Wojstaw protestuje przeciw stacji
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W Samorzqdowym Centrum Kultury W Mlelcu od lat miesci si¢ nlezwykla wystawa, ktora niepozornie, niemal w ciszy, prezentuje
cos, czego nie zobaczymy w muzeach ani galeriach. To kolekcja kolorowych mineralow z calego Swiata — efekt 75 lat pasji, wytrwa-
losci i milosci do pickna naszej planety. Jej tworca jest 95-letni Mikolaj Podlaszczyk, ktory przez dekady tworzyl cos absolutnie uni-

katowego. Teraz stal si¢ stynny na calg Polske.

Str. 3

Pokonali Bahyk wplaw'

Czworka ptywakéw - wsréd nich pochodzacy z Mielca Grzegorz
Bednarczyk - jako pierwsi w historii przeptyneli wptaw z Polski na
szwedzkg Gotlandie. Ich trasa liczyta ponad 230 kilometréw w linii
prostej, ale w rzeczywistosci byta znacznie dtuzsza i trudniejsza. Szta-
feta pokonata ten dystans w ponad 70 godzin, zmagajac sie z zimna
woda i wysokimi falami.

C )
38 pomystow na Mielec

Zakonczyl sie pierwszy etap kolejnej edycji Mieleckiego Budze-
tu Obywatelskiego (MBO), ktory realizowany bedzie w 2026 roku.
Mieszkaricy miasta jak zwykle nie zawiedli - zgloszono tgcznie 38
projektéw, w tym 15 ogdlnomiejskich oraz 23 lokalne.

Str8 —
Coraz wiecej przemocy w domach

W ostatnich tygodniach Komenda Powiatowa Policji w Mielcu odno-
towata znaczacy wzrost liczby interwencji zwigzanych z przemocy
domowa. Funkcjonariusze podejmujg zdecydowane dziatania, by
chroni¢ osoby pokrzywdzone oraz zapobiec eskalacji przemocy

Siostry opuszczajg Radomysl -

Po wielu latach zaangazowanej pracy na rzecz mieszkaricow Rado-
mysla Wielkiego, Siostra Matgorzata Wiecek oraz Siostra Joanna Ma-
tula - nalezace do Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek NajSwietszej
Maryi Panny - zakoniczyly swoja postuge na terenie gminy.

Str. 13
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liczba tygodnia

230

- tyle kilometrow przeptynat wptaw przez Battyk Grzegorz
Bednarczyk z Mielca.

Wiecej na str. 9
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Zeskanuj kod telefonem
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W Mielcu, mie$cie znanym
z samolotéw, pitki recznej
i noznej, znajduje sie¢ jeszcze
cos, 0 czym niewielu slyszalo.
Nie, nie chodzi o tajemnicza
loze masonéw ani o ukryty
skarbiec. Mowa o wystawie —
ale nie byle jakiej. To wystawa
mineralow, ktora od lat trwa
sobie spokojnie w Samorzado-
wym Centrum Kultury, cier-
pliwa niczym sam autor, pan
Mikolaj Podlaszezyk, lat 95,
z laska, ale z blyskiem w oku
ostrzejszym niz szlifowany
ametyst.

Niech nas nie zwiedzie cisza
tg ekspozydji. Nie krzyczy neo-
nami, nie gra muzyki z glosni-
kow, nie kusi kawa z modnym
miekiem owsianym. A jednak

Poset Fryderyk Kapinos:

- Mielec stynie z przedsigbiorczosci.

Wiecej o wizycie delegaciji z Kongo

w naszym miescie na str. 9.

za tydzien

Sprawdzimy, czy szkotom
w powiecie mieleckim
grozi likwidacja

,Sezam Piekna Btekitnej Planety”
— czyli (nie)odkryte skarby

omentarz Tygodnia

W dodatku budowany przez trzy
czwarte wieku! Bo wlasnie tyle
— 75 lat — pan Mikotaj zbierat,
klasyfikowat i uktadat mineraty
z calego $wiata. Brazylia, Mada-
gaskar, Urugwaj. .. stowem: caly
geologiczny szlak dlugowiecz-
nego Indiany Jonesa.

Jek to bywa z legendami —
wszystko zaczyna si¢ niepozor-
nie. Pewna internautka, odwie-
dzajac rodzinny Mielec, zajrzata
do SCK. Nie po mineraly, tylko
tak — ,,zobaczy¢, co stychac”.
Zamiast folderéw 1 ulotek, kto$
zaprowadzil ja bocznym koryta-
rzem. | tam, przy stoliku, wsrod
$wiecacych krysztatow i tagod-
nego S$wiatla, siedzial starszy
pan. Sam.

Rozmawiali. On opowiadat
z pasja o swoich zbiorach, wska-

CO najwazniejsze: Wwzruszenie.
Bo pan Mikofaj, tworca jednej
z najbardziej niezwyklych ko-
lekgji minerdogicznych w krgju,
siedzi tam codziennie — i mato to
przychodzi.

Whis o tym spotkaniu szybko
obiegt internet. Zyskat setki udo-
stepnien, trafit nawet na profil
Make Life Harder — satyryczng
strony, ktora na co dzien $mie-
je sie z rzeczywistosci, ale tym
razem $miechu nie byto. Tylko
proste wezwanie: ,,Idzcie do
pana Mikofaja. On tam jest. Co-
dziennie. I czeka.”

Sprawa zrobifa si¢ powazna.
Sam pan Podtaszczyk pojawit si¢
na sesji Rady Miejskiej. Stanat
przed mikrofonem i wyglosit
apel:

—Mam 95 lata Wystawa jest

Zdradzit, Ze ,,Sezam” byt wy-
stawiany tez w Krakowie i Bia-
tymstoku, a nawet ze profesor
z Oxfordu uznat ja za najpick-
niejsza, jaka widziat.

Wystawa jednak nedd jest
tam, gdzie byla — w bocznym
korytarzu SCK. Reklamy brak.
Przechodnie mijaja ja w drodze
po dziecko z zaje¢ tanecznych
albo zerkaja z dystansu, bo nie
wiedza, czy wolno wejs¢. A prze-
ciez wolno. Ba — trzeba!

Wystawa pana Mikofaja to
nie tylko zbior blyskotek, jak
mogloby si¢ wydawa¢ komus
rozkochanemu w  zegarkach
1 bizuterii z galeryjki w galerii.
To historia zycia opowiedziana
krysztatami, opowies¢ o $wiecie
pod naszymi stopami, 0 czase
liczonym nie w sekundach, de

to miejsce — ,Sezam Pigkna zywal na dyplomy, nagrody, pigkna, wspaniata, na caly $wiat w milionach lat.

Biekitnej Planety” — to prawdzi- ~ wspominal wystawy w innych  zaraz stynaca. Czy Rada chce ja

wy wehikut czasu, pracy i pasji.  miastach. A potem przyszto to,  kupic? Marta Warias
\

O

Leczna

lastyczne dla najmtodszych.

\

8-9 sierpnia
XIII Memoriat

im. Antoniego We-
ryfiskiego

17.30 - mecz FKS Stal Mielec-Gornik

10 sierpnia, niedziela

Godz. 17.00 - Po raz si6dmy na Rynku
mieleckiej Starowki odbeda si¢ warsztaty

14 sierpnia,czwartek
9 sierpnia, sobota

Godz. 20.30 - Plenerowe kino nieme
z muzyka na zywo w Parku Oborskich.
Mielczanie dobrze znaja juz Orkiestre
Ludwika Sarskiego, czyli kolektyw ar-

Muzycznym ,,zatgcznikiem” bedzie
koncert mlodziezowego zespotu ,,Out-
sidder” w ramach ,,Mtodej sceny”, ktory
rozpocznie si¢ o godz. 19.

tystyczny zatozony przez dwoch mul-

tiinstrumentalistow

—  kompozytorow:
Damiana Szymczaka oraz Piotra Tomale.
Orkiestra Ludwika Sarskiego rozpo-

czeta swoja dziatalno$¢ w listopadzie

2018 roku, artysci tacza takie style jak
early jazz, ragtime, tango, swing czy
klezmer. Dziatalno$¢ Orkiestry Ludwika
Sarskiego to kameralne koncerty oraz
wykonywanie muzyki na zywo do filmow
niemych z udziatem m.in. Bustera Keato-
na, czy Charliego Chaplina

W tym roku muzyka Orkiestry towa
rzyszy¢ bedzie prezentacji filmowej czte-
rech filméw krétkometrazowych Romana
Polanskiego.

Bilety w cenie 50 zt do nabycia w kasie
Kina Galaktyka.

Czas na emeryture &

W s$rode, 30 lipca 2025 roku,
w  Starostwie
w Mielcu odbyla sie wyjatko-
wa i wzruszajaca uroczysto$¢
— pozegnanie wieloletniego
pracownika, Pana Tadeusza
Naleznego, ktory po latach

Powiatowym

oddanej i sumiennej pracy

radio

leliwa
Mlelec 102 4 FM

REKLAMA

przechodzi na zastuzona eme-
ryture.

Podczas spotkania nie zabra-
kto serdecznych stow uznania,
podzickowan i wspomnien. Pan
Tadeusz przez wiele lat byl nie
tylko filarem naszego urzedu,
ale takze czlowiekiem, ktory
swoja wiedzg, doswiadczeniem
i spokojem wspieral codzienng
prace calego zespolu. Zawsze
sumienny, rzetelny i peten pro-
fesjonalizmu, zyskat uznanie nie
tylko wspotpracownikow, ale
1 mieszkancow Powiatu Mielec-
kiego, z ktorymi przez lata miat
kontakt.

desz Naeiny odchodzi na emeryture.

W imieniu wszystkich pra-
cownikow Starostwa, starosta
mielecki przekazal Panu Tade-
uszowi serdeczne podzigkowa-
nia za jego wieloletnie zaanga-
zowanie, lojalno$¢ oraz wkiad
w rozw0j urzedu.

Emerytura to czas nowych
mozliwosci, odkrywania pasji

i nadrabiania zalegtosci, na
ktére wezesniej nie byto czasu.
Zyczymy panu Tadeuszowi,
by ten czas byl pelen radosci,
zdrowia i realizacji osobistych
planow — zarowno tych dlugo
odktadanych, jak i catkiem no-
wych,

Marta Warias
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W Samorzadowym Centrum
Kultury w Mielcu od lat mie$ci
sie niezwykla wystawa, ktéra
niepozornie, niemal w ciszy,
prezentuje cos, czego nie zo-
baczymy w muzeach ani gale-
riach. To kolekcja kolorowych
mineraléw z calego S$wiata
— efekt 75 lat pasji, wytrwalo-
$ci i miloSci do pigkna naszej
planety. Jej tworcg jest 95-let-
ni Mikolaj Podlaszczyk, ktory
przez dekady tworzyl cos abso-
lutnie unikatowego.

O Panu Mikotaju ustyszato
ostatnio znacznie szersze grono
odbiorcow, za sprawa porusza-
jacego wpisu, ktory pojawit si¢
w mediach spofecznosciowych.
Autorka postu, odwiedzajac ro-
dzinny Mielec, spontanicznie
zajrzata  do  Samorzadowego
Domu Kultury. Jeden z pracow-
nikow zaprowadzit ja bocznym
korytarzem do skromnego star-
szego pana, siedzacego przy
stoliku otoczonym mineratami.
Tym czlowiekiem byt whasnie
Mikotaj Podtaszczyk.

,»10 niesamowite, z jaka ener-
gia, zapatem i pasja Pan Mikotaj
opowiadat mi o setkach kamieni,
ktore zgromadzit sam — z Brazy-
lii, Madagaskaru, Urugwau...
Pokazywat swoje odznaczenia,
dyplomy...” — napisata autorka.
Ale najbardziej poruszylo ja cos
innego — to, ze Pan Mikotaj sie-
dzi tam sam. Nikt nie odwiedza
jego wystawy. Mimo trwaja-
cych kolonii, zaj¢¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i innych wa-
kacyjnych aktywnosci w mie-
$cie, nikt nie zajrzat do ,krainy
magii”, jak nazwala to miejsce
internautka

Post szybko zdoby! popular-
nos¢, a jego tres¢ trafila takze na
profil Make Life Harder (MLH)

i ¢ @
! LA

el I

Mikotaj Podtaszczyk prez dekady stworzylabsolumie unikatowg wystawe.

— jeden z napopularnigiszych
satyrycznych kanatow spotecz-
nosciowych w Polsce, znany
z komentowania biezacych wy-
darzen z przymruzeniem oka,
ale tez z wrazliwoscia na sprawy
spofeczne. I cho¢ MLH stynie
glownie z zartdw, tym razem
bylo bez ironii — autentyczne
wzruszeniei apel o odwiedziny.

Sytuacja poruszajacego si¢
0 lasce 95-latka nie jest jednak
nowoscig dla wladz miasta. Na

ostatnigj segi Rady Migjskig
pojawit si¢ sam Mikotaj Pod-
faszczyk 1 — stojac przed mikro-
fonem — zwrocit si¢ do radnych
z prosba:

— Mam par¢ problemow ze
swoja wystawg. Mam 95 lata.
Wystawa jest pickna, wspania-
fa, na caly $wiat zaraz slynaca
- ,,Sezam Pigkna Blekitnej Pla-
nety”. Czy Rada Migjska chce
ja kupi¢? Tworzona byla przeze
mnie przez 75 lat. Wystawa byla

wystawie

czasowa, prezentowana roéwniez
w innych miastach. Prosze o po-
zwolenie na wywieszenie oglo-
szenia o niej na filarach Domu
Kultury, zeby kazdy mieszka-
niec miat szanse¢ jg obejrze¢ —bo
nie ma dobrej reklamy. - mowit.

Putkownik Podtaszczyk
wspominat rowniez, ze profesor
z Oxfordu — Aleksander Trebacz
—uznal jego wystawe za najpick-
niejsza, jakg widziat. Jak pod-
kreslit sam kolekcjoner, w An-

Pan Mikotaj zbierat swoje okazy po calym swiecie.

glii nie ma niczego podobnego.
Za swoje zbiory zostal ostatnio
odznaczony w Krakowie. Zain-
teresowanie wystawa zglosily
miasta takie jak Poznan, Warsza-
wa czy Bialystok.

—To moj trud, wysitek, zycio-
1ys pisany przez zbiory najpigk-
niejszych okazéw materiatow
— mowit z duma. — Chee mie¢
decyzj¢ Rady.

Wszystko to pokazuje, jak
blisko nas moga kry¢ si¢ praw-

dziwe skarby — nie tylko w ga-
blotach pelych kolorowych
mineratow, ale przede wszyst-
kim w ludziach, ktorzy wcigz
chea dzieli¢ si¢ pasja, wiedza
i pigknem, mimo uptywajacych
lat.

Dzi§ wystarczy przejs¢ ko-
rytarzem Domu Kultury, by
spotkac si¢ z Panem Mikotajem.
Bo jak to czesto bywa — cudze
chwalimy, swego nie znamy.

Marta Warias

Stacja telefonii komorkowej na Wojstawiu?

Do Rady Osiedla Wojstaw wply-
nela ostatnio sprawa budzaca
duze emocje wsrdd lokalnej spo-
feczno$ci. Chodzi o planowang
inwestycje polegajaca na budo-
wie stacji bazowej telefonii ko-
moérkowej na jednej z prywat-
nych dzialek na terenie osiedla.

Zgodnie z dostgpnymi in-
formacjami, inwestor zamierza
w niedalekiej przysztosci udo-
stepni¢ czg$¢ swojej nierucho-
mosci pod budowe stacji, wraz
z towarzyszaca infrastruktura
techniczng - linig zasilajacg oraz
kanalizacja kablowa. Plan ten
wzbudzit niepokdj wsrdd oko-
licznych mieszkancow.

G

Przeciwnicy inwestycji wska-
zujg na potencjalne zagrozenia
zwigzane z bliskim sasiedztwem
stacji bazowej 1 argumentuja, ze
nie zostali wezesniej poinformo-
wani o szczegotach planowanej
redlizacji. W odpowiedzi na te
obawy mieszkancy ztozyli ofi-
cjalne pismo do Urzgdu Mia-
sta, domagajac si¢ interwencji
i wstrzymaniainwestycji.

Sprawa zajmuje si¢ rowniez
Przewodniczacy Rady Osiedla
Wojstaw, ktory zapowiedziat
dalsze konsultacje z mieszkan-
cami oraz monitorowanie sytu-
adji.

W odpowiedzi na pismo
mieszkancow Osiedla Wojstaw,

ktorzy wyrazili zaniepokojenie
planowana budowa stacji bazo-
we telefonii komorkowsj, Pre-
zydent Miasta Mielca Radostaw
Swot, wyjasnit szczegoty proce-
su administracyjnego oraz prze-
pisy, ktore regulujg tego typu
inwestycje.

Prezydent wyjasnia, ze pla-
nowana inwestycja, polegajaca
nabudowie stacji bazowej tele-
fonii komdrkowej na prywatnej
dzialce, wymaga uzyskania
decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji celu publicznego.
Zgodnie z  obowiazujacy-
mi przepisami prawa, w tym
ustawg o planowaniu i zago-
spodarowaniu  przestrzennym,

decyzje te wydaje organ ad-
ministracji publiczngj, w tym
przypadku Urzad Miasta Miel-
ca
Prezydent wyjasnia, ze pro-
ces zwigzany z ustaleniem loka-
lizacji inwestycji podlega Scistej
procedurze  administracyjnej,
ktéra obgmuje m.in. konsultar
cje spofeczne oraz oceng wply-
wu inwestycji na Srodowisko.
W odpowiedzi na obawy miesz-
kancow, Prezydent zapewnia,
ze decyzje administracyjne sa
podegjmowane zgodnie z przepi-
sami prawa, z zachowaniem ngj-
wyzszych standardow ochrony
interesow mieszkancow.
Julia Bogdan

Fot. Fot. Canva

Czy budowa stacji bazowej telefonii komérkowej dojdzie do skutku?
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Coraz wiecej przemocy
w mieleckich domach

W ostatnich tygodniach Ko-
menda Powiatowa Policji
w Mielcu odnotowala zna-
czacy wzrost liczby interwen-
cji zwiazanych z przemoca
domowa.  Funkcjonariusze
podejmuja zdecydowane
dzialania, by chroni¢ osoby
pokrzywdzone oraz zapobiec
eskalacji przemocy. Efektem
tych dzialan sa zatrzyma-
nia sprawcéw, stawiane im
zarzuty oraz zastosowanie
Srodkéw  zapobiegawczych,
ktére majg izolowaé¢ osoby
agresywne od ich ofiar.

W zaleznosci od sytuacji
1 zagrozenia, wobec Sprawcow
przemocy domowej mogg zostaé
zastosowane:

Tymczasowy areszt,

Dozor policyjny — spraw-
ca musi regularnie zglaszac si¢
w jednostce Poligji,

Zakaz zblizania si¢ do po-
krzywdzonego — obowiazuje
okreslona odlegtos¢,

Zakaz kontaktowania si¢ —
zardwno osobiscie, jak i telefo-
nicznie czy za pomocg internetu,

Nakaz opuszczenia wspdlne-
go mieszkania — sprawca musi
natychmiast opusci¢ lokal, na-
wet jesli jest jego wspotwlasci-
cidlem.

Srodki te maja charakter pre-
wencyjny 1 sg stosowane po to,
by natychmiast zapewni¢ ofierze
bezpieczenstwo i przerwac cykl

przemocy.

Przemoc domowa
to przestepstwo

Przypominamy, ze prze-
moc domowa nie jest ,,sprawa
rodzinng” — to przestgpstwo
scigane z urzedu. Zgodnie
z art. 207 Kodeksu karnego,
za znecanie si¢ nad bliskimi
grozi kara pozbawienia wol-
nosci do lat 5, a w szczegol-
nych przypadkach — nawet

wiecej.
Dodatkowo, sad moze
orzec:
* obowiagzek uczestnictwa
w programach korekcyjno-

-edukacyjnych,
* ograniczenie lub pozbawie-
nie praw rodzicielskich,
wpis do Kraowego Reje-
stru Karnego, co moze mie¢
wplyw na przysztos¢ zawodo-
W Sprawcy.

Przemoc domowa to nie prywata sprawa.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli jeste$ ofiarg przemocy
lub wiesz, ze komu$ w Twoim
otoczeniu dzieje si¢ krzywda —
nie czekaj. Wsparcie i pomoc
sg dostgpne natychmiast i bez-
platnie:

* Policja—numer aarmowy 112
* Niebieska Linia — 800 120

002 (czynna calg dobg)

* Migjski lub Gminny Os$rodek

Pomocy Spotecznej w Mielcu
e Specjalistyczny ~ Osrodek

Wsparcia dla Ofiar Przemo-

cy w Rodzinie

Pamigtaj — przemoc domo-
wa to nie prywatna sprawa.
To powazne przestepstwo. Nie
boj si¢ mowic¢ glosno. Twoje
bezpieczenstwo — albo bezpie-
czenstwo kogo$ bliskiego — jest
najwazniejsze.

Marta Warias

Gaz do dechy i... do kontroli

Funkcjonariusze  mieleckiej
drogéwki zatrzymali kierow-
ce, ktory razaco przekroczyl
dozwolong predko$¢ w tere-
nie zabudowanym. 25-letni
mieszkaniec powiatu debic-
kiego jechal przez Gliny Wiel-
kie z predkoscia az 123 km/h.
Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, mezczyzna stracil
prawo jazdy na 3 miesigce.
Otrzymal tez wysoki mandat
i punkty karne.

Do zdarzenia doszto w czwar-
tek po godzinie 19. Palicjanci
z wydzialu ruchu drogowego

zatrzymali do kontroli kierujace-
go toyota, ktory znaczaco prze-
kroczyt dozwolong predkos¢ na
odcinku drogi w obszarze zabu-
dowanym. Pomiar wykazal, ze
poruszat si¢ on z predkoscig 123
km/h, czyli o 73 km/h za duzo.

Za tak niebezpieczne zacho-
wanie 25-latek zostal ukarany
mandatem w wysokosci 2500 zt
oraz 13 punktami karnymi. Do-
datkowo, zgodnie z przepisami,
stracit prawo jazdy na okres 3
miesigcy.

Policja przypomina, ze nad-
mierna predkos¢ weigz jest jedna
z gléwnych przyczyn najtragicz-

nigjszychwypadkow drogowych.
— Apelujemy do wszystkich kie-
TOWCOW 0 Tozwagg 1 przestrze-
ganie ograniczen. Zwalniajmy
w migjscach szczegdlnie niebez-
piecznych — takich jak przejscia
dla pieszych, przejazdy rowero-
we czy skrzyzowania — podkre-
$laja funkcjonariusze.

Mielecka Policja zapowiada
dalszy zdecydowany nadzor nad
predkoscia na drogach powiatu
i przypomina, ze odpowiedzial-
na jazda moze uratowaé zycie
— nie tylko kierowcy, ale tez in-
nych uczestnikdw ruchu.

Marta Warias

8 kolizji i 64 wykroczenia drogowe

Miniony weekend nie nalezal do
spokojnych na mieleckich dro-
gach. Jak informuje miejscowa
policja, od piatku do poniedzial-
ku doszlo do 8 Kkolizji oraz 1
wypadku drogowego. Funkcjo-
nariusze prowadzili wzmozone
kontrole, skupiajac si¢ nie tylko
na prewencji, ale przede wszyst-
kim na eliminowaniu z ruchu
drogowego o0sob, ktore stanowia
realne zagrozenie dla innych
uczestnikéw ruchu.

Mielecka drogowka mia-
fa rgce pele pracy. W ramach
weekendowych dziatan policjan-
ci skontrolowali trzezwo$¢ az
191 kierowcdw. Niestety, dwdch
z nich zdecydowato si¢ prowa-
dzi¢ pojazd pod wptywem al-
koholu. Ich dalsza jazda zostata
skutecznie udaremniona, a Spra-
wa znajdzie swoj finat w sadzie.

W ciggu kilku dni mundurowi
ujawnili facznie 64 wykroczenia

Pieciu stracito prawo jazdy

Miniony weekend na drogach
powiatu mieleckiego uplynal
pod znakiem intensywnych
kontroli predkosci prowa-
dzonych przez funkcjonariu-
szy z Wydzialu Ruchu Drogo-
wego Komendy Powiatowej
Policji w Mielcu. Efekty? Az
pieciu kierujacych straci-
lo prawo jazdy po tym, jak
w obszarze zabudowanym
przekroczyli  dopuszczalna
predkosé o ponad 50 km/h.

Policjanci nie maja watpli-
wosci, iz nadmierna predkosé
to wciaz jedna z gtownych
przyczyn tragicznych wypad-
REKLAMA

kow. Dlatego kontrole predko-
$ci sg prowadzone regularnie,
a kierowcy lamigcy przepisy
muszg liczy¢ si¢ z surowymi
konsekwencjami.

Ekstremalna predkosé
w Zgorsku

Do najpowazniejszego wy-
kroczenia doszto w niedzielny
poranek w miejscowosci Zgor-
sko. 36-letni mieszkaniec po-
wiatu sandomierskiego, jadac
osobowym renault, rozpedzit
si¢ az do 129 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie
do 50 km/h. To az 79 km/h za

duzo. Jak si¢ okazato, m¢zezy-
zna po raz kolejny dopuscit si¢
tego samego wykroczenia, co
kwalifikuje jego czyn jako re-
cydywe zgodnie z przepisami
obowigzujacymi od wrze$nia
2022 roku. Policjanci zatrzy-
mali mu prawo jazdy, anajego
konto trafito 15 punktow kar-
nych oraz mandat w wysokosci
5000 ztotych.

Kolejni piraci drogowi

Tego samego dnia, popo-
tudniu, réwniez w Zgorsku,
funkcjonariusze zatrzymali do
kontroli 44-letniego kierow-
c¢ forda. Mezczyzna jechat
z predkoscig 109 km/h, czyli
REKLAMA

0 59 km/h za szybko. Row-
niez on musial pozegna¢ si¢
z uprawnieniami do Kkierowa-
nia na najblizsze trzy miesigce,
a dodatkowo zostal ukarany
mandatem i punktami karnymi.

Z podobna sytuacja mieli-
$my do czynienia dzien wcze-
$niej w miejscowosci Lysakow,
w gminie Czermin. 33-letni
mieszkaniec powiatu mielec-
kiego, jadac fordem, przekro-
czyt dozwolong predkosé o 57
km/h zamiast dozwolonych
50 km/h, pedzit 107 km/h.
Kierowca stracit swoje prawo
jazdy, otrzymat mandat oraz
punkty karne.

Marta Warias

drogowe. Szczegolng uwage
zwracano na nadmierng pred-
kos¢, nieprawidtowe manewry
wyprzedzania oraz wymuszanie
pierwszenstwa przejazdu - czyli
zachowania, ktore najczesciej
prowadza do groznych sytuacji
nadrodze.

Nie obylo si¢ rowniez bez
powazniejszych konsekwencji.
Az pigciu  kierowcow  straci-
fo uprawnienia do kierowania
pojazdami - wszyscy za razace

przekroczenie  dopuszczane
predkosci w obszarze zabudo-
wanym.

W miniony weekend funk-
cjonariusze mieleckig policji
przeprowadzili réwniez dwu-
dniowa akeje prewencyjno-kon-
trolng pod nazwa ,,Motocykl”.

Celem dziatan bylo zapew-
nienie bezpieczenstwa zarowno
kierujacym  jedno$ladami, jak
i innym uczestnikom ruchu dro-

skontrolowali w tym czasie 29
motocyklistow i motorowerzy-
stow. W trakcie kontroli odnoto-
wano trzy przypadki naruszenia
przepisdw ruchu  drogowego,
w jednym przypadku chodzi-
fo o przekroczenie dozwolonej
predkoscei, a pozostate dotyczyty
innych wykroczen.

Akcja ,,Motocykl” to ogolno-
polska inicjatywa, prowadzona
takze na terenic calego woje-
wodztwa podkarpackiego. W jg
ramach funkcjonariusze zwra
caja szczegodlng uwage na stan
techniczny jednosladow, sposob
jazdy kierowcow oraz przestrze-
ganie przepisdw drogowych.

Wraz z koficem lata ruch mo-
tocyklistow nie stabnie, dlatego
policja zapowiada kolejne dzia-
tania profilaktyczne. Funkcjona-
riusze apeluja do wszystkich kie-
rujacych o rozwagg, ostroznosé
i wzajemny szacunek na drodze.

gowego. Mundurowi z Mielca JB
Zmarli
28 lipca 1 sierpnia
Grzegorz Kosela (1981) Genowefa Wozniak (1943)
Ryszard Weryniski (1956)
29 lipca
Krystyna Kopera (1945) 2 sierpnia
Zbigniew Nowak (1945) Czestaw Rogoz (1940)
Antoni Pawtusiak (1951)
30 lipca Jan Skotnicki (1953)
Bogdan Budzyn (1948)
Mieczystaw Pustelny (1957) 3 sierpnia
Maria Tworek (1956) Jacek Klaus (1969)
Kazimierz Lyko (1958)
31 lipca Bogustaw Augustyn (1969)
Jan Stachura (1953) Barbara Krupinska (1926)
Anna Rucka (1943)
Jan Kozak (1947)

r,

o
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Grozny pozar przez... hulajnoge

W poniedzialkowy poranek,
22 lipca, sluzby ratunkowe
zostaly zaalarmowane o po-
zarze budynku mieszkalnego
w miejscowosci Dulcza Wiel-
ka (pow. mielecki). Na miej-
scu bardzo szybko pojawily
si¢ zastepy strazy pozarnej,
Jaka byla przyczyna pozaru?

Po przybyciu na miejsce
zdarzenia okazato sig, ze Zro-
dtem ognia byla hulajnoga
elektryczna, a dokladnie — za-
pton ogniw baterii akumulato-
rowej pojazdu. Ogien rozprze-
strzeniat si¢ w budynku.

Strazacy natychmiast przy-
stapili do dziatania. Akcja
polegala na zabezpieczeniu
migjsca zdarzenia, szybkim
ugaszeniu pozaru, usunigciu
pozostatosci spalonych urza-
dzen oraz doktadnym prze-
wietrzeniu pomieszczen. Cata
operacja trwata okoto 80 minut

Poza
1 zakonczyta sig¢ sukcesem — ni-
komu nic si¢ nie stalo, a ogien
nie zdazyl rozprzestrzeni¢ si¢
poza miejsce zaptonu.

W dzialaniach braly udziat
az pie¢ jednostek strazy po-
zarnej: OSP Radomysl Wielki,
OSP Dulcza Mata, OSP Dulcza
Wielka, OSP Zaréwka, JRG 1
Mielec.

—

ajnogi elektrycnej w Dulczy Wielkiej.

To kolejna sytuacja, ktora
pokazuje, jak wazne jest od-
powiednie obchodzenie si¢
z urzadzeniami zasilanymi ba-
teriami litowo-jonowymi. Na-
wet pozornie niegrozne Sprze-
ty, jak hulajnoga elektryczna,
moga stanowic realne zagroze-
nie pozarowe.

Marta Warias

Coraz wiecej oszustw
w powiecie mieleckim

Do Komendy Powiatowej
Policji w Mielcu oraz jej
jednostek podleglych niemal
co tydzien naplywaja nowe
zawiadomienia dotyczace
oszustw internetowych. Po-
szkodowani tracg od kilkuset
do nawet kilkudziesi¢ciu ty-
siecy zlotych.

Mimo licznych ostrzezen
i kampanii informacyjnych,
przestgpey nadal skutecznie wy-
korzystuja nieuwage i zaufanie
internautéw. Mielecka policja
po raz kolejny apeluje o rozwagg
podczas transakcji online oraz
o ochron¢ danych osobowych
i dostepu do bankowosci elek-
troniczng.

Funkcjonariusze ~ wskazuja
na trzy najczesciej wystepujace
mechanizmy dziatania przestep-
cow:

Oszustwo przy sprzedazy lub
zakupie towardw przez internet

Jednym z najczestszych
przypadkow sg oszustwa zwig-
zane z ogloszeniami interneto-
wymi. Osoba wystawiajaca to-
war otrzymuje wiadomos$¢ od
rzekomego kupujacego, ktory
prosi o wypetnienie formula-
rza platnos$ci, przesytajac link
do falszywej strony. Ofiara
proszona jest o podanie da-
nych karty platniczej oraz za-
twierdzenie transakcji kodem
SMS. W ten sposob oszust
uzyskuje dostep do konta ban-
kowego i wyptaca zgromadzo-
ne $rodki.

Policja przypomina: nigdy
nie podawg] danych swojgj karty
ani logindéw do bankowosci.

Weryfikuj tozsamos$¢ kontra-
hentow i nie prowadz rozméw
wylacznie przez komunikatory
internetowe - bezpiecznig jest
zadzwoni¢.

Oszustwo na BLIKA - pod-
szywanie si¢ pod znajomych

Kolgina popularna metoda
to tzw. oszustwo na BLIKA.
Przestepcy  przejmuja  konto
w serwisie spolecznosciowym,
po czym kontaktuja si¢ z jego
znajomymi, proszac o pilng po-
zyczke 1 przestanie kodu BLIK
- zazwyczaj tlumaczac to nagly
sytuacja. Osoba, sadzac ze po-
maga bliskiemu, udostepnia kod
1 zatwierdza transakcje w aplika-
cji bankowej. Tym samym sama
przekazuje $rodki oszustowi.

Zawsze weryfikuj nietypowe
prosby, zwlaszcza finansowe.
Zadzwon do znajomego, zanim
przekazesz jakiekolwiek dane.

Falszywi pracownicy ban-
kow - manipulacja przez telefon

Do coraz czgstszych przy-
padkow nalezg rowniez oszu-
stwa telefoniczne, w ktérych
przestepcy podszywaja si¢ pod
pracownikow bankéw. Infor-
muja o rzekomych probach kra-
dziezy z konta i namawiajg do
zainstalowania aplikacji zdal-
nego dostepu, np. AnyDesk, by
,zabezpieczy¢ srodki”. Ofiary,
postepujac zgodnie z instruk-
cjami, udostgpniaja przestep-
com dostep do swojego rachun-

ku. W efekcie traca pieniadze,
a nierzadko zaciggane s w ich
imieniu kredyty.

Pamietaj - prawdziwy pra-
cownik banku nigdy nie popros
Ci¢ o instalacje dodatkowego
oprogramowania ani 0 przela
nie $rodkow na inne konto. Jesli
otrzymasz taki telefon - rozlacz
sie¢ 1 samodzielnie skontaktuj
z infolinig banku.

Jak si¢ chronic¢?

Policjanci przypominaja
o kilku podstawowych zasadach,
ktore pomoga unikna¢ oszustwa:

- Nie udostepniaj nikomu da-
nych logowania, hasel, kodow
SMS ani danych karty platniczej.

- Korzystaj z dwusktadniko-
wego uwierzytelniania — zaréw-
no w bankowosci internetowej,
jak 1 w mediach spotecznoscio-
wych,

- Nie instalyj aplikagji na
prosbe osob, ktore kontaktuja si¢
z Toba telefonicznie lub przez
komunikatory.

- Weryfikuj tozsamos$¢ roz-
mowcow, nawet jesli podaja si¢
za zngjomych lub pracownikdw
banku.

- Dokonujac transakeji w in-
ternecie, korzystgj z bezpiecz-
nychi znanych platform.

Kazde podejrzane zacho-
wanie nalezy zglaszaé na po-
licje. Tylko czujnos¢, zdrowy
rozsadek 1 stosowanie podsta-
wowych zasad bezpieczenstwa
moga uchroni¢ nas przed utratg
oszczgdnosci.

Julia Bogdan

Niewybuch na terenie firmy

W $rode, okolo godziny 14, na
terenie jednej z firm przy ulicy
Przemystowej w Mielcu doszlo
do niebezpiecznego zdarzenia.
Podczas wykonywania prac
ziemnych, pracownik natknal
si¢ na przedmiot przypomina-
jacy niewybuch. Na miejsce
natychmiast wezwano mundu-
rowych z mieleckiej komendy
policji, ktorzy potwierdzili
zgloszenie.

Po przybyciu patrolu, poli-
cyjny pirotechnik przeprowadzit
doktadne rozpoznanie. Ustalo-
no, ze znaleziony przedmiot to
granat mozdzierzowy kalibru
50 mm, ngjprawdopodobniej
pochodzacy z czaséw II wojny

$wiatowej. Ze wzgledu na poten-
cjalne zagrozenie, miejsce zosta-
fo zabezpieczone, a o sprawie
powiadomiono  specjalistyczny
patrol saperski.

Saperzy, ktorzy przybyli na
miejsce, doktadnie sprawdzili
teren oraz bezpiecznie usungli
niewybuch, zapewniajac, ze nie
stanowi on juz zagrozenia dla
pracownikow firmy ani okolicz-
nych mieszkancow.

To kolejne przypomnienie
o tym, jak wazna jest czujno$¢
1 odpowiedzialno$¢ w przypad-
ku natknigcia si¢ na niewypaty
i niewybuchy. Policjaapeluje, by
w takich sytuacjach niezwlocz-
nie informowaé odpowiednie
stuzby, a takze zabezpieczy¢

miejsce znaleziska, uniemozli-
wiajac dostep osobom postron-
nym. Nie nalezy samodzielnie
przenosi¢ ani probowaé rozbra-
ja¢ podejrzanych przedmiotow
— nawet jesli wydaja si¢ nieak-
tywne, moga stanowi¢ powazne
zagrozenie.

Niewypaly 1 niewybuchy
z okresu II wojny S$wiatowej
wcigz zdarzaja sie na terenie
wielu polskich miejscowosci,
zwlaszcza podczas prac ziem-
nych, budowlanych czy rolni-
czych. Dlatego przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa oraz szyb-
ka reakcja mogg uratowac zycie
i zdrowie wielu osob.

Marta Warias

Sptonat sprzet budowlany

W S$rode po godzinie 17 dy-
zurny mieleckiej komendy
otrzymal zgloszenie o poza-
rze budynku gospodarczego
na posesji przy ulicy Uzar
Krysiakowej w miejscowosci
Padew Narodowa. Na miejsce
natychmiast wyslano jednost-
ki strazy pozarnej oraz patrol
policji.

Po przybyciu namiejsce stra-
zacy szybko przystapili do dzia-
tan gasniczych. Dzigki sprawnej
interwencji ogien udato si¢ opa-
nowa¢, jednak wnetrze budyn-
ku oraz przechowywane w nim
sprzety ogolnobudowlane ulegly
znacznym uszkodzeniom. Sza
cowana warto$¢ strat wyniosta
okoto 50 tysigcy ztotych.

Na szczescie w wyniku po-
zaru nikt nie odnidst obrazen.
Policjanci  zabezpieczyli teren
oraz przeprowadzili ogledziny
miejsca zdarzenia. Sporzadzona
zostata dokumentacja, ktora be-
dzie podstawa do dalszego po-
stgpowania wyjasniajacego oko-
liczno$ci 1 przyczyne powstania
ognia. Marta Warias

Ponad promil alkoholu

W $rode po godzinie 17 funk-
cjonariusze Wydzialu Ruchu
Drogowego mieleckiej ko-
mendy zatrzymali do kontroli
kierujacego osobowym oplem
w miejscowosci Dobrynin.
Podczas rutynowej kontroli
szybko okazalo si¢, Ze 26-letni
mieszkaniec powiatu kolbu-
szowskiego znajduje si¢ pod
wyraznym wplywem alkoholu.

Badanie akomatem wyka-
zalo w jego organizmie ponad

REKLAMA

MKS @ielec

WYMIANA OLEJU | FILTROW

DIAGNOSTYKA

UKLAD HAMULCOWY

MIEISKA KOMUNIKACIA SAMOCHODOWA SP. L 0.0,

promil alkoholu. Mezczyzna
natychmiast stracit prawo jazdy
1 zostal przewieziony do poli-
cyjnej izby zatrzyman. Za swoje
nieodpowiedzialne zachowanie
odpowie przed sadem w trybie
przyspieszonym.

Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, prowadzenie po-
jazdu w stanie nietrzezwosci
stanowi przestepstwo, za ktore
grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolno$ci, zakaz prowadzenia

pojazddw oraz wysoka grzywna.

Policjapo raz kolejny apelu-
je do wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego o rozsadek
i odpowiedzialnos¢. Wsiada-
nie za kierownice po alkoholu
to nie tylko famanie prawa, ale
przede wszystkim narazanie
zycia — zarowno wiasnego, jak
i innych osob.

Sprawa 26-latka znajdzie
swoj finat w sadzie, ktory zade-
cyduje o wymiarze kary.

Marta Warias
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Te imiona kroluja
w Polsce

Zofia wraca na szczyt, Nikodem trzyma sie mocno. Oto imiona roku 2025.

Rodzice w calej Polsce nadal
najczesciej wybieraja imio-
na klasyczne, z charakterem.
Jak pokazuja najnowsze
dane opublikowane przez
Ministerstwo Cyfryzacji,
w pierwszej polowie 2025
roku wsrod dziewczynek kroé-
lowa zostala Zofia, a wsréd
chlopcéw — Nikodem.

Imiona dla dziewczynek.
Zofia na szczycie!

Imi¢ Zofia — pochodzace
z greckiego 1 oznaczajace ,,ma-
dro$¢” — zostato nadane az 2117
dziewczynkom. To awans z dru-
giego miejsca i dowdd na to, ze
klasyka ma si¢ Swietnie.

Na podium znalazly si¢ tez:

Maja — 1946 dziewczynek
(spadek z 1. miejsca), Zuzanna
- 1864.

Tuz za nimi uplasowaly sig:

Laura — 1791, Hanna — 1610,
Julia— 1590, Oliwia — 1463, Pola
— 1334, Alicja — 1307, Amelia —
1224 (nowos¢ w top 10).

Imiona dla chtopcow.
Nikodem nadal liderem

Wsrod  chtopcow  liderem
niezmiennie pozostaje Nikodem
— imi¢ greckiego pochodzenia,
oznaczajace ,tego, ktory zwy-
cigza dla ludu”. Otrzymato je
2777 chtopcow.

Kolegjne migisca w rankingu
to:

Antoni — 2461, Jan — 2373,
Leon — 2237 (awans z 5. miej-
sca), Aleksander — 2192 (spadek
z 4. miejsca), Franciszek — 2171,
Ignacy — 2032, Stanistaw — 1703
(awans z 9. miejsca), Jakub —
1667 (spadek z 8. migjsca), Mi-
kotaj — 1511.

W zestawieniu  dominu-
ja imiona silnie zakorzenione

w polskig tradycji — krélewskie,

biblijne, ale tez literackie. Co
ciekawe, coraz wiecej rodzi-
cow sigga po Nikodema, ktory
jeszeze kilkanascie lat temu byt
prawdziwa rzadkoscia.

Moda na imiona.
Co wybieraja Polacy?

Zestawienie pokazuje, ze ro-
dzice coraz cz¢sciej tacza nowo-
czesno$¢ z tradycjg. Imiona takie
jak Zofia, Jan czy Stanistaw
maja dtugg histori¢, a mimo to
nie tracg na $wiezosci. Z kolei
Nikodem, Leon czy Polajeszcze
niedawno nalezaty do kategorii
Hhietypowych”, a dzi§ $mialo
rozpychajg si¢ wsrod klasykow.

Nowy ranking imion opu-
blikowany przez Ministerstwo
Cyfryzacji  obgmuje  dane
z pierwszego potrocza 2025 roku
i bazuje na rzeczywistgj liczhie
nadanych imion w rejestrze PE-
SEL.

Marta Warias

Znaki STOP znikaja

Z przejazdow

Coraz  wigcej kierowcow
w calej Polsce zauwaza, ze
z okolic przejazdow Kkolejo-
wo-drogowych znikaja znaki
STOP. Zmiany te budza nie-
pokoj i pytania: czy to bez-
pieczne? Czy nowe przepisy
nie narazaja uczestnikéw
ruchu na niebezpieczenstwo?

Jak si¢ okazuje, usuwanie
znakéw STOP ma swoje uzasad-
nienie. Obowiazujace przepisy
precyzuja, ze taki znak moze
by¢ ustawiony tylko wtedy, gdy
przejazd spetnia okreslone kry-

teria. Dotyczy to przede wszyst-
kim miejsc, gdzie widocznos¢
toréw jest ograniczona, brakuje
aktywnej sygnalizacji $wietlnej
lub dochodzi do czestych wy-
padkow. Jesli przejazd nie spet-
nia tych warunkow, znak STOP
nie jest juz wymagany.

Eksperci podkreslaja, ze ce-
lem zmian jest uporzadkowa-
nie oznakowania i zwigkszenie
jego czytelnosci dla kierow-
cow. Tam, gdzie nie ma real-
nego zagrozenia, znak STOP
moze wrgcz — wprowadzaé
w blad, zmuszajac do niepo-

trzebnego zatrzymywania si¢
i utrudniajac ptynno$¢ ruchu.
Niemniej jednak niezaleznie
od obecnosci znaku przejazdy
kolejowe zawsze wymagaja
szczegolnej ostroznosci. War-
to pamigta¢, ze nawet krotka
chwila nieuwagi moze dopro-
wadzi¢ do tragedii. Zwolnij-
my, rozejrzyjmy si¢ uwaznie
w obie strony i upewnijmy
sie, ze nie nadjezdza pociag.
W konfrontacji z rozpgdzonym
sktadem kolejowym samochdd
nie ma zadnych szans.
Marta Warias

35 dni wolnego w roku

W polskim Kodeksie pracy
obowiazuja nowe przepisy,
ktére w praktyce oznacza-
ja rewolucje w liczbie dni
wolnych od pracy. Zmiany
wynikaja z wdrozenia unij-
nych dyrektyw dotyczacych
rownowagi miedzy Zyciem
zawodowym a prywatnym
(tzw. work-life balance) oraz
przejrzystosci warunkow za-
trudnienia. Co to oznacza dla
pracownikow? Cze$¢ z nich
moze teraz korzystaé z nawet
35 dni wolnego rocznie — i to
nie tylko w ramach tradycyj-
nego urlopu wypoczynkowe-

go.

Podstawowy wymiar urlo-
pu wypoczynkowego pozo-
staje bez zmian — to nadal 20
dni dla osob z krétszym sta-
zem pracy 1 26 dni dla tych,
ktérzy pracuja co najmniej
10 lat. Do tego jednak doszty
nowe, dodatkowe uprawnie-
nia, ktore mozna traktowac
jako uzupetnienie pakietu dni
wolnych — niezaleznie od sta-
zu i rodzaju umowy.

Nowe dni wolne w Kodeksie
pracy

Urlop opiekuniczy — 5 dni

To nowos$¢, ktora pozwala
pracownikom opiekowac si¢
bliskimi  cztonkami  rodziny
lub osobami zamieszkujacymi
wspolnie. Nie trzeba by¢ rodzi-
cem, by z niego skorzysta¢ — wy-
starczy, ze ktos bliski potrzebuje
pomocy ze wzglgdu na powazny
stan zdrowia. Urlop opiekunczy
przystuguje w wymiarze 5 dni
w roku, jest bezplatny, ale wli-
czany do okresu zatrudnienia

Kto zalicza si¢ do ,,cztonkoéw
rodziny”? dzieci (biologiczne
lub przysposobione), rodzice,
malzonek lub partner, osoby
mieszkajace wspolnie w jednym
gospodarstwie.

Wazne: pracodawca nie moze
odmowié tego urlopu, a wniosek
mozna zlozy¢ nawet dzien przed
planowanym wolnym.

Urlop z powodu sity wyzszej
—2 dni lub 16 godzin

Kolejna nowo$¢ — pracownik
moze wzig¢ 2 dni wolnego (lub
16 godzin, jesli woli rozlozy¢

to na krotsze okresy) z powodu
naglych sytuacji rodzinnych.
Moze to by¢ np. choroba dziec-
ka, wypadek partnera czy pilna
potrzeba osobistej obecnosci
gdzie indziej. Co istotne: wolne
przystuguje bez koniecznosci
dokumentowania  przyczyny,
jest platne 50% wynagrodzenia,
przystuguje niezaleznie od stazu
pracy, nie przechodzi na kolej-
ny rok — trzeba je wykorzysta¢
w danym roku kalendarzowym.

Dni opieki nad dzieckiem —2
dni lub 16 godzin

To rozwigzanie istniato juz
wezesniej, ale w kontekscie no-
wych przepisow warto 0 nim
przypomnie¢. Dotyczy pracowni-
kow, ktorzy wychowujg dziecko
do 14. roku zycia. W ciagu roku
mozna skorzysta¢ z 2 dni lub 16
godzin wolnego, z zachowaniem
prawado wynagrodzenia.

Uwaga: istotna jest faktycz-
na opieka nad dzieckiem, a nie
status rodzica. Pracownik, ktory
nie wychowuje dziecka (mimo
ze jest jego rodzicem), nie moze
skorzystac z tego uprawnienia.

Marta Warias

Nowe pienigdze

Do ponad 715 tysiecy osob
w Polsce trafily juz wyisze
Swiadczenia w ramach tzw.
renty wdowiej. Od 1 lipca ZUS
wyplacil lacznie 253 min zh
Tylko na Podkarpaciu zloZono
blisko 60 tysiecy wnioskow.

Zaktad Ubezpieczen Spo-
fecznych realizuje obecnie naj-
wigkszy projekt swiadczeniowy
ostatnich lat — rent¢ wdowia,
ktora pozwala potaczy¢ emery-
ture lub rent¢ z czg$cia Swiad-
czenia przyshugujacego po zmar-
tym matzonku.

Do kiedy ztozy¢ wniosek?

Jesli wniosek o rentg wdo-
wig wplynie do ZUS do 31 lipca
2025 r., a zostanie rozpatrzony
pozytywnie, $wiadczenia bgda
wyplacane takze za lipiec. Wnio-
ski zlozone pdzniej uprawniaja
do wyptaty od miesigca, w kto-
rym zostaty ztozone.

Czym jest renta wdowia?

To potaczenie dwoch swiad-
czen, np.:

100% wtlasnej emerytury lub
renty

15% $wiadczenia po zmar-
tym matzonku

lub odwrotnie.

Takie potaczenie nazywane
jest zbiegiem $wiadczen i moze
obejmowa¢ az 140 roznych
kombinacji. W 62% przypad-

koéw dominuje wariant: 100%
renty rodzinnej + 15% wlasnego
$wiadczenia.

W niektorych sytuecjach oso-
by uprawnione otrzymuja wyplaty
z dwoch ingtytugji — np. z ZUS
1 KRUS. Wtedy $rodki pojawia si¢
na koncie w réznych terminach,
ale decyzj¢ w sprawie calosci
wyda ta instytucja, ktora wyplaca
15-procentowe §wiadczenie.

Miliony ztotych w rekach
uprawnionych

Do tej pory ZUS uruchomit
wyplaty $wiadczen w zbiegu
z rentg rodzinng na faczna kwo-
te 2 miliardow 406 milionow zt,
z czego 253 miliony ztotych to
cze$¢ wyptacana jako 15%.

Lipcowe wyptaty realizowa-
no zaréwno w dotychczasowych
terminach platnosci, jak i w do-
datkowych terminach. Od sierp-
nia $wiadczenia beda wyptacane
standardowo: 1., 6., 10., 15., 20.
lub 25. dnia miesigca.

Jesli renta wdowia faczy sie
ze $wiadczeniem wyplacanym
przez inny organ, ZUS rozpocz-
nie wyplaty po zakonczeniu
wspdlnego postepowania i prze-
niesie termin wyptlat na 6. dzien
kazdego miesiaca.

Decyzje odmowne? Jest ich
blisko 88 tysiecy

W réwnoleglym  procesie
ZUS przetwarza rowniez decy-

od ZUS

zje odmowne. Do tej pory wyda
noich 87,7tys.

Najczestsze powody odmow:
Zbyt wysoka kwota aktualnego
$wiadczenia (powyzej trzykrot-
nosci najnizszej emerytury), na-
bycie prawa do renty rodzinnej
zbyt wczesnie, brak prawa do
renty rodzinnej lub wlasnego
$wiadczenia, ponowne zawarcie
malzefistwa, brak wspodlnosci
majatkowej z malzonkiem do
dnia jego $mierci, brak osiagni¢-
ciawieku emerytalnego.

ZUS odmawia takze wyplaty,
gdy suma $wiadczen przekroczy
trzykrotno$¢ kwoty najnizszej
emerytury. Taka sytuacja wystg-
pifa dotad w ok. 5% przypadkow.

Kto moze otrzymac rente
wdowia?

Aby ZUS przyznal swiad-
czenie, musza zosta¢ spetnione
cztery warunki:

Wiek — kobieta musi mie¢ co
najmniej 60 lat, a mgzczyzna 65
lat. Wspolnos¢ matzenska — do
dnia $mierci matzonka wniosko-
dawca musi pozostawaé z nim
w zwiazku. Stan cywilny — nie
mozna by¢ ponownie W zwiagz-
ku matzenskim. Uprawnienie do
renty rodzinng — nabycie prawa
nie wezesniej niz w wieku 55 lat
(kobieta) lub 60 lat (me¢zczyzna).

W przypadku decyzji od-
mownej, kazdy wnioskodawca
ma prawo odwota¢ si¢ do sadu.

Marta Warias
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Nowa droga do A4 coraz blizej

Powiat mielecki coraz blizej
realizacji dlugo wyczekiwanej
inwestycji drogowej. Podkar-
packi Zarzad Drég Wojewodz-
kich w Rzeszowie rozstrzygnal
przetarg na opracowanie Stu-
dium Techniczno-Ekonomicz-
nego dla nowego odcinka drogi
wojewodzkiej nr 985 na trasie
Mielec — Debica.

W postgpowaniu prowadzo-
nym w trybie przetargu nieogra:
niczonego,  najkorzystniejsza
ofert¢ ztozyta firma PROMOST
CONSULTING sp. z o.0. sp. k.
z Rzeszowa, uzyskujac maksy-
malna liczbe punktow — 100.

Przetarg zostal ogloszony
19 maja, a jego przedmiotem
byto przygotowanie dokumen-
tacji dla nowej trasy o dtugo-
$ci okoto 22 kilometrow, ktora
ma potaczy¢ rondo na osiedlu
Rzochéw w Mielcu z weztem
»Debica Wschod” na autostra-
dzie A4.

W postgpowaniu  wziglo
udziat dziewigciu wykonawcow,
jednak to wlasnie rzeszowska
spotka okazata si¢ bezkonku-
rencyjna. Oferta tej firmy opie-
wala na kwote 1 525 200,00
zt brutto 1 uzyskata najwyzsze
noty zarowno za cen¢ (60 pkt),
jak 1 doswiadczenie projektanta
w branzy drogowej (40 pkt), co

w sumie dafo jej maksymalne
100 punktdw.

Zgodnie z przepisami, umo-
wa z wybranym wykonawca
moze zosta¢ podpisana nie
wczesniej niz po uptywie 10 dni
od przestania informacji o wy-

borze nagjkorzystniejszej oferty.
Co zaktada inwestycja?

Planowana inwestycja ma na
celu stworzenie nowego ciggu
komunikacyjnego, ktéry wypro-
wadzi ruch tranzytowy z centrum
Mielca oraz okolicznych mig-
scowosci. Nowy odcinek drogi
wojewodzkiej nr 985 ma umozli-
wic szybkie i bezpieczne potacze-
nie miasta z autostrada A4, z omi-
nieciem terenow zabudowanych.

W ramach zaméwienia wy-
konawca ma opracowac: trzy
warianty przebiegu nowe trasy
DW0985, dwa warianty rozbudo-
wy wezla ,,Debica Wschod” na
A4, dwa warianty moderniza-
cji skizyzowania DK94 z droga
powiatowg 1288R w Zawadzie,
oraz rozwigzania dotyczace ronda
w Pustyni nadrodze powiatows.

Dokumentacja bedzie zawie-
rata rowniez analizy ekonomicz-
ne i techniczne, ktore pomoga
samorzadowi wojewodztwa
wybra¢ najlepszy wariant inwe-
stygji.

Dlaczego to wazne?

Obecna droga wojewddzka
nr 985 przebiega przez gesto za-
budowane tereny, co powoduje
ucigzliwosci dla mieszkancow
oraz problemy z ptynnoscig ru-
chu. Nowa trasa ma nie tylko
poprawi¢ komfort zycia, ale
rowniez zwigkszy¢ dostepnosé
stref przemystowych w Mielcu
i skroci¢ czas dojazdu do au-
tostrady A4, co ma istotne zna-
czenie gospodarcze dla catego
regionu.

Co dalej?

PROMOST CONSULTING
bedzie miato 9 miesigcy na przy-
gotowanie kompletng  doku-
mentacji STE. Po jej opracowa-
niu rozpoczng si¢ dalsze prace
planistyczne, w tym wyhor osta
tecznego wariantu trasy, uzy-
skanie decyzji srodowiskowych
oraz przygotowanie projektu
budowlanego.

Cho¢ do rozpoczgcia budowy
jeszcze diuga droga, podpisanie
umowy na opracowanie studium
techniczno-ekonomicznego  to
pierwszy realny krok w kierun-
ku realizacji nowej drogi migdzy
Mielcem a Dgbica.

Marta Warias
OGLOSZENIE

Nasz samolot na najwiekszych
pokazach swiata

W dniach 22-28 lipca lotnisko
w Oshkosh, w stanie Wiscon-
sin, po raz kolejny stalo si¢
centrum $wiatowego lotnictwa.
W ramach corocznych pokazéw
lotniczych zaprezentowano ty-
siace maszyn — od ultralekkich
po odrzutowe mysliwce. Wsrod
nich pojawil sie wyjatkowy
go$¢: Lim-5, polska wersja ra-
dzieckiego mysliwca MiG-17,
wyprodukowana w zakladach
PZL Mielec.

To nie lada gratka dla en-
tuzjastow historii lotnictwa —
Lim-5, bedacy licencyjng wersja
MiG-17F, byl jednym z pod-
stawowych mysliwcow Uktadu
Warszawskiego w czasach zim-
nej wojny. W Polsce produkowa:
no go od potowy lat 50. XX wie-
ku, a egzemplarz, ktory zawitat
do USA, zostal odrestaurowany

z dbatoscig o kazdy szczegot.
AUTOPROMOCJA

To szczegdlne wydarzenie
dla mito$nikow lotnictwa z Pol-
ski, poniewaz Lim-5 jest $wia-
dectwem potegi polskiego prze-
mystu lotniczego, ktory nie tylko
potrafit odtwarza¢ konstrukcje
radzieckie, ale z czasem rozwijat
tez wlasne projekty. Egzemplarz
zaprezentowany w  Oshkosh
przypomniat o dziesigcioleciach,
kiedy polskie lotnictwo wojsko-
we latato wlasnie na takich ma-
szynach.

Lotnicze swieto dla kazdego

Od 1953 roku, na przeto-
mie lipca i sierpnia, Oshkosh
zamienia si¢ w najbardziej ru-
chliwe lotnisko $wiata. Przez
tydzien ponad 500 000 osob
z 80 krgjow celebruje prze-
szto$¢, terazniejszos$¢ i przy-
sztos¢ lotnictwa. Na odwie-
dzajacych  czekaja  pokazy

JESTESMY NA

facebook.com/KorsoMieleckie/

lotnicze z udziatem mysliw-
cow, akrobatow i samolotow
historycznych, warsztaty, fora,
prezentacje i spotkania z pilo-
tami, wieczorne pokazy Night
Air Show z pirotechnika i pod-
$wietlanymi samolotami.

Polska maszyna w swiatowej
elicie

Obecnos¢ PZL Lim-5 na te-
gorocznym AirVenture Oshkosh
to nie tylko sentymentalny po-
wrét do czasdw zimng wojny,
ale tez symbol obecnosci Polski
w globalnej spotecznosei lotni-
czej. Entuzjasci z calego $wia-
ta mogli z bliska przyjrze¢ si¢
konstrukcji, ktora niegdys$ byta
dumg sit powietrznych PRL-u,
a dzi$ stanowi ruchomy pomnik
lotniczej historii Europy Srodko-
wo-Wschodnig.

Marta Warias

N

Od polowy lipca Filipiny zma-
gaja si¢ z wyjatkowo trudna
sytuacja pogodowa — nieustan-
ne ulewy, burze tropikalne
i tajfuny doprowadzily do po-
wodzi, osunie¢ ziemi i licznych
ewakuacji. Tylko miedzy 19 a 25
lipca z zalanych terenéw ewaku-
owano ponad 278 tysiecy ludzi.
W wielu regionach obowigzuje
stan kleski zywiolowej.

W dzialaniach ratowniczych
kluczowa role odgrywaja $mi-
glowce S-701 Black Hawk, pro-
dukowane w podkarpackich za-
ktadach PZL Mielec. To wlasnie
te maszyny, dostarczone w ostat-
nich latach Sitom Powietrznym
Filipin, sa dzi§ wykorzystywane
do migi humanitarnych i akgji
reagowania kryzysowego.

Filipinskie Sity Powietrzne
(PAF), we wspolpracy z Biurem
Obrony Cywilng i Departar
mentem Rozwoju Spotecznego,
prowadza szeroko zakrojone
dziatania w terenie. Dzieki wy-
korzystaniu $migtowcow Black
Hawk mozliwa byta szybka oce-

Z Mielca na ratunek

g

Maszyny z Podkarpaci ratujq ludzi na F|I|pinch.

na szkod oraz identyfikacja ob-
szar6w wymagajacych natych-
miastowej pomacy.

W regionach najbardzie
dotknietych zywiotem - jak
prowincja Abra — maszyny te
transportuja  zywnos¢, wode,
lekarstwa 1 niezbedne $rodki
pierwszej potrzeby do odcigtych
gorskich wiosek. Zespoty ratun-
kowe moga dzigki nim dotrzec
tam, gdzie drogi zostaty znisz-
czone |ub zalane.

Smigtowce z Mielca
sprawdzaja sie
w sytuacjach kryzysowych

Black Hawki z mieleckigj fa-
bryki od lat stuzg nie tylko celom
wojskowym — coraz czgSciej
wykorzystywane s3 w akcjach
humanitarnych,  ratowniczych
i ewakuacyjnych. Ich niezawod-
nos¢, zasigg i zdolno$¢ operowa-
nia w trudnym terenie sprawiaja,
Ze stajg si¢ waznym wsparciem
w sytuacjach kryzysowych na
catym $wiecie.

Marta Warias

niezabudowane;j,

oznaczongj

Cena wywotawcza - 5000,00 zt Wadium - 250,00 zt

Na podstawie art. 38 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz.
1145, ze zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadza-
nia przetargéw i rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 2213) Burmistrz Przeclawia oglasza ze
dnia 09.09.2025 r. o godz. 9:00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Przectawiu odbedzie si¢ I przetarg ustny nieogran-
iczony na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wlasno$é Gminy Przectaw, to jest :

- sprzedaz dziatki nr ewid. 2728/18 o pow. 0.0924 ha potozonej w Tuszymie (Kw. Nr TB1M/00039546/6 niezabu-

dowanej, oznaczonej uzytkiem N. Dzialka usytuowana jest w sgsiedztwie zabudowy mieszkaniowej, nie ma prawnie
zapewnionego dostepu do drogi.

- sprzedaz dziatki nr ewid. 577/5 o pow. 0.1381 ha potozonej w Kietkowie (Kw. Nr TB1M/00018117/7, Decyzja Wo-
jewody Podkarpackiego N-VII.7510.19.2023 z dnia 14.11.2023 r.), niezabudowanej, oznaczonej uzytkami RIIIb,

RIVa, RIVb. Dzialka usytuowana jest w terenach uzbrojonych, w sgsiedztwie zabudowy mieszkaniowej, w bliskiej
odlegtosci znajduje si¢ wat rzeki Wistoki, dojazd do dziatki odbywa si¢ droga asfaltowa. Na dzialce usytuowane sg
sieci energetyczna, kanalizacyjna, gazowa oraz wodociggowa. Cena wywolawcza - 55 000,00 zt Wadium - 2 750,00 zt

- sprzedaz dziatki nr _ewid. 576/7 0 pow. 0.1305 ha potozonej W Rzemieniu
uzytkiem RV. Dzialka

w sgsiedztwie zabudowy mieszkaniowej, dojazd do dziatki odbywa si¢ droga utwardzong kamieniem.
Na dzialce usytuowane sg sieci energetyczna i gazowa. Zgodnie z uchwala Rady Miejskiej w Przectawiu
z22.03.2010 r. XLII/297/2010 dziatka potozona jest w terenie oznaczonym symbolem 1 MN teren zabudowy miesz-
kaniowej jednorodzinnej. Cena wywotawcza - 100 000,00 zt Wadium — 5 000,00 zt

usytuowana

Dziatki potozone w Tuszymie i Kietkowie - znajduja si¢ w terenie dla ktorego Miejscowy Plan Ogolny Zagospodarowan-
ia Przestrzennego Gminy Przectaw z dniem 31.12.2003 r. utracit moc obowiazujaca. Dla dziatek tych nie byly wydawane
zadne decyzje o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu w tym pod zalesienie. Ceny wywolawcze dzialek
potozonych w Kietkowie i Rzemieniu nie zawieraja podatku VAT. Podatek ten w wysokosci 23% bedzie doliczony do
cen nabycia ustalonych w wyniku przetargdw. Zbycie dziatki potozonej w Tuszymie zwolnione jest od podatku VAT na
podstawie art. 43 ust.1 pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug (t.j. Dz. U. 22025 r., poz. 775).

Przystepujacy do przetargu winni wplaci¢ wadium w wysokosci podanej w ogloszeniu najpézniej do dnia
05 wrze$nia 2025 r. przelewem na konto Urzedu Miejskiego w Przeclawiu - Bank Spotdzielczy w Przectawiu
nr 62 9184 0004 2001 0000 0286 0003.
W tytule przelewu nalezy poda¢ nr dziatki ktorej dotyczy wptacane wadium. Niniejsze ogloszenie wywieszono na tabli-
cy ogloszen Urzedu Miejskiego w Przectawiu, na tablicach wszystkich sotectw Gminy Przectaw, na stronie internetowe;j
tut. urzedu i Biuletynie Informacji Publicznej.

Szczegoélowe informacje na temat sprzedawanych nieruchomosci mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Miejskim
w Przectawiu pokdj nr 13 B, 13 C lub pod nr telefonow : (17) 749 38 58 (17) 227 67 11 w godzinach pracy urzedu.

jest w

(TB1M/00078755/9),
terenach  uzbrojonych,
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38 projektow zgtoszonych
do Budzetu Obywatelskiego

Zakonczyl si¢ pierwszy etap
kolejnej edycji Mieleckie-
go Budzetu Obywatelskiego
(MBO), ktéry realizowany
bedzie w 2026 roku. Miesz-
kancy miasta jak zwykle nie
zawiedli — zgloszono lacznie
38 projektéw, w tym 15 ogol-
nomiejskich oraz 23 lokalne.
Najwiecej propozycji wply-
nelo tradycyjnie... na ostatnia
chwile.

Kreatywno$¢ i inwestycje

Wsrod  projektow  ogolno-
miejskich dominuja pomysty
inwestycyjne, ktore majg popra-
wi¢ jakos$¢ zycia mieszkancow
oraz zwigkszy¢ dostepnos¢ do
aktywnego wypoczynku i rekre-
acji. Wérod najciekawszych pro-
pozycji znalazly sie:

* - rozbudowa tgzni solankowej
naosiediu Lotnikow,

* - budowa boiska do pitki noz-
nej plazowej,

- sworzenie parku linowego
w Parkuim. KazimierzaWiel-
kiego,

* - nowe hoisko wielofunkcyjne
naosiediu Smoczka,

* - wybieg dia psow w centrum
Mielca,

o - kompleks boisk sportowych
naosiedlu Borek.

Nie zabraklo réwniez powro-
tow do dobrze znanych z po-
przednigj edycji projektow, ta
kich jak rewitaizacja obiektow
MOSIR Gryf czy modernizacja
terendw przy Szkole Podstawo-
wej nr 7 naul. Kopernika

Wsrod wydarzen kulturalno-
-edukacyjnych znalazty si¢ m.in.
propozycja organizacji konfe-
rencji  technologiczno-przemy-

stowej ,,Meetup Mielec IT &
Industry” oraz koncert Zespotu
Piesni 1 Tanca Rzeszowiacy
wraz z warsztatami tanecznymi
i wokalnymi dla dzieci i mto-
dziezy.

Projekty lokalne - plac
zabaw i co$ wiecej

W ramach projektow lokal-
nych zgloszono 23 propozycje.
Najwiecej, bo pie¢ projektow,
trafifo z obszaru obejmujacego
osedla Borek i Lotnikow. Po
cztery projekty wplynely z re-
jonoéw  Kilinskiego/Kosciuszki
oraz Kopernika/Kusocifiskiego.

Tutaj — podobnie jak w ubie-
glych latach — krolujg rewita-
lizacje placow zabaw i sitowni
plenerowych, ale mieszkancy
wykazuja takze duza dbatose
o malg architektur¢ oraz prze-

strzenie  sprzyjajace integracji
lokalnej spofecznosci.

Warto przypomnieé¢, ze na
kazdy z dziewigciu obszarow
lokalnych ~ przypada  budzet
w wysokosci 100 tys. ztotych, co
facznie daje 900 tys. zt do rozdys-
ponowania na zadanialokane.

Co dalej?

Do 31 sepnia wszystkie
zgloszone projekty beda pod-
dawane weryfikacji formalnej
— sprawdzana bedzie ich zgod-
no$¢ z obowigzujacym prawem,
wykonalno$¢ techniczna oraz
kompletnos¢ dokumentacji. Li-
sta projektow dopuszczonych
do glosowania zostanie opubli-
kowana najpézniej 10 wrzesnia.

Glosowanie na wybrane pro-
pozycje odbedzie si¢ w dniach
20-30 wrzesnia 2025 roku.

W tym czasie kazdy mieszkaniec
Mielca bedzie mogh oddac¢ glos
na jeden projekt ogolnomiejski
oraz jeden lokalny z wybranego
obszaru.

Mielczanie chca mie¢ wplyw

Mielecki Budzet Obywatel-
ski od lat cieszy si¢ niestabna-
cym zainteresowaniem. Miesz-
kancy chetnie zglaszaja swoje
pomysty i coraz $mielej anga-
7ujg si¢ W zmienianie swojego
otoczenia. W edycji 2026 widaé
wyraznie, ze oprocz inwestycji
infrastrukturalnych coraz wig-
cej uwagi poswigca si¢ rowniez
dziataniom spotecznym, eduka-
cyjnymi kulturalnym.

To nie tylko dowdd na ro-
snaca $wiadomo$¢ obywatel-
ska mielczan, ale tez sygnat, ze
chca zy¢ w miescie przyjaznym,

nowoczesnym i tworzonym we-
dhug ich potrzeb.

Co warto wiedzie¢?

Liczba zgloszonych projek-
tow: 38

Projekty ogolnomiejskie: 15
(maks. budzet: 1,1 mln z})

Projekty lokalne: 23 (facznie
900 tys. zt, po 100 tys. na 9 ob-
szardw)

Weryfikacja projektow: do 31
sierpnia

Ogloszenie listy projektow
do glosowania: do 10 wrze$nia

Glosowanie: 20-30 wrzesnia
2025r.

Juz dzi$ warto $ledzi¢ dalsze
etapy MBO, zapoznawaé si¢
z projektami i przygotowac si¢
do glosowania — bo kazdy gtos
ma znaczenie!

Marta Warias

Kosztowna pomytka na wiasnym

Niewielka, pozornie niegrozna
szopa na dzialce moze kosz-
towa¢ wlasciciela nawet 10
tysiecy zlotych. Powéd? Suro-
we przepisy budowlane, ktore
precyzyjnie okreslaja nie tylko
wielkos¢ takich obiektow, ale
rowniez ich odleglos¢ od gra-
nicy dzialki. Nieprzemyslane
postawienie szopy bez wyma-
ganych zgloszen lub pozwolen
szybko moze sta¢ si¢ zrodlem
powazinych probleméw finan-
sowych.

Wielu wiascicieli ogrodow
i dzialek ma na swoim tere-
nie niewielkg szopg, w ktorej
przechowuja narzedzia, sprzgt
ogrodniczy czy meble. Niestety,
niewielu z nich zdgje sobie spra-
we, Ze polskie prawo budowlane
traktuje takie obiekty bardzo po-
waznie.

Podstawowa zasada maowi,
ze jesli powierzchnia zabudowy
szopy przekracza 35 metrow
kwadratowych, to konieczne
jest uzyskanie pozwolenia na
budowe. Dodatkowo przepi-
sy narzucajg limit konstrukcji
zwigzanych z gruntem — nie
moze ich by¢ wiecej niz dwa
na kazde 500 m? dziatki. Nawet
jesli szopa stoi na bloczkach
cementowych, jesli jest trwale
zwigzana z gruntem, w praktyce
wymaga formalnego zgloszenia
lub pozwolenia.

Kiedy zgtoszenie nie jest
potrzebne?

Szopy, ktore sa niewielkie
i spelniaja okreslone warunki,
moga by¢ budowane bez zglo-
szenia czy pozwolenia. Dotyczy
to migdzy innymi:

budynkéw o powierzchni
do 35 m? przy rozpigtosci kon-
strukcji nie wigkszej niz 4,8 m,
suszarni- kontenerowych do 21
m?, altan, prostych wiat rolni-
czych do 150 m? o rozpigtosci
do 6 m i wysokosci do 7 m.

Wszystkie inne konstrukcje
muszg zosta¢ zgloszone do orga-
nu administracji architektonicz-
no-budowlanej przed rozpocze-
ciem prac budowlanych. Urzad
ma 21 dni na wniesienie sprze-
ciwu lub wezwanie do uzyskania
pozwolenia na budowe.

Odlegtosc od granicy dziatki

To nie tylko powierzchnia
budynku decyduje o legalnosci
szopy. Polskie przepisy szczegd-
fowo reguluja rowniez minimal-
ng odleglo$¢ budynku od granicy
dziatki. W praktyce szopa moze
by¢ postawiona:

bezposrednio na  granicy
dziatki, co jest dopuszczalne,
albo w odleglosci co najmniej
1,5 metra od granicy — pod wa-
runkiem, ze miejscowy plan za-

gospodarowania przestrzennego
nato pozwaa.

Posrednie odleglosci, takie
jak np. 70 cm od granicy, s3
niezgodne z prawem, poniewaz
ustawodawca chce zapewni¢
mozliwo$¢ swobodnej konser-
wacji $ciany budynku bez wcho-
dzenia na teren sasiada.

Jesli szopa stoi tuz przy gra-
nicy dziatki, musi by¢ zgloszona
— oddziatuje bowiem na nieru-
chomo$¢ sasiada i w praktyce
organ moze wymagac¢ uzyskania
pozwolenia na budowe.

Samowola budowlana moze
kosztowac majatek

Niedopetnienie  formalno-
$ci 1 zignorowanie wymogow
prawnych to ryzyko powaznych
konsekwencji finansowych. Sa-
mowola budowlang, czyli posta-
wienie szopy niezgodnie z prze-
pisami, moze skutkowac:

kosztem legalizacji w wyso-
kosci S tys. zt,

grzywng do 5 tys. zt za wy-
konanie rob6t budowlanych bez
zgloszenia lub pozwolenia oraz
za naruszenie przepisow doty-
czacych odleglosei od sgsiada.

W sumie wiasciciel moze
wigc zaptaci¢ nawet 10 tysigcy
zlotych — znacznie wigcej niz
wynos koszt samej budowy ta
kiego obiektu.

podworku

Przed rozpoczeciem budowy
— sprawdz plan i przepisy!

Zanim postawisz na dziatce
jakikolwiek budynek gospodar-
czy, warto: sprawdzi¢ warunki
zabudowy i migscowy plan
zagospodarowania  przestrzen-
nego, jesli dziatka ma kilku wia-
$cicieli — uzyska¢ od wszyst-
kich pisemna zgodg, dokonac
zgloszenia budowy w urzedzie
1 odczekac na ewentualny sprze-
ciw, upewni¢ si¢, ze budynek
nie przekracza dopuszczalne)
powierzchni, zaplanowa¢ odle-
glos¢ od granicy dziatki zgodnie
Z przepisami.

Ignorancja prawa budowlane-
go moze stono kosztowac, dla-
tego warto przed rozpoczeciem
budowy skonsultowac si¢ ze spe-
cjalista lub doktadnie przeanali-
zowac obowigzujace przepisy.

Wiasdciciele dzialek i ogro-
déw, ktorzy planujg postawic lub
Juz maja szope, powinni mie¢ na
uwadze te surowe regulacje. Pre-
cyzyjne liczenie centymetréw
1 metrow nie jest tylko urzedni-
czg formalnoscia — to czesto
kwestia legalnosci 1 uniknigcia
wysokich kar. Dlatego lepig
dziata¢ zgodnie z przepisami
niz pozniej thumaczy¢ si¢ z sa-
mowoli budowlanej, ktora moze
sporo kosztowac.

Marta Warias

Darmowe sitownie
| zdrowa zywnosc
dla osob w kryzysie

Fundacja Nowy Czas Mielec
rusza z nowa inicjatywa dla
mieszkancow. Uruchomita
program ,,Aktywny Powrot”,
ktorego celem jest wsparcie
os6b zmagajacych sie z de-
presja oraz wykluczeniem
spolecznym. Na uczestnikow
czekajg darmowe karnety na
silowni¢ oraz bony na zdrowa
zywnos¢.

— Kochani, kolejny raz
walczymy o was razem — pod-
kreslaja organizatorzy projek-
tu. Inicjatywa jest odpowiedzia
na rosngce potrzeby w zakresie
zdrowia psychicznego i spo-
tecznej aktywizacji. Fundacja
Nowy Czas Mielec, wspdlnie
z partnerami, postanowita dzia-
ta¢ konkretnie i lokalnie.

W ramach projektu osoby
objete  wsparciem Fundacji,
ktore majg zalecong przez psy-
chologa aktywnos$¢ fizyczna,
otrzymuja 7-dniowy bezptatny
karnet do klubu Xtreme Fit-
ness Mielec. To pierwszy krok
W strong poprawy nastroju,
samopoczucia, ale tez szansa
na wyjscie z domu i spotkanie

sie z innymi — w atmosferze
petnej zyczliwosci 1 wzajemne;j
motywacji.

Na tym jednak nie koniec.
Kazdy uczestnik programu
otrzymuje rowniez bon o war-
tosci 50 zt do wykorzystania
w Luna Kawiarnia&Cate-
ringBox, gdzie moze skorzy-
sta¢ z oferty zdrowej zywnosci.
Dzigki temu projekt nie tylko
promuje ruch i kontakt z ludz-
mi, ale rowniez zdrowe nawyki
Zywieniowe.

Darmowe karnety dostepne
sa wylacznie poprzez kontakt
z Fundacja Nowy Czas Mielec.
Po jego uzyskaniu, uczestnik
moze rozpoczaé tygodniowg
przygodg z aktywnoscig fizycz-
na, ktora —jak wskazuja specja-
lisci — ma ogromne znaczenie
W procesie leczenia i poprawy
kondycji psychiczne.

Projekt ,,Aktywny Powrot”
to kolginy dowod na to, jak
wazne s3 lokalne inicjatywy
wspierajace osoby zmagajace
si¢ z trudnosciami psychiczny-
mi i spotecznymi.

Marta Warias
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Goscie z dalekich stron z wizyta w Mielcu

Pod koniec lipca w Polsce go-
$cila Przewodniczaca Grupy
Parlamentarnej Demokra-
tycznej Republiki Konga-
Polska, Marie-Claire Kengo
Wa Dondo - deputowana do
Zgromadzenia Narodowego
DRK. W trakcie swojej wi-
zyty znalazla réwniez czas na
odwiedzenie Mielca i powiatu
mieleckiego.

Jak tlumaczy Fryderyk Ka-
pinos, Poset na Sejm RP i jed-
noczesnie Zastgpca Przewodni-
czacego Grupy Parlamentarnej
Polska-DRK:

— W polskim parlamen-
cie dziataja grupy bilateralne,
ktorych celem jest wspotpraca
pomiedzy parlamentami po-
szczegblnych panstw, a co za
tym idzie rozwoj relacji mig-
dzy krajami na wielu ptaszczy-
znach. Jedng z nich jest Grupa
Parlamentarna Polska — Demo-
kratyczna Republika Kongo.
W ostatnim czasie pojawita

si¢ inicjatywa, aby zaprosi¢
delegacje z DRK do Polski.
Zaproszenie spotkato si¢ z po-
zytywng odpowiedzia, stad tez
moglismy gosci¢c w naszym
kraju Panig Marie-Claire Ken-
go Wa Dondo.

Wizyta w Mielcu i powie-
cie mieleckim byla jednym
z punktow napigtego programu.
Przewodniczacej towarzyszyli:
Ambasador DRK w Polsce —
Clémentine Shakembo Kaman-
ga, Konsul Honorowy DRK
w Lodzi — Rafal Choma, przed-
stawiciele Kancelarii  Sejmu,
Ambasady DRK oraz postowie:
Fryderyk Kapinos, Kazimierz
Choma i Jarostaw Rzepa.

W Mielcu delegacja rozpo-
czeta dzien od wizyty w Mielec-
kim Inkubatorze Przedsigbior-
czosci, gdzie zapoznano gosci
z dziafalnoscia lokalnych firm
1 inicjatyw. Nastgpnie udano si¢
do budynku Inkubatora IN-Tech
1, gdzie odbyla si¢ prezentacja
Agencji Rozwoju Regionalnego

MARR SA. oraz oméwienie
potencjalu gospodarczego mia-
sta 1 regionu. Swoje rozwigza-
nia i produkty zaprezentowala
m.in. firma NAVITEL.

Kolejnym punktem natrasie
delegacji byt Zaktad Produk-
cyjno-Serwisowy ITA TOOLS
Sp. z 0.0, gdzie przedstawio-
no dziatalnos¢ firmy i jej profil
produkcyjny.

— Mielec stynie z przedsie-
biorczosci, ciesze si¢, ze mogli-
$my pokaza¢ delegacji z DRK
biznesowe oblicze naszego
miasta — skomentowat poset
Fryderyk Kapinos.

Po zwiedzaniu Mielca go-
scie z DRK udali si¢ do Prze-
clawia, gdzie odwiedzili Stacje
Doswiadczalng Oceny Odmian,
a nastepnie do Wadowic Gor-
nych, gdzie zapoznali si¢ z dzia-
talnoscig firmy Dobrowolscy.

Wizyta miata rowniez wy-
miar kulturalny i historyczny.
Delegacja miata okazje zoba-
czy¢ zamek w Przectawiu oraz

Ftit.erina Wadowice Gorne

OGLOSZENIE

DeIegaca z Demokratycznej Republiki Konga z wizyta w Mielcu i

powiecie mieleckim.

1. Terminu przetargu:

[l (parter).

PREZYDENT MIASTA MIELCA

informuje o zmianie ogloszenia o pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym
na oddanie w najem, na czas oznaczony, lokali handlowych znajdujacych si¢
w budynku polozonym w Mielcu przy ul. Sandomierskiej 17B i wyznaczeniu

nowych terminéw

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 22 sierpnia 2025 r. w godzinach:
* lokal nr 0.1 — godz. 10:00
* lokal nr 0.2 — godz. 10:40
* lokal nr 0.3 — godz. 11:20
* lokal nr 0.4 — godz. 12:00
* lokal nr 0.5 — godz. 12:40
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mielcu, ul. Zeromskiego 26, w sali im. Jana Pawla

2. Terminu do wniesienia wadium:
Warunkiem udzialu w przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 100,00
zt z dopiskiem: ,,Przetarg — lokal handlowy nr (nalezy poda¢ numer lokalu) —
ul. Sandomierska”, najpdzniej do dnia 19 sierpnia 2025 r., przelewem na rachunek
depozytowy Urzedu Miejskiego w Mielcu nr: 64 1020 4913 0000 9302 0118 7699
lub wplata gotowkowa w kasie bankowej. Wplata wadium uprawnia do udziatu
wylacznie w przetargu dotyczacym lokalu wskazanego w tytule przelewu.

3.Szczegblowe informacje i wyjasnienia mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23, pok. nr 12 lub pod nr tel. (17) 787 44 36.

w Baranowie Sandomierskim.
Oprocz historii i architektury,
goscie poznali takze lokalne
smaki podczas degustacji re-
gionalnych potraw.

- Wizyta w wojewddz-
twie podkarpackim byta dla
uczestnikow delegacji szansa
na poznanie rowniez lokal-
nych zabytkéw. Zwiedzili oni
zamki w Przectawiu i w Ba-

ranowie Sandomierskim, co
stato si¢ rowniez okazja do
przedstawienia im informacji
historycznych, zwiazanych
z lokalng kulturg, jak rowniez
degustacji migjscowych po-
traw — poinformowal poset
Kapinos. — Wizyty i spotkania
stuzace rozwojowi wspotpracy
miedzynarodowej sa niezwy-
kle potrzebne. To bardzo istot-

ne, aby nasz kraj w wigkszym
stopniu wykorzystywat kierun-
ku eksportu obdarzone duzym
potencjatem. Polscy przedsig-
biorcy i rolnicy moga zaofe-
rowa¢ produkty najwyzszej
jakosci, ktore z powodzeniem
moga konkurowaé na rynkach
zagranicznych — ocenit poset
Fryderyk Kapinos.

Marta Warias

Pokonali Battyk

Czworka plywakéw — wsréd
nich pochodzacy z Mielca
Grzegorz Bednarczyk - jako
pierwsi w historii przeplyneli
wplaw z Polski na szwedzka
Gotlandi¢. Ich trasa liczyla
ponad 230 kilometréw w linii
prostej, ale w rzeczywistosci
byla znacznie dluzsza i trud-
niejsza. Sztafeta pokonala ten
dystans w ponad 70 godzin,
Zmagajac si¢ z zimna woda,
wysokimi falami i wlasnymi
stabosciami. 17 lipca — doply-
neli.

Pomyst zrodzit si¢ z odwagi
i pasji. Joanna Janicka i Woj-
ciech Kostrzewa, inicjatorzy
projektu, postanowili zrobi¢
co$, co wezesniej nikomu sig
nie udato — przeptyna¢ Baltyk
wplaw w trybie sztafetowym.
Do zespotu dotaczyli rowniez
Alicja Giedry$ i Grzegorz Bed-
narczyk.

Sztafeta plywata na zmiang
—kazdy uczestnik spedzat w wo-
dzie trzy godziny, po czym byt
zmieniany przez koleinego za-
wodnika. Calo$¢ odbywala si¢
pod Scista kontrolg bezpieczen-
stwa — kazdy ptywak miat bojke
asckuracyjng, a ekipa wspoma-
gajaca na poktadzie todzi czuwa-
fa nad warunkami pogodowymi
i zdrowiem uczestnikow.

— To, co jeszcze kilka lat
temu wydawato si¢ kompletng
abstrakeja, stalo si¢ realne dzig-
ki pracy, pokorze i wzajemnemu
zaufaniu — mowia cztonkowie
zespotu.

Z Mielca wprost do Battyku

Grzegorz Bednarczyk, cho¢
dzis znany w srodowisku ptywa-
kow open water w catej Polsce,
swoja przygode z woda zaczat
wiasnie w Mielcu, w lokalnym
klubie sportowym.

— Rzeczywiscie przez krotki
czas, jako dziecko, ptywatem
w mieleckim klubie. To wtedy,
dzieki mojej Owczesnej pani
trener Annie Koryckig-Lutak,
opanowatem techniczne podsta-
wy plywania, co znacznie ufa-
twito mi powr6t do tego sportu
po kilkunastu latach —wspomina
Bednarczyk.

Na dobre wrécit do ptywania
kilka lat temu, kiedy, jak sam
mowi, ,,ciaggneto go z powrotem
do wody”. Za namowa mielec-
kiego trenera Bartka Pietryki,
wystartowal w pierwszych za-
wodach na wodach otwartych.
Dzi$ ma na koncie wiele sukce-
SOW.

Baltyk okazal si¢ trudnym
przeciwnikiem. Prady, wiatr,
wahania temperatury  wody,

= e g

wptaw!

zmeczenie 1 senno$¢ — to wszyst-
ko testowato granice ludzkiej
wytrzymato$ci.

Jedng z zasad sztafety bylo
to, ze jesli warunki pogodowe
stang si¢ zbyt niebezpieczne,
sztafeta moze zosta¢ czasowo
wstrzymanai wznowiona z tego
samego miejsca. Na szczgscie
mimo trudnych warunkéw, dru-
zynie udato si¢ plyna¢ niemal
bez przerwy. Kazdy z uczestni-
kow spedzit w wodzie dziesiatki
godzin, pokonujac wiasne ogra-
niczenia 1 wspierajac pozosta-
tych cztonkow zespotu.

Dla Grzegorza i calego ze-
spotu ta wyprawa miala tez mi-
sj¢ edukacyjng i motywacyjna.
Chcieli pokaza¢, ze mozliwe jest
osiaganie wielkich celéw, nawet
jesli zaczyna si¢ od zera lub wra-
ca po wielu latach przerwy. To
takze promocja bezpiecznego
pltywania. Wszystkie osoby bio-
race udziat w projekcie ptywaty
z bojkami asekuracyjnymi, by
da¢ dobry przyklad i przypo-
mnie¢, Ze bezpieczenstwo w wo-
dzie to podstawa — bez wzgledu
na do$wiadczenie czy poziom
zaawansowania.

Gratulujemy  Grzegorzowi
i calemu zespolowi. Pokazali-
$cie, ze naprawde mozna prze-
plyna¢ wszystko — jesli ptynie
si¢ razem. Marta Warias
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Na pielgrzymim szlaku

»Pielgrzymi nadziei” to hasto 43. Pieszej Pielgrzymki
Tarnowskiej na Jasna Gore, ktora rozpocznie si¢ 17 VIII 2025r.
Eucharystig o godz. 6:30, sprawowana w kosciele bl. Karoliny

9 dni. 215 kilometrow. 25 grup.
8 tysiecy pielgrzymow. To tyl-
ko Kkilka liczb, ktore niewiele
méwia o tym, jak napraw-
de idzie si¢ w pielgrzymce.
A bywa i trudno, i meczgco,
i wesolo, i smutno, i pieknie -
jak w zyciu...

O prawdziwym zyciu opo-
wiedziata nam Siostra (bo tak
zwracaja si¢ do siebie piel-
grzymi na szlaku: Siostro,
Bracie) z Mielca, ktoéra na
pielgrzymce byta juz siedem
razy. Jak jednak mowi, caly
problem z pielgrzymka pole-
ga jednak na tym - ze uzalez-
nia. Wielu ludzi, ktorzy poszli
raz, czy to z ciekawosci, czy
z jaka$ intencja, idzie kolejny
i nastepny raz... Bo pielgrzym-
ka, cho¢ meczaca, dodaje tyle
sil, tyle przezy¢, ze trudno
7 tego zrezygnowac.

Za ludzmi tesknie

25 grup pielgrzymoéw z ca-
fej diecezji rankiem 17 sierp-
nia zbiera si¢ pod tarnowska
katedra, by wyruszy¢ w dro-
ge do Czestochowy. Zegnaja
ich thumy wiernych, gapiow,
ksigzy, biskup udziela btogo-
stawienstwa. Kiedy jednak
wszyscy juz pomachaja na ,,do
widzenia” i rozejda si¢ do obo-
wigzkow, pielgrzymi dopiero
zaczynaja swoja drogg. Cala
trasa podzielona jest na 9 od-
cinkow, a ktorych najdtuzszy
- dla tych pielgrzyméw, ktorzy
przydzieleni s do grupy ,,B”
- wynosi az 38 kilometrow.
Z tego powodu wiasnie drugi
dzien uwazany jest za najgor-
szy. Przejdzmy jednak tras¢ po
kolei, rozpoczynajac od pierw-
szego dnia.

- Mozemy wstawac, o ktorej
chcemy, to nieprawda, ze ktos
zrywa cig ze $piwora - usmie-
cha si¢ Siostra. - Problem tylko
w tym, ze wychodzimy o 5:30,
musimy wigc wyrobi¢ si¢ przed
ta godzing...

Tarnowska pielgrzymka ma
o tyle ,,1zej”, ze na Jasna Gore
wedruje  stosunkowo  pozno,
bo w drugiej potowie sierpnia.
Noce i poranki s3 juz wtedy
rzeskie i rzadko zdarzaja si¢
wielkie upaty i burze. Jak zim-
ne potrafia by¢ wtedy noce,
przekonata si¢ nasza Siostra.

- Bylo nawet i tak, ze le-
zac w $piworach chuchalismy
do nich, zeby si¢ rozgrzac.
A kiedy nocowalismy w jed-
nej stodole, to na belce wisiaty
peczki czosnku. ZapytaliSmy
gospodarza, czy mozemy So-

8 Motka i Ewa Biedror{_{ RDN Mgopolska

e

Pielgrzymi sa szczs',liwi, ze dotarli do celu i moga uroczyscie wejs¢ do kaplicy Cudownego O'brazu Matki BBiej.

bie troch¢ zabra¢ i pozwolil.
Ten czosnek ratowat nas az do
Czgstochowy, bo pogoda byta
kiepska, a czosnek zadziatat
jak najlepszy antybiotyk, mimo
swoje nie najlepszego zapa-
chu...

Pielgrzymom trafiaja si¢ bo-
wiem rozne noclegi - czasami
sg to domy z wannami z hy-
dromasazem, innym razem sto-
dota, podloga w remizie albo
namiot w czyim§ ogrodku.
Najlepigj jest na Podkarpaciu,
w Matopolsce, bo tu tych piel-
grzymek idzie mato i ludzie
chetniej przyjmuja pielgrzy-
méw. Im blizej Czgstochowy,
tym sytuacja jest trudnigjsza,
bo tam pielgrzymi sg chlebem
powszednim. Na naszych te-
renach ludzie wcigz czgstuja
drozdzowkami, gotuja zupe dla
pielgrzyméw, a kiedy jest bar-
dzo goraco, to strazacy polewa-
ja ich woda z wezy.

Za goscinnoscia miast,
darami wsi

Gospodarze bywaja rdzni.
Jedni wolg gosci¢ mezezyzn,
inni kobiety. Niektorzy od lat
udostepniaja swoje domy dla
pielgrzyméw, majg nawet sta-
tych znajomych, ktorych gosz-
cza 1 utrzymuja kontakt poza
tym serpniowym noclegiem.
Prosza o modlitwe, o zaniesienie
na Jasng Gorg swoich intencji.
A sg i tacy, ktorzy majg swoje
plany co do mitych pan z piel-
grzymki...

- Raz nocowali$my u pani,
ktéra koniecznie chciala go-
$ci¢ same kobiety, wigc kwa-
termistrz wystat nas tam kilka
- opowiada Siostra. - Jak sig¢
okazalo, pani cierpliwie szuka-
fa zony dla swojego 50-letnie-
go syna. A ze w okolicy zadna
si¢ na niego nie skusita, bo po-
dobno trochg¢ popijal, to posta-
nowita szukaé szczescia wsrod
przybytych.

Zadna z siostr jednak sie nie
skusita na takg propozycje.

Nie maja lekko ci pielgrzymi,
ktorzy boja si¢ matych zyjatek,
bo podczas hocowaniaw stodole
cigzko unikna¢ towarzystwa my-
szy, anawet i szczurdw. Dlatego
doswiadczeni pielgrzymi radza:
w czasie noclegu trzeba dobrze
zapig¢ plecak, zeby potem nie
obudzi¢ si¢ z uszczuplona iloscia
zapasOw ani nie nie$¢ ze soba
niechcianego lokatoral

Pielgrzymi ida tylko z matym
bagazem podrecznym, a reszta
jedzie za nimi w cigzarowce.
Najpraktyczniej zabra¢ ze soba
walizkg na kotkach, zeby nie
trzeba bylo jej ze soba nosic.
Dobrze jest tez zabra¢ zgrzewke
wody, ktéra jedzie wygodnie na
cigzardwce. Na postoju mozna
co prawda zakupi¢ wode, co$ do
jedzenia czy nawet koszulk¢ na
zmiang - ale jesli kto$ chciatby
si¢ zywic tak regularnie, to szyb-
ko pielgrzymka zamienitaby si¢
we wczasy all-inclusive, jesli
chodzi o ceng. Bo bywa drogo.
Wickszos¢ pielgrzymow ratuje
si¢ wigc starymi, dobrymi spo-
sobami - kanapkami z serem,
pasztetem, dzemem zrobionymi
wczesnym rankiem.

Za karimata,
co na $ciernisku walczyta
razem ze mna

Najbardzigf  oczekiwanym
momentem pielgrzymki sa po-
stoje. To wtedy mozna si¢ posi-
li¢, pojs¢ do sanitarki czy postac
w kolgjce do toi-toi-a. Bo kolgjki
takie sga nieodlaczong czgscia
zycia na szlaku. Czasami ogonki
sq tak dlugie, ze trudno zdazy¢
przed koncem przerwy. Wtedy
pielgrzymi muszg wroci¢ do sta-
rych wyprébowanych sposobéw
i poszuka¢ pola kukurydzy albo
grzadki z kapusta... Inng sprawa
sa kolejki do punktu sanitarnego,
gdzie siostry stuza pomoca, naj-
czedeiej w przekluwaniu peche-

rzy na nogach. Zdarzaja si¢ tez
i inne... kontuzje.

- Kiedy$ mlody chtopak skar-
zyt si¢ na, ze popekaty mu wargi.
Siostry wigc, zachowujac powa-
g¢, poradzity mu, zeby je sobie
po prostu posmarowal kremem.
Inna pani natomiast wybrala si¢
chyba w nowych, nierozbitych
jeszcze butach. Po kilku dniach
tak zmaltretowata sobie nogi, ze
jej kolezanki dostownie musiaty
ja ciagnad za sobg. Dostata zakaz
dalszego chodzenia, bo mogtoby
skonczy¢ si¢ na wozku inwalidz-
kim, relacjonuje Siostra z mie-
leckig grupy.

Co ciekawe, bardzo mato
0sob rezygnuje, jesli juz znajdzie
si¢ na trasie. Natomiast im blizej
Czgstochowy, tym wigcej 0sob
dojezdza, zeby wzia¢ udzial
w ostatnich etapach pielgrzymki.
Od razu rzuca si¢ wtedy w oczy
roznica miedzy migdzy nimi,
a tymi, ktorzy juz od kilku dni
sg w trasie. S bardziej opaleni,
zmeczeni, niewyspani... Jednak
na pielgrzymee to wszystko da
si¢ przezy¢, nawet najwicksze
trudno$ci, zmeczenie, upaly.
Sife dajg inni ludzie, ktorzy na te
9 dni staja si¢ braémi i ten cel,
ktory wida¢ w oddali, czyli tron
Jasnogorskig Matki.

Za poranki z godzinkami na
ustach

Pielgrzymi maja $cisle usta-
lony plan dnia. Pobudka o $wi-
cie, mycie zebow z tykiem wody
mineralnej, wymarsz w trase,
godzinki, rozwazania, modlitwy,
piesni, postoje... Pielgrzymi stu-
chaja tez Swiadectw ludzi, ktorzy
sie nawrocili.

- W pewnym dosy¢ deszczo-
wym roku mieli$my postdj ze
$wiadectwem niedaleko takie-
go malego stawku - relacjonu-
je Siostra. - Rozlozylismy si¢
na karimatach i stuchalismy,
a wraz z nami shuchaty zaby.
Wylegty z tego stawu i zupel-

w Tarnowie.

Czestochowskiej.

z dekanatu Radomysl Wielki.

Tarnowskie patnictwo swoja historig siega 1982 roku. Kazdego
lata, w dniach 17 — 25 sierpnia, na Jasng Gore¢ podaza niezliczona
rzesza pielgrzymow. Sg oni podzieleni na 25 grup, formowanych
przy wyznaczonych parafiach Diecezji Tarnowskiej.

Od Krynicy i Kro$cienka, przez Nowy Sacz, Tarnow, po Mielec
i Debice, wierni ziemi tarnowskiej tacza si¢ w drodze do Matki

GRUPY POWIATU MIELECKIEGO:
Grupa 16 - $w. Szymon

Przewodnik — ks. Pawet Skraba

Grupe tworza pielgrzymi z dekanatu Mielec Ponoc z parafii:
Sw. Mateusza; z dekanatu Mielec Potudnie z parafii: Kietkow,
Ksigznice, taczki Brzeskie, Trojcy Przenajswigtszej oraz

Grupa 17 - sw. Rafal

Przewodnik — Ks. Mateusz Hojdak
Do grupy naleza pielgrzymi z parafii: Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy, $w. Marka, Trojcy $w., Dobrynin, Przectaw, Trzesn.

Grupa 18 - sw. Wojciech

Przewodnik — Ks. Rafat Mirostawski

Grupa z potocnych rejonow Ziemi Mieleckiej, ktora tworza
pielgrzymi z dekanatu Mielec Pohnoc, z parafii: Ducha Sw.,
Borowej, Chorzelowa, Gorki, Czermina, Trzciany, Rzgdzianowic,
takze z diecezji sandomierskiej z dekanatu Baranow Sandomierski
z parafii: Gawluszowice, Skopanie, Tuszéw Narodowy, Sarnow,
Wola Baranowska, Barandw Sandomierski, Padew Narodowa.

nie nie bojac si¢ ludzi, zaczely
po nas skakac!

Zycie pielgrzyma obfituje
tego rodzaju niespodzianki. Ni-
gdy nie wie, gdzie wieczorem
przyjdzie mu zlozy¢ glowe.
Nie wie, jakie obowiazki przy-
niesie mu dzien... Na kazdej
pielgrzymce sg bowiem porzad-
kowi, ale i pielgrzymi sa anga-
zowani w rozne zajgcia. Jednym
z ngbardzigj znienawidzonych
jest trzymanie ,kabelka”, czyli
kabla od naglosnienia. Szybko
si¢ nagrzewa i parzy, a od asfaltu
mocno przypieka stonce, wiec
wszyscy chcag uciec blizej po-
bocza. Podobnie jest z tuba. Jest
cigzka 1 mato kto chce ja nosic.
Jedna z grup wzigha si¢ wigc na
sposob 1 tubg wozi na... wozku
inwalidzkim.

Na pielgrzymki ludzie ida
z r6znych powodow. Ida i mate
dzieci, ida staruszkowie. Ida
w jakiejs konkretnej intencji,
ida zeby jako$ spedzi¢ wolny
czas, idg tez dla lepszej formy.
Ale, wbrew pozorom...na piel-
grzymcee trudno jest schudnac.
Kiedy ludzie czgstuja cig, kie-
dy gospodarze robig wieczo-
rem kolacj¢ - to nie odmowisz.
A je$¢ trzeba, zeby nie stracic

sity. Do tego czgsto si¢ puch-
nie tak, ze trudno zgia¢ palce.
Pielgrzymow czesto tez negka
asfaltowka, czyli uczulenie na
wszystkie te zanieczyszczenia,
ktore unoszg si¢ na drodze. Na
nogach czgsto juz pierwsze-
go dnia pojawia si¢ wysypka,
ktora jednak, wedtug pielgrzy-
mow, ,nie swedzi ,,az tak bar-
dzo”.

Nieco odpoczaé mozna do-
piero wieczorem, po przyjsciu
na kwatere. Ci mniej szczesliwi
- trafiaja na przyktad do sal gim-
nastycznych, gdzie trzeba po-
czekaé w kolejce na swoja kolej
nabrania zimng wody do miski
i pospiesznego ochlapania si¢.
Ci bardziej szczesliwi trafiaja do
doméw. Wieczorem moga posie-
dzie¢ z gospodarzami, poopo-
wiada¢, co stycha¢ na pielgrzy-
mim szlaku, ale niezbyt dtugo,
bo dzien konczy si¢ Apelem Ja-
snogorskim, a po nim trzeba i§¢
spa¢. Bo nazajutrz trzeba wstac,
kiedy ,,ranne wstaja zorze”...

(W tekscie wykorzystano
fragmenty wiersza, ktory po-

wstal na pielgrzymce)

Marta Warias
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Miele
Warszawskiego

1 sierpnia 2025 roku Mielec za-
trzymal si¢ w zadumie, by uczcié
pamie¢ bohateréw Powstania
Warszawskiego. Przy Pomni-
ku Zomierzy Armii Krajowej
odbyly sie uroczystosci roczni-
cowe, ktére zgromadzily licznie
mieszkancow, przedstawicieli
wladz oraz lokalnych instytucji.

c zatrzymal si¢ w zadumie, by uczci¢ pamie¢ bohaterow Pow

stania

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢
0 godzinie 16:40. W otoczeniu
biato-czerwonych flag, w obec-
nosci pocztéw sztandarowych
oraz delegacji kombatanckich
i samorzadowych, mieszkancy
wspolnie oddali czes¢ powstan-
com. Program artystyczny roz-
poczety poruszajace wystepy

Mielec uczcit rocz

Mieleckiej Orkiestry Detej oraz
Choru Meskiego Towarzystwa
Spiewaczego ,,Melodia” im.
Stanistawa Lachmana, ktory
wykonat pie$ni powstancze.
Kulminacyjnym momentem
uroczystosci  byla ,,Godzina
W” - dokfadnie o 17:00 miasto
na chwile zamarto. W tle roz-

i e

s

brzmiat sygnat syren, a uczest-
nicy zatrzymali si¢ w milczeniu,
oddajac hold polegtym w po-
wstaniu. Nastepnie nastapito
uroczyste podniesienie flagi
panstwowej oraz wspolne od-
$piewanie hymnu narodowego.

Historyczny wymiar wy-
darzenia podkreslita prelekcja

nice P

dr. Jerzego Skrzypczaka, ktory
przypomnial zebranym o lo-
sach warszawskich powstan-
cow oraz o znaczeniu ich walki
dla dzisiejszej tozsamosci na-
rodowej.

,Barykady, bombardowania
z ziemi i powietrza, wybucha-
jace goliaty, Smier¢ czajaca si¢

owstania

na kazdym kroku, ewakucje
i meldunki przenoszone kana-
fami - to obraz tamtych dni”

Na zakonczenie delegacje
samorzagdowe, kombatanckie
i szkolne ztozyli kwiaty przy
pomniku.

Julia Bogdan

Konc

W niedzielne popoludnie
punktualnie o godzinie 18:00
w sali widowiskowej Samo-
rzadowego Centrum Kultury
w Mielcu odbyl si¢ wyjat-
kowy Kkoncert patriotyczny
pt. ,Warszawskie Dzieci”,
zorganizowany z okazji 81.
rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego. Wydarzenie
zgromadzilo licznie przybyla
publicznosé, ktora w skupie-
niu i wzruszeniu oddata hold
bohaterom sierpnia 1944
roku.

Juz o 16 rozpoczat si¢ Pik-
nik Militarny. Wydarzenie
to musiato jednak odby¢ sig¢
w Domu Kultury SCK, a nie
—jak planowali organizatorzy
z Samorzadowego centrum
Kultury — na Rynku mielec-
kiej Staréwki. Jak mozna si¢
domysli¢, powodem byty pe-
symistyczne prognozy pogo-
dowe...

Publiczno$¢ mogta obejrzeé
eksponaty prezentowane przez
Mieleckie Stowarzyszenie
Eksploracyjno-Historyczne,
a Wojskowe Centrum Rekruta-
cji w Mielcu zachgcato do stuz-
by wojskowej.

O godz. 18, przy pekajacej
w szwach sali, odbyt si¢ kon-
cert ,,Warszawskie dzieci”.

Na scenie zaprezentowaly
si¢ pofaczone sily lokalnych
zespotow artystycznych. Wy-
stapili: Mielecka Orkiestra
Deta, Chér Mieszany Towa-
rzystwa Spiewaczego ,,Me-
lodia”, Chér ,Pasjonata”
z GOK w Padwi Narodowej
oraz Zesp6l Wokalno-Instru-
mentalny ,,Byle Dalej” dzia-
lajacy przy TS ,Melodia”.
Partie solowe wykonali utalen-
towani artySci: Beata Oliwa
oraz Robert Uchwat. Catos¢
zostata poprowadzona przez
dyrygenta Macieja Fijatkow-
skiego, ktory z wielkim wyczu-

ert pamieci

ciem polaczyt muzyczne ele-
menty W poruszajaca opowies¢
0 odwadze, walce i nadziei.
Repertuar koncertu obejmo-
wal piesni patriotyczne i woj-
skowe, w tym m.in. tytulowe
,,Warszawskie Dzieci”. Utwo-
ry przeplatane byly krotkimi
komentarzami historycznymi,
przypominajacymi tlo wyda-
rzen z sierpnia 1944 roku.
Julia Bogdan

Fot. Autor: Julia Bogda

Koncert poprowadzit dyrygent Maciej Fijakowski

Repertuar koncertu obeowal pi
tytutowe ,Warszawskie Dzieci”

A

$ni patriotyczne i wojskowe, ym m.in.

Fot. Autor: Julia Bogdan

Fot. Autor:
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Kalendarz Dozynkowy 2025

W drugiej polowie sierpnia tradycyjnie ruszaja dozynki, czyli czas wdziecznosci
za zebrane plony, ale tez Swietna okazja do wspdélnego $wietowania przy muzyce
i lokalnych przysmakach. SprawdziliSmy, gdzie i kiedy odbeda si¢ najwazniejsze
imprezy w naszym regionie i kto wystapi na scenie!
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15 sierpnia 2025 r. - Kebtow

Miejsce: Plac dozynkowy w Kebtowie

13:45 — Zbidrka grup wieficowych na placu przykoscielnym

14:00 — Msza Swieta dzigkczynna za zebrane plony w Sanktuarium
$w. Antoniego w Padwi Narodowej

15:00 — Przejazd korowodu na plac dozynkowy w Kebtowie

15:30 — Wystep orkiestry mtodych bebniarzy z Domu Kultury z Przectawia
15:50 — Powitanie zaproszonych gosci i rozpoczgcie obrzedow dozynkowych
16:20 — Rys historyczny miejscowosci Kebtow

16:30 — Prezentacja wiencow dozynkowych

18:00 — Koncert Kapeli Ludowe) ,,Padwianie”

19:00 — Koncert zespohu ,,Karczmarze”

20:00 — Zabawa taneczna z zespotem ,,Galeria Cover Band”
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Wadowice Gornae

16 sierpnia 2025 r. - Wampierzow

Migjsce: Tereny zielone przy OSP Wampierzow

14:00 — Msza $w. w kaplicy pw. $w. Wojciecha w Wampierzowie
15:30 — Oficjalne otwarcie dozynek, w tym:

- Powitanie zaproszonych gosci

- Ceremoniat przekazania chleba dozynkowego wojtowi gminy Wa-
dowice Gorne

- Wspblny wystep kapeli ,, Wadowiacy” i seniorskiej grupy wokalnej
- Prezentacja i o$piewanie wiencow dozynkowych oraz prezentacja
stoisk przygotowanych przez poszczegélne sotectwa

- Wystep zespotu piesni i tafica ,,Laficut”

- Wreczenie statuetki ,,Soltys Roku”

- Przekazanie ,,Sierpa Dozynkowego” gospodarzom przyszio-
rocznych dozynek gminnych

S5 Ul—n.‘"
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Tereny zielone za Szkota Podstawowa w Dobryninie

16 sierpnia 2025 r. - Dobrynin

Migjsce: Tereny zielone za Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II
w Dobryninie

14:00 — Msza Swigta Dozynkowa - Kosciot pw. NMP Krolowej Pol-
ski w Dobryninie

15:20 — Przejazd korowodu dozynkowego

15:30 — Powitanie gosci, prezentacja starostow dozynek

16:15 — Koncert Orkiestry Detej Dobrynin

17:00 — Prezentacja i ocena wiencéw dozynkowych

17:30 — Wystep laureatow Gminnego Konkursu Piosenki

18.00 — Folkowo z zespotem “POZYTYWNIE NAKRECENI”
19:00 — Wreczenie nagrod i podzigkowania

20:00 — Koncertowo i tanecznie z zespotem “POZYTYWNIE NA-

KRECENI”
24:00 — Zakonczenie

—
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24 sierpnia 2025 r. - Chorzelow

Migjsce: Plac koronacyjny przy Sanktuarium Matki Bozej Krolowej
Rodzinw Chorzelowie

14:00 — Uroczysta Msza $w. Dozynkowa - Sanktuarium Matki Bozej
Krolowej Rodzinw Chorzelowie

15:30 — Oficjalne rozpoczgcie obchodow, czgs¢ obrzgdowa przygoto-
wana przez ZPiT ,,Chorzelowiacy”

16:00 — Przeglad wiencow dozynkowych - prezentacja Sotectw Gminy Mielec
17:00 - Z biesiada na ludowo - program artystyczny ZPiT ,,Chorzelowiacy”
18:00 — Kabaret ,,Kon Polski”

19:15 — Pokaz akrobatyki rowerowej - Piotr Bielak

20:00 — Zabawa taneczna z zespolem Randez Vous
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24 sierpnia 2025 1. - Jadlany ~ OGLOSZENIE

Miejsce:  Stadion  sportowy

w Jaglanach . o
15:00 — Msza Sw. polowa | Podaje do  publicznej

dzigkczynna za zebrane plony
i w intencji rolnikéw

16:00 — Otwarcie dozynek,
przekazanie chleba gospoda-
rzowi gminy, prezentacja grup
wiencowych

18:00 — Koncerty na ludo-
wo — Kapela ,,Grochowiacy”
i,,Mtodzi Jaslanie”

19:00 — Koncert zespotu “Su-
mmerBand”

20:00 — Zabawa taneczna
z zespolem “RETRO”

1.bezprzetargowo :

2874/15, 2874/17, 2874/18
2.przetar gowo:

1238/3, 1238/6

wiadomosci
o gospodarce nieruchomosciami, ze w okresie od dnia 12.08.2025 do dnia 02.09.2025 na
tablicach ogloszen Urzgdu Gminy Czermin jak i wsi: Bren Osuchowski, Czermin, Lysakow,
Otalez, Trzciana, Wola Otalgska, Ziempniow oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy Czermin be¢dzie wywieszony wykaz nieruchomos$ci mienia
komunalnego, ktore sa wlasnoscig Gminy Czermin, przeznaczonych do sprzedazy w formie:

Bren Osuchowski, dziatka nr 497, Otalez, cz. dziatki nr 1718, Trzciana, dziatki nr 2874/14,

Czermin, kompleks dziatek nr 414/1, 414/2, 415, kompleks dzialek nr 118, 125/2, 126/2,
kompleks dziatek nr 18/3, 19, kompleks dzialek nr 335/13, 335/14, dziatka nr 335/12,
335/15, Lysakow dziatki nr 1289/6, 734, 735, Otatez, dziatki nr 918/2, 917/2, 916/6,
916/5, 915/2, Wola Otateska, dziatki nr 631/1, 631/2, Ziempnidow, kompleks dziatek nr

Wéjt Gminy Czermin

zgodnie z art. 35 wust. 1 1 2 ustawy

Wojt Gminy Czermin
Stawomir Sidur

G
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Siostry Stuzebniczki
Opuszczaja Radomysl

Po wielu latach zaangazowa-
nej pracy na rzecz mieszkan-
cow Radomys$la Wielkiego,
Siostra Malgorzata Wiecek
oraz Siostra Joanna Matula
— nalezace do Zgromadzenia
Siéstr Shuzebniczek Naj$wiet-
szej Maryi Panny — zakonczyly
swoja posluge na terenie gmi-
ny. Ich odejscie stalo si¢ okazja
do wyrazenia wdziecznoSci za
wszystko, co uczynily dla Ra-
domysla i okolic.

W Urzedzie Miejskim w Ra-
domyslu Wielkim odbyto si¢ spo-
tkanie pozegnalne, podczas ktore-
go Siostry spotkaly si¢ z Zast¢pca
Burmistrza, Sekretarz Gminy oraz
Skarbnik. W imieniu calej gminy
przedstawiciele wladz podzig-
kowali Siostrom za ich oddanie,
serdeczno$¢ 1 bezcenny wklad
W zycie mieszkancow — zwlaszcza
dzieci i mlodziezy.

Szczegdlne wyrazy wdzigez-
nosci skierowano do Siostry
Matgorzaty Wigcek, ktora przez
lata nie tylko wspierata wy-
chowanie mtodego pokolenia,
pracujac w szkole, ale rowniez
dbata o zabytkowe obiekty na te-

I

Pt

Radomysl| Wielki dzigkuje Siostrom Stuzebniczkom za lata pracy i oddania.

renie Radomysla Wielkiego. Jej
obecnosc¢ i troska przyczynity si¢
do zachowania dziedzictwa kul-
turowego miejscowosci.

Stowa uznania i1 ciepla po-
ptynely réwniez w strong Siostry
Joanny Matuty — Dyrektor Niepu-
blicznego Przedszkola Ochronka
$w. Jozefa. Jej otwartos¢, za-
angazowanie, talent muzyczny
i codzienne towarzyszenie ng-
miodszym dzieciom byly zrédtem
radosci, spokoju i poczucia bez-
pieczenstwa dla wielu rodzin.

Wiadze gminy podkreslity,
ze przez lata Siostry byly nie

Nowa inicjatywa
w gminie Mielec

Wéjt Gminy Mielec zaprasza
wszystkich mieszkancow do
udziatlu w bezplatnych warszta-
tach cyfrowych, ktére rozpocz-
n3 si¢ juz w sierpniu 2025 roku.
Celem inicjatywy jest przeciw-
dzialanie wykluczeniu cyfro-
wemu i wsparcie mieszkancow
w bezpiecznym oraz $wiado-
mym korzystaniu z technologii.

Oferta skierowana jest do
os0b pelnoletnich bez gornej
granicy wieku, ktére chca le-
piej porusza¢ si¢ w Swiecie In-
ternetu, nowoczesnych narz¢dzi
komunikacji oraz e-ustug pu-
blicznych. To propozycja szcze-
gdlnie dla tych, ktérzy do tej
pory nie mieli odwagi lub moz-
liwosci, aby rozpocza¢ przygode
z cyfrowa technologia.

Program szkolen obejmu-
je miedzy innymi:

- obstuge komputera, smart-
fonai tabletu,

- korzystanie z e-ustug ta-
kich jak mObywatel, ZUS
PUE, mojelKP, profil zaufany,

- bezpieczne zakupy inter-
netowe i ochron¢ danych oso-
bowych,

- pisanie  dokumentéw
w edytorze tekstu i wysylanie
maili,

- korzystanie z mediéw spo-
teczno$ciowych takich jak Fa-
cebook i Instagram,

- podstawy dziatania sztucz-
nej inteligencji i mozliwosci jej
zastosowania w codziennym
Zyciu.

Zajecia beda sie odbywaé
w budynku LKS Start w Woli
Mieleckiej (nr 405), ktory zo-
stal wybrany na siedzibe Klubu
Rozwoju Cyfrowego w Gminie
Mielec.

Termin zgloszen: od 28
lipca do 8 sierpnia 2025 roku.

Dokumenty zgloszeniowe
mozna sktadac osobiscie w se-
kretariacie Urzedu Gminy Mie-
lec (ul. Glowackiego 5, pok.
35) lub przesta¢ elektronicznie
na adres: sekretariat@ug.mie-
lec.pl.

W przypadku przesylania
dokumentéw droga elektro-
niczng wymagany jest podpis
profilem zaufanym lub podpi-
sem elektronicznym.

Julia Bogdan

tylko duchowym wsparciem,
aei aktywnymi uczestniczkami
lokalnych wydarzen i inicjatyw.
Ich gotowos¢ do pomocy, zycz-
liwos¢ 1 bliskos¢ mieszkancow
pozostang w pamigci na dtugo.

Na zakonczenie spotkania
zlozono serdeczne  zyczenia
dalszych sukcesdw w realizagji
migi zakonng oraz wszelkiego
dobra na nowych drogach zycia.

W imieniu catej spotecznosci
Radomysla Wielkiego — Dzieku-
jemy za wszystko.

Marta Warias
OGLOSZENIE

Pozegnanie z GOPS-em

Wzruszajace pozegnanie w GOPS Radomys| Wielki.

W S$rode odbylo si¢ uroczyste
pozegnanie Jadwigi Pietras
— wieloletniej pracowniczki
Gminnego Os$rodka Pomocy
Spolecznej w Radomy$lu Wiel-
kim, ktéra po dekadach zaan-
gazowanej pracy przeszla na
zastuzong emeryture.

Jadwiga Pietras przez laa
byta jednym z filaréw lokalne-
go systemu pomocy spoteczne;.
W latach 1990-2006 petnita
funkcje Kierownika Osrodka
Pomocy Spotecznej, a nastgp-
nie — jako Specjalista Pracy So-
cjalnej — niezmiennie wspierata

mieszkancow gminy w trudnych
zyciowych sytuacjach. Jej co-
dzienna stuzba byta przyktadem
profegonalizmu, empatii i odde:
nia drugiemu cztowickowi.

W imieniu  Burmistrz
Agnieszki Machnik, stowa uzna-
nia i wdzigcznosci przekazali:
Zastepca Burmistrza Zdzistaw
Lasota, Sekretarz Gminy Maria
Nalezna, Skarbnik Agnieszka
Kopera, a takze Zastepca Dy-
rektora GOPS Marta Rzeszutek
oraz wspolpracownicy, ktorzy
przez lata mieli zaszczyt dzieli¢
z panig Jadwiga obowiazki za-
wodowe.

- Pani Jadwiga z ogrom-
nym sercem i zaangazowaniem
wspierata potrzebujacych. Jej
obecno$¢ w naszym zespole byta
czyms$ znacznie wigcej niz tylko
praca — podkreslali uczestnicy
spotkania.

Podczas  uroczystosci  nie
zabraklo wzruszajacych podzig-
kowan, kwiatow oraz cieptych
stow. Wszyscy zgodnie wyraza-
li wdzigcznos¢ za lata wspdlnej
pracy, zyczac jednoczesnie duzo
zdrowia, spetnienia osobistych
planéw oraz radosci z nowego
etapu Zycia.

Marta Warias

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Wéjt Gminy Tuszéw Narodowy

oglasza Iprzetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomos$ci potozonej w miejscowosci Jaslany
stanowigcych mienie komunalne Gminy Tuszéw Narodowy, objetej KW Nr TB1M/00040722/4 (nieruchomosé
wolna od zobowiazan i obcigzen hipotecznych).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 10 wrzesnia 2025 roku
w siedzibie Urzgdu Gminy o godzinie 9.00, pokoj nr 10

Lp. nr pow.

w ha
dziatki

Opis dziatki

Klasa gruntu w dziatce

Godzina
przetargu

cena wywolawcza
w zt (brutto)

wadium
w zt

1 2 3

4

5

6 7

1. [1503/5 |0,1893

Dziatka niezabudowana. W sasiedztwie
zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna.
Dostep w/w nieruchomosci do drogi gminne;j
bedzie zapewniony poprzez ustanowienie
stuzebnosci gruntowej, obcigzajacej dziatki
nr 1501/1, 1503/6, 1506, 1507/8, 1507/9,
1774, polegajacej na prawie przejazdu,
przegonu i przechodu do dziatki nr 1503/5.

Klasa gruntu — PsIV

9.00

60 000,00

6 000,00

nieruchomosci.

notarialne;j.

5.Koszty sporzadzenia umowy notarialnej ponosi Nabywca.

6.Szczegolowe informacje dotyczace przedmiotu przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Tuszowie
Narodowym pok. nr 11 w godzinach pracy urzedu tel. 17 7743729, informacja zostaje wywieszona na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy w Tuszowie Narodowym w dniach od 04.08.2025r. do dnia przetargu oraz na stronie internetowe;j
https://tuszownarodowy.biuletyn.net/

Tuszow Narodowy, 31.07.2025r.

1. Wadium nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Gminy w BS o/Tuszéw Narodowy nr 159183 1031 2003 3000 7139 0004
najpézniej w dniu 04.09.2025r. z dopiskiem ,,Przetarg — dziatka nr...... Jaslany”.
2.0 wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu z tym, ze minimalne postapienie w przetargu wynosi 1% ceny
wywotawczej z zaokragleniem do petnych dziesiagtek zlotych w gore.
3.Wadium wplacone przez uczestnikdw przetargu, ktorzy przetargu nie wygraja zostanic zwrocone w calosci
po rozstrzygnigciu przetargu, a uczestnikom, ktorzy przetarg wygraja zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia

4. Wadium przepada na rzecz Gminy Tuszéw Narodowy, jezeli uczestnik przetargu, ktory przetarg wygral uchyli si¢ od
zawarcia umowy kupna lub nie dopelni obowigzku dostarczenia niezbg¢dnych dokumentow do sporzadzenia umowy

Wojt Gminy
Tuszéw Narodowy
/~/ Andrzej Glaz
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Basniowy swiat Katarzyn

Autorka ksiazki ,Szafirowy Znak”, atrzna Lyson.

Basniowy $wiat, niesamowi-
ta fabula, tajemnice, a jed-
noczesnie madra opowies¢,
ktérej sens czytelnik musi
sam odkry¢. Niedawno uka-
zala si¢ powie$¢ ,,Szafirowy
Znak” mielczanki Katarzy-
ny Lyson. Jest to juz piata
ksiazka w dorobku autorki.
To doskonala okazja do roz-
mowy na temat literatury
i tworzenia.

B Co zainspirowalo Ci¢ do
pisania ksiazek?

Pisanie zaczyna si¢ od czyta-
nia. Zawsze lubitam czytaé, r6z-
ne gatunki literatury. To byt taki
test, poszukiwanie tego, co naj-
bardziej mi odpowiada. A takze,
oczywiscie, ksztattowanie wy-
obrazni i niezliczone inspiracje.
Napisanie whasnej ksigzki to taki
kolgny krok — stworzenie s
memu czegos, co chcialoby si¢
przeczytac.

B Dlaczego wlasnie fantasy?
Czy to twoj ulubiony gatu-
nek?

To gatunek, w ktoérym czuje
si¢ najbardziej swobodnie. Tak

na marginesie, czytam i po-
wiesci obyczajowe, 1 histo-
ryczne, czesto siggam takze po
literature faktu. Jednak $wiat
fantasy ma t¢ zaletg, ze moz-
na go budowa¢ od podstaw,
na wiasnych zasadach. To ja
okreslam reguty, jakie w nim
obowiazuja, cho¢ oczywiscie
wszystko musi mie¢ swoja
logike. Inspirujac si¢ historia,
mozna jednoczes$nie traktowac
ja dosy¢ luzno, wybierajac
te elementy, ktore pasujg do
mojego Swiata. Mozna czer-
pa¢ z niezliczonych ludowych
podan, basni i legend, a sa
one przedmiotem moich zain-
teresowan. I to nie tylko jesli
chodzi o tres¢, ale takze o ich
pochodzenie, zrodta, wspdlne
cechy, a co za tym idzie — gleb-
szy sens. Literatura fantasy, ta
klasyczna, wywodzi si¢ wia-
$nie z basni, legend i mitow.
To, co w niej lubig, to whasnie
te elementy charakterystycz-
ne dla basni, czarodziejskie,
tajemnicze i symboliczne. Bo
takie fantastyczne czy basnio-
we opowiesci przemawiaja
szczegolnym jezykiem. Jest to
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jezyk peten przenosni i ukry-
tych znaczen, ktore mozna
interpretowa¢ po swojemu.
Dzigki temu poprzez opowiesé
fantasy mozna czgsto powie-
dzie¢ wiecej, liczy si¢ nie
tylko sama historia, ktéra jest
jakby czyms$ zewnetrznym, ale
takze jej ukryty, symboliczny
Sens.

B Jak wyglada Twdj proces
tworzenia $wiata przedsta-
wionego w powieSciach? Czy
zaczynasz od fabuly, boha-
terow, czy moze od samego
$wiata?

Zaczyna si¢ od bardzo ogol-
nego pomystu, jakiego$ obrazu,
sceny. Potem zadaj¢ sobie pyta-
nie, w jakim kontekscie mozna
by ten obraz umiesci¢? Czgscia
jakiej historii moglby sie stac?
W ten sposob powoli pojawiaja
si¢ bohaterowie, fabuta, $wiat...
Jest to proces dos¢ dtugotrwaty,
taki czas dojrzewania pomystu.
Robi¢ sobie wtedy rozne notat-
ki, charakterystyki bohaterow,
czasem pisz¢ pojedyncze sce-
ny, ktore potem umieszczam
w ksigzce... albo 1 nie, jesli

w miedzyczasie zmieni si¢ kon-
cepcja

B Czy w swoich historiach
ukrywasz jakie§ przestania
lub metafory dotyczace rze-
czywistego $wiata?

Tak, zawsze. Fantastyka
wcale nie jest oderwanaod rze-
czywistosci tak, jak niektorzy
uwazajg. To, ze historia dzie-
je si¢ w jakim$§ innym miej-
scu i czasie, sprawia tylko, ze
czyta si¢ ja lepiej. Mozna rze-
czywiscie zanurzy¢ si¢ w po-
wiesciowy $wiat, odpoczac
od codziennosci, ale przeciez
bohaterowie w tym $wiecie —
jak bardzo magiczny by on nie
byt — zmagaja si¢ przewaznie
z tymi samymi problemami, co
ludzie w naszej znanej rzeczy-
wistosci. Owszem, te problemy
83 zazwyczaj ubrane w jakis
kostium, ale jednak — jesli zaj-
rze¢ pod ta warstwe symbo-
liczna, o jakiej wczesniej mo-
witam - s3 takie same. Troche
upraszczajac, kazdy z nas do-
kad$ w ciagu swojego zycia
wedruje, ma zadania do spel-
nienia, przezywa rozne proby

Oktadka jest wizytowka ksigzki...
i przygody, ktorym musi stawi¢
czota. Kazdy tez ma jakiego$
potwora, ktérego musi poko-
na¢ — jakis lgk, ograniczenie.
Jak powiedzialam wczes$niej,
basnie jezykiem symboli opo-
wiadaja o zyciu.

»Szafirowy Znak” na przy-
ktad to opowies¢ o dokony-
waniu  trudnych  wyboréw,
o poszukiwaniu wtasnej toz-
samosci, odkrywaniu w zyciu
wlasnej drogi, nieraz zaskaku-
jacej. I pewnie jeszcze wielu
innych sprawach, bo kazdy
czytelnik patrzy przez pryzmat
wlasnych doswiadczen i cza-
sem si¢ zdarza, ze znajduje cos,

W tm ypadku Swietnie pasuje do calosci!
0 Czym nawet sama nie pomy-
$latam.

B Czy ktéras z postaci
w twoich ksiazkach jest inspi-
rowana realnymi osobami?
Nie, nigdy mi si¢ nie zda-
rzyto tak po prostu scharak-
teryzowa¢ w ksigzce kogos
konkretnego. Inna sprawa, ze
inspiracje biorg si¢ z zycia —
moze to by¢ czyjes konkretne
zachowanie, cecha wygladu
czy charakteru. Wszystko jed-
nak przetwarza wyobraznia
i nie zdarzy si¢ na pewno, ze
w ksigzce znajdzie si¢ czyjs
Hportret” — no chyba ze zu-

G
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petnym przypadkiem kto$ si¢
utozsami z konkretng postacia.

B Jak dlugo zajmuje Ci na-
pisanie jednej ksiazki od po-
mystu do publikacji?

Chyba bardzo dhugo... O po-
mystach juz mowitam, Ze potrze-
ba czasu, aby pomyst przybrat
konkretng formg. Potem nastepuje
oczywiscie samo pisanie. To jest
ten etap najciekawszy, chociaz
czasem bywa irytujacy, kiedy
na przykfad chwilowo urwie si¢
watek, jak w danym momencie
poprowadzi¢ opowies¢. Wtedy
trzeba po prostu poczekaé, az
rozwigzanie samo przyjdzie — nie
potrafi¢ pisa¢ ,,na czas”. Pierwsza
werga teksu to tylko teki niedo-
skonaty szkic, ktory potem trzeba
jeszeze wielokrotnie przeczytaé
i nanie$¢ mnostwo poprawek.
W trakcie poprawiania jeszcze
wiele si¢ moze zmieni¢, staram si¢
takze nadac tekstowi jak najlepsza
forme. Ten etap pracy tez lubig, to
tekie dopracowywanie szczegé-
Tow, szlifowanie jgzyka. Nie cho-
dzi przeciez tylko o to, zeby stwo-
1zy¢ taka zwykla relacj¢ z jakich$
wydarzen. Uzycie odpowiednich
stow, opisy, a nawet interpunkcja
maja za zadanie wywola¢ w czy-
telniku okreslone emocje, dlatego
trzeba to wszystko dopracowac.
Dobrze tez jest—i to nie tylko moje
zdanie, widu tworcow to podkre-
$la — jesli ksiazka polezy trochg

w przystowiowej szufladzie. Jesli
czyta si¢ ten sam tekst ktorys ko-
lejny raz, to sita rzeczy mozna cze-
go$ nie zauwazy¢. Musz¢ o nim na
pewien czas zapomnie¢, a potem
przeczytaC jeszcze raz — dzigki
temu mam dystans i dostrzegam
bledy, ktore moge wyeliminowac,
nie tylko jezykowe, ale tez logicz-
ne, lub co$, co moze by¢ dla czy-
telnika niezrozumiate. W koncu ja
znam t¢ opowiesé, ale czytelnik
bedzie wiedziat tyle, ile zostanie
mu przekazane.

B Jak reagujesz na krytyke
swojej tworczosci?

Krytyka to zawsze trudny te-
mat. Jesli oddajg¢ opowies¢ do rak
czytelnikow, to znaczy, ze uwa-
zam ja za dostatecznie dobra. Ale
oczywiscie ksigzka to kwestia
gustu i zawsze znajda si¢ tacy,
ktorzy beda mie¢ inne zdanie. Pu-
blikowanie czegokolwiek zawsze
wigze si¢ z krytyka. Sa tacy, kto-
rym si¢ spodoba i powiedza cos
mitego — to bardzo motywujace,
takic dobre opinie oczywiscie
ciesza. Ale nie zawsze tak jest.
W takig sytuacji dobrze jest, kie-
dy krytyka jest konstruktywna.
Mozna sobie wtedy przemyslec
temat 1 zgodzi¢ si¢ lub nie. Bo
przeciez kto$, kto cokolwiek two-
1zy, W jaki$ sposob wystawia na
widok publiczny swoje przemy-
Slenia, czasem glebokie i wyni-
kajace z whasnych do$wiadczen.

Nie wszyscy musza to przyjac
1 si¢ z tym zgodzi¢, to oczywiste,
ale zawsze trzeba zachowywac
si¢ z szacunkiem.

B Wracajac do ksiazek, czy
planujesz cala powies¢ od
poczatku, czy piszesz spon-
tanicznie, rozwijajac historie
w trakcie?

Historia rozwija si¢ sama,
w odpowiednim momencie. Ni-
gdy zbyt wiele nie planuje. Naleze
do 0sob, ktore nie robig szczegoto-
wych planéw wydarzen, bo wiem,
e on i tak si¢ zmieni, i to bardzo.
Dlatego mgj plan jest bardzo
ogolny, w trakcie pisania dodaj¢
do niego coraz wiccej szczego-
ow, w miare rozwoju opowiesci.
I w zasadzie — cho¢ moze to dziw-
ne - nigdy, rozpoczynajac pisanie,
nie znam doktadnie zakonczenia
ksigzki. Ono przychodzi samo,
w trakcie pisania

B Czy w takim razie zdarzy-
o Ci sie, ze postaé ,,zbunto-
wala si¢” i poprowadzila fa-
bul¢ w innym kierunku, niz
planowala$?

Troche tak, czgsto si¢ zda-
17a, 7e zmienia si¢ moj pomyst
na okreslong postac i jej rolg. To
oczywiscie pociaga za soba ko-
nieczno$¢ wprowadzenia zmian
w fabule, czasem trzeba si¢ cofnaé
1 zmieni¢ to, co juz zostato napisa-
ne. Ale takie niespodzianki sg bar-

,Korso” ohjeo patronat medialny nad powiescia ,Szafirowy Znak".

dzo ciekawe, sama nieraz jestem
zaskoczona tym, co si¢ wydarzy.

B Czy wolisz tworzy¢ boha-
teréw szlachetnych czy mo-
ralnie szarych?

Chciatabym, aby byli po pro-
stu zyciowi. Bohater idealny nie
jest wiarygodny, bo nie matakich
ludzi. Cigzko si¢ z nim utozsamic.
Lepiej, kiedy bohater popehia
czasem bledy, poszukuje, kieruje
sig emocjami, przezywa trudnosci,
dokonuje nie zawsze dobrych wy-
boréw i mierzy si¢ z konsekwen-
cjami. Potrafi upada¢ i wstawac.
Bo literatura— nie tylko fantasy —
powinna dawac rado$¢ i nadzieje,
sktania¢ do przemyslen.

Podobnie jest z bohaterami
negatywnymi. Ktos$, kto postg-
puje Zle, bo po prostu chee by¢
zly, tez nie jest wiarygodny, za-
zwyczaj ludzie kieruja si¢ roz-

nymi pobudkami, co$ ich sktania
do tych ztych decyzji. Whasnie
w ,,Szafirowym Znaku” s3 tacy
bohaterowie  nigjednoznaczni,
ktorych postgpowanie mozna
ocenia¢ w roznych kontekstach.

B Jakie znaczenie ma dla
Ciebie okladka ksigzki?

Co prawda kazdy wie, ze nie
ocenia si¢ ksigzki po okfadce,
aei tak zazwyczaj tak robimy...
Oktadka jest wizytowka ksigzki.
Powinna oddawac to, o czym
jest ksiazka, na swoj sposob
oczywiscie. Musi pozostawaé
w zgodzie z klimatem ksigzki.
Tak samo jest zreszta z tytutem.
Tytut jest dla mnie zawsze jed-
nym z koficowych elementow
pracy nad ksiazka.

B Jaka jest najwigksza trud-
nos¢ w pisaniu?

W moim przypadku znalezie-
nie czasu. Ale jesli bardzo si¢ cze-
20§ chce, to ten czas si¢ znajdzie.
Jedyna rada, jaka udalo mi si¢
wypracowac, jest systematycz-
nos¢. Jesli nie mogg sobie po-
zwoli¢ na to, zeby usigs¢ i pisaé
przez trzy godziny, to moge wy-
gospodarowa¢ przynajmniej te
pot godziny, moze nawet mniej.
Niech to bedzie nawet jedna napi-
sanastrona—ale po pewnym cza-
sie okazuje si¢, ze tych stron jest
sporo. Skiada si¢ z nich ksigzka,
ktora powoli mozna dopracowac.
Nie jest to tatwe i nie dzieje si¢
szybko, ale si¢ da.

I teraz, spogladajac wstecz, wi-
dzg, ze napisatam juz pie¢ ksigzek.
Moze to nie jest jaki§ wspaniaty
wynik, ale moge powiedzie¢, ze
spetniam swoje marzenia.

B Czy planujesz
ksigzki?

Oczywiscie. Pracuje teraz
nad powiescia, ktora bedzie kon-
tynuacja ,,Szafirowego Znaku”,
wiec jesli ta ksigzka si¢ komus
spodobata, to mam dobre wiesci
—bedzie ciagg dalszy.

kolejne

Tygodnik Regionalny Kor-
so oraz portal internetowy
korso.pl objely ksiazke Kata-
rzyny Lyson ,,Szafirowy znak”
patronatem medialnym.

Marta Warias

,Lato

W malowniczym Lesku, po-
Sréd Dbieszczadzkich wzgérz
i zieleni sprzyjajacej wycisze-
niu, dzieje si¢ co§ niezwykle
waznego. To wlasnie tam,
w ramach programu ,Lato
Kobiecej Swiadomosci”, ko-
biety zmagajace si¢ z przemo-
ca domowa otrzymuja realne
wsparcie, przestrzen do odpo-
czynku i — co najwazniejsze —
impuls do zmiany. Projekt jest
wspolnym  przedsiewzigciem
Fundacji Nowy Czas Mielec
i Specjalistycznego OSrodka
Wsparcia SOS w Lesku.

»Lato  Kobiecej Swiado-
mosci” to co§ wigcej niz tylko
warsztaty. To  kompleksowy
program faczacy wsparcie psy-
chologiczne, pomoc prawng,
konsultacje i edukacj¢ z wy-
poczynkiem w migjscu, gdzie
mozna na chwile odetchna¢
i przyjrze¢ si¢ sobie z nowej per-
spektywy.

Pani Ela* mowi prosto: — Jak
czysto i jaki ten pokdj jasny...
Wreszcie sie wyspatam. To zda-
nie, ktore moze brzmie¢ zwy-
czajnie, dla nig znaczy bardzo
wiele. Odwazyta si¢ przyjechaé

G

do nieznanego migjsca, gdzie
spotkata zyczliwych ludzi i od-
zyskata odrobing spokoju.

W ogrodzie bawig si¢ Ania
i Ola, corki pani Kasi*. — Wresz-
cie majq kilka dni prawdziwych
wakacji —mdwi ich mama, ktora
sama ledwo wiaze koniec z kon-
cem, pracujac na dwoch umo-
wach zlecenie.

— Dla samotnej mamy po
przejsciach nietatwo wroci¢ na
rynek pracy — thumaczy dyrek-
torka osrodka, Joanna Szurlej. —
Dlatego wlasnie takie inicjatywy
sq nie do przecenienia. To ludzie
i sie¢ wsparcia oraz edukacja
pomaga takim osobom wyjs¢

szybciej z kryzysu.
Pomoc, ktéra zmienia zycie

Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia w Lesku jest czg$cia
ogolnopolskigj sieci placowek
funkcjonujacych w  oparciu
0 ustaw¢ o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie z 2005
roku. Obecnie dziala 38 tego
typu osrodkow — catodobowych,
bezplatnych, oferujacych nie tyl-
ko schronienie, dei komplekso-
we wsparcie: od porad prawnych
i psychologicznych, po terapi¢
indywidualng i grupowa.

KObIeCGJ Slsc

Kazda kobleta ktora trafi do miejsca takiego jak S0S Lesko zyskule szanse

na nowy poczatek.

Mimo 18 lat dziatalnosci ich
przysztos¢ jest niepewna — mi-
nisteriana  dotacja wystarcza
zaledwie na 9 miesigcy funkcjo-
nowania. W kraju, w ktérym co
trzecia kobieta doswiadcza prze-
mocy, a tylko w tym roku zgi-
nelo juz 50 kobiet z rgk swoich
oprawcéw, dalsze funkcjonowar
nie takich miejsc powinno by¢
priorytetem narodowym, a nie
administracyjnym wyzwaniem.

To wiasnie w obliczu tej
niepewnosci Fundacja Nowy
Czas i O$rodek SOS w Lesku
polaczyly sity. Wspdlna kam-
pania #uratujwas to nie tylko
hasto — to apel do kobiet, ktore
szukajg pomocy, ale takze do
spoteczenstwa, by tej pomocy
nie zabrakto.

Fundacja Nowy Czas
- nie tylko wakacje

Fundacja Nowy Czas Mielec
od lat dziata na rzecz 0sob po-
trzebujacych, prowadzac m.in.
programy ,,Chleb zawieszony”
i ,,Positek zawieszony”, dzieki
ktorym osoby w trudng sytuacji
moga liczy¢ na realne wsparcie.
Ale fundacja to takze miejsce,
gdzie ratowane jest zdrowie psy-
chiczne 1 godnosc.

W ramach projektu ,,Funda

cyjne Pogotowie Psychologicz-
ne” osoby w kryzysie, takze
zagrozone samobojstwem, moga
otrzymac¢ szybka i darmowg po-
moc psychologiczng. Czas ocze-
kiwania to $rednio zaledwie trzy
dni robocze, a sesje odbywaja

N

daje |’re

Podczas JLata Koblecej SW|adomosc| panie mogq wziaé udzial w warszta-
tach i otrzyma¢ kompleksowe wsparcie.

si¢ online, co umozliwia kontakt
z kazdym, niezaleznie od miej-
sca zamieszkania

Drugim istotnym progra-
mem jest ,,Aktywny powrot”,
skierowany do osob w depresji
lub zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Wspdlnie z partne-
rami — silowniami, cateringami
dietetycznymi oraz psycholo-
gami — fundacja ltaczy terapi¢
psychologiczng z aktywnoscia
fizyczna, dajac szansg na odzy-
skanie réwnowagi i zdrowia.

Bo najpierw trzeba uwierzy¢,
Ze sieda

»Lato Kobiecej Swiadomo-
$ci” pokazuje, ze pierwszym
krokiem do zmiany jest $wiado-

mos¢. Czasem potrzeba chwili
ciszy, cieplego stowa, spokojnej
rozmowy, by uswiadomic sobie,
Ze przemoc to nie norma, a pro-
szenie 0 pomoc to oznaka sity,
nie stabosci.

Nie kazda historia koficzy
si¢  natychmiastowym happy
endem, ale kazda kobieta, ktora
trafi do miejsca takiego jak SOS
Lesko, zyskuje szans¢. Na nowy
poczatek. Na zycie bez Ieku.

Jesli potrzebujesz pomocy,
nie jestes sama:

- Fundacja Nowy Czas Mie-
lec: 576 012 595

- Osrodek Wsparcia SOS
w Lesku: 663 327 000

Bo lepiej zapobiegal. Za-
Wsze.

Marta Warias
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Stowa, ktore leczj.
Terapeutka o stresie

Agnieszka Rucinska — inter-
wentka kryzysowa, terapeutka
pracujaca z dorostymi i mlo-
dzieza. Na co dzien prowadzi
indywidualne sesje wspiera-
jace w przechodzeniu przez
kryzysy emocjonalne oraz
warsztaty rozwojowe. W swo-
jej pracy laczy metody klasycz-
nej psychologii, pracy z cialem
i oddechem.

Zaczne od waznego pytania
- w jaki sposob stres objawia
sie w zachowaniach i emocjach
0sob bedacych w relacjach, za-
réowno u jednej osoby, jak i w
interakcjach z partnerem czy
partnerky?

Agnieszka R.: Stres moze
uruchamia¢ bardzo rézne reak-
cje. Niektore osoby zamykaja si¢
W sobie, inne reagujg impulsyw-
nie, a jeszcze inne probujg kon-
trolowa¢ wszystko wokot, aby
odzyska¢ poczucie bezpieczen-
stwa. W relacjach bardzo czesto
widzimy, ze napigcie przektada
si¢ na spadek uwaznosci na dru-
ga osobg — partnerzy przestaja
sie stucha¢, reaguja z automatu,
a ich emocje ,,moéwig” za nich.
Pojawiajg si¢ wtedy zarzuty,
interpretacje, oddalenie, abo
wreez  przeciwnie —  lekliwe
przywieranie do drugiej osoby.

Czy istnieja typowe wzorce
reakcji na stres w relacji, ktére
Pani zauwaza? Na przyklad
wycofanie, agresja, nadmierna
kontrola?

Agnieszka R.: Tak, zdecy-
dowanie. Najczesciej  obser-
wuje trzy glowne schematy:
wycofanie emocjonane, nadre-
aktywno$¢ — czyli impulsyw-
no$¢, krzyk, ztos¢ — oraz nad-
mierng kontrole. Te wzorce
czesto sg powigzane z historig
relacyjng danej osoby — z tym,
czego nauczyla si¢ o bliskosci,
bezpieczefistwie 1 emocjach.
Stres uruchamia stare mechani-
zmy obronne. Co ciekawe, part-
nerzy czesto majg rozne style

reagowania, co0 samo w sobie
moze by¢ zrodtem konfliktu — na
przyktad jedna osoba milknie,
a druga chce natychmiast roz-
mawiaé. [ w ten sposob wpadaja
w btedne koto.

Jakie czynniki sprawiaja,
e niektore relacje sa bardziej
odporne na stres, a inne pod-
dajq sie mu latwiej?

Agnieszka R: Podstawa od-
pornosci relacyjnej jest emocjo-
nalne rusztowanie — wewngtrzna
struktura, ktéra daje poczucie
bezpieczefistwa i wzajemnego
oparcia. To ono sprawia, ze sta-
jemy si¢ dla siebie nawzajem
baza, bezpieczng przystania, do
ktorej mozna wraca¢ niezalez-
nie od tego, co dzieje si¢ na ze-
wnatrz.

W sytuacjach kryzysowych
czesto ujawnia si¢ prawda
o fundamentach zwigzku. Na
jakich fundamentach powi-
nien on by¢ zbudowany? Na co
warto zwraca¢ uwage?

Agnieszka R.: To moment,
w ktorym fundamenty — czgsto
niewidoczne na co dzien — staja
si¢ widoczne 1 poddane probie.
Najwazniejsze s zaufanie, wza-
jemny szacunek i wspotodpo-
wiedzialno$¢. Wazna jest takze
jakos¢ komunikacji — szczeros¢,
otwarto$¢ i intencja, z jaka wcho-
dzimy w dialog. To ona decydu-
je, czy chcemy ustysze¢ druga
osobg, czy jedynie przeforso-
wac swoje zdanie. Czy jesteSmy
otwarci na punkt widzenia dru-
giej osoby, czy chcemy mie¢ ra-
cj¢ za wszelka ceng. Wazne jest
tez, bySmy umieli rozpoznawac
i regulowac wiasne emocje oraz
byli gotowi szuka¢ rozwiazan.
Intencja, z ktora podchodzimy
do konfliktu, decyduje, czy sta-
nie si¢ on polem bitwy, czy prze-
strzenig porozumienia.

Co jeszcze warto wiedzieé
o komunikacji, zeby lepiej bu-
dowa¢ porozumienie?

Agnieszka R.: Czgsto mimo
dobrych intencji, wgrane sche-

| komunikacj

maty komunikowania utrudniajg
porozumienie. Warto zwrdcié
uwage na osady moralne — za-
rzuty, obelgi, lekcewazace stowa,
etykiety czy poréwnania. One
buduja mur, zamiast most. War-
to by¢ czujnym, bo one odcinajg
nas od autentycznego kontak-
tu. Jak powiedziat suficki poeta
Rumi: ,,Poza pojeciami o tym,
co stuszne i niestuszne, istnieje
pole. Spotkajmy sie tam.” To jest
przestrzen prawdziwego spotka-
nia—wolnaod oceni etykiet.

Co dzieje sie, gdy méwimy
jezykiem osadu?

Agnieszka R.: Kiedy mo-
wimy jezykiem osadu, gubimy
prawdziwg intencj¢ porozumie-
nia. Zamiast spotkania w prze-
strzeni wzgjemnego  zrozumie-
nia, nasza uwage zaprzata to, kto
ma racje, kto jest ,,dobry”, a kto
,»zty”, kto postepuje moralnie,
a kto nie. Pojawiaja si¢ etykiety:
odpowiedziany — nieodpowie-
dziany, bystry — ograniczony,
dojrzaty — niedojrzaly. Ten jezyk
— choc¢ czgsto uzywany z automa-
tu— oddala nas od siebie, tworzac
dystans i napiecie. Inng forma
osadu sg porownania, ktore mogg
dotyczy¢ wygladu, osiggnig¢ czy
emocjonalnej dojrzatosci. W obu
przypadkach przestajemy  wi-
dzie¢ drugiego cztowicka takim,
jakim naprawdg jest.

Jakq role w relacji pelni od-
powiedzialnosé?

Agnieszka R.: Odpowie-
dzialnos¢ to bardzo wazny temat.
Warto patrze¢ na nig z dwoch
stron:  $wiadomej  odpowie-
dzialnoéci 1 nadodpowiedzial-
nosci. Badzmy $wiadomi wagi
whasnych stow, dziatan, mysli
1 emocji. Kazde wypowiedziane
zdanie niesic za sobg energig.
Warto si¢ zatrzymac i zapytac:
czy moje stowa rania, czy leczg?
Czy wzmacniajg, czy podcinaja
skrzydta? Czy otwieraja prze-
strzen do dialogu, czy ja zamy-
kaja? Z drugiej strony, nadod-
powiedzialnoé¢ to sytuacja, gdy

jedna osoba hierze na siehie
zbyt wiele — stara si¢ wszyst-
kich uszczesliwic, ratowac rela-
cje, dzwigac ciezar wspdlnych
emocji. Pelng odpowiedzialnos¢
mozemy wzia¢ tylko za wlasne
intencje i czyny, nie za cudze
uczucia. Relacja to wspdlna po-
droz, obie strony powinny brac
udziat na réwnych prawach.

Co jeszcze warto dodaé
o osadach i krytyce?

Agnieszka R.: Poprzez os3-
dy, krytyke czy interpretacje
zachowan innych czgsto wyra-
Zamy nasze niezaspokojone po-
trzeby, ae robimy to w sposdb
zawoalowany. Jesli nie mowimy
0 potrzebach wprost, rozméwcy
moga odebrac to jako krytyke,
co powoduje obrong lub kontra-
tak. Na przyktad, gdy partner-
ka mowi: ,,Non stop jezdzisz na
delegacje, kochasz swoja prace
bardziej niz mnie” — na poziomie
dostownym brzmi to jak zarzut.
W rzeczywistosci partnerka chce
powiedzie¢: ,,Potrzebuje wig-
cej intymnosci, uwagi i troski”
Krytykujac w ten sposob zacho-
wanie, wyraza wlasne niezaspo-
kojone potrzeby, de w sposdb
zastgpezy, co utrudnia prawdzi-
we porozumienie.

PrzejdZmy do tematu em-
patii i réwnowagi w dawaniu
i braniu. Jak to wyglada w re-
lacjach?

Agnieszka R.: Empatia to
gotowos$¢, by naprawde zoba-
czy¢ 1 ustysze¢ drugiego czto-
wicka — nie tylko stowa, ale
emocje i potrzeby, ktore si¢ za
nimi kryja. To obecno$¢ bez
ocen, rad czy pospiechu. Empa-
tia to przede wszystkim bycie
z kim§, a nie bycie dla kogos.
Zanim jednak nauczymy si¢
by¢ empatyczni wobec innych,
musimy najpierw obja¢ empatia
siehie — swoje emocje i ograni-
czenia. Bez tego relacja tatwo
przeradza si¢ w nierownowage:
nadmierne dawanie z jednej stro-
ny albo ciggle branie z drugie;.

Rdwnowaga w dawaniu i braniu
to nie matematyczna sprawiedli-
wos¢, lecz emocjonalna harmo-
nia. Warto pytac siebie: czy daje
z lekkoscia, czy z obowiazku?
Czy potrafi¢ przyja¢ bez poczu-
cia winy? Czy umiem odmowic,
nie czujac si¢ zle? Taka rowno-
waga pozwala, by obie strony
czuly si¢ wazne i wolne.

Na koniec, co jeszcze po-
winniSmy wiedzie¢ o komu-
nikacji, by budowaé zdrowe
relacje?

Agnieszka R.:  Sposob,
w jaki komunikujemy si¢, ma
ogromne znaczenie. Jednym
z problemow sa komunikaty
w formie zadan, ktore zawiera-
ja grozb¢ obarczania wing lub
karg za brak postuszefistwa. To
przymus, ktory buduje napig-
cie i dystans, a nie porozumie-
nie. W relacjach wazne jest, by
ludzie zmieniali si¢ nie z lgku
przed karg, ale dlatego, ze widza
sens 1 warto$¢ przemiany. Lacze-
nie spostrzezenia z oceng rodzi
krytyke, ktora zamyka rozmowe.
Rada jest wyrazanie uczu¢ jasno
i precyzyjnie, bez oceniania. Ob-
nazenie wiasnej bezbronnosci —
cho¢ moze wydawac¢ si¢ trudne
— czesto otwiera drogg do praw-
dziwego spotkania i rozbrga
konflikt. Przyktadowo zamiast
mowic: ,Jeste§ egoistyczny, bo
znowu wyszedle§ bez stowa,”
mozemy powiedzie¢: ,,Czuje
si¢ zraniona i pominigta, kiedy
wychodzisz bez pozegnania.”
Kiedy méwimy z poziomu ser-
ca, rozmowa staje si¢ mostem,
a most zawsze laczy.

Zapraszam do refleksji Kaz-
da relacja jest wyjatkowa prze-
strzenig, w ktorej mamy szans¢
uczy¢ si¢ o sobie i drugim czto-
wieku. Nie chodzi o oceng ani
presje, ale o uwazne stuchanie
whasnych uczu¢ i potrzeb. Za-
trzymaj si¢ na chwile i pozwol
sobie na te delikatng podréz
w glab siebie, odpowiadajac na
kilka prostych pytan. To moze

by¢ pierwszy krok ku wigkszej
bliskosci i zrozumieniu.

1. Jak czujg si¢ w relacji, gdy
pojawia sie stres? Co moje ciato
i emocje mi wtedy mowia?

2. Kiedy ostatnio pozwoli-
fam/em sobie na szczerg roz-
mowe o tym, czego naprawdg
potrzebuje?

3. W jaki sposob dbam
o siebie, by moc by¢ obecnaly
i wspierajaca/y dla drugiej oso-
by?

4. Co mogg dzi$ zrobi¢, aby
moje stowa i gesty byly wyra-
zem troski i zrozumienia — dla
mnie i dla mojego partnera/
partnerki?  Relacje sa jednym
z najpigkniejszych, ale tez naj-
trudnigjszych obszar6w naszego
zycia. Wyzwania, ktére w nich
napotykamy, czgsto sa lustrem
naszych wilasnych emocji, po-
trzebi granic. Budowanie odpor-
nosci relacyjnej to proces, ktory
wymaga od nas uwaznosci, od-
wagi i troski —zaréwno o siebie,
jak i 0 druga osobe.

Pamigtajmy, ze prawdziwa
blisko$¢ rodzi si¢ w przestrzeni
Wzgjemnego zrozumienia, em-
patii i otwartosci. To tam, poza
osadami i zadaniami, mozemy
spotka¢ si¢ naprawde. Kiedy
uczymy si¢ mowic z serca, stu-
cha¢ z obecnoscig i odpowiadaé
z szacunkiem, relacja staje si¢
bezpiecznym domem dla obu
stron.  Zapraszam Ci¢ do tej
podrozy — ku wigkszej $wiado-
mosci, harmonii i mitosci. Bo
zastugujesz na relacje, ktora Cig
wspiera, rozwijai inspiruje.

Pigknie Pani zakonczyla
ten wywiad — ta rozwinieta
odpowiedzia nie tylko podsu-
mowala Pani nasza rozmowe,
ale réwniez zostawila co$§ do
przemyslenia naszym czytel-
nikom. Bardzo dzi¢kuje za to
spotkanie i za wszystkie inspi-
rujace stowa.

Agnieszka R.: Dzickuje,
bylo mi bardzo mito.

MK
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Wyjatkowa wystawa w Przectawiu

W Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Przeclawiu trwa niezwy-
kla wystawa, ktora w fascynu-
jacy sposob ukazuje histori¢
jednej z najwazniejszych ksiag
w dziejach ludzkosci. Ekspozy-
cja pt. ,,Biblia — ksiega, ktéra
przetrwala wieki” to gratka
nie tylko dla milo$nikéw histo-
rii i religii, ale i dla kazdego,
kto ceni kulture i dziedzictwo
piSmiennicze.

Ponad 100 eksponatéw —
od kamiennych tablic po wo-
doodporne Biblie — pozwala
odwiedzajacym odby¢ swoista
podroz przez 3000 lat histo-
rii. Wystawa prezentuje 3000
lat historii Biblii — repliki
starozytnych — manuskryptow
i zwojow, pierwsze drukowane
wydania, w tym Biblia Guten-
berga, wybitne tlumaczenia
Lutra, Jakuba Wujka oraz pol-
skie edycje, ktorym patrono-
wal krol Wiadystaw Jagietto,
ciekawe formaty: miniaturowe
Biblie, kieszonkowe edycje,
egzemplarze wodoodporne.

Wystawa zawiera réowniez
interaktywne punkty — odwie-
dzajacy moga z bliska zapo-
zna¢ si¢ z wybranymi przed-
miotam. To wyjatkowa okazja,
by fizycznie poczué¢ rézno-
rodno$¢ materiatéw i technik,

&
spirowata kolejne pokolenia.

ktore towarzyszyly przekazowi
tekstu $wietego przez wieki.
Ekspozycja podkresla
wplyw Biblii na rozwdj jezyka,
pisSmiennictwa, sztuki i kultury
europejskiej. Zwiedzajacy po-
znaja histori¢ przektadow, losy
dawnych kopistow oraz rolg
Biblii w ksztaltowaniu warto-
$ci i tradycji. Szczegblne miej-
sce zajmuja dzieje polskich
wydan i ich znaczenie dla na-
szej tozsamosci narodowe;.
Wystawa  dostgpna  jest
bezptatnie w godzinach pracy
biblioteki (8:00-15:00, ul. Ry-
nek 8, Przectaw). Mozliwosé¢
skorzystania z oprowadzania
z przewodnikiem w godzinach

Warl skorzystac z tej wyjatkowej okazji, by zobaczyé z bliska, jak Biblia in-

9:00-15:00. Ekspozycje moz-
na zwiedza¢ od 28 lipca do 14
sierpniaw dni robocze.

Niecodzienna okazja

W dobie nowoczesnych
technologii, wystawa przy-
pomina o sile stowa pisane-
go i uniwersalnosci przekazu
duchowego, ktory przetrwal
tysigclecia. Warto skorzystac
z tej wyjatkowej okazji, by
zobaczy¢ z bliska, jak Biblia
inspirowata kolejne pokolenia
i jak dzi§ moze zachwycac nie
tylko trescia, lecz takze forma.

Marta Warias

Widowiskowe loty nad Mielcem

To byl wyjatkowy tydzien dla
Mielca i calego Srodowiska lot-
niczego — po ponad 20 latach
przerwy na mieleckim lotnisku
odbyly sie oficjalne zawody
sportowe! XXVII Otwarte Mo-
toparalotniowe  Mistrzostwa
Polski przyciagnely do miasta
najlepszych motoparalotnia-
rzy z calego kraju.

Zawodnicy  rywalizowali
codziennie w porannych i wie-
czornych konkurencjach, ktére
wymagaly precyzji, umiejet-
nos$ci orientacji w terenie oraz
mistrzowskiego panowania nad
sprz¢tem. Emocji nie brakowa-
fo — zaréwno na niebie, jak i na
ziemi.

Nie zabraklo tez lokalnego
akcentu — wsérdd uczestnikow
znalazt si¢ mielczanin. Miesz-
kancy mieli okazje podziwiaé
efektowne starty, ladowania oraz
widowiskowe przeloty nad lotni-
skiem.

Mistrzostwa byly nie tylko
$wigtem sportu, ale rowniez
symbolem powrotu Mielca do
tradycji lotniczych, z ktdrych
miasto od lat slynie. Organi-
zatorzy oraz $rodowiska zwig-
zane z lotnictwem sportowym
wyrazaja nadzieje, ze to dopie-
ro poczatek nowego rozdziatu
w historii mieleckiego lotniska—

G

otwartego nie tylko na przemyst,
ale takze na pasje, rywalizacje
i podniebna przygode.

XXVII Otwarte Motoparal ot-
niowe Mistrzostwa Polski juz za

nami, ale emocje i pigkne wspo-
mnienia zostaja na dtugo. Mielec
znoéw rozwingt skrzydla — spor-
towo i z rozmachem.

Marta Warias

Al

Pigkny widok...

Mielec znow lata sportowo!

-
W

Lato w mieScie nie musi by¢
nudne! Trwa Letnia Akademia
Artystyczna, wakacyjny pro-
jekt organizowany przez Dom
Kultury Samorzadowego Cen-
trum Kultury w Mielcu. To wy-
jatkowa propozycja dla dzieci
i mlodziezy, ktorzy w kazda
Srode, az do 20 sierpnia moga
wzigé udzial w bezplatnych
warsztatach artystycznych.

Zajecia odbywaja sic w go-
dzinach od 9:00 do 13:00 w bu-
dynku Domu Kultury SCK.
W programie znalazty si¢ czte-
ry bloki tematyczne: plastyka,
taniec, muzyka i teatr. Kazdy
z nich prowadzony jest przez
doswiadczonych  instruktorow,
ktorzy potrafig nie tylko uczy¢,
ale tez zarazaC pasjg 1 kreatyw-
noscia.

Moze to przyszte czlonkinie orkiestry symonicznej?

]

Harmonogram zajeé:

Plastyka — godz. 9:00-10:00

Taniec — godz. 10:00-10:45

Muzyka — godz. 11:00-12:00

Teatr — godz. 12:00-13:00

Nie obowigzuja wezesniejsze
zapisy, wystarczy przyjs¢ i dota-
czy¢ do grupy. Wszystkie zajecia
sa catkowicie bezpfatne.

W lipcu frekwencja dopisata,
co wida¢ na zdjeciach z galerii
udostepnionej przez SCK. Dzieci
7 zaangazowaniem uczestniczyly
w warsztatach i chetnie dzielity
si¢ efektami swojej pracy.

Szczegbdtowe informacje do-
stepne s3 pod numerem telefonu:

W zdrowym ciele - zdrowy duch!

1778750 14. JB

Nowe oblicze biblioteki

Milosnicy ksigzek, uczniowie,
seniorzy i wszyscy spragnieni
dobrej lektury maja powdd
do rado$ci — Gminna Biblio-
teka Publiczna w Wadowicach
Gornych przeszla gruntowna
metamorfoze i 1 sierpnia otwo-
rzyla swoje drzwi w zupehie
nowej odslonie!

Nowoczesna, jasna, prze-
sronna i przede wszystkim
przytulna — taka wilasnie jest
odmieniona biblioteka, ktéra od
pierwszego dnia po remoncie
przycigga nie tylko zapachem
nowych ksiazek, ale i $wiezoscia
wnetrza.

Biblioteka ~ zyskata ~ $wie-
ze kolory, nowoczesne regaly
i komfortowe siedziska, ktdre
az proszg si¢ o dhuzsze chwile
z ksiazkg w dtoni.

Biblioteka zadbata o uzupet-
nienie zbiordw o nowosci wy-
dawnicze 1 klasykg literatury.

W planach sg juz pierwsze
wydarzenia kulturalne i spotka-
nia autorskie. Biblioteka ma by¢
nie tylko miejscem wypozycza-

nia ksigzek, ale rowniez centrum
lokalngj kultury i integracji.

To dopiero poczatek ksigz-
kowej przygody — zapowiadaja

pracownicy biblioteki — i zachg-
caja wszystkich mieszkancow do
odwiedzin.

Marta Warias

Wajt Michat Deptuta odwiedzit juz odnowiona biblioteke.
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PLACEK EUGENIUSZ,

urodzony 26 I 1957 r. w De-
bicy, syn Czestawa i Janiny
z domu Maciotek. Absolwent
Liceum  Ogolnoksztatcacego
w  Sedziszowie Matopolskim
z maturg w 1976 r. oraz Poma-
turalnego Studium Zawodowe-
go w Rzeszowie (specjalnosc:
budownictwo ogdlne) z tytutem
technik budownictwa ogdlne-
go w 1978 r. Prace zawodowa
rozpoczat w 1978 r. jako opera-
tor w Kopalni Wegla Kamien-
nego ,,Staszic” w Katowicach.
W 1984 r. przeniost si¢ do
Mieleckiego  Przedsiebiorstwa
Budowlanego w Mielcu i jako
majster, a nastepnie kierownik
budowy pracowat do 2010 r.
W tym samym roku zostat za-
trudniony réwnez jako kierow-
nik budowy w PUHP Dom-Eko
Sp. z 0.0. w Mielcu. Prowadzit
budowy, m.in.: Szpitala w Tar-
nowie, Szpitalaw Mielcu, Przg-
$cia Drogowego w Dorohusku,
Zaktadow Gorniczo-Hutniczych
,,Bolestaw” w Olkuszu, Galerii
Handlowej w Sandomierzu, blo-
kéw 1 budynkéw oswiatowych
na osiedlu Smoczka w Mielcu,
Zaktadow ,,Fromag” w Kolbu-
szowej, budownictwa jedno-
rodzinnego i obiektow Rado
Sp. z 0.0. w Lawnicy. Zmart 17
IX 2023 r. i zostat pochowa-
ny na cmentarzu parafialnym
w Gawtuszowicach.

PLAWSKI JERZY,

urodzony 15 X 1926 r.
w  Pofancu, syn Edwarda
i Anieli zdomu Kubik. W cza-
sie okupacji hitlerowskiej na-
lezat do AK. Po wojnie zostal
aresztowany i wywieziony do
pracy w kopani. Do Mielca
przybyt w 1951 r. i zostat za-
trudniony w Wytworni Sprzetu

Komunikacyjnego. Pracowat
w Wydziae 50, kontroli jako-
$ci 1 wydziale ekspedycji jako
mistrz, starszy mistrz i kierow-
nik zmianowy. Nalezat do O/
ZBoWiD w Mielcu. Byt dzia-
faczem politycznym i zwiazko-
wym. Na emerytur¢ przeszedt
w 1988 r. Wyrdzniony m.in.
Krzyzem Kawalerskim OOP,
Srebrnym  Krzyzem Zastugi,
Medalem 40-lecia PRL, Ho-
norowg Odznaka WSK ,,PZL-
-Mielec”, Odznaka ,,Zastuzony
Pracownik WSK PZL-Mielec”
i Medalem 50-lecia WSK.
Zmart 23 1V 1996 r. i zostat
pochowany na cmentarzu ko-
munalnym w Mielcu przy ul.
Krélowej Jadwigi.

PLAZA STANISLAW,
urodzony 22 V 1896 .
w Radomyslu, syn Wojciecha
i Honoraty z Niedbatowskich.
Uczgszczat do c.k. Gimnazjum
w Mielcu i w tym czasie na
lezat do skautingu. Odbyt tez
praktyke w kancelarii Sadu
Powiatowego w Mielcu. W ro-
dzinnym Radomy$lu nalezat do
Towarzystwa Gimnastycznego
»Sokol” 1 Statej Druzyny So-
kota. Na wie$¢ o tworzeniu si¢
polskich legionéw w Krakowie
znalazt si¢ w grupie ochotni-
kéw 127 VIII 1914 1. udat si¢
na miejsca zbiorek w Tarno-
wie, a nastgpnie w Krakowie.
Tam zostal przydzielony do 3
plutonu 14 kompanii 2 putku
piechoty Legionéw. Uczestni-
czyl w walkach z wojskiem ro-
syjskim i 14 XII 1914 r. dostat
si¢ do niewoli. Z niewoli rosyj-
skiej powrocit w sierpniu 1918
r. W marcu 1919 r. zgtosit sie
stuzby w tworzonym Wojsku
Polskim. Zostat przydzielony
do 17 putku piechoty w Rze-
szowie 1 uczestniczyt w woj-

nie polsko-bolszewickig. 23
VII 1921 r. zostal zwolniony
z wojska. Od 1 V 1922 r. stu-
zyl w Policji Pafstwowej,
m.in. w Jaworniku Polskim
i Blazowej. Zostat odznaczony
Medalem Niepodlegtosci. Dal-
sze losy sa jak dotad nieznane.
Z okazji 100. rocznicy odzy-
skania niepodlegtosci przez
Polske spoteczenstwo miasta
Radomysla Wielkiego upa-
migtnito radomyskich zotnie-
rzy Legionéw De¢bami Pamigcei
1 pamiatkowa tablicg z Ich na-
zwiskami (w tym Stanistawa
Plazy) na terenie miejscowego
Gimnazjum im. Jana Pawta II.

POTKANSKI WOJCIECH,
urodzit si¢ w 1944 r. Studia
na Wydzide Mechanicznym
i Energetyki i Lotnictwa Poli-
techniki Warszawskiej ukonczyt
w 1968 1. z tytulem magistra
inZyniera, a nastepnie byl asy-
stentem w Katedrze Mechaniki
tegoz Wydziatu. Prace zawodo-
wa rozpoczat w 1969 r. w Insty-
tucie Podstawowych Probleméw
Techniki  Polskiej ~Akademii
Nauk. W 1971 r. przeniost si¢
do Osrodka Badawczo-Roz-
wojowego Sprzetu Komunika-
cyjnego (OBR SK) w Mielcu
i pracowat w nim do 1995 r. Byt
odpowiedziany za andizy ae-
rodynamiczne, wytrzymatoscio-
we i flatterowe projektowanych
samolotow (M-15 Belphegor,
M-18 Dromader, M-21 Droma-
der Mini, M-24 Dromader Su-
per, M-20 Mewa, M-26 Iskierka,
[-22 Iryda i M-28 Skytruck). Do
progranu  budowy samolotéw
wprowadzit nowoczesne metody
obliczeniowe dynamiki i flatteru
platowcow. Po odbyciu studiow
doktoranckich, na podstawie
rozprawy pt. Obcigzenia aerody-
namiczne odksztalcalnego dwu-

plata w przeplywie potencjalnym
otrzymat w PAN stopien nauko-
wy doktora. Przez pewien czas
pehil funkcje sekretarza Rady
Nadzorczej WSK ,,PZL-Mielec”
SA. Poza praca w Mielcu byt
pracownikiem naukowym Po-
litechniki Rzeszowskiej (1981-
1995). Wykladal i prowadzit
¢wiczenia z aeroelastycznos$ci
i mechaniki lotu na Wydziale
Budowy Maszyn i Lotnictwa
Od 1995 r. pracowal w Insty-
tucie Lotnictwa w Warszawie
na stanowiskach: sekretarza na-
ukowego, zastgpcy dyrektora ds.
naukowych, zastgpcy dyrektora
i od 2015 r. — doradcy. Odegrat
jedna z gtownych rol w konstru-
owaniu umowy z firmg General
Electric w zakresie projektowa
nia i badan silnikow lotniczych
i jg podpisaniu 17 1V 2000 .
Od 2004 r. brat udziat w pro-
gramie offsetowym zwigzanym
z zakupem samolotow F-16
i CASA-295. Nalezat do SIMP.
Dziatat w Panelu Technologii
Pojazdow Stosowanych AVT
w Organizacji Badan i Techno-
logii STO NATO jako przed-
stawiciel Polski z ramienia Mi-
nisterstwa Obrony Narodows.
Zostat odznaczony Krzyzem
Kawalerskim OOP, Krzyzami
Zastugi (Brazowym, Srebrnym
1 Ztotym), Ztotym Medalem ,,Za
Zastugi dla Obronnosci Kraju”,
Ztotag Honorowg Odznaka SIMP,
Srebrng  Odznaka Honorowa
NOT, Odznaka ,,Zashuzony dla
Wojewddztwa  Podkarpackie-
go”, Medalem Brazowym za
Dlugoletniag Stuzbe i Odznaka
»Zastuzony Pracownik Instytutu
Lotnictwa” oraz mieleckim wy-
roznieniem - Statuetka Dedala.
Zmart 22 VI 2017 r. w Warsza-
wie i zostat pochowany na cmen-
tarzu w Koztowie Biskupim koto
Sochaczewa.

Wejdz na |
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PODLECKI TADEUSZ,

urodzony 10 XI 1932 r.
w Lucku. W czasie stuzby woj-
skowej zdobyt uprawnienia pilo-
ta samolotowego. Po zakoncze-
niu stuzby w wojsku pracowat
jako pilat i ingtruktor w Aero-
klubie Podkarpackim. W 1976
r. zostal zatrudniony w WSK
"PZL-Mielec” na stanowisku
pilota doswiadczalnego. Obla-
tywat samoloty wyprodukowane
w mieleckiej WSK, a zwlaszcza
M-15 (zwany ,,Belphegorem”)
i M-18 ,Dromader”. Wziagt
udziat w pierwszej polskiej eks-
pedycji ,,Agro” do Egiptu i Su-
danu, a pdzniej takze w lotach
geofizycznych w Nigerii 1 Cza-
dzie oraz lotach akwizycyjnych
we Wiloszech 1 Iraku. Szkolit
pilotéw do latania na mieleckich
samolotach w roznych krajach,
m.in.: w Wenezueli, Nikaragui,
Jugostawii, Hiszpanii i na Kubie.
Na emeryture przeszedt w stycz-
niu 1992 r. i po pewnym czasie
wyjechat do Olsztyna. Zmart 14
IV 2018 r. i zostat pochowany
w Olsztynie na cmentarzu przy
ul. Wadoskiej.

PODOLSKA EUGENIA
(z domu WROBEL),
urodzona 18 XII 1919 r. w
Kielnarowej, corka Stanista-
wa i Julianny z domu Sibiga
W 1936 r. wraz z rodzing prze-
niosta si¢ do Ostrowa Wielko-
polskiego, aw 1938 r. do Mid-
ca. W wynajetym domu przy ul.
J. Pitsudskiego 34 prowadzita
restauracj¢ od 2 VI 1939 r. do 4
VII 1945 1. Po wojnie sprzedata
restauracje i wyjechata do sio-
stry Jadwigi w Ostrowie Wielko-
polskim, de po pewnym czasie
wrocita do Mielca. Podejmowa-
fa rozne proby znalezienia sobie
migjsca w nowych uwarunko-

v

waniach ustrojowych. Migjsca
mi pracy i stanowiskami byly:
Gdansk (ekspedientka w skle-
pie, 1 VI 1946 1. — 1 11948 1),
Jedlina Zdroj (kierownik domu
wypoczynkowego, 1 V — 5 VI
1948r.),Wroctaw (kierownik sto-
towki w Zarzadzie Wojewodz-
kim Stronnictwa Ludowego,
21 VII 1948 1. — 15 IX 1949 1.),
Wroctaw (Zaktad Zbiorowego
Zywienia PSS Wroctaw, 1 XI
1949 r. — 31 XII 1953 1.) i Cho-
dziez (gospodyni w Sanatorium
Polskich Kolei Panstwowych,
6 11T - 31 VII 1954 r.). W tym
okresie doksztalcata si¢, m.in.
w 1950 r. w Sosnowcu ukon-
czyla kurs dla kierownikow
stotowek. Po wyjsciu za maz za
miel czanina Edwarda Podol skie-
go (11 11 1955 r.) z mgzem prze-
niesli sie z Wroctawia do Mielca.
Zmarta 11 XI 2010 r. w Mielcu
i zostata pochowana na Cmenta-
rzu Komunalnym w Mielcu przy
ul. Krélowej Jadwigi.

PODOLSKI ANTONI,
urodzony 12 | 1888 r.
w Mielcu, syn Antoniego i Ma
rii z domu Korpanty. W 1911 r.
wyjechat z Mielca do Ameryki
Potnocnej w celach zarobko-
wych. Podrézowal parowcem
z Hamburga do Nowego Jorku.
Podczas pobytu w USA zglosit
si¢ ochotniczo do formowanej
tam Armii Polskiej i zostat przy-
dzielony do 8 Batalionu. Z ta
formacjg przybyt do Francji i z
uformowang tam ,,Blekitng Ar-
mia” gen. Jozefa Hallera powro-
cit do walczacej o niepodlegtos¢
Polski. Po zwolnieniu z wojska
powrdcit do Mielca. Zmart 10
V 1945 1. i zostat pochowany na
cmentarzu parafialnym w Miel-
cu przy ul. H. Sienkiewicza.
Jozef Witek

dia.mielec.pl
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Wtorek, 5 sierpnia

9:00 - Hitpig. Swiniak zawo-
dowiec Kino Galaktyka Seans
filmowy

11:00 - Pan Wilk i spotka 2 Kino
Galaktyka Seans filmowy

14:00 - Pan Wilk i spotka 2 Kino
Galaktyka Seans filmowy

16:00 - Pan Wilk i spotka 2 Kino
Galaktyka Seans filmowy

18:00 - Vinci 2 Kino Galaktyka
Seans filmowy

20:15 - WTOREK Z DOBRYM
KINEM - Niech ptonie

Sroda, 6 sierpnia

9:00 - Pan Wilk i spotka 2

11:00 - Freddy. Pudel nie z tej
ziemi

Czwartek, 7 sierpnia

9:00 - Akiko. Latajgca matpka
11:00 - Pan Wilk i spotka 2
16:00 - Pan Wilk i spotka 2
18:10 - Pan Wilk i spétka 2
20:15 - Vinci 2

ve B e

Piatek, 8 sierpnia

9:00 - Pan Wilk i spotka 2
11:00 - Jak wytresowac smoka
14:00 - Pan Wilk i spotka 2
16:00 - Jak wytresowa¢ smoka
18:20 - Pan Wilk i spétka 2
20:20 - Zakrecony pigtek 2

Sobota, 9 sierpnia

14:00 - Jak wytresowa¢ smoka
16:20 - Pan Wilk i spétka 2
18:15 - Pan Wilk i spotka 2
20:15 - Zakrecony pigtek 2

a=®t

Niedziela, 10 sierpnia

14:00 - Pan Wilk i spotka 2
16:00 - Pan Wilk i spotka 2
18:00 - Jak wytresowac¢ smoka
20:20 - Zakrgcony pigtek 2

Poniedzialek, 11 sierpnia
11:00 - Pan Wilk i spotka 2
14:00 - Jak wytresowac¢ smoka
16:20 - Pan Wilk i spétka 2
18:15 - Pan Wilk i spétka 2
20:15 - Zakrecony piatek 2

Aromatyczne popotudnie
w Patacyku Oborskich

31 lipca Palacyk Oborskich,
siedziba Muzeum Historii
Regionalnej SCK, zamienil
sie w pachnace laboratorium
pelne inspiracji. Wszystko za
sprawa warsztatow perfume-
ryjnych prowadzonych przez
aromaterapeutke Dorote Bro-
zyng. W wydarzeniu wzigla
udzial kilkunastoosobowa
grupa entuzjastow zapachow,
ktorzy staneli przed trudnym
wyborem miedzy réza a berga-
motka, cytrusem a migta pie-
przowa, lawenda a magnolia.

Zajecia rozpoczgly sie od
krétkiego, lecz intensywnego
wprowadzenia  teoretycznego,
podczas ktérego  uczestnicy
poznai podstawy aromatera
pii oraz zasady komponowania
zapachow. Nastepnie przyszedt
czas na najbardziej ekscytuja-
cg czg$¢ — tworzenie whasnych,
unikalnych perfum. Fachowe
porady prowadzacej pozwolity
kazdemu odnalez¢ swoj idealny
zapachowy zestaw.

Uczestnicy warsztatéw od-
kryli, Ze olejki eteryczne to nie
tylko element codziennej piele-
gnacji czy elegangji, lecz réw-
niez naturalna forma terapii. Za-

pachy moga wptywac na nastroj,
redukowac stres, poprawia¢ kon-

centracje, a nawet wspomagac
zdrowie fizyczne.

Na  zakonczenie  kazdy
uczestnik wyszedl z wlasnym
flakonikiem z autorskg kom-
pozycja zapachows. Atmosfera
warsztatow — pelna pasji, radosci
i aromatycznego uniesienia— na
dlugo pozostanie w pamigci,
a zapachy jeszcze przez wiele
dni unosi¢ si¢ bedg w eleganc-
kim salonie pafacyku hrabiow
Oborskich.

Marta Warias

Uczestnicy warsztatow.

Jak pachnie bergamoia

Praydioni Miasta Miclcs Radoshws Svwdd
D Kidniary STHK w Michen
Lmirasralg na

SztukaRYNKI

10 sierpnia 2025, godz 17:00-20.00
Rynek Starego Miasta, wstep wolny

Warsztaty
plastyczne

dia najmtodszych
godz, 17.00-19.00

sRockowa Starowka”
koncert zespotu

OUTSIDDER

godz. 19.00-20.00

~ PLENEROWE
KINO NIEME

z muzykq na Zywo

A 3

12 LIPCA ~

par

ﬁ;\“
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Sposoby na problemy z jelitami. Znasz je?

W ostatnich latach coraz wie-
cej osob, niezaleznie od wieku,
skarzy si¢ na problemy jelito-
we. Cho¢ dawniej uznawano
je za dolegliwos¢ charakte-
rystyczna dla oséb starszych,
dzis$ nie brakuje mlodych ludzi
zmagajacych si¢ z bélem brzu-
cha, wzdeciami, zaparciami
czy uczuciem ciezkosci po je-
dzeniu. Co jest tego przyczyna
i jak mozemy poprawi¢ swoje
samopoczucie?

W ostatnich latach coraz wig-
cej osob, niezaleznie od wieku,
skarzy si¢ na problemy jelitowe.
Cho¢ dawniej uznawano je za
dolegliwos¢  charakterystyczna
dla 0sob starszych, dzi§ nie bra-
kuje mtodych ludzi zmagajacych
si¢ z bolem brzucha, wzdgciami,
zaparciami czy uczuciem cigz-
kosci po jedzeniu. Co jest tego
przyczyna i jak mozemy popra-
wi¢ swoje samopoczucie?

Winowajcy codziennego
menu

Jednym z glownych powo-
déw pogorszenia pracy jelit jest
dieta uboga w blonnik i przeta-
dowana wysoko przetworzong
zywnoscig. Coraz mniej si¢ ru-
szamy, jemy w pospiechu i coraz
rzadziej siggamy po naturalne
produkty — to wszystko odbija
si¢ na ukladzie trawiennym.

Duzym problemem stafa si¢
tez nietolerancja laktozy, czyli
cukru wystepujacego w mleku
i jego przetworach. To, co jesz-
cze kilkanascie lat temu bylo

rzadkoscia, dzi§ dotyczy sporej
czesdel spoteczenstwa — i to nie
tylko osob starszych. Nietole-
rancja laktozy powoduje, Ze nie-
strawiony cukier trafia do jelita
grubego, gdzie ulega fermentacji
i wywoluje nieprzyjemne obja-
wy: wzdecia, bole brzucha, nud-
nosci, a nawet bole glowy.

Skad ta nagta
nadwrazliwo$é?

Brak enzymu laktazy, nie-
zbednego do rozktadu laktozy,
moze mie¢ podioze genetyczne,
ale coraz czgéciej obserwuje si¢
nietolerancj¢ wtérna, wywota-
ng np. infekeja, choroba jelit czy
dhugotrwatym  przyjmowaniem
antybiotykow. Uszkodzenie
blony $luzowej jelita cienkiego
sprawia, ze organizm przestaje
produkowa¢ laktaze — i mleko
zaczyna szkodzic.

Ciekawym zjawiskiem jest
rowniez to, ze wielu dorostych
zaczyna mie¢ problemy z trawie-
niem mleka dopiero po trzydzie-
stce. To nie przypadek — produk-
cjalaktazy z wiekiem naturalnie
spada, a dodatkowe czynniki
srodowiskowe  (przetworzona
zywno$¢, brak btonnika, stres)
tylko poglebiajg problem.

Btonnik - sprzymierzeniec
jelit i skory

Kluczem do poprawy pracy
jelit i ogdlnego samopoczucia
moze by¢ zwiekszenie iloSci
blonnika w diecie. To sktadnik,
ktorego wcigz jemy zbyt mato.
Tymczasem blonnik petni sze-

reg istotnych funkcji: wspiera
perystaltyke jelit, wiaze toksyny,
obniza poziom glukozy i chole-
sterolu we krwi, a takze odgrywa
wazng rol¢ w budowaniu odpor-
nosci.

Niedobor btonnika moze pro-
wadzi¢ do zapar¢, pogorszenia
kondycji skory, wlosow i pa-
znokei, a nawet... do niedozy-
wienia — bo btonnik pomaga or-
ganizmowi przyswajac¢ sktadniki
minerane.

W codzienng diecie war-
to sigga¢ po: otrgby pszenne
i owsiane, pieczywo razowe
i petnoziarniste, kasze (grycza-
na, jeczmienna, jaglang), ryz
brazowy, warzywa (marchew,
brokuty, fasola), owoce (jablka,
suszone $liwki, figi, morele).

Zalecane dzienne spozycie
blonnika to 25-30 g, co tatwo
osiggna¢  przy  odpowiednio
skomponowanych positkach.

Uwazaj na suplementy

Cho¢ rynek suplementéw
z blonnikiem ro$nie, warto pa-
mictac, ze wiecej nie znaczy
lepiej. Nadmiar btonnika moze
powodowa¢ wzdecia, bole
brzucha, a nawet utrudnia¢
wchlanianie niektorych wita-
min i mineratéw. Zawsze lepiej
wprowadza¢ go do diety stop-
niowo i w formie naturalnych
produktow.

Suplementy z blonnikiem
nierozpuszczalnym s  czgsto
stosowane przez osoby z zabu-
rzong mikroflorg jelitowa. Ten
rodzaj btonnika pecznieje w je-
litach, pobudzajac je do pracy

i oczyszczania z toksyn. Jednak
i tutg) wskazany jest umiar.

Dieta bez laktozy
- moda czy konieczno$¢?

W odpowiedzi na rosnaca
liczbg 0sob z nietolerancja lak-
tozy, producenci zywnosci coraz
czedeiej oferuja  alternatywy:
mleka rolinne (sojowe, owsia-
ne, kokosowe, migdatowe), sery
weganskie, jogurty bez laktozy.
Nawet parmezan ma swoj roslin-
ny odpowiednik —z nerkowcow.

Cho¢ zmiana diety bywa
trudna (bo smak mleka z dzie-
cifistwa zostaje w pamigci na
dlugo), warto prébowaé i te-
stowa¢ nowe produkty. Czgsto
po kilku tygodniach organizm
przestawia si¢ na nowe smaki
i lepiej sie czuje bez produktow
mlecznych.

W przypadku diety bezlak-
tozowe] szczegblnie wazne jest
uzupelnianie niedoboréw wap-
nia, magnezu, potasu, cynku
oraz witamin B2 i B12. Dobry-
mi ich zrodtami sg:

ryby morskie, warzywa
straczkowe, kasze (jgczmienna,
gryczana), migdaty i orzechy,
woda mineralna bogata w wapn.

Dbanie o jelita
to nie tylko jedzenie

Cho¢ dieta ma ogromne zna-
czenie, nie mozemy zapomina¢é
o stylu zycia. Regularna aktyw-
no$¢ fizyczna (nawet codzienny
spacer), odpowiednia ilo$¢ snu
i unikanie stresu rowniez wpty-
wajg na zdrowie jelit. Wspot-

Dbanie o jelita to inwestycja w zdrowie catego organizmu.

czesna medycyna coraz czesciej
mowi o osi ,,jelita-mozg” —to, co
dzieje si¢ w ukladzie pokarmo-
wym, wplywa na nasze samopo-
czucie psychicznei odwrotnie.
Coraz wigcej 0sob — w tym
miodych — zmaga si¢ z proble-
mami trawiennymi. Ich przy-
czyny sa ztozone, ale najczesceiej
wynikaja z nieodpowiedniej die-
ty, nietolerancji laktozy i braku
blonnika. Kluczem do poprawy

sytuacji sg: zbilansowana dieta
bogata w naturalne produkty,
unikanie przetworzonej zywno-
$ci, ograniczenie laktozy i te-
stowanie aternatyw, stopniowe
wprowadzanie blonnika, aktyw-
ny tryb Zycia.
Dbanie o jelita to inwestycja
w zdrowie calego organizmu
— nie tylko fizyczne, ale i psy-
chiczne. Warto zacza¢ od dzis.
Marta Warias

nie moze odmieni¢ Twoje spojrzenie na pewna

starg sprawe.
oY Waga (23.09 - 22.10)

Harmonia jest pigkna, ale czy nie tgsk-

Koziorozec (22.12 - 19.01)

Fundamenty, ktére budujesz od mie-
siecy, wreszcie zaczynaja przynosic

owoce — cierpliwos¢ si¢ opfacita. Jesli czujesz

Baran (21.03 - 19.04)

(V) Stysze w szeptach kosmosu, ze nad-
szedt czas, by$ ruszyt z kopyta - do-
stownie lub w przenosni. Twoja ener-

gia sigga zenitu, ale nie rozrzucaj jej na wszystkie
strony jak konfetti. Nie kazdy, kto si¢ usmiecha,
jest Twoim sprzymierzeficem - uwazaj na stodkich
liséw. Jesli marzy Ci si¢ sukces, musisz przestat
czekac, az wszystko samo si¢ wydarzy.

Byk (20.04 - 20.05)
8 Tydzien zapowiada sie jak dobrze za-

parzona herbata - spokojny, ae inten-
sywny. Nie przywiazuj si¢ za bardzo do rutyny, bo
Wszechswiat szykuje dla Ciebie niespodzianke.
To, co teraz wydaje si¢ przeszkoda, moze okazac
si¢ blogostawienstwem w przebraniu. Otworz si¢
na glebsze rozmowy - zwlaszcza z samym soba.
Bliznigta (21.05 - 20.06)
W powietrzu krazy nuta zmian, a Ty jeste$
jak radio - tapiesz kazdy sygnat. Nie boj sie
powiedzie¢ tego, co naprawde myslisz — ktos w kon-
cu potrzebuje ustysze¢ Twoja prawde. Nawet jesli
czujesz chaos, to z niego rodzi si¢ kreatywnos$¢. Prze-
znaczenie nie $pi, wiec zrob cos, co je zaintryguje.

G

995

Twoje serce mowi jedno, a rozsadek
drugie — ktory z nich dzi§ wygrywa?
W tym tygodniu wazna bedzie troska o dom, ale
tez o wlasne granice. Czas przesta¢ by¢ dla wszyst-
kich kotwicg — czasem trzeba po prostu odptynac.
Gwiazdy szepcza, ze mozesz zyskac co$ cennego,
jesli pozwolisz sobie... odpuscic.

Lew (23.07 - 22.08)
(52 Na krolewskim tronie siedzi si¢ wygod-
nie, ale nie zapominaj, ze i wladcy cza-
sem musza zej$¢ do ludu. Niech Ci¢ nie zwiedzie
pozorny spokoj — pod tg tafla wody kryje sie burza
namietnosci. Swiat pragnie Cie zobaczyé takim,
jakim jeste$ naprawde — z btyskotliwym humorem

i nutka szalenstwa. Gdy podejmiesz decyzje ser-
cem, Wszech$wiat nagrodzi Cig owacjami.

Panna (23.08 - 22.09)
rm Nie wszystko trzeba analizowaé pod
mikroskopem — niektore sprawy po
prostu trzeba przezy¢. Twoje wewngtrzne dziec-
ko prosi o chwilg luzu — moze czas si¢ nieco
rozluzni¢? Tydzien sprzyja porzadkom nie tylko
w szafie, ale i w emocjach. Przypadkowe spotka-

nisz czasem za odrobing chaosu? Kto$
moze probowaé wyprowadzi¢ Cie z rownowagi
— nie daj si¢ wciagnaé w cudze gierki. Decyzja,
ktorej si¢ boisz, okaze si¢ o wiele tatwiejsza,
jesli zaufasz swojej intuicji. Los daje Ci teraz
szanse, bys co$ zakonczyt z klasg i zaczat z nowa

energia.
rrL Twoje przeczucia maja w tym tygo-

dniu laserowa precyzj¢ — zaufaj im, na-
wet jesli logika mowi ,,nie”. Nie daj si¢ wciagnac
w cudze dramaty — nie musisz by¢ bohaterem kaz-
dej opowiesci. To doskonaty moment, by zajrze¢
w glab siebie i odkry¢, co naprawde Cie motywuje.
Odwaga do konfrontacji moze przynies¢ niespo-
dziewana ulgg.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Niebo otwiera przed Tobg drzwi — wy-

starczy, ze przestaniesz si¢ waha¢. Two-
ja dusza domaga si¢ przygody, chocby to miat by¢
wypad do sklepu... inng trasa niz zwykle. Glowa
petna pomystéw? To dobry czas, by ktorys z nich
wreszcie weieli¢ w zycie. Ludzie wokot moga Cig
nie rozumie¢, ale to nie powod, by milczec.

Skorpion (23.10 - 21.11)

zmgezenie, nie boj si¢ odpoczaé — nawet gory
potrzebuja chwili bez ruchu. Pojawi si¢ okazja,
by pokaza¢ swojg site, ale w sposob cichy 1 wy-
wazony. Twoj up6r bedzie Twoim sprzymierzen-
cem, o ile nie zamieni si¢ w mur.
A Wodnik (20.01 - 18.02)
AAA  Wibracje tego tygodnia sg jak fala
radiowa — tylko od Ciebie zalezy, na
jaka czestotliwo$¢ si¢ nastroisz. Kreatywno$c¢
buchnie jak gejzer, jesli dasz sobie przestrzen do
bycia soba. Pewna rozmowa moze okazac si¢ za-
skakujaco inspirujgca — nie boj si¢ mowic¢ otwar-
cie. Zrobisz furore tam, gdzie nikt si¢ Ciebie nie
spodziewat.

Ryby (19.02 - 20.03)
)’( Twoja intuicja ptywa glebiej niz kie-
dykolwiek — nie ignoruj sennych pod-
powiedzi. Kto§ z przesztosci moze si¢ odezwaé
— pytanie, czy chcesz otwiera t¢ ksigge jeszcze
raz? To dobry czas, by zatroszczy¢ si¢ 0 swoje
zdrowie — zardwno ciata, jak i duszy. Mito$¢

moze zapuka¢ do drzwi, ale czy je otworzysz, to
juz Twoja decyzja.
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Zd - o B MALOWANIE dachéw, alizacji. Mycie kostki brukowej, HEWYNAJEM warunkami zabudowy. Dojazd . . .
rowie’l mycie malowanie elewacji, ustugi minikoparka, glebogry- MIESZKAN/ z drogi gminnej, media przy Biuro Posrednictwa
montaz rynien i $niegotapéw, zarka separacyjna, rebakiem, - . dziatce. Swietne miejsce pod i Ustug,,A &Z GORTADT”
urod a obrébka kominéw, odsnieza-  wozidtem, wywrotka 3,5 tony. DOMOW/GARAZY dom lub inwestycje. Cena 10 WWW.GORTADT.COM.PL
nie dachéw. Konkurencyjne Tel: 722161899 500 zt/ar (10,5 zt/mkw). Tel. . 1.
ceny, 5 lat gwarancji, faktury PRZYJME na  mieszkanie 609 902 226. Telefon: 17 583-15-15,
H PSYCHIATRA vat. Tel. 788 060 441 B SKUP-SPRZEDAZ Kvspéllokatorke lub wlspséllo— 602-739-263
atora 43 m2 parter ul. Sien-  SPRZEDAM DOM parterowy :
kiewicza 112a/1 Tel. 723 715 DOMY DO SPRZEDAZY

B Agnieszka Chmielik - spe-
cjalista psychiatra, przyjmu-
je w prywatnym gabinecie
(Mielec, ul. Sienkiewicza
57/1), dni przyjec ustalane
indywidualnie, rejestracja
wylacznie telefoniczna (727
588 585)

EPODOLOGIA

GABINET PODOLOGICZNY
mgr Joanna Tokarska-Koma-
rek. Oferowane zabiegi: pe-
dicure leczniczy, usuwanie
odciskéw, modzeli, brodawek,
leczenie wrastajacych paznok-
ci, pekajace piety, paznok-
cie grzybicze, rekonstrukcja
paznokci, pielegnacja stopy
cukrzycowej. UMOW SIE NA
DARMOWA KONSULTACIE. Tel.
608 816 156. Czynne pon.-pt.
10-18. Mielec, ul. Warnenczy-
ka 14 (budynek przychodni
stomatologicznej). www.po-
dologiamielec.pl.

Ogloszenia

drobne

EUSLUGI

Ustugi remontowe: ptytki, ma-
lowanie, zabudowa G-K, szpa-
chlowanie. Tel. 516 199 782

MALOWANIE DACHOW TEL. 604
217 219

Mycie malowanie dachéw, my-
cie kostki brukowej. Tel. 575 783
406

B CYKLINOWANIE, ukiada-
nie, renowacja parkietow,
USUWANIE SUBITU. Tel. 880
597 732

MALOWANIE DACHOW | ELE-
WACJI, mycie, czyszczenie, dtu-
goletnie doswiadczenie, WYCE-
NA GRATIS + GWARANCJA. Tel.
786344700

MALOWANIE DACHOW, szpa-
chlowanie, obrébka komindw,
odsniezanie dachow, prace
wysokosciowe, uktadanie pa-
neli, wymiana rynien, pokrycia
dachowe, podbicia dachowe,
$cinanie drzew, krycie papa. Tel.
600 756 447.

FIRMA BUDOWLANA z Mielca
chetnie podejmie sie réznych
prac ogélno-budowlanych i
wykonczeniowych tacznie z
prosta hydraulika. Tel. 608 665
082.

ZAPRASZAMY do zapoznania
sie z naszg ofertg. Komplekso-
we ustugi ogrodnicze: zakfa-
danie i pielegnacja ogroddw,
trawniki, przycinanie drzew i
krzewdw, szybkie terminy re-

SKUPUJEMY antyki, starocie
oraz pamiatki z PRL. Sku-
pujemy stare: motocykle,
radia lampowe, gramofony,
zegary, wagi, mtynki, zelaz-
ka, wagi, maszyny do szycia
i pisania, aparaty foto, pro-
jektory, lampy, swieczniki,
odznaczenia, dokumenty itp.
Informacja pod nr 698 693
846

Nieruchomosci

747

PRZYJME na mieszkanie tanio
wspétlokatoréw 1) ul. Cyra-
nowska w oddzielnym pokoju
kobieta lub mezczyzna. 2) ul.
Sienkiewicza kobieta lub mez-
czyzna ( wspolny duzy pokoj)
Tel. 608 665 082

B KUPNO/
ZAMIANA
MIESZKAN

B SPRZEDAZ
MIESZKAN

SPRZEDAM MIESZKANIE wta-
snosciowe Mielec ul. Aleja
Niepodlegtosci 8, 3 pietro,
narozne + piwnica, 70 mkw.,
do remontu. Cena 320 000 zt.
Telefon: 509 265 282.

SPRZEDAM mieszkanie 32m2
przy ul. Drzewieckiego Il pie-
tro, po remoncie. Tel. 602 136
139

Mieszkanie w Mielcu ul.
Dworcowej, 65 m2 , VII pie-
tro, 3 pokoje - cena 395 tys.
zt. AGENCJA NIERUCHOMO-
SCI Nowe Horyzonty. Ul 3
Maja 2a, tel : 690 001 202 ,
690 002 104 Zapraszamy do
biura i na strone : www.no-
we-horyzonty.biz

OGLOSZENIE
O PRACE

PRACOWNIK
TECHNICZNY
W HOTELU POLSKIM

M Pilnie kupie mieszkanie w
Mielcu. Mam swoje oszczed-
nosci. Tel. 731 482 869

B SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM dziatke budowla-
na - Werynia k. Kolbuszowe;j.
Na sprzedaz dziatki budowla-
ne nr48/6,48/7,48/8 o tacznej
pow. 27 ar z bezterminowymi

o powierzchni uzytkowej 180
mkw, powierzchnia gruntéw
1,6 ha, budowa 2018 rok - w
miejscowosci Kupno, gmina
Kolbuszowa. Wiecej informa-
¢ji pod numerem tel.: 733 889
543 lub 606 131 955.

B PRACA OFERUJE

Firma ,Rekeep” poszukuje
kobiet chetnych do pracy na
stanowisku salowa w Szpitalu
Specjalistycznym w  Mielcu,
Mile widziane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci.
Wiecej informacji pod nr te-
lefonu 691 911 168 od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
od 8-14.

JESTESMY

DLA CIEBIE

NA

facebook.com/KorsoMieleckie/

KASY FISKALNE

R

KASY NOVITUS

MIELEC, UL. KORCZAKA 1
tel. 17 78 82 100, kom. 531 888 555

4

CENTRUH EIRREWE

Dan-PoL

www.kasa-fiskalna.net

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max

25 tys. zt
Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

Mielec - ODJ. Wolnostojacy, 6
pokoi, 130m2. Dziatka 798m2.
Trzy garaze w odrebnym
budynku. Oferta SB/1876.

MIESZKANIE
DO SPRZEDAZY

Mielec - Osiedle. Centrum,
wiezowiec, VIl pietro,
65 m2 Umeblowane.

Oferta SM/1875.

DZIALKI DO SPRZEDAZY

®  Zaréwka - 2,15 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874
m Zaréwka - 2,3 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874
B tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.

Oferta SD/1871.
u Kebléow - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne

uzbrojenie. Oferta SD/1846.

m Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.

u Jaslany (Bugaj) - 1 ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze
sprzeda¢ mieszkanie,
dziatke lub dom?

Z}6z u nas swoja oferte.
Przy zgtoszeniu nie
pobieramy zadnej prowizji.

PREZYDENT MIASTA MIELCA

*"WYMAGANE PRAWO JAZDY KAT. B

CV WYSLIJ NA ADRES
KIEROWNIK@HOTELPOLSKI.PL

dziatajac na podstawie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz.1145 z pdin.zm.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy ogtoszenn mieszczacej sie w budynku Urzedu Miejskiego
w Mielcu przy ulicy Zeromskiego 23 oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl zostaty wywieszone na okres 21 dni, t. j. od dnia
05.08.2025 r. do dnia 26.08.2025 r. wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
w trybie przetargéw obejmujgce dziatki potozone przy ul. Jozefa Grzycha oraz w rejonie
ul. Edwarda Spilarewicza, obreb 5 Smoczka w Mielcu:

1) 2906/47 o pow. 0,0888 ha, 2) 2906/50 o pow. 0,0888 ha, 3) 2906/51 o pow. 0,0884 ha,
4) 2906/54 o pow. 0,0880 ha, 5)2906/55 o pow. 0,0927 ha, 6)2906/58 o pow. 0,1186 ha,
7) 2906/73 o pow. 0,0712 ha, 8)2906/74 o pow. 0,1052 ha, 9) 2906/75 o pow. 0,1063 ha,
10) 2906/76 o pow. 0,1137 ha, 11) 2906/77 o pow. 0,1171 ha 12) 2906/78 o pow. 0,1183 ha.

Szczegdtowe informacje na temat nieruchomosci mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim
w Mielcu - Wydziale Urbanistyki, Gospodarki Nieruchomosciami i Geodezji przy
ul. Zeromskiego 23, pok. 9 lub telefonicznie pod nr tel. (17) 787- 41-95.
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GABINET
STOMATOLOGICZNY

Agnieszka Dziuba

Mielec, ul. Daleka 11

ul. Powstancow
Warszawy 27

Tel. 733 688 333,
17 788 68 98

GABINET
PODOLOGICZNY

ALBE

Beata Dziuba

NOWA SIEDZIBA

Mielec,
ul. Chopina 8

Tel. 577 897 007

SPECJALISTA

PSYCHIATRA

KRZYSZTOF MARCHLIK
WOLA MIELECKA 354A
TEL. 377 399 188

CHRZCINY | URODZINY | JUBILEUSZE | SPOTKANIA RODZINNE

- = ‘...,--',

Mielec, ul. Biernackiego 12\ restauracja@hotelpolski.pl \ tel. 513130623




Tu trafili zawodnicy
ekstraklasowej Stali Mielec

Sezon 2024/2025 byt dla ki-
bicow Stali Mielec wyjatko-
wo trudny — po pieciu latach
nieprzerwanej gry w Ekstra-
klasie druzyna spadla na za-
plecze najwyzszej klasy roz-
grywkowej.

Cho¢ wielu ekspertow uwa-
zato, ze kadra byla wystarczaja-
co silna, by utrzymac si¢ w lidze,
rzeczywistos¢ okazala si¢ bru-
talna. Rozpoczgla si¢ kadrowa
przebudowa, a wielu zawodni-
kow opuscito klub.

Jak przyznat prezes Stali,
réznice w wynagrodzeniach
pomigdzy Ekstraklasa a 1
Liga sg znaczace, co czynito
zatrzymanie kluczowych gra-
czy praktycznie niemozliwym.
W efekcie kibice musieli poze-
gnac¢ si¢ z wieloma dobrze zna-
nymi nazwiskami.

Gdzie trafili byli zawodnicy
Stali Mielec?

Alvis Jauzems — podstawo-
wy prawy obronca Stali podpi-

sat dwuletni kontrakt z Lechia
Gdansk.

Matthew Guillaumier — de-
fensywny pomocnik, filar §rodka
pola, przeniost si¢ do greckiego
Panserraikosu.

Bert Esselink — solidny $rod-
kowy obronca zasilit sktad Dun-
dee United w Szkogji.

Robert Dadok - jeden
z najbardziej rozpoznawal nych

pitkarzy Stali odszedt do ligo-
wego rywala— Polonii Warsza-
wa.

Lukasz Wolsztynski — zna-
lazt nowy klub za granicg — Ta-
tran Presov (Stowacja).

Krystian Getinger — dtugo-
letni kapitan Stali, legenda klu-
bu, zakonczyt mielecki etap ka-
riery i przeszedt do Stali Stalowa
Wola (2. liga).

Niewiadome: Cavaleiro i Be-
auguel bez klubow

Po odejsciu Shkurina, klub
zdecydowat si¢ sprowadzi¢ no-
wych napastnikéw. Jednak ani
Ivan Cavaleiro, ani Jean-David
Beauguel nie zdotali przybli-
zy¢ Stali Mielec do utrzyma-
nia — dzi$ obaj pozostaja bez
klubu.

Rozczarowanie po spadku

Kibice z Mielca z zalem
przyjeli  spadek druzyny -
szczegolnie ze jeszcze przed
sezonem pojawialy si¢ glosy,
ze to ,najlepsza kadra od lat”.
Druzyna miala ambicje na
spokojne utrzymanie, a prezes
dodawat otuchy w wywiadach.
Niestety, staba koncowka sezo-
nu, brak skuteczno$ci w ataku
i zamieszanie kadrowe po odej-
$ciu kluczowych zawodnikow
doprowadzily do nieuniknio-
nego.

bk

Dawid Pitat

na miedzynarodowym

Dawid Pitat w Swiatowej czotdwce .

Wielki sukces mieleckiego
lekkoatlety! Dawid Pilat, re-
prezentujacy Mielecki Klub
Lekkoatletyczny, zajal 4.
miejsce w konkursie rzutu
mlotem podczas FISU World
University Games Rhine-
-Ruhr 2025 - najwi¢kszej na
Swiecie imprezy sportowe;j
dla studentéw.

W zawodach wzigto udziat
ponad 8 500 sportowcow i ofi-
cjeli z 150 krajow, rywalizuja-
cych w 18 dyscyplinach przez
12 dni intensywnych zmagan.

Dawid w najlepszym rzucie
uzyskat 72.06 metra, co dato

mu wysokie czwarte miejsce
w $wiatowej stawce!

Wyniki konkursu:

Mykhailo Kokhan—77.10 m
Merlin Hummel —77.03 m
Giorgio Olivieri —73.78 m
Dawid Pitat — 72.06 m!

To kolejny dowdd na to, ze
mielecka lekkoatletyka trzyma
wysoki poziom, a Dawid Pitat
to nazwisko, ktére warto zapa-
migtac!

bk

Iryda na wakacyjnym

Od 12 do 20 lipca az 40-oso-
bowa grupa zawodnikéw
i zawodniczek mieleckiego
Klubu Bokserskiego Iry-
da spedzila niezapomniany
wakacyjny czas w malowni-
czych Dobczycach (woj. ma-
lopolskie).

Uczestnicy  wypoczywdl,
trenowali 1 $wietnie si¢ bawili
w nowoczesnym osrodku spor-
towo-rekreacyjnym, ktory za
pewnit im wszystko, co najlep-
sze: petnowymiarowe boiska,
nowoczesng sitownig, basen, tor
ninja, dmuchance dla najmtod-

szych, ado tego pyszne jedzenie

1 przepigkne widoki.
Kazdy dzien rozpoczynat si¢
porannym rozruchem — bie-

giem pod zapore dobczycka lub
wspolng gimnastyka, by z ener-
gig wej$¢ w pelen atrakcji plan
dnia

Nie zabraklo emocjonuja-
cych zabaw i aktywnosci, takich
jak:

* tory przeszkdd i gra terenowa
z famigtowkami,

* rejs statkiem po Jeziorze Dob-
czyckim,

 turnige  sportowe, quizy
i,,bokserskie Top Model”,

 kultowa konkurencja ,kto
ochroni jajko”,

* wlasna piosenka bokserska
prezentowana na scenie!

Kulminacja byt wspolny tre-

ning i sparingi z zaprzyjazniony-

mi klubami: BOOM Boxing Stu-

dioi Matyja Boxing Academy.

Iryda na obozie wakacyjnym.

Spotkanie  zakonczylo sig
wspolnym grillem i wymiang
sportowych doswiadczen.

Zawodnicy — od najmtod-
szych po ngjbardziej zaawanso-
wanych — trenowali pod okiem
doswiadczonej kadry: Jarosta-
wa Niecia, Roberta Jera, Rafata
Marca i Kryspina. Nad wszyst-
kim czuwaly niezastapione opie-
kunki — Ilona Drozdowska-Nie¢
i Alicja Polak, a organizacyjnie
wspieraly Oliwia Kalicka i Ni-
kolaMarzec.

obozie

Nie zabraklo rowniez nie-
spodzianek — kazdy uczestnik
otrzymat wyjatkowe, haftowane
bokserskie skarpetki od sponsora
— Pana Tomasza Furmanskiego
z firmy haftem.pl. To symbolicz-
ny, ale bardzo doceniony gest.

- To byt wyjatkowy oboz.
Jako klub ro$niemy, rozwija-
my si¢ i cieszymy, ze mozemy
wspolnie tworzy¢  przestrzen
nie tylko do treningu, ale tez do
budowania wigzi i pasji — podsu-
mowali trenerzy. bk

Zawodnicy Irydy.
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Polonia Warszawa ogrywa FKS Stal Mielec

Doszlo w sobote (2 sierpnia) do
starcia FKS Stal Mielec z Po-
lonia Warszawa w ramach 3.
kolejki Betclic 1. Ligi - pierw-
szy gwizdek sedziego Domini-
ka Sulikowskiego wybrzmial
o godzinie 19:30. Po zacietych
90. minutach gry ostatecznie to
druzyna gos$ci wygrala to spo-
tkanie wynikiem 1:3.

FKS Stal Mielec - Polonia
Warszawa 1:3 (0:2)

FKS Stal Mielec (trener: Ivan
Djurdjevi¢) - Konrad Jatocha,
Piotr Kowalik, Adrian Bukowski
(75. Natan Niedzwiedz), Marvin
Senger (46. Matija Kavcic), Ale
Diez, Jost Pisek, Piotr Wlazto,
Bartosz Szeliga (65. Pawel
Kwiatkowski), Kacper Sadtocha
(58. Fryderyk Gerbowski), Ma-
ciej Domanski, Mario Losada

Polonia Warszawa (trener:
Mariusz Pawlak) Mateusz
Kuchta, Pawet Olszewski (75.
Mateusz Mtynski), Hajdin Sali-
hu, Michat Grudniewski, Erion
Hoxhallari, Barttomiej Poczo-
but, Dave Gnasse (87. Michat
Bajdur), Oliwier Wojciechow-
ski (62. Nikita Yasin), Robert
Dadok (62. Daniel Vega), Ilkay
Durmus, Lukasz Zjawiniski (75.
Kacper Spiewak)

Bramki: I[lkay Durmus (0:1),
Lukasz Zjawinski (0:2), Lukasz
Zjawinski (0:3), Piotr Wlazlo
(1:3)

Z6lte kartki: Dave Gnasee,
Ilkay Durmus, Piotr Wlazto, Na-
tan Niedzwiedz

Widzow: 3402

Sedzia: Dominik Sulikowski
(Gdansk)

Pierwsza potowa: do bélu
skuteczna Polonia Warsza-
wa, niedoktadna Stal Mielec

Juz w 6. minucie spotkania
pitke do bramki Stali Mielec
skierowatl zespot gosci - do-
srodkowanie z lewej strony
i $wietne wykonczenie z gtow-
ki w polu karnym, sedzia linio-
wy momentalnie podniost jed-
nak choragiewke sygnalizujac
w ten sposdb spalonego przy
te sytuacji.

Od okolic 16. minuty nie-
co grozniej zaczglo robi¢ si¢
pod bramka strzezona przez
Mateusza Kuchte - kilka do-
srodkowan zaréwno po statych
fragmentach jak i z gry mie-
li podopieczni trenera Ivana
Djurdjevicia lecz Zadne nie
bylto na tyle dobre aby posta¢
po nim strzat, ktory mogtby za-
mieni¢ si¢ na gola, a co za tym

Kibice musieli przetkna¢ gorycz kolejnej porazkl

idzie ktory moglby otworzy¢
wynik tego spotkania

W 34. minucie wynik spo-
tkania otworzyta Polonia War-
szawa - zespot Czarnych Ko-
szul rozpoczat gre od bramki,
wymienit kilka podan z jednej
na drugg stron¢ z wykorzy-
staniem bramkarza, po czym
postal ja na skrzydlo gdzie
skutecznie zgral ja do Rober-
ta Dadoka Lukasz Zjawinski,
ten wykorzystat zte ustawienie
Stali Mielec i podat futbolowke
do llkaya Durmusa, ktéry pro-
stym zwodem zmylil bramka-
rza i oddal strzal na praktycz-
nie pusta bramke, Stal Mielec
- Polonia Warszawa 0:1.

Pod koniec pierwszej czesci
gry (43. minuta) po lepszym
momencie  biato-niebieskich
zespot trenera Mariusza Pawla-
ka podwyzszyt jednak prowa-
dzenie - podanie od bramkarza
do napastnika gosci stworzyto

"

Fot.: Julia Bol

Py

zamieszanie w polu karnym
Stali Mielec z ktorego zwycig-
ska reka wyszedt Lukasz Zja-
winski. 24-latek mingt stopera
oraz bramkarza mielczan i od-
dajac strzal na pusta bramke
strzelit gola na 0:2.

Druga potowa: konsekwentna
Polonia, gol na pocieszenie
autorstwa Piotra Wlazto
w koncowce

Juz w przerwie doszto do
zmiany w skladzie Stali - z bo-
iska zszedl Marvin Senger,
a pojawit si¢ za niego Matija
Kavcic co spowodowato takze
zmian¢ pozycji dla Bartosza
Szeligi ktory cofnat si¢ z waha-
dta na pozycj¢ stopera zreszta
podobnie jak Piotr Wlazto za-
mienit si¢ pozycja z Adrianem
Bukowskim (Wlazto na srodek
obrony, Bukowski do srodka

pola).

Cle rodziny na stadionie.

Pomimo tego w 56. minucie
Polonia Warszawa raz jeszcze
podwyzszyta prowadzenie - po
dosrodkowaniu ze rzutu rozne-
go Swietnym wykonczeniem
z glowki popisal si¢ Lukasz
Zjawinski, ktory po raz drugi
wpisat si¢ w tym meczu na liste
strzelcdw tym samym ustana
wiajac nowy wynik na 0:3 dla
zespotu gosci.

Przez wigkszo$¢ czasu dru-
giej czgsci gry najwigksze za-
grozenie Stal Mielec stwarza-
fa po uderzeniach z dystansu
ktorych miata kilka - miedzy
innymi prébowali w ten spo-
sOb Mario Losada, Jost Pisek

czy Fryderyk Gerbowski. Za
kazdym razem byly to jednak
uderzenia, ktorym czego$ bra-
kowato aby mogty zatrzepotac
w siatce.

W doliczonym jeszcze cza-
sie gry udato si¢ mielczanom
wywalczy¢ rzut karny po faulu
na Natanie Niedzwiedziu - do
jedenastki klasycznie podszedt
Piotr Wlazto i zamienit ude-
rzenie z 11. metra na gola. Tuz
po tym sedzia Dominik Suli-
kowski zakonczyt to spotkanie
i tym samym trzy punkty po-
wedrowaty do zespotu Polonii
Warszawa.

Szymon Markulis

Djurdjevic: ,Popemilismy zbyt duzo infantylnych
J FUGER - cANALS u L
s e

FKS Stal Mielec ulegla Polo-
nii Warszawa 1:3 na wlasnym
stadionie. Na pomeczowej
konferencji prasowe trener
Ivan Djurdjevi¢ skomentowal
te porazke oraz zapowiedzial
miedzy innymi zmiany, oraz
transfery. Ponizej kilka wy-
branych wypowiedzi.

,Bedziemy musieli robi¢
pewne zmiany”
- Ivan Djurdjevi¢

Po bolesnej porazce 0:3 z Po-
lonig Warszawa trener Stali Mie-
lec, Ivan Djurdjevi¢, nie szukat
wymowek.

- Oddalismy ten mecz. Polo-
nia nie musiata zrobi¢ zbyt wiele,
zeby go wygrac. Popehilismy zbyt
duzo infantylnych bledow, ktore
zostaly bezlitosnie wykorzystane

W) =
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Ivan jur |eV|c skomentowat porazke Stali Mielec

Trener zwrocit uwage, ze sta-
tystyczna przewaga z meczu hic
nie znaczy, jesli na koncu to ry-
wal zgarnia 3 punkty.

- Statystyki wygladaja do-
brze - wigksze posiadanie pitki,
wigcej strzalow i rzutow roz-
nych - ale liczy si¢ wynik. Jesli
popetniamy takie bledy, nie ma
mocnych. Na pewno bgdziemy
musieli robi¢ pewne zmiany i ro-

szady [...] Musimy by¢ w obro-
nie 0 wiele bardzig odpowie-
dziani, o widle bardzig pewni
1 czasami musimy gra¢ pro$ciej

Ivan Djurdjevi¢ zaznaczyl, ze
wciaz liczy na wzmocnienia do
swojej druzyny.

- Nie ukrywamy, ze szukamy
obronce i napastnika, widzimy,
co si¢ dzieje, wraca Gerbowski,
wypada Kruszelnicki. Wypada

ktoras z wiodacych postaci i juz
mamy problem

»Szukamy gdzie najlepiej
czuja sie nasi zawodnicy” -
Ivan Djurdjevié

Trener przy pytaniu o poten-
cjalng zmiang na pozycji bram-
karza na nastgpny mecz powie-
dzial, ze jeszcze zbyt wezesnie
zeby o tym mowic, ale zmiany
po takim meczu musza by¢.
Nastepnie skomentowat zmiang
juz w przerwie Marvina Senge-
ra sygnalizujac, ze wplyw na to
miat blad przy jednej z bramek
Polonii. Nastgpnie wyjasnit tak-
ze przyczyng zejscia Bartosza
Szeligi, mowiac, ze doswiadczo-
ny wahadtowy od jakiegos$ czasu
zmaga si¢ z urazem i w trakcie
dzisiejszego meczu musial juz
zej$¢, gdyz nie mogt dtuzej grac.

Na pytanie o przecietng
jakos¢ dosrodkowan zawod-
nikéw Stali Mielec w meczu
z Polonig Warszawa trener po-
wiedziat:

- Dzisig nie wiem, czy spo-
wodowane to bylo boiskiem,
czy czym$ innym, ale wiedzie-
lismy, ze jakos ta pitka nam si¢
nie kleita. Pisek na przyktad
ma dobre te dosrodkowania ale
ten element dzi§ szwankowat
i zarbwno z gry jak i po rzutach
roznych i wolnych nie moglismy
zrobi¢ lepszego serwisu dla na-
szych zawodnikow

Po przerwie pozycjami za
mienili si¢ Piotr Wlazto i Adrian
Bukowski. Pierwszy z nich zo-
stat cofnigty do obrony, a drugi
zajat pozycje pomocnika.

- Szukamy, gdzie najlepie)
czujg si¢ nasi zawodnicy. Piotr
Wlazlo to jest nominalny po-

btedow”

mocnik, gral cale Zycie na tym
numerze 6, byl wiodaca posta-
cig w kazdym kolejnym klubie.
Rozmawialem z nim, pomocnik
to jest pozycja, ktéra jemu ngj-
bardziej pasuje. Widzimy jed-
nak, ze tez z racji wieku te po-
zycj¢ trzeba mu obnizy¢. Duzo
rzeczy robimy na biezaco w li-
dze. Potrzebujemy jeszcze jed-
nego jakosciowego srodkowego
obroncg, nie jest jednak go tatwo
znalez¢, dlatego stawiamy na ta-
kie roszady

Na koniec trener odpowie-
dziat jeszcze na pytanie, czy do-
strzega po tym spotkaniu jakies
pozytywy.

- Tak jak powiedziatem na
poczatku - mielismy 17 strzatow,
wigksze posiadanie pitki, ale je-
zeli ich nie wykonujemy dobrze,
no to taki mecz przegrywamy.

Szymon Markulis
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Korso partnerem medialnym
Handball Stali Mielec

Portal Korso.pl oraz tygodnik
regionalny Korso sa partne-
rem medialnym Handball Stali
Mielec na sezon 2025/2026. To
bedzie wyjatkowy sezon dla
mieleckiego  szczypiorniaka,
gdyz nasza druzyna wraca do
rywalizacji na najwyZszym
poziomie i zagra w ORLEN
Superlidze.

W ramach wspotpracy me-
dialnej bedziemy regularnie
publikowa¢ informacje zwig-
zane z dziatalno$cig klubu -
zapowiedzi meczow, wyniki,
informacje o karnetach, wej-
sciowkach, ciekawostki oraz
tresci  promujace  mielecki
szczypiorniak. Naszym celem
jest wspdlne budowanie pozy-

PARTNEREM

MEDIALNYM

HANDBALL STALI MIELEC
W SEZONIE 2025/2026

Jestesmy patronem medialnym Handball Stali Mielec

tywnego wizerunku druzyny
i wspieranie [okalnego sportu.

Dzigkujemy  Prezesowi
Romanowi Kowalikowi za
zaufanie i powierzenie nam
roli partnera medialnego.

Julia Bogdan

Fot. Autor: Julia Bogdan

Dwa dni
sportowych emocii

W dniach 8-9 sierpnia 2025
roku Mielec ponownie stanie
sie areng rywalizacji w ramach
XIII Memorialu im. Antonie-
go Werynskiego - corocznego
turnieju upamietniajacego
wybitnego zawodnika i preze-
sa klubu Stal Mielec. Turniej
odbedzie si¢ w Hali Widowi-
skowo-Sportowej MOSIR.

Turniej organizowany ku pa-
mieci jednej z najwazniejszych
postaci w historii mieleckig
pitki rgcznej - Antoniego We-
ryfiskiego to nie tylko sportowa
rywalizacja, ale przede wszyst-
kim hotd oddany cztowiekowi,
ktory potozyl fundamenty pod
najwicksze sukcesy klubu Stal
Mielec, zaréwno jako zawodnik,
jak i wieloletni prezes.

B | TYGODNIK REGIONALRY
WYDAWER

Agencia Wydawniczo-Reklamowa
Karse 5p.z 0.

ul, Biernackiega 104, 39-300 Miglec
1el, 17 JBA 41 80

HIF 817 0005116

REGON: GI00D6E14

W tegorocznej edycji wezma
udziat cztery zespoty, Handball
Sta Mielec, jako gospodarz,
a takze Corotop Gwardia Opole,
Piotrkowianin Piotrkow Trybu-
nalski i Azoty Putawy. Rywali-
zacja toczy¢ si¢ bedzie w formu-
le Final Four.

Harmonogram turnieju
przedstawia si¢
nastepujaco:

Pigtek, 8 sierpnia

17:00 - Handball Stal Mielec
vs Corotop Gwardia Opole
19:00 - Piotrkowianin Piotr-
kéw Trybunalski vs Azoty
Pulawy

Sobota, 9 sierpnia

11:00 - Mecz o 3. migejsce
13:00 - Wielki finat

REDAKC A
Migles, ul, Baernackiegn 1/4

tel 534 560 769
mall: redake|s@korzo.pl

SERRETARIAT

Edyta Survwiec

tel, 17 746 41 60

manil; sefredaviat@horso.pl

rzyniy of pon do pt od godz 8 do 16

Wstep na wszystkie mecze
bedzie bezplatny, co czyni te im-
prezg jeszcze bardziej dostepna
dla mieszkancoéw regionu i fa-
now szczypiorniaka.

Antoni Werynski to postac,
ktorej mielecka pitka recz-
na zawdzigcza bardzo wiele.
Jako zawodnik siggnat m.in.
po wicemistrzostwo Polski
w 1975 roku oraz Puchar Pol-
ski w 1971. Jako prezes popro-
wadzit klub do najwigkszego
sukcesu w XXI wieku - brazo-
wego medalu PGNiG Superligi
w 2012 roku. Zmart 13 listo-
pada 2012 roku, a juz rok poz-
niej zainaugurowano memoriat
jego imienia, ktory na stale
wpisal si¢ w kalendarz mielec-
kich wydarzen sportowych.

Julia Bogdan

TESPOL REDAKCY INY

Marta Warias

redaktor naczelna

tel. 534 560 769, marta wariaspkorse pl
Paulins Kanieceny

dziennikarka, fotareporterks

ted, 508173 793, pauling konieczay@korsa.pl

Julia Bogdan
defennikarka, social medsa manager
mall; julir.bogdandikorsopl

FKS
STAL MIELEC

BOMETAL i =

4 Kolejka

9 sierpnia
codz.47:

Sprzedaz online na bilety.stalimielec.com.
Sprzedaz stacjonarna w Sklepie FKS Stal Mielec
od poniedzialku do piatku w godz. 8:00 - 17:00.
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grana Mielczan
PO zaciete] walce

Brydzysci nie préznuja, spo-
tkaja sie¢ co tydzien na tur-
niejach wakacyjnych rozgry-
wanych od lat w poniedzialki
w Mielcu.

Brydzysci z Debicy i mie-
leccy gospodarze kolejny raz
spotykali si¢ na turnieju w Ni-
ght Clubie Hotelu Polskiego
w Mielcu, gdzie rozegrano 28
lipca kolejny, czwarty juz tur-
niej na zapis maksymalny. Tur-
niej po zacigtej walce wygrata
para gospodarzy: Marek We-
sotowski — Bogdan Rojkowicz
z wynikiem 59,29%, drugie
miejsce zajeta dzielnie wal-
czaca kolejna para gospodarzy
Jozef Turecki — Patryk Lewan-

Marietta Mateja-Nowak
dakennikarka - wepdipaca
miail; m.mateg-nowakgknropl

Szyman Markulis
drennikare spoctawy = wipiljracs
mall: zporigarsogl

Bartosz Krgeighows
dzienrékare sparowy - wipifaraca
mail: sporig@korsn.pl

dowskl, ktérzy zameldowali
sic wynikiem 57,87%. Walke
0 premiowane, trzecie migjsce
stoczyly dwie pary, dgbicka
i mielecko — dgbicka: Andrzej
Janda — Zbigniew Niziotek
oraz Marek Naprawa - Jan
Warchot (obie skoficzyly roz-
grywki z wynikiem 53,24%).

Wakacyjna punktacja dhu-
gofalowa Mielec 2025

(' liczone 8 najlepszych tur-
niejow)

1. Jozef Turecki, Patryk Le-
wandowski, 3. Zbigniew Ni-
ziotek, Andrzej Janda, 5. Jacek
Gasiorek, 6. Bogdan Rojkowicz,
Marek Wesotowski, 8. Tadeusz
Chmielowiec, 9. Wiestawa Ru-
sek, Marek Szczudlo

O71AE DGEOSTEN | REKLAMY
Mawcin Serafin
tel. 511126 562, maerafingkorsa,pl

Anna Czajicowska
tel. 519 132 927, aczafowskagrkorso pl

Palska Pross Spo z 0. 6,

Oddzial Poligrafes, Drukamia w Sosnawey

0d lat w Mielcu rozgrywane
s turnieje wakacyjne

Wzorem lat poprzednich
w lipcu i sierpniu turnigje ponie-
dziatkowe rozgrywane sa tylko
w Mielcu na zapis maksymal-
ny. Prowadzona jest wakacyjna
punktacja dlugofalowa, ktora
obgmuje 8 turnigéw, z ktdrych
7 ngjlepszych jest liczonych do
koncowej klasyfikacji. Premio-
wane s3 trzy pierwsze lokaty.
W imieniu organizatorow za
praszamy wszystkich che¢tnych
do gry w brydza do Hotelu Pol-
skiego przy ulicy Biernackiego
12 nagodz. 17.30, milewidziana
mitodziez. DD

Materiabow i zdjet niezamdwionych
redakeja nie twraca oraz zastriega sobie
praws dokonywania skratéw | zmian
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Wesele. Prowadzacy prosi przez mikrofon
nagle pana mtodego o trzy nazwy firm produ-
kujgcych papierosy:

- No, Philip Morris, British American Tobacco
i Scandinavian Tobacco - odpowiada pan
mtody.

Prowadzacy:

- Dobrze. A teraz pan mtody wymieni trzy
firmy produkujace piwo?

- Proste. Kompania Piwowarska, Grupa Zy-
wiec, Browar Perta - odpowiada zonkos.
Prowadzacy:

- Swietnie. Wiec niech wymieni teraz trzy
firmy produkujace topaty?

Cisza.

Prowadzacy:

- Pali, pije, ale o robocie to nie ma pojecia!

*kk
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Stynna kolekcja pan Mikotaja w Domu Kultury SCK w Mielcu.

Mezczyzna wehodzi do hotelu i méwi do recep-
cjonistki:

- Czy sg wolne pokoje?

- Niestety, nie mamy wolnych pokoi.

- A gdyby tu przyjechat prezydent, to czy mieliby-
Scie dla niego wolny pokdj?

-No tak, oczywiscie.

- To wezme ten pokdj, bo prezydent dzisiaj nie
przyjedzie.

-Mamo, a wiesz, ze tukasz tak sie dogadat z ro-
dzicami, ze ptacg mu za nauke? Np. za pigtke
dostaje 10 zi, za szdstke 20 zt, za czwdrke 5 t...
Ale juz za dwoje odejmujg mu 5zt, za pate 10 zt.
-Noiile juz tukasz tak zarobit?

- W tej chwili dorabia w myjni w weekendy, zeby
dtugi rodzicom sptacic...

*kk
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Spotyka sie dwdch kumpli:

- Stary, powiedz mi, jaki prezent da¢ dziewczy-
nie, zeby jej sie na pewno podobat?

- Nie mozesz jej po prostu zapytaé, co chce
dostac?

- Ostatnio zapytatem, dostata to, co chciata, a i
tak jej sie nie podobato...

-Jak to?

-No, zapytatem, co jej kupi¢, a ona do mnie, ze-
bym zamiast chodzi¢ do centrum handlowego,
zrobit cos$ wiasnorecznie.

-1 co zrobites, ze jej sie nie spodobato?

-No co... frytki.

Rozmawiajg dwie kobiety.

- Sandra, wyobraz sobie, Janusz mi sie oswiad-
czyt.

- No tak, kiedy datam mu kosza przed tygo-
dniem, grozit mi, ze zrobi sobie krzywde.

*kk

Spotykaja sie na spacerze dwie kolezanki, ktére
sie z rok nie widzialy. Jedna z wozkiem, a druga
do niego zaglada.

-A gu, gu, gu, jaki wspaniaty dzidzius, normal-
nie podobny do twojego meza jak dwie krople
wody!

-Hmm... chora sgsiadka prosita, zeby wyjs¢ z jej
dzieckiem na spacer.

Prawdziwy Mistrz parkuje i na chodniku, i na trawniku.

Maz siedzi w pokoju przy komputerze, wpisuje
w Google:

,Jak rozpoznaé, czy moja zona to wiedzma?”".
Nagle styszy z kuchni gtos zony:

- A zapytac wprost to nie taska?!

*kk

Maz zabrat zone na polowanie. Zauwazyt zwie-
rzaka, wziat flinte, celuje, nagle zona go faje:

- Gdzie w tego zajaca celujesz?! Nie wiem, jak
przygotowac zajaca. Strzelaj do ziemniakéw
lepiej!

Zona Szkota prowadzi, jej maz siedzi obok.
- Hamulce nie dziataja!!!

- Uspokadj sie, kochanie, i sprébuj zderzy¢ sie
z czyms najtanszym.

Zapisatem sie na sitownig i nie widze efektow. Chy-
ba pdjde tam osobiscie i zobacze, co jest grane.

*kk

- Masz plaster na czole. Wypadek w pracy?

- Nie. Chciatem powiedzie¢ zonie, ze jej zupa

nie jest smaczna, ale bardzo smaczna. Tylko nie
zdazytem dokoriczy¢ zdania.

*kk

_ Milena i Mitosz pochwalili sie nam pierwszymi grzybami w tym sezonie!

Rozmowa kwalifikacyjna:

- Wigc, ile ma pan lat?

-30.

- A jak dtugo pan pracowat w poprzedniej firmie?
-351at.

- Jakim cudem?

-Nadgodziny...

W restauracji.

- Przepraszam, mozna dostac hasto do WiFi?
- Trzeba co$ zamowic.

- W takim razie poprosze pepsi, ile bedzie
kosztowac?

-10zt

- OK, poprosze. To jakie jest to hasto?

- Trzeba cos zamdwi¢. Matg literg, bez spaciji.

*kk

- Moje gratulacje! Od razu widac, ze sie pan
ozenit - doskonale uprasowana koszula!
- A, tak. To pierwsze, czego zona mnie nauczyta.

*kk

Medycyna to przysztos¢! Studencie, ucz sie.
Jeszcze nie zdates na studia, a Twdj pacjent ma
juz do Ciebie skierowanie!

*kk




