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REFORMACJA 2.0

Czy Koscidtw f’rr{.r: ¢
- = preetrwal

W swojej nowej ksigzce Tomasz Terlikowski wnikliwie diagnozuje kondycje Kosciota katolic-
kiego w Polsce. Dzieli sie przemys$leniami na temat episkopatu oraz obecnych w Kosciele
ruchow oddolnych zardwno niosgcych nadzieje, jak i budzacych uzasadnione obawy. Przede
wszystkim zas$ — robi to z nowej dla siebie perspektywy. ,Ucze sie zycia na peryferiach. Lata
bycia w centrum Kosciota, odwiedzania parafii, uczestnictwa w koscielnych wydarzeniach sie
skonczyty” — pisze. Z dala od dymu kadzidet, z wielkim zaangazowaniem stawia wazne pytania:

Czy czeka nas nowa schizma?

Czy kryterium tak zwanego dobra Kosciota nie jest batwochwalstwem?

Kto prébuje by¢ bardziej papieski od papieza?

Czy wspotczesny cztowiek potrzebuje jeszcze w ogole duchowosci?

Jakie zmiany na lepsze juz w Kosciele nastepujg?
W podtytule Wygasania, ksigzki sprzed dwoch lat, Tomasz Terlikowski umiescit stowo
.Zmierzch”. Na kartach Reformacji 2.0 prébuje wyobrazi¢ sobie, jak moze wygladaé nowy swit
polskiego Kosciota... i czy nadejdzie.

REKLAMA



GRAZYNA MAKARA

KS. ADAM

Boniecki: Matka na maj

EST WYBORCZY GORACY MAJ, MIMO POGODOWEGO ZIMNA.

W ogélnym gwarze nawet najmadrzejsze mysli sie gubia.
Ale maj to maj, co by si¢ w nim nie dzialo, najbardziej majo-
wym tematem jest dla mnie Matka Boza.

Namszy $w. dla kardynaléw po konklawe papiez Leon XIV mé-
wil tez o Niej. Podobnie na mszy $w. inaugurujacej pontyfikat.
Mowit zwiezle, zreszta zawsze mowi tak, ze trudno to puszczac
mimo uszu. Nie méwil o Maryi rzeczy nowych, dotad niesty-
szanych. Ale Leon XIV nalezy do kaznodziejéw, ktdrzy wydo-
bywaja ze skarbca rzeczy na nowo, nawet jesli sa stare. Bo tak
to jest ze sprawami wiary. Zawsze sa nowe.

Historia Jej kultu to takze historia oczyszczania go z nalecialo-
Sci, by nie powiedzie¢: zapozyczen z kultéw poganskich.
Oczywiscie wizerunki Matki Jezusa byly obrazami z wy-
obrazni. Nikt nie portretowat Matki. W ogéle Zydzi nie
portretowali nikogo, zabranialy tego przepisy religijne.
To za$, ze znalazla si¢ Ona w pismach z drugiego wieku,
moze Swiadczy¢ o tym, ze byla jako$ obecna juz weze-
$niej, chocby w ustnej tradycji. '

Matka Jezusa jest obecna w niezliczonych ob-
jawieniach prywatnych. Cho¢ objawienia
prywatne nie wchodza w sklad zasad wiary,
cho¢ mozna by¢ czlowiekiem wierzacym
iich nie przyjmowac, to trudno zalatwic
te wszystkie objawienia jednym wzrusze-
niem ramion. Matka Boza z niejaka natar-
czywoscia komunikuje sie z ludzmi. To
temat odrebny, tu nas interesuje Ona jako
matka Jezusa. Jezusa —niezwyklego czlo-
wieka, niezwyklego Boga.

Niewatpliwie kochala Syna. Z nielicznych

informacji zawartych w Ewangelii mozna
wnosi¢, ze nie byta to mito$¢ zaborcza. Kiedy
sie zawieruszyl w Jerozolimie, wyrzuca mu,
ze Ona i Jozef sig 0 niego martwili, ale jest to
wyrzut pelen milosci. Kiedy wyszed} z domu,
byl juz czlowiekiem dorostym. Z daleka Mu
towarzyszy, zjawia si¢ raz, w kazdym razie

TP

MARCIN TUSINSKI

o tym, co w zyciu najwazniejsze:
rozmowy z dzie¢mi

roznych religii, wyznan

i kultur.
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KRZYSZTOF STRACHOTA
Kurdowie z partyzantki PKK
koricza swoja zbrojna walke.
Co dalej z kurdyjska
»historig bez konca”?

Pprzynajmniej to jedno spotkanie jest odnotowane, spotkanie
i dziwna odpowiedz Jezusa, w ktdrej pozornie (tak, pozornie)
ja umniejsza. I drugi raz, kiedy Syn jest ukrzyzowany i umiera.
Przed $miercia, kiedy jest tak trudno méwi¢, On mowi do niej
i do umitowanego ucznia. Innych opiséw nie mamy. O jej spo-
tkaniu ze Zmartwychwstalym snujemy tylko przypuszczenia.

Ale nawet tych ledwie kilka zdan wystarczy, by sie dowiedzie¢,
kim Ona jest. OczywiScie, w oparciu o te zapisane stowa snu-
jemy nasze rozmyslania o Niej, domy$lamy brakujace rozmowy
iwydarzenia. Nie mowie, ze falszywie. Snujemy rozwazania, ze
bylo inaczej lub ze co$, o czym nie ma wzmianki w Ewangelii,
si¢ zdarzylo. Ja wolg sceptyczne stwierdzenie, ze nie wiemy. Bo
to, co wiemy, juz jest wystarczajace, by wiedzie¢, co to znaczy
»Matka Jezusa”.

Jest maj i Spiewamy litanie do Matki Bozej. Ciekawe, jak
stowa tej litanii brzmialyby w Jej uszach. By¢ moze dla

Niej, znajacej Biblie, brzmialyby normalnie, cho¢ niektdre

wezwania z pewnoscia bylyby nieco dziwne, jak nieco
dziwne sa rézne przejawy naszej poboznosci. Mu-
sza pewnie by takie, bo ludzkim jezykiem pré-
bujemy wyrazic to, co jest niewyrazalne. Jest —
tak albo inaczej — obecna w naszej religijnosci,
w naszej wierze. Wiedza zawarta w kilkuna-
stu wierszach Ewangelii wystarcza.

Poprzednia niedziela byla niedziela wyboréw
prezydenta. Waznym dniem dla nas. Takich
waznych ijeszcze wazniejszych dni wiele
juz przezyliSmy. Pigkne i straszne — wszyst-
kie odeszly do przesztosci. Trwamy i Ona
trwa w naszej wierze, w naszej religijno-
Sci. Ozdabiamy wizerunki i teksty, dora-
biamy legendy, malujemy rozmaite twarze,
ale najwazniejsze si¢ nie zmienia. Matka
Jezusa, matka nasza przez Jezusa, trwa.
I'w maju warto o tym przypomnie¢. ©®

Ks. Adam Boniecki, dziennikarz
i duszpasterz, jest redaktorem seniorem.

MARIUSZ GOGOL

o mistrzach kamuflazu
wsrod zwierzat, czyli
kto najlepiej potrafi sie
schowac.



tym wydaniu ,, Tygodnika” dwdch naszych autorow,
niezaleznie od siebie, stawia teze, ktéra moze sie
k ‘ ‘ wydac az nazbyt ekstrawagancka, zwazywszy
na temperature ostatnich dni kampanii prezydenckiej
izaskoczenie, z jakim wielu z nas przyjeto wyniki pierwszej
tury wyboréw prezydenckich. IMARCIN KEDZIERSKI w eseju
zamykajacym dziat Kraj, 1 JACEK SOKO£OWSKI, autor ksiazki
sLransnarod”, z ktorym rozmawia Michat Okonski, dowodza,
ze politycy stracili w Polsce na znaczeniu. Owszem, nadal
pociagaja za rozmaite sznurki. Weciaz decyduja, co pchna¢
do przodu, a co pozostawi w sferze plan6éw, przestali jednak
odgrywac kluczowa role w procesie przebudowy Polski.

Miarg transformacyjnego sukcesu ostatnich dekad jest
jednak ,glebokie panstwo”, czyli struktury, instytucje,
procedury, ktore dzialaja sprawnie bez wzgledu na barwy
partyjnych sztandarow powiewajacych na Wiejskiej oraz
na Krakowskim Przedmiesciu, a do pewnego stopnia potrafia
nawet amortyzowac napiecia wywolywane niekompetencja
kolejnych rzadzacych. Od siebie dodatbym w tym miejscu,
ze by¢ moze tym rowniez mozna wyjasni¢ wysoka frekwencje
miodych w niedzielnych wyborach. Polska roku 2025, ktéra dla
chocby mojego pokolenia jest wprawdzie niedokonczonym,
ale jednak mocno juz zaawansowanym etapem projektu
modernizacyjnego rozpoczetego w 1989 roku, dla miodych
rodakow stanowi po prostu rzeczywisto$¢ zastang oraz
ledwie punkt odniesienia dla marzen, zadan, a nierzadko
iuzasadnionych pretensji. Polska, jak mowi Okonskiemu
Sokolowski, jest dzis stosunkowo zamoznym i niezle
urzadzonym panstwem, z ktérego obywatele moga byc wrecz
dumni, a z pewnoscia zadowoleni — co jednak nie przeszkadza
wiekszosci z nas bardzo nisko ocenia¢ klase rzadzaca.

A skoro juz przy niezadowoleniu i pretensjach
jesteSmy, to nie moge nie wspomnie¢
oraporcie MARCINA TUSINSKIEGO
otwierajacym w tym wydaniu dzial Kraj.

To samo panstwo, ktdre —jak zauwaza autor

—w konstytucji gwarantuje obywatelom

dostep do kultury, nie poczuwa si¢ do

odpowiedzialnosci za zapewnienie
artystom podstawowej ochrony

narynku pracy.

©®

MAREK RABIJ,
REDAKTOR PROWADZACY

Dziennikarz ekonomiczny,
redaktor dziatu Kraj, wyrézniony
w konkursie NBP dla najlepszego
dziennikarza ekonomicznego. Autor
ksigzek nominowanych m.in. do nagrody
im. Teresy Toranskiej i do Grand Press.
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18 Nomadland

MARCIN TUSINSKI

W konstytucji pafistwo polskie gwarantuje
obywatelom dostep do kultury. Zawodowym twdrcom
to samo panstwo nie zapewnia jednak

minimalnej ochrony.
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68 Tajemnica dlugowiecznosci

BARTOSZ KABALA

Geny, styl zycia, warunki spoleczne — co najbardziej
determinuje dlugosS¢ naszego zycia.

135

84 Moc wladzy

JAKUB MAJMUREK

W serialu ,,Andor”, najnowszej ekranizacji opartej
na sadze Gwiezdnych Wojen, zto nie ma juz twarzy
Vadera. Jest imperialnym biurokrataq.
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22 Centralna Kolektura
Egzaminacyjna
PAWEL LECKI, PRZEMYStAW
WILCZYNSKI: W polskim systemie
edukacji zbyt wiele zalezy dzi§
od egzaminu dsmoklasisty i od
matury

25 Polityczni zbawiciele
MARCIN KEDZIERSKI:
Jaka role naprawdg majq dzis do
odegrania politycy?
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30 Foka sygnalistka
AGNIESZKA PIKULICKA-
-WILCZEWSKA: Do konica tego
wieku poziom wody w Morzu
Kaspijskim obnizy sig
o0jedngq dziesigtq

34 Tatuaz cyrylica
ZBIGNIEW ROKITA:

Gwiazdq kobiecej pitki noznej
w Rosji jest Polka, Gabriela
Grzywinska

37 Dlugi Ukrainy
M. KONRAD BOROWICZ:
Daleko od frontu Kijow toczy
jeszcze jedng wojng — o pieniqdze
iwyplacalnosé
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40 Wiara i niewiara
STEFAN CHWIN stawia 44 tezy
o dialogu wierzqcych z wierzqcymi
inaczej

43 Niewiara i wiara
PIOTR SIKORA polemizuje z tezami
Chwina
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46 Ciarki na plecach
ROZMOWA Z KARD. GRZEGORZEM
RYSIEM o konklawe i o Leonie XIV
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12 Wybory w tartaku
JACEK SOKOLOWSKI,
AUTOR KSIAZKI , TRANSNAROD”,

W ROZMOWIE Z MICHALEM OKONSKIM:

Zeby kandydat zmiany wygrat,
musi narosnac odpowiedni poziom
niezadowolenia z dotychczasowych

rzadow. A to sie Polakom zbiera w dos¢

dtugich okresach.
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64 Prawoslawna Alaska
KACPER DZIEKAN podqza Sladem
cerkwi rozsianych po Alasce —
najtrwalszeqo dziedzictwa Rosji
w tym amerykanskim stanie
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do prozy Marka Twaina
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XX wieku”

89 Polecamy

90 Kraina o$wiecenia
ANITA PIOTROWSKA zaprasza
nafilmy ,Dalajlama” i,,Shambhala”

75 Filozof wsrdd ludzi
LEKTOR o ksigzce Zbigniewa
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Rafat Trzaskowski nie jest juz
faworytem wyboréw prezydenckich.
Jego sztab irzad beda musieli
wymysli¢ co$ nadzwyczajnego, by
po szoku niedzielnego wieczoru

odzyskac inicjatywe.
MAREK KESKRAWIEC

POWYZE):
Wieczor wyborczy Karola Nawrockiego.
Gdansk, 18 maja 2025 r.
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KRA) W SZOKU

I{:ROLOWI NAWROCKIEMU NIE
aszkodzila afera z kawalerka.
Narracja gléwnych mediéw, ale tez
nagie fakty, nie zdolaly przebi¢ si¢ do
elektoratu PiS, majacego swoja wla-
sna przestrzen informacyjna. I cho¢
ostatecznie kandydat wybrany przez
Jarostawa Kaczynskiego nie dogonit
lidera, to jednak w koncéwce kampa-
nii, zamiast traci¢ poparcie, podnist
je do poziomu partii, ktéra go wspie-
ra. To jego ogromny sukces.

Na wszystkich kandydatow pra-
wicy padto ok. 52 proc. gloséw, wiec
jesli Trzaskowski nie przekona mlo-
dych wyborcow Konfederacji do po-

A

zostania w domach, a z drugiej strony
nie odzyska gloséw elektoratu lewi-
cy —czeka nas polityczne trzesienie
ziemi. By¢ moze nawet koniec syste-
mu politycznego, w jakim zyjemy od
36 lat. Paradoksalnie, jego demontaz
moze odby¢ si¢ w momencie, w kté-
rym duza cze$¢ spoleczenstwa pra-
gnie zmian i wyjScia z klinczu dwoch
gléwnych partii, ale ma jednoczesnie
na mysli zupelnie inne zmiany.

KANDYDACI PO-PIS nigdy nie byli
tak stabi. Zagospodarowali w niedzie-
le niewiele ponad 60 proc. gloséw od-
danych 18 maja. Jednak ludzie pra-
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gnacy konca ukltadu zaleznosci, w jakim
zyjemy od dwdch dekad, raczej nie zmienia
rzeczywisto$ci. Moga nie zdazy¢. W sce-
nariuszu, w ktérym Trzaskowski zdola
rzutem na taSme zmieni¢ charakter swej
nudnej kampanii i odzyska¢ wyborcow
KO zjesieni 2023 r.— wygra, ale duopol si¢
nie skonczy. Jego rado$¢ bedzie ledwie ma-
skowac ulge po szczesliwym zakonczeniu
rywalizacji, w ktdrej musiat przymilac sie
do elektoratu prawicy, a ostatecznie wiele
gloséw tam nie zdobyl. Raczej opinie kogos,
kto dla wygranej jest gotowy na kopiowa-
nie pogladow swych przeciwnikéw.
Zapomnijmy jednak o kampanii i roz-
patrzmy dwa scenariusze, ktére nam po-
zostaly. Zat6zmy tez, ze wybory zostana
uznane za wazne. Przy wygranej Trza-
skowskiego, oboz koalicji, ktérej rzad roz-
trwonil w blyskawicznym tempie duza
czg$¢ poparcia — bedzie musiat dziata¢
szybko i dokonczy¢ zwlaszcza proces od-
zyskiwania sadownictwa. To prawica jest
dzi$ w natarciu, a nieodbite przyczoétki
PiS w wymiarze sprawiedliwosci mogly-
by sta¢ sie — w razie porazki w wyborach
do parlamentu w 2027 r. — baza rozliczen
z ekipa Tuska, na ktorym Kaczynski od
lat pragnie si¢ zemscic, konczac zywot pu-
bliczny obecnego premiera RP. Lider KO
doskonale wie, ze w razie utraty wladzy
moze spodziewac si¢ wszystkiego, lacznie
z wiezieniem. To za$ oznacza, ze w walce
o przetrwanie nie bedzie szed! na kom-
promisy. Celem stanie sie rozbicie PiS, na
czym pewnie skorzystalaby Konfederacja,
z ktorej liderami Tusk nie toczy od dwdch
dekad $miertelnego pojedynku i nie musi
spodziewac sig skrajnej wrogosci.

CZY ZYSKA na tym nasza demokracja?
Smiem watpié, ale powyzszy scenariusz
jest prawdopodobny. Tusk nie moze po-
zwoli¢ na powrdt do wladzy dawnego
obozu w obecnej formie i pod podobnym
kierownictwem, bo jesli Kaczynski odzy-
skalby Sejm, mozna si¢ spodziewac wojny
totalnej. Wyobrazam sobie nawet prébe
usuniecia prezydenta Trzaskowskiego (je-
§li odnidstby 1 czerwca sukcees). Czyli naj-
pierw odwrdcenia spodziewanych zmian,
dokonanych przez ekipe Tuska w sadach
i Trybunale Konstytucyjnym, a potem
ignorowania wet niechcianego prezydenta.
Nie bardzo mozna go sila usunac z Palacu,
ale mozna sprébowac uznac jego wybdr
za nielegalny, np. orzeczony na podstawie
elekcji, ktéra rzekomo nie byta réwna, bo
pozbawila gléwna partie opozycyjna wiek-
szoSci funduszy na kampanie przy bezczyn-
nosci sadow, oraz uniemozliwila jej réwny
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dostep do przejetych z naruszeniem prawa
mediow publicznych.

Bardzo wielu obywateli Polski glosuja-
cych dzi$ na koalicje rzadzaca przeczuwa
tez, ze w razie ziszczenia sie drugiego sce-
nariusza: przegranej Trzaskowskiego, cze-
kaja nas gwaltowne turbulencje, na doda-
tek w sytuacji, w ktdrej Swiat wokét moze
sta¢ sie jeszcze bardziej niespokojny. Wi-
da¢ wyraznie, ze Andrzej Duda, ze swoim
dos¢ lagodnym charakterem, ktory mimo
to potrafil powstrzymac wetem najbar-
dziej skrajna wersje demolki saqdownictwa
W 2017 I., bylby w sumie mile wspomina-
nym lokatorem Palacu Prezydenckiego.

NAWROCKI JEST INNY i wcale w tej kwe-
stii nie kreci, cho¢ z doswiadczen afery
z panem Jerzym wiemy, ze kreci¢ potrafi.
W przeciwienstwie do obecnego prezyden-
ta nigdy nie starat si¢ o glosy politycznego
centrum oraz nie maskowat swych intencji,
jak Duda i obdz PiS u progu 8-letniej epoki.
Jesli zwycigzy 1 czerweca, koalicja rzadzaca
nie tylko nie zdota dokonczy¢ zadnej z pla-
nowanych reform, na czele ze skutecznym
uchwaleniem ustaw dotyczacych wymia-
ru sprawiedliwosci, a tym samym ztamac
oporu Trybunatu Konstytucyjnego, czesci
Sadu Najwyzszego oraz kierownictwa
prokuratury z epoki PiS, ktdre do dzi$ nie
uznalo swych dymisji. Nawrocki wydaje
sie by tez czlowiekiem, kt6ry nie zapomni
o zarzutach, jakie padly pod jego adresem
w kampanii (i zapewne jeszcze padna, bo
koncowka szykuje sie ,na noze”). Bedzie za
wszelka cene dazyt do sparalizowania rzadu
ikoalicji, a potem do jej rozbicia. Budzetu co
prawda nie zawetuje, ale moze go odestac do
Trybunatu Konstytucyjnego, aby ten cofnat
go np. pod pozorem niskich nakladéw na
zdrowie, nierealizujacych konstytucyjnego
obowiazku panstwa ochrony zycia i zdro-
wia obywateli. Tak, wiem, dzi$ brzmi to jak
polityczne science fiction, ale doSwiadczenia
zlat, gdy Srodowisko PiS rzadzilo, kaza nam
spodziewac sie skrajnej eskalacji. PiS nie jest
klasyczna chadecja, to raczej skrzyzowanie
tradycyjnej partii z alt-prawica, w ktdrej te
drugie cechy beda sie nasila¢ — chocby po
to, by nie doszlo do jej zastapienia przez
Konfederacje.

Naciskany przez Nawrockiego ob6z rza-
dowy raczej nie bylby w stanie sie skon-
solidowac. Przy powtarzanych wetach do
ustaw straci raczej mozliwo$¢ skutecznego
rzadzenia, bedzie nadal stabti nie zrealizuje
wielu ze swoich stu konkretéw. Zaplaci tez
przy okazji za bajki opowiadane w 2023 1.
w kampanii wyborcom spoza zelaznego
elektoratu, ktdrzy przyszli do Tuska troche

»dla zysku”, traktujac na powaznie chocby
obietnice 60 tys. zlotych kwoty wolnej od
podatku. Nie czas analizowac skutki poraz-
ki, bo do niej wciaz daleko, a Trzaskowski
moim zdaniem ma wciaz duze szanse na
wygrang, jednak oczywiste jest, ze przy od-
wrotnym scenariuszu ob6z wiadzy zaplaci
ogromna cene.

TO ZNAMIENNE, jak czesto w kampanii, gdy
jeszcze widmo kleski byto daleko (a niektd-
rzy publicysci wierzyli w miniecie Nawroc-
kiego przez Stawomira Mentzena), Szymon
Hotownia przypominat o braku ustaw s3-
dowych. Uznawat widmo wet ze strony
prezydenta Dudy za marne usprawiedli-
wienie dla inercji koalicji, i co§ w tym chy-
bajest. Twardy elektorat KO zaakceptowat
taktyke Tuska, by nie zawraca¢ Palacowi
glowy reformami, ktorych nie zatwierdzi.
Jednak wyborcy, ktérzy przechylili szale
zwycigstwa 15 pazdziernika 2023 r. warun-
kowo, czuja sie rozczarowani. Paradoks po-
lega na tym, ze Holownia, ktéry najglosniej
domagal si¢ przyspieszenia ze strony koali-
cji, ponidst najwieksza kleske. Choc jako
jeden z niewielu méwit o konkretach (od-
partyjnienie spétek, usuniecie smartfonéw
ze szkol, sojusz obronny ze Skandynawig),
nie przekonal, ze stanowi realna alternaty-
we dla KO. Teraz nie wiadomo nawet, czy
jego Polska 2050 przetrwa kryzys, i czy PSL
nie obali na jesiennym kongresie swego
kierownictwa, nie wyjdzie z Trzeciej Dro-
giinie przypomni o swoim ,,obrotowym”
charakterze. To bylby definitywny koniec
koalicji, szybsze wybory i raczej wygrana
PiS. Lewica nie bylaby w stanie zapenic
luki. Co prawda ostatecznie jej kandydaci
uzyskali ponad 9 proc., ale w wigkszosci
to glosy na antyrzadowego Adriana Zand-
berga.

NAJWAZNIEJSZE PYTANIE: co zrobi Konfe-
deracja? Czy jej kandydat chocby potgeb-
kiem poprze Nawrockiego i w przyszlosci
wejdzie w uklad z PiS, czy tez partia zdecy-
duje si¢ na niezaleznos¢ i dtugi marsz po sa-
modzielna wladze, ktéry preferuje mlodsza
czesé jej elektoratu, ale ktdry jest ryzykow-
ny dla partii zbyt dtugo bedacej w opozy-
cji. Ciekawe jest tez, jaka bedzie dynamika
miedzy Konfederacja a Nawrockim. Jesli
mimo konfrontacyjnej postawy Mentzena
pod koniec kampanii, spory uda si¢ zalago-
dzi¢, Kaczynski moze mie¢ z Nawrockim
iczeScia swej partii spory problem. Juz nie
on bedzie liderem prawicy. Zwlaszcza ze
z obecnym kandydatem PiS nawet Grze-
gorz Braun i jego elektorat mieliby bardziej
po drodze, takze w kwestii Ukrainy. ©®



OBRAZ TYGODNIA

GRAZYNA MAKARA

PIOTR SMILOWICZ: Co wyniki
pierwszej tury wyboréw zwiastuja
przed druga turg?

JAROSEAW FLIS: Wyréwnana walke.

Wyniki Karola Nawrockiego,
Stawomira Mentzena i Grzegorza
Brauna sg wyzsze, niz
przewidywano?

Przede wszystkim Brauna. Znamienne,
ze kandydaci, ktdrzy ani nie byli wia-
zani z obecnym rzadem, ani z poprzed-
nim, otrzymali ponad 25 proc. gloséw.

Skad sie wziat taki dobry wynik
Brauna?

Poparli go z jednej strony potencjalni
wyborcy Nawrockiego, ktorych znie-
checila sprawa kawalerki. Poza tym
Braun w tych wyborach skorzystat naj-
bardziej na efekcie nowosci. Znaczenie
mialo to, ze byl wyrazisty. Gasnica jako
gadzet odegrala tu duza role. Wyborcy
Brauna to ludzie, ktdrzy sie zrazili do
PiS, oraz ci, ktdrzy zostali pozyskani.
Takze cze$¢ wyborcow Mentzena,
ktdrzy sie do niego zniechecili.

Czy eksploatowanie tematu
kawalerki nie pomogto raczej
Nawrockiemu, niz mu zaszkodzito?
Bo zmobilizowato elektorat PiS.
Nie tyle zmobilizowalo elektorat, ile
zniechecilo do tych, ktorzy go atakuja.
Poza tym PiS argumentowal, ze to

jest temat zastepczy 1 wydaje mi sie,

ze wielu wyborcéw mogt przekonac.
Tym niemniej sprawa kawalerki
moim zdaniem generalnie zaszkodzita
Nawrockiemu, bo gdyby nie ona,
mogh on wyprzedzic Trzaskowskiego.

Czyi wyborcy popra w drugiej

turze Trzaskowskiego, a czyi
Nawrockiego?

Moze odegrac tu rolg kwestia
odlegtosci ideowej. Wyborcom Ment-
zena czy Brauna moze by¢ blizej do
Nawrockiego, a wyborcom Holowni

JAROSEAW FLIS, SOCJOLOG:

Okoto 2 milionow wyborcow
Z 2023 voku zostato W domu.
Oni mogq na druga ture
wrocic. O wyniku zdecyduje
mobilizacja obu elektoratow.

czy Biejat do Trzaskowskiego. To jest
tzw. odleglo$¢ pionowa. Ale jest tez
ta pozioma —jak daleko jest do obu.
Ta odleglos¢ moze zdecydowad, czy
sie w ogdle péjdzie do wybordow.

Na razie wyglada na to, ze
Nawrocki ma wieksze aktywa.
Znacznie wieksze poparcie
otrzymali Mentzen i Braun, niz
Hotownia, Biejat i nawet Zandberg,
jesli zatozymy, ze jego wyborcy
popra raczej Trzaskowskiego.
Decydujace znaczenie bedzie miata
raczej mobilizacja, a nie liczba glosow
oddanych w pierwszej turze na tych,
ktorzy zajeli dalsze miejsca. Z moich
danych wynika, ze okolo 2 milionéw
wyborcow z 2023 roku zostalo

w domu. Oni moga wrécic. Na przy-
kladzie rumunskim zobaczyli$my, ze
wyborcy sa w stanie sie zmobilizowac.

Co powinien zrobic jeden i drugi,
zeby wygraé?

Na doradzanie si¢ nie pisze. Dotad
wygrywat ten, ktéry byl mniej przechy-
lony na swoja silniejsza strone. To jest
Tatwiejsze z punktu widzenia Trza-
skowskiego, ktdry po prostu powinien
jezdzi¢ po wschodniej Polsce. To jest
kluczowe. Za$ Nawrocki powinien ro-
bi¢ wszystko, by dotrze¢ do mieszkan-
cow srednich i duzych miast, zwlaszcza
w zachodniej Polsce. Najwazniejsze jest
nie zrazac. Nie mobilizowa¢ wyborcow
przeciwnika. Na pewno wazne beda
tez debaty czy debata.

0 ile do nich dojdzie.

Mysle, ze raczej dojdzie. Zaden z kan-
dydatéw nie powinien sie nadmiernie
debat obawiac. Trzaskowski jest

w nich teoretycznie lepszy, ale jak na
razie wypadal ponizej oczekiwan, zas
wobec Nawrockiego oczekiwania byly
mniejsze, zwlaszcza po jego wystapie-
niach na poczatku kampanii, i w tym
kontekscie nie wypadat Zle. ©®

| )

e Biskupi bojkot

| PRZEMYSEAW WILCZYNSKI

c ZLONKOWIE PREZYDIUM EPISKOPATU POLSKI,
abp Tadeusz Wojda, abp J6zef Kupny

ibp Marek Marczak, mogli w swoim liscie

nt. nowego szkolnego przedmiotu — wchodzacej
w zycie zamiast ,, Wychowania do zycia w rodzi-
nie” nieobowigzkowej edukacji zdrowotnej

w klasach 4-8 podstawowek i w szkotach ponad-
podstawowych — zawrze¢ wiele krytycznych
uwag. Np. ze polska o§wiata nie ma przygotowa-
nych do nauczania tego przedmiotu kadr (co wy-
tykato wielu ekspertéw). Albo ze nalezy z jego
wprowadzeniem poczekad, bo uczniowie sa juz
itak mocno przeciazeni (co zauwazali inni eks-
perci). Ewentualnie ze deklarowany program
tego przedmiotu to tylko przykrywka dla pro-
gramu podstepnie ukrytego (na co wskazywali
weczeSniej obsesyjnie sami hierarchowie, niebe-
dacy ekspertami).

Ale biskupi Wojda, Kupny

i Marczak poszli inng drogaq,
przekraczajgc nawet wiasne

— co tu kryc: mocno wysrubowane —
standardy ideologicznej histerii.

Napisali, ze w podstawie programowej tego
przedmiotu nie chodzi o zdrowie uczniow
(cho¢ wlasnie zdrowie — fizyczne, psychiczne,
spoleczne, seksualne —jest w tym dokumencie
odmieniane dziesiatki razy przez wszystkie przy-
padki). Napisali, ze ,uczniowie maja by¢ od naj-
miodszych lat poddawani erotyzacji” (cho¢ nie da
sie jej tam zadna miara zauwazy¢, chyba ze z po-
moca bujnej wyobrazni).

Nadmienili, ze wprowadzenie pojecia ,,tozsa-
mosci plciowej” moze prowadzi¢ do decyzji
o operacji ,zmiany plci”. Na koniec naklaniaja ro-
dzicéw, by zakazali swoim dzieciom uczestnic-
twa w zajeciach (,Nie wolno Wam zgodzic sig...”
itd.). Ani stowem nie wspominajac, ze przedmiot
jest, takze za sprawa wczesniejszych protestow,
nieobowiazkowy.

Gdyby ktoras z kolejnych ekip MEN chciata
—wzorem nowych przedmiotéw wchodzacych
do szkét od 1 wrze$nia 2025 roku, czyli edukacji
obywatelskiej i edukacji zdrowotnej
—wprowadzi¢ edukacje medialna, biorac
m.in. za cel jakze wazny dzi$ watek medialnej
manipulacji i fake newsow, list tréjki polskich
biskupéw mdglby by¢ waznym zalacznikiem
do podstawy programowej z tego
przedmiotu. ©®



Coraz wigcej aktow dywersji na zlecenie Rosji

.- WOJCIECH BRZEZINSKI, AGATA KAZMIERSKA

A POCZATKU MAJA W LONDYNIE SPEONAE SAMOCHOD. NIE-

dhugo potem kto$ w brytyjskiej stolicy podtozyt ogien
przy wejsciu do budynku z mieszkaniami na wynajem i w eks-
kluzywnej rezydencji. Nieruchomosci naleza do Keira Starme-
ra, premiera Wielkiej Brytanii i jego rodziny. Samochdd tez byt
jego, ale w 2024 1. Starmer sprzedat go sasiadowi.

Brytyjskie stuzby szybko zlapaty sprawcow. 21-letni
Ukrainiec Roman Lawrynowycz ustyszat zarzuty. Toz-
samosci drugiego podejrzanego, 26-latka zatrzymane-
go na lotnisku Luton, na razie nie ujawniono. Sledczy nie
maja watpliwosci, ze dzialali oni na zlecenie Kremla.

SIATKA W NIEMCZECH | Takze na zlecenie Rosji dzialaly trzy
osoby aresztowane w Niemczech w ubieglym tygodniu. Szyko-
waly ataki, ktére mogly si¢ okazac tragiczniejsze w skutkach
niz te londynskie. Sledczy uwazaja, ze siatka dywersyjna przy-
gotowywala paczki, w ktérych jako materiatu zapalajacego
uzyto termitu, wysoce latwopalnego srodka chemicznego.
Schemat atakow planowanych w Niemczech miat
przypominac te z 2024 1., gdy podczas transportu w Lip-
sku i Brighton zapalily si¢ przesytki DHL. Tym ra-
zem sabotazysci przygotowywali paczki, ktcre, wysta-
ne z Niemiec, miaty wybucha¢ w drodze do Ukrainy.
Gléwny podejrzany Wiadystaw T. pono¢ od lat mieszkat
w Kolonii, a dwoje jego wspélnik6w, Lolita K. i Danil B., w o$rod-
ku dla uchodzcéw w Konstancji. Czwartego podejrzanego, Jew-
giena B, zatrzymano w Szwajcarii. ,,Osoby te jeszcze przed kon-
cem marca zgodzily sie na dokonanie podpalen i atakéw bom-
bowych, dziatajac w imieniu rosyjskich wladz panstwowych”
—os$wiadczyt szef MSW landu Nadrenia Péinocna-Westfalia Her-
bert Reul. Uwagg zwraca, ze stuzby ujely te siatke dos¢ szybko.

MODUS OPERANDI | Liczba takich atakéw w Europie rosnie
lawinowo. Z najnowszego raportu Centrum Studiéw Stra-
tegicznych i Miedzynarodowych (CSIS) w Waszyngtonie
wynika, Ze w 2022 r. odnotowano na naszym kontynencie
tylko dwa akty sabotazu, w 2023 1. byloich juz 12,a w roku
2024 — 34. Cele to zwykle obiekty przemyslowe i infrastruk-
tura krytyczna, coraz czeSciej tez transport. Najczesciej
stosowane metody to podpalenia i materialy wybuchowe.

NA PUNKTY

WXkrétce po rozpoczeciu przez Rosje inwazji na Ukra-
ine z Europy wydalono setki oficeréw rosyjskiego wywia-
du, ktdrzy dziatali pod dyplomatyczna przykrywka. Kreml
zmienit wiec modus operandi: teraz do atakow i szpiegostwa
rekrutuje amatorow. Zwykle za pomoca komunikatoréw
czy nawet gier online. Czasem, jak w przypadku Serhija S.,
skazanego za przygotowywanie zamachu we Wroclawiu,
motywacja jest wrogos¢ do rzadu w Kijowie. Jednak zwy-
kle zacheta sa pieniadze: od tysiaca dolaréw wzwyz, plat-
ne w kryptowalutach; potowa z gory, reszta po ataku.

WOJNA CIENI|Z ustaler brytyjskiego dziennika ,Guardian”
wynika, ze stoi za tym dawna jednostka GRU 29155, wyspe-
cjalizowana w dywersji i zabdjstwach (odpowiadata m.in. za
probe zabicia w Wielkiej Brytanii Siergieja Skripala, bylego
oficera wywiadu Rosji, ktéry przeszedt na strong Angli-
kow). Jednostke te wcielono do wigkszego departamentu
GRU, ktérym kieruje jej dawny szef Andriej Awierianow.
Sabotazystéw-amatoréw Rosjanie uzywaja jak mario-
netek, o ktdre w razie aresztowania sie nie troszcza. ,Jednego
wsadzamy do wiezienia, nastepny zajmuje jego miejsce” —mo-
wil brytyjskiemu dziennikowi europejski urzednik z insty-
tucji zajmujacej sie bezpieczenstwem. Cytowana przez CSIS
Kaja Kallas, szefowa unijnej dyplomacji, nazwata to ,woj-
na cieni” prowadzona przeciw naszym spoteczenistwom.
Polska w tym miesiacu, w ramach retorsji za jeden z ta-
kich atakow — podpalenie centrum handlowego Marywil-
ska 44 w Warszawie w maju 2024 1. (na zdjeciu) — zamkne-
1a rosyjski konsulat w Krakowie.
Sabotaz stat si¢ bronig taniego
zaciagu —amatorskich zama-
chow, ktdre odbijaja sie coraz
wigkszym eche
Rosji chodzi: o chaos,
niekoniecznie sku-
tecznos¢. © :

DARIUSZ BOROWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

ZEBY | Lubimy glosowac:
I tura tegorocznych wyboréw
prezydenckich przebiegta
wyjatkowo spokojnie. Wiek-
szo$¢ incydentéw w lokalach
wyborczych wigzala si¢ z pro-
wadzeniem agitacji w czasie
ciszy, tylko w jednym pewien
agresywny mezczyzna ugryzt
w przedramie cztonka komisji,

21-27 MAJA 2025

ale zostat blyskawicznie obez-
wladniony.

POCIAG | Sama cisze tez lu-
bimy — i poza Arkadiuszem
Myrcha z PO, ktdry podczas jej
trwania omyltkowo umiescit
w swoich mediach spoleczno-
Sciowych apel o glosowanie na
jednego z kandydatéw, potrafi-

my jej dochowac. ,Jest taka ci-
sza, ze chyba kazdy uslyszy te
dobra nowing: mamy wreszcie
BEZPOSREDNIE polaczenie ko-
lejowe z Polski do Chorwacji!”
—napisal w serwisie X Donald
Tusk inie byla to zadna aluzja.

WANNA | Najbardziej lubi-
my jednak zostawa¢ w domu.

Na nagraniu z posiedzenia
Krajowej Rady Sadownic-
twa widaé, ze Anna Maria
Zukowska uczestniczy w ob-
radach... z wanny. Zapytana
przez Onet postanka lewicy
tlumaczy, ze cierpi na béle
kregostupa i czasami nie po-
zostaje jej nic innego, jak wy-
grzanie sie. ©®
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Leon XIV
rozpoczal
pontyfikat

WIARA = Dziesie¢ dni uplynelo
od wyboru na stolice Piotrowa
Leona X1V, pierwszego w historii
papieza augustianina. Przez ten czas
usitowaliSmy, wrézac ze skrawkow
wypowiedzi nowo wybranego pa-
pieza, odczytac przyszlosc jego pon-
tyfikatu. Po mszy inauguracyjnej
1 pierwszej homilii papieza, a takze
pewnych gestach, mozemy powie-
dzie¢, ze bedzie to pontyfikat nawia-
zujacy w doktrynie do Jana Pawla
11, ale w wymiarze duszpasterskim
i spotecznym bezwzglednie do pa-
pieza Franciszka (w homilii Leon
XIV wspominal, ze czuje jego obec-
nos¢). Pontyfikat ekumeniczny,
ale zarazem respektujacy katolicka
tozsamosc ijasne przestanie teologii
Benedykta XVI. Pontyfikat wolajacy
0 pokdj, sprawiedliwosc i prawde, co
zostalo wyeksplikowane np. w prze-
mowieniu do Korpusu Dyploma-
tycznego.

Poraz pierwszy w historii inaugu-
racji pontyfikatu odSpiewano ewan-
gelie w dwoch jezykach, facinskim
i greckim, co jest chyba jasnym
wskazaniem na greckie, a wigc tez
bliskowschodnie korzenie chrzesci-
janstwa. Modlitwa wiernych zostata
wypowiedziana w pigciu jezykach
tez nieprzypadkowo wybranych:
hiszpanskim (jedna trzecia katoli-
kow $wiata jest hiszpanskojezycz-
na), francuskim (jezyk najstarszej
cory Kosciola w Europie), arabskim
(uklon w strone chrzescijan bliskie-

.

Msza inauguracyjna papieza Leona XIV. Watykan, 18 maja 202

go Wschodu, a takze muzulmanéw,
réwniez tych niechetnych chrze-
Scijanstwu), polskim (co — wraz
z trzymanym w dloni pastoralem
Jana Pawta II —jest czytelnym na-
wigzaniem do tamtego pontyfika-
tu), wreszcie chinskim (co w per-
spektywie trudnej sytuacji na linii
Chiny—Rzym jest nie tylko uklo-
nem, ale wyrazem zrozumienia dla
wyzwania, jakim jest nowo powsta-
jace imperium chinskie).

Bedzie to rowniez pontyfikat na-
wiazujacy do Maryi, na co wskazu-
je umieszczenie przy oltarzu kopii
ikony Matki Bozej Dobrej Rady z au-
gustianskiego sanktuarium w Ge-
nazzano.

Jesli chodzi o ogloszenie progra-
mu, to pewnie bedzie nam trzeba
poczekac do pierwszej encykliki, ale
papiez zaczat od klasycznego cytatu z
»Wyznan” $w. Augustyna: ,,Stworzy-
fe$ nas bowiem jako skierowanych
ku Tobie. I niespokojne jest serce na-
sze, dopoki w Tobie nie spocznie”.
Uderzyla tez metafora KoSciola jako
zaczynu. Kosciol zanurzony w $wie-
cie pelnym probleméw i niepokojéw
chce by¢ ,matym zaczynem jedno-
Sci, komunii, braterstwa”. Nawiaza-
nie do braterstwa oczywiScie wyply-
wa z duchowosci augustianskiej pa-
pieza. Kluczowe jest ostatnie zdanie
homilii: ,,Razem, jako jeden lud, jako
fratelli tutti,idzmy ku Bogu i mitujmy
si¢ wzajemnie”. Jest to zarazem bez-
posrednie odniesienie do encykliki
papieza Franciszka, a jednoczeSnie
spojrzenie eschatologiczne. Nie idzie-
my przeciwko sobie, ale ku Bogu. Je-
steSmy wszyscy, niezaleznie od reli-
gii, dzie¢mi tego samego Boga. ©

0. WIESEAW DAWIDOWSKI OSA
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Postawili na Europe

RUMUNIA = Nowym rumunskim prezydentem be-
dzie Nicusor Dan. Liberalny burmistrz stolecznego
Bukaresztu pokonat w drugiej turze nacjonaliste
George’a Simiona, uzyskujac 53,6 proc. glosow. Ten
wybor zapowiada proeuropejski kurs Rumunii w po-
lityce zagranicznej, walke z korupcja i prébe przebu-
dowy systemu politycznego.

Nicusor Dan to 55-letni doktor matematyki, kto-
1y 20 lat temu zaangazowat si¢ w walke z przekup-
stwem i patologicznymi praktykami deweloperski-
mi w rumunskiej stolicy. Do ogdlnokrajowej poli-
tyki wszedt w 2015 r., gdy miodzi ludzie wyszli na
ulice, by protestowac pod hastem ,,Korupcja zabija!”.

Przyczyna wybuchu tej fali niezadowolenia spo-
fecznego byl pozar w trakcie koncertu, w ktérym
zginely 64 osoby, a 170 zostalo rannych. Dan stat sie
jednym z lideréw tego protestu, po czym swdj ruch
miejski przeksztalcit w partie: Zwigzek Zbawienia
Rumunii (USR). Rok pézniej weszla ona do parla-
mentu, uzyskujac 16 proc. poparcia. Wkrétce Dan
rozstal sie z partia, pozostal jednak bliski temu Sro-
dowisku, dzigki czemu w 2020 1. z poparciem USR
wygral wybory burmistrza stolicy.

TR e g
AR iy,

Nowy prezydent Rumunii Nicusor Dan po ogtoszeniu
pierwszych wynikéw wyboréw prezydenckich.
Bukareszt, 18 maja 2025 r.

Dan nie ubiegat sie o stanowisko glowy parnstwa
w ubieglym roku. Zdecydowat si¢ po tym, gdy dwcze-
sna pierwsza ture wygrat prawicowy radykat Calin
Georgescu, a Sad Konstytucyjny anulowat wybory.
Dan, ktéry jest konsekwentnym krytykiem najwiek-
szych partii, jak i obronca wartosci obywatelskich,
mial najwigksze poparcie tej czeSci spoleczenstwa,
ktore, pragnac zmian w panstwie, nie chciato odda-
wac go w rece nacjonalistow, bojac si¢ zerwania wig-
ziz Europa. Ostatecznie o jego zwycigstwie zdecydo-
wata wlasnie masowa mobilizacja wsréd osob, kto-
re w ostatnich latach nie braty udziatlu w wyborach.
Prerogatywy prezydenta Rumunii dotycza gléwnie
polityki zagranicznej i obronnej, tymczasem program
Dana skupia si¢ na reformie panstwa. Pierwszym wy-
zwaniem dla niego bedzie ponowne posklejanie ko-
alicji sit proeuropejskich, ktéra rozpadta sie jesienia
2024 1., po pierwszej turze tamtych wyboréw. Nacjo-
naliSci, na czele z Simionem i Georgescu, nie sklada-
ja broni: licza, Ze nowy prezydent i partie gldwnego
nurtu ugrzezna w rozgrywkach.  © PIOTR OLEKSY

ANDREI PUNGOVSCHI /
/ GETTY IMAGES
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Kino teskni
Za emocjami

RELACJA = Cannes to festiwal kontrastow —z jed-
nej strony elegancja czerwonych dywanéw i wiel-
kie nazwiska, z drugiej — zar bijacy spod szklanych
koput, dtugie kolejki do sal i przesyt banalnymi
opowie$ciami na temat tego, ze Europa musi si¢
dogada¢. W tym roku na Lazurowym Wybrzezu
znéw pojawily sie dwa typy filmow: ,trzeba zoba-
czy¢”i,,warto zobaczy¢, bo moze jury si¢ pomyli”.

Pierwszy gatunek reprezentuje satyryczny ,.Ed-
dington” Ariego Astera, amerykanskiego rezysera,
ktdry objawil si¢ przed dekada jako nowa nadzie-
ja kina grozy. Obraz formalnie imponujacy, two-
rzy $wiat na granicy politycznej, spolecznej i kul-
turowej implozji, popadajac jednak w nieznosna
przesade.

W kontrze — subtelny i przejmujacy ,,Sound
of Falling” niemieckiej rezyserki Maschy Schi-
linski, opowies¢ o kobietach w réznych epokach,
spleciona z pamigcia miejsca, traktujaca cialo jako
swoiste archiwum wspomnien. Rezyserka portre-
tuje dziewczyny wchodzace w dorostos¢ oraz ko-
biety uwiezione w nieszczeSliwych zwiazkach. To
kino ciche, ale gleboko poruszajace — bez tanich
chwytow.

Gdzie$ migdzy nimi pojawia si¢ Tom Cruise
z ostatnia czeScia ,,Mission: Impossible” — analo-
gowy bohater w cyfrowej erze, ktéry udowadnia,
ze film akcji weiaz potrafi porwac thum. To hold
dla starego kina i zarazem przypomnienie o jego
sile. MySle, ze po trzydziestu latach istnienia serii
aktor rzeczywiscie zastuzyl sobie na pomnik. Na-
wet jesli (ten typ tak ma) sam go sobie postawil.
Cannes najwyrazniej nadal teskni za emocjami,
prostota i szczeroscia.

© MICHAE WALKIEWICZ z Cannes

BARTOSZ MINKIEWICZ
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Antyprzyprawa:
badacze
odkryli, jak
odostrzy¢ chili

SMAKI = Komu si¢ w kuchni nie
zdarzylo przesadzi¢ z pikanterig albo
brawurowo zamo6wic w tajskiej re-
stauracji najostrzejsze danie, by po-
tem gorzec i wylewac siédme poty?
Przedawkowanie chili, podobnie
jak soli, byto do dzi$ nieodwracalne.
Ale naukowcy z Ohio State
University odkryli wlasnie
substancje, ktdre moga po-
moc stworzy¢ kulinarny 8
odostrzacz. i
Pikantno$¢, ktora nie

jest w sensie Scistym sma-
kiem, lecz reakcja bolowa, -
zawdzigczamy zawartym w pa-
pryczkach kapsaicynoidom — zwigz-
kom, ktére przekonuja pewne recepto-
ry w naszych ustach, ze co$ nas parzy.
Poziom zawartosci najstynniejszego
znich, kapsaicyny, jest podstawa skali
Scoville’a (SHU) mierzacej ostroS¢ pa-
pryczek: stodka papryka liczy o SHU,
poblano 500-2500 SHU, serrano
10-23 tys. SHU, Bird’s eye 50-100 tys.
SHU, Scotch bonnet 100-350 tys. SHU,
Carolina Reaper 1,6-2,5 mln SHU. Ale
zdarzaja si¢ papryczki z gory skali wca-
le nie tak ostre, jak oczekiwat zadny
wrazen konsument. Zespét Devina
Petersona postanowit sprawdzic dla-
czego.

Najpierw panelowi testerow podali
sok pomidorowy z proszkiem z dzie-
sieciu roznych papryczek, m.in. serra-
no, African bird’s eye i Scotch bonnet.
Choc¢ kazda prébke przyprawili do po-
ziomu 8oo SHU, to testerzy potwier-
dzili, ze koktajle miaty r6zna ostros¢.
Nastepnie badacze przeanalizowa-
li sktad chemiczny poszczegdlnych
papryk i wytypowali pie¢ zwigzkow
z grupy glukozydéw mogacych mity-
gowac ostro$¢. Nastepnemu panelowi
testeréw podali po dwa pikantne kok-
tajle — z domieszka owych substancji
1 bez nich. Wynik testu potwierdzit
ich odostrzajace dzialanie. Co wiecej,
nie maja one wlasnego smaku.
Badacze nie znaja jeszcze me-
chanizmu oddzialywania tych
substancji, ale
podejrzewaja,
ze uniewrazli-
wiaja one recep-
tory w ustach odpowie-
dzialne za odczuwanie parzenia. Jak
mowi Peterson na tamach portalu
ScienceDaily, na ich bazie mozna by
stworzy¢ dodatek do zywnosci, ktéry
pozwolitby obnizac jej nadmierna pi-
kantnos¢. Ale maja tez potencjal zasto-
sowania w nieopioidowych srodkach
przeciwbolowych.

Cho¢ wéréd mito$nikéw kuchni sa
tacy, dla ktdrych potrawa nigdy nie
jest zbyt ostra, to taka antyprzyprawa
moglaby sie pozwoli¢ cieszy¢ kuch