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PREZYDENT NAWROCKI:
ODEBRALEM ORDER
PREZYDENTOWI ZELENSKIEMU

Polacy wiedzg, czym jest
wojna i zagrozenie rosyjskie,
ale mamy swaj prég bélu,
ktory zostat przekroczony

— powiedziat w sobote
prezydent Karol Nawrocki,
ktory ttumaczyt, dlaczego
odebrat Order Orta Biatego
Wotodymyrowi Zetenskiemu.
Ocenit, ze prezydent musi
mowi¢ gtosem tych, ktdrych
juz nie ma.

Prezydent Karol Nawrocki po-
informowat w pigtek, ze wo-
bec zgody prezydenta Ukrainy
Wotodymyra Zetenskiego na
nadanie jednej z jednostek Sit
Zbrojnych nazwy ,Bohaterow
UPA", po konsultacji z Kapitu-
tg Orderu Orta Biatego podjat
decyzje o odebraniu tego
odznaczenia Zetenskiemu.
Jednoczes$nie podkreslit, ze
ta decyzja ,nie jest przeciwko
narodowi ukrainskiemu"” i ,nie
oznacza zmiany strategiczne-
go kierunku polskiej polityki
bezpieczenstwa". Dodat, ze
LNic sie nie zmienito" w kwe-
stii wsparcia Ukrainy w walce
z Rosja.

Do swojej decyzji Karol
Nawrocki nawigzat w sobote
podczas obchoddw Narodo-

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komaorkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe —992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl
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wego Dnia Powstan Slaskich
w Grabdéwce, gdzie stwierdzit,
ze prezydent kazdego pan-
stwa ,musi nies¢ na sobie od-
powiedzialnosé za to co byto,
zatoco jestdzisiajizatoco
bedzie w przysztosci”. — Pre-
zydent panstwa odpowiada
za przesztosé, terazniejszosé
i przysztosé. Prezydent tez
jest od tego, aby méwic gto-
sem tych, ktérych juz nie ma
i ktdrzy nie mogg przemawiac
— powiedziat.

Wedtug Karola Nawrockiego,
odpowiedzialno$é ta cigzy na
kazdej wtadzy panstwowej,
w tym réwniez na premierze.
— Nas, Polakéw, nie trzeba
uczyc tego, czym jest wojna.
Nam nie trzeba przypominac
o tym, jak wyglada wojna,

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 8900,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp. zo.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

~

jak wygladajq totalitaryzmy:
ten sowiecki i ten niemiecki
— powiedziat.
— Wiemy, czym jest wojna,
walka o niepodlegtos¢, post-
sowieckie — dzi$ rosyjskie
—zagrozenie. Ale jesteSmy
dumnym narodem polskim
i mamy swdj prég boélu w spra-
wach, ktdre dotyczg nasina-
szych sojusznikdéw i ten prég
bolu zostat przekroczony,
dlatego odebratem prezy-
dentowi Zetenskiemu Order
Orta Biatego — powiedziat
prezydent Karol Nawrocki.
Prezydent Ukrainy Woto-
dymyr Zetenski oswiadczyt
w sobote, ze odestat Order
Orta Biatego prezydentowi RP
Karolowi Nawrockiemu.
PAP/Red.

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 2365460 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ANI St OWA O MUNDIALU!

Wszystko kreci
sie wokot pitki,
ale nie dajmy
sie zwariowac.
Nie samym
futbolem zyje
cztowiek! Nawet
w okresie Mun-
dialu. Z czystej przekory nastawiam ucha
na wiesci z innych dyscyplin. Chociazby te
dotyczace, owszem, pitki, ale duzo mniej-
szej: tenisowej. Na szczytach polskiego
tenisa dokonata sie rewolucja. Bedacy ,,0d
zawsze" liderem Hubert Hurkacz stracit
te pozycje na rzecz Kamila Majchrzaka.

W tenisie kobiecym po Otwartych Mistrzo-

stwach Francji tez zmiany, zmiany, zmiany...

lga Swiagtek pozostata oczywiscie liderka,
ale Maja Chwalinska wyprzedzita obie
nasze Magdy, czyli Frech i Linette i jest
wiceliderka. W pierwszej setce WTA, gdy
chodzi o Polki zrobit sie btogostawiony ttok.
Mito poczytac wywiady ze sportowcem nie
tylko o sporcie. Ostatnim ciekawym roz-
mowca jest Kamil Majchrzak, ktéry podnidst

Dabrowskiego” dla Polski, tylko na mniej
lub bardziej skutecznym strzelaniu z procy
w kierunku prezesa Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. Zdaje sie, ze saga ta potrwa
jeszcze dtugoi jest to dla polskiego sportu
zta wiadomosé.

0d czarnych chmur nad polskim ruchem
olimpijskim przejde do... ,czarnego sportu”.
Swiat zuzla rzadzi sie swoimi prawami i futbo-
lowy Mundial nie ma na te dos¢ hermetyczna
galaktyke speedwaya wiekszego wptywu.

W zuzlowych Mistrzostwach Swiata, ktére

od dawna nie sktadajg sie z jednego turnieju
(tak ztoto IMS zdobyt 53 lata temu nasz rodak
Jerzy Szczakiel) - tylko wielu. Bartosz Zmar-
zlik broni tytutu najlepszego jezdzca globu,
ale w tegorocznej klasyfikacji o trzy punkty
wyprzedza go wicemistrz swiata Australijczyk
Brady Kurtz. Wielu wieszczy, ze w Grand Prix
2026 ,kangur” zdetronizuje Sarmate. Chochy
dlatego, ze jak mowi sie w zargonie zuzlowym
lepiej ,dogaduije sie" ze sprzetem, czyli moto-
cyklem. 0j, nie skreslajcie Bartka za wczesnie.
Niektdrzy miedzynarodowi dziatacze zrobili
wszystko, aby Polak nie zostat mistrzem
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sie po przeszto rocznej przerwie zwigzanej

z zawieszeniem go za rzekomy doping.
Lubimy takie historie: kto$ dostaje
,dzwona", laduje na glebie, ale podnosi sie,
pokazuje charakter i hart ducha. To wtasnie
»story” o polskim tenisiscie, ktdry juz jest
w pierwszej pie¢dziesiatce rankingu ATP.
Dalej trwa wojna o PKOL. To juz doprawdy
nuzace. Ostatnio obserwuje aktywnos¢
prezesow niektorych zwigzkéw sportowych
skupionych nie na zapewnieniu swoim za-
wodniczkom i zawodnikom jak najlepszych
warunkow do walki o medale i ,Mazurki

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZO0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wsp6tuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp. z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek:
godz.10:00-18:00

wtorek - pigtek:

godz. 8:00-16:00

Potgczenie mozliwe jest
zarowno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefonéw ko-
maorkowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskac
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzie¢ sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskazaé rozméwcy
instytucje, w ktérej uzyska
odpowiednig pomac.

Ignatki, ul. Przemystowa 26, 16-001 Kleosin

Swiata juz dwa lata temu, gdy prowadzit

z olbrzymig przewaga. Wtedy w jednym

z turniejow zdyskwalifikowali go za...niewtas-
ciwg reklame na plastronie (zakrywa klatke
piersiowg i plecy). Teraz sporo ekspertow
dowaodzi, ze lepiej (?) dla speedwaya bedzie,
jak na szczycie bedzie zmiana i Polaka zastapi
Australijczyk. Na szczescie to nie dziatacze

i pseudoeksperci czy inni czanowidze bedg
decydowac czy nasz zuzlowiec, jako pierwszy
jezdziec w historii zdobedzie po raz si6dmy
tytut mistrza Swiata. Jaw Zmarzlika wierze.
Tor zdecyduije...

Ryszard Czarnecki

Telefony zaufania dla osdb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny telefon
zaufania tel. 22 484 88 01 (w
poniedziatki i czwartki od 17.00
do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomaoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 2285544 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, codzien-
nie 0od 12:00 do 02:00.

.Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB

2
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NOWE NAGRANIE W SPRAWIE MAI
RODZINA MOWI 0 GROZBACH

Sprawa smierci 16-letniej

Mai Kowalskiej z Mtawy

~ ponownie budzi emocie.
~Rodzina nastolatki ujawpia’™ ;i3
nowe informacje dotyczace 7

7

nagrania rozmowy; ktore” \
— wedtug-bliskich dZIEW02yHy~_.
iich petnomocnlka = moze
mie¢ znaczenie dlaoceny
konfliktu z matka Barteézé
G.,podejrzanego o zabojstwo
Mai, W-tle pozostaje proces
cywilny, nieprawomdeny- ..
wyrok dotyczgey 'ﬁarusz:enl,a
ddbr.osobistyehoraz nadal;
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Rodzina ujawnia

szczegoty nagrania

Do opinii publicznej
trafily nowe informa-
cje dotyczace nagrania
rozmowy, ktéorym maja
interesowaé sie roOwniez
$ledczy. Wedlug rodziny
Mai Kowalskiej ijej pel-
nomocnika na nagraniu
ma by¢ slyszalna Kata-
rzyna G., matka Bartosza
G., podejrzanego o zabdj-
stwo 16-latki.

Bliscy dziewczyny twier-
dza, ze wrozmowie pada-
ja stowa, ktore odbieraja
jako grozby wobec ojca
Mai oraz reprezentujacego
rodzine prawnika. Sprawa
ma szczeg6lne znaczenie,

REKLAMA

trwajgce postepowanle karne

bo konflikt miedzy rodzina
zmarlej nastolatki amatka
podejrzanego trwa od wie-
lu miesiecy ibyl juz przed-
miotem postepowania cy-
wilnego.

wJestem zszokowany tym
nagraniem” — powiedzial
Wojciech Kasprzyk, pelno-
mocnik rodziny Mai.

Nieprawomocny wyrok
wobec matki
podejrzanego
Roéwnolegle do §ledztwa
wsprawie zabdjstwa toczy-
la sie sprawa cywilna do-
tyczaca Katarzyny G. Sad
Okregowy w Plocku naka-
zal jej zaplate 150 tys. zl
zado$Cuczynienia na rzecz

W OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieru-
chomos$ciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuije, ze w dniach od 23.06.2026 r. do 22.07.2026 . na tablicy ogto-
szen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informa-
cji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl podano do publicznej
wiadomo$ci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Wykazy obejmuja nw. nieruchomosci:

e udziat w nieruchomosci nr 4277/6 wynoszacy 87499/100278, obreb
10, o pow. 0,1013 ha, potozonej w Mtawie, przy ul. 18 Stycznia 3,

e nr 1409/4, obrgb 10, o pow. 0,0805 ha, potozong w Mtawie, przy

ul. Adama Bienia,
ul. Adama Bienia,
ul. Adama Bienia,

ul. Adama Bienia.

e nr 1409/6, obreb 10, o pow. 0,0822 ha, pofozong w Mtawie, przy
e nr 1409/8, obrgb 10, o pow. 0,0891 ha, potozong w Mtawie, przy

* nr 1409/10, obrgb 10, o pow. 0,0916 ha, potozong w Mtawie, przy

34626niwn-a-G

Jarostawa Kowalskiego,
ojca Mai.

Sad zdecydowal takze
o zakazie publikowania
przez kobiete wypowiedzi
dotyczacych Mai ijej rodzi-
ny w internecie, mediach
spolecznoséciowych oraz
telewizji. W uzasadnieniu
wskazano, ze sposob jej
wypowiedzi prowadzil do
eskalacji konfliktu. Wyrok
nie jest prawomocny, a Ka-
tarzyna G. odwolala sie od
decyzji sadu.

Ojciec Mai ocenil, ze
orzeczenie nie zakonczylo
problemu. ,Ta kobieta czu-
je sie bezkarna” — mowil
Jarostaw Kowalski.

Sledztwo w sprawie

zabdjstwa nadal trwa

Maja Kowalska zaginela
23 kwietnia 2025 roku.
Nastolatka wyszla zdomu
w Mlawie i nie wrocila.
Z ustalen §ledczych i za-
piséw monitoringu wyni-
kalo, ze mogla kierowaé
sie wstrone miejsca, gdzie
mieszkal Bartosz G. Cia-
lo 16-latki odnaleziono
1 maja w poblizu terenu
nalezacego do rodziny po-
dejrzanego.

Bartosz G. uslyszal zarzut
zabdjstwa ze szczeg6lnym
okrucienstwem. Po zda-
rzeniu przebywal w Grecji,
gdzie zostal zatrzymany.
Do Polski wrdcit po wie-
lomiesiecznej procedurze

zwigzanej z jego sprowa-
dzeniem. Podejrzany nie
przyznal sie¢ do winy.

Jednym z istotnych ele-
mentéw Sledztwa byla
opinia sagdowo-psychia-
tryczna. Biegli uznali, ze
nie ma podstaw do kwe-
stionowania poczytalno-
Sci Bartosza G. w chwili
popelnienia zarzucanego
mu czynu. Wedlug opinii
jego aktualny stan zdro-
wia psychicznego pozwa-
la mu takze uczestniczy¢
W postepowaniu i prowa-
dzi¢ obrone.

Rodzina czeka na finat

postepowania

Sprawa $mierci Mai od
poczatku wywoluje ogrom-
ne poruszenie. Dla rodziny
dziewczyny, poza samym
Sledztwem dotyczacym za-
bojstwa, wazny pozostaje
takze watek wypowiedzi
i zachowan, ktore — jak
twierdza bliscy — pogle-
bialy ich cierpienie po tra-
gedii.

Nowe nagranie moze stac¢
sie kolejnym elementem
analizowanym przez §led-
czych. Kluczowe pozostaja
jednak ustalenia proku-
ratury w sprawie $mierci
16-latki oraz dalsze decyzje
procesowe dotyczace Bar-
tosza G., ktory pozostaje
podejrzany o zabdjstwo
ze szczegblnym okrucien-
stwem.

CHCA ODWOtLANIA RADY
POWIATU MLAWSKIEGO
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W Powiecie Mtawskim rozpoczeta sie procedura majgca
doprowadzi¢ do przeprowadzenia referendum lokalnego
w sprawie odwotania Rady Powiatu Mtawskiego przed
uptywem kadencji. Inicjatorzy przedsiewziecia poinfor-
mowali 0 rozpoczeciu zbidrki podpiséw mieszkancow
popierajgcych ten wniosek.

Jak wynika z opublikowanego ogtoszenia inicjatora
referendum, 17 czerwca 2026 roku Starosta Mtawski
oraz Komisarz Wyhorczy w Ciechanowie zostali oficjal-
nie powiadomieni o zamiarze wystgpienia z inicjatywa
przeprowadzenia referendum lokalnego dotyczacego
odwotania Rady Powiatu Mtawskiego przed uptywem
obecnej kadenc;ji.

Procedura zostata wszczeta na podstawie przepisow
ustawy o referendum lokalnym. Zgodnie z obowigzujgcymi
regulacjami, kolejnym etapem jest zebranie odpowied-
niej liczby podpiséw mieszkancow posiadajgcych czynne
prawo wyborcze.

Inicjatorem referendum jest grupa
20 mieszkancow Powiatu Mtawskiego
posiadajgcych czynne prawo wyborcze.

Na petnomocnika komitetu wyznaczono
Wojciecha Mroczkowskiego, ktéry bedzie
reprezentowat inicjatorow w dalszych dziataniach
zwigzanych z procedurg referendalnag.

To wtasnie petnomocnik odpowiada za formalne prowa-
dzenie inicjatywy oraz kontakt z organami wyborczymi.

W opublikowanym ogtoszeniu inicjatorzy przedstawili
rowniez argumenty, ktore —ich zdaniem — uzasadniajg
przeprowadzenie referendum. Wsréd wskazanych
powoddw znalazty sie m.in. utrata zaufania miesz-
kancow do Rady Powiatu Mtawskiego, brak dialogu
spotecznego, zaniedbania w nadzorze nad kluczowy-
mi obszarami dziatalnosci powiatu, w tym ochrong
zdrowia, a takze brak transparentnos$ci w zarzgdzaniu
srodkami publicznymi.

Sa to argumenty przedstawiane przez inicjatoréw referen-
dum i stanowig podstawe rozpoczetej procedury.

Zgodnie z trescig ogtoszenia, od 17 czerwca 2026 roku
rozpoczeta sie oficjalna akcja zhierania podpisow
mieszkancw popierajacych wniosek o przeprowadzenie
referendum.

Aby referendum mogto doj$¢ do skutku, inicjatorzy beda
musieli zebra¢ wymagang przepisami liczbe podpisow
0s6b uprawnionych do gtosowania. Po ich weryfikacji
przez wtasciwe organy wyborcze mozliwe bedzie wyzna-
czenie terminu referendum, podczas ktdrego mieszkancy
zdecydujg, czy Rada Powiatu Mtawskiego powinna konty-
nuowac swojg kadencje.

Na obecnym etapie jest to poczatek procedury referen-
dalnej, ktdrej dalszy przebieg bedzie zalezat od liczhy
zebranych podpiséw oraz spetnienia wszystkich wymogow
formalnych okreslonych w przepisach prawa. Sk
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— Bycie ojcem to najlepsze, co mogto mnie spotkac.
Mam nadzieje, ze pozostawie swoim dzieciom trwate
wspomnienia. Takie, do ktorych bedg chcieli wracac
— mowi pan Zdzistaw, ktory po Smierci zony sam wychowat
czworke dzieci. Nie byto tatwo.

jcem moze zostaé

kazdy, ale trzeba

by¢ prawdziwym

mezczyzng, aby
sta¢ sie tata. Tata, ktory
dla swoich dzieci jest au-
torytetem, pozwala im
sie czué bezpiecznie, ma
czas na wspolng zabawe
irozmowe, wspiera w zy-
ciowych wyborach i jest
zawsze kiedy dzieci po-
trzebuja jego pomocy. Pan
Zdzistaw ma 61 lat. To po
prostu skromny, pracowity
czlowiek o dobrym sercu.
Jest wspanialym ojcem
czworki dzieci iszeSciorga
wnuczat.

— Kiedy dowiedzialem
sie, ze zostane ojcem,
mialem 21 lat. Na samym
poczatku byl szok i na-
plyw skrajnych emocji.
Niedowierzanie mieszalo
sie ze rado$cia, ata zkolei
zprzygnieceniem nagla od-
powiedzialnoScia — opo-
wiada. — Na szczeScie na-
tura madrze to wymyslila
imialem dziewieé miesiecy
na to, aby troche ochtonaé.
Szybko ozenilem sie z Ha-
nig, milo$ciag mego zycia.
Ona wprowadzila sie do
naszego rodzinnego domu.
Ciaza byla nieplanowana.
Wycofac sie jednak juz nie
moglem, ale przygotowac
jak najbardziej. Wiec sie
przygotowywalem, jez-
dzac ordznych porach kil-
ka kilometréw rowerem
do sklepu... Po czekolade,
herbatniki czy cukierki,
gdy moja zona mowila
mi, ze to dziecko ma na
nie akurat ochote. Przygo-
towywalem sie, gdy zzona,
lezeliSmy noca w lozku

imoglem postuchac bijace-
go serduszka. Rozmawia-
lem z nim, gdy krecit sie
w brzuchu mamy. To byl
cudny czas oczekiwania.
Bywaly i gorsze dni, ale
otym juz nie pamietam.

Kazde dziecko byto cudem

Wzruszony opowiada co
czul, kiedy uslyszal krzyk
swojego nowo narodzone-
go dziecka, zobaczyl jego
pierwszy u$miech czy byl
swiadkiem tego, jak po raz
pierwszy sie Smieje!

— To wszystko sprawi-
lo, ze ojcostwo jest warte
kazdej, najmniejszej nawet
sekundy. Pierwsze dziecko,
drugie, trzecie a potem
czwarte. Kazde inne, ale
jednak podobne. Kazde
dziecko bylo dla nas cu-
dem — méwi wzruszony.

Pan Zdzistaw wraz zzona,
prowadzit rodzinne gospo-
darstwo, dzieci byly zdrowe,
a malzonkowie szcze$liwi
iweciaz zakochani w sobie.
Cho¢ pobrali sie mtodo, bo
pan Zdzistaw mial 21 lat,
apani Hania 19, to szybko
nauczyli si¢ odpowiedzial-
nosci za siebie i swojg ro-
dzine. Ciezko pracowali,
ale zawsze znajdowali czas
na rozmowy zdzie¢mi, na
zabawe. W niedziele zawsze
razem szli do koSciola, apo-
tem wspolnie zasiadali do
obiadu.

— Nie planowalismy
zHania, ile bedziemy mie¢
dzieci. UwazaliSmy, ze be-
dzie ich tyle, ile B6g nam
da. Kazde dziecko bylo
wyczekiwane i kochane
od pierwszej chwili — za-
pewnia. — To najwieksze

szcze$cie, jakie mozna
mie¢ w zyciu. Wydaje mi
sie, ze w dzisiejszych cza-
sach znacznie trudniej jest
wychowa¢ dziecko niz to
bylo jeszcze wczasach na-
szych rodzicow. Obecnie
mezczyzna nadal czuje sie
odpowiedzialny za rodzine,
ale to, co kiedy$ decydowa-
1o 0jego warto$ci wzwiaz-
ku, czyli zarabianie pie-
niedzy, ajeszcze wezesniej
na przyklad sila fizyczna,
zupelnie sie zdezaktuali-
zowalo. Obecnie kobieta
sama potrafi sie utrzymac,
wiec mezczyzna musi bu-
dowaé¢ swoja tozsamos$é
wzwigzku na innych war-
tosciach. Szuka¢ dla siebie
innej roli —ocenia.

Chodzi o obecnos¢

Jak moéwi, nasi rodzice
mieli otyle latwiej, ze wich
czasach $wiat nie szed} tak
szybko do przodu, nie bylo
az takiego zalewu informa-
¢ji. — Mogli bazowa¢ na
pewnego rodzaju wiedzy
pokoleniowej, tatwiej bylo
im by¢ autorytetem dla
dziecka. Gdyby przyszed}
do mnie teraz jakis$ ojciec,
ktory spodziewa sie swo-
jego pierwszego dziecka
i zapytalby mnie o jedna
najwazniejsza rzecz, kto-
ra pomaga by¢ dobrym
ojcem, to powiedzialbym
mu, ze chodzi o obecno$¢.
Powiedzialbym mu, Ze naj-
lepszy ojciec, to obecny oj-
ciec. Nie taki, ktory zawsze
wie, co powiedzieé, gdy
dziecko go pyta. Nie taki,
ktory przeczytal wszystkie
ksiazki owychowaniu. Na-
wet nie taki, ktory zawsze

Fot. Arch. prywatne

ma sile, aby sie z dzieémi
pobawi¢, bo przeciez nikt
z nas nie jest nieznisz-
czalny. Najlepszy ojciec to
taki, ktory nawet jak nie
zna odpowiedzi na jakie$
pytanie, to itak poéwieci
dziecku chwile iz nim po-
rozmawia. Moze wspoélnie
uda im sie odpowiedzie¢
na jeszcze ciekawsze py-
tania? Najlepszy ojciec to
taki, ktory nawet jak nie
ma sily na aktywna za-
bawe, to zamiast polozyc
sie na kanapie, p6jdzie do
dzieciecego pokoju i ,c08”
wymyéli zmaluchem. Dzi§
juz jestem pewien, ze wroli
ojca nie chodzi o to, zeby
pozostawi¢ swoim dzie-
ciom dom, pieniadze czy
samoch6d. W roli ojca
chodzi o to, aby pozosta-
wi¢ swoim dzieciom waz-
ne wspomnienia. Takie, do
ktorych juz zawsze beda
chcialy wracac.

Byto bardzo ciezko

Szczeécie rodziny zbu-
rzyla choroba pani Hani.
Miala 35 lat, kiedy za-
chorowala na nowotwor.
Pomimo badan, wizyt
w réznych szpitalach, le-
kéw imodlitw po czterech
miesiacach zona i matka
zmarta. Pan Zdzislaw po-
zostal sam zdzieémi, kto-
re byly przerazone $mier-
cig matki.

— Kiedy musialem dzie-
ciom przekazaé¢ informa-
cje, ze ich matka nie zyje,
myé$lalem, Ze serce mi
peknie — opowiada. — Wi-
dzialem ich strach, ich lzy
mnie wrecz palily. Nie wie-
dzialem sam, jak bedziemy
zy¢ bez Hani... Wiedzialem
jedno, ze musze by¢ przy
swoich dzieciach, zasta-
pi¢ im matke. Bylo ciezko,
wspierali mnie rodzice, po-
magali sasiedzi. Najstarszy
syn miat 15 lat, najmtodszy
siedem. Musialem nauczyc
sie wielu kobiecych zajec.
Najtrudniejsze bylo cze-
sanie corek. Dziewczynki
chcialy, zebym robil im ku-
cyki, warkoczyki, aja tego
nie umialem. Ale dla nich
nauczylem sie wszystkiego.
Moze nie byly idealne, ale
po pewnym czasie umia-
lem je zrobi¢.

Od $mierci pani Hani mi-
nely 24 lata, pan Zdzislaw
nigdy wiecej sie nie ozenil.
Sam wychowywal dzieci,
pomagal im w nauce, po-
tem wspieral wposzukiwa-
niu pracy, shuchal zwierzen
o pierwszych miloSciach,
radzil.

| byta rados$c

Byl dumny i wzruszony,
kiedy jego dzieci stawaly
kolejno na Slubnym kobier-
cu. Kiedy okazalo sie, ze zo-
stanie dziadkiem, oszalal ze

szczescia 1z niecierpliwos-
cia czekal na wnuka. Teraz
ma juz sze$cioro wnuczat.
Mieszka znim teraz corka
zrodzina. Pozostale dzieci
chetnie odwiedzaja tate,
wnuki spedzaja u niego
wakacje iferie.

— Duzieci i wnuki sa dla
mnie calym S$wiatem.
A szcze$cia 1 dumy, jakie
czuje, gdy na nich patrze,
nie jestem w stanie wyra-
zi¢ sfowami — mowi wzru-
szony. — Mam nadzieje, ze
moja zona tez jest dumna
ze mnie, ze wychowalem
nasze dzieci tak dobrze.
Nigdy nie zwigzalem sie
zzadna kobieta, choé¢ cze-
sto mnie znajomi swatali.
Nie chcialem, bo moim
calym $wiatem byty dzieci.
Ich dobro sie liczylto. Trze-
ba bylo dzieci nauczy¢, jak
maja sobie radzi¢ z trud-
noéciami zyciowymi.
Przygotowalem je tez na
te mniej przyjazna czeSé
Swiata. Tlumaczylem, ze
warto sie uczy¢, zdobywac
do$wiadczenie. Nie suge-
rowalem wyboru szkoly
i studiow, ale tlumaczy-
tem im, co moze by¢ przy-
szlo§ciowym zawodem.
Chcialbym zeby moja ro-
dzina byla szczesliwa. Ich
szczescie bedzie tez moim
szcze$ciem. Dzieki dzie-
ciom iwnukom moje zycie

ma sens. Joanna Karzyriska
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+OGNISTA BURZA-26"

Blisko tysigc zotnierzy 5 Mazowieckiej BOT zakonczyto udziat w ¢wiczeniu
pk. ,Ognista Burza-26", realizowanym w ramach federacji ¢wiczen
,Bursztynowy Obronca-26".

ciagu kilku
ostatnich dni
terytorial-
si prowadzili
dzialania w Stalych Re-
jonach Odpowiedzial-
nosci 5 MBOT, szkolac
sie w zrdéznicowanym
terenie - od komplek-
sow le$nych, po obszary
zurbanizowane. Zadania
realizowano réwniez na
strzelnicach, pasach éwi-
czen taktycznych oraz
poligonach, gdzie do-
skonalono umiejetnosci
indywidualne i zgrywa-
no pododdzialy do dzia-
lania w r6znych warun-
kach operacyjnych.

Jednym z gléwnych ob-
szarOw szkolenia bylo
wzmacnianie ochrony
i obrony infrastruktury
waznej dla bezpieczen-
stwa panstwa. Zolnie-
rze zabezpieczali funk-
cjonowanie elektrowni
wodnej, wezléw kolejo-
wych, transportowych
i komunikacyjnych oraz
mostéw. Cwiczono row-
niez procedury ochrony
glownego ujecia wody
oraz Krajowego Sklado-
wiska Odpadéw Promie-
niotworczych.

W trakcie ¢wiczenia
pododdzialy prowadzily
dzialania rozpoznawcze
ukierunkowane na wy-
krywanie, lokalizowanie
iizolowanie grup dywer-
syjno-rozpoznawczych
przeciwnika. Sytuacje mo-
nitorowano zarowno zzie-
mi, wykorzystujac patrole
piesze, kolowe iposterunki
obserwacyjne, jak rowniez
7 powietrza przy uzyciu
bezzalogowych systemow
powietrznych, w tym
FlyEye oraz mini BSP.

Fot. 5 MBOT

‘d

Istotnym elementem
przedsiewziecia bylo takze
doskonalenie wspdlpracy
zukladem pozamilitarnym
(UPM), stuzbami mundu-
rowymi oraz administra-
cja publiczng. W ramach
epizod6éw szkoleniowych
zolnierze reagowali na
pozorowane sytuacje kry-
zysowe, obejmujace mie-
dzy innymi zabezpieczenie
szpitala pozbawionego za-
silania oraz gtownych ujec
wody, dzialania po wy-
padku komunikacyjnym
czy ewakuacje szkoly po
zlokalizowaniu ladunku
niebezpiecznego

Waznym obszarem
szkolenia byly zadania
inzynieryjno-saperskie,
obejmujace budowe zapor
inzynieryjnych, rozbudowe
fortyfikacyjna terenu, wy-
konanie rowu przeciwczol-
gowego oraz prowadzenie
prac minerskich zwykorzy-
staniem sieci ogniowych
ielektrycznych.

Zolnierze doskonalili
takze umiejetnoSci ognio-
we podczas strzelan z wy-
korzystaniem karabinkow
GROT, karabinéw maszy-
nowych UKM, karabinéw
wyborowych oraz granat-
nikéw przeciwpancernych

RPG. Szkolenie pozwolito
zweryfikowaé poziom wy-
szkolenia indywidualnego
zolnierzy, a takze zgranie
sekeji ipododdzialéw oraz
skuteczno$¢ realizacji za-
dan bojowych.

,Ognista Burza-26” byla
kompleksowym spraw-
dzianem gotowosci zohie-
rzy 5 Mazowieckiej Bryga-
dy Obrony Terytorialnej do
realizacji zadan zar6wno
w ramach militarnego sy-
stemu obrony panstwa, jak
i wsparcia administracji
publicznej podczas sytua-
¢ji kryzysowych.

Zespot prasowy 5 MBOT

Fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

PIKNIKRODZINNY SOSW

W Mtawskiej Hali Sportowej w Mtawie odbyt sie piknik
z okazji Miedzynarodowego Swieta Rodziny. Organizatorami
wydarzenia byt Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Mtawie przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem Pomocy
Spoteczno-Zawodowej Osobom Niepetnosprawnym ,Daj
Szanse". Zadanie zostato wspdtfinansowane ze srodkéw
Powiatu Mtawskiego.
Na uczestnikéw czekato wiele atrakcji przygotowanych z myslag
o0 najmtodszych. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie dmu-
chance, zabawy prowadzone przez animatoréw, malowanie
twarzy, skoczne maty oraz balonowe zoo. Mitosnicy sportowej
rywalizacji mogli wzig¢ udziat w zawodach tenisa stotowego.
Nie zabrakto réwniez tanecznej zabawy prowadzonej przez
DJ-a, ktora porwata do wspdlnej zabawy zaréwno dzieci, jak
i dorostych. Organizatorzy zadbali takze 0 smaczny poczestu-
nek dla wszystkich uczestnikéw. Jedng z najwiekszych atrakcji
wydarzenia byt przejazd ciuchcig, ktdry dostarczyt wielu
radosnych emocji najmtodszym i ich opiekunom.
W uroczystosci uczestniczyli dyrektorzy i kierownicy jedno-
stek organizacyjnych pomocy spotecznej oraz przedstawi-
ciele wtadz parlamentarnych i samorzgdowych. Samorzad
Powiatu Mtawskiego reprezentowali wicestarosta mtawski
Tomasz Chodubski, dyrektor Wydziatu Promacji, Funduszy
Pomocowych i Rozwoju Edyta Wild oraz dyrektor Wydziatu
Edukacji, Sportu i Zdrowia Bozena Tomkiel.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie
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DYREKTOR SZPITALA

W MLAWIE ODWOLANY.
W TLE DLUGI | OSTRY KONFLIKT

Zarzad Powiatu Mtawskiego zdecydowat o rozwigzaniu umowy

o prace z Piotrem Parjaszewskim, dyrektorem Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Mtawie. Decyzja zapadta
w czasie narastajgcego sporu o sytuacje finansowg placowki, ktorej

zadtuzenie ma siegac okoto 24 mln zt. Dyrektor odpiera zarzuty
i zapowiada szczegotowe odniesienie sie do decyzji wtadz powiatu.

Decyzja zarzadu powiatu

Zarzad Powiatu Mlaw-
skiego podjat uchwale oroz-
wigzaniu z Piotrem Parja-
szewskim umowy o prace
na stanowisku dyrektora
SPZOZ w Mtawie. Wypo-
wiedzenie ma miesieczny
okres, ktory uplynie 31 lipca
2026 .

Do tego czasu dyrektor &%

ma wykorzysta¢ urlop wy-
poczynkowy, a nastepnie
zosta¢ zwolniony z obo-
wigzku $wiadczenia pracy
z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia. Zinforma-
¢ji podawanych w zwigzku
z decyzja wynika réwniez,
ze przystuguje mu 21 dni na
ewentualne odwolanie do
sadu pracy wCiechanowie.

Oficjalne zarzuty wobec

dyrektora

W uzasadnieniu decyzji
wskazano miedzy innymi
utrate zaufania pracodaw-
cy. Zarzad powiatu zarzucil
dyrektorowi dzialania na
szkode interesu publiczne-
go, w tym bezpieczenstwa
zdrowotnego pacjentow.
Pojawily sie takze zarzuty
dotyczace mozliwego na-
ruszenia dyscypliny finan-
s6w publicznych.

Jednym z elementéow
uzasadnienia byly wypo-
wiedzi dyrektora podczas
sesji rady powiatu. We-
dlug wladz powiatu mialy
pasé tam negatywne, per-
sonalne i obrazliwe sfor-
mulowania pod adresem
podmiotu tworzacego oraz
wladz Powiatu Mlawskie-
go. Wskazywano tez na za-
rzuty formulowane przez
dyrektora wobec wladz
samorzadowych, w tym
dotyczace dzialan majacych
szkodzi¢ szpitalowi.

W uzasadnieniu poruszo-
no réwniez sprawe protestu
w obronie placowki. Zarzad
powiatu zarzucil, ze podczas
dzialan protestacyjnych pod

siedzibg starostwa wykorzy-
stane zostaly karetki pogo-
towia mlawskiego szpitala,
ktore mialy towarzyszyc¢
marszowi zuzyciem sygnalow
Swietlnych idzwigkowych.

Dyrektor zaprzecza

Piotr Parjaszewski od-
niost sie do decyzji zarzadu
powiatu wopublikowanym
oéwiadczeniu. Potwierdzil,
ze 17 czerwca 2026 r. Za-
rzad Powiatu Mlawskiego
podjal uchwale o rozwia-
zaniu znim umowy o prace
zzachowaniem miesieczne-
go okresu wypowiedzenia.

Zawsze bede bronil mo-
ich pracownikow” - prze-
kazal dyrektor, odnoszac
sie do sytuacji personelu
mlawskiego szpitala.

Parjaszewski stanowczo
zaprzeczyl zarzutom doty-
czacym protestu. Oswiad-
czyl, ze nie uczestniczyl
inie organizowat zadnych
protestow przed siedziba
Starostwa Powiatowego
w Mlawie oraz ze nie wy-
sylal karetek pogotowia
do udzialu w jakichkol-
wiek dzialaniach prote-
stacyjnych.

LSugestie owykorzystaniu
zasobow szpitala w spos6b
niezwigzany z udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych sa
nieprawdziwe” —stwierdzil.

Dyrektor podtrzymal tez
swoje wczedniejsze stano-
wisko dotyczace sytuacji
finansowej szpitala, relacji
z organem prowadzacym
oraz zagrozen dla pacjen-
tow imieszkancow powiatu.

L,Mowienie prawdy otrudnej
sytuacji placowki nie jest
dzialaniem na jej szkode
- jest moim obowiazkiem
jako Dyrektora” - napisal.
Zapowiedzial rowniez,
ze w najblizszych dniach
przygotuje iopublikuje list
otwarty, wktorym szczego-
lowo odniesie sie¢ do wszyst-
kich zarzutéw postawionych
wuzasadnieniu uchwaly.

Szpital z wielomilionowym

zadtuzeniem

Decyzja o odwolaniu dy-
rektora zapadla w czasie
glebokiego kryzysu finan-
sowego SPZOZ w Mlawie.
Zadluzenie placowki ma
wynosi¢ okolo 24 mln zl,
z czego okolo 8 mln z} sta-
nowia zobowiazania wyma-
gajace pilnej splaty.

W ostatnich tygodniach
informowano oproblemach
z biezacym regulowaniem
naleznoéci, w tym za leki,
kroplowki, tlen medyczny,
odczynniki oraz kontrakty
lekarskie. Dyrekeja sygna-
lizowala tez ryzyko poste-
powan sadowych, nakazow
zaplaty i dalszych konse-
kwengji finansowych.

Pod koniec maja radni po-
wiatu mlawskiego zgodzili
sie na udzielenie szpitalowi
pozyczki w wysokosci 2,5
mln z}l. Dyrekecja placow-
ki wskazywala jednak, ze
kwota ta nie pokrywa nawet
jednej trzeciej zobowigzan
wymagalnych. W tle poja-
wial sie takze plan zaciag-
niecia kolejnego zobowia-
zania, ktore mialoby pomoc

14-LATEK NA HULAJNODZE
ELEKTRYCZNEJ
UDERZYLWTYL SAMOCHODU

W rejonie ul. Kopernika w Mtawie, doszto do
zdarzenia drogowego z udziatem nielet-
niego, kierujgcego hulajnogg elektryczna.
Chtopiec zostat przewieziony do szpitala.
Jechat bez wymaganego przepisami kasku
ochronnego.

Jak wynika z ustalen interweniujgcego
patrolu ruchu drogowego, 14-latek kierujgcy
hulajnogg elektryczng jechat ul. Nowolesng
od strony ul. Kopernika. W tym samym kie-
runku poruszata sie kierujgca samochodem
marki BMW. W miejscu zdarzenia obowigzu-
je ograniczenie predkosci do 20 km/h, dla-
tego kierujgcy hulajnogg elektryczng maogt,
zgodnie z przepisami, korzystac z jezdni.
Kierujgca BMW zatrzymata pojazd, umoz-
liwiajgc innemu kierowcy wyjazd z miejsca
parkingowego. W tym czasie kierujgcy
hulajnogg elektryczng nie zachowat nale-
zytej ostroznoscii uderzyt w tyt stojgcego
samochodu. W wyniku zderzenia 14-letni
chtopiec przewrdcit sie na jezdnie. Nie miat
zatozonego kasku ochronnego. Na miejsce
zostata skierowana zatoga ratownictwa
medycznego. Nieletniego, pod opiekg matki
przewieziono do szpitala. Na szczescie nie
odnidst powazniejszych obrazen.

Rodzic chtopca zostat ukarany mandatem
za dopuszczenie matoletniego do kierowa-
nia hulajnogg elektryczng bez uzywania
kasku ochronnego. Materiaty dotyczace
zdarzenia zostang przekazane do sadu
rodzinnego.

Ostrzegamy!

Hulajnoga elektryczna nie jest zabawka!
Korzystajgcy z niej uczestnicy ruchu dro-
gowego sg szczeg6lnie narazeni na skutki
upadkdw i zderzen. Apelujemy do rodzi-
cow o sprawowanie wtasciwego nadzoru
nad dzie¢mi, korzystajgcymi z hulajndg
elektrycznych oraz wyposazanie ich w kaski
ochronne, ktére mogg znaczgco ograniczy¢
skutki urazéw. Korzystanie z kasku ochron-

nego przez osobe do 16 roku zycia, kierujaca
hulajnogg elektryczng, jest cbowigzkowe.

Przypominamy obowigzujace przepisy:
- od 3 czerwca b.r. rowerzysci, kierujgcy
hulajnogg elektryczng lub UTO (urzadzenie
transportu osobistego) do 16. roku zycia
majg obowigzek uzywania kaskdw ochron-
nych;

- aby kierowac hulajnogg elektryczng po
drodze publicznej, nalezy mie¢ ukonczone
13 lat. Osoby pomiedzy 13. a 18. rokiem
zycia muszg posiadaé co najmniej karte
rowerowg (przy sobie) lub odpowiednie
uprawnienia;

- maksymalna dopuszczalna predkos$é
podczas kierowania hulajnogg elektryczng
wynosi 20 km/h;

- jezeli kierujacy hulajnogag elektrycz-

ng, w wyjatkowych sytuacjach korzysta

z chodnika, jest zobowigzany poruszac sie
z predkoscig zblizong do predkosci pieszego
oraz bezwzglednie ustepowac pierwszen-
stwa 0sobom poruszajgcym sie pieszo;

- kierujgcy hulajnogg elektryczng ma obo-
wigzek korzystaé z drogi dla rowerdéw lub
pasa ruchu dla rowerow, jesli sg wyznaczo-
ne dla danego kierunku jazdy;
zabronione jest przewozenie hulajnogg
elektryczna pasazeréw, zwierzat oraz
tadunkow;

- w miejscu gdzie obowigzuje ograniczenie
predkosci powyzej 30 km/h, kierujacy hulaj-
noga elektryczng nie ma prawa korzystac
Z jezdni.

Mtawska policja prowadzi wzmozone
kontrole uzytkownikéw hulajndg elektrycz-
nych. Dziatania prowadzone sg w trosce
0 bezpieczenstwo wszystkich uczestnikdw
ruchu drogowego oraz ograniczenie niebez-
piecznych zdarzen z udziatem kierujacych
hulajnogami na terenie miasta i powiatu.
asp.szt. Anna Pawtowska

w utrzymaniu biezacego
funkcjonowania placowki.

Pracownicy staneli

w obronie dyrektora

Decyzja wladz powiatu
spotkala sie ze sprzeciwem
czeSci Srodowiska medycz-
nego SPZOZ wMlawie. Pra-
cownicy szpitala, ordynato-
rzy oddzialow ikierownicy
komorek organizacyjnych
wyrazili sprzeciw wobec
odwolania dyrektora.

W stanowisku podkreslali
jego zaangazowanie iodpo-
wiedzialno$¢ w dzialaniach
na rzecz placowki, pacjen-
tow oraz personelu. Zwraca-
li réwniez uwage na ryzyko

destabilizacji funkcjonowa-
nia szpitala.
Przedstawiciele personelu
zaapelowali do Zarzadu Po-
wiatu Mlawskiego o ponow-
na iprzejrzysta analize pod-
jetej decyzji. Zaznaczyli, ze
ich stanowisko nie ma cha-
rakteru politycznego iwyni-
ka ztroski o dobro szpitala,
jego pracownikoéw oraz
bezpieczenstwo zdrowotne
mieszkancow powiatu.
Milawski szpital od miesie-
¢y znajduje sie w centrum
publicznej debaty dotycza-
cej finansowania, zadlu-
zenia i odpowiedzialno$ci
za dalsze funkcjonowanie
placowki. W maju przed

sesja rady powiatu odbyl
sie marsz wobronie szpitala,
wktorym udzial wzieli pra-
cownicy i mieszkancy. Dy-
rektor juz wtedy spodziewal
sie, ze moze doj$¢ do decyzji
personalnych dotyczacych
jego stanowiska.

SPZOZ w Mlawie pozo-
staje placowka, za ktora
jako podmiot tworzacy
i nadzorujacy odpowiada
Powiat Mlawski. Odwola-
nie dyrektora nie konczy
jednak pytan o przyszlosé
szpitala, skale zadluzenia
oraz sposdb zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowot-
nego mieszkancom powiatu
mlawskiego. al
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MAZOWSZE WALCZY Z SUSZA

Narastajgcy problem suszy na Mazowszu wymaga zdecydowanych i systemowych dziatan. Samorzgd Wojewddztwa
Mazowieckiego od lat konsekwentnie wspiera gminy w przeciwdziataniu skutkom niedoboru wody — inwestujgc
w retencje, infrastrukture wodng oraz rozwigzania zwiekszajgce bezpieczenstwo mieszkancow.

imo $nieznej zimy

iokresowych roz-

topow, Mazowsze

zmaga sie z po-
glebiajacym sie deficytem
wody. Dane hydrologiczne
i meteorologiczne wska-
zuja, ze wostatnich latach
na Mazowszu obserwuje-
my spadki poziomu wod
gruntowych siegajace lo-
kalnie od kilkunastu do
nawet 30-40 cm rocznie,
a sumy opadoéw w okresie
zimowo-wiosennym by-
waja nizsze o 20-30 proc.
wzgledem $redniej wielo-
letniej.

Jak podkre$la Janina
Ewa Orzelowska, czlonki-
ni zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego, taki stan
przeklada sie na pogar-
szajacy sie bilans wodny
irosnaca presje na syste-
my zaopatrzenia w wode.
- Dlatego konsekwentnie
wzmacniamy wsparcie
dla samorzadow: finansu-
jemy inwestycje w reten-
cje, modernizacje infra-
struktury wodociagowej
i dzialania ograniczajace
odplyw wod. To podejscie
oparte na danych idlugo-
falowym planowaniu jest
kluczowe dla zapewnienia
bezpieczehstwa wodnego
mieszkancow Mazowsza.

Realne problemy

mieszkarncéw i gmin

Coraz czesciej niedobor
wody przestaje by¢ wyzwa-
niem wylacznie rolniczym
istaje sie problemem ko-
munalnym.

- Gdy przychodzi susza,
pojawiaja sie telefony od
mieszkancow, ktorzy zgla-
szajg brak wody wkranach.
Niedobory dotycza juz nie
tylko rzek czy zbiornikow,
ale takze wodociagow
- przyznaje Bartosz Podo-
lak, wojt gminy Rzekun.

W odpowiedzi na rosnace
potrzeby gminy podejmu-
ja konkretne inwestycje.
Gmina Rzekun w2025 r.
oddala do uzytku nowa
stacje uzdatniania wody.
Pieniadze na ten cel po-
zyskala z programu Fun-
dusze Europejskie dla

Mazowsza. Jednak, jak
wskazuja lokalne wladze,
skala wyzwan wymaga ko-
lejnych dzialan.

- Gdyby nie ta inwestycja
mieliby$émy realny prob-
lem zbrakiem wody. Wy-
budowali$my nowa, stacje
uzdatniania wody, ale juz
widzimy, ze to za malo.
Przygotowujemy kolejne
inwestycje, bo poziom wod
gruntowych systematycz-
nie sie obniza - zaznacza
wojt Podolak.

Samorzad planuje budo-
we kolejnej stacji uzdat-
niania wody, ktéra ma zo-
sta¢ uruchomiona do 2028
r. Inwestycje te realizowa-
ne sa m.in. dzieki wspar-
ciu samorzadu Mazowsza
imaja kluczowe znaczenie
dla zapewnienia mieszkan-
com stabilnego dostepu
do wody.

Samorzad Mazowsza

wspiera gminy

W odpowiedzi na te wy-
zwania Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego
realizuje szeroki pakiet
dzialah wspierajacych lo-
kalne inwestycje wodne.
Program ,Mazowsze dla
klimatu” pozwalana na
finansowanie projektow
retencyjnych, takich jak
zbiorniki wodne, ogro-
dy deszczowe czy syste-
my zatrzymywania wody,
a ,Mazowsze dla meliora-
¢ji” umozliwia wsparcie dla
utrzymania i modernizacji
urzadzen melioracyjnych.
Najwieksze Srodki na duze
inwestycje wodne i reten-
cyjne gminy moga uzyskaé
z funduszy unijnych wra-
mach programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza.

Strategiczna inwestycja

- zalew ,Kraszewo”

Jednym z kluczowych
projektow wspieranych
przez Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego
jest budowa zbiornika
wodnego malej retencji
,Kraszewo” na terenie
gminy Racigz w powiecie
ploniskim. Bedzie to naj-
wigkszy zbiornik retencyj-
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ny wtej czesei regionu. Do-
celowo jego powierzchnia
bedzie miala ok. 70 hekta-
row, apojemnosc okoto 1,1
mln metré6w sze$ciennych.

- Inwestycja w gminie
Raciaz jest najwiekszym
tego typu projektem wna-
szym regionie. Zbiornik
umozliwi magazynowanie
wody izwiekszenie retencji
na tym terenie, atakze po-
zwoli na uregulowanie sto-

REKLAMA

sunkow wodnych na grun-
tach polozonych wzdluz
rzeki Raciaznicy - wyja$nia
marszalek Adam Struzik.
Budowa zbiornika jest
mozliwa dzieki dofinan-
sowaniu z programu Fun-
dusze Europejskie dla Ma-
zowsza 2021-2027. Na ten
cel gmina otrzymata z UE
blisko 52 mln zl. Rozpo-
czecie prac zaplanowano
jeszcze wtym roku. Zbior-

nik bedzie pelni¢ wazna
role w przeciwdzialaniu
skutkom suszy, poprawia-
jac bilans wodny regionu
izwiekszajac odpornosc¢ na
ekstremalne zjawiska po-
godowe.

Jak podkresla wojt gmi-
ny Racigz Zbigniew Sa-
dowski, zbiornik wodny
,Kraszewo” bedzie pelnil
przede wszystkim funkcje
retencyjna. — Praktycznie

corocznie wczesng wios-
na grunty rolne, ktoére
stanowia gléowne Zréodlo
utrzymania rolnikow, sa
zalewane wodami roz-
topowymi splywajqcyml
rzeka. Szacujemy, ze po-
wierzchnie zalewane, wza-
leznosci od roku, wynosza
od okolo 500 do nawet
1500 hektarow uzytkow
rolnych. Zbiornik ten po-
zwoli na zatrzymanie wody
roztopowej, a nastepnie
w okresach letnich susz
zasili rzeke, atym samych
grunty rolne.

Wspélna

odpowiedzialno$é

zawode

W obliczu zmian klima-
tycznych i rosnacego de-
ficytu opadéw dzialania
te staja sie koniecznoscia.
Inwestycje w retencje, in-
frastrukture wodna oraz
racjonalne gospodarowa-
nie zasobami to dzi$§ fun-
dament bezpieczenstwa
wodnego regionu - za-
rowno dla mieszkancow,
jak igospodarki Mazowsza.

GPP6721.3.2012.AD

OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Mtawa

Uwagi zlozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej hitps: e
w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomog$ciami i Planowania Przestrzennego poko1 nr15.

0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru potozonego w zachodniej cze$ci miasta Mtawa, w rejonie ulic Zuromiiiskiej, Ceglanej oraz Moniuszki i granicy miasta Mtawa

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538) oraz uchwaly Rady Miasta Mfawa
nr XIX/192/2012 z dnia 26 czerwca 2012 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego
w zachodniej czesci miasta Miawa, w rejonie ulic Zurominiskiej, Ceglanej oraz Moniuszki i granicy miasta Miawa wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko w dniach od 1 lipca
2026 . do 31 lipca 2026 r. w Urzedzie Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomog$ciamii Planowania Przestrzennego, pokdj nr 13, poniedziatek
w godz. od 8.00 do 17.00, wtorek-czwartek w godz. od 8.00 do 16.00, pigtek w godz. od 8.00 do 15.00.

Projekt planu wraz z prognoza odziatywania na $rodowisko (w trakcie wylozenla do publicznego wglqdu) |est dostepny réwniez w wersu elektronlcznej na stronie internetowej
Biuletynu Informacii Publicznej Urzedu Miasta Mtawa pod adresem http: awa.pl/a a 2 arowa

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 6 lipca 2026 r. w godz. 13.00-14.00 w Miejskim Domu Kultury w Miawie (sala na
| pigtrze), 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 13.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci

prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace projektu planu i prognozy oddziatywania na srodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta Miawa w formie:

— papierowej na adres: Burmistrz Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mfawa,

— elektronicznej na adres poczty elektronicznej info@mlawa.pl, opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego
certyfikatu, podpisem zaufanym lub osobistym podpisem, oraz za posrednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 17 sierpnia 2026 r. Wnoszacy uwage podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Postepowanie w sprawie opracowania i uchwalenia planu miejscowego jest prowadzone na podstawie przepiséw ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
w brzmieniu obowigzujacym przed dniem wejscia w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy zmieniajace;.

Mfawa, 23 czerwca 2026 r.

34826niwn-a-G
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'KS. DR TADEUSZA
MICHALSKIEGO Z KULAN

W tym roku mija 55. rocznica $Smierci ks. dr Tadeusza Michalskiego z Kulan
(1916 - 1971) i 82. rocznica Swiecen kaptanskich T. Michalskiego.
Dzi$ prezentujemy Panstwu pierwszg czes¢ wspomnien,

Dziecifistwo i szkota

(1916 -1938)

Ks. dr Tadeusz Michalski
- ur. sie 24 XI 1916 r. we
wsi Kulany, parafii Wieczf-
nia KoScielna, w powiecie
mlawskim, Diecezji i Gu-
berni Plockiej. Dziecihstwo
spedzil do dziesiatego roku
zycia przy rodzicach Wia-
dystawie i Apolonii (z d.
Fabisiak) Michalskich oraz
szeSciorgu rodzenstwa. Po
ukonczeniu 8 roku zycia za-
czal uczeszezaé do 1 KI. szko-
ly powszechnej wWieczfni,
gdzie zdazyt ukonczy¢ za-
ledwie 3 oddzialy. Bowiem
w 1925 1. zmarla mu jego
matka Apolonia. Tadeusz po
Smierci matki, zostal zabra-
ny w1926 r. na wychowanie
wraz z siostra Genowefy
(pdzniejsza Klatt), przez
siostre matki Stefanie (z d.
Fabisiak) ijej meza Feliksa
Kurowskiego, urzednika
gminnego m.in. w Jablon-
nie k. Warszawy, Osieku
i Klimontowie. Tadeusz
zdazy}l jeszcze ukonczy¢ tu
4 kl. W 1928 r. wuj Feliks
przeni6st sie wraz zrodzing
na posade sekretarza gmin-
nego do Osieka wpow. san-
domierskim, gdzie Tadeusza
zapisano do 5 kl. Bedac za$
w7 Kl. jego wuj przeniost sie
do Klimontowa. Tam tez
Tadeusz uczeszczal do szko-
ly, do czasu, az ukonczyl 7
Kkl. wlatach 1931/32. Wna-
stepnym roku zostal przyje-
ty do Gimnazjum wMielcu,
za$ wroku 1934/35 znalazl
sie wPanstwowym Gimna-
zjum Meskim im. Marszal-
ka J. Pilsudskiego wSando-
mierzu, gdzie w1937/38 r.
bedac w klasie maturalnej,
jako abiturient uzyskal ma-
ture. Wujostwo wyksztalcilo
tez siostre Tadeusza, Geno-
wefe na urzednika gmin-
nego, ktora od ok.1928 r.
pracowala juz w Itowie k.
Sochaczewa.

Spotkanie towarzyskie. Od lewej: Stefania (z d. Fahisiak) z mezem Feliksem Kurowskim
- urzednikiem gminnym (siedzi na krzesle) oraz po prawej siedzi na ziemi siostrzeniec
Tadeusz Michalski. Klimontow (?), ok. 1927 r. (Zbiory autora)
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Trzeci od lewej T. Michalski w gimnazjum. Sandomierz,
lata 30. XX w. (Zbiory - kronika szkolna - Arch. Panst.
w Sandomierzu).

Wspomina jedna z krew-
nych ks. T. Michalskiego,
Stanislawa (z d. Frankow-
ska) Pokropska: ,kiedy$
ks. Michalski zwierzy! sie,
moze zartowal, ze poszed}
na ksiedza, dlatego Ze jego
dziadek Wincenty Michal-
ski (ur. 1844) mial tez zostaé
ksiedzem, ale zaniechal tego

(...)". Inna za$ krewna Hele-
na A. (z d. Mioduszewska)
Gauden wspomina: ,(...)
Pamietam go jeszcze z Ku-
lan, jak byl malym chlop-
cem. (...) My tak wszyscy
razem si¢ bawili$my, ja, Le-
onka (z d. Karasek) p6zniej-
sza Michalska (szwagierka
ksiedza, zona Michala Mi-

chalskiego) oraz Tadeusz.
U Michalskich w Kulanach
wdomu bywalam poki byt
Tadzio. (...) On byt ksie-
dzem chyba od urodzenia,
(...) bo dawal nam np. §luby.
Tak sie bawiliSmy. Au Pasy-
mowskich (tez krewnych)
w stodole Tadeusz odpra-
wial nam kazania. Wymy-
§lat nam je jako dziecko. Tak
go pamietam. (...) Ap6zniej
na prawde zostal tym ksie-
dzem. Byl ksiedzem zpowo-
lania (...). Byl b. towarzyski
(...) itaki szczery. Oddalby
Ci ostatek. (...) Byt kazno-
dzieja i umial przemawiaé

do ludzi (...)"

Nauka w Seminarium

Duchownym (1938 - 1944)

Tadeusz Michalski po
maturze przebywal przez
bardzo krotki czas w wi-
lefskim Seminarium Du-
chownym, ktore opuscil na
swoja proSbe i wstapil do
Seminarium w Sandomie-
rzu. Tu studiowal 6 lat, az
do momentu otrzymania
Swiecen kaplanskich. Wjed-
nej zopinii na temat kleryka

Od lewej T. Michalski w gimnazjum. Sandomierz, 1934 .
(Zbiory pp. Kwiatkow)

Drugi od prawej T. Michalski w samorzgdzie szkolnym.
Sandomierz, 111935r. (Zbiory autora)

Tadeusza, ksiadz z Osieka
w III 1940 r. napisat: ,(...)
alumn Seminarium T. Mi-
chalski ferie Wielkanocne
spedzil w Osieku na ple-
banii i zachowywal sie pod
kazdym wzgledem wzoro-
wo”. Natomiast 29 IV 1944
r. T. Michalski otrzymuje
$wiadectwo potwierdzajace,
ze po przyjeciu do Semina-
rium Duch. wSandomierzu
iwysluchaniu caloksztaltu
wykladow z zakresu nauk
filozoficzno - teologicznych,
zlozyl przepisane prawem
koncowe egzaminy i skon-

czyl zaklad ten z wynikiem
ogolnie dobrym, a7 V 1944
r. w Katedrze w Sando-
mierzu przyjal $wiecenia
kaplanskie z rak Bpa Jana
Kantego Lorka.

Postuga duszpasterska

irelacje rodzinne

(1944 -1948)

Pierwsza parafia, na kto-
rej znalazl sie mlody ksiadz,
wikary, wiosna 1944 r.,
to parafia Mniszek. W IV
1945 r. ks. T. Michalski za-
czyna, uczyc¢ religii wszkole
powszechnej w Ostrowcu
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Swietokrzyskim. Z kolei
w VIII 1946 r. ks. Michal-
ski prosi Bp o pozwolenie
wyjazdu do Diecezji War-
minskiej, wbylych Prusach
Wschodnich. Uzasadnia
prosbe swa, tym, iz: ,wy-
chowywany bylem od
$mierci mamusi w 1926
r. przez ciocie Kurowska,
zone sekretarza gminy
z Osieka. Co osiagnalem,
to jej zawdzieczam. Ciocia
dobrze sytuowana w 1939
I., a nastepnie w 1944 r.
traci prawie wszystko ipo
$mierci wuja (postrzelone-
go wbrzuch przez pikujacy
niemiecki samolot w Kli-
montowie, w czasie rato-
wania dokumentow przez
F. Kurowskiego w Urzedzie
Gminy), zostala przy dosé
niskiej emeryturze. Miesz-
kala poczatkowo u siostry
mej, lecz po zaaresztowa-
niu szwagra, przeniosla sie
do Jablonny pod Warszawa,
ijest udalszej rodziny (Woj-
cickich i Ulatowskich). (...)
Mam obowiazek moralny
zajac sie ciocia, starsza nie-
wiasta (bezdzietna). (...)
Informowalem sie w Diec.
W-nskiej, ze warunki pre-
fektury (mieszkania) sa
tam lepsze, atakze w70 km
odleglosci mieszka Ojciec
mdj (we wsi Kulany) i2 bra-
ci (Michal i Leon nieopodal
w miescie Nidzicy), ktérzy
przez dostarczenie plodow
ziemnych, (rozwiaza) mi
zciocig kwestie utrzymania
(...)". Trzeba tu pamietac, ze
byly to czasy tuz po wojenne
ibardzo trudne pod wzgle-
dem spraw bytowych.
Miedzy V-VI 1947 r. ks.
Michalski prosi Bp o dal-
sza mozliwo$¢ edukacji na
Uniwersytecie Krakowskim,
atakze o wolne 2 miesigce
na wyjazd do Jablonny do
rodziny. WVII 1948 r. uda-
je sie na kolonie w Duszni-
kach - Zdroju. Tam spotyka
sie¢ m.in. z rodzing p. lek.
Apolonig (z d. Wojcicka)
Ulatowska (zona legioni-
sty, mjr WP Leona Ulatow-
skiego) wraz z jej synem
Krzysztofem (zamieszka-
tych w Jablonnie). Wspo-
mina Krzysztof Ulatowski:
,Ks. T. Michalski czesto by-
wal wJablonnie (u rodziny
Ulatowskich i Rachmielow-
skich). Byly to wczesne lata
50. XX w. Ksiadz cieszyl
sie zaufaniem mojej mamy
Apolonii Ulatowskiej oraz
cioci Michaliny (z d. Woj-
cickiej) Rachmielowskie;j.
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Pierwsze moje spotkanie
zks. Tadeuszem pamietam
wDusznikach - Zdr6j 21948
r., atakze wlatach 50. XX
w. kolonie z Ostrowca Sw.,
gdzie ks. Tadeusz byl na
parafii. Byt ksiedzem, ktory
mial powolanie oraz byl za-
fascynowany kosciolem. Juz
jako dziecko robil nawet or-
naty koscielne zpapieru. Byl
pelen energii i zyczliwoéci
dla innych ludzi. (...) Mial
tez nie wyparzony jezyk iw
czasie kazan pozwalal sobie
na uwagi, ktore wladza ko-
munistycznym sie nie podo-
baly. Wzwiazku ztym mial
ostre konflikty z wladzami.
Tepili go, np. zakaz prowa-
dzenia kolonii. Przez fakt, ze
czesto bywal ks. Michalski
(u nas) w Jablonnie, totez
doprowadzil do chrztu kil-
kuletnie dzieci mojego bra-
ta Andrzeja Ulatowskiego,
Jarka iAnie (...)".

Kolejne studia i praca

(1952 -1957)

W 11952 r. Bp mianuje
ks. T. Michalskiego na sta-
nowisko wikariusza parafii
Michala Archaniola w Os-
trowcu z pozostawieniem
go jednocze$nie w szkole.
Z kolei w VII 1952 r. ks.
Tadeusz obronil doktorat
na UJ wKrakowie. W1953
r. spedza wakacje u ojca
pod Mlawg oraz odwiedza
braci w Nidzicy. W 1954 r.
spedza kolejny urlop takze
uojca oraz odwiedza swoja
siostre (by¢ moze Geno-
wefe pod Sochaczewem).
Natomiast wiosng 1955
r. cze$¢ urlopu poswieca
na pobyt w Lublinie, na
przygotowanie sie do eg-
zamin6w na KUL-u. We
IX 1955 r. Bp. udzielil ks.
dr T. Michalskiemu rocz-
nego urlopu na poglebia-
nie studiéw teologicznych

Swiecenia kaptariskie klerykéw kursu VI. Od lewej, od géry stoi szésty T. Michalski.
Sandomierz, 7 V1944 . (Zbiory Seminarium Duchownego w Sandomierzu)

Pierwszy od prawej kleczy kleryk T. Michalski. Nauka
w Seminarium Duchownym. Sandomierz, ok.1939r.
(Zbiory autora)

Od lewej kleryk T. Michalski w Seminarium Duchownym.
Sandomierz, lata 40. XX w. (Zbiory autora)

W Srodku kleryk
T. Michalski. Sandomierz,
lata 40. XX w.
(Zbiory autora)

na KUL-u. W1956 r. bierze
udzial wkursie duszpaster-
stwa dla gluchoniemych.
W miedzyczasie wykonuje
tez postuge duszpasterska
na parafii Serca Jezusowe-
go w Skarzysku - Kamien-
nej. Przy okazji ks. Tadeusz
m.in. prosi Bp. omozliwosé
kontynuowania swoich stu-
diéw psychologicznych na
KUL-u i pracy badawczej
z psychologii wychowaw-
czej. W 1957 r. kolejny raz
ks. Tadeusz odwiedza swoja
rodzine wDiecezji Plockiej
iwarszawskiej.
C.dn.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Uczen T. Michalski z ks. wikarym z Osieka. Sandomierz,
IX1937. (Zbiory pp. Kwiatkéw)
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Swiadectwo dojrzatosci T. Michalskiego z gimnazjum.
Sandomierz, 1938 . (Zbiory AP. w Sandomierzu)

Widok og6lny seminarium. Sandomierz, lata 40. XX w.
(Zbiory Seminarium Duchownego w Sandomierzu)
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— Czy dzisiaj zmeczyty

nas juz aplikacje randkowe

i okazuje sie, ze chetniej

korzystamy z ustug swatki?

— Generalnie tak. Jestem
swatka od 13 lat iwidze, ze
ludzie coraz bardziej prze-
konuja sie do tej formy
poznawania partnera. Kie-
dys$, gdy aplikacje randkowe
dopiero sie pojawialy, wiele
0sob rzeczywiscie szukalo
tam zwigzkow. Dzisiaj jed-
nak coraz czeSciej aplikacje
stuza, do przelotnych znajo-
mosci czy spotkan na jedna
noc. Nie ma tam miejsca
na budowanie trwalej re-
lagji. Dlatego swatki ibiura
matrymonialne ciesza sie
dzi$ wieksza popularnoscia
niz jeszcze piec czy dziesie¢
lat temu.

—Kto korzysta z ustug

swatki?

Kazda swatka ma
troche inna grupe Kklien-
tow. U mnie sa wlasciwie
dwa typy osob. Pierwszy
to ludzie, ktorzy nigdy nie
korzystali z aplikacji rand-
kowych. Drugi - ci, ktorzy
sprobowali ibardzo szybko
z nich uciekli. Czesto tra-
fiaja do mnie osoby pub-
liczne, celebryci, prawnicy,
przedsiebiorcy, lekarze czy
wykladowcy akademiccy.
Wyobrazmy sobie profeso-
ra uczelni. On niekoniecznie
chce sie reklamowaé¢ win-
ternecie, aczasem wrecz nie
moze ze wzgledu na obo-
wigzujace zasady na uczelni.
Przyjdzie wiec do swatki, bo
wie, Ze ma zapewniona dys-
krecje. Chee mie¢ pewnosc,
ze druga osoba zostala zwe-
ryfikowana, ajednocze$nie
nie chce upublicznia¢ swo-
jego zycia prywatnego.

—Atendrugi powod?

— Drugim waznym powo-
dem jest brak czasu. Wielu
moich klientéw prowadzi
firmy, rozwija kariery za-
wodowe izwyczajnie nie ma
ochoty przeszukiwa¢ portali
randkowych czy odpisywaé
na dziesiatki wiadomoSci
typu: ,Hej, spotkamy sie?”.
A potem przychodzi roz-
czarowanie, bo obie strony
maja inne oczekiwania. Oni
oczekuja konkretow.

—Czy nie jest tak, ze

algorytm mozna oszukac,

a podczas rozmowy ze

swatka jest o to trudniej?

— Oczywiscie. W aplika-
cjach randkowych ludzie
czesto koloryzuja. Mezczyz-
ni zawyzaja wzrost, kobiety
zanizaja wage. Zdarza sie

SWATKA ZAMIAST
APLIKACJI

RANDKOWYCH [

Coraz wiecej 0s6b ma dos¢ aplikacji randkowych i zamiast
algorytmom zaczyna ufac¢ swatkom. Nie szukamy przygody
na jedng noc, a prawdziwej relacji i mitosci.
Rozmawiamy ze znang swatkg — Anng Guzior-Rutyna.

tez manipulowanie wie-
kiem. Kiedy zapisuje klien-
ta, osobiScie albo podczas
rozmowy wideo, od razu
widze, jak wyglada napraw-
de. Jesli ktos moéwi, ze ma
180 centymetrow wzrostu,
a wyraznie widze, ze jest
nizszy, to trudno to ukry¢.
Poza tym pracuje w tym
zawodzie od 13 lat. Potrafie
czyta¢ miedzy wierszami
inie wszystko da sie przede
mnga, zamaskowac.

—Jak wyglada praca

swatki?

— To zalezy, ale wszystko
zaczyna sie od rozmowy.
Spotykam sie z klientem
osobiscie lub online i po-
znaje jego historie, potrzeby,
oczekiwania oraz do$wiad-
czenia. Interesuje mnie nie
tylko to, ze ktos jest rozwie-
dziony. Chce wiedzie¢ dla-
czego. Jesli kto$ jest wdowa
lub wdowcem, réwniez py-
tam owczesniejszy zwiazek.
To sa wazne informacje,
ktére pomagaja mi lepiej
zrozumie¢ czlowieka i do-
bra¢ odpowiedniego partne-
ra. Na przestrzeni lat moja
dzialalno$¢ mocno sie roz-
winela. Napisalam siedem
ksiazek, organizowalam
spotkania w calej Polsce
i dzi§ dzialam troche jak
loweca glow —tylko Ze od mi-
lo$ci. Wprzypadku klientow
korzystajacych z najwyz-
szych pakietow, ktore mam
wustudze swatki, organizuje
nawet specjalne castingi na
partnera lub partnerke. To
juz poziom wykraczajacy
poza tradycyjne biuro ma-
trymonialne.

—towca mitosci - brzmi

ciekawie. Czyli nic sie nie

zmienito - ludzie nadal
szukajq mitosci?

— Tak, u mnie zdecydo-
wanie tak sie dzieje. Moi
klienci czesto maja juz

wszystko: pieniadze, firmy,
piekne domy, sukces za-
wodowy. A mimo to nadal
szukaja milosci. Przycho-
dza nawet kobiety po sie-
demdziesiatce, ktore chea,
sie jeszcze zakochac. To jest
piekne. Oczywiscie obser-
wuje tez rosnacy indywidu-
alizm iskupienie na sobie.
W mediach spolecznos-
ciowych czesto slyszymy:
LIy jeste$ najwazniejsza’,
,Partner powinien da¢ ci
to itamto”. Tylko rzadziej
pada pytanie: ,A co ty dasz
drugiej osobie?”.

— Dobrarelacja nie moze

by¢ egoistyczna.

— Relacja opiera sie na
wzajemnoSci. W zwigzku
trzeba co$ od siebie dac.
Dlatego osoba, ktora przy-
chodzi do swatki, musi mieé¢
pewna, dojrzato$¢ emocjo-
nalna. Ja nie tylko kojarze
ludzi. Jestem tez $wiadkiem
ich relacji, obserwuje pewne
mechanizmy, czasem mo-
wie niewygodna prawde,
podpowiadam rozwiazania
i pomagam przej$¢ przez
trudniejsze momenty. Je-
stem tez coachem relacji,
wiec potrafie spojrze¢ na
pary takze ztej strony.

—To pomaga w pracy?

— Kiedy zostalam swatka,
szybko zrozumialam, Ze to
bardzo trudny zawod. Pra-
cuje sie tutaj na emocjach,
a czesto bywaja bardzo
trudne. Musialam najpierw
sama pouklada¢ wiele rze-
czy w swojej glowie, zeby
skutecznie pomagac innym.
Z czasem zaczelam pisac
poradniki, ksiazki, ebooki
ikursy. Jednak czulam, ze
to wciaz za malo. Dlatego
postanowilam zosta¢ takze
coachem relacji. Nieustan-
nie sie ucze. Ludzie sie
zmieniaja, $wiat, a rozwia-
zania skuteczne kilka lat

temu nie zawsze dzialaja
dzi$. Chce by¢ coraz lepsza
wmojej pracy.

— Co najczesciej przeszka-

dza ludziom w znalezieniu

partnera?

— Na pewno bardzo wy-
sokie wymagania. Czesto
sprowadzam Kklientéw tro-
che na ziemie. Nie chodzi
oto, zeby calkowicie rezyg-
nowali ze swoich oczeki-
wan, ale czasem trzeba je
zweryfikowad. Jesli kobieta
majaca 150 centymetrow
wzrostu mowi, ze interesu-
ja ja wylacznie mezczyzni
powyzej 180 centymetrow,
proébuje znig o tym rozma-
wiaé. Jesli kto$ twierdzi, ze
partner musi mie¢ wylacz-
nie jasne oczy, rowniez za-
checam do zastanowienia
sig, czy to naprawde naj-
wazniejsze. Staram sie ne-
gocjowac.

— Jest jaka$ nowa grupa,

ktdra korzysta dzis$ z ustug

swatki?

— Coraz czeSciej spoty-
kam osoby neuroatypowe.
Sama mam dwojke dzieci
w spektrum, dlatego zacze-
lam zglebiaé ten temat. Nie
diagnozuje ludzi, ale zdarza
sie, ze pewne zachowania
staja si¢ dla mnie bardziej
zrozumiale. Na przyklad
wiem, ze dla niektorych
0s6b pieciominutowe spoz-
nienie lub zmiana miejsca
spotkania moze by¢ ogrom-
nym problemem. Ta wiedza
pomaga mi skuteczniej pra-
cowac.

— Wspomniata pani

o castingach. Na czym one

polegaja?

— To projekt, ktéry stwo-
rzytam jako jedna z pierw-
szych swatek w Polsce.
Casting polega na tym,
ze przedstawiam Kklienta,
ale wtaki sposob, aby nie
mozna bylo go rozpoznac.
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Swatka Anna

Zmieniam szczegodly, nie po-
daje dokladnych informacji
o zawodzie czy miejscu za-
mieszkania. To jedyna moz-
liwos¢, by osoby zaintereso-
wane zglosily sie bezplatnie.
Osoby zainteresowane wy-
sylaja ankiete izdjecia. Je-
§li uznam, ze kto$ pasuje do
mojego klienta, zapraszam
go na krotka rozmowe. We-
ryfikuje dane, sprawdzam
autentycznos¢ zdjec i do-
piero wtedy rekomenduje
konkretna osobe. Pamie-
tam casting dla zamoznego
rolnika spod Zielonej Gory.
Drzi$ jest juz zareczony. Gdy-
bySmy dzialali wylacznie
standardowymi metodami,
prawdopodobnie nigdy nie
spotkalby swojej partnerki.
To bardzo pracochlonne, ale
skuteczne rozwiazanie.

—Kto dzi$ czesciej korzy-

sta z ustug swatki — mtodzi

czy starsi?

— Mam klientéw od 22 do
80 lat. Irzeczywiscie zauwa-
zytam duza zmiane. Kiedy
zaczynalam, mlodych os6b
bylo znacznie mniej. Dzi$
coraz czesciej zglaszaja sie
ludzie po dwudziestce. Wi-
dze, ze mlodsze pokolenie
zaczyna inaczej patrze¢ na
zycie. Przewarto$ciowali
swoje zycie, chea zakladaé
rodziny, widza trudnoéci,
z jakimi mierza sie osoby,
ktore maja dzis 35 lat, aod-
kladaly decyzje o zwiazku
na p6zniej. Mlode osoby sa
tez coraz bardziej zmeczone
aplikacjami randkowymi.
Co ciekawe, coraz czeSciej
usluge finansujg rodzice.
Zdarza sie nawet, ze cala ro-
dzina angazuje si¢ wposzu-
kiwanie partnera dla corki
czy syna. Mialam przypa-
dek, kiedy siostra wykupila
pakiet dla swojej siostry.

—Jakiego zwigzku szukajg?

— Ludzie zaczynaja ro-
zumie¢, ze dobrze dobrany
partner wplywa na wszyst-
kie sfery zycia —od szczescia
osobistego po rozwoj zawo-
dowy.

—Czyli odchodzimy od

mody na skrajny indywidu-

alizm?

— Mysle, ze osoby dojrzale
emocjonalnie coraz czesciej
dostrzegaja warto$¢ bliskiej
relacji. Oczywiscie sa ludzie,
ktorzy wola, zy¢ chwila isku-
piaja sie wylacznie na sobie,
ale wielu znas zaczyna ro-
zumieé, ze sukces zawodo-
wy czy pieniadze nie zasta-
pia bliskosci.

— Utrzymuije pani kontakt

z parami, ktore potgczyta?

— Tak, bardzo czesto. To
jedna z najpiekniejszych
stron tej pracy. Niektore pary
wysylaja mi zdjecia z waka-
¢ji, inne informuja, o naro-
dzinach dzieci. Na szczeScie
nie prosza mnie, bym zosta-
la chrzestna (§miech). Choé
wiele dziewczynek otrzymuje
imie Ania. Bylam tez na §lu-
bach o0sob, ktore poznaly sie
dzieki mnie. Jedna z moich
par opowiedziala nawet
swoja historie milosci wpro-
gramie telewizyjnym. Klienci
czasami przysylaja mi zdjecia
ze wspOlnych wyjazdow. Byla
taka para, ktora polaczylo
wedkowanie. Wysylaja mi
teraz fotografie ze wspdl-
nych wyjazdow, zryba wtle.
To jest najcudowniejsze wtej
pracy, kiedy czlowiek widzi,
ze uszezesliwia innych. To
przynosi ogromna satys-
fakcje. Jestem niepoprawna
romantyczka. Wierze wmi-
lo$¢ i wierze, ze czlowiek
nie jest stworzony do zycia
wpojedynke.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz




WIOREK173.06 2026 ROZRYWKA |11

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

KRZYZOWKA z HASLEM o] 2 3 8
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SUDOKU: wypetnij diagram
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x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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POZIOMO: 1) sprawdza przepustki przy bramie; 7) posazek, statuetka; 11) uczulenie; 12) znawca drzew owocowych, specjalista; 13)
siedziba Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego; 14) kokosowy do ubicia; 15) jon o fadunku dodatnim; 18) sumy do wydania lub za-
ptaty; 21) stawia dobro innych nad swoje; 26) zbedny jest balastem; 28) niejedna w alfabecie; 29) kostrgczyna czarna inaczej; 33) pra-
cujg w silnikowych cylindrach; 36) drobiazgowa, szczegdtowa réznica; 40) dawna stolica Sri Lanki; 42) naklejki, etykiety; 43) meldunki
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wojskowe; 44) polarny to sajda, ryba; 45) wtoski ryz z bulionem; 46) Giovanni, zatozyciel Fiata.
PIONOWO: 1) blizna na $rodku brzucha; 2) polska marka roweréw; 3) dom z lodu; 4) manneczka tekowata krécej; 5) cze$¢ gospodarki
lub widowni; 6) na mizerie; 7) wysoki, piskliwy gtos; 8) zapiecie z petelkg; 9) Starr z"The Beatles"; 10) pozycje w jodze; 16) antonim diab-

1
9 7
5| 9 |4 3

ta; 17) olejek nardowy; 19) jednostka mocy; 20) podmokty lub pod zabudowe; 22) pierwiastek Tl; 23) w nich pszczoty; 24) 4 kubiki drew-
naw stosie; 25) imie autora "Kubusia Puchatka"; 27) dawniej o studencie; 30) japonska sztuka samoobrony; 31) hiszpanski taniec ludo- 1 8
wy; 32) baza strazakow; 33) najwyzszy gtos meski; 34) inaczej oblina; 35) sita rozpedu, rozmach; 37) nokaut w judo lub karate; 38) ma-
sa na szkta do okularéw; 39) szeregi wojska; 41) miecznik wérod waleni. WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw zwierzat. Wykreslisz

JOLKA z HASLEM je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na
Haslo z kolorowych pél z literami ukos: zyrafa, rekin, szakal, pies, sarna, kangur, krowa,

"U" oraz "F" utworzy rozwiazanie: nutria, jag_uar, waran, krokodyl, lemur, foka, kogut, karp,
kaczka, hiena, goryl, mamut, papuga:
= 2 Na diagramie po lewej ujawniliSmy
Z Z wszystkie spotgtoski “Z”. Miejsce

= = | wpisu haset do odgadniecia.
Z Z Rozwigzaniem jest hasto z koloro-

. wych pél z oznaczonymi juz lite-

rami “U” oraz “F”.

samochod z taksometrem; pustynia
mglista w Chile; gorzkie w kosciele; Bo-
lestaw, autor "Lalki"; nie maty; owca ko-
U ziogtowa; imie Mickiewicza; Webber,

kierowca Formuty 1; limba lub piniaw le-
sie; tor kolejowy; w parze z rewersem;
pensja dla zotnierza; pogoda inaczej;
dotek z wodg po ulewie; poufale o
Elzbiecie; Jo, norweski pisarz; dowcip,
kawat; "... Dick" powies¢ Hermana Mel-
ville'a; krol Puszczy Biatowieskiej; Re-
publika Malawi kiedys; biata pora roku;
bezwzgledny witadca, tyran; cziowiek
bogaty, majetny; biblijna wieza; daw-
niej o studencie; mata Adrianna, wsta-
wia jg szklarz; rezultat meczu; prowan-
salski sos czosnkowy; makijaz artysty-
czny, stylizacja; papierosy i alkohol;
walczy z dobrem; Rolls-..., luksusowe
auto; matzonka krécej; olejny na ptdtnie;
Shaw, amerykanski dramatopisarz; da-
wny dowddca, ksigze arabski; drewnia-
ny, chinski statek rzeczny; r6znica mie-
dzy ceng sprzedazy a zakupu; "... z mo-
krg gtowg" Makuszynskiego; Eiffla w
Paryzu; antylopa kanna inaczej; naj-
mniejsza jednostka lotnictwa; jest nim
manuskrypt.
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<% SPRZEDAM

AUTO-MOTO

SPRZEDAM b.tanio,
2jfotele(rlmwe{(m|aio DOW, stan obojetny,
uzywane, jasny kolor), ciggniki, maszyny rolni-

603-087-202 cze- KASACJA, tel.605-
070-911.

SKUP SAMOCHO-

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,

798-498-432 SPRZEDAM zegar

odfogowy, stét owal-
SPRZEDAM siedlisko |1 onana Lucwik . an-
koto Morgga: dom, ga- |tyki stan idealny okazja,| |WwW.DOMKIHOLEN-
raz,4 dziatki budowla- |(696-478-676 DERSKIE.EU, 503-
ne, tel. 664696920 103-703

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

‘&' ZWIERZETA

< UsLuel

AUTO-MOTO

Mtawa/Ustugi hydrau-
liczne, 508-491-711

sprzedam

SAMOCHODY uzywa-

SERWIS ROWEROW-| |SPRZEDAZ kur ka-| o -skup, sprzedaz, ko-

wszystkie modele. Ro-| |czek, brojleréw, ko- . . )
wery elektryczne i hu-| |koszek, dowoz gratis,| ™IS, zamiana, przeje-

lajnogi- tylko naprawy| [tel.728-104-188. cie Ieasin.g'u, al.1 Maja
mechaniczne. BROD- 17, Gizycko,08:00-

NICA, czynne od 9.00 . 16:00,698-672-
do 17.00., tel.781-145.| SPRZEDAZ kur, kur g56 694.176 -

484. czat -dostawa gratis, 237 czarek@pindur.
503-508-148 pl;pindur.otomoto.pl
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zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem,
600500710.

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizon
Z- 056 , 606-713-778

SPRZEDAM-C360,
przyczepa, sadzarka,
redetka, opryskiwacz,
siewka, talerzéwka,
owijarka, prasa, 698-
220-636

produkty rolne

SERADELE sprzedam,
tel.508-580-030.

WTOREK 123.06.2026 || NOWY KURIER MELAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7



NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [ 23.06.2026

WIADOMOSCI | 13

V SESJA MEODZIEZOWE
RADY POWIATU
MLAWSKIEGO

W

sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Mtawie odbyta

sie V Sesja Mtodziezowej Rady Powiatu Mtawskiego. Obrady
byty okazjg do omdwienia szeregu inicjatyw spotecznych
i charytatywnych, ktore mtodzi radni planujg realizowac
w najblizszym czasie na rzecz mieszkancow powiatu.

T

# 85

o otwarciu sesji

istwierdzeniu pra-

womocnosci ob-

rad radni przyjeli
protokél z poprzedniego
posiedzenia, a nastepnie
przystapili do omawiania
kolejnych punktéw po-
rzadku obrad.

Znaczna cze$¢ spotkania
poSwiecono dzialaniom in-
tegracyjnym skierowanym
do najmlodszych miesz-
kancow powiatu. Mlodzie-
zowi radni przedstawili
informacje dotyczace or-
ganizacji spotkania zdziec-
mi z przedszkola, podczas
ktorego planowane jest
wspolne czytanie ksigzek
oraz przeprowadzenie za-
je¢ integracyjnych. Inicja-
tywa ma na celu rozwijanie
zainteresowan czytelni-
czych oraz budowanie po-
zytywnych relacji miedzy
mlodzieza anajmlodszymi
mieszkancami regionu.

Podczas sesji omoéwiono
réwniez planowana wizy-
te w Domu Seniora. Ce-
lem przedsiewziecia jest
integracja miedzypokole-
niowa poprzez rozmowy,
wspoélne aktywnosci i po-
Swiecenie czasu osobom
starszym. Mlodziezowa
Rada Powiatu Mlawskiego
konsekwentnie podejmuje
dzialania sprzyjajace bu-
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dowaniu wiezi spolecznych
oraz wzmacnianiu solidar-
nosci miedzypokoleniowe;.

Radni zapoznali sie takze
zzalozeniami zbiorki $rod-
kéw finansowych na rzecz
dzieci chorujacych na no-
wotwory. Planowana akcja
ma wesprzec leczenie ire-
habilitacje najmltodszych
pacjentéw, ajednoczesnie
uwrazliwi¢ lokalna spo-
tecznosc¢ na potrzeby os6b
zmagajacych sie z ciez-
ka choroba.

W trakcie obrad poru-
szono rowniez temat or-
ganizacji zbiorki zywnosci,
karmy oraz niezbednych
akcesoriow dla zwierzat
przebywajacych wschroni-
sku. Dzialanie to stanowi
wyraz troski mlodziezy olos
bezdomnych zwierzat i ma
na celu wsparcie placowek
zajmujacych sie ich opieka.

Szczegblng uwage po-
Swiecono przygotowaniom
do organizacji pikniku

nad zalewem. Wydarze-
niu bedzie towarzyszylo
stoisko Fundacji DKMS,
promujace idee dawstwa
szpiku oraz umozliwiaja-
ce rejestracje potencjal-
nych dawcow. Inicjatywa
ma charakter edukacyjny
ispoleczny, ajej celem jest
zwiekszanie $§wiadomosci
mieszkancéw na temat
mozliwoS$ci ratowania zy-
cia 0s6b chorych na nowo-
twory krwi.

Na zakonczenie sesji
radni przedstawili wolne
wnioski i komunikaty do-
tyczace dalszej dzialalnosci
Rady, po czym Przewodni-
czaca zamknela obrady V
Sesji Mlodziezowej Rady
Powiatu Mlawskiego.

Zadanie pn. "Powolanie
Mlodziezowej Rady Powia-
tu Mlawskiego" wspoHi-
nansowano ze $rodkow
Samorzadu Wojewo6dz-
twa Mazowieckiego.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie

fot. Karol Piotrowicz

DNI MLAWY 2026

udl L s
Tegoroczna edycja zapowiada sie wyjgtkowo
—czeka na Was bogaty program koncertéw,

niesamowite wydarzenia towarzyszace
i mnostwo atrakeji dla catych rodzin!

SOBOTA, 11 LIPCA

- Kultura, Motoryzacja i Gwiazdy

0d rana zapraszamy na Stary Rynek:

10:00 - Tradycyjny Jarmark Wojciechowy
(rekodzieto i lokalne smaki).

Turniej Koszykdwki Easynet Mtawa 3x3

— sportowe emocje na najwyzszym poziomie.
The Event: Mtawski Festival vol. 7 — widowi-
skowy zlot samochoddw tuningowanych.

Spotkanie z motocyklistami z grupy Moto-
-Mtawa.

Wieczorne koncerty (Plac przy Hotelu Mtawa):
18.30 - ABBA Cover Tribute Live Band

19.40 - Tribbs

20.45-Ich Troje

22.30 - Dawid Kwiatkowski

NIEDZIELA, 12 LIPCA

—W rytmie Disco i Dance

Drugi dzien uptynie pod znakiem tanecznej
energii przy Hotelu Mtawa:

17.30 - Mig

19.10 - Mity Pan

20.20 - Zespot Muzyczny DEFIS

21.20 - Daj To Gtosniej

ATRAKCJE DLA CALEJ RODZINY

Przez caty weekend (od godz. 12:00) na placu
przy Hotelu Mtawa czekaja:

- Wielki Lunapark

- Bogata strefa gastronomiczna

Dni Mtawy to Swieto, ktore taczy pokolenia.
Zabierz rodzine, zapro$ znajomych i wspol-
nie stwérzmy niezapomniang atmosfere!

MEAWSKI OPEN MUZEALNY 2026

Wystaw
+1 sWoje prace B
W muzeum!

Ik prepcty nadarm, bty wriuiki g,

Pram rodaiy Rgamin wydanc i

dostareny do Mazesm sekomite

sinpiar o wrie] b ey

Sleasarp ik i MEZELI T3 EAMTEASKE
e WEZE 2T EAMVATERS

Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie
zaprasza do udziatu w kolejnej edycji Mtaw-
skiego Openu Muzealnego.

Do 25 czerwca 2026 roku swoje zgtoszenia
moga nadsytac twaorcy, badacze i pasjonaci
zwigzani z dziedzictwem kulturowym ziemi

zawkrzenskiej. Wypetniony formularz zgto-
szeniowy nalezy przestac drogg elektronicz-
ng na adres: kontakt@muzeum.mlawa.pl
lub dostarczy¢ osobiscie badz poczta (ul. 3
Maja 5, 06-500 Mtawa) do siedziby muzeum.
Do udziatu organizator zaprasza osoby
niezrzeszone, dziatajgce w obszarze sztuki,
literatury, muzyki, filmu, badan naukowych
czy dziennikarstwa. Nabdr skierowany jest
zaréwno do mieszkancow Mtawy i okolic, jak
i 0s6b spoza regionu, ktérych twérczoscé lub
dziatalno$¢ badawcza odnosi sie do historii,
kultury i tozsamosci ziemi zawkrzenskiej.
Mtawski Open Muzealny to inicjatywa maja-
ca na celu prezentacje i promocje lokalnej
aktywnosci artystycznej oraz naukowe;.
Wybrane w naborze projekty zostang zapre-
zentowane na wystawie zbiorowej, ktdrej
wernisaz odbedzie sie 11 lipca 2026 roku
podczas Dni Mtawy. Ekspozycja bedzie do-
stepna dla zwiedzajacych do konca sierpnia.
Organizator przewiduje réwniez mozliwosé
realizacji dodatkowych wydarzen towarzy-
szgcych, takich jak spotkania autorskie,
referaty czy projekcje filmowe. Udziat w wy-
darzeniu jest bezptatny. O wynikach naboru
autorzy zostang poinformowani indywidual-
nie drogg mailowa lub telefoniczna.
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AKTYWNOSC

Bole pojawiajgce sie u biegaczy majg
SwWo0jg przyczyne czesto daleko od
miejsca ich wystgpowania. Dwie osie
naszej sylwetki, pionowa i pozioma
przecinajac sie nie powinny zaktocac
wzajemnej rownowagi. Wzorzec
prawidtowej sylwetki zalezy od tego
jak stawiamy stopy.

o stopy decyduja

o pracy stawow

kolanowych i bio-

drowych przeno-
szacych napiecie na kre-
gostup. Ten zkolei szuka
porozumienia z praca rak.
Jeszcze jest glowa. Pochy-
lona za bardzo do przo-
du, czy odchylona prze-
sadnie do tylu ksztaltuje
biegowy widok oceniany
przez otoczenie.

Gteboka pamiec
miesniowa w reakcji
na nasze zaniedbanie
w ogdlnej sprawnosci

oczekuje czasu,

w uzupetnieniu
niedordbek.
Przypomnijmy jej
Swiadomie obowigzki, aby
pozniej w nieswiadomosci
wychodzié obronng
rekg z ktopotow.
Wykorzystajmy wiedze
dostepng dla kazdego
w zrozumieniu tych
czynnosci, a wszystko sie
uporzadkuje.

Uzywajac siebie, nie za-
wsze uciekniemy przed
kontuzja. Czesto to ona
nas dogania. Uwazajmy na
rozne obciazajace gadzety
wplywajac niekorzystnie
na kinematyke ruchu.
WyjScie na trening z ob-
cigznikami, plecakami; nie
zawsze tworzy bezpieczny
biegowy krok.

Zabieramy na trening
kazdy kawalek naszych
mieéni, bez wzgledu na to

jak rozwijamy w sobie ich
aktywno$¢. Zaprzegamy
siebie w caloéci w funkcji.
Jednak nadmierny rozwoj
wynikajacy zzaangazowa-

nia czeSciej uzywanych &
tkanek ma wplyw na od- -

powiedz slabszych grup
mieg$niowych. W treningu
powinni$my mie¢ wszystko
pod kontrola. Automatycz-
na kontrola. Bez mysSlenia
o niej. To rola lacznikow
stabilizujacych ruch.

Scu;gna wiezadla trzy-
maja wszystko w kinema-
tycznym ladzie. Ich mala
rozciagliwo§¢ wzmocnio-
na przez oSrodki czucia
wmontowane w uklad,
poprowadza nas w prze-
strzeni na trasie biegu.
Jest tylko jeden warunek:
wszystko musi wspolpra-
cowaé w pokojowej sym-
biozie. To biologiczna
konstytucja biegacza. Nie
wolno tworzy¢ wlasnej na
potrzeby chwili i gmeraé
za duzo przy niej. Musimy
ja rozumied.

Stopa to suweren.

Cudowne narzedzie

skretne sktadajgce
sie z komhinacji kosci,

stawdw, Sciegien, miesni
i wiezadet tworzgcych
skomplikowang

maszynerie ze swoimi

potrzebamiw pracy.

Stopa nie lubi lenistwa
biegunowego przetaczania
sie po plaskiej powierzch-
ni. Uwielbia ryzykowna
wielokierunkowos$¢ aktyw-

fot. pixabay.com
K

noéci na nieréwnym pod-
lozu. Unikanie kontaktu
z nim usypia natychmia-
stowa reakcje w blyska-
wicznej korekcie nierow-
nosci. O$rodki czucia nie
zdaza wochronnej funkcji.

Tony obciazen przeno-
szonych przez nig podczas
biegu, setki kilograméw
poprzecznych sil znoszo-
nych przez achillesa szu-
kaja miejsc najstabszych,
bélem sygnalizujac sukees.

Stopa biegnie pierwsza
okreslajgc szlak
wedrowki napiecia
mie$niowego w naszym
uktadzie. Tworzenie
jego w rytmie treningu
zostawi w nas na lata
komfort sprawnosci
lub przypomnio jej
niedostatkach, ktére
trzeba pouzupetniac.

Fizyczny wysilek sty-
muluje uklad nerwowy
niezaleznie od naszej
woli. Powoduje, ze mamy
szanse o milisekundy
weze$niej wyelimino-
wa¢é zagrozenia czyhajace
w nier6wnos$ciach trasy,
unikajac kontuzji. Stawy
kolanowe zadzialaja ibly-

skawicznie wy$lg info wy-
zej. Zatahczymy stawem
biodrowym, neutralizujac
mozliwoéci negatywnych
skutkéw. Ramiona odczu-
wajac zmiane statyki ciala
zachowaja sie odpowied-
nio do potrzeb, balansu-
jac przywroca statyczng
rownowage chronigc przed
nadmierna reakcja krego-
shlup. Prawdziwy biegowy
wegetatywny you can dan-
ce. To automat, ktory jest
piekielnie szybki wreakeji
przeciwstawnej. Pomysli-
my tylko po chwili; o ...
bylo blisko.

Osiagniemy ten stan, jak
wybierzemy sie w tygo-
dniu na trudniejsze trasy
w crossowym wykonaniu.
Pobiegajmy wnocy, odkry-
wajac instynkty chroniace
nas wpodobnym dzialaniu
jak uzwierzat. Wzmacniaj-
my iusprawniajmy czucie
przestrzeni biegajac na
boso. W treningu funk-
cjonalnym z akcentami
sily ogolnej poprawmy
wewnetrzng czujnosé. Nie
trenujmy tylko na row-
nej nawierzchni.

Zadne pokolenie wswoim
rozwoju nie mialo takiego
komfortu przemieszczania
sie¢ wurbanistycznie zago-

STOPA NIE

LUBI LENISTWA
BIEGUNOWEGO
PRZETACZANIA

SIE PO PLASKIEJ
POWIERZCHNI.
UWIELBIA
RYZYKOWNA
WIELOKIERUNKOWOSC
AKTYWNOSCI NA

NIEROWNYM PODt0OZU.

UNIKANIE KONTAKTU
ZNIM USYPIA
NATYCHMIASTOWA
REAKCJE

W BLYSKAWICZNEJ
KOREKCIE
NIEROWNQSCI.
OSRODKI CZUCIA NIE
ZDAZAW OCHRONNEJ
FUNKCJI.

Wzorzec prawidtowej sylwetki zalezy od tego jak stawiamy stopy

spodarowanej przestrzeni
zapewniajacej luksus na
kazdym kroku.

Przez wieki musieliSmy
sie zmagac ztrudnym pod-
lozem, wspinac sie i prze-
mieszczaé. To na trwale
zamontowalo w nas pa-
mieé, ktora mamy wsobie.
Trzeba ja tylko przywrocié
wfunkgji. To praca na dlu-
gie tygodnie. Zwiekszenie
mobilnosei ukladu ruchu
wymaga cierpliwej syste-
matycznoSci.

Dbanie o szeroki zakres
uzywania wszystkich moz-
liwosci stworzonych przez
nature, lub poddawanie sie
biernie cywilizacyjnej wy-
godzie ograniczajacej do-
step do narzedzi kontroli
kinematycznej potrzeby;
to drogi w wyborze stylu
biegowego zycia.

PowinniSmy wybraé to,
co dla nas jest najbardziej
bezpieczne wrozwoju. Ma-
jac $wiadomosé¢, ze zarow-
no za duzo, jak iza malo
ma swoje konsekwencje.
Amoze tak posrodku spot-
ka¢ sie w cywilizowanym
Swiecie? To taki demokra-
tyczny sposob na to, aby
nie za duzo inie za malo.
Po prostu wsam raz.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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MS 2026 — HOLENDERSKI POKAZ SIkY

Podczas mundialowego weekendu Niemcy omal nie zadtawili sie koScig stoniowg, Szwedzi doznali holenderskiej masakry
pitkg futbolowg, a skazane na pozarcie Curacao niespodziewanie urwato punkt faworyzowanemu Ekwadorowi.

o drugiej kolejce

fazy grupowej po-

znali$my juz pierw-

sze zespoly, ktore
maja zapewniony awans
do dalszej czeéci MS, oraz
te, ktore szans na awans
juz nie maja.

GRUPAA

Czesi w dwoch meczach
prowadzili 1:0, amimo to
maja tylko jeden punkt
iniewielkie szanse na wyj-
Scie zgrupy.

e Czechy - Republika
Potudniowej Afryki 1:1 (1:0)
1:0 - Michal Sadilek (6),

1:1- Teboho Mokoena (83 k)

Oba zespoly rozpoczely
Mundial od porazek, dla-
tego ten mecz mial dla
nich olbrzymie znaczenie.
Porazka oznaczala prak-
tycznie koniec marzen
o wyjs$ciu z grupy, remis
przedtuzal szanse, choc
niewielkie, a zwyciestwo
szeroko otwieralo drzwi
do drugiej fazy MS.

W meczu z Koreg Polu-
dniowa Czesi objeli pro-
wadzenie po przerwie, ale
potem stracili dwa gole.
W starciu z RPA nasi po-
ludniowi sasiedzi trafili
do siatki juz w 6. minucie,
jednak potem osiedli na
laurach. I chociaz rywale
nic wielkiego nie grali (o
czym $wiadcezy fakt, ze do
83. min oddali tylko jeden
celny strzal), to ich ambicja
zostala nagrodzona, bowiem
po zagraniu pilki reka przez
czeskiego obronce sedzina
odgwizdala jedenastke. Po
chwili Mokoena umiescil
pitke w siatce, a afrykan-
ska cze§¢ trybun oszalala
ze szczescia. W doliczonym
czasie (7 minut) RPA moglo
nawet przechylic szale zwy-
cigstwa na swoja strone, ale
ostatecznie mecz zakonczyl
sie podzialem punktow,
z ktoérego zaden zespdl nie
byt zadowolony.

¢ Meksyk - Korea Potudniowa
1:0(0:0)
1:0 - Luis Romo (50)

W pojedynku zespolow,
ktore rozpoczely mundial

od zwyciestwa, minimal-
nie lepsi okazali sie¢ Mek-
sykanie. W pierwszej poto-
wie z boiska wialo jednak
nuda, co bylo niespodzian-
ka, bo obie ekipy sa raczej
znane zszybkiej i ciekawej
dla oka gry. A tymczasem
kibice obejrzeli zaledwie
pieé strzaldow, z ktoérych
tylko jeden trafil w $wiat-
o bramki.

Decydujaca dla losow
meczu okazala sie akcja
z 50. minuty, kiedy to ko-
reanski bramkarz wyszed}
do gornej pilki, ale zrobil
to tak nieporadnie, ze pil-
ka wypadla mu z rak, co
bezlito$nie wykorzystal
Luis Romo.

Od tego momentu Azja-
ci ruszyli do bardziej
zdecydowanych atakow,
jednak niewiele z tego
bylo dobrego. Do$é po-
wiedzieé, ze pierwszy
celny strzat zaliczyli do-
piero dwie minuty przed
kohcem regulaminowe-
go czasu. Inna sprawa,
ze byla to tzw. setka, bo
rezerwowy Gue-Sung
Cho glowkowal, stojac
zaledwie cztery metry od
bramki, jednak meksy-
kanski bramkarz Rangel
w ekwilibrystyczny spo-
sob zdotal odbi¢ pilke, po
czym poradzil sobie takze
zdobitka!

Meksyk tym samym juz
zapewnil sobie zwyciestwo
wgrupie.

* 3. kolejka, 25 czerwca, g.
3.00: Czechy - Meksyk, RPA -
Korea Ptd.

GRUPAA

1. Meksyk 6 30

2. Korea Ptd. 3 22

3.Czechy 1 2:3

4. RPA 1 1:3
GRUPAE

W Toronto Niemcy omal
nie udlawili sie koScia
sloniowa, ale za to kibi-
ce obejrzeli mecz, ktory
mogt zadowoli¢ najbar-
dziej wybredne futbolowe
podniebienia. Ostatecznie
sprawdzilo sie stare powie-
dzenie, ze pitka nozna to
taka gra, wktorej 22 mez-
czyzn biega za pilka, ana
konicu wygrywaja Niemcy.

th_PAP/EPA

e N gl e 3 &

Bramkarz Eloy Room (Curagao) juz stat sig pigkna historig

e

pitkarskich MS

* Niemcy - Wybrzeze Kosci
Stoniowej 2:1 (0:1)
0:1-Kessie (30), 1:1, 2:1- Un-
dav (68, 90+4)

Niemcy rozpoczeli mun-
dial od wysokiego zwycie-
stwa nad Curacao, ktdre
jednak tak naprawde nic
nie powiedzialo o ich for-
mie. Pierwszym prawdzi-
wym sprawdzianem mial
by¢ dopiero mecz znieob-
liczalnym Wybrzezem Ko-
Sci Sloniowej, ktore w 30.
min niespodziewanie ob-
jeto prowadzenie. Niemcy
rzucili sie do atakow, a ze
jednocze$nie rywale nie
rezygnowali z podwyzsze-
nia prowadzenia, wiec ki-
bice na nude nie narzekali.
Tym bardziej ze do prze-
rwy Niemcy dwukrotnie
umiescili pitke w bramce
rywali, jednak ku ich roz-
paczy za kazdym razem
sedzia odgwizdywal wezes-
niejsze faule zawodnikow
zkraju Volkswagena.

Po przerwie w niemie-
ckiej ekipie doszlo do kilku
zmian, na boisku pojawil
sie m.in. Deniz Undav,
ktory okazal sie game
changerem trenera Julia-
na Nagelsmanna, bo w68.
min to wlasnie on dopro-
wadzit do remisu, po czym
wdoliczonym czasie zdobyl
zwycieskiego gola.

Wczesniej obie ekipy
mialy swoje szanse, lecz
z kazda kolejna minuta
uwidaczniala sie przewaga
Niemcé6w, natomiast ekipa
WKS powoli opadala zsil,
skupiajac sie na obronie
korzystnego wyniku. Ale
obrona zakonczyla sie kla-

pa, bo wniemieckiej repre-
zentacji swoj wielki dzieh
mial Undav.

e Ekwador - Curacao 0:0

Po inauguracyjnej po-
razce z Wybrzezem KoSci
Sloniowej, tym razem Ek-
wador by} zdecydowanym
faworytem w starciu z Cu-
racao. Niespodziewanie
jednak faworyt musial sie
zadowoli¢ bezbramko-
Wym remisem.

Przed pierwszym gwizd-
kiem sedziego jedyna nie-
wiadoma wydawaly sie by¢
jedynie rozmiary porazki
egzotycznego debiutanta.
Kraj zpoludniowych Kara-
ib6w na dzieh dobry zostal
rozgromiony przez Niem-
cOw az 7:1, ana dobranoc
mial przegra¢ zEkwadorem.

I rzeczywiScie reprezen-
tant Ameryki Potudniowej
mial przewage, byt czes-
ciej przy pilce iregularnie
ostrzeliwal bramke rywali.
Ekwadorczycy oddali az 27
strzalow, wtym 15 celnych,
ale nie byli wstanie poko-
na¢ 37-letniego Rooma.
Tym samym bramkarz
reprezentacji Curacao
przeszedl do historii, bo
jeszcze nigdy nikt przez
90 minut nie obronil az
tylu strzalow wmeczu mi-
strzostw $wiata!

Co prawda w 2014 roku
az 16 udanych interwen-
¢ji mial w meczu z Belgia
Amerykanin Tim Howard,
ale osiagnal to nie przez
90, tylko przez 120 minut,
bo do rozstrzygniecia po-
trzebna byla wowczas do-

grywka.

Nic wiec dziwnego, ze
Room ktéry na co dzien
wystepuje w drugiej lidze
amerykanskiej, zostal Pil-
karzem Meczu.

+ 3.kolejka, 25 czerwca, g. 22: Ek-
wador - Niemcy, Curacao - WKS.

GRUPAE

1. Niemcy 6 92

2. WKS 3 22

3. Ekwador 1 01

4, Curacao 1 1.7
GRUPAF

Prawie 69 tysiecy kibicow
obejrzalo w Huston pokaz
sily holenderskiego futbo-
lu, pod naporem ktorego
Szwedzi pekli niczym tek-
turowa szafka zIKEI.

* Holandia - Szwecja 5:1(2:0)
1:0,2:0 - Brobbey (5, 17), 3:0,

4:0 - Gakpo (47, 54), 4:1- Elan-
ga(59), 5:1- Summerville (89)

Los tak chcial, ze w so-
botni wieczor spotkaly sie
dwa zespoly, ktore zagro-
dzily Polakom droge na
mundial. W rozgrywkach
grupowych lepsi od bialo-
-czerwonych okazali sie
Holendrzy, chociaz oba
mecze bezposrednie za-
koniczyly sie remisami 1:1,
natomiast Szwedzi poko-
nali Polakéw wbarazach.

Na mundialu po pierw-
szej kolejce w zdecydo-
wanie leszych nastrojach
byli Skandynawowie (5:1
z Tunezja), natomiast na
ekipe Oranje po meczu
zJaponig (2:2) spadla fala
krytyki. Wydawalo sie, ze
wynik sobotniego meczu
bedzie sprawa otwartg
imoze sie wazy¢ do ostat-
nich sekund, tymczasem
po 17 minutach Holandia
prowadzila juz 2:0! Co
prawda tuz przed przerwa,
Szwecja ruszyla do ataku
inawet zdobyla kontakto-
wego gola, lecz jej radoséc
byla krotka, bowiem strze-
lec byl na spalonym.

Jednak ta efektowna ak-
cja zakonczona efektowna
glowka, - mimo decyzji se-
dziego - przed druga po-
lowa mogla wla¢ odrobine
otuchy w szwedzkie serca.
Nic ztego, bo dwie minuty
po powrocie na boisko glo-

wy Szweddw znowu mocno
sie pochylily, bowiem Gakpo
podwyzszyt na 3:0. Inie byt
to koniec, poniewaz Holan-
dia nie zamierzala zwolni¢
tempa, wefekcie znakomity
po pierwszej kolejce doro-
bek bramkowy Szwedow
zostal wyzerowany.

* Tunezja - Japonia 0:4 (0:2)
0:1- Kamada (4), 0:2 - Ueda (31),
0:3-1to (69), 0:4 - Ueda 83

Po inauguracyjnym laniu
(1:5 ze Szwecja) tunezyjska
federacja w trybie natych-
miastowym zwolnila selek-
cjonera, czym zapisala sie
whistorii mistrzostw Swiata.

Sabri Lamouchi stracil pra-
ce wbardzo napietej atmo-
sferze, azastapil go Francuz
Herve Renard, ktory z afry-
kanskim futbolem juz mial
do czynienia, m.in. zZambia
iWybrzezem Kosci Stoniowej
wygral Puchar Narodow
Afryki (w 2012 12015 roku),
poza tym pracowal zrepre-
zentacjami Maroka i Arabii
Saudyjskiej, ktora prowadzit
na mundialu w2022 r. Mial
ja tez prowadzi¢ wtym roku,
bo Arabia Saudyjska pod
jego kierunkiem wywalczyla
awans, ale niespodziewanie
wkwietniu zostal zwolniony.

Mimo to na mundialu
ostatecznie si¢ pojawil, bo
zatrudnili go Tunezyjczycy.
Jednak - sadzac po wyniku
meczu zJaponia - zmiana
ta niewiele zmienila.

Japonia bardzo szybko ob-
jela prowadzenie, po czym
miala jeszcze kilka kolejnych
sytuacji, zktorych przed prze-
rwa, wykorzystala jedna. Co
prawda w drugiej polowie
wpewnym momencie do glo-
su doszla Tunezja, ale - jak sie
okazalo - na krétko ibez efek-
tow. Efektami mogla sie nato-
miast pochwali¢ Japonia, bo
jeszcze dwukrotnie umieScila
pitke wbramce rywali.

* 3. kolejka, 26 czerwca, g.
1.00: Tunezja - Holandia,
Japonia - Szwecja.

ARTUR DRYHYNYCZ
GRUPAF

1. Holandia 4 1.3

2. Japonia 4 62
3.Szwecja 3 66

4. Tunezja 0 19
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