o JRIONTZA

@ Jagiellonia Bialystok przed sezonem Ekstraklasy uda si¢ na zgrupowanie
do Austrii str. 18 ® Podlaska IV liga pilkarska zakonczyta sezon. Olimpia
Zambrow mistrzem, w barazach zagra Warmia Grajewo str. 18

Kurier Poranny

Poniedziatek

www.poranny.pl

Nr 113 (10761)

08667951

15.06.2026 Cena 5,50 zt (w tym 8% VAT)
PKS Nova i BKM N "" @ Miliony znakar- Kosciolw Milejczy- | .\ .o N
lacza sily. Planujg .. diologieicyfryzacje | cach stalsi¢ sanktu- .
wspOlny bilet - za 50 3 w szpitalu MSWiA. arium. Na uroczys- “ “I I I Hm““ ’ "’
ztjazda przez caty ;-__':: Do placowki trafit m.in. | tosci przybyto kilka

tydzien str. 4

KOMUNIKACJA

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Po 33 latach nieobecnosci kolej ponownie
potaczyta Eomze z Biatymstokiem. Pierwszy
pociagg wyruszyt wezoraj z Eomzy o godz. 5.39.

Na biatostockim dworcu byt 0 7.20. W sobote w
przejezdzie inauguracyjnym z Ostroteki do Eom-
zy wziat udziat m.in. premier Donald Tusk str. 4

NASZ PATRONAT

Ruszyl Zachor. Potrwa do Srody

Koncerty muzyki zydowskiej,
warsztaty, spacery oraz wyklady

o historii zloz3 sie narozpoczetym
wczoraj 19. Festiwal Kultury Zydow-
skiej ,,Zachor” w Bialymstoku. Im-
preza potrwa do Srody.

Festiwal ,,Zachor - kolor i dzwiek”
organizowany jest przez Centrum
Edukacji Obywatelskiej Polska-Izrael
izydowska gmine wyznaniowa
w Warszawie. Festiwal ma przypomi-
nacipodtrzymywac zydowska tra-
dycje w Bialymstoku, gdzie przed I
wojna $wiatowa zylo ok. 50 tys. Zy-
déw, stad tytulowy ,,zachor” - wje-
zyku jidysz - wezwanie do pamieci.
,JKoloridzwiek” zydowskiej kultury
maja oddac festiwalowe wydarzenia.

Tegoroczna edycjarozpoczela sie
wczoraj. Dzi$ zaplanowano recital
Martyny Faustyny Zaniewskiej

(godz. 19, Aula Palacu Branickich),
atakze wyklad o historii bojowni-
czek zruchu oporu bialostockiego
getta, ktory wyglosi dr Grazyna Da-
widowicz (godz. 17, Galeria im. Slen-
dziriskich). To w zwiazku z boha-
terka tegorocznej edycji festiwalu,
ktora zostala Chajka Grossman (1919-
1996). Jest to jedna zbojowniczek,
ktora przezylabialostockie getto,
aod niedawna patronka skweru
uzbiegu ulic Czysteji Waryriskiego.
W kolejne dni zaplanowano kon-
cert Bramy Jerozolimy, podczas kt6-
rego wystapi Olga Avigail Mielesz-
czukiTango Attack (wtorek, godz. 19,
Bialostocki Osrodek Kultury - Kino
Forum). Festiwal zakoniczy koncert
organowy muzyki Zydowskich kom-
pozytorow (Sroda, godz. 19, kosciét
Matki Bozej Fatimskiej). (PAP, red)
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INWESTYCJE ,SWIATEA” MAJA POPRAWIC BEZPIECZENSTWO

Zmiana na waznej ulicy
w centrum. Bedzie
nowa sygnalizacja

Biatystok
Tomasz Maleta

Tojuz pewne. Jeszcze w tym roku
kierowcow czeka nowosé najednej
znajwazniejszych ulic Bialegosto-
ku. Na Alei Pilsudskiego zostanie
zamontowana kolejna sygnalizacja
Swietlna. Inwestycjamabyc goto-
wajesienia. Poprawibezpieczeni-
stwo wrejonie ul. KoScielnej.

Chodzi o przejscie przez Al. Pitsud-
skiego na wysokosci z ul. Koscielna.
Korzystaja z niego piesi i rowerzysci.

- SzczegOlnie jesienia czy zima,
gdy wczeSnie zapada zmrok, rowerzy-
Sci wjezdzajacy na przejazd s niewi-
doczni - méwi pan Tomasz, kierowca.
Przyznaje, ze kilka razy zahamowat
w ostatniej chwili.

- Bez watpienia to przejscie i prze-
jazd zastluguja na sygnalizacje
Swietlng - dodaje Biatostoczanin.

Zkolei piesi podkreslaja, ze aleja
w tym miejscu jest szeroka, ruchliwa
i pokonanie jej za jednym razem na-
strecza sporo problemow.

-Ruch tujest duzy. Nie kazdy kie-
rowca sie zatrzymuje widzac pie-
szego. Nieraz zdarzato sie, Zze na wy-
sypce musiatam sporo odczekac -
mowi pani Halina, ktéra czesto cho-
dzi tedy z ul. Warszawskiej do fary.
Zwraca tez uwage, ze w poblizu sg
szkoty.

- Mtodziez powinna bez obaw
przechodzic aleje w tym miejscu - do-
daje Biatostoczanka.

W maju interpelacje w sprawie po-
prawy bezpieczenstwa w tym miejscu
zglosit do prezydenta radny Henryk
Debowski. Zaproponowat oznakowa-

Na tym przejsciu na Alei Pitsudskiego, w okolicach ul. Koscielnej,

, .
FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

pojawi sie nowa sygnalizacja swietlna - bedzie piatg na tej alei

nie przejazdu dla roweréw w postaci
czerwonej nawierzchni, co ma zwiek-
szy¢ jego widocznosc dla kierowcow.
Ponadto zawnioskowat o odnowienie
i oznakowanie oznakowania pozio-
mego dla pieszych, czyli zebry, czy
uzupelnienie oznakowania piono-
wego. Ale nie tylko.

W odpowiedzi sekretarz miasta za-
znaczyl, ze oznakowanie przejazdow
rowerowych zgodne jest z przepisami
iprzyjetymi standardami.

- Od kilkunastu lat stosuje sie
w mieScie przejazdy rowerowe w ko-
lorze czerwonym - zaznaczyt Krzysz-
tof Karpieszuk.

Zapowiedzial zarazem istotna
zmiane w tym miejscu dla wszystkich
uczestnikow ruchu. Zostanie wybudo-
wana sygnalizacja Swietlna. Umowa

zostala podpisana w kwietniu, jeszcze
zanim radny napisat interpelacje.

Wykonawca na wykonanierobét ma
czas do pazdziernika 2026 roku . War-
tos¢ wynikajacazumowy to 610264, 48
ztbrutto.

Wrladze miasta podkreslaja, ze prace
nad poprawg bezpieczenstwa w tym
miejscu trwaty od poczatku obecnej ka-
dengji. Jak thumaczy magistrat, urucho-
mienie sygnalizacji Swietlnej ograniczy
mozliwos¢ zaistnienia niebezpiecznych
sytuacji przy duzym natezeniu ruchu
w tym waznym komunikacyjnym
punkcie miasta. Ponadto dzieki zapla-
nowanym zmianom, obejmujgcym
m.in. przewidziane przepisami oznako-
wanie w kolorze czerwonym przejazdu
dlarower6w, samo przejscie bedzie bar-
dziej widoczne dla kierowcow.
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o potowe mniej, niz chciaty zwigzki
zawodowe

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu
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Piknik kostiumowy, koncerty, wystawa, warsztaty, instalacje,
wyklady. Wszystko w duchu baroku. W weekend w Bialymstoku
odbyly sie ,,Barokowe Ogrody Sztuki”. Jednym z wydarzei byt
Barokowy Piknik Kostiumowy. W sobote Ogrdd Branickich wy-
pelnil sie muzyka, kolorowymi strojami i atrakcjami inspirowa-
nymi dawng epoka. Na uczestnikow czekaty gry izabawy pro-
wadzone przez rekonstruktoréw historycznych, warsztaty ar-
tystyczne, pokazy strojow z epoki oraz sceny przyblizajace Zy-
cie nadawnym dworze. Nie zabraklo muzyki na Zywo. (red)
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Roznerodzaje pierogéw i inne specjaly przygotowane przezlo-
kalne kola gospodyn wiejskich zaprezentowano podczas ,,Piero-
gowego zawrotu glowy”. I cho¢ deszcz nieco popsul plany, toi tak
sobota uplynela w Bialymstoku pod znakiem kulinarnych atrak-
cji. Na placu przy ul. Wiewidrczej 107 odbylo sie rodzinne wyda-
rzenie kulinarno-artystyczne z pierogami w roli gléwnej, organi-
zowane przez Starostwo Powiatowe. W programie byl m.in kon-
kurs na ,,Zloty Pier6g Powiatu Bialostockiego””, konkurs lepie-
nia pierogow na czas, pokaz kulinarny Chefa Lorka, kabaret, wy-
step muzycznyiinne atrakcje dla catych rodzin. (UK)
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Debaty, wyklady, spotkania.

Dzis rusza Festiwal Dyplomatyczny

Wydarzenie
Magda Ciasnowska

Polityka zagraniczna, kon-
flikty zbrojne czy bezpie-
czernistwo energetyczne - to
niektore z zagadnien, jakie
zostang poruszone podczas
tegorocznej edycji Festiwalu
Dyplomatycznego im. prof.
Stefana Mellera. Wstep
nawiekszos¢ wydarzen jest
wolny.

0d dzis do 19 czerwca Bialystok
ponownie stanie sie miejscem
rozmoOw o najwazniejszych wy-
zwaniach wspolczesnego
Swiata. Nadchodzi tegoroczna
edycja Festiwalu Dyplomatycz-
nego im. prof. Stefana Mellera,
organizowanego przez Uniwer-
sytet w Biatymstoku, Wydziat
Stosunkéw Miedzynarodowych
UwB, Stowarzyszenie East Part-
ners oraz II Liceum Ogolno-
ksztatcgce w Biatymstoku.

- Celem wydarzenia jest nie
tylko popularyzacja wiedzy
na temat nie tylko dyplomacji,
alerowniez relacji miedzynaro-
dowych. Wszyscy doskonale
wiemy, jak wiele w tym zakresie
sie dzieje. Istotne jest, bySmy nie
tylko mieli wiedze o wydarze-
niachizdarzeniach, ale zebysSmy
je rozumieli i potrafili wyciggac
wnioski, zebySmy patrzyli na nie
z 16znej perspektywy. Jestem
przekonany, Ze spotkania w ra-
mach Festiwalu Dyplomatycz-
nego nam to wszystkim umoz-
liwia- moéwi prof. Mariusz Po-
ptawski, rektor UwB.

Szczegoty festiwalu zostaly przedstawione na konferenciji

prasowej, ktéra odbyta sie na Wydziale Nauk o Edukaciji

Tegoroczna odstona festi-
walu odbywa sie pod hastem
»Bezpieczenstwo w czasach
niepokojow”. Kazdy z pieciu
dni wydarzenia bedzie poSwie-
cony innemu zagadnieniu.
Jego program obejmuje kilka-
nascie debat, wyktadéw i spo-
tkan poSwieconych m.in. poli-
tyce zagranicznej, konfliktom
zbrojnym, bezpieczenstwu
energetycznemu, odpornosci
gospodarczej oraz roli dyplo-
macji we wspotczesnym Swie-
cie.

Wsrod zaproszonych gosci
znalezli sie m.in. Marcin Bo-
sacki, Pawet Kowal, Marek Ma-

gierowski, Marcin Meller, An-
drzej Meller, Patrycjusz Wyzga.

Podczas festiwalu po raz
pierwszy wreczona zostanie
réwniez Nagroda im. prof. Ste-
fana Mellera. Laureat otrzyma
statuetke autorstwa podlaskiej
artystki Pauliny Horby.

Historia festiwalu siega roku
akademickiego  2015/2016.
W tym roku mija doktadnie de-
kada od pierwszej edycji wyda-
rzenia.

- Sitg festiwali zawsze byli
goScie. Zawsze dbaliSmy o to,
aby z jednej strony zapewnic
najwyzszy merytoryczny po-
ziom tego, o czym bedziemy

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

rozmawiali, ale z drugiej strony,
zeby dobor wizjii Swiatopogla-
dow takze byt rozny po to, zeby
kazdy, kto bedzie w tych spot-
kaniach uczestniczyl, mogt,
takze spierajac sie, poszukiwac
tego, co jest w Swiecie nauki
najwazniejsze - prawdy - przy-
pomniat dr Jacek Brzozowski.

Na dwa wydarzenia, czyli
inauguracje festiwalu (15
czerwca) i zakonczenie (19
czerwca - pierwsze wreczenie
Nagrody im. prof. Stefana Mel-
lera) ze wzgled6w bezpieczen-
stwa obowiazuja wejsciowki.
Zostaty one wystane do zapro-
szonych gosci, uczniéw, stu-
dentow.

- Wszystkie inne wydarze-
nia, co chcemy bardzo mocno
podkreslié, sg bezptatne i bez
koniecznoSci wczeSniejszej re-
jestracji. Liczymy na to, Ze Bia-
tostoczanie, mieszkancy woje-
wodztwa podlaskiego bardzo
chetnie bedg w nich uczestni-
czyli - zapraszat dr Jacek Brzo-
zowski.

Wydarzenia bedg odbywacé
sie w kampusie UwBiw siedzi-
bie Wydziatu Nauk o Edukacji,
a takze w II LO w Bialymstoku
przy ul. Narewskiej i w klubie
Fama (ul. Legionowa 5).

- Jest mi bardzo milo, ze
poraz kolejny mozemy wspot-
organizowac festiwal. Bardzo
nam zalezy na edukacji mie-
dzynarodowej, ale takze naroz-
wijaniu kompetencji spotecz-
nych uczniow - méwit Dariusz
Bossowski, dyrektor II LO
w Biatymstoku.
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15 CZERWCA 2026

Dzis$ 166. dzien roku
Do sylwestra pozostato
199 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 4.00, zachéd

0 godzinie 20.55. Dzien be-
dzie trwac 16 godzin i 55 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 1 mi-
nute i dtuzszy od najkrétsze-
go w roku (21 grudnia) o 9
godzin i 22 minuty.

Imieniny
dzis obchodza:
Jolanta, Wiola, Wit

KALENDARIUM
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Ksigze warszawski Janusz

| Starszy nadat tomzy prawa
miejskie oparte na prawie
chetminskim.

SIS

Wmurowano kamien wegiel-
ny pod budowe kosciota
p.w. $w. Aleksandra na Placu
Trzech Krzyzy w Warszawie.
Swigtynia byta wznoszona
ku czci cara i krola Polski
Aleksandra I.

»
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W Irlandii zakonczyt sie
pierwszy nieprzerwany prze-
lot Johna Alcocka i Arthura
Whittena Browna (na zdje-
ciu) przez Ocean Atlantycki.

1954

W Bazylei powstata UEFA
(Union of European Football
Associations) - Unia Euro-
pejskich Zwigzkow Pitkar-
skich.

1974

Na pitkarskich mistrzo-
stwach $wiata w RFN repre-
zentacja Polski, po bram-
kach Grzegorza Laty (2) i An-
drzeja Szarmacha, pokonata
Argentyne 3:2.
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KTORZY JAKO PIERWSI NIOSA POMOC

0d 25 lat ORLEN wspiera
strazaczki i strazakow

w catej Polsce, realizujac
program ,ORLEN na Stra-
zy". Jubileusz programu
jest okazja do podsumo-
wania ¢wierc¢wiecza wspot-
pracy ze srodowiskiem
pozarniczym, ale przede
wszystkim do podkresle-
nia znaczenia stuzby ludzi,
ktorzy kazdego dnia dbaja
o bezpieczenstwo lokal-
nych spotecznosci. Z tej
okazji ORLEN rozpoczat
ogolnopolska kampanie
.Pierwsi tam, gdzie po-
trzebna jest pomoc”, po-
kazujaca wspotczesna role
strazakow i znaczenie ich
codziennej pracy.

Przez lata program ,ORLEN
na Strazy” stat sie jednym
z najwiekszych i najdtuzej
realizowanych przedsie-
wzie¢ wspierajacych straz
pozarng w Polsce. Dzieki
niemu jednostki moga po-
zyskiwac sprzet ratowni-
czy, pojazdy i wyposazenie,
a takze $rodki na szkolenia
oraz rozwoj kompetencji
strazakéw. Wsparcie trafia
zaréwno do Ochotniczych
Strazy Pozarnych, jak i wy-
branych jednostek Pan-
stwowej Strazy Pozarnej,
wzmachiajac ich gotowosé
do dziatania w sytuacjach
zagrozenia.

Strazacy odpowiadaja

na coraz wieksze wyzwania
Wspodtczesna stuzba strazacka
wyglada zupetnie inaczej niz
jeszcze kilkanascie czy kilka-
dziesiat lat temu. Dzi$ straza-
cy nie sg wytacznie ratownika-
mi gaszacymi pozary. Coraz
czesciej uczestnicza w akcjach
ratownictwa drogowego, re-
aguja na skutki gwattownych
zjawisk pogodowych, usuwaja
nastepstwa wichur i powodzi,
zabezpieczaja zdarzenia zwia-
zane z zagrozeniami chemicz-
nymi oraz wspieraja mieszkan-
céw podczas réznego rodzaju
sytuacji kryzysowych.

To wtasnie oni bardzo
czesto jako pierwsi docieraja
na miejsce zdarzenia i rozpo-
czynaja dziatania ratownicze
jeszcze przed przyjazdem
innych stuzb. Od ich przygo-
towania, do$wiadczenia i wy-
posazenia zalezy nie tylko
skutecznos¢ akcji, ale czesto
takze zdrowie i zycie 0séb po-
trzebujacych pomocy.

Zmieniajacy sie charak-
ter zagrozen sprawia, ze jed-
nostki ratownicze musza stale
rozwija¢ swoje kompetencje
i dostosowywac wyposazenie
do nowych wyzwan. Program
+ORLEN na Strazy” odpowia-
da na te potrzeby, wspierajac
strazakéw zaréwno w zakre-
sie nowoczesnego sprzetu,
jak i podnoszenia kwalifika-
cji niezbednych podczas co-

raz bardziej wymagajacych
interwenciji.

Program rozwijajacy sie wraz
z potrzebami ratownikéow
Przez ¢wier¢ wieku program
ewoluowat razem ze zmie-
niajaca sie rzeczywistoscia
i potrzebami $rodowiska stra-
zackiego. Od dwdch lat, od-
powiadajac na potrzeby syg-
nalizowane przez strazakdw,
wsparcie nie ogranicza sie wy-
facznie do finansowania sprze-
tu i wyposazenia. Coraz wiek-
szy nacisk ktadziony jest takze
na rozwéj kompetenciji ratow-
nikéw, wzmacnianie ich goto-
woéci do dziatania w szczegol-
nie wymagajacych warunkach
oraz wsparcie psychologiczne
0s6b uczestniczacych w naj-
trudniejszych akcjach ratowni-
czych. To reakcja na wyzwania,
z ktérymi na co dzien mierza
sie ratownicy. Udziat w wypad-
kach drogowych, katastrofach
czy zdarzeniach o tragicznych
skutkach pozostawia czesto
ogromne obcigzenie emocjo-
nalne, dlatego coraz wieksza
uwage zwraca sie réwniez
na dobrostan psychiczny oséb
niosacych pomoc innym.
Takie kompleksowe po-
dejscie pozwala budowac
bezpieczehstwo nie tylko
poprzez zakup howoczesne-
go sprzetu, ale réwniez dzieki
inwestowaniu w ludzi, ktérzy
z tego sprzetu korzystaja.

PIERWSI TAM,
GDZIE POTRZEBNA
POMOC

25lat

Z energig

pomagamy
Strazy Pozarnej

Odpowiednio przygotowany,
wyszkolony i wspierany stra-
zak moze skuteczniej reago-
wac w sytuacjach zagrozenia
i sprawniej pomaga¢ osobom
poszkodowanym.

Kampania jako wyraz uznania
dla strazaczek i strazakow
Jubileuszowi programu to-
warzyszy kampania ORLENU
,Pierwsi tam, gdzie potrzebna
jest pomoc”. To najwieksza od-
stona komunikacyjna progra-
mu ,,ORLEN na Strazy” w jego
25-letniej historii. Jej celem
jest pokazanie strazakéw
i strazaczek nie tylko przez
pryzmat akcji ratowniczych,
ale jako ludzi, ktérzy kazde-
go dnia jako pierwsi sg gotowi
nie$¢ pomoc innym.

Kampania bedzie obecna
w najwazniejszych kanatach
komunikaciji i dotrze do od-
biorcéw w catej Polsce. Przy-
pomina o znaczeniu pracy
wykonywanej przez strazakéw
oraz zwraca uwage na od-
powiedzialnos¢, jaka wigze
sie zich zawodem. To réw-
niez forma podziekowania
dla wszystkich strazakéw
i strazaczek za ich zaangazo-
wanie, profesjonalizm i goto-
wo$¢ do dziatania niezaleznie
od okolicznosci.

Jubileusz programu
jest przede wszystkim oka-
zjg do wyrazenia uznania dla
strazakow i strazaczek, ktérzy

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

kazdego dnia wykazuja sie od-
waga, odpowiedzialnoscia i go-
towoscia do niesienia pomocy.
To wtasnie ich stuzba stata

sie inspiracja dla tegorocznej
kampanii.

Miliony ztotych wsparcia
dlajednostek strazy
Skala pomocy realizowanej
w ramach programu systema-
tycznie ro$nie. Od momentu
rozszerzenia programu o nowe
obszary wsparcia przekaza-
no juz 756 grantéw o tacznej
wartosci 37 min zt. Srodki te
zostaty przeznaczone na dzia-
tania wzmacniajace bezpie-
czenstwo ratownikéw i popra-
wiajace gotowos¢ operacyjna
jednostek w catym kraju.

Obecnie trwa nabor
do kolejnej, jubileuszowej edy-
cji programu, ktérej budzet
wynosi 20 min zt. O wsparcie
moga ubiegac sie jednost-
ki Ochotniczych Strazy Po-
zarnych, wybrane jednostki
Panstwowej Strazy Pozarnej,
a takze straze dziatajace przy
zaktadach i infrastrukturze
ORLEN. Szczegéty naboru
dostepne sg na stronie www.
orlennastrazy.pl

W ramach programu
finansowane moga by¢ dzia-
tania bezposrednio wspiera-
jace codzienng stuzbe stra-
zakéw. Srodki przeznaczane
sg miedzy innymi na zakup
specjalistycznego sprzetu

3
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i wyposazenia wykorzysty-
wanego podczas akcji ratow-
niczych, a takze na szkole-

nia rozwijajace kompetencje
ratownikéw. Celem jest dalsze
wzmacnianie gotowosci ope-
racyjnej jednostek oraz zwiek-
szanie skutecznosci dziatan
prowadzonych w sytuacjach
zagrozenia.

Program od poczatku
tworzony byt z mysla o rze-
czywistych potrzebach $rodo-
wiska strazackiego. Dlatego
zakres wsparcia zmieniat sie
wraz z wyzwaniami, jakie po-
jawiaty sie przed ratownikami.
Dzi$ obejmuje zaréwno inwe-
stycje w nowoczesny sprzet,
jak i dziatania rozwijajace wie-
dze, umiejetnosci oraz odpor-
nos¢ psychiczng strazakow.

Cwier¢ wieku programu
,ORLEN na Strazy” pokazu-
je, jak wazne jest dtugofalowe
wspieranie stuzb ratowni-
czych. W $wiecie, w ktérym
zagrozenia stale sie zmieniaja,
inwestowanie w rozwoj stra-
zakdw, ich wyposazenie oraz
kompetencje pozostaje jed-
nym z kluczowych elementéw
budowania bezpieczenstwa
lokalnych spotecznosci w ca-
tej Polsce. Jubileusz programu
jest nie tylko okazjag do pod-
sumowan, a réwniez do wy-
razenia uznania dla tych, kt6-
rzy kazdego dnia jako pierwsi
ruszaja tam, gdzie potrzebna
jest pomoc.
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F.omza wrocila na kolejowa mape Polski

Kolej
Magda Ciasnowska

Po ponad trzech deka-

dach nieobecnosci kolej
wrocila do Eomzy. Pierwszy
regularny kurs do Bialego-
stoku przyciagnat pasaze-
row i milosnikow kolei, kt6-
rzy chcieli by¢ Swiadkami
historycznego momentu.

Po 33 latach przerwy wczoraj
zEomzy wyjechat pierwszy re-
gularny pociag pasazerski. Dla
wielu mieszkancow regionu
byt to moment waznyisymbo-
liczny.

W niedzielny poranek,
0 godz. 5.39 pociag ruszyt
z bkomzy do Bialegostoku.
Na peronie dworca w stolicy
wojewodztwa podlaskiego po-
jawit sie 0 godz. 7.20. Wysiadto
z niego kilkanascie osob.

Renata Dabrowska z Sokot
z dworca w Biatymstoku ru-
szytaw dalszg podr6z do Gdan-
ska. - Ciesze sie, ze mogtam
skorzystac z tego potaczenia.
Dobrze, Ze pociagi wrocity na te
trase - przyznata.

Byli takze pasazerowie, kto-
rzy zdecydowali sie wstaé
w niedziele bardzo wcze$nie,
by uczestniczy¢ w historycz-
nym przejezdzie.

- Dla mnie to naprawde wy-
jatkowy moment. Sam kiedys$
Pprzez pewien czas pracowatem
nakolei, jeszcze w czasach stanu
wojennego. Dlatego ten prze-
jazd traktuje jako swoisty po-
wrét do przesztosciisentymen-
talng podr6z - méwit Adam Za-
remba. - Pamietam wyjazdy kil-
kadziesiat lat temu na grzyby
w okolice wsi Koziki. Maszyni-

T

- komza czekata na ten moment 33 lata i wreszcie sie doczekata - powiedziat premier

Donald Tusk. - Przywracamy potaczenia kolejowe w wielu miejscowosciach w catej Polsce

sta chyba specjalnie zwalniat
przed tukiem, najpierw wylaty-
waty kosze na grzyby, a za nimi
zwagonow wyskakiwali ludzie.
Nie chcieli jechac¢ az do stacji,
ktorabyta duzo dalej.

Na tym, by by¢ jedna
z pierwszych pasazerek, zale-
zato takze Annie Adamczyk-
Przychodzen. - Kiedy tylko do-
wiedziatam sie, Ze to potacze-
nie wroci, postanowitam sobie,
Ze pojade do Biategostoku wia-
Snie tym pierwszym pocia-
giem. Chociaz w zasadzie nie
mam tu zadnych konkretnych
spraw do zatatwienia - przy-
znata mieszkanka Eomzy. - My-
Sle, Ze jest to wazna zmiana dla
mieszkancow naszego miasta.
Bardzo utatwi dojazdy do Bia-
tegostoku. Wielu mtodych lu-
dziuczy sie tutajistudiuje, inni
dojezdzaja do pracy. Polaczenia

autobusowe miedzy Eomza
aBiatymstokiem nie sg obecnie
zbyt dobre, dlatego powr6t po-
ciagow tobardzo dobra wiado-
mos¢. Dlatego uwazam, ze to
Swietne rozwigzanie i bardzo
potrzebna inwestycja.

Zanim jednak na tory
w Eomzy wyjechaly pierwsze
regularne skiady pociagow,
dzien wczeSniej - w sobote, 13
czerwca - odbyt sie pierwszy,
inauguracyjny przejazd
z Ostroteki do Eomzy. Wzieli
w nim udziat przedstawiciele
wiadz panistwowych, samorza-
dowcy, kolejarze oraz miesz-
kancy. W tym gronie znaleZli sie
m.in. premier Donald Tusk czy
minister infrastruktury Dariusz
Klimczak.

- Bomza czekata na kolej 33
lata. Uruchamiamy bezposred-
nie polaczenia do Ostroteki, Bia-

tegostoku i Olsztyna, a za rok
mieszkancy beda mogli bezpo-
Srednio dojechac takze do War-
Szawy nowoczesnymi pocig-
gami produkowanymi przez
polska firme Newag - mowit
podczas konferencji prasowej
w Eomzy premier Donald Tusk.
- komza jest w jakims$ sensie
symbolem nowej reguty, bo
przywracamy potaczenia
w wielu miejscowosciach, nie
tylko duzych miastach. W na-
szych planach jest wiaczenie
do potlaczen dalekobieznych
wszystkich bez wyjatku powia-
tow- zaznaczyt szefrzadu.

- Przywrécenie potgczen ko-
lejowych do Eomzy byto jed-
nym z priorytetow rzadu zwia-
zanych z poprawg mobilnosci
mieszkancow tej czesci Polski -
zaznaczyl minister Dariusz
Klimczak. - Do Eomzy wracaja
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Jedna z pierwszych pasazerek byta Anna Adamczyk-
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Przychodzen. - To bardzo potrzebna inwestycja - mowita

pasazerowie, a Eomza wraca
wreszcie na kolejowa mape
kraju. Dotychczas puste tory
w Eomzy byly symbolem zapo-
mnienia. Od dzisiaj to po prostu
droga do pracy, do szkoty
inastudia. Tory w komzy stajg
sie symbolem nowych mozli-
wosciilepszych perspektyw.
Przywrocenie potaczen byto
mozliwe dzieki zakonczonej mo-
dernizacji linii kolejowej nr 49
oraz przebudowie stacji w
Eomzy. Powstaty nowe perony,
zmodernizowano uktad torowy
iurzadzenia sterowania ruchem.
Tojednak nie konieczmian. PKP
planujg budowe w Eomzy no-
wego dworca kolejowego, ktory
ma stac sie czeScig nowocze-
snego centrum przesiadkowego.
Juz oglosily przetarg.
Potaczenia na trasie Biaty-
stok - komza beda realizowane

przez PKP Intercity (przewoz-
nik ten uruchomi dwie pary
pociagéw) i Polregio (cztery
pary pociggéw). Bedzie mozna
dojechac do Biategostoku, ale
tez do OstrotekiiOlsztyna. Po-
dr6z do Biategostoku zajmie
ok. 1,5 godziny, zas do Olsztyna
-2 godziny i 20 minut. W 2027
roku planowane jest urucho-
mienie polaczenia do War-
szawy - czas podrozy z Ebomzy
do stolicy, zgodnie z zapowie-
dziami Ministerstwa Infra-
struktury, ma zajaé¢ godzine
150 minut.

Powrdt kolei oznacza jednak
réwniez koniecznos¢ zachowa-
nia wiekszej ostroznoScina prze-
jazdach kolejowo-drogowych.
Juz w pierwszych godzinach
funkcjonowania potgczen do-
szto do incydentu na jednym
z przejazdow.

PKS Nova i BKM 1acza sily. Bedzie wspolny bilet. Za S0 7l jazda przez caly tydzien

Komunikacja
Tomasz Maleta

Wystarczy kupic bilet za 50
ztibedzie moznajezdzic
przez caly tydzien poregio-
nie odwiedzajac najwieksze
atrakcje Podlaskiego. Oczy-
wisci tam, gdzie docieraja
autobusy PKS Nova. Na tym
samym bilecie bedzie mozna
tezskorzystac z przejazdow
w Bialymstoku wramach
Bialostockiej Komunikacji
Miejskiej. Ponadto przewoz-
nik podlegly samorzadowi
wojewodzkiemu wprowa-
dza tzw. bilet senioralny.

- Sezon wakacyjny lada mo-
ment bedzie juz rozpoczety.
Widzimy tez juz wzrost tury-
stow w naszym regionie. Zalezy
nam, aby byloich jak najwiecej
- méwit w pigtek marszatek Eu-
kasz Prokorym przed wejsciem
do punktu Regionalnego Cen-
trum Informacji Turystycznej.

0Od dwaoch lat mieSci sie on
w hali dworca PKS Nova w Bia-
tymstoku. Z inicjatywa jego
utworzenia wyszta Podlaska
Regionalna Organizacja Tury-
styczna.

- Tak, aby turysci, ktorzy tu-
taj przyjezdzaja autobusami,
mogli otrzymac informacje onaj-
piekniejszych, najwazniejszych
miejscach w naszym regionie -
przypomniat Fukasz Prokorym.

Marszatek podkredlit, ze
dzieki dobrej wspotpracy woje-
wodztwa z miastem Biatystok
pod egida regionalnej spotki PKS
Nova, pasazerowie beda mogli
za 50 z wykupi¢ tzw. podlaski,
biatostocki bilet wakacyjny. Be-
dzie mozna z nim jezdzi€ przez
siedem dni zaréwno autobu-
sami PKS Nova, ale tez Biato-
stockiej Komunikacji Miejskiej.

- W PKS Nova bilet bedzie
dotyczyt 50 potaczen do naj-
piekniejszych miast i miejsc tu-
rystycznych w naszym regio-
nie. To Swietny pomyst, by tu-

Informacji

O nowej ofercie opowiadano w pigtek podczas
konferencji prasowej w hali dworca PKS

rysta mogt przez siedem dni
przebywa¢ w naszym woje-
wodztwie - cieszyt sie marsza-
tek. - To takze Swietna okazja,
by nasi mieszkancy mogli
w wakacje zrobi¢ sobie wy-
cieczke za 50 zti zwiedzaé Bia-
lystok, ale takze woj. podlaskie.

To niejedyna nowos¢, ktora
wprowadzaregionalny przewoz-

nik autobusowy. - Od 1lipcanasi
podlascy seniorzy, czyli osoby 70
+, beda jezdzili autobusami PKS
Nova za darmo. Bedq mogli bez-
ptatnie podrézowaé czy to
dosklepu, rodziny czy innej miej-
scowosci - mowit marszatek.

By miasto Biatystok przysta-
pito do biletu wakacyjnego, zie-
lone Swiatto musza dac radni.
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Jak zapowiedziat wiceprezydent
Rafat Rudnicki projekt uchwaty
bedzie procedowany na najbliz-
szej sesji rady miasta 25 czerwca.
- Jestem przekonany, ze
radni zagtosuja za tym projek-
tem - mowit Rafat Rudnicki.
Obecnynakonferencji poset
Krzysztof Truskolaski podkre-
§lit, Ze zar6wno bilet wakacyjny,
jakjuz realizowany Podlaski Bon
Turystyczny, to s3 inicjatywy,
ktoére przyciagaja do naszego
wojewodztwa turystow z calej
Polski, ale rowniez z zagranicy.
W punkcie informacji tury-
stycznej dowiedzieliSmy sie, ze
turysci przyjezdzajacy do Bia-
tegostoku autobusami czesto
pytaja jak dojecha¢ dalej
do Kruszynian, by podziwiac¢
jedno z najbardziej atrakcyj-
nych miejsc woj. podlaskiego,
zwigzane z kulturg i tradycja ta-
tarska.Iodchodza zawiedzeni,
bo okazuje sie, ze nie ma bezpo-
Sredniego potgczenia z Kruszy-
nianami. Co najwyzej mogg do-

jechac autobusem do Sokétki,
a stamtad taborem lokalnego
przewoznika dotrzec do styn-
nej miejscowosci. - Ale tych
kursow tez jest niewiele - usty-
szeliSmy w informacji tury-
stycznej na dworcu.

By¢ moze to sie jednak
zmieni. Adam Byglewski, pro-
kurent samoistny w PKS Nova
powiedziat na konferencji, ze
wladze  spotki  pracuja
nad nowg siatkg potaczen.

- Powiekszy sie i obejmie
takze miejscowosci, ktore do tej
pory nie byty w tej siatce - za-
powiedziat prokurent.

Celem jest to, by miesz-
kancy mogli z jedna przesiadka
skomunikowac sie z kazdym
powiatem, a z dwoma prze-
siadkami - z kazdg gmina.

- To duze wyzwanie - nie
ukrywat Adam Byglewski. - Ale
mysle, Ze przy takim wparciu
ze strony zarzadu wojewodz-
twaiprezydenta Biategostoku,
jest mozliwe.
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Miliony zI na kardiologic

i cviryzacje w s

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

Nowy angiograf, zmoderni-
zowana Pracownia Hemody-
namikiipelna elektroniczna
dokumentacjamedyczna -
Szpital MSWiA w Bialymsto-
ku finalizuje dwa przedsie-
wziecia finansowane z Kra-
jowego Planu Odbudowy
ol3cznej wartosci ponad 29
min zl, z czego ponad 25 min
stanowiq Srodki z KPO.

Pierwszy projekt, wart blisko
14,8 min zt (w tym ponad 13,5
mln zKPO), objagt modemizacje
infrastruktury kardiologiczne;j.
Szpital, ktory 19 lipca 2025 roku
zostat zakwalifikowany do Kra-
jowej Sieci Kardiologicznej jako
osrodek drugiego poziomu,
zrealizowatjuz 100 procent do-
staw aparatury medycznej.

Do pracowni trafity m.in.
systemy obrazowania we-
wnatrznaczyniowego  OCT
iIVUS oraz platforma do ablacji
PFA zwykorzystaniem pulsa-
cyjnego pola elektrycznego -
jednej znajnowoczesSniejszych
metod leczenia zaburzen
rytmu serca na Swiecie. Zmo-
dernizowano réwniez rezonans
magnetyczny i tomograf kom-
puterowy o pakiety kardiolo-
giczne. WiekszoS¢ sprzetu jest
juz uzytkowana przez zespoty
kardiologiczne.

- W kardiologii najwazniej-
sza jest szybkoS¢: szybka dia-
gnostyka, szybka interwencja
i szybki powrét pacjenta

<5

- Nasza placowka spetnia wysokie wymagania
dotyczace diagnostyki, leczenia i organizaciji opieki

nad pacjentami z chorobami serca - méwi Bogdan Galar,
ordynator oddziatu kardiologicznego szpitala MSWiA

do sprawnoSci. Nowoczesny
sprzet, ktory kupujemy, po-
zwala skroci¢ czas pobytu,
skréci¢ czas oczekiwania
izwiekszy¢ liczbe wykonywa-
nych procedur - podkreslit Ma-
rek Karp, dyrektor szpitala.
Prace budowlane w Pra-
cowni Hemodynamiki i Kardio-
logii Interwencyjnej, gdzie za-
instalowano nowy angiograf,
wykonano w 85 procentach.
Zamontowano juz m.in. UPS,
ktory w razie braku zasilania
umozliwi dokonczenie za-

biegu. Zakonczenie prac prze-
widziano do 25 czerwca, trwa
procedura uzyskania zgody
Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego
nauzytkowanie urzadzenia.

- Dzieki precyzyjniejszemu
obrazowaniu naczyn wienco-
wych, liczba ponownych zabie-
gow angioplastyki ma spasc
o okoto 25 procent - méwi Bog-
dan Galar, ordynator oddzialu
kardiologicznego w szpitalu
MSWiA. - W 2025 roku ze
Swiadczen kardiologicznych
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zpitalu MSWiA

w placéwce skorzystato ponad
18 tysiecy pacjentow.

Drugie  przedsiewziecie,
owartosci ponad 14,6 mln z} (bli-
sko12mln zKPO), dotyczy trans-
formacji cyfrowej. W maju szpi-
tal zakonczyt digitalizacje blisko
23 tysiecy kart informacyjnych
z lat 2023-2025. Zrealizowano
takze pelny zakres prac zwiaza-
nych z cyberbezpieczenstwem.
Wdrozono réwniez interfejs
umozliwiajacy  podlaczenie
do Platformy Ustug Inteligent-
nych, cootwiera droge dowyko-
rzystania sztucznej inteligencji
wdiagnostyce obrazowej.

- Bezpieczenstwo danych
medycznych jest dla nas réw-
nie wazne jak bezpieczenstwo
kliniczne - zaznaczyt dyrektor
Karp.

Do zakonczenia projektu,
zaawansowanego w okoto 80
procentach, pozostato m.in.
uruchomienie chmury dla elek-
tronicznej dokumentacji me-
dycznej oraz wdrozenie roz-
wigzania ,,Dokumentacja chat-
bot”. Prace maja potrwa¢ do 15
lipca. Z efektow skorzysta po-
nad 60 tysiecy pacjentow rocz-
nie oraz 729 pracownikéw pla-
cowki, wtym 189 lekarzy.

Oprocz srodkow z KPO szpi-
tal otrzymat blisko milion zto-
tych dotacji zMSWiA na pokry-
cie podatku VAT.

- To ogromne wsparcie ze
strony naszego podmiotu two-
rzacego, dzieki ktéremu mo-
zemy realizowac te projekty
bez obcigzania budzetu szpitala
- podsumowat Marek Karp.
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Wyjatkowe spojrzenie
na historie. Uczniowie
szukali swoich korzeni

Konkurs
UrszulaSleszyriska

Uczniowie szkoél podstawo-
wych badali historie swoich
rodzin i szukali informacji

o przodkach. Wszystko to
wramach ogélnopolskiego
konkursu ,.Bez korzeni nie
zakwitniesz”, ktorego gala
finalowa odbyla sie w Bia-
lymstoku.

To byta piata edycja konkursu
genealogicznego ,,Bez korzeni
nie zakwitniesz. Moja Wielka
iMata Ojczyzna”. Gala finatowa
odbyta sie w pigtek na Chorten
Arenie. To wydarzenie, organi-
zowane przez Archiwa Pan-
stwowe i Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej, z roku na rok
przyciaga coraz wieksza rzesze
mtodych historykéw. W tym

Gala konkursu ,,Bez korzeni nie zakwitniesz. Moja

roku do etapu wojewodzkiego
zgtoszonych zostato az 616
prac.

»Bez korzeni nie zakwit-
niesz” to projekt edukacyjny,
ktory taczy historie znowocze-
snoscig. Uczniowie klas IV-VIII
szkol podstawowych odkry-
wali swoje rodzinne korzenie,
tworzac niezwykte drzewa ge-
nealogiczne, rodzinne podca-
sty, anawet video-blogi.

Zadaniem uczestnikow byto
stworzenie drzewa genealo-
gicznego i opisanie dziejow
swojej rodziny na podstawie
m.in. rozméw z bliskimi oraz
informacji zaczerpnietych z do-
kumentéw i zdje¢ znalezionych
w archiwum rodzinnymiw Ar-
chiwach Panstwowych.

Do wielkiego finatu weszty
93 prace, a jury wreczylo na-
grody 19 osobom.

Wielka i Mata Ojczyzna” odbyta sie na Chorten Arenie

Rekreacja
Agnieszka Domanowska

Promocja aktywnosci fi-
zycznej, profilaktyka zdro-
wotna orazintegracjakobiet
zcalegoregionu - to gléwne
cele nowego wydarzenia, W
zwiazku ze sportem”, ktore
odbedzie sie 21 czerwca
nastadionie lekkoatletycz-

nym w Bialymstoku.

W organizacje przedsiewziecia
wlaczyt sie samorzad woje-
wodztwa podlaskiego, a wspot-
organizatorem jest Podlaska
Rada Kobiet dziatajgca
przy marszatku wojewodztwa.

O szczegodtach wydarzenia
poinformowano w pigtek pod-
czas konferencji prasowej
zudziatem przedstawicieli sa-
morzadu wojewodztwa, Podla-
skiej Rady Kobiet, partnerow
akcji oraz ambasadorki wyda-
rzenia - mistrzyni Swiata i re-
kordzistki Polski w skoku

wzwyz Kamili Li¢winko. Mar-
szatek wojewodztwa Eukasz
Prokorym podkreslit aktyw-
noS¢ Podlaskiej Rady Kobiet,
ktorarealizuje inicjatywy zwia-
zane m.in. zbezpieczenstwem,
edukacja, kulturg oraz zdro-
wiem mieszkancow regionu.
Jak zaznaczyl, wydarzenie
sportowe jest kolejnym waz-
nym przedsiewzieciem skiero-
wanym do pan.

- To bedzie wydarzenie
na najwyzszym poziomie. Za-
praszam wszystkie panie
do uczestnictwa - moéwit mar-
szatek.

Pomystodawczyni wyda-
rzenia Katarzyna Karpinska-
Piechowska wyjasnita, ze akcja
ma zachecac kobiety do podej-
mowania aktywnosci fizycznej
niezaleznie od wiekuipoziomu
Sprawnosci.

- Chcemy promowac rozpo-
czecie uprawiania sportu, bu-
dowac swiadomos¢ zdrowotng
oraz wspierac integracje spo-

Ambasadorka wydarzehié jest mistrzyni $wiata
i rekordzistka Polski w skoku wzwyz Kamila Li¢winko

tecznailokalnerelacje poprzez
ruchirekreacje - podkreslita.
Wydarzenie rozpocznie sie
21 czerwca, o godz. 10, na sta-
dionie lekkoatletycznym w Bia-
tymstoku. Udzial jest bez-
platny, jednak obowiazuja

wczeSniejsze zapisy. Moga
w nim wzig¢ udziat kobiety pet-
noletnie.

Dla uczestniczek przygoto-
wano cztery strefy aktywnosci:
biegowa, fitness, taneczng oraz
rowerowa. Nie zabraknie réw-
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niez strefy relaksu i strefy ga-
stronomicznej. Waznym ele-
mentem wydarzenia bedzie
takze profilaktyka zdrowotna.
Kobiety beda mogty skorzystac
z konsultacji oraz badan pro-
wadzonych przez specjalistow.

Organizatorzy zapowiadajg
rowniez dodatkowe atrakcje
i upominki przygotowane
przez partnerow wydarzenia.
W programie znalazto sie takze
znakowanie roweréw prowa-
dzone przez policje.

Przewodniczaca Podlaskiej
Rady Kobiet Izabela Siemie-
niako zwrécita uwage na zna-
czenie aktywnosci fizycznej dla
catego spoteczenstwa.

- Moéwi sie, ze sport ksztat-
tuje charakter. Ja powiem wie-
cej - sport ksztattuje cate spote-
czenistwo, bo wysportowana
iodpornajednostka to odporne
spoteczenstwo. Nie ma tan-
szegoilepszego sposobu nabu-
dowanie odpornosci niz wia-
$nie sport - méwita.

Ambasadorka wydarzenia
zostata Kamila Li¢winko, mi-
strzyni Swiata i rekordzistka
Polski w skoku wzwyz. Byta
lekkoatletka podkreslata, Ze ak-
tywnos¢ fizyczna jest wazna
na kazdym etapie zycia.

- Sport nie zna wieku.
Mozna go uprawia¢ w kazdym
wieku i nie trzeba by¢ do tego
specjalnie przygotowanym.
Wystarczy zatozy¢ buty i wyjs¢
na spacer, do lasu czy pobie-
gac. Serdecznie zapraszam
wszystkie kobiety do udziatu
w tym wydarzeniu - zache-
cala.

Akcja ,,W zwigzku ze spor-
tem” ma by¢ okazja nie tylko
do aktywnego spedzenia czasu,
ale takze do zadbania o zdro-
wie, nawigzania nowych zna-
jomosSci i promowania zdro-
wego stylu zycia wsrod kobiet
z catego wojewodztwa podla-
skiego.

Szczegoty i zapisy na profi-
lach ,,W zwigzku ze sportem”.

FOT. JACEK DZIEMIDOWICZ
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Tobylo wielkie swieto w matych Milejczycach. Tysiace wiernych:
duchowienstwo, wladze samorzadowe, parlamentarzysciipiel-
grzymi zregionui calej Polski uczestniczyli w pigtek w uroczysto-
$ciustanowienia Diecezjalnego Sanktuarium NajSwietszego Serca

Pana Jezusa Dobrego Pasterza.

To w Milejczycach - niewielkiej miejscowosci i jednej z naj-
mniejszych parafii diecezji drohiczynskiej - od lat rozwija sie
kult Najswietszego Serca Pana Jezusa Dobrego Pasterza,
awierni gromadz3 sie przed obrazem na modlitwie i doSwiad-
czaja duchowego umocnienia oraz fask Bozych. W pigtek miej-
scowy, zabytkowy kosciél pw. Sw. Stanistawa Biskupa i Me-
czennika zostat ogloszony Diecezjalnym Sanktuarium Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa Dobrego Pasterza. Uroczystej Eu-
charystii przewodniczyl biskup drohiczynski Piotr Sawczuk.
Tuz przed nabozenstwem biskup odczytal w Swigtyni
przed obrazem dekret ustanowienia Sanktuarium Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa Dobrego Pasterza. Liturgia bylaspra-

wowana nazewnatrz kosciola.

- Czy Milejczyce przebudza Podlasie i Podlasiakow? Czy bi-
jaca stad miloS¢ Jezusa przebudzi Mazowsze? Czy ci, ktorzy tu
przybywaja czasem zbardzo dalekich miejsc, czuja modlac sie
przed tutejszym obrazem goracos¢ Bozej mitosci? Czy ja odbie-
raja jako wezwanie do ekspiacji i nawrécenia? Ufam gleboko, ze
tak, ze przybywajacy do Milejczyc dostaja to, czego szukaja
iczegoim potrzeba. Oby pielgrzymi skladajacy u stop Jezusa
swoje prosby, jednoczesnie budzili w sobie pragnienie §wieto-
§cii prawdziwie podejmowali trud jej zdobywania - mowit

w homilii bp Sawczuk.

Po zakorczonej uroczystosci wierni mieli okazje nawiedzic
sanktuarium i modli¢ sie przez wizerunkiem NajSwietszego
Serca Pana Jezusa Dobrego Pasterza. Trwalo rowniez calo-
nocne czuwanie wynagradzajace. (ska, red)

FOT. KS. M. GOtEBIEWSKI, H. PYCHNER/DROHICZYNSKA.PL
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Kolejny odcinek SI9 moze
by¢ udostepniony w sierpniu

Drogi
Tomasz Maleta

6,5-kilometrowy odcinek S19
Deniski - Hacki to najkrotszy
wbudowie fragment podla-
skiej Via Carpatii. Inwestor,
czyli bialostocki oddzial Ge-
neralnej Dyrekcji Drog Krajo-
wychiAutostrad, zaawanso-
wanie pracszacuje naponad
90 proc. Zakorczenie kon-
traktu manastapic w paz-
dzierniku, aleruchna,.eske”
drogowcy moga przelozyc
wezesnie}, Zapowiadaja, ze
mozenastapic towsierpniu.
Woweczas kierowcy bedamo-
glikorzystac ztej trasy.

Budowa odcinka Deniski -
Hacki rozpoczela sie jesienig
2024 roku. Zostal on wyodreb-
niony z fragmentu S19 Ploski -
Hacki. Wynikato to zuchylenia
przez Naczelny Sad Admini-
stracyjny w 2022 roku decyzji
srodowiskowej dla odcinka S19
Choroszcz - Ploski, ktéra obej-
mowata nieco ponad 2 km re-
alizowanego obecnie zadania
od Denisek do Haciek.
Wykonawca kontraktu jest
firma Unibep. Poza budowa
drogi ekspresowej o dtugosci
6503 metrow inwestycja obej-
muje m. in. budowe wezta
typu WB (czeSciowo bezkoli-
zyjny wezet drogowy) Deniski,
budowe Miejsc Obstugi Po-
droznych Hacki Wschod
i Hacki Zachéd, przebudowe
irozbudowe istniejacej drogi
krajowej nr 19, obiekty mo-

udowa odcinka Deniski -
2024 r. Teraz zaawansowanie prac wynosi ponad 90 proc.

stowe nad rzekami Ploskg i Or-
lanka.

Odcinek Deniski - Hacki 13-
czy sie z fragmentami S19, ktore
s3 udostepnione kierowcom
od ubiegtego roku: Hacki -
Bielsk Podlaski i Bielsk Podlaski
- Bocki.

- Po oddaniu do ruchu od-
cinka Deniski - Hacki, kierowcy
beda korzystac z blisko 28 km
S19 od wezta Deniski, omijajac
od zachodu Bielsk az do wezta
Bocki - zapowiada GDDKIiA.

Jeszcze wczesniej, bo juz
po koniec czerwca, ma byc¢
ukonczony prawie 16-kilome-

|
Odcinek S19 Via Car-
patii miedzy Deni-
skami a Hackami jest
juz prawie gotowy,
trwajg prace wykon-
czeniowe

Hacki rozboézelé sie jesienig

trowy odcinek S19 od Bociek
do Malewic. Zostanie on jednak
udostepniony kierowcom do-
piero wtedy, gdy wykonawca
kolejnego fragmentu S19 ukon-
czy jego czeS¢ od Malewic
do wezta Siemiatycze Poinoc.
Bez tego kierowcy od Malewic
nie mogliby zjechac na starg DK
19, gdyz fragment Bocki - Ma-
lewice budowany jest bez zad-
nego wezta. Z kolei caty, 25-ki-
lometrowy fragment od Male-
wic do Chlebczyna w woj. ma-
zowieckim, ktoérego wyko-
nawca jest turecka firma Kolin,
ma by¢ gotowy w czwartym
kwartale 2026 roku.

Co dalej z odcinkami S19
do Denisek od wezla Biatystok
P6noc? Nadal nie ma prawo-
mocnej decyzji Srodowiskowej.
Sprawa jest w Wojewodzkim
Sadzie = Administracyjnym
w Warszawie. Na razie nie wy-
ZNnaczono terminu rozprawy.

FOT. GDDKIA

Nielegalne leki
i papierosy
ukryte

w autokarze

Z granicy
opr.red

Przemyt lekarstw oraz pa-
pierosow udaremnili funk-
cjonariusze Stuzby Celno-
Skarbowej z podlaskiej Kra-
jowej Administracji Skarbo-
wej. Nielegalny towar byt
ukryty w biatoruskim auto-
karze przekraczajacym gra-
nice Polski przez przejscie
graniczne w Bobrownikach.

W autokarze jadacym z Minska
do Warszawy funkcjonariusze
znalezli 50 amputek z hormo-
nem wzrostu oraz 20 opakowan
lekéw stosowanych w leczeniu
cukrzycyiotytosci. W pojezdzie
byto takze 40 paczek papiero-
sow. Farmaceutyki i papierosy
byty ukryte wdescerozdzielczej,
fotelu kierowcy i podsufitce.

Do przemytu lekow, ktérych
wartoS¢ rynkowa zostala oszaco-
wana na prawie 36 tys. zt, przy-
znat sie 38-letni kierowca auto-
karu. Wszczeto wobecniego po-
stepowanie karne skarbowe. Bia-
orusinowi grozi ponadto odpo-
wiedzialnos¢ karna za narusze-
nie przepisow ustawy Prawo far-
maceutyczne, regulujacej m.in.
przywozlekarstwna terytorium
Polski. O podejrzeniu popeknie-
nia przestepstwa w tym zakresie
zostata powiadomiona policja.

Do préby nielegalnego przy-
wozu papieroséw do Polski
przyznat sie 58-letni zmiennik
kierowcy. MezZczyzna zostat
ukarany mandatem karnym
w wysokosci 800 zt.

Pokoj narodzin przyjazny
rodzicom i noworodkom

Suwatki
AnnaGryza-Aneszko

Szpital Wojewodzki im. dr.
Ludwika Rydygiera w Suwal-
kach utworzy nowoczesny
pokoéj narodzin. Nowa prze-
strzefn ma zapewnic przy-
szlymrodzicom wigkszy
komfort, sprzyjac naturalne-
mu przebiegowi porodu
iumozliwic bliskos¢ rodziny
od pierwszych chwil zycia
dziecka.

Pokoj narodzin powstanie
na Oddziale Ginekologii, Pato-
logii Ciazy i Potoznictwa. In-
westycja zostanie sfinanso-
wana dzieki wsparciu zarzagdu
wojewodztwa, ktory przezna-
czyl na ten cel ponad 380 tys.
ztotych.

Nowa przestrzen zostanie
wyposazona w specjalistyczny
sprzet, m.in. wanne porodowa,

mobilny aparat KTG z teleme-
trig, wielofunkcyjne t6zko po-
rodowe oraz zestaw porodowy.
Dzieki temu przyszte mamy
beda mogty korzystac z nowo-
czesnych rozwigzan wspieraja-
cych porod w komfortowych
warunkach.

Jednym z najwazniejszych
elementow projektu bedzie
mozliwos¢ catodobowej obec-
nosci osoby bliskiej przy pa-
cjentce i noworodku. Powsta-
nie rowniez czeS¢ zapewniajaca
warunki zblizone do domo-
wych, obejmujaca miejsce
do odpoczynku dla osoby to-
warzyszacej oraz aneks ku-
chenny.

Inwestycja ma podniesé
standard opieki okotoporodo-
wej w suwalskim szpitalu,
a takze wspiera¢ budowanie
wiezi rodzinnych  juz
od pierwszych chwil zycia
dziecka.

Pobity I8-latek zmarl przed dyskoteka. Akt
oskarzenia w tej sprawie trafil do sadu

Z prokuratury
Agnieszka Domanowska

Prokuratura zakonczyla
Sledztwo w sprawie Smier-
telnego pobicia 18-latka
przed dyskoteka we Wno-
rach-Wiechach. Akt oskar-
zenia przeciwko dwom
miodym mezczyznom zo-
stal10 czerwca przekazany
do Sadu Okregowego

w Eomzy.

Do zdarzenia doszto wnocy 26
grudnia 2025 roku. Przed dys-
koteka we Wnorach-Wiechach
pobity zostat 18-letni Adam F.
Z gminy GOWOrowo.

- Zgtoszenie do dyzurnego
Komendy Powiatowej Policji
w Wysokiem Mazowieckiem
wptlyneto tuz przed godzing 2
w nocy 26 grudnia 2025 roku.
Dotyczyto ono nieprzytom-
nego mezczyzny z obrazeniami

glowy, ktory znajdowat sie
pod dyskoteka w miejscowoSci
Wnory-Wiechy. Na miejsce
skierowani zostali policjanci
oraz stuzby ratunkowe. Po-
mimo podjetych dziatan, Zycia
18-latka nie udato sie uratowac
- informowata wowczas poli-
cja.

Po zdarzeniu zatrzymano
dwoch 21-letnich mezczyzn. Je-
den jest mieszkancem powiatu
wysokomazowieckiego, drugi
ostroteckiego.

Whiasnie prokuratura skiero-
wata do sadu akt oskarzenia
w tej sprawie.

- Sledztwo zostato za-
mkKkniete 2 czerwca, a9 czerwca
sporzadzono akt oskarzenia -
poinformowata Dorota Lesz-
czynska, rzeczniczka tomzyn-
skiej prokuratury.

Wedtug prokuratury obaj 21-
latkowie wzieli udziat w bojce
przed dyskoteka - publicznie

ibez Zadnego powodu. Maciej
1. miat uderzy¢ reka w gtowe
najpierw inng osobe, a potem
AdamaF. Po tym ciosie 18-latek
upadl na betonowe podtoze
iuderzyt w nie gtowa. Doznat
urazu gltowy i krwiakéw, ktore
doprowadzity do jego Smierci.
Dlatego to wtasnie Maciej I. od-
powie nie tylko za udzial
wbojce, ale tez za jej najtragicz-
niejszy skutek - Smier¢ po-
krzywdzonego.

Mateusz Ch., wedtug Sled-
czych, rowniez uderzyt Adama
F. reka w glowe, jednak nie
jemu prokuratura przypisuje
cios, ktory okazat sie Smier-
telny. Odpowie wiec za udziat
w béjce, zakwalifikowany jako
czyn o charakterze chuligan-
skim.

Maciej I. przebywa w tym-
czasowym areszcie, ktory po-
stanowieniem Sadu Okrego-
wego w Eomzy zostat przedtu-

zony do 24 czerwca. Wobec
Mateusza Ch. zastosowano po-
reczenie majgtkowe w kwocie
5 tysiecy ztotych, dozér policji
oraz zakaz kontaktowania sie
z pozostatymi podejrzanymi
W sprawie.

- Przestuchany w charakte-
rze podejrzanego Maciej I. pod-
czas pierwszych wyjaSnien
przyznat sie do zarzutu, jed-
nakze staral sie umniejszac
swoja role w zaistniatym zda-
rzeniu - przekazata prokurator
Dorota Leszczynska. - Mateusz
Ch. przyznat sie do zarzutu,
wyjasnit przebieg zaj$cia i opi-
sal swojg role, a takze role in-
nych uczestnikow.

Maciejowi I. grozi kara po-
zbawienia wolnoSci na czas nie
krotszy niz 5 lat, a nawet kara
dozywotniego pozbawienia
wolnosSci. Mateuszowi Ch.
grozi od 3 miesiecy do 5lat wie-
zienia.
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10 pytan przed zmiang

zawodu.

Krotki test dla dorostych z wojewddztwa

Zmiana zawodu moze by¢ najlepsza decyzja w zyciu, o
ile poprzedzi ja szczery rachunek sumienia. Zanim
jednak podejmiesz decyzje o zawodowym zwrocie,
warto odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan. Ten
artykut powstat w ramach kampanii ,Wiedza. Twoja
supermoc na cale zycie”, promujacej idee uczenia sie
przez cate zycie oraz rozwoj ksztatcenia zawodowego
w wojewdédztwie podlaskim.

Zanim zaczniesz: skad ten pomysi?

Wedtug badania Pracujpl 78 procent Polakéw jest
otwartych na zmiane pracy, a co trzeci rozwaza
zatrudnienie w zupetnie nowej branzy. Jedni szukaja
wyzszych zarobkéw, inni wiekszego spokoju, stabilnosci
albo pracy, ktéra daje poczucie sensu. Zmiana zawodu
moze to wszystko przynies¢, ale bywa tez ucieczka
,0d” — trudnego szefa, wypalenia czy zmeczenia -
ktére w nowym miejscu czesto szybko wraca. Dlatego
warto zderzy¢ swoje marzenia z realng sytuacja na
rynku, zwtaszcza lokalnym. Ponizej znajdziesz 10 pytan,
ktore moga sta¢ sie Twoim prywatnym testem przed
zawodowa rewolugja.

1. Po co mi ta zmiana?
Zapytaj siebie szczerze: uciekam przed czyms czy do
czegos daze? Chodzi o lepsze zarobki, spokojniejsze
zycie, zadbanie o zdrowie, stabilnos¢, a moze o wiekszy
sens i poczucie wptywu? Nazwanie tego, co jest teraz
priorytetem: bezpieczenstwo finansowe, elastycznos¢,
praca blizej domu, mniej stresu, a moze zajecie, ktore
jest ,twoje”, to dobry punkt wyjscia do kolejnych decyz;ji.

2. Jak wyglada méj obecny zawéd w prognozach?
Sprawdz, czy problem lezy w twoim konkretnym miejscu
pracy, czy w catej branzy. W Podlaskiem pomagajg
w tym m.in. Barometr Zawoddéw 2026 oraz prognozy
popytu na prace do 2030 roku. Zawarte w nich dane
jasno pokazuja, w jakich zawodach brakuje ludzi, a gdzie
jestich nadwyzka. W ostatnich latach deficyty utrzymuja
sie w edukacji, ochronie zdrowia, budownictwie, TSL czy
przetworstwie. Zobacz, gdzie na tej mapie jest twoja
profesja.

3. Na jakie zawody jest zapotrzebowanie
w moim powiecie?
Zamiast marzy¢ o modnym zawodzie z internetu, lepiej
zejs¢ na ziemie i sprawdzi¢, kogo naprawde potrzebuje
lokalny rynek pracy. Barometr Zawoddw dziata nie tylko
na poziomie wojewddztw, ale tez powiatow i mniejszych
miejscowosci. W Podlaskiemwidaé state zapotrzebowanie
na pracownikéw budowlanych (m.in. murarzy, tynkarzy,
betoniarzy), kierowcdédw (m.in. autobusoéw, samochodéw
ciezarowych i ciagnikow siodtowych), magazynierdw,
nauczycieli (m.in. praktycznej nauki zawodu, szko6t
specjalnych i oddziatéw integracyjnych), pracownikéw
ochrony zdrowia (od pielegniarek i potoznych, przez
lekarzy, po fizjoterapeutow), specjalistébw technicznych
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(m.in. elektrykow i energetykdéw, serwisantow urzadzen
przemystowych) i wykwalifikowanych pracownikow
produkcji (szczegdlnie w zawodach zwigzanych z
obrobka metali i montazem). Konkretne profesje mozna
sprawdzi¢ na stronie Barometru Zawodéw. Nastepnie
warto zadac sobie pytanie: czy nowy zawdd ma dla mnie
sens tu, gdzie mieszkam?

4. Jakie umiejetnosci juz mam

i moge na nich bazowa¢?
Dotychczasowe doswiadczenie zawodowe pozostaje
cennym zasobem takze podczas zmiany sciezki kariery.
Zréb liste kompetencji i umiejetnosci zawodowych, ktore
juz masz, takich jak: obstuga klienta, praca zespotowa,
organizacja pracy, planowanie, podstawowa wiedza
ksiegowa, kompetencje cyfrowe i jezykowe, prowadzenie
dokumentacji oraz umiejetnos¢ pracy pod presja czasu.
Wiele z nich mozna wykorzystac takze w nowej branzy —
przyda sie zarébwno w biurze, jak i w logistyce, edukacji,
ochronie zdrowia czy ustugach. To twoj start, a nie punkt
zero.

5. Czego musze sie douczy¢
i ile to potrwa?

Kolejny krok to okreslenie brakéw: jakie kwalifikacje sa
niezbedne w nowym zawodzie? Czasem wystarczy krotki
kurs branzowy albo kwalifikacyjny kurs zawodowy, innym
razem trzeba skonczyé szkote policealng albo studia
podyplomowe. Policz, czy mowa o kilku weekendach,
roku nauki, czy o jeszcze dtuzszym procesie. Sprawdz
konkretne programy szkét i kursow w Podlaskiem,
zamiast zaktadad, ze ,jakos$ nauczysz sie po drodze”.

6. lle czasu i energii mam
na nauke teraz?

Tu warto spojrzec na swoja sytuacje bardzo realistycznie:
ile godzin tygodniowo mozesz naprawde poswiecic
na nauke, bioragc pod uwage prace, dzieci, opieke nad
bliskimi czy wtasne zdrowie? Moze sie okazac, ze niewiele
- i to tez jest w porzadku. W takiej sytuacji dobrze
sprawdzaja sie mikrolekcje: 15-20 minut dziennie, kursy
online, krotkie moduty weekendowe, nauka roztozona
na etapy. Moze jestes w stanie wejs¢ w intensywniejszy
tryb, np. szkote policealng czy podyploméwke, ale tylko
raz w miesigcu? Wazne, by plan nauki pasowat do zycia,
a nie do wyobrazen o nim.

7. Jakie mam mozliwosci finansowania?
Zastanow sie, ile jestes w stanie wydaé na kursy czy
studia i w jakim czasie? Warto tez sprawdzi¢, czy obecny
pracodawca moégtby wspotfinansowad  ksztatcenie,
zwhaszcza jesli tez na tym skorzysta? W Podlaskiem
warto sprawdzi¢ bezptatne i dofinansowane formy
wsparcia: np. z Krajowego Funduszu Szkoleniowego (dla
pracownikéw i pracodawcdw) czy projektow regionalnych
finansujacych szkolenia i ustugi rozwojowe, o ktorych
informacje znajdziesz m.in. na stronie Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Biatymstoku.

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez Rl
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podlaskiego

8. Jakie wsparcie (albo op6r)
mam w otoczeniu?

Zmiana zawodu nie dzieje sie w prézni. W praktyce
wptywa takze na rytm zycia domowego, finanse, podziat
obowiagzkéw czy ilos¢ wolnego czasu. Warto wiec
sprawdzi¢, jak na twoj pomyst reaguja najblizsi: partner,
rodzina, przyjaciele. Styszysz: ,Super, pomozemy ogarnac
dom, kiedy bedziesz na zajeciach” czy raczej: ,Na co ci
to, szkoda czasu”? Nie kazda sceptyczna reakcja musi
oznacza¢ brak wsparcia — czasem wynika po prostu
z obaw o bezpieczenstwo finansowe albo leku przed
zmiana. Dobrze jest zawczasu szczerze porozmawiac
o tym, czego bedziesz potrzebowaé — przejecia czesci
obowiazkéw, wsparcia emocjonalnego, odrobiny
spokoju — i jak dtugo moze potrwac okres przejsciowy.

9. Jaki jest moj plan B?

Nawet najlepiej zaplanowana zmiana moze sie nie
udad: nie spodoba ci sie nowa branza, kurs okaze sie
nietrafiony, sytuacja na rynku sie zmieni. Dlatego warto
miec¢ alternatywe. Co zrobisz, jesli pierwsza Sciezka sie nie
sprawdzi — poszukasz zawodu pokrewnego, wydtuzysz
okres nauki, wrécisz na jakis czas do poprzedniej branzy,
sprobujesz najpierw stazu lub pracy na czesc¢ etatu
zamiast od razu rzucac obecng prace? Plan B nie oznacza
braku odwagi, a raczej troske o siebie i swoich bliskich.

10. Kto moze mi poméc utozy¢ plan?

Nie musisz odpowiada¢ na wszystkie te pytania
samodzielnie. Wsparcie mozna znalez¢ zaréwno u
bliskich, jak i u specjalistow zajmujacych sie doradztwem
zawodowym. W Podlaskiem dziatajg doradcy zawodowi
i centra informacji zawodowej, m.in. przy Wojewodzkim
Urzedzie Pracy w Biatymstoku oraz w powiatowych
urzedach pracy. Mozesz skorzysta¢ z konsultacji, testow
predyspozycji, pomocy w analizie rynku pracy czy
wsparcia w wyborze kierunku ksztatcenia.

Zmiana zawodu czesto zaczyna sie od impulsu -
zmeczenia, ciekawosci albo potrzeby wiekszego sensu
w pracy — ale trwata zmiana wymaga juz swiadomego
planu. Ten zestaw pytan nie daje gotowej odpowiedzi:
,Zmieniaj” albo ,zostan”, ale moze sta¢ sie szkicem
osobistego planu uczenia sie przez cate zycie, tym
bardziej, ze wiekszo$¢ z nas i tak czeka w zyciu nie jeden,
a pare zawodowych zakretow.

Podlaskie inwestuje w lepsze dopasowanie edukacji
mieszkancéw regionu do potrzeb lokalnego rynku
pracy. Projekt ,Zbudowanie systemu koordynacji
i monitorowania regionalnych dzialan na rzecz
ksztalcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego
oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie
dorostych” jest finansowany ze Srodkéw Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.

Wiecej o projekcie na stronie: podlaskiesieuczy.pl.
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Zabojstwo taksowkarza

27-letni Mateusz G. zCzerska
ma zostac dzis przestuchany
iuslysze¢ zarzuty w zwiazku

z zabojstwem takséwkarza.
Zwloki 75-letniego taksowka-
rzazostaty ujawnione krétko
podokonanej zbrodni,

przed pélnoca,z12na13
czerwca, na parkingu przy dro-
dze krajowej nr 22 w poblizu
miejscowosci Miynki (woj. po-
morskie). Ratownicy me-
dyczni z karetki pogotowia nie
podijeli reanimacji. Taksow-
karzjuz nie zyl. Kilkaset me-
trow dalej statjegomercedes.
Do sprawy poszukiwany byt

HISTORIA

Rocznica pierwszego transportu

27-letni Mateusz G. z Czerska.
Zatrzymany zostal w sobote
o0 godz. 14 w Gdanisku. Wie-
czorem trafit do policyjnej
izby zatrzyman w Chojnicach.
W chwili zatrzymania 27-1a-
tek byl pijany. Namiejscu za-
bezpieczono odnaleziong za-
krwawiong odziez Mateusza
G., Slady daktyloskopijne.
Wstepne ustalenia w §ledz-
twie, wskazuja namotywra-
bunkowy. - Celem byl merce-
des ofiary - przekazal w nie-
dziele prokurator rejonowy
w Chojnicach Mirostaw Orlow-
ski. PAP

W niedziele w O§wiecimiu i Harmezach odbyly sie uroczystosci
upamietniajgce 86. rocznice pierwszej deportacji Polakow

do niemieckiego obozu Auschwitz. W obchodach wzielo udziat
m.in. kilkunastu bylych wiezniéw obozu zaglady. Honorowy
patronat nad uroczystosciami objat prezydent Karol Nawrocki.

PRZESTEPCZOSC

Zatrzymani za nielegalny hazard

22 osoby zatrzymane, a 99 au-
tomatow zabezpieczonych - to
efekt wspolnych dziatan funk-
cjonariuszy Krajowej Admini-
stracji Skarbowej i Policji. Jak
przekazalarzeczniczka pra-
sowaKAS st. asp. JustynaPa-
sieczyriska sluzby przeprowa-
dzily skoordynowana trzy-
dniowa operacje wymierzong
w organizatorow nielegalnego
hazardu. W trakcie przeszu-

kan zabezpieczono ponad 160
gramow substancjinarkotycz-
nych, wtym marihuany oraz 3-
CMC. Funkcjonariusze zabez-
pieczyliréwniez ponad 117 tys.
zlw gotéwce oraz zatrzymali
22 osoby, w tym 13 obywateli
Ukrainy i dziewieciu Polakéw.
E3cznie postawiono 19 zarzu-
toéw dotyczacych m.in. posia-
dania Srodkéw odurzajacych
oraz przestepstw skarbowych.
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PALIWA

Rzad latem zakonczy projekt dotyczacy cen paliw - poinfor-
mowat w sobote premier Donald Tusk. - Mysmy zaktadali,

i ztego sie wywiazaliémy, ze do lata bedziemy doptaca¢ do te-
go, aby ceny paliw nie wystrzelity w gore - zrealizowalismy -
powiedziat premier. Pod koniec marca rzad wprowadzit pakiet
.Ceny Paliwa Nizej” (CPN), ktorego celem jest ochrona konsu-
mentow przed skutkami kryzysu paliwowego.

Poniedziatek, 15.06.2026

b

Mielismy najlansze palizoo w Europie
przez czas kryzysu, ale oczywiscie ten
projekt bedziemy koriczyli latem

Donald Tusk premierRP

Prezydent Karol Nawrocki
podrozuje i wetuje

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki przejdzie
do historii. Nie jako najlep-
szy prezydent RP, o tym za-
decyduja Polacyihistoria,
ale jako ten, ktory zaweto-
wal najwiecej ustaw uchwa-
lonych w Sejmie.

Prezydent Nawrocki ma ostat-

nio sporo na glowie: na jego
biurku wyladowaty nowe pro-
jekty ustaw, ktére mogl podpisac
lub zawetowad, i zaproszenia.
Takze to zza oceanu: od prezy-
denta Donalda Trumpa. Trump
zaprosit Nawrockiego na UFC
Freedom 250 w Biatym Domu.
To jedna z imprez towarzysza-
cych obchodom 250. rocznicy
powstania Stanéw Zjednoczo-
nych, nie bez znaczenia jest
takze fakt, ze galanajwiekszej or-
ganizacji MMA odbyta sie w dniu
80. urodzin prezydenta USA.

Prezes PiS nie byt tym zapro-
szeniem zachwycony. Uznaje
mieszane sztuki walki za dyscy-
pline pozbawiong zasad zna-
nych z tradycyjnych sportow
walki.

- Ja nawet lubie ogladac
sporty walki, ale takie, w ktorych
funkcjonuja jakies zasady zwia-
zane z tradycjg rycerska - stwier-
dzit Jarostaw Kaczynski, ko-
mentujac zaproszenie dla prezy-
denta Nawrockiego od Trumpa.
- Na przyktad, bokser, ktory
obala na ziemie uderzeniem in-
nego boksera, nie rzuca sie
na niego i nie bije go dalej, bo to

¥ 4
Prezydent Nawrocki i tak do USA poleciat. Nie przejat
sie komentarzami prezesa, ale i politykow koalicji

jest wlasnie ta tradycja. Nato-
miast, tego nie maw MMAija
w zwigzku z tym nie powazam,
Ze tak powiem, tego sportu - do-
datprezesPiS.

Ale prezydent Nawrockiitak
do Stanéw Zjednoczonych pole-
ciat. Nie przejat sie zanadto ko-
mentarzami prezesa, ale i poli-
tykow koalicji rzadzacej.

Donald Tusk pytany przez
dziennikarzy o podr6z Karola
Nawrockiego za ocean, stwier-
dzit, ze z oczywistych wzgledow
zyczy prezydentowi powodze-
nia w jego amerykanskiej wy-
prawie i zwrdcit sie do niego ,,z
gorgcym apelem”, by w USA

»hie dat sie zaciagna¢ do klatki”.

- Wiemy, ze lubi boks, ale le-
piej nie ryzykowac. Wiadomo,
jak niektore walki sie koncza,
wiecmam nadzieje, Ze nie dasie
namowic na tego typu konfron-
tacje - powiedziat Tusk.

Tyle wizyta prezydenta Na-
wrockiego na urodzinach Do-
nalda Trumpa, ale wydajesie, ze
od wielkiej gali MMA, nawet
Za oceanem, sg Izeczy wazniej-
sze, przynajmniej dla Polakow.

Wubiegtym tygodniu prezy-
dent Karol Nawrocki zawetowat
ustawe dotyczacg ordynacji po-
datkowej i Kodeksu karnego
skarbowego, ustawe o rynku

'FOT. ADAM JANKOWSKI

kryptoaktywow, a takze ustawe
oswiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze Srodkow
publicznych. To juz 36 wet, co
czyni Nawrockiego rekordzisty
wsréd polskich prezydentow.

Co ciekawe, jesli chodzi
o kryptoaktywa, to trzecie weto
prezydenta.

- Rzad z uporem maniaka
uprawia walke z ,krypto cie-
niem” zamiast realnie rozwigzy-
wac problem. To pokazuje, ze
niestety intencje nie s3 tu czyste,
chodzi o to, by méwic o proble-
mie z kryptoaktywami, a nie
Zeby ten problem realnie rozwia-
zac - stwierdzit Karol Nawrocki
w swoim o$wiadczeniu.

Z kolei zawetowana ustawa
oSwiadczeniach opieki zdrowot-
nej zawiera przepisy wprowa-
dzajgce zmiany w finansowaniu
diagnostyki HCV i bezptatnego
leczenia HIV dla os6b bez ubez-
pieczenia. Znalazty sie wniej tez
regulacje wydtuzajgce do1maja
20271 terminy na ztoZenie egza-
minu zjezyka polskiego przezle-
karzy spoza Unii Europejskiej.

W nagraniu Karol Nawrocki
powiedziat, ze zdecydowat sie
nawetowlasnie ze wzgledunate
druga czes¢ ustawy.

Jak przekazat Rafat LeSkie-
wicz, rzecznik prasowym prezy-
denta, Nawrocki skieruje
do Sejmu wlasny projekt ustawy
oSwiadczeniach opieki zdrowot-
nej zawiera przepisy wprowa-
dzajgce zmiany w finansowaniu
diagnostyki HCV i bezptatnego
leczenia HIV dla os6b bez ubez-
pieczenia.

Oswiadczenie szefa CBA: Biuro wspolpracuje
7 prokuraturg ws. Sledztwa dotyczacego ,,Pegasusa”

Karolina Wronska
Warszawa

.Biore pelna odpowiedzial-

,Wszelkie dziatania naruszajgce
przepisy prawa lub procedury
wewnetrzne beda spotykaty sie
znatychmiastowg i stanowczg

reakcja. Jednocze$nie biore
pelng odpowiedzialnos¢ za poli-
tyke kadrowa prowadzona obec-
nie wBiurze” - podkreslit Strzel-
czyk wniedzielnym oSwiadcze-
niu zamieszczonym na platfor-
mieX.

»W trosce o dobro prowa-
dzonych postepowan CBA
wspotpracuje z prokuraturg” -
dodat Strzelczyk.

W piatek rzecznik Prokura-
tury Krajowej prok. Przemystaw
Nowak poinformowat o kolej-
nych zarzutach postawionych

wramach Sledztwa dotyczacego
wykorzystania oprogramowania
»Pegasus”, ktore od kwietnia
2024 roku prowadzi Zesp6t Sled-
czy nr 3 PK. Zarzuty o charakte-
rze uzupehiajacym ustyszeli byli
funkcjonariusze CBA Jarostaw
W.iKatarzynaS., ktérzy zarzuty
w Sledztwie ustyszeli jeszcze
W czerwcu 2025 roku.

Rzecznik PK poinformowat
tez o przedstawieniu zarzutow
Angeli P., ktora przed ich ogto-
szeniem obejmowata stanowi-
sko ekspertki Wydziatu I Opera-

cyjno-Sledczego Delegatury CBA
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie w pia-
tek rzecznik prasowy ministra
koordynatora ds. stuzb specjal-
nych  Jacek  Dobrzynski.
W swoim wpisie na X podkreslit,
Ze ,,po postawieniu zarzutow
funkcjonariuszka zostata zwol-
niona w trybie natychmiasto-
wym”. Jak dodat, audyty wCBA
zostaly przeprowadzone na po-
lecenie ministra koordynatora
shuzb specjalnych Tomasza Sie-
moniaka. PAP
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Hojciech
CZdS Mecwaldowski,
Z RODZIN A Samotny ekscentryk

Poniedziatek, 15.06.2026

Ma komediowy i dramatyczny talent.
Grajac w reklamach, zarabia na swoje ekscentryczne hobby

KUCHNIA - STR. 12-13 IDROWIE - STR. 14-15 MOTORYZACJA - STR. 16
Pradawne zboza Choroby serca dotycza ~ Najnowsze samochody
przezywaja renesans. nie tylko seniorow, dzialaja jak ,,centra

Jakje wykorzystac: ale takze ludzi mlodych — danych na kotkach”
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Swiadomos¢ dbania o zdrowie wsrod os6b PO, 50” wzrasta. Dzi$ ch?tnie biorg udziat w maratonach, triathlonach i innych

sportowych konkurencjach. O tym, jak zachowac sprawnosc fizyczna na d

ugie lata, opowiada fizj oterapeuta Michat Maruszewski

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Gimnastyka wykonywana w kazdym wieku
nie tylko zmniejsza ryzyko chor6b cywiliza-
cyjnych, poprawia si¢ tez uklad ruchu, stajgc
sie przez to bardziej wytrzymaty. W przy-
padku osob dojrzatych dodatkowo zapobie-
gamy rozwojowl osteoporozy i minimalizu-
jemy ryzyko ztaman. Iwlasnie te czynniki
powodujg, ze coraz wigcej 0sob 50 plusj jest
swiadomych i wie, corobi¢, by poprawi¢
wiasna kondycje i zdrowie. Ale zmian wi-
docznych w spoteczenstwie jest wiecej.
-Jeszcze 10 lat temu wizyta w gabinecie
fizjoterapii kojarzona byta z zabiegiem luk-
susowym, przeznaczonym tylko dla dobrze
usytuowanych. Dzi$ jest to miejsce odwie-
dzane przezkazdego, niezaleznie od pozyql
spolecznej czy sytuacji materialnej - mowi
fizjoterapeuta Michal Maruszewski.

Jakie schorzenia sq najczestsze

w przypadku oséb 50+?

- Problemy 0s6b 50+ dotyczg przede wszyst-
kim uktadu miesniowo-szkieletowego. Naj-
czesciej trafiaja do mnie pacjenci z przewle-
ktymi bolami kregostupa, obreczy barko-
wej, a takze z zaburzeniami naczyniowymi
ineurologicznymi. Ostatni rok dominuje

w pacjentow przewlekle zestresowanych,
ato wlasnie czynnik stresowy jest najwiek-
szym przyjacielem przewlektego bolu-opo-
wiada nasz rozmowca. A w tych przypad-
kach sama gimnastyka juz nie wystarcza.
Kiedy zglosic sie do fizjoterapeuty?

Jak podkresla Michat Maruszewski, jaki-
kolwiek dyskomfort w narzadzie ruchu jest
sygnatem, ze warto spotkac si¢ ze specjali-
sta. Fizjoterapeuta nie tylko pokaze, jak po-
prawnie wykonywac ¢wiczenia (a to jest
bardzo wazne, poniewaz zle wykonane ¢wi-
czenie moze poglebic uraz-dop. red.), aby
nie doprowadzi¢ do urazow, ale tezznajdzie

Nalezy pamietag, ze fizjoterapeuta nie leczy, a przede wszystkim wspomaga proces
leczenia oraz znaczqco poprawia komfort zycia

zrodlo boluiw przysztosci pomoze go wyeli-
minowac.

- Pamietajmy, ze im szybsza diagnostyka
iodpowiednio ukierunkowana rehabilitacja,
tym wigksza mozliwos¢ szybkiego powrotu
do pelnej sprawnosci. Zwracajmy szcze-
g0lng uwage na wybor specjalisty. Nie kazdy
jest tym, za kogo sie poda]e, dlatego polecam
weryfikowac terapeutéw na stronie interne-
towej Krajowej Izby Fizjoterapeutow.

Czy zatem dobrze jest korzystac z ustug
profilaktycznie? - Oczywiscie. Wigkszos¢
moich pacjentow, ktorzy trafili z bolem, zo-
staje juz umnie na state. Pamietajmyjed-
nak, Ze nawet najlepszy fizjoterapeuta
$wiata nie usprawni nas, jesli nie damy cze-
gos od siebie. Regularna aktywnosc fi-
zyczna, zmiana nawykow zywieniowych,
odpowiednie nawodnienie czy tez zerwanie
znatogami sa rzeczg kluczowa w uzyskaniu
lepszej formy psychofizyczne;.

Nie kazde schorzenie mozemy
wyleczyé ruchem, ale lepszej
profilaktyki jak aktywnosé

fizyczna nie ma

Kluczem jest regularnosé

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) re-
komenduje, aby osoby starsze podejmo-
waty aktywnosc fizyczng na umiarkowa-
nym poziomie przez co najmniej 30 minut,
minimum § dni w tygodniu. Zdaniem Mi-
chata Maruszewskiego aktywnosc¢ fizyczna
powinna by¢ wdrazana stopniowo, dostoso-
wana do mozliwosci i wieku naszego orga-
nizmu - cialo musi zaadaptowac si¢ dono-
wej sytuacji. O czym jeszcze nalezy pamig-
tac? Jak sie przygotowac?

-Spacer polesie, nordic walking, jazda
narowerze, joga czy tez zajecia gimnastyczne
wgrupie sg doskonatym rozvquamem Sto-
wemKkluczem jest tutaj ,regularno$¢”. Nasze
stawy, aby byty odpowiednio nawodnione,
odzywioneidotlenione, potrzebuja ruchu!
Nawet umiarkowana aktywnos¢ ruchowa
znaczgco moze zwiekszy¢ objetosé naszej
tkanki chrzestnej, co bezposrednio wptywa
nalepsze wydzielanie sie mazi stawowe;j.

Okazuje si¢, ze w wielu przypadkach, jesli
pacjenciw pore zglosza si¢ do speqahsty,
moga unikna¢ operacji. Oczywiscie-jak
wskazuje nasz rozmowca -jest to kwestia in-
dywidualna.

- Nie pomozemy pacjentom, gdy na przy-
klad zerwaniu ulegnie wigzadto w kolanie lub
jadro miazdzyste wjego wiekszej czesci wpu-
Kkla si¢ w kanatkregowy. Wtedy niezbedna
jest interwencja ortopedy lub neurochirurga,

FOT. 123RF

natomiast nasza praca przed operacja row-
niezjest potrzebna. Mozemy zmniejszy¢ bol
czy rowniez zredukowac obrzek -podkresla
Michat Maruszewski .

Nalezy pamietad, ze fizjoterapeuta nie le-
czy, aprzede wszystkim wspomaga proces le-
czenia orazznaczaco poprawia komfortzy-
cia. Fizjoterapeuta jest tylko jednym z ogniw
calego zespotuinterdyscyplinarnego. Proces
leczenia bardzo czgsto wymaga ingerencjiin-
nych specjalistow, wtym rowniez srodkow
farmakologicznych.

Boli kolano? To nie znaczy,

Ze nie mozna byc akfywnym

Pacjenci, ktorzy cierpig na réznego rodzaju
dolegliwosci, powinni wybrac aktywnos¢ fi-
zyczng, ktora nie powoduje bolu. Przykla-
dowo bol kolana moze pojawiac sie podczas
biegania po twardej nawierzchni, ale juz
podczas ptywania nie bedzie nam dokuczat.
Wowezas basen jest Swietng opcjg na zacho-
wanie dobrej formy. Jesli nie wiemy, jaki
sport bedzie dla nas dobry, zasiggnijmy po-
rady ufizjoterapeuty -zwlaszcza w przy-
padku chordb przewlektych.

-Zadenleknie zastapi ruchu, ale ruch za-
stapi kazdy lek-te stowa na jednym z moich
pierwszych wyktadow z fizjoterapii wypo-
wiedziata niezyjgca juz wybitna profesor re-
habilitacji Kazimierza Milanowska. Oczywi-
Scie, nie kazde schorzenie mozemy wyle-
czy¢ ruchem, ale lepszej profilaktykijak ak-
tywnos¢ fizyczna nie ma - zauwaza nasz
rozmowca.

I kontynuuje: - Warto wiec zadac sobie
pytanie: cojestlepsze dla zdrowia? Kolejna
tabletka przeciwbdlowa, ktora ma wiele
skutkow ubocznych czy fizjoterapia, ktora
bardzo czesto potrafi wyeliminowac przy-
czyne schorzenia? Pamietajmy, ze zdrowie
mamy tylkojedno!

o
Stowniczek

® ADELANTE - cos wysmienitego,
bardzo dobrego

©® ALIEN - ktos, kto chodzi wkasnymi
sciezkami, alienuje sie

® ANTAL - osoba nieogarnieta
® BAJURA - benzynq, paliwo
@ BOZO - fajnie, doskonale

® ANTAL - osoba nieogarnieta

® CHINOL - chinska restauracja
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Byllobuzujacym dresiarzem z budowlanki. Poniewaz potrafit rozbawic¢ kolet:_gc')w swoimi wygtupami, wymyslit sobie,
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ze zostanie aktorem. I okazalo si¢, ze ma autentyczny talent. Zagrat w ponad stu

mach iserialach

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Dzi$ najczesciej ogladamy go
w telewizyjnych reklamach.

A szkoda, bo ma komediowy
idramatyczny talent. Musi
jednak gdzies zarobi¢ na swoje
ekscentryczne hobby.

Jak sie robi zdjecie
Jego dziadek otworzyt
w rodzinnym Ktodzku
tuz po wojnie zaktad
fotograficzny. Praco-
M wata wnim calaro-
dzina - zarowno jego babcia,
jakipotem tata. Nic dziwnego,
ze ion spedzatl cale dnie w zakta-
dzie. Lubit siada¢ z boku i przy-
gladac sie, jak dziadek robi zdje-
cia, chowajac si¢ pod wielkg
plachta ipociagajac za wystajacy
spod niej wezyk.

Maty Wojtus byt cichym i spo-
kojnym dzieckiem, wiec nie spra-
wiat ktopotow dziadkowi, dla-
tego ten chetnie pokazywal mu
tajniki swego rzemiosta. Nie ina-
czej bytlo w domu - rodzice cza-
sem nawet nie wiedzieli, ze ich
syn jest w swoim pokoju. Wojtus
lubit sobie sigs¢ na dywanie
iwpatrywac si¢ bezruchuw je-
den punkt przez dtuzsza chwile.
Rodzice uznali, Ze to rodzaj
medytacjiinie przeszkadzali
chtopcu.

Przyklejony do ekranu
Jako mtody
chlopak marzyt
oklockach Lego.
To byt schylek
komunyido Pol-
skizaczety wow-
B czastrafiaé za-
chodnie zabawki. Rodzicow nie
stac byto jednak na taki zakup.
Wojtek powetowal sobie to,
kiedy dorost. Do dzi$ namigtnie
kupuje nowe zestawy Lego, bu-
dujac z nich wymyslne konstruk-
cje. W ten sposob tapie oddech
po pracy na planie czy w teatrze.
Podobno majac pigc lat,
stanowczo obwiescit rodzicom,
ze bedzie aktorem. Dlatego chet-
nie chodzit do kina i zasiadat
przed telewizorem. Najbardziej
jednak spodobato mu si¢ wypo-
zyczanie filmow na kasetach
VHS. Kiedy tata kupit odtwa-
rzacz, trudno go byto oderwac
od ekranu. Wszystko wiec wska-
zywalo, ze gdy doros$nie, spelni
dzieciece postanowienie.

Dwukrotnie dobijat sie
do wroét todzkiej filmowki,
ale za kazdym razem
starano mu sie wytlumaczyé,
Ze nie bedzie z niego aktora.
Dopiero za trzecim razem,
kiedy stawil si¢ na egzaminy
we Wroctawiu, udato mu sie
przekonaé do siebie komisjg

o

Dzisiaj Smieje sie, ze dostajgc sie
do akademii teatralnej,
byt zwyklym dresiarzem
z budowlanki. Szybko musiat
wiec nadrobi¢ braki i pokazag,
ze zastuzylt na dany mu
kredyt zaufania

WOJCIECH
MECWALDOWSKI

Wysmiany przed klasq
Po podstawowce dostat
3 sie do technikum, gdzie
= uczyt si¢ na konserwatora
zabytkow. Meskie towarzystwo
zrobito swoje: zainteresowat si¢
koszykowka i zaczal myslec
o sportowej karierze. Wszystko
szlag trafil, kiedy doznatl kontuzji
najednym z meczow. Wtedy
przypomnial sobie o aktorstwie.
Wszak ciggle na przerwach mie-
dzy lekcjami rozsmieszat kumpli,
np. ptaczgc na zawotanie.
Kiedy zglosit si¢ do polonisty
z pro$ba o przygotowanie do eg-
zaminu aktorskiego, nauczyciel
wysmiat go przed klasg. Chtopak
zawzial si¢ jednak i postanowit

BT/FOT. TOMASZ BOLT/POLSKA PRESS

sam opracowac odpowiednie
teksty. Pojechat do Eodziitam
znow ustyszat, ze nie nadaje si¢
na aktora. Nie poddat si¢irok
pozniej uderzyt do Wroctawia.
Tam spojrzano na niego przy-
chylniejszym okiem.

Na podbdj stolicy
Dzisiaj Smieje si¢, ze do-

4 stajac si¢ do akademii te-

W atralnej, byl zwyktym
dresiarzem z budowlanki.
Szybko musial wiec nadrobic¢
brakiipokazac, ze zastuzyt
na dany mu kredyt zaufania. Tak
sie przytozyt do nauki, ze na trze-
cim roku dostat role w spektaklu
Krystiana Lupy. Dzieki temu
tuz po dyplomie trafit do Teatru
Polskiego we Wroctawiu.

Nie czutjednak, ze ta posada
pozwala mu sie rozwijac, wiec
zrezygnowal z niej po trzech la-
tachipojechal na podbdj War-
szawy. Poczatkowo nie byto fa-
two, algkiedy zagrat w serialu
»Usta, usta”, stat sie rozpozna-
walny natyle, ze zaczat otrzymy-
wac ciekawe oferty nie tylko z te-
lewizji, ale iz kina. Caty czas cze-
kaljednak narole, ktora pozwoli
mu pokazac, jaki drzemie w nim
talent.

Samotny ekscentryk
Te okazje stworzyt
mu film ,,Dziew-
czynaz szafy”, gdzie
zagrat autystycznego
B chiopaka. Podobno
tak gleboko wszedt wrole, ze
schudt2o kgiskurczyt sie 10 cm.
Wielkg satysfakcje przyniost mu
potem tez wystep u Jerzego Sko-
limowskiego w ,,11 minutach”.
Komediowy talent objawit w ,,Ju-
liuszu”, gdzie stoczyt aktorski
pojedynek z samym Janem Pesz-
kiem, a potem w ,,Niebezpiecz-
nych dzentelmenach”.

Niewiele wiadomo ojego zyciu
prywatnym. Pasjonuje si¢ fotogra-
fig komorkowsg i portretuje
gwiazdy rodzimego show-biznesu.
Kolekcjonuije bilety z przejazdow
komunikacyjnych, zestawy kloc-
kow Legoizabawki zjajek niespo-
dzianek. Nie przepada za nowo-
czesng technologia ikorzysta z te-
lefonu komorkowego i komputera
tylko wtedy, kiedy musi. Chetni po-
drozuje po swiecie, a najwicksze
wrazenie zrobity na nim Indie.
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Mariusz Bezak, ambasador pradawnych zboz: - Polecam zastgpienie tradycyjnej maki
lub jej czesci maka z pradawnego zboza

WA 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Pradawne zboza przezywajg renesans

Mariusz Bezak, ambasador pradawnych zbéz

W ostatnich latach coraz wigkszym
zainteresowaniem ciesza si¢ zboza
pradawne, nazywane rowniez zbo-
zami pierwotnymi. O ich niezwy-
ktych whasciwosciachismakuroz-
mawiamyz Mariuszem Bezakiem,
ambasadorem pradawnych zboz
zramienia Stowarzyszenia Polska
Ekologia oraz nauczycielem przed-
miotow zawodowych branzy ga-
stronomicznej w Zaktadzie Dosko-
nalenia Zawodowego w Kielcach.
Zboza pradawne to gatunki

uprawiane od tysiecy lat, ktore za-
chowaty swoja pierwotna strukture
genetycznginie byly poddawane

intensywnym modyfikacjom ho-
dowlanym. Dzi¢ki temuwyrozniajg
si¢ bogatym profilem sktadnikow
odzywezych, wysoka zawartoscig
btonnika, witamin z grupy B oraz
cennych mineratow, takich jak ma-
gnez, cynk czy zelazo.

-Obecnie pradawne zboza prze-
zywaja dos¢ gleboki renesans. Wy-
nika to miedzy innymi z trendow,
ktdre panujg, ale przede wszystkim
zich wlasciwosci prozdrowotnych.
Coraz wigcej osob ma schorzenia
uktadu pokarmowego, zwigzane
chociazby z nietolerancjg glutenu.

Wynika to ztego, ze spozywamy

duzo zywnosci modyfikowanej
iprzetworzonej, w tym wiasnie
zbdz. Pradawne zboza, jak sama
nazwa wskazuje, majg ponad 8 ty-
sigcy lat. Z powodu braku ingerencji
wich strukture, dziataja nanaszor-
ganizm bardzo pozytywnie, aich to-
lerancja jest duzowyzsza. Zawie-
rajg rowniez mnostwo btonnika,
wiec sycg na dtugo. Dobrze spraw-
dza sie uosob, ktore cheg zadbaé
olinie-mowi Mariusz Bezak, am-
basador pradawnych zb6z z ramie-
nia Stowarzyszenia Polska Ekologia
oraz nauczyciel przedmiotow za-
wodowych branzy gastronomicznej

°
Pradawne zboza maijq
ponad 8 tysiecy lat

® Dzieki brakowi ingerencii
w ich strukture, dziatajg
na nasz organizm bardzo

pozytywnie

Zboza pradawne fo gatunki
uprawiane od tysiecy lat, kto-
re zachowaty swojq pierwot-
ng strukture genetyczng i nie
byty poddawane intensyw-
nym modyfikacjom hodowla-
nym. Dzigki femu wyrdzniajg
sie bogatym profilem sktad-
nikéw odzywczych, wysokqg
zawartosciqg btonnika, wita-
min z grupy B oraz cennych
mineratéw, takich jak ma-
gnez, cynk czy zelazo.

w Zaktadzie Doskonalenia Zawo-
dowegow Kielcach.

Jakie odmiany zaliczaja si¢
dozbdzpradawnych?-Z pewno-
$cig wiekszos¢ osob bedzie koja-
rzylo orkisz, poniewaz chlebek orki-
szowy dostepny jest w asortymen-
cie wigkszosci sklepowi piekarni.
Ale mamy mi¢dzy innymi rowniez
plaskurke, samopsze czy trispe -
Wwymienia naszrozmowca.

Najbardziej popularnym wyko-
rzystaniem pradawnych zbozjest
samodzielne zmielenie ichiuzy-
skanie maki. Taka gotowg make
mozna rowniez dostac zarowno

FOT. MARTA ZARSKA

wsieci, jakiwwielu sklepach
zasortymentem produktow ekolo-
gicznych.

Rosngca popularnosc tych zboz
wynika nie tylko zich wartosci od-
zywcezych, ale takze z walorow
smakowych.

-Polecam zastapienie tradycyj-
nej maki lub jej czesci, maka z pra-
dawnego zboza. Swietnie nada si¢
nie tylko do wypieku pieczywa, ale
takze donalesnikow czy ciast. One
oczywiscie maja zupetnie inny
smak. Jajestem ogromnym zwo-
lennikiem trispy, czyli pszenicy
okragloziarnowej. Polecam zrobic
zniej makaron, wedtug tradycyj-
nego przepisu. Do tego wykorzy-
stajmy sezonowosc¢, czyli tru-
skawkiizrobmy z nich mus
do tego makaronu. Trispa dosko-
nale komponuje si¢ tez z czeko-
ladg czy kardamonem. Warto po-
traktowac to jako zabawe kuli-
narng iodkrywanie nowych sma-
kow. Radzitbym zaczac przygode
ze zbozami pradawnymi od orki-
szu-tonajbezpieczniejszy wybor.
Pozostale maja bardziej charakte-
rystyczny smak, do ktorego jednak
warto sie przekonac -podkresla
ambasador pradawnych zboz.

Dodaje, ze sam bardzo pozy-
tywnie zostat zaskoczony... kisze-
niem maki z trispy na barszcz
biaty. - Taki barszcz zrobitem
na Wielkanoc. Fermentacja zaszta
duzo szybciej niz w przypadku
zwyklej maki. Rzeczywiscie zupa
nieco inaczej smakowata, ale wy-
wotata bardzo pozytywne wraze-
nia. Fajnym pomystem bedzie tez
ugotowanie zupy na wzor caldo
verde z orkiszem lub trispa. No
ipamietajmy, Ze do naszego trady-
cyjnego krupniku najlepiej doda¢
kasze peczak, czyli cate ziarna
jeczmienia pozbawione zewnetrz-
nej tuski-poleca Mariusz Bezak.

Powrot dozboz pradawnych to
nie tylko chwilowy trend zywie-
niowy, ale takze wyraz poszukiwa-
nia naturalnychimniej przetworzo-
nych produktow. Eaczac bogatg hi-
storie zwysoka wartoscig odzyw-
cz3, samopsza, ptaskurkaiorkisz
udowadniajg, ze tradycja moze byc
inspiracjg dla wspolczesnej, swia-
domej kuchni, ale tez zabawyipo-
szerzania smakowych horyzontow.
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o Makaron czekoladowy na mace z pszenicy okragtoziarnowej e Kluski ziemniaczane z mgki z pszenicy okrggtoziarnowej e Sapka na mqce z pszenicy okraggloziarno-
wej e Ciasto ucierane na mqce z pszenicy okrqgtoziarnowej e Szybki piernik na mqce z pszenicy okragtoziarnowej e Chrust na magce z pszenicy okrggtoziarnowej
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Makaron czekoladowy na mqgce z pszenicy
okrggtoziarnowej

©® Sktadniki: 0,15 | cieptej wody, 0,25 kg mgki pszennej +
podsypka, 0,04 kg czekolady gorzkiej, 0,04 kg kakao, 3 szt.
zohtek, szczypta soli.

Czekolade rozpusci¢ w mikrofali lub w kgpieli wodnej. Mgke
potqczy¢ z kakao i solq, doda¢ zéttka i lekko ochtodzong,
rozpuszczonq czekolade. Zarobi¢ ciasto nozem, a nastepnie
zagnies$¢ je rekami. W razie potrzeby podsypac¢ magke. Ciasto
wyrabiac recznie przez ok 10 min. Ja uzytem robota plane-
tarnego z przystawkq lis¢, wtedy czas wyrabiania wyniést 3-4
min na $rednich obrotach.

Gotowe ciasto zawing¢ w woreczek foliowy i pozostawié

w lodéwce przez ok. 1 godzine. Ciasto watkowaé na placki
na grubosc¢ ok. 3-5 milimetrow, ktére mozemy delikatnie
osuszy¢, nastepnie kroi¢ makaron wedle uznania. Gotowaé
w osolonej wodzie przez ok. 3-4 min w zaleznosci od wielko-
$ci makaronu. Najlepiej smakuije na ciepto.

FOT. MARIUSZ BEZAK

Kluski ziemniaczane z mgki z pszenicy
okrggtoziarnowej

@ Sktadniki: Przepis na kluski: 1 kg ziemniakéw, 1 szklanka
mgki z pszenicy okrggtoziarnowej, 2 tyzki skrobi ziemnia-
czanej, 1 jako, s6l do smaku ok. 'z tyzeczki. Omasta: 0,2 kg
chudego, surowego, wedzonego boczku, 0,08 kg stoniny
wedzonej, 0,25 kg cebuli, s6l/ pieprz do smaku.

Ziemniaki obrac i zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. Odce-
dzi¢ z nadmiaru wody na sicie. Nie mogg by¢ zbyt suche,
amocno wilgotne. Powstaty ptyn pozostawic przez chwile

w spokoju. Na dnie naczynia osadzi sig skrobia, ktérg dodamy
do masy ziemniaczanej wraz z resztq sktadnikéw. Ciasto do-
brze wymiesza¢ do potgczenia sie wszystkich sktadnikéw. For-
mowac¢ kluski tyzkq w taki sam sposéb jak kluski ktadzione.
Gotowac we wrzqcej osolonej wodzie. Jak wyptynq, czas goto-
wania powinien wynosi¢ min. 5 min i mierzymy go od chwili
wyptyniecia klusek. Kluski odcedzi¢. Doda¢ do przygotowanej
omasty i delikatnie podsmazyé. Kluski serwowacé wraz z bryn-
dzq i $wiezo posiekanym szczypiorem. Wszystkie sktadniki

na omaste pokroi¢ w drobng kostke. Stoning stopi¢, pod ko-
niec doda¢ boczek i przesmazyé. Nastepnie doda¢ cebule

i w catosci jg delikatnie zrumieni¢. Doprawic solq i pieprzem.

FOT. MARIUSZ BEZAK

Ciasto ucierane na mqce z pszenicy
okrggtoziarnowej

@ Sktadniki: mgka z pszenicy okrggloziarnowej peiny
przemiat 0,25 kg, masto 0,16 kg, cukier puder 0,16 kg, jaj-
ka 4-5 szt. w zaleznosci od wielkosci, proszek do pieczenia
2 lyzeczki, cukier wanilinowy 1 lyzeczka, szczypta soli,
jabtko 2 szt., gruszka 2 sztuki.

Aby ciasto wyszto nam idealne, musimy zwréci¢ uwage

na to, by wszystkie sktadniki miaty takg samq temperature -
pokojowq. Masto ucieramy na puch wraz z cukrem pudrem

i cukrem waniliowym. Nastepnie dodajemy po jednym jajku,
ucierajqc dalej. Do powstatej masy dodajemy reszte sypkich
sktadnikéw i bardzo delikatnie mieszamy do potgczenia
wszystkich sktadnikéw. Ciasto przektadamy do formy wyto-
zonej papierem do pieczenia. Na wierzch ciasta uktadamy
naprzemiennie, pokrojone w grubsze czqstki jabtka i gruszki.
Tu doskonale sprawdzi sie jabtko szara reneta lub bankroft,
ktére sq twardym i kwaskowym jabtkiem przeznaczonym

do wypiekéw. W przypadku gruszki uzytem twardej Konfe-
rencji. Jabtka i gruszki - jak kfo$ lubi, mozna delikatnie obsy-
pac¢ cynamonem. Piec w temp. 180 *C przez ok. 40-45 minut.
Ciasto schtodzi¢ i obsypac¢ cukrem pudrem.
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Sapka na mqgce z pszenicy okrggloziarnowej

©® Sktadniki: woda ok. 0,5 I, mgkq z pszenicy okrqgtoziar-
nowej 0,25 kg, sol ok. 1/2 lyzeczki. Omasta: 0,2 kg chude-
go, surowego, wedzonego boczku, 0,08 kg stoniny wedzo-
nej, 0,25 kg cebuli, S61/ pieprz do smaku.

Wode wraz solg zagotowaé, nastepnie porcjami wsypacé
make i dos¢ intensywnie miesza¢. Gotowa¢ na matym ogniu
ok. 5-10 min. W razie potrzeby delikatnie podlewac¢ wodaq.
Jest ona dos¢ gesta, trzeba sie troche wysili¢ w mieszaniu

i uwazac, zeby sie nie przypalita. Serwowacé wraz z omastq,
bryndzq i szczypiorem.

Wszystkie sktadniki na omaste pokroi¢ w drobng kostke. Sto-
nine stopi¢, pod koniec doda¢ boczek i przesmazyé. Na-
stepnie dodac¢ cebule i w catosci jg delikatnie zrumienié.
Doprawi¢ solq i pieprzem.

Szybki piernik na mgce z pszenicy
okrggtoziarnowej

@ Skigdniki: jajka 3-4 sztuki, cukier puder 0,1 kg, mgka

z pszenicy orqggtoziarnowej 0,35 kg, mleko 1 szklanka, po-
widta sliwkowe 0,25 kg, olej /4 szklanki, przyprawa

do piernika /> opakowania, kakao 2 tyzki, soda oczyszczo-
na 1 ptaska tyzeczka, proszek do pieczenia 1 ptaska ty-
zeczka, sol szczypta.

Wszystkie sypkie sktadniki potgczy¢ ze sobg — wymieszaé

z wyjatkiem cukru. Jajka utrze¢ na puch wraz z cukrem pu-
drem. Nastepnie dodaé powidta i na bardzo wolnych obro-
tach wymiesza¢. Nastepnie dodawaé naprzemiennie por-
cjami mleko wraz ze sypkimi sktadnikami. Pod sam koniec
dodac¢ olej. Ciasto wymiesza¢ do potqczenia wszystkich
sktadnikéw, przetozy¢ do podtuznej formy wytozonej papie-
rem do pieczenia. Piec w temp. 180 *C przez ok. 45-50 min.
Wystudzone ciasto pola¢ polewq czekoladowq, obsypac
widrkami kokosowymi lub startymi orzechami.

Chrust na mqgce z pszenicy okrggloziarnowej

@ Sktadniki: 2 szklanki magki z pszenicy okrggtoziarnoweij,
6 zoltek, 4-5 tyzek smietany 18%, 1 tyzka masta, szczypta
soli, 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia i cukru wanilinowe-
80, 1 lyzka spirytusu, mgka pszenna na podsypke, olej

do smazenia.

Wszystkie sktadniki potqczy¢ ze sobq, zarabiajgc nozem. Za-
gnies¢ ciasto. Gestosd¢ ciasta regulowac iloscig dodawanej
$mietany. Ciasto bi¢ watkiem lub ttuczkiem do miesa przez
ok. 15-20 min, zawing¢ w strecz lub woreczek foliowy i pozo-
stawi¢ w lodéwce na ok. 20 min. Schtodzone ciasto watko-
wacé na grubosé kartki papieru. Wykrawac radetkiem pro-
stokaty, nacina¢ srodek. Wywing¢. Smazy¢ na rozgrzanym
oleju. Obficie obsypaé cukrem pudrem.

Wszystkie przepisy sq autorstwa Mariusza Bezaka
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Choroby serca coraz czgsciej dotycza nie tylko seniorow, ale takze ludzi mtodych 1 aktywnych zawodowo. O tym,
jakie sygnaty wysyta nasze serce, zanim pojawi si¢ powazny problem, mowi dr n. med. Mariola Kozlowska-Laskowska

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Choroby sercawciazsajedna z glow-
nych przyczyn zgonéw. Co dzis
stanowi najwicksze zagrozenie
dlanaszegoserca?

Choroby uktadu krazenia od lat pozo-
stajajedna z najczestszych przyczyn zgo-
now-zarowno w Polsce, jakina swiecie.
Mowimy dzi$ wreez o chorobach cywiliza-
cyjnych, ktore rozwijaja sie pocichuprzez
wiele lat. Najwigkszym zagrozeniem jest
przede wszystkim styl zycia: przewlekty
stres, brak ruchu, niewtasciwa dieta, oty-
tos¢, palenie papierosow oraz zbyt mata
ilos¢ snuiodpoczynku. Coraz wigkszym
problemem stajg si¢ takze cukrzycainad-
cisnienie tetnicze, ktore przez diugi czas
moga; nie dawac zadnych objawow, ajedno-
czesnie stopniowo uszkadzaja serce inaczy-
nia krwionosne. Warto podkreshc, ze cho-
roby sercanie dotycza} juz wylgcznie 0sob
starszych. Coraz czgsciej zawaly czy zabu-
rzenia rytmu serca pojawiaja sie uludzi
miodych i aktywnych zawodowo.

Jak powinnismy zy¢, aby unikaé
chorob serca? W ktorej dziedzinie
mamy dzi$ najwi¢ksze zaleglosci?
Najwicksze znaczenie ma codzienny styl
zyciainasze nawyki. Podstaws jest zdrowa
dieta, najlepiej oparta na zasadach diety
srodziemnomorskiej lub DASH. Powinna
by¢ bogata w warzywa, owoce, produkty
pelnoziarniste, ryby, zdrowe thuszcze ro-
slinne, takie jak oliwa z oliwek, a jednocze-
$nie uboga w wysoko przetworzong zyw-
nos¢, solithuszeze zwierzgce. Drugim fila-
rem jestruch. Swiatowe zalecenia méwig
o minimum 150 minutach umiarkowane;j
aktywnosci tygodniowo. Nie musimy
od razu trenowac wyczynowo. Ogromne
znaczenie maja zwykle spacery, marsz,
jazda na rowerze, ptywanie czy regularne
¢wiczenia fitness. Nawet codzienna liczba
krokow na poziomie 6-8 tysiecy realnie
wp%ywa nazdrowie serca. Nie mozna tez za-
porrunac oregularnych kontrolach: pomia-
rze ci$nienia tetniczego, poziomu cukru

FOT. LUCYNA NENOW/POLSKA PRESS

icholesterolu. Cukrzyca oraz otytosc staty
si¢ dzi$ ogromnym problemem spotecz-
nym, miedzy innymi przeznadmiar prze-
tworzonej zywnosciisiedzacy tryb zycia.
Zwiekiem metabolizm naturalnie zwalnia,
dlatego odpowiednia dieta, nawodnienie
iruch sa jeszcze wazniejsze. Mysle jednak,
ze najwicksza trudnoscig jest dzis tempo zy-
cia. Jestesmy zabiegani, przemeczeniicze-
sto nie mamy czasu ani na odpoczynek,
aninaregularne positki. Praca i codzienne
obowigzki sprawiajg, ze odktadamy zdrowie
napozniej. Tymczasem serce bardzo
szybko odczuwa skutki przewlektego stresu,
niewyspania i braku regeneracji.

Jakie sa pierwsze sygnaly, Ze nasze

serce moze wymagac pomocy?

Organizm bardzo czgsto wysyla sygnaty
ostrzegawcze, ale nie zawsze potrafimyje
wlasciwie odczytac. Moga pojawiac sie
przewlekle zmeczenie, ostabienie, kofatania
serca, dusznosc, zawroty glowy, omdlenia
czy boliucisk w klatce piersiowej. Niepoko-
jace powinno by¢ takze pogorszenie tole-
rancji wysitku - sytuacja, gdy czynnosci,
ktore wezesniej nie sprawialy problemu, na-
gle zaczynaja meczyc. To moment, w kto-
rym warto zglosi¢ si¢ do lekarza rodzinnego
iwykonac podstawowe badania: EKG, po-
miar ci$nienia, badania krwi, poziom glu—
kozyicholesterolu. Jesli pojawia sig mepra—
widlowosci, pacjent powinien zostac skiero-
wany do kardiologa.

Choroby sercaukobiet czesto prze-
biegajainaczejnizumezczyzn. Skad
biora sie te rozniceidlaczegobywaja
trudniejsze dorozpoznania?

U kobiet ryzyko chorob serca wyraznie
wzrastaw okresie menopauzy i tuz po niej.
Do tego momentu organizm kobiety jest
w pewnym stopniu chroniony przez estro-
geny, czyli hormony zenskie, ktore korzyst-
nie wptywaja na naczynia krwionosne, po-
ziom cholesteroluiprace serca. Po 45.-50.
roku zycia poziom estrogenow zaczyna jed-

nak gwalttownie spadacitanaturalna
ochrona stopniowo zanika. W organizmie
zaczynajg zachodzi¢ procesy, ktore zwigk-
szaja ryzyko chorob uktadu krazenia. Poja-
wia si¢ wieksza sktonnos¢ donadcisnienia
tetniczego, zaburzen gospodarki cukrowej,
otylosci brzusznej czy stanow zapalnych.
Dochodzi takze do pogorszenia funkcjono-
wania srodbtonka naczyn krwionosnych,
co sprzyja rozwojowi miazdzycy i choroby
wienicowej. Problem polega na tym, ze ko-
biety czesto thumaczg swoje dolegliwosci
hormonami, menopauza, stresem czy prze-
meczeniem. Uderzenia goraca, kofatania
serca, ostabienie czy dusznos¢ bywaja trak-
towane jako yhaturalny” element tego
etapu zycia, podczas gdy moga juz by¢
sygnatem rozw1] a] acej si¢ choroby serca.
Warto pamietac, ze po menopauzie choroby
uktadu krgzenia staja si¢ jedna z gtdwnych
przyczyn zgonow kobiet. Dlatego wiasnie
ten okres zycia wymaga szczegolnej uwaz-
nosciiregularnej profilaktyki.

Jakwyglada proces powrotu

dosprawnosci pozawale serca

lub operacji kardiochirurgicznej?

Powrot do zdrowia po incydencie serco-
wym wymaga przede wszystkim stopnio-
wego uruchamiania pacjentaiodbudowywa-
nia jego sprawnosci. Dzi§ wiemyjuz, ze dtu-
gotrwale lezenie i oszczedzajacy tryb zycia
nie pomagajg sercu wrocic¢ do formy. Pacjent
podczas rehabilitacjiuczy si¢ zupelnie no-
wego stylu zycia: odpowiedniej diety, regular-
nej aktywnosci fizycznej oraz metod radzenia
sobie ze stresem. To niezwykle wazne, ponie-
wazwiele 0sob przed zawatem funkcjono-
wato wogromnym napieciu, bezruchu, z nie-
wlasciwym odzywianiemiprzewlektym
przemeczeniem. Proces rehabilitacji obej-
muje ¢wiczenia fizyczne dostosowane
domozliwosci pacjenta, edukacje zdrowotna
orazwsparcie psychologiczne. Dzigki temu
pacjent odzyskuje nie tylko sprawnosc,
ale takze poczucie bezpieczenstwaiwigksza
kontrole nad wiasnym zdrowiem.

Czy aktywnos¢ fizyczna poincyden-
ciesercowymjestbezpiecznaijakja
madrze wprowadzac?

Wspolczesna kardiologia bardzo zmie-
nita podejscie do leczenia po zawale serca.
Jeszcze kilkadziesigt lat temu pacjenci
przez wiele tygodm praktycznie nie wsta-
wali z16zka. Dzi$ wiemy, Ze wczesne uru-
chamianie chorego znaczaco poprawia ro-
kowanie i przyspiesza powrot do zdrowia.
Juzw drugiej/trzeciej dobie po zawale roz-
poczyna si¢ wezesna rehabilitacja szpi-
talna. Poczatkowo sa to ¢wiczenia odde-
chowe, relaksacyjne, delikatne ruchy
wl6zku czy pionizacja pacjenta. Nastepnie
wysitek stopniowo si¢ zwigksza. Po wypisie
z oddziatu kardiologicznego pacjent trafia
dorehabilitacji kardiologicznej, gdzie
pod opieka lekarzy i fizjoterapeutow uczy
si¢ bezpiecznej aktywnosci fizycznej. Wysi-
tek wprowadzany jest matymi krokami, ale
juz po kilku tygodniach regularnych ¢wi-
czen mozna osiggna¢ bardzo dobre efekty:
poprawe wydolnosc1 lepsze krazenie
1wigkszg sprawnos¢ organizmu. Najwaz-
niejsze jest to, by nie bac si¢ ruchu. To wia-
$nie aktywnos¢ fizyczna pomaga sercu
wrocic do formy.

Jakie bledy najczesciej popelniamy,

dbajaconaszeserce?

Najwigkszym problemem jest bagateli-
zowanie czynnikow ryzyka. Weigz zbyt
wiele 0sob pali papierosy, prowadzi sie-
dzacy tryb zycia, nie kontroluje masy ciata
ani podstawowych parametrow zdrowot-
nych, takich jak cisnienie tetnicze czy po-
ziom cukrui cholesterolu. Czgsto zyjemy
w przekonaniu, ze choroby serca dotyczg in-
nych, tymczasem rozwijajg si¢ one latami
1bardzo dlugo mogg nie dawac¢ wyraznych
objawow. Szczegodlnie ostrozne powinny
by¢ osoby z obciazeniami rodzinnymi, po-
niewaz genetyka rowniez odgrywa istotng
role. Dlatego tak wazna jest profilaktyka:
regularne badania, zdrowa dieta, ruchire-

zygnacja zuzywek.

Dr n. med. Mariola Koztowska-Laskowska: Czesto
zyjemy w przekonaniu, ze choroby serca dotyczq
innych, tfymczasem rozwijajq sie one latami

i bardzo dlugo mogq nie dawaé wyraznych

objawow
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Choroby\uktadu krgzenia
od lat pozostajg jedng

z najczestszych przyczyn
zgonow - zaréowno w Polsce,
jak i na swiecie.
Najwiekszym zagrozeniem
jest przede 'wszystkim styl
zycia: przewlekty stres, brak
ruchu, niewtasciwa dieta,
otytos¢, palenie papieroséw
oraz zbyt mata ilo$¢ snu

i odpoczynku.

Podstawq jest zdrowa dieta
- najlepiej oparta na zasa-
dach diety srodziemnomor-
skiej lub DASH.

Powinna by¢ bogata w wa-
rzywa, owoce, produkty pet-
noziarniste, ryby, zdrowe
ttuszcze rodlinne, takie jak
oliwa z oliwek, a jednocze-
$nie uboga w wysoko prze-
tworzong zywnosé, sol i ftusz-
cze zwierzece.

Drugim filarem jest ruch.
Swiatowe zalecenia mowiq
o minimum 150 minutach
umiarkowanej aktywnosci
tygodniowo.

Ogromne znaczenie majq
zwykte spacery, marsz, jazda
na rowerze, ptywanie czy re-
gularne ¢wiczenia fitness.
Nawet codzienna liczba kro-
kéw na poziomie 6-8 tysiecy
realnie wptywa na zdrowie
serca.

Organizm bardzo czesto
wysyta sygnaty ostrzegaw-
cze, ale nie zawsze pofrafi-
my je whasciwie odczytaé.
Moga pojawiac sie przewle-
kte zmeczenie, ostabienie,
kotatania serca, dusznos¢,
zawroty gtowy, omdlenia czy
bdl i ucisk w klatce piersio-
wej. Niepokojgce powinno
by¢ takze pogorszenie tole-
rancii wysitku.

Wspélczesna medycyha co-
raz wyrazniej pokazuije, ze
psychika i serce sg ze sobg
bardzo silnie powigzane.
Przewlekty stres, depresja czy
lek wptywaijqg na cisnienie tet-
nicze, rytm serca, jakos¢ snu,
a takze na motywacije pa-
cjenta do leczenia i zmiany
stylu zycia.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiele 0sob mysli o swoim samochodzie jako o prywatnej przestrzeni- miejscu, w ktorym moze odby¢ osobista rozmowe
lub pojechac wmiejsce, o ktorym nie chce, aby swiat si¢ dowiedzial. Ale to wyobrazenie nie odpowiada juz rzeczywistosci

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Wspolczesne samochody zbierajg ogromne
ilosci informacji o pojezdzie, kierowcy i pa-
sazerach. Dane te s3 gromadzone, przetwa-
rzane iwysylane do serwerow producentow
za posrednictwem wbudowanych modutow
telematycznychisieci komorkowe;.

Morzilla (ktorej najpopularniejszym
produktem jest darmowaiotwarta przegla-
darka internetowa Firefox) juz kilka lat temu
przebadata polityke prywatnosci 25 marek
samochodowych iuznata auta za ,,najgor-
sz kategori¢ produktéw” pod wzgledem
ochrony danych. Wedtug tej analizy popu-
larne globalne marki-wtym BMW, Ford,
Toyota, Nissan, Tesla, Kiai Subaru— groma-
dza bardzo osobiste dane, takie jak aktyw-
nos¢ seksualna, status imigracyjny, rasa,
mimika twarzy, waga, informacje zdro-
wotne i genetyczne oraz miejsce prowadze-
nia pojazdu.

Naukowcy odkryli, ze dane sa groma-
dzone przez czujniki, mikrofony, kamery
oraz telefony i urzgdzenia, ktore kierowcy
podigczaja do swoich samochodow, a takze
przez aplikacje samochodowe, strony inter-
netowe firm, salony dealerskie i telematyke
pojazdow. Marki moga nastepnie udostep-
niac lub sprzedawac te dane stronom trze-
cim. Moga rowniez pobierac wiele z tych
danychiwykorzystywac je do wnioskowa-
nia o inteligencji, umiejetnosciach, charak-
terystyce, preferencjach iinnych cechach
kierowcy.

Producenci mowig w tym przypadku
owygodzie kierowcow iich bezpieczen-
stwie. Czujniki pomagajg unikna¢ wypad-
kow, systemy ostrzegajg przed zmecze-
niem. Tyle Ze granica miedzy ochrona kie-
rowcy a masowym nadzorem jest bardzo
cienka.

Nie jest juz zadng tajemnicg, Ze dzisiejsze
samochody obserwuja, gdzie jedziemy,
gdzie parkujemy, rejestruja przyspieszenie
ipredkos¢. Moga przy tym te wszystkie dane
przesytac. Stowem - permanentna inwigila-
cja! Kiedy dochodzi do tego system nawiga-
cjisatelitarnejikamera odczytujaca znaki
drogowe, mozliwe staje si¢ ustalenie, czy
w danym miejscu kierowca przekracza do-
zwolona predkos¢, ajeslitak, tooile. Ale to
nie wszystko. Jesli samochod ma ,,zaszytg”
karte SIM, pozwalajaca faczy¢ sie ze swia-

tem (a praktycznie kazdy nowy samochod ja
ma), to te zebrane dane moze w czasie rze-
czywistym wysylac/rozsyltac po catym swie-
cie. Ito bez zadnych konsekwencjiinadzoru
ze strony kierowcy czy wlasciciela pojazdu.
Inajczesciej tak wiasnie sie dzieje.

Kilka miesiecy temu Osrodek Studiow
Wschodnich opublikowat raport mowiacy
o zbieraniu roznego rodzaju danych przez
auta wyprodukowane w Chinach. Z ra-
portuwynika, Ze sg to auta wyposazone
w technologie tgcznosci, ktore umozli-
wiajg skanowanie otoczenia, geoloka-
lizacje i komunikacje z infrastruktura.
Pojazdy te maja mozliwosc ekspansyw-
nego zbierania danych (m.in. geoprze-
strzennych i osobowych). Cho¢ technolo-
gie te staraja si¢ dzis rozwija¢ iwdrazac
wszystkie koncerny samochodowe, to
obecnie globalnym liderem w tym obsza-
rze s3 Chiny.

Co ciekawe, wraporcie czytamy, ze to
chinskie organy panstwowe wskazuja na ,,in-
teligentne” samochody jako fundamentalne
zagrozenie dla bezpieczenstwa panstwa.
Akcentuja przy tym ryzyko wycieku tajemnic
panstwowych, zbierania danych o infra-
strukturze krytycznejiinstalacjach wojsko-
wych oraz transferu za granice wrazliwych
informacji o funkcjonowaniu gospodarki
ispoteczenstwa. Do gtownych ryzyk zali-
czaja: zwiekszong podatnosc na cyberataki
(naprzyklad zdalne przejecie samochodow
lub zakldcenie dziatania ich czujnikow mo-
globy doprowadzi¢ do katastrof w ruchu
ladowym), zbieranie przez pojazdy wrazli-
wych danych o otoczeniu samochodu
(np. dotyczacych infrastruktury krytycznej),
atakze zwnetrza auta (np. rozmow czy da-
nych biometrycznych kierowcy i pasazerow).

Chinscy regulatorzy wskazujg rowniez
naryzyko wycieku za granice wiedzy po-

chodzacej z analizy zbioréw danych z mi-
lionow samochodow, umozliwiajgcej np.
okreslenie natezenia ruchu wokot jedno-
stek wojskowych czy szacowanie poziomu
aktywnosci gospodarczej. Ale trzeba
pamietac, ze takie samochody oferujg juz
nie tylko Chinczycy - oferuja je obecnie
WSZySCy.

Juz teraz na terenie jednostek i obiek-
tow wojskowych - m.in. w Wielkiej Bryta-
nii, Izraelu i Polsce - obowigzuje zakaz
wjazdu pojazdow chinskich producentow.
W trosce o bezpieczenstwo panstwowe.
Rzecz w tym, ze taka inwigilacje moze
dzis prowadzi¢ praktycznie kazde nowo-
czesne auto. A to oznacza, ze na teren
obiektow o szczegdlnym znaczeniu nale-
zatoby zakazac¢ wjazdu... wszystkich po-
jazdow. Paranoja? Niekoniecznie! Ale jak
to w zyciu bywa, widac, ze przepisy nie na-
dazaja za postepem technologicznym.
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Najnowsze samochody dziatajg jak ,,.centra danych na kotach”, zbierajgc ogromne ilosci informaciji o pojezdzie,
kierowcy i pasazerach. Dane te sq gromadzone, przetwarzane i wysylane do serweréw producentéw

Wspotczesny samochod widzi,
styszy i zapamietuje. Rejestruje
lokalizacje, predkosé, styl jazdy,
a takze dane z telefonu
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JagielloniaBialystok 7.0tto-Czerwoni oglosili plan okresu przygotowawczego do nowego sezonu

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PIEKANOZNA. 22 czerwca Ja-
giellonia Bialystok rozpocz-
nie przygotowania do sezo-
nu2026/27. Zoto-Czerwoni
maja w planach pieé sparin-
gowiobozw austriackim
Hopfgarten-Markt.

Juzna poczatku okresu przygo-
towawczego wielka gratka dla
kibicoéw bedzie ,,Piknik z Jaga
w Narewce”, do ktérego doj-
dzie 27 czerwca. Jego najwaz-
niejszym punktem bedzie to-
warzyski mecz druzyny trenera
Adriana Siemienca z druzyna
wojewodztwa podlaskiego.

Wiele atrakciji

na imprezie w Narewce

Oproécz tego organizatorzy
przewidzieli m.in. sptyw kaja-
kowy, rajd rowerowy do po-
mnika Danuty Siedzikowny
»Inki” w Gruszkach, zawody
w sitowaniu na reke, wystawe
zdje¢ Kamila Swirydowicza,
czy dyskoteke.

Z mysla o dzieciach do-
stepne beda m.in. dmuchance,
konkursy z nagrodami, malo-
wanie twarzy oraz punkt zapla-
tania z6tto-czerwonych warko-
czy. Impreza w Narewce roz-
pocznie sie o godz. 13, a mecz
zaplanowano na godz. 17.

- Wydarzenie w Narewce to
przestrzen do wspolnej za-
bawy, wymiany sportowych

Jesus Imazi jego koledzy z Jagiellonii rok temu przygotowywali sie do sezonu

w Opalenicy. Tym razem Z6tto-Czerwoni wyjada do austriackiego Hopfgarten-Markt.

doswiadczen i integracji miesz-
kancoéw Podlasia. Podczas pik-
niku zostanie wykonane
wspoOlne zdjecie pamiatkowe,
a organizatorzy wytonia réw-
niez najliczniejsza rodzine
ubrang w barwy klubowych -
czytam w zapowiedzi wydarze-
nia na stronie jagiellonia.pl

Wsréd rywali Pafos FC
Jeszcze przed wyjazdem
do Hopfgarten-Markt Jagiello-

nia zagra u siebie 4 lipca mecz
kontrolny z pierwszoligowa Po-
gonig Siedlce. Dwa dni p6zniej
Z6tto-Czerwoni wyrusza
na ob6z. W Austrii Jagiellonia
rozegra trzy kolejne spotkania
sparingowe, a ich rywalami
beda kolejno: Polissia Zyto-
mierz (9 lipca), Pafos FC (12
lipca) oraz FC Nordsjaelland (17
lipca).

Duma Podlasia wréci ze
zgrupowania 18 lipca i bedzie

trenowac u siebie przed zapla-
nowanym na weekend 25-26
lipca startem PKO Ekstraklasy.
Pierwszym rywalem naszego
zespotu bedzie w Biatymstoku
Korona Kielce.

Kto zastapi tukasza

Mastowskiego?

Plan przygotowan jest juz
znany i najwazniejszym zada-
niem jest teraz wzmacnianie
kadry, bo bilans kadrowy jest
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stroje) bédne

jednym ze sparingowych rywali Jagi na obozie w Austrii

mocno naminus. Z Zoto-Czer-
wonymi pozegnato sie szeSciu
zawodnikéw, w tym jeden
z kluczowych pitkarzy - napast-
nik Afimico Pululu.

Postronie zyskow jest nara-
zie tylko pozyskany z Puszczy
Niepotomice bramkarz Michat
Perchel.

Najbardziej palaca sprawa
jest zatem znalezienie nowego
dyrektora sportowego, ktory
zastapi na stanowisku Eukasza

Mastowskiego. Najwyzej, zda-
niem portalu goal.pl, stoja po-
dobno akcje Radostawa Ku-
charskiego, pracujgcego ostat-
nio w ekstraklasowej Wisle
Plock.

Wéréod kandydatow na na-
stepce Mastowskiego wymie-
niani sg takze m. in. Piotr Kosio-
rowski, Tomasz Stefankiewicz,
Jarostaw Gambal oraz byty tre-
ner Jagi Artur Platek.
©®

Warmia Grajewo przed baraiem pokonata iegnajacy sie 2 IV liga MOSP Biatystok

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PlEKA NOZNA.Zegnajacy sie
z1V liga MOSP Bialystok prze-
gralw ostatniej kolejce zWar-
mia Grajewo 0:2. Dla Wilcz-
kow sezon sie jeszcze nie
skoniczyl, bo przed nimi jest
walkawbarazach o awans.

Pierwszym rywalem ekipy
z Grajewa bedzie w barazach
juzw Srode - 17 czerwca Stomil
Olsztyn. Przed wyjazdem
do stolicy wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego trener
Wilczkow Karol Salik dat odpo-
cza¢ podstawowym zawodni-
kom.

Spotkanie w Biatymstoku
nie byto wielkim widowi-
skiem, ale goscie kontrolowali
sytuacje i strzelili dwa gole.
Pierwsze trafienie juz w17. mi-
nucie byto dzietem Mikotaja
Siemieniuka, a po zmianie

stron stron wynik ustalit Jakub
Karpinski.

- Rywale wygrali zastuzenie,
ale mySmy mieli tez swoje
szanse i szkoda ghupio straco-
nychbramek - komentuje trener
MOSP-u Biatystok Piotr Szy-
dlowski. - Nie zatamujemy rak
z powodu degradacji, trzon ze-
spotu zostaje i zrobimy
wszystko, by za rok Swietowac
powr6t do czwartej ligi - do-
rzuca.

Za Warmie beda Sciskac
kciuki kibice nie tylko w Graje-
wie, ale tezw Krynkach i Micha-
towie, bo od wystepu Wilczkow
w barazach zalezg losy tamtej-
szych druzyn. LZS Krynki wy-
korzystat atutu wtasnego boiska
ina pozegnanie z klubem tre-
nera Jana Eotysza efektownie
wygrat 4:0 z Ortem Kolno.

Dla pokonanych gosci
oznacza to degradacje do okre-
gowki, aichlos podziela takze
zwyciezcy, jeSli Warmia nie

awansuje do Il ligi. W tym wy-
padku w barazach z GKS-em
Grodek wystapi zespdt z Mi-
chatowa. Jesli Wilczkom
trudna misja powiedzie sie,
baraz czeka ekipe z Krynek,

a MKS Michatowo pozostanie
w gronie czwartoligowcow.
Niemitym zgrzytem ostat-
niej kolejki byty dwa nieroze-
grane mecze. Do Wissy Szczu-
czyn nie przyjechali pitkarze
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Supraslanki Suprasl, a do
Olimpii Zambrow - KS-u Snia-
dowo. Oba kluby zapewne zo-
stang ukarane walkowerami,
ktoére jednak nic nie zmienig
w koncowej tabeli. ©®

WYNIKI 34.KOLEJKI

Hetman Sktodowscy Tykocin - Turo$nian-
ka Turosii Koscielna2:3 (1:1). Bramki: 1:0 - D.
Chilmon (18), 11- Zero (33),1:2 - Danilewicz
(64),2:2- K. Chilmon (71), 2:3 - Danilewicz (74).
LZS Krynki- Orzet Kolno 4:0 (1:0). Bramki:
1:0-Zatouka (37), 2:0- Bolesta (68), 3:0- Lesz-
czyniski70), 4:0- Zatouka (87).

Pionier Brarisk - Tur Bielsk Podlaski 0:2
(0:1). Bramki: 0:1- Bazylewski (41), 0:2 - Bazy-
lewski 74).

MOSP Bialystok - Warmia Grajewo 0:2
(0:1). Bramki: 0:1- Siemieniuk (17), 0:2 - Karpin-
ski (56).

KSMichatowo - Promieri Moriki0:7 (0:4).
Bramki: 0:1- Magnuszewski (15), 0:2 - Stachelek
(26),0:3 - Magnuszewski (41), 0:4 - Magnu-
szewski (42), 0:5- Pawetko (74), 0:6 - Chojnow-
ski(82), 0:7- Odyjewski (90).

Ruch Wysokie Mazowieckie - Czarni Czar-
naBiatostocka5:1(3:0). Bramki: 1:0 - Jackie-

wicz (18), 2:0 - Jackiewicz (23), 3:0 Zalewski
(30), 3:1- Grzybowski (71-samobdjcza), 41 - Za-
lewski (75), 5:1- Zalewski (78).

Sparta Augustow - Krypnianka Krypno13
(0:0). Bramki: 1:0- Tuttas (57), 111 - Lisiewicz
(68),1:2- Karwowski (83), 1:3 - Garbowski (90).
Mecze: Wissa Szczuczyn - Supraslanka Suprasl
oraz Olimpia Zambrow - KS Sniadowo nie zosta-
ty rozegrane. Goscie zrezygnowali z wyjazdow.

1. Olimpia Zambrow 3 8 136-18
2. Warmia Grajewo 3419 114-40
3.Ruch Wysokie Maz. 34 74 m37
4. Wissa Szczuczyn 33 67 10139
5. Pionier Brarisk 34 64 100-62
6. Tur Bielsk Podlaski 34 62 80-56
7.Czami Czarna B. 34 6l 71-61
8. Turosnianka Turo$n K. 34 54 12-59
9. Hetman Tykocin 34 49 95-92
10. Promieri Moriki 34 48 13-64
11. KS $Sniadowo 339 59-83
12. Supraslanka Suprasl 33 37 66-74
13.Krypnianka Krypno 34 36 61-89
14. KS Michatowo 34 29 49-109
15. LZS Krynki 34 28 64-109
16. Orzet Kolno 4 5 49117
17.MOSP Biatystok 34 16 43114
18. Sparta Augustow 4 7 20-141
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W MUNDIALOWYM OBIEKTYWIE GRZEGORZA WAJDY. W starciu Brazylii z Marokiem pojawity sie magiczne momenty. Na cudowna bramkowa akcje zespotu z Afryki - asysta:

Brahim Diaz, podcinka: Ismael Saibiri - Canarinhos odpowiedzieli trafieniem Viniciusa. Na stadionie w New Jersey pojawit sie Neymar, a show skradli kibice z Ameryki Potudniowej

Mundial 2026 W amerykanskim turnieju zaczely sie nocne maratony. Kibice musza szykowac kondycje

Pierwszy hit na remis.
Canarinhos zatrzymani
przez Lwy Atlasu

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Kibice ostrzylisobie zeby
napierwszy hit MS. Mecz
wielkiej Brazylii z poteznym
Marokiem nie wylonitzwy-
ciezcy, ale emocjibylo conie-
miara. Uwage przykulttezwy-
nikinnego spotkania.

Canarinhos co 4 lata sg uzna-
wani za jednego z gtéwnych fa-
worytéw do siegniecia po naj-
bardziej pozadane pitkarskie
trofeum. Jednak tym razem
z racji bardzo stabych elimina-
cjiiniezbyt dobrej atmosfery
wokot druzyny brazylijscy ki-
bice i eksperci nie poktadajg
wielkich nadziei w wystepie
naturnieju tej utytutowanej re-
prezentacji.

Osrodek badania opinii pu-
blicznej Quaest opublikowat
sondaz, ktéry dowodzi, ze
wiekszos¢ - 56% - brazylijskich
fanéw nie wierzy, Ze ich dru-
zyna narodowa zdobedzie mi-
strzostwo globu. Natomiast
35% jest innego zdania.

Z kolei wedtug badania ba-
zujacego namodelu statystycz-
nym, opracowanym w brazylij-
skiej Szkole Matematyki Stoso-
wanej Fundacjiim. Getulio Var-
gasa (FGV), Canarinhos nie
wejda nawet do potfinatu. Ich
szanse oceniane na niespeina
4,7 proc. wyliczono na podsta-
wie danych z blisko trzech ty-
siecy meczow 187 reprezenta-
cji z catego Swiata, rozegranych
w ostatnich czterech latach.

Mecz w New Jersey z Maro-
kiem pokazat, ze faktycznie

Brazylijczycy obecnie moga
mie¢ spore problemy w rywali-
zacji z czotowymi druzynami
turnieju. Od poczatku mieli
spore problemy w defensywie,
czesto nie nadazali za szybkimi
Marokanczykami. W efekcie
w 21. minucie Lwy Atlasu wy-
szty na prowadzenie. Swiet-
nym prostopadtym podaniem
zostal obstuzony Ismael Sa-
ibari. Pomocnik urwat sie
obroncom i fantastyczng pod-
cinkg pokonat brazylijskiego
bramkarza.

Duga potowa juz

z kontrola Brazylii

Od momentu strzelenia gola
ekipa z Afryki oddata jednak
inicjatywe, co Canarinhos wy-
korzystali chwile po uptywie
p6t godziny gry. Po indywidu-

alnej akcjii precyzyjnym strzale
do wyréwnania doprowadzit
Vinicius Junior.

Niestety, w drugiej potowie
tempo rywalizacji siadto. Bra-
zylijczycy grali uwazniej w de-
fensywie, ale tez nie chcieli
zbytnio sie odkrywac przy ak-
cjach ofensywnych. Przez
wiekszos¢ spotkania przewa-
zato Maroko, ale po zmianie
stron juz nie potrafito zasko-
czycrywali. W efekcie starcie
na arenie finalu tegorocznego
mundialu zakonczyt sie po-
dziatem punktow.

- Nie zaczeliSmy dobrze.
Byto za duzo nerwowosci, zbyt
czesto traciliSmy pitke i prze-
grywaliSmy duzo indywidual-
nych pojedynkéw. Pierwsza
potowa byta staba w naszym
wykonaniu. W drugiej byto le-
piej, mieliSmy wieksza kon-
trole. Ale to byt generalnie
trudny mecz, bo rywale to do-
bra druzyna. Czesto wychodzili
spod naszego pressingu i prze-
prowadzali grozne kontrataki.
Nie wygrywa sie mundialu
pierwszym meczem - mowit
na pomeczowej konferencji
prasowej selekcjoner Carlo An-
celotti.

Lepiej od pitkarzy Canarin-
hos na murawie, na trybunach
stadionu w New Jersey zapre-
zentowali sie ich kibice, ktorzy
licznie dopingowali swoj zespot
namogacym pomiesci¢ ponad
80 tys. widzow obiekcie. Wiek-
szoS¢ fanéw reprezentacji Bra-
zylii zapewne nie podr6zowata

na mecz z Ameryki Potudnio-
wej, przeciez w Stanach Zjed-
noczonych mieszka okoto mi-
liona os6b brazylijskiego po-
chodzenia lub po prostu Brazy-
lijczykow, ktorzy lata temu
przeprowadzili sie do USA.

Komentatorzy stynnej bra-
zylijskiej telewizji ,,Globo” nie
kryli zaskoczenia niespodzie-
wanym objeciem prowadzenia
przez afrykanska druzyne
w meczu z ich reprezentacja.
W tamtejszych mediach start
mundialu w wykonaniu Cana-
rinhos oceniono negatywnie,
ale udato sie im znalez¢ takze
pozytywy. Wedtug brazylij-
skich dziennikarzy druga po-
towa spotkania napawa opty-
mizmem na przysztoS¢ w tur-
nieju.

Australijska sensacja,

radosé Katarczykow

Z pozostatych meczow,
ktore odbyty sie w nocy z so-
boty na niedziele, szczegdlna
uwage przykut rezultat kon-
frontacji Australii z Turcja. Ska-
zywani na porazke pitkarze
zantypoddw niespodziewanie
zaprezentowali perfekcyjng
skuteczno$¢ w ofensywieizna-

|
Lepiej niz pitkarze
Canarinhos namura-
wie, natrybunach
stadionu w New Jersey
zaprezentowalisieich
kibice

komita postawe w defensywie.
W efekcie byliSmy Swiadkami
pierwszej sensacji na MS 2026.
Turcy byli absolutnie bezradni
imimo sporej przewagi, prze-
grali 0:2.

Bliska sensacyjnego wyniku
byta takze reprezentacja Haiti,
dla ktorej jest to drugi mundial
w historii. W starciu z fawory-
zowana Szkocja nikt nie dawat
jej wielkich szans i co prawda
faktycznie przegrata, ale mini-
malnie 0:1, bedac przez spore
fragmenty spotkania druzyna
naprawde lepsza.

Historyczny pierwszy punkt
na mundialu zdobyt Katar,
ktoéry w samej koncéwce wy-
dart remis w meczu ze zbyt
pewnag siebie Szwajcarig. Euro-
pejska druzyna szybko objeta
prowadzenieimyslala, ze mecz
,»SaIm sie wygra”.

Helweci niespecjalnie forso-
wali tempo i czekali na zakon-
czenie spotkania. Tymczasem
w doliczonym czasie padta
bramka na 1:1. Helweci nie do-
wierzali, gdy pitka zatrzepotata
w siatce. Chwile p6zniej sedzia
zagwizdat poraz ostatniikatar-
scy pitkarze wpadli sobie w ra-
miona.

Obecnie pozostato juz tylko
9 reprezentacji, ktore nigdy
w historii nie zdobyty punktu
na mistrzostwach Swiata.
Wsréd nich sg jeszcze miedzy

innymi Panama, Irak, Haiti czy
Demokratyczna Republika
Kongo.

©®

FOT. GRZEGORZ WAJDA - NEW JERSEY
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Mundial 2026 [nne aspekty turnieju. Czym zaskoczyli nas organizatorzy MS 20267

SEDZIOWIE OBWIESZENI ELEKTRONIKA,
PRZERWY NA NAWADNIANIE, CUDA-WIRNK

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Najwieksza zmiang wprowa-
dzong od tegorocznych pitkar-
skich mistrzostwach Swiata jest
oprawa przed kazdym meczem.
Jeszcze kilka dni temu, podczas
spotkan towarzyskich przed tur-
niejem, namurawe, aby odSpie-
wac hymny narodowe, wycho-
dzili tylko pitkarze desygnowani
do wyjSciowych ,,jedenastek”,
a rezerwowi stali przed taw-
kami.

FIFA wprowadzita zmiane,
ze teraz na Srodek boiska wy-
chodza wszyscy powotani
na impreze zawodnicy, takze ci
rezerwowi. Mato tego, s usta-
wieni wokot kota Srodkowego,
zwroceni twarzami do siebie,
a nie w rzedzie przed gtéwna
trybuna.

Juz w meczu otwarcia tur-
nieju, w ktorym Meksyk zmie-
1zyt sie z RPA (2:0), arbiter Wil-
ton Sampaio z Brazylii pokazat,
ze sedziowie na mundialu po-

trzebuja dodatkowej technolo-
gii, bo nie wystarcza juz tylko
gwizdek, notes, dlugopis
ikartki.

Przy lewym uchu arbitréow
statym elementem jest sporych
rozmiarow kamera. Z kolei
do prawego przyczepiono stu-
chawke potaczong z mikrofo-
nem. Dzieki temu majg mozli-

Sedzia meczu otwarcia, Brazylijczyk Wilton Sampaio, juz zapisat sie na kartach historii

woSc statej tacznosci z zespotem
VAR.

Nie brakuje rowniez obliga-
toryjnych przerw w kazdej cze-
Scimeczu - nanawadnianie. Pit-
karze okoto 30. i 60. minuty
schodza na kilkadziesiat se-
kund, aby uzupemic ptyny. Po-
dobnie byto juz na mundialu
w2014 roku w Brazylii, ale wow-

czas tylko z powodu wysokich
temperatur i to nie w kazdym
meczu.

Teraz taka przerwa obowig-
zuje w kazdym spotkaniu
iwkazdej potowie.

Nainauguracje wspomniany
Sampaio pokazat az trzy czer-
wone kartki. Przy wyrzucaniu
z murawy Themba Zwane

FOT. YURI CORTEZ/AFP/EAST NEWS

z RPA musiat interweniowac
VAR, a tuz przed pokazaniem
czerwonej kartki pitkarzowi
w gtosnikach na Estadio Azteca
zabrzmiat glos Brazylijczyka,
ktéry tamang angielszczyzng
obwiescit, jaka podjat decyzje.

To nie wszystko, bo od me-
czu otwarcia obowigzywata
takze inna zmiana w przepi-
sach. Ot6z na wykonanie rzu-
téw zautuirzutéw roznych pit-
karze majg teraz zaledwie 5 se-
kund.

Po przekroczeniu tego czasu
pitka jest przyznawana rywa-
lom. W pierwszych meczach
mundialu, gdy jeden z pitkarzy
jest faulowany i nie moze sie
podnies¢, a na murawe wbie-
gaja stuzby medyczne, to ten
zawodnik musi zejs$¢ z boiska
iodczeka¢ minute.

Co ciekawe, FIFA zabronita
wnoszenia na stadiony plastiko-
wych butelek wielokrotnego
uzytku. Tym samym poraz ko-
lejny zmienita zdanie w tej kwe-
stii, zmuszajac fanow do kupo-
wania wody butelkowane;j.

Jako ciekawostke warto
przytoczyc, ze az 289 pitkarzy
nie reprezentuje kraju, w kto-
rym sie urodzito. To 25 procent
wszystkich 1248 zgtoszonych
do turnieju zawodnikow. Znak
naszych czasow... ©®

Strzelanina, morderstwo, kradziei i tornado - to wiasnie Ameryka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Mistrzostwa Swiataw USA,
Kanadzie i Meksyku dopiero
co sie rozpoczely, a pozabo-
iskowych zdarzen zanoto-
wano juz wiecej niz na wcze-
Sniejszych mundialach.

Reprezentacja Anglii przezyta
trzy koszmarne tygodnie
przed rozpoczeciem turnieju.
Druzyna ,,Trzech Lwow” przy-
gotowywatla sie do mundialu
na Florydzie, a od minionego
weekendu w Kansas City, gdzie
szykuje sie do swojego pierw-
szego meczu z Chorwacja
w Srode, 17 czerwca.
Anglikom zostalo jesz-
cze kilka dni do zaprezentowa-
nia swoich umiejetnosci na mi-
strzostwach, a juz maja za sobg
wiele groznych przygod.
W ostatnich dniach, po tre-
ningu, o godzinie 20.00 czasu

lokalnego zawodnicy dostali
powiadomienia od Narodowej
Stuzby Meteorologicznej USA,
ze nadciagaja silne burze.
Stuzby zalecity zawodnikom,
aby schronili sie w solidnym
budynku i aby nie podchodzili
do okien. Wszystko dlatego, ze
wiatr miat wia¢ z predkoScia
do 80 mil na godzine. Zaledwie
30 minut p6zniej Anglicy do-
stali wiadomos$¢ o tym, Ze zapo-
wiadane jest tornado! Na szcze-
Scie obylo sie bez szkod.
Sprawe opisat ,,The Athletic”.
Kilka dni wczeSniej, gdy
»Synowie Albionu” przebywali
w West Palm Beach na Flory-
dzie, w okolicach ich miejsca
pobytu miaty miejsce strzela-
niny, w wyniku ktorych zycie
stracito kilku mieszkancow
z okolicy. Gdy rozgrywali swéj
ostatni mecz kontrolny z Kosta-
ryka (3:0), spotkata ich nieprzy-
jemna przygoda. Sparing mu-
siat zostac przesuniety o kilka

godzin, bowiem nadeszta
ulewnaburza.

- To byta mata probka tego,
co moze wydarzyc sie podczas
turnieju - skomentowat zdarze-
nie selekcjoner Thomas Tuchel.

Gdy Anglicy przenosili sie
do Kansas City, wczeSniej

do osSrodka wystali swoj sprzet.
1zanim dotarli na miejsce, zo-
stali okradzeni. Ograbiono fur-
gonetke wiozaca buty, pitki,
16zka do masazu itp. Zawod-
nicy nie mieliby w czym treno-
wac, ale szczesliwie policja wy-
tropita ztodziei i wiekszos¢

Reprezentacje Anglii pod wodza Thomasa Tuchela
(w srodku) nawiedzajg w USA istne ,,plagi egipskie”

FOT. EPA/PAP

sprzetu wrocita do reprezenta-
cji Anglii.

Druzyne ,Trzech Lwow”
spotkatajeszcze jedna nieprzy-
jemna sytuacja. Szefkuchni an-
gielskiej kadry zostat zatrzy-
many przez ochrone podczas
przygotowan do wejscia na po-
ktad pociagu z West Palm Be-
ach do Orlando. Wszystko
przez... zestaw specjalistycz-
nych nozy kuchennych w jego
bagazu. Noze bowiem urucho-
mity wykrywacz metalu na sta-
ji.

Makabryczng  przygode
przezyla reprezentacja Iranu
przygotowujaca sie do meczow
w USA w meksykanskiej bazie
w Tijuanie. W poblizu sta-
dionu, gdzie trenuja Persowie,
policja odkryta w porzuco-
nym SUV-ie rozkladajace sie
ciato zapakowane w foliowy
worek. Sprawcy morderstwa
dotychczas nie namierzono.
©®

Mundial 2026
wstatystykach.
Tahele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Zanami pierwsze rozstrzy-
gniecia namundialu w Mek-
syku, Kanadzie i USA. Jak
dotad najwieksza niespo-
dzianka jest wygrana Au-
stralii z Turcja. Pierwsze
punkty stracila tez Brazylia.

Klasyfikacja strzelcow

2gole:

Folarin Balogun (USA).

1gol:

Julian Quinones (Meksyk);
Raul Jimenez (Meksyk); Hwang
In-beom (Korea Potudniowa);
Oh Hyeon-gyu (Korea Potu-
dniowa); Ladislav Krejci (Cze-
chy); Jovo Lukic (BoSnia i Her-
cegowina); Cyle Larin (Ka-
nada); Gio Reyna (USA); Mauri-
cio (Paragwaj); Breel Embolo
(Szwajcaria); Ismael Saibari
(Maroko); Vinicius Junior (Bra-
zylia); John McGinn (Szkocja);
Nestory Irankunda (Australia);
Connor Metcalfe (Australia).

Klasyfikacja asyst

1. asysta:

P. Okon-Engstler (Australia),
Promise David (Kanada), Ale-
xander Freeman (USA), Malik
Tillman (USA), Erik Lira (Mek-
syk), Hwang In-Beom (Korea
Potudniowa), Julio Enciso (Pa-
ragwaj), Lee Kang-In (Korea Po-
ludniowa), Bruno Guimaraes
(Brazylia), Brahim Diaz (Ma-
roko), Christian Pulisic (USA),
Roberto Alvarado (Meksyk),
Sead Kolasinac (BoSnia i Herce-
gowina), Vladimir Coufal (Cze-
chy). ©®

GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej Afry-

ki2-0, Korea Potudniowa - Czechy 2-1.
1. Meksyk 1 3 2-0
2. KoreaPofudniowa 1 3 2
3. Czechy 10 12
4. RPA 10 0-2

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria 1, Kanada - Bosnia

i Hercegowina 1-1.

1. Szwajcaria 11 H

2. Kanada 11 H
11
11

3. Katar H
4. Bosnia i Hercegowina H

GRUPAC
Wyniki: Brazylia - Maroko 1-1, Haiti - Szkocja 0-
1.
1. Szkocja
2. Maroko
3. Brazylia
4. Haiti

13 1-0
11 H
11 -
10 0-1

GRUPAD
Wyniki: Usa - Paragwaj 41, Australia - Turcja 2-
0.

1. USA

13 4
2. Australia 13 2-0
3. Turcja 10 0-2
4. Paragwaj 10 1-4
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Ceremonia otwarcia mistrzostw swiata odbyta sie na trzech stadionach wspotgospodarzy mundialu - w Meksyku, Kanadzie i Stanach Zjednoczonych. Wéréd artystow kibice
i widzowie na catym swiecie mogli zobaczy¢ m.in.: Shakire, Michaela Buble, Alessie Care, Alanis Morissette, Jessie Reyez, Williama Prince’a, Nore Fatehi czy Kate Perry

Wokétmundialu Podczas ceremonii otwarcia mistrzostw swiata zabraklo prezydenta Standw Zjednoczonych

Wielkirozmach
na otwarciu mundialu.
Shakiraoczarowata

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Porazpierwszy w historii
mistrzostwa S§wiata w pilce
noznej mialy az trzy od-
dzielne ceremonie otwarcia:
w Meksyku, Kanadzie i USA.

W stolicy Meksyku pierwszego
dnia imprezy, przed spotka-
niem Meksyku z Republika Po-
tudniowej Afryki, Shakira
i Burna Boy wykonali utwor
»Dai Dai”, oficjalna piosenke
turnieju. Hymn Meksyku za-
Spiewat Alejandro Fernandez,
natomiast hymn RPA - Tyla.
Wystapili rowniez: Belinda,
Danny Ocean, J Balvin, Lila
Downs, Los Angeles Azules
i Mana. Podczas meksykan-
skiej ceremonii nie zabrakto

takze innych znanych twarzy.
Kibicow przywitata ambasa-
dorka turnieju, meksykanska
gwiazda filmowa Salma
Hayek, ktorej wystapienie
miato w zamiarze ,,celebro-
wac jednoczacego ducha pitki
noznej na arenie miedzynaro-
dowej”.

W Meksyku obyto sie

bez kontrowersji

»Uroczystosci zwigzane
z mistrzostwami Swiata FIFA
2026 w Meksyku bedg Swie-
tem pitki noznej, muzykiikul-
tury. Zainauguruja one naj-
wiekszy w historii mundial” -
mozna byto przeczyta¢ w ko-
munikacie FIFA.

Bez dtugich politycznych
przemowien, kontrowersji
izbednego przeciggania - tak

w pigtek ceremonie otwarcia
pitkarskiego mundialu podsu-
mowata ,Sueddeutsche Ze-
itung”. Za jej najwieksza
atrakcje dziennik uznat mo-
numentalny, blisko 90-ty-
sieczny Estadio Azteca. Mi-
strzostwa Swiata rozpoczety
sie na stynnym obiekcie w sto-
licy Meksyku przy mniejszym
zamieszaniu, niz mozna byto
sie obawia¢ - napisat ,,SZ”.
Niemiecka gazeta odnoto-
wata, ze widzom ,o0szcze-
dzono dtugich i zaktamanych
przemowien dziataczy”,
a cate show zmieScito sie w20
minutach. Stato sie tak mimo
tego, ze szef FIFA Gianni In-
fantino preferuje ,,ogromne
igtosne” widowiska, a ,,epoka
niewinnych balonéw” juz mi-
nefa.

,Oilejednak podczas inau-
guracji igrzysk olimpijskich,
ostatnio w Paryzu w 2024
roku, w czesto wielogodzin-
nych widowiskach czasem
rzeczywiScie udawata sie
sztuka zetkniecia sportu z kul-
tura, a nawet historia, o tyle
show otwierajgce mundial
w Meksyku okazato sie znacz-
nie bardziej zwarte” - wskazat
»SZ”. Wedtug gazety pozwo-
lito to, by ,,gtéwna atrakcjg”
stat sie stynny Estadio Azteca.
Na Stadionie Aztekéw zgro-
madzito sie ponad 80 tysiecy
kibicow.

Ceremonia otwarcia

w Kanadzie

Dzien po oficjalnym rozpo-
czeciu pitkarskich mistrzostw
Swiata 2026 w Meksyku, inau-
guracja zawodow nastapita
udrugiego z panstw organiza-
toréw - w Kanadzie. W To-
ronto przed meczem gospoda-
rzy z Bosnig i Hercegowing
gwiazdami ceremonii otwar-
ciabyli Michael Buble i Alessia
Cara. Pierwsza czes¢ ceremo-
nii rozpoczeta sie od wyste-
pow tancerzy przedstawiaja-
cych kanadyjska historie,
w tym jej rdzennych miesz-
kancow. Nastepnie wtosko-
kanadyjska piosenkarka Ales-
sia Cararozpoczeta czeS¢ mu-
Zyczna.

Wsrod piosenkarzy byt
francuski raper Vegedream.
Podczas ceremonii wystapili
roOwniez Alanis Morissette,

Jessie Reyez, William Prince
iNora Fatehi. Kibicow przywi-
tal natomiast ambasador im-
prezy, kanadyjski aktor i ko-
mik Will Arnett. Po roz-
grzewce zespotoéw Alanis Mo-
rissette zaSpiewata hymn Ka-
nady, natomiast wy-
bitny skrzypek Aleksandar
Gaji¢ wykonat hymn druzyny
gosci.

Inauguracja w USA

miata inny klimat

Trzecig ceremonig byta ta
zorganizowana w Los Angeles
przed meczem Stanéw Zjed-
noczonych z Paragwajem.
Na scenie zaspiewata amery-
kanska gwiazda muzyki pop
Katy Perry, a takze LISA,
Rema, Anitta i Future. Hymn
gospodarzy zaSpiewat zespot
Dan + Shay, natomiast hymn
Paragwaju wykonat Purahei
Soul.

Amerykanskim ambasado-
rem mundialu jest aktor i ko-
mik Jason Sudeikis, ktory
przywital kibicow podczas
uroczystosci ,,petnej energii,
odzwierciedlajacej skale, am-
bicje i wptyw kulturowy mi-
strzostw Swiata FIFA 2026”.

|
Mistrzostwa swiata
rozpoczety sie wstolicy
Meksyku przy mniej-
Szym zamieszaniu,

niz mozna byto sie
obawiac¢

Na trybunach pojawito sie
mnostwo gwiazd Hollywood,
miedzy innymi: Leonardo Di-
Caprio, Tom Cruise, Brad Pitt,
Sofia Vergara, Owen Wilson,
pitkarz David Beckham czy je-
den z najbogatszych ludzi
na Swiecie Bill Gates. Specjal-
nymi gosci byli prezydent Pa-
ragwaju Santiago Pena oraz se-
kretarz stanu USA Marco Ru-
bio. Na meczu goscit rowniez
szef FIFA Gianni Infantino.
W sektorze VIP zabrakto jed-
nak jednej z najgtosniejszych
postaci na Swiecie - prezy-
denta Donalda Trumpa, ktory
podczas minionego weekendu
Swietowat swoje 80. urodziny.

Kazda z ceremonii odbyta
sie okoto 90 minut przed roz-
poczeciem. Trzy koncerty zo-
staly przygotowywane przez
wioskiego producenta Marco
Balicha, ktory stat takze za ce-
remonig otwarcia tegorocz-
nych Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich w Mediolanie i Corti-
nie d’Ampezzo.

W tegorocznych mistrzo-
stwach Swiata zostang roze-
grane 104 mecze. Ich gospoda-
rzami jest 16 miast: 11 w USA,
trzy w Meksyku i dwa w Kana-
dzie. Finat zaplanowanona 19
lipca w East Rutherford koto
Nowego Jorku. W mundialu
nie bierze udziatu reprezenta-
cja Polski, wyeliminowana
w finale barazy przez Szwecje.
Biato-Czerwonych ostatnio za-
braklo w finatach MS w 2014
roku. ©®
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W sloiicuideszczu przebiegata niedziela sztafeta Plum Ekiden,
ktora odbyla sie na stadionie BOSiR w biatostockim Zwierzyicu
iw okolicach. Plum Ekiden 2026 jest kolejng edycja rozgrywanej

od 2015r. sztafety maratoriskiej w Biatymstoku. Oprocz tradycyj-
nego ,.ekidenu”, czyli sztafety maratoiiskiej sktadajacejsiez 6 za-
wodnikéw, rywalizacja toczyla sie rowniez w ramach sztafety 4x5
km. Wrywalizacji sztafet maratonskich wygrata druzyna Md run
training (Wojciech Augustynowicz, Pawel Bondaruk, Bartosz Du-

dek, Mariusz Kruszewski, Szymon Wilkiel, Jacek Jarmolowicz),
aw sztafetach 4x5 km druzyna Dr running group (Andrzej Jan-
kowski, Damian Roszko, Krzysztof Wasilewski, Andrzej Leoii-
czuk). (mark)

REKLAMA

OBWIESZGZENIE

STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 15.06.2026 r.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.
z 2024 r., poz. 311 t.j.) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze w dniu
5.05.2026 r., po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.10.2026) Zarzadu Powiatu
Biatostockiego, w imieniu ktérego wystepuje Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég
w Biatymstoku, ztozonego w dniu 12.03.2026 r., skorygowanego w dniu 5.05.2026 r.
wydat decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujgcej
przebudowe z rozbudowg drogi powiatowej Nr 1565B w miejscowosci Brzozowo
Stare (gm. Poswietne) wraz z budowg i przebudowg niezbednej infrastruktury
technicznej na dziatkach o nr geod.: 167/4, 88/11, 84/2, 85/2, 178/5, 88/13, 91/2,
149/1, 167/2 - obreb 0009 Brzozowo Stare jedn. ew. 200208_2 gm. Po$wigtne;
oraz ograniczenie w korzystaniu nieruchomosci (czasowe zajecie): obreb 0009
Brzozowo Stare jedn. ew. 200208_2 gm. Poswietne: nr geod. 86/5, 75/1, 76/3, 78/6,
78/7, 79/1 - pod przebudowe przytacza sieci elekirycznej napowietrznej; nr geod.
87/3, 87/5 - pod przebudowe sieci teletechnicznej napowietrznej, pod dowigzanie
wysokosciowe zjazdu; nr geod. 88/12 - pod przebudowe sieci teletechnicznej
napowietrznej, pod dowigzanie wysokosciowe zjazdu; nr geod. 71, 83/5, 100/4,
141/3, 150/3, 150/5 - pod przebudowe sieci elektrycznej napowietrznej; nr geod.
84/3 - pod przebudowe sieci elektrycznej napowietrznej i przebudowe przytacza
sieci elektrycznej napowietrznej; nr geod. 73/1, 81/2, 81/1, 83/6, 88/14, 147/1 - pod
dowigzanie wysokosciowe zjazdu; nr geod. 74/1, 78/9, 166, 80/1 - pod przebudowe
przyfacza sieci elektrycznej napowietrznej, pod dowigzanie wysokosciowe zjazdu;
nr geod. 170/3 - pod przebudowe drogi wewnetrznej w zakresie nawierzchni jezdni;
nr geod. 144/5, 144/3 - pod przebudowe przytacza sieci elekirycznej napowietrznej
i przebudowe sieci teletechnicznej napowietrznej. Zakres robét budowlanych,
zgodnie z zatgczonym projektem budowlanym, obejmuje: budowe nawierzchni
jezdni, drogi dla pieszych i opaski, poboczy, wyniesionego przejscia dla pieszych;
budowe skrzyzowan z drogami bocznymi; budowe zjazdéw; budowe i przebudowe
rowow otwartych; rozbidrke przepustéw pod korong drogi i budowe przepustu
pod korong drogi; budowe sieci kanalizacji deszczowej z wylotami do rowu;
przebudowe sieci elektroenergetycznej kablowej i napowietrznej niskiego napiecia;
przebudowe sieci o$wietlenia ulicznego; przebudowe sieci teletechnicznej kablowej
i napowietrznej; wycinke drzew i krzewdw. Z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu
nieruchomosci: obreb 0009 Brzozowo Stare jedn. ew. 200208_2 gm. Poswietne:
nr geod. 88/9 na dziatki nr 88/11 i 88/12; nr geod. 88/10 na dziatki nr 88/13 i 88/14;
nr geod. 84 na dziatki nr 84/2 i 84/3; nr geod. 85 na dziatki nr 85/2 i 85/3; nr geod.
91/1 na dziatki nr 91/2 i 91/3; nr geod. 149 na dziatki nr 149/1 i 149/2. Dziatki
przewidziane do wigczenia w pas drogi powiatowej Nr 1565B: nr geod. 88/11,
88/13, 84/2, 85/2, 91/2, 149/1 - obreb 0009 Brzozowo Stare jedn. ew. 200208_2
gm. Po$wietne. Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania moga zapozna¢ sig z trescig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek B,
I pietro), 15-569 Biatystok. Skorzystanie z ww. uprawnienia jest mozliwe wytacznie
po uprzednim uméwieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem
85 740 39 25. Na podstawie art. 49 Kpa oraz art. 11f ust. 3 specustawy drogowej
doreczenie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku do
innych stron postepowania niz wnioskodawca uwaza sie za dokonane po uptywie
14 od dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen zamieszczonego na
tablicy ogtoszen i BIP w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku, w Urzedzie
Gminy Poswigtne oraz prasie lokalnej. Od decyzji przystuguje stronom odwotanie
do Wojewody Podlaskiego w Biatymstoku, za posrednictwem Starosty Powiatu
Biatostockiego, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

0011538298
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Wygrana na pozegnanie Liny

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Polscy siatkarze pokonali

w chifiskim Linyi Ukraine
3:2(19:25,18:25, 25:22, 25:21,
15:11) w swoim ostatnim me-
czu pierwszego turnieju Ligi
Narodow.

Reprezentacja Polski, ktora
w 2025 roku wygrata roz-
grywki, udanie rozpoczeta ko-
lejny cykl Ligi Narodéw, poko-
nujac Kube 3:0. P6Zniej jednak
mierzyta sie ze znacznie silniej-
szymi przeciwnikami, ktorym
nie sprostata - przegrata ze Sto-
wenig i Japonia po 2:3.

W kazdym ze spotkan trener
Nikola Grbi¢ dokonywat zmian
wwyjSciowym sktadzie, w nie-
dziele w por6wnaniu do soboty
Bartosz Firszt na przyjeciu za-
stapit Michata Gierzota, a Bar-
tosz Gomutka na ataku zmienit
Alaksieja Nasiewicza.

Ukraincy szybko narzucili
rywalom swoje warunki gry,
po asie serwisowym Jurija Sy-
nycii i zatrzymaniu Gomutki
na siatce prowadzili 3:0. Atak
Firszta i blok na Wasylu Tup-
cziju dat Polakom remis (8:8),
ale gdy Tupczij wykorzystat
kontre, a Gomutka ponownie
zostal zablokowany, zespot
Raula Lozano miat przewage
13:10. Biato-Czerwoni nie zdo-
Talijuz zblizy¢ sie dorywali, za-
grywka Dmytro Janczuka po-
wiekszyta dystans w koficowce
(22:17). Seta zakonczyt Ilja Ko-
walow (25:19).

Poczatek drugiej partii wy-
gladat podobnie jak w pierw-

Reprezentacija Polski na turnieju Ligi Narodéw w Linyi
w Chinach wygrata dwa mecze i poniosta dwie porazki

szej, Ukraina prowadzita 4:2
po btedzie Firszta. Gierzot do-
prowadzit do wyréwnania po 8,
jednak gdy po raz kolejny
w tym meczu zatrzymany zo-
stal Gomutka, Bialo-Czerwoni
tracili trzy punkty (10:13). As
serwisowy Tupczija powiek-
szyl przewage jego ekipy
(16:12). Na jednym z czas6w
wyraznie zdenerwowany tre-
ner zwracat uwage swoim pod-
opiecznym, Ze bojg sie grac¢
z Ukrainicami, a majg sie bawi¢
siatkdwka. Rady nie pomogty
w tej odstonie, Polacy przegrali
18:25 po serii zagrywek Jan-
czukaibltedzie Bartosza Zycha.

Dopiero w trzecim secie
Biato-Czerwoni byli w stanie
postawic sie rywalom. Po serii
wyréwnanych akcji as serwi-
sowy Jana Firleja pozwolit im
objac prowadzenie (9:7), ktore
pdzZniej powiekszyli Barttomiej
Lemanski i Aleksander Sliwka
(15:10). Przy zagrywce Jurija Se-
meniuka Ukraincy zdotali zta-
pac kontakt punktowy (16:17),
jednak koncowka nalezata
do Polakow - triumfowali 25:22
po serii udanych akcji Nasiewi-
czaibloku na Kowalowie.

W czwartej odstonie po-
nownie miedzy zespotami to-
czyta sie walka punkt za punkt,
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ale akcje Gierzota wyprowa-
dzity Biato-Czerwonych na-
przéd (12:8). PoZniej asa serwi-
sowego dotozyt Sliwka i byto
juz 17:11. Ukraincy sie nie pod-
dawali, stopniowo odrabiali
straty, gléwnie za sprawag
bloku, jednak udany atak Na-
siewicza doprowadzit do tie-
breaka (25:21).

Tie-break od poczatku uto-
zyt sie po mysli Polakéw. Ukra-
incy popeiali coraz wiecej
btedéw, natomiast po stronie
Biato-Czerwonych dobrze grali
Nasiewicz i Lemanski (8:6).
Po akgji Sliwki i pomytce Kowa-
lowa dystans wynositjuz cztery
punkty (13:9). Mecz zakonczyt
blok na Semeniuku (15:11).

Najwiecej punktéow dla
Biato-Czerwonych zdobyt Na-
siewicz - 19.

Druzyna Grbicia po pierw-
szej rundzie Ligi Narodow 2026
zajmuje siodme miejsce.

Kolejny turniej Ligi Naro-
doéw Polacy rozegraja w Gliwi-
cach w dniach 24-28 czerwca.
Ich rywalami beda Belgia, Tur-
cja, NiemcyiArgentyna.

W VNL 2026 gra 18 repre-
zentacji, ktore rozegraja tacznie
116 spotkan (108 w fazie zasad-
niczej plus 8 w turnieju finato-
wym). W fazie interkontynen-
talnej kazda z druzyn wystapi
w trzech turniejach i zagra
po dwanascie meczow.

Siedem najlepszych druzyn
fazy interkontynentalnej oraz
gospodarz Chin awansuja
do turnieju finatowego, ktory
odbedzie sie 29 lipca-2 sierpnia,
podobnie jak przed rokiem
w chinskim Ningbo. ©®

Wielki powrat. Apoloniusz Tajner ponownie prezesem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Podczas Walnego Zjazdu
Sprawozdawczo-Wyborcze-
go, ktory odbylsie w kra-
kowskiej Tauron Arenie,
Apoloniusz Tajner zostat
wybrany prezesem Polskie-
g0 Zwiazku Narciarskiego.

Byly szkoleniowiec reprezenta-
cji Polski w skokach narciarskich
(1999-2004) byt jedynym kan-
dydatem. Zajego wyborem gto-
sowato 75 sposrod 81 delegatow,
jedna osoba nie oddata gtosu.

Tajner zastapit na fotelu pre-
zesa Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego Adama Matysza, ktory
pekit te funkcje przez ostatnie
czterylata.

- Chciatbym wiecej uwagi
skierowa¢ w strone klubow
sportowych, trenerow, instruk-
toréw, zawodnikow, okregow
sportowych i szkot mistrzostwa
sportowego - podkreslit Tajner

Ciagnie wilka do Iasﬁ, czyli
Apoloniusz Tajner prezesem

podczas pierwszego wystapie-
nia po powrocie na fotel prezesa.
- Tojest sol naszej dziatalnosci.

Kiedy zostat ogtaszany no-
wym prezesem PZN, Matysza
nie bytojuz w sali. ,,Orzet z Wi-
sty” opuscit sale obrad zaraz
po glosowaniu, a przed licze-
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niem gloséw. Przy okazji zasu-
gerowal, Ze Tajner zerwat z nim
kontakty w ostatnim czasieinie
odbierat telefonow...
Dla72-letniego trenera i dzia-
facza to powr6t do biura
przy ulicy Mieszczanskiej w Kra-
kowie. Poprzednio urzedo-
wattam wlatach 2006-2022.
Podjegokierunkiem Matysz
zaczat odnosic pierwsze wielkie
sukcesy - trzykrotnie z rzedu
zdobyt Puchar Swiata, wywal-
czyttrzy tytuty mistrza Swiata,
wygrat 49. Turniej Czterech
Skoczni oraz zdobyt srebrny
ibrazowy medal na XIX Zimo-
wych Igrzyskach Olimpijskich,
ktére w 2002 roku organizo-
wato Salt Lake City.
Na zjezdzie wyborczym
w 2022 roku, gdy zostat zasta-
piony przez Matysza, otrzymat
tytut Honorowego Prezesa PZN.
0d 2023 roku Tajner jest po-
stem na Sejm. Zapowiedziat, ze
do konca kadencji izby nizszej
parlamentu Rzeczypospolitej

Polskiej bedzie wykonywat
mandat posta i nie wystartuje
w kolejnych wyborach.

Wybrano takze nowy za-
rzad Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego. W jego sktad we-
szli: Mirostaw Graf (przedsta-
wiciel Dolnoslaskiego Zwigzku
Narciarskiego), Wojciech
Gumny (przedstawiciel Ta-
trzanskiego Zwiazku Narciar-
skiego), Jarostaw Konior
(przedstawiciel Slgsko-Be-
skidzkiego Zwigzku Narciar-
skiego), Rafat Kot, Marek Pach,
Zbigniew Wuwer.

Matysz nie ukrywat, ze
cztery lata na stanowisku pre-
zesa byly dla niego bardzo wy-
magajace. Jak przyznat, rzeczy-
wistoS¢ dziatania duzej federa-
cji okazata sie znacznie bardziej
skomplikowana, niz przypusz-
czat.

- Zderzytem sie z biurokra-
tyczng maching - przyznat
szczerze.
©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

DROBNE

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

2

)

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

REKLAMA 0011538344  REKLAMA 0011539239
Augustow, dnia 11.06.2026 1. WOJT GMINY KOLNO Kolno, dnia 10.06.2026 r.
18-500 Kolno

0GLOSZENIE WOJTA GMINY AUGUSTOW

o podjeciu przez Rade Gminy Kalinowo uchwaty w sprawie zmiany uchwaty
Nr V.34.24 Rady Gminy Kalinowo z dnia 26 wrzesnia 2024 r.

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci obrebéw geodezyjnych Wierzbowo,
Dorsze, Iwaski, Marcinowo, Zanie, Zocie, Turowo, Milewo, Kile, Ginie,
Stare Cimochy, Kolesniki, Prawdziska, Krzyzewo, Gradzie Efckie, Dudki,
Borzymy, Stozne, w gminie Kalinowo.

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy
Kalinowo Uchwaty Nr XXVII.176.26 z dnia 27 maja 2026 r. w sprawie zmiany uchwaty
Nr V.34.24 Rady Gminy Kalinowo z dnia 26 wrzesnia 2024 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
obrebéw geodezyjnych Wierzbowo, Dorsze, Iwaski, Marcinowo, Zanie, Zocie, Turowo,
Milewo, Kile, Ginie, Stare Cimochy, Kolesniki, Prawdziska, Krzyzewo, Gradzie Etckie,
Dudki, Borzymy, Stozne, w gminie Kalinowo, ktérego celem jest w szczegélnosci
przeznaczenie terenu jw. dla lokalizacji urzadzer wytwarzajacych energie elektryczng
ze zrédet odnawialnych, w tym elektrowni wiatrowych.

Zmiana ww. uchwaly ma na celu zmniejszenie terenu objetego uchwata prz:
zachowaniu ww. celu jego sporzadzenia, a takze maksymalnej ilosci i parametréw
projektowanych elektrowni wiatrowych.

W rozumieniu art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie
elektrowni wiatrowych, Gmina Augustéw stanowi gmine pobliska dla planowanej inwestycji.

Z trescig ww. uchwat Rady Gminy Kalinowo mozna zapozna¢ sig w Biuletynie Informacii
Publicznej Urzedu Gminy Kalinowo pod adresem: https:/bip.kalinowo.pl/ oraz w Urzedzie
Gminy Kalinowo, ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo (pokéj nr 9) w godzinach pracy Urzedu.

Zgodnie z ogtoszeniem Wéjta Gminy Kalinowo z 1.06.2026 r. o podjeciu uchwaty w sprawie
zmiany uchwaty Nr V.34.24 Rady Gminy Kalinowo z dnia 26 wrzesnia 2024 r. w sprawie
przystapienia do przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego cze$ci obrebéw geodezyjnych Wierzbowo, Dorsze, Iwaski, Marcinowo,
Zanie, Zocie, Turowo, Milewo, Kile, Ginie, Stare Cimochy, Kole$niki, Prawdziska, Krzyzewo,
Gradzie Efckie, Dudki, Borzymy, Stozne, w gminie Kalinowo oraz o przystapieniu do
sporzadzenia prognozy oddziatywania na $rodowisko tego planu, w ramach strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko, zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww.
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz prognozy
oddziatywania na $rodowisko w nieprzekraczalnym terminie do 3.07.2026 r.

Whioski nalezy sktada¢ w postaci papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Kalinowo lub
pocztg na adres Urzedu: ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo lub w formie elektronicznej za
podrednictwem poczty elektronicznej na adres: ug@kalinowo.pl lub elektroniczny adres
do doreczen (AE:PL-53797-95431-WASDG-30), a do prognozy takze ustanie do protokotu
(w pokoju nr 9 w Urzedzie Gminy Kalinowo).

Whniosek nalezy ztozy¢ na formularzu stanowigcym zatacznik do rozporzadzenia
Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), dostepnym do
wypetienia w Urzgdzie Gminy Kalinowo (pokéj nr 9) lub do pobrania na stronie Biuletynu
Informacii Publicznej Gminy Kalinowo w zakfadce ,Poradnik interesanta (jak zatatwi¢ sprawe)
-Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne oraz budownictwo’, a takze na stronie
internetowej: https:/kalinowo.pl/, w zaktadce Planowanie Przestrzenne.

Sktadajacy wniosek podaje: swoje imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej - o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest
whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem; moze takze
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Kalinowo.

Jednoczesnie na podstawie art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317) zawiadamiam, iz w dniu 24 czerwca 2026 r.
w godzinach od 15.30 do 16.30 odbedzie sie spotkanie otwarte w formie prowadzonej
za pomoca $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegto$¢, umozliwiajace zabieranie gosu,
zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego. Informacja o adresie
internetowym do spotkania on-line bedzie umieszczona na stronie internetowej
urzedu, pod adresem https://kalinowo.pl/. Ponadto w dniu 24 czerwca 2026 r.
w budynku Gminnego Osrodka Kultury w Kalinowie, ul. Mazurska 8, o godzinie 16.45
odbedzie si¢ spotkanie otwarte - w formie spotkania bezposredniego.

Wojt Gminy Augustow
Zbigniew Tadeusz Buksiriski

Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Kalinowo. W sprawach z zakresu
ochrony danych osobowych moga Paristwo kontaktowac sig z Inspektorem Ochrony Danych
pod adresem e-mail: iod @kalinowo.pl. Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji
obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze w zwigzku z ustawg z dnia 27 marca
2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. Prawo, o ktdrym mowa w art. 15
ust. 1lit. g ww. rozporzadzenia podlega ograniczeniu, o ktérym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. Peten zakres informacji nt. przetwarzania
danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej https./bip.kalinowo.pl/public/ oraz
w siedzibie Administratora.

ul. Wojska Polskiego 20

~ OGLOSZENIE
WOJTA GMINY KOLNO

o podjeciu w gminie Stawiski uchwaty w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci obrebow Poryte, Dzierzbia, Budziski, Hipolitowo, Budy Poryckie,
Karwowo, Rostki, Jurzec Szlachecki, Jurzec Wiosciariski, Cwaliny w Gminie
Stawiski, na podstawie ktdrego ma by¢ lokalizowana elektrownia wiatrowa

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t.. Dz.U. z 2024 r. poz. 317)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejska w Stawiskach uchwaty nr XXV/120/26 z dnia 21 maja
2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci obrebéw Poryte, Dzierzbia, Budziski, Hipolitowo, Budy
Poryckie, Karwowo, Rostki, Jurzec Szlachecki, Jurzec WioSciariski, Cwaliny w Gminie
Stawiski.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317), gmina Kolno stanowi gming pobliskg dla
planowanej inwestyciji.

Zgodnie z ogtoszeniem Burmistrza Stawisk z dnia 3 czerwca 2026 r. osoby
zainteresowane mogg sktada¢ wnioski do ww. uchwaty w formie papierowej lub
elektronicznej, w siedzibie Urzedu Miejskiego w Stawiskach, pod adresem Plac Wolnosci
13/15, 18-520 Stawiski, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres
lub za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres:
na adres: pok @stawiski.pl lub adres skrzynki ePUAP: /egh19dj11n/SkrytkaESP lub
e-Doreczen: AE:PL-17345-83827-EVTVT-17. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu,
dostepnym na stronie https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-
dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby wnioskujacego oraz adres poczty elektronicznej,
jedli posiada, a takze wskazanie czy wnioskujacy jest wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskujacy moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres korespondencyjny lub numer telefonu.

Burmistrz Stawisk poinformowat réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia

20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz.U. z 2024 r.

poz. 317), w dniu 18 czerwca 2026 roku odbeda sie spotkania otwarte dot. ww. projektu

planu miejscowego:

*0 godzinie 16:00 — spotkanie online tj. prowadzone za pomocg $rodkow
porozumiewania sie na odlegto$¢, umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytan
i skfadanie uwag przez jednoczesna transmisje obrazu i dZzwigku oraz zadawanie pytan
i skfadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

*0 godzinie 17:00 - spotkanie bezposrednie w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski (sala nr 1).

Informacije o taczu do spotkania online bedzie mozna uzyskac najpézniej w dniu

spotkania, pod adresem: https://bip.stawiski.pl/ oraz https:/www.stawiski.pl/

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika

2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa

w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz.U.

z 2026 r. poz. 670), zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy

oddziatywania na srodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania

na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski mogg by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15,
18-520 Stawiski,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520
Stawiski, w pokoju nr 12

3) za pomocg $rodkdw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania
ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: pok @ stawiski.pl
lub adres skrzynki ePUAP: /egh19dj11n/SkrytkaESP lub e-Doreczen:
AE:PL-17345-83827-EVTVT-17.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko mozna sktada¢ w terminie do 25 czerwca 2026 r.
Informuje, ze organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Stawisk.

Wajt Gminy Kolno
Jozef Bogdan Wisniewski
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Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Rodzina Kolejowa” w Biatymstoku

poszukuje wykonawcy
do odsniezania ciagoéw pieszo-jezdnych, ulic osiedlowych, drég dojazdowych
nalezacych do zasob6w Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Rodzina Kolejowa” w Biatymstoku
(6 administracji, 7 osiedli) w okresie zimowym 2026/2027.

Oferty wraz z referencjami z okresleniem stawki roboczogodziny efektywnej pracy sprzetu
nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Wyszyrskiego 3,
pokéj 306, w terminie do 30.06.2026 r. do godz. 9.45.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Wysokie Mazowieckie, 10.06.2026 r.
OGLOSZENIE

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomo$ciami (Dz. U. 2024 r., poz. 1145 t.j. ze zm.) informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miasta w Wysokiem Mazowieckiem w dniach 15.06.2026
— 6.07.2026 roku podano do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen oraz na stronie miejskiego serwisu internetowego wykaz lokalu
mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz
najemcy wraz z udziatem utamkowym w gruncie w nieruchomosci wspélnej.
Informacje na powyzszy temat mozna uzyskaé w pokoju nr 25 (Il pietro) w Urzedzie
Miasta Wysokie Mazowieckiem lub tel. (086)275 23 17.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, Al. Pitsudskiego,
28,63m?, IVp, 664-723-726

DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM

Duze i male dziatki budowlane
Zabludéw /Kowalowce,
663-592-532

BANK STANCII

GRABOWKA, kawalera po remoncie
1500zt + Swiatto, 723-638-625

GRABOWKA, 1-pokojowe dla pani,
723-638-625

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty calego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze hy¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Motoryzacja

ZABYTKOWE KUPIE

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL. 698-693-846

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem

509 986 080

AUTOREKLAMA

strefa

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
506-786-678

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywandw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl. Ful opcja, cisza spokoéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7 ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Wiacam do modelingu,
ale nie rezyonuje = aklorstwa

Joanna Opozda na Instagramie Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

przestat sie przejmowacé
Popularny piosenkarz zostat
przytapany przez papara-
zzich na ulicach Warszawy
w towarzystwie partnerki.
Zakochani spedzali czas

na codziennych sprawun-
kach. Cho¢ poczatkowo pro-
bowali zachowac dystans,
ostatecznie Podsiadto prze-
stat przejmowac sie obiekty-
wami i pocatowat ukochang
na oczach fotoreporterow.

Grzegorz Halama
probowat sie gtodzi¢

W ostatnim czasie kabare-
ciarz zrzucit niemal 30 kilo-
gramow. W wywiadzie dla
,Pytania na $niadanie” Hala-
ma przyznat, ze droga

do obecnej sylwetki nie byta
fatwa - prébowat roznych
diet, a nawet gtodéwki. Pana-
ceum na ponad 109 kg wagi
okazata sie dieta ketogenicz-
na, czyli wysokottuszczowa.

Wojciechowi Szczesnemu
nie jest tatwo

Bramkarz miat dwa lata temu
odej$¢ na emeryture, ale trafit
do Barcelony. - Nie ukrywam,
ze kazdy trening jest dla mnie
wiekszym cierpieniem, tzn.
duzo wiecej mnie kosztuje.

| energii mentalnej, zeby rano
wstac, i ciato bardziej czuje,
ale traktuje to tez jako takie
wyzwanie, ktore stawiam so-
bie kazdego dnia, zeby wstac,
pojechac na trening, da¢

z siebie wszystko. | wtedy
masz takie uczucie po trenin-
gu, ze ja jeszcze potrafie. Ale
nie ukrywam, ze nie jest fatwo
- powiedziat w TVP Sport.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Zatraceni w mitosci

Epic Drama, 19:00, 20:00
Premiera tureckiej tele-
noweli. Stacja pokaze od
razu dwa oodcinki. Mete i
Naz to dzieci z bogatych i
wptywowychdomow. Ich
rodziny planuja, ze zawrg
aranzowane matzenstwo,
ale wszystko sie kompli-
kuje, gdy Mete zakochuje
sie w Incili, stuzgcej Naz.
Zakazane uczucie wywraca
ich zycie do gory nogami.

Szybcy i wsciekli VI
Polsat, 19:55

Agent Hobbs jest na tropie
dziatajgcej w 12 krajach
organizacji przestepcze;.
Jedyny sposdb na po-
wstrzymanie gangsterow
to pokonanie ich w ulicz-
nych wyscigach. Hobbs
zwraca sie z propozycjg do
Doma.

Batalion Donbas

TV Puls, 23:30

Film zostat nakrecony na
podstawie prawdziwych
wydarzen z udziatem ich
uczestnikow. Dwoch bo-
jownikéw z ochotniczego
batalionu ,Donbas” zostaje
uwiezionych w miescie
ltowajsk, gdy armia rosyj-
ska wkroczyta do Ukrainy
i otoczyta dywizje armii
ukrainskiej. Bohaterowie
beda musieli przedostac¢
sie przez linie frontu.

Opetanie

Stopklatka, 23:50

Tom pozwala sie zahipno-
tyzowac. Jego zycie sie
odmienia. W trakcie seansu
mezczyzna ma przerazajg-
ce wizje, ktore nie opusz-
czajg go takze na jawie.

KRZYZOWKA NR 89

Poziomo:
3) pierwszy i najwazniejszy
sakrament chrzescijanski,
10) takomczuch wsrod smerfow,
11) jedna z bohaterek ,Wesela”
Wyspianskiego,
12) bardzo duza niechec¢ do
kogos,
13) Jack, autor powiesci ,Przy-
gody Tomka Sawyera”,
15) sktonnos$¢ do popisywania
sie, ryzykanctwo,
17) indianska t6dz wydrgzona
w pniu drzewa,
18) ... Bullock, aktorka z filmu
»~Ja cie kocham, a ty $pisz”,
20) miasto zwigzane z dziecin-
stwem Jezusa Chrystusa,
22) pleni sie na ztos¢ ogrodni-
kowi,
23) w oczy kole (w przystowiu),
26) odgtos nienaoliwionych
drzwi,
28) wyniosty element dawnych
fortyfikacji,
29) kasza z catych ziaren jecz-
mienia,
32) sucha kietbasa jak gatunek
sera,
34) zal po stracie bliskiej osoby;,
35) zarosnieta wyspa na rzece,
36) dtugi, luzny zakiet,
37) nieobecnos¢ w pracy lub
szkole.
Pionowo:
1) trudne potozenie, niepo-
mys$Inos¢,
2) bezbarwny gaz szlachetny,
3) tytut mongolskiego wtadcy,
4) zona Piasta Kotodzieja,
5) okaz w muzealnej gablocie,
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6) zotnierz pieszej strazy przy-
bocznej monarchy,
7) rosyjska zupa rybna,
8) garbate bydto domowe,
9) barwny ptak towny,
14) ,Tajemniczy ...”, film w rezy-
serii Agnieszki Holland,
16) chamsin lub mistral,
19) tkanina wetniana z przedzy
czesankowej,
21) Bartosiewicz lub Geppert,

24) ... lokalna na miejscu prze-
stepstwa,

25) telenowela emitowana
przez Polsat,

27) samica ssaka z topatami,

28) ... Celtic”, koszykarski
zespot z ligi NBA,

30) stok Sniezki lub Ryséw,

31) jedna z faz Ksigzyca,

33) miara pojemnosci ptynow,

34) Kermit z Muppet Show.

ROZWIAZANIENR 88
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wrozy, ze
jesli zaufasz intuicji, drobna
rozmowa otworzy przed to-
bg nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja przy-
niosg efekty. Horoskop

na dzi$ radzi unikac pospie-
chu. Dzien zakonczy sie
dzieki temu sukcesem.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka cie udany dzien. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, ze otwarty umyst po-
moze dostrzec szanse tam,
gdzie inni jej nie widza.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze
szczera rozmowa poprawi
relacje i doda Ci pewnosci.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac¢ uwage. Horo-
skop na dzi$ stanowczo radzi
wykorzystac jg madrze

i osiggnac wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegdty okazg sie
kluczowe. Horoskop dzienny
na poniedziatek wrézy, ze za-
chowuijac cierpliwosé, unik-
niesz niepotrzebnych btedow.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci do spraw,
ktore ostatnio budzity spore
watpliwosci. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufa¢ wiasnemu osgdowi.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze poko-
nac wszelkie przeszkody. Ho-
roskop na dzis$ to wskazowka,
by nie odktadac¢ decyzji, kto-
re wymagaja dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Przed tobg dobry moment

na nowe plany. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
Wi, Ze optymizm przyciggnie
ludzi gotowych ci pomac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie na priorytetach
przyniesie rezultaty. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
wieczor bedzie sprzyjac od-
poczynkowi i refleks;ji.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
podpowiada, by nie bac sie
niestandardowych rozwia-
zan i nowych wyzwan.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop dzienny

na poniedziatek radzi stu-
chac serca, ale pamietac tez
o zdrowym rozsadku.
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