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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Nasza akcja

Media przeciw
dezinformacj.
Fake newsy w Lodzi
1 wojewodztwie

Takze E6dZinasz region doswiad-
czyly dezinformacji w przestrzeni
publicznej. Przypominamy przy-
ktady z ostatniego czasu.

-Str.2

Wydarzenia

Dthugie czekanie
na medal

za dtugoletnie
malzenstwo

Matzonkowie, ktdrzy przezyli ze
soba co najmniej 5o lat czekaja
na stosowny medal, jednak wnioski
utykaja w kancelarii prezydenta
-Str. 4

todzkie Targi Ksigzki i Sztuki po-
nownie odbeda sie w przestrzeni
dworca £odz Fabryczna

-Str.5

Wazne mecze reprezentaciji
Pitkarska kadra pod wodzg Jana
Urbana i z widzewiakami w sktadzie
przygotowuje sie do meczow z Ru-
munia i Szwecja - Str. 16
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Wydarzenie

Podczas Swieta Niepodlegtosci w Eodzi
pami¢tano o ofiarach zamachu w Krakowie

Wiestaw Pierzchata

Ponad tysiac osob wzielo
udzialwuroczystych obcho-
dach Narodowego Swigta Nie-
podleglosci w Eodzi, ktore

w srode 11 listopada odbyly si¢
wbazylice archikatedralne;j
oraz przy pobliskim Grobie
Nieznanego Zomierza. Odnie-
sient do niedawnej tragedii

w Krakowie nie brakowalo.

Msze swietg w intencji Ojczyzny od-
prawitksiadz kardynat Konrad Kra-
jewski, metropolita todzki, nato-
miast kazanie wyglositksiadz kanc-
lerz archidiecezji 1odzkiej Lukasz
Burchard, ktory podkreslit, ze w tym
dniutak szczegolnym ,,dziekujemy
Bogu za dar niepodlegtosci”. Wierni
modlili si¢ nie tylko za wolna i nie-
podlegty Polske, lecz takze za ofiary
zamachuw Krakowie, o co zaapelo-
watkardynat Krajewski.

Do bazyliki przybyli m.in. Zolnie-
rze, harcerze, uczniowie, studenci,
kombatanci oraz przedstawiciele
wladz miasta i wojewddztwa z pre-
zydent Eodzi Hanna Zdanowska,

Gtéwne uroczystosci odbyty sie przed todzka bazylikg archikatedralng
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wojewoda Dorotg Ryl i marszat-
kiem wojewodztwa Joannag Skrzy-
dlewska.

Podczas nabozenstwa wzrok
przyciagaty liczne poczty sztanda-
rowe oraz orkiestra wojsk lotniczych
zPoznania, ktora zapewnita oprawe
muzyczng. Koncowe akordy nabo-
zenistwa to hymn ,,Boze co$ Polske”
oraz suplikacje - ,,Od powietrza,
glodu, ognia iwojny wybawnas Pa-
nie”..., ktdre w obliczu przeciagaja-
cej sie wojny na Ukrainie i sobotniej
tragedii krakowskiej nabraty szcze-
golnego wyrazu.

Po mszy swietej obchody prze-
niosty sie na Plac Katedralny, gdzie
zapalono znicz niepodleglosci, zas
kompania honorowa Wojska Pol-
skiego oddata salwe honorows. Od-
byt sie tez apel pamieci. Nastepnie
ztozono wience i wigzanki kwiatow
na Grobie Nleznanego Zoknierza.
Uroczystosci zakonczyta defilada
wojskowa. Nad bezpieczenstwem
uczestnikéw uroczystosci czuwaty
liczne patrole policji, Zandarmerii
Wojskowej oraz Wojsk Obrony Te-
rytorialnej.

-5tr.3

Region

Narodowe Swieto Niepodleglosci w wojewodztwie

opr. Dariusz Pawtowski

Obchody Narodowego Swieta
Niepodleglosci odbyly sie
wmiejscowosciach categore-
gionulodzkiego. Wszedzie nie
brakowalo uczestnikow.

W Sieradzu mszg¢ swieta za Ojczy-
zng celebrowat ksiadz infutat Ma-
rian Bronikowski, proboszcz Bazy-

liki Mniejszej. Po zakonczeniu uro-
czystosci zebrani udali si¢ na Plac
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, za-
trzymujac si¢ pod drodze przed po-
mnikiem upamietniajgcym siera-
dzan, ktorzy polegli w roku 1918
przy wyzwalaniu miasta.

W Skierniewicach uroczystosci
rozpoczeta msza swieta w intencji
Ojczyzny, odprawiona w Kosciele
Garnizonowym pw. $w. Jana Pawla

I1. Nastepnie uczestnicy zgroma-
dzili si¢ na placu sw. Jana Pawta I1,
gdzie wspolnie odspiewali hymn
panstwowy. Waznym punktem uro-
czystosci byto zlozenie kwiatow
pod Pomnikiem Niepodlegtosci.

A w Piotrkowie Trybunalskim
obchody rozpoczely si¢ od mszy
swigtej w intencji ojczyzny w Sank-
tuarium Matki Bozej Piotrkowskiej.
Nastepnie uczestnicy uroczystosci

zgromadzili si¢ na Placu Kosciuszki,
gdzie odbyta si¢ oficjalna czesc ob-
chodoéw. Piotrkowskie Morsy uczci-
ty $wigto tradycyjng kapiela wlodo-
watej wodzie.

Gmine Sulejow odwiedzit Mar-
szatek Jozef Pitsudski. Ulicami prze-
jechat ,,Pocigg do niepodlegtosci”,
a mieszkancy wzieli udziat w wi-
dowiskowych inscenizacjach histo-
rycznych na terenie sofectw.
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Bohaterowie. To oni powstrzymali zamachowca w Krakowie

12.11.2026
Czwartek

Dzis imieniny: Benedykta, Stanistawa, Mikotaja

Telefon alarmowy: 112

tODZ

Przymrozki, szron, snieg. Czy
do Eodzi juz wkrotce zawita zima?

Magdalena Rubaszewska

OdKkilku dni wnocyw Eo-
dzi temperatura spada po-
nizej zerast. C. Szron po-
kryldrzewa, krzewy, traw-
niki, samochody. Czy to za-
powiedzzblizajacej sie zimy
naZiemi Eodzkiej? W go-
rach$nieglezy, amroz
trzyma od kilku tygodni.

- Nie tak predko-uspokaja Zdzi-
staw Cyganiak, obserwator po-
gody z Wartkowic. - Pierwszy
snieg spadnie najwczesniej na
poczatku grudnia. I poproszy
anie posypie obficie. Krajobraz
zabieli si¢. Ale pokrywa stopi si¢
w ciagudnia-dodaje.
Przymrozki, tak znaczace na
poczatku listopada, nie wyste-
puja zbyt czesto. Powinien raczej
pada¢ deszcz. W najblizszych
dniach wt.odzi s3 zapowiadane
opady, ]ednak przelotne. Snieg
moze posypaéna potudniu kraju.
W Lodzi w ostatnich tygo-
dniach panowat przenikliwy,
wreczlodowaty chtod. Ijuzsie nie
ociepli, do konca tygodnia tem-
peraturawyniesie od §do8st. C.
Listopad do ostatniego dnia za-
powiada si¢ zimny, temperatura

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,y Dzlennik
Eodzki”

POGODA

dzis

7°C/2°C

Sodae
Opady $niegu na razie nam
jeszcze nie groza

nie wzrosnie powyzej tych 8 st.
C. Ale na pocieszenie przy-
mrozki w nocyinad ranem nie
zapowiadajg si¢ tak silne, wy-
niosa dominus2st.C. Traﬁq sie
stoneczne dni. Jesien -ta w ka-
lendarzu-potrwa do 21 grudnia.

Po przymrozkach wigkszos¢
drzew i krzewow jest juz ogoto-
conazlisci. Odleciaty ptaki, jesz-
cze tylko widac i stychac lecace
gesiizurawie. Z polmocy Europy
przyleciaty myszotowy wiocha-
te, mozna je obserwowac nad
Nerem. Ptaki te zimuja w Polsce
—ta pora roku jest tutaj dla nich
bardziej znosna niz na potnocy.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

5°C/2°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Prawda kontra wiral - to juz codziennosc. Przypominamy
fake newsy w Lodzi oraz wojewodztwie todzkim

Norbert Uram

Przy obecnym szumie medial-
nym trudno jest odréznic fake
newsy od rzeczywistosci.

W tym informacyjnym zamie-
szaniunasze miastoiwoje-
wodztwo takze doczekaly sie
»swoich fake newsow”.

Jeden z najgtosniejszych fake new-
sowzwigzanych z naszym miastem
dotyczyt dOwczesnego prezesa Wi-
dzewa-Mateusza Drozdza. Wszyst-
ko zaczeto sie 15 sierpnia 2022 roku,
kiedy do mediow zostat rozestany
przez Biuro Rzecznika Prasowego
Prezydenta Miasta Eodzi komuni-
kat odnosnie wydarzen zmeczu Wi-
dzewa z Legig Warszawa (rozegra-
nego12 sierpnia). Wedtug zawartych
wnim informacji, Drézdz mialm.in.
niszczyc¢ znaki drogowe na parkingu
przy stadionie, utrudniac prace shuz-
bom bezpieczenstwa i blokowac
wejscie do strefy VIP, a takze przy-
wiez¢ na obiekt transparent uderza-
jacy we wladze miasta. Dowodem
miato by¢ nagranie wideo.

Byly prezes Widzewa odrzucat
oskarzenia oraz skierowat do sadu
pozwy przeciwko autorowi nagra-
nia, prezesowi Miejskiej Areny Kul-

DZIEN DOBRY

tury i Sportu oraz Gminie Miasto
E6dz. Miasto natomiast przegrato
proces o naruszenie dobr osobistych
Mateusza Drozdza. Sprawa zakon-
czyla si¢ przeprosinami oraz zobo-
wigzaniem do zaplaty 20 tysiecy zto-
tych na rzecz Fundacji Krwinka:
»Dzialajgc w imieniu Miasta Eo6dz
Prezydent Miasta Eodzi przeprasza
pana Mateusza Drozdza, bylego
Prezesa Zarzadu Widzewa E6dz
Spotki Akeyjnej za to, ze 15 sierpnia
2022 roku Biuro Rzecznika Praso-
wego Prezydenta Miasta Eodzi upo-
wszechnilo w przestrzeni publicz-
nej nieprawdziwe informacje (...).
Prezydent Miasta Eodzi przeprasza
rOwniez pana Mateusza Drozdza
za rozpowszechnienie w materiale
filmowym zataczonym do komuni-
katurozsylanego przez Biuro Rzecz-
nika Prasowego Prezydenta Miasta
Eodzi nieprawdziwych informacji
(-..)” - pisanow oswiadczeniu.
3listopada siec obiegta informa-
cjaopolicjantce ze Zdunskiej Woli,
ktora to miata wygrac konkurs na
najlepsza policjantke w... Katowi-
cach, wystawiajac ponad 1000
mandatow. Oprocz rzekomej laure-
atki glownej nagrody, pojawity sie
takze zdjecia innych policjantek. Jak
sie okazatlo, post ze zdjgciami byt

MEDIA PRZECIW
fake newsem, o czym poinformo-
wata policja ze Zdunskiej Woli.

Koncepcja 15-minutowego mia-
sta stworzona przez Carlosa Mo-
renoistnieje, a na $wiecie mozemy
znalez¢ miasta, ktore wprowadzajg
ten pomystw lepszy lub gorszy spo-
sob. Jednak w trakcie pandemii po-
jawity sie informacje o zamianie
osiedla Polesie wtego typu ,,miasto
w mieécie”. Osiedle o nazwie ,,No-
we Miasto Polesie” (przy ulicy Pie-
nistej w Eodzi) miato by¢ zamknieta
enklawa, ktorej nie bedzie mozna
opuszczaé-aprzynajmniej zdaniem
fanow teorii spiskowychifakenew-
sow. Osiedle to miato by¢ jednym
zdowodow na stopniowe przybliza-
nie nas wszystkich dolockdownow
klimatycznych, a 15-minutowych
strefw Eodzi miato przybywac. Fir-
ma deweloperska Atal, ktora reali-
zowala inwestycje, informowata, ze
osiedle jest budowane w koncepcji
15-minutowego miasta. Zachecata
potencjalnych nabywcow mieszkan
tym, ze z osiedla bedzie mozna
w krotkim czasie dotrze¢ do wielu
miejsc w Eodzi.

LA
FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Lodz
Syrenka z Pasazu
Rubinsteina i wandale

Syrenka” z Pasazu Rubinsteina zos-
tata w tym roku odnowiona - nie-
stety szybko padta ofiarg wandali.
We wtorek zastaliSmy jg catg pokry
tg srebrng farba. - Zarzad Zieleni
Miejskiej nie zlecat pomalowania
rzezby ,,Syrenki”. Byt to wytgcznie
akt wandalizmu, ktory zostat zgto-
szony na Policje oraz Straz Miejska.
W tym roku rzezba zostata podda-
na renowacji i Zarzad nie planowat
wykonania tej czynnosci powtérnie
- wyjasniaja pracownicy biura pra-
sowego UMt. Emilia Kutlu
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todziregion

e Ramen Festival rozpocznie sie w restauracjach todzi, ale
i Aleksandrowa tédzkiego, Kutna, Zgierza, Pabianic, Tuszyna,
tasku, Betchatowa w pigtek 13 listopada i potrwa do 22 listopada

WYDARZENIE

Piknik Niepodleglosciowy w Lodzi. Przebojem sprzgt
wojskowy polski i amerykanski. Za to nie byio brom

Wiestaw Pierzchata

Wielkim powodzeniem cie-
szylsie XV Piknik Niepodle-
glosciowy, ktory odbyl sie
wérode 11 listopadanarynku
Manufaktury w Eodzi. Atrak-
cjinie brakowalo: od czolgu
iinnego sprzetu wojskowego,
przeztortigrochowke,do
grup rekonstrukcyjnychi try-
umfalnego wjazdu... marszat-
ka Jozefa Pilsudskiego.

Zomierze dopisali. Stad pokaz pol-
skiego i amerykanskiego sprzetu
wojskowego. Wsrod niego wyroz-
nialy si¢ historyczny czolg T-ss,
atakze smigtowiec, jeepy i pojazd
typu halftrack, czyli krzyzowka po-
jazdukotowego i ggsienicowego.
Armie Stanow Zjednoczonych
reprezentowali zolnierze Wielkiej

Czerwonej Jedynki (Big Red One),
czyli1. Dywizji Piechoty, ktorzy sta-
cjonuja w Poznaniu, Bolestawcu,
Powidzu i w innych czesciach Pol-
ski, za$ z polskich formacji swoje
stoisko miata Zandarmeria Woj-
skowaw Easku.

Sensacja bylo pojawienie si¢
narynku Manufaktury marszatka
Jozefa Pilsudskiego. Byt w mundu-
rze wojskowym i przyjechat przed-
wojennym, eleganckim samocho-
dem. Z okazji swieta od Mysliwych
Ziemi Eodzkiej -jak wynikato z in-
skrypcji - otrzymat okazaty tort,
ktory od razu sprobowat i ktorym
czestowal wszystkich chetnych.
Role Naczelnika po raz kolejny
znakomicie odegrat aktor Gracjan
Kielar z Teatru Nowego w Eodzi.

Oprocz tortu mozna byto spozyc
wojskowsa grochowke prosto z ko-
tla. Inne atrakcje to pokaz polo-

Na P|kn|k Niepodlegtosciowy w Manufakturze przybyt Marszatek
Jozef Pitsudski. Wcielit sie w niego popularny aktor Gracjan Kielar

neza, piosenki harcerskie oraz wy-
step orkiestry Clonovia z Kutna
izespotu Pipes and Drums z Cze-
stochowy.

Niestety, na Rynku Wiokniarek
Eodzkich dat sie zauwazyc brak
broni wsrod grup rekonstrukceyj-
nych. Jak si¢ nieoficjalnie dowie-

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Na pikniku pojawili sie rowniez
amerykanscy zotnierze

dzielismy, wystawcy otrzymali za-
kaz pokazywania broni, a nawetich
atrap, z powodu niedawnego, krwa-
wego zamachuw Krakowie.

MATERIAL INFORMACYINY WFOSIGW W £0ODZI

Nowa odstona szkoty w Wolborzu. Inwestycja

w komfort, edukacje i czystsze powietrze

Uczniowie i nauczyciele Szkoty Podstawowej im. Wadystawa Jagielty w Wolborzu moga korzystac z odnowionego
i rozbudowanego budynku. Uroczyste otwarcie placowki odbylo sie 27 pazdziernika. Ponad rok prac przyniost nie tylko
nowe przestrzenie do nauki, lecz takze nowoczesne rozwigzania, ktore maja poprawic efektywnos¢ energetyczng szkoty.

Przedsiewziecie objeto
rozbudowe, przebudowe,
nadbudowe i termomoder-
nizacje budynku. Po zakon-
czeniu robét szkota zyskata
22 sale lekcyjne, szatnie,
zaplecze ze stotéwka oraz
magazyny. W obiekcie wy-
konano dwie klatki scho-
dowe i winde. Placéwka
zapewnia 399 miejsc do
nauki, a nowe rozwigza-

nia poprawiajg dostepnos$¢
budynku dla oséb o ogra-
niczonej mobilnosci. Cat-
kowity koszt inwestycji,
obejmujacy réowniez nadzér
inwestorski i zagospodaro-
wanie terenu, wynidst po-
nad 12,5 min zt.

, Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska w to-
dzi wspdtfinansuje réwniez
projekty o nowoczesnych

0011609405

WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
1 GOSPODARKI WODNE)
W LtODZI

i bardzo zaawansowanych
technologiach OZE, ktére
doskonale sprawdzaja sie
w budynkach uzytecznosci

publicznej, przynoszac nie

tylko korzysci dla srodowi-

ska w postaci zmniejszenia
zapotrzebowania na tra-

dycyjna, sieciowa, energie
elektryczna, ale co nie mniej
wazne, generuja wymierne
oszczednosci w budzecie

w catym okresie eksploata-
cji. Jednym zdaniem - z sa-
tysfakcja wspieramy pro-
jekty na miare XXI wieku”

— moéwi Piotr Kopek, Prezes
WFOSiGW w todzi.

Wazna czescig inwesty-

cji byta termomoderniza-
cja. Docieplono $ciany ze-
whnetrzne, strop zewnetrzny,
podtoge na gruncie oraz
stropodach nad szatnig. Wy-
mieniono stolarke okienna

i drzwiowa, a system ogrze-
wania zostat gruntownie
zmodernizowany. Zamonto-
wano dwie gazowe pompy
absorpcyjne oraz dwa kotty
kondensacyjne, a w budyn-
ku wykonano ogrzewanie
podtogowe.

Prace objety réwniez o$wie-
tlenie. Dotychczasowe roz-
wigzania zastgpiono opra-
wami z wysokosprawnymi
zrédtami LED. Na dachu
szkoty zamontowano insta-

lacje fotowoltaiczna, kté-
rej prace wspiera bateryj-
ny magazyn energii. Dzigki
temu budynek bedzie mégt
korzysta¢ z energii odna-
wialnej i lepiej gospodaro-
wac wyprodukowanym pra-
dem. Prognozowany efekt
ekologiczny obejmuje takze
redukcje emisji dwutlenku
wegla o okoto 86,35 tony
rocznie, czyli o blisko 69
proc. w stosunku do emisji
pierwotne;.

— Termomodernizacja szko-
ty w Wolborzu pokazuje, ze
inwestycje w nowoczesne
budynki publiczne przyno-
szg korzysci na wielu pozio-
mach. Poprawiajg warunki
nauki i pracy, ograniczaja
zuzycie energii, a w dtuz-
szej perspektywie pomagaja
zmniejszac koszty utrzyma-
nia obiektu i emisje zanie-
czyszczen. To inwestycja,
ktora bedzie stuzyc¢ uczniom
i mieszkaricom przez wiele

lat - méwi Jerzy Kaczma-
rek, wiceprezes WFOSiGW
w todzi.

Na realizacje termomoder-
nizacji Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w todzi
udzielit Gminie Wolbdrz
pozyczek o tacznej wartosci
7 188 500 zt. Umowy podpi-
sano 17 grudnia 2025 roku.
Zadanie wspoétfinansowano
réowniez ze $srodkéw Rzado-
wego Funduszu Polski tad.

Inwestycje w nowoczesna
infrastrukture o$wiatowa
maja znaczenie wykraczaja-
ce poza sam remont. Szkota
to miejsce, w ktérym dzieci
spedzaja duza cze$¢ dnia,

a nauczyciele realizujg co-
dzienng prace dydaktyczna.

Wolborska szkota zyskata no-

woczesne zaplecze, a miesz-
kancy gminy — infrastruktu-
re, ktéra ma stuzy¢ kolejnym
pokoleniom.

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI
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W Lodzi powstaje Rada Kobiet

Dariusz Pawtowski

Wojewoda lodzki Doro-
ta Ryl powola Rade Ko-
biet. Uroczyste wrecze-
nie aktow powolaniado
Rady odbedzie si¢ dzis
w sali konferencyjnej
Urzedu Wojewodzkiego.

Jak informuje Urzad Woje-
wodzki, radzie bedzie prze-
wodniczy¢ dr Oktawia Bra-
niewicz-Zaorska-pelnomoc-

niczka wojewody todzkiego
ds. kobiet. W sktad rady wej-
da rowniez dziataczki spo-
leczne, samorzadowczynie
ipracowniczki akademickie.
Do gtéwnych zadan Rady
Kobiet przy Wojewodzie
Eodzkim manaleze¢ ,,rozpo-
znawanie potrzeb mieszka-
nek wojewodztwa, opraco-
wywanie rekomendacjiwza-
kresie dobrych praktyk, a tak-
ze wspolpraca z organiza-
cjami pozarzadowymi’.

0011612152

Naszemu Drogiemu Koledze

dr. inz. Henrykowi Welfle

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
z Instytutu Mechatroniki i Systemdéw Informatycznych
Politechniki Eddzkiej

001161219

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci
naszej Kolezanki

Matgorzaty
Grzesiak-Rybki

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
dla Meza

Marka Rybki

Zastepcy Prezesa Spétdzielni Mieszkaniowej
im. Stefana Batorego

oraz
Rodziny i Bliskich
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqgd oraz Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej im. Stefana Batorego w Eodzi

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Az pottoraroku czekania
na Medal za Diugoletnie Pozycie
Matzenskie w Woj jewodztwie

Niestety. Wnioski
o nadanie Medalu
za Dtugoletnie
Pozycie
Matzenskie
utykaja

w kancelarii
prezydenta Karola
Nawrockiego

Matylda Witkowska

Malzonkowie, ktorzy przezyli
ze sobg ponad 50 lat moga
otrzymac Medal za Dtugolet-
nie Pozycie Matzenskie nada-
wany przez Prezydenta Rzecz-
pospolitej Polskiej. Wniosek
jest sktadanyiweryfikowany
w gminnym urzedzie stanu
cywilnego, ale potem musion
przez urzad wojewodzki tra-
fi¢ do Kancelarii Prezydenta
RP. A tam ostatnio... utyka.
Z danych Eodzkiego Urzg-
du Wojewodzkiego wynika,
ze na koniec pazdziernika
w kancelarii Karola Nawroc-
kiego, na rozpatrzenie ocze-
kiwalo 4187 wnioskow o na-
danie takiego odznaczenia.
Ostatnia rozpatrzona przez
Kancelari¢ Prezydenta RP
sprawa z Eodzkiego zostata
wystana 6 maja 2025 roku,
arozpatrzona1 pazdziernika
2026. To oznacza, ze czas
oczekiwania na decyZJe; wy-
nosit... rok i piec miesigcy.
Konsekwencje sa tragiczne.
»Zprzykroscia informujemy,

tODZ
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Uroczystos¢ wreczania Medali za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie z maja 2026
w todzi. Kolejne pary z naszego regionu czekaja na ich uhonorowanie

ze 79 0sOb z wojewodztwa
tédzkiego nie doczekato sie
przyznania Medaluza Diugo-
letnie Pozycie Malzenskie
przez Prezydenta RP” - poin-
formowato biuro prasowe
Wojewody Eodzkiego w od-
powiedzina pytania ,,Dzien-
nika E6dzkiego”.

Opoznienia dotycza par
z calej Polski. Wyjasnienia
sprawy podjeta si¢ niedawno
Agnieszka Jedrzak podsekre-
tarz stanu w Kancelarii Pre-
zydenta RP, ktora nadzoruje
Nadzoruje Biuro do Spraw
Polonii oraz Biuro Odzna-
czeniNominacji. Na portalu
X wyjasnila, ze opdznienia
nie powstaty w czasie kaden-
cji prezydenta Karola Naw-
rockiego, istniaty tez w po-
przednich latach.

»lch poczatki siegajg pan-
demii COVID-19, kiedy rota-

cyjny tryb pracy urzedow
znacznie spowolnit rozpatry-
wanie wnioskow. Zalegtosci
te narastaty przezkolejne lata
inie zostaly usuniete przed
rozpoczeciem obecnej ka-
dencji” - napisata na portalu.

Dyrektor zaznaczyta tez,
ze ,wlatach 1975-1979 mat-
zenstwa zawierato wyjatko-
wo liczne pokolenie powojen-
nego wyzu demograficzne-
go”. Tylkowroku 1975 zawar-
t0 331 tys. malzenstw. Jedno-
czesnie kazdy wniosek wy-
maga 10-15 sekund pracy,
system nie umozliwia ich se-
ryjnej akceptacji.

Agnieszka Jedrzak przeko-
nuje, ze do pazdziernika pre-
zydent Nawrocki podpisat 88
356 wnioskow - o prawie 10
tys. wiecej niz zrobit to w roku
2024 prezydent Andrzej Du-
da. W argumentacji o nara-

stajacych opdznieniach moze
byc¢ troche racji. Pary z Eodzi,
ktore odbieraly medale za
prezydentury Andrzeja Dudy
tez dtugo czekaty.

- Moi rodzice obchodzili
50.rocznice slubuwwakacje
2023 roku. Wniosek ztozytem
juzwiosng, zeby najubileusz
medal byl gotowy - wspo-
mina syn jubilatow z L.odzi. -
Niestety najesienne wrecze-
nie odznaczen nie zdazyli-
$my, medal rodzice otrzymali
dopiero w maju, prawie rok
porocznicy slubu - opowiada.

Prezydent Karol Nawrocki
ma nadrabia¢ zaleglosci
w podpisywaniu. Jak poinfor-
mowata 6 listopada Agniesz-
ka Jedrzak prezydent na po-
czatkulistopada podpisat3.130
wnioskow z dziesieciu woje-
wodztw. Niestety nie mawsrod
nich wnioskow z Eodzkiego.

Trwa sprawa matki, ktora poturbowata swoje dziecko

Wiestaw Pierzchata

Sprawa mieszkanki Eo-
dzi, ktora-wedtug sled-
czych-tak poturbowata
swego 5-miesiecznego
synka, ze doznal ztama-
niarekiinogiorazin-
nych obrazen, zmienia
sie jak w kalejdoskopie.

Prokuratura domagata sie dla
niej aresztu, ale Sad Rejo-
nowy w Eodzi powiedziat
»nie”. Stad zazalenie $led-
czych do Sadu Okregowego

wkodzi, ktory uchylit decyzje
Sadu Rejonowegoipostano-
wit, ze ten sam sad, ale inny
sedzia, ponownie pochyli si¢
nad sprawg wyrodnej matki.

Uczynit to 10 listopada
iznoéwzdecydowal, ze kobieta
nie trafi za kraty. Dlatego, ze
nie utrudnia sledztwa, ktore
dobiega konicairegularnie -
wramach dozoru policyjnego
-melduje si¢ w komisariacie.
Ao, ze grozi jej surowa kara,
nie powinno - zdaniem sadu
- uniemozliwi¢ jej pobyt
na wolnosci. Na tym sprawa

si¢ nie skonczy, bowiem -jak
nas zapewnit Pawel Jasiak,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Eodzi-w spra-
wie tej ponownie zostanie zto-
zone zazalenie do sadu wyz-
szej instancji.

Do dramatycznych wyda-
rzen doszlow Eodzi na Widze-
wie. Podczas przebierania 31-
letniamatka tak zirytowata sie
nasynka, ze wykrecitamurece
1 nogi. Dziecko doznato po-
waznych obrazen i trafito
do Instytutu Szpitala Centrum
Zdrowia Matki Polkiw Eodzi.

Lekarze stwierdzili, ze ma zta-
mang reke inoge orazliczne
since1iotarciawrejonie barku.
Prokuratura Rejonowa £odz-
Widzew zarzucita 31-latce, ze
znecala sie¢ ze szczegdlnym
okrucienstwem nad swoim
dzieckiem.-W trakcie prze-
stuchania kobieta przyznata
sie dowinyiwyjasnila, ze zde-
nerwowata si¢ na chlopca
w trakcie przebierania i dla-
tegowykrecitajegokonczyny.
Dodata, ze bardzo zatuje swo-
jegozachowania-informowat
PawelJasiak.
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Amerykanski zespot Fall
Out Boy zagra koncert
w todzkiej Atlas Arenie

Dariusz Pawtowski

Amerykanski kwartet
Fall Out Boy, grajacy mu-
zyke okreslana jako pop
punk, wystapi wiodz-
kiej Atlas Arenie. Kon-
certodbedzie si¢ 13
czerwca 2027 roku.

Zespot Fall Out Boy przyje-
dzie do Eodzi w ramach swia-
towej trasy Twilight Of The
Punks 2027. Jako goscie spe-
cjalni wystgpia A Day To Re-
member oraz Neck Deep.
Grupa Fall Out Boy to
multiplatynowa formacja no-
minowana do nagrody
Grammy. A §wiatowa trasa
Twilight of the Punks bedzie
najwicksza w karierze muzy-
kow: 36 koncertow na stadio-

nach i w halach w Europie,
Wielkiej Brytanii i Ameryce
Ponocnej. Ogloszenie trasy
zbiega si¢ z dtugo wyczekiwa-
nym powrotem zespoluzno-
wym utworem ,Aces”. To
pierwszy premierowy singiel
grupy od ponad trzech lat.
Fall Out Boytozespotz Chi-
cagow sktadzie: Patrick Stump
(wokal/gitara), Pete Wentz
(bas), Joe Trohman (gitara)
iAndyHurley (perkusja). Gru-
paugruntowata swoja pozycje
jakojeden znajlepiej sprzeda-
jacych sie zespotéw rocko-
wych. Osma plyta study]na
,»So Much (For) Stardust” za-
debiutowata na pierwszym
miejscu listy albumdw rocko-
wych po premierze 24 marca
2023 roku. Organizatorem
koncertujest Live Nation.

Kwartet Fall Out Boy zagra w todzi 13 czerwca 2027 roku

MUZYKA

FOT. LIVE NATION

Lodzkie Targi Ksigzki i Sztuki
ponownie na Fabrycznym

Dariusz Pawtowski

W weekend 20-22 listo-
padana dworcu Eodz Fa-
bryczna ponownie za-
goszcza EodzKie Targi
KsiazkiiSztuki. Tymra-
zem odbeda si¢ pod ha-
slem,,Polaczenia”.

Organizatorzy zapowiadaja,
zewprzestrzeni dworca Eodz
Fabryczna bedzie mozna od-
wiedzi¢ stoiska niemal 350
wystawcow, wzia¢ udziat
wponad 150 spotkaniach au-
torskich oraz porozmawiaé
ztworcamipodczasich dyzu-
rowliterackich. Wsrod zapro-
szonych go$ci pojawia sie po-
pularni polscy pisarze. Uczest-
nicy beda mieli okazj¢ nie
tylkopostucha¢ rozméwm.in.
zWojciechem Chmielarzem,
Ewa Woydytlo, Elzbieta Che-
rezinska, Robertem Matec-
kim, Marcelem Mossem, Jac-
kiem Piekarg, Stanistawem
Brejdygantem czy Anetq Ja-
dowska, ale rowniez zdoby¢
ich autografy. Najmtodsi czy-
telnicy spotkaja sie z Grzego-
rzem Kasdepke, fanow kina
czeka spotkanie z rezyserem
Januszem Zaorskim. Program
dopelnig premieryksigzkowe,
dyskusje oraz miedzypokole-
niowe warsztaty rodzinne.

LITERATURA

todzkie Targl K5|qzk| i Sztukl ponownie zagoszczg na terenie dworca I:odz Fabryczna.
W ubiegtym przestrzen ta sprawdzita sie doskonale - targi odwiedzito 100 tysiecy osob

Eodzkie Targi Ksiazki
iSztuki odbedg sie juz po raz
trzecl. Jak si¢ moglismy prze-
kona¢ przed rokiem, zainte-
resowanie impreza rosnie,
aprzestrzen dworca £6dz Fa-
bryczna sprawdzita sie znako-
micie. Wedtug Urzedu Mia-
sta Eodzi i organizatorow,
ubiegtoroczna edycja targow
przyciagneta sto tysiecy od-
wiedzajacych.

Eodzkie Targi Ksiazki
1Sztuki to rowniez przestrzen
dla mito$nikow rekodzieta
iwyrobow artystycznych. Po-

nad 80 marek rzemieslni-
czych zaprezentuje autorska
bizuterie, modg, ceramike,
plakaty i dodatki do domu.
Nie zabraknie strefy ptyt wi-
nylowych oraz oferty przygo-
towanej przez todzkich arty-
stow i instytucje kultury. No-
woscig bedzie strefa gier
planszowych.

Eodzkie Targi Ksigzki
iSztuki odbeda sie na terenie
dworca Eodz Fabryczna,
wpiatekisobote (20122 listo-
pada) w godz. 10-19 oraz
w niedziele (23 listopada)

wgodz. 10-17. Wstepjest bez-
platny.

Organizatorami Eodzkich
Targow Ksiazki (od 2024 ro-
ku) oraz Targow Sztukii Let-
niego Festiwalu Ksigzki (od
2025 roku) jesttodzka Funda-
cja Przedzalnia Sztuki prowa-
dzona przez Ewe Zochowskg
oraz takze todzka Fundacja
»Zakreceni czytaniem” pro-
wadzona przez Piotra Trybu-
chowskiego i1 Dari¢ Przytu-
ska. Czy mito$nicy ksiazki
sprawig, ze rekord frekwen-
cjizostanie pobity?

Wielka gwiazda fado Mariza

14 [ 14 []
zaspiewa w Wytworni
Dariusz Pawtowski szy czwartek wydarzenie be-
dzie pierwszym koncertem
Koncert Marizy, ikony Marizy w naszym miescie.
muzyki swiata portugal- Obdarzona wyjatkowym
skojezycznegotegostu-  glosem Mariza rozpoczeta
lecia, odbedzie si¢ kariere od podboju Lizbony,
wczwartek12listopada  stajgc sie wkrotce fenome-
od godz.19 wiédzkim nem ponad granicami. Dzi$
klubie Wytwornia. regularnie wystepuje w naj-

Urodzona w Mozambiku
1 wychowana w Mouraria,
jednejznajbardziej charakte-
rystycznych i tradycyjnych
dzielnic Lizbony, Mariza do-
rastata otoczona glosami, gi-
tarami i wspomnieniami
fado. Od najmtodszych lat
przejeta to dziedzictwo, prze-
ksztalcajac je w uniwersalny
Jezykistajac si¢ najbardziej
cemonq portugalska artystka
na swiecie. Warto podkreslic,
ze zaplanowane na najbliz-

bardziej prestlzowych miej-
scach na $wiecie, od USA
po Azje,od Europy po Ame-
ryke Lacinska. W ciggu po-
nad dwudziestoletniej ka-
riery Mariza zgromadzita bo-
gactwo wyroznien: ponad 50
platynowych ptyt, nominacje
do kilku nagrod Grammy,
prestizowe miedzynarodowe
nagrody i wyrdznienia oraz
uznanie krytykow, ktore
ugruntowato jej pozycje jed-
negoz na]wybltrue] szych glo-
sOWW muzyce swiata.

Tajemniczy pan Satoshi Nakamoto ijego coraz powszechniejsze
w swiecie finansow kryptowaluty. Co stanowi wicksza zagadke?

Dariusz Pawtowski

Wstrzasnely nami nie-
dawno kryminalne hi-
storie zwiazane z han-
dlem kryptowalutami.
Ale czy wiemy, kto te

rzeczywistos¢ wymyslil?

Satoshi Nakamoto to pseudo-
nim uzywany przez osobg,
ktora stworzyta kryptowalute
Bitcoin. W pazdzierniku2008
roku tajemniczy Nakamoto
opublikowat bialg ksiege -do-
kument w formie manifestu
opisujacy pierwsza kryptowa-
lute dziatajaca na zasadzie
zdecentralizowanej sieci. Brat
czynny udzial w rozwoju Bit-
coinado grudnia2010, kiedy
to przekazat projekt innym.
Od czasu, gdy jego pseudo-
nim zaistniat publicznie, wiele

0s06b utozsamiano z twdrca
Bitcoina, rownie spora grupa
podawata si¢ za niego.
Benjamin Wallace-amery-
kanski dziennikarziautorksig-
zek - postanowit przeprowa-
dzi¢ whasne $ledztwo. Trwato
ono pietnascie lat, ksiazka no-
szaca podtytut ,,Kim jest ge-
nialny tworca kryptowaluty?”
jestjegoefektem. A publikacja
toemocjonujacajak najlepszy
thriller. Mamy tu grozby
$mierci, samobdjstwo, s3-
dowe pozwy, poscigi samo-
chodowe, policje, oddziat
SWAT, handlarza bronig, za-
mrozone ciala na pustyni
w  Arizonie, brytyjskiego
szpiegailicznych podejrzanych
-odjaponskiego matematyka
po informatyka z Kalifornii.
Ksigzkama porywajaca ener-
gie, btyskawicznie udzielajacy

4
| JEST GENIALNY
RYPTOWALUTY?Y

BENJAMIN
WALLACE

Benjamin Wallace
~Tajemniczy pan
Nakamoto”, Znak

si¢ czytelnikowi puls klasowe-
go kryminatu. Wallace po-
rzuca technologiczne analizy
narzecz poglebionej refleksji

FOT. ZNAK

nad przyczynami fascynacji
swiata kryptowalutami oraz
decyzji Nakamoto o pozosta-
waniuw cieniu. Czy gdyby sie
objawit ze swoim portfelem,
wktorym miat zgromadzic 1,1
miliona BTC, wycenianych
na prawie 450 miliardow zlo-
tych, wstrzasnatby globalnym
rynkiem? A moze wrecz prze-
ciwnie, rozwigzanie zagadki
okazaloby si¢ rozczarowujaco
oczywiste?

Wallace fascynujgco kre-
8li okolicznosci, wjakich ro-
dzit si¢ Bitcoin, stojace za nim
utopijne marzenia, aleiprze-
biegtosc. Pokazuje kryptowa-
luty jako tradycyjne dla czto-
wieka, wspolczesnego szcze-
golnie, narzedzie, ktore moze
by¢ tak samo zbawieniem,
jak i zagtadg. Czy przy tym
rozwiktat zagadke?

FOT. HAWA
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

KROTKO

Prezydent w stolicy, premier w Szczecinie,
marszatek Sejmu w Krakowie

Wczoraj w catym kraju obchodzono Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Prezydent wreczyt
tez odznaczenia panstwowe oraz nominacje generalskie

Robert Szulc

Premier Donald Tusk przebywat
w Szczecinie, gdzie wzigl udziat
w uroczystosci chrztu i podniesie-
nia bandery na promie ,,Bursztyn
Unity”. Marszalek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty w Krakowie ztozyt
wieniec na grobie marszatka Sejmu
I1 RP Ignacego Daszynskiego na
Cmentarzu Rakowickim, zapalit
tez znicz w miejscu sobotnich
tragicznych wydarzen w tym mie-
Scie.

Centralne obchody
w Warszawie
Warszawskie uroczystosci z okazji
108. rocznicy odzyskania niepod-
legtoscirozpoczely sie rano. Prezy-
dent, a takze przedstawiciele wladz
panstwowych sktadali wience
przed pomnikami Ojcow Niepod-
legtosci: Wincentego Witosa,
Ignacego Jana Paderewskiego,
Ignacego Daszynskiego, Romana
Dmowskiego, Wojciecha Korfan-
tegoiJozefa Pitsudskiego.

Potem para prezydencka Karol
1 Marta Nawroccy, a takze m.in.
szef MON Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz wzieli udziatw mszy sw. za oj-
czyzne w Swigtyni Opatrznosci
Bozej.

W Patacu Prezydenckim Karol
Nawrocki tradycyjnie wreczyt od-

LA 0 T T T T

st e
e

Prezydent RP Karol Nawrocki ztozyt wieniec przed Pomnikiem
Wincentego Witosa przy Placu Trzech Krzyzy w Warszawie

W potudnie przedstawiciele naj-
wyzszych wladz panstwowych
wzieli udzial wuroczystej odprawie
wart przed Grobem Nieznanego
Zotnierza na pl. Pitsudskiego, gdzie
prezydent wyglosit przemowienie.

Karol Nawrocki wreczyttakze no-
minacje generalskie oficerom Woj-
ska Polskiego.

Marsz Niepodlegtosci
Po potudniu prezydent zlozyt tez
wience przed pomnikami: Ofiar Tra-

denta Lecha Kaczynskiego oraz
Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Ulicami Warszawy przeszedt
rowniez Marsz Niepodleglosci -
w tym roku pod hastem ,,Polak
w Polsce gospodarzem”. Marsz Nie-
podlegtosci od kilku lat przechodzi
przez Warszawe stala trasa:
od Ronda Dmowskiego, Alejami Je-
rozolimskimi, mostem Poniatow-
skiego na blonia Stadionu Narodo-
wego. Jego organizatorem jest sto-
warzyszenie Marsz Niepodleglosci.

FOT. PAWEE SUPERNAK

Niepodleglosci uczestniczyt prezy-
dent.

Udzial w marszu wzigli tez poli-
tycy Konfederacji, Rozwoju PlusiPiS
z Jarostawem Kaczynskim.

Festiwale z okazji Swieta

Z okazji Swieta Niepodlegtosci
w Muzeum Historii Polski oraz
na Krakowskim Przedmiesciu odbyt
sie Festiwal ,,Wspdlna Niepodlegta”,
wramach ktdrego zaprezentowano
pokazy tanca, parady oraz koncert
piesni ludowych w nowoczesnych
aranzacjach wwykonaniu artystow
ze wszystkich wojewodztw.

W festiwalu w Muzeum Historii
Polskiwzigta udziat ministra kultury
Marta Cienkowska - o godz. 12
wspolnie zuczestnikamiwydarzenia
odspiewata ,,Mazurka Dabrow-
skiego” wramach akcji ,,Dohymnu”.

Zkarthistorii

Narodowe Swigto Niepodleglosci
upamietnia przekazanie przez Rade
Regencyjng naczelnego dowodztwa
wojsk polskich Jozefowi Pitsud-
skiemu tego dnia w1918r. Swictozo-
stalo ustanowione przez Sejm RP
W1937 1. Zniesionoje w194Sr.iprzez
caty okres PRLnie byto oficjalnie ob-
chodzone. Swigto przywrocono
w1989 r. namocy ustawy —od tego
czasu Narodowe Swigto Niepodle-
glosci11 listopada jest dniem wol-

znaczenia panstwowe. gedii Smolenskiej 2010 roku, prezy-  Jak corokuwwarszawskim Marszu  nym od pracy. PAP
PREMIER-PREZYDENT MAGDALENKA
Zaproszenie w Szczecinie szefrzagdu zwrocit sie Znany amerykaﬁskl nych kreacji szekspirowskich, zmart
P doprezydenta, moéwigc: ,, Panie Pre- w swoim domu w Magdalence
na pI'ZCdSWthCCZl’lC zydencie, mielismy si¢ spotkaé, tro- aktor zmart pod Warszawg po dtugiej walce
. che czekatem na to zaproszenie, ale zchoroba serca. Miat 851at.
SPOtkame od serca, wtakimrazie, nie czekajac W POIS Ce Aktor wystepowal takze w tele-

oprac. Jan Nowaczyk

Premier Donald Tusk zwrocit
si¢ w dniu Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci do prezy-
denta Karola Nawrockiego
zzaproszeniem do swojego
domu w Sopocie na przed-
Swiateczne spotkanie.

Wezoraj podczas ceremonii chrztu
nowego promu ,,Bursztyn Unity”

dtuzej, chee zaprosi¢ Pana, razem
z malzonka, z rodzing, z dzie¢mi,
do mnie do domuw Sopocie”. - Po-
dzielmy si¢ optatkiem przed Wigilia,
porozmawiajmy, moje mieszkanie
nieduze, ale znajdzie si¢ dla nas
dwoch miejsce w kuchni przy stole
1 porozmawiamy, jak to sie kiedys
mowito, jak Polak z Polakiem - po-
wiedziat Tusk. Jak podkreslit, Polska
jest warta rozmowy premiera z pre-
zydentem, ,,jest warta solidarnosci
Poleki Polakéw”. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

Gwiazdor serialu ,,Mike Ham-
mer”, wybitny interpretator
Szekspira, rezyser i producent
Stacy Keach zmartw Polsce
po dlugiej walce z choroba
serca.

Amerykanski aktor Stacy Keach,
znany m.in. z serialu ,,Mike Ham-
mer”, filmu,,Nebraska” oraz wybit-

wizji jako Ernest Hemingway,
zaktorego role otrzymat Zioty Glob.

Silnym watkiem zycia Keacha
byly zwiazki z Polska. W 2015 roku
otrzymal polskie obywatelstwo.
Ostatnie lata spedzitw Magdalence
pod Warszawa. Jego zong byta pol-
ska aktorka Malgorzata Tomassi,
ktorg poznatna planie serialu ,,Mike
Hammer”. Keach wielokrotnie pod-
kreslat, ze jej listy i fotografie poma-
galy mu przetrwad najtrudniejsze
chwile. PAP

Krakow

W szpitalach pozostaje
11 rannych w zamachu

Obecnie w pieciu krakowskich pla-
cowkach leczonych jest 11 rannych
w ataku. Wedtug informaciji rzecz-
nika wojewody ich stan jest stabil-
ny, w przypadku jednej osoby sta-
bilny ciezki. W stanie ciezkim jest
27-letni policjant Artur Moranski.
Do szpitala w Warszawie zostata
przetransportowana 27-letnia ko-
bieta z uszkodzeniami watroby.
PAP

Obronnosé

W Polsce beda
stacjonowaty wojska USA

Wicepremier Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz oraz wiceszefowie MON
Magdalena Sobkowiak-Czarnecka
i Pawet Zalewski spotkali sie w Pen-
tagonie z szefem resortu wojny
(obrony) USA. Na briefingu po
spotkaniu szef MON podkreslit,

ze ze strony Pentagonu jest zielone
Swiatto dla statej obecnosci wojsk
USA w Polsce oraz ze prowadzono
rozmowy m.in. o zakupie i wyko-
rzystaniu przez Polske pociskow
Tomahawk.

PAP

Bezpieczenstwo

Cyberatak na system
ePUAP zatrzymany

- Wykryto i zatrzymano cyberatak
na panstwowy system ePUAP - po-
informowat wicepremier, minister
cyfryzacji Krzysztof Gawkowski.
Dodat, ze trwajg prace techniczne
nad przywroceniem petnej funk-
cjonalnosci systemu, a infrastruk-
tura Centralnego Osrodka Informa-
tyki jest bezpieczna. Jak zaznaczyt
szef resortu cyfryzacji, w sprawe
petnego wyjasnienia incydentu
wigczona zostata Agencija Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.

PAP

FOT. ANDRZEJ BANAS

Tak jak Polska w 1918 roku,
tak dzis Krakow wraca

do zycia. Splamiony krwia
niewinnych ofiar, lecz
nadal otwarty, bezpieczny,
silny i jak nigdy dotad
zjednoczony

KRZYSZTOF JANKLECZAR
wojewoda matopolski
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Burza Charles szalata
nad Portugalia. Setki
interwencji shuzb ratowniczych

oprac. Jan Nowaczyk

Kilkaset interwencji podjeli
od wtorkowego popotudnia
strazacy w Portugalii w zwiaz-
ku z przechodzjcq przez kraj
burza Charles. Zywiol utrzy-
ma ssi¢ nad terytorium portu-
galskim co najmniej do dzi-
siejszego poranka.

Jak poinformowal premier Luis
Montenegro, w 9 z 18 dystryktow
kontynentalnej czesci Portugalii
ogloszono najwyzszy, tzw. czer-
wony alert pogodowy.

Zamkniete szkoty
ipracazdalna

Zgodnie z dyspozycjamirzadu pre-
miera Montenegro w srode przez
caty dzien zamknigte byty szkoty.
Wiadze wezwaty tez do pracy zdal-
nejzdomu osoby zatrudnione win-
stytucjach administracji panstwo-
wejisamorzgdowej, ktore nie majg
bezposredniego kontaktu z peten-
tami.

Wedlug gabinetu premiera Mon-
tenegro Charles bedzie stanowit
szczegOlne zagrozenie z powoduin-
tensywnych opadow deszczu oraz
silnego wiatruw srode po potudniu.

Apel, by pozostaé¢ w domu

ze wzgledu nasilny wiatr
Wwydanym we wtorek komunika-
cie przedstawiciele rzgdu zaapelo-

NOWY JORK

wali o pozostanie w domu. Wczoraj
w ciggu dnia predko$c wiatru osig-
gata miejscami do 140 km na go-
dzine.

W srode po potnocy najwieksze
zniszczenia odnotowano na archi-
pelagu Madery, gdzie ulewne desz-
cze iwichury doprowadzity dolicz-
nych podtoplen atakze potamania
drzewiosunigc ziemi.

Odwotane loty

W zwiazku z nadejsciem katakli-
zmu portugalskie lotniska odwotaty
kilkanascie lotow. Ich operator,
spotka ANA, wezwata pasazerow
do kontaktowania si¢ z liniami lot-
niczymi, aby potwierdzi¢, ze ich lot
do Portugalii dojdzie do skutku.
PAP

Opady deszczu i bardzo 5|Iny
wiatr dominowaty w Portugalii
od wtorkowego popotudnia

ROg ulic na Manhattanie otrzymat
imi¢ Marii Sklodowskiej-Curie

oprac. Jan Nowaczyk

Jeden z naroznikow skrzyzo-
wania York Avenue i 66. Ulicy
na Manhattanie, nieopodal
Uniwersytetu Rockefellera,
nosiod wtorku imi¢ Marii
Sklodowskiej-Curie.

Z inicjatywy Konsulatu General-
nego RPwitadze Nowego Jorku uho-
norowaly w ten sposob polska
dwukrotng noblistke w przeddzien
Narodowego Swieta Niepodlegto-
Sci.

-Tojedenznajwazniejszych dni
W moim zyciu, na pewno w czasie
mojej pracy w Nowym Jorku - po-
wiedziat konsul generalny RP Ma-
teusz Sakowicz. Podkreslit, ze kon-
sulat pracowal nad tym projektem
wspolnie z miastem przez rok.
- Swiat zna j3 jako Marie Curie,

a trzeba swiatu thlumaczy¢, ze jej
panienskie nazwisko byto polskie.
Whpisalismy ja na trwate w tkanke
miasta Nowy Jork, a tym samym
wpisalismyw nig Polske -dodat Ma-
teusz Sakowicz. Wyrazil nadzieje,
ze tomiejsce beda odwiedzac Polo-
nia, turysci z Polski i spacerowicze
z calego $wiata. Konsul przypo-
mnial, ze wlatach 30. wzdtuz East
River biegta Marie Curie Avenue,
ktora pozniej ustapita miejsca trasie
FDR Drive.

Brakowato w tej nazwie ,,Skto-
dowska”. - Naprawiamy to - wyja-
$nit Sakowicz. Zwrocit tez uwage
nasymbolike miejsca. W1921roku
uczona odwiedzita Memorial Ho-
spital, dzi$ Memorial Sloan Kette-
ring Cancer Center, ktorego nowy
pawilon powstaje po drugiej stronie
ulicy.

PAP

0]str0nne rozmowy
w sprawie zakonczenia wojny

oprac. Alina Mazurska

Weczoraj zakonczyly sie roz-
mowy w formacie Ukraina-
USA-Rosjaw Abu Zabi, aroz-
poczelo sie spotkanie przed-
stawicieli Ukrainy i panstw
europejskich.

Sroda byta drugim, ostatnim dniem
negocjacji trgjstronnych Ukraina-
USA-Rosja w stolicy Zjednoczonych
Emiratow Arabskich.

Szefukrainskiej delegacji Rustem
Umierowzapowiedzial wezesniej, ze
porozmowachzRosjg przy mediacji
USA delegacja spotka si¢ z europej-
skimi partnerami.

We wtorek zrddlo zblizone
do ukrainskiej delegacji, cytowane
przezportal Ukrainska Prawda, poin-
formowato, ze podczas pierwszej
rundy trojstronnych rozmow Ukra-
iny, USA i Rosji, strony uzgodnity
przeprowadzenie wnajblizszym cza-
sie ,szeroko zakrojonej wymianyjen-
cow’”.

Z kolei agencja Interfax-Ukraina
podawata wezesniej, z powolaniem
na zrodla zblizone do ukrainskiej
grupy negocjacyjnej, Ze pierwsza
runda negocjacji trojstronnych po-
swiecona byta gwarancjom bezpie-

= czenstwa zarowno dla Ukrainy, jak

icatej Europy. Osobnoomawianozg-
dania Rosji dotyczace gwarancji bez-
pieczenstwa dla niej samej-podata
agencja.

Wedtug jej rozmoéwcey drugim
waznym tematem, ktory udato sie
omowic, byty kwestie zwigzane z cza-
sem po zakonczeniu wojny -odbu-
dowa Ukrainy orazksztattowanie no-
wejarchitektury bezpieczenstwa eu-
ropejskiegowwarunkach kryzysuza-
ufania.

W sklad ukrainskiej delegacji
wchodzg: Umierow, szef kancelarii

NORWEGIA
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Podczas pierwszej rundy tréjstronnych rozmoéw strony uzgodnity
przeprowadzenie ,szeroko zakrojonej wymiany jencow”

prezydenta Wolodymyra Zelen-
skiego Kyryto Budanow, szef parla-
mentarnej frakeji prezydenckiej par-
tii Shuga Narodu Dawyd Arachamija,
pierwszy zastepca szefa Biura Prezy-
denta Serhij Kystyca oraz zastepca
szefa ukrainskiego wywiaduwojsko-
wego (HUR) Wadym Skibicki.

Rosyjska delegacja kieruje jeden
zblizszych doradcow Wiadimira Pu-
tina, Wladimir Miedinski, uznawany
zajednego z czotlowych ideologow
Kremla.

USA sa reprezentowane przezwy-
stannikow Jareda KushneraiSteve’a
Witkoffa.

Rozmowy w Abu Zabi odbywajg
sie zudzialem przedstawicieli Ukra-
iny, USA i Rosji, ale przed ich rozpo-
czeciemdelegacja Unii Europejskiej
spotkata si¢ na miejscu z wystanni-
kami USA: Steve’em Witkoffemi Ja-
redem Kushnerem. UE podkreslita,
ze wszelkie przyszie ustalenia musza
respektowac integralnos¢ teryto-

rialng Ukrainy i jej prawo do stano-
wienia o sobie. W spotkaniu udziat
wrzieli ponadtoprzedstawiciele Ukra-
iny oraz: Francji, Niemiec, Wioch,
Wielkiej Brytaniii NATO.

Obawy budzi tez mozliwe spotka-
nie lideréw USA, Rosjii Chin, dokto-
rego moze dojs¢ na szczycie APEC
w chinskim Shenzhen, zaplanowa-
nymwdniach17-18listopada.

Kreml podal, Ze rozmowy
Trumpa, Putina 1 Xi Jingpinga mo-
glyby dotyczyc wojny przeciw Ukra-
inie i sytuacji bezpieczenstwa w Eu-
ropie, choc¢ na razie nie ma potwier-
dzenia z Waszyngtonu i Pekinu, ze
spotkanie trzech przywodcow sie od-
bedzie.

Spotkanie w Abu Zabi to wzno-
wienie bezposrednich rozmoéwmie-
dzy trzema stronami po dziewiecio-
miesi¢cznej przerwie. Poprzednia
runda negocjacji, ktora odbyta sie
wlutymtegoroku, zakonczyta si¢ im-
pasem. PAP

Para krolewska wyruszy w dwuletnia podroz po kraju

oprac. Alina Mazurska

Krdl Norwegii Haakon VIII

i krolowa Mette-Marit wyru-
sza w dwuletnig podroz

po kraju. Rozpocznie si¢ ona
22 sierpnia 2027 roku, a krolo-
wa wezmie w niej udzial mi-
mo przebytej w czerwcu ope-
racjiprzeszczepu phuc.

Dwor krolewski oglosit date uroczy-
stosciiplan podrozy. Poczatek wy-
prawy poprzedzi ceremonia btogo-
stawienstwa w Trondheim, w Nor-

wegii zastgpujgca koronacje. Ha-
akon przejat panowanie po smierci
ojca, krola Haralda V, w sierpniu.

Po ceremonii para krolewska
wyptynie do Bergen na poktadzie
krolewskiego jachtu Norge i bedzie
odwiedza¢ gminy znajdujace si¢
na trasie rejsu. Kolejny etap po-
drozy zaplanowano na wiosne 2028
roku.

Tradycja objazdukraju przez no-
wego monarche siega w Norwegii
sredniowiecza. Krolowie odwie-
dzali wowczas poszczegllne re-
giony, aby przyjac hotd poddanych.

Wspolczesnie podroze shuzg przede
wszystkim spotkaniom monarchy
zmieszkanicami i podkreslajg wiez
taczaca go zkrajem.

Poprzedni krol Harald V wraz
z krolowg Sonjg przez dziesieciole-
cia odwiedzali kolejne miejsca
w kraju; do $Smierci monarchy para
odwiedzila 353 z 357 norweskich
gmin. Do ukonczenia wieloletniego
przedsiewzigcia zabraklo zaledwie
czterech wizyt, ktore planowano
najesien br.

Norwegia zrezygnowata z koro-
nacji w1908 roku. PAP
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Bezpieczne przyjmowanie lekow. Jakie mozna taczyc
ze soba, a jakich w zadnym wypadku nie wolno

Az co trzeci Polak po 65. roku zycia przyjmuje przynajmniej piec¢ lekéw dziennie. Jesli odbywa sie to pod kontrolg
lekarza, to nie ma zagrozenia dla zycia i zdrowia seniora. Wyjasniamy, jakich zasad nalezy przestrzegac

Matgorzata Stempinska

Jak podkresla Agata Szykulska, far-
maceutka, koordynator wojewodz-
twa z Kujawsko-Pomorskiego Pol-
skiego Towarzystwa Opieki Farma-
ceutycznej, leki odgrywaja znaczacg
role w zyciu pacjenta. W celu roz-
wiazania naszych problemow zdro-
wotnych zaczelismy polega¢ na
przyjmowaniulekow, zaktadajac ze
przynosza one jedynie korzysci.
-Upacjentowleczacych sie nawiele
chorob, przyjmujacych minimum
5lekowichodzacych doroznychle-
karzy, czesto wystepuje zjawisko po-
lipragmazji. Jest to wielolekowosc¢
charakteryzujaca nieprawidlowe le-
czenie, w ktorym przynajmniej je-
den lek jest zbedny. Dotyczy ona
rowniez lekow bez recepty, czesto
tak chetnie kupowanych przez pa-
cjentow, szczegolnie przez senio-
row. Dlatego nalezy edukowac pa-
cjentoww tym zakresie, aby zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo farmakotera-
pitiunikna¢ pogorszenia stanuzdro-
wia-zaznacza Agata Szykulska.

Jak bezpiecznie

przyjmowac lekarstwa
Przyjmowanie co najmniej pieciu
lekow jednoczesnie moze wywoty-
wac niepozadane efekty, poniewaz
leki z réznych grup moga wykluczaé
dziatanie pozostatych. Rozne sktad-
niki wchodza w reakcje, takze z le-
kami przyjmowanymi na state.
Ostroznosci wymaga wybor kaz-
dego srodka przeciwbolowego lub
przeciwzapalnego. Jedzenie niekto-
rych potraw w potaczeniu z lekar-
stwami rowniez moze zmniejszy¢
skutecznos¢ leczenia.

W terapii lekowej trzeba tez
zwracac uwage na napoje. Wazne
jest tez to, czym popijane sa leki. Nie
wolno popijac ich sokami owoco-
wymi, zwlaszcza sokiem grejpfru-
towym. Najlepiej popijac je woda.
Szkodliwe jest takze przyjmowanie
lekéw razem z napojami alkoholo-
wymi lub ,,energetykami”. Obo-
jetne tez nie sg kawaiherbata.

Aby unikng¢ wzajemnego wy-
kluczania si¢ lekow, informujmy
zawsze swojego lekarza o lekach
przepisanych przez innych specja-
listow.

=

—

Przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw jednoczesnie moze wywotywac niepozadane efekty, poniewaz
leki z r6znych grup moga wyklucza¢ dziatanie pozostatych. Rozne sktadniki wchodza w reakcje,
takze z lekami przyjmowanymi na state

Eksperci z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia
radza zatem:

@ nosmy przy sobie aktualny spis le-
kow, jakie zazywamy wraz z okre-
slonymi dawkami. Nie zapo-
mnijmy uja¢ wnimwszystkich le-
kow, takze suplementow diety
ipreparatow bezrecepty. Zawsze
czytajmy ulotke dotaczona
doleku;

@ podczas wizyt kazdegolekarza in-
formujmy, nawet bez pytania,
o chorobach przewlektychipoka-
zujmy spis lekow, ktore on za-
zZywa;

@ informujmy lekarza prowadza-
cegooporadachizaleceniachin-
nych specjalistow;

® nie siegajmy po leki polecane
przez znajomego. Kazdemu
shuzy cos innego. Przykladem sa
leki przeciwbolowe i przeciw-
przeziebieniowe. Noszg rozne
nazwy, lecz maja podobny sktad.
Ichiaczne stosowanie moze gro-
zi¢ cigzkim uszczerbkiem
nazdrowiu.

Wielolekowos¢ jest grozna dla
kazdego, szczegolnie dla osob star-

szych, ktdre sg obcigzone choro-
bami przewlektymi, takimi jak cu-
krzyca, nadcisnienie tetnicze, nie-
wydolnosc¢ kragzenia. Ryzyko po-
lipragmazji zwicksza si¢ wraz
zliczba przyjmowanych lekow.

Jakie potaczenialekow

sg szkodliwe

Na podstawie realizowanych recept
mozna stwierdzi¢, ze dos¢ czesto
lekarze zapisuja pacjentomlekizta
samg substancja czynna. To moze
by¢ wynik zmiany lekarza lub do-
stosowania terapii do potrzeb pa-
cjenta, ale moze tez swiadczyc
otym, ze nieSwiadomy pacjent bie-
rze podwojng dawke substancji
lecznicze;.

Narodowy Fundusz Zdrowia
stwierdza, ze niektore osoby wyku-
pwjawtym samym czasie lekinare-
cepte, ktore nie powinny by¢ stoso-
wane tacznie z uwagi na efekty
uboczne, ktore jednak nie zawsze
musza wystgpic.

Eksperciradza, by poradzi¢ si¢
swoego lekarza, jesli zalecono nam
W tym samym czasie nastepujace
substancje czynne:

@ aspiryne z heparyna lub z klopi-
dogrelemlubzwarfaryna -razem
brane zwiekszaja ryzyko krwa-
wien,

@ enoksaparyny zwarfaryng -row-
niezzwiekszajg ryzyko krwawien,

@ niesteroidowe leki przeciwza-
palne oraz doustne glikokortyko-
steroidy (toleki uzupehiajace nie-
dobdr hormondw oraz leki prze-
ciwzapalne, przeciwalergiczne
1immunosupresyjne) - przyjmo-
wane jednoczesnie zwickszaja ry-
zyko krwawien z przewodu po-
karmowego,

@ opiodylacznie zgabapentyna lub
pregabaling (leki przeciwpadacz-
kowe) albo z benzodiazepinami
(leki przeciwlekowe) moga spo-
wodowac problemy z oddycha-
niem, co moze prowadzi¢ nawet
do smierci,

@ simwastatyny lub lowastatyny
zniektorymilekami przeciwgrzy-
bicznymi - moze to prowadzic
doniewydolnoscinerekismierci.

® leki przeciwplytkowe z NLPZ,
ktore zwigkszaja ryzyko krwa-
wien do przewodu pokarmo-
wego,

FOT. FREEPIK.COM

@ antagonistow witaminy K z nie-
ktorymi antybiotykami, co moze
prowadzi¢ do krwotokow we-
wnetrznych,

@ przyjmowanie wiecej nizjednego
leku z grupy niesteroidowych le-
kow przeciwzapalnych - takie le-
czenie zwigksza ryzyko efektow
ubocznych: krwawien z przewodu
pokarmowego i niewydolnosci
nerek,

@ stosowanie kilku lekow o aktyw-
nosci antycholinergicznej (leki
nanietrzymanie moczu, leki prze-
ciwko zespolom parkinsonow-
skim, leki rozkurczajgce migsnie
gladkie, antydepresanty, antyhi-
staminiki I generacji, leki prze-
ciwpsychotyczne) zwieksza ry-
zyko zaparc, suchosci w ustach,
zatrzymania moczu, poglebienia
demencjiizaburzen funkcji po-
znawczych oraz upadkow,

@ lczenie warfaryny lub aceno-
kumarolu z NLPZ, cho¢ po-
wszechne, znacznie zwigksza ry-
zyko krwawien do przewodu po-
karmowego i wymaga leczenia
ostonowego, a takze diety boga-
tej wwitamine K,

® polyczenie lekow z grup:
ARB/ACEI +diuretyki+ NLPZto
tzw. interakcja potrojnej kaskady
zwigkszajaca ryzyko niewydolno-
Scinerek,

@ tyczenie lekow hipotensyjnych
(sartany, inhibitory konwertazy
angiotesyny lub betablokery)
z NLPZ pogarsza kontrole cisnie-
nia, najczesciej po 7 dniach
mozna obserwowac¢ znaczny
wzrost ci$nienia,

@ faczenie kotrimoksazolu lub sa-
mego trimetoprymu istotnie
zwigksza ryzyko niebezpiecznego
wzrostu stezenia potasu we krwi,

® faczenie duzych dawek trama-
dolu z lekami z grupy SSRI lub
SNRI zwigksza ryzyko drgawek,
arytmii oraz zespotu serotonino-
wego,

@ laczenie klopidogrelu z esome-
prazolem lub omeprazolem moze
prowadzi¢ do zawatu lub udaru.

Lekarz moze zaleci¢ zmiang le-
kow lub odpowiednie srodki osto-
nowe, a takze diete, zapobiegajac
wten sposob szkodliwym skutkom
ubocznym. ©®
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Czym si¢ zajmuje geriatra, jak si¢ do niego dostac
oraz kiedy przyjmie w poradni, a kiedy na oddziale

Geriatria jest dziedzing medycyny, ktdra skupia sie na problemach zdrowotnych osob po szesédziesigtym roku
zycia. Podpowiadamy, jakie objawy u seniora powinny zaniepokoic¢ i sktoni¢ go do wizyty u geriatry

Matgorzata Stempinska

Geriatria faczy w sobie wiele roz-
nych specjalizacji, aby ograniczy¢
koniecznos$¢ wizyt u specjalistow.
Jest to dobre rozwigzanie, gdy pa-
¢jent ma rozne choroby. - Geriatra
przyglada si¢ roznym dolegliwo-
$ciom, ktore wystepuja powyzej 60.
rokuzycia, a takze lekom przepisa-
nym na poszczegolne schorzenia.
Sprawdza, czy nie maja na siebie
niewlasciwego wplywu. Nastepnie
podejmuje decyzje co do dalszego
przebiegu leczenia, w tym zarowno
problemow kardiologicznych, jak
ineurologicznych lub na przyktad
zwigzanych zzaburzaniami pamieci
-informuja eksperci Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Kiedy warto wybraé sie

do geriatry

W Szpitalu i Przychodni Specjali-

stycznej Matopatizyta w Toruniu

podpowiadajg, ze wizyta u geriatry
jestwskazana, gdy:

@ senior choruje przewlekle i przyj-
muje wiele lekow - geriatria po-
maga je bezplecznle dobra¢
iograniczy¢ ryzyko interakcji;

@ pojawiajg si¢ problemy ze snem
1zmiany nastroju - bezsennosc,
apatia, drazliwosc czy obnizony
nastroj nie powinny by¢ ignoro-
wane, bo mogg swiadczy¢ o de-
presji lub innych zaburzeniach
psychicznych u seniorow;

@ pojawiajg si¢ problemy z pamie-
cia i koncentracjg - zapominanie
waznych informacji, trudnosci
worlentacji czy powtarzanie tych
samych pytan moga swiadczy¢
orozwijajacej si¢ demencjilubin-
nych zaburzeniach poznawczych;

® pojawia si¢ nagle ostabienie
ibrak energii - przewlekle zme-
czenie, brak sit czy utrata apetytu
mogg wskazywac na powazniej-
sze problemy zdrowotne, takie
jak choroby serca, niedokrwi-
sto$¢ czy zaburzenia metabo-
liczne;

@ senior nie trzyma moczu - choé
nietrzymanie moczu czesto uzna-
wane jest za ,wstydliwy problem
wieku”, moze byc objawem cho-
réb uktadu moczowego lub neu-
rologicznego i wymaga diagno-
styki;

@® dochodzi do czestych upadkow,
problemow z rownowagg i ogol-
nego ostabienia - upadkiu osob
starszych mogg prowadzi¢ do po-
waznych urazow, aich przyczyng
bywajg m.in. choroby neurolo-

giczne, ostabienie miesni lub dzia-
tania niepozadane lekow;

@ senior chudnie - nieplanowana
utrata wagi moze by¢ sygnalem
powaznych schorzenizawsze po-
winna by¢ skonsultowana zleka-
rzem.

Nie nalezy czeka¢ na powazne
objawy. Juz pierwsze niepokojgce
sygnaty powinny sktoni¢ do konsul-
tacjiz geriatrg. Odpowiednio wcze-
$nie wdrozone leczenie moze zna-
czaco poprawic jakos¢ zycia seniora
ipomodc mu zachowac samodziel-
nos¢ na dluze;.

Jak ocenia sie stan zdrowia

seniora

Lekarze geriatrzy przyjmujg pacjen-

tow, wzaleznosci od ich stanu zdro-

wia, w poradniach geriatrycznych,

w domu chorego lub w szpitalach

naoddziatach geriatrycznych.

Na oddziatach geriatrycznych
(lubinnych, ale tylko wobec pacjen-
tow 60 plus) przeprowadzana jest
calo$ciowa ocena geriatryczna
(COG). Ocenia ona zakres wystepu-
jacych zaburzen oraz pomaga usta-
li¢ priorytety wleczeniuirehabilita-
cjioraz opiece.

W ramach COG lekarz sprawdza
miedzy innymi:

@ poziom widzeniaistyszenia,

@ stan skory,

® poczucie samotnosciistany de-
presyjne,

@ stany bolowe,

@ zwigzek objawow niepozadanych
zzazywanymi lekami,

® wyniki badar diagnostycznych,

® poziom zaburzen pamigci oraz
problemow z poruszaniem sie,

@ sytuacje rodzinng i srodowi-
skowa, np. utrata cztonka rodziny,
wsparcie  czlonka rodziny
wopiece, mozliwos¢ samoopieki.

Na podstawie wywiadu lekarz
geriatra zaleca dalsze leczenie i po-
stepowanie opiekuricze.

Jak dostac sie do poradni
geriatrycznej

Chcac dostac sie do poradni geria-
trycznej, trzeba miec¢ skierowanie
od lekarza ubezpieczenia zdrowot-
nego (wramach NFZ). Moze to by¢
lekarz POZ, ale tez kazdy lekarz
specjalista. Skierowanie do poradni
geriatrycznej moze by¢ rowniez do-
taczone do wypisu z oddziatu szpi-
talnego.

Warto zwroci¢ uwage na fakt,
aby realizacja skierowania odby-
wata si¢ w placowce medycznej,
ktora moze swiadczy¢ nieodplatnie

Na oddziatach geriatrycznych (lub innych, ale tylko wobec pacjentéw 60 plus) przeprowadzana jest
catosciowa ocena geriatryczna (COG). Ocenia ona zakres wystepujgcych zaburzen oraz pomaga
ustali¢ priorytety w leczeniu i rehabilitacji oraz opiece

tenrodzaj ushugi medycznej. Zatem
musi mie¢ ona podpisang umowe
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, w przeciwnym razie za wizyte
trzeba bedzie zaptacic.

Cho¢liczba poradniioddziatow
geriatrycznych w Polsce wcigz ro-
snie, jednak dostepnos¢ bywa ogra-
niczona. Dlatego warto zapisac sig
nawizyte jak najwezesniej, zwasz-
czajeslisenior zaczyna traci¢ samo-
dzielnos¢ lub pojawiajg sie zaburze-
nia pamieci.

Jak przygotowac sie

do wizyty ugeriatry

W Fundacji Patroni podpowiadaja,

ze warto zabrac ze soba:

@ pelng dokumentacje medyczng
(wyniki badan, wypisy ze szpitala,
karty leczenia);

@ liste wszystkich przyjmowanych
lekow, tacznie z preparatami bez
receptyisuplementami diety;

@ dzienniczki pomiarow (cisnienia,
cukru, masy ciata);

@ okulary, aparat stuchowyiinne
srodki pomocnicze uzywane
nacodzien.

Dobrg praktykg jest zabranie
na wizyte bliskiej osoby. Czlo-
nek rodziny lub opiekun moze
uzupehnic informacje, ktore sam
pacjent pominie lub o ktorych za-
pomni.

Kiedy na oddziat
geriatryczny

W niektorych przypadkach, uza-
sadnionych stanem zdrowia pa-
cjenta, moze byc konieczne obje-
cie go opieka na oddziale szpital-
nym. Dzieje sie¢ tak, gdy pomoc
w poradni geriatrycznej nie przy-
nosi efektow. Zeby trafi¢ na od-
dziat geriatryczny, potrzebne jest
skierowanie od lekarza (w tym le-
karza POZ).

W szpitalu wykonuje sie glownie
diagnostyke ileczy rozne choroby
wieku podesztego, np.:
® zaburzenia poznawcze i ote-

pienne - problemy z pamiecig,
orientacjg, planowaniem co-
dziennych czynnosci,

@ zaburzenia chodu i réwnowagi
1 np. powtarzajgce si¢ epizody
upadkow,

® zespoty bolowe uktadu kostno-
stawowegoiinne,

@ osteoporoze,

@ urazy o zrdznicowanym podiozu,

@ stan obnizonego nastrojuidepre-
sja-moze objawiac si¢ apatia, wy-
cofaniem spotecznym lub nasile-
niem dolegliwosci somatycznych,

@ zaparcia i nietrzymanie moczu,

@ zaburzenia pracy zwieraczy,

@ odlezyny,

@ niepetnosprawnosci wynikajgce
z wieku oraz przebytych chorob
izabiegow. ©®
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e Zbliza sie 26. rocznica $mierci Margot Bennett (zmarta 6
grudnia 1980 r.), popularnej szkockiej autorki kryminatow.

Napisata ich kilkanascie, cieszyty sie sporym wzieciem, ale
zaden nie zostat nigdy przettumaczony na jezyk polski.

LITERATURA

Krakow w stylu retro, czyli zagadki
kryminalne sprzed wiekow

s AWIAH N LA

S REHMANA i

Pawet Stachnik

W2009r. ukazatasi¢ ksigzka
Marka Kra]ewsklego ,,Sm1erc
w Breslau”. Byla to powies¢
oradcy kryminalnym Eber-
hardzie Mocku, ktory we Wroc-
lawiulat 30. zeszlego wieku
prowadzi sledztwo w sprawie
tajemniczego morderstwa
pewnej arystokratki.

Ksigzka - oprocz skomplikowanej
intrygi, dawki makabry i oryginal-
nego bohatera -, wyrdzniata si¢ zna-
komitym odtworzeniem realiow
przedwojennego Wroctawia. Autor
poznawal niemiecki Breslau, zagte-
biajac si¢ w opracowania naukowe,
przedwojenng prase, ksiggi adre-
sowe, przewodnikii plany.

Nowy gatunek?

Efekt robitwrazenie: nakartach po-
wiesci radca Mock odwiedzat au-
tentyczne restauracje, knajpyiszyn-
ki, zamawial potrawy, ktore na-
prawde w nich podawano, palit pa-
pierosy produkowanych wowczas
marek i pil piwo warzone w dwcze-
snych slaskich browarach. Sprawy
zatatwial w rzeczywiscie istnieja-
cych wowczas instytucjach z praw-
dziwymi adresami przy przedwo-
jennych ulicach.

Ksigzka odniosta sukees, a zache-
cony Marek Krajewski napisat potem
czterykolejne czesci przygdd Mocka
z akcja osadzong w niemieckim
Breslau. Wszystkie staty si¢ bestsele-
rami. To byta nowa jako$¢ wpolskim
kryminale. Wroctawskie powiesci
Krajewskiego zapoczatkowaty w Pol-
sce nurt kryminatow historycznych,
nazwanych retro kryminatami.

Rychto zaczety si¢ pojawiac ko-
lejne takie powiesci dziejace si¢ naj-
czesciej uschytku XIX w. lubw okre-
sie miedzywojennym w rozmaitych
polskich (cho¢ wtedy niekoniecznie
polskich) miastach: Warszawie, Lu-
blinie, Poznaniu, Gdansku, Bydgosz-
czy (anawetznacznie mrue]szych np.
w Klodzku, Wejherowie czy Graje-
wie). Kazde lub prawie kazde miasto
zapragneto mie¢ swojego wlasnego

Mockaiswoj wasny kryminalny cykl.

Kryminat galicyjski
Ajakwtejkonkurencjiwypada Kra-
kow? Prymat przystuguje Krzyszto-

W, J»WIKUWSMEGU 1

Hawe’fka pod konlec XIX wieku To tutaj m.in. toczy sie akcja ,,Raportu Badenl autorstwa

Krzysztofa Maékowskiego

fowi Mackowskiemu, ktory juz
w2007 . stworzyl pierwszy krakow-
ski retro kryminat zatytutowany
»Raport Badeni”. Rzecz dziata sie
-ajakze!-w czasach galicyjskich.
W roku 1900 miejscowy inspektor
c.k. policji Gustaw Mahler (,,Nie
ztych Mahlerow” -wyjasnia cierpli-
wie) prowadzit sledztwo w sprawie
Smierci warszawskiej studentki Ju-
styny Badeni (,,Nie z tych Bade-
nich”).Dziewczyna by¢ moze popet-
nita samobojstwo, a by¢ moze zo-
statazamordowana, bowjej smier¢
zaplatani byli takze agencirosyjskiej
ochrany.

Fabula zgrabnie poruszata si¢
wmlodopolskim Krakowie, na kar-
tach powiesci pojawiaty sie emble-
matyczne krakowskie miejsca (np.
Hawelka, Cygarfabryka, Dyrekcja
Policji), sporo tez byto humoru, a au-
tor - do niedawna reporter dziatu
miejskiego ,,Dziennika Polskiego”
-zaszyfrowatw niektorych watkach
odniesienia do swojej redakgji (wy-
stepowata w ,,Raporcie” jako ,,Ku-
rier Krakowski” z siedzibg przy ul.
Wielopole). Powies¢ miata dobre
przyjecie, prawa do niej sprzedano
za granice i miata zapoczatkowac
cyklzinspektorem Mahlerem wroli
glowne;j. Niestety, Mahler pozostat
jednorazowo wykorzystang posta-

cia.

Staropolszczyzna

Rowniez w1900 r. toczy sie akcja
wydanej w2011 r. powiesci ,, Latar-
nie umartych” Malgorzaty Kocha-
nowicz (rodemz Wtoctawka). Stata
si¢ ona pierwszg czescig cykluo Wi-
toldzie Korczynskim, tajemniczej
postaci: uczestniku zamachuna car-
skiego urzednika w Warszawie,
emigrancie politycznym w Londy-
nie, weteranie wojny burskie;j.
Po osiedleniu si¢ w Krakowie ten
milczacy mezczyzna zostaje pry-
watnym detektywem i na zlecenie
bogatych klientow rozwiazuje
sprawy morderstw, porwan i szan-
tazy. Cykl doczekal si¢ jeszcze
dwoch tomdw (,, Poszukiwana” oraz
»Krokw ciemno$¢’ )izdobyipewnq
popularnos¢, choc wydaje sig, Ze
wieksza poza Krakowem nizwnim
samym.

Zupelnie inny okres historyczny
dla swojego retro kryminatu wy-
brata natomiast para krakowskich
pisarzy Malgorzata i Michat Kuz-
minscy. W 2009 r. ukazata si¢ ich
powiesé ,,Sekret Kroke”. Byta towy-
buchowa mieszanina kryminatu,
powiesci szpiegowskiej i sensacyj-
nej. Otowiosng 1939 r. w Krakowie
skrzyzowaly si¢ Sciezki niemiec-
kiego szpiega, ksigcia Michaita Ro-
manowa (z tych Romanowow),
hiszpanskiego zakonnika Carlosa

istawnego nozownika z Warszawy
Macka Messera. Wszyscy starali sie
zdoby¢ tajemniczy manuskrypt
ukryty gdzies pod Wawelem przez
Bractwo Alchemikow.

Brawurowo napisana powiesc,
w ktorej pojawialy sie skryte mor-
derstwa, samochodowe poscigi
istrzelaniny na ulicach Krakowa, ro-
manse i walka wywiadow, byta za-
mierzonym pastiszem wykorzystu-
jacymw zabawny sposob watki z in-
nych utworow kultury i popkultury
(np. z powiesci Dana Browna,
»Imienia rozy” Umberto Eco czy
filmu ,Nagi instynkt”). Wspo-
mniany zakonnik Carlos nosit zna-
czgce nazwisko Chacal, major pol-
skiego kontrwywiadu to bytylowca
zwierzat Tomasz Wilmowski, zy-
dowski mleczarz mial na imie
Tewje, a pies tropigcy krakowskiej
policji wabit sie Cywil...

Znacznie glebiej w historie - bo
do okresu staropolskiego - siegnat
krakowski pisarz Mariusz Wollny.
W 2007 r. ukazata si¢ jego powies¢
»Kacper Ryx”, opowiadajaca o XVI-
-wiecznym studencie tutejszego
uniwersytetu, zajmujacym si¢ roz-
wigzywaniem zagadek kryminal-
nych. Ryx stykat si¢ z autentycznymi
postaciami (m.in. Janem Kocha-
nowskim, Fukaszem Gornickim,
krolem Zygmuntem Augustem)

irozwiazywat autentyczng sprawg
kradziezy krolewskiej pieczeciz Wa-
welu. Autor - historyk i etnograf
-starannie odtworzyt topografie re-
nesansowego Krakowa oraz realia
zycia jego mieszkancow.

C.k. Galicjagora!
Powies¢ spodobata sie, pisarz po-
szedtwiecza cioseminapisatkolejne
tomy: ,,Kacper Ryxikrol przeklety”,
»Kacper Ryx i tyran nienawistny”
oraz ,,Kacper Ryx i krol alchemi-
kéw”. Ich akcja toczyta sie w czasach
panowania kolejnych krolow: Hen-
ryka Walezego, Stefana Batorego
1Zygmunta ITT Wazy. Egczyla krymi-
nalne zagadkiz elementami powie-
Sciplaszcza i szpady oraz starannie
ukazanym tlem historycznym.

Ryx zdobytwielufandw, nie tylko
w Krakowie zreszta, izaczat zy¢ wla-
snym zyciem. Autor prowadzit spa-
cery po miescie szlakiem swojego
bohatera. Powstata specjalna aplika-
¢janatelefon shuzgcajako przewod-
nik po Krakowie sladami wydarzen
opisanych wksiazkach, a takze gra
planszowa »Kacper RyxiKrdl Zebra-
kéw”.  Popularnosé postaci dostrze-
glo takze samo miasto, ktore wia-
czyto Ryksa do swoich dziatan pro-
mocyjnych, a autora uhonorowato
taweczka literacka na Plantach.

Dacapo

Tenprzeglad krakowskich powiesci
retrokryminalnych (niepeiny, bo
byty jeszcze np. rozgrywajaca si¢
podczas okupacji ,,Noc zimowego
przesilenia” Agnieszki Krawczyk
czy ,,Najdtuzsza noc” Macieja Dan-
cewicza i Marka Bukowskiego, in-
spirowana nieudanym serialem
»Belle epoque”) zakonczmy powro-
temdotego, od kogowszystko tosi¢
zaczeto.

Na poczgtku 2022 r. Marek Kra-
jewski opublikowat swoja nowg po-
wie$¢ zatytulowanq »Demonoma-
chia”. Jej akcja nie dzieje si¢ jednak
ani we Wroclawiu, ani we Lwowie,
leczw... galicyjskim Krakowie prze-
fomu wiekow. Bohater, niedoszty
egzorcysta Stefan Zborski, walczy
w niej z sitami nadprzyrodzonymi:
demonami, diabtami, dybukami...
A wokot mamy XIX-wieczny Kra-
kow: mtodopolskich artystow, zy-
dowskich rabinéw, c.k. policjantow
iprofesorow gimnazjalnych.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki

Martin Servaz czuje sie
oszukany

Kiedy z najpilniej strzezonego wie-
zienia w brawurowy sposoéb ucieka
Julian Hirtmann, jeden z najbar-
dziej okrutnych seryjnych zabdj-
cow, Francja zamiera. Na jego trop
rusza nie tylko nieztomny komen-
dant Martin Servaz, ktorego losy

z Hirtmannem sg splecione w trud-

nej do wyobrazenia dla bliznich for-

mie.
Bernard Minier, ,H”, wyd. Rebis,
Poznan 2026,cena 55 zt

T
TAKA MItA
DZIEWCZYNA

ANBREL MAR

WEPRBIZONA

| J

FREMA MeFADDEN _

Dziewczyna budzaca
strach

Lesny domek Casey nie przetrwa
tej nawatnicy. Dach trzeszczy, Swia-
tta migocza, a drzewa ztowrogo
gna sie na wietrze. Jednak to nie
zywiot przeraza kobiete najbar-
dziej. Prawdziwy strach budzi
dziewczynka, ktéra nagle pojawia
sie pod oknem. Jest sama. | cata
we krwi.

Freida McFadden, ,Nieproszona”,
wyd. Czwarta Strona, Poznan 2026,
cena 59,90 zt

DANIEL
Silva,

OKUP

Styszysz? Wcigz dzwoni
telefon

Nastepnego ranka po wypasionej
uroczystosci slubnej dwie najlep-
sze przyjacioftki, Siobhan i Grace,
idg obudzi¢ swoje 24-letnie corki.
Sypialnia jest jednak pusta. A kie-
dy otwierajg drzwi do wspodlnego
pokoju dziewczat w domku

przy basenie, znajduja tylko rozbi-
tg lampe na podtodze, plame krwi
na dywanie i... uporczywie dzwo-
nigcy telefon.

Andrea Mara, ,Taka mita
dziewczyna”, wyd. Albatros,
Warszawa 2026, cena 49,90 zt

JD.KIRK

Czy to miejsce jest
przeklete?

Podczas poszukiwan zaginionego
turysty gorska ekipa ratunkowa
nieoczekiwanie odnajduje inne,
okaleczone z porazajgca precyzja,
zwtoki. Jack Logan i jego zespdt
przyjezdzajg z Inverness, by wyja-
$ni¢ zagadke tej brutalnej egzeku-
cji w gangsterskim stylu. Tymcza-
sem mieszkancy nabrali wody

w usta.

J.D.Kirk, ,,Krewizdrada”, wyd.
Prészynskii S-ka, Warszawa 2026,
cena 54,99 zt

Co sie stato z Alice
Winter?

Alice Winter, ol$niewajaca brytyj-
ska influencerka, prowadzi zycie,

o ktérym marza miliony. Wystawny
dom w prestizowej londynskiej
dzielnicy Knightsbridge, okazata
posiadto$¢ w Devonie i rzesze fa-
now w mediach spotecznoscio-
wych. Wszystko to staje pod zna-
kiem zapytania, gdy Alice znika bez
$ladu podczas wakacyjnego wyjaz-
du z przyjaciétkami.

Daniel Silva, ,,Okup”,

wyd. Harper Collins Polska,
Warszawa 2026, cena 44,90 zt

Najwazniejsze, zeby

go dorwag!

Nietypowy duet prowadzi w Lon-
dynie prywatne sledztwo. Jack
Brennan, emerytowany detektyw
z Nowego Jorku, wykorzystuje do-
Swiadczenie policyjne i umiejet-
nos¢ dostrzegania niescistosci. Sa-
rah Edwards, brytyjska projektant-
ka stron internetowych, zna za to
lokalng spotecznos¢ i rozumie jej
skrywane napiecia.

Matthew Costello, Neil Richards,
~Morderstwo nad Tamiza”, wyd.
Motyw 2026, cena 29,90 zt

Z DZIEJOW PRASY PRL-U NA SLASKU

Mieszkancy! Strzezcie krolikow!
Instalujcie urzadzenia alarmujace!

opr. zar

W rybnickich,,Nowinach”
datowanychna29lipca1981r.
nie braklo budujacych infor-
macji owzroscie wydobycia
wegla, sojuszurobotniczo-
chlopskim, a nawet spotkaniu
naukowcow z gornikami

w Chwalowicach. Dociekliwy
czytelnik mogltez nastr.2
znalez¢ dzial kryminalny.

Ale dosé specyficzny.

~Apel do takséwkarzy
RACIBORZ. Oddziat PCK otrzy-
muje dary zywnos$ciowe z zagra-
nicy, ktdre trzeba przewiez¢ do do-
mow 0sob potrzebujacych po-
mocy. Niestety PCK nie dysponuje
odpowiednim transportem. Stad
prosbaiapel do raciborskich tak-
sowkarzy, aby w miare mozliwosci
nieodptatnie pomogli przewiez¢
paczki z darami do ludzi chorych,
samotnych i kalekich. Chetni pro-
szeni sg o zglaszanie si¢ do miej-
skiego oddzialu PCK (w Rynku).
(Ik)

Lepiej zabezpieczaé chlewiki
RYBNIK. W rybnickiej dzielnicy
Zamystow coraz czesciej zdarzajg
sie przypadki kradziezy krolikow.
Ztodzieje wchodza do ogrodow
przez niskie i niezbyt dobrze zabez-
pieczone ogrodzenia, buszujg
w komorkach, szopach i chlewi-
kach, skad najczesciej zabieraja
kroliki. Tego rodzaju kradzieze sg
trudne do wykrycia. Zlodzieje

OBYCZAJE

@ TYGOONIK.SPOLECINO-GOSPODARCZY I e

W WODZIELAWSKICH ..Kﬂh‘CENTﬂ-\TACH'
Mimo trudnosci
jako§ sobie radzg

Nr 28 (1240) Eok XXV 20 lipca 1981 1.

Rozpoczeli
duze iniwa

JAK MKIEISTNG ZAPYLENTE W PREMDEACH GORNICZYCIT

Chwalowickie spotkanie
G.QB"NIK}}W Z NAUKOWCAMI

KA PREYEEADZIE BOGUSZOWIC

_\Radnych wiez z wyhorcan

29 I|pca 1981 r.w Londynle odbywal S|e slub ksiecia Karola i Diany
Spencer, a w Rybniku kradziono kroliki

umykajg ze swym tupem, nie po-
zostawiajac zadnych sladow. Przy-
pomina sie w zwigzku z tym o lep-
szym zabezpieczaniu przez ich
wiascicieli pomieszczen inwentar-
skich. Niektorzy hodowcy - glow-
nie ci pragnacy przylapac ztodziei
na goracym uczynku - instaluja
w drzwiach chlewikow specjalne
elektryczne urzadzenia alarmu-
jace. (mak)

Zdewastowany park

JASTRZEBIE. To mlode miasto,
jaknarazie, nie posiada za duzo te-
renow zielonych. Uregulowano co
prawda ,jar potudniowy”, ale
jedna jaskdtka wiosny nie czyni.
Natomiast z roku na rok niszczeje
tutaj jedyny park z prawdziwego
zdarzenia - »Park Zdrojowy«.

Zponad 20 hektarow zieleni tylko
11jest jako tako utrzymanych. Po-
zostalg czescia nikt si¢ nawet nie
interesuje. Potamane tawki, zaro-
s$niete alejki, butwiejace drzewa
itp. Tyle si¢ mowi ostatnio o zie-
leni, moze by ktos$ zajat si¢ tym par-
kiemiprzywrocit mu dawng swiet-
nosé. (s)”.

Na koniec kilka stow wyjasnie-
nia: ,,Nowiny” (tygodnik rybnicki)
- byty regionalnym tygodnikiem
wydawanym wlatach 1956-2024 (z
siedzibg w Rybniku), ktory obej-
mowat powiaty: rybnicki, racibor-
ski, wodzistawski oraz Rybnik,
Zory iJastrzebie-Zdrdj. Tytut zo-
statzamkniety w grudniu 2024 r.
Obecnie pod marka nowiny.pl
dziata lokalny portal internetowy.

»2Demon Koblecy na Bukowinie

opr. pisk

W gronie polskich trucicielek
Katarzyna Onyszkiewiczowa
(1840-1895) zajmuje poczesne
miejsce. Swego czasunazywa-
nojanawet,,Demonem Ko-
biecym” i drzata przed nia ga-
licyjska prowincja.

Jejmodus operandi polegat na tym,
ze chodzita od wsi do wsi, udajac
handlarke lub zakonnice i proszgc
o0 goscine. Nastepnie niczego nie-
swiadomym gospodarzom poda-
wala usypiajacy, czasem $miercio-
nosny wywar, ktory powodowat nie
tylko narkotyczny sen, ale takze ha-
lucynacje, wymioty, konwulsje
itrudnosciz oddychaniem. W kilku
przypadkach zgon.

Gdy ofiary tracity przytomnosc,
zdzierata z nich cenne przedmioty
i pladrowata ich domostwo, po

Wiezienie przy kosciele

$w. Marii Magdaleny we Lwowie
zlikwidowano dopiero tuz
przed druga wojna

czym znikata. Pojawiata si¢ ponow-
nie wiele kilometrow dalej, wyste-
pyjac pod nowym nazwiskiem
1w innym przebraniu. Latami gra-
sowata po Galicji i Bukowinie, zy-
skujac stawe jednej z najbardziej
ztowrogich zbrodniarek w dzie-
jach. Co zrozumiate, jej ofiarami

padali gléwnie mezczyzni. Nie za-
chowat si¢ zaden konterfekt truci-
cielki, ale swiadkowie zeznawali,
ze byla ,powabna”, ,hoza”
i,,mita”. Jeden ze $wiadkdw uzyt
okreslenia ,,gryfna”.

Zkapano ja 7 listopada 1870 r.
w Krakowie i odestano do Lwowa,
gdzie sgdzonoja lacznie za trzy mor-
derstwa. Potem kilkakrotnie ucie-
kata zwiezienia. Wlutym188or.do-
statakolejne 10lat. ,,Patrzac nania,
przychodzg na mysl nocne orgie
na Bysej Gorze. W wiekach srednich
splawiono by ja niezawodnie” - pi-
sat, nie ukrywajac zajadtosci, kore-
spondent tygodnika ,,Biesiada Lite-
racka”.

Onyszkiewiczowa zmarta w wig-
zieniu lwowskim $w. Marii Magda-
leny 9 marca 1895 r., szes¢ lat
przed planowanym wyjsciem
nawolnos¢. [ tojestjeden z tych fak-
tow, ktore wiemy o niej na pewno.
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Kominiarze bija na alarm! Te btedy stono kosztuja

Dom moze pojs¢ zdymem, a odszkodowania moze nie by¢! Kominiarze ostrzegajg przed kosztownymi
zaniedbaniami, a strazacy przed cichym zabdjcg, ktory nie ma ani zapachu, ani koloru. Wystarczy jeden btad

J. Surazynska, E. Okoniewska

Ogienmoze strawi¢ dom, ale
dramat wlasciciela weale nie
musi si¢ na tym skonczy¢. Ko-
lejny ,,cios” moze przyjsé ze
strony ubezpieczyciela, ktory
zazada dokumentéow po-
twierdzajacych przeglad ko-
mina. To jednak niejedyna
putapka czyhajaca na miesz-
kanicow. Strazacy ostrzegaja
rowniez przed zagrozeniem,
ktorego nie wida¢ ani nie
czug.

Kominiarze  zwracajg
uwage na konsekwencje fi-
nansowe zaniedban. Po po-
zarze komina ubezpieczyciel
moze poprosi¢ wlasciciela
nieruchomosci o dokumenty
potwierdzajgce przeprowa-
dzanie wymaganych kontroli.
Ich brak moze sta¢ si¢ powo-
dem sporu, a nawet odmowy
wyplaty odszkodowania.

Co istotne, obecnie nie
mozna juz liczy¢ na uzupet-

nienie dokumentacjizwcze-
$niejsza datg.

-Niema coliczy¢, ze prze-
glad kominiarski ktos wy-
stawi po fakcie—podkresla Ju-
liusz Kiona z firmy Kominiarz
Expert.

Od 2023 roku protokoty

z okresowych kontroli prze-
wodow kominowych sporza-
dzane sg elektronicznie
w Centralnej Ewidencji Emi-
syjnosci Budynkow (CEEB).
Dzigki temu wykonanie prze-
gladu jest odnotowywane
w systemie.

Szczelne oknaizatkane
kratki. Tak mozna
sprowadzié¢
niebezpieczenstwo
Zanieczyszczony lub nie-
drozny komin to nie tylko ry-
zyko pozaru. Rownie powaz-
nym zagrozeniem jest zatru-
cie tlenkiem wegla, nazywa-
nym czadem. Gaz ten po-
wstaje podczas niepelnego

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
0 - 2h. Pozyczka lombardowa,

42-658-86-44
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Praca

ZATRUDNIE
DO sprzatania posesji 502-171-984.

Ustugi

INSTALACYINE

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Zaniedbany komin, niesprawna wentylacja czy brak czujki mogg mie¢ powazne konsekwencje

spalania paliwa, do ktorego
moze dochodzi¢ miedzy in-
nymi wskutek niedostatecz-
nego doptywu tlenu. Nie-
drozny przewdd kominowy
moze powodowac cofanie si¢
spalin do pomieszczen,
zwigkszajgc ryzyko zatrucia
smiertelnie niebezpiecznym
tlenkiem wegla.

Jak podkreslaja eksperci
z Panstwowej Strazy Pozarnej,
mieszkancy, chcac zatrzymac
jaknajwiecej cieptawdomach,
niekiedy ograniczaja wentyla-
¢je. Tymczasem sprawny do-
plyw powietrzajest niezbedny
do bezpiecznego dzialania
wielu urzadzen grzewczych.
Nie wolno zastania¢ kratek
wentylacyjnych wiazienkach
ani otworow wentylacyjnych
w drzwiach. Niestety, wwielu
domach wciaz praktykuje sie
takizwyczaj.

Szczegdlna ostroznosc na-
lezy zachowac rowniezwno-
woczesnych, szczelnych bu-
dynkach. Jesli okna nie maja
nawiewnikow, a w domu
znajduje si¢ kominek, trzeba
zadbac o wentylacje. W ta-
kich sytuacjach konieczne
moze by¢ takze uchylenie
okna. Kluczowe jest rowniez
regularne wietrzenie po-
mieszczen.

- Tlenek wegla jest bez-
barwnyibezwonny, nie jeste-

$my w stanie go wykry¢ na-
szymi zmystami. Dlatego tak
wazne jest posiadanie czujki
tlenku wegla, ktora na czas
poinformuje o zagrozeniu -
mowi mi. asp. Dawid We-
strych, rzecznik prasowy Po-
morskiego Komendanta Wo-
jewddzkiego PSP.

Jak dodaje, urzadzenie
spetniajgce  odpowiednie
normy mozna kupi¢ juz
zaokoto 100zt Czujka oczy-
wiscie nie zastepuje przegla-
dow ani sprawnej wentylacji,
ale moze odpowiednio weze-
$nie ostrzec domownikow
oniebezpieczenstwie.

- Mamy w domu komi-
nekiwczesniej nie zastana-
wialam sie, jak wazna jest
wentylacja. Cztowiek
uszczelnia okna, zeby nie
traci¢ ciepta, a nie mysli o za-
grozeniu. Czujke czadujuz
kupilismy, bo przy takich
rzeczach nie ma sensu

Tlenek wegla jest
bezbarwny

i bezwonny, nie
jesteSmy w stanie go
wykryé naszymi
zmystami. Dlatego tak
wazne jest posiadanie
czujki tlenku wegla

Mt. ASP. DAWID WESTRYCH
rzecznik prasowy KW PSP

‘mwn n‘.\).&‘.??\e .
f " RS

R

oszczedzac - mowi Mariola
z Kartuz. - To niewielki wy-
datek w stosunku do funkgji,
jaka spelnia.

Kominiarz juz nie tylko
w cylindrze. Miodych
fachowcoéw brakuje
Cho¢ kontrole kominéw po-
zostajg obowigzkowe,
w branzy pojawia si¢ kolejny
problem. Coraz mniej mio-
dych ludzi chce zdobywaé
kwalifikacje kominiarskie.

-Mistrzow kominiarskich
jest coraz mniej - przyznaje
Juliusz Kiona.

Jak wyjasnia, droga
douzyskania kwalifikacji mi-
strzowskich jest dtuga. Zdo-
bywanie doswiadczeniaiko-
lejnych uprawnien moze zaj-
mowac od kilku do kilkuna-
stu lat. To jeden z powodow,
dlaktdrych mtodziludzie nie-
chetnie wybieraja ten zawod.

Zdaniem kominiarza pro-
blemem jest rowniez przesta-
rzaly wizerunek profes;ji.
Wielu osobom kominiarzna-
dalkojarzy sie z czlowiekiem
w cylindrze, ubrudzonym sa-
dzainoszacymling przewie-
szong przez ramie. Tymcza-
sem wspolczesne kominiar-
stwo wyglada zupetnie ina-
czej.

- Zmieniaja si¢ systemy
grzewcze, wentylacjaitech-

"a 3

nologie stosowane w budyn-
kach, a wraz z nimi zakres
obowigzkow fachowcow.
W domach ogrzewanych wy-
tacznie pompami ciepta nie
powstaje sadza - podkresla
Juliusz .

Nowoczesny kominiarz
musi wiec znac nie tylko tra-
dycyjne instalacje dymowe,
ale rowniez rozwigzania sto-
sowane we wspofczesnym
budownictwie.

Niezaleznie od rodzaju
ogrzewania strazacy i komi-
niarze przypominaja o jed-
nym: na bezpieczenstwie nie
warto oszczedzad. Zanie-
dbany komin, niesprawna
wentylacja czy brak czujki
moga mie¢ konsekwencje
znacznie powazniejsze niz
koszt wizyty fachowca.Tym
bardziej ze wiele zagrozen
rozwija si¢ niezauwazenie,
a pierwsze niepokojace sy-
gnaty moga pojawic si¢ do-
piero wtedy, gdy sytuacja
staje sie niebezpieczna. Re-
gularne kontrole pozwalajg
wykry¢ usterki, zanim do-
prowadza do powaznych
problemow. Warto wigc
sprawdzi¢, kiedy ostatnio
kominiarz odwiedzil nasz
dom. Kilkadziesiat minut
poswieconych na przeglad
moze oszczedzi¢ wielu
zmartwien.

FOT. ROBERT WOZNIAK,ROBERT WOZNIAK
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Barwy szczescia

TVP2

Ewa odprowadza Romea na
mature z polskiego, dbajac
nawet o kopniaka na szczescie,
a wspierany przez ojca i siostre
Mirek podchodzi do egzaminu
po raz drugi. Pdzniej chlopak
poznaje Kacpra i odkrywa, ze
wybranek Luizy nie lubi sportu.
Z kolei Gabrysia idzie na
pierwsza mammografi¢, dener-
wujac sie jednoczesnie tym,
ze przez prace dla Wilka Szcze-
pan znow wpadnie w klopoty.
Hubert odwiedza w szpitalu
Lucyng, a gdy na miejscu zjawia
sie wsciekty o oddanie udziatow
na Zacisznej Wilk, miedzy mez-
czyznami wybucha klotnia.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Weronika wybiera si¢ na
komende, gdzie z Eweling ma
uzyskac zakaz zblizania si¢
Kalskiego. Gdy Lew wyjezdza
z Kacprem z domu, wpada
tam agresywny Greg! Zada,
by Weronika powiedziata mu,
gdzie jest jego zona. Szarpie
1 odpycha Roztockg - ta uderza
gtowa o schody i traci przytom-
nos¢! Kalski nawet nie wzywa
karetki!!!

Robert, zaniepokojony
nieobecnoscig Weroniki na ko-
mendzie, juz jest przy jej domu.

G. 22:25
KLANGOR

TVP1

Glosny polski serial kryminalny z 2021 roku. Fabuta serii przenosi widzéw do Swinouj-
$cia, gdzie w malowniczej atmosferze jestesmy swiadkami rodzinnych tragedii, miesza-
jacych sie z miejscowy aferg kryminalng. Z jednej strony ucieczka z wiezienia groznego
przestepcy, z drugiej zagini¢cie nastoletniej corki glownego bohatera. To dosc sporo, jak
na dotychczasowe, raczej spokojne, zycie wi¢ziennego psychologa. Juz nic w jego rodzi-
nie oraz zyciu nigdy nie bedzie takie samo. Ojciec desperacko rozpoczyna poszukiwania
na wilasng reke. Dramatyczng sytuacje jego rodziny poglebia kryzys ich wzajemnych re-
lacji, niezrozumienia, emocjonalnego dystansu i braku wiezi. Tymczasem wokot sprawy
narasta zmowa milczenia.

Serial jest bardzo dobrze obsadzony. Arkadiusz Jakubik i Maja Ostaszewska to swo-
ista gwarancja jakosci. Jest tez Wojciech Mecwaldowski, ktory wykreowat bohatera,
ktoremu w zaden sposob nie jest do sSmiechu. W serialu graja tez mlodzi katorzy. Maciej
Musiatl tworzy bardzo niejednoznacznego bohatera, a jeszcze ciekawsze zdaja si¢ by¢
serialowe siostry, w ktorej wcielajg sie Matylda Giegzno oraz Katarzyna Galazka.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Po zakonczeniu stazu na kar-
diologii Wiktor trafit do ratow-
nictwa, a Natalia na oddziat
neurochirurgii. Natalia, stazyst-
ka, daje Kai karteczke z adre-
sem, prosi, zeby go sprawdzila,
to chodzi o Wiktora...

Kasia, Zyta i Marta spoty-
kajg sie na szybkim wspolnym
obiedzie w szpitalnym barku.
Marta chwali sie, ze wybrata
przyjaciotkom sukienki druhen
na slub. Dotacza do nich Kaja,
w petlni szczescia. Maciek Bi-
lewicz na czas rehabilitacji jest
w domu i zajmuje si¢ dzie¢mi.

G.18:00

Pierwsza mitos¢

Polsat

Mariolka wodzi tesknym wzro-
kiem za Krystianem. Bierze
dyzury wtedy, kiedy on tez
dyzuruje. Daga szybko odkry-
wa zamiary kolezanki i jeszcze
szybciej sprowadza ja na ziemie
-nie ma co liczy¢ na zaintere-
sowanie szefa. Rzeczywiscie,
Krystian zdaje si¢ zupelnie nie
zauwazac¢ Mariolki.
Tymczasem drugi zamach
na zycie Elizy stawia policje na
nogi. Swider wyrzuca sobie, ze
nie pilnowat Elizy na okragto.
Tym razem nie zamierza odpu-
$ci¢, poki nie dorwie Darka.

Zdrada

G. 21:40

Polsat

Patryk informuje Juli¢, Ze mecenas Pawel Kaminski trafit
do aresztu z podejrzeniem zabojstwa prostytutki. Proku-
rator mowi Zonie, Ze jest zadowolony, bo wreszcie Julia
bedzie bezpieczna -rodzina Czarcinskich to niebezpiecz-
ni ludzie. Julia jest w szoku, nie moze uwierzyc, ze Pawet
moglkogos zamordowac. On z kolei juz wie, ze pograzyl go
swoimi falszywymi zeznaniami sam Hubert Czarcinski.
Domysla si¢, Ze stoi za tym fakt, ze zdradziljego corke, ale
nie moze zrozumie¢, dlaczego placi az tak wysoka cene. Nie
zna sekretnego porozumienie, jakie zawarli przeciw niemu
Patryki Hubert. Porozumienia, w wyniku ktorego Bartek
odzyskal wolnos¢.

Marek wychodzi ze szpitala, a Eliza odwiedza me¢za re-
gularnie w areszcie. Gosia dowiaduje si¢ o okolicznosciach,
w jakich jej brat zostalugodzony nozem.
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 [
1) Hanna, $piewata ,WW moim . .
magicznym domu”, 9
5) mieszkanie urzgdzone pod . . . . . . . . HOROSKOP
zadaszeniem, 10 11 12 |13
9) starogrecki szczyt rozwoju, ] [ L ] ] Wodnik (20.01-18.02)
10) Donald, Prezes Rady Mini- 14 [] 15 16 ] 17 Wrazliwo$¢ pomoze Cizro-
stréw, zumiec¢ innych. Horoskop
12) siatkarski klub z Befchatowa, dzienny wrdzy, ze mily gest
14) sygnat do dziatania, N N N | H N || || | wrocido Ciebie szybko.
:g) 3iowpa Jednos:ka s]iily . 18 (19 20 [] 21 22 [] 23 |24 25 Ryby (19.02 - 20.03)
) essica, zagrata w filmie Nieszablonowy pomyst zy-
»King Kong’, [ | [ | 27 [ | [ | B ska poparcie. Horoskop
18) nagty, mimowolny skurcz na dzi§ wrozy, ze inspirujace
miesni, 28 spotkanie doda Ci energii.
21) dodatkowe obcigzenie statku,
23) Hugh, aktor z filmu ,Notting Baran (21.03 - 19.04)
Hill”, L] L] L] L] [ Konsekwencja przyniesie
28) sienkiewiczowski rycerz 29 30 31 32 |33 34 35 uznanie. Horoskop QZlenr_ly
A na czwartek zapowiada, ze
z Zerwikapturem, Twoi + ko Cisie ud
29) stotowka lesnej zwierzyny;, TRl WHzySERo L siguda.
’ . . W prenumeracie . .
32) Omar, aktor z melodramatu Tel Byk (20.04 - 20.05)
Doktor Zywago” 36 z 1€le ) izm przyciagnie zycz-
” - Magazynem ptymizm przyciagnie zy
36) urzad wiadcy w krajach mu- liwych ludzi. Horoskop
zutmanskiego wschodu, ] ] ] ] dzienny mowi, ze aktywnos¢
37) kobiece stroje, ciuszki, 38 © 42715 80 68 doda Cisitdodziatania.
38) film w rezyserii Andrzeja .
Wajdy, Bllznlgt? (21.05 -21.06)
39) niewielka porcja energii, B B 40 B [ | drogq?rﬁn;g]skvgglﬁjggizzﬁ
40) harcerski biwak lub kemping. powiada, ze odwaga po-
Pionowo: 11) bezkrytycznie nasladuje mod-  25) zapiski z tresci wyktadu, ROZWIAZANIE NR 174 zwoli wykorzystaé szanse.
1) rzymski bég wina, ptodnosci i ne trendy, 26) wodny na banknocie, (z: : /’: : I\ : E Q : T g‘:’: [z) : g 2 (Z;
dzikiej natury, 13) potocznie o matym chiopcu,  27) owczarek alzacki lub terier, Y(m{D[mM[0[S T mm L OR [ mA®R _ Rak(22.06 -22.07)
2) kurza producentka jaj, szkrab, 29) Wistawa Szymborska lub ZIARIN|A[RIZ|AIS|TIE[P|BIWLIIDIL]Y Precyzja da efekty. Horoskop
3) silny wiatr nad morzem, 16) wypoczynkowy lub okoliczno- Ewa Lipska, KIRIAIS AmKONTIUREIKOKSIA _dz;ennynalc,zwarte}<mom51,
4) drzewo owocowe, $Sliwodaktyl, Sciowy, 30) dziatowa w mieszkaniu, : ‘IJ ; CZ) : 3 : : lla : Ié ; [') : 'E : é ; zec1erp11wo§cpqmoze§l<op-
5) jednostka monetarna Meksyku, 19) bron biblijnego Dawida, 31) uchwyt przy stole Slusarskim, [a|N/m[sm|| ElmlE(m|||m czycwazhe zadame.
6) rozmowa dwoch osob, 20) waski pas ziemi uprawnej, 33) Marek, autor powiesci ,Osmy $ : 2 ‘_\ 2 2 ’_‘ g E nln 5 ’Z‘ Lew (23.07 - 22.08)
7) rnc?zliwoéé osiagn.iecia? sukcesu, 22) organ wymiaru sprawiedli- dzien tygodnia”, KlolLum[B SIK|1/B[0B Twoja pewnos¢ siebie przy-
8) imie autora powiesci ,Komu wosci, 34) kres jednosci partii, %%%%%; %%%%%% ciagnie uwage. Horoskop
bije dzwon”, 24) krach majgtkowy, bankructwo, 35) bron mysliwska, fuzja. PmT[m|s|a|N][D[o[M[I][E/R|Z|m|Km|T dziennywréZy_,ngrobny
KRZYZOWKA PANORAMICZNA sukces poprawi Cinastrd).
wigilijna [ Teksas [ . 1 . ¢ nagroda ¢ uznanie = murar- ¢ _Sluza Panna (23.08 - 22.09)
ryba lub |(_)W3 werb hcd?ts:v%- filng10wa weks!o- Uw'%esrglo ’ ska maIy Domowe Sprawyu}oj% s@
&g‘_ h%vft?rsaka kuzni nika U\gA ngmg' pisarz Kastrze “éggg' korzystnie. Horoskop na dzis
zerow |= T T — T T T towskazowka, by zaufac in-
Ficdi kanvven -, tuicjiizachowac spokdj.
plfsa?zr’ potoku
L} L Waga (23.09 - 22.10)
jab-. przy- Nowa wiadomosc zainspiruje
Iec:vnlk — g}gnkealf — dziatanie. Horoskop dzienny
° barku rawany PS na czwartek wrozy, ze spotka-
odpre- Tomasz, |, czar- nie wniesie dobre pomysly.
plamka, | | Zenie poeta czaf jezyk
kropka . . b%(l)u basior jaslélrlra\ak krasuli Skorpion (23.10 - 21.11)
- Spokojne tempo pomoze
dra- naj- rzeka ‘ ‘ réwn ‘ J uporz d_l A H; —
ar: z . y porzadkowac sprawy. Horo
p'ﬁg? y Stg;%zy jak p‘ﬁ,?stﬂ'sk’ — woo skop dzienny mowi, ze dobry
A Noego zwierzg marszu planda Cipewno$¢ siebie.
| —>
pt::(_ ! ' wierzba | | naczynie| Strzelec (22.1- 2112)
kozodoj ° kotkami rosot Odwazny krok otworzy
nowe mozliwosci. Horoskop
N pitka sie¢ nadzi$ mowi, ze zyczliwa
bramee | rybacka [~ rozmowa doda Cimocy.
prosty kosciot Koziorozec (2212 - 19.01)
baﬁl\an- [ kw [, F:f;? L, Harmonia wrelacjach doda
a dae ol fialny energii. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LYLMVEL FINVZYIMZOY

na czwartek mowi, ze roz-
mowa rozwieje watpliwosci.



e15 | SPORT ® CZWARTEK, 12.11.2026, DZIENNIK £ODZKI

PILKA NOZNA

Mistrz olimpijski pomogl w zwyciestwie! Wygrane Lechii oraz Warty

nie 2:0, potem 3:1. Omega wyrownata

SIATKOWKA

Dariusz Piekarczyk

Dariusz Piekarczyk W 77 minucie stan meczuna 3:3, ale
Zacietyiobfitujacy w gole byt koncowka pojedynku nalezata
Podczas 1. Charytatywnego potfinalowy mecz Pucharu dotrzecioligowca, ktory triumfowat

Turnieju Pilki Siatkowej ,,Ser-
wujemy Wsparcie”, Ktory ro-
zegrano w hali sportowej II

Polskina szczeblu etapu piotr-
kowskiego pomigdzy liderem
tabeli grupy drugiej Klasy

ostatecznie 6:3. Orkan Buczek ulegt
Warcie Sieradz1:2 (1:1). Pozostate sro-
dowe mecze zakonczyty si¢ po za-

Liceum Ogolnoksztalcacym Okregowej OmegaKleszczow,  mknieciu tego wydania ,,Dziennika
w Sieradzu, zebrano ponad 20 atrzecioligowa Lechia Toma- Lodzkiego”.
tysiecy zlotych. . szowMazowiecki. OmegaKleszczow-Lechia Tomaszow Mazowiecki-

L SpartaGrodzisk Mazowiedki3:6 (0:0).Gole: Kizysz-
Pieniadze przeznaczononazakup go- =< Gospodarze rozegranegow Czyzo-  tofKusmirek, Jakub Piechaczek, Albert Sambor- Kacper
gli VR wrazze specjalistycznym opro- £ wiepojedynkuremisowalizwyzejno-  Poplawski2, Szymon Warczyriski2, Bartiomiej Chyb, Bar-
gramowaniem terapeutycznym dla 2 towanym rywalempopierwszych 45  toszBogus.
Oddziatu Psychiatrii DziecigcejiMio- & minutach 0:0. Zaiskrzylow drugiej  GKS OrkanBuczek-WartaSleradz12 (k). Gole:

o

dziezowej w Centrum Psychiatrycz-

potowie. Lechiciwyszlina prowadze-

Oskar Przywara - Kacper Drzazga, Szymon Pietrzak.

nymw Warcie. Dorywalizacji staneto
10 druzyn reprezentujgcych lokalne
srodowiska, firmy i instytucje. Na bo-
isku nie brakowato sportowej walki,
zaangazowania iemocji, a na trybu-
nach kibicow, ktorzy aktywnie wspie-
rali zawodnikow iide¢ wydarzenia.
Turniej bytjednak czyms wigcej niz
sportowa rywalizacja. Wazna cze-
scig wydarzenia byty licytacje, pod-
czas ktorych mozna bylo zdoby¢
wyjatkowe przedmioty i vouchery
przekazane przez darczyncow.
W5rod nich znalazly si¢ miedzy in-
nymi przedmioty z autografami
znanych sportowcow. Kazda licyta-
cjaikazda forma wsparcia przybli-

PILKA NOZNA

zaly organizatorow do realizacji
glownego celu zbiorki. Po zaci¢tej
rywalizacji triumfowata druzyna
wystawiona przez Melon Clinic, ale
nie mogto by¢ inaczej, bo miata
w swoim sktadzie miedzy innymi
mistrza olimpijskiego w tyzwiar-
stwie szybkim z Soczi (2014) Zbi-
gniewa Brodke. Na miejscu drugim
Gmina warta, a na trzecim Pan-
stwowa Straz Pozarna Sieradz. Na-
grode Fair Play otrzymal Zespot
Szpitala Wojewddzkiego. -Jestem
wzruszona i ogromnie szczgsliwa -
mowi jedna z organizatorek wyda-

rzenia Karolina Piekarek. - Ponad
20 tysiecy zlotych to wynik, ktory
przerostnasze oczekiwania. Za tym
wydarzeniem stoi mndstwo ludzi,
ich czas, energia, pomystyidobre
serca. Kazdy dotozyt swoja cegietke.
Jeszcze raz przekonalismy sie, ze ra-
zemmozemy naprawde wiele.

W turnieju wystapity: Melon Cli-
nic, Gmina Warta, PSP Sieradz,
RadniiPrzyjaciele, Gmina Blaszki,
Zaktad Karny, KPP Sieradz, Zespot
Szpitala Wojewddzkiego, Gmina
Burzenin i druzyna Powiatu Sie-
radzkiego.

J ‘ b
Pitkarze Lechii Tomaszow Mazowiecki (czerwone stroje) pokonali
w potfinale etapu piotrkowskiego Omege Kleszczow 6:3

Klasa A. Z mistrzostwa jesieni cieszg si¢ juz w Jagiellonii Tuszyn, Zapale Krzetow i GLKS Wotucza

FOT DARIUSZ PIEKARCZYK

Dariusz Piekarczyk 14.KP Byszewy 1 3 1859 10. Skalnik Il Sulejow m 12 172 6. Prosna Wyszanéw 318 3330 1. Pelikan Il towicz m 30 6213
Grupall.13.kolejka: GLKS Dtutow - Widkniarz|lPabia-  11. LKS Lubochnia 1 71432 7. Widawia Widawa 3 16 2228 2. Naprzéd Jamno n 30 416
Rywalizacjaw o$smiugrupach  nice7.0,Victoria Szadek - Metalowieckod?3:4, Kolejarz ~ 12.KS Paradyz m 6 938 8.KS Osiek 2B 2729 3. Zjednoczeni Il Strykow 28 463
Klasy Anafiniszu rundy ie- kodz - Victoria Rabieri 2:2, Widkniarz Konstantynow - Ju- ~ Grupa V. T1. kolejka: Victoria Zytno - PGE GKS Il Bel- 9. Ostrowia w Ostrowku 2 14 293 4. GKS Bedlno n 25 492
siennej. Bezpos'redni awans trzenka Bychlew2:2, Zawisza Il Rzgw - LKS Kwiatkowice  chatéw 411, Start Niechcice - Zapat Krzetow 2:3, Sparta 10. Centra Walichnowy n 14 223 5. AMII £6dz-Nowosolna nm 19 5028
doKlasy Okregowej wywalcza 22, Orzet Kazimierz- Victoriakodz3:3. Pauza:AKSSMS BelchatGw - Hetman Rusiec 03, Plica Przedbérz - Czar- 1. UKS Galewice N 2% 6. Dar Placencja 015 3
jedynie mistrzowie. DoKlasy  llitodz, Jagiellonia Tuszyn. niRozprza 3:3, LUKS Gomunice - Grabka Grabica 3:0, 12. LGKS Chartupia Mata 2 N 34 7. Zryw Il Wygoda m 15 444
B, czyli nanajnizszy szczebel 1. Jagiellonia Tuszyn o33 53 RKS I Radomsko - Omega Il Kleszczow 2:0, OrzetWola 13, Centra Walichnowy 2 N 24 8. 5P MKS Zychlin T 12 123
seniorski wnaszymregionie, 2. Orzef Kazimierz o4 0y Wiazowa - Lechia Befchatéw 1:2. 14. GKS Gruszczyce 2 8 194 9. Czari Bednary 1 2630
spadaja po dwie najstabsze ze- 3. LkS kwiatkowice 2 B3 3% 1. Zapat Krzetow D8 4519 15. GKS Sedziejowice D7 1850 10. LKS Gatkgwek I 10 2330
spoly. 4. Jutrzenka Bychlew n 23 2 2. PGE GKS Il Betchatow n 2 357 GrupaVl.11. kolejka: GKS Czastary - Plomieri Makowiska  11. SAP Andrespolia Il 10 10 209
5. Zawisza Il Rzgow nm 20 3219 3. Pilica Przedborz 2 2 282 31, Startkubnice - LZS Staw 15, Victoria Skomlin - Stowian 12. Victoria Bielawy n 7 2549
Do konca pierwszej czgscisezonu 6. Metalowiec kod no18 78 4, Czami Rozprza 20 402 Dworszowice4:2, LKS Kietczygtow - LKS Wierzchlas 3:4, 13. Sokat Popow T 6 1854
pozostaly zespotom do rozegrania 7 Kolejarz todz 2 U 284 5. Hetman Rusiec 2 3619 Orion Olewin - GLKS Strzelce Wielkie 6:0, GLKS Biata- Czar-  14. Btekitni Dmosin N 6 1368
jeszcze dwie kolejki. 8. Victoria Rabiert mon 2829 6.0mega Il Kleszczow 2 20 43 ni Rzagnia 04, LZS taszew - KS Radoszewice 2:4 Grupa VI, 11. kolejka: GLKS Wotucza - Manchatan
9. Victoria Rabien 9 10 252 7. Grabka Grabica 2 19 3228 1.KS Radoszewice 2 31 3318 Nowy Kaweczyn 4:1, Olympic Stupia - LZS Justynéw Il
KLASAA 10. GLKS Dhutéw o 2330 8. Victoria Zytno 18 BN 2SlowianDworszowice 12 25 338 0:3, Mazovia ll Rawa Mazowiecka - Sokdt Regnow 4,
Grupal. 11. kolejka: KobraLe7nica Wielka-AZS RozaKut- 1. Widkniarz Il Pabianice nm 10 3148 9. Start Niechcice nm 16 252 3. LKS Wierzchlas 2 24 462 GKS Gtuchéw - Olimpia Jezow 2:4, Jutrzenka Mokra Pra-
102:5, MKS Miandw - Ostrovia Ostrowy 6:1, KS Il Kutno-SAP 12. Victoria kodz 2 10 245 10. LUKS Gomunice 2 16 23 4,175 Staw n 21 2714 wa - Biatka Biata Rawska 1:5, Start Pukinin - Sierakowian-
Parzeczew 1:4, Magnat Sierpéw - KanarkiMatachowice 4:0,  13. AKS SMS lll £6dz n 9 1536 11. Lechia Betchatow m 10 229 5. GKS Czastary m 19 2620 ka Sierakowice 4:3, Macovia Makéw - Pogori Godzianéw
Kotan Ozorkow - KP Byszewy 3:2, Termy Il Poddebice - Czar- ~ 14. Victoria Szadek 12 7 2345 12. RKS Il Radomsko 1 8 1836 6. LKS Kietczygtow n 18 242 6:1.
ni Smardzew 2:1, LKS Sarndw - Termy Uniejow 2:3. Grupalll. 11. kolejka: Football Campus Tomaszéw Ma-  13. Sparta Betchatow 1 8 163 7. Orion Olewin nm 16 2629 1. GLKS Wotucza 2 3 5
1. Termy Uniejow m 28 4813 zowiecki - RKS Rzeczyca5:2, Olimpia Wola Zatezna-LKS 14 Orzet Wola Wiazowa 1 1950 8. Start tubnice 2 14 229 2.1Z5 Justynéw Il nm 25 361
2.AS Réza Kutno n 21 4614 Biataczow 0:2. LKS Radzice - IKS Inowtddz 1:2, LKS Lu- GrupaV. 13. kolejka: Iskra Stolec- UKS Ustkow 1:0, KS 9. GLKS Strzelce Wielkie 14 1525 3. Biatka Biata Rawska 2 2819
3. SAP Parzeczew nm 24 298 bochnia- Relax Czerniewice 4:0, Inter Stawno - Kaszte- ~ Osiek - Ostrowia w Ostrowku 4:1, LKS Zapole - UKS Galewi- ~ 10. Ptomieri Makowiska nm 13 1830 4.Manchatan Nowy Kaweczyn 11 22 30-25
4. Kobra Leznica Wielka m 21 252 lan Zarnow 0:2, KS Parady - Skalnik Il Sulejow 0:1. cell-meczu nie rozegrano, Widawia Widawa - GKS Sedzie- 1. Victoria Skomlin nm 10 142 5. Macovia Makow 2 21 432%
5. Termy Il Poddebice n 7 323 1. Football Campus Tomaszow M.~ 31 56-6 jowice1:3, Gruszczyce - Prosna Wyszanow 1:6, Sokét Gosz- 12. GLKS Biata 12 8 1628 6. Olimpia Jezow m 2 2923
6. LKS Sarnow n 17 403 2. Kasztelan Zarnow n 27 318 czanow - LGKS Chartupia Mata 5:4, Centra Walichnowy - 13. LZS kaszew 1 8 234 7.Mazovia Il Rawa Mazowiecka 11 17 34-27
7. Czarni Smardzew n 16 116 3. Inter Stawno n 2 341 Ekolog I Wojstawice 4:3. Pauza: Olimpiall Zduriska Wola- 14. Czarni Rzaénia 1 6 1528 8. Start Pukinin n 16 202
8. Magnat Sierpow nm 16 353 4.RKS Rzeczyca nm 18 226 Karsznice. GrupaVIl. 11. kolejka: GKS Bedlno - SAP Andrespoliall 9. Sierakowianka Sierakowice 12 13 3131
9.KS Il Kutno 1 16 2130 5. LKS Biataczéw 1 5 225 1. LKS Zapole 1 21 510 5:2,LKS Gatkéwek I - Pelikan Il towicz 2:4, Ziednoczenill - 10. Olympic Stupia 10 121925
10. Kotan Ozorkow nm 14 1626 6. Olimpia Wola Zatezna n 15 233 2. UKS Ustkow 2 7 341 Strykéw - AMII £6dz-Nowosolna 57, Victoria Bielawy - So- - 11. GKS Gtuchow 2 1 33
11. Ostrovia Ostrowy nmn 1 126 7.IKS Inowt6dz nm 14 238 3.Olimpiall ZduiskaWola 12 26 39-21 kot Popdw 41, Dar Placencja- Naprzod Jamno 12, Zywll - 12. Sokot Regnow 2 8 1543
12. Kanarki Matachowice 1 21-49 8. LKS Radzice n 1B 2023 4. Ekolog Il Wojstawice 2 % 42 Wygoda - Czami Bednary 4:2, Btekitni Dmosin - SP MKS 13. Jutrzenka MokraPrawa 10 5 1048
13. MKS Mianéw 1 4 1635 9. Relax Czerniewice 1 12 283 5. Iskra Stolec 2 22 2825 Zychlin1:0. 14. Pogon Godzianéw 1 3 135
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o Jacek Zielinski zostat nowym trenerem Wieczystej Krakéw.

Ma cel -

utrzymanie pitkarzy beniaminka w ekstraklasie

PLYWANIE

Kolejny przystanek
Otylia Swim Tour odbyt
sic w Zgierzu koto Eodzi

Dariusz Kuczmera

Ponad stumtodych
adeptow plywaniawraz
zrodzicami wzielo
udziat w kolejnej odsto-
nie cyklu Otylia Swim
Tour, realizowanego
przez Otylie Jedrzejczak.

Kolejny przystanek tej akeji
odbyt si¢ w Zgierzu koto Eo-
dzi. - Do udziatu w dzisiej-
szym projekcie zarejestro-
walo si¢ 135 dzieci oraz conaj-
mniej drugie tyle rodzicow.
Nasz pietnastoosobowy sztab
edukacyjny z pasja dzielit sie
swoim doswiadczeniem -
podkresla najlepsza zawod-
niczka w historii polskiego
ptywania.

W trakcie niedzielnych
warsztatow kilkunastu wy-
specjalizowanych trenerow
wspotpracujacychz Fundacjg
Otylii Jedrzejczak prowadzito
zajecia dlamtodych adeptow
plywania zaréwno wwodzie,
jakiwhali sportowej. Wziety
w nich udziat dzieci w wieku
7-13 lat. Na kazdym z torow
plywalni Miejskiego Osrodka
SportuiRekreacji w Zgierzu
doskonalony bytinny styl pty-
wania, adodatkowo byta pro-
wadzona rowniez nauka sko-
kow ze shupka oraz nawrotow
w wodzie. W miedzyczasie
dla rodzicow prowadzono
specjalistyczne warsztaty do-
tycza}ce psychologii oraz die-
tetyki.

- Bardzo si¢ cieszg, ze
po raz kolejny jako fundacja
wrocilismy do Zgierza, ktory

ceni sobie wspotprace z Fun-
dacjg Otylii Jedrzejczak. Po-
nownie realizujemy tutaj pro-
jekt Otylia Swim Tour. Jest to
unikalna inicjatywa, ponie-
waz aczy rodzicowidzieci.
Program obejmuje zarOwno
zajecia dla dorostych, prowa-
dzone przez dwie panie psy-
cholog oraz dietetyczke, jak
i treningi dla najmtodszych
w sali gimnastycznej oraz
w pltywalni, ktore uzupetnia
moj wyklad. Wydarzenie
wZgierzu cieszylo si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem -do
udziatu w projekcie zareje-
strowalo si¢ 135 dziecioraz co
najmniej drugie tyle rodzi-
cow. Niezwykle wartosciowe
jest to, Ze uczestnicy z sa-
mego miasta, okolic, jak
iz catego wojewodztwa todz-
kiego ponownie przyjezdzaja,
aby czerpa¢zwiedzy naszych
szkoleniowcow. Pietnasto-
osobowy sztab edukacyjny
z pasja dzielit si¢ swoim do-
$wiadczeniem, co czyni ten
projektwyjatkowym na skalg
kraju. Ciesze si¢, ze mozemy
go realizowa¢ wspolnie ze
Zgierzem oraz we wspol-
pracy z Ministerstwem Spor-
tuiTurystyki, wramach pro-
gramu ,Wielki Mistrz”. Ak-
tywnos¢ fizyczna buduje cha-
rakter, uczy szacunkudo dru-
giego czlowieka, a takze
oswaja ze smakiem zwycieg-
stwa oraz porazki. Dzisiejsze
wydarzenie rozpoczelismy
minutg ciszy, aby upamigtnic
tragiczne wydarzenia w Kra-
kowie -mowi Otylia Jedrzej-
czak.©®

Otylia Jedrzejczak udziela wskazowek najmtodszym

FOT. tUKASZ SZELAG

PILKA NOZNA

Kadra gra z Rumunig 1 Szwecja,
Widzew testu]e w Eodziz Unia

Dariusz Kuczmera

Przed reprezentacja Pol-
ski mecze Ligi Narodow,
przed Widzewem spa-
ring z Unia.

Biato-czerwoni zagraja z Ru-
munig (14 listopada, 20.45,
Bukareszt) i Szwecja (17 listo-
pada, 20.45, Wroctaw).

W kadrze jest dwoch pil-
karzy Widzewa: Bartlomiej
Dragowski i Karol Swiderski.
Obaj sa w dobrej formie, co
pokazat ostatni ligowy mecz
zPogonia.

Na dwie kolejki przed za-
konczeniem zmagan w gru-
pie B4 Ligi Narodéw Polska
zajmuje trzecie miejsce
zczterema punktami. Prowa-
dzi Szwecja - 10 pkt, przed
Bosmq1Hercegowmq 8.Ru-
munia pozostaje z zerowym
dorobkiem.

Pitkarze zebrali sie wponie-
dzialek w stotecznym hotelu
Double Tree by Hilton. Jest tez
Jan Bednarek. 3o0-letni
obroncaw niedzielny wieczor

GIMNASTYKA

Karol Swiderski po strzeleniu gola odbiera gratulacje

od Frana Alvareza i Dariana Malesa

zszedt z boiska po uderzeniu
pitkg w gtowe w meczu ligo-
wym FC Porto z Vitorig
Guimaraes. Nastepnego dnia
przechodzitwklubie badania,
ktore nie wykazaty kontuzji
uniemozliwiajacej gre w naj-
blizszym czasie w reprezenta-
cji. Inna sprawa, ze Bednarek
itaknie wystapitby przeciwko
Rumunii, poniewaz musi pau-
zowac za zotte kartki.

Kapitan reprezentacji Pol-
ski Robert Lewandowski
przyznat przed nadchodzg-
cymimeczami Ligi Narodéw
z Rumunia i Szwecja, ze
w kwestii jego przysztosci
w kadrze narodowej nic si¢
nie zmienia. - To jeszcze nie
jest czas, zebym cos konkret-
nego moglt powiedziec¢ - do-
dat nasz najlepszy napastnik
istrzelec.

FOT. JAKUB MLONKA

Ponad miesiac temu zka-
dra narodowa Argentyny ofi-
cjalnie pozegnat sie 39-letni
Lionel Messi, a teraz taki za-
miar w Portugalii oglosit 41-
letni Cristiano Ronaldo.

Coraz cze¢$ciej mowi sie,
ze ich sladami moze wkrotce
pojs¢ Lewandowski, ktory
wsierpniu skoniczyt 38lat, ale
doswiadczony napastnlk
na razie nie ma takich pla-
now.

Przerwa reprezentacyjna
nie oznacza, ze pitkarze Wi-
dzewa dostali wolne.
W czwartek oraz pigtek pod-
opieczni trenera Mateusza
Stolarskiego odbedg kolejne
jednostki treningowe na Eo-
dziance, z kolei w sobote ro-
zegraja mecz kontrolny w Eo-
dzi. Widzewiacy zaplanowali
test z pierwszoligowg Unig
Skierniewice, a pierwszy
gwizdek rozbrzmiogodz. 12.
Spotkanie bedzie zamknigte
dla kibicow, ale transmisje
przeprowadzi klubowa tele-
wizja WidzewTV.
©®

Gimnastyczki Gimstar £E6dz zajely
trzy miejsca na podium zawodow

Dariusz Kuczmera

Eodzkie gimnastyczki
zklubu Gimstar wrocily
z pierwszych zawodow
w sezonie 2026/27 ztrze-
mamiejscamina po-
dium.

W hali Sportowej im. Arka-
diusza Gotasia w Ostrotece
odbyt sie¢ Krajowy Turniej
Gimnastyczny - informuje
Magdalena Banasiak, prezes
Gimstar £6dz.

LE06dz reprezentowalo 17
zawodniczek Gimstar, z kto-
rych z pucharami wrocity:

Maja Kulesza - drugie
miejsce wroczniku 2020

Katarzyna Kluska - pierw-
sze miejsce wroczniku2013

Reprezentantki Gimstar miaty powody do radosci

Malwina Jurek - pierw-
sze miejsce wroczniku 2008

Ponadto trzy zawodniczki
byty blisko podium: Anasta-
zja Zwierzak, Amelia Bo-
niewska i Klaudia Janczyk
wyladowaty na czwartych po-
zycjach.

W turnieju wzigto udziat
230 startujacych z calej Pol-
ski, wszyscy prezentowali
swoje uklady na sciezce gim-
nastycznej. Wystepy oceniat
sktad sedziowski pod prze-
wodnictwem trzykrotnego
ztotego medalisty Pucharu
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Swiata i brazowego medali-
sty Mistrzostw Europy w gim-
nastyce sportowej, Adama
Kierzkowskiego.

Zawodniczki Akademii
Gimnastykii Tanca Gimstar
po raz kolejny biora udziat
w Plebiscycie Sportowym
Dziennika Eodzkiegona Dru-
zyne Roku2026.

Na stronie klubu czytamy:
Wszystko czego potrzebuje-
cie: Zajecia codziennie od po-
niedziatku do piatku, w so-
boty treningi indywidualne.
Wisrod zaje¢ grupowych: gim-
nastyka dla dzieci i mio-
dziezy, akrobatyka, gimna-
styka korekcyjna, taniec no-
woczesny i parkour. Mate
grupy i doswiadczeni trene-
rzy. Na naszej sali ¢wiczymy
na: planszy gimnastycznej,
trampolinach, sciezkach Air-
Track, rdwnowazniach, kot-
kach gimnastycznych, szar-
fachikotach do aerial. Zapisy
nazajecia: 884 600 220.0®



