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UWAZAJMY NA UPALY!

Wysokie temperatury nie
odpuszczajg natomiast w po-
taczeniu z brakiem wyobrazni

i rozsgdku moga by¢ Smiertel-

nie niebezpieczne. Policjanci
apeluja, by pod zadnym
pretekstem nie zostawiaé

w rozgrzanym samochodzie
dzieci ani zwierzat.

Fala upatéw nie odpuszcza.
Pamietajmy jednak, ze w po-
taczeniu z brakiem wyobrazni
i zdrowego rozsgdku moga
by¢ $miertelnie niebezpiecz-

ne. Nawet jesli wydaje nam
sie, ze zatatwienie jakiej$
sprawy zajmie nam niewiele
czasu podczas upatéw nie
pozostawiajmy swoich pod-
opiecznych nawet na chwile
w zamknietych samochodach.
Przy upatach we wnetrzu
pojazdu tworzy sie swego ro-
dzaju szklarnia, w ktérej tem-
peratura jest znacznie wyzsza
od tej na zewnatrz. Pamietaj-
my wystarczy kilka minut, aby
w zamknietym i pozostawio-

nym na stoncu pojezdzie tem-
peratura wzrosta do poziomu,
ktéry moze zagraza¢ naszemu
zyciu! Szczegélnie mate dzieci
i zwierzeta pozostawione

w samochodzie mogg by¢
narazone na przegrzanie
organizmu, ktére moze zakon-
czy¢ sie Smiercig. Pamietajmy
réwniez o naszych bliskich

i sgsiadach szczegoélne tych

w sedziwym wieku. Zainte-
resujmy sie ich losem, by¢
moze osoby te, ktére z uwagi

na wiek sg réwniez w grupie
wysokiego ryzyka i upaty sg
dla nich szczegdlnie dotkliwe
potrzebujg naszej pomocy.
Policjanci apelujg rowniez

o0 zachowanie rozsgdku nad
wodg. Przypominamy, ze
chcac sie schtodzi¢ do wody
nalezy wchodzi¢ powoli, stop-
niowo chtodzac organizm.
Nagta zmiana temperatury
moze wywota¢ w organizmie
szok termiczny, ktory moze
zakonczy¢ sie tragicznie.

Nigdy nie wchodzmy do wody
i nie ptywajmy jesli pilismy
alkohol. Korzystajmy ze
strzezonych kapielisk i nie
spuszczajmy z oczu dzieci,
ktére sg pod naszg opieka.
Nie bgdzmy obojetni na
cudzy los! Widzac zagrozenie
reagujmy i poinformujmy

0 wszystkim stuzby dzwonigc
na numer alarmowy 112. Nie
bojmy sie takze sami zareago-
wac, czesto o zyciu decydujg
minuty, a nawet sekundy.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscachigodzinach:
—ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz.15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz.18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

CIEKAWOSTKA: Rekordowa
temperature w Polsce odno-
towano 15 czerwca 1921 roku
w Prészkowie koto Opola.
Stupek rteci pokazat wtedy
40,2 stopnia Celsjusza. Po
1945 roku najwyzsza tempe-
ratura wyniosta 39,5 stopnia
w Stubicach. ik

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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flot. SP nr 6w Miawie

POJADA NA IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE W PARYZU

rupa dziesieciorga ucz-
G niéw zmlawskich szkot

pierwszy dzieh wakacji
spedzila w... szkolnej sali. Ce-
lem spotkania byla integra-
¢ja, poznanie si¢ uczestnikow
iwspolne przygotowanie fla-
gi olimpijskiej, ktora zostanie
zabrana na Igrzyska Olimpij-
skie wParyzu.

24 czerwca w Szkole Pod-
stawowej nr 6 spotkali sie
mtlodzi uczestnicy projektu
,Olimpia 2024”, wramach
ktorego mlawianie i mlo-
dziez z czterech innych
miast europejskich spotka-
ja sie we francuskim Fran-
coville ibeda uczestniczyé

jako kibice w Igrzyskach
Olimpijskich wParyzu.
Tematem przewodnim
spotkania byla integracja,
blizsze poznanie si¢ uczest-
nik6w i wspélne przygoto-
wanie flagi olimpijskiej,
ktora zostanie zabrana na
sportowe areny Paryskich
Igrzysk Olimpijskich na
przelomie lipca i sierpnia.
Spotkanie zorganizowane
zostalo przez Piotra Piwo-
warskiego i Krzysztofa Ko-
ziatka opiekunéw i koordy-
nator6w grupy wraz z Aneta
Grzywaczewska koordyna-
torem wymiany mlodzie-
zy z Szkoly Podstawowej

a

o
nr 6 i AVH z Viernheim.
Pani Aneta przyblizyta
Swojg prezentacja mia-
sto partnerskie i historie
wspolpracy z niemieckim
Viernheim, a nastepnie
wszyscy zabrali sie do pra-
cy. Mlodziezy przy$wie-
ca jeden cel, pojechac do
Paryza iuczestniczy¢ jako
kibic w sportowych zma-
ganiach Igrzysk Olimpij-
skich. Przed grupa nastep-
ne spotkania i zadania do
realizacji. Dzieki wsparciu
finansowemu Miasta Mla-
wa grupa mlodziezy ma
zagwarantowane $rodki
na wyjazd. SP nr 6 w Mtawie

NOMINACJE DLA DYREKTOROW MLAWSKICH
PLACOWEK OSWIATOWYCH

Burmistrz Piotr Jankowski
wreczyt nominacje nowo
powotanym dyrektorom: ZPO
nr2iSPnr6.

Dyrektorem Zespotu Pla-
cowek Oswiatowych nr2

w Mtawie, w sktad ktérego
wchodzg: Szkota Podstawowa
nr 4 im. Haliny Rudnickiej
oraz Miejskie Przedszkole
Samorzgdowe nr 2, zostata
Beata Ciesielska-Betlinska,
ktdra zastgpi na tym stano-
wisku Joanne Wyszkowska.
Funkcje dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 6 z Oddziata-
mi Integracyjnymiim. Kornela
Makuszynskiego ponownie
bedzie sprawowat Piotr
Piwowarski.

- Zycze panstwu sukcesow,
realizacji wszystkich plandw
i jak najlepszych rezultatéw
—mowit wreczajac nominacje
podczas spotkania w mtaw-
skim ratuszu burmistrz Jan-
kowski. Gratulacje dyrekto-
rom ztozyty réwniez skarbnik
miasta Beata Karpinskai p.o.

fot. UM Mtawa

MEAWA @ mHeswn

2, MEAWA ME R

naczelnik Wydziatu Oswia-
ty, Profilaktyki Spotecznej

L S

Swoje funkcje dyrektorzy
bedg sprawowac przez 5 lat,

i Obstugi Finansowej Szkaét do 31sierpnia2029r.
Magdalena Staszewska.
REKLAMA

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z pdzn. zm.) Burmistrz Miasta Miawa informuje,
ze w dniach od 02.07.2024 r. do 31.07.2024 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie in-
ternetowej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomo$ci wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomos¢ nr 2/14, obreb 10,
0 pow. 0,5042 ha, potozong w Mtawie, przy ul. Tadeusza Kosciuszki.

UROCZYSTE OBCHODY 100-LECIA POWSTANIA LASOW

PANSTWOWYCH

Uroczystg Msza Swietg

w intencji lesnikéw, odprawio-
ng w Kosciele Matki Boskiej
Krélowej Rozanca Swietego

w ltowie rozpoczety sie obchody
jubileuszu 100-lecia powstania
Lasow Panstwowych w Nadles-
nictwie Dwukoty.

Po mszy uczestnicy obcho-
dow zebrali sie pod ,,Debem
pamieci” aby ztozy¢ kwiaty.
Druga cze$¢ uroczystosci miata
miejsce w sali kina Miejskiego
Domu Kultury w Mtawie, gdzie
nadlesniczy Jaromir Skrzypecki
przedstawit zebranym historie
powstania administracji Lasow
Panstwowych na terenie Nad-
lesnictwa Dwukoty.

Podczas uroczystosci w sali
kinowej emerytowany zastepca
Nadlesniczego —Jerzy Gem-
bicki oraz Gtéwna Ksiegowa

REKLAMA

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

Nadlesnictwa Dwukoty —Danu-
ta Folborska zostali odznaczeni
najwyzszym wyrdznieniem
lesnikéw —Kordelasem Les$nika
Polskiego.

Zwienczeniem uroczystosci byt
wyktad prof. dr hab. Andrzeja
Grzywacza poswiecony postaci
Adama Loreta—pierwszego
dyrektora naczelnego Laséw
Panstwowych. Po wyktadzie wy-
Swietlony zostat film fabularny

I3

Las¢

—Loret, lesnik z charakterem”.
Obecni na uroczystosci byli
przedstawiciele wtadz samo-
rzgdowych, stuzb munduro-
wych, duchowienstwa oraz
pracownicy administracji sa-
morzgdowej. Starosta Mtawski
Witold Okumski ztozyt na rece
Jaromira Skrzypeckiego oraz
catej spotecznosci lesnikow
gratulacje i zyczenia.

Mateusz Przybyszewski

GPP6840.21.2023.EW

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym ograniczonym

BURMISTRZ MIASTA MLAWA

Mtawa, 27.06.2024 r.

ogfasza pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci sktadajacej sie z dziatek oznaczo-
nych w ewidencji gruntéw m. Miawy nr. nr. 2198/1 i 2199/1 o tacznej pow. 0,0414 ha, potozonej w Mtawie przy
ul. Gornej, dla ktérej Sad Rejonowy w Mtawie prowadzi ksiegi wieczyste: dla dziatki nr 2198/1 — PL1M/00045161/5,
dla dziatki nr 2199/1 — PL1M/00073761/6. Nieruchomo$¢ jest przeznaczona do sprzedazy w catosci.

Nieruchomo$¢ jest pofozona na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Zgodnie ze Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego m. Mtawy nieru-
chomos¢ jest potozona w strefie funkcjonalno-przestrzennej zieleni urzadzone;.

Wybor formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢ zagospodarowana
jako odregbna nieruchomosc¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania nieruchomosci przylegtych.
Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkdw zagospodarowania
(powigkszenie) nieruchomosci przylegtych.

W przetargu mogg uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele przylegtych nieruchomosci. Jesli przylegta nieruchomosé sta-
nowi wspotwtasno$¢ kilku 0sob, w przetargu musza uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele tacznie. Nieruchomo$é
zostanie dotaczona do ksiggi wieczystej tej nieruchomosci przylegtej, ktorej wiasciciel zostanie nabywca nieruchomosci
nrnr 2198/112199/1 w wyniku niniejszego przetargu.

Na terenie dziatek znajdujg sig garaz blaszany oraz ogrodzenie, nie bedace przedmiotem sprzedazy. Ewentualna
przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktdw granicznych nastgpi
na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 57 000,00 zi (stownie zlotych: pigédziesiat siedem tysigcy 00/100).
Wadium: 5700,00 zi (stownie ztotych: pieé tysigcy siedemset 00/100).

Sprzedaz nieruchomo$ci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy doda¢ do
ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne zgtoszenia uczestnictwa przetargu oraz oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzgdu Miasta Mtawa, 06-500
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 30.08.2024 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz
Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny ograniczony
na sprzedaz nieruchomosci nr nr 2198/1 i 2199/1 — ul. Gérna”.

Czg$¢ jawna przetargu odbedzie sig w dniu 04.09.2024 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek
19, dawna sala $lubéw. Cze$¢ jawna przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzgdu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacii Publicznej: www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydzial Gospodarki Nie-
ruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401, e-mail:
ewa.wozniak@mlawa.pl.
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BEZPIECZNE WAKACJE NA ROWERZE

Jazdarowerem jest doskonatym sposobem na aktywne spedzanie wakaciji. Tuz przed wakacjami, dzielnicowi z mtawskiego rewiru,
udzielali waznych rad dzieciom i mtodziezy ze Szkoty Podstawowej Nr 4 w Mtawie — by wakacje na rowerze byty bezpieczne.

acznijmy od pod-
Z staw, czyli uprawnien
- dzieci, ktore skon-
czyly 10 lat i chea uczest-
niczy¢ wruchu drogowym
jako rowerzy$ci, musza
posiadaé karte rowerowa
izabieraé¢ ten dokument na
rowerowe wyprawy. Osoba
dorosla nie musi posiadaé
zadnych uprawnien.
Obowiazkowe wyposa-
zenie roweru - lampa ze
Swiatlem bialym lub z6l-
tym selektywnym umiesz-
czona z przodu, sygnal
dzwiekowy (np. dzwonek)
o nieprzerazliwym tonie,
lampa ze $wiatlem czer-
wonym umieszczona ztytu
(moze by¢ swiatto migaja-
ce), $wiatlo odblaskowe
barwy czerwonej umiesz-
czone z tylu, w ksztalcie
innym niz trojkat, przy-
najmniej jeden skutecznie
dzialajacy hamulec - recz-
ny lub nozny.
Wlaczenie oS$wietlenia
obowiazuje rowerzyste
w warunkach zlej wi-

fot. KPP w Mtawie

docznosci - gdy zapada
zmierzch, jest noc czy tez
widocznoéc¢ jest ograniczo-
na zpowodu warunkow at-
mosferycznych np. mgly.

Kaski - obowiazkowe, czy
nie? - aktualnie w przepi-
sach dotyczacych ruchu
rowerOw nie ma zapi-
sow dotyczacych kaskow
ochronnych. Pamietajmy
jednak, iz zakladajac kask
chronimy glowe - czesé
ciala najbardziej narazona
na urazy.

Obowiazek jazdy po dro-
dze dla roweréw - rowe-

rzysta ma obowiazek ko-
rzysta¢ zdrogi dla rower6w
lub pasa ruchu dla rowe-
row, jesli sa one wyznaczo-
ne dla kierunku, wktérym
sie porusza lub zamierza
skrecié.

Kierujacy rowerem ko-
rzystajac zdrogi dla rowe-
row ipieszych, jest obowia-
zany zachowa¢ szczegdblna,
ostrozno$¢ i ustepowad
miejsca pieszym.

Rowerzysta na chodniku
- rowerzysta moze jechaé
po chodniku lub po dro-
dze dla pieszych wyjatko-

wo, gdy: opiekuje sie osoba
wwieku do lat 10 kierujaca
rowerem; szeroko$¢ chod-
nika wzdluz drogi, po
ktorej ruch pojazdow jest
dozwolony z predkoScia
wigksza niz 50 km/h; wy-
nosi co najmniej 2 m ibra-
kuje wydzielonej drogi dla
rowerOw oraz pasa ruchu
dla rower6w; warunki po-
godowe zagrazaja bezpie-
czenstwu rowerzysty na
jezdni (Snieg, silny wiatr,
ulewa, gesta mgla).
Kierujacy rowerem, ko-
rzystajac z chodnika lub
drogi dla pieszych, jest
obowigzany jecha¢ powo-
li, zachowa¢ szczegélna
ostroznos$¢ i ustepowad
miejsca pieszym.
Rowerzysta aprzejscie dla
pieszych - rowerzysta jest
zobowigzany zej$¢ z rowe-
ru i przeprowadzié go po
przejSciu dla pieszych. Zu-
pelnie inaczej przedstawia
sie sytuacja, kiedy obok
pasow dla pieszych jest
przejazd rowerowy. W ta-

kim wypadku rowerzysta
nie musi zsiada¢ zroweru.,
musi natomiast zachowaé
szczegblng ostroznosc.

Dziecko na rowerze
- dzieci ponizej 10 lat
moga samodzielnie poru-
szaé sie¢ na rowerze wy-
lacznie pod opieka oso-
by doroslej. Rowerzysta
moze jecha¢ rowerem po
chodniku, gdy opiekuje
sie osoba wwieku do lat
10 kierujaca rowerem.
Dziecko do lat 7 moze
by¢ przewozone na ro-
werze, pod warunkiem,
ze jest ono umieszczone
na dodatkowym, siodetku
zapewniajacym bezpiecz-
ng jazde.

Zasady zachowania
ostrozno$ci lub szczegblnej

ostroznoéci - to reguly do
ktorych uzytkownik drogi
powinien rygorystycznie
si¢ stosowaé. Zasady te
oznaczaja, iz nalezy unikaé
wszelkiego dzialania, ktore
mogloby wywolac zagroze-
nie bezpieczenstwa lub po-
rzadku ruchu drogowego,
utrudni¢ go lub narazié

kogo$ na szkode.
Rowerzysci - niechronio-
nymi uczestnikami ruchu
drogowego oznacza to, ze
nie sa chronieni osobisty-
mi $rodkami techniczny-
mi, takimi jak poduszka
powietrzna czy pasy bez-
pieczenstwa, sg zatem
bardziej narazeni podczas
jakiegokolwiek zdarzenia
drogowego zich udzialem.
asp.szt. Anna Pawtowska
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roczystosci rozpo-

czely sie zbiorka

pododdziatéw PSP

i OSP oraz po-
cztéow sztandarowych pod
straznica OSP w Szydlo-
wie. Nastepnie uczestnicy
przemaszerowali do para-
fialnego koSciola pw. Sw.
Marii Magdaleny i Sw. Ka-
zimierza w Szydlowie gdzie
odbyla sie uroczysta msza
Swieta koncelebrowana
pod przewodnictwem ks.
bryg. Jerzego Sienkowskie-
go —kapelana mazowieckich
strazakow. Homilie wyglo-
sit ks. dr Wojciech Kucko,
ktory przyblizyl historie
powstania ochotniczych
strazy pozarnych na terenie
gminy Szydlowo.

Po nabozenstwie Mlawska
Orkiestra Deta pod batuta,
kapelmistrza Miroslawa
Cie$laka, poczty sztanda-
rowe, strazacy i uczestnicy
uroczysto$ci przemasze-
rowali do budynku hali
sportowej, gdzie odbyla sie
oficjalna cze$¢ uroczystosci
podczas ktorej wreczone
zostaly odznaczenia, awan-
se oraz wygloszono okolicz-
nosciowe przemowienia.

Komendant Powiato-
wy PSP w Mlawie, bryg.
Mirostaw Woéjcik omo-
wil dane statystyczne
zdarzen na terenie po-
wiatu oraz dotychczaso-
we osiagniecia w kwestii
ochrony przeciwpozaro-
wej. Nastepnie wystapil
dh Mariusz Rapczynski
- prezes OSP Szydlowo,
ktory przyblizyl stuletnia
historie szydlowskiej jed-
nostki oraz jej dokonania
na przestrzeni lat.

Ochotnicza Straz Pozar-
na w Szydlowie otrzymala
z okazji swojego jubileuszu
LZYoty Znak Zwiazku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej”
przyznawany za wieloletnig
dzialalno$¢ na rzecz ochrony

POWIATOWY
DZIEN STRAZAKA
ORA/
100-LECIE OSP
W SZYDLOWIE

W SZYDLOWIE ODBYLA SIE
PODWOJNA UROCZYSTOSC ZWIAZANA
Z POWIATOWYM DNIEM STRAZAKA
ORAZ JUBILEUSZEM 100-LECIA
ISTNIENIA OCHOTNICZEJ STRAZY
POZARNEJ W SZYDLOWIE. 0BCHODOM
STRAZACKICH SWIAT TOWARZYSZYtY
WRECZENIA ODZNACZEN | AWANSOW
ORAZ POSWIECENIE | PRZEKAZANIE
NOWEGQ WOZU STRAZACKIEGO DLA
OSP SZYDLOWO.

przeciwpozarowej. Aktu de-
koracji sztandaru dokonali
st. bryg. Maciej Bienczyk
oraz druh Wlodzimierz
Wojnarowski z Prezydium
Zarzadu Oddzialu Woje-
wodzkiego ZOSP RP.

Nastepnie dokonano wre-
czenia odznaczen iawansow,
ktore otrzymali:

- Odznaka, Sw1etego Flo-
riana ,Za zashugi dla spo-
lecznoésci lokalnej” odzna-
czono druha Marka Wronke
zOSP Szydlowo

- Zlotym medalem ,Za
zastugi dla Pozarnictwa”
odznaczono druha Seba-
stiana Rudnickiego z OSP
Pieglowo, druha Jaroslawa
Borowskiego z OSP Garli-
no, druha Pawla Szewczaka
zOSP Garlino ist. ogn. Mar-

cina Banczyka zPSP Mlawa.

- Srebrnymi medalami ,Za
zastugi dla Pozarnictwa” od-
znaczono druh6w Jarostawa
Kaszube i Emila Mieczni-
kowskiego z OSP Szydlowo
oraz druha Damiana Szelu-
ge zOSP Garlino.

- Odznaka ,Wzorowego
Strazaka” uhonorowano
druha Grzegorza Bieranow-
skiego z PSP Mlawa.

- Brazowymi medalami
~Za zashugi dla Pozarnictwa”
zostali odznaczeni druhowie
Mateusz Materski, Mariusz
Kulasinski iJacek Witkow-
ski zOSP Szydlowo.

Akty nadania wyzszych
stopni w korpusie podofi-
cerskim otrzymali:

- na stopien mlodszego
ogniomistrza st. seke. Ar-
kadiusz Krawczak,

POWI ATOWE . "‘

GECHODY 80

.

- na stopien sekcyjnego st.
str. Kamil Bartkowski.

Waznym elementem
uroczystosc1 bylo oficjalne
poSwiecenie i przekazanie
jednostce OSP Szydlowo
ciezkiego samochodu ra-
towniczo-gaséniczego. Aktu
po$wiecenia pojazdu doko-
nal ks. dr Wojciech Kucko.

Po przekazaniu i po$wie-
ceniu pojazdu glos zabrali
zaproszeni goScie wsrod
ktorych znalezli si¢ m.in.
postowie Anna Cicholska,
Adam Krzeminski, sena-
tor Krzysztof Bienkowski,
Podsekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego Marta
Cienkowska, Zastepca Ma-
zowieckiego Komendanta
Wojewddzkiego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej st. bryg.
Macieja Bienczyka, Czlonek
Prezydium Zarzadu Oddzia-
ha Wojewodzkiego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych Rzeczypospolitej
Polskiej Wojewodztwa Ma-
zowieckiego Wlodzimierz
Wojnarowski oraz Starosta
Milawski Witold Okumski.

Starosta Mlawski pogratu-
lowal szydlowskiej jednostce
jubileuszu, zlozyt wszystkim
strazakom zyczenia oraz po-
dziekowal za ich codzienna,
stuzbe dla spoleczenstwa.

Uroczystosci zakonczyly
sie efektowng defiladg pod-
oddzialow PSP iOSP.

autor: Mateusz Przybyszewski
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léwnym zalozeniem
G ¢wiczen bylo zapo-

znanie sie zaspekta-
mi ratownictwa wodnego,
wyposazeniem wykorzy-
stywanym podczas akeji
ratowniczych na obsza-
rach wodnych oraz tre-
nowaniem precyzyjnego
poruszania sie lodzia
motorowa na zbiorniku
wodnym, w czasie akcji
ratunkowej . Policjanci
¢wiczyli postugiwanie
sie rzutka ratownicza,
kolem ratunkowym pod-
czas ratowania osoby
tonacej oraz innym spe-
c,]ahstycznym sprzetem.
Cwiczono sposoby podje-
cia osoby poszkodowanej
z powierzchni wody oraz
niesienie pomocy osobie
tonacej. Cwiczenia maja
charakter cykliczny.

CWICZENIA STRAZY
POZARNEJ I POLICJI
NA ZBIORNIKU WODNYM
»CEGIELNIA”

MELAWSCY POLICJANCI WZIELI UDZIAL W SPECJALNYCH
CWICZENIACH NA ZBIORNIKU WODNYM W CEGIELNI.
MIEJSCE WYBRANO NIE BEZ PRZYCZYNY ~JEST TO
GLEBOKIE I NIEBEZPIECZNE ROZLEWISKO, GDZIE
WCZESNIEJ DOCHODZIt 0 DO TRAGICZNYCH ZDARZEN.
CWICZENIA ZORGANIZOWALA KOMENDA POWIATOWA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W MEAWIE. POLICJA
APELUJE 0 TRZEZWOSC, ODPOWIEDZIALNOSC
| WYOBRAZNIE NAD WODA - BY TAKIE DZIALANIA
POZOSTALY JEDYNIE CWICZENIAMI,

Policjanci istrazacy apeluja
o rozsadek, odpowiedzial-
no$¢ iostrozno$é nad woda,.

Od poczatku czerwca tego
roku, wkraju utonely 34 oso-

by. Najczestsze okolicznosci
wypadkow utoniecia to:

- kapiel w miejscu nie-
strzezonym, lecz nie za-
bronionym;

- kapiel wmiejscu zabro-
nionym,;

- nieostrozno$¢ w czasie
przebywania nad woda;

- nieostrozno$¢ w czasie
lowienia ryb.

Jedna z glownych przy-
czyn utonieé jest spozy-
wanie alkoholu podczas
rekreacyjnej kapieli. Poli-
cja przypomina, ze nieod-
powiedzialne spedzanie
czasu nad woda ilaczenie

kapieli z piciem, moze do-
prowadzi¢ do tragedii. Nie

ryzykuj! MySl trzeZzwo nad
woda!

asp.szt. Anna Pawtowska

NIETRZEZWY KIEROWCA, NA WIDOK INTERWENIUJACEGO PATROLU, WJECHAL DO ROWU

Patrol prewenciji, podczas
nocnej stuzby na terenie
Bogurzyna, zauwazyt kieru-
jacego audi, ktéry wyraznie
nie panowat nad pojazdem.
Na widok interweniujgcego
patrolu, kierowca zjechat
zdrogi do rowu. Miat po-

nad dwa promile alkoholu.

W rozmowie z policjantami
oswiadczyt, ze jechat sam, ale
nie on kierowat.

Patrol prewencji, petnigcy
stuzbe na terenie Bogurzyna,
zauwazyt kierujgcego audi,
ktéry nie panowat nad pojaz-

dem, zjezdzajac na pobocze

i srodek jezdni. Patrol, przy
uzyciu sygnatow swietlnych

i dzwiekowych, wydat kierow-
cy polecenie do zatrzymania
sie. Kierowca audi, na widok
interweniujgcego patrolu,
zjechat z drogi do rowu.

W chwili, gdy policjanci otwierali
drzwi od strony kierowcy, ten
przesiadat sie na miejsce pasa-
zera. W wyniku kolizji nie odniést
obrazen. Miat ponad 2 promile
alkoholu. W rozmowie z poli-
cjantami oswiadczyt, ze jechat
sam...ale nie on kierowat.

Zatrzymany, 44-letni miesz-
kaniec pow. mtawskiego,
zostat osadzony w policyjnym
areszcie a audi zabezpieczo-
ne na poczet przysztej kary

i odholowane.

44-latek ustyszat zarzut
kierowania pojazdem w stanie

nietrzezwosci. Grozi mu wy-
soka grzywna, utrata pojazdu
oraz do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Odpowie takze za
spowodowanie kolizji drogo-
wej. Postepowanie prowadzi
mtawska komenda policiji.
asp.szt. Anna Pawtowska

TRAGICZNY WYPADEK NA DRODZE CHMIELEWO WIELKIE - GRZEBSK. SMIERC PONIOSL 36-LATEK

W nocy (01.07), na drodze
Chmielewo Wielkie — Grzebsk,
doszto do tragicznego wy-
padku, w ktérym na miejscu
zdarzenia zginat 36-letni
pasazer audi. Drugi z pasaze-
réw, 17-letni mieszkaniec pow.
mtawskiego, w stanie ciezkim
zostat przewieziony do szpita-
la. Samochodem podrézowato
w sumie 5 os6b.

Jak wynika z ustalen policjan-
tow, pracujgcych z udziatem

prokuratora, na miejscu zda-
rzenia, kierujacy audi 22-letni
mieszkaniec pow. mtaw-
skiego, na tuku drogi, stracit
panowanie nad pojazdem,
zjechat z drogi a nastepnie
tylnym bokiem auta uderzyt
w drzewo. Jeden z trojki pa-
sazerdw siedzgcych na tylnej
kanapie, 36-letni mezczyzna,
zginat na miejscu wypadku.
Drugi, 17-letni mieszkaniec
pow. mtawskiego, doznat

ciezkich obrazen ciata. Zostat
przetransportowany do szpi-
tala w Mtawie, a stamtad do
szpitala w Warszawie. Ranne
zostaty takze dwie pasazer-

ki audiw wieku 19115 lat,
przewieziono je do szpitala

w Mtawie.

Kierowca audi, 22-letni miesz-
kaniec pow. mtawskiego nie
doznat obrazen, byt trzezwy.
Pobrano mu krew do badan na
obecnosc alkoholu i $rodkéw

Fot. KPP w Mtawie
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odurzajgcych. Trwajg dalsze,
szczegotowe ustalenia prze-
biegu i przyczyn wypadku.

Czynnosci prowadzi mtawska
komenda policji pod nadzo-
rem prokuratora.

Policja apeluje 0 ostroznosé
—w czasie wakacji wzrasta
liczba tragicznych zdarzen
na drogach. Chwila nieuwagi,
niedostosowanie predkosci,
zmeczenie, brak koncentracji
czy doswiadczenia za kierow-
nicg, niosg ze sobg powazne
konsekwencje. Wsiadajac za
kierownice, bierzemy odpo-
wiedzialnosc za bezpieczen-
stwo wtasne i pasazerdw.
asp.szt. Anna Pawtowska

WLAMUJA SIE NA KOMUNIKATORY | PROSZA 0 KOD DO SZYBKICH PRZELEWOW ELEKTRONICZNYCH

Mtawscy policjanci ostrze-
gajg przed wytudzeniami

z wykorzystaniem koddw do
szybkich przelewdw elektro-
nicznych. Hakerzy wtamujg
sie na profile spotecznoscio-
we i proszg o pilng pozyczke
z wykorzystaniem kodu. Ta
znana powszechnie metoda

niestety nadal dziata. Wystar-
czy jednak zastosowac prostg
zasade, by nie zasili¢ konta
oszusta.

0 dziataniu oszustow prze-
konata sie ostatnio 20-letnia
mieszkanka pow. mtawskiego.
Sadzita, ze koresponduje na
komunikatorze z bratem.

Udostepnita oszustowi kod do
szybkich ptatnosci elektro-
nicznych. Gdy oszust poprosit
o kolejny kod, kobieta zadzwo-
nita do brata i dowiedziata sie,
ze padta ofiara oszustwa.
Przejecie konta na profilu
spotecznosciowym przez
hakerow, to powszechny

problem. Oszusci, podszywa-
jac sie pod wtasciciela konta,
rozsytajg wiadomosci do 0séb
z listy kontaktéw. Co zatem
zrobic, aby nie zasili¢ konta
przestepcy?

- Jesli znajomy wysyta wia-
domos¢ z prosha o pozyczke,
poprzez wygenerowanie kodu

szybkich ptatnosci elektro-
nicznych, zadzwon na jego
prywatny numer (nie przez
komunikator), i zapytaj o co
mu chodzi.

Ta prosta czynno$¢ pomoze
Ci unikng¢ ktopotéw. Pamie-
taj by NIGDY nie podawac
nikomu danych do logowania

na Twoje konto bankowe,
nie przekazywac koddow
do ptatnosci mobilnych.
Zadbaj takze o odpowiednie
zabezpieczanie swoich da-
nych osobowych oraz profili
i komunikatoréw w mediach
spotecznosciowych.

asp. szt. Anna Pawtowska
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FINANSE |

omisja Europejska

postanowila ob-

jac¢ Polske i szesé

innych krajow
procedura nadmierne-
go deficytu. Wprawdzie
ostateczna decyzje o uru-
chomieniu procedury po-
dejmie wlipcu Rada UE,
ale juz dzi$ cala siddemka
moze szykowaé plan dzia-
lah naprawczych, by ob-
nizy¢ deficyt. Nad Wisla
politycy szukaja winnych
tej sytuacji, ale mleko juz
sie rozlalo, to bardziej
chyba trzeba tlumaczy¢
Polakom, jakie beda tego
konsekwencje dla budze-
tu panstwa ico wazne, dla
ich budzetéw domowych.
Bo zaczely pojawiaé sie
w przestrzeni publicznej
niepokojace glosy, ze teraz
rzad bedzie cial wszystkie
wydatki socjalne. Bez wat-
pienia unijna procedura
jest okazja, by zrestruk-
turyzowaé wydatki z bu-
dzetu, np. wprowadzié
prog dochodowy przy 800
plus albo $cia¢ dodatkowe
dwie emerytury. Czy prze-
rwac prace nad ustawami
orencie wdowiej, czy eme-
ryturach stazowych, kto-
re wygeneruja z budzetu

ernetowa MRPIPS

C/ZY TO KON
KOWYC
RY TURY
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-

DAL
Mis
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H

POLSKE | 6 INNYCH KRAJOW UNIUNYCH CZEKA PROCEDURA
NADMIERNEGO DEFICYTU. CO TO OZNACZA DLA BUDZETU,
ALE TEZ KIESZENI PRZECIETNEGO KOWALSKIEGQ? BO JUZ

StYCHAC GtOSY, ZE MAJA ZNIKNAC 13. 114, EMERYTURA, A O

RENCIE WDOWIEJ TO SENIORZY MOGA ZAPOMNIEC.

kolejne wydatki. To sa <|

miliardy zlotych, ktérych
brakuje dzi§ w budzecie
panstwa.

Nie tylko Polska

Zgodnie z wytyczny-
mi UE deficyt finansow
publicznych nie powi-
nien przekraczaé¢ w roku
3 proc. PKB danego kra-
ju. W Polsce w2023 roku
wyniodst 173,8 mld zl, co
stanowi 5,1 proc. nasze-
go PKB wobec 3,4 proc.
w 2022 r. I na podstawie
ubieglorocznych danych
wdrazana jest procedura
nadmiernego deficytu.
Cho¢ w kilku krajach de-
ficyt jest jeszcze wyzszy,
bo we Wloszech, ktore sa
wsrod tych siedmiu kra-
jow objetych procedura,
jest to az 7,4 proc. Taka
procedura objeta jest od
2019 roku Rumunia, ale
bez specjalnych efektow,
bo na koniec ubieglego
roku deficyt siegnal tam
6,6 proc.

Co konkretnie oznacza
procedura nadmiernego
deficytu, ktora nie jest
przeciez tez dla Polski
nowoScia, bo byliSmy

Minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Agnieszka Dziemianowicz-Bak zapewnia, ze nic,

co dane, nie zostanie odebrane

nia objeci w 2009 roku,
kiedy nasz deficyt wyno-
sil 7,3 proc.? Wtedy cala
procedura trwala 6 lat
iostatecznie w 2015 roku
deficyt spadl do 2,6 proc.
W najwiekszym uprosz-
czeniu oznacza, ze teraz
polski rzad bedzie mu-
sial przedstawi¢ KE plan
dzialan naprawczych,
ktore maja obnizyé¢ defi-
cyt. Czy wiec zagrozone
sg rzeczywiscie duze pro-
gramy socjalne, jak 800
plus, 13. i 14. emerytura
albo renta wdowia, na
ktora tak czekaja tysiace
wdow 1 wdoweodw, ktorzy
znalezli sie¢ wtrudnej sytu-
acji finansowej po Smier-
ci wspolmalzonka?

Co dane, to zostanie

Na razie plyna uspokaja-
jace wiesci.

— Zadnych takich grozb,
takiego straszenia nie usly-
szalam, wiec moge w tym
wzgledzie uspokoi¢ — za-
pewnila minister rodziny,

pracy ipolityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-
-Bak wPolsat News.

— Oczywiscie, ze sytu-
acja, ktora odziedziczyli-
$my po rzadach Zjedno-
czonej Prawicy, to, ze ta
procedura jest wprowa-
dzona za poprzedni rok,
za ostatni rok rzadow PiS,
to jest ogromne wyzwanie
dla calego rzadu, nie tylko
ministra finans6w — moé-
wila, dodajac, ze dotych-
czasowe rozmowy z mini-
strem finans6w przyniosty
pozytywne skutki i zadne
Swiadczenia typu 800+
czy trzynaste emerytury
nie beda ucinane.

— Nic takiego nie lezy
na stole — zapewnila, do-
dajac: — Byla deklaracja,
Ze nic, co dane, nie zosta-
nie odebrane; zostajemy
przy tej deklaracji — pod-
kreslila.

Co z nowymi wydatkami?
Jednak pytania okoniecz-
nosc¢ ciecia wydatkow so-

cjalnych nie sg bezpod-
stawne, bo to ogromny
wydatek z budzetu. Tylko
800+ to wydatek 70 mld
zl. Dwie dodatkowe eme-
rytury to kolejne 45 mld
zl. Ale to sa prawa naby-
te, o wiele latwiej byloby
nie wprowadza¢ nowych
wydatkoéw, jak np. ren-
ta wdowia, ktéra wedlug
szacunkow resortu rodzi-
ny kosztowac bedzie rocz-
nie ok. 8-10 mld zl. Tu tez
minister rodziny uspokaja.

— Jezeli chodzi o ren-
te wdowia, jezeli chodzi
o emerytury stazowe, to
moéwimy o projektach
obywatelskich. To s pro-
jekty, ktore znajduja sie
w Sejmie, ktore przecho-
dza przez Sciezke legisla-
cyjna. Renta wdowia, tak
jak zasilek pogrzebowy, sa
zapisane w umowie koali-
cyjnej, wiec nie wyobrazam
sobie, zeby ztego rzad miat
zrezygnowac. Zreszta, pil-
ka juz jest w grze, te pro-
cesy sie juz tocza, aludzie

na te $wiadczenia czekaja
— stwierdzila minister
Agnieszka Dziemianowicz-
-Bak.

Czas zacisng¢ pasa

Ekonomi$ci nie maja
watpliwoéci, ze czeka nas
wyboista §ciezka dojScia do
obnizenia deficytu.

— Procedura nad-
miernego deficytu moze
oznaczaé, ze okres inten-
sywniejszego zaciskania
budzetowego pasa przed
nami — podkres$la w ko-
mentarzu do decyzji KE
Mariusz Zielonka, ekspert
ekonomiczny Lewiatana.
— Zpunktu widzenia rza-
dzacych bedzie to powazny
problem wizerunkowy, bo
oile unijne procedury nie
robig specjalnego wrazenia
na obywatelach, to odczu-
walne obnizenie wydat-
kow panstwa np. na cele
socjalne moze przynie$é
powazna redukcje popar-
cia spolecznego.

Dlatego zdaniem wielu
do wyboréw prezyden-
ckich niewiele sie wy-
darzy. Dopiero po nich
poznamy, jak dokladnie
rzad chce uzdrowié finan-
se publiczne. Zreszta nie
ma sie tez co spieszy¢, bo
jak dotychczas zaden kraj
nie poniost skutkow opie-
szalego wdrazania unijnej
rekomendacji, czego kon-
sekwencja bylaby utrata
srodk6éw unijnych. To, ze
trzeba bedzie oszczedzaé,
pokazuje juz wieloletni
plan finansowy panstwa
na lata 2024-2027, ktory
zaklada, ze w 2024 roku
deficyt wyniesie 5,1 proc.,
aw 2025 roku — 4,4 proc.
PKB. Wlatach 2026-2027
spadnie do odpowiednio
3,8 1 3,3 proc. PKB, i to
glownie dzieki wzrosto-
wi PKB. Bo oszczednoSci
w wydatkach to jedno,
a zwiekszenie dochodow
do budzetu poprzez wzrost
gospodarczy to klucz do
sanacji finanséw publicz-
nych, chyba ze kto$ chce
placi¢ wyzsze podatki.

Cho¢ na pewno teraz la-
twiej bedzie rzadzacym sie
wytlumaczyé, ze czego$
nie ma, chociazby wyzszej
kwoty wolnej od podatku,
ktora KO obiecala wkam-
panii wyborezej. No, nie
ma, bo Unia kazala nam
zaciskac pasa.

Andrzej Mielnicki

—0CZYWISCIE,
ZE SYTUACUA,
KTORA
ODZIEDZICZY-
-LISMY PO
RZADACH
ZJEDNOCZONEJ
PRAWICY, TO, ZE
TA PROCEDURA
JEST
WPROWADZONA
ZA POPRZEDNI
ROK, ZA OSTATNI
ROK RZADOW
PIS, TO JEST
OGROMNE
WYZWANIE

DLA CALEGO
RZADU, NIE
TYLKO MINISTRA
FINANSOW
—MOWILA,
DODAJAC, ZE
DOTYCH-
-CZASOWE
ROZMOWY

Z MINISTREM
FINANSOW
PRZYNIOSLY
POZYTYWNE
SKUTKI1 ZADNE
SWIADCZENIA
TYPU 800+ CZY
TRZYNASTE
EMERYTURY NIE
BEDA UCINANE
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—Kim Ty jestes?

— To jest zawsze najtrud-
niejsze pytanie...

—Dlaczego?

— Bo trudno moéwié
o sobie, ale sprobuje... Od
2006 roku jestem prakty-
kiem rynkowym, specja-
listka wzakresie marketin-
gu, sprzedazy, zarzadzania
irealizacji procesow, ktore
w firmie koncza sie wzro-
stem przychodéw. Tak
w skréocie mozemy to na-
zwac. Te procesy to naj-
czeéciej obstluga klienta,
sprzedaz, marketing. Nie
sg to procesy produkcyj-
ne — wszedzie tam, gdzie
firma zderza sie zrynkiem,
z klientem i z procesem
sprzedazy — to jest mdj
obszar kompetencji.

—Dobrze, ale jeste$ tez

mama...

— Oczywiscie! Jestem
mama dwdch dorastajacych
corek, jedna znich ma 12,
adruga 14 lat. Jestem bar-
dzo zapracowang mama
imam ztego powodu wy-
rzuty, ale z drugiej strony
jestem tez Swietnym tre-
nerem i duzo rozmawiam
z corkami o swoich spra-
wach zawodowych, na przy-
klad owolnosci finansowej,
ozarzadzaniu wlasnymi fi-
nansami. Moim zdaniem to
bardzo wazny, aczesto omi-
jany obszar rodzicielstwa.
I ciesze sie, bo juz widze,
ze zaczely zarzadzac swo-
imi finansami osobistymi.
To jest dla mnie powdd do
wielkiej satysfakeji.

— Czyli tym dwém ko-

bietkom nie grozi w przy-

sztos$ci zadna przemoc
ekonomiczna, ktérej nie-
stety wcigz wiele kobiet
doswiadcza...

— Tak i tego sie trzy-
majmy. Tego zycze kazdej
dorastajacej dziewczynce!
Ucze tez moje corki, by za-
wsze pamigtaly, ze nie ma
granic. Jeéli dzi§ wymysla
sobie rzeczy, ktore chca
robié, to cho¢ dzi$ jeszcze
moga nie istnie¢ odpo-
wiednie technologie, ktore
pozwalalyby na realizacje
ich pomyslow — za kilka
lat to juz moze byé¢ mozli-
we. Na pewno przyszloscia
medycyny jest biotechno-
logia, biomodyfikacje. Jesli
zatem jedna zmoich corek
zalozy sobie, ze chce kie-
rowcom wszczepia¢ kame-
re do mozgu, to ja jej dzis
mowie, ze bedzie to robila.

fot. archiwum prywatne

— To piekne... Powiedz,

jak wyglada Twaj typowy

dzien?

— Staram si¢ pracowac
woparciu o pewien schemat
istrukture, bo wiem, ze to
pomaga ibardzo zwieksza
efektywno$é. Moje zycie
zawodowe odbywa sie wiec
cyklami tygodniowymi.
Czes¢ tygodnia poswiecam
zatem na prace wspolce: na
rozwdj startupow, w kto-
rych jestem wspolnikiem.
Druga cze$¢ poswiecam
na prace w klinice. Zwykle
pracuje od rana do godzin
popotudniowych, pdzniej-
szych. Potem jest czas na
rodzine i bardzo czesto
zdarza mi sie, Ze na prace
poSwiecam tez dwa wieczo-
ry wtygodniu.

— Zmusza Cie do tego

sytuacja?

— Nie, tak lubie. Wieczo-
rami jestem w takiej ciszy.

Lubie sie wtedy zastanowié
sie nad r6znymi sprawami,
koncepcjami. Praca wie-
czorem wywoluje u mnie
wigksze skupienie i powo-
duje, Ze na przyklad szyb-
ciej moge wroci¢ do domu.
Czasem sytuacja rodzinna
powoduje, ze musze wyjsé
zfirmy weze$niej, okoto po-
ludnia. Te wieczory sa dla
mnie zatem jakby konty-
nuacja przerwanego dnia
albo takim momentem,
kiedy w spokoju moge sie
nad czyms§ zastanowié i po-
pracowac.

— Ale to wszystko zajecia

zawodowe, stuzbowe.

A gdzie w tym jestes Ty?

— Mowiac o sobie chyba
powinnam uzy¢ cyklu rocz-
nego...! (Smiech) Dla sie-
bie robie tyle, ze dwa razy
w tygodniu ¢wicze. Wtedy
to rzeczywiscie jest czas dla
mnie — ¢wiczenia fizycz-

ne daja mi poczucie sily
i sprawczosci. Jesli jestem
silna fizycznie, to mam wra-
Zenie, ze jestem tez silniejsza
psychicznie. Cho¢ fakt: za-
czynam te ¢wiczenia 0 6:50
rano, wiec one nie wchodza,
ani w sfere zawodowa, ani
rodzinna. A procz ¢wiczen
dwa razy wroku staram sie
wyjecha¢ z przyjaciotkami
na jakis taki babski wyjazd.
Ponadto przynajmniej kilka
dni wroku staram sie spe-
dzi¢ na festiwalu zjoga: to
wyciszenie, troche medytacji
— wszystko razem pozwala
mi zlapac kontakt ze soba,
aw konsekwencji nastraja
mnie na wieksza wewnetrz-
na rownowage. No iladuje
baterie na te dni wypelnione
praca iobowigzkami.

—Jak to sie stato, ze

zostatas bizneswoman?

— Nie wiem... Cho¢ my-
Sle, ze to dlatego, ze ze mna

ANNA
CIESIELSKA:
CZASEM
W ZYCIU
DOBRA
JEST
REBELIA!

— JAKO PRZEDSIEBIORCZYNIE KOBIETY
SA SILNE | ODWAZNE. WSZYSTKIE
MAMY LEKI, CZASEM NIEPEWNOSC. | TO
JEST DOBRE, BO TYPOWE DLA KOBIET,
WYNIKA Z NASZEJ NATURY. A STRACH
~ WCALENIEOZNACZA,
ZE NIE POWINNISMY CZEGOS ROBIC.
NIE — ON 0ZNACZA: ,BOJ SIE | ROB!".

jest co$ nie tak...! (§miech)
Ja na przyklad nie jestem
w stanie wej$¢ w schemat
i podporzadkowaé sie sy-
tuacji, ktora zastaje. Nie
jestem w stanie pracowac
na etacie, bo mam wsobie
zbyt duzo niezgody, zawsze
chce zrobi¢ co$ inaczej, po-
kaza¢, ze mozna co$ zrobié
winny sposob, ze co$ inne-
go moze by¢ lepsze, efek-
tywniejsze. Cenie tez sobie
poczucie wolnoéci i chece
mie¢ $wiadomosé¢ — cho¢
bardzo rzadko z tego ko-
rzystam, praktycznie nigdy,
ze jeSli trafi mi sie gorszy
dzien, to wogdle nie pojde
do pracy inikomu nie bede
musiala o tym moéwic. To
dla mnie dobre, daje mi
komfort. A jak to sie sta-
lo? Na pewno u podstaw
byt fakt, ze nie za dobrze
wybralam swoja pierwsza
edukacje — planowalam
by¢ nauczycielem akade-
mickim. Ale zycie wzieto
sprawe wswoje rece ipod-
sunelo przedsiebiorczo$c:
ksztalcenie sie wtym kie-

runku, studia podyplo-
mowe, jedne, drugie... Tez
fajne, znane uczelnie. I'w
koncu to zycie zatoczy-
o kolo, a ja wroécilam do
watku uczelni i przekazy-
wania swojej wiedzy in-
nym. Co mi sie tez bardzo
podoba. Ale przyznaje, ze
mialam szczeScie spotykac
w zyciu osoby, ktore mnie
duzo nauczyly. Pomogly
mi uporzadkowaé klocki,
ktore dostajemy w bardzo
niedoskonalej edukacji, ale
tez te wynikajace z wyma-
gan rynku iklientow. Kaz-
dy ciagnie wswoja strone:
wszkole uczyli cie jednego,
na studiach méwili ci dru-
gie, a klient chce trzecie-
g0. A summa summarum
w tym wszystkim trzeba
znalez¢ swoja droge i by¢
na tyle stanowczym, by
wrazie potrzeby umiec¢ po-
wiedzie¢ klientowi, ze nie
— to nie dziala i jesli tak
zrobisz, drogi kliencie, nie
odniesiesz efektu. Trzeba
twardo sta¢ na swoim sta-
nowisku.




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [1 02.07.2024

— Bardzo wspierasz

kobiety.

— Rzeczywiscie, bardzo
lubie pracowa¢ z kobie-
tami. Kiedy$ wiecej pra-
cowalam z mezczyznami,
w tej chwili bardzo sobie
cenie mozliwoéc¢ pracy albo
zkobietami, albo w bizne-
sach, wktorych jest wazna
rowno$¢, empatia, spo-
leczna odpowiedzialno$é
biznesu. Niby to szumne
slowa, ale warto je stoso-
wac wpraktyce.

— Czy powiedziatabys$

zatem, ze czasem lepiej

zaufac¢ wtasnej intui-

cji, doswiadczeniu niz

ksigzkowej wiedzy? Nawet

w biznesie?

—  Zdecydowanie.
W ogole w zyciu bycie ta-
kim troche rebeliantem,
odwaznym i zdecydowa-
nym — jest dobre. Przede
wszystkim caly czas po-
zwala nam karmi¢ krea-
tywna czeS¢ naszej 0so-
bowoéci, to dziecko w nas
— awszystko po to, by nie
stracié¢ radosci z pracy, zzy-
cia. Bo przeciez to ta ra-
doé¢ daje glod na wiecej:
gléd poznawania $wiata,
ludzi, nowych wyzwan...
I raptem podejmowania
sie zupelnie nowych rze-
czy. Przekroczytam 40 lat
zycia iw sumie moglabym
powiedzieé, ze juz nic nie
musze. Ale ja chcee.

—Jakimi przedsiebiorczy-

niami sg kobiety?

— Silnymi i odwaznymi.
Swietnie zorganizowany-
mi. Kazda znas sie boi, ale
praca z kobieta jest o tyle
fajna, ze kazda znas moze
powiedzie¢ — tak, tez sie
czasem boje. Wszystkie
mamy leki, czasem nie-
pewnosc. Ito jest dobre, bo
typowe dla kobiet, wynika
z naszej natury. A strach
wcale nie oznacza, ze nie
powinniSmy czego$ robié.
Nie — on oznacza: ,bdj sie
irob!”.

— Czy kobiety sag lepszymi

przedsiebiorczyniami niz

mezczyzni?

— Nie ma na to jed-
noznacznej odpowiedzi.
W swoim zyciu spotkalam
bardzo empatycznych mez-
czyzn ibardzo bezwzgledne
kobiety. Albo zagubione.
W biznesie duzo wazniej-
sza jest konsekwencja dzia-
lania. To ona bywa blizsza
mezczyznom, by¢ moze
z powod6éw antropologicz-

nych. A kobieta bywa z tej
konsekwencji wyrywana.
Bo na przyklad jej uwaga
zostanie przesterowana na
rodzineg, na jaki§ moment
wzyciu, kiedy kto$ inny wy-
maga opieki. [to powoduje,
ze jej proces konsekwentne-
go dzialania zostaje prze-
rwany. Dlatego duzo waz-
niejsze iu podstaw jest to,
zeby konsekwentnie dzialac,
bo sumg sukeesu jest liczba
tych razy, kiedy si¢ podnie-
siesz, anie ile razy upadlas.
Za rogiem zawsze jest co$
nowego. Zatem choé nie
da sie tego zréwnaé, z mo-
ich obserwacji wynika, ze
wiekszy sukces osiagaja
osoby, ktére sa konsekwen-
tne, wyznaczaja sobie jeden
cel, azymut, do ktorego ida
— roéznymi drogami, ale
konsekwentnie. I ple¢ nie
ma tu znaczenia. Zempatia
uobu plei tez réznie bywa
— dla tych mtodszych po-
kolen to zaczyna by¢ powo-
li sprawa intuicyjna. Przede
wszystkim pamietajmy, ze
empatia nie oznacza stabo-
Sci. Empatia to umiejetnosé
obronienia twojego zespotu
przed innymi ludZmi, obro-
nienia wlasnego stanowiska
ibycie stanowezym wswojej
drodze. To jest klucz. A czy
chcesz co$ robi¢ w sposob
empatyczny czy przemo-
cowy — to juz twoj wybor.
I zalezy od tego, co kto
w sobie ma. Z kolei w za-
rzadzaniu ludZzmi bardzo
wazne s instynkty: lepiej
zarzadzaé zespolem bedzie
osoba, ktora nie ma niskich
instynktow, wynikajacych
zkompleksow lub zjakich$
probleméw. Ale osoba zwy-
sokimi instynktami nie za-
wsze bedzie skuteczniejsza,
bo jednak czasem trzeba po
prostu by¢ nie tylko stanow-
czym, ale iostrym.

— Cztowiek uczy sie cate

zycie. A jednak ekonomia,

przedsiebiorczo$¢ — jawig

mi sie jako takie dziedzi-

ny, w ktérych w ogéle

nigdy nie ma do$¢ nauki,
bo stale pojawia sie co$
nowego...

— Tak, ale ja chce sie
uczy¢, to mi sprawia wielka,
przyjemnos$¢. Obserwowa-
nie ludzi, ktoérzy osiagaja
sukces, a zostajac preze-
sami wielkich kompanii,
osiagajac bilionowe zyski
— potrafia pozostaé mily-
mi, przystepnymi, sympa-
tycznymi ludzmi. Zatem

juz samo inspirowanie
sie innymi osobami, ktore
osiagaja sukces, wykorzy-
stujac nowe technologie
—jest dla mnie nauka, ale
i przyjemnoécia. Uwiel-
biam tez czytac¢ ksigzki
zgodne z nowymi prze-
myséleniami, trendami. 80
procent literatury, ktora
czytam, wigze sie z moimi
zawodowymi zajeciami. Bo
prostu bardzo lubie. A te
nowe trendy i podejScia
bardzo ulatwiaja zarza-
dzanie przedsiebiorstwem,
ktorego nie da sie przeciez
wyrwac z rzeczywistoSci.
Firma zyje tu iteraz, wigc
to te nowe, opisywane
przez analitykow, zauwa-
zalne trendy, tendencje
— w szerszej perspektywie
zawsze co$ NOwego wniosg
tez do naszego przedsie-
biorstwa. No, a poza tym
trzeba caly czas reago-
wac i wpasowac sie w to,
W czym sie po prostu za-
istnialo. Ucze sie caly czas
— ostatnio stwierdzilam,
ze powinnam podciagnaé
moj angielski na poziom
C1. Mysle — dobrze, no to
idziemy iw to.

—Cointeresuje Cie w wol-
nym czasie? Co daje Ci od-
dech od spraw zwigzanych
z przedsiebiorczosciag?

— To trudne pytanie.
Moze to jest tak, ze jesli
wybierasz zawdd, ktory
lubisz, albo on cie sam wy-
bierze —to wszystko da sie
razem polaczyc...? Po pro-
stu zaczynasz oddychaé
ta praca... Choé¢ réwnie
duzym obszarem moich
obserwacji polaczonych
z wypoczynkiem sg dzieci,
ale tez nie w kontekscie
opiekunczym, tylko by ob-
serwowac ich droge. Stad
te moje dlugie i ozywione
rozmowy z corkami — jak
wybra¢ zawdd, jak szukac
sobie czego$ nowego, jak
pokierowaé swoja przy-
szloscig... Co to znaczy
wybierac na wezesnym eta-
pie zycia cel, do ktorego sie
idzie, bo juz wtedy wkazdej
kolejnej klasie mozna uczy¢
sie tego, co cie interesuje...
Zeby byé stanowczym.
Kiedy$ zrobilyémy takie
¢wiczenie: poprosilam,
by namalowaly miejsce,
gdzie chcialyby pracowadé.
Jedna z corek narysowala

— STARAM SIE
PRACOWAC

W OPARCIU

0 PEWIEN SCHEMAT
| STRUKTURE,

BO WIEM, ZE TO
POMAGA | BARDZO
ZWIEKSZA
EFEKTYWNOQSC.
MOJE ZYCIE
ZAWODOWE
ODBYWA SIE

WIEC CYKLAMI
TYGODNIOWYMI.
CZESC TYGODNIA
POSWIECAM

ZATEM NA PRACE
W SPOK CE:

NA ROZWOJ
STARTUPOW,

W KTORYCH JESTEM
WSPOLNIKIEM.
DRUGA CZESC
POSWIECAM NA
PRACE W KLINICE,
ZWYKLE PRACUJE
0D RANA DO GODZIN
POPOYUDNIOWYCH,
POZNIEJSZYCH.
POTEM JEST

CZAS NA RODZINE

| BARDZO CZESTO
ZDARZA MI SIE,

ZE NAPRACE
POSWIECAM TEZ
DWA WIECZORY

W TYGODNIU.

maly kwadracik. Zapyta-
lam wiec, nie ukrywam
— wyzywajaco, dlaczego
taki maly? Wez, dorysuyj
tam co$ wiecej... Itak pod-
sypujesz te ich wyobraz-
nie i widzisz, jak zaczyna
nabiera¢ koloréw. Ito jest
fajne, bo zaczynasz mieé
$wiadomosé, ze twoim zy-
ciowym celem jest stwo-
rzenie dwoch nowych jed-
nostek, ktore pojda wzycie

zawodowe i beda fajnymi
ludZmi, ale tez beda samo-
dzielne. Co$ wniosa ico$ po
sobie zostawia.

— Powiedz mnie, komplet-

nemu laikowi, co to jest

ten startup?!

— Super pytanie! Bo bar-
dzo czesto slysze ,chce zalo-
zy¢ startup, gdzie znajde na
to pieniadze?”. Pytam wtedy
okonkrety. Itak od stowa do
stowa wychodzi, ze kto$ po
prostu planuje jednooso-
bowsa dzialalno$¢ gospo-
darcza, ktora bedzie winny
sposob robila to, co wszyscy
inni juz robia, ze nie bedzie
w niej zadnej innowacji.
Startup to jest organizacja,
ktéra ma jaka$ innowacje.
Ale to musi by¢ rzeczywista
innowacja, co najmniej na
poziomie kraju. Produkt,
do ktérego ten startup dazy,
musi by¢ wstanie skalowaé
sie i sprzedawac globalnie.
Jesli zatem planujemy zalo-
zy¢ gospodarstwo agrotury-
styczne, ktore bedzie wbar-
dzo innowacyjny sposob
hodowalo na przyklad kozy
iwytwarzalo ser zich mleka
—to nie bedzie stratup. Na-
tomiast, jezeli chcielibySmy
tworzy¢ grafiki z kodami
nfc, ktére kozy wymalowa-
ly, isprzedawac je na rynku
globalnym... Albo stworzy-
my aplikacje do badania
szczesliwosci koz 1jej wply-
wu na jakos$¢ i smak tego
mleka i sera, ktéra mozna
sprzeda¢ innym hodowcom
— to bedzie strat-up.

— Rany, nawet ja poje-
lam...! Magdalena Maria Bukowiecka

0d autorki:

Na moim biurku, na wprost
przede mng lezy zabawka, tzw.
spinner. Jest ciemnobordowy,
wykonany z tworzywa —kon-
kretnie wydrukowany zostat na
drukarce 3D. Ania, wreczajgc mi
go, opowiedziata catg historie
nie tylko jego powstania, ale tez
firmy, ktéra z Anig wspotpracuje
i ktora ten wyszukany gadzet
stworzyta. Sednem wszystkie-
go s z jednej strony twdrcy,
zdrugiej — osoby cierpigce

na schorzenia krtani, z rakiem
wtacznie... Trzecia strona jest
moja wtasna: bo ta niepozorna
zabawka jest dla mnie nie

tylko przebtyskiem ludzkiej
zmyslnosci, ze tazmyslnosé
wtasciwie nie ma granic. Ale
przede wszystkim dowodem,

ze gdy cztowiek mysli o innym
cztowieku — powstajg piekne

i niepowtarzalne rzeczy...!
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rzy okazji zbliza-
jacych sie wakacji
eksperci rankomat.
pl zapytali Pola-
kow, gdzie planuja spe-
dzi¢ wakacje iile chca na
nie wydaé. Polacy planuja
wyjazdy - zaré6wno krajo-
we jak i zagraniczne, ale
ich budzety sa wtym roku

mocno ograniczone.

1/5 Polakéw wybiera

wakacje w ojczyZnie

18% rodakow deklaruje,
ze letnie wakacje spedzi
w Polsce. 33% z nich jest
pewnych, ze wybierze sie
nad Baltyk. Wiecej osob,
bo az 27%, zdecyduje sie
na urlop wjednym z Eu-
ropejskich panstw. Prawie
20% znich wybierze Wlo-
chy, a nieco mniej Chor-
wacje, Grecje i Hiszpanie.
Z 7% os6b decydujacych
sie na wyjazd na inny kon-
tynent, prawie 60% pole-
ci do Azji. 16% badanych
nie ma jeszcze plandw,
a33% nie planuje wakacji
wtym roku.

Wakacje do 2 tys. zt

poprosze

Najwieksza grupa ba-
danych Polakéw (17%)
wskazala w badaniu ran-
komat.pl, ze na wakacje
chce wydaé od 2001 zt do
3000 zl od osoby. Nieco
mniej (16%) ma nadzieje
za urlop zaplaci¢ od 1001
z} do 2001 zl. Podobna
liczba (15%) deklaruje, ze
na ten cel wportfelu znaj-
dzie od 3001 zl do 5000
z}. Do 1000 zl jest wstanie
wyda¢é 11% respondentow,
apowyzej 5000 zl na osobe
jest wstanie zaplaci¢ 13%
ankietowanych. 14% nie
wie jeszcze ile przeznaczy
na ten cel, a 9% przyzna-
je, ze na wakacje nie wyda
ani zlotowki.

1/3 POLAKOW
NIE POJEDZIE
NA WAKACJE
W TYM ROKU

W TYM ROKU, PODCZAS LETNICH WYJAZDOW, POLACY
KIEROWAC SIE BEDA 0SZCZEDNOSCIAMI - WYNIKA Z BADANIA
RANKOMAT.PL. 27% POLSKICH URLOPOWICZOW PLANUJE
NA SWOJE WAKACJE WYDAC NIE WIECEJNIZ 2 TYS. Z. TO ZA
MALO, BY WYJECHAC NA ZAGRANICZNE WCZASY. DLATEGO
CO PIATY ANKIETOWANY PLANUJE SPEDZIC WAKACJE
W POLSCE — NAJCZESCIEJ NAD BALTYKIEM.

Czy 2 tys. zt wystarczy"

Na stronie jednego znaj-
wiekszych biur podrézy
ceny tygodniowego wy-
jazdu w lipcu do Wloch
zaczynaja sie od 2 tys. zl
Jednak oferta zawiera tyl-

T,

ko dwa posﬂkl dziennie
oraz zaklada podrbzowa-
nie autokarem. Podobna
wycieczka do Chorwacji to
juz wydatek rzedu 2200 zl.
Hiszpania kosztuje 1900
z}, ale nie uwzglednia do-

Jazdu. Tyd21en w Grecji za-
czyna sie od 3 700 zl. Jak
wida¢ nawet wnajbardziej
ekonomicznych warian-
tach ciezko owycieczke do
glownych planowanych
destynacji Polakow, kto-

ra moglaby sie zamknaé
wplanowanych przez nich
wydatkach. Podobnie be-
dzie z Azja, nawet jesli
wybiorg Turcje, ktora jest
najtansza opcja i zaczy-
na sie od 2200 zl, ale nie
uwzglednia kosztow do-
jazdu.

A moze Polska?

To nie zaskoczenie, ze
wakacje w Polsce sa droz-
sze od zagranicznych Od
wielu lat panuje powszech—
na opinia, ze taniej mozna
je spedzi¢ wzagranicznych
kurortach. Ceny wtym sa-
mym biurze podrézy dla
tygodniowych wakacji
w lipcu w naszym kraju
zaczynaja sie od 2500 zi
wKrynicy-Zdroju 12900 z}
w Jastarni. Do obu miejsc
trzeba jednak dojechaé,
a organizator zapewnia
tylko $niadania.

by 2R

Na ubezpieczeniu nie

warto oszczedzaé

Badania rankomat.pl po-
kazuja, ze decydujemy sie
raczej na budzetowe waka-
cje. To, co moze je popsué
to nieszczesliwe wypadki.

Do walizki warto spako-
waé ubezpieczenie, ktore
zapewnia spokoj i wspar-
cie finansowe w przypadku
choroby, hospitalizacji czy
innych nieprzewidzianych
wydarzen. Dzienna staw-
ka ubezpieczenia to tylko
ulamek procenta tej sumy,
akoszty wypadkéw za gra-
nicy siegaja nawet 250 tys.
z} za zZlamang noge na Wy-
spach Kanaryjskich.

- W Unii Europejskiej
popularna forma wspar-
cia jest karta EKUZ, ale
zapewnia ona dostep do
pomocy medycznej w wa-
skim, podstawowym za-
kresie. Za dodatkowe
ushugi turySci musza pla-
ci¢ zwlasnej kieszeni. Przy
zakupie wycieczki w biu-
rze podrozy dolaczone
ubezpieczenie nie zawsze
pokryje wszystkie koszty.
Swoja polise warto do-

stosowaé do uprawianych
w czasie urlopu sportow,
albo rozszerzy¢ o OC lub
ubezpieczenie bagazu -
tlumaczy Wojciech Piesta,
ekspert rankomat.pl.

Zrédto: rankomat.pl

CHINSKI SAMOCHOD? TAK, ALE W ATRAKCYJNEJ CENIE

Szesciu na dziesieciu ankie-
towanych Polakéw zdecy-
dowatoby sie kupi¢ chinski
samochad, jesli jego cena
bytaby atrakcyjna—wynika
z raportu Santander Con-
sumer Multirent. Z badania
wynika réwniez, ze potowa
respondentéw nie rozpoznaje
chinskich marek.

Gtéwnym argumentem,

ktéry magtby sktonic 60 proc.
ankietowanych do zakupu chin-
skiego modelu, jest atrakcyjna
cena. Kwestia ta jest bardziej
kluczowa dla mezczyzn: 64
proc. niz kobiet— 53 proc. Jako
kolejny argument brany pod
uwage respondenci wskazali
dobre wyposazenie — 28 proc.
Ten aspekt jest wskazywany
najczesciej przez osoby powy-

zej 60 roku zycia— 35 proc.

Z kolei 25 proc. badanych by-
toby sktonnych wybrac chinski
samochdd ze wzgledu na ofero-
wane nowoczesne technologie
— poinformowano w raporcie
»Za kotkiem chinskiego auta”.
Innowacyjne rozwigzania
przekonujg w szczegolno-

Sci badanych o zarobkach
powyzej 7 tys. zt — z tej grupy

taki powdd wskazato 32 proc.
respondentdw. Mniej istotne
sg takie kwestie jak testy
zderzeniowe wykonane przez
europejskie instytucje (17
proc. wskazan), wyglad (15
proc.), dostepnos¢ samocho-
du chinskiej marki w ofercie
lokalnego (8 proc.). Blisko co
piatego respondenta (19 proc.)
zaden argument nie przeko-

natby ich do zakupu chinskie-
go samochodu.

Z badania wynika, ze 52

proc. Polakéw zupetnie nie
rozpoznaje chinskich marek.
Zauwazalnie nizsza znajo-
mosc¢ wystepuje wsrod kobiet
— 63 proc. wskazan wobec 42
proc. mezczyzn. 29 proc. pol-
skich kierowcdw zna chinskie
marki samochoddw dostepne

na polskim rynku. 23 proc.
ankietowanych nie jest pew-
nych, czy znajg takie pojazdy.
Najwiecej 0s6b styszato

o marce MG — 20 proc., Maxus
— 14 proc.iBYD—13 proc.

Z kolei wsrdd trzech marek

0 najmniejszej rozpoznawal-
nosci znalazty sie Seres — 4
proc., Omoda—5 proc. i BAIC
— 6 proc. PAP
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem

28

_
F

22

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 41, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 12 13 14

24

25| 26 27 28

15

16 17 18 19 22

29 30 31 32 33| 34

POZIOMO: 1) zbidr akt lub dramat Rézewicza; 2) ciastko wyrabiane z
okruchoéw cukierniczych; 3) Oscar lub Nobel; 4) obieg krwi w organizmie;
5) drzewo w sadzie; 6) rola Carrie-Anne Moss w filmie "Matrix"; 7) ojciec
Kazimierza Ill Wielkiego; 8) Adrian, wspoéizatozyciel Partii Razem; 9)
wioska marka samochodéw sportowych i traktoréw; 10) jej stolica to
Reykjavik; 11) achlojka, kretactwo, kant; 12) Meryl Streep lub Marlena
Dietrich; 13) nizsza izba niemieckiego parlamentu; 14) upominek,
prezent; 15) kanterberyjskie lub z Narnii; 16) za¢ma, choroba oczu; 17)
dawny budynek do przechowywania zboza; 18) znak interpunkcyjny; 19)
rodzinny stan Billa Clintona; 20) pomniki w formie wysokiego, smuktego
stupa; 21) wegierski tor wyscigowy F1 pod Budapesztem; 22) Zakon
Cystersow Scislejszej Obserwancii; 23) wypieki na policzkach; 24) Julie,

35

20H 21
36 37/ 38 39 40 41

tytutowa rola w filmie "Mary Poppins"; 25) baskijskie miasto w tytule
obrazu Pabla Picassa; 26) naprawi samochod; 27) Igor ...-Newerly, autor
"Pamigtki z Celulozy"; 28) ktebowisko, kigb wezy; 29) grzatka, grzejnik

PIONOWO: 2) wielonawowy kosciot chrzescijanski na planie
prostokata; 5) Bajkat lub Mamry; 13) pojemnik na paliwo; 14) partia
Jarostawa Kaczynskiego; 18) druga co do wielkosci wyspa Filipin; 19)
Stéphane, byly selekcjoner polskich siatkarzy; 30) na nich ¢wiczy
alpinista; 31) chodzi we $nie; 32) wynik odejmowania; 33) warto$¢
natezenia pradu; 34) szata liturgiczna zakladana przez kaptana do
mszy; 35) odlegtos$¢; 36) domena chéru; 37) San Marino lub Watykan;
38) swiatowa japonska firma elektroniczna z Tokio; 39) indyjski stan z

Panaji; 40) dziat biologii badajgcy budowe organizméw; 41) rzucane pod
nogi; 42) element tancucha; 43) miasto urodzenia Demokryta; 44) ... de
Janeiro, miasto w Brazylii; 45) przed Euro we Wioszech; 46) zatrzymuje
sie na stacji; 47) obrgcz wokdt beczki; 48) tworzg szkielet; 49)
Liechtenstein lub Monako; 50) telewizyjny lub wyborczy; 51) gliniane
naczynie z uchem na wino albo wode; 52) spiecie w instalacji
elektrycznej; 53) spotkania pitkarskie; 54) napar ziotowy z lisci
czerwonokrzewu; 55) japonskie bukieciarstwo; 56) jedna z funkcji
trygonometrycznych; 57) maly dostawczak Renault zwany Kangurem;
58) jednaz maskotek Mundialu 2002; 59) mata Irena




Ogtoszenia droline

S PrRACA

PRZYJME do sprzatania blo-
kow, tel. 508509055

ZATRUDNIE brukarzy i po-
mocnikow, tel.690188885

ZATRUDNIE kierowce C+E,
Polska-Szwecja, 691-035-480

ZATRUDNIE pracownika na
peten etat do gospodarstwa
rolnego, tel.601-835-131.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE NIERUCHOMOSC, naj-
lepiej mieszkanie, moze byc¢
do remontu lub zadiuzone,
POMOGE w spfacie dtugow,
ZAPLACE wysokg NAGRODE
FINANSOWA za informacje
o takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

NML Mieszkanie 48m2 do wy-
najecia, Rynek 12/6, tel.504-
221-867.

NML Sprzedam dziatke ROD
w Nowym Miescie Lubawskim

ogl

HURIER °

oszéent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

ul.Lipowa, 225m2, camping,
pomieszczenie narzedziowe,
prad, woda, dziatka SWOBO-
DA, 888-739-083.

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- kawalerka oraz dwu-
pokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego tel.880-705-282,
tel.698-618-396.

NML Sprzedam cztery dziatki
o pow. 12-15 ardw, cena do
uzgodnienia, Chrosle, gmina
wiejska Nowe Miasto Lubaw-
skie, 504-250-135.

NML Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe,  wtasnoscio-
we, pokdj, kuchnia, fazienka,
pierwsze pigtro, piec kaflowy,
mieszkanie po kapitalnym re-
moncie, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 888-739-083.

NML Wynajme z mozliwos-
cig pOzniejszego  kupna
mieszkanie  dwupokojowe,
czgsciowo uneblowane z
osobnymi WC i fazienka,
drugie pietro, czynsz 800zt
oraz eksploatacja bez pradu
630zt, tel.603-124-907

SPRZEDAM dom w Lidzbar-
ku Welskim u. Stary Rynek
14, powierzchnia 150m2,
512279098

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne 20ar Pawliki k/Mc Donalda,
886-455-151

SPRZEDAM dziatki Ptoskinia,
508-123-043

SPRZEDAM  komplet kot
195/65/15 +felgi do WV. Nidzi-
ca, 509-240-153

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

<% SPRZEDAM

DREWNO opaflowe sprze-
dam, rézny gatunek, cigte z
kloca, cena do uzgodnienia,
tel.504-250-135.

NML Sprzedam silnik elek-
tryczny 4kW z wigcznikiem,
tel.509-574-503.

SPRZEDAM drewno opatowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

SPRZEDAM prosigta mate,
698-220-636

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji XI
2008, srebrny metalik, stan
ogolny bdb., 724-147-443.

NML Sprzedam Toyota RAV-4,
2.0 diesel, 2004r., naped 4x4,
218.000km, 5-drzwi, cena do
uzgodnienia, 691-580-190.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

‘&’ ZWIERZETA

SZCZUPAKA 18 centyme-
trow i japonke 25 deko- sprze-
dam, dzwoni¢ po osiemna-
stej, tel.56-474-71-52.

< ustuel

CZYSZCZENIE pierza, rege-
neracja poduszek, szycie kof-
der, 665-434-450

NAPRAWA RTV, 605-128-115

WYNAJME  M-3  Nidzica
Al.Wojska Polskiego, 3p., 784-
137-922

NOWY KURIER

ROWEROW-
MODELE,

NAPRAWY
WSZYSTKIE
tel.781-145-484

WESELA od 289zt, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
com

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam jatowke
wysokocielng, 511-770-001.

maszyny rolnicze

GRUBER 3,5m, talerzéwka
1,8m, ptugi zagonowe Kver-
neland 3, 4, 5 skibowe, agre-
gat uprawowy 4m, przewra-
carko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem- sprzedam
tel.698-703-449

NASIONA Facelii sprzedam
tel.698-703-449

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM czgsci do Bizona
Z056, 606-713-778

SPRZEDAM przyczepe sa-
mozbierajgca, stan  dobry,
516061837

SPRZEDAM-C360, przyczepe,
kosiarke, kopaczke, talerzow-
ka, prase, owijarke, opryski-
wacz, siewnik , 698-220-636

WIALNIE Petkus sprzedam
tel.661-083-014.

ZMIJKI zbozowe 5, 6, 7m,
opryskiwacz zawieszany
1000L, 16m, podajnik zbo-
zowy 12m, suszarnia do zbo-
za, gruber 2,5m- sprzedam
tel.698-703-449

Oytoszenia drohne

SPRZEDAM owies, 800 zt, gm. SPRZEDAM C-360, 1978r,,
Pozedrze, 660-303-416 bez dokumentoéw, 797-795-672

SPRZEDAM pszenzyto 799-
471-066
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TU WARTO BYC I MItO SPEDZIC CZAS

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W Mt AWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

Mtawa

Trwa realizowany przez
Miejski Dom Kultury
w Mlawie projekt ,Z kul-
turg za pan brat”, wybrany
w4. edycji Budzetu Obywa-
telskiego Mazowsza. Dzieki
wsparciu Samorzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego
mieszkancy Mlawy moga
wzig¢ udzial w jedenastu
koncertach, ktorych koszt
zostanie sfinansowany
z udzielonej dotacji. Pro-
jekt zaklada organizacje
niedzielnych koncertow na
estradzie wparku miejskim
ijednego koncertu na tere-
nie dzielnicy Wolka. Wy-
darzenia sa organizowane
w sezonie wakacyjnym od
16 czerwca do 1 wrzesnia.
Wimprezach mozna uczest-
niczy¢ nieodplatnie.

fot.2 plakat

Mtawa 13.07.2024

W tym roku mija 595 lat
od nadania Mlawie praw
miejskich. Ztej okazji zapra-
szamy do pieknego miasta
pogranicza, ktére moze po-
chwali¢ sie wspanialg histo-
rig itradycjami. Wdniach 13

114 lipca odbeda sie koncer-
ty znanych gwiazd polskiej
sceny muzycznej oraz wiele
wydarzen towarzyszacych
Friendly City Festival.

Mlawa uzyskala prawa
miejskie 13 lipca i doklad-
nie tego dnia rozpoczynamy
wielkie $wietowanie.

O godz. 10.00, ale wdwoch
roznych lokalizacjach rozpo-
cznie sie Jarmark Wojcie-
chowy i The Event Mlaw-
ski Festival vol. 5 - 2024.
Fanow motoryzacji, samo-
chodéw tuningowanych
i podrasowanych silnikow
zapraszamy do obejrzenia
najbardziej oryginalnych
egzemplarzy czterech ko-
lek do centrum miasta na
Stary Rynek, a milo$nikow
rekodziela i swojskiej zyw-
nosci na teren Miejskiego
Oérodka Sportu i Rekreacji
w Mlawie. W tym roku juz
od godz. 10.00 beda czynne
strefa gastronomiczna ilu-
napark za hotelem ,Mlawa”.
W godz. 14.00-16.00 przy
mlawskiej plywali mozna
bedzie rowniez spotkaé sie
zgrupg motocyklistow Moto
Mlawa, a od godz. 17.00
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wziaé udzial w koncertach
zespolow Boys, Bryska, Pec-
tus i Kombii.

Jarmark Wojciechowy
odbedzie sie w sobote 13
lipca w godz. 10.00-21.00
na ul. Kopernika i terenie
Miejskiego Osrodka Sportu
iRekreacji.

Wystawcow zaintereso-
wanych sprzedaza reko-
dziela, swojskiej zywnosci,
artystycznych prac i pro-
mowaniem swoich firm
zachecamy do zapoznania
sie zregulaminem i formu-
larzem zgloszeniowym dota-
czonym do artykutlu. Termin
przyjmowania zgloszen mija
5 lipca 2024 1.

Udzial w mlawskim jar-
marku to doskonala okazja
do pochwalenia sie swoimi
produktami, nawigzania
znajomoéci, a dla miejsco-
wych jeden z nielicznych
w roku momentow, kiedy
moga porozmawia¢ z ma-
larzami, antykwariuszami,
rzemie$lnikami oraz za-
kosztowac pysznych wypie-
kéw przygotowanych we-
dlug domowych receptur.
Wierzymy, ze tylko dzieki
Panstwa zaangazowaniu
Mlawa wtym dniu zamieni
sie wmiejsce spotkan ludzi
pelnych pasji, entuzjastow
sztuki, poszukiwaczy skar-
bow i kronikarzy naszej
miejscowej tradycji. Do
wystawienia swoich stoisk
zachecamy bywalcow z re-
gionu, ale rowniez tych, kto-
rzy nie mieli jeszcze okazji
poznacé specyfiki iatmosfery
jarmarku. Wszelkich infor-
macji udzielamy telefonicz-
nie lub e-mailowo (Miejski
Dom Kultury wMlawie tel.
(23) 654-35-85 e-mail: se-
kretariat@mdkmlawa.com
- osoba prowadzaca — Domi-
nika Lipinska).

W niedziele 14 lipca prze-
nosimy sie do parku miej-
skiego, gdzie od godz. 9.00
otwieramy bramy dla Fe-
stivalu ,Dla Zdrowia”. Pod-
czas tego wydarzenia bedzie
mozna wyshuchaé prelekeji
o metodach dbania o zdro-
wie bez inwazyjnych lekow
oraz kupié¢ naturalne recz-
nie robione kosmetyki, su-

M“Dj’ miawski..
2 NESIR MEAWSHIE

MLAWA

plementy, mineraly i ziola.
Jeszcze w trakcie trwania
festiwalu winnej czesci par-
ku beda, przygotowywac sie
do sportowej rywalizacji
uczestnicy Rodzinnego Tur-
nieju ,Wymiatacze”, ktory
rozpocznie sie 0godz. 14.00.
W turnieju wezmie udzial
sze$¢ czteroosobowych dru-
zyn, ktore zawalczg o Puchar
Burmistrza Miasta Mlawa.
Zespoly z Mlawy zmierza
sie wsze$ciu wymagajacych
konkurencjach sprawnoscio-
wych. Wtrakcie wydarzenia
bedzie mozna réwniez spot-
ka¢ strongmanéw: mistrza
Polski Janusza Kulage i To-
masza Batora mistrza U105.

O godz. 18.00 przeniesie-
my sie przed estrade im.
Tekli Badarzewskiej, aby
wystuchaé koncertu War-
szawskiej Orkiestry Senty-
mentalnej, ktora zabierze
nas do muzycznego $wiata
dwudziestolecia miedzywo-
jennego. Uslyszymy zapo-
mniane szlagiery, wzrusza-
jace walce inamietne tanga.

Mtawa

Klub Zgrana Mlawa za-
prasza na Planszéwkowe
Piatki - cykliczne spotka-
nia w Miejskim Domu Kul-
tury wMlawie dedykowane
milo$nikom gier planszo-
wych. Przyj$¢ moze kazdy,

| 13 LIPC
Loo. 55‘

bez wzgledu na wiek, po
uprzednim zapisaniu sie
pod nrem tel. 23 654 35 85
(liczba miejsc ograniczona).
Spotkania rozpoczynaja, sie
ogodz. 17:00.

Caly czas do wspélnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wy$cigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
wMlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji w Mlawie. Treningi sa
organizowane w soboty
0 9:00 na powietrzu lub
wobiektach zamknietych.
Zajecia sa prowadzone
pod okiem wykwalifiko-
wanych trenerow.

opr. jk
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dy zatem nasz
ukochany pies,
kot, krolik, cho-
mik, szynszyla lub
$winka morska umieraja,
calkiem naturalne jest, ze
pojawia si¢ w nas uczu-
cie pustki, ze czujemy sie
zdruzgotani zalem ismut-
kiem. Ba! — jak dla mnie
to oznaka naszego czlo-
wieczenstwa i przeraze-
niem napawalby mnie fakt,
ze kto$ po Smierci psa,
zktorym spedzil 12-15 lat
wspoélnego zycia — wspo6l-
nych spacerow, wyjazdow
W nieznane, niezliczonych
przygod i tyluz pochra-
pywan na kanapie — nie
czuje zadnej pustki i nie
ogarnia go zaden zal...!
Wielu z nas laczy natu-
ralna, bardzo intensywna
milo$é¢ i wiez ze swoimi
zwierzecymi towarzysza-
mi. Zwierze wtakiej rodzi-
nie to nie ,tylko pies” czy
stylko kot” — to ukochany
czlonek naszej rodziny,
wnoszacy do naszego zycia
towarzystwo, zabawe ira-
do$¢. Zwierze, pojawiwszy
sie w domu, reorganizuje
nasz caly dzien, bo z ta-
kim psem nalezy prze-
de wszystkim wziaé¢ pod
uwage godziny jego wyjs$é
za potrzeba, a zaleznie
od rasy — uwzglednic tez
czas na aktywno$¢ fizycz-
na. Zwierze wdomu zmie-
nia tez z pewnoscig rodzaj
kontaktow towarzyskich,
ale i pomaga przezwycie-
zy¢ zyciowe niepowodze-
nia czy wyzwania, anawet
zapewni¢ poczucie zna-
czenia i celu. Kiedy wiec
umiera ukochane zwierze,
to normalne, ze odczuwa-
my zal istrate. Ostatecznie
— odszed! kto$ najblizszy,
Przyjaciel przez duze P!

Zatoba

Jak zawsze — jest do-
Swiadczeniem wysoce in-
dywidualnym. Niektorzy
ludzie uwazaja, ze zaloba
po stracie zwierzaka prze-
biega etapami, podczas
ktorych doswiadcezaja roz-
nych uczu¢, takich jak za-
przeczenie, zlo$¢, poczucie
winy, depresja, a ostatecz-
nie akceptacja irozwigzanie
problemu. Inni uwazaja,
ze ich zaloba ma charakter
bardziej cykliczny i prze-
biega falami lub jest serig
wzlotéw i upadkow. Dol-
ki beda prawdopodobnie

ZAL PO
UTRACIE
PUPILA —
TEZ BOLI

KTOKOLWIEK BIERZE DO DOMU
JAKIEGOS CZWORONOGA, BIERZE
CZt ONKA RODZINY. NA DOBRE | NA
ZLE.NA CZAS PIERWSZEJ EUFORII,
ALE | LATA OBOWIAZKOW — BYWA,
ZE PRZYKRYCH. NA CO DZIEN | NA

WAKACJE. NA LATA SZCZENIECE, ALE
| NA ZGRZYBIAtA STAROSC, KTORA
U PSA, KOTA, CHOMIKA PRZYCHQODZI
ZNACZNIE WCZESNIEJ, NIZ NASZA
WEASNA...

glebsze i dluzsze na po-
czatku, anastepnie w mia-
re uplywu czasu stopniowo
stang sie krotsze i mniej
intensywne. Jednak nawet
wiele lat po stracie widok,
dzwiek lub wyjatkowa
rocznica moga wywolaé
wspomnienia, ktére wy-
woluja silne poczucie zalu.

Proces zaloby zachodzi
stopniowo. Nie mozna tego
wymusi¢ ani przyspieszy¢
— nie ma tez ,harmono-
gramu” zaloby. Niektorzy
ludzie zaczynaja czué sie
lepiej po tygodniach, inni
po miesiacach. Sa i tacy,
u ktorych proces zaloby
mierzy sie latami. Nie-
zaleznie od tego, czego

do$wiadczyles w zwiazku
zzaloba, wazne jest zacho-
wanie cierpliwosci wobec
siebie i wewnetrzna zgo-
da, by ten proces przebie-
gal naturalnie.

Smutek, zszokowanie lub
samotnos¢ to normalna re-
akcja na strate ukochane-
go zwierzaka. Okazywanie
tych uczu¢ nie oznacza, ze
jestes slaby lub ze twoje
uczucia sa w jaki$ sposob
niewlasciwie umiejsco-
wione. Oznacza to po pro-
stu, ze oplakujesz strate
zwierzecia, ktore kochasz.
ZXolei proba ignorowania
boélu lub powstrzymywania
go od ujawnienia sie —na
dluzsza mete tylko pogor-

szy jego stan. By uzyskac
prawdziwe uzdrowienie,
konieczne jest zmierzenie
sie ze swoim zalem i ak-
tywne radzenie sobie znim.
Wyrazajac swo6j smutek,
prawdopodobnie bedziesz
potrzebowaé¢ mniej cza-
su na uzdrowienie, niz
gdyby$ wstrzymywat lub
»dusil” swoje uczucia. Na-
pisz o swoich uczuciach
i porozmawiaj o nich zin-
nymi, ktorzy wspolczuja
twojej stracie.

Jak sobie radzi¢ z tym

bélem?

Cho¢ cykl zaloby zreguty
jest taki sam: od zaprze-
czenia przez zlo$é, nego-
cjacje, depresje i wreszcie
akceptacje — zaloba wkaz-
dym przypadku jest sprawa,
bardzo osobista. Tak jak
osoba, ktora jej doSwiad-
cza. Niektorym moze to za-
ja¢ kilka dni, ainnym lata.
Kiedy umiera ukochany
zwierzak, smutek jest pra-
wie zawsze nieunikniony.
Jak to przejsé¢?

Zaakeeptuj swoja, strate.
Kiedy jeste$ wzalobie, po-
zwol sobie zaakceptowaé
fakt, ze jest to proces, kto-
rego nie mozna przyspie-
szy¢ ani zaplanowac. Badz
cierpliwy wobec siebie
i pozwdl, by proces prze-
biegal naturalnie.

Przyjmij bol i strate.
Uczucie smutku, szoku
lub samotnosci, gdy przy-
pominasz sobie o swoim
zwierzaku, jest normalna
reakcja. Oznacza to, ze
jeste$ osoba emocjonal-
na, nie wstydzisz sie tych
emocji, wiec iw tej sytua-
¢ji nie ma powodu czuc¢ si¢

=0 'x-ﬁ
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zawstydzonym — wolno ci
otwarcie wyrazac¢ swoj zal.

Pozw6l sobie poczué
swoje emocje — by moglo
nastapic prawdziwe uzdro-
wienie, musisz w pewnym
momencie stawié¢ czo-
la smutkowi i uporac sie
ze stratg.

To wporzadku, ze nic nie
jest wporzadku. Niektorzy
ludzie moga nie rozumiec
tego zalu. Iw porzadku. Ty
zawsze pamietaj, ze twoja
strata jest realna. Nie po-
zwo6l sobie ani nikomu
umniejszac jej znaczenia.

Jesli naprawde nam ciez-
ko inie umiemy poradzi¢
sobie ze strata, warto za-
siegna¢ pomocy u specja-
listy. Mozesz tez szukaé
wsparcia u przyjaciol.
Skontaktuj sie, jesli potrze-
bujesz pomocy. Uzyskaj
rady od innych osoéb, ktore
stracily ukochanego zwie-
rzaka. Ich wsparcie moze
by¢ wlaénie tym, czego
potrzebujesz, by rozpoczaé
swoja podroz uzdrawiania.

Wspominaj swojego
czworonoznego przyjacie-
la: zar6wno smutne, jak
i szczeSliwe chwile, jakie
ze soba dzieliliScie. Pozwol
mu stale gosci¢ w twoim
sercu — to trudny proces,
wiec po$wieé na niego tyle
czasu ityle malych krokow,
ile tylko potrzebujesz.

Dbaj o siebie. Pamietaj,
by by¢ dla siebie milym
i dbaé¢ o swoje potrzeby
emocjonalne ifizyczne.

Dziecku réwniez pozwol
na zalobe. Utrata zwierze-
cia moze by¢ pierwszym
doswiadczeniem $mierci
udziecka. To, jak poradzisz
sobie ze strata zwierzaka

izalobg dziecka, zadecydu-
je otym, czy w przyszlosci
dziecko bedzie chcialo in-
nego zwierzaka ijak nawia-
Ze wiez znowym towarzy-
szem. BadZ wobec swojego
dziecka szczery. Wyrazajac
swo0j smutek, pozwalasz
dziecku poradzié¢ sobie ze
swoimi uczuciami, dajac
mu réwniez miejsce na za-
lobe.

Jak szybko przygarnaé

nowego przyjaciela?

Po stracie ukochanego
czworonoga mamy tez
prawo sie zastanawiac,
kiedy i czy jesteSmy goto-
wi na nowego. By pomoc
samemu sobie w podjeciu
decyzji, warto zadac sobie
nastepujace pytania:

Czy pogodziles sie juz ze
strata swojego zwierza-
ka? Zastapienie zwierza-
ka innym, ktore wyglada
dokladnie tak samo jak
poprzedni, nie wypelni
pustki, ktora mozesz od-
czuwaé — jednak radzenie
sobie ze strata zwierza-
ka moze sprawié, ze be-
dziesz wlepszym nastroju
izdecydujesz, by w konicu
przygarnaé innego zwie-
rzecego towarzysza.

Czy wszyscy czlonkowie
rodziny sg gotowi na po-
witanie nowego zwierzaka
wrodzinie? Jak wspomnia-
lam, zaloba jest sprawa
osobista kazdego. Pomysl
o innych czlonkach rodzi-
ny: oni tez adoptuja nowe-
go zwierzaka, a niektorzy
moga wciaz by¢ pograzeni
wzalobie. Czy zatem wszy-
scy czlonkowie rodziny
zgadzajg sie juz na zakup
nowego zwierzecia? Dopie-
ro gdy wszyscy czlonkowie
rodziny sie zgodza, mozna
rozwazaé przysposabianie
nowego czlonka rodziny.

Czy jeste$ lub jesteScie
gotowi znoéw wzia¢ na
siebie odpowiedzialnos¢?
Nowe zwierze potrzebuje
okresu dostosowawczego
— ty tez. Moze to by¢ trud-
ne, dlatego wazne jest, by
zawczasu sie upewnié, ze
wszyscy jesteScie gotowi
na wszelkie obowigzki
zwigzane z nowym czlon-
kiem rodziny.

Magdalena Maria Bukowiecka

Tekst dedykuje moim
Kochanym Sasiadom: Azie,
Meli, Moli, Guciowi i Zoltarowi
— niech zyjg catg wiecznosc!
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iekszo$¢ z nas

grilluje co

najmniej raz

wroku. Robimy
to zwykle spontanicznie
ibez okazji, traktujac grill
jako pretekst do spotka-
nia z bliskimi (tak twier-
dzi 92% ankietowanych).
Stonce, relaks, dobre jedze-
nie izabawa - wszystko to
sprzyja odpoczynkowi.
W swobodnej atmosferze
latwo jednak zapomnieé
opodstawowych zasadach,
ktérymi powinni$my kie-
rowac sie, by czas spedzo-
ny zrodzing i przyjaciotmi
byl nie tylko radosny, ale
ibezpieczny.

Sezon grillowy ruszyl
juz na dobre. Pamietajmy
jednak, ze ta przyjemna
i wydawaloby sie proza-
iczna czynno$é wiaze sie
z konieczno$cig rozpale-
nia ognia, aco za tym idzie
- moze staé sie przyczyna
pozaru, jesli nie bedziemy
stosowac sie do podstawo-
wych zasad bezpieczen-
stwa. Tymczasem statystyki
strazy pozarnej pokazuja,
ze najczestsza przyczyna
pozarow jest od lat czlo-
wiek iwla$nie nieostrozne
postugiwanie si¢ ogniem

Ponizej przedstawiamy
kilka prostych zasad, kto-
rymi powinny$my kierowaé
sie podczas grillowania:

 zadbaj o odpowiednie
miejsce. 87% Polakow gril-
luje na dzialce lub wogro-
dzie. Zdarza sie jednak, ze
decydujemy sie na grillo-
wanie w plenerze, a nawet
na balkonie

« grillowanie na dzialce
lub wogrodzie jest wpelni
legalne, jednak pamietaj-
my, ze mozemy zaplacié
kare za zaklocenie po-
rzadku, jesli dym z nasze-
go grilla bedzie roznosil
sie na sasiadujace dzialki,
uprzykrzajac zycie sasia-
dom

» grillowanie na balko-
nie nie jest prawnie za-
bronione, ale jest bardzo
ryzykowne. Dodatkowo
spoldzielnie mieszkaniowe
moga wprowadzaé wlasne
przepisy zabraniajace ta-
kich praktyk

* przepisy przeawpoza—
rowe zakaquq uzywania
otwartego ognia w lasach,
na lakach, wrzosowiskach
i torfowiskach oraz w od-
leglo$ci do 100 metrow

P
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JLACY
CLBIAJA
LOWAC!

SEZON GRILLOWY RUSZYt JUZ NA
DOBRE. PAMIETAJMY JEDNAK, ZE
TAPRZYJEMNA | WYDAWALOBY SIE
PROZAICZNA CZYNNOSC WIAZE SIE
Z KONIECZNOSCIA ROZPALENIA QGNIA,
ACOZATYMIDZIE - MOZE STACSIE
PRZYCZYNA POZARU. JAK WIEC ROBIC
TO BEZPIECZNIE?

GRILLOWANIE TO
ZAWSZE OKAZJA
DO SPOTKAN

W GRONIE
RODZINY

| PRZYJACIOL.
WARTO WIEC
PRZYSWOIC TYCH
KILKA PROSTYCH
ZASAD INIE
RYZYKOWAC
NIEPOTRZEBNIE
ZDROWIA
NASZYCH
NAJBLIZSZYCH,
ALE ROWNIEZ
NAS SAMYCH.

od granicy tych terenéow.
Jesli decydujemy sie na
grilla wplenerze, najlepiej
wybraé specjalnie wyzna-
czone do tego celu miejsce

* sprawdz stan techniczny
grilla. Upewnij sie, zZe jest
sprawny, stabilny inie ma
wnim dziur

« ustaw grill na plaskim
itwardym podlozu, tak by
sie nie przewrocil

« zadbaj oto, by wpoblizu
grilla nie bylo materialow
latwopalnych

e nie grilluj w zamknie-
tym pomieszczeniu. Unikaj
takze wstawiania grilla do
drewnianych altan czy pod
daszek

 ustaw grill w miejscu
bezwietrznym. Silne po-
dmuchy wiatru mogg roz-
nie$c¢ zar, anawet przewro-
cic grill

* do rozpalenia grilla nie
uzywaj benzyny ani zad-
nych innych substancji,
ktore moga latwo rozlaé
sie poza palenisko

* podczas rozpalania gril-
la uzywaj dlugich zapalek
przeznaczonych specjalnie
do tego celu lub zapalarki

« grill rozgrzewa sie do
bardzo wysokich tempera-
tur, dlatego do jego obslugi
zakladaj rekawice

* do obracania grillowa-
nych potraw uzywaj spe-
cjalnych dlugich wideleow
iszczypeow, dzieki czemu
unikniesz poparzenia

o grilluj chude miesa.
Podczas grillowania z mie-
sa wytapia sie tluszez,
ktory moze sie zapalic.
Aby tego uniknaé¢, wybie-

i .

raj na grilla miesa chude,
aw przypadku mies tlust-
szych postaraj sie wyciac
kawalki tluszczu przed
grillowaniem. Korzystaj
ztacek, ktére pomoga nie
tylko uniknaé $ciekania
wytopionego tluszczu na
rozgrzane wegle, ale beda
tez bardziej higieniczne
niz nieraz trudny do wy-
czyszczenia ruszt

* jesli kapiacy z miesa
tluszcz zapali sie, nie po-
lewaj paleniska piwem ani
innym alkoholem. Zdejmij
ruszt, pol6z go whezpiecz-
nym i czystym miejscu,
a plonace wegle spryskaj
woda. Nie zalewaj pale-
niska, poniewaz mozesz
wten sposob calkowicie je
zagasi¢, aponowne rozpa-
lenie zajmie sporo czasu

* pamietaj, aby dzieci
izwierzeta nie podchodzily
zbyt blisko grilla

¢ po zakonczeniu grillowa-
nia zaga$ zar, agrill zostaw
w miejscu ostonietym od
wiatru, ale nie wewnatrz
pomieszczen. Nigdy nie
wstawiaj dopiero co uzywa-
nego grilla do drewnianych
szop, altan czy komorek.
Istnieje ryzyko, ze grill nie

: .‘I

» miej pod reka wiadro
zwoda lub piaskiem.
Joanna Karzynska

zostal dokladnie zagaszony
1wza01sznym miejscu uleg-
nie ponownemu zaplonovw,
prowadzac do pozaru

PRZEPIS NA GRILLOWANE MIESNO-WARZYWNE
SZASZLYKI

Sktadniki:

- Pier$ z kurczaka
- Papryka czerwona
- Papryka zotta

- Czerwona cebula
- Cukinia
Marynata:

- Oliwa z oliwek

- Sok z cytryny
-Solipieprz

- Natka pietruszki

Sposdb przygotowania:

Zanim zabierzesz sie za krojenie i nadziewanie sktadnikdw na
drewniane patyczki, musisz najpierw namoczy¢ wykataczki

w wodzie przez okoto godzine. Jesli uzywasz stalowych szpilek
do szasztykdw, nie bedzie takiej potrzeby.

Pokrdj piers z kurczaka na niewielkie kawatki. Przygotu;j
marynate z kilku tyzek oliwy z oliwek i soku z cytryny. Przypraw
i dodaj posiekang natke pietruszki. Zanurz w niej pokrojone
mieso i odstaw do lodéwki na minimum 30 minut.

Papryki, cukinie i cebule réwniez pokrdj na regularne kawatki, by
wszystko réwnomiernie sie grillowato. Nadziewaj warzywa i mieso
naprzemiennie na specjalne szpilki lub patyczki. Za pomoca pe-
dzelka silikonowego posmaruj warzywa odrobing oliwy z oliwek.
Grilluj szasztyki naruszcie do grilla, az do momentu, w ktérym
mieso bedzie gotowe, czyli okoto 15 minut. Co jaki$ czas obracaj
szasztyki, by z kazdej strony byty dobrze przypieczone.
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ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
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SZUKASZ CHCESZ SPRZEDAC ~ PLANUJESZ ZMIENIC
PRACOWNIKA? MIESZKANIE? SAMOCHOD?
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