Uspit
- czumosc

Zgubit sie
w lesie
w Szczutowie

Ruszyia
| =2 kW8.|IfIkaCja
i wojskowa

>8

Nr 10 (2674)
naktad 6 000
5,90 zt
stawka VAT 5%
ISSN 02086972 INDEKS 379409
Rok zat. 1972

Wtorek
11 marca 2025
UKAZUJE SIE NA MAZOWSZU

POLNOCNYM W POWIATACH:
® PLOCK e GOSTYNIN e SIERPC

ell7702081697753

Numer w sprzedazy do 17.03.2025

DODATKI:

W pow. gostyninski -s. 14
| Pow. sierpecki -s. 15
| pow. ptocki -s. 16, 17

Powi
s perki

Powin
phock;

Powio!

JUskynicisk; :

PROGRAM TV

Fot. www.freepik.com

Kto jeszcze robi porzgdki

ﬁm rekrUI(ICiﬂ db prledSIkOIi w samochodach nad Wistg?

w%m@ﬁ@@ﬁmi@ Sypia sie kary

Najwigcej miejsc”
przygotowano
dia trzylatkow §

® Czytaj -

Szczqtkow Wactawa Michalskiego
nie odnaleziono do dzisiaj

Historia --- -
Wykietego...

SPORT

Najwiecej statuetek

na Balu Mistrzéw Sportu
otrzymata

- SPR Wista Plock

>29 [has >31

Gostynin ma swojego
medaliste MP.

2 zlote 1 2 srebrne
medale Flejszera

o www.tp.com.pl e e-mail: tp@tp.com.pl e e-mail: bo@tp.com.pl e FB gazetatygodnikplocki etwitter.com/tygodnikplocki eyoutube.com/user/tygodnikplocki



aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

»Stado”
w Domu Darmstadt

Od 14 marca — tego dnia
o godz. 18.00 odbedzie sig
wernisaz — w Domu Darmstadt
mozna podziwiaé wystawe pt.
»Stado” Dawida Andrzeja La-
wickiego. Jest to artystyczna
refleksja nad zbiorowoscig
i indywidualnoscig. FEawic-
ki — grafik eksperymentujacy
z r6éznymi technikami druku
— prezentuje prace wykonane
w technice drzeworytu oraz in-
nych formach graficznych, kt6-
re sktaniajg do przemyslen nad
wspoéiczesnym swiatem.

Artysta ukonczyt I Prywat-
ne Liceum Sztuk Plastycznych
im. Wtadystawa Drapiewskie-
go w Plocku, specjalizujac si¢
w reklamie wizualnej. Tworzy
przede wszystkim w technice
drzeworytu, ale eksploruje tak-
ze inne metody, takie jak wkle-
stodruk, kolografia, linoryt czy
mokulito. Jego zainteresowa-
nia obejmuja réwniez fotogra-
fig otworkowg oraz malarstwo.
Wstep na wystawe wolny.

PiesSni
w hotdzie Cohenowi

15 marca w Domu Darm-
stadt wybrzmig utwory legen-
darnego Leonarda Cohena.
Podczas koncertu wystapig
muzycy tworzacy zesp6t Yani-
stan, w sktad ktérego wcho-
dza: Janusz Kasprowicz — lider
grupy Projekt Volodia, maja-
cy za sobg setki koncertéw na
najwiekszych scenach w kraju,
wydanie oSmiu albuméw oraz
wspotprace z wieloma uzna-
nym artystami, a takze Stani-
staw Marinczenko — multiin-
strumentalista, aktywnie udzie-
lajacy si¢ w wielu gatunkach
muzycznych; poza piosenkg
literackg mozna ustysze¢ jego
dzwieki w klimatach irlandz-
kich i elektrogotyku. Duetowi
towarzyszy¢ bedzie doskonaty
muzyk Bogdan Binczak, wy-
wodzacy si¢ kregéw jazzu tra-
dycyjnego.

Spektakl w POKiS

15 (19.00) i 16 (16.00) mar-
ca POKIiS zaprasza do swojej
sali widowiskowej na spektakl
pt. ,Z twoja coérka? Nigdy!”
— na podstawie czeskiej tragi-
komedii Antonina Prochazki,
peilnej humoru, zwrotéw ak-
cji 1 milosnych zawirowar!
Czwoérka przyjaciét przezywa
swojg drugag mtodosé, ojciec
przebiera si¢ w skory, matka
ukrywa uczucia, kolega zako-
chuje si¢ w ich corce, a jego
zona jest gotowa na wszystko,
by odzyskac¢ meza... A do tego
niespodziewany gos¢, ktory
wszystkim wyznaje mitos¢!
Spektakl w rezyserii Mariusza
Pogonowskiego. Bilety w ce-
nie 10 zt do nabycia w bileterii
POKiS.

(kw)

Kto jeszcze robi porzadki w samochodach nad Wistg?

SypIg sig kary

500 ztotych mandatu musi zapla-
di¢ 63-latek, ktory wprost ze swo-
jego samochodu wyrzudit na tereny
zielone nad Wislg plastikowe butel-
ki i papierowe opakowania. Swiad-
kami tego zdarzenia byli rejonowi
Strazy Miejskiej w Plocku, ktérzy
natychmiast podjeli interwencje.
Wiedy uslyszeli od meiczyzny,
ieby d zajeli si¢ ,powainiejszymi
problemami w miescie ni $mied”.
Na nic si¢ zdaly te moce stowa...
LZdziwiony reakejg patrolu 63-latek
nie tylko zostat ukarany mandatem,
ale musiat rowniei zabraé ze sobq
swoje Smieci.

Niech to bedzie przestroga dla in-
nych, ktérym przyjdzie do glowy
robi¢ nad Wislag wiosenne porzad-
ki w swoich autach. Nadwislariskie
bulwary sg miejscem rekreacji, a nie
wysypiskiem Smieci. Niestety, jak
podkreslajg straznicy miejscy, przypa-
dek z czwartkowego poranka nie jest
odosobniony. Na szczescie patrole
municypalne czgsto patrolujg nadwi-
Slariskie tereny.

A co w przypadku, gdy jestesmy
Swiadkami takiego zasmiecania tere-
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néw zielonych? Czy réwniez mozemy
zareagowac? Ot6z wystarczy zadzwo-
ni¢ do Strazy Miejskiej.

- Osoby, ktore sq swiadkami wy-
rzucania odpadow w niedozwolonych
miejscach, powinny poinformowac
o zaistniatej sytuacji dyzurnego Stra-
2y Miejskiej. NaleZy zapamigtac jak
najwigcej informacji identyfikujgcych
sprawcg, np. tablice rejestracyjng sa-
mochodu. Pomocne moze okazac sig
réwniez precyzyjne podanie godziny
i miejsca zdarzenia — ttumaczy Jolanta
Glowacka, rzeczniczka Strazy Miej-
skiej w Plocku.

Przypomina réwniez, ze dzikie
wysypiska $mieci, na ktére trafiaja
zaréwno odpady z gospodarstw do-
mowych, materialty budowlane, zu-
zyty sprzet AGD, jak réwniez podze-
spoty samochodowe, niosa powazne
zagrozenia dla Srodowiska natural-
nego, od pozaréw laséw poczawszy,
a skoficzywszy na skazeniu gleby
czy zagrozeniu dla Zycia zwierzat.
Czy ktokolwiek, kto w ten sposéb
pozbywa si¢ niepotrzebnych gratow,
kiedykolwiek si¢ nad tym jednak za-
stanawial?

BS

Domki dla wolno zyjacych kotéw w Ptocku

Juz w ponad 80 miejscach

Koty wolno iyjace sq wainym
elementem ekosystemu, a ich obec-
no$¢ w naturalny sposéb zapobiega
bytowaniu gryzoni, takich jak myszy,
szczury czy nornice. Samorzqd Plocka
zapewnia im opieke oraz schronienie
w specalnych domkach. Domki te
ustawia sie jedynie dla tych zwierzqt,
ktére nie mialy i nie majq schronienia
w pomieszczeniach piwnicznych.

- W Ptocku mamy okoto 6,5 tys.
wolno zyjgcych kotow. Te zwierzeta
sq waznym elementem ekosystemu,
a ich obecnos¢ w naturalny sposob
zapobiega bytowaniu gryzoni, m.in.
myszy, szczurow czy nornic. Dbamy
o koty wolno Zyjgce, zapewniajqc
im karme i opiek¢ weterynaryjng.
A takze stawiajgc domki, w ktorych
mogq si¢ schronic. Budujq je i na-
prawiajq uczniowie ZST , Siedem-
dziesigtka” w ramach praktyk — in-
formuje prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

w Plocku Jest ponad 80 domku dla wolno zyjacych Kotow

Aktualnie w Plocku sg juz 82 takie
,budowle”. Od poczatku 2025 r. stang-
ty w sumie cztery domki — na terenie
ROD Nadwislanski (2 szt.), w Parku
Pétnocnym (1 szt.) i na terenie LO im.
Marii Dabrowskiej (1 szt.), a na prze-
fomie marca i kwietnia ustawione zo-
stang kolejne dwa — w parku w poblizu
szpitala Sw. Trojcy.

Miasto Plock, dbajac o koty wolno
zyjace, rokrocznie dokonuje zakupu
1 dystrybucji karmy oraz zapewnia im
opieke weterynaryjna. Wspiera takze
opiekunéw tych zwierzat w podejmo-
wanych przez nich dziataniach. W celu
kontroli populacji kotéw wolno zyja-
cych, jak réwniez ich zdrowotnosci,
miasto finansuje zabiegi sterylizacji
i kastracji oraz leczenie. W ramach za-
biegéw kastracji lub sterylizacji zwie-
rzgta znakowane s poprzez naciecie le-
wego ucha i wszczepienie chipa kotom
wolno zyjacym. Po zabiegach i wyle-
czeniu zwierzeta odbierane sg przez
spotecznych opiekunéw, a nastg¢pnie
wypuszczane na wolnos¢ w miejscu
dotychczasowego bytowania.

Ponadto Gmina-Miasto Plock za-
pewnia karme suchg i mokrg — w celu
dokarmiania kotéw wolno zyjacych,
ktéra przekazywana jest ich opiekunom
i przedstawicielom pozarzadowych orga-
nizacji prozwierzgcych w okresie jesien-
no-zimowym (od stycznia do marca oraz
od pazdziernika do grudnia). (jac)
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: Groine zdarzenie na DK-50 :

« W czwartek, 6 marca przed ¢ .

2 godz. 13.00 w Wyszogrod21e na.
< DK-50 doszto do groznego zda- ¢
< rzenia drogowego. Braly w nim e
e udzial scania, mercedes i iveco. g
o - 59-letni kierujgcy pojazdem cig- ®
o zarowym marki Scania nie zacho- o
< wat bezpiecznej odlegloscz od po- 4

< przedzajgcego pojazdu i uderzyt o
ow tyt mercedesa, ktorym kierowat J
*49-latek — relacjonuje przebieg o
- zdarzen podkom. Monika Jaku- §
< bowska z Komendy Miejskiej ®
¢ Policji w Plocku. Nastgpnie kie- o
. rujqcy mercedesem uderzyt w tyt ¢

< iveco, ktorym kierowat 48-latek. o
o Jak podaje policjantka, na szcze- o
< Scie nikt nie doznat powaznych .
e obrazeii, a kierujacy byli trzezwi. g

< Na miejscu wprowadzono ruch'

L]
s Zakaz to zakaz
1 Policjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Powiato- ©
¢ wej Policji w Gostyninie zatrzy- .
o mali do kontroli drogowej pojazd ¢
. marki Opel. W trakcie kontroli e
e policjanci ustalili, ze 34-letni J
< kierowca, mieszkaniec pow. go- e
e stynifiskiego, posiadat wydany §
L] .o .
« przez sad w Gostyninie aktywny ®
° zakaz prowadzenia wszelkich o
opOJaZdOW mechanicznych oraz ¢
< decyzje Starostwa Powiatowego e
co cofnigciu uprawnien do kiero- §
< wania. Kierujacy byt trzezwy, o
¢ jednak w zwigzku z naruszeniem
p przepiséw p011c1anc1 odholowali
2 pojazd, ktorym si¢ poruszal, na e
. parking strzezony. Ztamanie sg- o
< dowego zakazu prowadzenia po- e
. _]azdow jest przestepstwem z art. :
< 244 kodeksu karnego, za ktére o
. gr021 kara pozbaw1en1a wolno- o
. sci od 3 miesigey do 5 lat. Spra- ¢
< wa 34-latka zostanie skierowana e
o do sadu, ktéry podejmie decyZJ¢ b
< o dalszych konsekwencjach jego 1
. post@powama

. 400 zbyt szybkich
e W lutym policyjna grupa SPE-
+ED na drogach powiatu ploc- e
o klego skontrolowata ponad 400 J 0
« pojazdéw, ujawniajac az 455 wy- e
¢ kroczeri, z ktérych 414 dotyczyto o
przekroczema predkosci.  Poli- ¢
+ cjanci zatrzymali prawo jazdy 3 e
o kierujgcym, ktérzy przekroczyli §
< dozwolong predkos¢ o ponad 50 e
- km/h w obszarze zabudowanym. §
< Dziatania policjantéw z grupy ®
¢ ukierunkowane s3 na popra- 1
p we bezpieczenstwa wszystkich ¢
uczestnikow ruchu drogowego.

Kilka dni temu nieznany g

. sprawca ukradt alkohol z Jedne— °
2 go z plockich marketow. Gdy o
3 pracownlk ochrony prébowat
< g0 zatrzyma¢, mezczyzna uzyle
] wobec niego przemocy i uciekt.
< Nastepnego dnia policjanci na- e
¢ mierzyli sprawce. Kryminalni .
o zatrzymali 42-latka na terenie ¢
¢ Sierpca.  Funkcjonariusze usta- o
o 1111 ze zatrzymany blisko 20 lat J
< spedzit w wigzieniu. Me;zczyzna o
o uslyszal zarzut krad21ezy rozbdj- o
< niczej, za co grozi mu kolejne 10 ©
¢ lat pozbawienia wolnosci. 1
o BS °
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Centrum Stuchu Audika

pomaga odzyskac jako

Protetyk stuchu

”, ¢ O

$C Zycia

Wywiad z protetykiem stuchu Patrycjg Smoliiiskg z Centrum Stuchu Audika w Plocku, z okazji 15-lecia oddziafu

Pani Patrycjo, Centrum Stuchu
Audika w Plocku obchodzi wia-
$nie 15-lecie dzialalnosci. Jakie
byly poczatki placéwki?

Nasze Centrum rozpoczglo dzia-
talnos¢ z misjg poprawy jakosci zy-
cia 0séb z ubytkiem stuchu. Kiedy
otwieraliSmy centrum stuchu, za-
uwazyliSmy, ze wielu ludzi wstydzi-
fo si¢ swoich probleméw ze stuchem
i czesto unikato wizyt u specjalistow,
obawiajac si¢ reakcji otoczenia lub
nie chcae przyznac si¢ do trudnosci
ze styszeniem. Dzis$ jest o wiele le-
piej — swiadomos¢ na temat wad stu-
chu wzrosta, a ludzie coraz chetniej
korzystaja z nowoczesnych rozwia-
zan i profesjonalnej pomocy.

Przez tych 15 lat przeszliSmy
ogromng droge rozwoju. Kiedy roz-
poczynaliSmy naszg misje, dostgp
do nowoczesnych technologii byt
ograniczony, a swiadomos¢ spo-
teczna dotyczaca ubytku stuchu byta
znacznie nizsza. Obecnie — dzigki
zaawansowanej diagnostyce i in-
nowacyjnym aparatom stuchowym
— mozemy skutecznie pomagaé
naszym pacjentom i poprawiaé ich
komfort zycia.

Od momentu otwarcia naszego
Centrum liczba pacjentéw systema-
tycznie rosta. Kazdego roku pomaga-
my setkom o0s6b w odzyskaniu kom-
fortu stuchu i mozliwosci swobod-
nej komunikacji. WprowadziliSmy
nowoczesne metody diagnostyczne,
ktére pozwalajg nam okresli¢ stopien
ubytku stuchu i dostosowaé odpo-
wiednie aparaty. Co wigcej, 10zwoj
technologii sprawil, ze nasze urzg-
dzenia sg coraz bardziej dyskretne
i komfortowe w noszeniu.

Nasza misja nie koriczy si¢ jednak
tylko na doborze aparatéw stucho-
wych. Prowadzimy takze szeroko
zakrojone dziatania edukacyjne,
organizujemy spotkania, warsztaty
oraz konsultacje dla pacjentéw i ich
rodzin, by uswiadamiac, jak wazna
jest profilaktyka stuchu oraz wcze-
sna diagnoza probleméw zwigza-
nych z narzgdem stuchu.

THCR TR Lt

Tekst promocyjny

Przez lata dzialalnosci w Audi-
ka zauwazyliSmy znaczgcg zmiang
w podejsciu spoteczenistwa do pro-
bleméw ze stuchem. W przesztosci
osoby starsze czgsto unikaly stoso-
wania aparatéw stuchowych, oba-
wiajagc si¢ stygmatyzacji. Dzigki
edukacji oraz nowoczesnym, dys-

kretnym rozwigzaniom coraz wigcej

pacjentéw decyduje si¢ na poprawe
swojego stuchu. Nasza placoéwka
w Plocku, bedac czgscig ogdlnopol-
skiej sieci Audika, odgrywa kluczo-
w3 role w szerzeniu wiedzy o profi-
laktyce stuchu i mozliwosciach no-
woczesnej protetyki stuchu.

Co sklonilo Pania do pracy §

w Centrum Stuchu Audika?

Od zawsze chcialam pracowad
w zawodzie, ktéry pozwala mi po-
magaé innym. Kiedy odkrytam dzie-
dzing protetyki stuchu, od razu po-

czulam, ze to co$ dla mnie. Audika §
to firma, ktéra stawia na nowoczesne |

rozwigzania i wysoka jakos¢ opieki
nad pacjentem, co bylo dla mnie klu-
czowe przy wyborze miejsca pracy.

Czuje sie spelniona, gdy moge po-
moc osobom, ktére stracity nadzieje
na poprawe swojego stuchu. Audika
umozliwia mi prac¢ na najwyzszym
poziomie, dzigki czemu kazdy pa-
cjent moze otrzymac indywidualnie
dobrane rozwigzanie, ktére spetni
jego potrzeby.

Dodatkowo praca w Audika to nie
tylko kontakt z pacjentami, ale takze
ciggly rozwdj zawodowy. Regular-
nie uczestniczymy w szkoleniach
i konferencjach branzowych, dzigki
czemu mamy dostgp do najnowszych
technologii i metod diagnostyki stu-
chu. To niezwykle inspirujgce i mo-
tywujace, by stale si¢ rozwijaé.

Jednym z kluczowych elementéw
mojej pracy jest znajomoS¢ nowo-
czesnych technologii. Dzi$ aparaty
stuchowe to nie tylko urzadzenia
wzmacniajgce dzwigk, ale inteligent-
ne systemy dostosowujgce si¢ do
otoczenia uzytkownika. Dzigki funk-
cjom takim jak redukcja hatasu, tacz-
nos¢ Bluetooth, sterowanie aplikacjq
mobilng czy automatyczna adaptacja

QA

do réznych warunkéw akustycznych
pacjenci mogg cieszy¢ sie¢ natural-
nym brzmieniem dZwiekow.

Co najbardziej ceni Pani w pra-
cy protetyka stuchu?

Najbardziej satysfakcjonujace
jest obserwowanie, jak osoby, ktére
mialy trudnosci ze styszeniem, od-
zyskujg komfort zycia. Kazdy pa-
cjent to inna historia i inne potrzeby,
a ja moge dostosowaé rozwigzania,
ktére naprawde robig réznicg w ich
codziennym funkcjonowaniu. Wi-
dzimy nie tylko poprawe techniczng
w zakresie styszenia, ale takze popra-
we emocjonalng i spoteczng pacjen-
tow, ktdrzy zaczynajg czerpac radosé
z kontaktu z bliskimi i odzyskujq pel-
ne uczestnictwo w zyciu.

Kazdy pacjent, ktéry wraca
z usmiechem i wdzigcznoscia, daje

udikd
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mi ogromng motywacj¢ do dalszej
pracy. Jest to cos, co sprawia, ze czu-
je si¢ spetniona zawodowo. Pomaga-
nie innym w tak istotnym aspekcie
ich zycia jest nieocenione.

Protetyka stuchu rozwija si¢ w bly-
skawicznym tempie. W przysztosci
mozemy spodziewac si¢ jeszcze bar-
dziej zaawansowanych rozwigzan,
takich jak integracja z systemami
Al, jeszcze lepsza adaptacja do réz-
nych srodowisk dzwigkowych oraz
jeszcze mniejsze i bardziej wydajne
urzadzenia.

Jakie wartosci kieruja Pania
w codziennej pracy z pacjentami?

Przede wszystkim empatia, profe-
sjonalizm i indywidualne podejscie.
Kazdy pacjent wymaga nie tylko
odpowiedniego aparatu stuchowego,
ale takze zrozumienia jego potrzeb

@ Audika

Centrum Stuchu

i obaw. Zawsze staram si¢ budowac
atmosferg zaufania, aby nasi pacjenci
czuli si¢ komfortowo.

Czy w pracy spotkala si¢ Pani
z historia pacjenta, ktora szczegol-
nie zapadla Pani w pamie¢?

Tak, pamigtam starszego pana,
ktéry przez lata unikal kontaktéw
z rodzing, bo czut si¢ wykluczony
z rozméw przez swoéj problem ze shu-
chem. Po dopasowaniu aparatu jego
bliscy nie mogli uwierzy¢, jak bardzo
si¢ otworzyt i odzyskat dawna rados¢
zycia. To pokazuje, jak duzy wplyw
ma nasza praca.

Jakie najwieksze wyzwania i sa-
tysfakcje wigzq si¢ z Pani zawo-
dem?

Wyzwanie to na pewno edukacja
pacjentéw i uswiadamianie im, ze
utrata stuchu to naturalny proces,
ale mozna go skutecznie korygowac.
Najwieksza satysfakcja? Gdy pacjen-
ci wracajg z uSmiechem i dzigkujg za
pomoc — to najlepsza nagroda.

Jak na przestrzeni lat zmienialo
sie Pani podejscie do pracy?

Na poczatku skupiatam si¢ gtow-
nie na technicznych aspektach pracy,
ale z czasem zrozumiatam, jak wazne
sg emocje 1 wsparcie pacjentéw. Te-
raz wiem, ze dobry protetyk stuchu
to nie tylko specjalista od aparatéw,
ale tez ktos, kto pomaga odzyskac¢
jakos¢ zycia.

Co powiedzialaby Pani osobom,
ktdére rozwazajq prace jako prote-
tyk stuchu?

To zawdd pelen wyzwar, ale da-
jacy ogromng satysfakcje. Jesli ktos
chce taczy¢ wiedzg techniczng z pra-
ca z ludZmi i naprawde¢ pomagac in-
nym — to idealna Sciezka kariery.

Nie jest to praca latwa, wymaga
cierpliwosci, empatii i nieustannego
doskonalenia si¢. Ale widok pacjen-
ta, ktéry po raz pierwszy od lat styszy
gtos swoich bliskich, jest bezcenny.
To momenty, ktére sprawiaja, ze
wiemy, iz nasza praca ma ogromny
sens.

Dziekujemy za rozmowe i zyczy-
my dalszych sukceséw.

Dzigkuje bardzo.
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Oszust uspit czujnosc 75-1

- Oszust uspif czujnosé seniorki,
podajqc sie za pracownika banku.
Kobieta stracita ponad 33 tys.
zlotych — podaje podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku, informujgc o ko-
lejnym telefonicznym oszustwie
dokonanym na terenie Pocka.

Okazuje si¢, ze znéw zadzialal pe-
wien schemat, przed ktérym ostrze-
gaja ploccy policjanci. Jak do tego
doszto? W poniedzialek, 3 marca do
mieszkanki Ptocka zadzwonit mez-
czyzna. Podajac si¢ za pracownika
banku, poinformowat kobiete, ze
ktos prébuje wziaé na nig kredyt i jej
pienigdze sg zagrozone.

- Czujnos¢ 75-latki uspit fakt, Ze
rozmowca doktadnie znatl jej imig
oraz nazwisko. Seniorka, postepu-
Jjgc zgodnie z instrukcjami oszusta,
przelata  swoje oszczednosci  na
wskazany rachunek bankowy, ktory
miat by¢ tymczasowym bezpiecznym
kontem. Nastgpnie kobieta podata
kody ptatnosci mobilnych w celu

Kolejne konto w Ptocku zostato wyczyszczone

zabezpieczenia swoich pozostatych
srodkow — dowiadujemy si¢ w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Ptocku.
W ten sposéb plocczanka stracita
facznie ponad 33 tys. ztotych.

Kobieta zglosita oszustwo na po-
licj¢, ale mundurowi ostrzegaja ko-
lejne osoby.

- Sprawcy, stosujgc metode ,,na
pracownika banku”, sq w stanie
przejgc dostep do konta bankowego
i Srodkow na nim zgromadzonych.
Przestepcy nie muszq wykorzystywac
specjalistycznego oprogramowania
do kradziezy danych lub pienigdzy.
W popetnianiu przestgpstwa poma-
ga im, niestety, sam pokrzywdzony.
Sprawcy, manipulujgc, naktania-
Jja ofiary przestgpstwa do podjecia
okreslonego dziatania — pokazujg
schemat dziatania policjanci.

Apelujg réwniez o zachowanie
szczegblnej ostroznosci! Bowiem
pracownicy banku nigdy nie zada-
ja od klientéw przelania pienigdzy
na inne konto. Nie proszg réwniez
o przekazanie kodéw ptatnosci mo-
bilnych, jak réwniez nie polecajg in-
stalowania aplikacji, z ktérej moga
wykonywacé ruchy na koncie klienta.

Jak si¢ ochronié¢ przed tego typu
zagrozeniami? Przede wszystkim
warto pamietaé o tym, ze do swoje-
go konta bankowego nalezy logowaé
si¢ samodzielnie, wpisujgc adres
strony internetowej banku. Nie na-
lezy korzysta¢ z przesytanych przez
osoby trzecie linkéw przekierowuja-
cych na utworzone przez oszustow
strony bankowe do zbierania danych
logowania.

- Konsultanci bankow nigdy nie
zachegcajq do pobierania Zadnych
aplikacji do szybkiej obstugi klien-
ta. Jedynymi aplikacjami promowa-
nymi przez bank sq te dedykowane
do obstugi posiadanych rachunkow
i kart bankowych — przypominaja
policjanci.

W sytuacji, gdy na koncie zauwa-
zymy, ze na koncie lub karcie doszto
juz do transakcji, ktére nie byly wy-
konywane przez nas, nalezy natych-
miast powiadomi¢ policj¢, korzy-
stajagc z numeru alarmowego 112.
W razie jakichkolwiek watpliwosci
warto tez skontaktowac si¢ z ban-
kiem i upewnic, ze osoba dzwonigca
faktycznie jest pracownikiem banku.

BS

Koniec prac na osiedlu Skarpa w Ptocku

Ile kosztowala inwestycja?

Nowoczesna kanalizacja, nowa
nawierzchnia i chodniki, wyremon-
towane oswietlenie — tak teraz
wyglgda jedna z ulic na osiedlv
Skarpa w Plocku.

J. Danieluk

- Ulica Mata na osiedlu Skarpa
Jest juz gotowa. W ramach przepro-
wadzonej modernizacji zbudowali-
S§my kanalizacje deszczowq, napra-
wilismy sanitarng, rozbudowalismy
wodociqg, zrobilismy nowq jezdnie
z kostki polbrukowej oraz chodnik,

a takze wyremontowalismy oswietle-
nie — poinformowat prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski.

Za realizacje tego przedsigwzig-
cia odpowiadaly Wodociagi Ptockie
i Miejski Zarzad Drég. Te dwa pod-
mioty podzielity si¢ zadaniami. Umo-
wa z wykonawcg zostala podpisana
w ostatnich dniach wrzesnia ubiegte-
go roku, a w pazdzierniku rozpoczety
si¢ pierwsze prace — od rozbidrki ist-
niejacej nawierzchni asfaltowe;.

Zbudowany zostal nowy wodociag
oraz kanalizacja deszczowa. Napra-
wiona zostala tez kanalizacja sanitarna.

Nastepnie ekipy budowlane ulo-
zyly nowg nawierzchni¢ oraz chod-
nik z kostki polbrukowej. Ostatnim
elementem prac byla wymiana
oprawa oswietlenia ulicznego na
energooszczedne wraz z przewoda-
mi zasilajacymi.

Koszt tej modernizacji to prawie
750 tys. zt, z czego Wodociagi Ploc-
kie zaptacity nieco ponad 300 tys. zt.
W pierwszych dniach marca zaczety
sie prace odbiorowe.

(jac)

MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA

>
PLYTA 7 Sniat

GIPSOWA 4

N
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Zdjecie pogladowe

Reagujmy na sytuacje wokét nas

Dzielnicowy
pomogl mezczyznie

W casie wolnym od stuiby
dzielnicowy z Komendy Miejskiej
Poliji w Plocku asp. Waldemar
Kominek zauwaiyl meiczyzne
lezqcego na drodze. Policjant na-
tychmiast zareagowal. Udzielit
poszkodowanemu pierwszej po-
mocy i wezwat stuzby.

W miniony weekend asp. Walde-
mar Kominek — dzielnicowy z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku —
w czasie wolnym od stuzby zauwa-
zyl mezczyzne lezacego na drodze.

- Przejezdiajqgcy w tym samym
czasie kierowca oraz funkcjonariusz
zareagowali natychmiast. Kontakt
z meZezyzng byt znacznie utrudnio-

ny. Policjant, ktory jest rowniez ra-
townikiem medycznym, natychmiast
udzielit poszkodowanemu pierwszej
pomocy, a nastgpnie wezwat stuzby
— méwi podkom. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.

Jak si¢ okazato, 69-letni mieszka-
niec Plocka byl nietrzezwy, a jego
obrazenia mogly swiadczy¢ o prze-
bytym ataku epilepsji.

Na szczescie pomoc przyszia
w pore. - Pamietajmy, Ze pomoc
osobie, ktora wyglgda na potrzebu-
Jjgcq takowej, nie musi polegac na
duzych gestach. Czasami wystarczy
zapytac, czy ktos nie potrzebuje po-
mocy, szczegdlnie w sytuacji, gdy
osoba znajduje si¢ w niecodziennych
okolicznosciach — przypomina poli-
cjantka.

KMP w Ptocku

Asp. Waldemar Kominek dzielnicowy z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku w czasie wolnym od stuzby pomégl mezczyznie
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Rekrutacja do przedszkoli w Ptocku, Sierpcu i Gostyninie
Najwiecej miejsc ,
przygotowano dia trzylatkow

Do 14 marca trwa rekrutaga
w plockich przedszkolach. tqcznie
w 24 placowkach przygotowano
728 miejsc. Tradycyjnie najwigksza
ich liczba jest przeznaczona dla trzy-
latkéw. W tym roku to 550 miejsc.
Rekrutacja prowadzona jest takie w
Sierpcu i Gostyninie.

Terminy rekrutacji

Rekrutacja zasadnicza wystarto-
wata w poniedziatek, 3 marca. Rodzi-
ce majg do wyboru oferte przygoto-
wang przez 24 miejskie przedszkola
(w tej liczbie jest szes¢ przedszkoli
z oddziatami integracyjnymi i spe-
cjalnymi). O kwalifikacji dziecka do
przedszkola nie decyduje kolejnosé
ztozenia wniosku.

Informacja o dzieciach zakwalifi-
kowanych 1 niezakwalifikowanych
dostgpna bedzie w srodg, 19 marca.
Na zlozenie karty potwierdzajacej
przyjecie dziecka rodzice maja czas
do pigtku, 21 marca. W poniedzialek,
24 marca podane bedg informacje
o dzieciach przyjetych i nieprzyjetych
oraz liczbie wolnych miejsc w danych
przedszkolach. Rekrutacja uzupetnia-
jaca prowadzona bedzie od 14 do 18
kwietnia. Postepowanie rekrutacyj-
ne na wolne miejsca do samorzado-

wych przedszkoli w roku szkolnym
2025/2026 prowadzone jest dla kan-
dydatéw w wieku 3 — 6 lat.

Dzieci  kontynuujace  edukacje
przedszkolng w  dotychczasowym
przedszkolu nie biorg udziatu w rekru-
tacji. Tu rodzice sktadali tylko ,,Dekla-
racj¢ o kontynuowaniu wychowania
przedszkolnego w roku szkolnym
2025/2026” w przedszkolu, do ktérego
uczeszeza dziecko.

Pelna oferta kazdego przedszkola
oraz dokladna liczba wolnych miejsc
w poszczegdlnych rocznikach dostep-
na jest na stronie internetowej: ppo.
zjoplock.pl, w zaktadce Rekrutacje do
przedszkoli.

lle miejsc w ptockich
przedszkolach?

Jak informuje Urzad Miasta Plocka,
w tym roku w miejskich przedszkolach
przygotowano ogélem 728 wolnych
miejsc, w tym dla 3-latkéw — 550, dla
4-latkéw — 80, dla 5-latkéw — 47, dla
6-latkéw —51.

Opierajac si¢ na informacjach prze-
kazanych przez UMP w Plocku zamel-
dowanych na pobyt staly i czasowy w
dawnej stolicy Mazowsza jest 703 dzie-
ci 3-letnich (urodzonych w 2022 r.).

Zgodnie z prawem oswiatowym wy-
chowanie przedszkolne obejmuje dzie-
ci od poczatku roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktérym dziecko
koriczy 3 lata, do korica roku szkolne-

go w roku kalendarzowym, w ktérym
dziecko koriczy 7 lat. Ale w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach wychowa-
niem przedszkolnym moze takze zostaé
objete dziecko, ktére ukoriczylo 2.5
roku. Dzieci w wieku 2,5 roku oraz spo-
za Plocka mogg uczestniczy¢ dopiero
w rekrutacji uzupetniajacej, prowadzo-
nej po zakoriczeniu zasadniczego poste-
powania rekrutacyjnego, jesli pozostang
jeszcze wolne miejsca w przedszkolu.
W ubieglym roku w miejskich
przedszkolach przewidziano ogétem
862 wolne miejsca, z czego dla 3-lat-
kéw — 571, dla 4-latkéw — 134, dla
5-latkéw — 69, dla 6-latkéw — 88.

Rekrutacja w Sierpcu
i Gostyninie

Jak przekazat Marek Zdrojewski —
naczelnik Wydziatu Oswiaty i Kultury
Urzedu Miasta w Sierpcu, analogicznie
do obecnego roku szkolnego przygo-
towano 600 miejsc w 24 oddziatach
przedszkolnych (19 w przedszkolach
oraz 5 zlokalizowanych w szkotach
podstawowych) dla dzieci, ktérych
rodzice planujg skorzystaé z opieki
przedszkolnej. — Na chwilg obecng, tj.
poczqtek marca br., w przedmiotowej
sferze pozostaje 39 miejsc wolnych,
przy czym nalezy zaznaczyc, iz bazujgc
na doswiadczeniach ubiegtorocznych,
czeS¢ dzieci moze aplikowac do dwaoch,
a nawet trzech przedszkoli. Waznym
czynnikiem determinujgcym  rekruto-

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

wanie dzieci do jednostek wychowania
przedszkolnego  jest fakt funkcjono-
wania w Sierpcu czterech niepublicz-
nych podmiotow, do ktorych aktualnie
uczeszeza 92 dzieci w wieku 3-6 lat —
informuje Marek Zdrojewski.

Z kolei w Gostyninie skladanie
wnioskdw o przyjecie do przedszkola
zakonczyto si¢ juz 28 lutego. Rodzice
dzieci w wieku 3-6 lat (w uzasadnio-
nych przypadkach dzieci, ktére ukon-
czyly 2,5 roku) zamieszkale na terenie
miasta Gostynina przyjmowane sg do 3
placéwek publicznych, w tym: Przed-
szkola nr 1 w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym (ul Polna 36), Przedszkola
nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi (ul.
Wojska Polskiego 54), Przedszkola nr
4 (ul. Armii Krajowej 7), a takze — na
takich samych zasadach jak do ww.
placéwek oswiatowych — do Przed-
szkola Niepublicznego z Oddziatami
Specjalnymi ,,Akademia Przedszkola-
ka” (ul. Wojska Polskiego 22). Zgodnie
z harmonogramem rekrutacji 10 marca
podano do wiadomosci listy zakwalifi-
kowanych kandydatéw. Postgpowanie
uzupetniajace rozpocznie si¢ 1 lipca.

ABC wyboru przedszkola

Wybér odpowiedniego przedszkola
dla dziecka to bardzo wazna decyzja,
ktéra ma wplyw na jego catosciowy
rozwdj, samopoczucie i przyszie rela-
cje z réwiesnikami. Wybierajac przed-
szkole, rodzice powinni zwrdcié uwage
na kilka kluczowych kwestii, takich jak
m.in. to, jak wyglada codzienna opieka
nad dzie¢mi, jak zorganizowany jest
dzieri (czas na zabawe, nauke, odpo-
czynek, positki) oraz czy nauczyciele
indywidualnie podchodza do wycho-
wankoéw, zwracajac uwage na ich po-
trzeby; jak wyglada Ramowy Rozktad
Dnia dostosowany do kazdej grupy
wiekowej 1 czy uwzglednia czas na
realizacjg¢ réznych programéw i projek-
téw edukacyjnych, profilaktycznych
ksztattujagcych m.in. postawy proeko-
logiczne, prozdrowotne, patriotyczne;
czy jest réwniez czas na pracg indy-
widualng z dzieckiem potrzebujacym
wsparcia w rozwoju oraz z dzieckiem
zdolnym; jakie sg realizowane metody
nauczania, zaj¢cia dodatkowe.

Teresa Radwanska

PIERWSZA NA SWIECIE

ORKIESTRA
“KSIEZNICZEK
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Poszukiwania w gm. Szczutowo

33-latek
Zgubit sie
W nocy w lesie

ol T2

| MAZOWSZE §
~e

Komenda
Powiatowa
Policji
I % w Sierpcu

POMAGAMY | CHRONIMY
M. asp. Daniel Krasinski i sierz. szt. Hubert Meller odnalezli w lesie

zaginionego mezczyzne

Meiczyzna przez kilka go-
dzin bigkal sie po lesie i nie
potrafit odnalei¢ drogi powrot-
nej. W korcv udato mu si¢ do-
dzwoni¢ na numer alarmowy.
Kontakt z policjq byl jednak
utrudniony. Telefon co chwila
gubit zasieg.

Do tego zdarzenia doszto 28 lu-
tego w nocy.

- Istniato realne zagrozenie
dla zycia i zdrowia 33-latka, po-
niewaz w nocy temperatura na
zewnqtrz nadal jest niska, a mez-
czyzna juz byt wyzigbiony — méwi
st. asp. Katarzyna Krukowska
z Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu.

Policjanci natychmiast podjeli
dziatania. Jak podaje policjantka,
dzieki szybkiej analizie informa-
cji oraz znajomosci terenu juz
po kilku minutach od zgtoszenia
mundurowi ustalili prawdopo-
dobng lokalizacj¢ mezczyzny.

Po krétkich poszukiwaniach,
tuz po godz. 3.00 w nocy, ml.
asp. Daniel Krasinski i sierz. szt.
Hubert Meller — policjanci z po-
sterunku w Gozdowie odnalezli
33-latka w lesie na terenie gminy
Szczutowo.

- Mezczyzna byt wychtodzony
i zdezorientowany, ale nie wyma-
gat pomocy medycznej — dowia-
dujemy si¢ w KPP w Sierpcu.

Policjanci z Posterunku Policji
w Gozdowie pomogli mu wrécié
bezpiecznie do domu.

BS

Czy w Ptocku mozna odzyskac zgubiony portfel z pieniedzmi?

Wazne sg dobra wola 1 wielkie checi

Do Komendy Miejskiej Policji
w Plocku wplynely wyjatkowe
podziekowania od mieszkarica,
ktory dzieki uczciwosci obywateli
oraz zaangazowaniv policjantki
odzyskal zagubiony portfel z pie-
niedzmi. Kluczem w odnalezieniu
whasciciela okazat sie... termin
wizyty v lekarza.

O calej historii informuje Komen-
da Miejska Policji w Ptocku.

- Do patrolujgcych ulice Plocka
policjantow podeszty dwie kobiety,
ktore na jednej z ulic znalazty port-
fel z pienigdzmi. Uczciwe znalazcezy-
nie przekazaty portfel mundurowym.
Nastepnie zguba trafita do jednej
z plockich dzielnicowych. Pomimo
braku dokumentow oraz jakich-
kolwiek danych funkcjonariuszka
sprawdzita wszystko, co mogtoby
pomdc w namierzeniu wlasciciela —
relacjonuje przebieg zdarzenia pod-

kom. Monika Jakubowska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Ptocku.

Na szczescie pojawil si¢ pewien
drobny trop — karteczka z terminem
wizyty u lekarza. Policjantka skru-
pulatnie sprawdzita, w jakiej przy-
chodni termin zostal umdwiony,
a nastepnie ustalita, w jaki sposéb
moze skontaktowac sie z pacjentem.

Tak udato si¢ dotrze¢ do osoby,
ktéra zgubita portfel, i jej go od-
da¢. Do Komendy Miejskiej Policji
w Plocku wptynety wyjatkowe po-
dzigkowania. Cytujemy tres¢: ,, Bar-
dzo dzigkuje Paniom, ktore znala-
zty mdj portfel dnia 25.02.2025 r.
Z pewnq sumgq pieniedzy i oddaty do
Komendy Miejskiej Policji w Ptoc-
ku. Chciatbym rownieZ serdecz-
nie podzigkowac st. asp. Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku Dorocie
Marciniak, ktora wykazat ciezki trud
i wysitek, aby mnie odnaleZ¢ w celu
zwrotu zagubionego portfela. Udato
si¢ mnie odszukac i zwrdocic portfel
7 dokumentami i pozostalq zawar-
toscig. Jestem dumny i szczeSliwy

z postawy pan, jak i pani aspirant.
Takich ludzi jest bardzo mato”.

Do podzigkowan dotgczyla takze
corka mezczyzny, ktéra zaapelowa-
ta do wszystkich, by w przypadku
znalezienia gdziekolwiek rzeczy tak
waznych jak portfel czy dokumen-
ty podja¢ wysiltek i przekazac taka
rzecz na komende policji.

Co zrobié¢, gdy znajdziemy
portfel lub dokumenty?

Policjanci przypominajga, Ze oso-
ba, ktéra zgubita cenne rzeczy, na
pewno szuka swojej zguby. War-
to przekaza¢ ja policjantom, gdyz
funkcjonariusze na pewno pomo-
g3 w zwrocie. Mozna tez samemu
sprawdzi¢ zawartos¢, w tym do-
kumenty — by¢ moze uda si¢ zna-
leZ¢ kontakt do wtlasciciela. Policja
przypomina réwniez, ze korzystanie
z cudzych srodkéw nie tylko jest
nieuczciwe, ale to rowniez przestep-
Stwo.

BS

Interwencja mundurowych przy dworcu w Ptocku

W reku trzymat rozbite szklo

Wykrzykiwat wulgarne stowa.
W jednym rekv trzymat otwarte
piwo, a w drugim duiy kawalek
rozhitego szkla. Takie zachowa-
nie meiczyzny w rejonie dworca
PKP nie wrdiyto niczego dobrego.

Na t¢ sytuacje zareagowali straz-
nicy miejscy. Funkcjonariusze pré-
bowali uspokoi¢ nerwowego i po-
budzonego cztowieka.

- Poniewaz mezczyzna nie reago-
wat na wezwania do odrzucenia

niebezpiecznego przedmiotu, straz-
nicy musieli dziatac¢ szybko i sku-
tecznie — tlumaczy Jolanta Glowac-
ka, rzeczniczka Strazy Miejskiej
w Ptocku.

Mezczyzna zostat obezwtadnio-
ny i doprowadzony do radiowozu.
Jak podaje rzeczniczka, z uwagi na
podejrzenie posiadania przez ujgte-
go przedmiotéw niebezpiecznych
lub zabronionych prawem dokona-
no w radiowozie kontroli osobiste;j.

- W jego odziezy ujawniono pasz-
port oraz zawinigtko z zawartoscig

suszu roslinnego koloru zielonego
o charakterystycznym zapachu —
dowiadujemy si¢ w Strazy Miej-
skiej w Ptocku.

Okazato si¢, ze mezczyzna
to 34-letni obywatel Moldawii.
W zwiazku z tym, Ze miat przy so-
bie narkotyki straznicy wezwali na
miejsce funkcjonariuszy policji.

Do tego zdarzenia doszto w po-
niedzialek, 3 marca okoto godziny
13.20.

BS

Nominacje w kategorii ,,Inicjatywy spoteczne i gospodarcze”
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Budowa i wyposazenie nowoczesnego Centrum Onkologii Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku. Dzi¢ki wsparciu samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego w 2024 r. w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku pierwszych
pacjentéw przyjeto nowoczesne Centrum Onkologii. Reprezentujacy Wydarzenie:
Adam Struzik — marszalek samorzadu wojewddztwa mazowieckiego, Stanistaw
Kwiatkowski — dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.

2. Jubileuszowe obchody 100 lat Zespolu Szkél Ekonomiczno-Kupieckich
w Plocku. Ptocki Ekonomik to najstarsza szkota zawodowa na Mazowszu i jedna
z pieciu najstarszych szkét tego typu w kraju. Mury tej szkoty opuscito ponad 26
tysigcy absolwentow. Reprezentujacy Wydarzenie: Ireneusz Szychowski — dyrektor
Zespotu Szk6t Ekonomiczno-Kupieckich.

3. Zakonczenie budowy aquaparku przy ulicy Miodowej. To inwestycja zrealizo-
wana w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego. Partnerem miasta, ktéry przygoto-
wal projekt, wybudowat obiekt i bedzie nim zarzadzat przez najblizszych 20 lat jest fir-
ma Warbud. Reprezentujacy Wydarzenie: Andrzej Nowakowski — prezydent Ptocka.

4. Przy ulicy Sienkiewicza 21 powstal pierwszy w Plocku i na Mazowszu blok
z mieszkaniami dla senioréw. Za realizacj¢ tego przedsigwzigcia odpowiadata spot-
ka Inwestycje Miejskie, a wykonawca rob6t byta firma Eurodom. Lokatorzy maja
do dyspozycji migdzy innymi swietlicg prowadzong przez MOPS. Reprezentujacy
Wydarzenie: Piotr Dyskiewicz — zastgpca prezydenta Plocka.

5. Miesiagc Seniora w Plocku. W Plocku wydarzenie to organizowane jest od
trzech lat. Ptockie obchody tradycyjnie otwiera barwna Parada Senioréw, a koriczy
plebiscyt polaczony z wreczeniem tytutu Senior Godny Nasladowania. Reprezentu-
jacy Wydarzenie: Andrzej Markowski — przewodniczacy Plockiej Rady Senioréw.

6. Cykl DZiKich spaceréw organizowanych w zesztym przez Stowarzyszenie
zaDRZEWieni. Odbywajg si¢ one po to, by zwrdci¢ uwage na fakt, ze 40-hektaro-
wy Zesp6t Przyrodniczo-Krajobrazowego Jaru Rzeki Rosicy w Plocku wkrétce si¢
pomniejszy i z naszego otoczenia mogg znikna¢ ciekawe zwierzeta. Prace zwigzane
z budowg drugiej nitki ulicy Wyszogrodzkiej spowodujg tez wycinke drzew na tere-
nie ZPK. Reprezentujacy Wydarzenie: Iwona Olecka, Radostaw Labarzewski ze
Stowarzyszenia zaDRZEWieni.

7. Akcja ,.Zyj w realu”. W zesztym roku w catym Plocku pojawity si¢ wyjatkowe
billboardy. Cho¢ byty kolorowe i rysowane dziecigcg reka, to miaty bardzo waz-
ny przekaz — ZY] W REALU! Kampama miata zach¢c1c wszystkich mieszkaficow
Plocka i nie tylko do porzucenia smartfonéw i zycia wirtualnego na rzecz realne-
go, zwlaszcza przy przechodzeniu przez ruchliwe ulice. Reprezentujacy Wydarze-
nie: Agnieszka Andrzejewska, Bartosz Wielkopolski — Zesp6t Profilaktyki Strazy
Miejskiej w Plocku oraz Katarzyna Adamczyk — instruktorka MDK.

8.7. Edycja Miasteczka Zdrowia. Organizowana przez ORLEN S.A. od 2019 roku
kampania profilaktyczna cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem wsréd miesz-
karicéw Plocka, powiatu ptockiego, sierpeckiego i gostynifiskiego. Podczas ubieglo-
rocznej edycji Miasteczka Zdrowia ORLENU (w dniach 14 — 15 wrzesnia) z bezptat-
nych porad ekspertow, badan i specjalistycznych konsultacji skorzystato prawie 5200
0sob. Reprezentujacy Wydarzenie: Ireneusz Fafara — prezes ORLEN S.A.

9. Cykl wydarzen zwigzanych z obchodami Roku Druha Waclawa Milke.
W zesztym roku Plock mial swojego wyjatkowego patrona. Mowa o harcmistrzu
Wactawie Milke, zatozycielu w 1946 r. Harcerskiego Zesp6t Piesni i Tarca ,,Dzieci
Plocka”. Z tej okazji w miescie odbyt si¢ szereg imprez, a na pamiatke tego wyda-
rzenia na wiezowcu przy ul. Jesiennej 11 powstal nowy gigantyczny mural. Repre-
zentujacy Wydarzenie: Tadeusz Milke, dyrektor Harcerskiego Zespot Piesni i Tanca
Dzieci Plocka”, Marzena Kapusciniska — dyrektor Wydziatu Kultury i Wspierania
Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka.

10. Jak dobrze mie¢ sasiada... na osiedlu Wielka Plyta. Organizatorem tego
wyjatkowego pikniku z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci byta Rada Miesz-
karicéw Osiedla Eukasiewicza, ktéra od lat stara si¢ ozywic sasiedzkie relacje i fan-
tastycznie integruje mieszkaricow Plocka takze podczas imprez organizowanych np.
przy okazji Dnia Dziecka czy Mikotajek, nie zapominajac przy tym o charytatywnej
pomocy. Reprezentujaca Wydarzenie: Anna Derlukiewicz, przewodniczaca Rady
Mieszkaricow Osiedla Eukasiewicza, jak rowniez radna miejska.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. ,,Glosy”- wyjatkowy spektakl w repertuarze Teatru Dramatycznego w Plocku
w rezyserii Marka Mokrowieckiego, oparty na poetyckim tomie ,,Glosy” Bohdana
Urbankowskiego, wieloletniego kierownika literackiego ptockiej sceny, zmartego
w 2023 roku. Spektakl jest wstrzasajacym glosem humanisty przeciwko wszelkim
totalitaryzmom, symbolem ktérych byty obozy koncentracyjne. Reprezentujacy Wy-
darzenie: rezyser Marek Mokrowiecki, scenograf Krzysztof Malachowski.

2. Cykl LiterAkcje w POKiS-ie. Komplet na widowni choc¢by podczas spotkarn
z Michatem Rusinkiem czy Jakubem Zulczykiem pokazaly, ze w dobie interneto-
wych relacji i rolek dobra literatura potrafi si¢ obroni¢ i ma swoje grono wiernych
fanéw. Reprezentujagca Wydarzenie: Renata Jaskulska - prowadzaca cykl Lite-
rAkcje w POKiS-ie.

3. ,.Szklo Huty Niemen” autorstwa badacza i historyka sztuki prof. Pawta Bana-
sia. Wydana przez Muzeum Mazowieckie ekskluzywna publikacja monograficzna
zawiera histori¢ najwigkszego polskiego producenta i eksportera szkta w miedzywoj-
niu oraz charakterystyke wzoréw i galanterii z uwzglednieniem stylistyki secesyjnej
i art déco. Reprezentujacy Wydarzenie: Leonard Sobieraj — dyrektor MMP, Pawet
Banas - autor albumu.

4. Jubileusz Plockiego Stowarzyszenia Tworcow Kultury. Stowarzyszenie
zrzesza literatéw, plastykow, fotografikéw, tworcéw rekodzieta. Organizuje wysta-
wy plastyczne i wieczory poetyckie. Wydaje tomiki wierszy. W 2024 roku obchodzi-
to 40-lecie istnienia. Z tej okazji powstata ksigzka ,,Ludzie z pasja. Czterdziesci lat
mineto”, odbyta si¢ wystawa ,,Pasjonatki — 40 lat mingto PSTK” i gala w Muzeum
Mazowieckim. Reprezentujagca Wydarzenie: Monika Mankowska — prezes PSTK.

5. Plocka Galeria Sztuki zaprezentowala od 18.10 do 17.11.2024 r. wystawe
,»Mieczystaw Wasilewski - Plakaty”, ktéra tworzyty plakaty filmowe, teatralne
i spoteczne jednego z najwybitniejszych polskich plakacistow, grafika, rysownika
i ilustratora, profesora, a wczesniej absolwenta warszawskiej ASP. Reprezentujaca
Wydarzenie: Alicja Wasilewska — dyrektor Plockiej Galerii Sztuki.

6. Bartek Wasilewski wygral program ,,Mam Talent”. Nastoletni plocczanin
— Bartek Wasilewski wygrat ogdlnopolski program talent-show ,,Mam Talent” emi-
towany w telewizji TVN! Swoimi tekstami o zyciu, mitosci do matki i spetnianiu
marzen podbit serca juroréw. Reprezentujacy Wydarzenie: Bartek Wasilewski.

7. Najstarszy ptocki konkurs literacki ,,Jesienna Chryzantema”, ktérego orga-
nizatorem jest Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana” Oddziat w Ptocku
skonczyt 50 lat. Jubileuszowa edycja odbyta sie¢ w Mediatece. Reprezentujaca Wy-
darzenie: Agnieszka Goscieniecka — przewodniczaca Zarzadu ,,Civitas Christiana”.

8. Pospolite Ruszenie Czytelnicze w Ksiaznicy Plockiej. Z okazji Swiatowego
Dnia Ksigzki i Praw Autorskich odbywajacego si¢ w tym roku pod hastem ,,Czy-
taj po swojemu”, Ksiaznica Ptocka zorganizowata Pospolite Ruszenie Czytelnicze.
W otwartym glosowaniu zostaty wybrane dwie lektury - ,,Noce i dnie” Marii Da-
browskiej oraz ,,Australijskie piekto” Radostawa Lewandowskiego. Reprezentujaca
Wydarzenie: Joanna Banasiak — dyrektor Ksigznicy Plockie;j.

9. 10-lecie projektu ,,Wedrowki po pieciolinii” Plockiej Orkiestry Symfo-
nicznej. ,,Wedrowki po pieciolinii” to cieszace si¢ od wielu lat niestabnacym po-
wodzenie rodzicow cykliczne spotkania z muzyka dla matych melomanéw. Dzieci
oswajaja si¢ z muzyka, poznaja instrumenty, ich nazwy, sposoby wydobywania
dzwigku. Reprezentujacy Wydarzenie: Adam Mieczykowski — dyrektor Plockiej
Orkiestry Symfonicznej.

10. Powiew kobiecosci, czyli sila talentu, pasji i inspiracji. Ptocka wokalist-
ka Anna Czachorowska w Plockim Osrodku Kultury i Sztuki zorganizowata wraz
z grupg zaprzyjaznionych oséb wyjatkowy koncert pt. ,,Powiew Kobiecosci”. Mu-
zyce wykonywanej przez zespot Austee Fox towarzyszyt pokaz kreacji przygotowa-
nych przez ptocka projektantke i stylistke Noemi Marzeng¢ Blaziak, a kreacje bedzie
podkreslata bizuteria autorska Ewy Michalskiej. Reprezentujace Wydarzenie: Anna
Czachorowska, Marzena Blaziak, Ewa Michalska.
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Nominacje w kategorii ,,Sport, rekreacja, turystyka”
(bramka 73601, prefiks SRT)

1. ORLEN Wisla w potréjnej koronie. 156 miesigcy czekal Plock na zdobycie
przez Nafciarzy tytutu Mistrza Polski. Po 13 latach, w roku 60-lecia jubileuszu klubu,
do ztotych medali druzyna dorzucita Puchar Polski i Superpuchar Polski. Reprezentuja-
cy Wydarzenie: Xavi Sabate — trener druzyny i Michal Daszek — kapitan.

2. 10 lat Rykowiska. Wszystko zaczgto si¢ od zorganizowanego dla zabawy
w 2014 roku towarzyskiego biegu dla 20 Smiatkéw. Po 10 latach na zawodach
Rykowisko Ultra Trail $ciezki podptockich laséw przebiegto kilka tysigcy zawod-
nikéw z catej Polski. Reprezentujacy Wydarzenie: Tomasz Markowski i Maciej
Grabowski — Fundacja Rykowisko.

3. Swietny sezon Zuzanny Maslanej. 20-letnia lekkoatletka zdobyta migdzy innymi
srebrny medal w Halowych Mistrzostwach Polski w pchnigciu kulg i zloty podczas
Pucharu Europy w Rzutach w Portugalii, gdzie debiutowata jako reprezentantka Polski
w kategorii do 23 lat. Reprezentujaca Wydarzenie: Zuzanna Maslana.

4. Maluchowe Mistrzostwa. Imprezy organizowane w ORLEN Arenie dla najmtod-
szych, w ktorych wzieto udziat 600 przedszkolakow i dzieci z klas 1-3 bawiacych si¢ na
sportowo. Reprezentujacy Wydarzenie: Damian Falkowski.

5. ,,Christmas Cup 8”, czyli 6sma edycja turnieju organizowanego przez MMKS
Jutrzenka Plock. Na tym wydarzeniu dla pitkarek recznych, ktére organizowane jest od
8 lat, pojawito si¢ ponad 300 zawodniczek z catej Polski. Reprezentujacy Wydarzenie:
MMKS Jutrzenka — Marek Wojciechowski, Marcin Sieczkowski.

6. I miejsce Kamila Fabisiaka (mieszkarica gminy Szczawin Koscielny) w singlu
i deblu w Migdzynarodowym Turnieju Tenisa na wézkach Lithuanian Open 2024. Re-
prezentujagcy Wydarzenie: Kamil Fabisiak.

7. ,Kultowe MazoKinoPlock II”, czyli letnie kino samochodowe na lotnisku Ae-
roklubu Ziemi Mazowieckiej. Spotkania potaczone byly z czescig piknikowa z dmu-
charficami i grillem. Reprezentujacy Wydarzenie: Michat Chrobot — szef Festa Italiana,
Lukasz Chrobot — radny miejski i organizator wielu akcji spotecznych w miescie.

8. Auto Moto Show 3, czyli zlot fanéw motoryzacji w Grabinie. Ta impreza mo-
toryzacyjna z roku na rok rosnie w site, prezentuje ciekawostki z motoryzacyjnego
Swiata, a przede wszystkim pokazuje, jak wielu pasjonatéw czterech i dwoch kotek jest
w Plocku, jak réwniez w naszej okolicy. Reprezentujaca Wydarzenie: Piotr Siwski —
twoérca grupy facebookowej Night Driving Ptock (NDP).

9. To byl swietny sezon plockich wioslarzy. Naszym zdaniem najwigkszym suk-
cesem wychowankéw PTW byto wicemistrzostwo swiata U-23 Rozalii Linowskiej, po
ktore zdolna zawodniczka siggneta w Kanadzie w sierpniu. Reprezentujaca Wydarze-
nie: Rozalia Linowska.

10. Zlot ,,Cud nad Wisla”. Co toku towarzyszy rocznicy Obrony Ptocka. To spo-
teczna inicjatywa ptocczanina i pasjonata historii — Andrzeja Fukasiaka, ktory organi-
zuje parade pojazdéw ulicami miasta, a podczas samego zlotu wiele konkuréw i atrak-
cje. Reprezentujacy Wydarzenie: Andrzej Lukasiak.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Festiwal Wibracje w Radotkach. To najwickszy w Polsce festiwal dotyczacy holi-
stycznego, naturalnego dbania o siebie i swoje otoczenie, ekologii, rozwoju i zycia w har-
monii. Osma edycja tego wydarzenia po raz pierwszy zagoscita w gminie Brudzeri Duzy.
Reprezentujacy Wydarzenie: Lukasz Golos — pomystodawca imprezy i prezes spotki
Swiadomi Mimochodem oraz Michal Twardy — wéjt gminy Brudzeri Duzy.

2. Otwarcie ronda w Nowym Boryszewie. To kluczowa inwestycja, ktéra znacznie
poprawita poziom bezpieczeristwa w miejscu, w ktérym dotychczas dochodzito do wielu
wypadkéw 1 kolizji. Nowe skrzyzowanie znacznie usprawnito takze komunikacje po-
wiatu plockiego z miastem Plockiem. Budowa ronda wraz z infrastrukturg towarzyszaca
kosztowata ponad 12 miln zt. Reprezentujacy Wydarzenie: Adam Struzik — marszalek
wojewddztwa mazowieckiego.

3. Ogolnopolskie Zawody w Skokach przez Przeszkody rozgrywane w ramach Eli-
minacji Mistrzostw Mtodych Koni oraz towarzyszace im Zawody Towarzyskie i Regio-
nalne, podczas ktérych nie brakowato wielu wyjatkowych wydarzen towarzyszacych:
konkursy na stroje z epoki, koncert dawnych szlagieréw, pokazy zotnierzy ze Szwadronu
Kawalerii Wojska Polskiego. Reprezentujaca Wydarzenie: Karolina Koper — dyrektor
Stada Ogieréw w Eacku.

4.125-lecie OSP Gabin. Uroczystos¢ ta byla nie tylko czasem refleksji nad historia, lecz
takze okazjg do docenienia wkiadu strazakéw w bezpieczenstwo i dobro spotecznosci lo-
kalnej. Podczas uroczystosci jednostce oficjalnie przekazano nowy ciezki samochdd ratow-
niczo-gasniczy. Reprezentujacy Wydarzenie: Waldemar Zawadzki — prezes OSP Gabin.

5. 20-lecie Gminnej Orkiestry Detej w Starej Bialej. Jak przystalo na muzykéw, swéj
jubileusz obchodzili koncertowo. Orkiestra zaprezentowata szeroki repertuar — od utworow
klasycznych po rozrywkowe. Reprezentujacy Wydarzenie: Roland Bury — dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury i Sportu w Starej Bialej, Grzegorz Debski — kapelmistrz.

6. Jubileusz 60-lecia KGW w Czermnie. Koto Gospodyn Wiejskich w Czermnie ma juz
60 lat. Podczas jubileuszu kota miato miejsce otwarcie wyremontowanego budynku straznicy
OSP, ktéry wykorzystywany jest rowniez jako miejsce integracji mieszkaricéw. Reprezentuja-
ca Wydarzenie: Grazyna Zwierzchowska — przewodniczaca KGW Czermno.

7. Wielkie sprzatanie Moltawy. W ramach ogélnopolskiej akcji ,,Operacja Czysta
Rzeka” mieszkancy miasta i gminy Bodzanéw posprzatali rzeke Mottawe. W akcje
wiaczyto si¢ pokazne grono mieszkaricéw, ktérzy wspélnie zadbali o czystosé w swojej
okolicy. Pomystodawczynig wydarzenia byta soltyska Bodzanowa Kinga Witkowska.
Reprezentujaca Wydarzenie: Kinga Witkowska — soitys Bodzanowa.

8. Otwarcie pierwszego samorzadowego zlobka w gminie Lack. W Eacku otwarto
pierwszy samorzadowy ztobek przygotowany do opieki nad 20 maluchami. Placéwka
powstata w okolicy budynku przedszkola. Ztobek jest Swietnie wyposazony i przygoto-
wany pod kazdym wzgledem do opieki nad dzie¢mi. Reprezentujaca Wydarzenie: Iwona
Sierocka — wéjt gminy Eack.

9. Inscenizacja historyczna ,,Unheimlich, czyli latajacy kuter pod Wyszogro-
dem”. W inscenizacji wzigli udzial m.in. Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznej
GRH Weichsel z Plocka, Sochaczewska Grupa Odkrywcéw Historii oraz aktorzy Teatru
Dramatycznego w Plocku. Reprezentujacy Wydarzenie: Leonard Sobieraj — dyrektor
MMP w Plocku, Zdzistaw Leszczynski — kierownik Muzeum Wisty Srodkowe;j i Ziemi
Wyszogrodzkiej, Oddziat Muzeum Mazowieckiego w Plocku oraz Iwona Gortat — bur-
mistrz gminy i miasta Wyszogrdd.

10. Charytatywny bal ,,Motocyklisci baluja” , Motocyklisci baluja” to impreza
charytatywna, ktéra od lat gromadzi pokazne grono mitosnikéw jednosladéw. Cel
jest szczytny. Kazdego roku motocyklisci podczas wydarzenia wspieraja dziecko po-
trzebujace pomocy. Reprezentujacy Wydarzenie: Bogdan Banaszczak — Nieformal-
na Grupa Motocyklowa NKM.

11. Charytatywne Zloty Motocyklowe u Kaczora. Marek ,,Kaczor” Kaczanowski
z Gostynina od lat specjalizuje si¢ w organizacji zlotéw motocyklowych. Na swoim kon-
cie ma juz ponad 30 tego typu imprez. Kazdej z nich towarzyszy akcja charytatywna, pod-
czas ktorej organizowana jest pomoc dla dzieci zmagajacych si¢ z ciezkimi chorobami.
Reprezentujacy Wydarzenie: Marek Kaczor Kaczanowski.

12. I Sierpc Rap Festiwal. To jedyna taka w Sierpcu i na pétnocnym Mazowszu tego
typu impreza muzyczna. Petna emocji, mocnych bitéw i najlepszych rytméw. Pierwsza
edycja Sierpc Rap Festiwalu odbyla si¢ z udzialem setek uczestnikéw z catego Mazow-
sza i takich gwiazd na scenie jak: AVI, KIZO, Kaliber 44 czy Grubson. Reprezentujacy
Wydarzenie: Jarostaw Perzynski — burmistrz Sierpca.

13. Gostyninskie Swieto Ku Czci Niepodleglosci. Przez pig¢ dni — od 7 do 11
listopada 2024 roku — mieszkaricy Gostynina i powiatu gostynifiskiego Swigtowali
odzyskanie niepodlegtosci. Bylo to pierwsze takie wydarzenie, ktére zgromadzito tak
wiele os6b, taczac pokolenia, tradycje i kreatywnos¢. Kazdy dzien byt niepowtarzal-
ny i peten wzruszen. Reprezentujagca Wydarzenie: Agnieszka Korajczyk-Szyperska
— burmistrz miasta Gostynina.

14. Warsztaty ,,Wakacje z Eksperymentem”, ktére odbywaty si¢ w Gminnym
Osrodku Kultury w Szczawinie Koscielnym. Uczestnicy warsztatow mieli mozliwosé
przeprowadzenia bezpiecznych i ciekawych doswiadczen oraz fascynujacych ekspery-
mentéw. Warsztaty poprowadzita Beata Zottowska — Obdarzeni Wyobraznig. Reprezen-
tujacy Wydarzenie: Beata Zéttowska — Obdarzeni Wyobraznig, Ewa Chodorowska —
dyrektor GOK w Szczawinie Koscielnym.

15. Dozynki wiejskie w Borowicach. Wieniec Dozynkowy zostat wykonany przez
czlonkéw Kota z ktoséw zb6z zebranych z borowickich pdl. Panie same upiekty chleb
dozynkowy, ktérym czestowaty gosci dozynkowych. Goscie dozynkowi mogli koszto-
wacé przygotowanych przez gospodynie potraw, a byty to pyszne ciasta, bigosy, pierogi
swojskie wedliny, chleb z domowym smalczykiem itp. Po zakonczeniu oficjalnych uro-
czystosci odbyta si¢ zabawa taneczna dla dorostych. Nie zapomniano tez o dzieciach
— dla nich réwniez zostaty przygotowane atrakcje. Reprezentujagca Wydarzenie: Ewa
Bielska — przewodniczaca Kota.

Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgd6rza”

W tej kategorii kolejny raz rzedu
przyznalismy 15 Nominacji

A co sie dziato sie
na Mazowszu Ptockim?

To powoli staje si¢ tradycjg... Kolejny
raz z rzedu Kapitula Plebiscytv ,,Z Tum-
skiego Wzgérza”, oceniajac Wydarzenia
Roku 2024, zdecydowala, e nie da sie
zamknaé ich w 10 Nominacjach. Jest ich
po prostu — oczywiscie w sensie pozy-
tywnym — za duio. | wszystkie waine!
Czasami dla powiatu, gminy, a czasami
dla jednej tylko miejscowosd. Ale Kapitu-
fa docenia wysitek organizacyjny, nieza-
leinie od skali danego Wydarzenia.

Dlatego tez od pewnego czasu w tej
dziedzinie postanowiliSmy przyzna-

tem setek uczestnikéw z catego Mazow-
sza i gwiazd takich jak: AVI, KIZO, Ka-
liber 44 czy Grubson.

Kola Gospodyi Wiejskich
i solectwa

Kapituta zyczliwym okiem patrzy tez
na Wydarzenia w tych najmniejszych Oj-
czyznach: wsiach, sofectwach czy wsréd
Kot Gospodyn Wiejskich. Nie inaczej
byto tym razem. Jesli chodzi o KGW, to
jednym z docenionych jest to z Borowic.
Nominowane zostalty Dozynki wiejskie
w Borowicach! Panie same upiekty chleb
dozynkowy, ktérym czgstowaty gosci. Ci
z kolei mogli kosztowaé przygotowanych

klowe u Kaczora. Kazdej z tych imprez
nich towarzyszy akcja charytatywna, pod-
czas ktorej organizowana jest pomoc dla
dzieci zmagajacych si¢ z ciezkimi choro-
bami. Podobnie jest w przypadku Chary-
tatywnego balu ,,Motocyklisci baluja”.
To impreza ze szczytnym celem. Kazdego
roku motocyklisci podczas wydarzenia
wspierajg dziecko potrzebujace pomocy.

Radotki, tqck, Wyszogrod

Wszystkie te miejscowosci taczy cha-
rakter Wydarzenia, skupiajacego zaintere-
sowanie nie tylko miejscowej spoteczno-
sci. W Radotkach miata miejsce 8. edycja
Festiwalu ,,Wibracje”. To najwigkszy
w Polsce tego typu event, dotyczacy ho-
listycznego, naturalnego dbania o siebie
i swoje otoczenie, ekologii, rozwoju i zycia
w harmonii. Z kolei Wyszogrdd to wyjat-
kowa Inscenizacja historyczna ,,Unhe-
imlich, czyli latajacy kuter pod Wyszo-
grodem”. W inscenizacji wzigly udzial
m.in. Stowarzyszenie Rekonstrukcji Histo-
rycznej GRH Weichsel z Plocka, Socha-
czewska Grupa Odkrywcéw Historii oraz
aktorzy Teatru Dramatycznego w Plocku.
Z kolei Stado Ogieréw w Eacku wyspe-
cjalizowato si¢ w sporcie i widowiskach
zwigzanych z kofimi. Ogdlnopolskie

waé wigcej Nominacji niz w pozo-
statych. Ich liczba — 15 — jest i tak,
naszym zdaniem, niewystarczajaca,
niemniej dzigki temu cho¢ czgsciowo
z przyjemnoscig pochylamy si¢ nad
wszystkimi tymi wydarzeniami, ktére
mialy miejsce w powiatach: ptockim,
sierpeckim i gostyniriskim.

W powiatach gostyniiiskim

Partner Strategiczny:

,‘ﬂ

ORLEN

Zawody w Skokach przez Przeszko-
dy rozgrywane byly w ramach Elimi-
nacji Mistrzostw Mtodych Koni. Nie
brakowato wielu wyjatkowych wyda-
rzen towarzyszacych.

Jubileusze
A takie wsréd zgtoszonych Wy-
darzefl nagrodzili§my dwa. 125-lecie
OSP Gabin to nie tylko czas refleksji
nad historia, lecz takze okazja do do-

i sierpeckim

Zacznijmy od Gostynina i po-
wiatu gostyniiiskiego. Tu nasza uwagg
przyciagnety 2 wydarzenia. Jedno miato
miejsce w gminie Szczawin Koscielny.
W miejscowym Gminnym Osrodku Kul-
tury odbyly si¢ warsztaty pn. ,,Wakacje
z eksperymentem”, Ich uczestnicy mieli
mozliwos¢ przeprowadzenia bezpiecz-
nych i ciekawych doswiadczen oraz fa-
scynujacych eksperymentéw. Z kolei
w samym Gostyninie pochyliliSmy si¢
nad wyjatkowymi obchodami Gostynin-
skiego Swieta Ku Czci Niepodleglosci.
Przez pieé dni—od 7 do 11 listopada 2024
roku — mieszkancy Gostynina i powiatu
gostynifiskiego Swietowali rocznice odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci. Byto
to pierwsze tego typu wydarzenie, ktére
zgromadzito tak wiele oséb, taczac poko-
lenia, tradycje i kreatywnos¢.

W Sierpcu nasza uwage zwrdcit
I Sierpc Rap Festiwal. To jedyna taka
w tym miescie i na pétnocnym Mazow-
szu impreza muzyczna. Pierwsza edycja
Sierpc Rap Festiwalu odbyta si¢ z udzia-

Partnerzy projektu:

przez gospodynie pysznych ciast, bigoséw,
pierogdw, swojskich wedlin, chleba z do-
mowym smalczykiem itp. Po zakoriczeniu
oficjalnych uroczystosci odbyla si¢ zabawa
taneczna dla dorostych. Z kolei Koto Go-
spodyn Wiejskich w Czermnie swigtowato
swdj jubileusz 60-lecia. Przy okazji jubi-
leuszu kofa mialo miejsce otwarcie wy-
remontowanego budynku straznicy OSP,
ktéry wykorzystywany jest rowniez jako
miejsce integracji mieszkancow.

Czy wielkie posprzatanie Moltawy
jest mozliwe? Oczywiscie, jesli na powaz-
nie wezmg si¢ za to okoliczni mieszkari-
cy, na czele z soltyska Bodzanowa Kingg
Witkowska. W ramach ogdlnopolskiej
akeji ,,Operacja Czysta Rzeka” mieszkari-
cy miasta i gminy Bodzanéw posprzatali
swoja uroczg Mottawe. Brawo!

Motocyklisci charytatywnie...

Motocyklisci nie dajg o sobie zapo-
mnieé. Swojg pasje czesto taczg z akcja-
mi charytatywnymi. I tak doceniliSmy po
pierwsze Charytatywne Zloty Motocy-

cenienia wkiadu strazakéw w bezpie-
czefistwo i dobro spotecznosci lokalnej.
Podczas uroczystosci jednostce oficjalnie
przekazano nowy ciezki samochdd ratow-
niczo-gasniczy. 20 lat obchodzila w roku
ubiegtym Gminna Orkiestra Deta w Sta-
rej Bialej. Jak przystato na muzykéw, swoj
jubileusz uczcita koncertowo. Orkiestra za-
prezentowata szeroki repertuar — od utwo-
réw klasycznych, po rozrywkowe.

Inwestyde
w Nowym Boryszewie i tqcku

Otwarcie ronda w Nowym Borysze-
wie to kluczowa inwestycja, ktéra znacznie
poprawita poziom bezpieczeristwa w miej-
scu, w ktorym dotychczas dochodzito do
wielu wypadkéw i kolizji. Nowe skrzyzo-
wanie znacznie usprawnito takze komuni-
kacje powiatu plockiego z miastem Ploc-
kiem. Z kolei w Lacku otwarto pierwszy
samorzadowy zlobek — przygotowany
do opieki nad 20 maluchami. Placéwka
powstata w okolicy budynku przedszkola.
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Jak gtosowaé
za pomocg SMS-6w?

Jesli cheesz oddaé gtos za pomocy
SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziat
w batalii o nagrody dla najaktywniej-
szych glosujacych), wyslij SMS o tre-
$ci PREFIKS. NUMER WYDARZE-
NIA pod nr 73601 (koszt SMS-a to
3,69 zt brutto). Kazda kategoria ma
swoj prefiks: Inicjatywy Spoteczne
i Gospodarcze — ISG, Kultura — KUL,
Sport, Rekreacja, Turystyka — SRT,
Na Mazowszu Plockim — NMP.

Oto przyktad tresci prawidlowego
SMS-a, wystanego przez czytelnika
pod numer 73601, ktéry w kategorii
.Sport, Rekreacja, Turystyka” glosuje
np. na,,Christmas Cup 8”, czyli 6sma
edycje turnieju organizowanego przez
MMKS Jutrzenka Plock (oczywiscie to
tylko pogladowy przyktad, wyjasniaja-
cy sposéb gtosowania): SRT.S5.

Regulamin glosowania internetowe-
20, jak tez regulamin calego Plebiscytu

Qiost@pny jest na stronie internetowej TPJ

dS.A.
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! tygodnik I

PLOCKI

W szarym polu obok nazwy kategorii
wpisz numer wydarzenia,
na ktére chcesz oddaé swoj gtos.

na kolorowych polach po lewej stronie.

Imig i nazwisko

Partnerzy plebiscytu:

Adres

H
PLOCK i

Numer telefonu Podpis

Mazowsze.

serce Polski

zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 oraz na publikacje imienia i nazwiska wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej uczestnik mieszka. Osoba podajaca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawienie.
' Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduije niewazno$¢ kuponu.
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? Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgérza - Wydarzenie roku 2024”,

Nr 10 11 marca 2025

Tygodnik Ptocki 7



O tym si¢ mowi

Finanse pozostajq jednq z najczest-
szych przyczyn konfliktéw, a nawet
kiotni w zwigzkach. Wedlug prze-
prowadzonego na zlecenie BIG In-
foMonitor badania ,,Spory o finanse
w zwigzkach” az 12 proc. Polakdw
regularnie kiod si¢ z domownikami
o kwestie finansowe. Glownymi
powodami sq rosngce ceny, brak
oszczednosd oraz zhyt niskie docho-
dy. Jakie jeszcze wyzwania finanso-
we stojg przed parami i czy moina
unikngé konfliktéw o pienigdze?

Finanse w zwigzkach to temat, ktéry
dotyczy niemalze kazdego. Wspdlne
zarzadzanie pieniedzmi moze by¢ za-
réwno Zrédiem spokoju, jak i wyzwan
w relacji. Wprowadzenie jasnych za-
sad i otwartej komunikacji na temat
finanséw moze poméc w budowaniu
zaufania.

Wg danych GUS w pierwszej po-
towie 2024 roku zawarto w Polsce
prawie 49 tysiecy zwigzkéw matzen-
skich. W tym samym okresie zlozono
blisko 40 tysiecy pozwéw rozwodo-
wych, a rozwiodlo si¢ okoto 29 tysigcy
par. W catym 2023 roku wptyneto do
sadoéw okregowych okoto 81 tysiecy
pozwéw rozwodowych, co stanowi
wzrost 0 3 proc. w poréwnaniu do 2022
roku. Niestety, doktadne dane dotycza-
ce liczby zwiazkéw nieformalnych nie
sg tak precyzyjnie monitorowane, ale
szacuje si¢, ze liczba par zyjacych w ta-
kich zwiazkach dynamicznie rosnie.

Pienigdze zrodtem napieé

Najczestsze przyczyny rozwodow
w Polsce obejmujg kilka kluczowych
czynnikéw, wsrdd ktdrych znajdujg sie
réwniez finanse. Problemy finansowe,
czyli trudnosci zwigzane z zarzadza-
niem finansami sg przyczyng okoto 6
proc. rozwodéw. Moga one prowadzié
do stresu i napie¢ w relacji.

Wedlug badania ,,Spory o finanse
w zwigzkach” wykonanego dla Reje-
stru Dluznikéw BIG InfoMonitor, 68
proc. Polakéw zyje w zwigzkach (for-
malnych i nieformalnych), a 26 proc.
ma niepelnoletnie dzieci na utrzyma-
niu. Bardzo czgste lub czgste spory
w obszarze finanséw deklaruje 12
proc. Polakéw. Z kolei rzadkie i bardzo
rzadkie ki6tnie wystepuja w 43 proc.
gospodarstwach domowych. Co trzeci
badany deklaruje, ze nie doswiadcza
sporéw o finanse w swojej relacji. To
wynik wyraznie lepszy niz w poprzed-
nich latach — wzrost 0 5 p.p. wzgledem
2022 roku i o 8 p.p. w poréwnaniu do
2021 roku. Pokazuje to, ze coraz wigcej
0s6b potrafi jednak rozmawiac o finan-
sach bez niepotrzebnych konfliktow.

Dla sporej czgsci spoteczeristwa pie-
nigdze wciaz pozostajg Zrédiem stresu
i napie¢ w relacjach domowych. Naj-
czesciej konflikty na tle finansowym
pojawiajg si¢ wsréd oséb w wieku 25-
34 lat. W tej grupie wiekowej 29 proc.
respondentéw przyznato, ze odczuwa

Jak Polacy radzga sobie z finansami osobistymi w zwigzkach?

Troska czy kontrola

dyskomfort, gdy partner zarabia wig-
cej, jednak dla potowy badanych nie-
réwnosci w poziomie dochodéw pozo-
stajg obojetne. Im dtuzej trwa zwigzek,
tym wigksza sktonnos¢ do akcepto-
wania réznic finansowych — w grupie
0s6b powyzej 45. roku zycia wigkszos¢
par deklaruje, ze nie przejmuje si¢ r6z-
nicami w zarobkach.

Nie bez znaczenia jest takze sytuacja
materialna badanych. Osoby, ktérym
na co dziel wystarcza jedynie na pod-
stawowe potrzeby, znacznie czesciej
doswiadczajg konfliktéw finansowych
(ponad 60 proc.), podczas gdy wsrod
0s6b zamoznych temat pieniedzy
w zwigzku pojawia si¢ zdecydowanie
rzadziej.

Drozyzna najczesciej
psuje dobre relacje

Najczgstszg przyczyng finansowych
sporéw w polskich domach jest infla-
cja i rosngce koszty zycia — wskazato
na ten aspekt az 45 proc. oséb, ktére
doswiadczajg konfliktéw finansowych.
Na drugim miejscu znalazt si¢ brak
oszczednosci, ktéry wywoluje napigcia
w 20 proc. gospodarstw domowych.
Z kolei 17 proc. respondentéw uwaza,
ze zbyt niskie tgczne zarobki stanowig
kluczowy problem. Co ciekawe, 16
proc. badanych zaznacza, ze to rozrzut-
nos¢ partnera lub partnerki prowadzi
do konfliktéw. W tym przypadku pte¢
nie odgrywa istotnej roli — zaréwno
kobiety, jak i mezczy7Zni réwnie cze-
sto oskarzajg swoja druga potéwke

o nieodpowiedzialne podejscie do za-
rzadzania domowym budzetem. Istot-
ne, ale nie najwazniejsze jest tez posia-
danie dlugéw i problemy z ich splata.

- Gdy jedna osoba jest oszczedna,
a druga ma sktonnos¢ do impulsyw-
nych wydatkow, mogq pojawic si¢ po-
wazne napigcia. Wspolne planowanie

finansow i rozmowa o oczekiwaniach

w tym zakresie to klucz do uniknigcia
wielu konfliktow. Warto takze pamig-
tac, ze od niskich zarobkow czy braku
oszczednosci bardziej stresujgce moze
by¢ jedynie wpadnigcie w spirale dhu-
gow. Dlatego tak istome jest nie tylko
dbanie o stan swoich finansow, ale
rowniez umiejetne  gospodarowanie
zasobami — méwi dr hab. Waldemar
Rogowski, prof. SGH, gléwny analityk
BIG InfoMonitor.

Czy wspolne konto to recepta
na finansowy spoké;j?

Jednym z tematéw, ktéry wcigz
budzi kontrowersje wsréd par, jest
kwestia wspdlnego budzetu. Jak wy-
nika z badania wykonanego dla BIG
InfoMonitor, 19 proc. oséb bedacych
w zwigzku uwaza, ze wspdlne konto
bankowe i budzet to podstawa udanej
relacji. Wsréd os6b samotnych odsetek
ten wynosi tylko 9 proc., co moze suge-
rowaé, ze wigkszg wartos¢ przypisujg
one niezaleznosci finansowe;.

Dobre relacje finansowe w zwigz-
ku opierajg sie, zdaniem badanych, na
trzech filarach: zaufaniu i szczerosci,
umiejetnosci  wspdlnego planowania

wydatkéw oraz stabilnosci zatrudnie-
nia. Hierarchia tych wartosci nie rézni
si¢ znaczaco miedzy osobami w zwigz-
kach i tymi zyjacymi w pojedynke, ale
ci pierwsi zdecydowanie czgsciej skla-
niaja si¢ ku idei wspdlnego zarzadzania
finansami.

— Dla niektorych wspadlne konto jest
wyrazem zaufania, dla innych — poten-
cjalnym Zrodtem konfliktow. Kluczowe
Jest znalezienie rozwiqzania, ktore od-
powiada obu stronom i zapewnia im
poczucie bezpieczeristwa finansowego.
Wazne jest, aby przed podjeciem decy-
Zji o wspaolnych finansach omowic wza-
Jjemne oczekiwania i ustalic jasne zasa-
dy wydawania zarobionych pienigdzy.
Nie ma jednego uniwersalnego modelu
— niektore pary preferujg catkowicie
wspolny budzet, inne decydujq si¢ na
podziat wydatkéw, a jeszcze inne utrzy-
mujg petng niezaleznosc finansowq.
Kluczowa jest szczera rozmowa, ktdra
pozwala unikngc nieporozumien i bu-
duje wzajemne zaufanie — podkresla dr
hab. Waldemar Rogowski, prof. SGH,
gtéwny analityk BIG InfoMonitor.

Miejsce zamieszkania
a podejscie do finanséw
w zwigzkach

Wielkos¢ miejsca zamieszkania
réwniez wplywa na podejscie do fi-
nanséw w zwigzku. Badanie pokazuje,
ze mieszkaricy duzych miast ki6cg si¢
o pienigdze czgsciej niz osoby miesz-
kajace w mniejszych miejscowosciach.
Moze to wynikac z wyzszych kosztow

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

zycia w metropoliach, ktére zmuszajg
pary do wigkszej dyscypliny finanso-
wej.

Z kolei w mniejszych miastach i na
wsiach dominuje wigksza akceptacja
dla nieréwnosci w dochodach migdzy
partnerami. W tych rejonach czesciej
spotyka si¢ tradycyjny model finan-
séw, gdzie jedna osoba — zazwyczaj
mezczyzna — zarabia wigeej i odpowia-
da za utrzymanie rodziny.

Pienigdze mogg stanowi¢ zaréwno
spoiwo, jak i Zrédlo napie¢ w relaciji.
Kluczowe jest zrozumienie wzajem-
nych oczekiwar oraz otwarta rozmowa
o finansach. Badanie BIG InfoMonitor
pokazuje, ze najwazniejsze czynni-
ki budujace dobre relacje finansowe
w zwigzku to zaufanie i szczeros¢,
umiejetnos¢  planowania  wydatkéw
oraz stabilnos¢ zatrudnienia.

Najwigcej sporéw o pienigdze doty-
czy miodych par oraz oséb o nizszym
statusie materialnym. Warto pamietac,
ze niezaleznie od wysokosci zarobkow,
istotne jest wspdlne podejscie do finan-
séw, ktére pozwoli unikngé niepotrzeb-
nych konfliktéw.

Jak zatagodzi¢
spory o pienigdze?

Warto rozmawiac o pienigdzach. Jak
pokazuja badania, w dtugoterminowej
perspektywie to wlasnie transparent-
nos¢ finansowa 1 wspdlne planowanie
stanowia fundament trwatych relacji.
Oméweie swoje dochody, wydatki,
diugi i cele finansowe. Wazne jest, aby
obie strony byly swiadome sytuaciji fi-
nansowej i czuly si¢ komfortowo, roz-
mawiajac o pienigdzach.

Ustalcie wsp6lne cele finansowe —
okreslenie wspdlnych celéw, takich
jak oszczedzanie na wakacje, zakup
domu czy sptata dtugéw, moze pomée
w zjednoczeniu waszych wysitkéw
i motywacji.

Stwérzcie budzet zawierajagcy do-
chody i wydatki — planowanie budze-
tu to podstawa zarzadzania finansami.
Ustalcie, ile mozecie wyda¢ na rézne
kategorie wydatkow, takie jak jedze-
nie, rachunki, rozrywka i trzymajcie si¢
tych ustalen.

Szanujcie swoje nawyki finansowe —
kazdy ma inne podejscie do pienigdzy.
Wazne jest, aby zrozumieé i szanowaé
nawyki finansowe partnera. Jesli jedno
z was jest bardziej oszczedne, a dru-
gie lubi wydawac, sprébujcie znalezé
kompromis.

Unikajcie ukrywania wydatkéw —
ukrywanie wydatkéw przed partnerem
moze prowadzi¢ do braku zaufania
1 konfliktéw. BadZcie otwarci i uczciwi
w kwestii swoich wydatkow.

Szukajcie wsparcia — jesli problemy
finansowe stajg si¢ przytlaczajace, roz-
wazcie skorzystanie z pomocy doradcy
finansowego.

Zrodto: BIG InfoMonitor. Bada-
nie ,Spory o finanse w zwiqzkach”
przeprowadzone metodq CAWI przez
Quality Watch dla BIG InfoMonitor
w styczniu 2025 roku na reprezenta-
tywnej probie 1068 Polakow.

Opr. (kw)

W Ptocku rusza kwalifikacja wojskowa

Tego obowiazku nie mozna unikng¢

Na terytorium Polski tegoroczna
kwalifikacja wojskowa trwa od 3
lutego do korica kwietnia. W Ploc-
kv Powiatowa Komisja Lekarska
Nr 2 w Plocku bedzie pracowac od
20 marca do 24 kwietnia 2025 r.
oraz 30 kwietnia.

Jak informuje Urzad Miasta Ptoc-
ka, siedziba komisji znajduje si¢
w Plockim Osrodku Kultury i Sztu-
ki, ul. Jakubowskiego 10, 09-402
Plock, nr tel. 24 366 43 41.

Obowigzkowi stawienia si¢ do
kwalifikacji wojskowej w2025
r. podlegaja: mezczyzni urodze-
ni w 2006 r.; mezczyZni urodzeni
w latach 2001 — 2005, ktdérzy nie
posiadajg okreslonej kategorii zdol-
nosci do czynnej stuzby wojskowej;
osoby, ktére w latach 2023 — 2024:
zostaly uznane przez powiatowe ko-
misje lekarskie za czasowo niezdol-
ne do stuzby wojskowej ze wzgledu
na stan zdrowia, jezeli okres tej nie-
zdolnosci uptywa przed zakoncze-
niem kwalifikacji wojskowej, zosta-
ly uznane przez powiatowe komisje
lekarskie za czasowo niezdolne do

stuzby wojskowej ze wzgledu na
stan zdrowia, jezeli okres tej nie-
zdolnosci uptywa po zakonczeniu
kwalifikacji wojskowej 1 zlozyty
wniosek o zmiang kategorii zdol-
nosci, o ktérym mowa w art. 64 ust.
4 ustawy z dnia 11 marca 2022 r.
o obronie Ojczyzny, przed dniem za-
koniczenia kwalifikacji wojskowe;j.
Przed komisjg lekarskg muszg tak-
ze stana¢ kobiety urodzone w latach
1998 — 2006, posiadajace kwalifika-
cje przydatne do stuzby wojskowej,
ktére nie stawaly jeszcze do kwalifi-
kacji wojskowej oraz kobiety pobie-
rajgce nauke w celu uzyskania tych

kwalifikacji, ktére w roku szkolnym
lub akademickim 2024/2025 koriczg
studia na kierunkach lub koriczg na-
uke w zawodach, o ktérych mowa
w przepisach wydanych na podsta-
wie art. 60 ust. 7 ustawy z dnia 11
marca 2022 r. o obronie Ojczyzny.

Obowigzek stawienia si¢ przed
komisja dotyczy réwniez oséb, kto-
re ukoniczyly 18 lat zycia i zglosity
si¢ ochotniczo do kwalifikacji woj-
skowej oraz 0s6b o nieuregulowa-
nym stosunku do stuzby wojskowe;j
do korca roku kalendarzowego,
w ktérym koncza 60 lat zycia, jezeli
nie posiadajg okreslonej kategorii
zdolnosci do czynnej stuzby woj-
skowej i zgtoszg si¢ do kwalifikacji
wojskowe;j.

Osoby wezwane do kwalifikacji
wojskowej sa obowigzane zglosic¢
si¢ na wezwanie w miejscu i termi-
nie okreslonym w wezwaniu.

Osoba stawiajaca si¢ do kwa-
lifikacji wojskowej przedstawia:
woéjtowi lub burmistrzowi (prezy-
dentowi miasta) — dowdd osobisty
lub inny dokument pozwalajacy na
ustalenie tozsamosci, dokument po-
twierdzajgcy przyczyny niestawia-
nia si¢ do kwalifikacji wojskowej,
jesli stawienie si¢ do kwalifikacji
wojskowej w terminie okreslonym
w wezwaniu nie bylo mozliwe;
powiatowej komisji lekarskiej —
dokumentacje medyczna, w tym
wyniki badafi specjalistycznych
przeprowadzonych w okresie 12
miesiecy przed dniem stawienia si¢
do kwalifikacji wojskowej; szefowi
wojskowego centrum rekrutacji —
dokumenty potwierdzajace poziom
wyksztalcenia lub pobieranie nauki
oraz posiadane kwalifikacje zawo-
dowe.

Opr. (jac)
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aktualnosci

Zabytek przy ul. T Maja w Ptocku ma nowego wtasciciela

Jest nim Akademia Mazowiecka

W ubieglym tygodniv pre-
zydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski oraz rektor Akademii
Mazowieckiej prof.  Maciej
Stodki podpisali akt notarialny
przekazania uczelni zabytkowej
kamienicy przy ul. 1 Maja 3/5
wraz z zapleczem.

— Byt to dla mnie szczegdlny
moment, poniewa? peten uroku
budynek 7z bogatq i dramatyczng
takze przesztosciq zyskuje teraz
szans¢ na nowe zycie — ttumaczyt
na konferencji prasowej — juz po
podpisaniu dokumentéw — pre-
zydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski. — Byto to mozliwe dzigki
determinacji rektora Akademii
Mazowieckiej Macieja Stodkiego,
a takze przychylnosci wojewody
mazowieckiego Mariusza Fran-
kowskiego.

Prezydent przypomnial, ze pra-
wie 10 lat staral si¢ o przekazanie
tej nieruchomosci dla Akademii
Mazowieckiej — po tym, jak retor
uczelni wykazal zainteresowanie
nig. Jednak przez lata zabraklo
zrozumienia ze strony poprzed-
niego wojewody mazowieckie-
go. I dopiero po zmianie wtadzy
zmienilo si¢ tez podejscie admini-
stracji rzgdowej.

Andrzej Nowakowski przypo-
mniat réwniez, ze plocki samo-
rzad od lat wspiera finansowo
rozwdj tej uczelni i nadal bedzie
to robic.

Rektor AM Maciej Stodki nie
ukrywal, ze inwestycja w budynek
przy ul. 1 Maja 3/5 bedzie kosz-
towna. Wstepne szacunki przy-
wrocenia do Swietnosci zabytko-
wej, frontowej czesci (jest jeszcze
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waciel stodkd

Rektor AM prof. Maciej Slodkii prezydet Plocka Andrzej Nowakowski

budynek na zapleczu) méwig, ze
potrzeba na to od 30 do 40 mln zl.

Po formalnym przekazaniu nie-
ruchomosci uczelnia chce zaczaé
inwestycje od dokoriczenia prac
archeologicznych. A potem zlecié
projekt i zaczaé prace budowlane,
najpewniej etapami. Ich harmo-
nogram uzalezniony jest od tego,

ile srodkéw uda si¢ zdoby¢, jakie
beda ich Zrédla i przeznaczenie.
Z innych funduszy mozna bowiem
bedzie zaczaé renowacje wspot-
czesnego zaplecza, z innych — za-
bytkowego frontu.

Rektor AM poinformowal, ze
chciatby, aby przy 1 Maja 3/5
uczyli si¢ studenci Wydziatlu Pra-

wa, Administracji i Ekonomii,
ktérzy w tym roku akademickim
zaczeli nauke na pierwszym roku.
— Mam nadzieje, Ze ten rocznik be-
dzie koriczyt swoje studia w prze-

Jjetej wiasnie kamienicy — zapo-

wiedzial Maciej Stodki.
Nieruchomos¢ pod adresem ul.
1 Maja 3/5 (dawniej Dominikan-

skiej) ma bogatg i dramatyczng
jednoczesnie historig. Powstata
w 1905 roku w czasie, gdy réw-
nolegle toczyla si¢ przebudowa
ptockiej katedry. Nalezata do
Franciszka Przymanowskiego -
mistrza ciesielskiego, ktéry kie-
rowal pracami przy tym kosciele.
Przez lata ptocczanie nazywali ten
dom ,,nowg katedrg”. Do korca
nie wiadomo, dlaczego. Wedlug
jednej z tzw. ,,miejskich legend”
Franciszek Przymanowski tak si¢
dorobit na przebudowie katedry,
ze bez trudu wystawil sobie ten
okazaly dom. Wedlug innej wy-
korzystat cegly z przebudowywa-
nej katedry, ktéra ulegta wtedy
— w pewnym sensie — ,,odchudze-
niu”.

Tadeusz Mazowiecki, ktéry
urodzit si¢ przy ul. 1 Maja 3/5
i mieszkat tu kilka lat, wspomi-
nat kiedys, ze wiasciciele styszeli
o nazwie budynku, jaka krazy po
miescie i wyjatkowo jej nie lubi-
li. Do wybuchu wojny kamienica
byla domem z duzymi, wygod-
nymi mieszkaniami. W czasie
okupacji mialo w niej siedzibe
gestapo, a po wojnie — urzad bez-
pieczeristwa. Po jednej i drugiej
instytucji w piwnicach budynku
pozostaly pomieszczenia, adapto-
wane na cele dla aresztowanych.
Na ich $cianach zachowaly sig
wyryte w tynku nazwiska i daty.

Potem budynek stuzyt milicji
obywatelskiej, w koncu policji,
ktéra opuscita go po wybudowa-
niu nowej komendy przy al. Kilin-
skiego.

Rektor AM Maciej Stodki de-
klaruje, ze ta dramatyczna historia
zostanie odpowiednio udokumen-
towana.

Opr. (jac)

Na ptockich ulicach i placach pojawiga sie kwiaty

Bratki, kocimietki i zurawki

Spotka PreZero Plocka Gospo-
darka Komunalna zajmie sie wio-
sennymi i jesiennymi nasadzenia-
mi jednorocznych kwiatéw i bylin
oraz ich pielegnacjg na plockich
placach i ulicach.

W ogtoszonym przez Urzad Mia-
sta Plocka przetargu swoje propo-
zycje przedstawily firmy PreZero
Ptocka Gospodarka Komunalna
— z kwotg 312 120 zl brutto oraz
Auto-Spa F.H.U z kwotg 237 600 zt
brutto. Ostatecznie wybrana zostata
pierwsza z propozycji, druga zostata
odrzucona.

- Kwiaty zostang posadzone w sto-
jacych i wiszgcych donicach oraz
tzw. wieZach kwiatowych. Ozdobig
Stary i Nowy Rynek, plac Naruto-
wicza i Obroricow Warszawy oraz
ul. Tumskq. Nasadzenia podzielimy
na wczesnowiosenne, wiosenne i je-
sienne. Zaczniemy od Zottych, czer-
wonych i pomarariczowych brat-
kow. PoZniej przyjdzie czas m.in.
na pelargonie, kocimigtki, Zurawki
czy begonie, a jesieniq — na chry-
zantemy. Lqcznie posadzimy ponad
6 tys. kwiatow — poinformowat tuz
po otwarciu ofert prezydent Andrzej
Nowakowski.

Zgodnie z zapowiedzig prezyden-
ta w pierwszej kolejnosci zostang

posadzone bratki — w sumie 640
sztuk. Zobaczymy je na pl. Naruto-
wicza — przy Pomniku Obroficéw
Ptocka i Ptycie Nieznanego Zotnie-
rza, w kwiatonierach przy Al. Jacho-
wicza oraz przy pomniku Wiadysta-
wa Broniewskiego.

Najbardziej imponujace bedg nasa-
dzenia wiosenne. To wtedy ponad 5
tysiecy roslin zostanie posadzonych
przy pasazu Vuka Karadzica, Al. Ja-

chowicza, ul. Tumskiej, pl. 13 Stra-
conych, przy ORLEN Arenie, na
Wzgérzu Tumskim, na cmentarzu
komunalnym, przy ptockim molo,
w Parku Péinocny, na pl. Narutowi-
cza oraz na pl. Obroficéw Warszawy.

Podczas jesiennych nasadzert 153
sztuki chryzantem zostang posadzo-
ne na pl. Narutowicza oraz na cmen-
tarzu komunalnym.

(jac)

Urzad Miasta Plocka

Podczas wezesnowiosennych nasadzen bratki zostana posadzone

-

miedzy innymi w kwiatonierach na pl. Narutowicza

Horror przerwat pracownik szkoty,
ktéry zgtosit podejrzenie przemocy

w rodzinie

42-latek znecatl sie
nad trojka dzieci

Pracownik szkoty zgtosit na poli-
Gje podejrzenie, Ze w jednej z ploc-
kich rodzin najprawdopodobniej
dochodzi do przemocy nad dzieémi.
Na ten sygnat zareagowali nie tyl-
ko mundurowi, ale tei pracownicy
MOPS-u. Przypuszczenia okazaly
sie stuszne.

- Zebrany przez policjantow ma-
teriat dowodowy uprawdopodobnit
psychiczne i fizyczne znecanie sig
42-latka nad jego dwoma pasierba-
miw wieku 517 lat oraz 8-miesigcz-
nym synem, ktore trwato od grudnia
minionego roku. Dzieci miaty byc¢
zastraszane oraz bite — informuje
podkom. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.

Mundurowi  podczas  wizyty
w mieszkaniu, w ktérym miato do-
chodzi¢ do przemocy, zastali tez
42-latka pod wptywem alkoholu wraz
z 8-miesigcznym dzieckiem. Badanie
wykazalo, ze m¢zczyzna miat blisko
promil alkoholu w organizmie.

Plocczanin  zostal zatrzymany
i ustyszal zarzuty. Zgloszenie na po-
licje wptyneto we wtorek, 4 marca.
W czwartek, 6 marca na wniosek
prokuratury sad zastosowal wobec
niego srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego aresztowania na
okres 3 miesiecy.

Sytuacja rodziny jest wnikliwie
sprawdzana. Sledztwo w tej spra-
wie prowadzi Prokuratura Rejonowa
w Plocku. Za popetnione przestep-
stwo mezczyZnie grozi kara 8 lat po-
zbawiania wolnosci.

Jak podaje policjantka, dzieci tra-
fity pod opieke cztonka rodziny.

- W zwiqzku z tym zdarzeniem ape-
lujemy, aby reagowad, kiedy jeste-
smy swiadkami przemocy w rodzi-
nie. Wyzwiska, groZby, bicie i krzyw-
dzenie bliskich jest przestgpstwem
Sciganym przez prawo. Kazdy taki
przypadek powinien byc¢ zgtoszony
policjantom, ktorzy zawsze pomogq
przerwac spiralg przemocy — apelujg
policjanci.

BS
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Bizuteryjne suknie i awangardowe kwadraty Barbary Munzer

Nowa wystawa czasowa
w Muzeum Mazowieckim

W pracach Barbary Munzer ozy-
wajg senne marzenia. Ogromna
waika z ,Dziwnego ogrodu” Jo-
zefa Mehoffera przysiadta na $cia-
nie. Marlene Dietrich zamienita sie
w motyla. Zjawiskowe metalowe
suknie nawigzujq do form secesyj-
nych i art déco, a nawet hogatych
szat starozytnego Egiptu. Najnow-
sze realizacje zainspirowal awan-
gardowy malarz Wiadystaw Strze-
miriski. Wszystkie urzekajq — pigk-
nem i maestriq wykonania. - Plock
jest wyjgtkowym miejscem, a jui
to muzeum, evropejskie, tak mnie
przygarnelo 25 lat temu, a teraz
ponownie = méwita podczas wer-
nisazv artystka.

Wystawa ,, Teatr postaci — akt II”
to powr6t Barbary Munzer do Mu-
zeum Mazowieckiego. Pierwszy

pokaz jej prac, zatytulowany ,,Teatr
postaci”, odbyt sie¢ w 1999 roku. Naj-

Tomasz Topczewski

Szymon Zaremba, Barbara Munzer, Leonard Sobieraj

nowszy, retrospektywny, wpisuje si¢
w obchody okraglego jubileuszu pra-
cy tworczej artystki. Ekspozycje zali-
czy¢ mozna takze do kolejnej w ptoc-
kiej placéwce wystawy prezentujacej
wspolczesnych artystéw  polskich
zafascynowanych sztukg konca XIX
i poczatku XX wieku. - Muzeum Ma-
zowieckie w Plocku to dom secesji,
ostatnio art déco, a w planach mamy
powstanie muzeum designu lat powo-
Jennych. Prace, ktore dzisiaj prezen-
tujemy, pasujg wiasciwie do kazdego
tego okresu w sztuce — ttumaczyt dy-
rektor MMP, Leonard Sobiera;.
Barbara Munzer ma swojg pra-
cowni¢ w Warszawie. Absolwentka
16dzkiej Paristwowej Wyzszej Szko-
ty Sztuk Plastycznych rozpoczynata
od projektowania bizuterii. Pierwsze
ozdoby wykonywata z rozwalcowa-
nej miedzianej blachy. Niewielkie
formy z mosiadzu, miedzi czy srebra
zaczety ewoluowad, az staty si¢ duzy-
mi obiektami artystycznymi. Artyst-
ka projektowata réwniez kolekcje na-
szyjnikéw, bransoletek, klipséw dla
Mody Polskiej i Telimeny. Jest au-
torkg rekwizytow i 0zdéb do filméw
historycznych takich jak ,,Pan Woto-

dyjowski”, ,,Czarne chmury”, ,Ko-
pernik”. Prace pokazywata w Polsce
1 za granica. Jej obiekty znajdujq si¢
m.in. w t6dzkiej i krakowskiej Aka-
demii Sztuk Pigknych, Towarzystwie
Przyjaciét Sztuk Pieknych w Krako-
wie oraz zbiorach prywatnych.

Na wystawie w Muzeum Mazo-
wieckim zobaczymy obiekty w du-
chu neosecesji, charakteryzujace si¢
organicznymi ksztaltami i falistymi
liniami (wspaniale metalowe suknie
wykonane z mosigdzu, emalii, bursz-
tynu, srebra to m.in. ,,Cleopatra”,
,,Ofelia”, ,,Srebrnowlosa Izolda”,
,.Sarah Bernhardt” i ,,Maria Callas”™).
Cykl ,,Kosmos” eksploruje motyw
kota (planety, galaktyki, drogi mlecz-
ne). ,,Taniec Kwadratow” zwraca
uwage na geometryczne, uporzadko-
wane formy. - W gablotach mozemy
zobaczyc pierwsze prace bizuteryjne
pani Barbary. Nastegpnie naszyjniki
zaczely rosngé, sptywad, zakrywa-
Jjac caty dekolt, az staty si¢ wlasnym
obiektem przestrzennym: pawiami,
wazkami, motylami, w koricu sukniq.
To byt cykl ,,Natura”. Nastgpnie po-
wstat ,,Kosmos”, a ostatnim cyklem
sq ,,Kwadraty”, w ktorym artystka
odeszta od stylistyki secesji, odeszta
troche od art déco, zeby znaleZ¢ no-
wych mistrzow — mistrzow awangar-
dowych w postaci np. Wiadystawa
Strzemiriskiego — podkresla historyk
sztuki, monografistka artystki, Pame-
la Skrzypczak.

Wystawie towarzyszy katalog, na
oktadce ktérego widnieje fotografia
pracy ,Zelda” (1998) ze zbioréw
Muzeum Mazowieckiego w Plocku.
Kurator wystawy Szymon Zarem-
ba zwraca uwage, ze prace artystki
pozwalajg ,,zanurzy¢ si¢ w Swiat
magicznych ogrodow, gdzie pet-
ne kolorow wazki i motyle oZywajq
w niezwykty sposob (...)”. Wystawa
. Leatr postaci — akt II” w muzealnym
oddziale przy Kolegialnej 6. bedzie
czynna do 21 kwietnia.

Lena Szatkowska

Ptocka Orkiestra Symfoniczna

Filmowe walce i polonezy

Uwaga mitosnicy Kilara, Deb-
skiego i Kaczmarka! Jui moina
kupowa bilety na zaplanowany 4
kwietnia koncert polskiej muzyki
filmowej w wykonaniv plockich
symfonikow. W reper-
tuarze utwory z filméw

»Iredowata”,  ,Pan
Tadeusz”, Liemia
Obiecana”  ,,Ogniem

i mieczem”, ,,Pianista”,
»~Quo vadis”. Plockg
Orkiestre Symfoniczng
im. Witolda Lutostaw-
skiego poprowadzi dy-
rygent Maciej Sztor.

Absolwent Akademii
Muzycznej im. Ignace-
go Jana Paderewskiego
w  Poznaniu w Kklasie
dyrygentury symfonicz-
nej prof. Jerzego Salwa-
rowskiego Maciej Sztor
specjalizuje si¢ w wy-

konawstwie amerykanskiej muzyki
filmowej. Otrzymal specjalny list
z gratulacjami i podzigkowaniami
od Johna Williamsa, Jamesa Horne-
ra oraz Hansa Zimmera za propago-
wanie ich twoérczosci. Sam réwniez

px Koty
MISTRZOWIE

POLSKIES

MUZYKI
FILNOWEJ

D *xanr @

komponuje Sciezki dZwigkowe do
filmow (,,Las Cieni” w rez. Andrzeja
Cichockiego).

W latach 2007-2013 wspdtpraco-
wat z Teatrem Muzycznym w Pozna-
niu. Jako dyrygent prowadzit m.in.
Narodowg Orkiestrg Symfoniczng
Polskiego Radia w Katowicach, Pol-
skg Orkiestre Radiowa w Warszawie,
Polskg Orkiestre Sinfonia Iuventus,
Warszawska Orkiestre Symfonicz-
ng, Orchestra of Colours Athens
(Grecja), Orkiestre Aka-
demii Beethovenowskie;.
Byt asystentem Fukasza
Borowicza. Bral udziat
w wykonaniu i nagra-
niu koncertowej wersji
opery ,,Giovanna d’Ar-
co” Giuseppe Verdiego
z Orkiestrag Symfoniczng
Filharmonii Poznariskiej
(MUZA Polskie Nagrania
2010).

Bilety w cenie 50 zt
w sprzedazy w kasie bi-
letowej POS oraz serwi-
sie Bilety24.pl. Z Plocka
Kartg Mieszkarica — 10 zt
znizki. Koncert realizo-
wany jest we wspdlpracy
z Polskim Wydawnic-
twem Muzycznym w ra-
¢ mach programu Tutti.pl,
promujgcego wykonaw-
stwo muzyki polskiej.

@)

Ptocka Galeria Sztuki

zaprasza na wyktad i warsztaty

,»W 0si z Lebensteinem”

r‘_c/—-'

7

\‘%
3
0
7.

W

0

\_.

Otwarte w 2022 roku Muzeum
Przyszlosc w Dubaju to temat wy-
kladv z cyklv ,Porozmawiajmy o...
Alfabet designu”, na ktéry zaprasza
Plocka Galeria Sztuki. W marcu od-
bedq sie takie warsztaty plastycz-
ne inspirowane tworczosciq Jana
Lebensteina.

12 marca o godz. 11:30 PGS orga-
nizuje wyktad ,,Tam, gdzie jutro nad-
chodzi... Muzeum Przyszlosci w Du-
baju” — kolejny z cyklu poswigconego
architekturze, architekturze wnetrz,
wzornictwu 1 rzemiostu. Uczestnicy
spotkania zapoznaja si¢ z projektem
Muzeum Przyszlosci i najnowszymi
technologiami, ktdére zostaty wykorzy-
stane do wzniesienia budowli. Wyktad
poprowadzi Karolina Boruszewska.
Wejscie w cenie biletu.

14 marca w godz. 15.30-17.30 po-
trwaja warsztaty plastyczne z cyklu
»W pracowni mistrzOw”. — Podczas

I/_J D_J

ler

zajec przyjrzymy sig tworczosci ho-
lenderskiego malarza — Vincenta van
Gogha (1853-1890) i inspirujgc sig
jego obrazem ,,Stoneczniki” (1888),
stworzymy kompozycje przestrzenne
w technice origami modutowego — in-
formujg organizatorzy. Zajecia adre-
sowane do dzieci i mtodziezy popro-
wadzi Karolina Boruszewska. Wstep
wolny, ale obowigzuja wczesniejsze
zapisy (tel. 24 366 43 23 lub pod ad-
resem e-mail: karolina.boruszewska@
plockagaleria.pl).

21 marca PGS zaprasza na warsz-
taty z cyklu ,,Sztuka (nie)zwyczajna”.
Ich tematem bedzie twdrczosé Jana
Lebensteina, przede wszystkim jego
prace osiowe. Dzieci i mlodziez przy
uzyciu technik malarskich stworza
prace charakteryzujace si¢ symetrig.
Warsztaty poprowadzi Laura Dyczko.
Wstep wolny, ale obowigzujg wcze-
S$niejsze zapisy (tel. 24 366 43 23, e-
-mail: karolina.boruszewska@plocka-
galeria.pl).

(8]

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Maski Joanny Hrk

Do 30 marca w sannickim pata-
w bedzie czynna wystawa Joanny
Hrk. Skladajq sie na niq obiekty
artystyczne nawigzujgce do formy
tradycyjnej maski obrzedowej i te-
atralnej.

Joanna Hrk, absolwentka Wydzia-
tu Grafiki oraz Wydzialu Tkaniny
i Ubioru Akademii Sztuk Pigknych
w Fodzi, pracuje jako scenografka te-
atralna. Robi tez ilustracje i fotografu-
je. Swoj dorobek prezentowata na 45
wystawach indywidualnych i prawie
80 wystawach zbiorowych w Polsce.
Nalezy do Okregu Warszawskiego
Zwiazku Polskich Artystéw Plasty-
kéw. Uzyskata stopieri doktora w dzie-
dzinie sztuk plastycznych w Akademii

Sztuk Pigknych w Warszawie. Od
2018 roku mieszka i tworzy na mazo-
wieckiej wsi. Prowadzi Stowarzysze-
nie Twoérczego Rozwoju ,,Malowany
Mtiyn”, wspierajace przedsigwzigcia

artystyczne i edukacyjno-kulturalne.
Kilka lat temu artystka zaintereso-
wala si¢ maskg artystyczng. Prace na
pograniczu rzezby i instalacji arty-
stycznej pokazywala na wystawach
w Biatymstoku (Galeria BTL), Gdan-
sku (Oliwski Ratusz Kultury), Zamo-
sciu (BWA Galeria Zamojska), we
Wroctawiu (Galeria pod Plafonem,
2024) oraz na Wydziale Slawistyki
Uniwersytetu New Delhi w Indiach.
Organizatorami wystawy w sannic-
kim patacu sg Europejskie Centrum
Artystyczne oraz sannickie koto TiFC.
(8]

ECA w Sannikach

Obok Joanna Hrk

Wermsaz w ECA. Czwarta (od lewej) aktorka Marla Niklinska.
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gospodarka

Lokomotywa wyniku byty segmen-
ty Wydobycie i Gaz, ktére wygenero-
waly tacznie 70 proc. zysku EBIDTA.
Pozytywny rezultat osiagnely seg-
menty Rafineria i Energetyka, kt6-
rych wyniki wzrosty po ok. 2 mld zt
(t/r). Petrochemia odnotowata wyzszy
0 19 proc. poziom sprzedazy, a Detal
wzrost udziatéw rynkowych, notujac
najwyzszy w historii wynik wolume-
nowy dla czwartego kwartatu.

Bardzo dobre wyniki osiagniete
przez Grupg ORLEN pozwalaja dzie-
lic si¢ efektami z akcjonariuszami.
Zarzad ORLEN  zarekomendowat
wyplate dywidendy za 2024 rok na
rekordowym poziomie 6 zt na akcje.

— To byt bardzo dobry kwartat dla
ORLENU. Osiggnelismy swietne wy-
niki operacyjne. Zakoriczylismy prace
nad strategiq, ktora zostata doskona-
le przyjeta przez rynek i przyczynita
sig do dwucyfrowego wzrostu kursu
spotki. Wygenerowalismy duzq ilos¢
gotowki, wigc mozemy zaoferowac
akcjonariuszom  rekordowo  wyso-
kq dywidende. W minionym roku co
dziesigta ztotowka odprowadzana do
budzetu paristwa pochodzita z ORLE-
NU — méwi Ireneusz Fafara, prezes
zarzadu ORLEN. — Odkrylismy nowe
zloza gazu i ropy naftowej, prowadzi-
my wielkoskalowe inwestycje w ener-
getyke, zwigkszamy naszqg niezalez-
nosc i bezpieczeristwo energetyczne.
Energia jutra zaczyna sig dzis.

Podczas konferencji zadaliSmy
pytanie, co jest najwigkszym wyzwa-
niem w nowym roku dla koncernu.
- Naszym najwigkszym wyzwaniem
sq dla nas wyzwania globalne, czy-
i jaki bedzie skutek na nasz biznes
tego, co zapowiada i co robi admini-
stracja prezydenta Donalda Trumpa,
a takze tego, co si¢ wydarzy za naszq
wschodniq granicq i tego, co komuni-
kuje Ursula von der Leyen. To jest na
pewno najwigkszym wyzwaniem, bo
po pierwsze nie wiemy, co to bedzie.
Nie wiemy, jaki bedzie tego skutek
i nie wiemy, jak to wptynie na nas —
odpowiada Ireneusz Fafara, prezes
zarzgdu ORLEN.

Co z cenami paliwa?

Biorac pod uwage panujacg obec-
nie napigtg sytuacje geopolityczng
i gospodarcza, nasuwa si¢ pytanie,
czy kierowcy moga si¢ spodziewac
podwyzek cen paliw na stacjach ben-
zynowych. - Ceny paliw wahajq si¢
w ciqgu dnia. Kierowcy sq przyzwy-
czajeni do tego, Ze ceny sig zmienia-
jg. Celem zapowiedzi administracji
amerykariskiej jest obnizenie ceny
paliw w Stanach Zjednoczonych. Ale
Zyjemy w Swiecie globalnym, gdzie
tez jest pewne myslenie o cenach ropy
naftowej, gazu oraz paliw — zaznacza
prezes koncernu, dodajac, ze poza
oczekiwaniami przyjdzie zmierzy¢
sie rowniez z sytuacja, ktéra pojawi
sie na rynku w zwigzku z podejmo-
wanymi dzialaniami.

O wynikach ORLENU w czwar-
tym kwartale 2024 roku rozmawia-
lismy réwniez z Magdaleng Bartos,
wiceprezes zarzadu ORLEN do
spraw  finansowych. Wiadomos¢
o pieciokrotnym zysku ORLENU
osiggnigtym w ubiegtym kwartale to

Dariusz Ossowski

~ Wysokie zyski
| rekordowa dywidenda
Grupy ORLEN

Zysk netto Grupy ORLEN w czwartym kwartale 2024 roku byt pieciokrotnie wyiszy nii rok
wezesniej. Wynist 4,6 mld zt. Takie informacje podano podczas konferencji prasowej ORLEN.
Spotkanie odbylo sie tradycyjnie w siedzibie Gieldy Papierow Wartosciowych w Warszawie.

Dariusz Ossowski

Ireneusz Fafara - prezes zarzadu ORLEN oraz Magdalena Bartos - wiceprezes zarzadu ORLEN zapre-

zentowali wyniki koncernu za IV kwartal 2024 roku

z pewnoscig dobra informacja. Czy
ma ona znaczenie w strategii ORLE-
NU na obecny rok? Czy przektada si¢
na szybsze, lepsze dziatania?

- Jestesmy bardzo zadowoleni z wy-
nikow operacyjnych zarowno catego
2024 roku, jak i czwartego kwartatu.
1 faktycznie zaraportowany zysk netto
Jest wysoki. Daje nam pewnos¢ tego,
Ze wyniki operacyjne przektadajq si¢
na wyniki finansowe, ale w zarzg-
dzaniu i w decyzjach strategicznych
glownie kierujemy si¢ wynikami ope-
racyjnymi, tzw. EBITDA. Ona lepiej
odzwierciedla to, jakie efekty jestesmy
w stanie wypracowywac z catej bazy
— zdywersyfikowanej bazy naszych
aktywow. I ta EBITDA to prawie 36
miliardow w catym 2024 roku i ponad
12 miliardow w czwartym kwartale.
To faktycznie nam pokazuje, ze nasza
strategia idzie we wlasciwym kierun-
ku. To tez byto jedng z podstaw tego,
Zeby zaproponowac wysokq wyptate
dywidendy za poprzedni rok w 2025
roku — zaznacza wiceprezes.

Rafineria, Petrochemia,
Energetyka

W czwartym kwartale 2024 r.
segment Rafineria wypracowat zysk
EBITDA LIFO na poziomie 1,5 mld

Spotkaniepodsumowujace wyniki ORLENU odbylo si¢ w budynku
Gieldy Papier6w Wartosciowych w Warszawie

zl, wyzszym o blisko 2 mld zt (1/r).
Koncern osiggnat ten wynik w oto-
czeniu normalizujacych si¢ marz ra-
fineryjnych, utrzymujac  wysoki
stopiefi wykorzystania mocy rafine-
ryjnych, siggajacy 89 proc. Rafinerie
Grupy w Polsce, Czechach i na Litwie
przerobity w tym czasie 9,6 mt ropy.
W Polsce i Czechach osiggnigto wyz-
szy uzysk paliw (1/r), przy nieznacz-
nym spadku na Litwie, spowodowa-
nym m.in. pracami konserwacyjnymi.

Segment Petrochemia, pomimo
wzrostu sprzedazy o 19 proc., pozo-
staje pod presja ze wzgledu na nieko-
rzystne czynniki rynkowe i makro-
ekonomiczne. EBITDA LIFO seg-
mentu wyniosta w czwartym kwartale
ub.r. (-) 748 min zt.

Segment Energetyka zanotowal
wynik EBITDA LIFO na poziomie
blisko 2,3 mld zi, co potwierdza
zasadno$¢  strategicznego rozwo-
ju Grupy w tym kierunku. Wplyw
na osiagnigty wynik miato przede
wszystkim wypracowanie doskona-
tosci operacyjnej wzgledem wcze-
$niejszego roku, a takze spadek
zakontraktowanych cen gazu ziem-
nego, aktualizacja rezerw na emisje
CO2 oraz brak odpisu na Fundusz
Wyptaty Réznicy Ceny. Laczna moc
zainstalowana w Grupie ORLEN
wyniosta 6,1 GWe. W tym czasie
wyprodukowano 4,9 TWh energii
elektrycznej. Obecnie juz ponad 70
proc. energii elektrycznej w Grupie
ORLEN wytwarzane jest z odna-
wialnych Zrédet oraz w jednostkach
zasilanych gazem.

EBITDA LIFO segmentu Detal
wyniosta 660 mIn zt. Wynik zostat
wypracowany m.in. dzigki osiggnie-
ciu doskonatosci operacyjnej wzgle-
dem 2023 roku, wzrostowi udzia-
16w na zagranicznych rynkach oraz
utrzymaniu sprzedazy na stabilnym,
poréwnywalnym (r/r) poziomie. Sie¢
ORLEN powigkszyta si¢ w ciaggu
roku o 347 stacji paliw, ktérych tacz-
nie koncern ma juz 3 517 w siedmiu
krajach Europy. Jednoczesnie konse-
kwentnie inwestuje w stacje alterna-
tywnego tankowania, ktérych liczba

zwigkszyta si¢ o 135 (1/r) do 869. Ro-
$nie takze liczba punktéw sprzedazy
pozapaliwowej. Obecnie jest ich juz
ponad 2,7 tys.

Najwigkszy udzial w wyniku miat
segment Wydobycie, ktéry wypraco-
wat EBITDA na poziomie 5 mld zi.
Wplyw na to mial wzrost cen gazu
0 9 proc., a takze wzrost skali dzia-
falnosci w Norwegii i brak odpisu
na Fundusz Wyptaty Réznicy Ceny.
Koncern zwigkszyt produkcje weglo-
wodoréw o 17 proc. (1/r), do poziomu
ok. 216 tys. boe/d.

Zysk EBITDA na poziomie 4,4
mld zt zanotowal w czwartym kwar-
tale ub.r. segment Gaz. Na osiggniety
rezultat wplyw mialo niesprzyjajace
otoczenie makroekonomiczne, nizsze
(r/r) marze handlowe, a takze wycena
kontraktow handlowych. Jednocze-
$nie korzystna dla wyniku segmentu
byta wyzsza sprzedaz gazu oraz brak
odpisu na Fundusz Wyplaty Réznicy
Ceny. Import gazu byt w tym czasie
wyzszy o 7 proc. (t/r), z czego LNG
stanowito 44 proc. dostarczonego
wolumenu. Zapas magazynowy gazu
w Polsce i za granicg na koniec kwar-
tatu wyniést 23,5 TWh, czyli 86 proc.
stanéw magazynowych.

Rynek wierzy
w potencjal ORLENU

— Rynek wierzy w naszq wizje roz-
woju i duzy potencjat Grupy ORLEN.
Najlepiej swiadczg o tym notowania
akcji koncernu, ktore mocno zysku-
Jjag na wartosci oraz olbrzymi sukces
pierwszej w historii emisji obligacji na
rynku potnocnoamerykariskim, w ra-
mach ktorej pozyskalismy 1,25 miliar-
da dolarow finansowania dla strate-
gicznych inwestycji. Kontynuujemy
nasze skuteczne dziatania, skupiajgc
sig na efektywnosci, kontroli kosztow
oraz nowych, rentownych projektach,
ktore dlugofalowo wzmocniq konku-
rencyjnosc catej grupy — méwi Mag-
dalena Bartos, wiceprezes zarzadu
ORLEN ds. finansowych.

Rozwijajac temat startu ORLENU
z obligacjami, na gietdzie pétnocno-

amerykanskiej, wiceprezes koncer-
nu zwraca tez uwage na mozliwo-
sci, jakie dzigki temu si¢ otwieraja.
- Osiggnelismy fenomenalny rezultat
i jestesmy bardzo zadowoleni z tego,
ze dostalismy zewngtrzng walidacje
naszej strategii i naszych obranych
kierunkow dziatan. Inwestorzy ttum-
nie ztozyli zamowienia na obliga-
cje ORLENU. Zaznajamiajqg si¢ tez
Z naszq markq, z tym, co robimy,
gdzie funkcjonujemy, a to bedzie na
pewno procentowato na przysztosc.
Daje nam to fundament finanso-
wania naszej strategii. Przed nami
niebagatelne wyzwanie zrealizowa-
nia naszych planow inwestycyjnych.
Potrzebujemy  zdywersyfikowanych
Zrodet finansowania, a wsparcie od
inwestorow amerykariskich na bar-
dzo ptynnym i pojemnym rynku to
Jjest dobra wiadomos¢ — przekonuje
Magdalena Bartos.

Co wypracowata
i co osiggneta
Grupa ORLEN?

W czwartym kwartale br. Grupa
ORLEN wygenerowata 10,4 mld zt
przeplywéw z dziatalnosci opera-
cyjnej — dwukrotnie wigcej niz rok
wezesniej, a wskaznik dlugu netto do
zysku operacyjnego EBITDA na ko-
niec minionego kwartatu byl na pozio-
mie 0,3x. Jest to jeden z najnizszych
wskaznikow sposréd spoétek calego
sektora, ktéry potwierdza bezpieczen-
stwo finansowe Grupy ORLEN i od-
daje jednoczesnie wysoki potencjat
do realizacji inwestycji transforma-
cyjnych. ORLEN utrzymat najwyz-
sze w historii oceny ratingowe — A3
przyznang przez Agencj¢ Moody’s In-
vestors Service i ,,BBB+" przyznang
przez Agencje Fitch Ratings.

W czwartym kwartale 2024 r. Gru-
pa ORLEN wypracowata:

* przychody na poziomie 77,2 mld zt,

e EBITDA LIFO w wysokosci
12,6 mid zt,

e przeptywy z dziatalnosci operacyj-
nej na poziomie 10,4 mld zi,

e koszty funkcji korporacyjnych
ograniczone zostaty do 419 min zi.
W catym 2024 roku Grupa ORLEN

osiagneta:

* przychody na poziomie 297 mld zl,

e EBITDA LIFO w wysokosci
35,8 mld zi,

 przeplywy z dziatalnosci operacyj-
nej na poziomie 36,6 mld zi,

* koszty funkcji korporacyjnych zo-
staly ograniczone do 1,9 mld zl.

Co z Nowa Chemiag
w Plocku?

Bezpieczeristwo energetyczne, mo-
dernizacja, cele srodowiskowe i roz-
woj oferty staly sie filarami nowej
strategii Grupy ORLEN. W ciggu 10
lat koncern zamierza m. in. zapewnic¢
dostawy gazu na poziomie 27 mld m3,
w petni zaspokajajac potrzeby Polski.
ORLEN osiagnie takze 12,8 mocy
w odnawialnych Zrédlach energii,
4,3 GW mocy w energetyce gazowe;j,
600 MW mocy w matych reaktorach
jadrowych i 1,4 GW mocy w wielko-
skalowych magazynach energii.

W strategii znajduje si¢ réwniez pro-
jekt Nowa Chemia, ktéry realizowany
jest w Zaktadzie Produkcyjnym ORLE-
NU w Ptocku. W grudniu podjeto decy-
zje 0 powstaniu tej inwestycji w miejsce
nietrafionych Olefin III. Co zmienito si¢
w tym temacie w ciggu 3 miesigcy od
pojawienia si¢ tej informacji? - Nowa
Chemia to jest cata seria projektow.
Wszystko  realizowane  jest zgodnie
z opracowaniem harmonogramu zinte-
growanego. Postep jest doktadnie taki,
Jakim chcielismy go widziec. Jestesmy
dobrej mysli, ze nasze zamierzenia, pla-
ny, dziatania sprawig, Ze projekt Nowa
Chemia bedzie dostarczony w terminie
— méwi Magdalena Bartos, wiceprezes
zarzadu ORLEN ds. finansowych. We-
diug zatozern Nowa Chemia w Plocku
ma ruszy¢ w 2030 roku.

Blanka Stanuszkiewicz
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

“Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

845-lecie Matachowianki. Alma Mater wzywa do Plocka!

W czerwcu Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marszatka Stanistawa Matachowskiego bedzie swigtowato jubileusz 845-lecia.
Wydarzenie bedzie potaczone z jubileuszowym XX Zjazdem Matachowiakéw. O wielkim swiecie Malachowianki i Matachowiakéw
rozmawiamy z Katarzyng Goéralska — dyrektor LO im. Marszatka Stanistawa Matachowskiego i Kacprem Tyburskim
z Towarzystwa Wychowankéw, Wychowawcéw i Przyjaciét Gimnazjum i Liceum im. Marsz. St. Matachowskiego w Ptocku.

Malachowianka — najstarsza ploc-
ka i polska, jedna z najstarszych
w Europie szkél srednich, ktéra od
1180 roku nieprzerwanie funkcjonuje
w jednym miejscu w czerwcu swietuje
jubileusz 845-lecia. Zanim przejdzie-
my do szczegéléw wydarzenia, chcia-
lam zapytaé, czy jest duma, Ze na co
dzien sg Panstwo zwigzani z tg szkolg?

Katarzyna Goéralska: Z pewnoscia.
Iz wielka przyjemnoscia wystuchujemy
réznych peanéw na czes¢ Machowianki,
zwlaszcza od turystéw z kraju i z zagra-
nicy, ktérzy czesto odwiedzajg szkole.
Takich momentéw do dumy mamy bar-
dzo wiele, kiedy stuchamy o sukcesach
naszych uczniéw, o ich wynikach. To
wtedy rzeczywiscie serce rosnie.

Patrzac na liczbe utalentowanych
absolwentéw, powodéw do dumy
jest rzeczywiscie duzo. Poczawszy
od sukcesow naukowych, artystycz-
nych, sportowych, po te odnoszone
nastepnie na gruncie zawodowym.
To potwierdza doroczna uroczystosé¢
w szkole, podczas ktorej wreczane sg
wyjatkowe medale.

Katarzyna Goéralska: Jest taka tra-
dycja, ze co roku wybitny Matachowiak
wrecza medale Diligentiae (ustanowio-
ne w 1786 roku, przez kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego). W tym roku
bedzie wreczal je profesor Grzegorz
Szamel, ktéry przyjedzie do nas ze Sta-
néw Zjednoczonych. Wyktadat na Uni-
wersytecie Stanowym w Kolorado. Jest
wybitnym fizykiem i bedzie opowiadat
o tym, jaka byla jego droga z Matacho-
wianki do tego Uniwersytetu.

Wreczanie medali jest pigknym
pomostem laczacym obecnych na-
uczycieli, uczniow z absolwentami,
ktorzy chetnie wracaja miedzy inny-
mi poprzez Towarzystwo Malacho-
wiakow. Panie Kacprze, co takiego
jest w Malachowiance, ze wciaz po-
zostaje w sercu?

Kacper Tyburski: To, ze nie jest to
szkota taka jak kazda inna. Jej bogata
historia oraz wybitni nauczyciele, ab-
solwenci rozstawili ja na caty kraj i duzg
czes¢ Europy. To jest powdd do ogrom-
nej dumy. Ta tozsamos¢, ktéra w Mata-
chowiakach jest budowana, na pewno
sprawia, ze pdzniej bardzo chetnie si¢ do
tej szkoty wraca i chee si¢ dla niej dzia-
fa¢. I ta bliskos¢ pozostaje.

Jako Towarzystwo Malachowia-
kéw dolgczajg Panstwo do jubileuszu
845-lecia szkoly. Jak bedzie przebie-
galo to wielkie $wieto szkoly jej na-
uczycieli, uczniéw, absolwent6w?

Katarzyna Goralska: Jubileusz be-
dzie trwat trzy dni, od 13 do 15 czerwca.
Zaplanowanych jest sporo wydarzen.
Czes$¢ oficjalna, wielka gala zaplanowa-
ne s3 na pigtek, 13 czerwca. Przygoto-
wujemy wspanialy koncert o odwiecz-
nych stowach na odwiecznym wzgérzu.
Bedzie w tym koncercie uczestniczy¢
Teatr Sfera, chér Minstrel, migdzy inny-
mi Kacper tez bedzie miat swojg rolg do
odegrania.

Czy mozemy juz zdradzic jaka?

Katarzyna Goralska: Bedzie na-
uczycielem na scenie zycia. Po czesci
jubileuszowej bedzie jeszcze wystep

Harcerskiego Zespotu ,,Dzieci Plocka”,
ktére sg przeciez zwigzane z Matacho-
wianka, bo tam si¢ wszystko zaczgto,
i zakoficzymy wspolnym polonezem.
Nie wiemy, o ktdrej godzinie, ale juz
pewnie po zmroku. A kolejne dni to juz
XX Zjazd Matachowiakéw. Rozpoczety
bedzie msza w naszej farze, ktdrg bedzie
celebrowat biskup Piotr Libera. PéZniej
przejdziemy do budynku szkoly. Beda
spotkania w klasach, wystawy. Bedzie
tez mozliwos¢ zwiedzenia wystawy Art
Deco i wystawy naszego absolwenta
Szymona Zaremby w Muzeum Mazo-
wieckim. A wieczorem atrakcje w na-
szym Plockim ZOO. I piknik Matacho-
wiakéw przy kultowym juz Grzybku.
Dziei ostatni to juz walne zgromadzenie
i wyb6r nowego zarzgdu Towarzystwa.

Obchody 845-lecia Malachowian-
ki to takze XX - jubileuszowy Zjazd
Matachowiakéw. To jest tez piekna
tradycja.

Kacper Tyburski: Ostatnio troche,
niestety, przez czasy pandemii zaburzo-
na. Ale wracamy do niej z pelng moca,
z pelng sitg. I mamy nadzieje, ze zjaz-
dy wrdcg do czas6w swojej Swietnosci.
I jak najwigcej Matachowiakéw bedzie
uczestniczy¢ w tym pigknym wyda-
rzeniu — wydarzeniu, ktére jest tez taka
plaszczyzng wymiany pokoleniowej, bo

Mateusz Wawrzynski

Bedg tez przedstawione sylwetki nie-
ktérych absolwentow, zwiaszcza tych,
ktérych, niestety pozegnaliSmy w ostat-
nim czasie. Ale Matachowianka dobrze
konserwuje. Liczymy, ze na zjazd przy-
jedzie moze kilku stulatkéw, chocby
harcmistrz Jan Chojnacki — autor hymnu
Matachowianki, wspanialego utworu,
ktéry scala i wzbogaca nasz ceremoniat.
I tu wielkie stowa uznania, bo to napraw-
de piekny, bardzo osobisty tekst, trafiajq-
cy do serca.

W gronie absolwentéw Malacho-
wianki jest wiele wybitnych postaci.
Ta lista jest bardzo dluga. Wsréd nich
znajduja sie miedzy innymi prezydent
Ignacy Moscicki, premier Tadeusz
Mazowiecki.

Katarzyna Goralska: Tak, to roz-
ne $ciezki, rézne kariery. Jest ogromna
sztafeta wybitnych postaci — od Pawla
Wtodkowica poczawszy.

Kacper Tyburski: Oprowadzajac
wycieczki po naszej szkole, wchodzac
do galerii Matachowiakéw, w ktorej sa
portrety wybitnych uczniéw i nauczy-
cieli, zawsze méwi¢ miodziezy, ktéra
dopiero bedzie si¢ do tej szkoty wybiera-
fa, Ze majq si¢ kim inspirowad. I patrzac
na caly ten przekrdj wybitnych postaci,
moga wybraé, czy beda swietym, jak
Andrzej Bobola —jezuita, blogostawiony

spolecznikéw, nauczycieli tej szkoly,
wychowankdéw, ktérzy starali sie¢ swdj
potencjat spozytkowac i przeznaczy¢ dla
Plocka. I wiele dobrego robili dla tego
miasta.

W dziatalnos¢ Matachowianki moc-
no wpisane jest rowniez ksztaltowanie
postaw patriotycznych, przywigzania
do miasta, w ktérym jesteSmy tu i te-
raz, prawda?

Katarzyna Goéralska: Tak, oczywi-
Scie. Wychowankowie Matachowianki
brali udziat w wielu zrywach narodo-
wych — czy to w powstaniu stycznio-
wym, czy roku 1905, kiedy wystapili
przeciwko rusyfikacji. Brali udziat
w Obronie Plocka 1920 roku, walczyli
takze w czasie Il wojny swiatowej. Byli
to wielcy patrioci, ktérzy swojg postawg
i zyciem pokazywali, jak wazna jest dla
nich Polska i polskos¢. I do dzisiaj stara-
my si¢ nie tylko uczy¢, ale wlasnie krze-
wié takie postawy, odwotujac si¢ i kul-
tywujac pamieé o naszych bohaterach,
ktérzy mogg by¢ wzorem dla mtodych
pokoleri.

Malachowianka i Matachowiacy to
takze ciagle poszukiwanie, dzialanie,
odkrywanie. To widaé, patrzac jak
sami uczniowie realizujg rézne pomy-
sly, projekty, wychodzac mocno poza
to, co wynika ze szkolnego programu.

Katarzyna Géralska - dyrektorMalachOWIankl i Kaper Tyburskl - Towarzystwo Wychowankéw,
Wychowawcéw i Przyjaciét Gimnazjum i Liceum im. Marsz. St. Malachowskiego w Plocku

wida¢ to réwniez w naszym zarzadzie
Towarzystwa Matachowiakéw, ktérego
jestem najmtodszym cztonkiem. A mam
kolegéw w zarzadzie, ktérzy koriczyli
Matachowianke w latach 60-tych. I tak
wlasnie wymieniamy si¢ swoimi do-
Swiadczeniami na temat naszej wspdlnej
szkoly. Tak bedzie i podczas tegorocz-
nego zjazdu.

Czy jubileusz bedzie podsumowany
publikacja?

Katarzyna Goéralska: Bedziemy
wydawaé drugi tom sylwetek Mata-
chowiakéw, ktéry juz wilasciwie jest
na ukoniczeniu. Ukaze si¢ takze ,,Mata-
chowiak”, ktéry bedzie podsumowywat
ostatnie pieciolecie dziatalnosci szkoty.

Honorat KoZmiriski — wigzient Cytadeli,
wielki polski patriota, ks. Gruberski, czy
wojskowym, jak nasz wielki absolwent
— putkownik Jan Zumbach — as lotnic-
twa, jeden z dowddcow Dywizjonu 303.
Ale mamy tez i milioneréw, odkrywcow
716z roponosnych na Kaukazie. Jest za-
tem kim si¢ inspirowaé, z czyjego dzie-
dzictwa czerpad, bedac w tej szkole.

Wielu nauczycieli i absolwentéw
Matachowianki to patroni plockich
ulic.

Katarzyna Géralska. Tak, Wincenty
Hipolit Gawarecki, Kajetan Morykoni —
jeden z organizatoréw Towarzystwa Na-
ukowego Plockiego, Eugeniusz Ploski,
Witold Zglenicki. To wybitne postaci

Katarzyna Goéralska: W tej chwili
miodziez prowadzi chociazby taki pro-
jekt miedzypokoleniowy. Uczniowie
zostaja po potudniu i uczg plockich se-
nioréw nowych technologii, m.in. tego,
jak obstugiwaé smartfony, komputery,
w bezpieczny sposob zatatwiaé sprawy
przez internet, dolaczy¢ do cyfrowego
Swiata. Wsréd uczestnikéw sg row-
niez ich babcie, dziadkowie. W zaje-
ciach uczestniczy po kilkanascie oséb.
Uczniowie Matachowianki dolaczaja
do réznych akcji spolecznych, oddaja
krew, realizujg projekty spoteczne ad-
resowane do lokalnych spofecznosci,
zeby promowa¢ pewne zachowania.
Odwiedzajag domy seniora. Wystawiaja

wiasne projekty, na przyktad w tym roku
z okazji jubileuszu ,,Metra” przygotowa-
li spektakl. Sami uzyskali zgodg Janusza
J6zefowicza na to, zeby mozna bylo wy-
stawic¢ to przedstawienie i w SDK-u —
przy pelnej sali — zaprezentowali swoj
pomyst.

Kacper Tyburski: Byto to niesamo-
wite widowisko.

Uczniowie wychodza takze poza
Plock.

Katarzyna Goéralska: Caly czas sta-
ramy si¢ by¢ aktywni takze w gminach
osciennych, udzielac si¢ nie tylko nauko-
wo, ale i realizowac takie przedsiewzie-
cia, ktére wyposazaja uczniow w szereg
umiejgtnosci i sg chlubg szkoty.

Ksiadz prof. Michal Grzybowski
we wstepie publikacji wydanej z oka-
zji 835-lecia Matachowianki napisat:
sl--.] na przestrzeni kilkuset lat szkole
nie zabraklo wybitnych i opatrznoscio-
wych pedagogow, ktorzy godnie odpo-
wiedzieli na wyzwania dziejowe |[...J"".
Ta kwestia pozostaje niezmienna.

Katarzyna Goéralska: Tak, Rada jest
aktywna, kreatywna, pelna inicjatyw.
Z wielkg checig wspiera wszystkie ini-
cjatywy miodziezy. To naprawde wy-
maga duzo dodatkowego wysitku, ale
stajemy na wysokosci zadania. Bo jest
odzew, milodziez bardzo chetnie dotg-
cza, dziata. Staramy si¢, migdzy innymi
takze poprzez dziatalnos¢ Towarzystwa
Matachowiakéw, utrzymaé te wieZ
mig¢dzypokoleniows, tworzac klimat,
postawy do tego, aby kolejne pokolenia
przejely te spuscizng i nadal jg chronity,
pielggnowaty.

Gdzie osoby, ktére chcialyby dola-
czy¢ do jubileuszowego wydarzenia,
znajda informacje na ten temat?

Katarzyna Goéralska: Informacje
sg na stronie szkoty: www.malacho-
wianka.edu.pl, a takze na stronie To-
warzystwa Machowiakéw. Mozna je
uzyskac¢ réwniez w sekretariacie szkoty.
Dodatkowo informacje bedg wkrétce na
plakatach, banerach promujacych to wy-
darzenie. Zatem zachgcamy do kontaktu
iudzialu w jubileuszu, bo mamy nadzie-
j&. ze bedzie to udane przedsigwzigcie.
Bedziemy witad i starac sig, zeby wszy-
scy, ktérzy zechcg wzigé w nim udziat,
byli usatysfakcjonowani.

Na zaKkonczenie naszej rozmowy
chcialabym prosi¢ Panstwa o dokon-
czenie zdania: Matachowianka to...

Katarzyna Géralska: Matachowian-
ka to miejsce, ktére ma szczegdlng at-
mosfere, klimat 1 jest nie tyle miejscem
pracy, co pewnych edukacyjnych zamie-
rzen, przygdd, projektéw. Miejsce, ktdre
ksztalci na wysokim poziomie mitode
pokolenia.

Kacper Tyburski: W nawigzaniu do
tego, co powiedziata pani dyrektor, do-
dam, ze Matachowianka jest dla mlode-
go cztowieka wspaniatg kuZznig charak-
teru. A patrzac szerzej, jest to niesamo-
wita instytucja pamigci i depozytariusz
ogromnego dziedzictwa nie tylko bytych
nauczycieli i uczniéw, ale takze historii
calego miasta Plocka.

Dzigkuje za rozmowe.
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Mazowsze Ptockie

Szczatkéw Wactawa Michalskiego nie odnaleziono do dzisiaj

Historia Wykletego...

Historia Waclawa Michalskie-
go — iolnierza wykletego z Ma-
zowsza Pétnocnego — nie koiczy
sie na wykonaniv wyroku $mierci
29 marca 1950 r. o godz. 21.00
w wiezieniv na Rakowieckiej.
Do tej pory nie odnaleziono jego
szczqtkow.  Symboliczny grob
miesci si¢ na Starym Cmentarzv
przy ul. Kobylinskiego w Plocku,
za kaplicg. Imie Waclawa na ta-
blicy umieszczone jest na koiicu
tragicznej listy umeczonych Pola-
kéw walczgcych z komunizmem,
ustrojem totalitarnym, zbrodni-
czym, uderzajgcym w niepodle-
glos¢ paiistwa i wolnosé obywa-
tela, czlowieka, siejgcym terror,
klamstwo, pseudo rzeczywistosé.

W rozmowie z najblizszymi Wa-
ctawa stycha¢, ze rana ta wcigz
jest niezagojona. Niemoznos¢ po-
chéwku i tym samym uszanowania
zmartego nie daje spokoju. Nie ma
jego szczatkéw na ,baczce”, ktéra
zostala juz doktadnie przebadana.
Jak méwi pamigtajgca okolicznosci
dziatari i Smierci Wactawa Michal-
skiego jego bratanica, Teresa Tro-
janowska — pewnie zostat zakopany
pod plyta chodnikowg, w miejscu

przypadkowym, tam, gdzie zaden
cywilizowany cztowiek chowac
zmarlego nie powinien.

Komunisci chcieli by¢ panami
zycia i Smierci. Przez lata pamigé
o niezlomnych byla ukrywana
przez rodziny w obawie przed re-
presjami wtadz komunistycznych
— niemozliwy byl bowiem awans
spoleczny, inwigilowano bliskich,
brutalnie niszczono rodziny i osoby
spokrewnione. Wactaw Michalski
byt jednym z najmtodszych zamor-
dowanych przez komunistéw zot-
nierzy wykletych.

Teresa Trojanowska przedsta-
wia tragiczne losy rodziny z bélem
w sercu. Wacek dzialal w grupie
,»Cacki” na Mazowszu Péinocnym
(,,Cacko” to pseudonim dowddcy,
Wiktora Wactawa Stryjewskie-
go), tam znalazt schronienie przed
wiladzg komunistyczng. Wacek nie
urodzit si¢ opozycjonistg. Co zde-
cydowato o wstgpieniu do powo-
jennego podziemia? Uciekt do lasu,
bo grozito mu wiezienie za posiada-
nie broni — pojedynczego pistoletu.
Na Wactawa donidst sgsiad, kté-
ry w ten sposéb chcial wyréwnaé
sasiedzkie rachunki i zastuzyé sie
nowej wiladzy. Na drugi dzieh po
donosie ubecy zjawili si¢ w domu
rodzinnym i przetrzgsngli gospo-
darstwo. Wacek, przewidujac ich
dziatania, ukryt si¢ w oddziatach
Wiktora Wactawa Stryjewskiego.
I tam pozostal. Witadze komuni-
styczne oskarzytyby go — nie zdat

broni w ramach amnestii. To byt
dobry pretekst do aresztowania
i osgdzenia jako wroga ludu. Takie
przekonanie nie wzigto si¢ znikad.

Przedstawione zdarzenia roz-
grywaly si¢ w latach 1949 — 1950.
Wigzienia byly zapetnione wro-
gami komunistycznego rezimu.
Szczegdlnie intensywnie inwigi-
lowano mieszkaicéw StaroZreb
i okolicznych wsi. Op6r rolnikéw
wobec antykatolickiej i narzuconej
przez ZSRR wtadzy byt na wsiach
silny — obawiano si¢ utraty ziemi
na rzecz spétdzielni i paristwowych
gospodarstw rolnych.

Oddziat ,,Cacki”, w ktérym zna-
lazt si¢ Wactaw, dziatal w ramach
rejonu pierwszego 11 Grupy Ope-
racyjnej NSZ. Jego cztonkami byli
réwniez: Stanistaw Derkus, ps.
»Smialy”; Ludomir Pieczyiiski, ps.
»Wtadek”; Zygfryd Kulifski, ps.
»Albin”; Szczepan Stryjewski, ps.
,Jozef”; Janina Samoraj, ps. ,,Ce-
linka”; Elzbieta Kozanecka, ps.
,,.Basia”.

Wactaw Michalski zostal ranny
w Galkach koto Matej Wsi (nie-
daleko Wyszogrodu), w obtawie
na grupe ,,Cacki”. Obtawa ta byta
wynikiem donosu w ramach rozpra-
cowywania przez UB srodowiska
wiejskiego w StaroZrebach i oko-
licach. W wyniku wymiany ognia
cze$¢ zolnierzy wykletych zostata
ranna. Wszystkich aresztowano.
Rannego Wacka i pozostalych za-
wieziono na Rakowiecksg. Wactaw

Malgorzata Ogonowska

e
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Tablica na symbolicznym grobie Zolnierzy Wykletych - cmentarz

przy Kobylinskiego

nie moégt si¢ ruszaé, byl ranny
W noge.

Ostatnia wiadomos¢ od niego to
list do matki, w ktérym Wactaw
prosi Boga o szybki wyrok. Jego
cialo bylo odparzone, ran nikt nie
leczyt, poddawano go torturom,
bardzo cierpial. Za dziatalnos¢ an-
tykomunistyczng ,,Cacko” i Wacek
dostali karg smierci. Krétko po li-
Scie byt koniec — przyszto powiado-
mienie, ze wyrok zostal wykonany.

Wactaw  Michalski, pseudonim
,»,Galazka” — jeden z najmiodszych
zolierzy —podziemia powojenne-
go — stracony zostal w wieku 27 lat,
wyrok wykonano 29 marca 1950 r.
Najmtodszy brat, Mieczystaw, spalit
dokumenty sagdowe dotyczace procesu
i egzekucji. Cala rodzina wiele lat Zyta
w strachu 1 pod presjq oskarzenia, ze
sq wrogami ustroju. A przeciez Mie-
czystaw z bratem Tadkiem zarabiali
na chleb, odbudowujac Warszawe.
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Po wyroku zlicytowano naleza-
ce do matki Wacka gospodarstwo
w Bromierzu, czyli inwentarz zywy,
ubrania, okrycia zimowe, meble, ze-
gar, plony, ziemniaki, zboze. Podpa-
lono stodote¢ z narzgdziami. W czasie
rewizji ubecy zrywali podioge, szu-
kali broni. W pewnej chwili jeden
z nich podrzucit pistolet. Widziala to
Jadwiga, siostra Wacka, i podniosta
straszliwy krzyk, ubecy usungli bron.
Prowokacja nie udata si¢. Licytacja
majatku odbyta si¢ w StaroZrebach,
sgsiedzi pojechali na rynek, wykupi-
li sprzedawane za grosze zwierzeta
i dobytek i oddali pani Michalskie;j.
Pomagali w tak tragicznych okolicz-
nosciach. Bylo cigzko, z wielkim tru-
dem rodzina wydobywata si¢ z bie-
dy. Mlodsza siostra Janiny zmienita
nazwisko, by skoriczy¢ szkote, potem
prowadzita sklep. Ukrywala prze-
sztos¢ rodziny...

Malgorzata Ogonowska

Zyczenia, kwiaty oraz wspélna zabawa

Dzieit Kobiet

W poniedzialek, 3 marca Teatr
Dramatyczny im. Jerzego Szaniaw-
skiego w Plocku wypetnit si¢ po brze-
gi. To wlasnie tam odbyt sie ,Dzien
Kobiet w powiecie plockim”. Wsrod
zaproszonych gosc znalazly sie
mieszkanki powiatu plockiego, lider-
ki gminne: radne, softyski, a takie
przedstawicielki stowarzyszen i kot
gospodyn wiejskich. To one tworzq
fundamenty swoich gmin oraz lokal-
nych spolecznosci.

Starosta Plocki Sylwester Ziem-
kiewicz wspélnie z Przewodni-
czacym Rady Powiatu Lechem
Dabrowskim, Wicestarosta Walde-

marem Zawadzkim oraz reprezen-

tujagcym Marszatka Adama Struzi-
ka Dyrektorem ptockiej delegatury
Urzedu Marszatkowskiego Toma-
szem Kominkiem zlozyli zyczenia
wszystkim paniom, ktére przybyty
do Teatru Dramatycznego na kon-
cert Zespolu Halina Benedyk &
Anastazja 1 Piotr Nowak. Ich wy-
step pt. ,,Gala Wtoskiej Piosenki”
byl niezapomniang podréza do ma-
gicznego Swiata muzyki, a pickne
wloskie przeboje, takie jak ,,Sara
perché ti amo”, ,,Voulez-vous dan-
ser” czy ,,Frontiera”, wprowadzity
uczestnikOw w wyjatkowy nastréj.

Kobiety odgrywaja kluczowg
role w wielu dziedzinach zycia.

- Jestescie matkami, Zonami,
przyjacictkami, pracownikami,
liderkami i inspiracjami. To wy
czesto stoicie na czotowej linii,
podejmujgc wyzwania, ktdre sta-

.......

......
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w powiecie pt

Dzieri Kobiet byf okazjg do wspélnej zabawy przy whoskich przebojach

wia przed nami wspotczesny swiat.
Wasza pasja, empatia i zdolnos¢ do
rozwigzywania problemow spra-
wiajq, Ze nasza spotecznosc sta-
Jje si¢ lepszym miejscem do zycia.
Dzisiaj pragniemy docenic nie tyl-
ko wasze osiggnigcia, ale rowniez
wasz codzienny trud i poswigcenie.
W kazdej dziedzinie, od edukacji
po kulture, od medycyny po biznes,
wnosicie swdj unikalny wktad, ktdry
wplywa na rozwdj naszego powia-
tu — powiedzial Starosta Sylwester
Ziemkiewicz. - Jestem dumny, Ze
mamy w powiecie ptockim tak wiele
silnych i wyjgtkowych kobiet, ktore
sq wzorem do nasladowania. Niech
ten dzieri bedzie dla nas wszystkich
przypomnieniem, Ze kazda kobieta,

niezaleznie od rol, jakie petni, ma
potencjat do zmiany swiata na lep-
sze. Zyczg wam wszystkiego najlep-
szego nie tylko w Dzieri Kobiet, ale
przez caty rok! Niech kazdy dzien
przynosi wam nowe wyzwania, kto-
re podejmiecie 7 pasjq i determina-
cjq — dodat Starosta.
Wspétorganizatorem wydarzenia
byt Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego z Marszatkiem Adamem
Struzikiem na czele. Partnerem wy-
darzenia byt Wicemarszatek Sejmu
RP Piotr Zgorzelski. Wydarzenie
zorganizowato Starostwo Powia-
towe w Plocku — Biuro Inicjatyw
Lokalnych.
Opr. (ek)

Ie zhiorow Starostwa Powiatowego w Plocku

ockim

Powiat Ptocki
dobrze utozony
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wiesci z Gostynina

Rozpoczat sig okres przygotowan
do Wielkanocy. Tradycje zwigzane
ze Swietem Zmartwychwstania
Paiiskiego zaprezentowano pod-
aas spotkania w Starostwie Po-
wiatowym w Gostyninie, na ktére
Zarzqd Powiatu Gostyniiiskiego
zaprosit dziedi ze szkél podstawo-
wych. Wydarzenie pn. , Wielkanoc-
ne spotkanie z Folklorem Sannickim
w Powiede Gostyniiiskim” zostato
zrealizowane we wspéfpracy z Mia-
stem i Gming Sanniki, Gminnym
Osrodkiem Kultury w Sannikach
oraz Regionalnym Zespolem Piesni
i Tarica , Sanniki”.

Spotkanie z sannickim folklorem
w Starostwie Powiatowym w Gostyninie

Ludowe tradycje
wielkanocne

Na poczatku o folklorze sannickim
opowiedziata Barbara Golus — dyrektor
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Sannikach wraz z instruktorkg osrod-
ka. Nastgpnie tworczynie ludowe —
Barbara Wieczorek i Elzbieta Siedlarek
opowiedzialy o tym, jakim rodzajem
tworczosci si¢ zajmujg oraz o kulty-

ISTING POV Lgm
W BBSTYNINI

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

Regionalny Zespot Piesni i Tanca »oSanniki” wraz ze starostg gosty-
nifiskim Andrzejem Krzewickim (pierwszy z lewej)

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

sztuke sannickiej wycinanki

E——

Barbara Wieczorek i Elzbieta Siedlarek zaprezentowaly m.in.

wowanych przez nie tradycjach regio-
nu. Uczestniczace w spotkaniu dzieci
poznaty histori¢ wycinanki sannickiej,
jej ciekawe wzory (tj. ptaszki, klapo-
ki, wycinanki weselne, kwiaty, paja-
ki, pisanki) oraz technike¢ wykonania.
- Pod kierunkiem tworczyn ludowych
kazde dziecko miato okazje wykonac
wielkanocng kartke swigteczng, ozdo-
biong wiasnorecznie wykonang wy-
cinankq, lub inng ozdobe swigteczng,
ktorg zabrato na pamigtke. Uczestnicy
warsztatow dowiedzieli sig, czym cha-
rakteryzujg si¢ wycinanki w regionie
sannickim, jak je dawniej wykonywa-
no, jakie przyjmowaty ksztatty i formy.
Spotkanie byto doskonatym uzupetnie-
niem zajec¢ edukacyjnych — informuje
Starostwo Powiatowe w Gostyninie.
Na tym jednak nie koniec atrakcji,
bowiem kolejnym barwnym i cieka-
wym punktem spotkania byta pre-
zentacja dzialalnosci Regionalnego
Zespotu Piesni i Tanca ,,Sanniki” (pod
okiem choreograf Katarzyny Polak),
ktérego repertuar obejmuje tradycyj-
ne piesni, tafice oraz obrzedy ludowe.
Zespét wykonuje zaréwno utwory
wokalne, jak i instrumentalne, prezen-
tujac autentyczne stroje ludowe oraz
regionalne instrumenty muzyczne.
Zespdt ,,Sanniki” regularnie uczest-
niczy w réznorodnych wydarzeniach
kulturalnych, festiwalach folklory-
stycznych, dozynkach, oraz lokalnych
uroczystosciach. Jest rowniez aktyw-
ny na arenie miedzynarodowej, re-
prezentujac polski folklor na festiwa-
lach za granica. Jednym z gtéwnych
celow Regionalnego Zespolu Piesni
i Tarca ,,Sanniki” jest edukacja mto-
dego pokolenia w zakresie tradycji
ludowych. W zwigzku z tym zespot
prowadzi warsztaty, lekcje pokazowe
oraz wspdlpracuje z lokalnymi szko-
fami i instytucjami kultury. Podczas
pokazu zespotu zaprezentowano tarice
typu poleczka, oberek, ktére porwaty
do wspdlnej zabawy wszystkich chet-
nych uczestnikéw spotkania, w tym
samego staroste gostyniriskiego An-
drzeja Krzewickiego. (kw)

kacznie 360 tys. dofinansowania
dla gostyninskich klubow

Miasto wspiera sport

3 marca burmistrz miasta Gostynina Agnieszka Korajczyk-Szyperska
podpisata umowy z przedstawicielami kluhow sportowych. tqczna kwota
dofinansowania dla gostyniiiskiego sportu to 360 tys. z.

Urzad Miasta Gostynina

Burmistrz Agnieszka Korajczyk-Szypeka i zastpca burmistrza

Anna Wilinska podczas przekazania czeku na dofinansowanie dla

Klubu Sportowego Kravtrening

Pitka nozna, zeglarstwo, ply-
wanie, sztuki walki, tyzwiarstwo
szybkie, koszykéwka, szachy -
w Gostyninie mozna trenowac roz-
maite dyscypliny sportu. A samo-
rzad miasta od lat wspiera rozwdj
lokalnych klubéw. W tym roku
srodki pieni¢zne otrzymaty:

MKS Mazur Gostynin,

Klub Zeglarski HALS,

UKS Zwolen-Team,

KS Mazovia Gostynin,

UKS ALFA Gostynin,

Football Education Academy
Gostynin/Eack,

* Gostynifiski Zwiazek Sportowy,
e Uczniowski Klub  Sportowy

Draft Gostynin,

e Uczniowski Klub  Sportowy

SwimGost Team,

» Klub Sportowy Kravtrening,

» K.O Fight Team Gostynin,

e Szachowy Uczniowski
Sportowy Gostmat 83.

Klub

- Bez wzgledu na dyscypling je-
stem petna podziwu dla kazdego
mieszkarica Gostynina, ktory w ten
sposob promuje nasze miasto. Po-
winnismy by¢ dumni z kazdego
sportowca — napisala w mediach
spotecznosciowych burmistrz Go-
stynina Agnieszka Korajczyk-Szy-
perska.

(kw)

Gmina z powiatu gostyniriskiego otrzymata
nagrode ,Mieszkaricy w Zasiegu” podczas
X Europejskiego Kongresu Samorzadowego

Pacyna w gronie laureatow

W dniach 3-4 marca w Mikolaj-
kach odbyt si¢ X Europejski Kongres
Samorzqdowy. Haslo jubileuszowej
edydji Kongresu to: ,Globalne wy-
zwania — lokalne rozwigzania”, co
podkresla znaczenie samorzqdow
w budowaniu lepszej przyszlosd. To
wlasnie na poziomie lokalnym po-
wstajq iniatywy, ktére mogq sta¢
sie inspiracjg. Podczas wydarzenia
wojt gminy Pacyna Tomasz Klim-
czak odebrat nagrode , Mieszkaricy
w Zasiegu”, przyznang trzem gmi-
nom sposréd 2500 nominowanych.
To ogromny sukces gminy z powiatu
gostyniriskiego.

O nagrodzie poinformowat na swo-
im profilu w mediach spotecznoscio-

FB Wit gminy Pacyna Tomasz Klimczak _

cy w Zasiegu”

Wéjt gminy Pacyna Tomasz Klimczak odbiera nagrode ,,Mieszkan-

wych wdjt gminy Pacyna Tomasz
Klimczak. — Podczas tegorocznej edy-
cji konkursu miatem ogromny zaszczyt
odebrac z rgk Pana Andrzeja Dulki
— Prezesa Zarzqdu Polskiej Izby In-
Sformatyki i Telekomunikacji nagrode
. Mieszkaricy w Zasiegu” przyznang
trzem gminom sposrod 2500 nomi-
nowanych. Jest to ogromne wyroz-
nienie nie tylko dla mnie, ale rowniez
dla wszystkich mieszkaricow Gminy
Pacyna. Jestem wdzigczny kapitule
konkursu za to uznanie i docenienie
zaangazowania, ktore wktadamy na
rzecz naszej lokalnej spotecznosci. Ta
nagroda jest dla mnie jeszcze wigkszq
motywacjq do dalszej pracy i podej-
mowania kolejnych dziatari rozwojo-
wych, ale przede wszystkim jest dla
mnie inspiracjqg do dalszego wspie-
rania ducha wspdtpracy w przysztych

przedsiewzigciach — skomentowat
wojt Tomasz Klimczak.
(kw)

Podsumowania

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gostyninie

Rok intensywnych dziatan

OSP w Gostyninie dokonala wia-
$nie podsumowania kolejnego roku
swojej dziatalnosd. 2024 r. byt dla
straiokow tej jednostki czasem
intensywnych dziolai ratowniczo-
-gasniczych, jok i okresem rozwoju
i modernizaji.

Dzigki realizacji projektu ,,Zakup
nowego Sredniego samochodu ratow-
niczo-gasniczego wraz z pelnym wy-
posazeniem dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Gostyninie”, finansowa-
nego w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027,
gostynifiscy ochotnicy wzbogacili si¢
0 nowoczesny sprzet, ktory juz stuzy
lokalnej spotecznosci.

- Nowa Scania miata swdj pierw-
szy wyjazd do dziatari ratowniczych
12 stycznia 2025 roku, a kolejny juz
24 stycznia, co potwierdza jej szybkie
wdroZenie do stuzby. Nowoczesne wy-
posazenie pojazdu znaczgco zwigksza
skutecznosc podejmowanych interwen-
¢ji, a takze poprawia bezpieczeristwo
strazakow podczas akcji — pisza na
profilu jednostki w mediach spotecz-
nosciowych druhowie z OSP Gostynin.

W ramach wspomnianego projektu
strazacy przeprowadzili (w listopadzie
2024 r.) akcje promocyjno-edukacyjng
pn. ,,Wptyw klimatu na srodowisko”
w trzech grupach wiekowych. Glow-
nym celem spotkari byto ksztaltowa-

nie Swiadomosci ekologicznej dot.
zmian klimatu oraz ochrony zasobéw
wodnych. - Podczas wyktadow stra-
zacy przekazali zebranym, jakie kon-
sekwencje mogq powodowac zmiany
klimatu oraz jak im przeciwdziatac.
Omowili wlasciwe postawy zmniejsza-
Jjace wptyw cztowieka na klimat oraz
wiasciwe zachowania w momencie
wystgpienia katastrofalnych zjawisk
pochodzenia naturalnego. Pogadanki
zostaty uatrakcyjnione o pokaz ka-
mery termowizyjnej, ktora pomaga
strazakom w przypadku utrudnionej
widocznosci, np. w pomieszczeniach
zadymionych oraz o ograniczonym
dostepie swiatta. Uczestnicy spotkari
otrzymali takze specjalnie przygoto-
wane ulotki z informacyjne dot. konse-
kwencji jakie mogq powodowac zmia-
ny klimatu, sposobow przeciwdziata-
nia i adaptacji — ttumaczg szczegdty
akcji strazacy z Gostynina.

Calkowity koszt realizacji zadania
wyni6st 2 054 961 zt. Wartos¢ dofinan-
sowania ze Srodkéw Funduszy Euro-
pejskich to 1 553 120,14 zt.

Jak podkreslajg druhowie, inwesty-
cja ta znaczaco wplynie na poprawe
bezpieczenstwa mieszkancéw miasta
Gostynina i powiatu gostynifskiego.
Nowy sprzet i dziatania edukacyjne to
dowdd na to, ze Ochotnicza Straz Po-
zarna w Gostyninie nieustannie si¢ roz-
wija, dbajac zaréwno o bezpieczenstwo
mieszkadcow, jak i ich Swiadomos¢
ekologiczng. (kw)
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wiescl z Sierpca

Muzeum Wsi Mazowieckiej zaprasza do konkursu

Kio stworzy

najpiekniejsza palme?

D. Krzesniak

Male, duie, z kolorowymi, bibu-
towymi kwiatami, gatqzkami brzo-
zy lub wierzhy, zasuszonymi tra-
wami czy barwinkiem? Jui wkrot-
¢ W Muzeum Wsi Mazowieckiej
moina bedzie oglgda¢ kilkadziesigt
tradycyjnych palm. Te jok co roku
przygotujg uczestnicy konkursu
»Iradycyjna  palma  wielkanoc-
na”. A to, kto zostanie zwyciezcq,
okaie si¢ podczas konkursowego
finatu, ktéry odbedzie si¢ podczas
wydarzenia ,Niedziela Palmowa
w skansenie”.

Muzeum  Wsi  Mazowieckiej
w Sierpcu od wielu lat zaprasza do
udziatu w konkursie ,, Tradycyjna pal-
ma wielkanocna”. Rokrocznie swo-
je prace zglasza kilkadziesigt osdb.
— Wystawa palm zgtoszonych do kon-
kursu jest jednym ze statych punk-
tow programu ,,Niedzieli Palmowej
w skansenie” i cieszy si¢ duZym za-
interesowaniem zwiedzajgcych. Ce-
lem konkursu jest upowszechnianie
obyczajowosci zwiqzanej ze Swigtami
Wielkanocnymi oraz symboliki i zna-
czenia palmy w obrzedowosci ludo-
wej — informuje Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu, zapraszajac do
tegorocznej edycji konkursu.

Folklor i tradycyjne techniki

Doroczny konkurs to — jak styszy-
my w sierpeckim skansenie — swietna
okazja do aktywnosci artystycznej,
a takze zdobywania wiedzy na temat
zanikajgcego zwyczaju wiasnorecz-
nego wykonywania palm. Do udziatu
w konkursie organizatorzy zapraszaja
dzieci, mtodziez szkolng i osoby do-
roste. Zadanie polega na wykonaniu
palmy wielkanocnej, z wykorzysta-
niem tradycyjnych metod i materia-
tow. — Przed przystgpieniem do pracy
zachegcamy do poszerzenia wiedzy na
temat tradycyjnych technik wyrobu
palm, rodzajow materiatow, a takze
znaczenia palm w tradycji ludowej.
Stawiamy na ludowos¢ i folklor, za-
tem tradycyjne techniki zdobnicze
oraz naturalne materiaty sq mile
widziane — przedstawiaja konkur-
sowe szczeglly jego organizatorzy
z MWM w Sierpcu.

Jak zgtlosi¢ prace?

Zgtoszone do konkursu prace beda
oceniane w dwdch kategoriach: in-
dywidualnej i zespotowej. Palmy
wielkanocne nie moga przekroczyc
wysokosci 3 metréw. W ocenie ko-
misji konkursowe;j istotny jest dob6r
odpowiednich materiatéw i elemen-
tow zdobniczych (z wykluczeniem:

0zdéb z plastiku i styropianu, kora-
likéw, pidrek, sztucznych kwiatéw)

O wyborze najpigkniejszej pal-
my zdecyduja goscie odwiedzajacy
skansen, kt6rzy beda wypetniali kon-
kursowe kupony. Wszystkie oddane
glosy beda zliczone przez komisje
konkursu. Wyniki zostang ogloszone
13 kwietnia, podczas ,,Niedzieli Pal-
mowej w skansenie”. W kazdej z ka-
tegorii zostanie przyznane I, II oraz
IIT miejsce, ponadto sposroéd wszyst-
kich prac komisja wyloni jedna, ktéra
zostanie uhonorowana Nagrodg Spe-
cjalng Dyrektora MWM w Sierpcu.

Termin skiadania prac uptywa 7
kwietnia 2025 roku. Rozstrzygniecie
konkursu nastgpi podczas ,,Niedzieli
Palmowej w skansenie” — 13 kwiet-
nia 2025.

Palmy nalezy dostarczy¢ osobiscie
lub pocztg tradycyjng do Dziatu Upo-
wszechniania i Promocji, mieszczg-
cego si¢ w budynku ,,G” na terenie
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierp-
cu, ul. Narutowicza 64. Regulamin
konkursu pt. ,,Tradycyjna palma
wielkanocna” i karta zgloszenia do-
stepne sg na stronie internetowej Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Tradycyjna
palma wielkanocna

Przy okazji wspomnianego kon-
kursu MWM w Sierpcu przypomina,
jak wygladata palma wielkanocna na
Mazowszu Plockim. W zamieszczo-
nym na stronie internetowej skansenu
opisie czytamy, ze gospodynie robi-
ty je same. — Inaczej byto w miastach
i w miasteczkach. Nie wszedzie rosty
wierzby i trzcina, a po borowki trzeba
by pajs¢ do lasu. Wygodniej wigc byto
udac sig w dzieri targowy na plac i tam
nabyc za pare groszy gotowq palemke.
Robili je ubodzy mieszkaricy okolicz-
nych wiosek i sprzedawali na targu, czy
przed kosciotem. Dla niektorych rodzin
byta to szansa, by za pienigdze uzyska-
ne ze sprzedazy kilkudziesigciu palm
urzqdzic swigta i moc bardzo skromnie
przetrwac nastgpujgcy po Wielkanocy
okres przednéwka. Trudno uwierzy¢
wspdltczesnemu cztowiekowi, Ze na po-
czqtku dwudziestego wieku w biednych
rodzinach tylko w Wielkanoc mozna
byto najes¢ si¢ do syta — czytamy na
stronie MWM w Sierpcu dotyczacym
sposobu wykonania tradycyjnej palmy
wielkanocne;.

Z uptywem lat dawne palmy zmie-
nialy swéj wyglad. Miedzy innymi
zamiast boréwek, ktérych brako-
walo, zaczgto uzywaé barwinka,
a nastgpnie bukszpanu. Po II wojnie
Swiatowej bibutkowe kwiaty zasta-
pily kwiaty zasuszone, a czasami ko-
lorowe wstazki. W palmach zaczety
pojawiac sie takze gatazki brzozy lub
asparagusa.

Opr. rad

Wiesci z powiatu

Stypendia dla najlepszych
uczniow w SP Lelice

Najlepsi uczniowie Szkoty Podsta-
wowej w Lelicach otrzymali stypendia
Wéjta Gminy Gozdowo. Nagrody za
bardzo dobre wyniki wreczyt Dariusz
Kalkowski — woéjt gminy Gozdowo
i Krzysztof JéZzwiak — dyrektor Szko-
ty Podstawowej w Lelicach. Stypen-
dia otrzymali uczniowie z klas VIII
i VII, ktérzy osiagneli srednig ocen
powyzej 5,0. Taki wynik uzyskato
troje uczniéw. Uroczystos¢ potaczona
byta z obchodami Narodowego Dnia
Pamigci Zohierzy Wykletych, ktdre-
go upamigtnianie jest szkolng tradycjq
i stanowi niezwykle wazng lekcje hi-
storii dla uczniéw. Jest réwniez okazja
do oddania hotdu Zotnierzom Wykle-
tym. Uczniowie pod kierunkiem na-
uczycieli przygotowali montaz stow-
no-muzyczny, poswiecony skazanym
na niepamigé uczestnikom powojennej
konspiracji niepodleglosciowe;.

W Borowie dziata juz
Klub Seniora

W Borowie (gmina Rosciszewo) roz-
poczat dziatalnos¢ Klub Seniora ,,Czas
dla Seniora — Borowo”. To miejsce dla
0s6b, ktére cheg aktywnie spedzac czas,
nawigza¢ nowe znajomosci i rozwijaé
swoje pasje. W ramach organizowa-
nych zaje¢ uczestnicy mogg spotykaé
si¢ na ciekawych rozmowach przy ka-
wie, bra¢ udziat w zajeciach ruchowych,
tanecznych, warsztatach artystycznych
i rekodzielniczych, a takze wyjazdach
i wspdlnych wycieczkach. Dla uczest-
nikéw zaje¢ w Klubie organizowane
sq takze prelekcje, wyklady i ciekawe
spotkania. Zapewnione jest wsparcie
i ciepla atmosfera, jak i mndstwo cie-
kawych zajeé, spotkan, wydarzer, ktére
sg Swietnhym sposobem na samotnosc.
Spotkania odbywac si¢ beda w Borowie
36A, od poniedziatku do pigtku, w go-
dzinach od 8.00 do 16.00. Zapisy juz
trwaja, przyjmowane sa pod numerem
telefonu: 514-824-228.

Festiwal piosenki wiosennej
w Mochowie

Gminna Biblioteka Publiczna w Mo-
chowie zaprasza do udzialu w Festi-
walu Piosenki Wiosennej. Festiwal
odbedzie si¢ 26 marca o godzinie 9.00,
w sali spotkail biblioteki. Zgloszenia
uczestnikéw przyjmowane sg do 20
marca (osobiscie lub na adres: gbpmo-

chowo5@wp.pl). Takze do 20 marca
nalezy dostarczy¢ do organizatora kon-
kursu podktad muzyczny. Uczestnicy
festiwalu zaprezentujq si¢ w trzech ka-
tegoriach wiekowych: do 7 lat, 8-10 lat,
11-14 lat. Kazdy z uczestnikéw przy-
gotowuje jeden utwor, ktéry moze by¢
wykonywany a cappella, z podktadem
muzycznym lub akompaniamentem na
zywo. Karta zgloszenia i regulamin Fe-
stiwalu zamieszczone sa na profilu FB
Gminnej Biblioteki Publicznej w Mo-
chowie. Informacje mozna uzyskac
takze pod numerem telefonu: 24/ 276
31 18 wew. 500.

Nowe linie autobusowe

Na terenie powiatu sierpeckiego
kursujg linie autobusowe w ramach
programu pilotazowego uruchomione-
go przez Urzad Marszatkowski Woje-
woédztwa Mazowieckiego. W ramach
programu w zakresie przewozow pasa-
zerskich kursuja linie:
¢ P I Zuromin-Poniatowo-Lutocin-Eu-

komie-Babiec Piaseczny-Sierpc;

P II Zuromin-Chamsk-Sadlowo-Bo-
ezuii-Rogciszewo-Sierpc;

e P III Zuromin-Zielona-Kuczbork-
-Lipowiec Koscielny-Turza-Mtawa.
Sprzedaz biletéw odbywa si¢ w Sro-

dach transportu u kierowcy oraz na por-

talu e-podroznik.pl.

Dofinansowanie
dla nowych przedsiebiorcow

Powiat sierpecki otrzymat 1 050 000
zt na dofinansowanie podjecia dziatal-
nosci gospodarczej. Srodki pochodzg
z Funduszu Pracy i przeznaczone sa na
finansowanie programéw na rzecz pro-
mocji zatrudnienia, tagodzenia skut-
kéw bezrobocia i aktywizacji zawodo-
wej w powiecie sierpeckim. Z nowymi
przedsigbiorcami spotkali si¢ Przemy-
staw Burzyniski — starosta sierpecki,
Piotr Rzeszotarski — wicestarosta sier-
pecki, Jerzy Stachurski — przewod-
niczacy Rady Powiatu Sierpeckiego,
dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Sierpcu. Wsréd nowych podmiotéw
gospodarczych sg gléwnie firmy o cha-
rakterze uslugowym, miedzy innymi:
agencja reklamowa, firmy realizujace
ustugi: spawalnicze, remontowo-bu-
dowlane, organizacji imprez okolicz-
nosciowych, mechaniki pojazdowe;j,
projektowania wnetrz, posrednictwa
w obrocie nieruchomosciami, kosme-
tyczne, fryzjerskie.

rad

Sq pienigdze na budowe
sierpeckiego zlobka

Samorzqd Sierpca otrzymal ponad
5 milionow zlotych dofinansowania
na budowe nowej siedziby miejskie-
go ilobka. Placowka zapewnigjgca
miejsce dla ponad 50 maluchéw ma
by¢ gotowa jui w przysztym roku.

Pienigdze na budowe nowej siedziby
sierpeckiego ztobka pochodza z pro-
gramu Aktywny Maluch 2022-2029.
Miasto otrzymato dotacje¢ w kwocie
5 306 958 zilotych. — Obiekt bedzie
zlokalizowany przy ul. Paderewskie-
go. Plany zakfadajg cztery sale dla
dzieci i infrastrukture towarzyszqcq.
W ramach inwestycji bedg wybudowa-
ne nowe miejsca parkingowe — przed-
stawia zakres inwestycji burmistrz
Sierpca Jarostaw Perzymnski.

Jak zaznacza Jarostaw Perzyriski, je-
$li wszystko pdjdzie zgodnie z zatoze-
niami, ztobek powinien zosta¢ oddany
do uzytku w 2026 roku. — £gcznie za-
pewnimy ponad 50 nowych miejsc dla
najmtodszych sierpczan — informuje
burmistrz Sierpca.

Sierpecki ztobek
bedzie miat nowg siedzibe

Nowa siedziba ztobka bedzie dwa
razy wigksza od obecnej, dzialajacej
od 2019 roku, w ktérej jest 30 miejsc.
Ta forma opieki nad najmiodszymi
mieszkaricami Sierpca powrdcita po
ponad trzydziestoletniej przerwie. I zo-
stala przyjeta przez rodzicéw z wielkim
zadowoleniem. Na potrzeby ztobka
zaadaptowano i wyremontowano bu-
dynek przy ulicy Armii Krajowej 1A.
Na generalny remont miasto uzyskato
wéwczas unijne wsparcie w ramach
projektu: ,,Aktywny Rodzic”, dajacego
wsparcie w powrocie do aktywnosci
zawodowej rodzicom majacym dzie-
ci do lat 3. Na remont przeznaczono
kwote okoto 1,2 min zl. Miasto po-
niosto 10% tych kosztéw. Dodatkowo
z budzetu miasta na ten cel wygospo-
darowano okoto 600 tys. zt na remont
poddasza w budynku, aby w przyszlo-
sci pierwsze i drugie pigtro mogty by¢
przeznaczone na cele spoleczne.

rad

Bielsk

Koto Gospodynn Wiejskich
w Rudowie zajeto II miejsce
w finale ogdlnopolskiego progra-
mu edukacyjnego eko-PROFIT
2024 za ilos¢ zebranych w 2024
roku elektroodpadéw. KGW zo-
stalo nagrodzone czekiem o war-
tosci 2 000 zt.

Bodzanow

W  poniedziatek, 17 marca
w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta i Gminy (w godz. 11.00-
13.00) odbedzie si¢ spotkanie
z pracownikami ZUS-u. Bedzie
ono dotyczylo renty wdowiej,
programu ,,Aktywny rodzic”
oraz spraw emerytalno-rentow-
nych.

Bulkowo

W pigtek, 14 marca o godz.
11.00 w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Bulkowie odbe-
dzie si¢ szkolenie organizowane
przez MODR. Spotkanie bedzie
dotyczyto ptatnosci bezposred-
nich.

Brudzeii Duiy

Koto Gospodyn Wiejskich
»Zgrana Gromada” wtiasnie ob-
chodzito 5-lecie swojego ist-
nienia. Jubileusz byl okazjg do
podsumowar, wspdlnej zabawy
i zaprezentowania plandw na
przysztosé.

Drobin

Szkota Podstawowa im. Sza-
rych Szeregéw w Legu Probo-
stwie bierze udziat w akcji ,,Zréb
porzadek w szafie”, polegajacej
na zbidrce odziezy, tekstyliow
domowych, obuwia i akceso-
riéw. Szczegbétowe informacje
mozna znaleZzé na profilu FB
szkoty.

Ggbin

W Gabinie odbyta si¢ konfe-
rencja polaczona ze spotkaniem
szkoleniowo-informacyjnym dla
przedsigbiorcow, organizacji po-
zarzadowych oraz podmiotéw
spotecznych. Podczas spotkania
rozmawiano o mozliwosciach
rozwoju biznesu oraz dostgpnych
formach wsparcia dla przedsig-
biorcéw i samorzgdow.

Gostynin

Wéjt Renata Kedzierska wraz
z wiceprzewodniczacym Rady
Gminy Gostynin Piotrem Le-
marniskim uczcili pamigé zotnie-
rzy nieztomnych pod tablicg po-
Swiecong ppor. Henrykowi J6z-
wiakowi, ps. ,,Grozny”. Podczas
uroczystosci zlozono réwniez
kwiaty i zapalono znicze.

Gozdowo

Gmina rozpoczeta postgpowa-
nie administracyjne w sprawie
wydania decyzji o ustaleniu lo-
kalizacji inwestycji celu publicz-
nego. Dotyczy przebudowy ul.
Sosnowej w Gozdowie. Wniosek
wraz z zalacznikami przekazano
do biura urbanistycznego w celu
opracowania projektu decyzji.
Z dokumentacjg sprawy mozna
zapoznaé sie¢ w siedzibie Urzedu
Gminy w Gozdowie, ul. K. Goz-
dawy 19, od poniedziatku do piat-
ku, w godzinach pracy urzgdu.

Kutno

Ruszyt nabér wnioskéw w pro-
gramie wymiany Zrddet ciepla.
Mieszkancy, ktérzy chcg zmo-
dernizowaé¢ swoje domowe pie-
ce, mogg juz sktadaé odpowied-
nie dokumenty. Szczegétowe in-
formacje znajduja si¢ na stronie
www.um.kutno.pl.
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Mazowsze Ptockie
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W ramach projektu ,,Mazowsze
bez smogu” gmina Lack prowa-
dzi analizg potrzeb edukacyjnych
w zakresie ochrony powietrza.
Ankiete dotyczacg tej tematyki
mozna znaleZzé na stronie Www.
gminalack.pl.

Mata Wies

Urzad Gminy poinformowat
o terminach odbioru odpadéw
gabarytowych (meble, zuzyte
sprzety elektryczne i elektronicz-
ne, zuzyte opony samochodowe
— max 4 szt.) z nieruchomosci
zamieszkatych w I pétroczu 2025
r. Harmonogram dostgpny jest na
stronie www.malawies.pl.

Mochowo

Strazacy z OSP Malanowo Sta-
re zajeli pierwsze miejsce w XXI
Gminnym Turnieju OSP w pitce
noznej. W turnieju uczestniczyto
6 druzyn z terenu gminy Mocho-
wo. Drugie miejsce zaje¢li strazacy
z OSP Zglenice. a trzecie — OSP
KSRG Mochowo.

Nowy Duninéw

Wéjt podpisat porozumienie
z Dino. W mysl jego zapiséw
firma na wiasny koszt wybuduje
og6lnodostepng droge, ktdra be-
dzie stanowita dojazd do marketu.
Jesli nie bedzie zadnych sprze-
ciwoéw interesariuszy to budowa
moze ruszy¢ jeszcze w tym roku.

Pacyna
Gminna Biblioteka Publiczna
w Pacynie zaprasza na spotkanie
autorskie z Michalem Szulimem
— podréznikiem, dziennikarzem
i wokalista. Spotkanie odbedzie
sie¢ w Srode, 12 marca o godz.

18.00 w siedzibie biblioteki.
Wstep jest wolny.
Racigi

Do piatku, 23 marca mozna
sktada¢ dokumenty w konkursie
na stanowisko dyrektora Miej-
skiego Przedszkola w Racigzu.
Szczegétowe informacje mozna
znaleZé na stronie www.miasto-
raciaz.pl.

Radzanowo
W starej czesci szkoty w Ra-
dzanowie trwajg intensywne pra-
ce budowlane, zwigzane z po-
wstaniem pierwszego na terenie
gminy Klubu Malucha. Remont
potrwa jeszcze okoto dwdch mie-

sigcy.

Rosciszewo
Od 5 marca w SP w Roscisze-
wie dla uczniéw organizowane
sg gimnastyczne Srody. Zajgcia
muzyczno-ruchowe odbywajg si¢
na ,,duzej przerwie” w sali gimna-
styczne;j.

Sanniki

Europejskie Centrum  Arty-
styczne im. Fryderyka Chopina
zaprasza do ogladania nowej
wystawy pt. ,,Dookota swiata”,
ktorej autorem jest Witold Kras-
sowski. Wystawa znajduje sie
W zewnetrznym systemie wysta-
wienniczym przy ul. Warszaw-
skiej. Prace mozna oglada¢ do 30
kwietnia.

Sierpc

Do 15 marca mozna zgtaszaé
si¢ do udzialu w Turnieju Gry
w Kregle. Zgloszenia przyjmo-
wane sg pod numerem telefonu:
536 336 197 (decyduje kolej-
nos¢ zgtoszen). Turniej odbedzie
si¢ 28 marca w kregielni Hotelu
Skansen), rozpocznie si¢ 0 godzi-
nie 16.00.

VIII Powiatowy Dzien Bezpiecznego Internetu

Konkursy, wylkiady 1 wazne porozumienie

Jui po raz 8. w Zespole Szkét im.
Stanistawa Staszica w Gabinie odbyt
sie Powiatowy Dzienn Bezpiecznego
Internetu. Byla to okazja do podjecia
niezwykle wainej tematyki, jakq jest
cyberbezpieczeistwo. Wsréd poru-
szonych kwestii znalazly sie m.in.
ochrona przed cyberzagroieniami,
znaczenie i rola nowoczesnych tech-
nologii czy kradzieie danych i ich kon-
sekwence. Byly te warsztaty z eks-
pertami, ktére przyniosty uczniom
mndstwo praktycznych wskazowek
i przydatnej wiedzy. Podczas wy-
darzenia zawarto réwniei porozu-
mienie o wspofpracy z Warszawskg
Wyiszq Szkolq Informatyki.

Powiatowy Dzien Bezpiecznego
Internetu to niezwykle potrzebne wy-
darzenie, ktére zwraca uwage dzieci
i mlodziezy na zagrozenia, z jakimi
mogg si¢ spotka¢ w dynamicznie roz-
wijajacej si¢ cyberprzestrzeni. Nowo-
czesne technologie, ktére mamy na wy-
ciggnigcie reki i z ktdrych korzystamy
kazdego dnia, to nie tylko mozliwosci,
ale takze zagrozenia dla naszego bez-
pieczenstwa. I o tym wiasnie méwiono
podczas wydarzenia. Tego dnia nie
moglo zabrakng¢ takze praktycznych
porad dotyczacych tego, jak bezpiecz-
nie dziata¢ w sieci.

Wyktady ekspertow

Organizatorzy wydarzenia — na-
uczyciele ZS w Gabinie: Eliza Baldyga
i Piotr Pietracho — zaprosili cenionych
ekspertow, ktérzy podzielili si¢ z mto-
dziezg swoja bogata wiedza. Dariusz
Chatadyniak, wieloletni wyktadowca
Warszawskiej Wyzszej Szkoty Infor-
matyki oraz WAT, specjalista z zakre-
su sieci teleinformatycznych oraz cy-
berbezpieczenstwa systeméw informa-
tycznych wygtosit wyktad pt. ,,Wska-

7S w Gabinie

Podczas wydarzenia zawarto porozumienie miedzy ,,Staszicem”
a Warszawska Wyzsza Szkola Informatyki

zéwki do bezpiecznego korzystania
z Internetu”. Poprowadzit on réwniez
warsztaty dla uczniéw technikum in-
formatycznego i programistycznego
na temat szyfrowania danych. W tech-
nikum odbyly si¢ réwniez warsztaty
dotyczace cyberbezpieczenstwa twor-
cow. Poprowadzila je informatyk, wy-
ktadowca, szkoleniowiec, egzaminator,
pracownik Akademii Mazowieckiej
w Plocku oraz nauczyciel w Zespole
Szkét Technicznych w Plocku Ma-
ria Kapturska. To byla solidna dawka
praktycznej wiedzy, niezbednej w pra-
cy wspolczesnego grafika.

Jednym =z prelegentéw podczas
konferencji byt Robert Kapturski, wy-
kladowca Akademii Mazowieckiej
w Plocku oraz ekspert w zakresie two-
rzenia i zarzadzania systemami Admi-
nistracji Bezpieczenstwa Informaciji.
Jako doswiadczony audytor, projektant
iszkoleniowiec Systeméw Zarzadzania
Bezpieczeristwem poprowadzit wyktad
pn. ,,.Bezpieczny Internet w dobie no-
wych technologii”. Jego prelekcja do-
starczyta wszystkim cennej wiedzy na
temat najlepszych praktyk oraz zagro-
zen zwigzanych z cyberprzestrzenia.

Roéwniez uczniowie szkoly aktyw-
nie wlaczyli si¢ w Dzieri Bezpieczne-
go Internetu. Przedstawiciele klas I TI
oraz I TPG, w wigkszosci czlonkowie

szkolnego zespotu do spraw cyfrowych
— grupy dziatajacej w ramach ogdlno-
polskiego  projektu  realizowanego
przez NASK — zaprezentowali scenke
na temat kradziezy danych i jej mozli-
wych konsekwencji.

W trakcie uroczystosci zostaty pod-
sumowane dzialania szkoly w zakre-
sie edukacji na temat zagrozen online,
ktére od lat realizowane sa pod hastem
»Dzialajmy razem”. Organizatorzy
przypomnieli, Ze wielokrotnie podej-
mowane przez nich inicjatywy zostaty
docenione i nagrodzone w ogdlnopol-
skim konkursie na najciekawszg ini-
cjatywe Dnia Bezpiecznego Internetu.
Dzigki temu szkota wzbogacila si¢
m.in. o robot Photon, dzigki ktéremu
miodziez moze poznawac tajniki pro-
gramowania, wysokiej klasy laptop
oraz materiaty edukacyjne.

Porozumienie
0 wspotpracy

Niezwykle waznym momentem wy-
darzenia bylo podpisanie porozumie-
nia o wspdlpracy pomigdzy Zespolem
Szkét im. Stanistawa Staszica w Gg-
binie a Warszawska Wyzszg Szkota
Informatyki. To jedyna w Polsce spe-
cjalistyczna uczelnia, ktéra prowadzi
wyzsze studia inzynierskie, magister-

skie i podyplomowe wylacznie na
jednym kierunku — na informatyce.
Poza studiami akademickimi uczelnia
prowadzi w szerokim zakresie otwarte
studia informatyczne, wyktady, kursy,
szkolenia, warsztaty — dla uczniéw
szkét srednich i nauczycieli zaintere-
sowanych poglebianiem wiedzy z za-
kresu informatyki. Porozumienie pod-
pisali Andrzej Zytawski — prezydent
Warszawskiej Wyzszej Szkoty Infor-
matyki, pelnomocnik Konferencji Rek-
toréw Zawodowych Szkét Polskich ds.
kontaktéw migdzynarodowych, a takze
autor wielu inicjatyw na rzecz propago-
wania wiedzy o nowych technologiach
oraz dyrektor Zespotu Szkét w Gabi-
nie Jadwiga Milewska. Gléwnym ce-
lem porozumienia jest popularyzacja
ksztalcenia na poziomie wyzszym,
a takze wyzwalanie wsréd uczniéw
checi do zdobywania specjalistycznej
wiedzy i umiejetnosci z obszaru nauk
informatycznych.

W trakcie uroczystosci odbyty sie
réwniez konkursy i zabawy zwigza-
ne z bezpieczefistwem online, w tym
turniej wzorowany na programie ,,Fa-
miliada”. Zwyciezcy konkurséw otrzy-
mali nagrody, a uczestnicy rywalizacji
mogli liczy¢ na ciekawe upominki.
Ponadto wydarzeniu towarzyszyly: test
wiedzy o bezpieczeristwie w Interne-
cie, konkurs graficzny ,,Uzywaj mézgu
zanim Al zrobi to za Ciebie” oraz kon-
kurs ,,Gra szkolna”.

Powiatowy Dzien Bezpiecznego In-
ternetu zgromadzit nie tylko uczniéw
gabinskiej szkoly, ale takze przedsta-
wicieli lokalnych instytucji, samorzg-
dowcow, ekspertow ds. cyberbezpie-
czefistwa oraz dyrektoréw, nauczycieli
i uczniéw okolicznych szkét. Pokazuje
to, jak wazne i potrzebne sg tego rodza-
ju wydarzenia.

Tegoroczna uroczystosé odbyla si¢
pod patronatem starosty plockiego
Sylwestra Ziemkiewicza, rektora Aka-
demii Mazowieckiej w Plocku Macieja
Stodkiego oraz Mazowieckiego Samo-
rzadowego Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli w Plocku.

(ek)

Przedstawili ciekawe mozliwosci rozwoju dla rolnikéw

W MODR-zZe rozmawiano
o kraftowym gorzelnictwie

W plockim oddziale MODR-u od-
bylo si¢ szkolenie , Kraftowe Gorzel-
nictwo: Moliwosc Rozwoju Gospo-
darstwa Rolnego”. Uczestnicy tego
wydarzenie mieli okazje do poznania
tajnikéw gorzelnictwa, zaréwno pod
wigledem techniczno-produkcyjnym,
jok réwnie prawnych czy marketin-
gowym.

Bezptatne szkolenie skierowane
bylo do rolnikéw, przedsigbiorcéw

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

i pasjonatéw. Obejmowato ono szereg
zagadnien, ktére mogg przydac sie oso-
bom, ktére myslg o zalozeniu wiasnej
dziatalnosci o takim profilu. Uczestni-
cy mogli si¢ dowiedziec si¢ m.in. czym
jest gorzelnictwo kraftowe, jak mozna
zatozy¢ mala, lokalng gorzelni¢ i jak
wykorzysta¢ nadwyzki ptodéw rol-
nych w produkc;ji alkoholu.

Bylo to trzecie w skali wojewddz-
twa mazowieckiego, jak i calego kraju,
szkolenie dla rolnikéw i mieszkan-
céw obszaréw wiejskich poswigcone
wytwarzaniu alkoholi kraftowych na
mocy tzw. malej koncesji. Uczest-
nikéw szkolenia powitali zastgpca
dyrektora MODR Warszawa Anna
Kempiriska oraz dyrektor Mazowiec-
kiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
Oddziat Ptock Wojciech Banaszczak.

Czes¢ wykladowa szkolenia obej-
mowala zagadnienia teoretyczne mo-
wigce m.in. o potencjale drzemigcym
w mikroprodukcji alkoholu jako no-
wym Zrédle dochodu dla rolnikéw,
potencjale dzialania ,,Wspdtpraca”
w ramach PROW 2014-2020 czy zna-
czeniu gorzelnictwa rzemieslniczego
w Polsce i na swiecie.

Nie zabraklo tez informacji na te-
mat aspektéw finansowych zwigza-
nych z produkcjg alkoholu etylowego.
Uczestnicy szkolenia dowiedzieli si¢
réwniez jak wygladajg nowoczesne
technologii destylacji, a takze otrzyma-
li informacje o mozliwosci uzyskania
wsparcia finansowego na zakup tech-

nologii oraz marketingu i promocji al-
koholi kraftowych.

Zaprezentowano tez gars¢ wiedzy
o dostgpnych na rynku urzadzeniach,
a takze mozliwosciach wsparcia tech-
nicznego oraz dostgpu do specjali-
stycznej wiedzy. Podczas spotkania
poruszono réwniez temat wymagai
prawnymi dotyczacych tego zakresu
tematycznego oraz zagadnienia zwia-
zane z marketingiem oraz analizg eko-
nomiczng przedsigwzigcia.

Szkolenie poprowadzili: prezes oraz
zatozyciel firmy Manufaktura Alkoho-
lu Cezary Trzcinski, broker innowacji
Mazowieckiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego Mateusz Brzozowski oraz
doradca rolniczy plockiego oddziatu
MODR Piotr Kostrzewa. (ek)
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mi do procesu produkcji

Uczestnicy szkolenia mogli zapoznaé si¢ z urzadzeniami niezbedny-
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Trwa nabér w programie ,Dziataj lokalnie 2025”

215 000 z

na inicjatywy

lokalne

Po raz kolejny mieszkaricy gmin
powiatu plockiego mogq skorzysta¢
7 dofinansowania, ktére pozwoli im
na pielegnace iniGatyw lokalnych
spolecznosci. Trwa nabér wnioskow
0 przyznanie grantow w ramach
kolejnej edydji programu ,,Dziataj lo-
kalnie”. Wnioski przyjmowane sq do
31 marca, a do rozdysponowania jest
215000 z1.

Lokalny Konkurs Grantowy w ra-
mach programu ,,Dziataj lokalnie” Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
oglosita Fundacja ,,Fundusz Lokalny
Ziemi Plockiej — Mlodzi razem” we
wspdlpracy ze Starostwem Powiato-
wym w Plocku oraz Akademia Roz-
woju Filantropii w Polsce. To dosko-
nala okazja do tego, aby zrealizowac
swoje pomysty dotyczace np. integracji
mieszkancow.

Gléwnym celem programu jest
wspieranie i aktywizowanie lokalnych
spolecznosci na terenach wiejskich
i w matych miastach wokét réznych
dzialar o charakterze dobra wspélnego
poprzez wspieranie projektow obywa-
telskich. - Jesli jestes zainteresowany
udziatem w programie, jestes 7 terenu
powiatu plockiego i tu dziatasz, masz
pomyst na projekt spoteczny i chcesz
wplyngé na poprawe jakosci zycia
w swojej spotecznosci, to zgltos swoj
projekt i otrzymaj dofinansowanie na
swoje dziatania — zacheca prezes fun-
dacji Iwona Marczak.

W ramach konkursu przewidziane
jest przyznanie dotacji na projekty, kto-
re zaktadajg wspétdziatanie mieszkan-
céw, dzigki ktéremu mozliwe jest osig-
ganie celow o charakterze dobra wspdl-
nego, wynikajg z konkretnych potrzeb
danej spotecznosci, majg jasno okreslo-
ny cel, dobrze zaplanowane dziatania,
mierzalne rezultaty i rozsadne koszty
realizacji, przewiduja takie dziatania,
ktére beda kierowane do okreslonej
grupy odbiorcéw, a jednoczesnie beda
stuzy¢ calej spotecznosci, bgda realizo-
wane wspdlnymi sitami mieszkafcéw
1 instytucji zycia lokalnego — samo-
rzadéw, przedsigbiorcdw i organizacji
spotecznych, bedg umiejetnie i w spo-
séb przemyslany angazowaly zasoby
lokalne — naturalne, spoteczne, ludzkie
i finansowe. W ramach programu ofe-
rowane jest wsparcie finansowe, ale
przede wszystkim merytoryczne dla

ol J

wano m.in. ,,Dozynki wiejskie”

. ) i
W ramach poprzedniej edycji pr

aktywnych spofecznosci lokalnych,
ktérych czlonkowie sami definiuja
wlasne potrzeby i podejmuja wspdlne
dziatania.

Tak jak w poprzedniej edycji kwota
przewidziana na granty zostala podzie-
lona na dwie grupy: 115 000 zostalo
przeznaczone na dzialania grup nie-
formalnych oraz organizacji pozarza-
dowych, natomiast 100 000 to srodki,
ktére mogg pozyskaé kota gospodyn
wiejskich w ramach sciezki tematycz-
nej KGW Dziatajq Lokalnie.

W konkursie mogg wzig¢ udziat or-
ganizacje i instytucje oraz grupy niefor-
malne, ktére majq siedzib¢ w gminach:
majg siedzibe w gminach wiejskich:
Brudzenn Duzy, Stara Biala, Bielsk,
Drobin, Radzanowo, StaroZreby, Bul-
kowo, Stupno, Bodzanéw, Mata Wies,
Wyszogréd, Eack, Nowy Dunindw,
Gabin, Stubice, oraz gminach miejsko-
-wiejskich: Gabin, Bodzanéw, Drobin,
Wyszogréd oraz planujg prowadzié
dzialania na terenie przynajmniej jed-
nej z wymienionych gmin.

W konkursie nie bedg finansowane
dziatania akcyjne i jednorazowe wy-
darzenia (trwajace krocej niz 2 miesig-
ce). - Od wnioskodawcow oczekujemy
pomystow, nowych ofert, ktore mogq
byc¢ adaptacjq dziatari podejmowanych
przez inne Ssrodowiska lub zupetnie
nowq propozycjq. Sktadane do kon-
kursu projekty mogq byc rozwinigciem
wezesniej podjetych dziatari — informu-
ja organizatorzy.

W tym roku w ramach konkursu
prowadzone bedg trzy ogdlnopolskie
sciezki tematyczne. - Uwypuklenie tych
trzech sciezek ma na celu zwrdcenie
uwagi na najbardziej poZqdane tematy
projektow. Sq to: ,,Dialog migedzykultu-
rowy w dziataniu”, ,, Dziataj ekologicz-
nie”, ,,Mtodzi dziatajg lokalnie”. Nie
oznacza to jednak, ze lokalne projekty
majq dotyczy¢ wylqcznie tej tematyki.
Inicjatywy mogq dotyczyc takze roznych
aktywnosci — informuja organizatorzy.

Projekty muszg trwa¢ przynajmniej
4 miesigce, a maksymalnie pét roku
i powinny zosta¢ zrealizowane miedzy
1 kwietnia a 30 listopada. Do rozdyspo-
nowania jest kwota 215 000 zt. Maksy-
malna kwota wnioskowanej dotacji to
6 000 zt.

Whioski do konkursu nalezy sktadaé
przez generator pod adresem https://ge-
neratorspoleczny.pl/. Regulamin pro-
gramu dostgpny jest na stronie Www.
mlodzirazem.pl/dzialajlokalnie.

(ek)

Konkurs ,Sukcesy wida¢ po sasiedzku

Nagrodzg

'//

najaktywniejsze solectwa

;\»S\

Mateusz Wawrzynski

B

Laureac

i poprzedniej edycji konkursu odebrali nagrody podczas

dozynek wojewodzkich w Sannikach

Wykorzystanie innowacyjnych
technologii, aktywizacja miesz-
kaicéw, rozwéj turystyki czy rol-
nictwa ekologicznego — to tylko
niektére obszary, jakie bedq brane
pod uwage w konkursie na naj-
aktywniejsze sofectwa ,Sukcesy
wida¢ po sgsiedzku”! Zgloszenia
do konkursu sq przyjmowane do
17 marca.

Konkurs ,Najaktywniejsze so-
fectwo Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich — Sukcesy wida¢ po sa-
siedzku!” jest organizowany juz po
raz dziewigty. Udzial w nim mogg
wzigé mazowieckie solectwa, ktore
realizujg prorozwojowe dzialania,
m.in. wykorzystujg innowacyjne
technologie, wdrazajg koncepcj¢
Smart Villages, aktywizujg lokalne
spolecznosci, wspieraja spotdziel-
czosé i grupy producenckie czy two-
rzg miejsca pracy. W tegorocznej
edycji pula nagréd wynosi 40 tys. zi.

— Mazowieccy sottysi i lokalne
spotecznosci z obszarow wiejskich
co roku pokazujq, ze potrafiq dziatac¢
w niezwykle aktywny i innowacyjny
sposob. Swietnie wykorzystujq do
tego fundusze unijne i nasze autor-
skie programy wsparcia. Zachgcam
do wzigcia udziatu w konkursie, bo
to doskonata okazja, by pochwali¢
si¢ osiggnigciami i zdoby¢ kolejne

pienigdze na rozwdj — méwi marsza-
tek Adam Struzik.

Organizatorem konkursu pod
patronatem marszatka wojewddz-
twa mazowieckiego jest Biuro Re-
gionalne Krajowej Sieci Obszar6w
Wiejskich. Wnioski moga przesy-
ta¢ woéjtowie lub burmistrzowie.
Decyduje data wptywu zgloszenia.
Solectwa, ktére w ubiegltych la-
tach zajety w konkursie miejsca I-
-ITI, nie moga startowa¢ ponownie.
— Mazowiecka wies od lat przecho-
dzi dynamiczne i bardzo pozytywne
zmiany. Wszyscy to zauwazamy.
Obszary wiejskie majq ogromny po-
tencjal, dlatego stale zachgcamy do
Jjego rozwijania, tworzgc narzedzia
i nagradzajqc tych, ktorzy wykazujq
najwigkszq inicjatywe i zaangazo-
wanie — podkresla cztonkini wo-
jewoddztwa mazowieckiego Janina
Ewa Orzetowska.

Ubiegtorocznych laureatéw kon-
kursu poznaliSmy podczas Dozy-
nek Wojewddztwa Mazowieckie-
go, ktére odbyly sie w Sannikach.
Pierwsze miejsce zajeto solectwo
Ruszkowo z gminy Nasielsk, dru-
gie — Wola Cygowska z gminy Po-
Swietne, a trzecie sotectwo Swinia-
réw w gminie Losice.

Termin  przesytania  zgloszen
mija 17 marca. Szczegélowe in-
formacje na temat konkursu sa do-
stgpne stronie: www.mazowieckie.
ksow.pl.

Opr. (ek)

W gminie Brudzen Duzy psy biegaja bez opieki

Wajt apeluje o rozwage

W gminie Brudzen Duiy coraz
czesciej moina spotkac psy biega-
jace bez opieki. W wiekszosci sq
to zwierzeta, ktére majg swoich
opiekunéw, ale nie sq przez nich
whasciwie pilnowane.

Te niekontrolowane spacery zwie-
rzakOw sa zwigzane z ich okresem
godowym. W zwigzku z tg sytuacja
wojt gminy Michat Twardy przypo-
mnial wtascicielom czworonogéw
o cigzacych na nich obowigzkach.
- Apelujemy do wszystkich wtascicie-
li czworonogow o rozwage i zapew-
nienie bezpieczeristwa innym miesz-
karicom i uzytkownikom drog i ulic.
Nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego,
ze za brak nadzoru nad zwierzgciem
odpowiada osoba, ktora go utrzymu-
Jje. Obowiqgzek szczegolnej ostrozno-
Sci przy trzymaniu zwierzecia nakta-
da na kazdego witasciciela psa art.
77 kodeksu wykroczen, ktory stano-

wi, ze ,,kto nie zachowuje zwyktych
lub nakazanych srodkow ostroznosci
przy trzymaniu zwierzecia, podlega
karze ograniczenia wolnosci, karze
grzywny 1 000 ziotych albo karze
nagany” — przypomina wojt Michat
Twardy.

Samorzadowiec zwraca réwniez
uwage na to, co mieszkaicy gminy
powinni zrobié, jesli widzg wale-
sajagce si¢ psy. Jesli znany jest ich
wlasciciel, o sprawie nalezy powia-
domi¢ policje, ktéra ma prawo nato-
zy¢ mandat na nieodpowiedzialnego
wiasciciela zwierzecia, a w przy-
padku notorycznego braku nadzoru
nad psem — moze skierowac¢ do sadu
wniosek o ukaranie.

W przypadku bezdomnych zwie-
rzat ich zlapaniem zajmuje si¢
gmina. Zgloszenia w tej sprawie
przyjmowane s w godzinach pracy
urz¢du gminy, a w zgloszeniu nalezy
podac¢ swoje dane oraz miejsce prze-
bywania zwierzecia. (jac)

Spacekiom po guirach

Stubice

Do 31 marca potrwaja zapi-
sy dzieci do Przedszkola Samo-
rzadowego w Stubicach na rok
szkolny 2025/2026. Szczegoto-
we informacje mozna znalez¢ na
stronie www.slubice.org.pl.

Stupno

Trwa rekrutacja do Gminne-
go Zilobka w Stupnie oraz jego
oddziatu w Nowym Gulczewie.
Szczegbétowe informacje wraz
z niezbednymi dokumentami
mozna znaleZ¢ na stronie wWww.
slupno.eu.

Stara Biala

Po raz czwarty w hali w Masze-
wie Duzym odbyt si¢ Tulip Dance
Festival. Na parkiecie zaprezen-
towato si¢ ponad 200 mtodych
adeptéw tarica. Gwiazdami festi-
walu byli Gabriela Choro$ i Szy-
mon Sztaba, ktérzy majg na swo-
im koncie tytuty mistrzow kraju.

Staroireby

Budowa Kompleksu Kultural-
no-Oswiatowego w StaroZrebach
dobiegta konica. To jedna z naj-
wigkszych inwestycji tego typu
na Mazowszu. W ramach kom-
pleksu powstaly m.in. zlobek,
przedszkole oraz biblioteka wraz
z czytelnia. Eaczny koszt inwe-
stycji to 22 min zi.

Szczawin Koscelny

Wéjt podpisata umowe z mar-
szalkiem wojewddztwa mazo-
wieckiego Adamem Struzikiem
na dofinansowanie przebudowy
drogi wewngtrznej w miejsco-
wosci Biatka. Srodki na ten cel
— w wysokosci 160 000 zt — po-
chodzg z Instrumentu wsparcia
zadan waznych dla réwnomierne-
20 rozwoju wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Szczutowo
Spotecznos¢ Szkolty Podsta-
wowej w Szczutowie dolaczyta
do akcji pomocowej dla chorego
Antosia z Sierpca. Podczas zor-
ganizowanej loterii fantowej sa-
morzad uczniowski zebrat kwote
1383 zt, ktéra bedzie przeznaczo-

na na leczenie chtopca.

Wyszogréd

Gmina i Miasto zakupita nowy
samochéd  przystosowany do
przewozu 0s6b niepelnospraw-
nych z terenu gminy. To 9-0so-
bowy bus marki Renault. Nowy
samochdd zostat zakupiony w ra-
mach projektu wspétinansowa-
nego ze Ssrodkéw Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
pelnosprawnych. Koszt zakupu to
205 474,40 zt.

Zawidz

Osiem jednostek OSP uczestni-
czyto w Gminnym Turnieju Pitki
Noznej. Pierwsze miejsce wy-
walczyli strazacy z OSP Stupia
(reprezentowali gming Zawidz na
turnieju powiatowym w Sierpcu).
Drugie miejsce zajgli strazacy
z OSP Mtotkowo, trzecie — OSP
Zawidz.

Zychlin

Burmistrz przekazat jednostce
OSP Zychlin 5 kompletéw spe-
cjalistycznych ubrari Ballyclare
XENON PL o wartosci 22 190
zt, ktore zostaly zakupione przez
gming Zychlin. Dzieki nowym,
chronigcym od wysokich tempe-
ratur ubraniom specjalistycznym
strazacy ochotnicy bedg lepiej za-
bezpieczeni przed ewentualnymi

poparzeniami w czasie akcji.
(ek), rad
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Stowenia. Karnawat w tym miejscu jest wyjatkowo huczny i barwny

Ptujskie kurenty pozegnaty zime

W niewielv stowerskich mia-
stach karnawat obchodzony jest
tak hucznie i widowiskowo jak na
Ptuju. Tegoroczne Kurentovanje
rozpoczelo sie 22 lutego, a zakoii-
czylo w ostatkowy wtorek spale-
niem Pusta przed ratuszem. Glow-
nym punktem organizowanego po
raz 65. programu byla niedzielna
parada. W trwajgcym kilka godzin
kolorowym korowodzie przeszio
ponad 3000 uczestnikow, w tym
goscie z Austrii, Bulgarii, Frandji,

oo o

Belgii i Stowacji. llu byto gapiow?
Przynajmniej 10 000.

Lezacy nad rzekg Drava Ptuj (tac.
Poetovio) uchodzi za najstarsze
miasto w kraju. Stowianie osiedli-
li si¢ tu w VI wieku, a wczesniej,
bo juz w III, istniata wigksza od
Londynu i Wiednia rzymska kolo-
nia. Malowniczo polozony zamek
to siedziba muzeum regionalnego.
Tam o dowolnej porze roku zapo-
znamy si¢ z tradycyjnymi postacia-
mi karnawatu, obejrzymy wnetrza
i kolekcje starych instrumentow.
Warto wstgpi¢ do powstatego
w 1230 roku klasztoru dominika-
néw (dzis centrum kultury), ktéry
ustanowita Matylda, zona wtadajg-
cego Ptujem Fryderyka III, i przejs¢
si¢ gotyckim kruzgankiem, jednym
z najlepiej zachowanych srednio-
wiecznych ~zabytkéw tego typu
w Europie Srodkowe;.

Dobrg kawe wypijemy w cen-
trum, w kawiarni przy teatrze. Stoi
tam wyjatkowa wieza. Zegary po-
siada tylko z trzech stron. Legenda
glosi, ze skapi wiasciciele zamku
nie chcieli dotozy¢ pienigdzy, wigc
mieszczanie na znak protestu pozo-

Marta Kunavar

stawili jedng strong pusta. Zwiedza-
jac okolice miasta, natkniemy si¢ na
winnice. Rozw6j tradycji winiar-
skiej region zawdzigcza zakonowi
minorytow.

Kurentovanje odbywa si¢ rok-
rocznie. Jego pierwsza zorganizo-
wana edycja miata miejsce w roku
1960. Najbardziej widowiskowym
punktem obchodéw jest niedzielny
korowdd przebieraficéw. Na czele
ida kurenty — podskakujgce wlocha-
te stwory w maskach, dzwonigce
przytroczonymi do paséw krowi-
mi dzwonkami. Wierzono, ze wi-
zyta kurenta (lub inaczej korenta)
w domu przynosi szczgscie, nawet
jesli towarzyszace mu diably pod-
kradly gospodarzom nieco tlustych
przysmakéw. W XXI wieku kurent
nadal przegania zle moce, a rozle-
gajacy sie po gldwnej ulicy stare-
go miasta dZzwigk setek dzwonkéw
zapowiada przyjscie wiosny. Duzo
hatasu robig tez tzw. pokaci trzaska-
jacy z biczéw zrobionych z grubego
sznura.

Stréj kurenta, niegdys zarezer-
wowany dla dorostych mezczyzn,
sklada si¢ z owczego kozucha oraz
maski z dlugim jezykiem i rogami
ozdobionymi wstagzkami lub bibutg.
Pewne réznice wystepuja pomiedzy
ubiorem kurenta z Ptujskiego Pola
(réwnina pomiedzy miastami Ptuj
i OrmoZ) i Drawskiego Pola. Ele-
mentami charakterystycznymi sg
przytroczone do pasa krowie dzwon-
ki i trzymany w reku kij z ,,jeZevka”
(grzbietem jeza). Obecnie kurentami
bywajq tez panie. A naprawde nieta-
two wytrzyma¢ w tym przebraniu
nawet godzing. Nic dziwnego, ze
ciggnace za kurentami wozki z na-
pojami szybko si¢ oprézniaja.

Karnawatowa parada rozpoczeta
si¢ o 13.00. Przeszta gléwna uli-
cg starego miasta, az do nabrzeza
Dravy. W réznorakich przebraniach

i

Marta Kunavar

Chinski smok na szczescie

wystapili czlonkowie grup folklory-
stycznych i stowarzyszen, ucznio-
wie, przedszkolaki. Oprocz gltow-
nych postaci karnawalu, takich jak
kurenty, diabty, Jiirek, Rabolj, baba
niosaca chlopa w koszu, rusa (po-
dobne do krowy zwierze przynosza-
ce zdrowie i ptodnos¢), w tym roku
byli tez Chificzycy z czerwonym
smokiem, Teksaiczycy w kapelu-
szach, biale tabedzie i zaby.

Usmiech widzéw jak zwykle wy-
wotali Cyganie z Dornavy — jedna
z najliczniejszych grup. Jechali na
wozach w otoczeniu smacznej sce-
nografii z kietbas i migs (ale sztucz-
nych).

Dzieci ze szkét przebraly si¢ za
serca z piernika. Na widtach trakto-
ra ,leciata” rakieta z kosmonautami.
A prawie na korncu szli bohaterowie
stynnego jugostawianskiego filmu
Ko to tamo peva” (Kto tam spie-
wa). Produkcja z 1980 roku po wej-
Sciu do kin stata si¢ wielkim hitem.
Stowenska telewizja wyswietla ja
najczesciej w okolicach swiat, tak
jak w Polsce emituje si¢ ,,Znachora”
czy ,,Samych swoich”. Najbardziej
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znanym ,,rekwizytem”, ktéry zagrat
w tej komedii, byt czerwony autobus
— Mercedes 0 3500. Podobny wziat
udziat w paradzie na Ptuju.

Wsréd widzéw ustawionych po
obu stronach pochodu, za barier-
kami, byli turySci z Austrii, Francji
i Wioch. Wielu z ogladajacych przy-
szto w kostiumach, kolorowych pe-
rukach i makijazach. Niektdre zosta-
ty wykonane w domu, inne kupione
w sklepie za trzy euro. Obok Spider-
-mandéw, ksiezniczek i zwierzatek
w tym roku mozna byto spotkac cata
rodzing faraonéw oraz Wednesday
Addams.

Widok przebranych sasiadow,
zwlaszcza w ostatnig sobote czy
niedziel¢ karnawalu, to w Stowenii
nic dziwnego. Ot, jedna z kultywo-
wanych i bardzo lubianych tradycji.
Oczywiscie obchodzenie karnawatu
nie trwa, tak jak na Ptuju, prawie
dwa tygodnie. Tam cztonkowie grup
folklorystycznych, na co dziefi pra-
cujacy w réznych firmach i instytu-
cjach, biorg na ten czas urlop, bo mo-
gliby zbyt mato wydajnie pracowac.
Zabawy, koncerty, pochody i inne

imprezy towarzyszace odbywajg si¢
pod okiem ksigcia karnawatu, ktéry
na kilkanascie dni przejmuje w mie-
Scie wiadze.

O tym, jak wyjatkowe jest Ku-
rentovanje, najlepiej Swiadczy fakt
wpisania go w 2017 roku na Listg
Niematerialnego Dziedzictwa UNE-
SCO. Znalazt si¢ tez wsréd 10 naj-
ciekawszych karnawaléw na swie-
cie, obok tych w Wenecji i Rio de
Janeiro.

W Plocku nikt nie organizuje tra-
dycyjnych ostatkéw. Zeby zobaczy¢
barwne grupy przebieraicéw, naj-
blizej nam chyba na Kujawy. Tam
ciaggle istnieje zwyczaj chodzenia
z koza, ktéry tez zapewnia urodzaj
i pomyslnosé, bo koza to symbol
ptodnosci i dostatku. W Kujawskich
Zapustach we Wiloctawku biora
udzial: bocian zwiastujacy wiosne,
niedZzwiedZ, kor, Cygan, dziad,
baba, diabel, zywy na umarlym.
Zwyczaj chodzenia z kozg na Ku-
jawach tez zostal wpisany na Listg
Niematerialnego Dziedzictwa Kul-
turowego, na razie Krajowa.

Marta Kunavar

Marta Kunavar

W zamknietym dla ruchu centrum Ptuja pub
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Niespodzianka na kom

Werwa i Rafik czyli para soko-
tow wedrownych, gniazdujgcych
na terenie Zakladu Produkcyjnego
ORLEN w Plocku rozpoczela sezon
legowy. Po pétnocy w pigtek, 28
lutego Werwa zniosta pierwsze
jojo. Ta wiadomos¢ poruszyla caly
ornitologiczny $wiat w naszym
kraju. To pierwsze odnotowane
w Polsce jajo sokola wedrownego
w tym roku. A wkrétce pojawiq

si¢ zapewne kolejne...

Sokoty wedrowne znoszg od 2 do
4 jaj. Miode sokoty powinny wyklué
si¢ na poczatku kwietnia. Skad zna-
my szczeglly z gniazda az tak do-
ktadnie? Zycie i zwyczaje ptockich
sokotéw mitosnicy przyrody od 9 lat
mogga obserwowac przez catg dobe na
stronie Odbudowa populacji sokota
wedrownego ORLEN oraz Stowa-
rzyszenie na Rzecz Dzikich Zwierzat
SOKOL. Zainstalowany w budkach
monitoring zdradzil, Ze pierwsze jajo
pojawito sie w piagtek o godz. 0.48.
Wiadomo réwniez, ze tym razem
Werwa i Rafik zmienity swoje lokum
i wybraly gniazdo na instalacji Clau-
sa, ktdre rok temu goscito pustuiki.

Sokoty z Ptocka sg pierwsze w kraju

Zdjecia i filmy z monitoringu po-
kazuja, ze budki lggowe na terenie
Zaktadu Produkcyjnego ORLEN
w Plocku cieszg si¢ duzym zainte-
resowaniem drapieznych ptakow.
W poprzednich latach, poza sokota-
mi wedrownymi, budki wizytowaty
takze pustutki i rarogi. Na przestrze-
ni 13 lat (od 2003 do 2015 roku)
sokoty korzystaly z gniazd uloko-
wanych na kominach EC oraz insta-
lacji Clausa na zmiang. Siedem razy
mlode przyszly na swiat w budce na
kominie EC i szes¢ razy w budce na
kominie Calusa. Od 2016 roku mio-
de wykluwaly si¢ w nowo powsta-
tej budce na kominie instalacji od-
siarczania spalin (I0S), az do roku
2020, kiedy zaistniala wyjatkowa
sytuacja. Samica raroga swoja obec-
noscig i duzg checig zlozenia jaj,
utrudniata zycie sokotom, dlatego
drugie gniazdo na instalacji Clausa
zostalo ponownie otwarte.

Sokoty przeniosty si¢ tam, do-
konczyty leg i wychowaly swoje
mlode. Sytuacja potwierdzita, ze
dwie budki zapewniajg ptakom
drapieznym nie tylko komfort, ale
takze mozliwos¢ corocznego, nie-
przerwanego legu. Czasami zdarza
si¢ tak, ze zachodzi konieczno$é
zamkniecia gniazda sokotom we-

drownym. Moze to by¢ zaplano-
wany, dlugotrwaty remont komina
czy jakies nietypowe zdarzenie.
Dlatego juz na etapie projektu no-
wego komina instalacji Clausa za-
planowana zostata nowa budka dla
sokoléw z monitoringiem on-line.
Od 2023 roku sokoty majg do dys-
pozycji dwa gniazda. W tym roku
wybraly wtasnie t¢ nowg budke.

Dzigki zaangazowaniu Koncernu
w odbudowg populacji sokotéw we-
drownych w Polsce do natury trafi-
ty juz 64 piskleta. Razem z ptakami
z czeskich rafinerii Grupy ORLEN
UNIPETROL Litvinov i Kralupy
nad Weltawg, Elektrocieptowni
oraz instalacji Polichlorku Winylu
ANWIL we Wtoctawku, jak réw-
niez obiektéw Elektrocieptowni
Zeran i Cieptowni Kaweczyn Gru-
py PGNiG TERMIKA pula ta wy-
nosi prawie 200 ptakéw zyjacych
na wolnosci.

Zycie drapieznych ptakéw moz-
na obserwowac przez calg dobe na
orlen.pl oraz peregrinus.pl ORLEN
jest partnerem programu odbudo-
wy populacji sokota wedrownego
w Polsce we wspdlpracy ze Stowa-
rzyszeniem Na Rzecz Dzikich Zwie-
rzat/Fundacjg ,,Sokoét”.

BS

Szkola Podstawowa nr 1 im. Brad
Jeziorowskich w Plocku zwydeiyla
w lll edydji Programu Polska Stolica
Recyklingu. Plocka podstawéwka
pokonala az 180 instytui i szkét

z calej Polski. W konkursie zdobyla
nagrode specjalng w kategorii , elek-
tronika” i bon w wysokosd 10 tysie-
¢y zotych.

Przedstawiciele ptockiej placowki
odebrali statuetke i bon na 10 tysigcy
ztotych podczas uroczystej Gali Fina-
fowej, ktéra odbywata si¢ w ramach
Kongresu Miast i Biznesu, w Fabryce
Welny w Pabianicach.

Konkursowa rywalizacja polegala
na bezplatnej ustudze EKOzwroty,
w ramach ktérej mozna oddawac elek-
tronike, tekstylia, obuwie, ksigzki i za-
bawki dla dzieci.

Plocka ,,Jedynka”
szkota w wersji EKO

Zdobytg w konkursie nagrodg pla-
céwka moze przeznaczy¢ na dowolny
cel. — Poprzez program Polska Stolica
Recyklingu chcemy edukowac spote-
czeristwo w zakresie gospodarki obie-
gu zamknigtego i pokazac praktyczny
wymiar zasad ,,reuse” i ,zero wa-

Fundacja Odzyskaj Srodowisko

Super nagroda dla ptockiej ,Jedynki”

Szkola w wersji EKO

ste”. Kazdy nadany EKOzwrot to krok
w strong oszczedzania zasobow, takich
Jak woda czy metale ziem rzadkich. To
ustuga ze wszech miar potrzebna. Po-
zwala nam pozby¢ si¢ niepotrzebnych,
ale nadal sprawnych przedmiotow, za-
wracac je na rynek, a przy okazji dzia-
tac na rzecz ochrony srodowiska natu-
ralnego — moéwi Katarzyna Sieradzka
z Fundacji Odzyskaj Srodowisko.

Jak podkreslajg organizatorzy kon-
kursu kazdy mozliwy do ponownego
uzycia przedmiot podlega weryfikacji
i selekcji, a nastepnie trafia ponownie
na rynek. Czes¢ oddanych rzeczy zo-
staje przekazana do organizacji chary-
tatywnych i 0séb potrzebujacych jako
EKOdary.

EKOlogiczna rywalizacja

Program Polska Stolica Recyklin-
gu to ogdlnopolska rywalizacja miast
oraz instytucji. Samorzady walczyly
o zaszczytny tytul i statuetke Polskiej
Stolicy Recyklingu prowadzac zbiérki
elektrycznych $mieci, natomiast insty-

tucje zbieraly punkty w oparciu o ushu-
g¢ EKOzwroty. W 3 edycji o nagrody
walczyto blisko 80 miast oraz ponad
180 szkot, przedszkoli, bibliotek czy
uczelni.

Patronat honorowy nad programem
Polska Stolica Recyklingu oraz Kon-
gresem Miast i Biznesu objeli prezy-
denci: Bialej Podlaskiej, Bedzina, Bel-
chatowa, Chelmu, Elblaga, Gdarska,
Gniezna, Inowroctawia, Kielc, Kro-
sna, Leszna, f.odzi, Mielca, Pabianic,
Plocka, Poznania, Radomia, Rzeszo-
wa, Siedlec, Starachowic, Starogardu
Gdanskiego, Torunia, Walbrzycha,
ZabrzaiZgierza.

Organizatorem Programu Polska
Stolica Recyklingu jest Fundacja Od-
zyskaj Srodowisko. Partnerami stra-
tegicznymi Programu sg: InPost, MB
Recycling, Maya Victory.

Partnerami edukacyjnymi sg: AU-
RAEKO Organizacja Odzysku Sprzgtu
Elektrycznego i Elektronicznego S.A.,
RLG Polska Sp. z 0.0., ERP Polska
i Elektryczne Smieci.

Opr. rad

Ruszajg super warsztaty dla nauczycieli

Emocje to nie kosmos!

Mazowieckie ~ Samorzgdowe
Centrum Doskonalenia Nauczy-
deli w Plocku zaprasza nauczy-
deli wychowania przedszkolnego
oraz edukacji wczesnoszkolnej
na warsztaty ,Emocje to nie ko-
smos!”.

Warsztaty organizowane w ra-
mach projektu ,,eMOCje w twérczo-
Sci — Szkola latania w kosmos”!
Odbedg si¢ we wtorek, 18 marca.
— Pierwsze spotkanie w ramach
wiosennej edycji poprowadzi Maja
Strzatkowska, autorka serii interak-
tywnych ksigzek detektywistycznych
dla dzieci ,Julka i Szpulka”. Za-
praszamy nauczycieli 7 przedszkoli
i szkét podstawowych — méwi Mat-
gorzata Gasik z Mazowieckiego Sa-
morzadowego Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli w Plocku.

Pierwsze tegoroczne spotkanie od-
bywac si¢ bedzie pod hastem ,,Emo-
cje to nie kosmos!” — czyli jak stowa
wspierajg rozwdj emocjonalny dzieci.
Jak zapowiadaja organizatorzy, moz-
na juz rozgrzewaé kredki, dtugopi-
sy, klawiatury oraz wszystkie inne
gadzety, ktére postuza do realizacji
ksigzki — DZIENNIKA Z PODROZY
W KOSMOS - finatlowego produktu
projektu. — Im bardziej bedzie niezwy-
kta i kreatywna, tym lepiej! Moze to
by¢ ,,zywa” ksigika, z klockow lego,
tradycyjna, w formie e-booka, 3D —
najwazniejsze, by tematyka dotyczyta
emocji, jakie mogq nam towarzyszy¢
w podrozy w kosmos (ten metaforycz-
ny lub realny) — przedstawia szczego-
ty projektu Matgorzata Gasik.

O tym, jak przygotowacé niezwy-
kty dziennik, méwié beda ci, ktérzy
na pisaniu znajg si¢ najlepiej — spe-
cjaliSci w temacie, czyli autorzy
ksiazek.

Pierwsze spotkanie z Majg Strzal-
kowska odbedzie si¢ 18 marca

o godz. 15.30 w MSCDN Wydziat
w Plocku. To autorka serii interak-
tywnych ksigzek detektywistycz-
nych dla dzieci ,,JJulka i Szpulka”,
czyli takich, ktére aktywizujg i edu-
kujg jednoczesnie, ktére pomaga-
ja rozwijaé szereg umiejetnosci,
w szczegdlnosci czytanie / stuchanie
ze zrozumieniem i krytyczne mysle-
nie. — Prowadzqgca podpowie m.in.:
gdzie szukac kosmicznych inspiracyji,
Jakie sq zasady tworzenia kosmicz-
nych opowiesci, na czym polega
suspens, czyli budowanie napigcia
i storytelling godny gwiazdy oraz
jak stworzy¢ przykuwajgcy uwage
tytut — méwi Malgorzata Gasik, za-
praszajac do udziatu w warsztatach.

Kolejne spotkanie, ktére odbedzie
si¢ w kwietniu, poprowadzi Maciej
Wozniak, poeta, felietonista mu-
zyczny (publikowat w ,,Tygodniku
Powszechnym” oraz w dwumie-
sigczniku ,,Studium”) oraz recenzent
(m. in. w internetowym ,,dwutygo-
dniku”). Nominowany do Nagrody
Literackiej Gdynia za tom ,,Uciecz-
ka z Elei” (2010).

Gosciem finalowego spotkania
w Ksiaznicy Plockiej, potaczone-
go z prezentacjg ksigzek przygoto-
wanych przez dzieci, bedzie Karol
Wjcicki — popularyzator astrono-
mii, dziennikarz popularnonauko-
wy, prezenter telewizyjny, ktéry
pokazuje, ze by dozna¢ kosmicz-
nych wrazen, wystarczy czasem tyl-
ko podnies¢ gtowe”.

Projekt ,,eMOCje w twdrczosci”
jest realizowany przez Stowarzysze-
nie Inicjatyw Edukacyjnych DELTA
oraz MSCDN Wydzial w Plocku,
dofinansowany ze srodkéw Miasta
Ptocka.

Zgtoszenia do udzialu w warszta-
tach przyjmowane sg poprzez elek-
troniczny formularz zamieszczony
na stronie MSCDN w Plocku: www.
mscdn.pl.
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelniagca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedzie-
le). 11.03 — ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 —22.00),
od 12.03 do 14.03 — ul. Braci Tulodzieckich 10 (8.00
—19.00, dyzur: 20.00 — 22.00),15.03 — ul. Traugutta 1
(8.00—22.00), od 16.03 do 17.03 —ul. Matejki 1C (niedz.
dyzur: 14.00 —21.00, pon. 8.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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nowoczesne technologie

Podpisano porozumienie z jedng z najwiekszych europejskich firm energetycznych

ORLEN i Equinor heda wspotpracowac

ORLEN razem z norweskim
Equinor, jedng z najwiekszych
evropejskich firm energetycznych,
zbuduje kompetencje dotyczqce
wykorzystania technologii CCS
(ang. carbon capture & storage).
Zarzqdy obu spotek podpisaly
porozumienie dotyczqce wspot-
pracy m.in. w zakresie transportu
i skladowania dwutlenku wegla
w Polsce. Rozwigzanie pozwoli
ograniczy¢ emisje C02 do atmos-
fery, wspierajgc dekarbonizacje
przemystu.

Zgodnie z porozumieniem OR-
LEN i Equinor przeprowadza iden-
tyfikacje¢  miejsc  potencjalnego
sktadowania CO2. W gre wchodzg
zaréwno lokalizacje na ladzie, jak
i w polskiej czesci Battyku. W ko-
lejnym kroku partnerzy przeanalizu-
ja mozliwos¢ realizacji wspdlnych
przedsiewzigé, w oparciu o wytypo-
wane miejsca sktadowania w kraju.

— Wspdtpraca z Equinor to kamieni
milowy w realizacji strategicznych
celow Grupy ORLEN. Eqczymy sity
z doswiadczonym i zmotywowanym
partnerem, aby wypracowac unikal-
ne know-how w zakresie technolo-
gii CCS. Na bazie tych kompetencji
chcemy zbudowac nowy, perspek-
tywiczny obszar biznesowy, ktory
wzmocni potencjal dekarbonizacyj-
ny Grupy ORLEN. Bedzie to jedno-
czesnie impuls do powstania catego
ekosystemu firm, ktore dzigki wspot-
pracy z ORLEN, bedq rozwijac sig,
budowac wartos¢ i oferowac nowe
miejsca pracy. W ten sposob wywiq-
zujemy si¢ z naszej roli lidera trans-
formacji energetycznej — podkresla
Wiestaw Prugar, czionek zarzadu
ORLEN ds. wydobycia.

przy technologiach G

ORLEN

Wiestaw Prugar — Czlonek Zarzadu ORLEN ds. Wydobycia, Irene Rummelhoff — Wiceprezes ds. Marke-

tingu, Midstream and Processing w Equinor

— ORLEN i Equinor rozpoczynajq
dzis nowy etap wspotpracy, opartej
na mocnym fundamencie dotychcza-
sowego partnerstwa energetyczne-
go. Obie spotki sq zdeterminowa-
ne, aby zapewni¢ bezpieczeristwo
energetyczne swoich odbiorcow,
a jednoczesnie wdrazac rozwiqzania
niskoemisyjne i rozwijac energetyke
odnawialng. Podpisane dzis porozu-
mienie otwiera droge do wspdlnego
rozpoznania mozliwosci sktadowa-
nia dwutlenku wegla w Polsce. Dzia-
tajqc razem, Equinor i ORLEN bedg
uzupetniac swoje kompetencje, aby
skutecznie realizowac stawiane so-
bie cele — mowi Irene Rummelhoff,
wiceprezes ds. marketingu, midstre-
am and processing w Equinor.

W nowej strategii ORLEN zade-
klarowat osiagnigcie zdolnosci wy-
chwytu, transportu i magazynowa-
nia 4 mln ton CO2 rocznie do 2035
roku. Czgs¢ tego potencjatu zostanie
wykorzystana na potrzeby dekarbo-
nizacji Grupy ORLEN, w tym jej
aktywdéw petrochemicznych i rafine-
ryjnych. Reszta bedzie zaoferowana
innym firmom jako ustuga.

Norweski  Equinor jest jedng
z najbardziej doswiadczonych firm
w Europie, jesli chodzi o skladowa-
nie dwutlenku wegla. Juz w 1996 r.
spotka rozpoczeta sktadowanie CO2
w strukturach zloza Sleipner. Obec-
nie firma jest zaangazowana w kilka
duzych projektéw CCS w Europie
Péinocno-Zachodniej i Stanach Zjed-

noczonych. Equinor jest m.in. udzia-
fowcem Northern Lights, pierwszego
transgranicznego projektu CCS, ktory
zapewnia sktadowanie dwutlenku we-
gla na zasadzie ustugi. We wrzesniu
2024 r. oddano do uzytku terminal
przetadunkowy CO?2, a pierwsi klien-
ci beda dostarcza¢ dwutlenek wegla
w potowie 2025 r. W ramach po-
czatkowego etapu realizacji Northern
Light oferuje mozliwos¢ zattaczania
1,5 min ton CO2 rocznie. Ponad-
to Equinor posiada kilka licencji na
magazynowanie CO2 na Norweskim
Szelfie Kontynentalnym, w Danii,
Wielkiej Brytanii i USA. W ubieglym
roku, wraz z partnerami — TotalEner-
gies 1 BP — uzyskat ostateczng decyzj¢
inwestycyjng (FID) dla projektu Nor-

CS

thern Endurance Partnership, rozwia-
zania do transportu i magazynowania
CO2, oraz Net Zero Teesside, elek-
trowni gazowej z instalacjg wychwytu
dwutlenku wegla po spalaniu.

Plany ORLEN zwigzane z CCS
i wynikajaca z nich wspétpraca z nor-
weskim partnerem, to odpowiedZ na
ambitne cele koncernu w zakresie
dekarbonizacji oraz nowe europej-
skie regulacje. W czerwcu 2024 roku
weszlo w zycie rozporzadzenie UE
w sprawie przemystu neutralnego
emisyjnie, tzw. Net-Zero Industry Act
(NZIA). Jego przepisy majg zwigk-
szy¢ konkurencyjnos¢ europejskich
firm w zakresie technologii neutral-
nych emisyjnie oraz poprawi¢ dostep
do tych technologii. NZIA, migdzy in-
nymi, wyznacza cele w zakresie budo-
wy potencjatu CCS. Do 2030 r. Unia
Europejska ma dysponowac mozliwo-
Scig zattaczania 50 min ton dwutlenku
wegla rocznie. Obowiazek realizacji
tego celu spoczywa na spétkach pro-
wadzacych wydobycie gazu ziemnego
i ropy naftowej na terenie UE, w tym
m.in. na ORLEN.

Zgodnie z zalozeniami NZIA
CCS ma umozliwi¢ dekarbonizacje
branzom, ktére ze wzgledoéw tech-
nologicznych nie s3 w stanie zna-
czaco zredukowac ilosci dwutlenku
wegla, powstajacego w trakcie ich
dziatalnosci. Chodzi tu m.in. o ce-
mentowanie, hutnictwo oraz prze-
myst chemiczny. W ich przypadku
sposobem na uniknigcie emisji CO2
do atmosfery, bedzie wychwyt dwu-
tlenku wegla, ktéry nastepnie zosta-
nie przetransportowany do miejsc
sktadowania i zattoczony do giebo-
kich struktur geologicznych. Dzieki
CCS firmy z tych branz beda mo-
gty nadal prowadzi¢ dzialalnosé na
terenie UE, pomimo coraz bardziej
rygorystycznych celéw w zakresie
redukcji emisji CO2 do atmosfery.

Opr. (kw)

Mozna zdoby¢ nagrody za cyfrowe innowacje

Do wygrania nawet

kilkadziesiat tysiecy zlotych!

Szkoly i placowki oswiatowe,
ktére wprowadzajg innowacyjne
rozwigzania cyfrowe mogq zgta-
szac si¢ do konkursu , Mazowiecki
lider cyfryzacji”. Samorzqd woje-
wodztwa mazowieckiego ogtlosit
whasnie 8. edycje konkursu, w kté-
rym nagrody mogq wynies¢ nawet
kilkadziesiqt tysiecy zlotych.

Na zwyciezcOw tegorocznej edy-
cji czekaja trzy nagrody w wysoko-
sci kilkudziesigciu tysigcy ztotych
kazda.

Tegoroczna edycja konkursu or-
ganizowana jest juz po raz 8. Jego
ideg jest promowanie cyfrowych
rozwigzan i zastosowan najnow-
szych technologii na Mazowszu.
Skierowany jest do szkdét oraz insty-
tucji publicznych i niepublicznych
na terenie wojewodztwa mazowiec-
kiego. — Celem konkursu jest wy-
tonienie szkot i placowek oswiato-

wych, ktorych dorobek i aktywnosc
w zakresie wprowadzania i zasto-
sowania nowoczesnych technologii
cyfrowych wyrdznia si¢ sposrod
pozostatych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. Konkurs ukazuje
opinii publicznej wdrazanie nowo-
czesnych rozwiqzan i narzedzi, ktdre
wspomagajq dziatalnos¢ tych pla-
cowek — przedstawia idee konkursu
jego organizator.

W tegorocznej edycji konkurs
organizowany jest w dwoch katego-
riach: Cyfrowa Szkota Podstawowa
i Cyfrowa Szkota Ponadpodstawo-
wa. W obu kategoriach chodzi o wy-
réznienie innowacyjnych rozwigzaf
w zakresie edukacji z wykorzysta-
niem narzedzi lub umiejgtnosci cy-
frowych.

Kto moze wzigé udziat
w konkursie?

Do udzialu w konkursie orga-
nizator zaprasza szkoly oraz pla-
céwki publiczne i niepubliczne

prowadzqce dziatalnosé¢ na te-
renie wojewddztwa mazowiec-
kiego. Zgtoszenia do konkursu
na formularzu dla wybranej ka-
tegorii przekazujg szkoty, ktére
wdrozyly nowoczesne rozwig-
zanie w zakresie jej cyfrowego
funkcjonowania. Organizator
dopuszcza zgtoszenia Laureatéw
konkursu ,,Mazowiecki lider cy-
fryzacji 2024” z projektem in-
nym niz zgloszony w edycji 2024
roku. Wypetniony formularz
zgtoszeniowy nalezy przestaé
w formie elektronicznej na adres
e-mail Departamentu Cyfryzacji,
Geodezji i Kartografii Urzedu
Marszatkowskiego ~ Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Warsza-
wie  (cyfryzacja@mazovia.pl),
z tematem Konkurs ,,Mazowiecki
lider cyfryzacji 2025”.

Szczegétowe informacje doty-
czace konkursu zamieszczone sg
na stronie: https://cyfryzacja.ma-
zovia.pl/mazowiecki-lider-cyfry-
zacji.html.

12 000 0L}

Konkursowy kalendarz

Zgtoszenia przyjmowane sa od
17.03 do 7.04. 2025 roku. Wery-
fikacja formalna zgloszeri trwa do
18.04.2025 roku. Glosowanie od-
bedzie si¢ w dniach od 28.04 do
21.05.2025 roku. Wyniki konkursu
beda ogtoszone 2.06.2025 roku.

Nagrody w konkursie

Dla zwyciezcow konkursu w kaz-
dej kategorii organizator przygoto-
wal nagrody pieni¢zne i dyplomy.
Laureat zdobywa prawo do postugi-
wania si¢ logotypem konkursu MCL

1 zostaje umieszczony na liscie zwy-
ciezcow.

Za zdobycie I miejsca przyznana
bedzie nagroda finansowa w wyso-
kosci 50 000 zt i tytut ,,Mazowiecki
lider cyfryzacji”. Za II miejsce — na-
groda finansowa w wysokosci 25
000 zt, a za III miejsce — nagroda
finansowa w wysokosci 10 000 zt.

Przypomnijmy, ze w ubieglorocz-
nej edycji konkursu, w kategorii
Cyfrowa Szkota, I miejsce i tytut
.Mazowieckiego lidera cyfryzacji”
zdobyt Zesp6t Szkét Technicznych
w Plocku. Zwycigstwo przyniost
placéwce projekt pod nazwg ,,Szko-
ta cyfrowego jutra”. rad
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j ) BARAN (21.03 - 19.04)
/a W eterze zawist glos, ktéry brzmi znajomo, cho¢ nie pamietasz, skad
. go znasz. Szepcze o decyzji, ktérg od dawna odwlekasz. Cos w jego to-
* nie sprawia, ze zaczynasz czué niepokdj — nie dlatego, ze méwi o big-
dzie, ale dlatego, ze ma racj¢. Przed tobg moment, w ktérym wszystko
stanie si¢ jasne. Swiat zacznie uktadac si¢ w czytelniejsze wzory, jakby
ktos w koricu posprzatat rozsypane puzzle.

BYK (20.04 - 20.05)

Kiedys’ istnial zegarmistrz, ktéry potraﬁl zszywac czas tak, by na-
prawia¢ btedy ludzi. Jednak nigdy nie robit tego za darmo. Dla ciebie
los przygotowat propozycje — mozliwos¢ cofnigcia jednej rzeczy. Ale
co w zamian? Niechybnie co$ cennego, moze nawet bardziej niz ta
przeszta pomyltka. Moze wigc zamiast rozwazac przeszlos¢, powinie-
nes skupic si¢ na przysziosci i sprawié, by nie wymagata poprawek?

2 BLIZNIETA (21.05 - 20.06)
f 4 \ Masz przed sobg korytarz z tysigcem drzwi, a kazdy wybdr prowa-
9 dzi do innej wersji ciebie. W jednej jestes pewniejszy siebie, w dru-

giej bogatszy, w trzeciej spokojniejszy. Wkrédtce zycie otworzy przed

tobg nowe drzwi. Czy wejdziesz, czy zostaniesz — to zalezy tylko

od ciebie. Nie zapomnij jednak, ze niezaleznie od tego, ktére wrota

wybierzesz, wcigz jestes sobg — a to ty decydujesz, co uczynisz ze
swojg historig.

F\ RAK (21.06 - 22.07)

A N .I'J Za niewidzialng kurtyng czeka cos, co zmieni twdj sposéb patrze-

= =L niana rzeczyw1stosc Moze to stowa, ktére otworzg tWOJe serce, moze
osoba, ktdrej spojrzenie przekaze wigcej niz tysigc rozmow. Nie lgkaj
sig tego Swiatta — ono pokaze ci to, czego od dawna szukasz. Czasem
najbardziej przetomowe odkrycia sg ukryte tuz pod naszym nosem,
czekajac, az zdecydujemy si¢ je dostrzec.

LEW (23.07 - 22.08)

Wyobraz sobie teatr, w ktérym lalki poruszajg si¢ same, bez sznur-
kéw. Smiejq sig, bawig, walcza, lecz gdy nadchodzi koniec przedsta-
wienia, ich los jest przesagdzony. Czy jestes rezyserem wiasnego zy-
cia, czy tylko jednym z aktoréw? Kto naprawde pociaga za sznurki?
W nadchodzacych dniach bedziesz miat okazj¢ uwolnic si¢ od niewi-
dzialnych wiezéw — jesli tylko odwazysz si¢ przecigc nitki.

PANNA (23.08 - 22.09)

Gdzies w starym antykwariacie lezy ksiega, w ktdrej zapisano dni,
ktérych nikt nie pamigta. Mozesz zajrze¢ do jej wnetrza i odkry¢ cos,
co juz kiedys przezyles, a o czym zapomniates. Pewne wydarzenie
z przesztosci powrdci w nowej formie — czy tym razem je rozpoznasz?
Czas na rewizjg tego, co uznawates za pewnik. Kazdy dziei moze staé
sie nowg strona, jesli tylko zdecydujesz si¢ chwyci¢ za piéro.

s WAGA (23.09 - 22.10)

| W glebi starych ruin znajduje si¢ lustro, ktére ukazuje nie tylko odbi-

e cie, ale takze przysztos¢. Jedna strona pokazuje sciezke, ktorq podazasz
teraz, druga — droge, ktérg mozesz wybraé. Zycie daje ci mozliwos¢
spojrzenia w dwie wersje siebie. Ale czy masz odwage podja¢ decy-
zj¢? Nadchodzacy czas przyniesie moment zwatpienia, ale takze szan-
s¢ na wewnetrzne odkrycie.

SKORPION (23.10 - 21.11)

g Gdzies gleboko w twojej duszy lezy cos, co zamknales dawno temu,
'f?ff% obawiajac sie, ze jesli to wypuscisz, juz nigdy nie bedziesz taki sam.
- Czas jednak nauczyt cig, ze rzeczy, ktére thumimy, maja tendencje do
powracania. Przed tobg chwila konfrontacji z tym, czego najbardziej
sie boisz. Ale to, co ukryte, nie zawsze jest twoim wrogiem — czasem

to wlasnie tam kryje sie klucz do prawdziwej wolnosci.

STRZELEC (22.11 - 21.12)

Los wysyla ci znak, ktéry moze nada¢ sens temu, co od dawna wy-
dawalo ci si¢ chaosem. Uwaznie stuchaj historii, ktére do ciebie tra-
fiajg — mogg skrywa¢ odpowiedzi, ktérych od dawna szukasz. Moze
spotkasz kogos, kto swojg opowiescig odmieni twoje zycie. A moze
to ty jestes wedrowcem, ktéry musi podzieli€ si¢ swojg historig, zanim
ruszy dalej? Najwazniejsze stowa padajq wtedy, gdy najmniej si¢ ich
spodziewamy.

/‘ KOZIOROZEC (22.12 - 19.01)

& Jest miejsce, do ktérego nikt nie dociera, bo wszyscy twierdza, ze
nie 1stme]e A ]ednak ty dobrze wiesz, ze ono tam jest. Jestes coraz
blizej osiggnigcia czegos, co inni uwazali za niemozliwe — ale droga ku
temu nie bedzie tatwa. Z kazdym krokiem pojawiajg sie watpliwosci:
czy warto? Jesli si¢ zatrzymasz, nigdy si¢ nie dowiesz. Prawdziwa sita

nie tkwi w pewnosci siebie, ale w tym, ze idziesz naprzéd, nawet gdy
jej nie masz.

J Ns

b5

WODNIK (20.01 - 18.02)

(- Gdzies na skraju rzeczywistosci istnieje rzeka, ktdrej nurt porusza

si¢ w przeciwnym kierunku niz wszystkie inne. Kto$ powiedziat ci, ze
nie da si¢ podazac jej sladem, ale przeciez nigdy nie wierzyles w ogra-
niczenia. Wkrétce przekroczysz granice tego, co mozliwe. Nie kazdy
zrozumie twoje wybory, ale nie kazdy musi. Niektdre rzeczy musza
plynac pod prad, by odnalez¢ swoje wlasciwe miejsce.

RYBY (19.02 - 20.03)

Patrzysz w niebo i widzisz gwiazdy, ale czy zastanawiales si¢
L kiedys, ze nie wszystkie z nich nalezg do wszechswiata? Niektore
spadty i ukryly si¢ miedzy ludZmi, czekajac na tych, ktérzy je roz-
poznaja. W najblizszym czasie co$ sprawi, Ze Spojrzysz na rzeczy-
wistos¢ inaczej niz dotychczas. Nie boj si¢ szukac znakéw — czasem
Swiat ukrywa przed nami cuda, by sprawdzi¢, czy jesteSmy gotowi

je dostrzec.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Jestem emerytka, mieszkam
sama, nie pracuje. Jedynym moim
dochodem jest emerytura z ZUS.
Czekam na rozliczenie PIT z ZUS.
KiedyS dostawalam PIT 40A,
w ubieglym roku PIT 11A. Skad
wynika ta zmiana? Czytalam tez,
ze jezeli nie mam dodatkowej pra-
cy, zarobkow, to nie musze sktadaé
swojego rozliczenia, tylko Urzad
Skarbowy zrobi to za mnie.

Swiadczeniobiorcy z ZUS moga
otrzymac¢ trzy rodzaje PIT-6w, w za-
leznosci od tego, jakie Swiadczenie po-
bierali oraz czy majg nadplate podatku,
saldo ,,zero”, czy tez niedoplate.

PIT-40A otrzymajq emeryci i renci-
sci, ktérzy pobierali Swiadczenie z ZUS
przez caly rok kalendarzowy, a wyni-
kiem rozliczenia jest niedoptata podat-
ku lub saldo 0 zt. Osoby mieszkajace za
granicg, w parnistwach, z ktérymi Polske
lacza umowy o unikaniu podwdéjnego
opodatkowania, jesli Swiadczenia pod-
legajg opodatkowaniu w Polsce.

PIT-11A otrzymaja osoby, ktdre po-
bieraly Swiadczenia pieni¢zne z ubez-
pieczenia spolecznego, m.in. zasitki:

chorobowe, macierzynskie, opiekuni-

cze, Swiadczenia rehabilitacyjne. PIT-

-11A otrzymajg takze emeryci i renci-

sci, ktorzy:

* nie pobrali Swiadczenia za grudzien
danego roku podatkowego,

* w momencie rozliczania podatku nie
byli Swiadczeniobiorcami ZUS,

 mieli nadptate podatku,

e zlozyli w ZUS wniosek dotyczacy
obliczania i pobierania zaliczki na
podatek dochodowy, np. o niepobie-
ranie zaliczek na podatek od docho-
du do 30 tysigcy zt,

e zlozyli wniosek o niesporzadzenie
rocznego obliczenia podatku.
PIT-11 otrzymaja osoby, ktére po-

braly w ubieglym roku swiadczenie

nalezne po osobie zmarlej, alimenty

potracone ze Swiadczenia wyplacanego

przez ZUS na podstawie wyroku sadu

lub naleznosci na zaspokojenie potrzeb

rodziny, jezeli pozostajg w rozdzielno-

sci majatkowej ze wspétmatzonkiem.
Osoba, ktéra otrzyma z ZUS

e PIT-40A — nie musi sktada¢ zezna-
nia podatkowego do swojego Urze-
du Skarbowego; jesli wynikiem

Wyjatkowa teatralna sobota w POKiS-ie

Wejdz w role aktora lub widza

Kochasz teatr? Fascynvje de
scena? Czekasz na nieszablonowy
spektakl w Plocku? To wszystko
moiesz mie¢ jednego dnia. W so-
bote, 22 marca w Plockim Osrodku
Kultury i Sztuki POKIS odbedq sie
dwa goscdnne wydarzenia inter-
dyscyplinarnego Teatru Sakowicz
Cempura. O godz. 10.00 rozpoczng
sie warsztaty ze swiadomosd ciata
i teatru, z kolei o godz. 19.00 pre-
zentowany bedzie spektakl ,Sen-
sus” w rei. Agaty Puszcz.

Warsztaty przeznaczone sg dla oséb
powyzej 15. roku zycia, ktére nie boja
si¢ fizycznego kontaktu z ludZmi. Za-
jecia poprowadzg Natalia Sakowicz
i Maciej Cempura — aktorzy, absol-
wenci i wyktadowcy Akademii Te-
atralnej im. A. Zelwerowicza w War-

szawie Filii w Bialymstoku. Co za-
proponujg plocczanom? - Uwaznosc,

obecnos¢ i czutos¢ — popularnosé

tych pojec nie wiigta sig znikqd, lecz
z naszych potrzeb. Jestesmy czgsto
rozkojarzeni, przebodZcowani, przeta-
dowani ilosciq informacji i zadari do
wykonania. Myslimy z lgkiem o tym,
co stanie sig jutro lub rozpamigtujemy
to, co juz minglo. Takie zachowanie
poteguje stres, ktory z powodzeniem
odbiera jakos¢ Zycia. Aby temu za-
pobiec, warto czasem zatrzymac sig
w codziennym pedzie i skupic na tym,
co wydarza sig¢ wkoto nas i w nas sa-
mych, tu i teraz — thamaczg aktorzy.

Warsztat sklada si¢ z serii ¢wiczeit
ze Swiadomosci ciala, uwaznosci
i czutego dotyku. W ramach spotkania
przewidziana jest praca solo i w du-
etach. Praktyka ma na celu poprawe
koordynacji, rozluZnienie napiec i do-
Swiadczanie radosci ptynacej z nie-
skrepowanego ruchu.

Jesli widzicie si¢ w roli... widzéw,
warto przyjs¢ do POKiS-u na wieczor-
ny spektakl. ,,Sensus” to metaforyczna
opowies¢ o mitosci wspdlczesnej pary
30-latkéw, ktérzy mierza si¢ z wy-
zwaniami budowania zwiazku. Inspi-
rowany doswiadczeniami i rozmo-
wami ,,millenialséw”, eksploruje zto-
zonos¢ mitosci w codziennym zyciu,

pelnym szybkich zmian, oczekiwan
spolecznych, cigglego samorozwoju.
Bohaterowie — Ela i Filip, w towarzy-
stwie lalkowych form — przenosza wi-
dzéw w Swiat emocji i wewnetrznych
zmagan: od pierwszych spojrzen,
przez chemiczne reakcje, po kryzysy
i tesknoty. Koncepcja i gra aktorska:
Natalia Sakowicz, Maciej Cempura,
Rezyseria: Agata Puszcz.

Jest to propozycja Teatru Sakowicz
Cempura, ktéry dziata od 2024 r. Na-
talia Sakowicz oraz Maciej Cempura
jako duet artystyczny wspotpracuja
juz od 2017 r. Realizujg autorskie
spektakle teatralne dla mtodziezy i do-
rostych, w ktérych centralne miejsce
zajmuje czlowiek, jego motywacje,

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

rozliczenia jest niedoplata, zostanie

potracona ze Swiadczenia za kwie-

cieri tego roku,

PIT-11A lub PIT-11 — moze samo-
dzielnie zlozy¢ zeznanie do swojego
Urzedu Skarbowego albo poczekac
do 30 kwietnia; wtedy urzad skarbowy
zaakceptuje zeznanie PIT-37 za 2024 .
wygenerowane automatycznie w ustu-
dze Twdj e-PIT.

Aby skorzysta¢ z odliczen od do-
chodu lub od podatku, do 30 kwiet-
nia trzeba ztozy¢ w Urzedzie Skar-
bowym zeznanie podatkowe PIT-37
lub PIT-36. Nie beda one uwzgled-
nione W zeznaniu wygenerowanym
automatycznie.

Kazdy emeryt i rencista moze réw-
niez przekazac 1,5% podatku na rzecz
organizacji pozytku publicznego. Jezeli
jest to ta sama organizacja co w ubie-
glym roku, nie trzeba sktada¢ zadnej
dodatkowej dokumentacji w Urzedzie
Skarbowym. Jezeli jest to inna organi-
zacja, nalezy zlozy¢ w urzedzie skarbo-
wym druk PIT-OP.

Ieki i pragnienia oraz oczekiwania
jakie stawia przed nim wspétczesny
Swiat. W swoich pracach twdrcy ko-
rzystaja z wielu srodkéw wyrazu za-
czerpnigtych z teatru dramatycznego,
teatru lalek, performance’u, nowej
choreografii i muzyki wspélczesne;.
Teatr posiada w swoim repertuarze
spektakle takie jak: ,,Pobudka”, ,,0d-
daleiicy”, ,Romans”, ,Metal” czy
wSensus”, za ktére otrzymal wiele
nagrdd i wyréznien na mi¢dzynarodo-
wych festiwalach teatralnych w kraju
i za granica, m.in. nagrode za najlep-
szg rolg kobiecg na XXVIII Migdzy-
narodowym Festiwalu Teatréw Lalek
»Spotkania” w Toruniu.

BS
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

11 marca — Konstanty, Benedykt,:
12 marca — Alojzy, Bernard, 3
13 marca — Bozena, Krystyna,

14 marca — Leon, Matylda,

15 marca — Klemens, Ludwika,
16 marca — Hilary, Izabela,

17 marca — Patryk, Zbigniew.

...............................

Z okazji imienin zyczg ci,
by kazda tza w twoim zyciu
byta 1zg szczescia,
a kazde stowo, ktére wypowiesz,
miato ksztatt serca.
Bys nam zyta jak najdtuzej,
zdrowie zawsze
niech ci zawsze stuzy,
szczescie ciggle niech ci sprzyja,
a co zle niech ci¢ omija.
W dniu imienin pani Matyldzie
zyczenia sktada siostra.

skkok

Ile jest gwiazd na niebie,
ile robakow w glebie,
ile samochoddéw jeZdzi na Swiecie,
ile cukierkow
w roku zje przecigtne dziecig,
tyle kwiatéw, catuskéw i stodyczy
z okazji imienin drogiej Krysi Ko-
walskiej przyjacitka Ania zyczy.

ko
Odwagi i sit, by porywac si¢
na cele i zmiany,
ktére z pozoru wydaja si¢ trudne,
a p6Zniej wprost wymarzone,
realizacji planéw i nowych marzen
i kolejnych natchnien
jak fal, ktére pchaja
statek do przodu.
Patrykowi z okazji imienin — Basia.

skkok

100 lat, 100 usmiechow,
100 wielbicieli, samych niedzieli,

przyjazni wielkiej, radosci wszelkiej
zyczymy ci dzisiaj
w dniu twych urodzin.
Mitej kolezance Dusi przesytaja
Ania, Zosia i Amelia.

skekck

W dniu tak waznego swigta,
jakim sg twoje urodziny,
zycze ci, abys zawsze byta usmiech-
nieta i mtoda duchem,

i abys rozpromieniata swoim usmie-
chem caty Swiat.
Najdrozszej zonie Marii
zyczenia §le maz Dawid.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz

e-mail: karolina@tp.com.pl

fb: Tygodnik Plocki

Konkurs Archiwéw Parstwowych dla uczniéw i nauczycieli

,,Bez Korzeni nie zakwitniesz.
Moja Wielka i Mata Ojczyzna”

Do 25 marca moina sklada¢ prace
w 4. edydi konkursu ,Bez korzeni
nie zakwitniesz. Moja Wielka i Mata
Ojczyzna”, organizowanego przez
Archiwa Paiistwowe oraz Minister-
stwo Edukadi Narodowej. Celem
konkursu adresowanego do uczniow
klas 4-8 szkot podstawowych oraz
nauczycieli jest stworzenie unikalne-
go drzewa genealogicznego. Decyzjq
Kuratoriow Oswiaty wyniki konkur-
su bedg brane pod uwage podczas
rekrutadi do szkét ponadpodstawo-
wych na rok szkolny 2025/2026.

Organizatorzy chcieliby zaintereso-
waé mtodziez tematykq poszukiwan
genealogicznych i archiwalnych oraz

kultura i historig lokalnej spotecznosci.
Przedmiotem konkursu jest stworzenie
projektu edukacyjnego, ktérego gtéw-
nym elementem jest drzewo genealo-
giczne — wizualna opowies¢ o rodzin-
nych losach. Uczestnicy, korzystajac ze
wspomnient krewnych, dokumentéw,
zdje¢ oraz zasobéw dostepnych w Ar-
chiwach Panstwowych, majg szansg
odkry¢ nie tylko ciekawostki, ale réw-
niez istotne wydarzenia, ktére ksztalto-
waly zycie ich przodkéw.

- Sukces poprzednich edycji potwier-
dza, ze temat genealogii budzi emocje
i inspiruje mtodych ludzi do glebszego
poznania swoich korzeni. Z edycji na
edycje zainteresowanie jest coraz wigk-
sze, a prace nie tylko coraz bardziej
kreatywne, ale i lepiej dokumentowane.
Zamiast spedzac czas przed ekranami,
uczesticy z zapatem oddawali si¢
rozmowom z dziadkami, przeglgdaniu
starych albumow i odkrywaniu rodzin-

nych historii, co przyniosto im wiele ra-
dosci oraz cennych doswiadczen. Dla-
tego wspolnie 7z Ministerstwem Edu-
kacji Narodowej podjelismy decyzje,
aby kontynuowac projekt — komentuje
dr Pawet Pietrzyk, Naczelny Dyrektor
Archiwéw Paristwowych. W poprzed-
nich trzech edycjach wziglo udziat
kilkadziesigt szk6t w catym kraju oraz
kilkuset uczniéw.

Udziat w konkursie jest bezplatny.
Prace nalezy nadsyla¢ za pomoca for-
mularza zgloszeniowego dostgpne-
2o na stronie konkursu do 24 marca.
Szczegdlowy regulamin oraz dodatko-
we informacje mozna znaleZ¢ na stro-
nie  www.archiwarodzinne.gov.pl,
w zaktadce , Konkurs”. Nazwiska fi-
nalistéw zostang ogloszone na stronach
Archiwéw Panistwowych i Kuratoriéw
Oswiaty 16 kwietnia. Gala finalowa
z wreczeniem nagréd odbedzie si¢ 6
czerwca w Szczecinie. 1)

Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego”

Plockie Dni Muzyki Choralnej

16 marca o godz.
19.00 w bazylice
katedralnej  zabrzmi
dzielo XIX-wiecznego
kompozytora francu-
skiego Charlesa Gou-
noda ,Msza kv czc
sw. Cecylii”. Wyko-
najq je wspélnie Chor BREETY
Pueri et Puellae Can- "
tores Plocenses, solisci
oraz Wiktor Bramski

(organy).

Migdzynarodowy Fe-
stiwal Ptockie Dni Mu-
zyki Chéralnej organizo-
wany jest od 2003 roku.
Podczas pierwszej edycji
publiczno$¢  ustyszata
»Msze o pokéj” Jana
Szopiniskiego w  wyko-
naniu Chéru Collegium
Vocale z Goleniowa,
Polickiego Chéru Ka-

wyslapia:

Messe Solennelle Sainte Cée

10 nurea 2025, nicdzicla godz. 19.00
Bazylika Kaledralna w Plocku (T i

Oliwia Macicjewska ~ sopran
Krystian Szymanski - lenor
Michal Kedzierski - bas
Wiktor Bramski - organy
Chor Pueri et Pucllae
Canlores Plocenses

Anna Bramska - dyrygenl

\.
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MIEDZYNAROD

FESTIWAL
PLEOCKIE,
3 VK

meralnego Postscriptum,
Zespotu Wokalnego Non
Serio ze Szczecina oraz
ptockiego chéru pod dy-

wstep wolny

epetrotiens [[IT] 2
il D @ @— @i [

Na kolejnych festiwa-
lach goscily: Narodowy
Chér  Ukrainy Dum-
ka, Chér Opery NOVA
z Bydgoszczy, War-
szawski Chér Chiopigcy
i Meski przy Akademii
Muzycznej im. Fryde-
ryka Chopina w War-
szawie, Poznariskie Sto-
wiki, Chér Kameralny
Warszawskiej Opery
Kameralnej oraz Sinfo-
nia Varsovia, Orkiestra
Kameralna Filharmonii
Narodowej, Orkiestra
Barokowa Akademii
Muzycznej im. Karola
Lipiiskiego we Wrocta-
wiu, Orkiestra Kameral-
na Filharmonii Poznani-
skiej.

W  tegorocznej edy-
| cji ustyszymy ,,Msz¢ ku
& czci Sw. Cecylii” Char-
bl lesa Gounoda. Partie so-
lowe wykonaja: Oliwia
| Maciejewska — sopran,
Krystian Szymariski —
tenor, Michat Kedzierski
— bas. Chér poprowadzi
Anna Bramska.

@)

rekcja kompozytora.

Apetyt na mieso

Brazylia jest dla nas tak odlegla, ze poza doskonatymi pitkarzami i bajeczny-
mi plazami niewiele o niej wiemy. Jeszcze mniej wiemy o jej polityce. Owszem,
ostatnio Brazylia pojawita si¢ w mediach w kontekscie umowy Unii Europej-
skiej z MERCOSUR - potudniowoamerykarskim blokiem handlowym, do
ktérego nalezy — i obaw zwigzanych z naptywem taniej brazylijskiej zywnosci
na europejski rynek. Ale czy potrafilibysmy wymieni¢ cho¢ jedno brazylijskie
nazwisko spoza swiata futbolu? A przeciez Brazylia moze poszczyci€ si¢ wielo-
ma wybitnymi mezami stanu. Jednym z nich byt Oswaldo Aranha — dyplomata
i minister spraw zagranicznych w latach 1938-1944, ktéry umozliwit wjazd do
Brazylii wielu Zydom, mimo obowigzujacych restrykcji. Dzieki niemu schro-
nienie w tym kraju znalazta miedzy innymi Helen Fabian-Katz, przyjaciétka
Alberta Einsteina, ktdrej Stany Zjednoczone odméwity pomocy.

Podobno gdy Rio de Janeiro bylo jeszcze stolicg Brazylii, politycy chetnie
stotowali si¢ w kultowej restauracji Kosmopolitan. Jednym z jej statych gosci
byt wiasnie Oswaldo Aranha, ktéry zawsze zamawiat stek garnirowany platka-
mi czosnku. Z czasem danie to zyskalo ogromng popularnos¢ i dzis jest jednym
z kulinarnych symboli Rio. Ponizej przepis na ten klasyczny brazylijski stek —
prosto ze stonecznego Rio de Janeiro.

Stek z czosnkowym garnirunkiem z brazylijskimi frytkami i zielening
(Stek Oswaldo Aranhi)

Skiad:

na stek z czosnkowym garnirunkiem

800 g wotowej poledwicy (mozemy zastapi¢ wieprzowa);

roslinny olej do smazenia stekow;

10 zabkéw czosnku;

100 g masta;

sOl, pieprz;

na brazylijskie frytki

e 5 duzych ziemniakow;

e olej do glebokiego smazenia;

. sOl;

na zielening

e 250 g swiezego szpinaku lisciastego (w oryginalnym przepisie jest to
lisciasta kapusta, w Polsce praktycznie niedostgpna);

e 2zabki czosnku;
o 1 mata cebula;

3 oliwa z oliwek;
e 5Ol
Wykonanie:

Obieramy ziemniaki i kroimy je w paski o grubosci nieco wigkszej niz
zapatki. W rozgrzanej do 170 st. C. frytkownicy wstepnie obsmazamy frytki
przez kilka minut — powinny zmigknad, ale nie rumienic¢ sie. Wyjmujemy je
iunosimy w koszyku nad olejem, aby ociekly i nieco przestygty. W miedzy-
czasie blanszujemy liscie szpinaku we wrzgtku — wystarczy kilka sekund, by
zachowaty intensywny kolor i delikatng strukture. Obieramy cebulg i kroimy
ja w bardzo drobng kostke. Na patelni rozgrzewamy oliwe, dodajemy cebule,
przecisniety przez praske czosnek oraz blanszowany szpinak. Catos¢ dopra-
wiamy solg i odstawiamy w cieple miejsce. Przygotowujemy migso: oczysz-
czamy steki z bton i kroimy je na kawatki o grubosci okoto 2,5 cm. Na dobrze
rozgrzanej patelni smazymy steki na oleju, dopasowujac czas smazenia do
preferowanego stopnia wysmazenia (krwisty 2-3 minuty z kazdej strony,
srednio wysmazony 4-6 minut, dobrze wysmazony 8—10 minut). Po usma-
zeniu doprawiamy steki solg i pieprzem, a nastepnie przektadamy je w cieple
miejsce, aby odpoczety. Na tej samej patelni rozgrzewamy masto. Obieramy
czosnek i kroimy go w cienkie plasterki, po czym smazymy go na masle,
az stanie si¢ zlocisty i aromatyczny. Na talerzu uktadamy warstwe szpinaku,
na niej ktadziemy stek, a catos¢ garnirujemy chrupigcym czosnkiem. Na ko-
niec wracamy do frytek — podnosimy temperature oleju we frytkownicy do
190 st. C. i ponownie je smazymy, tym razem do zlocistej i chrupigcej skérki.
Po wyjeciu odsgczamy z nadmiaru thuszezu i solimy. Podajemy steki z aro-
matycznym szpinakiem i ztocistymi frytkami.

Oswaldo Aranha odegrat kluczowa rolg w procesie prowadzacym do po-
wstania paristwa Izrael. Jako przewodniczacy Zgromadzenia Ogélnego ONZ
w 1947 roku aktywnie wspieral przyjecie Rezolucji 181, ktéra przewidywata
podziat Palestyny na dwa panstwa: zydowskie i arabskie. Podczas gtosowania
nad tg rezolucjg pojawilo si¢ ryzyko, ze nie uzyska ona wymaganych dwdch
trzecich glos6w poparcia. Widzac, ze wynik glosowania moze by¢ niekorzyst-
ny, Aranha przekonat swoich sojusznikéw, aby wyglosili dlugie przeméwienia,
o opdznito procedurg do nastgpnego dnia. Odroczenie byto istotne, poniewaz
w Stanach Zjednoczonych nastgpnego dnia obchodzono Swieto Dzigkczynie-
nia, co dalo amerykariskiej administracji dodatkowy czas na wywarcie presji na
niezdecydowane kraje. Dzigki temu zabiegowi, gdy glosowanie odbyto si¢ 29
listopada 1947 roku, rezolucja zostata przyjeta wiekszoscig gtoséw, co otworzy-
to droge do utworzenia Izraela.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

Dodatkowa praca - bez doswiadcze-
nia! Elastyczne zaje¢cie z zarobkami
od 3500 zt + premie. Wyptlaty 2 x w
miesigcu. Wystarczy 2-4 godz. dzien-
nie, podstawowa obstuga komputera
i cheé do dziatania. Pelne wsparcie i

proste zasady. Tel. 503-314-994.
2280686

Poszukuje¢ pracy od 7.00 do 15.00
Iub od 8.00 do 16.00, rozwaz¢ kazdg
propozycjg, bardzo potrzebuj¢ pracy.
696-135-193.

228975
3

PRACA FIZYCZNA

Pan podejmie prace w ochronie, inne
prace fizyczne. 501-250-655.

2289733

SERWKOMB s.c. z siedzibg w Ptoc-
ku poszukuje Pracownika Myjni Cy-
stern. Opis stanowiska: mycie i czysz-
czenie cystern i konteneréw, dbanie o
czystos¢ i porzadek w strefie mycia,

przestrzeganie procedur i przepiséw

BHP. Tel. 609-402-240.
2303354

PRACA KIEROWCA

W zwigzku z dynamicznym rozwo-
jem Spotka z okolic ptocka zatrudni
Kierowc6éw uprawnienia C+E i ADR

na cysterny. Telefon 728-910-357.
2284151

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodlowy marki Scania R, 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, state
wynagrodzenie. Baza Plock. Tel. +48

791 979 176.
2117890

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, lokalizacja Ptock, pra-
ca pn.-pt., stale wynagrodzenie 7500
zt do reki. Zestaw Scania R 2012 +

Schmitz 2015 r. Tel. 791-979-176.
2264386

PRACA POZOSTALE

Poszukujemy doswiadczonych Spe-
cjalistéw ds. BHP do pracy na bu-
dowie Zaktadéw Petrochemicznych.
Wymagania: minimum 3-letnie do-
Swiadczenie w pracy w budownic-
twie i mile widziane doswiadczenie
w branzy petrochemicznej. Tel. 885-
885-056.

2272490

Specjalista ds. ochrony srodowiska.
Twdj zakres obowigzkow: realizacja
polityki z obszaru ochrony srodowi-
ska zgodnie z wymaganiami praw-
nymi (branza energetyczna), prowa-
dzenie przegladéw Srodowiskowych,
prowadzenie niezbednych rejestrow
z zakresu ochrony srodowiska. Tel.
885-885-056.

2303304

W zwigzku z rozwojem ustug swiad-
czonych dla klientéw Leroy Merlin
Polska zapraszamy do wspétpracy
osobe wykonujaca ustugi krawieckie.
Wymagana wtlasna dziatalnos¢ go-
spodarcza na terenie RP lub gotowos¢
do jej otwarcia. Tel. 786-934-868.

2303157

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Pracownik ogélnobu-
dowlany - doswiadczenie w
budownictwie;

e Kierowca/Dostawca po-
traw — prawo jazdy kat. B;

e Asystent kas samoob-
stugowych/NIEPELNO-
SPRAWNI - aktualne orze-
czenie o niepelnosprawnosci,
wyksztalcenie na poziomie co
najmniej zawodowym, aktu-
alne badania do celéw sani-
tarno — epidemiologicznych
lub cheé do ich wyrobienia,
zapal i checi do pracy, ukie-
runkowanie na klienta, komu-
nikatywnos¢;

e Pomocnik brukarza -
mile widziane doSwiadczenie,
mile widziane prawo jazdy
kat. BiC;

e Brukarz - mile widziane
doswiadczenie, mile widziane
prawo jazdy kat. B i C;

e Szwaczka - umiejetnosé
obstugi maszyn szyjacych,
zdolnosci manualne;

Eipeaning

e Kierownik Dzialu
Technicznego - wyksztalce-
nie wyzsze techniczne, pre-
ferowane budownictwo z
uprawnieniami budowlanymi;
mile widziane umiej¢tnosé
czytania rysunkéw technicz-
nych, znajomos¢ programoéw
do kosztorysowania, umie-
jetnos¢ podejmowania samo-
dzielnych decyzji technicz-
nych, znajomos¢ ustawy z
dnia 7 lipca 1994 roku Prawo
budowlane ( Dz. U. z 2024r
poz. 725 ze zm.), znajomos¢
programéw do kosztorysowa-
nia;

e Kasjer - sprzedawca/
NIEPEENOSPRAWNI — wy-

ksztalcenie minimum za-
wodowe, doswiadczenie na
podobnym stanowisku, go-

towos¢ do pracy w systemie
zmianowym oraz w weeken-
dy, komunikatywnos$¢, umie-
jetnos¢ pracy w zespole, za-
angazowanie i checi do pracy;
e Konserwator — wymaga-
na sprawnos¢ fizyczna, checi
do pracy;

e Pomoc kuchenna - wy-
ksztalcenie min. zasadnicze

zawodowe/branzowe, dosSwiad-
czenie w gastronomii mile wi-
dziane, mile widziana ksigzecz-
ka

sanitarno-epidemiologicz-

PLOCKI

na, checi do pracy;

e Pracownik administra-
cyjno-biurowy - wyksztat-
cenie min. Srednie ekono-
miczne; obstuga programu
Microsoft Office Excel i
Word, doktadnos¢ w wyko-
nywaniu powierzonych za-
dan, obowigzkowos¢, syste-
matycznosc;

e Ksiegowa — wyksztalcenie
min. Srednie ekonomiczne lub
ukoniczone  specjalistyczne
kursy, min. 2 lata doswiad-
czenia w pracy w ksiggowo-
Sci; prowadzenie ksigg ra-
chunkowych, obstuga pro-
gramu Excel, doktadnos¢ w
wykonywaniu powierzonych
zadan, obowigzkowos¢, sys-
tematycznosc;

e Slusarz - konserwator
— wyksztalcenie zasadnicze
branzowe, umiejetnos¢ spa-
wania elektrycznego elektro-
da.

* Oferty wazne na
7 marca 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

B_ezp%qtna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPYATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehhié i przestaé na
adres redakgiji lub

przekazac osobiscie.

g
Biuro Ogtoszen 2
Ptock, ul. Stary Rynek 27

TES,
“Tygodnik Ptocki”

09-400 Plock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

Dodaj darmowe ogloszenie o prace na

www.tp.com.pl/ogloszenia

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Specjalista ds. harmo-
nogramowania, planowania
i analiz — z wyksztalceniem
wyzszym technicznym, 3-let-
nim stazem pracy na podob-
nym stanowisku, znajomoscig
jezyka angielskiego na pozio-
mie Sredniozaawansowanym,
dobrg znajomos$cig progra-
mu Ms Project, bardzo dobra
znajomoscig EXCEL, WORD
oraz Power Point;

e Miodszy inzynier budowy
— z wyksztalceniem wyzszym
budowlanym;

e Kierowca autobusu - z
prawem jazdy kat. D, Swiadec-
twem kwalifikacji zawodowej
oraz znajomoscig przepisow
prawa o ruchu drogowym;

e Elektromonter - z upraw-
nieniami SEP pow. 1 KV, ob-
stuga podnosnika koszowego i
prawem jazdy kat.B;

o Elektromechanik samo-
chodowy — pojazdy cigzarowe
i autobusy — z wyksztalceniem

zawodowym  kierunkowym,
prawem jazdy kat.B, mile wi-
dzianym doswiadczeniem z
zakresu napraw samochodéw,
umiejetnoscia  czytania in-
strukcji napraw, dokumentacji
technicznej oraz schematéw
elektrycznych, znajomoscig
zagadnien mechaniki samo-
chodowej oraz umiejetnoscig
postugiwania si¢ komputerem
diagnostycznym;

e Monter wentylacji - z
wyksztalceniem zawodowym i
umiejetnoscig obstugi elektro-
narzedzi;

e Monter klimatyzacji — z
wyksztalceniem zawodowym

oraz umiejgtnoscia obstugi
elektronarzedzi;
e Operator sortowni - z

mile widzianym prawem jazdy
kat. T lub B+E;

e Pomoc kuchenna — z mile
widzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

e Szwaczka - z mile widzia-
nym doswiadczenie w zawo-
dzie.

* Oferty wazne na
6 marca 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

24 Tygodnik Ptocki
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OGLOSZENIE

0 | PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
POLOZONEJ W MIEJSCOWOSCI NOWE GRABIE Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, Ze na
Dziatajac na podstawie przepisow ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami ( Dz. U. 22023 r. stronach intemetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Plocka oraz
poz 344 1. ].) oraz na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i tryb na tablicy ogloszeri Urzedu Miasta Plocka zostat zamieszczony wykaz Nr
przeprowadzania przetargow oraz rokowari na zbycie nieruchomoéci (Dz. U. 22021 . poz. 2213), 5MNG-1I-2G/2025 7 dnia 20.02.2095 r nieruchomoéei Skarbu Paristwa

przeznaczonych do wynajecia i dzierzawy.

%)
I=
{4 ]
w

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
potozonej w miejscowosci Nowe Grabie gmina Gabin

Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrdd

Informuije, ze na tablicy Urzgdu Gminy i Miasta Wyszogrdd
przy ul. Rebowskiej 37 oraz na stronie internetowej

1. Oznaczenie nieruchomosci, potozenie, powierzchnia, opis nieruchomosci, przeznaczenie, cena wywotawcza, .www.ugl.mw.jsz.ogrod.blp.org.’pl zamleszgzono og+oszenle
wysokos¢ wadium: Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogrod w sprawie sporzadzenia wykazu

Dziatka nr 354/2 ( dentyfikator dziatki 141906 5.0006.354/2), potozona w miejscowosci Nowe Grabie, gmina Gabin, nieruchomosci przeznaczonej do wydzierzawienia na okres
. . 1 roku, potozonej w Wyszogrodzie przy ul. Ptockiej, o pow. 0,3821 ha.
0 powierzchni 916 m".
Cena wywotawcza : 82 000,00 # (osiemdziesiat dwa tysiace z 00/100) brutto 5A-19-2
Wadium - 4500,00 zt
Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/0003179/2 przez Sad Rejonowy w Gostyninie.
Dziatka posiada dostep do drogi publicznej. 1 H H H H
Dziatka ma mozliwos¢ przytacza do sieci wodociggowej umieszczonej w drodze wewnetrzne]. W poblizu znajduje sie BurmIStrz MIaSta I G mlnv thln
kompleks szkolny, w skiad ktorego wchodzi Ztobek, przedszkole, szkota podstawowa. Dziatka jest potozona w odlegtosci
okoto 15 km od miasta Ptock i okoto 5 km od miasta Gabin. Niedaleko znajduje sig jezioro Zdworskie.

Zgodnie z obowiazujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gminy Gabin teren nieruchomosci informu]e, 6 na tabllcy Ogh)SZBﬂ w SiEdZibie
przeznaczony jest pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna. u rzedu Miasta i Gminy w Gabinie, przy ul. Stary
2. Termin i miejsce przetargu: _ : .
Przetarg odbedzie sie dnia 23 kwietnia 2025 r. o godzinie 10.00. Rynek 16’ 09 530 ..Gabm . orazl I:]a STFF}I’]IE
Planowane miejsce przeprowadzenia przetargu — Urzad Miasta i Gminy w Gabinie. ul. Stary Rynek 16, 09-530 Blule’[ynu Info rmacjl PUb|ICZﬂB] blp.gabln.pl
Gabin, pok. nr 102 (sala posiedzen) pigtro. wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz
3. Termin wptaty wadium: . . . . ] L. . .
Wymienione w pkt. 1.1 wadium w pieniadzu nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Miasta i Gminy Gabin PKO BP I nlEI’UChomOSCI DO*OZUHEJ W mlBJSCOWOSCI
0/Ptock 08 1020 1592 0000 2102 0231 8764. Nowe Grabie, stanowigcej dziatki o numerach
Wadium musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym najpoZniej w dniu 17 kwietnia 2025 r. W tytule przelewu . . :

nalezy poda¢ numer dziatki oraz imie i nazwisko. 434/2 .0 pOWjIEI'ZChnI 0’0038 ha I 444/8
4. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu: (24) 267 41 72, (24) 267 41 61 lub droga 0 pOWIEI’ZChI’]I 0,0014 ha, przeznaczonych
elektroniczna e-mail: sekretariat@gabin.pl. dO zbycia W formie bEZpFZBtHI’gOWBj.

Uwagi: Przed przystapieniem do przetargu, uczestnik zobowiazany jest zapoznac sie z przedmiotem przetargu.

SA-12-4 SA12:8

Zakiad “=N Stanistaw

Frydrysiak

Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia & lutego 1989

www.frydrysiak.pl/

§wiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- luzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok o pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyroh wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

- -

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

Wiasne krematorium

SA-14
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na ptdtnie recznie
malowane na zamoOwienie klienta.
Portrety ze zdjgé, pejzaze itp. Mile-
na Olesiriska 601698355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobra-

zy.com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety na zamdéwienie — portrety
realistyczne,na ptétnie farbami olej-
nymi, lub w rysunku — czarno biale
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Por-
trety maluje¢ ze zdje¢ nadestanych
przez klienta. Milena Olesiriska, tel.

601-698-355.
2267464

Portrety w rysunku na papierze, na
zaméwienie, ze zdjeé, wykonane
otéwkiem 1lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceri. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

MATERIALY BUDOWLANE

Okna plastikowe 2-szybowe z wy-
miany: 144x146 2 szt., 144x80 3 szt.
Tel. 601-295-648.

2290729

Polipropylenowe baseny ogrodowe,
wlasna produkcja, mozliwos¢ wy-
konania pod zaméwienie. Komplek-
sowe doradztwo i montaz. Tel.: 574
936 333, email: damian@aquano.pl

www.Aquano.pl
2261368

Producent paneli ogrodzeniowych
3D - Global Ogrodzenia zaprasza do
nowej siedziby w Nowej Biatej 34 k.
Ptocka (dawna drukarnia Agpress).
Mamy dostepne panele ogrodze-
niowe w kolorze czarnym, antracyt,
grafit i zielonym. R6zne wysokosci.
Tel. 786-309-200.

2290207

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielgegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

OPAt / 0GRZEWANIE

Olej opatowy i olej napedowy pro-
dukcji PKN ORLEN. Darmowy
transport, faktura VAT. Tel. 604
909 581.

2280953

Sprzedam drewno opatowe: so-
sna, brzoza, olszyna, osika. Odbidr
wilasny z miejscowosci Antoninéw
(okolice Sendenia). Henryk, tel.:

507 67 90 81.
2290610

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI

Sprzedam sosng¢ wlasnorgcznie wy-

cinang, 100 z#/m3. 695-807-435.
2297540

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé. www.ta-
niertv.pl

2129578

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.
1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy 524 Ultra, Samsung Galaxy S24.
Gadgethousltd @gmail.com

2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z

odzieza, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2275641

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2275643

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielka wage do tego, by zapewnié
naszym Klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Hyundai Tucson 2.0
CRDI. Samochéd bezwypadko-
wy. Skorzana tapicerka. Klimatro-
nik. Przebieg: 176 000. Rok pro-
dukcji: 2006 r. Cena: 20 300 zi
Tel. 726-100-456. Przeglad wazny
do 21.05.2025. Wigcej informacji

udziele telefonicznie: 726-100-456.
2265860

Sprzedam Toyote Corrole 2017 r.,
salon, 67000 km. Pierwszy wtasci-

ciel. Tel. 602-239-078.
2286004

Swietny stan!!! Posiadam do sprze-
dania Volkswagena Tiguana, w
bardzo dobrym stanie technicz-
nym i wizualnym. Auto bylo mato
uzywane, regularnie serwisowane
i zadbane. Bezwypadkowe. Niski,
udokumentowany przebieg!!! Tel.

500-307-556.
2303829

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Dom pigtrowy do wynajecia. 530-
193-825.

2297569

DZIALKI

Sprzedam R.O.D. na Radziwiu. Tel.
506-709-683.

2304704

Dziatka inwestycyjna, Podolszyce
Potudniowe. Blizsze informacje na

kontakt telefoniczny: 601-170-624.
2289536

Sprzedam 3 dzialki budowlane
w Brwilnie:
1088, 1171 i 1376 mkw. Razem
lub oddzielnie.
Tel. kontaktowy 797 548 398,
po 19.00.

2300202

Sprzedam dziatki w Stupnie o pow
1200 m2, w rejonie ul. Kasztanowej,
z widokiem na doling Stupianki -
woda, gaz, prad oraz 0,7 ha w Biato-

brzegach. Tel. 733-006-103.
2265604

Pokoje pracownicze, parking od 35

zl, mieszkania. Tel.: 536 519 599.
2297563

Pokdj z aneksem 30 m kw. na wsi.
695-807-435.

2297541

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ptoc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz kto chce sprze-
dac, prosze o kontakt pod nr. tel. 695

610 287.
1945985

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
48,1 mkw. II p. , Péinocna 19. 603-
611-182.

2303990

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spétdzielnia/komornik), zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwiazany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme pokoje. 506-340-630.
2297572

Wynajme stancj¢ dla osoby pracujg-
cej. 501-168-027.

2267208

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

MASZYNY ROLNICZE

Zapraszam do zakupu praw do dzial-
ki w ROD ,,Gozdzik” Plock, 410
m?2, domek z wyposazeniem, woda,
prad, 2 magazynki z narzgdziami.
Nasadzenia: orzech, czeresnie, wi-
$nie, sliwka, porzeczka, winogrona,
pigwa, konwalie, piwonie, r6ze, hor-
tensje, lawenda, bez. Tel. 603-260-

998.
2290870

INNE

KAPITALARK to renomowana
agencja nieruchomosci z siedzibg w
Warszawie, ktéra od lat zdobywa za-
ufanie klientow zaréwno krajowych,
jak 1 zagranicznych, specjalizujac
si¢ w obstudze oséb inwestujacych
w polski rynek nieruchomosci. Tel.
731-912-154.

2303759

Stancja do wynajecia dla oséb za-
réwno uczacych si¢ jak i pracuja-
cych. Dom jednorodzinny z oddziel-
nym wejsciem. Mile widziane Panie.
Ptock, ulica Wyszogrodzka. Kontakt
tylko telefoniczny. Halina, 501-168-

027.
2278485

MIESZKANIA

Jesli odziedziczyles spadek lub je-
ste§ po rozwodzie i jesteS wspot-
wlascicielem w nieruchomosci, to
dobrze trafites. Skupujemy udziaty
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,
dziatki. Tel. 510-894-627.

2259109

KAPITALARK to renomowana
agencja nieruchomosci z siedzibg w
Warszawie, ktéra od lat zdobywa za-
ufanie klientéw zaréwno krajowych,
jak i zagranicznych, specjalizujac
si¢ w obstudze oséb inwestujacych
w polski rynek nieruchomosci. Tel.
731-912-154.

2303389

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530

193 825.
2297560

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2275642

Bardzo !adna zgrabiarka KUHN
7822, duza, grabi do boku 8-9 m lub
na 2 waitki, w oryginale, ma 12 ra-
mion, na gwiezdzie, cena do nego-
cjacji, inna Fella 2007 r. Tel. 609-
372-586.

2297308

Czyszczalnia Petkus 531, przyczepa
d 732, silnik C-330, pola bron 20,
agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dziagdz hydraulicznie rozktadany,
stét do rzepaku do Bizona Wagro-
wiecki, szybki montaz, dwie kosy
boczne, szeroki podbieracz, garazo-
wany. Tel. 606 416 482.

2303650

Duzy tadny rozsiewacz Bogballe
2800 kg, niemiecki, jak Amazone,
sterowanie hydrauliczne, w dobrym
stanie, walek w komplecie, gotowy
do pracy, duza fadownos¢, super na
dalekie przejazdy do pola, gotowy

do pracy, tanio. Tel. 609-372-586.
2304492

Kombajn Droningborg 4000 s od
rolnika, oryginat, rok 1989, caty
czas w jednych rgkach, kombajn
bezawaryjny, silnik super, zero
dymku na hydrostacie, heder 3,80.

Tel. 537-582-300.
2297309

Kosiarka dyskowa 2015 r. Fella SM
3570 tl, jak Pottinger na centralnym
zawieszeniu, oryginal, poziomowa-
nie, sktadana do tytu. I Kuhn, czoto-
wa. Tel. 609-372-586.

2291087

Kupig rozsiewacz wapna rcw-3 laricu-
chowy, w oryginale, moze by¢ do re-
montu lub na czesci. Tel. 606-550-489.

2194352
Ladowacz Tur C-30, silnik Perkins
3-i4-cylindrowy, silnik C-360, obu-
dowa skrzyni, tylny most do C-360,

26 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszeri

Nr 10 11 marca 2025



kota 11,2-48 John Deere Deutz Fahr
Ursus, kota 9,5-32, 14,9-28, felgi
Ursus, wycinak Strautmann Hydro-
fox hk 3. Tel. 606 416 482.

2303652

Ptugi 3-obrotowe / wyprzedaz, ta-
nio. 3 Kverneland vd100 /3 Vogel
Noot na resorze wymienione od-
kladnie i 3 Naud 2003 r., mato uzy-
wany, iglta, niska cena, do wyboru.

Tel. 609-372-586.
2297303

Rozsiewacz KRM Bogballe duzy,
3000 kg, hydraulicznie zamykany,
wyposazony w poziomowanie grun-
tu, w dobrym stanie, watek w kom-
plecie, inne - Amazone 1500 kg Vi-

con. Tel. 609-372-586.
2297305

Siewnik zbozowy 2013 r., Kuhn Pre-
mia, 300-talerzowy, 3 m, w fadnym
stanie lub siewnik Kuhn Combiliner
Sitera 3500, nadbudowany, talerzo-
wy, stan bardzo tadny, mato uzywa-
ny, w oryginale. Tel. 609-372-586.

2304490

Sprzedam rozrzutnik obornika LE-
BOUCH, 12 ton, z nadstawkami.
Ladcuchy hakowe bardzo mocne.
Posuw tasmy hydrauliczny. Wigcej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dzial IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.

577-873-616.
2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksie-
gowe, kadry, ZUS, VAT - peha
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowosc¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wspoi-
pracy. Tel. 796 820 112.

2125276

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz 0s6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.

731-531-144.
2192451

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Unikalna oferta pozyczki certyfiko-
wanej. Tel. 658-956-456.

2303145

Sprzedam wage 18 m, 60 t, betono-
wga. Pomosty prefabrykowane, nie
wylewane u klienta. Wigcej info pod

nr. tel.: 695-542-481.
2266794

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Nawozy NPK, MGS, M6%, P16%,
K28%, S9%, MG7%. Vena 2200

zl/t. 500-669-621.
2276557

Sprzedam siano. 783-668-523

2270540

USLUGI

Olej napedowy i olej opatowy. Pro-
dukcja PKN ORLEN. Transport gra-

tis! Faktura. Tel. 604 909 581.
2280958

SPOLECZNOSCI

MUZYCY / ARTYSCI / ZESPOLY

Zespot muzyczny RELAX DANCE
- zespot weselny z Gabina. Gramy
na terenie calej Polski. Gramy na fe-
stynach, zabawach, studniéwkach,
,;osiemnastkach”, jubileuszach, im-
prezy plenerowe, wesela, poprawi-
ny. Tel. 512 644 694.

2291071

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Usuri problemy finansowe Pozegnaj
dlugi windykacje i zajgcia komor-
nicze. Bezplatnie przeanalizujemy
Twoja sytuacje i znajdziemy rozwig-
zanie. Tel. 573-156-641.

2304323

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

FOTOGRAFIA

Totalnie unikalne mini-sesje Swia-
teczne 2024 Plock, w wyjatkowym
Swigtecznym klimacie. 7 dni w ty-
godniu od 350 zl, 3 scenki: kultowa
przepigkna Jawa, w czerwieniach i
robimy pierniczki. W sercu ptockiej
starowki, Grodzka 6, lokal 3, Pasaz
Grodzki. Tel. 503-575-831.

2253677

Zdjecia do dokumentéw w Ptocku?
Zdjecia do dowodu, paszportu, e-le-
gitymacji, prawo jazdy i ponad pét
tysigca innych dokumentéw z 98
krajow! Najwyzszej jakosci opro-
gramowanie dbajace o 100% zgod-
nosci z wymaganiami urzgdowymi.
Grodzka 6, lokal 3. Tel. 503-575-

831.
2187049

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiego-
woscig? Mamy dla Ciebie doskonatg
ofert¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Masz problem z komputerem, siecig
lub urzadzeniami peryferyjnymi?
Potrzebujesz wsparcia z zainstalo-
waniem oprogramowania, podig-
czeniem urzadzen, a moze chcialtbys
zlozyé nowy gamingowy komputer?
Skorzystaj z fachowej pomocy IT!

Kontakt: 534-223-165.
2303171

RH-TECH Profesjonalny Serwis
Urzadzen Biurowych Ptock. Napra-
wa kserokopiarek, drukarek, kom-
puteréw, laptopéw, niszczarek itp.
Sprzedaz urzadzen biurowych. Wy-
najem - dzierzawa kserokopiarek na
bardzo dobrych warunkach. Tel.:
505-438-463 / 791-516-260.

2297531

Streamline, migdzynarodowe zarzg-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapew-
niamy petlng obstuge techniczna,
naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiggowego.+48

530303 355.
2167684

KRAWIEC / SZEWC / REKODZIEE

Naprawa przedsionkéw do przyczep
campingowych. Szyjemy oraz na-
prawiamy parasole piwne, altanki
ogrodowe, szyjemy pokrycia, lodzie
cabrio. Tel. 698-947-100.

2265561

POZOSTALE

" SKUPZBOZA
NA PELLET

TEL. 519 452 981

SA-g1

KAPITALARK to uznana agencja
nieruchomosci z siedzibg w Warsza-
wie, ktéra cieszy si¢ zaufaniem za-
réwno polskich, jak i zagranicznych
klientéw. Firma specjalizuje si¢ w
obstudze inwestoréw dzialajacych
na polskim rynku nieruchomosci.

Tel. 731-912-154.
2304150

Mycie cisnieniowe, oferujemy:
wysokocisnieniowe mycie kostki
brukowej, chodnikéw, podjazdow,
murkéw, kamienia ogrodowego;
niskocisnieniowe mycie paneli fo-
towoltaicznych, zadaszen z poliwe-
glanu i przeszklen. Zadzwon: 506-

654-724, 512-770-974.
2297748

Mycie paneli fotowoltaicznych
wodg demineralizowang bez smug!
Zwieksz efektywnos¢ nawet o 20%,
zapewnij dluga zywotnos¢ swoich
paneli, ogranicz ryzyko uszkodzeri
na skutek zanieczyszczen. Skontak-
tuj si¢ z nami juz teraz: 506-654-
724, 512-770-974.

2297743

Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewa-
cji! Marzysz o wyjatkowej fasadzie?
Szara elewacja domu z pasami to
elegancja i nowoczesnos¢ w jed-

nym! Tel. 578-027-738.
2290000

Oferujemy prace ogrodowe - zakres
do ustalenia: podcinanie galezi, wy-
cinka drzew 1 krzewdéw, koszenie
zarosli i wysokich traw, wycinka sa-
mosiejek, prace porzagdkowe- zakres
do ustalenia, cigcie, rabanie, uktada-
nie drewna. Tel. 506-654-724, 512-
770-974. 2297751

Oferujemy profesjonalne mycie
kostki brukowej! Usuwamy zabru-
dzenia, mchy i porosty, przywra-
cajac estetyke Twojego otoczenia.
Szybko i skutecznie. Na zyczenie
klienta impregnacja oraz fugowanie
piaskiem kinetycznym. Zadzwon:
506-654-724, 512-770-974.

2297746

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére tacza estetyke i
trwatos¢. Oferujemy projekty elewa-
cji dopasowane do Twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktére ulatwiajg prezentacj¢ in-

westycji. Tel. 578-027-738.
2303269

Serwis aparatéw Samsung wyrdz-
nia si¢ duzg skutecznoscig napraw,
wyobraznig oraz doswiadczeniem
technicznym. Zapraszamy. Odwiedz
nasz serwis. Zadzwon: 574-254-
031. OdwiedZ naszg strong interne-

towg www.fotocentrumkatowice.pl
2303129

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock ,ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2297527

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla 0séb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Dotrzyj do klientéw w Czechach
i na Stowacji! Chcesz skutecznie
promowaé swojg oferte na rynkach
czeskim i stowackim? My Ci w tym
pomozemy! https://www.dodajemy-
ogloszenia.pl/ogloszenia-czechy-i-
-slowacja/

2266422

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Cyklinowanie bezpylowe podiog,
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-

lidnie. 604-075-293.
2277269

Drobne remonty od r¢ki, sprzatanie,

malowanie itp. Tel.: 530 193 825.
2279885

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2185717

Mycie, malowanie elewacji, da-
chéw, ogrodzeii, kostki, obér. Tel.
502 500 496.

2294260

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja dachéw,
gigcie 1 montaz obrébek blachar-
skich, prace budowlane. Tel. 515-

483-670.
2304610

Oferuje¢ ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja dachow.
Gigcie oraz montaz obrébek bla-
charskich. Prace budowlano-wykorni-
czeniowe. Tel. 515-483-670.

2297328

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podtogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

Remonty mieszkan. Oferuj¢ malo-
wanie mieszkan, biur, klatek scho-
dowych, gtadzi, hydrauliki oraz gla-

zure i terakote. Tel. 513-808-321.
2300197

W zwigzku z rozwojem ustug mon-
tazu Swiadczonych dla klientéw
Leroy Merlin Polska zapraszamy
do wspdtpracy fachowcéw. Obec-
nie szukamy fachowca od montazu
kuchni, tazienek, podtég, drzwi, kli-
matyzacji. Tel.786-934-868. e-ma-

il:uslugi044 @leroymerlin.pl
2276715

SERWISOWE

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnos¢ i bezpieczenstwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-
raja Twoj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego oprogramo-
wania po ochron¢ danych i pelne
ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.

2197930

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

Wywéz  zbednych  gabarytow,
opréznianie pomieszczen, czyscimy
chatupy do zer, utylizacja. Tel. 502-

188-459.
2259089

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasifi-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500
kg do 12 t. Zapraszamy do kontaktu.
Tel. 514-948-373.

2258726

Oferuj¢ przew6z oséb. W konkret-
nym dniu, na konkretng godzing, z
czekaniem. Przewo6z do lekarza, na
lotniska, wyjazd na wakacje, na we-
sele i z wesela. Oraz wiele innych
okazji, gdzie tylko chcesz. Pomoc
osobom starszym. Dyskrecja to pod-
stawa. Podrézuj komfortowo. Tel.

532-373-784.
2290844

Przeprowadzki kompleksowe.
Mieszkania, domy, biura, firmy,
windy zatadowcze. Do zobaczenia
w niedlugim czasie. Tel. 502-188-

459.
2058984

Przeprowadzki kompleksowo. Win-
dy zatadowcze, fachowi tragarze,
dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia, naj-
taniej w miescie. Do zobaczenia w
niedlugim czasie. Tel. 502-188-459.

2259088

Przeprowadzki, kompleksowa ob-

stuga. Gostynin. Tel. 696-731-680.
1816438

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywéz starych mebli, utylizacja.
Tel. 502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport, opréznia-
nie mieszkai, windy zatadowcze,
fachowi tragarze,szybkie terminy

realizacji. Tel. 502-188-459.
2284946

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, mieszkania,
domy, biura, firmy, fachowi traga-
rze, dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.
Szybkie Terminy Realizacji. Najta-
niej w miescie. Tel. 502-188 459.
2285489

Wywéz starych mebli, opréznianie
pomieszczen, czyscimy chatupy do
zera, utylizacja, najtaniej w miescie.
Do zobaczenia w niedlugim czasie.

Tel. 502-188-459.
2284947

Zawioze tu, zawioz¢ tam. Moge
réwniez przywiez¢ ciebie/was. Cel:
lotniska, szpitale, wizyty np. lekar-
skie/badania, spotkania biznesowe,
dworce. Dowdéz, odbiér z okreslo-
nego miejsca. Poczekam. Zawsze na
czas - niezawodnos¢. Tel. 728 732

590.
2290613

PSY

7-letnia sunia. Wysterylizowana, ze
szczepieniami, paszportem. Bardzo
grzeczna, spokojna,zakochana w
czlowieku. Mimo swojego wieku i
,.zycia kanapowca” jest bardzo zywa
na spacerach i chetna do zabaw. Ide-
alna towarzyszka. Z wyprawkg tylko

w dobre rece. Tel. 507-562-319.
2289913

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Goriczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_
polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358
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ZALOZ KONTO NA STRONIE TP

DLA FIRM I OSOB PRYWATNYCH

KORZYSCI:

OGLOSZENIE DROBNE

na stronie Wwww

DARMOWA WIZYTOWKA

TWOJEJ FIRMY

ZALOGU]J SIE NA STRONIE WWW.TP.COM.PL
LUB PRZEZ PROFIL NA FB

STATYSTYKI:
PONAD 13 MLN ODSEON, PONAD MILION UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy Nowi uzytkownicy Sesje
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Po porazce z Industrig Kielce ORLEN Wista nadal liderem
po fazie zasadniczej Superligi

Walka bedzie
tlo ostatniego gwizdka

W paidziernikv 2024 rokv - po
raz drugi w sezonie 2024 /25, po
zdobyciv Superpucharu — ORLEN
Wista pokonata druiyne Industrii
Kielce. Nafciarze zwydiezyli takie
w ligowym pojedynku 8. kolejki
Superligi. Kibice uwierzyli, e tak
jui bedzie zawsze, co, niestety,
nie spelnito sie, bo w 21. kolejce
krajowych rozgrywek — w me-
czu rewaniowym — lepsi okazali
sie rywale, wygrywajgc 25:24.
Jak zatem bedzie wyglgdata faza
play-off Superligi?

Pierwszy mecz ligowy tego se-
zonu, rozgrywany w ORLEN Are-
nie, zakonczyt si¢ wynikiem 29:25.
Nafciarze byli lepsi o cztery bramki.
Drugi pojedynek, rozegrany w Kiel-
cach, zakoriczyl si¢ jedna bramka
réznicy. Gospodarze nie zdotali wy-
zej pokona¢ podopiecznych Xavie-
go Sabate.

Niemal automatycznie po tym
spotkaniu zmienit si¢ lider tabeli. Na
1. miejsce wskoczyta Industria Kiel-
ce, ktéra bez watpienia ma na swoim
koncie najwigcej rzuconych bramek.

Po meczu Industria — ORLEN
Wista rozpoczeta si¢ dyskusja, jak
to jest z tym 1. miejscem w tabeli.
W bezposrednich pojedynkach mig-

dzy dwiema najlepszymi druzynami
polskich rozgrywek jest remis, jed-
na porazka i jedno zwycigstwo, ale
w obu spotkaniach Nafciarze zdoby-
li w sumie 53 bramki, a rywale tylko
50. Choéby z tego powodu druzynie
z Plocka nalezy si¢ pozycja lidera.

Jeszcze tego samego dnia, w kt6-
rym druzyny rozegralty migdzy sobg
mecz ligowy, pojawit si¢ w mediach
spotecznosciowych Komunikat Ko-
misarza Ligi, jednoznacznie wyja-
Sniajacy sytuacje.

W sprawie zasad ustalania ko-
lejnosci druzyn w tabeli w sezonie
2024/2025 Komisarz Ligi wyjasnit:

Elzbieta Ossowska

y |

w swojej hali Wisle Plock 25:24

W drgim starciu w ramach Supeligi zespol z Kielc pokonal

W zwiqzku z pytaniami co do
zasad ustalania kolejnosci w sezo-
nie 2024/2025 nalezy wyjasnic, Ze
o kolejnosci druzyn w tabeli decy-
dujq rozne kryteria, w zaleznosci od
rundy rozgrywek.

W trakcie rundy zasadniczej naj-
pierw liczy si¢ liczba zdobytych punk-
tow, a jesli druzyny majq te samgq
liczbe punktow, brana jest pod uwage
roznica bramek, a potem liczba zdoby-
tych bramek we wszystkich meczach.

Po zakoriczeniu rozgrywek o ko-
lejnosci druzyn w przypadku réwnej
liczby punktow w pierwszej kolejno-
Sci brana jest pod uwage wigksza

Finat IV edycji ORLEN Zimy z FutbolGangiem rocznika 2016

Zwyciezyla druzyna z Torunia

Druiyna Juventus Academy
Toruii zostata mistrzem IV edy-
Gi ORLEN Zimy z FutbolGangiem
rocznika 2016. Na drugim miej-
scu uplasowata si¢ Akademia KS
tédi, a brgzowe medale powedro-
waly do ekipy Varsovii.

Przypomnijmy, ze w wielkim finale
wystartowaly: Stowarzyszenie Sportu
Miodziezowego Wista Plock, Akade-
mia EKS FE6d7Z, Juventus Academy
Torun i Varsovia Warszawa oraz po
dwie najlepsze druzyny z czterech
turniejéw kwalifikacyjnych: z turnie-
ju w Sierpcu — FC Lesznowola 2016
i APC Akademia Pitkarska Ciecha-
noéw, z zawodow w Itowie — Akade-
mia Pelikan i Amator Maszewo, zdo-

bywcy awansu z III turnieju w Drobi-
nie — KS Constract Lubawa i Pegaz
Drobin oraz zwyciezcy z Eacka — Del-
ta Stupno i Lider Wioctawek.

Warto w tym miejscu dodac, ze
w poprzednich latach zwycigzali:
w 2022 r. — Jaguar Gdansk, ktéry po-
konat w finale Pogon Zduriska Wole
4:0; w 2023 r. — RKS Radomsko,
triumfujagc nad KKS Koluszki 2:1;
w 2024 r. — Akademia EKS E6dzZ
wygrywajac z SSM Wista Plock 4:2.

W tegorocznym wielkim finale
wystgpito 12 druzyn podzielonych
na dwie grupy. Grupa A: AP LKS
L6dz, FC Lesznowola, Amator Ma-
szewo, Constract Lubawa i Delta
Stupno. Grupa B: Varsovia War-
szawa, SSM Wista Plock, APC Cie-
chanéw, AP Pelikan Lowicz, Pegaz
Drobin i Lider Wtoctawek.

Po rozegraniu wszystkich spotkari
okazalo si¢, ze wielki, godny zwy-
cigzcow puchar mistrzéw pojechat
do Torunia.

Tradycyjnie  wybrana zostala
Druzyna Gwiazd Wielkiego Finatu
IV edycji ORLEN Zimy z Futbol-
Gangiem w Plocku. ZnaleZli sig¢
w niej: krdl strzelcéw — Jakub Kre-
ciszewski z Juventus Academy
Torun, najlepszy bramkarz — Stas
Hotdak z Varsovii, MVP Druzyny
— Milan Florkowski ze Stowarzy-
szenia Sportu Mlodziezowego Wista
Ptock, a ponadto Tadeusz Strzelecki
(Akademia EKS Eo6d7), Iwo Ma-
stowski (Juventus Academy Torur),
Kuba Olbrys (Varsovia), Antoni
Zambrzycki (Stoczniowiec Plock),
Wiktor Mazurek (APC Akademia
Pitkarska Ciechanéw), Marcel Mo-
skwa (Akademia Pelikan), Igor Kep-
czyfiski (Amator Maszewo), Franek
Cieszynski (KS Contract Lubawa),
Mateusz Modzelewski (Pegaz Dro-
bin), Nikodem Mroczkowski (Sto-
warzyszenie Klub Sportowy LIDER
Wioctawek) oraz Karol Zielonka
(Delta Stupno).

IV edycja ORLEN Zimy z Fut-
bolGangiem dla rocznika 2016 od-
byta si¢ pod patronatem Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej ,.Eaczy nas
pitka” oraz Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Sponsorem giéwnym
tej wielkiej zimowej imprezy, or-
ganizowanej od czterech sezondéw
przez Stowarzyszenie FutbolGang,
jest ORLEN.

»Tygodnik Plocki” byl jednym
z patronéw medialnych wydarzenia.

Jol.

liczba zdobytych punktow w me-
czach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami, a w nastepnej kolejnosci
wigksza liczba zdobytych bramek
w meczach pomigdzy zainteresowa-
nymi druzynami’.

I ostateczne wyjasnienie: ,, W przy-
padku, gdy na koniec rundy zasadni-
czej druzyny Industria Kielce i OR-
LEN Wista Plock zdobedg rowng
liczbg punktow, o zajeciu wyzszego
miejsca bedzie decydowac wigksza
liczba zdobytych bramek”.

Po rozegraniu dwéch meczéw
w rundzie zasadniczej wigcej bramek
zdobyta ORLEN Wista Ptock.

Co to oznacza?

Decyzja oznacza, ze juz mozna
planowaé zagospodarowanie dwdéch
miesiecy — kwietnia i maja — w kto-
rych rozegrane zostang najwazniej-
sze spotkania sezonu 2-24/25, decy-
dujace o tytule mistrza Polski.

Ostatnia, 26. kolejka Superligi zo-
stala zaplanowana na 5 Iub 6 kwiet-
nia, a przeciwnikiem ptockiej druzy-
ny bedzie Piotrkowianin. Jak mozna
si¢ domyslié, po tej serii zostanie
ustalona tabela na koniec pierwszej
czesci sezonu, z ORLEN Wistg na
czele. Potem druzyny przystapig do
rozgrywek play-off.

Na poczatek, w 1/8 finatu, pierw-
sza druzyna w tabeli zagra z 6sma,
druga z siédmg, trzecia z szésta,
a czwarta z pigta. Mecze wyznaczo-
no na: 18 lub 19 kwietnia — pierwsze
spotkanie, 26 lub 27 kwietnia — mecz
rewanzowy i ewentualnie — jesli, nie
bedzie zwycigzcy — decydujacy po-

jedynek odbedzie si¢ 30 kwietnia.

Cwier¢finat rozgrywek — z udzia-
tem czterech zwycieskich druzyn
z 1/8 finatu — zaplanowano na 17 lub
18 maja, rewanz na 21 maja, a decy-
dujacy pojedynek na 24 lub 25 maja.

Do tego momentu wszystko jest
jasne, bez wzgledu na to, ktéra dru-
zyna bedzie pierwsza, a ktdra druga
w tabeli. Niepewni sg tylko rywale,
bo walka o miejsca od III do VIII
bedzie si¢ toczy¢ do korica fazy za-
sadniczej.

Wreszcie final rozgrywek sezonu
2024725, czyli mecze decydujace
o tym, ktéra druzyna zdobedzie ztoty
medal mistrzostw Polski. Warto juz
teraz zapisac te daty w kalendarzu.
Pierwszy mecz — w hali druzyny,
ktéra zajeta nizsze, czyli najprawdo-
podobniej drugie miejsce w tabeli —
zaplanowano na 29 maja, zas drugi
mecz na 4 czerwca, w drugiej hali.

Gdyby dwumecz nie zostal roz-
strzygniety, wtedy dwie najlepsze
druzyny sezonu 2024/25 zagraja
trzeci mecz — 7 lub 8 czerwca —
w hali zespotu, ktory zajat wyzsze
miejsce w tabeli.

Na dzi§ druzyng z wyzszego
miejsca jest ORLEN Wista, bo jest
nie tylko faworytem, ale i liderem
fazy zasadniczej. Przypomnijmy,
ze przed rokiem ptocki klub — dosé
niespodziewanie, choé catkowicie
zastuzenie — odebral Industrii Kiel-
ce miejsce na tronie i ztote medale.
Jak bedzie teraz? Przekonamy sig¢
wkroétce.

Jak zawsze czekajq nas ogromne
emocje.

Jol.

Gostynin ma swojego medaliste mistrzostw Polski

Szybki L.ukasz Flejszer

Gostyninianin, zawodnik
Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go ,ZWOLEN-TEAM”, wystar-
towal w Mistrzostwach Polski
w kategorii Masters w tyiwiar-
stwie szybkim. Z Tomaszowa
Mazowieckiego, gdzie odby-
waly sie zawody, przywiézt 2
zlote i 2 srebrne medale.

W arenie lodowej Tomaszowa Ma-
zowieckiego odbyly si¢ Mistrzostwa
Polski Masterséw w lyzwiarstwie
szybkim. Zawody sportowe miaty
najwyzsza range naszego kraju, roz-
poczely si¢ startami na sprinterskim
dystansie 500 metréw, a zakoriczyly
konkurencjg biegéw druzynowych.

Run Foto, foto Stegny, UKS Z-T

Do udziatu w mistrzostwach przy-
stagpito 30 licencjonowanych zawod-
nikéw Masters z czotowych klubéw
Polski. Gostynin reprezentowal f.u-
kasz Flejszer, wystgpujacy w bar-
wach Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego ,,ZWOLEN-TEAM™:

Gostyninianin wywalczyt
w zawodach — w kategorii wiekowej
M40 — dwa zlote medale. Pierwszy
na dystansie 500 metréw w sprincie,
drugi zas w biegu druzynowym na
3000 metrow.

Ale to nie wszystko. Lukasz
Flejszer wywalczyt takze dwa
srebrne krazki. Jako drugi na me-
cie zameldowal si¢ w wyscigach
na dystansach: 1500 metréw i 3000
metrow.

Jol.

Lukasz Flejszer

Nr 10 11 marca 2025
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Mnéstwo nagréd, wyréznien, pucharéw dla sympatykéw
tej formy spedzania wolnego czasu

Plocka Gala Zeglarska

W  Muzeum Mazowieckim
w Plocku odbyla si¢ Plocka
Gala Zeglarska. Uroczystosé
miala na celv wyrdéinienie
i nagrodzenie ieglarzy, ktérzy
zastyneli swietnymi wynikami
sportowymi, jak i turystyczny-
mi w Polsce oraz poza jej gra-
nicami.

Organizatorem uroczystej
Plockiej Gali Zeglarskiej byt
Ptocki Okrgegowy Zwiazek Ze-
glarski, ktéry zrzesza w sumie
10 klubéw, integrujac zeglarzy
z Ptocka i okolic. Tegoroczng
imprez¢ poprowadzit Grzegorz
Serejko, a otworzyt kapitan jach-
towy, prezes Plockiego OZZ Pa-
tryk Romanowski.

Najpierw minutg ciszy uczczo-
no pamie¢ zmartych zeglarzy,
a potem wreczane byly puchary
zwycigzcom cyklu regat Ploc-
kiego Zeglarskiego Grand Prix
w klasyfikacji prowadzonej przez
Ptocki OZZ za lata 2020, 2022,
2023 1 2024 w poszczegdlnych
klasach. Z powodu pandemii
w roku 2021 odbyt si¢ cykl regat
wirtualnych, w wyniku ktérych
wyloniono jednego zwycigzce.

Wyniki Ptockiego Zeglarskie-
go Grand Prix: Rok 2020 — Klasa
T1: Jarostaw Grzelski, Klasa T2:
Bogdan Dudziec, Klasa T3: Piotr
Just, Klasa T: Jacek Szymanski,
Klasa Omega: Adrian Lewan-

im. Wojciecha Kalwasifskiego:
Marek Wronowski. Rok 2022 —
Klasa T1: Alicja Suchodolska,
Klasa T2: Witold Reszkowski,
Klasa T3: Piotr Just, Klasa T:
Radostaw Jaskolski. Rok 2023 —
Klasa T1: Piotr Zawadzki, Klasa
T2: Maciej Mikotajczyk, Klasa
T3: Artur Kozinski, Klasa Ome-
ga: Michat Syroka, Klasa Open:
Grzegorz Puchacz. Rok 2024
— Klasa TI1: bukasz Linowski,
Klasa T2: Maciej Mikotajczyk,
Klasa T3: Piotr Just, Klasa Ome-
ga: Michat Syroka, Klasa Open:
Stanistaw Tarnicki. Klasyfikacja
Klubowa w Ptockim Zeglarskim
Grand Prix: 2020 — KZ Morka
Ptock, 2022 — KZ Petrochemia,
2023 — KZ Petrochemia, 2024 —
KZ Hals.

Wyréznieni zostali takze ptoc-
cy zeglarze za osiggnigcia spor-
towe na arenie ogdlnopolskiej
i migdzynarodowej. Listy gra-
tulacyjne i pamigtkowe medale
otrzymali miedzy innymi: Wik-
tor Lukasiak — za wyniki w kla-
sie Optimist, Witold Reszkowski
z zatoga — za wyniki w Polskiej
Lidze Zeglarskiej, Adrian Lewan-
dowski z zalogg — za osiggnigcia
w klasie Omega za rok 2023, To-
masz Staskiewicz z zaloga — za
osiggniecia w klasie Omega za
rok 2024, Maciej Mikotajczyk
z zatloga — za dwukrotne zakwa-
lifikowanie si¢ do finatu Pucha-
ru Polski Jachtéw Kabinowych
w latach 2023 i 2024 oraz Patryk

Wodniacy z Plocka otrzymali
nagrody za Rejs Roku, w katego-
rii Srédladowy Rejs Roku 2020,
2021, 2022 i 2023 - Bractwo
Harcerskiej Bandery pod do-
woédztwem hm. Krzysztofa No-
wackiego, w 2024 roku wygrat
Tomasz Malowaniec za samotny
rejs jachtem zaglowym z Plocka
do Wtoctawka i z powrotem.

W kategorii Morski Rejs Roku
2022  zwyciestwo  przypadlo
kpt. Stanistawowi Siedleckiemu
za rejs na jachcie Jagiellonia,
a w dwoéch kolejnych latach od-
znaczeni zostali Sylwia i Patryk
Romanowscy.

Piotr Trzybuchowski zostat
odznaczony Honorowa Odznaka
za 10-letnig dziatalnos$¢ na rzecz
zeglarstwa polskiego, a poniewaz
w roku 2024 obchodzono 100-le-
cie powstania Polskiego Zwiazku
Zeglarskiego, medale otrzyma-
li: Stanistaw Siedlecki, Cezary
Czarnecki, Tomasz Reszkowski,
Wiestaw Gazda, Grzegorz Woz-
niak, Zdzistaw Borowski, Miro-
staw Ciecierski i Krzysztof Grze-

gorek. )
Gal¢ POZZ zakoriczyl wystep
mtodego pianisty Antoniego

Przyktoty, ktéry jest uczniem IV
klasy Ogoélnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej II stopnia w Plocku.
Antek rozpoczal gre na fortepia-
nie w wieku 5 lat i od tej pory
muzyka stata si¢ dla niego wielkg
pasja, o czym wtasnie mogli si¢
przekonaé goscie Plockiej Gali

dowski, Klasa Open: Edward Romanowski z zalogg — za wy- Zeglarskiej.
Sucharda. Rok 2021 - Ptockie granie Morskich Regat w Chor- Jol.
Wirtualne Zeglarskie Grand Prix  wacji.
D i
T "

POZZ

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

1. liga, 24. kolejka, 15 marca
godz. 17.00:

Ruch Chorzéw — Wista Plock,

godz. 14.30: Bruk-Bet Termali-
ca Nieciecza — GKS Tychy, godz.
19.30: Warta Poznaii — Polonia
Warszawa,

14 marca godz. 18.00: MiedZ Le-
gnica — Wista Krakéw, godz. 20.30:
Chrobry Glogéw — £KS L6d7,

16 marca godz. 12.00: Pogon
Siedlce — Stal Stalowa Wola, godz.

14.30: Gérnik Eeczna — Arka Gdy-
nia, godz. 17.00: Kotwica Koto-
brzeg — Znicz Pruszkéw.

3. liga, 21. kolejka, 16 marca
godz. 15.00:

Wista II Plock — Unia Skiernie-
wice,

Pozostate spotkania: Jagiellonia
IT Biatystok — GKS Belchat6éw, Vic-
toria Sulejéowek — EKS Eomza, Swit
Nowy Dwér Mazowiecki — Lechia
Tomaszow Mazowiecki, Pelikan
Lowicz — Warta Sieradz, Stomil
Olsztyn — Broin Radom, Polonia
Lidzbark Warminski — GKS Wi-
kielec, Legia Il Warszawa — Mta-

wianka Mtawa, Sok6t Aleksandrow
Lédzki — Wigry Suwalki.

5. liga mazowiecka, 17. kolejka,
15 lub 16 marca:

Kasztelan Sierpc — Huragan Woto-
min, Mazur Gostynin — Sokét Serock,
Marcovia Marki — Delta Stupno,
Wkra Zuromin — KS EFomianki, PAF
Ptorisk — Polonia II Warszawa, Zbik
Nasielsk — Drukarz Warszawa, Nad-
narwianka Pultusk — Bug Wyszkéw.

Pitka siatkowa
2. liga, 15 marca:
KPS Ptock — SPS Cargill Stupca.
Jol.

Zawodnicy Klubu Ptock Biega No Age Limit

Wystartowali
w maratonie Malta 2025

Klub Plock Biega

W styczniv 2024 roku, w trakcie
wyjazdu na maraton w Marrake-
szu, Klub Plock Biega No Age Limit
otrzymal zaproszenie od organi-
zatorow maratony Malta 2025.
- Decyzja byla szybka — czemu nie?
Malta - wyspa egzotyczna, inna od
naszej polskiej rzeczywistosd, wy-
startujemy! - zapowiedziat Bogdan
Makowski, prezes Klubu.

I jak zapowiedzial, tak zrobit —
zawodnicy wystartowali na Malcie,
wyspie cudéw, tak bardzo egzotycz-
nej i innej od polskiej rzeczywisto-
Sci. - Moze zdecydowata o tym egzo-
tyka miejsca, moze nietypowy termin
—bo w lutym raczej nie odbywajq sig¢
maratony, moze mozliwos¢ spedze-
nia urlopu czy ferii z rodzing, a moze
po prostu jubileuszowa, czterdziesta
edycja maratonu. Zapisy nie byty
zbyt kosztowne i skomplikowane.
12-0sobowa ekipa biegaczy zde-
cydowata — troje biegnie maraton,
a dziewigcioro potmaraton — wspo-
mina B. Makowski.

A potem wszystko poszio szybko.
Biegacze zameldowali si¢ w hotelu
Marina w Sliemie, gdzie znajdowa-
ta si¢ meta imprezy. Malta powitata
plocka druzyne przelotnym desz-
czem, ale pdzniej caly czas bylo cie-
plo i przyjemnie, aura przypominata
nasza wiosne.

Jak opowiada prezes Klubu, wy-
spa jest Swietnie skomunikowana,
czemu zresztg trudno si¢ dziwic, bo
Malta jest sporo mniejsza od polskiej
stolicy. Wszedzie mozna dojechac
autobusem, w dodatku w catkiem
rozsadniej cenie. Nie brakuje za to
emocji, ruch jest lewostronny, ulice
bardzo waskie i krete, a kierowcy au-
tobuséw zakladaja, ze to podrézujacy
samochodami powinni im ustgpowac
na zakretach.

Tradycyjnie przed dniem startu byt
czas na aktywne zwiedzanie stolicy
Malty — Valetty, wyjazd do ,,miasta
ciszy” Mdiny oraz rejs statkiem na
wyspy Gozo i Comino. Kolejnego
dnia w pobliskim luksusowym hotelu
Barcelo ekipa odebrata pakiety star-
towe i 0 godz. 6.00 rano nastapit wy-
jazd do Mdiny na start. Pogoda byta
dobra, na bieg przyjechalo mndstwo
fajnych ludzi z calego swiata, a naj-
wiecej polskich zawodnikow.

Mdina — bajkowe wregcz miasto ci-
szy — w niedzielny poranek zapetnita
sie¢ biegaczami. Rozgrzewali si¢ na
waskich uliczkach, zwiedzajac przy
okazji miasteczko. To bylo absolut-
nie niezwykle.

O godz. 7.30 wystartowato 1100
maratoriczykéw. Zdecydowanie licz-
niejsza byla grupa péimaratonczy-

kéw — byto ich 3100, a wystartowali
0 godz. 9.15.

- Trasa maratonu i pétmaratonu to
frajda dla oczu, jesli chodzi o widoki.
Wszyscy bieglismy troche w dot, byto
okoto 200 m przewyzszenia. Wzdtuz
trasy byto trochg muzyki na Zywo —
w wigkszosci miniaturowe orkiestry
dete albo garazowe zespotly grajgce
mieszankg popu i rocka. Stynna mal-
tariska trasa ,,z gorki” okazata sig nie
tak catkiem pozbawiona podbiegow.
Zwlaszcza maratoriczycy musieli po-
konac ich kilka, ale zdecydowana
wigkszoS¢ trasy prowadzita w dot.
Biegto si¢ super, szybciej niz zwykle,
ale nastgpnego dnia bdl nég dat nam
mocno w kos¢ — thamaczy Makowski.

Ostatnie kilometry biegu to wy-
brzeze, czyli znowu niesamowite
widoki, a na pigknie usytuowanej
mecie — okazaty i blyszczacy medal.
- Do korica dnia widywalismy go na
szyjach ludzi spacerujgcych wzdtuz
brzegu i przesiadujgcych w restaura-
cjach — méwi prezes.

Ploccy zawodnicy w komplecie
ukonczyli zawody. Najlepiej z ekipy
pobiegt Marceli Jedrzejewski, ktory
pobit swéj rekord zyciowy w mara-
tonie i z czasem 3:40.47 zajat 383.
miejsce w kat. open. Zbigniew Wosz-
czak z czasem 4:4.0 zajat 482. miej-
sce w kategorii open, a Jolanta Wosz-
czak z czasem 4:22.0 — 798. miejsce
w kategorii open. Maraton ukoriczylo
1097 zawodnikow.

Miejsca zawodnikéw w pdtmara-
tonie w kategorii open: 1101. — Pawet
Wotlos, 1310. — Roman Jaroszewski,
1389. — Monika Jaroszewska, 1783. —
Krzysztof Fraczkowski, 2092. — Bog-
dan Zajaczkowski, 2532. — Jolanta
Wieluniska, 2588. — Arleta Zajacz-
kowska, 2740. — Krzysztof Kurek.
Pétmaraton ukoniczyto 3015 zawod-
nikow.

Czy warto wybra¢ si¢ az na Malte,
zeby przebiec maraton albo ,,potéw-
ke”? Warto, choéby dlatego, zeby
doswiadczy¢ zupetnie innego klima-
tu i zachwycajacej swoim urokiem
trasy, na ktérej mozna przy okazji
poprawic ,,zycidwke”.

- Malta urzekta mnie catkowicie.
Mogtabym diugo opisywac urok
matych miasteczek, lazurowe morze,
przepigkne klify i calq . architektu-
re”, ktorg stworzyta tu natura. Sama
impreza biegowa, pomimo kilku nie-
dociggnigé, rowniez spetnita nasze
oczekiwania i przyniosta wszystkim
bardzo dobre wyniki. Ale w takich
miejscach bieganie jest dla mnie
sprawq drugorzedng, nie sam bieg
zostanie w mojej pamieci, ale towa-
rzystwo biegaczy Klubu Ptock Biega,
usmiechnietych pasjonatow biegania
i zwiedzania — podsumowata swdj
wyjazd Arleta Zajaczkowska.

Jol.
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sport

ORLEN Wista w 1/8 finatu, a Sporting od razu w ¢wiercfinale

Passa Nafciarzy w 2025 roku trwa nadal

Pitkarze reczni ORLEN Wisly
zremisowali przed wilasng pu-
blicznosciq ze Sportingiem Lizhona
29:29 (17:15) w meczu ostatniej
— 14. kolejki fazy grupowej Ligi Mi-
strzéw. Nafciarze stracili ostatniego
gola kilka sekund przed koricowym
gwizdkiem, a Sporting — zdobywa-
jac w Plocku punkt — bezposrednio
awansowat do ¢wiercfinatu.

Whbrew pozorom mecz ostatniej ko-
lejki fazy grupowej Ligi Mistrzéw byt
bardzo wazny. Obie druzyny zakwa-
lifikowaty si¢ do fazy pucharowej juz
w 13. serii, ale od wyniku pojedynku
w ORLEN Arenie sporo zalezato.

Przed spotkaniem ORLEN Wista
zajmowala 6. pozycje w tabeli grupy
A, bez szans na awans, a Sporting —
po wygranej Fuchse nad Veszprem
w ostatnim spotkaniu — na 3. miejscu
i w Plocku walczyt o bezposredni

awans do ¢wierc¢finatu.

Od poczatku spotkania wydawato
sig, ze to ORLEN Wista, a nie Spor-
ting, ma szans¢ poprawienia swojej po-
zycji w tabeli. Ptocczanie znakomicie
weszli w mecz, prowadzac w 3. min
3:1, ale juz w 6. min byt remis 4:4.

Réwnowaga na tablicy wynikéw utrzy-
mywata si¢ do 17. min spotkania (9:9),
a potem do glosu doszli gospodarze, kt6-
rzy powoli, ale konsekwentnie budowali
przewage nad mistrzami Portugalii.

W 18. min rzut karny wykorzystat
Miha Zarabec, potem bramke dorzucit
Gergo Fazekas i ponownie z 7. me-
tréw trafit Zarabec, doprowadzajac do
wyniku 12:9. Przy stanie 13:10 w 22.
min trener Ricardo Costa poprosit
0 przerwe w grze.

Na niewiele si¢ to zdato, bo w 25.
min — po bramce Zarabca — byto 15:11,
ale w koricéwce tej czesci spotkania
goscie zmniejszyli rozmiary porazki do
wyniku 17:15, a na przerwe Nafciarze
schodzili z 2-bramkowym prowadze-
niem.

Poczatek drugiej odstony toczyt
si¢ po mysli gospodarzy. W 33. min
na tablicy byl wynik 19:15. Sporting
jednak si¢ nie poddawat i kolejne mi-
nuty uptywaty pod hastem ,bramka za
bramke”. W 38. min goscie tracili tylko
dwa gole, Nafciarze prowadzili 21:19.
W 38. min czerwong kartkg zostat uka-
rany Pedro Martinez za faul na Gergo
Fazekasu. Plocczanie wykorzystali tak-
ze rzut karny, po raz trzeci z 7. metréw
trafit Miha Zarabec.

To nie byt dobry okres gry zespotu
z Lizbony. W 41. min bramke¢ zdobyt
Abel Serdio i przy wyniku 23:19 tre-
ner Costa znowu poprosil o przerwe
w grze.

Niestety dla gosci, tego dnia nie byto
mocnych na ptocki duet Miha Zarabec
i Gergo Fazekas. Obaj zawodnicy robili,
co chcieli na potowie gosci. Na koniec
trzeciego kwadransa meczu wyprowa-
dzili ptockg druzyng na wynik 25:20.

Kibice zgromadzeni w hali nie cie-
szyli si¢ zbyt dlugo z wysokiego pro-
wadzenia ORLEN Wisly. Ostatni kwa-

drans pojedynku zaczal si¢ od straty
trzech bramek. W 50. min na tablicy
byl wynik 25:23, a Portugalczycy od-
zyskali wiarg w to, ze jeszcze moga
wrécié na 2. miejsce w tabeli grupy A.

Ale zapomnieli, ze w plockiej bram-
ce stoi Alilovic, ktéry pokazal, ze po-
trafi wzig¢ cigzar spotkania na swoje
barki. Jego obrony — w catym meczu
byloich 11 —bardzo pomogtly druzynie
w wywalczeniu punktu.

W 53. min gospodarze prowadzili
28:24, ale po swoich bigdach pozwoli-
li rywalom odrobi¢ straty. W 59. min
na tablicy byt wynik 29:28. Wszystko
mialo si¢ rozstrzygna¢ w ostatniej mi-
nucie spotkania. Najpierw Mohamed
Aly obronit rzut karny wykonywany
przez Zarabca, ale s¢dzia odgwizdat
gosciom faul w ataku, a trener Sabate
poprosit o czas.

O wyniku zadecydowalo ostatnich
14 sekund, kiedy wystarczylo nie od-
dac pitki rywalom. A jednak przez po-
mytke Fazekas podat do rywala, a Orri
Porkelsson rzucit gola na wage remi-

su i bezposredniego awansu gosci do
¢wiercfinatu.

Pierwszy mecz 1/8 finatu Ligi Mi-
strzow ORLEN Wista zagra 27 lub 28
marca. Przeciwnikami Nafciarzy be-
dzie wicemistrz Francji — Nantes.

ORLEN Wista: Mirko Aliloic — To-
mas Piroch 2, Marcel Sroczyk 1, Abel
Serdio 1, Leon Susnja, Miha Zarabec
9, Gergo Fazekas 8, Mirsad Terzic,
Dawid Dawydzik 2, Lovro Mihic 1,
Zoltan Szita 1, Tim Cokan 3, Filip Mi-
chalowicz 1.

Sporting: Mohamed Aly, Andre
Kristensen — Edney Silva 4, Pedro Por-
tela 1, Natan Suarez 3, Jan Gurri, Pedro
Martinez, William Hoghielm, Salvador
Salvador 1, Orri Porkelsson 3, Mama-
dou Gassama 2, Diogo Branquinho 3,
Joao Gomes, 2 Christian Moga, Mar-
tim Costa, Santiago Povoas 10.

Karne minuty: ORLEN Wista — 2
min, Sporting — 2 min; czerwona kart-
ka: Pedro Martinez w 38. min — za faul
na Gergo Fazekasie.

Jol.

Najwiecej statuetek podczas Balu Ptockiego
Sportu otrzymata SPR Wista Ptock

Najlepsi w 2024 r.

D. Ossowski

Nominowani trenerzy, w Srodku zwyciezca Xavi Sabate

W Restavracji Stadionowa od-
byt sie Bal Plockiego Sportu, pod-
czas ktérego najlepsi w 2024 roku
otrzymali pamigtkowe statvetki.
Wezesniej — przez cztery tygodnie
— kibice oddawali swoje glosy na
wybranych przez kapitute kandy-
datéw. Nadziejg plockiego sportu
wybrany zostal ieglarz Wiktor
tukasiak, weteranem 2024 rokuv
— karateka Piotr Kus, trenerem
Xavi Sabate, a sportowcem — te-
nisista na wozku Kamil Fabisiak.
Kapitula zdecydowata, ie wyda-
rzeniem 2024 roku bylo zdobycie
przez pitkarzy recznych potréjnej
korony, a osobowoscig roku zo-
stat Mariusz Brudnicki z firmy
Modular.

To byt wspanialy wieczér — nie
tylko dla nagrodzonych, ale tak-
ze dla wszystkich nominowanych.
Uroczystos¢ rozdania statuetek po-
prowadzil Mariusz Pogonowski,
przypominajac wczesniejsze Bale
oraz laureatéw. Xavi Sabate — tre-
ner druzyny ORLEN Wisty, ktorej
zawodnicy dostarczyli kibicom tak

wielkich emocji, powtérzyl swdj
ubiegloroczny sukces w plebiscycie,
zdobywajac statuetke po raz drugi
z rzedu.

Zgodnie z oczekiwaniami naj-
bardziej wyrdézniona zostala SPR
Wista Plock — prezes klubu Artur
Stanowski odebrat statuetke za wy-
walczenie potréjnej korony przez
druzyng. Przypomnijmy, ze w 224
roku ORLEN Wista zdobyta — po
trzynastu latach — tytut mistrza Pol-
ski, a do tego trzeci z rz¢du Puchar
Polski i pierwszy, historyczny Su-
perpuchar.

D. Ossowski

D. Ossowski

- Wiktor Lukasiak

Kibice druzyny mieli mndstwo
powodéw do radosci, a na pewno
majg tez nadziej¢ na to, ze podobny
bedzie rok 2025. Bo oprécz tytutu
i Pucharé6w do zdobycia jest takze
bardzo dobre miejsce w Lidze Mi-
Strzow.

- Odbieram t¢ statuetke sam, ale
wokdt mnie powinno stac kilkadzie-
siqt osob, ktore staty za tymi wyda-
rzeniami. To jest praca zespotowa,
a w tym zespole jest duzo ludzi.
Szczegdlne podzigkowania nalezg
si¢ wiascicielowi klubu — prezy-
dentowi miasta Ptocka Andrzejowi
Nowakowskiemu, ktory oddat pitce

W s$rodku Mariusz Brudnicki - Osobowos¢ 202 roku

Od lewej stoja: Kamil Fabisiak, Mariusz Brudnicki, Artur Stanowski, Xavi Sabate, Piotr Kus i najmlodszy

recznej pasje i serce. Dzigkuje tak-
Ze Radzie Nadzorczej, najlepszej,
Jjakg mogtbym sobie wymarzyc. Nie
moge nie wspomniec o sponsorach:
gtownym, czyli ORLENIE, i pry-
watnym — wspotpraca z firmg Mo-
dular to jest jedno z najwigkszych
zaangazowan prywatnego biznesu
w polskim sporcie. Chce takze po-
dzigkowac pionowi sportowemu
klubu — 7z Adamem Wisniewskim na
czele i Magikowi, jak go nazywam,
czyli Xaviemu Sabate — trenerowi,
ktory od 6 lat prowadzi t¢ druzyne.
Xavi, praca z Tobg to przyjemnosc.
Jestem przekonany, ze w Twoim

D. Ossowski

kataloriskim sercu ptynie biato-nie-
bieska krew — moéwit po odebraniu
statuetki Artur Stanowski.

Prezes nie zapomnial o swoich
pracownikach i przede wszystkim
o kibicach, ktérzy dopingowali dru-
zyne nie tylko w ORLEN Arenie,
ale takze na meczach wyjazdowych,
czesto daleko od Ptocka. Podzieko-
wania poptynely tez do wicemar-
szatka Sejmu RP Piotra Zgorzelskie-
go. - To wielki kibic, ktory dorzucit
nie cegietke, ale wielki blok do bu-
dowy naszego klubu — powiedzial A.
Stanowski.

Jol.

W towarzystwie wiceprezydentéw Artur Stanowski odebrat statuet-
ke dla SPR Wista Plock za ,,ORLEN Wisle w potréjnej koronie”
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Maty wielki cztowiek |

prawdzie po
kilku  kolejnych
odcinkach  serii

0 ,.ztym Donaldzie z Waszyng-
tonu” siadatem do komputera
Z mocnym postanowieniem, ze
na tym koniec, czas na zmiane,
ale zajrzatem do Inter-
netu, a tam... Nie, nie
mogtem przejs¢  obo-
jetnie obok nieztomnej
postawy szefa naszej
dyplomacji.  Postawy,
ktdra, nie bojmy sie tego
stowa, uratowata nasze-
go uwikianego w wojne
ze zftowrogim moskiewskim
satrapa sagsiada od niechybnej

kleski.
J jasnieniem.  Kiedy
nasz minister spraw
zagranicznych ujrzat w sieci
wypowiedZ wiasciciela firmy
Space X, cytuje ,, Mdj system
Starlink jest podstawa ukrain-
skiej armii. Jesli go wyltacze,
caty front upadnie”, natych-
miast zamiescit odpowiedZ.
Przypomniat stanowczo, ze ,,

uz spiesze z wy-

Starlinki dla Ukrainy sa finan-
sowane przez polskie Mini-
sterstwo Cyfryzacji kosztem
okoto 50 miliondw dolaréw
rocznie” i ,jesli SpaceX oka-
ze sie niewiarygodnym do-
stawcag, bedziemy zmuszeni
szukac¢ innych dostaw-
cow”. W odpowiedzi
wprawdzie miliarder (na
koniec ubiegtego roku
wartos¢ majatku wyce-
niana na 432 miliardy
dolaréw, w tym osiem
miliardéw przychodu ze
Starlinkéw) najpierw na-
pisat ,SiedZ cicho, maty czto-
wieku. Ptacisz niewielkg czes¢
kosztéw. | nie ma zamiennika
dla Starlinka”, ale szybko sie
zreflektowat (piecdziesigt mi-
liondw dolcow to w koricu nie
w ki dmuchat) i we wpisie na
platformie X stwierdzit, ze nie
grozit Ukrainie odcieciem od
sieci satelitarnej. , Bez wzgle-
du na to, jak bardzo nie zga-
dzam sie z polityka Ukrainy,
Starlink nigdy nie wylaczy
swoich terminali”.

tym oto sposobem de-
terminacja naszego mi-
nistra wybawita dziel-
nych ukrairiskich wojownikdw
z nie lada ktopotu. Wypadatoby
tylko wyjasni¢ ,co poeta miat
na mysli”, uzywajagc wobec
niego okreslenia , maty czto-
wiek”? Zapewne nie chodzito
mu o budowe ciata, bo nasz
minister to wszak chtop na
schwat, ani o ,,marnos¢ moral-
ng”, bo przeciez swojg posta-
wa dowiddt, iz bez wzgledu na
okolicznosci gotéw jest bronic
niestusznie krzywdzonych. Za-
tem moze naleza sie przeprosi-
ny, panie Musk?
na koniec jednak kilka
/ stéw na zupetnie inny
temat. Zakoriczyty sie
mistrzostwa Swiata w narciar-
stwie klasycznym. Trauma-
tyczne przezycie dla kibicow
tej pieknej dziedziny sportu,
a zwtfaszcza tych od czasow
,,Matyszomanii” zakochanych
w skokach narciarskich. Coz,
podobnie jak w pitce noznej,
wracamy do szarej rzeczywi-
stosci po okresie prosperity,
ktory okazat sie tylko dfuzszym

oddechem od tej szarzyzny...
Jerzy Ogonowski

F B L |

E T O
Ogonowski | Kopeé

N Y

Nie, nie, 1 jeszcze raz nie

mok wojenny zno-

z \ wu  powrdcit  do
naszych  mediow.

Te wszystkie europejskie i pol-
skie niewydarzone polityczki
i politycy, ktdrzy chcieli dotad
prowadzi¢ wojne z Rosjg za
amerykariskie pieniadze (i za
nasze) przezyli szok po tym, jak
amerykariski prezydent z wi-
ceprezydentem  potraktowali
komika obwoZnego teatrzyku
wojennego, ktdérego  spryt-
nie podsunieto Ukrairicom na
zbawce, aby uchronit ich od
wojny, a ten przebiegle wcig-
gnat ich w wojne, ktdra zaowo-
cowala rozpierzchnieciem sie
potowy biednego, oszukanego
narodu po catym swiecie. Teraz
kiedy Amerykanie, ktoérych de-
mokratyczny prezydent wojne
sprowokowat (ach, ta demo-
kracjal), chca te nieszczesna
wojne zakoriczyc, zeby wresz-
cie zamknac te machine
do zabijania ludzi, euro-
pejskie eunuchy razem
Z naszymi probuja przy-
gasajacy ptomieri wojny
podtrzymac, a nawet go
roznieci¢, moze z udzia-
fem naszych dzieci. Czy
im na to pozwolimy? Czy
uwierzymy w te ktamliwa pro-
pagande, ktéra kazdego dnia
od trzech lat straszy nas Rosja
i jej imperialnymi zapedami,
ktore ponoc¢ maja sie zatrzy-
mac¢ na Lazurowym Wybrze-
zu? Aby napredce zmontowac
nowa koalicie do eskalowania
wojny po tej sensacyjnej ktotni
w Waszyngtonie odbyto sie juz
.Szczytowanie” w Londynie,
na ktérym takze nasz premier
napinat watpliwej okazatosci

muskuty, | nadzwyczajne po-
siedzenie Rady Europejskiej
(co to za dziwolag i do czego
stuzy?), ktérych skutkiem jest
juz planowanie kolosalnych
wydatkow na przeciwstawie-
nie sie amerykariskim planom
zakoriczenia wojny.

ie dazenie do po-
N koju jest cnota

w naszych podftych
czasach zarzadzanych przez
aferzystow podkarpackich
i ich pociotkéw z obu Polsce
szkodzacych od lat sit politycz-
nych, ale podzeganie do wojny
w obronie interesow zachod-
nich korporacjonistéw, ktorzy
zainwestowali na Ukrainie zbyt
duzo, aby teraz to straci¢. Nikt
nie pytat rosyjskojezycznych
Ukrainicow (czy cos przeoczy-
fem?), czy chca do Unii i NATO,
nikt tam nie przeprowadzit ni-
gdy zadnego referendum, kto-
re miatoby rozstrzygnac,
jakie  byty  prawdziwe
dazenia 40-milionowego
wowczas narodu  ukra-
iriskiego, ale wszyscy
bezbtednie rozpoznali, ze
' kurs prounijny i pronatow-
ski jest naturalnym prze-
znaczeniem ludzi mowia-
cych po rosyjsku i ukrairisku
oraz wyznajacych prawostaw-
na religie, ktdra w odroznieniu
od naszej synagogi nie rozmie-
nia sie na drobne w fatszywym
ekumenizmie. Tak wiec miliar-
dy EURO juz sg ustalone na
.,obronnosc¢”, jak to sie dzisiaj
nazywa ,imperialne” aspiracje
Zachodu.

akg opcje wybie-
rzemy w tej trudnej

Sytuacji my, ktorzy

dla wojny!

jestesmy  postanowieni  do
wykorzystania w obronie de-
mokracji i ocalenia Europy
przed imperialnymi zakusami
Rosji w drugiej kolejnosci (i tak
mamy szczescie, ze w dru-
giej)? Czy wybierzemy sobie,
jak bracia Stowianie zza Bugu,
wiasnie tak, jak oni, jakiegos
fadnie ubranego, niedogolo-
nego zbawiciela z dwu prze-
ciwnych, a tak podobnych do
siebie agencji towarzyskich
podzegajgcych do wojny, czy
pojdziemy po rozum do gtowy
i zaryzykujemy jakas , opcje
trzecig”, by zagra¢ na nosie
naszym podzegaczom wojen-
nym, ktérych petno w seimie,
senacie, rzadzie, Belwederze
i mediach? Czy stac¢ nas na od-
wage Rumundw, by przeciw-
stawic sie tej ktamliwej kon-
trabandzie, ktora niczym Wielki
Brat w ,Roku 1984" (lektura
obowigzkowa na te czasy) si-
fuje nas utrzymywac w ryzach,
podsycajac strach wobec Ro-
Sji I nienawisc¢ przeciwko niej.
Swoje role w eskalowaniu
nienawisci odegrali juz perfek-
cyjnie i prezydent, i marszatek
se/mu, I niektdrzy ministrowie,
i dziennikarze, | z pewnoscia
sg w stanie je jeszcze wielo-
krotnie  powtdrzyc. Pewnie
nas przeczotgaja do majowych
wybordw, aby sie zakorczyty
wifasciwym rozstrzygnieciem,
jezeli nie wybijemy sie jako na-
réd na suwerennosc mysli i nie
zadbamy w koricu o siebie,
kiedy wybierani dotad przez
nas nasi reprezentanci dbali
0 wszystkich wokdt, tylko nie
0 nas.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

— kto ptaci rachunki?

Niedawno zglosila sie do Kancelarii osoba z zapytaniem o stuiebnos¢ miesz-
kania. Okazuje sig, ie zapis w akde notarialnym o ustanowieniv nieodplatnej
stuiebnosci mieszkania dla wielu oséb rodzi problemy interpretacyjne. Klienci
majg watpliwos¢ kto oplaca rachunki za nieruchomos¢ w przypadku zapisu
w akde notarialnym o bezplatnym ustanowieniv stuzebnosd. W niniejszym
artykule odpowiem na te watpliwosd.

Jako Adwokat specjalizuj¢ si¢ w prawie cywilnym, jesli masz zatem problem
ze shuzebnoscig mieszkania, to serdecznie zapraszam do kontaktu: www.kancela-
riawach.pl. Pomoge Ci migdzy innymi przy ustanowieniu stuzebnosci mieszkania
w bezpieczny dla Ciebie sposéb, moge takze reprezentowac w sporach dotycza-
cych wykonywania czy rozwigzania stosunku stuzebnosci, a takze w wielu innych
czynnosciach.

Na czym polega stuzebno$¢ mieszkania?

Stuzebnos¢ mieszkania polega na korzystaniu przez osob¢ uprawniong z cu-
dzej nieruchomosci. Stuzebnos¢ mieszkania zaliczana jest do kategorii stuzebnosci
osobistych uregulowanych przez przepisy Kodeksu cywilnego. Cecha charakte-
rystyczng sthuzebnosci osobistych jest mozliwos¢ ustanowienia ich na rzecz scisle
okreslonej osoby fizyczne;j - ,,stuzebnika”.

Tres¢ stuzebnosci osobistej mieszkania obejmuje korzystanie przez osobe fi-
zyczng z cudzego budynku lub jego czgsci (oznaczonych pomieszczen) w celu
mieszkaniowym. Stuzebnos¢ moze by¢ tak ustalona, ze uprawniony do stuzebno-
Sci bedzie wytacznie korzystat z nieruchomosci albo tak, ze w nieruchomosci beg-
dzie zamieszkiwat wspdlnie z wlascicielem nieruchomosci i jego domownikami.

Sthuzebnos¢ osobista mieszkania oznacza, ze osoba moze zamieszkiwaé w nie-
ruchomosci i korzystaé z niej, korzysta¢ z pomieszczen, spaé, przygotowywac po-
sitki i wykonywa¢ wszelkie inne czynnosci. Jednak jej uprawnienia wynikajace
z ustanowionej stuzebnosci nie mogg by¢ wykonywane w sposéb sprzeczny z do-
brymi obyczajami, zasadami zaufania, lojalnosci i uczciwego obrotu.

Jakie sg obowigzki i uprawnienia
osoby majgcej ustanowiong stuzebnos¢?

W umowie mozna réznie uksztattowac obowigzki, ale jesli nie zapisano inaczej,
to majacy shuzebnos¢ mieszkania jest obowigzany dokonywac napraw i innych
nakladéw zwigzanych ze zwyktym korzystaniem z rzeczy.

Majacy stuzebnosé mieszkania moze przyja¢ na mieszkanie matzonka i dzieci
maloletnie. Inne osoby moze przyjaé tylko wtedy, gdy sg przez niego utrzymywa-
ne albo potrzebne przy prowadzeniu gospodarstwa domowego. Dzieci przyjete
jako matoletnie mogg pozosta¢ w mieszkaniu takze po uzyskaniu petnoletnosci.

Co oznacza zapis o bezptatnym korzystaniu
z nieruchomosci?

Zapis o bezptatnym korzystaniu oznacza, ze stuzebnik, jako osoba zamieszkuja-
ca w danej nieruchomosci, nie ponosi optat na rzecz wtasciciela z tytutu mozliwo-
$ci zamieszkiwania w nieruchomosci. Zatem bezptatne uzytkowanie oznacza, ze
uzytkownik nie musi placi¢ na rzecz wiasciciela zadnego czynszu czy wynagro-
dzenia za korzystanie z lokalu.

Czy stuzebnik ponosi optaty za media?

Wszelkie optaty zwigzane z uzytkowaniem nieruchomosci sg po stronie stuzeb-
nika. Zatem to stuzebnik jest zobowigzany do ponoszenia kosztéw eksploatacyj-
nych, napraw i innych obcigzen zwigzanych z nieruchomoscig takich jak: ubezpie-
czenie nieruchomosci, podatki i oplaty, koszty utrzymania i korzystania z mediow
(radio, telewizja, Internet), koszty funduszu remontowego, koszty ogrzewania
nieruchomosci, oplaty za wodg i Smieci i inne w takim zakresie, w jakim stuzeb-
nik sam je zuzyt oraz stosownie do zajmowanej powierzchni. Stuzebnik ma takze
obowigzek zachowania nieruchomosci w stanie niepogorszonym.

Sad Apelacyjny w Szczecinie | Wydziat Cywilny, w jednym ze swoich orze-
czen (sygnatura akt I ACa 506/13) podkreslil, ze uprawnionego z tytutu stuzebno-
sci obcigzajg rachunki za energie elektryczna, gaz, woda, wywoz Smieci itp. nalez-
nosci. Oznacza to m.in. obowigzek dla uprawnionego uczestniczenia w optatach za
energi¢ elektryczna, wywoz Smieci itp.

Oczywiscie nalezy podkresli¢, ze w umowie, w ktérej ustanawia si¢ stuzebnosé
mozna te obowigzki okresli¢ w inny sposéb.

Czy stuzebnos$¢ mieszkania wygasa?

Stuzebnos¢ mieszkania ma dozywotni charakter, a zatem wygashie najpdzniej
po $mierci uprawnionego. Wygashigcie stuzebnosci nastapi takze, gdy stuzebnik
jej nie wykonuje (nie korzysta z nieruchomosci) przez okres dziesigciu lat.

Jednym ze sposobéw wygashniecia stuzebnosci mieszkania jest takze zamiana
stuzebnosci na rentg. Przedmiotem renty jest swiadczenie okresowe wyrazone
w pieniadzu badZ rzeczach okreslonych gatunkowo, ktdre to Swiadczenia, podob-
nie jak stuzebnosci osobiste, petnig funkcje alimentacyjng. Realizacja roszczenia
o zamiang¢ stuzebnosci osobistej na rent¢ nastgpi¢ moze w toku postgpowania
sadowego, strony mogg takze porozumie¢ si¢ w tym zakresie i dokona¢ zmiany
w trybie umownym, za obopdlng zgoda stron.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki

Nr 10 11 marca 2025
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