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Wakacyjny weekend  
nie musi być nudny. 
Żagle, koncert i gorące 
tańce w środku miasta
Rozpędu nabiera legnicka 
potańcówka na Rynku. Coraz 
więcej chętnych do zabawy str. 10-11

EDUKACJAFOTORELACJA

LEGNICA 

Sąd nakazał przywrócić Jerzego 
Konopskiego na stanowisko 
dyrektora Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej str. 4

OŚWIADCZENIA MAJĄTKOWE 

Sprawdź, jak 
powiększyły się 
majątki szefów 
legnickiego ratusza 
w 2025 roku str. 9

LEGNICA 

Kto i jak zagospo-
daruje budynek 
po schronisku?  
ZGM zaczął szukać 
dzierżawcy str. 8
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POLICYJNA AKCJA, 
ŚMIERĆ BARTOSZA 
I AKT OSKARŻENIA  
WOBEC DWÓJKI 
RATOWNIKÓW 
str. 6
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Co czwarty legnicki maturzysta oblał egzamin. 
Na szczęście ma jeszcze drugą szansę w sierpniu str. 3

Słabe wyniki matur. 
Nasze szkoły w tyle 
za średnią krajową 
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95 foteli chce oddać za darmo 
Kino Piast. Fotele obecnie znaj-
dują się na balkonie, który jest 
wyłączony z użytkowania. Kino 
chce otworzyć tę przestrzeń po-
nownie i zakupić w tym celu 
nowe fotele. 

Nie wszystko co stare, po-
winno trafić do kontenera, 
zwłaszcza jeśli przez lata było 
częścią historii naszego kina. 

A każdy z tych foteli był świad-
kiem setek filmowych historii 
i teraz może stać się częścią Wa-
szej - zachęcają pracownicy kina. 
Fotele przez lata służyły widzom 
- najpierw w legendarnym Kinie 
Ognisko, a później w Kinie Piast. 

Fotele zostały już zdemonto-
wane, ale są kompletne i gotowe 
do ponownego wykorzystania. 
Można zabrać pojedynczy fotel, 
kilka sztuk lub cały rząd – 
wszystko zależy od tego, gdzie 
znajdą swoje nowe miejsce. 
Świetnie sprawdzą się w domo-
wym kinie, warsztacie czy na ta-
rasie, ale mogą też stać się wyjąt-
kową pamiątką po miejscu, 
do którego przez lata chętnie się 
wracało. Odbiór po telefonicz-
nym umówieniu. 

Klaudia Korfanty
Legnica

Kawał historii legnickiego 
kina do oddania całkiem 
za darmo. Mowa o fotelach, 
na których widzowie oglą-
dali hity w Kinie Piast, 
a dawniej w Kinie Ognisko.

Za darmo dają fotele 
z Kina Ognisko
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Legniczanie dali wyraz pamięci o ofiarach rzezi wołyńskiej. Już 5 lipca w kościele pw. św. Jana Chrzciciela w Legnicy odbyły się 
uroczystości z udziałem władz powiatu legnickiego i województwa dolnośląskiego. Prezydent Legnicy Maciej Kupaj 11 lipca złożył 
kwiaty w kościele św. Jana pod tablicą upamiętniającą ofiary ludobójstwa dokonanego przez nacjonalistów ukraińskich na Woły-
niu. Także 11 lipca na Rynku zebrało się kilkudziesięciu Legniczan, by uczcić tragiczną rocznicę 11 lipca 1943 roku (na zdjęciu).  
Redakcja 

KWIATY I POKŁON DLA OFIAR RZEZI WOŁYŃSKIEJ
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616. rocznica bitwy pod 
Grunwaldem tuż, tuż. 
Na pola w północnej Polsce 
jak zwykle ciągną rycerze 
z całej Europy, by 15 lipca ko-
lejny raz dać do wiwatu za-
konowi krzyżackiemu i rzu-
cić białe płaszcze z czarnymi 
krzyżami na ziemię. A w Le-
gnicy sprawca tego wszyst-
kiego i bohater narodowy, 
król Władysław Jagiełło, stoi 
na swoim cokole naprzeciw 
Zakładu Ubezpieczeń Spo-
łecznych przy ul. Grabskiego 
i cierpliwie czeka. Na co? 
A na to, by ktoś posprzątał 

jego otoczenie, czyli nie-
wielki trawnik, który zamie-
nił się w łąkę kwietną/miej-
ską. Roślinność po ostatnich 
deszczach wyskoczyła wy-
soko. A nawet za wysoko. 
I król byłby kontent, gdyby 
ją z okazji 15 lipca i sławetnej 
bitwy nieco przyciąć, nie 
szkodząc legnickiej przyro-
dzie, a poprawiając wizeru-
nek otoczenia, czyli alei lipo-
wej na ul. Grabskiego. Król 
więc czeka, a upały, jak wia-
domo, mu nie straszne. 
Może się doczeka? 
GCH  

Pomnik Władysława Jagiełły w wysokiej 
trawie, a bitwa pod Grunwaldem blisko 
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ą - umieszczenie takich dwóch znaków przy Artykule, w szczególności przy Aktualnym Artykule, oznacza możliwość jego dalszego rozpowszechniania tylko i wyłącznie po uiszczeniu opłaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.polskatimes.pl/tresci i w zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

Nakład do 1000 egz.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIAŁKI I ŚRODY, GODZ. 14-18

Aby skorzystać z bezpłatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwonić pod nr 573 845 562, a po odsłuchaniu komunikatu wci-
snąć cyfrę ,,1″. Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych mogą 
korzystać osoby, które ukończyły 60. rok życia i mieszkają 
w woj. dolnośląskim. Dyżury - w poniedziałki i środy, w godz. 
14-18.  Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
rów jest m.in. zapewnienie możliwości uzyskania porady  oso-
bom starszym, także seniorom, których nie stać na opłatę po-
rady. Chodzi też o wspieranie mieszkańców wsi, skąd trudniej 
dostać się do prawnika. To także troska o ludzi chorych, niepeł-
nosprawnych, potrzebujących pomocy prawnej. Telefoniczny 
Punkt  Porad Prawnych jest inicjatywą Fundacji Przyszłość.

Bezpłatny telefon porad prawnych  
dla dolnośląskich seniorów. Skorzystaj!

ZGŁOŚ AWARIĘ/USTERKĘ W MIEŚCIE: (76) 729 99 95

Pod numerem telefonu  
(76) 729 99 95 mieszkańcy    
Legnicy mogą zgłaszać różno-
rodne usterki i awarie zwią-
zane z infrastrukturą komu-
nalną.  

Zgłosić będzie można:  
- uszkodzone latarnie; 
- uszkodzone ławki; 
- uszkodzone elementy           

placów   zabaw;  

 dziury i ubytki w drogach; 
- porzucone wraki  
  pojazdów; 
- rozrzucone śmieci; 
- dzikie wysypiska. 
Zgłoszenia będą przekazy-

wane do odpowiednich służb, 
co ma zagwarantować szyb-
kie i skuteczne reakcje, a do-
celowo podnieść jakość życia 
w Legnicy.

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

250-LECIE STANÓW ZJEDNOCZONYCH

250. rocznica niepodległości 
Stanów Zjednoczonych bę-
dzie świętowana także w Le-
gnicy. To projekt Konsulatu 
Generalnego USA. Miesz-
kańcy będą mieli okazję 
zwiedzić wystawę o historii 
USA oraz wysłuchać kon-
certu wojskowej orkiestry 
z Kansas. Wydarzenie odbę-
dzie się na Placu Słowiań-
skim we wtorek, 14 lipca, 
o godzinie 18:00. Podczas 
koncertu publiczność usły-
szy dwa zespoły reprezentu-
jące 1st Infantry Division „Big 
Red One” Band. Każdy z nich 
zaprezentuje około 45-minu-

towy program. Na scenie  
wystąpi zespół rockowy 
w wszechstronnym składzie, 
którego repertuar obejmuje 
klasyczny rock, rhythm and 
blues, soul, funk oraz współ-
czesny pop.  

Drugą formacją będzie Ja-
zzowy Kwintet Dęty – pełen 
energii zespół, który łączy 
tradycję z nowoczesnością. 
Muzycy wykonują utwory in-
spirowane zarówno stylem 
nowoorleańskim, jak i nur-
tem „New Age Brass”, pre-
zentując własne, pełne dyna-
miki interpretacje. 

 Wstęp bezpłatny. 

Dziś koncert na Placu Słowiańskim
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OGŁOSZONO WYNIKI MATUR - NIE MA POWODÓW DO DUMY  EDUKACJA 

W Legnicy do egzaminu ma-
turalnego w maju przystąpiło 
1370 maturzystów, z czego 
świadectwo dojrzałości otrzy-
mało 1036. Zdawalność w na-
szym mieście wynosiła 
75,62%. Dla porównania zda-
walność w Polsce wynosiła 
81,1%, a na Dolnym Śląsku 
79,3%. 

Tu najlepsze wyniki: 
Liceum Ogólnokształcące 

Mistrzostwa Sportowego 
Miedź Legnica (zdawalność 
100%) 

Europejskie Liceum Ogólno-
kształcące w Legnicy (zdawal-
ność 100%) 

I Liceum Ogólnokształcące 
im. Tadeusza Kościuszki w Le-
gnicy (zdawalność 99,12%) 

II Liceum Ogólnokształcące 
im. Stanisława Wyspiańskiego 
w Legnicy (zdawalność 
98,27%) 

Najgorsze wyniki 
odnotowano w: 
Liceum Ogólnokształcące 

dla Dorosłych w Legnicy (zda-
walność 0%) 

Liceum Ogólnokształcące 
dla Dorosłych „Żak” w Legnicy 
(zdawalność 8,33%) 

Technikum TEB Edukacja 
w Legnicy (zdawalność 27,33%) 

Wyniki we wszystkich 
szkołach 
ponadpodstawowych  
LICEUM OGÓLNOKSZTAŁ-

CĄCE MISTRZOSTWA SPOR-
TOWEGO MIEDŹ LEGNICA 

Liczba zdających: 31 
Zdało: 31 
Zdawalność: 100% 
EUROPEJSKIE LICEUM 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCE W LE-
GNICY 

Liczba zdających: 8,  
Zdało: 8 
Zdawalność: 100% 
I LICEUM OGÓLNOKSZTAŁ-

CĄCE IM. TADEUSZA KO-
ŚCIUSZKI W LEGNICY 

Liczba zdających: 227 
Zdało: 225 
Zdawalność: 99,12% 
II LICEUM OGÓLNO-

KSZTAŁCĄCE IM. STANI-
SŁAWA WYSPIAŃSKIEGO 
W LEGNICY 

Liczba zdających: 231 
Zdało: 227 
Zdawalność: 98,27% 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCA 

SZKOŁA MUZYCZNA II STOP-
NIA W LEGNICY 

Liczba zdających: 8 
Zdało: 7 
Zdawalność: 87,50% 
TECHNIKUM SAMOCHO-

DOWE W LEGNICY 
Liczba zdających: 23 
Zdało: 20 
Zdawalność: 86,96% 
TECHNIKUM NR 5  

        W LEGNICY 
Liczba zdających: 107 

Zdało: 93 
Zdawalność: 86,92% 
V LICEUM OGÓLNO-

KSZTAŁCĄCE IM. JANA 
HEWELIUSZA W LEGNICY 

Liczba zdających: 203 
Zdało: 173 
Zdawalność: 85,22% 
AKADEMICKIE LICEUM 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCE W LE-
GNICY 

Liczba zdających: 40 
Zdało: 28 
Zdawalność: 70% 
TECHNIKUM AKADEMIC-

KIE W LEGNICY 
Liczba zdających: 43 
Zdało: 30 
Zdawalność: 69,77% 
TECHNIKUM NR 2 W LE-

GNICY 
Liczba zdających: 90 
Zdało: 57 
Zdawalność: 63,33% 
IV LICEUM OGÓLNO-

KSZTAŁCĄCE W LEGNICY 
Liczba zdających: 17 
Zdało: 10 
Zdawalność: 58,82% 
VII LICEUM OGÓLNO-

KSZTAŁCĄCE W LEGNICY 
Liczba zdających: 164 
Zdało: 78 
Zdawalność: 47,56% 
TECHNIKUM NR 3  
W LEGNICY 
Liczba zdających: 43 
Zdało: 18 
Zdawalność: 41,86% 
LICEUM OGÓLNOKSZTAŁ-

CĄCE INTEGRACYJNE W LE-
GNICY 

Liczba zdających: 9 
Zdało: 3 
Zdawalność: 33,33% 
TECHNIKUM NR 1 W LE-

GNICY 
Liczba zdających: 38 
Zdało: 11 
Zdawalność: 28,95% 
TECHNIKUM NR 4  

W LEGNICY 
Liczba zdających: 35 
Zdało: 10 
Zdawalność: 28,57% 
TECHNIKUM TEB EDUKA-

CJA W LEGNICY 
Liczba zdających: 22 
Zdało: 5 
Zdawalność: 22,73% 
LICEUM OGÓLNOKSZTAŁ-

CĄCE DLA DOROSŁYCH „ŻAK” 
W LEGNICY 

Liczba zdających: 24 
Zdało: 2 
Zdawalność: 8,33% 
LICEUM OGÓLNOKSZTAŁ-

CĄCE DLA DOROSŁYCH W LE-
GNICY 

Liczba zdających: 7 
Zdało: 0 
Zdawalność: 0%

Klaudia Korfanty
Legnica

Centralna Komisja Eduka-
cyjna opublikowała 8 lipca 
wyniki matur 2026. Matu-
rzyści już wiedzą, czy mogą 
odetchnąć, czy szykować się 
na sierpniową poprawkę. 
A jak wypadły legnickie 
szkoły? 

Legnickie szkoły dużo 
poniżej średniej krajowej  

W Legnicy do egzaminu maturalnego w maju przystąpiło 1370 maturzystów
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Insp. Waldemar Cichocki nie 
żyje. Pełnił funkcję komen-
danta Komendy Powiatowej 
Policji w Lubinie od 2024 roku. 
Jego obowiązki przejął mł. 
insp. Marek Szczepański. Uro-
czystości pogrzebowe odbyły 
się  w sobotę, 11 lipca na Cmen-
tarzu Komunalnym w Polko-
wicach. 

Komenda Powiatowa Policji 
w Lubinie opublikowała komu-
nikat o nagłej śmierci Komen-
danta. Publikujemy go w całości. 

Śp. inspektor Waldemar Ci-
chocki służbę w Policji rozpoczął 
10 września 1993 roku. Przez po-
nad trzy dekady z oddaniem 
i pełnym zaangażowaniem reali-
zował policyjną misję, zdoby-
wając doświadczenie oraz prze-
chodząc wszystkie szczeble 
służby – od pionu prewencji, 
przez pełnienie funkcji dyżur-
nego, po stanowiska kierowni-
cze. Przez większość zawodowej 
kariery związany był z Komendą 
Powiatową Policji w Polkowi-
cach. Każde kolejne stanowisko 
traktował nie tylko jako wyróż-
nienie, lecz jako zobowiązanie 
wobec ludzi i policyjnej forma-
cji.  

Zwieńczeniem tej drogi  
było objęcie 26 listopada 2024 
roku stanowiska Komendanta 
Powiatowego Policji w Lubinie. 

Był nie tylko doskonałym 
przełożonym i autorytetem dla 
swoich podwładnych, ale 
przede wszystkim człowiekiem 
otwartym na potrzeby innych, 
kierującym się empatią, szacun-
kiem oraz troską o dobro dru-
giego człowieka. Nie bał się wy-
zwań, zawsze z oddaniem reali-
zował powierzone zadania i po-
zostawał wierny wartościom 
policyjnej służby. 

Poza mundurem był czło-
wiekiem o wielu pasjach, z pla-
nami i marzeniami, które wciąż 
chciał realizować. Los sprawił 
jednak, że odszedł zbyt wcze-
śnie, pozostawiając po sobie 
ogromną pustkę. 

Swoją postawą, profesjona-
lizmem i życzliwością zjedny-
wał sobie ludzi. Pozostanie 
w naszej pamięci jako wspaniały 
szef, mentor i kolega, który za-
wsze potrafił wysłuchać, wes-
przeć i wskazać właściwą drogę. 

Jego odejście pozostawiło 
ogromny ból w sercach Rodziny, 
Bliskich, przyjaciół oraz wszyst-
kich funkcjonariuszy i pracow-
ników Komendy Powiatowej 
Policji w Lubinie. 

Rodzinie i Najbliższym śp. 
insp. Waldemara Cichockiego 
składamy wyrazy najgłębszego 
współczucia oraz szczere kon-
dolencje. Łączymy się z Pań-
stwem w bólu i żałobie, zacho-
wując w pamięci Człowieka, 
którego służba, oddanie, życzli-
wość i dobroć pozostaną dla nas 
wzorem na zawsze. 

Cześć Jego Pamięci. 
Waldemar Cichocki spoczął 

11 lipca na cmentarzu w Polko-
wicach. 

Klaudia Korfanty
Legnica

Żałoba w Komendzie Powia-
towej Policji w Lubinie. 6 lip-
ca zmarł komendant tej  
jednostki insp. Waldemar  
Cichocki. Miał 53 lata.

Zmarł Waldemar 
Cichocki, komendant 
lubińskiej policji 

Wyniki ogłoszono 8 lipca 

eprasa.pl 5cbd86a2ff



4 Panorama Legnicka aWtorek, 14.07.2026INFORMACJE

Jerzy Konopski został odwo-
łany ze stanowiska dyrektora 
Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Legnicy 22 sierp-
nia 2025 r. Jego miejsce zajęła 
Agnieszka Hajnowska.  

Były dyrektor pozwał Urząd 
Miasta Legnicy. 8 lipca 2026 r. 
zapadł wyrok w sprawie - Sąd 
Rejonowy I instancji uwzględ-
nił odwołanie byłego pracow-
nika od wypowiedzenia 
umowy o pracę i orzekł o jego 
przywróceniu do pracy. Orze-
czenie jest nieprawomocne, 
a urząd miasta zapowiada 
wniesienie apelacji. 

- Pracodawca nie podziela 
argumentacji Sądu przedsta-

wionej w ustnych motywach 
rozstrzygnięcia. Sąd w sposób 
odmienny od pracodawcy 
ocenił doniosłość przyczyn 
wypowiedzenia stosunku 
pracy, a te były rzeczywiste, 
konkretne oraz nade wszystko 
uzasadnione, co jest widoczne 
szczególnie dziś - po objęciu 
stanowiska dyrektora MOPS-
u przez Panią Agnieszkę Haj-
nowską. Sąd w sposób wy-
biórczy dokonał oceny mate-
riału dowodowego wniosku-
jąc, że brak realizacji zadania 
przez byłego dyrektora MOPS-
u, jakim była organizacja 
na terenie Miasta Legnicy sys-
temu koniecznego przy inter-
wencyjnym odbieraniu mało-
letnich, nie stanowił w istocie 
znaczącego zaniedbania przez 
pracownika - byłego dyrek-
tora - przedstawia stanowisko 
ratusza Grzegorz Koczubaj, 
rzecznik miasta. 

Urząd Miasta wymienia po-
wody, przez które zwolniono 
dyrektora:  

1. Nienależyty nadzór ze 
strony dyrektora oraz niewy-
pracowanie skutecznych pro-
cedur współpracy z policją i in-

nymi podmiotami w sytu-
acjach kryzysowych, w których 
niezbędne jest zapewnienie 
schronienia dzieciom zabiera-

nym z rodzin dysfunkcyjnych 
po godzinach pracy instytucji. 
Zapewnia jednocześnie, że 
obecnie MOPS zarządzany 

przez Agnieszkę Hajnowską 
funkcjonuje lepiej i niesie rze-
czywistą pomoc. 

2. Po zmianach kadrowych 
współpraca miasta z nową Pa-
nią Dyrektor MOPS układa się 
bardzo dobrze, co potwierdza 
tylko słuszność dokonanych 
zmian. MOPS pod nowym kie-
rownictwem uruchomił dzia-
łalność całodobowego numeru 
telefonu w sprawach interwen-
cyjnych, wyznaczył miejsca in-
terwencyjne w Pogotowiu 
Opiekuńczym, rozpoczął cykl 
szkoleń zarówno dla pracowni-
ków, jak i kandydatów, którzy 
chcą prowadzić różne formy 
pieczy zastępczej a także do-
prowadził do utworzenia kolej-
nej placówki opiekuńczej w Le-
gnicy. 

Urząd Miasta Legnicy za-
powiada odwołanie się 
od orzeczenia Sądu. Utrzy-
muje, że za znaczące uchybie-
nia, które miały miejsce 
w MOPS-ie odpowiedzialny 
jest były dyrektor.

Klaudia Korfanty
Legnica

Jerzy Konopski, były dyrek-
tor MOPS-u powróci na swo-
je stanowisko - tak zdecydo-
wał Sąd Rejonowy. Co na to 
urząd miasta, który już tę 
funkcję dawno obsadził?

Sąd: Konopski ma wrócić na funkcję 
dyrektora legnickiego MOPS-u  

Rusza remont nawierzchni łącz-
nicy północnej węzła Złotoryja 
na autostradzie A4.  

Jest to łącznica jezdni biegną-
cej w kierunku Jędrzychowic 
i Zgorzelca. Utrudnienia - za-
mknięcie łącznicy - zaczną się 
we wtorek.  

Potrwają maksymalnie 
do soboty do godzin popołu-
dniowych.   

W czasie prowadzenia prac 
będzie obowiązywał objazd: 

Dla pojazdów jadących 
od strony Wrocławia i planują-
cych wyjazd z autostrady 
na węźle Złotoryja objazd bę-
dzie poprowadzony przez  A4 
do węzła Lubiatów, następnie 
zawrócenie na węźle i dalej 
jezdnią południową do węzła 
Złotoryja. Dla pojazdów, które 
zamierzają wjechać na węźle 
Złotoryja na autostradę w kie-
runku Jędrzychowic i Zgorzelca 
objazd poprowadzony będzie 
jezdnią południową do węzła 
Legnica Wschód, następnie za-
wrócenie na węźle i dalej jezd-
nią północną w kierunku Ję-
drzychowic i Zgorzelca.

Klaudia Korfanty
Legnica

Dziś, 14 lipca, rozpocznie się 
remont nawierzchni łączni-
cy węzła Złotoryja na A4. 
Utrudnienia potrwają kilka 
dni. Będzie objazd. 

Uwaga! Remont na A4 koło Legnicy

Działka wystawiona na sprze-
daż przez PKP S.A. Oddział Go-
spodarowania Nieruchomo-
ściami ma ponad 7 tysięcy me-
trów kwadratowych. Jest to 
grunt blisko centrum miasta 
z przeznaczeniem pod usługi. 

Teren jest niezagospodaro-
wany. Przetarg odbędzie się 28 
lipca. Właściciel ustanowił 
kwotę wywoławczą w wysoko-
ści 1,75 mln zł netto. 

Co tu może powstać? Zgod-
nie z miejscowym planem za-
gospodarowania przestrzen-
nego na tym terenie możliwa 
jest lokalizacja usług. Tereny 
usługowe pozwalają na realiza-
cję obiektów handlu, biur, ga-
stronomii, edukacji, sportu, 
zdrowia czy turystyki. 

W planie miejscowym 
działka zlokalizowana na ob-
szarze oznaczonym symbolem 
1 UC - projektowany zespół sze-
roko rozumianej zabudowy 
usługowej lub/i obiektów ad-

ministracyjnych z zastrzeże-
niem §11 ust. 5 (§11 ust. 5 - 
na obszarach 1UC i 2 UH do-
puszcza się lokalizowanie 
obiektów handlowych - handlu 
detalicznego i hurtowego o po-
wierzchni sprzedaży 

do 2000m2) - czytamy w ofer-
cie. 

W 2022 roku były planu zre-
alizowania w tym miejscu za-
budowy mieszkalnej. Rada 
Miejska Legnicy wyraziła wów-
czas zgodę na zmianę miejsco-

wego planu zagospodarowa-
nia. Planowany był jeden budy-
nek z dwoma klatkami schodo-
wymi, mieszczący około 100 
nowych mieszkań. Jednak 
na planach się skończyło, 
a uchwała wygasła:

Klaudia Korfanty
Legnica

PKP wystawiło na sprzedaż 
działkę między ulicami Wro-
cławską i Bracką. Cena wy-
woławcza - 1,750 mln zł . To 
oferta dla inwestorów - mo-
że tu powstać m.in. centrum 
handlowe.

Kolej sprzedaje dużą działkę na Zakaczawiu 

Utrudnienia mają się skończyć w sobotę
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Jerzy Konopski kierował MOPS-em przez 
16 lat
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Agnieszka Hajnowska - obecna 
dyrektorka MOPS
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Barwy i dźwięki 10 krajów 

XXIX MIĘDZYNARODOWY FESTIWAL FOLKLORYSTYCZNY „ŚWIAT 
POD KYCZERĄ” ZNÓW GOŚCIŁ W LEGNICY
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KRÓTKO
LEGNICA  

W sobotę Srebrna 
Potańcówka  
18 lipca (sobota), g. 18:00–
22:00 w Rynku przy fontan-
nie Neptuna okazja do miłej 
zabawy. Wsiądź do Muzycz-
nego Wehikułu Czasu i wy-
bierz się w podróż przez prze-
boje lat 70., 80., 90. i 2000! 
Wspólnie z Diamond Dance 
Studio przypomnimy nieza-
pomniane rytmy - zapewnia 
Legnickie Centrum Kultury. 
To będzie pełen energii wie-
czór muzyki, tańca i wspo-
mnień, podczas którego 
każdy znajdzie dźwięki swo-
jej młodości. Za konsoletą – 
wrocławska DJ Ewelina GRA, 
a do tańca porwie nas specja-
listka od modern jive oraz ba-
chaty – Anna Wilgosz z Dia-
mond Dance Studio. 
Przed potańcówką sesja zdję-
ciowa w srebrnym klimacie 
w  Galerii Sztuki. RED. 

INFORMACJE

Po blisko pięciu latach 
od śmierci Bartosza S., do któ-
rej doszło podczas policyjnej 
interwencji w Lubinie śledztwo 
w jednym z głośnych postępo-
wań z ostatnich lat dobiegło 
końca. Prokuratura Okręgowa 
w Łodzi skierowała do Sądu Re-
jonowego w Lubinie akt oskar-
żenia przeciwko dwojgu ratow-
nikom medycznym.  

Do tragicznych wydarzeń 
doszło 6 sierpnia 2021 roku 
przed budynkiem Komendy 
Powiatowej Policji przy ulicy 
Traugutta w Lubinie. Bartosz S. 
zmarł podczas policyjnej inter-
wencji. Nagrania z miejsca zda-
rzenia szybko obiegły internet 
i wywołały ogromne emocje. 

Gdy informacja o śmierci 
Bartosza S. się rozeszła, miesz-
kańcy Lubina i regionu wyszli 
na ulice i protestowali pod ko-
mendą.  

Doszło do zamieszek. 
W ruch poszły kamienie, 
szklane butelki, płyty chodni-
kowe i cegły. Próbowano pod-
palić drzwi wejściowe ko-

mendy. Kilkadziesiąt osób zo-
satało zatrzymanych.  

Prokuratura:  
ratownicy nie podjęli 
wymaganych działań 
Jak ustalili śledczy, na miej-

scu interwencji pomoc Barto-
szowi S. udzielał Zespół Ratow-
nictwa Medycznego z Legnicy. 

- W trakcie zdarzenia ratow-
nicy z Zespołu Ratownictwa 
Medycznego udzielali pomocy 
medycznej 34-letniemu męż-
czyźnie. Stefania S. i Paweł P. 
ocenili stan zdrowia i wartość 
parametrów życiowych po-
krzywdzonego wyłącznie 
na podstawie badania fizykal-
nego oraz informacji uzyska-
nych od funkcjonariuszy Poli-
cji. Po przeniesieniu do ambu-
lansu, stwierdzili brak funkcji 
życiowych pokrzywdzonego 
i przetransportowali go do Szpi-
talnego Oddziału Ratunko-
wego w Lubinie, gdzie stwier-
dzono zgon mężczyzny - infor-
muje Paweł Jasiak, rzecznik 
prasowy Prokuratury Okręgo-
wej w Łodzi. 

Kluczowe znaczenie dla za-
kończenia śledztwa miały opi-
nie biegłych z zakresu medy-
cyny ratunkowej. 

- Ratownicy nie potwierdzili 
zatrzymania krążenia przy uży-
ciu defibrylatora, odstąpili 
od przedsiębrania medycznych 
czynności ratunkowych i nie 
rozpoczęli resuscytacji. W opi-

nii nadto wskazano, iż doku-
mentacja z czynności medycz-
nych nie odzwierciedla prawi-
dłowo przebiegu interwencji - 
wylicza prokurator Jasiak. 

Są zarzuty wobec 
kierownik zespołu 
i drugiego ratownika 
Według śledczych, to Stefa-

nia S., jako kierownik zespołu 
ratownictwa medycznego, zde-
cydowała o odstąpieniu 
od podjęcia medycznych czyn-
ności ratunkowych oraz o prze-
wiezieniu pacjenta do szpi-
tala.Z kolei, drugi z ratowników,  

Paweł P., miał nie zareago-
wać mimo dostrzeżenia niepra-
widłowości. 

- Nie dokonał wymaganych 
działań. Ratownicy medyczni 
byli zobowiązani do udzielenie 
pomocy osobie znajdującej się 
w stanie nagłego zagrożenia 
zdrowotnego, zgodnie ze wska-
zaniami aktualnej wiedzy i na-
leżytą starannością, a Stefania 
S. była zobowiązana do podej-
mowania decyzji zapewniają-
cych udzielenie pomocy po-
krzywdzonemu wg wskaza-
nych kryteriów - przypomina 
rzecznik prasowy prokuratury. 

Zdaniem prokuratury takie 
zachowanie naraziło Bartosza 
S. na bezpośrednie niebezpie-
czeństwo utraty życia. 

Działania policjantów 
ocenią oddzielnie 
- Zachowanie członków ze-

społu Ratownictwa Medycz-
nego Pogotowia Ratunkowego 
w Legnicy zostało zakwalifiko-
wane jako czyn z art. 160 § 1 i 2 
kk, to jest przestępstwo zagro-
żone karą do 5 lat pozbawienia 
wolności. Kwestia czynów po-
pełnionych przez funkcjonariu-
szy policji została wyłączona 

do odrębnego rozpoznania. 
Sprawę rozpozna Sąd Rejo-
nowy w Lubinie - podsumo-
wuje Paweł Jasiak. 

Rodzina 
kwestionowała 
ustalenia śledztwa 
Od pierwszych dni 

po śmierci Bartosza S. jego bli-
scy domagali się pełnego wyja-
śnienia okoliczności tragedii. 
Jak informowaliśmy wcześniej 
w „Gazecie Wrocławskiej”, peł-
nomocnicy rodziny wskazy-
wali na nowe nagrania z inter-
wencji i podważali ustalenia 
dotyczące przyczyny śmierci. 

- Z chwilą gdy sprawa trafiła 
do prokuratury w Łodzi, mamy 
dostęp do akt, które analizujemy 
[...] Nasze kontrowersje wzbu-
dził fakt, że nie określono przy-
czyny śmierci Bartka - mówiła 
podczas konferencji prasowej 
mec. Beata Kolerska. Podkreślała 
również, że do śledztwa miały 
trafić kolejne materiały filmowe. 

Pełnomocnicy rodziny bez-
skutecznie wnioskowali o po-
nowną sekcję zwłok. Gdy proku-
ratura nie uwzględniła tego wnio-
sku, bliscy zdecydowali się prze-
prowadzić badanie za granicą. 

Jak informuje TVP, ani Stefa-
nia S., ani Paweł P. nie są już pra-
cownikami Pogotowia Ratunko-
wego w Legnicy. Kobieta 
wkrótce po śmierci Bartosza S. 
udała się na emeryturę, a z męż-
czyzną rozwiązano umowę.

Michał Perzanowski 
Wrocław

Prokuratura skierowała 
do sądu akt oskarżenia prze-
ciwko ratownikom medycz-
nym. Stefania S. i Paweł P. od-
powiedzą za narażenie 34-
latka na bezpośrednie nie-
bezpieczeństwo utraty życia.

Do tragicznych wydarzeń doszło 6 sierpnia 2021 roku przed budynkiem Komendy 
Powiatowej Policji przy ulicy Traugutta w Lubinie.
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Policjanci przyciskali Bartosza do ziemi. 
Po jego śmierci przed sądem staną ratownicy

Oto szczegóły dot. najbliższych 
koncertów.  

21 lipca 2026 (wtorek), godz. 
19:15. Wystąpią Roman Perucki 
(organy) oraz Łukasz Długosz 
(flet). Program wieczoru obej-
muje szeroki przekrój literatury 
muzycznej – od baroku 
po współczesność. Usłyszymy 
Fantazję G-dur BWV 572 Jo-
hanna Sebastiana Bacha, 
a także dzieła Feliksa Men-
delssohna Bartholdy’ego, 
w tym Tröstung op. 71, Sulejka 
op. 34 nr 4 oraz Sonatę nr 3 A-

dur op. 65. Usłyszymy również 
kompozycje XX i XXI wieku: 
Apfelbaum, Kastanie i Ailulu 
Enjotta Schneidera, Sonatę d-
moll op. 35 Mieczysława Su-
rzyńskiego, Pieśń kurpiowską 
Karola Szymanowskiego oraz 
wokalizę Wojciecha Kilara. 

18 sierpnia (wtorek), godz. 
19:15. Wystąpią: Jolanta So-
snowska – skrzypaczka i śpie-
waczka – oraz Piotr Grinholc – 
organista i kompozytor. Pro-
gram połączy muzykę różnych 
epok i stylów. Usłyszymy dzieła 
Johanna Sebastiana Bacha, 
Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta, Franza Bibera, Arvo 
Pärta, Fryderyka Chopina, An-
tonína Dvořáka i Théodore’a 
Dubois, a także kompozycję 
Piotra Grinholca O Salutaris Ho-
stia. Dodatkowym elementem 
brzmieniowym będzie koncer-
towy idiofon, na którym zagra 
Jolanta Sosnowska.

Redakcja
Legnica

Legnickie Centrum Kultury 
zaprasza na jubileuszową, 
35. edycję Międzynarodowe-
go Festiwalu Organowego – 
Legnickie Wieczory Organo-
we.  Koncerty - w kościele 
Marii Panny.  Wstęp wolny. 

Legnickie Wieczory Organowe 
w kościele ewangelickim

Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Legnicy przyjmuje zgłosze-
nia na kolejną edycję Spływu 
Kajakowego Kaczawą- w so-
botę. 18 lipca.  

Trasa tradycyjnie rozpocz-
nie się przy wodospadzie 
na ulicy Jaworzyńskiej, nato-
miast meta zostanie zlokalizo-
wana za mostem Wrocławskim 
koło kościoła św. Jacka. 

Harmonogram spływu: 
I tura: start o godz. 14:00 
II tura: start o godz. 16:00 
III tura: start o godz. 18:00 

Koszt udziału wynosi 50 zł 
za kajak dwuosobowy. Gwa-
rancją wpisania na listę uczest-
ników jest zgłoszenie chęci 
udziału i dokonanie opłaty.  

Organizator zapewnia: ka-
jaki, kapoki, ratowników 
wodnych, opiekę medyczną, 

ubezpieczenie NW. Wpłat 
można dokonywać w OSiR 
przy ul. NMP 7. Płatność wy-
łącznie w gotówce. Ze 
względu na limitowaną liczbę 
miejsc w każdej turze, o zapi-
sach decyduje kolejność zgło-
szeń. 

Klaudia Korfanty
Legnica

To już kolejna edycja cie-
szącego się popularnością 
spływu kajakowego Kacza-
wą. Legnicki OSiR jako or-
ganizator wydarzenia za-
chęca do zapisów.

Zapisy na spływ kajakowy Kaczawą. Liczba miejsc ograniczona, 
więc zainteresowani zabawą na Kaczawie muszą się pospieszyć  

Za udział w spływie trzeba zapłacić gotówką. OSiR  za-
pewnia kajaki, kapoki, ratowników, opiekę medyczną i NW
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STAROSTA LEGNICKI Legnica, dnia 6 lipca 2026 r.

59-220 Legnica, pl. Słowiański 1
AB.673.7.2.2026.KG

OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGONa podstawie art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegółowych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311), oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 1691)
z a w i a d a m i a mże na wniosek Inwestora – Zarządu Powiatu Legnickiego, działającego przez pełnomocnika ustanowionego w osobie Rafała Rybaka, złożony w dniu 10 kwietnia 2026 r., zostało wszczęte postępowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji zezwolenia na realizację inwestycji drogowej pn. „Przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej nr 2179D w miejscowości Kunice”.Inwestycja zlokalizowana będzie na działkach:

1. Zajęcia stałe przeznaczone na projektowany pas drogowy drogi publicznej oraz wykaz nieruchomości podlegających podziałowi wraz z informacją, które z działek przechodzą z mocy prawa na 
własność jednostki samorządowej:

LP
Jednostka 

ewidencyjna
Obręb 

ewidencyjny
Nr działki przed 

podziałem

Pow. działki 
przed 

podziałem [ha]

Nr działki po 
podziale

Pow. działki po 
podziale [ha]

Nr działki objętej 
wnioskiem

Jednostka na rzecz której przechodzi własność 
nieruchomości lub ich części

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1

020904_2 Kunice 0005 Kunice

454 0,18
Nie ulega 

podziałowi - 454 Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela
2 462 0,21

462/1 0,0312 462/1 Powiat Legnicki 
462/2 0,18 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela

3 463 1,17
463/1 0,0008 463/1 Powiat Legnicki
463/2 1,17 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela4 464/1 0,1194 464/3 0,0046 464/3 Powiat Legnicki
464/4 0,1148 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela

5 468/3 0,1372
468/7 0,0008 468/7 Powiat Legnicki
468/8 0,1364 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela

6 648/4 2,30
Nie ulega 

podziałowi - 648/4 Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela
7 691 37,67

691/1 0,0284 691/1 Powiat Legnicki
691/2 37,64 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela

8 692/4 2,1465 692/11 0,0010 692/11 Powiat Legnicki
692/12 0,0208 692/12 Powiat Legnicki
692/13 2,1247 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela9 692/6 2,5288
692/14 0,2157 692/14 Powiat Legnicki
692/15 2,3131 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela

10 692/8 5,7598 692/16 0,2086 692/16 Powiat Legnicki
692/17 5,5512 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela

11 725 0,31
725/1 0,0043 725/1 Powiat Legnicki
725/2 0,31 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela

12 760/15 0,15
760/71 0,0041 760/71 Powiat Legnicki
760/72 0,15 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela

13 760/70 101,9895 760/73 0,0688 760/73 Powiat Legnicki
760/74 101,9207 - Pozostaje we władaniu dotychczasowego właściciela

2. Zajęcia czasowe oraz ograniczenia w korzystaniu na czas wykonywania robót:

LP Jednostka ewidencyjna Obręb ewidencyjny
Nr działki 

przed 
podziałem

Nr działki po 
podziale Cel zajęcia czasowego i ograniczenia w korzystaniu (na czas realizacji inwestycji)

1.

020904_2 Kunice 0005 Kunice

451/8 - Przebudowa napowietrznej sieci elektroenergetycznej 
2 452 - Przebudowa napowietrznej sieci elektroenergetycznej
3 462 462/2 Przebudowa innej drogi publicznej – drogi gminnej nr 104622D ul. Kolejowej4 463 463/2 Przebudowa napowietrznej sieci telekomunikacyjnej
5 464/1 464/4 Rozbiórka altany/wiaty
6 468/3 468/8 Przebudowa zjazdów
7 468/4 - Przebudowa zjazdu
8 640/3 - Przebudowa/likwidacja istniejącej drogi dla pieszych i rowerów9 648/4 Przebudowa sieci gazowej

10 692/4 692/13 Przebudowa zjazdu, przebudowa napowietrznej sieci telekomunikacyjnej 
11 692/6 692/15 Przebudowa sieci elektroenergetycznych 
12 692/8 692/17 Budowa sieci oświetlenia drogowego
13 727/1 - Przebudowa istniejącej drogi dla pieszych i rowerów14 760/11 - Przebudowa sieci elektroenergetycznej
15 760/14 - Remont istniejącej kanalizacji deszczowej
16 760/15 760/72 Likwidacja istniejącego ogrodzenia, budowa ogrodzenia tymczasowego, remont istniejącej sieci kanalizacji deszczowej
17 760/21 - Remont istniejącej sieci kanalizacji deszczowej
18 760/22 - Przebudowa zjazdu, przebudowa sieci elektroenergetycznej, remont istniejącej sieci kanalizacji deszczowej, 19 760/40 - Przebudowa zjazdu, przebudowa napowietrznej sieci telekomunikacyjnej
20 760/70 760/74 Dowiązanie do istniejącego terenu, remont istniejącej sieci kanalizacji deszczowejW związku z powyższym informuję, zgodnie z art. 49 Kodeksu postępowania administracyjnego, że zawiadomienie niniejsze uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia, tj. od daty ukazania się obwieszczenia na tablicy ogłoszeń i na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Legnicy, na tablicy ogłoszeń i na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Gminy w Kunicach oraz w prasie lokalnej.W myśl art. 10 §1 Kodeksu postępowania administracyjnego, strony postępowania mają prawo do czynnego w nim udziału, przeglądania akt sprawy oraz składania wniosków i uwag w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legnicy, pl. Słowiański 1, w Wydziale Architektury i Budownictwa, pok. 336, w godzinach pracy Urzędu w terminie 7 dni od dnia zawiadomienia w drodze publicznego obwieszczenia.
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Szkolne Schronisko Młodzie-
żowe przy ulicy Jordana w Le-
gnicy działało przez niemal  
57 lat. W 2025 roku władze Le-
gnicy z uwagi na rosnące 
koszty utrzymania placówki 
(ponad 1 mln rocznie) 
przy jednoczesnym braku zy-
sków podjęły decyzję o likwi-
dacji schroniska.  

Decyzję stanowczo skryty-
kował Dolnośląski Kurator 
Oświaty i sprawa trafiła do Mi-
nisterstwa Edukacji Narodo-
wej.  

Dolnośląski Kurator 
Oświaty krytycznie oceniał 
plan likwidacji Szkolnego 
Schroniska Młodzieżowego 
w Legnicy, wskazując 
na liczne negatywne skutki 
społeczne. Np. utratę dostępu 
do taniego noclegu, aktyw-
nego wypoczynku oraz edu-
kacji regionalnej wśród 
dzieci, młodzieży i nauczy-
cieli. Likwidacja schroniska 
zahamuje również rozwój po-
staw społecznych i proekolo-
gicznych oraz osłabi tradycję 
turystyki młodzieżowej - 
przekonywała Miłosława Bo-
żek, rzeczniczka prasowa Ku-
ratorium Oświaty we Wrocła-
wiu. 

Minister Edukacji Narodo-
wej rozstrzygnął spór i jednak 
poparł prezydenta Legnicy - 
Szkolne Schronisko Młodzie-
żowe zakończyło działalność 
31 sierpnia 2025 roku. 

Budynek 
do wydzierżawienia 
Na stronie Zarządu Gospo-

darki Mieszkaniowej, który 
administruje dawnym schro-
niskiem, pojawiło się ogłosze-
nie o przetargu na oddanie 
w dzierżawę budynku przy ul. 
Jordana. 

W miejscowym planie za-
gospodarowania przestrzen-
nego obiekt widnieje jako bu-

dynek usługowo – administra-
cyjny z funkcją hotelową i taki 
profil działalności oczekiwany 
jest od ewentualnego dzier-
żawcy - przekazuje Grzegorz 
Koczubaj z legnickiego magi-
stratu. 

ZGM oczekuje stawki czyn-
szu co najmniej 15 tysięcy zło-
tych miesięcznie netto. Umowa 
zostanie zawarta na 15 lat. 

Jeśli w ciągu pół roku 
od podpisania umowy nowy 
dzierżawca rozpocznie nie-
zbędne remonty i zakończy je 
do 12 miesięcy, to może liczyć 
w tym okresie na obniżenie 
czynszu dzierżawnego o po-
łowę.

Klaudia Korfanty
Legnica

Od kontrowersyjnej decyzji 
Ministra Edukacji Narodo-
wej o likwidacji Schroniska  
minęło ponad 10 miesięcy. 
W końcu ZGM ogłosił prze-
targ na wydzierżawienie 
obiektu. 

Schronisko nie działa prawie od roku. ZGM 
wreszcie zdecydował, co dalej z budynkiem 

W nieruchomości znajduje się wyposażenie.
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W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego obiekt widnieje jako budynek usługowo – 
administracyjny z funkcją hotelową
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INFORMACJE

Budynek po schronisku 
podlega ochronie - jest 
wpisany w gminną ewi-
dencję zabytków. Jego 
stan techniczny oceniono 
jako dobry, obiekt jest 
po remoncie. Łączna po-
wierzchnia użytkowa wy-
nosi 1 438,70 m2. W nieru-
chomości znajduje się wy-
posażenie. Przetarg odbę-
dzie się 27 lipca o godzi-
nie 10:00 w siedzibie 
ZGM przy ulicy Zielonej

ZABYTEK W DOBRYM  
STANIE

   WÓJT GMINY  Kunice, dnia 9 lipca 2026 r.
         KUNICE 
GP.6730.1.19.2024

OGŁOSZENIE
WÓJTA GMINY KUNICE

o wyłożeniu do publicznego wglądu  
projektu miejscowego planu  

zagospodarowania przestrzennego  
dla wybranych terenów w obrębie Spalona  

wraz z prognozą oddziaływania  
na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538), 
art. 39 w związku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670) oraz 
uchwały Nr LIX/378/23 Rady Gminy Kunice z dnia 21 września 2023 r. 
zmienionej uchwałą Nr LXII/394/23 Rady Gminy Kunice z dnia 23 
listopada 2023 r.,  uchwałą Nr XI/89/25 Rady Gminy Kunice z dnia 
27 marca 2025 r. oraz uchwałą Nr XIX/158/25 Rady Gminy Kunice  
z dnia 29 grudnia 2025 r., zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego 
wglądu oraz o możliwości zapoznania się z niezbędną 
dokumentacją projektu miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla wybranych terenów w obrębie Spalona wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko w dniach od 17 lipca 
2026 r. do 10 sierpnia 2026 r. w siedzibie Urzędu Gminy Kunice, ul. 
Gwarna 1, 59-216 Kunice, w godzinach pracy Urzędu.

Przedmiotem sporządzenia niniejszego planu miejscowego jest 
określenie zasad zagospodarowania i zabudowy wybranych obszarów 
położonych w rejonie zbiorników wodnych w obrębie Spalona 
na obszarze gminy Kunice.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu 
miejscowego rozwiązaniami odbędzie się w dniu 28 lipca 2026 r. 
w sali narad Urzędu Gminy Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice, 
o godz. 1600.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 
ust. 1, art. 40 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko, osoby 
prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadające 
osobowości prawnej mogą wnosić uwagi do projektu planu 
miejscowego i do prognozy oddziaływania na środowisko. Uwagi 
mogą być wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokołu,  
za pomocą środków komunikacji elektronicznej, z podaniem imienia 
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia 
nieruchomości, której uwaga dotyczy, na adres Urzędu Gminy 
Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice (e-mail: kunice@kunice.
pl) w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 sierpnia 2026 r. 
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Kunice.

WÓJT GMINY KUNICE
Krzysztof Błądziński

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych:
1) Dane osobowe podawane są w celu składania uwag do projektu 

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego będą przetwarzane  
do momentu zakończenia sprawy, po czym zostaną przekazane 
do archiwum w Urzędzie Gminy Kunice jako dokumenty kategorii „A”, 
zgodnie z przepisami dot. archiwizacji dokumentów.

2) Administratorem podanych danych osobowych jest Wójt Gminy Kunice, 
z siedzibą: ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice.

3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter 
obowiązkowy, niepodanie danych osobowych skutkuje pozostawieniem 
uwagi bez rozpoznania.

4) Składający uwagę ma prawo do żądania od administratora dostępu 
do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia 
przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych.

5) Składający uwagę ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, 
tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

6) Podstawę prawną przetwarzania danych stanowi art. 17 pkt 11 ustawy 
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
(t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538).

7) Składający uwagę ma prawo w dowolnym momencie wnieść sprzeciw 
wobec przetwarzania podanych danych osobowych, z przyczyn 
związanych ze szczególną sytuacją składającego uwagę.

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych w Urzędzie 
Gminy Kunice: e-mail: kunice@kunice.pl 

REKLAMA 0011550902
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Przepisy obligują osoby peł-
niące funkcje publiczne 
do składania oświadczeń ma-
jątkowych. Takie oświadczenia 
składane są raz w roku oraz 
na rozpoczęcie i zakończenie 
pełnienia funkcji. W czerwcu 
ujawniono oświadczenia ma-
jątkowe zastępców prezydenta 
Legnicy Jacka Baszczyka i Alek-
sandry Krzeszewskiej za 2025 
rok. Jesteście ciekawi, ile zara-
biają oraz jakie majątki groma-
dzą? Sprawdziliśmy. 

Aleksandra 
Krzeszewska 
Pełni funkcję zastępcy pre-

zydenta Legnicy od 9 maja 
2024 roku. W 2023 roku, jako 
radna Rady Miejskiej Legnicy, 
zarobiła 26 214 złotych (ok. 
2100 zł miesięcznie). Według 
tegorocznego oświadczenia - 
za rok 2025 - jej zarobki jako za-
stępcy prezydenta wynoszą bli-
sko 240 tys. zł, co daje wyna-
grodzenie na miesiąc ok. 19 600 
zł brutto. Oto szczegóły: 

Zasoby pieniężne: 95 000 zł, 
12 000 euro (w oświadczeniu 
za 2024 rok: 45 000 zł, 4000 
euro). 

Nieruchomości: Mieszkanie 
o powierzchni 64,6 m2 o warto-
ści 500 000 zł (w oświadczeniu 
za 2024 rok wartość mieszkania 
480 000 zł). 

Dochody: 236 093,92 zł  
(w oświadczeniu za 2024 rok: 
129 422,45 zł) 

Samochody: Nie dotyczy 
Kredyty: Nie dotyczy 

Jacek Baszczyk 
Jest zastępcą prezydenta Le-

gnicy od 10 czerwca 2024 roku. 
W oświadczeniu za 2025 rok 
wskazał dochody zbliżone 
do dochodów w 2024 roku - 
około 298 tys. zł (ok. 24 900 zł 
na miesiąc). 

Zasoby pieniężne: 64 400 zł, 
papiery wartościowe na kwotę 
23 025,24 zł (w oświadczeniu 
za 2024 rok: 88 350 zł, papiery 
wartościowe na kwotę 23 
025,24 zł) 

Nieruchomości: 
a dom o powierzchni 167,90 

m2 o wartości 1 100 000 zł 
a mieszkanie o powierzchni 

56,89 m2 o wartości 789 000 zł, 
a dom o powierzchni 191,96 

m2 o wartości 1 040 000 zł 
a dom o powierzchni 196,78 

m2 o wartości 800 000 zł 
a nieruchomość gruntowa 

o wartości 250 000 zł 

a nieruchomość gruntowa 
o wartości 73 000 zł 

a nieruchomość gruntowa 
o wartości 124 000 zł 

W oświadczeniu za 2024 rok 
Jacek Baszczyk nie wykazał 
mieszkania oraz wykazał 
czwartą nieruchomość grun-
tową o wartości 300 000 zł. 

Dochody: 
a członek rady nadzorczej 

TBS Kamienna Góra: 11 726,14 
zł (w oświadczeniu za 2024 rok: 
20 649,35 zł) 

a członek rady nadzorczej 
MPK Legnica (od 06.2025): 16 
450,58 zł 

a zastępca prezydenta Le-
gnicy: 270 625,67 zł (w 
oświadczeniu za 2024 rok: 261 
503,44 zł + umowa zlecenie 
900 zł) 

Samochody: Mercedes Benz 
B200 2012 (to samo w oświad-
czeniu za 2024 rok) 

Kredyty: Kredyt hipoteczny 
450 000 zł (w oświadczeniu 
za 2024 rok - brak) 

Oświadczenie majątkowe 
prezydenta Legnicy Macieja 
Kupaja za 2025 rok jeszcze nie 
zostało opublikowane w BIP-
ie.

Klaudia Korfanty
Legnica

Ile zarabiają, jakie majątki 
i zobowiązania posiadają za-
stępcy prezydenta Legnicy 
oraz jak bardzo wzbogacili 
się przez ponad rok pełnie-
nia funkcji?

Wiceprezydenci Legnicy 
pokazali swoje majątki 

Aleksandra Krzeszewska posiada m.in. mieszkanie 
za pół miliona złotych 
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Jacek Baszczyk ma m.in. trzy domy i mieszkanie oraz 
nieruchomności gruntowe

FO
T.

 U
M

 L
EG

N
IC

A

Mściwojów, dnia 14.07.2026 r.Wójt Gminy Mściwojów

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY MŚCIWOJÓW
o podjęciu w gminie Legnickie Pole uchwały  

w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego  
dla fragmentów obrębów Księginice, Kłębanowice, Mikołajowice, Ogonowice oraz Taczalin  
w gminie Legnickie Pole, na podstawie którego ma być lokalizowana elektrownia wiatrowa

Na podstawie art. 6c ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. 
poz. 317)

zawiadamiam

o podjęciu przez Radę Gminy Legnickie Pole uchwały Nr XXIII.189.2026 z dnia 25 czerwca 2026 r. w sprawie przystąpienia 
do sporządzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentów obrębów Księginice, Kłębanowice, 
Mikołajowice, Ogonowice oraz Taczalin w gminie Legnickie Pole.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317) 
gmina Mściwojów stanowi gminę pobliską dla planowanej inwestycji.

Zgodnie z ogłoszeniem Wójt Gminy Legnickie Pole z dnia 7.07.2026 roku osoby zainteresowane mogą składać 
wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej, w siedzibie Urzędu Gminy Legnickie 
Pole, pod adresem: ul. Klasztorna 20, 59-241 Legnickie Pole, w godzinach urzędowania oraz korespondencyjnie 
na ww. adres lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: 
sekretariat@legnickiepole.pl lub biuropodawcze@legnickiepole.pl lub adres skrzynki ePUAP: /0x9ekme31w/skrytka 
lub adres e-doręczeń: AE:PL-44351-82344-BWGVA-14. Wnioski należy składać na formularzu, dostępnym na stronie 
podmiotowej BIP https://bip.legnickiepole.pl/, w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi 
zawierać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskującego oraz adres poczty elektronicznej, 
jeśli posiada, a także wskazanie czy wnioskujący jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej 
wnioskiem. Wnioskujący może podać dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres korespondencyjny lub numer telefonu.

Informuje również, że zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni 
wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317), w dniu 22.07.2026 roku odbędą się spotkania otwarte dot. ww. projektu planu 
miejscowego:

•  o godzinie 15:30 – spotkanie online, tj. prowadzone za pomocą środków porozumiewania się na odległość, 
umożliwiających zabieranie głosu, zadawanie pytań i składanie uwag przez jednoczesną transmisję obrazu i dźwięku 
oraz zadawanie pytań i składanie uwag w formie zapisu tekstowego. 

•  o godzinie 16:30 – spotkanie bezpośrednie odbędzie się Mediatece w Legnickim Polu, Plac Henryka Pobożnego 6, 
59-241 Legnickie Pole. Spotkanie to będzie jednocześnie prowadzone za pomocą środków porozumiewania się na 
odległość, umożliwiających zabieranie głosu, zadawanie pytań i składanie uwag przez jednoczesną transmisję obrazu 
i dźwięku oraz zadawanie pytań i składanie uwag w formie zapisu tekstowego.

Informację o łączu do spotkania online będzie można uzyskać najpóźniej w dniu spotkania, pod adresem 
https://bip.legnickiepole.pl/, w zakładce Komunikaty.

Jednocześnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na 
środowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670), Wójt Gminy Legnickie Pole zawiadamia o przystąpieniu do opracowania prognozy 
oddziaływania na środowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływania na środowisko miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski mogą być wnoszone:
1)  w formie pisemnej na adres Urzędu Gminy Legnickie Pole, ul. Klasztorna 20, 59-241 Legnickie Pole,
2)  ustnie do protokołu w Urzędzie Gminy Legnickie Pole, ul. Klasztorna 20, 59-241 Legnickie Pole,
3)  za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem 

elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@legnickiepole.pl lub biuropodawcze@legnickiepole.pl, adres skrzynki 
ePUAP /0x9ekme31w/skrytka lub adres e-doręczenia: AE:PL-44351-82344-BWGVA-14.

Wnioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziaływania na środowisko można składać 
w terminie do 7.08.2026 r.

Informuję, że organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Legnickie Pole.

Wójt Gminy Mściwojów
(-) Mariusz Foryś

REKLAMA 0011552477

Zgodnie z art. 35 ust. 1 usta-

wy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami 

(Dz.U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.) 

WÓJT GMINY 
LEGNICKIE POLE 

informuje, że w dniu 14.07.2026r. 

w siedzibie Urzędu Gminy Le-

gnickie Pole wywieszono na 

tablicy ogłoszeń wykaz nieru-

chomości przeznaczonych do 

oddania w użyczenie w obrębie 

Legnickie Pole, Kłębanowice, 

Nowa Wieś Legnicka, Racz-

kowa, Gniewomierz, Taczalin, 

Księginice i Bartoszów na okres 

do 3 lat oraz wykaz nieruchomo-

ści przeznaczonych do zbycia 

w obrębie Gniewomierz. 

Rozszerzone ogłoszenie za-

mieszczono na tablicy ogłoszeń 

w siedzibie Urzędu Gminy Le-

gnickie Pole, które jest do wglą-

du w godzinach pracy urzędu 

lub na stronie internetowej www.

bip.legnickiepole.pl

REKLAMA 0011550300

Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu
Płatność gotówką od ręki
Wydajemy zaświadczenie o demontażu
Odbieramy własnym transportem

Cenimy Twój czas!

REKLAMA 0011459126REKLAMA 0011459126

Prezydent Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomościami

informuje

,że został podany do publicznej wiadomości następujący

WYKAZ NIERUCHOMOŚCI
stanowiących własność Skarbu Państwa, przeznaczonych  

do oddania w dzierżawę w trybie bezprzetargowym:

1.  Części nieruchomości gruntowej, zabudowanej garażem nr 39,  
o powierzchni 0,0018 ha, położonej w Legnicy  
przy ul. Stanisława Wyspiańskiego, oznaczonej w ewidencji gruntów jako  
działka nr  634/177 o pow. 0,4338 ha, obręb Tarninów.

Wykaz podlega wywieszeniu na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 
Miasta Legnicy przez okres 21 dni, tj.: od dnia 13.07.2026 r. do dnia 
3.08.2026 r., oraz publikacji na stronie internetowej www.portal.legnica.eu,  
w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem www.um.bip.legnica.eu oraz 
www.bip.duw.pl, a ponadto informację o jego wywieszeniu podaje się  
do publicznej wiadomości przez ogłoszenie w prasie.

REKLAMA 0011551484

eprasa.pl 5cbd86a2ff
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OSiR zaprosił entuzjastów aktywności fizycznej na zajęcia zumby w Parku Miejskim. Kolejne zumbowanie w sierpniu 

LIPCOWA POGODA SPRZYJAŁA NASZYM PLANOM. MIMO ŻE MAMY ŚRODEK OKRESU URLOPOWEGO, BYŁOFOTORELACJA 

Legnicki weekend: w nocy, na wodzie i 

Na Rynku bawili się na potańcówce dorośli, a w parku była impreza dla dzieci

eprasa.pl 5cbd86a2ff
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W Kunicach rozegrano regaty o puchar wójta Krzysztofa 
Błądzińskiego, a w Legnicy rozłożył się Jarmark Staroci  

O PEŁNO CIEKAWYCH IMPREZ

w tańcu

Bitwa DJ’ów jak co roku przyciąga tysiące uczestników 
z całego regionu do Legnickiego Pola

eprasa.pl 5cbd86a2ff
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„Kołderki i inne bajerki” – ręcznie 
szyte akcesoria zachwycają rodziców

Zawodowo Głogowianka odnala-
zła się w zupełnie innej dziedzinie 
niż ta, do której przygotowywała 
się na studiach. Zrezygnowała ze 
stałej pracy, by z pasją szyć kolo-
rowe cudeńka dla najmłodszych. 
Jej oryginalne wyprawki dla nowo-
rodków, pościele, czapeczki, ko-
cyki i zabawki z muślinowych pie-
luszek pokochało już wiele mam. 
Produkty zachwycają nie tylko bo-
gatą paletą barw, ale również wy-
soką jakością wykonania i trwało-
ścią. 

Natalia Dynak jest mamą 
dwóch synów – Kornela i Marcela. 
To właśnie macierzyństwo odmie-
niło nie tylko jej życie prywatne, ale 
również zawodowe. Wszystko za-
częło się sześć lat temu, gdy uro-
dził się jej pierwszy syn. 

– Szukałam dla niego wyprawki, 
ale to, co znajdowałam w sklepach, 
nie do końca odpowiadało moim 
oczekiwaniom. Ponieważ miałam 
w domu maszynę do szycia, posta-
nowiłam spróbować uszyć 
wszystko sama – wspomina. 

To ambitne wyzwanie okazało 
się trudniejsze niż początkowo za-
kładała. Oprócz zapału brakowało 
jej doświadczenia. Inspiracji szu-
kała w internecie, a ogromnym 
wsparciem była dla niej teściowa, 
Ala Dynak, która od lat szyje 
i dzierga. 

Pierwszym dziełem, któ-re wy-
szło spod jej igły, był komplet dla 
synka – poduszka i kołderka. – By-
łam z niego bardzo zadowolona, bo 
wyglądał dokładnie tak jak sobie 
wymarzyłam. Oczywiście zanim 
go uszyłam, było sporo prucia i po-
prawek, ale efekt końcowy wyna-
grodził cały wysiłek  
– przyznaje.  

Zdjęciem kompletu pochwaliła 
się na swoim prywatnym profilu 
na Instagramie. Okazało się, że 
spodobał się nie tylko jej. 

– Znajomi zaczęli pytać, czy mo-
głabym uszyć podobne zestawy 
także dla nich. I tak, małymi kro-
kami, rozpoczęła się przygoda 
z moją pracownią – opowiada Gło-
gowianka. 

Wkrótce zarejestrowała firmę 
„Kołderki i inne bajerki”, założyła 
profil na Facebooku, a następnie 
wynajęła niewielki pawilon na Zie-

lonym Rynku w Głogowie, gdzie 
urządziła swoją pracownię i miej-
sce sprzedaży. 

– Jestem tutaj już piąty rok, choć 
początkowo pracowałam w innym 
pawilonie. W domu już nie szyję. 
Staram się wyraźnie oddzielać ży-
cie zawodowe od rodzinnego. 
Mam męża i dwoje dzieci, więc 
po pracy również nie brakuje mi 
obowiązków – mówi z uśmiechem. 

Poza produktami dostępnymi 
na miejscu klientki mogą zama-
wiać indywidualne, a nawet sper-
sonalizowane zesta-wy przygoto-
wane z myślą o konkretnym 
dziecku. Zamówienia najłatwiej 
składać za pośrednictwem facebo-
okowego profilu „Kołderki i inne 
bajerki”, gdzie można zobaczyć 
efekty jej pracy. 

Co cieszy się największą popu-
larnością? 

– Oprócz kompletnych wypra-
wek dla noworodków szyję ko-
kony, rożki, zestawy pościeli, prze-
ścieradła, kocyki, maty podłogowe, 
pieluszki, czapeczki, a nawet za-
wieszki do smoczka. Dużym po-
wodzeniem cieszą się także kró-
liczki wykonane z muślinowych 
pieluszek – idealny prezent dla ma-
luszka – wylicza. – W sklepach nie 
brakuje akcesoriów dla dzieci, ale 
tym, co mnie wyróżnia, są mate-
riały. Korzystam z polskich, certy-
fikowanych tkanin, często ręcznie 
malowanych i pięknie zdobionych. 
Tego nie znajdzie-my w sieciów-
kach. 

Największą satysfakcję daje jej 
fakt, że klientki wracają po kolejne 
produkty i polecają je innym. 
Piękne, starannie uszyte akceso-
ria trafiają nie tylko do mieszkań-
ców Głogowa i okolic. Natalia Dy-
nak realizuje zamówienia również 
dla Polaków mieszkających za gra-
nicą. 

– Wysyłam paczki do Australii, 
Irlandii, Szkocji, Wielkiej Brytanii 
i Niemiec. Najczęściej są to osoby 
mające korzenie w Głogowie albo 
klientki, które trafiły do mnie z po-
lecenia. To daje mi ogromną ra-
dość – podkreśla. – Cieszę się, że 
wraca moda na szycie, szydełko-
wanie i rękodzieło. Jeszcze bar-
dziej cieszy mnie to, że ludzie co-
raz bardziej doceniają wyjątko-
wość rzeczy tworzonych z pasją 
i sercem.

=�O=ÕM

Grażyna Szyszka

– Znajomi zaczęli pytać, czy mogłabym uszyć podobne zestawy także dla nich. I tak, małymi krokami, 
rozpoczęła się przygoda z moją pracownią – opowiada Natalia Dynak
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Program telewizyjny 15.07.-21.07.2026

SERIAL KRYMINALNY PIĄTEK TVP 1 21:25

SERIAL OBYCZAJOWY PIĄTEK TVP 1 14:00

DRAMAT PSYCHOLOGICZNY WTOREK TVN 20:50 PIŁKA NOŻNA 
SOBOTA 
TVP 1 22:50

FILM SENSACYJNY 
PONIEDZIAŁEK 
POLSAT 20:00Drelich

Serial oparty na książce Jakuba 
Ćwieka. Marek Drelich (Filip Pławiak) to 
człowiek, który do perfekcji opanował 
życie na granicy dwóch światów. 
Z jednej strony to zabawny 40–latek. 
Mimo separacji, łączy go przyjacielska 
więź z żoną (Marianna Zydek), z którą 
wychowują dwoje dzieci. Z drugiej 
strony, to zawodowy złodziej i włamy-
wacz, który traktuje przestępstwo jak 
zwyczajną pracę. Ma własny kodeks, 
na który składają się lojalność, precyzja 
i zimna krew. Wszystko się zmienia, 
gdy gdański gangster Wójcik (Paweł 
Małaszyński) odkrywa rzekomy romans 
swojej żony (Marta Żmuda–Trzebiatow-
ska) z Drelichem. Choć dowody wydają 
się niepodważalne, problem w tym, że 
Marek... nigdy jej nie spotkał. Sprawy 

Skazani na Shawshank
Nazwisko Stephena Kinga potocznemu 
widzowi kojarzy się przede wszystkim 
z olbrzymią liczbą mniej lub bardziej 
udanych 
lmów grozy, które były 
ekranizacjami jego utworów. Stąd 
sporym zaskoczeniem była w 1994 
roku adaptacja opowiadania Kinga 
„Skazani na Shawshank”, którą reżyser 
Frank Darabont przeniósł na ekran. 
Historia dzieje się w USA, w latach 40. 
XX w. Bankier Andy Dufresne (Tim 
Robbins) zostaje niesłusznie skazany 
na dożywocie za zabójstwo żony i 
jej kochanka. Tra
a do Shawshank, 
więzienia o zaostrzonym rygorze. Ma 
nikłe szanse na przetrwanie w tym 
brutalnym świecie, rządzonym przez sa-
dystycznych strażników i kryminalistów. 
Wsparciem jest dla niego więzień Red 

komplikują się jeszcze bardziej, gdy po-
jawia się zlecenie na głowę Drelicha. Czy 
zdoła ochronić rodzinę? Czy dogada się 
z przeciwnikami? A może w tej intrydze 
jeszcze ktoś inny pociąga za sznurki? 
W obsadzie również m.in.: Olaf Luba-
szenko, Przemysław Bluszcz, Krzysztof 
Stelmaszyk i Bartłomiej Kotschedo�.

(Morgan Freeman). Pozycja Dufresne’a 
poprawia się, kiedy zaczyna udzielać 
porad prawnych strażnikom. Ekranizacja 
ujęła widzów i krytyków znakomitą 
narracją i genialnym, choć oszczędnym 
aktorstwem pary Tim Robbins – Morgan 
Freeman. Odbiciem uznania było aż 
siedem nominacji do Oscara. 

Splątane losy
Na antenie TVP pojawił się nowy turecki 
serial. „Splątane losy” wypełniły lukę po 
„Złotym chłopaku”. Nowe odcinki będą 
emitowane codziennie od poniedziałku 
do piątku na antenie TVP 1 o godz. 
14:00. Serial opowiada o pochodzącej 
z bogatej i szanowanej rodziny pani 
Munevver, która mieszka wraz ze 
swoją wieloletnią pokojówką Suzan 
w rezydencji, która mimo upływu lat 
wciąż jest miejscem robiącym wrażenie. 
Dziewczynka pozostawiona pewnego 
wieczoru pod drzwiami rezydencji 
przez swoją starszą siostrę całkowicie 
zmieni życie nie tylko Munevver, ale 
także wielu innych osób. Mała Mine jest 
wnuczką Munevver, o której istnieniu 
ta nie miała pojęcia, jednak zaskoczona 
widokiem naszyjnika na szyi Mine, rusza 
w pogoń za córką, która od lat się z nią 

Mistrzostwa Świata  
w Kanadzie,  
Meksyku i USA
23. edycja Mistrzostw Świata w piłce 
nożnej mężczyzn odbywała się w 16 
miastach w trzech krajach z udziałem 
48 reprezentacji narodowych podzielo-
nych na 12 grup. Przed nami decydujące 
starcie, które wyłoni najlepszą z drużyn.

nie kontaktowała. Kto zostawił Mine 
pod drzwiami? Jaką tajemnicę skrywa 
naszyjnik na jej szyi? Gdzie się podziewa 
córka pani Munevver, która odeszła 
lata temu, mówiąc, że jej nienawidzi? 
Gdy pani Munevver próbuje znaleźć 

Szybcy i wściekli 9
Dominic „Dom” Toretto (Vin Diesel) 
musi porzucić spokojne życie z żoną 
Letty, ponieważ samolot Pana Nikt 
(Kurt Russell) został zaatakowany 
i sprawcy uprowadzili Cipher (Charlize 
Theron). Ekipa rusza na poszukiwania 
zaginionego samolotu, by ocalić Cipher, 
a tra
a na ślad śmiercionośnej broni, 
której możliwości są przerażające.

odpowiedzi na te pytania, sprawy 
i sekrety, których strzegła ze wszystkich  
sił wychodzą na jaw jeden po drugim. 
W serialu występuje m.in. Nilgün Kasa-
pbasoglui, a wyreżyserował go Ayhan 
Özen,  znany z „Dziedzictwa”.  

WTOREK 14 Lipca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i  Partnerzy 
(332, 334): Umrzeć przed śmiercią / 
Smak zemsty 9.30 Trudne sprawy 
(1261, 1262): Zwyczajna rodzina / Ta-
jemnica lekarska 11.35 Gliniarze (878, 
879): 12 życzeń Pani / Sprawiedliwość 
ulicy 13.40 Dlaczego ja? (1508, 1509): 
Synek / Dwie siostry – serial fab.-dokum. 

8.00 Kobra – oddział specjalny (1, 2) 10.00 
Maria z przedmieścia (59, 60) 12.00 Nie igraj 
z  aniołem (116) 13.00 Wspaniałe stulecie 
(50) 14.00 Kurierzy (35) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (542, 543) 17.00 Kurierzy 
(36) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw (973, 
974) 20.00 ccc Krzyżowy ogień – film 
sens. USA/Hongk. 2011 22.05 ccc Wy-
konać wyrok – film sens. USA/Kanada 1990 
23.55 cccc Negocjator – film sens. USA/
Niemcy 1998 2.30 Dzielnica strachu (405) 
3.30 Lombard. Życie pod zastaw (969) 

12.03 Informacje 12.20 Człowiek nie może 
być jak Bóg – rozmowa z  J. Em. Ks. Kard. 
Gerhardem Müllerem 12.50 Poznań bez 
serca 13.30 Msza święta z  Jasnej Góry 
14.30 Burza w okręgu krakowskim 15.00 
Sarid 16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bożej apteki 
17.00 Wierzę w Boga 17.30 Burza w okręgu 
krakowskim 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
dlitwa z tel. udziałem dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 

6.00 Strażnik Teksasu (16, 17) 7.55 Boga-
ty dom – biedny dom (77) 8.55 Policjantki 
i  policjanci (514, 515) 10.55 Na ratunek 
112 (1172, 1173) 11.55 Dlaczego ja? (1541, 
1542) 13.55 Trudne sprawy (764-766) 
16.55 Policjantki i  policjanci (1401) 18.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej (519) 19.00 
Policjantki i policjanci (1402) 20.00 Uroczy-
sko (207, 208) 21.05 Sprawiedliwi. Trój-
miasto (130) 22.05 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (1013) 23.05 cc Impas – film 
sensac. USA 2021 1.10 Love Island. Wyspa 
miłości (32) 2.20 Hardkorowy lombard (24) 

10.15 Polska Liga Żeglarska: Młodzieżo-
wa R2 Sopot 10.45 Żużel: LOTTO Druży-
nowe Mistrzostwa Europy w  Rzeszowie 
12.50  Koszykówka uliczna 3x3: City Tour 
w  Bielsku-Białej 14.05 Polska Liga Że-
glarska: Ekstraklasa R2 Puck 14.30 Piłka 
nożna: Podsumowanie Mistrzostw Świata: 
1/16 finału; 1/8 finału; Ćwierćfinały 17.30 
Dzień na mundialu 19.00 Studio 20.50 (L) 
Piłka nożna: Mistrzostwa Świata w Kanadzie, 
Meksyku i USA: 1. półfinał 0.30 Boks: Laura 
Grzyb – Simamkele Tuntsheni 

8.30 Światowy Kongres Tłumaczy Literatury 
Polskiej 2026 9.00 Szaleństwa panny Ewy 
(2) 10.10 ccc Na ostrzu szpady – film 
przygod. Fr./Włochy/Niemcy 1997 12.30 
Ula 14.00 Kosmos 1999 (12) 15.05 ccc 
Bodo – musical Polska 2017 17.10 Szaleń-
stwa panny Ewy (3) 18.15 Poszukiwacze 
zaginionych dzieł sztuki 18.55 Rawhide 
(7) 20.00 Teatr TV: Kobra – Sobota wieczo-
rem – niedziela rano – Polska 1978 21.50 
cccc Ballada o białej krowie – dramat 
Iran/Fr. 2020 23.45 Taniec Pol Pota – dok. 

6.50 Szkoła (795, 796) 8.45 Ukryta prawda 
(1340, 1449, 1450) 11.50 W-11 Wydział 
Śledczy (1105-1107) 13.55 Kryminalni (7) 
15.00 Szpital (786, 787) 17.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska (508) 18.00 SOS. Ekipy 
w  akcji (20) 19.00 Ukryta prawda (1531) 
20.00 cccc Batman: Początek – film 
przygod. USA/W. Bryt. 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Christian Bale 23.00 ccc 
Człowiek demolka – film sensac. USA 1993, 
reż. Marco Brambilla, wyk. Sylvester Stallone 
1.25 ccc Żołnierz przyszłości – film sf 
USA/W. Bryt. 1998 3.40 Zgłoś remont (6) 

15.45 Detektywi (111): Maska  
– serial fab.-dok. Polska

16.50 Szpital św. Anny (67)  
– serial obycz. Polska 2025

17.55 Młode gliny (21)  
– serial krym. Polska 2026

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4245) 

Smolny uspokaja Marcelinę 
przed spotkaniem z Rybą. Mo-
nika prosi męża, by sprawdził 
wpłaty mamy Fiony na fundację 
dla zwierząt. Nalepa i Kalski 
badają pacjenta po zatrzymaniu 
akcji serca.

20.50 Ostatnie tchnienie  
– thriller Niemcy/Malta/ 
Belg./W. Bryt./Francja 2023 
Reż. Maximilian Erlenwein, 
wyk. Louisa Krause, Sophie 
Lowe, Stella Uhrig

22.40 Kuba Wojewódzki
23.55 Godzina zemsty  

– film sensac. USA 1999 
Reż. Brian Helgeland, 
wyk. Mel Gibson, Gregg Hen-
ry, Maria Bello

 2.05 Uwaga! – magazyn
 2.25 Wallander (10): Zamki na 

piasku  – serial krym.
 4.15 Detektywi (111): Maska

5.25 Recepta na stary dom (12) 5.40 
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1698) 6.50 
Kuchenne rewolucje: Gorzów Wielkopol-
ski 7.45 Dzień dobry wakacje 11.20 
Doradca smaku (32): Naleśniki z twaro-
giem po meksykańsku – magazyn 11.25 
Kuchenne rewolucje: Restauracja „Gold”, 
Starogard Gdański 12.35 Ukryta prawda 
(1481-1482, 1727) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2023 

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (1075, 1076): 

Sprawiedliwy wyrok /  
Internetowy predator

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Drapacz chmur  

– thriller USA 2018 
Reż. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson, 
Neve Campbell 
Will, weteran wojenny i spe-
cjalista ds. bezpieczeństwa 
wieżowców, musi stawić 
czoła przestępcom, którzy 
przejęli najwyższy budynek 
w Hongkongu i uprowadzili 
jego rodzinę.

22.05 Tożsamość Bourne'a  
– thriller USA/Niemcy/ 
Czechy 2002 
Reż. Doug Liman,  
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper

 0.45 Transfer  
– thriller USA/RPA 2007 
Reż. Gavin Hood, wyk.  
Jake Gyllenhaal, Reese  
Witherspoon, Meryl Streep

 3.25 Nasz nowy dom

15.00 La Promesa – pałac  
tajemnic (432) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (144)  

– serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3353) 

(odcinek powtórkowy)
20.05 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
20.55 Postaw na milion 
21.50 Na sygnale (869, 870)  

– serial obyczaj. Polska
22.55 Ku'damm 56 (3) – serial 

obyczajowy Niemcy 2016 
Eva zakochuje się w mężu 
swojej pacjentki. Monika 
chce uciec do ojca. Jej mat-
ka chce zmusić Franca do 
ślubu. Śmierć żony Rudiego 
skłaniaja Evę do małżeństwa 
z Fassbenderem.

23.50 Pitbull (8) – serial  
sensacyjny Polska 2007

 0.50 Karol, władca Hiszpanii (7)
 1.45 Nasz dom w górach (14)
 2.40 Demony i smoki – film dok. 

Dania/Szwecja 2024
 3.45 Rodzinka.pl
 4.35 Na dobre i na złe

5.35 M jak miłość (1793) 6.25 Z Utrechtu 
do Polski 6.55 Barwy szczęścia (3353) 
7.30 Pytanie na śniadanie – program 
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (39, 40): Wakacje pod Ełkiem 
/ Dorosłe nastolatki 12.35 Koło fortuny 
– teleturniej 13.15 Panna młoda (143) 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 Na 
sygnale (875): Tajemnice i  niedopowie-
dzenia – serial obyczajowy Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra słów. Krzyżówka  

– prow. Radosław Brzózka
16.00 Dziedzictwo (978)  

– serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy – magazyn
18.25 Akacjowa 38 (911)  

– serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio Mistrzostw Świata 

w Kanadzie, Meksyku i USA 
20.50 (L) Piłka nożna: Mistrzostwa 

Świata w Kanadzie, Meksyku 
i USA: 1. półfinał

23.30 Ostatni pojedynek  
– film dok. Hiszpania 2026

 0.40 Romans na godziny  
– komedia rom. USA 2014 
Reż. Victor Levin,  
wyk. Anton Yelchin, Bérénice 
Marlohe, Olivia Thirlby 

 2.25 Pajęczarki  
– komedia Polska 1993 
Reż. Maria Orłowska,  
wyk. Adrianna Biedrzyńska, 
Maria Pakulnis, Jan Nowicki

 4.15 Wykrywacz kłamstw
 4.35 Pytanie dnia

7.00 Msza św. na Jasnej Górze 7.30 
Kościół z bliska 8.00 Serwis Info 8.20 Ja-
nosik (11): Trudno – miłość! 9.15 Ranczo 
(81): Podróż w  czasie 10.10 Komisarz 
Alex (89): Mroczna tajemnica 11.05 Oj-
ciec Mateusz (201): Myszka Miki 12.00 
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Ma-
gazyn rolniczy 12.55 Taniec z rosyjskim 
niedźwiedziem (3) – serial dokumentalny 
Polska 2025 14.00 Złoty chłopak (333) 

eprasa.pl 5cbd86a2ff
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ŚRODA 15 Lipca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzień – magazyn 8.30 Malanowski 
i Partnerzy (337, 339): Zabójcza miłość / 
Zanim umrę 9.30 Trudne sprawy (1263, 
1264): W sieci kłamstw / Nie mogę bez 
Ciebie żyć 11.35 Gliniarze (880, 881): 
Handlarz śmiercią / Zabłąkana owca 
13.40 Dlaczego ja? (1510, 1511): Za-
ufanie / Grzechy młodości – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2025

6.00 Policjanci z  Miami (9, 10) 8.00 Ko-
bra – oddział specjalny (2, 3) 10.00 Maria 
z  przedmieścia (61, 62) 12.00 Nie igraj 
z  aniołem (117) 13.00 Wspaniałe stulecie 
(51) 14.00 Kurierzy (36) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (544, 545) 17.00 Kurierzy 
(37) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw (974, 
975) 20.00 ccc Furioza – film sens. Pol-
ska 2021 22.55 ccc Pitbull. Ostatni pies 
– film sensac. Polska 2018 1.35 ccc Kula 
w łeb – film sensacyjny USA/Indie/Szwajca-
ria 2012 3.15 Dzielnica strachu (406) 

11.00 Muzyczne chwile 11.10 Mateczniki 
polskości 11.25 Jestem mamą 11.40 My-
śląc historia 12.20 Skazani na Sybir 13.00 
Trufle w Polsce 13.30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14.30 Ocalałam z rzezi 15.00 Ze Swoj-
czan do wolności 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie praw-
dy 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Bóg z nami 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 

6.00 Strażnik Teksasu (18, 19) 7.55 Boga-
ty dom – biedny dom (78) 8.55 Policjantki 
i  policjanci (516, 517) 10.55 Na ratunek 
112 (1114, 1115) 11.55 Dlaczego ja? (1543, 
1544) 13.55 Trudne sprawy (767-769) 
16.55 Policjantki i  policjanci (1402) 18.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej (520) 19.00 
Policjantki i policjanci (1403) 20.00 Uroczy-
sko (209, 210) 21.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto (131) 22.05 Sprawiedliwi – wydział kry-
minalny (1014) 23.00 cc Strażnik granicy 
– film sens. USA 2008, reż. Isaac Florentine 
1.00 Love Island. Wyspa miłości (33) 

5.45  Koszykówka uliczna 3x3: MŚ w War-
szawie 6.45 Piłka nożna: MŚ: 1. półfinał 
9.00 Mundialowy poranek 10.10 Piłka nożna: 
Mistrzostwa Świata: 3. ćwierćfinał: Argentyna 
– Anglia 12.10 Piłka nożna: Mistrzostwa Eu-
ropy kobiet do lat 19 w Bośni i Hercegowinie 
14.15 Karate tradycyjne: MP w Pruszkowie 
15.15 Piłka nożna: MŚ: 1. półfinał 17.30 
Dzień na mundialu 19.00 Studio 20.50 (L) 
Piłka nożna: Mistrzostwa Świata: 2. półfinał 
0.30 Boks: Fiodor Czerkaszyn – Mate Rudan 
2.40 Boks: Callum Walsh – Carlos Ocampo 

10.10 ccc Bodo – musical Polska 2017 
12.10 Tajemnice kultowych seriali 13.05 
ccc Wolna sobota – komedia Polska 1977 
13.55 Noce i dnie (4) 15.00 ccc Zemsta 
– komedia Polska 2002 16.55 Do przerwy 
0:1 (1, 2) 18.15 Muzeum polskiej piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Rawhide 
(8) 20.00 Przygody Sherlocka Holmesa (7) 
21.05 ccc Przysięga Ireny – dram . woj.
Polska/Kan. 2023 23.15 Informacje kultural-
ne 23.45 cccc Ballada o białej krowie 
– dramat społeczny Iran/Francja 2020 

6.50 Szkoła (798, 799) 8.45 Ukryta prawda 
(1341, 1451, 1452) 11.50 W-11 Wydział 
Śledczy (1108-1110) 13.55 Kryminalni (8) 
15.00 Szpital (788, 789) 17.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska (509) 18.00 SOS. Ekipy 
w  akcji (21) 19.00 Ukryta prawda (1532) 
20.00 cccc Przyjaciel domu – dramat 
USA/W. Bryt. 2019, reż. Gabriela Cowper-
thwaite, wyk. Jason Segel 22.35 cc 
W morzu ognia – film sens. USA 1997, reż. 
Félix Enríquez Alcalá, wyk. Steven Seagal 
0.50 ccc Dom nad jeziorem – melodra-
mat USA 2006 2.50 Żyjąc z potworem (4) 

15.45 Detektywi (112): Duchy 
przeszłości – serial fabular-
no-dokument. Polska 2024

16.50 Szpital św. Anny (68)  
– serial obycz. Polska 2025

17.55 Młode gliny (22)  
Policjanci zostają wezwani 
do domu pogrzebowego 
połączonego z krematorium. 
Na miejscu okazuje się, że 
w trumnie krewnego rodziny 
Naręckich leży dodatkowo 
obcy mężczyzna.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4246) 

– serial Polska 2026
20.50 Tarzan: Legenda – film  

przygodowy USA 2016 
Reż. David Yates, wyk. Ale-
xander Skarsgård, Margot 
Robbie, Christoph Waltz

23.15 Legion samobójców II  
– film sf USA 2021 
Reż. James Gunn,  
wyk. Margot Robbie,  
Michael Rooker, Viola Davis

 2.05 Uwaga! – magazyn
 2.25 Wallander (11): Więzy krwi  

– serial kryminalny 
Szwecja/Niemcy/Dania/ 
Norwegia/Finlandia 2006

5.05 Recepta na stary dom (13) 5.40 
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1699) 
6.50 Kuchenne rewolucje: Świerklany 
– Karczma Stodoła 7.45 Dzień dobry 
wakacje – program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Doradca smaku (34): 
Mini pączki serowe z sosem korzennym 
– magazyn 11.25 Kuchenne rewolucje: 
Pizzeria „Familijna”, Żerków 12.35 Ukry-
ta prawda (1483-1484, 1728) 

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (1077, 1078):  

Pożądanie / Czerwona linia 
19.00 (L) Siatkówka: Liga  

Narodów mężczyzn FIVB: 
Bułgaria – Polska

21.25 Zróbmy sobie wnuka  
– komedia Polska 2003 
Reż. Piotr Wereśniak,  
wyk. Andrzej Grabowski, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Zbigniew Zamachowski 
Los dwójki dzieci, Zosi 
i Janka, spędza sen z powiek 
Mańkowi Koseli. Żadna z po-
ciech nie wstąpiła jeszcze 
w związek małżeński. Ojciec 
stawia sobie za punkt honoru 
doprowadzenie ich do ołtarza.

23.05 Pierwszy gol  
– komedia USA/W. Bryt./
Nowa Zelandia 2023 
Reż. Taika Waititi,  
wyk. Michael Fassbender, 
Oscar Kightley, Kaimana

 1.30 Pogromcy duchów.  
Dziedzictwo – komedia  
sensac. USA/Kanada 2021 
Reż. Jason Reitman

 4.35 Disco gramy!

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (433) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (145) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3354) 

(odcinek powtórkowy)
20.05 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
20.55 Postaw na milion 
21.50 Na sygnale (871, 872): Zabij 

mnie, jeśli kochasz / Szczę-
ście flądry

22.55 Ku'damm 56 (4)  
– serial obyczaj. Niemcy

23.55 Pitbull (9) – serial sens. 
W pobliżu Teatru Komedia 
dochodzi do strzelaniny. Ginie 
młody człowiek. Despero 
i Nielat badają okoliczności 
zdarzenia. Ofiara miała fałszy-
wy dowód osobisty.

 0.50 Karol, władca Hiszpanii (8) 
– serial hist. Hiszp. 2015

 1.50 Nasz dom w górach (15): 
Królowa pszczół

 2.50 Globus. No Elephant in the 
Room – film dokum. Polska/
Rumunia 2021

 4.35 Na dobre i na złe

5.35 M jak miłość (1794) 6.30 Mozaika 
żydowska. Magazyn kulturalno-religijno-
-społeczny 6.55 Barwy szczęścia (3354) 
7.30 Pytanie na śniadanie – program 
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (41, 42): Kryzys / Ty, ja i  spa 
12.35 Koło fortuny 13.15 Panna młoda 
(144) 14.05 Va banque 14.35 Na sy-
gnale (876): Ktokolwiek widział... – serial 
obyczajowy Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra słów. Krzyżówka 
16.00 Dziedzictwo (979) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy – magazyn
18.25 Akacjowa 38 (912) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio MŚ w Kanadzie, 

Meksyku i USA
20.50 (L) Piłka nożna: Mistrzostwa 

Świata w Kanadzie, Meksyku 
i USA: 2. półfinał

23.30 Danton – dramat historyczny  
Francja/Polska 1983 
Reż. Andrzej Wajda,  
wyk. Gérard Depardieu,  
Wojciech Pszoniak 
Rok 1794. We Francji szaleje 
terror. Dochodzi do spotkania 
przywódców rewolucji – Dan-
tona i Robespierre’a, którzy 
nie osiągają porozumienia. 
W nocy z 30 na 31 marca po-
licja zatrzymuje Dantona.

 1.55 Morderstwa w Cantal  
– dramat krym. Fr. 2023

 3.35 Wykrywacz kłamstw
 3.55 Pytanie dnia
 4.15 Reporterzy

7.00 Msza św. na Jasnej Górze 7.30 
Rodzina (nie od) święta 8.00 Serwis 
Info 8.20 Janosik (12): Pobili się dwaj 
górale 9.15 Ranczo (82) 10.10 Komisarz 
Alex (90): Zakochana w mordercy 11.05 
Ojciec Mateusz (202) 12.00 Serwis Info 
12.10 Agrobiznes 12.40 To się opłaca 
– magazyn 12.55 Taniec z  rosyjskim 
niedźwiedziem (4) 14.00 Splątane losy 
(1) – serial obyczajowy. Turcja 2024 

CZWARTEK 16 Lipca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzień – magazyn informacyjny 8.25 
Malanowski i  Partnerzy (340, 341): 
W  krzyżowym ogniu uczuć / Zabójcze 
wspomnienie 9.25 Trudne sprawy 
(1265, 1266): Najdroższy prezent: /Po-
wrót męża 11.35 Gliniarze (882, 883) 
– serial fabularno-dokumentalny 2023 
13.40 Dlaczego ja? (1512, 1513): Miłość 
nie wybiera / Czy naprawdę to zrobiłem 

6.00 Policjanci z Miami (10, 11) 8.00 Ko-
bra – oddział specjalny (3, 4) 10.00 Maria 
z  przedmieścia (63, 64) 12.00 Nie igraj 
z  aniołem (118) 13.00 Wspaniałe stulecie 
(52) 14.00 Kurierzy (37) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (546, 547) 17.00 Kurierzy 
(38) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw (975, 
976) 20.00 ccc Largo Winch – thriller Fr. 
2008 22.10 ccc Largo Winch 2: Spisek 
– thriller Fr./Belg./Niemcy 2011 0.25 cc 
Pielgrzym – film sens. Kan./W. Bryt./Meksyk 
2000 2.25 Dzielnica strachu (407) 

12.20 Wykłady z  kongresu 13.00 Tu był 
Prymas – Kardynał Wyszyński w  Studzie-
nicznej 13.30 Msza święta z Jasnej Góry 
14.30 20 czerwca 1941 roku 15.00 Po 
stronie prawdy 16.10 Z wędką nad wodę 
w  Polskę i  świat 16.35 Sól Ziemi 17.15 
Muzyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni 
za Kościół 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Rodzinny Ogród Zoologiczny „Króle-
stwo Stworzenia” 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 

6.00 Strażnik Teksasu (20, 21) 7.55 Boga-
ty dom – biedny dom (79) 8.55 Policjantki 
i  policjanci (518, 519) 10.55 Na ratunek 
112 (1116, 1117) 11.55 Dlaczego ja? (1545, 
1546) 13.55 Trudne sprawy (770-772) 
16.55 Policjantki i  policjanci (1403) 18.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej (521) 19.00 
Policjantki i policjanci (1404) 20.00 Uroczy-
sko (211, 212) 21.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto (132) 22.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (1015) 23.00 ccc Kariera Ni-
kosia Dyzmy – komedia obycz. Polska 2002 
1.25 Love Island. Wyspa miłości (34) 

9.00 Mundialowy poranek 10.10 Piłka 
nożna: Mistrzostwa Świata w Hiszpanii: Wło-
chy – RFN 12.20 Piłka nożna: Mistrzostwa 
Europy mężczyzn do lat 19 w Walii 14.30 
Piłka nożna: Mistrzostwa Świata w Kanadzie, 
Meksyku i USA: 2. półfinał 16.45 Dzień na 
mundialu 18.15 Studio 18.55 (L) Piłka noż-
na: Superpuchar Polski: Lech Poznań – Gór-
nik Zabrze 20.50 Studio 21.50 Ring TVP 
Sport 22.45 Lekkoatletyka: Meeting Madrid: 
WA Continental Tour Silver 1.00 Boks: Se-
bastian Wiktorzak – Robert Racz 

8.30 Informacje kulturalne 9.00 Do przerwy 
0:1 (1, 2) 10.15 ccc Zemsta – komedia 
hist. Polska 2002 12.10 Reżyserzy 13.00 
ccc Zajęcia dydaktyczne – dramat Polska 
1980 14.15 Noce i dnie (5) 15.20 ccc 
Fuks – komedia sens. Polska 1999 17.00 
Do przerwy 0:1 (3, 4) 18.20 Dzień, w któ-
rym umarła gwiazda rocka 18.55 Rawhide 
(9) 20.05 cccc Katyń – dramat Polska 
2007 22.15 Historia mistrza: Jeff Beck. 
Wiecznie w  trasie 0.00 ccc Przysięga 
Ireny – dramat wojenny Polska/Kanada 2023

6.50 Szkoła (801, 802) 8.45 Ukryta prawda 
(1342, 1453, 1354) 11.50 W-11 Wydział 
Śledczy 91111-1113) 13.55 Kryminalni (9) 
15.00 Szpital (790, 791) 17.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska (510) 18.00 SOS. Ekipy 
w  akcji (22) 19.00 Ukryta prawda (1533) 
20.00 ccc Kryptonim Polska – komedia 
Polska 2022, reż. Piotr Kumik, wyk. Borys 
Szyc, Maciej Musiałowski 22.10 cccc 
Batman: Początek – film przygodowy USA/W. 
Bryt. 2005, reż. Christopher Nolan, wyk. Chri-
stian Bale 1.00 ccc Sztanga i Cash – ko-
media USA 2013 3.30 Zgłoś remont (6) 

15.45 Detektywi (113): Żółte róże 
16.50 Szpital św. Anny (69)  

Policja zatrzymuje mężczy-
znę podejrzanego o nękanie 
Marty Galicy. Kaśka musi 
zaprowadzić porządek na od-
dziale – pielęgniarki, zamiast 
współpracować, ciągle się ze 
sobą kłócą.

17.55 Młode gliny (23) 
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4247) 

– serial Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje:  

Garwolin – Pod Orłem 
22.00 Kochajmy się od święta  

– komedia USA 2015 
Reż. Jessie Nelson,  
wyk. Diane Keaton, John  
Goodman, Ed Helms

 0.15 Heaven in Hell – dramat 
obyczaj. Polska 2023 
Reż. Tomasz Mandes,  
wyk. Magdalena Boczarska, 
Simone Susinna, Sebastian 
Fabijański

 2.35 Uwaga! – magazyn
 2.55 Największe polskie  

katastrofy: Zawalenie się 
dachu hali w Katowicach 

 3.55 Kuba Wojewódzki 

5.10 Recepta na stary dom (14) 5.40 
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1700) 
6.50 Kuchenne rewolucje: Bartoszyce 
– Gościnna/Piwem Podlane 7.45 Dzień 
dobry wakacje – program informacyjno-
-publicystyczny 11.20 Doradca smaku: 
Karkówka w  marynacie musztardowej 
11.25 Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Diavolo”, Częstochowa 12.35 Ukryta 
prawda (1485-1486, 1729)

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (1079, 1080): 

Sama przeciw wszystkim / 
Niedoskonała 

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 27 sukienek – komedia  

romantyczna USA 2008 
Reż. Anne Fletcher,  
wyk. Katherine Heigl, Edward 
Burns, James Marsden 
Jane ma w szafie 27 sukie-
nek, które miała na sobie 
podczas wesel przyjaciół. Ke-
vin, dziennikarz prowadzący 
rubrykę sprawozdań ze ślu-
bów, zwraca uwagę na Jane 
i wyśmiewa ją w artykule.

22.30 Parkingowy  
– komedia USA 2022 
Reż. Richard Wong,  
wyk. Eugenio Derbez, Samara 
Weaving, Max Greenfield

 1.15 Pitch Perfect 3 – komedia 
muzyczna USA/Chiny 2017 
Reż. Trish Sie,  
wyk. Anna Kendrick, Rebel 
Wilson, Hailee Steinfeld

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (434) – telenowela

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (146)  

– serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3355) 

(odcinek powtórkowy)
20.05 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
20.55 Kocham Cię, Polsko! 
22.25 Daleko od szosy (6)  

– serial obycz. Polska 1976 
Leszek jedzie do Warszawy, 
do ministerstwa Spotyka 
osobę gotową go wysłuchać 
i uznać jego racje. Zdaje 
egzaminy do technikum. 
Zakochani podejmują decyzję 
o małżeństwie.

23.50 Pitbull (10) – serial  
sensacyjny Polska 2007

 0.45 U Pana Boga za piecem  
– komedia Polska 1998 
Reż. Jacek Bromski, wyk. 
Irina Łaczina, Jan Wieczor-
kowski, Krzysztof Dzierma

 2.30 Kruk. Czorny Woron nie śpi 
(5, 6) – serial kryminalny  
Polska 2021

5.30 M jak miłość (1795) 6.20 Operacja 
zdrowie – magazyn 6.55 Barwy szczę-
ścia (3355) 7.30 Pytanie na śniadanie 
– program informacyjno-publicystyczny 
11.30 Rodzinka.pl (43, 44): Narada ro-
dzinna / Pogrzeb 12.35 Koło fortuny 
13.15 Panna młoda (145) – serial oby-
czajowy Turcja 2024 14.05 Va banque 
14.35 Na sygnale (877): Rób, co chcę 
– serial obyczajowy Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra słów. Krzyżówka 
16.00 Dziedzictwo (980) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy – magazyn
18.25 Akacjowa 38 (913) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (400)  

– serial krym. Polska 2024 
Podczas prac domowych 
Mateuszowi wypada dysk. 
W Sandomierzu krążą zwol-
nieni po odbyciu kary więź-
niowie, którzy trafili za kratki 
za sprawą księdza.

21.25 Sprawa dla reportera 
22.25 Cichy front – reportaż
23.15 Morderstwa w Chantilly  

– film krym. Francja 2023 
Reż. Marjolaine de Lecluse, 
wyk. Bruno Todeschini, Elodie 
Frenck, Nathalie Richard

 1.00 Danton – dramat historyczny 
Francja/Polska 1983 
Reż Andrzej Wajda

 3.15 Wykrywacz kłamstw
 3.35 Pytanie dnia
 3.55 Reporterzy
 4.10 Oko na świat

7.00 Msza św. na Jasnej Górze 7.30 
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.20 
Janosik (13): Zdrada 9.15 Ranczo (83): 
Model życia artysty 10.10 Komisarz Alex 
(91): Wilcze jagody 11.05 Ojciec Ma-
teusz (203): Antyk 12.00 Serwis Info 
12.10 Agrobiznes 12.35 To się opłaca 
– magazyn 12.55 Taniec z  rosyjskim 
niedźwiedziem (5) 14.00 Splątane losy 
(2) – serial obyczajowy Turcja 2024 

eprasa.pl 5cbd86a2ff
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PIĄTEK 17 Lipca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – prog. rekl. 
6.00 Nowy dzień – program informa-
cyjno-publicystyczny 8.30 Malanowski 
i Partnerzy (342, 343): Polowanie na mi-
łość / Kieszonkowe 9.30 Trudne sprawy 
(1267, 1268): Romans rodzeństwa / Ta-
jemnice rodzinne 11.35 Gliniarze (884, 
885): Sprawa honorowa / Krwawe dia-
menty 13.40 Dlaczego ja? (1514, 1515): 
Ważny gość / Między dwoma ogniami  

8.00 Kobra – oddział specjalny (4, 5) 10.00 
Maria z przedmieścia (65, 66) 12.00 Nie igraj 
z  aniołem (119) 13.00 Wspaniałe stulecie 
(53) 14.00 Kurierzy (38) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (548, 549) 17.00 Kurierzy 
(39) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw (976, 
977) 20.00 ccc Transporter 3 – film sen-
sac. Fr./USA/Ukr./W. Bryt. 2008 22.05 ccc 
Komórka – film sensac. USA/Niemcy 2004 
0.05 ccc Krzyżowy ogień – film sensac. 
USA/Rumunia/Hongkong 2011 2.05 Lom-
bard. Życie pod zastaw (971) 3.00 Dyżur (37) 

12.20 Głos serca (137) 13.05 Kolor Boga 
13.30 Msza święta z  Jasnej Góry 14.30 
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w  Godzinie 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 16.10 
Natura obiektywnie 16.30 Listy nadziei 
17.30 Łączy nas historia 18.15 Westerplatte 
młodych 19.00 Warto zauważyć... 19.30 
Historie Starego Testamentu 19.45 Modlitwa 
z telefonicz. udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 cc 
Gość oczekiwany – dram. obycz. Polska 2024 

6.00 Strażnik Teksasu (22, 23) 7.55 Bogaty 
dom – biedny dom (92) 8.55 Policjantki i poli-
cjanci (520, 521) 10.55 Na ratunek 112 (118, 
119) 11.55 Dlaczego ja? (1547, 1548) 13.55 
Trudne sprawy (773-775) 16.55 Policjantki 
i policjanci (1404) 18.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej (522) 19.00 Policjantki i policjanci (1405) 
20.00 Gwiazdy kabaretu (176, 143) 22.00 
cc Plan ocalenia – film akcji USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Jesse Metcalfe, Bruce 
Willis 0.00 STOP Drogówka (328) 1.05 Love 
Island. Wyspa miłości (35) 2.10 Hardkorowy 
lombard (27) 2.40 Interwencja (5938) 

6.45 Piłka nożna: MŚ w Kanadzie, Meksyku 
i USA: 1. półfinał 9.00 Mundialowy poranek 
10.15 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Europy 
do lat 18 w  Rieti 12.10 Fabian Urbański 
– nowy Andrzej Gołota 13.00 Piłka nożna: 
Lech Poznań – Górnik Zabrze 15.10 Lek-
koatletyka: Meeting Madrid: World Athletic 
Continental Tour Silver 17.20 Lekkoatlety-
ka: Mistrzostwa Europy do lat 18 w Rieti 
21.00 Dzień na mundialu 22.30 Piłka noż-
na: Lech Poznań – Górnik Zabrze 0.40 Boks: 
Javier Zamarron – Ryan Lee Allen 

9.00 Do przerwy 0:1 (3, 4) 10.05 cccc 
Anatomia morderstwa – film sens. USA 
1959 13.00 Pamiętnik Andrzeja Kondratiuka 
14.15 Kto ma tyle wdzięku co ja... Jubileusz 
Danuty Rinn 15.20 cccc Zmruż oczy – 
komedia Polska 2003 17.00 Do przerwy 0:1 
(5, 6) 18.20 Mistrzowie wideo (10): Olivia 
Newton-John 18.55 Rawhide (10) 20.00 
ccc Stary Gringo – film obyczajowy Mek-
syk/USA 1989 22.10 Przygody Sherlocka 
Holmesa (7) 23.20 cccc Katyń – dramat 
Polska 2007 1.35 Kucharz na krawędzi 

8.45 Ukryta prawda (1343, 1455, 1456) 
11.50 W-11 Wydział Śledczy (1114-1116) 
13.55 Kryminalni (10) 15.00 Szpital (792, 
793) 17.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
(511) 18.00 SOS. Ekipy w akcji (23) 19.00 
Ukryta prawda (1534) 20.00 cccc Ży-
cie od kuchni – komedia romant. USA 2007, 
reż. Scott Hicks, wyk. Catherine Zeta-Jones 
22.15 cccc Król Richard: Zwycięska rodzi-
na – film biogr. USA 2021, reż. Reinaldo Marcus 
Green, wyk. Will Smith 1.15 ccc Step Up 
II – film muz. USA 2008 3.05 Fachowcy (17) 
3.45 Usterka (12) 4.30 Dorota was urządzi (12) 

15.45 Detektywi (114)
16.50 Szpital św. Anny (70)  

– serial obyczaj. Polska 2025
17.55 Młode gliny (24)  

– serial krymin. Polska 2026
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 xXx: Reaktywacja  

– film sensac. USA 2017 
Reż. D.J. Caruso,  
wyk. Vin Diesel, Donnie Yen, 
Deepika Padukone

22.20 Tylko dla odważnych  
– film sensac. USA 2017 
Reż. Joseph Kosinski,  
wyk. Josh Brolin, Miles Teller, 
Jeff Bridges 
Eric March służy w straży 
pożarnej od ponad 20 lat. 
W czerwcu 2013 roku wraz ze 
swoją załogą musi stawić czoła 
poteżnemu żywiołowi, który 
trawi lasy Arizony i nieuchron-
nie zbliża się do granic miasta.

 1.05 Tarzan: Legenda  
– film przygodowy USA 2016 
Reż. David Yates, wyk. Ale-
xander Skarsgård, Margot 
Robbie, Christoph Waltz

 3.25 Uwaga! – magazyn
 3.40 Detektywi (113): Żółte róże
 4.35 Nauka jazdy

5.00 Nauka jazdy (17) – program rozryw-
kowy 5.40 Uwaga! (8042) 5.55 Ukryta 
prawda (1701) 6.50 Kuchenne rewolucje: 
Kudowa-Zdrój – Szmaragdowa/Ghvino 
i Śpiew 7.45 Dzień dobry wakacje – pro-
gram informacyjno-publicystyczny 11.25 
Babski biznes (8) – serial dokumental-
ny Polska 2026 12.35 Ukryta prawda 
(1487-1488, 1730) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2023 

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (1081, 1082): 

Krwawe rozliczenie / Papiery 
na niewinność – serial fabu-
larno-dokument. Polska 2024

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Hobbit: Pustkowie Smauga  

– film przygodowy USA/ 
Nowa Zelandia 2013 
Reż. Peter Jackson, wyk. 
Martin Freeman, Richard 
Armitage, Ian McKellen

23.55 Nowy początek  
– film sf USA/Kanada 2016 
Reż. Denis Villeneuve,  
wyk. Amy Adams, Jeremy 
Renner, Forest Whitaker 
Na Ziemi pojawia się dwa-
naście tajemniczych statków 
kosmicznych. Wojsko rekrutuje 
lingwistkę Louise i fizyka Iana, 
by nawiązać kontakt z obcymi. 
Ludzkość balansuje na krawędzi 
wojny, a naukowcy próbują zro-
zumieć intencje przybyszów.

 2.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.00 (L) Siatkówka: Liga  

Narodów mężczyzn FIVB: 
Brazylia – Polska

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (435) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (147) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3356) 

(odcinek powtórkowy)
20.05 Rodzinka.pl (304):  

Nierozważni i romantyczni  
– serial komed. Polska 2025 
Marek z Violą żartują z nowego 
związku Marysi. Kuba jest 
zazdrosny o Sonię. Magda 
mierzy się z problemami wy-
chowawczymi. Natalia zostaje 
z Markiem sam na sam. Beata 
zaczyna nowe życie.

20.40 Lato z Radiem i Telewizją 
Polską: Ełk – koncert

22.45 To jest grane: Wakacyjnie  
– prog. Marka Sierockiego

23.30 Wodecki Twist – Tylko 
w kinie – koncert 2026

 0.35 Muzyka na dobry wieczór: 
Ania Rusowicz 

 1.40 Księgarnia w Paryżu  
– komediodramat Włochy/
Francja/USA 2021

 3.30 Akacjowa 38 
 4.40 Barwy szczęścia (3352)

5.00 Rodzinka.pl 5.30 M  jak miłość 
(1796) 6.20 Anna Dymna – spotkajmy 
się: Grzegorz Markowski 6.55 Barwy 
szczęścia (3356) 7.30 Pytanie na śniada-
nie – program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Operacja zdrowie (76): Derma-
tologia dziecięca 12.00 Rodzinka.pl (45): 
Magda 12.35 Koło fortuny 13.15 Panna 
młoda (146) 14.05 Va banque 14.35 Na 
sygnale (878): Bracie, co z tobą? 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra słów. Krzyżówka 
16.00 Dziedzictwo (981) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy – magazyn
18.25 Akacjowa 38 (914) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (401) 
21.25 Drelich (1) – serial  

kryminalny Polska 2025
22.20 Miłość jest blisko – kom. 

romantyczna Polska 2022 
Reż. Radosław Dunaszewski, 
wyk. Wojciech Solarz, Weroni-
ka Książkiewicz, Olga Bołądź

 0.20 Patryk – komedia romant.  
W. Bryt./Belgia/USA 2018 
Reż. Mandie Fletcher,  
wyk. Sam Fletcher, Beattie 
Edmondson, Ed Skrein 
Sara ma wiele zajęć i zupełnie 
nie panuje nad chaosem 
w codziennym życiu. Na 
domiar złego musi zająć się 
rozpieszczonym mopsem, 
odziedziczonym po babci.

 2.00 Rififi po sześćdziesiątce  
– komedia Polska 1989

 3.55 Wykrywacz kłamstw

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Welon, fura i  brawura 8.00 Serwis Info 
8.15 Na kłopoty... Bednarski (1): Kurier 
z Ankary 9.20 Ranczo (84): Słowa sena-
tora 10.15 Komisarz Alex (269): Śmier-
telna transakcja 11.05 Ojciec Mateusz 
(204): Kometa 12.00 Serwis Info 12.10 
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy 
12.55 Taniec z rosyjskim niedźwiedziem 
(6) 14.00 Splątane losy (3) 

SOBOTA 18 Lipca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Kabaretowa Ekstraklasa (106) – 
program rozrywkowy Polska 2017 6.00 
Nowy dzień – magazyn informacyjny 
8.30 Halo tu Polsat – program infor-
macyjno-publicystyczny 11.15 Pierwsza 
miłość (4179-4182) – serial obycz. Polska 
2026 14.35 ccc Małolaty u taty – ko-
media obyczajowa USA 2003, reż. Steve 
Carr, wyk. Eddie Murphy, Jeff Garlin, 
Steve Zahn, Regina King, Kevin Nealon 

6.00 Kobra – oddział specjalny (1-3) 9.00 
Taki jest świat (29) 9.25 Boso przez świat 
(73) 10.00 Lombard. Życie pod zastaw (541, 
543, 545, 547, 549, 973-977) 20.00 ccc 
Eskorta – film sensac. USA/Kolumbia 2018, 
reż. Peter Berg, wyk. Mark Wahlberg, Lauren 
Cohan 22.00 ccc American Assassin – 
thriller USA 2017, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Dylan O’Brien, Michael Keaton 0.10 cc Po 
własnych śladach – film krym. USA/W. Bryt./
Jap./Kan. 2018 2.15 Lombard. Życie pod za-
staw (972) 3.15 Taki jest świat (29) 

11.00 Kropelka radości 12.20 Warto za-
uważyć... 12.50 Natura obiektywnie 13.30 
Msza św. z Jasnej Góry 14.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 15.00 Dzielna niewiasta 
15.15 Mateczniki polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Przełamując 
bariery 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa z tel. 
udziałem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Warto być ojcem 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Łowcy skar-
bów. Kto da więcej (195) 7.00 Galileo (1173, 
1196) 9.05 #JesteśmyDlaDzieci (337) 9.30 
Galileo (1197) 10.30 Mini Galileo (64, 101) 
11.00 Galileo (1180, 1181) 13.00 cc Dok-
tor Dolittle 3 – komedia obyczaj. USA/Kanada 
2006, reż. Rich Thorne, wyk. Kyla Pratt, Kri-
sten Wilson, Walker Howard 15.00 Policjantki 
i policjanci (1391-1395) 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto (129-132) 0.00 Gwiazdy kabaretu 
(161, 162) 2.05 STOP Drogówka (355) 3.05 
Interwencja (5939) 3.25 Lubię Disco! (284) 
4.25 Top 10 lista przebojów (2881) 

10.15 Lekkoatletyka: ME do lat 18 w Rieti 
11.45 Strongman Super Series w  Gubi-
nie 12.40 Podsumowanie MŚ w Kanadzie, 
Meksyku i  USA: 1/16 finału; 1/8 finału; 
Ćwierćfinały 15.25 IQ Rajdowe Samocho-
dowe MP – Valvoline Rajd Małopolski 16.00 
Dzień na mundialu 17.30 Studio 18.00 
(L) Żużel: Indywidualne Mistrzostwa Europy 
w  Zielonej Górze 21.00 Studio 22.50 (L) 
Piłka nożna: MŚ w Kanadzie, Meksyku i USA: 
Mecz o 3. miejsce 2.15 Żużel: Indywidualne 
Mistrzostwa Europy w Zielonej Górze

9.25 cccc Zmruż oczy – komediodr. 
Polska 2003 11.05 Kosmos 1999 (13) 12.10 
Podróże z Agatą Christie i Sir Davidem Suche-
tem 13.10 cccc Jaśniejsza od gwiazd 
– melodr. W. Bryt./Fr./Australia 2009 15.25 
Noce i dnie (6) 16.30 Fenomenalny Piotr B 
17.10 cccc Anatomia morderstwa – film 
sens. USA 1959 20.00 cccc Juno – ko-
mediodr. USA/Kanada 2007 21.45 Amy Wi-
nehouse – Live at the Porchester Hall 22.55 
ccc Stary Gringo – film obycz. Meksyk/
USA 1989 1.05 Wydarzenie aktualne 

7.00 New Looney Tunes (50-52) 7.45 ccc 
Wiki i jej sekret – film przygod. Fr. 2021 9.30 
Zgłoś remont (7) 10.35 Bitwa o  gości (3) 
11.40 Ukryta prawda (1447, 1449) 14.40 
Szpital św. Anny (25, 26) 16.40 Detektywi 
(3) 17.45 ccc Step Up III – film muz. USA 
2010, 20.00 ccc Człowiek demolka – 
film sensac. USA 1993, reż. Marco Brambilla, 
wyk. Sylvester Stallone, Wesley Snipes 22.30 
cccc Godzina zemsty – film sensac. USA 
1999, reż. Brian Helgeland, wyk. Mel Gibson 
0.40 cccc Gang Story – thriller Francja/
Belgia 2011 2.35 Żyjąc z potworem (5) 

16.35 Ocean's Eleven:  
Ryzykowna gra  
– film sensac. USA 2001 
Reż. Steven Soderbergh, wyk. 
George Clooney, Brad Pitt, 
Matt Damon, Julia Roberts

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Witamy na Hawajach  

– komedia rom. USA 2015 
Reż. Cameron Crowe,  
wyk. Bradley Cooper, Emma 
Stone, Rachel McAdams

22.20 Penguin Bloom:  
Niesamowita historia Sam 
Bloom – film biograficzny  
Australia/USA 2020 
Reż. Glendyn Ivin,  
wyk. Naomi Watts, Andrew 
Lincoln, Jacki Weaver

 0.15 Plaga – horror USA 2007 
Reż. Stephen Hopkins,  
wyk. Hilary Swank, David 
Morrissey, Idris Elba 
Katherine specjalizuje się 
w demaskowaniu rzekomych 
cudów. Jedzie wyjaśnić serię 
niezwykłych zdarzeń, które 
mieszkańcy miasteczka uwa-
żają za dzieło Boga.

 2.20 Uwaga! – magazyn
 2.40 Wallander (12): Joker

5.05 Recepta na stary dom (1) – serial 
dokumentalny USA 2021 5.40 Uwaga! 
5.55 Ukryta prawda (1702) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Mroków – Bistro Ko-
ciołek 7.45 Dzień dobry wakacje – pro-
gram informacyjno-publicystyczny 11.25 
Na Wspólnej (4244-4247) 13.20 Młode 
gliny (25) – serial kryminalny Polska 2026 
14.20 Happy Feet: Tupot małych stóp – 
film animowany USA/Australia 2006 

16.25 27 sukienek – komedia  
romantyczna USA 2008 
Reż. Anne Fletcher, wyk. 
Katherine Heigl, Edward 
Burns, James Marsden

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy 
19.55 Polsat Hit Festiwal 2026: 

Sopocki Hit Kabaretowy. Tu 
i teraz – program rozrywk.

23.00 (L) Siatkówka: Liga  
Narodów mężczyzn FIVB: 
Francja – Polska

 1.00 Drapacz chmur  
– thriller USA 2018 
Reż. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson, 
Neve Campbell, Chin Han, 
Roland Møller

 3.25 Świat według Kiepskich 
(390-opis, 391): Od Judasza 
do Kamasza / Nad zalewi-
skiem – serial komediowy 
Polska 2012 
Mieszkańców kamienicy przy 
ul. Ćwiartki 3/4 elektryzuje 
wiadomość o zmianie pro-
boszcza. Na miejsce Pączka, 
przychodzi młody ksiądz Bą-
czek. Opinie na temat nowego 
proboszcza są podzielone.

 4.40 Disco gramy!

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2026: Grzegorz Hyży

16.20 Na dobre i na złe (988): 
Dyżur na intensywnej terapii  
– serial obycz. Polska 2026 
Po operacji mózgu Iga odzy-
skuje przytomność, ale jest 
w takim szoku, że próbuje 
wstać. Spada z łóżka. Po bada-
niu kontrolnym Bart odkrywa, 
że po wypadku na OIT lekarka 
straciła zdolność mówienia.

17.15 Panna młoda (148) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (7) 
19.10 Słowo na niedzielę
19.25 Rodzinka.pl (305): Babulka 

– serial kom. Polska 2026
20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską: Chełm
22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
23.05 Lucy i Desi  

– film biograf. USA 2021 
Reż. Aaron Sorkin

 1.25 Ja wam pokażę!  
– kom. rom. Polska 2006 
Reż. Denis Delić,  
wyk. Grażyna Wolszczak,  
Paweł Deląg, Cezary Pazura

 3.30 Księgarnia w Paryżu  
– komediodramat  
Włochy/Francja/USA 2021

5.15 Barwy szczęścia (3353, 3354) 6.25 
M jak miłość (1921) 7.30 Pytanie na śnia-
danie – program informacyjno-publicyst. 
11.20 Górna półka smaku – magazyn 
kulinarny 11.55 Zmiennicy (7): Warszaw-
ski łącznik – serial komediowy Polska 
1986 13.05 Panna młoda (147) – serial 
obyczajowy Turcja 2024 14.00 Familiada 
– teleturniej, prowadzenie Karol Strasbur-
ger 14.35 Koło fortuny – teleturniej 

15.20 Rozmowy na medal (6) 
16.00 Dziedzictwo (982)  

– serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka żony (7)  

– reality show Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (1, 2)  

– serial krym. Polska 2024 
Reż. Kinga Dębska,  
wyk. Natalia Rybicka, Marcin 
Czarnik, Kinga Preis, Karolina 
Gruszka, Grzegorz Małecki

22.20 Studio MŚ w Kanadzie, 
Meksyku i USA

22.50 (L) Piłka nożna: Mistrzostwa 
Świata w Kanadzie, Meksyku 
i USA: Mecz o 3. miejsce

 1.30 Miłość jest blisko  
– komedia rom. Polska 2022 
Reż. Radosław Dunaszew-
ski, wyk. Wojciech Solarz, 
Weronika Książkiewicz, Olga 
Bołądź, Grzegorz Małecki

 3.25 Morderstwa w Chantilly  
– film krym. Francja 2023 
Reż. Marjolaine de Lecluse, 
wyk. Bruno Todeschini, Elodie 
Frenck, Nathalie Richard, 
Hippolyte Girardot

7.00 Msza św. na Jasnej Górze 7.40 Rok 
w  ogrodzie 8.05 Rok w  ogrodzie extra 
8.20 Pełnosprawni 8.50 Ranczo (85): 
Pojedynek czarownic 9.45 Komisarz Alex 
(270): Zamach 10.40 Ojciec Mateusz 
(205) 11.35 Motyle i hi-tech – film dok. 
12.40 ccc Dobry dzień na egzekucję – 
western USA 1959 14.10 Wszystkie role 
Janiny Paradowskiej 14.45 Okrasa łamie 
przepisy (328): Smak leśnego karpia 

eprasa.pl 5cbd86a2ff
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – magazyn inf. 8.30 Halo tu Polsat 
– program informacyjno-publicystyczny 
11.20 Hotel Transylwania 3 – film animo-
wany USA 2018, reż. Genndy Tartakovsky, 
dub. Tomasz Borkowski, Paweł Ciołkosz, 
Agnieszka Mrozińska 13.40 Paddington 
– film animowany W. Bryt./Francja 2014, 
reż. Paul King, dub. Artur Żmijewski, Maja 
Ostaszewska, Jolanta Fraszyńska 

6.30 Kobra – oddział specjalny (4) 7.25 Don 
Matteo: Boski detektyw (1, 2) 9.40 Kurierzy 
(35, 36) 11.40 ccc Prada albo nic – ko-
media rom. USA/Meksyk 2011 13.50 ccc 
Bibliotekarz: Tajemnica włóczni – film przyg. 
USA/Niemcy 2004 15.55 ccc Jack Mi-
moun: Sekret wyspy Val Verde – komedia Fr./
Belg. 2022 18.00 ccc Sezon na sąsiada – 
komedia Fr./Belg. 2023 20.00 cc Zabójczy 
cel – film sens. USA/Kan. 2008 22.00 ccc 
Furioza – film sens. Polska 2021 0.55 ccc 
American Fighter – film sens. USA 2019 

9.30 Msza święta z Jasnej Góry 10.30 Ukryci 
w łonie Matki 11.00 Głos serca (138) 11.45 
Sursum Corda – w górę serca! 12.00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym Leonem XIV 12.15 
Papież Polak do rodaków 13.05 Przebudze-
nie giganta – św. Weronika Giuliani 14.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 15.00 Wieś to też 
Polska 16.10 Koncert życzeń 17.00 Natura 
et Homo 17.30 Sól Ziemi 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 22.00 Mocni Jego mocą 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Łowcy skar-
bów. Kto da więcej (196) 7.00 The Americas 
(2, 3) – serial dok. USA 2025 8.55 Galileo 
(1182, 1183) 10.55 Mini Galileo (114) 11.05 
cc Piąta fala – film sf USA/W. Bryt. 2016, 
reż. J Blakeson, wyk. Chloë Grace Moretz, 
Nick Robinson 13.35 cc Doktor Dolittle 3 – 
kom. obycz. USA/Kan. 2006 15.35 cccc 
Pasażerowie – film sf USA/Australia/Hong-
kong 2016, reż. Morten Tyldum, wyk. Jennifer 
Lawrence, Chris Pratt 17.55 Uroczysko (179-
182) 20.00 Sprawiedliwi – wydział kryminal-
ny (1012-1015) 0.05 STOP Drogówka (356) 

9.00 Mundialowy poranek 10.15 Lekkoatle-
tyka: Mistrzostwa Europy do lat 18 w Rieti 
12.05 Polska Liga Żeglarska: 1. Liga w Puc-
ku 12.30 Lekkoatletyka: Meeting Madrid: 
World Athletic Continental Tour Silver 14.45 
Piłka nożna: Mistrzostwa Świata w Kanadzie, 
Meksyku i  USA: Mecz o  3. miejsce 17.00 
Dzień na mundialu 18.30 Studio 20.50 (L) 
Piłka nożna: Mistrzostwa Świata w Kanadzie, 
Meksyku i USA: Finał 0.45 Boks: Memoriał 
Feliksa Stamma w  Radomiu 3.10 Boks: 
Mary Spencer – Mikaela Mayer 

9.55 Podróże z Agatą Christie i Sir Davidem 
Suchetem 10.55 Wydarzenie aktualne 11.25 
Kosmos 1999 (14) 12.30 Opole – koncerto-
we wspomnienia 12.45 Zielono Mi – Piosenki 
Agnieszki Osieckiej 13.45 cccc Znachor 
– melodr. Polska 1981 16.10 Noce i dnie (7) 
17.15 Studio Kultura – niedziela z... 18.10 
ccc Damski interes – film obycz. Polska 
1996 19.20 One. Kobiety kultury 20.00 
cccc Imię róży – dramat Niemcy/Włochy/
Francja 1986 22.20 Kulturalni 23.15 Kenne-
dy, Sinatra i mafia 0.15 Piękni mężczyźni 

6.00 Wiza na miłość: pierwsze spotkanie 
(6) 6.55 New Looney Tunes (1-3) 7.40 Alvin 
i wiewiórki III – film anim. USA 2011 9.30 
Ukryta prawda (1450-1454) 14.40 Szpital 
św. Anny (27, 28) 16.45 Detektywi (4) 17.50 
ccc Ella zaklęta – film fantasy USA/Irl./W. 
Bryt. 2004, reż. Tommy O'Haver, wyk. Anne 
Hathaway 20.00 cccc Ostatni samuraj 
– film przygod. USA/Nowa Zelandia/Japonia 
2003, reż. Edward Zwick, wyk. Tom Cruise, 
Ken Watanabe 23.15 ccc Broad Peak – 
film biograficzny Polska/Włochy 2022 1.30 
cc Niebezpieczny – film sensac. USA 2021

16.10 Akademia policyjna III:  
Ponowne szkolenie  
– komedia USA/Kan. 1986 
Reż. Jerry Paris,  
wyk. Steve Guttenberg,  
Bubba Smith, David Graf

17.55 Kuchenne rewolucje:  
Garwolin – Pod Orłem

19.00 Fakty
19.45 Transformers 3  

– film sf USA 2011 
Reż. Michael Bay, wyk. Shia 
LaBeouf, Rosie Huntington-
-Whiteley, Josh Duhamel

23.05 Ocean's Twelve:  
Dogrywka – komedia  
kryminalna USA 2004 
Reż. Steven Soderbergh,  
wyk. George Clooney, Brad 
Pitt, Matt Damon 
Trzy lata po tym, jak Ocean 
i jego ekipa ukradli 160 mln 
dolarów, właściciel kasyna 
żąda od nich zwrotu pieniędzy. 
Mają 14 dni albo zginą.

 1.30 Głupcy – dramat obyczaj. 
Polska/Rum./Niemcy 2022 
Reż. Tomasz Wasilewski

 3.45 Uwaga! – magazyn
 4.05 Największe polskie  

katastrofy: Zawalenie się 
dachu hali w Katowicach

5.15 Recepta na stary dom (2) 5.40 
Uwaga! (8044) 5.55 Ukryta prawda 
(1703) 6.50 Kuchenne rewolucje: Mysło-
wice – La Farina 7.45 Dzień dobry waka-
cje 11.30 Co za tydzień 12.15 Niezwykłe 
Stany Prokopa (4) 12.50 Ugotowani (7) 
13.55 ccc Wojownicze żółwie ninja 
– komedia sensacyjna USA 2014, reż. Jo-
nathan Liebesman, wyk. Megan Fox, Pete 
Ploszek, Noel Fisher, Jeremy Howard 

15.45 Więzień labiryntu:  
Lek na śmierć  
– thriller USA 2018 
Reż. Wes Ball, wyk. Katherine 
McNamara, Kaya Scodelario, 
Dylan O'Brien

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Le Mans '66  

– film biograficz. USA 2019 
Reż. James Mangold,  
wyk. Matt Damon, Christian 
Bale, Caitriona Balfe 
Amerykański projektant 
samochodów Carroll Shelby 
i znakomity brytyjski kierow-
ca Ken Miles, na zlecenie 
Ford Motor Company, próbują 
skonstruować najszybszy 
samochód świata.

23.10 Szybcy i wściekli 7  
– film przygodowy 
 USA/Chiny/Japonia/Kanada/ 
Arabia Saudyjska 2015 
Reż. James Wan,  
wyk. Vin Diesel, Paul Walker, 
Jason Statham

 2.10 Świat według Kiepskich 
(392): Psychuszkin

 3.00 (L) Siatkówka: Liga  
Narodów mężczyzn FIVB:  
USA – Polska – transmisja

15.10 Szansa na sukces. Opole 
2026: Enej – show

16.15 Tak to leciało! – teleturniej
17.15 Maxima. Droga na tron (4)  

– serial biograf. Hol. 2024 
Maxima wraca do Argentyny 
ze złamanym sercem. Próbuje 
się dowiedzieć od ojca, czy 
w jego przeszłości było coś 
kompromitującego. Skruszony 
Alexander robi wszystko, żeby 
odzyskać względy ukochanej.

18.15 Rodzinka.pl (293): Kom-
pensacja – serial komediowy 
Polska 2025

18.55 Kocham Cię, Polsko! 
20.20 Postaw na milion 
21.20 63. KFPP w Opolu: „Kiedy 

mnie już nie będzie...”. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej  
– festiwal Polska 2026

23.35 Na przekór losowi (5, 6)  
– serial obyczaj. Włochy/
Francja/Niemcy 2024

 1.45 Król (2) – serial kryminalny 
Polska 2020

 3.05 Lucy i Desi  
– film biograf. USA 2021 
Reż. Aaron Sorkin,  
wyk. Nicole Kidman, Javier 
Bardem, Nina Arianda

5.20 Barwy szczęścia (3355, 3356) 6.30 
M jak miłość (1922) – serial Polska 2026 
7.30 Pytanie na śniadanie – program 
informacyjno-publicystyczny 11.20 Dzień 
z  życia artysty (11): Aga Zaryan 11.50 
Lato z Radiem i Telewizją Polską: Chełm 
– koncert 14.00 Familiada – teleturniej, 
prowadzenie Karol Strasburger 14.35 
Koło fortuny – teleturniej, prowadzenie 
Agnieszka Dziekan i Błażej Stencel 

16.00 Dziedzictwo (983) 
17.00 Teleexpress
17.35 Żona dla Polaka (7) 
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio MŚ w Kanadzie, 

Meksyku i USA
20.50 (L) Piłka nożna: Mistrzostwa 

Świata w Kanadzie, Meksyku 
i USA: Finał

23.50 Wypisz, wymaluj... miłość  
– komedia romantyczna  
USA/Kanada/Australia 2013 
Reż. Fred Schepisi,  
wyk. Clive Owen, Juliette 
Binoche, Bruce Davison 
Dina i Jack są nauczycielami 
o ambicjach artystycznych. 
Pewnego dnia Jack rzuca Dinie 
wyzwanie. Mają udowodnić 
podopiecznym, co jest ważniej-
sze: słowa czy obrazy.

 1.50 Dobry dzień na egzekucję  
– western USA 1959 
Reż Nathan Juran,  
wyk. Fred MacMurray, Mar-
garet Hayes, Robert Vaughn

 3.20 Patryk – komedia romant.  
W. Bryt./Belgia/USA 2018 
Reż. Mandie Fletcher,  
wyk. Sam Fletcher

7.00 Msza św.ta w Krakowie Łagiewni-
kach 8.00 Tydzień 8.35 Stawka większa 
niż życie (12, 13): Zdrada / Bez instrukcji 
10.55 Ojciec Mateusz (206): Konferencja 
11.55 Między ziemią a  niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a nie-
bem 12.45 Portret kapłana (17): Ks. Woj-
ciech 13.10 Planeta Ziemia III (5): Lasy 
14.10 Dom (25): Dziś każdy ma dwadzie-
ścia lat – serial obycz. Polska 2000

PONIEDZIAŁEK 20 Lipca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień – program informa-
cyjno-publicystyczny 8.30 Malanowski 
i  Partnerzy (344, 346): Dopadnie cię 
przeszłość / Rodzinny eksperyment 9.30 
Trudne sprawy (1269, 1270): Florentyna / 
Prąd 11.35 Gliniarze (886, 887): Miłość 
na godziny / Miły pan z sąsiedztwa 13.40 
Dlaczego ja? (1516, 1517): Przygody blo-
gera / Lato nie trwa wiecznie – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2025 

6.00 Policjanci z  Miami (12, 13) 8.00 Ko-
bra – oddział specjalny (5, 6) 10.00 Maria 
z  przedmieścia (67, 68) 12.00 Nie igraj 
z  aniołem (120) 13.00 Wspaniałe stulecie 
(54) 14.00 Kurierzy (39) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (550, 551) 17.00 Kurierzy 
(40) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw (977, 
978) 20.00 cc Czas porachunków – film 
sensac. USA 2022 22.10 cc Zabójczy cel – 
film sensac. USA/Kanada 2008 0.05 ccc 
Wykonać wyrok – film sensacyjny USA/Kana-
da 1990 2.00 Dzielnica strachu (438) 

11.30 Warto być ojcem 11.45 Muzyczne 
chwile 12.03 Informacje 12.20 Leśni mo-
carze 13.10 Misja salezjanów w Ziemi Świę-
tej- Piąta Ewangelia i Żywe Kamienie 13.30 
Msza święta z Jasnej Góry 14.30 Żywa nić 
tradycji 15.00 Kocham życie 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady medyczne boni-
fratrów 17.00 Świadkowie 17.30 Moja pa-
rafia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Poznajemy Polskę 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Strażnik Tek-
sasu (24, 25) 7.55 Bogaty dom – biedny dom 
(93) 8.55 Policjantki i  policjanci (522, 523) 
10.55 Na ratunek 112 (1120, 1121) 11.55 
Dlaczego ja? (1549, 1550) 13.55 Trudne 
sprawy (776-778) 16.55 Policjantki i policjan-
ci (1405) 18.00 Łowcy skarbów. Kto da wię-
cej (523) 19.00 Policjantki i policjanci (1406) 
20.00 Uroczysko (213, 214) 21.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto (133) 22.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (1016) 23.00 Bez lito-
ści: Zemsta jest moja – serial sens. Kan./USA 
0.55 Love Island. Wyspa miłości (36) 

10.15 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Europy do 
lat 18 w Rieti 12.05 Żużel: Indywidualne Mi-
strzostwa Europy w Zielonej Górze 14.10 KIQ 
Rajdowe Samochodowe MP – Valvoline Rajd 
Małopolski 14.45 Piłka nożna: Mistrzostwa 
Świata w  Kanadzie, Meksyku i  USA: Mecz 
o  3. miejsce 17.05 Mundial. Teatr emocji 
18.05 Piłka nożna: Mistrzostwa Świata 
w  Kanadzie, Meksyku i  USA: Finał 20.30 
Podsumowanie Mistrzostw Świata w Kana-
dzie, Meksyku i USA 22.30 Sportowy wie-
czór 23.00 Boks: Kamil Kuździeń – Ante Bilić 

8.15 Piotruś i Wilk – film anim. Niemcy/W. 
Bryt. 2023 9.00 Do przerwy 0:1 (5, 6) 10.15 
cccc Jaśniejsza od gwiazd – melodr. 
W. Bryt./Fr./Australia 2009 12.25 Filmoteka 
Małopolska 13.25 Kosmos 1999 (13) 14.30 
Profesor Zazul 15.05 cccc Znachor – 
melodramat Polska 1981 17.30 Do przerwy 
0:1 (7) 18.10 Dźwięk Nowego Jorku 18.55 
Rawhide (11) 20.00 ccc Mistrz – film 
sens. USA 2008 21.50 cccc Imię róży 
– dramat sens. Niemcy/Włochy/Francja 1986 
0.10 Przełomy w muzyce 1.20 Kulturalni 

6.50 Szkoła (809, 810) 8.45 Ukryta prawda 
(1344, 1457, 1458) 11.50 W-11 Wydział 
Śledczy (1117-1119) 13.55 Kryminalni (11) 
15.00 Szpital (794, 795) 17.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska (512) 18.00 SOS. Ekipy 
w  akcji (24) 19.00 Ukryta prawda (1535) 
20.00 ccc Wierna – film sens. USA 
2016, reż. Robert Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley 22.35 Bez kompleksów (3) 23.35 
cccc Życie od kuchni – kom. rom. USA 
2007, reż. Scott Hicks, wyk. Catherine Zeta-
-Jones 1.50 cccc Przyjaciel domu – dra-
mat USA/W. Bryt. 2019 4.05 Fachowcy (20) 

15.45 Detektywi (115)
16.50 Szpital św. Anny (71)  

– serial obycz. Polska 2025
17.55 Młode gliny (26)  

– serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4248) 

– serial Polska 2026
20.50 Bitwa o gości (7)  

W tym odcinku wystąpią: 
właściciele zabytkowego 
spichlerza na Śląsku, rodzinny 
resort położony przy czeskiej 
granicy oraz polsko-filipińskie 
małżeństwo, które w Szczyrku 
otworzyło pensjonat.

22.00 Saga zmierzch:  
Przed świtem, cz. 1.  
– film przyg. USA 2011 
Reż. Bill Condon,  
wyk. Kristen Stewart, Robert 
Pattinson, Taylor Lautner

 0.25 Transformers 3  
– film sf USA 2011 
Reż. Joel Negron, Roger Bar-
ton, William Goldenberg, wyk. 
Shia LaBeouf, Rosie Hunting-
ton-Whiteley, Josh Duhamel

 3.30 Co za tydzień – magazyn
 4.10 Uwaga! – magazyn
 4.30 Detektywi (115): Hak

5.05 Nauka jazdy (19) – prog. rozrywk. 
Polska 2022 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta 
prawda (1704) 6.50 Kuchenne rewolucje: 
Racibórz – Imperia 7.45 Dzień dobry wa-
kacje – program informacyjno-publicy-
styczny 11.20 Doradca smaku (23): Kieł-
baski pieczone z tahini 11.25 Kuchenne 
rewolucje: Garwolin – Pod Orłem 12.35 
Ukryta prawda (1489-1490, 1731) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 2023 

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (1083, 1084): Już 

nie żyjesz / Granica miłości  
– serial fab.-dok. Polska 2024

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
20.00 Szybcy i wściekli 9  

– film sens. USA/Tajlandia/
Kanada/Japonia 2021 
Reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster

23.05 Elizjum – film sf USA 2013 
Reż. Neill Blomkamp,  
wyk. Matt Damon, Jodie Fo-
ster, Sharlto Copley 
Świat jest podzielony na dwie 
kasty. Członkowie uboższej 
marzą, by zamieszkać w raj-
skim Elizjum. Do buntowników 
próbujących się tam dostać 
dołącza robotnik Max, które-
mu zostało kilka dni życia.

 1.35 Spis drani  
– thriller USA 2011 
Reż William Kaufman, wyk. 
Cuba Gooding Jr., Cole Hau-
ser, Jonathan LaPaglia

 3.25 Nasz nowy dom (293)
 4.40 Disco gramy!

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (436) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (149) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3357) 

(odcinek powtórkowy)
20.05 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
20.55 Postaw na milion 
21.50 Na sygnale (873, 874): To, 

co pozostaje / Zrób to sam 
22.55 U Pana Boga za miedzą  

– komedia Polska 2009 
Reż. Jacek Bromski, wyk. An-
drzej Beja-Zaborski, Krzysztof 
Dzierma, Agnieszka Kotlarska 
Do Królowego Mostu wraca 
z emigracji Staś Niemotko. 
Pojawia się przysłana z Ko-
mendy Głównej policjantka 
Marina. Burmistrz i lokalny 
biznesmen przygotowują się 
do kolejnych wyborów.

 1.00 Karol, władca Hiszpanii (9) 
– serial histor. Hiszp. 2015

 1.55 Nasz dom w górach (16): 
Królowa pszczół, cz. 2.

 2.45 Akacjowa 38
 3.45 Rodzinka.pl

5.30 M jak miłość (1797) 6.25 Rodzina 
(nie od) święta 6.55 Barwy szczęścia 
(3357) 7.30 Pytanie na śniadanie – pro-
gram informacyjno-publicystyczny 11.25 
Okrasa łamie przepisy (328): Smak leśne-
go karpia 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (7) 
12.35 Koło fortuny 13.15 Panna młoda 
(148) – serial obyczajowy Turcja 2024 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 Na 
sygnale (879): Co ma wisieć, nie utonie

15.00 Serwis Info – magazyn
15.25 Gra słów. Krzyżówka 
16.00 Dziedzictwo (984) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy – magazyn
18.25 Akacjowa 38 (915) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgłoś się (1) – serial 

krym. Polska 1976
21.35 Festiwal Góry Literatury 

2026 – reportaż
22.05 Bardzo poszukiwany  

człowiek – thriller  
W. Bryt./USA/Niemcy 2014 
Reż. Anton Corbijn,  
wyk. Philip Seymour Hof-
fman, Rachel McAdams 
W Hamburgu pojawia się Cze-
czen po gigantyczną fortunę. 
Ekspert ds. terroryzmu chce 
wiedzieć, czy spadek posłuży 
do nielegalnych działań.

 0.15 Christopher Reeve  
– wieczny Superman  
– film dok. Francja 2024

 1.25 Komornik – dramat  
obyczajowy Polska 2005

 3.05 Wypisz, wymaluj... miłość 
– komedia romantyczna USA/
Kanada/Australia 2013

7.00 Msza św. na Jasnej Górze 7.30 
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.15 Na 
kłopoty... Bednarski (2): Bursztynowe ser-
ce 9.15 Ranczo (86): Droga na szczyt 
10.10 Komisarz Alex (271): Wyścig śmier-
ci 11.05 Ojciec Mateusz (207): Dębowa 
Górka 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiz-
nes 12.40 Rok w ogrodzie extra 13.00 
Planeta Ziemia III (5): Lasy – serial dok. W. 
Bryt. 2023 14.00 Splątane losy (4) 
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Neuropsycholodzy i psychogeria-
trzy są zgodni: rozwiązywanie krzy-
żówek to jedna z najłatwiej dostęp-
nych i najprzyjemniejszych form 
ćwiczenia mózgu, która może mieć 
silny pozytywny wpływ na kondy-
cję mentalną osób starszych. Roz-
wiązywanie krzyżówek nie jest le-
kiem na demencję czy chorobę Al-
zheimera, ale pomaga utrzymać 
sprawność umysłową i budować re-
zerwę poznawczą.  

Ten ostatni termin oznacza  zdol-
ność mózgu do kompensowania 
zmian związanych z wiekiem . 

– Kiedy siadamy do krzyżówki, 
mózg nie odpoczywa, tylko pracuje 
na kilku frontach jednocześnie. Sięga 
do pamięci po zapomniane słowa, 
utrzymuje w głowie litery i wska-
zówki, hamuje błędne skojarzenia, 
przeskakuje z pytania na pytanie – tłu-
maczy Jan Brzezicki, psycholog i psy-
choterapeuta psychodynamiczny 
z kliniki PsychoMedic.pl. 

Warto podkreślić: rezerwa po-
znawcza nie zapobiega powstawaniu 
zmian neurodegeneracyjnych, ale 
opóźnia ich pojawienie się. 

PheijW�ahpoŹ�maW�b[fipW�
eZ�Ê]ho�dW�c�p]½�
W badaniu przeprowadzanym 
w 2022 r. przez naukowców z presti-
żowych amerykańskich uczelni Co-
lumbia i Duke wzięło udział 107 osób 
z łagodnymi zaburzeniami pamięci. 
Właśnie ten stan zwiększa ryzyko de-
mencji. Przez 78 tygodni jedni uczest-
nicy rozwiązywali zwyczajne interne-
towe krzyżówki, a drudzy grali w spe-
cjalne komputerowe gry „na mózg”. 

Wyniki były zaskakujące: staro-
świecka krzyżówka wypadła lepiej niż 
nowoczesna gra . Uczestnicy rozwią-
zujący krzyżówki odnotowali po-
prawę pamięci, a u osób grających 
w zaawansowane gry zaobserwo-
wano jej pogorszenie. 

– Naukowcy tłumaczyli to zaska-
kująco prosto: starsi uczestnicy chęt-
niej i wytrwalej wracali do znajomych 
krzyżówek niż do obcych im gier. Li-
czyło się więc zaangażowanie , a nie 
nowoczesność narzędzia. Najlepsze 
ćwiczenie to takie, które naprawdę 
wykonujemy – mówi Jan Brzezicki. 

B_ijW�aehpoťY_�p�ahpoŹ�m[a��
`[ij�Z�k]W�
Zwykłe krzyżówki to doskonałe ćwi-
czenie intelektualne dla wszystkich, 

zwłaszcza seniorów, bo są łatwo do-
stępne, tanie i można rozwiązywać je 
wspólnie z rodziną lub znajomymi. To 
nie kolejne nudne ćwiczenie, przepi-
sane przez lekarza, lecz przyjemna 
forma spędzania czasu. 

– Z perspektywy neuropsychologa 
zachęcam seniorów do rozwiązywa-
nia krzyżówek , ponieważ jest to pro-
sty, dostępny i przyjemny sposób 
na codzienną stymulację mózgu. 
Krzyżówki angażują pamięć, uwagę, 
funkcje językowe oraz myślenie sko-
jarzeniowe – mówi mgr Małgorzata 
Ordon, neuropsycholożka z Poradni 
Zdrowia Psychicznego Harmonia 
Grupy Lux Med. 

Ekspertka od razu dodaje: w roz-
wiązywaniu krzyżówek nie chodzi 
tylko o przypominanie sobie informa-
cji i kojarzenie.  – Rozwiązywanie krzy-
żówek to znacznie więcej niż trening 
pamięci. Ta forma aktywności anga-
żuje jednocześnie wiele procesów po-
znawczych – uwagę, pamięć, funkcje 
językowe, myślenie logiczne i skoja-
rzeniowe oraz funkcje wykonawcze 
odpowiedzialne za planowanie i ela-
styczność myślenia . Dzięki temu sta-
nowi kompleksowy trening dla mó-
zgu – zapewnia neuropsycholożka. 

Krzyżówka może także reduko-
wać stres. – Skupienie uwagi na jed-

nym zadaniu odciąga myśli od co-
dziennych problemów, działa uspo-
kajająco i sprzyja wyciszeniu. U wielu 
osób jest to forma aktywnego relaksu, 
porównywalna z czytaniem książki 
czy wykonywaniem robótek ręcznych 
– dodaje Małgorzata Ordon. 

U osób rozwiązujących krzyżówki 
często występuje też ogólna poprawa 
samopoczucia. – Rozwiązanie kolej-
nych haseł daje poczucie sukcesu, 
wzmacnia sprawczość i utrzymuje 
motywację do podejmowania kolej-
nych wyzwań. Jest to szczególnie 
ważne u seniorów, u których spadek 
aktywności często wiąże się z obniże-
niem nastroju i poczuciem utraty 
kompetencji – podkreśla ekspertka. 

Krzyżówki mogą też poprawiać 
funkcje językowe seniorów, co z kolei 
przekłada się na bardziej aktywny 
udział w życiu społecznym. – W prak-
tyce gabinetowej zauważam również, 
że osoby rozwiązujące krzyżówki czę-
sto zachowują większą swobodę języ-
kową: łatwiej przypominają sobie 
słowa, sprawniej prowadzą rozmowę 
i chętniej uczestniczą w życiu społecz-
nym. Nie wynika to wyłącznie z sa-
mych krzyżówek, ale z faktu, że regu-
larnie „ćwiczą” zasób słownictwa 
i wyszukiwanie informacji z pamięci 
długotrwałej – dodaje Ordon. 

�Ijob�ŹoY_W�ifhpo`W`ļYo�
pZhem[ck�c�p]em_�
Należy podkreślić, że krzyżówka nie 
jest cudownym lekiem na demencję 
czy chorobę Alzheimera: 

– Tu potrzebna jest uczciwość. Ba-
dania pokazują, że krzyżówki potra-
fią opóźnić moment, w którym kło-
poty z pamięcią stają się widoczne . 
Nie ma jednak dowodów, że zapobie-
gają samej chorobie albo ją leczą. Mó-
wiąc obrazowo: krzyżówka nie zatrzy-
muje choroby, ale potrafi przesunąć 
w czasie jej objawy. To ogromna róż-
nica, o której warto pamiętać, zanim 
potraktujemy ją jak lekarstwo z apteki 
– ostrzega Jan Brzezicki z kliniki Psy-
choMedic.pl. 

  – Największe korzyści obserwu-
jemy wtedy, gdy aktywność umy-
słowa idzie w parze z aktywnością fi-
zyczną, społeczną i zdrowym stylem 
życia . To właśnie taka kompleksowa 
profilaktyka daje największą szansę 
na zachowanie sprawności poznaw-
czej w późnym wieku – podsumowuje 
Małgorzata Ordon. 

@Wa�pWYpļĿ�hepm_ļpomWĿ�
ahpoŹ�ma_5�
Niektóre osoby miewają opory 
przed rozpoczęciem przygody z łami-
główkami na papierze. Niektórzy se-

niorzy myślą, że skoro „pamięć już nie 
ta”, to nie warto zaczynać. 

Jak zachęcić bliską osobę do tego, 
by zaczęła rozwiązywać krzyżówki 
i czerpać z tego korzyści dla zdrowia? 

Warto zacząć od podkreślenia, że 
nigdy nie jest za późno na trening 
mózgu.  

– Mózg zachowuje zdolność 
do tworzenia nowych połączeń ner-
wowych przez całe życie, dlatego 
każda forma regularnej aktywności 
umysłowej, nawet rozpoczęta po 70. 
czy 80. roku życia, może przynieść ko-
rzyści dla sprawności poznawczej i ja-
kości życia – zapewnia neuropsycho-
lożka Lux Med. 

Niektórzy miewają opory 
przed krzyżówkami z obawy, że 
okażą się one za trudne.  Lepiej trak-
tować krzyżówkę jako formę anga-
żującej intelektualnie zabawy. Nie 
chodzi o to, by rozwiązać wszystkie 
hasła bezbłędnie, lecz o to, by po pro-
stu spróbować, podjąć wyzwanie, 
poćwiczyć mózg. 

– Na początku warto wybierać 
krzyżówki o niższym stopniu trud-
ności i poświęcać na nie kilkanaście 
minut dziennie. Lepiej rozwiązywać 
jedną krzyżówkę regularnie niż kilka 
jednorazowo. Mózg, podobnie jak 
mięśnie, najlepiej reaguje na syste-
matyczny trening – radzi Małgorzata 
Ordon.  

Jednak nawet chętni do rozwiązy-
wania krzyżówek seniorzy napotykają 
czasem na jeszcze jeden problem. – 
Istnieje przeszkoda, o której badania 
milczą, a którą w gabinecie widać 
stale: wzrok. Dla wielu starszych osób 
drobny druk i gęsta siatka klasycznej 
krzyżówki są po prostu barierą nie 
do przejścia – mówi Jakub Brzezicki 
i doradza: – Dlatego sięgajmy po wy-
dania z powiększonym drukiem albo 
wersje na tablecie, gdzie czcionkę da 
się dowolnie powiększyć, co często 
rozwiązuje problem wzroku. 

Małgorzata Ordon gorąco zachęca 
do rozpoczęcia przygody z krzyżów-
kami i wskazuje, że na efekty nie 
trzeba będzie długo czekać: 

– Z mojego doświadczenia wynika, 
że seniorzy, którzy początkowo pod-
chodzili do krzyżówek z rezerwą, 
po kilku tygodniach często sami za-
uważają, że łatwiej koncentrują 
uwagę, szybciej przypominają sobie 
słowa i odczuwają dużą satysfakcję 
z codziennego „treningu mózgu”. To 
właśnie takie drobne sukcesy są naj-
lepszą motywacją do kontynuowania 
tej aktywności.

Emil Hoff

Hopmiļpomanie krpoŹ�mek to tania i �atmo Zoitňfna metoZa treningk m�pgk, kt�ra Za`e mn�itmo korpoťci oioXom 
m kaŹZom miekk. Pm�aipcpa ieniorom �amig��mki mogļ fom�c m ktrpomanik iframnoťci kmoi�ome` frpep Z�kgie bata

Trening mózgu, który kosztuje grosze 
i sprawia mnóstwo frajdy

Rozwiązywanie krzyżówek to z jednej strony rozrywka, z drugiej ćwiczenie mózgu 
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Partnerstwo łączy regional-
nego przewoźnika z rozgryw-
kami, których mecze odby-
wają się w miejscowościach 
położonych w całym woje-
wództwie, bo aż do 15 z nich 

można dojechać biało-żółtymi 
pociągami. 

Trwa wzorowa współpraca 
KD i Dolnośląskiego Związku 
Piłki Nożnej. Gdy DZPN robi za-
powiedź kolejki piłkarskiej, do-
daje: „Na ten mecz dojedziesz 
pociągiem Kolei Dolnośląskich”. 
W drugą stronę - Koleje Dolno-
śląskie wiedzą, że groundhop-
ping, a więc turystyka polegająca 
na odwiedzaniu kolejnych pił-
karskich meczów i stadionów 
na Dolnym Śląsku, odbywa się 
właśnie pociągami. Dlatego Da-
mian Stawikowski, prezes KD, 

jak i Łukasz Czajkowski, prezes 
DZPN, ogłosili, że współpraca bę-
dzie kontynuowana w kolejnym 
sezonie. 

Pociągi Kolei Dolnośląskich 
pokonują rocznie 15 mln km, 
a w 2026 roku spółka planuje 
przewieźć ponad 28 mln pasaże-
rów. Z kolei w rozgrywkach Dol-
nośląskiego Związku Piłki Noż-
nej bierze udział ponad 40 tys. 
zawodników, którzy grają w bli-
sko 700 klubach rozsianych 
po całym województwie.  

Współpraca nie opiera się 
wyłącznie na promocji połączeń 

kolejowych poprzez rozgrywki 
Kolei Dolnośląskich IV Ligi. 
W rozgrywkach sezonu 
2026/2027 do ligi awansowało 
pięć klubów, a do czterech z nich 
można dojechać pociągami Ko-
lei Dolnośląskich. Są to Polonia 
Bielany Wrocławskie, WKS 
Wierzbice, Polonia Świdnica 
i Odra Ścinawa. 

Współpraca Kolei Dolnoślą-
skich i Dolnośląskiego Związku 
Piłki Nożnej była poruszana 
podczas konferencji prasowej 
Sport for Brands, gdzie wska-
zano m.in., że Dolny Śląsk jako 
pierwszy region w Polsce stwo-
rzył Kolejową Mapę Piłkarską, 
udostępnioną za darmo wszyst-
kim kibicom. 

Zaznaczono na niej lokaliza-
cję wszystkich boisk i stadionów 
piłkarskich na Dolnym Śląsku, 
przy okazji wskazując położenie 
przystanków i stacji kolejowych. 
Z mapy skorzystało już ponad 
160 tys. użytkowników.

SPORT

Banik Ostrawa to drużyna 
z czeskiej ekstraklasy, więc 
zwycięstwo 2:1 cieszy. W 9 mi-
nucie okazję miał po zgraniu 
Marcela Mansfelda Igor Mali-
szewski, ale świetnie interwe-
niował Viktor Budinsky. Dwie 
minuty później z ostrego kąta 
przymierzył Vaclav Jurecka, na-
tomiast dobrze obronił Krzysz-
tof Narożny. W 16 minucie 
po stracie Igora Maliszewskiego 
płasko uderzał Jakub Pira, lecz 
minimalnie obok bramki.  

 Pięć minut później zabloko-
wany został Lukas Dvoracek, 
a dobitka Piry minimalnie mi-
nęła słupek.  

W 32 minucie po kontrze 
Dvoracek próbował zaskoczyć 
zza pola karnego, lecz obok ob-
ramowania. Siedem minut póź-
niej na bezpośrednie uderzenie 
z rzutu wolnego zdecydował 
się Karel Pojezny, natomiast 
po rykoszecie od muru futbo-
lówka poszybowała obok 
bramki.  

 Tener Janusz Niedźwiedź 
dokonał 7 roszad w składzie. 
W 54 minucie po wrzutce z le-
wej flanki Karela Pozejnego 
główkował Vaclav Jurecka, jed-
nak pewnie złapał Narożny. Za-
raz po tym po indywidualnej 
akcji Filip Sancl przymierzył 
precyzyjnie zza szesnastki, fut-
bolówka odbiła się od słupka 
i wpadła do siatki.  

 W 59 minucie uderzał Ju-
liusz Letniowski i zablokował 
tę próbę ręką Matej Chalus i ar-
biter wskazał na wapno. Na je-
denasty metr podszedł Daniel 
Stanclik i pewnym strzałem 
przy słupku wyrównał rezultat. 
W 66 minucie najpierw strzał 
Filipa Żura świetnie obronił 
czeski golkiper, a potem Kri-
stian Fućak zagrał 
przed bramkę do Stanclika, 
a ten z bliska wyprowadził 
Miedź na prowadzenie.  

Cztery minuty później chor-
wacki napastnik strzelał głową 
po centrze z rzutu rożnego Ja-
kuba Serafina, lecz minimalnie 
obok słupka. W 81 minucie 
po kontrze z prawego skrzydła 
dośrodkował w pole karne Gu-
staf Norlin, tam znalazł się 
Stanclik, a ten z pierwszej piłki 
huknął nad bramką. 

 Za tydzień podopieczni Ja-
nusza Niedźwiedzia rozegrają 
ostatni sparing - w Legnicy 
z Chojniczanką Chojnice. 

Oprac. Redakcja
Legnica

W siódmym sparingu Miedź 
Legnica pokonała w Opale-
nicy Banik Ostrawa z cze-
skiej ekstraklasy 2:1! Bohate-
rem został Daniel Stanclik, 
który zdobył dwie bramki. 
Za tydzień ostatni sparing. 

Wygrana Miedzi 
z Banikiem  
i lepsze nastroje 

Banik Ostrawa to drużyna z czeskiej ekstraklasy, więc 
zwycięstwo 2:1 cieszy. 
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DOLNY ŚLĄSK STWORZYŁ KOLEJOWĄ MAPĘ PIŁKARSKĄPIŁKA NOŻNA  

Oprac. Redakcja
Legnica

Koleje Dolnośląskie po raz 
kolejny zostały partnerem 
tytularnym najwyższej ligi 
Dolnośląskiego Związku Pił-
ki Nożnej, w której rywalizu-
je 18 drużyn. 

W nowym sezonie IV liga 
wsiada do pociągów KD
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Legendarny szachowy mecz trwał od 11 lipca 
do 1 września 1972 r. w Reykjavíku. Symbolicz-
nie stanęli przeciw sobie reprezentanci dwóch 
światów: postępowego socjalizmu i zgniłego 
amerykańskiego imperializmu. 

Aje�fhp[Y_m�dWc5  
Po ostatniej wojnie Związek Radziecki był sza-
chową potęgą. Głównie dzięki państwowemu 
wsparciu, traktowaniu szachów jako narzę-
dzia propagandy oraz stworzeniu tzw. radziec-
kiej szkoły szachowej. Jej sukces opierał się 
przede wszystkim na rygorystycznym, wręcz 
morderczym treningu i systemowej rekruta-
cji talentów. 

Ponadto szachy stały się elementem „jed-
noczącym kraj”, prawie jak futbol. Szkoły or-
ganizowały szachowe kluby dla dzieci i opra-
cowywały strategię edukacji, prasa publiko-
wała problemy szachowe, a radio transmito-
wało mecze i turnieje. Posiadanie własnej sza-
chownicy było uważane za prestiż, więc pra-
wie każda radziecka rodzina ją miała. 

Radzieccy szachiści dominowali w profe-
sjonalnym sporcie, zdobywając coraz więcej 
tytułów. Wystarczy wymienić Michaiła Bo-
twinnika, Aleksandra Alochina i Juchima Bo-
golubowa. Z czasem sławę zdobyli Michaił Tal, 
Tigran Petrosjan, Wiktor Korcznoj, Anatolij 
Karpow i Garry Kasparow. Z kolei wśród ko-
biet wyróżniały się Nona Gaprindaszwili, Eli-
zaweta Bykowa i Maja Cziburdanidze. 

ÊC[Yp�ijkb[Y_W½�
Na początku lat 70. międzynarodowa pozycja 
ZSRR w szachach wydawała się więc nieza-
grożona. Za największego ówczesnego sza-
chistę świata uważano Borisa Spasskiego, 
który w 1969 r. odebrał Petrosjanowi tytuł mi-
strza świata. Ale w 1970 r. marsz po laur roz-
począł też Bobby Fischer, który efektownie 
rozgromił tęgich graczy: Marka Tajmanowa 
i Benta Larsena. 

Spasski i Fischer znali się już z kilku poje-
dynków: trzy razy zwyciężał Spasski, a dwie 
partie zakończyły się remisem. Do meczu 
Spasski szykował się – zgodnie z doktryną ra-
dziecką - wraz z całym zespołem najsilniej-
szych arcymistrzów, natomiast Fischer był sa-
motnikiem. Jak wspominał później, trenował 
10 godzin dziennie. 

Mecz do ostatniej chwili wisiał na włosku. 
Negocjując warunki z Międzynarodową Fe-
deracją Szachową FIDE Fischer stawiał tak 
wiele wymagań i żądań, że celowo sabotuje 
pojedynek. Początkowo miał się on rozpocząć 
1 lipca, ale Fischer nie przyleciał obrażony 
na zbyt małą stawkę finansową. Zjawił się do-
piero po telefonicznej interwencji prezydenta 
FIDE Maxa Euwe i sekretarza stanu USA 
Henry’ego Kissingera. 

<hkijhWj�li�c[]WbecWd�
W 1972 r. Spasski miał 35 lat i przechodził swo-
isty kryzys psychiczny i nawet zdobycie ty-

tułu mistrza świata nie przyniosło mu satys-
fakcji. Po latach określał lata panowania 
na szachowym tronie jako „najnieszczęśliw-
szy okres w jego życiu”. Skoro bowiem sza-
chy w Związku Radzieckim były sportem na-
rodowym, to tytuł mistrza był niemalże kwe-
stią racji stanu. Tymczasem Spasski wykazy-
wał sporą niechęć do polityki, presji „czynni-
ków oficjalnych” i politycznej otoczki wokół 
szachów. 

Jego przeciwnika zza oceanu można by zaś 
nazwać stuprocentowym dziwakiem o „trud-
nej osobowości”. 29-letnim samotnikiem-me-
galomanem, przekonanym, że to świat powi-
nien dostosować się do jego oczekiwań. Fi-
scher już jako mody chłopak rzucił szkołę i żył 
z szachów, zarabiając olbrzymie pieniądze 
i windując stawki za grę do absurdalnych wy-
miarów. Mówiono o nim, że ma 186 punktów 
IQ i hierarchię celów, w której są: szachy, pie-
niądze, a zaraz potem pieniądze i szachy. 

Lubił rozgrywki, w których figury rozsta-
wiane są losowo. Miało to zabić schematy i dać 
graczom nieograniczone możliwości rozwią-
zań. Dla Spasskiego i jego trenerów było to nie-
wyobrażalne. 

D[hmo�fhp[Z�aWc[hWc_�
11 lipca na Reykjavík, wówczas niespełna 100-
tysięczną stolicę Islandii, spoglądał cały świat. 
Zgodnie z obowiązującym regulaminem, 
w przypadku remisu po 24 partiach, tytuł za-
chowywał Spasski. Od początku było więc ner-
wowo. W pierwszej partii, rozegranej 11 lipca, 
wyraźnie podenerwowany Fischer popełnił 
prosty błąd, co doprowadziło jeszcze do pod-
grzania panującej nerwowej atmosfery.  

W czasie dogrywki Fischer oświadczył, że 
przeszkadzają mu kamery telewizyjne i zażą-
dał ich usunięcia z sali. Organizatorzy nie mo-
gli się zgodzić na zerwanie kontraktu z firmą, 
która wykupiła prawa do transmisji, ale ukryli 
je. Amerykanin upierał się jednak, iż przeszka-
dza mu samo „poczucie ich obecności”. 

Potem stało się coś jeszcze dziwniejszego. 
Niespodziewanie dla wszystkich Fischer 
po prostu nie przyszedł na drugą partię, od-
dając ją walkowerem. Wielu obserwatorów 
uważało, że w tym momencie mecz zakoń-
czył się i Fischer opuści Islandię. Trenerzy na-
mawiali Spasskiego do przerwania meczu 
(ponoć z Kremla dzwonił osobiście tow. Breż-
niew), ale ten zachował się sportowo i zgodził 
się na ustępstwa. Uważał, że prowadzi już 
dwoma punktami i może wygrać mecz 
przy szachownicy. 

<_iY^[h�]�hļ��
Pojedynek w Reykjavíku opisywano wielo-
krotnie, doczekał się nawet swoich teorii spi-
skowych. Jedna głosi, że na decyzję Fischera 
o kontynuowaniu meczu miał wpływ kolejny 
telefon Kissingera i wręcz zalew telegramów 
z wielu krajów od kibiców i przyjaciół. 

Trzecią partię rozegrano już kameralnie, 
w małej sali bez obecności kamer i widzów. 
Zwyciężył Fischer i to okazało się punktem 

zwrotnym meczu. Na żądanie Spasskiego 
czwartą partię rozegrano już w dużej sali - za-
kończyła się remisem, a w piątej zwyciężył Fi-
scher, wyrównując stan meczu. Szósta partia 
też należała do niego. 

Mecz, z przerwami, trwał do 31 sierpnia, 
kiedy rozegrano ostatnią, 21 partię. Została 
odłożona po 40 ruchach, a następnego dnia 
Spasski poddał ją bez wznawiania gry. Fi-
scher stał się jedenastym niekwestionowa-
nym mistrzem świata. Jego zwycięstwo do-
prowadziło do przerwania 24-letniej szacho-
wej dominacji radzieckich arcymistrzów 
w mistrzostwach świata w szachach. „New 
York Times” donosił na pierwszej stronie, że 
„Samotny amerykański indywidualista po-
konał machinę ZSRR”.   

Ê@[ij�eZ[�cd_[�b[fipo½�
Boris Spasski wrócił do kraju w niesławie i na-
tychmiast pojawiły się teorie o spisku amery-
kańskich służb specjalnych. Powołano spe-
cjalną komisję śledczą do zbadania okoliczno-
ści szachowej klęski. Sam Spasski miał do prze-
granej spory dystans, a po latach wyznał: „Fi-
scher walczył przeciwko organizacjom – pro-
ducentom telewizyjnym, organizatorom me-
czu. Nigdy nie był agresywny wobec mnie. 
Przegrałem ten mecz, zanim się rozpoczął. Fi-
scher jest już ode mnie lepszy”. 

A Fischer? Od chwili zdobycia mistrzostwa 
świata Fischer nie rozegrał już ani jednej partii 
w oficjalnych rozgrywkach i coraz bardziej dzi-
waczał. Przed kolejnym meczem o mistrzo-
stwo z Anatolijem Karpowem, który miał od-
być się w 1975 r., przedstawił FIDE absurdalną 
listę warunków, a ostatecznie odmówił gry. 
FIDE uznała to za walkower i kolejnym mi-
strzem świata został Karpow. 

Fischer uciekł od życia publicznego, długi 
czas nie było nawet wiadomo, gdzie się znaj-
duje. W 1992 r. wrócił na chwilę na szachową 
arenę, by rozegrać mecz z Borisem Spasskim 
w Czarnogórze. Mecz nazywany „rewanżem 
za mecz stulecia” zakończył się jego kolejnym 
zwycięstwem. 

SpWY^em[�ipWb[Śijme�
Wróćmy jeszcze do Reykjavíku 1972 r. 3 wrze-
śnia w Laugersdalhöll, reprezentacyjnej hali 
widowiskowej miasta, odbyło się uroczyste 
wręczenie medali. Fischer ostentacyjnie spóź-
nił się godzinę. Wręczono mu wieniec laurowy, 
złoty medal i czek na 76 tys. 125 dolarów. Bo-
ris Spasski zainkasował 46 tys. 825 dolarów, 
srebro i aplauz publiki, kilkakrotnie dłuższy niż 
ten dla Fischera.  

Po dekoracji orkiestra zagrała potpourri 
z „Traviaty” Verdiego. Prasa donosiła,  ze 
wśród gości największe zainteresowanie 
wzbudzała siostra Roberta Fischera, która 
przyjechała z Kalifornii z dwójką dzieci. Miało 
to być „najbardziej przyjazne oblicze nowego 
szachowego mistrza”. 

We wrześniu 1972 r. szachy biły na świecie 
rekordy popularności, konkurowały nawet 
z aferą Watergate. Mecz Spasskiego z Fische-
rem oglądano w pubach i barach, czytano 
o nim w dziennikach. Przed telebimami 
na Times Square w Nowym Jorku zbierały 
się tłumy, podobnie jak przed redakcjami 
w Moskwie.

Mariusz Grabowski

Ipac^o iļ nkZne5 Jak fomieZpieĿ moŹe tobko ten,  
kto nie i�oipa� o fo`eZonkk miňZpo  
8oroiem Ifaiikim a 8oXXom <iic^erem 

Szachy w cieniu żelaznej kurtyny

W 1972 r. Spasski miał 35 lat i przechodził 
swoisty kryzys psychiczny 

<E
J.

 9
9

>?STOR?7

Od chwili mistrzostwa świata Fischer nie 
rozegrał już ani jednej oficjalnej partii  
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Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

Krzyżówka A-Ż
Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) 
zaczyna się literą poprze-
dzającą określenie. Miejsce 
wpisywania – do odgadnię-
cia. Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie.
	A)	 tytan	dźwigający	niebo	(5).
	B)	 towar	złej	jakości	(5).
	C)	 luźne	okrycie,	np.	fartuch	
	 	 ochronny	(6).
	D)	 uchyla	się	od	służby	woj-
	 	 skowej	(8).
	E)	 „...	ze	Srebrnego	Nowiu”,	
	 	 powieść	Lucy	Maud	Mont-
	 	 gomery	(6).
	 F)	 Julian,	wybitny	polski	akwa-
	 	 relista	(5).
	G)	 człowiek	ociężały,	powolny,	
	 	 niezdarny	(7).
	H)	 ludowy	taniec	kubański,	po-
	 	 dobny	do	tanga	(8).
	 I)	 przyjmuje	życzenia	1	wrze-
	 	 śnia	(4).
	 J)	 dowódca	wyprawy	po	złote	
	 	 runo	(5).
	K)	 buty	lekkoatlety	(5).
	 L)	 księżna	Walii	zwana	„królo-

	 	wą	ludzkich	serc”		(4,5).
	 Ł)	 ptak	z	długą	szyją	(6).
	M)	osoby	pozbawione	mocy	
	 	magicznej	w	cyklu	o	Har-
	 	 rym	Potterze	(6).
	N)	 przeciwieństwo	zenitu	(5).
	O)	polski	koncern	naftowy	(5).
	P)	 gruby,	kosmaty	koc	(4).
	R)	 komedia	Mikołaja	Gogola	
	 	 (7).

	S)	 podtrzymują	spodnie	(6).
	 T)	 naczynie	na	kapuśniak	(6).
	U)	 pierożek	w	czerwonym	
	 	 barszczu	(5).
	W)	 cesarz	rzymski,	założyciel	
	 	 dynastii	Flawiuszów	(9).
	 Z)	 ćwiczenie	gimnastyczne	na	
	 	 drążku	(4).
	 Ż)	miasto	w	pobliżu	Żagania	
	 	 (4). Krzyżówka panoramiczna: …

leki	przeciwbólowe;	krzyżówka 
A-Ż: adamaszek;	krzyżówka 
z hasłem: Nieznane	nie	nęci;	
wirówka panoramiczna: 
„Moja	wersja	prawdy”;	duet 
jolek: Bracia	Grimm;	logo-
gryf: „Czarne	stokrotki”;	szyfr: 
„Ciemna	strona	miasta”;	krzy-
żówka:	Adam	i	Ewa.

Logogryf

 Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 
15, utworzą rozwiązanie: sentencję łacińską.
 Poziomo:
	 1)	 łuski	ziaren	zbóż,
	 7)	wielka	siła,	cecha	atlety,
	 8)	 obróbka	metalu	na	zimno,
	 9)	 człowiek	przesadnie	poważny,
	12)	imię	Okupnik,	piosenkarki,
	13)	przesłodzona	herbata,
	15)	odmiana	tlenu,
	17)	kowalny	metal,
	18)	broń	kłusownika,
	22)	fragment	wiersza,
	23)	pomocnik,	zwolennik.
 Pionowo:
	 1)	 „patrzałki”	ukochanej,

	 2)	 szara	w	sadzie,
	 3)	 rasa	dużych	psów,
	 4)	 ser	z	Francji,
	 5)	 linijka	wiersza,
	 6)	 dawniej	ostry	brzeg	stołu,
	 9)	 fińska	łaźnia,
	10)	siedziba	aniołów,
	11)	 pierwotniak,	pełzak,
	14)	miejsce	na	ordery,
	15)	lęk	przed	nieznanym,
	16)	odmiana	pszenicy,
	19)	sopocki	deptak,
	20)	Bovary	lub	Twardowska,
	21)	płynie	przez	Olsztyn.

Duet jolek

–	uroczyście	odprawiona	msza
–	zgrana	czwórka	na	estradzie
–	mączka	z	bulw	manioku
–	następca	siennika
–	organizm	beztlenowy
–	model	Porsche

–	suszone	owoce	w	keksie
–	sos	do	sałatek
–	imię	Narutowicza,	prezydenta
–	miasto	nad	Drwęcą
–	Arkady,	autor	„Dywizjonu	303”
–	zarozumiały	Smerf

Litery z pól ponumerowanych od 1 do  11, utworzą rozwiązanie.
W przypadkowej kolejności:

Początek wpisywania odgadniętych wyrazów w polach z 
kreską, kierunek zegarowy.  Litery w oznaczonych polach, 
czytane rzędami, utworzą rozwiązanie: tytuł sztuki teatralnej.

Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie: tytuł serialu.
1)	Baryka	lub	Pazura,
2)	„złota”	jabłoń,
3)	burza	morska,
4)	czeski	złoty,
5)	pustorożce	z	Himalajów.

Rozwiązania

Krzyżówka

Litery z pól od 1 do 8, utwo-
rzą rozwiązanie.
Poziomo:
1)	ukochana	Robin	Hooda,
4)	ukochana	Tristana,
5)	ukochana	Hamleta.
Pionowo: 
1)	rozjemca	w	sporze,
2)	ciemny	chleb,
3)	obniżanie	się	poziomu	wody.

Litery z pól od 1 do 18, utwo-
rzą rozwiązanie: tytuł filmu.
Poziomo:
	 8)	walc	angielski,
17)	wytyczona	droga.
Pionowo:
15)	miasto-palindrom	w	Ru-
	 	munii	,
	 8)	 grzanka	z	opiekacza,
	 3)	 imię	Thompson,	brytyjskiej	
	 	 aktorki.

Szyfr
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