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Krzyzéwki,
prognoza pogody
icowarto
obejrze¢ w TV

Region
Niezapowiedziane
kontrole takze

W naszym
regionie

Zty stan techniczny albo btad
ludzki moga sprawic, ze $wietna
zabawa szybko potrafi zamieni¢
sie w tragedie.

-5tr. 3

Biznes

Upaty moga puscic¢
ich z torbami.
Goscie nie chca

wymowek

Hotelarze muszg uwazac: w czasie
skrajnychupatow klimatyzacjamoze
okazacsie kluczowq wygodg, bezkto-
rejzaden gos¢ nie bedzie zadowolony
-Str. 4

Trwa akcja ratunkowa. Do 250
wzrosta liczba $miertelnych ofiar
trzesienia ziemi, ktore w poniedzia-
tek nawiedzito Kolumbie - Str. 8

Skrzyszowska: Mégtby by¢ remis.
Visser i Skrzyszowska uzyskaty
czas 12,67 s. Fotofinisz wykazat, ze
Holenderka byta szybsza o 0,001s
- Str.16

ROZMOWA ,GtOSU”

Dr Weronika Penar, doktor nauk
zootechnicznych: Cztowiek jest
dla kota waznym elementem swia-
ta, a nie tylko kims, kto napetnia mi-
ske

HISTORIA

Sekrety operaciji ,Unthinkable”.
Brytyjskie plany wywotania w 1945
r. wojny $wiatowej przeciw Sowie-
tom byty catkiem realne.

Koszalin

Nowa pracownia hemodynamiki
to swietna wiadomosc dla ,,sercowcow”

Joanna Boron

Szpital WojewodzKi im. Miko-
laja Kopernika w Koszalinie
za ponad 12 mln zt dofinanso-
wania z Krajowego Planu Od-
budowy rozbudowatl pracow-
ni¢ hemodynamiki. Teraz
lekarze moga ratowac jedno-
czesnie dwoch pacjentow.

Jednym znajwazniejszych elemen-
tow przedsiewziecia byta moderni-
zacja drugiej pracowni hemodyna-
miki. Szpital kupit do niej nowy an-
glograf wrazz wyposazeniem, a po-
mieszczenia na parterze kardiolo-
gii zostaty przebudowane i dostoso-
wane do potrzeb pracowni.

Dla koszalinskiej kardiologii ma
to szczegolne znaczenie. Oddziat
peini funkcje peloprofilowego
osrodka w zakresie kardiologii in-
wazyjnej, elektroterapii oraz kardio-
logii nieinwazyjnej i prowadzi cato-
dobowy dyzur hemodynamiczny
dla regionu Pomorza Srodkowego.

- Zaczynalismy 25 lat temu. Po-
wstata wtedy pierwsza pracownia
hemodynamiczna, ktora byta jedna
zpierwszych w Polsce dzialajacych
w o$rodku nieakademickim. Byta
jedyna pracownig miedzy Gdan-
skiem, Poznaniem i Szczecinem
- przypomina dr n. med. Elzbieta
Zinka, koordynator Oddziatu Kar-
diologii Szpitala Wojewodzkiego
w Koszalinie.

Jak podkresla, druga pracownia
pozwala przede wszystkim zabez-
pieczyc ciagtos¢ leczenia pacjentow
w stanach bezposredniego zagroze-
nia zycia.-Mamy pracowni¢ hemo-
dynamiczng uruchomiona trzy lata
temu, ateraz mamy druga, ktora za-
bezpieczy cigglosc pracyileczenia
zawalow przez 24 godziny na dobg,
niezaleznie od dnia, nocy czy sw1@t
Tojedyne miejsce, w ktorym mozna

-—

- Zaczynallsmy 25 Iat temu - przypomina dr n. med. Elzbieta Zinka, koordynator Oddziatu Kardiologii
Szpitala Wojewodzkiego w Koszalinie. Wezoraj zaprezentowata nowg pracownie hemodynamiki

wykonywac takie zabiegi - podkre-
$ladr Zinka.

Znaczenie dwdch niezaleznych
pracowni podkresla rowniez lek.
Wojciech Zboinski, kierownik Pra-
cowni Hemodynamiki.-Kto$ moze
zapytac: po cow Koszalinie dwie ta-
kie pracownie? Przede wszystkim
chodzi o bezpieczenstwo pacjentow.
Zdarzaja si¢ sytuacje, gdyjednocze-
$nie trafiajg do nas dwie osoby z za-
watem. Przy jednej pracowni jeden
pacjentmusi czeka¢ nazakonczenie
zabiegu u drugiego. Teraz mozemy
dziata¢ rownolegle -wyjasnia.

Na co dzien koszalinski szpital
zabezpiecza potrzeby populacji li-

czacej okolo 600 tys. mieszkan-
cow. W sezonie wakacyjnym, wraz
znaptywem turystow nawybrzeze,
liczba 0sob przebywajgcych na ob-
szarze objetym opieka placowki
wzrasta jednak do blisko miliona.

-Wakacje sg dlanas szczegolnie
trudnym okresem, poniewaz mamy
wiecej zawatowiinnych ostrychin-
cydentow wiencowych. Musimy tak
organizowac prace oddzialu, zeby
zapewni¢ miejscaimoc prawidlowo
oraz skutecznie leczy¢ wszystkich
pacjentow -mowi Wojciech Zboin-
ski.

Dr Elzbieta Zinka zwraca
uwage, ze latem do koszalinskiej

kardiologii trafiaja chorzy nie
tylko z najblizszej okolicy, ale row-
niez turysSci z odlegtych czesci
Polski.

-Nie mozemy sta¢ wmiejscu, bo
kto stoi w miejscu, ten si¢ cofa.
Druga pracownia umozliwi nam
dalszy rozwdj. Chcemy wprowa-
dza¢ nowe procedury. Myslimy
migdzy innymi o przezskérnym
wszczepianiu sztucznych zastawek
oraz orotablacji, czyli metodzie sto-
sowanej wprzypadkumocno zwap-
niatych naczyn wiencowych, gdy
standardowa angioplastyka nie wy-
starcza-zapowiada Wojciech Zbo-
inski.

FOT. SWK KOSZALIN
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Wakacje petne remontow. Polacy remontujgmieszkania

Jakie mamy wojsko?

13.08.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: Helena, Jan, Diana
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Krzysztof Cugowski:
Powinny by¢ szkolenia wojskowe
Wokalista i publicysta

d czterechipotroku trwa wojna, a kazda ekipa rzadzgca jak

ognia boi sie w ogole rozmawiac na ten temat. Niestety, co

jakis czas zdarzajg sie takie sytuacje jak ostatni alarm w Lu-

blinie. I nagle robi si¢ sensacja! Nagle wszyscy wotaja ,,0j!”
iprzezkilka dni probujg rozbiera¢ zdarzenie na czynniki pierw-
sze, oglada¢, analizowacityle.

Nie jestem pewny czy my jestesmy przygotowywani na atak.
Nie mowig tutaj tylko o mentalnosci obywateli, bo mysle, ze lu-
dzie w ogole nie sg przygotowani na takg sytuacje. Nawet, gdy
zdarzajg su; takie zdarzenia jak ostatnio, to ludzie szybko staraja
sie wyrzucic to z pamieci. Wigkszos¢ chee po prostu zy¢ w blogiej
nieswiadomosci. Tymczasem powinnismy mie¢ wyobrazenie, co
moze sie stac.

Nie jestesmy krajem, ktory w takiej hipotetycznej sytuacji,
bylby w stanie sam si¢ obroni¢. To sg wieloletnie zaniedbania. Li-
kwidacja zasadniczej shuzby wojskowej to rzecz absolutnie fa-
talna. Zrobilismy to praktycznie z dnia na dzien. Tymczasem
winnych panstwach, jak Niemcy, ten proces trwat latami. Obec-
nie cate pokolenie mtodych ludzi w Polsce nie ma zadnego poje-
ciawtym temacie. Jezeli chodzi o rezerwe, bo cojakis czas sa oni
wzywani na ¢wiczenia, to sg to coraz starsi ludzie.

Powinny by¢ szkolenia wojskowe. Nie mowig, ze to ma by¢
dwuletnia zasadnicza stuzba wojskowa jak w PRL, bo to byt ab-
surd kompletny. Jednak w jakies formie powinno by¢ to zrobione.
Nie wiem na co czekaja politycy. Oni wszyscy zyja w permanent-
nej kampanii wyborczejibojg sie powaznych tematow. Tylko, ze
nie majuz miejsca na zarty i smiech. Miejmy nadzieje, ze nie doj-
dzie dotragedii.
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iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Czlowiek jest dla kota waznym elementem
swiata, a nie tylko kims, kto napetnia miske

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z dr Weronika Pe-
nar, doktor nauk zootechnicz-
nych, kocia behawiorystka
oraz czlonkinia Polskiego To-
warzystwa Etologicznego, kto-
raw pracy naukowej oraz kon-
sultacyjnej specjalizuje sie

w zdolnosciach poznawczych
kotéw irozwiazywaniuich
problemoéw behawioralnych.

Mamwdomudwakotyiod-
Nnosz¢ wrazenie, Zetoone
bardziej mnie wychowuja
nizjaje.Naukaprzyznaje mi
racje?

Powiedziatabym, ze catkiem
sporg. Koty bardzo szybko uczg sie,
jakie zachowania przynoszg oczeki-
wany efekt. Obserwuja nas, zapa-
migtujg nasze reakcjeiwykorzy-
stuja te wiedze. Jezeli odkryja, ze
okreslony dzwiek albo zachowanie
sprawia, ze natychmiast wstajemy
zkanapy, beda z tego korzystac.
Najlepszym przykladem jest tzw.
mruczenie wymuszajace. Brzmi
inaczej nizzwykle mruczenie, ktore
kojarzymy z relaksem podczas gla-
skania. Pojawia sie wtedy, gdy kot
jest glodny albo chee zwrdci¢ na sie-
bie uwage. W tym mruczeniu znaj-
duja sie dzwieki przypominajace
placz niemowlecia, na ktore ludzki
mozg reaguje wyjatkowo silnie.

Mowigcbrutalnie-kotna-
uczylsie naciskac przyciski,
ktore mawnaszej glowie.
Dokladnie tak. Koty swietnie sie
ucza, codziata na konkretnego
cztowieka. Jeden opiekun reaguje
namiauczenie, drugi na drapanie
mebli, trzeci nie wytrzyma, kiedy
kotwskoczy na biurko.

Umnierekordzistajest
czarnyDrako.Kiedyuzna,ze
poranakolacje, wskakuje
nalaptopiniemalzakazdym
razemwlaczatrybsamolo-
towy. Jawyglaszamkrotka,
bardzo polska opinienate-

Weronika Penar: Koty szybko
uczg sie, jakie zachowania
przynoszg oczekiwany efekt

matjegozachowania,aon...
dostajejedzenie.
ToKlasyczny przyktad uczenia
sie przez konsekwencje. Kot odkryt,
zeistnieje zachowanie, ktore nie-
mal natychmiast zmusza pania
dowstania. Wwieludomach wy-
glada topodobnie. Jedne koty zrzu-
caja kwiatki z parapetu, inne drapig
telewizor, jeszcze inne zaczynajg
gryz¢ rosliny. Nie robia tego przy-
padkiem. Po prostuznalazty spo-
sOb, ktory dziata wiasnie naich
cztowieka.
Czykotmowidonasinaczej
nizdoinnych kotow?
Takitojestjednaznajciekaw-
szych rzeczy, jakie pokazujg wspot-
czesne badania. Koty ucza si¢ ko-
munikacjizludzmi. Badano nawet
zwierzeta poldzikie przed oswoje-
niemipo nim. Okazalo sig, ze
po nawiazaniu relacji z cztowie-
kiemich wokalizacja wyraznie si¢
zmienia. Innymi stowy, koty uczg
sie, jakie dzwieki dziatajg naludzi.
Tonie jest przypadek ani automa-

tyzm.

Naukowcy odkrylinie-
dawno, ze kot potrafisledzi¢
nas nawet wtedy, gdy zni-
kamymuzoczu, czyliwcigz
manasnaradarze. Cowla-
Sciwie dzieje si¢ wjegoglo-
wie?
Najnowsze badania sugerujg, ze
koty tworzg w glowie cos wrodzaju
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mentalnej mapy otoczenia. Sledza
potozenie swoich opiekunow nawet
wtedy, gdy znikajg za Sciang albo
wychodzg z pokoju. To kolejny do-
wod na to, ze cztowiekjest dla kota
waznym elementem jego $wiata,
anie tylko kims, kto napeia mi-
ske.

To chyba thumaczy, dlaczego

kotpotrafi pojawic sie

przy drzwiachnadlugo

przednaszym powrotem

dodomu.

Mozna przypuszczac, ze mato
zwigzek wlasnie z tym, jak kot prze-
twarza informacje o swoim otocze-
niu. Imwigcej dowiadujemy sie
ojegozdolnosciach poznawczych,
tymwyrazniej widac, ze przezlata
bardzo nie docenialismy tego ga-
tunku.

Dlaczegokotod czasu
doczasuprzynosinammysz?
Toprezent czy wyrzut, ze kiep-
skopolujemy?

Wedlugjednejzhipotez na-
ukowcow kot po prostu si¢ znami
dzieli. W koloniach koty pomagaja
sobie nawzajem, zwlaszcza samice
spokrewnione ze sobg. Przyniesie-
nie zdobyczy moze byc wtasnie ta-
kim zachowaniem spofecznym.

Nakoniecpytanie, ktore
odlat dzielimilosnikow
zwierzat. Ktojestlepszymto-
warzyszem czlowieka-pies
czykot?

Mysle, ze nie da si¢ na nie odpo-
wiedziec. Wszystko zalezy od czto-
wiekaiod tego, czego oczekuje
od relacjize zwierzeciem.

Sabadania pokazu]qce, Ze opie-
kunowie psow czesciej sa ekstra-
wertykami, lubig aktywnos¢ikon-
taktzludzmi. Z kolei osoby wybie-
rajace koty czesciej maja cechy in-
trowertyczne, sa bardziej reflek-
syjne czy tworcze. Oczywiscie sg to
statystyczne zaleznosci, anie
sztywnareguta, ale pokazuja, ze
wybieramy zwierzeta, ktore pasuja
donaszego styluzycia.
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o Dyzurreportera
Jakub Roszkowski, tel. 94 347 35 52 (w godz. 10-14)

REGION

UDT kontroluje parki rozrywki. Niezapowiedziane
kontrole takze w naszym regionie

JoannaBoron

Parki rozrywki, lunapar-
ki, karuzele rozstawiane
podczas festynow czy
dozynek.Nadich bez-
pieczenstwem czuwa
m.in. Urzad Dozoru
Technicznego. Inspekto-
rzy nadzoruw tym sezo-
nie w asyscie policji
sprawdzili m.in. urza-
dzenia w Ustroniu, Kolo-
brzegu i Dzwirzynie.

Zky stan techniczny albo btad
ludzki moga sprawic, ze
swietna zabawa zmieni si¢
wtragedie. W Polsce w ostat-
nich latach dochodzito
do powaznych wypadkow

Regularne kontrole pozwalajg wykry¢ nieprawidtowosci

zwigzanych z funkcjonowa-
niem parkow rozrywkiiluna-
parkow. W2018 rokuw Zato-
rze Smiertelnych obrazen do-
znal pracownik parku roz-
rywki, ktory znalazt si¢ w po-
blizu pracujacej maszyny.

W tym samym roku podczas
Dni Szczytna doszto do tra-
gicznego wypadku na karu-
zeli, w ktorym zginat 9-letni
chlopiec - sprawa operatora
urzgdzenia trafita pozniej
dosadu. Dopowaznego zda-

FOT. ARCHIWUM

rzenia doszlo rowniez w2016
rokuw Szrensku, gdzie pod-
czas lokalnego festynu zta-
mata si¢ konstrukeja karu-
zeli, ranigc trzy kobiety.

Badania przed otwarciem
atrakeji 1 dorazne kontrole
nadzorumajg sprawic, by ko-
rzystanie z parku czy weso-
tego miasteczka byto tylko
Swietng zabawa.

Inspektorzy UDT co roku
wykonuja badania wszyst-
kich zgloszonych urzadzen
znajdujacych si¢ pod dozo-
rem technicznym, jeszcze
przed tym, zanim park czy
wesole miasteczko zacznie
dziatac-podkresla Marta Sta-
wierej-Radlowska, rzecz-
niczka UDT.

Podczas takich badan
sprawdzany jest m.in. stan
konstrukgjiurzadzenia, dzia-
fanie mechanizmdéwnapedo-
wychisystemow bezpieczen-
stwa oraz kompletnosc wy-
maganej dokumentacjiilo-
kalizacja, bostan podlozaisa-
siedztwo maja znaczenie.

- Obecnie w bazie UDT
znajduje sie okolo 1000 urzg-
dzen, ktdre dziataja w par-
kach rozrywki - zdradza
rzeczniczka UDT.

Urzadzenia rozrywkowe
podlegajace dozorowi tech-
nicznemu muszg zostac zglo-
szone do UDT, a ich eksplo-
atacja wymaga przeprowa-
dzenia obowigzkowych ba-
dan oraz posiadania aktual-

nych decyzji zezwalajgcych
na uzytkowanie. Regularne
kontrole maja pozwolic
na wykrycie ewentualnych
nieprawidlowosci jeszcze
przed wystapieniem awarii.
Jak ttumaczy Marta Sta-
wierej-Radtowska, rzecz-
niczka UDT, kontrolowane
w tym sezonie urzadzenia
mialy wazne decyzje zezwa-
lajace naich eksploatacje, in-
spektorzy nie natrafili tez
nazadne powazne problemy.
Kontrole odbywajg si¢
przy wspotpracy z policja. Ma
zwigkszac ich skutecznos¢.
Dzigki wspolnym dziataniom
sluzby mogg szybciej docie-
ra¢ do miejsc, wktorych orga-
nizowane s3 wydarzenia.

REKLAMA

Kontekst

0211539480

Zmienia wszystko...
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TURYSTYKA/WYPOCZYNEK

Upaly moga pusc
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h z torbami.

Goscie nie chca styszec wymowek

Hotelarze muszg uwazac: w czasie skrajnych upatdéw klimatyzacja moze okazac sie kluczowg wygoda, bez ktorej
zaden gosc nie bedzie zadowolony.

Emil Hoff

Bolesnie przekonat sie o tym
nowy Hotel Golebiewskiw Po-
bierowie przy wizycie Ksiezula,
znanegoyoutubera. Sprawdzi-
tem, jak upaty wplywaja tez
na mniejsze pensjonaty, wille
ihotele w catej Polsce. Czy da
si¢ utrzymac w branzy, kiedy
klima chodzina calego przez
calgdobe?

Hotelarze takze cierpig
od upatow

Fala upatow nie odpuszcza
inadal zalewa Polske. Instytut
Meteorologii i Gospodarki
Wodnej potwierdza: w sobote
27 czerwca 20261 padirekord
temperatury dlategomiesigca
zcalej historii pomiaroww Pol-
sce. W Shubicach stupki rteci
pokazaty az38,9st.C.

Nic dziwnego, ze Polacy
masowowykupuja urzgdzenia
do chlodzenia powietrza.
W mienionym tygodniu prze-
nosne klimatyzatory stale dro-
zaly, a niektore modele osia-
gnety ceny o 600 ztwyzsze niz
wsezonie niskim. Wniedziele
28 czerwca tansze modele
przestaty by¢wogodle dostepne
wofercie nawet najwiekszych
sklepow internetowych, takich
jak Media Expert, MediaMarkt
czy RTVEuro AGD.

Pogoda, cho¢ na dluzsza
mete meczgca, powinna jed-
nak sprzyja¢ przynajmniej jed-
nej grupie: urlopowiczom,
zw{aszczarodzmomzdmecrm,
ktore juz wyjechaty na waka-
cje. Upattonajlepszy czas, by
wypoczywac nad wodg i ko-
rzysta¢zkgpielisknad morzem
ijeziorami. A skoropanuje aura
urlopowa, to i hotelarze po-
winni miec¢ si¢ zczego cieszyc.

Z perspektywy hotelarzy -
duzych i matych - sytuacja

moze jednak wcale nie by¢
taka kolorowa. Wszystkoprzez
koszty klimatyzacjiiinne pro-
blemy, ktore wysokie tempe-
ratury mogg Sciggngcéna glowy
wlascicielom hotelipensjona-
tow.

-Koszty chtodzenia poko-
jowmoga by¢ dla hoteliistot-
nymobcigzeniem, ale nietrak-
towatbymich jako 1dentyczny
koszt dla catej branzy - mowi
Eugeniusz Triasun, ekspert
portalurezerwacyjnego Trave-
list.pl. - Duzo zalezy od wieku
budynku, standardu obiektu,
jakosciizolacji, rodzajuklima-
tyzacji, aktualnego oblozenia,
liczby pokoi, obecnoscirestau-
racji, basenu, strefy wellness
czy zapleczakonferencyjnego.

Stosunkowo najwicksze
koszty chtodzenia beda wiec
ponosi¢ najwieksze hotele
z najbardziej rozbudowang
oferta. A sa tokoszty niebaga-
telne:

—Parrue;ta]my, zeklimatyza-
cjajest czgScig szerszego sys-
temuHVAC, czyliogrzewania,
wentylacjiiklimatyzacji-thu-
maczy Triasun. - Komisja Eu-
ropejska wskazuje, ze odpo-
wiadajg one od 20 do 50 proc.
catkowitych kosztow energii
whotelu,azmiana ustawienia
temperatury o 1 st. C moze
oznaczac¢ nawetdo 8 proc. roz-
nicy w zuzyciu energii przez
HVAC. Stad nawet pozornie
niewielkie decyzje techniczne
realnie wptywaja na koszty,
zwlaszcza w duzym obiekcie
i przy wysokim oblozeniu
wszczycie sezonu.

Czasem wydatki przekra-
czajanawet 50 proc.:

-Egczne koszty zwigzane
zkontrolg Klimatu, czyliklima-
tyzacja, ogrzewaniemioswie-
tleniem, moga stanowi¢ nawet
60 proc. catkowitych wydat-

0011566995

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Rodzinie
z powodu Smierci Pana

Jana Wrébla

sedziego w stanie spoczynku
sktadaja Prezes, Dyrektor, Sedziowie oraz pracownicy
Sgdu Okregowego w Koszalinie
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FOT. AMAVIAEL, 123RF.COM

Wiasciciele obiektow noclegowych méwig szczerze
o tym, jak skrajne upaty wptywajg na ich biznesy

kow na prgd -mowi mi Grze-
gorz Gacek, prezes Grupy HSP
Hotels, obstugujacej wiele eks-
kluzywnych hoteli w catej Pol-
sce.

Nakomforcie goscinie
dasieoszczedzié

Koszty zwigzane z chlodze-
niem hotelu majg oczywiscie
Scisty zwigzek z cenami ener-
giiijejtransportu, ate poszly
wgore:

-Wedtug Urzedu Regulacji
Energetykisrednia cenasprze-
dazy energii elektrycznej
na rynku konkurencyjnym
wIkwartale 2026 r. wyniosta
486,14 z1/MWh, czyli byla
oniecale 2 proc. wyzsza kwar-
tat do kwartatu. Jednoczesnie
taryfy dystrybucyjne na2026
r.wzrosty srednio 0 9,36 proc.
wobec taryfna 2025 r.-mowi
ekspert Travelist.pl.

Grzegorz Gacek wskazuje
jednak, ze zastosowanie nowo-
czesnych technologii pozwala
ograniczy¢ koszty zapewnia-
nia gosciom chiodu:

- Odniosg si¢ do czerwca
jako pierwszego miesiaca,
wktorym schtadzanie obiektu
ruszylo w pelni-mowi prezes
HSP Hotels.-Pomimotego, iz
odnotowuje sie zdecydowanie
wyzsza Srednig temperature
w tym roku w stosunku
doroku2025 (17,7 st.C w2025
vs.22-23 st. Cw2026), dzieki

bardzo wydajnyminowocze-
snymurzadzeniom, koszt eks-
ploatacji tychze urzadzen nie
wzrasta wprost proporcjonal-
nie do zwigkszonego zapo-
trzebowaniana chtod iw efek-
cie jest na bardzo poréwny-
walnym poziomie jak w ze-
sztymroku.

Nie kazdego sta¢ jednak
na nowoczesne urzgdzenia
chtodzgce. Anawetnajbardziej
przedsiebiorczy hotelarz nie
uniknie wzrostu kosztow zwia-
zanych ze wzmozonym klima-
tyzowaniem swojego obiektu
wczasie upalow Akuratkom-
fort goscito cos, na czym nie
mozna oszczedzac.

-Wupalny dzien hotel nie
moze oszczedzi¢ na chtodze-
niutak, jak moze zredukowa¢
czes¢ innych kosztow. Gos¢
oczekuje bowiem odpowied-
niej temperatury wpokoju, re-
stauracji, lobby, a w przy-
padku klienta biznesowego
rowniez sali konferencyjnej,
za$ brak komfortu bardzo
szybkoprzekladasi¢ narekla-
macje i negatywne oceny po-
bytu - wyjasnia Eugeniusz
Triasun.

Przykraprzygoda
Ksigzulawnowym
Gotebiewskim

w Pobierowie

Brak odpowiedniej klimatyza-
gjimoze rzeczywiscie mie¢ fa-

talny wptyw na renome ho-
telu, o czym swiadczy przy-
goda youtubera Ksigzula. 26
czerwca 2026 1. odwiedzit on
nowy Hotel Golebiewski
w Pobierowie, by przetesto-
wac jako$¢ apartamentow
i potraw serwowanych w re-
stauracji. Ksiazulo stynie ze
swoichrecenzjijedzenia, ktore
pozwolity muuzbieraé ponad
2 mln subskrybentow.

Niestety, Ksiazulo nie miat
szczescia. Cho¢ wynajatapar-
tament za niemal § tys. zt, kli-
matyzacja byta zepsutaitem-
peraturawewnatrzsiegneta 32
st., uniemozliwiajac sen. Oka-
zalo si¢, ze wiele innych apar-
tamentow miafo ten sam pro-
blem. Goscie zmuszeni byli
zamawiaclod do pokojowlub
wychodzi¢ nakorytarze, by sie
schiodzi¢.

Ksigzulo opuscit hotel
przed wyznaczonym czasem,
bonie bylw stanie wytrzymac
goraca. Jak przyznat, byla to
plerwsza tegorodzajusytuacja
najegokanale.

Hotel Golebiewski odpo-
wiedziatna film Ksigzula. Pod-
kreslil, ze awaria klimatyzacji
nie byla wmq obstugj, ale przy-
znal, ze gosc1e nigdy nie po-
winni czu¢ dyskomfortu, nie-
zaleznie od przyczyny:

Podczas pobytu goscie
zglosili problem ztemperaturg
w apartamencie, mimo iz
wezesniej podobna usterka
nie wystapita. Testy klimaty-
zacji we wszystkich pomiesz-
czeniach, przeprowadzone
przed udoste;pnlenlem ichgo-
sciom, nie wykazaty nieprawi-
dlowosci. Niezaleznie jednak
od temperatury panujacej
nazewnatrz, niespotykanej,
awreczrekordowe, taka sytu-
acja nie powinna mie¢ miej-
sca. Pootrzymaniuzgloszenia
nasz zespot techniczny nie-
zwlocznie podjal dziatania
majace na celu przywrocenie
prawidtowego dziatania sys-
temu klimatyzacji. Wystapili-
smy rowniez do dostawcy
zprosbg o wyjasnienie mozli-
wej przyczyny awarii, aby wy-
eliminowac ryzykojej powto-
rzenia - czytamy w odpowie-
dzi hotelu, przestanej me-
diom.

Ksiazulo dostat tez peten
zwrot pieniedzy na nocleg.
Mozna wiec powiedziec, ze
Goflebiewski w Pobierowie
zrobil, co mogl, by zazegnac

mozhwykryzysmzerunkowy

Upat stawia caty hotel
na skraju wytrzymatosci
Sama klimatyzacja, genero-
wane przez nig kosztyiniedo-
godnosc dla gosci, zwigzana
z jej awariami, to niejedyne
przykre dla hotelarzy konse-
kwencje upalow. Wysokie
temperatury stanowig obcia-
zenie dla calej infrastruktury
hotelu, odwentylacjiiagrega-
torow, przezchlodnie, lodowki
1 zamrazarki, az po pralnie
istrefy wellness.

- Przy wysokich tempera-
turachurzaldzemapracujqdlu—
zejiintensywniej, zuzywajg sie
szybciej, czgsciej wymagaja
serwisu, a ryzyko awarii jest
wicksze - mowi Eugeniusz
Triasun.-To szczegdlnie pro-
blematyczne w szczycie se-
zonu, kiedy obiekt ma wyso-
kie oblozenie i mato prze-
strzeni operacyjnej
naprzestoje.

Nawet organizacja pracy
whotelumusidostosowac sig
doupalow, copowoduje zawi-
rowaniaimozliwe dodatkowe
koszty. Obiekt musi przeciez
zadba¢ o komfort i bezpie-
czenstwo swoich  gosci,
zwlaszcza tych najmiodszych
ingj starszych Musi wiec za-
pewni¢ latwiejszy dostep
do wody, cienia, chtodniej-
szych stref wspolnych. Cza-
sem konieczne s3 zmiany
w programie animacji dla
dzieci 1 aktywnosci na swie-
Zym powietrzu.

Whasciciel obiektu powi-
nientezwzigc pod uwage niby
oczywisty fakt, o ktorym jed-
nak czgsto si¢ zapomina:
w upale pracownicy sg mniej
wydajni.

-Dochodzi tezkwestia pra-
cownicza, szczegllnie
wkuchni, housekeeping™uczy
obstudze terenow zewnetrz-
nych, gdzie wysoka tempera-
tura wplywa na tempo pracy,
zmeczenie 1 bezpieczenstwo
zespolu - wyjasnia ekspert
Travelist.pl.
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Ceny paliw wcigz wysokie. Czekamy na rzadowe ulgi

Jakub Roszkowski

Olejnapedowynaniemal
wszystkich koszalin-
skich stacjachwciaz
kosztuje ponad 8 zt zalitr,
abenzynabezolowiowa
grubo ponad 7zt zalitr.

O obnizkach nie mamy
comarzy¢. Chybaze zno-
wuinterweniuje rzad.

Na razie na stacjach paliw
w regionie, ale takze w calej
Polsce, jest drogo. Po rzgdo-
wym programie CPN pozo-
stato juz tylko wspomnienie,
stacje znow dyktuja ceny sa-
modzielnie. Dlatego w Ko-
szalinie i w Kolobrzegu
znowu jest najdrozej, wregio-
nie - na przyklad w Szcze-
cinku, ale tez w Stupsku -
onawetkilkanascie groszy ta-
niej na kazdym litrze paliwa
nizw stolicy regionu.
Koszalinska stacja Shell
przy Alei Monte Cassino pro-
ponowata w srode w potu-
dnie litr oleju napedowego
w cenie 8,14z, a litr benzyny
Pbos za 7,34 ztotego. Gaz

¥ i

do samochodow mieli tu
po3,24ztzalitr.

Stacja Circle K przy ul.
Morskiej olej napedowy
miata w tej samej cenie co
Shell, bezolowiowa sprzeda-
wali 0 3 grosze taniej, ale gaz
mieli 03 grosze drozszy.

Orlen rowniez sprzedawat
olej napedowy po 8,14 zt
za litr, ale Pbg§ mieli tu
po 7,29 zl, natomiast LPG
po3,23ztzalitr.

FOT. JAKUB ROSZ!ZOWSKI

Ceny paliw w Koszalinie 12 sierpnia 2026

Stacja Watis przy ul. Prze-
mystowej teoretycznie byta
najtansza (ON po 7,94 zi,
Pbospo 7,09 ztzalitr), ale pa-
mietajmy, ze duze koncerny
wprowadzajg sporo rabatow,
nawet 35 groszy na litrze, jesli
skorzystamy z ich specjalne;j
aplikacji.

Ijeszcze tania z zalozenia
stacjamiejska MZK - tutaj olej
napedowy bytpo 8,137z}, aben-
zyna Pbospo 7,34 zt za litr.

Wiosng rzadowy pro-
gram CPN obnizyt ceny pa-
liw oniemal 2 zt na litrze. Te
byly regulowane przez mini-
sterstwo specjalnymi rozpo-
rzadzeniami. Dzi$ minister-
stwo planuje kolejna inter-
wengcje, ale na razie nie po-
daje szczegolow. Wiele
wskazuje jednak na to, ze
ceny beda obnizone o poda-
tek VAT.
©o®

FOT. JAKUB ROSZKOWSKI

AUTOPROMOCJA

Nie przegap piatku

gk24.pl

REKLAMA 0011566565

WOJT GMINY MANOWO

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Manowo
oraz na stronach internetowych Urzedu Gminy zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy:
- dz. nr 233/1 o pow. 0,0152 ha potozona w obrebie Rosnowo,
- dz. nr 105/15 o pow. 0,1760 ha potozona w obregbie Wyszewo.
Szczego6towych informacji o nieruchomos$ci mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Manowo, pok. nr 16, tel. 94 318 32 70.

REKLAMA 001156673

BURMISTRZ
KALISZA POMORSKIEGO

informuije, ze
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kaliszu Pomorskim przy ul. Wolnosci 25
wywieszono na okres 21 dni:

- dnia 15 lipca 2026 r. wykaz Nr 10/2026 nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza
Kalisza Pomorskiego nr 114/2026 z dnia 15 lipca 2026 1.),

- dnia 10 sierpnia 2026 r. wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza
Kalisza Pomorskiego nr 118/2026 z dnia 10 sierpnia 2026 1.),

- dnia 10 sierpnia 2026 r. wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do zamiany (zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza
Pomorskiego nr 119/2026 z dnia 10 sierpnia 2026 1.);

REKLAMA

PROGRAM
INFORMACYJNY

0211539489

Zawsze pokazujemy
petny obraz. Dla Ciebie.
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o Rekonstrukcja Bitwy Warszawskiej na btoniach
przed Muzeum w Ossowie odbedzie sie w niedziele 16 sierpnia

GDYNIA

KROTKO

ORP ,Wicher” ochrzczony! Wielkie
wzmocnienie dla dla polskiej marynarki

To historyczny moment dla polskiej Marynarki Wojennej. W PGZ Stoczni Wojennej ochrzczono
pierwszg z trzech fregat typu Miecznik. ORP ,Wicher” rozpocznie swojg stuzbe w 2029 roku

oprac. Karolina Wronska

W srode w PGZ Stoczni Wojennej
w Gdyni najwazniejsi urzednicy
panstwowi, w tym prezydent Karol
Nawrocki i premier Donald Tusk,
wzieli udzial w ceremonii chrztu
fregaty ORP Wicher - pierwszej
z trzech zamowionych dla Mary-
narki Wojennej nowoczesnych fre-
gat, ktore w przyszlosci stang sie
fundamentem sity bojowej polskiej
floty. Okrety powstajg we wspot-
pracy powotanego w celu ich bu-
dowy konsorcjum zarzadzanego
przez PGZ z m.in. brytyjskim kon-
cernem zbrojeniowym Babcock,
ktory dostarczyl m.in projekty fre-
gty N

Jak ocenit podczas wystapienia
prezydent, srodowa uroczystosc to
swego rodzaju ,kamien milowy”.-
Wszyscy jestesmy co do tego
zgodni, ze dzisiaj dokonuje si¢ rzecz

wyjatkowa 1 pewien przetom -
osw1adczyl Prezydent podkreslit,
ze projekt budowy fregat ,,realnych
ksztaltow nabratwlipcu2021roku”,
gdy podpisana zostata umowa
naich dostarczenie wojsku.

- ORPjestibedzie w kolejnych
latach wielkim wzmocnieniem dla
polskiej Marynarki Wojennej, ale
(-..) ten program byt impulsem dla
polskiego przemystu stoczniowego.
Przy dobrze skalibrowanych mozli-

ORP ,Wicher” to pierwszy z trzech okretéw. Do niego dotgczyé
maja takze ORP ,,Burza” i ORP ,Huragan”

przy mocnym polskim budzecie
udato sie stworzy¢ projekt, ktoryjest
wyznacznikiem na kolejne lataide-
kady-mowit Nawrocki.

Podczas srodowej uroczystosci
w Stoczni Wojennej w Gdyni szef
rzadu stwierdzil, ze jest to kluczowy
dzien dlanaszego bezpieczenstwa,
w ktorym mozemy powiedziec, ze
»Battykjest polskim morzem, a Pol-
ska staje sie morska potegg na Bat-
tyku, krajem, ktory bedzie rozstrzy-
gatoprzyszloscinie tylko swojej, ale

—Stal, dziala, silniki, nowoczesne
technologie, najlepsze radary waza
tysigc razy wigcejiznacza tysiacrazy
wigcej nizslogany i polityczne hasta
mowil premier. Zauwazyt, ze bu-
dowa fregaty nie bytaby mozliwa,
gdyby nie myslenie perspekty-
wiczne, ponad podziatami politycz-
nymi.-Tuw Gdyni, w Trdjmiescie,
nad polskim morzem, gdzie uczyli-
smy Polske i caly swiat solidarnosci,
wspolnej odpowiedzialnosci za caty
narod iza naszg przysztosé, to jest
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podkresli¢: ORP Wicher, Tarcza
Wschod, budowana przez nas ar-
mia dronéw -to wszystko jest moz-
liwe dzigki temu, ze w sprawach
bezpieczenstwa naszej Ojczyzny nie
moze byc¢ ktdtni-zaznaczyt Tusk.

-Niech zaden wrog nie o$mieli
sie nawet pomysle¢ o ataku na Pol-
ske. I my wiemy, ze tak bedzie, ze
nikt nie osmieli si¢ zaatakowac Pol-
ski, jesli wytrzymamy jako narod
w tym wielkim wysitku finanso-
wym, jako wladze polityczne w tej
solidarnosciizjednoczeniunarzecz
bezpieczenstwa-dodat.

Nadanie imienia fregacie to je-
den z centralnych punktow wyda-
rzenia, ktore poprzedzita niedzielna
prezentacja okretu - jego kadtub
czesciowo wyprowadzono wowczas
zhali kadlubowejipodswietlono.

Wihasciwe wodowanie fregaty od-
bedzie sie dzisizamknie te wieloeta-
powg operacje. Jak wskazujg wladze
PGZ Stoczni Wolenne], transport

okretu oraz jego kontrolowane
opuszczenie nawode zwykorzysta-
niem barki pdlzanurzalnej to jedna
znajbardziej wymagajacych opera-
¢ji inzynieryjnych realizowanych
w polskim przemysle okretowym.

Program ,,Miecznik” jest obecnie
najwickszym programem moderni-
zacyjnym polskiej Marynarki Wojen-
nej. Jego celem jest zbudowanie
trzech nowoczesnych fregat wielo-

wosciach finanséw publicznych, catego regionu Europy”. najlepsze miejsce, zeby jeszczeraz  zadaniowych. PAP
WARSZAWA GDANSK
Rom anowski Ponadto sedzia Ptaszek poinfor- Prokuratura WS. placowki. Wszczecie postepowania
. . mowala, Ze z wniosku wynika, iz bylo nastepstwem doniesien, ze Ka-
Z%OZY% WIllOSCk »nadat go pan Marcin Romanow- ,,apartamentu rol Nawrockijako dyrektor muzeum
. . ski”. Jak dodata, ,,z listu oraz z ko- . ”» przezponad potrokukorzystatzapar-
o hSt ZelaZﬂY perty wynika, ie, przesytka do sagdu NaerCklegO tamentu de luxe wkompleksie hote-
zostata nadana w Tyraspolu na te- lowym nalezacym do placowki,
Marcin Koziestanski renie Naddniestrza”. autor autor mimo ze mieszkat okoto §kmod niej.
Naddniestrze toseparatystyczny Miattez nie pacic za ten pobyt.
Do Sadu Okregowegow War-  region Motdawii, ktdry od czasow ~ Sledztwo w sprawie aparta- W srode gdanska prokuratura

szawie wplynatwniosek Mar-
cina Romanowskiego owyda-
nie listu Zelaznego.

Biuro prasowe warszawskiego SO po-
informowato, ze wniosek o wydanie
listu Zelaznego wobec bylego wice-
szefa MS wplynat 4 sierpnia. Zostat
zarejestrowanyisprawajestw toku.

konfliktu w latach 9o. ubiegtego
wieku funkcjonuje jako panstwo
nieuznawane, glownie dzieki
wsparciu Rosji. O pismie Roma-
nowskiego nadanym z Naddnie-
strza poinformowano wczesniej
w srode nieoficjalnie na portalu
RMF24.

PAP

mentow w Muzeum II Wojny
Swiatowej zostalo umorzone -
poinformowata Prokuratura
Okregowa w Gdansku.

Postepowanie zostatowszczete wlu-
tym2025r.iobejmowato okresod 18
pazdziernika 2017 r.do czerwca 2024
r.Sprawa dotyczy dziatan dyrektorow

przekazata, ze przyczyng umorzenia
sledztwa bylo stwierdzenie, ze czyn
nie zawiera znamion czynu zabro-
nionego. Prokuratura wskazata tez,
ze nie ustalono ponad wszelkg wat-
pliwos¢, ze Karol Nawrocki miat
swiadomosc dokonywanych przez
pracownikow recepcji wpisOw w sys-
temie zadnotacjg ,, Pan Dyrektor”.

Zdrowie

36 szpitali ztozyto wnioski
o likwidacje oddziatu

Do Narodowego Funduszu Zdrowia
wptyneto 36 wnioskow dotyczacych
likwidaciji lub przeprofilowania od-
dziatéw szpitalnych - poinformowat
PAP NFZ. Za wygaszony oddziat
lecznice majg dostawac 50 proc. ry-
czattu przez dwa lata. Mozliwosé
przeprofilowania lub wygaszenia
oddziatu w powigzaniu z wyptatg 50
proc. ryczattu za ten oddziat to jed-
Nno z rozwigzan przewidzianych

w nowelizacji ustawy o $wiadcze-
niach zdrowotnych finansowanych
ze srodkow publicznych. Zmiany
majg poprawic kondycje lecznic.

Gliwice
Opiekunowie aresztowani
za znecanie sie nad dzieémi

Sad zgodyzit sie na areszt dla 34-latki
i jej 37-letniego partnera, mieszkan-
cow Gliwic, pod zarzutem znecania
sie nad trojgiem dzieci oraz naraze-
nia ich na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub zdrowia.
Dzieci trafity do pieczy zastepczej.
Postepowanie rozpoczeto sie na po-
czatku sierpnia, kiedy swiadkowie
w poblizu ruchliwej ulicy w Gliwi-
cach zauwazyli btgkajacego sie sa-
motnie trzyletniego chtopczyka; za-
jeli sie nim i powiadomili stuzby.

Zakopane

Krétsza trasa przewozéw
konnych do Morskiego Oka

Od 1 wrzesnia Tatrzanski Park Naro-
dowy rozpocznie pilotaz przewo-
zéw konnych na skroconej trasie
do Morskiego Oka. Wozy z Palenicy
Biatczanskiej beda konczy¢ kurs
przy Wodogrzmotach Mickiewicza
- poinformowata ministra klimatu

i sSrodowiska Paulina Hennig-Klo-
ska. Reorganizacja transportu
oznacza skrocenie odcinka pracy
koni o okoto 4 km.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Decyzja o ewentualnym
powrocie CPN, czyli
obnizek cen paliw,
zapadnie w ciggu kilku dni,
czylijeszcze w tym
tygodniu

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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NOWY JORK

KOLUMBIA

Rod Stewart trafit
niespodziewanie do szpitala
i odwotatl koncerty

oprac. Anna Nagel

Rod Stewart musial przelozy¢
swoja pozegnalna trase kon-
certowa potym,jaktrafit
doszpitalana zabieg medycz-

ny wymagajacy ,,natychmia-
stowej interwencji”.

Rod Stewart mial wystgpi¢ w River-
bend Music Center w Cincinnati
w USA, jednak w ostatniej chwili
zrezygnowal z wystepu.

81-letni wokalista, kompozytor
iautor tekstow, Rod Stewart, odwo-
tatkoncerty zaplanowane wramach
pozegnalnej trasy,,One Last Time”,
w tym wystepy w USA i Meksyku.
Lekarze zalecili mu czterotygo-
dniowa przerwe wwystepach po za-
biegu kardiologicznym.

Pododatkowych badaniach lekar-
skich sir Rod Stewart pomyslnie prze-
szedtrutynowy zabieg wszczepienia
stentu. Lekarze sg zadowoleniz prze-
biegu rekonwalescencji; Rod czuje
sie bardzo dobrze i wrocit do swoich
codziennych zaje¢. Za radg lekarzy
artysta poswiecinajblizsze cztery ty-
godnie na regeneracje i powrot
do pelnej sprawnosci przed ponow-
nym wyjsciem na scene - wyjasnit
rzecznik brytyjskiego gwiazdora.

Sam artysta mowit, ze czuje si¢
juzlepiej, szybko wraca do zdrowia
i1dziekowat za opieke lekarska.- Je-
stem gleboko rozczarowany, ze mu-
sz zrezygnowac z tych koncertow.

MOSKWA

Przepraszam fanow za zawdd, jaki
im sprawitem. Nie moge si¢ juz do-
czekac¢ powrotu na scene i ponow-
nej, wspolnej zabawy z Wami
wszystkimi” -o$wiadczyt wokalista.

Laureat Nagrody Grammy, Ste-
wart, ktdrego charakterystyczny
glos uczynit go legenda rock and
rolla, sprzedat na przestrzeni dekad
kariery miliony ptyt. Znany m.in.
zprzebojow ,,Maggie May” 1,,Toni-
ght’s the Night (Gonna Be Alri-
ght)”), zostat dwukrotnie wprowa-
dzony do Rock & Roll Hall of Fame,
amerykanskiego muzeum z sie-
dziba w Cleveland w Ohio, instytu-
¢jidokumentujgcej historie muzyki
rockowej oraz honorujacej najbar-
dziej wptywowych artystow, produ-
centow iinnych tworcow.
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Rod Stewa rt skonczy{
w styczniu 81 lat, nadal jednak
jest aktywny zawodowo

Zmasowany atak ukrainskich
drondow na Kraj Krasnodarski

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby, w tym dziecko,
zginely, akilkanascie zostalo
rannych wwyniku ukrainskie-
goatakuna Kraj Krasnodarski.
W nocy zwtorkunasrode
Ukraincy przeprowadzili
zmasowane ataki dronowe.

»Uszkodzone zostaty obiekty infra-
struktury cywilnej: cztery przedsie-
biorstwa 121 budynkow mieszkal-
nych, w tym budynki wieloro-
dzinne” -napisal mer miasta Nowo-
rosyjsk Andriej Krawczenko w ser-
wisie Telegram.

Gubernator Kraju Krasnodar-
skiego Wieniamin Kondratjew po-
informowat na Telegramie, ze
w wyniku innego ostrzatu szczatki
dronéw spadly na wies Wolna,
atakze na AnapeiGelendzyk-dwa

czarnomorskie kurorty z portami
morskimi. Dodat, Ze na skutek tego
nalotu zgineta jedna osoba.

Z kolei rosyjski gigant zbozo-
wo-logistyczny Demetra Holding
przekazat, ze wwyniku ataku uszko-
dzony zostal terminal zbozowy
w Noworosyjsku, nalezacy do tej
firmy. Anonimowe zrdodta znajace
szczegoty sprawy poinformowaty
w rozmowie z agencjg Reutera, ze
obiekt ten ,wstrzymat dziatalnos¢”
itrwa szacowanie skali strat.

Rosyjski resort obrony poinfor-
mowat, ze wnocy zwtorkuna srode;
,,przechwycono i zniszczono”
so2 ukrainskie drony w przestrzeni
powietrznej nad siedmioma obwo-
damiinad okupowanym Krymem.

Na Potwyspie Krymskim atako-
wano m.in. obiekty w Sewastopolu,
o czym okupacyjne wtadze powia-
domity na Telegramie.

Trwa akcja ratunkowa
po potgznym trzesieniu ziemi

oprac. Anna Nagel

Do 250 wzrosta liczba smier-
telnych ofiar trz¢sienia zie-
mi, ktore w poniedzialek na-
wiedzilo zachodnia Kolum-
bie - poinformowala agencja
Reutera.

Wedtug kolumbijskich stuzb geolo-
gicznych (SGC) epicentrum wstrzg-
sOw 0 magnitudzie 7,4 znajdowato
sie w departamencie Chaco. Wiele
rdzennych spolecznosci w tym po-
fozonym nad Pacyfikiem regionie
nadal pozbawionych jest dostaw
energii elektrycznejipodstawowych
ustug, co komplikuje akcje ratowni-
cza.

Media zwracaja uwagg, ze ponie-
dziatkowe trzgsienie ziemi miato
miejsce zaledwie kilka dni po inau-
guracji nowego prezydenta, Abe-
lardo De La Espriella, ktory udat sie
do dotknietych kataklizmem regio-
now iobiecat udzielenie wsparcia
osobom, ktore stracilty dach
nad gtowa.

Tymczasem pie¢ kolumbijskich
lotnisk-wmiejscowosciach Arme-
nia, Buenaventura, Cali, Kibdo
i Manizales - ktorych praca zostata
sparalizowana na skutek wstrzasow
skorupy ziemskiej, wznowito we
wtorek obstuge lotow komercyj-
nych, za$ lotniska w miastach Car-
tagoiPereira sa otwarte tylkodla sa-
molotow stuzb publicznych - poin-
formowato kolumbijskie Krajowe
Biuro Lotnictwa Cywilnego. W wy-
danym oswiadczeniu podkreslono,
ze ,podjeto decyzje 0 stopniowym
otwieraniu terminali lotniczych
nadotknietych kataklizmem obsza-
rach (...), stawiajgc na pierwszym
miejscu bezpieczenstwo pasazerow
izaldg, a takze utrzymanie regional-
nych potgczen lotniczych”.

ZIMBABWE
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Wolontariusze i ratownicy szukaja ocalatych w gruzach zawalonego

budynku po trzesieniu ziemi w Cali

Wedtug SGC poniedziatkowe
trzesienie ziemi w Kolumbii byto
najsilniejsze w tym kraju w XXI
wieku. W 1999 roku region Chaco
nawiedzilo trzesienie ziemi, w kto-
rym zgingto ponad tysigc osob. Ko-
lumbia polozona jest na obszarze in-
tensywnej aktywnosci sejsmicznej
i wulkanicznej, znanej jako Pacy-
ficzny Pierscien Ognia.

Unijna pomoc

Przewodniczaca Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen oglosita
w srodg, ze UE przekaze wsparcie
wwysokosci2 mln euro dla spotecz-
nosci dotknietych trzesieniem ziemi
w Kolumbii. Bogota zwrdcita si¢
do Unii o pomoc wramach Mecha-
nizmu Ochrony Ludnosci.

»W obliczu trwajacych operacji
poszukiwawczo-ratowniczych Unia
Europejska wspiera Kolumbie, jak-
kolwiek jest to mozliwe” - zadekla-
rowatavonder Leyen.

Jak dodata, UE udostepnita 2 mln
euro na wsparcie spotecznosci
na najbardziej dotknietych obsza-
rach.

»W zwiazku z uruchomieniem
przez Kolumbi¢ Mechanizmu
Ochrony Ludnosci staramy sie do-
pasowac pomoc do potrzeb na miej-
scu” -podkreslita.

100 tys. euro od papieza
Podczas audiencji generalnej 12
sierpnia papiez Leon XIV wyrazit
swojg bliskos¢ z poszkodowanymi
w trzesieniu ziemi w Kolumbii. Za-
pewnit o modlitwie za wszystkich,
ktorych dotkneta ta tragedia. Wyra-
zit wdzigcznos¢ tym, ktorzy anga-
zujg si¢ w akcje ratunkowe i niesie-
nie pomocy poszkodowanym.
Za posrednictwem Dykasterii ds.
Postugi Mitosierdzia Papiez przeka-
zat darowizne wwysokosci 100 tys.
euronarzecz dotknietych katastrofs
diecezji.

15 0sOb zgin¢lo w katastrofie promu. Byl przepeliony

Marcin Koziestanski

Conajmniej 15 0sob zginelo,
a2y zaginelo potym,jak
znacznie przepelniony prom
zatonalwe wtorek na jeziorze
Kariba w Zimbabwe.

Jak poinformowata krajowa agencja
zarzadzania kryzysowego (CPU),
uratowano 7y pasazerow, ktorzy
schronili si¢ na niewielkiej wyspie.
- Wedtug informacji, jakie uzy-
skalismy, fala uderzyta w statek,
uszkodzita silnik i doprowadzita

dojego zatrzymania -relacjonowat
agencji AFP swiadek tragicznego
zdarzenia. Dodal, ze po krotkim
czasie od zdarzenia na powierzchni
jeziora zaczely pojawiac sie ciala
ofiar, co nazwal niezwykle ,,smut-
nym widokiem”.

Z oswiadczenia obrony cywilnej
wynika, ze na poktadzie jednostki
»Mbuya Nehanda” znajdowato si¢
114 dorostych, pieciu cztonkow za-
togi oraz nieznana liczba dzieci.
Maksymalna dopuszczalna pojem-
nos¢ statku wynosita natomiast za-
ledwie 90 0s6b. Mimo bardzo ztych

warunkow pogodowych prom reali-
zowal swoj rutynowy rejs do miasta
Kariba.

W akgje ratunkowg natychmiast
zaangazowano smiglowce, szybkie
lodzie motorowe i policyjnych nur-
kow. Dziatania utrudniaty wysokie
fale.

Jezioro Kariba, oddalone o ponad
300 kmna potnocny zachod od sto-
licy kraju, Harare, znajduje si¢
na granicy miedzy Zimbabwe a Za-
mbia. Utworzony narzece Zambezi
akwen to najwigkszy objetosciowo
sztuczny zbiornik $wiata.
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SZCZECIN

KOSZALIN

To bedzie wielkie swi¢to
nad Odra. Czas na Zagle 2026

Opr.red.

Zagle 2026 w Szczecinie
beda jednym z najwiek-
szych wydarzen tegola-
ta. Ponad 30 Zaglowcow,
koncerty znanych arty-
stow, rejsy po Odrze,
strefy atrakcjii widowi-
skowy pokaz dronow -
tak zapowiada sie pro-

gramimprezy.

0Od 14 do 16 sierpnia Szcze-
cin ponownie stanie si¢ ze-
glarskg  stolica  Polski.
Przed nami trzy dni koncer-
tow, spotkan z wyjatkowymi
zaglowcami, rejsow po Od-
rze, sportowych emocji
iatrakejidla catych rodzin.

Znani artysci wystapia
w Szczecinie

Gtowny program rozpocz-
nie si¢ w piatek, 14 sierpnia.
Na scenie glownej w ra-
mach Eska Music Tour wy-
stapig: Chor Politechniki
Szczecinskiej, Voo Voo,
Oskar Cyms, IRA oraz Da-
wid Kwiatkowski. W sobote
pojawia sie Young Leosia,
Kinny Zimmer, Blacha 2115
i Janusz Walczuk. Na Lasz-
towni dzialac bedzie takze
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Szczecin liczy na rekord frekwencji, podobnie jak podczas ubiegtorocznej edycji

North Wind i IGA’cki Band.  zwiedza¢ poklady jednostek  mii, pokazéw, piana party

Ponad 30 jednostek

Do Szczecina przyptynie po-
nad 30 jednostek z Polski,
Niemiec, Holandii i krajow
skandynawskich. Szczegol-
nym gosciem bedzie obcho-
dzacy 100-lecie zaglowiec
Baltic Beauty. Poraz pierwszy
do miasta zawinie holender-
ska Minerva. Po remoncie
powrdci ORP Iskra, a mito-
$nicy historii zobaczg takze
legendarny lodotamacz Stet-

iwybrac sie wrejs po Odrze.

Atrakcje dlarodzin,
sportidrony

W sobote odbedzie si¢ Bieg
pod Zaglami oraz Regaty
o Puchar Prezydenta Miasta
Szczecin. Na Wyspie Grodz-
kiej pojawia sie zawodniczki
Chemika Police. Na naj-
miodszych czekac beda
warsztaty cyrkowe, spekta-
kle, animacje i zabawy,
a na Easztowni Rodzinna

iwarsztatow.

Jednym zwidowiskowych
punktow programu bedzie
pokaz dronow nad Wyspa
Grodzka. Swietlne animacje
inspirowane Szczecinem,
woda 1 zeglarskg tradycja
przygotowali  uczniowie
szczecinskich szkot.

Podczas Zagli bedzie
mozna odwiedzi¢ takze Jar-
mark pod Zaglami, Aleje Ar-
tystow, Aleje Zachodniopo-
morskie Smaki, Food Port

scena szantowa z koncer-  tin, zbudowanyw1933roku Strefa pod Zaglami. Nie za-  oraz strefy edukacyjne, zdro-
tami m.in. EKT Gdynia, wSzczecinie. Bedziemozna braknie lunaparku, gastrono-  wiaibezpieczenstwa.
POGODA
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FOT. ARCHIWUM ANDRZEJ SZKOCKI

Szykujcie si¢ na goracy
wieczor. Norbi zaspiewa
najwicksze przeboje

opr.red

Juz w sobote 16 sierpnia
ogodz.20 wramach cy-
kluJAMNO NA FALI-
Letnia Scena Muzyczna,
wystapi NORBI!

Czeka Was wieczor pelen
najwiekszych przebojow, do-
brej energiiiwakacyjnego kli-
matuna Przystani w Jamnie.
Nie zabraknie znanych od lat
przebojow. Gwiazda wie-
czoru bedzie Norbi.
Afterpartyrozkreci DjRa-
dostaw Kiceta - przygotujcie
sie na najlepsze taneczne

REGION

FOT. MAP. PRASOWEE

Poczatek imprezy juz
ogodz. 20

rytmy i $wietng zabawe
do pdznych godzin!
Wstep wolny!

Weekend otwartych winnic

Pomorza Zachodniego

Opr. red krzewowizobaczy¢, gdzie na-
prawde rodzi sie wino. Gospo-

Przez trzy dni kilkana- darze opowiedzg o swojej

Scie winnic wregionie pracy - od uprawy winorosli

otworzy swoje bramy po proces winifikacji -

dlawszystkich. awszystko w swobodnej, wa-

Toidealna okazja, by bez po-
$spiechuodwiedzic¢ zachodnio-
pomorskie winnice, porozma-
wiac zwiniarzami, przespace-
rowac si¢ miedzy rzedami

kacyjnejatmosferze.

Nie trzeba sie wczesniej
zapisywac ani umawiac - wy-
starczy wybra¢ winnice
i przyjechac. Wstep wolny.
Wykaz winnic na FB.

AUTOREKLAMA

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

DROBNE

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twoj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio, 508-436-420

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
- bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl
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PO STRONIE SENIORA

SWIADCZENIA

ZUS nie przyznat emerytury lub renty. Jeszcze nie
wszystko stracone! Mozesz zlozy¢ odwotanie

Kazdy, kto nie zgadza sie z trescig decyzji w swojej sprawie wydanej przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
moze sie od niej odwotac do sgdu. Musi jednak zmiescic sie w Scisle okreslonych terminach

Matgorzata Stempinska

Zdarza si¢, ze cho¢ wydaje namsie,
ze spelniamy warunki do przejscia
na emeryture czy rente to jednak
decyzja Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych jest odmowna. Na przy-
ktad uznaje, ze brakuje nam kilku
miesiecy albo tygodni do stazu
pracy albo nie chce uzna¢ nam za-
trudnienia w szczegdlnych warun-
kach. Moze by¢ tez tak, ze cho¢ wy-
daje nam si¢, ze mamy ,,mocne pa-
piery”, by ze wzgledu na zty stan
zdrowia przejs¢ na rente, to jednak
ZUS mowi ,,nie”.

W takiej sytuacji przystuguje
nam prawo do odwotania si¢
od decyzji Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych do wlasciwego sadu.
Jest nim sad okregowy - sad pracy
i ubezpieczen spotecznych jako
sad Iinstancji. Te kwesti¢ regulujg
przepisy kodeksu postepowania

cywilnego.

Co musisie znalezé
w odwotaniu do sadu
Krystyna Michatek, regionalnyrzecz-
nik ZUS wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego, wyjasnia, ze odwotanie
od decyzjinalezy ztozy¢ w ZUS, ktory
wydat decyzje. Nalezy to zrobi¢
wiggumiesigcaod dniadorgczenia
decyzji. Odwotanie mozna ztozy¢
na pismie, ustnie do protokotu spo-
rzadzonego przez pracownika ZUS
lubprzesta¢ poczta.

Powinno ono zawierac:
@ numerdecyzji,
@ uzasadnienie, dlaczegonie zgadza

siezjej trescig oraz
@ podpis osoby wnoszacej odwota-
nie.

Odwotanie moze ztozyc rowniez
przedstawiciel ustawowy lub pemo-
mocnik.

Co dzieje sie po ztozeniu
odwotania
Jezeli odwotanie zostanie uznane
za zasadne, decyzja zostanie
zmieniona lub uchylona. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych ma
na to 30 dni od dnia otrzymania
odwotania.

Jezeli odwotanie nie zostanie
uwzglednione, sprawa zostanie
przekazana do wlasciwego sgdu

T

2 Ol 2ES
: & e

‘Iﬂ;"_‘

. b

;"._Ho-— gn—_p

Odwotanie od decyzji nalezy ztozy¢ w ZUS, ktory wydat decyzje. Nalezy to zrobi¢ w ciggu miesigca od dnia doreczenia decyz;ji. Odwo’fanle
mozna ztozy¢ na piSmie, ustnie do protokotu sporzadzonego przez pracownika ZUS lub przestaé¢ poczta

wterminie 30 dni od dnia otrzyma-
nia odwolania.

Sad zawiadamia strony postepo-
wania o terminach rozpraw, wyda-
nych postanowieniach oraz innych
czynnosciach  podejmowanych
w zwigzku z wniesionym odwota-
niem.

Po rozpoznaniu sprawy sad wy-
daje wyrok. Moze w nim zmienic za-
skarzona decyzje albo oddali¢ od-
wotanie.

Na wniosek strony (klienta lub
ZUS) sad sporzadza uzasadnienie
wyroku. Wniosek o uzasadnienie

- Od decyzji ZUS mozna sie
odwotac¢ do sadu okrego-
wego - sadu pracy

i ubezpieczen spotecznych
jako sadu pierwszej instanciji

KRYSTYN A MICHALEK
regionalny rzecznik ZUS
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

nalezy zlozy¢ w terminie tygodnia
od dnia wydania wyroku.

Kiedy ZUS moze zmienié
swoja decyzje

Zdarza sig, ze ZUS wstrzymuje
przekazanie odwotania do sadu.
Dzieje si¢ tak np. gdy nowe okolicz-
nosci dotyczace niezdolnosci
do pracy lub niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji albo stalego
lub dtugotrwatego uszczerbku
na zdrowiu pojawity sie juz po dniu
wydania orzeczenia przez lekarza
orzecznika Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych lub orzeczenia komi-
sjilekarskiej. W takiej sytuacji ZUS
kieruje sprawe do lekarza orzecz-
nika do ponownego rozpatrzenia.
Organ rentowy uchyla decyzje,
rozpatruje nowe okolicznosciiwy-
daje decyzje, od ktorej przystuguje
odwotanie do sadu. Przepis ten
stosuje si¢ takze wowczas, gdy nie
mozna ustali¢ daty powstania

wskazanych w odwotaniu nowych
okolicznosci.

- Zmiana decyzji przez ZUS jest
mozliwa réwniez juz po przekaza-
niu odwotania do sadu az do czasu
wydania wyroku w rozpatrywanej
sprawie. Jesli nowa decyzja organu
rentowego bedzie uwzgledniata z3-
danie osoby zainteresowanej wca-
toscilubw czgsci, postepowanie s3-
dowe zostanie w takiej sytuaql
umorzone w catosci albo w czesci -
informuje Krystyna Michatek.

Kiedy przystuguje apelacja
od wyrokusadu

Od wyroku sadu okregowego-sadu
pracy i ubezpieczen spotecznych -
przystuguje apelacja do sadu apela-
cyjnego. Apelacje wnosi sie do sadu,
ktory wydat zaskarzony wyrok. Ter-
min na jej wniesienie wynosi dwa
tygodnie od dnia dor¢czenia wy-
rokuz uzasadnieniem. Jezeli nie zlo-
zono wniosku o uzasadnienie wy-

roku w terminie tygodnia od dnia
ogloszenia jego sentencji, termin
do wniesienia apelacji biegnie
od dnia, w ktérym uptynat termin
na ztoZenie takiego wniosku. Ozna-
czato,zew takle] sytuaql apelacje
nalezy wnies¢ najpozniej w ciagu
trzech tygodni od dnia ogloszenia
sentencji wyroku.

Termin do wniesienia apelacji
uwaza si¢ za zachowany rowniez
wtedy, gdy przed jego uptywem
apelacja zostanie wniesiona bezpo-
srednio do sadu ITinstancji. W ta-
kim przypadku sgd ten niezwlocz-
nie przekazuje apelacje do sadu,
ktory wydat zaskarzony wyrok.

Po rozpoznaniu apelacji przez
sad ITinstancji od prawomocnego
wyroku sadu apelacyjnego, a takze
od postanowienia o odrzuceniu po-
zwu albo umorzeniu postegpowania
konczacego sprawe, przystuguje
skarga kasacyjna do Sadu Najwyz-
szego. ©®
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,Emerytury matczyne” z ZUS
1 KRUS. Jakie trzeba spetnic
warunki, by je otrzymac?

Mog3 sie o nie
ubiegac nie tylko
mamy, ale rowniez
ojcowie po spetnieniu
okreslonych
warunkéw. Wnioski
mozna sktadac caty
czas.

Matgorzata Stempinska

»Matczyna emerytura’, czyli rodzi-
cielskie swiadczenie uzupetniajace,
zwane tez Swiadczeniem ,,Mama
4+, jest przyznawana przez prezesa
ZUS lub prezesa KRUS kobiecie,
ktora urodzita i wychowata lub wy-
chowata co najmniej czworo dzieci,
ukonczyta 60 lat, nie ma niezbed-
nych srodkow utrzymania oraz spel-
nia pozostale wymagane warunki.
W szczegolnych  przypadkach
o swiadczenie moze ubiegac si¢ tez
mezczyzna.

Dlakogo ,emerytura

matczyna”

Prezes ZUS lub prezes KRUS przy-

zna s$wiadczenie:

@ matce, ktora ukonczyta 60 laturo-
dzitaiwychowata lub wychowata
conajmniej czworo dzieciinie po-
siada dochodu zapewniajgcego
niezb¢dne srodkiutrzymania;

® ojcu, ktory ukoriczyt 65 lat i wy-
chowat conajmniej czworo dzieci
-wprzypadkukiedy matka dzieci
nie zyje, porzucita dzieci lub dtu-

gotrwale zaprzestata ich wycho-
wywania orazjesli nie posiada do-
chodu zapewniajacego nie-
zbedne srodki utrzymania.

- Cowazne, ,,matczyna emetry-
tura” przystuguje nie tylko w przy-
padku wychowywania wtasnych
dzieci, ale takze w razie wychowy-
wania dzieci wspotmatzonka, dzieci
przysposobionych lub przyjetych
na wychowanie w ramach rodziny
zastepczej, zwyjatkiem rodziny za-
stepczej zawodowej - zaznacza Kry-
styna Michatek regionalny rzecznik
ZUS wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego.

Jak dodaje, rodzicielskie swiad-
czenie uzupetniajgce przystuguje
wylacznie osobom mieszkajacym
wPolsceimajgcym (po ukonczeniu
16. roku zycia) tzw. osrodek intere-
sow zyciowych na terytorium na-
szego kraju - przez co najmniej 10
lat. Swiadczenie to moze by¢ przy-
znane obywatelom Polski, panstw
Unii Europejskiej oraz EFTA,
a takze cudzoziemcom legalnie
przebywajacym na terytorium Pol-
ski. Uzyskanie prawa do $wiadcze-
nia nie jest uzaleznione od wcze-
$niejszego oplacania skladek
naubezpieczenia spoleczne.

lle wynosi ,.emerytura
matczyna”

Swiadczenie przystuguje wwysoko-
$ci najnizszej emerytury. Od 1
marca 2026 roku jest t01978,49 zt
brutto. JeZeli jednak osoba zainte-
resowana pobiera juz emeryture lub
rente z ZUS, KRUS albo innego or-

ganu rentowego w kwocie nizszej
od najnizszej emerytury, rodziciel-
skie swiadczenie uzupeiajace sta-
nowi doptate do wysokosci najniz-
szej emerytury. Oznacza to, ze jego
wysokos¢ odpowiada roznicy mie-
dzy kwota najnizszej emerytury
awysokoscig pobieranej emerytury
lub renty. Np. jesli emerytura wy-
nosi 1000 zt brutto, rodzicielskie
swiadczenie uzupetniajace bedzie
wynosi¢ 978,49 ztbrutto. Rodziciel-
skie swiadczenie uzupelniajgce
podlega corocznej waloryzacji.

Jak otrzymaé ,,emeryture

matczyng”

Trzeba zlozy¢ wniosek do prezesa

ZUSlub KRUS. Do wniosku nalezy

dotaczy¢ m.in.

® informacj¢ o numerach PESEL
dzieci,

@ oswiadczenie dotyczace sytuacji
osobistej, rodzinnej, majgtkowej
imaterialnej, zaswiadczenia po-
twierdzajace osiagane dochody,

@ zagraniczny dokument stanu cy-
wilnego potwierdzajacy urodzenie
dziecka, jezeli akt urodzenia
dziecka niejest sporzadzonywpol-
skim rejestrze stanu cywilnego,

@® orzeczenie sadu o powierzeniu
sprawowania pieczy zastepczej
nad dzieckiem,

® inne dokumenty, ktore mogg
mie¢ wplyw na przyznanie prawa
do swiadczenia,

® dodatkowo od 1 stycznia 2022
roku do wniosku nalezy ztozy¢
oswiadczenie w sprawie Swiad-
czenia pielegnacyjnego. ©®

~Emerytura matczyna nalezy sie kobleme ktéra urodzita i wychowata lub wychowata co najmniej czworo
dzieci, ukonczyta 60 lat, nie ma niezbednych srodkéw utrzymania oraz spetnia pozostate wymagane warunki

FOT. FREEPIK.COM

Kiedy mozna wstrzymac

wyplate ,,emeryt

ury

matczynej’? Jest kilka takich

sytuacji

Matgorzata Stempinska

Rodzicielskie sSwiadczenie
uzupekiajace przystuguje
nastale, oile nie zmienia si¢
okolicznosci wplywajace
na prawo lub wysokos¢ tego
Swiadczenia. Wyjasniamy
kiedy wyplata moze by¢
wstrzymana.

W przypadku, gdy osoba ubiegajaca
si¢ orodzicielskie swiadczenie uzu-

pelniajgce pobiera emeryturg lub
rent¢ wyplacang przez inny organ
rentowy niz ZUSlub KRUS, np. z za-
opatrzenia emerytalnego funkcjo—
nariuszy, wnioski o rodzicielskie
swiadczenie uzupelniajgce beda
rozpatrywane przez prezesa Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Swiadczenie moze zostaé przy-
znane, jednakjego wyplata oraz ob-
stuga beda realizowane przez odpo-
wiednie organy emerytalno-ren-
towe, takie jak: Zaktad Emerytalno-
Rentowy MSWiA czy Wojskowe
Biuro Emerytalne. - Te jednostki od-
powiedzialne sg za wyplate swiad-
czenia przyznanego przez prezesa
ZUS, atakze za monitorowanie jego
wyplaty, przeliczanie oraz ewentu-
alne wstrzymywanie - mowi Kry-
styna Michatek, regionalny rzecz-
nik ZUS wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Kiedy mozna wstrzymacé
wyptate swiadczenia
Rodzicielskie swiadczenie uzupet-
niajace przystuguje nastate, oile nie
zmienig si¢ okolicznosci wplywa-
jace na prawo lub wysokos¢ tego
swiadczenia.

Osoba je pobierajgca ma obo-
wiazek informowania ZUS owszel-
kich zmianach, ktére moga wptynac
na prawo do tego $wiadczenia oraz
jego wysokosc.

Dotyczy tonp.:
® podjecia zatrudnienia,
® uzyskiwania dodatkowych do-

chodow czy
@ nabycia prawa do innego swiad-
czenia.

Nalezy roéwniez powiadomic
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
o zaprzestaniu zamieszkania
w Polsce, utracie obywatelstwa
polskiego, prawa pobytu lub sta-
tego pobytu na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej, a takze o uzna-
niu dalszego pobytu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej za niele-
galny.

Trzeba takze zglaszac przypadki
tymczasowego aresztowania lub

odbywania kary w zaktadzie kar-
nym (z wyjatkiem odbywania kary
w systemie dozoru elektronicz-
nego). Organ rentowy oceni, czy
osoba dysponuje niezbednymi
srodkami do zycia, a w zaleznosci
od tej oceny podejmie decyzj¢ o wy-
placie swiadczenialub jego wstrzy-
maniu. W pozostatych przypad-
kach, gdy ustaja przestanki do przy-
znania $wiadczenia, organ rentowy

wstrzyma wyplate matczynej eme-

Okolicznosci bedace podstawg
do wstrzymania tego swiadczenia
tonp.:
® pobytw areszcie $ledczym lub

zaktadzie karnym,

@ ustanie przestankizamieszkania
w Polsce,

- Wyptata ,,emerytury
matczynej” moze zostac
wstrzymana m.in. z powodu
pobytu w areszcie lub
zaktadzie karnym

KRYSTYNA MICHALEK
regionalny rzecznik ZUS
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

@® posiadanie niezbednych srod-
kowutrzymania (np. podjecie za-
trudnienia).

Cowazne, prezes ZUS lub prezes
KRUS moze odmowic przyznania
rodzicielskiego swiadczenia uzupel-
niajacego osobie, ktorg sad pozba-
wit wiadzy rodzicielskiej lub ktorej
sad ograniczyt wladze rodzicielska
przez umieszczenie dziecka lub
dzieci w pieczy zastepczej lub
wprzypadku diugotrwatego zaprze-
stania wychowywania dzieci.

Comoznazrobié, gdy nie
zgadzamy siez decyzla ZUs
Jesli nie zgadzamy sie z decyzja
w sprawie rodzicielskiego swiadcze-
nia uzupelniajgcego, wowczas
mamy prawo:

® wciagui4dnioddoreczeniade-
cyzji zglosi¢ wniosek do prezesa
ZUS o ponowne rozpatrzenie
sprawy,

@ wciagu30dniod doreczeniade-
cyzjizglosic¢ skarge do Wojewodz-
kiego Sadu Administracyjnego
w Warszawie za posrednictwem
prezesaZUS.

Jesli nie zgadzamy si¢ z decyzja
wydana po ponownym rozpatrze-
niu sprawy, mamy prawo ztozyc
skarge do Wojewodzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego w Warszawie.
©o®
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o Pamietajcie o Gtowackim Janusz Andrzej Gtowacki (ur. 13 wrze-
$nia 1938 r.-zm. 19 sierpnia 2017 r.), dramaturg, scenarzysta i felie-
tonista, miat tez w CV powiesc kryminmalng - ,Dzien stodkiej

$mierci”, opublikowany w1969r. serii zeszytowej ,,Ewa wzywa 07"

HISTORIA

Sekrety operacji ,,Unthinkable”

trzecia wojna, ktora nie wybuchta

brak, zar, pisk, grab

Brytyjskie plany wywotania
W 1945 r. wojny Swiatowej
przeciw Sowietom byly cal-
kiemrealne. Niebagatelna ro-
le mieli wniej odegrac Polacy -
zarowno cina Zachodzie, jak
iciwkraju

Popularne w Polsce przekonanie, ze
Churchill cynicznie sprzedat nas
w Jalcie Stalinowi, nie do konca od-
powiada prawdzie. Realizujac inte-
resy mocarstwa, postapit po prostu
jak wytrawny polityczny gracz. Co
weale nie znaczy, ze uwazat porzg-
dek, ktory zapanowat w Europie
W19451.,za dany raz na zawsze.

Wstep do 11l wojny
O tym, ze Churchill nienawidzit Ro-
sjisowieckiejizdawat sobie sprawe,
jakie niebezpieczenstwo ideologia
komunistyczna stanowi dla $wiata,
swiadczy wiele faktow. Historycy
przypominaja na przyktad niezreali-
zowany plan pod kryptonimem
,,Pika” - bombardowania sowiec-
kich instalacji naftowych na Kauka-
zie W 1940 r. Przypomnijmy, ze
przed 22 czerwca1941r. ZSRS byt ofi-
cjalnie sojusznikiem Hitlera, wi¢c
zniszczenie Baku, Batumi i Groz-
nego mogly gospodarczo sparalizo-
wac oba kraje. Po inwazji niemiec-
kiej Zwiazek Radziecki stat si¢ nie-
oczekiwanie aliantem Wielkiej Bry-
tanii, zatem plan odtozono ad acta.
W polityce sojusze nie trwajg
wiecznie, szczegolnie w polityce bry-
tyjskiej, roszczacej sobie od wiekow
prawo do stabilizowania sytuacji
na kontynencie. Gdy wiec w kwiet-
niu Churchill zdat sobie sprawe, ze
Sowiecina dniach zdobeda Berlin
i stana u wrdt Europy, polecit ko-
morce sztabowej British Armed For-
ces Joint Planning Staff opracowac
sekretny plan powstrzymania ra-
dzieckich dywizji. Przeszedt on
dohistoriijako operacja ,,Unthinka-
ble” (,Nie Do Pomyslenia”) ibyttak
naprawde wstepem do I wojny.

Znéw Niemcy?

Dzi$ brzmi to niewiarygodnie, ale
stratedzy brytyjscy calkiem serioroz-
wazali zbrojne starcie ze Stalinem -
majacym apetyt na potkniecie Eu-
ropy, ale ostabionym gromieniem I

Nledoszia ]! wome mlaiy toczyc sﬂy amerykanskle i brytyjskle, Polacy i 100 tys. zoInlerzy
niemieckich bytego Wehrmachtu

Rzeszy. W raporcie przestanym
Churchillowi sztabowcy planowali
zmasowany atak na Rosje, a nawet
ustalono jego date - Il wojna miata
wybuchng¢ 1 lipca 1945 r. Do kru-
cjaty mieli dotgczy¢ Amerykanie,
cho¢ zaznaczono, ze ich rola bedzie
wickszawdalekowschodnim teatrze
wojny-obawiano si¢, ze Stalin sprzy-
mierzy si¢ z Japonia. Co brzmi dla
nas chyba najbardziej szokujgco,
uboku aliantéw zachodnich na Sta-
lina miato tez pomaszerowac 100
tys. niemieckich zotnierzy ze swiezo
rozgromionego Wehrmachtu.
Militarna strona operacji ,,Unthin-
kable” tojedno, propaganda to dru-
gie. Otdz-jak zapisano w raporcie -
oficjalnie celem dziatan zbrojnych
mialo by¢: ,Wyrwanie Europy
Wschodniejspod okupaqlrosy]skle] ,
a szczegolnie zapewmeme »UCZCi-
wego tadu dla Polski”. Ale znéw
badzmy swiadomi, ze Brytyjczycy nie
kierowali si¢ sympatig dla naszego
kraju, ale czystym wyrachowaniem.
Troska o Polske zrecznie usprawiedli-
wiala prewencyjne uderzenia na
wroga. Wymienienie wdokumencie
Polski swiadczyto jednak o tym, ze
polscy zohierze tez mieli by¢ uzyci
wtejwojnie. [touboku Niemcow

Wstep do lll wojny
Oddajmy glos Jonathanowi Walke-
rowi, brytyjskiemu historykowi,

ktory dotart w archiwach do zaku-
rzonych planow sztabowcow inapi-
satnaich podstawie ksiazke ,,Trze-
cia wojna swiatowa. Tajny plan wy-
rwania Polski z rak Stalina”. Gdy
czyta sie, jak wojskowi wyobrazali
sobie pokonanie Rosjan, mozna
przekonac si¢, jak bardzo brytyjskie
wyobrazenia odbiegaty od rzeczy-
wistosci: ,Glowna bitwa pancerna
rozegrataby sie zatem na wschod
od nowej granicy na Odrze i Nysie,
gdzie$ miedzy Szczecinem a Byd-
goszcza. Gdybyta potezna konfron-
tacja zakonczyla sie pomyslnie, ko-
lejnym celem aliantéw bytoby za-
bezpieczenie liczacej blisko 400 ki-
lometrow linii Gdansk - Wroctaw;
wszelka dalsza ofensywa przed zimg
wigzataby sie zwydluzeniem potu-
dniowej flanki”. Tu dodajmy, ze
takze z niebezpieczenstwem ataku
Czechow, ktorzy -jak dowodzili szta-
bowcy -stangliby u boku Stalina.
Juzzpowyzszego fragmentu wi-
dac, ze I1T wojna miata mie¢ charak-
ter totalny. Czolgi, lotnictwo, zma-
sowane bombardowania, niszcze-
nie nie tylko wojsk, ale tez miast,
a niektorzy z wojskowych sugero-
wali nawet w przysztosci uzycie
atomu, nad ktorym gorgczkowo
pracowaty laboratoria. Dotego spo-
tegowana akcja propagandowa
skierowana do podbitych narodow:
szpiedzy, wywiadowcy i dezinfor-

macja. Nazart zakrawa to, Ze alianci
poszliby wzorem Niemcowiich nie-
stawnej operacji ,,Barbarossa” - par-
liby prosto na wschod w kierunku
Minska i Smoleriska.

A Polacy?

Co ciekawe, oile planowana opera-
cja ,Unthinkable” byla $cisle tajna,
przekonanie, Ze kolejna wojna musi
wybuchngé, utrzymywalo sie
zwielka sifa, szczegdlnie w Europie
Wschodniej. Choé¢ podziemie w Pol-
sce zostalow styczniu 1945 r. formal-
nie rozwigzane, NKWD przejeto
kontrole nad  terytorium, Brytyj-
czycy liczylina poparcie ze strony an-
tykomunistycznej opozycji.

Ostatnie stowa rozkazu gen.
Okulickiego rozwigzujacego AK
brzmiaty wszak nieprzypadkowo:
»Obecne zwycigstwo sowieckie nie
konczy wojny. Nie wolno nam ani
na chwile tracic wiary, Ze wojna ta
skonczy¢ sie moze jedynie zwycie-
stwem siuszne] sprawy, triumfem
dobranad ztem”.

»Mimo stopniowego rozpadu
podziemia wigkszosc¢ Polakow zy-
wita nadzieje, ze lada moment wy-
buchnie konflikt migdzy Zacho-
dem a Zwigzkiem Radzieckim” -
pisze Walker. Podobne nadzieje
zywily polskie wtadze na uchodz-
stwie. Prof. Jan Ciechanowski, po-
wstaniec i historyk, twierdzi, ze

w III wojn¢ najgorecej wierzyli
byty wddz naczelny gen. Kazi-
mierz Sosnkowski i gen. Wtady-
staw Anders.

Jaka role w przyszlej wojnie
mieli odegra¢ Polacy? ,,Po zdemo-
bilizowaniu Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie nasze wojsko wcale
nie przestato istniec¢. Przeszlto
w stan uspienia. Zachowano struk-
tury poszczegolnych jednostek,
tzw. kota oddziatowe, w oparciu
oktore wkazdej chwili-na wypa-
dek ITT wojny - mozna byto odtwo-
rzy¢ armi¢. W Londynie dziatat
nawet sztab generalny gen. An-
dersa” - mowit Ciechanowski
w wywiadzie dla ,,Rzeczpospoli-
tej” w2o10T.

Opcjaryzykowna

Rewelacji prof. Ciechanowskiego
jest znacznie wigcej. Chocby ta, ze
planyudziatu Polakow byly aktualne
jeszcze wlatach 5o., ze w razie wy-
buchuwojny na terenie Wielkiej Bry-
tanii mieli by¢ zmobilizowani byli
zolierze zterenow Europy Zachod-
niej, ze przyszta polska armia miat li-
czy¢ trzy dywizje, w tym nowocze-
sne formacje zmotoryzowane, wzo-
rowane na US Army, albo ze jej li-
czebno$¢ miata by¢ powigkszana
odezerterow z LWP. ,W Londynie
zaktadano, ze wojsko ludowe jest
dowzigcia. Naturalnie nalezatoby
usunqc' politrukdw, sowieckich ofi-
cerow. Masa zo%merska miala jed-
nak pdjs¢znami” -twierdzi Ciecha-
nowski.

Brytyjczycy porzucili plany wo-
jenne znacznie wczesniej. Kon-
frontacji ze Stalinem odmowili
Amerykanie, aisam Stalin zatrzy-
mat si¢ na Eabie, trawigc wojenne
zdobycze w Europie Wschodnie;j.
W5rod brytyjskich sztabowcow co-
raz czesciej byto stychac, ze wojna
z ZSRS jest nierealna, bo jest zbyt
potezny. Juz 22 maja 1945 r. do-
wodztwo w raporcie do Churchilla
stwierdzilo, ze ewentualna opera-
cja wojenna jest wysoce ryzy-
kowna. Ten jeszcze nie podjat de-
cyzji, zazadat sporzadzenia planu
na wypadek ewentualnej agresji
Sowietow na Wyspy Brytyjskie, ale
on sam tezzdawat sobie sprawe, ze
wojny nie bedzie. Europe czekat
inny rodzaj konfrontacji - zimno-
wojenne okowy.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Lucjan Strzyga

Odwieczne cienie

nad Londynem

Zbiér opowiadan Agathy Christie
rozgrywajgcych sie w Londynie.
Tom liczy 240 stron i jest przezna-
czony dla mitosnikow klasycznych
zagadek, dobrze skonstruowanych
intryg oraz kryminatow, w ktérych
niebezpieczenstwo moze czaic sie
za drzwiami zwyczajnego londyn-
skiego domu.

Christie Agatha, ,,Cienie nad Londy-
nem”, Wydawnictwo Dolnoslaskie,
Wroctaw 2026, cena 49,90 zt

Niewyjasniona smierc¢

i dom peten sekretow

U stop wodospadu na krancu tar-
ganej wichurami zachodniej Korn-
walii zostajg znalezione zwtoki ko-
biety. Rok pozniej jej dzieci, Solo-
mon i Grace, sg nekane niepokoja-
cymi, przerazajgcymi wizjami. Po-
mocy zgadza sie udzieli¢ psycho-
lozka Karenza Bray, ktora sama nie
moze sie otrzasnac po wtasnej, bo-
lesnej stracie.

S.K. Tremayne, ,Dziewczyna
szabrownika”, Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa 2026,
cena 49,99 zt

&):
EMBLEMAT
ZDRAICY

Opowies¢ o zdradzie,
mitosci i tajemnicy
Gibraltar, rok 1940. Podczas gwat-
townego sztormu hiszpanski okret
ratuje grupe niemieckich rozbit-
kéw. Jeden z ocalonych wrecza ka-
pitanowi Gonzalezowi niezwykty
order z litego ztota z diamentem.
Ponad 60 lat pézniej syn kapitana
otrzymuje zaskakujgca propozycje
sprzedazy rodzinnej pamiatki.
Juan Gomez-Jurado,

~Emblemat zdrajcy”,

Wydawnictwo SQN,

Krakéw 2026, cena 54,99 zi

Obrazy jak rekopisy -

nie ptong

Z jednego z prowincjonalnych mu-
zeow znika cenny, zabytkowy ob-
raz. Nieustraszeni reporterzy dziatu
historycznego , Przegladu Pomor-
skiego”, Nina Kirytto i Eryk Morski,
dostrzegajg w tym rabunku dziwne
podobienstwa do serii dawnych,
niewyjasnionych grabiezy dziet
sztuki.

Anna Klejzerowicz, , Puste ramy”,
wyd. Purple Book, Warszawa 2026,
cena 49,90 zt

.REaE.(_'.C.;\
ZANETTI
MOZESZ

UCIEKAC

8 TN
VG

W tej zbrodni chodzi

0 cos$ wiecej...

Laurel Snow zostaje zaangazowana
w poszukiwania seryjnego morder-
cy, gdy w poblizu jej rodzinnego
miasta zostajg odkryte zwtoki. Cos
w tej sprawie porusza jg jednak

w nieoczekiwany sposob. Poza tym
jest jeszcze Huck, byty zotnierz

i wyszkolony snajper, ktéry moze
by¢ blizej tego mordercy, niz kto-
kolwiek przypuszcza...

Rebecca Zanetti, ,Mozesz

uciekac¢”, wyd. Skarpa

Warszawska, Warszawa 2026,

cena 54,90 zt

P SHand
L ERIEWUSKL
—_— A

Mroki Borystawia

i Truskawca

Wojewodztwo lwowskie, 1938 r.
Sytuacja w Europie jest napieta,

a Polska $ni o mocarstwowosci. W
Truskawcu, najwazniejszym uzdro-
wisku Il Rzeczpospolitej, znikajg
dwie dziewczynki - corki inzyniera
z rafinerii Naftpol. Na miejsce zo-
staje wiec wystany oficer wywiadu
wojskowego Maurycy Jakubowski.
Pawet Rzewuski, ,Czarne ztoto
Rzewuski Pawet”, Wydawnictwo
Literackie, Krakow 2026,

cena 59,90 zt

PITAWAL PRASOWY Il RP

W II Rzeczypospolitej nie brakowato
telefonicznych nagabywaczy i oszustow

stanmajer

Problem teleprzestepczosci
wecale nie jest nowy. Dowo-
demtekst z ,,Tajnego detekty-

a” (nr1z1933r.), zatytulowa-
ny ,,Jak tepi¢ szantaze telefo-
niczne”.

Przytoczmy tekst in extenso: ,,Mat-
zonkowie Tuchbandowie w War-
szawie, ktorzy za posrednictwem te-
lefonu tak dotkliwie dreczylii szan-
tazowali inz. Lurie, zostali onegdaj
zasadzeninakare wiezienia. Bedzie
tozapewne odstraszajgcym przykta-
dem dla tych wszystkich osobnikow,
ktorzy czy to zlekkomyslnosci, czy
tez ze ztosliwosci niepokoja swoich
bliznich przy pomocy telefonu. Nie-
pokojenie telefoniczne przybiera
iunasrozne formy. - Czasem roz-
lega si¢ w nocy dzwonek telefonu
w prywatnem mieszkaniu, budzac
domownikoéw, toznéw anonimowy
osobnik taczy sie telefonicznie nie
podajgc swegonazwiska, miota obe-
lgi na swego rozmoéwce, lubwprowa-
dzagowbtad albo dokucza munie-
prawdziwemi wiadomosciami. Tego
rodzaju powazne wykroczenia moga
posiadac wprost znamiona ci¢zkich
przestepstw obtozonych przez ko-
deks karny kilkuletniem wiezie-
niem, jak np. zbrodni wymuszenia
(szantazu).

Niechze jednak lekkomyslny
osobnik, ktory dreczy innych wtych
ciezkich czasach, naduzywajac apa-
ratu telefonicznego, nie sadzi, ze
tylko wtedy moze by¢ pociagniety

OBYCZAJE

W 1924 1. liczba teleabonentow w Polsce przekroczyta 100 tys. (jeden
na 270 oséb), a w 1930 r. siegneta 146 tys. (jeden na 219 osob)

do odpowiedzialnosci karnej, jesli
przez telefon dopusci si¢ zbrodni.
Samo bowiem dokuczanie przez te-
lefoniczne i niepokojenie abonten-
tow telefonicznych, cho¢by nawet
nie kwalifikowato si¢ jako zbrodnia,
stanowi wykroczenie karane przez
wladze administracyjne karg
dokilku tysiecy zt grzywny 1 aresz-
temdo 3 miesiecy.

Wjaki sposobmozna zkapacizde-
maskowac tchorzliwegoianonimo-
wego szkodnika telefonicznego?
Przy aparatach systemu Ericcsona
(np. w Krakowie) stuzy do tego pro-
sty sposob. Natychmiast po zorjen-
towaniu si¢, ze przywotano nas
do aparatu celem niepokojacej lub
ztodliwej szykany, odktadamy
ostroznie stuchawke na stot, biurko
L.t.p. (nie nawidetki!) iudajemy sie

donajblizszego aparatu telefonicz-
nego, skad donosimy centrali pocz-
towej (w Krakowie Nr. 150-50} 0zaj-
sciu. Przy odktadaniu stuchawkina-
lezyuwaza¢, aby nie wstrzgsnac wi-
detek, gdyz wtedypolalczeme zwola-
jacym jest przerwane. Mozemy
nadto donies¢ pisemnie poczcie
o tresci rozmowy z napastujacym
nas osobnikiem. Na podstawie za-
obserwowanego potgczenia poczta
wysledzi numer aparatu, z ktorego
rozmowa nastgpita, odnosnego abo-
nenta telefonicznego ukarze skaso-
waniem stacji, zas donoszacego za-
wiadomi o wysledzonym numerze.
Na podstawie naszego doniesienia
karnego do Starostwa grodzkiego
lub Prokuratury wiadze te na podsta-
wie posiadanych dat moga juz wy-
tropi¢iukara¢ sprawce”.

Sladami czaszki suhana Mkwawy

grab

W podpisanym 28 czerwca
1919r. Traktacie Wersalskim,
wartykule 246 Niemcy zobo-
wigzali sie zwrocic¢ Wielkiej
Brytanii czaszke sultana
Mkwawy, wladcy ludu Hehe
zterenu dzisiejszej Tanzanii.

Jakto si¢ stato, ze doczesne szczgtki
suttana Mkwawy trafity do tekstu
traktatu? Jakie byty jejlosy?

Feldfebel Merckel
Mkwawa, a wiasciwie Mkwavinyika
Munyigumba Mwamuyinga (ur. 1855
r.,zm. 19 lipca1898r.), bytwodzem
Heheiprzywodcg antyniemieckiego
powstaniaw tzw. Niemieckiej Afryce
Wschodniejwlatach1891-1898.

Po drobnych sukcesach jego od-
dziaty zaczety przegrywac, zas nie-
miecka armia kolonialna z pomoca

Obecnie czaszke suttana
Mkwawy zobaczy¢ mozna
W muzeum jego pamieci
w Kalenga, w Tanzanii

przychylnych im wodzéwdoprowa-
dzita do pogromu jego oddziatow.
Ostatecznie Mkwawa popetnitsamo-
bojstwo.

Potem sprawy si¢ komplikujg.
Wedle historykow niejaki Merckel,
feldfebel, odciat gtowe suttanaiode-
statja dowodztwu. Atowywiozlojg
doBerlinajako trofeumzegzotycz-
nejwojny.

Czaszkaipolityka
Ale ktos otej czaszce wcigz pamigtal,
konkretnie ministrowie Rzadu Jej
Krolewskiej Mosci. W efekcie wart.
246 Traktatu Wersalskiego, mowia-
cymo szczegolnych reperacjach wo-
jennych, znalazl sie zapis o czaszce
suftana. Brytyjczycydomagali sie,by
wclaguszesciumiesiecy szczatki tra-
fitywichrece. Ale narealizacje Zada-
nia musieli poczekac az 34 lata.
Bowiem dopierow1953r czaszka
zostata odnaleziona w bremenskim
Muzeum Kolonialnym. Wydano ja
Anglikom, a ci postanowit wykorzy-
stacja dopodtrzymania trwatosciim-
perium. Rok pozniej czaszke uroczy-
scie przekazano tanzanskiemu ple-
mieniu Hehe. Plemie Hehe czaszke
zatencjg odebralo, asiedem lat poz-
niej Tanganika oglosita niepodleglosc.
Dzisiaj w Tanzanii jest narodowa re-
likwig, a imieniem Mkwawy obda-
rzono placeiulice wcatym kraju.
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PROGRAMOWO

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Mine wraca z parku, nie kryjac
swoje rozczarowana. Powod?
Nie mogla sie bawi¢ z innymi
dzie¢mi! Niby banalne, ale

dla dziecka to najgorsza kara.
Remzi informuje Halila, ze
byty maz Pakize byt widziany
w Stambule. Yasemin z kolei
coraz bardziej t¢skni za Mine,
coraz gorzej tez radzi sobie

z roztaka z siostrzyczka. Mel-
tem zaskoczy wszystkich, gdy
publicznie przeprosi Yasemin
za swoje zachowanie. Czy robi
to szczerze - czas pokaze...
Ayfer, mimo sprzeciwu Buraka,
zaprasza Meltem na niedzielne
$niadanie.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Catalina z Adrianem otwie-
raja si¢ przed soba i szczerze
rozmawiajg o swoich mitosnych
rozczarowaniach. Maria Anto-
nia catuje si¢ z Alonsem, jednak
oboje postanawiaja o tym
zapomnieC. Virtudes odkrywa,
ze Simona odwiedza Adolfita.
Kategorycznie zabrania jej dal-
szych kontaktow z chtopcem.
Lope zostaje bolesnie pobity.
Alonso i Cruz planujg wysta¢
Manuelowi dla otuchy wyjat-
kowy prezen: rodzinny portret.
Ruszaja przygotowania.

G. 15:05
BARBARA | JAN

TVP Kultura

»BarbaraiJan” to pierwszy polski serial telewizyjny. Komediowo-sensacyjna zpostata
nakrecona w 1964 r. przez Jerzego Ziarnika (odcinki 1, 3, § i 7) i Hieronima Przybyta
(odcinki 2, 41 6). Scenariusze napisali Jerzy Ziarnik (odcinki 11 3), Stanistaw Bareja z
Hieronimem Przybylem (odcinki 2, 4 1 6) oraz Janusz Jaxa (odcinki § i 7). Serial przed-
stawia reporterskie przygody poczatkujgcej dziennikarki Barbary (Janina Traczykowna)
i doswiadczonego fotoreportera, Jana (Jan Kobuszewski) fikcyjnej warszawskiej gazety
»Echo”. W kazdym odcinku maja przygotowac jeden, zazwyczaj banalny temat, jed-
nakze napotykaja na sytuacje i trudnosci, ktore w rezultacie kreuja zebrany przez nich
material na duzo bardziej oryginalny artykul. W 1. odcinku Barbara Raczyk stara si¢ o
angaz w gazecie i jako swoj pierwszy artykut przygotowuje tekst o zyciu pracownic fabry-
ki zarowek, uda] ac jedng z nich. Buszewski ma si¢ z nig spotkac w fabryce, ale jako ze
nigdy wczesniej jej nie spotkat, myli ja z inng pracownica.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Isil robi wszystko, zeby Sinan
ponownie zblizyt si¢ do Ezgi. W
tym celu wymysla opowiesé

o rzekomym wypadku i depresji
po rozstaniu, ktora ma wzbu-
dzi¢ w nim wspotczucie. Efekty
sa mierne, mowiac tagodnie.
Tymczasem Sahin organizuje
Poyrazowi i Nanie spozniong
podroz poslubna. Zazdrosna
Cansel postanawia pokrzyzo-
wac ich plany i dolewa do soku
Nany srodek majacy wywotac
chorobe. Los sprawia jednak,
ze sama pada ofiarg wlasnej

intrygi.

G.17:20

Panna mtoda

TVP2

Po wszystkim, co wydarzylo si¢
z Sinem 1 Hancer, Fadime nie
umie wybaczy¢ synowi. Wrecz
nie chce patrzec¢ na Meliha!
W tym samym czasie Beyza
daje popis i dowodzi, Ze jest
do szpiku ko$ci zta. Cynicznie
rozgrywa Mukadder i Sinem,
ptawiac si¢ w chaosie ktory wy-
wotuyje. Cihan natomiast chce
pozbyc sie bolesnych powigzan
1w tym celu planuje wyburzy¢
stary dom, ktory kojarzy mu
sie z Hancer. Hancer z kolei
decyduje si¢ na szalony krok ...
bierze slub z Melihem.

G. 20:15 Ne Wapeine

TVN

Zona Grega odwotluje spotkanie z Weronika twierdzac, ze
jestchora. Roztocka si¢ nie poddaje i jedzie ja odwiedzi¢.
Tymczasem pacjentka Nalepy - ofiara przemocy domowei -
przychodzina oddzial zgodnie z prosbq doktora. Lew musi
by¢ bardzo uwazny, by kobieta znowu nie uciekta i data so-
bie pomoc Juliusz styszy rozmowe Wojtka z Zanetq, ktora
martwi si¢ o Grzeska, syna Zigbow. Byly maz Szulcowej jest
swiadkiem koronnym, przez co dowie si¢ o stracie matki
od policji. Dla Zanetyto koszmar. Juliusz uruchamia swo;e
kontakty i juz wieczorem melduje synowej, Ze jego przyja-
ciel powiadomil Grzeska. Junior wciaz jest zly na tate, ale
przychodzina spotkanie. Dochodzi miedzy nimi do szcze-
rej rozmowy. Junior postanawia da¢ szanse¢. Po spotkaniu

z synem Jarek spotyka si¢ z Martyna ktorej wyznaje, zechce
przedstawic ja dzieciom. Reakcja Martyny go szokuje!
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KRZYZOWKA NR 124
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) drewniany mebel na czterech . . . . .
nogach, 11 12
6) profesjonalny degustator wina, L] L] L] L] HOROSKOP
11) mityczna matka Herkulesa, 13 14
12) jeden z rodzajéw literackich, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) ptak czczony w starozytnym 15 [16 Dzi$ odwaznie ruszysz
Egipcie, . . . . . . do gelu. Ho'rosk.oP dzienny
14) przybuddéwka nad wejsciem 17 L] 18 ] 19 radz1zgufacmtulc11, aleuni-
do domu, kac pochopnych decyzji.
15) ... Sykstyriska w Patacu Wa- | ] | ] ] 22 L] L]
L Ryby (19.02 - 20.03)
tYKa”_Sk'm’ ) 23 24 25 Spokojny rytm dnia przynie-
17) pierwiastek chemiczny o B sie Cikorzyéci. Horoskop
symbolu K, na dzi$ sugeruje postawic
18) kowalny, srebrzystoszary metal, B | B naprecyzje w dziataniu.
19) tworzywo imitujgce skore,
20) Marian, autor polskiego ele- 27 28 29 Baran (21.03 -19.04)
mentarza’ AUTOPROMOCJA 0210990363 Czel(I?IC1§ (ilel(adw'aroz_
23) czama ..., silnie jadowity pajak, howa. HIOrosKop dzienily
25 siy oo dancgo patstwa, || BN |3 ol B mereowati
26) pienigdze i srodki utrzyma- w prenumeracie
nia zdpbyte bez Frudu - 2 Tele _Byk (20.04-20.05)
27) zgrubienie tkanki tacznej, B [ | Magazynem B B [ | Szukaj rownowagi miedzy
28) ,Krystyna, ... Lavransa’, cykl obowigzkami a relaksem.
powiesci Sigrid Undset, 36 37 .Hoyoskgp dzienny rpéyv@,
31) cichy, thumiony ptacz, © 943401114 ze wieczOr sprzyja mitosci.
34) ciggle narzeka i narzeka,
) Zrige da . . . . . Bliz'ljlieta (21.05 -21:06.)
36) skakanie z duzej wysokosci 38 39 . 40 Zadba;ooﬁgggz}yg;lg;ﬁ(l;
na elastycznej linie, : . : — : nadzi§ wrdzy, ze szczeraroz-
37) stolica i najwigksze miasto 5) ptak odradzajacy sie z popio-  22) $wietuje 21 stycznia, ROZWIAZANIE NR 123 mowa przyniesie ulge.
Estonii, tow, 23) morska jednostka predkosci, E ﬁ g 2 VI;II: g : ? : E : g E g ﬁ E l.\
38) opowiastka z zabawng puenta,  6) ostona zaktadana na pysk psa, 24) twarda skata wapienna, BAGIG I NSEERORNAMENT  Rak(22.06-22.07)
39) grecka bogini towow, 7) lekki but bez cholewki, 29) pek Inu do przedzenia, Q : IL* : f\ : 2 rT< E <s> : : g E $ : g : Twojapewnos¢ siebie przy-
40) pomieszczenie dla mniszki. 8) rasa kroélikéw domowych, 30) ssak drapiezny z rodziny s mumEK AL KomLEMER c1§gmeuwag§.Horoskop
Pionowo: 9) ... Chinski, nazwa systemow wiwer, O[S|T/RIO/W/mImmKmZ|I|EILIAIR|Z dzlennynaczwgrtekradm
L] L] L] L] L] L]
2) gazeta codzienna o charakte- obronnych w Azji, 32) rodzaj dawnego dzbana, N f\ R E U g DIPIRJAIWA s $ R g N $ wykorzystacja madrze.
rze sensacyjnym, 10) najwyzszy duchowny tybe- 33) ujsciowe ramie Wisty, ‘Z\ : Q : : B ; : é ; ; x Lew (23.07 - 22.08)
3) szczegolne wzgledy, przy- tanski, 34) morski gtowonog o sptasz- umymmw UmHE[1]m Szczegdty beda dzisiaj klu-
chylnosé¢, 16) nawierzchnia na jezdni, czonym ciele, %%%%%% %%%%%% czowe. Horoskop dzienny
4) wycigg w hucie lub kopalni, 21) stan niepokoju, bojazn, 35) narzedzie do grawerowania. [k[o/s|z/m[Z/A[K[L[AD|K/A|M[A[U[L]A|] mOwi,ze konsekwencja po-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA moze Cidzialac.
syntety- [~ 1 wyspa — 92z B : B 1 _iglasty Panna (23.08 - 22.09)
i anglo- ) sztuczn kos- otoczna i g
zg;%rz g\y sagka Il(g\:'vaa palny lanta- y cielna SR?ék pnazw_e; C'arlilog’ Intuicja podpowie Ciwta-
- harcerka b burda [ nowiec klatwa akacji it $ciwe rozwigzanie. Horo-
koncowe ur zwada gitary Y A
dni kar- 7 T gatunek T T T skop na dzis radzi nie igno-
nawatu [~ trawy, |, rowacé znakow.
cichos¢ owsi
Lserca ° ° wyniosty L Waga (23.09 - 22.10)
kropelki Dzien sprzyja spontanicz-
cgggilza — wody |, nym pomystom. Horoskop
lisciach dzienny na czwartek suge-
zlota czastka po L, zalozy! pilkarze ruje odwazyc si¢ na zmiane.
tasma |, tasmy kwietniu nasza z
Jha filmowej angielski o | stolice Mielca Skorpion (23.10 - 21.11)
liberii metr Wytrwato$¢ zacznie przyno-
pozy- | Worek panika dawny ' ' '?é’r%%' ' ' ~ siéefekty. Horoskop
wienie, | Pod- . ha zeszvt [ ra dzienny radzi nie rezygno-
| rézn ietdzie y Y e
pokarm y 9 ° w karty wad z plandw.
= ' ; ,
tytor Egﬂ';g [ odmiana| Strzelec (22.11-21.12)
lichej TEri tapira Nowa inspiracja pobudzi
jakosci i Eris ° owa inspiracja pobudzi
C Twoja kreg,tywnosc. I,{oro—
upo- i Hemar, skop na dzis to wskazowka,
minek i P
prezent — Zahljcki — by podzieli¢ sie pomystem.
balowa Koziorqiec (2212 -.19.0!)
ws:‘n?:ﬁy — ?{,tzrﬁ‘ —> w Wrazliwos¢ bedzie dzid
walut ° ° patacu Twoja sita. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie.

"WANIYLS 3INVZYIMZOY

dzienny na czwartek radzi
zaufa¢ emocjom.
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LEKKOATLETYKA

PILKA NOZNA

Skrzyszowska: Mniejsza roznica
nie istnieje, moglby byc remis

Jacek Kmiecik

Pia Skrzyszowska zdobyla
srebrny medal wbieguna100
metrow przez plotki podczas
lekkoatletycznych mistrzostw
Europy w Birmingham. Wy-
grala Holenderka Nadine Vis-
ser ojedna tysieczng sekundy.
Braz wywalczyla Francuzka
Laeticia Bapte.

VisseriSkrzyszowska uzyskaty czas
12,67. Fotofinisz wykazat, ze Holen-
derka byta szybsza 0 0,001 sekundy.
Trzecia Francuzka Bapte osiggneta
wynik 12,73. Czwarte miejsce zajela
Szwajcarka Ditaji Kambundji-12,75.
- Mniejszej roznicy juz nie ma,
mogtby by¢ remis, ale przegratam
z Nadine - mowita Skrzyszowska. -
Jestem jednak szczesliwa, mamjuz
komplet medali mistrzostw Europy
-zloto, srebroibrgz. Szkoda, Ze nie
zloto dzis, ale najwazniejszy byt tu
medal, wigc mnie to cieszy.
Przyznata, Ze na mecie nie byla
pewna, czy toonawygrata.-Obie nie

if

Pia Skrzyszowska ma juz w kolekcji trzy medale mistrzostw Europy

w biegu na 100 metrow przez ptotki -

wiedziaty$myiczekatysmy z niecier-
pliwoscig, ktora bedzie pierwsza.
Jedna tysieczna sekundy ciezko wy-
czud. Jest rados¢. Moze jak jutro
Nadine bedzie na najwyzszym stop-
niu podium, to bedzie troszke za-
zdrosci, ale to moja przyjaciotka -
podkreglita Pia.

Polska ekipa sktadata protest
w sprawie odczytu z fotofiniszu, ale
po sprawdzeniu okazato sig, ze
Skrzyszowska przegrata o... centy-
metr.

ztoty, srebrny i bragzowy

-To maja takie doktadne miarki
tutaj? - mowita z usmiechem Skrzy-
szowska. - Warunki tutaj nie sprzy-
jaty. Byto chtodno, bardzo wietrznie.
Pewnie dlatego rezultaty s dalekie
od zyciowek. Na starcie czutam wi-
chure w twarz. Na mistrzostwach
jednak nie chodzi o wynik, ale
omiejsce. Z Nadine od latjestesmy
na podobnym poziomie, wiele ra-
zem trenowalysmy Mam nadziejg,
zejuzkolejna walka bedzie namoja
korzys¢é.

FOT. PAP/EPA

Gdzie ogladac polskie druzyny
w rewanzach eliminacji
europejskich pucharow?

Bartosz Giagb

W czwartkowy wieczor az
cztery polskie druzyny zagra-
jawrewanzowych meczach
3.rund eliminacji europej-
skich pucharow. Lech Poznan,
GOrnik Zabrze oraz Jagiello-
nia Bialystok walcza o Lige
Europy, natomiast Rakow
Czgstochowa o nge; Konfe-
rencji. »Medaliki” nie maja
marginesu bledu.

Mistrz Polski przed tygodniem wy-
gratprzed wiasng publicznoscig z fa-
rerskim KI Klaksvik skromnie 1:0
ina Wyspach Owczych bedzie sta-
ral si¢ obroni¢ zaliczke, ajak wiemy
wjego przypadku, o totatwo nie be-
dzie. Transmisj¢ zmeczu Lecha Po-
znanod g.19.30 bedzie mozna ogla-
dac¢zadarmonakanale TVP2.

Pot godziny wezesniej swoje do-
mowe spotkanie zwegierskim Ferenc-
varosem rozpocznie wicemistrz Pol-
ski. Gornik Zabrze przegrat pierwszy
mecz 0:1,ale wrewanzu-napedzony

wiasnymi kibicami - moze sprawi¢
niespodzianke. Pojedynek z udzia-
tem podopiecznych Michala Gaspa-
rikado obejrzenia za darmona ogodl-
nodostepnym kanale TV6 oraz
za oplata w kanatach Polsat Sport 1
iPolsat Sport Premium 1.
Najpozniej, bo o godzinie 20.30,
rozpocznie sie rywalizacja szkoc-
kiego Rangers FC z Jagiellonig Bia-
tystok. Duma Podlasia do Glasgow
poleciata zzaliczka 2:1, ktora bedzie
starata si¢ obroni¢ nalegendarnym
Ibrox Stadium. Ten mecz do zoba-
czenia za darmo na kanale Super
Polsat oraz w ptatnych Polsat Sport 2
iPolsat Sport Premium 2.
Natomiast Rakow Czgstochowa
wwalce o Lige Konferencji postara
sie ogra¢ na wyjezdzie szwedzkie
Hammarby IF. Pierwszy mecz
pod Jasng Gorg zakonczyt sie bez-
bramkowym remisem, wiec losy
awansurozstrzygna si¢ w rewanzu.
Transmisje z tego spotkania bedzie
mozna obejrze¢ wylacznie na
YouTube w Kanale Sportowym. Po-
czatek meczu o godzinie 19.00.

PATRONAT NASZEMIASTO.PL

Szwajcarska precyzja i niemiecki triumf:

0011559567

(LANGTEAM)

Wieliczka wytonita zwyciezce 83. Tour de

Finatowy etap 83. Tour de
Pologne przyniést spore
emocje pod Kopalnia Soli
»Wieliczka” Trasa liczaca
12,5 km indywidualnej jaz-
dy na czas rozstrzygneta
losy wyscigu. Przy stonecz-
nej, bezwietrznej pogodzie
kolarze stoczyli twarda wal-
ke z czasem.

Odcinek wygrat Szwajcar
Stefan Kuing (Tudor Pro Cyc-
ling Team) z czasem 14'25’,
wyprzedzajac o cztery setne
sekundy Finna Fishera-Blac-
ka i Calluma Thornleya. Jed-
nak to jego klubowy kolega
Marco Brenner wywotat naj-
wiekszg niespodzianke. Mto-
dy Niemiec zajat 7. miejsce
na etapie (14'37"), co wystar-
czyto do awansu i przypie-
czetowania wygranej w Kla-
syfikacji Generalnej ORLEN

oraz punktowej Lang Team.

Gtosy z podium i polskiego

obozu

¢ Marco Brenner: — Czy to
byta jazda na czas mojego
zycia? Tak. Kluczem byt
drugi trudny etap, gdzie
po kraksie zajatem drugie
miejsce | uwierzytem w
sukces. Wywoze z Polski
Swietne wspomnienia.

e Stefan Kiing: - W po-
przednim wyscigu ztama-
tem kos¢ udowa. Powrdt
i wygrana na finatowym
etapie wydaja sie wrecz
niewiarygodne. Ten dzien
ztozyt sie dla nas w ideal-
nag catosc.

* Michat Kwiatkowski: -
Moja motywacja jest na
sto procent. Z Tour de Po-
logne zapamietam przede
wszystkim to, jak niesa-

mowicie wspieraja mnie
polscy kibice. Chce im to
wsparcie oddac na trasie.

e Filip Gruszczynski: -
Wyscig oceniam na duzy
plus. Wywoze stad tytut
najlepszego Polaka, sa-
tysfakcje i przekonanie, ze
moge scigac sie ze Swiato-
wa czotowka.

Bilans wystepu Polakéw

Biato-Czerwonym zabrakto
w tym roku dystansu do Sci-
stej czotowki. Najszybszym
z Polakéw na finatowej cza-
séwce byt Michat Kwiatkow-
ski  (Netcompany INEOS),
ktéry z czasem 15'02" stra-
cit do zwyciezcy 37 sekund.
W koncowej tabeli najwyzej
sklasyfikowany Polak, Filip
Gruszczynski  (Reprezenta-
cja Polski), zakonczyt rywali-
zacje na 25. pozycji. Jasnym

punktem byt z kolei wystep

Radostawa Fratczaka, ktéry

triumfowat w klasyfikacji naj-

aktywniejszego (LOTTO).

e Triumfatorzy 83. Tour de
Pologne:

e Klasyfikacja Generalna
ORLEN: Marco Brenner

o Klasyfikacja Punktowa
Lang Team: Marco Bren-
ner

o Klasyfikacja Gorska
PZU: Walter Calzoni

e Klasyfikacja Najaktyw-
niejszego LOTTO: Rado-
staw Fratczak

e Klasyfikacja Druzyno-
wa DECATHLON: Team
Visma | Lease a Bike

e Najlepszy Polak w GC:
Filip Gruszczynski (25.
miejsce)

Prezydencka tradycja i ho-
ryzont stulecia

Obecnos$¢ Prezydenta RP
Karola Nawrockiego na ce-
remonii dekoracji wpisuje sie
w wieloletnig tradycje pan-
stwowego mecenatu nad wy-
Scigiem. Patronat Honorowy
Gtowy Panstwa siega czasow
Ilgnacego Moscickiego i dwu-
dziestolecia miedzywojen-
nego. Te role kontynuowali
wszyscy prezydenci wolnej
Polski po 1989 roku: Lech
Watesa, Aleksander Kwa-
Sniewski, Lech Kaczynski,
Bronistaw Komorowski oraz
Andrzej Duda, a dzi$ piele-
gnuje ja Prezydent Karol Na-
wrocki.

Przed organizatorami i kibi-
cami wazny kamien milowy
— przypadajaca juz za dwa
lata (w 2028 r.) 100. rocznica
pierwszej edycji Tour de Po-
logne. Sukces tegorocznego
wys$cigu podsumowat Dyrek-

Pologne!

tor Generalny, Czestaw Lang:
— To byt bez watpienia wielki
tydzien. Zmiana trasy i prze-
jazd z pdtnocy na potudnie
przez miejsca, w ktdrych nie
bylismy od lat, okazaty sie
strzatem w dziesiagtke. Udo-
wodnilismy, ze mamy wspa-
niata, polska marke, z ktdrej
wszyscy mozemy by¢ dumni
przed zblizajacym sie jubile-
uszem stulecia.

Odeszta legenda

mikrofonu

Finat rywalizacji uptynat row-
niez pod znakiem smutnej
wiadomosci. W nocy, w dniu
swoich 83. urodzin, po walce
z chorobg zmart Wtodzimierz
Rezner — wybitny sprawoz-
dawca radiowy, ktérego gtos
przez lata towarzyszyt kibi-
com m.in. Wyscigu Pokoju i
Tour de Pologne.

03.08 GDYNIA- KDSZALIN 04.08 MIEDZVZDROJE - SZGZECIN 05.08 GORZOW WIELKOPOLSKI - ZIELONA GORA (06.08 ZAGAN - KARPACZ
07.08 OPOLE - KOCIERZ RESORT 08.08 BUKOVINA RESORT - BUKOWINA TATRZANSKA 09.08 KOPALNIA SOLI, WIELIGZKA”
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