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Dzis Strony Zdrowia: Mleko
- krowie - pic czy nie pic?

Zawiera ono wiele cennych sktadnikéw, ale... STRONY 14-18
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Szukasz fachowca? Zajrzyj
do naszego dodatku...

Nela, Kaja, Zosia,
Malwina, Tymon
i Filip, czylinasze

szescioraczki
STRONA13
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FOT. ARCHIWUM ASW KNOCKOUT

Nasi wojownicy
g . | wygrali zawody
\' L& : PucharuSwiata
ak\x «.i wBudapeszcie
Sroda 22 maja 2019 . 5 STRONA23
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24-latek, sprawca gwattu
na dziewieciolatce wczesniej miat
juz stawiany zarzut pedofilii swona:

Miedzyrzeczanie
miedzy stolicami

FOT. LUBUSKA POLICJA

Zdesperowani ludzie zablokowali droge krajowa

Dobrze nam sie tu
zyje. Biogazownia
nas przeciez zabije!

£

Tomasz Rusek
957225172
trusek@gazetalubuska.pl

Gorzow Wikp.

Smréd, szczury, owady, ciezarowki

z obornikiem kursujace pomiedzy
domami - tego boja sie mieszkaricy
podgorzowskieh gminy Klodawa.
Wczoraj zablokowali rondo w Rézan-
kach, czylidroge krajowa nr 22.

Okoto 16.00 pikietujgcy z transparen-
tami w dtoniach i gwizdkami w ustach
zaczeli spacerowac po pasach dookota
ronda. Momentalnie zablokowali ruch.
Pan Zdzistaw w granatowym oplu ut-
knat doktadnie posrodku ronda. - Czy

FOT.TO M-ASZ RUSEK
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Mateusz na pikiete przyszedt z rodzicami (z lewej jego mama Karolina).
Rodzina - wedtug planéw - ma mieszkac kilkaset metréw od biogazowni

chciatbiogazowni przy domu - stwier- - Musimy zatrzymac te inwestycje - mo-

staona 10 e i e el
Teatr w Gorzowie W Witnicy powstat | Do szkot ponadpodstawowych | Zobaczzdjecia
zaprasza na bajke. szkolny gabinet zbliza sie ..podwéjny rocznik" maluszkoéw, ktore
W Suleciniebedzie | stomatologiczny. R - przyszty na swiat
kino, w Stubicach Sam fotel kosztowat uczn_loyv._ Py ich WSZYStk'Ch i w Gorzowie WIikp.
popisy taneczne az 80 tysiecy zlotych  POMIESCIC, szkoty w ("_IOI‘ZOWIE i Drezdenku
STRONAS STRONA9 CZEkaja przetasowanla STRONAS STRONA10
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
740 mmHg
Wi
15°C & o
Uwaga
40 C ; / chtodno
Czwartek Pigtek Sobota
17°C e 19°C  ec 15°C e

AR

Uwaga: biomet niekorzystny

Chajewski Dariusz
683248879
dchajewski@gazetalubuska.pl

TRZEBA POMYSLEC

skarbu panstwa dla poszkodo-
wanych. Czytelnik nie rozumie
dlaczego ma ptaci¢ komus, kto
- cytujac- kierujac sig pazernos-
cig, stracit poczucie rzeczywi-
stosci. Czytelnik zreszta podob-

Mozemy miec¢ wkrotce
problem z demokracja

Rozmowa

O starcie w niedzielnych
wyborach do Parlamentu
Europejskiego rozmawiamy
z Anita Kucharska-Dziedzic.
Radna Zielonej Gory jest
«jedynka” naliscie Wiosny
w naszym w Lubuskiem.

Dlaczegozdeqxlomllasne

paniwzigc udzial
weurowyborach?

Musimy sobie uSwiadomic
jedng wazna rzecz. JesteSmy
w Unii Europejskiej nie tylko
po to, aby dostawac z niej pie-
niadze, korzystac z funduszu
spdjnosci. JesteSmy w UE row-

Anita Kuch‘arska-Dziedzic. nril
na liscie Wiosny w wyborach
do Parlamentu Europejskiego

cje pozarzadowe, np. BABA,
maja pod gorke z rzadzacymi.
Wsparcie tych organizacji z po-
minieciem rzadu zacznie sie
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sprawiedliwosci, ktéremu
podlega zaréwno prokuratura,
jakisad, to nie mamy peni
praw jako obywatele. Obecnie
panstwo chce potozy¢ fape
nawszystkich niezaleznych
elementach, m.in. na mediach
czy wlasnie sadach.

Bardzo wazna bedzie dla
mnie takze edukacja, abySmy
wprowadzili takie same stan-
dardy edukacyjne w catej Eu-
ropie. Dzieki temu zyskamy
nowe narzedzia w oSwiacie.

nie mowit o frankowiczach, niez w wielkiej rodzinie praw-  tak naprawde w 2021 roku, Bedziemy mogli dopilnowac,
utrzymuijac, ze ci podjeli gre nej. 70 proc. prawa stanowio- w nowej perspektywie finan- aby kazda reforme w systemie
T RZ Y RAZY, A BY troche spekulacyjna. ,,Czy nego w Polsce przychodzi sowej. By¢ moze wiele z tych edukacji wprowadza¢ w pew-
N I E ST R AC | C gdybyichmanewr przyniéstim | donas ze wspélnoty. Unijne organizacji nie przetrwadote-  nym przedziale czasowym.
fortune, podzieliliby sie przepisy musza by¢ wypeia-  go czasu. Bedziemy mieli po- W Polsce wprowadzanie gim-
znami?”. Pozniejbylojeszcze ne w Polsce. Jezeli chcemy wazny problem zdemokracja.  nazjow trwato kilka lat, potem
Do dechy otym, ze nie domaga sie od- mie¢ wplyw na to, jakie przepi- zlikwidowano je w ciggu roku.
afalidoniesienokresie  szkodowania za pienigdze, sy do Polski przychodza, to Czynaprawdepaniuwaza, Teraz mamy dramat liceali-
procesuw aferze ktére wydatnalotkainie wie- musimy by¢ obecni w Parla- Zedemokracjaw Polscejest  stow z Zielonej Gory i okolic.
Amber Gold zatelefo- 1zy internetowym oszustom mencie Europejskim. Tymcza- zagrofonaztegopowodu?  Takie dramaty sa w catym kra-
nowatdomnieCzytel-  zapewniajgcymowygranejlub | sem europarlament juz zaczat Oczywiscie! My tak na- ju. W naszej oswiacie nie byto
nik. Nie, nie chodzito spadku. ,,Polak madry poszko- | podejmowac pewne dziatania  prawde niemamywtejchwili  dekady spokoju!
muodecyzje,aleowypowiedzi  dzie? Ale dlaczegomoimkosz- | wobec takich krajow, jak Pol- niezaleznej wiadzy sadowni-
dotyczace odszkodowan tem?” - konczy Czytelnik. ska czy Wegry, gdzie organiza-  czej. Jezeli mamy ministra Maciej Dobrowolski
=== tys. ton obornika rocznie. b a 1 al 1
mene @) EiEhGE,  ZCDYSITY PAIMIGLAT
s il weionnaoonien, | O tragedii polskich Kresow
: ktére beda im Smigac¢ miedzy

TO NIE JEST
PROTEST W STYLU
.NIE, BO NIE®

Komentarz
etkaludzi zablokowata
wczoraj w podgorzows-
kich Rézankach droge
krajowa nr 22. Tak ludzie
protestuja przeciwko bu-
dowie we wsi biogazowni,
ktéram.in. ma przerabiac10

domami. Co ciekawe, nie jest to
jednak protest w stylu ,,nie, bo
nie”. - Popieram odnawialne
Zrodha energii. Biogazownie sa
ciekawym rozwigzaniem.
Warto je budowad, ale nie

przy domachiblokach. Itylko
oto chodzi w tym proteScie -
mo6wita mi pani Karolina. Ona
ijejrodzina mieliby biogazow-
nie kilkaset metréw od okien...
Tezbym nie chciat tak zy¢.
Awy?Na gazetalubuska.pl
znajdziecie zdjecia z wczoraj-
szej pikiety. ©®

Zielona Gora
Dariusz Chajewski
dchajewski@gazetalubuska.p!

Czytelnikom ..Gazety
Lubuskiej” Matgorzata
Gosniowska-Kola kojarzy sie
przede wszystkim z lubuskim
sejmikiemiz tragedia w Hucie
Pieniackiej. Teraz pani Maigo-
rzatajest sita napedowa inicja-
tywy budowy w Zielonej G6-
rze pomnika upamietniajace-
go ofiary ludobéjstwa na Kre-
sachw latach1939-1947.

Kawat zycia M. Gosniowska-
Kola poSwiecita walce o pamiec.
Jej mama byta jedng z nielicz-
nych mieszkanek wotynskiej
Huty Pieniackiej, ktorej udato
sie unikna¢ Smierci z rak ukra-
inskich nacjonalistow. Stad lide-
ruje stowarzyszeniu Huta Pie-
niacka. To dzieki niej pamie¢
o krwawych wydarzeniach
na Wotyniu jest wciaz zywa, co
roku organizuje rocznicowe wy-
jazdy na Ukraine. W 2018 uho-
norowana zostata medalem Pro
Patria. W tym samym roku ode-

Panl Malgorzata 0od 2015 jest
radna lubuskiego sejmiku

brata nagrode Kustosz Pamieci
Narodowej przyznawang przez
Instytut Pamieci Narodowej.
Ijest szefowa spotecznego ko-
mitetu budowy zielonogor-
skiego pomnika. ©®
Czytajteznastr.3

Lucyna Makowska

697770399

Imakowska@gazetalubuska.pl -
@ pl &__

BEZPANSKIE PSY
A DURNOWATE
PRAWO

Komentarz
tym poj edynku
CZWOronogi zawsze
stoja na przegranej
pozycji. Bezdomne
zwierzeta to
odwieczny problem gmin,
ktore probuja wytuskac pienia-
dze naich wylapywanie, utrzy-

Lol

manie. Czasem, tak jak Zagari,
musza tez zmierzyc sie z ni-
komu niestuzgcymi, durnowa-
tymi przepisami. W Zaganiu

od pieciu lat dziata punkt zwy-
czajowo zwany przytuliskiem.
Miasto dawato na nie pienia-
dze, nie brakowato tez odda-
nych wolontariuszy, ktorzy po-
Swiecali swdj czas, a nierzadko
ipienigdze, by choc¢ na chwile
zmieni¢ pokaleczony Swiat
zwierzakéw nalepszy. Komus
tosie nie spodobato, po kontroli
okazato sie, Ze nie moze tak da-
lej funkcjonowaé, bow ustawie
nie ma okreSlenia ,,przytuli-
sko”. Teraz punkt trzeba zam-
knaé, psy przekazac do schroni-
ska. Tylko komu stuzyto?

Bo zwierzakom na pewno nie.

W czwartek

JesteSmy w Unii

pietnascie lat

Jakie korzysci odniosta Polska dzieki
przystapieniu do Unii. A takze m.in.:
zarobki europostow i co powinniSmy
wiedzie¢ o Parlamencie Europejskim.
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Podwdjny agent
spod Zbaszynka

Jego historia to gotowy scenariusz filmowy.
Skonczyt na gilotynie tylko dlatego, ze
szefowie naszego wywiadu zapomnieli
w1939 roku zniszczy¢ teczki agentow.

FOT. MARIUSZ KAPAEA

FOT.DARIUSZ CHAJEWSKI

FORUM CZYTELNIKOW

Gorzow, 957225772
Zielona Gora, 68324 8818

Gorzowianka: Bytam w po-
niedziatek w auli gorzow-skiej
biblioteki na spotkaniu

z premierem Morawieckim.
Zastanawia mnie, dlaczego
byto tak niewiele ludzi? To
znaczy byt komplet, wszystkie
miejsca siedzace zostaty zajete,
ale przeciez byto tyle dookota
wolnych miejsc stojacych!
Czemuich nie zapetniono?
0d redakgji: Ustalilismy, ze
organizatorzy spotkania z pre-
mierem spokojnie daliby rade
zapetnic sale az ,po korek", ale
administrator sali postawit wa-
runek, Zze mozna wpuscic tylko
tyle oséb, ile jest miejsc siedza-
cych.

AgatazZielonej Gory:
Uwazam, ze prawde napisata red.
Eliza Gniewek-Juszczak w komen-
tarzu,,Bedzie cena spodni
zajedna nogawke?" w GL z21bm.
Takie ,oszukiwanie” naszego
maozgu i wzroku trwa od nie-
dawna, ale sie rozprzestrzenia. Ja
sama wiele razy datam sie nabrac
na promocyjna cene 2,50 przy ja-
kims produkcie, gdzie matym dru-
kiem byto napisane: za100 gra-
mow. To jest celowe i dobrze
wiemy, po coto jest robione, zeby
przyciagnac klienta. Zgadzamssie,
zeto, co kupujemy w kilogra-
mach, powinno mie¢ cene poda-
wana za kilogram.

Zielonogorzanin,
kierowca:

Przeczytatem tytutartykutu ,Pre-
mier: wazne s3 tez drogi w ma-
tychwsiach” wGLz21bm.ijuzsie
zdenerwowatem. Jak tak, to za-
praszam premiera do Kisielina
albo Nietkowa!

Wojciech

zZielonej Gory:

Dla kogo jest prawo w tym kraju,
jasie pytam? Jako obywatel chce
by¢ chroniony przez organy wia-
dzyimie¢ poczucie, ze wrazie
probleméw mi pomoga. Atusie
okazuje, ze prawo wcale nie stoi
po mojej stronie! (,Nowe przepisy
jeszcze bardziej chronig lokato-
row przed eksmisjg”, GLz21bm.)
Tojest kpina, zeby cztowiek, co
wynajmuje mieszkanie, nie miat
do niego praw, bo ma nieuczci-
wego lokatora. A nato teraz wy-
chodzi.

Wiadystaw

zZielonej Gory:

Mam sporo uwag do kultury
jazdy naszych kierowcéw. Niby
sporo jezdzimy po Europie Za-
chodniej, ale nie potrafimy prze-
jac¢ tamtejszych nawykdw. Ostat-
nio bytem w Norwegii i tam kie-
rowca, gdy widzi pieszego zbli-
Zajacego sie dopiero do przej-
scia, juz zwalnia i zatrzymuje sie.
Tymczasem u nas piesi moga so-
biestac, ai tak nikt nie zwrdci

na nich uwagi. | zniecierpliwieni
wchodza na pasy... Wéwczas
nieszczescie gotowe.

(TR, IKA)
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Gorzow Wikp.

Byty minister chce dba¢
o zdrowie w Brukseli

- Chciatbym stac sieambasadorem
przedsiebiorcow wojewddztwa
lubuskiegoi zachodniopomorskie-
go. Deklaruje, ze bede dlanich dy-
spozycyjny wramach codwumie-
siecznych spotlan - mowitwczoraj
nabulwarze nadwarciarskim Bar-
tosz Artukowicz, jeden zkandyda-
téw Koaligji Europejskiej w niedziel-
nych wyborach do Parlamentu Eu-
ropejskiego. Byty minister zdrowia
przedstawiat swoj program, ktory
nazwat,Planem Artukowicza". -
Chciatbym, aby w Europie wprowa-
dzono przepisy, ktore zagwarantuja
wszystkim obywatelom dostep
dowszystkich zatwierdzonych
przez Swiatowg Organizacje Zdro-
wia procedur medycznych. Chce
tez wprowadzenia europejskiego
programu onkologicznego. Be-
dziemy chcielitez zinnymikrajami
zbudowac wspdlng platforme ne-
gocjowania cenlekéw zkoncer-
namifarmaceutycznymi - mowit
Artukowicz. Wybory doeuroparla-
mentuodbedasiew niedziele.
()

Zielona Gora

Wielkie Swieto
studentéw w petni

Przez ten tydzien klucze do bram
miasta sa w rekach studentow
Uniwersytetu Zielonogorskiego.
To znak, ze w Zielonej Gorze ru-
szyto wielkie Swieto mtodych,
czyli Bachanalia. Zacy obiecali, ze
mimo $wietowania, zostawig
miasto... w nienaruszonym sta-
nie. A kazdego dnia na swietuja-
cych czeka sporo atrakgji. Dzisiaj
zaplanowano m.in. druzynowe
zawody ptywackie, piata juz
Gale Lauru Naukowca, werni-
saze, mistrzostwa i imprezy

w klubie. A w czwartek odbe-
dzie sie plebiscyt na najpopular-
niejszego sportowca UZ, tur-
nieje sportowe i koncerty. Wy-
stapig: Taxita, DJ Soina,
Quebonafide, Organek! Studen-
ckie $wieto zakoriczy sie w tym
roku w sobote, wielkim biegiem
.Pokonajraka”, ktérego celem
jest nie tylko popularyzowanie
profilaktyki, ale i wspieranie lo-
kalnej onkologii. Warto zmierzy¢
siew zawodach!

(ND)

Rok temu opuscil psychia

tryk.

Teraz zgwalcil male dziecko

SandraSoczewa
ssoczewa@gazetalubuska.pl

Gorzow Wikp.

24-letni Mateusz K. ma posta-
wione dwa zarzuty. Grozimu
do 15 lat wiezienia. Okazuje
sie, ze namezczyznie juz

filii. Ale skazany nie zostat...

O makabrycznym zdarzeniu,
do jakiego doszto w niedziele
w Gorzowie w jednym z miesz-
kan przy ulicy Matopolskiej,
mowi cata Polska. To wlasnie
tam 24-letni Mateusz K. zgwat-
cit 9-latke, a nastepnie zwigzat
ja, zakneblowat i ukryt w wer-
salce. Pomoc dla dziewczynki
nadeszta w ostatniej chwili.

Dziecko za zgoda matki spe-
dzato u Mateusza K. weekend.

- W niedziele mezczyzna
skontaktowat sie z kobieta, in-
formujac, ze podczas wspolnego
spaceru dziewczynka oddalita
sieinie maznig kontaktu - infor-
mowat nas rzecznik lubuskiej
policji, nadkom. Marcin Maludy.
NaszczeScie 14-letni brat 9-latki
nie dat wiary tej wersji
ina wiasna reke zaczat szukac
siostry. Wraz z 17-letnim kolega
pukali do drzwi mieszkania
przy ul. Matopolskiej. Ustyszeli
niepokojace dzwieki i wezwali
na miejsce policje. Mundurowi
znalezli dziecko skrepowane
i zakneblowane w wersalce.
Sledczy podkreslaja, ze gdyby

nie czujnos¢ brata pokrzywdzo-
nejijego dziatanie, mogto dojs¢
do tragedii. Jak moéwil nam
nadkom. Maludy, dziecko
w momencie uwolnienia miato
bardzo ptytki oddech. Tutaj
kazda godzina byla na wage
zlota.

Prokuraturastawia zarzuty

- W tej chwili (wtorek, godz.
15.00 - dop. red.) sktadamy
wniosek do Sgdu Rejonowego
w Gorzowie Wielkopolskim
o tymczasowe aresztowanie
sprawcy tego czynu. Najpraw-
dopodobniej posiedzenie odbe-
dzie sie jutro - poinformowat
dziennikarzy prokurator Ma-
riusz Dagbkowski.

24-latek odpowie za zgwat-
cenie nieletniej orazjej przetrzy-
mywanie. Mezczyzna przyznat
sie dowiny.

- Te czyny zostaty popet-
nioneiuwazamy, ze zostaty po-
peione ze szczegblnym okru-
ciefistwem - podkreslat na kon-
ferencji prokurator Dgbkowski.

Za wykorzystanie matolet-
niej grozikaraod 5do15lat wie-
zienia. W Swietle nowych fak-
téw pojawia sie jednak pytanie,
czy mezczyzna zostanie ska-
zany, czy tez zostanie zastoso-
wany wobecniegoinny ,,Srodek
zapobiegawczy”...

Odpowiadatjuz za pedofilie

Mateusz K., co potwierdza pro-
kuratura, juz wczesniej miat po-
stawiony zarzut dopuszczenia
sie ,,przestepstwa przeciwko
obyczajnosci seksualnej
za czyny skierowane wobec nie-

letnich”, czyli méwiac wprost:
pedofilii. Ale skazany nie zostat.
- Postepowanie zostato pra-
womocnie umorzone przez Sad
Rejonowy w Gliwicach. Sprawce
uznano za niepoczytalnego.
Internacja, osadzenie w szpitalu
psychiatrycznym, byta zastoso-
wana jako Srodek zapobiegaw-
czy - przekazat nam prokurator
Mariusz Dabkowski. Zarzut pe-
dofilii pojawit sie w czerwcu
2013 roku. 24-latek opuscit szpi-
tal psychiatryczny w czerwcu
2018 roku. Niespelna rok temu.
Na miejscu tragedii wciaz
pracuja Sledczy. Beda spraw-
dzaé, czy meZczyzna nie
skrzywadzit tez innych dzieci.

Sadbierze sie zamatke
We wtorek rano ustaliliSmy, ze
rodzina znajdowata sie pod
opieka Gorzowskiego Centrum
Pomocy Rodzinie. Z innego
zrodta wiemy, ze w domu 9-latki
nie dziato sie najlepiej.

- Widzimy zaniedbania
w sferze rodzicielskiej i w tym
aspekcie sad réwniez podjat
okreSlone decyzje. Dzieci, oby-
dwoje, beda wyjete zwtadzy ro-
dzicielskiej matkiiumieszczone
w innym miejscu - poinformo-
wat nas prokurator Dagbkowski.
DowiedzieliSmy sie tez, ze juz
weczesniej takie postepowanie
sie toczyto.

Ludzie wcigz saw szoku

Nasi Czytelnicy, internauci,
gorzowianie. Wszyscy. Wciaz za-
dajg sobie pytanie, jak to jest
mozliwe, Ze kobieta zgodzila sie,
by jej corka spedzata nocu 24-

latka. Jak mogto dojs¢ dotej tra-
gedii?

- Jestem w szoku, Ze rozgry-
wat sie taki dramat, a nikt ni-
czego nie zauwazyl, nie usty-
szat... Przeciez to dziecko mu-
siato cierpie¢ - méwita nam
wczoraj na gorzowskim Zawar-
ciu tamigcym sie gtosem pani
Matgorzata. I dodata: - Nie
wiem, jak matka mogta do cze-
gos takiego dopuscic. Nawet je-
§li dobrze sie znali.

Z kolei mieszkanka ul. Sla-
skiej (jest w sgsiedztwie do Ma-
topolskiej) podejrzewa, ze by¢
moze brat dziewczynki wie-
dziat, Ze 24-latek krzywdzi dzie-
cko. - Moze cos wiedziat? Cos§ wi-
dziat? Niemniej jednak naleza
sie dla niego stowa uznania. Ze
zachowat sie madrzeiprzytom-
nie. Ze wiedziat, co zrobié, jak
postapic, gdzie szukac siostry -
komentowata na spacerze ko-
bieta.

O doktadnych powigzaniach
Mateusza K. z rodzing Sledczy
nie méwig. Wiemy, ze byt znajo-
mym matki 9-latki. - Podobno,
ale to podobno, byto tak, ze on
miat szczury, ktore kiedys nale-
Zaty dotej dziewczynki. Onare-
gularnie miata tu przychodzi¢
iodwiedzac swoje zwierzatka...
Atutakatragedia! - powiedziata
nam jedna z sgsiadek 24-latka.

Sasiedzi Mateusza K. nie
znali go za bardzo i nie potrafili
nam zbyt wiele o nim powie-
dzie¢. Wszyscy byli jednak
zgodni co do tego, ze zgotowat
9-latce piekto na ziemi. - Czy to
dziecko kiedys sie z tego poz-
biera? - pytajg gorzowianie.

Pomnik ludobojstwa
na Kresach powinien
stana¢ w centrum

Zielona Gora
Dariusz Chajewski
dchajewski@gazetalubuska.pl

Wsiedzibie..GL" porazkolejny
juzzebratsie spoteczny komitet
budowy pomnikaupamietnia-
jacego ofiary mordéw naKre-
sachwlatach1939-1947.

W spotkaniuwzieli udziat
przedstawiciele srodowisk kre-
sowych, atakze dyrektor po-
znanskiego IPN Rafat Reczek.

Jak zgodnie stwierdzili zebrani,
wnaszym regionie, ktorego naj-
wiekszy procent mieszkancow
przyznaje sie do kresowych ko-
rzeni, nie ma takiego miejsca,
gdzie spotkac¢ moglyby sie kre-
sowe Srodowiska, ktore oddawa-
toby ducha tragedii.

- Dlamnie najwazniejszejest,
Ze wszyscy jesteSmy zgodni co
dotego, ze pomnik powinien by¢
poswiecony ofiarom ludobdj-
stwa na Kresach - méwita sze-
fowa komitetu Matgorzata
Gosniowska-Kola. - Do roz-
strzygniecia jest jegolokalizacja.

Uczestnicy spotkania jedno-
gtosnie uznali, Ze obelisk powi-
nien stang¢ w przestrzeni pub-
licznej. Powdd jest oczywisty.
Pomnik ma by¢ przeciez nie
tylko hotdem, symbolicznym
grobem ofiar, ale rtowniez powi-
nien speliac role edukacyjna.
Zaréwno dla kolejnych pokolen
Polakow, ale i mtodych Ukrain-
cow, ktorzy tak licznie do nas
przyjezdzaja. A to moze zagwa-
rantowac tylko godne, ekspono-
wane miejsce. ©®

Zgineli mlodzi ludzie
w wieku 18-19 lat

Kozuchow
Piotr Jedzura, (EGJ)
pjedzura@gazetalubuska.pl

Do smiertelnego wypadku
doszio w poniedziatek wie-
czorem natrasie koto Kozu-
chowa. Nissan wypadt zdrogi
iuderzyt wdrzewo. Zginety
dwie miode osoby.

Z niewyjasnionych jeszcze
przyczyn nissan wypadt z drogi
na trasie Mirocin Dolny - Kozu-
chow. Auto dachowatoizduza

silg roztrzaskato sie o drzewo.
Strazacy musieli rozcinac karo-
serie auta, zeby dostac sie
do ofiar. Nowosolska policja in-
formuje, ze w wypadku zginely
dwie osoby - chtopak (19 lat)
idziewczyna (181at). Trwa wy-
jasnianie przyczyn tragedii.
Auto prowadzit 19-latek.

»Eacze sie w bolu z rodzi-
nami uczestnikow tragedii.
Apeluje do mtodych ludzi -
uwazajcie na drodze!” - napisat
na Facebooku burmistrz Pawet
Jagasek. ©®
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REDAKTORZY DYZURNI

Szanowni Czytelnicy, macie jakis problem do rozwigzania?
Chcecie kogos lub cos pochwali¢, skrytykowac? Dziennikarze
.GL" czekajg na Wasze zgtoszenia, uwagi. Dzworncie, piszcie!

Natalia Dyjas

683248844

ndyjas@gazetalubuska.pl

tukasz Kolesnik *
510026973 ) e
lkolesnik@gazetalubuska.pl

Eliza Gniewek-Juszczak
683248829
egniewek@gazetalubuska.pl

Lucyna Makowska
697770399
Imakowska@gazetalubuska.pl

Dodatkowe 400 tys. 71
na lubuski sport...

Zielona Gora
Marcin Ruszkiewicz
mruszkiewicz@gazetalubuska.pl

Wiadze wojewodztwa
lubuskiego przeznaczyty do-
datkowe pienigdze na wspar-
cie klubéw sportowych. 400
tys. ztotych podzielono mie-
dzy Gorzéw i Zielong Gore.

W urzedzie marszatkowskim
odpowiednie umowy podpi-
sali wtodarze obu miast.

Podczas konferencji prasowej
Matgorzata Domagata - wice-
prezydent Gorzowa WIkp.
podkreslata, ze 100 tys. zt
na rozwoj kultury fizycznej
isportu to kolejny wazny za-
strzyk Srodkow. Az 300 tys. zt
otrzymata Zielona Gora. Te
pieniadze  majg  po6jsc
na wsparcie klubu Stelmet
Enea BC. - Bedziemy wspoélnie
wspierac koszykarzy. Do tych
ztotéwek, ktore przekaze pani
marszatek, my jako miasto do-

tozymy swoje, wiec ta kwota
bedzie wyzsza - stwierdzit Ja-
nusz Kubicki, prezydent mia-
sta. Podczas konferencji
obecni byli koszykarze - Eu-
kasz Koszarek oraz Michat
Sokotowski, a takze Janusz Ja-
sinski. WtaSciciel klubu prze-
kazat Elzbiecie Annie Polak,
marszatek wojewodztwa, ko-
szulke CSKA Moskwa z auto-
grafami zawodnikéw. - Jeste-
Smy dumni, ze mogliSmy ry-
walizowaé z triumfatorem
Euroligi, a ich samolot lado-
wat w BabimoScie - mowi
podczas spotkania Jasifiski.

- Region lubuski rozwija sie
bardzo dobrze, mamy dodat-
kowe dochody w kwocie 8,5
mln zt. Sejmik wojewodztwa
podzielit te srodkiipodjat de-
cyzje o przyznaniu 400 tys. zt
na dziatania w zakresie upow-
szechniania kultury fizycznej
- mowita marszatek. Nie tylko
sport zyskat, ale rowniez inne
wazne inicjatywy. ©®

W SKROCIE

Zielona Gora

W bibliotece postuchasz
wspomnien z Kreséw
Dzi$ 0 godz. 16 bedzie mozna
wzig¢ udziatw spotkaniu z Teresa
Gtadysz, autorka ksigzki . Z tesk-
noty za Nieswiezem"”. Na wyda-
rzenie zaprasza filia Wojewddzkiej
i Migjskiej Biblioteki Publicznejim.
Norwida przy ul. Podgérnej. Pani
Teresa dziecinstwo spedzita

w Nowogrodku i Nieswiezu, gdzie
przezyfa Il wojne $wiatowg. Ma co
wspominac z tamtych czaséw...
(ESKA)

Zielona Gora
WycieczkaleSnymi

i polnymi sciezkami
Oddziat Zielonogorski PTTK za-
prasza w niedziele na piesza wy-
cieczke lesnymii polnymi$ciez-
kkami na trasie Zielona Géra os.
Lesne - Zagorze - Ptoty . Zbidrka
na przystanku MZK Centrum. Wy-
jazd autobusem linii nr 37 0 godz.
9.54. Na zakorczenie majowka U
Danusi”. Przyjazd do Zielonej
Gory okoto godz.16.00.

(ND)

Zielona Gora

Jak ksigzki wptywaja
narozwoj dziecka?
Jutroogodz.16.30 wfiliinr9
WiMBP przy ul. Podgdrnej 45 od-
bedzie sie spotkanie ph.:,Czytaj
duzo, bedziesz wielki. Moc wiel-
kiego czytania” - spotkanie z prof.
drhab. Gabrielg Kapica, zajmujacy
sie naukowo m.in. pedagogika
tworczosci, zabawy, problemami
osobowosci. Spotkanie adreso-
wane jest do pedagogoéw, rodzi-
cow oraz oséb, ktérym zalezy

na wprowadzeniu dziecka

w Swiat ksigzek i czytania.
(OPRAC. ND)

Zielona Gora

Tajemnice winiarskich
piwnic w miescie

Muzeum Ziemi Lubuskiej zaprasza
dzisogodz.16.00 nawyktad zcy-
klu Studium Wiedzy o SztuceiHi-
storii. Prelekcje pt. .,Podziemne
miasto. Piwnice winiarskie Zielonej
Gory" wygtosi dr Arkadiusz Cincio,
kurator obecnie prezentowanej

wystawy pod tym samym tytutem.
Wstep nawyktad jest wolny. (ND)

Jada do Moldawii, by pomoc
uczniom i promowac nasz kraj

Leszek Kalinowski

e
683248874 . l

Ikalinowski@gazetalubuska.pl ‘

Zielona Gora

Miodziez z Zielonej Géry we
wtorek wylatuje do Motdawii,
by tam organizowac dzieciom
zabawy, odnowi¢im placzabaw
iogrodzenie, atakze prezento-
wacnaszregionikraj.

Zaczeto sie od zartu. Uczniowie
klasy 6smej ChrzeScijanskiej
Szkoty Podstawowej Salomon
w Zielonej Gorze zastanawiali
sie, gdzie wybrac sie na wy-
cieczke. Ktos rzucit: - Najlepiej
doMotdawii. Najpierw wszyscy
sie uSmiechneli. Ale zaraz potem
przyszia refleksja: A dlaczego
nie? Przeciez szkota od lat po-
maga podstawowce i gimna-
zjum w Peneszeszti, m.in. zielo-
nogorscy uczniowie wystali
swym kolegom wyposazone
pidrniki. Poza tym Salomon ma
dobrykontakt z Katarzyna i Woj-
ciechem Borysami, ktorzy s3 za-
tozycielami Misji Przyjaciot
Dzieci, a gtéwnym kierunkiem
ich dziatania jest Motdawia.

-Ttak z zartu narodzit sie pro-
jekt edukacyjno-wolontariacki
pod nazwa ,,Moje dziatanie zo-
stawia Slad, we mnie i w innych
- Motdawia 2019r” - méwiinicja-
tor i koordynator projektu ku-
kasz Wojtacha. - Zaangazowali
sie w niego uczniowie ChSP Sa-
lomon, Zespotu Szkot Akademi-
ckichiZespotu Szkoti Placowek
Ksztatcenia Zawodowego.

Mtodziez z zapatem przysta-
pita do przygotowan, zwigza-
nych w wyjazdem. W swoich
szkotach zorganizowata zbiorke
pieniedzy, potaczona ze stodkim
poczestunkiem (tzw. stodkie po-
niedziatki).

- PiekliSmy ciasta - przyznajg
uczniowie. - Przygotowywali-

Uczestnicy projektu ..Moje dziatanie zostawia $lad we mnie..." z inicjatorem tukaszem Wojtacha

Nie mozemy sie juz
doczekad, kiedy
dzieciom z Motdawii
sprawimy
niespodzianke

Alina Sadowska, Zosia Wojtacha

Smy tez gry i zabawy integra-
cyjne, prezentacje 0 naszym
kraju. Bo chcemy przekazac
mtodym Motdawianom jak naj-
ciekawsze informacje o Polsce.

Trwa nauka tancow: polo-
neza, klapoka pod okiem peda-
goga z Salomona Ewy Ruckiej.

- Lecimy do Motdawii 28
maja, wracamy 4 czerwca.
W tym czasie bedziemy mie¢
wiele spotkan - moéwi Iwo
Suszczewicz z Salomona. Jego
kolega Jakub Rybka dodaje, ze
na miejscu maja tez w planach

odnowienie ogrodzenia i placu
zabaw dla dzieci.

Zosia Wojtacha (ZSA)i Alina
Sadowska (ZSiPKZ) opowiadaja,
jak udato sie im pozyskac spon-
soréw, by kupi¢ farby i sprzet
do malowania. Nie moga sie juz
doczeka¢, kiedy uczniom
z Peneszeszti sprawig niespo-
dzianke. Szkota jak i Swietlice
Srodowiskowe w Strszeni,
Gszleuza, Recea dostang tez
W prezencie sprzet sportowy
ipomoce edukacyjne. Ucznio-
wie Salomona przygotowali tez
500 zaktadek do ksigzek.

- Bedziemy organizowac gry
izabawy dla dzieci podczas 16z-
nych spotkan np. Festiwalu Mto-
dziezy- podkresla . Wojtacha. -
Ucieszytonas zaproszenie lokal-
nego przedstawiciela admini-
stracji rzadowej w Strszeni (od-
powiednik naszego wojewody)
do udziatu w obchodach Dnia
Dziecka. Dla Motdawian to

wazne wydarzenie. Zorganizu-
jemy tam polskie stoisko...

Opiekunem podczas wy-
jazdu bedzie tez nauczycielka
z Salomona Magdalena Wo-
jtacha. W projekcie zaangazo-
wani sg takze uczniowie (Inez
Nowak, Iga Janusiewicz, Grze-
gorz Brzozowski, Jan Miesz-
kietto), kt6rzy nie leca do Mot-
dawii. Bo zadan zwigzanych
z wyprawg jest wiele. Takze
po powrocie mtodziezy z wy-
prawy.

Projekt realizuje: ChrzeScijan-
skie Stowarzyszenie Edukacy-
jne, Chrzescijaniska SP ,,Salo-
mon” , Misja Przyjaciot Dzieci,
Centrum Edukacji i Wspierania
Rozwoju, a wspieraja: Lubuski
Urzad Marszatkowski, ZSA ,,Lot-
nik”, ZSiPKZ, Tuban - Swiat Ba-
niek Mydlanych, R&D Tech Sp.
Z 0.0., Global Translation
Solutions, Centrum Sportowe
Athletic Sport, IdeaShirt.pl ©®

Radni chca podwyzki dla nauczycieli. Projekt
uchwaly jest gotowy. Stanie na wtorkowej sesji

Zielona Gora
Leszek Kalinowski
683248874
lkalinowski@gazetalubuska.pl

Radni Grzegorz Hryniewicz

i Tomasz Sroczynski pokazali
wczoraj projekt uchwaty, do-
tyczacy podwyzek dla nau-
czycieli. 0d 1czerwca.

W zwigzku ze strajkiem nau-
czycieli wiele samorzadow za-
stanawiato sie, czy za czas
protestu beda mogli wyptacic

pedagogom pieniadze. Jak sie
okazuje, zadanie to - by byto
zgodne z prawem - jest bardzo
trudne. Radni klubu Zielona
Razem, takze nauczyciele,
uwazaja, Ze mozna pomoc pe-
dagogom. W jaki sposob? Da-
jacim podwyzki od 1 czerwca.
Pensja podstawowa wzro-
staby 0 9,6 procenta.

- Te pieniadze po prostu
nauczycielom sie naleza.
Za ich prace w domu, dar-
mowe kotka, wycieczki itd. -
zauwaza Grzegorz Hrynie-

wicz. - Poza tym zielonogorska
oSwiata stoi wysoko w roz-
nych rankingach. To zastuga
nauczycieli.

Zdaniem Tomasza Sroczyn-
skiego, samorzad moze dac
podwyzki nauczycielom. To
byto konsultowane z prawni-
kami miejskimi.

- A pieniadze na te po-
dwyzki sg w budzecie miasta
- dodaje G. Hryniewicz.

Ile zatem po podwyzkach mo-
gliby zarabia¢ nauczyciele ?
Pensja podstawowa wynosi-

taby odpowiednio do stopnia
awansu zawodowego (kwoty
brutto: stazysta - 2. 781,65 zt,
kontraktowy - 2.861 zt, miano-
wany - 3.249,64 zt, dyplomo-
wany - 3.817,37 zt.

Czy tak sie stanie? To za-
lezy od rady. Projekt uchwaty
stanie na wtorkowej ses;ji. Je-
§li radni zaglosuja na tak, trafi
do wojewody. Ten moze
uznac uchwate za wazna lub
ja odrzucic. Czas pokaze, czy
pedagodzy otrzymaja wyzsze
pensje. ©®

<
T
2
£
o
H
ad
=
2
2
I
)
-4
<
=
o
2




Gazeta Lubuska

Sroda, 22.05.2019

Region

05

Rodzice uczniow sa zdeterminowani
i zapowiadaja walke do upadlego...

Marcin Ruszkiewicz
510026985
mruszkiewicz@gazetalubuska.pl

Zielona Gora

Nie milkna echa decyzji Janu-
sza Kubickiego, prezydenta
Zielonej Gory, o zmniejszeniu
liczby miejsc w szkotach éred-
nich, atym samym o zamyka-
niu drzwi przed uczniamiz os-
ciennych gmin. Protestuja ro-
dzice ze Swidnicy, Nowogrodu
Bobrzanskiego, Zaboru

i Czerwieriska.

Mieszkancy gminy Zabor napi-
sali otwarty list do Kubickiego
oraz Anny ZalewskKiej, minister
edukacji narodowej. Czytamy
w nim m.in.: ,,Od lat absol-
wenci zaborskiej szkoty konty-
nuowali nauke w Zielonej G6-
rze. Na terenie naszej gminy nie
ma i nigdy nie byto szkét Sred-
nich. Wybér zielonogoérskich
podyktowany jest takze wzgle-
dami komunikacyjnymi. Jest to
jedyny osrodek ze szkotami po-
nadpodstawowymi i ponad-
gimnazjalnymi, zktérym nasza
gmina ma bezposrednie pota-
czenie autobusowe. Zwigzek
mieszkancow gminy z miastem
Zielona Gora jest bardzo silny.
Mieszkancy gminy w wiek-
szoSci pracujg w zaktadach
funkcjonujacych na terenie
miasta.”

W piSmie czytamy rowniez:
»Zdajemy sobie sprawe, ze
przygotowanie dodatkowych

miejsc dla podwéjnego rocz-
nika jest kosztowne oraz, Ze sa-
morzady nie uzyskaty potrzeb-
nych srodkéw na jej wdrozenie.
Konsekwencje tych dziatan po-
nosza nasze dzieci, ktore prze-
Zywaja ogromny stres zwiga-
zany zniepewnoscig co do dal-
szej swojej przysztosci”.

Mieszkancy Zaboru nie zga-
dzaja na traktowanie ich dzieci
jako ofiar reformy oSwiatowej.
Oczekuja réwniez réwnego
traktowania w procesie rekru-
tacjiiprosza prezydenta, by nie
tamat prawa.

Réwniez rodzice z Nowo-
grodu napisali w podobnym to-
nie otwarty list. Nawet spotkali
sie w Gorzowie WIkp. z woje-
woda, ktory obiecat, ze dopro-
wadzi do spotkania reprezen-
tanta ministerstwa edukacji na-
rodowej, prezydenta Zielonej
Gory oraz zainteresowanych
rodzicow.

- Niestety mimo usilnych
probi obietnic nadal nie udato
sie doprowadzi¢ do tego spot-
kania - mowi Pawel Mierzwiak,
burmistrz Nowogrodu Bobrz. -
JesteSmy zbywani, a wrecz lek-
cewazeni - dodaje Mierzwiak.
Podobne odczucia ma Krzysz-
tof Stefariski, wéjt gminy Swid-
nica.

- Wystatem do prezydenta
konkretne zapytania w sprawie
naboru. Do tej pory nie otrzy-
matem odpowiedzi - twierdzi
wojt.

Przypomnijmy, ze w ubie-
gltym tygodniu w Swidnicy
z inicjatywy wojta, odbyto sie
spotkanie z udziatem Pawta

- JesteSmy zbywani, a wrecz lekcewazeni - méwi Pawet Mierzwiak, burmistrz Nowogrodu

Bobrzanskiego. Przystuchuje sie Krzysztof Romankiewicz, starosta zielonogorski

Panie prezydencie,
prosimy, aby nie tamat
pan prawa i pozwolit
naszym dzieciom
ksztalcic sie w Zielonej
Gorze

Mieszkarcy gminy Zabér

Mierzwiaka, burmistrza No-

wogrodu  Bobrzanskiego,
Krzysztofa Romankiewicza,
starosty  zielonogoérskiego,

Krzysztofa Stapczynskiego,
dyrektora delegatury Lubu-
skiego Kuratorium OSwiaty,
a takze zaniepokojonych ro-
dzicoéw uczniow, ktérzy w tym
roku konczg gimnazja i pod-
stawowki. Zabrakto przedsta-
wicieli wtadz Zielonej Gory,
ktérzy mimo zaproszenia nie
pojawili sie na spotkaniu.
Padto wiele gorzkich stow.

- Wskutek reformy oSwiaty
i podwojnego rocznika wia-
domo byto, ze w szkotach be-
dzie potrzeba wiecej miejsc -

mowit Stefanski. - Zielona
Gora zadeklarowata, ze tych
miejsc bedzie 4.750, az tu na-
gle w kwietniu prezydent Ja-
nusz Kubicki zmniejszyt liczbe
do niespelna 33001 za dodat-
kowe miejsca od powiatu
igmin zazadat pieniedzy.

Sprawa naboru zajeli sie
rowniez zielonogodrscy radni
Koalicji Obywatelskiej, ktorzy
w poniedziatek chcg sie spot-
ka¢ z samorzadowcami
iprzedstawicielamirodzicow.
Do sprawy wrocimy. ©®

FOT. MARCIN RUSZKIEWICZ

WYBIERZ Sl

Zielona Gora

Obrazy symfoniczne

w filharmonii

Wirtuoz gry naskrzypcach Piotr
Ptawner bedzie solista pigtkowego
koncertu,Obrazy symfoniczne”
w Filharmonii Zielonogdrskiej.

W programie: Mona Lisa Gioconda
L.Rézyckiego, Koncert skrzyp-
cowy e-moll F. Mendelssohna -
Bartholdy'ego, Poematy symfo-
niczne: Wyszehrad, Z czeskichla-
sowitak, Wettawa B. Smetany. Or-
kiestra FZ bedzie dyrygowat Zyg-
munt Rychert. Poczatek 019.00,
bilety: 35/40 zt.

(HAK)

Zielona Gora

Wszystkie twarze
Matgorzaty Szapowalt?
Sprawdzcie nakoncercie!
Dzi$ w Piwnicy Kawon premiera
recitalu,Wszystkie twarze ko-
biety" w wykonaniu Matgorzaty
Szapowat - zielonogdrskiej ar-
tystki kabaretowej (Stoiczek

po Cukrze) i zespotu. Podczas
wieczoru z piosenkg aktorska, ka-
baretowa, poetycka i estradowa
ustyszymy piosenki z repertua-
réw m.in: Kabaretu Starszych Pa-
noéw, Hanny Banaszak, Maryli
Rodowicz, Wandy Warskie;... Po-
czatek 020.00, bilety: 30 zt.
(HAK)

Zielona Gora

Festyn w parafii pw. $w.
JozefaOblubienca

W sobote na terenie parafii pw.
Sw. Jozefa Oblubierica przy ul.
Prostej odbedzie sie doroczny Fe-
styn Parafialno-Osiedlowy. Im-
prezastartuje 011.00, aw petnym
atrakgji dla catych rodzin progra-
mie m.in.: wystepy wokalistdw,
koncert Orkiestry Detej ZSB, po-
kaz zumby, tanca, konkursy, lote-
ria. Bedzie mozna wesprzec¢ ho-
spicjum. (HAK)

REKLAMA

QUIOSQUE

009073436

w Galerii Auchan
godz.11.00 - 18.00

Mamy tysiqgc lodow do rozdania!

natura

Zuchan

Zielona Géra
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Balagan wciaz jest
zmora wielu miejsc
w naszych miastach

Zielona Gora /Sulechow
Natalia Dyjas

683248844

ndyjas@gazetalubuska.pl

Najczesciejbatagannasciez-
kach, przy obiektachrekreacyj-
nych, wzmagasie poweeken-
dzie. Mieszkaricy wskazujg
namkolejne miejsca, ktorewy-
magatyby interwencjistuzb po-
rzadkowych.

Do naszej redakcji napisata Czy-
telniczka, alarmujgc obataganie
przy sitowni pod chmurka
przy sulechowskim OSiR-ze.

- Tutaj dzieci korzystaja z si-
towni. Brak kosza na Smieci,
nikt tu nie sprzata! - pisze ko-
bieta. I prosi o interwencje w tej
sprawie. Z problemem zwroci-
lismy sie do dyrekcji Osrodka
Sportu i Rekreacji. Jak nas za-
pewniono, sytuacja byta wyjat-
kowa, batagan miat by¢ efektem
Swietowania przez mieszkan-
cOw Dni Sulechowa. Jak nas po-
informowano, teren juz wy-
sprzatano.

Problem Smieci dotyka tez
Zielonej GOry. - Za garazami
na Zaciszu, od ul. Kretej, jest
straszny batagan -informuje nas
Czytelnik. - Lezy tam gruz, bu-
telki, sprzety - dostownie dzikie
wysypisko Smieci. Wyglada tam
naprawde strasznie, niech kto§
sie tym wreszcie zajmie.

- Przy ul. Wegierskiej, naprze-
ciwko sklepu od parkingu pa-
nujebrud - alarmuje pani Anna. -
Az wstyd! Papiery, puszki, bu-

-W Przylepie wlasku przy ul.
Dziatkowej znajduje sie dzikie
wysypisko Smieci - zauwazaja
kolejni Czytelnicy. - Podobnie
wlasku przy ul. Lotnikow. Ostat-
nio byla tam nawet lodéwka
ikoto od roweru.

Zgloszenia Czytelnikow prze-
kazaliSmy do Zaktadu Gospo-
darki Komunalnej w Zielonej Go-
rze. Jego pracownicy sprawdzajg
podane lokalizacje. Jesli okaze
sie, ze tereny, na ktorych znaj-
duje sie batagan, nie s3 pry-
watne, to w ciggu najblizszych
dni zostang uprzatniete.

Przypominamy mieszkan-
com, jak zglaszaC batagan
w mieScie (w zesztym roku ZGK
udatosie zlikwidowac 61 dzikich
wysypisk). Mozna to zrobi¢, na-
grywajacsiena ,,zielonym” tele-
fonie, pod numerem: 68 322 91
95. Poparu sygnatach ustyszymy
komunikat. Kiedy sie skonczy,
nagrywamy sie na poczte: poda-
jacproblem, lokalizacje oraz kon-
takt dosiebie.

Przypominamy, ze w sole-
ctwach réwniez takie kwestie
mozemy zglasza¢ do ZGK.
Zmiany obowiazuja od 1maja.

- Przejmujemy zadania m.in.
w zakresie utrzymania czystoSci
wsotectwach - méwitnatamach
GLKrzysztof Sikora, prezes ZGK.
Mowa tum.in. o zamiataniu ulic,
usuwaniu niezywych zwierzat
z tras, utrzymaniu czystoSci
chodnikéw i Sciezek rowero-
wych. ZGK jest tez odpowie-
dzialny za zielen: nasadzenia,
pielegnacje, sprzatanie terenow

Fiedorowicz znowu wybrany
prezesem Euroregionu

tukasz Kolesnik

510026973

lkolesnik@gazetalubuska.pl
Region
W minionym tygodniu w Gubi-
niskim Domu Kultury odbyta

sie konferencja Euroregionu
Sprewa-Nysa-Bobr". Zorga-
nizowane zostaty wybory
do Konwentu Euroregionu.
Prezesem ponownie zostat
Czestaw Fiedorowicz.

Jeszcze przed wyborami, pod-
czas obrad cztonkowie stowa-
rzyszenia reprezentujacy mia-
sta, gminy i powiaty wystuchali
sprawozdania prezesa Kon-
wentu Czestawa Fiedorowicza
z dziatalnoSci Stowarzyszenia
wlatach 2015-2019r.

Niemiecka strone Eurore-
gionu Sprewa - Nysa - Bobr re-
prezentowali: Carsten Jacob
dyrektor biura oraz Zbigniew
Pantkowski.

W trakcie konferencji m.in.
udzielono Konwentowi absolu-
torium za 2018 rok, uchwalono
budzet na rok 2019. Najwaz-
niejszym punktem byty wy-
bory do Konwentu. W wyniku
tajnego gltosowania cztonkow
stowarzyszenia na kolejna ka-
dencje wybrano ponownie
Czestawa Fiedorowicza na pre-
zesa. Jego zastepca zostat
Barttomiej Bartczak. W sktad
konwentu weszli rowniez: Da-

Byty burmistrz Gubina, Czestaw Fiedorowicz ponownie zostat

wybrany na prezesa Konwentu Euroregionu Sprewa-Nysa-Bébr

WARTO WIEDZIEC

PRZYSZLE PLANY
EUROREGIONU

W ramach Euroregionu
zrealizowano mnéstwo
projektéw. Zwracano uwage
na szybkos¢ w kwestii ich
rozpatrywania. - Pracujemy
nad tym, aby certyfikacja
projektéw przebiegata szy-
bciej - informuje dyrektor
biura Euroregionu Sprewa-
Nysa-Bébr, Carsten Jacob.
W przysztych planach
Euroregionu jest tez projekt
Dialog, ktéra ma zawierac¢
szereg inicjatyw. - Jedna
z nich s3 kursy jezykowe.
Po stronie niemieckiej w Forst
oraz Cottbus, a po polskiej
w Gubinie i Zielonej Gorze.

Kaliszuk, Marek Cebula, Pawet
Lichtanski oraz Robert Sidoruk.
Oprocz tego wybrano sktad ko-
misji rewizyjnej. Przewodni-
czacym zostat Adam Jaskulski.
Do tego w jej sktad weszli Piotr
Iwanus i Pawet Mierzwiak.

Wszystko wskazuje nato, ze
najblizsza kadencja nie bedzie
fatwa. Méwit o tym dyrektor
biura Euroregionu, Carsten
Jacob.

- Wszystko wskazuje na to,
ze w przypadku programu
Interreg po roku 2020 Srodki zo-
stang ograniczone Musimy
walczy¢ o to, zeby utrzymac
pule na tym samym poziomie -
mowi C. Jacob. - Wiemy, ze Ko-
misja Europejska chce zmniej-
szy¢ pule pieniedzy na ten pro-
gram (0 10 do 15 procent). Tym
samym zmniejszytaby sie tez

FOT. E‘UROREGION SPREWA-NYSA-BOBR

wania na poszczeg6lne zadania
(z 85 do 70 proc.). Staramy sie
zinnymi Euroregionami, zeby
zachowac obecng dobra kondy-
cje w tej sprawie. WybraliSmy
sie w styczniu 2019 roku
do Brukseli, aby pokazac¢ jak
wazna jest praca Euroregionu.

Podobnie wypowiada sie
powtdrnie wybrany na wice-
prezesa Konwentu Euroregio-
nu, B. Bartczak.

- To bedzie bardzo wazna
kadencja, bo trzeba bedzie
o wspomniane $rodki powal-
czy¢ - podkresla. - To bedzie
wielkie wyzwanie, przed nami
duzo zabiegdw, wyjazdow, ro-
zmoé6w. Chcemy zrobic¢ wszy-
stko, aby te pienigdze na pogra-
niczach nie byty ograniczane,
azwlaszcza, zeby wielkosci do-
finansowania nie byty zmniej-
szane.

B. Bartczak zaznacza, ze te-
matow jest znacznie wiecej. -
Nie bedzie to tatwy okres,
w wielu aspektach mozemy
straci¢, ale z drugiej strony
mamy duZe pole do walki. Wia-
domo, ze na te sytuacje wpty-
nat Brexit, przez co bedzie
mniej pieniedzy. Bedziemy ne-
gocjowac, lobbowac. Liczymy
na to, ze uda sie te srodki wy-
walczy¢. Chociaz styszy sie
o zmniejszaniu, to docieraja
do nas tez dobre informacje,
np. z parlamentu europej-
skiego, gdzie stychac sprzeciw
wobec zmniejszaniu pieniedzy
natereny przygraniczne. Jeste-
Smy dobrej mysli i na pewno

telki pod krzakami. zielonych. ©® nuta  Madej, Krzysztof maksymalna kwota dofinanso-  bedziemy walczy¢.
: Zielona Gora : Region S Angr =
W SKROCIE Nocny pozar najednym W SKROCIE Przedsiebiorcy wrazliwi ChCCSZ ll]leC blleeS lllb
zosiedliwmiescie Zielona Gora spotecznie poszukiwani! » o
Pozar wybucht noca na ul. Wis- Bachanaliowy bieg Przed nami kolejna edycja kon- gO maSZ? ZglOS SIQ!
niowej okoto godz. .00 wewto- | po puchar rektoraUz kursu ,Biznes wrazliwy spotecz-

Zielona Gora
Porozmawiajmy teraz
ozdrowiukobiet
Aleksandra CywiniskaiZuzanna
Czud z zarzadu kota radioterapii

i onkologii klinicznej UZ zapra-
szajg mieszkancow regionu w nie-
dziele wgodz.10.00-16.00

na zielonogorski deptak. Bedzie
okazja by porozmowac o profilak-
tyce raka szyjki macicy, o koniecz-
nosci wykonywania badan cyto-
logicznychitp. Beda rozdawane
ulotki. Organizatoremimprezy
jest wspominiane koto oraz zielo-
nogarski oddziat Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenie Studentow
Medycyny IFMSA -Poland.

(KALD)
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rek. Na miejsce zostata wezwana
straz pozarna. Dojechata réwniez
policja. Kiedy strazacy dojechali
na miejsce, zaparkowany renault
juz caty pfonat. Ruszyta akcja gas-
nicza. Strazacy opanowali pozar.
Samochdd jednak sptonat dosz-
czetnie. Cossie stato? - Prawdo-
podobng przyczyna pozaru sa-
mochodu byt zwarcie instalacji
elektrycznej-méwibryg. Ry-
szard Gura, rzecznik zielonogor-
skich strazakéw.

(P1))

Swiebodzin

Zawody wedkarskie
omistrzostwo kota

W najblizsza niedziele, 26 maja,
Koto nr17 w Zielonej Gorze orga-
nizuje kolejne zawody z cyklu

o mistrzostwo Kofa. Tymrazem
odbedasie one nastawienr1

w Jordanowie (koto Swiebo-
dzina). Zapisy na miejscu w godz.
700-8.00.

(ND)

Drugi dzier Bachanaliow studenci
rozpoczelinasportowo. Wtym
rokuaz 181 studentéw ze wszyst-
kichwydziatéw wzieto udziat

w biegu po puchar rektoraUZ.

Do polonaniamieliTkm, wigctrasa
byta przystosowanaréwniezdla
amatoréw. Mozna byfo biec za-
réwnosolo, jakiw parach- wtedy
rece zwigzane byty szarfami. Mto-
dzikolejny raz udowodnili, ze wyo-
brazniim nie brakuje. Nastarcie po-
jawilisie wstrojach rekina, Spider-
Mana oraz w pizamach przypomi-
najacych pokemony. (PAZ)

FOT: ALEKSANDRA .PAZiDA

nie", ktérego organizatorem

i inicjatorem konkursu jest Fun-
dacja narzecz Collegium
Polonicum. Jego celem jest pre-
zentowanie dobrych praktyk

firm z wojewddztwa lubuskiego,

ktore realizujg inicjatywy

na rzecz spotecznoscilokalnej,
w tym wspotpracujg z podmio-
tami ekonomii spotecznej. Kon-
kurs jest dwuetapowy: nabér
formularzy zgtoszeniowych oraz
spotkania z wybranymi firmami.
Na koniec odbywa sie gala fina-
towa. Sponsoraminagréd dla
przedstawicieli biznesu s3 pod-
mioty ekonomii spotecznej. Zgto-
szenia firm przyjmowane sa

do 30 czerwca br. Aby zgtosic do-
brg praktyke firmy, nalezy wypet-
ni¢ formularz zgtoszeniowy: wer-
sjaonline (dostepnanastronie

bws fundacjacp.orglub do pobra-

nia (wersja docx), ktora nalezy
wysta¢ naadres:
m.robaszynska@fundacjacp.org.
(ND)

Zielona Gora
Leszek Kalinowski
683248874
lkalinowski@gazetalubuska.pl

Obecni lub przyszli przedsie-
biorcy moga za darmo wzigc
udziat w szkoleniu na temat
Zzmian w prawie biznesowym
czy mozliwosci uzyskania
wspardia...

Szkolenie ,,Biznes w dobrej for-
mie” odbedzie sie w auli Domu
Harcerza przy ul. Wyszyn-
skiego 19a we wtorek, 28 maja
w godz. 10.00 - 14.00. Organi-
zatorzy przewidzieli okoto 90
miejsc. Zgloszenia przyjmo-
wane s3 do 24 maja pod nr tel.
68 456 43 317 (316, 330) lub e-
mailem: szkolenie-bi-
znes@um.zielona-gora.pl Wi-
ceprezydent Dariusz Lesicki
zacheca tych, ktorzy dziatal-
nos¢ gospodarczg juz prowa-
dza, jaki tych, ktorzy dopiero

sie do niej przymierzaja.
W programie szkolenia m.in.
nowe prawa i obowigzki przed-
siebiorcéw, formy prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej,
sposoby pozyskiwania finan-
sowania dla osob, prowadza-
cych lub rozpoczynajacych
dziatalnos¢ gospodarcza.

- To okazja, by z pucybuta sta¢
sie milionerem - zacheca
do wtasnej dziatalnosci gospo-
darczej wiceprezydent Dariusz
Lesicki. I dodaje, ze w ubie-
glym roku zarejestrowano
w Zielonej Go6rze, 1.197 bizne-
sow, 700 zlikwidowano, pow-
stalo 497. I w tym roku po-
winno by¢ podobnie, wiec wi-
daé, ze zielonogorzanie nie
boja sie bra¢ spraw w swoje
rece. Nasze miasto co roku
pod tym wzgledem jest wy-
soko oceniane i otrzymuje ty-
tut ,,Miasto przyjazne bizne-
sowi”. Zalezy nam. aby ten
trend utrzymac. ©®
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Przytulisko do likwidagji. Gdzie beda trafiac¢

bezpanskie zwierzaki z terenu Zagania?

Lucyna Makowska

697770399 [ -

Imakowska@gazetalubuska pl &—’: 4
L

=

Zagaii

Po kontroli wojewo6dzkiejin-
spekdji sanitarnej, Zagan mu-
si zamkna¢ punkt czasowego
przetrzymywania zwierzat
przy ul. Miodowej. Miasta
nie sta¢ nabudowe wiasne-
go schroniska, dlatego szuka
miejsca dla 12 pieskéw w s3-
siednich samorzadach.

Funkcjonujace od 2014 roku
na terenie Zaktadu Gospo-
darki Mieszkaniowej przy ul.
Miodowej w Zaganiu miejsce
czasowego przetrzymywania
bezpanskich psow ma by¢
zamkniete. Decyzjg woje-
wodzkiego lekarza weteryna-
rii, po kontroli zwierzeta majg
by¢ stamtad natychmiast wy-
prowadzone. Miasto manato
czas do 15 czerwca. Wtadze
miasta zdotajg wynegocjowac
przedtuzenie terminu.

Na portalu
spotecznoSciowym jest nawet

czworonogow. Wzesztym roku przewineto sie przez nie 156.

strona tzw. zaganskiego przy-
tuliska. To jednak tylko zwy-
czajowa nazwa, bo w obiegu
prawnym w ustawie o ochro-
nie zwierzat podobny termin
nie funkcjonuje.
Wolontariusze opiekujacy
sie przetrzymywanymi
w punkcie zwierzakami
twierdza,Ze nie dadza za wy-

grang i nadal bedg walczyc o
budowe schroniska w mies-
cie, na co juz dwa lata temu
zbierali podpisy.

Mitos$niczka zwierzat jest
radna Matgorzata Klorek,
wraz z wolontariuszami po-
maga jak moze.

W obiekcie na Miodowej
przebywa obecnie 12 bezpan-

FOT. LUCYNA I\/I-;\KOWSKA

skich pséw, w przesztosci
w porywach byto ich nawet
20. Niefortunne potozenie
punktu, w poblizu duzego
osiedla, nie raz byto koscig
niezgody. Mieszkancy skarzyli
sie na ujadajgce noca zwie-
rzaki. Dotego naterenie ZGM
w wynajmowanych firmom
pomieszczeniach jest spory
ruch. Zwierzaki draznity prze-
jezdzajace samochody, cotez
nie byto dla nich ktopotliwe.
Miasto dotowato punkt
przy Miodowej kwotg 30 tys.
ztrocznieite pienigdze raczej
wystarczaty najego utrzyma-
nie, cho¢ zwierzetami zajmo-
wali sie wolontariusze, a tylko
w uzasadnionych przypad-
kach wzywano weterynarza.
Kazda gmina ma obowig-
zek ustawowy opracowanie
programu opieki nad bezdom-
nymi zwierzetami i Zagan or-
ganizujac taki punkt wprowa-
dzit zapis w tym dokumencie.
Jego zadaniem byto przetrzy-
mywanie wylapanych bez-
panskich zwierzat do czasu
przekazania ich do profesjo-
nalnego schroniska, choc¢ jak
mowi Bogdan Fryze, prezes
ZGM, zdarzalo sie , Ze niektore

zwierzeta przebywaty tam
po kilka lat.

- Byly tez adopcje, w su-
mie przez punkt przewineto
sie od 2014 roku kilkaset
czworonogow, wiec zamyst
byt dobry- thumaczy.- Jakis
czas temu powiatowy inspek-
tor sanitarny w Zaganiu ztozyt
do wojewodzkiego inspekto-
ratu sanitarnego zapytanie
na jakiej zasadzie nasz punkt
funkcjonuje. Po tym przepro-
wadzono u nas kontrole. Cho¢
inspektorzy stwierdzili, ze ta-
kie rozwiazanie jest lepszym
niz, gdyby bezpanskie psy
miaty biegac po ulicach, to ka-
zano nam je zamknac.

Zwazywszy na to ze
na dniach ZGM przenosi sie-
dzibe do pomieszczen
na dworcu PKP, psom trzeba
bytoby zapewni¢ ochrone
na Miodowej, co tez wigza-
loby sie z kosztami.

Miasto Zagan ma podpi-
sang umowe z zarskim schro-
niskiem na przyjecie pieciu
psOw rocznie. Za co ptaci
za tzw. gotowos¢ 5 tys. zi,
cho¢ jak zaznacza B. Fryze
zwierzeta z Zagania trafiaty
do Zar sporadycznie. Dodat-

kowo za kazdego przekaza-
nego psa trzeba dziennie pta-
ci¢ zajego utrzymanie, opieke
weterynaryjna 13 zt dziennie.

Budowa schroniska w Za-
ganiu pochtonelaby ok. 1 min
zt.  Burmistrz = Andrzej
Katarzyniec przyznaje, ze
miasta na to nie stac.

-Jednak nie  dopus-
cimy, zeby zwierzetom dziata
sie krzywda, dlatego rozma-
wiamy z gminami w sasiedz-
twie Zagania, by przyjely na-
sze psy. ProwadziliSmy tez
negocjacje z kilkoma pobli-
skimi samorzadami nad po-
mystem wspolnej budowy
schroniska, jednak nie ma
na to zielonego Swiatta- ttu-
maczy burmistrz.- Trzeba pa-
mietac,ze nie dos¢, ze inwe-
stycja jest kosztowna do jesz-
cze jest sporo warunkow
do spetnienia przypisanych
ustawa, a potem utrzymania
obiektu, co tez nie jest mate.

Zarskie schronisko przygo-
towane jest na przyjecie setki
zwierzat. W tej chwili prze-
bywa ich tam 40- 50. Na jego
utrzymanie i funkcjonowane
miasto przekazuje rocznie
600 tys. zt. ©®

W sobote 36. Polmaraton SOLAN.
Beda utrudnienia w ruchu

Nowa Sol

Eliza Gniewek-Juszczak
683248829
egniewek@gazetalubuska.pl

36.Potmaraton SOLANim.
Romana Terlikowskiego to je-
den znajstarszych biegéw
w Polsce. Wystartuje 25 maja.

Start, mete i dekoracje zwyciez-
c6w Potmaratonu Solan zapla-
nowano w Parku Krasnala
przy al. WolnoSci. W zwigzku

zimpreza nastapia utrudnienia
w ruchu drogowym w sobote,
w godz. 15.00 - 20.00. Aleja
Wolnosci zamknieta bedzie cat-
kowicie w godz. 10.00 - 20.00.

Utrudnienia wystapig nana-
stepujacych ulicach: Al. Wol-
nosci (start i meta), Portowa,
Korzeniowskiego, Zwirki
iWigury, Witosa, Glowackiego,
Sw. Barbary, Parkowa, Kos-
ciuszki, Przemystowa i Wojska
Polskiego. - Majac na uwadze
bezpieczenstwo startujgcych

biegaczy, prosimy o uwzgled-
nienie przejazdow na trasie roz-
grywanego biegu - podkresla
Marcin Kula z Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Nowej Soli.

MOSIiR organizuje
Pétmaraton Solan, najpierw na-
zywany Biegiem Solan, od 1984
roku.

0d 2016 roku bieg nosi imie
Romana Terlikowskiego. Byt
wieloletnim trenerem mto-
dziezy. ©®

Druzyna Bawolow ma swoja ulice

Wschowa
Opr. (EGJ)
egniewek@gazetalubuska.pl

Jutro, o godz. 17.00 przy placu
3 Druzyny Harcerskiejim. Za-
wiszy Czarnego przy Nowych
Ogrodach odbedzie sie uro-
czystos¢ nadaniaimienia ulicy
AlejaDruzyny Harcerskiej
.Bawoly".

Wschowska 3 Druzyna Harcer-
skaim. Zawiszy Czarnego, bar-
dziej rozpoznawalna jako ,,Ba-
woty” powstata w maju 1957
roku. Jej organizatorem byt
druh Andrzej Piotrkowski ze

Wschowy - czytamy w uzasad-
nieniu uchwaty rady miejskiej
w sprawie nadania nazwy ulicy.

Druzyna ,,Bawoty” styneta
z niekonwencjonalnego funk-
cjonowania skautowego. Zaj-
mowala sie gtownie wychowa-
niem dzieci i mtodziezy nie-
zrzeszonej z réznych Srodo-
wisk. Baza byt przede wszyst-
kim lasek komunalny ,,Park
Wolsztynski” gdzie organizo-
wane byty biwaki, gryizabawy.
Pod laskiem (okolice ulicy No-
wych Ogrod6éw) rozbijane byty
namioty w ramach ,,nieobozo-
wego lata”. Tam tez ¢wiczono
musztre paradna, tresure zwie-

rzat ,,Matego Cyrku” harcer-
skiego, organizowano wyscigi
psich zaprzegoéw, zdobywano
sprawnosci harcerskieiuczono
przygotowania do samodziel-
nego zycia.

Radni, chcgc uhonorowac
dziatalnoS¢ Druzyny Harcer-
skiej Bawoty w lutym tego roku
przyjeli uchwate o zmianie
nazwy ul. Nowe Ogrody
w czeSci, w ktorej dziataty ,,Ba-
woty”. Ten odcinek drogi nie
jest zabudowany, biegnie
wzdtuz Parku Wolsztynskiego,
lasu i ogrodkow dziatkowych.
Nie bedzie zatem zmian
w adresach zamieszkania. ©®

Nowa atrakcja w mieScie. Kladka
w porcie bedzie oSwietlona

Nowa S0l

Eliza Gniewek-Juszczak
683248829
egniewek@gazetalubuska.pl

Ktadka w porcie w Nowej Soli
bedzie miata stata iluminacje.
Trwaja prace przy montazu
oswietlenia. Co jeszcze planu-
jeciekawego urzad miejskidla
mieszkaricow zanim bedzie
Swieto Solan?

W sobote, 25 maja w nocy
ktadka w porcie maby¢ oswiet-
lona. Dobiegajg konca ostatnie
prace. Urzad miasta prosi osoby
przechodzace tedy o ostroz-
nosc¢.

- lluminacja bedzie w kolo-
rach niebieskim i zimnym bia-
tym. Oswietlona ktadka bedzie
pieknie odbijata sie w wodzie -
zapowiada Beata Kulczycka,
naczelnik wydziatu integracji
europejskiejipromocji wurze-
dzie miasta. Pierwszy raz to
oSwietlenie mozna byto zoba-
czy¢ 30 kwietnia, kiedy
zabtysto z okazji 15. rocznicy
wstapienia Polski do UE.

Iluminacja, to niejedyna
atrakcja, ktorg na najblizsze ty-
godnie szykuje wydzial promo-
cji. Co roku przed wakacjami
urzad miejski wydaje nowa
ksiazke zwiazang z Nowa Sola.

Ktadka w porcie w Nowej Soli zostata oswietlona pilotazowo
z okazji 15. rocznicy wstapienia Polski do Unii Europejskiej

W ubieglym roku byla to
ksigzka Marka Grzelki ,Le-
gendy Nadodrzanskie”. Tym
razem bedzie to tomik poezji
Elzbiety Bielskiej - Kajzer (w
czerwcu album bedzie mozna
kupi¢ w urzedzie miejskim
W promocyjnej cenie 15 z1).

- Mamy plany na kolejne
ksigzki zwigzane z panig Gra-
zyna Graszka, Edwardem
Gramonten, Adamem
Szewczykowskim. Postawili-
Smy sobie za cel wydawac co
roku jedna. Jest duze zaintere-
sowanie naszymi ksigzkami -
przyznaje Beata Kulczycka.

Przed Swietem Solan, 7-8-9
czerwca mieszkancow czeka
impreza szantowa na cyplu.
Pierwszego dnia beda opo-
wiesci zwigzane z Odrg, m.in.
0,,0dra Adventure” - sptywach
tratwa. - Chcemy przypomniec
historie tego sptywu, niektorzy
uczestnicy maja juz dzieci
i wnuki - méwi B. Kulczycka.
W sobote bedg szanty. Wysta-
pia zespoty znad morza. Im-
preza odbedzie sie w cyklu Na-
turalnie nad Odra.

W dniach 14-16 czerwca od-
bedzie sie Swieto Solan.
©®

3
g
S
<
N
]
=
o
<<
=
=
o
2



08

Region

Gazeta Lubuska
Sroda, 22.05.2019

REDAKTORZY DYZURNI

Nasi dziennikarze czekajg na Twdj gtos. Telefony redakgji:
* 95 722 57 72 w Gorzowie WIkp. * 510 026 518 w Stubicach

* 510 026 983 w Miedzyrzeczu

W Gorzowie WIkp.:
Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

-
V2

W Miedzyrzeczu:
Tomasz Rusek
trusek@gazetalubuska.pl

W Stubicach:
Renata Hryniewicz
rhryniewicz@gazetalubuska.pl

naszemiasto.pl:
SandraSoczewa
ssoczewa@gazetalubuska.pl

Mija 8 lat od Smierci
lubianego zuzlowca

Gorzow/kalendarium
oprac. (tr)
trusek@gazetalubuska.pl

22 maja2011r. zmart byly za-
wodnik Stali Gorzéw i ZKZ Zie-
lona Gora - Stoweniec Matej
Ferjan.

Zawodnik zastuzyt sie zwlasz-
cza dla pierwszego z tych
dwoch lubuskich klubow.

Nie byto obrazen
Ferjan nie jezdzit w Stali Go-
rz6w od 2008 roku, ale byt jed-
nym z ulubieficow kibicow. To
m.in. dzieki jego pomocy
awansowaliSmy przeciez do
ekstraligi. I caty czas mieszkat
w Gorzowie, w aparta-
mentowcu przy ul. Dekerta.
Tam, w podziemnym garazu,
w zaparkowanym busie renault
whiedziele okoto 8.30 zona odna-
laztajegociato. Naciele nie stwier-
dzono Zzadnych obrazen, dlatego
napoczatku myslano, ze Ferjan

popelnit samobdjstwo. Ostatecz-
nie w organizmie sportowca wy-
kryto $rodki odurzajace.

- Wyniki sekcji zwlok, badan
toksykologicznych, jak i opinia
biegtego potwierdzaja, ze bez-
posrednia przyczyna zgonu byto
przedawkowanie narkotykow.
To doprowadzito do ostrej nie-
wydolnosci oddechowo-kraze-
niowej - moéwil nam siedem lat
temu 6wczesny rzecznik proku-
ratury Dariusz Domarecki.

Nie wziat fapowki

Stoweniec wzbudzit uznanie fa-
noéw zoétto - niebieskich m.in.
odmowa przyjecia tapowki.
Miat otrzymac 25 tys. euro za to,
zeby pojechat gorzej w meczu
z druzyng Ostrowa. Stawka
W rozgrywanym w 2007T. Spot-
kaniu byta wysoka, gdyz cho-
dzito oawans do ekstraligi. Stal
wygrala z Ostrovia 49:41,
a Ferjan, ktéry o propozycji ta-
powki, powiadomit wtadze
Stali, zdobyt 10 punktow. ©®

W SKROCIE

Gorzow Wikp.

Bedzie pikieta

w obronie os6b
niepetnosprawnych
Jutro016.00 przed zabytkowa
bimba, ktdra stoi na Wetnianym
Rynku, odbedzie sie manifestacja
popierajgca osoby niepetnos-
prawne. - Bedzie to manifestacja
solidarnosci z tymi, ktdrzy wtymsa-
mym dniu beda protestowac

przed Sejmem w Warszawie - mowi
organizatorka Monika Twarogal.
M)

Gorzow Wikp.
UlicaHawelanska

i Wetniany Rynek

pojda do przebudowy
Urzednicy chca, aby w przyszto-
rocznym budzecie miasta zapisa¢
150 tys. zt na projekt przebudowy
deptaku przy ul. Hawelanskiej

i Wetnianym Rynku. Trzeba go be-
dzie przebudowac, by umozliwi¢
dojazd do blokéw przy ul. Sikor-
skiego. Po wybudowaniu deptaku
koto katedry nie bedzie do nich
dojazdu od strony Starego Rynku.
M)

Sulecin/Torzym /Gorzow
Kradzione auta

19-latek tankowat
kradzionym paliwem
-19-latek kradtsamochody, tanko-
watje, nie pfacgcza paliwo, agdy
podrdz gonuzyta, porzucatauta.

W dodatku nie posiadat prawa
jazdy - informuje sierz. Klaudia
Richter z policji w Sulecinie. Na po-
czatku majasuleciriscy kryminalni
otrzymali zgtoszenie o kradziezy
paliwa nastagjiw Torzymiu. Funk-
gjonariusze szybkodotarlido19-let-
niego mieszkarica pow. sulecinskie -
go. Ustalili, ze oprécz kradziezy pa-
liwamana koncie réwniez kra-
dzieze samochodéw w Torzymiu

i Gorzowie Wlkp. Dwukrotnie po-
stanowiturzadzic sobie przejazdzke
cudzym kosztem. Nastolatek

w pierwszej kolejnosci wiamywat
siedosamochodu, nastepnietan-
kowat go, nie pfacit za paliwo,

ana koniecauto zniszczyti porzucit.
Jeden ze skradzionych pojazdéw
po zakoriczonej podrdzy podpalit.
Miody cztowiek nie posiadatez
prawajazdy. Grozimu nawet 8 lat
pozbawieniawolnosci. (ze)

Gdzie beda uczyc¢ sie mlodzi,
ktorzy ida do szkoly sredniej?

Jarostaw Mitkowski
957225172
milkowski@gazetalubuska.pl

2

b
Gorzow Wikp.
Do szkét ponadpodstawowych
2zblizasie..podwojny rocznik”
uczniow. By ich wszystkich po-
miesci¢, szkoty czekaja przeta-
sowania.

- My oddajemy szeS¢ pracowni
Elektrykowi, a sami, oprocz bu-
dynku przy ul. Dgbrowskiego,
bedziemy wykorzystywaé po-
mieszczenia Centrum Ksztatce-
niaZawodowego przy ul. Pomor-
skiej. Tam bedziemy organizo-
wac zajecia techniczno-mecha-
niczne. Aby uczniowie za duzo
nie biegali, odbywac sie tam
beda takzeinnelekcje, np. histo-
rii - mowi Piotr Kruk, dyrektor
Zespotu Szkét Mechanicznych,
ktory szykuje sie do sporej rewo-
lucji w swojej placowce.

1wrzesnia tego roku w szko-
tach rozpocznie nauke tzw. po-
dwaéjny rocznik uczniow. W Go-
rzowie oznacza to koniecznosé
znalezienia miejsca dla 3940
0sob. Urzednicy wraz z dyrekto-
rami szkétmusieli dokonac kilku
przetasowan.

Otym, Ze Il Liceum Ogo6lno-
ksztatcace z ul. Warszawskiej
przeniesie sie do budynku
Szkoty Podstawowej nr 7 przy ul.
Estkowskiego, pisaliSmy juz wie-
lokrotnie. Ten og6lniak robi bo-
wiem miejsce uczniom Liceum
Plastycznego, ktorzy - po przyje-
ciu podwojnego rocznika - nie
zmiesciliby sie w aktualnej sie-
dzibie przy ul. Bema. I te zmiany
juz w marcu zostaty zatwier-
dzone przezradnych

Kolejne majg zosta¢ uchwa-
lone dzisiaj (poczatek sesji rady
miasta 0 14.00 w sali narad
przy ul. Sikorskiego 3-4). Doty-
czy¢onebeda utworzenia dodat-

v

Przy ul. Grobla
bedziemy mie¢

sze$¢ dodatkowych
gabinetow, bo w szkole
bedzie szes¢ klas wiecej

Grazyna Szczeparnska, Il LO

kowych lokalizacji dla kilku
szkot.

I Liceum Ogodlnoksztatcace,
ktore caly czasbedzie prowadzi¢
lekcje wswoim budynku przy ul.
Przemystowej, dostanie tez
do dyspozycji szes¢ gabinetow
wbudynku dzisiejszym Gimna-
zjumnr 4 przy ul. Grobla.

- Bedzie mozna tam prowa-
dzi¢ lekcje w wielu przedmio-
tach, bo dobrze wyposazone s
m.in. gabinety: biologiczny, ma-
tematyczny, geograficzny, infor-
matyczny. Dodyspozycjibedzie

-
9

Slebotvlola

T

- W tym gabinecie od 1wrzesnia beda uczyc sie uczniowie EIektryka- -mowi Piot Kruk zMechanika

tez sala gimnastyczna - méwi
nam Grazyna Szczepanska, wi-
cedyrektor II LO. Tu zostanie
utworzonych az 12 klas pierw-
szych! Najlepszy publiczny ogol-
niak w Lubuskiem przyjmie
doKklas pierwszych 360 uczniow
- 180 absolwentow gimnazjow
i 180 absolwentow podstawo-
wek. W trwajacej juz od 13 maja
rekrutacji wptyneto juz okoto
140 podan.

Jak zwykle, spora czeS¢
z chetnych do szkoty, to osoby
spoza Gorzowa (co roku okoto
50 proc. kandydatow do szkot
pochodzi z okolicznych miejsco-
wosci). CzeS¢ z nich bedzie mo-
gla skorzystac zinternatu (ma on
dwie siedziby - przy ul. Wosko-
wej i przy ul. Mysliborskiej).
Omiejsce powinnobycotylefa-
twiej, ze az 32 t6zka zwolnig te-
goroczni maturzyscie. Gdyby
nie to, liceum miatoby nie lada
kiopot.

|
|
)

Kolejne zmiany? - IV LO be-
dzie korzystato z szeSciu po-
mieszczen w Zamiejscowym
Wydziale Kultury Fizycznej
przy ul. Estkowskiego. A Ze-
spot Szkot Elektrycznych, poza
skrzydtem, ktore przejmie od
Mechanika, tez bedzie miato
do dyspozycji szeSc sal w bu-
dynku przy ul. Grobla - méwi
Magdalena Eabuza z wydziatu
edukacji gorzowskiego magi-
stratu.

Cobedzie, gdy przez szkoty
Srednie przejdzie fala ,,podwoj-
nego rocznika”? Czy szkoty
wrocg do stanu, jaki funkcjo-
nuje dzisiaj? Na to odpowiedzi
jeszcze nie ma. Za kilka lat
do szkot srednich znoéw bedzie
wiecej chetnych niz zwykle. -
W roku szkolnym 2022/2023
oraz 2023/2024 do szkot Sred-
nich przychodzi¢ bedzie z ko-
lei pottora rocznika uczniow -
mowi M. kabuza. ©®

Warsztaty, koncerty, kino... Warto wiedziec,

co sie dzieje, zeby ciekawie spedzic czas wolny

Region

Aleksandra Szymariska
9572257172
aszymanska@gazetalubuska.pl

Teatr w Gorzowie zaprasza
dzieci nabajke o Gniewku

i Lubince. Do Sulecina przyjez-
dzakino. W Stubicachbeda
popisy taneczne.

® Gorzoé6w WIkp.: Sroda, czwar-
tek, 9.30, 11.00, scena kame-
ralna, ,,Gniewko i Lubinka w
Krainie Liter”. Bilety: 17 zt.

@ Sroda, 17.00, Klub Kultury
MCK Zodiak, ul. Stoneczna 62,
warsztaty z coachem Matgo-
rzata Chotuj - ,W Kobiecym
Kregu - Kobieca seksualnosc...”.
Wstep: 15 zt (liczba miejsc ogra-
niczona).

® Czwartek, 17.00, Klub Kul-
tury MCK Zodiak, ,,Wspomnie-
nia Kresowe”, Wstep darmowy.
® Czwartek, 18.00, Miejskie
Centrum Kultury, ul. Drzymaty
26, Cyganski wieczor filmowy -
»Romani Rad”, projekcja fil-
mow. Wstep darmowy.

@ Piatek, 18.00, Wojewodzka
i Miejska Biblioteka Publiczna
im. Herberta, ul. Sikorskiego
107, spotkanie z pisarzem Jaku-
bem Mateckim, w ramach 8.
Ogolnopolskiego Festiwalu Po-
etyckiego im. Kazimierza Fur-
mana FurmanKa.

@ Sulecin: Sroda, Sulecifiski
Osrodek Kultury, ul. Moniuszki
1, Kino Objazdowe: 14.00, ,,Mi-
los¢ i mitosierdzie”; 16.00,
»Kraina cudow”; 18.00, ,,Trzy
kroki do siebie”; 20.00, ,,Stodki
koniec dnia”. Bilety: 14-16 zt.

@® Miedzyrzecz: Sroda, czwar-
tek, kino MOK, ul. Konstytucji
3 Maja: 17.00, ,,Hellboy™, 19.20,
»ometarz dla zwierzakéw”. Bi-
lety: 14-18 z1.

@ Piatek, 18.00, MOK, Kabaret
Moralnego Niepokoju z progra-
mem ,,Tego jeszcze nie grali”.
Bilety: 80, 90 zt.

® Stubice: czwartek, 17.00,
Shubicki Miejski Osrodek Kul-
tury, ul. 1 Maja, Lubuska Gala
Taneczna Pro Arte 2019, wysta-
pia dzieci i mlodziez od 6.
do20. roku zycia.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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Szczury, muchy i robale?
My nie chcemy ich tu wcale!

Tomasz Rusek
957225172
trusek@gazetalubuska.pl

Klodawa/Rozanki

Setka mieszkaricow gminy
Ktodawa zablokowata wczoraj
nagodzine rondow R6zan-
kach, czylitrase Gorzow -
Strzelce. - Jestesmy gotowi
nawszystko! - moéwili GL
uczestnicy pikiety.

Ludzi skrzykneta radna Kto-
dawy Katarzyna Chmiel - Dera.
To ona pomaga mieszkaficom
wsi Rozanki walczy¢ z plano-
wang budowa biogazowni.

Ciezarowki pelne obornika

Inwestor z Warszawy chce ja
postawic koto szklarni. Ma tam
by¢ przerabianych m.in. 10 tys.
ton obornika rocznie. Miesz-
kancy sa przeciwni takim pla-
nom. Boja sie smrodu, plagi
szczurow, owadow, rozjezdza-
nia lokalnych drog przez cieza-
rowki z obornikiem, utraty war-
toSci swoich doméw. Takze
wiadze gminy nie chcg takiego

-

Okoto 16.40 kierowca
osobowki niegroznie
potracit jednego

z pikietujacych

i odjechal w strone
Strzelec Krajenskich

Krajowa trae nr 22 blokowat wczoraj m.i. pan Przemys’f—a\)v

FOT. TOMASZ RUSEK

5 . -

inwestora. - Zrobimy wszystko,
by zablokowa¢ budowe - po-
wiedziala GL wprost wojt
Kltodawy Anna Motodciak pod-
czas niedawnej wiejskiej narady
w tej sprawie. Jednak zazna-
czyta, ze potrzeba jest tez ak-
tywnos¢ mieszkancoéw. A ci
obiecali, ze nie beda bez-
czynni...

Korek zrobit sie raz, dwa
Uczestnicy wczorajszego prote-
stu ,,tylko” chodzili po pasach
dookota ronda, ale tym samym
skutecznie zablokowali przejazd
przez skrzyzowanie. Gwizdali,
trzymali transparenty i wykrzy-
kiwali hasta: ,,Dobrze namsie tu-
taj zyje, biogazownia nas za-
bije”, ,,Szczury, muchy irobale?
My nie chcemyich tuwcale” czy
po prostu: ,,Stop biogazowni”.

Btyskawicznie zrobit sie ko-
rek. Najwiekszy od strony Go-
rzowa, bo 016.00, gdy zaczat sie
spacer po pasach, wielu miesz-
kancéw okolicznych miejsco-
wosci wracato z pracy w Gorzo-
wie do doméw. W zatorze ut-
kwito tez kilka tiréw. Namiejscu
byli policjanci, ale nie utrudniali
pikiety. Wsrod protestujgcych
byly cate rodziny, czesto
zdziecmi.

Pani Karolina przyszta z me-
zem i synem Mateuszem.
Dziewieciolatek miat na twarzy
maske przeciwgazowa. Wedtug
planéw ma mieszkac kilkaset
metréw od biogazowni...

Przed 17.00 zgromadzenie zo-
stalo rozwigzane. Ale miesz-
kancy zapowiadaja: - JesteSmy
gotowinakolejne takie akcje! ©®

Minister Elzbieta Rafalska i burmistrz Dariusz Jaworski
otworzyli gabinet stomatologiczny w Szkole Podstawowej nr 2

Stomatolog bedzie
leczyl zeby w szkole

Region

~Szczotka, pasta, kubek ciepta
woda" na40 gtosow odspie-
wali uczniowie, aburmistrz
ufundowatim pasty iszczo-
teczkido zebow. To wszystko
z okazji otwarcia szkolnego
gabinetu stomatologicznego.

Najego urzadzenie gmina zdo-
byta 116 tys. zt z Ministerstwa
Zdrowia. Uczniowie bedg mogli
korzystac z gabinetu bezptatnie.
Fotel dentystyczny sprowa-
dzono z Wtoch za 90 tys. zt. -
To mercedes wsrod tego typu

urzadzen - podkresla Artur Ro-
siak z Urzedu Miasta w Witnicy.
Wkiadem wtasnym Gminy byt
remontidostosowanie pomiesz-
czeniaw szkole na potrzeby gabi-
netu. Wyposazenie kosztowato
112tys. zt,aponad 4 tys. ztgmina
otrzymata na profilaktyke (poga-
danki, prelekcje, spotkania ze sto-
matologiem, a takze ankiety).
Gmina szuka teraz chetnego
do prowadzenie ustug stomato-
logicznych wszkole. Umowa zo-
stanie podpisana do10 czerwca.
Kontrakt sfinansuje NFZ. Z rza-
dowego programu skorzystata
tez Cybinka. OPRAC. (ZEB)

Akcja specjalna Kampania edukacyjna: ,,Nie igraj z kleszczem. Wygraj z kleszczowym zapaleniem mézgu”

To ostatni moment,

Zeby zaszczepic sie przeciw KZM

przed wakacjami

Kleszcze, mimo swoich niepozornych rozmiaréw, potrafig bardzo
zaszkodzi¢. Niegrozny im ani deszcz, ani chtodne wiosenne dni. Dlatego
warto wiedzie¢, jak uchronic sie przed tymi pajeczakami oraz chorobami,
ktore przenosza. Szczegolnie atrakcyjnymi dla kleszczy sg bawigce siew
trawie dzieci, a takze osoby, ktore lubig spedza¢ czas na tonie natury.
Wedtug najnowszych badan nasza wiedza na temat kleszczy jest nadal
niewystarczajaca, a to ostatni moment, aby przed wakacjami zaszczepic
sie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu!

Jak wynika z badania .Co
Polacy wiedzg o kleszczach
i KZM", przeprowadzonego
w ramach kampanii edukacyjnej
.Nie igraj z kleszczem. Wygraj
z kleszczowym zapaleniem
modzgu”, wiekszos¢ Polakéw
boi sie kleszczy, a co czwarty
badany ze strachu przed nimi
rezygnuje z wypoczynku na
Swiezym powietrzu. Wiekszos¢
badanych wskazuje borelioze
jako gtowna chorobe, ktéra
przenosza kleszcze, a jedynie
co trzeci badany wymienia

kleszczowe zapalenie mozgu
(KZM), ktore moze prowadzic
do trwatej niepetnosprawnosci,
a nawet zakonczy¢ sie Smiercia.

Wirus KZM bytuje
w gruczotach slinowych
kleszcza, dlatego mozna sie
nim zakazi¢ niemal od razu po
uktuciu. Zakazenie przebiega
w dwoch etapach. Poczatkowo
pojawiajg sie objawy
grypopodobne: bdl gtowy,
zmeczenie. Jednak u niektorych
chorych rozwija sie druga faza

choroby, w ktorej pojawiaja
sie objawy neurologiczne:
goraczka, nudnosci, porazenia
nerwdw, zaburzenia koordynacji
ruchowej, drgawki, porazenie,
zaburzenia $wiadomosci,
a nawet $pigczka. Oznacza
to, ze wirus przedostat sie
do osrodkowego uktadu
nerwowego, gdzie moze
powodowac zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych
i mozgu.

Chorzy, ktorzy przebyli
KZM, czesto borykaja sie
z trwatymi uszkodzeniami
uktadu nerwowego (zaburzenia
mowy, rownowagi, pamieci,
niedowtady/paraliz) oraz
narzadu stuchu. Powiktaniami
choroby moga byc¢ rowniez
problemy dotyczace psychiki,
sposrod ktorych najczestszymi
s depresja oraz zaburzenia
pamieci lub zachowania.

KZM jest choroba, na
ktorg nie ma leku. Leczenie
kleszczowego zapalenia mozgu
jest wyfacznie objawowe, tzn. ze
podawane leki jedynie tagodza
gtéwne objawy choroby.
Jedyna skuteczng forma
dziatania przeciwko wirusowi
KZM jest profilaktyka, czyli
szczepienia ochronne - mowi
prof. dr hab. n. med. Joanna
Zajkowska z Kliniki Chorob

008970316

Zakaznych i Neuroinfekcji
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku.

Szczepienia przeciwko KZM
niemal w 100 proc. chronia
przed zachorowaniem na te
grozng chorobe. Odpornos¢
nabywa sie po przyjeciu dwoch
dawek szczepionki, dlatego
warto rozwazyc¢ szczepienie
teraz - jeszcze przed sezonem
urlopowym, kiedy szczegolnie
bedziemy narazeni na kontakt
z tym pajeczakiem. Biorac
pod uwage czas potrzebny
na nabycie odpornosci na
wirusa KZM (ok. 2 tygodnie),
przetom maja i czerwca to
ostatni dzwonek na przyjecie
szczepionki przed tym wirusem,
aby zabezpieczyc sie jeszcze
przed wakacjami.

wygraj z Kleszczowym
Zapaleniem Mozgu

e ———————————

Kleszczy z roku na rok
jest coraz wiecej. Ciepte zimy
i zmiany klimatu sprawiaja,
ze kleszcze czujg sie u nas
znakomicie. Warto wiedziec,
Ze juz co szosty kleszcz moze
by¢ zakazony wirusem KZM.
Pajeczaki te zyjg w trawie
i niskich zaroslach. Mozna je
spotka¢ w miejskich parkach
i przydomowych ogrodkach.
Reaguja na ciepto naszego ciata
i zapach potu. Warto przed
spacerem czy spedzaniem czasu
na dziatce zatozyc na siebie
ubranie, ktore zakryje cate
ciato, a po powrocie do domu
wytrzepac je i sprawdzic, czy nie
zostalismy uktuci przez kleszcza.
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Igor, Adam, dwie Laury...

ALEKSA

urodzona w Szpitalu Powiatowym
w Drezdenku; 3980g,55cm
rodzice: Daria Kryger-Marciszkiewicz
i Marcin Marciszkiewicz z Peckowa

LILIANA
urodzona w szpitalu wojewddz-
kim w Gorzowie; 3530 g, 57 cm
rodzice: Joanna i Marcin

z Gorzowa Wikp.

LAURA

urodzona w szpitalu wojewddz-
kim w Gorzowie

3910 g,61cm

rodzice: Matgorzata i Daniel

=

ADAM
urodzony w szpitalu wojewddz-
kim w Gorzowie; 3500 g, 51cm
rodzice: Marlena i Marcin

z Gorzowa WIkp.

Kto jeszcze si¢ urodzil?

-

.
K

9 &- 4 \

ANTONI

urodzony w Szpitalu Powiatowym
w Drezdenku; 3000g,54 cm
rodzice: Zuzannai Patryk Osifiscy
zDrezdenka

zy 4 A
g —
MATEUSZ MARIUSZ WOLECZAK

urodzona w szpitalu wojewddz-
kim w Gorzowie; 3520 g, 65 cm
rodzice: Marta Kibat i Mariusz
Wotczak z Gorzowa WIkp.

LAURA PAWLAK

urodzona w szpitalu wojewddz-
kim w Gorzowie; 2670 g, 52 cm
rodzice: Joanna i Krzysztof

z Dobrojewa

IGOR HOLKA

urodzony w szpitalu wojewddz-
kim w Gorzowie; 3290 g, 53 cm
rodzice: Marlena i Krzysztof
Holka z Gorzowa WIikp.

FOT. ANNA PEUSA/AGNIESZKA WISNIEWSKA

NASI PARTNERZY:
Wielospedjalistyczny Szpital
Wojewaodzki w Gorzowie WIkp.
sp.z0.0., ul. Dekertal

66-400 Gorzéw WIkp.

tel. 957331200
sekretariat@szpital.gorzow.pl

Powiatowe Centrum Zdrowia
Sp.z0.0.

Szpital Powiatowy w Drezdenku
ul. Pitsudskiego 8

66-530 Drezdenko

tel. 957639972
sekretariat@szpital-drezdenko.pl

Miedzyrzeczanie: Do Gorzowa
blizej, Zielona tez odwiedzamy

Tomasz Rusek
957225172
trusek@gazetalubuska.pl

Miedzyrzecz

ZapytaliSmy miedzyrzeczan
ktora stolice woj. lubuskiego
odwiedzajj czesciej. Zdecy-
dowana wiekszos¢ odpowie-
dziata, ze Gorzow. Ale Winny
Grod tez ma swoich fanéw.

A co o tymdecyduje?

Naszg sonde przeprowadzili-
§my na spotecznoSciowych
profilach Glos Miedzyrzecza
iSkwierzyny oraz Miedzyrzecz
NaszeMiasto.pl (zapraszamy
do polubienia). Odpowiedziato
nam ponad 150 o0s6b! Wiek-
szoS¢ - okoto 70 proc. - wska-
zato na Gorzéw. To wlasnie jest
stolica lubuskiego, do ktorej
nasi Czytelnicy z Miedzyrzecza
przyjezdzaja czeSciej. Dla-
czego?

Gorzow: tutaj sie studiuje,
tutaj chodzi do lekarzy
Agnieszka Nisiewicz przy-
znaje, ze to przez nauke. - Po
prostu studiujac w Gorzowie,
poznatam to miasto lepiej. Do
tego dochodzi przyzwyczaje-
nie. Jako osoba chorujaca
swoich lekarzy mam w Gorzo-
wie. Przyjezdzaja tam ze
Szczecina czy tez z Poznania -
wyjasnia.

Dodaje jeszcze, ze Gorzow
zmienia sie nalepszeijest tad-
niejszy niz byt kiedys. A jej zda-
niem byt... szary, bury i po-
nury. Zaraz jednak podkresla,
Ze Zielona Gora tez jest piek-
nym miastem.

Na Gorzow wskazat Radek
Czajka. U niego tez gtéwnym
powodem postawienia na p6t-
nocng stolice Lubuskiego sg
studia na Akademii im. Ja-
kuba z Paradyza. Odlegtosc

Do stolic jezdzimy dobrze zjes¢, studiowac, leczy¢ sie. Podrézom sprzyja S3 i potaczenia PKP

Bilet PKP do Gorzowa

z Miedzyrzecza kosztuje
zaledwie 7 zt.

Do Zielonej Gory
prawie trzy razy wiecej:
az18 zt 60 gr

pozwala na nie dojezdzaé, bez
koniecznoSci wynajmowania
lokum. - Jesli miatbym studio-
wa¢ w Zielonej Gorze, to
chyba dosztyby mi jeszcze
koszty mieszkania - ocenia
pan Radostaw.

Z t3 odlegtoscig ma sporo
racji. Na te zalete wskazuje tez
Agnieszka Ceglarek.

Do Gorzowa ma 47 km trasa
S3. Do Zielonej Gory tg sama
droga juz nieco wiecej - prawie
70.Do Gorzowa mozna tez do-
jechac busem (za okoto 11 zt),

albo koleja za 7 zt. Do Zielonej
GoOry ten sam szynobus kosz-
tujejuz ponad 18 zt z1.

Zielona Goéra: specjalisci,
drogi, noiwielki urok

A dlaczego niektorzy wybierajg
czesciej Zielong Gore? Aleksan-
dra Kruk ttlumaczy krotko
i zwiezle: - Piekne miasto.
Przy okazji wizyty u specjalisty
czy zakupow zawsze znajdu-
jemy czas na spacer po rynku
i obowigzkowo odwiedzamy
restauracje Namaste India.
Przepyszne jedzenie, ktorego
W naszym miescie niestety bra-
kuje - wylicza zalety potudnio-
wej stolicy.

Z kolei Izabela Pigtyszek
przyznaje, ze woli Zielona, bo...
pochodzi z Zielonej. Dodaje, ze
fatwiej sie jej po potudniowej
stolicy jezdzi i jest - wedlug
niej - o wiele piekniejsza niz
Gorzow.

Zdaniem Czytelnika Miro-
stawa w delikatnej kwestii Zie-
lona czy Gorzow kluczowe
jest... dziecinstwo. - Wielu
miedzyrzeczan chodzi w Go-
rzowie do szkoét Srednich. Tu
zawieraja znajomosci, ktore
potem trwaja przez studia
ip6zniej, w zyciu dorostym. No
iw ten sposob cztowiek wiaze
sie mocniej z tym miastem -
uwaza pan Mirostaw.

Takze jego zdaniem istot-
nym dla mieszkancow Miedzy-
rzecza byto otwarcie trasy S3. -
Kiedys wizyta w Gorzowie albo
Zielonej byta niemal wyprawa.
Dzi$ to dostownie 20 minut
na pétnoc albo nieco ponad 30
na potudnieijuz - dodaje jesz-
cze Czytelnik.

Przypomnijmy: odcinek S3
miedzy Gorzowema Miedzyrze-
czem zostal otwarty piec lat
temu: w maju 2014 r. Jego bu-
dowakosztowata760minzt. ©®

REKLAMA

009094431

TEGO DNIA POTRZEBUJEMY WASZEGO WSPARCIA NA STADIONIE W GORZOWIE!

24 MAJA #GORGRU

STAL.KUPBILETY.PL

ZAWSZE RAZEM

OFICJALNY
SKLEP KIBICA

SKLEP.STALGORZOW.PL

JESTESMY JEDNA DRUZYNA | WSPOLNIE STANOWIMY O SILE GORZOWSKIE) STALI!
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SZOKUJACE DONIESIENIA NAUKOWCOW Z WIELKIEJ BRYTANII:

Prof. Daniel ward
Oxford Metabolic Centre

ho¢ metoda brytyjskiego profesora
copiera sie w 100% na roslinnym skta-

dzie, usuwa zbedng tkanke tluszczowa
szybciej, niz najsilniejsze chemiczne spala-
cze. Blokuje ona takze nadmierne odczuwa-
nie glodu, eliminujgc che¢ podjadania. Jest
tak skuteczna, ze zadzialata nawet na osoby,
ktére mimo wielu préb nie mogty schudnaé
od 10, 15 a nawet 20 lat. Dzieki niej kazdy,
bez wzgledu na wiek i przyczyne nadwagi
moze odzyska¢ szczupte cialo w niespoty-
kanym tempie. Bezpiecznie i bez skutkdéw
ubocznych dla zdrowia.

5 kg mniej w 7 dni

Potwierdzeniem tego sg badania przeprowa-
dzone przez twérce metody - prof. Daniela
Warda z Oxford Metabolic Centre. Uczest-
nicy badania (kobiety i mezczyzni w wieku
35-75 lat) stosowali nowa metode przez 4 ty-
godnie, nie zmieniajgc zupelnie swoich diet i
nie ¢wiczgc. Okazato sie, ze w czasie trwania
testu az 89% z nich stracilo na wadze do
5 kg w czasie pierwszego tygodnia.

Po uplywie 30 dni sredni spadek wagi
wynosil 10,91 kg, a uczestnicy testu mieli
nizszy poziom ztego cholesterolu. Ponad-
to osoby narzekajace przed testem na boéle
stawéw, po jego zakonczeniu odczutly ulge.
Kolejni uczestnicy wrecz przescigali sie
w podawaniu korzysci zdrowotnych, jakie
pojawity sie u nich dzieki metodzie: lep-
szy sen, wzmocniona odpornos¢, przyptyw

energii. W dodatku nikt z biorgcych udziat w
badaniu nie mial niedoboru niezbednych wi-
tamin i mineratéw i nie wykazywat zadnych
skutkéw ubocznych dziatania metody.

Zdaniem eksperta

Metoda prof. Warda to nowos$¢ na ryn-
ku, ale juz cieszy sie ogromng popular-
noscia. To nadzieja dla tysiecy kobiet i
mezczyzn cierpigcych w naszym kraju z
powodu nadwagi. Nic dziwnego, ze Polki
juz pokochaty ten nowy sposéb zrzucania
kilogramow.

Agnieszka Mazur,
Specjalistka ds. zdrowego zywienia,
Warszawa

Co powoduje tak szybkie
chudniecie?

Oto, jak sekret swojej metody wyjasnia jej
tworca, prof. Daniel Ward:

~Wszystko, czego potrzebujemy do skutecz-
nego odchudzania, znajdziemy w naturze.
Yerba mate, czyli ostrokrzew paragwajski
ma potezng moc odchudzajgcg. Jedynym
problemem do tej pory byta forma jej po-
dania. Tradycyjne kapsuiki nie zdajq eg-

w tempie 5 kg tygodniowo
hez narazania zdrowia!

Juz 320 tysiecy osdb trwale i bezpiecznie pozbyto sie nadwagi, chudnac
2 kg, 3 kg, a nawet 5 kg tygodniowo. Wielokrotne badania potwierdzity,
Ze naturalny preparat prof. Warda dziata w 91% przypadkéw. Nawet
na najbardziej otyte i odporne na diety osoby. Swoja wyjatkowg
skuteczno$é zawdzigcza zaskakujacej formie, w jakiej jest podawana.

|

zaminu, poniewaz zamiast dziata¢ wprost
na tkanke thuszczows, trafiajg najpierw do
zoladka. W efekcie wchtaniajg sie jedynie
w 5-7%, a ich odchudzajgca moc jest zwy-
czajnie marnowana.

Dlatego z moim zespotem szukatem innych
rozwigzan. Tak stworzyliSmy metode tran-
sdermalng. Najsilniejsze naturalne sktad-
niki odchudzajace zamkneliSmy w formie
plastra. Gdy naklejasz plaster na ciato, wy-
twarza on ciepto, dzieki ktéremu sktadni-
ki sg stopniowo uwalniane do organizmu.
Szybko przenikajg skore, dostaja sie do krwi
i docieraja do glebokich warstw tlusz-
czu. Tam blyskawicznie rozbijaja komor-
ki tluszczowe, ktére wraz z toksynami sg
usuwane z organizmu. Dzieki temu spo-
wolniony wcze$niej metabolizm zostaje od-
blokowany i przyspieszony nawet o 150%!

‘. Dodatkowo dzigki metodzie transder-

malnej skladniki s rownomiernie roz-
prowadzane. Nie jest tak, ze jesli no-
sisz plastry na brzuchu, pozbedziesz
sie tylko faldek na brzuchu. Chudnie
cale Twoje cialo, gdziekolwiek nakle-
isz plaster”.

1 plaster dziennie to
gwarancja utraty wagi

Ten plaster
niszczy zb dny

Ttuszcz znika w szalonym tempie - tracisz nawet 5 kg tygodniowo

Osiggniecie takich wynikéw jest niezwykle
proste. Wystarczy, ze codziennie rano, zaraz po

.0dzyskatam kontrole
nad waga i zyciem”

Uwierzysz, ze z nadwaga
walczytam az 17 lat?
Meczace diety, ¢wiczenia... Nawet 3-dniowe
gtodowki nie przynosity rezultatow. Bytam
zatamana. Zamiast chudnac, tylko niszczytam
sobie zdrowie i szargatam nerwy. Nie wiem,
jak by sie to skonczyto gdybym nie trafita
wreszcie na metode prof. Warda.

Gdy nakleitam na ramie pierwszy plaster,
poczutam, ze to przetom.Juz po tygodniu
wazytam 4,5 kg mniej! Przez miesigc schudtam
11 kg. Po nastepnych 6 tygodniach kolejne 10
kg. Wreszcie dzieci w szkole przestaty wytykac
mnie palcami na korytarzu i wysmiewac sie za
moimi plecami. Odzyskatam pewnos¢ siebie i
czuje sie jak nowo narodzona”

Monika W. (41 lat),
nauczycielka z todzi., schudfa fqcznie 21 kg

9-10% zbednej tkanki tluszczowej. Bez
uszczerbku na zdrowiu. Bez wydawania pienie-
dzy na nieskuteczne diety i suplementy. Twdj
metabolizm zacznie dziata¢ w zgodzie z Two-
im organizmem. Zapomnisz o zdrowotnych
konsekwencjach nadwagi. Unormuje sie
poziom Twojego cholesterolu. Poczujesz przy-
ptyw energii. Bedziesz sie czuc lekko i zdrowo.

Transdermalna metoda prof. Warda jest do-
stepna wylacznie w sprzedazy telefonicznej
klubu rabatowego. Zamawianie jest bezpiecz-
ne, poniewaz nie trzeba wczesniej nic placi¢ -
dopiero w momencie odbioru przesyiki. Dzieki
specjalnemu dofinansowaniu uczestnictwa
w klubie rabatowym pierwsze 100 oséb moze
skorzysta¢ z niego az o 70% taniej. Decyduje
kolejnos¢ zgltoszen.

048798819

I :

i

Roslinna kompilacja
antytluszczowa

Gieboka
warstwa skory

wstaniu z t6zka nakle- PR[]M[]CJA KLUBU RABATOWGD'

isz plaster na ciato (na

brzuch, ramie, plecy,

udo — wazna jest Two- . , .

ja wygoda). No§ go caly | Pierwszym 100 osobom, ktore zadzwonig

dzien i odklej nastep- § do 27 maja 2019 r., przystuguje 70% znizki!
j Otrzymasz wtedy transdermalng kuracje
j odchudzajacg prof. Warda za udziat w klubie
j rabatowym zamiast za 323z, tylko za 97 zt

Komorki

nego dnia rano. O ni-
thuszczowe

czym innym nie musisz
myslec. Juz po 7 dniach

Zalegajace komorki Skfadniki roslinne

. . Usuniety tluszez stosowania  bedziesz § (przesytka GRATIS)!
tiuszczowe rozhijaja tuszez &ty Jiejsza o okolo 3-5 ki-
logramoéw.

EZadzwor'l: 12 345 ].1. 65

j Pon.—pt. 8:00-21:00, sob. i niedz. 9:00-21:00
1 (Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Plaster naklejony na ciato uwalnia substancje odchudzajgce wprost do tkanki ttuszczo-
wej, rozbijajac ja i wydalajac z organizmu. Nadmiar ttuszczu to bowiem nic innego jak
toksyny, zalegajace w organizmie i spowalniajace nasz metabolizm. Dzigki plastrom Ty
nic nie robisz, a Twoje ciato chudnie przez 24 godziny na dobe.

Po miesiecznej me-
todzie bedziesz wa-
zy¢ 10-13 kg mniej
i pozbedziesz sie ok

Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com

Telefon kontaktowy w sprawach zwrotow i reklamacji: 91 443 79 19




12

listy/opinie/www.facebook.com/gazlub

Gazeta Lubuska
Sroda, 22.05.2019

Czekamy nallisty

i komentarze

Nasz adres:

al. Niepodlegtosci 25
65-042 Zielona Géra
Telefon dyzurny
683248818

@ ar@gazetalubuska.pl

Dzisiaj dyzuruje
red. llona Burkowska

Z Facebooka GL

Jurek Owsiak apeluje

do ministerstwa, by
wszkotach
wprowadzono osobne
zajeciazpierwszej
pomocy. Co sadzicie
otympomysle? Resort
powinien postuchac¢
szefaWOSP?

Jestem za. Dzieci szybko fapia, co
siedo nichméwi, atow zyciuimsie
przyda.

AGATA

Jestem za - w pofaczeniu z higiena
osobista, botej wiedzy brakuje spo-
rej czesci spoteczenstwa.
MAGDALENA

W szkole jest przedmiot edukacja
dla bezpieczenstwa. Zakres nau-
czania obejmuje szeroko pojeta
obrone cywilng. Podczas nauki ucz-
niowie s3 takze szkoleni w udziela-

niu pierwszej pomocy. Ale to do-
pierow VIl klasie. Uwazam, ze tro-
che zbyt p6Zzno. W moim miescie
juz przedszkolaki maja organizo-
wane takie zajecia. Warto powta-
rza¢to pézniej rokrocznie dla przy-
pomnienia i rozszerzajac o nowe
elementy.

MIRELLA

Oczywiscie, ze tak. Nawet wiem
skad wzig¢ czesc¢ srodkow. Lekcje
pierwszej pomocy powinny zasta-
pi¢religie.

MACIEJ

Powinna by¢. Niejednokrotnie oka-
zujesie, ze ktos potrafi udzieli¢ po-
mocy tylko dlatego, ze gdzies mu-
siat sie tego nauczy¢.

SANDRA

Zamiast religii, podstaw przedsie-
biorczosci, wiedzy o kulturze, wie-
dzy ospoteczenistwieitym podob-
nym fikcyjnym przedmiotom.
MARCIN

Tylko kto miatby prowadzic te zaje-
cia? Wydaje misie, ze pierwsza po-
moc to nie jest az tak obszerny te-
mat, zeby robi¢ z niego przedmiot.
Inna sprawa - jakby miaty wygladac
te zajecia bez fantoméw i odpo-
wiedniego sprzetu. Jezeli tak, to
musiatoby to by¢ zrobione z gtowa,
aw tej chwili nie widze sensu robie-
nia z tego przedmiotu. Oczywiscie,
pierwsza pomoc powinna by¢
w szkole, ale na pewno nie jako
przedmiot.

BARTOSZ

ZADZWON
DO EKSPERTA

Masz problem natury
prawnej? Potrzebujesz
porady prawnikaw kwe-
stii spadku, testamentu,
prawa pracy? Oto naj-
blizsze dyzury naszych
ekspertow:

Dzis//Prawo cywilneirodzinne
Michat Wierzchowiecki
adwokat

Prawo cywilneirodzinne
683201743

(15.00-16.00)

Dzis//Prawo administracyjne
dr Przemystaw Sztejna
Radca prawny

Urzad dlaobywatela
684538715 (14.00-15.00)

Dzi$/ Prawo rodzinne
GrazynaMazurek

prawnik
Praworodzinneispadkowe
683248809 (9.00-10.00)

lub osobiscie w siedzibie redakcji GL
przy al. Niepodlegtosci 25 w Zielonej
Gdrze w godz.10.00-11.00

Jutro//Spadki

Piotr Romanowski
notariusz
Spadkiitestamenty
683242565 (10.00-11.00)

Czekamy na listy
od naszych
Czytelnikow

Nasz adres:

al. Niepodlegtosci 25
65-042 Zielona Gora

@ ar@gazetalubuska.pl

Na listy czeka
red. Katarzyna Borek

L

Obywatelskie rozterki
Pedofilia trzesie zyciem spotecz-
nymi politycznym kraju. Przy kaz-
dym otwarciu internetu, gazety,
radia, telewizora - leci to samo.
Matolaci, zdenerwowanii stanow-
czy rodzice lub jacys dobrzy, ak-
tywni ludzie, ktérym bardzo za-
lezy na dobru dziatwy, raczej nie
przejmujacej sie katastroficznymi
obrazkami seksualnego rozpasa-
nia.

W tle - koniecznie ksigdz, coraz
czesciej duchowny z najwyzszej
pétki. Wtedy z udziatem tez tej
rangi, .przewodnika duchowego”,
temat pedofilii nabiera atrakcyj-
Nosci.

Ciekawos¢ obywateli wydaje sie
niezgtebiona.

Przybywa Zrédet sensacyjnychin-
formacji. Nowe nazwiska ofiar
tego obrzydliwego procederu.
Zniesmaczeni sg przedstawiciele
bodaj wszystkich grup zawodo-
wych.

Gdzieniegdzie pokazujg sie, nawet
z odstonietymi twarzami, nowe
ofiary. Obrazki te - czesto staran-
nie wyrezyserowane - wygladaja
jakby specjalnie przygotowane tak
przez strone atakujaca, jak i atako-
wana.

Nie dziwota. Stawka idzie o auto-
rytet we wszystkich $rodowi-
skach.

Pole bitwy zostato starannie przy-
gotowane przez kontrowersje wo-
kot gdanskiej plebanii oraz filmu
Wojciecha Smarzowskiego ..Kler”
i filmu Tomasza Sekielskiego
.Tylko nie méw nikomu”.
Niedawno burza przeszta przez
media, z udziatem ttuméw ludzi
wyrazajacych oburzenie z po-
wodu niepokojacego upadku mo-
ralnosci, dla zapewnienia zdrow-

szych stosunkéw miedzyludzkich.
Dopiero co przycichty ,aferalne”
sygnaty ze Srebrnej.

Rzad dziata w pospiechu i nie ma
sie co dziwi¢. Politycy, wyborcy,
chca ku¢ zelazo poki gorace.
Trzeba wytrzymac biezace prob-
lemy i ugrac co$ na przysztos¢ -
wielu sadzi.

Brakuje czasu, by zajac sie odpo-
wiednio sprawg wyboréw. Jak by
mato byto ktopotdw, jeszcze D.
Tusk ze swoimi problemami euro-
pejskimi i - w réwnej mierze -
problemami krajowymi. Bardzo
dokuczliwg kwestig okazata sie
préba reformy oswiaty. Rzad nie
chceis¢ na ustepstwa.

Finisz konfliktu z ZNP, ze Srodowi-
skiem nauczycielskim, odtozono
na po wakacjach.

Zwodnicze okazaty sie spekulacje
nad spadajacym zainteresowa-
niem praktykami religijnymi. Oséb
watpigcych przybywa... W telewi-
zji, w mediach, réznych, wéréd
person wystepujacych publicznie,
petno jest przyjaciét spod znaku
religii.

Wieje groza, mimo wszystko, gdy
sie styszy o zaostrzeniu kar - wie-
zieniado lat trzydziestu, jak za naj-
wieksze przestepstwo.
Rozumiejac intencje twoércow
prawa jednak wspomne, ze mie-
dzy najciezsza zbrodnia, a aktem
dokonanym przez pedofila jest
Lodlegtos¢ moralna”. Trzydziesci
lat za kratami - to brzmi przeraza-
jaco, tez - z dozg okrucienstwa,
nawet w odbiorze obserwatora
tylko.

W ten sposdb jest szybko i efek-
townie, ale czy skutecznie?
Chyba dotychczasowe mozliwosci
karania s3 dostatecznie surowe;
szkoput tylko w madrosci ich sto-
sowania. Medialny btysk przemi-
nie, a rzeczywistos¢ zostanie.
Moze Kosciot by byt mnigj
grzeszny, jesliby zrezygnowat z ce-
libatu i konfesjonatu? Moze zwo-
ta¢synod...

Papiezowi Franciszkowi przy-
padfo...

Utart sie juz zwyczaj, ze prawie
kazda dostojnos¢ wystepujaca
publicznie zaczyna swoj gtos
od deklaracji typu: . Wyznaje, izje-
stem katolikiem. Krytykuje, aleto
nie znaczy, ze podnosze reke
na Kosciot".

Mozna mie¢ duzo pewnosci, ze
w takiej atmosferze klimat religij-

nosci sie utrzyma. Miliony oglada-
jacych... Na przyktad wspomniane
wyzej filmy podziata¢é moga
na wiernych - pozytywnie, o-
CzyszCzajaco.

To ogromna popularyzacja zycia
duchowego w ogdle. Filozofia po-
lityczna oblezonej twierdzy ma
szanse sie sprawdzi¢. Przed nami
-za pare dni - préba obywatelskiej
SZCZerosci.

STANISEAW TUROWSKI

Zanim wejdziesz napasy.
wiacz myslenie

Wiem, ze ten temat juz staje sie
nudny, ale chodzi mi o ostroznosc¢
pieszych podczas przechodzenia
przez jezdnie. W ubiegtym tygod-
niu miatem taka sytuacje, ze
na przejsciu dla pieszych na os.
Pomorskim samochdd o mato nie
potracit trzech nastolatek, ktére
Smiejac sie i krzyczac, wtargnety
na jezdnie. Wracatem akurat z za-
kupdw i serce staneto miw gar-
dle, gdy zobaczytem te sytuacje.
Gdyby nie refleks i przytomnos¢
kierowcy, nie wiem, jak by sie to
skorczyto.

Starsi na przejsciach to jeszcze
uwazaja, ale z mtodzieza bywa
réznie, bo oni mysla, ze s nie-
Smiertelni. A takie myslenie cze-
sto prowadzi do tragedii. Gdyby
to ode mnie zalezato, to bym
ustawit przy szkofach policjeida-
wat wysokie mandaty wszystkim
niefrasobliwym dzieciakom. One
nie zdaja sobie sprawy z tego, ze
moga zrobi¢ krzywde sobie i ko-
mus! Jedna solidna kara, raz
na zawsze nauczytaby je myslec.
ANTONI

zZielonej Gory

Drodzy Czytelnicy,

Jesli i Wy macie co$ ciekawego
do powiedzenia - podzielcie sie
Znamitym, cowas porusza, inte-
resuje czy ztosci. Piszcie o tym, co
dlaWas wazne, co Was dziwi i za-
chwyca. Prosimy, abyscie podpi-
sywali listy, ktére do nas wysyta-
cie imieniem, nazwiskiem i poda-
wali w nich swéj numer telefonu.
Jesli bedzie taka potrzeba, utatwi
nam to kontakt zWami. Oczywis-
cie, swoje dane mozecie zastrzec
tylko do wiadomosci redakgji
i wtedy nie ukaza sie one w gaze-
cie.

Mozecie wysytac maile albo ko-
rzystac z poczty tradycyjnej.

ZDJECIA QZYT_ELNIKOW
\“_“l m .

)
-

Swiat pomalowany na z6tto i na niebiesko? Prosze bardzo! Takie pickne barwy

tylko w ogrédku pani Grazyny z Kalska koto Miedzyrzecza.

FOT. CZYTELNICZKA GRAZYNA

=

Fotke wygrzewajacej sie w promieniach storica jaszczurce wykonata nasza stata

czytelniczka Natalia. Zdjecia wysytajcie na adres: ar@gazetalubuska.pl

FOT. CZYTELNICZKA NATALIA

INFORMATOR

Wazne telefony

pogotowieratunkowe 999; policja 997; policyjny
telefonzaufania957227057,800162616; straz po-
2ama 998; pogotowie energetyczne 991; pogo-
towiegazownicze 992; pogotowie cieplownicze
993; PKS703403357,703402802; PKP703202020,
118000, 19757; strazmiejskaZielona Géra 602162
203,68 41510 60; Gorzow Wikp. 9573557 28.

Szpitale

Barlinek 95746 1810; Debno 95760 20 63; Glogéw
768373211; Gorzow Wikp. 9573312 00; Gubin 68
4197590; Kostrzynnad 0dra 4124019 00; Krosno
Odrz. 6841975 81: Miedzyrzecz 957428281: Nowa
$61683882100; Stubice 9575820 71; Sulechéw 68
3852071; Sulecin 95755 2431; Swiebodzin 68 456
4000; Szprotawa 68376 2205; Torzym 6834130
72; Wolsztyn 68 34773 00; Wschowa 65540 2761;
ZielonaGora683296200; Poliklinika684527778;
URO-MEDIC684524111; Hospicjum domowe 68
3254333; Zary Szpital naWyspie 68 47576 00,105.
Kresowy Szpital Wojskowy 684707810; Zagaii 68
4771202

Aptekidyzurne

Gorzow Wlkp., Ul. Londyriskab, tel. 957835235;
Gubin, ul. Kossaka1, tel. 684542659, Krosno
0drz.,ul. Poznariska19/3, 68 38338 59, Nowa Sél, os.
Konstytucji3 Maja5, 68356 4477 (cata doba);
StrzelceKraj., ul. Chrobrego 6, Sulechéw,ul. Jana
Pawtall12, tel. 68 458 26 66; Swiebodzin,
ul.Sulechowska8, tel. 6838 26142; Zielona Gora, ul.
Sulechowska4a, tel. 6832476 07 Zary, ul. Lotnikow
16 (catodobowa) 6836310 83.

Repertuar kin

ZielonaGora

Cinema City: Avengers: Koniecgry: 3D dub.: 10:40,
14:20,18:00; 2D dub.:1210,15.50,19.30, napisy: 14.50,
1640, 20.30; Dumbo: 10:00; John Wick3:11:30, 1415,
17:00,19:45,22:30; Kraina cuddw: 11:10,13:10,15:10,
17:10; Let's dance: 12:30,18:40, 21:40;Manu. Badz so-
ba!:10:10; Miai biaty lew: 11:20; Niedobrani: 13:30,
20:50; Podty, okrutny, zty: 18:30,21:10; Podwdjne zy-
cie:11:50,16:40,19:00; Praziomek: 11:10, 13:20; Stodki
koniec dnia: 12:20,21:50; Smetarz dla zwierzakow:
15:30; Tolkien: 14:10, 17:40, 21:20; Topielisko. Klatwa La
Llorony: 14:30,20:10,22:20; Trzy kroki od siebie:
10:00,16:00,19:10.

Kino Newa: Maksymiuk. Koncert nadwoje: 18:00,
Dzikagrusza:19:15.

Gorzéw Wikp.

Helios:Wilkotak (kino konesera): 18.30; Kraina cu-
déw:1015,14.30,17.30; John Wick3:1515,19.30,20.45;
Avengers: Koniecgry: 11.30,2015; (dub.) 10.00,13.45;
Topielisko. KlatwaLa Llorny: 11.00,18.00; Stodki ko-
niec dnia: 12.15; Niedobrani: 15.45,21.30; Trzy kroki
odsiebie: 16.30,19.00; Smetarz dla zwierzakow: 1315.
Cinema3D: John Wick3:11.00,13.45,17.00,1915,
22.00; Let's Dance: 13.00,18.00; Tolkien: 15.45,18.15;
Krainacudéw: 1015,12.30,15.00, 1715; Niedobrani:
15.15,19.45; Podty, okrutny, zty: 21.30; Topielisko. KI3-
twaLaLlorny:13.45,2015,22.30; Trzy krokiod siebie:
1115,16.30,19.00; Stodki koniec dnia: 22.15;
Praziomek: 10.45; Avengers: Koniecgry: 13.30,20.45;
(dub.)10.00.

INFORMACJE PLATNE

TAKSOWKI

ZielonaGoraosobowe: Bacchus Taxi19525, 68-
3263266; Bis Taxi19191, 68-3262919; City-Bachus-
Taxi 19622,19626; Hallo Taxi 19625, 68-3253000;
Taxi Czerwone Koguty 19629,800208300,
607208300
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W Krakowie przyszly na Swiat
pierwsze w kraju szescioraczki

IwonaKrzywda
iwona krzywda@polskapress.pl

Spoleczeiistwo

Nela, Kaja, Zosia, Malwina,
TymoniFilip- takieimionano-
szg szescioraczki, ktorew po-
niedziatek przyszty naswiat

w krakowskim Szpitalu Uniwer-
syteckim. To pierwszy tegoro-
dzajuprzypadek wPolsce.

- OczekiwaliSmy piatki dzieci -
przyznaje Szymon Marzec,
szczeSliwy tata szeScioraczkow.
Podczas badan poprzedzajacych
porod Malwinka skutecznie
»schowata sie” bowiem przed le-
karzami, ktorzy ojejistnieniu do-
wiedzieli sie dopierow trakcie po-
rodu. - Kiedy okazato sie, ze to
jednak szeScioraczki, rozptaka-
fem sie. Nie wstydze sie tego po-
wiedzie¢. Towarzyszyly mi
ogromne emocje, nerwy stres,
adrenalina. Miatem ochote wbiec
nasaleiprzytuli¢ zone, dla ktorej
informacja o szostym dziecku tez
bytazaskoczeniem. Cieszymy sie
niezmiernie, bedziemyjebardzo
kochad, ale potrzebujemy teraz
duzo spokoju i pomocy - opo-
wiada Pan Szymon.
Rodzenstwo - Nela, Kaja, Zo-
sia, Malwina, Tymon i Filip -
przyszto na Swiat w poniedzia-
tek przed potudniem w krakow-
skim Szpitalu Uniwersyteckim.
Mama szeScioraczkéw Klaudia
Marzecjuz od kilku tygodni prze-

Neonatolodzy odpowiadajacy za opieke nad szescioraczkami
oceniajg, ze beda one musiaty spedzi¢ w szpitalu ok. 3 miesiecy

|_MNOGIE CIAZE |
HISTORYCZNE
SZESCIORACZKI

Ze statystyk wynika, ze
szescioraczki rodza sie
zaledwie raz na 4,7 mid
przypadkow, a takie cigze
wyjatkowo ciezko
doprowadzi¢
do szczesliwego finatu.
Do tej pory w Polsce nie
zdarzaty sie tak mnogie
porody. Rekordzistami byty
piecioraczki. Pieciokrotne
szczescie spotkato m.in.
rodzicow z Kielc. Ich corki -
Natalia, Julia, Oliwia,
Karolina i Maja - przyszty
na swiat w krakowskim
Szpitalu Uniwersyteckim
wiosng 2008 roku.

bywata pod opieka uniwersyte-
ckich specjalistow, ci robili jed-
nak wszystko, by dorozwigzania
cigzy doszto jak najpozniej,
adzieci miaty jak najwiecej czasu
na prawidtowy rozwdj. Ostatecz-
nie zespdt neonatologdéwipotoz-
nikéw zdecydowat sie na prze-
prowadzenie cesarskiego ciecia
w29. tygodniu cigzy.

Jak informuja lekarze, stan
wyjatkowych maluchéw jest za-
dowalajacy. Najmniejsze z dzieci
wazy 890 gramow, najwieksze
1300 graméw. Szescioraczki za-
raz pourodzeniu trafity doinku-
batoréw. Uniwersyteccy specja-
liSci sg pozytywnie zaskoczeni
ich forma, cho¢jak przyznaja, ro-
dzenstwo - co typowe dla wczes-
niakow z niewielkg wagg
urodzeniowg - ma cechy niedo-
rozwoju uktadu oddechowego
oraz oSrodkowego uktadu ner-

FOT. ANDRZEJ BANAS

wowego. Wszystkie maluchy od-
dychajgjuzjednak bez wsparcia
respiratorow, a neonatolodzy li-
cza, ze szybkoudasie uruchomic
réwniez ich przewody pokar-
mowe. Zanim dziecibeda mogly
opuscicszpital, minie jednak kil-
kanascie tygodni. - Liczymy, ze
udanam sie uzyskac samodziel-
no$¢ pozwalajaca na wypis
do domu w momencie, kiedy
dziecibedq miaty 2,5-3 miesigca
- mowi prof. dr hab. med. Ry-
szard Lauterbach, kierownik od-
dziatu klinicznego neonatologii
Szpitala Uniwersyteckiego.

Do zdrowia po trudnym po-
rodzie wraca rOwniez mama
szeScioraczkow. Szczesliwi ro-
dzice na co dzien mieszkajg
w Tylmanowej (pow. nowotar-
ski). Sa matzenstwem od czte-
rech lat i maja juz 2,5-letniego
synka, ktéry wczoraj poznat
swoje nowe rodzenstwo. - Wnu-
czekmowi onich ,,moje dzidziu-
sie” - opowiada Zofia
Kotodziejczyk, babcia malu-
chow. - Blizniaki pojawiaty sie
w rodzinie z jednej i z drugiej
strony, ale szeScioraczki to praw-
dziwy cud. Cieszymy sie, Ze s3
w dobrej formie i zrobimy
wszystko, zeby pomécwich wy-
chowaniu - dodaje.

Wiadomos¢ o pierwszych
w historii polskich szeScioracz-
kach zelektryzowata caty kraj.
Gratulacjerodzicom ztozyt m.in.
prezydent Andrzej Duda, a spe-
cjalne wyprawki maluchom
przekazal m.in. prezydent Kra-
kowa Jacek Majchrowski.
©®

PO: Czas na ak¢je

JCzZyste

rece”. Premier:

Nie mam nic do ukrycia

Warszawa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

-Matzonkowie najwazniejszych
0s6b w paristwie powinni skia-
dac oswiadczeniamajatkowe-
stwierdzit we wtorek przewod-
niczacy PO Grzegorz Schetyna.
Jegopartiaprzygotowalaw tej
sprawie projekt ustawy ,.czyste
rece"ichce, by jeszzewtym
tygodniu odbyto sie dodatkowe
posiedzenie Sejmu.

- Mowimy sprawdzam - mowit
Grzegorz Schetyna. - Pojawily
sie powazne zarzuty adreso-
wane pod adresem premiera RP.
JesteSmy Swiadkami informagiji,
ktoére bulwersujg. To kwestia
o$wiadczenia majgtkowego, za-
kupu ziemi, przekazania go zo-
nie przed dokonaniem rozdziel-
noSci majatkowej, wreszcie nie-
zgloszenie tego w oSwiadczeniu
majatkowym. Rzecz dotyczy
premiera - podkreslat lider PO.

- Dlatego uwazamy, Zze
trzeba w tej sytuacji reagowac,
podjac twarde decyzje i to jest
wyzwanie dla klasy politycznej.
Apeluje do prezesa Kaczyn-
skiego, zebySmy wspolnie te
sprawe jednoznacznie roz-
strzygneli. Sktadamy projekt
ustawy ,,Czyste rece”. Ona ma
dotyczy¢ takich spraw i ma wy-
jasniac¢ niejasnoSci w takich
sprawach, wjakich spotkaliSmy
sie w wypadku premiera
Morawieckiego. Chodzioto, ze
wspotmatzonkowie najwaz-
niejszych oséb w panstwie mu-

sza takze sktadac oSwiadczenia
majatkowe. Nie moze byc tak,
ze bedziemy tolerowali, Ze in-
westycje, wydawane pienigdze
beda poza wiedzg publiczna,
adotyczyc beda rodzin najwaz-
niejszych osob w panstwie. Te
zapisy dotycza prezydenta, pre-
miera, ministrow polskiego
rzadu, prezydium Sejmu i Se-
natu - podsumowat.

Po posiedzeniu rzadu pre-
mier nie unikat odpowiedzi
na pytania dotyczace majatku.

- OczywiScie tutaj absolut-
nie nie mamy nic do ukrycia.
Bardzo chetnie przywitatbym
tez takie zmiany, regulacje,
zeby caly majatek, réwniez
wspoétmatzonkéw byt prezen-
towany - przyznat we wtorek
premier Mateusz Morawiecki.

Z kolei prezes PiS Jarostaw
Kaczynski zaproponowat
uchwalenie ustawy dotyczacej
ujawnienia majatkowizrodetich
pochodzenia m.in. matzonkow
0s6b rzadzacych orazich dzieci.
- To powinno dotyczyc¢ postow,
cztonkow rzadu, wojewodow,
wicewojewoddw, marszatkow
wojewodztw, wicemarszatkow -
podsumowat prezes PiS. Partia
zapewne zglosi swoj projekt.

Tymczasem Iwona
Morawiecka pozwata gazete
za poniedziatkowy artykut
ijednoczesnie zapowiedziata,
Ze jeSli gmina Wroctaw zechce
wybudowaé na jej dzialce
droge, to sprzeda nierucho-
moS¢ za cene zakupu, a uzy-
skane pienigdze przeznaczy
na cele charytatywne. ©®

Premier: Pedofilie
trzeba wypali¢ Zelazem

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Rzad zajat sie tematem powo-
fania paristwowej komisji ba-
dajacej przypadki seksualnego
wykorzystywania nieletnich.

- Nie ma zadnych osob, ktore
mogg unika¢ odpowiedzial-
nosci, jesli chodzi o pedofilie.
W kazdym stadzie mogg wysta-
pic czarne owce, ale musza by¢
one wykryte i wyeliminowane
- przekonywat po posiedzeniu
premier Mateusz Morawiecki.
Premier zapewniat, ze rzad
PiS jest ,,gwarantem bezpie-
czenstwa, rowniez fizycznego,
dzieciirodzin”. Komisja ma ob-
ja¢ wszystkich - nie wyklucza-
jacKosciotaiduchownych oraz
wszystkie Srodowiska nau-
kowe i nauczycielskie - a takze
wszystkie instytucje, gdzie jest
kontakt z dzie¢mi. - Nie chce ni-

kogo stygmatyzowag, ale staty-
stycznie zdarza sie to. Takie
przypadki trzeba wypali¢ Zela-
zem - mOwit Morawiecki.

Premier podkreslit, ze
»rzebaunikng¢ tuszowania pe-
dofilii”. - My, zmieniajac kodeks
karny, zmieniliSmy tak zapisy,
ze nakazuja informowanie
otym, nie mozna milcze¢ w ta-
kich sprawach - mowit.

Do prac komisji zaprosit
przedstawicieli 0pozycji.
- Chcemy, by miata ona formute
otwarta i nie rozmywata tematu.
Aby zidentyfikowata stabe miej-
scasystemu, gdzie pedofiliawy-
stepuje. Nie ma zadnych oséb,
ktére moga unika¢ odpowie-
dzialnosci. W kazdym stadzie
moga wystapic czarne owce, ale
musza by¢ one wykryteiwyeli-
minowane - thumaczyt.

Pierwsze propozycje zmian
zaostrzajace kary zapowiedziano
chwile po premierze filmu
Sekielskich. ©®

Torun
Scheuring-Wielgus broni
psy. aswoje oddata
doschroniska

Postanka Joanna Scheuring-
Wielgus, kandydatka Wiosny

w wyborach do Parlamentu Euro-
pejskiego, oddata dwa lata temu
swoje dwa psy do schroniska.

Po pewnym czasie pod tym sa-
mym schroniskiem walczyta o do-
bro zwierzat - podat ,Fakt”. - Mu-
sielismy oddac psy, bo mamaler-
gie - zapewnia postanka. (AIP)

Chaojnice

Zespot Vader nie zagra
w miescie

Zespdt Vader, ktéry miat by¢ naj-
wieksza gwiazda czerwcowego
festiwalu InterTony, cyklicznie or-
ganizowanego w Chojnicach - nie
zaprezentuje sie na scenie pod-
czas tego wydarzenia. To efekt
protestu ze strony Akgji Katoli-
ckiej. Arseniusz Finster, wieloletni
burmistrz Chojnic, ttumaczy, ze
nie jest cenzorem tworczosci ze-
spotu. Podkreslit, ze muzycy
moga sobie wystepowad, jesliich
koncert nie zostanie sfinanso-
wany z pieniedzy miasta. (AIP)

ATOPROMOCJA

019088091

O ile zmienity sie
ceny aut?

Czy wszystkie auta w ciggu
ostatnich czterech lat

zdrozaty?

magazyn mobilnego mezczyzny
Mo I OSann

Pytaj w kioskach i salonach prasowych
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Instrukcja

W jakisposob
zostac dawca
szpiku?
Wystarczy sie
zarejestrowac
dobazy

Rejestrem, ktory taczy poten-
cjalnych dawcéw zbiorcami, jest
baza dawcow szpiku. Istnieje
kilka takich baz, anajpopular-
niejsza jest baza fundacji DKMS.
Moznaréwniez zglosic sie
doswojego Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa. Na miejscu przyszty
dawca szpiku zostaje popro-
szony owypehienie formularza
oraz deklaracji woli. Nastepnie
pobiera sie dwie probki krwi,

by zbadacantygeny HLA (po-
trzebne do ustalenia zgodnosci
genetycznejzbiorcg). Aby zare-
jestrowac sie przez internet,
wystarczy wejs¢ na strone
fundacji DKMSiwypekni¢
formularz rejestracyjny.
Potencjalni dawcy szpiku sa
w nim pytani jedynie o wiek,
wage, wzrost, obywatelstwo
oraz oto, czy sg zarejestro-
wani w innej bazie. Nastepnie
podaja swoje dane kontak-
towe, a fundacja przesyta po-
czta pakiet rejestracyjny - for-
mularz, materialty informa-
cyjne, instrukcje pobrania
wymazu z jamy ustnej oraz
dwie pateczki stuzace do po-
brania. Materiat z wymazu
nalezy odesta¢ wraz z wypet-
nionymi dokumentami

na adres fundacji. Teraz wy-
starczy juz tylko czekac¢ na po-
twierdzenie rejestracji oraz
karte dawcy. Osoba, ktora za-
rejestrowala sie jako dawca,
musi by¢ Swiadoma swojego
zobowigzania. W kazdej
chwili moze dowiedziec sie,
ze ktos czeka na jej komorki
macierzyste. Oczywiscie,
moze prowadzi¢ zwyczajne
zycie, pamietajacjednak,

by aktualizowac dane kontak-
towe w bazie.

Dawca szpiku - kto moze
nim zostac i w jaki sposob?

Dawca szpiku jest niekiedy jedynym ratunkiem dla pacjentow z groznymi chorobami uktadu
krwionosnego i chtonnego. Warto daé innym szanse na zdrowie i zycie

W niektorych przypadkach dawca moze by¢ osoba z najblizszej rodziny

Dawca szpiku

Dawca szpiku moze zostac
kazda osoba o dobrym stanie
zdrowia, w przedziale wieko-
wym od 18 do 50 lat. Szpik po-
biera sie z talerza kosci bio-
drowej, a cata procedurajest
bezbolesna. Osoby, ktére
decyduja sie naoddanie
szpiku, mogg uratowac zycie
Zmagajacym sie miedzy inny-
mi z biataczka, chioniakiem

i ziarnica ztosliwa.

Dawca szpiku jest niekiedy je-
dynym ratunkiem dla pacjen-
téw z groznymi chorobami

uktadu krwionosnegoi chton-
nego. W niektérych przypad-
kach dawcg moze by¢ osoba
znajblizszej rodziny (rodzice,
rodzenstwo). Niestety, jak po-
kazuja statystyki, zgodnosc

z bratem lub siostra niekiedy,
wynosi zaledwie 25 procent.
Wowczas mozna skorzystac

z pomocy dawcow alterna-
tywnych - 0sob, ktore zglosity
sie dobrowolnie i pozostajg

w gotowosci, by bezptatnie
ianonimowo oddac szpik
kostny, a doktadnej krwio-

tworcze komorki macierzyste.

Bazy dawcow szpiku
maja charakter miedzynaro-

dowy, co w praktyce ozna-
cza, Ze szpik oddany w Pol-
sce, moze trafi¢ do potrzebu-
jacego na drugim kranicu
Swiata. Warto tez wspom-
nieé, ze dawca szpiku kost-
nego posiada pewne przywi-
leje. Osoba posiadajgca od-
znake Dawcy Przeszczepu
(jednokrotnie oddata komér-
ki macierzyste) ma prawo po-
za kolejnoscig korzystaé

z ambulatoryjnej opieki me-
dycznej. Zastuzony Dawca
Przeszczepu (wiecej niz jed-
no pobranie) otrzymuje
oprocz tego bezptatne leki
podstawowe i uzupeniajace.
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Dawca szpiku - kto moze nim
zostac?

Oddac szpik mogg osoby po-
miedzy 18. a 55. rokiem zZy-
cia. Dawca szpiku musi wa-
zy¢ ponad 50 kilogramow
inie moze miec znacznej
nadwagi (BMI ponizej 40).
Preferuje sie dawcow

w wieku od 18 do 30 lat, po-
niewaz od rejestracji w bazie
do oddania szpiku kostnego
moze uptynac nawet kilka
lub kilkanaScie lat. Oczywis-
cie nie oznacza to, Ze osoba
w wieku 45 lat nie powinna
sie rejestrowac. Potrzebu-
jacy chory moze z rtéwnym
prawdopodobienstwem zna-
lez¢ sie w ciagu tygodnia

od rejestracji.

Szpik kostny - kto nie moze
zostac¢ dawcy?

Wytyczne dotyczace prze-
ciwwskazan wydata Swia-
towa Organizacja Dawcoéw
Szpiku. Oddanie szpiku nie
jest mozliwe w przypadku
0s0b:

® Z chorobami uktadu ser-
COWO-naczyniowego.

® Z przebytymi i czynnymi
chorobami nowotworowymi
(wyjatek to wyleczony miej-
scowy rak szyjki macicy).

@ Z chorobami zakaznymi
(zwlaszcza HCV, HIV, WZW
typuBiCQ).

® Po transplantacjach (zwy-
jatkiem wykorzystania two-
rzyw sztucznych oraz tkanek
wiasnych).

® Z chorobami
autoimmunologicznymi (wy-
jatki do konsultacji - zapalenie
tarczycy Hashimoto, tusz-
czyca, AZS).

® Z chorobami neurologicz-
nymi.

® Z chorobami krwi i szpiku
(wyjatki do konsultacji - ane-
mia niedoborowa, mato-
plytkowos¢ w dziecinstwie,
umiarkowane zaburzenia

w morfologii).

@ Z zaburzeniami psychicz-
nymi (wyjatki do konsultacji
- depresja, neurastenia).

@ Z chorobami endokrynolo-
gicznymi (wyjatki do konsul-
tacji - niedoczynnosc tar-
czycy, zespot policystycznych
jajnikow, insulinoopornosc,
leczenie hormonem wzrostu
w przesztosci,
hiperprolaktynemia).

® Chorujace na:
wielotorbielowatosc nerek,
jaskre, osteoporoze.

® Po przebytych: wielokrot-
nych operacjach w znieczule-
niu miejscowym, urazach
wielonarzadowych.

| WAZNE

KOMU
URATUJESZ ZYCIE?

Dawca szpiku kostnego
moze uratowac zycie
osobom chorym na:
- ostre biafaczki
- przewlekte biataczki
szpikowe i zespoty
mieloproliferacyjne
- chtoniaki
- Ziamice ztodliwg
- niektdre anemie
- wrodzone niedobory
odpornosdi i choroby
metaboliczne
- ciezkie schorzenia
autoimmunologiczne.
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Dieta IF - naprzemienne

posty. Najlepszy sposob
na szybka utrate wagi

Odchudzasz sie tylko kilka razy w tygodniu, a tracisz kilogramy jak na zwyktej
diecie - czy to w ogole mozliwe? Tak, ta metoda to dieta IF

YA

Dieta
AnnaRokicka-Zuk
intemnet@echodnia.eu

Stosowanie diety IF to nicin-
nego, jak regularne niedoja-

danie, ktére powoduje w or-

ganizmie deficyt kalorii.

ezeli dwarazy w ty-
godniu dzienne me-
nu zapewni tylko
500 kilokalorii, to
wzgledem normal-
nej diety 2000 kilo-
kalorii deficyt energii wynie-
sie 1500 kilokalorii dziennie
i3 tysiace kilokalorii na ty-
dzien. To tak, jakby kazdego
dnia spozywac ponad 400
kilokalorii mniej, a jest to
ilos¢, ktora uruchamia
sprawne chudniecie,
zwlaszcza ze jednoczesnie
poprawia sie metabolizm.
Takie odchudzanie 2 razy
w tygodniu to tylko jedna
z wersji diety naprzemien-
nej - istnieje tez metoda
16/8, w ktorej positki mozna
spozywac przez 8 godzin
dziennie, a przez 16 godzin
sie posci, czy mniej wygod-
na metoda 6:1, gdzie Scisty
post trwa 24 godziny. Jest
tez metoda 1:1, w ktorej co
drugi dzien w tygodniu spo-
zywa sie jedynie 500 kcal.

WAZNE

DIETAIF-COTO
WEASCIWIE JEST?

Dieta IF to skrét
od okreslenia
naprzemiennych postéw
(intermittent fasting), bo
wiasnie na ich dziataniu
opiera sie skutecznos¢ tej
metody. Nie oznacza to
jednak koniecznosci
stosowania Scistej
gtodoéwki, choc istnieja
i takie wersje diety.
Wiekszos¢
z opracowanych metod
wymaga ograniczenia
spozycia kalorii tylko
w wybrane dni co
najmniej dwa razy
w tygodniu, przy czym
schemat menu mozna
zmieniac, by dopasowac
je do wiasnych potrzeb.

Dieta IF wywotuje podobne efekty do tych, jakie zapewnia dtuzsza gtodowka

Efekty tych kuracji sa uza-
leznione od niedoboru kalo-
rii, jaki powoduja kazdego
tygodnia.

Zalety naprzemiennych
postow

Dieta IF wywotuje podobne
efekty do tych, jakie zapewnia
dtuzsza glodowka, ale bez jej
niekorzystnego wptywu na or-
ganizm, ktore dotycza miedzy
innymi uktadu trawienia.
Oproécz bezsprzecznych zalet
praktycznych tej diety, do kto-
rych naleza minimalne re-
strykcje, elastycznosc, pro-
stota zasad i brak poczucia de-
prywacji, warto tez docenic
korzysci zdrowotne jej stoso-
wania.

Utrata nadwagi - zbada-
no, ze na diecie w rytmie 5:2
(5 dni normalnych i 2 postne)
mozna zrzucic: w 1 dzien
postny: 0,5 kilograma (razem
z woda tracong z organi-
zmu), w 5 tygodni: 0,3 kilo-
grama tkanki thuszczowej,
aw 10 tygodni: 5 kilogramow
ttuszcz. W okresie 3-24 ty-
godni na diecie IF mozna
stracic¢ 3-8 procent wyjscio-
wej masy ciala.

Nasilone spalanie
thuszczu - dieta 5:2 powoduje
nawet 5-krotnie wieksze wy-
dzielanie hormonu wzrostu,
przez co pozwala zrzuci¢ na-
wet dwa razy wiecej tkanki
thuszczowej niz inne diety.

Oszczedza przy tym tkanke
mieSniowa, dzieki czemu
umozliwia utrzymanie wy-
sokiego tempa metabolizmu
ijedrniejszego ciata po od-
chudzaniu.

Wyszczuplenie brzucha
- wedtug przegladu badan po-
Swieconych diecie IF urucha-
mia ona spalanie szkodliwego
metabolicznie thuszczu trzew-
nego, dzieki czemu przez 3-24
tygodni mozna stracic¢ 4-7
procent obwodu brzucha.

»Reset” metabolizmu
- dieta IF powoduje spadek
we krwi poziomu cholestero-
Iu LDL, tréjglicerydow, pozio-
mu glukozy (o 3-6 procent),
insuliny na czczo (o 3-6 pro-
cent) i biatka C-reaktywnego,
a takze zwieksza wrazliwosé
komoérek na insuline.

Uruchomienie procesow
autofagocytozy, czyli oczysz-
czania organizmu ze starych
komorek czy ztogow biatko-
wych, ktérych obecnosc jest
Zwigzana z procesami zapal-
nymi.

Aktywacja genow dtu-
gowiecznosci, ktore spowal-
niajg procesy starzenia sie
organizmu i przeciwdziataja
rozwojowi choréb cywiliza-
cyjnych, takich jak cukrzyca
czy rak.

Usprawnienie pracy
mozgu, m.in. proceséw ucze-
nia sie i zapamietywania,
atakze ochrona

przed neurodegeneracja,
dzieki zwiekszeniu wydziela-
nia czynnika mézgowego
BDNF.

Poprawa samopoczucia
inastroju dzieki dziataniu an-
tydepresyjnemu diety.

Jak to dziata?

Dlaczego dieta IF w ogble
dziata? Wydawatoby sie, ze

w dni wolne od ograniczen jej
uzytkownicy rzucaja sie na je-
dzenie - nie ma przeciez zad-
nych zakazow.

W rzeczywistosci jest
tak, ze ,,posty” powodujg ob-
kurczanie zotadka i mniejsze
wydzielanie hormonéw gto-
du. Zbadano, ze w normalne
dni diety uczestnicy spozy-
wali jedynie o 10-15 procent
energii wiecej niz wynosita
norma, a dawka ta nie miata
wplywu na efekty odchudza-
nia. A nawet jesli niektorzy
sie objadali, po 2-4 tygod-
niach ich nawyki sie stabilizo-
waty. Aby utatwic kontrole
apetytu, dni postne diety IF
najlepiej zaplanowac w pra-
cujacej czeSci tygodnia, gdy
czas ptynie szybciej i trudniej
o pokusy kulinarne.

W pozostate dni warto
jes¢ rozsadnie, wybierac na-
turalne produkty, ograniczy¢
spozycie thuszczu, a zwiek-
szy¢ dawki biatka
- wtedy dieta zadziata najle-

piej.
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Wazne. Kto moze stosowac diete
IF? Nie jest wskazana w kilku
konkretnych przypadkach

Dieta IF nadaje sie dla wszyst-
kich, ktorzy w ogdle moga sie
odchudzac - z zasady nie po-
winny stosowac jej kobiety

w cigzy i karmigce piersia,
atakze osoby, ktore nie majg
nadwagi. Nie jest wskazana
w przypadku zaburzen odzy-
wiania. Po konsultacji z leka-
rzem mozna stosowac ja

w przypadku nadwagi i oty-
losciu dzieci, a takze u 0s6b

z chorobami metabolicznymi,
np. cukrzyca, niskim ciSnie-
niem tetniczym, przyjmuja-
cych leki. Dieta IF nie wyklu-
cza aktywnosci fizycznej, ale

DIETA

jest ona zalecana jedynie

w dni wolne od ograniczen.
Wyniki badan sugerujg

przy tym, ze dieta IF zapewnia
lepsze efekty w przypadku
mezczyzn, a zbyt drastyczne
ograniczenie kalorii u kobiet
wplywa niekorzystnie na cykl
hormonalny i moze pogarszac
regulacje poziomu cukru

we krwi. Zaleca sie wiec,

by panie wybieraty tagodniej-
sze odmiany diety, a wrazie
staran o dziecko (lub trud-
nosci z zajsciem w cigze)
wybraty inng metode odchu-
dzania.

Ciekawostki. Jadtospis diety IF
- wzwykte dninie trzeba ogranicza¢
kaloriiimoznajes¢ normalnie

Donajbardziej znanych wPolsce
diettypuIF nalezy dieta5:2
wwersji opracowanej przezdr.
Michaela Mosleya. Poleganaspo-
Zywaniu jedynie25 procent nor-
malnejdawki kaloriinadobe
wramach 2 positkéwwdwawy-
brane, nienastepujace posobie
dni tygodnia. Dla kobiet dawka
tawynosiok. 500kcal,adlamez-
czyzn600kcal. Cojednak wazne,
miedzy kolacja poprzedniego
dniaa,,postnym” Sniadaniem
powinno uptyna¢ minimum
12-16 godzin. W zwykte dninie
trzeba ograniczac kaloriiimozna
spozywac zwyczajowe positki,
chococzywiscie wybor tych1zej-
szychimniej obfitych przetozy
sienalepsze efekty odchudzania.
Cowiecjes¢wdnidiety? Pole-
camy przyktadowe menuna7ty-
godni diety, zaproponowane
przez doktora Mosleya, ktore
sktadasiez p6znego $niadania
ilekkiejkolacji, choc moznatezje
polaczy¢wieden wiekszy positek
dziennie, spozywany zaraz
powstaniu zt6zkalub przed p6j-
Sciemspac. Przy silnym glodzie
moznasiegnaC poprzegryzke,
np. surowg marchewke czy
jabtko, ale wieksze przekaski
sgniewskazane.

Tydziefi 1. - Sniadanie:
jajecznica z wedzonym toso-
siem; kolacja: pieczone warzy-
waiowoc.

Tydziefi 2. - Sniadanie:
twarozek, pokrojona gruszka
iSwieza figa; kolacja: sashimi
ztososia i tunczyka z sosem
sojowym i wasabi, marynowa-
ny imbir, mandarynka.

Tydziefi 3. - $niadanie:
jajko na miekkoi1/2 grejpfruta;
kolacja: chili wegetarianskie
zbrazowym ryzem.

Tydzien 4. - Sniadanie:
jajko ugotowane na twardo,
jabtko i mango; kolacja: satatka
z tunczykiem w sosie wias-
nym, biata fasolg i sosem
czosnkowym.

Tydzief 5 - $niadanie:
ptatki owsiane ze Swiezymi bo-
rowkami; kolacja: obsmazany
kurczak w sosie chinskim
imandarynka.

Tydziefi 6 - Sniadanie:
jajko ugotowane na miekko,
plasterek gotowanej szynki
iowoc; kolacja: pizza wegeta-
rianska.

Tydzien 7 - Sniadanie 7:
tosos wedzony i zytni krakers
posmarowany niskottuszczo-
wym serkiem; kolacja: satatka.

FOT. 123RF
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Roslinne alternatywy dla mleka
Jest czym zastgpic¢ wykluczone
z naszej diety mleko krowie

Przy wykluczeniu z diety
mleka krowiego mozna je
zastapic jednym z roslin-
nych zamiennikéw. Warto
jednak pamietac, ze wiek-
szoS¢ takich mleczek zawie-
ra ponizej 0,5-1 proc. biatka,
a jesli jest zrodlem witamin
A1iD, s3 to sktadniki doda-
ne - najczesciej razem

z zagestnikami, zwigzkami
stodzacymi i substancjami,
ktore dziataja niekorzystnie
na organizm (jak na przy-
ktad fosforany). Warto
wybierac napoje z mozliwie
krotkim sktadem. Najta-
twiej dostepne sa:

MLECZKO SOJOWE. Jako jedyne
mleczko roslinne ma sktad
zblizony do krowiego, tj.
zawiera podobne ilosci biat-
ka, ttuszczu i weglowoda-
now. Biatko sojowe ma
wysoka jakos¢, a towarzy-
szace mu izoflawony wspo-
magaja gospodarke hormo-
nalng w organizmie. Spozy-
wana w umiarkowanej ilos-
ci soja jest korzystna dla
0s6b zdrowych, ale nie zale-
ca sie jej przy alergii na soje
i zespole jelita drazliwego.
Bezpieczne spozycie doty-
czy tylko nasion niemodyfi-
kowanych genetycznie,
czyli ekologicznych lub
oznaczonych jako wolne

od GMO.

MLECZKO MIGDAEOWE. Nalezy
do najsmaczniejszych mle-
czek roslinnych, zwtaszcza
jesli zawiera aromat prazo-
nych migdatow. Moze by¢
nieodpowiednie dla osob
uczulonych na orzechy.

MLECZKO OWSIANE. Jest dobrze
tolerowane i stanowi zrodto
rozpuszczalnego btonnika

w postaci beta-glukanow,
ktore obnizajg poziom chole-
sterolu we krwi i wiaza
toksyny.

MLECZKO RYZOWE. Jest najmniej
alergizujacym mleczkiem
roSlinnym, ale tak jak sam
1yZ jestzrodiem arsenu,
przez co nie nalezy spozy-
wac go w nadmiarze.

MLECZKO ORKISZOWE. W przeci-
wienstwie do innych rodza-
jow mleczek jest zrodlem
glutenu - biatka pszennego
zakazanego przy nietoleran-
cji tego biatka.

MLECZKO KOKOSOWE.

Ma wyrazisty smak kokosa,
ale w zwiazku z niska zawar-
toscig sktadnikow odzyw-
czych jest najbardziej wodni-
ste wsrod mleczek roslin-
nych. (ARZ)
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Vleko krowie - pi¢ czy nie
pic¢? Zawiera ono wiele
cennych skltadnikow

Problemem dla wielu 0sob jest laktoza - dwucukier, ktérego trawienie wymaga
obecnosci enzymu laktazy. Jednak mleko od krowy dos¢ tatwo zastgpic

Zywienie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Dobrze znany biaty napdj coraz
czesciejjest dzi$ na cenzurowa-
nym. Unikaniemlekatodlajed-
nychkoniecznosé natury zdro-
wotnej, dlainnych - swiadomy
wybdr dietetyczny. Dietabez
miekaniejestjednak trudna:
zawarte w nim skiadnikimozna
spozywac winnych produk-
tach, aw kuchniwybierac¢
mieczkaroslinne.

Mieko - odzywcze

i problematyczne

Mlekojest Zzrodtem cennych
zwigzkow odzywczych, alejed-
noczeSnie zawiera problema-
tyczne sktadniki, zpowodu kto-
rych przezspora czeS¢ spoteczen-
stwaniemoze by¢spozywane.
Nalezy donichlaktoza -dwu-
cukier, ktérego trawienie wyma-
gaobecnosc enzymu laktazy.
Gdy gobrakuje, cojest typowe
nawet dla1/4-1/3spoteczenistwa,
laktoza trafia dojelit, gdziejest
rozkladana przezbakterieipo-
woduje dolegliwosci, takie jak
wzdecia, biegunki, kolkiibol
brzucha. Wmleku zawarte sg
takze uczulajace biatka albumi-
nowe. Podczas gdynietolerancja
laktozy to problem dotyczacy ok.
1,5 proc. niemowlat i matych
dzieci, w grupie tej z alergia po-

| karmowa zmaga sie ok. 8 proc.

znich. Najczesciej dotyczy ona
mlekaijajek, a wsrod malu-
chow ponizej 1. roku zycia aler-
gia na biatka mleka krowiego
jest zdecydowanie najczestsza.
Wywotuje nie tylko objawy
skormne w postaci ciezkich wy-
sypek, ale tez opuchlizne, bie-
gunki, wymioty i zagrazajace
zyciu symptomy anafilaksji.
Cho¢ z alergii tej mozna ,wyros-
nac¢”, nie dotyczy to niestety
wszystkich uczulonych dzieci.

Kto nie pije mleka?

Oprocz alergii i nietolerancji po-
karmowej powodem unikania
mlekabywa tez dieta z zatoze-
niabezmleczna, np. weganska
czy w stylu paleo, ktorej zwo-
lennicy jedza tylko to, po cosie-
gali pono¢ nasi przodkowie, za-
nim udomowili zwierzetaistali
sie rolnikami. Coraz wiecej
0sob ma tez Swiadomos¢ wa-
runkéw hodowli krow mlecz-
nych, zwigzanych z nig zagro-

Mieko od krowy jest zrédtem cennych zwigzkéw odzywczych

zen zdrowotnych oraz wad sa-
mego mleka. Oprocz niezaprze-
czalnych zalet ma ono bowiem
réwniez swoje ciemne strony.

Ciemnastronamleka

W dobrze zbilansowanej die-
cie mleko moze by¢ smacz-
nym zrodlem cennych sktad-
nikow. Problemem jest jego
nadmierne spozycie, ktore do-
tyczy sporej grupy dzieci. Za-
strzezenia co do bezpieczen-
stwa jego spozycia budza po-
nadto wyniki niektérych ba-
dan naukowych, wg ktérych
mleko:

*Podnosi poziom insuliny
iinsulinopodobnego czynnika
IGF-1, przez co zwieksza za-
grozenie rozwojem insulino-
opornosciicukrzycy typu 2.

* Nasila objawy tradziku po-
spolitego, co ma zwigzek m.in.
zwysoka zawartoScig jodu, za-
wartego w soli podawanej
zwierzetom i srodkach odka-
Zajacych. Wynika tez z faktu,
ze IGF-1wzmaga produkcje
lojuiprozapalnych czynnikow
w komorkach skory, a takze
zaburza metabolizm hormo-
now sterydowych. Tak dziata
zwlaszcza mleko odttusz-
czoneichude. Stwierdzono
ponadto, ze mleko pogarsza
przebieg tradziku réZowatego.

*Zaburza gospodarke
kwasowo-zasadowa w organi-
zmie, poniewaz tak jak inne
produkty zwierzece jest pro-
duktem kwasotworczym.
Powstajace z niego zwiazki
kwasowe musza by¢ zobojet-
niane przez sktadniki mine-
ralne, takie jak wapn, potas czy
magnez. Ich zawartos¢
w mleku nie jest wystarczajaca,
przez co organizm uszczupla
rezerwy zawarte w kosciach
izebach. Prowadzitodo ujem-
nego bilansu sktadnikéw mine-
ralnych i ostabienia kosci, ale
tez gromadzenia sie w ustroju
szkodliwych zwigzkow kwaso-
wych. Zbadano, Ze kobiety spo-
zywajace 3 szkl. mleka dziennie
lub wiecej s bardziej narazone
nazlamania niz te, ktore nie
pija tyle mleka. Réwniez u 0s6b
starszych ztamania koscisa
czestsze wtedy, gdzie spozywa
sie wiecej nabiatu, biatek zwie-
rzecychiwapnia.

*Jest zrédlem szkodliwych
zwigzkow, miedzy innymi hor-
monow krowich, pozostatosci
tych podawanych zwierzetom,
atakze antybiotykowiinnych
lekéw stosowanych w wetery-
narii, a ponadto zanieczysz-
czen z pasziwod. Badania po-
kazujg na zwigzek miedzy kon-
sumpcjg mleka i zwiekszonym

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

prawdopodobienstwem roz-
woju raka prostaty u mezczyzn
iraka jajnika u kobiet. Stwier-
dzonotez, Ze podawanie
mleka niemowletom zwieksza
unich ryzyko rozwoju alergii
oraz zachorowalnos¢ na cuk-
rzyce typul,awedtugbadan
opisanych w ,,Neurology” to
niskotluszczowe nasila zmiany
neurodegeneracyjne. W po-
réwnaniu z tym pemottustym
spozywanie tylko jednej porcji
dziennie zwiekszato ryzyko
rozwoju choroby Parkinsona
oniemal 40 procent.

Mieko zroslin

Co prawda s3 osoby, ktore lepiej
od krowiego toleruja mleko ko-
zie, wciaz jednak jest ono zrod-
fem zar6wno biatek albumino-
wych, jakilaktozy. Dlatego jako
alternatywe dla klasycznego
biatego napoju polecasie
mleczkaroslinne - zwtaszcza ze
zdaniem wielu ekspertéw nie
jest on weale niezbedng czeScig
diety. Odpowiednie iloSci wap-
niamozna uzyskac ze zrodet ta-
kich jak migdaty, jarmuziinne
odmiany kapusty, nasiona ro-
Slin straczkowychiich prze-
twory, np. tofu. Samo mleko
iprodukty takie jak jogurt czy
Smietana mozna zastapic goto-
wymi alternatywami roslin-
nymi.

| WAZNE

COZAWIERA SZKLANKA
MLEKA?

Mleko krowie i jego
przetwory sg jednym
z podstawowych
elementéw
zbilansowanej diety.
Naleza do bogatych
Zrodet istotnych
sktadnikéw odzywczych:
biatka, wapnia, potasu
witamin A i D (w mleku
nieodttuszczonym) oraz
grupy B. Swieze mleko
ma ok. 4 proc. ttuszczu,
a podczas utrwalania jest
standaryzowane
do zawartosci 0-3,8 proc.
Zalecany poziom tego
sktadnika ma mleko
pétttuste (1,5-2 proc. tt.),
jego szklanka 250 ml to
17127 kcal.
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Grzybica paznokci. Jak

pozbyc sie tej wstydliwe)
dolegliwosci?

Grzybica paznokci jest chorobg skutkujaca nieestetycznym wyglagdem paznokci.

Stajg sie one zotte i zgrubiate. Jak skutecznie leczyé te dolegliwos¢?

Grzybica
Ewa Zwolak
internet@echodnia.eu

Zaréwno grzybica paznokci
nog, jak i grzybica paznokci
rak to stosunkowo pow-
szechne schorzenia, ktére
czesto sg bagatelizowane
przez pacjentéw. Jest to po-
wazny btad, poniewaz niele-
czona grzybica bardzo szyb-
ko sie rozprzestrzeniaimoze
trwac nawet przez kilkanas-
cielat.

soby, ktore
lekcewaza
pierwsze obja-
wy grzybicy
paznokci, zaz-
WYyczaj nie sa
Swiadome, Ze szkodza nie tyl-
ko sobie, ale rowniez innym.
Symptomy tej dolegliwosci
r6znig sie w zaleznosci od te-
g0, jaki szczep drobnoustro-
jow zaatakowat paznokcie.

Wyrozniasie:

® Grzybice dermatofitowa,
przy ktorej zajete sa tylko nie-
ktore paznokcie stop (zwykle
pierwszy i piaty). Czes¢ pa-
znokci, objetych procesem
chorobowym, staje sie zétta,
zgrubiata i nieprzezroczysta.
® Drozdzyce paznokciiwa-
16w paznokciowych, ktorej
towarzyszy: bolesnos$¢iwy-
dzielina ropna. Paznokcie
staja sie zgrubiate, a ptytka
przyjmuje barwe szarozoétta.
® Plesnice paznokci,

przy ktorej ptytka staje sie
krucha, odwarstwiona
ibiatozottawa.

Jakie grzybice wyrézniamy?
Bezposrednig przyczyna grzy-
bicy paznokci jest zakazenie
drobnoustrojami: dermatofi-
tami, grzybami drewnopo-
chodnymiigrzybami pleSnio-
wymi. Oprocz tego wyrdznia
sie szereg czynnikow, ktore
przyczyniaja sie do rozwoju tej
dolegliwosci. Jednym z nich
jest niedoleczona i zbagateli-
zowana grzybica skory, ktora
odpowiada za nieco mniej niz
potowe przypadkow grzybicy
paznokci. Wsrod innych czyn-
nikéw, zwiekszajacych praw-
dopodobienstwo wystapienia
tej dolegliwosci, mozna wy-
mienic:

Osoby, ktore lekcewaza pierwsze objawy grzyb

szkodza nie tylko sobie, ale réwniez innym

® AIDS (w zwigzku ze znacz-
nie obnizong odpornoscig or-
ganizmu).

©® Przyjmowanie
kortykosteroidow, lekow
cytostatycznych i immuno-
supresyjnych.

® Cukrzyce.

® Zespo6t Cuschinga.

® Otytose.

©® Nadmierng potliwos¢.

® Niedoczynnosc¢ tarczycy.

® Spadek poziomu estroge-
now u kobiet po menopauzie.
® Przebyta
antybiotykoterapia.

@ Zaburzenie rownowagi

w warstwie hydrolipidowej
naskorka.

® Brak zachowania odpo-
wiedniej higieny.

® Niedoktadne osuszanie
skory.

® Czeste uzywanie lakierow
do paznokci.

@ Korzystanie z takich miejsc
publicznych, jak: sauna, ba-
sen, taznia publiczna.

Grzybica paznokci
-jakleczy¢?

Podstawa w leczeniu grzy-
bicy paznokci sg dziatania
profilaktyczne, ktore sku-
piaja sie na ograniczeniury-
zykarozprzestrzeniania sie
zakazenia. Jednym z takich
dziatan jest np. czesta dezyn-
fekcja obuwia. Oprécz tego
warto pamietac o: doktad-
nym osuszaniu przestrzeni
miedzypalcowych, uzywaniu
klapek ochronnych na base-
nach, kapieliskach i w hote-
lachinoszeniu skarpet z na-

turalnych wtokien (np.
zbambusa). Bardzo waznym
elementem profilaktyki grzy-
bicy stop jest uzywanie Srod-
kow pielegnacyjnych o wtas-
ciwosciach
przeciwgrzybiczych.
Leczenie grzybicy pa-
znokci powinno odbywac sie
pod okiem wykwalifikowa-
nego lekarza - dermatologa.
Obejmuje ono: diagnostyke
poprzez badanie mikrolo-
giczne, a takze odpowiedni
dobor lekéw i kontrole po od-
byciu terapii. Grzybice pa-
znokci u stop i u rak leczy sie
przede wszystkim preparata-
mi do stosowania miejscowe-
go. Mowa tu o: allioaminach,
ktore wykazujg wiasciwosci
przeciwzapalne. Oprocz tego
w leczeniu grzybicy zastoso-
wanie znajduja: lotiony, Zele,
masci aerozole, ktore niekie-
dy dostepne sa bez recepty.
Woéwczas, gdy leczenie miej-
scowe nie przynosi zadowa-
lajgcych rezultatow, stosuje
sie leczenie ogoblne, ktore po-
lega przede wszystkim
na antybiotykoterapii. Zwy-
kle stosuje sie terbinafine,
ktora sprawdzi sie w przy-
padku, gdy za stan grzybiczy
odpowiadajg dermatofity.
Minimalny czas jej stosowa-
nia wynosi 6 tygodni, a mak-
symalny - p6t roku. Antybio-
tykiem o znacznie szerszym
spectrum dziatania przeciw-
grzybicznego jest
itrakonazol, ktéry nie moze
by¢ stosowany dtuzej niz trzy
tygodnie.

icy paznokci zazwyczaj nie s Swiadome, ze
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Leczenie w domowym zaciszu

Domowe sposoby

nagrzybice paznokci

Domowe sposoby na grzy- ® Czosnek, ktory wykazuje
bice paznokci mozna wiasciwosci bakterio-igrzybo-
stosowac wylacznie bojcze. W celu pozbyciassie
wspomagajacoitylkowtedy, grzybicynalezy zrobic¢

gdy dermatolog prowadzacy  paste czosnkowainatozycja
wyrazina to zgode. Wsréd na 30 minut na paznokcie
najpopularniejszych sposo- dotkniete stanem chorobo-
bow tego typu mozna wy- wym.

mienic: @ Jogurt naturalny, ktory za-

® Ocet jabtkowy, ktory przy-  wiera probiotyki (zywe kultury
wraca skorze naturalne pH, bakterii), bedace skutecznym
ajednoczesnie tagodzistany  sktadnikiem wwalce z infek-
zapalne. W celu pozbyciasie  cjamigrzybiczymi.

grzybicy nalezy zmieszaé @ Olejek z drzewaherbacia-
ocet zwoda, a nastepniemo-  nego, ktory pozytywnie

czy¢ stopy lub dtonie w tym wplywa nakondycje skory
roztworze przez 15-20 minut.  dfoniistop.
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Naturalny Olej Lubuski powstaje metoda
ttoczenia na zimno w rodzinnej olejarni
przy gospodarstwie rolnym Matgorzaty

i Piotra Marciniakow. Jest to nieduza
manufaktura nastawiona na jakos$¢, a nie
ilos¢. Olej z pestek dyni ttoczymy wytacznie
z polskich nasion. Wykazuje on ogromna
skuteczno$¢ w utrzymaniu zdrowej
prostaty, hamuje przerosty gruczotu
krokowego. Doskonaty dla zdrowia serca,
wykazuje dziatanie przeciwnadci$nieniowe

i ochronne. Normalizuje ciSnienie u kobiet
po menopauzie, znajduje zastosowanie

w profilaktyce i wspomaganiu leczenia
schorzen uktadu moczowo-ptciowego.

Dane kontaktowe:
Gospodarstwo Rolne Piotr Marciniak
ul. Kielecka 15, 68- 300 Lubsko
© 512 040 577
@ biuro@olejlubuski.pl

www.olejlubuski.pl
f @naturalnyolejlubuski
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Pacjent i NFZ powinni dzialac¢ razem

Rozpoczelismy drugg edycje akaji Gazety Lubuskiej” i Lubuskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ  Hipokrates Lubuski 2019". Jaka idea przyswieca naszemu plebiscyto-
wi wyjasnia Piotr Bromber, dyrektor LOW NFZ

Plebiscyt
llona Burkowska
iburkowska@gazetalubuska.p!

W ubiegtymroku akcja
Hipokrates Lubuski cieszy-
fasie wielkim zaintereso-
waniem srodowiska me-
dycznego i pacjentéw,
ktorzy wskazali, a potem
wybrali najlepszychich
zdaniem lekarzy w woje-
wodztwie. W tym roku be-
dzie podobnie?

Tak, cel jest doktadnie ta-
ki sam - wybranie najpopu-
larniejszych lekarzy, pieleg-
niarek i przychodni w woje-
wodztwie lubuskim.
Pamietajmy, ze uczestnikow
zglaszajg pacjenci. Tutaj
przede wszystkim to oni od-
grywajg wazna role, bo wy-
bor jest od poczatku do kon-
caich. Zwyciezcow nie be-
dzie wybierata zadna kapitu-
ta ani komisja. Wybierajacy
iglosujacy pacjenci w ten
sposob pokaza lekarzom
swoje zaufanie. I wlasciwie

taki jest cel akcji. Z jednej
strony jest ona afirmacja,
promocja pewnych specjali-
zacji medycyny, a drugiej to
co$, co buduje relacje mie-
dzy pacjentem a lekarzem.

Dyrektorze, réznie mieg-
dzy lekarzami a pacjenta-
mi bywa. Ci pierwsi czasa-
mi nie rozumieja pacjen-
tow, a pacjenci wymagaja
wiecej, nizmoga dostac...
Owszem, zdarza sie i tak.
Jednak ten plebiscyt to na-
groda, uhonorowanie i uko-
ronowanie pracy lekarza.
Szukamy lekarzy najlep-
szych. A o tym, czy tacy
wilasnie sa, zdecyduja ci,
ktorzy majg do tego najwiek-
sze prawo, czyli pacjenci. Ich
wybdr to tez sygnat dla in-
nych osoéb, Ze ten konkretny
lekarz wzbudza zaufanie.
Tutaj to pacjenci sa najwaz-
niejsi, bo to oni decyduja.
Dla lekarza z kolei wazne jest
to, ze pacjent chce oddac
na niego gtos. Ten glos ozna-

cza szacunek, zadowolenie,
akceptacje, zaufanie. To ele-
menty budowania szerszych
relacji, ktore sg bardzo cenne
na co dzien. Zaszczyt dla no-
minowanych jest tym wiek-
szy, ze wybieraja pacjenci.
Udziat lekarza czy pieleg-
niarki w plebiscycie dowéd
na to, ze przedstawiciele sro-
dowiska medycznego i pa-
cjenci moga i powinni my-
Sle¢ wspolnie, razem, o zdro-
wiu.

Akcje zakonczy uroczysta
galaz wreczeniem statue-
tekinagrodzeniem zwy-
ciezcow, a te gale poprze-
dzi debata pod tytutem
.NFZ jako instytucja zo-
rientowana na pacjenta”.
Chcemy by¢ instytucja
otwartg na pacjenta. W prak-
tyce ma to oznaczac wzrost
pozytywnych doSwiadczen
pacjentéw w kontaktach
z NFZ. Stad powstanie i przy-
jecie Strategii NFZ. Zaktada
ona przede wszystkim zmia-

ne sposobu my$lenia i po-
strzegania problemow. Chce-
my by¢ innowacyjng instytu-
cja zaufania spotecznego.

Wiem, ze powstata tez

ksiega jakosci obstugi

klientow NFZ. Bedzie po-

mocha pacjentom?

Tak, jest to kolejne dziata-
nie NFZ ukierunkowane
na pacjenta. Dziatanie ktore
ma przetamac¢ dotychczaso-
we, czesto stereotypowe my-
Slenie o instytucji, jej roli
oraz celach. Mamy $wiado-
moS¢, iz kazdemu dziataniu
NFZ towarzyszg emocje. Nie
zawsze pozytywne, czesciej
negatywne. Dlatego nie mo-
Zemy ograniczyc¢ sie do ode-
stania pacjenta do podstawy
prawnej. Wazny jest rowniez
spos6b komunikacji. Pamie-
tajmy tez, iz nie wszystko da
sie opisa¢, sformalizowac.
Dlatego wazne jest ksztatto-
wanie postaw i relacji.

Dziekuje.

N

Piotr Bromber, dyrektor Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
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1Gt0S SWOJEGO KANDYDATA, MASZ GZAS DO 10 CZERWCA!

gazetalubuska.pl/hipokrates
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PARTNER MERYTORYCZNY

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

przychodnia, gabient salon optyczny

HIPOKRATES LUBUSKb ;9

Voucher o wartosci

butle SWISS

,-‘

statuetki i dyplomy, vouchery na reklame, prezentacja w specjalnym dodatku, wyjazdy weekendowe, nagrody rzeczowe
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L IYCIA GWIAZD

CELEBRYCI

Znany siatkarz
zareczytsie zaktorka
ZosiaZborowskaiAndrzej Wrona
zareczylisie. Radosng nowing po-
chwalilisie naswoich Instagramach.
Zakochanirzadko wypowiadajasie
wmediachnatemattgczacegoich
uczucia. Parg s od niedawna. Jesz-
czedwalatatemuaktorkabyfa
wwieloletnim zwigzku zinnym
partnerem. Z siatkarzem poznata
siewiosng 2018 roku naMazurach,
gdzie ten uczestniczytw zgrupowa-
niuswojej druzyny Onico War-
szawa.

(BAN)
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SHOW-BIZNES

Natalia Oreiro uwielbia
koncertowac w Rosji
Argentynska aktorkajest znana
dzieki roli w telenoweli . Zbunto-
wany aniot". Kiedy Oreiro zaczeta
gra¢ w tym serialu, miata 21lat,

w tymroku koriczy 42 i dalej wy-
glada $wietnie. Pomimo tego, ze
dalej pojawia sie w filmach, stawia
na kariere muzyczna. Do tej pory
sprzedata ponad 11minegzem-
plarzy ptyticiagle koncertuje,
gtéwnie w Ros;ji.

(BAN)

FOT. MAREK SZADYN

Dieta Sekielskiego
przynosi efekty

Jakis czas temu znany dziennikarz
Sledczy podjat walle z otytoscig
-jegowagawskazywata 185 kg. Po-
stepami dzielisie zinternautami
naswoim kanale na YouTube. Zmie-
nitswoje nawyki zywieniowe.
Przede wszystkim zrezygnowatzje-
dzeniamiesaistarasie po prostujes¢
mniej. Zaczattez wiecejsieruszac.
Stawia na taki sposdb aktywnosci
jak: spacery, basenic¢wiczenia.
(BAN)

GWIAZDY

Modelkatroszczy sie
oskore coreczki

Natalia Siwiec jest pod stata ob-
serwacja swoich fandw. Ostatnio
celebrytce zarzucono, ze podczas
wakadji na Seszelach nie zadbata
oskére swojej corki w odpo-
wiedni sposdb. | cho¢ potem wy-
ttumaczyta sie w rozmowie

z Plotkiem ze swojego zachowa-
nia, to teraz ponownie odniosta
sie do sprawy. Opublikowata zdje-
cie, na ktérym smaruje corke kre-
mem chronigcym przed szkodli-
wym promieniowaniem storica.
(BAN)

Krzyzéwka nr 78

Poziomo:
1) fortel Onufrego Zagtoby,
6) wiadukt nad autostrada,
10) ksigzka ze zdjeciami,
11) maszyna drukarska do od-
lewania czcionek,
12) buteleczka na perfumy,
13) model Opla,
16) opakowanie soczku,
19) masz pecha, jesli przebieg-
nie ci droge,
24) miasto dziewicy Joanny
d’Arc,
25) kierunkowskaz w samocho-
dzie,
27) atrybut murarza,
28) dawniej: zysk, korzys¢,
29) ozdobne paciorki na szyi
kobiety,
31) zatosny gtos burka,
33) gra z mydtem,
34) Zborowski, $piewajgcy
aktor,
36) ciemnoniebieski barwnik,
37) pracuje na granicy,
38) niejedna w instalacji wod-
nej,
39) szosty zmyst,
40) Kosciuszki w Australii.
Pionowo:
1) sasiad Czecha,
2) iracki ztoty,
3) kochany ojczulek,
4) ... Chmiel, stworzyt komik-
sowego Tytusa,
5) Swigtynia protestancka,
6) patos w wypowiedzi,
7) budynek ze sceng i kulisa-
mi,
8) petne ziaren pszenicy,
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9) rzecz osobliwa, niezwykia,

14) ptynie w konwoju,

15) zastonieta kurtyng przed
pierwszym aktem,

17) polski producent zup w
proszku,

18) droga wytyczona dla turys-
tow,

20) Paul, wyspiewat wielki prze-
boj o Dianie,

21) odporny na wiedze,

22) duza blaszana banka na

mleko,

23) Ursus na polu,

26) wielki przebdj Andrzeja Da-
browskiego,

29) pasmo wijgcych sie wio-
sow,

30) gatunek sera plesniowego,

31) ojczyzna Ingmara Bergma-
na,

32) lekarz od choréb nowotwo-
rowych,

35) elekcja monarchy.
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TVHIT

FILM

Gracz

TVN721:00

Hazardzista Jim po przegranej
zapozyczasie u gangstera Baraki.
Zabezpieczeniem pozyczkijest
jego zycie. Gdy okazuije sig, ze ma
problemy ze sptatg dtugu, zwraca
sie 0 pomoc do bossa mafii.

47 roninow

TVN 22:30

Potkrwi Japonczyk Kai jako
dziecko zostaje znaleziony

w lesie i przygarniety przez
ksiecia Ako-Naganoriego Asa-
no. Dorastajac, zakochuje sie
w Mice, corce gospodarza.

Kiedys mnie znajdziesz
TVP222:35

April Epner (Helen Hunt),
gteboko wierzaca nauczycielka
w nowojorskiej szkole, traci
kontrole nad swoim zyciem.
Z13 passe przerywa znajomos¢
z rozwiedzionym ojcem
jednego z uczniow.

The Red Soul

TVP123:00

Dokument o Jozefie Stalinie.
Wielu Rosjan uznaje go

za bohatera. 50 lat po smierci
przywodcy Rosjanie s gteboko
podzieleni w ocenie prze-
sztosci kraju i bezwzglednego
dyktatora.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Podejmowane przez Ciebie od pewnego
czasuwysitki, wreszcie przyniosg pozadany
skutek. Horoskop dzienny towskazowka, by
pdjsc za ciosemi osiggnac jeszcze wiece.
Ryby (19.02-20.03)
Trudno Ci bedzie zaakceptowac zachowanie
osoby, ktéra bedzie krytykowac niemal
wszystkie Twoje poczynania. Horoskop
nadzi$ zwiastuje nawet matg awanture...
Baran (21.03-19.04)

Jedli przytrafia Cisie dzisiajjakies btedy lub
potkniecia, miej odwage sie dotego przyznac.
Horoskop dzienny nasrode wyraznie suge-
ruje, Ze taka postawa przyniesie Ci korzysci.
Byk (20.04-20.05)
Cechowac Cig bedzie dzisiaj wyjatkowa sta-
nowczosc. Horoskop dzienny sugeruje, aby
ztaka postawa jednak nie przesadzac...
Bliznieta (21.05-21.06)
Doswiadczysz dzisiaj zewszad oznak zyczli-
woscisympatii. Horoskop na dzis sugeruje
odwzajemnic sie podobna postawa.

Rak (22.06-22.07)

Kto$ bedzie dzisiaj wywierat na Ciebie presje
i prébowatwptywac na Twoje decyzje. Horo-
skop dzienny na$rode radzi wyrazic sprzeciw.

Lew (23.07-22.08)
Dodatkowe obowiazki, alei dodatkowa porcja
satysfakeji poich wykonaniu- taki scenariusz
pisze Cinadzisiaj 2ycie. Horoskop dzienny
szczegdlnie mite chwile wrézy nawieczor.
Panna(23.08-22.09)
Trzymajsie skrupulatnie przyjetego na dzisiaj
planu, bojakiekolwiek odstepstwa moga spo-
wodowac przykre konsekwencje. Horoskop
nadzis dodaje Ci konsekwengjiw dziataniu.
Waga (23.09-22.10)

Ktos gtosno doceni Twoje dzisiejsze dokona-
nia. Horoskop dzienny nasrode sugeruje
dziatactak, aby na poklepywaniu po plecach
sienie zakoriczyto. Zastugujesz nawiecej...
Skorpion (23.10 - 21.11)
Kto$ bedzie dzisiaj wygtaszat mato pochlebne
uwagi na Twoj temat. Horoskop dzienny to
wskazoéwka, by szybkoistanowczoreagowac.
Strzelec (22.11-21.12)
Skupiajsie dzisiaj przede wszystkim naswo-
ichosobistych sprawach. Horoskop nadzis
oproblemachinnych osb radzi zapomniec.
Koziorozec (22.12-19.01)
Bedziesz dzisiaj przez caty dzieriw ,bojowym”
nastroju. Horoskop dzienny nasrode podpo-
wiada, by unikac konfliktowych sytuadji.
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Nieruchomosci

DZIALKE budowlang +pustaki
ogrodzeniowe tanio sprzedam. Tel.
501-621-109

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce. Dow6z, montaz gratis - caty kraj!
Raty! Tel. 68/419 03 39; 95/737 63 39;
91/311 11 94; 512 853 323; www.
konstal-garaze.pl

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty. Dojazd. Gotéwka!
Tel. 509-675-586, 508-245-450.

MATERIALY OPALOWE

DOBRY polski wegiel, polbruk, ptotki
ogrodowe. Czerwiensk, 512468184,
www.e-skladopalu.pl

NIERUCHOMOSC/

Wiecej ofert
na GRATKA.PL

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT seicento, 2001 r. 511200949.

OSOBOWE KUPIE

0-10.000 A absolutnie auta kupie
kazde. Gotéwka. 24 h. Transport.
Dobrze ptace. 536211376

0-10.000 A auta kupig 604-608-094
0-10.000 auta kupig 665807009

AUTOKASACIA legalna,skup

aut powypadkowych,zaswiadczenia,
darmowy dojazd do klienta tel.

601 857 328,513753,95 74154 71.

LUBUSKIE tys. z}, Absolutnie nie
ztomuj autka. Skup aut. Transport.
793177253

SKUP aut na ziom. Najlepsze ceny.
Szybki odbi6r. Gotdwka. 787989435

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY, felgi tanio. 501653516.

TOP-JAAN autoszyby. Tel. 95 7202017

TOP-JAAN Gorz6w. Tel. 95 7202017

TOP-JAAN haki. Tel. 957513361

USLUGI

ZEOMOWANIE pojazdéw wydajemy
za$wiadczenia Kargowa 501624667

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

536557551 Nowe pozabankowe

KREDYT 50 000 zt rata 549, 730809809

POZYCZKI - kredyty, bez
zaswiadczen, na dowdd, nawet do 50
000 z4, tel. 68 3280800

SZYBKIE pozyczki. 501982756.

USLUGI FINANSOWE

ZAPOMNU o diuzniku,odkupimy
twojego wierzyciela. 609900640

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANYCH pracownikéw.
603037430

DUSSMANN zatrudni do sprzatania
terenu zewnetrznego w Swiecku.
1-zmiana(pon.-pt.). 12zt net/h.
735200 747

FIRMA "Darstal" Sp. z 0.0. w Nowym
Kisielinie zatrudni: - na stanowisko:
oczyszczacz odlewow. Tel.

608 046 662.

Firma transportowa ze
Skwierzyny zatrudni kierowcow
z kat. C+E

w ruchu krajowym. Co tydzien
w domu. Kontakt 784084281.

Firma transportowa ze
Skwierzyny zatrudni
kierowcéw z kat. C+E

w ruchu miedzynarodowym.
Wynagrodzenie min. 6500 zl.
Kontakt 784 084 281

GABINET w Kostrzynie n/0 szuka lek.
dentysty, tel. 606 552 816

NIEMCY, murarze, cie$le, spawacze,
elektrycy, malarze, ocieplenia,
stolarze: 730-011-300.

NIEMIECKA firma zatrudni: osoby
do pakowania wedlin i gotowych
produktéw miesnych w marynacie.
Tel. 004917 0328 5831, 601869058

OBSLUGA zwrotéw odziezy, Nowy
Kisielin, tel: 68 411 11 06, mail:
rekrutacja.zielonagora@fiege.pl

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PRACA opieka w Niemczech,
wysokie zarobki - do 1650 €,
wymagana podstawowa znajomos¢ j.
niemieckiego, tel. 61 666 2993

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtdrnych, demontaz RTV, roztadunek
paczek, kierowca kat. C, operator
wozka widtowego. Premie do 150 EUR!
Watbrzych, ul. Gtéwna 9 Ip.,

tel. 74 663 82 93,727 010 114, www.
remax-praca.pl

ZATRUDNIE tapicera Tel: 609-659-875

Zdrowie

CHIRURGIA

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA

515417467 Ginekolog farmakologia

STOMATOLOGIA

ALDEMED STOMATOLOGIA - peten
zakres ustug, od pon.-pt. 605430157.

UROLOGIA

UROLOG tel. 68/452-41-11
www.uromedic.pl

INNE SPECJALIZACJE

OPTYK okulista Puslecki 683256652

PRZYCHODNIE, KLINIKI

LARYNGOLOGICZNA Poradnia
prywatnie. Krétkie terminy.
Specijalista laryngolog Piotr
Napierala. Klinika Wisniowa/
SCM Urolog, Zielona Goéra,
Anieli Krzywon 2, rejestracja tel.
693440644, 601689667

Operacje zaémy na NFZ.
Krétkie terminy. Wymagane
skierowanie na operacje.

Dr n.med. Marcin Zielinski,
prowadzacy dr Rafal Paczala.
Klinika Wisniowa/SCM Urolog,
Zielona Goéra, Anieli Krzywon
2, rejestracja tel. 690044446,
795950585

Ustugi

696894134 wykonczenia wnetrz,
remonty, glazura, hydraulika

DRUTEX okna, drzwi, rolety.
DRO-POL 507108325, 601054042,

ELEKTRYK. Tel. 511274597
HYDRAULIK ustugi 697139754.

MALOWANIE, szpachlowanie tel.
723659109.

Okna - bramy drzwi roletki,
naprawy okien montaz PlastMat
68-4701970, Wroclawska 35.

OKNA - drewniane i PCV. DRUTEX
Promocja - INTER OKNO. Tel.
68-3206065, www.interokno.pl

OKNA rolety roletki. Montaz - serwis -
naprawa. Ptasia 32/7B, 535530555

OKNA, drzwi, rolety, serwis, naprawa.
tel. 601-773-633.

Posadzki ze styrbetonu,
ocieplaja i wygluszaja, izoluja
tel. 692320064

REMONT MIESZKAN !!
691371979

SZPACHLOWANIE, malowanie.
512594490

WKLADY kominowe tel. 603 981 056

KOMPUTEROWE

660508303 Pogotowie komputerowe

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE wykiadzin, tapicerek
Faktury VAT 607 667 229.

PRZEPROWADZKI

PRZEPROWADZKI 600 150 293

TRANSPORTOWE

LOTNISKA. Tanio. 602710000.

Turystyka

KRAJ - MORZE

DZIWNOW WCZASY DLA SENIOROW,
REHABILITACJA, MORZE 50m
913813052

GASKI pokoje z taz. 609-046-677

KOLOBRZEG! Wczasy, Zabiegi,
tydzien od 610 z4, noclegi od 50 zi.
Tel. 94/354-36-65.

REAWAL-TANIE wczasy,150m do
morza.Tel.605 062 093.

KASA za "stare" ksiazki, 609643399

POTENCIJA, Leszno. Tel. 697 454 739

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

ZWIERZETA HODOWLANE

662120801 miode kury 15-22 tygodni.
Rézne rasy. Dow6z gratis. Trans-Koko.

Towarzyskie

500 476 471. Profesjonalistka.

REKLAMA

019107737

25.05. FORST — HORNOW - KROMLAU od 90 zt
13-16.06. LWOW — TRUSKAWIEC — RUDKI od 800 zt
22.06. DREZNO — BASTEI od 110 zt
22.06. BERLIN ZACHODNI | WSCHODNI + rejs statkiem od 100 zt
28-30.06. PIENINY - NIEDZICA - Sptyw Dunajcem od 449 zt
29.06. Itota PRAGA + rejs statkiem od 120 z
03-07.07. LWOW - Stadami Lwowskich Birbantow od 649 zt
06.07. £0D7 - Miasto kultury od 130 zt
13.01. PRAGA od 120 zt
19-21.07. WIEDEN — KUTNA HORA od 449 7t
21.01. IAMEK KSIAZ - ADRSPACH Skalne Miasto od 120 zt
01-04.08. WILNO - TROKI - WIGRY od 639 zt
10.08. WROCtAW - Kolejkowo - Z00 - Afrykarium od 95 zt
15-18.08. KRAKOW — CZESTOCHOWA - 0JCOW od 559 zt
15-18.08. SIWAJCARIA SAKSONSKA | CZESKA od 599 zt
16-18.08. KASZUBY — TROJMIASTO — MALBORK od 499 zt
21-25.08. WARMIA | POWISLE - TORUN od 739 zt
04-15.09. ALBANIA | MACEDONIA od 1599 zt
12-15.09. BIESZCZADY od 649 zt
13-22.09 / 20-29.09. BOSNIA | CHORWACIA od 1645 zt
14-22.09 / 21-29.09. WOSKA LIGURIA — FRANCUSKA RIVIERA od 1690 zt

> EUROTROPS

Biuro Podrozy EUROTROPS

— Zielona Gora, ul. Przy Gazowni 30

_f | Focebook ode

Info: (68) 324-27-07, 601-551-053, 603-935-584
Specjalizujemy si¢ w wycieczkach na zamowienie:
eventy, wyjazdy integracyjne, firmowe, wycieczki szkolne,
wyjazdy ze szkoleniem narciarskim, obozy mfod'ziez'owe.
Inizki dla posiadaczy karty ZGRANI ZIELONOGORZANIE 50+

oraz dla statych klientow !!!

Wycieczki na stronie: www.eurotrops.pl oraz www.facebook.com/Eurotrops/
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Odszedtes, chociaz dla nas wciaz jeste$ z nami,
w naszych sercach na zawsze juz pozostaniesz

Petni bdlu i zatoby zawiadamiamy, Ze 18 maja 2019 r.
odszedt od nas do wiecznosci

$tp
’
Jozet Wawryszyn
ukochany Maz, Ojciec, Te$¢ i Dziadek
Pogrzeb odbedzie si¢ w pigtek 24 maja 2019 r. 0 godz. 11.10
na starym cmentarzu komunalnym przy ul. Wroctawskiej

w Zielonej Gorze.

Pograzona w smutku
Zona z rodzing

Z gtebokim zalem przejelismy wiadomo$¢ o $mierci
§tp
Stanistawa
Szymkowiaka

Zonie oraz Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia

sktadaja

Poset na Sejm RP Jerzy Materna,
Rada Miasta Zielonej Gory,
Rada Sejmiku Zielonej Gory
oraz cztonkowie Prawa i Sprawiedliwosci

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Pani

Eleonorze Szymkowiak
Radnej Miasta Zielona Géra

z powodu Smierci
Meza

sktadaja
Prezydent Miasta Zielona Gora
Przewodniczgcy Rady Miasta
Radni Miasta Zielona Gora

REKLAMA

008995471

00911334

INFORMATOR POGRZEBOWY

A.D. Rzepeccy, tel. 605 386 111, Zielona Gora, ul. Chrobrego 59/4,
Swidnica, Dtuga 25, Czerwienisk, Chrobrego 1a. Kompleksowa
obstuga pogrzebdéw catg dobe. Zabieranie z domu.

KAMINSCY, Zielona Goéra, ul. Koscielna 4, przewoz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebdw, tel. 68-323 05 09, 693 424 440.

LUBUSKI DOM POGRZEBOWY, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 1.
Catodobowy transport zmartych. Tel. 531 208 990. Ustugi Swiadczone
w ramach zasitku pogrzebowego z ZUS.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, ul. Masarska 13,
tel. 68-320 22 35, kompleksowa obstuga pogrzeboéw, przew6z
zmartych. 601 798 365 catg dobe.

AD PATRES (J. Madry) przewéz zwtok, bezgotdwkowa organizacja
pogrzebdw, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68, tel. 68-320 85 17,
601 760 685 cafg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-781 00 83
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

WRZOS Gorzéw WIlkp., ul. Borowskiego 35/1, tel. 95-720 03 33,
722 303 333 ORGANIZACJA POGRZEBOW | POGOTOWIE
POGRZEBOWE (24 h).

Zaktad Pogrzebowo-Kamieniarski ,Gotebski”, ul. Zwirowa 36,
Gorzéw WIkp.: Ustugi pogrzebowe, Przew6z zwtok, Kamieniarstwo.
Tel. (95) 723 00 00 (8:00-15:00) 501-571-216 (catodobowo).

MEMENTO Radziszewscy, Gorzéw WIlkp., ul. Mieszka | 18,
tel. 95-7350-146, 95-7231-041 (24 h). Organizacja Pogrzebow,
Pogotowie Pogrzebowe.

REQUIES Brzezinscy, Zielona Goéra, ul. Krawiecka 2, tel. 68-325 52 19,
organizacja pogrzebéw, cata dobe zabieranie z domu, www.requies.pl.

OMNIS Gorzéw Wikp., ul. Zwirowa 76, tel. 95-722 42 08 www.omnis.net.pl
Organizacja pogrzebdéw i Pogotowie pogrzebowe (24 h).

REKLAMA

009102028

AUTOPROMOCJA Q801654758A

OGLOSZENIE

0 godzinie 14.00.

moze wnie$¢ uwagi.

terminie do dnia 4 lipca 2019 r.

oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

PREZYDENTA MIASTA ZIELONA GORA

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dziatki nr 111 obreb 4 przy ul. Generata Mariana Langiewicza w Zielonej Gorze.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2018r. poz. 1945 z pdzn. zm.) oraz uchwaty nr 11.17.2018 z dnia 27 listopada 2018 r., zawiadamiam
0 wyfozeniu do publicznego wgladu projektu migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki
nr 111 obreb 4 przy ul. Generata Mariana Langiewicza w Zielonej Gdrze, wraz z prognozg oddziatywania na
Srodowisko, w dniach od 29 maja do 19 czerwca 2019 r., w siedzibie Urzedu Miasta w Zielonej Gérze przy
ul. Podgornej 22, 65-424 Zielona Goéra, w pokoju nr 809, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu
5 czerweca 2019 r. w siedzibie Urzedu Miasta Zielona Gora przy ul. Podgérej 22 w pokoju nr 810

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego,

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Prezydenta Miasta Zielona Gdra z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym

w sprawie przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 39, w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostgpnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2018 r. poz. 2081 z pdzn. zm.) zawiadamiam o0 mozliwosci zapoznania
sie, w dniach od 29 maja do 19 czerwca 2019 r., z projektem miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatki nr 111 obreb 4 przy ul. Generata Mariana Langiewicza w Zielonej Gdrze wraz
z prognozg oddziatywania na srodowisko i z dokonanymi opiniami i uzgodnieniami, w siedzibie Urzedu Miasta
Zielona Géra przy ul. Podgérmej 22, 65-424 Zielona Gdra, w pokoju nr 809, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Zainteresowani mogg skfada¢ uwagi i wnioski do ww. dokumentu, w ramach przeprowadzanej
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, do Prezydenta Miasta Zielona Gora, w formie
pisemnej, ustnie do protokotu w pokoju 809 oraz za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres:
rozwojmiasta @um.zielona-gora.pl w terminie od 29 maja do 4 lipca 2019 r.

Uwaga/wniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej i adres wnioskodawcy

Wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Prezydent Miasta Zielona Gora.
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Z wielkim smutkiem zegnamy

Stanistawa
Szymkowiaka

Petnomocnika Zarzgdu Wojewddztwa Lubuskiego
ds. Kombatantéw i Oséb Represjonowanych
w latach 2012-2015.

Odszedt wspaniaty i zyczliwy cztowiek,
wielki patriota, ktory z oddaniem pracowat na rzecz
scalenia Srodowisk kombatanckich w naszym regionie.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia

Elzbieta Anna Polak
Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego
wraz z Zarzgdem

Wioleta Harezlak
Przewodniczgca Sejmiku Wojewdédztwa Lubuskiego

wraz z Radnymi

REKLAMA 009109379

Obwieszczenie Wojewody Lubuskiego
IB-11.7820.16.2018.AAnt

Zgodnie z trescig art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegéInych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2018 .
poz. 1474) zawiadamiam, ze w wyniku rozpatrzenia wniosku Zarzadu Wojewddztwa Lubu-
skiego, ul. Podgérna 7, 65-057 Zielona Géra, w dniu 17.05.2019 r. zostata wydana decyzja
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 276
w m. Chociule od km 35+000 do km 35+873", na terenie gminy Swiebodzin.

Z tredcig decyzji oraz z dokumentacja sprawy, strony moga zapoznac si¢ w siedzibie orga-
nu — Lubuskim Urzedzie Wojewédzkim w Gorzowie Wikp., ul. Jagielloriczyka 8 — Wydziat
Infrastruktury, pokdj 1403 — XIV pietro, w godzinach pracy urzedu.

>

REKLAMA
Kierownik Zaktadu Gospodarki Lokalowej w Migdzyrzeczu,

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
podaje do publicznej wiadomosci wykazy:

1. nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do wydzierzawienia
na okres do 3 lat (Zarzadzenie nr Z-4/2019),

00910922!

2. nieruchomo$ci zabudowanych przeznaczonych do wynajecia
na okres do 3 lat (Zarzadzenie nr Z-4/2019),

3. czesci nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do wydzierzawienia
na okres do 3 lat (Zarzadzenie Z-4/2019),

4. nieruchomosci zabudowanej przeznaczonej do wynajecia na okres
do 3 lat w przetargu ustnym nieograniczony
(Zarzadzenie nr Z-5/2019).

Wykazy wywieszone zostaty w dniu 17 maja 2019 r. na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1
i Zaktadu Gospodarki Lokalowej w Miedzyrzeczu, ul. Krétka 2, oraz
umieszczone na stronie internetowej ZGL
(www.bip.wrota.lubuskie.pl/zgl_miedzyrzecz/).
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Na razié liderzy klasyfikacji utrzymali swoje koszulki

Snieg moze sie okaza¢
giownym rywalem

Kolarstwo
ArlenaSokalska
arlena sokalska@polskapress.pl

10 etap Girod'italiawygrat
Arnaud Démare. Liderem
wciaz jest Valerio Conti.

Dla wielu kolarzy etap 10
z Ravenny do Modeny byt ni-
czym drugi po poniedziatku
dzien wolny. Trasa ptaska jak
stot, do tego bardzo krétki dy-
stans - botylko145km - ipiekna
pogoda, sprawity, ze zwlaszcza
faworyci wyscigu potraktowali
jazde dosé rekreacyjnie. Mata,
bo zaledwie dwuosobowa
ucieczka nie wymeczyta tez
ekip sprinterskich.

Dramatyczny byt dopiero ko-
niec etapu - kilometr przed metg
wydarzyla sie wielka kraksa,
w ktorej uczestniczyli m.in. Pa-
scal Ackermann (Bora-hans-
grohe) i Jakub Mareczko (CCC
Team). Z matej grupki najszyb-
szy okazat sie Arnaud Démare
(Groupama-FDJ). Faworyci
wyscigu zatrzymani przez
krakse otrzymali czas grupy, bo
wszystko miato miejsce w stre-
fie ochronne;j.

Ale gtéwnym tematem dnia
bylowiecto, cozdarzy sie w pig-
tek na etapie trzynastym. Wtedy
rywalizacja ma konczy¢ sie na
przeteczy wiodacej do Lago
Serrti (2245 m n.p.m.). Po opa-
dach w ubieglty weekend trasa

jest pokryta Sniegiem, stuzby
od kilku dni prébuja go usunag,
ale prognozy nie sg korzystne.

Podobny problem dotyczy
trasy krélewskiego etapu szes-
nastego. Wtedy peleton ma po-
kona¢ Passo Gavia (2614 m
n.p.m.), ,dach wyscigu”, czyli
najwyzszy punkt na mapie tego-
rocznej Corsa Rosa. Rzecz
w tym, Ze na Gavii wciaz lezy
Snieg, w niektérych miejscach
pokrywa siega nawet 4 metrow.
Od kliku dni kilkadziesigt osob
z ciezkim sprzetem  robi
wszystko, by przygotowac prze-
jazd. Burmistrz Ponte di Legno,
miasteczka bedgcego meta
etapu, manadzieje, ze szosabe-
dzie przejezdna, a warunki po-
godowe pozwolg na przeprowa-
dzenie etapu. W 2013r. $nieg co
prawda udato sie usunag, ale
w dniu, kiedy na Passo Gavia
mieli wspinac sie kolarze, rozpe-
tala sie Sniezyca i etap zostat
odwotany.

Organizatorzy tez nie zasy-
piaja gruszek w popiele, opraco-
wujg trase alternatywna, nara-
zie jednak nie zostaly ujawnione
szczego6ty, nie bedzie to dwu-
krotny przejazd przez Mortirolo.
nienizej (1861 mn.p.m.).
Wyniki10 etapu: 1. Amaud Démare (Groupama
-FDJ), 2. Elia Viviani (Deceuninck - Quick Step), 3.
Riidiger Selig (BORA - hansgrohe)
Kilasyfikacjageneralna: 1.Valerio Conti (UAE
Team Emirates), 2. Nans Peters (AG2R LaMon-
diale) 01:50 3. PrimoZ Roglic (Jumbo-Visma) 01:50,

'ALBERTO / FERRARI / PAOLONE / ALPOZZI

Oztocony Piast Gliwice mysli
juz o eliminacjach Ligi Mistrzow

Tomasz Debek
Twitter: @themback

| Pilkanozna

Waldemar Fornalikijego pit-
karze zdominowali ponie-
dziatkowa Gale Ekstraklasy.
zgarniajac az szes¢ z siedmiu
statuetek. Trener Piasta zapo-
wiada, ze juz skupia sie

na przygotowaniu druzyny
do walki o Lige Mistrzéw.

Joel Valencia (Pitkarz i Pomoc-
nik Sezonu), Frantiszek Plach
(Bramkarz Sezonuy), Aleksandar
Sedlar (Obronca Sezonu),
Patryk Dziczek (Mtodziezowiec
Sezonu) i Waldemar Fornalik
(Trener Sezonu). Z poniedziat-
kowej Gali Ekstraklasy autokar
Piasta Gliwice wyjechat obtado-
wany statuetkami dla bohate-
réw minionego sezonu.

- Liczba nagréd pokazuie,
jak wyréwnana byta nasza dru-
zyna. Wszystko dzieki ciezkiej
pracy. Zawodnicy pomogli so-
bie nawzajem. My po prostu za-
proponowaliSmy im pewien ro-
dzaj pracy. Chyba nikt w druzy-
nie nie myslal, Ze dostaniemy
tyle statuetek. Tak samo jak
nikt nie myslat o tym, Ze zosta-
niemy mistrzem - podkreslat
wyraznie zadowolony Fornalik.

- Nikt nie spodziewat sie, ze
zostaniemy mistrzem Polski. Ja
z kolei nie spodziewatem sie
tych indywidualnych nagréd.
To byt znakomity sezon w wy-
konaniu catej druzyny. Moi ko-
ledzy tez zashuzyli na statuetki.
Ito nawet bardziej ode mnie -
skromnie zaznaczat Valencia.

Ekwadorczyk historie ma jak
zfilmu. Jako 16-latek, w sierpniu
2011 roku, zadebiutowat
w Primera Division, wchodzgac
na ostatnie minuty meczu Realu
Saragossa z naszpikowanym

Fornalik odebrat nagrode dla najlepszego trenera sezonu

gwiazdami Realem Madryt.
Wr6zonomu wielkg kariere, py-
tata ponoc o niego nawet Barce-
lona. Do pierwszego zespotu juz
jednak nie wrocit. Grat w rezer-
wach i trzeciej lidze, w koncu
trafit do stoweniskiego FC Koper.
Tam nie btyszczat, doznat tez
kontuzji barku. Pomocng dton
wyciggnat wtedy doniego Piast.

- Bytem kontuzjowany,
do tego mieliSmy problemy
w klubie. Nie ptacili nam pen-
sji, wielu zawodnikéw chciato
odejs¢. Kamil Kogut [szef skau-
tingu Piasta - red.] skontakto-
wat sie ze mna na Twitterze.
Wiedzieli, ze jestem kontuzjo-
wany, ale dali mi szanse. Jestem
za to Piastowi bardzo
wdzieczny - przekonuje
Valencia. Patrzac najego forme,
wydaje sie jednak, ze latem

moze odwdzieczy¢ sie gliwi-
ckiemu klubowi duzym za-
strzykiem finansowym z jego
transferu. Na Ekwadorczyka
chetnych nie bedzie brakowato.

- Nie ma co ukrywac, za-
wodnicy pokazali sie swoja gra
przedstawicielom innych klu-
bow. Na razie nie ma jednak
zadnych konkretnych ofert.
Kiedy sie pojawig, bedziemy
zmuszeni do reakcji. W tym
momencie nie ma co méwic
o potencjalnych transferach.
Chyba Ze wiecie cos wiecej ode
mnie - zartowat w rozmowie
z dziennikarzami Fornalik.

- Dla pitkarzy czas na urlopy,
ale nie dotyczg one trenerow,
dyrektora sportowego i ludzi
zawiadujacych klubem. Praco-
waliSmy cala runde nad tym,
by przygotowaé ewentualne
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wzmocnienia sktadu. Teraz
musimy przejs¢ do konkretow
iczynow - dodaje byty selekcjo-
ner reprezentacji Polski.

Jego druzyna eliminacje
do Ligi Mistrzow rozpoczniejuz
wlipcu. Nawet w pierwszej run-
dzie Piast nie mozeliczy¢ naroz-
stawienie. Od poczatku gliwi-
czanie mogg trafi¢ wiec na takie
Kkluby jak Celtic, BATE Borysow,
NK Maribor, Crvena Zvezda Bel-
grad, Rosenborg, Slovan Braty-
stawa czy pogromcow Legii
z ostatnich lat: Astane, Szeryfa
TyraspoliF91 Dudelange.

- Wiemy, ze mozemy trafi¢
namocne druzyny. Narazie nie
wybiegamy jednak tak daleko
w przyszlosé. Chcemy nacie-
szy¢€ sie tym, co mamy. To co$
niesamowitego, ze druzyna
z Gliwic zdobywa mistrzostwo
Polski, poraz pierwszy w histo-
rii. Mamy chwile urlopu, p6z-
niej czekaja mnie Mistrzostwa
Europy U-21 we Wtoszech. Od-
poczynku nie bedzie wiele,
trzeba bedzie szybko wroci¢
doroboty - zapowiada Dziczek.

- Chcemy powalczy¢
o awans do fazy grupowej Ligi
Mistrzéw. Czas pokaze, czy sie
uda. Trener i dyrektor spor-
towy podkreslali, ze chcg latem
wzmocni druzyne. Uwazam,
ze jesli bedziemy pokazywac
tak wysokg forme jak do tej
pory, mozemy powalczy¢ o wy-
sokie cele - dodaje pomocnik,
ktory wkrotce moze spetnic
marzenie o grze w silnej za-
chodniej lidze. 21-latkiem inte-
resujq sie bowiem kluby z Serie
A.Dziczek przyznaje, Ze nie wie
jeszcze, czy zostanie w klubie
nakolejny sezon. ©®

Gala Ekstraklasy - wyniki:
Pitlarz sezonu: Joel Valencia (Piast Gliwice);
Bramkarzsezonu: Frantiszek Plach (Piast);
Obroricasezonu: Aleksandar Seldar (Piast);
Pomocnik sezonu: Joel Valencia (Piast);
Napastnik sezonu: Igor Angulo (Gomnik Zabrze);
Miodziezowiec sezonu: Patryk Dziczek (Piast).

Swiat motoryzacji musi pogodzi¢ sie ze strata cziowieka, ktory
smierci potrafit Smiac sie w twarz. Zmart Niki Lauda, legenda F1

Formula1l
Michat Kelso
redakcja@polskatimes.pl

W wieku 70 lat zmart Niki Lau-
da, legendarny kierowca, po-
tréjny mistrz Swiata Formuty
1. Smutn3 informacje potwier-
dzitarodzina zmartego.

»Z gtebokim smutkiem ogta-
szamy, ze nasz drogi Niki umart
spokojnie, w poniedziatek, 20
maja 2019 roku., W otoczeniu
swojej rodziny” - poinformo-

wali krewni bytego kierowcy
w mailu cytowanym przez za-
graniczne media. Niki Lauda
zmart w prywatnej w klinice
w Szwajcarii. Przebywat w niej
z powodu probleméw z ner-
kami.

W Formule 1 byt od 1972
roku. Trzy lata p6zniej zdobyt
pierwsze mistrzostwo Swiata.
Rok po pierwszym tytule ulegt
groznemu wypadkowi na nie-
mieckim torze Nuerburgring.
Ferrari prowadzone przez Au-
striaka uderzyto w betonowy

mur okalajacy tor. Pojazd odbit
sie od niego i powrdcit na trase.
Od razu stanat w ptomieniach.
Niemal w ostatniej chwili z pto-
nacego bolidu wydobyli go inni
kierowcy, Lauda byljednak bar-
dzo poparzony i miat uszko-
dzone ptuca. Kierowca, zbar-
dzo ciezkimi poparzeniami
glowy i ptuc, natychmiast zo-
stat przetransportowany
do szpitala w Ludwigshafen,
gdzie dtugo trwata walka ojego
zycie. Przez cztery dni stan
Laudy byt krytyczny. Po la-

tach Lauda musiat przejs¢ dwa
przeszczepy nerki - w 1997
12005T.

Po wypadku wrocit na tor
po szeSciu tygodniach. Otrzy-
matjuz nawet sakrament ostat-
niego namaszczenia na swoim
szpitalnym t6zku, a po nieca-
tych dwoch miesigcach znowu
sie Scigati do konca roku wal-
czyt o obrone tytutu. Pierwszy
wyscig Grand Prix po wypadku
ukonczyt na czwartym miej-
scu. Przegrat tylko jednym
punktem. Po drugie mistrzo-

stwo Swiata siegnat w 1977 1.
Trzeci tytut zdobyt w 1984 1.
Na zawsze zostaty z nim réw-
niez blizny na twarzy, ktére zo-
staly po tragedii
w Nuerburgringu. W 1985 roku
definitywnie zakonczyt kariere.
W ostatnich latach Niki
Lauda pracowat w teamie Mer-
cedes, pemit funkcje dyrektora.
Powazne problemy ze zdro-
wiem pojawily sie przed ro-
kiem, gdy Austriak zachorowat
na ostre zapalenie ptuc.
©®

Lauda zostat zapamietany
jako niezwykty twardziel

FOT. SVEN SIMON/IMAGO SPORT AND NEWS/EAST NEWS
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Kolejne mecze
rozegranow klasieB
ZielonaGéra

Lech Il Sulechéw- Kijowianka Kije
1:5, Cargovia Kar-gowa - Piast
Parkovia Il Trzebie-chéw 1:0, Po-
gon Il Swiebodzin - Polonia Nowe
Kramsko 1:0, Czarni Patck - Sokét
Kalsk O:5, Jedno$¢ Podmokle -
Kometa Bukéw 4:2, Tecza Brody -

8. Polesie 2 34 67:45
9, Plomien 2 3 51:59
10. Zieloni ) 40:72
11. Odra Rap. 2 1 22:93
12.0dra Rad. 22 7 15102
13.Carinall 22 28 A4:47
14. Piaszno 22 4 871

Piasznoi Carina Il wycofaty sie
zrozgrywek.

Zary

Liwno Zaboér 0:3vo. WKStaz - Promien Il Zary 1:2, Zie-
1. Cargovia 18 4 624 loni Drozkéw - Nysa Przewdz 5:2,
2. Piast Parkoviall 18 37 4715 LZS Zjednoczeni Brody - Nysa
3. Sokot 18 31 6334 Trzebiel 3:3, Zorza Kadtubia - Tup-
4. Kometa 18 31 3934 liczanka Tuplice 1:5, Fax Bieniéw -
5. Pogoni I 18 30 4230 Budowlani Il Lubsko 0:2, Iskra
6. Liwno 18 25 393 Jabtoniec-KS Lipna O:2.
7. Kijowianka 18 24 3842
8. Jednos¢ 18 22 31:43 1. Budowlanill 18 48 83:.22
9. Polonia 18 20 3135 2. Lipna 8 4 91:33
10. Czarni 18 14 29:61 3.Fax 18 39 70:53
1. Lechll 18 10 26:66 4. Promien Il 1B 36 89:28
12.Tecza 18 10 19:63 5. Iskra 18 30 44:48
Teczy wycofata sie zrozgrywek. 6. NysaT. 18 0 4836
1.LZ5 Zjednoczeni B 23 55:57
Zagan 8. Tupliczanka B 2 705
Garbarnia Leszno Gorne - Zorza 9. WKS 18 20 5053
Brzeznica 01, Piast Wichéw - 10. Zieloni 18 20 5577
Victoria Siecieborzyce 4:7,Beskid | T1.NysaP. 18 10 28713
Bozndw - Traper Chichy 5:1, Husa- | 12.Zorza 18 0 21166
ria Niegosfawice - Moczy-nianka
Zagan 0:4, Raptus Dziko-wice - Nowa Sél

Btekitni Kotowice 1:5. Pauzowat
UKS Witkow.

LZS Cuprum Cziciradz- MKSI
Nowe Miasteczko 7:1, Topolatu-

1. Moczynianka 7 43 5883 pice - Pogor Wschowa 1:10, Zorza
2. Witkow 74 8639 Nowe Zabno - Modrzew Mod-
3.Z0rza 7 32 3829 rzycal:2, Thrash At-tack Lipiny -
4. Blekitni 7 31 5441 Polonia Kietcz 2:7. Mecz Amator
5. Husaria 18 29 3641 Bobrowniki - Sparta Stawa zostat
6. Traper 18 21 23 przetozony. Pauzowat Piast Par-
7. Garbarnia 7T 2 2934 kovia Trzebiechdéw.
8. Beskid 7 2 36:36
9. Raptus 7 19 31:36 1. Pogon 18 4 6416
10. Piast 7 1 24:69 2. Piast Parkovia 16 46 5815
11. Victoria 7 4 28:81 3.LZS Cuprum 17 38 61:20
4. Polonia 17 2 51:52
Swiebodzin 5. Modrzew b B 23
Btyskawica Lubinicko - Obra 6.Z017a 7 2 4146
Trzciel 2:2, Sokét Roztogi - Lubu- 7.Sparta 520 3539
sze Rusinéw O:12, Brunatni Sie- 8. Amator 5 16 2638
niawa - Iskratagdw 2:3, Odra 9. Topola 6 10 226
Glinsk - Meteor Jord-anowo 2:4, 10. Thrash Attack 7 8 21
Chrobry Brojce - DeltaSmardze- | 11.MKSII 6 3 1659
wo 1:5, Zenit Myszecin - KS
Radoszyn 2:6. Gorzéw
1. Delta 20 49 13 Grupal: Victoria Stanowice - Zew
2. Radoszyn 20 4 619 Dabroszyn 1:7, Walka Czarnéw- KS
3. Lubusze 20 4 86:54 Biatcz 0:2, KS Wysoka - Btekitnill
4. Iskra 20 3 55 Lubno 2:1, Unia Lubiszyn Tarnéw -
5.0bra 21 B B4 Warta Kotczyn 4:2, Orlkan Dtugo-
6. Meteor 21 31 80:64 szyn - Iskra Gluchowo 3:1.
7. Chrobry 20 29 59:64 1. Iskra B 25 3920
8. Btyskawica 21 28 48:49 2. Zew B 23 40:19
9. Rados¢ 20 24 4860 3. Orkan B 23 24:22
10. Brunatni 20 4 52:54 4. Warta B 23 39:25
11. Zenit 20 19 34:62 5. Wysoka B 20 3331
12.0dra 2019 38:62 6. Walka B 19 18:16
13. Sokét 20 1 2415 7. Unia B 19 34:30
8. Biatcz BB 23:26
Krosno Odrz. 9. Btekitni I B 10 334
Odra Radnica-0Odra Rgpice 0:4, 10. Victoria B 4 1363

Rywal Stargard Gub. - Zenisz
Zenichéw 1:1, Zorza Grzmigca -
Ptomier Chlebowo 3:0, Energe-
tyk Dychéw - Kruszywo Raduszec
Stary 0:0, Nafta Rybaki - Polesie

Grupall: Zryw Gteboczek - Iskra
Gorzéw 1:4, RKS Rybakowo - Po-
lonia I Lipki Wielkie 2:5, Btyska-
wica Lipie Gory - Nietoperz
Gardzko O:8. Pauzowat Orzet I

Biatkdw 1:0, Zieloni tagow - Miedzyrzecz.

Piaszno Bronkéw 3:0vo, Carinall | 1.Iskra 9 24 3510
Gubin - Syrena Cybin-ka 0:3 vo. 2.0rzetll 8 18 3116
1. Energetyk 2 48 60:27 3. Poloniall 9 18 2814
2. Nafta 22 4] 68:34 4. Nietoperz 8 1 26:19
3. Kruszywo 22 45 N:24 5. Zryw 9 9 18:22
4. Rywal 22 45 70:26 6.RKS 8 4 1234
5. Zenisz 2 4 6030 7. Btyskawica 9 1 8:43
6. Syrena 2 R 67:33 (AF)

1.7orza 22 35 52:26

Kacper Fratczak i Rafat
Gaszczak z Pucharem Swiata!

Klck boxing

Andrzej Fliigel
683248306
aflugel@gazetalubuska.pl

Wielki sukces odniesli zawod-
nicy Akademii Sportow Walki
Knockout Zielona Géra Kac-
per FratczakiRafat Gaszczak
wygrywajac Puchar Swiata

w Budapeszcie.

To byta XXV edycja Pucharu
Swiata. Turniej zgromadzit bli-
sko 3.200 zawodnikow i zawod-
niczek z catego Swiata. Filarami
reprezentacji Polski byli podo-
pieczni trenera Tomasza Paska.
Nie zawiedliistaneli na najwyz-
szym podium.

Kacper Fratczak i Rafat
Gaszczak po raz kolejny przy-
woza doZielonej Gory cenne tro-
fea, eliminujac po drodze aktu-
alnych najlepszych kickboxerow
globu. - Bardzo cenne zgrupo-
wania w gorach, Karpaczu i Wi-
Slemocno uksztattowatly forme
zawodnikéw Akademii Sportow
Walki Knockout Zielona Géra-
twierdzi szkoleniowiec zwyciez-
c6éw Pucharu Swiata, dodajac ze
pracazawodnikéwnad soba jest
nieustanna, upér w dazeniu,
amicja, motywacja. - To spor-
towcy Swiatowego formatu nie-
bawem zobaczymy kickboxing
naigrzysakch, to wielka szansa
dla naszych wojownikéw -
mowi prezes klubui trener To-
masz Pasek

23 letni Kacper Fratczak,
przywiozt doZielonej Gory takie
trofeum juz poraz szosty w swo-
jej karierze. W gronie seniorow
rywalizowatwkat.86 kglowkick
i powtorzyt sukces z zesztego
roku. Zielonogodrzanin jest lide-
remreprezentacji kadry narodo-
wej. Na Wegrzech doszto do po-
jedynku naszego zawodnika
z aktualnym mistrzem Swiata
iEuropy Serbia Nikolg Stosiciem.
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Dwojka zielonogrskich mistrzow: Kacper Fratczak (z lewej), Rafat Gqszczék (zprawej) iten,
ktory marzy o takich sukcesach jak starsi koledzy: Dionizy Warszczuk.

-SpodziewaliSmy sie takiego ze-
stawienia w walce finatowej tur-
niej - powiedzial Fratczak.
Po ostrym boju sedziowie nie
mieli watpliwosci kto wygrat to
starcie o Puchar Swiata Polak
pojednogtosnej decyzji triumfo-
wal. W tym roku popularny
,,Chini” wywalczyt osiemnasty
tytutmistrza Polski. - Kibicebeda
mogli mnie zobaczy¢ 5 pazdzier-
nika w zielonogorskim CRSie
podczas gali MFC 16 - dodat
Fratczak.

22letni Rafat Gaszczak wBu-
dapeszcie stawal na podium
dwukrotnie, walczac w dwoch
formutach walk light contact
i kicklight w kategorii + 94 kg.
Z}oto popularny ,,Gonzo” wy-
walczyt w formule light contact
pokonujgc w starciu finatowym
bardzo silnego Wegra Vida
Balazsa. - Jest tomdj czwarty Pu-
char Swiata jaki przywoze doro-
dzinnego miasta. Musze przy-
znac, ze miatem chrapke nadwa
pucharyw Budapeszcie, aletym
razemsie nie udato. Zabraktona-
prawde niewiele - powiedziat

Gaszczak. PrzySpieszenie rywa-
lizacji w drugiej formule przez or-
ganizatora spowodowato, Ze Ra-
fat nie miat chwili wytchnienia
miedzy pojedynkami . To skut-
kowato zajeciem trzeciego miej-
sca na podium w formule kick
light. Rafat po raz dwudziesty
drugi zostat w tym roku mi-
strzem Polski i bedzie reprezen-
towal nasz kraj jesienig podczas
mistrzostw Swiata w tureckiej
Antalai.

Do elitarnego grona najlep-
szych puka 19-letni Dionizy
Warszczuk. W Budapeszcie
pobardzo zacietym pojedynku,
na 30 sekund przed konicem
ostatniej rundy lekarz przerwat
pojedynek z powodu krwawie-
nia naszego reprezentanta. Wy-
grat Ukrainiec Mirian Dundua,
cho¢ w punktacji sedziowskiej
byt remis. Zdobyte doswiadcze-
nie z pewnoscig zaprocentuje

- Jestem bardzo zadowolony
w wystepu moich zawodnikow
- skomentowat treneriszef ASW
Knockout Tomasz Pasek. - Wiele
lat ciezkiej pracy, wyrzeczen

i podporzadkowania Zycia
pod pasja jaka jest sport przynosi
takie wiasnie radosne mo-
menty.To budujagce bo mimo
dlugiego stazu wtej dyscyplinie
zawodnicy maja olbrzymia mo-
tywacje i ambicje co jest niez-
bedne do planowania kolejnych
sezonow. Najwiekszg satysfak-
cjemamztego, zekazdy zmoich
podopiecznych towychowanko-
wie, ktérzy rzemiosta nauczyli
sie pod moimi skrzydtami. Lide-
rzy klubu s juz zwigzani ze mng
blisko dekade, to kawat czasu
Trener Tomasz Pasek, wy-
brany w plebiscycie naszej ga-
zety najlepszym szkoleniowcem
roku 2018, zacheca wszystkich
zainteresowanych do przyjScia
na sale treningowg i sprobowa-
niaswychsit. Zarowno kobiet jak
imezczyznbez wzgledunawiek.
- To doskonata forma spedzania
aktywnie wolnego czasu,
a przy okazji mozna sie nauczyc
kilku prostych i skutecznych
technik, na przyktad w celu sa-
moobrony - méwi zielonogorski
szkoleniowiec. ©®
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Cezary Konarski
683248869
ckonarski@gazetalubuskapl

POKI CO KROLOWA
JEST TYLKO JEDNA

Zakreceniw lewo
waga! Rozpoczyna sie
prawdziwa ,,Gra
otron” - tak zielono-
gorski klub zuzlowy
od wczoraj nagtasnia
cztery najblizsze mecze
Stelmetu Falubazu

w ekstralidze. Faktycznie,
zielonogodrzan czekajg arcy-
trudne - podwojne - pojedynki
zUnig Leszno i Wtokniarzem
Czestochowa. Podwéjne dla-
tego, ze po pierwszych spotka-
niach zleszczynianamii,,me-
dalikami” rozpocznie sie
runda rewanzowa, ktéra be-
dzie lustrzanym odbiciem ter-
minarza pierwszej serii.
Ciekawe, czy mocni
zielonogorzanie bedg w stanie
pokrzyzowac szyki niesamo-
wicie rozpedzonej, dzis jeszcze
mocniejszej niz oni, druzynie
z Leszna. Bo poki co, w walce
o tron krélowa jest tylko jedna.
Unia leje rywala za rywalem.
Ostatnio oSmieszyta
czestochowian, i to naich to-
rze. Trener Wiokniarza Marek
Cieslak probowat thumaczyé
swoich lideréw ,,syndromem
Jasona Crumpa”, ktory po uda-
nych turniejach Grand Prix na-
zajutrz miewat stabsze wyste-
py w lidze. W starciu z Lesz-
nem, Leon Madsen, zwyciezca
zawod6w na PGE Narodowym
pojechat srednio, ale klapg
za to zakonczyt sie start
Fredrika Lindgrena, drugiego
zawodnika Grand Prix Polski.

Jaw Zadne syndromy nie wie-
rze. Pojechali stabeji tyle, ado-
datkowo trafili na znakomicie
Scigajacych sie rywali. A teraz
trafia na nich Falubaz, ktory
zagosci na ,,Smoczku” w naj-
blizsza niedziele. Jesli
seniorska site obu zespotow
moZemy mniej wiecej zrowno-
wazy¢, to nie mamy prawa po-
wiedziec tego o formacjach
juniorskich. Tu ,.krélowa” leje
zielonog6rzan na gtowe. 63:20
- wiecie, czego dotyczy to po-
réwnanie? To punkty, ktore
w tegorocznych rozgrywkach
ekstraligi zdobyli mtodziezow-
cy Unii i Falubazu. Z pewnos-
cig dla wszystkich jasne jest to,
czyija liczba jest wieksza. Lep-
szej niz w Lesznie pary junio-
roéw nie ma nikt, dlatego jesli
Bartosz Smektata i Dominik
Kubera nadal bedg tak sku-
teczni, to ,,gra o tron” wcale nie
musi by¢ ekscytujaca. Oczy-
wiscie, wszyscy chcemy, Zeby
bylo inaczej, bo przeciez naj-
piekniej bytoby poznaé¢ mistrza
Polski dopiero na finiszu dru-
giego z meczow finatowych.
Do ekstraligowej fazy play
off jeszcze jednak daleka droga.
Kandydatow do jazdy o medale
wciaz jest wiecej niz miejsc.
Jeszcze kilka kolejek i pewnie
wykrystalizuje nam sie dot ta-
beli z tymi zespotami, ktore
w play off nie pojada. Na dziS
takimi pewniakami s3 druzyny
z Torunia i Lublina. Zamykaja
stawke, z tym, Ze w gorszej sy-
tuacji sa torunianie, ktorzy
narazie przegrali wszystkie
mecze. W niedziele zn6w nie
beda mieli fatwo, pojada na lu-
belskim torze. Moze troche
zawczesnie na takie sady, ale
niewykluczone, Ze jeszcze
przed konficem pierwszej rundy
rozgrywek poznamy bardzo
powaznego kandydata
do opuszczenia ekstraligi. ©®

DziS juz nie ma miejsca
na bfedy. Trzeba wygrac¢!

AndrzejFliigel
aflugel @gazetalubuska.pl

Koszykowka

Dzis trzeci mecz poffinatu ek-
straklasy. Zielonogorski
Stelmet Enea BC podejmuje
Polski Cukier Torun.

Przypomnijmy, na tym etapie
gra sie do trzech zwyciestw.
Po dwoch pierwszych meczach
w Toruniu Polski Cukier prowa-
dzi 2:0, gdyz pokonat nasz ze-
spot 88:77 i 81:67. Rywal jest
w bardzo dobrej sytuacji, my
nawigzujac do futbolu ,,w pod-
bramkowej”. JeSli chcemy
przedluzy¢ szanse na awans
do finatu musimy nie tylko wy-
grac dzisiaj, ale takze w piatek.
Jeslinam sie udaiwyréwnamy
bilans spotkan na 2:2, ewentu-
alny piaty decydujacy mecz od-
bedzie sie w poniedziatek 27
majaw Toruniu.

Dwa pierwsze mecze zasiaty
spory niepokoj wsrod kibicow.
Nie byty to spotkania w ktorych
walczono ,,kosz za kosz”,
aw samej koncowce szczeScie
uSmiechneto sie do rywali.
W obu mieliSmy ogromne prze-
stoje dzieki ktorym przeciwnik
odskakiwat, uzyskiwat prze-
wage i wygrywal. Dzi§ nie
mamy juz nawet miejsca naja-
kis margines btedu. Jesli popet-
nimy ich tylerywal znajdzie sie
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W tej akcji gora byt Aaron Cel. Lic

w finale, a nam zostanie walka
zaledwie obraz.

- Wiem, Ze kibice sg zasmu-
ceni nasza gra w Toruniu - po-
wiedziat kapitan zespotu Eu-
kasz Koszarek. - My tez, bo
wiemy, ze zagraliSmy dwa stab-
sze mecze i nie staneliSmy
nawysokosci zadaniaiw efek-
cie jesteSmy w ciezkiej sytuaciji.
Naszym problemem byto to, Ze
pierwszy mecz praktycznie od-
daliSmy bez walki. W drugim
spotkaniu to co sobie zatozyli-
Smy w sumie realizowaliSmy.
Niestety, do tej trzydziestej kto-
rej§ minuty. MieliSmy przez
caly mecz problemy ze sku-
tecznoscig rzutow za trzy. Cza-
sami coS takiego sie zdarza.
Wtedy w decydujacych mo-
mentach zabraklo celnosci,

—

zymy dzis na rewanz

a gra byta zbyt indywidualna.
To jednak juz przesztosé. Co
zrobi¢ zeby to jeszcze urato-
wac? Trzeba walczy¢. Pociesza-
jace jest to, ze gramy u siebie,
a w Zielonej Gorze spisujemy
sielepiej. Wierze, ze uda sie ur-
wac ten Srodowy mecz. Od tego
trzeba zacza¢. Na tym musimy
zbudowaé ten pozytywizm
iwiare, bo widacitego nie ma
co ukrywag, jest duzo, duzo
mniejsza. Licze jednak, ze
przed wlasng publicznoscia be-
dzie zupetlnie inaczej. Dosta-
niemy sporej energii, wpadnie
nam kilka wariackich rzutéw.
Bytem przy wszystkich czte-
rech ztotach zdobytych przez
Stelmet. Niedawno ustyszatem
takie zdanie wypowiedziane
przez jakiegos zawodnika, ze

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

W SpoIcie wiecej przegrasz niz
wygrasz. Mimo tego absolutnie
tego sezonu nie uwazam jesz-
cze za stracony. Przegrywamy
0:2, ale sport jest taki piekny, ze
wszystko moze sie odwrocic.
Jednak zeby tak sie stato mu-
simy zagrac o wiele lepiej. Te-
razjest czas zeby ta druzyna po-
kazata czy ma mistrzowski po-
tencjat, czy nie.

Michat Sokotowski: - Nasze
plany na Torun byty zupetnie
inne. ChcieliSmy wywiez¢ dwa
zwyciestwa, a nie mamy zad-
nego. Jednak u siebie jesteSmy
mocni i ta rywalizacja sie jesz-
cze nie skonczyla. Musimy
mie¢ koncentracje i unikac
przestojow, tak jak to byto
w Toruniu. Zbyt szybko sie
podpalamy po niecelnych rzu-
tach i zmarnowanych akcjach.
Nie mozemy tak reagowac.
Wiem, Ze kibice sg zdenerwo-
wani czemu wyraz daja na fo-
rach internetowych, ale to nic
dziwnego. W sumie wszystko
zalezy od nas. Wierze, ze w Zie-
lonej Gorze beda dwa mecze,
a potem wrocimy do Torunia
na decydujacy pojedynek.

Tyle zawodnicy Stelmetu
Enei BC. Nam nie pozostaje nic
innego jak podobnie jak oni
wierzycé, ze zielonogorzanie po-
kaza zupekmie inng gre idzis po-
konajg Polski Cukier, doprowa-
dza do czwartego pigtkowego
meczu. Znoéw wygraja i pojada
do Torunia na decydujacy po-
jedynek. Mecz dziS o 17.45,
transmisja w Polsacie Sport
0d17.30.©®

W SKROCIE

Plkanozna

Dzis odrobialigowe
zalegtosci

Dzi$ 0 godz. 18.00 nastadionie
MOSIR-u przy ul. Sulechowskiej
rozegrany zostanie zalegty
mecz z 23 kolejki czwartej ligi,
w ktorym lider tabeli Falubaz
Gran-Bud zmierzy sie na wia-
snym boisku z Odrg Bytom
Odrz. Juz dzisiaj zielono-
gbrzanie mogg Swietowac
awansdo Il ligi, do petni
szczescia potrzebny jestim
wynik remisowy.

Réwniez dzisiaj w zielono-
gorskiej okregdwce rozegrany
zostanie zalegte spotkanie

w ktérym Unia Kunice Zary
podejmowac bedzie Delte
Sieniawa Zarska. Poczatek
meczu o godz. 18.00.

(AF)

Koszykowka

KadeciSKM Zastalu
walczaomedal

Od dzié do niedzieli SKM Zastal
Fatto Deweloper Zielonej Gorze
bedzie organizatorem finatowego

turnieju mistrzostw Polski kade-
téw U16. Wimprezie udziat wez-
mie osiem najlepszych druzyn
kraju grajacych w dwdéch grupach.
W grupie A grac beda: Wilki Mor-
skie Szczecin, UKS 7 Trefl Sopot,
Basket Team Opalenica, MKS
Ochota Warszawa, natomiast

w grupie B: Biofarm Basket Junior
Poznan, UKS MOSM Bytom oraz
gospodarze SKM Zastal Fatto
Deweloper.

Ototerminarz gier, $roda, godz.
11.00: Wilki Morskie - UKS 7 Trefl;
13115: Biofarm Basket Junior - UKS
Gim 92 Ursynéw; 15.30: Basket
Team - MKS Ochota; 1715: uroczy-
ste otwarcie finatéw; 18.00: UKS
MOSM - SKM Zastal Fatto Dewe-
loper. Czwartek, 10.30: MKS
Ochota - UKS 7 Trefl; 12.45: UKS
Gim 92 Ursynéw - UKS MOSM;
15.00: Wilki Morskie - Basket
Team; 1715: SKM Zastal Fatto
Deweloper - Biofarm Basket Ju-
nior. Pigtek, 10.30: MKS Ochota -
Wilki Morskie; 12.45: UKS MOSM -
Biofarm Basket Junior; 1715: UKS
Gim 92 Ursynow - SKM Zastal
Fatto Deweloper. Sobota, 10.00
meczo VIimiejsce; 12.15: meczoV
miejsce; 14.30: | poftfinat; 16.45- I

potfinat. Niedziela: 11.00 mecz
otrzecie migjsce; 13.15 finat.

(AF)

Lucznictwo

Sukces Mileny
Olszewskiej w Krakowie
W Krakowie odbyfasie Il runda
Pucharu Polski senioréw open.
Milena Olszewska z gorzowskiego
Startu zdobyta ztoty medal wtu-
kach klasycznych kobiet. W finale
wygrata z Anig Tobolewska (Zryw
Dobrcz) 6:2. To dobry prognostyk
przez mistrzostwamiswiata,
ktére odbeda sie w dniach 2-9
czerwcaw Holandii. Zawody te
beda jednoczesnie gtéwna kwali-
fikacja do Igrzysk Para-olimpij-
skich Tokio 2020.

(AF)

Pitkanozna

Warto przyjscipowalczy¢
w Akademii

Juz niebawem odbedzie sie ko-
lejny nabér do Akademii Mtodych
Ortéw Zielona Gora. Podczas . Dni
Talentu" zaréwno chtopcy jak

i dziewczynki bedg mieli mozli-
wosc¢ sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci wykonujac proby sprawnos-
ciowe oraz wzig¢ udziatw grze
kontrolnej. Zaproszenie kiero-

wanejest do zawodniczekiza-
wodnikéw urodzonych w latach
2014 -2009 wigcznie. W Zielonej
GOrze testy sprawnosciowe w gru-
pie skrzatow (roczniki2014/13.
W pigtki 31maja i7 czerwca,
wgodz.1700-18.30 orazw nie-
dziele 3i9 czerwcaw godz. 13.00
-14.00. W grupie zakéw (2012/11)
wsoboty 1i8 czerwcaw godz.
1.30-13.00, orazw niedziele 3i9
czerwcaw godz.10.00-11.30.

W grupie orlikéw (2010/09)

w pigtki 31majai7 czerwca

w godz. 13.00-14.00 oraz w nie-
dziele3i9 czerwcawgodz. 11.30 -
13.00 Testy beda odbywaty sie

na boisku Orlik przy ul. Chopina

w Zielonej Gorze.

(FLIG)

Koszylkowka
Mistrzostwa Polski

w Zarach

Klub BC Swiss Krono z Zar bedzie
organizatorem finatowego tur-
nieju mistrzostw Polski U-14. Za-
wody zostang rozegrane 5-9
czerwca. Wimprezie udziat wez-
mie osiem najlepszych druzyn
zkraju grajagcych w dwéch gru-
pach.

(MR)

Zwycieski Falubaz,
a najlepszy Bartkowiak

Zuzel

Francepol Falubaz ZielonaGoéra
wygratrozegrany w Gorzowie
turniej czwartejrundy Druzy-
nowych Mistrzostw Polski Ju-
niorow. Ale to gospodarze mie-
liw swoich szeregach najlep-
szegozawodnikaimprezy.

Mateusz Tonder, Damian
Pawliczak i Norbert Krakowiak
stanowili zwycieska ekipa na go-
rzowskim torze.
Zielonogorzanie tworzylibardzo
wyréwnany zespot, a wygrang
przypieczetowali podwojnym
triumfem nad zawodnikami
z Poznania w 16. wyscigu.
Druga zzielonogorskich dru-
zyn i gospodarze - Truly.work
Stal Gorzow - wspdlnie zajeli ko-
lejna lokate, poniewaz oba ze-
spoty zdobyly taka sama liczbe
punktow. Stalowcy Scigali sie
bez Rafata Karczmarza, ale zato

zwracajgcym na tor po kontuzji
Alanem Szczotka. Warto odno-
towad, ze mieli w swoich szere-
gach niepokonanego wczoraj
Mateusza Bartkowiaka.

Wyniki: 1. Francepol Falubaz Zielona Gora-25
pkt.: Mateusz Tonder 9+ bonus (3.21.3),
Damian Pawliczak 8 (21,2,3), Norbert Krako-
wiak 8+3(3]2,2); 2-3. Hekirodieplownia
Falubaz Zielona Géra-20 pkt.: Nikodem
Bartoch 7+1bonus (2,3,0,2), Damian Boduch
3+1(11,2), Jakub Osyczka 8 (3w;2,3), Nile Tufft
2+1(11); 2:3. Trulywork Stal Gorzow - 20 pkt.:
Kamil Pytlewski2+1bonus (0;1,01), Mateusz
Bartkowiak 12 (3.3,3.3), Alan Szczotka 6+1
(20.2.2); 4. Betard SpartaWroctaw - 18 pkt..
Przemystaw Liszka7(3,2.0,2), Patryk Wojdyto
Ti+1bonus (2.3,3,3), Wiktoria Garbowska 0
(w,Ow0); 5. Power Duck Investon PSZ Poznarl
-16 pkt.: Bartosz Curzytek 4+1 bonus (1111),
Michat Curzytek 3 (12w,0), Marek Lutowicz 9
(d33.3); 6. Euro Finannce Polonia Pifa - 8 pkt.:
Piotr Gryszpiriski5 (1,211), Pawet Staniszewski
3(02w)), Krystian Iwariski 0 (0,0,0w). ©®
(CEKON)
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Dzis Strony Zdrowia: Mleko
- krowie - pic czy nie pic?

Zawiera ono wiele cennych sktadnikéw, ale... STRONY 14-18
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Szukasz fachowca? Zajrzyj
do naszego dodatku...

Sroda 22 maja 2019

Nela, Kaja, Zosia,
Malwina, Tymon
i Filip, czylinasze
szescioraczki
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Nasi wojownicy
wygrali zawody
Pucharu Swiata

w Budapeszcie
STRONA 23
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24-latek, sprawca gwattu
na dziewieciolatce, wczesniej miat
juz stawiany zarzut pedofilii swons:

Dokad teraz trafia
bezdomne psy?

FOT.LUBUSKA POLICJA

Czujemy si¢ zbywani - twierdza samorzadowcy

Nabor juz trwa, ale
obaw nie brakuje.
A miasto milczy...

Marcin Ruszkiewicz
683248873
mruszkiewicz@gazetalubuska.pl

-

Robi sie goraco wokaét naboru

do szkét srednich. Rodzice uczniow
osciennych gmin bojasie, zeich dzie-
cinie dostanga sie do zielonogorskich
placowek. Pisza listy otwarteizapo-
wiadaja protesty. To efekt zmniej-
szenia miejsc w szkotach ponadpod-
stawowych i ponadgimnazjalnych.

Region

Do zdenerwowanych rodzicow ze
Swidnicy, Czerwienska i Nowogrodu
Bobrzanskiego dotaczyli mieszkancy
gminy Zabor. Napisali otwarty list

Czytamy w nim m.in.: ,,0d lat absol-
wenci zaborskiej szkoty kontynuowali
nauke w Zielonej Gorze. Na terenie na-
szej gminy nie ma i nigdy nie byto
szkot srednich. Wybér zielonogorskich
podyktowany jest takze wzgledami
komunikacyjnymi. Jest to jedyny
osrodek ze szkotami ponadpodstawo-
wymi i ponadgimnazjalnymi, z kt6-
rymnasza gmina ma bezposrednie po-
aczenie autobusowe. Zwigzek miesz-
kancoéw gminy z miastem Zielona Géra
jest bardzo silny. Mieszkancy gminy
w wiekszosci pracuja w zaktadach
funkcjonujacych na terenie miasta”.
Weczesniej podobne listy napisali
mieszkancy Czerwiefiska i Nowo-
grodu Bobrzanskiego. Do tej pory cze-
kajg na odpowiedz.

Samorzadowcy tych gmin réwniez
czuja sie lekcewazeni. - JesteSmy zby-

- Wraz z rodzicami spotkatem sie
w Gorzowie Wlkp. z wojewoda, ktory
obiecat, ze doprowadzi do spotkania
reprezentanta Ministerstwa Edukacji
Narodowej, prezydenta Zielonej Gory
oraz zainteresowanych rodzicoéw. Mi-
nety prawie dwa tygodniei cisza - do-
daje Mierzwiak. Podobne odczucia ma
Krzysztof Stefaniski, wojt gminy Swid-
nica. - Wystatem do prezydenta Zielo-
nej Gory konkretne zapytania w spra-
wie naboru. Do tej pory nie otrzyma-
tem odpowiedzi - twierdzi wojt.

- Na wczesniejszych spotkaniach
ustyszatem od prezydenta
Kubickiego, ze chce on kasy zakazde
dziecko spoza Zielonej Gory. Od 1,5
do2,5tys. zt.

- Pan Kubicki nie moze bezkarnie
krzywdzi¢ naszych dzieci - méwi
mama oSmioklasisty z Czerwienska.

STRONA 7 do Janusza Kubickiego oraz Anny Za-  wani - méwi Pawel Mierzwiak, bur- ©®
lewskiej, minister edukacjinarodowej.  mistrz Nowogrodu Bobrzanskiego. STRONAS5
Batagan wciaz jest Wybrali cztonkéw Mtodziez z Zielonej Gory Kladka w porcie
Casicogtaszat " Euoregiony wylatuje do Moidawii, aby bedsie rinth barwng
problemy Szykuje sie trudna pomc_)c tamtejszy',“ dZIeCIO!11. iluminacje. Co
ze Smieciami? kadencja. Dlaczego? | a takze promowac naszregion jeszcze sie wydarzy?
STRONA6 STRONA6 oraz kraj STRONA 4 STRONA7




