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N
ie jesteśmy tu po 
to, by stwierdzić, 
czy wybory zostały 
„skradzione”, lecz 

po to, by przedstawić na-
sze wnioski — oświadczyli 
w niedzielę na konferencji 
prasowej międzynarodo-
wi obserwatorzy wyborów 
parlamentarnych w Gruzji.

Jak przyznali, przebieg 
wyborów świadczy o odda-
laniu się Gruzji od standar-
dów demokratycznych.

Według obserwatorów 
wybory zostały zorgani-
zowane „sprawnie”, a oby-
watele mieli duży wybór 
stronnictw, na które mogli 
zagłosować. Jednocześnie 
kampanię przedwyborczą 
charakteryzowały mowa 
nienawiści, przemoc oraz 
represje wobec opozycji 
i niezależnych mediów.

Obserwatorzy odnotowali 
nadużycia dotyczące wy-
korzystania państwowych 
zasobów przez partię wła-
dzy. Jak poinformowali, ich 
rozmówcy, uczestnicy so-
botniego głosowania, prze-
kazali misji obserwacyjnej 
doniesienia o przypadkach 
zabierania dowodów oso-
bistych.

Podczas wyborów docho-
dziło do wywierania presji 
na wyborców, zwłaszcza 
na pracowników sektora 
państwowego, co rodzi py-
tania o możliwość oddawa-

nia przez nich głosów bez 
obaw — oświadczył Pascal 
Allizard, szef krótkotermi-
nowej misji obserwacyjnej 
OBWE/ODIHR.

Przewodniczący de-
legacji Zgromadzenia 
Parlamentarnego Rady 
Europy (PACE) Julian 
Bulai poinformował, że 
obserwatorzy odnotowa-
li przykłady kupowania 
głosów. Zwrócił uwagę 
na wysoki poziom pola-
ryzacji politycznej i  me-
dialnej. Jak podkreślił, 
klimat polityczny w  kra-
ju sprzyjał zastraszaniu 
wyborców, zwłaszcza na 
terenach wiejskich.

„Będziemy uważnie ob-
serwować sytuację w Gru-

zji, by zobaczyć, czy przy-
szły rząd wybierze powrót 

do wartości unijnych 
i  norm oraz czy zawróci 
ze ścieżki negatywnych 
tendencji z ubiegłych mie-
sięcy” — oznajmił Antonio 
Lopez-Isturiz White, szef 
delegacji Parlamentu Eu-
ropejskiego.

Opozycja nie uznała ofi -
cjalnych wyników głosowa-
nia, a gruzińscy obserwato-
rzy oskarżyli partię władzy 
o nadużycia.

Zdaniem ekspertów, 
od oceny wydanej przez 

misję OBWE/ODIHR 
i  inne organizacje mię-
d z y n a r o d o w e  m o g ą 
w  dużej mierze zależeć 
dalsze działania opozycji 
i jej elektoratu.

Według wyników zapre-
zentowanych przez gru-
zińską Centralną Komisję 
Wyborczą, rządząca od 
2012 r. partia Gruzińskie 
Marzenie zdobyła w  so-
botnich wyborach około 
54 proc. głosów.
 ŹRÓDŁO: PAP

WODOCIĄGI POZBYWAJĄ SIĘ UDZIAŁÓW W STOMILU

Przedsiębiorstwo Wodocią-
gów i Kanalizacji w Olsztynie 
nie chce być już udziałowcem 
Stomilu Olsztyn i wyprzedaje 
swoje akcje. Stomil Olsztyn 
to najbardziej rozpozna-
walny klub piłkarski na 
Warmii i Mazurach. W swojej 
historii przez osiem sezonów 
występował na najwyższym 
szczeblu ligowych rozgrywek. 
W ostatnich latach grał w I 
ligi, a w obecnym sezonie już 
o dwie klasy niżej. Odzwier-
ciedleniem poziomu sporto-
wego jest sytuacja fi nansowa. 

Tylko 2021 rok zakończył się 
stratą 2,6 mln zł. Klub często 
wyciągał rękę do miasta. 
Nie było to łatwe, ale ratusz 
starał się wspomóc. W latach 
2013-2022 władze przekazały 
na rzecz klubu około 28 mln 
zł. Pomoc była materializowa-
na m.in. poprzez zakup akcji 
klubu. W przeszłości na taki 
krok — jako formę wsparcia 
fi nansowego — zdecydowało 
się Przedsiębiorstwo Wodo-
ciągów i Kanalizacji. 
— Jako przedsiębiorstwo 
społecznie odpowiedzialne, 

celem reaktywacji klubu 
sportowego, na prośbę gminy 
Olsztyn spółka przystąpiła 
z grupą akcjonariuszy do re-
aktywacji Stomil-Olsztyn S.A. 
Środki na ten cel nie pocho-
dziły z opłat za wodę i ścieki 
— podkreślają władze spółki. 
Teraz jednak spółka chce 
pozbyć się tych akcji. W tej 
sprawie zapadła już decyzja 
na posiedzeniu zgromadzenia 
wspólników spółki dotycząca 
przyjęcia stosownej uchwały. 
— Przedmiotem sprzedaży 
jest zbycie na rzecz jednego 

nabywcy wszystkich 69 000 
(sześćdziesięciu dziewięciu 
tysięcy) akcji — informuje 
Przedsiębiorstwo Wodocią-
gów i Kanalizacji w Olsztynie. 
— Wszystkie akcje wymienio-
ne powyżej stanowią łącznie 
7,43 % kapitału zakładowego. 
Pisemne oferty należy skła-
dać listownie bądź osobi-
ście do dnia 31 października 
2024 roku do godziny 12.00. 
Oferta zakupu powinna 
zawierać m.in. propono-
waną cenę za jedną akcję 
i łączną cenę za wszystkie 

akcje wskazane do zakupu 
oraz oświadczenie pisemne 
oferenta zawarte w ofercie, 
że „znajduje się w sytuacji 
ekonomicznej i finansowej 
zapewniającej zapłatę za 
akcje”.

— O wyborze oferty decydo-
wać będzie wyłącznie zapro-
ponowana cena — zaznacza 
PWiK Olsztyn. 
PWiK rozpoczął skupowanie 
akcji w Stomilu Olsztyn od 
2015 roku.  GS
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GRUZJA 

W DRODZE 

DO ROSJI?
SOBOTNIE WYBORY PARLAMENTARNE 

W GRUZJI CECHOWAŁY SIĘ 
NIERÓWNYMI SZANSAMI 

KANDYDATÓW, POLARYZACJĄ, 
ANTAGONIZUJĄCĄ RETORYKĄ, 
NACISKAMI WYWIERANYMI NA 

WYBORCÓW I SILNYMI NAPIĘCIAMI 
— OŚWIADCZYLI W NIEDZIELĘ 

MIĘDZYNARODOWI OBSERWATORZY.

Bidzina Iwaniszwili, lider partii Gruzińskie Marzenie
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 Prezydent Olsztyna

zbycia lub oddania 

.

.

PREZYDENT OLSZTYNA

 REKLAMA 

„SKARB FINCKENSTEINÓW”. PREMIERA ODBYŁA SIĘ W SUSZU
„Skarb Finckensteinów” to tytuł pierwszego odcinka serii Łukasza Kazka „Tajemnice Ziem Odzyskanych”, emitowanej na kanale History Channel.

C
zy brzmi znajomo? 
Oczywiście! Hra-
biowska rodzina 

Finckensteinów za cza-
sów Prus Wschodnich 
była właścicielami wielu 
majątków w okolicy, w tym 
Pałacu w  Kamieńcu. Ła-
two się więc domyślić, że 
w  materiale wideo zna-
lazły się wątki związane 
z naszym regionem.

Tytułowy skarb, czyli 
depozyt hrabiego Hansa 
Joachima von Fincke-
teina znaleziony został 
w  okolicach, położonej 
nad jeziorem Jeziorak, wsi 
Gubławki. To wydarzenie 
jest głównym wątkiem 
wyprodukowanego przez 

History Channel mate-
riału wideo. Twórcy od-
wiedzili Kamieniec, Izbę 
Historii Regionu w Suszu 
prowadzoną przez Towa-
rzystwo Miłośników Zie-
mi Suskiej, jak również 
podjęli próbę – wspólnie 
z  Krzysztofem Kępiń-

skim i  Eweliną Nadrow-
ską – znalezienia kolejnej 
części zakopanego w 1945 
roku depozytu.

Premierowa emisja odcin-
ka odbyła się 22 październi-
ka w Suskim Ośrodku Kul-
tury i została poprzedzona 
panelem dyskusyjnym, 

w którym udział wzięli: Mi-
chał Młotek (jedna z pierw-
szych osób, która dotarła na 
miejsce znalezienia skarbu 
i pomogła w  jego identyfi -
kacji), Krzysztof Kępiński, 
Ewelina Nadrowska (lokal-
ni detektoryści i pasjonaci 
historii) oraz Łukasz Kazek 
– prowadzący program. 

Goście przy wypełnionej 
po brzegi sali wzięli udział 
w rozmowie prowadzonej 
przez Piotra Pancera – dy-
rektora SOK-u. 

W wydarzeniu uczestni-
czyli również udział Patryk 
Lesman – znalazca skarbu 
oraz jego tata, który towa-
rzyszył mu w tym szczegól-
nym  dniu.

— Chciałem bardzo 
serdecznie wszystkim 
podziękować za tak licz-
ne przybycie. Dziękuję 
również Burmistrzowi 
Susza –  Marcinowi Mą-
dremu oraz Zastępczyni 
Aleksandrze Dwórznik 
za obecność. Jestem bar-

dzo zadowolony z  faktu, 
że premierowy pokaz od-
cinka odbił się tak szero-
kim echem –  powiedział 
Krzysztof Kępiński z  To-
warzystwa Miłośników 
Ziemi Suskiej, inicjator 
spotkania. 

 UM SUSZ

W
edle danych 
GUS we wrześ-
niu stopa bez-
robocia w kraju 

wyniosła 5 proc., a  więc 
tyle samo co w  sierpniu. 
To zarazem też  najniższy 
poziom bezrobocia we 
wrześniu notowany od 
1990 roku.   

Z informacji GUS wynika, 
że dalej wśród województw 
najlepsza sytuacja na rynku 
pracy była w Wielkopolsce, 
gdzie stopa bezrobocia wy-
niosła 3 proc., Śląsku (3,6 
proc.), Mazowszu (4 proc.) 
oraz Małopolsce (4,1 proc.). 
GUS podał również poziom 
bezrobocia osobno dla re-
gionów: warszawskiego 
stołecznego i mazowieckie-
go regionalnego, co zdecy-
dowanie zmienia obraz 
rzeczy, bo w warszawskim 
stołecznym stopa bezro-
bocia wyniosła 2 proc., 
ale w  pozostałej części 
województwa mazowie-
ckiego, a więc np. Ostro-
łęce, Siedlcach Płocku, czy 
Ciechanowie aż 8,5 proc. 
To więcej niż na Podkar-
paciu, gdzie bezrobocie 
wyniosło 8,4 proc. i  było 
najwyższe wśród 16 woje-
wództw. 

Jednocześnie na koniec 
września  w urzędach pra-
cy zarejestrowanych było 
769,6 tys. bezrobotnych, 
to o 2,7 tys. mniej niż mie-
siąc wcześniej.

Trochę gorzej

W przypadku regionalne-
go rynku pracy, to w porów-
naniu z  sierpniem, mamy 
niewielki, bo o 0,1 pkt proc. 
wzrost bezrobocia. We 
wrześniu stopa bezrobo-
cia na Warmii i Mazurach 
wyniosła 7,8 proc., a  bez 
pracy było 36 281 osób. 
Jednak coraz więcej osób 
rejestruje się w urzędach. 
W  połowie tego miesiąca 
było zarejestrowanych już 
36 896 osób, choć to o 2,2 
pkt proc. mniej niż przed 
rokiem. 

— Poziom bezrobocia 
w  naszym regionie wzra-
sta m.in. przez sezonowość 
bezrobocia —  wyjaśnia 
Wojciech Krztoń, wice-
dyrektor ds. rynku pracy 
Wojewódzkiego Urzędu 

Pracy w  Olsztynie. —  Ale 
w porównaniu z paździer-
nikiem ub. roku to i tak jest 
mniej bezrobotnych. 

Co ważne, na podobnym 
poziomie utrzymuje się licz-
ba ofert pracy. We wrześniu 
było ich 3001. To tylko o 12 
mniej niż miesiąc wcześniej. 
Rok temu we wrześniu ofert 
pracy było 3060. 

Różnie w regionie

Oczywiście nie w  całym 
regionie jest tak dobrze. 
Z informacji GUS wynika, 
że w  naszym wojewódz-
twie na koniec września 
najniższe bezrobocie było 
w Olsztynie (2 proc.), po-
wiecie iławskim (4,1 proc.) 
i  powiecie olsztyńskim 
(5,9 proc.), zaś najwyższe 
w powiatach bartoszyckim 

(15,5 proc.),  braniewskim 
(14,5 proc.) i kętrzyńskim 
(14,4 proc.)

Mimo, że w  tych trzech 
powiatach bezrobocie 
jest ok. trzykrotnie wyż-
sze niż średnio w  kra-
ju, to jednak są powiaty 
w  Polsce, gdzie sytuacja 
na lokalnym rynku pracy 
jest jeszcze trudniejsza. 
Z danych GUS wynika, że 
we wrześniu najwyższe 
bezrobocie zanotowano 
w powiecie szydłowieckim 
na Mazowszu ( 23,3 proc.) 
i brzozowskim na Podkar-
paciu (19,6 proc.).

Dane pokazują, że w na-
szym województwie najła-
twiej o pracę w Olsztynie, 
gdzie bezrobocie wynosi 
tylko 2 proc., podobnie jak, 
np. w  Krakowie. Z  miast 
wojewódzkich  najniższe 
bezrobocie jest w Katowi-
cach (1 proc.), Poznaniu 
(1,1 proc.) i  w Warszawie 
(1,4 proc.). 

Co dalej? 

Wydaje się, że sytuacja na 
rynku pracy jest stabilna, 
bo —  jak zauważa wice-
dyrektor Krztoń — nawet 
większa liczba zwolnień 
grupowych nie spowo-
dowała dużego wzrostu 
bezrobocia. Dlatego, że 
zwalniane osoby w  mia-
rę szybko znajdują pracę. 
Jednak trzeba podkreślić, 
że w  tym roku do WUP 

w Olsztynie od stycznia do 
września wypłynęło już 19 
zapowiedzi o planowanych 
zwolnieniach grupowych, 
które dotyczyły 1221 pra-
cowników (rok temu w tym 
samym okresie było 13 ta-
kich zapowiedzi, a  utratą 
pracy zagrożonych było 
924 osoby).  Aż 62 proc. 
osób zagrożonych obecnie 
utratą pracy zatrudnionych 
jest w zakładach przetwór-
stwa przemysłowego. Jed-
nak, jak na razie, skala 
zwolnień jest mniejsza od 
zapowiedzi, bo w tym roku 
w wyniku zapowiadanych 
zwolnień grupowych pra-
cę straciło 449 osób z  14 
zakładów, ale też 372 pra-
cownikom zmieniono wa-
runki pracy i płacy.

Jakie są prognozy na 
najbliższe miesiące? Pa-
trząc na poprzednie lata, 
to oczywiście trzeba li-
czyć się ze wzrostem bez-
robocia, bo to na Warmii 
i Mazurach charakteryzu-
je się dużą sezonowością. 
W okresie wiosenno-letnim 
bezrobocie spada, bo ru-
szają prace sezonowe, wię-
cej rąk do pracy potrzeba 
w budownictwie, rolnictwie 
czy turystyce. Później, 
w  okresie jesienno-zimo-
wym, znowu rośnie. 

Wedle Polskiego Insty-
tutu Ekonomicznego we 
wrześniu w urzędach pra-
cy zarejestrowanych było  

770 tys. bezrobotnych – to 
spadek o 0,8 proc. wzglę-
dem poprzedniego roku. 
Należy jednak zauważyć, 
że związany jest on głów-
nie ze zmianami demogra-
fi cznymi na rynku pracy. 

— Bardziej istotny wzrost 
stopy bezrobocia czy licz-
by zwolnień w  kolejnych 
miesiącach jest mało praw-
dopodobny —  prognozu-
je PIE.
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Stopa bezrobocia

w powiatach na koniec 

września w proc.:

bartoszycki  —  15,5 

braniewski   —  14,5

kętrzyński    —  14,4

olecki  — 12,4

działdowski  — 12

piski  —  11,9

elbląski  —  11,8

ełcki  —  10,3

lidzbarski  —  10,2

nowomiejski  — 10,2

węgorzewski  — 10

szczycieński  — 9

ostródzki       — 8,7

giżycki           — 8

gołdapski      — 7

mrągowski    — 6,9

nidzicki         — 6,8

olsztyński     — 5,9

iławski          — 4,1 

Miasta na prawach powiatu:

Elbląg    — 6,3

Olsztyn  — 2 

 ŹRÓDŁO:  GUS
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NA RYNKU PRACY 

JEST STABILNIE

NA RYNKU PRACY SYTUACJA JEST 
NADAL DOBRA. JAK PODAŁ GUS: 

WE WRZEŚNIU STOPA BEZROBOCIA 
W KRAJU WYNIOSŁA 5 PROC., A WIĘC 

TYLE SAMO CO W SIERPNIU. NA 
WARMII I MAZURACH BEZROBOCIE 
NIECO WZROSŁO, OSIĄGAJĄC WE 

WRZEŚNIU POZIOM 7,8 PROC.
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K
onkurs plastycz-
ny „Zło dobrem 
zwyciężaj”, inspi-
rowany życiem 

i przesłaniem bł. ks. Je-
rzego Popiełuszki, zorga-
nizował Instytut Pamięci 
Narodowej. Swoje prace 
przesłała młodzież z  ca-
łego województwa. Ka-
rolina Retkowicz, ini-
cjatorka i koordynatorka 
konkursu z  IPN, z dumą 
dziękowała uczestnikom 
oraz współorganizato-
rom.

— Napłynęło blisko 
dwieście prac z całego re-
gionu! Konkurs miał być 
okazją, by w 40. rocznicę 
jego śmierci przybliżyć 
młodym postać ks. Jerze-
go — mówiła Retkowicz, 
dodając, że każda praca 
ukazuje postać księdza 
Jerzego jako symbol nie-
złomności i miłosierdzia. 
— Dzięki wsparciu wielu 
instytucji, w tym Kościoła, 
możemy teraz pokazać te 
prace w szkołach i przypo-
minać młodzieży o  war-
tościach, które głosił ks. 
Jerzy — podkreślała.

Cierpienie nie pochodzi 

od Boga

Wśród dwóch głównych 
laureatek konkursu zna-
lazła się Oliwia Jakuba-
szek, uczennica drugiej 
klasy liceum w Olsztynie. 
Jej kolaż, łączący wycinki 
prasowe z wizerunkiem ks. 
Jerzego, przyciągnął uwa-
gę jurorów swoją oryginal-
nością i głębokim przesła-
niem.

— Uwielbiam rysować, 
a ten konkurs dał mi szan-
sę, by wyrazić szacunek do 
ks. Jerzego — opowiadała 
nam, już po otrzymaniu 
nagrody, Oliwia.

Centralnym elementem 
jej pracy jest motto bł. 
ks. Jerzego Popiełuszki: 
„Cierpienie nie pochodzi 
od Boga, ale od człowie-
ka, który chce po swoje-
mu”. Oliwia w rozmowie 
z  „Gazetą Olsztyńską” 
przyznała, że kolaż jest 
jej pierwszym dziełem 
w  tej technice, a  pomoc 
jej mamy, która szukała 
odpowiednich wycinków, 
nadała całemu projektowi 
osobiste znaczenie.

— To coś więcej niż ry-
sunek; chciałam uchwycić 
jego przesłanie nadziei 
i odwagi — stwierdziła.

Jego obecność jest wciąż 

żywa

Drugą główną laureatką 
została Zofia Bukowska, 
uczennica ósmej klasy 
w  jednej z  olsztyńskich 
szkół podstawowych. Jej 
praca, wykonana w  tech-
nice akwareli, przedstawia 
przejmującą scenę, w któ-
rej ciało ks. Jerzego Popie-
łuszki zostaje wrzucone do 
Wisły. Jednak ks. Jerzy jest 
na niej przedstawiony jako 
promieniejący blaskiem, 
stojąc nad skrajem tamy 
Zalewu Wiślanego.

— Kiedy czytałam o jego 
życiu, w  pewnej chwili 
zamknęłam oczy i poczu-
łam, jak jego obecność 
jest wciąż żywa, dlatego 
namalowałam ten moment 
— powiedziała nam młoda 
artystka. Zofi a wyjaśniła, 
że chciała przekazać coś 
więcej niż tylko tragedię 

—  jej praca oddaje tak-
że wytrwałość i  siłę, jaką 
ksiądz Jerzy pozostawił 
w sercach ludzi.

Nagrodzona uczennica, 
podkreślając w wywiadzie 
dla naszej redakcji, że pra-
ca nad obrazem pozwoliła 
jej lepiej zrozumieć, jak 
wielkie znaczenie miała 
działalność ks. Jerzego dla 
współczesnej Polski i  dla 
ludzi, którzy szukają od-
wagi w obliczu trudności.

„Twardziel miłosierdzia”

Podczas gali wręczenia 
nagród szczególnie poru-
szająco zabrzmiał głos dr. 
hab. Karola Sacewicza, 
naczelnika olsztyńskiej 
delegatury IPN, który 
przybliżył zgromadzonym 
dramatyczne tło działalno-
ści ks. Jerzego.

— Ksiądz Jerzy Popie-
łuszko był prawdziwym 

twardzielem miłosierdzia 
— mówił Karol Sacewicz. 
— Aparat represji próbo-
wał wszystkiego, by go 
złamać. Były prowokacje, 
próby porwania, nieustan-
ne ataki. A  on? Pozostał 
niewzruszony, nie dał się 
zastraszyć —  podkreślał 
naczelnik olsztyńskiej de-
legatury IPN.

Dr Sacewicz przypo-
mniał, że droga ks. Jerzego 
wiązała się z prześladowa-
niami już od czasów, gdy 
jako młody kleryk odby-
wał przymusową służbę 
wojskową w Bartoszycach, 
gdzie celowo odcięto go od 
praktyk religijnych, by zła-
mać jego wiarę.

— Już wtedy wykazał się 
niezwykłą siłą ducha. Prze-
trwał, pokazując, że wiara 
jest silniejsza niż presja 
— wspominał naczelnik.

Przypomniał też, że ks. 
Jerzy jako duszpasterz dla 
środowiska medycznego 
i pracowników Solidarno-
ści wnosił przesłanie miło-
sierdzia, odrzucając prze-
moc.

— Nigdy nie nawoływał 
do agresji. Jego przesłanie 
„zło dobrem zwyciężaj” 
stało się najpotężniejszym 
orężem w walce z reżimem 
— kontynuował.

Nowe badania zbrodni

Dr Sacewicz zwrócił tak-
że uwagę na najnowsze 
wyniki badań, które jesz-
cze bardziej dramatycznie 
przybliżają tragedię księ-
dza Jerzego. Funkcjonariu-
sze Służby Bezpieczeństwa 
próbowali złamać kapła-
na zarówno fi zycznie, jak 
i psychicznie, zadając mu 
niezliczone obrażenia.

— To nie była jednora-
zowa zbrodnia, lecz syste-
matyczne zadawanie bólu 

i  upokorzeń, które miało 
służyć jednemu — odebra-
niu ks. Jerzemu godności 
— podkreślał dr Sacewicz.

Nowe dowody, uzyskane 
dzięki ekspertyzom me-
dycznym i  analizie mate-
riałów sądowych, sugerują, 
że ksiądz Jerzy był przewo-
żony między różnymi loka-
lizacjami, gdzie zadawano 
mu kolejne tortury.

— Chcieli, aby ksiądz 
Popiełuszko poczuł bezsil-
ność i strach — podkreślał 
naczelnik IPN. Karol Sace-
wicz dodał, że takie dzia-
łania były przemyślane, 
mając na celu psychiczne 
zniszczenie człowieka, któ-
ry był duchowym liderem 
całej Solidarności.

— Jego oprawcy bali 
się nie tyle jego samego, 
ile tego, co przekazywał 
ludziom. Nadziei, że zło 
można zwyciężyć dobrem. 
Dlatego ich celem było 
wymazanie nie tylko jego 
życia, ale także symbolu, 
który stanowił — podkre-
ślił naczelnik delegatury 
IPN w Olsztynie.

Dobro, które przetrwało 

próbę

W konkursie, którego 
fi nał odbył się w Centrum 
Świętego Jakuba, nagro-
dy i zaszczytne miejsca na 
podium uzyskało w sumie 
sześciu uczniów. Wyróż-
nienia trafiły do kolej-
nych sześciorga.

— Ten konkurs to nie tylko 
historia sprzed lat, ale także 
żywe przypomnienie o do-
bru, które przetrwało próbę 
czasu — podkreśla Karolina 
Retkowicz. — Ksiądz Jerzy 
to wzór niezłomności i  in-
spiracja dla bardzo wielu 
młodych — dodaje.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

I. miejsce:

Zofi a Bukowska (Szkoła Pod-

stawowa nr 311 w Olsztynie)

Oliwia Jakubaszek (XI Liceum 

Ogólnokształcące w Olsztynie)

II. miejsce:

Aleksandra Samsel (Szkoła Pod-

stawowa nr 30 im. Marii Zientary-

-Malewskiej w Olsztynie)

Klaudia Błażewicz (Zespół 

Szkół w Dobrym Mieście)

III. miejsce:

Natan Dziedziak (Szkoła 

Podstawowa nr 1 im. Mikołaja 

Kopernika w Iławie)

Oliwia Soliwoda (I Liceum Ogól-

nokształcące im. Wojciecha 

Kętrzyńskiego w Kętrzynie)

Wyróżnienia:

Milena Małż (I Liceum Ogól-

nokształcące im. Wojciecha 

Kętrzyńskiego w Kętrzynie)

Kornelia Kułakowska (Zespół 

Szkół Zawodowych im. Sando-

ra Petofi  w Ostródzie)

Aleksandra Pietrzak (Zespół 

Szkół Ekonomiczno-Handlo-

wych nr 2 w Olsztynie)

Małgorzata Paś (XI Liceum 

Ogólnokształcące w Olsztynie)

Kacper Chruściński (Specjalny 

Ośrodek Szkolno-Wychowaw-

czy w Miłakowie)

Karolina Nowak (Szkoła 

Podstawowa nr 3 im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku)

Konkurs został zorganizowany we 

współpracy z Wydziałem Nauki 

Katolickiej Kurii Archidiecezji War-

mińskiej. Patronatem honorowym 

konkurs objęli Radosław Król, 

wojewoda warmińsko-mazurski, 

Marcin Kuchciński, marszałek 

województwa warmińsko-ma-

zurskiego, abp Józef Górzyński, 

metropolita warmiński, Andrzej 

Abako, starosta powiatu olsztyń-

skiego, Jolanta Weronika Skrzyp-

czyńska, warmińsko-mazurski 

kurator oświaty oraz Muzeum 

Księdza Jerzego Popiełuszki.

NADAL „ZŁO, 
DOBREM 

ZWYCIĘŻAJ”!
W PIĄTEK W CENTRUM ŚW. JAKUBA 
W OLSZTYNIE UCZNIOWIE Z CAŁEGO 
WOJEWÓDZTWA SPOTKALI SIĘ, BY 

UHONOROWAĆ POSTAĆ KS. JERZEGO 
POPIEŁUSZKI. ROZSTRZYGNIĘCIE 
KONKURSU PLASTYCZNEGO „ZŁO 

DOBREM ZWYCIĘŻAJ” ZASKOCZYŁO 
RÓŻNORODNOŚCIĄ PRAC, A EMOCJE 

UCZESTNIKÓW PODKREŚLAŁY 
WYJĄTKOWĄ ATMOSFERĘ 

WYDARZENIA.
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Naczelnik Delegatury Instytutu Pamięci Narodowej w 
Olsztynie nie krył wzruszenia honorując zwycięzców

Nagrody i wyróżnienia otrzymało 12 autorów
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O
d wiosny w  ol-
sztyńskiej katedrze 
św. Jakuba trwa 
pierwsza od cza-

sów zakończenia II wojny 
światowej kompleksowa 
renowacja wnętrz. Przy-
stępując do pracy, konser-
watorzy wiedzieli, że w koś-
ciele jego budowniczowie 
umieścili kolorowe głów-
ki, które podpierają skle-
pienie. —  Badania przed 
pracami wskazywały, że są 
one z kolorowego szkliwa, 
ale na przestrzeni wieków 
te główki zostały przema-
lowane. Dotąd tylko jeden 
badacz wspominał o nich, 
ale napisał, że są one po-
malowane. Nie wiedział, 
bo i  skąd miał wiedzieć, 
że oryginalnie główki były 
kolorowo szkliwione — po-
wiedział PAP konserwator, 
zabytkoznawca, kierownik 
prowadzonych w  olsztyń-
skiej bazylice prac, Ja-
kub Polak.

Główki są umieszczone 
na wysokości 10-11 metrów 
i mierzą ok. 30 cm. Każda 
jest inna, ale wszystkie 
mają męskie twarze. Są to 
postaci z koronami na gło-
wach albo w  turbanach; 
twarze mają wyraźną mi-
mikę, niektóre mają brody 
i wąsy, innym widać nawet 
tęczówki w  oczach. Na 
nakryciach głowy dwóch 
rzeźb widnieje muszla 
— znak pielgrzymów, wią-
żący się z postacią św. Ja-
kuba, patrona olsztyńskiej 
bazyliki. 

W ocenie Polaka odsło-
nięte gotyckie główki ze 
względu na ich liczbę i do-
skonały stan zachowania 
są unikatowe w skali kraju. 

— Pojedyncze egzemplarze 
główek są np. w  kościele 
farnym w  Malborku czy 
w  kościele w  Prabutach. 
Jednak nigdzie nie ma ich 
tylu co w Olsztynie — pod-
kreśla profesor Polak. 

GŁÓWKI SĄ DOSKONALE 
WYKONANE 
POD WZGLĘDEM 
ARTYSTYCZNYM. NA 
RAZIE NIE WIADOMO, 
KTO BYŁ ICH TWÓRCĄ, 
ALE CZAS POWSTANIA 
TYCH GŁÓWEK NALEŻY 
WIĄZAĆ Z BUDOWĄ 
SKLEPIEŃ W KOŚCIELE. 
DATA, JAKA SIĘ POJAWIA 
W LITERATURZE W TEJ 
KWESTII, WSKAZUJE NA 
ROK 1550.

Jak wyjaśnia prof. Jakub 
Polak, technika kolorowe-
go szkliwienia była w póź-
nym gotyku wyjątkowo 
trudna, w związku z czym 
rzadko ją stosowano. 
Gliniany odlew głów-
ki pokrywano tlenkami 
metali i go wypalano. Na 
odsłoniętych już rzeźbach 
konserwatorzy zobaczyli 
dużo elementów w żółtym 
kolorze (o różnych odcie-
niach, np. jeden z królów 
ma bladą żółtą twarz, a na 
głowie okazałą, ciemniej-
szą, ale też żółtą, bogatą 
koronę), a także w błękicie 
i zieleni.

— Jednokolorowe szkli-
wienia były w  tamtym 
okresie częste, natomiast 
wielobarwne, tak jak w tym 
kościele, to niezwykle rzad-
kie prace — podkreśla na-
ukowiec.

W ocenie konserwatorów 
umieszczenie tak wysma-
kowanych artystycznie 
i kosztownych główek jako 
wsporników podkreślało 
rangę olsztyńskiej świątyni.

ZAGADKĄ JEST NIE 
TYLKO TO, KTO WYKONAŁ 
RZEŹBY, ALE TEŻ SPOSÓB 
ICH ZAMOCOWANIA. 
— BĘDZIEMY 
STARALI SIĘ TEGO 
DOCIEC, OCZYWIŚCIE 
W BEZINWAZYJNY 
SPOSÓB, TAK BY ŻADNEJ 
Z GŁÓWEK NIE USZKODZIĆ 
— MÓWI NAUKOWIEC. 

Konserwatorzy odkry-
li w  olsztyńskiej katedrze 
w  sumie 38 główek, ale 2 
znajdujące się w prezbite-
rium kościoła są późniejsze. 
Świadczy o tym zarówno ich 
forma, jak i fakt, że oprócz 
twarzy każda z obu postaci 
ma szyję. Te gotyckie ich 
nie mają. Być może powo-
dem umieszczenia innych, 
zdecydowanie późniejszych 
główek w prezbiterium był 
pożar, który w  1807 roku 
wzniecili rosyjscy jeńcy za-
mknięci tu przez żołnierzy 
Napoleona. Rosjanie porą-
bali i palili ławki, bo chcieli 
się ogrzać. Wówczas zawalił 
się fi lar przy prezbiterium 
i  część sklepień w  tej czę-
ści świątyni. Być może ci, 
którzy odnawiali kościół 
po tym pożarze, umieścili 
nowe główki. 

Po co w świątyni umiesz-
czono główki? Jaka była 
ich rola religijna czy kultu-
rowa? — To jest do zbada-
nia, zwłaszcza dla history-
ków sztuki. My odkryliśmy 

oryginalną, gotycką mate-
rię, do nich teraz należy 
ich interpretacja. Żaden 
badacz się nimi dotąd nie 
zajmował, więc pole do ba-
dań jest szerokie — wyjaś-
nia prof. Polak. 

KOŚCIÓŁ ŚW. JAKUBA 
ZBUDOWANO NA 
PRZEŁOMIE XIV I XV 
WIEKU. WE WNĘTRZU 
ŚWIĄTYNI MOŻEMY 
ZOBACZYĆ M.IN. 
BAROKOWE FIGURY 
PRZEDSTAWIAJĄCE 
POSTACIE ŚWIĘTYCH 
I ŚREDNIOWIECZNE 
TABERNAKULUM 
Z RENESANSOWĄ 
DEKORACJĄ MALARSKĄ. 
GŁÓWNY OŁTARZ 
POCHODZI Z 1896 ROKU, 
A AMBONA Z 1913 ROKU. 

W kościele znajdują się 
relikwie św. Wojciecha. Od 
1965 roku świątynia stała 
się grobowcem biskupów 
warmińskich. Na lewo od 
głównego wejścia znajduje 
się krypta biskupów war-
mińskich. W 2004 roku św. 
Jan Paweł II wyniósł świą-
tynię do godności bazyliki 
mniejszej. 

Turyści mogą zwiedzać 
kościół codziennie z wyłą-
czeniem czasu nabożeństw.

Obok katedry znajduje 
się Muzeum Archidiecezji 
Warmińskiej (nieczynne 
w poniedziałki, w pozostałe 
dni czynne od 10/11 do 16).
 OPRAC. IH

DO KATEDRY
WARTO 
WZIĄĆ 

LORNETKĘ
— JESTEŚMY JEDYNYMI ŻYJĄCYMI 

LUDŹMI, KTÓRZY WIDZĄ JE 
W PIERWOTNEJ FORMIE — MÓWIĄ 

KONSERWATORZY SZTUKI 
O 36 GOTYCKICH CERAMICZNYCH, 

KOLOROWYCH GŁÓWKACH 
ODSŁONIĘTYCH W TRAKCIE 

REMONTU OLSZTYŃSKIEJ KATEDRY. 
RZEŹBY BYŁY DOTĄD MAŁO 

WIDOCZNE, BO NA PRZESTRZENI 
WIEKÓW POMALOWANO JE FARBAMI.
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Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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 REKLAMA 

MIASTO ODZYSKAŁO SPORNY TEREN

Kiedyś był to biwak w stylu 

glamour, dziś przypomina… 

śmietnisko. Gdy w Olsztynie 

powstawał glamping nad 

jeziorem Ukiel, można było 

poczuć powiew wielkiego 

świata. 

Wszak glamping zdobywa co-

raz większą grupę zwolenni-

ków wakacji na łonie natury. 

Łączy luksus z wypoczyn-

kiem w pięknych okolicznoś-

ciach przyrody. W Olsztynie 

takie miejsce teoretycznie 

mogłoby sprawdzić się ideal-

nie. Glamping to nic innego 

jak luksusowy odpoczynek 

pod namiotem. Można nawet 

zażartować, że to taki hotel 

z pełną gamą usług — tyle 

tylko, że pokój zamyka się na 

suwak, a nie na klucz.

W Olsztynie, gdy powstał 

glamping, trudno było nie 

wierzyć w sukces. Goście 

mogli wypoczywać na łonie 

natury wśród drzew i blisko 

jeziora Ukiel, a gdy chcieli 

zażyć miejskiego życia, to 

starówka była w zasięgu ręki. 

Pomysł chwalił nawet olsztyń-

ski ratusz, który z nadzieją 

na powiedzenie wydzierżawił 

teren przy ul. Sielskiej. Mówiło 

się nawet, że w Olsztynie bra-

kowało miejsca, które dopełni 

wypoczynkową ofertę nad 

Ukielem. Ale nie wyszło. Dziś 

glamping przypomina bardziej 

śmietnisko.

Przedsiębiorca, który zaczął 

z wielkim rozmachem i za-

powiadał budowę najno-

wocześniejszego w Polsce 

kempingu, ustawił tu podesty, 

namioty i kontenery miesz-

kalne. W sierpniu 2021 roku 

do ratusza ostatnia wpłata 

wpłynęła z tytułu najmu. 

Potem urzędnicy zaczęli się 

upominać o brakujące pienią-

dze. Miasto zerwało umowę 

dzierżawy, a przed końcem 

2023 roku sąd wydał wyrok 

nakazujący spółce Beescamp 

wydanie nieruchomości nad 

jeziorem Ukiel.

— W końcu udało nam się od-

zyskać sporny teren — mówi 

Patryk Pulikowski, rzecznik 

olsztyńskiego ratusza. 

W pierwszej kolejności Zarząd 

Dróg, Zieleni i Transportu 

rozbierze znajdujące się tam 

m.in. podesty. 

Co nastąpi dalej? — Ogłosimy 

kolejny przetarg na użytko-

wanie tego terenu. Powinno 

to nastąpić na początku 2025 

roku — mówi Pulikowski.  GS
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Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl

P
rzedsiębiorstwo Wo-
dociągów i Kanaliza-
cji Olsztyn wymianę 
wodomierzy zleciło 

jednej z  firm z  południa 
Polski. Sprawa dotyczy 
montażu tych urządzeń na 
osiedlu Dajtki. Wymiana 
została przeprowadzona 
w 2022 roku i była pilota-
żowym programem. Jego 
cel to powstanie systemu 
telemetrycznego wyko-
rzystującego wodomierze 
z modułem radiowym.

Wdrażany system umożli-
wiło przede wszystkim zdal-
ne i regularne pozyskiwanie 
danych pomiarowych bez 
konieczności wchodzenia 

na posesję użytkownika. 
Pozwoliło też na identyfi -
kację i  diagnostykę zain-
stalowanych wodomierzy, 
a także wykrywanie błędów 
w działaniu sieci wodocią-
gowej, wodomierza oraz 
awarii wewnętrznej insta-
lacji wodociągowej. Wszy-
scy odbiorcy wody, którzy 
stworzyli indywidualne 
konto, otrzymali dostęp do 
e-faktur z możliwością płat-
ności on-line.

Okazuje się jednak, że 
mieszkańcy Dajtek mają 
teraz problem. —  Firma 
padła ofiarą cyberata-
ku, który miał miejsce 
w  okresie 5-22 września 

2024 roku. Zaatakowane 
zostały nasze systemy in-
formatyczne oraz pobrano 
część danych projekto-
wych — informuje spółka 
wynajęta przez PWiK Ol-
sztyn. —  Przeprowadzili-
śmy szczegółową analizę 
incydentu, aby zapobiec 
podobnym zdarzeniom 
w  przyszłości. Wdrożyli-
śmy również szereg dodat-
kowych środków wzmac-
niających bezpieczeństwo 
danych. Aktualnie prowa-
dzimy proces identyfi kacji 
danych i na bieżąco infor-
mujemy Klientów, których 
poufne informacje mogły 
zostać ujawnione.

Anita Chudzińska, rzecz-
niczka Przedsiębiorstwa 
Wodociągów i  Kanaliza-
cji w Olsztynie, dodaje, że 
wskutek zdarzenia naruszo-
no poufność danych, które 
w tym systemie się znajdo-
wały. — Będą to między in-
nymi informacje o punktach 
odczytowych wraz adresami 
tych punktów, imiona i na-
zwiska osób, które potwier-
dziły montaż nakładek oraz 
informacje techniczne, takie 
jak numery wodomierzy, 
numery seryjne nakładek 
— mówi rzeczniczka PWiK 
Olsztyn. —  Administrator 
danych osobowych w  celu 
zaradzenia naruszeniu 

ochrony danych osobowych 
i zminimalizowania ewentu-
alnych negatywnych skut-
ków tego naruszenia podjął 
niezwłocznie adekwatne 
środki techniczne i  orga-
nizacyjne. Powiadomiono 
Urząd Ochrony Danych 
Osobowych oraz policję.

Chudzińska dodaje, że 
osoby, których dane zostały 
ujawnione zostaną poinfor-
mowane o  tym listownie. 
— Z ostrożności wskazujemy 
potencjalne negatywne kon-
sekwencje z jakimi mogą się 
one spotkać, jak np. kontak-
ty od nieznanych osób pró-
bujących wyłudzić dodatko-
we dane czy próbą kradzieży 

tożsamości. Chcąc zadbać 
o bezpieczeństwo danych za-
lecamy szczególną czujność 
oraz zastrzeżenie numeru 
PESEL —  zwraca uwagę 
rzeczniczka PWiK Olsztyn.

Przypomnijmy, że w 2023 
roku doszło do ataku haker-
skiego na systemy informa-
tyczne Zarząd Dróg, Zieleni 
i  Transportu w  Olsztynie. 
Doszło do paraliżu. Atak 
na infrastrukturę IT, która 
odpowiada za obsługę pa-
sażerów i płatności za prze-
jazdy komunikacją miejską, 
sprawił, że przestały działać 
biletomaty mobilne oraz 
stacjonarne, jak również 
systemy dynamicznej infor-
macji pasażerskiej. ZDZiT 
wstrzymał także obsługę 
interesantów. —  Starty 
szacowane są na 1,2 mln 
zł i  wynikają z  czasowego 
braku dostępności pełnej 
puli biletów komunikacji 
miejskiej, co miało miejsce 
w  pierwszych tygodniach 
po zdarzeniu mającym 
znamiona ataku hakerskie-
go. W  pewnych okresach 
mieszkańcy po prostu nie 
byli w stanie kupić każdego 
rodzaju biletu, który zamie-
rzali nabyć —  informował 
wtedy Michał Koronowski, 
rzecznik ZDZiT Olsztyn. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

DANE 
MIESZKAŃCÓW 

DAJTEK 
W RĘKACH 
HAKERÓW

HAKERZY WŁAMALI SIĘ DO FIRMY, 
KTÓRA WYMIENIAŁA WODOMIERZE 

NA OSIEDLU DAJTKI. 
CO MAJĄ ZROBIĆ MIESZKAŃCY?
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BIZNES WARMII I MAZUR

Jesteśmy zaangażowanym teamem
Dbanie o wygląd jest 
bardzo ważne dla dobrego 
samopoczucia oraz 
pewności siebie. Warto 
robić to regularnie, 
zaufać profesjonalistom 
i wybrać się do salonu 
kosmetycznego. 
W „Metamorfozie” 
skorzystać można 
z różnorodnych zabiegów, 
dzięki którym zadbasz o swój 
komfort i samopoczucie.

„Metamorfoza” to kameralny gabinet 
kosmetyczny w  Szczytnie. Właścicielką 
salonu jest pani Justyna Kowalczyk. Pry-
watnie jest żoną Igora i mamą dwóch sy-
nów: Borysa i Kuby. Pochodzi z Olsztyna, 
jednak od kilku lat mieszka w Pasymiu. 
Tu wybudowała z mężem dom i jest to jej 
wymarzone miejsce, w którym czuje się 
szczęśliwa i bezpieczna. „Metamorfozę” 
prowadzi od 13 lat. Cały czas wzbogaca 
swoje usługi i szkoli się, by klientki były 
jak najbardziej zadowolone. W  trosce 
o chwilę relaksu i odprężenia dba, by było 
to miejsce przyjazne i otwarte dla kobiet 
i  mężczyzn. Oprócz podstawowych za-
biegów takich jak: oczyszczanie skóry, 
peeling wodorowy, depilacja, manicure 
czy pedicure można wykonać makijaż 
permanentny ust i brwi, a  także tatuaż. 
Wszystkie zabiegi są wykonywane pro-
fesjonalnie i z użyciem najlepszych kos-
metyków.

Justyna Kowalczyk w  plebiscycie Mi-
strzowie Urody w kategorii Kosmetyczka 
Roku zajęła w  powiecie szczycieńskim 
pierwsze miejsce.

— Dziękuję za docenienie — Dziękuję za docenienie 
naszej pracy i głosowanie naszej pracy i głosowanie 
w konkursie Mistrzowie w konkursie Mistrzowie 
Urody, na najlepszą Urody, na najlepszą 
kosmetyczkę w powiecie kosmetyczkę w powiecie 
szczycieńskim — mówi szczycieńskim — mówi 
szczęśliwa pani Justyna. szczęśliwa pani Justyna. 

— Jest nam niezmiernie miło, że oka-
zaliście nam swoją wdzięczność oddając 
na mnie swój głos. Nasza praca i starania, 
by być liderem wśród salonów kosmetycz-
nych opłaciły się, gdyż zdobyliśmy Wasze 
uznanie. Jeszcze raz dziękujemy.

Salon kosmetyczny „Metamorfoza”  to 
z  pewnością nie tylko „mury” i  prosty 
wystrój, które klienci doceniają. Salon 
to przede wszystkim znakomite panie, 

to profesjonalizm, do-
świadczenie i doskonała 
znajomość kosmetologii, 
która często graniczy 
z  medycyną estetyczną. 
To również uśmiech 
i  indywidualne trakto-
wanie każdego Klienta 
i jego problemów.

Właścicielka „Meta-
morfozy” bardzo dba 
o swoje klientki, zapew-
nia im nie tylko profesjo-
nalne zabiegi, doskonałe 
kosmetyki, ale także miłą 
atmosferę. Cały czas się 
rozwija, pracuje w zawo-
dzie już kilkanaście lat. 
Ma ogromne doświad-
czenie. Zawsze chętnie 
doradzi, coś podpo-
wie, a  przy tym jest za-
wsze uśmiechnięta.

— U  podstaw sukce-
su mojej fi rmy leży to, 
że lubię ludzi, zarówno 
klientów jak i  moich 
pracowników. Moje pre-
dyspozycje organizacyjne 
i biznesowe są na drugim miejscu. Salon 
kosmetyczny, nawet ten najpiękniejszy 
i najbardziej luksusowy, bez odpowied-
niego, doświadczonego i lubiącego swoją 
pracę personelu nie będzie się rozwijał. 
Dlatego właśnie ogromną uwagę przywią-
zuję do rekrutacji, a także motywowania 
i utrzymania pracowników salonu. Żeby 
dobrze pracować, musimy być zgodnym 
i  zaangażowanym teamem —  tłumaczy 

pani Justyna. — Poziom 
polskiej kosmetyki jest 
na bardzo wysokim po-
ziomie. W moim salonie 
można wykonać wszel-
kie zabiegi z  medycyny 
estetycznej, z  kosme-
tyki, pielęgnacji skóry, 
paznokci oraz makijaże. 
Praca sprawia mi wiele 
radości, bo jeśli kocha 
się to, co się robi, staje 
się to nie obowiązkiem, 
a  przyjemnością. Nie 
jest to może gabinet, 
o  jakim marzyłam, jed-
nak na tych małych po-
wierzchniach staramy się 
robić klimat, w  którym 
klientki czują się dobrze 
i wychodzą zadowolone, 
odprężone i  zrelakso-
wane. Dbamy, by efekt 
naszej pracy gabineto-
wej został przedłużony 
i pogłębiony. Pomożemy 
klientowi dokonać anali-
zy i doboru kosmetyków 

do pielęgnacji domowej. Najważniejsza 
jest jednak dla nas domowa atmosfera, 
w której każdy może się zrelaksować oraz 
zadbać o dobry wygląd i samopoczucie.

Wieloletnie doświadczenie pozwoliło 
pracownikom salonu na wypracowanie 
terapii zabiegowych łączących ze sobą 
osiągnięcia najnowszych technologii 
z  zabiegami, które w  naturalny sposób 
motywują nasz organizm do samodziel-

nego uruchomienia procesów regene-
racyjnych. Efektem tego jest widoczna 
poprawa wyglądu i kondycji skóry oraz 
całego organizmu.

— Moja praca to moja pasja. Uwielbiam 
to, co robię. Nie wyobrażam sobie innej 
pracy. Uważam, że poza umiejętnościami 
wykonywania zabiegów kosmetycznych 
dobra kosmetyczka powinna być miła 
i  sympatyczna. Musi również wzbudzać 
zaufanie swoją fachową wiedzą i postawą. 
Klienci doceniają uczciwość, zaangażo-
wanie, poczucie humoru i  indywidualne 
podejście. Pasja i zaangażowanie poma-
ga przezwyciężyć wszystkie trudności, ale 
to nie wystarczy. Podstawą jest wiedza, 
umiejętności, wysokiej jakości sprzęt oraz 
kosmetyki. W swoim salonie od początku 
dbam o jakość oferowanych usług.  Naj-
ważniejszy jest dobrze wykonany zabieg 
— opowiada.  — Kobiety od zawsze dbały 
o swój wygląd. Na przestrzeni lat, nauczy-
łam się czego potrzebują moje klientki. 
Dzięki setkom godzin spędzonych na 
wykonywaniu zabiegów, wypełnionych 
rozmowami, wiem jak ważne jest indywi-
dualne podejście do każdego klienta. Jest 
to czas wypełniony wyzwaniami oraz do-
świadczeniami, które nieustannie pchały 
mnie do stworzenia nietuzinkowego i wy-
jątkowego miejsca. Nasz salon to miejsce, 
w którym zabiegi dobierane są indywi-
dualnie do potrzeb cery i samopoczucia. 
Chcemy osiągnąć jak najlepsze efekty za-
biegowe. Łączymy terapię tak, by wypra-
cować najszybsze efekty pięknej i zdrowej 
skóry. Stawiamy na jakość, dlatego każdy 
zabieg i każda marka, z którą współpra-
cujemy, zostały selektywnie i dokładnie 
dobrane. Zaufanie i  bezpieczeństwo to 
fi lary współpracy. Zapraszam na konsul-
tację i zabiegi. Porozmawiamy, poznamy 
się lepiej, by stworzyć program domowej 
i profesjonalnej pielęgnacji, która zadba 
o cerę w każdym wymiarze.

Warto pamiętać o tym, iż nie tylko kobie-
ty lubią i mogą dbać o swój wygląd i samo-
poczucie. Także panowie powinni to robić. 
W ofercie salonów kosmetycznych jest do-
stępnych wiele zabiegów, które przydają 
się w dbaniu o wygląd zarówno kobiet jak 
i mężczyzn. Dbanie o siebie to prawdziwa 
oznaka zarówno męskości jak i kobiecości. 
Warto korzystać z usług salonów kosme-
tycznych regularnie, aby przekonać się, 
jak wiele można dzięki temu zyskać.

— Najczęściej wykonują oczyszczanie 
twarzy, manicure czy pedicure. Bardzo 
chętnie wracają na zabiegi —  mówi. 
— Dbałość o detale w wykonywaniu nawet 
drobnych czynności związanych z naszą 
pracą oraz pogodne usposobienie pozwa-
lają poznawać potrzeby i marzenia kobiet 
i mężczyzn, którzy odwiedzają salon. Z pa-
sją i oddaniem realizujemy misję pomocy 
wszystkim tym, którzy pragną zachwycać 
urodą i klasą niezależnie od wieku.
 JOANNA KARZYŃSKA 
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Jednym z największych 
wyzwań dla opieki 
medycznej jest stworzenie 
miejsca, w którym pacjent 
otrzyma kompleksową 
pomoc w ramach 
nieodpłatnych usług 
medycznych. Chcemy 
otrzymać najlepszą pomoc, 
swoje zdrowie i życie chcemy 
oddać w ręce specjalistów, 
a relacje oprzeć na zaufaniu.

P
rzychodnia Nr 1 z  Nowego Mia-
sta Lubawskiego została założona 
ponad dwadzieścia lat temu jako 
pierwszy prywatny ośrodek zdro-

wia w  powiecie nowomiejskim. Dzięki 
doświadczeniu i zaangażowanej kadrze, 
pacjenci mogą korzystać z wysokiej jakości 
opieki zdrowotnej. Od samego początku 
właściciele skupiali się na zapewnieniu 
profesjonalnych usług medycznych oraz 
zatrudnieniu zaangażowanego zespołu 
lekarzy i pielęgniarek. To podejście utrzy-
muje się do dzisiaj.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) 
jest częścią systemu opieki zdrowotnej, 
która zapewnia świadczenia zdrowotne 
osobom zdrowym i  chorym na terenie 
przychodni oraz w domu. Patrząc na za-
kres działań Przychodni nr 1 w Nowym 
Mieście Lubawskim, śmiało można po-
wiedzieć, że jest to miejsce dbające o zdro-
wie całych rodzin, przez całe ich życie. 
Przychodnia nr 1 zatrudnia najlepszych 
lekarzy przyjmujących w  ramach kon-
traktu z Narodowym Funduszem Zdro-
wia. W NZOZ Przychodni Nr 1 w Nowym 
Mieście Lubawskim, są to zarówno leka-
rze pierwszego kontaktu, jak i specjaliści 
posiadający wieloletnie doświadczenie 
w leczeniu osób dorosłych oraz dzieci. 

Droga po zdrowie zawsze zaczyna się 

od lekarza rodzinnego

Lekarz rodzinny kieruje całym procesem 
leczenia. To niezwykle odpowiedzialne 
zadanie. Dlatego tak ważna jest ścisła 
współpraca, szczerość i otwartość, a przede 
wszystkim zaufanie. Lekarzom rodzinnym 
powierzamy to, co najcenniejsze — nasze 
zdrowie —  tu nie ma mowy o przypad-
ku. Dobrze funkcjonująca przychodnia 
zdrowia to ogromny komfort dla pacjen-
ta. Lekarz rodzinny, mając tuż za ścianą 
specjalistów do których może skierować 
pacjenta, jest w stanie szybciej rozwiązać 
zdrowotny problem, szybciej postawić 

diagnozę, a to oznacza sukces w postaci 
powrotu do zdrowia, poprawy samopo-
czucia czy nawet uratowania życia.

Specjaliści na straży zdrowia 

Idąc korytarzem Przychodni nr 1 widzi-
my kobiety w ciąży, słyszymy płacz dzieci, 
obserwujemy chłopca, który wychodzi 
z gabinetu z ręką w gipsie. Czytamy tab-
liczki na drzwiach gabinetów, zerkamy 
na osoby, które czekają do reumatolo-
ga czy alergologa. Telefon w rejestracji 
dzwoni, w  gabinecie zabiegowym ktoś 
otrzymuje kolejny zastrzyk. Codzien-
ność Przychodni nr 1 to odpowiedź na 
potrzeby pacjentów, szeroki wachlarz 
świadczeń to wyraz troski o  drugiego 
człowieka. To poczucie misji i  realiza-
cja celu jakim jest kompleksowa opieka 
nad pacjentem. W Przychodni nr 1, poza 
podstawową opieką zdrowotną i wielo-
ma specjalistycznymi poradniami, można 
oddać krew do badań, zaszczepić siebie, 
swoje maleństwo, wykonać badanie USG, 
a  także na miejscu kupić leki w aptece 
znajdującej się na terenie przychodni. 

Przychodnia wciąż się rozwija

Zmieniający się styl życia pacjentów oraz 
ich potrzeby to wyzwania dla placówek 
medycznych, które swoją ofertę muszą 
nieustannie zmieniać, dopasowywać, 
rozwijać. Dlatego Przychodnia nr 1 w No-
wym Mieście Lubawskim wdrożyła tzw. 
opiekę koordynowaną w poradni lekarza 
rodzinnego (POZ). Dzięki zastosowaniu 
tego modelu opieki,  lekarz rodzinny ma 
możliwość zlecania Pacjentowi szersze-
go zakresu badań diagnostycznych bez 
konieczności kierowania go do poradni 

specjalistycznych. Pozwala to na szybszą 
diagnozę i leczenie Pacjenta.

— W naszej placówce, dzięki opiece ko-
ordynowanej, mamy stały kontakt ze spe-
cjalistami różnych dziedzin medycyny, co 
ułatwia prowadzenie kompleksowej opie-
ki nad Pacjentami. Decyzja o konsultacji 
z  lekarzem specjalistą może być podjęta 
przez lekarza rodzinnego, a konsultacja 
może odbyć się zarówno w formie rozmo-
wy telefonicznej, jak i bezpośredniej wizy-
ty Pacjenta u specjalisty. W ramach opieki 
koordynowanej wszystkie badania i kon-
sultacje odbywają się w naszej przychodni, 
co jest wygodne dla Pacjentów i ułatwia 
im dostęp do kompleksowej opieki zdro-
wotnej — wyjaśnia Elżbieta Szpanelewska. 

Decyzję o przyjęciu do opieki koordyno-
wanej w Podstawowej Opiece Zdrowotnej 
podejmuje lekarz rodzinny, który kieruje 
się wytycznymi NFZ i  stanem zdrowia 
Pacjenta. Aby zostać objętym opieką ko-
ordynowaną, trzeba być pacjentem danej 
poradni POZ.

W opiece koordynowanej stosuje się 
kilka ścieżek diagnostyczno-terapeutycz-
nych, którymi leczy się Pacjentów na pod-
stawie rocznego Indywidualnego Planu 
Opieki Medycznej (IPOM). Przychodnia 
nr 1 specjalizuje się w opiece koordynowa-
nej w zakresie diabetologii i kardiologii.

Roczny plan opieki zdrowotnej zapew-
nia kompleksowe wsparcie dla pacjentów 
z chorobami przewlekłymi, umożliwiając 
skierowanie ich na dodatkowe badania 
i konsultacje specjalistyczne. Dodatkowo, 
pacjenci otrzymują dostęp do konsultacji 
dietetycznych i porad edukacyjnych, aby 
poszerzyć swoją wiedzę na temat sta-
nu zdrowia, zalecanej diety i  zachowań 

prozdrowotnych. W trakcie edukacji pa-
cjenci uczą się, jak prawidłowo monito-
rować ciśnienie krwi i poziom cukru, oraz 
zwiększają swoją świadomość na temat 
znaczenia profi laktyki zdrowotnej.

Nowości w ofercie placówki

W Przychodni nr 1 w Nowym Mieście 
Lubawskim można wykonać prywatnie 
badanie USG Doppler kończyn dolnych 
oraz zabieg skleroterapii („usuwanie” pa-
jączków na nogach) wykonywane przez 
lekarza chirurga. W poradni urologicznej 
(w ramach NFZ) został kupiony nowy 
sprzęt do badania pęcherza moczowego 
i jednoczesnego usuwania z niego zmian 
chorobowych, tzw. cystoskop giętki, który 
cechuje się zdecydowanie większym kom-
fortem dla Pacjenta (Pacjent nie odczuwa 
tak bólu). W poradni dermatologicznej na 
NFZ wykonywana jest koagulacja, czyli 
usuwanie zmian skórnych za pomocą 
elektrody (wykorzystuje się wysoką tem-
peraturę wytwarzaną przy pomocy prą-
du elektrycznego).

Do Przychodni nr 1 kupiony został rów-
nież sprzęt do kriolezji, który służy do za-
mrażania nerwów w celu leczenia prze-
wlekłego.

— Staramy się, aby jeszcze w tym roku 
świadczyć te usługi na NFZ i prywatnie 
—  mówi Elżbieta Szpanelewska —  Po-
radnia chirurgii urazowo-ortopedycznej, 
poradnia wad postawy i poradnia preluk-
sacyjna, które znajdują się w budynku na 
terenie szpitala, ofi cjalnie zostały połą-
czone z naszą przychodnią. Dodatkowo 
poradnia ortopedyczna zyskała drugiego 
lekarza ortopedę Bartosza Mamińskie-
go, który przyjmuje na NFZ (dotychczas 
przyjmował wyłącznie lek. Ignatiuk).  
Jesteśmy w trakcie pozyskania kolejnego 
lekarza, który przyjmowałby Pacjentów 
w ramach kontraktu NFZ. 

Nowy medyczny punkt na mapie 

Nowego Miasta Lubawskiego

Jakiś czas temu na budynku przy skrzy-
żowaniu ulic Chrobrego i Grunwaldzkiej 
pojawił się szyld informujący o powstaniu 
Filii Przychodni nr 1. 

— Planujemy tam rozszerzyć naszą dzia-
łalność o świadczenie usług pielęgniarki 
i położnej środowiskowej — wyjaśnia sze-
fowa Przychodni. 

Jednym z  największych wyzwań dla 
opieki medycznej jest stworzenie miejsca, 
w którym pacjent otrzyma kompleksową 
pomoc w  ramach nieodpłatnych usług 
medycznych. Chcemy otrzymać najlep-
szą pomoc, swoje zdrowie i życie chcemy 
oddać w ręce specjalistów, a relacje oprzeć 
na zaufaniu. Taki miejscem dla Pacjenta 
jest właśnie Przychodnia nr 1 w Nowym 
Mieście Lubawskim.  ALINA LASKOWSKA

Rozwój i inwestycje kluczem 
do wysokiej jakości usług medycznych
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JAROSŁAW KOWALCZYK
OKRĘGOWY INSPEKTOR PRACY  

W OLSZTYNIE

Czym jest zakładowy fundusz świadczeń 

socjalnych?

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Czy obowiązek utworzenia zakładowego 

funduszu świadczeń socjalnych dotyczy 

każdego pracodawcy?

-

-

-

-

-

-

-

Na jakich zasadach powinno być wypłaca-

ne świadczenie urlopowe?

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

W jaki sposób pracodawca zobowiązany 

do utworzenia funduszu może zwolnić się 

z tego obowiązku?

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

O jakich podstawowych wymaganiach for-

malnych należy pamiętać, tworząc zakła-

dowy fundusz świadczeń socjalnych?

-

-

-

-

-

-

-

Czy powołanie komisji socjalnej jest obo-

wiązkowe? Jakie zadania pełni taka ko-

misja?

-

-

-

-

-

-

-

Na jaki cel mogą zostać przeznaczone 

środki z  zakładowego funduszu świad-

czeń socjalnych i kto może je otrzymać?

-

-

-

-

-

-

-

-

Czy pracownicy mogą otrzymywać świad-

czenia z funduszu w równej wysokości?

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

W związku z  ostatnimi wydarzeniami czy 

pracownicy dotknięci powodzią mogą 

uzyskać pomoc z  zakładowego funduszu 

świadczeń socjalnych?

-

-

-

-

-
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BIZNES WARMII I MAZUR

GDDKiA w Olsztynie szykuje 
trzy inwestycje, które mają 
zrewolucjonizować drogową 
dostępność portu lotniczego 
w Szymanach. Są one 
właśnie przygotowywane.

O
becnie do portu lotniczego w Szy-
manach najlepiej dostać się koleją. 
Dlaczego? Bo stan dróg dojazdo-
wych do tego miejsca pozostawia 

wiele do życzenia. Na pewno wąskim 
gardłem jest DK53 na odcinku Olsztyn 
— Szczytno. Jest kręta i wąska. Nie lepiej 
jest z bezpośrednim dojazdem ze Szczyt-
na do Szyman. Teraz ma to się zmienić. 
GDDKiA w Olsztynie szykuje trzy inwe-
stycje, które mają zrewolucjonizować 
drogową dostępność portu lotniczego 
Olsztyn-Mazury. Są one właśnie przygo-
towywane. 

Drogowcy poprawią dojazd do Szyman

Pierwsza to przebudowa drogi z Olsztyna 
do Szczytna. — W przypadku drogi krajo-
wej nr 53 Olsztyn — Szczytno trwają prace 
nad studium techniczno-ekonomiczno-
-środowiskowym (STEŚ) poprzedzają-
cym wystąpienie o wydanie decyzji śro-
dowiskowej.  Wykonawcą dokumentacji 
jest fi rma Transprojekt Gdański. Prace 
przygotowawcze rozbudowy tej drogi 
będą prowadzone w  latach 2022-2026, 
natomiast sama budowa planowana jest 
w latach 2026-2030 — informuje Katarzy-
na Kozłowska, rzeczniczka olsztyńskiego 
oddziału Generalnej Dyrekcji Dróg Kra-
jowych i Autostrad. 

Decyzja o środowiskowych uwarunko-
waniach wskazuje, w jaki sposób należy 
wykonać inwestycję, tak aby jak najmniej 
pogorszyć stan środowiska. Jest wydawa-
na po przeprowadzeniu przez Regionalną 
Dyrekcję Ochrony Środowiska oceny od-
działywania przedsięwzięcia na środowi-
sko i konieczna w przypadku, gdy inwesty-

cja kwalifi kuje się do przedsięwzięć, które 
mogą znacząco oddziaływać na nie.  

22 lutego 2024 roku odbył się pierw-
szy etap odbioru STEŚ. Podczas posie-
dzenia zespołu oceny przedsięwzięć in-
westycyjnych (ZOPI) wskazane zostały 
niezbędne korekty dokumentacji. Po 
ich naniesieniu po drugim posiedze-
niu zespołu zostanie złożony wniosek 
o  wydanie decyzji o  środowiskowych 
uwarunkowaniach w  związku z  prze-
budową odcinka Olsztyn —  Szczytno 
w optymalnym wariancie, wskazanym 
przez ZOPI.

W planach jest również budowa obwod-
nicy Szczytna. 

Przygotowania do realizacji tego zadania 
GDDKiA w Olsztynie rozpoczęła jeszcze 
w 2021 roku. Wtedy podpisana została 
umowa z wykonawcą dokumentacji pro-
jektowej obwodnicy Szczytna w  ciągu 
dróg krajowych nr 53, 57 i 58. Zadanie 
jest warte 4,8 mln zł. Zakres zamówienia 
obejmuje wykonanie studium techniczno-
-ekonomiczno-środowiskowego z elemen-
tami koncepcji programowej wraz z mate-
riałami do decyzji środowiskowej.

Podstawowym celem inwestycji jest wy-
prowadzenie ruchu tranzytowego i dale-
kobieżnego, który stał się utrapieniem dla 
mieszkańców Szczytna.

Będzie to możliwe poprzez zmianę prze-
biegu wszystkich dróg krajowych prowa-
dzących obecnie przez centrum miasta. 
Wpłynie to na komfort jazdy, ale także 
życia mieszkańców.

Wstępnie mówi się o  ok. 17 km. Wa-
riantowanie trasy zostało oparte na wy-
konanych prognozach ruchu. W ramach 
inwestycji powstać ma m.in. węzeł dro-
gowy w okolicy miejscowości Korpele (po 
zachodniej stronie miasta). Prace budow-
lane przewidziane są na lata 2026-2028.

— 10 czerwca 2024 roku złożyliśmy wnio-
sek o wydanie decyzji o  środowiskowych 
uwarunkowaniach. 28 sierpnia 2024 roku 
uzyskaliśmy  postanowienie o konieczności 
sporządzenia raportu o oddziaływaniu na 
środowisko. Obecnie przedmiotowy ra-
port jest w trakcie opracowania — zaznacza 
rzeczniczka olsztyńskiego oddziału General-
nej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad. 

GDDKiA zamierza zabrać się również 
za przebudowę drogi łączącej Szczytno 

z Szymanami. Jak wygląda sytuacja w tym 
przypadku? 

— Dla odcinka drogi Szczytno — Szyma-
ny kończymy opracowywanie projektu bu-
dowlanego, wykonawczego oraz materia-
łów przetargowych (termin wykonania to 
grudzień 2024 roku)   Odbiór dokumen-
tacji planowany jest w pierwszym kwar-
tale 2025 roku. Natomiast na przełomie 
drugiego i trzeciego kwartału 2025 roku 
planowane jest uzyskanie decyzji ZRID 
(zezwolenie na realizację inwestycji dro-
gowej — red.).

Obecnie GDDKiA Olsztyn jest w trakcie 
procedury uzyskiwania decyzji o środowi-
skowych uwarunkowaniach. 

Spadek liczby pasażerów

Większym problemem niż dojazd oka-
zuje się jednak kondycja lotniska Ol-
sztyn-Mazury, które odnotowało spad-
ki w  liczbie obsługiwanych pasażerów 
względem pierwszej połowy 2023 roku. 
To około 40 proc. mniej we wskazanym 
okresie. W czerwcu na przykład z oferty 
warmińsko-mazurskiego lotniska sko-
rzystało 6459 pasażerów, podczas gdy 
rok wcześniej było ich 14 390. Jakie 
są tego powody? W letniej siatce lotów 
Ryanair nie przywrócił sezonowych po-
łączeń do Krakowa i Wrocławia, a Wizz 
Air, który musiał uziemić kilkadziesiąt 
swoich airbusów nowej generacji, za-
przestał lotów do i z londyńskiego Luton 
i niemieckiego Dortmundu.

— Airbus wycofał w  całej środkowo-
-wschodniej Europie 60 swoich maszyn 
z  usterkami. Jest to od nas niezależne 
—  mówi Wiktor Wójcik, prezes spółki 
zarządzającej Portem Lotniczym Olsztyn-
-Mazury. 

Port cały czas stara się rozszerzyć swo-
ją ofertę. —  Pracujemy m.in. nad uru-
chomieniem nowego połączenia. W grę 
wchodzi również nawiązanie współpracy 
w ramach usług cargo z fi rmą ze Zjedno-
czonych Emiratów Arabskich — informuje 
prezes Wójcik.  

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Dla pokolenia Z praca powinna 

oferować możliwość realizacji 

pasji i zainteresowań, stwarzać 

przestrzeń do osobistego 

rozwoju oraz zachowania 

równowagi między życiem 

prywatnym i zawodowym.

N
ajmłodszej generacji nie zatrzyma 
w  fi rmie pensja dająca stabilność 
fi nansową. Ich zatrudnienie wyma-

ga elastycznego podejścia i uwzględnienia 

specyfi cznych potrzeb – informuje „Pul-
su Biznesu”.

Z badania „Polskie pokolenie Z a budo-
wanie kariery”, przygotowanego przez 
portal Pracuj.pl, wynika, że zetki są grupą 
aktywną zawodowo, która nie przywiązuje 
się do miejsca zatrudnienia – przekaza-
ła gazeta.

Dziennik podał, że aż 27 proc. przedsta-
wicieli tej generacji zmieniło pracę w cią-
gu ostatnich 3 miesięcy. Dla porównania 
wśród silversów (osób w  wieku 50 lat 
i więcej) jedynie 2 na 100 respondentów 
zdecydowało się na taki krok. Różnica ta 
jest jeszcze bardziej wyraźna w perspekty-

wie całego roku. Aż 62 proc. zetek zmie-
niło pracę w ciągu ostatnich 12 miesięcy, 
podczas gdy z  pokolenia 50+ jedynie 7 
proc. osób.

Cytowana przez dziennik Jolanta Le-
wandowska-Bitkowska, ekspertka ds. re-
krutacji i rozwoju pracowników w Pracuj.
pl, wskazuje, że dla pokolenia Z praca nie 
jest już tylko źródłem stabilności fi nan-
sowej; powinna ona ich zdaniem przede 
wszystkim oferować możliwość realizacji 
pasji i zainteresowań, stwarzać przestrzeń 
do osobistego rozwoju oraz zachowania 
równowagi między życiem prywatnym 
i zawodowym. (PAP) IŻU/ KTL/

Nowe drogi do portu lotniczego w Szymanach

Czego zetki oczekują od pracodawcy?
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ZDROWIE

Czym jest gorączka (wirus) 

Zachodniego Nilu (WNV)?

Gorączka Zachodniego 
Nilu to wirus, który roz-
przestrzenia się na ludzi 
głównie poprzez ukąsze-
nia zakażonych komarów. 
Większość zarażonych osób 
nie wykazuje żadnych obja-
wów, podczas gdy u około 
20% rozwinie się gorączka 
wraz z  innymi łagodnymi 
objawami — bólem głową, 
ciała i najogólniej objawami 
grypopodobnymi. Około 1 
na 150 zarażonych osób 
rozwinie ciężką chorobę 
atakującą ośrodkowy układ 
nerwowy, taką jak zapale-
nie mózgu lub zapalenie 
opon mózgowych, które 
może zagrażać życiu. Wirus 
został tak nazwany z powo-
du dystryktu Zachodniego 
Nilu w Ugandzie — miejsca, 
gdzie został po raz pierw-
szy zidentyfi kowany.

Jak rozprzestrzenia się 

wirus Zachodniego Nilu?

Komary zarażają się 
WNV, żywiąc się zakażo-
nymi ptakami. Później, 
poprzez ugryzienia prze-
noszą wirusa na ludzi, ko-
nie i inne zwierzęta — choć 
nie ma dowodów na to, że 
ludzie zarażają się wirusem 
bezpośrednio od ptaków. 
Wirus rozmnaża się we-
wnątrz komara i przenosi 
się na człowieka w  mo-
mencie ukąszenia. Ludzie 
i zwierzęta mogą również 
zarazić się poprzez kon-
takt z innymi zakażonymi 
zwierzętami, ich krwią lub 
innymi tkankami. Okres 
inkubacji — czyli czas od 
ukąszenia do pojawienia 
się objawów —  wynosi 
zazwyczaj od 2 do 6 dni 
po ukąszeniu, ale czasem 
może trwać nawet 14 dni.

WNV może być również 
przenoszony poprzez prze-
szczep narządów, transfuzję 
krwi, podczas ciąży, porodu 
i przez mleko matki — choć 
jest to dość rzadkie. Do tej 
pory nie udokumentowano 
żadnego przypadku prze-
niesienia WNV z człowie-
ka na człowieka poprzez 
codzienny kontakt.

Jakie są najczęstsze 

objawy zakażenia WNV?

Większość osób zakażo-
nych nie wykazuje żad-
nych objawów, podczas 
gdy u około 20% rozwinie 
się gorączka z innymi obja-

wami. Najczęstsze objawy 
zakażenia WNV obejmują 
gorączkę, ból głowy, zmę-
czenie i uczucie obolałego 
ciała, nudności i wymioty, 
czasami wysypkę skórną, 
zwykle skoncentrowane 
wokół klatki piersiowej 
i  pleców, a  także obrzęk 
węzłów chłonnych. Z kolei 
objawy ciężkiego zakaże-
nia gorączką Zachodniego 
Nilu obejmują bóle głowy, 
wysoką gorączkę, sztyw-
ność karku, ospałość, 
dezorientację, śpiączkę, 
drżenia mięśni, osłabie-
nie mięśni, drgawki, a na-
wet paraliż.

Czasem te ciężkie objawy 
przyrównuje się do takich 
chorób jak zapalenie móz-
gu Zachodniego Nilu, za-
palenie opon mózgowych 
lub polio Zachodniego 
Nilu — czyli chorób neu-
roinwazyjnych, dotyka-
jących ośrodkowego lub 
obwodowego układu ner-
wowego. Ciężka choro-
ba może wystąpić u  osób 
w każdym wieku, ale naj-
bardziej narażone są osoby 
starsze i osoby z obniżoną 
odpornością. Jeśli wystą-
pi którykolwiek z ciężkich 
objawów, należy natych-
miast zwrócić się o pomoc 
lekarską. Długoterminowe 
skutki poważnego zakaże-
nia wirusem Zachodniego 
Nilu mogą bowiem obej-
mować utratę pamięci 
i/lub słuchu, trudności 
z chodzeniem lub zaburze-
nia chodu, osłabienie mięś-
ni, nieprawidłowe odruchy 
i depresję.

Jakie są czynniki ryzyka 

gorączki Zachodniego Nilu?

Komary mogą ugryźć każ-
dego. Jednak niektóre oso-
by są bardziej narażone na 
ciężką chorobę, jeśli zacho-
rują na gorączkę Zachodnie-
go Nilu. Bardziej narażone 
są osoby, które skończyły 60 
lat, są biorcami przeszczepu 
narządu, pacjenci z rakiem, 
cukrzycą, z  chorobą nerek 
i  osoby z  wysokim ciśnie-
niem krwi.

Jak można chronić się 

przed WNV?

Możemy zmniejszyć ry-
zyko zarażenia się WNV, 
chroniąc się przed ukąsze-
niami komarów —  czyli 
w latem nosić lekkie ubra-
nia zakrywające większość 
ciała, takie jak długie rę-
kawy i spodnie. Warto też 
stosować siatki okienne 
i  drzwiowe, by trzymać 
komary z  dala od domu. 
Stosujmy środki odstra-
szające komary zgodnie 
z  instrukcją producenta. 
I  śpijmy w  klimatyzowa-
nym pomieszczeniu lub 
używajmy wentylatorów 
i moskitier, także nad no-
sidełkami dla dzieci.

Nowy wirus u bram? 

Na początku października 
Laboratorium Państwowe-
go Instytutu Naukowego 
„Bior” wykryło pierwszy 
przypadek śmierci jastrzę-
bia na Łotwie z powodu za-
każenia wirusem gorączki 
Zachodniego Nilu. Jak 
poinformował instytut, 
wirus Zachodniego Nilu 

został wykryty w  próbce 
tuszy ptaka, która zosta-
ła wysłana do zbadania 
w celu ustalenia przyczyny 
śmierci. Bior wyjaśnił, że 
przenoszenie gorączki Za-
chodniego Nilu następuje 
za pośrednictwem koma-
rów od zakażonych ptaków. 
U ptaków przebieg i objawy 
kliniczne zakażenia gorącz-
ką Zachodniego Nilu mogą 
być różne, od łagodnych, 
niespecyfi cznych objawów 
klinicznych, takich jak 
ogólne osłabienie i  utrata 
apetytu, po objawy neuro-
logiczne, takie jak brak ko-
ordynacji, niedowład nóg 
lub drgawki, które mogą 
być śmiertelne. Najbliższe 
Łotwie przypadki gorączki 
Zachodniego Nilu znajdują 
się w  Polsce. Instytut wy-
jaśnił, że choroba zakaźna 
stopniowo przemieszcza się 
z południa na nasze szero-
kości geografi czne w wyni-
ku zmian klimatycznych. 

Polski GIS potwierdza

— Wszystko wskazuje 
na to, że w  Polsce doszło 
do zakażenia wirusem go-
rączki zachodniego Nilu 
—  poinformował w  środę 
(23.10) dr Paweł Grze-
siowski, Główny Inspek-
tor Sanitarny. I  dodał, że 
prawdopodobnie doro-
sła osoba zakaziła się od 
komara, który wcześniej 
wypił krew chorego ptaka. 
—  W  tej chwili jesteśmy 
jeszcze w  trakcie groma-
dzenia szczegółowych 
informacji, ale wszystko 
wskazuje na to, że mamy 

do czynienia z pierwszym, 
potwierdzonym, rodzimym 
przypadkiem choroby za-
chodniego Nilu.

Zakażony to dorosła oso-
ba, która nie wyjeżdża-
ła na tereny tropikalne. 
Grzesiowski podkreślił, że 
w  związku z  tym istnieje 
bardzo wysokie prawdo-
podobieństwo, że osoba 
ta zakaziła się w Polsce od 
komara, który wcześniej 
wypił krew chorego ptaka. 
W  sierpniu obecność wi-
rusa gorączki zachodniego 
Nilu w Warszawie wykazały 
badania martwych wron si-
wych. Badania wykonano, 
gdy zaobserwowano ma-
sowy pomór ptaków kru-
kowatych: wron siwych, 
kawek i srok.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

WHO i PAP.

EPIDEMIE WIRUSA 

ZACHODNIEGO NILU

Wirus został po raz pierw-

szy wyizolowany u kobiety 

w dystrykcie Zachodniego Nilu 

w Ugandzie w 1937 roku. Został 

zidentyfi kowany u ptaków 

(wron i gołębi) w regionie delty 

Nilu w 1953 roku. Przed 1997 r. 

nie uznawano go za czynnik pa-

togenny dla ptaków, ale w tym 

czasie w Izraelu bardziej zjadli-

wy szczep powodował śmierć 

różnych gatunków ptaków 

wykazujących objawy zapalenia 

mózgu i paraliżu. Zakażenia 

u ludzi przypisywane wirusowi 

Zachodniego Nilu są zgłaszane 

w wielu krajach na świecie 

od ponad 50 lat. W 1999 roku 

wirus krążący w Izraelu i Tunezji 

został potwierdzony w Nowym 

Jorku, powodując dużą i drama-

tyczną epidemię, która w kolej-

nych latach rozprzestrzeniła 

się na kontynentalne stany 

USA. Wybuch wirusa w USA 

(1999-2010) pokazał, że import 

i ustanowienie patogenów 

przenoszonych przez wektory 

poza ich obecnym siedliskiem 

stanowi poważne zagrożenie 

dla świata. 

Największe ogniska choroby 

wystąpiły w Grecji, Izraelu, 

Rumunii, Rosji i USA. Ogniska 

choroby znajdują się na głów-

nych szlakach migracyjnych 

ptaków. W swoim pierwotnym 

zasięgu wirus był powszechny 

w całej Afryce, częściach 

Europy, na Bliskim Wschodzie, 

w Azji Zachodniej i Australii. 

Od czasu wprowadzenia 

w 1999 roku do USA wirus roz-

przestrzenił się i jest obecnie 

szeroko rozpowszechniony od 

Kanady po Wenezuelę.

GORĄCZKA 
ZACHODNIEGO 

NILU 
— W POLSCE

GORĄCZKA ZACHODNIEGO NILU MOŻE 
DOTKNĄĆ PTAKI I KONIE, A RZADZIEJ INNE 

GATUNKI ZWIERZĄT. PTAKI SĄ NOSICIELAMI 
WIRUSA, ALE LUDZIE RÓWNIEŻ MOGĄ 

ZOSTAĆ ZAKAŻENI. CO WAŻNE — INFEKCJA 
NIE PRZENOSI SIĘ Z OSOBY NA OSOBĘ. 
TYMCZASEM, JAK POINFORMOWAŁ DR 

PAWEŁ GRZESIOWSKI, GŁÓWNY INSPEKTOR 
SANITARNY, „WSZYSTKO WSKAZUJE NA 

TO, ŻE MAMY DO CZYNIENIA Z PIERWSZYM, 
POTWIERDZONYM PRZYPADKIEM GORĄCZKI 
ZACHODNIEGO NILU”. NA TĘ CHOROBĘ NIE 
OPRACOWANO JAK DOTĄD SZCZEPIONKI.

Komary Culex pipiens 
są wektorami wirusa 

Zachodniego Nilu
W
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BAŁA STRZELAĆ SIĘ NIE BAŁA
FUTSAL\\\ Zawodniczki AZS UWM High Heels doznały czwartej porażki w obecnym sezonie Ekstraligi. Tym razem olsztynianki 
przegrały aż 0:11 ze Nowym Świtem Górzno. Królową polowania była reprezentantka Polski Agata Bała, która zdobyła 7 goli.

• AZS UWM High Heels 
Olsztyn - Nowy Świt Górzno 
0:11 (0:6)
0:1, 0:2, 0:3, 0:4, 0:5 - Bała (2, 
5, 8, 9, 16), 0:6, 0:7 - Matu-
szewska (18, 20), 0:8, 0:9 
- Bała (20, 33), 0:10 - Górecka 
(35), 0:11 - Matuszewska (38)
AZS UWM High Heels: Boga-
cka - Siwicka, O. Cwalińska, 
Klonowska, Łapińska oraz: 
Krygier, Pietruczuk, Pietru-
czuk, A. Cwalińska, Matłosz, 
Dąbrowska

B
yło to, niestety, jedno-
stronne spotkanie - 
przyznała Aleksandra 
Kojadyńska, grająca 

trenerka AZS-u UWM High 
Heels Olsztyn. -  Przeciwnik 
okazał się bardzo trudny. 
Myślałam, że ten mecz bę-
dzie wyglądał zdecydowanie 
lepiej w naszym wykonaniu. 
Pierwsze minuty tak jednak 
rozkręciły Agę Bałę, że póź-
niej nie zatrzymywała się 
w  żadnym momencie tego 

pojedynku. Dziewczyny 
wróciły po kadrze tak roz-
kręcone, że trudno było je 
zatrzymać. Aga Bała show 
–  tak, niestety, mogę to 
podsumować. Dziewczyny 
na pewno potrafi ą więcej 
niż dzisiaj pokazały. Trzeba 
znaleźć powód tego niepo-
wodzenia i po prostu go wy-
eliminować.
• Inny wynik: Amplus Słom-
niczanka Słomniki - Rolnik 
Głogówek 2:3. 

PO 4 KOLEJKACH
  1. Nowy Świt 12 38:5  
  2. Rolnik* 9 17:7  
  3. Rekord* 9 21:2  
  4. Słomniczanka 9 22:5  
  5. AZS UJD 6 19:19  
  6. UJ Kraków* 6 10:11  
  7. Silesia Box* 3 8:12  
  8. AZS UW* 3 5:9  
  9. AZS UAM* 3 7:15  
10. Wierzbowianka* 0 6:25  
----------------------------------------
11. AZS AWF W.* 0 5:26  
12. AZS UWM 0 3:25  

W czterech meczach olsztynianki zdobyły tylko trzy gole, 
tracąc aż 25
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OLSZTYŃSKIE KINA

28 PAŹDZIERNIKA 
Sandra

Olsztyn
Sandra, niemiecka królowa 

popu lat 80., znana z takich hi-
tów jak „Maria Magdalena” i „In 
the Heat of the Night”, powraca 
na scenę z nowym koncertem. Jej 
niezapomniane przeboje, które 
zdobyły serca milionów fanów na 
całym świecie, znowu zabrzmią 
na żywo. Przygotujcie się na wie-
czór wspaniałej muzyki!

Godz. 20.00, Urania, 
al. Piłsudskiego 44. 

29 PAŹDZIERNIKA
Dzień Treningowy 
Aktywności Motorycznej 
(MATP) Olimpiad 
Specjalnych

Olsztyn
Olsztyński Klub „Odważni”, 

działający w ramach Warmińsko-
-Mazurskiego Oddziału Olim-
piad Specjalnych, organizuje 
Dzień Treningowy Aktywności 
Motorycznej (MATP).

MATP to program Olimpiad 
Specjalnych stworzony z  myślą 
o dzieciach i dorosłych z głęboki-
mi niepełnosprawnościami, któ-
re wykluczają ich z tradycyjnych 
dyscyplin sportowych. Wyda-
rzenie podkreśla, jak regularna 
praca z terapeutami i trenerami 
może pomagać w rozwijaniu in-
dywidualnych umiejętności, bez 
względu na poziom sprawności.

Uczestnikami wydarzenia będą 
zawodnicy z  klubów Oddziału 
Warmińsko-Mazurskiego, w tym 
m.in. z Olsztyna, Elbląga, Giży-
cka, Kętrzyna, Gołdapi.

Godz. 9.00, Szkoła Podstawowa 
nr 23 (SMS), ul. Gietkowska 12. 

29 PAŹDZIERNIKA 
Psychicznie Odporni

Olsztyn
Zajęcia skierowane są do mło-

dych osób 11-13 lat, które chcą 
się rozwijać i nie mają dużych 
trudności emocjonalno-społecz-
nych. Do tej grupy przyjmujemy 
osoby neurotypowe, bez zabu-
rzeń, nie wymagające leczenia 
i  pogłębionej terapii. Jest to 
grupa rozwojowa.

W ramach zajęć będziecie:
– przyglądać się swoim najważ-

niejszym życiowym wartościom,
– odkrywać swoje talenty, zaso-

by i mocne strony,
– zadbacie o poczucie własnej 

wartości i  staniecie się trochę 
bardziej pewni siebie,

– doświadczycie czym są gra-
nice i  asertywność, która nie 
rani innych.

Godz. 17.00, Każdy Ważny 
– centrum terapii i rozwoju 
dla dzieci, młodzieży, dorosłych, 
al. Warszawska 13/1. 

31 PAŹDZIERNIKA
Slow Jogging nad 
Jeziorem Długim

Olsztyn
Rekreacyjny trening biegowy, 

który charakteryzuje się wolnym 
tempem jest prosty i nie wymaga 
dużego wysiłku, mogą go treno-
wać praktycznie wszyscy nieza-
leżnie od wieku. Prędkość wynosi 
średnio 4-6 km na godzinę, czyli 
jest porównywalna do dynamicz-
nego spaceru. Podczas nawet tak 
spokojnego biegania spalamy dwa 
razy więcej kalorii niż podczas 
chodu. Bieg towarzyski z uśmie-
chem na twarzy. Dzięki tej przy-
jemnej formie ruchu, uprawianej 
regularnie, zachowasz młodość 
oraz atrakcyjną sylwetkę.

Godz. 18.00, Kładka Żubra na 
Jeziorem Długim, ul. Leśna. 

3 LISTOPADA 
Grażyna Łobaszewska
na żywo w Olsztynie 
- muzyczne zaduszki 

Olsztyn
Grażyna Łobaszewska. Dla 

wielu Pierwsza Dama Polskiej 
Piosenki. Legenda polskiej 
sceny. Nazywana najczarniej-
szą z białych wokalistek, polską 
Aretha Franklin czy współczes-
ną Billie Holiday. 

Oszałamiający głos, niepo-
wtarzalna melodyka i  abso-
lutna charyzma. Zaśpiewa dla 
nas swoje największe przebo-
je - m.in. „Czas nas uczy po-
gody”, „Brzydcy”, „Gdybyś’, czy 
„Za szybą (całkiem spokojnie 
wypiję trzecią kawę”...

Godz. 18.00, Galeria Sowa, 
ul. Zamkowa 2. 

Repertuar MULTIKINO 
Poniedziałek, 28 października 
VENOM 3: OSTATNI TANIEC / 
napisy: 11:10, 14:55, 17:30, 18:45, 
21:20; VENOM 3: OSTATNI TANIEC / 
dubbing: 13:40, 16:10, 19:30; DZIKI 
ROBOT / familijny / dubbing: 10:55, 
16:05, 18:30; U PANA BOGA W KRÓ-
LOWYM MOŚCIE: 13:20, 17:15, 
20:00; TERRIFIER 3 / napisy: 15:15, 
18:00, 20:55; UŚMIECHNIJ SIĘ 2 / 
napisy: 15:20, 18:15, 21:10; EMMA 

ODWAŻNA / familijny / dubbing: 
10:00, 15:00; JOKER: FOLIE A DEUX 
/ napisy: 14:30, 20:25; KULEJ. 
DWIE STRONY MEDALU: 11:50; 
SUBSTANCJA / napisy: 20:45; GRU 
I MINIONKI: POD PRZYKRYWKĄ / 
familijny / dubbing: 15:00 ; MÓJ 
PRZYJACIEL PINGWIN / familijny 
/ dubbing: 14:00; WROOKLYN ZOO: 
17:30; DEMON / napisy: 19:00, 21:10 
; ELLI I EKIPA STRASZAKÓW / 
familijny / dubbing: 12:20; QUO VA-

DIS / dubbing: 12:00; WYBRANIEC / 
napisy: 16:20

Repertuar HELIOS
Poniedziałek, 28 października 
VENOM 3: OSTATNI TANIEC / dub-
bing: 12:30, 16:15; VENOM 3: OSTATNI 
TANIEC / napisy: 15:00, 17:30, 18:45, 
20:00; DEMON / napisy: 12:00, 19:00, 
21:10; U PANA BOGA W KRÓLOWYM 
MOŚCIE: 13:20, 19:45; ELLI I EKIPA 
STRASZAKÓW / familijny / dubbing: 

10:15, 15:00; EMMA ODWAŻNA / 
familijny / dubbing: 12:15, 15:45; 
MEGALOPOLIS / napisy: 20:15; QUO 
VADIS / dubbing: 13:10; TERRIFIER 3 
/ napisy: 17:00, 20:30; DZIKI ROBOT 
/ familijny / dubbing: 13:30, 16:30, 
18:30; UŚMIECHNIJ SIĘ 2 / napisy: 
17:45, 20:45 ; JOKER: FOLIE A DEUX / 
napisy: 11:20; KULEJ. DWIE STRONY 
MEDALU: 14:00; SUBSTANCJA / 
napisy: 17:15; WROOKLYN ZOO: 21:20; 
WYBRANIEC / napisy: 21:00 

Repertuar AWANGARDA 
Poniedziałek, 28 października 
Ojciec roku - prod. USA: 
godz.17.45; U Pana Boga w Królo-
wym moście - prod. Polska: godz. 
17.45; Wanda Rutkiewicz. Ostatnia 
wyprawa - prod. Polska, Szwaj-
caria: godz. 18.00 ; Megalopolis 
- prod. USA: godz. 19.30; Wybra-
niec - prod. USA: godz. 19.45; The 
Death Don’t Hurt - prod. Dania: 
godz. 20.00

eprasa.pl 5cecff177f



13GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  28.10.2024

SPORT.WM.PL

PIŁKARSKIE ŚWIĘTO W DOBRYM MIEŚCIE
PIŁKA NOŻNA\\\ Strzelanie w IV lidze zaczęło się w piątek wieczorem w Gołdapi. Rominta przed własną publicznością wygrała 
2:0 z Mamrami Giżycko, a wynik otworzył Paweł Dymiński, który do siatki gości trafi ł już w dwunastej sekundzie spotkania!

LIGA HISZPAŃSKA\\\ Robert 
Lewandowski strzelił dwie 
bramki, a jego Barcelona 
wygrała z Realem w Madrycie 
4:0 w 11. kolejce i umocniła 
się na pozycji lidera tabeli. 
Polak ma już 14 goli ligowych 
i zdecydowanie prowadzi 
w klasyfi kacji strzelców.
Lewandowski trafi ł do siatki 
w 54. i 56. minucie, a po jego 
bramkach goście prowadzili 2:0. 
W ligowym El Clasico zagrał 
po raz piąty, ale wcześniej 
nie zdołał zdobyć ani jednej 
bramki. W sobotę po jednym 
golu dołożyli Lamine Yamal (77.) 
i Brazylijczyk Raphinha (84.).
17-letni Yamal został 
najmłodszym w historii 
zdobywcą gola w El Clasico. 
W sobotę miał 17 lat i 106 dni, 
a poprzedni rekordzista Ansu 
Fati miał 17 lat i 358 dni.
Po wysokich zwycięstwach 
nad Bayernem Monachium 
i Realem Madryt, FC Barcelo-
na wychodzi z depresji, która 
trwała od ponad czterech lat 
– efektowną wygraną „Dumy 
Katalonii” skomentowały 
hiszpańskie media.

„Flick zniszczył Real”, 
„Festiwal cule”, „Ależ lanie” 
– to niedzielne okładki naj-
ważniejszych hiszpańskich 
gazet sportowych. Według 
katalońskiego dziennika „La 
Vanguardia”, niezależnie od 
wyniku na koniec sezonu, Bar-
celona już „wróciła tam, gdzie 
jej miejsce – na sam szczyt 
światowego futbolu”.
Jako głównego architekta 
sukcesu media wskazują nie-
mieckiego trenera Hansiego 
Flicka, który przejął „Barcę”, 
przeciętnie grającą pod wodzą 
Xaviego Hernandeza.
„Wszystko działa pod kierun-
kiem Flicka, który również 
złapał Real Madryt w swoje 
sidła” – komentuje „El Pais”. 
Ryzykowna taktyka Kataloń-
czyków zadziałała, a Kylian 
Mbappe i Vinicius Junior raz 
po raz byli łapani na spalone. 
„Był to akt odwagi, inteligen-
cji i przekonania” – ocenia tę 
taktykę „La Vanguardia”.
„W ciągu kilku miesięcy 
Flick przekształcił piłkarsko 
martwą drużynę w solidny, 
odważny i optymistyczny 

zespół” – dodaje „El Mundo”. 
„Barca nie cofnęła się ani 
o krok od formuły, która 
charakteryzowała ich w tym 
sezonie” – zauważa z kolei „La 
Vanguardia”.
„Jeśli jest jakiś zawodnik, 
który uosabia rewolucję Fli-
cka w Barcelonie, to jest nim 
właśnie Robert Lewandowski” 
– ocenia dziennik „El Mundo”. 
Była to pierwsza ligowa 
porażka „Królewskich” od 
24 września ubiegłego roku, 
kiedy ulegli lokalnemu 
rywalowi - Atletico 1:3. Później 
zwyciężali lub remisowali 
w 42 kolejnych spotkaniach, 
ale zabrakło jeszcze jednego, 
aby wyrównać ligowy rekord... 
Barcelony. „Duma Katalonii” 
w latach 2017-18 pod wodzą 
trenera Ernesto Valverde nie 
przegrała 43 razy z rzędu.
W tabeli Barcelona prowadzi 
z 30 punktami, a drugi Real 
zgromadził 24. Trzeci jest 
Villarreal - 21.

II LIGA\\\ Po porażce w Krako-
wie Olimpia Elbląg „umocniła 
się” w strefi e spadkowej II ligi.

• Hutnik Kraków - Olimpia 

Elbląg 2:1 (1:1)

1:0 - Głogowski (7), 1:1 - Kozera 
(20), 2:1 - Mišák (74)

• Inne wyniki 15. kolejki:  Za-
głębie Sosnowiec - Wieczysta 
Kraków 1:4 (1:0), Olimpia Gru-
dziądz - Wisła Puławy 2:3 (0:1), 
Rekord Bielsko-Biała - Skra 
Częstochowa 2:2 (1:1), Resovia 
- Świt Szczecin 0:1 (0:0), Zagłę-
bie II Lubin - GKS Jastrzębie 1:2 
(0:1), KKS 1925 Kalisz - Pogoń 
Grodzisk Maz. 0:2 (0:1). 

II LIGA

  1. Pogoń 39 34:10  
  2. Wieczysta 37 36:7  
--------------------------------------
  3. Polonia* 36 34:13  
  4. Hutnik 25 22:27  
  5. Wisła 22 22:23  
  6. Świt 22 19:20  
-------------------------------------- 
  7. Chojniczanka* 21 18:13  
  8. Resovia 21 22:24  
  9. Zagłębie 21 21:25  
10. Kalisz 19 12:18  
11. Olimpia G. 17 22:22  
12. Jastrzębie 16 19:18  
-------------------------------------- 

13. Podbeskidzie* 16 17:20  
14. Rekord 13 24:32  
-------------------------------------- 
15. ŁKS II* 13 15:26  
16. Olimpia E. 10 14:29  

17. Skra 9 16:30  
18. Zagłębie II 8 18:28  
* mecz mniej 

EKSTRAKLASA\\\ Lech 
Poznań w obecności ponad 
32 tysięcy kibiców pokonał 2:1 
Radomiaka Radom i umocnił 
się na prowadzeniu w tabeli 
ekstraklasy. Aż osiem goli 
obejrzeli kibice w Krakowie, 
gdzie Cracovia wygrała z Mo-
torem Lublin 6:2.
• Wyniki 13. kolejki: Craco-
via - Motor Lublin 6:2 (Rosa 6 
samob., Kristján Ólafsson 44, 
72, Källman 77, 79, Bochnak 
86 - Stolarski 2, Scalet 8), 
Jagiellonia Białystok - Korona 
Kielce 3:1 (Nené 10, Imaz 51, 
Čurlinov 67 - Dalmau 49), Lech 
Poznań - Radomiak Radom 2:1 
(Pereira 17, Ishak 72 - Ouattara 
49), Piast Gliwice - Lechia 
Gdańsk 3:3 (Félix 43, 66, Roso-
łek 81 - Mena 4 k, Wjunnyk 46, 
D’Arrigo 63), Pogoń Szczecin 

- Puszcza Niepołomice 2:1 (Ko-
uloúris 36, Wahlqvist 83 - Kos-
sídis 71), Stal Mielec - Zagłębie 
Lubin 2:2 (Wlazło 33 k, Senger 
57 - Wdowiak 51, 84), Śląsk 
Wrocław - Raków Częstochowa 
0:0, po oddaniu gazety do druku 
zakończyły się mecze Widzew 
Łódź - Górnik Zabrze i Legia 
Warszawa - GKS Katowice. 

PO 13 KOLEJKACH

  1. Lech 31 25:8  
  2. Jagiellonia 28 24:19  
  3. Raków 27 16:4  
  4. Cracovia 26 28:19  
  5. Pogoń 22 19:15  
  6. Legia* 19 20:12  
  7. Widzew* 19 17:15  
  8. Piast 19 15:13  
  9. Katowice* 16 18:13  
10. Górnik* 15 16:15  
11. Motor 15 15:23  
12. Zagłębie 15 11:19  
13. Radomiak* 12 17:20  
14. Stal 12 12:18  
15. Korona 12 10:21
--------------------------------------  
16. Lechia 10 16:26  
17. Śląsk* 9 11:18  
18. Puszcza 8 11:23  
* mecz mniej

Z
nicz Biała Piska do-
znał pierwszej po-
rażki w tym sezonie 
IV ligi. Podopieczni 

Przemysława Łapińskie-
go przegrali u  siebie 0:3 
z  Concordią Elbląg. Go-
ście zaczęli strzelać bram-
ki w momencie, gdy goście 
grali w dziesiątkę. Dominik 
Kąkolewski dostał czerwo-
ną kartkę za zagranie piłki 
ręką za polem karnym.

DKS Dobre Miasto 
w końcu wrócił do siebie. 
W  trakcie modernizacji 
obiektu zespół Macieja 
Szostka musiał grać w Je-
zioranach. Na zmoderni-
zowanym stadionie pił-
karsko-lekkoatletycznym 
za 12 milionów złotych (in-
frastruktura sportowa oraz 
trybuna z  396 miejscami 
siedzącymi) sporo się dzia-
ło. Na meczu było blisko 
700 osób, którzy obejrzeli 

m.in. zwycięstwo gospo-
darzy i  czerwoną kartkę 
bramkarza gości. Na pro-
wadzenie DKS wyszedł już 
w  12. minucie, Sokół po 
przerwie doprowadził do 
wyrównania, ale czerwona 

kartka przekreśliła szanse 
gości na korzystny wynik.

Liderem rozgrywek jest 
Start Nidzica, który w so-
botnie popołudnie pokonał 
4:0 iławskiego Jezioraka. 
Podopieczni Czesława Żu-

kowskiego są jedynym ze-
społem IV ligi bez porażki. 

• Stomil II Olsztyn 

- Olimpia Olsztynek 2:1 (1:1)

0:1 - Stendel (14), 1:1 - Wiś-
niewski (29), 2:1 - Cichocki (48)

• DKS Dobre Miasto 

- Sokół Ostróda 2:1 (1:0)

1:0 - Radzki (12), 1:1 - Kulpa 
(46), 2:1 - Lullies (75)

• Rominta Gołdap 

- Mamry Giżycko 2:0 (1:0)

1:0 - Dymiński (1), 
2:0 - Kukliński (80)

• Znicz Biała Piska 

- Concordia Elbląg 0:3 (0:1)

0:1, 0:2 - Łęcki (33, 60), 
0:3 - Kodz (77)

• Pisa Barczewo  

- Granica Kętrzyn 1:2 (0:1)

0:1 - Galiniewski (18), 1:1 - Bar-
tczak (66), 1:2 - Wójcik (90)

• Jeziorak Iława 

- Start Nidzica 0:4 (0:3)

0:1 - Komorowski (13), 0:2 - 
Halicki (15), 0:3 - Sobotka (40), 
0:4 - Komorowski (74 k)

• Tęcza Biskupiec 

- Mazur Ełk 4:0 (2:0)

1:0 - Gołębiowski (19), 
2:0 - Rosoliński (38), 
3:0 - Karłowicz (79), 
4:0 - Rybkiewicz (90)

• Olimpia II Elbląg 

- Mrągowia Mrągowo 3:0

PO 12 KOLEJKACH

  1. Start 30 30:9   
  2. Znicz 27 34:9  
  3. Sokół 21 28:20  
  4. Tęcza 20 22:14  
  5. Concordia 20 24:14  
  6. Rominta 18 22:15  
  7. Mrągowia 17 25:26  
  8. Mamry 17 18:22  
  9. Dobre Miasto 17 22:15  
10. Olimpia II E. 16 23:28  
11. Granica 15 17:23  
12. Mazur 14 18:25  
13. Pisa 10 18:28  
14. Stomil II 10 17:34  
15. Jeziorak 8 14:32 
16. Olimpia O. 6 21:39  

O PIŁCE
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Rezerwy Stomilu poradziły sobie z Olimpią Olsztynek, ostatnim zespołem tabeli
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SPORT.WM.PL

FUTSAL\\\ W 8. kolejce Eks-
traklasy Constact Lubawa na 
wyjeździe wygrał 9:5 z AZS 
UW Wilanów (Marcinkowski 
5, Tendero 9, 34, Dmoche-
wicz 32, Lekão 35 - Grubalski 
3, Claudinho 17, 26, Silva 19, 
33, Henrique 20, 36, Miguel 
30, 31).

• Inne wyniki: FC Toruń - We-
-Met Futsal Club Kamienica 
Królewska 1:6 (1:5), Dreman 
Opole Komprachcice - BSF 
Bochnia 4:2 (2:0), Rekord 
Bielsko-Biała - Widzew Łódź 
7:3 (4:1), Eurobus Przemyśl - 
AZS UŚ Katowice 7:1 (2:0). 

• Czołówka tabeli: 1. Rekord 
Bielsko-Biała - 21; 2. Constract 
Lubawa - 20; 3. Piast Gliwice 
- 17 (mecz mniej); 4. Eurobus 
Przemyśl - 16 (dwa mecze 
mniej); 5. Dreman Opole Kom-
prachcice - 15 (mecz mniej). 

SIATKÓWKA\\\ W 5. kolejce II 
ligi cenne wyjazdowe zwycię-
stwo odnieśli siatkarze AZS 
UWM Olsztyn. 
• Wyniki: NLO SMS PZPS Spa-
ła 2 - AZS UWM Olsztyn 0:3 
(16:25, 21:25, 21:25), Enea KKS 
Kozienice - NECKO Augustów 
0:3 (22:25, 19:25, 21:25), MTS 
Międzyrzec Podlaski - Sparta 

Grodzisk Mazowiecki 0:3 
(18:25, 21:25, 22:25), ProNutiva 
SKK Belsk Duży - KARTPOL 
Kobyłka 3:0 (25:22, 25:22, 
26:24), Camper Wyszków - Me-
tro Family Warszawa 1:3 (25:19, 
20:25, 16:25, 23:25), MOS Wola 
Tramwaje Warszawskie - 
Lechia Tomaszów Mazowiecki 
II 3:0 (25:19, 25:8, 25:17).  

PO 5 KOLEJKACH

  1. Sparta 13  15:5  
  2. Camper 12  13:3  
  3. Belsk Duży 11  13:5  
  4. Augustów 10  12:6  
  5. Kobyłka 9  11:8  
  6. AZS UWM 9  11:9  

  7. Międzyrzec 7  9:10  
  8. Wola 7  8:9  
  9. Metro 7  8:10  
10. Kozienice 4  5:12  
11. Spała 2 1  2:15  
12. Lechia II 0  0:15  

• 4. kolejka II ligi kobiet:  

Chemik SMS Olsztyn - WSKon-
sorcjum UKS OPP Powiat Koło-
brzeski 3:0 (25:18, 29:27, 25:22), 
JohnnyBros AZS Uniwersytet 
Gdański - Skarpa Toruń 3:0 
(25:12, 25:6, 25:21), TSS Gdańsk 
- Pałac Bydgoszcz 1:3 (17:25, 
25:16, 17:25, 19:25), Enea Ener-
getyk Poznań 2 - SMS Police 
0:3 (16:25, 20:25, 24:26). 

PO 4 KOLEJKACH

  1. SMS Police 11  12:2  
  2. Szamotulanin* 9  9:2  
  3. Pałac 7  10:8  
  4. AZS UG* 7  8:4  
  5. Energetyk 2 6  7:6  
  6. Chemik 6  7:6  

  7. Powiat 4  5:9  
  8. TSS Gdańsk 3  4:10  
  9. Skarpa 1  2:12  
10. ZSMS** 0  1:6 
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

PIŁKA RĘCZNA\\\ Wyniki 

5. kolejki II ligi mężczyzn: 
SMS ZPRP I Kwidzyn - Alfa 99 
Strzelno 33:26 (13:10), Czarni 
Olecko - SMS ZPRP II Kwidzyn 

27:30 (13:15), Wybrzeże III 
Gdańsk - AZS Politechnika 
Koszalińska Koszalin 40:34 
(15:17), BSMS Bartoszyce - Wy-
brzeże II Gdańsk 32:34 (15:13). 

PO 5 KOLEJKACH

  1. Czersk* 12 129:109 
  2. SMS ZPRP I 12 164:150 
  3. Elbląg** 9 100:62 

  4. Politechnika 9 145:129 
  5. Wybrzeże II 9 161:157 
  6. SMS ZPRP II 6 152:157 
  7. Alfa 6 149:159 
  8. Wybrzeże III* 3 108:139 
  9. Czarni 0 144:160

10. BSMS* 0 106:136

* mecz mniej ** 2 mecze mniej

SPRINTEM

PEWNY KANDYDAT. DO SPADKU
SIATKÓWKA\\\ Po zakończeniu fazy zasadniczej z PlusLigą pożegnają się trzy najsłabsze ekipy. Po 9 kolejkach w tym smutnym 
towarzystwie niespodziewanie znalazł się Indykpol AZS, który w niedzielę nie miał nic do powiedzenia w meczu z Resovią.

• Indykpol AZS Olsztyn 

- Asseco Resovia Rzeszów 

0:3 (22:25, 14:25, 18:25)

INDYKPOL AZS: Jankie-
wicz, Karlitzek, Jakubiszak, 
Szerszeń, Majchrzak, Gąsior, 
Hawryluk (libero) oraz Ciunaj-
tys (libero), Armoa i Cieślik

W 
niedzielne po-
południe w  Ol-
sztynie spotkały 
się dwa zespoły, 

które w tym sezonie swo-
ich kibiców przyprawiają 
jedynie o ból głowy. Dość 
powiedzieć, że rzeszowia-
nie, którzy jak zwykle ce-
lują w podium, do wczoraj 
wygrali jedynie dwa razy, 
natomiast olsztynianie, 
których celem była czoło-
wa ósemka, zdołali ograć 
jedynie Stal. 

Przed meczem Dawid 
Siwczyk, środkowy Indy-
kpolu AZS, zdradził, nad 
czym olsztyński zespół pra-
cował ostatnio pod okiem 
Marcina Mierzejewskie-
go, który niedawno został 
pierwszym trenerem ekipy 
ze stolicy Warmii i Mazur. 
- Przede wszystkim ustalili-
śmy taktykę, aby na boisku 
nie wkradał się chaos. Każ-
dy z nas wie, co ma robić na 
100 procent, bo wcześniej 
mieliśmy z tym problemy.

Wypowiedź krótka, ale 
zarazem treściwa, bo wy-

stawia fatalne świadectwo 
poprzedniemu szkole-
niowcowi - wychodzi na 
to, że Juan Manuel Barrial 
podczas krótkiego pobytu 
w Olsztynie miał problem 
z ustaleniem odpowiedniej 
taktyki i  rozdziałem obo-
wiązków na boisku. 

TAK NAPRAWDĘ 
TO JEDNAK ŻADNA 
SENSACJA, BO WIDZIAŁ 
TO KAŻDY KIBIC 
PODCZAS WSZYSTKICH 
PRZEGRANYCH DO TEJ 
PORY MECZÓW. PLUSLIGA 
EWIDENTNIE PRZEROSŁA 
ARGENTYŃCZYKA, KTOŚ 
GO JEDNAK DO OLSZTYNA 
ŚCIĄGNĄŁ...

Dla odmiany na ławce 
trenerskiej Resovii rządzi 
Tuomas Sammelvuo - zna-
ny i ceniony szkoleniowiec, 
jednak - jak widać po do-
tychczasowych wynikach 
Resovii - znane nazwisko 
to nie wszystko. Jego pod-
opieczni ograli jedynie 
ligowych słabeuszy (Bar-
kom i Katowice), przegrali 
natomiast z  Jastrzębiem, 
Wartą, LUK-iem, Projek-
tem i Norwidem. 

- Grając przez cały me-
czu u siebie na podobnym 
poziomie, jak na początku 
z  Zawierciem, jesteśmy 

w  stanie zapunktować. 
Chcielibyśmy dobrze wejść 
w  to spotkanie, nie dać 
naszym rywalom szansy 
na przełamanie. Mam na-
dzieję, będziemy w stanie 
zagrać na dobrym pozio-
mie i  zdobyć ważne dla 
nas punkty – przed wybieg-
nięciem na boisko wyjaśnił 
Dawid Siwczyk.

No i olsztynianie rzeczy-
wiście „dobrze weszli w to 
spotkanie” (5:2), jednak 
radość kibiców w  Uranii 
była bardzo krótka, bo po 
kilku minutach Resovia 
prowadziła 9:6. Trener 
Mierzejewski wziął czas, 

ale jego wysiłki można było 
porównać do mieszania 
herbaty bez dodatku cu-
kru z nadzieją, że od tego 
mieszania herbata stanie 
się słodsza. Nic takiego 
nie nastąpiło, więc Indy-
kpol AZS przegrał do 22. 
Resovia miała tego seta 
pod kontrolą, ale był to do-
piero początek olsztyńskiej 
niedoli, ponieważ w dwóch 
kolejnych partiach siatka-
rze Indykpolu AZS nawet 
się nie otarli o  korzyst-
ny wynik.

A przecież - jak twierdził 
- Siwczyk - taktyka była 
ustalona i  każdy zawod-

nik doskonale wiedział, co 
ma na boisku robić. Tylko 
że „wiedzieć” nie znaczy 
„umieć”, dlatego siatkarze 
z Olsztyna ugrzęźli w stre-
fi e spadkowej.

Zdecydowanie ciekawiej 
było w  Warszawie, gdzie 
doszło do pojedynku gi-
gantów. Lepiej w  mecz 
weszli goście z  Lublina, 
jednak trzy kolejne sety 
wygrali siatkarze Projek-
tu (w trzecim LUK zdo-
był zaledwie 15 punktów). 
Była to pierwsza porażka 
lublinian, natomiast war-
szawianie awansowali na 
pierwsze miejsce w tabeli. 

• Wyniki 9. kolejki: PGE 
Projekt Warszawa - Bog-
danka LUK Lublin 3:1 (21:25, 
25:20, 25:15, 25:21), Ślepsk 
Malow Suwałki - PSG Stal 
Nysa 3:1 (18:25, 25:20, 25:21, 
25:12), poniedziałek: PGE 
GiEK Skra Bełchatów - 
Jastrzębski Węgiel (17.30), 
ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
- Nowak-Mosty MKS Będzin 
(17.30); wtorek: Cuprum 
Stilon Gorzów - Barkom 
Każany Lwów (20.30); po 
oddaniu gazety do druku 
zakończyły się mecze Trefl 
Gdańsk i Aluron CMC Warta 
Zawiercie i Steam Hemarpol 
Norwid Częstochowa - GKS 
Katowice.  ARTUR DRYHYNYCZ

TABELA PLUSLIGI

  1. Projekt 9*  23  25:8  
  2. LUK 9  22  25:10  
  3. Jastrzębski 8 22  23:8  
  4. Warta 8  18  20:10  
  5. Skra 7  14  16:11  
  6. ZAKSA 8  14  16:15  
  7. Norwid 8  12  16:16 
  8. Resovia 8  12  16:17
--------------------------------------
  9. Ślepsk 8  11  16:17  
10. Stilon 8  10  14:18  
11. Trefl  8  8  14:21  
12. Stal 7  7  11:16  
13. Będzin  7  7  10:15  
--------------------------------------
14. Barkom 7  3  8:18  
15. Indykpol AZS 8  3  7:21  

16. Katowice  8  3  6:22  
* liczba rozegranych meczów

W ośmiu do tej pory rozegranych meczach Indykpol AZS Olsztyn wygrał zaledwie siedem setów 
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• Jedynka Kodo Morąg 
- Sparta Oborniki 33:30 
(18:17)
Bramki dla Jedynki: Jast-

rzębski 2, Latarski 2, Koz-

łowski 3, Golks 7, Adamczyk 

4, Rogala 4, Gierszewski 4, 

Daćko 1, Jasowicz 4, Dzieni-

szewski 3

G
dy w 14. min po rzucie 
Jasowicza Jedynka 
prowadziła 12:7, za-

powiadało się na jej efek-
towne zwycięstwo. Nic 
z  tego, bo ostatnie cztery 
minuty przed przerwą go-
spodarze przegrali 2:4. 

Wyrównana walka to-
czyła się jeszcze przez 
pięć minut drugiej połowy 
(21:20), ale od tego mo-
mentu morążanie powoli 
zaczęli odjeżdżać rywa-
lom (23:20, 25:20, 30:24). 
Niestety, w  końcówce 
Jedynkę znowu dopadła 
strzelecka niemoc, co wy-
korzystali goście, rzucając 
pięć goli z rzędu, w efekcie 
przewaga gospodarzy zma-
lała do minimum (31:30), 

ale wtedy sprawę w swoje 
ręce wzięli Jasowicz i Gier-
szewski, zdobywając dwie 
bardzo ważne bramki. 

• KPR Gryfi no - Warmia 
Energa Olsztyn 37:41 (18:25) 
Bramki dla Warmii: Reichel 

8, Gregorski 5, Safi ejko 8, 

Drobik 5, Przysiek 1, Cemka 1, 

Sikorski 4, Łapiński 2, Dzido 7

Olsztynianie szybko odsko-
czyli na 3:0, lecz gospodarze 
równie szybko z  nawiązką 
odrobili straty (6:5, 7:6, 
8:7). W  14. min był remis 
10:10, ale w tym momencie 
sygnał do ataku dał Reichel, 
po czym do siatki regularnie 

zaczęli trafi ać Drobik, Dzi-
do i  Safi ejko. A  gdy swoje 
trzy grosze dołożył jeszcze 
Gregorski, wtedy przewaga 
Warmii wzrosła do sześciu 
bramek (19:13). 

W drugiej połowie olszty-
nianie kontrolowali prze-
bieg wydarzeń na boisku, 
dzięki czemu udało się im 
zrehabilitowała się za nie-
dawną domową porażkę 
z Grudziądzem.

- Za nami daleki i ciężki 
wyjazd - powiedział po 
meczu Mateusz Antolak, 
trener Warmii. - Ten mecz 
mógł wyglądać odrobinę 
lepiej, mogliśmy mieć jesz-
cze wyższy wynik, zależało 

nam jednak na tym, żeby 
wszyscy zawodnicy pograli. 

• Szczypiorniak Olsztyn 
- Jeziorak Iława 22:26

• Inne wyniki 7. kolejki: Tyta-

ni Wejherowo - USAR Kwidzyn 

29:20 (15:11), SMS ZPRP II 

Płock - SMS ZPRP Kwidzyn 

28:30 (12:17), Bodega Gru-

dziądz -  Wybrzeże I Gdańsk 

31:26 (19:19), Sambor Latocha 

Agropom Tczew - Abramczyk 

AZS UKW Bydgoszcz 31:28 

(14:12).  DRYH, EM

PO 7 KOLEJKACH
  1. Jeziorak 20 240:204 
  2. Grudziądz 18 215:184  

  3. SMS ZPRP K. 17 243:221  

  4. Warmia 15 248:227 
  5. Jedynka 14 236:209 
  6. Tytani 14 206:202 

  7. Sparta 12 240:218 

  8. Gryfi no 12 237:228 

  9. SMS ZPRP II P. 9 203:192 

10. Sambor 7 191:226   

11. Szczypiorniak 3 176:213
12. Wybrzeże I 3 207:249 

13. USAR 3 175:224  

14. AZS UKW 0 183:203 

P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

  2
8

.1
0

.2
0

2
4

 | 
G

A
Z

E
T

A
O

L
S

Z
T

Y
N

S
K

A
.P

L
\\

\D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 | 
S

P
O

R
T

.W
M

.P
L

 |
 O

G
Ł

O
S

Z
E

N
IA

 D
R

O
B

N
E

 |
 K

O
N

D
O

L
E

N
C

J
E

103923opb1-e-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

157224opb1-a-M

Panu Mariuszowi 
Walawskiemu 

Mamy

157624opb1-a-M

158424opb1-a-M

Pani 

158624opb1-a-M

adwokata 

158524opb1-b-M

Z ogromnym smutkiem 

PRACA

dam pracę

W gospodarstwie mlecznym, 534-

920-987

USŁUGI

budowa | remont

AWARIE hydrauliczne, glazura, 

669-336-031

NAUKA

MATEMATYKA

dojazd tel, 607-056-387

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

BRANIEWO, pow. 49m2, 

centrum, 667-543-123.

kupię

714-777

MIESZKANIE 35-50m2 Ol-

sztyn, 721-577-557

TO BYŁ DOBRY WEEKEND
PIŁKA RĘCZNA\\\ Siódma kolejka I ligi dla klubów z Warmii i Mazur nieudana była jedynie dla Szczypiorniaka, 
który w meczu z iławskim liderem nie miał zbyt wielu atutów.
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Radość szczypiornistów z Morąga po zwycięstwie nad Spartą

SPRINTEM

PIŁKA RĘCZNA\\\ 46-letni 

Sławomir Szmal został pre-

zesem Związku Piłki Ręcznej 

w Polsce. Były znakomity 

bramkarz otrzymał 57 głosów 

spośród 79 delegatów - jego 

głównym rywalem miał być 

Bogdan Wenta, jednak były 

trener polskiej reprezentacji 

jeszcze przed głosowaniem 

przekazał swoje poparcie 

Damianowi Drobikowi, który 

otrzymał 21 głosów. 

Szmal, trzykrotny medalista 

mistrzostw świata (srebro 

2007, brąz 2009 i 2015), wy-

jaśnił, że podstawą jego pracy 

będzie popularyzacja piłki ręcz-

nej wśród dzieci i młodzieży. 

Współpraca z Ministerstwem 

Edukacji Narodowej ma nato-

miast przywrócić piłkę ręczną 

do programu lekcji WF.

- Chcę też pomóc klubom 

w organizacji materiałów 

szkoleniowych, żeby zajęcia 

dla dzieci były atrakcyjne. 

Jestem otwarty na wszelką 

współpracę z każdym środo-

wiskiem. Nie będę chciał być 

prezesem siedzącym tylko 

w Warszawie. Będę jeździł po 

całej Polsce, słuchał proble-

mów środowiska i proponował 

rozwiązania - dodał nowy 

prezes.

Szmal urodził się 2 paździer-

nika 1978 roku w Strzelcach 

Opolskich i już  jako nasto-

latek zaczął występować 

w młodzieżowych repre-

zentacjach Polski. W 1996 

roku, w wieku 18 lat trafi ł do 

Gwardii Opole, rok później do 

Hutnika Kraków, w którym 

zadebiutował w najwyższej 

polskiej klasie rozgrywkowej. 

Jego kolejnymi klubami były 

Warszawianka (w jej barwach 

zdobył wicemistrzostwo 

kraju i Puchar Polski), Wisła 

Płock (wicemistrzostwo). 

W 2003 roku wyjechał do 

niemieckiego zespołu TuS 

Nettelstedt-Lubbecke, a w 

2005 roku trafi ł do Rhein-

-Neckar Loewen.

W tym ostatnim klubie wy-

stępował sześć lat, by w 2011 

roku trafi ć do zespołu z Kielc, 

gdzie zakończył karierę 

w 2018 roku. To tam zdobył 

najwyższe trofeum klubowe 

– puchar Ligi Mistrzów w 2016 

roku. Z Vive Kielce wywal-

czył w sumie osiem tytułów 

mistrza Polski i tyle samo 

krajowych pucharów. Do tego 

w swojej kolekcji ma trzy 

medale Ligi Mistrzów – dwa 

brązowe (2013 i 2015) oraz 

złoty (2016).
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PIŁKARSKA REPREZENTACJA POLSKI DO LAT 17 KOBIET PRZEGRAŁA 0:1 
(0:1) Z KOREĄ PÓŁNOCNĄ W 1/4 FINAŁU MISTRZOSTW ŚWIATA, 

KTÓRE SĄ ROZGRYWANE W DOMINIKANIE, I ODPADŁA Z ROZGRYWEK.

STOMIL OPUŚCIŁ STREFĘ SPADKOWĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ 14. kolejka III ligi była udana dla Polonii, bo po ponad dwóch miesiącach wywalczyła komplet punktów. 
Wikielec i Stomil też mają powody do zadowolenia - pierwsi wreszcie zapunktowali, a olsztynianie opuścili strefę spadkową.

• GKS Wikielec 

- Warta Sieradz 0:0 

GKS: Leszczyński - Jankow-
ski, Jajkowski, Kacperek, 
Kubáň, Dąbrowski, Rojek, 
Kondracki (46 Kwiatkowski), 
Szmydt, Kolbus (58 Makarski), 
Augusto

Po dwóch kolejkach bez 
punktów piłkarze z  Wi-
kielca wreszcie wywalczyli 
jeden punkt. Ich grę trener 
Damian Jarzembowski śle-
dził jedynie z trybun, bo po 
meczu z Unią Skierniewice 
został zdyskwalifi kowany 
na dwa spotkania. Gospo-
darze stworzyli wiele sytu-
acji bramkowych, ale nie 
potrafili „postawić przy-
słowiowej kropki nad i”.

- Bardzo chcieliśmy spra-
wić naszym kibicom pre-
zent - przyznał trener Ja-
rzembowski. - Chcieliśmy 
się im odwdzięczyć za nasz 
nieudany wyjazd do Toma-
szowa Mazowieckiego, gdzie 
zawiedliśmy w drugiej poło-
wie (Wikielec przegrał 1:4 - 
red.). W pojedynku z Wartą 
zamierzaliśmy pokazać nasz 
potencjał i dobre strony. No 
i to było widać, bo graliśmy 
na swoich warunkach od 
początku do końca. Mieli-
śmy sytuacje, ale najbardziej 
żałuję dwóch z pierwszej po-
łowy. Gdybyśmy wtedy trafi -
li na 1:0, wtedy ustawiliby-
śmy sobie spotkanie. Mimo 
braku goli był to świetny 
mecz, chciałbym, żeby moje 
zespoły zawsze tak walczyły 
do końca o zwycięstwa i jed-
nocześnie żeby były z  tyłu 
tak dobrze zorganizowane.

• Polonia Lidzbark Warmiński 

- Victoria Sulejówek 4:3 (0:2)

0:1 - Misiak (18), 0:2 - Wila-
nowski (26), 1:2 - Czernij (62), 
2:2 - Shinonaga (65), 3:2 - 
Czernij (75), 3:3 - Dębski (81), 
4:3 - Bogdański (82)

POLONIA: Florczak - Dziemi-
dowicz, Maciążek, Danowski, 
Skarbek, Bogdański (87 
Woźny), Preuss, Gorzycki (82 
Szałkowski), Kmiołek (87 
Gurow), Shinonaga, Czernij

Ponad dwa miesiące Po-
lonia czekała na wygraną 
w III lidze. No i po zmia-
nie trenera beniaminek 
wreszcie zgarnął komplet 
punktów w  starciu z  Vic-
torią, chociaż pierwsza 
połowa absolutnie na to 
nie wskazywała.

Przypominamy,  że 
w  ubiegłym tygodniu 
z pracą w Lidzbarku War-
mińskim pożegnał się tre-
ner Daniel Wierzbowski. 
W  jego miejsce działacze 
zatrudnili Piotra Jacka, 
który ostatnio pracował 

w Warcie Poznań, a wcześ-
niej w  Stomilu Olsztyn 
i Sokole Ostróda.

Gospodarze do przerwy 
przegrywali 0:2 i  zanosi-
ło się na kolejną porażkę, 
jednak po zmianie stron 
Polonia postawiła wszyst-
ko na jedną kartę, co się jej 
opłaciło, bo już w 75. min 
było 3:2 dla gospodarzy! 
Co prawda goście zdołali 
doprowadzić do remisu, 
ale po chwili Polonia od-
powiedziała czwartym tra-
fi eniem. 

- Pierwsza połowa była 
kompletnie nie po naszej 
myśli - ocenił Piotr Ja-
cek. - Chciałbym o niej jak 
najszybciej zapomnieć. 
Podczas przerwy przypo-
mniałem zawodnikom, 
że w  IV lidze w  Lidzbar-

ku Warmińskim była 
twierdza nie do zdobycia, 
dlatego w  drugiej poło-
wie wyszliśmy na boisko 
bardziej zdeterminowa-
ni, cały czas parliśmy do 
przodu, jednocześnie była 
większa ofi arność w obro-
nie. Miałem wewnętrznie 
przekonanie, że ten debiut 
nam wyjdzie. Cieszymy się 
ze zwycięstwa, ale za mo-
ment o nim zapomnimy, bo 
skupimy się na kolejnym 
meczu.  

• Stomil Olsztyn 

- Wisła II Płock 1:1 (0:0)

1:0 - Flis (61), 1:1 - Janus (77 k)
STOMIL: Małecki - Żwir, 
Paliwoda, Flis, Pajdak - Gojko 
(73 Bałdyga), Orpik (58 Hioki), 
Łysiak, Babunadze, Klugier 
(37 Jakubowski) - Karpiński

Spotkanie rozpoczę-
ło się od minuty ciszy 
poświęconej kibicom, 
ofiarom karambolu na 
remontowanym odcin-
ku drogi S7, do którego 
doszło po meczu Eks-
traklasy Lechia - Le-
gia. W  wypadku zginęli 
7-letni Nikodem, 9-letni 
Mikołaj, 9-letnia Eliza 
i 12-letni Tomek. 

Pierwsza połowa zakoń-
czyła się bezbramkowym 
remisem. Nieliczni kibic 
wynudzili się niemiło-
siernie, a jedyną sytuacją 
godną uwagi był strzał 
Jakuba Karpińskiego, po 
którym piłka trafiła w słu-
pek płockiej bramki. Poza 
tym nad poprzeczką ude-
rzył Karol Żwir. Mało, jak 
na 45 minut...

Jednak w  61. minu-
cie Stomil wreszcie wy-
szedł na prowadzenie, 
bo bramkę po dośrod-
kowaniu z  rzutu rożne-
go strzelił Paweł Flis. 12 
minut później powinno 
być 2:0, ale gospodarze 
zmarnowali znakomicie 
zapowiadającą się kontrę. 
W 76. min blisko podwyż-
szenia wyniku był Tamaz 
Babunadze - piłka wpadła 
do bramki dopiero minu-
tę później, niestety, była 
to olsztyńska bramka... 
W polu karnym faulował 
Mateusza Pajdak, a jede-
nastkę pewnie wykonał 
Krzysztof Janus.

• Inne wyniki 14. kolejki: GKS 
Bełchatów - Broń Radom 0:0, 
Mławianka Mława - Lechia To-
maszów Maz. 2:0 (0:0), Wigry 
Suwałki - Unia Skierniewice 
2:3 (0:1), Sokół Aleksandrów 
Łódzki - ŁKS Łomża 0:2 (0:0), 
Legia II Warszawa - Jagiel-
lonia II Białystok 1:0 (1:0), 
Pelikan Łowicz - Świt Nowy 
Dwór Maz. 1:3 (0:2).

PO 14 KOLEJKACH

  1. Unia 30 29:17  
--------------------------------------
  2. Legia II* 26 27:14  
--------------------------------------
  3. Łomża 25 26:20  
  4. Wigry 23 22:15  
  5. Bełchatów 22 20:15  
  6. Broń 22 14:14  
  7. Warta 21 21:21  
  8. Wisła II* 19 26:23 
  9. Pelikan 19 20:19  
10. Świt 19 15:27 
11. Wikielec 17 13:17  

12. Lechia 16 18:21  
13. Stomil 16 19:24  

14. Mławianka 15 30:29  
--------------------------------------
15. Polonia 15 24:28  

16. Victoria 15 18:23  
17. Jagiellonia II 12 14:20 
18. Sokół 11 12:21 
* mecz zaległy

F
o

t.
 E

m
il

 M
a

re
c

k
i

Dzięki remisowi z rezerwami płockiej Wisły olsztynianie opuścili strefę spadkową III ligi. Tylko na jak długo?
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Winni 
Thriller, Dania, 2018
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

¬ ­ ® ¯ ° ± °

OGÓLNOPOLSKI 

²³´µ¶ ·¸¹º»´
¼½¾¿ÀÁ¾Â¼ÃÄÅ

½¼ÆÇÈÉÀÄÊ½

ËÌÍÎÏÐ
ÑÒÓÔÕÖ×ØÙÚÒÙ

eprasa.pl 5cecff177f
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TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� %�"��	��"�� �&��"��

$$��� %�
 '�	�
 �( !����#

� �	"�� - widowisko 
muzyczne

$)��� *��	�	�#� - teleturniej
$)��� +��� (��",�
 - teleturniej
$��$� -����� �� �,��
�. /&��


���� � ��
���,"
- widowisko muzyczne

$��$� 0,#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe. 
Program rozrywkowy, 
1 234567 56189:;<=> ;?
@AB> C1:? D5<E6
celebrytów, 
5?E5?;?F3<=>G6GH C18
54IF? EA2A9?F:8J

17:15 KL��� &L��� ����,
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$ ��� M�� "� �	� �L�	N ��
�	
+��	� , ������
��
- magazyn

$O��� !���
" ��	�L�&����	��
� ���	,�� �����	
- program publicystyczny

$P��� Q�#�	���.&� - serial 
komediowy

����� K�

����# - fab., USA, 
2020

���$� ��... �	�#��� - magazyn
����� !���L" �
�� - fab., USA, 

2018
���)� R��"
��" - serial krym., 

Polska, 2011
�$�)� S�,T�
 ����
 - kom., 

USA, 2009
����� Q�#�	���.&� - serial 

komediowy

�)��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$��$� �������# U 3892U@HA1
$���� %�� "� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny
$)��� *��	�	�#� - teleturniej
$)��� +��� (��",�
 - teleturniej
$��$� -����� �� �,��
�./&��


2025 - widowisko muzyczne
$���� V� #�T�
 	 �� ��
 - serial 

obyczajowy
$ ��� ��T�
 "
",� - magazyn 

literacki
$O��� -���� �� �	
#�	
��

- program ewangelizacyjny
$O�$� '� ���W,
 - teleturniej
$O��� X &���,�	���	,

#�T�
Y� (	��, - magazyn

19:25 Q�#�	���.&� - serial 
komediowy

����� %�
 '�	�
 �( !����#
� �	"�� - widowisko 
muzyczne

����� +�,���"� � Z��� T�	[�	�"
- serial krym., Polska, 2024

����� S�,T�
 ����
 - kom., 
\]^_ `aabJ c;6 ;8I6d8
;F8=A7Aef F8=9?E@;6GH
2A9?I8F?2 E5;?3518
EA18IF6 256;6@_ 161Ad8F6
1 @<7:? CAef Bd8H>
@E581>g

�$�$� ����� #
 �� 0���	"

- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

���$� 0
�"����
 T	,��
,��#�
�	� - kom. sens., 
USA, 2008

����� Z�������
 ��	�� - kom. 
romant., Polska, 2005

���)� h��Y�i - program 
interwencyjny

����� j��"��	� &	����
- program rozrywkowy

����� +,��
��
 �
���,��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)� ��	
k ��T�
 %'V
- magazyn poranny

$���� 0� �� "
#�	
k - magazyn 
rozrywkowy

$��)� %�& ��#
� U 5?89:36 @HA1
$)��� j��� lm&�
�� - reality 

@HA1
$��$� ����� j#�� - SF, USA, 

n8FJ_ oJ p?9J_qrD56_ `a``J
Prawie 5000 lat po 
A35;678F:< A9B5;67:GH
7AG6 @385AI63F6GH BAD41
� i prawie równoczesnym 
<1:r;:?F:< U s98G2 ^C87
zostaje uwolniony 
z ziemskiego grobowca.

$O�)� -&��"
$O��� !�Y�#�
$P��� *��"


19:30 ���"
�0�
( - program 
kulinarno -rozrywkowy

�$�$� +,��� - sens., Franc., Belgia, 
Luks., Rum., Kan., USA, 2018

���)� Z�Y	�	��
 �	��"� - kom., 
USA, 2022

���$� Q�
��
N �"L�
�� �	

��,��
� ��	
 ���	
�
- serial, Polska

���)� -�&	"�� - Ojciec przywozi 
do szpitala 10-letniego 
@6F8_ 23456 ;7rG;AF6 EA
G8d?= FAG6 D58F:8 F8
2A7E<3?5;? 1E8Cd F8
C5;1: ; @;6B> : 5A;G:>d @AB:?
DdA1rJ

���)� h��Y�i - program interw.
�)��� V�,�� ���#
 U 5?89:36 @HA1
�)��� Q
�
&"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� M�� "� �
�" ���T	��


- serial popularnonaukowy

����� h��Y�i - program interw.
����� �,Y� �,��
 �,	�#
��

- animacja
����� +,��
��
 �
���,��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� +�T	
"� �� ���k�,
��	�"� - program Martyny 
qA=G:?GHA1@2:?=

� �)� ��	
k ��T�
 %'V
- magazyn poranny

$$��� V�X�&L��
� /��	T,�
- serial obycz., Polska

$���� ���"
�0�
( - program 
kulinarno -rozrywkowy

$)��� %�"���
 �
���"

-�
��Y����	
� - reality 
@HA1

$���� j��"��	� &	����
- program rozrywkowy

$ ��� +,��
��
 �
���,��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$O�$� h�T�m	�Y � X	
��	

/"����	
 - prog. rozrywk.

$O�)� -&��"t !�Y�#�

19:00 *��"

$P��� j��� lm&�
�� - reality 

@HA1
�$�$� Z�Y	�	��
 �	��"� - kom., 

USA, 2022. Podczas trasy 
E5A7<=>G?= FA1> 2@:>I2r
poczytna pisarka zostaje 
porwana przez ekscentrycz-
nego miliardera...

����� /��,��� &��
�����
�	
 '
U HA55A5_ \]^_ n8FJ_ `auu

�$��� !�"	 - serial obyczajowy
����� -�&	"�� - program obycz.
����� h��Y�i - program 

interwencyjny
����� V�,�� ���#
 - reality 

@HA1
�)��� Q
�
&"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
�)��� M�� "� �
�" ���T	��


- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� V��
 #�	
k � !����"
News

�O��� v��� ", !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$�$� �	�	���	 �����T	���
- anim., USA, Franc., Jap., 
2013.  W domku na przed-
7:?eG:< 7:?@;28 @AB:? w5<
158; ; G45?G;287: : G8d>
D5A78C2> x:F:AF241J w5<
F:? =?@3 =<I @<E?5E5;?@3rEG>_
9?G; 163145G> CI?741
: I?9241J

$���� %���� %���� ����	
Z������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

$���� K�	��#
 +�T��
",
$���� V��� V��
 ���

- program rozrywkowy
$ ��� j���",�� � ����

- teleturniej
$O��� X
#���
�	� - program 

informacyjny
$P�$� -&��"
$P��� !�Y�#�

19:30 !�k�"��� !�k�"�	

- program interwencyjny

$P��� %��	
� � K�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

���$� %
��	��	
 - serial 
obyczajowy

���$� !������ T
�&	
��
k�"��
- sens., USA, 2003. Hank 
y8zz?536 ;A@38=? A@285IAF6
o pobicie czarnoskórego 
kolegi Earla Montgomery�ego 
i wyrzucony z pracy 
1 EA9:G=:J {28;<=? @:r
=?CF82_ I?JJJ

�$��� M��� 	 M	�� - kom., USA, 
2011

����� S�	�" �
#�,Y +	
&��	��
- serial komediowy

�)�)� �	��� K���
 - program 
muzyczny

����� %
�
���,&
 %' /����


����� V��
#�	
k � !����"V
��
�O��� v��� ", !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

$$�$� l�� Y�",�
 - program 
kulinarny

$$��� ���� ���� 	 %�L� %�"�
U 5?89:36 @HA1

$���� K�	�	���
 U p87AIF8
2AB:?38 E8C8 Az:85>
B5<389F?DA D18d3<J |5AE
E5A18C;: CA =?= 7rI8_
23456_ 1?Cd<D ;?;F8}
e1:8C241_ =?@3 C87@2:7
bokserem.

$)��� V��� V��
 ���
- program rozrywkowy

$���� �	�	���	 �����T	���
- anim., USA, Franc., Jap., 
2013. W domku na przed-
7:?eG:< 7:?@;28 @AB:? w5<
158; ; G45?G;287: : G8d>
D5A78C2> x:F:AF241J w5<
F:? =?@3 =<I @<E?5E5;?@3rEG>_
9?G; 163145G> CI?741
: I?9241J

17:30 j���",�� � ����
- teleturniej

$O��� X
#���
�	� - program 
informacyjny

$P�$� -&��"t !�Y�#�
$P��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


U 5A;7A16 ~J w<D8d6
$P��� +�T��
" �� �
��

- Kabaret Smile
����� X���#X�� Z - sens., USA, 

2013. pewnego zwyczajnego 
dnia, podczas spokojnej 
=8;C6 @87AGHAC?7_ w?556
�8F? : =?DA 5AC;:F8 1E8C8=>
w olbrzymi korek...

���)� /T�
 ���"�� !�
#�"��
- sens., USA, 2004

����� S�	�" �
#�,Y +	
&��	��
- serial komediowy

�)�)� �	��� K���
 - program 
muzyczny

����� %
�
���,&
 %' /����


����� V���� Y
�
�����
� V	
&�����	 - dok., 1995

� ��� Q�����
 ��	
��
Y�#�

�O��� V�T��
k�"�� +���	���

0���
��	��� ��&"
�"L�
�X������	
�Q�#���	

�P��� ���,�
�" "
Y�#�	�
� j(�
�� �� "��&	

��Y��T	��
�� ���
#�	
�
- dok., Franc., 2022

$��$� /# ,��� #� ,���
� !���"
���
 &�� � Q�,((
- filmy animowane

$��)� j�
�
��k��	
 ��	�#��	

� Q���	#
 � R��
#
�"
� ���	
#���
�� YL����
- western, USA, 1959

$$�)� !���
" ��	�L�&����	��
� !	�"� �,���"
�

$���� *����� - dram., Polska, 1965
$���� -
�	����� ���"��Y	�

� Z�	
��	�
 - serial, 1986
$���� ��T�
 "
",� - magazyn 

literacki
$ �$� V	
#�	
�� �... ��Y#��
��

Z���#���

18:05 /&��	
��	 �

�
�#��
�
�����	 	�"
�
� - dram., 
Polska, 1996

$P�$� !	
����� �	���� - Polska, 
1971

����� !���L" �
�� - fab., USA, 
2018

�$��� X	��
� �	� (	���� � j�

- dok., USA, 2015

���$� V�� ��L"�	�� (	��L�
� �,#�	� R. �����	 ��L� �
!��
"
���

���)� +	�� ����
 � V� ���

- kom. krym., USA, 2019 �

����� V	
#�	
�� �... ��Y#��
��
Z���#���

�)��� /&��
 ��$� -�
��
j�"
���"
���
� V������� � !�T��&���
	 �,#�	�	 - koncerty, 2016

���$� Q
�
�
��
 � -"
�
�
-&	
�T
�Y - dok., Wlk. Bryt.

����� ���
�	� 	 V�&��
��
- kom., Polska, 1966

� ��� X
#���
�	
 ��",���

�O��� �
Y
�#
 Q����

� Q����T	��
 � 0�	��Y����	
��,
� - dok., Wlk. Bryt.

�P�)� %��"
 ��"�N "��"
 #�	
� +��
�	�	� ��T��	
- magazyn

$���� -
�	����� ���"��Y	�
� Z�	
��	�
 - serial, 1986

$$��� R� %
�"��. j�"��	� '	���#	
- arie i koncerty 
skrzypcowe, Franc., 2021

$���� ���,�
�" "
Y�#�	�
� j(�
�� �� "��&	

��Y��T	��
�� ���
#�	
�
- dok., Franc., 2022

$���� Z���#���
 - obycz., 
Polska, 1975

$)��� X &���,�	���	,
#�T�
Y� (	��, - magazyn

$���� Z
����"
 �������	

- komediodramat, Polska, 
1959

$ ��� X
#���
�	
 ��",���


18:10 Q
"�� �	�� � Z
��"�
QL���
� !��"
�
 - kom., 
USA, 1978. Inspektor 
Clouseau po raz kolejny 
189G;6 ; E5;?@3rEG;AeG:>_
161Ad<=>G E5;6 A28;=: @?5:?
katastrof i...

����� �	�
" #� �	�� � V� ���

- kom. kryminalna, USA, 
2019 �

����� ��#
 	� !����� � �/++j
- koncert, 2015

���)� X	
��L� �	������ � %�
��&��	��
 �
�	
 - obycz., 
USA, 1946

����� v��� �#��"L� U 3892U@HA1
����� V���
 #��,�
�"

� !	�����N �
"����(��

�# T���	", &� �L���

- dok., Franc., 2018

04:05 Bellissima - dramat, 
Polska, 2000

����� +�T�� � �##�	��
�&
�����
 - Emir i Paul 
E5A18C;> e9?C;31A
w sprawie oszustki, która 
wykorzystuje sztuczki do 
A258C8F:8 BAD836GH
7rIG;6;FJJJ

� ��� Q����� - serial kom., 
Polska, 2006, 2007

$���� v��T	� ���"
 0��	�"�
- przyg., USA, 2002. 
Edmund Dantes na skutek 
16@d8F?DA ; ;81:eG:
z8d@;61?DA CAFA@< ;A@38=?
@28;8F6 F8 CAI61AG:?
: 135>GAF6 CA 9AGH41J �A u�
9838GH <C8=? 7< @:r <G:?GJJJ

$���� Z�����	�� � &��
T���	,
- kom., USA, 1992. 
Ciemnoskóra piosenkarka 
; EAC5;rCF?DA B85<
� Deloris Van Cartier 
� E5;6E8C2:?7 @38=? @:r
e1:8C2:?77A5C?5@318J
^B6 <583A18f @1A=? ;6G:?
<25618 @:r 1 298@;3A5;?JJJ

18:00 %�m	 � - kom., Franc., 2018. 
Oficer policji, szalony mistrz 
kierownicy - Sylvain Marot 
wbrew swojej woli zostaje 
przeniesiony do Marsylii. 
o8 7:?=@G< =?DA Dd41F67
;8C8F:?7 @38=? @:r 5A;B:G:?
1dA@2:?DA D8FD<_
CA2AF<=>G?DA F8E8C41
przy pomocy ferrari...

����� V	
��	�������	 - akcja, 
USA, 2010

����� !������	
 �� �������	�

- przyg., USA, 2011

����� !������ &,��&�� - akcja, 
USA, 2004

����� �
�,� - serial medyczny
����� %��	 �
�" ��	�" U E5;?D9>C

16C85;?} ; G8d?DA D9AB<J
�)��� �
�,� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����, - serial 

kryminalny

����� %��	 �
�" ��	�"
U :F3?5?@<=>G6_ B851F6
: 54IFA5ACF6 E5;?D9>C
16C85;?} ; G8d?DA D9AB<J
q:C;A1:? 7AD> ;AB8G;6f
1F:7 F:? 3692A 1:8CA7AeG:
polityczne i gospodarcze, 
89? 382I? :FzA578G=? ; I6G:8
gwiazd i naukowe 
ciekawostki, wszystko, co 
7AI? 1:C;8 ;8:F3?5?@A18fJ

� ��� +�T�� � �##�	��
�&
�����
 - serial 
kryminalny

$���� ���T��#. �
�	
 &�#
���"�� - Kinga Flis to 
35AGHr ;8D<B:AF8_ �aU9?3F:8
narzeczona Huberta 
Kanarka, która nie jest 
E?1F8_ G;6 GHG? ;8dAI6f
; F:7 5AC;:FrJ n:?C6
w czasie �babskiego 
1:?G;A5<�741: A @1A:GH
AB818GH 2A9?I8F2A7_
=?CF8 ; F:GH 58C;: =?=_ I?B6
EA@;d8 CA 154I2:J

20:00 h&����#���� � - akcja, 
Franc., USA, Hiszp., 2014. 
�d<DA AG;?2:18F?
pojednanie Bryana Millsa, 
emerytowanego tajnego 
8D?F38 c�^_ ; B6d> IAF>
zostaje tragicznie 
przerwane, gdy zostaje ona 
brutalnie zamordowana.

����� S�	�" � �Y�	, - akcja, 
USA, 2019. Prezydent USA 
@38=? @:r G?9?7 8382<
terrorystów...

����� $��	�," - akcja, USA, 
Kan., 2019

����� �
�,� - serial medyczny
����� %��	 �
�" ��	�" U E5;?D9>C

16C85;?} ; G8d?DA D9AB<J
�)��� �
�, ���	��� - program 

kulinarny
����� V��� ��	#Y
� - serial 

krym.

����� -����� U �8F?38 w5;?DA5G;62
; 9:G?89F?= �C G:>D9? F:?
7AI? EA58C;:f @AB:? ; 367_
I? 7:?@:>G 3?7< :FF8
<G;?FF:G8 E54BA18d8
165;>C;:f =?= 25;61CrJJJ

����� X	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� V
� ����


%,�
� R - animacja

�O��� �
��	� �����T	���
- kom., USA, 1993

$��$� h��
"� &���#� - program 
obyczajowy

$���� �
"
�"
�	 - Do biura 
C?3?236141 ;Dd8@;8 @:r
E5;?58IAF8 7dAC8 2AB:?38_
23458 31:?5C;:_ I?JJJ

$)��� *��"����
 - obycz., USA, 
2011

$���� R�#	��� M��
�
	 ��	�"
�	� ��Y��#

- przyg., USA, 1984

$P��� h�T�m	�Y � X	
��	

/"����	
 - program 
rozrywkowy

20:00 %
�
" - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2020. �. Agent 
CIA uzbrojony tylko w jedno 
@dA1A U |?F?3 U E5;?F:28
175AG;F6 e1:83 7:rC;6U
F85ACA16GH @;E:?D41_
E54B<=>G AG89:f 9<C;2AefJ

���$� �	��	 '	�
 - sens., USA, 
Niemcy, 2006. Podczas 
polowania na zabójców, 
partnerzy James Crockett 
: y:G85CA |<BB@ @EA3628=>
16F8=7A18F> E5;?; 2853?9_
E:r2F> z:F8F@:@32r_ 23458
pierze i inwestuje 
EAGHAC;>G? ; E5;?@3rE@31
E:?F:>C;?JJJ

����� +����"�� #�������

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2019

�)��� ��,Y� �"���� �
#��,
U 3892U@HA1

���$� -����� U o8=1:r2@;6
szkolny podrywacz, Arek 
�8F:9<2_ ;8E5;6=8�F:d @:r
; 2A9?I8F2> ; 298@6_ ~8C�2>
]3?z8F:82 : C;:r2: F:?=
;8z8@G6FA18d @:r GH?7:>JJJ

���$� X	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� V
� ����


%,�
� R - animacja

�O��� ����"
� %�,��� - przyg., 
USA, 2016

$���� h��
"� &���#� - program 
obyczajowy

$$��� �L�	�X�� U 3892U@HA1
$��$� h��
"� &���#� - program 

obyczajowy
$��$� �
"
�"
�	 - program 

krym.
$)��� S�,T �# &	
����
Y�

�
���
�	� U 5?89:36 @HA1
$���� X�����
 M��	� *����	

- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
Niemcy, 2007

$ ��� +���	���	 ���T��
 - SF, 
USA, 2000

20:00 R�#	��� M��
� 	 ��	�"
�	�
��Y��#
 - przyg., USA, 
ub��J ];8FDH8=_ 5A2 ub��J
Indiana Jones przeprowadza 
358F@82G=r ; �8A cH?_
GH:}@2:7 D8FD@3?5?7J
�5;?@3rEG8 F:? 78 =?CF82
;87:85< ACC8f
Amerykaninowi 
obiecanego diamentu.

���)� �	��	��� R�&���	T�

� *����," - sens., USA, 
cH:F6_ �58FGJ_q92J s563J_
oA5J_ `au�J |8=?7F:G;6
z<FC87?F389:@38 ~AHF �852J
E98F<=? ;CAB6f 35;6 5C;?F:?
plutonu...

�$�)� -	
#
��	�," &�
&L����
 - obycz., USA, 
Hiszp., Wlk. Bryt., 2016

����� v�"
� !���#	�
 - reality 
@HA1

09:10 ��������� � �� ¡�¢��£
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 ��¤��¢ � ¥¦§�� ¨��©ª� 10:00 
�ª�� «¬­ �� ����®§����� �¦��¡©
Biskupów 11:55¯¤�� ¢£¡°¦ ­
�Niedziela� 12:00 ±���² ¯�®ª��
� ³´§�µ ¶¬­ ·¤��§�ª����µ 12:15 
¯����¥ ¯�¢�� ¡� ¸�¡��¹¬

12:40 º�«» ³§����¬��¦ 14:10 
³¡¡�§¼ ½� � 15:00¾��« ¿ ��
��¥ ¯�¢ª�� 16:00 Inf. dnia 16:10 
À��§�¤� ¥¦§��® 16:45 º²�ª ª�¤§�
17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00±���² ¯�®ª��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¶¬­ ����¥¡¦¡���®

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¸¹¥����§ 20:50 
�¦«¢£§ ³´§�¦��� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
¯�®ª�¬� 21:55 ¶¬­ �� ��¥¡¦
¡���® 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 ¨�� ¬¦ ¤�» µ�²¥�®ª�¬�Á
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
°�µÂ  ¡��� ½¹  �²�§��

09:00°�¢�¬��¦´�¦ Ã��¬�¤ª¦���
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35 �²�¬� ¥¦§��
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Ä� ¤�ª �Å�­ ¾��ª²�¬�
¶µ� ¢�13:00 Natura Obiektywnie 
13:20 ³§�¢�» �¡ ����µ������

13:30�ª�� «¬­ 14:30 ¯¤�� ¢£¡
°¦ ­ÆÇ��¡���¢�È14:35 �²�¬�
¥¦§�� 14:40 ¶¬­ �� ��¥¡¦ ¡���®
14:45 ¨�� ¬¦ ¤�» µ�²¥�®ª�¬�Á
15:00 Polskie dziedzictwo 
15:30¾��¤�É ¬ ½� � 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
°�ª��µ��� ��²�«§� ¨��� ¯�¬²� ÄÄ
¬ Ê²�©17:30¯¤��²�µ©´£§Å�¤��¤¦

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
±���² ¯�®ª�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¶¬­ �� ��¥¡¦ ¡���® 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ©¡���²�µ ¡���§� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¸¹¥����§ 20:50 
�¦«¢£§ ³´§�¦��� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 ËA1G6 @285B41J n3A C8
1:rG?= 07:00 Kosmos 
U F:?16=8eF:AF? 38=?7F:G?
@385AI63FAeG: 09:00 Wielkie 
38=?7F:G? H:@3A5:: 09:55 
w89:9?A U G:?281A@32:
popularno naukowe 11:55 
Lassie - obycz., Franc., Irlandia, 
USA, Wlk. Bryt., 2005 

14:00 �:G2 : ~8F?Ì o:?;d6 <B81
- kom., USA, 2005 15:55 
Uroczysko - serial krym. 18:00 
w89:9?A U G:?281A@32:
popularno naukowe 20:00 
qd83G6 x4GHÌ {F? 21:00 
w1:8;C6 n8B85?3< 22:00 Król 
Skorpion 2: Narodziny 
Wojownika - film, Niemcy, 
RPA, USA, 2008 

00:20 ]|{� �5AD4128 U @?5:89
policyjny 01:20 Wielkie 
38=?7F:G? H:@3A5:: 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �<B:r C:@GAÍ
04:25 |AE ua U �:@38
Przebojów 05:30 |?9?;82<E6

06:00 ËA1G6 @285B41J n3A C8
1:rG?= 09:00 w89:9?A
- ciekawostki popularno-
F8<2A1?_ :F356D<=>G? ;8D8C2:
;? e1:838 F8<2: : 3?GHF:2:
11:05 ~?@3?e76�98�;:?G:
- program edukacyjny 11:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 12:05 
13 posterunek 2 - serial kom. 

13:45 �8FG:FD 1:3H 3H? ]385@J
|8F:?G ; w1:8;C87: U E5AD587
taneczno -rozrywkowy 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 21:00 Sprawiedliwi 
U q6C;:8d n567:F89F6 U @?5:89
policyjny 00:00 Prawdziwa 
jazda 2 - kom., USA, 2016 

02:05 13 posterunek 2 - serial 
kom. 03:05 ]|{� �5AD4128
- serial policyjny 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �<B:r C:@GAÍ
04:25 |AE ua U �:@38
Przebojów 05:30 |?9?;82<E6
|Î {28;=?

�)�)� ��	
#�	�"�� U @?5:89_ |<5G=8
����� -&���� #�� �
&��"
��
����� -����	� &�����Ï&����	

U 3892U@HA1 E5AzJ ~J x:AC28
����� -���� �� �	
#�	
��
� ��� %�����	��� ���
 S�	�"
�
�O��� %
#�	
k
�O��� Z#��XÐ !��� - magazyn 

medyczny
�P��� !��	�Y - dram., Polska, 

1959
$���� +��	���� j�
m - serial krym.
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
T
�
$���� j�	�� !�k��	N X�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
T
�
$��)� j��#
�	� �
�	�

� +��	�	
�� K��	
�	���
��
��
� U 5?EA538I

$��$� Z	
���� !���
"� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

$)�$� Q�����X	����
�

- kom., Polska, 2007

$���� ��	
#�	�"�� - serial 
AB6G;J_ |<5G=8

17:00 %
�

m&�
��
$ ��� !�Y�#�
$ ��� ���� ����� � ���	
� /����

U 3892U@HA1
$O�)� M��� "��
��#	�Ñ

- teleturniej muzyczny
$P��� !��Y��� 	�(���. $P.��
����� -&��"
���$� !�Y�#�
����� K�� � 0	
�	
� - serial, 

2024
�$��� Q���	� ��,�� ���


U 5?89:36 @HA1
����� Z�������� M
#
���

� %,�	&����� Y�������
- kostiumowy, Wlk. Bryt., 
USA, 2017

����� K�� � ���
�"�� - biograf., 
dram., Kan., Wlk. Bryt., 
USA, 20177

���)� +�	�Y� ����
�	� - fab., 
USA, 2010

����� ��	
#�	�"�� - serial 
AB6G;J_ |<5G=8

����� ������ T	
�	 - magazyn
� ��� %�����	��� ���
 S�	�"
�
� �)� Q�� � �Y��#�	

�O��� Q�� � �Y��#�	
 lm"��

- magazyn
�O��� !
����&����	 - magazyn 

C98 F:?E?dFA@E581F6GH
�O��� ��	�� -���
�	� - dok., 

]dA1?F:8_ `a`a
�P��� Q����� - serial obycz., 

Polska, 2013
$���� +��	���� j�
m - serial 

krym.
$$��� /��	
� ��"
,�� - serial 

krym.
$���� K�	��#
 �&��,#�	


� Q,#�	
�
� � X
��	�Y
- western, USA, 1953

$)��� /����� ���	
 &��
&	�

- magazyn kulinarny

$)��� Q���	� ��,�� ���

U 5?89:36 @HA1

16:00 ��	
#�	�"�� U @?5:89_ |<5G=8
$ ��� %
�

m&�
��
$ ��� !�Y�#�
$ ��� V�#�	
�� � Q��
� #��

X��i - koncert 
GH85638361F6_ `a`�

$P��� !��Y��� 	�(�����
��

$P.��

����� -&��"
���$� !�Y�#�
����� !��(	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� v	" �� ��T�"� � K��

����
�"�� - biograf., dram., 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2017

����� +�	�Y� ����
�	� - fab., 
USA, 2010

����� /��N +���� - kom., Polska, 
1985

����� +����
���	
 �
�	
 ��
�T��
[�	
 - obycz., Polska, 
1992

ÒÓÔÕÖÓÔ×Ø Ù ÚÛ ÜÝÞßàáâãäáåÝ

æçèçéØ Ù Úê ÜÝÞßàáâãäáåÝ

TVN

TVN

ëç×æØé

ëç×æØé

éìë íîïðîãÝ

éìë íîïðîãÝ

éìÒ Û

éìÒ Û

TV 4

TV 4

éìë ñ

éìë ñ

éìë Ú

éìë Ú

éì ëîïò

éì ëîïò

eprasa.pl 5cecff177f
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial 
obycz., 2022

06:25 Dary z nieba � ��������
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

11:15 Mamaland - talk -show
11:55 ZdroWY Plan - magazyn 

medyczny
12:15 Przed ekranem - Przed 

ekranem, 2024
./��� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
.���� 3� (��42� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� � ����
�	�� - serial 

obycz. 2024
.���� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
.5�.� 3� (��42� - teleturniej
.5��� 6���� � ��
�"
*%
2

- teleturniej
.7��� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
/���� 02!
"# "��
�!28� ���

�
�	��9
/���� � ����
�	�� - serial 

obycz., 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
/���� :	��� 	 ;�$� - fab., USA, 

2017
01:30 Greenland - thriller., USA, 

2020
����� <��"��� ' 	

�-�
%� �
�#

- dok., Franc., 2021

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
���/�  	
�� &
"-	�
� ' =���

- magazyn
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
..�.�  !� �
�"�#"�$%#%&

' =���"� ���
� ;���;
"#
- magazyn kulinarny

..��� : ;	"�2�
)��
2
�	
��>	 1
!�2 - magazyn

./��� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej

.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

.���� 3� (��42� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
.���� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 3� (��42� - teleturniej
.5��� 6���� � ��
�"
*%
2

- teleturniej
.7��� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
/���� 02!
"# "��
�!28� ���

�
�	��9
/���� � ����
�	�� - serial 

obyczajowy, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi - serial, 

Polska, 2012
23:25 Zabawa zabawa - dram., 

Polska, 2018
�.��� =��
� "
* �
����-)

- serial komediowy TVP, 
2020

02:05 Powrót Bena - fab., USA, 
2018

04:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 02%&���� ��)	!2%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�?  	
�# @3�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

./��� 02%&���� ��)	!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

.��/�  	���%� "���2 - program 
kulinarny

.���� 02%&���� ��)	!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

18:45 Sport; Pogoda
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program interw.
/����  	���%� "���2 - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
/.��� A!2
 	� ;
��)"��>	

wejrzenia - reality show
//��� 02
�:	��)B���
 - talk-

-show
/���� C2;��)
���� - magazyn 

reporterów
00:15 Detektyw - miniserial, USA
�.��� A!�;�$% 	� �)
�-��

- miniserial, Polska
03:00 Szpital - program obycz.
04:00 Uwaga! - program 

interwencyjny
���/� ��2�� ����# - reality show
����� D�%�;-� �� "-��# �	�
05:15 Jak to jest zrobione 

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 02%&���� ��)	!2%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�?  	
�# @3�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

./��� 02%&���� ��)	!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

.��/� 02%&���� ��)	!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

18:45 Sport; Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00  	���%� "���2 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

/.��� @	-�!�� ���	�-#
C��!$>	)"�
�� - reality 
show

//��� E	��
�# "�%�#-2 - sens., 
USA, 1998

����� A)
���� �	�	��# - sens., 
Polska, 2007

�/��� F	 �� -#��
�? - magazyn 
rozrywkowy

03:30 Szpital - program obycz.
04:30 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���.� 0-	 )�" -�� 2��$��
�

����� �	)# ��
�? � ,	!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

.����  !�%��>	 ��G - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - W apartamencie 
dochodzi do zabójstwa 
H�I��JK�L�M N�O�P�Q�RSH
jest brat zamordowanego 
HT�UQSQRSV ��QSI���RS R�
miejscu zbrodni przez 
��QSP�UWXIYT ��OQWRSM

.����  !�%��>	 ��G - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
.��/� Z�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
.���� �� ��-2��� ../ - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 ,
��)"���
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

.7�/� E	�� :#�����?
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial 
kryminalny

20:15 Nikt - sens., USA, Jap., 
Chiny, 2021 [

//��� \
� ]	�%� =�� - sens., USA, 
Niemcy, 1997

����� F���)	�� ��"�B���
- sens., USA, 2018

����� A)
�- )���2> 0
�;"�
%&
- serial komediowy

�����  
"%	 E���# - program 
muzyczny

���/� @�!����2;# @3 =�����

����� �	)# ��
�? � ,	!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

.����  !�%��>	 ��G - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze � ^�H��RS ��_RWY
zostaje zaatakowany 
KW�YW��`M aY�_WUQR�bUW
LKY�QcP` R� H��SL
rabunkowy...

.����  !�%��>	 ��G - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
.��/� Z�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
.���� �� ��-2��� ../ - Wiktoria 

Dzwonkowska pracuje 
cH�I��JK�L� d�_�UYWUe
jako pomoc domowa. 
N�K�OT �T �fPTI� �� bHW��UW
swojej matki...

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.5��� ,
��)"���
�	�� - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.7�.5 E	�� :#�����?

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial krym.
/��.� �gE\ hZ@ ' F���)	��

��"�B��� - sens., USA, 2018
/��.� ,	�2"� - sens., Polska, 2023
�.�/� ,	� 	
"��)�%�$ - sens., 

USA, Kan., 2009
03:25 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
���/� �� ��-2��� ../ - serial 

obyczajowy
�����  
"%	 E���# - program 

muzyczny
���/� @�!����2;# @3 =�����

����� \1
"� �2!-2��!�# ��"-��
���.� �2�#%��� ;	����


- teledyski
����� @��-� !�-�i -��-� ��


� Magdalena Zawadzka 
- magazyn

�+�/� �
�"�%���
� j#)
�%%#
� Filip i Filip - dok., 2021

�+��� ,	��Bj� � &
"-	�
$ '  )
�
-)���� E�!
%�
 - dok., 
Polska, 2016

�5��� Z�1	���%�� �2!-2��!��
�7��� ���)�j�
��"�# ��
�?

j#%
� - serial, 1974
.��.� <��	)�-� "�%�*�%
�

- komediodramat, Polska, 
1959

12:15 Portrety - Herbert. 
k��f��QSJU� L �l��OQW�
- dok., Polska, 2021

.����  	
�# -#-2� - magazyn 
literacki

.��.� =
�	�
 ��� ]�����$
� ��������

14:40 Kontrakt - obycz., Polska, 
1980

16:40 Dyrektorzy - serial, 1975
.5�/� : ;	"�2�
)��
2

�	
��>	 1
!�2 - magazyn
.7��� F��	)
�� �� ��	-#�	

��m

-#)�� ' ����� 0���)
%�
- dok., Polska, 2009

20:00 Premiera � Nie ma 
- spektakl teatralny, 2024

/.��� n���
� 	
#%����
' ,	"-��#j#�# - fab., 
oQ�Ue�KI�LMV pqrs

/��/� �	%�# �	�2���- ' ���#
\!�)#-& � KQ�cY� Y�_��c
- dok., USA, 2022

00:30 Panorama kina 
;	!"�
�>	 ' t����
�����
*-# - thriller, 
Polska, 2013

�/���  	�2���-u;! ' ,�;%
	
F&�
�! - dok., Polska, 2020

����� (��%
� - dok., Polska, 2013
���.� @�!��#"�


����� \1
"� �2!-2��!�# ��"-��
���.� �2�#%��� ;	����

����� @��-� !�-�i -��-� ��


' h���#� @�!�� - magazyn
�+�.� �
�"�%���
� j#)
�%%#

� Joanna - dok., 2021
�+��� vB�w 1
!�	)� - dok., 

Polska, 2017
�5��� =� 2%&� �	 2%&�

' ,���-#%��# ;�� x D	211
- filmy animowane

�7��� D�)&
�� ' Z�%#���-
) ��)
���	�#%& >B��%&
- western, USA, 1959

.���� (���1
" F��"��)�
Majewskiego

..���  	�2���-u;! ' ,�;%
	
F&�
�! - dok., Polska, 
2020

./��� F���y�>>
	i ��B! �)
�-��

 %
��
� - dok., Franc., 2016

.��/� Z�1	���%�� �2!-2��!��

.���� <��"-� DBj	)�� ,��-��#
- kom., USA, 1978

.���� ���)�j�
��"�# ��
�?
j#%
� - serial, 1974

17:45 Hala odlotów - talk -show
.5��� ,	�-��-# ' E��-&� ��#���

��B!	)� �2?"�
�>	)�	�m
�
%-)� - dok., Dania, 2022

20:00 Panorama kina polskiego 
' t���� �����
*-#
- thriller, Polska, 2013

//�.� C%����2�#%��� ' @�
	
6���	)����%
��
��"�%�
�>	 - koncert, 
2020

23:05 Powrót Bena - fab., USA, 
2018

01:00 Mozart y Mambo. 
02
�?"�� ;	��Bj � C��$
Willis. - dok., Franc., 2020

�.��� 0
�	 �	%�� ' (���
��
";��)
��!
)	�%
 - dram., 
Polska, 2006

����� F�# ,��
��
� "�#"�#G
- dok., Polska, 2022

���.� @�!��#"�


����� ��"& (�
�>�" - Cassidy 
otrzymuje smutny telefon 
od swojej znajomej 
dW��ROSM aY�QcP� KWTV �� P�P
QR�P�HS QH��I ��OUQ�K
wypicia drinka...

�5��� 0	
�� ' 	���
�� ";�%��!�#
� oW���W`US R� O�H�RUPT
ojciec Paula zostaje wytypo-
L�RS ��Q�Q ��Q�K�T�UXL O�
cY�SUW� �W�RWTOQSM

�7��� t�1	�>�--�
!�� <�;
"���
) ;��
*%
 - serial krym.

.���� <��!
��%��� �2%&B)
- serial fabularny

..��� �
� 
>��� � ��
	���
� ��_�R�L�_�V d�YKSYV zssr

./��� <��!
��%��� �2%&B)
- serial fabularny

.���� t�1	�>�--�
!�� <�;
"���
) ;��
*%
 - serial krym.

.���� n	�
���u {#%
� ;	�
zastaw - paradokument 
fabularny

.���� D��%�	 - serial kom., 
Polska, 2007

18:00 n	�
���u {#%
� ;	�
zastaw - paradokument

20:00 Protegowana - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2021. 1991 
rok, Wietnam. Pewien 
HT�UQSQR� QR�POcP�
w budynku martwych ludzi 
W LW��R�HKY` OQW�LUQSRT
cY�S�` L KQ�|W�M a�cKQUQ�
HW�PKU� Q ���f` �W�RWTOQS
W OQW�LUQSR` }RR`MMM

//��� ,
��
�!�
� ��
B�%��
- akcja, USA, 2023

/���� @��#��"-# )	�	)�
�
- przyg., USA, 1999

�/���  �
�!�
%� "-��%&2 - serial 
kryminalny

����� n	�
���u {#%
� ;	�
zastaw - paradokument

����� ���2 ���
��* - program 
kulinarny

�����  �
�!�
%� "-��%&2 - serial

����� ��"& (�
�>�" - Nash i jego 
��_WUP�RUW ��XfcP` LS����W~
gangsterów, którzy okradli 
H�l�QSR LSOQW�Ic
narkotykowego.

�5��� 0	
�� ' 	���
�� ";�%��!�#
� ��HW� fW��Q� cOQW�I
w tajnej akcji i zmienia 
���K�H�b~M �W��UQ�YWL�RW�
na autostradzie dochodzi 
O� ��L��R�l� LS��OYcV
w wyniku którego policjant 
���UW ��HWT~MMM

�7��� t�1	�>�--�
!�� <�;
"���
) ;��
*%
 - serial krym.

.���� <��!
��%��� �2%&B)
- serial fabularny

..��� �
� 
>��� � ��
	���
� ��_�R�L�_�V d�YKSYV zssr

./��� <��!
��%��� �2%&B)
- serial fabularny

.���� t�1	�>�--�
!�� <�;
"���
) ;��
*%
 - serial krym.

.���� n	�
���u {#%
� ;	�
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 D��%�	 - serial kom., 
Polska, 2007

.5��� n	�
���u {#%
� ;	�
zastaw - paradokument

/���� :	
�	�
�)��"��� - akcja, 
USA, 2013. Phil Broker jest 
�l�R��H LSOQW�Ic R��Y��
tykowego. Po jednej z akcji, 
LY�X��P lWRW�HI�OS UeI���YV
��K��R�LW� Q��QSlR�L�~
z pracy w policji.

//��� A�
��-�!�� �"�	�-�
- akcja, USA, 2023

/���� ]��"���� - akcja, USA, 2014
�.���  �
�!�
%� "-��%&2 - serial
�/��� n	�
���u {#%
� ;	�

zastaw - paradokument
����� @��
 ��"- �)
�- � ��Q�l_`O

LSO��Q�J Q U�I�l� l_�fcM
���/� ���2 ���
��* - program 

kulinarny
�����  �
�!�
%� "-��%&2 - serial

����� C��	�� � d��WY� NW_���Y
Q r� ��QSP��RW KWT Q Y�_�l`
z klasy, Nikodemem 
Gajeckim. Dziewczyna nie 
LW�V ��MMM

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Detektywi - program krym.
./��� :'..:#��
�� A!��%�#

- program kryminalny
12:45 Szpital - Ratownicy 

��l���LW� ��QSL��` R�
�OOQW�I ����KI�L�
dWUe�_WY�M dT�UQSQR� L��Q
Q OQW�LUQSR`V Q Y�X�` �O
RW�O�LR� KWT K���SY�V HW�_W
RW�QfS� l���RS LS��O�Y
samochodowy.

.���� C����-# j#%
� - serial 
paradokumentalny

.���� C*��
� \������
�:�"	m
�	)"�� � K��W�_ K`O�LS

16:50 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

/.��� �
��
 3
%� - sens., USA, 
Niemcy, 2006. Podczas 
polowania na zabójców, 
partnerzy James Crockett 
W �WU��O� �cffK K���SY�P`
LSR�PH�L�R` ��Q�Q Y����_V
�WTYR` |WR�RKWK�YTV Y�X��
�W��Q� W WRL�K�cP���Ue�OQ`U�
Q ��Q�K�T�K�L �W�RW`OQ�MMM

23:45 Annabelle - horror, USA, 
2014. John Form znajduje 
idealny podarunek dla 
KL�P�P UWT���R�P ��RS
� �WTYR` W �Q�OY� K���SY�R`
K����O�LR` _�_YTMMM

01:55 Hotel Paradise - reality 
show

�/��� ,��)��
)# &	��	� - serial 
paradokumentalny

�����  �2>� "-�	�� ����!2

����� C��	�� - Licealistka Lena 
d�I�UY� UeU� �� H��c�Q�
��L��QS~ K�_�RH�RWUc�� Q�
KL�P` ��QSP�UWXIY`M

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda 
11:00 Detektywi � d�I��JK�L�

40-latków zastaje na 
drzwiach swojego 
mieszkania napis: 
mordercy. Kobieta prosi 
o pomoc detektywów

./��� :'..:#��
�� A!��%�#
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pogotowie 
przywozi do szpitala 
z��_��RW` a_lT ��Y��KY`M
Pacjentka na specjalnym 
��Y�QW� ��OLW�KQ�I� KWT R�
e�Y�UeM �W�K���S P�P UW�I�
RW� LS��QSH�I�
��Q�UW`��RW�

.���� C����-# j#%
� - serial 
paradokumentalny

.���� C*��
� \������
�:�"	m
�	)"�� � K��W�_ K`O�LS

16:50 Szpital - Pacjentem 
doktora Wojciecha Jarosza 
P�K� pr�_���YV Y�X�S c_�lI
LS��OY�LW LSKY�YcP`U
Q P�O`U�l� K�H�Ue�OcM

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

/.��� \��-	�
� ;
*���
- program rozrywkowy

//��� 6	&��# - biograficzny, 
N�_KY�V zszzM a����� R�
prawdziwych wydarzeniach 
historia, która wzrusza 
i inspiruje...

����� @�
2�1 - biograficzny, 
sportowy, USA, 2021

�/��� �B)
* :�� - talk -show
���.� ,��)��
)# &	��	� - serial 

paradokumentalny
���.�  �2>� "-�	�� ����!2

09:35 ����� ������� � ������� ������
wieskiej 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 ����� � ������
11:35 ����� ����� 11:40�� ���
�������  11:50 ¡�¢ �� £��¤�
¤���¥ 12:00 ¦���� ��¥�£� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Rotmistrz Pilecki 

12:55 §��� ��  ���¤��¨� 13:30 
���� ©�¢ 14:30 �������� 15:00 
ª�«��� ¬�¤��­������®� 15:50 
�� ��� �������  16:00 Inf. dnia 
16:10 ¯��������° 16:25 
������¤� � ±���£����� 16:40 
²¤����� � ����¨ ¦­��£� 16:55 
���³��������� ¬�����¤ ´��£��

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ²����¥
§��������� ¬� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¦���� ��¥�£�
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25¡�¢ �� £��¤�¤���¥
19:30 ª��¤���µ��� �� ­����¶�
19:45��¤µ���� � �¤������ ¤�����
20:00 Inf. dnia 20:20 ¬®������
20:50��©µ°� ±¨������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

07:55 Poczet Wlk. Polaków 08:00 
Inf. dnia 08:15���© � �� ���
Polska 09:15 ����� ����� 09:20 
��������£� ��µ�£�©�� 09:30 
��¨� £���µ��£� ��¤���� 09:55 
¡�¢ �� £��¤� ¤���¥ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ���� ���­¢ ��¥����
11:30����� ��  �¨��� 12:00 
¦���� ��¥�£� 12:03 Inf. dnia 
12:20�®¨ ­���¨����µ ·�µ�©
13:20 ����� ����� 13:30����
©�¢ 14:30 NZS Buntownicy 
15:00 Katownie Praskie 15:50 
�� ��� �������  16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
����¤� ��¤����� ����¶����®�
17:00 ¡���¤£���� 17:30 
�­��£���� ¬�¤���� ¬�¤�� ����¨�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¬®������
20:50��©µ°� ±¨������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ² ��¤£° ��¤ ��¤� 22:30 
¸�µ���� §�������� �· 23:20 
��³����¢ §�³µ���£� ��£��� �����

06:00 ¹�LUS KY��fXLM º�� O�
LWTU�P 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¹�LUS
KY��fXLM º�� O� LWTU�P  
19:00 Policjantki i Policjanci  
20:00 Uroczysko - serial krym.  
20:30 ����LW�O_WLW � »SOQW�I
Kryminalny 

21:40 º�X_ �Y���W�R¼ ºKWTl� ½cKQ
- film, USA, 2018 23:50 
���e��O¼ ¾�IRW��Q �W�Ue��S
morskiej - sens., USA, Wlk. 
Bryt., Niemcy, 2005 02:25 
¿�À� ÁK_�ROM»SK�� HWI�bUW
- reality show 03:25 
SuperLudzie - serial o osobach 
Q RW���IR�K���LR�bUW�HW
05:30 ��_�Q�Yc�S�Â aY�QP�

06:00 ¹�LUS KY��fXLM º�� O�
LWTU�P 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¹�LUS
KY��fXLM º�� O� LWTU�P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
����LW�O_WLW � »SOQW�I
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Król Skorpion 3: Walka 
o odkupienie - sens., USA, 
2011 23:50 American Pie: 
½QW�LUQSRS �Q`OQ` � Y�HMV
USA, 2020 01:50 Love Island. 
»SK��HWI�bUW � ���_W�S Ke�L
02:55 SuperLudzie - serial 
� �K�f�Ue Q RW���IR�K���L�
R�bUW�HW 05:30 Telezakupy TV

04:50 Klan - telenowela TVP
���.�  �
���
%-)	 - serial, Turcja
����� :
%&�	)�)�>B��� - serial
�+��� @���"�
"�� �"�# A)
*-��
�+��� 0	�%
B� � 
!
"��
�5��� \��%�	)� �5 - serial
�5��� D��%�	 - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
.���� =�%
�%��-�2"� - serial
..��� 0	�	�� ��B!B)u 6�>
�!!	m

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
./��� ��>��#� D	!�
%�#
./��� 0�!�&��
i -)���� ;��)	

;2"-#�
 - dok., Franc., 2022
.���� :
%&�	)�)�>B���

- serial obycz., Turcja, 2024
.���� 6��� -	��!	�
�G

- teleturniej muzyczny
.���� E�� "�B)u 0��#jB)��
.����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
.+��� @�!��Ã;��""
17:15 Pogoda

17:20 6��� -	��!	�
�G
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
.5��� \��%�	)� �5 - serial 
.7��� ,�	>��� 
�1	��u .7u��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
/���� 0	�	�� ��B!B)u 6�>
�!!	m

nowie - serial historyczny 
/.��� ,	��2%	�# - serial, 2016
//��� ��>��#� g�";��"2

Reporterów
/���� h��
��-u (��
���#?%�

w ogrodzie - dok., Polska, 
2021

00:20 Kret - sens., Polska, Franc., 
2010

02:20 Podejrzani - fab., USA, 
Wlk. Bryt., Niemcy, 1995

����� �	-�%�� ' 6B��1 ��%u
: "	)
�%�
� �	�2
��
�%�� - dok., 2018

04:50 Klan - telenowela TVP
���/�  �
���
%-)	 - serial, Turcja
���.� :
%&�	)�)�>B���

- serial obycz., Turcja, 2024
�+��� @���"�
"�� �"�# A)
*-��
�+��� C-2�
	 D�
�� - magazyn
�5��� \��%�	)� �5 - serial 
�5��� D��%�	 - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
.���� =�%
�% ��-�2"� - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny 

12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
./��� ��>��#� D	!�
%�#
./��� ((F) 6��#�%� ' <
�!	��

Planeta - dok., Wlk. Bryt., 
2021

.���� :
%&�	)�)�>B���
- serial obycz., Turcja, 2024

.���� 6��� -	��!	�
�G
- teleturniej muzyczny

.���� E�� "�B)u 0��#jB)��
- teleturniej

16:05  �
���
%-)	 - serial, Turcja
.+��� @�!��Ã;��""
17:15 Pogoda
.+�/� 6��� -	��!	�
�G

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
.5��� \��%�	)� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
.7��� ,�	>��� 
�1	��u .7u��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
/���� 6�� �
� ��

��� ")	��>	

	�%� 
 ��� 
����	 -�>	
j��2�* - Teatr Telewizji, 
2024 [

23:25 Balans bieli - magazyn
00:10 Podejrzani - fab., USA, 

Wlk. Bryt., Niemcy, 1995
�/��� @2!
;��	)� >	�$%���

- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017
����� 6��� -	��!	�
�G

ÄÅÆÇÈÉ Ê ËÌ ÍÎÏÐÑÒÓÔÕÒÖÎ
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2022

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
11:15 Lena na Kaukazie 

� Armenia � Jezioro 
Sewan & '()*'+,-

..��� ��	
� %�%/� - magazyn 
literacki

.0��� 1��� 2�
%/
� - teleturniej

.��.� ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
.���� �� ��3
��� - serial 

fabularyzowany
.���� 4� $
����� � 5����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

16:00 1��� 2�
%/
� - teleturniej
16:30 Familiada - teleturniej
.#��� 6!�"%� 7�2�
�����
18:00 Przepis dnia
18:15 Va Banque - teleturniej
.8��� 9���
 � ������"��/

- teleturniej
.:���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
0���� ;�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
0.��� 1
/���%� � <
�� 	��=
��%

- serial krym., Polska, 2024
00��� >
2�
����� �/�%/
��
�
0���� ?��� ����%@! - talk -show
0���� A�%��
� 
���"%
���

- dram., USA, 1997
�.��� $����% �!�
@!5�������

� ��
�/�� ������
- program publicystyczny

�0��� 1���2�% - serial, Szwecja, 
2020

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2022

���0� $�B�%���
�C5� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
- magazyn poranny

..�.� ��� $����/ !  �%�����
& DEFG( H FG(IGJ KJ'JL MNMO

..��� 9�� %� ��" �@!�P �����
1���� /  
�������
- magazyn

.0��� 1��� 2�
%/
� - teleturniej

.��.� ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
.���� �� ��3
��� - serial 

fabularyzowany
.���� � ��� ������ - serial, 2024
.���� 1��� 2�
%/
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.8��� 9���
 � ������"��/

- teleturniej
.:���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis dnia - magazyn 

kulinarny
0���� �� ��	
� � 
� ��� - serial 

obyczajowy
0.��� �� ��3
��� - serial 

fabularyzowany
23:00 Plan B - kom., Polska, 

MNQRS DEFG( FT+('(FU *VWXL
HEH',F, VGY +J- )'T(Z
Walentynkami...

00:40 Krok od Nieba - serial 
['EKGI,\IEL]^*FUEL MNQQ

�0��� 7���C ?��%�
�� 7����
��
Demarco - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

����� _!�3�` - program 
interwencyjny

����� _�
�%� 5
�!�� - program 
obyczajowy

����� 1/���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����a ��	
� ;b�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

.0��� 1/���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.��.� _�
�%� 5
�!�� - program 
obyczajowy

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

.���� 1/���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� _�
�%� 5
�!�� - program 
obyczajowy

.#��� ��%��%�!� - program 
krym.

.8��� c5�
%d $�3���

19:00 A��%�
.:��� _!�3�` - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
0��.� ��e�5@�
�� - serial 

obycz., Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
0.��� 1/���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

00��� >����
� 2���% ��� �����
����!���
� - kom., 
Polska, 2009

01:05 Herkules - serial krym.
�0��� 6��5
�� �� �!��%��

- miniserial, Polska
����� c�5�%�� - program obycz.
����� _!�3�` - program interw.
����� ��/�� ����� - reality show
���.� 1%� !�� %�� /
������

- program poradnikowy

����� _!�3�` - program interw.
����� _�
�%� 5
�!�� - program 

obyczajowy
����� 1/���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����a ��	
� ;b�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

.0��� 1/���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.��.� _�
�%� 5
�!�� - program 
obyczajowy

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

.���� 1/���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� _�
�%� 5
�!�� - program 
obyczajowy

.#��� ��%��%�!� - program krym.

.8��� c5�
%d $�3���

.:��� A��%�

.:��� _!�3�` - program interw.

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

0��.� ��e�5@�
�� - serial 
obycz., Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

21:30 Top Model - reality show
0���� $�%� - serial obyczajowy
����� �@� 	��3/
 - obycz., 

f*\V[,L MNQO
02:00 Superwizjer - magazyn 

'()*'+('WH
�0��� c�5�%�� - program obycz.
����� _!�3�` - program 

interwencyjny
����� ��/�� ����� - reality 

show
����� 7���5%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
����� 9�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ��!�����a � $����%��!�
�8��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- serial kryminalny
�:��� c��
�%� 
����
�

- program obyczajowy
.���� ������3� ��g - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze -  Podczas kontroli 

drogowej policjanci 
JH,\IG,hi [*XG(+Y
)'T(H*-*Ii T jJ^k,'GGSSS

.���� ������3� ��g - serial 
paradokumentalny

.���� e���
��
�� - program 
informacyjny

.��.� $�3���

.��0� >
%�
!�
��� - magazyn 
'()*'+('WH

.���� �� 
�%/
�� ..0 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.8��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

.8��� e���
��
�� - program 
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

.:�0� c5�
%

.:��� $�3���

.:��� ����
�!���C ��!�
rozdanie - serial 
kryminalny

0��.� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

0.�.� $
������@��� - serial obycz.
00�0� c5����	��
�� - obycz., 

USA, 2011
�.��� c����!�
� - kom., Polska, 

MNMO
���0� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
���0� �� 
�%/
�� ..0 - serial 

obyczajowy
����� ����� l
��� - program 

muzyczny
���0� ;������/5� ;b m�����

����� ��!� ����a � $����%
News

�8��� ����
�!��� � $�
%
�
��
- serial kryminalny

�:��� c��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

.���� ������3� ��g - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Funkcjonariusze 
V[,'XWH[G T,+'TEKJhi
transport podrabianych 
),)G('*VWHS n*FU*ZTG Z*
V+'T(\,IGIE G )'T(hYFG,
transportu, ale szybko 
HEFU*ZTG I, h,HL -(SSS

.���� ������3� ��g - serial 
paradokumentalny

.���� e���
��
�� - program 
informacyjny

.��.� $�3���

.��0� >
%�
!�
��� - magazyn 
'()*'+('WH

.���� �� 
�%/
�� ..0 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00 $��
!��������� - serial 
obyczajowy

.8��� e���
��
�� - program 
informacyjny

.:�0� l���e���
��a
- rozmowa dnia

.:�0� c5�
%d $�3���

.:��� ����
�!���C ��!�
rozdanie - serial kryminalny

0��.� ���� ���� � ;!@� ;�%�
- reality show

0.��� c����!�
� - kom., Polska, 
MNMO

00:10 Air Force One - sens., USA, 
Niemcy, 1997

����� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� <����1��	��B" - program 
)*Z'W-IGFT*&[J\GI,'IE

����� ����� l
��� - program 
muzyczny

���0� ;������/5� ;b m�����

����� o2��� �/�%/
��
� ���%
�
���.� �/����
� 5�
�
��
����� ;��%� ��%�P %��%� �
�

� 9�
 p
3��
% - magazyn
�#�0� $��
@B� � ���%�
�� � 9��

5�!�%��� $�����g - dok., 
Polska, 2016

�8��� $�
%
�%� � ;�
���
;������!��� & '()*'+,-

�8��� 1%@
"�� 5� ��%/�"
- magazyn

�:��� ��
��%�
�� - serial, 1975
.���� $�
%
�% 5��!@�
�

- obycz., Polska, 2000
.0��� 7�B���
�� �  
���� q��


- dok., Wlk. Bryt., 2018
.���� $����% �!�
@!5�������

� ��
�/�� ������
- program publicystyczny

.���� ���� o5�����5�� - obycz., 
f*\V[,L]^*FUEL r',IFSL
1992

.���� ��
��%�
�� - serial, 1975

.8��� 1%@
"�� 5� ��%/�"

.8�.� $�
%
�%� � ;�
���
;������!��� & '()*'+,-

18:45 s��/�� ���������
5�����%� - dok., Polska, 
2018

0���� ?��� ����%@! - talk -show
0.��� e�%"5 �� 2���/

� Powidoki
0.��� q�!�
%��!� ��/	

2����!� � $�!�����
- dramat, Polska, 2016

00��� c�
����!� 
��%��3��
� ��%���� - serial 
kostiumowy, 2024

0���� ��!���@� ��
?����!��� � ������ ��
7�����t��/
- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islandia, 
2019

�.��� 1�
� 
��
� �e �@�
����
�!��!�3@
���
- dram., Polska, 2004

����� ;��������

����� o2��� �/�%/
��
� ���%
�
���.� �/����
� 5�
�
��
���0� ;��%� ��%�P %��%� �
�

� 1
������
 �"	���
- magazyn

�#��� ��������
�� B�!�����
� ��
�%� � 9"�
��� - dok., 
2021

�#��� $��
@B� � ���%�
�� �  ����
���%� - dok., Polska, 2017

�8�0� $����% �!�
@!5�������
� ��
�/�� ������
- program publicystyczny

�:��� ��
��%�
�� - serial, 1975
.���� 1�
%
��% - obycz., Polska, 

1980
.0��� q���!��� �� ���%��

�	���%�!�� ���
��
Karewicz - dok., Polska, 
2009

.���� e���
��
�� ��%/��
�

.��.� q� �@!�� ����
�� - film 
['W+[*K(+',-*HEL MNNu

.���� $�
%
�% 5��!@�
�
- obycz., Polska, 2000

.���� ��
��%�
�� - serial, 1975

18:30 >
2�
����� �/�%/
��
�
- magazyn

.:��� 7�B���
�� �  
���� q��

- dok., Wlk. Bryt., 2018

0���� ��!���@� ��
?����!��� � ������ ��
7�����t��/
- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islandia, 
2019

0.��� 4�3�
�� 7����
� $�����������
� 
��� v
$�5 7��� - dok., Wlk. Bryt.

00��� 4����� �	������
� $��%
��B�
� - fab., 
wT(FU*V^*HSL QuRN

����� 1�
� 
��
� � $�
�BP
Teksas - dram., Franc., 
Wlk. Bryt., Niemcy, 1984 x

���0� >
2�
����� �/�%/
��
�
- magazyn

����� ;��������

����� ����  
��3�� - Rick 
j(++GI, JFG([, T HGYTG(IG,
G )\,IJh( T(KV+YS f*ZFT,V
)'WXE HE+'*)G(IG,SSS

�8��� 1�	
� � ������� �5�����
�
- Na autostradzie dochodzi 
do katastrofy samolotu. 
]y'WZ ),V,-('WH TI,hZJh(
VGY X\*k(' GIz*'K,FEhIEL
[+W'E T*V+,^ J)'*H,ZT*IES

�:��� _
2�
3�%%�	��� <�5���
�
! 5���"�� - serial krym.

.���� <����
����� �/��@!
- serial fabularny

..��� ��� �3
�� � �
�����
- telenowela, Meksyk, 2008

.0��� <����
����� �/��@!
- serial fabularny

.���� _
2�
3�%%�	��� <�5���
�
! 5���"�� - serial krym.

.���� 4��	�
�C {���� 5��
���%�! - Jadwiga dowiaduje 
VGYL -(K, k\(h,[,H T,,H,I&
sowanym stadium...

.���� 7�
��� - serial kom., 
Polska, 2007

18:00 4��	�
�C {���� 5��
���%�! - paradokument 
fabularny

0���� ���� �� ���` - kom., Polska, 
MNMOS f*ZFT,V V+E)E )*
pogrzebie kochanego 
ZTG,Z[, |WT(z, '*ZTGI,
*'G(I+Jh( VGYL -( H \*+('GG
),Z^E H^,yIG( IJK('EL
[+W'EKG ZTG,Z([ k',^ )'T(T
F,^( -EFG(S }*V T*V+,^ )*FU*&
wany wraz z dziadkiem...

0.���  
���� 5
��
��
� - kom., 
USA, 2008

0���� $
���!
�� ��������
- kom., USA, 2006

�0��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� ;��� ���% �!��% & )'T(k\iZ
HEZ,'T(~ T F,^(k* k\*XJS

����� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� ����  
��3�� - Grupa 
KY-FTETI )'T(I*VG k'Y
wideo do prawdziwego 
yHG,+, & V+'T(\,hi Z* VG(XG(
+,[ Z^Jk*L ,- )'TE -EFGJ
pozostanie tylko jeden 
z nich...

�8��� 1�	
� � ������� �5�����
�
& �(KG' FUF( *ZHG(ZTG�
VH*hi Z,HIi VT(z*HiL ,\(
Z*HG,ZJh( VGYL -( [*XG(+,
przebywa w szpitalu 
psychiatrycznym...

�:��� _
2�
3�%%�	��� <�5���
�
! 5���"�� - serial krym.

.���� <����
����� �/��@!
- serial fabularny

..��� ��� �3
�� � �
�����
- telenowela, Meksyk, 2008

.0��� <����
����� �/��@!
- serial fabularny

.���� _
2�
3�%%�	��� <�5���
�
! 5���"�� - serial krym.

.���� 4��	�
�C {���� 5��
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 7�
��� - serial kom., 
Polska, 2007

.8��� 4��	�
�C {���� 5��
���%�! - paradokument

0���� <��!� - akcja, USA, Tajwan, 
Hongkong, 2015. Na dzikich 
+('(I,FU �+,IWH
�h(ZI*FT*IEFUKEy\GHE
Hugh Glass zostaje 
w pewnym momencie 
brutalnie zaatakowany 
)'T(T IG(Z�HG(ZTG, k'GTT\ESSS

0��.� $
�!� ����%� - akcja, 
USA, 2009

�.�0� �����
��� �%
���/ - serial
�0�0� 4��	�
�C {���� 5��

���%�! - paradokument
���0� ��
/ 
����
" - program 

kulinarny
����� ;��� ���% �!��% & )'T(k\iZ

HEZ,'T(~ T F,^(k* k\*XJS
����� �����
��� �%
���/ - serial

����� c����� & }GF(,\GV+, |,I([
}GV IG(K*-( TIG(y� +(k*L -(
h(k* [*\(-,I[,L H [+W'(h
jest zakochany, jest 
H VTFTYy\GHEK THGiT[J
z Kamilem Witkowskim...

�#��� c�5�%�� - program obycz.
�8��� _�
�%� 5
�!�� - program 

obyczajowy
..��� ��%��%�!� - Detektyw 

�,FG(h nYX*VT TI,hZJh(
w okolicy dworca 
IG()'TE+*KIi ZTG(HFTEIYS
] VT)G+,\J *[,TJh( VGYL -(

.0��� e�..e������ 6������
- program kryminalny

.0��� c�5�%�� - Pogotowie 
przywozi do szpitala 
�(I*I, }GVG,[,S �Y-FTETI,
mieszka na wsi i jest 
'*\IG[G(KS f*ZFT,V '*T)Y&
ZT,IG, FGikIG[, IG( JZ,^*
KJ VGY HV[*FTE� Z* [,XGIEL
H),Z^ )*Z K,VTEIYS

.���� c��
�%� B���� - serial 
paradokumentalny

14:50 c"���� o

���
��e����
��!��� & V('G,\ ViZ*HE

.���� c�5�%�� - program obycz.

.8��� _�
�%� 5
�!�� -
0���� A��%����� - obycz., USA, 

2011. Ren MacCormack 
)'T()'*H,ZT, VGY T j*V+*IJ
do konserwatywnej 
KG(hVF*H*yFG j*K*I+S
f'T([*IJh( VGYL -( -EFG( I,
)'*HGIFhG )^EIG( TJ)(^IG(
inaczej.

00��� ���/�������!�����
�
- komedia, USA, 2017

���0� ?�%�� $�
����� - reality 
show

�.�0� 1
!�!� /�����
��
- paradok. kryminalny

�0�0� {���� � 5�%!�
��
& UGV+*'G( \JZTG ZTG(\iFEFU
Z*K T T,XWhFi

���0� �
/3� �%
�
������/

����� c����� - Maturzysta Patryk 
]Yk'TEI )*Z[*FUJh( VGY
H )'TEh,FGW^F(L �,G
Matysiak, ale nie ma 
odwagi jej o tym 
)*HG(ZTG(�S �EKFT,V(KSSS

�#��� c�5�%�� - program obycz.
�8��� _�
�%� 5
�!�� - program 

obyczajowy
..��� ��%��%�!� - program 

krym.
.0��� e�..e������ 6������

- program kryminalny
.0��� c�5�%�� - Do szpitala 

)'TEh(-Z-, Q�&\(+IG, �,XGI,
�,h H',T T( VH*hi X,XFGiS
nTG(HFTEI, FUFG,^,
)*)',HG� V*XG( F('Y G X,XFG,
T,\(FG^, h(h K,V(FT[Y
T *kW'[WHL [+W', )*Z',-IG^,
V[W'YS

.���� c��
�%� B���� - serial 
paradokumentalny

.���� c"���� o

� ��
��
e�����!��� - serial 
ViZ*HE

16:50 c�5�%�� - program 
obyczajowy

.8��� _�
�%� 5
�!�� - program 
obyczajowy

0���� ?�%�� $�
����� - reality 
show

0.��� c�������
/% 5�
5@�
��� - obycz., USA, 
Hiszp., Wlk. Bryt., 2016

0��0� 1����%!� �����
���
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2019. Zawodowy oszust 
�*E w*J'+I,E IG(K*-(
JHG('TE�H^,VI(KJ VTFTYyFGJL
kiedy poznaje w internecie 
Z*X'T( VE+J*H,Ii HZ*HY
j(++E �F}(GVUSSS

�.��� ?�%�� $�
����� - reality 
show

�0��� $
�!���!� ��

�
 - serial 
paradokumentalny

����� �
/3� �%
�
������/

09:20 ��������� �������� � ��������
z Nowego Testamentu 09:45 
���� ��� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ���¡ ¢£¤�¥� 12:03 Inf. dnia 
12:20¦������� �£¤���£ ��£�£

12:50�£¡� §£��¤ � ��¨© ª§¦«
w Trzebusce 13:20 ¢�©�¬��­ ®�¬¯
�Niedziela� 13:30��©£ ��¯
14:35®£° §��� ����± 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�£ ���
��©²°��� 16:00 Inf. dnia 16:10 
³ ��­¥� �£­��­� 16:35 ´¨�
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �­�����­©�£��� ©£ §����¨¡
17:55¢��©��¦�¥¯ ¢��£¥¨� 18:00 
 ���¡¢£¤�¥� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 µ�¯ �£
¥£�­� ­©��¤ 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¶¨�£���� 20:50 ·¡��
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ·¡�� ����£ 22:45 
¦ ¬¨���¥�° ­�°¥² �¬��­��¥£

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
µ�¯ �£ ¥£�­� ­©��¤ 10:00 
 ²­�����£ ·����£��£ ���£ µ�¯
Franciszka z Watykanu 11:00 
¸��© �²­©� ­����� ���� ���� ������
11:25 ¹����°°£°� 11:40 
Prosto o gosp. 12:00  ���¡ ¢£¤�¥�
12:03 Inf. dnia 12:20 Wyrwani 
z ulicy 13:10 Albertynki 

13:30��©£ ��¯ 14:35 Krzywda 
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki 
15:50�£ ��� ��©²°��� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
¢�­©��¥��° © �¬��£ �����¨�¥�
pisane 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 ¢��©��¦�¥¯ ¢��£¥¨�

18:00  ���¡ ¢£¤�¥� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
µ�¯ �£ ¥£�­� ­©��¤ 19:30 
��������� �������� � ��������
z Nowego Testamentu 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¶¨�£���� 20:50 
������ ���©�©�£ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
��­����£ � ��¥¨�

06:00 º*HFE V[,'XWHS »+* Z,
HGYF(h 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 º*HFE
V[,'XWHS »+* Z, HGYF(h 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
�)',HG(Z\GHG & ]EZTG,^
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 |,'U(,Z¼ D*^IG('T )G(FU*+E
morskiej - sens., USA, Wlk. 
Bryt., Niemcy, 2005 00:05 »'W\
�[*')G*I O¼],\[, * *Z[J)G(IG(
- sens., USA, 2011 02:25 }*½(
¾V\,IZS]EV), KG^*yFG & '(,\G+E
show 03:25 }JXGY ZGVF*¿
04:25�*) QN & }GV+, f'T(X*hWH
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 º*HFE V[,'XWHS »+* Z,
HGYF(h 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 º*HFE
V[,'XWHS »+* Z, HGYF(h 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
�)',HG(Z\GHG & ]EZTG,^
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Prawdziwa jazda 2 - kom., 
USA, 2016 23:45 »'W\ �[*'&
pion 2: Narodziny Wojownika 
- film, Niemcy, RPA, USA, 2008 
02:00 }*½( ¾V\,IZS]EV),
KG^*yFG & '(,\G+E VU*H 03:05 
Interwencja - magazyn 
'()*'+('WH 03:25 }JXGY ZGVF*¿
04:25�*) QN & }GV+, f'T(X*hWH
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:50 Klan - telenowela TVP
���.� ��������%!� - serial, Turcja
����� e���
�!�!�3@
�� - serial 
�#��� ;
�
������ ���� 6!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
�� ���%�
���
08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
�8��� 7�
��� & V('G,\ *XEFTSL MNQO
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
.���� m����� ��%�/�� - serial
..��� 1�
�
� �
@�@!C 9�3������

nowie - serial historyczny 
.0�.� o3
�	��
��d o3
�5�3���
.0��� ��3���
 7��
����
.0��� $
�
��C _�
�%� ���
	

o��
��� $@�
��
��
- dok., Niemcy, 2019

.���� e���
�!�!�3@
�� - serial 

.���� 9��� %� �������g .����
l
� ��@!C 1
��B@!��

.���� ��������%!� - serial, Turcja

.#��� ;����À5
���d $�3���

.#�0� 9��� %� �������g
17:55 Klan - telenowela TVP
.8�0� 7�5�
%�
�� - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2016
.:��� $
�3
�� �
2�
�C .:C��
.:��� $�%�
�� �
��
0���� m
"���� o
��	���/5�

e�������� $�����
$
����� $�����

0��.� c5�
%d $�3���
0���� 1�
�
� �
@�@!C 9�3������

nowie - serial historyczny 
0.��� m����� ��%�/�� - serial
00��� c5
�!� ��� 
�5�
%�
�
0���� e�%�� & Z*[SL f*\V[,L MNMO
���0� $
�2���
�� - serial krym., 

Polska, 2024
�.�0� s�!�� - fab., Australia, 

2011
���.� ���� �����
� B����

- kom., Czechy, 2019
����� ��%���� � $��%


7������!���C q����
��"��� ����
��� - dok., 
2018

04:50 Klan - telenowela TVP
���.� ��������%!� - serial, Turcja
����� e���
�!�!�3@
�� - serial 
�#��� ;
�
������ ���� 6!�"%��
�#��� e
@B	� & '()*'+,-
08:00 Akacjowa 38 - serial 
�8��� 7�
��� - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
.���� m����� ��%�/�� - serial
..��� 1�
�
� �
@�@!C 9�3������

nowie - serial historyczny 
.0�.� o3
�	��
��d o3
�5�3���
.0��� 7�� ! �3
����� pÀ%
�

- magazyn
.0��� 1�����
�P %!�
�� 5
�!�

5/�%�
� - dok., Franc., 2022
.���� e���
�!� !�3@
��

- serial obycz., Turcja, 2024
.���� 9��� %� �������g

- teleturniej muzyczny
.���� l
� ��@!C 1
��B@!��

- teleturniej
.���� ��������%!� - serial, Turcja
.#��� ;����À5
���d $�3���

17:20 9��� %� �������g
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
.8�0� 7�5�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
.:��� $
�3
�� �
2�
�C .:C��
.:��� $�%�
�� �
��
0��.� c5�
%d $�3���
0���� 1�
�
� �
@�@!C 9�3������

nowie - serial historyczny 
0.��� s�!�� - fab., Australia, 

2011
22:55 Krew za krew - fab., USA, 

2006
����� ��3���
 p��5
��/

7�5�
%�
@!
�0��� 1
�% - sens., Polska, Franc., 

2010
���0� ��%���� � 7����
�

1�
�����!���C ���
!������ ����"���� - dok., 
2018

ÁÂÃÄÅÆÇÈ É ÊË ÌÍÎÏÐÑÒÓÔÑÕÍ

ÖÅ×ØÄ É ÊÙ ÌÍÎÏÐÑÒÓÔÑÕÍ

ÆÚÛ

ÆÚÛ

Ü×ÝÞÄÆ

Ü×ÝÞÄÆ

ÆÚÜ ÈßàáßÓÍ

ÆÚÜ ÈßàáßÓÍ

ÆÚÛ â

ÆÚÛ â

TV 4

TV 4

ÆÚÜ Ë

ÆÚÜ Ë

ÆÚÜ ã

ÆÚÜ ã

ÆÚ Üßàä

ÆÚ Üßàä
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