Angels Band, pochodzacy w
wiekszosci z gminy Skorzec,

~ wspotpracuje ze sobg od kilku
lat. Zespot ma na swoim koncie

wiele zwyciestw w réznych
konkursach, m.in. Hosanna

Festival.

B Za nami Dni Otwarte

Uniwersytetu Przyrodniczo-

- Humanistycznego w

Siedlcach. Jak co roku cieszyty
sie duzym zainteresowaniem

| wsréd potencjalnych

' kandydat6w na studia.
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Zabili, a cialo

rozpuscili w kwasie

SIEDLCE

W kilku ostatnich
wydaniach gazety
wracaliSmy do gtosnych
spraw, ktore wstrzgsnety
opinig publiczng.

Jedna z nich, dotyczgca zaboj-
stwa kobiety w Sokolowie Pod-
laskim, zainteresowata proku-
ratora generalnego, na podsta-
wie drugiej - zaginiecia Nikoli
z Siedlec - zrealizowano repor-
taz w telewizji ogélnopolskiej.
Teraz wracamy do kolejnego
wydarzenia, ktérym zyli miesz-
kancy Siedlec.

To, co wydarzyto sie na prze-
fomie 2009 i 2010 roku pod Sie-
dlcami, moze stuzy¢ za pomyst
do napisania scenariusza horro-

ru. Pawel B. i Mirostaw B. my-
$leli, ze dokonali zbrodni dosko-
natej. Zabili swojego wspdlnika
od lewych intereséw, 53-letnie-
go Stanistawa K., a kiedy pozby-
li sie ciala, dalej oszukiwali i na-
ciggali naiwnych ludzi. Okazalo
sie, Ze zwerbowali oni Stanista-
wa K. przypadkiem. Zagubiony
mezczyzna skarzytl sie, ze jest
pod kreska i nie ma perspektyw
na lepsze zycie. W 2013 roku za-
bojcy Staska zostali skazani na
25 lat wiezienia. STRONA 2

Jeden ze sprawcow

Siedleckie
Targi
Edukacyjne
SIEDLCE

»Ku przysziosci zawodowe;j” -
tak brzmiato haslo tegorocz-
nych Siedleckich Targow Edu-
kacyjnych.

XV Siedleckie Targi Edukacyj-
ne Wyzszych Uczelni i Szkét Po-
nadpodstawowych odbyly sie
w hali sportowej przy ZSP nr 3
w Siedlcach.

STRONA 5

Niedtugo
otwarcie

SIEDLCE

Od kilkunastu miesiecy
trwa remont
siedleckiego parku
Aleksandry Oginskie;j.

Mieszkancy na ten czas musieli
omija¢ park i jedynie przez me-
talowe ogrodzenie $ledzili po-
stepy prac.

Remont wedlug planu ma za-
koniczy¢ sie w maju 2023. Jak
wida¢, termin ten jest osiggal-
ny.
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Zabili i poc¢wiartowali

SIEDLCE

W kilku ostatnich
wydaniach Zycia
Siedleckiego
wracaliémy do
gtosnych spraw
minionych dekad,
ktore wstrzasnety
opinig publiczna.

Jedna z nich, dotyczgca zaboj-
stwa kobiety w Sokolowie Pod-
laskim, zainteresowata proku-
ratora generalnego, na podsta-
wie drugiej - zaginiecia Nikoli
z Siedlec - zrealizowano repor-
taz w telewizji og6lnopolskiej.
Teraz wracamy do kolejnego
wydarzenia, ktérym  zyli
siedlczanie.

To, co wydarzylo sie na prze-
fomie 200912010 r. pod Siedl-
cami, moze stuzy¢ za pomyst
na scenariusz horroru. W tle
sensacyjnego zdarzenia byto
zabdjstwo siekierg, poéwiarto-
wanie ciala i rozpuszczenie
szczatkéw korpusu czlowieka
w kwasie do udrazniania rur
hydraulicznych.

A wszystko zaczelo sie od po-
mystu sprawcéw zbrodni, by za-
robi¢ szybkie pienigdze. Pawet
B. i Mirostaw B. mysleli, ze do-
konali zbrodni doskonalej. Zabi-
li swojego wspdlnika od lewych
interes6w, 53-letniego Stanista-
wa K., a kiedy pozbyli sie ciala,
dalej oszukiwali i naciggali na-
iwnych ludzi. Robiliby to do
dzis, gdyby na ich trop nie wpa-
dio Centralne Biuro Sledcze. Po-
licjanci rozpracowywali gang
dzialajacy na terenie centralnej
Polski, ktéry zajmowat sie oszu-
stwami i praniem brudnych
pieniedzy. Powigzali z nim za-
bojstwo Stanistawa K. z Siedlec,
ktory byt wlascicielem fikcyjnej
firmy wyludzajacej towary. Ze-
brane w sprawie dowody do-
prowadzily sledczych do mor-
dercéw: Pawla B. i Mirostawa B.

Okazalo sie, ze zwerbowali
oni Stanistawa K. przypadkiem.
Zagubiony meZczyzna skarzyt
sie, ze jest pod kreska, nie ma
grosza przy duszy i perspektyw
na lepsze zycie. Latwo omamili
53-latka wizjg luksuséw. Powie-
dzieli, Ze dostanie garnitur, au-
to i kase. Ma tylko robi¢ dobre
wrazenie i zalozy¢ firme han-
dlowa, oni zajmg sie resztg.
Zwerbowany siedlczanin przy-
stal na warunki nowych znajo-
mych. Interesy szly dobrze, do-
poki kontrahenci lewej firmy
nie zaczeli upomina¢ sie
u Staszka o towary i pienigdze.
Prezes figurant wystraszyt sie
i chcial o wszystkich przekre-
tach donie$¢ policji. Wtedy
wspdlnicy postanowili uciszy¢

8
el

go na zawsze. Zabili Staszka sie-
kiera, zwloki po¢wiartowali, za-
lali kretem, a fragmenty ciala,
ktore sie nie rozpuscity, ukryli
w réznych miejscach miasta.
Niosgc kawatek Stanistawa,
przypadkiem zgubili reke, ktéra
znalazl pies mieszkanca jednej
z podsiedleckich miejscowosci.
Po przeprowadzeniu badan
DNA potwierdzono, ze reka i in-
ne czesci rozczlonowanego cia-
fa nalezg do Stanistawa K.

W 2013 r. zabdjcy Staska zo-
stali skazani na 25 lat wiezienia.
0d razu po ujawnieniu zbrodni
przeprowadziliSmy rozmowe
z panig Wiestawg, bylg Zong za-
mordowanego.

- Przestrzegalam Staszka, ze-
by nie szedl na latwe pienigdze.
Ale on chcial blyszcze¢ - méwi . -

Ci ludzie nie podobali mi sie od
poczatku. Stachu znikal z nimi
na cale dnie. Ubrali go w garni-
tur, a do reki dali dyplomatke.
Kupowali mu nowe koszule, bo
nie miat kto mu pra¢ zabrudzo-
nych. Ale co zrobié, nie postu-
chal mnie i zginal. Szkoda, byt
dobrym cztowiekiem, tylko tro-
che fatwowiernym.

- Niech ta historia bedzie
przestrogg dla innych, ktérzy
pragng mie¢ pienigdze, a nie
chcg hanbié sie pracg. W takich
przypadkach nasze prawo tez
nie jest bez winy. Wedlug mnie
nalezy zmieni¢ przepisy, by nie
mozna bylo zaklada¢ firm bez
sprawdzenia zalozycieli. Gdyby
te kwestie byly uregulowane,
moj Stasiek zytby do dzi$ - doda-
je kobieta. AW

FOT. AW

Pobicie, moglto by¢
Smiertelne

POWIAT
SOKOLOWSKI

Policjanci nie
spodziewali sig, ze pare
minut po rozpoczeciu
stuzby uratujg przed
budynkiem jednostki
cztowieka.

Do zdarzenia doszlo obok po-
sterunku w Kosowie Lackim,
w ktérym policjanci wiasnie za-
czynali nocng stuzbe. Nagle
uslyszeli krzyki dobiegajgce
z zewnatrz. Jeden z funkcjona-
riuszy wyszedl, aby sprawdzi¢,
co sie stalo. Zobaczyt lezacego

na ziemi cztowieka oraz 3 in-
nych, szarpigcych sie mezczyzn.
Agresora policjanci natych-
miast obezwladnili i zaczeli
udziela¢ pomocy lezacemu, kt6-
ry przestat oddychac.

- Sierz. szt. Daniel Wojtczuk
isierz. Norbert Sznajder rozpo-
czeli resuscytacje krazeniowo-
oddechowg, na przemian uci-
skajac klatke piersiowg po-
krzywdzonego. Policjanci jedo-
cze$nie zatrzymali atakujgcego,
ktory caly czas byt agresywny,
wiec musieli powstrzymywacé
go od kolejnego ataku. Reani-
macje prowadzili do czasu odzy-
skania czynnosci zyciowych
i przekazali mezczyzne przyby-
femu na miejsce ZRM - méwi st.
sierz. Aleksandra Borowska.

Na miejscu pojawili sie takze
druhowie z OSP, kt6rzy pomogli
przy dalszych czynnosciach.

Jak ustalono, czworka mez-
czyzn spozywala wspdlnie alko-
hol. Nastepnie miedzy obywate-
lem Motdawii a Gruzinem do-
szlo do nieporozumienia, ktére
przerodzilo sie w atak agresji
wobec 28-latka. Pokrzywdzony
zostal przetransportowany do
szpitala. 21-letni obywatel Mot-
dawii zostal zatrzymany i osa-
dzony w policyjnym areszcie.
Przedstawiono mu zarzuty na-
razenia na bezposrednie zagro-
zenia zycia i zdrowia pokrzyw-
dzonego. Gdyby nie szybka i sta-
nowcza reakcja policjantéw
mogto doj$¢ do tragedii.

LK
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Z. mitosci i pasji do muzyKki

SKORZEC

Wspaniaty koncert
zespotu Angels Band
w Sanktuarium Krzyza
Sw. w Skércu.

19 marca w Sanktuarium Krzy-
za Sw. w Skorcu odbyt sie kon-
cert pt. ,Wieczor pasyjny”. Moz-
na bylto wystucha¢ pie$ni wiel-
kopostnych dawnych i nowych
- w wykonaniu zespolu Angels
Band. Niesamowicie za$piewali
i zagrali utwory o tematyce pa-
syjnej, m.in.: ,Krzyzu swiety”,
,»,0 glowo co$ zraniona”, ,,Stary
krzyz”, ,,Golgota”, ,,Ogrodzie
oliwny” i stynne ,Podnie$§
mnie, Jezu”. Czesto pojawial sie
motyw Stabat Mater — dotyczg-
cy bolesci Matki Boskiej po
ukrzyzowaniu Chrystusa. Moz-
na bylo tez uslysze¢ nowy
utwor autorstwa Damiana
Krynskiego, cztonka zespotu:
»,Nie moge zapomnie¢”. Wiek-
sz0$¢ aranzacji napisala Adria-
na Masiak.

Zespdt Angels Band, pocho-
dzacy w wiekszosci z gminy
Skérzec, wspolpracuje ze sobg
od kilku lat. W styczniu 2023
roku mogli$my ich uslysze¢ na
koncercie $wigtecznym w Skor-
cu. Zespot ma na swoim koncie
wiele zwyciestw w réznych
konkursach. Sukcesem jest dru-
gie miejsce w Miedzynarodo-
wym Festiwalu Koled i Pastora-
ek ,,Kolednicze serce Polski”
czy wyréznienie w ogélnopol-
skim festiwalu muzyki chrze-
$cijanskiej Hosanna Festival.

Angels Band to niesamowita
muzykalna rodzina — Ewa jest
mama Adriany, Olgi i Leny,
a takze ciocig Wiktorii. Poznaj-
cie wszystkich czlonkéw ze-
spotu:

Adriana Masiak - studentka
wroclawskiej akademii mu-

zycznej na wydziale §piewu so-
lowego. Absolwentka Liceum
Muzycznego im. G. Bacewicz
w Warszawie i Zespolu Szkét
Muzycznych w Siedlcach. Lau-
reatka wielu konkurséw wokal-
nych i skrzypcowych.

Olga Masiak - uczeszcza do
IV klasy II stopnia szkoty mu-
zycznej w klasie saksofonu,
a takze do Il klasy I LO im. Bole-
stawa Prusa w Siedlcach. Moze-
my ja zobaczyé¢ (i ustyszec)
w Teatrze ES oraz w siedleckiej
grupie  wokalnej  Studio
Piosenki Metro. Jest laureatky
wielu konkurséw ogdlnopol-
skich, a jej najwiekszym osig-
gnieciem bylo nagranie w stu-
dio pastoratki,,0j maluski, ma-
luski” ze Zbigniewem Wodec-
kim.

Lena Masiak - uczeszcza do
V klasy 1 stopnia szkoly mu-
zycznej w klasie harfy. Jest lau-
reatka wielu ogolnopolskich
i wojewodzkich konkurséw
wokalnych, a takze harfowych.
Lena w ubieglym roku zdobyla
tytul mistrza w ogélnopolskim
festiwalu harfowym.

Wiktoria Swierczewska -
uczennica szkoly muzycznej
w klasie wiolonczeli czwartej
klasy cyklu 4-letniego. Wiktoria
jest uczennica I klasy I LO im.
Bolestawa Prusa w Siedlcach.
Jest laureatkq wielu konkursow
wokalnych. Ksztalci sie wokal-
nie, a kilka lat temu zdobyta I
miejsce w ogélnopolskim kon-
kursie I Can Be a Star.

Bartosz Krasnodebski -
uczen klasy maturalnej w Ze-
spole Szkél Ponadgimnazjal-
nych nr 1w Siedlcach. Uczesz-
cza réwniez do Zespotu Szkot
Muzycznych. Ma za sobg wiele
koncertéw oraz konkursow.
Jest cztonkiem 3 orkiestr de-
tych - w Wegrowie, Siedlcach
oraz w Skorcu.

Damian Krynski - pianista.

Jest absolwentem Zespotu
Szkét Muzycznych w Siedlcach.
Ma za sobg wiele nagranych
utworéw wilasnych o tematyce
chrzes$cijanskiej. Na koncercie
mozna bylo uslysze¢ jego au-
torski utwor. Uczestniczy
w projekcie ,,Uwielbienie”. Jest
czlonkiem wielu zespotéw, a na
co dzien jest programistg.

Ewa Masiak - mama, gita-
rzystka. Jest opiekunem arty-
stycznym skorzeckiego klubu
seniora SUPERSZESCDZIESIAT-
KI. Uwielbia gra¢ ze swoimi
dziecmi.

Wierzymy, ze Angels Band
ma wiele przed sobg i wkrétce
bedzie stycha¢ o nim juz w calej
Polsce. Juz 1 kwietnia bedzie
mozna wystucha¢ ich koncertu
1 kwietnia w Bazylice Wniebo-
wzigcia Najswigtszej Marii Pan-
ny w Wegrowie. Zapraszamy!

ID

(i,

Projekt Tandem w Urzedzie Pracy

SIEDLCE

27 marca w budynku
klubu 3K znajdujacego
sie przy Urzedzie Pracy
w Siedlcach odbyto sie
spotkanie pokolen.

W wydarzeniu uczestniczyly
nie tylko panie z projektu, ale
takze inne bezrobotne, ktore na
co dzien korzystajg z doradztwa
indywidualnego i aktywnie po-
szukujg pracy.

Projekt Tandem to nic inne-
go jak polgczenie pracy u jedne-
go pracodawcy dwoch pracow-

nikéw w roznym przedziale
wiekowym. Uczestniczki spo-
tkania mialy mozliwo$¢ po-
przez luing rozmowe wymie-
nienia sie do$wiadczeniami
zwigzanymi z utratg pracy i jej
poszukiwaniem.

Pracownice Klubu zadbaly
o to, aby urzedowe spotkanie
zamienilo sie w luzne kobiece
pogaduchy. Troche powazniej
byto, gdy rozmawiano o prze-
sztosci, wplywie pandemii na
rynek pracy, sytuacjach zycio-
wych zwigzanych z obecnym
poziomem bezrobocia, ale
i 0 obecno$ci na rynku pracy
obywateli Ukrainy. Nie zabrakio
tez jednak dowcipéw i usmie-
chu, wsparcia oraz otuchy.

W jakim celu sg organizowa-
ne takie spotkania?

- Przede wszystkim, Zeby po-
kazaé, ze jeste$Smy tutaj dla kaz-
dego, kto sie do nas zglosi, ze
tez jesteSmy ludZmi i potrafimy
dotrze¢ do klienta w przyjazny
sposdb. Naszym celem jest zdjaé
etykiete ,,posredniaka”, a poka-
za¢ nowe, mile miejsce, do kté-
rego chce sie przyjs¢. Tak jak
dzi$ dato sie zauwazy¢, podczas
takich spotkan nawigzuja sie
tez jakie$ nici porozumienia,

by¢ moze nawet przyjazni. Moz-
na wrecz zauwazy¢, jak dwie zu-
pelnie obce osoby dodajg sobie
otuchy, pocieszajg czy tez moty-
wujg do dziatania. Polgczenie
takich dwdch przedziatéw wie-
kowych ma takze na celu po
czesdci odmtodzié to starsze po-
kolenie. Pokazaé, ze w kazdym
wieku mozna by¢ aktywnym
zawodowo - méwila pani z Klu-
bu 3K.

Uczestniczki, zapytane o to,

co sgdzg o takich spotkaniach
organizacyjnych, jednoglosnie
odpowiedzialy, ze jak najbar-
dziej sg za kolejnymi, Ze dla nich
to tez wyj$cie z domu, do ludzi.
Rozmowa i dzielenie sie wsp6l-
nymi do$wiadczeniami. To tak-
ze uwolnienie mysli.

Nie spodziewalam sie, ze
uczestniczgc w spotkaniu, dam
porwac sie do rozmowy z abso-
lutnie nieznanymi mi wcze$niej
osobami. To bylo wrecz cos, cze-

go nie dalo sie pohamowac.

Uwazam, Ze je$li mamy pro-
blemy ze znalezieniem pracy
badZ marzymy o czyms swoim,
to powinni$my uda¢ sie do pan.
Nie gwarantujemy, ze wszyst-
kim pomoga, ale maja tyle po-
mystéw i wiary w to, co robig,
Ze na pewno nie bedzie to zmar-
nowany czas.

Drogie panie z Klubu 3K,
ogromnie wam gratuluje i cze-
kam na kolejne spotkania.  ID
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Wreszcie witaj, Wiosno!

SIEDLCE

Przedszkolaki z Niepublicznego Przedszkola Bajkowa
Wyspa zadbaly, aby zima juz nie wrdcila.

21 marca, w Pierwszy Dzieri Wiosny, przedszkolaki trady-
cyjnie przygotowaly wlasnorecznie Marzanne. Kukla wy-
konana zostatla ze wszystkiego, co udalo sie znalez¢ na
dworze, a dodatkowo pieknie udekorowana przez mate

raczki.

Nastepnie ze $piewem na ustach, barwnym korowodem
grupa z przedszkola udala sie do pobliskiego Zrédeika,

aby tradycji stalo sie zados¢.

Miejmy nadzieje, ze ten obrzed, o ktéry zadbali najmlod-
si mieszkancy okolicznych miejscowosci, sprawi, Ze zima
juz nie wrdci, a przywitana rado$nie wiosna zagosci na

dobre.

PM

Droga do przebudowy

GMINA
SIEDLCE

Prawie kilometrowy
odcinek drogi
wojewodzkiej nr 696,
przebiegajacy przez
Chodéw w gminie
Siedlce, bedzie
zmodernizowany.
Zyskaja mieszkancy.

23 marca w Urzedzie Gminy Sie-
dlce podpisano umowe z wyko-
nawcami na przebudowe pra-
wie kilometrowego odcinka
drogi.

- Jest to kontynuacja prac
z zeszlego roku, w ramach kto-

—
Pazowsze,

WMazowsze.

wazowsze.

rych wyremontowano na-
wierzchnie i przebudowano
chodniki. Podpisane umowy
zniezawodng firma z naszego
regionu, firmg MIKST, obejmu-
ja kontynuacje remontu na tra-
sie Siedlce-Wegréw. Dziekujemy
pani marszalek za kolejne $rod-
ki przeznaczone na rozwdj na-
szej gminy. Cho¢ droga jest wo-
jewddzka, to jezdza nig gléwnie
nasi mieszkancy - méwit pod-
czas spotkania wojt gminy Sie-
dlce Henryk Brodowski.

Umowe na przebudowe pod-
pisal Mazowiecki Zarzad Drég
Wojewddzkich w Warszawie
ifirma MIKST z Wegrowa.

- Jest to kolejna inwestycja
skierowana do mieszkancow.
Choé remont odbedzie sie na te-
renie Chodowa, to skorzystajg

Puzowsze,

z niej nie tylko mieszkancy tej
miejscowosci. Lokalny samo-
rzad podkreslal wielokrotnie, ze
remont tej drogi, a przede
wszystkim powstanie chodni-
kéw na calym odcinku, jest
priorytetem w tamtym rejonie.
A dla nas bezpieczenstwo
mieszkancow jest najwazniej-
sze - podkreslila Janina Ewa
Orzelowska, czlonek zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Dyrektor Mazowieckiego Za-
rzadu Drég Wojewddzkich Grze-
gorz Obtekowski wyjasnil, Ze na
wspomnianym odcinku prze-
budowane zostang réwniez
zjazdy do nieruchomosci, a
poza tym planowany jest re-
mont poboczy.

- Koszt tej inwestycji moze
wydawac sie duzy wzgledem re-

montowanego odcinka drogi,
jednak nalezy zaznaczy¢, Ze in-
westycja nie obejmuje tylko re-
montu nawierzchni, ale réw-
niez przebudowe zjazdow, re-
mont poboczy, wygospodaro-
wanie paséw zieleni oddzielajg-
cych chodniki od jezdni, a takze
wszelkie odptywy i kanalizacja
deszczowa - mowil Grzegorz
Oblekowski.

Prace remontowe ruszg juz
niedlugo i potrwaja rok.

-12 miesiecy, tyle potrwa re-
mont i nie sg planowane zadne
opOznienia. Na czas remontu
ruch w tym miejscu bedzie od-
bywal sie wahadlowo przy
wsparciu sygnalizacji swietlnej -
zapowiedzial wykonawca inwe-
stycji.

PM

Wﬁl Gminy
Siedlce,

Nowe miejsca
dla dzieci

GMINA
SIEDLCE

O rozbudowie
przedszkola przy
Zespole Oswiatowym
w Zelkowie-Kolonii
pogtoski pojawiaty sie
juz od dawna.

Podczas konferencji prasowej
wojt gminy Siedlce poinformo-
wal, Ze nie tylko przedszkole zo-
stanie rozbudowane, ale pojawi
sie rOwniez nowa inwestycja
dla najmlodszych mieszkancow
gminy i okolicznych miejscowo-
$ci.

- Odpowiadajgc na problemy
mieszkancow i widzgc, w jakim
tempie w naszej gminie przyby-
wa miodych ludzi, wychodzimy
naprzeciw tym potrzebom.
W zwigzku z tym postanowili-
$my rozpocza¢ projektowanie
i wszelkie formalnosci zwigzane
zrozbudowg przedszkola przy
Zespole Oswiatowym w Zelko-
wie-Kolonii o kolejne 50 miejsc,
a takze dobudowac¢ ztobek, kto-
ry zapewni 30 nowych miejsc
dla najmlodszych - zapowie-
dzial wojt Henryk Brodowski.

Rozbudowa  przedszkola
zwiekszy mozliwo$¢ rekrutacyj-
ne placéwki o kolejne oddziaty,
a wiec réwniez o dodatkowe
etaty dla nauczycieli i opieku-
now.

- Bardzo ciesze sie, ze wojt
wyszed! z takg inicjatywa na-

przeciw potrzebom naszych
podopiecznych. Rodzice juz od
dawna pytali o mozliwo$¢ do-
datkowych miejsc w przedszko-
lu, a zwtaszcza o powstanie
zlobka. Jak widaé, udato sie.
Przedszkole powiekszone o dwa
oddziaty byto w naszej placow-
ce niezmiernie potrzebne. Do tej
pory rekrutacje zawsze mialy
100% oblozenia i tych miejsc
brakowalo. Inwestycja pozwoli
nie tylko zapewni¢ miejsca dla
naszych mieszkancow, ale da
réwniez mozliwo$é przyjecia
dzieci spoza terenu gminy, kto-
re mieszkaja w bliskim rejonie
naszej szkoly - komentuje Mat-
gorzata Stanczuk dyrektor Ze-

spotu Oswiatowego w Zelkowie-
Kolonii.

Obecnie do przedszkola przy
Zespole Oswiatowym w Zelko-
wie-Kolonii uczeszcza 75 przed-
szkolakow - s to trzy pelne gru-
py po 25 os6b. W zwigzku z tym
szkola podczas rekrutacji nie
jest w stanie zapewnic¢ zapotrze-
bowania na miejsca dla wszyst-
kich kandydatéw. Po rozbudo-
wie placéwka zapewni miejsca
dla 125 przedszkolakéw i 30
zlobkowiczéw, a to zwieksza
szanse rodzicéw, by postaé
dziecko do placéwki. Inwestycja
zaplanowana zostala na przy-
szly rok. PM

Olek potrzeb

SIEDLCE

Olek obecnie ma 5 lat
i trudno powiedziec,
kiedy zaczeta sie jego
historia.

- 0d prawie dwdch lat intensyw-
nie szukamy pomocy u specjali-
stow w diagnozie i leczeniu Olu-
sia. Infekcje i choroby nieleczo-
ne wlasciwie oraz zdiagnozowa-
ne przez lekarzy blednie lub
zbyt p6Zzno doprowadzily do za-
burzen immunologicznych,
neurologicznych, reumatolo-
gicznych i gastrologicznych -
wspominajg rodzice Olka.

0d dwdch lat rodzina stara
sie dowiedzie¢, co jest przyczy-
ng bdlu i cierpienia ich syna,
a kazde kolejne badania i wizyty
specjalistyczne kosztuja.

- Na wlasng reke robilismy
wiele kosztownych badan
w Polsce, Niemczech i USA. Za
pomoca polecanych lekarzy
i dietetykéw udato sie wyciszy¢
stan zapalny, wzmocnié
w szczeg6lnosci jelita, ktore po
intensywnej antybiotykoterapii
byly w zlym stanie. Jednak mu-
simy te badania powtdrzyc.
Chlopiec bardzo czesto zwijat
sie bolu, plakal i cierpial, a leka-
rze poczatkowo twierdzili, ze to
béle wzrostowe, rozwojowe lub
czynnos$ciowe i nie potrwajg
diugo. Jednak te sytuacje trwajg
juz dwa lata.

- Chcieliby$my jak kazdy ro-
dzic oszczedzi¢ synkowi juz tych
bolesnych badan. NFZ niestety
nie refunduje tych szczegoto-
wych. Inne mozliwe na NFZ sa
niestety bardzo odlegle. Czas
jest naszym przeciwnikiem,

a my nie mozemy tyle czekac!
Wizyty, dojazdy, specjalistyczna
dieta, suplementacje, leczenie
idiagnostyka sa ogromnie kosz-
towna - dodaja rodzice chlopca.

Z inicjatywa wspierajaca
zbidrke LINK wychodzi spotecz-
nos¢ szkoly, do ktérej uczesz-
czal ojciec chtopca. W Zespole
Oswiatowym w Nowych Iga-
niach klasy Ia, Ib i Ilc zorganizo-
waly kiermasz. Srodki z niego
majg wesprze¢ mozliwosci fi-

nansowe rodziny Olka.

- Chcemy pomdc, aby Olek
nie musial wiecej jezdzi¢ po
szpitalach. Nasze mamy przygo-
towaly rézne pysznosci, ktore
mozna dzisiaj kupi¢ na prze-
rwach - méwig dzieci zaangazo-
wane w zbidrke.

Na kiermaszu mozna zakupié¢
ciasta, babeczki, stodycze, prze-
kaski, a przede wszystkim
wspomdc zbidrke.

PM
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Siedleckie Targi Edukacyj

SIEDLCE

,»Ku przysztosci
zawodowej” - tak
brzmiato hasto
tegorocznych
Siedleckich Targéw
Edukacyjnych.

XV Siedleckie Targi Edukacyjne
Wyzszych Uczelni i Szkét Ponad-
podstawowych odbyly sie 23
marca w hali sportowej przy
ZSP nr 3 w Siedlcach.

Podczas wydarzenia swoja
bogata oferte przedstawialy
szkoly $rednie, szkoly policeal-
ne, instytucje zwigzane z ryn-
kiem pracy, przedstawiciele
stuzb mundurowych gtéwnie
z terenu Siedlec oraz uczelnie
wyzsze z terenu catego kraju,
ktdre przygotowaly liczne sto-
iska z broszurami informacyj-
nymi oraz gadzetami.

Reprezentanci  placéwek
chetnie dzielili sie z licznie przy-
byla mlodziezag swoimi do-
$wiadczeniami oraz opowiadali
o tym, dlaczego warto podjaé
nauke w danej szkole, instytucji
badz uczelni. Nie zabraklo tez
réznorodnych atrakeji i konkur-
s6w. Byla mozliwo$¢ m.in. sko-
rzystania z ustug fryzjerskich,
weielenia sie w miodego chemi-
ka, opiekuna medycznego,
a takze zakrecenia przystowio-
wym kolem fortuny i wygrania
atrakcyjnej nagrody. Na wszyst-
kich smakoszy czekaly takze

przepyszne przekaski przygoto-
wane przez reprezentantow
szkol o profilu gastronomicz-
nym.

Na tegorocznej edycji targow
poswieconych informowaniu
i promowowaniu szkolnictwa
ponadpodstawowego i wyzsze-
go mozna bylo spotkaé praw-
dziwe tlumy. Impreza odniosta
sukces frekwencyjny i organiza-
cyjny. Nic dziwnego, poniewaz
jest to jedno z najwiekszych te-
go typu wydarzen w wojewddz-
twie mazowieckim.

Wsréd uczestnikéw targow
byli nie tylko tegoroczni 6smo-

klasisci przygotowujacy sie do
kolejnego etapu w swoim zyciu
i obrania nowej drogi zawodo-
wej, ale takze nauczyciele i wia-

dze samorzadowe.
Organizatorem targow bylo
Stowarzyszenie Przyjaciét Ze-
spolu Szkél Ponadgimnazjal-
nych nr 3 w Siedlcach, Samorza-
dowe Centrum Doradztwa i Do-
skonalenia Nauczycieli w Siedl-
cach oraz Zesp6t Szko6t Ponad-
gimnazjalnych nr 3 w Siedlcach.
Patronat honorowy nad im-
preza objeli: Mazowiecki Kura-
tor O$wiaty i Prezydent Siedlec.
D

Lunch menu

SWIETE) RDDZINY
W SFEDLCACH

Maturzysci poznali siedlecki Uniwersytet

SIEDLCE

Za nami Dni Otwarte
Uniwersytetu
Przyrodniczo-
Humanistycznego

w Siedlcach.

21 marca, wraz z nadej$ciem ka-
lendarzowej wiosny, siedlecka
uczelnia otworzyla swoje po-
dwoje dla uczniéw ostatnich
Klas liceéw i technikéw.

Jak co roku program Dni
Otwartych UPH byt pelen mozli-
wosci. Wydarzenie cieszylo sie
duzym zainteresowaniem
wsrdd potencjalnych kandyda-
téw na studia. Licznie odwiedza-
li wybrane wydzialy, spacerowa-
li po kampusie oraz mieli okazje
uczestniczy¢ w wielu atrakeyj-
nych warsztatach i wyktadach.

Dni Otwarte uroczyscie zain-
augurowat rektor prof. dr hab.
Mirostaw Minkina.

- Bardzo sie ciesze, Ze przy-
byliscie tak licznie do Uniwersy-
tetu Przyrodniczo-Humanistycz-
nego w Siedlcach. ChcielibySmy
dzisiaj pokaza¢ wam, Ze na Uni-
wersytecie jest nie tylko miejsce
na nauke i przystowiowe wku-
wanie do egzamindw, ale réw-
niez jest czas zabawe, dowcip,
$miech, przyjazn i na zupelnie
fajne zycie, piekne 3, péZniej by¢
moze dalsze 2 lata na Uniwersy-
tecie. Mam nadzieje, ze wielu
z was tutaj wrdci, tym bardziej
ze mozecie studiowac na ok. 40
réznych kierunkach. Dziekuje,
ze przybyliscie, Zycze udanej za-
bawy! - méwil.

Juz podczas pierwszego dnia
licznie zgromadzona mlodziez
mogla zapoznac sie z ofertg dy-
daktyczng uczelni, urokami stu-
diowania czy warunkami przy-
je¢ na studia.

Skrupulatnie zaplanowane
wyklady i zajecia praktyczne,
oprocz dawki cennej wiedzy, za-
pewnialy réwniez kreatywne
spedzenie czasu. Na Wydziale
Nauk Scistych i Spotecznych nie
lada gratka okazala sie gra wy-
dzialowa - ,Upadek Czarnego
Maga”, w ktdrej uczestniczyt
sam Mag Dziekanus, a takze
straznicy krain, pionki oraz gra-
cze - grupy uczniow.

Wydzial Nauk Spotecznych
oferowal m.in. warsztaty w pra-
cowni badan kryminalistycz-
nych czy tez mozliwo$¢ wciele-
nia sie w role prokuratora,

oskarzonego lub sedziego, dzie-
ki symulacji rozprawy karne;j.
Na Wydziale Nauk Medycznych
i Nauk o Zdrowiu zainteresowa-
ni mogli uczestniczy¢ w wykla-
dzie na temat sposobow na
wzmacnianie odpornosci lub za-
jeciach z ukladania jadlospisu
w programie komputerowym.

Drugiego dnia wydarzenia
réwniez wiele sie dzialo. Na Wy-
dziale Nauk Humanistycznych
na uczniéw szkét ponadpodsta-
wowych czekaly stoiska prezen-
tujgce bogatg oferte danego kie-
runku studiéw. Studenci uczelni
chetnie dzielili sie swoimi do-
$wiadczeniami i opowiadali
o atutach studiowania zaintere-
sowanej mlodziezy.

Oprdcz tego uczniowie chet-
nie uczestniczyli w wielu wy-
dzialowych warsztatach. Jed-

nym z nich byl ten przeprowa-
dzony przez dr. Roberta Szyma-
niego, ktory zapoznal jedng
z grup z teorig kolazu, a nastep-
nie zachecit grupe do wykona-
nia wlasnej, tematycznej pracy
z wykorzystaniem wycinkéw
papieru.

Na Wydziale Nauk Medycz-
nych i Nauk o zdrowiu wszyscy
chetni mogli m.in. dokona¢ ana-
lizy skladu ciala czy tez udac¢ sie
na warsztaty ,,Stany zagrozenia
zycia” do Centrum Symulacji
Medycznych. Nie spos6b jednak
opisac tak obszernego i bogate-
go programu, ktdry zostat przy-
gotowany na potrzeby tegorocz-
nej, dwudniowej imprezy.

Miejmy nadzieje, ze Uniwer-
sytet juz niedtugo bedzie ksztat-
cil kolejnych zdolnych, miodych
ludzi. PA

Wypadek trzech aut
GMINA ZBUCZYN

Nieuwaga kierowcy, ktory wyjechal samochodem z drogi
podporzadkowanej, doprowadzita do powaznego w skut-
kach wypadku.

66-letnia kobieta kierujgca osobowg toyotg z powaznym
obrazeniami trafilta do szpitala.

Ze wstepnych ustalen policjantéw pracujacych na miejscu
zdarzenia wynika, ze kierujacy samochodem marki Re-
nault, 34-letni mieszkaniec powiatu fukowskiego, wyjez-
dzajgc na gléwna droge z jezdni podporzadkowanej na
wysokosci Maciejowic, nie ustgpil pierwszenstwa przejaz-
du 66-letniej mieszkance gminy Zbuczyn, kierujgcej toyota.
W efekcie doszlo do zderzenia pojazdow, a jego sila byla na
tyle duza, ze suzuki wylagdowalo na ciezaréwce przewozg-
cej zwierzeta hodowlane. Ogromny ciezarowy mercedes

z naczepa kierowany przez 55-letniego mezczyzne zamiesz-
kalego w Wierzejkach nie miat mozliwos$ci zatrzymania
sie, by unikng¢ zderzenia z osob6éwka, bo wszystko dziato
sie w utamku sekundy. 66-letnia kobieta z malej osobowki
z powaznymi obrazeniami ciala zostata przetransportowa-
na do szpitala. Wszyscy uczestnicy kraksy byli trzezwi. Aw
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Nieocenione wsparcie

SIEDLCE

Zaktad Karny

w Siedlcach wspiera
akcje pomocowa siostr
Albertynek z Siedlec na
rzecz przedszkolakow
z Ukrainy.

W ramach wspdlpracy funkcjo-
nariusze Stuzby Wieziennej za-
angazowali skazanych do wyko-
nania pomocy dydaktycznych
dla dzieci z Przedszkola ,Beriz-
ka” w Pleban6wce na Ukrainie
w obwodzie winnickim.

Funkcjonariusze i pracowni-
cy Stuzby Wieziennej chetnie
uczestniczg w wielu akcjach po-
mocowych. W obliczu wcigz
trwajacej wojny na Ukrainie po-
magaja obywatelom tego kraju
na rézne sposoby. W formacji
mundurowej prowadzone sg
m.in. zbidrki sSrodkéw finanso-
wych i daréw rzeczowych,
a wielu funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej przyjeto uchodzcéw
pod swaj dach.

Wsparcie, jakie poptyneto
z ZK, jest elementem szerszej
akcji pomocowej dla Ukrainy,
ktorg organizuja siostry Alber-
tynki z Siedlec. Kadra siedleckiej
jednostki penitencjarnej zaan-
gazowala skazanych do wyko-
nania w ramach terapii zajecio-
wej pomocy dydaktycznych
w postaci tablic sensorycznych
dla dzieci z przedszkola ,,Beriz-
ka” w Pleban6wce na Ukrainie.

Tablice sensoryczne stano-
wig element wsparcia dla po-
trzebujacych dzieci dotknietych
wojng na Ukrainie. Pomoce dy-

daktyczne zostaly wykonane
pod okiem terapeuty chor.
sztab. Grzegorza Demianiuka
przez osadzonych odbywajg-
cych kare pozbawienia wolno-
$ci w oddziale terapeutycznym
dla skazanych z niepsychotycz-
nymi zaburzeniami psychiczny-
mi lub uposledzonych umysto-
wo.

Przeprowadzenie tej inicjaty-
wy za wysokim murem bylo
mozliwe dzieki podpisaniu po-
rozumienia o wspolpracy mie-
dzy dyrektorem Zakladu Karne-
go w Siedlcach ppik. Cezarym
Bujakiem, reprezentowanym
przez zastepce dyrektora Zakla-
du Karnego w Siedlcach pptk.
Tomasza Frankowskiego,
a przelozong Domu Zakonnego
Zgromadzenia Sidstr Alberty-
nek siostrg Grazyng Czechow-
ska.

Przedsiewziecie ma na celu
pomoc w rozwoju dzieci, jak
i terapie oséb pozbawionych

o

wolnosci poprzez prace spolecz-
nie uzyteczng. Takiego rodzaju
dziatania stanowig bardzo waz-
ny element procesu resocjaliza-
¢ji, poniewaz osadzeni przeko-
nuja sie, Ze podjety przez nich
wysilek spotyka sie z akceptacja
ze strony spoleczenstwa.

Transport z pomocami dy-
daktycznymi, ktoéra powstaly
w siedleckiej jednostce, i inny-
mi darami zebranymi przez sio-
stry Albertynki pojedzie do Ple-
banéwki we wschodniej Ukra-
inie. Wsparcie dla narodu ukra-
inskiego nadal bedzie potrzeb-
ne.

Caly czas mozna wigczy¢ sie
w pomoc na rzecz Ukrainy, kt6-
ra koordynuja zakonnice. Dary
mozna przekazywac¢ do Domu
Sidstr Albertynek w Siedlcach
przy ulicy Cmentarnej 18. Oso-
by, ktdre chcialyby ustali¢ szcze-
goly takiej pomocy, proszone sg
o kontakt z siostrg Samuelg pod
nr 575 341 010. OPRAC.PA

Tlenek wegla znow zabija

SIEDLCE

W budynku przy ulicy
Konopnickiej

w Siedlcach doszto do
zatrucia tlenkiem
wegla.

Nieprzytomnego 74-latka znale-
ziono w wannie. Strazacy, kté-
rzy przybyli na miejsce, natych-
miast po wezwaniu rodziny
podjeli resuscytacje krazenio-
wo-oddechowa. Czynnosci zy-
ciowych mezczyzny nie udato
sie rowniez przywrocié zalodze
kartki, a lekarz stwierdzil zgon.
Tuz po zdarzeniu strazacy za
pomoca przyrzadéw stwierdzili,
ze w fazience znajduje sie duza
ilos¢ tlenku wegla, ktory byt
przyczyna $Smierci 74-latka.
Strazacy apelujg o ostrozno$é
i montowanie czujki wegla.
Szczegllnie w okresie jesienno-
zimowym i wczesnowiosen-
nym, w domach, w ktérych
urzadzenia grzewcze oraz prze-
wody kominowe i wentylacyjne
sg wadliwe lub 7le uzytkowane,
wzrasta ryzyko $miertelnego
zatrucia czadem. Bywa on nazy-
wany takze cichym zabdjca, po-
niewaz jest niewidoczny oraz
nie ma smaku ani zapachu.
Tlenek wegla, potocznie zwa-
ny czadem, jest gazem silnie
trujacym, bezbarwnym i bez-
wonnym, nieco lzejszym od po-
wietrza, co powoduje, Ze fatwo
sie z nim miesza i w nim roz-
przestrzenia. Niebezpieczen-
stwo zaczadzenia wynika z fak-
tu, ze tlenek wegla jest gazem
niewyczuwalnym dla czlowie-

ka. Dostaje sie do organizmu
przez ukiad oddechowy, a na-
stepnie jest wchianiany do

krwioobiegu. Nastepstwem
ostrego zatrucia moze by¢ nie-
odwracalne uszkodzenie o$rod-
kowego ukladu nerwowego,
niewydolno$¢ wiericowa i zawat
albo nawet $mier¢.

Podstawowa przyczyng za-
trué jest niepelne spalanie, do
ktérego moze dojs¢é np. gdy
okna sg zbyt szczelnie zamknie-
te i brak jest wlasciwej wentyla-
¢ji. Powoduje to powstawanie
tlenku i utrudnia jego odplyw

Jakie sg objawy zatrucia tlen-
kiem wegla? B6l glowy, zawroty
glowy, ogdlne zmeczenie, dusz-
nos$¢, trudnosciami z oddycha-
niem, oddech przyspieszony,
nieregularny, senno$é¢, nudno-
$ci.

Ostabienie i znuzenie, ktore
czuje zaczadzony, oraz zaburze-
nia orientacji i zdolnosci oceny
zagrozenia powoduja, Ze czlo-
wiek jest catkowicie bierny, nie

“) 1{

ucieka z miejsca nagromadze-
nia trucizny, traci przytomnos¢
i - jesli nikt nie przyjdzie mu
Z pomocg - umiera.

W Polsce kazdego roku z po-
wodu zatrucia tlenkiem wegla
pochodzacym z gazowych grzej-
nikéw wody przeplywowej,
umiera okoto 100 oséb, a kilka
razy wiecej ulega zatruciu wy-
magajacym hospitalizacji. Prze-
wazajgca wiekszos¢ wypadkow
$miertelnych zdarza sie miedzy
1listopada a 31 marca, a wiec
w porze chtodnej. Przyczyng sg
zamkniete, szczelne okna. Moz-
na fatwo zapobiec powstawa-
niu tlenku wegla i jego przeni-
kaniu do mieszkan, spelniajac
cztery podstawowe warunki
bezpiecznego  uzytkowania
urzadzen spalajacych gaz. Sg to:
prawidlowa instalacja, staty do-
plyw $wiezego powietrza, swo-
bodny odplyw spalin, wiasciwa
eksploatacja zapewniajgca do-
bry stan techniczny urzadzenia
gazowego. LK

Profesjonalizm i odwaga

tUKOW

Policjanci pomogli mezczyznie, ewakuujac go z ogarnie-
tego ogniem domu, oraz pilotowali audi, w ktérym znaj-
dowalo sie nieprzytomne, pieciomiesieczne dziecko.

Mlodszy aspirant Radostaw Ochmarniski i mtodszy aspirant Grze-
gorz Wesolowski to dzielnicowi z Komendy Powiatowej Policji
w Lukowie. Pod koniec ubieglego roku, patrolujac swdj rejon, za-
uwazyli pozar mieszkania. Nie zwazajgc na swoje zycie i zdrowie,
ewakuowali z niego mezczyzne, ktéry z uwagi na swoj stan zdro-
wia nie byl w stanie samodzielnie opusci¢ domu. Funkcjonariusze
wyprowadzili mezczyzne i wezwali straz poZarng oraz pogotowie
ratunkowe. Do momentu przyjazdu strazy pozarnej probowali
ugasi¢ ogien. Za swoj czyn odznaczeni zostali medalem im. podko-
misarza policji Andrzeja Struja. Te wyjatkowe odznaczenia przy-
znawane sg tylko tym policjantom, ktérzy bez wahania, z naraze-
niem wiasnego zdrowia i Zycia ratujg innych.

0O profesjonalizmie wyréznionych funkcjonariuszy moze tez
$wiadczy¢ kolejne zdarzenie, do ktorego doszlo na ulicach Lukowa.
Policjanci Grzegorz Wesolowski i Radostaw Ochmariski eskortowa-
li do szpitala pojazd z nieprzytomnym, pieciomiesiecznym dziec-
kiem, jednocze$nie informujac szpital o zaistnialej sytuacji. Dzieki
ich zachowaniu, zyciu i zdrowiu malego mieszkarca nie zagraza

juz zadne niebezpieczenstwo.

- Postawe policjantéw docenili przedstawiciele wtadz samorza-
dowych, ktérzy uhonorowali mundurowych przed rozpoczeciem
obrad rady miasta - informuje aspirant sztabowy Marcin J6zwik

z tukowskiej komendy.

o=

LK

Przewodniczacy rady miasta, burmistrz i docenieni
policjanci

SposOb na zakorkowane ulice

REGION

Hulajnogi elektryczne
stajq sie coraz
popularniejszym
srodkiem transportu
i w ostatnim czasie
zyskaty wielu
entuzjastow.

To czesto szybki i sprawny spo-
soOb poruszania sie po zakorko-
wanych ulicach. W wielu mia-
stach naszego regionu coraz
wiecej 0s6b korzysta z mozliwo-
$ci wynajecia hulajndg ,na mi-
nuty” lub tez kupuje wiasne.
Jednak trzeba pamieta¢, ze wig-
Ze sie to ze znajomoscig i stoso-
waniem przepisow

Aby sie nig poruszaé, wyma-
gane sg pewne uprawnienia.
Itak od os6b w wieku od 10. do
18. roku Zycia wymagana jest
karta rowerowa lub prawo jaz-
dy kat. AM, Al, B1, T, od os6b,
ktore ukonczyly 18 lat, nie wy-
maga sie uprawnien. Z kolei
dzieci w wieku do 10 lat beda
mogly poruszaé sie urzadze-
niem transportu osobistego je-
dynie w strefie zamieszkania
pod opieka osoby doroste;j.

Uzytkownik tego pojazdu ma
tez obowigzki. Musi korzystaé
z drogi dla roweréw lub pasa
ruchu dla roweréw, jesli sg one
wyznaczone dla kierunku,
w ktérym sie porusza lub za-
mierza skrecié¢, a takze korzy-
sta¢ z jezdni, po ktérej ruch po-
jazdow jest dozwolony z pred-
koscia nie wiekszg niz 30 km/h.

Obowigzkiem jest sygnalizowaé
kierunkowskazem, a w przy-
padku jego braku przez wycig-
gniecie reki w strone zamierzo-
nej zmiany kierunku jazdy lub
pasa ruchu. Kolejnym jest to,
aby zachowac¢ bezpieczny od-
step, nie mniejszy niz 1 metr
przy wyprzedzaniu wybranych
uczestnik6w ruchu drogowego
(rower, wozek rowerowy, mo-
torower, motocykl, hulajnoga
elektryczna, UTO - Urzadzenie
Transportu Osobistego; UWR -
Urzadzenie =~ Wspomagajace
Ruch, np. wrotki, rolki; hulajno-
ga zwykta, kolumna pieszych).

W przypadku, gdy brakuje
wydzielonej drogi dla roweréw
oraz pasa ruchu dla roweréw,
kierujacy moze wyjatkowo ko-
rzystac z chodnika lub drogi dla
pieszych, gdy chodnik jest usy-
tuowany wzdtuz jezdni, po kto-
rej ruch pojazdéw jest dozwolo-
ny z predkos$cig wieksza niz 30
km/h. Jednak z zachowaniem
zasad, tzn. jazda z predkoscia
zblizong do predkosci pieszego,
zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci, ustepowanie pierwszen-
stwa pieszemu oraz nieutrud-
nianie ruchu pieszemu.

Przy jezdzie hulajnogg obo-
wigzuja takze zakazy. Przepisy
zabraniaja kierowania hulajno-
g3 osobie znajdujacej sie w sta-
nie nietrzeZwosci lub w stanie
po uzyciu alkoholu albo $rodka
dzialajgcego podobnie do alko-
holu, a takze przewozenia hulaj-
noga elektryczng innych osoéb,
zwierzat i przedmiotow. Nie
mozna ciggng¢ ani holowaé in-
nych pojazddéw, czepiac sie po-

jazdéw ijechac po jezdni obok
innego uczestnika ruchu.

Jak przy kazdym pojezdzie,
takze i hulajnoga elektryczna
wymaga parkowania. Dopusz-
cza sie post6éj na chodniku
w miejscu do tego przeznaczo-
nym, a w razie braku takiego
miejsca, jak najblizej zewnetrz-
nej krawedzi chodnika najbar-
dziej oddalonej od jezdni oraz
réwnolegle do tej krawedzi, pod
warunkiem, Ze nie obowigzuje
zakaz postoju lub zatrzymywa-
nia sie, a takze szeroko$¢ chod-
nika pozostawiona dla pieszych
nie jest mniejsza niz 1,5 metra.

Kierujacy e-hulajnogami sa

niechronionymi uczestnikami
ruchu drogowego, tym bardziej
powinni dbaé o swoje bezpie-
czenstwo. Ich zachowanie na
drodze ma tez znaczacy wpltyw
na bezpieczenstwo innych
uczestnikéw ruchu, zwtaszcza
pieszych, dla ktérych potrace-
nie przez rozpedzong hulajnoge
moze skonczy¢ sie dotkliwymi
obrazeniami.

Najwazniejsze jest zachowa-
nie zdrowego rozsadku i wza-
jemny szacunek na drodze. Tyl-
ko wtedy jazda bedzie wylgcz-
nie przyjemnoscia, a nie przy-
czyng tragedii.

LK
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Niedtugo otwarcie parku

SIEDLCE

Od kilkunastu miesiecy
trwa remont
siedleckiego parku
Aleksandry Oginskie;j.

Mieszkancy na ten czas musieli
omija¢ park i jedynie przez me-
talowe ogrodzenie $ledzili po-
stepy prac. W$réd zaplanowa-
nych zmian znalazlo sie po-
wiekszenie placu zabaw dla
dzieci z oddzielnymi strefami
wiekowymi, budowa altany, na-
glo$nienie, monitoring, remont
alejek, a takze budzacy niemate
emocje remont mostku, ktory,
jak potwierdzit wykonawca, zo-
stanie odnowiony wedlug pro-
jektu.

Prace remontowe wedlug
planu maja zakonczy¢ sie w ma-
ju 2023. Jak wida¢ po podejmo-
wanych dziataniach miasta, ter-
min ten jest osiggalny.

22 marca prezydent miasta

Andrzej Sitnik podpisat umowy
0 wspdlpracy z jednostkami od-
powiedzialnymi za dzialania
kulturowe i turystyczne na tere-
nie miasta. W tym przypadku
dotyczyly one projektu ,Rewa-
loryzacja zabytkowego Parku
Miejskiego Aleksandria w Siedl-
cach”, ktory jest realizowany
w ramach dziatania 8.1 Ochrona
dziedzictwa kulturowego i roz-
woju zasobow kultury Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktu-
ra i Srodowisko na lata 2014-
2020.

- Porozumienia zostaly za-
warte z Polskim Towarzystwem
Turystyczno-Krajoznawczym
oddzial Podlasie w Siedlcach
oraz Muzeum Regionalnym.
Jednostki podejma szereg dzia-
fan majacych na celu promocje
ikulture regionu, a takze parku.
Zadania bedg kulturalne, arty-
styczne, edukacyjne, informa-
cyjne - méwil podczas spotka-
nia Andrzej Sitnik.

Podpisane umowy pozwola

Plac budowy

a takze wydarzen kulturalnych.
Oficjalne otwarcie parku na-
stagpi 23 czerwca.

m.in. na organizacje spotkan
i wedrowek po parku pod czuj-
nym okiem przewodnika, orga-

nizacje wystaw plenerowych, PM

Siedlczanin wicemistrzem Europy

Siedlecki maszynista
Piotr Swiderski
wicemistrzem Europy
w Tréjboju Sitowym
organizowanym przez
Federacje XPC.

W dniach 22-26 marca w Siedl-
cach odbyly sie mistrzostwa Eu-
ropy w Tréjboju Sitowym Fede-
racji XPC Powerlifting European
Championship 2023.

Jednak to sobota byla naj-
wazniejszym dniem dla nas, po-
niewaZz wystepowal reprezen-
tant naszego miasta. Piotr star-
towal w wyciskaniu sztangi le-
73cC.

Siedlczanin $wietnie sobie ra-
dzit, jednak proba 250kg byta
tego dnia nieosiggalna. Swoj
wystep zakonczyl z wynikiem
2425 kg, co dato mu tym sa-
mym drugie miejsce i tytul wi-
cemistrza.

Zabraklo niewiele, poniewaz
wynik wyci$niecia zwyciezcy
byl identyczny, jednak przegrat
z nim punktowo ze wzgledu na
wiekszg mase.

Zwyciq‘z‘cy mistrzostw

Nasz siedlecki wicemistrz pie. )
oprécz medalu otrzymat Karte Gratulacje. Zyczymy dalszych
Pro, co jednocze$nie umozliwia sukceséw. Dla nas i tak jeste$
mu start z zawodnikami naj- mistrzem!
mocniejszej czotéwki w Euro-

Gdzie sie podziat zegar

stoneczny?
SIEDLCE

Zegar sloneczny z herbem Pogoni ozdabial skwer Niepodle-
glosci. Wzor zegara zostal przygotowany zgodnie z podob-
nym, ktory stal niegdys$ przy patacu Oginskich. Zegar
ozdobiony byl nie tylko herbem Pogoni, ale ré6wniez mak-
syma, ktéra w prostym ttumaczeniu z taciny przypomina-
Ia, Ze: ,czas ucieka, wieczno$¢ czeka”.

Po zakonczonej modernizacji skweru Niepodleglo$ci zegar
nadal nie wrdcil na nalezne mu miejsce. Zauwazyt to rad-
ny Robert Chojecki.

- Zegar nie tylko sprawial wiele radosci dzieciom, ale réw-
niez poprzez zabawe edukowal, a nauczyciele mogli go wy-
korzystywac jako element plenerowych lekgji. Stat sie
réwniez atrakcja turystyczng matej architektury i wpisat
sie w scenerie skweru - wskazuje w interpelacji siedlecki
radny.

Wizualizacja planu zagospodarowania skweru Niepodle-
glosci zawiera obecno$¢ zegara w nalezytym dla niego,
centralnym punkcie. Gdzie w takim razie znajduje sie zegar
iczy wroci?

- Zegar zostal przed remontami zabrany sprzed urzedu, ale
czy wréci na swoje miejsce? Na pewno nie - poinformowa-
fa Aneta Krajewska, rzecznik prasowa Urzedu Miasta Siedl-
ce.

Czy atrakcja nie tylko turystyczna, ale przede wszystkim
naukowa zostanie ulokowana na terenie miasta?

- Zegar jest odremontowany i obecnie przechowywany

w budynku gospodarczym. Teraz szukamy miejsca, aby go
gdzie$ ulokowa¢ w odpowiedniej dla niego przestrzeni. Na
skwer Niepodleglosci nie wrdci. Planujemy umiesci¢ go na
skwerze Jagielly, ale to rowniez podlega pod konsultacje

z konserwatorem zabytkéw, poniewaz jedna z poprzed-
nich propozycji zostata odrzucona - poinformowata kie-
rownik Wydziatu Ochrony Srodowiska Matgorzata
Jaszczuk.

Moze mieszkancy majg pomysl, gdzie mégliby zostac
umiejscowiony zegar sloneczny kojarzony z centralnym

punktem miasta? PM

Ten widok pamieta wiele os6b.

ZAKLAD USLtUG BUDOWLANYCH

g— .

CZARNOCKI

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW | ELEWACJI

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 644 07 16 wew. 12
biuro@czarnocki.pl
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Zycie Garwolina

Poczatek sezonu i mandaty
POWIAT GARWOLINSKI

Wysokimi mandatami rozpoczyna sie sezon rowerowy

w powiecie garwoliniskim.

W ostatnich dniach niechlubny rekordzista mial w organi-
zmie ponad 2,5 promila alkoholu.

- W Miastkowie Ko$cielnym na ul. Rynek policjanci z miej-
scowego posterunku zatrzymali do kontroli drogowej ro-
werzyste. 48-latek mial w organizmie 1 promil alkoholu.
Kolejny kierowca jednosladu zostat zatrzymany wczoraj

0 godz. 10.20 w Garwolinie na ulicy Lubelskiej. Policjanci
sprawdzili jego stan trzeZzwosci. Okazalo sie, ze 39-latek
miat w organizmie 1,3 promila alkoholu. Tego samego
dnia 0 17.39 w Sobolewie na ul. Ko$ciuszki policjanci za-
trzymali kolejnego pijanego rowerzyste. 54-letni mezczy-
zna mial w organizmie ponad 2,5 promila alkoholu -
podaje oficer prasowa podkom. Malgorzata Pychner.
Wszyscy beda musieli zaptaci¢ wysoki mandat. Za kierowa-
nie na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub

w strefie ruchu pojazdem innym niz mechaniczny przez
osobe znajdujgcg sie w stanie nietrzezwo$ci mandat wyno-
si 2500 zi.

Trzymiesieczny areszt
LtASKARZEW

Sad Rejonowy w Garwolinie zastosowat §rodek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowego aresztowania na okres
trzech miesiecy wobec 26-latka podejrzanego o spowodo-
wanie $miertelnego wypadku.

Mtody kierowca zderzyt sie z motocyklistg. Mezczyzna byt
nietrzeZwy. W wyniku zdarzenia 28-letni kierowca jedno-
$ladu zgingl na miejscu.

- Do tragicznego w skutkach wypadku drogowego doszlo
w miniony pigtek w miejscowosci Izdebno Kolonia (gm.
Laskarzew). Ze wstepnych ustalen policjantéw wynika, ze
26-latek z powiatu garwolinskiego kierowat samochodem
osobowym marki volvo. Na drodze poza obszarem zabudo-
wanym wyprzedzal inny pojazd. W trakcie wykonywania
manewru zderzyl sie czolowo z jadagcym z przeciwnego kie-
runku motocyklem honda. W wyniku zdarzenia doszio do
pozaru jednosladu. 28-letni mieszkaniec powiatu garwo-
linskiego, ktory kierowal motocyklem, zgingt na miejscu -
relacjonuje podkom. Malgorzata Pychner.

W wyniku prowadzonych dziatan policjanci ustalili, Ze kie-
rujgcy volvo znajdowat sie w stanie nietrzeZwosci.

- Badanie alkomatem wykazato, Ze mial w organizmie po-
nad p6t promila alkoholu. Od mezczyzny zostala pobrana
krew do dalszych badan laboratoryjnych. 26-latek zostat
zatrzymany i trafit do policyjnego aresztu - dodaje oficer
prasowa.

27 marca Sad Rejonowy w Garwolinie przychylit sie do
wniosku Policji i Prokuratury i zastosowal wobec mtodego
mezczyzny $rodek zapobiegawczy w postaci tymczasowe-
go aresztowania na okres trzech miesiecy.Jest to tymcza-
sowe zatrzymanie, ktore bedzie poczatkiem procesu
wobec 26-latka.

Za spowodowanie wypadku $miertelnego w stanie nie-
trzezwosci grozi kara nawet do 12 lat pozbawienia wolno-
Sci. MAT. POL.

Trzeba dbac o polskos¢
\INVWULINSK|

POWIAT
GARWOLINSKI

W Mietnem minister
Edukacji i Nauki
Przemystaw Czarnek
spotkat sie z
mieszkaricami,
samorzadowcami i
nauczycielami.

Przed spotkaniem szef resor-
tu w towarzystwie parlamenta-
rzystow, przedstawicieli woje-
wody, wiadz os§wiatowych, po-
wiatu i kierownictwa szkoly,
zlozyt kwiaty przy pomniku
upamietniajgcym obrone krzy-
za przez mlodziez z Zespolu
Szkét Rolniczych w1984 r.

Nastepnie udat sie na spo-
tkanie, na ktérym podejmowa-
no trudne, cho¢ wazne tematy.
Spotkanie odbylo sie pod ha-
stem ,,Przysziosé to Polska”,
a zorganizowane zostalo z ini-
cjatywy starosty garwolinskie-
go Mirostawa Walickiego.
W spotkaniu udziat wzieli row-
niez senator RP Maria Koc, po-

Powiat
= Garwoll

Powiat
= Garwolipe':

ki . .
Uczestnicy spotkania

stowie Teresa Wargocka, Grze-
gorz WoZniak, Maciej Gorski,
kierownik siedleckiej delegatu-
ry MUW Anna Kaszuba oraz
mazowiecka  wicekurator
o$wiaty Dorota Skrzypek.
Gléwnym tematem byta
przysziosé Polski w odniesieniu
do $wiadomosci miodych Pola-
koéw iich tozsamosci narodo-
wej. Przemystaw Czarnek mo-
wil o autorytecie nauczyciela
i tendencji z ubieglych lat,

a takze o emeryturze nauczy-
cielskiej. Podjal réwniez temat
ochrony dzieci przed atakami
na polskos¢, zwrdécit uwage na
wazny i glo$ny ostatnio pro-
blem przemocy ws$réd mio-
dziezy oraz zadaniach, jakie
stojg przed jednostkami i na-
uczycielami, zapowiedzial réw-
niez plany inwestycyjne
w o$wiacie.

- Musimy stang¢ po stronie
wartosci i po stronie krzyza, jak

FOT. POWIAT GARWOLINSK!

to zrobili bardzo $wiadomi te-
go uczniowie szkoly rolniczej
w Mietnem w tym miejscu 39
lat temu. Zresztg w ogole Swiat
rolniczy, $wiat polskiej wsi, pol-
skich miasteczek, to jest swiat,
ktory od zawsze bronit polsko-
$ci, zawsze bronit wartosci.
Kazdy kto zna historie, stwier-
dzi, ze Polska bedzie Polskg, do-
poki bedzie chrzes$cijanska... -
argumentowal minister.
OPRAC.PM

Dobre serce skryte pod mundurem

GARWOLIN

Mundur zobowigzuje
do pilnowania
porzadku

i przestrzegania
przepiséw prawa, ale
nie tylko.

Okazuje sie, ze pod mundurem
kryja sie nie zawsze nieugieci
funkcjonariusze, ale bardzo cze-
sto osoby o wielkich sercach,
gotowi nie§¢ pomoc innym.
Przykladem otwartosci i wielko-
dusznosci sg funkcjonariusze
z powiatu garwolinskiego.
Policjantéw odwiedzita pew-
na wyjatkowa dziewczynka.
W komendzie na Kornelie i jej
rodzicéw czekaly uzbierane
przez policjantéw, pracowni-
kéw i wiele innych zyczliwych
os6b plastikowe korki. Trafig
one do recyklingu, a zebrane

W ten sposéb pienigdze pomo-
g3 w rehabilitacji i leczeniu
dziewczynki.

- Dzielnicowy asp. Tomasz Py-
tlarczyk od dawna bardzo ak-
tywnie angazuje sie w dziatal-
no$¢ charytatywna. To z jego
inicjatywy zorganizowana zo-
stala kolejna akcja zbierania
plastikowych nakretek. Tym ra-
zem jej celem byta pomoc Kor-
nelii, ktéra choruje na mézgo-
we poraZenie dzieciece i wyma-
ga intensywnej i bardzo kosz-
townej rehabilitacji oraz cigglej
opieki w poradniach specjali-
stycznych. Rodzice potrzebujg
wsparcia finansowego - komen-
tuje podkom. Matgorzata Pych-
ner.

Dziewczynka osobiscie od-
wiedzila komende. Dzielnicowy
przekazat jej rodzicom zebrane
do tej pory nakretki, a Kornelia
z pieknym usmiechem ogladata
ciekawe miejsca w komendzie,
a takze z zadowoleniem zasia-

Komende odwiedzila Kornelia z rodzicami

dla za kierownicg policyjnego
radiowozu.

- Kornelce i jej rodzicom zy-
czymy wytrwalosci. Niech nasze
spotkanie bedzie dla dziewczyn-
ki wyrazem wsparcia i zyczen,

biegnacych od policyjnej spo-
fecznos$ci. Trzymamy za Was
kciuki i zapewniamy, Ze plasti-
kowych korkéw weigz przyby-
wa - dodajg funkcjonariusze.

OPRAC. PM

Pojazd pomocny dla

POWIAT
GARWOLINSKI

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

w Mietnem otrzyma
nowy samochéd do
przewozu
podopiecznych.

Nowy pojazd to samochéd mar-
ki Renault Trafic, ktéry zostat
sfinansowany z wielu Zrédet,
w tym réwniez z dotacji. Pojazd
bedzie wspierat dziatalno$¢ Sro-

hary

dowiskowego domu Samopo-
mocy w Migtnem.

- Zostat zakupiony przy finan-
sowym wsparciu z PFRON oraz
powiatu garwolinskiego. W ra-
mach programu wyréwnywa-

niepelnosprawnych

nia réznic migdzy regionami
w obszarze D w ubiegtym roku
powiat garwolinski ztozyt wnio-
sek i otrzymat dofinansowanie
z Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Os6b Niepelnospraw-

nych w wysokosci 120 tys zt - in-
formuje powiat garwolinski na
swojej stronie.

Catos$¢ zakupu to blisko 200
tys zl, przy dofinansowaniu 120
tysiecy zl, prawie 80 tysiecy zt
pochodzi ze Srodkéw wiasnych
powiatu. i

- Obecnie w SDS w Mietnem
przebywa 35 oséb niepeino-
sprawnych, ktorzy dowozeni sa
z terenu catego powiatu. Dojazd
nowym autem bedzie dla pod-
opiecznych latwiejszy i bardziej
komfortowy - komentowat sta-
rosta garwolinski Mirostaw Wa-
licki. OPRAC. PM
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Zycie Sokolowa

Inwestycje za 18 min zi

GMINA
STERDYN

W gminie odbyto sie
uroczyste podpisanie
umowy dotyczacej
przebudowy oraz
remontu drég na terenie
gminy Sterdyn.

W spotkaniu udzial wzieli: se-
nator Waldemar Kraska, wojt
Grazyna Sikorska, przewodni-
czacy rady Andrzej Pogorzel-
skiiradni gminni, radna po-
wiatowa Urszula Krzymow-
ska, sottysi i mieszkancy oraz
wlasciciel firmy P. W. Wikrusz
Adam Witkowski oraz wyko-
nawca straznicy OSP w Ster-
dyn Kamil Demianczuk.
Planowana przebudowa
obejmie odcinki drég gmin-
nych: Sterdyn - Kolonia Pada-
rewek i Lazéwek, Kuczaby, Bia-
lobrzegi, Lebiedzie Kol - dwa
odcinki, przebudowa drogi
w obrebie miejscowosci La-
zéw. Gmina Sterdyn pozyskata
dofinansowanie z Rzagdowego
Funduszu Polski Lad: Progra-
mu Inwestycji Strategicznych

Podpisanie umowy

w wysokosci 7 mln 600 tys. zt
oraz dofinansowanie z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych/PGR w wysokosci 1,5
mln zl. Warto$¢ umowy, ktorg
zawarto z wykonawcg, wynie-
sie 9 937 958,84 z1.

Podczas spotkania oméwio-
ne zostaly réwniez inne inwe-
stycje, ktore bedg realizowane

w najblizszym czasie. Jest to
budowa budynku Urzedu Gmi-
ny, na ktéry gmina dostata do-
finansowanie z Rzgadowego
Funduszu Polski Lad: Progra-
mu Inwestycji Strategicznych
w kwocie 5 mln zl. Najnizsza
oferta , ktéra zostata ztozona
w przetargu, to - 5.692.141,34
zt.Drugg inwestycja jest budo-

wa budynku straznicy OSP
w Sterdyni, tutaj dofinansowa-
nie z Rzgdowego Funduszu
Polski Lad: Programu Inwesty-
cji Strategicznych wyniosto
2.089.351,65 zi. Catkowita wa-
ro$¢ umowy z wykonawcg to 2
458 060,77 z1.

LK

Jednostki OSP z nowym sprzetem

POWIAT
SOKOLOWSKI

Wazna role w ratowaniu
zdrowia i zycia osob
odgrywa doswiadczenie
ratownikéw oraz
specjalistyczny sprzet.

Przykladem moze by¢ zdarze-
nie z tej zimy, kiedy w Sokoto-
wie Podlaskim dron wieloza-
daniowy pomogt ustali¢ poto-
Zenie osoby uwiezionej w za-
spie $nieznej, co umozliwito
dotarcie na czas ratownikow
oraz ocalenie zycia osoby po-
szkodowanej.

W Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Sokotowie Podlaskim odby-
1a sie uroczysta zbiérka, pod-
czas ktorej dokonano przeka-
zania specjalistycznego sprze-
tu jednostkom Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu po-
wiatu.

Wsréd gosci obecnych pod-
czas uroczystosci byli: senator,
i wiceminister zdrowia Walde-
mar Kraska, poset Krzysztof
Tchorzewski, wicewojewoda
mazowiecki Sylwester Dg-
browski, zastepca komendan-
ta wojewoddzkiego Paristwowej
Strazy Pozarnej w Warszawie
st. bryg. Tomasz Cybul oraz
prezes zarzadu Oddzialu Po-
wiatowego Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych RP Wojciech Wi-
cherski. Powiat sokolowski
podczas uroczystosci reprezen-
towala starosta Elzbieta Sa-

dowska. Wéréd uczestnikow
uroczystej zbidrki byli rowniez
reprezentanci samorzgdow
miast i gmin z terenu powiatu,
prezesi wraz z druhami jedno-
stek OSP z terenu powiatu.
Zgromadzonych powital ko-
mendant powiatowy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Sokoto-
wie Podlaskim bryg. Pawet
Dmowski.

Zbidérka rozpoczela sie od
wprowadzenia  sztandaru
i wspdlnego odspiewania hym-
nu panstwowego. Po przyjeciu
meldunku przez st. bryg. To-
masza Cybula odczytano roz-
kazy, na mocy ktorych przeka-
zano jednostkom OSP nowy
specjalistyczny sprzet. 9 pla-
skodennych todzi z silnikiem

zaburtowym wraz z wyposaze-
niem o wartosci blisko 100 tys.
zl kazda trafilo do jednostek
OSP w: Chruszczewce, Kosowie
Lackim, Trzcinncu Malym, Cera-
nowie, Sterdyni, Mursach, Rep-
kach, Wyrozebach i Skrzesze-
wie. Postuzg one druhom do
profesjonalnego prowadzenia
dzialan zwigzanych z usuwa-
niem skutkdéw klesk zywioto-
wych, a w szczeg6lnosci powo-
dzi. Przekazanie odbylo sie
w ramach realizacji pilotazo-
wego programu zakupu todzi
ratowniczych dla jednostek
OSP z terenu wojewddztwa
mazowieckiego, finansowane-
go z rezerwy celowej budzetu
panstwa. Dodatkowo podczas
uroczysto$ci druhom z OSP

FOT. KP PSP SOKOLOW PODLASKI

,Cukrownia” w Sokotowie Pod-
laskim przekazano specjali-
styczny, terenowy pojazd
transportowy UTV o wartosci
blisko 74 tys. zl, przeznaczony
do pracy w trudno dostepnym
terenie. Jego zakup sfinanso-
wany zostal ze srodkéw Ko-
mendy Gléwnej Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz z budzetu

miasta Sokotéw Podlaski.
Wspomniany sprzet podczas
wspolnej modlitwy poswiecit
ks. kan. Krzysztof Kisielewicz -
powiatowy kapelan straza-
kéw. Wszyscy podkreslali, ze
wzmacnianie zasobéw jedno-
stek podnosi poziom gotowo-
$ci stuzb, daje nowe mozliwo-
$ci i poprawia bezpieczenstwo.
LK

Pozegnanie nauczycieli

emerytow
KOSOW LACKI

FOT. UMIG KOSOW LACKI

Wladze samorzadu i odchodzace na emeryture nauczy-
cielki z terenu gminy

W Szkole Podstawowej im. Stefana Kardynata Wyszynskie-
go w Kosowie Lackim odbyt sie uroczysty apel, podczas
ktoérego pozegnano odchodzace na emeryture nauczycielki
Barbare Sitka i Marzene Marchel.

Barbara Sitka w zawodzie nauczyciela przepracowata 37
lat. Swojg nauczycielskg przygode rozpoczela tuz po matu-
rze 1 wrzesnia 1985 r. w Rytelach Swigckich jako nauczy-
cielka matematyki. 0d 1999 r. do 2015 r. pelnila funkcje
dyrektora Publicznej Szkoly Podstawowej w Rytelach
Swieckich. Po likwidacji szkoly w Rytelach Swieckich podje-
fa prace jako nauczyciel w SP w Kosowie Lackim.

Marzena Marchel w zawodzie nauczyciela przepracowata
36 lat. Prace rozpoczela 1 wrze$nia 1986 r. w Publicznej
Szkole Podstawowej w Telakach. Od samego poczatku
zwigzana byla z nauczaniem klas I-III. Po pieciu latach pra-
cy nauczycielskiej Pani Marzena objela stanowisko dyrek-
tora Publicznej Szkoly Podstawowej w Telakach pelnigc go
az do 31.08.2011 r. Po likwidacji SP w Telakach podjeta pra-
ce jako nauczyciel w Szkole Podstawowej w Kosowie Lac-

kim. LK

Od 25 lat sprawuje funkcje

sottysa
GMINA SOKOtOW PODLASKI

W w $wietlicy wiejskiej w Walerowie odbyta sie narada sol-
tysow. Spotkanie ze wszystkimi soltysami z terenu gminy
Sokotéw Podl., ktére miato miejsce kilka dni po Dniu Sotty-
sa, stalo sie doskonalg okazjg do podziekowania wszyst-
kim gospodarzom solectw za ich prace na rzecz lokalnych
spotecznosci, ktorych sg przedstawicielami. Jednak naj-
wazniejszym w tym dniu punktem spotkania byta niespo-
dzianka, jakg wdjt Janusz Kur przygotowatl wspdlnie ze
Stowarzyszeniem Sottyséw Gminy Sokotéw Podl., dla sol-
tys Jadwigi Osinskiej.

- Pani Jadwiga Osinska od 25 lat reprezentuje mieszkancow
solectwa Krasnodeby-Rafaly. Jest obecnie najdiuzej urze-
dujacym soltysem w naszej gminie - powiedziat wojt J.Kur.

LK
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Zycie Wegrowa

WEGROW
Dzien przedsiebiorczosci

W Komendzie Powiatowej Policji w Wegrowie obchodzono
Dzien Przedsiebiorczosci. Jest to program skierowany do
uczniow szkot ponadpodstawowych, ktéry ma sprzyjac po-
dejmowaniu przez miodych ludzi decyzji w planowaniu
dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej. W zwigzku z tym
uczennice I Liceum Ogélnoksztalcgcego im. Adama Mickie-
wicza w Wegrowie spedzily ten dzien z policjantami we-
growskiej komendy. Poprzez udzial w programie
uczniowie majg mozliwo$¢ odbycia jednodniowej wizyty
w Komendzie Powiatowej Policji w Wegrowie oraz pozy-
skania informacji o wyksztalceniu, umiejetnosciach czy
predyspozycjach niezbednych do wykonywania tego zawo-
du, a takze zapoznania sie ze specyfika stuzby.

Dwie uroczystosci przy
pomniku

24 marca obchodzimy Narodowy Dzien Pamieci Polakéw
ratujgcych Zydéw pod okupacjg niemiecka.

Jest to dzien, w ktérym panstwo polskie sktada hotd swo-
im bohaterom - Polakom, ktérzy pomimo grozacej kary
$mierci nie$li pomoc swoim zydowskim sgsiadom, swoim
zydowskim wspétobywatelom.

0 godzinie 12.00 w calej Polsce odbyly sie uroczystosci
upamietniajgce Polakéw ratujgcych Zydéw w czasie oku-
pacji niemieckiej. R6wniez w Wegrowie przed pomnikiem
poswieconym $p. Leokadii Pigtkowskiej burmistrz Wegro-
wa Pawet Marchela, wiceprzewodniczgca rady Jolanta Ro-
guska, prawnuczka $p. Leokadii Pigtkowskiej Jolanta
Bardadyn oraz uczniowie z wegrowskich szkét podstawo-
wych zlozyli kwiaty i zapalili znicze. Na uroczysto$ci obecni
byli takze: dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1im. Jana Do-
brogosta Krasinskiego w Wegrowie Teresa Swiecicka oraz
nauczyciele historii Wojciech Bana$ i radny Radostaw Lusz-
czynski.

Oddzielnie hold przy pomniku oddali parlamentarzysci
iwladze powiatu. W wydarzeniu uczestniczyli: senator Ma-
ria Koc, posel Maciej Gorski, starosta Ewa Besztak, prze-
wodniczacy rady powiatu Leszek Redosz, dyrektor I LO im.
Adama Mickeiwcza Ewa Dmowska oraz delegacja uczniéw
z tej szkoly wraz z opiekunami.

Leokadia Pigtkowska to mieszkanka Wegrowa, ktéra zo-
stala zamordowana wraz z ukrywanymi Zydami - Men-
dlem Klajnem oraz nieznanym z imienia mezczyzng przez
niemieckich zandarméw 27 stycznia 1944 r. za pomoc Zy-
dom w czasie okupacji niemieckiej. Upamietnienie $p. Le-
okadii Pigtkowskiej odbylo sie 26 pazdziernika 2021 r.

w ramach programu ,,Zawolani po imieniu” przez Instytut
Pileckiego.

Data 24 marca jest symboliczna. To wlasnie tego dnia

w 1944 roku dokonano egzekucji na rodzinie Ulméw. Nie-
miecka Zandarmeria zamordowala wéwczas J6zefa Ulme,
jego ciezarng zone Wiktorie i sze$cioro ich maloletnich
dzieci oraz o$mioro ukrywanych przez nich Zydéw: Golde
Griinfeld, Lee Didner z céreczkg oraz Saula Goldmana i jego
czterech synow. W 1995 r. Jozefowi i Wiktorii nadano po-
$miertnie tytut Sprawiedliwych Wéréd Narodéw Swiata.

W 2010 r. Prezydent Lech Kaczynski odznaczyt ich Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski. LK

Minister na otwarciu

EOCHOW

Zespot Szkot
Ponadpodstawowych

w tochowie zyskat nowy
pawilon dydaktyczny,
ktorego otwarcia
dokonat minister
edukaciji i nauki
Przemystaw Czarnek.

Realizacja inwestycji zostata do-
finansowana z budzetu pan-
stwa kwotg 4 min zt. W trakcie
wizyty szef MEiN zapowiedzial,
ze Ogdlnopolska Inauguracja
Roku Szkolnego 2023/2024 od-
bedzie sie w Szkole Specjalnej
w Wegrowie.

Zebranych na hali sportowej
gosci witaly dyrektor Szkoly
Agnieszka Ludwin oraz wicedy-
rektor Monika Stowik.

Starosta Ewa Besztak przybli-
zyta historie budowy oddawa-
nego do uzytku nowego wielo-
funkcyjnego skrzydla szkoly
i dziekowala wszystkim, dzieki
ktérym realizacja tego zadania
stala sie mozliwa, w tym przed-
stawicielom rzadu i parlamen-
tu.

- Gléwnym celem, ktory przy-
$wiecal rozbudowie budynku
ZSP, byla poprawa warunkéw
edukagji i pracy. Przestronne
sale lekcyjne, funkcjonalna
szatnia, udogodnienia dla
uczniéw z niepelno sprawno-
$ciami, wszystko to, aby mlo-
dziez wybierajgca tochowska
szkote ponadpodstawowg zdo-
bywala wiedze w warunkach
na miare XXI wieku — moéwila
starosta.

Uczestnicy wystuchali takze
wystgpienia  Przemystawa
Czarnka, podczas ktérego szef
resortu nauki wreczyl Medal
Komisji Edukacji Narodowej
przyznany dyrektor Agnieszce
Ludwin.

— Dzisiaj jestem tutaj, w Lo-
chowie w powiecie wegrow-
skim, zeby swietowa¢ bardzo
wazng, wyczekiwang od dawna
rozbudowe tego znakomitego

-

5
Zespot Szkat <

| Ponadpodstawowych
w tochowie

Zespotu Szkot — méwit mini-
ster.

Potem dodat takze: - Nic tak
nie cieszy ministra edukacji jak
fakt, ze dzi§ mamy czas, w kto-
rym dbamy o szkoly, dbamy
o rozbudowe infrastruktury
edukacyjnej. 5,2 mld zt rzado-
wych $rodkéw tylko w ostat-
nich 15 miesigcach pozyskali sa-
morzadowcy na realizacje za-
dan wlasnych inwestycji eduka-
cyjnych.

Zwracajac uwage na naklady
w inwestycje w o$wiacie, szef
resortu zapowiedzial Ogélno-
polska Inauguracje Roku Szkol-
nego 2023/2024 w Wegrowie.

— To jest dopiero poczatek.
Te inwestycje rozpoczely sie na
dobre wiasnie za naszych rza-
déw i one bedg kontynuowane,
bo musza by¢ kontynuowane.
Przyktadem niech bedzie réw-
niez Wegréow i Zespot Szkét Spe-
¢jalnych, ktéry bedziemy otwie-
ra¢ 1 wrzesnia na inauguracji
roku szkolnego — podkreslil mi-
nister.

W zwigzku z uroczystym
otwarciem inwestycji senator
Maria Koc odczytata list gratu-
lacyjny, ktéry do uczestnikéw
wydarzenia i tochowskiej spo-
tecznosci szkolnej skierowat
premier Mateusz Morawiecki.

Zebrani obejrzeli przygoto-

wang przez mlodziez ZSP w to-
chowie cze$¢ artystyczng, pod-
czas ktorej wystgpili: Zespot
Tanca Ludowego Sadzewiczo-
wa w uroczystej asyscie gosci,
starszych mistrzow Zespolu
Pie$ni i Tanca ,,Sokotowianie”.
Wzruszajgce chwile dostarczyt
uczestnikom wydarzenia row-
niez spektakl patriotyczny ,,Bo-
haterom 1863”, upamietniajacy
obchodzong w tym roku 160.
rocznice powstania styczniowe-
go.

Uroczysto$¢ symbolicznego
otwarcia dokonata sie w pelni
poprzez przeciecie wstegi w no-
wo wybudowanej czesci. Prze-
ciecia dokonali: minister edu-
kacji i nauki prof. Przemystaw
Czarnek, senator Maria Koc, po-
slowie Teresa Wargocka i Ma-
ciej Gorski, starosta Ewa Besz-
tak, dyrektor ZSP Agnieszka Lu-
dwin, generalny wykonawca
inwestycji prezes Firmy Akpol
Bartlomiej Ku¢ oraz przedsta-
wiciel mlodziezy, tegoroczny
absolwent Mateusz Racki. Na-
stepnie goscie mieli mozliwo$é
zwiedzania nowo dobudowa-
nej czesci, w tym sal lekcyjnych
iinnych pomieszczen. Inwesty-
cje poswiecit ks. Tadeusz Osin-
ski.

Rozbudowa budynku ZSP
wraz z termomodernizacjg ist-
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niejgcego skrzydla obejmowata
dobudowe nowego pawilonu
dydaktycznego, w ktérym znaj-
duje sie m.in.: pie¢ pracowni
lekcyjnych, pokdj nauczycielski,
hol, ciaggi komunikacyjne, po-
mieszczenia sanitarne, szatnia,
kottownia (ogrzewanie gazowe
catosci obiektow ZSP), schowki
porzadkowe i magazyn. Nowo
wybudowana czes$¢ zostata po-
Iaczona z istniejgcym budyn-
kiem parterowym lgcznikiem.
Prace budowlane zwigzane
z termomodernizacjg objely:
docieplenie $cian zewnetrznych
wraz z nowg Kolorystyka elewa-
cji, docieplenie $cian funda-
mentowych i §cian piwnic pod
cze$cig mieszkalng wraz z hy-
droizolacjg, docieplenie z po-
kryciem stropodachu, wymia-
ne stolarki okiennej i drzwio-
wej, wymiane instalacji central-
nego ogrzewania, wymiane in-
stalacji cieplej wody uzytkowej,
nowe rynny i rury spustowe,
wykonanie obrébek blachar-
skich i parapetéw zewnetrz-
nych, instalacji odgromowej
i fotowoltaicznej. Warto$¢ in-
westycji to 5 290 664,27 zl,
w tym: dofinansowanie z Rzg-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych 4 mln, i $rodki po-
wiatu 1290 664,27 71.

LK

Uroczyste
WEGROW

W Wegrowie odbyto
sie oficjalne otwarcie
ulicy Szerokiej, ktéra
zostata rozbudowana.

Burmistrz Pawel Marchela
przywital przybylych gosci
i przedstawil zakres inwestycji
oraz podziekowal wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do jej re-
alizacji.

Drugi etap rozbudowy ulicy
obejmowatl odcinek I do skrzy-
zowania z drogg krajowa nr 62
w Wegrowie. Budowa zostata
dofinansowana ze $rodkéw

| Panstwowego Funduszu Celo-

wego ,Rzadowy Fundusz Roz-
woju Drég”.

otwarcie ulicy

Catkowita warto$¢ inwestycji
to 6 309 112 z1, kwota dofinan-
sowania wyniosta 3 149 821 zl.
Miasto Wegrow dotozylo 3 159
291 z1. W ramach prac wykona-
na zostala nawierzchnia jezdni
o szerokosci 6 m z betonu asfal-
towego o diugosci 1152 m, chod-
niki z kostki betonowej wraz
z budowg doj$¢ do furtek. Wy-
konano cigg pieszo-rowerowy
oraz odwodnienie oraz przebu-
dowano istniejaca infrastruktu-
re sieci wodociggowej i sanitar-
nej. Zostaly réwniez wykonane
wjazdy indywidualne i publicz-
ne, a takze oznakowanie piono-
wei poziome.

Podczas wydarzenia glos za-
brali: posel Maciej Gorski,
w imieniu wojewody kierownik
Delegatury MUW w Siedlcach

Przeciecie wstegi

Anna Kaszuba, starosta Ewa
Besztak, przewodniczaca rady
Beata Gashiiradna Zofia Paczo-

FOT. UM WEGROW

ska. Po przecieciu wstegi, ulice
poswiecil ks. Andrzej Falkowski.
LK
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Niezapomniany wieczor

GMINA
STANISEAWOW

Remiza OSP Rzadza
zamienita sie w sale
petng wzruszenia

i fascynacji.

Odbyt sie w niej Gminny Dzien
Kobiet, ktérego mottem prze-
wodnim bylo haslo ,,Zakochaj
sie w Szymborskiej”.

I wia$nie w tym duchu, przy
znanej i nieznanej tworczosci
polskiej noblistki mijaty chwile
kobiet z terenu gminy Stanista-
wow.

Muzyczno-poetyckie wyda-
rzenie zaszczycita swoim wy-
stapieniem Olga Bonczyk, ktd-
ra zadeklamowata kilka utwo-
réw Szymborskiej, by nastep-
nie zaspokoi¢ uszy stuchaczy
krétkim recitalem. Scene tego
dnia przejal réwniez klasyczny
duet DUO Grzesiak, ktéry na
skrzypcach wykonal kilka
utworéw klasycznych.

- Zycze wszystkim paniom,
aby taki dzien jak dzi$§ zdarzal
sie czesciej. Abyscie mialy czas
odpoczaé, zwolnié i zrobi¢ co$
przyjemnego rowniez dla sie-
bie, a raczej przede wszystkim
dla siebie - skierowata stowa do
wszystkich kobiet obecna na
wydarzeniu Janina Ewa Orze-
fowska.

Tego dnia, jak podkreslala
wojt gminy Stanistawéw Kinga
Sosinska, czas mial uplynaé
wszystkim w przyjemnej i spo-
kojnej atmosferze. I tak tez by-
o. Zaprezentowane wystepy
sprawily, ze wszystkie z obec-
nych na sali kobiety, a takze
wszyscy panowie mogli sie od-

Matowsre

L [ I

prezy¢, poczu¢ smak melan-
cholii i odda¢ sie chwili uniesie-
nie przy akompaniamencie in-
strumentéw smyczkowych.

0 zaspokojenie potrzeb sma-
kowych zadbaly tego wieczoru
panie z lokalnego Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,Nad Rzeka”
w Rzadzy. Jednak nie byl to

dzien, w ktérym pamietano tyl-
ko o kobietach.

Janina Ewa Orzetowska do
strazakéw z OSP Rzadza nie
przyjechata z pustymi rekoma.
Jednostka wzbogacila sie o ko-
lejny niezbedny do dbania
o bezpieczenstwo mieszkan-
cOw sprzet.

Spotkanie niewatpliwie dla
wielu mieszkanek gminy bylo
przyjemnie spedzonym wie-
czorem, ktory bedzie wspomi-
nany niejednokrotnie jako wy-
darzenia, w ktérym zadbano,
aby poczuly sie one wyjgtko-
wo.

PM

Porozmawiajmy przy kawie o ...

MINSK
MAZOWIECKI

»Porozmawiajmy przy
kawie o...” to
innowacyjny cykl
spotkan, ktéry wtasnie
sie rozpoczat.

Haslo moze banalne, ale za pro-
stotg idzie konkret. Cykl kame-
ralnych spotkan dyskusyjnych
rozpoczela radna powiatowa
Alicja Cichon, zapraszajac do
wspolpracy postanke Kamile
Gasiuk-Pihowicz.

Wtasnie dzieki postance Ka-
mili Gasiuk-Pihowicz pierw-
szym gosciem byl dr Ryszard
Schnepf, byly ambasador RP
m.in. w USA, Hiszpanii czy Ame-
ryce Srodkowej. Organizatorki
zaprosily do rozmowy lokal-
nych dziataczy, spotecznikéw
i samorzadowcéw. Rozmawia-
no o stosunkach polsko-amery-
kanskich, wojnie w Ukrainie
i aktualnej sytuacji Motdawii,
ktéra nie jest w NATO, a takze
o zniszczonej $ciezce kariery

w dyplomacji.

Korzystajac z obecnosci po-
stanki, méwiono tez potrzebie
naprawy  praworzadnosci,
o tym, jak powinna wygladaé
reforma sgdownictwa.

Kameralny charakter spotka-
nia utatwia swobodne formuto-
wanie opinii, a przy kawie

i ciastku rozmowa staje sie od-
formalizowana. Pojawia sie
przestrzen do otwartej wymia-
ny zdan. A takie mozliwo$é
otwartej i niezobowigzujgcej
konwersacji, ktéra utatwia po-
znanie drugiego spojrzenia na
postawione zagadnienia i spo-
s6b pojmowania réznych tema-

téw. Organizacja podobnych
spotkan niewatpliwie usprawni
poznanie opinii publicznej
iistotnych probleméw miesz-
kancéw, a nawet pozwoli zna-
leZ¢é rozwigzania lub alternaty-
wy dla wielu kwestii. Kolejne
spotkanie i kolejny gos¢ jeszcze
W marcu. MAT. INF.

Kulturomaniak - zgtos sie

GMINA MROZY

Startuje XVII Wojewddzki Przeglad Tworczosci Artystycz-
nej “Kulturomaniak 2023”.

Zgloszenia w kategoriach: $piew, teatr, taniec trwajg do
niedzieli 2 kwietnia, prace plastyczne mozna zgtasza¢ do
piatku 21 kwietnia.

Przestuchania odbedg sie w dniach 8-13 maja, a Finat

w niedziele 21 maja. Wiecej szczeg6l6w na stronie:
https://www.kulturalnemrozy.pl/node/kulturomaniak-
2023.

N& HY
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TWORCZOSCI

Gminne fentrun Koltury w Mrozach

innmrosrsl

przesiuchanias
EB-13 maja
Terminy zgtoszen:

o~ finak:

2 kwistnia 71 maja

Eplew; taniec; teatr
21 kwietnia
plastyka

Droga do smaodzielnosci
MINSK MAZOWIECKI

0d 21 do 24 marca na terenie Miriska trwala gra miejska
»Droga do samodzielnosci”.

- Ma ona na celu pokazanie, z jakimi problemami muszg
zmierzy¢ sie na co dzien osoby z niepelnosprawnosciami.
Czesto zalatwienie prostych spraw dla takich oséb staje sie
problemem. Przedsiewziecie ma takze na celu przelamanie
stereotypowego obrazu osoby niepelnosprawnej, ktoéry
czesto jest skutkiem niewiedzy, leku lub braku do$wiad-
czenia w relacjach z takimi osobami - wskazujg organizato-
rzy, Zespol Szkoét Specjalnych im. Janiny Porazinskiej

w Ignacowie.

W grze wzieli udziat uczniowie szkét z powiatu minskiego
oraz placéwek opiekunczo-wychowawczych, ktérzy zapre-
zentowali umiejetno$¢ zatatwienia waznych spraw w urze-
dach przez osobe niepelnosprawna, np. w Urzedzie
Skarbowym czy Starostwie Powiatowym.

-Jednym z punktéw na trasie miejskiej gry, byta Komenda
Powiatowa Policji w Minisku Mazowieckim. Tutaj uczestni-
cy otrzymali za zadanie wcielenie si¢ w osobe niema i przy
pomocy tablicy komunikacyjnej AAC nalezalo zglosi¢ kra-
dziez swojego telefonu - relacjonuje sierz. szt. Elzbieta Za-
gorska. OPRAC.PM

KOMENDA POWIATOWA
POLIC]I
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GMINA PLATEROW
Kradziez maszynki do golenia

20 marca w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kra-
dziezy maszynki do golenia o wartosci 234,99 z1. Zdarzenia
mialo miejsce 2 marca 2023 roku. Ustalony sprawca, 47-
letni mieszkaniec gminy Plateréw, przyznat sie do kradzie-
zy i uslyszat zarzuty. Za popelnione wykroczenie sprawcy
grozi kara grzywny do 5000 zl.

Kolizja dwoch aut

22 marca w Chlopkowie kierujgcy jeepem 44-letni miesz-
kaniec gminy Plateréw nie zachowal nalezytej ostrozno$ci
i doprowadzil do zderzenia bocznego z prawidlowo jada-
cym Aud,i kierowanym przez 56-letniego mieszkanca gmi-
ny Sarnaki. Kierujacy byli trzeZwi. Sprawca zostal ukarany
mandatem w wysoko$ci 1020 zl.

GMINA SARNAKI
Wijechat w tyt ciezarowki

W pigtek, 24 marca, w Kézkach w tyl ciezaréwki kierowa-
nej przez 42-letniego mieszkanca Biategostoku wjechat
volkswagen kierowany przez obywatela Biatorusi.
Kierowca osobowki zostal ukarany mandatem karnym.

Na 300 dni do aresztu

W czwartek, 23 marca, w Serpelicach tosiccy kryminalni,
dzialajac na podstawie sgdowego nakazu doprowadzenia,
zatrzymali poszukiwanego 37-letniego mieszkanca gminy
Sarnaki. Mezczyzna zostal osadzony w zakladzie karnym

i spedzi tam najblizsze 300 dni.

Umowa na modernizacje

Dobre wiesci z gminy Sarnaki dla mieszkancéw wsi Serpe-
lice i turystow korzystajacych ze $wietlicy i biblioteki.

Wajt Grzegorz Arasymowicz podpisal umowe z firmg PIO-
TRAS Piotr Szewczuk z Platerowa na wykonanie ,,Moderni-
zacji Wiejskiego Domu Kultury w Serpelicach oraz zakup
wyposazenia”.

W ramach zadania wykonany zostanie kompleksowy re-
mont $wietlicy. Zakupione zostang takze nowe kompute-
ry, stoly, naglo$nienie, kosiarka do trawy i kosze na
odpady. Szacowana warto$¢ inwestycji opiewa na kwote
89 500,00 zi, z czego prawie 57 tys zl stanowi dotacja z Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. In-
westycja zostanie zrealizowana do konca listopada tego
roku.

MIASTO | GMINA tOSICE
Podroz zakonczona w rowie

W pigtek, 24 marca, na ul. Biatostockiej w Losicach 44-letni
mieszkaniec gminy Losice, kierujac osobowym volkswage-
nem, nie zachowal nalezytej ostroznosci i wjechat do przy-
droznego rowu. Policjanci wyczuli od niego alkohol
izbadali stan jego trzeZwosci. MeZczyzna kierowal pojaz-
dem, majgc prawie 2,5 promila alkoholu w wydychanym
powietrzu. W wyniku dalszych czynnosci okazalo sie, ze
cigzy na nim wyrok sgdowy o zakazie prowadzenia pojaz-
déw mechanicznych. Warto pamietad, ze zlamanie zakazu
prowadzenia pojazdow z art. 244 k.k. zagrozone jest karg
pozbawienia wolno$ci od 3 miesiecy do 5 lat.

Zatrzymanie 69-latka

23 marca w Losicach tosiccy kryminalni, dziatajgc na pod-
stawie sgdowego nakazu doprowadzenia, zatrzymali po-
szukiwanego 69-letniego mieszkanca gminy Losice.
Mezczyzna okazal dowdd zaplaty zasagdzonej grzywny,
dzieki czemu uniknat przewiezienia do zakladu karnego.

Dyskusje o uchwale

Konsultacje spoleczne w sprawie uchwaly dotyczgcej wy-
znaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji
na terenie miasta i gminy Losice odbyly sie w pigtek, 24
marca w Miejsko Gminnej-Bibliotece Publicznej w Losi-
cach. OPR. KU

Funkcjonariusze w jury

MIASTO
I GMINA
LOSICE

Policjanci, strazacy

i przedstawiciele urzedu
miejskiego byli jurorami
konkursu
recytatorskiego dla
przedszkolakéw. Celem
konkursu byto
promowanie talentéw
recytatorskich,
popularyzowanie wiedzy
prewencyjnej wsrod
dzieci oraz
popularyzowanie
ogolnie pojetego
bezpieczenstwa wsréd
dzieci.

We wtorek, 21 marca, funkcjo-
nariusze tosickiej komendy zo-
stali zaproszeni przez przedsta-
wicieli Przedszkola Samorzg-
dowego nr 2 w Losicach do
udzialu w pracach komisji

Uczestnicy konkursu wyro6znili sie zaangazowaniem i odwaga.

konkursowej III edycji konkur-
su recytatorskiego pod hastem
»Bezpieczenstwo”. Celem kon-
kursu bylo ksztatltowanie pra-
widlowych nawykoéw, ktore
zwiekszg  bezpieczenstwo
przedszkolakéw, poprzez
u$wiadamianie, jak mozna
unika¢ zagrozen bedgc uczest-
nikiem ruchu drogowego sto-
sujac sie do zasad bezpieczen-
stwa. Do rywalizacji przystapi-
fo 43 przedszkolakow. W tresci
prezentowanych przez dzieci
wierszy znalazly sie zaré6wno
sposoby zapobiegania réznym
zagrozeniom, jak réwniez po-

KONKURS
TATORSKI
‘BE%:!ECZ:-_'NSTW )

¢Fa ey

FOT. KPP LOSICE.

mysly na radzenie sobie w sy-
tuacjach trudnych i niebez-
piecznych. Uczestnicy zachwy-
cili stuchaczy nie tylko piekng
recytacjg wierszy, ale réwniez
przygotowanymi tematyczny-
mi strojami i rekwizytami.
Uzdolnienia recytatorskie
przedszkolakéw oceniala ko-
misja w skladzie: Anna Sob-
czuk -przedstawiciel Urzedu
Miasta i Gminy Losice, mb.asp.
Maciej Raszuk - przedstawiciel
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Losicach oraz mt.asp. Wero-
nika Wujek i st.sierz. Piotr Jasz-
czuk - przedstawiciele Komen-

dy Powiatowej Policji w Losi-
cach. Po wystuchaniu wszyst-
kich utworéw i podsumowa-
niu punktacji jury przyznato
kolejne miejsca i wyréznienia
nastepujacym osobom:

Kategoria wiekowa 3-4 latki:
I miejsce — Leo$ Kaminski, II
miejsce — Zuzia Niciporuk, IIT
miejsce — Gabrysia Marianska,
wyroéznienia: Alan Orzepowski,
Szymus$ Michalak, Laura Ada-
miuk. Kategoria wiekowa 5-6
latki: I miejsce — Hania Dote-
gowska, Il miejsce — Szymon
Pluta, IIl miejsce — Zuzia Mu-
cha, wyréznienia: Ola Krynska,
Filip Krasowski, Zosia Kottu-
niak.

Uczestnikom podziekowano
za udzial, zaangaZowanie,
piekne recytacje i odwage - dla
wielu recytatoréw byt to de-
biut, jezeli chodzi o wystgpie-
nia przed publicznoscig. Laure-
aci zostali nagrodzeni piekny-
mi dyplomami, ksigzkami, naj-
mlodsi otrzymali kolorowan-
kami na temat bezpieczenstwa
i elementy odblaskowe. Pozo-
stali recytujacy otrzymali pa-
migtkowe dyplomy i nagrody
pocieszenia. OPR. KU

Oficjalne powitanie wiosny z marzanng

PP

MIASTO
LOSICE

W pierwszy dzien
wiosny w parku

w centrum tosic
uhonorowani zostali
autorzy najlepszych
prac w konkursie na
najpiekniejsza
marzanne.

Firma WOKAS - Centrum Ogrod-
nicze oraz Losicki Dom Kultury
zorganizowali po raz pierwszy
konkurs na najpiekniejszg ma-
rzanne w Losicach. Konkurs

zorganizowany zostal pod pa-
tronatem honorowym burmi-
strza Miasta i Gminy Losice,

W konkursie wzieto udziat 9
kukiet zgloszonych przez pla-
cowki oswiatowe z terenu mia-

W parku miejskim spotkali si¢ organizatorzy i twércy kukiel.

sta i gminy. Konkurs zostat ofi-
¢jalnie podsumowany 21 mar-
ca, w pierwszy dzien wiosny,
w Parku Miejskim im. Kréla
Aleksandra  Jagiellonczyka,
gdzie zostaly wreczone podzie-

kowania dla wszystkich twér-
cOw marzann.

Najlepsze miejsca w konkur-
sie zajely: Przedszkole Samorzg-
dowe nr 1w Losicach (pierwsze
miejsce), Szkota Podstawowa
w Niemojkach (drugie miejsce)
i Niepubliczne Przedszkole Mali
Odkrywcy w Losicach (trzecie
miejsce).

Organizatorzy byli mile za-
skoczeni poziomem prac, ktére
byly piekne i kolorowe, wyko-
nane z duza starannoscia i kre-
atywnoscig. Po wreczeniu na-
grod i dyplomoéw uczestnicy
konkursu udali sie na spacer
ulicami miasta, aby pozegnaé
zime i powita¢ wiosne nad Zale-
wem Losickim. OPR. KU

Piesi pod lupa. Posypaly sie mandaty

POWIAT
LOSICKI

tosicka drogéwka
podsumowata
dziatania w ramach
akgji ,,NURD”.

Policjanci zwracali szczegdlng
uwage na zachowania kierow-
céw w stosunku do pieszych,
ale tez bacznie przygladali sie,
czy piesi nie famia przepiséw
ruchu drogowego

Piesi stanowig szczegdlnie za-
grozong grupe uczestnikéw ru-
chu drogowego, dlatego tez cy-
klicznie policjanci losickiej dro-

gowki prowadzg dzialania pod
hastem ,Niechronieni uczestni-
cy ruchu drogowego”. Podczas

Policjanci ujawnili 8 wykroczen erowcéw wobec pieszych.

calodniowej akcji mundurowi
zwracali szczeg6lng uwage na
wtlasciwe zachowanie kierujg-

cych wobec pieszych oraz zgod-
ne z przepisami poruszanie sie
pieszych na oznakowanych
przejsciach, korzystanie z ele-
mentéw odblaskowych, a takze
stosowanie sie do sygnalizacji
Swietlnej.

Podczas dziatan policjanci
ujawnili 3 wykroczenia popet-
nione przez pieszych oraz 8 wy-
kroczen popelnionych przez
kierujacych wobec pieszych.
Sprawcy zostali ukarani man-
datami karnymi. Funkcjonariu-
sze apelowali gléwnie do pie-
szych, aby w trosce o wlasne
bezpieczenstwo zachowywali
wyjatkowg rozwage na drodze
oraz uzywali element6éw odbla-
skowych. OPR.KU
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Zycie Fukowa

Hucpa przed kamerami?

LUKOW

Mimo sprzeciwow
czesci radnych Rada
Miasta podjeta
uchwate w sprawie
obrony dobrego
imienia Swietego Jana
Pawta Il -
»najwybitniejszego
Polaka w historii”.

7 taka inicjatywa wyszedt klub
radnych Prawa i Sprawiedliwo-
$ci w radzie. Na sesji w jego
imieniu projekt odczytala wice-
przewodniczgca Urszula Chru-
Sciel.

Juz we wstepie uchwaty od-
wolano sie do dyskusji w spra-
wie papieza, ktérg zapoczatko-
waly niedawne publikacje me-
dialne: Rada Miasta Lukéw wyra-
za zdecydowany sprzeciw wobec
proby zniestawienia i szkalowania
oraz umniejszania zastug Papieza
Polaka Jana Pawta Il, Ojca Swiete-
go, ktdry przyczynil sie do odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci,
obalenia komunizmu w Europie,
budowy demokracji w wielu kra-
Jach swiata. Jego pontyfikat nazna-
czony byt pokorq i szacunkiem dla
ludzi wszystkich wyznan i kultur.

Pézniej dodano: Postac Jana
Pawta II dla kazdego Polaka jest
symbolem otwartosci, dialogu,
maqdrosci. JesteSmy wdzieczni Ja-
nowi Pawtowi I za niezwykle do-
niostq role, jakq odegrat w historii
Swiata, Europy i Polski. Podczas
swego blisko trzydziestoletniego
pontyfikatu byl najwyzszym auto-
rytetem moralnym i przywddcq
duchowym miliondw ludzi réznych
narodowosci.

Zaproponowana przez lu-
kowskich radnych PiS uchwata
wymienia takze zastugi papieza.
Jak w niej napisano, Jan Pawet I
byt niestrudzonym oredownikiem

Projekt uchwaly odczytata wiceprzewodniczaca Urszula Chrusciel.

praw czlowieka i obroricq ubogich
we wszystkich zakqtkach Swiata.
Stawal w obronie rodziny, potepiat
stanowczo wszelkie dziatania wy-
mierzone przeciwko Zyciu ludzkie-
mu. Przez caly okres swojej postugi
kaptariskiej przekonywat do zycia
w tolerancji, srozumieniu, posza-
nowaniu i zaufaniu do drugiego
czlowieka. Nidst swiadectwo wia-
1y, dobroci i patriotyzmu. Wszyscy
pamietamy stowa Papieza Swiad-
czqce o Jego mitosci do Ojczyzny
» T0 jest moja matka, ta ziemia. To
Jjest moja matka, ta ojczyzna. To sq
moi bracia i siostry”.

Projekt konczy zdecydowane
stanowisko: Uwazamy, Ze dziala-
nia zniewazajgce Naszego Wielkie-
go Rodaka z Wadowic szkodzq
przede wszystkim Polsce i Polakom.
Nie mozemy przejsc obojetnie i sta-
Jjemy murem w obronie Jana Paw-
ta II. W dowdd powyzszego Rada
Miasta w tukowie wyraza stanow-
czy sprzeciw wobec dziatari godzq-

cych w Jego dobre imig i polskg toz-
samos¢, zmierzajqcych do dziele-
nia spoleczeristwa, a takze dyskre-
dytacji naszych najwiekszych auto-
rytetow.

Po wiceprzewodniczgcej wy-
stapil na sesji burmistrz Piotr
Pludowski. Jego takze zaniepo-
koito, Ze ten temat stuzy polary-
zowaniu naszego spoleczen-
stwa.

- Boli mnie jako Polaka i kato-
lika, Ze dzisiaj sg sily polityczne,
ktdre chcg osobe papieza za-
wlaszczy¢ i wykorzysta¢ do do-
raznych celéw politycznych, tyl-
ko po to, aby nas jeszcze bar-
dziej podzieli¢ - stwierdzil. La-
two jednak dato sie zauwazy¢,
ze wing za taka sytuacje obar-
cza wiasnie politykéw Prawa
i Sprawiedliwosci.

W podobnym tonie wypowia-
dala sie podczas obrad wiek-
szo$¢ cztonk6w rady. Sebastian
Ignaciuk stwierdzil miedzy in-

nymi:
- Nasi radni sg madrzejsi od
biskupdéw i przez zloZenie ni-

niejszego projektu chcg zbic po- | |

lityczny kapitat, wykorzystujac
do tego postac Jana Pawla II. Nie
akceptuje tego. To hucpa przed
kamerami.

Odp6r temu data w imieniu
radnych PiS Ewa Rybicka-Sicin-
ska. Jak stwierdzila, to nie Pra-
wo i Sprawiedliwo$¢ ,,rozdmu-
chato ten problem”, ale ponie-
waz papiez Polak jest zniewaza-
ny, partia musi jak najczesciej
mowic, Ze jest przeciw.

Dodata tez: - Musimy pocig-
gna¢ mlodziez, zeby byt ktos,
kogo bedzie chciala naslado-
wac. A jak zmieszamy z blotem
tak wielki autorytet jak Jan Pa-
wel I, to z kogo bedzie braé¢
przyklad, zeby wiedzie¢, co jest
dobre?

Rada przyjela zgtoszony pro-
jekt. IR

Dla walczgcej z uzaleznieniami

LUKOW

Danuta Dybciak-Bocian
zostata ,,Profilaktykiem
Roku 2022”.

Tytul ten przystuguje osobom,
ktére wygrywaja konkursy
oglaszane przez Miejskg Komi-
sje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Danuta Dybciak-Bocian to ko-
ordynator Miejskiej Swietlicy
Srodowiskowej dla Dzieci i Mlo-
dziezy ,Parasol”, a takze peda-
gog szkolny. Laureatka propa-
guje zdrowy stylu zycia bez na-
logow, zajmuje sie profilaktyka
uzaleznien i ksztaltuje postawy
oparte na zyczliwosci oraz nie-
sieniu pomocy innym. Dziala
tez na rzecz osob ze Srodowisk
zagrozonych, majacych proble-
my z zachowaniem i kontrolo-

waniem emocji.

,Profilaktyk Roku 2022” jest
tez koordynatorem Miejskiej
Swietlicy Srodowiskowej dla
Dzieci i Mlodziezy ,Parasol”
i dzialajacego w niej Klubu Mio-
dziezowego. Poprzez swoje dzia-
fania promuje to miejsce, przy-
czynia sie do jego rozwoju
i sprawia, ze z oferty ,,Parasola”
chetnie korzystajg dzieci i mlo-
dziez z miasta. Danuta Dybciak-
Bocian podejmuje tez szereg ini-
cjatyw w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwig-
zywania Problemoéw Alkoholo-
wych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii.

Formalne wreczenie laureat-
ce dyplomu z tytutem ,,Profilak-
tyka Roku 2022” mialo miejsce
przed sesjg Rady Miasta Lukow
23 marca. Wyrdznienie Danucie
Dybciak-Bocian wreczyli bur-

mistrz Lukowa Piotr Pludowski,
Przewodniczacy Rady Miasta
Krzysztof Oklinski i pelnomoc-
nik burmistrza ds. Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemdw Al-
koholowych oraz Przeciwdziata-
nia Narkomanii Dorota Za-
krzewska. IR

" Po wreczeniu tytulu

GMINA WOIJCIESZKOW
BMW dachowato

24 marca na drodze wojewddzkiej 808, pomiedzy miejsco-
woscig Helendw i Bystrzyca, doszlo do wypadku. Kierowa-
ny przez 60-latka z Lublina bus marki Mercedes zderzy! si¢
z samochodem osobowym marki BMW, za ktérego kierow-
nicg siedziat 30-latek z gminy Nowodwoér. W wyniku wy-
padku kierowca drugiego z tych aut, ktére dachowalo,
doznat obrazen ciata. Na miejscu zdarzenia interweniowa-
ly: zespoly ratownictwa medycznego, policja oraz zastepy
z JRG Lukow, zastep z OSP KSRG Wola Bystrzycka i 2 zaste-
py z OSP Wojcieszkéw. Dzialania strazakéw polegaly na za-
bezpieczeniu miejsca zdarzenia, udzieleniu pierwszej
pomocy poszkodowanym, a takze odlgczeniu akumulato-
réw w pojazdach.

GMINA tUKOW

Fordem w suzuki

20 marca doszlo do wypadku w Swidrach. Prowadzony
przez 44-latke z gminy Wojcieszkéw samochéd marki Ford
zderzyt sie z samochodem marki Suzuki. W wyniku wypad-
ku kierowca drugiego z tych samochodo6w, 59-latek z gmi-
ny Wojcieszkéw, doznat obrazen ciala.

GMINA STANIN
Nie dowiozt

20 marca w Tuchowiczu policjanci przeszukiwali samo-
chod nalezacy do 36-latka z gminy Stanin. Podczas prze-
szukania znaleZli tam marihuane. MezZczyzna odpowie za
ztamanie Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Marihuana i mefedron

23 marca policjanci odwiedzili dom 50-latka w Jeleticu.
Znalezli w nim marihuane i mefedron.

GMINA KRZYWDA
Potracit na jezdni

24 marca w Hucie Dgbrowej mial miejsce wypadek drogo-
wy. Samochdéd marki Opel, kierowany przez 23-latka z gmi-
ny Krzywda, potracil przechodzacego przez jezdnie
42-latka. W wyniku wypadku pokrzywdzony pieszy doznat
obrazen ciala.

LtUKOW
Buchnagt markowe

22 marca na ul. Zelechowskiej doszlo do kradziezy bez-
przewodowej stuchawki wraz z fadowarka marki Apple.
Poszkodowany oszacowal warto$é poniesionych w ten
sposob strat na kwote 1000 zl. Policja na razie nie ustalita
sprawcy.

OPR. IR
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Odwiedz gietde staroci

tUKOW

Lukowski Osrodek Kultury zaprasza na kolejng gietde ko-
lekcjoneréw.

Wydarzenie odbedzie sie 2 kwietnia o godz. 10.00 w sali
widowiskowej LOK. Na cyklicznym targowisku wszyscy za-
interesowani bedg mieli okazje zakupi¢, wymienic badz
sprzedac znaczki pocztowe, medale, odznaki, ordery, pocz-
towki, stare dokumenty, zegarki, lampy i wiele innych.
Swoje stoiska wystawig kolekcjonerzy - pasjonaci z Luko-
wa, Siedlec i innych okolicznych miast. OPRAC.PA

E%WSKI OSRODEK Ko LT|I%:
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SALA WIDOWISKOWA
tukewsklege Oérodlea Kultury

2 kwietnia 2023 roku, godzina 10:00
Plakat

Wieczor mistrzéw z orkiestra

Sinfonia Viva
WEGROW

Centrum Dialogu Kultur w Wegrowie zaprasza na wyjatko-
we widowisko. Koncert z cyklu ,,Wieczor mistrzow” z recy-
tacja tekstow z Ewangelii ,,Siedem ostatnich siéw Jezusa
na krzyzu” odbedzie sie 2 kwietnia o godz. 16.00 w Sali Wi-
rydarz w CDK w Wegrowie.

Na scenie wystgpi slynna orkiestra Sinfonia Viva pod dy-
rekcja dyrygenta Tomasza Radziwonowicza, ktéra zapre-
zentuje oratorium ,Siedem Ostatnich St6w Jezusa na
Krzyzu”. Ten szczegblnie wazny dla chrzescijan przekaz byt
czestym tematem rozwazan teologéw, motywem homilii
czy tez muzycznych opracowan, a w niedzielne popotu-
dnie, 2 kwietnia wybrzmi po raz pierwszy w wegrowskim
klasztorze. Bedzie to niezwykla okazja do glebszego przy-
gotowania sie do przezycia Triduum Paschalnego.

Wstep na wydarzenie jest wolny. OPRAC.PA
K= dr Romuald Kotk proboszcz Parafii KWIETHIA
ymskokatollekls] ' Y GOD2. 16,00
i&w. Antoniego 2 Podwy w Wegrowie MIEDBIELN)
oprasia na koncart G

P ——

z cyklu WIECZOR MISTRZOW

z recytacjy tekstow z Ewangelii
w wykoenaniu erkiestry

SINFONIA VIVA

TOMASZ RADZIWONOWICZ - DYRYGENT

Centrum

Dialogu Kult

Kraina Bankolandii

SIEDLCE

Magiczny karnawat
baniek mydlanych

i niesamowita dawka
humoru dla catej
rodziny.

26 marca, w sali widowiskowej
,Podlasie” Miejskiego Osrodka
Kultury w Siedlcach odbyto sie
wyjatkowe, interaktywne wido-
wisko dla najmlodszych. ,Ta-
jemnica Banki Szcze$cia” - taki
tytul nosit spektakl zaprezento-
wany przez Teatr Baniek Mydla-
nych.

Podczas seansu mali widzo-
wie mieli okazje spotka¢ sie ze
znanymi bohaterami Babel-
kiem i Mydlaneczkg oraz Mi-
strzem Bulbulasem. Na dzieci
czekaly olbrzymie banki mydla-
ne w réznych ksztattach i kolo-
rach. Spektakl byl doskonalg
okazja do zanurzenia sie

w $wiat magii i beztroskiego,
pelnego rado$ci dziecinstwa.

Aktorzy zaprosili widzéw do
magicznej krainy Bankolandii,
gdzie w laboratorium znanego
wynalazcy Babelka trwajg prace
nad tajemniczg recepturg My-
dlanej Banki Szczescia... I choé
to juz 387 nieudana préba od-
krycia sekretu szcze$cia, Bgbe-
lek nie rozpacza - dobrze wie, zZe
pomoga mu przyjaciele: Mydla-
neczka - prymuska mydlanej
edukacji, Wrézka Czarodziejow-
na - madra nauczycielka, Profe-
sor Bulbulas - osobliwy nauko-
wiec i oczywiscie widzowie Ban-
kolandii.

Show w wykonaniu miedzy-
narodowych artystéw spotkat
sie z pozytywnym odbiorem
wsrdd publiczno$ci i sprawito,
ze najmiodsi mogli odby¢ nieza-
pomniang podr6z do krainy
magii i koloréw. Nie brakowalo
fantastycznej zabawy i szcze-
rych u§miech6w. PA

o

Na scenie pojawili si¢ Mydlaneczka i Mistrz Bulbulas.

\

Kadrowanie rzeczywistosci u Suligi

SIEDLCE

W A_Galerii na
Wydziale Nauk
Humanistycznych UPH
w Siedlcach wcigz
mozna ogladac
wystawe prac Przemka
Suligi.

Wystawa, ktérej uroczyste
otwarcie odbylo sie 14 marca,
nosi tytut ,Kadrowanie rzeczy-
wistosci w artificial life”.
Przemek Suliga to artysta in-
termedialny, ktéry w swojej
tworczosci Iaczy nowe techno-
logie, kolory i elementy prze-
strzenne, tj. rzezZby geometrycz-
ne. Posiada stopien doktora
sztuki. Jak sam zaznacza, swoje
prace konstruuje w symulato-

rze komputerowym. Bada
w nim, w jaki sposéb oddziatuja
na siebie dwie populacje osob-
nikéw zwierzecych. Taka struk-
tura dzieta sztuki jest oparta
przede wszystkim na obserwa-
¢ji Zycia stadnego zwierzat.
Czerwony - drapiezca zjada zie-
lonego - ofiare.

Idea artificial life opiera sie
na poznaniu i wykorzystaniu
istoty zycia. Dziedzina ta skon-
centrowana jest na tworzeniu
réznorodnych modeli zZycia po-
wstajacych miedzy innymi za
pomocg technik informatycz-
nych w §rodowisku programo-
wym, sprzetowym lub bioche-
micznym. ,,Sztuczne zycie” dla
Suligi stalo sie inspiracja, ktéra
przelozyla sie na powstanie
koncepdji artystycznych.

Prace wyrdznia pewnego ro-
dzaju kontrastowo$¢ czerni

oraz bieli lub polaczenia bieli
z kolorem zielonym i czerwo-
nym. Z pewnoscig ta sztuka nie
nalezy do najlatwiejszych w od-
biorze, jednak jest na tyle intry-

gujaca, ze warto jg zobaczy¢.
Kuratorem galerii jest dr
Marcin Sutryk. Wystawa bedzie
otwarta dla zainteresowanych
do 14 kwietnia. PA

Prace Suligi mozna oglada¢ w A_Galerii.

Co z tymi
SIEDLCE

22 marca w sali
widowiskowej
,Podlasie” MOK

w Siedlcach odbyt sie
wyktad Katarzyny
Sobolewskie;j.

Wygloszona prelekcja nosita ty-
tut ,,Co z tymi feminatywami?
Nazwy kobiet u Zeromskiego
iinnych pisarzy przelomu wie-
kéw”. Wyktad byt skierowany
do stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Spotkanie przyblizylo, w jaki
sposob zmiany spoleczne i kul-
turowe wplynely na warsztat
pisarski Zeromskiego, i jak na
jego ,wynalazki” leksykalne re-
agowali czytelnicy.

feminatywami?

Wystgpienie Sobolewskiej
spotkato sie z pozytywnym od-
biorem wsréd publicznosci. Wy-
powiedz w ciekawy sposdb uka-
zala, jak diugg i trudng droge
przebyly Zeniskie formy w jezy-
ku oraz jak wielkg walke podej-
mowali pisarze, aby mogly za-
domowi¢ sie na state w polsz-
czyZnie.

Podczas spotkania nie zabra-
klo takze rzeczowej dyskusji
oraz wymiany pogladéw i spo-
strzezen na temat chociazby od-
mian nazw zawodéw wykony-
wanych przez kobiety.

Katarzyna Sobolewska - pro-
fesor w Pracowni Dialektologii
Polskiej, magister filologii pol-
skiej, doktor nauk humani-
stycznych, doktor habilitowana
w dziedzinie nauk humani-
stycznych w dyscyplinie jezyko-
znawstwo. Obszarem badan na-

ukowych prelegentki s3: gwara
mazurska, gwara warminska,
kultura Warmii i Mazur, dialek-
tologia, pamie¢ zbiorowa Mazu-
réw i Warmiakéw, jezyk arty-
styczny, jezyk i styl Stefana Ze-

Katarzyna Sobolewska

romskiego, dzieje rekopisow
Stefana Zeromskiego, biografia
Stefana Zeromskiego, leksyko-
grafia dawna i wspdlczesna, styl
i poprawnos¢ polskich tekstow
naukowych. OPRAC.PA
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Jak sie komunikowac?

W dzisiejszych czasach jesteSmy ekspertami w tgczeniu roznych
urzadzen technicznych w celu ich sprawnej komunikacji. Jednak
niewielu z nas potrafi komunikowac sie z drugim cztowiekiem.

Porozumiewanie sie stalo sie
dla niektérych magicznym spo-
sobem do przekonywania do
swoich pogladéw, cho¢ w rze-
czywistosci jest to i sztuka,
i dziedzina wiedzy, ktorej nale-
zy sie nauczyc.

Komunikacja to proces dzie-
lenia sie my$lami, pomystami
i emocjami z innymi oraz rozu-
mienie tych mechanizmoéw.
Jest ona potrzebna, aby przeka-
zywacé/przesytaé¢/wymieniaé
koncepcje lub informacje,
wplywa na to, co myslg o nas
inni i jak dobrze nas rozumieja,
decyduje rowniez w duzym
stopniu o samoocenie, aser-
tywnosci i przystosowaniu
spolecznym. Przekaz ten obej-
muje méwienie, stuchanie, pi-
sanie oraz umiejetnosci nie-
werbalne i zwykle wymaga
dwukierunkowego przeptywu
danych, a nie tylko dostarcza-
nia wiadomos$ci. Nadawca prze-
kazuje sentencje, a odbiorca
odpowiada, przekazujac infor-
macje zwrotng i by¢ moze no-
wa wiadomos$¢. Stabe lub nie-
dokladne porozumiewanie sie
moze prowadzi¢ do konfliktéw
i negatywnych nastrojow w
domu, pracy i na kazdym eta-
pie naszego zycia.

Skuteczna komunikacja jest
zatem kluczowym elementem
w naszej codziennosci i podsta-
w3 do osiggniecia wielu celow.

Tworzy lepsze relacje z innymi
ludZmi i pomaga tagodzi¢ sytu-
acje sporne, a jej jako$¢ ma bez-
posredni wplyw na wartos¢ re-
lacji. Jest ona czyms$ wiecej niz
tylko umiejetnoscia precyzyj-
nego i zwiezlego wyrazania in-
formacji i pomysiéw, zwtasz-
cza w XXI wieku, w ktérym od-
powiedzialno$¢ komunikatora
wzrasta ze wzgledu na obec-
no$¢ niezliczonych mediow
i technologii oraz to, jak dobrze
mozna to wykorzystac.

Z problemami komunika-
cyjnymi wigzg sie niemal
wszystkie konflikty, zar6wno
jesli chodzi o przyczyne, jak
i skutek. Nieporozumienia wy-
nikajace ze zlego przekazywa-
nia informacji moga lfatwo wy-
wotaé spér lub go poglebié, po-
niewaz osoby w antagonizmie
nie rozmawiajg sie ze sobg tak
czesto, tak otwarcie i doktadnie
jak wtedy, gdy relacje nie sg na-
piete. Zle poprowadzona ktot-
nia moze zaszkodzié¢, a nawet
zniszczy¢ I3czaca wiez miedzy-
ludzka. Jednak dzieki zastoso-
waniu skutecznej komunikacji,
tj. opartej na empatii, elastycz-
nosci i dojrzalosci, mozemy
rozwigza¢ kazdg sytuacje
sprzeczng.

Jesli chodzi o konflikt, moz-
na go zdefiniowac¢ jako okolicz-
nos¢, w ktorej niezgodno$é ce-
16w, postaw, emocji lub zacho-

wan prowadzi do niezgody lub
sprzeciwu miedzy dwoma lub
wiecej jednostkami lub grupa-
mi. Pojawia si¢ on, poniewaz
ludzie nie zawsze zgadzajg sie
co do idei, kwestii lub postrze-
gania oraz ze sobg nieustannie
konkuruja.

Na komunikacje wplywa
wiele czynnikéw. Bledna jej in-
terpretacja powoduje, Ze nawet
w zwyklych okoliczno$ciach lu-
dzie czesto méwig rzeczy, ktore
nie sg interpretowane zgodnie
z intencjg ich wypowiedzi. Da-
lej, aby strony mogly sie sku-
tecznie komunikowaé, muszg
rozumie¢ (choé¢ niekoniecznie
zgadzac sie z dang sytuacjg)
punkt widzenia pozostalych
stron sytuacji spornej. Row-
niez motywy moga zostac zZle
zinterpretowane, poniewaz
kiedy mamy rozbiezne zdania,
istnieje sklonno$¢ do zaktada-
nia, Ze intencje przeciwnika sg
na pewno zlosliwe, nawet jesli
tak nie jest. Czesto trudnosci
w komunikacji pojawiajg sie,
poniewaz ludzie mysla, zZe wie-
dza wszystko, co powinni wie-
dzie¢ i ze dalsza rozmowa jest
niepotrzebna. Albo bojg sie
konfrontacji z drugg strong lub
nie wiedzg, jak poprowadzié
dialog. Czasami strony zrywaja
komunikacje jako forme prote-
stu po okres$lonym nieprzyjem-
nym incydencie. Réwniez r6z-

nice statutowe wplywajg na
proces przekazywania infor-
macji Jest to zwigzane z wia-
dzg, a hierarchie organizacyjne
stanowig kolejng bariere w ko-
munikacji miedzy ludZmi
w pracy, zwlaszcza w relacji
przetozony-podwladny.

Jesli chcemy, aby nasza ko-
munikacja byla Zrédlem pozy-
tywnego rozstrzygniecia spra-
wy, nalezy pamieta¢ o kilku
podstawowych jej zasadach. Po
pierwsze nalezy panowac¢ nad
wlasnymi emocjami. Jest to nie
tylko cecha kluczowa lideréw,
ale przede wszystkim decydu-
jacy element porozumiewania
sie, zwlaszcza w sytuacjach
stresowych, niepewnych. Dalej,
bardzo wazna jest umiejetnosé
wczuwania sie w drugg osobe.
Jesli chcemy, zeby ktos poczut
sie zrozumiany, nalezy po pro-
stu postawic sie w jego sytu-
acji. Odzwierciedlajac to, co
czuje druga osoba, automa-
tycznie odzwierciedla ona to,
co my czujemy. Kolejnym waz-
nym elementem skutecznej ko-
munikacji jest sprawienie, aby
inni poczuli sie¢ warto$ciowi.
Doprowadzajac do tego, ze lu-
dzie czujg sie wazni, dajemy im
bezcenny dar. Pamieta¢ jednak
nalezy, ze wszystkie wymienio-
ne techniki beda skuteczne,
o ile nie natrafimy na ludzi
»toksycznych”, czyli takich,

2

ktorych trudno zadowoli¢, lub
takich, ktdrzy nie chca wspét-
pracowac lub przypisuja wine
zawsze innym osobom, narcy-
z6w lub psychopatéw. O ile
z trudng osoba tj. np. niepanu-
jaca nad soba, stosujgc odpo-
wiednie techniki mozna osig-
gna¢ porozumienie, tak w przy-
padku os6b toksycznych lepiej
trzymac sie od nich z dala bo s3
to osoby, u ktérych i tak nie za-
spokoimy potrzeb, a moga wy-
iszczy¢ nas emocjonalnie, a na-
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FOT. UPH

wet i finansowo. Podsumowu-

jac, nalezy pamietad, ze bez

wzgledu na to, jaka prace ma-

my w Zyciu, sukces bedzie zale-

zal w 5% od naszego wyksztat-

cenia, w 15% od doswiadczenia

zawodowego aw 80% od na-

szych umiejetno$ci komunika-
cyjnych.

DR JOANNA

KUFEL-ORLOWSKA

INSTYTUT NAUK

O BEZPIECZENSTWIE

UPH SIEDLCE

Prawo do pomocy

Konstytucyjnie
zagwarantowanym
zadaniem panstwa jest
zapewnienie ochrony
wolnosci i praw
obywateli, a co za tym
idzie - bezpieczenstwa,
aby nie stali sie oni
ofiarami przestepstw, a
W razie zaistnienia
takiego stanu -
niezwtoczne udzielenie
im pomocy oraz ujecie
i ukaranie sprawcow.

Osoba pokrzywdzona ma pra-
wo oczekiwac od panstwa re-
alizacji szeregu funkcji prawa
karnego, w szczegdlnosci spra-
wiedliwo$ciowej, wyrazonej
poprzez zaspokojenie spolecz-
nego poczucia sprawiedliwosci,
w zwigzku z zamachem na
okreslone dobro prawne oraz
zastosowania  adekwatnej
sankcji wobec sprawcy czynu
zabronionego, jak i kompensa-

cyjnej poprzez zobowigzanie
sprawcy do naprawienia szkdd,
ktére swoim bezprawnym
dzialaniem wywotat.

Polske wigzg standardy wy-
znaczone dyrektywa Parlamen-
tu Europejskiego i Rady
2012/29/UE z dnia 25 pazdzier-
nika 2012 r., ustanawiajgca
normy minimalne w zakresie
praw, wsparcia i ochrony ofiar
przestepstw oraz zastepujaca
decyzje ramowg Rady
2001/220/WSiSW, ktérej pod-
stawowym celem jest dopro-
wadzenie do wzmocnienia po-
zycji ofiar. Tym samym usta-
wodawca chcgc dostosowaé
obowigzujace nas regulacje do
standardéw  europejskich
wprowadzil szereg rozwigzan
umozliwiajgcych udzielenie
ofiarom przestepstw pomocy
prawnej ze strony panstwa.
W$réd nich wyrézni¢é mozna
chociazby $rodki ochrony i po-
mocy, o ktérych mowa w usta-
wie z dnia 28 listopada 2014 r.
o ochronie i pomocy dla po-
krzywdzonego i $wiadka, po-

moc przewidziang w art. 43 § 8
Kodeksu karnego wykonaw-
czego, czy tez mozliwo$
wydaniaeuropejskiego na-
kazu ochrony. Pierwsza z wy-
mienionych ustaw okresla za-
sady, warunki i zakres stoso-
wania §rodkéw ochrony i po-
mocy dla pokrzywdzonego
oraz osob mu najblizszych, je-
zeli w zwigzku z toczacym sie
albo zakonczonym postepowa-
niem karnym istnieje zagroze-
nie zycia lub zdrowia tych
0s6b. Do katalogu Srodkow za-
licza sie ochrone na czas czyn-
nosci procesowej oraz ochrone
osobistg, a takze pomoc w za-
kresie zmiany miejsca pobytu.
Na szczeg6lng uwage zastu-
guje jednak druga ze wskaza-
nych form pomocy, tj. utwo-
rzony przez Ministra Sprawie-
dliwo$ci Fundusz Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej, ktéry gwa-
rantuje m.in. pomoc medycz-
ng, psychologiczng, rehabilita-
cyjng, prawng oraz materialng.
Zadania i cele ww. Funduszu

dokladnie okresla ustawa
z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks
karny wykonawczy, z kolei roz-
porzadzenie Ministra Sprawie-
dliwosci z dnia 13 wrzes$nia
2017 r. w sprawie Funduszu Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej -
Funduszu Sprawiedliwosci pre-
cyzujem.in. warunki i tryb
udzielania pomocy osobom
pokrzywdzonym  przestep-
stwem. Fundusz Sprawiedliwo-
$ci zapewnia natychmiastowg
i bezplatng pomoc doraing
osobom pokrzywdzonym prze-
stepstwem oraz osobom im
najblizszym, w tym takze oso-
bom pokrzywdzonym zbrojng
agresja na Ukrainie. Wykaz
podmiotéw swiadczacych bez-
platng pomoc prawna, progra-
my pomocy, jak réwniez dzia-
fania podejmowane na rzecz
ofiar przestepstw dostepne sg
na stronach internetowych Mi-
nisterstwa Sprawiedliwo$ci.

Nie ulega watpliwosci, iz ist-
nieje konieczno$¢ statego mo-
nitorowania sytuacji os6b po-

prawnej

krzywdzonych przestepstwem
oraz podejmowania dalszych
dzialan na rzecz poprawy ich
polozenia.Potrzeby i prawa
0s6b pokrzywdzonych prze-
stepstwem powinny stanowi¢
priorytet w zakresie ochrony
interesow jednostki, a zasada

FOT. UPH

Ol 1l

trafnej reakcji karnej winna re-
alizowac sie poprzez niezwlocz-
ne wykrycie i pociggniecie do
odpowiedzialnosci  karnej
sSprawcy przestepstwa.
DR
AGATA OPALSKA-KASPRZAK
WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
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Iwona Dabrowska
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Dziennikarze polecaja:

»Aniol z rubinowym sercem” Joanna Szelegowska, Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka

Moje wotlanie niech do ciebie przyjdzie...

Gdy cisze mglistego poranka przerywa klangor Zurawi, w po-
dréz nad wschodnig granice z drugiego korica kraju wyrusza
Kazik, rowerzysta w zawadiackim kapeluszu. Pragnie zrealizo-
wac wreszcie marzenie, by dojecha¢ o wtasnych sitach w ro-
dzinne strony. Po rowerzyscie wyruszajg w podréz inni.
Najpierw Fabian i jego cérka Kasia, potem Klara, a takze przy-
jaciel rodziny, para turystow... Wszyscy jada w to samo miej-
sce, do pewnej samotnej i oschlej kobiety. Jadg z wtasnej i nie
z wlasnej woli.

Nie kazda wedréwka zakonczy sie tam, gdzie planowano.
Wszyscy wpadajg w wir wydarzen i ich losy splataja sie ze soba
coraz mocniej. Méwig po polsku, niemiecku, tuzycku, rosyj-
sku... Jak odnaleZ¢ wspdlny jezyk, jak sie porozumie¢?

(OPIS WYDAWCY)

,,0d wschodu do zachodu”-Ucieczka, Stanistaw Krzeminski,
Wydawnictwo Marginesy
Szesnastoletnia Emilia Rossnowska konczy najlepsza pensje
w Plocku i na balu debiutantek przycigga uwage carskiego ofi-
cera, hrabiego Golubojewowa.

Zeby nie dopusci¢ do uwiedzenia corki, zapobiegliwy ojciec
wysyla ja do Paryza na nauki w renomowanym Instytucie Pa-
nien Polskich, ktéry ksiezna Anna Czartoryska zalozyla w slyn-
nym Hotel Lambert.

Do stolicy Francji Emilia wyrusza pod opieka przyjaciotki do-
mu — niezaleznej i wyzwolonej aktorki i §piewaczki Luizy Bo-
retti. Ich droga wiedzie przez Bydgoszcz, Berlin, Hamburg,
Londyn i Hawr. Dla Emilii jest to prawdziwa szkota zycia. Mlo-
dziutka dziewczyna zderza sie z historig i wielkg polityka. Prze-
konuje sie tez, ze kobieta nie musi zy¢ w cieniu mezczyzny
—moze mie¢ wlasne zdanie, samodzielnie ksztaltowaé swojg
przyszlos¢, a takze braé czynny udzial w dziataniach politycz-
nych. Jak to wplynie na dalszg edukacje Emilii? I jak potocza
sie jej losy we francuskiej metropolii, do ktérej wyrusza réow-
niez rosyjski hrabia?

(OPIS WYDAWCY)

Hjutro, Jutro i znéw Jutro” Gabrielle Zevin, Wydawnictwo
ZyskiS-ka

Kiedy Sam i Sadie, dwoje zauroczonych sobg przyjaciol, staje
sie partnerami w §wiecie projektowania gier wideo, niespo-
dziewany sukces przynosi im nie tylko stawe i rados¢, ale tez
stawia przed nimi najtrudniejszg zyciowa uktadanke, w ktorej
trzeba pogodzic prace, przyjazn i milos¢...

W mrozny grudniowy dzier na pierwszym roku studiéw na
Harvardzie Sam Masur wysiada z wagonu metra i w ttumie
czekajacych na peronie ludzi widzi Sadie Green. Wykrzykuje jej
imie. Dziewczyna przez chwile udaje, ze nie slyszala wotania,
lecz potem sie odwraca i gra sie rozpoczyna: legendarna
wspdlpraca, ktéra przyniesie im stawe. Przyjaciele, bedacy od
dziecinstwa w zazytej relacji, pozyczajg pienigdze na wspolny
projekt, otrzymuja wsparcie od znajomych i jeszcze przed
ukonczeniem college’u tworza swoj pierwszy superprzebdj
—gre Ichigo. Z dnia na dzien $wiat lezy u ich stép. Sam i Sadie
sg mlodzi, genialni, bogaci i stawni. To jednak nie ochroni ich
przed przerostem tworczych ambicji i uczuciowymi zawoda-
mi...

Ol$niewajgca, misternie skonstruowana powies¢ ukazuje isto-
te dojrzewania i emocjonalnej tozsamosci, ale przede wszyst-
kim akcentuje nasze potrzeby wiezi — bycia kochanym
ikochania. Tak, to jest historia milosna, ale zupelnie nie taka,
jakie dotad czytaliscie... (OPIS WYDAWCY)
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Swiat mody i Smierc

RECENZJA

Powies¢ Matgorzaty
Rogala,,Przerwany
pokaz” od
Wydawnictwa Skarpa
Warszawska.

Swiat mody to nie tylko
u$miechy i kolorowe zdjecia.
Pod powierzchnig kryje sie co$
wiecej...

Ile tajemnic jest w stanie
skry¢ jedna rodzina? Okazuje
sie, ze do$¢ sporo. Malgorzata
Rogala przenosi nas do $wiata
kryminatu i mody. W powiesci
ukazany jest $wiat pienigdza
i wladzy z tym zwigzanej. Do
czego jest w stanie posung¢ sie
czlowiek, aby zdoby¢ cel? Czy je-
steSmy w stanie poswieci¢ dru-
giego czlowieka? Czy w Swiecie
show-biznesu jest miejsce na
ciepte uczucia i sentymenty?

Gléwnymi bohaterami jest
rodzina Morawskich. Paulina to
mloda pani architekt, ktora
wraz z ojcem prowadzi biuro.
Babcia Regina to stynna projek-
tantka mody. Ta sama, ktéra
zaszczepita w dziewczynie mi-
tos$¢ do krawiectwa. I wuj boha-
terki, Andrzej. Pasozyt i nie-
udacznik, ktory tylko $cigga na
nich rodzine mate klopoty i ze-
ruje na matce, ciggle splacajgcej
za niego dlugi u nieciekawych
gosci.

Ksigzka od pierwszych stron
porwata mnie totalnie.

Najpierw opis $mierci mamy
naszej bohaterki. Wrecz przera-
Zajgca scena, gdzie mata dziew-
czynka znajduje martwg ma-
musie w wannie i oczekujgc na
babcie, siada obok niej. Przeciez
to dla malego dziecka trauma

ogromna.

Nastepnie po kilku latach
w dziwnych okoliczno$ciach
podczas pokazu stabnie babcia
Regina, a w koncu umiera
w szpitalu. Czy to nie kolejne
dziwne zdarzenia? Kto przyltozyt
do tego reke?

Po $mierci starszej pani
dziewczyna dostaje w spadku
wiekszo$¢ udziatéw firmy. Na
jaw wychodza tez kolejne fakty
zwigzane ze $Smiercig seniorki.

Nadkomisarz Czaplinska, kto-
ra zajmuje sie sprawg wspdlnie
z sierzant Maciejka, stawiajg so-
bie jako priorytet odkrycie
prawdy. Tym bardziej, Ze odpu-
$cila ponad dwadziescia lat te-
mu, a byla to zagadkowej
$mierci Heleny, mamy Pauliny.
Ale nie tym razem... Teraz po-
wroci do sprawy sprzed lat i do
tej obecnej i dopadnie morder-
ce.
Nie bedzie to prosta rzecz, po-
niewaz Morawscy na kazdym
kroku majg jakie$ nieodkryte
tajemnice i sekrety, na ktére od-
powiedz znala tylko chyba se-
niorka rodu. Ale ona juz nie mo-
ze nic powiedziec...

Czy uda sie dojs$¢ prawdy?
Kto stoi za odebraniem matej
dziewczynce mamy i tym za-
biciem jej babci?

Czy mozliwe, ze babcia, wzdr
i osoba, ktorg Paulina tak ko-
chata, ukrywata prawde?

Ijakie jeszcze tajemnice ujrzg
Swiatlo dzienne?

Na te wszystkie i inne pytania
odpowied7 znajdziecie w ksigz-
ce.

Powie$¢ to kryminal ale
z elementami obyczajéwki. Bo-
gaty Swiat mody, do ktérego
przeniosia nas autorka, to ra-
czej nie taki piekny obraz, ktéry
widzimy w tv czy kolorowych

czasopismach. To $wiat
klamstw, intryg i bezwzgledno-
$ci wobec drugiego czlowieka.

Powie$¢ zdecydowanie dla
0s6b 0 mocnych nerwach, bo
akcja trzyma w napieciu przez
caly czas i nie odpuszcza nawet
na chwile. Na nic sie zdajg tu
wlasne zaloZenia i teorie w wy-
typowaniu mordercy. Nic a nic
nie jest oczywiste.

Samo zakonczenie wrecz
whbilo mnie w fotel. No ale jak?
W zyciu bym nie przypuszczala,
ze ksigzka bedzie miala taki

SWIAT MODY
TO NIE TYLKO USMIECHY
| KOLOROWE ZDJECIA.
POD POWIERZCHNIA

finat.

Autorce gratuluje i czekam
na kolejne ksigzki i zaskoczenia.
Powiedzialabym wrecz, Ze pra-
gne wiecej i wiecej.

»2Moda przemija, styl pozo-
staje”- Coco Chanel

Malgorzata Rogala: Autorka
bestsellerowych powiesci kry-
minalnych i thrilleréw psycho-
logicznych. Introwertyczka, mi-
tosniczka jezyka francuskiego,
muzyki jazzowej, kawy z karda-
monem oraz ciszy.

ID

Z. zycia codziennego

A co, jesli okaze sie, ze
w domu mamy
niejadka? Jak temu
zaradzi¢?

Czesto problemy z brakiem
apetytu pojawiajg sie u dzieci
powyzej 4.-roku zycia. Co nie
oznacza, ze dotyczy to tylko
maluchéw. Sa rézne przyczy-
ny, dlaczego tak sie dzieje.
Czasami jest to po prostu
okres przej$ciowy, a czasami
glebszy problem, jaki znajdu-
je sie we wnetrzu pod$wiado-
mosci dziecka.

Jedng z najwazniejszych
przyczyn takiego zachowania
jest zbyt duzo cukru w pro-
duktach, ktore spozywaja
dzieci. Musimy zwracaé uwa-
ge od samego poczatku na
zbilansowana diete naszych
domownikéw. Nie moze za-
brakna¢ w niej ani miesa, ani
owocow i warzyw. W interne-
cie jest tez mndstwo pomy-
stéw na ciekawy sposéb przy-
rzadzenia wszelakich zdro-
wych smakotykow dla dzieci.

0d owocowych stworéw do
warzywnych postaci.

Nie zmuszajmy takze dzie-
ci, aby zjadaly wszystko, co
majg na talerzu. Stopniowo
przyzwyczajajmy je do no-
wych smakéw i rzeczy.

Wiele mam w sprytny spo-
sob podaje swoim pociechom
to, co te mniej lubig. Méwia,
ze gdy dziecko jest glodne
i samo dopomina sie o jedze-
nie, wykorzystuja to, aby za-
serwowac im co$, za czym
specjalnie nie przepadaja.

Wspdlne przyrzadzenie
obiadu czy kolacji jest tez zna-

komitym sposobem na spro- -

bowanie czego$§ nowego.
Zrébcie marchewke na 10
sposobdéw. Niech to dziecko
decyduje czy dzi$ bedzie np.
pieczona, czy gotowana na
parze.

Duzo czytania na glos
o tym, jakie dane produkt ma
wartosci odzywcze, pomaga
w przekonaniu do niego.
Wielu matych chlopcéw ma-
rzy o tym, aby zosta¢ pitka-
rzem. Poszukajcie wiec prze-

mamy

pis6w na zdrowg diete silne-
go sportowca.

Sposobéw na matego nie-
jadka jest sporo, ale co zrobi¢
gdy jest to nastoletnie dziec-
ko? Przede wszystkim rozmo-
wa i uSwiadamianie o tym, ja-
kie mogg by¢ skutki niedobo-
ru jakiegos$ produktu do jego
organizmu. Szczegdlnie mio-
dziez, u ktorej cialo zmienia
sie automatycznie podczas
rozwoju, zachecajmy do ak-
tywnosci fizycznej, zrezygno-

wania z produktéw zbednych
na co dzien, ale nie z rézno-
rodnos$ci pokarméw.

W dzisiejszych czasach
Swiatem rzadzi internetowy,
idealny obraz cztowieka. Tyl-
ko czy jest tak w zyciu? Nie
kazdy wyglada idealnie, nie
kazdy jest idealnym czlowie-
kiem i tak samo nie kazdy lu-
bi to co drugi czlowiek.

Wazne, abySmy w tym
wszystkim potrafili odnalez¢
rownowage. ID
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Reklamy i ogloszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetéow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zl! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Utoze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddtuzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdzne:

rewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wiasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane

w big bag, 2100z1/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo fad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowoz Mepro-
zet Koscian, 2300 pojemnosc,
stan dobry, cena 6.300 z, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
tego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 71, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tani-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zi., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chiopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na koétkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka sliwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jaléwki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714 745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeznia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $§liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzet
+bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupie sosne, olche, dab lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i slome
w kostkach, gm. Miastkéw Ko-
$cielny, tel. 606 181 345.

Skup tubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605186 043.

Kupie jeczmien, tel. 509 029

62.

Wnioski na Modernizacje !
606 382 336.

Kupie lub wezme w dzierza-
we grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Kupie ciggniki, prasy belujace
inne maszyny. Kazdy stan réw-
niez uszkodzone bez dok. Tel.
535305 302.

Kupie ciggniki, fadowarki i in-
ne maszyny rolnicze, kazdy
stan, gotowka, 693 888 308.

OGLtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

ul. Brzeska 11

MASZ DLA NAS
TEMAT?

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

isz na: SZYBKO!
redakcja@zyciesiedleckie.pl TANIO!
dzwon na:
|
JSmwon na:. SOLIDNIE!
TEL. 502 053 214
Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddziat Siedlce }?
i Miasto Siedlce
Siedice
MODR Miesto
Pryjozre

Wiosna na polu
i w ogrodzie

04.2023 r. w godz. 9.00-17.00
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21
Oficjalne otwarcie imprezy
0 godz.10.00

Instytucji pracujacych na rzecz rolnictwa,

Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
Kasy Rolniczego Ubezpieczania Spotecznego,
Polskiego Zwigzku towieckiego,

Nadlesnictwa Siedlce,

Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddziat Siedlce,
Gospodarstw ekologicznych, zagréd edukacyjnych i pasiek pszczelich.

kwiatow, drzew i krzewodw, L~ o
wyrobow rekodzieta ludowego

i artystycznego,

urzadzen dla rolnictwa i do ogrodow. F

\f
A

Organizatorzy zapraszaja Parfistwa na

oraz do udziatu w licznych

\
A

Prezydent
Miasta Siedice 5 cdiec
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BETONIARNIA

SED-BUD
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SIEDLCE

508 374750
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Zachecamy do zamieszczenia zyczen
Swigtecznych dla Czytelnikow, Klientow itp.,
na famach tygodnika Zycie Siedleckie, w
swigtecznym wydaniu |
7 kwietnia 2023 r., oraz na portalu
www.zyciesiedleckie.pl
Projekt graficzny GRATIS!!

Zapraszamy po wiecej szczegotow:
- tel. 795-541-362
mail: rieklama@zyciesiedlecki 2. pl

:
Fiy ,
.

B
|

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokoldw Podl. | Wegrow | Minsk Maz. | bukaw | tosice
||

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

WROLI GEOWNE

PENELOPE CRUZ

BEZMIAR

sroda

19.04.

:19:00

|

Specjalistyczne produkty

MADPE/

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.

FiLm <
—— - ] W ol N, Oerowns ﬁfmﬁﬁ
OGHOSZENIE
Wojt Gminy Borowie ogtasza piaty nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci:
g%m Tyeul prawny do cena Wadium Termin
nieruchomosecl nieruchomosci wywolowcza przetargu
Zabudowana KW 310000,00 | 31000,00 12.05.2023r.
nieruchomosé 511G/00038826/0 brutto zt o godz. 10™
gruntowa
ozhaczona
numerem  dzialki
221/2 o pow.
0,2131 ha we wsi
Iwowe, Em.
Borowie

Przetarg odbedzie sie w Urzedzie Gminy Borowie. Ogloszenie o przetargu zamieszono na tablicy
ogtoszeri Urzedu Gminy Borowie, tablicy ogtoszen wsi lwowe oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu pod adresem bip.borowie.pl. Szczegotowe informacje moina uzyskad w Urzedzie Gminy
Borowie badi pod nr tel, 25 685 90 70 wew. 17.

INFORMACJA
WOJTA GMINY WISNIEW

Dzialajagc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344) Wojt
Gminy Wisniew informuje, iz od dnia 31.03.2023 r. na tablicy ogloszen w
siedzibie Urzgdu Gminy Wisniew oraz na stronie internetowej Urzgdu
www.wisniew.pl w zakladce ,bip” 1 ,tablica ogloszen” na okres 21 dni
zostal wywieszony wykaz nieruchomosei stanowigeych wlasnosé Gminy
Widniew, przeznaczonych do oddania w dzierzawg, polozonych w obrebie:
Wisniew-Kolonia i Borki-Paduchy.
Szczegolowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu
Gminy Wisniew pok. nr 110 oraz pod numerem telefonu 25 64 17 313
wew. 114.
Waoijt Gminy Wisniew
Krzysztof Kryszczuk
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Czy da sie och

Wozrost temperatur
zacheca do spedzania
czasu na Swiezym
powietrzu. Dla
alergikow wiosenne

i letnie spacery moga
jednak szybko
przeistoczyc sie

z przyjemnego
spedzania wolnego
czasu w nieustanny
dyskomfort
spowodowany katarem,
kaszlem i pieczeniem
spojowek. Jak uchroni¢
sie przed wiosenng
alergia i w petni cieszy¢
sie tg pora roku?

Czym s3 alergie sezonowe?

Alergia to nieprawidlowa
reakcja organizmu, spowodo-
wana nadwrazliwo$cig na nie-
szkodliwg, obecng w srodowi-
sku substancje, nazywana
alergenem. Tym, co wyrdznia
alergie jest fakt, ze za wysta-
pienie dolegliwosci z nig zwig-
zanych odpowiada zaburzenie
funkcjonowania uktadu im-
munologicznego. Przy pierw-
szym kontakcie organizm
blednie rozpoznaje alergen ja-
ko zagrozenie, dlatego przy
kazdym kolejnym zetknieciu
si¢ z nim rozpoczyna serie
proceséw prowadzacych do
rozwoju stanu zapalnego. Do-
chodzi wtedy do uwalniania
tak zwanych mediatoréw,
miedzy innymi histaminy, od-
powiedzialnej za wystepowa-
nie $wigdu, zaczerwienienia
i opuchlizny. O alergii sezono-
wej méwi sie, gdy alergen wy-
wolujacy reakcje alergicznag
jest obecny w otoczeniu jedy-
nie przez okreslony czas, jak
na przyktad pytki roslin kwit-
nacych na wiosne. Predyspo-
zycja do rozwoju uczulenia
moze by¢ dziedziczona. Wro-
dzona skfonnos$¢ do nadpro-
dukgcji przeciwcial odpowie-
dzialnych za reakcje alergicz-
ng nosi nazwe atopii.

Co powoduje wiosenne
alergie?

Rézne alergeny moga po-
wodowac problemy u réznych
0s6b. Do najczestszych przy-
czyn wiosennych alergii nale-
73 pylki drzew i traw, a takze
zarodniki ple$ni. Aby dowie-

dzie¢ sie, jaka moze by¢ przy-
czyna wiosennej alergii, nale-
zy dokladnie przeanalizowaé
kalendarz pylenia roslin.

Pylek drzew jest jednym
z gléwnych czynnikéw wy-
zwalajgcych reakcje alergicz-
na. W okresie wiosennym
szczegdlnie duze znaczenie
ma okres pylenia brzozy,
trwajacy od konca marca do
poczatku maja. Od lutego do
kwietnia kwitnie réwniez ol-
sza, ktorej pylek moze wywo-
lywac dolegliwosci u uczulo-
nych oséb. Na miesigce wio-
senne przypadajg réwniez
okresy pylenia debu, topoli
oraz jesionu, jednak uczulenie
na pylek tych drzew wystepu-
je stosunkowo rzadziej.

Chociaz drzewa sg zwykle
gléwnym Zrédlem wiosen-
nych alergii, nie nalezy zapo-
mina¢ o innych roslinach. Pyt-
ki moga wywolywac objawy
alergii juz w kwietniu, a nawet
weczesniej jesli wiosenne ocie-
plenie temperatury wystgpi
dostatecznie szybko.

Innym czynnikiem wyzwa-
lajgcym alergie sg zarodniki
ple$ni. Pomimo tego, ze ich
najwyzszy poziom odnotowu-
je sie w miesigcach letnich, juz
na wiosng mogg by¢ one przy-
czyng réznych dolegliwosci.

Objawy wiosennych alergii

Niemal kazda osoba do-
tknieta przez alergie sezono-
w3 jest Swiadoma, jak ucigzli-
we potrafig by¢ jej objawy.
Alergeny wiosenne, takie jak
pylki drzew i traw, moga wy-
wolywaé dolegliwosci takie
jak kichanie, katar lub uczucie
zatkanego nosa, obrzek blon
$luzowych, kaszel i swedzenie,
Izawienie oczu oraz zaczerwie-
nienie spojéwek. Na nasilenie
objawéw moze wplywac ilosé
alergenéw obecnych w oto-
czeniu, jak réwniez ich rodzaj.

Alergeny wziewne, takie jak
pylki roslin, mogg réwniez po-
wodowaé wystepowanie
zmian skérnych, takich jak
pokrzywka, objawiajgca sie
wystepowaniem zaczerwie-
nionych, obrzeknietych babli,
zajmujacych czesto znaczng
powierzchnie ciafa.

Niezwykle rzadko zdarza
sie, Zze wiosenne alergeny do-
prowadzajg do wystgpienia
reakcji anafilaktycznej. Ryzy-
ko to jest jednak znacznie
wieksze, gdy wystepuje uczu-

lenie na jad owadéw bionko-
skrzydlych, takich jak osy czy
pszczoly, o ktérych ukaszenie
Iatwiej w okresie wiosennym.

Jak radzi¢ sobie z wiosenng
alergig?

Chociaz objawy wiosen-
nych alergii mogg znacznie
utrudnia¢ codzienne funkcjo-
nowanie, istnieje wiele sposo-
bow na to, aby zmniejszy¢ ich
nasilenie.

Warto regularnie spraw-
dza¢ aktualny poziom pytkéw,
na przyklad korzystajac z do-
stepnych w internecie pro-
gnoz pylenia. Réwniez warun-
ki pogodowe moga mieé
wplyw na obecno$¢ alerge-
noéw w powietrzu, ktére ro-
$nie w suche i wietrzne dni,
natomiast spada podczas i tuz
po opadach deszczu.

Ulge moze przyniesc¢ ogra-
niczenie ekspozycji na pyiki.
Jesli to mozliwe, warto ograni-
czy¢ otwieranie okna w nocy
oraz w okresach, gdy pylenie
jest szczegdlnie nasilone. Nie
zaleca sie suszenia ubran na
$wiezym powietrzu. Alergicy
powinni réwniez unikaé ko-
szenia trawy czy prac w ogro-
dzie. Poziom pytkdéw jest na
0g061 najwyzszy w godzinach
porannych, dlatego warto po-
wstrzymac sie wtedy od ak-
tywnos$ci na Swiezym powie-
trzu. Po powrocie do mieszka-

nia zaleca sie prysznic oraz
zmiane odziezy, tak aby
zmniejszy¢ okres kontaktu
skory i blon §luzowych z aler-
genem.

Nawet pomimo bardzo $ci-
slego przestrzegania powyz-
szych zalecen, nie da sie catko-
wicie wyeliminowa¢ kontaktu
z alergenami. Dlatego alergicy
mogg siegac po leki, pozwala-
jace na kontrole dolegliwos$ci
i ograniczenie wptywu obja-
wow na codzienne zycie. Wiele
lekéw przeciwalergicznych
mozna zakupi¢ w aptece bez
recepty. Doustne leki przeciw-
histaminowe moga pomoéc
ztagodzi¢ dolegliwos$ci zwigza-
ne z sezonowym katarem
siennym, takie jak kichaniem,
katar i swedzenie oraz lzawie-
nie oczami. Najwiekszg sku-
teczno$¢ w redukcji objawow
sezonowego, alergicznego nie-
zytu nosa wykazuja jednak gli-
kokortykosteroidy w formie
aerozolu. Sg to preparaty bez-
pieczne, pod warunkiem ich
prawidlowego stosowania.
Doraznie mozna wykorzysta¢
réwniez Srodki zmniejszajgce
przekrwienie blony sluzowej,
takie jak ksylometazolina (do-
stepna jako aerozol do nosa)
lub pseudoefedryna (w posta-
ci tabletek), nie nalezy jednak
przyjmowac¢ ich dluzej niz
przez kilka dni.

Jesli objawy alergii znaczaco
wplywaja na zycie codzienne,
warto zasiegna¢ porady leka-
rza alergologa. W uzasadnio-
nych przypadkach wskazane
jest przeprowadzenie tak zwa-
nego odczulania, czyli immu-
noterapii swoistej. Polega ona
na podawaniu rosngcych da-
wek alergenu, tak aby wytwo-

roni¢ przed alergig?

.PEXELS.COM

PEXELS.COM

rzy¢ naturalng tolerancje
ukladu immunologicznego.
Pewng popularnoscig ciesza
sie metody odczulania wywo-
dzgce sie z medycyny alterna-
tywnej, nie sg one jednak po-
parte zadnymi dowodami na-
ukowymi, a ich skutecznos$¢

jest watpliwa.
MED24PL

Zycie na wesoto ;)

Kowalski zagaduje starego wedkarza:

- | co, biorg?

- Biorg panie, biora... Dzisiaj wszyscy biora, tylko nikt nie chce sie dac zfapac...

- Cos taka wkurzona?

- No to chyba sie ucieszyt? Twdj stary co weekend z kolegami przeciez na ryby
jezdzi. Nie spodobat mu sie?
- Gorzej. Zapytat co to jest.

towigcemu ryby straznik sprawdza karte wedkarska:

- Pana karta jest juz niewazna. Jak pan moze towic ryby na zesztoroczng karte

wedkarska?!

- Bo ja towie tylko te ryby, ktérych nie ztowitem w zesztym

roku.
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1 - Mezowi na urodziny kotowrotek kupitam do wedki.
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Gruzinscy zawodnicy w Pogoni

SIEDLCE

Niewielu czytelnikéw
zapewne wie, ze od wielu
lat w Siedlcach grato i gra
wielu zawodnikow

z Gruzji.

Z kraju, w ktérym sportem na-
rodowym jest rugby. Z tego ma-
tego kaukaskiego panstwa, bo
liczacego troche ponad 3,7 min
mieszkancéw, ktéry w swiato-
wym rankingu rugby awanso-
wal na najwyzsze w historii
—10. miejsce, a zgrupowania
kadry narodowej sg organizo-
wane we Francji, poniewaz we
francuskich ligach gra ponad
500 zawodnikéw, w tym bar-
dzo wielu w najwyzszej i okre-
$lanej jako najlepsza liga Swiata
-Top 14.

Historia rugbistéw z Gruzji
w siedleckim klubie jest dtuga
iliczna. Pierwszymi Gruzinami,
ktérzy grali w Siedlcach, byli:
Georgi Babunashvili, Badri
Chwangiradze z AIA Kutaisi
i David Tchavlishvili z Vesty Tbi-
lisi. Przyjechali oni jesienig 993
roku.

W maju tegoz roku grali
w sopockich eliminacjach do
Pucharu Swiata, gdzie zostali
»Zwerbowani” do Pogoni przez
kierownika sekcji Janusza Jaro-
szewicza. Badri Chwangiradze
grat tylko w 1993 roku, Georgi
Babunashvili w 1993-1994, na-
tomiast David Tchavlishvili
gral w Pogoni przez kolejne trzy
lata, a w maju 1994 zostal row-
nocze$nie trenerem zespolu se-
nioréw, wczesniej bedac trene-
rem grup miodziezowych.

Na kolejnych trzeba byto po-
czekac¢ do 2008 roku, w rundzie
jesiennej zagrali Irakli Tsibadze
(Lokomotivi) i Michael Murva-

nidze (Dinamo) oraz Vakhtang
Maisuradze (Lelo) z Thilisi.
Dwaj pierwsi nie wrdcili juz do
Siedlec, ale wiosng 2009 roku
powrdcil Vakhtang Maisuradze
znowymi zawodnikami ze sto-
licy kraju: Tornike Tsertsvadze
i Shotg Tskhourebashvili, obaj
z wielokrotnego mistrza tego
kraju i zarazem najbardziej uty-
tuowanego klubu Lelo Thilisi.
Zagrali tylko wiosng 2009 roku
i jesienig juz grali we francu-
skich klubach. Do dzi§ dwé6ch
z nich przebywa i gra we Fran-
cji. Tsertsvadze powrdcil do
kraju do Lelo Tibilisi, wielokrot-
nie gral w narodowej druzynie.
Réwniez Maisuradze przez kil-
ka lat reprezentowat Gruzje, a
w roku 2011 wystgpit w Pucha-
rze Swiata w Rugby w Nowej Ze-
landii.

Kolejna trojka zagrata w se-
zonie 2012/2013: Nika Pataraia,
Alexandre Marjawidze i George
Chincharauli. Zagrali tylko
w rundzie jesiennej 2012 roku.

W sezonie 2018 gratl Sergio
Kvernadze, Gruzin z polskim
obywatelstwem. Mial wrdcié
w sezonie 2020/2021, ale skon-
czyto sie na negocjacjach, po-
niewaz nie przyjat oferty klubu.

W sezonie 2019 zawital do
Siedlec i grat do 2021 roku Da-
vid Chaduneli. Obecnie przeby-
wa w Grodzie nad Muchawka,
nauczyt sie jezyka polskiego,
jednak w wyniku odniesionej
kontuzji juz nie gra w rugby, ale
czesto na turniejach dzieci
imlodziezy jest sedzig.

Nowym trenerem w sezonie
2021/2022 zostat Gruzin Giorgi
Chubinidze. Byl mistrzem z Ge-
lati Rugby Club, trzykrotnym
mistrzem Gruzji z AIA Rugby
Club oraz Datvebi Rugby Club.
Jako trener pracowal przede
wszystkim w ojczyZnie, byt tez

trenerem w wilenskiej Akade-
mii Rugby. Na poczatku sezonu
2022/2023 zrezygnowat z tre-
nowania Pogoni i powrdcil do
Gruzji, by trenowa¢ zespo6t z za-
plecza najwyzszej ligi TOP 10.

W sezonie 2021/2022 na
runde wiosenng czyli w 2022
roku, przyjechata tréjka Gruzi-
néw. Rati Asatiani gral w ju-
niorskiej reprezentacji Gruzji
oraz takich klubach jak AIA Ku-
taisi, Bagrati Kutaisi i Lokomo-
tivi Tbilisi. Irakli Gabritchidze
ma na swoim koncie wystepy
w AIA Kutaisi, Tbilisi TBC oraz
francuskim ES Segre. A Mamu-
ka Chanchibadze moze po-
chwali¢ sie wystepami w ju-
niorskiej reprezentacji Gruzji.
Lacznik ataku reprezentowat
kluby z Ozurgeti i Batumi.

W sezonie 2022/2023 Irakli
Gabritchidze powrdcit do kraju,
a kontrakt otrzymal nowy,
miody Giorgi Maisuradze. Kon-
trakt przedtuzyli Rati Asatiani
i Mamuka Chanchibadze. Obec-
nie mamy trzech zawodnikéw
z Gruzji w siedleckiej Pogoni
grajacych w pierwszym zespo-
le.

Rugbisci w Siedlcach to cie-
kawa i wieloletnia historia, ale
interesujgce sg tez przyjaznie,
ktére nawigzaly sie pomiedzy
zawodnikami. Siedlczanie od
wielu lat odwiedzajg swoich
przyjaciot w tym kaukaskim
kraju. W tym roku réwniez do-
szto do wizyty rugbistow u za-
przyjaznionych zawodnikéw
w Thilisi. Bylo wspoélne oglada-
nie meczu najwyzszej ligi rugby
oraz nieformalna trzecia polo-
wa.

Byly tez wizyty w tibiliskich
restauracjach, gdzie przy pysz-
nej kuchni toczyly sie rozmowy
o polskim i gruzinskim rugby.

—

—
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Zawodnik Miejskiego
Klubu Pitkarskiego
Pogon Siedlce
Przemystaw Misiak

w pigtek zadebiutowat
w biato-czerwonych
barwach.

Pochodzacy z Lukowa zawod-
nik znalazl sie w wyj$ciowym
skladzie Reprezentacji Polski
U-20 w spotkaniu z réwie$ni-
kami z Czech. O powolaniu,
doswiadczeniach i planach na
dalszy rozwdj kariery opowie-
dzial w wywiadzie dla Zycia
Siedleckiego.

Przemek, za Tobg debiut
w reprezentacji mlodziezo-
wej. Nasze gratulacje! Opo-
wiesz nam o kulisach powola-
nia na mecz?

0 powolaniu dowiedzialem
sie od trenera Marka Saga-
nowskiego. MieliSmy akurat
dzien wolny. Trener zadzwonit
do mnie i poinformowat
o tym, Ze powolano mnie do
reprezentacji Polski. Przekazal,
7e bedzie sie ze mng wkroétce
kontaktowat kierownik kadry
z przekazaniem szczegdtow
zgrupowania w Chorzowie.

A jak samo zgrupowanie?
Cos Cie zaskoczylo?

Podczas zgrupowania byla
bardzo fajna i przyjazna at-
mosfera. W trakcie treningéw
mialem okazje poznaé wielu
utalentowanych chiopakéw.
Maja taki sam cel jak ja i kon-
sekwentnie do niego daza.
Wsréd rzeczy, ktére mnie za-
skoczyly, wymienitbym tre-
ning — bo jako reprezentacja
trenowali$my w nieco inny
sposob niz w klubach.

Moment $piewania hymnu
- serce mocniej zabito?
Oczywi$cie ze tak. To mo-

ment, na ktéry czeka chyba
kazdy pitkarz. Tej chwili towa-
rzyszylo uczucie nie do opisa-
nia.

Zebrales dobre opinie za
swoj pierwszy mecz. Jak oce-
niasz debiut z perspektywy
murawy?

Na pewno pozytywnie od-
bieram swdj debiut. Nie
ustrzeglem sie bledéw, ale po
przeanalizowaniu tego meczu
mysle, ze pierwszy wystep
z Orzetkiem na piersi moge za-
liczy¢ jako udany.

Przeszedles$ $ciezke rozwo-
ju od Orlat Eukoéw, przez dru-
ga druzyne, az do senioréw.
Kiedy patrzysz w przesztos¢,
jakie wnioski wyciagasz z do-
tychczasowych doswiadczen?

Patrzac w przesziosé, wiem,
Ze wazne jest, Zeby wyznacza¢
sobie cele i konsekwentnie,
dzien po dniu, codzienng do-
bra praca do nich dazy¢. Widze
po tym, Ze ciezka pracg mozna
osiggnac¢ wszystko.

Jak na informacje o Twoim
powolaniu zareagowali kole-
dzy z druzyny?

Koledzy zareagowali bardzo
fajnie. Dostalem od nich duzo
wskazowek i ogrom wsparcia.
Wiedziatem, ze mocno mi kibi-
cuja i trzymaja kciuki.

Masz mozliwo$¢ codzien-
nych treningéw z Markiem
Saganowskim, ktéry przez
wiele lat reprezentowat bar-
wy polskiej kadry. Udzielil Ci
jakich$ wskazowek?

Oczywiscie ze tak. Odbytem
z trenerem diugg i owocna
rozmowe przed wyjazdem do
Chorzowa. Trener bardzo we
mnie wierzyl. Przed zgrupowa-
niem mi powiedzial Zebym sie
nie stresowal i robit swoje,
a na pewno sie dobrze zapre-
zentuje.

Jak na powotanie zareago-

s
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walo Twoje otoczenie?

Byli bardzo szczesliwi. Wie-
dzialem, Ze mam w nich
wsparcie.

Porozmawiajmy o planach
na przyszlosé - jakie cele sta-
wia przed sobg Przemystaw
Misiak?

Skupiam sie na codziennej
pracy i dalszym rozwoju mo-
ich umiejetnosci. Chce caly
czas rozwijac¢ sie pitkarsko, by
by¢ coraz lepszym. A cel spor-
towy? Awansowac z Pogonig
do pierwszej ligi.

Kto jest Twoim pitkarskim
idolem? Na kim najbardziej
wzorujesz sie w swojej grze?

Ciezko wymieni¢ jednego
pitkarza, bo wzoruje sie na kil-
ku. Z tych, ktérych szczegdlnie
obserwuje, na pewno Sergio
Ramos. Inspiruje mnie przez
charyzme i twardg gre oraz
$wietne wyprowadzenie pitki.

InPosi

FOT. MEDIA KLUBOWE
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KOSZYKOWKA
Koniec rundy zasadniczej

Koszykarki MPKK Sokotéw Podlaski zakonczyly zmagania
w ramach sezonu regularnego I ligi koszykowki kobiet.

W ostatnim spotkaniu podopieczne Mariusza Swierka po-
konaty w domowym meczu LKS KK L.od7. Najlepiej punkto-
wala tego dnia Kinga Dzierbicka, autorka 20 punktéw dla
druzyny MPKK. Skolowianki zamknely sezon regularny

z bilansem 20 zwyciestw i 4 porazek, co oznacza dla nich
rozstawienie przed fazg playoff z pierwszego miejsca. Ry-
walem MPKK w I rundzie playoffs bedzie AZS Uniwersytet
Gdanski. Rywalizacja jest rozgrywana do dwéch zwyciestw.
Pierwsze spotkanie odbedzie sie w Sokotowie w niedziele, 2
kwietnia, 017.30.

I LIGA KOSZYKOWKI KOBIET, KOLEJKA 26, 26.03: MPKK Sokoléw SA
Sokotow Podl. - £KS KK £6d7 70:51, Huragan Wotomin -
Mon-Pol Plock 43:81, Grot F&F Automatyka Pabianice -
MKK Basket 25 Bydgoszcz 82:71, AZS Uniwersytet Warszaw-
ski - Bogdanka AZS UMCS II Lublin 70:48, AZS Uniwersytet
Gdanski - KKS Agapit Olsztyn 74:68, GTK Gdynia - SMS
PZKosz Lomianki 80:48. Pary playoffs: MPKK Sokotéw S.A.
Sokotow Podl. — AZS Uniwersytet Gdanski, Grot F&F Auto-
matyka Pabianice — KKS Agapit Olsztyn, AZS Politechnika
Gdansk — AZS Uniwersytet Warszawski, GTK Gdynia — Mon-
Pol Plock.

m D kyma pki TWECEE DAL - [OF. dom  wyjazd
1 MPKE 54 Sokoidw Podl, 44 24 20-4 10-2 10-2
2 Grot F&F Pabianice 43 24 19-5 9-3 10-2
3 AZS Politechnika Gdansk 40 24 i6-8 7-5 9-3
4 GTE Gdynia EL 4 15-9 E-4 r-5
5 Man-Pel Plock 33 4 14-10 B-4 E6-6
B AZS Uniwersytet Warszawski a7 24 13-11 £-7 a-4
7 EKS Agapit Olsztyn Lo 24 13-11 8-4 5-7
8 ATS Uniwersytet Gdariskl EL] 24 11-13 6-6 5-7
9  Bogdanka AZS UMCS Il Lublin 32 24 B-16 6-6 2-10
10 UKS PWIK Huragan Wolomin 32 24 B-16 7-5 1-11
11 SMS P2Kese tomianki 32 4 8-16 4-8 4-8
12 HKS KK todi 31 e 7-17 5«7 2-10
13 MEFK Basket 25 Bydgoszcz 28 24 4-20 3-8 1-11

PILKA NOZNA
Lider i wicelider gubili
punkty

Druga w roku 2023 kolejka siedleckiej okregéwki przynio-
sta kilka ciekawych rozstrzygnieé. Lider z Unina zgubit
punkty w derbowym starciu ze Zrywem Sobolew na sztucz-
nym boisku w Gonczycach. Aspirujacy do zaatakowania li-
dera pilkarze Sepa Zelech6w takze zgubili punkty. Bliscy
straty cennych oczek byli tez pitkarze z Mrozow, ktorzy zda-
zyli wrécié do meczu i odwrdcili w drugiej potowie losy spo-
tkania z MKS Matkinia. Rewelacyjnie wiosng jak na razie
radzg sobie druzyny Feniksa Siennica i L.DK Losice, ktére
gladko odprawily z kwitkiem swoich przeciwnikéw. Jed-
nym z ciekawszych wydarzen kolejki byta rezygnacja Kolek-
tywu Ole$nica z organizowania meczu na wlasnym
obiekcie. Starcie na podmoklym boisku, zdaniem gospoda-
rzy, grozilo zniszczeniem murawy - w zwigzku z tym Wilga
Miastkow Kos$cielny zainkasowata kolejne cenne punkty do
dorobku.

KOMNET MEDIA LIGA OKREGOWA, KOLEJKA 17 - 25-26.03: Sep Zele-
chow - Wektra Zbuczyn 1:1, Kosovia Kosow Lacki - Jastrzgb
Zeliszew 0:2, Kolektyw Olesnica - Wilga Miastkéw Koscielny
0:3 (walkower), ULKS Gotgbek - Fenix Siennica 1:4, Zryw So-
bolew - Orzet Unin 3:3, MKS Matkinia (Matkinia Gorna) - Wa-

tra Mrozy 2:3, LDK Losice - Czarni Wegrow 6:1. OPR. KU

Mazwa M. Pkt Z R. P. Bramki
I. Orzel Unin 16 36 10 5] a 57-24
2 Sep Zelechdw 16 32 10 2 4 45-24
3. ‘Watra Mrozy 16 31 9 4 3 41-23
4. L DK tosice 16 27 9 0 7 51-35
5, Jastrzab Zeliszew 16 27 g 3 5 35-32
B. Fenix Siennica 18 26 8 2 B 28-21
7. ULKS Golgbek 18 24 7 3 B 37-25
8. Hutnik Huta Czechy 15 23 7 2 b 29-31
9. MKS Matkinia 16 21 & 3 7 28-33
10, Czarni Wegrow 15 18 & 1 & 26-42
11. Wektra Zbuczyn 15 17 4 5 6 23-23
12. Kolektyw Olesnica 15 16 4 4 7 20-40
13. Zryw Sobolew 15 15 4 3 8 29-38
14, Wilga Miastkdw Kodeielny 15 10 3 1 11 22-51
15. Kosovia Kosow Lacki 16 T 2 1 13 18-51

Sparingowa porazka

PIEKA NOZNA

W czwartek, 23 marca,
Pogon Siedlce
zmierzyta sie

z ekstraklasowym
zespotem Wisty Ptock
w meczu kontrolnym.
Siedlczanie przegrali
ten sparing 1:2.

Mecz odbyt sie dzieki weeken-
dowemu reprezentacyjnemu
okienku. Pogon Siedlce mogla
przelozy¢ spotkanie ligowe
z KKS 1925 Kalisz na skutek po-
wolania Przemyslawa Misiaka
do kadry narodowej. Spotkanie
z Wislg Plock rozegrane zostalo
w Ksigzenicach na jednym z bo-
isk Legia Training Center.

. Juz w 6smej minucie Bartosz
Spigczka zagrozil bramce Pogo-
ni, jednak Damian Nowak odpo-

wiedzial uderzeniem glowa po
dosrodkowaniu Krystiana Mi-
sia. Pierwszg bramke w meczu
zdoby! Dawid Kocyta. Nowak
wyréwnal stan meczu w 29. mi-
nucie. W 46. minucie Wisla ob-
jeta prowadzenie za sprawg tra-
fienia Dawida Kocyly po poda-
niu Aleksandra Pawlaka. Cho¢

Pilkarze Pogoni mogli sie z mierzy¢ z

ekstraklasowiczem.

Pogon miata kilka okazji na wy-
réwnanie, w tym uderzenia Ce-
zarego Demianiuka i Ernesta
Dzieciola, siedlczanom brako-
walo tego dnia skutecznosci.

Po godzinie gry trener Pogo-
ni, Marek Saganowski, dokonat
zmian w skladzie. Cho¢ zesp6t
ekstraklasowicza utrzymywat

przewage, nie udato im sie zdo-
by¢ kolejnej bramki. Mecz za-
konczyt sie wynikiem 1:2 na ko-
rzy$¢ Wisty Plock.

23.03.23, Ksigzenice, sparing:
Wisla Plock — Pogon Siedlce 2:1
( grano 4x30 min), bramki: Da-
wid Kocyta 20, Bartosz Spigczka
46 —Damian Nowak 29. Pogon:
70. Maciej Kikolski (61, 91. Jakub
Kowynia) — 98. Maciej Kotoczek
(91, 3. Szymon Mucha), 19. Ma-
ciej Wichtowski (61, 2. Tomasz
Lewandowski), 26. Michat Rut-
kowski (91, 4. Adam Lewkow-
ski), 10. Krystian Mis (61, 23. Ni-
kodem Fiedosewicz) — 29. Mar-
cinho (91, 14. Krystian Gryglak),
31. Ernest Dzieciot (91, 16. Jakub
Sinior), 8. Kamil Wtodyka (91, 6.
Jakub Pek), 7. Damian Szupry-
towski (61, 99. Bartosz Wicen-
ciak), 56. Cezary Demianiuk (61,
20. Cezary Bujalski) — 9. Damian
Nowak (77, 11. Tomasz Mamis).

OPR. KU

Szanse na
SIATKOWKA

Na cztery kolejki przed
koncem sezonu
regularnego AZS AGH
Krakéw wygrat z KPS
PSG Siedlce 3:1.
Porazka oddala
siedlczan od
mozliwosci
rywalizowania

w kolejnym etapie
sezonu.

W sobotni wieczér 25 marca
siatkarze KPS Siedlce mieli
przed sobg wazne starcie z ze-
spolem AGH Krakéw. Dla pod-
opiecznych Mateusza Grabdy
byl to mecz odkupienia, po nie-
udanym wystepie z ostatniej
kolejki. Niestety, mimo ambit-
nej walki, siedlczanie wracajg
do domu z Krakowa z pustymi
rekami.

play-offs tylko matematyczne

Poczatek meczu nie nalezat
do druzyny z Siedlec, ktéra mu-
siata uzna¢ wyzszo$¢ krakow-
skiego zespotu. W drugim secie

nikiem 3:1 dla AGH Krakéw.
Sytuacja w tabeli nie jest dla

siedlczan latwa, gdyz po tej po-

razce spadajg na dziesigte miej-
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Axapusia

FOT. TAURON 1 LIGA

Marzenia KPS PSG o grze w play-offs oddalaja sie.

udalo sie wyréwnaé¢ wynik,
dzieki czemu KPS objat prowa-
dzenie i wygral te partie. Nieste-
ty, w trzeciej i czwartej odslonie
gry, siedlczanie znowu zaczeli
traci¢ przewage, popelniajac
biedy w skonczeniu akcji. Osta-
tecznie mecz zakonczy! sie wy-

sce w ligowej klasyfikacji, ze
stratg o$miu punktéw do miej-
sca gwarantujgcego gre w play-
offs. Druzyna z Siedlec musi sie
teraz skupi¢ na kolejnych me-
czach, aby zdoby¢ jak najwiecej
punktéw i powalczy¢ o 6sme
miejsce w tabeli.

26.03.23, Krakéw: AZS AGH
Krakéw - Siatkéwka - PSG KPS
Siedlce 3:1 (25:19, 22:25, 25:20,
25:17)

MVP: Marcin Krawiecki, KPS:
Adrian Kopij, Kamil Dlugosz,
Piotr Fenoszyn, Mateusz Kufka,
Krystian Walczak, Jakub Strulak
i Patryk Waloch (L) oraz Krzysz-
tof Piglowski, Kacper Wnuk, Ar-
kadiusz Ko$cidtek, Damian Do-
bosz (C).

Pozostate wyniki TAURON I LI-
Gl, kolejka 27, 25.03: SMS PZPS
Spala - Lechia Tomaszéw Maz.
0:3 (17:25, 15:25, 22:25), Olimpia
Sulecin - MKS Bedzin 1:3 (27:29,
25:23,15:25, 20:25), Mickiewicz
Kluczbork - Vista Bydgoszcz 3:0
(28:26, 25:19, 25:20), Chrobry
Glogow - BAS Bialystok 2:3
(22:25, 21:25, 25:23, 26:24,
12:15), Norwid Czestochowa -
Avia Swidnik, Astra Nowa Sol -
Gwardia Wroctaw 1:3 (25:23,
20:25, 22:25, 12:25), Krispol
Wrzes$nia - Legia Warszawa 3:0
(25:18,25:23,25:22).  OPR.KU

Zwycieska wiosenna seria Mazy trwa

PIEKA NOZNA

Mazovia Minsk
Mazowiecki po trzech
ligowych kolejkach ma
na koncie komplet
punktéw w roku 2023.
Minszczanie wcigz sg
liderem IV ligi.

Podopieczni Marcina Sasala wy-
konali w100% plan na pierwsze
trzy tygodnie wiosny. Po zwy-
ciestwie z Narwig Ostroleka
i otrzymanym walkowerze po
wycofaniu Orfa Baniocha, tym
razem Maza pokonala po trud-
nym meczu w Markach tamtej-
szg Marcovie. Jedyng bramke

e ot
[ P
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Pitkarze wraz z kibicami po szczesliwym zwyciestwie w Markach.

w tym spotkaniu strzelit Borys
Piotrowski w 76. minucie.

- Najwazniejsze, ze udalo sie
strzeli¢ do bramki. Wiemy
o tym, ze kazdy bedzie starat sie
wybi¢ nam nasze atuty z reki,

ale tym razem boisko byto fatal-
ne i nieprzygotowane. Musieli-
$my sie skupi¢ na pilce, a nie na
konstruowaniu akcji. Najwaz-
niejsze sg trzy punkty - powie-
dzial po meczu Marcin Sasal.

Mazovia wcigz jest na szczy-
cie tabeli, ale za plecami czyha
Vitoria Sulejowek, ktora traci do
lidera z Miniska Mazowieckiego
tylko dwa punkty, ale ma do ro-
zegrania jeden zalegly mecz
z kolejki 18.

IV Liga, Kolejka 20 - 25 mar-
ca: Hutnik Warszawa - Escola
Varsovia Warszawa 2:0, Marco-
via Marki - Mazovia Mirisk Ma-
zowiecki 0:1, Orzel Baniocha -
Mazur Karczew 0:3 (wo), Narew
1962 Ostroteka - MKS Przasnysz
3:3, Wista II Plock - Zgbkovia
Zabki 3:1, Wilga Garwolin -
Oskar Przysucha 2:1, KS Raszyn
- Victoria Sulejowek 2:3, KS CK
Troszyn - Swit StaroZreby 5:0,
Mszczonowianka Mszczonéw -
MKS Piaseczno 2:0. OPR. KU
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Mistrzostwo regionu w koszykowce

SIEDLCE

Za nami finat
Regionalnej Licealiady
w Koszykéwce
Dziewczat.

Emocjonujgcy mecz odbyt sie
24 marca w hali sportowej
siedleckiej ,,Krélowki”, ktéra
jednoczes$nie byta gospoda-
rzem imprezy.

Przypomnijmy, Ze rozgryw-
ki regionalne szkoét ponad-
podstawowych w koszykéw-
ce dziewczat odbyly sie w 3
etapach, tj.: eliminacje, poifi-
natifinal.

W ostatecznym starciu
zmierzyly sie cztery najlepsze
zespoly z regionu siedleckie-
go - Il Liceum Ogolnoksztalcg-
ce im. $w. Krélowej Jadwigi
w Siedlcach, Zespot Szkét Po-
nadgimnazjalnych nr 1 im.
Stanistawa Staszica w Siedl-
cach, Salezjanskie Liceum
Ogolnoksztalcgce im. Henry-

ka Sienkiewicza w Sokolowie
Podlaskim oraz I Liceum
0gdlnoksztalcgce im. Bolesta-
wa Prusa w Siedlcach.

Sportowe zmagania przy-
niosly ogromne emocje nie
tylko samym zawodniczkom,
ale i obecnym na trybunach
kibicom, ktérzy glosno dopin-
gowali swoje druzyny.

Nie lada niespodziankg by-
1y takze wystepy cheerleade-
rek z Krolowki, ktére swoja
choreografia zagrzewaty kole-
zanki do walki na boisku.

Zwycieska okazala sie dru-
zyna koszykarek Salezjariskie-
go Liceum Ogoélnoksztaltcgce-
go w Sokoltowie Podlaskim,
ktora zajeta pierwsze miejsce
w turnieju, zdobywajac tym
samym tytul Mistrzyn Regio-
nu Siedleckiego oraz awans
do rozgrywek na etapie woje-
woédzkim.

Wyniki turnieju finalowe-
go Regionalnej Licealiady:
1/2 finatu:

11 LO Siedlce - ZSP nr 1 Siedl-
ce 37:13

SLO Sokotéw Podlaski - 1 LO
Siedlce 55:16

Mecz o III miejsce:
ZSP nr 1 Siedlce - I LO Siedl-
ce 42:15

Mecz o I miejsce:
SLO Sokotéw Podlaski - IT
LOSiedlce  48:36

Ostateczna kolejnosé fina-
tu Regionalnej Licealiada:

1. Salezjanskiego Liceum
0golnoksztalcgcego w Soko-
fowie Podlaskim

2. II Liceum Ogo6lnoksztal-
cgce w Siedlcach

3. Zespotu Szkot Ponadpod-
stawowych nr 1 w Siedlcach

4.1 Liceum Ogolnoksztalcg-
ce w Siedlcach

Gratulujemy wszystkim ze-
spolom i Zyczymy kolejnych
sukcesow.
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Umowy o dzielo

Najwiecej umow

o dzieto zgtaszaja
ptatnicy sktadek, ktorzy
prowadzga dziatalnos¢
naukowsq i techniczng
oraz dziatalnos¢

w zakresie informacji

i komunikacji.

Wykonawcami takich umoéw
najczesciej s3 mezezyzZni w wie-
ku od 30 do 39 lat.

0d 1 stycznia do 31 grudnia
2022 r. do ZUS zlozono 1,17 min
formularzy RUD, ktdre stuza do
przekazywania danych o umo-
wach o dzielo. Dotyczyly one
ponad 1,7 min takich uméw. In-
formacje przekazalo 75,1 tys.
podmiotéw, a ok. 97% z nich to
platnicy skiadek. Liczba os6b
wykonujacych umowy o dzieto
wyniosta 342,6 tys. W odniesie-
niu do liczby ubezpieczonych,
ktéra wynosi 16,2 mln, oznacza
to, ze na 10 tys. ubezpieczonych
przypadalo 211 oséb zgtoszo-
nych jako wykonujacy umowy
o dzielo w formularzu RUD.
I cho¢ w 2022 r. ztozono do ZUS
0 33,9 tys. wiecej formularzy
RUD niz w 2021r., to liczba zgto-
szonych uméw o dzielo byla
0 15,8 tys. mniejsza niz w roku
2021.

—Umowy o dzielo w wigkszo-
$ci przypadkow zawierane sg na
okres nie dluzszy niz 9 dni. Naj-
czesciej osoby wykonujace
umowe o dzielo mieszkajg
w wojewo6dztwie mazowieckim,
a najwieksza grupe wykonaw-
coéw stanowig osoby w wieku

30-39 lat. Umowy o dzielo za-
wierane sg czesciej z mezczy-
znami niz z kobietami. W przy-
padku cudzoziemcow wykazy-
wanych w formularzach RUD
najliczniejsza grupa sa obywa-
tele Ukrainy — informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik praso-
wy ZUS w wojewddztwie mazo-
wieckim.

Z danych ZUS wynika, ze
umowy o dzieto zglaszane sg
przede wszystkim przez platni-
kow skiadek. Najcze$ciej sg to
podmioty prowadzgce dzialal-
no$¢ naukowy i techniczng oraz
w zakresie informacji i komuni-
kacji, ktore zglaszajg do ubez-
pieczen spolecznych i ubezpie-
czenia zdrowotnego nie wiecej
niz 9 ubezpieczonych, a ich sie-
dziba miesci sie w wojewddz-
twie mazowieckim.

W 2022 r. najwieksza liczba
formularzy RUD zostala ztozo-
na w grudniu —107,9 tys. Naj-
wiecej umow o dzielo na 10 tys.
platnikéw sktadek zgloszono
w wojewddztwie §lgskim — 18
973 oraz w wojewodztwie ma-
zowieckim — 16 921. Najmniej
umow o dzieto zgloszono w wo-
jewddztwie warminsko-mazur-

"f«hl; r
UBEIPIECLEN
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skim — 1672 na 10 tys. platni-
kow skiadek.

— Platforma Ustug Elektro-
nicznych to pierwszy wybdr, je-
§li chodzi o sktadanie formula-
rzy RUD. W ten sposéb przeka-
zano ponad 1 mIn formularzy
i stanowi to az 87% ogotu zglo-
szen. Drugim najczestszym spo-
sobem sktadania formularza
RUD byta przesytka pocztowa
(11,52% wszystkich zgloszen),
natomiast sporadycznie taka
informacje sktadano osobiscie
w sali obstugi klientéw — tylko
1,33% z nich — dodaje rzecznik.

Liczba uméw o dzieto zawar-
tych z cudzoziemcami wyniosta
55,1 tys., co stanowi 3,23%
wszystkich uméw o dzieto. Do-
datkowe informacje o kraju
pochodzenia wskazane na for-
mularzach RUD pozwolily
ustali¢ odsetek udzialu cudzo-
ziemcéw w umowach o dzieto.
Najcze$ciej podpisywano je
z obywatelami  Ukrainy
—42,73%. Na kolejnych miej-
scach znale7li sie obywatele:
Bialorusi — 16,7%, Niemiec
— 3,9% czy Wielkiej Brytanii
—3,26% i Rosji — 3,24%.

INFO: ZUS

GENERALNY WYKONAWCA INWESTYCJI BUDOWLANYCH

Siedlce, ul. Pusta 5/9
tel. 25 644 08 10

e-mail: bs_siedlce@pro.onet.pl
www.bssiedlce.pl
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Ustugi elektroniczne

- sms banking

- internet banking

- bankofon, bankomaty 24h
- inne ustugi bankowe

Trzynastki trafig do
emerytow

Pierwsze ,trzynastki”
traﬁa do emeryt()w

i rencistow jeszcze przed
Swietami
Wielkanocnymi.

Aby otrzymac¢ to swiadczenie
,nie trzeba sktada¢ zadnego
whniosku, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych zrobi to automa-
tycznie.

ZUS wyplaca ,trzynastki” ra
zem ze $wiadczeniami przystu-
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gujacymi za kwiecien. To zna-
czy, ze emeryci i rencisci otrzy-
maja jeden przekaz lub prze-
lew, ktéry bedzie suma ich co-
miesiecznego  $wiadczenia
i, trzynastki”.

Gdy termin ptatnosci $wiad-
czenia wypada w sobote, nie-
dziele lub w inne dni ustawo-
wo wolne od pracy, to ZUS wy-
placi je przed tym dniem wol-
nym. Jesli na przyklad termin
platnosci emerytury wypada
10 kwietnia, to emeryt otrzy-

ma swoje $wiadczenie wraz
z trzynastkg jeszcze przed
Swietami Wielkanocnymi.

Harmonogram wyplat to: 1
kwietnia (wyplata 31 marca), 5
kwietnia, 6 kwietnia, 10 kwiet-
nia, 15 kwietnia,20 kwietnia,
25 kwietnia

Trzynastke otrzymaja
$wiadczeniobiorcy, ktérzy ma-
ja prawo do wyplaty diugoter-
minowego $wiadczenia na 31
marca.

INFO: ZUS

OsSwietlenie

Projekty wnetrz

Meble na wymiar

Lampy | Kinkiety! Zyrandole | Whaczniki
Gniazdka | Dzwonki | Zaréwki, tasmy i profile LED

Inteligentny dom system B FIBARO

www.poziom2.p

Siedlce, ul. Sokotowska 157
tel. 692 057 776

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Biuro éprzédaiy_}nieszkaﬁ '
“Osmdlce Spokoma” budynek 1 ,
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ﬂOSIedle na ul. Spokojnej

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w pelni przystosowane
dla osdb niepetnosprawnych

windy na kazdej klatce

duzo zieleni o=
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SKORZEC KOTUN

ul. Siedlecka 5, 08-114 Skérzec ul. Siedlecka 7c, 08-130 Kotun
tel./fax 25 63128 94 tel./fax 25 641 44 25

WODYNIE PAPROTNIA

ul. Siedlecka 65 ul. Wyszynskiego 9, 08-107 Paprotnia
tel./fax 25 631 26 94 tel./fax 256312194

SIEDLCE punkt kasowy MROZY

(market Carlos), ul. Sokofowska 126 ul. A. Mickiewicza 33, 05-320 Mrozy
tel./fax 25 632 31 88 tel. 25 75 74 191

KORCZEW CEGLOW filia

ul. ks. Brzoski 20a, 08-108 Korczew  ul. Anny Jagiellonki 2, 05-319 Cegtow
tel./fax. 25 63120 94 tel. 25 75 70 191



