DZIS STRONA ZDROWIA

TAK ROZPOZNASZ ZAWAL SERCA

OBJAWY TRZEBA ZNAC, TA WIEDZA MOZE URATOWAC ZYCIE

Nr ISSN 2353-6187
Nr indeksu 350-044

AL

8034

3

77235

9 6

www.dzienniklodzki.pl

Nr 221 (27 389) | Wydanie A B C D | Cena 5,20 zt (w tym 8% VAT)

Sroda 23.09.2026

|
Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

kodz
Za kilka dni1
eksperyment

procesowy
w Aquaparku Fala

Bedzie tojeden zwazniejszych do-
wodow w sprawie 7-letniego
chlopca, ktdry utonat tam pod ko-
niec lipca podczas potkolonii
-Str.3

kodzkie

14-letni

uczen sfatszowat
aplikacje
mObywatel

Chcialwten sposobdodac sobie lat
i przedstawit podrobke w sklepie,
aby kupi¢ alkohol. Teraz stanie
przed sadem rodzinnym

-Str.3

Inwestor zaprosit na kawe miesz-
kancow todzkiej dzielnicy zmeczo-
nych drgzeniem tunelu

-Str.2

Rozni rywale pitkarzy Widzewa
Kadrowicze z Widzewa zagraja

z Bos$nia, pozostali gracze todzkie-
go klubu zmierzg sie z Gornikiem
-Str.20

I~
(2}
=
[
<
H
<
o .
~N
o
o
9%
w
N
o
o
=
o
e

Dzi

1.ODZKI

142

lata

todz

Domy wielorodzinne, centrum handlowe?
Co bedzie w starej elektrocieptowni EC 2?

Matylda Witkowska

Codalej z elektrocieptownia
EC2wkLodzi? JHM Develop-
ment przedstawil zaskakuja-
ca wizualizacje kompleksu
narogu Al. Politechnikiiul.
Wroblewskiego w filmie pro-
mocyjnym na tegoroczne targi
Expo Real w Monachium.
Ale...te wizualizacje nie maja
by¢ realizowane.

Rzedy domoéw wielorodzinnych,
centrum handlowe, piekne pasaze,
odrestaurowany gtowny budynek
elektrowni oraz chfodnie kominowe
- tak wedtug wizualizacji miataby
wyglada¢ nowa odstona kompleksu
dawnej elektrocieplowni EC2
przy ul. Wroblewskiego 26 (rog Al
Politechniki).

Pickne wizualizacje pojawily
si¢ na filmie, ktory wlasciciel te-
renu - firma JHM Development
przygotowata na odbywajace sie
w dniach §-7 pazdziernika targi
Expo Real 2026 w Monachium.
Na tych targach ma by¢ ambasa-
dorem Miasta £6dz.

Tak mégtby wygladaé teren EC2, ale to tylko jedna wczesnych wizji

FOT. KADR Z MAT. INWESTORA

Wizualizacje opublikowane
przez nalezacy dotodzkiej Funda-
cji Fenomen facebookowy profil
»Przestrzen dla Lodzi” zrobily
sporo zamieszania. Eodzianie -
zwlaszcza zainteresowani historig
iarchitekturg - zaczeli dyskutowac
o sposobie zagospodarowania za-
bytkuijego funkcjach. Ale okazato
sie, ze narazie... dyskutuja przed-
wezesnie.

Jak wyjasnit w rozmowie
7 ,Dziennikiem Eddzkim” Seba-
stian Makowka, dyrektor ds. mar-
ketingu w JHM Development wi-
zualizacje te...nie s3 obowigzujace.
Na dodatek nie ma okreslonej
koncepcji jak miatoby wygladac
zagospodarowanie terenu i pozo-
statoscipo EC2.

- W chwili obecnej plan na ten
teren jest blizej nieokreslony. Roz-
mawiamy z miastem i szukamy
wspdlnej koncepcji - przyznaje dy-
rektor Makowka. - Potencjat te-
renu jest ogromny, chcemy przy-
wroci¢ go tkance miasta. To jest
nasz bezapelacyjny priorytet -
podkresla.

-Cd.nastr. 4

Piotrkow Trybunalski

Biegli: Sebastian M. pedzitl z predkoscia 313-333 km/h

Dariusz Smigielski

Niespodziewany obrot sprawy
podczas rozprawy przeciwko
Sebastianowi M. przed Sgdem
Rejonowym w Piotrkowie Try-
bunalskim. Oskarzony o spo-
wodowanie makabrycznego
wypadkuna autostradzie A1
wzmocnil swoj zespotadwoka-
tow okolejne dwie osoby.

W poniedzialek, 21 wrzesnia przed Sa-
dem Rejonowym w Piotrkowie od-
byta si¢ kolejna rozprawa w procesie
dotyczacym strasznego wypadku
naautostradzie A1, wktorym 16 wrze-
$nia 2023 roku zgineta trzyosobowa
rodzinaz Myszkowa. Martyna, Patryk
1 Oliwier wracali z wakacji nad mo-
rzemiwich samochod Kia wjechato
poruszajace si¢ z olbrzymig predko-
scia BMW. Oskarzonemu, o spowo-

dowanie wypadku Sebastianowi M.
grozikara pozbawieniawolnosciod 6
miesiecydolat 8lat.

Oskarzony o spowodowanie
strasznego wypadku na autostra-
dzie A116dzki przedsiebiorca posta-
nowitwzmocni¢ swoj zespot adwo-
katow o kolejne dwie osoby. W sg-
dzie obok dotychczasowej adwo-
katki Katarzyny Hebdy pojawili si¢
dodatkowo adwokat Radostaw

Nieckoiradca prawny Marcin Jaku-
bowski. Okazalo sie, ze Marcin Ja-
kubowski jest w stosunku pracy
z Zaktadami Chemicznymi ,,Po-
lice” S.A., nalezacymi do Grupy
Azoty S.A. Prokurator podnosil, ze
wzwigzkuz tym nie moze reprezen-
towac oskarzonego. Iwkonsekwen-
cjiobronca zwlasnej inicjatywy opu-
Scitsale sgdowa.

-Cd.nastr.2



e 02

@ SRODA, 23.09.2026, DZIENNIK £ODZKI

POLECAMY

Bezptatne leki dla seniorow

Stata baza wojsk amerykanskich w Polsce?

23.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Bogustaw, Tekla, Elzbieta

Telefon alarmowy: 112

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Biegli w sadzie: Sebastian M.
pedzit z predkoscig 313-333 km/h

<

4 ML

Proces Sebastiana M. dobiega konca

Dokonczenie ze str.1

Sebastian M. pedzit ponad
300km/h

Podczas procesu biegli Marek
Dtugosz, Jakub Curytoi Bogustaw
Sleziak przedstawili opinie uzu-
pelniajaca dotyczaca wypadku.
Zaktualizowali w nim predkose,
zjaka poruszato sie BMW na za-
kres 313-333km. WPolscejeszcze
nikt nie badatwypadku, wktorym
jakikolwiek samochod jechatztak
przerazajaca predkoscia.

Sad odrzuca wnioski
dowodowe obrony

Po koniec procesu, obronczyni
oskarzonego Sebastiana M., ad-
wokat Katarzyna Hebda probo-
wata zlozy¢ kilkanascie kolej-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eodzki”

POGODA

dzis

28°C/13°C

nych wnioskow dowodowych
w sprawie. Prokuratura byta
przeciwna. Sedzia Renata
Folkman odrzucita nowe wnio-
skiobronyuzasadniajgcte decy-
zje tym, ze stuza one jedynie
przedluzeniu postepowania.

Wyrok corazblizej
Wponiedziatek sad formalnie za-
konczyt przewdd sagdowy i oglo-
sit, ze na poczatku pazdziernika
odbeda sie mowy koncowe oskar-
zyciela, obrony oraz pelnomocni-
kow oskarzycieli positkowych.
Mozna spodziewac si¢, ze wyrok
takze zapadnie w pazdzierniku.
Sebastian M. na wyrok bedzie
czekalwareszcie, gdyzsad posta-
nowit przedtuzy¢ ten srodek za-
pobiegawczy do1lutego202;.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

28°C/7°C

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nowatorski mapping 3D ,,CyberGirl”
zostanie wyswietlony na fasadzie
lodzkiego hotelu

Dariusz Pawtowski

Pierwszy w historii wideo-
mapping na fasadzie hotelu
DoubleTree by Hilton Eodz,
wybudowanego na terenie
dawnej Wytworni Filmow
Fabularnych, zostanie zapre-
zentowany w sobote 26
wrzesnia. Wyjatkowy spek-
takl nosi tytul,,CyberGirl”.

Wideomapping ,,CyberGirl” be-
dzie wyswietlany 26 wrzesnia mig-
dzy godz. 20 a potnocg. Pokazy
beda rozpoczynac sie co 1§ minut
imozna je ogladac bezptatnie.

Mapping na 13 projektoréow

Mapping zostal przygotowany
z okazji 35-lecia dziatalnosci firmy
Toya. Pomystodawcy wydarzenia
zapowiadaja podroz przez lata cy-
frowych przemian oraz historie¢
Eakowej 29 - pelng swiatla, ruchu,
muzyki i spektakularnych efek-
tow, ktore ozywig fasade hotelu.
Obraz bedzie wyswietlany za po-
moca trzynastu wielkoformato-
wych projektorow o tacznej mocy

DZIEN DOBRY

SPERTAKL

CyberGirl

PIERWSZY W HISTORII MAPPING

NA FASADZIE HOTELU!

26 WRZESNIA / 20:00 - 00:00

Ma spekiakl Q)

EAprasEajy

Pokazy beda rozpoczynaé sie co 15 minut i mozna je ogladac¢

bezptatnie

500 tys. ANSI lumendw. Projek-
cjom towarzyszy¢ bedzie specjal-
nie przygotowana warstwa dzwie-
kowa.

~CyberGirl” i Light Move
Festival

- Najlepszy widok na spektakl
czeka w Parku im. ksiecia Jozefa
Poniatowskiego, naprzeciwko ho-
telu - zapewniajg tworcy przedsie-
wziecia.

Warto podkreslic, ze Eakowa 29
to szczegolny adres na mapie na-
szego miasta i wyjatkowe miejsce
dla historii polskiego kina. To tu-
taj przez lata funkcjonowata Wy-
tworni Filmow Fabularnych,
w ktorej zrealizowano wiele z naj-
wazniejszych polskich produkeji
filmowych. Projekeja ,,CyberGirl”
jest wydarzeniem towarzyszacym
tegorocznej edycji Light Move Fe-
stival.
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Lodz
Inwestor stawia kawe

Takiej akcji jeszcze w todzi nie byto.
Zmeczonym budowa tunelu CPK
mieszkancom Karolewa wykonujacy
go koncern PORR postawit... poranng
kawe. Rekompensata nie pojawita sie
bez powodu. W czasie budowy scian
czes$¢ mieszkancow bardzo cierpiata,
nie mogac w nocy spac. Lato nie
sprzyjato zamykaniu okien,

a przy otwartym z budowy stychaé
byto hatasy. Dlatego gdy spotdzielnia
na prosbe PORR rozwiesita zaprosze-
nia na spotkanie chetnych na kawe
nie brakowato

Matylda Witkowska

FOT. MAT. PRASOWE
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14-latek sfalszowal aplikacje mObywatel

Wiestaw Pierzchata

Pewien 14-latek chcial
robic¢ zakupyjak dorosty.
Dlatego sfalszowatw te-
lefonie aplikacje mOby-
watel, poszedt do sklepu,
»yudowodnil” sprzedaw-
cy,zemai8latibez pro-
blemu kupilalkoholipa-
pierosy. Tojedno z pierw-
szych takich przestepstw
wykrytych przez policje.

tODZ

Wpadkanastolatka byta efek-
tem akgji ,,Nielat”, podczas
ktorej policjanciz Pabianictro-
pili nieletnich przestepcow.
Dotarlim.in.do Parku Wolno-
$ci, wktorym zauwazyli dwoch
14-letnichuczniowpolekcjach.
Jedenznichw sklepi kupittzw.
malpke w formie setki wodki.
Okazatosie, ze dokonat fatszer-
stwa, co oznacza, ze stanie
przed sademrodzinnym. Prze-
stepstwo polegatona tym, ze

Utonigcie 7-latka na Fali.
Zakilka dni odbedzie si¢
eksperyment procesowy

Magdalena Jach

Prokuratura Okregowa
w Eodzi wyznaczyla ter-
min eksperymentu pro-
cesowego w sprawie
$mierci 7-letniego chlop-
ca, ktory utonat podczas
pobytuna potkoloniach
w aquaparku Fala. Klu-
czowe czynnosci odbeda
sie 28 wrzesnia z udzia-
lembieglego z zakresu
ratownictwa wodnego.

Jego zadaniem bedzie odtwo-
rzenie warunkow panujacych
na basenie w dniu tragedi,
wtym sprawdzenie widoczno-
Scizmiejsc zajmowanych przez
ratownikow oraz ocena mozli-
wosci zauwazenia tongcego
dziecka. Przeprowadzenie eks-
perymentu wezesniej nie byto
mozliwe. Basen byt czasowo
nieczynny, a sledczy chca od-
tworzy¢ warunkijaknajbardziej
zblizone do tych, ktdre pano-
waty27lipca, gdy dosztodowy-
padku.

Do tragedii doszto 27 lipca
podczas potkolonii. Jedng
zatrakgjidladziecibylyzajecia

nauki ptywania naterenie Aqu-
aparku Fala. Wedlug ustalen
sledczych 7-latek przez okoto
trzy minuty wynurzat sieizanu-
rzat pod powierzchnig wody.
Nastepnie przez kolejne szes¢
minut miat leze¢ na dnie ba-
senu.

Dziecko zauwazyt dopiero
starszy mezczyznakorzystajacy
zptywalni. Wyciagnat chtopca
zwodyirozpoczatresuscytacje,
ktorg pozniej kontynuowali ra-
townicy medyczni. W stanie
krytycznym dziecko zostato
przetransportowane do Cen-
trum Zdrowia Matki Polki
wkodzi. Mimowysitkow leka-
rzy 7-latekzmart12 sierpnia.

Prokuratura  Rejonowa
Eodz-Polesie bada sprawe
pod katem nieumyslnego spo-
wodowania $mierci dziecka.

Wyniki  eksperymentu
moga okazac siejednymiznaj-
wazniejszychdowodoww spra-
wie. Prokuratura chce ustali¢,
dlaczegoprzezkilka minut nikt
niezareagowatnazachowanie
dzieckaiczy osoby odpowie-
dzialne za bezpieczenstwo
nabasenie dochowaty wyma-
ganych procedur.

Do tragedii doszto 27 lipca podczas poétkolonii. 7-latek
przez szes¢ minut lezat na dnie basenu

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

postuzytsie obecna wtelefonie
aplikacja, ktora wygladem
przypominata aplikacje mO-
bywatel.

- Nieletni wprowadzit
doniej falszywe dane, w tym
date urodzeniawskazujaca, ze
ma ukonczone 18 lat. Nastep-
nie okazal wygenerowany
w ten sposob obraz doku-
mentu pracownikowi sklepu ..
Policjanci sprawdzili telefon
14-latka i potwierdzili obec-

nos¢ wskazanej aplikacji oraz
danych, o ktorych wezesniej
powiedziat. Urzadzenie zo-
stato zabezpieczone jako ma-
teriatdowodowy, a nastolatek
zatrzymany wzwigzkuzpodej-
rzeniem popehienia czynuka-
ralnegopolegajacegonapostu-
Zeniu sie podrobionym doku-
mentem - wyjasnia aspirant
Eukasz Pierzynskiz Komendy
Powiatowej Policji w Pabiani-
cach.

Kreatywny 14-latek skutecznie sfatszowat aplikacje

mObywatel. Stanie przed sgdem rodzinnym

REKLAMA

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

WYMIEN STARE URZADZENIA
NA ROSLINE DO SADZENIA

Przynies zuzyty sprzet elektryczny lub elektroniczny® oraz baterie,
a otrzymasz punkty, ktore wymienisz na wybrane sadzonki roslin ozdobnych.
Im wigcej punktow zgromadzisz, tym wigkszy masz wyhor sadzonek.

* (np. pralka, lodéwka, monitor, telewizor, sprzet audio, elektronarzedzia, mate agd, etc.)

26.09.2026

W GODZ. 9% - 14%

PATRONAT HONOROWY

g sKierniewice

, STOLICA NAUK OGROODMICZYCH

www.electro-system.pl

LOKALNY KDORDYNATOR

VNLD

Regulamin dostepny na stronie

SKIERNIEWICE, UL. RAWSKA 58

(PARKING ZLOBKA MIEISKIEGO ISKIERKA)

PATROKI MEDIALNI

Twoja (/@1
StronaMiasta

' SKIERNIEWICE @ fits

nasze
miasto.pl

0011582979

FOT. POLICJA
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PRAWO

Pani
Indze Szcze$niak

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Prezes, Wiceprezes, Sedziowie,
Dyrektor i Pracownicy
Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego
w Eodzi

001158648

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 18 wrzesnia 2026 r.
zmart

§tp

Ryszard Wyrzykowski

Pogrzeb odbedzie sie
25 wrzes$nia 2026 r. (piatek) o godz. 12.00
na cmentarzu Sw. Wojciecha, ul. Kurczaki 81 w Eodzi.

W smutku pograzone
Zona i Cérki z Rodzinami

001158624

Naszemu Koledze

dr n. med. Maciejowi Zagérskiemu
oraz Jego Bliskim

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy

Kolezanki i Koledzy z K11n1k1 Kard10ch1rurg11 UM w Eodzi

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

0011457221

Czy to koniec patowynajmu i podzialu mieszkan?
Eodzki poseti samorzadowcy forsujg zmiany

Emilia Kutlu

Najem krotkotermino-
wy stal sie¢ popularny
wsrod szukajacych noc-
legunapare dni, ale go-
Scie czgsto uprzykrzaja
zyciem mieszkaricom

Wiele mieszkan o duzej po-
wierzchni w Eodzi dzielonych
jestspecjalnie pod najem krot-
koterminowy. Eddzcy samo-
rzagdowcy wychodzg naprze-
ciw wspdlnotom mieszkanio-
wym i zapowiadaja zmiany
w prawie - do Sejmu RP trafit
projekt ustawy. Cozaktada?

Weczoraj posel Krzysztof
Pigtkowski, radny Sejmiku
Wojewodztwa Eodzkiego Ma-
ciej Riemer oraz radny Rady
Miejskiej w Eodzi Marcin
Hencz zapowiedzieli zmiany
prawne w zakresie wynajmu
krotkoterminowego.

- Popierwsze, przepisy eu-
ropejskie natozyty na nas
obowigzek stworzenia reje-
stru centralnego takich wy-
najmow. A po drugie wytwo-
rzyla si¢ wtym zakresie szara
strefa. Kluczowym powodem
stworzenia projektu tej
ustawy byt jednak przede
wszystkim interes obywateli
- mowi poset Krzysztof Pigt-
kowski.

Tzw. Ustawa o zmianie
ustawy o ustugach hotelar-

N

vy

¥
¥

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Poset Krzysztof Pigtkowski, radny Sejmiku Wojewoédztwa
toédzkiego Maciej Riemer oraz radny Rady Miejskiej
w todzi Marcin Hencz zapowiedzieli zmiany w najmie

skich oraz ustugach pilotow
wycieczek i przewodnikow
turystycznych  jest juz
popierwszym czytaniu w Sej-
mie. Musi zosta¢ jeszcze
przeglosowana i podpisana
przezprezydenta, zebyjej za-
lozenia mogly wejs¢ w zycie.

Jakie sg zatozenia projektu
ustawy?

Najem tymczasowy nie
moze trwac dtuzej niz 30 dni
w ciggu roku, a wszyscy wy-
najmujacy musza wpisac sie
dorejestru. Te przepisy (jesli
ustawa wejdzie to wzycie) za-
czng obowigzywac od no-

001158736

wego roku. Z rejestrumozna
zosta¢ wykreslonym - za trzy-
krotne naruszenie przepisow
w ciggu 6 miesiecy, a kara
zanielegalny wynajem moze
wynies¢ nawet 50 tys. zlo-
tych.

Natomiast wraz z poczat-
kiem 2028 roku - przy zaloze-
niu, ze ustawa zostanie opu-
blikowana w Dzienniku
Ustaw - przepisy zostang
znacznie zaostrzone. Miesz-
kancy wspolnot zyskaja
prawo glosu. Ponad 50 proc.
bedzie musialo zgodzic si¢
na taki wynajem i podziat

tODZ

mieszkan przez wilasciciela
czy dewelopera.

- Reprezentuje jedng ze
wspolnot mieszkaniowych
w centrum Eodzi. Jest to bu-
dynek zabytkowy, w nim
znajduyje sie duzy lokal, ktory
ma zosta¢ podzielony
na kilka mniejszych wiasnie
pod wynajem krotkotermi-
nowy. W obecnym stanie
prawnym wspolnoty i spol-
dzielnie nic nie moga zrobic.
Nowe przepisy oddadza glos
mieszkancom. W Eodzi az
tak zle nie jest, znacznie wiek-
szy problem z tym niekontro-
lowanym najmem pojawia
sie w Gdansku, Krakowie czy
miastach poza granicamina-
szego kraju - m.in. Wenecji
iBarcelonie - dodaje Maciej
Riemer, radny Sejmiku Wo-
jewodztwa Eodzkiego.

Z opublikowanego we
wrzesniu sondazu IBRiS wy-
nika, ze blisko §3 proc. Pola-
koéw popiera powyzsze regula-
cje, tj. przyznanie spoldziel-
niom i wspolnotom mieszka-
niowym prawa do zakazywa-
nia najmu krotkotermino-
wegow swoich budynkach.

-Réwniezsamorzadybeda
mogly wydac¢ opini¢ nega-
tywna na wniosek burmistrza
czy prezydenta irada gminy
bedzie mogta takiego najmu
zakazac - dodaje poset Pigt-
kowski.

!

W dniu 18 wrze$nia 2026 .,

przezywszy lat 85,
zmart

Jozef Lis

wieloletni nauczyciel akademicki
i pracownik naukowy
Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego
Uniwersytetu Eodzkiego,

o czym zawiadamiaja
pograzeni w smutku

syn Adam wraz z Zzong Anng
i wnukami Karoling i Stanistawem.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w dniu 25 wrze$nia 2026 r. 0 godzinie 12
w kosciele pw. Sw. Ojca Pio w Kalonce,
pl. Jana Pawta II (gmina Nowosolna). "

et

Co dalej ze stara
elektrocieplownia EC2

Dokonczenie ze str.1

Swoje plany JHM Develop-
ment ma skonkretyzowaé
w ciggu roku lub dwoch. To
oznacza, ze przysztosc licza-
cego 20 ha kompleksu jest
niepewna. A dla wielu Eo-
dzian ma on ogromne zna-
czenie sentymentalne.

EC2 bylo druga w Eodzi
elektrocieptownig, ktora do-
starczata prad i ciepto do za-
kladowimieszkan na Gornej
w Eodzi. Budowe rozpoczeto
w1955 1, skonczono juz w la-
tach 60. Catosc sktadata sie
z kilkunastu budynkow
wtym dlugiej na 300 metrow
maszynowni, dwoch chtodni
kominowych i trzech komi-
now. Elektrocieptownia wy-
stepowata w filmach, m.in.
w serialu ,Stawka wigksza

niz zycie”,iw filmie oraz tele-
dyskuKultu,,Czarne storica”.
Stata si¢ tez bohaterka inter-
netowych memow - gdy po-
bliski hotel Alicja wykadro-
wat wielka chtodni¢ komi-
nowa ze swoich materiatow
reklamowych.

Jednak  socjalistyczne
urzadzenia starzaty si¢iosta-
teczne w2009 roku EC2 zo-
stata wylgczona. Teren naj-
pierw kupita spotka Haka-
more, a po jej upadku kon-
trola nad terenem przeszta
w rece spotki JHM Develop-
ment. Czes¢ budynkow,
m.in. gtéwna hala maszy-
nowni, poriternia, a nawet
ogrodzenie objete sg ochrong
konserwatorska.  Jednak
czes¢ budynkow jest wybu-
rzana, prace prowadzono
m.in. wiosna.
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WSPANIALA ZABAWA DLA NAJMEODSZYCH W PORCIE £ODZ

Niezwykle zawody rowerkowe

Jakub Mazurkiewicz

W sobote, 19 wrzesnia 2026
roku, w Porcie Eodz odbylo si¢
rodzinne wydarzenie, jego
gléownym punktem byly Za-
wody Rowerkowe dla dzieci
wwieku od 3do 71at. Impreza,
zorganizowana przez Port
Lodzoraz ,,Expres Ilustrowa-
ny” i,,Dziennik Eodzki”, przy-
ciagnetarodziny z Eodzii oko-
lic. Partnerami tej akcji byli
PolRegio, PZUi WORD E6dz.

Port £.0dz, gldwny mecenas wyda-
rzenia, udostepnit Sport Stacje,
na ktorej znajduja sie m.in. bulo-
drom i pole do minigolfa, 150-me-
trowa tartanowa bieznia, boiska
dosiatkowki plazowej, koszykowki,
pitki noznej, zewngtrzna sitownia,
sciezka zdrowia dla dzieci i mia-
steczko rowerowe. To wlasnie tam
odbyta si¢ glowna czes¢ zawodow.
- Jak coroku swietujemy Europej-
ski Tydzien Mobilnosci. Jedna z cze-
sciobchodow sg zawody rowerkowe
dla dzieci wwieku od 3do 7 lat. Po-
goda nam sprzyja, wiec nic tylko
swictowac. W strefie piknikowej tez
wiele si¢ dzieje, m.in. sa takie atrak-
¢jejak dmuchance, stanowisko ma-
lowania buziek, sadzenie kwiatow
jesiennych. Jest w czym wybierac -
mowi Monika Urbaniak, specjalistka
ds. marketinguw Porcie £E0dz.
Zanim dzieci stanely na starcie,
mogly skorzystac z przygotowanych
atrakeji. W strefie piknikowej naj-
mtodsi brali udziat w konkursach
znagrodami, ktore cieszyly si¢ du-
zymzainteresowaniem. Namiejscu
byty takze stuzby. Dzieki nim naj-
mtodsi mogli dowiedziec si¢ czegos
wiecej o pracy w policji, z bliska zo-
baczy¢ sprzet i wnetrze wozu stra-
zackiego. Przy strefie PolRegio
dzieci i ich rodzice przyrzadzali
zdrowy koktajl zwarzywiowocow.
Umozliwiat to blender bike, czyli
specjalny rower napedzajgcy blen-
der. Nalezalo wybrac¢ ulubione
sktadniki, nastepnie wskoczy¢
nasiodetko, ,, kreci¢ kilometry ,,, by
generowac ekologiczng energie. Sita
nog wprawiata wruch ostrza, ktore
na oczach uczestnikow zabawy za-
mienialy owoce w pyszny, aksa-
mitny koktajl. Wystarczyto wiec tro-

ORGANIZATORZY MECENAS
GLOWNY
DZIENNIK
EODZKI
EXPRESS
ILUSTROWANY

che popedatowac, aby sprobowac
zdrowego i pysznego napoju.

- Uczestmcy mogli takze zapo-
zna¢ sie znasza aktualng ofertg prze-
wozowa. Dla dzieci przygotowali-
$my tatuaze i kolorowanki - mowi
Karolina Dabrowska z PolRegio.

Wiedze¢ o ubezpieczeniach dla
dzieci, ich rodzicow, a nawet sprzetu
przekazywali pracownicy todzkiego
oddziatu PZU.

- Dbamy o zabezpieczenie dzieci
1 dorostych pod wzgledem zycia
imajgtku. Teraz przygotowalismy
kolorowanki, aw zabawie pomagaja
nasi pracownicy. Wpisujac sie¢
wschemat spotkania, czyli zawody
rowerkowe, promujemy ubezpie-
czenie OC, Cascoi NNW dlarowe-
rzystow. Dlanas wazne jest, aby za-
dbac¢ o bezpieczenstwo ludzi oraz
sprzetu, na ktorym jezdzg - mowi
Piotr Nowak, dyrektor oddziatu
PZUwLodzi.

Tego typuwydarzenie nie mogto
sic odby¢ bez Wojewodzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego.

- Staramy sie zaczynac edukacje
od naj jmniejszych dzieci, pokazy-
wac im, jak bezpiecznie zachowy—
wac si¢ na drodze, na ulicy. Mo-
wimy o podstawach, by tak mate
dzieci zrozumiaty te zagadnienia.
Przygotowalismy specjalny quiz
oraz koto fortuny. Dziecko krecito
nim i losowato numer, pod ktorym
kryja sie pytania. Jezeli uczestnik od-
powiedzial na nie prawidtowo, a za-
zwyczaj tak byto, poniewaz rodzice
mogli podpowiadac, otrzymat pa-
migtkowy odblask - mowi Bogdan
Eabedzki, przedstawiciela Woje-

PARTNER
REGIONALNY

??

POLREGIO

WEIEWOD 20 OSRODE

PARTNER TOWARZYSZACY

7ZZWORD

U DROGOWEGD W

FOT. HUBERT KUBIAK

wodzkiego Osrodka Ruchu Drogo-
wegow Eodzi.

Jednak gtéwnym wydarzeniem
tego dnia byty zawody rowerkowe.
Podzieleni na grupy wiekowe
uczestnicy $cigali sie na przygotowa-
nym torze. Kazdy zawodnik starto-
walwwybranej kategorii na dowol-
nym rowerze. Pozwolito to dostoso-
wactempoistyljazdy doumiejetno-

&

scidzieci. Jak podkres'lali rodzice dla
matych rowerzystowimprezatajest
doskonata okazja do spedzania
czasu w rodzinnej i wesolej atmos-
ferze. Swiadczy o tym fakt, ze wiele
dzieci bierze udziatw zawodach ro-
werkowych kolejny rok.

- Jestesmy tutaj juz trzeciraz, or-
ganizacje oceniamy bardzo dobrze.
Jestwiele atrakgji dla dzieci, ale row-

PATRONI

niez dlarodzicow. Dlatego wracamy
coroku-mowijeden zrodzicow
Pakiety startowe odebrato ponad
260 matych rowerzystow. Todowod
nato, jak duzym zainteresowaniem
cieszylo si¢ wydarzenie. Kazdy
mtody uczestnik zawodow poczut
sie zwyciezca, odebral medalipa-
miatkowy dyplom, stanat na po-
dium do pamigtkowego zdjecia.

“ETRAS
(MIEJSI!:'.-A
\ |

N\ EODEZ /4
-

Q605012500A

RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

‘ } , WOJEWODZKA STACJA
W tobzi
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FOKUS

¢ 18 pazdziernika we wszystkich parafiach odbedzie sie
doroczne badanie praktyk religijnych, czyli liczenie katolikéw

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Planowal zamach na szkote i meczet.
17-latek uslyszat zarzuty 1 zostat zatrzymany

ABW zatrzymata 17-letniego Pawta G., ktory przygotowywat masowy zamach terrorystyczny
m.in. na szkote i meczet - przekazat minister sprawiedliwosci Waldemar Zurek

oprac. Karolina Wronska

Prokurator generalny Waldemar
Zurek poinformowat we wpisie
na X, zewdomu Pawla G. zabezpie-
czono bron, materialy wybuchowe
inazistowska symbolike.

Z komunikatu Prokuratury Kra-
jowej wynika, ze prokurator przed-
stawit Pawtowi G. zarzuty popeie-
niaod 28 maja do20 wrzesnia 2026
r. trzech przestepstw.

Najpowazniejszy z nich dotyczy
przygotowywania zamachu terro-
rystycznego, w ktorym smier¢ mia-
loby ponies¢ wiele 0sob. Pozostate
zarzuty dotyczg udzialu w zorgani-
zowanej grupie przestepczej, ktorej
celem miato by¢ m.in. popetianie
przestepstw o charakterze terrory-
stycznym, propagowanie nazizmu
i faszyzmu oraz nawolywanie
donienawisci.

Prokuratura podkredlita, ze
naduze prawdopodobienstwo popel-
nienia przez podejrzanego zarzuca-
nych mu przestgpstwwskazuje zgro-
madzony w toku $ledztwa materiat
dowodowy, aw szczegolnosciwyniki
przeszukania miejsca zamieszkania
orazogledzin telefonowiinnych elek-
tronicznych nosnikow danych.

Podczas przeszukania znale-
ziono m.in. noze, bagnet do kara-
binka typu AKM, a takze ksiazki, na-
szywkiiinne materiaty zawierajace
symbolike faszystowska i nazistow-

erstwo
-|ed\|wosc1

Waldemar Zurek: Nie ma i nie bedzie zadnej taryfy ulgowej dla
faszyzmu, nienawisci i planowania krwawych zamachow w Polsce

ska. ,,Analiza danych znajdujacych
sie na zabezpieczonych urzadze-
niach i nosnikach ujawnita kore-
spondencje dotyczaca m.in. plano-
wania masowych atakow, w tym
atakuna szkote imeczet, obserwacji
potencjalnych celéw i sposobow
przeprowadzenia atakow, a takze
pozyskania broni, amunicjiiwypo-
sazenia wojskowego oraz uzycia
granatowikoktajli Mototowa” -do-
precyzowata prokuratura.

Pawel G. nie przyznat si¢ do po-
pelnienia zarzucanych mu czynow

1odmowit sktadania wyjasnien. De-
cyzja sadu na wniosek prokuratora
zostat aresztowany na trzy miesigce.

Za przestepstwo przygotowania
do zabojstwa wielu osob grozi 15 lat
wiezienia.

Prokuratura przekazata rowniez,
ze sprawa dotyczaca kolejnych dwoch
0sobwspdtdziatajacych z podejrza-
nym zostata przekazana do wlasci-
wych sagdow rodzinnychinieletnich.

Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego poinformowata, ze po-
dobnie jak dwie osoby zatrzymane

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

wezesniej Pawet G. byt aktywny
w grupach na Telegramie i Discor-
dzie zwiazanych ze srodowiskami
neonazistowskimi i ekstremistycz-
nymi. ,Uczestniczyt w rozmowach
owczesniejszych zamachach iich
sprawcach. Wczc;sci konwersacjipo-
jawiaty sie rowniezwatki dotyczace
planowania potencjalnych atakow.
Ich uczestnicy analizowali sposob
dzialania sprawcow zamachow ter-
rorystycznych itraktowaliich jako
zrodlo inspiracji” -dodata Agengja.

Wedlug jej ustalen Pawet G. na-
lezat do grupy Atomwaffen Polska
iwspottworzyt grupe Bierut Soldier
ZNB. W obu pojawialy sie tresci
1 symbolika neonazistowska oraz
rozmowy dotyczace przemocyiza-
machow.

Sprawe skomentowat rowniez
wserwisie X rzecznik ministra koor-
dynatora stuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski, ktory przekazat, ze Pawet
G.to1y-latekzSiemianowic Slqsklch

»Zatascynowany ideologia nazi-
stowska przygotowywal zamach
terrorystyczny, w ktorym zgingé
mialo wiele osob. Planowat zakup
broniiwyposazenia wojskowego” -
podkreslit.

Zaznaczy} ze ,,w tej chwili anali-
zowanajest sytuacja, czy jakas osoba
zzewnatrz—mozna $miato powie-
dzie¢-czy shuzby rosyjskie nie inspi-
ruja mtodych 0sob do popelniania
takich czynéw”. PAP

POLITYKA RZAD
Wizyta Szefa MON  iszefa MON w Pentagonie odbg- qud decyduje zdrowia. Jednym z nich jest propozy-
. dzie sie w innym terminie. Tego sa- ¢jazmianwwynagradzaniulekarzy -
W Pentagonle mego dnia Pentagon poinformo- WS. reformy wprowadzenie limitu zarobkdw
wal, ze zaplanowane na $rod¢ spo- . w publicznej ochronie zdrowia oraz
OdWOiana tkanie Kosiniaka-Kamysza zostato OChI'OHY ZdrOWIa zasady, ze maksymalnie pracowac

oprac. Karolina Wronska

Wbrew wczesniejszym zapo-
wiedziom w $rode nie dojdzie
do wizyty ministra obrony
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
szaw Pentagonie.

Resort obrony poinformowatw po-
niedziatek, ze na ,pilng prosbe”
strony amerykanskiej planowana
na srode wizyta wicepremiera

odwotane z powodu konfliktu ter-
minow i bedzie przelozone.

- Byta prosba strony amerykan-
skiej z uwagi, wydaje sie, na wizyte
przywodcy Chin (w USA) - powie-
dzial Kosiniak-Kamysz. Jak mowit,
ze wzgleduna ,,calodniowe zaanga-
zowanie” sekretarza wojny Pete’a
Hegsetha poproszono ozmiang ter-
minu.

Kosiniak-Kamysz zapewnit, ze
wraz z Hegsethem znajda ,,do-
godny termin”. PAP

oprac. Karolina Wronska

Zmiany, jakie proponujemy,
uniemozliwig dalsze wyzyski-
wanie NFZ -powiedzial pre-
mier Donald Tusk

przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministrow.

Nawtorkowe posiedzenie rzadu skie-
rowanych zostato pie¢ projektow
ustaw przygotowanych przez resort

mozna nadwoch etatach.

Donald Tusk stwierdzit, ze naj-
wazniejsze z proponowanych roz-
wigzan uniemozliwia dalsze wyzy-
skiwanie NFZ, m.in. poprzez nie-
uzasadnione, wysokie zarobki czy
niescistosci w czasie pracy lekarzy.
Przypomnial, Ze projekt zaktada
maksymalne zarobki w publicznym
systemie (w przypadku pracy
na dwoch etatach) na poziomie po-
nad 70 tys. ztmiesigcznie.

PAP

Podlaskie

11-latek zaatakowat
kolezanke toporkiem

We wtorek, w jednej ze szkot w po-
wiecie kolneniskim 11-letni chtopiec
wszedt do szkoty z toporkiem i za-
atakowat nim uczennice. 10-latka
trafita do szpitala. Natomiast 11-la-
tek zostat obezwtadniony przez ro-
dzica jednego z uczniéw - infor-
muje policja.

Warszawa

Kolejna osoba zatrzymana
ws. Zondacrypto

W ramach sledztwa Zondacrypto za-
trzymano kolejng osobe. To byty
funkcjonariusz policiji, ktory wspot-
pracowat z tg firma - przekazat we
wtorek szef MSWIA Marcin Kierwin-
ski. Zatrzymanie potwierdzita tez
rzeczniczka prasowa Prokuratora
Generalnego prok. Anna Adamiak,
ktora przekazata, ze zatrzymana oso-
ba zostanie doprowadzona do pro-
kuratury w Katowicach, by tam usty-
sze¢ zarzuty. Nie podata jednak per-
sonaliow. Wedle doniesiert mediow
zatrzymany to emerytowany poli-
cjant z pionu cyberprzestepczosci.

Wojsko

Nowy dowddca wojsk
dronowych

Wicepremier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz pytany o doniesie-
nia o odwotaniu gen. Mirostawa Bod-
nara ze stanowiska szefa Inspektora-
tu wojsk dronowych powiedziat, ze
w ciggu najblizszych godzin wyzna-
czy nowego dowoddce. ,Gen. Bodnar
wykonat zadanie, ktére byto mu po-
lecone. Te dziatania, do ktorych sie
zobowigzat, zostaty wypetnione, a te-
raz bedzie kontynuowat swojg misje
w Brukseli. Bedzie tam wspotpraco-
wat z gen. Piotrem Btazeuszem, kto-
ry jest naszym gtéwnym przedstawi-
cielem przy NATO i UE” - poinformo-
wat minister obrony.

FOT. KAROLINA MISZTAL

Nie grozi nam brak paliwa
na stacjach, rezerwy sg
nienaruszone, dostawy sg
zdywersyfikowane. (...)
Najwazniejsza jest
dywersyfikacja, jestem o to
spokojny

WOJCIECH BALCZUN
minister aktywow panstwowych
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IRAN

BLISKI WSCHOD

[ran oferuje USA
odblokowanie ciesniny
Ormuz w ciggu tygodnia

oprac. Anna Nagel

Iran zadeklarowal gotowos¢
do ponownego otwarcia cie-
$niny Ormuz w ciagu siedmiu
dni, jesli Stany Zjednoczone
podejma wstepne kroki w kie-
runku ztagodzenia presji mili-
tarnej-przekazala we wtorek
japonska agencja Kyodo.

Propozycja, przekazana juz Wa-
szyngtonowi za posrednictwem
mediatorow, zaktada podjecie roz-
mow majacych na celu trwate za-
konczenie dziatan wojennych mie-
dzy obu krajami - poinformowatja-
poniska agencje urzednik.

Teheran zamierza wykorzystac
odbywajaca sie wtym tygodniuw No-
wym Jorku 81. sesje Zgromadzenia
Ogolnego ONZ dokonsultacjizpan-
stwami peligcymirole posrednikow.

Rozmdwca Kyodo wykluczyt
mozliwos¢ spotkania prezydenta
Iranu Masuda Pezeszkiana z prezy-
dentem USA Donaldem Trumpem
przy okazji tego wydarzenia. Zazna-
czytjednak, ze postep w kierunku
porozumienia jest mozliwy.

- Istnieje szansa na zblizenie si¢
doporozumienia-stwierdziturzed-
nik, dodajac, ze jesli dyplomacjama
przynies¢ efekty, Waszyngton musi
wykazac sie ,,powaga izaangazowa-
niem”.

Iran oczekuje ze strony Wa-
szyngtonu sygnatow swiadczacych

FRANCJA

o gotowosci do powrotu do negocja-
cjioraz podjecia dziatan, zmierzajg-
cych do zniesienia amerykar'lskiej
blokady iraniskich portow i wstrzy-
mania operacji wojskowych wrejo-
nie cie$niny Ormuz - przekazato
zrodto Kyodo.

W przypadku podjecia takich
krokow Iran jest gotow ponownie
otworzyC ten strategiczny szlak
wodny w ciggu siedmiu dniipowro-
ci¢ do stotu negocjacyjnego.

Zdaniem Kyodo rosnacy nacisk
Teheranuna metody dyplomatyczne
wynika zfaktu, ze ograniczenia nato-
zone na iranskie porty uderzaja
weksportropynaftowej, bedacyjed-
nym z gtéwnych zrédet dochodow
kraju, znajdujacego sie w powaznym
kryzysie gospodarczym. PAP

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ruch w cie$ninie Ormuz
spowolnit do kilku, niekiedy
kilkunastu statkow dziennie

Prawie 1 mln euro przyniosta aukcja
pamiatek po Brigitte Bardot

oprac. Anna Nagel

Prawie milion euro przyniosta
aukcja przedmiotow osobi-
stych nalezacych do zmarlej

w zeszlym roku francuskiej
legendy kina Brigitte Bardot.

Podczas przeprowadzonej w ponie-
dziatek w Paryzu licytacji wysta-
wiono na sprzedaz 285 przedmio-
tow - od stomkowych kapeluszy,
okularow przeciwstonecznychiko-
szulek nocnych po zastawe stotowg
imeble z La Madrague i La Garri-
gue, domow Bardot w Saint-Tropez
w potudniowo-wschodniej Francji,
orazzjej paryskiego mieszkania.
Dochody z aukeji zostang prze-
kazane zalozonej przez Bardot fun-
dacjina rzecz dobrostanu zwierzat
orazjej ]edynemu dziecku Nicola-
sowi-Jacques’owi Charrierowi.

Do udzialu w aukcji zarejestro-
wato sie okoto 3 tys. oferentow
z Francjiizagranicy. - Brigitte Bar-
dot po raz kolejny udowodnita, ze
jest niezwykta alchemiczka: zamie-
nita okoto 50 tys. euro (szacowana
wartos¢ wystawionych na aukcji
przedmiotow -red.) w prawie mi-
lion euro-powiedziat AFP licytator
Alexandre Millon.

Wsrod przedmiotow, ktore osig-
gnetly cene znacznie przewyzsza-
jaca oczekiwania, sg dwie obroze
dla psow z zawieszka identyfika-
cyjna z imieniem Bardot oraz tele-
fonem dojej domu La Madrague.
Ich wartos$¢ szacowano na 30 euro
zakomplet, a zostaty sprzedane ro-
syjskiemu nabywcy za 9,4 tys. euro.
Autoportret aktorki osiagnat cene
prawie 40 tys. euro, natomiast ma-
szyna do pisania, na ktorej napisata
autobiografie - 4634 euro. PAP

Rebelianci Huti atakuja
strategiczne gory w Jemenie

Grzegorz Kuczynski

W poniedzialek bojownicy
Huti dazyli do przejecia strate-
gicznych wzniesien w Jeme-
nie, aby odcia¢ wybrzeze Mo-
rza Czerwonego od pozosta-
lych obszaréw kontrolowa-
nych przez sity wspierane
przez Arabie Saudyjska.

Blyskawiczny postep tej wspierane;j
przez Iran grupy w tym miesigcu
rozszerzyt konflikt na Bliskim
Wschodzie na nowy obszar dziatan
wojennychijeszcze bardziej zagro-
zitglobalnym dostawom weglowo-
dordw.

Waszyngton jak dotad odrzucat
powtarzajace si¢ prosby saudyj-
skiego ksiecia Mohammeda bin Sal-
mana o przylaczenie si¢ do walk
w Jemenie. Huti os$wiadczyli w so-
bote, ze ostrzelali Rijad, gdzie po glo-
$nychwybuchachw poblizulotniska
widoczne byly stupy dymu. Arabia
Saudyjska nie skomentowata pierw-
szychwidocznych atakowna stolice
od czasu eskalacji konfliktu.

Huti, ktorzy od 2014 1. kontrolujg
stolice Jemenu, zajeliwtym miesiacu
wybrzeze Morza Czerwonego wra-
mach ofensywy, ktora rozgromita sity
rzagduwspieranego przez Arabie Sau-
dyjska. Wedtug danych ONZ w wy-
niku nasilenia walk zgineto prawie
700 0s0b, a tysigce zostato rannych.
Prawie 130 000 Jemenczykow ucie-
kto ze swoich domow, aponad 3000
przedostalo si¢ todziami przez Mo-
rze Czerwone do Afryki.

Pigc¢ jemenskich zrodet wojsko-
wych poinformowato agencje Reu-
ters, ze Huti daza obecnie do prze-
jecia strategicznych wzniesien, zna-
nych jako gory Kahboub, w dwoch
prowincjach - Taiz i Lahidz - ktore
oddzielaja wybrzeze Morza Czer-

NIEMCY

Huti odnoszg kolejne sukcesy w wojnie w Jemenie. Walczg obecnie
o zdobycie gér Kahboub w prowincjach Taiz i Lahidz

wonego od kontrolowanego przez
rzad potudnia.

Walki koncentruja si¢ na obrze-
zach odlegie] gorskiej dzielnicy Al-
Wazi’iyah w prowingji Taiz oraz
wRas al-Arawzdtuzwybrzeza Oce-
anu Indyjskiego, miedzy ujsciem
Morza Czerwonego - zdobytego
przez bojownikow w zesztym tygo-
dniu - a bazg rzagdowa w Adenie.
Huti daza do zabezpieczenia tylow
swoich sit wokot ciesniny Bab al-
Mandab prowadzgcej do Morza
Czerwonego poprzez przejgcie kon-
troli nad tymi wzniesieniami. Po-
zwolitoby im to otworzy¢ nowe
fronty i pomogtoby chroni¢ ich
nowe pozycje.

Nasilenie walk miedzy Arabig
Saudyjska a Huti stawia Trumpa
przed dylematem -zjednej strony
znajduje sie pod presjg, by pomoc
saudyjskim SO]uSZl’llkOl‘l’l Waszyng-
tonu, z drugiej zas obawia si¢ dal-
szego rozszerzania gleboko niepo-

pularnej wojny, ktora rozpoczat wlu-
tym przeciwko Iranowi.

Stany Zjednoczone bombardo-
waty Huti przez dwa miesiace na po-
czatku 2025 roku, ale Trump odwotat
te ataki po zawarciu zawieszenia
itrzyma sie zdala od konfliktu.

Kontrola Huti nad cie$ning Bab
al-Mandab grozi odcieciem glownej
alternatywnej trasy, z ktorej Arabia
Saudyjska korzystata do eksportu
ropy, omijajac zaklocenia w Ciesni-
nie Ormuz.

Arabia Saudyjska zareagowata
zwiekszeniemtransportow przez Or-
muz, gdzie niewielka liczba tankow-
cow coraz czesciej kursuje tamiz po-
wrotem, aby wywozic rope, pobiera-
jacrekordowe oplaty siegajace nawet
jednej czwartej wartosci fadunku
zapodjecie ryzykazwiqzanegoz sytu-
acjawojenng. Pézniej ropajest przela-
dowywana na inne statki na Oceanie
Indyjskim, zmierzajace doodbiorcow
wAzjilubwinnych miejscach.

Dymisja po porazce partii w wyborach

oprac. Anna Nagel

Przewodniczacy CDUw Me-
klemburgii-Pomorzu Przed-
nim Daniel Peters podat sie
do dymisji po rozczarowuja-
cym wyniku chadekéw wnie-
dzielnych wyborach lando-
wych. Partia nie przekroczyla

proguwyborczego.

CDU uzyskataw Meklemburgii-Po-
morzu Przednim najgorszy rezultat
w wyborach na poziomie krajow
zwiazkowych, federalnych czy eu-

ropejskich od czasu powstania par-
tii w1945 roku. Wynik 4,9 proc. nie
pozwolit chadekom na przekrocze-
nie proguwyborczego. Poraz pierw-
szy w historii RFN CDU nie znajdzie
sie w parlamencie kraju zwigzko-
wego.

W reakeji na ten rezultat Peters,
lider CDUw Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim i gldwny kandydat
chadekéwwwyborach doregional-
nego parlamentu, podat si¢ do dy-
misji. - Jestem pewien, ze w przy-
sztosci CDU nadal bedzie odgrywac
kluczowa role w Meklemburgii-Po-

morzu Przednim, nawet jesli nie be-
dziemyjuzreprezentowaniwland-
tagu-powiedzial w poniedziatek.

Wybory w Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim wygrata prawicowo-
populistyczna Alternatywa dla Nie-
miec (AfD), uzyskujac 38,2 proc. glo-
sow. Drugie miejsce zajeli socjalde-
mokracizSPD zwynikiem 35,5 proc.
Prog pieciu procent przekroczyta
jeszcze Lewica (6,5 proc.) oraz Zie-
loni (5,7 proc.). Prawdopodobnie
premierka sasiadujacego z Polska
landu pozostanie Manuela Schwe-
sigzSPD. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW
*uw RZRODZINNYLUBPOZROKU |
1. AnetaSiwak, Poradnia Lekarzy Rodzinnych, £odz

2. Piotr Katuza, Miejski Zesp6t Przychodni Rejonowych, Zgierz
3. Patryk Kozak, NZ0Z Medicus, Lipce Reymontowskie

e DAL
1.Zofia Lasocinska, Przychodnia Eskulap Retkinia, todz

2. Dorota Stankiewicz, Instytut Zdrowia Medicall, Piotrkow Trybunalski

3. Pawet Kozik, Mirmed, Tomaszéw Mazowiecki
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

1. Dariusz Gniezdzito, Wojewodzki Specjalistyczny Szpital im. Mikotaja Pirogowa, todz

2.BeataSzulc, DiagnostykaS.A. - Punkt Pobrari, Konstantynéw t6dzki

3. RyszardaBernas, Przychodnia Medyk, Wieluri

w ATOLOG/ORTODONTAROKU
1. Ewa Domzat, Stomatologia Ewa Domzat, Tomaszow Mazowiecki

2. Przemystaw Ferdzyn, Ferdzyn Stomatologia, Koluszki
3. Krzysztof Budkowski, Budkowski Dental Clinic, Konstantyndw todzki

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Joanna Skotarczak, Kutnowski Szpita Samorijowy, Kutno
2. AnnaRézycka, Wojewddzki Specjalistyczny Szpitalim. M. Pirogowa, £6d7
3. Dorota Drézdz-Kaczor, Szpital Wojewddzki im. Jana Pawfa ll, Betchatow

GINEKOLOGROKU

1. MarcinPierscinski, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
2. AleksandraSzczesniewska, Szpital Brzeziny, Olka i Matka Gabinety Medyczne, 6dz
3. Bartlomiej Nowocien, Prywatny Gabinet Ginekologiczny, Betchatow

CHIRURGROKU
1. prof. dr hab. n. med. Jerzy Niedzielski, SP 70 Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego, t6dz
2. Maciej Amsolik, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszéw Mazowiecki
3.Bartosz Fryn, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, £6dz
1. Jerzy Kociuga, Centrum Medyczne KOMED, £odz
2. Michat Groblewski, Salve Medica, £6dz
3. Tadeusz Tkaczyk, Szpital Zakonu Bonifratrow, k6dz

N 2 TERA T CSTEORATA ROk I
1.Maciej Walasik, Gabinet Rehabilitacji Funkcjonalnej i Masazu dr n. med. Maciej Walasik,

todz
2. Betina Pietrzykowska, Alamed, Wielur
3. Kefah Karawani, NZ0Z Movimento, £6d?

KARDIOLOGROKU
1. KatarzynaIwanska, Wojewodzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika, kodz
2. Tomasz Mackowiak, Gabinet Lekarski, Betchatow
3. EwaSzymczyk, KardiosferaNZ0Z Sp.z0.0., k6d7

UROLOG/NEFROLOG ROKU
1.5amle!nejczy!!Uniwersytec i Szpital Kliniczny, Radomsko

2. AndrzejKierstan, Dermoklinika Centrum Medyczne, £6dz
3. JoannaPiskorska, Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika, £6dz

OKULISTAROKU
Btach, Poradnia Okulistyczna z Pracownig Optyczna Elzbieta Bach, kodz
2. Piotr Grzybowski, Centrum Okulistyki Oko Dziecka, £0dz
3. AgataBlaszczyk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sktodowskiej - Curie, Zgierz
Wn} RMATO md:mzum
1.Aleksandra jsznis, Wojewodzki Spedjalistyczny Szpital im. dr Wt. Bieganskiego, kodz
2. JoannaKrzysiek-Daszuta, Dermoklinika, t6dz
3.Sebastian Patrzyk, Slow Beauty, k6dZ
ANESTEZJOLOG ROK
1.Pawettuczywek, Wojewodzki Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia
Chordb Ptuci Rehabilitagji, k6dz

2. Jarostaw Ryba, Szpital Sw. Ducha, Rawa Mazowiecka
3.EwaBudziriska, Z0Z, teczyca

NEUROLOGROKU
1. Jarostaw Debiec, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki

2.drn.med. LidiaWtodarczyk, Oczy-Vista, kodz
3.Monika Kowalska-Gatecka, Multi Clinic Centrum Medyczne Chojny, £6dz

RATOWNIK MEDY

NY/RATOWNIKPRZEDMEDYCZNYROKU |
1.tukasz Badowski, Wojewodzka Stacja Ratownictwa Medycznego, todz
2. Przemystaw Klimczak, Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy
w Wieruszowie, Wieruszow

3. Cezary Obuchowski, Sztab Ratownictwa Medycznego Betchatow, Betchatow

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Tomasz Wietrzyk, Apteka Dr. Max, todz

2. Bartosz Grajda, Euro-Apteka, t6dz
3.Patryk Boczkowski, Apteka Od serca, kodz

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. AgnieszkaMajtyka, SPZ0Z, Wielun

|
1. Bar!ara toc!owsE, Szpita WojeonZEi im. Jana PawL Il B!c!atow

2. MarcinBojo, Salve Medica, £6dz
3.MarzenaZalewska, Salve Medica, £6d7

mm HOLOG/PSYCHOTER
1. Aleksandra Dudkiewicz, Gabinet

—

i Poradnia Jasminowa, teczyca
2. EwelinaLewandowska, Gabinet Lekarski, £ddz
3.Jolanta Jankowsla, Gabinet Psychologiczny Stara Drukarnia, k6dZ oraz Poradnia MelissaMed, tdz

Sa przy kobietach w najwazniejszych chwilach

Zanami trzeci tydzien gloso-
wania wwielkim Plebiscycie
Medycznym  Hipokrates
2026 - 1 dzi$ znow przygla-
damy sie blizej kolejnym jego
uczestnikom. Tym razem sa
toginekolodzy i polozne, czyli
osoby, ktore sa przy kobietach
w chwilach, ktdrych czesto
nie da si¢ zapomniec. Spoty-

kaja panie w bardzo roznych
momentach zycia, wktorych
potrzeba jednak nie tylko
wiedzy medycznej, ale tez
cierpliwos$ci, wyczuciaizwy-
czajnie ludzkiego podejscia.
Bo w gabinecie czy na poro-
dowee liczy sie nie tylkoto, co
ktos wieipotrafi, aletez to, ja-
kie ma podejscie: czy potrafi

jasno cos wyttumaczy¢; spra-
wié, ze w sytuacji bardzo in-
tymnejiczesto stresujgcej ko-
bieta nie poczuje si¢ jak ko-
lejny numer w dokumentacji
medycznej. - Wiasnie takich
ludzi pacjentki zapamigtujg
na dhugo. I takie historie row-
niez pojawiaja si¢ w naszym
plebiscycie Hipokrates -

méwi Ewelina Zuberek, ktora
opiekuje sie ta akcjg od strony
redakeyjnej, wramach ktorej
dzis przedstawiamy osoby
zwigzane z opieka nad zdro-
wiem kobiet, zachecajac
dopoznania blizejiich,ina-
szej akgji.

Szczegotow szukajcie na:
dzienniklodzki.pl/hipokrates

Wiedza, odpowiedzialnos¢ i emocje. Tak wyglada jej praca

-Wybratam ginekologie gtow-
nie pod wplywem mamy,
ktora byta pielegniarka dzie-
cieca wszpitalachw Gdansku
iopowiadata mioporodowce
oraz swojej sympatii do tej
specjalizacji. To zakietkowato
juz w dziecinstwie i po stu-
diach wptynetonawybor spe-
gjalizacji- mowi Zofia Marci-
niak (Miejska Przychodnia
Zdrowia, Ozorkow). Jak pod-
kresla - praca ginekologa nie
konczy sie wraz z wyjsciem
zgabinetu czy szpitala. Odpo-
wiedzialno$c za pacjentki to-
warzyszy jej jeszcze poznie;.
- Zastanawiam sie, co bedzie
dalejiczywszystko dobrze sie
potoczy. Szczegolnie trudne
przypadki potrafig zostawaé
w pamieci na dtugo. To za-

wod wymagajacy nie tylko
wiedzy, ale tez ogromnego
zaangazowania emocjonal-
nego - podkresla Zofia Mar-
ciniak. Jej kluczowe zrodlo sa-
tysfakeji to odbieranie poro-
dowipoczucie uczestnictwa
w nowym zyciu, rado$c¢
zpierwszego krzyku dziecka.
-Wazne s3 tez wieloletnie re-
lacje z pacjentkami, ich pa-
mied, serdecznosciwdziecz-
nos¢, ktora wraca po latach.
Bardzo to doceniam - mowi.
To uznanie dziala w obie
strony. Poraz kolejny zostata
nominowana przez pa-
¢jentki, awubiegtym roku za-
jela pierwsze miejsce za-
rowno w rankingu woje-
wddzkim, jak i ogolnopol-
skim.

Jest blisko nie tylko wtedy, gdy rodzi si¢ nowe zycie

Narodziny sa wyjatkowe.
Pierwsze chwile nowego zy-
cia, emocje iobecnos¢ dru-
giego cztowieka sprawiajg,
ze dla Alicji Jedrasik (SP
Z0Z Szpital Powiatowy im.
Edmunda Biernackiego,
Opoczno) to najpickniejsza
czes¢ zawodu. Ale praca po-
toznej nie konczy si¢ wraz
z narodzinami dziecka. To-
warzyszenie kobietom rozu-
mie znacznie szerzej. - Na-
sza praca to nie tylko naro-
dziny, chociaz to jest naj-
pickniejszy etap naszej
pracy. Jednak to my, po-
fozne, jestesmy obecneipo-
trzebne tak samo przy naro-
dzinach, jakiwjesieni zycia
kazdej z nas - mowi nasza
nominowana.

Ona sama te droge wy-
brata bardzo wczesnie. Nie
potrzebowata wielu lat po-
szukiwan, zeby zrozumiec,
czym chce si¢ zajmowac
w przysztosci. - Od po-
czatku liceum wiedziatam,
ze chce by¢ potozng i towa-
rzyszy¢ kobietom tak na-
prawde przez cale zycie -
wspomina Alicji Jedrasik.

Za ta praca kryja si¢ ko-
lejne spotkania, emocje ihi-
storie. Jak przyznaje, byto
ich wiele. Kazda kobieta
1kazda sytuacja s inne, ale
jej podejscie pozostaje nie-
zmienne. - Staram si¢ by¢
w kazdym momencie,
w ktorym jestem potrzebna,
ijak najwiecej dac z siebie -
podkresla.

PSYCHIATRAROKU

1.BarbaraKulkarni, Lekarz od Psychiki, t6dZ

2. Jakub Artur Bald, Artmedis, £6dZ
3. Michat Korpecki, Poradnia Clue, t6dz

10TERAPEUTARO! “m MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU
Psychologiczny Magnolia Aleksandra Dudkiewicz, kodz

1.Magdalena Kaszewska, SP 07 Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno

2. Artur Gur, Szpital Zakonu Bonifratrow, £6dz

3. JoannaKrajewska, Budkowski Dental Clinic, Konstantynow £0dzki
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PASJE

Stysza ,,ciuchci¢” 10d razu majg wypieki
na twarzy. Ten ich pociag do kolei!

taczy ich stukot kot, magia stalowych szlakéw, czar silnych lokomotyw i klimat gwizdu syren. Gdy zwykty laik
ustyszy zich ust ,Dragon”, ,Gagarin” czy ,Byk”, zgubi sie juz na pierwszym zakrecie. Kolej tgczy fandow, zatogi
konduktorskie, pasazerow i rozne pokolenia. Wsiadtam do wagonu z fanami kolei

Agnieszka Domka-Rybka

Na taborowe show z okazji 175 lat
koleiw Bydgoszczy przyszty ttumy.
Dworzec gltowny PKP opanowali
fani pociggow - od dzieci po senio-
row. Boto pasja, ktora nie ma ogra-
niczen wiekowych.

Przypadkiem podstuchatam roz-
mowe dwoch nastolatkow. Zwrdcili
mojg uwage, poniewazjeden znich
wlozyt  konduktorska  czapke.
Chiopcy byliwwieku nie wigcej niz
131at.

EUO7,ET22,ST44. 0 co tutaj
chodzi?

- Widziate$, co dzis ciagneto towa-
rowy?

- ,Dragon”. E6ACT. Eadny
sktad, ale jamam stabos¢ do starego
»Gagarina”.

- ST44? Nojasne, Zupehie inna
charakterystyka. Ten dzwigk silnika
stychaé z daleka.

-Iwlasnie za to kocham starelo-
komotywy. Dzis patrzysz na numer
1juz wiesz, cojedzie. EU07, ET22,
»Dragon”. Kazda ma swdj charak-
ter.

-AET22tojuzklasyka. ,,Byk” po-
trafil pociaggng¢ naprawde ciezki
sktad.

- Tylko sprobuj powiedzie¢ ko-
mus, ze rozpoznasz lokomotywe
podzwiekussilnika...

- Popatrzy jak na wariata
(Smiech).

Taka pogawedka dla zwyklego
smiertelnika brzmi jak rozmowa
w obcym jezyku, czarna magia!
Laik stuchaizachodziw glowe, o co
w ogole chodzi. Sprawdzam wiec
doktadnie liczby, nazwy i o jakich
maszynach mowa.

Itak: ,,Dragon” (W nowszej od-
stoniejako ,,Dragon2”) tonowocze-
sna, szescioosiowa elektryczna lo-
komotywa towarowa polskiej pro-
dukeji (Newag). Zostata zaprojekto-
wanazmysla o prowadzeniu bardzo
cigzkich sktadow, takich o masie
do3200-4500 ton. Zkolei ,,Byk”
(ET22) to jedna z naszych najbar-
dziej charakterystycznych lokomo-
tyw, prawdziwy sitacz na kolejo-
wych torach, stad przydomek
»Byk”. Ciggnie bardzo dlugie
sktady towarowe. Za$ ,,Gagarin”
(ST44) to maszyna spalinowa. Ma
potezng sylwetke, donosny dzwick
silnika, co sprawilo, ze stata sie jedng

z najbardziej rozpoznawalnych lo-
komotyw wsrod mitosnikow kolei.

Dlajednych kolej to tylko pociag,
rozklad jazdy i kilka minut oczeki-
waniana peronie. A dla pasjonatow
- caly swiat. Znajg lokomotywy
po numerach, potrafig godzinami
rozmawia¢ o trasach. Pamietajg
dzwiek dawnych sktadowiz wypie-
kami na twarzy wypatrujg na torach
nowych maszyn.

To nie jest zwykte hobby, a spo-
sob na zycie, podroz w czasie i nie-
zwykla spotecznos¢ ludzi, ktorych
laczy... stukot kot.

Cotakiego jest w kolei, ze gro-
madzi wokot siebie tylu pasjonatow?
- zapytalam Adama Charifa, pre-
zesa Fundacji Instytut Edukacyjny
Kolej na Ciebie, organizatora jubi-
leuszowej wystawy taboru z okazji
175 latkoleiw Bydgoszczy (22 sierp-
nia br.). Fundacja na co dzien inte-
gruje mito$nikéw taboru, organizuje
wydarzenia branzowe, czyli przy-
bliza kolej ludziom.

- Mlodzi i starsi mitosnicy kolei
przekazujg te pasje z pokolenia
na pokolenie - opowiada Adam
Charif. - Dziadek byl kolejarzem,
mama nastawniczg i syn nie wy-
obraza sobie, zeby pracowac gdzie
indziej. Jest wtym jakas magia, ma-

gia stalowych szlakdw, magia sil-
nych lokomotyw, gwizdu syreny. To
cos, co porywa i dziata na emocje.
Wsiadasz 1 emocje jadg razem
ztobg. W Bydgoszezy juztak od 175
lat, gdy dotart tutaj pierwszy pociag.
Miasto od latjest zwigzane zkolejg,
to nie tylko wazny wezet na mapie
kraju i naszego regionu, ale takze
istotny osrodek przemystowy. W Pe-
sie powstaja lokomotywyiwagony,
ktore jezdza w catej Polsce i nie
tylko.

Znany youtuber chce
testowaé nasz hitsezonu

Do Bydgoszczy chetnie wpadli row-
niezznani mitosnikom taboru influ-
encerzy, jak m.in. Pawel, tworca po-
pularnego kanatu na YouTube
850kN, zawodowo maszynistaz14-
letnim stazem na pociggach towa-
rowych.

- Pokazuje wam, jak wyglada
moja praca od srodka - mowit
na spotkaniu z fanami. - U nas tak
juz jest, ze jak si¢ nic nie dzieje, to
nicsi¢ nie dzieje, a jak cos si¢ dzieje,
to...jednoza drugimiw tym samym
czasie. Miatem np. takq sytuacje, ze
na jednej stuzbie moj pociag zabit,
niestety, trzy gotebie. A to byto do-
kladnie tyle samo, ile przez poprzed-

nie 13 lat. Taka przypadtosé koleja-
rza.

Na pytanie, przyjakiej pogodzie
najgorzej prowadzi si¢ pociag,
stwierdzit, ze jak jest mzawka: - Ina-
czej w przypadku pociagow pasa-
zerskich i towarowych, roznica jest
potezna. W pierwszym najgorsze sa
na pewno mgla i $nieg, bo utrud-
niaja hamowanie pociagu. To lek-
kie pociagiilatwowpadaja wposlizg
przy hamowaniu. Natomiast
wmoim przypadku, czyli prowadze-
nia ciezkiego pociggu towarowego,
najgorsza jest mzawka. Sg wtedy
problemy z podjazdem, z rozru-
chem maszyny. Nawet $nieg nie
przeszkadza tak bardzo jak
mzawka.

Na dworcu PKP w Bydgoszczy
spotkalismy tez bijacego rekordy
popularnosci Kolejowego Mikosa
(Mikotaj Stefanowski). Prowadzi ka-
natna YouTube, gdzie pokazuje po-
droze pociagami, dlugie trasy, testy
potgczen oraz ciekawostki z polskiej
infrastruktury kolejowe;j.

Tak wspominat swoja najdtuz-
szg, jednorazowa podroz pocia-
giem: - To bylawyprawa pociagiem
na trasie Warszawa - Chorwacja.
Najpierw musialem ze swojego
Olsztyna dojechac do stolicy, tam

W wakacje w Bydgoszczy spotkali sie mito$nicy pociggow z catej Polski z okazji 175 lat kolei w tym
miescie. Byly ttumy - od dzieci po senioréw. Jubileuszowi towarzyszyta m.in. wystawa taboru

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEICZ

przesiadka na Warszawie Wschod-
niej do pociggu do Chorwacji. Wy-
siadlem w stowenskim Koprze
i stamtad pojechalem do Buda-
pesztu sezonowym pociagiem Re-
troIstria Express. Zajeto mito wiele
godzin.

Kolejowy Mikos obiecal, ze
w przyszlym roku przetestuje nasz
kujawsko-pomorski sezonowy hit,
czyli pociag ,Rybitwa” z Torunia
do Kotobrzegu.

Jazda pod wptywemibez
biletu. Onitego nie znosza!
Kolejlaczy nie tylko fandw, ale takze
pasazerow i pracownikow.

- Pasazerow zapewniam, ze po-
ciggito bardzo bezpieczne pojazdy,
porownujac je z innymi srodkami
transportu. ]esh zdarzajg si¢ wy-
padkl tonajczesciej zwiny kierow-
cow samochodow lub pieszych -
podkresla prezes Fundacji Instytut
Edukacyjny Kolej na Ciebie.

Czy praca na kolei jest rownie
bezpieczna jakjazda pociagiem?

Charifttumaczy, ze cojakis czas
dochodzi do pobi¢ i innych aktow
agresjiw stosunku do pracownikow.
- Najczesciej zdarza si¢ tow trakcie
kontroli biletow. Niektorzy pasaze-
rowie probujg wytudzi¢ kolejne dar-
mowe przejazdy. Majg nieoplacone
mandatylubsa pod wptywem alko-
holu i silnie pobudzeni. Kobiety,
na szczegscie, pracujg w zalogach
mieszanych z me¢zczyznami i za-
wsze mogg liczy¢ na ich pomoc.

Druzyny sg wieloosobowe. Pracow-
nik, ktory zaobserwuje cos niepoko-
jacego, prosi o wsparcie kierownika
pociagu. To on odpowiada za po-
moc w sytuacjach awaryjnych.

Podrozni wylewajg na kolejarzy
réwniezswoje niezadowolenie, np.
za spozniony pociag czy niedziata-
jacaklimatyzacje. Ciludzie pracujg
wtedyw duzych emocjach. Mowig,
ze do dantejskich scen dochodzi,
gdy m.in. pocigg stanie awaryjnie
w szczerym poluna kilka godzin...

Warto wiedzie¢, ze pracownicy
druzyn konduktorskich majg status
funkcjonariusza publicznego, czyli
wprzypadku agresjina pracownika
staje sie to przestepstwem sciganym
zurzedu.

Nie warczmy na kolejarzy - po-
ciagitak dojedzie do celu, a awan-
tura go na pewno nie przyspieszy.
©®
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»Babka z Pjars

kiej

.,, [

1 Madamki. Ubrania

z krakowskiej pracowni jak dzieta sztuki

Nazywa sie , Babka z Pijarskiej” - po przeprowadzce, bo wczesniej byta ,,Babka ze Stolarskiej”. Dominika tabedzka
o swojej marce Nikado Manufaktura méwi: Tu moda i sztuka, przenikajgc sie, zdobig codziennosc¢, bo codziennosc jest nam
najblizsza i moze byc¢ piekna. Salon Nikado Art Couture jest bez watpienia jednym z najbarwniejszych miejsc w Krakowie

Anna Pigtkowska

- Tak sobie wymyslitam moj swiat, ze
cheeby¢szezesliwa. Innawersjaza bar-
dzomnie nieinteresuje-mowi Domi-
nika Eabedzka.-Tojesttomiejsce. Kie-
dyswymyslitam sobie tez, zeby miesz-
ka¢ w Krakowie lub Sopocieitakjest
-w Krakowie zyje, ale bardzo duzo
czasuspedzam tezw Sopocie. Jestem
szczesliwa, ze tujestem. Otoczytamsie
ludz-mi, ktorych kochamicenie.

Kolorowy ptak Krakowa

ijej Madamki

— To miejsce, ktdre stworzytam we-
dtug whasnych zasad, wynikajacych
zmoich potrzeb-poniewaz nigdy nie
badam rynku, nie zastanawiam sig,
cojestmodne. Kazdy, nawet najdrob-
niejszy projekt, wynika z tego, comi
w danej chwili w duszy gra - mowi
Dominika Eabedzka.

Barwy, ktore kroluja w salonie
przy Pijarskiej, absolutnie nie po-
zwolg wtopic sie wthum. Stroje, ktore
wyszty z pracowni Nikadoisam sa-
lonbardziej przypominajg palete ma-
larskaigalerie sztukinizsklepzubra-
niami. Boi te, ktore wisza tu na wie-
szakach, banalne nie sa. Bardziej niz
nienaganne;j figury modelki wyma-
gaja odwagi, nawet jesli-jak najnow-
szy projekt z pracowni Dominiki Ea-
bedzkiej-to aksamitna mata czarna
tloczona w fantazyjny wzor gorsetu.

- Do kolorow trzeba dojrzec, po-
niewazto, conasiebie wiktadamy, ma
budzi¢ nasz zachwyt. Tylko nasz
zachwyt. To, co powie o nas reszta
Swiata, jest kompletnie bez znacze-
nia. Oczywiscie, mile sg wyrazy uzna-
nia, aletomy, patrzac wlustro, mamy
widzie¢ tam milion dolarow.

Jak przyznaje najbardziej kolo-
rowamieszkanka Krakowa, byt czas,
gdy sama nosita wylacznie czernie
iszaro$ci. Dojrzewanie do kolorow
bytow przypadku Dominiki Eabedz-
kiej potaczone zjej przemiang we-
wnetrzna.

- Zaczetam widzie¢ swiat w kolo-
rowych barwach, nie tylko w szaro-
$ciachiczerniach. Wtamtym czasie
kupitam nawet czerwona sukienke,
ale nigdy jej nie wlozylam. Dzis uwa-
zam, ze przystol mi kazdy kolor.
Wkiadam to, w czym sie czuje swiet-
nieiw czym dobrze wyglagdam.

Wyjatkowe sa nie tylkokolory, ale
tez formy strojow Nikado Manufak-
tury, poniewazich tworczyni hotduje

i
D
zasadzie, ze odziezmoze by¢ sztukg,
podobnie jak osoby, ktore ja nosza.

»Blizejmido sztuki
nizdomody”

Do Krakowa przyjechata z Pomorza.
Zmilosci.—Krakow okazat si¢ herme-
tycznym miejscem. Postanowitam
wiec ,,toczyc kulke” na swoich zasa-
dach. Zaczetam si¢ powolutku roz-
pychactokciami, zeby znalez¢ miej-
sce dla siebie. Na poczatku powstata
mata galeryjka na ul. Stolarskiej, aja
statam sie ,,Babkg ze Stolarskiej”. Ale

FOT. ANDRZEJ BANAS

lokal udato mi si¢ zdoby¢ dopiero
wpandemii. Niedawno przeniostam
swoj salon na ul. Pijarskg, bo tak mi
sie rozrosty skrzydla, ze sie juz w tej
14-metrowej lupince przy Stolarskiej
nie miescitam. No i tak zostatam
»Babka z Pijarskiej”.

Droga prowadzaca do wtasnej
marki modowej nie byta oczywista.
Zanim Dominika Eabedzka otwo-
rzyta salon na Stolarskiej w Krakowie
(zktoregowlasnie przeprowadzita sie
na Pijarskg), parata si¢ roznymi zaje-
ciami, ale zawsze gdzies w tle byla

FOT. ANDRZEJ BANAS

sztukaiartystyczne zainteresowania.
Szefowa Nikado Manufaktury mowi
0 sobie, ze urodzita si¢ z pedzlem
w dloniizaznacza, ze choc zajmuje
sie moda, wcigz blizejjej do sztuki.
Jest malarka po krakowskiej ASP,
ktorg skonczyta juz jako dorosta
osoba. Dzi$ na malowanie czasu
niewiele jej zostaje. Po skonczeniu
pedagogiki specjalnej przez wiele lat
zajmowata si¢ dzie¢miimlodzieza
ze szczegoOlnymi potrzebami wkla-
sachintegracyjnych. Przezwiele lat
byla tez przedstawicielem medycz-
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nym. - Zawsze miatam jakis orygi-
nalny dodatek, ktory budzit zainte-
resowanie. Zbieratam wiec zamo-
wieniairobitam je takze dla innych.
Tak si¢ zacze¢ta moja modowa dro-
ga—-wspomina.

Bajecznie kolorowe stroje po-
wstajg przy ul. Koszykarskiej. Sa two-
rzone od poczatku do konca przez
ekipe Nikado. A pomysty podpo-
wiada otaczajacy swiat, podroze. Tak
powstata chocby ptasiakolekcja, m.in.
zjaskotkami. Jeden pomyst rodzi ko-
lejny. - Czasem talent mnie meczy,
musze szybko biec dopracowni, zeby
przela¢ napapier to, corodzi sie wmo-
jej glowie—mowi Dominika.

Madamki
od ,,Babkiz Pijarskiej”
Madamki-tak Dominika Eabedzka
nazywa swoje klientki, fanki marki.
To okreslenie, ktore wiele lat temu
nadaty uczennice swojej nauczy-
cielcejezyka francuskiego wliceum,
w ktorym uczyta sie mama Domi-
niki.- Tanauczycielka francuskiego
mowita, ze zawsze trzeba by¢ dama:
nie wolno chodzi¢ wrozciagnietym
szlafroku po domu, trzeba trzymac
fason, by¢ jak madame. Uczennice
wiec nazwaty jg Madamka. Znatam
te opowiesc od mamy i przyszedt
moment kilka lat temu, ze do mnie
to stowo wrocito. Bardzo ceni¢ moje
Madamki, ktorych kazde zamowie-
niejest dla mnie jak wielki komple-
mentidodaje miwiatruw zagle.
Madamki te sympatie odwzajem-
niaja, tworzac catkiem spora spotecz-
nos¢ nie tylko wirtualna. Spotykaja
sie np. na Krakowskich czy Sopockich
Chichotach -cyklicznym, towarzy-
skim spotkaniu taczacym mode
isztuke. Bezwatpienia doceniaja tez
cos, co bije wrecz od tworezyni marki:

energie, Optymizm, pozytywna ener-

gie.

- Lubie te dziewczyng. Nigdy nie
probowatam robi¢ z siebie kogos,
kim nie jestem. W tym, co robieico
pokazuje, jest duzo szczerosci.
Oczywiscie pretekstem jest moda
ito, corobie, ale przy okazji zabie-
ram glos tezwinnych kwestiach, np.
hejtu. Ta praca jest moja pasja, ale
to tez moje zycie. Mowi sie, ze jak
pracajest pasja, tonigdy sie nie pra-
cuje. To nieprawda, wtedy si¢ pra-
cuje caty czas, ale to swiat, ktory so-
bie wymyslitam - konstatuje Domi-
nika Eabedzka.
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Oddam za darmo

ODDAM za darmo tapczany
1-osobowe, 10 sztuk, 508-143-327

Potrzebuje

BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupig, 608-207-652

ROSLINY

DWA rowery gérskie po 300z,
790-257-863

REKLAMA 0011586323

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

Domy

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

51 m2, 3 pokoje, Il p. sprzedam
lub zamienie na 2 pokoje, parter,
do Il p. w bloku z winda lub kupie,
609-230-695

DO WYNAJECIA
3 pokoje Widzew, 503-697-076

DWA mieszkania - 3 pokoje 90m?
oraz 2 pokoje 61m?, Srédmiescie,
509-241-460

Mieszkanie Gorna 665-600-247
Pokoje Piekna 665-600-247

POKOJ w centrum, 784-180-604

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m2, wygody Dom Handlowy
"Batory" Ip na biuro, biuro prawnicze,
inne, 602-645-222,503-044-933

SPRZEDAM

1150 rekreac. Tuszyn, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566
LAS dorosty 1,50h, 668-594-262

MEBLE

KOMODA 80z, wersalka 120z4, sofa
130z, st6t 90z4, 503-697-076

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z4/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

KRAJZEGA 900z}, 790-257-863

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

SPRZEDAM tanio maszyny do
obrdbki granitu po likwidacji zaktadu,
668-744-530

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw i lada
chiodnicza sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

It

ART. DZIECIECE

ROWEREK dzieciecy, 4 kotka 200z,
790-257-863

=
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Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
PRZEGRABIARKA 800zt, 790-257-863

TRAK pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

SPRZEDAM duze ilosci kwiatu
stonecznika ozdobnego, 506-381-142

SPRZEDAM duze ilosci marchwi
jadalnej z dowozem, 506-381-142

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 z/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

BALKONIK do chodzenia, masazer
elektr. do n6g, wézek na inna rzecz,
503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

ABOLICYJNA legalizacja studni
wierconych, 511-729-449

BRUKARSTWO, 791-306-104

BUDOWA domdw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wigZby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUIE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z}, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

GLOSZENIA DRogy, -~
. TELEFON
800472 852

42 647 28 52

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

———

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

DO sprzatania posesji, 502-171-984.

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

HYDRAULIKA, praca na terenie todzi,
692-406-098

Ogrodnika brukarza, 793-515-313
PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PRACOWNIKA do remontéw
z do$wiadczeniem, 501-529-844

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

SZWACZKI - bluzki, tkanina. Stata
praca, ul. Limanowskiego 87,
609-221-795

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIMY kwalifikowanego
pracownika ochrony na stanowisko
szefa ochrony w todzi tel. 608-034-252

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe
-w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA
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w Lodzi

O

0011572283

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2
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LA -GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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WYZWANIE

88-letni kapitan Krzysztof Baranowski
samotnie walczy z oceanem

Ma 88 lat, za sobg dwa samotne rejsy dookota $wiata, osiemnascie razy przekraczat rownik. Teraz probuje po raz
trzeci optyngc¢ glob. Kapitan Krzysztof Baranowski od listopada ubiegtego roku samotnie przemierza morza i oceany

najachcie ,Meteor”

. Obecnie konczy jeden z najtrudniejszych etapéw wyprawy przez Ocean Indyjski. Partnerem

strategicznym i sponsorem niezwyktego przedsiewziecia jest opolska firma HART, ktora wtgczyta sie takze
w techniczne przygotowanie jachtu. Jesli Baranowski dopnie swego, po raz kolejny zapisze sie w historii Swiatowego

zeglarstwa

Milena Zatylna

»Zegluga przez Ocean Indyjski. Roz-
kotysanaimokra. Fale jak kopniaki
bija w burte jachtu” -takg informa-
¢je zapisal w swym dzienniku kapi-
tan Krzysztof Baranowski pod data
17 sierpnia.

Kilka dni wezesniej bylo jeszcze
bardziej dosadnie: ,,Morze niespo-
kojne, rzuca jachtem na wszystkie
strony. Nawet pisac trudno. Siedzg¢
w srodku, przywigzuje garnki, ktore
fruwajg”.

Tak wyglada codzienno$¢ czto-
wieka, ktory w wieku 88 lat podjat
probe trzeciego samotnego oplynie-
cia Ziemi. Bezzalogi, ktoramogtaby
przej qc ster, przygotowac posﬂek na-
prawi¢ awari¢ czy obja¢ wachte,
kiedy kapitan potrzebuje snu.

Wyprawa rozpoczeta si¢ 16 listo-
pada ubiegtego roku na Teneryfie.
Trasa prowadzita przez Atlantyk
na Martynike, dalej do Panamy,
przez Kanal Panamski na Pacyfik.
Po drodze byty takze: Tahiti, Wyspy
Cooka, Fidzi, Papug-Nowa Gwinee
iDarwinw Australii. Nastepnie ,,Me-
teor” ruszyt przez Ocean Indyjski
w kierunku Mauritiusa. W dalszym
planie sg DurbaniKapsztad w Repu-
blice Potudniowej Afryki, anastep-
nie Atlantyk i powr6t na Teneryfe;,
gdzie petlawokot globuma zostac za-
mknieta.

Dokladna datazakonczeniarejsu
niejest dzis przesadzona. Na oceanie
kalendarzustepuje pogodzie, bezpie-
czenstwu zeglarza i temu, w jakim
stanie jestjacht.

Opolskafirma

ptynie zkapitanem

Cho¢ ,Meteor” znajduje sie tysiace
kilometrow od Polski, w tej historii
jest bardzo wyrazny opolski akcent.
Partnerem strategicznym i sponso-
rem wyprawy jest firma HART
zOpola.

- Cieszymy si¢, Ze mozemy wspie-
rac to niezwykle przedsigwzigcie
wspdlnie znaszymi partnerami, kto-
rzy, podobnie jak my, wierza w site
pasji, determinacjiiwielkich wypraw
-mowi Anna Drozd z firmy HART.

Firma od lat angazuje si¢ w pro-
jekty zwigzane ze sportem, motory-
zacjaiprzedsiewzieciami, wktorych

Trzeci rejs Baranowskiego jest wyjatkowy nie tylko dlatego, ze podejmuje go cztowiek w wieku 88 lat

licza si¢ technika, emocje i przekra-
czanie wtasnych ograniczen. Jak pod-
kreslaja przedstawiciele sponsora,
projekt ,MeteorHART” ma jednak
zupeknie inng skale.

Nie chodzi bowiem tylko
oumieszczenie logonaburcie. Firma
wspierata techniczne przygotowanie
jachtu do wyprawy. Przy samotnym
rejsie dookota swiata sprawnos¢ wy-
posazenia przestaje by¢ kwestig kom-
fortu - od niej moze zalezec zycie
cztowieka.

-Todlanaszaszczyt wspierac pro-
jekt, ktory przechodzi do historii pol-

skiegozeglarstwa. Wierzymy, ze rejs
kapitana Baranowskiego zainspiruje
nie tylko mitosnikow morza, ale
wszystkich, ktorzy stawiaja sobie am-
bitne cele-podkresla Piotr Sitka, wia-
Sciciel opolskiego przedsiebiorstwa.

Firma wspierata rowniez przygo-
towania techniczne jednostki. Jak thu-
maczg jej przedstawiciele, doswiad-
czenie z branzy motoryzacyjnej na-
uczytoich, jakistotne sg niezawod-
nos¢, serwis sprzetuidbatosc o szcze-
g0ty. W przypadku samotnej zeglugi
oceanicznej znaczenie tych rzeczy
jestjeszcze wicksze. Idlatego, kiedy

wPanamie na ,,Meteorze” popsut sie
autopilot, a awaria zatrzymala rejs,
HART ruszytzpomoca.

Bez sprawnego urzadzenia sa-
motnazegluga stawata si¢ niezwykle
trudna, a nawet niemozliwa. Nowy
autopilot dotartnajacht w ekspreso-
wym tempie. Obecnie, obok mecha-
nicznego samosteru Windpilot, po-
maga prowadzi¢ ,,Meteora’.

Opolska firma utrzymuje tezkon-
takt z kapitanem i otrzymuje jego
meldunki z kolejnych etapow po-
drozy. Aby zapewnic te tacznosc row-
niezna pelnym morzu, HART ufun-
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dowat kapitanowi system Starlink,
dzieki ktoremu moze on korzystac
z internetu nawet podczas zeglugi
zdalaodladu.

- Kontakt jest regularny, choc
oczywiscie jego czestotliwos¢ zalezy
od sytuacjina poktadzie i warunkow
podczas rejsu. Otrzymujemy infor-
macje o kolejnych etapach podrozy,
biezgcej sytuacji oraz ciekawych wy-
darzeniach zwiazanych z zyciem
na Meteorze - informuje Anna
Drozd.

Najwazniejsze relacje, zdjecia
iwiadomosci sg nastepnie publiko-
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wane winternetowym dziennikuwy-
prawy.

Fale jak kopniaki

Ostatnie tygodnie pokazuja, dla-
czego przedsiewziecie 88-letniego
zeglarza trudno traktowac jedynie
jako efektowng podroz.

Po postojuw Darwin kapitan wy-
ptynat pod koniec lipca w strone
Mauritiusa. Tonajdhuzszy etap calego
rejsu. Baranowski przyznawat
przed startem, ze rusza z ,duza
tremg”. I szybko okazalo sie, ze re-
spektwobec Oceanu Indyjskiego byt
uzasadniony.

W polowie sierpnia ,Meteor”
zmagat sie z falami dochodzacymi
dopieciumetrow. Wiatr osiagatpred-
kos¢ okoto 26 weztow. Do tego do-
chodzitrozkotys niosacy energie zpo-
tozonych znacznie bardziej na potu-
dnie stynnych,,Ryczacych Czterdzie-
stek”. W ciagu dziesieciu dni, od 13
do 23 sierpnia, jacht przesunat sie
oblisko 1250 mil morskich wlinii pro-
stej. To bardzo dobry wynik wtakich
warunkach.

Trzeba zwrocic tezuwage na spe-
cyfike wyprawy. Na oceanie nawet
najprostsza czynnos¢ moze stac sie
problemem. Trudno pisaé, spac czy
ugotowac¢ jedzenie, kiedy poklad
uciekaspod ndg, agarnkitrzeba przy-
wigzywac. Kapitan potrafi jednak
opowiada¢ o tym zhumorem.

»Tak goraco zyczyli mi wszyscy
»stopy wody pod kilem, ze tych stop
zrobito si¢ —na Oceanie Indyjskim -
pietnascie tysiecy” -zartowat 7 sierp-
nia.

Dwa dni wezesniej kusita go cywi-
lizacja, a Bali znajdowalo sie zaled-
wie okoto dwoch dnizeglugi od trasy
»Meteora”. ,,Przywigzcie mnie
do masztu albo zatkajcie uszy wo-
skiem, zebym nie styszat tych pokus
zniedalekiego Bali” -pisat.

Samotnyrejs jest bowiem rowniez
nieustannym wybieraniem miedzy
wygoda a celem. Wystarczytoby
zmienic kurs, wejs¢ do portu, prze-
spa¢ spokojna noc i zjes¢ kolacje
przy nieruchomym stole. Ale wtedy
plan wyprawy zaczalby sie rozsypy-
wac.

Przywiagzany do kuchenki
Jednym z najbardziej charaktery-
stycznych obrazkow tej podrozy nie
jest weale kapitan stojgcy dumnie
przy sterze. Jest nim Baranowski szy-
jacy pas, ktorym moze przypig¢ sie
do stanowiska przy kuchence. Bo-
wiem na mocno przechylonym
jachcie przygotowanie gorgcego po-
sitku staje sie niebezpieczne. Kapitan
musi jednoczesnie utrzymywac row-
nowage, pilnowac garnka iuwazac,
aby wrzatek nie wylat si¢ na niego.
Dlatego na ,,Indyku” Baranowski
urzadzit sobie wlasny system zabez-
pleczenia.

Podobnie wyglada odpoczynek.
Samotny zeglarznie moze poprostu
po%ozyc si¢ wieczorem i przespac
o$miu godzin. Musi kontrolowac
kurs, zagle, pogode i ruch statkow.

Krzysztof Baranowski juz dwukrotnie samotnie optynat swiat

Baranowski mowit podczastegorocz-
nego rejsu, ze samotna zegluga na-
uczyta go spac nie dhuzej niz po okoto
trzy godziny.

Dotego dochodzi codzienna kon-
trola urzadzen, zapasow energii
istanujachtu, analiza prognoz, nawi-
gacja oraz niekonczace si¢ drobne
naprawy.

Pradtezjestdobrem,
ktérymtrzeba gospodarowaé

»Oszczedzam prad. W dzien so-
lary, ale wnocy wyltgczam wszystko
zwyjatkiem $wiatetpozycyjnychilo-
déwki” -informowat kapitan 8 sierp-
nia.

Jedzenie musi by¢ proste do przy-
gotowania i trwate. Na trudnych od-
cinkach najwazniejsze jest to, by
mozna bylo szybko zrobic cos cie-
ptego i kalorycznego. Swieze pro-
dukty uzupetnia si¢ podczas posto-
jowwportach. Jestw tym pewnairo-
nia. Baranowskiwspomina, ze pierw-
szy wielki rejs na ,,Smiatym” odbyt
jako kuk, czyli poktadowy kucharz.
Spe;dzi}w kambuzie 16 miesiecy.

»Zostatem kapitanem, bo nie lu-
bitem gotowac” -zartuje dzis. Na sa-

motnymyrejsie od kuchni oczywiscie
uciec nie moze.

Jacht piekny,
szybkiiwymagajacy
Bohaterem wyprawy jest takze sam
,,Meteor - Toniezwykla jednostka.
Na pierwszy rzut okamoze wygladac
jak ]acht sprzed stulat. W rzeczywi-
stoscizostatzbudowany w2006 roku
w brytyjskiej stoczni Farrow &
Chambers wedlug projektu Ste-
phenaJonesa.

»Meteor” jest klasycznym
jachtem regatowym stylizowanym
najednostkizlat 20. XX wieku. Ma
drewniano-epoksydowa konstruk-
¢jeiniezwykle smukla sylwetke. Wie-
lokrotnie zwyciezal w swojej klasie
wprestizowychregatach Panerai Bri-
tish Classic Yacht Club. Ma 46 stop,
czyli okoto 14 metréw dtugoscei, zale-
dwie 10 stop - okolo 3 metrow - sze-
rokosci, 8 stop zanurzenia i wypor-
nosc 6,9 tony. Portem macierzystym
»Meteora” jest Szczecin.

Smuklos¢ daje mu znakomite
wlasciwoscizeglarskie, ale nie ozna-
cza wygody porownywalnej ze
wspotczesnym turystycznym

Opolska firma ptynie z kapitanem Krzysztofem Baranowskim

jachtem. Tojednostka podporzadko-
wana zeglowaniu. I, jak kazdy jacht
wtak dhugiej podrdzy, ,Meteor” do-
maga sie uwagi.

Juz w grudniu kapitan musiat
przezkilka godzin naprawiac samo-
ster zawieszony na rufie przy wietrze
dochodzacym do 30 weztow.

Wkolejnych miesigcach zdarzaty
si¢ kolejne pilne naprawy. W Papui-
Nowej Gwinei ,Meteor” znow wy-
magatprac technicznych. W Darwin
przed wejsciem do najdluzszego
etapurowniez przygotowywanojed-
nostke do kolejnych tysiecy mil ze-
glugi. _

Ocean szybko przypomina, ze sa-
motny zeglarzmusi by¢jednoczesnie
kapitanem, mechanikiem, elektry-
kiem, nawigatorem, kucharzemira-
townikiem.

Matamréwka omal
nie zatrzymatakapitana
Nie wszystkie przygody majg jednak
wymiar dramatyczny. W Australii
podczaskontrolijachtu pies stuzb sa-
nitarnych znalazt na pokladzie...
jedna mrowke. Owad trafitdofiolki,
a sluzby musiaty ustali¢, czy nie sta-
nowi zagrozenia dla australijskiego
ekosystemu. ,,Meteor” przeszedt
okoto dziesieciogodzinng kwaran-
tanne i sanityzacje kadtuba. Osta-
tecznie mrowka zostala uznana
zanieszkodliwa.
Baranowskizaznacza, ze najprzy-
jemniejsze chwile tej podrdzy tote,
kiedy podczas postojow kapitan spo-
tyka Polakowmieszkajacych tysiace
kilometrow od kraju.

Jak 88-latek przygotowuje
sie do takiej wyprawy?

Odpowiedzmoze zaskoczyc tych,
ktorzy wyobrazaja sobie kapitana
jako statecznego emeryta wspomi-
najacego dawne rejsy. Baranowski
praktycznie nie przestatby¢ aktywny.
Zegluje od 15. roku zyciairegularnie
wraca namorze. Druga jego wielkg
pasjg sa narty. Kazdego roku spedza
na nich kilka tygodni, jezdzi m.in.
wslalomie gigancie.

Kapitan i wtasciciel firmy HART Piotr Sitka (po prawej)

Jeszcze przed wyprawg podkre-
slal, Ze wlasnie narciarstwo jest zna-
komltym przygotowaniem do se-
zonuzeglarskiego. Trening nog, row-
nowagi, refleksuiwytrzymatoscima
pozniej bardzo praktyczne znaczenie
na poktadzie, ktory przez wiele dni
nie przestaje sie poruszac.

Dotegodochodzi doswiadczenie,
ktorejest kluczowe: dziesiatkilat po-
dejmowania decyzji na morzu, zna-
jomosc¢ zachowania jachtu, pogody
iwtasnego organizmu.

CZIowiek, ktory

juz dwarazy optynat swiat
Trzeci re]s Baranowslqego jestwyjat-
kowy nie tylko dlatego, ze podejmuje
go czlowiek wwieku 88 lat.

Kapitan nalezy do najwigkszych
postaci polskiego zeglarstwa oce-
anicznego.

Pierwszy samotny rejs dookota
$wiata odbyt na ,,Polonezie” w la-
tach1972-1973. Drugi-najachcie
»Lady B.” na przetomie lat 1999-
2000. Tym samym zostal pierw-
szym Polakiem, ktory dwukrotnie
samotnie optynat kule ziemska. Byt
tez pierwszym Polakiem, ktory sa-
motnie pokonat przyladek Horn.

Alejegoznaczenie dla polskiego
zeglarstwa nie konczy si¢ na wta-
snych rekordach.

Baranowski byl inicjatorem
przeds19w21gc zw1qzar1ych z bu-
dowg »Pogorii” i,,Fryderyka Cho-
pina”. Stworzyt Szkote pod Zaglami,
wychowujaca kolejne pokolenia
mtodych ludzi poprzez pracgizycie
na morzu. Jest dziennikarzem, au-
torem kilkudziesieciu ksigzek i po-
nad 5o filmow dokumentalnych.
Zostatuhonorowany m.in. Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski.

Dlatego obecna wyprawa jest
czyms wigcej niz kolejnym re]sem
seniora, ktory nie chee zrezygnowac
ze swojej pasji. To proba dopisania
kolejnego rozdziatu do zyciorysu
cztowieka, ktory od ponad siedmiu
dekad zwigzany jest z morzem
itworzy historie polskiej zeglugi.
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MOTORYZAC

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

OSOBOWE SPRZEDAM
AUDI g5, 2012r., 668-594-262

CHEVROLET Aveo, 2013r., nowy
model, salon Polska, 506-381-142

FIAT seicento, 1,1, 2008r., 784-149-878

RENAULT captur, 2017r., 56 tys. km,
perfekcyjny stan, 505-243-344

ROLNICZE SPRZEDAM

MULCZER do kukurydzy, rozrzutnik
obornika, kosiarki, 668-594-262

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

MOTOCYKLE SPRZEDAM

MOTOROWER Junak 901 Sport -
2500z4, 790-257-863

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

PRZYCZEPKE do traktorka 500zl
790-257-863

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wiasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski

przetargi

a2

nasze
komunikaty.pl

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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Mtodzi profesjonalisci w centrum
transformacji. Przed nami Polski
Kongres Naftowy i Gazowniczy

Europa przyspiesza trans-
formacje energetycznga, ale
jednoczesnie musi odpo-
wiedzie¢ na pytanie: skad
wzigc bezpieczngidostepng
energie, zanim nowy, hi-
skoemisyjny system bedzie
gotowy? Oroli ropy naftowej
i gazu ziemnego w gospodar-
ce, bezpieczenstwieidrodze
do energetyki przysztosci
dyskutowac bedg eksperci
podczas Polskiego Kongresu
Naftowego i Gazowniczego,
ktory odbedzie sie w paz-
dzierniku w Warszawie. Waz-
nym gltosem w tej debacie
bedzie Young Professionals
Forum, czyli przestrzendla
miodego pokolenia, ktére
wiacza sie w odpowiedzial-
nos¢ za transformacje pol-
skiej energetyki.

Wydarzenie organizowa-

ne przez ORLEN, zgromadzi

w Warszawie miedzynarodo-
wych ekspertéw i analitykow,
biznesowych praktykéw oraz
przedstawicieli nauki i admini-
stracji. Przez dwa dni,

21122 pazdziernika beda oni
rozmawia¢ m.in. o znaczeniu
ropy i gazu w transformaciji
energetycznej, zabezpiecze-
niu dostepu do zt6z surow-
céw oraz kompetencjach,
jakie polskie przedsiebiorstwa
moga zdobywac przez udziat
w globalnym rynku ropy i gazu.
Kongres, dzieki Young Profes-
sionals Forum otwiera przed
przedstawicielami mtodego
pokolenia, szukajacymi wias-
nej drogi zawodowej w energe-
tyce, mozliwosci poznania eks-
pertéw branzowych, rozmoéw
o ich do$wiadczeniach i wy-
zwaniach stojacych przed sek-
torem naftowo-gazowniczym.

Droga do energetyki
przysziosci

Gros rozmoéw podczas Kon-
gresu dotyczy¢ bedzie no-
wych technologii, w tym roli
sztucznej inteligenciji, uczenia
maszynowego i zaawanso-
wanych rozwigzan wspiera-
jacych operacje w sektorze
naftowym i gazowniczym.
Transformacja energetyczna
bywa przedstawiana jako za-
stapienie starych technologii
nowymi, ale w praktyce grani-
ca miedzy tymi $wiatami jest
znacznie mniej wyrazna. Prze-
myst naftowy i gazowniczy
przez dziesieciolecia rozwijat
kompetencje zwigzane z geo-
logig, inzynierig offshore,
logistyka, automatyka, zarza-

POLSKI KONGRES NAFTOWY | GAZOWNICZY

POWERING
THE FUTURE

(9 21-22.10.2026

@ Muzeum Historii Polski w Warszawie

ENERGIA JUTRA ZACZYNA SIE DZIS.
INWESTUJEMY W LUDZI, KTORZY JA ZBUDUJA.

YOUNG

PROFESSIONALS
FORUM

To przestrzen, ktéra taczy swiat biznesu i nauki z potencjatem oraz
ambicjami mtodego pokolenia. Branza Oil & Gas to tradycyjnie
innowacyjny biznes, oferujgcy mtodym wymagajgce, zaawansowane
technologicznie projekty i szerokie mozliwosci rozwoju zawodowego.

Chcesz mie¢ udziat w kreowaniu wizji sektora
i.poczucie realnego wptywu na jego przysztos¢?

Dotacz do nas!

www.polishoilandgas.com

Patronem medialnym wydarzenia jest Polska Press - zeskanuj umieszczony obok kod QR, aby

dowiedzie¢ sie wiecej

dzaniem wielkimi projektami
czy analiza danych. Podobnie
jest ze sztuczna inteligencja.
Zaawansowana analityka i al-
gorytmy predykcyjne poma-
gaja w interpretacji danych
geologicznych, optymalizacji
produkcji oraz przewidywaniu
i zapobieganiu potencjalnym
awariom instalacji.

Energiajutrazaczynasie

od miodych

Szczegdlne miejsce w pro-
gramie zajmie Young Pro-
fessionals Forum, ktére ma
skupi¢ spojrzenie na bran-
ze od strony biznesu, nauki

i potaczy¢ je z oczekiwaniami
i aspiracjami mtodego po-
kolenia. Jego uczestnikami
beda przede wszystkim mto-
dzi profesjonalisci — inzy-
nierowie, specjalisci od cy-
fryzaciji, osoby juz zwigzane
z energetyka lub planujace
kariere w tym sektorze, a tak-
ze lokalni liderzy gospodar-
czy. | wtasnie tutaj pojawia
sie kolejne wyzwanie: czy
energetyka bedzie wystar-

czajaco atrakcyjna, aby przy-
ciagna¢ najwieksze talenty?

Préba odpowiedzi na pyta-
nie co dalej z sektorem ropy

i gazu oraz przedstawienia
ewolucji kompetenciji i no-
wych $ciezek rozwoju branzy,
widzianych oczami mtodych,
bedzie panel dyskusyjny
»Energia jutra zaczyna sie od
mtodych”. Uczestnicy panelu
beda starali sie odpowiedzie¢
na pytanie: czy dla mtodych
specjalistéw licza sie juz nie
tylko wynagrodzenie i stabil-
no$¢ zatrudnienia. Czy moze
wazne sg nowe technologie,
mozliwosci rozwoju, ambitne
projekty i poczucie realnego
wptywu na otoczenie. Energe-
tyka ma pod tym wzgledem
wiele do zaoferowania.

Nowe technologie otwieraja
nowe Sciezki kariery

Kiedy myslimy o branzy naf-
towo-gazowniczej, najczesciej
przychodzg nam do gtowy
geolodzy, wiertnicy czy in-
zynierowie i specjalisci od-

powiedzialni za eksploatacje
zt6z. Tymczasem wspotczes-
ny sektor Oil and Gas coraz
bardziej przypomina zaawan-
sowang organizacje techno-
logiczna, ktdra potrzebuje
ekspertéow z wielu nowych
dziedzin. Cyfryzacja proce-
soéw, automatyzacja infra-
struktury, rozwdj sztucznej in-
teligencji sprawiaja, ze przed
mtodymi ludZmi otwieraja sie
Sciezki kariery, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu nie byty
kojarzone z energetyka.

Firmy dziatajace w branzy co-
raz czesciej zatrudniaja anali-
tykéw danych, programistéw,
ekspertéw cyberbezpieczen-
stwa, specjalistéw od chmury
obliczeniowej czy inzynieréw
wdrazajgcych rozwigzania op-
arte na sztucznej inteligenciji.
To witasnie oni pomagaja anali-
zowac ogromne zbiory danych
geologicznych, przewidywac
wydajnos$¢ ztéz, optymalizo-
wac zuzycie energii czy mo-
nitorowac stan infrastruktury
w czasie rzeczywistym.

Rosnace znaczenie maja réw-
niez kompetencje zwigzane

z cyfrowymi blizniakami zt6z
i catych kopalni, Internetem
rzeczy czy robotyka. Coraz
czesciej, zardbwno urzadzenia
na lagdzie oraz morskie plat-
formy wydobywcze, instalacje
gazowe czy rurociagi sa za-
rzadzane przy wykorzystaniu
zaawansowanych systeméw
cyfrowych, ktére wymagaja
wspotpracy informatykow,
specjalistéw Al i ekspertéw
od automatyki. Dla mtodych
ludzi oznacza to mozliwos¢
pracy przy projektach tech-
nologicznych o globalnej skali
i realnym znaczeniu dla bez-
pieczenstwa energetycznego.

Branza staje sie takze atrak-
cyjnym miejscem dla spe-
cjalistéow zajmujacych sie
transformacja energetyczna

i zrbwnowazonym rozwojem.
Poszukiwani sa eksperci od
ograniczania emisji, techno-
logii wychwytywania i sktado-
wania CO,, gospodarki wodo-
rowej czy raportowania ESG.
Potaczenie wiedzy technicz-
nej, cyfrowych kompetenciji

i znajomosci zagadnien klima-
tycznych staje sie jedna z naj-
bardziej pozadanych kombi-
nacji umiejetnosci na rynku.

Dla mtodych profesjonalistéw
oznacza to, ze sektor Oil and
Gas moze by¢ nie tylko miej-
scem pracy w tradycyjnych za-
wodach inzynierskich, ale réw-
niez przestrzenia rozwoju dla
0s6b zainteresowanych nowo-
czesnymi technologiami, inno-
wacjami i budowaniem ener-
getyki przysztosci. To wiasnie
dlatego wydarzenia, takie jak
Young Professionals Forum
pozwalaja spojrze¢ na branze
szerzej: jako na Srodowisko,

w ktérym spotykaja sie inzy-
nieria, cyfryzacja, sztucznain-
teligencja i technologie, ktére
w najblizszych dekadach beda
zmieniac catg gospodarke.

Rozmowy, warsztaty,
spotkania

Jednym z najciekawszych
wydarzen w ramach Young
Professionals Forum bedzie
panel dyskusyjny ,Wiecej niz
ropa i gaz: jak doswiadczenia
branzy moga napedzac roz-
woj nowych obszardéw energe-
tyki", ktory skupia¢ sie bedzie
na tym, w jaki sposéb tech-
nologie stosowane w bran-
zy naftowo-gazowniczej
beda mogty znalez¢ zasto-

sowanie w innych gateziach
przemystu.

Goécie Young Professionals
Forum beda takze rozmawiaé
o technologiach, ktére sta¢
beda za paliwami przysztosci.
Debata ,,0d surowca do rynku
— jak powstaje nowa genera-
cja paliw i produktéw niskoe-
misyjnych” po$wiecona be-
dzie prezentacji doswiadczen
polskiego sektora energetycz-
nego, zwigzanych z rozwo-
jem segmentu biopaliw oraz
nowych modeli biznesowych,
odpowiadajacych na wyzwa-
nia transformaciji energe-
tycznej. Istotnym elementem
dyskusji, nie tylko z punktu
widzenia mtodych profesjo-
nalistéw, bedzie to, jaka role
w tej transformacji odegraja
ludzie i ich kompetencje.

Uczestnicy Forum nie beda
jedynie stuchaczami gtosu
lideréw branzy. W programie
wydarzenia znalazty sie takze
formaty networkingowe, sesje
mentoringowe czy interak-
tywne warsztaty, dzieki kto-
rym mtodzi uczestnicy beda
mogli wspoéttworzyé rozwig-
zania i przedstawia¢ wtasna
wizje sektora. Bedg mogli
spotkac lideréw branzy z ca-
tego $wiata, a takze sprobo-
wac zrealizowaé swdj wtasny
(cho¢ symulowany) odwiert
w poszukiwaniu ropy naftowej
i gazu ziemnego.

Miedzy tym, co jest,

atym, co bedzie

Polski Kongres Naftowy i Ga-
zowniczy ma by¢ miejscem
rozmowy o tym co ,,pomie-
dzy” energetyka, ktéra znamy,
a ta, ktdéra dopiero budujemy.
Jak wykorzystac¢ zasoby, tech-
nologie, kapitat i kompeten-
cje dzisiejszego sektora, aby
bezpiecznie zbudowac ener-
getyke jutra? W Warszawie
odpowiedzi beda szukac eks-
perciiliderzy branzy. Réwnie
wazny moze okazac sie gtos
tych, ktérzy wkrétce beda
odpowiada¢ za funkcjonowa-
nie tego systemu. Bo trans-
formacja energetyczna to nie
tylko inwestycje i technologie,
ale przede wszystkim ludzie,
ktérzy beda je projektowad,
wdrazac i rozwija¢. To wtasnie
dlatego rozwéj kompetencji

i inwestycje w kapitat ludzki sg
integralnym elementem Stra-
tegii ORLEN 2035, realizowa-
nej pod hastem ,,Energia jutra
zaczyna sie dzis”.
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Warszawska linia srednicowa:
kolejowa duma II Rzeczypospolite]

roes

Mariusz Grabowski

2wrzesnia1933r.ogodz.
11.45 nastapilo uroczyste
otwarcie warszawskiej
linii srednicowej, jednej
znajwiekszychinajbar-
dziejniedocenianych in-
westycji miedzywojnia.

Przez dekade¢ zbudowano
most srednicowy na Wisle,
wiaduktzdwoma torami oraz
ponad kilometrowy tunel, shu-
zacy podroznym do dzisiaj.
Trzy lata pozniej linia zostata
zelektryfikowana.

Plan Wasiutynskiego

Na tle biedy po Wielkiej Woj-
nie projekt linii sSrednicowej, ta-
czgcej Dworzec Wschodni
zDworcem Glownym zwyko-
rzystaniem tunelu, byt wrecz
oszalamiajgcy. Choc weale nie
nowy -juzw 1879 r. powstat
w Petersburgu projekt ,,Cen-
tralnego dworcam. Warszawy
inowejliniitaczacejdrogizela-
zne: Warszawsko-Wiedenska
iWarszawsko-Terespolska au-
torstwa Pawla N. Flieder-
bauma, w roku 1884 inz. Ro-
haniZielinski przedstawili ow-
czesnym wiadzom koncepcje

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

REKLAMA

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato.
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zadzwon juz dzi$ i zapytaj o cene
Tel:41/378-19-48, 696 958 319 www.
sanato.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| oruiama P |

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

przeprowadzenia w Warsza-
wie podziemne;j linii. Wyma-
gataonawybudowania tunelu,
mostuna Wisle oraz nasypow
1 mniejszych wiaduktow
nad Powislem. Ich projekt
takze nie wyszedtjednak poza
etap studyjny.

Strategiczng budowe zreali-
zowano juz w innych warun-
kach, po uchwale lipcowej
Sejmuz1919r. Bylatojedna
z pierwszych uchwat Sejmu
odrodzonej Polski, a autorem
udoskonalonego projektu byt
inz. Aleksander Feliks Marceli
Hieronim Wasiutynski. Doku-
mentacje zatwierdzonow1921
r.,ajuz trzy lata pozniej rozpo-
czetobudowe.

Inz. Wasiutynskiemu (1859~
1944), ekspertowi wdziedzinie
kolejnictwa, profesorowi Poli-
technik Lwowskieji Warszaw-
skiej, warto poswiecic¢ chwile.
To on zainicjowat m.in. prace
badawcze nad zmianami me-
tod zabezpieczen ruchu kole-
jowego oraz opracowal trzy
nowe typy szyn kolejowych.
Watach 30.wspdtuczestniczyt
tezw projektowaniu nowego
warszawskiego Dworca Glow-
nego.

Zrozmachem

Calosc¢ praczostata podzielona
na dwie czesci. Pierwszg byta
budowa linii $rednicowej,
dworcéwimostuprzez Wiste,
adruga budowa stacji rozrza-
dowychitadunkowych. Napo-
czatkuplanowanowybudowa-
nie dwutorowej linii srednico-
wej, anastepnie mianouzupel-
ni¢ja do czterech torow.

W1921r.rozpisano konkurs
na budowe 450-metrowego
mostuiwiaduktunadul. Solec
-wygratprojekt inz. Pawta We-
dziagolskiego (1883-1929), ar-
chitekta, ktoryw1g20r. fortyfi-
kowat twierdzg¢ Modlin
przed bolszewikami. Budowe
rozpoczeto w 1924 1. Trwata
ona prawie 10 lat z roznymi
perturbacjami, wynikajgcymi
glownie z braku pieniedzy.

Z powodu budowy ko-
nieczne bylozburzenie znacz-
nej czescl dawnego Dworca
Wiedenskiego (m.in. charak-
terystycznej zachodniej wiezy
zegarowej), aby powstato miej-
sce na glowice rozjazdowg no-
wego Dworca Glownego,
ktory zaczeto budowac na tu-
nelu. Na czas robot zbudo-

.

Otwarcie linii Srednicowej w Warszawie. Pierwszy pociag

wyjezdzajacy z tunelu

wano prowizoryczny Dworzec
Glowny przy ul. Chmielne;.
Shuzyt podroznym przez cate
lata30.

Niebezprzeszkod
Tunel linii srednicowej wyko-
nala firma Fr. Martens & A.
Daab, mostwybudowata firma
K. RudzkiiS-k, zas wiadukty
firma Zelazo-Beton. Ta ostat-
nia reklamowala si¢ nastepu-
jaco: ,,Przy budowie firmasto-
suje najnowsze urzgdzenia
techniczne oraz maszyny bu-
dowlane w celu najwigkszego
zmechanizowania pracy, atem
samem zredukowania kosz-
tow budowy. W tymze celu
firma zastosowata przy ostat-
nichbudowach amerykanskie
ruchome rusztowania systemu
Fr. B. Gilbreth’ a, ktore wyka-
zaly bardzo dobre rezultaty,
podnoszac znacznie wydaj-
nos¢ pracy mularzy”.
Historyk techniki, dr Zbi-
gniew Tucholski podkresla, ze
budowa kolei srednicowej
imodernizacja wezta kolejo-
wego w Warszawie byly
ogromnymi przedsiewzie-
ciami  technologicznymi.
»Ukorniczony tunel byt bardzo
nowoczesng konstrukeja zel-
betows, liczacg 1200 metrow,
pod dwa tory. Inwestycja da-
watamozliwosc dalszej rozbu-
dowy pod rozwoj sieci daleko-
bieznej kolei, co stato sie wla-
tach 60. powojnie. Takssi¢ stalo
dzieki wizjonerstwu prof. Wa-
siutynskiego, ktory przewidziat
rozwoj urbanistyczny War-
szawy. Jednymzgiownych ele-
mentow inwestycji byt takze
most srednicowy (...) konstruk-
cjaw calosci nitowana, zostala
oddanadouzytkuwig3or.” -
pisze Tucholski. Dodajmy, ze
prace byly prowadzone
przy jednoczesnym utrzyma-
niu ruchu pociggow w stolicy.

Byt to dos¢ skomplikowany
proces na owczesne czasy,
ktory dodatkowo utrudniat
opor czesci srodowiska inzy-
nierow kolejowych orazwiadz
miasta, widzagcych w tym
szkode dla krajobrazu War-
szawy. Prace prowadzono
przy bardzo prymitywnych
srodkach technicznych m.in.
przez zabezpieczenie wyko-
pow drewnianymi pomo-
stami.

~Mostanidrgnie”
Pierwszy probny przejazd lo-
komotywy odbytsiew1930r.,
aotwarcieliniiw1933r. Nazro-
bionej wowczas fotografii wi-
dac ciagnacy sktad parowoz
Okz22-71. Bylatomaszyna pra-
wie catkowicie polskiej kon-
strukcji, cho¢ wzorowana
na niemieckim parowozie se-
rii P8. W Dwudziestoleciu pa-
rowozy serii Ok22 byty podsta-
wowymilokomotywami pasa-
zerskimi PKP, znajdujac sic we
wszystkich dyrekejach okrego-
wych kolei panstwowych.
Lokomotywe prowadzitin-
struktor maszynistow Ignacy
Jaworski, aasystowali mu: ma-
szynista Aleksander Zdano-
wicz, pomocnik maszynisty
Stefan Jaskolski orazpalacz]Jo-
zef Nagadowski. Werdd pasa-
zerow pociagu znalezli sie
m.in. prezydent Ignacy Mo-
scicki, premier Janusz Jedrze-
jewicz, liczni ministrowie, pre-
zydent Warszawy Zygmunt
Stominski, a takze inz. Alek-
sander Wasiutynski.
Pociagprzejechatnowowy-
budowanym tunelem oraz
mostem. ,,Kuriera Warszaw-
ski” tak opisywattopidremre-
portera: ,,Po moscie suniemy
zszybkoscia45kmnagodzine.
Rozlegaja si¢ glosy zadowole-
nia:-»most ani drgnie«. Mi-
jamy ostatnie przesto i wjez-

FOT. NAC

dzamynanasyp praski. Poobu
stronach »sielanka«. Spokoj-
nie pasie sie bydelko... Ludnosc
praska powiewa chustecz-
kami, dajac wyraz swegozado-
wolenia”.

Elektryfikujemy
Cobyto dalej wiemy z ksigzki
Arkadiusza Borkowskiego
»Most srednicowy w Warsza-
wie”: ,,Po zaledwie o$miu mi-
nutachjazdy, pociag zakonczyt
bieg na stacji Warszawa
Wschodnia, gdzie uroczystosé,
rowniez przy akompaniamen-
cie kolejowej orkiestry, dobie-
gta konca. Kilkanascie minut
pdzniej, ta sama droge pokonat
juz pierwszy planowy pociag
osobowy nr 831, ktory udat sie
dalej przez Siedlce i Brzesc¢
w kierunku Mikaszewicz. Po-
czatkowo na lini¢ $rednicowa
skierowano dwadziescia szes¢
pociggow  dalekobieznych
1 dwa pociagi podmiejskie
dziennie. Od pazdziernika po-
ciggow podmiejskich bytojuz
siedemdziesiagt dziennie”.
W1936t.zakonczonoelek-
tryfikacje linii Srednicowej pra-
dem stalym o napieciu 3 kV.
Stalo si¢ to wedtug projektu
prof. inzyniera Romana Podo-
skiego (1873-1954), tworcy
planuzelektryfikowania calego
warszawskiego wezta kolejo-
wego.

Polska Ludowa buduje
W trakcie wojny swiatowej li-
nia srednicowa ulegta znacz-
nymzniszczeniom. Powojnie
podjeto decyzje o natychmia-
stowej odbudowie linii, z do-
datkowsa drugg para torow.
Wiaduktu nie odbudowano
jednakwpelnej formie: zosta-
wionojedynie pojedyncze wia-
dukty nad ulicami. Miejscami
zastapionoje nasypem (nana-
sypie zbudowano stacje Powi-
sle), a na tylach Szpitala
na Czerwonego Krzyza nasyp
wykonanotylkopostronie Mo-
stuPoniatowskiego. Otwarcie
linii Srednicowej odbylo sie 23
czerwca1949r. Pierwszyude-
korowany kwieciem pociag,
przy wiwatujgcych thumach,
przejechat przez mostitunel
0godz.19.15.

Docelowy uktad komuni-
kacyjny tunelu srednicowego
wrazznowymi przystankami:v

Srodmiescie, PowisleiOchot:
oddanodouzytkuw1963r.
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e Zatydzien: Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktorg wybrac? Obie majg wady i zalety

CHOROBY SERCA

Tak rozpoznasz zawat serca. Objawy trzeba znac,
ta wiedza ratuje zycie

Zawat serca to stan krytyczny, gdy konieczna jest szybka pomoc w celu ratowania zycia. Jego objawy mogg by¢
rozne u mezczyzn i kobiet, a ponadto u osdb chorychitych, ktére juz wczesniej miaty zawat.

Anna Rokicka-Zuk

Chorobyuktadukrazenia sa najczest-
sza przyczyna zgonow w Polsce,
aprowadzac do zawatu serca spra-
wiajg, Ze umieranawet 1na § pacjen-
tow. Wedhug informacji Centrume-
Zdrowiaw 2023 rokuzawatudoznato
70389 0s0b, z czego umarto 10 240
0s0b, a przez caly rok odeszto w su-
mie 26 057 pacjentow pozawale. Jak
podaje Glowny Urzad Statystyczny,
zawatu serca doswiadczyto w Zyciu
3,3 proc. Polakow, w tym 4,1 proc.
mezczyzn i 2,5 proc. kobiet. Zawat
miesnia sercowego dotyczy nie tylko
seniorow, bowystepuje obecnie uco-
razmiodszych osob. Istotne jest wiec,
by dobrze odczytywac sygnaty ze
strony organizmu.

Zawat serca objawia si¢ bolem
analogicznym dotego, jaki towarzy-
szy stabilnej chorobie wiericowej, ale
nie ustepuje w ciggu s minut od za-
niku dziatania wywolujacych go
czynnikow lub przyjecia nitroglice-

ryny.

Piekacy lub uciskajacy bol
w klatce piersiowej to nie zawsze
oznaka zawatu. Sg jednak pewne
symptomy, ktore nie budza watpli-
wosct: silny bol w klatce piersiowe;,
ktory narasta zczasem, bol za most-
kiem promieniujgcy w lewa strong,
bolwzuchwie, szyi, plecach, rece lub
barku, obfite zimne poty, dusznoscé,
ktorej towarzyszy kaszel lub odkrztu-
szanie pienistej wydzieliny, ostabie-
nie, dusznosci, zawroty glowy, stan
przedomdleniowy lub omdlenie,
blados¢ skory, kotatanie serca, bol
brzucha z nudnosciami lub wymio-
tami, zastabniecie lub utrata przy-
tomnosci, niepokdjilek przed smier-
cig.

Jesli tylko zachodzi podejrzenie
zawatuusiebie lub bliskiej osoby, na-
lezy bezzwlocznie skontaktowac sie
zpogotowiem ratunkowym. Najwaz-
niejsze jest bowiem rozpoczecie le-
czenia, ktore moze odby¢ si¢ juz
wkaretce. Wdrodze do szpitala serce
moze przestac pracowacitylko do-
brze wyposazeni pracownicy pogo-
towia ratunkowego bedg w stanie
przywrocicjego prace. Personel me-
dyczny w szpitalumoze od razu przy-
gotowac si¢ do wdrozenia leczenia
zawatu.

Zawat serca objawia sie bélem analogicznym do tego, jaki towarzyszy stabilnej chorobie wiencowej, ale nie
ustepuje w ciggu 5 minut od zaniku dziatania wywotujgcych go czynnikéw lub przyjecia nitrogliceryny

Im wezesniej zawal serca b@dz1e
leczony, tym wigksza czese mle;snla
sercowego mozna uratowac. Przyj-
muje si¢, ze najlepsze rokowania
majg pacjenci, uktorychleczenie na-
stapitow plerwsze] godzmle od po-
czatku objawow, anajpdzniejw ciagu
90 minut.

Istotnejestto, ze objawem zawatu
moze by¢kazdy z symptomow, jakie
pojawiajg si¢ w dawicy piersiowej.
Szczegolnie czujne musza by¢ osoby
chorujace na chorobe wiencowsg
serca (inaczej niedokrwienng), cu-
krzyce, wpodesztym wiekuizmaga-
jace sie zniewydolnoscia nerek, po-
niewaz u nich objawy zawatu mig-
$nia sercowego moga byc stabsze ub
prawie nierozpoznawalne. Dodat-
kowo osoby, ktore juz wczesniej
przezyly zawal, czesto nie rozpo-
znaja kolejnego, poniewaz kazdy
epizod moze mie¢ inne objawy.

Objawy bdolowe
Napoczatku bol zgtaszany przezcho-
rego ma charakter rozlany, a nie

punktowy. Oznacza to, ze osoba
choranie jest w stanie wskaza¢ miej-
sca bolu jednym palcem. Pacjenci
z zawalem proszeni o wskazanie
miejsca bolu bardzo czesto dotykaja
cala pigscia swojego mostka.

Bol w zawale utrzymuje si¢ naj-
czesciej przezponad 20 minut. Moze
byc ciggly lub wielokrotnie ustepo-
wacipowracac.

Jezeli bol w klatce piersiowej
utrzymuje si¢ ponad § minut i nie
mija po odpoczynku badz po poda-
niu nitrogliceryny, trzeba sie potozy¢
lub poprosi¢ osobe bliskg o opieke

Zawat serca to martwica
migsnia sercowego,
wywotana
niedokrwieniem, ktorego
przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej

W haczyniu wiencowym
doprowadzajacym krew
do tego narzadu

izadzwonic¢ pod numery telefonow
ratunkowych-nawet wtedy, gdy nie
jest sie do konca pewnym diagnozy.

Do opisania bolu w $rodkowej
czgsciklatki p1er31owe] przy zawale
pacjenci najczesciej uzywajg naste-
pujacych okreslen: piekacy, rozpiera-
jacy, diawigcy, uciskajacy.

Bol p0]aw1a]q.cy si¢ podczas za-
walumiesnia sercowego zmniejszaja
preparaty obnizajace stezenie chole-
sterolu, przeciwzakrzepowe, takie jak
kwas acetylosalicylowy czy hepa-
ryna, beta-blokery oraz inhibitory
konwertazy angiotensyny.

Podczas zawalumoze tez by¢ wy-
konana angioplastyka tetnic wienco-
wych oraz pomostowanie aortalno-
wiencowe.

Angioplastyka polega na wprowa-
dzeniu cewnika balonowego w miej-
scu zwezenia tetnicy wiencoweyj,
a pozniej na jego rozprezeniu. Do-
chodzi wowczas do poszerzenia
swiatla naczynia. W miejsce to
wszczepia si¢ metalowal spre;zynke;,

podtrzymujaca Sciany naczyn.
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Pomostowanie to operacja bajpa-
sow. W trakcie zabieguaortelaczy sie
Ztgtnicg wiericowg tuz za miejscem
niedroznoscilubzwezenia naczynia.
Bajpasy wykonuje si¢ wtedy, gdy me-
tody przezskorne nie przynosza spo-
dziewanych efektow.

Objawy zawatu, ktorych nie
moznabagatelizowaé

Zawal serca moze pojawic sie nawet
uo0sob mtodych, zwlaszcza gdy pro-
wadza niezdrowy tryb zycia. Nieza-
leznie od wiekuzawat migsnia serco-
wego moze mie¢ rozne objawy urdz-
nych osob.

Istnieja pewne reakcje organizmu,
ktorych nie mozna lekcewazyc, to:
dyskomfort w klatce piersiowej, od-
czuwany jakouczucie petnosci, scisk
i bol, ktore najczesciej pojawia sie
wsrodkowej lubpo lewe] stronie klatki
piersiowej, niewyjasnione zmecze-
nie, ktore nasila sie zczasemiwynika
zniedotlenienia serca, skrocenie od-
dechuwystepujace naréwnizbdlem
w klatce piersiowej, kolatanie serca
oraz odczuwaniu bolu promieniuja-
cego do reki, zimne poty, w potgcze-
niuzobjawami wskazanymi powyzej.

Gdy skrocenie oddechu wyste-
pyje razemz bolem wklatce piersio-
wej (moze miec charakter skokowy
i byc mylony ze zgagg), a réwnocze-
$nie pojawiaja si¢ zawroty glowy, na-
lezy tez natychmiast reagowac, bo
objawy takie swiadczg o tym, ze tlen
przestaje doptywac do mozgu.

Objawy zawatu serca

ukobiet

Zawat sercaukobietmoze dawac zu-
pehie inne objawy niz u mezczyzn.
Dlatego niedokrwienie serca ukobiet
]estwykry‘wane ok. 30 minutpozniej
nizumezezyzniwigze si¢ zgorszymi
rokowaniami.

U kobiet nie zawsze pojawiajg sie
bdle zamostkowe. Kobiecy zawat
serca moze mie¢ zwiazek z infek-
¢jamilubzmianami hormonalnymi.

Objawy pojawiajace si¢ u kobiet
to: pieczenie lubuciskwtak zwanym
dotku, trudnoscizoddychaniem, na-
gly bol migsniz bezwladnoscia rak,
zmeczenie, ogolne ostabienie,
omdlenia, intensywne pocenie sig,
nudnosci lub wymioty, trudny
dookreslenia bol wklatce piersiowej.
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SANATORIA

LEKI

Od pazdziernika sanatorium
na NFZ bedzie tansze.
Niektorzy zyskaja ponad 200 zi

Jesli termin twojego turnusu w sanatorium na NFZ wypada jesienia
lub zima, nie przejmuj sie. Oszczedzisz pienigdze, i to nawet sporo

Emil Hoff

Polacy uwielbiajg leczy¢ sie w sana-
toriach na NFZ, cho¢ zpowodukli-
matuwigkszg popularnoscr(; cieszg
si¢ turnusy wyznaczone na miesigce
wiosenne iletnie, a jesienia i zimg
czes¢ pobytow jest odwolywana
zpowodu sezonowych chorob, ztej
pogody czy spodziewanych proble-
mowzdojazdem.

Jedli termin twojego turnusu
w sanatorium zostat wyznaczony
napo1pazdziernika 2026, przynaj-
mniej pod wzgledem finansowym
masz sie z czego cieszy¢. Po tej da-
cie pobyt w sanatorium na NFZ be-
dzie tanszy.

Ale jak to? Czy ,,na NFZ” nie
oznacza, ze taki turnus jest dar-
mowy? Otdz nie, kazdy kuracjuszle-
czacy sie w sanatorium na NFZ po-
krywa czes$c kosztow pobytu: wyzy-
wienia i zakwaterowania, opiekuna
(jesli ma), dodatkowych zabiegow
(jesli je wykupi), musi tez uiscié
oplate klimatyczna dla uzdrowisk
(do 6,67 zt za dzien). Kazdy tez
optaca swoj transport doiz sanato-
rium.

Koszty gtowne, tzn. zakwatero-
wania i wyzywienia, sg ustalone od-

a7

;

gornie przez ministra zdrowia i za-
leza od standardu pokoju. Najdroz-
szy jest pokoj jednoosobowy z pel-
nym wezlem sanitarnym, najtanszy
pokdj wieloosobowy bez pelnego
wezla sanitarnego.

W sanatoriach na NFZ, troche
jakwhotelach, obowm}zu]a sezony:
wysokiiniski. W sezonie wysokim,
trwajgcym od 1 maja do 30 wrze-
$nia, stawki za wyzywienie inocleg
W sanatorium sa wyzsze, a W sezo-
nie niskim, od 1 pazdziernika do 30
kwietnia, nizsze.

Ile mozna oszczedzic, spedzajac
turnus w sanatorium w sezonie ni-
skim? Eatwo to policzy¢: wystarczy
odjactaczna ceng noclegu i wyzy-
wienia w sezonie wysokim od tej
w sezonie niskim dla wybranego
wariantuzakwaterowania.

Dla najdrozszego wariantu obli-
czenia wygladaja tak: koszt 21 dni
(standardowa dlugosc turnusu)
w pokoju jednoosobowym z ta-
zienka, kosztujacym w sezonie wy-
sokim 40,90 zt za dzien, wynosi
858,90 zl. W sezonie niskim pokdj
kosztuje juz tylko 32,60 zl za dzien,
co daje 684,60 zt za caly turnus.
Roznica kosztow turnusow wynosi

174,30 z1.
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W sanatoriach na NFZ, troche jak w hotelach, obowiazuja sezony.
W sezonie ,,niskim”, czyli jesienig, pobyty taniejg

FOT. 123RF.COM

Najwigcej mozesz oszczedzic,
decydujac si¢ na pokoj jednooso-
bowy w studiu: sezonowa roznica
cen wynosi az 237,30 zl za caly tur-
nus.

Konkretne stawki

Zobacz ponizej, ile wyniosa stawki
dzienne za poszczegdlne rodzaje
pokojow w sanatoriach od 1 paz-
dziernika2026r.

Porownuje je ze stawkami w se-
zonie wysokim i podaje taczna
oszczednosé za caly turnus w da-
nym typie pokoju:
® pokdj jednoosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
32,60 zl. Sezon wysoki: 40,90 zl,
faczna oszczednosc: 174,30 71,
® pokoj jednoosobowy w studiu:
26,10 zt. Sezon wysoki: 37,40 zi,
}qczna oszczednosc: 237,30 zh. Taka-
tegoria pokoju pozwoli cizaoszczg-
dzi¢ najwiecej,
® pokoj jednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
24,90 zt. Sezon wysoki: 33,20 zi,
faczna oszczednosc: 174,30 71,

@ pokoj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym: 19,50
z}. Sezon wysoki: 27,30 zi, taczna
oszczednos¢: 163,80 z1,

® pokodj dwuosobowy w studiu:
16,50 zl. Sezon wysoki: 24,90 zl,
faczna oszczednosc: 176,40 zi,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
14,20 zk. Sezon wysoki: 19,50 zi,
faczna oszczednosc: 111,30 71,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
12,50 zi. Sezon wysoki: 14,80 zl,
taczna oszczednosé: 48,30 71,

® pokoj wieloosobowy w studiu:
11,90 zl. Sezon wysoki: 13,60 zl,
faczna oszczednosc: 35,70 71,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego:
10,60 zl. Sezon wysoki: 11,90 zl,
taczna oszczednosc: 27,30 zt.

Zgodnie z regulaminem optat,
turnus w sanatorium na NFZ jest zu-
pelnie darmowy dla trzech katego-
rii 0sob:

@ pracownikow zwigzanym z pro-
dukcjg wyrobow zawierajacych
azbest,

@ dzieciimliodziezy do ukonczenia
18 lat, a jesli ksztalcg sie dalej, to
do ukonczenia 26 lat,

@ dzieci z orzeczong niepeino-
sprawnoscig w znacznym stopniu,
bez ograniczenia wieku.

Zmiany dla pacjentow
od 1 pazdziernika.
Chodzi o wazne leki

oprac. Katarzyna Zawada

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk podata
szczegoly projektunowej listy
lekow refundowanych, ktora
bedzie obowiazywac od 1 paz-
dziernika 2026 r.Znajda si¢
naniej 24 nowe terapie, wtle
jesttez obnizka cenlekow.

Kacperczyk poinformowata, ze
na liscie znajda si¢ nowe terapie,
w tym 13 terapii onkologicznych,
jedenascie nieonkologicznych oraz
osiem dedykowanych chorobom
rzadkim.

Dla 18 terapii refundacja obej-
mie tzw. czasteczko-wskazania,
dla sze$ciu terapii zostana rozsze-
rzone dotychczasowe wskazania.
Jednoczesnie wydano 313 decyzji
dotyczacych kontynuacji refunda-
¢jiod pazdziernika 2026 1.

- W tym roku objelismy refunda-
¢jg 90 nowych terapii, w tym 46 on-
kologicznych - zaznaczyta wicemini-
ster zdrowia Katarzyna Kacperczyk.

PROFILAKTYKA

Obnizenie cen lekow
refundowanych

dla pacjentow

Dodatkowo minister przekazata,
zeresort przez dwa tygodnie nego-
cjowat z producentami w sprawie
obnizenia cen jedenastu lekow,
rozmowy dotyczyty migdzy in-
nymi szczepionek przeciwko RSV
isemaglutydu (Ozempic).

- Mowilismy, ze celem tych ne-
gocjacji jest uzyskanie korzysci fi-
nansowych, by wprowadzac nowe
terapie w systemie refundacyjnym.
Negoq acje pozwolity nam tak ob-
nizy¢ ceny oferowane przez firmy,
ze daloto oszczednosci pacjentom
na kwote 400 mln zt - poinformo-
wata minister Katarzyna Kacper-
czyk.

Pieniadze zostana przezna-
czone na nowe terapie.

Porozumienie udato si¢ wyne-
gocjowac dla szesciu terapii, mie-
dzy innymi dla wskazanych wyzej
szczepionek przeciwko RSV i se-
maglutydu.

PAP

Wiekszosc popetnia te btedy.
Efekt: niebezpieczne wahania
poziomu cukru we krwi

Katarzyna Was-Zaniuk

Wieczorne nawyki maja istot-
ny wpltyw na poziom cukru
we krwi. Niektore znich moga
zwiekszac¢ ryzyko nocnych
wahan glukozy, prowadzac
zarowno dojej nadmiernych
wzrostow, jakiniebezpiecz-
nych spadkow podczas snu.

Pomijanie positkdw moze prowadzi¢
do niebezpiecznych wahan poziomu
cukru we krwi, a u 0sob z cukrzyca
zwickszac¢ ryzyko hipoglikemii. Diete-
tycy zalecaja spozywanie positkow
osstatych porach, co utatwia dostoso-
wanie leczenia i sprzyja utrzymaniu
prawidlowego poziomu glukozy.
Warto zjes¢ kolacj¢ na 3-4 godziny
przed snem. Znaczenie ma nie tylko
regularnosé, lecz takze jakosc posit-
kow. Dieta powinna opierac si¢ napro-
duktachdostarczajacychweglowoda-
nowztozonych, biatka orazzdrowych
thuszczow. Alkohol wypity wieczorem
tezmoze namiesza¢wgospodarce cu-
krowej organizmu. Jego skutki poja-
wiaja sie dopiero po kilku godzinach,
kiedyjuz $pimy. Efekt? Nocne spadki

poziomu cukruwe krwi. Ryzykojest
szczegonie duze, gdy alkohol spozy-
wanyjestnapusty zotadek.

Pomijanie lekow przeciwcukrzy-
cowychtobtad, ktorymoze szybkood-
bic sie nawynikach pomiarow. Nawet
jedna opuszczona dawka moze spra-
wic, ze poziom cukru we krwi wzro-
snie, szczegolniewnocyinad ranem.
Jesliregularnie budzisz si¢ z podwyz-
szonympoziomemglukozy, mimoze
przed snem byt on prawidtowy, warto
przyjrzeé sie swojemu planowi lecze-
nia.

Czasami problem nie wynika
zdiety, leczznieodpowiednio dobra-
nejdawkilekulubporyjego przyjmo-
wania. W takiej sytuacji nie warto sa-
modzielnie wprowadzac zmian. Naj-
lepiej skonsultowac sie z lekarzem,
ktory oceni, czy terapia wymaga ko-
rekty.

Gdy mowa o wysokim poziomie
cukru we krwi, wiele osob mysli
przedewszystkimostodyczach. Tym-
czasemrownie problematyczne sg sto-
dzone napoje. Mogg prowadzi¢
do gwattownych wzrostow poziomu
cukruwe krwi i silnej odpowiedzi in-
sulinowej organizmu.
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CHOROBY

Problemy z prostatg to nie tylko rak. Takie objawy
daje zapalenie gruczotu krokowego

Prostata jest gruczotem krokowym zlokalizowanym u mezczyzn tuz pod pecherzem moczowym. Zwykle daje o sobie zna¢
po 50. roku zycia. Najczestszg chorobg z nig zwigzang jest zapalenie prostaty, ktére moze miec¢ rozne podtoze i objawy

Artur Biatek

Zapalenie prostaty moze wystapic
uquczyznwkazdymwieku chociaz
na]cze;sae] j dotyczy 0sob po 50. roku
zycia. Zapalenie gruczotukrokowego
jest jednym z najpowszechniejszych
meskich schorzen.

Dolegliwos¢ moze przybrac forme
ostra lub przewlekla, ktore roznia sie
od siebie objawamiiprzebiegiem.

W postaci przewleklej stan choro-
bowymoze rozwijac sie od kilkumie-
siecy donawet kilku lat.

Natomiast ostre zapalenie stercza
cechuje sie bardzo gwaltownymprze-
biegiem.

Zapalenie prostatyjest najczestszg
choroba meskiego uktadu piciowo-
moczowego. Wedlug statystyk pro-
blem ten moze dotyczy¢ nawet co
drugiego mezczyzny po 50. roku Zy-
cia. Jednakze wigkszos¢ z nich,
zwlaszcza w poczatkowym stadium
rozwojustanuzapalnego, bagatelizuje
objawy, nawet mimo tego, ze zna-
czgcopogarszajg jakoscich zycia.

Wsrod mozliwych przyczyn zapa-
lenia prostaty mozna wymienic:

@ zaburzeniawobszarze autoimmu-
nologicznym,

@ zaburzenia gospodarkihormonal-
nej,

® nadmierne narazenie na sytuacje
stresogenne,

® zaburzenia w sferze psychiczno-
emocjonalnej.

Ta forma choroby moze byc tez
spowodowana przewleklym zapale-
niem bakteryjnym, choc zdarzasieto
rzadko. Mowimy wowczas oprzewle-
ktym bakteryjnym zapaleniu gru-
czotukrokowego. Chorobe wywolujg
bakterie Gram-ujemne: Proteus,
Klebsiellainajczestsza - Escherichia
coli. Infekcja moze by¢ wynikiem
wezesniejszego zakazenia ukladu
moczowego-bakterie przedostaja sie
do prostaty zzakazonego moczu.

Potwierdzeniemtej teoriijest fakt,
ze uwigkszosci mezezyzn, uktorych
wystgpita taformazapalenia prostaty,
pojawiaja si¢ nawracajace dolegliwo-
sciuktadumoczowego, adolegliwos¢
gruczotu krokowego jest wywotana
ta sama bakterig lub kilkoma szcze-
pami bakterii.

Zapalenie prostaty wformie ostrej
jest wywotlane przez bakterie, ktore
zaatakowaty tkanki gruczotu. Najcze-
Sciej sg to bakterie katowe, czyli skta-
dajace sienanaturalna florg jelita gru-
bego.

Do zakazenia moze dojs¢ wmo-
mencie, gdy drobnoustroje przedo-
stana sie wokolice krocza. Nastepuje

Warto wiedzieé¢, ze duza role w rozwoju chorob prostaty odgrywa stres

tonajczesciej wmomencie oddawa-
nia katu. Jezeli zostang przeniesione
w okolice yjscia cewki moczowej,
mogaprzedostac sie glebiejiwniknac
do gruczolow prostaty, wten sposob
wywolujac zakazenie.

Ostremu zapaleniu gruczohu kro-
kowego sprzyjaja trudnosci z odda-
waniem moczu. Te mogg by¢ rezul-
tatem zweZenia cewki moczowej.

Ostrapostac stanuzapalnegomoze
tezwynika¢ zuszkodzenia tkanek pro-
staty. Na]czqsae] dochodzi do tego
wwyniku zabiegow chirurgicznych,
jak chocby po usunieciu tkanek pro-
staty. Dolegliwos¢ moga tezwywotac
uszkodzenia pobiopsji. Czasami zda-
1za si¢, ze powodem zapalenia sg za-
biegi wymagajace wprowadzenia in-
strumentu przez cewke moczowa.
Rzadziej dolegliwosc wywotujg bak-
terie, ktore przenosza si¢ wrazzkiwia.

Objawy zapalenia prostaty uzalez-
nione sg przede wszystkim od postaci
choroby. Mozna jednak wyodrebni¢

°
Prostata - objawy
zapalenia stercza

Objawy zapalenia prostaty
uzaleznione sg przede
wszystkim od postaci choro-
by. Mozna jednak wyodreb-
ni¢ kilka alarmujacych symp-
tomow.

S3 to m.in. bdl przy oddawaniu
moczu, bolesne parcie na pe-
cherz czy bél w podbrzuszu

kilka alarmujacych symptomow,
ktore sa wspdlne dla wszystkich ty-
pow zapalenia stercza.

Nate objawy powinienes szczegdl-
nie zwrocic uwage:

@ bol przy oddawaniumoczu,

@ czeste oddawanie moczuibolesne
parcie napecherz,

@ bolwpodbrzuszu,

@ nieprzyjemny zapach moczu,

@ obecnos¢ krwiwmoczu,

@ poczucie niepelnego oproznienia
pecherza moczowego,

@ wydzielina o metnym zabarwie-
niu.

Najczestszg postacia zapalenia
gruczotukrokowegojest postac prze-
wlekla, ktorej przebieg charakteryzuje
si¢ okresowym nasileniem sympto-
mow choroby. W przypadkuzaostrze-
nia objawow stanu zapalnego moga
pojawic sie: goraczka, dreszcze, bole
miesniipoczucie ostabienia organi-
zmu. Przewlekle zapalenie prostaty
moze mie¢ podloze bakteryjne. Dla-
tego tez od pacjenta pobiera si¢ po-
siewiwrazie koniecznosciwdraza an-
tybiotykoterapie.

Objawow chorej prostaty nie na-
lezy bagatelizowac, poniewazchociaz
wwigkszosci przypadkow swiadczq
o stanie zapalnym, to mogyg rowniez
wskazywac na nowotwor tej czesci
meskiego uktadu piciowo-moczo-
wego. Z tego powodu przy pojawie-
niu sie pierwszych objawow zapale-
nia prostaty nalezy uda¢ sie do uro-
logaiwykonac szereg podstawowych
badan profilaktycznych.

Najczestszym, ajednoczesnie naj-
skuteczniejszym badaniem gruczotu
krokowego jest badanie per rectum

(palcem przez odbytnice). W dalszej
kolejnosci wykonywany jest posiew
oraz badania moczu.

Jezeliuzyskany wynikjestdodatni,
wykonywane sa dodatkowe badania
-USG, a wrazie koniecznosci takze
TK miednicylubjamy brzusznejiuro-
grafia. Lekarz moze tez zleci¢ wyko-
nanie cystoskopii lub uroflometrii.

Jezeli posiew dat wynik ujemny,
badana jest probka wydzieliny gru-
czotukrokowego. Celemjej pozyska-
nia lekarz przez mniej wigcej 60 se-
kund masuje prostate palcem (wy-
dzielina azcewkimoczowe).
Probka podlega badaniu mikrosko-
powemu, wykonywany jest tez po-
siew. Jezeliwwydzielinie znajdujg si¢
bakterie, badanie da wynik dodatni.
Niekiedyzaleca si¢ rowniezoznacze-
nie stgzenia PSA we krwi. Zapaleniu
prostaty najczesciej towarzyszy zawy-
zony wynik.

Objawy towarzyszace ostrej po-
staci zapalenia stercza dos¢ jedno-
znacznie wskazuja na te dolegliwosc.
Celem potwierdzenia wykonywane
jestbadanie przezodbytnicze. W przy-
padku, gdy chory odczuwa trudnosci
zoddawaniem moczu, urolog zleca
wykonanie posiewuiogolnego bada-
niamoczu.

Wynik yjemny nie s$wiadczy jed-
nak o tym, Ze nie doszto do bakteryj-
negozakazenia prostaty. Jezeli pacjent
goraczkuje, a objawy sg nasilone, wy-
konanie masazu prostaty celem uzy-
skania probki wydzieliny nie jest moz-
liwe. Takie badanie mozna przepro-
wadzi¢ tylkowtedy, gdy symptomysa
tagodne. Badania endoskopowe lub
obrazowe wykonywane sg wowczas,

FOT. 123RF

gdy zachodzi podejrzenie wystapie-
nia powiktan zapalenia lub nieprawi-
dtowosci wuktadzie moczowo-plcio-

Leczenie zapalenia prostaty uza-
leznione jest przede wszystkim
od podtoza choroby. W przypadku,
gdy gruczotkrokowy zostatdotkniety
zakazeniem bakteryjnym, moze by¢
skutecznie leczony antybiotykami.
Stosowane sgleki doustne zgrupy flu-
orochinolonow lub sulfametoksazol
+trimetoprim. Leczenie trwa mini-
mum 4 tygodnie.

W pierwszej fazie leczenia czesto
stosowane s tezleki przeciwzapalne
iprzeciwbolowe, a takze preparaty
usprawniajace odptyw moczu z pe-
cherza. Jezeli badania wykaza obec-
nos¢ kamieni sterczowych lub gdy
w prostacie powstato ognisko prze-
wleklego zakazenia, niereagujacego
na antybiotyki, urolog moze zadecy-
dowac okoniecznoscileczenia chirur-
gicznego.

Jezeli badania wykaza obecnosc
kamieni sterczowych lub gdy w pro-
stacie powstato ognisko przewleklego
zakazenia, niereagujacego na anty-
biotyki, urolog moze zadecydowac
o koniecznoscileczenia chirurgicz-
nego.

Ostre zapalenie prostaty wymaga
rozpoczecianiezwlocznego (bezcze-
kania na wyniki badan) leczenia an-
tybiotykami. Jezeli objawy ogdlne sg
nasilone lub gdy pacjent cierpi takze
nainne choroby, lekarzmoze zadecy-
dowac ohospitalizacji.

Jezelipo3 dniach nie nastepuje po-
prawa stanu chorego, antybiotyk
zmieniany jest na inny. Poczatkowo
stosowane sg leki wspomagajace -
przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe
iprzeciwzapalne. Czgstozalecane sg
tezlagodne srodkiprzeczyszczajace,
co ma zapobiec zaparciom. Wazne
jest, aby w trakcie leczenia chory po-
zostawal wiozkuiprzyjmowat duza
ilos¢ plynow.

Leczenie chirurgiczne jest reko-
mendowanewprzypadku, gdy poja-
wily si¢ powikiania wpostaci ropnia.
Jezelizmiany sa niewielkie, lekarz wy-
konuje naktucie igta. Wieksze ropnie
wymagaja zabiegu drenujacego.

Wniektdrych przypadkachmozna
zapobiec chorobom prostaty. Pod-
stawajest ograniczenie czynnikowry-
zyka, na ktore mamy realny wptyw.
Mowa tuw szczegolnoscio:

@ paleniupapierosow,
@ zlych nawykach dietetycznych,
@ sytuacjach stresogennych.
Nie mniej wazna jest systema-

tyczna aktywnosc fizyczna.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Gozdziki. Ta przyprawa ma
supermoc

Czym tak wtasciwie sg
gozdziki?

Gozdziki najczesciej znamy juz w for-
mie niewielkich, brgzowych i su-
chych pateczek, gotowych do uzycia
w kuchni. Sg to wysuszone, za-
mkniete paki kwiatowe drzewa, tak-
ze zwanego gozdzikiem lub inaczej
czapetka pachngca. Pochodzg one
z wysp Moluki, znajdujgcych sie

w Archipelagu Malajskim. Obecnie
gtéwnymi miejscami ich upraw sg In-
donezja oraz Zanzibar.

Gozdziki wykorzystywane s3 jako
przyprawa, ale stosuije sie je rowniez
do aromatyzowania tytoniu, w bada-
niach mikroskopem, ale tez w prze-
mysle farmaceutycznym. Maja nie-
zwykle dtuga historie. Znaleziono je
w syryjskim domostwie, spalonym
ok. 1720 lat p.n.e. Jeszcze wczesniej
miaty by¢ stosowane w Chinach.
Znano je tez w starozytnym Rzymie.

DIETA

W s’redniov\{ieczu zaczety dociera¢
do Europy Srodkowej.

Jakie wtasciwosci maja
gozdziki?

Gozdziki zawdzieczajg swoj charak-
terystyczny smak i zapach olejkowi
gozdzikowemu, ktory znajduije sie
w pagkach i zajmuje od 14 do 20%.
Z kolei jego gtownym sktadnikiem
jest eugenol, ale znajdziemy tez

w nim octan eugenolu oraz kariofi-
len, a takze miedzy innymi flawo-
noidy, ttuszcze i kwasy fenolowe.
Eugenol dziata:

@ przeciwbodlowo i znieczulajgco,
@ antybakteryjnie,

@ przeciwwirusowo,

@ przeciwzapalnie,

@ przeciwgrzybiczo,

@ przeciwnowotworowo.

Eugenol jest stosowany w stomato-
logii, miedzy innymi jako srodek
usmierzajacy bol. Znajduje tez za-
stosowanie w kosmetyce i znaj-
dziemy go miedzy innymi w ko-

smetykach na tragdzik, perfumach
czy mydtach.

Na co pomaga zucie
gozdzikéow?

@ Naturalne odswiezenie odde-
chu. Zucie catych gozdzikéw ha-
muje rozwoj bakterii odpowiedzial-
nych za nieswiezy oddech i szybko
poprawia jego jako$¢. Zapach ma-
skuje nieswiezy oddech, a wzmo-
zona produkcja sliny naturalnie ptu-
cze jame ustna.

@ Redukcja stresu. Aromatyczne
olejki eteryczne uwalniane pod-
czas zucia dziatajg lekko uspokaja-
jgco. Subtelnie obnizajg napiecie

i sprzyjaja relaksowi. Ponadto takze
eugenol dziata uspokajajaco.

@ tagodzenie bolu zebdw. Euge-
nol ma wiasciwosci przeciwbodlowe
i delikatnie znieczulajace. Zucie
gozdzika lub przytrzymanie go
miedzy zebami moze na krotko
zmniejszy¢ dyskomfort w obrebie
jamy ustne;j.

@ Pomoc w bélu gardta. Przeciwza-
palne i antybakteryjne sktadniki goz-
dzikéw wspierajg fagodzenie podraz-
nien gardta. Ich ssanie zwieksza tez
wydzielanie $liny, co naturalnie na-
wilza bfony $luzowe.

@ Pobudzenie apetytu i wspomaga-
nie trawienia. Zucie gozdzikow sty-
muluje wydzielanie sliny i sokow tra-
wiennych, dzieki czemu wspierajg
one apetyt oraz procesy trawienne,
zwtaszcza po ciezszych positkach.
Zmniejszajg tez gazy i wzdecia.

@ Zmniejszanie stanow zapalnych.
Zawarty w gozdzikach eugenol wy-
kazuje dziatanie przeciwzapalne. Po-
maga to tagodzi¢ drobne stany za-
palne w organizmie, w tym w jamie
ustnej.

® Wspieranie metabolizmu. Aktyw-
ne zwigzki aromatyczne moga sty-
mulowac¢ przemiane materii, co
sprzyja efektywniejszemu wykorzy-
stywaniu energii przez organizm.

® Wzmacnianie odpornosci. Gozdzi-
ki majg wiasciwosci antybakteryjne

i przeciwwirusowe. Ich regularne zu-

cie moze wspierac na-
turalne mechanizmy
obronne organizmu.
@ Zrodho przeciwu-
tleniaczy. Gozdziki na- Ay

lezg do przypraw o Jednym z naj
wyzszych poziomow antyoksydan-
tow. Pomagajg one neutralizowacé
wolne rodniki i chroni¢ komorki
przed stresem oksydacyjnym.

@ Regulacja poziomu cukru we
krwi. Sktadniki aktywne gozdzikow
moga wspiera¢ gospodarke gluko-
Zowg, pomagajgc organizmowi le-
piej reagowac na wahania poziomu
cukru.

FOT. FREEPIK

Jak dtugo nalezy ssaé
gozdziki?

Najczesciej zaleca sie ssac lub zu¢
gozdziki przez kilka minut - zwykle
5-10, az uwolnig aromat i olejki ete-
ryczne. Nie ma jednej sztywne;j re-
guty, wazne, aby nie potykac ca-
tych gozdzikéw, ktére moga po-
drazniac. Emil Hoff

Zjedz to zamiast stodyczy. Wspiera mozg i serce,

pod warunkiem, ze znasz limit

Ten turecki specjat smakuje niesamowicie. Deser ze wzgledu na uzyte do jego przygotowania sktadniki ma pewne
wtasciwosci zdrowotne, dzieki czemu moze by¢ alternatywa dla kupnych ciast i innych stodyczy

Monika Géralska

Baklawa (baklava) totradycyjnyibar-
dzo popularny deser, ktorego korze-
nie siegaja Imperium Osmanskiego.
Jest to charakterystyczny przysmak
kuchni Bliskiego Wschodu, Batkanow
iKaukazu. Jestwielowarstwowym cia-
stem przygotowywanym z kilku klu-
czowych sktadnikow:
@ ciasto filo—-bardzo cienkie, niemal
przezroczyste platy ciasta, uktadane
warstwami, zrobione z maki, wody
ioliwyluboctu, zdodatkiem soli,
@ orzechy-warstwy ciasta filosg prze-
kladane drobnosiekanymiorzechami
(najczesciej pistacjami, orzechami
whoskimi lub migdatami),
@ tluszcz - calosc jest obficie nasg-
czanaroztopionymmastemlubKklaro-
wanymmastem (ghee),
@ syrop-poupieczeniu ciastojestza-
lewane stodkim syropem (czgsto
nabazie wody, cukruisokuzcytryny)
lub miodem, conadaje mu charakte-
rystycznglepkos¢istodycz.

Baklawa jest pieczona w duzych,
plaskichblachach, anastepnie krojona
namate kawatki.

Czybaklawajestzdrowa?

Odpowiedz nato pytanie nie jest jed-
noznaczna. Wprawdzie baklawa nie
jest uznawana za zdrowa zywnos¢
wkontekscie zbilansowanej, codzien-
nej diety, jednak posiada pewne war-

Ten turecki specjat na bazie orzechéw i miodu moze by¢ zdrowsza
alternatywa dla stodyczy - jednak trzeba pamigta¢ o umiarze

tosci odzywezeiprzy tymwiasciwosci
zdrowotne. Moze ona by¢ uznawana
za alternatywe dla niezdrowych sto-
dyczy zawierajacych thuszeze trans, sy-
rop glukozowo-fruktozowy, konser-
wanty czy sztuczne barwniki i aro-
maty. Baklawa ma wigc przewage
nad ciastkami czy ciastami przemy-
stowymi ze wzgledu na uzyte dojej
produkeji sktadniki, takie jak:

@ orzechy - sa najwazniejszym ele-
mentem prozdrowotnym baklawy.
Orzechy (zwlaszczapistacjeiorzechy
wioskie) sa bogate wzdrowe thuszcze,

czyli nienasycone kwasy thuszczowe
omega-3, korzystne dla sercaimozgu.
Zawieraja tez biatkoibtonnik, ktore za-
pewniajg uczucie sytosci, dzieki
czemu pomagaja w utrzymaniu pra-
widlowej wagi. W ich sktadzie znaj-
dziemy tez witaminy z grupy B, wita-
min¢ E, magnezipotasorazprzeciwu-
tleniacze,

@ miod - zawiera antybakteryjne en-
zymy, ktore pomagaja wzmocnic od-
pornoscizwalczac patogeny. Ma tez
dziatanie antyoksydacyjne i prze-
ciwzapalne, dzigki czemu zwalcza

FOT. FREEPIK.COM

wolne rodniki odpowiedzialne
zauszkodzenia komoreki starzenie
si¢ organizmu oraz pomaga reduko-
wac stany zapalne w organizmie.

Niestety baklawa nie jest pozba-
wionawad, agléwne znichto:
@wysokakalorycznosc-zawieraduzo
tluszczu (zmasta/ghee) i cukru (z sy-
ropu,/miodu),co przeklada sienabar-
dzoduza gestos¢ kaloryczng (ok. 480
kealna100g). Spozycie nawet niewiel-
kiej porcji dostarcza znaczna ilos¢ ka-
lorii,

@ duza zawartosc cukru - syrop cu-
krowy lub miod to zrodto duzejilosci
cukrow prostych, ktore moga prowa-
dzi¢ do gwaltownych skokow po-
ziomu glukozy we krwi. Regularne
inadmierne spozycie cukrujest czyn-
nikiemryzyka otyltosci, cukrzycy typu
2 1 problemow sercowo-naczynio-
wych,

@tluszcze nasycone-zpowoduuzycia
mastalubghee.

Jako deser spozywany od $ swm;ta,
baklawa dostarcza przyj emnosc1,
ktérajestwaznym elementemréwno-
wagi psychicznej. Jesttojednak przede
wszystkim deser, ktory naleZy spoiy-
wacumiarkowanie. Lepiej zjes¢ jaraz
najakis czas, niz.codziennie spozywac
batoniki, ciastka czy inne stodycze
przemysiowe. Jednaknajlepiejtrakto-
wac ja jako niezbyt czesty dodatek
dodiety, koncentrujgcsi¢ najejsmaku,
anie nawartosciach odzywczych.

Ktonie powinienjes¢
baklawy?

Baklawa, ze wzgleduna swoj bogaty
sktad, niejest zalecana (lub powinna
by¢ spozywana w bardzo ograniczo-
nychilosciach) przezkilka grup osob:
@ osoby chore na cukrzyce (lubzin-
sulinoopornoscig) -baklawajest ob-
ficie nasaczona syropem cukrowym
lub miodem, co powoduyje bardzo
gwaltowny wzrost poziomu glukozy
we krwi (wysoki indeks glikemiczny),
@ osoby znadwaga i otyloscig (lub
bedace na diecie redukeyjnej) -jest
todeser o ekstremalnie wysokiej ge-
stoscikalorycznej (duzo cukrui thusz-
czu, glownie masta/ghee). Nawet
maty kawatek dostarcza znaczng
ilos¢ kalorii,

@ osoby z wysokim poziomem cho-
lesterolu (hipercholesterolemig) -tra-
dycyjna baklawa jest przygotowy-
wana na duzej ilosci masta klarowa-
nego (ghee) lub zwyklego masta,
ktore sa bogate wthuszcze nasycone.
Thuszcze te moga przyczyniac si¢
dopodwyzszenia poziomu choleste-
roluLDL (,,ztego” cholesterolu),

@ osoby z alergiami na orzechy -
glownym sktadnikiem baklawy sg
siekane orzechy (pistacje, orzechy
wioskie, migdaty),

@ 0soby z problemami trzustkowymi
lub watrobowymi - duza zawartos¢
thuszczumoze obcigzac trzustkeiwa-
trobe.
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PROGRAMOWO

G. 1 6: 50 G . 1 6: 5 5 Gliniarze $lask

Szpital Sw. Anny
Polsat
TVN

Zostaja odnalezione zwloki Marii Poplawskiej - mlodej rad-
Daniel Radecki rozpoczyna nej gminy i wspotwlascicielki firmy cateringowej. Wszystko
prace w szpitalu, a Eukasz wskazuje na jej meza, Wojciecha ktory nie ma alibi, a ofiara
przedstawia personelowi no- chciala odejs¢ od niego wraz z dzie¢mi. Gutek Gucman
wego ortopedg. Sabina dociera iIgor Kowalski zatrzymuja go, jednak kolejne ustalenia
sie z Goskg, z ktorg zamiesz- zaczynaja podwazac Ow scenariusz. Na horyzoncie pojawia
kata. Na SOR Goska przyjmuje sie lokalny biznesmen Cezary Smalewicz, ktory mial kon-
wspinacza, ktory mial wypadek flikt z ofiarg. W trakcie sledztwa wychodzi na jaw romans,
na skatkach. Do szpitala dociera defraudacja firmowych pieniedzy i zdrada, ktora dopro-
rowniez jego kolega, ktory go wadzila do tragedii. Czy policjanci odkryja prawde, zanim
asekurowat, i narzeczona pa- winni zatra slady i uciekna? ROwnoczesnie Igor Kowalski
cjenta. Eukasz Wronski zajmuje kontynuuje prywatna wojne z Mitrega. Policjant orientuje
si¢ pacjentkg, ktora mdleje sie, ze przeciwnik przygotowuje kontratak. Zaniepokojony
z niewyjasnionych powodow. zachowaniem partnera, Gutek zaczyna sledzi¢ Kowalskie-
Daniel czaruje kobiete. Krzysz- go. Dochodzi mi¢dzy nimi do otwartej konfrontacji.

tof'i Daria spedzaja razem pora-
nek. Irena z Krzysztofem zabie-

rajg Rozyczke na spacer, a Daria
moze troche odespac¢. W parku G 2 0 ° 1 5
spotykaja kolege Krzysztofa, ) )

ktory bierze go za dziadka Rozy.
Asia prosi Eukasza, zeby trak-

oy rersnanoy, | NA WSPOLNEJ

Radeckiego dochodzi do scysji.

G. 20:05

Barwy szczescia

TVN

TVP2

Janka jest pozbawiona pomocy
siostry przy orgamzaql pogrze-
bu ojca. Na szczescie znajduje
oparcie w Mariuszu. Rowno-
legle w warszawskiej redakeji
»Szoku” wybucha ostry kon-
flikt. Weronika oskarza Mo-
drzyckiego o przyjecie korzysci
majgtkowej od Stanskiego w za-
mian za przychylny artykut.

W efekcie sktania Kornela do
powaznego rozwazenia redukcji
etatow. Z kolei Marcin, ktory
traci kontrole nad swoim zy-
ciem z powodu nalogu Renaty,
bezpodstawnie atakuje Domi-
nike. W pore do akeji wkracza
Damian. W rozmowie uswiada-
mia przyjacielowi jego problem

wspotuzaleznienia i wskazuje Weronika ustala z Lwem, ze corka Kalskich zostanie u nich. Jagoda bardzo chce sie
mu, ze powinien pilnie rozpo- zobaczy¢ z mamg, a Roztockiej udaje si¢ zatatwic krotkie widzenie. Podczas spotkania
cza¢ specjalistyczng terapie pod Ewelina tuli corke i btaga Weronikg, zeby trzymata ]agodg z dala od tej sprawy. Kie-
okiem profesjonalisty. dy Roztocka przekonuje, Ze jej zeznania moga pomoc, Kalska kategorycznie zabrania

przestuchiwania corki. Marta przy wsparciu meza podejmuje wyzwanie i wraca do
pracy. Wita ja serdecznie Tomek ,,Geba”. Ale okazuje sie, ze to nie Lesniewska jest dzis
najwazniejsza - do zespotu dotgcza nowa gwiazda: Fabian Krawiec. Baliszewski decy-
duje, ze to z tym zarozumiatym przystojniakiem Marta poprowadzi poranny program.
Gebowski jest wiciekly! Teresa ustala z Dankg, ze dzi$ poprowadzi korepetycje Janusza
w ich szkole. Kiedy Rafat chce zaprosic gdzies zong po pracy - styszy odmowe... W czasie
lekcji Teresa zalicza gaf@ dwie uczennice dostajg wraz z ocenionymi klasowkami kartki
z... erotyczng powiescig Bednarczuk! To nie koniec wpadek - maz wparowuje do klasy,
w ktorej Teresa uczy Janusza. Reakcja nabuzowanego Rafala totalnie jg zaskakuje!

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska jest przytloczona prawda
i coraz dotkliwiej odczuwa skut-
ki licznych ktamstw Kamila.
Kazde kolejne odkrycia, a jest
ich bez liku, kazg jej na nowo
spojrzec na ich wspolng prze-
szlos¢. Nie spoglada jednak
wstecz z sentymentem,

a z coraz wiekszym zalem oraz
pretensjg... Niespodziewane
spotkanie z dawnym znajomym
okazuje si¢ odzywcze niczym
powiew swiezego powietrza.
Pozwala jej cho¢ na chwile
oderwac si¢ od przyttaczajacych
mysli, co przynosi jej ogromng
ulge. Tymczasem Giulia wycia-
ga pomocng dton do Davide.
Chtopak zmaga si¢ bowiem

z wieloma problemami rodzin-
nymi. Z kolei Oliwia wyjasnia
nieporozumienie z Alkg. Czy to
oznacza, ze zapanuje zgoda?

Z kolei Zoska po czterech latach
zycia w samotnosci decyduje sie
na przetomowy krok naprzod
iumawia sie na randke z Wik-
torem.
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KRZYZOWKA NR 147
Poziomo: 1 2 3 2 5 3 6 7 8 9 L]
3) poktad czarnego ,ziota”, . . . .
10) film science fiction z rolg 10 1
Timothée Chalameta, L] [ o L] HOROSKOP
11) np. Jannik Sinner, tenisista, 12 13
12) og6t dziatan majgcych na ce- . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
lu zapobiezenie fizycznemu 14 15 Zaufaj intuicji. Horoskop
atakowi napastnika, ] H N L] L] dzienny mowi, ze spokojna
14) trzecie co do wielko$ci mia- 16 |17 18 rozmowa otworzy drzwi,
) sto w Japonii N N N H H N ktore dlugo byly zamkniete.
:g) Eleqk?dga+azka bez |I§CI, 19 (20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
19; Oct:c')t kEt) grzania wody, ) Cierpliwos¢ przyniesie
architektoniczny ornament w efekty. Horoskop na dzié
formie wypuktego pasma O] ] ] ] ] Wrozy, ze wieczorem znaj-
peretek, 28 N 29 dziesz czas na cos, co lubisz.
23) smakotyk z maku i miodu,
27) z makiem i pasternakiem, Baran (21.03 -19.04)
28) ... Jolie, aktorka z filmu ,Pan N N AUTOPROMOGIA 11099026 N N N Nowa wiadomos¢ poprawi
i pani Smith”, 30 31 32 33 |34 35 36 Clh}u%or- Hdzrosk?ézzenny
29) postac budzagca wstret, Twoi Nasroceraczime bacsigpy-
. woja gazeta tacijasnowyrazac potrzeb.
30) towny ptak z rzedu kurakow, . . W prenumeracie . .
33) cierpiat meki w Tartarze, Tele Byk (20.04 - 20.05)
37) polowy lub galowy w armii, |37 Macazvnem Blisko¢ bedzie wainiejsza
38) dba o elegancki wyglad, gazy niz pospiech. Horoskop
galant, [ [ ] | dzienny m(')vx'/i, ze szezera
39) zbidr gtownych zasad wiary, © 4271580 68 rozmowa przyniesie Ciulgg.
40) wykonawczyni piosenki ,Mi- 39 .
o ., Bliznieta (21.05 - 21.06)
tos¢ jak wino”, 41 Twoja energia przyciagnie
41) sprawuje wiadze w kraju lub | | | N uwage. Horoskop na dzis ra-
prowincjl. : - : dziwykorzystac ja madrze
Pionowo: 7) uszkodzenie maszyny, 25) nascienna jaszczurka, ROZWIAZANIE NR 146 i zostawi¢ przestrzen innym.
1) czes¢ koryta powstata po 8) kedziorki na gtéwce bobasa,  26) niewielkie wzniesienie w te- '&l : 1LJ ; K : f\ g : ; Eli ‘s) 2 X ; FI’ : z
rozwidleniu rzeki, 9) réj owadow, mrowie, renie, smKmNEMOmESKULEKEL _ Rak(22.06-22.07)
2) kon w zaprzegu szeséciokon-  13) kupon zakupowy, talon, 30) ozdoba $wigtecznego drzewka, [K|U'S|Z|A/IAIG|I|TIKIAI]|1KIO/NIA Zadania szybkoznikng zlisty.
nym, 17) rozpoczyna greckie abecadto, 31) dawniej pracowat przy zni- LIo/S ZIAIKmIL UMIP EKAIRIOS|Z H,Off)s,kOP_dmennYnaerdQ
3) sposob postepowania, reguta,  18) prowadzi modty w meczecie, wach, mIB[H|GIM|LImIE NN [[mA[M[A/NKN mowlx_\n,ze\l;\peczorgmpozw?(-
4) odrzucenie handlowej propo-  20) badanie opinii publicznej, 32) gtéwna jednostka sity, m0/mBm|G IaAlmR|m 15250bIena odpoczynex.
%y(?ji, 3 N 21) od.zréd’fa do- uj.écia, . 34) barokowy .chiopielc, putto, g E i : 2 ﬁ : Q E fl’ /.‘ /': Lew (23.07 - 22.08)
5) Swiadoma cze$¢ osobowos$ci, 22) spiralne naciecia na bocznej  35) towarzyski lub wojenny, LIE[M/U[R|Y TIA[B|L|E|T Harmonia wrdci, gdy prze-
6) najmniejsza jednostka fone- Sciance $ruby, 36) srogi wachmistrz z powiesci : ; é ; $ : : 3 : ‘F: ; g staniesz wszystko kontrolo-
tyczna jezyka, 24) poniesiony wydatek finansowy;, .Pan Wotodyjowski”. omH/mz|a[P[I[E[K[A[N|K[A|m|z/ma| wac. Horoskop dzienny ra-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dzi lz,i‘;f‘aac ggrgg‘f"grggj
dawny [ ¥ sztuka | marka ‘s 1_upat . afry- M ruszto- ¢ zotnier- Pewna tajemnica moze uj-
pg- ; (ljlkia_- kka:Wy bi?l{jnﬁ/ garbpik = ojgrl;lll(?:ia kgrqtsyka wggle SKI?a rze¢ $wiatho. Horoskop
Sredni ania olega state z gala- - rze by : :
ma- kwiatow muraiza Sowek lopa dywany przodek| D2 dzissugerujezachowal
senski T T i T T T spokoj iwybrac szczerosc.
w krajo- Yzier.
brazie [~ szﬁ\g;) — Waga (23.09-22.‘!0)
Holandii d Spontaniczny plan przynie-
tokaj planeta sie rado$¢. Horoskop
lub” |- Ji% 5 — dzienny na $rode radzi
C porto ° w?astek otworzy¢ si¢ ne:1 z?iaqui ko-
i rzystac z dobrej okazjl.
5 czsét perameck walka daa, e
strategii Wegior kamien ringu i Pol- Skorpion (2310 - 2111)
= — ozdobny luksa Konsekwencja zaprocentuje.
alk3JOId kucharz czarny \gé)tl)]; ' ' Zwoje v v Horoskop dzienny sugeruje,
herbacie| o\ haio ptak wo tkaniny [~ by nie przyspieszac spraw,
¢ o| glebe ® ktdre potrzebuja czasu.
v ' . otwarte
papzuga N cﬁf)?ivy N zawody |, . St.rzelgc (22.11 - 21.12)
czubem remis ?gv?r: Inspiracja pojawi sie niespo-
dziewanie. Horoskop na dzis
artre- tuk na towskazowka, by zapisa¢
¢ tyzm [~ filarach [~ pomyst, zanim umknie.
odnosé - Koziorozec (22.12 - 19.01
bsobista oo slaski | Dzien sprzyj(atwc’)rczoéci)
kleik dla Pty brydz o] e
bobasa [ o ° stowa . o Horoskop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YMZSOMOM 3INVZYIMZOY

radzi stuchac serca, ale decy-
zje podejmowac spokojnie.
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PILKA NOZNA

EKS zmierzy si¢ z ,,Niebieskimi”, a Unia z Termalika

Przerwa reprezentacyjna zastopowata rozgrywki ekstraklasy, | oraz Il ligi. £KS £6dz najblizszy mecz o punkty ma
zaplanowany u siebie 11 pazdziernika z Ruchem Chorzéw. Unia Skierniewice dzien wczesniej z Termalikg Nieciecza

Dariusz Piekarczyk

Reprezentacja to priorytet. Ze
wzgleduna mecze Ligi Narodow
mamy przerwe w ligowej rywali-
zacji ekstraklasy, I oraz Il ligi az
do drugiego weekendu pazdzier-
nika.

Wicelider tabeli EKS E6dz roz-
pocznie po przerwie batalig
opunkty 11 pazdziernika (niedziela)
meczem na swoim stadionie
przy Alei Unii 2z Ruchem Chorzow.
Bedzie to pojedynek bytych mi-
strzow Polski. ,,Niebiescy”, jak cze-
sto okresla sie Ruch zracji barw klu-
bowych, byli najlepszym pitkarskim
teamem naszego krajuaz14razy.Po
raz ostatni bylo to jednak dosc¢
dawno, bow 1989 roku. EKS dwu-
krotnie swietowat mistrzostwo -
ostatni raz w 1998 roku. Warto do-
dac, ze za wyniki chorzowian odpo-
wiada trener waldemar Fornalik,
ktory byt w przesztosci selekcjone-
remreprezentacjinarodowej (2012
-2013). Etkaesiak Krzysztof Fatow-
ski otrzymat powotanie do repre-

PILKA NOZNA

Pitkarze EKS I-.odz (0|emne strole) ulegli w poprzedniej kolejce Pogoni
Grodzisk Mazowiecki (biato-czerwone) i stracili pozycije lidera tabeli | ligi

FOT. POGON GRODZISK MAZOWIECKI

zentacji Polski do lat 20, ktdra
pod koniec wrzesnia zmierzy si¢
zPortugalig (26 wrzesnia, godz. 16
w Algarve) i Czechami (29 wrze-
$nia, godz. 16, w Albufeiraw) ra-
mach Elite League. 19-latek zaliczyt
w tym sezonie dziewiec pojedyn-
kow I ligi w ktorych strzelit jednego
gola.

Unia Skierniewice zmierzy si¢
zkolei na stadionie przy ulicy Pomo-
logicznej z Bruk-Bet Termalika Nie-
ciecza. Goscie to spadkowicz z eks-
traklasy. Dodajmy, ze druzyna tre-
nera Kamila Sochy zaplanowata na2
pazdziernika mecz sparingowy
w Plocku z ekstraklasowa Wista. Po-
czatek pojedynku o godzinie 12.
W poprzednim sezonie w ekipie
»Nafciarzy” byt Stanistaw Prusz-
kowski, bramkarz Unii.

CENTRALNA LIGA JUNIOROW

Rozegrano siodma kolejke grupy
wschodniej Centralnej Ligi Junio-
row U 17. Wydarzeniem byty
mate derby Eodzi w ktorych £KS
pokonat AKS SMS 2:0 (0:0). Oba

gole strzelit Tymon Stgpniewski.
Widzew wygrat z Korong Kielce
1:0 (1:0), bo bramce Alana Mali-
nowskiego. UKS SMS ulegt
w Krakowie Wisle az 0:8 (0:3).
Pozostate wynkisiodmej kolejki: Polonia Warszawa -
Stomil Olsztyn 3:0, Legia Warszawa - Gornik teczna 6:0,
Escola Varsovia Warszawa - Talent Warszawa 2:0, Stal
Rzeszow - Cracovia 521, Jagiellonia Biatystok - Varsovia
Warszawa 2:2.

1. Legia Warszawa 1 21 333
2. Wista Krakéw 7 19 233
3.EscolaVarsoviaWarszawa 7 16 15-5
4. £KS odz 7 15 1812
5. Widzew tod7 1 3 13-8
6. Stal Rzeszow 7 2 113
7. Cracovia 7 2 172
8. Polonia Warszawa 7 9 B35
9. Talent Warszawa 7 9 10
10. Jagiellonia Biatystok 7 7 1319
11. Gornik teczna 7 717
12. Stomil Olsztyn 7 6 9-17
13. UKS SMS kod7 7 5 316
14. Varsovia Warszawa 7 4 816
15. AKS SMS £6dz 7 3 125
16. Korona Kielce 7 2 6-19

Klasa A. Football Campus Tomaszow Mazowiecki idzie jak burza -

wygral wszystkie mecze

Dariusz Piekarczyk 13. KP Byszewy 4 3 1018 9. Skalnik Il Sulejow 5 3 H 6. Widawia Widawa 6 10 121 1. Pelikan Il towicz 5 15 345

14. MKS Mianow 5 0 6-18 10. LKS Biataczéw 5 3 6-15 7. KS Osiek 6 8 1618 2. GKS BedIno 5 13 308
Trwarywalizacja w o$miu Grupall. Szésta kolejka: Jutrzenka Bychlew - Wiok- 11.IKS Inowtédz 5 1 420 8. Prosna Wyszanow 6 7 108 3. Zjednoczeni |l Strykow 5 B 16
grupach Klasy A. Bezpoéredni niarz I Pabianice 4:0, Victoria tddz - Victoria Rabieri 1:8, 12. KS Paradyz 5 1 32 9. UKS Galewice ll 6 6 112 4. Naprzod Jamno 5 1 1912
awans do Klasy Okregowej Zawisza ll Rzgow - GLKS Dhutéw 1:2, LKS Kiwiatkowice - GrupalV. Piata kolejka: Sparta Befchatow - PGE GKS  10. Sokot Goszczanow 5 6 14 5. AMIl £9dz-Nowosolna 510 2812
wywalcza jedynie mistrzowie.  Metalowieckod?5:2, AKS SMS lllkodz - WidkniarzKon- 1l Befchatow 41, Czami Rozprza - Hetman Rusiec2:3, 11, LGKS Chartupia Mata 5 5 0w 6. Zryw Il Wygoda 56 1420
DoKlasy B, czylinanajnizszy stantynow?:5, Orzet Kazimierz- VictoriaSzadek8:0. Za-  Lechia Befchatow - Grabka Grabica 2:3, Omegall Klesz-  12. GKS Gruszczyce 6 4 1BX 7.SAP Andrespoliall 4 4 T8
szczebel seniorski wnaszym legly: Jutrzenka Bychlew - AKS SMS i £6d2 1:0. cz6w - Zapat Krzetow 3:3, RKS Il Radomsko- LUKS Go- 13 GKS Sedziejowice 6 4 1028 8. Victoria Bielawy 5 4 139
regionie, spadajapodwienaj-  1.0rzetKazimierz 515 255 munice 2:4, Orzet Wola Wigzowa -VictoriaZytno3:3, Pi-  14. Ostrowia w Ostrowku 502 1M 9. Czarni Bednary 5 4100
stabsze zespoty. 2. Jagiellonia Tuszyn 515 25 lica Przedbérz - Start Niechcice - mecz 30 wrzesnia(17). 15 Centra Walichnowy 5 1 58 10. Dar Placencja 33 87

3. Jutrzenka Bychlew 5 10 105 1. LUKS Gomunice 5 17 159 GrupaVl.Piata kolejka: GKS Czastary - Stowian Dwor- 11. LKS Gatkowek Il 4 3 14
Football Campus Tomaszow Mazo- 4. LKS Kwiatkowice 6 10 BB 2. Pilica Przedborz 4 10 N5 szowice 2:2, Wierzchlas- CzamiRzagnia 21, LZS taszew- 12. Sokot Popow 5 3 62
wiecki, ktory jest beniaminkiem 5. Zawiszall Ragow 5 9 18 3. Zapat Krzetow 5 10 149 Victoria Skomin 2:0, Kietczygtow - Orion Olewin 2:3, LS 13. P MKS Zychlin 5 3 53
Klasy A, wygral wszystkie mecze, 6. Victoriakod 6 9 1B 4. Grabka Grabica 59 15U Staw - Plomieri Makowiska:0, KS Radoszewice - GLKS 14. Blekitni Dmosin 503 9y
strzelitaz 28 goli, stracit natomiast 7 Kolejarz tod 5 7 T 5. Sparta Befchatéw 5 8 129 Strzelce Wielkie 1:0, Starttubnice - GLKS Biata 13. GrupaVIll. Piata kolejka: Pogori Godzianow - GKS
tylko dwa. 8. Wiokniarz Konstantynow 5 6 1210 6. Victoria Zytno 5 8 1616 1. GKS Czastary 5 1B 167 Ghuchdw 4:2, Macovia Makow - GLKS Wotucza 2:3, Ju-

9. AKS SMS Il todz 6 6 816 7. Hetman Rusiec 5 7 1 2. KS Radoszewice 5 1B 81 trzenka Mokra Prawa - Mazovia Il Rawa Mazowiecka 4:2,
KLASAA 10. GLKS Dhutéw 55 1041 8. Start Niechcice 4 6 106 3. Stowian Dworszowice 51 158 Biatka Biata Rawska - Manchatan Nowy Kaweczyn 3:4,
Grupal. Piata kolejka: KP Byszewy - Kanarki Matacho- 11. Victoria Rabieri 5 4 113 9. Czarni Rozprza 5 6 1514 4,175 Staw 5 10 167 Olympic Stupia - Olimpia Jezéw 1:3, Start Pukinin - Sokot
wice 7, Kobra Leznica Wielka - KS Kutno 1 21, MKS Mia- 12. Metalowiec kodz 5 3116 10. PGE GKS Il Betchatow 5 6 1016 5. Plomien Makowiska 5 9 99 Regnow 5:, LZS Justynow Il - Sierakowianka Sierakowice
néw - Magnat Sierpdw 1:4, Kotan Ozorkéw - LKS Sarnow 31, 13. Widkniarz Il Pabianice 5 3104 11. Lechia Betchatow 5 4 T 6. GLKS Strzelce Wielkie 5 8 86 51.
Ostrovia Ostrowy - SAP Parzeczew 11, Czami Smardzew - 14. Victoria Szadek 6 393 12. Omega l Kleszczow 5 4 1719 7.LKS Wierzchlas 5 718 1. GLKS Wotucza 5 15 193
RézaKutno 0:5, Termy Il Poddebice - Termy Unigjow 0:1. Grupalll. Pigtakolejka: KS Paradyz - Olimpia Wola 13. RKS Il Radomsko 5 4 M 8. GLKS Bifa 5 7 110 2. Macovia Makéw 5 12 %4
1. SAP Parzeczew 5 B 123 Zatezna 0:1, Inter Stawno - Football Campus Tomaszow ~ 14. Orzet Wola Wiazowa 5 1620 9. Orion Olewin 5 6 917 3. LZS Justynow I 5 10 187
2. Kobra Leznica Wielka 5 17 B9 Mazowiecki1:3, LKS Biataczow - Kasztelan Zamow 2:2, GrupaVl. Szstakolejka: Prosna Wyszanow - Olimpiall 10. LKS Kietczygtow 5 5 101 4. Olimpia Jezow 5 3 B9
3. Magnat Sierpow 5 10 1510 Skalnik II Sulejow - IKS Inowtddz 3:1, Relax Czerniewice - Zduriska Wola-Karsznice 1:2, UKS Ustkow - Sedziejowice 11. Start kubnice 5 4 T2 5.Manchatan Nowy Kaweczyn 5 10 141
4. Kotan Ozorkow 5 10 1510 RKS Rzeczyca 4:1, LKS Lubochnia - LKS Radzice 0:4. 6:0, Gruszczyce - Widawia Widawa 3:4, KS Osiek - Centra 12. LZS kaszew 5 3 116 6. Mazovia Il Rawa Mazowiecka 5 7110
5. AS Réza Kutno 5 9 179 1. Football Campus TomaszowM.5 15 282 Walichnowy 3:2, Iskra Stolec - LKS Zapole 0:3, Ostrowiaw 13. Victoria Skomlin 5 3041 7. GKS Gtuchow 5 6 113
6. LKS Sarnow 5 9 1216 2. Olimpia Wola Zatezna 5 12 1340 Ostrowku - UKS Galewice I T:1, Chartupia Mata - Ekolog 14. Czarni Rzaénia 5 0 517 8. Sierakowianka Sierakowice 5 6 816
7. Termy Uniejow 4 7 87 3. Kasztelan Zarnéw 5 1 166 Wojstawice 3:6. Pauza: Sokét Goszczanéw. GrupaVIl.Piata kolejla: CzamiBednary - Pelikan ll+o- 9. Biatka Biata Rawska 5 4 810
8. Termy Il Poddebice 5 6 12 4.1KS Radzice 5 10 18 1. Ekolog Il Wojstawice 6 16 319 wicz1:3, GKS Bedino - Ziednoczenill Strykéw 11, Zryw lWy- 10. Start Pukinin 5 4 612
9.KS Il Kutno 5 6 10 5. Relax Czerniewice 5 9 1714 2. UKS Ustkow 5 B3 174 goda-Dar Placencja3:2, SP MKS Zychlin - Naprz6d Jamno 11. Pogori Godzianow 5 4 1018
10. Czarni Smardzew 5 6 1Al 6. RKS Rzeczcya 5 9 910 3. Olimpia Il Zduriska Wola 6 13 169 2:4, Btekitni Dmosin - Victoria Bielawy 4:2, LKS Gatkowekll- - 12. Sokot Regnow 5 4 917
11. Ostrovia Ostrowy 5 5 1010 7. Inter Stawno 5 7 138 4.1KS Zapole 5 1 34 AMII£6dZ-Nowosolna 2:6, SAP Andrespolia ll - SokétPopow  13. Olympic Stupia 4 340
12. Kanarki Matachowice 5 3 1317 8. LKS Lubochnia 5 4 112 5. Iskra Stolec 6 10 1615 42. 14. Jutrzenka Mokra Prawa 4 3 420
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Sport

o Barttomiej Stando, dziennikarz i autor ksiazki ,,Widzew.
Reaktywacja”, ma zostac dyrektorem komunikacji w klubie

SIATKOWKA

Niezwykle dlugie sety
PGE Budowlanych £odz.
Derby w pierwszej grze

Dariusz Kuczmera

Zespol PGE Budowlani
Lodz zwyciezylw tur-
niejuw Jarocinie, ale
siatkarki mistrzyn Pol-
skizwlaszcza wmeczu
finalowym musiaty si¢
sporo napracowac.

Siatkarki PGE Budowlanych
zakonczyly weekend z wy-
granymi spotkaniami i ko-
lejng porcja cennego do-

swiadczenie 1  zgrania
przed startem sezonu
2026/2027.

W potfinale Budowlane
zmierzyty si¢ z Metalkas Pa-
tacem Bydgoszcz. Spotkanie
zakonczylo si¢ wynikiem 3:2
(25:12,25:18,23:25,25:27,15:7).
Byto pigc setow, ale nie tak
straszliwie dtugie, jakie miaty
nadejs¢ wmeczu finalowym.

Dwa pierwsze sety zdecy-
dowanie nalezaty donaszego
zespotu. W kolejnych par-
tiach rywalki doprowadzity
do tie-breaka, ale w decydu-
jacym secie siatkarki PGE
Budowlanych £6dz ponow-
nie przejety kontrolg ipewnie
zamknelimecz.

Zwycigstwo datotodzkiej
druzynie awans do finatu,
wktorym czekat BKS Bielsko-
Biata. Finatzakonczyt sie wy-
nikiem 3:0 dla PGE Budow-
lanych E6dz, ale wynik nie
oddaje tego, jak zacigte bylo
to spotkanie. Wystarczy spoj-
rze¢ nawyniki setow.

PGE Budowlani E6dz -
BKS Bielsko-Biata 3:0 (33:31,
34132,26:24)

Kazdy set rozstrzygat si¢
dopiero w samej koncowce,
a oba zespoly walczyty
o kazda pitke. Eodzianki za-
chowaty wigcej spokoju
w kluczowych momentach
izakonczyty turniej w Jaroci-
nie zwycigstwem. To kolejny
wazny etap przygotowan
do nowego sezonu i cenny
sprawdzian przed rozpocze-
ciem oficjalnych rozgrywek -
czytamyna oficjalnej stronie
PGE Budowlanych.

Indywidualne wyrdznie-
nia pojechaty réwniez dona-
szych zawodniczek. Najlep-
sz rozgrywajgcg zostata Ka-
tarzyna Wenerska, a najlep-
szg atakujaca - Maja Storck.

Trwa sprzedaz karnetow
na domowe mecze PGE Bu-
dowlanych £0dz w sezonie
2026/2027.To nallepszy spo-
sOb, aby zapewni¢ sobie miej-
sce na trybunach i by¢ z dru-
zyna przez caty sezon.

Cenykarnetow: normalny:
300zl ulgowy: 200 zt Karnety
obowigzuja na wszystkie do-
mowe mecze Tauron Ligi Ko-
biet oraz Pucharu Polski.
Gdzie kupic¢ karnet> W biurze
Klubu piatek, 11.09: 9:00-
18:00,wpozostate dni: 10:00-
14:00, online na kupbilet.pl,
wkasie przed meczami

3 pazdziernika PGE Bu-
dowlani grajg w KaliszuzMKS
w premierze Tauron Ligi.
Pierwszy meczwroli gospoda-
rza mistrzyn odbedzie si¢ 10
pazdziernika. Czekajg nas
derby Eodzi: PGE Budowlani
-EKS Commercecon.
©®

Radosne siatkarki PGE Budowlanych po grze w Jarocinie

FOT. PGE BUDOWLANI +ODZ

PILKA NOZNA

Widzewiacy mysla o meczach
Z Gormklem, Starem i... Bosnia

Dariusz Kuczmera

Pitkarze Widzewa

na poczatek dlugiej
przerwynameczerepre-
zentacji dostali trzy-
dniowe urlopy.

Wolne mogli mie¢ tez we
wtorek, jednak aby tak sie
stalo, musieli zwyciezyc
w pigtkowym spotkaniu
zWieczysta Krakow (2:2).

Eodzianie w najblizszym
czasie nie beda trenowac
w komplecie z powodu po-
wolan szesciu pitkarzy
dokadrnarodowych, a przez
urazy w najblizszym czasie
zabraknie Mariusza Fornal-
czykaiAlbanczyka Lindona
Selahiego, co -jak przyznat
trener Mateusz Stolarski -
z uwagi na tak duzg liczbe
nieobecnych jest dla niego
nowg sytuacja.

- Kilku pitkarzy wyjechato
nazgrupowania, ale wielu zo-
staje. Bardzo duzo dasi¢ zro-
bi¢ w czasie przerwy repre-
zentacyjnej z takliczng grupa.

TOWERRUNNING

B R =
Jedis @
“$zabro

.

{ jedng#

Steve Kapuadi i Barttomiej Dragowski podczas
ligowego meczu Widzewa z Legiag w Warszawie

Liczba dni wolnych w tym
okresie jest tak mata, bo mu-
simy zacza¢ pracowac
nad tym, zeby punktow wna-
szym dorobku byto wiece;j -
zaznaczyt szkoleniowiec Wi-
dzewa.

Pierwszy tydzien zajeé
jego podopieczni zakoncza
w sobote meczem sparingo-
wym w Lodzi z drugoligo-
wym Gornikiem Eeczna,

akolejny-spotkaniem w Sta-
rachowicach ze Starem z oka-
zji obchodow stulecia klubu
wystepujacego obecnie w 3.
lidze.

Trzech widzewiakow pra-
cyje podczas zgrupowania
kadry: Barttomiej Dragowski,
Przemystaw Wisniewski i Ka-
rol Swiderski. Cztery mecze
ztrzemarywalami, cztery ho-
teleiaz piec stadionow, liczac

FOT. SYLWIA DABROWA

z treningowymi - rozpoczete
si¢ wponiedziatek w Warsza-
wie 16-dniowe zgrupowanie
reprezentacji Polski bedzie
bardzo intensywne, a pitka-
rzy czekaja rowniez podroze
do Sztokholmu, Modlina, So-
chocinaiZenicy.

Biato-czerwoni w drugiej
dywizji Ligi Narodow zagraja
teraz kolejno: z Bosnig i Her-
cegowing 25 wrzesnia w War-
szawie, trzy dni pozniej ze
Szwecja w Sztokholmie
(Solna), 2 pazdziernika - po-
nownie na PGE Narodowym
-z Rumunia, a po kolejnych
trzech dniach rewanz nawy-
jezdzie z Bosniakami w Ze-
nicy.

Na czwartek podopieczni
Urbana majg zaplanowany
trening juz na PGE Narodo-
wym, a dzien po pierwszym
meczu z Bosniakami, czyli
w sobote, udadzg si¢
do Sztokholmu. Natomiast
po spotkaniu ze Szwecja 13-
dujawModlinieijada doho-
telu BoniFaCiow Sochocinie.
©®

Dla widokow z tarasu Varso Tower
w Warszawie warto byto si¢ meczyc

Dariusz Kuczmera

Najbardziej zastuzony
lodzkibiegacz po scho-
dach Jarostaw Piechota
startowalw zawodach
zorganizowanych w Var-
so Tower w Warszawie.

-Pierwsze zjesiennych zawo-
dow to od razu wysoka po-
przeczka, czylinajwyzszy bu-
dynek w Unii Europejskiej
Varso Tower w Warszawie -
opowiada Jaroslaw Piechota.
-Trasajestwymagajaca, stop-
nie roznej wysokosci, szero-
kosciiilosci na pietro, zmie-
niajac si¢ kilka razy. Sama
klatka tezjest zroznicowana,
sg proste dobiegi, zmiany kie-
runkow, a przed sama metg

todzianin Jaros{aw Plechota na szczycie Varso Tower

dos¢ ostrow gore. Ale oczywi-
scie te widoki z tarasu zapie-
raly dechwpiersiach... Nona-
prawde warto si¢ przemeczyc,
abyzsatysfakcjg stana¢ zme-
dalem na piersi i podziwiac
naszg stolice, szczegolnie
przy tak dobrej pogodzie.

Ogromne gratulacje na-
leza si¢ dla prowadzonej
przez Jarostawa Piechote dru-
zyny Piechota po schodach.
Gratulacje za cigzka prace
natreningach (odbywaja si¢
w Orion Business Tower
£0d7) , dzieki ktorej zawod-

FOT. ARCHIWUM

nicy osiagaja tak genialne wy-
niki.

W Warszawie w Varso To-
wer do pokonania byly: 53
pietra, 230 m, 1382 schody.

Czasy Jarostawa Piechoty:
Rok2022-11:00 /69 open
Rok2023-11:45/1610pen
Rok2024-11:28 /120 open
Rok2025-11:37 /135 0pen
Rok2026-13:11 /278 open

W tym roku w zawodach
wystartowato 818 osob.

Zawody otrzymaty range
Towerrunning 120 i zostaty
wiaczone do Klasyfikacji To-
werrunning Tour 2026.

Oprocz sportowego wy-
zwania organizatorzy pola-
czyli bieg ze wsparciem pro-
jektu ,,Mlode Glowy”, doty-
czacego zdrowia psychicz-
nego mtodych ludzi.

Fundacja HB Reavis prze-
kazuje 30 zlotych za kazdego
uczestnika, ktory ukonczy
trase.
©®
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Wyrok w sprawie stynnego schroniska

Nadwalatawiezienia skazatw czwar-
tek Sad Rejonowy w Sieradzu Anne
S., bytawhascicielke schroniska w Woj-
tyszkach (pow. sieradzki). Kobieta

si¢ ze szczegdlnym okrucienstwem
nad zwierzetami przebywajacymi
wkierowanej przeznig placowce. Wy-
rok jest nieprawomocny. Wedtug

dolutego 2023 r. schronisko w Woj-
tyszkach miato by¢ miejscem syste-
mowego zn¢cania si¢ nad zwierze-
tami. W opinii prokuratury przebywa-

w ztych warunkach, bez odpowied-
niej opieki weterynaryjnej, z niewy-
starczajaca iloscig karmy i wody, co
prowadzitodowychudzenia, odwod-

ElZzbieta K. podstawiona dofikcyj-
negozarzgdzania osrodkiem, zostata
skazana na 10 miesi¢cy wigzienia
wzawieszeniu. Weterynarz Kinga Z.

byta wsrod oskarzonych oznecanie  aktu oskarzenia od listopada 2021 jace tam psy byly przetrzymywane  nienia, chordbicierpienia. zostata uniewinniona.
SIERADZ POWIAT WIELUNSKI | WIERUSZOWSKI ZDUNSKA WOLA PODDEBICE

Ogien pojawil si¢ Ponad 43 miliony zlotych Juz 28 wrzesnia Policja znalazla
W nocy. 41-letni re 3 e r r _ | poczatek glosowania = w domu 41-latka
mezczyzna zostat po) dZI,e na remonty d.WOCh drog na Budzet Obywatelski | bron i narkotyki.
ranny w pozarze wWoj eWQdeICh° SZYbCIEEJ Zdunskiej Woli Mezczyzna trafit
mieszkania str. 6 do]ed21emy do tras S8 1 A1 str.5 str.4 do aresztu str. 6
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Byt prawdziwym ojcem duchowym’”. Uroczystosci pogrzebowe ksiedza
Mariana Stochnla’fka zgromadzﬂy t’fumy wiernych

Marcin Stadnicki
Wielun

Rodzina, przyjaciele,
duchowni, samorzg-
dowcyiparafianie wzieli
udzialw dwudniowych
uroczystosciach pogrze-
bowych ks. pratata Ma-
riana Stochniatka, ktory
bylHonorowym Obywa-
telem Wielunia.

W piatek w kosciele pw. Na-
wiedzenia Najswietszej Ma-
ryi Panny w Wieluniu rozpo-
czely sie uroczystosci pogrze-
bowe ksiedza pratata Ma-
riana Stochniatka, wielolet-
niego proboszcza tej parafii
izastuzonego dla Wielunia
kaptana.

W mszy swigtej zalobnej
pod przewodnictwem bi-
skupa rzeszowskiego Jana
Watroby udziat wzieli bliscy
iprzyjaciele ksiedza pralata,
przedstawiciele wtadz samo-
rzagdowych, duchowni (wtym
biskup Antoni Dhugosz) oraz
wierni.

Msza swieta zalobna byla w kosciele pw. NaW|edzen|a NMP w W|elun|u

Jak podkreslat biskup Diu-
gosz, kazdyksigdzjest ojcem
duchowym, ktory karmi
wiernych przez postuge kate-
chetyczna, kazania czy reko-
lekcje. Duchowny zaznaczyt,
ze ksigdz Marian bytwlasnie
takim ojcem.

- Dzi$ chcemy podzieko-
wac za te pickng postuge czlo-

wiekowi, ktory chce dawaé
swiadectwo o Chrystusie
- mowil bp Antoni Diugosz.

Biskup dodat rowniez, ze
o zyciu 1 postudze ksiedza
Mariana Stochniatka opowie-
dzie¢ mozna stowami $w.
Pawta Apostota.

- Nie zytes dla siebie, nie
umierates dla siebie. Iw zy-

ciu, i w Smierci zawsze nale-
zates do Chrystusa - mowit bp
Antoni Dtugosz. - Dla ciebie
cate zycie Chrystus bytdroga,
prawdaizyciem.

Sobotnia uroczystos¢ roz-
poczeta si¢ od mszy swietej
pod przewodnictwem arcy-
biskupa metropolity czesto-
chowskiego Wactawa Depo

FOT. MARCIN STADNICKI

wkosciele pw. Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny
w Wieluniu. Po mszy swigtej
uczestnicy pogrzebu, towa-
rzyszac ksiedzu Marianowi
w ostatniej drodze, przema-
szerowali ulicami miasta
nacmentarz parafialny, gdzie
nastgpito ztozenie do grobu
ciataukochanego przez wier-
nych kaptana.

Na cmentarzu arcybiskup
podzigkowal  wszystkim
uczestnikom pogrzebuipod-
kreslal, ze Marian Stochnia-
tek byt wzorem kaptana.

Ksigdz pratat Marian
Stochniatek zmart 15 wrze-
$nia, w wieku 9o lat. Rok
2026 byt wyjatkowym cza-
sem, w ktorym wieloletnia
stuzba oraz praca ksiedza
Mariana na rzecz Wielunia
1jego mieszkancow zostaly
szczegOlnie docenione. W lu-
tym Rada Miejska w Wielu-
niuzdecydowata o nadaniu
ksigdzu pratatowi tytutu Ho-
norowego Obywatela Wielu-
nia. Wyrdznienie to wre-
czono kaptanowi w marcu

w Muzeum Ziemi Wielun-
skiej podczas uroczystosci
zokazjijego 90.urodzin oraz
65-lecia kaptanstwa.

Nie byt to pierwszy wyraz
uznania dla dziatalnosci ksie-
dza Mariana Stochniatka.
Wezesniej zostal on odzna-
czony medalem ,,Pro Me-
moria” oraz medalem ,,Za-
stuzony dla Ziemi Wielun-
skiej”.

Ksigdz Marian Stochnia-
tek pozostanie w sercach bli-
skich, przyjaciot oraz wier-
nych - ito nie tylko z parafii,
ktorg kierowat przez 26 lat.
Pratat byt bowiem nie tylko
proboszczem, ale i kusto-
szem wielunskiej kolegiaty,
dbajacym o jej utrzymanie
imodernizacje. Cowigcej, to
wlasnie zjego Inicjatywy roz-
poczeto budowe kosciota
cmentarnego wrazz towarzy-
szaca mu infrastrukturg. Ka-
plan niezmiennie dbat row-
niez o pielegnowanie histo-
rycznej pamiecio bombardo-
waniu Wielunia we wrzesniu
1939 roku.

Ogromny pozar w Wieluniu. Ptonefa hala
magazynowa. Pracownicy zdazyli uciec

Jan Wojtal
Wielun

We wtoreknad ranem
wybuchtpozar przy ul.
Fabrycznej w Wieluniu.
Naszcze¢scie nikt nie zo-
stalranny. Na miejscu
pracowalo 64 straza-
kow, 12 zawodowych
i52 ochotnikow.

Pozar wybucht nad ranem
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Stuzby dostaty zgtoszenie
o pozarze o godz. 3.24, nato-
miast akcja zakonczyta sie
0 6.52. Jak informuje Jedrzej
Pawlak, rzecznik prasowy
Komendanta Wojewddz-
kiego Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Eodzi, pozar objat
hale o powierzchni1200 me-
trow kwadratowych w firmie
produkujacej plastikowe opa-
kowania. Przed przyjazdem
strazakow zdazyli si¢ ewaku-
owac Wszyscy pracownicy,
bedacy w tym czasie na noc-
nej zmianie. Pozar opano-
wano o godz. 4.10

- Ploneta czes¢ hali kon-
strukeji metalowej przebudo-
wanej do murowanej hali.
Wewnatrzznajdowat si¢ ma-
teriat do produkcji tworzyw
jak rowniez mtyn do przygo-
towania surowca. Prawdopo-
dobng przyczyna pozaru byta
awaria mtyna do przygoto-
wania surowca - przekazat
mediom Jedrzej Pawlak ze
strazy pozarne;j.

ZDJECIEDNIA

17wrzesniaw 87.rocznice agresji Zwigzku Radzieckiego na Polske w Zduriskiej Woli odbyly sie obchody Swiato-
wego DniaSybiraka. Uczestnicy zebralisi¢ na cmentarzuprzyul. Gen. JozefaBema. Przytablicy pamigtkowej po-
Swieconej jofiarom Sybiruzostaly zlozone kwiatyizapaloneznicze. W obchodachuczestniczyli przedstawiciele
parlamentu, samorzadu, organizacjispolecznych, instytucji oraz szkoti przedszkoli. Dzien 17 wrzesnia ustano-
wiony zostalw 2013 rokuswigtem panstwowym pod nazwa Swiatowy Dzien Sybiraka. Wiodzimierz Rychliriski
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Dwa lata wiezienia dla bytej wtascicielki schroniska
w Wojtyszkach. Znecano sie tam nad zwierzetami

Opr.DG
Sieradz

Na dwalata wiezienia
skazalw czwartek Sad
Rejonowy w Sieradzu
byla wlascicielke schro-
niska w Wojtyszkach.
Kobieta byla wsrod
oskarzonych o znecanie
sie ze szczegélnym okru-
cienstwem nad zwierze-
tami przebywajacymi

w kierowanej przez nig
placowce. Wyrok jest
nieprawomocny.

Proces w tej sprawie
przed sieradzkim sadem to-
czyl si¢ od blisko trzech lat.
Bylto tojedno z najwigkszych
1 najglosniejszych postepo-
wan karnych dotyczacych
przestepstw przeciwko zwie-
rzetom.

Prowadzaca sledztwo
Prokuratura  Okregowa
w Ostrowie Wlkp. oskarzyta
wiasdcicielkg  schroniska
w Wojtyszkach Anne S,
a takze podstawiona do fik-
cyjnego zarzadzania osrod-
kiem Elzbiete K. i zatrud-
niong wnim lekarke wetery-
narii Kinge Z. o znecanie si¢
ze szczegolnym okrucien-
stwem nad zwierzetami.

Dwa lata wiezienia dla

wiascicielki

Sad uznat wine wiasci-
cielki schroniska, skazujacja
nadwa lata wiezienia. Z kolei
Elzbieta K. zostata skazana
na 10 miesiecy pozbawienia
wolnosci z warunkowym za-
wieszeniem wykonaniakary
na trzy lata. Wobec obu ko-
biet orzeczono rowniez zakaz
prowadzenia w najblizszych
latach jakiejkolwiek dziatal-
nosci zwigzanej z opiekg
nad zwierzetami oraz zobo-
wigzano je do zaptaty nawia-
zeknarzeczfundacjiistowa-
rzyszen prozwierzecych. Za-
trudniona w schronisku we-
terynarz Kinga Z. zostala
uniewinniona.

Sad zmienit

kwalifikacje czynu

Sedzia Maciej Lesniowski
wprzypadku skazanych zde-
cydowat o zmianie kwalifika-
¢jiczynu, przyjmujac, ze byto
to znecanie sie nad zwierze-
tami, jednak bez szczegdl-
nego okrucienstwa.
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Na dwa Iata wneznema skazal w czwartek Sad Relonowy w Sleradzu byta witascicielke schroniska w Wojtyszkach

-Ta sprawa jest obszerna,
ale nie do konca skompliko-
wana. Chodzi tutaj o stan
zwierzat, stwierdzone unich
nieprawidtowosci, zardowno
podczas pierwszej, jak i dru-
giej interwencji. Niestety
oskarzonym umknat duch,
jaki przyswiecal ustawie
oochronie zwierzat—uzasad-
nitsad.

Zaznaczyl, ze zwierzeta
w $wietle prawa korzystaja
zochronywynikajace;jz obo-
wiazkow cztowieka wobec
nich w zakresie poszanowa-
nia, ochrony i godnego trak-
towania. W ocenie sgdu tego
w  schronisku zabraklo
w przypadku prowadzacych
placowke, a warunki prze-
trzymywania w nim zwierzat
byty ,,dalece bardziej niznie-
optymalne”.

Oskarzona byta zobowia-
zana do zapewnienia prawi-
dtowej dziatalnosci schroni-
ska i wlasciwej obsady, tak
azeby te zwierzeta byty na-
lezycie zaopiekowane. Tego
nie uczynita, a w pelni uza-
sadnione sg stowa swiadka,
lekarza weterynarii, ze ewi-
dentnie aspekt ekono-
miczny wziat gore nad do-

brem zwierzat - ttumaczyt
sedzia.

Sad zwrdcit uwage, ze
istotg problemu byta dra-
stycznie zbyt mata obsada -
brakowato lekarzy, techni-
kowweterynarii oraz opieku-
now w stosunku do ogromne;j
liczby przebywajacychwpla-
cowcee zwierzat.

Wskazal rowniez, ze Anna
S. celowo obeszta zakaz pro-
wadzenia dzialalnosci -
po pierwszej interwencji for-
malnie zastgpita ja Elzbieta
K., podczas gdy rzeczywiste
decyzje ifinansowanie nadal
nalezaly do skazanej. Jak
przyznal, postawa polegajaca
na kierowaniu schroniskiem
»Z tylnego fotela” , znaczaco
wptyneta na stopien winy.

Dodat, ze dowodem winy
byly rowniez spdjne zeznania
kilkudziesieciu swiadkow -
0s0b prywatnych, do ktorych
trafity zwierzeta poich ode-
|
To byto jedno z naj-
wiekszychi najgto-
$niejszych postepowan
karnych dotyczacych
przestepstw przeciwko
zwierzetom

braniu ze schroniska. Wska-
zywali oni, Ze stan zdrowia
psow byt bardzo ciezki, aich
wyglad budzit powazny nie-
pokoj.

Sedzia wskazat przy tym,
ze do placowki przylgngia
tatka ,,mordowm czy
»obozudlazwierzat” , co-jak
mowit-nie wpehu odpovma-
dalorealiom, gdyz zwierzeta
przezywatytam lata. Zwrocit
jednak uwage na bardzo ni-
skiwskaznik adopcji-wyno-
szacy zaledwie 14 procent.
Schronisko otrzymywato bo-
wiem od samorzadow pie-
nigdze za przetrzymywanie
zwierzgt, cow praktyce bylo
bardziej optacalne.

Czyn jaki zostat przypi-
sany oskarzonejjest bez wat-
pienia czynem o wysokim
stopniu spotecznej szkodli-
wosci. Oskarzona wzasadzie
w swoich wyjasnieniach po-
data, iz w jej ocenie prawi-
dtowo prowadzita schronisko
zgodnie z obowigzujacymi
przepisamiidobrostan zwie-
rzat byt zapewniony. ]edno—
czesnie jednym z wyjasnien
przed prokuratorem powie-
dziata, iz jezeli zostanie jej
udowodnione, Ze popelnita

jakies nieprawidlowosci czy
przestepstwo, to jest gotowa
podniesc¢ konsekwencje. Tg
konsekwencja wocenie sadu
kara sprawiedliwa jest kara
dwoch lat pozbawienia wol-
nosci-podkreslit sedzia Le-
$niowski.

Wyrok nie jest prawo-
mocny.

Bedzie apelacja

prokuratury

Prok. Sylwia Wrobel wroz-
mowie z PAP przyznala, ze
po otrzymaniu pisemnego
uzasadnienia prokuratura
skieruje sprawe do apelacji.

Z kolei pelnomocnik
oskarzyciela positkowego
Fundacji Mondo Cane adw.
Sara Balcerowicz wyrazita za-
dowolenie z uznania winy
gléwnej oskarzonej, lecz za-
powiedziata apelacje wzakre-
sie ztagodzenia kwalifikacji
czynu. W jej ocenie doszto
do zngcania si¢ ze szczegol-
nym okrucienstwem . Po-
nadto zakwestionowata unie-
winnienie lekarki weteryna-
rii, ktora jako kierownik lecz-
nicy ponosita odpowiedzial-
nosc za opieke nad zwierze-
tami.

FOT. POGOTOWIE DLA ZWIERZAT/ARCHIWUM

Ten wyrok to jasny sy-
gnal, ze podmioty prowa-
dzace schroniska dla bez-
domnych zwierzat maja bez-
wzgledny obowiazek dbac
oich dobrostan. Niejest tak,
ze zuwaginato, ze sg to bez-
domne zwierzeta mozemy
je traktowac w sposob gor-
szy. Mam nadziejg, ze ko-
lejne wyroki sprawia, ze pro-
wadzacy takie miejsca bedg
odpowiedzialnie podcho-
dzi¢ do swoich obowigzkow
-podkreslita.

Wedlug aktu oskarzenia
od listopada 2021 do lutego
2023 . schronisko w Wojtysz-
kach miato by¢ miejscem sys-
temowego zngcania si¢
nad zwierzetami . W opinii
prokuratury przebywajgce
tam psy byly przetrzymy-
wane w niewtasciwych wa-
runkach, bez odpowiednie;j
opieki weterynaryjnej, z nie-
wystarczajacg iloscig karmy
iwody, co prowadzito do wy-
chudzenia, odwodnienia,
chorobicierpienia. Oskarzo-
nym grozito do pigciulat wig-
zienia.

Najbardziej
kontrowersyjne
schronisko w Polsce
Schroniskow Wojtyszkach
wpowiecie sieradzkim przez
lata byto uznawane za jedno
znajwigkszych i najbardziej
kontrowersyjnych tego typu
miejsc w Polsce. Prywatna
placowka podpisywata
umowy z gminami z calego
kraju, zarabiajac na odtawia-
niuiprzetrzymywaniu bez-
domnych zwierzat. W szczy-
towym momencie przeby-
walo tam jednoczesnie nawet
4tys. psowikotow. Zwierzeta
byty stloczone w boksach,
a organizacje prozwierzece
od lat alarmowaty o drama-
tycznych warunkach tam pa-
nujacych i duzej $miertelno-
$ci. W marcu 2023 r. po akgji
organizacji ratujacych zwie-
rzeta, policji i prokuratury
wszystkie przebywajace tam,
skrajnie wyczerpane zwie-
rzeta zostaty ewakuowane
iodebrane wiascicielom. Pla-
cowka Schronisko zostata
przejeta 1 przeksztalcona
przez Dolnoslaski Inspekto-
rat Ochrony Zw1erzqt (DIOZ)
w osrodek ochrony i ratow-
nictwa zwierzat.
ZRODtO: PAP
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Budzet Obywatelski Zdunskiej Woli 2027.
Na takie projekty bedzie mozna gtosowac

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Wiemy najakie projekty
moga glosowa¢ Zdun-
skowolanie w obecnej
edycji budzetu obywa-
telskiego. NaliScie zna-
lazly si¢ propozycje sied-
miuinwestycji oraz dzie-
wieciu wydarzen do
przeprowadzeniaizor-
ganizowania w przy-
sztym roku.

Po weryfikacji projektow
zgtoszonych do Budzetu
Obywatelskiego Zdunskiej
Woli na rok 2027 zostaty wy-
brane wnioski, ktore zostaly
dopuszczone do glosowania
mieszkancow. Zdunskowo-
lanie beda mogli wkrotce za-
glosowac najedna z siedmiu
proponowanych inwestycjo
oraznajedenzdziewigciu po-
mystow na organizacje wyda-
rzenie. Glosowanie zacznie
sie 28 wrzesnia i potrwa 14
pazdziernika. Oto lista pro-
jektow, sposrod ktorych wy-
bierac bedg mieszkancy.

Inwestycje

1. Budowa pumptracka
w dzielnicy Karsznice - otwie-
ramy nowe mozliwosci. Pro-
jekt zaktada budowe nowo-
czesnego, ogolnodostepnego
pumptracka przy ul. Piotra
Skargi. Nowoczesna i oswie-
tlona przestrzen dlakazdego.
To ma by¢ miejsce spotkan
sportowych i rekreacyjnych
naterenie osiedla Karsznice.
Szacunkowy koszt 765 tys. zt.

2. Zielone Serce Potudnia
-Rewitalizacja Parku Osiedla
Potudnie. Projekt zaktada
kompleksowa odnowe parku
osiedlowego Zdunskiej Woli
(Osiedle Potudnie). Posadze-
nie drzewikrzewow, budowe
alejek zkostki betonowej, in-
stalacje liny zjazdowej (ty-
rolkl) dla dzieci, moderniza-
¢je matej architekturyioswie-
tlenia oraz placu zabaw. Pro-
jekt poprawi estetyke i bez-
pieczenstwo przestrzeni pu-
blicznej, tworzac atrakcyjne
miejsce rekreacji dla wszyst-
kich mieszkancow. Szacun-
kowy koszt 934,7 tys. zt.

3. Ogolnodostepne Mia-
steczko Ruchu Drogowego.
W tym miejscu rodzice beda
mogli wpaja¢ swoim dzie-
ciom zasady bezpiecznego

poruszania si¢ po drogach.
Miasteczko bedzie znacza-
cymutatwieniem dla nauczy-
cieliwychowania komunika-
cyjnego oraz uczniow. Bedzie
duzg pomoca w szkoleniu
kandydatow na posiadaczy
karty rowerowej. Jazda
po miasteczku ma uczy¢
dzieci bezpiecznego porusza-
nia si¢ rowerem, wykorzysty-
wania wiedzy teoretycznej
W rozpoznawaniu znakow
1 przestrzeganiu przepisow
drogowych. Obiekt ma po-
wstac na parkingu przy ul. Ci-
chej. Szacunkowy koszt 599
tys.zk.

4. Rozbudowa istniejg-
cego systemu badania jako-
$ci powietrza na terenie mia-
sta Zdunska Wola. Ten pro-
jekt zaklada rozbudowe ist-
niejacego systemu badania
jakosci powietrza w miescie.
Nowe czujniki zostang za-
montowane w lokalizacjach:
Szkota Podstawowa nr12 ul.
Wilenska 3, Zdunski Sport -
ul. Easka 90, Zdunska Woda
-ul. prof. dr. Tadeusza Kobu-
siewicz. Ponadto zostanie
stworzona aplikacja mobilna
umozliwiajgca sprawdzanie
jakosci powietrza. Szacun-
kowy koszt prawie 58 tys zt.

5. Gdzie jest TRON? Pu-
bliczna toaleta w Karszni-
cach. Projekt zaktada zapro-
jektowanie, zakup i montaz
nowoczesnej, catorocznej to-
alety publicznej w sgsiedz-
twie filii Domu Kultury, wre-
jonie placu zabaw oraz reka-
pitalizowanego parku
przy skrzyzowaniu ulic1 Maja
1 Okrzei. Obiekt bedzie
w pelni dostosowany do po-
trzeb 0soOb z niepelnospraw-
nych, senioréw oraz rodzin
z dzie¢mi. Bedzie rowniez
stanowit kluczowe state za-
plecze sanitarne podczas lo-
kalnych wydarzen i imprez
plenerowych. Szacunkowy
koszt 380 tys. zt.

6. Plac zabaw na Osiedlu
Nowe Miasto. Projekt za-
ktada utworzenie bezpiecz-
nego, nowoczesnego i ogro-
dzonego placu zabaw dosto-
sowanego do dzieci w roz-
nym wieku (od maluchow
po dzieci szkolne). Teren
przy ul. Jodtowej zostanie wy-
rownany, pokryty bezpieczng
nawierzchnia amortyzujaca
upadkiiwyposazony w certy-
fikowane urzadzenia rekre-

Budzet Obywatelski Zdunskiej Woli 2027. Wiemy, na
jakie projekty bedzie mozna gtosowaé

acyjne. Szacunkowy koszt
600 tys.zl.

7.Otwarta Strefa Aktywno-
sci Sportowo-Rekreacyjnej
na Nowym Miescie. Ostatni
projekt zaktada utworzenie
strefy aktywnosci sportowo-
rekreacyjnej o charakterze wie-
lopokoleniowym. Mabyc¢ miej-
scem bezpiecznym, ogrodzo-
nym i oswietlonym, potozo-
nym w blisko lasu. Teren
pod inwestycje zostanie odpo-
wiednio przygotowany i wy-
rownany oraz pokryty na-
wierzchnia — przeznaczong
doinfrastruktury sportowo-re-
kreacyjnej, =~ wyposazony
w w certyfikowane urzadze-
nia. Lokalizacja:ul. Swierkowa.
Szacunkowy koszt 465 tys. zt.

Wydarzenia

1. Alternatywna Zdunska
Wola. Naten projekt beda sie
sktadac dwa lubtrzy koncerty
wraz z wydarzeniami towa-
rzyszacyminp. projekcje, wy-
stawy, warsztaty, podczas
ktorych zagraja zespoty za-
graniczne, krajowe oraz lo-
kalne. Koncerty bedg w okre-
sie luty-listopad 202;. Dobor
zespolow odbywat sie bedzie
na biezaco, w zaleznosci
od aktualnych ofert promo-
torow oraz odbywajacych sie
traskoncertowych. Koncerty
bedg we wspolpracy z miej-
skimi instytucjami kultury.
Lokalizacja: Miejski Dom
Kultury. Szacunkowy koszt
60tys.zt

2. Twoja Bezpieczna Przy-
stan—program grup wsparcia

dla mieszkancow Zdunskiej
Woli. Pomyst ,,Twoja Bez-
pieczna Przystan” zaktada or-
ganizacje cyklu otwartych
wydarzen edukacyjno-wspie-
rajacych dla mieszkancow
Zdunskiej Woli, ktorych ce-
lem jest promocja zdrowia
psychicznego, wzmacnianie
dobrostanu oraz budowanie
swiadomej i wspierajacej sie
spotecznoscilokalnej. Projekt
ma charakter profilaktyczny
iwspierajacy, a jego efektem
bedzie zwickszenie dostep-
nosci pomocy psychologicz-
nej dla mieszkancow Zdun-
skiej Woli. Wydarzenia beda
realizowane przez Fundacje
Przystan z Namiw odpowie-
dzi na potrzeby zglaszane
przez mieszkancow oraz ob-
serwowane problemy spo-
feczne zwiazane zkryzysami
psychicznymi, przewlektym
stresem, przemoca, mobbin-
giem, traumg relacyjng, za-
lobg i innymi trudnymi do-
swiadczeniami zyciowymi.

Lokalizacja: Inkubator Inicja-
tyw Spolecznych. Szacun-
kowy koszt 40 tys. zt.

3. ,Wystawa pojazdow
wszelakich, integracja, na-
uka, rozwoj, zabawa -, Pokaz
kolejarzu co maszw garazu””
-kolejowy twist”. Pr01e1<t za-
klada organizacj¢ imprezy in-
tegracyjnej/pikniku.  Wy-
stawa starych i nowych pojaz-
dow. Mogg to byc¢ pojazdy sa-
modzielnie ~ wykonane,
w sposob niezwykty przystro-
jone, ozdobione. Wydarzenie
zorganizowane w osiedlu
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Karsznice, ma na celu inte-
gracje srodowiska calego
miasta, ale tez powiatu. Lo-
kalizacja: Parking, plac za-
baw, skwer przy Filii MDK
Karsznice. Szacunkowy koszt
71,5tys. zt.

4. Tenis dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych. Celem
projektu jest popularyzacja
tenisa ziemnego wsrod
mieszkancow miasta. Tenis
dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych to kompleksowy pro-
gram popularyzacji tenisa
jako sportu ogolnorozwojo-
wego, pozwalajacego na po-
prawe swojej kondycji fizycz-
nej w kazdym wieku. Pro-

= gram obejmuje zajecia dla

kazdej, z wymienionych wy-
zej, grup wiekowych i po-
zwala uczestnikom na pozna-
nie podstawowych zagad-
nien technicznych oraz tak-
tycznych tego sportu. Po-
nadto jest to inicjatywa po-
zwalajacana integracje lokal-
nej spotecznosci poprzez
sport. Lokalizacja: hale spor-
towe przy szkotach oraz korty
tenisowe  zlokalizowane
na terenie miasta. Szacun-
kowy koszt 55 tys. zt.

5. Spotkajmy sie ,,Miedzy
Obrazami”. Projekt zaklada
organizacje¢ projekeji filmo-
wej polaczonej ze spotka-
niem z tworcg oraz koncer-
tem gwiazdy, ktorej muzyka
zwigzana jest z danym tytu-
tem filmowym. Jego celem
Jestposzerzenie oferty kultu-
ralnej miasta, promocja pol-
skiego kina oraz muzyki, pro-
pagowanie Kkina artystycz-
nego, umozliwienie spotka-
nia z tworcami i dialogu
znimi, otwarcie na dyskusje.
Lokalizacja: Miejski Dom
Kultury. Szacunkowy koszt 45
tys.zk.

6. Jesienny weekend dla
seniorow na Nowym Miescie
- zdrowie, bezpieczenstwo
iwspolna zabawa. Ten pro-
jekt zaklada organizacje dwu-
dniowego weekendowego
cyklu spotkan o charakterze
prozdrowotnym, edukacyj-
nym oraz integracyjnym.
Rozpoczecie  weekendu
w pigtek od bloku zdrowot-
nego pozwoli seniorom
w spokoju, bez pospiechu
skorzystac z bezptatnych ba-
dan profilaktycznych oraz
zdoby¢ wiedze o bezpieczen-
stwie. Sobota z kolei bedzie

zwienczeniem projektu-cza-
semnarelaks, integracjeibu-
dowanie wigzi sasiedzkich
przy wspolnym stole i mu-
zyce. Lokalizacja: swietlica
na Osiedlu Nowe Miasto
w Zdunskiej Woli. Szacun-
kowy koszt 24,5 tys. zt.

7. Osiedlowe kino plene-
rowe. Projekt ma na celu or-
ganizacj¢ trzech seansow
kina plenerowego na zdun-
skowolskich osiedlach
w okresie wiosenno-letnim
(osiedla: Nowe Miasto, Osie-
dla Tysigclecia, centrum mia-
sta). Seanse beda sprzyjac
spotkaniu si¢ mieszkancow
iintegracji lokalnego srodo-
wiska Jednoczesnie beda to
wydarzenia otwarte, w kto-
rych beda mogliwziac udziat
wszyscy chetni mieszkancy
miasta. Szacunkowy koszt
17,5tys. zt.

8. Mali Mistrzowie - zaje-
cia sportowe zlekkiej atletyki
ikoszykowki. Projekt skiero-
wany do dzieci ze Szkot pod-
stawowych w Zdunskiej
Woli, ktorego celem jest roz-
woj sprawnosci fizycznej,
promowanie zdrowego stylu
zycia oraz ksztattowanie na-
wyku regularnej aktywnosci
sportowej. Podczas projektu
beda prowadzone zajecia
zlekkiej atletyki oraz pitki ko-
szykowej dostosowane
dowiekuimozliwosciuczest-
nikow. Projekt ma charakter
edukacyjno-sportowy,
wspiera rozwdj talentow
sportowych oraz integracje
dzieci poprzez wspdlng ak-
tywnosc fizyczng. Lokaliza-
cja: Projekt bedzie realizo-
wany na obiektach sporto-
wych oraz w salach gimna-
stycznych szkot podstawo-
wych na terenie Zdunskiej
Woli. Szacunkowy koszt 54
tys. zk.

9. IV Zdunskowolski Pik-
nik Koszykarski. To spor-
towo-rekreacyjne wydarze-
nie promujgce aktywnosc fi-
zyczng, integracje miedzypo-
koleniowa i zasady fair play.
Projekt obejmuje turniej ko-
szykowki 3x3 oraz rodzinny
piknik z atrakcjami dla dzieci.
Skierowany do mieszkaricow
Zdunskiej Woli, wspiera lo-
kalng spotecznos¢, zdrowy
styl zycia 1 aktywne formy
spedzania czasu. Lokalizacja:
SP nr §w Zdunskiej Woli. Sza-
cunkowy koszt 45,8 tys. zt.
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Ponad 43 min zt na remont drog wojewodzkich.
Bedzie lepszy dojazd do trasy 58 i autostrady Al

Opr.DG
Powiat wieluriskiiwieruszowski

Zarzad Wojewodztwa
Lodzkiegozdecydowat
wubieglym tygodniu, ze
dofinansuje dwie wazne
inwestycje nadrogach
wojewodzkich nr 482
i486 wregionie.Eaczna
wartos¢é tych projektow to
ponad 47 minzh aprzy-
znanedo wanie
wynosi ponad 43minzk.

Pierwsza inwestycja torozbu-
dowa drogi woj ewc')dzkiej nr
482w miejscowosci Miynek
W powiecie wieruszowskim.
Wartos$c projektu wynosi po-
nad 8,5 mln zl, a dofinanso-
wanie ponad 7,6 mln zt.

Most zostanie

rozebrany

Umowa na realizacje in-
westycji jest juz podpisana.
Prace obejma 220-metrowy

odcinek drogi. Zostanie ro-
zebrany istniejacy most
i wybudowany przepust
pod drogg, umocnione be-
dzie koryto rzeki Rybki,
a na czas robot powstanie
tymczasowy bypass. Zapla-
nowano rowniez budowe
chodnikéw, zatok autobuso-
wych, nowych zjazdoéwiod-
wodnienia oraz o$wietlenia
ulicznego z doswietleniem
przejs¢ dla pieszych. Inwe-
stycja obejmie takze rozwig-
zania poprawiajgce bezpie-
czenstwo kierowcow i pie-
szych.

Drugi projekt dotyczy
rozbudowy drogi wojewddz-
kiej nr 486 na odcinku Krze-
CZOW-Szczyty, przebiegaja-
cym przez powiat wielunski
1 powiat pajeczanski. War-
tos¢ projektu to ponad 38,7
mln zl, a dofinansowanie
wynosi blisko 35,4 mln zt.

To ostatni brakujacy odci-
nek drogi wojewodzkiej nr

Odcmkl dwoch drog wolewodzklch nr 482 i 486 w naszym regionie zostang

wyremontowane

486 migdzy Wieluniem
a Dzialoszynem. Umowa
najegorealizacje zostata pod-
pisana15lipcawsiedzibie Za-
rzadu Drog Wojewodzkich.
Inwestycja prowadzona jest
wformule ,,zaprojektujiwy-

budyj” i obejmie prawie 5,9
km drogi.

Trasa zyska nowa na-
wierzchnie, poprawione zo-
stana skrzyzowania i od-
wodnienie. Powstang row-
niez perony i zatoki autobu-

sowe, oswietlenie oraz do-
swietlenie przejs¢ dla pie-
szych. Droga zostanie dosto-
sowana do wymaganych pa-
rametrow technicznych

wszystko po to, by poprawic
bezpieczenstwo i komfort

Yl
FOT. OURZAD MARSZAtKOWSKI W £ODZI

|
Dzieki modernizaciji po-
prawi sie dojazd do
drogi ekspresowej S8i
autostrady A1

zarowno kierowcow, jak
ipieszych.

Bedzie lepszy dojazd

do S8i A1

Na DW 486 trwaja juz ro-
boty na sasiednim odcinku
miedzy  Dzialoszynem
a Szczytami. Rozbudowa
odcinka Krzeczow-Szczyty
bedzie wiec kolejnym eta-
pem modernizacji tej waznej
trasy.

Obie inwestycje poprawig
potaczenia drogowe w na-
szym regionie. DW 482 za-
pewnia potaczenie z droga
ekspresowg S8 , natomiast
DW 486 faczy drogi krajowe
nr 43142 oraz zapewnia do-
jazd do autostrady A1.
Zrédto: UMWLE

Wiadystaw Jachowicz bedzie na muralu
W samym centrum mlasta

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Piekne malowidlo po-
wstaje na scianach
budynkow wzdluz ulicy
kapitana Wladyslawa
Jachowicza w Zdunskiej
Woli. To projekt Mu-
zeum Historii Miasta
Zdunska Wola.

Mural przy ul. kpt. Wiady-
stawa Jachowicza bedzie miat
powierzchni¢ 95 mkw. Po-
wstaje w technice szablono-
wej. Elementem uzupelnia-
jacym tego przedsiewzigcia
ma by¢ spotkanie edukacyjne
z autorem projektu i wyko-
nawcg muralu, artysta Cze-
stawem Eacwikiem.
Biografia kapitana Jachowi-
czajest przyktadem losow po-
kolenia Polakow, ktore pod-
czas [T wojny swiatowej wal-
czylo oniepodleglosé, apojej
zakonczeniuwlgezytosiewod-
budowe zycia spolecznego.
Wiadystaw Jachowicz, pseudo-
nim ,,Konar” od mtodos$ci byt
zwigzany ze Zduriska Wolg. To

Wiadystaw Jachowmz bedzie na muralu w Zdunskiej WoI|

absolwent Gimnazjum i Li-
ceum im. Kazimierza Wiel-
kiegow Zdunskiej Woli, oficer
31 Pulku Strzelcow Kaniow-
skich w Sieradzu, we wrzesniu
1939 roku uczestnik obrony
Twierdzy Modlin. W czasie
okupacji dziatatw konspiracji,
a podczas Powstania War-
szawskiego byl dowoddca
obrony Arsenatu oraz bata-
lionu,,,ChrobryI”. Poupadku

powstania trafitdoniewoli nie-
mieckiej, a po oswobodzeniu
wstapit do Polskich Sit Zbroj-
nychnaZachodzieistuzytw]I
Korpusie Polskim gen. An-
dersawe Wioszech. Powojnie
wrocit do Zdunskiej Woli,
gdzie angazowat si¢ w zycie
spoleczne miasta, dziatajac
wOchotniczej Strazy Pozarnej
i pemiac funkeje jej komen-
danta.

Muzeum Historii Miasta
Zdunska Wola przyznano
granty na promocje¢ Woje-
wodztwa Eodzkiego
w zwigzku z realizacjg dzia-
tan o charakterze tworczym
1artystycznym w 2026 roku.
Tokwota 12,5 tys. ztna projekt
»Mur, ktory pamigta - arty-
styczna opowies¢ o kpt. Ja-
chowiczujako forma promo-
gjiwojewodztwa tddzkiego”.

i
FOT. UM ZDUNSKA WOLA

Wyroznienia dla 15. Sieradzkiej
Brygady t3cznosci i ratownika

medycznego

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Dwaj Zolnierze 15. Sie-
radzkiej Brygady Eacz-
nosci, ktora dowodzi ptk
Stawomir KozlowskKi,
mieli ostatnio szczegol-
ne powody do dumy. Ich
stuzba zostala docenio-
na,bo otrzymali dwa
wazne wyroznienia.

Pierwsze znich zwigzane jest
ze stuzba w Polskim Kontyn-
gencie Wojskowym w Koso-
wie. Nawniosek mt. chor. Ar-
kadiusza Wojciechowskiego
(na zdjgciu) nadano Medal
Pamiatkowy LIII Zmiany Pol-
skiego Kontyngentu Wojsko-
wego KFOR, ktory trafit
do Sali Tradycji 15. Brygady
Eacznosci w Sieradzu. To
symbol pamieci i uznania
za stuzbe oraz zaangazowa-

nie Zolierzy uczestniczacych
Wmisji.
Drugie = wyroznienie

otrzymat Btazej Trepka, ra-
townik medyczny, na co

dzien pelniacy stuzbe w sie-
radzkiejjednostce. Odznaka
honorowa jest wyrazem
uznania za jego profesjona-
lizm, odpowiedzialno$cigo-
towosc do niesienia pomocy
innym.

Zotnierze 15. Sieradzkiej
Brygady tacznosci maja
powody do dumy
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Nocny pozar mieszkania.
Ranny 41-latek w szpitalu

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Nocgrozy maja zasoba
mieszkancyjednegoz
mieszkan z tzw. bara-
kow, przy ulicy Mickie-
wicza w Sieradzu. Do-
szlo tam do pozaru. Jed-
na osoba trafila do szpi-
tala, alokal ulegt catko-
witemu spaleniu.

-Wnocyzniedzieli na ponie-
dziatek przed godzing drugg
doszto do pozaru jednego
zlokaliwbudynku mieszkal-
nym wielorodzinnym jedno-
kondygnacyjnym w zabudo-
wie szeregowej, przy ulicy
Mickiewicza w Sieradz
-mowist. kpt. Krzysztof Igna-
czak, rzecznik prasowy Ko-

budynek mieszkalny!

mendy Powiatowej Panistwo-
wej Strazy Pozarnej w Siera-
dzu.

Jedna  poszkodowana
osoba zostala zabrana
do szpitala. To 41-letni mez-
czyzna. Kolejna zostata ewa-
kuowana do sasiedniego lo-
kalu. Mieszkanie, w ktorym
wybucht pozar ulegto catko-
witemu spaleniu. Przypusz-
czalng przyczyne pozaru byto
zostawienie garnka z jedze-
niem na wlaczonym planiku
kuchenki gazowe;j.

Do akgji wystano trzy jed-
nostki JRG, trzy OSP, policje,
straz miejska, ratownikow
medycznych oraz pogotowie
energetyczne. Nadzor bu-
dowlany zadecyduje czy s3-
siadujace lokale nadaja sie
dozamieszkania.

Noc grozy na ulicy Mickiewicza w Sieradzu! Ptonat

DROBNE
ososowekwPie |

OSOBOWE KUPIE,
12h autoskup, 664-040-076

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

REKLAMA
e

W uzywanie.

ZARZAD POWIATU SIERADZKIEGO
informuje,
ze na tablicy ogtoszen w budynku Starostwa Powiatowego w Sieradzu
(ul. Plac Wojewo6dzki 3 - IV pietro, przy pokoju nr 434) zostat
wywieszony wykaz lokalu uzytkowego znajdujgcego sie w zasobach
Powiatu Sieradzkiego, potozonego w Sieradzu przy ul. Warnenczyka 1,
przeznaczonego do oddania w uzyczenie dotychczasowemu bioracemu

Szczegotowe informacje: Starostwo Powiatowe w Sieradzu,
Plac Wojewoddzki 3, pok. 434, tel. 43 822 62 31.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, talerzéwka, ptug 2,3,
waga do zwierzat, dwurzeddwka,
rotacyjna, glebogryzarka, kahina do
C-330 sprzedam, 667-407-369

N\

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zl/
tona, 500-669-621

001158620!

KPPSP SIERADZ
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Grozit Smiercig rywalowi. W domu miat
bron i blisko kilogram narkotykow

Pawet Gotab
Poddebice

Policjanciz Poddebic
zatrzymali 41-letniego
mezczyzne podejrzewa-
nego o kierowanie grozb
pozbawienia Zycia.

Sprawa swoj poczatek miata
14 wrzesnia, kiedy do Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Poddebicach zglosita si¢
38-letnia kobieta. Poinfor-
mowata funkcjonariuszy, ze
pozostajacy z nig w separa-
cji 41-letni maz miat kiero-
wac grozby pozbawienia zy-
cia wobec jej obecnego, §5-
letniego partnera.

Po przyjeciu zawiado-
mienia policjanci podjeli
czynnosci wobec wskaza-
nego mezezyzny. W trakcie
dziatan procesowych mun-
durowi ujawnili i zabezpie-
czyli dwie sztuki diugiej
broni pozbawione cech
identyfikacyjnych oraz 24
sztuki amunicji. To jednak
nie wszystko.

PO 73

I

Funkcjonariusze znalezli
rowniez susz roslinny koloru
zielonego o lgcznej wadze
blisko jednego kilograma.
Wstepne badanie przepro-
wadzone przy uzyciu narko-

41-latek trafit do aresztu na trzy miesigce

testera wykazalo obecnosé
THC (zwiazek chemiczny
o dziataniu psychoaktyw-
nym, wystepujacy natural-
nie w konopiach - przy. red.).
Zarowno bron, amunicja,

FOT. KPP PODDEBICE

jakizabezpieczone substan-
cje zostang teraz poddane
szczegdtowym badaniom
laboratoryjnym.

- Policjanci zatrzymali 41-
letniego mezczyzne wzwiazku
z zawiadomieniem dotycza-
cym kierowania grozb pozba-
wienia zycia. Podczas prowa-
dzonych czynnosci zabezpie-
czono dwie sztuki dtugiej broni
bez cech identyfikacyjnych,
amunicje oraz bliskokilogram
suszuroslinnego. Wstepne ba-
danie zabezpieczonej substan-
cjiwykazato obecnos¢ THC -
informuje podkom. Krystian
Jarostawskiz Komendy Powia-
towej Policjiw Poddebicach.

Zatrzymany ustyszat za-
rzuty, a na wniosek Proku-
ratury Rejonowej w Podde-
bicach sad zastosowal wo-
bec niego srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres
trzech miesiecy.

Za popekione przestep-
stwa 41-latkowi grozi kara
do 10 lat pozbawienia wol-
nosci.

Sport i przyroda pofacza
Sity w nowym sezonie

Pawet Gotab
Powiat poddebicki

Sportowe emocjeifascy-
nujacy swiat zwierzat
spotykaja sie wnowym
projekcie. Zoo Borysew
oraz pierwszoligowy
Klub Basket 4Ever Ksa-
werow oficjalnie rozpo-
czely wspolprace, ktora
ma zaowocowac wspol-
nymi wydarzeniami, ak-
cjami promocyjnymi
oraz niespodziankami
dlakibicowiodwiedzaja-
cych ogrod zoologiczny.

Zoo Borysew i Basket 4Ever
Ksawerow polaczyly sily.
Wspotpracamapromowacza-
rowno kobiecg koszykowke,
jak i jedna z najwiekszych
atrakcji turystycznych regionu.
Partnerzy zapowiadaja szereg
wspolnych inicjatyw skierowa-
nych do kibicow, rodzin oraz
mitosnikow zwierzat.
Pierwszym efektem wspot-
pracy bylawyjatkowa sesjafo-
tograficznazudziatem koszy-
karek Basket 4Ever Ksawe-

row. Zawodniczki na chwile
zamienilty sportowg hale
na alejki ogrodu zoologicz-
nego, a zdjecia wykonane
podczas spotkania beda wy-
korzystywane w materiatach
promocyjnych obupartnerow.

Natymjednakplany sie nie
koncza. Zoo Borysew i klub
z Ksawerowa zamierzajg pro-
wadzi¢ wspolne dziatania
marketingowe, publikowaé

materiaty wmediach spotecz-
nosciowych oraz organizowac
wydarzeniazudziatem koszy-
karekwystepujacych nazaple-
czu ekstraklasy kobiet.
Juzwkrotee kibice i sympa-
tycy zoo beda mogli wziac
udzialw pierwszym wspolnym
konkursie. Organizatorzy nie
zdradzajajeszcze szczegotow,
zachecajgjednak dosledzenia
swoich profili spotecznoscio-
wych, gdzie pojawia si¢ infor-
magcje o planowanej akcji.
Basket 4Ever Ksawerdw
nalezy donajszybciej rozwija-
jacych sie osrodkow kobiecej
koszykowki w wojewodztwie
todzkim. W rozpoczynajacym

si¢ sezonie druzyna rywalizo-
wac bedzie na poziomie I ligi
kobiet, a klubowa akademia
jest obecnie najwicksza aka-
demia koszykowki zenskiej
w regionie. To wlasnie tutaj
miode zawodniczki rozwijajg
swoje umiejetnosci i stawiajg
pierwsze kroki w drodze
doprofesjonalnego sportu.
Przedstawiciele obu part-
nerow podkreslajg, ze wspot-
pracama by¢poczatkiem dtu-
gofalowych dziatan, ktore po-
taczg sport, edukacje i roz-
rywke. Wszystko wskazuje
nato, ze nadchodzacy sezon
uptynie pod hastem: ,,Gramy
razem. Dzialamy razem”.
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Potezne Sieradzkie Lato. W ,Dziewigtce”
walczyto okoto 100 mtodych zapasnikow

Dariusz Piekarczyk
Sport

W Szkole Podstawowej
nrgprzyul. Eokietkaodbyt
si¢ Ogolnopolski Turniej
»SieradzkieLato”,bedacy
Memorialemim. Kazimie-
rzaZielinskiegoorazJana
Szymanskiegowzapasach.

Byly to zawody w stylu wol-
nym kobietimezczyzn. - Star-

A

SN J

towata okolo setka zawodni-
kowz18klubowzszesciuwoje-
wodztw - mowi Zbigniew Ma-
ryan, prezesitrener LKS Piast
Sieradz. - W niektorych kate-
goriach bytakrajowa czotowka
Rywalizowaty roczniki 2012
do 2014. Jesli chodzi o kluby
znaszegoregionu, to byt Piast
Sieradz, Whyn, ale tez z Eodzi,
Pabianic, Zgierza, Warszawy;,
Bialof¢ki, Namystowa oraz
Gogolina.

Zbigniew Maryan jest prezesem, ale takze trenerem
mtodych zapasnikow sieradzkiego Piasta

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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FOT. MARIUSZ WROBEL
FOT. MARIUSZ WROBEL

E

Rywalizacja w Szkole Podstawowej nr 9 przy tokietka Tak prezentowata sie reprezentacja UKLKS 28 Wtyn -
toczyta sie jednoczesnie na dwoch matach

S

trenerem jest tam Pawet Pawetczyk

I

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Byty zapasnik Piasta Karol Holak przyleciat na sieradzki
turniej z USA. W przesztosci byt wielkim zawodnikiem

ARCHIWUM KAROLA HOLAKA

Wsrod mezczyzn gorg ZTA Zgierz (57 punktéw), ale na
miejscu drugim Piast Sieradz (37)
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Jarostaw Kazmierczak, wéjt gminy Sieradz uhonorowany
odznaka ,, Zastuzony dla kédzkiego Zwigzku Zapasniczego”

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Pogadanki obok maty. Bﬁy wojewoda sieradzki Henryk

3

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

g
Zdecydowana wiekszos¢ turniejowych walk byta niezwykle zacieta. W klasyfikacji druzynowej dziewczat triumfowat
Antosiak (od lewej) oraz Maciej Sptawski, dziatacz zapasniczy ULKS 28 Wiyn (28 punktow), przed Talentem Biatoteka (23) oraz Ortem Namystow (21). Piast byt szosty (13)
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‘ Nad Warta

Warta Sieradz zawodzi - tylko remis z Olimpig, a KTS

Weszto ucieka!

Dariusz Piekarczyk
Sport

Warta Sieradz wniczym
nie przypomina zespolu
z poprzedniego sezonu.
W sobote tylko zremiso-
walana stadionie
MOSiR z Olimpia Zamb-
row 2:2(2:1).

Znowu zawiodta swoich kibi-
cOw Warta Sieradz. Zespot
trenera Marka Przybyta zale-
dwie zremisowat na stadio-
nie MOSIR z Olimpig Zamb-
row2:2 (2:1). Okoto 1§ minuty
kontuzji doznat Jakub Piela
imusiat opuscic boisko. W 67
minucie Tomasz Swedrowski
nie wykorzystat rzutu kar-
nego. Sieradzanin nie trafit
w bramke. Niewykluczone,
ze w najblizszych dniach za-
padna w klubie wazne decy-
zje kadrowe.

HILIGA (GRUPA1.)

Warta Sieradz- OlimpiaZambrow2:2(21).
0:1- Eryk Matus (1), 1:1 - Tomasz Swedrowski
(25),21- Szymon Pietrzak (33), 2:2 - Tomasz
Piekut (88)

Warta:Marcin Zyta - Tomasz Swedrowski (87,
Artur S6jka), Jakub Piela (18, Piotr Mielczarek),
Mateusz Lis, Oteh Trubnikow (46, Mitosz Ku-
rowski) - Szymon Pietrzak, Aleksander Slezak,
Dawid Owczarek, Bartosz Bieroriski (80, Pawet
Mocny) - Barttomiej Krecichwost (87, Michat
Przybyt), Wiktor SmoliriskiTrener: Marek Przy-
byt.

Pozostate wyniki dziewiate] kolejki: Lechia
Tomaszow Mazowiecki - Swit Nowy Dwdr Ma-
zowiecki1:2(0:2), Jagiellonia ll Biatystok - £KS Il
£6dz2:3(1:1), Pelikan owicz - Polonia Lidzbark
Warminski1:0 (1:0), tKStomza - Zabkovia Zab-
ki0:2(0:0), KTS Weszto Warszawa - Olimpia EI-
blag 2:1(0:1), Mazovia Mirisk Mazowiecki - Wi-
sta ll Ptock 3:2 (1:1), Mtawianka Mtawa - KS CK
Troszyn 2:1(1:0), Wigry Suwatki - Widzew |l
+0d76:3(3:2).

GKS Orkan Buczek pokonat w .hicie dziewiatej kolejki IV

il bt i

Piotr Mielczarek (zielony stroj) z Warty Siera

A

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

dz walczy o pitke z zawodnikiem Olimpii

Zambroéw. Pitkarz wystapit w tym sezonie w siedmiu meczach lll ligi

Plan 10. kolejki. Piatek (25 wrzesnia): Wistall
Ptock- Jagielloniall Biatystok (godz. 16), Zabkovia
Zabki- Mtawianka Mtawa (16), Swit Nowy Dwér
Mazowiecki-£KStomza (16). Sobota (26 wrze-
$nia): KS CK Troszyn-£KSI16dz (13), Olimpia El-
blag - Lechia Tomaszéw Mazowiecki (16), Polonia
Lidzbark Warmiriski - KTS Weszto Warszawa (18),
OlimpiaZambrow - Pelikantowicz (15), Mazovia
Mirisk Mazowiecki - Wigry Suwatki (16). Mecz Wi-
dzewa llt6d7 z Wartg Sieradz rozegrany zostanie
winnymterminie. Pojedynek odwotanoze wzgle-
dunapowotania czterech pifkarzy gospodarzy na
zgrupowania kadr narodowych roznych kategorii
wiekowych.

1. KTS Weszto Warszawa 9 25 226

2. Mazovia Mirisk Mazowiecki 9 20 26-15
3. Wigry Suwatki 9 16 16-10
4. Zabkovia Zabki 9 16 1614
5. Pelikan kowicz 9 16 131
6. Wista Il Ptock 9 152016
1. Jagiellonia Il Biatystok 9 15 2118
8 Warta Sieradz 9 14 115
9. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 9 14 1210
10. Widzew Il £6d7 9 132017
11. Olimpia Zambréw 9 11923

ligi AKS SMS todz 3:2 (1:1) i jest wiceliderem tabeli

FOT. ORKAN BUCZEK/FB

12. Lechia Tomaszow Mazowiecki 9 10 18-20

13.£KS |1 £6dz 9 10 1518
14. Olimpia Elblag 9 10 1318
15. Mtawianka Mtawa 9 7165
16. KS CK Troszyn 9 6 11-3
17. Polonia Lidzbark Warmiski 9 5 13-20
18.£KS tomza 9 31019
IVLIGA

Blysnal GKS Orkan Buczek!
W hicie dziewiatej kolejki
zespot trenera Marcina We-
glewskiego pokonat na
swoim boisku AKS SMS
E0dz 3:2 (1:1). Nie idzie be-
niaminkowi z Wojstawic,
ktdry tym razem przegrat
na swoim ze Zjednoczo-
nymi Strykow 0:4 (0:1).

GKS OrkanBuczek-AKS SMSt6dz3:2(1:1).
1:0-Bartosz Kopariski(16), 111- Piotr Krokop (29),
1:2-Mateusz Jojko (53), 2:2 - Filip Staniucha (66),
3:2-Oskar Przywara (69).

W58 minucie czerwonqkartka (druga z6tta) upo-
mniany zostat Jakub Cieglickiz AKS SMSE6dZ.

FalT e

Ekolog Wojstawice - Zjednoczeni Strykow
0:4(0:1).0:1-Bartoszt0s(36), 0:2- Szymon Mty-
narczyk (55), 0:3- Szymon Miynarczyk (66), 0:4-
Kamil Cupriak (79).

Pozostate wyniki dziewiatej kolejki: Stal
Gtowno- CeramikaOpoczno 0:0, OrzetParzeczew
-RKS Radomsko0:1(0:0). Gola, efektowna prze-
wrotkq, strzelitw pigtejminucie doliczonego czasu
gry, Jeremiasz Goralczyk. PGE GiEK GKS Betcha-
tow - MKP-Boruta Zgierz 6:2 (3:0), Stal Gtowno -
Ceramika Opoczno 0:0, Concordia Piotrkéw Try-
bunalski- £KS lll£6dz 0:0, Widkniarz Pabianice -
SokotAleksandrow 0:5(0:3), KS Kutno- Zryw Wy-
goda3:2(1:1), Polonia Piotrkéw Trybunalski- LZS
Justynow 8:0(3:0).

Klasyfikacja skutecznych: 1. Filip Bednarski
(RKS Radomsko) - 8, 2. Dawid Flaszka (RKS Ra-
domsko), Wojciech Pawlak (Sokét), Adam Zielir-
ski (Sokdt) - po7, 3. Piotr Prokop (AKS SMSt4d2),
Mateusz Bogusz (AKS SMS), Adrian Marcioch
(Zryw Wygoda), Juliusz Molis (RKS Radomsko) -
po6,4. Jakub Cieslicki (AKS SMS), Wiktor Wy-
derka(Kutno), Jeremiasz Goralczyk (RKS Radom-
sko), Mateusz Lubczyriski (Stal Gtowno) - po5.
Plan 10.kolejki. Sobota (26 wrzesnia):
EKSIIIE6dz - AKS SMSE6d? (godz. 10), Cerami-

>

FOT. ORKAN BUC.

TR

Rados¢ pitkarzy Term Poddebice po efektownej wygranej

na boisku w Byczynie z PSV t4dz az 6:2 (2:0)

Wielki mecz Orkana Buczek w IV lidze

[ J
ka Opoczno - GKS Orkan Buczek (16), MKP-Bo- 7. Prosna Wieruszow 710 B
ruta Zgierz - Stal Gowno (16), Zryw Wygoda- 8. UKS Galewice 710 144
PGE GIEK GKS Befchatow (16),LZS Justynéw - 9.Piast Blaszki 7 10 123
KS Kutno (16), Sokét Aleksandrdw - Orzet Pa- 10.TS Janiszewice 7 8 1212
rzeczew (15), Zjednoczeni Strykow - Wiokniarz -~ 11. Warta Osjakow 7 8 1212
Pabianice (15), Concordia Piotrkow Trybunalski 12 Astoria Szczercow 7 8 1M
- Ekolog Wojstawice (16). Niedziela (27 wrze-  13. Pogori Zduriska Wola 7 6 115
$nia):RKS Radomsko - Polonia Piotrkéw Try-
bunalski (15). 14. Ttoczewia Zloczew 7 5 814
1. RKS Radomsko 9 25 326  15.LUKS Batucz 7 31018
2. Polonia Piotrkow Trybunalski 9 21 30-9  16. Olimpia Zduriska Wola 7 3 618
Spadkowicz z IV ligi Termy
3, GKS Orkan Buczek 9 211910 Poddebice gora. Druzyna
4. Zjednoczeni Strykow 9 20 156 treneraPatryka Ozadowicza
5. Sokdt Aleksandrow 9 18 414 wygrala w Byczynie z PSV
6. AKS SMS 6dz 9 16 2916 E0dz 6:2 (2:0). Gole dla go-
7. Widkniarz Pabianice 9 u B2 spodarzy: Jakub Piotrowski
8. MKP-Boruta Zgierz 9 B B6 3, Krystian Starczewski 2,
9. Zryw Wygoda 9 1 1671 Alan Kulakowski.
10. PGE GKS Befchatow 9 121924  Grupal.Siédma kolejka: LUKS BTermy Podde-
11. Stal Glowno 9 1 1511 bice-PSVkddz6:2, Rozyca-todzka Akademia Fut-
12.KS Kutno 9 10 1520  bolu3:0, Teofilek tddz - KAS Konstantyndw2:0, Za-
13. Ceramika Opoczno 9 9 1314  wisza Rzgow - Iskra Dobrori 0:0, PTC Pabianice -
14. Orzet Parzeczew 9 8 717 WibkniarzZgierz51,RosaRosanow-AKS SMS llt6dz
2:0,MKP-Borutall Zgierz- GKS Ksawerow2:1. Pauza:
15.£KS Il £6dZz 9 81025  BzuraOzorkow. W dsmejkolejce Termy pauzuja.
16. Concordia PiotrkéwTryb. 9 5 419 1.GKS Ksawerow 7 16 297
17. Ekolog Wojstawice 9 5 728  2.PTCPabianice 6 16 255
18.125 Justynow 9 0 528
3.LKS Rézyca 6 14 169
KLASA OKREGOWA 4.tédzkaAkademia Futbolu 7 13 198
Po raz szosty w tym sezonie 5. Termy Poddebice 70 1
triumfowata w grupie trzeciej 6. KAS Konstantynow 6 10 17
Klasy Okregowej Jutrzenka 7. ZawiszaRzgow 710 1410
Warta. Tym razem pod-  8.iskraDobrort 7.9 11U
opiecznitrenera Marcina Ko- 9. RosaRosanow 6 71 54
bierskiego pokonalinaswoim  10Widkniarz Zgierz 7 6 1419
boisku Pogon Zduriska Wola 1. Teofilek tadz 6 6 119
3:1(0:0). Gole: Mateusz Ro- 12 MKPBorutallZgiez 6 5 816
siak2, Eryk Smuga - Ksawery — 1B.Psvtsd: 7 4 119
Bryl.
Wicelider tabeli WKS  14BzuraOzorkow 6 4 BU
1957 Wielun trenera Kamila 15 AKS SMS I t6dz 7 4 8%
i ral n jezdzi
Wiry wygral na wyjezdzie PUCHAR POLSKI

z TS Janiszewice 1:0 (0:0),
po goluw 85 minucie Kacpra
Pilarza.

Grupalll. Siodma kolejka: LUKS Batucz- Warta
I|Sieradz1:4, Galewice - OlimpiaZduriska Wola-Kar-
sznice:2, Jutrzenka Warta - Pogori Zduriska Wola
31, Piast Blaszki - Astoria Szczercow 2.1, Ztoczewia
-Warta Osjakéw 0:4, Prosna Wieruszow - Korab
task 4:1, TS Janiszewice - WKS 1957 Wieluri O,
Warta Dziafoszyn - ZawiszaPajeczno 2:0.
Osmalolejka. Sobota (26 wrzeénia): Korab
kask- Ztoczewia Ztoczew (13), Astoria Szczercow -
UKS Galewice (14), Olimpia Zduriska Wola - LUKS
Batucz (18), Warta Osjakéw - Piast Btaszki (19), Za-
wiszaPajeczno-ProsnaWieruszow (15).Niedziela
(27wrzesnia): WKS1957 Wielur- Pogori Zduriska
Wola (15.30), Janiszewice - Warta Dziatoszyn (16),
Wartall Sieradz - Jutrzenka Warta (16).

1. Jutrzenka Warta 7 18 241
2. WKS 1957 Wielun 7 18 1912
3. Warta ll Sieradz 7 16 1810
4. Warta Dziatoszyn 7 12 116
5. Korab task 7 12 183
6. Zawisza Pajeczno 7.1 158

Na dzi$ zaplanowano wigk-
szos¢ meczow czwartej rundy
Pucharu Polskinaszczeblueta-
pow sieradzkiego, todzkiego
i piotrkowskiego. W etapie
skierniewickim mecze trze-
ciegoetapu. Podwienajlepsze
ekipy z kazdego z okregow
awansuja na wiosenny szcze-
belwojewodzki.

Etapsieradzki. Czwartarunda. Sroda (23
wrze$nia): Olimpia Zduriska Wola - Warta l Sie-
radz (18.30), Galewice - Zawisza Pajeczno (16),
Ustkéw - Prosna Wieruszéw (16), Wierzchlas -
Ekolog Wojstawice (16) , Radoszewice - WKS
Wielur (16). Piast Btaszki - Warta Sieradz (18).
Mecz JutrzenkiWartaz Orkanem Buczek prze-
tozonona 30 wrzesnia (Sroda). Poczatek 016.30.
Takze 30 wrzesnia pojedynek Olimpiill Zduriska
Wola z e Ztoczewig (18.30). Etap todzki.
Czwartarunda: Termy Poddebice - Widkniarz
Pabianice - mecz rozegrany zostanie 30 wrze-
$nia (Sroda). Poczatek o godzinie 19.



