PONIEDZIALEK
2610512025

GAZETA CODZIENNA WARM

GAZETA . 135.

OLSZTYNSKA D)

111 MAZUR WYDAWANA 0D 1886 r. cena 4,99 zt (wtyms% vaT)

ISSN 0137-9127 NR INDEKSU 350176 \\\ NR 79 (21449)

,

|_ . Tfn [

ROZPOZNANIE, OSTRZEGANIE, r_’ﬂLTORA MILIONA PASAZEROW  ELCZANIE ROZPOCZELI
MOBILNOSC | KONTRMOBILNOSC \3 ZEGLUGI OSTRODZKO-ELBLASKIEJ\5 WIELKIE SWIETOWANIE \6

é

BEZPLATNY

DODATEK W KAZDY

PONIEDZIALEK I PIATEK Z Gazetq Olsztynska

o710 NAJGORSZA
WERSJA OLIMPII 12

POZNAN - PILKARSKA
STOLICA POLSKI \13

DWAJ TRENERZY
STRACA POSADY? \14

ISSN 0137-9127

TANIEC, KTORY DAJE
NIE TYLKO RADOSC \9

RELAKS

9llr701371912019

47240TBP-F-K




/NOWU POLSKA NA POt PODZIELONA

— Zgromadzenia zorganizowane wczoraj w Warszawie przebiegty bezpiecznie — powiedziat asp. Kamil Sobotka z Komendy
Stotecznej Policji. Byta to pierwsza taka sytuacja po 1989 r., by w tym samym czasie w jednym miesScie szty dwa marsze
konkurujgcych ze sobg kandydatow na prezydenta.

czoraj w stolicy
odbyly sie mar-
sze zorgani-
zowane przez
sztaby kandydatéw KO
Rafala Trzaskowskiego
i popieranego przez PiS
Karola Nawrockiego.

»WIELKI MARSZ
PATRIOTOW”

— Wybory prezydenckie to
nie jest casting na ulubienca,
to jest wybdr drogi, ktorg
razem péjdziemy mowit
kandydat KO na prezydenta
Rafat Trzaskowski w wysta-
pieniu konczacym marsz
poparcia na warszawskim
placu Konstytucji.

— Sg nas nieprzebrane
ttumy, bo wszyscy zdajemy
sobie sprawe z tego, jaka
jest stawka tych wybo-

row. Najwyzszy czas, zeby
wygrata prawda, uczciwosg,
przysztosc i taka doktadnie
jest stawka tych wyborow
— powiedziat Trzaskowski
podczas ,Wielkiego Marszu
Patriotow”.

Fot. PAP

Zwolennicy Trzaskow-
skiego przeszli z placu
Bankowego na plac Kon-
stytucji, a Nawrockiego
— réwnoleglymi ulicami,
ale wprzeciwnym kierun-
ku - zronda de Gaulle’a na
plac Zamkowy.
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Jak dodat, wyborcy 1 czerwca po-
dejma decyzje, ktora bedzie wpty-
wac na losy ich dzieci i wnukow.
—Reklamaciji nie bedzie, wiec
wybierzcie mgdrze —apelowat.

Premier Donald Tusk
podsumowal w mediach
spolecznosciowych, ze
marsz zwolennikow Trza-
skowskiego zgromadzit pot
miliona uczestnikéw. Orga-
nizatorzy marszu poparcia
dla Karola Nawrockiego
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— Wybory prezydenckie to
nie jest casting na ulubien-
ca, to jest wybor drogi, ktorg
razem poéjdziemy — dodat

kandydat KO. PAP

poczatkowo informowali,
ze wzielo wnim udzial 100
tys., apotem 200 tys. os6b.

Wedlug nieoficjalnych
wstepnych szacunkéw
stuzb miejskich, wmarszu
poparcia dla kandydata
KO wzielo udzial ok. 140

»MARSZ

ZA POLSKA”

— ldziemy po zwyciestwo,
idzie zmiana; jedno $rodo-
wisko polityczne nie bedzie
rzadzi¢ Polska, bo jestesmy
my - obywatelki i obywatele
panstwa polskiego — prze-
konywat kandydat na prezy-
denta popierany przez PiS
Karol Nawrocki na niedziel-
nym ,Marszu za Polskg".

— Zwyciezymy! Idziemy po
zwyciestwo, nadchodzi Polska
ambitna, nadchodzi Polska
bezpieczna, nadchodzi Polska
odpowiedzialna spotecznie. My
zwyciezymy, idzie wielka dum-
na, silna Polska i idzie zmiana.
Zwyciezymy — powiedziat
Nawrocki podczas wystgpienia
na pl. Zamkowym.

tys. os6b, a w zgromadze-
niu zwolennikéw Nawro-
ckiego ok. 50 tys. 0s6b.

W zwiazku z koniecz-
noécia zapewnienia odpo-
wiedniego poziomu bez-
pieczenstwa w niedziele
rozporzadzeniem Ministra

Fot. PAP

—My jestesmy dzisiaj za Polska,
za Polskg swiadomg swojej
przesztosci, za Polskq $wiado-
mej naszej wspdlnej narodowe;j
tozsamosci. Jestesmy dzisiaj tu-

Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji wprowadzony
zostal zakaz noszenia lub
przemieszczania w stanie
rozladowanym wszelkiego
rodzaju broni na obszarze
miasta stolecznego War-
Szawy. PAP

B .

taj Swiadomi naszych pieknych,
zwyciestw i Swiadomi naszych
porazek, z ktérych wyciggamy
konsekwencje — dodat kandy-
dat popierany przez PiS. PAP

ZORRO A SPRAWA POLSKA

W pigtek odbyta sie debata kandydatdw na urzad prezydenta. Zamiast przedstawiac¢ swoje pomysty i zapowiedzi, co konkretny kandydat chciatby w przysztosci
realizowac, zamienito sie to — od strony Rafata Trzaskowskiego — w atakowanie Karola Nawrockiego za rzady Prawa i Sprawiedliwosci, tak jakby miat przed sobg
np. Mateusza Morawieckiego. Karol Nawrocki punktowat Rafata Trzaskowskiego za btedy popetniane w jego zarzgdzaniu Warszawa. Nie byt tez dtuzny w wytykaniu
Platformie Obywatelskiej stabych rzgdéw przez ostatnie dwa lata, np. zapasci w stuzhie zdrowia.

ak wiec debata byla
przerzucaniem sie przy-

kladami, jak przeciw-
na strona stabo rzadzi, czy
rzadzila wtedy, kiedy miala
wladze. Zabieg arcyniebez-
pieczny, poniewaz widzowie
ze zgroza stuchali o ,,doko-
naniach” jednej czy drugiej
ekipy ipo takiej debacie wy-
szliSmy z prze$wiadczeniem
- kto nami rzadzi? Wszyscy
robia czy robili same bledy,
panowal chaos, dyletanctwo
-slowem: zgroza totalna.
Obaj kandydaci - 8 lat rza-
dow Prawa iSprawiedliwosci
12 lata rzadow Koalicji Oby-
watelskiej — zdezawuowali
i wyszukali w tym prawie

same zle rzeczy. Formula
zadawania sobie nawzajem
pytan moze jest bardziej
yzywa’, ale zamienia sie
w ,pyskowki” jak chlopa-
kow na podworku. Tak wiec
nie dowiedzielidmy sie, jaka
postawe zaprezentuja kandy-
daci, jak beda prezydentem
wsprawach najwazniejszych
dla panstwa - wszak maja
pewne ustawy podpisywaé
lub wetowac.

Wyglada na to, Ze mamy
wybraé prezydenta w ciem-
no. Dwaj kandydaci dalej
proponuja Polske przela-
mana na pol, walczaca ze
soba, anie szukajaca wspol-
nych wartosci i plaszczyzn

wspolpracy. Ewidentnie
kampania jest moze zazar-
ta, moze ostra, ale niewiele
wnosi do zycia spolecznego.
Rafal Trzaskowski nie tworzy

Rafat Trzaskowski i Karol Nawrocki

rzadu, aKarol Nawrocki nie
byl wrzadzie Prawa iSpra-
wiedliwosci.

Obaj kandydaci mieli za-
tem szanse opowiedziec

o nowej Polsce, jaka - ich
zdaniem - powinna by¢,
a spoleczenstwo mogtoby
wybraé, co im bardziej od-
powiada. A tak mieliSmy
festiwal rozliczen rzadow
ich kolegéow - moze - ale
nie ich przeciez. I wszyscy
zostali przy swoim. Media
dzi$ od 6 rano, wspierajace
jak tylko moga Rafala Trza-
skowskiego, okrzyknely jego
wygrana wdebacie, amedia
wspierajace Karola Nawro-
ckiego —oczywiscie wygrana,
Karola Nawrockiego.
Walka owladze trwa, tylko
my dalej nie wiemy, wjakim
celu te dwa obozy chca tej
wladzy. Jakie panhstwo oby-

watelom proponuja? No bo
chachmecenie Karola Na-
wrockiego przy kawalerce to
jednak sprawa trzeciorzedna,
jesli chodzi o sprawowanie
w przyszloéci urzedu prezy-
denta, awspieranie przez Ra-
fala Trzaskowskiego pedofila
kwotg 400 tys. z} tez zalicza
sie do tej kategorii.

W koncu to nie jest przy-
gotowanie kraju do arcypo-
waznych iwrogich dzialan
Rosji, ktora chee wroci¢ do
czasoOw ZSRR. Dlatego nie
dziwmy sig, ze na tle infan-
tylnych debat gwiazda kam-
panii okazal si¢ poszukiwany
przez cala policje iwszystkie
shuzby wkraju —-Zorro.  JB
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MALA ARMIA JANOSIKA KONCERTOWALA W GIETRZWALDZIE

Gietrzwaldzie wso-
bote 24 maja od-
byla sie Goralska

Majowka. W taki wlasnie
sposob sposdb grupa okolo
300 os6b z Podhala i Ma-
lopolski uczcila rocznice
urodzin Jana Pawla II. Co
roku organizuje wydarzenia
religijno-kulturalne wmiej-
scach zwiazanych z papie-
zem-Polakiem. Do Gietrz-
waldu przybyly na nie setki
0s6b znaszego regionu.

— To inicjatywa, zeby
zaszczepi¢ wiare taka, jak
jeszcze jest unas na potu-

Fot. FB/ Radostaw Krél, wojewoda warminsko-mazurski

dniu i w gorach — milosé
do Jana Pawla, do Matki
Bozej. ByliSmy w Liche-
niu, w Czestochowie, ale

tu jeszcze nie byliSmy
- powiedziala Radiu Ol-
sztyn Marzena Tokarczyk

zokolic Nowego Sacza.

Do przyjazdu do Gietrz-
waldu goérali namoéwil

w tym roku proboszcz

sanktuarium ksiadz Prze-

mystaw Sobon, ktory przez
6 lat byt proboszczem jed-
nej zparafii w Krakowie.
— Osoba swietego Jana
Pawla II przekonala gora-
li, bo przeciez jako biskup
krakowski uczestniczyl
w koronacji obrazu Mat-
ki Bozej Gietrzwaldz-
kiej, a takze w 100-lecie
objawien przewodniczyl
uroczystoSciom. Niejed-
nokrotnie na lonie natury
Warmii i Mazur spedzal
wakacje jako duszpasterz
dzieci i mlodziezy, jako
ksiadz - przypomnial

w rozmowie z radiem
ksiadz Przemystaw Sobon.

Dla wielu gosci byla to
to pierwsza wizyta w tym
szczegblnym miejscu.
Przyznaja, ze wcze$niej
o objawieniach gietrz-
waldzkich slyszeli niewiele.

Program kulturalny przy-
gotowany przez gosci z po-
ludnia Polski zaczal sie na
gietrzwaldzkich bloniach po
poludniu. Gléwnym punk-
tem byt koncert dziecigcego
zespotu Mala Armia Janosi-
ka zRaby Wyznej na Podha-
lu. ZRGDLO:RADIO OLSZTYN, RED.

ROZPOZNANIE, OSTRZEGANIE, MOBILNOSC | KONTRMOBILNOSC

— Projekt Tarcza Wschdd jest programem wieloaspektowym, obejmujgcym systemy rozpoznania, ostrzegania, obrony, mobilnosci i kontrmobilnosci — powiedziat
zastepca szefa Sztabu Generalnego WP gen broni Stanistaw Czosnek, prezentujgc na polsko rosyjskiej granicy fragment zapory inzynieryjnej w powiecie ketrzynskim.

piatek pokazano
dziennikarzom za-
pore inzynieryjng

budowana w miejscowosci
Rutka w gminie Barciany
wpowiecie ketrzynskim. Za-
pora jest realizowana wra-
mach Narodowego Progra-
mu Odstraszania i Obrony
Tarcza Wschod.

Zastepca szefa Sztabu Ge-
neralnego WP gen. broni
Stanistaw Czosnek podkre-
§lil, Ze Polska jako szanuja-
cy sie kraj ma swoje plany
przygotowan obronnych.
— Srodowisko bezpieczen-
stwa w naszym rejonie
znacznie sie¢ pogorszylo.
JesteSmy w stanie wojny
hybrydowej i wyprzedzamy
sytuacje. RozpoczeliSmy
dzialania obronne znacznie
wezesniej (...). W miejsco-
wosci Rutka trwa rozbudo-
wa Tarczy Wschod wzdhuz
granicy z Rosja ale to samo
robimy wzdluz granicy
zBialorusig iw rejonie Ukra-
iny —dodal.

Jak mowil, zapora inzy-
nieryjna jest najlepiej wi-
doczna, ale - jak podkreslil
- program Tarcza Wschod
jest wieloaspektowy. — Obe-
jmuje system rozpoznania,
ostrzegania, systemy obrony
przeciwchemicznej, systemy
logistyczne, ochrony wojsk,
mobilnosci i kontrmobil-
nosci czy wreszcie przygo-
towania dostosowania in-
frastruktury medycznej do
potrzeb sil zbrojnych witym
rejonie — podkreslil.

Jak dodal, wojsko wspol-
pracuje ze wszystkimi
instytucjami rzadowymi
i samorzadowymi, ale tak-

ze z resortami rolnictwa,
infrastruktury czy cyfryzacji.
Mowil, ze wojsko planujac
inwestycje nie wywlaszcza
mieszkancow zich nierucho-
mosci. — Wiele obaw budzily
sprawy pozyskiwania tere-
néw. Od roku juz tu pracu-
jemy. Nie ma wywlaszczen.
Wojsko korzysta z gruntéw
Skarbu Panstwa, zinstalacji
wojskowych, czy wlasnoSci
samorzadow lokalnych. Nie
ma przypadkow, ze wlasnosé
prywatna bedzie naruszona
— zapewnil gen. Czosnek.

SZEF ZARZADU INZYNIERII
WOJSKOWEJ GEN. DYW.
MAREK WAWRZYNIAK
POWIEDZIAL, ZE

ZAPORE W RUTCE
BUDUJA ZOLNIERZE

16 ORZYSKIEGO PULKU
SAPEROW Z16 DYWIZJI
ZMECHANIZOWANEJ.

— Mamy $wiadomos¢, ze
kazda zapora jest tylko prze-
szkoda, jesli jest niechro-
niona, dlatego tu budowa-
ne sg stanowiska ogniowe,
miejsca ukry¢ dla zomierzy
i stanowisko ogniowe dla
sprzetu. W opracowywaniu
planéw korzystamy z do-
Swiadczen z Ukrainy ale
takze zinnych operacji. Je-
ste$Smy wmiejscu, ktore jest
dobrym przykladem jak za-
pora inzynieryjna powinna
by¢ umiejscowiona w tere-
nie. Zjednej strony jest las,
a po drugiej bagna, ktére
stanowig element kontrmo-
bilnosci —dodal.

Podkreslil, ze przy plano-
waniu Tarczy Wschod iprzy-

Fot. PAP

gotowaniach do jej budowy,
wojsko pozyskalo nierucho-
mosci w30 miejscowoéciach  no rekonesans wponad 70  PLASKIIROZLEGLY;

REKLAMA

itam sa juz prowadzone
prace. — Przeprowadzo-

miejscowosciach inierucho-
mosciach. Wkolejnych eta-
pach realizujemy rozpozna-
nie wblisko 100 miejscach,
wktorych beda skladowane
materialy do rozbudowy
inwestycji w glebi kraju
— podkreslil.

Tarcza Wschod to przy-
gotowany w MON i Szta-
bie Generalnym WP pro-
gram zakladajacy budowe
réznego typu umocnien,
przeszkdd terenowych iin-
frastruktury wojskowej na
granicach Polski z Rosja
iBialorusia - lacznie na od-
cinku ok. 800 km. W pla-
nach jest budowa takze
odpowiednich systemow
rozpoznania i wykrywania
zagrozen, wysunietych baz,
wezlow logistycznych, ma-
gazynOw czy rozmieszczenie
systemow antydronowych.

PIERWSZY ODCINEK
TARCZY WSCHOD NA
GRANICY Z ROSJA (OBWOD
KROLEWIECKI) POWSTAL
POD KONIEC LISTOPADA
W OKOLICACH WSI
DABROWKA W GMINIE
BUDRY.TERENW TYM
MIEJSCU - TZW. DOLINA
WEGORAPY - JEST

£ AKI SA POPRZECINANE
MOKRADLAMI.

Podczas prezentacji
pierwszego odcinka Tarczy
Wschod na granicy zRosja
premier Donald Tusk za-
pewnial, ze wzwiazku zta
inwestycja nie bedzie po-
trzeby wywlaszczania rol-
nikow.

Co do zasady Tarcza
Wchéd ma by¢ realizo-
wana na terenach iobiek-
tach nalezacych do Skarbu
Panstwa (z zasobow m.in.
Agencji Mienia Wojsko-
wego, Panstwowego Go-
spodarstwa LeSnego Lasy
Panstwowe, czy Krajo-
wego Oérodka Wsparcia
Rolnictwa). W drugiej za$
na terenach i obiektach
stanowigcych wlasnosé
samorzadu terytorialnego.
Dopiero wtrzeciej kolejno-
Sci na terenach iobiektach
stanowiacych wlasnosc¢ in-
nych podmiotow.

GRANICA MIEDZY POLSKA

OROSJALICZY 210KM

DLUGOSCI I W CALOSCI

JEJ LADOWY ODCINEK

PRZEBIEGA PRZEZ WOJ.

WARMINSKO-MAZURSKIE.
PAP

przetargu.

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl
na okres 21 dni zostalo zamieszczone zarzadzenie Bur-
mistrza Miasta Braniewa nr 75/2025 z dnia 20 maja
2025 r. w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci
lokalowych przeznaczonych do sprzedazy w drodze

5625sezr-a-M

RYNO, ul. Leonharda 5 B, Olsztyn

LIKWIDAGJA
SKLEPU BUDOWLANEGO

TOTALNA WYPRZEDAZ | ATRAKCYINE CENY WYPRZEDAZOWE
| SZEROKI ASORTYMENT | SKORZYSTAJ Z OKAZII!

580250pb1-b-M
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AKT OSKARZENIA PRZECIWKO GANGOWI
ZAJMUJACEMU SIE NIELEGALNYM HAZARDEM

Prokuratura Regionalna w Gdansku skierowata do Sgdu Okregowego w Elblagu akt oskarzenia przeciwko 22 osobom, oskarzonym o udziat w zorganizowanej grupie
przestepczej, urzadzanie nielegalnych gier hazardowych, pranie pieniedzy pochodzacych z nielegalnego hazardu, fatszowanie faktur i oszustwa podatkowe. Oskarzonym
grozi do 20 lat wiezienia. Jak podata prokuratura, oskarzeni to mieszkancy Ostrody i okolic. Ustyszeli zarzuty popetnienia 9789 przestepstw i ,wyprania" 398 966 087 zt.

V4

ledczy ustalili, ze od
Swrzeénia 2015 r. do

kwietnia 2017 r. na
terenie Polski dzialala
grupa powiazanych kapi-
talowo iosobowo firm sku-
piajaca ponad 100 spdlek
prawa handlowego. Sami
oskarzeni mowili o swojej
dzialalnoéci ,Firma’”.

Od Cypru po Liberie

Spotki wehodzace wsklad
LFirmy” zostaly utworzone
na terenie Unii Europej-
skiej (w Polsce, Chorwacji,
Cyprze, Czechach, Holandii,
Irlandii, Niemczech, Rumu-
nii, Stowacji i Wielkiej Bry-
tanii), atakze wGibraltarze,
Serbii, Ugandzie, aprawdo-
podobnie réwniez w Kame-
runie, Kenii i Liberii.

— Oskarzeni zajmowali
sie urzadzaniem nielegal-
nych gier hazardowych

Fot. G. Zawrotny

Fot. Zbigniew Wozniak

na automatach na terenie
Polski, anastepnie +legali-
zacja+ finansowych zyskow
pochodzacych z przestep-
czego procederu. W szczy-
towym okresie dzialalno-
$ci dysponowali okoto 30
tysiacami automatéw do
gier hazardowych rozlo-

kowanych na terenie kraju.
Szacuje sie, ze zarzadzali
15 proc. udzialem w ryn-
ku nielegalnych automa-
tow do gier hazardowych
wPolsce —powiedzial PAP
rzecznik prasowy Prokura-
tury Regionalnej w Gdan-
sku Mariusz Marciniak.

Sledztwo prowadzil ze-
sp6l prokuratoréw z Pro-

kuratury Regionalnej
w Gdansku oraz funkcjo-
nariuszy Warminsko-Ma-
zurskiego Urzedu Celno-
-Skarbowego w Olsztynie.

Dzialalno§¢ gangu
rozpracowano dzieki

Akt oskarzenia w tej
sprawie jest zawarty w

40

tomach
i liczy ponad

29,

kart

analizom Krajowej Ad-
ministracji Skarbowej,
zeznaniom $wiadkow oraz
wyja$nien oskarzonych.
W §ledztwie pomogly tez
analizy finansowe oraz
opinie bieglych réznych
specjalnosci, w tym mie-
dzy innymi z zakresu in-

formatyki $ledczej ibadan
automatow do gier hazar-
dowych.

Grozi im 20 lat wiezienia

Oskarzonym grozi do 20
lat wiezienia. Jak podata
prokuratura, oskarzeni
to mieszkancy Ostrody
i okolic. Uslyszeli zarzuty
popelnienia 9789 prze-
stepstw i ,wyprania” 398
966 087 zlotych. Sledczy
zabezpieczyli 9 tysiecy
automatow do gier hazar-
dowych. W toku $ledztwa
siedmiu oskarzonych bylo
aresztowanych, awobec 18
oskarzonych zastosowano
poreczenia majatkowe na
ponad 5 mln z}

Sledezy wydali tez 59 po-
stanowien o zabezpiecze-
niu majatkowym na mie-
niu oskarzonych, na laczna
kwote ponad 77 min z}.

KRUTEK DOCZEKAL SIE POTOMSTWA

Jezeli myslimy o kultowym
mazurskim bocianie, to

na pewno jest nim Krutek
(nazwany tak przez internau-
toéw w konkursie Mazurskiego
Parku Krajobrazowego). Od
trzech lat jako pierwszy zjawia
sie w mazurskiej Krutyni.
Krutek w 2018 roku jako piskle
zostat przywieziony z Ketrzyna
do osrodka rehabilitacji bo-
cianéw mieszczacym sie przy

Mazurskim Parku Krajobra-
zowym w Krutyni. Tam zostat
odchowany, zaobrgczkowany

i wypuszczony na wolnos$eé.
Internauci wybrali mu imie
Krutek, ktére nawigzuje do
nazwy rzeki Krutynia i wsi
Krytyn.

Pierwszy udokumentowany
powrot Krutka do Krutyni miat
miejsce w 2021 roku. Wéwczas
usiadt na gniezdzie 21 marca.

RUSZA GLOSOWANIE NAD OLSZTYNSKIM BUDZETEM OBYWATELSKIM

Od poniedziatku do potowy
czerwca mozna gtosowac

w XII edycji Olsztynskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego — po-
dat urzad miasta. Mieszkancy
majg do wyboru 77 projektéw.
Na realizacje zwycieskich
przedsiewzie¢ przewidziano
10,5mln zt.

Wsrod wnioskow, ktore miesz-
kancy zgtosili do sfinansowania
z 0BO, jest 13 projektow miej-
skich i 64 osiedlowe. Te z nich,
ktére otrzymajag najwiecej
gtosdw, maja by¢ zrealizowane
w przysztym roku.

— Zachecamy do zapoznania
sie z propozycjamii aktywnego
udziatu w gtosowaniu — prze-
kazata koordynatorka OBO
Beata Kardynat-Stawicka.

Na liscie miejskich propozyciji
jest m.in. budowa pierwszego
w Olsztynie kortu do pickle-
balla, poprawa warunkdw
handlu na targowisku przy ul.
Grunwaldzkiej czy dofinanso-
wanie Miedzynarodowych Dni
Folkloru.

Najwiecej osiedlowych
projektdw, tj. siedem, dotyczy
Jarot, po pie¢ projektéw zgto-

sili mieszkancy Srédmiescia

i Osiedla Generatdw. Szes¢
osiedli zgtosito tylko po jednym
projekcie.

Do podziatu jest 3,5mlnztna
projekty miejskiei 7 mlnztna
projekty osiedlowe. To kwoty
wyzsze niz w poprzednich
latach.

Kazdy uczestnik gtosowania
moze wybra¢ maksymalnie
trzy projekty miejskie i trzy
osiedlowe. Gtosowanie odbywa
sie od 26 maja do 15 czerwca,

a ogtoszenie wynikéw nastgpi
26 czerwca.

Gtosowac¢ mozna drogg elektro-
niczng albo za pomoca papie-
rowej karty, ktore sg dostepne
w wyznaczonych punktach
urzedu miasta. Do oddania gto-
su potrzebne bedg podstawowe
dane osobowe, w tym cztery
ostatnie cyfry numeru PESEL

i numer telefonu komaérkowe-
go, na ktory zostanie przestany
kod weryfikacyjny.

Liste i opisy projektow oraz
szczegoty zwigzane z gtosowa-
niem mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej: glosujobo.
olsztyn.eu.

Kolejne 3 lata to czas ,ekspre-
sowych” powrotdw. Kazdego
roku przylatywat na koniec
lutego wzbudzajgc swoim
powrotem niemate emacje.

W tym roku Krutek przyleciat
do Krutyni w pierwszy dzien
wiosny z Ukrainy, granice prze-
kroczyt w okolicach Siemia-
tycz. Wezesniej namierzono
go10.03 nad Bosforem, potem
nad Butgarig (12.03.), Rumunig
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Olsztynianie mogg korzystac
z budzetu obywatelskiego od
2011 r. W dotychczasowych
edycjach zostato zrealizowa-
nych ok. 350 przedsiewziec za

(13.03.)i (14.03.) nad Motdawig
i Ukraing. Tam odpoczywat

i nabierat sit przed przylotem
do Polski.

Krutek szybko znalazt sobie na
Mazurach partnerke, a teraz
doczekat sie z nig potomstwa.
Niestety, liczba bociandw
Polsce spada. W 2024 roku,
w poréwnaniu do badania

z 2014 roku byto ich 0 10%

mniej. RED.

ponad 55 mln zt. W poprzed-
nim gtosowaniu wzieto udziat
ponad 16,7 tys. 0séb - najwie-
cej gtoséw oddano online.

PAP
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|IONA PASAZEROW ZEGLUG
RODZKO-ELBLASKIEJ

Pani Elzbieta Ardowska to pasazerka numer 1500 000! Zegluga Ostrodzko-Elblaska ztozyta jej serdeczne gratulacje, Swigtujac
pottora miliona przewiezionych pasazerow w swojej 30-letniej historii. Samorzgdowcy wreczyli jej pamigtki i certyfikat.

asazerow rejsu Ka-

nalem Elblaskim

zdziwil thum me-

diéw i przedstawi-
cieli wladz. Byly kamery,
flesze, mikrofony i ogrom-
ny certyfikat informujacy
opottoramilionowym pasa-
zerze Zeglugi. Ten trafil do
obecnej na pokladzie statku
pani Elzbiety Ardowskiej,
turystki zwojewodztwa za-
chodniopomorskiego, ktora
dala sie namowi¢ mezowi
na rejs Kanalem.

Samorzadowcy

podziekowali

Rekordowa pasazerke
przyjeto z honorami! Na
pania Elzbiete - poza pa-
miatka na cale zycie - cze-
kaly prezenty wreczone
przez wlodarzy. Od bur-
mistrza Ostrédy Rafala
Dabrowskiego i jego za-
stepczyni Jolanty Gadom-
skiej, prezydenta Elblaga
Michala Missana, i jego
zastepcy Piotra Kowala,
wicewojewody Mateusza
Szauera, wicemarszalka
wojewodztwa Roberta
Turleja i prezesa Zeglugi
Ostrodzko-Elblaskiej Ce-
zarego Wawrzynskiego.

— Obecnosé¢ tylu oficjeli
jest symboliczna i poka-
zuje, jak wazna dla na-

it PRZYSTAN

B ST

Fot. arch UM Ostroda

szego regionu s3 nasze
Zegluga i Kanal — sko-
mentowal burmistrz Rafal
Dabrowski. — To jedna
z perel w koronie calych
Warmii i Mazur, o kto-
ra jesteSmy zobligowani
dba¢ ija promowaé! Pol-
tora miliona pasazeréow
to tez niebagatelny wplyw
dla przewoznika — spo6lki
nalezacej do miasta. Dzie-
ki turystyce, waznej galezi
naszej gospodarki dajacej
prace i mozliwoé¢ rozwo-
_]11 tysmcom ludzi z miasta
i reglonu, mozemy budo-
wacé silnag marke Ostrody
icalych Mazur Zachodnich.

Burmistrz Dabrowski po-
dziekowal wszystkim, ktorzy
przez ostatnie ponad 30 lat
zaufali Zegludze Ostrodzko-
-Elblaskiej! ,To zaszezyt moc
pokazywac to, co w naszej
czeSci $wiata najpiekniej-
sze!” — napisal w mediach
spolecznosciowych.

Dla pani Elzbiety byl to
na pewno niezapomniany
rejs, z ktorego pozostang
nie tylko wspomnienia
Zwigzane zrejsem najwspa-
nialszym szlakiem zeglugo-
wym, ale tez wiele pamia-
tek, jakie otrzymala jako
poltoramilionowy pasazer
Zeglugi.

LOSZAKI BLIZNIAKI TRAFILY POD OPIEKE LESNIKOW

Dwie rece, dwie butelkii litry
cieptego mlekaidg w ruch.
Tak sg karmione dwa toszaki,
ktdre znalazty sie pod opiekg
Lesnikdw.

W miniong $rode do O$rod-

ka Rehabilitacji Zwierzat

w Napromku, prowadzonego
przez Nadlesnictwo Olsztynek
zostaty przywiezione dwa mate
tosie. Trafity tu z terenu Nadles-
nictwa Ciechandw. Ich historia
miata dramatyczny przebieg,
ale znalazty opieke oraz przy-
stowiowy wikt i opierunek...

Jak informujg lesnicy, wedru-
jaca przy lesie z mtodymi kle-
pa zostata zaatakowana przez

psy. Wystraszona pobiegta do
lasu pozostawiajgc mtode.
Lesnicy obserwowali toszaki
przez catg dobe, ale niestety
matka juz do nich nie wrécita.
Lesnicy zajeli sie mtodymi.
Same by nie przetrwaty.

— A teraz nasi pracownicy

w osrodku muszg dostownie
dwoic sie, by mtode wykar-
mic, dwie rece, dwie butelki

i litry cieptego mlekaidg

w ruch..— poinformowata
Iwona Jézwicka na profilu Las
w Szkatutce na Facebooku.
Przypominamy, ze w lesie
pies powinien by¢ na smyczy,
a puszczanie go luzem poza

polowaniem jest wykrocze-
niem. Za nieprzestrzega-

nie tego obowigzku grozi
mandat. | nie bez powodu.

Psy stanowig zagrozenie dla
dzikich zwierzat, zwtaszcza
tych najmtodszych. Sg tez
niebezpieczne dla ludzi.
Przypomnijmy: art. 30 ust 1 pkt
13 ustawy o lasach zakazuje
puszczania w lasach pséw
luzem. Art. 166 kodeksu wy-
kroczen stanowi, ze kto w lesie
puszcza luzem psa, poza
czynnos$ciami zwigzanymi

z polowaniem i ratownictwem,
podlega karze grzywny albo
karze nagany. BCL
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Rejs zklasg

Sama uroczysto$¢ na
przystani w Elblagu byla
tez okazji do promocji
Kanalu i rejsow malow-
niczym szlakiem. Temu
ma tez shizy¢ projekt
sRejs z klasg po Mazur-
skiej Krainie”. To projekt,
ktory zostal rozpoczety
w Ostréodzie. Jego celem
jest budowanie lokalnego
patriotyzmu wsrod mlo-
dziezy poprzez realne po-
znanie Mazur Zachodnich.

W tym celu wladze mia-
sta, Zegluga Ostrédzko-El-
blaska i Nadle$nictwo Stare
Jablonki oraz dyrektorzy

wszystkich szeSciu miej-
skich szkol podstawowych
podpisali porozumienie,
dzieki ktoremu uczniowie
Kklas 7 18 jeszcze wtym se-
zonie uczestniczy¢ beda
w wycieczkach po naszym
regionie.

Pierwsza edycja rejsow
ruszy juz na przelomie
maja iczerwca!

Statkiem po trawie

Zegluga Ostr6dzko-El-
blaska od 30 lat obsluguje
gosci na Kanale Elblaskim
- jednej z turystycznych
peretek naszego regionu.
Jej sztandarowa atrakcja,

czyli rejs statkiem po tra-
wie —trasg po zabytkowych
pochylniach Buczynca
iprzez liczne §luzy - cieszy
si¢ od lat niestabnacym za-
interesowaniem turystow.
Statek rozpoczyna rejs na
pierwszej zpieciu kolejnych
pochylni. Nastepnie za po-
moca specjalnych urza-
dzen hydrotechnicznych,
na specjalnych wozkach
i po torach, pieciokrotnie
zjezdza wraz z pasazera-
mi wdol, pokonujac wten
sposob blisko 100-metro-
wa roznice wysokoSci na
odcinku okoto 10 km. Jest
co podziwiac!

Jak co roku Zegluga roz-
poczyna rejsy w dlugi ma-
jowy weekend ikonczy we
wrze$niu. Na gosci czeka
najwieksza flota $rodlado-
wa w Polsce: statki ,Ma-
rabut”, ,Birkut”, ,Czapla’,
,Kormoran”, ,Bocian”, ,,Pin-
gwin” i,Ostroda’”.

Przypomnijmy tez, ze
trwaja przygotowania do
stworzenia Canal Velo,
spojnego systemu drog
itras rowerowych wKrainie
Kanatu Elblgskiego. Dlu-
goS§¢ calej trasy to 94 km.
Ma prowadzi¢ od Elblaga
przez Ostrode i Pastek do
Itawy. Ma by¢ gotowa do
2027 . BCL




ELCZANIE ROZPOCZELI
WIELKIE SWIETOWANIE

W sobote mieszkancy Etku zainaugurowali uroczystosci zwigzane z 600-leciem
lokacji Etku. Tego dnia odbyto sie wiele wydarzen artystycznych i kulturalnych.

ednym z gléwnych

punktéw progra-

mu bylo uroczyste

odsloniecie mura-
Iu pod wiaduktem przy
ulicy Suwalskiej. Dzielo,
autorstwa lokalnego ar-
tysty, przedstawia klu-
czowe momenty z historii
Elku, symbolizujac bogate
dziedzictwo miasta. Mu-
ral prezentuje m.in. Park
Luizy (dzisiejszy Park
Solidarnosci) ze starej
pocztowki, Lokomotywe
Px48, ktora wozi turystow
Elckiej Kolej Waskotoro-
wej czy monety ze ,Skar-
bu z Ulicy Glownej”. Wra-
mach jubileuszu miasta
w najblizszych dwoch ty-
godniach powstang jesz-
cze dwa murale.

Wieczorem mieszkancy
mieli okazje uczestniczyé
w wyjatkowym wydarzeniu
- Pociagu do Kultury”. Za-
bytkowa kolejka waskotoro-
wa wyruszyla zEku do Sypi-
tek, gdzie na stacji odby? sie
koncert zespotu 48H Smooth
Jazz. Wydarzenie polaczylo
elementy historii, muzyki ipo-

drozy, oferujac uczestnikom
mezapommane wrazenia.

Ci, ktorzy nie wsiedli do
sPociagu do Kultury”, mogli
obejrze¢ spektakl historycz-
ny pt. ,Krotko sie pisze, dtu-
2o pamieta’, przygotowany
przez uczniéw Szkoly Pod-
stawowej nr 3 im. Henry-
ka Sienkiewicza. Przedsta-

wienie w Elckim Centrum
Kultury ukazalo wazne
wydarzenia z dziejow Elku,
laczac edukacje zartystycz-
nym wyrazem mlodych
mieszkancoéw miasta.

Obchody 600-lecia Elku
potrwaja do 1 czerwca, ofe-
rujac mieszkancom i gos-
ciom wiele atrakeji.

ZDZIEJOW MIASTA

Akt lokacyjny nadal no-
wej osadzie wielki mistrz
krzyzacki Paul von Rusdorf.
Dokument z 27 maja 1425
roku okre$lal prawa i obo-
wiazki mieszkancow Elku.
Za zasadzce Elku uznaje
sie Bartosza Bratomila.
Pierwszymi mieszkancami
byli prawdopodobnie osad-
nicy z Mazowsza, potom-
kowie Prusow iJaéwingow
oraz niemieccy urzednicy

i zaloga zamku. Pierwsi
mieszkancy trudnili sie
myS$listwem, bartnictwem
i ryboléwstwem. Bartosz
Bratomil - bedacy solty-
sem otrzymal w osobiste
uzytkowanie 4 wtoki ziemi.
W uzytkowanie otrzymali
takze lake po obu stronach
rzeki Elk i jezioro Suno-
wo. Osadzie przyznano 48
wlok ziemi, co rownalo sie
obszarowi 806,4 ha.

PAWEL TOMKIEWICZ

SANEPID ROZPOCZYNA KONTROLE OBIEKTOW NOCLEGOWYCH PRZED SEZONEM

Dzi$ rozpoczna sie kontrole
wybranych obiektéw nocle-
gowych, w ktérych podczas
wakacji majg wypoczywac
grupy dzieci i mtodziezy

— zapowiedziat warminsko-
-mazurski sanepid. Kontro-
lowane bedg m.in. miejsca,
gdzie stwierdzano uchyhienia
w poprzednich sezonach.
Pracownicy powiatowych
stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznych majg zwracac szcze-
g6lng uwage na te ohiekty
noclegowe, wobec ktdrych
prowadzono postepowanie ad-

ministracyjne lub mandatowe
oraz takie, na ktdére wptywaty
skargi. Kontrolowane bedg tez
miejsca, gdzie w przesztosci
wykryto funkcjonowanie
dzikich turnusodw, tj. niezgto-
szonych do kuratora o$wiaty.
Ocena stanu przygotowania
bazy turystycznej do przy-
jecia zorganizowanych grup
dzieci i mtodziezy na letni
wypoczynek w woj. warmin-
sko-mazurskim potrwa od
26 maja do 6 czerwca.

— Nigdy sie nam do tej pory
nie zdarzyto, zeby wszyst-

kie skontrolowane obiekty
byty w petni przygotowane
do sezonu. Po to robimy te
kontrole troche wczesniej,
zeby wytapac takie miejsca

i odpowiednio zareagowac

— powiedziat Jacek Szydtow-
ski z warminsko-mazurskiego
sanepidu.

Przed rokiem skontrolo-
wano w regionie 11 hoteli,
pensjonat, pole biwakowe,
pie¢ schronisk i 47 innych
obiektow Swiadczacych
ustugi hotelarskie. Sanepid
informowat wtedy, ze 10 na 65

obiektéw z r6znych powoddéw
nie byto gotowych na zakwa-
terowanie zorganizowanych
grup wakacyjnych. Efektem
kontroli byto m.in. wszczecie
siedmiu postepowan admini-
stracyjnych i natozenie dwdch
mandatéw karnych.

0d 2010 roku zniesiono
obowigzek uzyskania m.in.

od Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej tzw. kwalifikacji na
wypoczynek, co poprzedzaty
kontrole. W ocenie warmin-
sko-mazurskiego sanepidu
brak wczesniejszej informacji

o stanie przygotowania obiek-
téw turystycznych do sezonu
letniego co roku wywotuje
niepokoj rodzicow i opie-
kundw wysytajgcych dzieci

REKLAMA

na wakacje. Dlatego stuzby
sanitarne uznajg za konieczne
podjecie dziatan prewencyj-
nych przed rozpoczeciem

wakacji. PAP

dzieriawe lub uzZyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta Olsztyna w dniach od 26 maja 2025 r.
do 16 czerwca 2025 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie, najem

‘Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

433250tbr-a-M
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PORADNIK UZALEZNIONEGO

-

/AUP

- KOWANI, CZY ZDANINA SIEB

-7

Problem uzaleznien i przestepstw popetnianych pod wptywem substancji psychoaktywnych narasta. W wielu rodzinach jest
wstydliwie skrywany. Sprawdzamy, czy w Olsztynie uzalezniony znajdzie pomoc. O ile oczywiscie bedzie jej szukal!

to znas nie zna al-

koholika albo nar-

komana? W wielu

rodzinach to wstyd-
liwie skrywany problem.
Awantury, interwencje
policji, wiele wykroczen,
a takze przestepstw ma
swoje podloze wlaénie
w substancjach zmienia-
jacych swiadomos¢, bo do
tej kategorii naleza zarow-
no alkohol, jak i wszystkie
narkotyki. Innymi stowy,
alkohol jest jednym z nar-
kotykow.

Wiekszoéé uzaleznio-
nych musi siegna¢ swojego
dna, zeby wyciagnac reke
z pro$ba o pomoc. I naj-
czeSciej nie ma innej dro-
gi do zerwania z czynnym
nalogiem. Jak wyjasniaja
specjalisci, do ktérych
dotarl dziennikarz naszej
redakeji, uzaleznienie
jest choroba nieuleczal-
na, ktoéra jednak mozna
powstrzymadé, a zyciowa
pustke, ktora powoduje,
zczasem zapehid.

Wséré6d anonimowych
alkoholikow i narkoma-
néw bardzo czesto jest
powtarzane stwierdzenie,
ze mnalég nieuchronnie
prowadzi albo do szpitala
psychiatrycznego, albo do
wiezienia, albo na cmen-
tarz. I historie ludzi, do
ktorych dotarli$émy, calko-
wicie takie stwierdzenie
uzasadniaja. A, co budzi
nadzije, w Olsztynie nie
zostawiajg uzaleznionych
samym sobie. Dziala tu sy-
stem pomocy, od detoksu
przez terapie, do spotkan
grup wsparcia oraz aktyw-
ne dzialania ze strony Kos-
ciola.

Historia Marka

(imie zmienione)

Marek, lat 45, pamieta
dzien, gdy pierwszy raz
trafil do przychodni przy
Puszkina 13. Byl na dnie.
Od miesiecy nie mogt sie
podnies¢ — ani psychicz-
nie, ani fizycznie. W kie-
szeni mial skierowanie od
lekarza rodzinnego, aw glo-
wie pustke iniepokdj.

— Czulem sie, jakby kto$§
wylaczyt mi Swiatlo. Praca,
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rodzina, wszystko sie sypa-
lo. Pitem, zeby zapomnie¢,
ale to tylko pogarszalo spra-
we —wspomina Marek.

Jego watroba odmawia-
ta postuszenstwa, trzeslty
mu sie rece, alek paralizo-
wal kazdy dzieh. To miej-
sce okazalo sie dla niego
ratunkiem. Po detoksie
w Szpitalu Psychiatrycz-
nym w Olsztynie, ktory
pomdéglt mu oczyScié or-
ganizm, Marek trafil na
oddzial dzienny przy Pusz-
kina. Przez dwa miesiace,
od poniedzialtku do piat-
ku, intensywnie pracowal
nad soba.

— Na poczatku bylo ciez-
ko. Terapia grupowa, roz-
mowy, zadania... Ale wi-
dzialem, ze inni tez przez
to przechodza. To dawalo
sile. Zrozumialem, ze uza-
leznienie to choroba, anie
moja wina czy stabos¢ cha-
rakteru — mowi.

Dzi§ Marek jest trzez-
wy od ponad roku. Nadal
uczeszcza na spotkania
grup wsparcia iwie, ze wal-
ka trwa, ale ma narzedzia
iwsparcie, by ja podjac.

Historia Anny

(imie zmienione)

Anna, 32 lata, przez lata
ukrywala swdj problem
znarkotykami. Zaczelo sie
niewinnie, od eksperymen-
tow wtowarzystwie, potem
stalo sie codziennoS$cia.
Stracila prace, znajomych,
arelacje zrodzing byly na
granicy rozpadu.

— Myslalam, ze kontro-
luje sytuacje. Ze to tylko
weekendowa zabawa. Ale
pewnego dnia obudzilam
sie inie mialam nic. Pust-
ka. Strach. Wstyd — opo-
wiada Anna.

Jej przelom nastapil,
gdy przypadkiem uslysza-
la o grupie Anonimowych
Narkomané6w ,Powstancy”
w Olsztynie. Poczatkowo
nieufna, zdecydowala sie
p6js$c¢ na spotkanie.

— Balam sie oceny, wy-
tykania palcami. Ale tam
znalazlam ludzi, ktorzy
rozumieli, co przechodze.
Nie musieliSmy udawac.
Moglismy mowié o wszyst-
kim — wspomina.

Spotkania w poniedzial-
ki isoboty 018:00 przy ul.

Barcza staly sie jej azy-
lem. Anna podkresla, ze
to wlasnie wspoélnota dala
jej sile do zerwania znalo-
giem.

— To nie tylko terapia, to
poczucie przynaleznoSci.
Wiem, Ze nie jestem sama.
Ich historie sa moimi hi-
storiami. Dzieki nim ucze
sie zy¢ na nowo, dzien po
dniu — dodaje Anna, ktora
dzi$ sama pomaga innym,
dzielac sie swoim do$wiad-
czeniem.

System Pomocy

w Olsztynie

Przychodnia Psychotera-
pii, Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien w Olsztynie
przy ulicy Puszkina to
jedno zkilku najwazniej-
szych miejsc na drodze
do trzezwosci kazdego
uzaleznionego. Wezes-
niej obowiagzkowy dla
wiekszoSci jest detoks na
odziale w Szpitalu Psy-
chiatrycznym. Na tzw.
spiekielko” mozna sie
dosta¢ zwyczajnie reje-
strujac sie w przychodni
szpitala, anawet tylko do

niego dzwonigc. Pdzniej
mozna przejS¢ plynnie
do terapii dziennej lub
indywidualnych spotkan
zpsychoterapeutami.

Takze w przychodni przy
Puszkina dziala m.in.
oddzial dzienny, w kto-
rym przez dwa miesigce
pacjenci uczeszczaja na
intensywna terapie od
poniedzialku do piatku,
korzystajac przy tym ze
zwolnienia lekarskiego.
Taki model umozliwia
calkowite skupienie si¢ na
leczeniu. Bez koniecznosci
rezygnacji z pracy zawodo-
wej na stale.

Wsparcie oferuja tez
wsp6lnoty Anonimowych
Alkoholikéw i Anonimo-
wych Narkomanow. Spoty-
kaja sie regularnie wcalym
mieécie. Najstarsza grupa
narkomanéw w Polsce
dziala wOlsztynie pod na-
zwa, ,Powstancy” — w po-
niedzialki i soboty 018:00
przy ul. Barcza 12. To
przestrzen, wktorej kazdy
moze mowic¢ oswoim bolu,
nie bojac sie osadu.

JAN BERDYCKI

GDZIE SZUKAC POMOCY:
Szpital Psychiatryczny w Ol-
sztynie — Oddziat detoksyka-
cyjny, al. Wojska Polskiego 35
w Olsztynie

Przychodnia Psychoterapii,
Profilaktykii Leczenia Uzalez-
nien, ul. Puszkina 13

Miejski Zespot Profilaktyki

i Terapii Uzaleznien (MZPiTU)
MONAR, szczeg6ty na stronie:
www.monar.org

Anonimowi Narkomani ,,Po-
wstancy”, Spotkania w ponie-
dziatki i soboty, godz. 18:00,
ul. Barcza 12, sala przysitowni
Anonimowi Alkoholicy

(lista mittingdw na stronie:
www.spis.aa.org.pl)

CZEGO NIE ROBIC PRZY
OSOBIE UZALEZNIONEJ:
Nie czestuj alkoholem —na-
wet ,kieliszek dla towarzy-
stwa” moze by¢ poczatkiem
nawrotu.

Nie namawiaj do wspélnych
wyjs$c¢ do bardw, wesel, imprez
z alkoholem - to $rodowiska
wysokiego ryzyka.

Nie wypytuj o szczegdty
terapii, jesli osoba nie chce
maéwié. Wsparcie nie polega
na kontroli.

Nie umniejszaj problemu
-zdania typu ,inni majg
gorzej" sg ranigce.

Nie méw: ,wystarczy silna
wola" —uzaleznienie to choro-
ba, nie brak charakteru.

CO ROBIC ZAMIAST TEGO:
Zachecaj do kontaktu z tera-
peutg lub grupg wsparcia.
Utrzymuj zdrowe granice, ale
okazuj troske i szacunek.
Edukuj sie —zrozumienie
mechanizmdw uzaleznienia
utatwia pomoc.

CZYM SAWYZWALACZE
(TRIGGER'Y)?

To sytuacje, emocje, miejsca,
osoby lub dzwieki, ktére moga
przywotaé gtod substanc;ji

i prowadzi¢ do nawrotu.
Przyktady:

Zapach alkoholu lub papierosow
Ktdtnieistres

Samotnosé

Miejsca kojarzone z piciem
czy zazywaniem

Nuda i brak celu w ciggu dnia
Unikanie wyzwalaczyiich
rozpoznanie to podstawa
trzezwienia.
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Marcin Kuchcinski,
marszatek wojewédztwa
warminsko-mazurskiego
Bruksela to dobre miejsce
do rozmoéw o przyszlosci -
zwlaszcza z perspektywy
regionu polozonego na
granicy Unii Europej-
skiej. Warmia i Mazury
musza by¢ wtej rozmowie
obecne, bo jesli sami nie
bedziemy méwic o swoich
potrzebach i wyzwaniach,
nikt nie zrobi tego za nas.
Podczas jednej zkonferen-
¢ji padly wazne stowa: Eu-
ropa musi bardziej zadbac
o regiony przygraniczne.
Dla nas to konkretna
szansa —na lepszy budzet,
wieksze bezpieczenstwo
itrwaly rozwoj. Ale nic nie
wydarzy sie samo. Trzeba
by¢, trzeba rozmawiag,
trzeba przypominaé, ze
Warmia i Mazury to nie
margines, ale granica Eu-
ropy —1to taka, ktora wy-
maga szczeg6lnej uwagi.
Na seminarium, ktére
zorganizowaliSmy wspol-
nie ze Stalym Przedsta-
wicielstwem RP, rozma-
wiali$my o dezinformacji
i zagrozeniach hybrydo-
wych. Bo my naprawde

stoimy na pierwszej linii
informacyjnego frontu.
Mamy tez inne wyzwania.
Spotykamy sie z obawa-
mi turystow iinwestorow
-1inie sa to obawy wyssa-
ne z palca. Co ciekawe,
w Brukseli czesto budzi to
zdziwienie. Dla Hiszpanii
czy Grecji problemem jest
nadmiar turystéow. U nas
jest inaczej - ale to nie
znaczy, ze mamy mniej-
sze ambicje.

Dlatego bede wracal do
Brukseli. Nie dla zdjec¢,
nie dla usciskow dloni. Dla
ludzi stad - zeby$my mieli
glos wmiejscu, gdzie zapa-
daja decyzje onaszej przy-
szloéci.

Radostaw Krdl, wojewoda

warmifisko-mazurski

W czasach, gdy wszyst-
ko mozna zmierzy¢ — od
choc¢by dlugo$ci mostu po
sile uderzenia wiatru — sa,
rzeczy, ktore nie mieszcza
sie w tabelach. Nie zmie-
rzymy przeciez, ile odwagi
kosztuje wejScie wplomie-
nie. Nie da sie przeliczy¢
na litry potu tej jednej se-
kundy, gdy decyzja straza-
ka ratuje zycie.

Dzien po wojewodzkich
obchodach Dnia Strazaka
w Olsztynie nie chce pisac
oodznaczeniach, przemo-
wach czy podziekowa-
niach. Chcialbym napisac
o czym§, o czym mniej sie
moéwi — o zaufaniu.

Bo kiedy my $pimy, oni
nie $pia. Kiedy ucieka-
my przed zywiolem, oni
wchodza w jego $rodek.
Gdy kto$ traci dach nad
glowa, kto$ inny w tym
samym momencie wla$nie
go ratuje.

Strazacy z Warmii i Ma-
zur dali temu dowdd nie
tylko u siebie. W czasie
powodzi na Dolnym Sla-
sku byli tam, gdzie woda
zmywala ludzkie dorobki.
Po pozarze szkoly w Szko-
towie zostali do konca
— nie tylko dogaszaé
ogien, ale iwspiera¢ tych,
ktorzy patrzyli na zglisz-
cza swojej codzienno$ci.

Na tegorocznym grawe-
rze z okazji Wojewo6dz-
kiego Dnia Strazaka za-
pisali$my stowa o ,etosie
stuzby w najczystszej
postaci”. To nie byla fi-
gura retoryczna. To byla
proba uchwycenia tej nie-
uchwytnej warto$ci — po-
stawy, ktora nie potrzebu-
je kamer, by by¢ wswojej
istocie bohaterska.

W imieniu mieszkan-
cow dziekuje. Nie za
czyny nadludzkie, bo dla
Was to po prostu kolej-
ny dzien pracy. Dziekuje
za to, ze mozemy czuc
sie bezpiecznie, nawet
je$li nie zdajemy sobie
ztego sprawy.

I choé nie ma jednostki
do mierzenia zaufania, to
jestem pewien, ze nigdy
Wam go nie zabraknie.

Zhigniew Szczypinski,
wicewojewoda
warminsko-mazurski

17 maja odszedl na za-
wsze Edwin Banaszew-
ski - Mazur zkrwi ikosci.
Czlowiek, ktory nie tylko
kochal te ziemie, ale znie-
zwykla pasja opowiadal
o jej historii, przywracal
pamiec¢ o niej i dzielil sie
niag z innymi. Muzeal-
nik, literat, restaurator,
przedsiebiorca - a przede
wszystkim straznik ma-
zurskiej tozsamo$ci.

Wychowany przez bab-
cie Fride Jellonek, zktorej
wspomnien czerpal milosé
do historii. Jego ksiagzka
sPijany Mazur”, to poru-
szajaca opowie$é o zyciu,
dramatach i legendach
mieszkahcOw tej ziemi.
Pisal z empatia, jezykiem
przystepnym, ale nasy-
conym prawda o trudnej,
czesto przemilczanej ma-
zurskiej tozsamosci.

Jego pasja nie kohczyla
sie na slowach. W Bor-
kach Wielkich stworzyt
Karczme uMazura —miej-
sce, ktore szybko stalo sie
lokalnym centrum kultury
i kulinarnej go$cinnosci.

Tuz obok powstalo Muze-
um Wsi Mazurskiej, zeks-
ponatami przywracajacy-
mi pamieé¢ o codziennym
zyciu dawnych Mazurow.
W zrekonstruowanej cha-
cie urzadzil tez Mazurska,
Szkol¢ Dawnych (Do-
brych) Obyczajow - wyjat-
kowa przestrzen edukacji
ispotkania ztradycja.

Byl réwniez czlonkiem
rady parafialnej w Sor-
kwitach, aktywnym
uczestnikiem synodu die-
cezjalnego, prowadzil fir-
me w Mragowie. Laczyt
tradycje z codziennoscia.
Pokazywal, Ze mazurskosé
to nie relikt przeszloéci,
lecz zywa kultura — pelna
barw, wartosci iwspdlnoty,
zakorzeniona w codzien-
nym do$wiadczeniu ludzi
tej ziemi.

Dla wielu byt inspiracja
-wyrazistym glosem, kto-
ry przypominal, skad jeste-
$my idlaczego warto otym
pamietaé. Odszedl, ale to,
co stworzyl, zostaje znami.
Izobowiazuje.

Maria Bgkowska, cztonkini
zarzadu wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego

Mogloby sie wydawac, ze
Warmia i Mazury oraz Is-
landia to dwa rézne Swia-
ty. Nic bardziej mylnego,
zkraing ognia ilodu laczy
nas wazny cel, ktéorym
jest pogodzenie kwestii
zrOwWnowazonego rozwo-
ju iochrony przyrody. Ten
postulat stal sie motywem
przewodnim wizyty stu-
dyjnej na Islandii, ktora
odbylam wraz z przedsta-
wicielami parkéw krajo-
brazowych naszego woje-
wodztwa.

Piekno islandzkiej przy-
rody zachwyca na kazdym
kroku, dlatego ta wyspa
cieszy sie zainteresowa-
niem turystow. W rezul-
tacie wazna galezig gospo-
darki Islandii, podobnie
jak 1 naszego regionu,
jest turystyka. Reagujac
na zwiekszony ruch tury-
styczny, Islandia stawia
na zrownowazony rozwoj
poprzez edukacje odwie-
dzajacych, ograniczanie
dostepu do wrazliwych
miejsc oraz budowe infra-
struktury minimalizujacej
wplyw na $rodowisko.

W trakcie wizyty widzie-
liSmy takze wymowny
znak globalnego ocieple-
nia w postaci martwego
lodowca na wulkanie Ok.
Mieszkancy Islandii rea-
guja na zmiany klimatu
angazujac sie w dzialania
proekologiczne. Ochrona
przyrody jest wyzwaniem
zar6wno dla Islandii jak
idla naszego Samorzadu.
Naszym celem jest anga-
zowanie i uwrazliwianie
spoleczenstwa na zagad-
nienie ochrony przyrody
jako elementu stanowia-
cego o rozwoju turystycz-
nym regionu.

REKLAMA
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TANIEC, KTORY DAJE NIE TYLKO

RADOSC

—Rados$¢ mnozy sie, gdy sie nig dzielimy —madwita podczas VIl Wojewddzkiego Turnieju Tarca Nowoczesnego Osdb Niepetnosprawnych
Agata Misiewicz, prezes Lidzbarskiego Stowarzyszenia ,,Aktywni w Niepetnosprawnosci”. W wydarzeniu wzieto udziat 10 zespotdw.

o niezwykly turnie;j.

Daje uczestnikom

nie tylko radoé¢, ale

tez integruje i pobu-
dza do dzialania. Do Lidz-
barka Warminskiego co
roku przyjezdzaja zespoly
taneczne z warsztatow te-
rapii zajeciowych i §rodo-
wiskowych doméw samo-
pomocy z calego regionu.
Organizatorzy ograniczyli
ich liczbe do 10, bo winnym
przypadku turniej trwalby
kilka dni, atak impreza za-
myka sie wkilku godzinach
radosnego tanca, wymiany
dos$wiadczen, integracji
imotywacji do dalszej pracy.

Pozytywna energia

— W tym wydarzeniu za-
sada jest bardzo pozytywna
atmosfera ienergia — pod-
kreéla burmistrz Lidzbar-
ka Warminskiego Jacek
Wiséniowski, ktory oficjal-
nie impreze otworzyl. Dla
niego samego niespodzian-
ka bylo odSpiewanie przez
widownie 1 uczestnikow
turnieju ,,Sto lat”. Okazalo
sie¢ bowiem, ze tego dnia
gospodarz miasta obcho-
dzil urodziny.

Podczas turnieju nie za-
braklo cze$ci pozakon-
kursowej, czyli wystepow
artystycznych gosci. Tra-
dycyjnie na scenie pojawila
sie mlodziez ze Studia Tan-
ca Dance Control. W tym
roku niespodzianka byla
prezentacja tancoéw wkregu
wwykonaniu zespohu ,Czer-
wone Korale”. Panie, mimo
ze byt to ich debiut na tym
wydarzeniu, zebraly grom-
kie oklaski i zapewnily, ze
pojawia, sie takze wnastep-
nym roku.

Najwazniejsze jednak byly
oczywiScie wystepy uczest-
nikéw turnieju. Jak wspo-
mnieliSmy, rywalizowalo
ze sobg 10 zespolow tanecz-
nych.

Widownia, ktora od lat re-
gularnie bywa w Lidzbarku
Warminskim na Woje-
wodzkim Turnieju Tanca
Nowoczesnego Osob Nie-
pelnosprawnych wiedziala,
7e sie nie zawiedzie imiala
racje. Wystepy potwierdzily
kreatywnosé instruktorow

Fot. Ewa Lubinska

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lidz-

barku Warminskim

SDS Gérowo ltaweckie

SDS Henrykowo

itancerzy, tak wchoreogra-
fii, jak w kostiumach, czy
scenografii. Nie brakowalo
weciagajacych opowiesci.

Symbolika i dostowns¢

Na scenie pojawily sie
postaci symboliczne, pobu-
dzajace wyobraznig, ale tez

WTZ Orneta

te ze Swiata doslownosci

zprostym przekazem.
Komisja konkursowa mia-

la sporo pracy. Od ubiegle-

go roku liczba kategorii do
oceny sie zwiekszyta do 10,
czyli do liczby zespoléw bio-
racych udzial wturnieju.

— Uznali$my, Ze najwaz-
niejsza jest dobra zabawa,
wymiana do$wiadczen, in-
tegracja, a nie rywalizacja
izwigkszyliémy liczbe kate-
gorii i wszystkie te nagrody
sa teraz rownorzedne — po-
wiedziala Agata Misiewicz.

Nagrode ,za kreatywno$¢”
jury uhonorowalo Warsztat
Terapii Zajeciowej w Orne-
gie, a ,za charakteryzacje”
Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Henrykowie.
Natomiast ,za taniec ze-
spolowy” najwyzej komisja
ocenila Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Pienieznie,
aWarsztaty Terapii Zajecio-
wej Frombork otrzymaly
nagrode ,za efekt zaskocze-
nia”. SDS Gérowo Itaweckie
otrzymalo nagrode ,za har-
monie ruchu”, SDS From-
bork ,za wyraz artystyczny”.
Za najlepsza jury uznalo
»~choreografi¢” przygotowa-
na, przez Powiatowy Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy
w Lidzbarku Warminskim.
W kategorii ,,opowie$¢ ta-
neczna” wygraly WIZ wDo-
brym Miescie, SDS Piotra-
szewo komisja docenila ,za
dobodr muzyczny”, aza ,kolor
na scenie” jury docenilo SDS
w Lidzbarku Warminskim.

Wojewodzki Turniej Tahca
Nowoczesnego Osob Nie-
pelnosprawnych wLidzbar-
ku Warminskim odbyt sie
juz sibdmy raz. Jego orga-
nizatorem jest Lidzbarskie
Stowarzyszenie ,Aktywni
w Niepelnosprawnoéci”,
ktore powstalo w2015 roku,
a wspolorganizatorem Po-
wiatowy Srodowiskowy
Dom Samopomocy wLidz-
barku Warminskim.

Pierwszy turniej odhyt sie
w roku 2018, a jego pomysto-
dawczynig byta dwczesna
prezes ,Aktywnych w Nie-
petnosprawnosci” Monika
Damszel. Jej dzieto kontynuuje
o0d 2020 roku Agata Misiewicz,
wspierana przez Matgorzate
Jankowska, kierowniczke PSDS
w Lidzbarku Warmifskim. Im-
preza cieszy sie powodzeniem
i przed nig zapewne jeszcze
wiele lat, co cieszy nie tylko
uczestnikdw, ale i widownie.
EWA LUBINSKA
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o najstarsze zdje-
cia, ktore wyko-
nalem. Pochodza
zjesieni 1967 roku
lub z wczesnej wiosny
1968 roku. Zrobione zo-
staly aparatem Ami, ktory
otrzymalem w maju 1967
roku w prezencie komu-

nijnym.
Fotografia (powyzej)
przedstawia budynek stra-

zy pozarnej. Dla mnie bylo
to miejsce magiczne. Spe-
dzalem tam wiele czasu.
W 1966 roku ogladalem
tam Mistrzostwa Swiata
wpilce noznej, ktore rozgry-
wane byly w Anglii. My nie
mieliSmy jeszcze swojego
telewizora. Po prawej stro-
nie od wiezy, tuz za garazem
wozu bojowego, znajdowaly
sie pomieszczenia socjalne.
Na szczycie budynku byta
dyzurka, a przed nig co$
w rodzaju $wietlicy. Tam
stal telewizor.

Na zdjeciu wida¢ dwa
samochody: w6z bojowy
oparty na podwoziu Stara
21 i wdéz pomocniczy - ra-
dziecki protoplasta nasze-
go Lublina - GAZ. Po jego
lewej stronie znajdowal sie
najazd dla samochodow
- przez dlugi czas jedy-
ny ,publiczny” w mieScie.
Przed budynkiem z muru
pruskiego roslt zdzicza-
ly sad.

W tle widaé ocalale
przedwojenne budynki
na cyplu, po drugiej stro-
nie zatoki ,tuczarnie”,
a na horyzoncie wyspe.
Wprawne oko dostrzeze
tez ciek wodny. Byl to row
odwadniajacy, moze stru-
myk. Aby przej$c¢ na jego
druga strone, trzeba bylo
skorzysta¢ z mostku, kto6-
ry znajdowal sie tuz przy
brzegu jeziora.

Za budynkiem strazy byla
trawiasta laczka, na brze-
gu niewielki pomost, ana
prawo od niego drewniane
hangary na lodzie. Latem
na tej laczce urzadzaliSmy
sobie plaze. Po prawej
stronie wida¢ dwa shlupy.
Pomiedzy nimi aulica Da-
browskiego rozgrywaliSmy
z kolegami z okolicznych
podworek mecze. GraliSmy
gumowy pilka, za stupki
robily kije, a czasem po
prostu nasze tornistry.

K -

Te fotografie wykonano
z placu przed koSciolem
gotyckim. Dokumentuje
ona o6wczesny uklad placu.
Na marginesie — jesli kto$
zastanawia sie, skad tyle
drzew pod murem kos-
cielnym, wyja$niam: na

przelomie lat 60/70 kazda
grupa przystepujaca do ko-
munii, sadzila wtym miej-
scu swoje drzewko. Moj
rocznik posadzil modrzew.

Niezwykle ciekawe zdje-
cie, dokumentujace ostat-
ni etap budowy ,nowego”
Starego Miasta. Fotografia
przedstawia przemarsz po-
chodu z okazji 1 Maja (ze
stadionu w kierunku ulicy
Kosciuszki, gdzie stala try-
buna honorowa) widziany
zbalkonu mieszkania mo-

ich rodzicow. Wprowadzi-
lismy sie tam w1964 roku,
a wiec mialem niebywala
okazje, by obserwowaé
budowe ulicy inowych blo-
kéw wsamym sercu Ilawy.

O trwajacych pracach
Swiadcza jezor czarnej

FOTOGRAFIE SA
LEPSZE
0D WSPOMNIEN

Cho¢ bywajg marnej jakoSci, dokumentujg czas lepiej
niz stowa. Te, o ktdrych opowiem, liczg sobie juz prawie
pot wieku —wspomina Adam Ludwiczak z ltawy.

ziemi na skarpie przy kot-
lowni i stupek plyt chod-
nikowych. Wytyczono
juz nawet linie chodnika
z wyraznym miejscem na
zatoke autobusowa. Wi-
da¢ takze ,Czaple”, a po
pélnocnej stronie ulicy
,Dom Rzemiosla” iresztki
przedwojennej zabudowy.

Wczeéniej, na miejscu
kotlowni, bardzo czesto
zatrzymywaly sie tabo-
ry cyganskie. Nie jestem
pewien, ale chyba jeden
z cyganskich wozow, jesz-
cze przed rozpoczeciem
budowy ulicy, pozostal
tam istal przez rok, moze
nawet dluze;j.

Ulica wybrukowana byla
kostka. Kiedy byla mokra,
ogladalem spektakle kas-
kaderskie. Siadalem na
stolku ustawionym na bal-
konie iczekalem, kiedy na
zjezdzie w ulice Dabrow-
skiego wywroci sie jaki$
motocyklista. Nigdy sie nie
zawiodlem. Na szczeScie
w zadnym przypadku nie
doszlo do powaznego wy-
padku.

W 1968 roku na tym
rozwidleniu stal radziecki
Jregulirowszezyk”, ktory
sterowal przemarszem ko-
lumn wojskowych. Dostal
obiad z ,Trampa” - oso-
biscie przyniosta mu go
bufetowa w pelnym stroju

stuzbowym. Czekatem wte-
dy na czolgi, ale sie nie do-
czekalem.

Te fotografie wykonano
zdachu budynku Dabrow-
skiego 8. Przedstawia ona
widok w kierunku péinoc-
nym. Po lewej stronie widaé¢
Sciane budynku Dabrow-
skiego 6, po zachodniej
stronie ulicy Dabrowskie-
go widaé trzy zachowane
po wojnie budynki. Nie
byly zbyt efektowne imoze
dlatego ocalaly od ,ra-
dzieckiego odwetu”. Dla
mnie najciekawszy byt ten
pierwszy zprawej, zantena.
Mieszkal tam moj szkolny
kolega Wieslaw Abramo-
wicz, zktorym przez krotki
czas stanowilismy zaloge
scadeta” ilawskiej ,,bazy”.

Na parterze budynku
mieécil sie ,sklep zelazny”,
a z tylu byl stary, ponie-
miecki reczny magiel. Jego
skrzynia wypelniona byla
kamieniami. Najciekawsze
bylo to, czego na tej foto-
grafii nie wida¢. Do magla
schodzilo sie schodkami
w dol, za budynkiem byla
skarpa, na ktorej, do chwili
budowy ,nowego” Starego
Miasta, stal dom. Na pra-
wo od widocznego na foto-
grafii budynku, upodnéza
skarpy, byt placyk, na kto-
rym stalo kilka niewielkich
budynkéw-szop.

Byla tam kuznia i wy-
twornia lepéw na muchy.
Budyneczki te istnialy do
czasu rozpoczecia prac
przygotowawczych do bu-
dowy dzisiejszej ulicy Kon-
stytucji 3 Maja i Starego
Miasta. Pomiedzy starymi
budynkami a ,punktow-
cami” widaé¢ bryle baru
sIramp”. Niezapomniany
itawski ,szynk” ze specy-
ficzna klientela.

Za budynkiem Dabrow-
skiego 6 wida¢ gmach dzi-
siejszego ratusza, wowczas
domu towarowego PSS,
wtedy jeszcze bez charakte-
rystycznego napisu ,Spolem’”.
Obok tymczasowy budynek
dla budowniczych Starego
Miasta. Warto wspomniec,
ze przed budowa Starego
Miasta zachodnia Sciana ra-
tusza wykorzystywana byla
jako ekran dla plenerowych
pokazéw filmowych zokazji
1 Maja lub 22 Lipca.

Zwracam tez uwage na
dwie $ciezki nad fosa przy
koSciele. Ztej gbrnej moz-
na bylo zjezdza¢ na san-
kach. Warto tez przyjrzec
sie Scianie nawy ko$ciola
—jest otynkowana.

ADAM LUDWICZAK
dla Internetowego Muzeum ltawy
www.ilawasprzedlat.pl
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OLSZTYNSKIE KINA
Poniedziatek, 26 maja
REPERTUAR MULTIKINO
LILOISTITCH / familijny /
dubhing: 10:00, 10:30, 11:30,
12:00, 12:35,13:00, 14:05,
14:35,15:10,16:10, 16:40,
17:45,18:45,19:15, 20:20; LILO
| STITCH / familijny / napisy:
17:15, 21:20; MISSION: IMPO-
SSIBLE - THE FINAL RECKO-
NING / napisy: 10:00, 12:25,
13:35, 14:40,16:00, 17:10, 18:15,
19:35, 20:45; 0SZUKAC PRZE-
ZNACZENIE: WIEZY KRWI / na-
pisy: 12:50, 15:25,18:00, 20:35;
MINECRAFT: FILM / familijny
/ dubbing: 10:15,12:40, 15:05,
17:30; NOC NA ZIEMI / napisy:
20:00; THUNDERBOLTS / na-
pisy: 20:00; KAYARA NIEPO-
KONANA / familijny / dubbing:
10:00; NIESAMOWITE PRZY-
GODY SKARPETEK / familijny
/ dubbing: 10:30; SZPIEDZY

/ napisy: 21:45; DZIADKU,
WIEJMY / familijny:10:00;
HURRY UP TOMORROW /
napisy: 12:10; UNTIL DAWN /
napisy: 21:45; LEGENDA OCHI
/ familijny / dubbing: 10:05

REPERTUAR HELIOS
MISSION IMPOSSIBLE - THE
FINAL RECKONING / napisy:
12:00,13:30,15:30, 17:30,
18:45,19:30, 20:45, 21:00; LILO

| STITCH / familijny / dubbing:
11:30,12:30,13:00, 14:00,
15:00,15:40,17:00,18:15; LILO

| STITCH / familijny / napisy:
19:45; DIVA FUTURA / napisy:
14:00, 20:15; 0SZUKAC PRZE-
ZNACZENIE: WIEZY KRWI/
napisy: 12:15,16:45,19:00, 21:30;
MINECRAFT: FILM / familijny

/ dubbing: 11:40; THUNDER-
BOLTS / napisy: 19:15; DZIADKU,
WIEJMY / familijny: 13:00;
SZPIEDZY / napisy: 16:30; KAY-
ARA NIEPOKONANA / familijny
/ dubbing: 11:30; UNTIL DAWN

/ napisy: 17:15; HARRY UP
TOMORROW / napisy: 15:20

REPERTUAR AWANGARDA
Cudowne zycie - prod. Francja:
godz. 17.45; Mate mitosci -
prod. Hiszpania: godz. 18.00;
Dalajlama. Przez madros¢ do
szczescia - prod. USA, Szwaj-
caria: godz. 18.00; Diva Futura
- prod. Wtochy: godz. 19.45;
The Last Showgirl - prod. USA:
godz. 19.45; Wrdcicie do siebie
- prod. Hiszpania: godz. 19.40

4 czerwca

80-LECIE SZKOLY PODSTA-
WOWEJ NR 11IM. RYSZAR-
DA KNOSALY

Olsztyn

Hasto obchodéw w tym

roku brzmi: , Przesztos$é nas
uksztattowata, przysztos¢
nalezy do nas". Motywem prze-
wodnim jest dgb, jako symbol
ukonczenia przez szkote 80 lat
+Debowa rocznica". Na uroczy-

stosciach zwigzanych z 80-le-
ciem pragniemy w ciekawy
sposab przyblizy¢ i przedsta-
wié historie szkoty oraz wazne
wydarzenia z nig zwigzane.

W czesci artystycznej réwniez
odbedzie sie premiera filmu
promujgcego szkote Lipdub
pod hastem , Witajcie w naszej
bajce” inspirowanym nowa ad-
aptacja filmu ,,Akademia Pana
Kleksa". W te wazne jak dla
nas wydarzenia zaangazowata
sie cata spotecznosé szkolna.
Zwienczeniem uroczystosci
bedzie poczestunek dla gosci
oraz jubileuszowy tort. Na
zakonczenie kazdy z zaproszo-
nych gosci otrzyma prezent:
sadzonke debu nawigzujgca
do okragtych urodzin naszej
szkoty.

Godz. 8.30, ul. Moniuszki 10.

5czerwca

XXIV MIEDZYNARODO-
WY FESTIWAL MUZYKI
CHORALNEUJ IM. FELIKSA
NOWOWIEJSKIEGO
Barczewo

Festiwal w Barczewie ma
wieloletnig tradycje. Gtowne
cele festiwalu to: upamietnie-
nie Feliksa Nowowiejskiego,
kompozytora urodzonego

w Barczewie, zwigzanego

z Olsztynem, twdrcy Roty
jednej z najwazniejszych pol-
skich piesni patriotycznych,
popularyzacja jego tworczo-
scii postacioraz upowszech-
nianie muzyki chdralnej, jak
réwniez promocja regionu
Warmii i Mazur oraz integra-
cja spoteczenstwa. Festiwal
jest jedng z najwiekszych
tego typu imprez w regio-
nieijednym z najbardziej
prestizowych i rozpoznawal-
nych wydarzen kulturalnych
organizowanych w Gminie
Barczewo.

Godz. 17.45, Plac przy
Pomniku Feliksa Nowowiej-
skiego.

26 maja

SWIETLICA SENIOROW
Olsztyn

Zapraszamy Senioréw (65+)
do $wietlicy Fundacji Stuchaj

i Ustysz. Spotkania odbywajg
sie na olsztynskim Zatorzu,
od poniedziatku do pigtku,

w domu parafialnym przy
Parafii Sw. Jozefa w Olsztynie,
w godzinach 9:30-13:30.
Godz. 9.30, Swietlica
Senioréw Fundacji Stuchaj

i Ustysz, ul. Jagiellonska 41.

26 maja

PONIEDZIALKI Z NORDIC
WALKNG

Olsztyn

Maj, lato jak my to kochamy,

to niezmiennie idealny czas na
zwawy marsz z kijami! Przez
cate lato zapraszamy na ma-
szerowanie leSnymi $ciezkami
z kijkami — poniedziatki na takie
wedréwki sg w sam raz — spoty-
kamy sie w kazdy poniedziatek
—most naj. Dtugim. Jezeli
jeszcze nie chodzitas/es z kijka-
mi to te spotkania sg takze dla
ciebie —na poczatek 5 km jest
dla kazdego a jak juz chodzisz

z kijkami to takze przychodz
boidla Ciebie oprdcz 5 km
dodamy jeszcze kilka w drugiej
czesci (mniej oficjalnej marszu).
Te spotkania bedg wspaniatg
okazja, by poprawnie nauczy¢
sie chodzi¢ z kijami. Jak to
wszystko zgra¢? Jak trzymac
kije? Jak daleko je stawiac?
Godz. 18.00, start: na mo-
$cie nad j. Dtugim.

27 maja

PAN MALUSKIEWICZ
Olsztyn
Dwie
spragnione
przygdd po-
drdzniczki
planujg na
wyprawe do
lasuw celu
poszukiwania skarbéw. Zapro-
sity na nig pewnego stynnego
Profesora. Wszystkim wydaje
sie, ze odkryjg niesamowite
rzeczy. Nikomu nie przeszto
przez mysl, ze w dzikiej pusz-
czy czekaich rozczarowanie.
Zaréwno posrad drzew, jak

i pod ziemig znajduja.... Smieci.
Po konsultacjach z Profesorem
zmieniajg cel wyprawy. Jeste-
scie ciekawi dokad udadzg sie
w podroz i jakie przygody ich
czekaja.

Godz. 9.00, Olsztynski Teatr
Lalek, ul. Gtowackiego 17.

‘CAELORYD

Fot. mat. org.

27 maja

SPOTKANIA FILATELISTOW
Olsztyn

Na spotkaniach :
—szacunkowo wycenisz war-
to$¢ swoich zbioréw

- skorzystasz z katalogéw

i innej literatury fachowej
—kupisz, sprzedaz, wymienisz
walory

Wstepujac w szeregi PZF
uzyskasz mozliwosc¢ otrzymy-
wania waloréw wydawanych
w limitowanych naktadach.
Godz.16.00, ul. 11 listopada 4.

27 maja

SPOTKANIE Z OLA
KOLODZIEJEK W PRACOW-
NI LITERACKIEJ

Olsztyn

To niepowtarzalna okazja,

by pozna¢ autorke poezji,

Fot. mat. org.

A Il[é
KOLODZIEIEK
[ Eesitkal
-

wstuchac sie w jej wrazliwy
gtos i dowiedzie¢ sig, co
inspiruje jg do tworzenia.

Ola Kotodziejek jest nie tylko
poetka, ale réwniez autorka
polskich dialogéw dubbingo-
wych do serialii filmoéw dla
dzieci, razem z Katarzyng
Michalczak wspétredagowata
literacki magazyn Drobiazgi.
Prowadzita tez spotkania
autorskie m.in. z Olgg Tokar-
czuk, Mariuszem Szczygtem
czy Joanng Bator. Byta tez
rezydentkg mieszkania Wista-
wy Szymborskiej. W trakcie
pobytu w Krakowie pracowata
nad redakcjg ksigzki sktadaja-
cej sie z trzydziestu rozméw

z polskimi poetkami.

Godz. 18.00, Kamienica Nau-
jacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

27 maja

KONCERT MUZYKI FORTE-
PIANOWEJ GRZEGORZA
NIEMCZUKA - POZNE
ARCYDZIELA FRYDERYKA
CHOPINA

Olsztyn

Swiatowej stawy pianista,
youtuber i influencer Grzegorz
Niemczuk oprécz wykonywania
muzyki réwniez wprowadza
stuchaczy w $wiat utworéw
—prostymi stowami opowia-
dajac o nich przed zagraniem.
Podczas koncertu zanika
bariera: artysta-publicznos¢,

a stuchacze majqg okazje gtebiej
przezy¢ i zrozumiec prezento-
wane utwory, poznajac geneze
ich powstania, wewnetrzng
tres¢ oraz budowe.

Godz. 19.00, Filharmonia
Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

28 maja )
KORTOWIADA 2025-SRODA
Olsztyn

o

W programie:

15:00 — Wystrdj Akademikdw
(FREE)

16:00 — Kortowiadowy Bieg

0 Ztotego Dzika

18:00 — Mecz siatkdwki (FREE)
Kortowiadowy Bieg o Ztotego
Dzika to nie tylko sportowa ry-
walizacja, ale takze doskonaty
sposdb na rozpoczecie Korto-
wiady! Gotowy na wyzwanie?
Powalcz o prestizowg statuet-
ke Ztotego Dzika, pokaz swoja
forme albo po prostu baw sie
razem z nami, korzystajgc

z wyjatkowej atmosfery tego
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wydarzenial W meczu w pitke
siatkowg zmierzg sie ze sobhg
dwie druzyny —jedna bedzie
sktadata sie wytgcznie ze
studentéw UWM, natomiast
w drugiej bedg tylko pra-
cownicy réznych wydziatéw
naszego Uniwersytetu. Nad
przebiegiem wydarzenia
bedzie czuwat konferansjer.
Godz. 15.00, Kortowo.

29 maja
KORTOWIADA 2025
-CZWARTEK
Olsztyn

W programie:

9:30 - Parada Wydziatow
ulicami Olsztyna (FREE)
13:00 - B6j Wydziatéw (FREE)
15:00-Kortowskie Bingo (FREE)
16:00 - Turniej flanek sporto-
wych (FREE)

Tradycyjny, barwny i gtosny
korowod przemaszeruje od
Starego Miasta do Kortowa, by
obwiesci¢ miastu, ze wtas-

nie zaczyna sie studenckie
Swieto. Studenci ze wszystkich
wydziatéw wyjda z olsztynskiej
staréwki przez most Janaii poj-
da w strone Alei Warszawskiej,
ktorg przejdg az do Kortowa.
Podczas Kortowiady oczywi-
scie odbedzie sie tradycyjny
Boj Wydziatéw! Kazda z 3-0so-
bowych druzyn wezmie udziat
w trzech konkurencjach.
Godz. 9.30, Kortowo.

29 maja
CO W TRAWIE PISZCZY
Olsztyn

kéw i uczestniczek warsztatu
terapii zajeciowej dziatajgcej
przy Stowarzyszeniu Wyjatko-
we Serce w Olsztynie.

Godz. 14.00, Galeria Amfilada
MOK, ul. Dabrowszczakéw 3.

30 maja

KORTOWIADA 2025 - PIATEK
Olsztyn

W programie:

11:00 - Kortostrong

12:00 - Festiwal Gier Planszo-
wych (FREE)

15:00 - Zdobadz Flage (FREE)
18:00 - Kino plenerowe (FREE)
Czy w samym srodku gtos-
nego festiwalu studenckiego
mozna zrelaksowac sie
ogladajac ulubione filmy?
Zdecydowanie! Ponownie ra-
zem z T-mobile przygotowu-
jemy dla Was strefe z kinem

Fot. mat. org.

pod chmurka. Wy wybraliscie
tytuty, a my wyswietlimy je na
wielkim ekranie — znajdg co$
dla siehie zaréwno fani lek-
kich komedii, jak i wzruszaja-
cych historii czy trzymajgcych
w napieciu thrilleréw.

Godz. 11.00, Kortowo.

30 maja
MIX04NATURE / FINAL
DESANTU KULTURY
Olsztyn

Koncert finatowy projektu Mag-
daleny Biateckiej. Prezentacja
tekstow poetyckich i kompozy-
cji muzycznych, traktujgcych

0 miejscu cztowieka w przyro-
dzie, bedg ce owocem wspol-
nych wypraw na tono natury.
Godz. 17.00, Kamienica Nau-
jacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

30 maja

IX ARENA FESTIWAL
FILM&MUSIC
Olsztyn

W Hali Urania odbedzie sie
IX juz edycja Arena Festival
Film&Music. To dwudniowe
wydarzenie wprowadzi nas
w Swiat ikonicznej polskiej
muzyki filmowej. Pierwszy
dzien wypetnig piosenki

z takich filmow i seriali, jak
07 zgtos sie (Jestes lekiem
na cate zto), Nadobreina
zte, Jan Serce (Uciekaj moje
serce) czy Kingsajz (Zmysty
precz) czy Czterdziestolatek
(Czterdziesci lat mineto) w wy-
konaniu czotowych artystéw
polskiej estrady muzycznej:
Kasi Cerekwickiej, Anny Jur-
ksztowicz, Lukasza Zagrobel-
nego i Rafata Szatana.
Godz. 18.00, Hala Urania,
al. Marszatka Jézefa Pit-
sudskiego 44.

31 maja

SPACER Z MUZEUM
NOWOCZESNOSCI:
OLSZTYNSKIMI SLADAMI
OTTONA NAUJACKA
Olsztyn

W czasie wedrowki Rafat
Betkowski opowie o historii,
dziatalnoscii zyciu rodzinnym
najstynniejszego kamienicz-
nika w Olsztynie, Ottona
Naujacka.

Godz. 11.00, Start przy
Muzeum Nowoczesnosci,
ul. Knosaty.
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OTONAJGORSZA WERSJA OLIMPII

PILKA NOZNA\\\ W 32. kolejce Il Ligi Hutnik Krakéw, walczacy o miejsce w barazach, na wyjezdzie bezlitonie wypunktowat
stabg Olimpie. Elblgzanie zaliczyli najwyzszg porazke w tym sezonie, ktdry niech juz sie jak najszybciej zakonczy.

* OLIMPIA ELBLAG - HUT-
NIK KRAKOW 0:5 (0:3)
0:1-Sznajder (8 samohojcza),
0:2 - Kielis (20), 0:3 - Sowin-
ski (39), 0:4 — Kuzimski (61),
0:5-Rzepka (76 karny)

Iblascy kibice mie-

li okazje zobaczy¢

w sobotnie popotu-

dnie dobrze zorgani-
zowany izdeterminowany
zesp6l, ktory potrafil wy-
korzysta¢ stabo$é prze-
ciwnika. Niestety, w roli
surowego nauczyciela pil-
ki noznej wystapili goScie
zKrakowa, ktorzy wypunk-
towali Olimpie izapisali na
koncie bardzo cenne punk-
ty, dajace im wciaz nadzie-
je na awans do 1ligi przez
baraze. A miejscowi? 0:5
jeszcze w tym sezonie nie
przegrali, a zawsze musi
by¢ ten pierwszy raz.

Fot. Olimpia Elblag

- Dla naszych mlodych
zawodnikéw to bardzo
duze doswiadczenie. By-
liSmy najgorsza wersja
samych siebie — przyzna-
je Karol Szweda, trener
Olimpii. - Hutnik by} agre-
sywny, rywale byli zdeter-
minowani, wygrali zastuze-

Kapitan Olimpii Hubert Matynia i jego koledzy zegnajg
sie z Il ligg w bolesny sposob

nie, amy mieliémy za malo
dobrych fragmentéw. Mu-
simy wyciagna¢ pozytywne
wnioski izmierzy¢ si¢ sami
ze soba. Mlodzi zawodni-
cy nie sg wlatwiej sytuacji.
Nie chodzi nawet o sprawy
sportowe, ale wszystko co
dzieje sie wokol zespotu.

Mam nadzieje, ze wyciag-
na ztego pozytywy inauczy
ich to nowych rzeczy.

W roli trenera Hutnika
w meczu z Olimpia debiu-
towal Krzysztof Swiatek.
Efekt nowej miotly byt az
nadto widoczny, bo rywa-
le od razu ruszyli do ataku
iszybko zaczeli potwierdzaé
SWoja, przewage golami.

Pierwsze trafienie za-
liczyl niefortunnie Filip
Sznajder, ale do przerwy
Alessio Valion wyciagal
pilke z siatki jeszcze dwu-
krotnie. Po zmianie stron
na liste strzelcow wpisal sie
Mateusz Kuzimski, ktory
jesienia byl graczem klubu
z Elblaga, a wynik na 5:0
ustalil zaledwie 16-letni
Kacper Rzepka. Rezerwo-
wy napastnik nie byl wy-
znaczony do wykonywania
rzutu karnego, ale wobec

wysokiego prowadzenia
Hutnik mog} sobie pozwo-
li¢ na nieco ekstrawagancji,
no ia nastolatek wytrzymal
presje zwiazana, ze strzele-
niem jedenastki.

Elblazanom do zakoncze-
nia nieudanego na wielu
plaszczyznach sezonu po-
zostaly juz tylko dwa me-
cze. Wsobote Olimpia jesz-
cze raz zagra usiebie, ajej
rywalem w pozegnaniu z I1
liga na wlasnym stadionie
bedzie prowadzaca wtabeli
Polonia Bytom.

¢ Pozostate wyniki 32.
kolejki: Wista Putawy — Olimpia
Grudzigdz 0:0, Swit Szczecin
—Resovia Rzeszéw 1:1, GKS
Jastrzehie Zdroj—Zagtebie ll
Lubin 1:0, Skra Czestochowa
—Rekord Bielsko-Biata 1:2, Pod-
beskidzie Bielsko-Biata—tKS
I16dz 3:0, Pogon Grodzisk Ma-

zowiecki— KKS 1925 Kalisz 0:1,
Wieczysta Krakéw — Zagtebie
Sosnowiec 1:1, Polonia Bytom
—Chojniczanka Chojnice 2:2. Lsz

PO 32 KOLEJKACH

1. Polonia 7 69:33
2. Pogon 68 59:32
3. Wieczysta 60 61:26
4.Chojniczanka 59 44:26
5.Podbeskidzie 48 42:34
6. Kalisz 47 35:37
7. Hutnik 46 45:55
8. Swit* 45 53:51
9.LKSII 41 40:47
10. Zagtehie 42 45.50
11. Resovia 41 43:46
12. Olimpia G. 40 39:43
13. Jastrzebie 38 31:32
14. Wista 37 42:62
15. Rekord* 35 45:50
16. Zagtebie Il 31 48:55
17. Skra 22 29:54
18. Olimpia E. 19 27:64
*mecz mniej

PORAZKA NA ZAKONCZENIE BARDZO UDANEGO SEZONU

PILKA RECZNA\\\ W ostatniej kolejce rozgrywek kohiecej Superligi Start Elblag przegrat w Kobierzycach. Trenerem zespotu pozostanie Magdalena Stanulewicz.

* KPR GMINY KOBIERZYCE
-ENERGA START ELBLAG
33:24 (18:14)

START: Pentek, Radojcic
—Kuzminska 5, Grabinska 4,
Wicik 3, Tarczyluk 3, Pahrabhit-
skaya 3, Peplinska 2, Szczepa-
nek 1, Wotoszyk 1, Chwojnicka
1, Dworniczuk 1, Szczepaniak

ecydujace rozstrzyg-
D niecia zapadly juz
wezesniej, wiec ostat-
nie spotkanie Startu w Ko-
bierzycach odbyto sie¢ wwy-
jatkowej atmosferze bez
presji wyniku. Gospodynie
wiedzialy, ze po meczu beda
Swietowaé odebranie bra-
zowych medali mistrzostw
Polski, natomiast elblazanki
tez mialy powody do zado-
wolenia, bowiem zakonczyly
Swietny sezon na 4. pozycji
wtabeli. Co wazne, wostat-
nim dalekim wyjezdzie
w okolice Wroclawia znow
towarzyszyli im kibice.
Mecz niemal przez caly
czas toczony byt pod dyk-
tando gospodyn. Elblazanki
wofensywie musialy toczyé

l'i

Fot. Energa Start Elblag

Start zapracowat na miano rewelacji, konczac sezon na czwartym miejscu

zaciete pojedynki z Bea-
ta Kowalczyk, bramkarka
KPR wjej ostatnim oficjal-
nym wystepie w karierze.
46-latka pokazala, ze kon-
czy zzawodowym graniem
w handball na swoich wa-
runkach, zgarniajac statu-
etke MVP spotkania.
sKobierki” szybko wyszly
na prowadzenie ichoé Start
zdolal doprowadzi¢ do re-
misu 6:6, to potem prze-
waga miejscowych urosla
bardzo szybko. W dwdch
ostatnich minutach przed

przerwa elblazanki zdolaly
zdoby¢ az cztery gole zrze-
du, ale i tak po pierwszej
polowie przegrywaly 14:18.
Po powrocie na boisko miej-
scowe kontynuowaly bardzo
dobra gre izashuzenie trium-
fowaly 33:24.

Poczynania kolezanek
znéw zboku ogladala Alek-
sandra Zych. Zawieszona
rozgrywajaca Startu, mimo
pauzy w dwoch ostatnich
meczach, zachowala pozycje
liderki w klasyfikacji strzel-
czyh. Jej licznik zatrzymal sie

na 161 golach. Dwa kolejne
miejsca w klasyfikacji zajely
zawodniczki zKobierzyc.
Zych byla kluczows po-
stacig wukladance trener-
ki Magdaleny Stanulewicz
wzakonczonym sezonie, ale
krok, a moze nawet ikilka
krokéw do przodu zrobily
takze mlode reprezentant-
ki elblaskiego klubu. Nie
dziwi wiec, ze wiekszosé
zawodniczek pozostanie
w Starcie. Umowe z Kklu-
bem przedluzyla takze tre-
nerka, ato najlepszy sygnal,

ze projekt zainaugurowany
przed kilkoma miesigcami
bedzie kontynuowany.

- Wynik na pewno przerost
nasze oczekiwania. Chcieli-
$my budowa¢ druzyne, by
spokojnie utrzymac sie wSu-
perlidze, aszczytem marzeh
bylo wejscie do szostki, tym-
czasem faktycznie zakonczy-
liSmy sezon $wietnym wyni-
kiem - méwi Magdalena
Stanulewicz, trenerka Startu.
-Gléwna zashuga to tak na-
prawde bardzo intensywna
praca zawodniczek, ktore na
co dzien przesuwaly swoje
granice. Jestem z nich bar-
dzo dumna iczuje ogromna
satysfakcje, ze te codzienne
treningi przynosily az tak
fajne efekty, ze dziewczyny
zkazdym meczem dostawa-
ly wiatru w zagle inie baly
sie podejmowac rywalizacji
znajlepszymi druzynami. To
najwiekszy sukces naszego
zespotu. Dobierajac zawod-
niczki, szukalam tych, ktére
w swoich druzynach byly
troszeczke niedocenione,
byly zmienniczkami, dosta-

waly mniej minut. Przyszly
do nas zeby pokazaé, co na-
prawde potrafia, zeby rozwi-
jac skrzydla, no ibardzo sie
ciesze, ze to zrobily.

Na koniec poprzedniego
sezonu w klubie z Elblaga
panowala zupelnie inna
atmosfera. Start pokazal
w ostatnich miesigcach, ze
znéw drzemie wnim poten-
cjal na walke ocoraz wyzsze
cele wlidze.

* Pozostate mecze 28.
kolejki: KGHM Zagtehie Lubin
—FunFloor Lublin 34:31(19:15),
Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski
—Urbis Gniezno 27:26 (11:10). sz

TABELA KONCOWA

1. Zagtebie 78 881:605
2. FunFloor 68 856:707
3. Kobierzyce 60 796:719
4, Start 40 783:847
5. Urbis 35 790:809
6. Piotrcovia 35 754:789
7.Ruch 26 635:705
8. Sosnica 19 600:698
9. Mtyny 18 578:670
10. Szczypiorno 17 615:741
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POZNAN - PIFKARSKA STOL

CAPOLSK

PILKA NOZNA\\\ Przed ostatnig kolejka Ekstraklasy byta tylko jedna niewiadoma: mistrzem Polski zostanie Lech czy Rakéw?
Ostatecznie zgodnie z przewidywaniami mistrzowska korona po raz dziewigty w historii powedrowata do zachwyconego Poznania.

‘I Przed sezonem aspiracje
»do mistrzostwa zglasza-
ly Jagiellonia, ktora broni-
la tytulu, oraz tradycyjnie
Lech i Legia. Poza tym we
Wroclawiu na pewno liczo-
no na kolejny udany sezon,
bo przeciez Slask do roz-
grywek przystepowal jako
wicemistrz kraju, ktérego
Jagiellonia wyprzedzila je-
dynie dzigki lepszemu bilan-
sowi bramkowemu w bez-
posrednich spotkaniach.
Natomiast w Czestochowie
liczono na Marka Papszuna,
ktoéry powrdcil na trenerska,
lawke Rakowa, a dwa lata
temu doprowadzil ten ze-
spot do pierwszego whistorii
klubu mistrzostwa.

A propos pierwszego
smistrzostwa to Polska
pod tym wzgledem jest
ewenementem na skale eu-
ropejska, bowiem w ciagu
ostatnich siedmiu sezonow
az trzy kluby - Piast, Rakow
iJagiellonia - po raz pierw-
szy wygraly ligowa rywaliza-
cje. Na pewno uatrakeyjnilo
to rozgrywki, ale z drugiej
strony $wiadczy o tym, ze
wEkstraklasie wszystko, ana
pewno wiele, jest mozliwe.
Dla poréwnania w Niem-
czech wtym czasie taka sztu-
ka udala sie tylko Bayerowi
Leverkusen, ktory niespo-
dziewanie wygral Bundesli-
ge w2024 roku - pozostale
sze$¢ tytulow przytulil Bay-
ern. Winnych silnych euro-
pejskich ligach taka sytuacja
juz sie nie powtorzyla. Je-
dynie w Anglii w2015 roku
niespodziewanie pierwsze
mistrzostwo zdobyl Leice-
ster City. Poprzednio udalo
sie to Nottingham Forest w...
1978 roku!

MISTRZOWIE POLSKI

W XXI WIEKU

2000/2001 - Wista Krakow
2001/2002 - Legia Warszawa
2002/2003 - Wista
2003/2004 - Wista
2004/2005 - Wista
2005/2006 - Legia
2006/2007 - Zagtebie Lubin
2007/2008 - Wista
2008/2009 - Wista
2009/2010 - Lech Poznan
2010/2011 - Wista

Po zwyciestwie nad Piastem zawodnicy Lecha swietujg zdobycie mistrzostwa Polski

2011/2012 - Slask Wroctaw
2012/2013 - Legia

2013/2014 - Legia

2014/2015 - Lech

2015/2016 - Legia

2016/2017 - Legia

2017/2018 - Legia

2018/2019 - Piast Gliwice
2019/2020 - Legia

2020/2021 - Legia

2021/2022 - Lech

2022/2023 - Rakow Czestochowa
2023/2024 - Jagiellonia Biaty-
stok

2024/2025 - Lech

3 Jako pierwsza z rywa-
e lizacji o tytul odpadla
grajaca w kratke - zwlasz-
cza wiosng - Legia, ktorej
nieudany sezon ligowy
ostodzilo zdobycie Pucha-
ru Polski, dzieki czemu juz
niedlugo powalczy w Lidze
Europy. Potem zwalki wy-
meldowala sie Jagiellonia,
co w duzym stopniu bylo
zapewne efektem nadspo-
dziewanie dlugiej - tak
samo bylo z Legia - przy-
gody w Lidze Konferencji.
Oba polskie kluby odpad-
ly dopiero w éwieréfinale,
dzieki temu zarobily po
prawie 50 milion6éw zlo-
tych, co na pewno ucieszylo
obu ksiegowych.

A co do tytulu, to do
konca w grze byly Rakow
i Lech. Trzy kolejki przed
koncem w zdecydowanie
lepszej sytuacji byli czesto-
chowianie, bowiem mieli

dwupunktowa przewage
iw perspektywie domowe
mecze z,,Jaga” 1 Widzewem
oraz wyjazd do Kielc. Wy-
starczylo wszystko wygrac,
ba, jeden z tych meczow
Rakow nawet mogt zremi-
sowaé, bo mial lepszy od
Lecha bilans bezposérednich
spotkan. Jednak 32. kolejka
zmienila wszystko, ponie-
waz na swoim stadionie
czestochowianie przegrali
1:2 zgoé¢mi z Bialegostoku,
tracac obie bramki w dru-
giej polowie z rzutéw kar-
nych. Pewnie wynik bylby
inny, gdyby nie czerwona
kartka, jaka po przerwie
otrzymal jeden z pilkarzy
Rakowa. Nic wiec dziwne-
g0, ze trener Papszun nie
ukrywal rozczarowania:
- ,W obu meczach kluczo-
wych, z Pogonig i Jagiello-
nia, graliSmy w niedowa-
dze, co bylo dla nas trudne,
biorac pod uwage range
przeciwnika. Dwa mecze
ztych pieciu przegraliémy
w okolicznoéciach, gdzie
sedzia popeknil duze bledy”.

Dodajmy, ze w 29. ko-
lejce w Szczecinie Rakow
przegral 0:1, aw oslabieniu
musial gra¢ juz od 16. mi-
nuty. Zwolennicy teorii spi-
skowym moga miec¢ zatem
uzywanie, bo bez watpienia
te dwie czerwone kartki
w koncowcee sezonu ,wy-
wrocily stolik” Tym bar-
dziej ze we weze$niejszych

28 meczach ekipa zCzesto-
chowy tylko raz ukarana
zostala na czerwono...

Na pewno sezon ten
s dlugo beda pamietaé
we Wroclawiu, bo rzad-
ko sie zdarza, by aktualny
wicemistrz spad} z Ekstra-
klasy. Poprzednio udalo
sie to GKS Tychy w 1977
roku, ateraz powtorzyl to
Slask. - Spadek jest pla-
ma na wizerunku Wroc-
lawia. Nawet ,Vanish” jej
nie usunie - skomentowal
urodzony w Olsztynie na-
pastnik Lukasz Gikiewicz,
mistrz Polski z 2012 roku,
ktory wSlasku gral wlatach
2010-13.

Wilascicielem klubu jest
miasto Wroclaw, wiec
sila rzeczy twarza spad-
ku jest prezydent miasta
Jacek Sutryk, ktory nie
szczedzil sit 1 srodkow, by
wSlasku dobrze sie dzialo.
Co prawda jednocze$nie
mowiono o sprzedazy klu-
bu, ale na méwieniu sie
konczylo. W efekcie przez
sze$¢ ostatnich lat miasto
przekazalo klubowi oko-
lo 130 milionéw zlotych,
a poza tym byly jeszcze
dodatkowe pieniadze ze
spolek miejskich. Dlatego
19-letni pilkarz, ktory jesz-
cze nic nie pokazal, mogt
zarabia¢ 70 tysiecy mie-
siecznie, bo kto bogatemu
zabroni? Kibice w Olszty-

nie podobng historie tez
juz przezyli, gdy Stomil byt
wlasno$cia miasta, ktore
- poza przekazywaniem
pieniedzy - zarzadzaniem
Kklubu sie nie interesowalo.
Efektem tez byly wywalo-
ne wkosmos kontrakty dla
goéci, ktorzy tak naprawde
za mozliwoéé wyjScia na
boisko sami powinni pla-
cié. Oczywiscie skala byla
inna niz we Wroclawiu, ale
mechanizm jak najbardziej
taki sam. Czyli dlugi ispa-
dek do nizszej ligi.

Bo kluby, ktorych wlasci-
cielem sa samorzady, maja
wiele wspolnego z polskim
systemem ochrony zdrowia,
bo itu, itam, sa w stanie
przepali¢ kazde pieniadze,
po ktorych zostanie jedynie
popiotL.

5 Dwa pozostali spad-
s kowicze nie sa zadna
sensacja, bo sensacjg to
byl awans Puszczy w2023
roku. Itak cud, ze zdolala
w Ekstraklasie zaliczy¢ dwa
sezony zrzedu.

W historii tego niewiel-
kiego klubu jest olsztynski
watek, bowiem w 11 sierp-
nia 2010 roku wswoim dru-
goligowym debiucie wNie-
potomicach Puszcza ograla
2:0 OKS 1945 Olsztyn.
Rozgrywki wygrala wtedy
Olimpia Elblag, OKS byt
piaty, aJeziorak Ilawa zajal
bezpieczne miejsce wsrod-
ku stawki.

Prawie dokladnie trzy lata
pbzniej, a konkretnie 24
sierpnia 2013 roku, w1li-
dze Stomil zremisowat 1:1
zPuszcza po golu Domini-
ka Kuna, natomiast w re-
wanzu byl bezbramkowy
remis. Debiutancki sezon
zakonczyl sie dla Puszczy
spadkiem, a olsztynianie
zajeli ostatnie bezpieczne
miejsce.

Jednak w2017 roku ekipa
zNiepolomic powrdcila do
Iligi m.in. wtowarzystwie...
Rakowa Czestochowa. Jej
trenerem byl Tomasz Tu-
lacz, ktory sze$c lat pozniej
wprowadzit Puszcze do
Ekstraklasy.

Natomiast Stal Mielec
to klub ze zdecydowanie

bogatsza historia, na kon-
cie ma m.in. mistrzostwo
Polski w1973 11976 roku,
jednak lata 90. byly dla niej
bardzo trudne. W1997 roku
Stal zostala nawet wycofa-
na zI1 ligi, wefekcie w1998
roku wyladowala wV lidze.
Ale krok po kroku Stal sie
odbudowywala, no iw2020
roku ponownie znalazla
sie w Ekstraklasie. Ta przy-
goda w najwyzszej klasie
rozgrywkowej wlaénie sie
skonczyla, lecz - znajac sile
przetrwania mieleckiego
klubu - nalezy sie¢ spodzie-
wac reaktywacji Stali.

Ostatni mecz sezonu
1obejrzalo w Poznaniu
ponad 41 tysiecy widzow
- wsumie w 34. kolejce na
trybunach zasiadto 144 691
kibicow! A przeciez jeszcze
nie tak znowu dawno cie-
szyli$émy sie zprzekroczenia
100 tysiecy!
Kolejny sezon Ekstraklasy
rozpocznie si¢ 18 lipca.

* Wyniki 34. kolejki: Gornik
Zabrze - Korona Kielce 1:1(0:0),
Jagiellonia Biatystok - Pogon
Szczecin 1:1(0:1), Lech Poznan
- Piast Gliwice 1:0 (1:0), Lechia
Gdansk - GKS Katowice 2:3 (1:1),
Legia Warszawa - Stal Mielec
2:2 (0:0), Puszcza Niepotomice
- Slask Wroctaw 1:1 (1:0), Ra-
domiak Radom - Motor Lublin
2:3(0:1), Rakéw Czestochowa -
Widzew £.ddz 2:1 (1:0), Zagtebie
Lubin - Cracovia 1:2 (0:2).

ARTUR DRYHYNYCZ
TABELA KONCOWA
1. Lech 70 68:31
2. Rakéw 69 51:23
3.Jagiellonia 61 56:42
4. Pogon 58 59:40
5. Legia 54 60:45
6. Cracovia 51 58:53
7. Motor 49  48:59
8. Katowice 49 4947
9. Gornik 47 43:39
10. Piast 45 37.36
11. Korona 45 3745
12. Radomiak 41 48.52
13. Widzew 40 38:49
14. Lechia 37 4459
15. Zagtehie 36 33:51
16. Stal 31  39:56
17. Slask 30 3853
18. Puszcza 28 3763
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DWAJ TRENERZY STRACA POSADY?

PILKA NOZNA\\\ W Il lidze Stomil po raz pierwszy w tym sezonie wygrat dwa razy z rzedu i od razu widac¢ to w tabeli.
Natomiast Wikielec podzielit sie punktami z Bronig Radom, a w Lidzbarku Warminskim Polonia bardzo zblizyta sie do IV ligi.

e STOMIL OLSZTYN - VIC-
TORIA SULEJOWEK 2:1(1:0)
1:0 - Lysiak (42 k), 1:1 - Jan-
kowski (74), 2:1- Flis (90)

iotr Gurzeda od
poczatku postal do
boju praktycznie
tych samych zawod-
niké6w co niedawno w Plo-
cku. Tylko Denis Gojko nie
mogt zagraé, bo pauzowal
za nadmiar z6ttych kartek.
Wjego miejsce widzieliémy
od poczatku Mateusza
Pajdaka, poza tym zagrali
takze Jakub Orpik i Prze-

mystaw Klugier, ktorych
udalo sie doprowadzié do

zdrowia, bo w wygranym
meczu zWisla II (1:0) mu-
sieli przedwcze$nie opuscic
plac gry. Na lawce rezer-
wowych zasiadl natomiast
Kacper Sionkowski, ktory
mial by¢ jokerem, podob-
nie jak wEowiczu.

Pierwsza polowa byla
niemrawa - w 8. minucie
silnym strzalem popisal sie
Karol Zwir, ale bramkarz
goSci Mateusz Baran byl
na posterunku. W 20. mi-
nucie §wietna interwencja
popisal sie z kolei Lukasz
Jakubowski, wygrywajac
pojedynek sam na sam
z Dawidem Papazjanem.
Decydujaca akcja mia-
la miejsce w 41. minucie,
gdy z lewej strony w pole
karne pitke postal Jakub
Fronczak, po czym obron-
ca rywali dotkna} jej reka.
Minute pbzniej pewnie
karnego wykonal Piotr
Lysiak (trzeci gol wtym se-
zonie).

Rados¢ pitkarzy olsztynskiego Stomilu po bramce zdobytej w meczu z Victoria Sulejowek

W 52. minucie Shoto
Unno powinien podwyz-
szy¢ prowadzenie, ale nie
trafit do siatki, bedac wdo-
godnej sytuaql W74, minu-
cie gosc1e doprowadzﬂl do
wyréwnania - poszlo do-
srodkowanie zlewej strony
boiska, pitka odbila sie od
glowy jednego z obrofcow
Stomilu, po czym wpadla
za kolierz Jakubowskiego.

Gdy wydawalo sie, ze spot-
kanie zakonczy sie podzia-
tem punktow, w ostatniej
akcji wwielkim zamiesza-
niu do bramki trafil Pawel
Flis. Sekunde p6zniej sedzia

zakonczyl spotkanie imoz-

na bylo $wietowa¢ kolejne
trzy punkty.

- Mecz wygladal tak, ze :

meczyliSmy sie, jeSli chodzi
o gre pitka. Przytrafialo sie
tez duzo niedokladnosci -

ocenil trener Gurzeda. - Po
strzelonym golu wygladalo
to lepiej, jednak z biegiem
czasu podSwiadomie bro-
niliSmy wyniku. Za duzo
sit straciliSmy na obro-
ne i potem brakowalo ich
nam w ataku. Cieszymy sie
ze Zwyciestwa.

ol ==

| e

* GKS WIKIELEC - BRON
RADOM 1:1 (0:0)

0:1- Dziubinski (50 k), 1:1 -
Augusto (68 k)

Gospodarze nie moga
wygraé juz od szeSciu ko-
lejek, w efekcie sprawa na
tyle sie skomplikowala, ze

Damian Jarzembowski prawdopodobnie straci prace
w Wikielcu

wszystko wskazuje na to, iz
prace straci trener Damian
Jarzembowski.

- Dziekuje chlopakom, bo
to byl zespol walczacy, kto-
ry chcial wygrac za wszelka
cene - powiedzial trener
Jarzembowski. - Drugie
podziekowania dla kibicow,
poniewaz mimo naszych
slabszych wynikow, do-
pingowali i wierzyli w nas.
Trzecia najsmutniejsza
kwestia dotyczy mnie, bo
dostalem od klubu ulti-
matum, zgodnie z ktérym
tylko zwycigstwo ratowalo
moja posade. Mozna wiec
powiedzied, ze to bylo moje
ostatnie spotkanie wGieksie.
Ciesze sig, ze wtakim stylu,
bo zesp6t byl zaangazowa-
ny. Zostawiam zespol, kto-
ry jest panem swojego losu,
jest nad strefa spadkowa,
wiec wszystko ma wswoich
nogach, sercach iglowach.

Trzeba przyznaé, ze po-
myst zwolnienia trenera
- dwie kolejki przed kon-
cem sezonu, majac cztery
punkty przewagi nad stre-
fa spadkowq wydaje sie co
najmniej dziwny.

* POLONIA LIDZBARK
WARMINSKI - JAGIELLO-
NIA Il BIALYSTOK 0:3 (0:1)
0:1- Wasilewski (2), 0:2 - Koz-
towski (74), 0:3 - Karpinski (88)

W ubieglym tygodniu
Polonia przegrala dwa klu-
czowe spotkania w kontek-
Scie utrzymania w III lidze
- najpierw przegrali 0:4
zVictoria Sulejowek, ateraz
0:3 zJagiellonia I1.

Zawsze po meczach
w Lidzbarku Warminskim
byla organizowana konfe-
rencja prasowa, tym razem
jednak zniej Zrezygnowano.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
w Lidzbarku pogodzili sie
juz ze spadkiem do IV ligi.
Niewykluczone, ze w tym
tygodniu prace straci szko-
leniowiec Piotr Jacek.

* Inne wyniki 32. kolejki: GKS
Betchatdow - Swit Nowy Dwor
Maz. 0:1(0:1), Sokét Aleksan-
dréw Lodzki - Unia Skier-
niewice 1:4 (0:4), Mtawianka
Mtawa - Warta Sieradz 4:0 (1:0),
Pelikan Lowicz - Wista Il Ptock
1:1(1:0), Legia Il Warszawa - LKS
tomza 0:1(0:1), po oddaniu
gazety do druku zakonczyt sie
mecz Wigry Suwatki - Lechia

Tomaszéw Maz. EM, DRYH
PO 32 KOLEJKACH

1. Unia 73 81:28
2. Legiall 66 72:37
3.tomza 61 62:35
4, Warta 49 40:40
5.Bron 46 39:43
6. Swit 46 45:55
7. Betchatéw 43 4T.47
8. Lechia* 43 51:58
9.Jagielloniall 43 49:47
10. Wigry** 42 40:32
11. Mtawianka 41 63.60
12. Wikielec 39 36:42
13. Wista ll 39 50:55
14. Stomil* 38 41:50
15. Victoria 35 48:57
16. Polonia 35 41:58
17. Pelikan 33 33:53
18. Sokat 12 24:65

* mecz mniej ** 2 mecze mniej

O PILCE

IVLIGA\\\ Trzy kolejki przed kor-
cem sezonu wcigz na czele tabeli
jest Start Nidzica. Podopieczni
Czestawa Zukowskiego po
ostatniej kolejce nawet powiek-
szyli przewage nad Zniczem. Start
pewnie wygrat u siehie 2.0 z Jezio-
rakiem, ktérego zawodnikiem nie
jest juz Dawid Janczyk, co chyba
akurat nikogo nie dziwi, a Znicz
stracit dwa punkty w Elblagu. Dru-
zyna Przemystawa t apinskiego
prowadzita 2.1, jednak gospodarze
zdotali doprowadzi¢ do remisu.

Warto zauwazyé, ze pierwsze
zwyciestwo w rundzie wiosen-
nej odniosty rezerwy Stomilu,
ktdre na wyjezdzie pokonaty
Olimpie Olsztynek.

* OLIMPIA OLSZTYNEK -
STOMIL IIOLSZTYN 1:3 (0:1)
0:1- Cichocki (27), 0:2 - Nili-
pinski (53), 0:3 - Cichocki (64),
1:3 - Chmielewski (73)

* MAMRY GIZYCKO - ROM-
INTA GOLDAP 0:3 (0:2)

0:1- Kalinowski (7), 0:2 -
Grudzinski (37), 0:3 - Omilia-
nowicz (53)

* CONCORDIA ELBLAG -
ZNICZ BIALA PISKA 2:2 (1:2)
1:0 - Cenkner (8), 1:1- Fiedoro-
wicz (33), 1:2 - Gietazyn (45),
2:2 - Wieliczko (67)

* GRANICA KETRZYN - PISA
BARCZEWO 1:1(1:1)

1:0 - Policha (21), 1:1 - Gorczy-
ca(37)

* MRAGOWIA MRAGOWO -
OLIMPIA I1 ELBLAG 2:2 (2:1)
0:1- Sargalski (13), I:1- Stu-
chocki (35), 2:1- Szenfeld (45),
2:2 - Wilczek (52)

* START NIDZICA - JEZIO-
RAK ILAWA 2:0 (1:0)

1:0 - Tomaszewski (37), 2:0 -
Masiak (64 k)

* MAZURELK-TECZA
BISKUPIEC 3:2 (1:1)
1:0 - Zagorski (27), 1:1- Banul

(37), 2:1- Radzikowski (57),2:2  4.Tecza 49 61:33
- Rybkiewicz (71), 3:2 - Radzi- 5. Sokot* 46 70:45
kowski (88) 6. Concordia 45 45:35
7. Granica 43 50:45
* SOKOL OSTRODA - DKS 8.Dobre Miasto 42 52:33
DOBRE MIASTO 2:2 9. Mragowia 39 54:49
EM,DRYH 10.Mamry 38 45.56
11. Mazur 32 43.60
PO 27 KOLEJKACH 12. Pisa 28 42:53
1. Start 61 64:28 13. Olimpial ll 27 42:59
14. Olimpia O. 16 34:79
2. Znicz 58 73:25 15. Jeziorak 16 27:70
16. Stomil I 14 26:86

3.Rominta* 50 60:32 *mecz wiecej
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W Lizbo-
nie w finale Ligi Mistrzyn
Arsenal Londyn pokonat 1:0
Barcelone. W pokonanym
zespole caty mecz rozegrata
Ewa Pajor, ktéra w decyduja-
cej rundzie tych rozgrywek
wystgpita po raz pigty w karie-
rze, ale tego trofeum jeszcze
nie zdobyta.

Byt to drugi triumf Arsenalu
w historii. Wczes$niej pitkarki
tego zespotu byty najlepsze
w 2007 roku. Barcelona zdo-
byta to trofeum trzykrotnie,
w tym w dwdch poprzednich
sezonach, ale wtedy Pajor

nie byta jeszcze zawodniczka
hiszpanskiego klubu.

>>> L ech Poznan w sobote
siegnat po tytut mistrza Pol-
ski, ale tez w zakonczonym
sezonie zanotowat rekordowg
frekwencje. Mecze na Enea
Stadionie $rednio ogladato
blisko 29 tysiecy 0sdb, co jest
najlepszym wynikiem w eks-
traklasie w tym stuleciu.

W trakcie 17 meczow ligowych
na trybunach poznanskiego
stadionu pojawito sie 492 097
widzow, co daje srednig

28 94T kibicdw na mecz. Tak
imponujgcego wyniku nie
zanotowat jeszcze zaden
polski klub.

W klasyfikacji najlepszej
frekwencji Lech wyprzedzit
Legie, ktérej mecze zgro-
madzity Srednio ok. 24 900
widzow, oraz... Slask Wroctaw
(18 820). Najmniej kibicow
zjawiato sie na spotkaniach
Puszczy Niepotomice (2 159),
ktéra w minionym sezonie
wystepowata w Krakowie i na
wtasnym obiekcie.

>>> V{B Stuttgart po raz
czwarty w historii zdobyt
Puchar Niemiec. W rozegra-
nym na Stadionie Olimpijskim
w Berlinie finale przedsta-
wiciel krajowej ekstraklasy
wygrat 4:2 z trzecioligowa
Arminig Bielefeld.

PILKA RECZNA\\\ Poraz
drugi zespot z naszego woje-
wddztwa zagrat w Turnieju
Mistrzéw i po raz drugi nie
wywalczyt awansu do Ligi
Centralnej. Kilka lat temu ta
sztuka nie udata sie olsztyn-
skiej Warmii, a podczas ostat-
niego weekendu awansu nie

Fot. PAP/EPA

Ewa Pajor ma na koncie juz pieé przegranych finatow LM

wywalczyt Aqua-Instal Jezio-
rak Itawa. Turniej w Kielcach
podopieczni trenera Dawida
Kriegera rozpoczeli od poraz-
ki 33:36 z AZS AGH Krakdw.

W tej sytuacji drugi mecz
miat olbrzymie znaczenie,

bo porazka oznaczata koniec
marzen o awansie. Niestety,
itawianie przegrali ponownie,
tym razem 32:41z AZS UW.
Inne wyniki tak sie jednak
utozyty, ze Jeziorak mimo
wszystko przed ostatnim

pojedynkiem wcigz miat szan-

se na awans - musiat ,tylko”"
wysoko pokonac Purine Katy
Wroctawskie. No i itawianie
zwyciezyli 41:36, chociaz do
przerwy przegrywali 16:20,
do awansu to nie wystar-
czyto, na dodatek Jeziorak
ostatecznie zajat czwarte
miejsce. Awans wywalczyty
natomiast zespoty z Warsza-
wy i Krakowa.

TENIS\\\ lga Swigtek w po-
niedziatek w samo potudnie
rozpocznie walke o pigty

w karierze i czwarty z rzedu
triumf w wielkoszlemowym
French Open. W Paryzu pierw-
szg rywalkg polskiej tenisistki
bedzie Stowaczka Rebecca
Sramkova. Wieczorem Magda
Linette zmierzy sie z Dunkg
Clarg Tauson.

Wtorek bedzie pierwszym
dniem rywalizacji dla rozsta-
wionej z numerem 25. Magda-
leny Frechi turniejowej ,30"
Huberta Hurkacza. Rywalka

todzianki bedzie 36. w $wia-
towym rankingu Tunezyjka
Ons Jabeur. Wroctawianin
zagra z Brazylijczykiem Joao
Fonsecg, 63. na liscie ATP.

W niedziele natomiast odpadt
z turnieju Kamil Majchrzak,
ktéry przegrat z Serbem
Hamadem Medjedovicem 3:6,
3:6,6:7 (2-7).

HOKEJ\\\ Reprezentacja
Rosji nie bedzie mogta wzigé
udziatu w turnieju olimpij-
skim w 2026 roku. Wiado-
mos¢ szwedzkiemu kanatowi
telewizyjnemu SVT Sport
przekazat Luc Tardif, szef
miedzynarodowej federacji
zarzgdzajgcej dyscypling
(IHF).

Rosjai Biatorus zostaty wy-
kluczone z zawodow IIHF, ta-
kich jak mistrzostwa swiata,
od czasu rozpoczecia inwazji
na Ukraine w 2022 roku. Przy-
sztoroczne MS w Szwajcarii
réwniez zostang zorganizowa-
ne bez udziatu Rosji, zgodnie
z decyzjg podjetg na poczatku
tego roku.

PORTY MOTOROWE\\\
Jakub Matulka z pilotem
Damianem Sytym (Skoda
Fabia RS Rally2) wygrali

w Putawach Rajd Nadwislan-
ski, drugg runde mistrzostw
Polski, i umocnili sie na
prowadzeniu w klasyfikacji
generalnej. Matulka triumfo-
wat takze w pierwszej rundzie
w Swidnicy.

Matulka pojechat wy$mieni-
cie w niedziele drugiego dnia
imprezy, gdy wygrat wszystkie
odcinki specjalne, odrohit
straty z soboty i zapewnit so-
bie zwyciestwo.Drugie miej-
sce ze stratg 6 s zajat obronca
tytutu Jarostaw Szeja (Skoda
Fabia RS Rally2), a trzecie
Grzegorz Grzyb (Skoda Fabia
RS Rally?2) - strata 33,3 s. Pilo-
tem Grzyba jest Adam Binieda
z Bartoszyc.

Rajd Nadwislanski byt jedng

z szesciu asfaltowych rund
MP 2025. Jedyng rundg

w catosci szutrowg bedzie

w potowie czerwca (13-15)
Rajd Polski z bazg w Miko-
tajkach, ktéry bedzie takze
rundg mistrzostw Europy.

Wyniki 10. Rajdu
Nadwislanskiego:
1. Jakub Matulka (Skoda Fabia

RS Rally2) 1:10.21,4
2. Jarostaw Szeja (Skoda
Fabia RS Rally2) strata6,0s
3. Grzegorz Grzyb (Skoda
Fabia RSRally2) 33,3
4. Zbigniew Gabrys (Skoda
Fabia RSRally2) 1.14,8 5.
Jakub Brzezinski (Citroen C3
Rally2) 1.21,2
6. Jakub Ulanowski (Ford
Fiesta Rally3) 6.21,8
Klasyfikacja MP
(po2z7 rund):
1. Matulka 68 pkt
2.Szeja 53
3.Grzyb 50

(PAP)

F¥PRACA

KIEROWCA CE 503103703

PRACOWNIKOW na budowe mozli-
woéc¢ zakwaterowania tel. 501-464-840

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym,
601-772-124

STUKSZ
KLIENTOW?

Zadzwon

GAZETA .

| OLSZTYNSKA.
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ZAKEAD POGRZEBOWY

OLSZTYN

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

dawnicj < Market

ul. Lengowskiego 18-20

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

Elzbieta Michalowska

7250tbp-a-M

USLEUGI

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamigct sywych.
Ksigdz Jan Twardowski

Panu

Wiestawowi Kolajowi

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci Panskiej
Zony
Wyrazy szczerego wspélczucia i wsparcia
w tych trudnych chwilach

skladaja Rada Nadzorcza, Zarzad
oraz pracownicy Spétdzielni ,Wulkan” w Olsztynie

REKLAMA

JUZ OTWARTE!

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

636250pb1-a-M

312250tbr-d -G
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OLSZTYN 2025

SWIETUJEMY 35 LAT SAMORZADOW
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PR/

IX Kongres
Przysztosci
2025

Centrum Konferencyjno-
-Szkoleniowe Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie
et

Q)

=N

C),

=

Kongres .
YSZtOSCI
FORUM GOSPODARCZO-EKONOMICZNE

vozdanie nagrod Kongresu Przyfsztos’ci
arki Warmii i Mazur

* Najpopularniejszy Samorzadowiec
Warmiii Mazur 2024

* Nagrody specjalne 35-lecia samorzgddw

» Championi Biznesu

+ 10 Najbardziej Wptywowych Liderow
Przysztosci

STREFA INSPIRACJI I DYSKUSJI
Debaty, panele, prezentacje

» Samorzady i administracja—nowe
modele zarzgdzania i wspotpracy

» Sztucznainteligencja

» Cyfryzacja i cyberbezpieczenstwo

* Wojsko —obronnosc — gospodarka

* Przysztosé rolnictwa

* Energetyka jutra

* Praca—hiznes

* Medycyna przysztosci

 Antydefamation —walka z dezinformacja

* Rozwdj turystyki na Warmii, Mazurach
i Powislu

STREFA PARTNERSTW
IWSPOLPRACY

Przestrzen biznesu i networkingu

» Stoiska wystawiennicze

* Spotkania z mediami—wywiady

* Networking biznesowy i samorzgdowy
—rozmowy z ekspertamii liderami

» Strefa relaksu i mniej formalnych
rozmow

22250TBP-a-K
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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POZIOMO: 1) pokdj na statku; 7) Benazir, byta premier Pakistanu; 9) maliny lub gruszki; 10) potwor zabity przez Tezeusza; 12)
pistolet z westernow; 15) Donald, byly prezydent USA; 20) duzy kuzyn pszczoty; 22) mityczny mgz Eurydyki; 24) strzelisty pomnik
w ksztalcie stupa; 25) pierwiastek Mt; 28) krétki przy koszulce; 32) stolica Chin; 35) alfabet inaczej; 37) letnie olimpijskie dla spor-
towcow; 39) miasto Richarda Wagnera; 40) Krzysztof, odkryt Ameryke; 41) siny to jeleniec, roslina. PIONOWO: 2) Gajos, polski
aktor; 3) Sari, byta gwiazda opery; 4) boisko dla Igi Swiatek; 5) twarozek sojowy; 6) kotwica zawozna w skrdcie; 7) rzeka w Calga-
ry; 8) panstwo ze stolicg Funafuti; 10) rzuca nim Pawet Fajdek; 11) nerwowe skurcze twarzy; 13) Scholz, kanclerz Niemiec; 14)

mleczaj wsrod grzybdw; 16) zotnierze z mieczami; 17) trolle

o~ NN W

~ O

6
4
9 /26

z ksigzek Tove Jansson; 18) swiat roslin inaczej; 19) przeciwienstwo

suchego; 21) kapral w marynarce wojennej; 23) si6dma litera alfabetu greckiego; 25) podstawowy sktadnik ciasta; 26) przeptywa
przez Manchester; 27) ptynie przez Pinczéw; 29) lichy, bezwarto$ciowy obraz; 30) Jim Beam w szklance; 31) okienko w banku;
32) szachowe lub uprawne; 33) inaczej 60 sztuk; 34) "Panna ...

5 6 318 1

", ksigzka Tomka Tryzny; 36) drzewo z zotedziami; 38) waltornia.

BASKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

UjawniliSmy samogtoski “U”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

sznurek w Swiecy; odtamki cegiet i ka-
mieni; prowadzona przez nauczyciela;
niemiecki samochad; kolce przy butach
alpinisty; imitacja produktu na wysta-
wie; oddawany z pistoletu; w parze z
wzlotami; fumaria dla botanika; Shaw,

napisat "Mtode lwy"; stawiany oskarzo-
nemu; wyjechat z ojczyzny na state; in-

teligentny gryzon; pierwsza zona Napo-
leona |; warzywo na keczup; gromada,
rzesza ludzi; drobny element, szczegdt;
druga planeta od stonca; urzgdzenie
utatwiajgce oddychanie; Julianna
Oranska, ksiezniczka; zart, dowcip; Ru-
shdie, brytyjski pisarz; grecka bogini

nocy; zatoga todzi wioslarskiej w; wie-
lopasmowa droga szybkiego ruchu; od-

rzucenie propozycji, brak zgody; Chru-
szczow, byly premier ZSRR; zapach

spalenizny; cukier drzewny inaczej;
okreslony obszar morza lub jeziora;

japonski gang; "... cienia", powies¢ Jo-
sepha Conrada; partia Zbigniewa Reli-

gi; mierzy ilos¢ alkoholu we krwi; Swiety
kielich Jezusa; tytutowy krol u Szekspi-

ra; sytuacja bez wyjscia; na korncu mo-
dlitwy; wagon restauracyjny; bezpiecz-
nakryjéwka, schronienie; samosad ina-

czej; Gorniak z estrady; niedoros| krze-

winkowa inaczej; Jonathan, autor "Po-
drozy Guliwera"; wystepuje na scenie;
cztowiek samotny, zyjacy w pojedynke.

WYKRESL 23 polskich aktorow. Wykres! ich od goéry do
dotu, od lewej do prawej i na ukos: Karolak, Adamczyk,
Cywka, Szyc, Rozenek, Polk, Jakubik, Globisz, Topa,
Stuhr, Pazura, Pokora, Chyra, Frycz, Gotfas, Opania, Pa-
cek, Seweryn, Bajor, Konrad, Musiat, Peszek, Kordek
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23 - 29 maja 2025
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Biedermann i podpalacze

TVP1 Teatr Telewizji, 2025

Bohater sztuki, Gottlieb Biedermann, jest typowym
reprezentantem spotecznosci mieszczariskiej. Poczciwy,
troche naiwny, wiodacy spokojny zywot i bardzo
majetny, za najwyzszy cel w zyciu uwaza zachowanie
tego stanu. Pewnego dnia w jego domu pojawiaja
sie dwaj nieznajomi, ktérzy z pozoru wygladaja
niewinnie. Jeden jest bezrobotnym zapasnikiem,
drugi bytym kelnerem. Biedermann prébuje
,Zaprzyjaznic sie” z nimi, myslac, ze obtaskawi zto.
Wierzy, ze kolejne ustepstwa pozwola mu zachowac
dotychczasowy status i spokdj. W rzeczywistosci zas
staje sie mimowolnym sprawca wtasnej kleski.

PIATEK - 23 maja ___TVN |
TvP1 | TVP2 |

05:10 Akacjowa 38 - serial 05:55
Info Poranek .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:05 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Nieposkromione
Wielkie Jeziora - dok.,
Austria, Kan., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turgja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

LA [\ Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzycazny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:35 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krélowie - serial historycz.
21:05 Komisarz Alex - serial krym.
22:00 Sekielski wieczorowa porg
23:05 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowq - Za bronia
- kom., Polska, 1970
00:30 Erynie - Liczba nierzadnicy
- serial krym., Polska, 2021
01:30 Bfad systemu - dram.,
Niemcy, 2019
03:40 Sprawa dla reportera

04:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:15 M jak mitosc - serial, 2024
06:05 Wstep Wolny - felieton
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:10 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:45 Tanczaca ze Swiatem
sezon VI - Malta
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

22:45 To jest grane - magazyn
muzyazny

23:20 Kino relaks - Wszyscy
moi mezczyzni - kom.,
USA, 2017

01:10 Moja super
eksdziewczyna - kom.,
USA, 2006

02:55 Mechanik: Czas zemsty
- akeja, USA, 2005

Piatek

Przymierze
POLSAT

Dramat wojenny, Wielka Brytania, Hiszpania, USA, 2023.

Film opowiada o losach amerykariskiego zotnierza,
stacjonujacego w Afganistanie, i przewodnika, ktéry
ocalit mu zycie. W marcu 2018 roku starszy sierzant
John Kinley i jego oddziat wpadaja w zasadzke.

W miejsce zabitego tlumacza dotacza wtedy do
Amerykandéw Afgariczyk Ahmed Abdullah. Wkrétce
potem z narazeniem wtasnego zycia Abdullah ratuje
od $mierci Kinleya -
gory, opanowane przez terrorystéw. Po powrocie do
domu John dowiaduje sie, ze, wbrew sktadanym
obietnicom, rzad amerykarski odméwit Ahmedowi
azylu w Stanach Zjednoczonych.

ciezko rannego przenosi przez

LHU Bez litosci
POLSAT  Sensacyjny, USA, 2014

Robert McCall - uznany za zmartego, byty agent
amerykariskiego wywiadu, ukryt sie przed mroczng
przesztoscia w Bostonie. Niczym zwyczajny
mezczyzna, za dnia pracuje w sklepie z materiatami
budowlanymi, nocami czyta ksiazki w catodobowej
restauracji i poznaje mtoda prostytutke o imieniu
Teri. Gdy pewnej nocy dziewczyna nie zjawia sie

w lokalu, Robert zaczyna sig o nig niepokoic. Dowiaduje
sie, ze zostata ciezko pobita przez sprawujacych nad
nig kontrole, rosyjskich gangsteréw. Pragnac ocali¢
Teri, McCall usituje wykupic jej wolnosc.

BEZ LITOSCI 2: WTOREK, 20:15

POLSAT  Sensacyjny, USA, 2012

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy lokal
Lamek”w Szczecinku,
prowadzony przez Rafata.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - W drodze ze
szkoty do domu zostat
uprowadzony 10-latek.
Detektywi Maciej Debosz
i Jakub Nowacki wraz
z policja podejrzewaja, ze
chfopiec zostat porwany dla
okupu.

(EH [ Fakty

19:30 Sport; Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Harry Potter i ksigze
potkrwi - przygodowy,
WIk. Bryt., USA, 2009

23:20 Mate rzeczy - sens., USA,
2021. Joe,Deke” Deacon
zostaje uwikfany
w poszukiwanie seryjnego
mordercy, ktéry terroryzuje
miasto.

02:00 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:00 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

Wilee nalezy do elity rowerowych kurieréw

w Nowym Jorku. Chtopak catymi dniamizmaga
sie z czasem i na ostrym kole, rowerze bez
przerzutek i hamulcéw, dostarcza przesytki
niecierpliwym klientom. Pewnego dnia Wilee
otrzymuje bardzo wazne zlecenie. Jego
zadaniem jest przekazanie w godzinach szczytu
pewnej koperty. Niestety, jej przejeciem
zainteresowany jest skorumpowany policjant
Bobby Monday, ktéry rusza w poscig za
chtopakiem. Czy kurier zdota wygra¢z czasem,
dostarczyc przesytke i ocali¢ swoje zycie?

Jak to robia sing
Komedia, USA, 2016

Istniejg szczesliwi single, nieszczesliwi single i jest
jeszcze... Alice. 1 Robin. Lucy. Meg. Tom oraz David.
W Nowym Jorku roi sie od singli poszukujacych
drugiej potéwki - niewazne czy pragng mitosci na
cate zycie, rozrywki na jedng noc, czy czego$ pomiedzy
jednym a drugim. Tym, co taczy ich wszystkich

w gaszczu sms-owych flirtéw i przygodnego seksu,
jest potrzeba zrozumienia, jak to jest tak naprawde
by¢ singlem w $wiecie petnym, stale ewoluujacych
definicji, mitosci? Poszukiwanie szczescia w miescie,
ktére nigdy nie $pi dawno nie byto tak ekscytujace...
INNE DATY EMISJI: TVN, SOBOTA, 22:20

Niedziela

4

Scigany
Sensacyjny, USA, 1993

-

DN

Zycie cenionego chirurga z Chicago, doktora
Richarda Kimble uktadato sig bez zarzutu: pigkna
zona, ugruntowana pozycja zawodowa, luksusowy
dom. Niczym nie zmacony spokéj trwa az do nocy,
podczas ktérej zamordowano Helen. Po powrocie
zpracy, Kimble zaskoczyt w swoim domu intruza.
Kilka chwil pézniej znalazt Smiertelnie ranng zone,
ktdra wkrétce umarta. Kimble zostaje oskarzony

0 zabdjstwo, a jego relacja o jednorekim mezczyznie
nie zostaje potraktowana powaznie. Kimble skazany
zostaje na Smierc¢. W drodze do wigzienia, w autobusie
przewozacym skazanych dochodzi do préby ucieczki.

Czwartek

A

Za wszelka cene
Dramat, USA, 2004

Frankie Dunn, zmeczony zyciem, samotny trener

i whasciciel bokserskiej sali treningowej w Los
Angeles, zatrudniajacy jako dozorce i pomocnika
réwnie wiekowego bytego boksera, Eddiego
Duprisa, prowadzi paru zawodnikéw, z ktérych
najwigksze szanse na sukces ma ,Duzy Willie”. Ale
chtopak chce walczyci zarabiac, a Frankie unika
ryzyka, wiec wkrétce Willie przechodzi pod skrzydta
konkurencji. Pewnego dnia w sali Dunna pojawia sie
31-letnia Maggie Fitzgerald, kelnerka marzaca

o karierze bokserskiej.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 20:30

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Kobieta nie
wraca z krétkiego wyjazdu
do agroturystyki. Policja
odnajduje jej ciato
W rzece...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Dochodzi do
niegroznej sttuczki. Sprawcy
najechania przekazuja
poszkodowanemu kierowcy
gotéwke i odjezdzaja.
Szybko wychodzi na jaw, ze

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

F1  WYDARTEMIA

11:#11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicyst. Doroty Gawryluk

19:30 Sport; Pogoda

20:00 Polsat Hit Festiwal
- koncert

00:10 Przymierze - sens., Wlk.
Bryt., Hiszp., USA, 2023.
Dramat wojenny opowiada
o losach amerykariskiego
Zotnierza, stacjonujacego
w Afganistanie, i lokalnego
przewodnika, ktory ocalit
mu zycie. ®

02:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:10 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn
- magazyn

07:50 Podréze z historia - Na
torach historii - dok.,
Polska, 2016

08:30 Wstep Wolny - felieton

08:55 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

09:20 Homolkowie na urlopie
- komedia, Czechostow.,
1972

11:00 Noce i dnie - serial, 1977

12:05 Peter Falk, jak by¢
Columbo - dok., Franc.,
2018

13:15 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

13:50 Opole na bis - 80 lat
Polskiego Radia
- koncert, 2005

14:30 Powaqgqatsi - dok., USA,
1988

16:15 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - gala, 2000

[ortrely

[ - An— L
m Portrety - Jan Losakiewiz
- felieton

18:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Renoir
- serial dok., Franc., 2015
20:00 Wstep do filmu - Cmon
Cmon
20:05 Wieczor kinomana
- Cmon C'mon - dram.,
USA, 2021
22:10 Tygodnik Kulturalny
23:05 Czwartkowy klub
filmowy - Przetecz
ocalonych - dram., USA,
Australia, 2016
01:35 Noc krétkich filméw - Do
raju - Rozwiazanie
- filmy krétkometr.
02:20 Midsommar. W biaty
dzien - dram., USA, 2019
04:55 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
poreczycielem Dubiriskiego.
Wraz z Paulem chca mu
poméc zacza¢ nowe zycie
w innym miescie.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - . Antoni Pakuta
i Henryk Mitras - obaj po
60-tce - to mieszkaricy
prywatnego hospicjum.
Kierowniczka osrodka
wzywa na rozmowe rodziny
obu panéw - przekazuje im,
7e obaj graja w kosdi, pala

w pokojach, a nawet pija

alkohol. Okazuje sie, ze

panowie maja swéj plan...

1 E#+11 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Joker - akcja, USA, 2015.,
Nick Wild pomaga pobitej
przez sadystycznego
bandyte przyjaciétce
W przygotowaniu zemsty.

21:50 Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999

23:25 John Wick 2 - akgja, USA,
2017

02:00 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

04:50 Ten moment - Zosia
Szymczyk z gimnazjalnej
klasy 2c jest bardzo
przywiazana do swojej
przyjaciétki, Agnieszki
Pabian. Kiedy Zosia
zakochuje sie w Sebastianie
Ruteckim z réwnolegtej
klasy, zaczyna miec coraz
mniej czasu dla przyjaciétki.

05:25 Szkota - program
obyczajowy

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Ktos zamordowat sedziego
i ciezko ranit jego kochanke.
Podejrzang jest zona ofiary,
kobieta ma motyw.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

131 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Historia Kopciuszka
- komedia, USA, Kanada,
2004

22:10 Zanim odejda wody
-kom., USA, 2010

00:10 Prosto w serce - kom.,
USA, 2007

02:25 Murder Comes to Town
- serial paradokumentalny,
USA

03:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:05 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy
11:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 16:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny
20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00
Nieztomny - sens., USA, 2014
00:55 Hardkorowy lombard
01:55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20 Zycie lasu. Ptaki
13:05 Swiat widziany sercem
13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30
Mateczniki Polskosci 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Polonia
17:30 Geopolityka 17:55
Poczet WIk. Polakow

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Ulmowie.
Droga do Swietosci
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04:55 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz., Polska, 1995
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Poznaj Dobra Zywnosc
- relacja z Pikniku
- reportaz
12:25 Rooster Cogburn - fab.,
USA, 1975
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 W 80 dni dookota swiata
- serial przyg., Franc.,
Wtochy, Niemcy, 2021

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024
21:20 Hit na sobote
- Polowanie - dram.,
Polska, 2023
23:30 Fatalna uktadanka - fab.,
USA, 2020
01:20 Wyspa cieni - fab., USA,

03:00 Ostatnia akcja - kom.
sens., Polska, 2009
04:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025

06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki

12:25 Nasz dom w gérach
- serial obycz., Niemcy,
2019

13:25 Rosét polski - magazyn
kulinarny

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne

Na dobre i na zte - serial
17:20 Postaw na milion
- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 no... wiadomo - magazyn
19:15 Stowo na niedziele
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 To jest mdj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz
- widowisko
21:05 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne
22:10 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - kom., USA, 2008
24:00 Sprawiedliwosc - serial,
Czechy, 2017
01:35 Wszyscy moi mezczyzni
-kom., USA, 2017
03:25 Wszystko bedzie dobrze
- dram. obyczajowy, Polska,
2007

NIEDZIELA - 25 maja

TVP 1

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzien
08:30 Moje zdrowie - magazyn
08:50 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
09:35 Jan Serce - serial, 1981
11:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:05 Opowiesc o dzieciotach
- dokument, USA, 2021
14:00 Koziorozec himalajski
ijego krolestwo - dok.,
Indie, 2022
14:40 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowq - Za bronia
- kom., Polska, 1970
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

YA [Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Respect - fab., USA, 2020
00:55 Polowanie - dram.,
Polska, 2023
03:00 Hydrozagadka - film TVP,
1970

04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obycz, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:25 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

12:00 To jest moj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz
- widowisko

13:00 61. KFPP w Opolu
- ,Zakochani s3 wsrdd nas’,
czyli piosenki Janusza
Kondratowicza , 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:30 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:10 Cudowne lata

- widowisko rozrywkowe

T TAKTO P
CLECIALDT

LVHE1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Sisi - film kostiumowy,
Niemcy, Wtochy, Austria,
2010

19:10 Niepewne sytuacje

- program rozrywkowy,

7 T

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Republika i Przyjaciele
- koncert, 2025

21:45 Kwiatki polskie
w niedziele - magazyn

23:00 Jestem Bogiem - SF, USA,
201

00:55 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

01:55 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - kom., USA, 2008

03:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - 36-letni
Marcin po $mierci zony
samotnie wychowuje
16-letnig Milene. Relacje
pomiedzy ojcem i crka sq
trudne.

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspédlnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:20 Szpital sw. Anny - Dr
Katarzyna Hajduk,
pediatrka, zajmuije sie
kilkulatkiem, ktéry
przyjechat na SOR
z powodu probleméw
z oddychaniem.

15:20 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:50 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

1171 Wehikut czasu - SF, USA,
2002

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Milionerzy - program
rozrywkowy

20:25 Randka w ciemno
- komedia romantyczna,
Polska, 2010

22:20 Jak to robia single
-kom., USA, 2016 ®

00:35 Mroczny rycerz powstaje
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2012

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

05:20 Uwaga! - program
interwencyjny

05:35 Batwheels | - animacja

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:45 Kosmiczny mecz Il:
Nowa era - przyg., USA,
2021

15:10 Harry Potter i ksigze
potkrwi - przyg., Wik.
Bryt., USA, 2009

18:30 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport Roland Garros

LEE{IPogoda

19:45 Milionerzy - program
rozrywkowy

20:55 Poszukiwacze
zaginionej arki - przyg.,
USA, 1981

23:25 Na zabojczej ziemi
-sens., USA, 1994

01:30 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa

02:45 Szpital - program
obyczajowy

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:40 Doktor Dolittle 2 - kom.,
USA, 2001. Dr John Dolittle
zyskat wielka stawe dzieki
niezwyktemu darowi, ktéry
pozwala mu rozmawiac ze
zwierzetami. Stawa ma
jednak i swoje zte strony...

13:35 Mama na obcasach
-kom., USA, 2004. Helen
Harris prowadzi beztroskie
2ycie. Pracuje w agengji
modelek i cate dnie spedza
na sesjach fotograficznych
i pokazach mody. Jednak
pewnego dnia jeden
telefon diametralnie zmieni
jej zycie.

16:00 Podgladacze przyrody

- program przyrodniczy

(31 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport; Pogoda

20:00 Polsat Hit Festiwal
- koncert

00:00 Super hit - Bez litosci
-sens., USA, 2014. Robert
Mc(all, byly agent
amerykanskiego wywiadu,
prébuje wykupi¢ wolnos¢
zaprzyjaznionej z nim
dziewczyny z rak
gangsterow... ®

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:10 The Americas
- Patagonia - serial
dokumentalny
12:10 Pan Popper i jego
pingwiny - kom., USA,
2011. Przeznaczona dla
catej rodziny komedia
z Jimem Carreyem w roli
mezazyzny, ktéry dostaje
w spadku szes¢ pingwindw.
14:15 Zew krwi - sens., USA,
2020. Zrealizowany na
podstawie klasycznej
powiesci Jacka Londona,
ten film to epicka przygoda.
Opowiada porywajaca
historie Bucka, psa
o wielkim sercu i Johna
Thorntona, cztowieka,
ktéremu Buck musi zaufac.
16:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

06:00 Sportowiec mimo
woli - komedia, Polska,
1939

07:25 Mistrzowie muzyki
filmowe;j - Lata
dwutysieczne - dok., Wik.
Bryt., 2019

08:25 Beethoven:
Symphony No. 3
Eroica” - koncert,
Niemcy, 2020

09:35 Powaqqatsi - dok., USA,
1988

11:20 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

11:50 Tamte lata, tamte dni
- Muniek Staszczyk
- magazyn

12:30 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Pissarro
- serial dokument, Francja,
2015

13:35 Panienki z Rochefort
- musical, Frangja, 1967

15:50 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

(71| Retro kino - Ptaki
- thriller, USA, 1963

18:25 20 na 20 lecie TVP
Kultura

19:00 Mtody Tancerz Roku
- potfinat - widowisko
artystyczne, 2025

20:35 Blues Brothers - komedia,
USA, 1980

22:55 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas Organspot
- koncert, 2025

00:15 Wieczér kinomana
- Cmon C'mon - dram.,
USA, 2021

02:15 20 na 20 lecie TVP
Kultura

02:45 Kino nocne - Byt tu
Willie Boy - western, USA,
1969

04:30 Rezyserzy - David Lean
- dok., WIk. Bryt., 2018

06:00 Opole na bis - koncert,
2011
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Potocka
08:00 Liturgia prawostawna
na Monte Casino
09:05 Rendez-vous z Mauricem
Chevalierem - dok.,
Franc., 2021
10:05 Wodecki Festiwal
- koncert, 2024
11:05 Agatha Christie 4
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022
12:00 0d ucha do ucha - Sowia
odyseja - film anim.
12:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
13:20 Pan Majestyk - fab., USA,
1974

15:15 Portrety - Jan
tosakiewicz - felieton

15:35 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
dwutysieczne - dok., Wlk.
Bryt., 2019

yi:+] Awantura o kase

- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

20:00 Polsat Hit Festiwal
- koncert

23:45 Witajcie w dzungli
-sens., USA, 2003. Beck to
jedyny w swoim rodzaju
windykator; nie szuka
ktopotéw i nie ma zamiaru
nikomu ich sprawiac.
Niestety, ogromnym
problemem okazuje sie
jego ostatnie zlecenie.

01:55 Nocna randka - kom.,
USA, 2010

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

i (F:E1Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z... Janem
Englertem

18:10 Niedziela z... - W matym
dworku - spektakl teatralny

20:00 Za garsc dolarow
- western, Hiszp., Wiochy,
Niemcy, 1964

21:50 Roger Vadim - Mister
Cool - dok., Franc., 2016

23:00 Muzyka w sieci

23:30 Blues Brothers - kom.,
USA, 1980

01:55 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas Organspot
- koncert, 2025

03:10 Noc krétkich filméw - Do
raju - Rozwiazanie

04:00 Rendez-vous z Mauricem
Chevalierem - dok.,
Franc., 2021

05:50 Kobra - oddziat
specjalny -W sadzie
dochodzi do strzelaniny,
w ktérej ginie cztowiek.
Swiadkiem zabdjstwa jest
niewidoma sedzia. (zy za
jej pomoca uda sie ztapac
zahdjce?

07:45 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby - Tym
razem na tapet weZmiemy
niezwykle interesujacy
temat, jakim jest... trzcina
cukrowa.

09:00 Taki jest swiat
- przeglad wydarzen
z catego globu.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 18-letni Tymon
to syn Marcela i Agnieszki,
wychowany w ich
hipisowskich ideatach.
Mieszka w ,,otwartym
domu”z rodzicami, ktdrzy
wymagaja, zeby zwracat sie
do nich po imieniu.

721H1[1)W nieskoriczonosc - akgja,
USA, 2021. Evan McCauley
posiada umiejetnosc, ktdrych
nigdy sie nie uczyt i wspom-
nienia z miejsc, w ktérych
nie byt. Powoli dochodzi do
niego, ze halucynadje,
ktérych doznaje, to wizje
jego przesztych zyc.

22:05 Red 2 - akgja, USA, 2013

00:15 John Wick 3 - akgja, USA,
2019

02:55 Menu na miare - program
kulinarny

03:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:20 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:55 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby

07:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

08:45 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:50 Prada albo nic- kom.,
USA, 2011. Dwie bogate
siostry odkrywaja, ze
pienigdze to nie wszystko.
Latynoska, wspétczesna
wersja,Rozwaznej
i romantycznej”.

15:55 Dirty Dancing
- melodramat, muzyczny,
USA, 1987. Frances spedza
wakacje z rodzing

w luksusowym

pensjonacie. Pewnego

dnia, podczas zwiedzania

osrodka, natrafia

przypadkiem na popis

taneczny instruktoréw

- Penny i Johnny'ego...

1t FlJak zostac kotem
- familijny, Franc., Chiny,
Kan., 2016

20:00 Bodyguard zawodowiec
- akcja, USA, 2017

22:15 Furioza - akcja, Polska,
2021. Niespodziewanie
w zyciu Dawida, dzisiaj juz
lekarza, znowu pojawia si¢
ona. Dzika - kiedys mitos¢
jego zycia, teraz
doswiadczona policjantka,
sktada mu propozycje nie
do odrzucenia.

01:05 Sztuka zbrodni - thriller,
WIk. Bryt., USA, 2020

03:05 Dyzur - serial medyczny

03:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkota - Maja Skrzyriska
z powodu alergii nie moze
uzywac kosmetykéw do
makijazu. Jej przyjaciotka
chcac ja pocieszy¢
zapewnia nastolatke, ze
jego brak jest teraz
w modzie.

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:25 Bugs Bunny Builders
- animagja

08:10 Lego Ninjago - przyg.,
USA, Dania, Australia, 2017.
Bohaterowie filmu musza
pokonac ztego lorda
Garmadona, Najgorszego
Goscia Wszech Czasow...

10:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Detektywi - program
kryminalny

15:25 The Floor - teleturniej

174741 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

18:05 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007

20:00 Sherlock Holmes - sens.,
USA, WIk. Bryt., Niemcy,
2009. Sherlock Holmes i dr
Watson doprowadzaja do
aresztowania i stracenia
przestepcy, pochodzacego
zarystokracji, lorda
Blackwooda. On jednak
zapowiada, ze...

22:50 Nieznosny cigzar
wielkiego talentu - sens.,
USA, 2022

01:00 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

03:20 Murder Comes to Town
- serial paradokumentalny

04:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

05:00 Szkota - Przemek Mréz na
portalu randkowym
poznaje duzo starsza od
siebie kobiete. Licealista
mysli, ze wpadt jej w oko,
ale ona umawia si¢ z nim,
poniewaz chtopak
przypomina jej tragicznie
zmartfego syna.

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:10 Goonies - przyg., USA,
1985. Szperajac na strychu,
dwaj bracia, Mikey i Brand,
trafiaja na starag mape.
Podobno nalezata ona
kiedys do groZnego pirata
Jednookiego Willy'ego.
Jezeli mapa jest prawdziwa,
to by¢ moze doprowadzi ich
do ukrytego przez rabusia
skarbu...

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

-

PRI Detektywi - prog. krym.

14:45 The Floor - teleturniej

15:45 Historia Kopciuszka
-kom., USA, Kan., 2004.
Ojciec Sam zatozyt druga
rodzing, w ktérej ona jest
o0soba zbedna i niechciana.
Fiona, macocha Sam,
zajmuje sie tylko sobg , za$
przyrodnie siostry Sam
wystuguja sie nig przy
kazdej okazji...

17:50 Ochroniarz amator
-kom., USA, 2008

20:00 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010

22:15 Scigany - sens,, USA, 1993 ®

00:50 To - horror, USA, Kan., 2017

03:35 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:50 Ewa
gotuje - program kulinarny

11:20 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny
13:25 Zaginiony Swiat: Park
jurajski - SF, przygodowy, USA,
1997 16:00 Diamentowa afera
- akda, kom., USA, Niemcy,
1999 18:00 Park jurajski Il
- SF, przygodowy, USA, 2001
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:00 Nowe
wierzenia i stare sekty 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

06:55 (zas sw. Norberta. 900 lat
Zakonu Premonstrateriskiego
07:25 S6l ziemi 07:55 Poczet
WIk. Polakéw 08:00 Inf. dnia
08:15 Westerplatte Miodych
09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Z Parlamentu Europ. 10:40
Polski Punkt Widzenia

11:00 Beatyfikacja ks. Stanistawa
Streicha 13:10 Natura
Obiektywnie 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg., Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 XXVI
Pielgrzymka Mtodych z Radiem
Maryja na Jasng Gére

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto by¢ ojcem 22:15
Gtos serca 23:00 Odpowiedzialni
za Kosciot 23:30 Zostalismy
z Bogiem, Panie Putkowniku
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06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:35 Wydziat zabdjstw,
Hollywood - sensacyjny, USA,
2003 14:55 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

01:05 Hardkorowy lombard
01:35 STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:45 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg. Niedziela” 10:40
Meczennik za prawde - bt. ks.
Antoni Rewera 11:00 Gfos serca
12:00 Regina Coeli z Ojcem Sw.
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:45 Jan Pawet Il i Prymas
Stefan Kardynat Wyszyriski

13:40 Koncert z okazji Dnia Matki
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
2yczeri 16:50 Credo: Wiara
Kosciota 17:00 Natura et Homo
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Regina
Coeli 18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Retro-
spekcja 21:45 Zrozumiec wartos¢
2ycia - rozmowa z dr Wandg
Péttawska 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Krélowa Bona - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Opowiesc o dzieciotach

- dok., USA, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Misja: Ratunek. Stuzby

w akgji - serial dok., 2025
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela

Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Biedermann i podpalacze
- Teatr Telewizji, 2025 ®
21:50 Postscriptum
- Biederman
i podpalacze - dyskusja
22:20 Polska. Co dalej?
- program publicystyczny
23:30 Balans bieli - magazyn
00:15 Wyszyniski - zemsta czy
przebaczenie - fab.,
Polska, 2021
02:00 Fatalna uktadanka - fab.,
USA, 2020
03:50 Tajemnice wycieczkowca
- dok., WIk. Bryt., 2018

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
06:25 Dobre historie
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Sprawdzamy - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

o

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Na sygnale - serial
fabularyzowany

21:25 Bardotka - serial, Franc.,
2023

22:25 Glina - serial krym., Polska,
2008

24:00 Niewinne ktamstewka 2
- dramat, komedia, Franc.,

2019

02:25 Stulecie Winnych - serial,
2019

03:25 Jestem Bogiem - SF, USA,
20M

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
22:05 Mortal
Kombat- przygodowy,
USA, 2021
00:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:25 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
01:55 Szpital - program
obyczajowy
03:50 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
04:40 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego

zgtasza sig zrozpaczony
Daniel Czerniawski. Miody
mezczyzna chee, zeby
detektywi odnaleZli jego
dziewczyne.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Podczas
wtamania na plebanie
w podwarszawskiej
miejscowosci zostaje
skatowana gosposia. Wsréd
podejrzanych jest brat
gosposi...

14:35 Dlaczego ja? - paradok.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:15 Mega hit - Dzentelmeni
- sens., Wlk. Bryt., USA,
2019

22:50 Plan doskonaty - sens.,
USA, 2006

01:40 Escape Room: Najlepsi
z najlepszych - sens., USA,
RPA, 2021

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:30 Jak powstata Polska?
- dokument, Polska, 2016
08:10 0d ucha do ucha - Sowia
odyseja - film anim.
08:50 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - gala, 2000
11:00 Agatha Christie 4
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022
11:50 Wydarzenie aktualne
12:10 Kazde dotkniecie
zostawia slad. Alina
Szapocznikow - dok.,
Polska, 2009
13:05 Wstep wolny
13:25 Tamte lata, tamte dni
- Muniek Staszazyk - mag.
14:00 Gaudi, wizjoner
z Barcelony - dok., Franc.,
2021
15:05 Retro kino - Ptaki
- thriller, USA, 1963

Noce i dnie - serial, 1977
18:15 Tygodnik Kulturalny
19:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Vicente Archer - serial
dok., Wtochy, 2017
20:00 Sicario - dram., USA, 2015
22:10 Hala odlotéw - talk-show
23:10 Na wschod od Hollywood
- La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwedja, Szwajc., 2019
01:00 Za garsc dolarow
- western, Hiszp., Whochy,
Niemcy, 1964
02:50 Wiecej niz fikcja - Roger
Vadim - Mister Cool
- dok., Franc., 2016
04:00 Charles Bronson,
wecielenie meskosci
- dok., Franc., 2022
05:05 Teledyski
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Krolowa Bona - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2016
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Ptazy. Pionierzy zycia
na ladzie - dok., Polska,
2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

H!-1 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:05 Raport specjalny
- magazyn
22:05 Nie jestesmy aniotami
- kom., USA, 1989
24:00 Respect - fab., USA, 2020
02:30 Chce sie zy¢ - obycz.,
Polska, 2013

05:35 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
06:25 Kosciot EXE - reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
11:55 Moje zdrowie - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis Dnia - program
kulinarny

20:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

21:30 Bardotka - serial, Franc.,
2023

22:30 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Bog Internetéw - obycz.,
Polska, 2021

01:15 Niewinne ktamstewka 2
- dram., kom.. Franc., 2019

03:30 Sztuczna inteligencja
- dwie strony medalu
- dok., Australia, 2023

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:00 Geosztorm - katastrof.,
USA, 2017

00:15 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:20 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywow
zgtasza si¢ zaniepokojona
Ewa Brzézka. Chodzi o jej
brata, Stefana. Chtopak jest
lekko uposledzony, ale
bardzo chciat pracowac, aby
dokfadac sie Ewie do
wydatkéw.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17H1 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:15 Super hit - Bez litosci 2
-sens., USA, 2018 ®

23:00 Bez hamulcow - sens.,
USA, 2012 ®

01:00 Dtug - sens., Polska, 1999

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:40 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
08:20 Tarcza ukryta w gérach
- dok., Polska, 2016
09:00 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
09:30 Wystrzat - kostium, Polska,
1965. Rezyser, postugujac
sie metoda retrospekdji,
opowiada widzowi historie
cztowieka, ktérego zycie
zniszczyto obsesyjne
pragnienie zemsty...
11:00 Noce i dnie - serial, 1977
12:05 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Vicente Archer - serial
dok., Wtochy, 2017
12:45 Studio Kultura - Niedziela
z...Janem Englertem
13:40 Akcja pod Arsenatem
- dram., Polska, 1977
15:30 C.K. Dezerterzy - kom.,
Polska, Wegry, 1985

17£1-1 Noce i dnie - serial, 1977

18:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

18:50 Byt taki cztowiek... Jerzy
Binczycki - dok., Polska,
2000

20:00 Cezary idzie na wojne
- premiera

21:45 Lekkie obyczaje - Pani
Bovary - fab., Franc., 1991

00:15 Wstep wolny

00:40 Kino Mocnych Wrazen
- Sicario - dram., USA,
2015

02:55 Na wschéd od
Hollywood - La Gomera
- kom., Niemcy, Rum.,
Franc., Szwecja, Szwajc.,
2019

04:40 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

05:35 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
udajq sie na nieoficjalng
misje do malowniczego
Budapesztu, aby poméc
swojej bytej kolezance,
Jenny Dorn. Kobieta jest
podejrzana przez FBI
o udziat w porwaniu
wegierskiego milionera.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kiedy jej maz Olaf
niespodziewanie proponuje
jej otwarty zwiazek
i pojscie do klubu
swingersow, jest w szoku.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Dzien Matki - akcja,
Polska, 2023

22:00 Joker - akgja, USA, 2015

23:50 Bestia - akja, Kan.,
Hongkong, Wik. Bryt., 2003

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul s
$wiadkami morderstwa
miodego policjanta.
Mezczyzna zostat
$miertelnie dZgniety
nozem. Sprawcami
zabéjstwa okazuja sie
cztonkowie przestepczego
klanu rodziny Sonny’ego
Badu.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 65-letnia
Dymecka jest wdowa - jej
maz zostat zamordowany
w domu, ktéry planowali
sprzedac, a morderca nigdy
nie zostat znaleziony...

(=111 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Champion 4: Walka
o honor - akgja, Butg.,
2016.

21:55 Samotny gringo - akcja,
USA, 2015. Byly zotnierz
Colton MacReady
rozpoczyna walke
o ocalenie swojej rodziny.

23:30 Mizantrop - thriller, USA,
2023

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Licealistka Justyna
Dudek spotyka sie z Adrianem
Kubackim, jednak jej
kolezanka jest zazdrosna
i prébuje sktdcic pare.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W rozbitym samochodzie
policja znajduje pobitq
dziewczyne. Okazuje sig, ze
razem z siostra bawity sie
noca w dyskotece.

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
zrozpaczony mezczyzna,
ktory nie wierzy
w samobéjstwo siostry.

13:55 Szkota - Licealista Janek
Maciotek jest szczesliwy bo
pradziadek przepisat mu
spadek. Tego dnia chtopak
ma sie dowiedziec co
odziedziczyt...

1 ¥

Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadow:

16:55 Szpital - Para podréznikow
przynosi na oddziat swoja
roczng céreczke. Doktor
Anna Nowicka nie wie, ze
maleristwo zarazito sie
Dengq podczas podrézy po
Afryce...

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Droga powrotna - obycz.,
USA, Kan., 2020

22:25 Holiday - kom., USA, 2006

01:10 Zanim odejda wody
- kom., USA, 2010

03:20 Méwie Wam - talk-show

04:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Licealisci Konrad
i Zaneta sg parq i po raz
pierwszy uprawiali ze sobg
seks. Konrad jest tym
bardzo podekscytowany
i uwaza, ze doskonale
sprawdzit sie w t6zku.
Zaneta jest innego zdania

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W nocy, na ulicy
w centrum miasta pobito
studenta jednej z uczelni.
Wezesniej bawit sie
w pobliskim klubie.
Swiadkowie twierdza, ze...

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

(el
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111 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sekcja rytmiczna - sens.,
USA, WIk. Bryt., Hiszp.,
Irlandia, 2020. Stephanie
Patrick jest pograzona
w depresji po tym jak jej
rodzina zostata zginefa
w katastrofie lotniczej.

22:25 Dar z niebios - horror,
USA, Kan., 2004

00:40 Na zabdjczej ziemi
-sens., USA, 1994

02:50 Murder Comes to Town
- serial paradokumentalny

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy 18:00
Koncert z okazji Dnia Matki
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trjmiasto

22:40 Jarhead: Prawo do powrotu
- woj., |zrael, USA, 2019 00:45
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Mateczniki
Polskosci 11:30 Warto by¢
ojcem 12:00 Regina Coeli
12:03 Inf. dnia 12:20 Powrét
i0dnowa 13:00 Dom
Paderewskiego w OjczyZnie

13:30 Msza $w. 14:30 Koncert
z okazji Dnia Matki 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Regina Coeli

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzier 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Komornicy - sens., USA,
2020 00:40 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Moj brat papiez 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Sfowo zycia 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzieri 12:00 Regina Coeli
12:03 Inf. dnia 12:20 Sladami
Powstania Styczniowego na Pod-
lasiu 13:05 Navigare Necesse est

13:30 Msza $w. 14:30 Kobiety przy
Grobie 15:00 Prawo do Polski
- Slask Cieszyriski 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Fatima
- miejsce wybrane przez Maryje

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd Ka-
tyski 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozm. niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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TVP 1

05:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina swieta - Jak
rozpoznag, ze nastolatek
ma problemy
emogjonalnei kiedy
szukac pomocy?
- magazyn
08:00 Krolowa Bona - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycZ.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Dzika Szkocja
- dokument, Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

m(ira stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Za wszelka ceng - dram.,
USA, 2004 ®
22:50 Ogien zwalczaj ogniem
- akgja, USA, 2012
00:35 Krélowa chmur - film TVP,
2003
02:05 Nie jestesmy aniotami
- kom., USA, 1989
+03:55 Raport specjalny - mag.

4 - o
mmh fortuny - teleturniej

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Rodzina swieta - Jak nie
oddalic sie od siebie
jako matzonkowie, gdy
dzieci dorastaja?
- magazyn
11:50 Jak to sie¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

W T

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Przepis Dnia
20:55 Na dobre i na zte - serial
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
23:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
23:30 Ksiegarnia w Paryzu
- obycz., Franc., Wiochy, 2021
01:20 Bazar de la Charite
- serial kostiumowy, Franc.,
Belgia, 2019
03:20 Etgar Keret. To sie
zdarzyto naprawde
- dok., Izrael, Niderl., 2017

CZWARTEK - 29 maja

TVP 1

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie
- Interwengja w kryzysie
- magazyn
08:00 Krélowa Bona - serial,
1980
09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2016
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Dzika Szkogja - dok.,
Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? - telet.
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

ikl Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - telet.

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz - serial

21:30 Sprawa dla reportera

22:30 Polska ma gtos - magazyn

23:00 Sita klamstwa - dok.,
Nor., 2024

00:10 Ludzie i bogowie - serial,

01:10 Za wszelka cene - dram.,
USA, 2004 ®

03:30 Stodkie oczy - film TVP,
1979

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
10:55 Msza Kosciota
Polskokatolickiego
w Okole
11:50 Dla niestyszacych
- Przyrodnik na tropie
- Rosiczka okragtolistna
- dok., 2020
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

il . -

i EX-]La Promesa - patac
tajemnic - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Minuta ciszy - serial, 2022

22:55 Informacje kulturalne

23:10 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

24:00 Wyscig z czasem - SF,
USA, 2011

02:05 Na tropach przesztosci
- serial krym., Franc., 2022

03:55 Magazyn Ekspresu

Reporterow

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy wraz
z Magda Gessler restauracje
,Wielkopolanka”
w Barlinku.

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi
- Do detektyw6w Anny
Potaczek i Maksa
Adamskiego zgtasza sie
kobieta, ktéra chce
wiedzie¢, cotaczy jej meza
7 nieznajoma nastolatka.

\CH Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:00 Wydziat poscigowy
-sens., USA, 1997

00:45 Randka w ciemno - kom.
romant., Polska, 2010

02:35 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:40 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program interw.

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

.y

mm Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 The Floor - teleturniej
22:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
23:05 Inni ludzie - obycz.,
Polska, Franc., 2021
01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
02:15 Szpital - program
obyczajowy
03:15 Uwaga! - program
interwencyjny
03:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
04:10 Nauka jazdy - reality show
04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski spotyka sie ze
Stefanem Tarczyriskim.
Nowy klient chce, zeby
detektywi dowiedzieli sie,
co dreczy jego zone...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Emerytowany
pracownik stuzb specjalnych
dostaje pogrézki, wkrétce
mezczyzna zostaje
porwany. Policjanci
podejrzewaja o to jego
zone.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

171\ Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:20 Studio Sport

20:50 Puchar Konferengji Finat

23:20 Straz sasiedzka - kom.,
USA, 2012

01:45 Ace Ventura: Zew natury
-kom., USA, 1995

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego

zgtasza sie, pracujaca
w Holandii, Aneta Misiak.
Mtoda kobieta jest
zaniepokojona siniakami,
ktére zauwazyta ostatnio
usyna.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

2 = .

iEHI]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial
kryminalny

20:10 Wystrzatowe wesele
-kom., USA, 2022

22:35 Jak ona to robi? - kom.,
USA, 2011

00:20 Siedem dusz - obycz.,
USA, 2008

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania
- magazyn
07:55 Podréze z historig
- Historia wéréd fal
- dok., Polska, 2016
08:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:20 C.K. Dezerterzy - kom.,
Polska, Wegry, 1985
11:00 Noce i dnie - serial, 1977
12:05 Byt taki cztowiek... Jerzy
Binczycki - dok., Polska,
2000
13:10 Hala odlotéw - talk-show
14:10 Fabryka czasu - dok.,
Franc,, 2021
15:30 C.K. Dezerterzy - cz. |l
- kom., Polska, Wegry, 1985
16:50 Noce i dnie - serial, 1977
18:00 0d ucha do ucha - Méj
dziadek sie schowat -
Suzie w ogrodzie - filmy
animowane

1L 511 Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - John Huston
- dok., WIk. Bryt., 2018

20:00 Panorama kina
polskiego - Wilkotak
- fab., Niemcy, Polska,
Niderl., 2018

21:35 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

22:50 Niedziela z... Janem
Englertem

23:45 Rawa Blues Silesian
Sound - Slaskie Brzmienie,
2021

00:55 Lekkie obyczaje - Pani
Bovary - fab., Franc., 1991

03:30 Informacje kulturalne

04:00 Kazde dotkniecie
zostawia slad. Alina
Szapocznikow - dok.,
Polska, 2009

05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:30 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
- magazyn
08:10 Podroze z historig
- Owczym pedem - dok.,
Polska, 2016
08:50 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:35 C.K. Dezerterzy - cz. Il
- kom., Polska, Wegry, 1985
11:00 Noce i dnie - serial, 1977
12:05 Rezyserzy - John Huston
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:05 Portrety - Jan
tosakiewicz - felieton
13:25 Tygodnik Kulturalny
14:15 Antoine de Saint-
-Exupery. Ostatni
romantyk - Franc., 2016
15:25 Hogo Fogo Homolka
- kom., Czechostow., 1970
16:55 Noce i dnie - serial, 1977
18:05 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

WSIEP

WOLNY

(LR U Wstep Wolny - felieton

19:00 Koncert

21:15 Hala odlotow - talk-show

22:15 Wstep do filmu - 1917

22:20 Czwartkowy klub
filmowy - 1917 - dramat
wojenny, USA, 2019

00:30 Wilkotak - fab., Niemcy,
Polska, Niderl., 2018.
Wataha wygtodniatych
dzikich zwierzat otacza
sierociniec. Osaczone dzieci
na prézno probuja sie
uwolnic z putapki.

02:05 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

03:20 Rawa Blues Silesian
Sound - Slaskie
Brzmienie - koncert, 2021

04:30 Zona limite - Borderland
- dokument, Wtochy, 2021

05:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Klara Spychalska
to atrakcyjna, zadbana
30-latka, ktora pracuje
w korporacji. W poprzedniej
pracy tworzyta zwiazek
z przystojnym
menadzerem, Oliwierem.
Teraz jest z przecietnej
urody hydraulikiem...

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

o =

v1iH1[1] Zywiot. Deepwater

Horizon - akcja, USA,
2016. Deepwater Horizon
to najnowoczesniejsza na
Swiecie platforma do
wydobywania ropy.
Niespodziewanie podczas
rozruchu dochodzi do
awarii, ktéra doprowadza
do eksplozji i pozaru.
Jednoczesnie w zatoce
rozpoczyna sie sztorm.

22:05 W nieskoriczonos¢
- akgja, USA, 2021

00:05 Zaktadnik - akcja, USA,

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir ucieka
przed policja, poniewaz jest
gtéwnym podejrzanym
w sprawie morderstwa
celnika Wintera. Za wszelkg
cene probuje udowodnic
SW0jq niewinnos¢.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - W lombardzie
pojawia sie 65-letni
Mréwczyriski, mieszkajacy
od dekady w kamienicy,
ktéra zyskata nowego
wiasciciela. Wraz z nowym
zarzadcq z miasta przyszta
decyzja o opréznieniu
lokali.

LEX{ Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec - akcja,
Franc., Jap., 2001. Hubert
Fiorentini, ceniony
francuski policjant,
dowiaduje si¢ o $mierci
Miko, z ktéra niespetna 20
lat temu potaczyto go
burzliwe uczucie...

22:00 Bodyguard zawodowiec
- akgja, USA, 2017

00:15 Dziewczyna mojego
kumpla - kom., USA, 2008

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Gimnazjalista
Jacek Janiak uméwit sig
z Lidka, ktéra bardzo mu sie
podoba. Jednak jego kolega
Marek jest zazdrosny...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Pijany kierowca potracit
na ulicy nastolatka.
Twierdzi, ze chtopak zostat
wepchnigty pod auto przez
nieznanego mezczyzne...

12:55 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Jakub
Nowacki prowadza sprawe
zaginigcia 30-letniej
Bozeny Stefanowicz.
Kobieta wynajmuje
mieszkanie wspdlnie
z przyjaciotka, obie pracuja
w hurtowni spozywczej.
Detektywi odkrywaja, ze
szefowa zakfadu...

jEF-F1Szkota - Licealistka Sabina
Matysiak przyjazni sie
z Piotrkiem Siuda. Jej
chfopak jest zazdrosny

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Fokus - kom. kryminalna,
USA, 2015

22:20 Smiertelna wyliczanka
-sens., USA, 2002

00:50 Jak to robia single
-kom., USA, 2016 ®

03:10 Usterka - program
poradnikowy

03:40 Druga strona medalu

- talk-show

04:50 Ten moment - program
obyczajowy
05:25 Szkota - Basia Soszyriska
nie moze wybaczy¢ swojemu
chtopakowi tego, ze
w czasie wakadji ja zdradzit.
08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 W-11 Wydziat $ledczy
- Kto$ napadt na mtodego
mezczyzne, ktéry w ciezkim
stanie trafit do szpitala.
W kregu podejrzanych jest
kobieta, z ktéra ofiara
zdradzit narzeczona...
12:55 Detektywi - Jagoda
Malec, ktéra niedawno
owdowiata, zostaje
potracona przez samochdd.
Jej pasierb podejrzewa, ze
to nie byt wypadek
13:55 Szkota - Maturzystka Ala
Majer zakochata sie
w zonatym mezczyZnie.
Chce sie wyprowadzic od
przyjaciétki...

Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zanim odejda wody
- kom., USA, 2010

22:10 Sherlock Holmes - sens.,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009

00:45 Mate rzeczy - sens., USA,
2021

03:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:05 Druga strona medalu
- talk-show

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - paradok.
08:55 Dlaczego ja? - paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:25 Na ratunek 112
- serial obyczajowy 11:55
Policjantki i Policjanci
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trjmiasto
22:40 Paranormal Activity 3
-sens., USA, 2011 00:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:25 Hardkorowy
lombard 02:25 Interwencja
02:55 Smierc na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

08:15 Polski Punkt Widzenia 08:35
Kazdy maluch to potrafi 08:50
Stowo zycia 09:00 Mocni Jego
moca 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.

z Watykanu 11:00 Obrona
Cisnej 11:25 Jestem mama

11:40 Prosto o gosp. 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Camino de Vistula 13:05
Modlitwa smoleriska 13:30
Msza $w. 14:30 Siostry na
posterunku 15:00 Lesni mocarze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 0. Rafat, kto go nie zna?

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

TVP Kultura § _ TVPuls _J _TVN7

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Nieztomny - sens., USA,
2014 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Hardkorowy lombard
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
NiedZwiedz Wojtek 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy
12:50 Czerwony Dwor 13:20
Przeglad Tyg.,Niedziela”

13:30 Msza Sw. 14:35 W sadeckiej
krainie 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 Sél ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia




Krzyzowka klasyczna Z hastem
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

17

24

i .
23

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

67

10 13

23 24| 25 26 27 28 29

11. 12
30

POZIOMO: 5) ciesnina bitwy jutlandzkiej; 11) kraj z Damaszkiem;
12) ptynie przez Werone; 13) sypie sig z gtowy; 15) "... Butterfly",
opera Pucciniego; 16) portowa knajpa; 17) pas przy kimonie; 18) w
kurtce i przy spodniach; 19) ptak po$wiecony Jowiszowi; 21) angiel-
skie do zupy; 24) rozpoznanie choroby; 26) tecznik, gatunek chrza-
szcza; 29) prezent, upominek; 30) przerobowe lub piekielne; 31)
mebel na ubrania; 32) deszczowa nawatnica; 34) wawrzyn dla zwy-
ciezcy; 35) najdtuzsza rzeka w Irlandii Pétnocnej; 36) Kwitngcej Wis-
ni to Japonia; 39) dawne wiezienie w zamku; 41) ptynie przez Kos-
cian; 42) wyspy koralowe z lagung; 43) szef oddziatu szpitala; 44)
salamandra meksykanska inaczej; 45) legendarny zamek krola
Artura; 48) indris krétkoogonowy krécej; 51) przeciwienstwo inflacji;

54) czubek buta; 56) w parze z rézniczkg; 58) skalen barowy; 60)
drugie najwieksze miasto Kirgistanu; 61) inaczej rubasznica, rosli-
na; 63) jezyk jako potrawa; 64) Gandhi, byta premier Indii; 65) siat-
koéwka lub tenis; 66) czepliwe zapigcia przy kurtce; 67) metoda zapi-
su przemowienia lub wyktadu.

PIONOWO: 1) rzeka w Jekaterynburgu; 2) pracowity owad; 3) Em-
manuel, prezydent Francji; 4) wodna pod t6zkiem; 5) stan pot-
$pigczki; 6) najszybszy styl ptywacki; 7) sto lat; 8) na zupe lub lataja-
cy; 9) podpérka do fasoli, palik; 10) splot traw wraz z ziemia; 14) wor-
kowaty narzad przewodu pokarmowego; 15) satatka z ogorkéw; 19)
miejsce postoju karawany; 20) pagrus pregacz, ryba; 22) dawna wa-
luta Portugalii; 23) £aba dla Niemcdw; 24) Placido, hiszpanski $pie-

wak; 25) domowy syrop z granatu; 27) biaty kotnierzyk ksiedza; 28)
geste skupisko krzewow; 31) statek do badan naukowych w kosmo-
sie; 33) portugalskie wyspy na Atlantyku; 36) inaczej trojskrzyn,
roslina; 37) smocza pod Wawelem; 38) golfowe lub naftowe; 39)
klocki z Danii; 40) pustynia kamienista; 46) lemur nazywany lemurig
czarng; 47) sliwka chinska krotko; 49) niejeden wystaje z bloku; 50)
pokoj, kabina na statku; 52) szachowi goncy; 53) lek w ksztatcie
stozka; 55) zmiana kierunku jazdy; 57) ponizej kolana; 58) Lisa
Della, $piewaczka operowa; 59) ocena dla tyzwiarza figurowego;
61) Gsdlafizyka; 62) sprzedac auto lub meble.



VI

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 14
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

13

POZIOMO: 1) twarz na obrazie; 7) inaczej wisteria; 11) wynik mnozenia; 12) niejeden na lotnisku; 13) gigant, kolos; 14) wziernik do
ucha; 15) na szczycie wulkanu; 18) dawny japonski szpieg i zabodjca; 21) substytut inaczej; 26) oddzielajg sgsiadéw w bloku; 28) Lo-
yola, zatozyciel zakonu Jezuitow; 29) dawna siedziba wtadz miejskich; 33) ztoto i rte¢; 36) najwiekszy stan w USA; 40) rzymski bog
nieba; 42) jej stolicg Abudza; 43) dwudziesta litera alfabetu greckiego; 44) naczynia na stole; 45) stolica Wysp Salomona; 46) miesz-
ka we Lwowie. PIONOWO: 1) w szlufkach spodni; 2) pomost przetadunkowy; 3) Rainer Maria, poeta austriacki; 4) Josip Broz, byty
prezyent Jugostawii; 5) stolica Komoréw; 6) ciupaga dla alpinisty; 7) wigzane z siana lub zyta, kopki; 8) Viktor, premier Wegier; 9) naj-
wieksza wyspa Filipin; 10) stolica Nowej Kaledonii; 16) porcje zywnosci; 17) stolica Wioch; 19) Fleming, pisarz od Jamesa Bonda;
20) Braciak, polski aktor; 22) czarodziej, czarnoksieznik; 23) grecka bogini zorzy porannej; 24) polskie wojsko rezerwowe; 25) ogon
lisa; 27) mata Alicja; 30) i Japonczyk, i Chinczyk; 31) bodziec do dziatania; 32) Barbara, Miss Polonia 2007; 33) namalowat "Dziew-
czeta na moscie"; 34) nazywany sledziem soswinskim; 35) ggsienica motyla; 37) kowbojska lina do tapania bydta; 38) mate, kame-
ralne sale; 39) autor cyklu "Nad gtebiami"; 41) waluta Kambodzy.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z literami
"M" oraz "E" utworzy rozwigzanie:
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Na diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgtoski “P” i dwie
litery rozwigzania. Miejsce wpisu
haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z koloro-
wych pél z oznaczonymi literami
"M" oraz "E".

miejska oaza zieleni; pracuje za sterami;
namiotowe Ilub naftowe; francuska
agencja informacyjna; waluta Indonezji;
Swieto patrona parafii; Baruch, filozof
niderlandzki; stolica Jemenu; skrzynka
na gtosy; Sherwood i Birnam; bez opieki,
bez dozoru; ogréd z lwami; pierwiastek
K; antonim straty; grono, zespot; gory z
Mont Blanc; wezet, zaciggnieta petla;
niedoros$| krzewinkowa inaczej; kon ze
skrzydtami; kosmetyk do rzes; wigzka
Swiatta lub zboza; pogotowie w gorach;
stomiany na gtowie; niejedna w party-
turze; stolica Australii Zachodniej; w dal
lub o tyczce; droga wyscigu; mata mapa;
dawna bron sieczna; marny grunt dla
rolnika; A dla fizyka; Guzowska z ringu;
trunek na Sylwestra; po nim wyprost; od-
pis, duplikat; stot sklepowy, lada; Alady-
na lub uliczna; przyjmuje statki lub sa-
moloty; do mycia wloséw; miasto Ri-
charda Wagnera; napoleonka, albo ek-
ler; postrzatowa lub cieta; szybki bieg
konia; cuchngcy to sterculia foetida.

WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw kojarzacych sie z
muzykag. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do pra-
wej oraz na ukos: muzyka, parkiet, balet, scena, tango,
piruet, salsa, partner, walc, rytm, $piew, szkota, lekcja,

kankan, zabawa, bale, impreza, takt, oberek, kroki:
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