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UMORZONE SLEDZTWO
Prokuratura Okregowa w Rzeszowie
umorzyta sledztwo w sprawie prze-
kroczenia uprawnien przez zarzad
wojewodztwa i sfinansowania z pie-
niedzy publicznych konferencji CPAC
w maju 2025 roku w Jasionce str. 6

DZIS ZDROWIE

Obrzekinég i rak nie zawsze

sg tylko skutkiem upatu. Czasem
to sygnat, ze w organizmie
dzieje sie co$ powazniejszego

To nas bulwersuje

Strzelat do kotéw
v/ w1atrow1<1

Relaks
Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Rzeszow

Po co burzy¢
wieze telewizyjna?
To moze by¢
atrakcja turystyczna

Wieza telewizyjna na osiedlu Bara-
nowka powinna zostac, trzeba tylko
dobudowac taras widokowy, aby
podziwiac panorame Rzeszowa
-Str.3

Od soboty bedzie mozna wypo-
czywac na piaszczystej plazy.
Rusza kolejna wakacyjna atrakcja
w Gtogowie Mtp. - Str. 2

Trwa przebudowa drogi woje-
wodzkiej Szklary - Dynow.
Inwestycja za 111 min zt idzie pet-
ng parg - Str. 4

Kontrowersje

-Str.4

FOT. INTERNAUTA

Z naszych stron

Latoszyn-Zdroj wkracza
W nowy etap. Inwestycja
za prawie 30 mln zt

Z naszych stron

Jest prezesirada
nadzorcza Aquaparku
Rzeszow, ale

ich tozsamosc
ratusz trzyma
W taJemniCyswe &

Tablica pamieci ofiar Rzezi Wotynskiej
w mieleckiej parafii - tablica niezgody

AndrzejPles

»Nie o zemste lecz o pamieé
wolaja ofiary” -widnieje
naszczycie tablicy upamiet-
niajacej, ktora 11lipca odsto-
nieto na placu koscielnym
mieleckiej parafii. Umiesz-
czeniananiejnazwisk funda-
torow wywolaty protest.

»Fryderyk Kapinos, posetna Sejm
RP, Radostaw Swol, Prezydent
Miasta Mielca, Waldemar Ciosek
ks. prob. parafii pw. Ducha Swig-
tego w Mielcu, Krzysztof Szostak
[ Z-ca Prezydenta Miasta Mielca”
zajmuja blisko trzecia czesc tablicy,
cowywotalo oburzenie wsrod nie-
ktorych mieszkancow. Gest ode-
brano jako element marketingu
politycznego. Oburzenie tym wick-
sze, ze w przyszlosci tablica ma by¢

elementem pomnika Ofiar Rzezi
Wotynskiej.

-Sama inicjatywajest stusznaipo-
trzebna - stwierdzit w mediach spo-
lecznosciowychzwigzanyzRuchem
Narodowym Mariusz Szeszot. - Nie-
stety, sposob wykonania tablicy za-
miast jednoczy¢ mieszkancow, wy-
wotatkontrowersje. Wiele 0sob zwro-
cito uwage na wyeksponowane na-
zwiska fundatorow. Czy chodzito
ozachowanie pamiecioofiarach, czy
outrwalenie pamieciofundatorach?

Internaucinie mielilitosci: ,,Jam
w ogole nie powinno by¢ nazwisk
fundatorow, a jezelijuz, tojako spo-
leczno$¢ miasta Mielca”, ... towarzy-
stwowzajemnej adoracji”..., Szkoda
ze sobie od razu pomnikow obok nie
pobudowali”, ,,Tablice i pomniki po-
winny powstawac z potrzeby odda-
nia hotdu ofiarom, a nie w oczekiwa-
niuna oklaski czy rozgtos”.

Zareagowali cztonkowie stowa-
rzyszenia Patriotyczny Mielec: ,,Mo-
wilismy o ludobdjstwie wtedy, gdy
inni milczeli. Mowilismy glosno, gdy
inni bali sie zabrac glos. Dlatego dzis
musimyjasnoidobitnie powiedzie¢:
nie ma i nigdy nie bedzie naszej
zgody na budowanie kapitatu poli-
tycznego kosztem pamieci ofiar lu-
dobdjstwa na Wotyniuiw Matopol-
sce. Ofiary tych zbrodni zastuguja
na trwalg pamie¢, prawde histo-
ryczng oraz godny, chrzescijanski
pochowek. Pamiec 0 zamordowa-
nych nie moze by¢ narzgdziem poli-
tycznej gry, przedmiotem targow ani
sposobem na zdobywanie popular-
nosci”.

-QOd latjestem aktywnym czton-
kiem tej parafii i idgc na msz¢ po-
przedzajaca odstonigcie, zobaczy-
fem ten napis, a oliwy do ognia dolat
ksigdz proboszcz, ktory w kazaniu

powiedzial, ze ta inicjatywa byta od-
dolna, nakoniec przyznat, Ze inicja-
torem bylposel Kapinos-opowiada
Nowinom Mariusz Sz¢szot. - Tym-
czasem w ubiegtym rokuw towarzy-
stwie 0s6b ,,upamietnionych” nata-
blicy ogtosil, ze beda tworzyc komi-
tetbudowy pomnika. Chcielismy si¢
wigczy¢ wte dziatania, zrobitem ro-
zeznanie wsrod srodowisk patrio-
tycznych, a te uznaty, ze skorojest to
inicjatywa politykow i to wysokiego
szczebla, to doszlismy do wniosku,
ze nie warto sie w to wlgczac, bo to
zagrywka polityczna. Wprost
oswiadczyli, ze pod takim pomni-
kiem nie bedg sktadac kwiatow.
Zaproponowal, ze jesli tablicama
by¢ czescig pomnika i kolumbarium,
rozsadnie bytobyja ,,skrdci¢” oliste
fundatorow. ©®
- To nie tak miato by¢ - mowi po-
set Fryderyk Kapinos - Str. 5
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Emerytura minimalna ZUS

Dzienny Dom Pomocy daje seniorom drugie zycie

15.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Henryk, Wtodzimierz, Dawid

Telefon alarmowy: 112

GLOGOW MALOPOLSKI

Bedzie mozna odpoczac
na piaszczystej plazy

Kinga Dereniowska

Plaz kolo Rzeszowa nigdy
dos¢. Kolejna otwiera si¢ 20
minutjazdy samochodem
od miasta.

Zakilka dni bedzie mozna ko-
rzystac¢ z kolejnej plazy na Pod-
karpaciuito zaledwie 20 minut
samochodem od Rzeszowa.
Burmistrz Glogowa Matopol-
skiego zaprasza do Parku Miej-
skiegoim. Aleksandra Eadosia,
gdzie bedzie mozna odpoczac
w spokoju przy stawie.

O bezpieczenstwo
zadbaja ratownicy

Plaza bedzie funkcjonowaé
z obstawa ratownicza od 18
lipca (sobota) do 16 sierpnia
2026 roku, w kazdy pigtek, so-
bote i niedzielg, w godzinach
od12do19.

Na miejscu bedzie mozna
skorzystac z przebieralni, odpo-
cza¢ na lezakach pod paraso-
lamiiprzede wszystkim spedzi¢
czas nad wodg w bezpiecznych
warunkach.

- To swietne miejsce, aby od-
pocza¢, spedzic czas zrodzing

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

iskorzysta¢ z urokow lata bli-
skodomu. Zachecam panstwa
do bezpiecznego wypoczynku
izapraszam nad wode. Do zo-
baczenia w Parku Miejskim im.
Aleksandra Eadosia - namawia
Tomasz Skoczylas, burmistrz
Glogowa Mip.

Wielkie otwarcie
zaplanowano

naniedziele

19 lipca zaplanowane jest roz-
poczecie wakacyjnego sezonu
nakapielisku.

Od godziny 15 na najmtod-
szych czekajg animacje, gry, za-
bawy i konkursy z nagrodami,
dmuchance, lody, wata cu-
krowa, popcorn oraz dtugo wy-
czekiwane piana party. O godz.
17 rozpocznie si¢ muzyczna
czes¢ wydarzenia z DJ-em.
Mozna tez zagra¢ w pitke pla-
Z0wa, potanczy¢ przy muzyce
na plasku oraz skorzystac ze
strefy gastronomicznej z zim-
nyminapojami.

Wieczorem odbedzie si¢
wspolne ogladanie w plenerze
finatu Mistrzostw Swiata 2026,
ktory rozpocznie si¢ 0 godzinie
21:00.0®

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Podkarpacie
europejskim
»Zagtebiem

dronowym”?

Planowana na koniec wrzesnia br.
dwudniowa miedzynarodowa kon-
ferencja ,,Carpathian Drone Sum-
mit” ma by¢ potwierdzeniem, ze
Podkarpacie ma bardzo silng pozy-
cje na europejskiej mapie technolo-
gii bezzalogowych systemow po-
wietrznych.

Podczas zapowiadajgcej to wy-
darzenie konferencji marszatek
Wrhadystaw Ortyl przyznat, ze idea
»od Doliny Lotniczej do Doliny
Dronowej” wtadzom wojewodztwa
przyswiecata od latikonsekwentnie
jesturzeczywistniana.

- Kolejnym etapem byto powota-
nie Polskiego Centrum Certyfikacji
1 Rozwoju Systemow Bezzalogo-
wych, jakie do 2029 roku ma po-
wsta¢ w Tuszowie Narodowym -
zwracaluwage.

To pierwszy taki osrodek w Pol-
sceicatej Unii Europejskiej. - Mamy
Podkarpackie Centrum Kompeten-
cji, czyli pig¢ obszarow, w ktorych
drony beda poruszaty si¢ ponaszym
wojewodztwie zurzgdzeniami kon-
trolno - nawigacyjnymi i spec;al-
nymi proceduraml To nas wyrdz-
nia, bo jestesmy jedynym woje-
wodztwem, ktore ma piec takich ob-
szarow, wiele takich obszarow
wogole nie ma.

»Carpathian Drone Summit” ma
by¢ kolejnym etapem tworzenia
»dronowej marki” Podkarpacia, co
podkreslata Malgorzata Jarosinska-
Jedynak, czlonek zarzgdu woje-
wodztwa. Pomyst tym wazniejszy,
ze dostrzegany przez Komisj¢ Euro-
pejska, a dotyczy technologii, ktore
w coraz wiekszym stopniu decydo-
wac bedg o bezp1eczenstw1e pu-
blicznymijakosciZycia nas wszyst-
kich.

- Temat przewija si¢ na agendzie
Komisji Europejskiej, ktora ,, Pod-
karpacka Doling Dronowg”podaje
jako modelowy przyktad rozwoju
technologii dronowych - informo-
wala. - Sama przewodniczaca Ko-
misji Europejskiej Ursula von der
Leyen mowita o rozwijanej w potu-
dniowo - wschodniej Polsce ,,Doli-
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Idea ,,od Doliny Lotniczej do Doliny Dronowej” wtadzom
wojewddztwa przyswiecata od lat i konsekwentnie jest

urzeczywistniana

nie Dronowej”, jako zrddle miejsc
pracy, technologii, ktore beda
wzmacniac bezpieczenstwo calej
Europy. Skoro juz Europa dostrze-
gla potencjal wojewodztwa podkar-
packiego, to naszym zadaniem jest
stworzy¢ miejsce, do ktorego Eu-
ropa bedzie chciata przyjezdzac.

»Carpathian Drone Summit”
ma by¢ powodem do takiej wizyty,
ale - w zalozeniach pomystodaw-
cow - nie jest i nie bedzie kolejna
konferencja, taktujacg tylko
o technologiach bezzatogowych.
Ma by¢ poczgtkiem budowy
marki, taczacej przedsigbiorcow,
naukowcow, studentow, startupy,
inwestorow, administracje pu-
bliczna i caty sektor zwigzany z bu-
dowaniem bezpieczenstwa, ma
trwac caly rok, nie tylko przez dwa
kongresowe dni. Iw dodatku be-
dzie budowata rozpoznawalnos¢
Podkarpacia.

- Chcemy stworzy¢ miejsce,
wktérymrodzg si¢ partnerstwa, bo
to one zmieniaja gospodarke - za-
pewniata Malgorzata Jarosiriska-Je-
dynak. - Sukces ,,Carpathian Drone
Summit” nie bedzie mierzony
liczbg wydarzen, a liczba projektow,
ktore powstang po zakonczeniu
tego wydarzenia.

Na dwa wrzesniowe dni (29 -30.
09) zaplanowano wydarzenia towa-
rzyszace:

® Dual Use Hackathon adreso-
wany jest do programistow, inzynie-
16w, studentow i interdyscyplinar-
nych zespotow projektowych, zwig-
zanych ztechnologiami bezzalogo-
wym1, sztuczng 1nte11genc]a}, syste-
mami autonomicznymi i syste-
mami dual -use.

® Dual Use Challenge dedyko-
wany jest startupom, ktore tworza
technologie moggce stuzy¢ w sek-
torowi obronnemu i cywilnemu.
Na]lepsze beda mogly zaprezento-
wac sie przed przedstawicielami
funduszy inwestycyjnych. Nabor dla
starupow juz si¢ rozpoczat, w poto-
wie wrzesnia ogloszona bedzie lista
finalistow.

® Dual Use Drone Showcase -
z Lotniska Stalowa Wola w Turbii
startowa¢ bedg aparaty bezzalo-
gowe, ktore moga by¢ wykorzysty-
wane w systemie dual - use.

Poza tym liczne prelekeje, debaty
ekspertow, wystawy i prezentacje,
a przede wszystkim mozliwos¢ na-
wigzania kontaktow biznesowych,
wymiany doswiadczenibudowania
wspOlpracy.
©®



e 03

® SRODA, 15.07.2026, NOWINY

NASZ REGION

o Oberwanie chmury w Przemyslu - wczoraj gwattowna ulewa
w krotkim czasie spowodowata podtopienia wielu ulic.

RZESZOW

ZURAWICA

Wieza telewizyjna z tarasem widokowym
zamiast wiezowca na os. Baranowka

Wieza telewizyjna przy ul. Broniewskiego zamiast ustgpi¢ miejsca nowej zabudowie
mieszkaniowej mogtaby stac sie jedng z najwiekszych atrakcji turystycznych Rzeszowa

Wojciech Tatara

Taka propozycje przedstawia
Adam Moczulski, przewodni-
czacy Rady Osiedla Krola Stani-
stawa Augusta. Jego zdaniem,

na szczycie 64- metrowej kon-
strukeji warto stworzy¢ taras wi-
dokowy z widokiem na Rzeszow.

Pomyst pojawil si¢ w czasie, gdy
trwa dyskusja nad przyszloscig
wiezy telewizyjnej nalezacej
do spotki Emitel. Wedtug koncep-
cjipracowni MWM Architekci, te-
ren mialtby zosta¢ zabudowany
wiezowcem kaskadowym z 70
mieszkaniami. Aby budynek mogt
powstac, konieczna jest rozbiorka
istniejacej wiezy. Nie wszyscy po-
pierajg takie rozwigzanie.

Adam Moczulski uwaza, ze
miasto powinno wykorzystac po-
tencjat charakterystycznej bu-
dowli, a nie dopuszczac do jej wy-
burzenia.

- Nie byt to moj pomysl, zeby te
wiezg objac ochrona. Sam prezy-
dent wpisal jg w listopadzie 2025
roku do Strategii Rozwoju Miasta
do 2035 roku jako dobro kultury
wspotczesnej, ktore powinno pod-
legac¢ ochronie. Pytanie, jak pogo-
dzi¢ to z planami jej rozbiorki zale-
dwie kilka miesiecy po przyjeciu
strategii. Jakie mamy dlugofalowe
strategie, skoro dokument uchwa-
lony na dziesig¢ lat szybko przestaje
by¢ aktualny - pyta Moczulski.
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- Nasza wieza na Baranowce (z lewej) moze stac sie atrakcla
turystyczng jak ta w Rotterdamie (z prawej) - uwaza Adam Moczulski

Zdaniem przewodniczacego
rady osiedla, Rzeszow nie wyko-
rzystuje w pelni swojego poten-
cjatu turystycznego. Wieza mo-
glaby stac sie jego nowym symbo-
lem.

- Poza zamkiem, Podziemng
Trasg Turystyczna czy kilkoma in-
nymi miejscami nie mamy wielu
atrakcjiw Rzeszowie. Tym bardziej
nie powinni$my burzy¢ obiektu,

ktory sam w sobie moze przyciagac¢
turystow. Takich zelbetowych wiez
zlat 60.170. zostalo w Polsce zale-
dwie kilka, 6 lub 7. W Krakowie po-
dobny obiekt jest wpisany
do gminnej ewidencji zabytkow.
Rzeszow moze pojs¢ ta samg droga
-przekonuje Adam Moczulski.
Wedtug jego koncepcjina szczy-
cie wiezy moglby powstac taras wi-
dokowy dostepny dla mieszkan-

EOT.ADAM MOCZULSKI

cOw i turystow. Teren wokot
obiektu mozna byloby zrewitalizo-
wac, tworzgc zielong przestrzen re-
kreacyjng zamiast kolejnego osie-
dla.

Podobne rozwigzania funkejo-
nuja w Europie.

- Nie tak dawno bylem w Rotter-
damie i tam wieza telewizyjna zo-
stata przeksztalcona w atrakcje
z restauracja i punktem widoko-
wym. Mozna kupic¢ bilet i podzi-
wiac¢ panorame miasta. Unas row-
niez byloby to mozliwe. Dzi$
na wieze prowadza schody, ale
w przysztosci mozna dobudowac
winde, korzystajac chocby z ze-
wnetrznych zrodet finansowania.
Wszystko zalezy, czy bedzie wola
realizacji takiego projektu przez
wiadze miasta w tym prezydenta -
uwaza Moczulski.

Przypomina, zZe  przez
lata wieza byta jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych symboli
Rzeszowa.

- Budowla pojawiata si¢ w czo-
towkach regionalnej telewizji
i na pocztowkach z Rzeszowa.
Obok Pomnika Czynu Rewolucyj-
nego byta jednym z symboli mia-
sta. Szkoda bezpowrotnie utraci¢
taki element naszej historiiiarchi-
tektury -dodaje.

Niestety, dopoki wieza nie wid-
nieje w rejestrze zabytkow, to jej
prywatny wlasciciel moze z nig zro-
bi¢, co zechce. ©®

Co najmniej cztery koty
zostatly postrzelone
Mieszkancy Zurawicy sg poruszeni
wydarzeniami, do ktorych doszto
w tej miejscowosci. Wedtug zgto-
szen bilans obejmuje co najmniej
cztery postrzelone koty, z ktorych
dwa padty.

Policjanci zostali wezwani po zgto-
szeniu, z ktérego wynikato, ze mez-
czyzna miat strzelac¢ kotow.

- Przed godzing 22 funkcjonariu-
sze interweniowali w zwigzku ze
zgtoszeniem, z ktorego wynikato,
ze wiasciciel jednej z poses;ji

w Zurawicy miat strzelaé z tzw. wia-
trowki do kotoéw. Na miejscu funk-
cjonariusze zabezpieczyli przed-
miot, z ktorego miaty zosta¢ odda-
ne strzaty. W sprawie prowadzone
jest postepowanie w kierunku czy-
nu z art. 35 Ustawy o ochronie
zwierzgt - moéwi mt. asp. Karolina
Kowalik z Komendy Miejskiej Policji
w Przemyslu.

O sprawie poinformowat nas
mieszkaniec Zurawicy. Twierdzi, ze
liczba poszkodowanych zwierzat
moze by¢ wieksza.

- Do tej pory wiem o 4 kotach.

Z czego dwa nalezaty do mnie, bo
jeden nie przezyt. Trzeci, sgsiadki
tez nie zyje. Zgtosita sie pani ktora
mieszka nieco dalej, kot tez po-
strzelony ale zyje - relacjonuje.
Wedtug mieszkancow do zdarzen
miato dochodzi¢ w rejonie ulicy M.
Krola oraz okolicznych ulic.

Osoby mieszkajgce w tej czesci
Zurawicy apeluja nie tylko do wita-
Scicieli zwierzat, ktére mogty zo-
sta¢ postrzelone w ostatnich
dniach. Proszg réwniez o kontakt
wszystkich, ktérych koty lub inne
zwierzeta w przesztosci odniosty
obrazenia mogace wskazywacé

na postrzat.

Mieszkancy nie wykluczaja, ze

za wczesniejszymi przypadkami
moze sta¢ ta sama osoba. sol

AKCJA CHARYTATYWNA

0011545013

PARTNER OGOLNOPOLSK! S

DRZAZGA CLINIC

PODKARBYGRT KLUy Banesy

@ AundacoPodkarpackie
v Hospicjum

daDzieci
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GM. DEBICA

INWESTYCJE

Latoszyn-Zdroj
wkracza w nowy etap

rozwoju

mt

W Latoszynie powstanie
nowy kompleks zbaza
noclegowa dla pacjen-
tow oraz nowoczesna
czesc zabiegowa.

Wartos$c projektu wynosi
ponad 29,1 mIn zt. Dofinan-
sowanie z Funduszy Euro-
pejskich dla Podkarpacia
20212027 to blisko 11,6 mIn
zt, pozostata kwota zostata
zarezerwowana w budzecie
gminy Debica. Zakonczenie
inwestycji planowane jest
w pierwszym kwartale 2029
roku.

W ramach projektu ,,La-
toszyn Zdrdj - miejsce zdro-
wialwypoczynku” powsta-
nie nowoczesny, dwucze-
sciowy budynek, w ktorym
zostang wydzielone strefy:
pobytowa oraz lecznicza.

Jak informuje Adam Pie-
nigzek, wojt gminy Debica,
wnowym budynku zaplano-

wano: 39 pokoi dla 65 kura-
cjuszy, gabinety i pomiesz-
czenia zabiegowe, kuchnie
zjadalnig, sale konferencyjna
oraz zaplecze techniczne.

Obiekt bedzie dostoso-
wany do potrzeb 0sob z nie-
pelnosprawnosciami.

- Podpisanie umowy to
bardzo wazne wydarzenie
dla Gminy Dgbica, ktore
otwiera nowy etap w rozwoju
naszego osrodka. Budowa
kompleksu noclegowego
wpisuje sie w szerszy koncept
produktu  turystycznego,
ktory konsekwentnie rozwi-
jamy. Warto nadmienic, ze
w ramach tych samych fun-
duszy bedziemy budowac
takze obserwatorium, plane-
tarium oraz park rozrywki
na Globikowej. Wszystkie te
dziatania maja na celu pod-
niesienie jakosci zycia miesz-
kancow, co stanowinaszg re-
gionalna mtehgentnel specja-
lizacje -podkreslitwojt Adam
Pieniazek.

001155419

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Pana

Jacka Krysiaka

wiasciciela przedsiebiorstwa EK-MLEK BIS
w Strachocinie

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Oddziatu Terenowego Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa w Rzeszowie
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Zaklad Usiug

0011546868

B
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji
e Zalatwienie formalnos$ei ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Przebudowa drogi wojewodzkiej
Szklary - Dynow. Inwestycja za

111 mln zt idzie peine} para

Tojedna
Zwazniejszych
inwestycji

w potudniowe;j
czesciregionu.
Prace prowadzone
sg naodcinkuodt.
6,59 km.

Wojciech Tatara

W ramach przedsiewziecia
przebudowana zostanie
droga wojewodzka nr 835
na dtugosci 5,49 km, a do-
datkowo powstanie nowy
odcinek trasy o dtugosci
okoto 1,1 km. Inwestycje re-
alizuje PORRS.A., ajej za-
konczenie planowane jest
na 2027 rok. Roboty rozpo-
czety sie w2025 roku.
Naprzebudowe samorzad
wojewodztwa przeznaczyt
22,8 miIn z}, natomiast 88,8
mln z} stanowi dofinanso-
wanie zZewnatrz.

Zaawansowanie prac
wynosi 30 procent
Roboty prowadzone sg

na pigciu obiektach.- Trwaja
prace ziemne na odcinku
glebokiego wykopu, czyli
wmiejscunowego sladu
drogi wojewodzkiej nr 835.
Na pozostatych fragmen-
tach inwestycji wykonawca
prowadzi rozbiorke istniejg-
cejnawierzchniipodbu-
dowy, a nastepnie przygoto-
wuje nowg konstrukeje
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Przebudowa drogi na odcinku Szklary - Dynéw poprawi bezpieczenstwo, komfort
jazdy i przepustowos¢ trasy. Wartosé catej inwestycji wynosi ponad 111,6 min zi.

drogi. Réwnolegle przebu-
dowywane s potaczenia
zistniejaca infrastruktura
techniczna, powstaje kanat
technologiczny, a takze ele-
menty odwodnienia drogi.
Na czeseiodcinkow budo-
wana jest kanalizacja desz-
czowa oraz oswietlenie dro-
gowe - informuje Joanna
Szarata z Podkarpackiego
Zarzadu Drog Wojewodz-
kich w Rzeszowie.

Zakres calej inwestycji
obejmuje nie tylko samg roz-
budowe drogi wojewodzkiej,
aletezbudoweiprzebudowe
odcinkow faczacych sig z in-
nymi drogami, w tym
z DW877. Przewidziano roz-
budowe i przebudowe skrzy-
zowan, zjazdow publicznych
iindywidualnych, a takze wy-
konanie jezdni dodatkowych
wraz z przepustami.

Powstang zatoki autobu-
sowe oraz chodniki, co po-
prawi bezpieczenstwo pie-
szychipasazerow. Inwestycja
obejmuje rowniez rozbiorke
istniejacych i budowe no-
wych obiektow inzynierskich.
Waznym elementem bedzie
budowa systemu odwodnie-
nia wraz z odcinkowa bu-
dowg kanalizacji deszczowe;j.

Odkrycie
archeologiczne

Nie zabraknie rowniez roz-
wigzan zwiazanych
zochrong srodowiska.

W planach sg ekrany aku-
styczne oraz inne elementy
ochrony zwierzat. Przebu-
dowana zostanie takze koli-
dujaca infrastruktura tech-
niczna, w tym sieci elektro-
energetyczne, teletech-
niczne, gazowe, wodocia-

gowe, kanalizacji sanitarnej
ideszczowej.

Docelowo przebudowany
odcinek bedzie miat parame-
try drogi klasy G, co pozwoli
na sprawniejszy ruch takze
pojazdow ciezkich. Inwesty-
¢jama duze znaczenie komu-
nikacyjne dla mieszkancow
regionu i kierowcow korzy-
staj jacychztrasylaczacej Rze-
szOow z Dynowem oraz dal-
szymi odcinkami drogi woje-
wodzkiej nr 835.

Podczas prac przy budo-
wie drogi robotnicy natrafili
na obiekty archeologiczne .
Prace zostaly wstrzymane
na blisko piec¢ miesiecy, pod-
czas ktorych archeolodzy od-
kryli 140 obiektow. Wsrod
nich znalazty si¢ m.in. cztery
jamy zasobowe z licznym
materialem ceramicznym

z okresu rzymskiego.

Od dzisiaj utrudnienia w centrum Rzeszowa

ps

Przed Urzedem Woje-
wodzkim w Rzeszowie
w czwartek odbeda sig
uroczystosci zwiazane

z Wojewddzkimi Obcho-
dami Swigta Policji.

Jednak, juz od srody

w zwigzku z tym waznym
wydarzeniem, mieszkancy
oraz kierowcy muszg liczy¢
sie zutrudnieniami
wruchudrogowym.

Naulicach beda obowia-
zywaly czasowe ogranicze-
nia wruchu drogowym,
beda takze zamkniete nie-
ktore ulice. Utrudnienia nie
beda dlugo trwaty, uzalez-
nione bedg od przebiegu
uroczystosci oraz przemar-
szuuczestnikow.

W srode 15 lipcaw godzi-
nach 9-13 wylaczone zru-
chuzostang: ul. Sokota (od
al. ptk Eukasza Cieplin-
skiego do skrzyzowania z ul.
Mikotaja Kopernika), ul.

Jana IIT Sobieskiego (od
ronda I. Tokarczuka
do skrzyzowania z ul. Grun-
waldzka).

15lipca (od godz. 13)
do16lipca (dogodz. 14) wy-
taczone zostang powierzch-
nie miejsc parkmgowych
bedacych czescig nastepuja-
cychulic: ul. Sokota (od al.
ptk Eukasza Cieplinskiego
doronda Ignacego Tokar-
czuka), ul. Jana ITI Sobie-
skiego (od ronda Ignacego
Tokarczuka do skrzyzowa-

niazul. Grunwaldzkg), ul.
Cieplinskiego po prawej
stronie w kierunku al. Jézefa
Pifsudskiego (od ronda Zot-
nierzy Wykletych do skrzy-
zowania z ul. Sokota).

W czwartek (godz. 8-14)
wylgczone z ruchu zostana:
ul. Sokota (od al. ptk Euka-
sza Cieplinskiego do skrzy-
zowania z ul. Mikotaja Ko-
pernika), ul. Jana III Sobie-
skiego (od ronda Ignacego
Tokarczuka do skrzyzowa-
niazul. Grunwaldzka).
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UWAGA KIEROWCY

Tablica pamieci ofiar Rzezi Wotynskiej
- spor o0 nazwiska fundatorow

Poset Fryderyk Kapinos protestuje, kiedy jemuiinnym
fundatorom przypisuje sie w tej inicjatywie polityczne
intencje. -Rowny rok temu przedstawiliSmy publicznie
pomyst budowy poswieconych ofiarom Rzezi Wotynskiej.

AndrzejPles

- Z propozycja, ze chetni
moga ssie do tej inicjaty-
wy przylaczy¢. Nie przy-
laczylsie nikt, a przeciez
to miatby¢ pomnik spo-
leczny. - podkresla poset.

- Tres¢ napisu uzgodnilismy
z Instytutem Pamieci Naro-
dowej. Tablice i pomnik
mozna bylo sfinansowac
zbudzetu miasta, ale to wy-
magatoby uchwaty rady mia-
sta, a wiemy, ze nie wszyscy
w tym gronie byli entuzja-
stami pomystu. I doszlismy
downiosku, Ze tablice wyko-
namy z funduszy prywat-
nych.

RZESZOW

Przyznaje, ze uzgodnione
bylo, iz nazwiska fundatorow
znajda sie na tablicy.

- To miaty by¢ mate literki,
kamieniarz zrobil znacznie
wicksze zwlasnej inicjatywy,
otrzymalismy tablice pozno,
termin odstoniecia dawno
ustalony, nie bylo czasu, zeby
tablicg zmienic - thumaczy
Fryderyk Kapinos. - Absolut-
nie nie zalezy minatym, zeby
tufigurowato moje nazwisko
takze dlatego, ze to wiaze si¢
zpewnymi konsekwencjami
wobec mnie i mojej rodziny.

Mielecka Konfederacja
i Ruch Narodowy wskazuja,
ze Rzez Wotynska wykra-
czata daleko poza okres 1943
-1943, jak figuruje na tablicy

i traktuje te graniczne daty
jako nieprawde historyczng.
Posel Kapinos wyjasnia, ze
taki zakres czasowy wskazat
IPN.

Krytycy tablicy wskazuja,
ze skoro tablica zostata ufun-
dowana z prywatnej kieszeni
fundatorow, to dlaczego
na tablicy dodano im funk-
cje? Posel zapewnia, ze sam
byt zdziwiony, widzac taka
tresc.

- Chcemy budowac dalej-
odnosi si¢ do planowanego
pomnika. - I kazdy, kto si¢
wlaczy, zostanie z imienia
1 nazwiska upamietniony
napomniku, jak tojest na po-
mniku Zoierzy Wykletych
-zacheca dowspotpracy.

Mieszkancy zaskoczeni cenami
biletow na koncert galowy

Kinga Dereniowska

XX Swiatowy Festiwal
Polonijnych Zespotow
Folklorystycznych tojed-
noznajwazniejszych
wydarzen kulturalnych
wRzeszowie. Cenazabi-
letnakoncertgalowy
wzbudzajednak kon-
sternacj¢ mieszkancow.

W piatek o godz. 17 ulicami
Rzeszowa przejdzie kolorowy
imiedzynarodowy korowdd.
Zespoty przejda na Rynek,
gdzie prezydent wreczy polo-
nusom klucze do bram mia-
sta. Tego dnia na scenie poja-
wig sie polskie zespoty, ktore
tanecznym krokiem powitaja
gosci podczas koncertu
»Rzeszowwita Polonig”.

W tegorocznej edycji festi-
walu beda uczestniczy¢ ze-
spotyz Montrealu, Londynu,
Toledo, Passaic, Los Angeles,
Chicago, Gornej Suchej
(Horni Sucha), Detroit, Ho-
uston, Wilna, Sydney, Hano-
weru, San Francisco, Calgary,
Vancouver czy Edmonton.

W poniedziatek tradycyj-
nie w Hali Podpromie odbe-
dzie si¢ koncert galowy
»Przez swiat do Rzeszowa”.
Bilety sajuz dostepne stacjo-
narnie w Rzeszowskich Piw-
nicach oraz przez strong in-
ternetowg miejskiej instytu-
cji. Ich liczba jest jednak
ograniczona, a w sprzedazy
zostaly ostatnie sztuki.
Mieszkancy sg zaskoczeni
cena za bilet. W tym roku to
85 zt. Podczas poprzedniej
edycji (festiwal odbywa sie
co trzy lata), bilet kosztowat
5ozt Donaszej redakcji tra-
fity gtosy, ze ,,w Filharmonii
Podkarpackiej bilety kosz-
tuja duzo mniej”. O to,
z czego wynika taka, a nie
inna cena, zapytalismy dy-
rektora festiwalu polonij-
nego Piotra Kowalskiego. -
To sa pieniadze, ktore idg
pozniej na utrzymanie festi-
walu, nie do naszej kieszeni
-podkresla.

Zwracauwagg, ze obecnie
koszty organizacji koncertow
w Polsce sg bardzo wysokie,
a srednia za taki bilet to ok.

150-160 zt. I dodaje, ze kon-
cert w Hali Podpromie ma
potrwac ponad cztery go-
dziny. Przez ten czas trzeba
oplaci¢ ochrong, obstuge,
oswietlenie, naglosnienie.
Wynajem hali jest bezptatny
ze wzgleduna umowe z mia-
stem. - Uwazam, Ze nasza
cena jest bardzo przystepna.
Staralismy sie, aby byta ona
jaknajnizsza - zaznacza Piotr
Kowalski.

Organizacja festiwalu po-
chtania ok. 3 mln zl. Do tej
kwoty doktada si¢ m.in. Kan-
celaria Senatu, Miasto Rze-
szow, Wojewodztwo Podkar-
packie. Sprzedaz biletow po-
zwalana to, aby organizowac
tak wielki festiwal.

Piotr Kowalski zaprasza
tez na koncerty bezplatne
w weekend na rzeszowskim
Rynku. W sobote¢ od godz. 16,
a w niedziele od godz. 15.
Kazdy zkoncertow potrwa az
dociszy nocnej. - Beda wyste-
powac wszystkie zespoty,
ktore zaprezentuja sie
na koncercie galowym - za-
znacza. ©®

Zmiana organizacji
ruchu na S19
Stobierna - Jasionka

Od wczoraj zmienity sie za-
sady ruchu na rozbudowy-
wanej drodze S19 na odcin-
ku Sokotow Mtp. Pétnoc - Ja-
sionka. Zmiany obejma frag-
ment trasy od Stobiernej

do wezta Jasionka.

Jak informuje Generalna
Dyrekcja Drég Krajowych

i Autostrad, wykonawca
rozpoczyna wymiane na-
wierzchni na istniejgce;j
jezdni oraz budowe ekra-
now akustycznych. Ruch
zostanie przetozony na no-
wo wybudowang jezdnie
po wschodniej stronie dro-
gi. Zmiana obejmie okoto
3,5-kilometrowy odcinek -
od konca dwujezdniowego
fragmentu w Stobiernej
do wezta Jasionka.

Na tym odcinku nadal be-
dzie obowigzywat ruch

po jednym pasie w kazdym
kierunku.

Zmiana organizacji ruchu
pozwoli na kontynuowanie
robdt na jezdni. Zgodnie

z harmonogramem bedzie
ona obowigzywac do konca
wrzesnia. mt

PAMIECI POLAKOW
OFIAR LUDOBOJSTWA
DOKONANEGO PRZEZ
UKRAINSKICH NACJONALISTOW
WLATACH 1943 - 1945

w1 NAPbLUDNI_owo.WSCHODﬁICH |
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- Wiele oséb zwrécito uwage na wyeksponowane
na tablicy nazwiska fundatoréw - méwi Mariusz Szeszot
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Jest prezesirada nadzorcza spotki Aquapark Rzeszow,
ale ich tozsamosci ratusz trzyma w tajemnicy

Wkrotce minie rok od czasu, gdy radni zgodzili sie na powotanie spotki celowej, ktdra ma nie tylko odpowiadac
za budowe, ale i prowadzenie miejskiego parku wodnego

Kinga Dereniowska

Ratusz wybral prezesa spotki,
aczkolwiek narazie nie chce
ujawnic jego tozsamosci. Ma
to zrobi¢ po tym, jak spotka
uzyska wpis do KRS-u.

Po tym, gdy radni zgodzili si¢ na po-
wolanie spotki celowej, ratusz zapo-
wiadal, Ze prezes zostanie wybrany
do stycznia tego roku, ale proces
przeciagnat si¢ praktycznie do wa-
kacji. Podczas lipcowej sesji prezy-
dent Rzeszowa odpowiadat na py-
tanie radnego Michata Wrobla o sta-
tus spotki. Przekazal wowczas, ze
prezes zarzadu zostatwybrany. Nie
podatjednak, ani jak sie ta osoba na-
zywa, ani ile bedzie zarabiad. -
Spotka zostata utworzona i zostat
wybrany prezes, ktorego zglosilismy
do KRS-u. Jeszcze nie ma tego
wpisu, ale mam nadzieje, ze bedzie

POLITYKA

Prezydent Rzeszowa zapowiada, ze budowa ruszy w 2027 roku

wnajblizszym czasie. Wtedy oficjal-
nie przedstawimy pana prezesa
nasesji-odpowiedziat Konrad Fijo-
tek. Co ciekawe, jak twierdzi prezy-
dent, banki sg zainteresowane rze-

szowskim przedsiewzieciem. - Zgla-
szaja sie do nas z ofertami.
Przed utworzeniem spotki mielismy
wstepne rozmowy inadal jestesmy
wkontakcie - przekazatradnym, za-
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znaczajac, ze kredyt bedzie sptacac
nie miasto, a spotka.

Prezydent poinformowat takze,
ze ostateczny projekt aquaparku,
czyli pelng dokumentaqe;, miasto
bedzie mie¢ we wrzesniu.

Spotka w calosci jest miejska,
anie w partnerstwie publiczno-pry-
watnym, czego jeszcze kilka lat
temu prezydent nie wykluczatl.
Radny Robert Kultys (PiS) pytai pre-
zydenta, dlaczego na partneréwin-
westycji chce wybrac banki, a nie
fundusze inwestycyjne. - Tubyloby
mniejsze niebezpieczenstwo, ze
fundusz by zadat tak mocnego za-
bezpieczenia na majatkumiejskim,
jak by¢ moze chciatyby banki - oce-
niatradny.

Jak tlumaczy mecenas Rafal
Grochowski, ktory wspiera miasto
w przygotowaniu inwestycji, fundu-
sze dzialajace w Polsce maja mak-
symalnie dziesiecioletni okres fi-

nansowania. Na eurorynku sg fun-
dusze infrastrukturalne, ktore ten
okres maja dtuzszy, ale wedtug
prawnika bytoby tojednak nieopta-
calne. Mecenas podpowiadal, aby
miasto ,,sprzedalo ten projektjako
»zielony basen”. - Bo to jest kasa
zNFOSIGW, mowigc wprost - po-
wwdzmlprawmk Doradzattezsie-
gnigcie po pienigdze unijne bedace
w dyspozycji urzedu marszatkow-
skiego.

Od sesji mija tydzien, wiec posta-
nowilismy zapyta¢ o nowego pre-
zesa oraz czlonkow rady nadzorczej
rzeczniczke prasowa prezydenta.
Odpowiedz jednak byta nie-
zmienna. - Wszelkie informacje
na temat spotki zostang przedsta-
wione, jak tylko zostanie zarejestro-
wana - przekazuje Marzena Kle-
czek-Krawiec z kancelarii prezy-
denta Rzeszowa.
©o®

Umorzono sledztwo w sprawie organizacji
konferencji CPAC w Jasionce

opr. baj

Prokuratura Okregowa w Rze-
szowie umorzylasledztwo
wsprawie przekroczenia
uprawnien przez zarzad woje-
wodztwa podkarpackiegoibez-
prawnego sfinansowania z pie-
niedzy publicznych konferencji
CPACwmaju2025r.wJasionce.
Chodzio1,2minzk Postanowie-
niejestnieprawomocne.

CPAC (Conservative Political Action
Conference) tocorocznakonferencja
odbywajaca si¢ wprzeszlosciw USA,
wktdrej od lat 70. biorg udziatkonser-
watywni politycyiaktywisciz calego
swiata. W ostatnich latach CPAC za-
czeto organizowac takze w innych
panstwach, m.in. na Wegrzech czy -
takjak w2025 roku-wPolsce.

Rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Rzeszowie prok. Krzysztof
Ciechanowski poinformowal, ze
sledztwo zostato umorzone z po-
wodu braku znamion czynu zabro-
nionego. - Zebrane w toku §ledztwa
materiaty nie wykazaty, by doszto
do przekroczenia uprawnien przez
czlonkow zarzgdu wojewodztwa
iniedopelnienia obowigzkow - prze-
kazat prok. Ciechanowski.

Postepowanie zostato wszczete
po pisemnym zawiadomieniu zto-
zonym przez radnego sejmiku wo-
jewodztwa Krzysztofa Ktaka o po-
dejrzeniu przekroczenia uprawnien
przez czlonkow zarzadu wojewodz-
twa podkarpackiegoiniedopelnie-
nia obowiazkow. Zawiadomienie
dotyczyto nieuprawnionego wydat-
kowania pieniedzy publicznych po-
chodzacych z budzetu samorzadu

wojewodztwa  podkarpackiego
przez zarzad na organizacje konfe-
rencji CPAC, ktora odbylasi¢ 26-27
maja 2025 1. w Jasionce.

Sledztwo byto prowadzone w kie-
runkuprzestepstwazart. 231 par.1Ko-
deksukarnego polega] acegonaprze-
kroczeniu uprawnien przez funkcjo-
nariusza publicznego i dziataniu
na szkode interesu publicznego. Po-
stepowanie wykazalo, ze glownym or-
ganizatorem konferencji CPAC
wPolsce byta Telewizja Republika SA,
awojewodztwo byto wspotorganiza-
torem. Mialoto by¢ wydarzenie o cha-
rakterze biznesowym, ajego celem-
promocja rozwoju gospodarczego
iwymianadoswiadczennatematro-
snacych wyzwan wspolczesnej go-
spodarki. Zakres zadan regulowato
porozumienie zawarte miedzy woj.
podkarpackima Telewizjg Republika.

Do zadan Telewizji Republika
nalezalo m.in. uzyskanie praw
do postugiwania si¢ marka CPAC,
pozyskiwanie Sponsorow, stworze-
nieiutrzymanie systemu re]estraql
uczestnikow, zaproszenie uczestni-
kow i prelegentow wraz z oplace-
niem kosztow podrdzy i zakwatero-
wania, a przede wszystkim opraco-
wanie scenariusza wydarzenia
isprzedaz biletow wstepu. To Tele-
wizja Republika jako organizator
wybrata woj. podkarpackie na miej-
sce organizacji przedsigwzigcia. To
zjej inicjatywy zaproszonona CPAC
m.in. oOwczesnego kandydata
naprezydenta Karola Nawrockiego.

Z kolei do zadan wojewodztwa
nalezato m.in. zapewnienie obiektu
ZEN.com EXPO w Jasionce na po-
trzeby konferencji. Zarzad zawart
wiecumowe z CWK Operator na wy-
najem obiektu ZEN.com. EXPO
w Jasionce za ponad 186 tys. zk.

Wojewodztwo mialo takze za-
pewni¢ oprawe audiowizualng wy-
darzenia i w tym celu zawarlo

umowe zfirma JUSTPOINT P.S.A.
z Warszawy, ktora realizowala
oprawe audiowizualng wydarzenia
ithumaczenie symultaniczne. War-
tos¢ tej umowy wyniosta ponad mi-
lion zlotych.

Wojewddztwo pokryto takze
koszt kolacji dla gosci zagranicz-
nych w kwocie 7 tys. zt. Rzecznik
prokuratury dodal, ze sledztwo nie
wykazato tez, aby wojewodztwo
w zwigzku z udzialem w organiza-
cjikonferencji CPAC Polska zawie-
rato umowy reklamowe, ktorych
przedmiotem miato by¢ lokowanie
marki Zondacrypto celem pozyska-
nia $rodkow finansowych na orga-
nizacje konferencji. Pozyskiwa-
niem sponsorow zajmowata sie bo-
wiem Telewizja Republika,
aumowy wtym zakresie zawierane
byty przez nia, bez udziatu woje-
wodztwa podkarpackiego.

Postanowienie o umorzeniuposte-
powania jest nieprawomocne
imozna sktadac zazalenia.

(API/PAP)

RES-GASTRO
M. Gawet sp. k.

PRO . OST |

CONSULTING
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FOKUS

¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier
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STRONA ZDROWIA

e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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PLEBISCYTZA NAMI GALA OGOLNOPOLSKA PODCZAS WIELKIEJ IMPREZY - ROTINGER DUB IT FESTIVAL

Nagrodzilismy Mistrzow Motoryzacji 2026

11lipca w Targach Kielce na-
grodziliSmy laureatow ple-
biscytu Mistrzowie Motory-
zacji 2026, organizowanego
przez Polska Press Grupe.

Ogolnopolska gala finatowa
odbyta sie podczas wielkiej
imprezy w Targach Kielce -
Rotinger Dub It Festival, ktora
przyciagneta tysigce pasjona-
tow luksusowych, stuningo-
wanych samochodéw, klasy-
kéw i motocyKkli.

Wérod nich znalezli sie lau-
reaci plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026, ktorzy ode-
brali swoje nagrody i tytuty
nascenie.

- To pasja, ktéra wymaga
duzo pracy i srodkow finanso-
wych, ale przynosi duzo satys-
fakcji - mowit podczas wyda-
rzenia Przemystaw Milczarek,
wtasciciel Porsche 911 z 1985
roku, ktore wygrat w kategorii
Fura Roku.

Oto laureaci
ogolnopolskiej akcji
Mistrzowie
Motoryzacji 2026
Mistrz Motoryzacji: I miejsce:
Kacper Kozicki - Chery G&G
Auto, Lublin (woj. lubelskie),
I miejsce: Eukasz Szyjka - Na-
uka Jazdy Moto Szkota,
Oswiecim (woj. matopolskie),
III miejsce: Pawet Bondar -
Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, Biatystok (woj. podla-
skie), IV miejsce: Bernadeta
Ohs - PKM, Gdynia (woj. po-
morskie), V miejsce: Mariusz
Piechowski - M - AUTO

Service, Opole (woj. opolskie),
VI miejsce: Wojciech Jarnot -
KIA Patecki, Krakow (woj. ma-
topolskie), VII miejsce: Prze-
mystaw Koziorzemski - Auto
Mechanik Koziorzemski, Paw-
t6wek (woj. kujawsko-pomor-
skie), VIII miejsce: Adrian Ze-
mojcin - Volkswagen Chylifi-
scy, Warszawa (woj. mazo-
wieckie), IX miejsce: Albert
Tarnawski - OSK Magic Ride,
Jarostaw (woj. podkarpackie),
X miejsce: Robert Kozlakow-
ski - Auto Serwis Bartodzieje,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Mistrz Motoryzacji Roku
otrzymat nagrode finansowa
w wysokosci 40 tysiecy zto-
tych, natomiast laureaci, kto6-
rzy zajeli miejsca od 10. do 2.,
oprocz pamigtkowego dy-
plomu, otrzymali voucher
na wakacje o wartosci 5 ty-
siecy ztotych do wykorzysta-
nia w biurze podrozy Itaka.

Warsztat Samochodowy
Roku: I'miejsce: F.U. Auto-Ko-
lor - Nowy Sacz (woj. mato-
polskie), I miejsce: TW Ga-
rage Naprawa Aut BMW To-
masz Wypych - Gorzow Wiel-
kopolski (woj. lubuskie), IIT
miejsce: Auto Mechanik Ko-
ziorzemski - Pawtowek (woj.
kujawsko-pomorskie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: Nauka Jazdy Moto Szkota
- OSwiecim (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Safe Driving
Kowalczyk & Tajsiak - Wro-

m motofakty.pl

ctaw (woj. dolnoslgskie), III
miejsce: OSK Artur - Dgbrowa
Gornicza (woj. Slaskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk
(woj. pomorskie), I miejsce:
KOSPI PRZEMYSEAW KO-
TLICKI - Tuszyn (woj. 16dz-
kie), Il miejsce: InMotion Da-
ria Jabtonska - Mystowice, ks.
kard. (woj. §laskie).

Auto Detailing Roku:
I miejsce: AutoZadbani.pl -
Nasiegniewo (woj. kujawsko-
pomorskie), II miejsce: Deja
Vu Auto Detailing - Cisek (woj.
opolskie), Il miejsce: Pinkstar
Detailing - Dziatdowo (woj.
warminsko-mazurskie)

ALE FURA!: I miejsce: Por-
sche 911, 1985 - Przemystaw
Milczarek (woj. t6dzkie), II

miejsce: Nissan Micra, 2000 -
Wojciech Rzezniczek (woj.
opolskie), III miejsce: Ford
Ranchero, 1978 - Mariusz Tra-
winski (woj. podlaskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Yamaha XV1600, 1999 - Jacek
Orwat (woj. kujawsko-pomor-
skie), IT miejsce: Iron horse,
2006 - Stanislaw Kolnierowicz
(woj. podlaskie), ITII miejsce:

ZDJECIA: MIKOEAJ OPATOWSKI

Triumph Rocket 3GT Storm,
2025 - Agnieszka Patczyniska,
Opole (woj. opolskie).

Na stronie motofakty.pl
znajdziesz wykaz zwyciezcow
plebiscytu Mistrzowie Moto-
ryzacji 2026 w poszczegol-
nych kategoriach we wszyst-
kich wojewddztwach, a takze
bardzo obszerng fotorelacje
z tej wielkiej ogolnopolskiej
gali.

Rotinger Dub It Festival to
wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz mito-
snikow motoryzacji. Targi
Kielce, gospodarz tego festi-
walu, przyciagnety thumy pa-
sjonatow, ktorzy zjechali
z roznych zakatkow kraju.
Mozna byto podziwia¢ ponad
800 wyjatkowych samocho-
dow, Swiatowe legendy tu-
ningu, drift, tysigce koni me-
chanicznych i projekty spro-
wadzone z roznych stron Eu-
ropy, Stanow Zjednoczonych
oraz Japonii.

Podczas festiwalu mozna
bylo zobaczy¢ zarowno Kkla-
syczne modele samochodéow,
jak i nowoczesne maszyny,
ktore zachwycaty swoimi uni-
kalnymi modyfikacjami. Wsréd
ponad 800 prezentowanych aut
byty spektakularne projekty tu-
ningowe, supersamochody, kla-
syki, auta wyscigowe, driftowe
oraz terenowe. Wiele z nich po-
wstawato przez lataibytobudo-
wanych od podstaw przez wia-
Scicieli, dla ktérych motoryza-
Ccjajest sposobem na zycie.
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Doradca ds. sprzedazy samocho-
dow Roku w calym naszym wo-
jewodztwie zostala Anna
Sadzikowska (Nissan Autonix,
Rzeszow).

W jej przypadku to zdecydowanie
mito$¢ potaczona z pasja, bo jej
przygoda z samochodami zaczeta
siejuzw dziecinstwie. To tatobyt ta
iskierka, ktéra spowodowata mitosé
do samochodéw i motoryzacji.

Od najmtodszych lat, jak tylko mo-
gla, pomagata mu, a on zawsze
na kazde jej pytanie ,,A co to”, ,,A
do czego”, wszystko doktadnie
icierpliwie wyjasniat, opowiadat.

Praca z klientami nauczyta ja
tego, zeby nigdy sie nie poddawac,
zeby nie tracic¢ wiary w siebie. Bo
kazdy zadowolony klient to ogrom
pozytywnej energii do dalszych
dziatan i rozwoju, a wtedy sie wie,
Ze to, co sie robi, robi sie dobrze.

Nowin
Sroda, 15.07.2026

W jej pracy nie ma jednej ztotej
zasady. Kazdy klient jest inny: u jed-
nych bedzie to ten btysk w oku,u in-
nych uSmiech, a jeszcze inni méwig
wprost ,,Zakochatem sie w tym sa-
mochodzie”, ,,0d dawna mi sie po-
dobat”, ,,Spelniam swoje marze-
nie”. Anna Sadzikowska opisuje, ze
bardzo czesto stysza jako doradcy
WYy to macie fajnie, samochody
klienci, czym mozesz byé zme-
czony”. Natomiast kazdy z nich daje

To tato byl iskierka, ktora rozpalila jej milos¢ do samochoddw

200 procent z siebie bo proces
sprzedazy nie zaczyna sieinie kon-
czy na podpisaniu umowy z klien-
tem. To niejednokrotnie dtugie roz-
mowy, jazdy testowe, podpisy, az
domomentu wydania samochodu.
Ainatymnie koniec, bonie mozna
pozostawic klienta samemu sobie,
bo ,.kupit i odebrat auto, a reszta
mnie nie interesuje”. Ona zawsze
stara sie by¢ dyspozycyjna, by moc
odpowiedzie¢ na wszelkie pytania.

WybraliSmy réwniez Instrukto-
ra Jazdy Roku. Zostal nim Albert
Tarnawski (OSK Magic Ride,
Jarostaw).

Jak trafit do zawodu, ktéry przy-
ni6st mu mistrzowski tytut w naszej
akcji? - Pracowatem w panstwowej
firmie. Wytrzymatem dwa lata, bo
nie odpowiadato mi tam wszytko.
I praca, i zarobki nieadekwatne
do zaangazowania oraz wktada-

nego wysitku. Iwtedy otworzyta mi
sie furtka. Kolega naméwit mnie,
abym zrobit kurs na instruktora na-
uki jazdy. Zrobitem, zdatem egza-
miny. A kolega okazat sie kolega
pelna geba, bo wciggnal mnie
do jednego osrodka nauki jazdy.
Tam przepracowatem trzy lata
i p6Zniej zmienitem na nastepny
osrodek szkolenia, w ktérym spe-
dzitem okoto 17 lat. Aktualnie pra-
cuje w osrodku, szkolenia kierow-

cow, ktorzy otworzyla... moja byta
kursantka i zaprosita mnie
do wspotpracy - méwi nasz Instruk-
tor Jazdy Roku w skali catego woje-
wodztwa.

W zawodzie pracuje juz 22 lata.
Co w nim lubi? - To, ze pomimo
uptywu lat to, corobie, ciagle spra-
wia mi ogromng przyjemnosc.
Po prostu ja to lubie - wyjasnia Al-
bert Tarnawski. Jak opowiada, za-
wsze lubit jezdzi¢, od najmtodszych

o, co robi, ciagle sprawia mu ogromng przyjemnosc. Lubi to!

lat. - A od 22lat nie ja prowadze,
a pilnuje, uwazam, by inni jechali
bezpiecznie - dodaje.

W jego pamieci zapisuja sie ci
kursanci, ktorzy byli bardzo dobrzy,
atakze ci, ktorzy wrecz przeciwnie.
- Ci, mtodzi ludzie, ktorzy jezdzili ze
mna, jak zaczynatem prace instruk-
tora, majg teraz okoto 40 lat. Fajne
jest to, ze jak cztowiek idzie ulica, to
byli uczniowie go poznaja, ktaniajg
sie. To jest bardzo mite - mowi.

W kategorii Kierowca Roku
triumfowal Jacek Wal (PGZK Ja-
siel, Jaslo). ,.Nie moglo by¢ ina-
czej!” - komentowali jego sympa-
tycy. Niektorych z nich wozit
doszkoly.

Jak nam opowiada Kierowca Roku
catego naszego wojewodztwa,
w zawodzie kierowcy pracuje juz
fadny szmat czasu, bo na zawodo-
wym liczniku ma juz 33 lata.

- Prace zaczatem jako mechanik
samochodowy. P6zZniej, z braku
kierowcow autobusow, wystali
mnie na kurs prawa jazdy katego-
rii D - dodaje Jacek Wal (PGZK Ja-
siel, Jasto).

I'tak zaczeta sie jego przygoda
za kierownicg, ktora finalnie
w pieknym stylu doprowadzita go
do zwyciestwa w plebiscycie Mi-
strzowie Motoryzacji 2026 w kate-
gorii Kierowca Roku.

- Najbardziej w byciu kierowca
lubie kontakt z pasazerami - mowi
nasz mistrz.

ByliSmy ciekawi, czego ten za-
wod nauczyt go jako cztowieka:
moze cierpliwosci, odpowiedzial-
noscialbo czegos jeszcze? - Zawod
ten nauczy! mnie na pewno kul-
tury poruszania sie po drodze -
mowi pan Jacek.

A czy jest jaka$ sytuacja z drogi,
ktorej nigdy nie zapomni? Moze

33 lata w zawodzie, dwa lata byl kierowca autobusu szkolnego

byta trudna, zabawna albo wyjat-
kowo poruszajaca? - Dwa lata by-
tem kierowca autobusu szkol-
nego. Byta to dla mnie wyjatkowa
przygoda. Duzo zabawnych, a cza-
sem i trudnych sytuacji. Bardzo
mito wspominam tamten okres
mojego zycia. Teraz nagroda jest,
kiedy uczniowie z tamtych lat wi-
taja sie ze mng uSmiechem, wsia-
dajac do autobusu - wyznaje nasz
Kierowca Roku.

A naszym Mechanikiem Roku
zostal Krystian Fialkiewicz (F.K.
Auto Serwis Krystian Fialkie-
wicz, Nowy Zmigrod).

Motoryzacjg interesowat sie
od mtodych lat, jak to mawiaja.
Z czasem pasja przerodzita sie
w zawod i dzi$ nie wyobraza sobie
siebie innej pracy. - Od matego za-
wsze lubitem majsterkowac, na-
prawia¢ najpierw motorowery,

motory, a p6Zniej samochody oso-
bowe. PoOZniej wybratem sie
do szkoty mechanicznej, a po jej
ukoniczeniu pokonczytem roznie
szkolenia dotyczace tematyki me-
chaniki samochodowej - dodaje.
W tej pracy najwazniejsza jest
dla niego doktadnos¢ i uczciwe
podejscie do klienta. - Lubie miec¢
pewnosé, ze samochdd wyjezdza
z warsztatu w pelni sprawny i bez-
pieczny - wyjasnia zwyciezca.

/. warsztatu auto ma wyjecha¢ w pelni sprawne

Sa wjego fachu takie dni i histo-
rie, ktorych sie z r6znych powo-
dow nie zapomina. On réwniez
ma takie w pamieci. I tak nigdy nie
zapomni sytuacji, gdy udato mu
sie znalez¢ usterke, z ktora kilka
warsztatow wczesniej sobie nie
poradzito. - Satysfakcja klienta
ijegoradosc daty mi ogromng mo-
tywacje do dalszej pracy - moéwi
nasz Mechanik Roku. Jest specja-
listg bardzo doktadnym, solidnym

i bezpieczne

i takim, ktory dotrzymuje stowa.
Otwarty, mity dla ludzi. Caty czas
sie szkoli, mimo Ze juz kilkanascie
lat pracuje swoim fachu i ukonczyt
rozne szkolenia o tematyce me-
chaniki samochodowej. Najwiek-
sz3 satysfakcje sprawiaja mu na-
prawy, gdy kto§s przyjezdza
doniegoiopowiada, Ze byt samo-
chodem w kilku warsztatach i so-
bie nie poradzili, a on rozwigzuje
problem.

/decydowanie efekty ich

pracy mowig same za siebie

WybraliSmy Auto Detailing Ro-
ku. W tej kategorii zwyciezca zo-
stal firma Pszonak Car Detailing
(Pruchnik, Bieszczadzka 1E).

W zakresie ustug nasi Mistrzowie
Motoryzacji 2026 maja: polerowa-
nie lakieru, powtoki, wosk, folie
PPF, hydrofobizacje szyb, mycie de-

tailingowe, kompleksowe czysz-
czenie wnetrza, polerowanie lamp.

Klienci chwalg sobie ustugi na-
szych zwyciezcow, podkreslajac, ze
wktadaja w swoja prace nie tylko
ogrom wysitku, aleiserca, charak-
teryzujac sie przy tym nie tylko
prawdziwym zaangazowanie, ale
réwniez profesjonalizm.
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Kilkuletnie doswiadczenie i tysiace kilometrow za kierownica

PoznaliSmy rowniez Firme
Transportowa Roku naszego wo-
jewodztwa. To MJM Grzegorz
Janczyk (Nowa Deba).

- Droga do stworzenia mojej firmy
zaczela sie od zainteresowania
branza transportowg i checi pracy
na wiasny rachunek. Zauwazytem
zapotrzebowanie na bezpieczny
ikomfortowy transport oséb, dla-
tego cztery lata temu zdecydowa-

tem sie zatozyc¢ firme MJM Grze-
gorz Janczyk - tak wspomina Grze-
gorz Janczyk. Poczatki wymagaty
duzego zaangazowania, zdobywa-
nia klientéw oraz budowania za-
ufania, jednak dzieki systematycz-
nej pracy i profesjonalnemu po-
dejSciu firma stale sie rozwija.
Obecnie zajmuje sie transportem
0s0b, dbajac o punktualnosé, bez-
pieczenstwo i wysoka jakosé
ustug.

Grzegorz Janczyk mowi, ze
w prowadzeniu firmy szczegoélnie
wazne s3 dla niego bezpieczen-
stwo, punktualnos¢ oraz zaufanie
klientow. - Stawiamy na profesjo-
nalng obstuge, komfort podrézy
iindywidualne podejScie do kaz-
dej osoby korzystajacej z ustug.
Wazna jest rtowniez rzetelnos¢iod-
powiedzialnosé, poniewaz
w branzy transportowej klienci
oczekujg pewnosci i wysokiej jako-

Sciustug - méwi. Dzi$ najbardziej
dumny jest z tego, ze przez cztery
lata udato mu sie zbudowac firme,
ktorej klienci ufajg i chetnie korzy-
staja z jej ustug ponownie. Duza sa-
tysfakcje daje mu rozwoj oraz po-
zytywne opinie klientow, ktore po-
twierdzaja, ze jako firma stawiajg
najakoS¢, bezpieczenistwoi profe-
sjonalizm: - Cenie sobie rowniez
dobre relacje i atmosfere wspot-
pracy z klientami oraz partnerami.

Nie tylko po to, aby zdali egzamin za pierwszym razem

w,
"l "

AR

OSK Neocar (Rzeszow, Jalowego
20) to zwyciezca kategorii Szko-
1a Jazdy Roku w calym naszym
wojewodztwie.

Zwycieski Osrodek Szkolenia Kie-
rowcow NEOCAR zajmuje sie na-
uka jazdy, kursami na prawo jazdy
kategorii B, A, A1, A2 oraz jazdami
doszkalajacymi.

Jego oferta dla kursantow obej-
muje: kursy tradycyjne (forma

spotkan), skuteczne i bezstresowe
nauczanie, multimedialne wy-
ktady, pomoce naukowe
(ksigzka+testy do nauki), mozli-
woS¢ ptatnosci w ratach i dodat-
kowe jazdy doszkalajace.
»Dlaczego my? Nasza misjg jest
zapewnienie jak najlepszego wy-
ksztatcenia przysztych kierowcow,
nie tylko po to, aby zdali egzamin
za pierwszym razem, ale przede
wszystkim po to, aby nie stanowili

zagrozenia dla siebie i dla innych
na drodze. Aby wyszkoli¢ dobrego
kierowce nalezy pozwoli¢ mu spe-
dzi¢ jak najwiecej czasu za kierow-
nica. Dlatego staramy sie maksy-
malnie wykorzystac czas nauki,
za ktory ptaci nasz Klient. W na-
szych rekach mozesz czuc sie bez-
piecznie” - czytamy na firmowej
stronie internetowej naszej mi-
strzowskiej Szkoty Jazdy Roku ca-
tego wojewddztwa.

MOTO BRACIA

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

Jesli mowia, 7e bedzie gotowe na piatek, bedzie gotowe na piatek

Moto Bracia (Rzeszéw, Olbrachta
1A) to Warsztat Roku 2026 cale-
gonaszego wojewodztwa. Zwy-
ciezca opisuje, Ze jego historia
jest prosta.

»Warsztat powstat z naszej pasji
domotoryzacji, ktoéra rozwineta sie
wraz z naszym niezadowoleniem
z ustug oferowanych przez inne
warsztaty. Naszym celem byto
stworzenie miejsca, gdzie serwiso-

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

wanie samochodéw odbywa sie
W sposob absolutnie profesjonalny
ibezpieczny. W 2017 roku otworzy-
liSmy pierwszy warsztat, majac ja-
sny cel - jakoS¢ w polgczeniu
z uczciwoscig. To nasz priorytet.
Nieustannie sie rozwijamy, podno-
szac kwalifikacje i inwestujgc w naj-
nowszy sprzet, aby sprosta¢ nawet
najbardziej wymagajacym potrze-
bom. Nasz warsztat samochodowy
wyrdznia sie na rynku z 2 kluczo-

wych powodow. Po pierwsze, nasze
podejscie do obstugi klienta opiera
sie na pasji i zaangazowaniu, ktore
sa fundamentalnymi wartoSciami
naszej dziatalnoSci. Po drugie,
ktadziemy ogromny nacisk na pro-
fesjonalizm i bezpieczenstwo kaz-
dejnaprawy i serwisu samochodo-
wego” - tak sie opisywali podczas
trwania plebiscytu. Dodajac, ze pra-
wie 10 lat ich doswiadczenia
w branzy oraz wyspecjalizowana

wiedza pozwalaja im obstugiwac
najbardziej wymagajace pojazdy.
Dotézcie do tego profesjonalng ka-
dre mechanikéw (ktorzy regularnie
doskonalg umiejetnosci, aby za-
pewnic najwyzszy poziom obstugi
technicznej) oraz zaawansowany
sprzet i technologie, a macie prze-
pis na Mistrza Motoryzacji 2026
oraz szybka i skuteczng naprawe
usterek, ktorej koszt nie jest zasko-
czeniem po fakcie.
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AUTOPROMOCJA Q604973892A

Daj sie wkrecié
w motoryzacje!

+ Czym bedg jezdzi¢ Polacy za kilka, kilkanascie lat?

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkosc¢

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych
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LAUREACI AKCJI ALE FURA! TALE MOTOR!

MIEJSCE |

Paulina Piekarz, Tyczyn Jacek Staniczyk, Mikulice
VolksWagen Golf 4,1997 BMWK1600,2019

MIEJSCEII

[

Stanistaw Podobinski, Kurytowka Kamil Strojek, Przeczyca
FSO125P,1990 SuzukiBandit 1250s,2008

—

Artur Mrazek, Jarostaw Andzelika Potoczna, Wara
Mercedes W123 Coupe, 1977 Hondacb1000r,2013
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LAUREACI PLEBISCYTU

Nowin
Sroda, 15.07.2026

Krosno

Przemyél

Rzeszow
Tarnobrzeg
powiat brzozowski
powiat debicki
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat leski
powiat lezajski
powiat lubaczowski

tukasz Rutkowski, Rutek Garage, Krosno
Marcin Aftanas, Auto-Serwis Marcin Aftanas, Przemysl
Piotr Garbarz, G.Garage PB., Rzeszow

Damian Piekarz, Fast Serwis Damian Piekarz Mechanika pojazdowa, Tarnobrzeg

Piotr Dudziak, Mechanika pojazdowa Dudziak, Grabownica Starzeriska
PawetZiaja, Ziaja-Auto, Latoszyn

MykolaBuchko, Q-serwis, Jarosfaw

Krystian Fiatkiewicz, F K. Auto Serwis Krystian Fiatkiewicz, Nowy Zmigrod
MateuszSzafran, Lesko

AdrianMajerski, Majer-serwis Adrian Majerski, Lezajsk

Piotr Misztal, Auto-Piotr, Lisie Jamy

powiattaricucki Karol Borcz, AD-Serwis, Husow

powiat przemyski Pawet Cisek, Mechanika Pojazdowa, Buszkowiczki

powiat przeworski Dariusz Jucha, Mechanika samochodowa, Przeworsk

powiat ropczycko-sedziszowski  Piotr Medygrat, Auto-Serwis, Ropczyce

powiat rzeszowski AndrzejRuman, Solid-car, Strazow

powiat sanocki Dariusz Rachwat, Euroauto FM, Pakoszowka

powiat stalowowolski TomaszRygiel, Auto Klinika, Agatowka

powiat strzyzowski Krzysztof Zarych, FHU Nicar, Niebylec

Krosno Pawel Drobek, 05K S-Line, Jasto

Przemys Maciej Prajzner, 05K Maciej Prajzner, Przemys|

Rzeszow Piotr Dworak, 05K Lambo, Rzeszow

Podkarpacie potudniowe LeszekZajdel, Zespot Szket, Iwonicz

Podkarpacie potnocne Dominika Surowiec, 0SK Motos, Stalowa Wola

Podkarpacie wschodnie Albert Tarnawski, 05K Magic Ride, Jarostaw

Podkarpacie zachodnie WojciechKopacz, 05K Matys, Lezajsk

Krosno Rafat Jarosz, Rejon Budowy Drdgi Mostow, Krosno

Przemys WojciechDziuba, Uber bolt, Przemys|

Rzeszow Piotr Wiecek, PKS Rzeszow, Rzeszow

Podkarpacie potudniowe JacekWal, PGZK Jasiel, Jasto

Podkarpacie wschodnie Mateusz Kozak, Transsped, Malawa

Podkarpacie zachodnie tukasz Burek, Miejska Komunikacja Samochodowa Sp. z 0.0., Mielec

Krosno Rutek Garage, Krosno, Dtuga

Przemysl Mechanika Pojazdowa Auto-Klima Maciej Suliba, Przemys|, Kadtubka 4

Rzeszow Moto Bracia, Rzeszow, Olbrachta 1A
Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

powiat brzozowski
powiat debicki
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat krosnieriski
powiat lezajski
powiat lubaczowski
powiattaricucki
powiat mielecki
powiat nizariski
powiat przemyski
powiat ropczycko-sedziszowski
powiat rzeszowski

Przemys|

Rzeszow

Tamobrzeg

Podkarpacie potudniowe
Podkarpacie wschodnie
Podkarpacie zachodnie

1. miejsce
2. miejsce
3. miejsce

1. miejsce
2. miejsce
3. miejsce

1. miejsce
2. miejsce
2. migjsce

Mechanika pojazdowa Dudziak, Grabownica Starzeriska, Grabownica Starzenska 675A
Auto Klinika Gaw-Mar, Gtobikowa, Gtobikowa 23A

PHU EURO CAR Damian Jabtoriski, Dobkowice, Dobkowice 70
FX. Auto Serwis Krystian Fiatkiewicz, Nowy Zmigrod, Grabanina1
BlGmotors, Szczeparicowa, Szkolna22

Majer-serwis Adrian Majerski, Lezajsk, Podolszyny 55
Mar-TechMarcinkeski, Lubaczow, Kraszewskiego 9

PROFESKA auto-serwis, taricut, Moscickiego 68

Prestige Designtukasz Wrazen, Mielec, Kraricowa 24

Centrum Samochodowe Krawiec, Kopki, Wygoda 51

Blacharka Dominik Gosztyta, Nienadowa

Master Cars, Zagorzyce, Zagorzyce 74

Auto Serwis Kruczek, Palikéwka, Palikowka 43

0SK MaciejPrajzner, Przemys|, Dworskiego 106

0SK Neocar, Rzeszow, Jatowego 20

Szkolenie Kierowcow Piotr Gronek, Tarnobrzeg, Dekutowskiego 22A/6
OSKS-Line, Jasto, Dworcowa 4

0SKFormuta, Lubaczow, Handlowa 3

0SKWiraz, Mielec, Mickiewicza47

AnnaSadzikowska, Nissan Autonix, Rzeszow
Kamil Werner, Renault Auto Spektrum, Rzeszéw
Krystian Kocaj, Gaz-Stol, Dynow

MJM Grzegorz Janczyk, Nowa Deba
Transmark Marek Satdan, Zurawica, Orzechowskiego5
Brzozowski Transport Mitosz Brzozowski, Stalowa Wola, al. Jana Pawtall 86

Pszonak Car Detailing, Pruchnik, Bieszczadzka 1E
Brudny HARRY, Wysoka Gtogowska, Wysoka Gtogowska 109
Carlovers Auto Detailing, Przemys|, $w. JanaNepomucena19
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sg
szkodliweijak dziataja
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lubblo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywaé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
zproblemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektore pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje sig
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 15 minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.

73
w
Q
<<
=
>
=
=
jm
[O]
=
o
e



©10 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 15.07.2026, NOWINY

LEKI

JAMA USTNA

Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazanana korzy-
stanie z jedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczgco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawdejestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaaptekg orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L e T

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng; zatrucia pokar-
mowego s3 najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami

ST/

L
|
L |
1
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiara bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej § praktycznych porad,
ktore pomagaja unikng¢ nieprzy-
jemnoscizotadkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do2; st. C) dtuzejniz2 go-
dziny. Nalezy albo je od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES
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PROGRAMOWO

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
ciaz bezwzgle;dnym Brakusem
ginie. Wstrzgsnigci Smiercig
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

G.20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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HOROSKOP

KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: 1 12 3 4 5 6 7
1) wzwyz lub o tyczce, . . .
6) uderzenie pitki pod kgtem 11
w tenisie, . . .
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ]
z gwiazdami”, 15 |16
13) ptactwo domowe, . . .
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 H E L] 18
15) sprzymierzency z ukfadu
NATO, 20 21
17) ... Alighieri, autor poematu . . .
,Boska komedia”, 23 24
18) najwiekszy ssak w Puszczy
Biatowieskiej, ] L] 26
19) instrument perkusyjny,
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27
44”’ AUTOPROMOCIJA 0310988879
23) ptaszcz podbity futrem, .
25) nielotny ptak z Ameryki Twoia aazeta
Potudniowej, 31132 33 w preJnu?neracie
26) nadrzedny interes panstwa, Tele
. . z
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Magazynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza", ©123125388
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, [ |
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci 1m 2 mtu (K O[WIN|A| TIAmlo[mITIml 1
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, B | m/mE®DOLIINAMBEWEA®S
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha 2 i E ﬁ : f memNmE 2 F; :\ 2 E ﬁ
ka nowoczesna, 22) boéstwo starozytnego Egip- z zamkiem, T : E l E c 5 E i K 2 K
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, § AlC § E Q 7 f\ G ',' E f
Batkanach, 23) ,.... maltanski”, powie$¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, 2 ; Z E : 0 I u : ) : M
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. Km 3 am : UIRIY[DIY[K[A s i ] Q
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
WZwyz [ furiak I tema- ] maz ryglel [ prezent,| naj- [ twvg;la ] ;Lk,g(‘;';
lub o tyka Pene- 1 whika upomi- | cigzsz suknia maly
w dal Strze mifosna lopy lose nek | meta balowa rydel
np. ,Roz- T 1! ] ! ] '
mowy | uczen |,
kontro- Jezusa
lowane” o J
kubanski| aek- L
¢ o ztoty Sopotu
el skrzyni il g o~
owoc i noz .
pamy [~ e ryby Syropone belg o| szewski
dawniej | mityczny egipskie 2ok ' ' ptak ’ \
powa- | wiadca bostwo ha zimnych
Zamhe: | wiatrow Ksigzyca dukaty woéd
cunek 5T T .
stru- thon | | 1100 |,
mien, reki dolara
ruczaj ® [
G ) taz
nascg?/ﬂia_’ ngrzu- [~
° towy
zagiel | koniec |, rodzaj |
przedni bomu zapiecia
)

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

Smiech
przez tzy w Smiljevie

siazki Ante Tomicia, chorwackiego pisarza, gawedzia-
rzaidziennikarza, majg podstawowg zalete: dostarczajg
Pol usmiechu. Atowe wspolczesnej  literaturze, nadetej
o e.Ca iponurej rzadkosc.
Mariusz Tomi¢ zaprasza do Smiljeva, urokliwej chorwackiej
Grabowski wioski, gdzie rzeczywistos¢ splata sie z absurdami w tak
zadziwiajacy sposob, ze czytelnik natychmiast podej-
rzewa podstep. I podstep, owszem, jest, ale zakrada sie
o« CZYMIE don od zupetie nieoczekiwanej strony.
JEST MEZCZYINA »Czymze jest mezczyzna bezwaséw” tonie tylko zbior za-
B bawnych anegdot, to takze gleboka, cho¢ podana wlekkiej
BEZ WRSOW formie, opowies¢ o marzeniach, tesknotach i codziennych
= o ludzkich zmaganiach. Tomi¢ udowadnia przy tym, ze zycie
na prowincji weale nie musi by¢ nudne, jak wierzg wielko-
miejscy liberatowie, alemoze byc¢ zrodlem dos¢ uciesznych
sytuacji.

Ateologiczne debaty o silikonowych piersiach, manewry
wojskowe w stylu dobrego wojaka Szwejka i spory bohaterow
rozstrzygane granatami wrzuconymi w gnojowke, to tylko
przedsmak prawdziwych skandali.

¥

Ante Tomi, ,,Czymze jest mgzczyzna bez wasow”, wyd. Noir Sur
Blanc, Warszawa 2026, cena 49 zt
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0 o-f MALOWANIE-DACHOW i elewacji
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gwarancja. tel. 786 344 700 c
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM 0 :
SPRZEDAM dziatke 23 ar, Rzeszow, Ul. | AUTOREKLAMA 5‘, E
H [ ]
Pogwizdowska 109, tel. 507 566 405 i bo TWODE DOMOWE BIURG OGLOSZEN m o
U ,[ . Ogtoszenia drobne :x
S Ug' w Twojej gazecie s
przez Internetowe i‘é
BUDOWLANO-REMONTOWE Biuro Ogoszen. "‘ F
. Bez wychodzenia .
KOMINY - rozwiercanie kominéw z domu.
montaz wkiad6éw i nasad - 17 8623831
ibo.polskapress.pl
REKLAMA 0011554792

OGLOSZENIE
BURMISTRZ GMINY | MIASTA SOKOLOW MA£OPOLSKI

informuje, na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Sokotowie Matopolski oraz na stronie internetowej —
www.bip.sokolow-mlp.pl, zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy, objete zarzadzeniami
Burmistrza Gminy i Miasta Sokotdw Matopolski nr 482/1X/2026 i nr 483/1X/2026 z dnia 9.07.2026 r. i wykazy
nieruchomo$ci przeznaczone do dzierzawy, objete zarzagdzeniami Burmistrza Gminy i Miasta Sokotéw Matopolski nr
480/1X/2026 i nr 481/1X/2026 z dnia 9.07.2026 r. Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w pok. nr 2 tut. Urzedu,
tel. 17 77290 19 w. 12.

Od piaskow Afryki

do serca lll Rzeszy
Historyczna opowiesc¢ o czterech
niezwyktych amerykanskich zot-
nierzach, ktorych losy staty sie
symbolem nieztomnosci i poswie-
cenia.

Alex Kershaw, ,Czterech
zuchwatych”, wyd. Zn ak,

Krakéw 2026, cena 59,90 zt

A gdyby nigdy nie byto
braci Grimm?

Hans-Georg Schede w droge Jaco-
ba i Wilhelma: od bibliotekarzy,
przez nobliwych profesorow, az

po zaangazowanych politykow

i tworcow filologii germanskie;.
Hans-Georg Schede, , Bracia
Grimm”, wyd. PIW, Warszawa

2026, cena79 zt
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Co ma Kosciot do zmian
klimatycznych?

Trent Horn, znany apologeta kato-
licki i autor bestsellera ,Dlatego je-
stesmy katolikami”, demaskuje
szkodliwe wptywy tzw. ,postepo-
wego” katolicyzmu.

Trent Horn, ,Zamet w Kosciele”,
wyd. W drodze, Poznan 2026,

cena 49,90 zt

Swiat podgladany

od spodu

Co mozna by zrobi¢ w ciggu ostat-
nich o$miu minut i 19 sekund ist-
nienia $wiata? Odpowiedzi udziela
laureat Nagrody Bookera.

Georgi Gospodinow, .| wszystko sta-
to sie ksiezycem”, Wydawnictwo Lite-
rackie, Krakéw 2026, cena 54,90 zt

O strategicznych celach
Federacji Rosyjskiej

O przysztosci Rosji piszg m.in. tu-
kasz Adamski, Antoni Dudek, Adam
Eberhardt, Bogdan Musiat, Andrzej
Nowak i Witold Rodkiewicz.
.Koniec imperium (?): rozpad,
dziedzictwo, préby odbudowy
irewanzu po1991r.”, wyd. IPN,
Warszawa 2026, cena 45 zt

Zotnierza nieztomnego
portret wtasny

Wojskowe CV ptk. Stanistawa Wy-
skoty-Zakrzewskiego (1902-1986)
zaczyna sie w czasie powstania
wielkopolskiego, a kornczy w Putku
Utanoéw Karpackich w1945 .
Pawet Politowski, ,W drodze

do domu”, wyd. IPN, Wroctaw
2026, cena 55zt

Rola mitosci w zyciu
szefow mafii

Roberto Saviano kresli zaskakujacy
portret przestepczosci zorganizo-
wanej. Okazuje sie, ze seks, mitosé
i zdrady tworzg i niszczg imperia,
takze te mafijne.

Roberto Saviano, ,Nalezymy
dosiebie”, wyd. Sonia Draga,
Katowice 2026, cena 54,90 zt

John Fleming kontra

reszta astronomow
Zderzenie technologicznego prze-
tomu z dylematami moralnymi. Kla-
syczna powiesc sf., ktora stawia py-
tania o postep naukowy.

Fred Hoyle, , A jak Andromeda”,
wyd. Rebis, Poznan 2026,

cena 49,90 zt
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Anglia czy Argentyna. Kto
drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy drugiego fi-
naliste mistrzostw Swiata.
Mecz zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie na stadio-
niew Atlancie. Transmisja
wTVP1iTVP Sport. Komen-
tuje duet Mateusz Borek -
Grzegorz Mielcarski.

Wedlug bukmacherow nieznacz-
nym faworytem tego potfinatu sa
Anglicy. To pierwszy bezposredni
mecz od dwudziestu jeden lat.
Wtedy zagrano towarzysko i gora
okazali sie Synowie Albionu.
Do ostatniego mundialowego spo-
tkania doszto natomiastw2002 roku
w Japonii, jeszcze w fazie grupowe;j.
Zwycieska bramke zdobyt David
Beckham, ktorego dzisiaj zoba-
czymy w lozy w roli kibica druzyny.
W tamtym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Whoch odpowiada-
jacy teraz za obsade sedziowska
do srodowego hituwybrat Ameryka-
ninaIsmaila Flfatha. Dla 44-letniego
imigranta z Maroka to najwieksze
wyzwanie w karierze. Do Stanow
Zjednoczonych przybytjako nasto-
latek dzigki wygranej wloterii wizo-
wej. Skonczyl inzynierie mecha-
niczng na Uniwersytecie Teksan-
skim, ale przysztos¢ postanowit
zwigzac z pitkg nozng. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit trzy
mecze, w tym 1/8 finatu migdzy Ja-
ponig a Chorwacjg zakonczony do-
piero po konkursie rzutow karnych.
Na co dzien Elfath gwizdze w ame-
rykanskiej Major Soccer League,
czestowmeczachzudziatem Interu
Miami, w ktorym wystepuje Leo
Messi.

Dzis§ konkursu jedenastek wyklu-
czy¢ rdwniez nie mozna, bo wysta-
pia druzyny prezentujace zblizony

SIATKOWKA

- Gratem przeciwko prawie wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
Swietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

poziom. Anglia w ¢wier¢finale po-
trzebowata dogrywki dowyelimino-
wania Norwegii. Btysnat Jude Bel-
lingham, autor obu bramek, ktory
dosc nieoczekiwanie stat sie -obok
Harry’ego Kane’a-jednym zkandy-
datow do korony krola strzelcow.
Trafitjuz w sumie sze$¢ razy, cho¢
Jest ustawiany w pomocy. Angiel-
skich fanow bardzozmartwit fakt, ze
po ostatnim gw1zdku 23-latek trzy-
mat si¢ za wezesniej operowany juz
bark. Wszystko wskazuje na to jed-
nak, ze ofinatzagra, takjakiDeclan
Rice zmagajacy si¢ ostatnio z infek-
cjawirusowa. Lider srodka pola we-
dtug wyspiarskich mediow poprosit
wrecz Thomasa Tuchela o to, by wy-
stawit go w skladzie. Anglia ostatni
razw potfinale mierzyta si¢ na Mun-
dialuw Rosji. Podogrywce przegrata
zChorwacja, a gre obrazz Belgia.
Anglia trafia na Argentyne, ktora
nie robijuz aztak piorunujacegowra-
zeniajak czterylata temuw Katarze.
Droge dopotfinaluwydawalossig, ze

maustang rozami. Bogiema prawdg
meczyla sie jednak w kazdym z me-
czow fazy pucharowej. Dopiero
po dogrywce pokonata Republike
Zielonego Przyladka i Szwajcarig,
aw miedzyczasie cudem odwrocita
wynik z Egiptem. Z tego wlasnie po-
wodu skreslacjej nie wolno, skoro po-
trafi wydostac si¢ nawet z najwiek-
szych tarapatow, a na takie niewatpli-
wie natrafitaw1/8 finatu, kiedy Egip-
cjanie mieli szanse na golana3:0.

Selekcjoner Lionel Scaloni po-
twierdzitjuz, ze 39-letni Messi jest
gotowy do gry. Nie przeszkadzamu,
ze po boisku glownie chodzilub tru-
chta, pokonujac srednio dystans za-
ledwie s kilometrow. - Kiedy wy-
czuwa, Ze moze stworzy( zagroze-
nie, staje si¢ maszyng - przypomniat
poograniu Szwajcarii.

Sam Messi nie ukrywa podekscy-
towania z powodu nadchodzacego
meczu. - Gralem przeciwko prawie
wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
swietna druzyna, jest potega.

FOT. PAP/EPA

FIFA zatrzymata jeszcze
12 sedziow. Wsrod nich jest
Marciniak. Poprowadzi finat?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniak jeszcze nie
wrocil ze Stanow Zjednoczo-
nych. Czeka. FIFA nie wyklu-
cza, ze zostanie pierwszym se-
dzia w historii prowadzacym
dwa finaly mistrzostw Swiata,
itozrzedu.

Decydujacy o obsadach sedziow-
skich Pierluigi Collina nie siggnat
w ogole po Szymona Marciniaka
w fazie pucharowej, co mogloby
oznaczac¢, ze oszczedza gona decy-
dujgce mecze. Te polfinalowe
Wioch obsadzit jednak arbitrami
spoza Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowadzit
Ivan Barton z Salwadoru. W srodo-
wym zudziatem Angliii Argentyny
zobaczymy Ismaila Elfatha z USA,
co w srodowisku odebrano jako
uklon w strone gospodarzy tur-
nieju. Pochodzacy z Maroka roz-
jemca nie dostat bowiem zbyt wy-
sokich not za wystep w1/8 finatu
w meczu Brazylii z Norwegia.

FIFA zatrzymata na mundialu
jeszcze dwunastu sedziow. Sposrod
nich wybierze obsade do dwoch po-
zostatych spotkan: sobotniego
o brazowy medal i niedzielnego
o zloto. W grze o najwazniejszy
mecz oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg (Szwe-
cja), Espen Eskas (Norwegia), Mau-
rizio Mariani (Wtochy), Slavko Vin-
ci¢ (Stowenia), Alireza Faghani
(Iran), Adham Makhadmeh (Jorda-
nia), Jalal Jayed (Maroko), Wilton
Sampaio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pinheiro
(Portugalia).

Zbigniew Boniek byt wrecz prze-
konany, ze Marciniak dostanie pot-
final Francja - Hiszpania, ale tak sie
nie stalo. Sam arbiter jeszcze

Wsrod sedzidw, ktorzy pozostali
w tegorocznych mistrzostwach
$wiata, jest Szymon Marciniak

przed wylotem mowit dla Egczy nas
Pitka: - Dlugojuzjestem w pitkar-
skim biznesie. Mam za soba finat
mistrzostw $wiata w 2022 roku
iwiem, ze osiagniecie kolejnego fi-
nalu bedzie niemal niemozliwe.
Jade na mundial jako doswiad-
czony, spetniony arbiter. Wiem, ze
jesli bede sedziowat dobrze, to je-
stem w gronie osob majgcych
szanse na bardzo fajny wynik.
FIFA zwykta obsadzac¢ mecze
o trzecie miejsce s¢dziamina do-
robku. JeZeli zatem nie zmieni swo-
jej polityki, to Marciniak albo po-
prowadzi final, albo poprzestanie
na wystepach w grupie, co bytoby
rownie sensacyjnym scenariuszem.
Decyzje poznamy w piatek.

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja boj o final
Ligi Narodow. W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach przerwy
polscy siatkarze rozegraja
w Chicago ostatni turniej fazy
zasadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli Grbi-
ciaczekanajtrudniejsze zadanie wtej
edycji rozgrywek, bowiem zmierzg
si¢ kolejno z Bulgarig (sroda, godz.
19.00), Brazylia (sobota, godz. 3.00),

Francja (sobota, godz. 23.00) 1USA
(poniedzialek, godz. 3.00).

Po turniejach w chinskim Linyi
iGliwicach, Biato-Czerwoni zajmujg
3.miejscewtabeli,,2026 FIVB Men’s
Volleyball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch pora-
zek, sawiecblisko awansudofinatow
rozgrywek, ktore zostang rozegrane
wNingbo (29 lipca-2 sierpnia).

Wystep w fazie pucharowej za-
pewni sobie siedem najwyzej sklasy-

fikowanych zespotow pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Stawka turniejuw USA jest dla Po-
lakownie tylko awans dofazy pucha-
rowej, ale takze obrona pozycji lide-
row swiatowego rankingu. Kazda po-
razka bedzie ich kosztowac wiele
punktow, natomiast za zwyciestwa
bonifikata punktowa bedzie znikoma.

Obecnie, naszych siatkarzy wy-
przedzi¢ moga nie tylkodrudzy wze-
stawieniu Wiosi, ale takze... Rosjanie.

Nasi siatkarze szesc¢ razy stawali na podium Ligi Narodéw, dwukrotnie

R <

wygrywajac (2023, 2025). | w tym roku jest to catkiem realne...

FOT. SYLWIA DABROWA
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Sport w telewizji w srode 15 lipca
¢19. Liga Narodow siatkarzy: Polska - Butgaria (Polsat Sp. 1, Polsat).
020.50 Potfinat MS pitkarzy: Argentyna - Anglia (TVP 1, TVP Sport)
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SIATKOWKA | LIGA MISTRZYN

Cosmos Nowotaniec nie zagra
w 4. lidze! W nowym sezonie
zespot wystapi w A klasie

Michat Czajka

W poniedzialek wieczorem

w sieci zaczely krazyc niepo-
kojace informacje o wycofa-
niu si¢ Cosmosu Nowotaniec
z 4.ligi podkarpackiej. We
wtorek informacja zostala ofi-
cjalnie potwierdzona.

Cosmos Nowotaniec rzeczywiscie
nie przystapi do rozgrywek 4. ligi.
Jak dowiedzielismy si¢ w klubie,
glownym powodem jest brak srod-
kow finansowych na utrzymanie

druzyny na tym poziomie rozryw-
kowym.

W minionym sezonie druzyna
z Nowotanca zakonczyta roz-
grywkina wysokim 3. miejscu. Co
ciekawe, to juz drugi zespot z czo-
towej szostki 4. ligi, ktory nie przy-
stapi do nowego sezonu na tym
poziomie (wczesniej wycofata si¢

ekipa Karpat Krosno. W ich miej-
sce zagra Wistok Wisniowa).

W nowym sezonie zespot be-
dzie rywalizowat wklasie A. Tojuz
takze oficjalna informacja, bo we
wtorkowe popotudnie taka infor-
macje¢ potwierdzit Podkarpacki
Zwiazek Pitki Nozne;.

Kto zajmie miejsce Cosmosu -
w pierwszej kolejnosci propozycje
otrzyma LKS Czelusnica, ale bio-
rac pod uwage fakt, iz ten klub
ostatnio wycofat sie z klasy okre-
gowej, to 4. ligg tez raczej nie be-
dzie zainteresowany, wiec kolejny
w kolejnosci jest EKS Lowisko.

Eakomym kgskiem bedg row-
niez niektorzy zawodnicy, ktérzy
bronili barw Cosmosu. Nieoficjal-
nie mowi sig, ze czes¢ kadry znaj-
dzie zatrudnienie w Sanoku,
awiec zdnia na dzien sita Ekoball
Stali moze wzrosnac.
©®

W minionym sezonie Cosmos zakonczyt rozgrywki na 3. miejscu

KROTKO

Pitkanozna
Polonia Przemysl bez Zatogi

Trener Pawet Zatoga, ktoremu kon-
trakt z Polonig Przemys| zakonczyt
sie koncem czerwca, nie poprowa-
dzi tego klubu w nowym sezonie.
Funkcje trenera Polonii petnit od 9
kwietnia 2024 r. W ostatnim sezonie
zespot zajat 9. miejsce w 4 lidze. GK

Futsal
Superpuchar w Mielcu

2 wrzesnia Hala MOSIR w Mielcu be-
dzie areng zmagan o Superpuchar
Polski kobiet i mezczyzn. W finale Su-
perpucharu Polski mezczyzn zmie-

rzg sie Piast Gliwice - mistrz i Rekord
Bielsko-Biata, zdobywca Pucharu
Polski. Wczesniej o Superpuchar ko-
biet zagrajg mistrzynie Polski i zdo-
bywczynie Pucharu Polski - KS Nowy
Swit Gérzno - oraz wicemistrzynie
kraju, Rekord Bielsko-Biata.BUM

Siatkowka
Jakub Bucki w AS Cannes

Jakub Bucki, przez 5 lat bronit barw
Asseco Resovii, z ktorg zdobyt brgzo-
wy medal PlusLigi oraz ztoty i srebr-
ny medal Pucharu CEV. Od nowego
sezonu bedzie grat we Francji. Pod-
pisanie kontraktu z tym atakujgcym
ogtosit AS Cannes. MB
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Kogo wylosuje DevelopRes?
Rysice w drugim koszyku

Marek Bluj

Dzis o godzinie 12 odbedzie
si¢ losowanie grup Ligi Mi-
strzyni Ligi Mistrzow w siat-
kowce. Kolejny raz w tych naj-
bardziej prestizowych roz-
grywkach klubowych w Euro-
pie wystartuje KS DevelopRes
Rzeszow, wicemistrz Polski.

Wrozgrywkach CEV Champions Le-
ague, zarowno u pan, jakiu panow,
zagrapodwadziescia druzyn. Polske
w rozgrywkach Ligi Mistrzyn repre-
zentuja: PGE Budowlani £odz -
mistrz Polski, KS DevelopRes Rze-
szOw - wicemistrz oraz UNI Opole -
brazowy medalista MP. W Lidze Mi-
strzowzagrajg trzy najlepsze druzyny
poprzedniego sezonu PlusLigi - Alu-
ron CMC Warta Zawiercie, Bog-
danka LUK Lublini PGE Projekt War-
szawa.

Do pierwszego koszyka przed lo-
sowaniem fazy grupowejw Luksem-
burgu trafity mistrzynie Polski - PGE
Budowlane, ado drugiego Develo-
pRes1UNIL Wsrod panow w pierw-
szym koszyku znalazly si¢ Warta
iBogdanka, a PGE Projektwdrugim.

PILKA NOZNA | BETCLIC 3. LIGA

Julita Piasecka po meczu Ligi Mistrzyn ze statuetka MVP

Siatkarki z Rzeszowa w Lidze Mi-
strzyn zadebiutowaly w sezonie
2017/18, tamtym sezonie kolejny raz
doszly do¢wierc¢finatu. Terazwystar-
tujaw LM poraz szosty.

W Lidze Mistrzow dzikie karty
otrzymaly: Itas Trentino, Guaguas
Las Palmas i Dinamo Bukareszt,
aw Lidze Mistrzyn Igor Gorgonzola
NovaraiGalatasaray Daikin Stambut.
Ekipy z dzikimikartami zostaty przy-
dzielone do czwartych koszykow.
Zudziataw Pucharze CEV zrezygno-

walaw sezonie 2026/27 Asseco Reso-
via.

Koszykiw Lidze Mistrzyn

1.A. Carraro Prosecco Doc Imoco Volley Conegliano (Wto-
chy), Savino Del Bene Scandicci (Wtochy), VakifBank Stam-
but(Turcja), Fenerbahce Stambut(Turcja), Budowlanitddz.
2. Mint Vero Volley Milano (Wtochy), Eczacibasi Stambut
(Turcja), DevelopRes, UNI Opole, VB Suhl (Niemcy).

3. Dresdner SC (Niemcy), Volley Mulhouse (Francja), Levallo-
is Paris (Francja), VD Voluntari (Rumunia), OK Tent (Serbia).
4, Viasas Budapeszt (Wegry), Galatasaray Stambut (Tur-
(ja), Igor Gorgonzola Novara (Wtochy), druzyna z kwalifi-
kacjiTidruzynazkwalifikacji 2. © ®

Z.ototar pozegnat Wistoke.
Dostat oferte z wyzszej ligi

Tomasz Ryzner

Bartosz Zolotar, przez ostat-
nie trzy i polsezonu trener
Wisloki Debica, rozwiazal za
porozumieniem stron umo-
we z klubem z Parkowej 1.
Sklonitla go do tego propozy-
cjaz wyzszej ligi.

»Szkoleniowiec (...) poznym popotu-
dniem spotkat si¢ z zarzadem,
zprosba ozakoriczenie wspolpracy ze
wzgledu na niespodziewana propo-
zycje zawodowa zwyzszego szczebla
rozgrywkowego. Zarzad z Zalem ale
izrozumieniem checi rozwoju, przy-
jat rezygnacje popularnego ,,Zotka”,
po czym trener podzigkowat i poie—
gnatsiezzespolem” - poinformowata
w poniedziatek Wistoka na swoim
portaluna Facebooku.

Bartosz Zototar ma nowg prace

- (...) koncze wspanialg przygode
w roli pierwszego trenera Wistoki
Debica. 20 lat temu spedzitem tu
najlepszy czas w przygodzie z pitkg
jako zawodnik, teraz najlepszy czas,
aztrzy ipotrokujako trener - infor-
mowat w klubowych mediach do-
tychczasowy coach debiczan.
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- Byly w tym czasie $wietne wy-
niki (jak wygrana 3-1 na wyjezdzie
zWieczystg czy odwrocenie wyniku
z0-3nas3-3na Garbarnl), aletezgor-
sze... Byla Swietna runda jesienna
2024, gdy strzelilismy najwiecej goli
zwszystkich druzyn od 3ligi po eks-
traklase. Byta swietna gra w defen-
sywie w ubiegltym sezonie (3 defen-
sywa ligi - 13 czystych kont). Byly
stabsze momenty, ale zawsze wy-
chodzilismy z nich obronng reka -
podkreslat Bartosz Zototar. - (...)
Dzigkuje za zaufanie poszczegol-
nym zarzadom, z ktorymi wspotpra-
cowalem. Dotychczasowemu, ktory
pozwolit na rozwiazanie umowy
1zrobienie kroku do przodu wwyz-
szej lidze. Dzickuje wszystkim
wspotpracownikom

Bartosz Zototar rozpoczat prace
w Wistoce w grudniu 2022 roku. Po-
prowadzit biato-zielonych w 119
spotkaniach ligowych (47 zwy
cigstw, 27 remisow i 45 porazek),
konczyt sezony odpowiedniona 7.,
11.,10.111. miejscu.
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