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widze, ze przegladasz
sobie Tele Tydzien

nie chce przeszkadzac

ale jak zeskanujesz ten QR kod

to 0 2:05

postuchasz przedpremierowo
mojego nowego singla

a oficjalna premiera
dopiero 17 kwietnia

no ale jak nie masz ochoty

to przerzuc strone dalej

nie byto tematu




ENNA ORTEGA

Gotowa do walki?

Znana jest juz data premie-
ry - 19 listopada 2027 roku.
Tego dnia Gremliny wrécg, by
zn6w poteznie narozrabiac.
Tyle ze wciaz nie wiadomo,
kto odwazy sie stana¢ im na
drodze i powstrzymac ich
destrukcyjne zapedy. Ostatnio
pojawity sie pogtoski, ze pro-
wadzone s rozmowy z Jenng
Ortega i to najprawdopodob-
niej ona zamelduje sie latem
na planie filmowym. Aktorka
data sie poznac szerokiej
publicznosci dzieki tytutowej
roli w serialu ,Wednesday"
(Netflix). Pierwszy film z cy-
klu - ,Gremliny rozrabiajg"

- stat sie w latach 80. wielkim
przebojem. Scenariusz do
niego stworzyt Chris Colum-
bus, ktéry bedzie rezyserem
najnowszej produkgji. ILE

Brak zgody na hejt

To miat by¢ mity wieczér.
W Niedziele Wielkanocna
w programie ,Cafe
Fogg" znani artysci
wykonywa-
i piosenki
Mieczystawa

komentarz, ktéry narusza nie
tylko jej godnos¢, ale i zasady
poszanowania w spo-
_ tecznosci. Komen-

kryminujace

Fogga, wsrod %) . stowa, ktérych
nich byfa \ nie akceptu-
Stawa Przy- jemy — wydat
bylska. Koncert o$wiadczenie
zachwycit menedzer ar-

tystki Kris Rydze-
lewski. Sprawa trafita
juz do prokuratury. A od nas
przekazujemy hejterowi:
Wstydz sie!

publicznos¢. Ktos

jednak postanowit
popsu¢ nastréj. - Na profilu
Stawy Przybylskiej na Face-

booku pojawit sie obrazliwy ILE

e
Maciej Musiat
powoli staje
sie coraz
s Wazniejszg osoba
“* w europejskim
kinie.

CAFARDINI

o tym sig mowi

MACIE] MUSIAE

Tworzy
nowy
»Dekalog’

Nie jest tajemnica, ze ambi-
cje Macieja Musiata wybiega-
ja daleko poza aktorstwo. In-
formowali$my, ze zostat on
jednym z producentéw fil-
mu, w ktérym wystepuije ple-
jada francuskich gwiazd, m.in.
Catherine Deneuve i Vincent
Cassel. Teraz okazuije sig, ze ten
film to jedno z dziet cyklu inspi-
rowanego ,Dekalogiem” Krzysz-

" Marta

Wierzbicka

Swietnie sie
§ czuje w roli
il | lekarki.

tofa Kieslowskiego. - Kupitem
prawa do konkretnego dzie-

fa Kieslowskiego i rozpoczatem
proces jego wspdfczesnej rein-
terpretacji. To byto 7 lat temu.
Przez ten czas angazowalismy
kolejnych rezyseréw, powstawa-
fy scenariusze, nakrecilismy juz
dwa filmy - méwi Maciej Mu-
siat. Premiera ,Parallel Tales”
jeszcze w tym roku. ILE

MARTA WIERZBICKA

Drugie powotanie

Okazuije sie, ze sg rozne
skutki uboczne grania pewnych
postaci. Marta Wierzbicka w se-
rialu ,Szpital sw. Anny” wciela
sie w dr Darie Bursztyn. Aktorka
ma sporo refleksji w zwigzku
ztg role. - Zorientowatam sie,
ze chyba minefam sie z powo-
taniem. Gdy bytam mtodsza,
zastanawiatam sie nad medycy-
ng. Zostatam aktorka, z czego

fot. East News (2), AKPA, TVN

bardzo sie ciesze, ale wiem juz,
ze jako pani doktor tez bym

sie sprawdzita. Moze czeka
mnie to w kolejnym wcieleniu.
Za kazdym razem, gdy moge
zatozyc¢ rekawiczki, zrobi¢ USG

i porozmawiac z osobami, ktére
graja moich pacjentéw, jestem
bardzo szczesliwa - wyznata
niedawno. Doktor Marta?

Brzmi to dobrze. ILE
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fot. HBO MAX/Adam Plucinski (2), TVP/Filip Zwierzchowski, TVP (2), AKPA (3), East News, SkyShowtime
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wSwiat wedtug

Kiepskich &

wcigz jest ,. i
hitem. '

Pamietacie serial ,Rodzina
zastepcza"? Co za pytanie!
Jasne, ze pamietacie! A teraz
mozecie wrdci¢ do niego nie
tylko wspomnieniami, ale
zasiadajac przed ekranem
komputera czy telewizora. | to
za darmo! Polsat zdecydowat
sie udostepni¢ te produkcje na
swoim kanale na YouTubie.
Dla formalnosci podajmy - jest

to opowies¢ o matzenstwie
Kwiatkowskich. Maja oni corke
i syna, ale decyduja sie na
adopcje tréjki dzieci z domu
dziecka. W rolach gtéwnych
wystapili Gabriela Kownacka

i Piotr Fronczewski. Wczesniej
Polsat udostepnit na YouTubie
«Swiat wedtug Kiepskich”.
Takie informacje lubimy poda-
wac najbardziej. ILE

KATARZYNA ZDANOW ’ =

GdJl brakuje
r

OWIaooo

Rusza program bardzo wazny
dla Katarzyny Zdanowicz. Na
antene Polsat Café, 20 kwietnia
0 godz. 22.00, trafi ,Walka
0 zycie". Bedg w nim pokazane
historie ludzi ciezko doswiad-
czonych przez los, zmagajacych

sie z chorobami. A skad u dzien-

nikarki takie zainteresowania?
Sama jako dziecko przezyta
ciezka chorobe w rodzinie. - Do
dzi$ pamietam dzien operacji
mamy. Chodzitam do podsta-
wowki, to byto w pierwszej
klasie. Dzieci bawity sie na
przerwach, a ja ukrywatam sie
w toalecie i trzymatam zdjecie
mojej mamy, zastanawiajac sie,
Czy ona przezyje, czy operacja
sie uda - wspomina. Bohate-
rowie moga wiec liczy¢ na jej
zrozumienie.
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fot. AKPA (3), East News (2), TVP/Natasza Mtudzik

4w nowej roli.

8 do obsady

% jest prequelem
| filmu ,Obcy

| - 8. pasazer No-
] stromo”. W pierwszym

|| sezonie tajemniczy statek

4| kosmiczny rozbit sie na Ziemi,

Fanom ,Gry o tron" przedsta-
wiac go nie trzeba, bo Swietnie

go znaja i kochaja. A nie-

dtugo zobaczymy

Petera Dinklage'a,
bo o nim mowa,

Aktor dotaczyt
serialu ,Obcy:

Ziemia" (Di-
sney+), ktory

PETER DINKLAGE

Rusza na ratunek?

a podczas jego przeszukiwania
ekipa ratownicza natrafita na
niezwykle drapiezne
formy zycia. Nie
wrézyto to oczy-
wiscie niczego
dobrego
dla naszej
planety.
W drugim
sezonie
walka
zapewne
nadal bedzie
trwac. Jaka rola
przypadnie aktoro-
wi? Pewnie przyjdzie mu
ratowac nasz Swiat. ILE

Gwiazdy na
boisku

Z marzeri o mundialu nic nie
wyszto, ale dla kibicow mamy
inne wydarzenie - charytatyw-
ny mecz, w ktérym reprezenta-
cja TVP zmierzy sie z Reprezen-
tacjg Artystow Polskich (ND,
19.04, godz. 13.00, TVP 1)

. = To nie tylko sportowa rywali-
zacja, ale przede wszystkim
gest solidarnosci i wsparcia dla
naszych podopiecznych — méwi
Katarzyna Dowbor, prezeska
Fundacji TVP. W barwach
Telewizji Polskiej zagraja

m.in.: Bfazej Stencel, Jarostaw
Kret i Robert Stockinger. Ich
przeciwnikami beda m.in.
Marcin i Rafat Mroczkowie,
Radek Majdan, Rafat Maserak.
Trzymamy kciuki! ILE

Dajcie jej
szanse!

Poszukiwania kolejnego
Bonda trwaja. Wszystko wska-
zuje na to, ze nastepce Daniela
Craiga poznamyw te wakacje.
Péki co mozemy bawic sie
w zgadywanie. Niedawno swoja
propozycje zgtosit Paul Feig,
rezyser hitu ,Pomoc domowa".
Zaproponowat, by nowym Bon-
dem zostata gwiazda tego filmu
- Sydney Sweeney. - Byto kilka
fajnych dziewczyn Bonda, ale jej
pozwélciej by¢ superszpiegiem.
Jest Swietna - powiedziat. Sama
Sweeney nie ukrywa, ze jest
fanka filméw o agencie 007,

a gdy zapytano jg, czy chciataby
zagrac jego dziewczyne, odpo-
wiedziata: - Lepiej bawitabym
sie jako James Bond. ILE
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Bez problemu wciela
sie w lekarzy, kibicow
i tajemniczych mscicieli.
Teraz mierzy si¢ zrolg
dzentelmena we fraku,
ktory jako wiasciciel
poczytnej gazety zdaje
sie miec wszystko.

© PIEKEO KOBIET HBO MAX

przejmuje kon- ¥ ata 20., lata 30. to pigkny "
trole nad ekipa, Llczas w historii Polski. "
nteresuije sie Pan nim?
Tak, oczywiscie. Futuryzm,
awangarda, art deco, dada-
izm... Skamandryci to moja
ukochana grupa poetycka
w oglle, nie tylko w dwu-
dziestoleciu miedzywojen-
PIEKEO KOBIET (2026) nym. Tuwim, Iwaszkiewicz,
Maksymilian wraz z zong Lechon od zawsze zywo
* | Heleng (Agata Turkot) pro- poruszali moja wyobraz-
. wadzi pismo matrymonialne ni¢. Ale inni tez, malarze,
< sFortuna Amandi”. = * rzezbiarze, aktorzy — wszyscy
ci ludzie, ktérzy ksztattowali
wrazliwo$¢ i kulture tamtych
czaséw. Dwudziestolecie
miedzywojenne jest owiane
nimbem tajemniczosci, ale
tez kojarzy mi si¢ z orzez-
wiajacym powiewem odno-
wy, pelnia wolnosci. To byt
przeciez gleboki oddech po
122 latach zaborow — Swie-
70$¢, wiosna w glowach, bez
we wlosach, roza w ustach,
zabawa, rado§¢. A jednak
nie wszyscy mogli cieszy€ si¢
takimi samymi przywileja-
mi, bo nie kazdy obywatel
naszego kraju byt mezczyzng
miedzy 20. a 60. rokiem
zycia. Nie kazdemu bylo
dane urodzi€ si¢ i wyrosnaé

W KILKU SEOWACH

Ur. 19 maja 1981 r. w Warszawie.
W 2004 r. ukoriczyt studia

w warszawskiej Akademii
Teatralnej. Popularnos¢
Chciatby, zeby serial ,Piekto kobiet” co$ w nas zmienit. PrszIaOS*I?i mu Ir(t:LaniCz‘:chirego
- Z jednej strony to atrakcyjne wizualnie kino: opowiesé S EEFSS ARG AAL

0 epoce, o ktérej myslimy z nostalgig, bo wtedy wszystko miato , f“;eg‘?vmﬂgflg;-iztg?ﬁ'g,,takhigmé
szyk, czar i zasady. Z drugiej - w do$¢ niewygodny sposéb | est V;;zystkih_u, Furioza”
porusza kwestie, o ktérych nie kazdy chce mysle¢ - méwi 'ert;ir'"; i--nWafzvéwfrgnggrésut':a

Mateusz Damiecki. W tej barwnej opowiesci wciela sie w meza ot

sprawa”. Jego Zong jest Paulina
gtéwnej bohaterki, Maksymiliana Wréblewskiego... Andrzejewska. Majg dwéch

synow, Franciszka i Ignacego.
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na przystojnego,

dobrze ubranego

i odpowiednio usy-

tuowanego samca

Z Wasem — uprzy-

wilejowanego

przedstawiciela esta-
blishmentu. Tak, na
ilustracjach Jerzego
Szwajcera panowie we
frakach z szampanem
w dfoni wygladali atrak-
cyjnie. Ale to wlasnie oni
byli bezwzglednymi drapiez-
nikami i wyrzadzali wiele
zka. Wystarczy przeczyta¢
,,Epoke hipokryzji” Kamila
Janickiego, zeby zobaczy¢,
jak to wygladato. W tej
ksiazce obraz dwudziestole-
cia jako bombonierki petne;j
radosci i swobody rozply-
wa sie we mgle okrutnej
rzeczywistosci, upada na
bruk z foskotem i zostaje
brutalnie zadeptany.
W serialu ,,Piekto kobiet”
takze odkrywamy, ze cudowne
lata miaty swoje mroczne
oblicze.
Czas, jak wiadomo, jest
spirala i zatoczyl koto. Sto
lat pdzniej znalezliSmy
sie¢ na podobnym etapie,
jesli chodzi o pewne prawa,
uktady i legislacje. Kobiety
znowu muszg glos$no krzy-
cze€. A mezczyzni znowu
mow1q ,PO CO WIZeszczysz,
przeciez masz wszystko,
siedz cicho i wychowuj dzie-
ci. Ten schemat powtarza
sie od tysiecy lat: ,, Ty pilnuj
ognia, a ja wyskocze co$
upolowac”. ,,Piekto kobiet”
opowiada o tym, ze kobiety
mialy i wciaz majg tego

samego wroga. A jest nim
mezczyzna.

Maksymilian wydaje si¢ czaru-
jacym cztowiekiem, ale kryje
w sobie pewien mrok.

Alez nie, on nie ma w sobie
zadnego mroku. Jest jednym
z przechodniéw na warszaw-
skim chodniku, trybikiem

w dobrze naoliwionej machi-
nie rzeczywistosci tamtych
lat, ktora dla wszystkich
mezczyzn wygladata podob-
nie. Przeciez oni funkcjono-
wali wedhug jasno okreslo-
nych zasad. Obowiazywata
etykieta, uktony, nienaganny
stroj. Na zewnatrz — torcik

z kremem. Ale kiedy wra-
cali do domu, zdejmowali
muszki, biate,
krochmalone
koszule, odcze-
piali kotnierzyki
1znéw stawali
sie sobg — drapieznikami bez
konkurencji w ich ekosys-
temie. Dla mnie Maks jest
najzwyczajniejszym mez-
czyzna tamtych lat, a zbiera
baty tylko dlatego, ze to na
niego skierowano kame-

re. Zostal wyjety z catosci

i pokazany w zblizeniu, jak
w soczewce. Prawda jest
taka, ze méj bohater to
poslednia jednostka, pionek
w grze, w ktorej jedni
mezezyzni klepali drugich
po plecach, wspierali sig, ale
tez wzajemnie kontrolowali.
Byli od siebie uzaleznieni.
Wszyscy co$ przed soba
odgrywali, stwarzali pozory,
ale tak naprawde wiedzieli,
ze jest to uktad zamknig-

ty i w gruncie rzeczy nie

PROSTA SPRAWA (2024) ..
W ekranizacji powiesci Wojciecha g, %

|} L |

' Chmielarza o bezimiennym mscicielu, \
|\ ktory pragnie sptaci¢ diug.

1y

y
SaA,
AN

.Chce tg postacig
przystuzycsie uguje
waznej sprawie,” domnicmanic

maja realnej konkurencji.
Dlatego mogli pozwoli¢
sobie na wiele. Maks nie byt
na tyle odwazny, by wyjs¢
poza wygodny porzadek,

w ktorym zyl, i powiedzie¢
gtosno to, co by¢ moze

w glebi duszy przeczuwat: ze
kobietom nalezg si¢ prawa,
ze powinny moc wybieraé

i decydowac o sobie, o wia-
snym losie i ciele.

Wiele widzéw méwi, ze jest
apodyktyczny, zty. Pan prébo-
watby go broni¢?

Tak, moim zadaniem bylo
pokazaé, ze w gruncie rzeczy
jest tuzinkowym przedstawi-
cielem epoki. Broni¢ go jako
jego adwokat, otaczam opie-
ka jako oskarzo-
nego, ktoremu

przystuguje

niewinnosci,
dopdki nie udowodni mu si¢
bezsprzecznie winy, kozla
ofiarnego, ktérego wyto-
wiono z thlumu i na ktérego
skierowano $wiatto. Jest
przeciez mezem glownej
bohaterki, sporo go w tym
serialu. Cieszg sie, ze to ja
dostatem mozliwo$¢ za-
grania Maksa, bo nie mam
problemu z odpieraniem
atakow. Jesli ktoS bedzie
miat do mnie pretensje, ze
Maks jest potworem, uznam
to za komplement — to zna-
czy, ze dobrze wykonatem
swoja prace. A jesli odezwa
si¢ ludzie o szerszym polu
widzenia i powiedza, ze
rzucajac $wiatlo na zlo, zro-
bitem co$ dobrego, to tym
lepiej. Bo ja naprawde chce

fot. HBO Max/Adam Pluciriski, HBO MAX/Agnieszka Jurek-Opalifiska, Netflix, Kino Swiat, Canal+

ta postacia przystuzy¢ sig
waznej sprawie. Ch01a1bym,
zeby wspoiczesni mezczyzni
—kazdy z nas — sprobowali
przez jego pryzmat przyj-
rze¢ si¢ sobie i temu, jaki
mamy stosunek do kobiet.
Zebysmy potrafili coS prze-
mysle¢ i moze co§ zmienic.
Powiedzmy sobie szczerze,
ze w 1932 roku - bo wtedy
spotykamy Helene i Maksy-
miliana - nie bylo szans, zeby
mezczyzna pokazywat stabosc.
Dlatego podkreslam, ze
Maks nie jest bohaterem!
Jest zwyczajny. Nie ma nie-
przecietnej odwagi, nie wste-
puje na dziato, by broni¢
swoja piersia niepodleglosci
kobiet. Gdyby tak zrobil,
zamknigto by go w wariat-
kowie. Zresztg o tych z nas,
ktorzy dzi§ wspomagaja
kobiety w ich walce o prawo
do samostanowienia, takze
moéwi sie ,,zdrajcy”.
Z Agatg Turkot miat Pan wiele
mocnych scen. Jak do nich
podchodziliscie?
Agata to silna, utalen-
towana i bardzo madra
kobieta. Mialem ogromna
satysfakcje i rados¢ z pracy
z nia. Szybko zbudowaliSmy
zaufanie, a potem zrobi-
liSmy, co do nas nalezato.
Trzymali$my sie tekstu
i realizowaliSmy polecenia,
ktére dawata nam bardzo
konkretna i czuta rezyserka,
Ania Maliszewska. Zadbata
0 to, zeby nasze sceny byly
autentyczne, zeby nie wykra-
czaly poza nasze bezpieczen-
stwo. Ale my, aktorzy, musi-
my umie¢ w tych dialogach
i sytuacjach odnaleZ¢ co$
wiecej. Dlatego podeszliSmy
do tej historii takze ambicjo-
nalnie — chcieliSmy sprosta¢
temu, co zapisano w scena-
riuszu. A tam wszystko byto
dobre i stuszne. Nic na sile,
nic przeciwko czemu trzeba
by sie buntowacd. Catosé
miata sens, byla spojna
i prowadzita w jednym
kierunku. Naszym zada-
niem byto wigc po prostu
wypetnic scenariusz, bo byt
naprawde dobry.
ROZMAWIAL
MACIE) MISIORNY

TELETYDZIEN 7



wokot ekranu

Ogry maj
Wa rStwy.oo ' fo

..a f|Imy o nich majg mnéstwo
naquan do innych produkgji. 25 lat po
ekranowym debiucie Shreka - i rok przed

planowang premierg 5. czesci cyklu™
- przypominamy, z jakich Zrédet czerpali
tworcy kultowej animacji.

IR

22 kwietnia. Historia ogra, gadajacego
osta i zaczarowanej ksiezniczki okazata
sie wielkim sukcesem, nie tylko
komercyjnym - kreatywno$¢ twércow
nagrodzono m.in. Oscarem i BAFTA.

zabrakto nawigzan do
filmoéw akcji. Podczas
walki z Robin Hoodem -
i jego banda Fiona L Pl
korzystata z tych samych N Najwiecej zartéw w ,Shreku"
technik, co kilka lat e wymierzonych jest w studio
wezesniej Trinity (Carrie- - . Disneya - od otwierajacej sceny
-Anne Mos) - jedyna 3 - 3 z ksiazka, przez parki rozrywki
réznica w tym, ze (miasteczko Duloc wzorowano
ksiezniczka znalazta / Pl . na Disneylandzie), po parodie
czas, zeby miedzy Py 0s6b z zarzagdu wytworni...
ciosami poprawic jeszcze ' Catkiem jak u Disneya pojawia
grzywke. sie tez oczywiscie ksiezniczka
© NETFLIX AN - czekajaca na ksiecia z bajki.

1 © DISNEY+

8 TELETYDZIEN
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wziat z kina przygodowego. | tak np.
b spotkanie lorda Farquaada ze Smoczyca
W skonczyto sie niemal identycznie jak
W prawnika Donalda Gennaro (Martin
Ferrero) z tyranozaurem.

© NETFLIX, SKYSHOWTIME, PRIME

VIDEO

LADCA PIERSCIENI:
PIERSCIENIA (2001
Kolejne odstony ,Shreka”
kontynuowaty tradycje
«pozyczania” kultowych
scen z innych produkgji.
Slubna obraczka laduje
na palcu Fiony doktadnie
w ten sam sposab, co
Pierscien Wiadzy na palcu
Froda (Elijah Wood).

A kto wychwycit w serii
nawigzania do ,Maski

1 Zorro", ,Spider-Mana" czy
.Dziecka Rosemary"?

© CZ 23.04 godz. 13.20
HBO

TN, e i

,dg INDIANA JONES

doae ot IZAGEADY (1984
ol 2 Nie potrzeba
szczeg6lnie wprawnego
oka, by w animacji
rozpoznac scene
1 §| na moscie linowym
" | zaczerpnieta wprost
z przygdd Indiany
Jonesa (Harrison Ford).
© SKYSHOWTIME,
APPLE TV, PLAYER,
CANAL+

[}

REKLAMA

fot. East News {4), Forum (2)

MORWA BIALA

Obnizylam

poziom
cukru .
we krwi

-

‘.:'.
o)

Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymac¢ w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaty, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecifa
mame do wyprobowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z liéci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi,

Po pewnym czasie poziom cu-
kru powrécit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyla sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

LB & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsréd farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

Mezesniej prébowatam innych
suplementow diety zawiera-
Jacych wycigg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomogf, Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dia siebie!”

Liscie morwy -
przelcamw;’y

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujgc wchiania-
nie cukrow z weglowodanow.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

--..-----------.){

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 810100 1ulatwi
zamowienie produktu.

—

www.newnordic.pl

| tel:+48222125410  1F
NEWHORDC | New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0. SUPLEMENT DIETY



STRAMOWSKI
Znamy go jako
serialowego
Macieja Bilewicza,
chirurga o stalowych
nerwach. Przyznaje,
ze z bohaterem ma
jedng wspdlna ceche f
- perfekcjonizm.

OLANTA FRASZYNSKA
Najwiekszym marzeniem
matego fana byto spotkanie
z jego ukochang bohaterka,
czyli onkolozka Zyta
Ortowska. - Walczytem,
zeby spotkac sie z Panig

- powiedziat wzruszony
ch’ropiec do aktorki.

+ W

- ’ SZPlTAL SW. ANNY

Dzien pelen wrazen!

To byto prawdziwe $wieto dla fanéw ,Szpitala sw. Anny" - zwyciezcéw konkursu,
w ktérym wygrang byta wizyta na planie. Mogli nie tylko zobaczy¢ wnetrza,
gdzie krecony jest ich ulubiony serial, ale tez spotkac sie z aktorami grajgcymi
gtéwne role, a nawet posili¢ sie w szpitalnej stotéwce.

© SZPITAL SW. ANNY PT serialowego szpitala, ktore- pogotowia. To krolestwo ktos przezyje, czy nie — mowi
17.04 godz. 16.50 TVN go plan znajduje sic w hali  lekarza Wojtka Fidora, aktor. — Naprawde trzeba
itamy Was bardzo zdjeciowej w Krakowie. ktérego gra Mateusz Mo- mie¢ zimng krew i wie-
Wgorqco! Powiedzcie, Czekato tam na nich siewicz. — Lekarz i ratownik  dzie¢, co sie robi. Czasami
skad do nas przyje- wiele niespodzianek oraz ~ karetki jako pierwsi reaguja, warto poshuchac intuicj,
chali$cie? — powitala fanéw spotkan, miedzy innymi zeby pomdc pacjentowi. zeby w odpowiedni sposdb
Jolanta Fraszynska. Jej z Piotrem Cyrwusem, ktory Musza tego cztowieka zareagowac. To wszystko
bohaterka, szczera i bezpo- gra groznego dyrektora zabezpieczy¢ i dowiez¢ na sprawia, ze emocje w takich
§rednia dr Zyta Orfowska, Jacka Streckera. SOR, gdzie zostaje przejety  scenach s niemilosierne
dla wielu jest wzorem przez pracownikow szpitala.  — dodaje. Przyznaje tez, ze
prawdziwego lekarza. Zimna i stodka krew Od dziatan ratunkowych kiedys bat si¢ widoku krwi.
Goscie z radoscig wyruszyli ~ Juz z daleko widaé stojaca  podjetych na tym pierwszym  Zmienilo si¢ to, od kiedy
za aktorka na zwiedzanie przed budynkiem karetke etapie, zalezy czesto, czy stal si¢ honorowym dawca
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krwi. — Na planie ,,.krew” jest
stodka, robiona z dodatkiem
chyba soku z burakéw. Jest

pyszna — zdradza aktor
z uSmiechem.

Dramatyczne decyzje
Na SOR spotykamy Ka-
tarzyne Bujakiewicz grajaca

w serialu surowa koordy-
natorke Sabing Krawczyk.

— Najbardziej kocham na
planie t¢ nieustanna, dyna-
miczng akcje — przyznaje ak-
torka. — Nie ma nic ciekaw-
szego niz serial, w ktorym
codziennie mamy inne przy-
padki. Zdarza sie, ze sama
podrzucam produkcji pewne
tematy, ktére mnie samag
inspiruja, a o ktérych warto
powiedzie¢ w charakterze
edukacyjnym — podkre-

§la. — Najlepszym autorem
scenariuszy jest zycie — mowi
z kolei Rafat Kosecki, ktory
gra szefa SOR-u, Mirka Ro-
guckiego. — Oczywiscie serial
rzadzi sig¢ swoimi prawami
iu nas na planie dramat
lekarzy na tym oddziale
polega na tym, ze musza do-
konywac¢ czesto nieludzkich
wybordéw, ktéremu pacjento-
wi najpierw pomoc — dodaje.

W krainie chirurgéw

— Maciek ma w sobie
rodzaj luzu i spokoju, co,
przyznam, podoba mi si¢
w tej postaci. Pomimo ze

FOT. TVN (4), AKPA (2)

i z radoscig pozowali z nim
§ na planie.

& \™ Jacka Streckera - bezwzglednego stuzbisty. Aktor
 czekat na gosci w dyrektorskim gabinecie, gdzie
z usmiechem rozdawat autografy.

Wojtek Fidor, odwazny
lekarz pogotowia, podbit
M serca fandw, ktorzy

jest wrazliwym cztowiekiem
i wszystko bardzo przezywa,
W pracy stara si¢ nie podda-
wac emocjom — opowiada
Piotr Stramowski, czyli
serialowy chirurg Maciej Bi-
lewicz, ktérego spotykamy
w gabinecie, gdzie odby-
wajg sie konsylia lekarskie.
Aktor z radoscig wraca do
Krakowa, bo tu studiowat.
— Cieszg sie, ze to przepiek-
ne miasto jest pokazane
w kolejnym polskim serialu
— przyznaje. Na planie
spotykamy tez specjalizu-
jaca si¢ w kardiochirurgii
Kaje Piotrowska, ktorg gra
Ada Szczepaniak. — Staram
sie mysle¢ o swojej boha-
terce bardziej jak o siostrze
albo przyjacidtce, ktorg
chciatabym mocno utuli¢
i powiedzie¢: ,,Skup si¢ na
sobie, odpocznij i wyluzuj!”
— zwierza sie aktorka.
Ciezko bylo zegnacd si¢
z ekipa serialu. Od pierw-
szych chwil mozna byto po-
czu¢ fantastyczng atmosferg
na planie — pelng wzajem-
nego wsparcia, zyczliwosci
i pasji. Na szczescie historia
krakowskich lekarzach ze
szpitala Sw. Anny oraz ich
pacjentach nadal si¢ toczy.
Z pewnoscia bedzie jeszcze
okazja, zeby zajrzec za kuli-
sy ich codziennych zmagan,
poznac ich radosci i troski!
MARZENA JURACZKO

EKLAMA

o

czyli Sabina Krawczyk i Mirek
Rogowski, ktérzy pracujg na SOR-ze
i kazdego dnia walczg o ludzkie zycie.

Helpliné =

Bezptatna
ogolnopolska infolinia

dia 0s6b z chorobg Alzheimera - :
i innymi zaburzeniami
otepiennymi oraz ich bliskich.

Dzwoniac na infolinie
otrzymasz informacje

o mozliwym wsparciu

oraz porade psychologiczna
lub prawna.

Razem w chorobie
Alzheimera

Bezptatna infolinia

800 201 801

www.alzheimer.rpp.gov.pl

Rzecznik Praw Pacjenta w partnerstwie z Alzheimer Polska realizuje projekt pt.

~Helpline - uruchomienie i utrzymanie bezplatnej infolinii dla oséb chorych na

chorobg Alzheimera lub inne zaburzenia otgpienne oraz ich rodzin

i opiekunéw”. Projekt jest wspoéifinansowany z Europejskiego Funduszu

Spolecznego PLUS 2021- 2027 w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spolecznego 2021-2027.

. -

Fundusse Europejibkie Rreczponpoits  Dobinansowane pries
dla Rorwoju Spolecsnego _ Polus Unig Exropeihy




wielka mitos¢

MIEJSCA W SERCU (1984

zagrali. W przerwie miedzy
zdjeciami staneli na $lubnym
kobiercu.

© APOLLO 13 PT 17.04
godz. 20.00 STOPKLATKA

Swiecie, w ktorym
dhugos$¢ matzenstwa
mierzy raczej w la-

tach, a nawet miesigcach,
oni s3 wyjatkiem. W jednym
z wywiadéw Amy Madigan
zdradzita, ze pierwszy raz
zobaczyla Eda Harrisa na
scenie, gdy grat w sztuce
,Cowboy Mouth” w Los

12 TELETYDZIEN

Pierwszy film, w ktorym razem

RODZINA W KOMPLECI

Na tegorocznej oscarowej gali
aktorska para pojawita sie razem
z corka i jej partnerem.

e .
\kMY MADIGAN | ED HARRIS

!‘ . Q— *x N

"_Fa jnie ]eSt

Czarna komedie, w ktérej Ed Harris gra
bezwzglednego patriarche rodu, mozna
obejrze¢ teraz w poIskich kinach.

bycrazem

- Najwazniejszy jest m6j ukochany Ed, ktdry jest ze
mng od zawsze, a to cholernie dtugi czas. Nic z tego
nie miatoby znaczenia, gdyby nie byt przy mnie
- powiedziata Amy, odbierajgc w tym roku Oscara.
HoIIywoodzka para przezyta razem ponad cztery
dekady i waqz |est ze soba bardzo szcze;sllwa

Angeles. — To bylo jak cos,
co mozna zobaczy¢ w filmie
albo ustysze¢ w piosence
—wspominata. — Pomyslatam
sobie: ,, Tylko ten!”

QOd razu wiedziata, ze
jeszcze kiedys sie spotkaja.
Nie pomylita si¢. Rok p6z-
niej zagrali razem w sztuce
,,Prairie Avenue” w teatrze
przy Melrose Place. Zako-
chali si¢ w sobie. Dwa lata

FOT. Getty Images, Forum, East News, Kino Swiat

™ Srx

péiniej, 21 listopada 1983
roku, podczas krecenia zdjec
do filmu ,,Miejsca w sercu”
wzieli §lub.

Dwa rézne swiaty

Amy dorastata w domu
wypetnionym polityka. Jej
ojciec byl dziennikarzem
radiowym zajmujacym si¢
ta tematyka. — MieliSmy
wlaczone trzy telewizory

b el S WY

naraz i to bez przerwy
—wspomina aktorka. Na-
siakta tym od najmtodszych
lat i dzi§ sama jest bardzo
zaangazowana politycznie.
Poczatkowo chciata zostaé
piosenkarka rockowa, ale
potem aktorstwo stalo si¢ jej
blizsze, cho¢ do dzi§ muzyka
pozostaje jej pasja.

Ojciec Eda z kolei byt
cztowiekiem sztuki. Spiewat




Postac przywédcy, ktéry koordynowat akcje
ratunkowg astronautéw, przyniosta aktorowi
jedna z czterech nominacji do Oscara.

z zespotem Raya Charlesa,
wystepowal na scenie i pra-
cowat w ksiegarni Instytutu
Sztuki w Chicago. Zawsze
wspierat syna. — Bytem
catkiem dobrym uczniem,
ale najbardziej kochatem
sport —wspomina Ed Harris.
Marzyt o karierze baseballi-
sty, ale w pewnym momen-
cie uznat, ze jego szanse na
kariere sportowa sg raczej
marne. Postanowil zosta¢
aktorem. Zaczat wystepo-
wac w teatrze, potem dostat
sie do telewizji i trafit do
filmu. — Po drodze poznatem
moja zon¢ Amy i tak to sie
zaczeto — méwi aktor.

Niedaleko pada jabtko

Dziesie€ lat po §lubie na
Swiat przyszta ich corka
Lily. Poczatkowo trzymali
ja z dala od show-biznesu,
dbajac o dobre wyksztat-
cenie jedynaczki. Najpierw
postali ja do prestizowego
Reed College w Portland,
gdzie uzyskata dyplom z je-
zyka angielskiego, po czym
zostata przyjeta na studia
magisterskie na kierunku
aktorskim w American
Conservatory Theater w San
Francisco. Tam zakochata
si¢ w tworczosci Szekspira,
co ostatecznie popchneto ja
w kierunku aktorstwa. Dzi§
jej kariera coraz bardziej si¢
rozkreca. Lily probuje tez sit
jako rezyserka i producent-
ka. Chociaz juz od dawna
nie mieszka z rodzicami, jest
Z nimi mocno zwigzana. Nie
moglo jej zabrakna¢ podczas
oscarowej nocy, gdy razem
z tatg i swoim partnerem
kibicowali Amy.

Miniony rok byt dla calej
rodziny wyjatkowy i trudny.
Na poczatku 2025 roku
pozar zniszczyt ich dom
w Palisades. — Ciezko byto
patrzed, jak nasze zycie idzie
z dymem — przyznata Amy.
Zamieszkali w wynajetym
mieszkaniu i odbudowuja
swoj dom. — Starasz si¢ trak-
towac kazdy dzien jak nowy.
Zyjesz chwilg — powiedziat
Ed Harris zapytany o to dra-
matyczne doswiadczenie.

Bezcenne rady

Paradoksalnie, w tym
samym czasie odzyly ich
kariery, szczegllnie Amy.
Dostata role w horrorze
»Znikniecia”, za ktorg
otrzymata nominacj¢ do
Oscara. To byt drugi raz, gdy
staneta do walki o wymarzo-
ne w $wiecie filmu trofeum,
czterdziesci lat po pierwszej
nominacji, za ,,Dwa razy
w zyciu”. Tym razem si¢
udato. Ed, cho¢ miat az
cztery nominacje, nie zdobyt
ani jednej statuetki. Ale nie

jest zazdrosny o sukces zony.

Jego recepta na wsparcie
ukochanej kobiety w tym
intensywnym czasie, gdy
caly Swiat patrzy na nia, jest
prosta: — Duzo gotuj, zeby
ona nie musiata — Zartuje.
Na pytanie o sekret uda-
nego zwiazku odpowiadaja
zgodnie, Ze oboje cigzko
nad nim pracuja. Laczy ich
tez mitos¢ do aktorstwa,
CO sprawia, Ze zawsze maja
o czym rozmawiac. — Ufajcie
sobie i kochacie si¢. Fajnie
jest by¢ razem, robiac to, co
sie kocha — radza.

<
=
3
=

MARZENA JURACZKO =

WATROBA | TEUSZCZ r

Thuszcz wplywa

na wyglad catego ciata.
Prawidlowe spalanie
thuszczu i jego skuteczny
rozktad to podstawa
dobrego samopoczucia.

Za duzo

dobrego?

Naduzywasz urokow zycia?
Watroba ma kluczowe znacze-
nie dla metabolizmu, wygladu
i samopoczucia. Zbyt duzo we-
glowodandw, alkoholu i thu-
stych potraw mocno ja obciagza
i wplywa na funkcjonowanie
uktadu zotciowego.

W diecie naszych przodkéw
33% kalorii pochodzito z biat-
ka, podczas gdy dzis to jedy-
nie 15%. Biatko wspiera funk-
cjonowanie watroby, a nadmiar
weglowodanow i alkoholu zwiek-
sza jej obciazenie, sprzyjajac od-
kfadaniu sie ttuszczu, Przy zlej
diecie funkcjonowanie watroby
i metabolizm ttuszczow moga
by¢ wspierane przez skfadniki
zawarte w Active Liver na ba-
zie ostropestu plamistego.
Preparat zawiera takze cho-
line, substancje podobng do
witamin z grupy B, wspierajacg
rozktad ttuszczow i ich prze-
ksztatcanie w energie.

»Witamina” dla watroby
Skandynawski suplement diety
Active Liver powstat na podsta-
wie badan wplywu ostropestu
na funkcjonowanie watroby.
To preparat roslinny, ktory dla
wielu oséb moze by¢ wspar-
ciem jako codzienna ,witami-
na" dla watroby. Wystarczy
jedna tabletka dziennie.

P
o,

|

Model Image

ZYJE PELNIA ZYCIA!
Jette i jej maz kochaja dobre
jedzenie. ,Lubimy dobre jedze-
nie i wino, czesto jemy poza
domem. Wiemy, ze to nie jest
najzdrowszy styl zycia, dla-
tego codziennie przyjmujemy
tabletki Active Liver.

To naturalny sposéb, ktéry po-
maga utrzymac prawidtowq
funkcje wagtroby i metabolizm
tluszczow. Biore jedngq tablet-
ke codziennie do sniadania.
Dzieki temu czuje sie dobrze.
Chce by¢ aktywna przez wiele
lat i w pefni cieszy¢ sie Zyciem.
Z calego serca polecam Active
Liver kazdemu, kto chce za-
dbac o waqtrobe i sylwetke” —
mowi Jette.

[ Ostropest pomaga utrzymac prawidtowa funkcje watroby.
V1 Karczoch wspiera trawienie,
¥ Cholina przyczynia sie do prawidtowej funkcji watroby
i metabolizmu thuszczow.

___________________________________ ){

Zapytaj o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek. -
W przypadku braku moze by¢ zamowiony

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3795421
ulatwi zaméwienie produktu.

NEW NORDE:

www.newnordic.pl

tel.: +48222125410

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

Active Liver
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HITY seriaie
N

probuje przerwac |
pechowa passe. =

Maria w ostatme;
chwili ratuje zycie
syna.:.

TVP 2, 20.55 |\ o [eg ° P13
Maria przeczuwa, ze Pawtowi
grozi $miertelne niebezpieczen-
stwo. Jedzie do le$niczdwki,

ale nie zastaje tam syna. Udaje
sie wiec do jego mieszkania.
Tymczasem Zdunski, przyttoczo-
ny problemami, zatamuije sie,
siega po alkohol i leki nasenne,
a potem pisze list pozegnalny.

M jak mitos¢
Ewelina i Michat sktadaja przysiege
matzenska. Po prébie samobdjczej

Zdunski trafia do szpitala. Piotr chce

zmusi¢ go do podjecia leczenia.

tku 17.04 do czwartku 23.04

' ’ Zakochani

L . i -

stajg na Slubnym

kobiercu.

Maria znajduje go nieprzytom-
nego. Wzywa pomoc. W chwili
gdy jego bliscy s3 o krok od
tragedii, Artur spedza beztrosko
dzieri z Joanna, nieswiadomy
dramatycznych wydarzen Z ko-

T

...Piotr mimo tragicznych
okolicznosci konfrontuje
sie z bratem.

M JAK MILOSC: PAWEE TARGNIE SIE MA SWOJE 2vCILn

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE]?

go do podjecia leczenia, ale ich
rozmowa korczy sie ktétnia.
Maria zabiera Pawta do Grabiny,
gdzie przy wsparciu Agnes i Bar-
bary probuje odbudowac jego
relacje z Antosiem. Adam Karski
kupuje pierscionek zareczyno-
wy, czym uszczesliwia Hanie.

Z kolei Natalia w niefortunnych

uczucie - Janek i Matylda po raz okolicznosciach poznaje nowego

pierwszy sie catujg. Dziewczyna
zalicza wpadke, gdy niechcacy
niszczy tort weselny.

WTJODC. 1927

lei Mateusz jedzie ze znajomymi Pawet wychodzi ze szpitala po
na $lub Eweliny i Michata, gdzie prébie samobdjczej, lecz nadal
ponownie spotyka Bogne. W we- zmaga sie z depresja i odrzuca
selnej atmosferze rodzi sie nowe mysl o terapii. Brat chce zmusic¢

dyrektora szkoty, Mikotaja
Lipinskiego. Najpierw mezczy-

[ zna zostaje omytkowo wziety

za poszukiwanego przestepce

i aresztowany. Potem o maty
wtos wpada pod kota auta poli-
cjantki na parkingu. By zatrze¢
zte wrazenie, Natalia proponuije
mu wspdlng kawe.

Na Wspadlnej
Brzozowski zna prawde
o Lucy. Prof. Agier musi
poddac sie operacji.
v/ 8 EROIODC. 4197
Bergowie udaja sie z synem na
komisariat, ale zarzuty wobec
chtopaka zostaty wycofane. Re-
mek spotyka Lucy u Igi i Jakuba.
Po wizycie uswiadamia sobie, ze
juz wezedniej widziat te kobiete.
To prostytutka, ktéra zeznawata
na komendzie.

WTJODC. 4198

Brygida chce ostrzec Michata

przed Lucy. On jednak zna praw-

de. Darek incognito zakrada sie
na spotkanie z Kama, a Kasia
$ledzi Kaline na randce z kuka-
szem. Julka dostaje propozycje
wystepu w teledysku.

14 TELETYDZIEN

EER Misiek grozi Wojtkowi, by zdoby¢ £

Barwy szczescia

gra na dwa fronty. Marcin
ma problemy w pracy.
TVP 2, 20.05 [ P IEETH]

Tolek interesuje sie Rawiczowa.

Brygida ma dla Michata
zte wiadomosci.

ciel mieszka u Basi.

0DC. 4199
tucja przezywa operacje mamy.

od niego informacje o miejscu
pobytu Andzeli. Kosma zmaga Sl
sie z zazdroscig o Julke. EETTN (=¥

CZJoDC. 4200

Czerski moze straci¢ prawo

Zdzisio uwaza, ze przyjaciel

Zdzisio jest zdziwiony, bo przyja-
IMEET zakup lokalu, w ktoérym dziata

do wykonywania zawodu. Na
domiar ztego jeden z klientéw

EERE zgda od niego 5 milionéw. EEIEY B

= J6zefina wpada
w oko Tolkowi.

Marcin przytapuje Renate na od-
biorze paczki od dilera. Karolina
organizuje pokaz sukni slubnych.
Modelka jest Regina. 35 min

WTjODC. 3363
Majak oskarza Marcina o przyje-
cie tapéwki. Dominika rozwaza

. Feel Good. 35 min

S mikotajki. Squteczny

! nastroj psuje Ksawery.

A\ Renata znika z pracy

po zazyciu lekéw. EEIENY

(@
d Krystyna czuje sie coraz
gorzej. Jest przekonana,
| ze Zwoleniska probuje
i uwiedC jej meza.  EEEEY



REHABILITACJA

Aparat Teslomag zostal zaprojektowany
i wykanany przez polskiego inzyniera konstruk-
tora Lecha Bronowickiego, absolwenta Poli-
techniki Lwowskiej.

Pomyst na urzadzenie powstat, gdy zonie
Iwonie odnowila sie kontuzja kolana, dodat-
kowo zdiagnozowano u niej zwyrodnienie
stawu.

Aby nie rezygnowac z aktywnosci
fizycznej Iwona zapisala sie na reha-
bilitacje zmiennym polem magne-
tycznym  niskiej  czestotliwosci
- magnetoterapie. Wyniki byly
bardzo dobre, stan kolana zaczat
sie poprawiac, jednak rehabilita-
(ja wymaga czasu. Zabiegi musza
by¢ systematyczne i diugotrwale a czeste wyjazdy do
przychodni zabieraja duzo czasu i sa kosztowne.

Aby rozwiaza¢ ten problem, Lech Bronowicki
razem z corka Justyna Gasiorowska (fizykiem medycz-
nym, obecnie doktorem nauk medycznych z dziedzi-
ny biofizyki), opracowali urzadzenie Teslomag - prosty
w obstudze, przenoény aparat do rehabilitacji, ktéry
samodzielnie mozna stosowac w domu. Wyrdb stero-
wany jest jednym przyciskiem, nie wymaga dodat-
kowych podtaczanych czedci, ani skomplikowanych
ustawien. Do kazdego urzadzenia dotgczana jest szcze-
gdtowa instrukga obstugi przystosowana dla oséb bez
specjalistycznej wiedzy.

TO JEST WYROB MEDYCZNY.

Dopuszczenie  do  sprzedaiy
aparatu wymagato procedury certy-
fikagji wyrobu medycznego przy udziale
jednostki notyfikowanej wraz z weryfikacja
deklarowanego dziatania przez lekarzy klinicystow.

Obecnie Teslomag stosowany jest w tysigcach
domdw na rdzne schorzenia.

Teslomag to certyfikowany wyrdb medyczny do
profesjonalnej magnetoterapii (zmienne pole magne-
tyczne niskiej czestotliwosc). Urzadzenie emituje dwa
rodzaje pola magnetycznego.

W zaleznosci od schorzenia stosuje sie je w odpo-
wiedniej kolejnosci. Wszystkie informacje znajduja
sie w czytelnej instrukdji obstugi. Zabieg srednio trwa
dwadziescia minut dziennie. Teslomag nie trad swoich
wiasciwosdi z czasem | moze by¢ uzywany przez wielu
uzytkownikow. Kupujac wszechstronne urzadzenie do
rehabilitacji Teslomag, inwestujesz w zdrowie na lata.

Zadzwori do producenta - firmy LB ENERGIA
i dowiedz sie wiecej o urzadzeniu do rehabilitagji
domowej.

© prosta obstuga

< zapewniamy serwis i gwarancje

» wsparcie merytoryczne w stosowaniu
- certyfikowany wyrob medyczny

REKLAMA

tes / oz

Pomaga na:

choroba zwyrodnieniowa
stawow

zapalenia stawow
zespot ciesni nadgarstka
ztamania kosdi,
zwichniecia stawow
regeneraga po wstawie-
niu endoprotezy

rwa kulszowa,

rwa barkowa

bdle kregostupa
(zwyrodnienie)

Producent i podmiot
odpowiedzialny

za reklame:

LB ENERGIA
Legnica

tel. 733710 710
str. internetowa~> E

Justyna Gqsiorows

whascicielka firmy LB ENERGIA

- instrukcja obstugi zawiera opis stosowania dla kazdego schorzenia

UZYWA) GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA

LUB ETYKIETA.
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VP 1,17.55 (¥
Ostra namawia Kornela, by udawa-
li, ze majg romans. Bez jego zgody
szybko przystepuije do dziatania.
Kasia przekazuje matce niepokoja-
ce wiesci o Bozence. Majka pyta
Agnieszke, czy moze juz wréci¢ na
zajecia jogi. Ola tymczasem orien-
tuje sie, ze dziewczyna jg oszukata,
zawyzajac wysoko$c¢ grzywny, ktérg
miata zapfacic.

Roksi dowiaduije sie, ze Norbert

i Sandra planuja $lub. Pawetek
chce wiedzie¢, gdzie bedzie stat
dom Toli. Skoczek ma pretensje, ze
zepsut mu niespodzianke. Leszek
przypadkiem widzi matke [rminy
w towarzystwie pewnego mezczy-
zny. Zastanawia sie, czy powinien

Pierwsza mitos¢

Polsat, 18.00 [31-#4
Julita jest przerazona, gdy budzi sie
po imprezie w cudzym t6zku.
Radek wraca wczesniej z delegacji.
Filip ze ztoscig obserwuje relacje
Biatego i Angeliki. Miedzy przyja-
ciétmi dochodzi do kt6tni. Pawet

w ataku paniki odpycha swoja
corke. Zdruzgotana Julka prosi
Marysie i Kacpra, by pomogli mu
odzyskac réwnowage.

Fryderyk sprytnie usypia czujnos¢
Emilki. Marta jednak postanawia
go $ledzic. Dokonuije szokujacego
odkrycia, ktérym dzieli sie z przyja-
ciétka. Mikotaj nie potrafi pogodzi¢
sie z faktem, Ze Kalina nie zamie-
rza sie z nim kontaktowac. Kiedy
pojawia sie u niej na budowie,

.Lombard Zyue

pod zastaw 18

TV Puls, 19.00 [ZH#¥4
Sandra pada ofiarg kradziezy.
Razem z Andzelika rusza w pogori
za ztodziejem. Klienci namawiajg
Romana, by sprobowat morsowa-
nia. Igor potraca piosenkarke Melle.
Swiadkowie oskarzaja go, ze prowa-
dzit pod wptywem narkotykéw.
tanda spéZnia sie do pracy. Miata
nieoczekiwang przygode.

32-letni Maciek cierpi na raka ptuc
w ostatnim stadium. Obwinia
lekarza o to, ze zbyt p6zno postawit
diagnoze. Joanna, samotna matka,
zostaje okradziona przez nieuczci-
wego majstra. Uzalezniony od nar-
kotykéw Krzysiek przynosi do lom-
bardu sztabke fatszywego ztota.

' |
Glina. Nowy rozdziat

TVP1,20.30[ 11 [ Tamara
dalej wyjasnia okolicznosci Smierci
Edyty Rosolak, powigzanej z serig
zaginie¢ w Gtuchowie. Sprawdza
kolejne tropy i analizuje przebieg
tragicznych wydarzen. Udaje sie
jej ustali¢, ze zamordowana
seniorka regularnie telefonowata
do mezczyzny, ktéry od wielu
miesiecy nie zyje. Jest juz blisko
rozwigzania sprawy.

Réwnolegle Artur notuje przetom
w swoim $ledztwie. Dowiaduije sie,
ze Patricia Parvulesco to fikcyjna
tozsamos¢. Na fotografiach z kom-
putera Roberta jego siostra rozpo-
znaje dawng klientke. Wychodzi

na jaw, ze Jolanta bez podania przy-
czyny porzucita prace, a nastep-

powiedzie¢ o tym Igorowi. X | dochodzi do tragedii. EX | Ta sprawa szokuje Barskiego. [TIFEH | nie wyjechata z kraju. 60 min|

Mtode gliny Szpltal sw. Anny Zaraz wracam 2 Policjantki i Policjanci
TVN, 15.45 TVN, 16.50 TVP1,18.20 TV 4,19.00
.. .-E [PT3CZ]0DC.112-116} 4PT3CZ] 0nc.1405-1409)

Ay b-_.- o3 Zrozpaczony ojciec
8 bierze zaktadnikéw.
Zada wznowienia

$mieci corki. Policja szuka tez mez-
czyzny, ktory oblat kwasem witasci-
cielke szkoty tarica. W ataku na kon-
woj ging dwaj funkcjonariusze.

$ledztwa w sprawie |-

2 NaSORtrafia

" ciezarna 18-latka
zrang ktutg brzu-

= cha. Kaja ma podpi-
sa¢ kontrakt na produkcje opaski
kardiologicznej. Zyta musi ratowac
wtamywacza, ktéry dostat sie do jej
domu. Nowe wytyczne Sabiny wpro-

Bilski nachodzi Ewe
L M urzedzie. Ona nie
daje sie zastraszyc.
| Krystyna planuje
wykorzysta¢ dawny romans Moniki
i Roberta w walce dotyczacej budzetu.
Tomek doprowadza do konfrontacji
miedzy Renatg a Michatem. Kobieta

Lena i Bartosz znaj-
duja zaginionego
Rafata. Mezczyzna

I jest ranny i zdezo-
r|entowany Mikotaj i Mitosz badaja
sprawe napadu na takséwkarza. Kto$
mu grozit. Kolejne $ledztwo dotyczy
znikniecia Ryszarda, ktory kfocit sie

Przewozony wiezieri ucieka.  [Z¥aH|wadzaja chaos w szpitalu. I | przyznaje sie do zdrady. EEETM |z bratem o spadek po matce.  [T¥E
La Promesa - patac Sandokan, ksigze piratéw Pan Mama Nora Sand: Fatalna
tajemnic T 1vp2, 17.15 TVP2, 18.20 pomytka
TVP 2, 15.05 L IND) Po utra- IND| Ale kino+, 20.10
PTRCZ| 3 g cie wzroku Sando- Sylwester chce udo- IND Stark
. . ‘

Cavendish aranzuje
spotkanie z Pelayem
i naciska, zeby jak
najszybciej dostarczyt bron. Jana

i Manuel wyznajg sobie mitosc.
Maria namawia wspétpracownikéw

kan zbliza sie do
Marianne. Nowe
uczucie daje mu site
do walki i pozwala odzyskac¢ zdrowie.
Jego tropem wciaz jednak podaza
Brooke wraz z zatoga. Ksigze piratéw

wodni¢ dzieciom, ze
nadaza za trendami
s i nie zastuguje na
tatke ,boomera”. Wplatuje sie w serie
niezrecznych sytuacji. Miras bada
sprawe tajemniczo znikajacych

prébuje ztamac
~ Toma i wyciggnac
= 2 zniego prawde.
Nora i jej koledzy jada do rodzinnego
miasta podejrzanego. Niebawem on
sam zjawia sie w redakji ,Globalt".

do zorganizowania strajku.  [EEE|musi wymknac sie obtawie.  [IXE|paczek z kateringiem Patrycji. EERE|Chce udzieli¢ wywiadu. 120 min|
Akacjowa 38 AIternatywy 4 Przepls na zbrodnie Czarownice Mayfair 2
4 TVP1,18.55 TVP1,8.50 i PULS 2,20.00 W "W CANAL+ PREMIUM,
[PTECZ] 0DC.849-853) - gnDfooc.] 21.00
W kopalni wybucha- e Gospodarzem domu = Mieszko zaczyna | Rowan faczy sity
ja zamieszki. Blanca | j@ zostaje despotyczny szantazowac zto- y z Cortlandem,

drzy o zycie Diega,
co wywo+U|e wiciektos¢ Samuela.
Martin organizuje dla Casildy przyje-
cie w rocznice $lubu. Silvia zgadza sie

Stanistaw Aniot.
Zygmunt Kotek i Zdzistaw Kotek
zrodzinami odkrywaja, ze otrzymali
przydziat na to samo mieszkanie.

wyjs¢ za generata Zavale.
16 TELETYDZIEN

Zaden z nich nie chce ustgpi¢. [ETEN

dzieja Klepaka.
qua by zabit jego rodzicow. Elvis
dostarcza jedzenie dla goéci zamku,
w ktorym rzekomo straszy. Dochodzi
tam do dziwnych wydarzen.

zeby powstrzymac
Lashera. Moira natomiast pomaga
Sipowi, ktéry chce schwyta¢ chtopa-
ka. Agent wcigz nie ma pojecia,

[T | gdzie mdgt sie on ukryc.



. od pigtku 17.04 do czwartku 23.04

Komisarz Alex 25

TVP1,20.25 Zespot
Gancarza wspotpracuje z Centrum
Poszukiwan Oséb Zaginionych

w zwigzku ze zniknieciem biotech-
nologa Jerzego Langosza. Jego
badania miaty znaczenie zaréwno
dla cywiléw, jak i wojska. W $ledz-
twie pomaga komisarz Debiec.
Wkrétce jednak ekipa musi sie
rozdzieli¢. Odkryte zostaje bowiem
ciato Jacka Géreckiego.

Wydziat zabojstw rozpoczyna
dochodzenie. Na miejscu zbrodni
Leon zauwaza, ze jedna ze znajdu-
jacych sie tu powaznie rannych
0s6b wciaz daje oznaki zycia.
Cennego wsparcia po raz kolejny
udziela Kama Zerska, za$ Alex,
wiele ryzykujac, zdobywa

nowego przyjaciela. 60 min|

Wo;na zastqpcza
TVP 1,20.25[1)

Po dramatycznych wydarzeniach,
ktére rozegraty sie w Srebrenicy,

a takze rezygnacji Tadeusza
Mazowieckiego, dla Artura nad-
chodzi czas powrotu do Polski.
Zostat awansowany, a teraz wspél-
nie z Czarna i Nastig rozpoczyna
przygotowania do tajnej misji, kt6-
rej celem jest usuniecie rosyjskiej
broni nuklearnej z kraju.

Zuza i Budyn przebywaja

w Kijowie. Razem prébuija podofac
niefatwemu zadaniu, ktére posta-
wili przed nimi przetozeni - maja
zwerbowac ukrairiskiego fizyka.

W Warszawie Sylwia walczy z uza-
leznieniem. Podejmuje kroki,
dzieki ktérym bedzie mogta
odzyskac dziecko.

Na dobre i na z’te

TVP 2, 20.55 Stan
matki czworaczkéw nagle sie
pogarsza, wiec lekarze przeprowa-
dzaja cesarskie ciecie. W trakcie
operacji dochodzi do krwotoku

i zaczyna sie dramatyczna walka

o zycie pacjentki. Na SOR trafia
nastolatka z uszkodzong tetnicg

po upadku ze schodéw. Tomaszek
odkrywa, ze dziewczyna choruje

tez na padaczke.

Gloria rozstaje sie z Begerem, ukry-
wajac, ze spedzita noc u Zawady.
Maria wraca do pracy po napasci
seksualnej. Udaje, ze wszystko

u niej w porzadku, choc jest bliska
zatamania. Nie chce wyzna¢ praw-
dy nawet zaniepokojonej Blance.
Martwi sie o nig tez Michat, ktérego
kobieta prébuje unikac. arm

e _ ) Ty
Ojciec Mateusz 34
TVP1,21.20[# Morus
chciatby w koricu wréci¢ do stuzby.
Dzieki dawnemu koledze, nadin-
spektorowi Pawelcowi, otrzymuije
nowa posade. Mimo ze réwniez
zwigzana jest ona z mundurem,
nie czuje sie usatysfakcjonowany.
Tymczasem do zaktadéw odziezo-
wych, w ktérych niedawno zostat
zatrudniony, przybywa strategiczny
zagraniczny inwestor.

Wbrew obietnicom zamyka firme,

a masowe zwolnienia dotykaja
gtéwnie kobiety. Nastepnego dnia
zostaje znaleziony martwy. Policja
rozpoczyna dochodzenie, w ktére
wiacza sie Morus. Jednoczesnie
zdesperowane pracownice szwalni
organizuja strajk okupacyjny, pro-
sz3c 0 pomoc Mateusza. 60 min|

Rodzinka.pl

¥ TVP 2, 20.00

SO Ludwik
boi sie, ze przez
Adele traci zmysty.
Natalia namawia
Marysie, by podjeta
terapie u doktora Jastrzebskiego.

W domu Kuby i Tomka narasta
napiecie. Obaj szczerg rozmowa chcg
oczysci¢ atmosfere. Zosia natomiast

Sprawiedliwi - Wydziat
@ Kryminalny
TV 4,20.30

1CZ|
Kujawinska mowi
Kubisowi, kto zabit
M 50 Bozene. Sprawe
przejmuje Owczar. Stawek i Basia pro-
wadzg sledztwo dotyczace morder-
stwa i handlu mefedronem. Dagmara
i Michat tropig fatszerza pieniedzy,

SpraW|edI|W| Tréjmiasto
| TV4,21.30

Gzymski i quek
badaja sprawe pobi-
cia Natalii. Pét roku
A temu nastolatka
zostata zgwatcona. Znaleziono
zamarzniete ciato Stanistawa Gajdy.
Podejrzenie pada na jego synéw.
Siwy dostaje rozkaz zatarcia $ladow

¥cz] ooc.i3-13]

Na syg nale

.| TVP 2, 21.55

s
Ula sadzi, ie za nisz-
czeniem karetek
stoi Nowy. W stacji
mogto dojs¢ do ska-
zenia waglikiem. Trwa kwarantanna.
Réza, Wiktor i Artur boja sie o swoje
zycie. Dziewczynka, ktéra chce upro-
wadzi¢ ojciec, doznaje udaru. Ekipa

wspiera zatamanego Kacpra. [EX¥EH|anarchiste Antoniego Olecha. [ po zabojstwie Swira. Il | podejmuije szybka interwencje. [T
Uroczysko FBI: International 4 D2|eln|ca strachu 10 Syn2
TV 4, 20.00 E AXN, 21.05 | PULS 2, 22.00 TVP2, 22.45
dczonczsr a0 Mitchel Iz ovcisiica [y 8

. Policja prowadzi

} $ledztwo w sprawie

- ‘J morderstwa adwo-
kata. Notariuszka

ma dla Zuzy i Olka zaskakujaca wia-

domos¢. W zaktadzie fotograficznym

zostaje uduszony Mariusz. Trop wie-

bierze udziat

w poscigu w Los
Angeles, po ktérym
: jego partner trafia
do szpitala. Nastepnie agent udaje
sie do Budapesztu, by z Fly Team
dokoniczyc $ledztwo. Trop wiedzie

Ginie chora na raka
Anna. Wiking i Jan
sgdza, ze jej Smierc
' byta aktem litosci.
Aneta znika bez sladu. Waznym
watkiem jest ktétnia o spadek

po dziadku. Kafar domysla sie, ze

Rok 1852. Eli robi,
co moze, by uchro-
ni¢ Ingrid przed
zemstg Indian.
Rok 1916. Koncern Standard Oil
przypuszcza kolejny atak. Rodzina
musi zjednoczyc sity, by wspdlnie

dzie do miejscowego gangu. [ENN|do centrum miodziezowego. [EEREM|Kapton ma powazne ktopoty. [ |zmierzy€ sie z wrogiem. 100 min|
FBI' Most Wanted 4 Walker: Straznik Zabéjcza bron 2 Agena NCIS
JF‘ AXN, 22.00 | Teksasu 4 | LT AXN, 21.05 WS AXN, 21.05
Ekipa "3 _| AXN, 22.05 & ' Jess, A [ [T Sledczy
bada sprawe $mierci > Cassie, siostra detektyw z Hawa]c')w i Los
! profesor, ktérg ‘ l. James, Trey i Luna Bailey, popada Angeles przylatujg

= " zakopano zywcem.
Waznym wqtklem w $ledztwie jest
ztoto z okresu wojny secesyjnej. Ginie

sktadaja w catos¢
kolejne elementy sprawy Szakala.
Nie majg kontaktu z Cordellem. On

tez ztodziej, ktdry byt w posiadaniu
mapy z tych czaséw.

pograza sie w dziwnym $nie, widzac

EXE|w nim Liama i reszte bliskich. B3| cy napadu na jubilera.

: = w ktopoty z pra-
wem. Sonya musi zdecydowac, jak
wiele jest w stanie zrobi¢, by ja chro-
ni¢. Murtaugh i Riggs szukaja spraw-
(115 min|

72 do Waszyngtonu,
by pozegnac idacego na emeryture
wyktadowce Dale'a Hardinga. Gdy
popetnia on samobdjstwo, agenci

szukajg przyczyn tej tragedii. [TXEA
TELETYDZIEN 17
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'PREMIERA 21.04

Downton Abbey: Wielki finat

© KOSTIUMOWY

=

Po wielkim skandalu
wywotanym rozwodem Mary
(Michelle Dockery) stoi przed
arcytrudnym zadaniem. Musi
znalez¢ sposdb na uporanie
sie z coraz wiekszymi proble-

T max

mami finansowymi posiadto-
$ci Downton Abbey, a jedno-
czeSnie zmierzyc sie z nara-
stajgca krytyka otoczenia.
Rozstanie z Henrym Talbotem
(Matthew Goode) wywotato
bowiem prawdziwe obycza-

shey JWIME

prime video
\‘-/‘,

jowe trzesienie ziemi. Film,
bedacy zwiericzeniem 26-let-
niej obecnosci Crawleyéw na
matym i duzym ekranie, jest
wzruszajgcym pozegnaniem,
z zarazem niesie nadzieje

na przysztosc.

PEAKY BLINDERS:
NIESMIERTELNY

TOMMY SHELBY ma
JES2C2E
NIEDOKOD NEZONYCH SPRAK#"n

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]
NETFILM

PREMIERA 16.04

Awantura 2
© SERIAL CZARNA KOMEDIA

Na pierwszy rzut oka
Joshua (Oscar Isaac) i Lindsay
Martinowie (Carey Mulligan)
maja idealne zycie. Jednak
na fasadzie ich bajkowej
codziennosci pojawia sie rysa,
zagrazajac wszystkiemu, co do
tej pory zbudowali. Szczesliwi
wydaja sie réwniez Ashley

18 TELETYDZIEN

NETFLIX

(Cailee Spaeny) i jej narzeczo-
ny Austin (Charles Melton).
Kiedy przez przypadek sa
Swiadkami ktétni Martinow,
zostajg wciggnieci w konflikt,
ktérego nic nie jest w stanie
zatagodzi¢. Pierwsza odstona
+Awantury” z 2023 roku zdo-
byta az osiem nagréd Emmy

i trzy Ztote Globy.

PREMIERA 15.04
Ale jaja!
© KOMEDIA

Dwoéch specéw od mar-
ketingu - Brad (Mark
Wahlberqg) i Elijah (Paul
Walter Hauser) - potrafi
zareklamowac i sprzedac nie-
malze wszystko. Gdy firma,
w ktérej pracujg, ma zostac
jednym ze sponsoréw zbliza-
jacych sie mistrzostw Swiata
w pitce noznej w Brazylii,

prime video
"-.._.-:"

pojawia sie pomyst zarekla-
mowania przy okazji jednego
z produktéw firmy. Brad

i Elijah proponuja wiec inno-
wacyjng prezerwatywe. Kiedy
wyruszaja z kampanig promo-
cyjna do Brazylii, gdzie biora
udziat w pewnej zakrapianej
imprezie, nie maja pojecia,
ze doprowadzg do wybuchu
$wiatowego skandalu.




fot. Netflix (2), HBO MAX, Prime Video, SkyShowtime, Apple TV+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 15.04

Margo jest sptukana
© SERIAL KOMEDIODRAMAT

Margo Millet (Elle Fanning)
jest duma swoich rodzicéw
- Shayanne (Michelle Pfeiffer),
ktéra przez lata pracowata
jako kelnerka, oraz jej byty
maz Jynx (Nick Offerman),
niegdys wrestler, robili wszyst-
ko, by zapewnic¢ corce jak
najlepsza przysztosc. Jednak

kiedy $wiezo upieczona stu-
dentka, marzaca o karierze
pisarki, dowiaduije sie, ze sama
zostanie matka, sprawy sie
komplikuja. Mimo przeciwnosci
Margo postanawia samotnie
wychowac dziecko. Gdy szuka
sposobu na szybki zarobek,
kto$ podpowiada jej platforme
z tresciami erotycznymi.

.ty

Rozgrywajaca 2

© SERIAL KOMEDIOWY

Szefowa Los Angeles Waves,
Isla Gordon (Kate Hudson),
wciaz budzi kontrowersje.
Wprawdzie udowodnita juz, ze
jest twarda, zna sie na koszy-
kéwce, potrafi dobrze zarzg-
dzac druzyna i nie jest jedynie
tymczasowym zastepstwem za

| | swojego brata, Cama (Justin

NETFLIX

Theroux), jednak problemy sie
nie koriczg. Cam postanowi za
wszelkg cene odzyska¢ dawna
posade i zacznie skrupulatnie
wytykac siostrze kazdy popet-
niony przez nig btad. Isla zdaje
sobie wiec sprawe, ze aby prze-
trwac rodzinng wojne o wia-
dze, musi opracowac zupetnie
nowa strategie.

Polowanie
© THRILLER

Bowdie zdaje sobie sprawe,
ze teraz ich zycie sie zmieni.
Okaleczona i niemal pobita
na $mier¢ nieznajoma okazu-
je sie by¢ ofiarg niebezpiecz-
nego gangu. Cudem ocalata
kobieta szybko zaprzyjaznia
sie z Tag, a Bowdie staje
przed trudnym wyborem.
Musi zdecydowac, co bedzie
najlepsze dla jego corki.

Przyzwyczajony do zycia
na odludziu, w lasach
Oklahomy, Bowdie (Mel
Gibson) za jedyne towarzy-
stwo ma swoja cérke Tag
(Sofia Hublitz). Ich codzien-
nos¢ uptywa w spokoju - az
do dnia, gdy Tag wybiera
sie na potéw ryb i znajduje
nad rzeka ranng kobiete.

PREMIERA 23.04
Half Man
© SERIAL DRAMATYCZNY

Kiedy na $lubie Nialla
(Jamie Bell) pojawia sie
jego dawno niewidziany
brat Ruben, uruchamia
to lawine dramatycznych
wydarzen, ktére na zawsze
odmienig ich zycie. Podczas
uroczystosci dochodzi
bowiem do brutalnego aktu
przemocy, przywotujacego

"W

il

CANAL+

HB®
max

traumatyczne wspomnienia
z przesztosci. Ruben i Niall
wracajg pamiecig do wyda-
rzen z dziecinstwa, prébujac
zrozumie¢, co sprawito, ze
ich zyciowe drogi tak bar-
dzo sie rozeszty. Odtwoérca
roli Rubena, a jednoczesnie
pomystodawca serialu, jest
znany z kontrowersyjnego
.Reniferka” Richard Gadd.

- N ' 1
T T

L.
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Poczatek podboju kosmosu &
naznaczony byt zimna wojna.
Polityka miata wptyw na to,
co dziato sie poza Ziemia.

S wikosmo:

BBC Earth, 19.45 Pas;onulqca kronika kosmicznego wyscigu. Astronauci
bioracy udziat w przetomowych wydarzeniach dzielg sie swoimi
wspomnieniami. Ttem ich opowiesci sg archiwalne materiaty.

Tworcy czteroczesSciowe-
go serialu zabierajg widzow
w podrodz przez dzieje podboju
kosmosu. Oddaja glos tym, kto-
rzy byli zaangazowani w prze-
tomowe wydarzenia. Ukazuja
znane historie z nowej, bardzo
osobistej perspektywy.

Przed kamerami wypowia-
daja si¢ astronauci, inzyniero-
wie oraz pracownicy NASA,

a takze specjalisci z rosyjskiego
programu kosmicznego. Z ich
wspomnien wytania si¢ obraz
wielkiej rywalizacji mocarstw,

przetoméw technologicznych
i emocji towarzyszacych prze-
kraczaniu kolejnych granic.

Wielki skok dla ludzkosci
Pierwszy odcinek tej kroniki
koncentruje si¢ na amerykan-
skich astronautach, ktérzy
przetarli nieznane szlaki.
Przeciwnosci, z ktoérymi si¢
zmagali, stanowig odzwier-
ciedlenie uprzedzen epoki.
W 1978 roku czarnoskory Ron
McNair i Anna Fisher zostali
wybrani przez NASA do lotéw

J.ﬁ %"’
Sl

RODA
ODROZE

Pojdzki ziemne - historia...
TV_P Dokument, 14.35

F|Imowcy sIedzq Iosy mtodej
sowiej rodziny, ktéra uczy
sie przetrwac na wolnosci.
Pokazujg walke pewnego biologa
_- o ocalenie populacji péjdziek.
. Odkrywaja sekrety tych ptakéw.

Sekretne zycie oSmiornic
EX) National Geographic Wild, 16.00

OpOWIeSC 0 mleszkankach g’rqu
ktére potrafig zmieniac swoje
barwy i upodabniac sie do wroga.
Wyrézniaja sie inteligencja i nie-
powtarzalng osobowoscia. Goruja
nad innymi zwierzetami.

Wyspy Atlantyku
nowo zaprezentowanym waha- BBC Earth, 19.55
dlowcem kosmicznym. Po raz
pierwszy w dziejach agencji za-
czeto przyjmowac kandydatow
bez wzgledu na raseg czy ptec.

Z wywiadow i archiwalnych
zdje¢ wylania sie klimat epoki
naznaczonej zacieta rywa-
lizacja USA ze Zwiazkiem
Radzieckim. Filmowcy oprocz
momentow triumfu przypomi-
naja tragedie takie jak katastro-
fa Challengera. Pokazuja, jak
w kontekscie historii ksztattuje
si¢ przyszto$¢ lotow w kosmos.

Martin Clunes poznaje urok tropi-
kalnych Wysp Swietego Tomasza
i Ksigzecej, okreslanych mianem
afrykanskiego Galapagos. Na
archipelagu Bijagos przyglada

sie groznym drapieznikom.

Kate Bush z Wichrowych...
Planetet, 22.00 .

Portret brytyjskiej piosenkarki,
ktérej poczatkiem Swiatowej
stawy byt debiutancki singiel
Wuthering Heights" z 1978 roku.
Jej sukces przetart Sciezke innym
niezaleznym artystkom.
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Ukraina: Wielki gtéd
[ND Natmnal Geographn:, 22.00

Kleska gtodu, wywotana w latach
1932-1933 przez wtadze ZSRR,
pochtonetfa miliony ofiar. Przez
dekady prébowano zataic praw-
de o zbrodni. Film przedstawia
niepublikowane dotad materiaty.

Miedzy mrokiem...
HBO, 21.25

Niezwykte podréze koleja...
_ K Planete-l' 20.50

Philippe Gougler odkrywa uroki
Kolumbii z perspektywy pasazera
pociggu. Podziwia krajobrazy

i pomystowos¢ mieszkancow, kto-
rzy wykorzystuija tory kolejowe do
nietypowego $rodka transportu.

Losy Deana Pottera, prekursora
wspinaczki z wykorzystaniem spa-
dochronu jako jedynego zabezpie-
czenia. Jego ekstremalne wyczyny
przeszty do historii. Zginagt w doli-
nie Yosemite w 2015 roku.



od piatku 17.04 do czwartku 23.04
MIO'ITE%FIEIYI\%IAC 5 0 -“q.w S

E
Wioski wioseczki Po pierwsze lokalizacjal... Wielka zapora Hoovera  Zaginieni z Chicago...
EX Fokus TV, 16.00 CANAL+ DOMO, 17.00 TVP Nauka, 20.00 ID, 21.00

!

VI

. \ LTS : / P , il
W Wysoczanach zyje sie zgodnie  Perypetie Nowozelandczykéw,  Zapora na rzece Kolorado wyma- W 2015 roku 21-letnia Diamond
z rytmem natury. Mieszkaricy ktérzy chcg zamieszkac nad oce-  gata zuzycia rekordowych ilosci  Bynum znikneta bez $ladu ze

opiekuija sie stadami na rozle- anem, w duzym miescie albona  betonu oraz innowacyjnych swoim dwuletnim siostrzericem.
gtych pastwiskach. Ta miejsco-  zacisznej prowincji. Jayne Kiely ~ rozwigzan. W efekcie powstato ~ Twércy rozmawiaja z bliskimi,
wos¢ pokazuje prawde o nie- i Paul Glover pomagajg imzna-  jezioro Mead, najwiekszy sztucz- ekspertami i policjantami,
oswojonych Bieszczadach. lez¢ wymarzong nieruchomos$¢.  ny zbiornik wodny USA. dociekajac prawdy o ich losach.
Brudne skarby 2 %cie w ogrodzie 3 Kolejarze Scisle tajne akta UFO

(WT| Discovery Channel, 22.00 HGTV, 8.40 [ND | Discovery Channel, 11.00 EY Fokus TV, 21.00

= I

~—

Pasjonaci nietypowych skar- Jamila Norman pokazuje rodzi-  Perypetie ludzi, ktérzy obstuguja  Eksperci sprébujg zweryfikowac
bow zamierzaja sie wzbogaci¢, nom, jaki potencjat drzemie pociagi na trasach krajowych szokujace pogtoski. Poszukajg
sprzedajac t6dz, motocykle oraz w ich zaniedbanych przydomo- i miedzynarodowych. Kamery Sle- odpowiedzi na pytanie, czy w taj-
wyposazenie salonu fryzjerskie- wych ogrodach. Pomaga im dza prace np. mechanikéw i bry-  nych rzadowych osrodkach wyko-
go. Wich rece trafiatezrzecz ~ czerpac rado$¢ z uprawiania gadzistéw. Pokazuijg ich codzien-  rzystywano pozaziemska techno-
zwigzana z legenda koszykéwki. wtasnych warzyw i owocéw. nos¢ i nietypowe wyzwania. logie do celéw wojskowych.
Szczepionki i ludzie Maktowicz w Polsce Raport Turbo TikTok. Chiriska superbron
TVP Dokument, 15.40 LT Food Network, 20.15 TVN Turbo, 22.00 Planetet, 22.00

Wspdtczesne spojrzenie lekarzy Robert Maktowicz przemierza ~ Marcin Orzepiriski i Kacper Tworcy filmu prébuj ustalic, czy
na szczepienia oraz ich role nadodrzanskie miasteczka. Jeneralski przedstawiaja naj- Chiny wykorzystuja TikToka do

w zwalczaniu choréb. Eksperci  Degustuje jagniecine, przyrzadza nowsze wiadomosci zwigzane  zbierania danych o uzytkow-
przedstawiajg naukowe argu-  ekologiczng satatke w ogrodzie  z motoryzacja. Prezentujg nowe nikach w USA i Europie. Takie
menty, obalajg mity i opowiada- sferycznym i podziwia jedng modele samochodéw i udzielajg informacje mogtyby zostac

ja historie walki z patogenami.  z pierwszych winnic w Il RP. kierowcom cennych porad. wykorzystane jako realna bror.

Strazacy zsasiedztwa 2 Najlepsze drinki z Shay... Nowoczesne maszyny...  Pestycydy, cicha zagtada
WP, 21.00 Travel Channel, 18.00 [T Fokus TV, 21.00 TVP Dokument, 15.50
”""'_""" E N - ".l.._gl': L

[ .

Kamery rejestruja prace stra- Aktorka Shay Mitchell podrézuje Twércy analizujg rozwdj pojaz-  Analiza zagrozer wynikajacych
zakéw z réznych czesci Polski, po $wiecie z misjg poznawania ~ déw pancernych iich rosngcg ~ z powszechnego stosowania
w tym Czestochowie i Piasecznie. réznych drinkéw. Odkrywa naj-  role na wspétczesnym polu chemikaliéw. Sg one gtéwna

Widzowie moga sie przekona¢,  lepsze bary i poznaje sktadniki ~ walki. Przygladaja sie zmianom  przyczyng wymierania owadéw.

jakie specjalistyczne umiejetno-  dostepne tylko lokalnie. Przybliza w technologii, konstrukcji i tak- Producenci tych substancji sze-

$ci s potrzebne w tej pracy. dzieje spozywania alkoholu. tyce na przestrzeni dekad. rzg dezinformacje na ich temat.
TELETYDZIEN 21
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e (3] Polsat Film, 13.50
(=W Zielony brzydal o ztotym sercu

i jego kompan, gadajacy osiot,
majg uwolnic ksiezniczke.
Nagrodzona Oscarem parodia
disnejowskich bajek. Wielkim atu-
tem jest polska wersja jezykowa.
120 min USA 2001 rez. A. Adamson, V. Jenson,
dub. Z. Zamachowski, ). Stuhr, A. Kunikowska

Nasza niania jest agentem

i A
[di PULS 2, 20.05
Dzieciaki bedace pod opieka
tajnego agenta CIA wplatuja go
w rozgrywke z rosyjskimi antyter-
rorystami. Jackie Chan daje popis
komediowego talentu w kinie
akdji dla catej rodziny.

115 min USA 2010 rez. B. Levant, wyk.
). Chan, A. Valletta, M. Carroll, W. Shadley

-

Ciasteczko dla ksiecia
[d TVP Kobieta, 22.30
Lekka i zabawna produkcja
o rywalizacji dwdch wiascicielek
cukierni, ktére biora udziat w nie-
codziennym konkursie. Ta, ktéra
okaze sie lepsza, przygotuije stod-
kie wypieki na koronacje.

100 min USA 2023 rez. B. Hernandez,

D. Romay, wyk. C. Howard, A. Gordon

*| NA FAKTACH

Hiacynt

[di Kino Polska, 22.00

Milicjant Robert bada sprawe mor-
derstwa mezczyzny. Ofiara naleza-
fa do inwigilowanego przez wtadze
$rodowiska homoseksualistow.
Nagroda na festiwalu w Gdyni

za scenariusz i rezyserie.

145 min Pol. 2021 rez. P. Domalewski,

wyk. T. Zigtek, H. Mitkowski, M. Kalita

(@) i PULS 2, 19.00
Urzekajgca wizualnie animacja

o wytrwatym dazeniu do celu.
11-letnia Felicja, wychowanka sie-
rocirica, marzy o zostaniu baletni-
3. Razem z przyjacielem wyrusza
do Paryza, aby uczy¢ sie tarica.

110 min Francja/Kanada 2016 rez. E. Summer,
E. Warin, dub. ). Kaminska, A. Krélikowski

Freelance

&6 TV Puls, 20.00

Mason Pettis ma zapewni¢ bezpie-
czenstwo dziennikarce Claire pod-
czas jej wywiadu z dyktatorem.
Dochodzi do zamachu stanu. Troje
pechowcéw usituje przetrwac

w dzungli. Sa zdani tylko na siebie.
130 min USAIWIk. Bryt. 2023 rez. P. Morel,
wyk. . Cena, A. Brie, ). P. Raba, C. Slater

Historia Kopciuszka
il TVN, 13.30

Hilary Duff, znana z serialu ,Lizzie
McGuire”, w roli nastolatki, ktorej
los odmienia sie jak za dotknie-
ciem magicznej rézdzki, kiedy
poznaje Austina, najpopularniej-
szego chfopaka w szkole.

130 min USA/Kan. 2004 rez. M. Rosman,

wyk. H. Duff, ). Coolidge, C. M. Murray, D. Byrd

Parasite

34 TVP Kultura, 20.00
Mistrzowsko zrealizowana tragi-
komiczna opowie$¢ o zderzeniu
Swiatéw bogaczy i walczgcych

o przetrwanie, wykluczonych

ze spoteczeristwa mieszkarcow
piwnic. Cztery Oscary.

140 min Korea Potudniowa 2019 rez. B. . Ho,
wyk. S. K. Ho, L. S. Kyun, C. Y. jeong, C. W. Shik

Psy i koty 3: kapa w tape
) warner TV, 18.30

Globalna kocio-psia wojna znowu
4 wybucha. Zespét poczatkujacych
agentéw bedzie musiat zdac sie
na zwierzecy instynkt, by przy-
wroci¢ porzadek. Kontynuacja
serii zapoczatkowanej w 2001 .
105 min USA 2020 rez. S. McNamara, dub.

P. Polak, L. Sadowa, G. Pawlak, M. Dabrowska
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Bad Boys for Life
() AXN, 20.00
Znakomity duet - Martin
Lawrence i Will Smith - ponownie
weiela sie w detektywoéw. Jeden

z nich porzuca mysl o emeryturze.
Razem z kompanem musi
powstrzymac szefowa kartelu.

165 min USAIMeksyk 2020 rez. B. Fallah,

A. E. Arbi, wyk. W. Smith, M. Lawrence

e TN . s —
Moje wielkie greckie wesele 3
() Polsat, 22.30
Portokalosowie lecg do ojczyzny.
Okazuje sie, ze nestor rodu miat
nie$lubne dziecko. Kontynuacja
opowiesci o Greczynce, ktéra
po$lubita wybranka z innego
kregu kulturowego.

120 min USA 2023 rez. N. Vardalos, wyk.
N. Vardalos, J. Corbett, E. Kampouris, L. Kazan

i L

Zy¢ nie umierac
) TVP 2, 22.25
Poruszajacy film rezysera ,Ody

do radosci”, z brawurowa rolg
Tomasza Kota. Smiertelnie chory
mezczyzna chce jak najlepiej
wykorzystac czas, ktéry mu pozo-
stat, i odnowi¢ zerwane wiezi.

95 min Polska 2015 rez. M. Migas, wyk. T. Kot,

). Chabior, ). Braciak, I. Czop, A. Woronowicz



WEEKEND od
SENSACIA AKC
_ITHRILLER | PRZY

Londynski bulwar
[@iTVP1,22.35

Byty skazaniec chce zacza¢ nowe
zycie. Dawni kompani wigza

z nim jednak pewne plany.
Powies¢ Kena Bruena przeni6st
na ekran William Monahan,
scenarzysta ,Infiltracji”.

110 min USA/Wielka Brytania 2010 rez.

W. Monahan, wyk. K. Knightley, C. Farrell

_ Zaginione miasto

(@i TVN 7, 20.00

Autorka powiesci przygodowych
Loretta Sage zostaje porwana
przez miliardera Fairfaksa, ktory
chce, aby doprowadzita go

do skarbu starozytnego miasta.
Wartka akcja plus znani aktorzy.
145 min USA 2022 rez. A. Nee, A. Nee, wyk.
S. Bullock, C. Tatum, D. Radcliffe, B. Pitt

tku 17.04 do

\

2 K

Meg 2: Giebia

[ TVN, 20.00

Jason Statham powraca do roli
pogromcy prehistorycznych bestii
- megalodonéw. Badacze schodza
na dno oceanu. Odkrywaja rzeko-
mo wymartg faune. Musza stawi¢
czoto poteznym drapieznikom.
150 min Chiny/USA 2023 rez. B. Wheatley,
wyk. ). Statham, S. Guillory, C. Curtis

niedzieli 19.04

Ludzie honoru

(@l Kino TV, 20.00

Zotnierze zostaja oskarzeni

o zabdjstwo. Ich obrorcy odkry-
waja wstrzasajacg prawde o armii.
Cztery nominacje do Oscara

i Swietna obsada z Demi Moore
oraz Tomem Cruise’em na czele.
180 min USA 1992 rez. R. Reiner, wyk.

T. Cruise, ). Nicholson, D. Moore, K. Bacon

Spectre

TVP1,21.25
Dwudziesta czwarta odstona
loséw brytyjskiego szpiega. Za
kamera stanat twérca ,Skyfall”.
James Bond tropi cztonkéw zbrod-
niczej organizacji. Nawigzuje kon-
takt z corka dawnego wroga.
160 min WIk. Bryt.JUSA 2015 rez. S. Mendes,
wyk. D. Craig, C. Waltz, L. Seydoux

Wonder Woman

i) TVN Fabuta, 20.00

Szkolona na wojowniczke amazon-
ska ksiezniczka Diana przybywa

z misjg do cywilizowanego $wiata.
Ma ocali¢ ludzkos¢. Widowiskowa
adaptacja loséw superbohaterki
wydawnictwa DC Comics.

180 min Hongkong/Chiny/USA 2017 rez.

P. Jenkins, wyk. G. Gadot, C. Pine, R. Wright

Venom 3: Ostatni taniec

gﬂ Polsat, 21.55

Scigany przez FBI Eddie ukrywa sie
w Meksyku. Wraz z symbiotem
niszczy kazdego, kto wejdzie mu

w droge. Na ich trop wpada zot-
nierz poteznego Knulla. Najnowsza
odstona widowiskowej serii.

140 min USA/WIk. Bryt./Kan. 2024 rez.

K. Marcel, wyk. T. Hardy, C. Ejiofor, ). Temple

Okup

T TVN 7, 20.00

Syn biznesmena zostaje uprowa-
dzony. Ojciec odmawia jednak
zaptacenia okupu. Trzymajacy

w napieciu i prowadzony w szybkim
tempie thriller. Nominacja

do Ztotego Globu dla Mela Gibsona.
155 min USA 1996 rez. R. Howard, wyk.

M. Gibson, R. Russo, B. Nolte, G. Sinise

Swiat w ogniu
() TV Puls, 20.00
Trzecia misja agenta, w ktérego
weciela sie Gerard Butler. Mike
Banning zostaje oskarzony

0 zamach na prezydenta USA.
Scigany przez tajne stuzby, usituje
zapobiec kolejnym atakom.

140 min USA 2019 rez. R. R. Waugh, wyk.

G. Butler, F. Schmidt, D. Huston, R. Williams

Huragan

[0 TV Puls, 22.20
Nad Alabame nadcigga potezny
zywiot. Grupa ztodziei chce to
wykorzystac, by okras¢ skarbiec

na wyspie. Za rezyserie odpowiada
Rob Cohen, twérca sensacyjnych
hitéw ,Szybcy i wéciekli” oraz ,xXx".
135 min USA 2018 rez. R. Cohen, wyk.

T. Kebbell, M. Grace, R. Kwanten, R. Ineson

Interstellar
T TvN 7, 20.00
Na Ziemi brakuje zywnosci. Byty
pilot NASA dotacza do grupy
naukowcéw, ktérych celem jest
znalezienie nowego domu dla
ludzi poza Uktadem Stonecznym.
Oscar za efekty specjalne.

215 min USAIWIk. Bryt./Kan. 2014 rez.

C. Nolan, wyk. M. McConaughey, A. Hathaway

Galimatias, czyli

kogel-mogel

[0 TVN, 21.25

Dalsze perypetie mieszkanki pro-
wingji. Kasia marzy o ukoniczeniu
studiow, a jej ojciec nie moze
doczekac sie wnukéw. W 2024
roku powstata piata czes¢ cyklu.
125 min Pol. 1989 rez. R. Zatuski, wyk.

G. Btecka-Kolska, D. Siatkowski, |. Turek

TELETYDZIEN 23



HITY rivy
FAM"-UNY -mm-

Gru i Minionki:
Pod przykrywka
CANAL# Film, 10.00

Kiedy z wiezienia ucieka Maxime Le
totr, Gru musi stawi¢ czoto dawnemu
rywalowi. Do akeji wkraczajg tez
minionki, ktére pod wptywem serum
przemienity sie w superagentow.

USA 2024 rez. C. Renaud, P. Delage,
dub. M. Robaczewski, K. Szczepaniak

PREMIERAW TV

Fuks 2

Polsat, 21.35
Sequel przebojowej komedii z lat 90.
W obsadzie nie zabrakto Macieja
Stuhra w roli Aleksa. Gtéwnym boha-
terem jest jego syn, ktdry przez znajo-
mos¢ z dziewczyna z aplikacji randko-
wej $cigga na siebie ktopoty.

Polska 2024 rez. M. Dutkiewicz,

wyk. M. Stuhr, M. Musiat, ). Gajos, K. Sawczuk

Rodziny sie nie wybiera
TVP Kobieta, 22.30
Valentin traci pamie¢. Cofa sie w cza-
sie do momentu, gdy miat 17 lat i nie
znat obecnej partnerki. Darzyt wow-
czas uczuciem przysztg bratowa.
Dany Boon (,Jeszcze dalej niz
Pétnoc”) po obu stronach kamery.
Francja 2018 rez. D. Boon, wyk.
D. Boon, L. Renaud, L. Arné, V. Bonneton

; NA FAKTACH

Pianista
TVP Kultura, 22.55

Nagrodzony trzema Oscarami film

zrealizowany na podstawie wspo-

mnieft Wadystawa Szpilmana. Muzyk

cudem unika $mierci w obozie zagta-

dy. Walczy o zycie w ruinach miasta.

Zyskuje nieoczekiwane wsparcie.
Fr./Niem./Wlk. Bryt. 2002 rez.

R. Polariski, wyk. A. Brody, T. Kretschmann

i

M | prz hx;auel delfin 2:
Ocali¢

WTRAZ Fabufa, 16.50
Oparte na prawdziwej historii wzrusza-
jace perypetie okaleczonej samicy del-
fina. Ocalona przed laty Winter ponow-
nie ma ktopoty. Opiekunowie musza
znalez¢ zwierzeciu nowego towarzysza.
130 min USA 2014 rez. C. M. Smith, wyk.

M. Freeman, A. Judd, H. Connick Jr., ]. Winter

WTOREK

Glmlarz z metropolu
(Ll STOPKLATKA, 20.00
Eddie Murphy, niezapomniany
.Gliniarz z Beverly Hills", powraca

do roli wygadanego policjanta.
Przestepca, ktérego aresztowat,
poprzysiega zemste. Zleca zabéjstwo
dziewczyny stréza prawa.

150 min USA 1997 rez. T. Carter, wyk.

E. Murphy, M. Wincott, M. Rapaport, C. Ejogo

To tylko seks

WT Super Polsat, 21.00
Jamie i Dylan nie wierza w romantycz-
na mito$¢. Tworza zwiazek bez emo-
cjonalnego zaangazowania. Taki ukfad
okazuije sie prosty jedynie w teorii.
Pétzartem o sercowych perypetiach
wspétczesnych trzydziestolatkow.

130 min USA 2011 rez. W. Gluck, wyk.

). Timberlake, M. Kunis, P. Clarkson, |. Elfman

NA FAKTACH

Przysiega Ireny
ThiTvP1,21.20
Poruszajaca historia Ireny Gut-Opdyke
- polskiej pielegniarki uhonorowanej
odznaczeniem Sprawiedliwej wérod
Narodéw Swiata. Swoje doswiadcze-
nia bohaterka opisata w ksigzce
«Ratowatam od Zagtady".

130 min Kan./Pol. 2023 rez. L. Archambault,
wyk. S. Nélisse, D. Scott, A. Seweryn

i : %
Pan Kleks w kosmosie
Kino Polska, 10.50
Trzeci film o przygodach bohatera
powiesci Jana Brzechwy. Wielki
Elektronik zleca porwanie 8-letniej
Agnieszki. Umieszcza jg na planecie
Mango. Dziewczynka ma zastapi¢
corke bytemu gubernatorowi.
Pol./Czechostowacja 1988 rez.
K. Gradowski, wyk. ). Jankowski, E. Kamiriski

Dusza towarzystwa
TVN, 22.55

Deanna zostaje porzucona. Aby nad-

robic stracony czas, rozpoczyna stu-

dia na tej samej uczelni, co cérka.

Kolejny owoc wspdtpracy aktorki

Melissy McCarthy (,Agentka") oraz

jej meza, rezysera Bena Falcone'a.
USA 2018 rez. B. Falcone, wyk.

M. McCarthy, M. Gordon, G. Jacobs, M. Rudolph

Juliusz
Kino Polska, 21.50

Sfrustrowany plastyk czuwa nad

ojcem, ktory lubi alkohol i romanse.

Poznanie uroczej weterynarz staje sie

poczatkiem szalonej przygody i zycio-

wych zmian. Scenariusz napisali saty-

rycy Abelard Giza i Kacper Rucinski.
Pol. 2018 rez. A. Pietrzak, wyk.

W. Mecwaldowski, |. Peszek, A. Smotowik

Kolor purpury

TVN 7, 21.00
Adaptacja musicalu opartego na ksigz-
ce Alice Walker. Potudnie USA. Zycie
dorastajgcej Celii naznaczone jest
przemoca i ubéstwem. Siostrzana wiez
oraz przyjazn staja sie dla niej Zrédtem
sity do walki o poprawe losu.

USA 2023 rez. B. Bazawule, wyk.

F. Barrino, H. Bailey, C. Domingo, T. P. Henson

Kung Fu Panda 2

[¥i CANAL+ Film, 10.05
Wojownicze zwierzaki jednoczg sie
przeciwko tajemniczemu ztoczyncy.
Kontynuacja przygod walecznej
pandy. Zabawna historia pomimo
podjecia trudnych tematdow.

90 min USA/Kanada 2011 rez. |. Y. Nelson,
dub. ). Peszek, M. Hycnar, A. Gajewska
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Kazdy wie Iep|e|

[¥i TVN, 22.40

Aniai Grzesiek prébuja stworzy¢
patchworkowa rodzine. Ich spokdj
burzy wizyta bliskich. Bezpretensjo-
nalna mitosna historia i zarazem
satyryczny portret spoteczenstwa.
125 min Pol. 2021 rez. M. Rogalski, wyk.

J. Kulig, M. Czernecki, G. Szapotowska

Kobiety pragna bard2|e;

[¥i TVN Fabuta, 22.30

Uczuciowe perypetie mieszkacow
Baltimore. Jedni chca spotkac drugg
potdwke, inni maja juz dos¢ matzen-
stwa. Na podstawie ksigzki scenarzy-
stéw ,Seksu w wielkim miescie”.

155 min USAINiem./Hol. 2009 rez. K. Kwapis,
wyk. B. Affleck, ]. Aniston, D. Barrymore

e

.| NA FAKTACH

Bracia ze stali

[¥i Ale kino+, 20.10

Fritz Von Erich trenuje swoich

synéw na mistrzéw wrestlingu.

Za kulisami sportowej rywalizacji roz-
grywaja sie liczne dramaty. Opowies¢
o stynnej rodzinie zapasnikéw.

155 min USAIWIK. Bryt. 2023 rez. S. Durkin,

wyk. H. McCallany, M. Tierney, Z. Efron



SENSAC A
| THRILL

1 f
Zabéjczy numer
TV4,22.40
Rewia hollywoodzkich gwiazd w pet-
nym zwrotéw akji, dynamicznym kinie
sensacyjnym. Slevin Kelevra w ciggu
jednej doby traci prace, dom i przytapu-
je swojg dziewczyne na zdradzie. Potem
pada ofiarg napadu rabunkowego.
USA 2006 rez. P. McGuigan, wyk.
). Hartnett, L. Liu, B. Willis, M. Freeman

od oniedziaiku 20.04 do czwartku 23.04

. o
Mroczny rycerz
TVN 7, 21.00

W Gotham City pojawia sie nieobli-

czalny Joker. Grozi, ze je$li Batman

nie ujawni swojej tozsamosci, kazde-

go dnia beda gineli niewinni ludzie.

Christian Bale kontra posmiertnie

nagrodzony Oscarem Heath Ledger.
USA/WIK. Bryt. 2008 rez. C. Nolan,

wyk. C. Bale, H. Ledger, A. Eckhart, M. Caine

Pigta fala

Polsat Film, 18.45
Kosmici atakujg Ziemie. Nastoletnia
Cassie z ojcem j bratem trafia do obozu
dla ocalatych. Zotnierze zabieraja dzie-
ci, by w specjalnym osrodku przygoto-
wac je do walki z najezdzca.
Ekranizacja powiesci Ricka Yanceya.

USA 2016 rez. ). Blakeson, wyk.

C. G. Moretz, Z. Arthur, M. Siff, A. Roe, M. Zuk

Szpieg, ktéry mnie kochat
TVP Kultura, 20.00

Dziesigta odstona loséw agenta Jamesa
Bonda otrzymata trzy nominacje
do Oscara. Tym razem brytyjski as
wywiadu, w ktérego weiela sie Roger
Moore, wspélnie z agentka KGB prébu-
je zapobiec Il wojnie $wiatowej.

Wielka Brytania 1977 rez. L. Gilbert,
wyk. R. Moore, C. Jiirgens, B. Bach, R. Kiel

Krél zabdjcow

T1ii TV Puls, 20.00

Ptatny morderca Marcus ma zlikwi-
dowac kréla zabdjcéw Drakosa.

W Tokio dotacza do kileréw z réznych
krajow. Okazuije sie, ze wpadli

w putapke. Wszyscy musza wzig¢
udziat w brutalnym turnieju.

120 min USA/Kan. 2023 rez. K. Grevioux, wyk.
A. Moussi, F. Grillo, S. Kook, R. Tarran

A 24 - 1 1k i
Wakacyijni przyjaciele 2
1L Polsat Film, 21.00
Dalsze losy dwéch zaprzyjaznionych
par. Marcus udaje sie z zong Emily
i para przyjaciét, Ronem i Kyla,
do karaibskiego kurortu. Sytuacje
komplikuje byty skazaniec. Wyjazd
zmienia sie w katastrofe.

140 min USA 2023 rez. C. Tarver, wyk.
J. Cena, S. Buscemi, L. R. Howery, M. Hagner

Resident Evil
T1Hi FX, 22.55
Komandosi zostajg wystani do pod-
ziemnego laboratorium, w ktérym kor-
poracja prowadzi tajne eksperymenty.
Czeka ich starcie z hordami zombi

i mutantami. Pierwsza odstona serii
wzorowanej na grze komputerowej.
125 min Niemcy/USA/Francja 2002 rez.

P.W. Anderson, wyk M. Jovovich, M. Rodriguez

Sedzia Dredd

Kino TV, 20.00
Rok 2139, Megamiasto Jeden. Skazany
na Smier¢ Dredd rozpoczyna walke
zsystemem, ktéremu dotad wiernie
stuzyt. Adaptacja popularnego brytyj-
skiego komiksu,2000 AD" z Sylvestrem
Stallone’em w roli gtéwnej.
120 min USA 1995 rez. D. Cannon, wyk.
S. Stallone, A. Assante, C. Adamson, D. Lane

Nieobliczalny
TVP1,21.20

Incydent na drodze wywotuje furie

u kierowcy, ktorego gra Russell

Crowe. Zmienia on w piekto zycie

kobiety, ktéra mu sie narazita. Thriller

budzacy skojarzenia z kultowym

.Upadkiem" Joela Schumachera.
USA/WIk. Bryt. 2020 rez. D. Borte,

wyk. R. Crowe, C. Pistorius, G. Bateman

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21.05

Grupa najemnikéw broni mieszkan-

cOw pogranicza przed zakusami ban-

dytéw. Remake westernu Johna

Sturgesa z 1960 roku, ktory z kolei

zostat zainspirowany ,Siedmioma

samurajami” Akiry Kurosawy.
USA/Australia 2016 rez. A. Fuqua,

wyk. D. Washington, C. Pratt, E. Hawke

L$nienie
Warner TV, 22.00

Pisarz Jack Torrance zostaje strézem
w opustoszatym hotelu. Mieszka tam
zzong i synkiem. Narasta w nim
agresja. Tymczasem jego syn ma
przerazajace wizje. Mistrzowska ada-
ptacja powiesci Stephena Kinga.

Wik. Bryt./JUSA 1980 rez. S. Kubrick,
wyk. ). Nicholson, S. Duvall, D. Lioyd

Wesele

TVP1,23.05
Poczatek XX wieku. Poeta zeni sie
z gospodarska corka. Na wiejskie wese-
le zjezdza sie krakowska elita artystycz-
na. Zabawa przeobraza sie w wizyjno-
-symboliczne widowisko. Ekranizacja
dramatu Stanistawa Wyspiariskiego.

Polska 1972 rez. A. Wajda, wyk.

D. Olbrychski, E. Zigtek, A. kapicki, W. Pszoniak

Gunman: Odkupienie

[¥i Ale kino+, 22.45

Dzieto tworcy ,13. dzielnicy”

z Seanem Pennem w roli gtéwnej.
Najemnik porzuca krwawy fach. Staje
sie celem ptatnych zabdjcow. Scigaja
go oni m.in. w Londynie i Barcelonie.
130 min USA/Hiszp./WIk. Bryt. 2015 rez.

P. Morel, wyk. S. Penn, ). Trinca, ). Bardem

;\- B3] V kWi

TSl NEVADA

Last Vegas

(¥ TV Puls, 22.05

Weterani kina na jednym planie,
czyli ,Kac Vegas" na emeryturze. Billy
postanawia sie ozenic. Paddy wraz

z dwoma kumplami chce urzadzi¢ mu
wieczér kawalerski w stolicy hazardu.
115 min USA 2013 rez. ). Turteltaub, wyk.

M. Douglas, R. De Niro, M. Freeman, K. Kline

Super 8

(¥ TVN Fabuta, 20.00
Nastolatkowie sg Swiadkami kata-
strofy kolejowej. Wkrétce w okolicy
dochodzi do zaginie¢ mieszkarncéw
i zwierzat. Za kamera stanat wspot-
scenarzysta ,Armageddonu”.

150 min USA 2011 rez. |. Abrams, wyk.

). Courtney, ). Tuck, ). M. Miller, R. Lee

Popioty

¥ TVP Kultura, 20.10

Mtody szlachcic Rafat Olbromski
wstepuje do armii Napoleona. Zrzuca
mundur, by zaja¢ sie odbudowa
rodzinnej posiadtosci. Ekranizacja
powiesci Stefana Zeromskiego.

115 min Pol. 1965 rez. A. Wajda, wyk.

D. Olbrychski, B. Kierc, B. Tyszkiewicz
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HITY sport

Az trzy z pieciu
poprzednich meczéw
Wisty Ptock
z Industrig Kielce

koriczyly sie
' kserlq rzutéw
karnych. ™%

Czaplinski
(Wybrzeze
Gdarisk) |

¥ graczw tym
sezonie Superligi.

A

© WISEA PEOCK -

POLSAT SPORT 2

ywalizacja pitkarzy

recznych na krajo-

wym podworku od
ponad dwdch dekad spro-
wadza sie do odpowiedzi
na pytanie: Wista Plock czy
Industria Kielce. W czte-
rech poprzednich sezonach
kluby te uczestniczyly w de-
cydujacej batalii o Puchar
Polski. W tym roku los
chciat, by skonfrontowaty
si¢ juz w potfinale.

Pazerni giganci

W XXI wieku druzyny
Nafciarzy i Zo6tto-Biato-
-Niebieskich zdominowaly
te rozgrywki. Tylko dwa
razy trofeum nie trafito do
jednej z nich. W 2002 roku
zdobyta je Warszawianka,
a osiemnascie lat pozniej
rozgrywki nie zostaly
dokonczone z powodu
pandemii COVID-19. Od
2001 roku klub z woje-

INDUSTRIA
KIELCE SO 18.04 godz. 15.30

waodztwa Swigtokrzyskiego
zdobyt szesnascie kra-
jowych pucharéw, a ten

z Mazowsza — siedem. Rok
temu trofeum trafito do
Industrii. W decydujacym
boju podopieczni Tatanta
Dujszebajewa pokonali
Wiste 27:24. Przerwali

w ten sposdb jej trwajaca
od 2022 roku seri¢ zwy-
ciestw w tych rozgrywkach.

Nadchodza zmiany

Tamten mecz, jak i dwa
poprzednie finaty Pucharu
Polski, odbyt sie w Ka-
liszu. To miasto bedzie
areng turnieju finalowego
takze w biezacym sezonie.
Juz jednak od 2027 roku
najlepsze druzyny ugosci
gdanska Ergo Arena. Nad-
chodzaca impreza bedzie
nie tylko pozegnaniem
z Kaliszem jako gospoda-
rzem decydujacej rozgryw-

Szymon Sicko

grat ostatnio

z kontuzja palca.

‘Bit af-tyta now

ki, ale tez z formuta final
four. W kolejnym sezonie
format ten ustgpi miejsca
jednemu decydujacemu
spotkaniu. Wedlug wladz
Zwiazku Pilki Recznej

w Polsce zmiana ma nada¢
finatowi pucharu unikato-
wego charakteru.

Z kim o trofeum?

Zblizajacy si¢ wielkimi
krokami turniej dla kilku
zawodnikéw bedzie jedna
z ostatnich okazji do wy-
walczenia trofeum w obec-
nym klubie. Do tego grona
naleza bracia Alex i Daniel
Dujszebajew, ktdrzy po
sezonie opuszcza Industri¢
i zasilg szeregi ekip z nie-
mieckiej Bundesligi. Z Wi-
sty natomiast odejda Kiryt
Samoita i Marcel Sroczyk.
Z kolei dla Melvyna Ri-
chardsona kaliska impreza
bedzie druga szansg na

Od lat trofea w krajowym szczypiorniaku padajg tupem zespotow
z Kielc lub Ptocka. Nadarza sie okazja do ztamania tego duopolu.

jego premierowy sukces

w barwach Nafciarzy.
Pierwszej — w sierpniowym ¥
Superpucharze — nie wyko-
rzystal. Francuzowi i jego
kolegom na przeszkodzie
staneta nie kto inny jak
Industria. Zesp6t z Plocka
ulegt wowczas Kielczanom
w serii rzutow karnych

— w regulaminowym czasie
gry byt remis 26:26. W taki
spos6b zakonczyto si¢

tez poprzednie spotkanie
potentatdw polskiego
szczypiorniaka — 1 marca
w Superlidze. Tym razem
gora byli Nafciarze. Jesli
18 kwietnia zndw znajda
sposob na odwiecznych
rywali, w kluczowej batalii
o krajowy puchar stang
naprzeciw MKS-u Kalisz
lub dobrze spisujacego si¢
w trwajacym sezonie
Wybrzeza Gdansk (ND
godz. 15 Polsat Sport 2). T)




PILKA NOZNA ¢ PUCHAR HISZPANII

Nieoczywisty finat

© ATLETICO MADRYT - REAL
SOCIEDAD SO 18.04 godz.
20.55 ELEVEN SPORTS 2
Rozgrywki o Puchar Kréla ja-
wig sie jako te, w ktdrych najta-
twiej o rozbicie duopolu Realu
Madryt i FC Barcelony na kra-
jowym podwérku. W ubiegtym
roku El Clasico rozstrzygneto
o losie tego trofeum dopiero
po raz 6smy w historii. W edycji
2025/26 Krélewscy zostali
wyeliminowani z rywalizacji juz
w 1/8 finatu przez drugoligowe

.‘9 ’ A

Albacete. Bronigca trofeum
Blaugrana odprawita z kwit-
kiem pogromcéw Los Blancos,
lecz w kolejnej rundzie zostata
zatrzymana przez Atlético. Na
Estadio de La Cartuja w Sewilli
Rojiblancos powalcza o schede
po Blaugranie z Realem Socie-
dad. W drodze do finatu Biato-
-Niebiescy zostawili w pokona-
nym polu m.in. Athletic, Alavés
i Osasune. Na zwyciestwo nad
podopiecznymi Diega Simeone
czekaja od 2022 roku. T)

7 marca w La Lidze Ademola §
Lookman i jego koledzy
pokonali Luke Sucicia ' &

i spotke 3:2.9F
g

- o

.

“‘) N

M\

- q.c-f "Antoine

E. Griezmann sy .
‘ Po sezonie odejdzie 3

Wiosenne wyzwanie

© ZAWODY W HOLANDII
ND 19.04 godz. 14.55
EUROSPORT 1

W $wiatowym tourze nadcho-
dzi czas Tryptyku Ardenskiego.
W drugiej potowie kwietnia,
w ciggu zaledwie osmiu dni,
kolarze stang do rywalizacji
w trzech prestizowych klasy-
kach: Amstel Gold Race, Wa-
loiskiej Strzale (SR 22.04 godz.
14.30 Eurosport 2) i Liége-Bas-
togne-Liege (ND 26.04 godz.

od 2023 roku jezdzi }
w barwach zespotu i =
4 »

S Lidl = Trek S

13.30 Eurosport 2). Na starcie
pierwszego z nich, czyli jubile-
uszowej, szes¢dziesigtej edycji
tzw. Piwnego Wyscigu, nie
zabraknie bronigcego tytutu
Mattiasa Skjelmose. W ho-
lenderskiej czedci Limburgii
Duriczyk, podobnie jak przed
rokiem, postara sie utrze¢ nosa
faworyzowanym Remco Evene-
poelowi, Michaelowi Matthew-
sowi i mistrzowi z 2024 roku

- Thomasowi .Pcockowi. T)

Iga Swigtek
chce znow
dominowac
na maczce.

0 TENIS
« TURNIE) WTA W MADRYCIE

Reaktywacja krélowej?

© MECZ 1. RUNDY WT 21.04
godz. 11.00 C+ SPORT 2
Poszukiwania nowego tre-
nera dla Igi Swiatek nie trwaty
dtugo. Zostat nim Francisco
Roig, byty cztonek sztabu
Rafaela Nadala. Polka szyb-
ko skorzystata z kontaktéw
58-letniego szkoleniowca.
Do serii turniejow na swojej
ukochanej maczce przygotowy-
wata sie bowiem w akademii
legendarnego tenisisty na
Majorce. Kolezanki Swigtek po
fachu nie ukrywaja, ze obawiajg
sie skutkéw wspétpracy Polki
z Hiszpanami. - To powinno
by¢ nielegalne - zartobliwie
skomentowata caf sytuacje
Jessica Pegula. Swiatek
moze spotkac sie z Ame-
rykanka juz w turnieju
w Madrycie. To obok
zawod6w w Rzymie naj-
wazniejszy test przed
French Open. Iga juz
raz zdafa go na sz6stke
-w 2024 r. Gdyby to
powtorzyta, wystataby

rywalkom jasny komunikat:
Uwazajcie, wrécitam do formy!
Oprécz Swigtek w Madrycie wy-
stapig tez inne Polki - Magdale-
na Frech i Magda Linette. Tytutu
bedzie broni¢ Aryna Sabalenka.
W tym samym czasie w stolicy
Hiszpanii zagrajg réwniez
panowie (relacje w Polsacie
Sport 1i2), awsrdd nich
Hubert Hurkacz, ktéry na po-
czatku kwietnia przerwat trwa-
jacg od Australian Open serie
porazek.T)

Magdalena Frech™7g
na poczatku kwietnia
zagrata w finale debla
w turnieju w Charlestonie.

—



KALENDARZ srortowy

[d] wr PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport 3 :
17.55 Mecz: GKS Katowice — Motor

- 5 Liga angielska CANAL+ Extra 1
.25 Mecz: Tottenham Hotspur
- Brighton & Hove Albion

2. liga niemiecka
Eleven Sports 3
18.25 Mecz: Holstein Kiel
- FC Kaiserslautern

[ (® Liga whoskaEleven Sports 1
18.25 Mecz: US Sassuolo Calcio
- Como 1907

@ @ Liga niemiecka

20.20 Mecz: FC St. Pauli
- 1. FCKoln
[d] w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.25 Mecz: Legia - Zagtebie Lubin
[l wBetclic1.Liga TVPSport
20.25 Mecz: Stal Rzeszow
- Polonia Warszawa

[d] Liga francuskaEleven Sports3 |
20.35 Mecz: RC Lens - Toulouse FC

[l (@ LigawtoskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: Inter — Cagliari Calcio
i @ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 2
12.55 Mecz: 1. FC Magdeburg
- Fortuna Diisseldorf
54 2.liga niemiecka
Eleven Sports 3
12.55 Mecz: Dynamo Drezno
- VfL Bochum
S wBetclic1.Liga TVPSport
12.55 Mecz: Slask - Znicz Pruszkéw
S0 Liga angielska CANAL* Extra 1
13.25 Mecz: Brentford - Fulham

S0 Liga francuskaEleven Sports 3
18.55 Mecz: Angers SCO
- Le Havre AC

PILEKA NOZNA

- [l @ Ligaangielska ,
CANAL* Extra 3 :
14.55 Mecz: Aston Villa FC

- Sunderland AFC

Polsat Sport 2

: 20.55 Rewanzowy mecz péffina-

fowy: Inter - Como 1907

[ Liga angielska CANAL+ Extra 1
14.55 Mecz: Everton - Liverpool

§0 wrBetcicl.Liga  TVP3
19.25 Mecz: Wieczysta - Odra

([ Ligawtoska Eleven Sports 1
14.55 Mecz: Hellas — AC Milan

Ll Liga hiszpariska
Eleven Sports 1
21.25 Mecz: Girona FC
- Real Betis Balompie

i  PKO BP Ekstraklasa

i) @ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 4 |

:20.25 Mecz: Hannover 96
: - SC Paderborn 07
5] (@ Liga whoskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: AS Roma - Atalanta
50 Liga angielska CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz: Chelsea FC
- Manchester United FC

i) @ PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Radomiak — Widzew

S0 (@ Liga whoskaEleven Sports4 |

14.55 Mecz: Udinese - Parma
§Y (@ Liga niemiecka
Eleven Sports 2
15.20 Mecz: 1. FC Union Berlin
- VfL Wolfsburg
S0 Liga niemieckaEleven Sports 1
15.20 Mecz: TSG 1899 Hoffenhe-
im — Borussia Dortmund
S0 Liga angielska CANAL+ Extra 2
15.55 Mecz: Leeds United - Wo-
Iverhampton Wanderers FC
S0 Liga angielska CANAL* Extra 1
15.55 Mecz: Newcastle United FC
- AFC Bournemouth
50 Liga francuskaEleven Sports 4
16.55 Mecz: FC Lorient

S Puchar Hiszpanii

:20.55 Mecz finatowy: Atletico
Madryt - Real Sociedad
&) (@ Ligafrancuska
Eleven Sports 3
21.00 Mecz: Lille OSC - OGC Nice
) wBetclic2.Liga TVPSport
11.55 Mecz: Slask Il Wroctaw
- Unia Skierniewice
[} w» PKO BP Ekstraklasa

112.10 Mecz: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Wista Ptock
] Ligawtoska Eleven Sports1
12.25 Mecz: US Cremonese
- Torino FC
] 2. liga niemiecka
Eleven Sports 4
13.25 Mecz: FC Schalke 04

CANAL*+ Sport 3
:20.10 Mecz: Pogon - Lech Poznan :
Eleven Sports 2

Eleven Sports 2 :

CANAL 360; CANAL* Sport 3

([ Ligaangielska CANAL+ Extra5: *
15.00 Mecz: MGS Panserraikos

14.55 Mecz: Nottingham Forest
- Burnley FC

Liga grecka Sportklub

- PAE Atromitos

I Liga niemieckaEleven Sports 2

15.20 Mecz: SC Freiburg
- 1. FC Heidenheim

Liga francuskaEleven Sports 1
18.55 Mecz: Paris Saint-Germain
- FC Nantes

) @ Ligafrancuska
Eleven Sports 4
17.10 Mecz: RC Strasbourg
- Stade Rennais FC

- [} Liga niemieckaEleven Sports 1:
- 17.20 Mecz: FC Bayern Mona-

chium - VB Stuttgart

(®Ligagrecka  Sportklub
19.00 Mecz: Asteras Tripolis
- Panetolikos GFS
Liga hiszpariska
Eleven Sports 3

19.55 Mecz: Real Sociedad

- Getafe CF

[/ = PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ PREMIUM;
CANAL+ Sport 3; TVP Sport
17.25 Mecz: Arka - Jagiellonia
[ Liga angielska CANAL+ Extra 1
17.25 Mecz: Manchester City FC
- Arsenal FC

. [} Ligawtoska Eleven Sports 2
17.55 Mecz: Pisa SC - Genoa CFC @

Puchar Niemiec
Eleven Sports 2
20.40 Mecz péffinatowy: Bayer
04 Leverkusen - FC Bayern
Monachium

(® Puchar Wioch
Polsat Sport 2
20.55 Rewanzowy mecz pétfina-
fowy: Atalanta - SS Lazio

[ Liga portugalska
Eleven Sports 3
18.55 Mecz: Sporting CP
- SL Benfica
[V w Betclic2. Liga TVP3
19.25 Mecz: Warta Poznan - Pod-
beskidzie Bielsko-Biata

. [} (® Liga whoskaEleven Sports2.
: 20.40 Mecz: Juventus — Bologna
[t Liga francuskaEleven Sports 4

20.40 Mecz: Paris Saint-Germain
- Olympique Lyon
[ (@ Liga portugalska
Eleven Sports 1
21.25 Mecz: Porto - CD Tondela
[ Liga portugalska

17.55 Mecz: Miedz Legnica
- Gornik keczna

w PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ Sport 3; CANAL+ Sport 5
18.55 Mecz: Lechia - Piast Gliwice

(® Liga hiszpanska
Eleven Sports 1
21.25 Mecz: Barcelona - Celta Vigo

Eleven Sports3 = y
21.25 Mecz: SC Braga - Famalicao
w Betclic1. Liga TVP Sport:

(® Puchar Portugalii
TVP Sport

21.40 Rewanzowy mecz pétfina-

fowy: Porto - Sporting CP

Liga wtoska  Eleven Sports 1
- 20.40 Mecz: US Lecce ‘

(@i Liga hiszpariska
Eleven Sports 2

- Olympique Marsylia 5 - PreuBen Miinster - ACF Fiorentina : 19.55 Mecz: Rayo Vallecano
S) wPKOBPEkstraklasa [\ wwBetclic1.Liga (® Liga angielska : - RCD Espanyol
CANAL+ Sport3 : TVP Polonia; TVP Sport CANAL+Extral (@i o Betclic1.Liga TVPSport
17.25 Mecz: Gornik - Korona 14.25 Mecz: Ruch - Wista Krakow_: 20.55 Mecz: Crystal Palace FC 19.55 Mecz: Wieczysta Krakow
S0 Ligawtoska ElevenSports1  [)) ww PKO BP Ekstraklasa - West Ham United FC - Polonia Bytom
17.55 Mecz: SSC Napoli - SS Lazio CANAL+Sport3: [TA] Liga hiszpanska [# Puchar Niemiec
54 Liga niemieckaEleven Sports2 - 14.40 Mecz: Rakow - Cracovia Eleven Sports 1 Eleven Sports 1
18.20 Mecz: Eintracht Frankfurt  [Y] Liga francuskaEleven Sports3 : 18.55 Mecz: RCD Mallorca 20.40 Mecz pétfinatowy: VB
- RB Lipsk :14.55 Mecz: Monaco - AJ Auxerre : - Valencia CF Stuttgart - SC Freiburg
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® - mozliwy wystep Polakéw

@ - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 17.04 do czwartku 23.04

(@l PZB Suzuki Boxing
Night 40 TVP Sport
17.10 Mecz: Polska - Kanada
@] BKFC 88w Denver
CANAL# Sport 5
2.00 Waga junior ciezka: Chris Ca-
mozzi - Esteban Rodriguez

FUTSAL

S0 FOGO Futsal Ekstraklasa
] TVP Sport
19.10 Mecz: Slask - Legia
Hi  FOGO Futsal Ekstraklasa

TVP Sport %

19.35 Mecz: Piast Gliwice
- Texom Eurobus Przemysl

KOLARSTWO

® Tour of GaliciaEurosport 1 |

13.30 4. etap
[l Wyscig Brabantse Pijl

Eurosport 1
15.30 66. edycja
g0 @ Tour of GaliciaEurosport 1
15.30 5. etap
] ® Wyscig Amstel Gold

Race Eurosport 1
14.55 60. edycja
(® Tour of the Alps
Eurosport 2
13.35 1. etap
M @ Tour of the Alps
Eurosport 2
13.35 2. etap
S ® Tour of the Alps
Eurosport 2
35 3.etap
g (® Wyscig Waloriska
Strzata Eurosport 2
14.30 90. edycja

[# (@ Tour of the Alps
Eurosport 2
13.35 4. etap

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
Al (@ Euroliga  Polsat Sport3
20.10 Mecz: Panathinaikos - Efes
[l w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 1
20.10 Mecz: Slask - Stal Ostréw
S¢ w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 3
17.25 Mecz: Zamek Ksigz
- PGE Start Lublin

I NBA
:21.30 Mecz fazy play-off

PILKA NOZNA KOBIET

Eliminacje MS

TVP Sport
-15.55 Mecz: Irlandia - Polska

i ORLEN Superliga
Kobiet Polsat Sport 3

§20.30 Mecz: Enea MKS Gniezno

- Krason MKS Piotrcovia

PILKA RECZNA MEZCZYZN

3w Puchar PolskiPolsat Sport 2

:15.30 Mecz péffinatowy: ORLEN

Wista Ptock - Industria Kielce

Polsat Sport 1 Sportl
4.45 Mecz pétfinatowy
fazy play-off
[IE w PlusLiga
14.45 Mecz o0 5. miejsce
fazy play-off
] wPLS1.liga PolsatSport1
17.30 Mecz pétfinatowy
fazy play-off
] wPLS1.liga PolsatSport 1
20.00 Mecz pétfinatowy
fazy play-off
1l wPlusLiga  PolsatSport 1
20.00 Mecz pétfinatowy
fazy play-off
' wPlusliga  PolsatSport 1
17.30 Mecz pétfinatowy
fazy play-off

- i) MSw Sheffield Eurosport1
:11.00 1. dzien

PIEKA RECZNAKOBIET |

:17.15 1. dzien

MS w Sheffield Eurosport1: 1

§0] MSw Sheffield Eurosport 1
19.30 1. dzien

[ MS w Sheffield
11.00 2. dzien

) MS w Sheffield
17.15 2. dzien

[ MS w Sheffield
19.30 2. dzien

Eurosport 1

Eurosport 1

Eurosport 1

50w Puchar PolskiPolsat Sport 2
17.50 Mecz péffinatowy:
NETLAND MKS Kalisz
- PGE Wybrzeze Gdarisk

MS w Sheffield
11.00 3. dzier

MS w Sheffield
15.15 3. dzien

Eurosport 1

. [} Puchar PolskiPolsat Sport 2
:15.00 Mecz finatowy

PEYWANIE

M (@ Mistrzostwa Polski
- Olsztyn 2026

117.25 1. dzien
. Hi (® Mistrzostwa Polski

U/

VP Sport

MS w Sheffield
19.30 3. dzien

Eurosport1: §

Eurosport 1 Z

TP Sport: IIALONTENYT7{#ATM S5 Turniej ATP w Barcelonie
§ Eﬂ w PlusLiga

Polsat Sport 3
: 13.30 Mecz pétfinatowy

- 50 Turniej WTA w Stuttgarcie
Polsat Sport 1:
£ 14.00 Mecz pdtfinatowy

CANAL+ Sport 2

N[ Turniej WTA w Stuttgarcie
CANAL* Sport 2
13.00 Mecz finatowy
([ Turniej ATP w Barcelonie
Polsat Sport 3
16.00 Mecz finatowy
Wil Turniej WTA w Madrycie
CANAL* Sport 2
11.00 Mecz 1. rundy
i Turniej ATP w Madrycie
Polsat Sport 1
11.00 Mecz 1. rundy
S Turniej WTA w Madrycie
CANAL+ Sport 2
11.00 Mecz 1. rundy
—@ Turniej ATP w Madrycie
Polsat Sport 1
11.00 Mecz 1. rundy

. [ Turniej WTA w Madrycie

CANAL+ Sport 2
11.00 Mecze 1.1 2. rundy

ZUZEL

w PGE Ekstraliga
CANAL+ Sport; CANAL+ Sport 5

17.30 Mecz: Wtdkniarz - Motor

- T MS w Sheffield
1 1.00 4. dzien

© T MS w Sheffield
15.15 4. dzien

M MS w Sheffield
19.30 4. dzien

Eurosport 1:
Eurosport 1 &

Eurosport 1 _

g Liga hiszpariska  Sportklub

19.30 Mecz: Joventut Badalona
- Vitoria-Gasteiz

N[ Liga hiszpariska Sportklub
12.00 Mecz: Hiopos Lleida - Barca

([ w ORLEN Basket Liga

Polsat Sport 1

12.30 Mecz: Anwil - Zastal

N[ Liga hiszpafiska  Sportklub :

19.00 Mecz: Real Madryt
- La Laguna Tenerife

-Olsztyn 2026  TVPSport: :i MSw Sheffield Eurosport1
17.25 2. dzien 11.00 5. dzien : -
@ () Mistrzostwa Polski 51 MSwSheffield Eurosport1. [dl w» PGE Ekstraliga
-Olsztyn 2026  TVPSport : 15.15 5. dzier CANAL# Sport
:17.25 3. dzien 51 MSw Sheffield Eurosport1: 20.00 Mecz: Stal Gorzéw — Sparta
19.30 5. dzien [ w Metalkas 2. Ekstraliga
SIATKOWKA KOBIET (@i MSw Sheffield Eurosport 1 CANAL*+ Sport 5
S w TAURON LigaPolsat Sport 1: 14.00 6. dzieri 12.30 Mecz: Orzet k6dZ - ROW
12.30 Mecz o 3. miejsce fazy (@i MSw Sheffield Eurosport1: [{[] ww Metalkas 2. Ekstraliga
play-off 19.30 6. dzien CANAL#+ Sport 5
50 w TAURON LigaPolsat Sport 1 15.00 Mecz: Polonia Bydgoszcz
:20.00 Mecz finatowy fazy play-off TENIS - Hunters PSZ Poznari
() Ligawltoska PolsatSport2: [l Turniej ATPw Barcelonie = [{[| w» PGE Ekstraliga
17.55 Mecz finatowy fazy play-off: : Polsat Sport 2. CANAL# Sport
Imoco Conegliano - Numia | 11.00 Mecz ¢wiercfinatowy : 16.45 Mecz: PRES Grupa
Vero Volley Mediolan . [ Turniej ATP w Monachium : Deweloperska Torur
il w TAURON LigaPolsat Sport 1 | Polsat Sport 1 - FOGO Unia Leszno
:17.30 Mecz o 3. miejsce fazy £11.00 Mecz éwiercfinatowy . [ w PGE Ekstraliga
play-off - [l Turniej WTA w Stuttgarcie CANAL# Sport
i TAURON LigaPolsat Sport 1 CANAL+Sport 2 19.15 Mecz: Falubaz Zielona Gora
:20.00 Mecz finatowy fazy play-off : 12.30 Mecz éwiercfinatowy - GKM Grudzigdz
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PIATEK 17 kwietnia

f_' Ceni sobie %

I dobre zycie®

‘ izoddaniem h
troszczy sie

0 swoja rodzine

i prace, w ktorej;
spetnia sie ,t i
zawodowo.

i &

© ZARAZ WRACAM PT 17.04
godz. 18.20 TVP 1

statnio rzadziej mozna
O byto Pania spotkac na

branzowych galach.
To prawda, zrobilam sobie
przerwe w zawodowym
zyciu. Potrzebowatam cza-
su, zeby przemysle¢ pewne
sprawy — co chce dalej robic,
a czego juz nie, w ktorym
kierunku is¢.
I do jakich wnioskéw Pani
doszta?
Warto wierzy¢ w marze-
nia, nawet jesli wydaja sie
niemozliwe do zrealizo-
wania. Od zawsze chcia-
fam sprobowac sit jako
producentka teatralna, bo
kocham teatr calym sercem.
Znalaztam w sobie tyle
odwagi i wyprodukowatam
wspanialy spektakl ,,Aniotki
Mussoliniego”. Widzowie
przyjeli go z entuzjazmem,
catkiem niedawno trafit do
repertuaru Teatru Roma.
To wspaniate uczucie méc
spetnic¢ swoje marzenia.
Kiedy to zrobitam, wrdci-
fam do aktorstwa z pelnym

30 TELETYDZIEN

gl' Renata Sikora, klerowmczka y
i Urzedu Stanu Cywilnego.'&

impetem. Teraz zndw

mam ochot¢ na nowe
serialowe i filmowe role.
Obecnie gram w serialu
TVP 1 ,Zaraz wracam”,
gdzie wcielam si¢ w Renate
— kierowniczke Urzedu
Stanu Cywilnego, samotnie
wychowujaca syna. Moja
bohaterka nie tylko zmaga
sie ze sprawami urz¢dowy-
mi, ale probuje tez poukta-
dac swoje zycie prywatne,
co prowadzi do wielu
emocjonujacych i nie zawsze
fatwych dla niej sytuacji.
Mojego serialowego syna
gra Karol Rot, niezwykle
zdolny mtody aktor. Mysle,
ze przede mna rok cieka-
wych wyzwan, jestem goto-
wa na to, co przyniesie los.
Na Instagramie zatozyta Pani
drugie konto: plants with
me. Skad decyzja?
Zatozytam je po to, zeby
pokazywacé juz nie $wiat
zawodowy, ale ten dru-

gi — zielony $wiat: roSliny,
motyle, kwiaty. To przynosi
mi spokdj, wycisza, odciaza
gtowe. Czasem pisz¢ tam

Z quem Wojciechem
Domanskim péjdzie nawet
na koniec swiata. Razem

A ZIELINSKA wychowuja dwéch synkéw:

R Aleksandra i Henryka:

Miata chwile zwatpienia i zastanawiata sie, czy
chce dalej by¢ aktorka. Ale to juz za nig. Dzi$
z radoscig idzie na plan serialu ,Zaraz wracam”

i ma ochote na kolejne wyzwania.

tez o tym, co czytam,

w jaka podroz si¢ wybra-
fam. To takie kompendium
wiedzy o mnie i moich
pasjach.

Na swéj zawodowy profil
wrzuca Pani komediowe
dialogi z mezem. Czy musiata
go Pani dtugo do tego prze-
konywac?

Szczerze powiedziawszy,
my si¢ nie umawialiSmy

i nie mamy scenariusza.
Czesto biorg sprawy w swo-
je rece i dziatam z zasko-
czenia, na przyktad przy
porannej kawie. M3z nie
ma wtedy zbyt duzo czasu,
zeby to przemyslec, czy

sie zgadza, czy nie, ani si¢
zestresowac (Smiech).
Jestescie razem ponad 13 lat.
Jaka macie recepte na udany
zwigzek?

Nie wiem, czy mamy jaka$
recepte. Mysle, ze trzeba
bardzo wierzy¢ w drugiego
cztowieka, szanowac jego
przestrzen, wspieraé sie
wzajemnie, stuchac i nie
oczekiwad, ze bedzie tak,
jak sobie wymyslimy. Poza

FOT. AKPA, TVP, Instagram.com/katarzynazielinska

mitoscia wazne jest tez,
zeby si¢ po prostu lubié
i przyjazni¢, wtedy mitos¢
jest mocniejsza.
Maz pochodzi z zupetnie
innego srodowiska zawodo-
wego niz Pani. To pomaga
czy przeszkadza?
Jak jestesmy z dwoch in-
nych zawodowych swiatow,
to jesteSmy bardziej ciekawi
tego, co si¢ u nas dzieje.
My codziennie bardzo
duzo rozmawiamy. Od
13 lat wickszoS$¢ wieczo-
row jesteSmy razem, jemy
kolacje, gadamy. Lubimy
nasz stét w kuchni, ktory
jest centrum naszego zycia.
Takie wzorce wynieSliSmy
z naszych rodzin, gdzie za-
siadanie do wspdlnego stotu
bylo bardzo wazne. Staram
sie tez tego uczy¢ naszych
dwoch synkow i mysle, ze
jesteSmy na dobrej drodze.
Jak to méwie w jednym
ze spektakli: ,,Jestem po
kilku udanych sezonach
z widokiem na nastepne”.
ROZMAWIALA
ALEKSANDRA JAROSZ



b | NAJNOWSZE TRENDY: KOLAGEN |

NAJNOWSZE TRENDY: KOLAGEN
Wiecej

niz lifting
twarzy

Skandynawski preparat Skin Care™ Wypelniacz Kolagenowy
to przetom w pielegnacji skory. Zmniejsza widocznos¢ drobnych linii
i zmarszczek, poprawia jedrnosc i sprezystos¢ oraz nawilza skore.
Poprawia jej wyglad bez koniecznosci stosowania igiet i inwazyj-
nych zabiegow liftingujacych. Wystarczy jedna tabletka dziennie.

Skin Care Wypelniacz Kola-
genowy skutecznie dziafa na

Dumny Brosnan z Parisem
(z lewej) i Dylanem.

i)

k'_ -

\

/A

Model Image

j ]éko szeryf Dove
w ,Tajemnicy

TA EMNICA TROJCY * PIERCE BROSNAN
Jaki ojciec, tacy synowie

© TAJEMNICA TROJCY
PT 17.04 godz. 20.00
FILMBOX PREMIUM

W 2024 r. Pierce Brosnan
zagrat w westernie ,Tajemnica
Tréjcy”. Wcielit sie w uczciwego
szeryfa prébujacego utrzymaé
spokdj w miasteczku Trinity.
Na planie odwiedzili go dwaj
najmtodsi synowie: Dylan
i Paris. Tak im sie podobato,
ze rezyser, Richard Grey,
postanowit da¢ im epizodyczne

%/

Rudnik i Gajewski

odkrywaijg prawde
na temat mrocznej
 sprawy sprzed lat.

GLINA. NOWY ROZDZIAL

role. Dla obu byta to nowosc,
poniewaz nie zdecydowali sie
pojsc w slady ojca. 28-letni
dzi$ Dylan jest modelem

i producentem, zas o 4 lata
mtodszy Paris poswiecit sie
malarstwu, cho¢ podobnie jak
brat, wystepuje w kampaniach
reklamowych. Brosnan senior
przyznat, ze praca z synami
sprawita mu ogromng rados¢
i chetnie wystgpitby z nimi

jeszcze raz. EGP

gtebsze warstwy znajdujace sie
pod powierzchnig starzejg-
cej sie skory. Kremy przeciw-
zmarszczkowe, dziataja po-
wierzchownie, nie docieraja tak
gteboko i nie przyczyniajg sie
do produkgji kolagenu w gleb-
szych warstwach skéry.

Skin Care Wypetniacz Kola-
genowy to mocno skoncen-
trowany naturalny suplement
diety dla kazdego, komu zale-
zy na wygtadzeniu drobnych
linii i zmarszczek. Zawiera ko-
lagen pochodzenia morskiego
podobny do kolagenu natu-
ralnie wystepujacego w sko-
rze, a takze ekstrakty z owo-
cow granatu, pomidora oraz
astaksantyne. Zawiera réwniez
witamine C, ktdra przyczynia
sie do prawidlowe] produk-
cji kolagenu i chroni komérki
przed stresem oksydacyjnym.
Skfadniki zawarte w Skin Care
przedostaja sie przez ukiad
krwionosny do wszystkich zy-
wych komarek organizmu.
Badania kliniczne Skin Care
Wypelniacz Kolagenowy wy-
kazaly zmniejszenie widocz-
nosci drobnych linii i zmar-
szczek juz po 14 dniach.

I\

IRYTOWALY MNIE |
IZMARSZCZKI MIMICZNE

Lone, 58 lat.

»Chciatam cos wreszcie zrobic
z moimi zmarszczkami na czo-
le. Kiedy kolezanka powiedzia-
fa mi o preparacie Skin Care
Wypefniacz Kolagenowy za-
intrygowafo mnie to, ze pro-
dukt ten zawiera zardéwno ko-
lagen jak i witamine C, ktora
pomaga skorze go wytwarzac.
Kupitam wiec pierwsze opako-
wanie | zaczetam codziennie
rano brac jedng tabletke.
Stosuje Skin Care od kilku mie-
siecy i nie tylko widze, ale tez
czuje, Ze moja skora stafa sie
bardziej jedrna, gladka i na-
wilzona. Mam tez poczucie, ze
zmarszczki mimiczne staly sie
mniej widoczne. Jestem bar-
dzo zadowolona i na pewno
bede nadal codziennie brac
Skin Care Wypefniacz Kola-
genowy.” - méwi Lone

Po nitce do ktebka

© GLINA. NOWY ROZDZIAL
PT 17.04 godz. 20.30 TVP 1
Banas (Maciej Stuhr)
i J6Zzwiak (Jacek Braciak) sa
zaskoczeni na wie$¢, ze nadko-
misarz Andrzej Gajewski (Je-
rzy Radziwitowicz) nieoficjal-
nie wrdcit do pracy. Okazuje
sie, ze pomaga Tamarze (Nela
Maciejewska) w $ledztwie
w sprawie $mierci Edyty Roso-
lak, siostry zaginionej przed

FOT. East News, Amadeus Productions, TVP

laty Matyldy. Wkrétce w lesie
zostajg znalezione szczatki
dziewczynek. Miejsce bada
ekipa pod okiem Olgi Seifert
(Agnieszka Pilaszewska) i Ga-
jewskiego. Tymczasem Rudnik
zn6w zauwaza $ledzacy ich
srebrny samochéd i dostaje
wiadomos¢, ktéra prowadzi jg
do pewnego biskupa. A Banas
i J6zwiak odkrywaja tajemnice
Patrycji Parradesco. Jp

REKLAMA

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI

w kategorii ,,Preparaty z kolagenem”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 60 tabletek. -
W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.
Kod BLOZ 3149241 - utatwi
zamowienie produktu. -

Skin Cany”

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410
New Nordic Healthbrands Polska 5p. z o.0.
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5.05 Wykrywacz kiamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026
5.25 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.45 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.55 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Akacjowa 38 (838)
- telenowela, Hiszpania 2015

TEK 17

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki 12,55 DOKUMENT 7.30

Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
religijny, Polska 2023-2025
8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 zaraz wracam 2 (111)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
8.45 Ranczo (6) - serial
komediowy, Polska 2006
9.50 Komisarz Alex 2 (15) - serial
kryminalny, Polska 2012
10.45 Ojciec Mateusz 9 (120)
- serial kryminalny, Pol. 2013
11.30 Okrasa famie przepisy
—magazyn kulin., Polska 2026
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Krolestwo mokradet
(4-ost.) - serial dokumental-
ny, Francja 2025 (patrz obok)
14.00 Ztoty chiopak (271) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturnigj, Pol. 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (892) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4697) - telenowela,
Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (112)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (849)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Glina. Nowy rozdziat
(6-ost.) - serial kryminalny,
Polska 2025  (patrz obok)
21.30 Sekielski wieczorowa
pora - program publicy-
styczny, Polska 2025-2026
22.35 Londynski bulwar
G - film kryminalny, USA/
Wielka Brytania 2010, rez.
William Monahan, wyk.
Keira Knightley, Colin
Farrell, Ray Winstone,
David Thewlis  (patrz obok)
0.25 Wojna zastepcza (7).
Autobus - serial szpiegow-
ski, Polska 2025
1.25 Panny z Wilka - dramat

kwietnia

TVP 1 &

Krolestwo
mokradet (4-ost.)
W jednym z najgo-
retszych regionow
Europy lezy niezwy-
kfa oaza - Park
Narodowy Dofiana.
Potozony 70 kilome-
trow od Sewilli,
miedzy El Rocio

a Atlantykiem,

u uj$cia Gwadalki-
wiru, obejmuje
ponad 100 tysiecy
hektarow bagien

i lagun. 65 min

4.35 Na dobre i na zle (853):
Gdy los cie opusci - serial
obyczajowy, Polska 2022

5.30 M jak mitos¢ (1737) - serial
obyczajowy, Polska 2023

6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Dominika
Kruczkowska - talk-show

6.50 Barwy szczescia (3360)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Operacja zdrowie (77)
- magazyn medyczny,
Polska 2025
12.10 Kolekcja: Wojciech Fangor
- cykl felietonow, Polska 2025
12.20 WTEM: Krystyna Dgbrowska
,Wymiana okien”
- felieton, Polska 2025
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mtoda (72) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

% 14.35 Na sygnale (882)

20,30 KRYMINALNY |
Glina. Nowy
rozdziat (6-0st.)
Tamara (Nela Macie-
jewska, zdj.) odkry-
wa, ze Edyta Rosolak
dzwonita do mez-
czyzny, ktory zmart
kilka miesiecy temu.
Artur osiaga prze-
tom, ustalajac, ze Pa-
tricia Parvulesco to
fikcyjna tozsamosc.
Siostra Roberta roz-
poznaje na zdjeciach
dawng Klientke, Jo-
lante, ktora porzucita
prace i wyjechata
zkraju. 60 min

’ ; -
-

22,35 KRYMINAL |
Londyniski bulwar
Mitchell (Colin Far-
rell, zdj.) wychodzi
zwiezienia. Chce
odciac sie od prze-
stepczego Swiata.

- serial fabularno-

TVP 2 [

[15.05ToBYCzAIOWY [P

La Promesa - pa-
fac tajemnic (372)
Abel zdobywa sie
na przeprosiny
wobec Jany (Ana
Garcés, zdj.), probu-
jac wyjasnic swoje
wczesniejsze za-
chowanie. W uzdro-
wisku Cavendish
aranzuje spotkanie
Z Pelayem. Naciska,
by jak najszybciej
dostarczyt bron, co
stawia go w trudnej
sytuacji.

-dokumentalny, Polska 2026 =

Lisicki trafia do seniorki z per-
foracjajelita, ktora opiekuje sie
wnukiem. W drodze do szpi-
tala jej stan sie pogarsza. Ba-
nach pomaga panu mtodemu
Z urazem reki. 30 min
15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (372) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (73) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yonca wyznaje, ze jest w Cia-
2y, Czymwywoluje poruszenie.
Nusret podejmuje decyzje
0$lubie, chcgc wzigé odpowie-
dzialnos¢ za sytuacje. 55 min
18.15 va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3360)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3361)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Zaostrza sie spor pomiedzy
Marcinem a Renata, ktora za-
przecza, ze ma problem z uza-
leznieniem od lekow. 40 min
20.45 Kocham Cie, Polsko! (¢)
— program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)
Postaw na milion
- teleturniej, Polska
23.20 To jest grane (87) - program
muzyczny, Polska 2026
23.50 Skarbiec - dramat krym.,
USA 2016, rez. Alex Brewer,
wyk. Nicolas Cage,
Elijah Wood (patrz obok)

22.20

X obyczajowy, Polska/Francja  ZaCZynaprace wre- 4,35 yziemieni - komedia,

1979, rez. Andrzej Wajda
3.30 Sekielski wieczorowa
pora - program publicystycz-
ny, Polska 2025-2026
4.50 Zakornczenie

32 TELETYDZIEN

zydencji aktorki
(Keira Knightley).
Dawni koledzy nie
dajg mu o sobie
zapomnie¢.110 min

[EIX1 Francja/Belgia 2013, rez.
Alexandre Coffre
3.20 Akacjowa 38 (355, 356)
- telenowela, Hiszp. 2015
5.00 Zakoriczenie

» - godzina zakoriczenia programu

S

[20.45| ROZRYWKA

Kocham Cig,
Polsko! (6)
W szostym odcinku
do rywalizacji staje
druzyna Michata
Koterskiego (zdj.)

w skladzie: Alzbeta
Lenska, Agnieszka
Dziekan i Marta Cho-
dorowska. Ich prze-
ciwnikami bedzie
ekipa Filipa Guracza
(zd).), w ktorej znajda
sie: Rafat Cieszynski,
Blazej Stencel oraz
Piotr Ligienza. Wy-
stapi tez Andrzej
Krzywy. 95 min

23.50] DRAM. KRYM.

Skarbiec

Jim (Nicolas Cage)

i David (Elijah Wood,
zdj.) sg pracownika-
mi policyjnego biura
ewidencji dowo-
dow. Otrzymujg in-
formacje o skarbcu
mafii. Uktadajg plan
rabunku, by zapew-
ni¢ sobie dostatnia

emeryture. 105 min

KOMPLETN

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.30 Gliniarze (721-723)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
Dlaczego ja? (1549): Nie
wybacze - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Marcin wiedzie spokojne zy-
cie u boku narzeczonej Alicji,
z ktorg oczekuje dziecka.
Dostaje anonimowa wiado-
mos¢, Ze nie jest ojcem. Pro-
buje ustali¢ nadawce, lecz bez
skutku, a watpliwosci wobec
partnerki narastaja. W korcu
decyduje o rozstaniu. 70 min
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow

55 min 16.30 Na ratunek 112 (1146)

- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Patrycja, zona Wojciecha oraz
matka Wioli, po urazie glowy
zaczyna doswiadczac niepo-
kojacych zmian zachowania.
Tiumaczy je hormonami. Wda-
je sie tezw relacje z trenerem
Markiem. Gdy odkrywa, ze to
partner jej corki, probuje za-
konczy¢ ich zwiazek. 30 min
17.00 Gliniarze (1186): Prima sort
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Policjanci wyjasniaja sprawe
zatrucia mieszkancow Mio-
dziezowego 0$rodka Wycho-
wawczego. Podejrzewajg, ze
zazyli oni zanieczyszczone
narkotyki. Jeden z tropow
prowadzi do wychowanka,
ktorego nekano, wiec mogt
chcie¢ sie zeméci¢. 60 min

the music (132)

D3ivl

Pierwsza

mitos¢ (4198)
Julita jest przerazo-
na, gdy budzi sie po
imprezie w cudzym
16zku. Tymczasem
Radek (Karol Biskup,
zdj.) wraca wcze-
$niej z delegacii. Fi-
lip ze ZtoScig obser-
wuje relacje Biatego
i Angeliki. Julka przy-
padkiem dowiaduje
sie, Ze jej ojciec zyje.
Pragnie sie znim

spotkaé. 50 min

k[
[21.00] ROZRYWKA

Must be

Natalia Szroeder,
Miuosh (oboje

na zdj.), Sebastian
Karpiel-Butecka

i Dawid Kwiatkow-

ski stang dzi$ w ob-

liczu kolejnych trud-
nych decyzji. Czasa-
miich werdykt by-

18.00 Pierwsza mito$€ (4198)  wa jednogtosny.
- serial obyczajowy, Tak byto na przykfad
Polska 2026 (patrz obok) w przypadku wyste-
18.50 Wydarzenia puTobiasza Fejda-
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” sza, ktory wzruszyt
- program publicystyczny  juroréw piosenka
19.30 Sport, Pogoda Labrintha. 125 min

19.55 Farma (195) - reality
show, Polska 2025
Uczestnicy zmierza sie tym
razem nie tylko z rywalami,
lecz takze z wiasnymi leka-
mi. Gdy jedni beda walczy¢
W wodzie, inni przejma stery

w gospodarstwie. 65 min
21.00 Must be the music (132)
- program rozrywkowy, &
Polska 2026 (patrz obok) PRI

23.05 Bez skruputéw Toma
Clancy'ego - thriller,
USA/Niemcy 2021, rez.
Stefano Sollima, wyk.
Michael B. Jordan, Jodie
Turner-Smith, Jamie Bell,

Guy Pearce (patrz obok)
1.20 Max Payne - film

[E™ sensacyjny, USA/Kanada

2008, rez. John Moore

3.40 Kabaretowa Ekstraklasa
(88) - program rozrywkowy,
Polska 2017

Bez skruputow
Toma Clancy’ego
Agenci FSB pozba-
wiajg zycia zone ko-
mandosa Kelly'ego
(Michael B. Jordan,
zdj.). Mezczyzna
pragnie sam dopas¢
zabojcow. Zyskuje
dwoje wspolnikow.
Ich misja ujawnia
spisek.

135 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1610)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.25 Kuchenne rewolucje (4, 9)
— program rozrywkowy, Pol.
Restauracja Ziotowa Chata
znajduje sie nad potokiem
plyngcym przez Brenne. Menu
zawiera potrawy z ziotami ho-
dowanymi przez wiascicielke.
Mimo dobrej atmosfery w lo-
kalu i $wiezych dan klienci nie
bywajg tu czesto. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1730, 1731)

- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Zamezna Judyta, 45-letnia

15.45| KRYMINALNY

Miode gliny (45)
Marian, ojciec Ange-
liki, ktora zmarta
wskutek napadu
przed klubem, bie-
rze zaktadnikow

W centrum sportu

i rekreacji. Domaga
sie od nadkomisarza
Deca (Robert Ko-
szucki, zdj.) wzno-

6.00 Nash Brldges (116, 117):
Wspolnik; Zabojczy robot
- serial sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2): Rewolucja
- czgSC 1; Rewolucja
- CzSC 2 - serial sensacyjny,
Niemcy 2014, wyk. Erdogan
Atalay, Gottfried Vollmer
10.00 Triumf mitosci (111, 112)

cheion " EETTa
12.00 Nie igraj z aniolem (56) 355

- serial obyczajowy, Tajna bron wpada

Meksyk 2008 wrece najemnikow.

Estefania méwi Vivianie, ze Ma- Moga oni doprowa-
richuy jest w ciazy z Juanem dziC do wybuchu
Miguelem. Viviana odkrywa, Ze trzeciej wojny $wia-
panstwo Velarde sa rodzicami towej. Funkcjona-
dziewczyny. Anselmo spotyka  fiuszka CIA Mason
sie zzong Patricia. 60 min ,Mace” Brown (Jessi-
13.00 Wspaniate stulecie 2 (81) caChastain, zdj) mu-
- serial kostiumowy, si jg odzyskac. W tym

5. 25 Ten moment (54)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (583-585)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1277, 1180, 1181) - serial
paradokumentalny Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(921-923) - serial fabularno-
dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (62)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (100) -
rial obyczajowy, Polska 2026
Na kardiologie trafia mezczy-
Zna z objawami zawatu. Kaja
rozpoczyna zabieg udroz-
nienia tetnicy. W pewnym
momencie dochodzi jednak
do awarii pradu. 60 min

17.00] PARADOKUM.

Zapisane
w gwiazdach (24)
Maciek kupuje dom,

se- zktorym od pierw-

szej chwili czuje
jaki$ zwigzek. Wy-
daje mu sie, ze juz
tu kiedys byt, cho¢
od dziecka mieszkat
wraz z adopcyjnymi
rodzicami w Gdan-

pracownica banku, podczas wienia Sledztwa. Do- Turcja 2011-2012 celuwyruszananie-  16.00 Sedzia Anna Maria sku. Zaczynaja dre-

wieczornego wyjscia z przy- Wwiedziatsie, ze ska-  14.00 Przepis na zbrodnie (19):  bezpieczng misje Wesotowska (596) czy¢ go koszmary.
jaciotka Aneta zaczyna flir- zany w tej sprawie Moja gotgbeczka - serial m.in.z agentka Marie - serial fabularno- odkrywa zaska-
towac z mtodszym od siebie ochroniarz nie zabit kryminalny, Polska 2026 Schmidt (Diane Kru- -dokumentalny, Polska 2011 Kujace fakty z prze-
barmanem Erykiem. Wkrétce jego corki. 65 min Do domu Marleny, samotnie ger,zdj). 140 min Samuel Makebe jest oskarzo- sztosci. 60 min

postanawia nawigzac z nim
blizszy kontakt. 125 min
15.45 Miode gliny (45)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
16.50 Szpital Sw. Anny (109) - se
rial obyczajowy, Polska 2026
Podczas gry w siatkdwke mio-
dy sportowiec traci przytom-
no$c. Badaja go dr Rogowski
i Sylwek Bosacki. Dr Krawczyk
rozpoczyna dyzur na oddziale

[2000[FILM SF___|

ratunkowym od przyjecia cie- Meg 2: Glgbia

wychowujacej 13-letnig Ige,
przybywa zbiegly z wiezienia
morderca. Kobieta nakazuje
corce sie ukry¢. Do baru Edka
przychodzi Iwona, poszukujg-
ca pomocy domowej. 60 min
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (694) - serial
obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (126, 127).
Edukacyjne dylematy;
Dominator - serial
obyczajowy, Polska 2016

[22.20 SENSACYINY

Elita zahéjcow

ny o zaatakowanie zony. Za-
dat jej nozem kilkanascie ran.
Poszkodowana i prokurator
dopatruja sie motywu w za-
zdrosci o partnerke. 60 min
17.00 Zapisane w gwiazdach
(24) - serial paradokumental-
ny, Polska 2023 (patrz obok)
18.00 Opowiesci matzenskie 2
(9) - serial paradokumental-
ny, Polska 2022
Agata i Hubert sg matzen-
stwem od dwdch lat. Mez-

20.00{PRZYGODOWY |

Zaginione miasto

zarnej osiemnastolatki z rana Jonas (Jason Sta- Solejukowa nie moze znalez¢ Byly platny zabdjca czyzna krytykuje zone za to, Autorka powiesci

kiutg brzucha. 65 min tham, zdj.) zwalcza wspolnego jezyka z reszta Danny (Jason Sta- ze utyta i nie dba o siebie. przygodowych
17.55 Detektywi (303) firmy, ktore zatruwa- grona pedagogicznego. Prezes  tham) dowiaduje sig, Partnerka jest coraz bardziej Loretta (Sandra

- serial fabularno- ja Srodowisko. Od- Koziot, ktory startuje w wybo- Ze jego mentor (Ro- sfrustrowana. Tymczasem jej Bullock, zdj.) zostaje

-dokumentalny, Polska 2026  krywa, Ze korporacja
W okolicy skiotu odkryto ciato wydobywcza prze-
miode] kobiety. Lekarzsgdowy, prowadza nielegalne

rach na prezydenta, otrzymu-
je niepokojaca propozycje od
kontrkandydata. 120 min

bert De Niro, zd.) zo-
stat porwany. By g0
ocali¢, musi zamiast

matka wraca z wakacji we
Wioszech z duzo mtodszym
narzeczonym. 60 min

uprowadzona przez
miliardera Abigaila
(Daniel Radcliffe).

zZnajomy Potaczek, prosidetek- odwierty na dnie 18.00 Lombard. Zycie pod niego wykonac zada- 19.00 Ukryta prawda (1471) Porywacz chce, by
tywow 0 jej identyfikacje. Sled- oceanu. W wyniku zastaw 18 (984, 985) - serial nie dla szejka z Oma- - serial paradokumentalny,  doprowadzita go
czy probuja kontaktowac sie jej dziatari na wol- obyczajowy, Polska 2026 nu - zahic eksagen- Polska 2023 do skarbu opisane-
zmieszkancamiskiotu, leczzo- no$¢ wydostaja sie Kuba i jego zonamarzg o prze- tow SAS odpowie- Wiascicielka butiku przytapuje go w ksigzce. Model
staja przepedzeni. Oskarwpa- trzy megalodony, prowadzce. By zdobyC pienig- dzialnych za Smierc 20-letnig Julke na kradziezy. Alan (Channing
da na ciekawy trop. 65 min ktore atakuja wypel- dze na wynajem mieszkania, synow bogacza. Ma Jest poruszona jej historig. Tatum, zdj.), ktory
19.00 Fakty niony turystami ku- przynosza do lombardu kafle ich Zlikwidowac, za- Zatrudnia dziewczyne na pot identyfikuje sie
19.30 Sport, Pogoda rort Fun Island. Jo- I panele. Beata 0znajmia mezo- nim jego ciezko cho- etatu. Przekonuje tez rodzi- z bohaterem prozy,
19.50 Uwaga! - magazyn nas musi stawic czo- Wi, Ze musza udac si¢ na ogle- ry zleceniodawca cow, by przyJell jana m|e5|ac rusza pisarce na
reporterow fo bestiom. 150 min dziny apartamentu. 120 min umrze. 130 min do dom 60m 145 min

20.00 Meg 2: Glebia
G - film s.f,, Chiny/USA 2023,

rez. Ben Wheatley, wyk.

Jason Statham, Sienna

Guillory, Cliff Curtis,

Skyler Samuels (patrz obok)
22.30 Eagle Eye - thriller, Niemcy/
G USA 2008, rez. D.J. Caruso,

wyk. Shia LaBeouf Michelle

Monaghan, Rosario Dawson,

Michael Chiklis  (patrz obok

0.50 Kuba Wojewadzki (7)
~ talk-show, Polska 2026
2.10 Szpital Sw. Anny (68, 69)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
3.50 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (21) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.50 Kto was tak
urzadzit? - magazyn
5.15 Nauka jazdy 5 (30-0st.)
- pr. rozrywk., Polska 2022

12230/ THRILLER |
Eagle Eye

Jerry (Shia LaBeou,
zdj.) dostaje prze-
sytke z bronig i od-
biera tajemniczy te-
lefon — ma stuchac
rozkazow, bo ina-
czej zginie. kaczy si-
ty zRachel (Michelle
Monaghan, zd.),
ktora spotkato to
samo. 140 min

" 20.00 355 - film sensacyjny,

[EIXI USA/Chiny/Hongkong 2022,
rez. Simon Kinberg, wyk.
Jessica Chastain, Penelope
Cruz, Lupita Nyong'o,

Diane Kruger  (patrz obok)
Tytut nawigzuje do kryptoni-
mu agentki, ktora dziatata jako
szpieg podczas wojny 0 hie-
podlegtos¢ USA. 140 min

22 20 Elita zah6jcow

—film sensacyjny, USA/
Australia/Wielka Brytania
2011, rez. Gary McKendry,
wyk. Robert De Niro, Jason
Statham, Yvonne Strahovski,
Clive Owen (patrz obok)

0.30 Cena powrotu

- film sensacyjny, USA 2009,
rez. Keoni Waxman, wyk.
Steven Seagal, Luce Rains,
Jessica Williams,
Liezl Carstens

2.30 Zobacz to!

(patrz obok)

N ratunek.

20.00 zaginione miasto - film
G przygodowy, USA 2022, rez.

Aaron Nee, wyk. Sandra
Bullock, Channing Tatum,
Daniel Radcliffe, Da'Vine

Joy Randolph, Brad Pitt,
Oscar Nunez  (patrz obok)

22.25 Krélowa przetrwania 3 (7)

- reality show, Polska 2026

23.45 Batman: Poczatek

IR G - film sensacyjny, USA/

Cena powrotu

Emerytowany poli-
cjant Sallinger (Ste-
ven Seagal, zdj.) ma
zapewnic bezpie-
czenstwo corce tek-
sariskiego bogacza.
Niebawem dziew-
Czyna zostaje upro-
wadzona. Ochro-
niarz rusza jej nara-
tunek. 120 min

Wielka Brytania 2005, rez.
Christopher Nolan, wyk
Christian Bale, Michael
Caine, Liam Neeson,

Katie Holmes (patrz obok)
2.40 Hotel Paradise 12 (23)

- reality show, Polska 2026
3.30 SOS Ekipy w akcji (32)

- serial paradokumentalny,

Polska 2018
4.15 Usterka 11(14)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2019

D\V3lE - D3P} < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

23.45| SENSACYINY |
Batman: Poczatek
Milioner Bruce
Wayne (Christian
Bale, zdj.) podrozuje
po Swiecie. W Azji
opanowuje sztuki
walki. Kiedy wraca
do Gotham, ukryty
pod maska Cziowie-
ka Nietoperza wypo-
wiada wojne prze-
stepcom. 175 min
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. 01 polski (31)-mag. 12.10 M jak mito$¢
13.00 Agrobiznes-mag. (1914, 1915) - obycz., Pol.
13.30 Niebezpieczne zwigzki 13.50 Polonia 24 Tygodnik
14.20 Niezwykle miejsca 15.00 Serwis Info - pr. inform.
14.30 Program _ 15.10 Wszystko przed nami
mformacgjny 14.30 (82) - serial ohycz., Polska
15.00 Koronka do Mitosier-  15.40 Turystyczna jazda
dzia B_ozego— pr.religiny 16.00 Obywatel kolczaste-
15.20 Serwis Info Porane g0 Swiata. Gustaw
15.30 Program lokalny Herling-Grudzinski
19.30 Dlaczego krowa... 17.00 Teleexpress
19.45 Kryminalna siédemka 17.20 Gra stow. Krzyzowka
20.00 Dziennik regionow  17.50 Teleexpress Extra - inf.
20.13 GoSC Regionow - publ.  18.15 Gorna potka smaku (15)
20.30 Ktokolwiek widziat, ~ 18.45 Panorama

ktokolwiek wie - publ. 19.20 Polacy $wiatu

21.00 Program lokalny. 19.30 Program

22,00 Dziennik regionow informa%yjny 19.30

22.20 Pierwsza Druga ~19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
W Trojce - mag. pifkarski  20.10 Sport, Pogoda

(0]:) (@Z.N[0]') §

(94)

PI¥EINa dobre i na zle

Falkowicz szkoli studentow. Iga : . )
opiekuje sie prawnikiem po wy-  Amerykanin Frank (Johnny Depp, Bob Ho (Jackie Chan, zd.), sprze-

FPET zloty chiopak (132)

Ferit jestwsciekty, ze Seyran stu-
charad, ktorych udziela jej Kaya.
Wharze dochodzi do nieprzyjem-
nej sytuacji. Kazim twierdzi, ze
Halis, Zle traktuje wnuka. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (787)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program

informacyjny 19.30 1.30 Program
TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym

TUP 3 jest uspdinym pasmem programouyn informa?jpyw.so
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, ky'd-', 1.55 Pyta“le I‘Ila _ pr pLIb|

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, £oc
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw
BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- £ODZ 17.10 Babskim okiem 17.30
ta 17.24 Wojownicy czasu 17.55 Pracownia reportazu 17.45 Wy-
Kreatywni po godzinach 18.05 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- 18.15 Jazz Kwadrans 18.30 £0dz-
kiewiczem przez Podlasie 18.30 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Babskim okiem
19.00 Bez kantéw 21.00 Wykry- 21.00 Konkretnie 21.15 Rozmowy
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa  nieoczywiste 21.30 tddzkie wia-
21.30 Obiektyw domosci dnia
BYDGOSZCZ 17.00 Fach ze hej POZNAN 17.30 Teleskop 17.44
17.30 Klub Kultura 18.15 Stowo Wspalne popotudnie z naturg 18.30
daje! 18.30Zblizenia 19.00 Rozmo- Teleskop 19.00 Reportaz 21.02 Wy-
wa dnia 19.20 Razem dla regionu krywacz klamstw 21.20 Reportaz
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert TVP Poznan 21.30 Teleskop
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia RZESZOW 17.10 Msza Swieta
21.45 Sport, Pogoda dla chorych 18.01 Popotudnie
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 z TVP 3 Rzeszow 18.30 Aktualno-
Polacy namorze 18.15 Czyzewskie- $ci19.00 Rusz sie, cziowieku 19.13
20 42 18.30 Panorama 19.00 Re- Podkarpackie tablice i inskrypcje
portaz TVP Gdarsk 21.00 Reportaz 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
TVP Gdanisk 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 17.30Vito odkrywa Pol-
KATOWICE 17.30 ChodZmy do te- ske 17.55 Ekspert ZUS odpowiada
atru 17.50 Zdarzylo sie 18.00 Proto- 18.10 Zwierzolubni 18.30 Kronika
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci 18.52 Spiecie 19.07 MediaLab
19.00 Wieczorne wiadomosci spor- 21.00 Zwierzolubni 21.10 Spiecie
towe 19.10 Gramy dla was 21.15 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Zdarzylo sie 21.30 AktualnoSci  WARSZAWA 17.18 MediaLab
KRAKOW 16.50 Bohaterowie 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
dla chorych 18.01 Etno Malopolska Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia kuchnia Ani 2 21.00 Misja: Ratu-
19.12 Turystyczna jazda 21.03 nek. Stuzby w akcji 21.30 Kurier
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika Warszawy | Mazowsza
21.45Tematy dnia WROCEAW 17.09 Interwencja
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.46 Magazyn Dolnolaski 18.00
17.55 Dwory i dworki Lubelszczy- Przyszlosc jest teraz 18.14 Maga-
zny 18.10 Zobacz, co stychat 18.30 zyn ku kulturze 18.30 Fakty 18.58
Panorama lubelska 19.00 Magazyn Rozmowa,Faktow" 19.11W swoim
sportowy 19.15 Scena jest Twoja czasie 21.02 Magazyn ku kulturze
21.02 Zdarzenia 21.15 GosC , Pa- 21.16 Rozmowa ,Faktow” 21.30
noramy" 21.30 Panorama lubelska Fakty
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padku na elektrycznej deskorolce.
W pewnym momencie zaczyna
sig zachowywac, jakby byla pod
wptywem narkotykow. 50 min

21.15 Na sygnale (629, 630)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki
(6)- serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (245)-kom.
1.10 Paryz. Sladami
Chopina (15)

6.00 Straznik Teksasu
(18,19) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (93) - reality show _

8.55 Policjantki i Policjanci

(394, 395) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1147, 446) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1551)
- serial paradokumentalny
12.55 Trudne sprawy
(1037-1039) - serial
paradokumentalny, Polska
15.55 towcy skarhow. Kto

da wiecej? (546, 547)

- reality show, Pol. 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1404, 1405) - obycz., Pol.
20.00 A na deser... (8) - mag.

OBYCZAJOWY SENSACY|NY
- - Bda it =
o : i

HXHTurysta
[EM0 - USA/Francja 2010

2dj.) podczas podrazy do Wenecil
poznaje Elise. Kobieta wciaga go
w zawiktang rozgrywke miedzy
mafig a policjg. 135 min

22.20 Gwiazdy Kabaretu
(174,173)- pro%ram
rozrywkowy, Polska 2026

0.20 STOP Drogowka - mag.
1.25 Love Island.

Wyspa mitosci (24)
2.40 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000

sposohow (2) - dok.
3.25 Lubie disco! (254) - muz.
4.25 Top 10 - lista

przebojow - pr. muz.

6.55 Ranczo 8 (96) - obycz., Pol. 12.20 Niespotykanie spokojny 12.35 Winnice mitosci (33)

7.55 Rodzinka.pl (57, 58)
8.55 Ojciec Mateusz 8

(100, 101)-krym,, Pol. 2012
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (495, 496)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (389)
13.20 Komisarz Alex 6 (69)
14.15 Ranczo 10 (127, 128)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 18 (237)
19.20 Ranczo 5 (60) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (300, 196)
21.25 Qjciec Mateusz 34 (442)
22.20 Swiatto miedzy
A oceanami - dramat

obycz., Wielka Brytania/

Nowa Zelandia/USA 2016
0.45 Ekstradycja 3 (1,2) - sens.

BBC FIRST

11.45 Zagadki doktora Blake'a
(5)-serial
kryminalny
12.55 Detektyw z Chelsea 2
(1,2)- krym., Wik. Bryt./USA
14.55 Ojciec Brown 2 (9) - serial
kryminalny
15.55 Lewis 6 (1) - serial
kryminalny
16.50 My Life is Murder (1)
17.50 Morderstwa
W Midsomer 8 (11, 12)
19.55 Smier¢ pod palmami 6
(2) - krym., Fr./WIK. Bryt.
21.00 Ojciec Brown 13 (1)
22.00 Smier¢ pod palmami 15
(5) - serial kryminalny
23.05 Detektyw z Chelsea 2
(1,2)-krym., WIk. Bryt./USA

£

| A

11.00 Gigantozaur 2 - anim.
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i (:zarnz_Kot 2-anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim.
16.15 Fineasz i Ferb - anim.
16.50 Marta mowi - anim.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 - anim.
17.50 Bing 4 - serial anim.
18.20 Masza i NiedZwiedz 8
- serial animowany
18.35 Myszka Miki: =~
Frajdomek - erial anim.
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (9) - krym.

iy

FIXH Nasza niania jest
EMTIagentem - USA 2010

dawca dugopisow, w rzeczywi-
stosci jest tajnym agentem CIA, co
ukrywa nawet przed swoja uko-
chang. Dziecko pod jego opieka
wpedza go w ktopoty. 115 min

22.00 Przepis na zbrodni
(20-23) - krym., Pol. 2026
2.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (97) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (92) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.20 Niesamowite! (7) - dok.
5.00 Krecimy z gwiazdami 2
(9)-pr. rozr., Polska 2012

[TviP|

KULTURA

[EM cztowiek - komedia
obyczajowa, Polska 1975
13.30 Tajemnicza Claudia
Cardinale - film dok., Fr.
14.35 Szczegblny dzien
@M - obycz., Kan./Wiochy 1977
16.35 Andrzej Dabrowski
17.30 11. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
opole '73. Mikrofon
i ekran - koncert, Polska
18.35 Kolekcja - cykl felietonow
18.55 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
19.25 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 Wieczor kinomana
20.05 Boccaccio '70 (1/2)
M- film obycz., Fr./Wh. 1962
22.00 Tygodnik kulturalny

ROMANCE TV

12.20 Romans Therese - kom.
EMromant., Niemcy 2011
14.15 Inga Lindstrom:
EMI W letnim domu - film
obyczajowy, Niemcy 2005
16.05 Lato w Amalfi - komedia
EMromantyczna, Niemcy 2013
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (27) - krym.
19.00 Gorski lekarz (78) - obycz.
20.00 Rejs ku szczesciu
[EM0- Podréz poslubna
do Ligurii - film
obyczajowy, Niemcy 2022
21.55 Rzeka zycia: Ponowne
[EM spotkanie nad Dunajem
- melodramat,
Niemcy/Austria 2014
23.50 Gorski lekarz (78) - obycz.

V4 PULS 2~ D

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(169) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzéwka

7.10 Okrasa tamie Przepisy

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (7) - kom.
14.15 Pan Mama (13)—I|<(0m.
14.55 Program rozrywkowy
15.25 Kaharetomamy (3,4
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrdzy

- magazyn kulinarny

20.20 Postaw na milion

Niepokoju - The

Best of (34) - Polska
Wyhor najlepszych skeczy Ro-
berta Gérsk%go (zdj.) i spoiki.
Kultowe scenki Ukazuj codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominajg, za co widzowie
ich kochaja. 35 min

22.50 Do Smiechu! (73)
- rozr., Polska 2024-2026
23.45 Kabaret. Super Show
Dwojki 3 (28) - rozr., Pol.
0.55 Kolo fortuny - telet, Pol.
2.15 Zycie to kabaret:
Mariolka prawde ci
powie (1, 2) - pr. rozrywk.
4.25 Hity wszech czaséw
(23) - magazyn muzyczny

KULTURA ] i ANTENA HD ==

13.5077 TV 2 (10) - pr. rozr., Pol.
14.45 Niezwykly dr Pol (13, 14)
16.50 77 TV 5 (4) - pr. rozr., Polska
17.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(85, 86) - CyKl reportazy, Pol.
18.50 Morderstwa w Paryzu 8
(6) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 8
(7) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Zbrodnia ukryta
[EM0w walizkach: Historia
Melanie McGuire - film
kryminalny, USA 2022
22.50 Uprowadzona Elizabeth
[EM Smart - dramat
biograficzny, USA 2017
0.30 Balthazar: Sledczy
fenomen 5 (3, 4) - krym.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 2 (17-22)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (2-7) - kom.
14.30 Dwdch i pot 6 (22-24)
16.00 Dwéch i pét 7 (1)
- serial komediowy,
USA 2009-2010
16.30 Przyjaciele 2 (23, 24)
17.30 Przyjaciele 3 (1-4) - serial
komediowy
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL4(11,12)
23.05 Comedy Club 9 (12, 13)
0.05 Miasteczko South
Park 16 (2, 3)
1.00 Pracoholicy (1, 2) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(9, 10) - program rozrywk.

D3

6.50 Diabelnie hoskie (9)
7.20 Ukryta prawda (1163)
8.20 Kartoteka 8 (1)
10.30 Detektywi (210, 300)
12.30 Zakup w ciemno 2 (26)
13.30 Zakup w ciemno 6 (40)
14.30 Kartoteka 2 (9, 10)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zycie na kredycie 8
(13, 14) - reality show, Pol.
18.05 Damy i wieshiaczki.
PL 11 (6) - fab.-dok., Pol.
19.05 Zakup w ciemno extra
(25) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 1dZ na catosc 2 (17)
21.05 Zakup w ciemno extra
(26) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf

| KOMEDIA | ROZRYWKA FAB.-DOKUM.

ﬂ L 4
5 ———
) = -

FZXH1ygodnik ornego FZXiipamy i wieshiaczki.

PL 11(7) - Polska 2026
Mitosniczki miejskich wy%(_’)d Za-
mieniajg sie miejscamizkobietami
Z prowincjl. Ocenig one s_%l 2ycia
bogaczek, do ktorych trafity w go-
$cl. Elegantki musza odnalezc sie
W nowej roli. 60 min

23.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozr., Polska
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (12)
1.00 Diabelnie hoskie 3 (1,2)
1.55 Damy i wiesniaczki. Za
granica 2 (15, 16)
- fab.-dok., Polska/Ukraina
3.25 Sedzia Anna Maria
esotowska 6 (22)
4.10 Szkola (782) - paradok.

D3i#

6.55 Policjantki i Policjanci
(592, 593) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (135, 136)
10.55 48h. Zaginieni (174-176)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1140) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (137, 138)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (87) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (20, 21)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (127, 128) - krym.
22,00 Kosci (39, 40) - serial krym.
23.55 Samolot z forsg - film
[EM sensacyjny, USA 2020
1.50 Krejzi patrol (18-22)
4.25 Kochane pieniadze (75)
5.30 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I W TVN FABUEA

10.50 Szpital Sw. Anny (34)
11.50 Magda M. 3 (10, 11)
13.55 Teraz albo nigdy! 4 (2)
14.55 19+ (720, 721) - paradok.
15.55 Grazyna Torbicka
zaprasza 3 - magazyn film.
16.35 Motywy filmowe - mag.
16.50 Tajna baza - film
G przygodowy, USA 2022
19.00 Szpital $w. Anny (14)
20.00 King Richard: Zwycigska
[EM0 rodzina - dramat biograf,,
USA/Australia 2021
23.10 Lara Croft Tomb Raider:
[E™7 Kolebka zycia - film
., USA/Niem./Jap. 2003
1.35 Kobiety pragna bardziej
[EM10 - komedia romantyczna,
USA/Niemcy/Holandia 2009
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5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (230)
- reality show, Pol. 2021

7.30 Na ratunek 112

6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Wielkie wynalazki (24)
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Makfowicz
(123, 144) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (9)
11.55 Wojny kontenerowe 2
(16) - serial dokum., USA
12.35 Wojny kontenerowe 3
(1) - serial dokumentalny
13.00 Katastrofy
W przestworzach (3, 4)
16.00 MacGyver (15, 16)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (24, 25)
19.05 Wojny kontenerowe 3
(8, 9) - serial dokum., USA

P om0 ik
MWreszue piatek:
E™TApollo 13 - USA 1995,
rez. Ron Howard

Glowny silnik statku kosmicznego
Apollo 13 ulega powazn% awarii.
Jim Lovell (Tom Hanks, zdj.) wraz
Zreszta zatogi rozpoczyna drama-
tyczna walke o Zycie, ktora w na-
pieciu Sledzi caty $wiat. 170 min

22.50 Miode wilki 1/2
E™- film sensacyjny, Polska
1997, wyk. Anna Mucha
0.50 Ostatnia wieczerza O
[E™1- horror, Polska 2022,
wyk. Olaf Lubaszenko,
Sebastian Stankiewicz
2.50 Kamerdyner - dramat
EM™historyczny, Polska 2018,
wyk. Anna Radwan

13 ULICA

6.10 Balthazar 5 (1, 2) - krym.
8.20 Kapitan Marleau 2 (1)

- serial kryminalny, Fr. 2016
10.20 Mentalista 6 (21, 22)

- serial krymlnalny USA
12.10 Bez $ladu 7 (11, 12) - serial

kryminalny, USA 2008-2009
14.00 Balthazar 5 (1, 2) - krym.
16.05 Kapitan Marleau 2 (2)

- serial kryminalny, Fr. 2016
18.20 Mentalista 7 (1, 2) - krym.
20.10 Bez Sladu 7 (13, 14) - senal

kryminalny, USA 2008-2009
22.00 Jak wrobi¢ rodzine

E - film kryminalny, USA 2023
0 00 Plan doskonaly 2 - film
[EM0 sensacyjny, USA 2019
2.10 Kapitan Marleau 2 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2016
4.25 Detektyw z wybrzeza 3
(2) - serial krym., WIk. Bryt.

6.00 Arcadia (2) - s.f, Bel./Hol.

7.00 Bibliotekarze 2 (9, 10)

9.00 Bibliotekarze 3 (1)- przyg.
10.00 Medium 4 (11, 12) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (17, 18)
13.40 Grimm (13, 14) - fantasy
15.30 Medium 4 (13, 14) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (19, 20)

- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm (15, 16) - fantasy
21.00 Wyspa fantazn horror,
[T USA 2020, wyk. Maggie Q
23.10 Czlowiek widmo
[E - thriller, USA/Niemcy 2000

1.25 Cztowiek widmo 2
[EM- horror, USA 2006
3.15 Czarodziejki 4 (19, 20)
- serial fantasy, USA 2002
5.05 Arcadia (2) - s.f, Bel./Hol.

(809, 810) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin

(207-209) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (293) - serial

obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?

(1412, 1413) - paradok.
14.30 Swiat wediug

17.00 48h. Zaginieni (239, 240)

19.00 Gliniarze (1110) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (13) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1042) - serial
paradokumentalny, Polska

PPXT]Bez snu - USA 2017,
[EM™Trez. Baran bo Odar
Policjant Vincent Downs (Jamie
Foxx, zdj.) wspotpracuje z Se-
anem Cassem. Partner prosi 0
okradziez narkot*(kow Mezczyzni

nie wiedzg jednak, ze naleza one
do rodziny gangsterow 120 min

0.00 Sasiedzi - komedia, USA
[ET12014, wyk. Seth Rogen
210 Wydarzema
2.50 Ewa gotuje (447, 443)
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (10) - pr. sportowy
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(136) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (11)
6.55 Na ratunek 112 (349)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (58)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (211, 212)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(154,155, 83,182, 190, 191)
13.50 Shrek - film animowany,
[EM USA 2001
15.50 Pigty element - film
EMOsf, Francja 1997
18.30 Speed 2: Wyscig
@Mz czasem - film
sensacyjny, USA 1997
21.00 Bestia - thriller, Islandia/
[EM Japonia/USA 2022
22.55 Transporter - film
[EM sensacyjny, Fr./USA 2002
0.50 Slad (72-75) - serial krym.
4.50 Na ratunek 112 (781,782)

Paramount PARAMOUNT

NETWORK

10.25 Starsky i Hutch komedla
[ sensacyjna, USA 2004
12.30 Krokodyl Dundee 2
[EM- komedia przygodowa,
USA/Australia 1988

15.00 Saga ,Zmierzch”:

I Zacmienie - film
fantasy, USA 2010

17.45 Saga ,,Zmierzch":

[ Przed $witem. CzesS¢ 1
- film fantasy, USA 2011

20.00 Saga ,,.Zmierzch":

[ Przed $witem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
wyk. Kristen Stewart

22.30 Ocalony - dramat wojenny,

[ USA/Wielka Brytania 2013

0.55 Dredd - thriller s.f, Wielka

[T Brytania/USA/Indie 2012

5.40 Rodzinka.pl (44) - kom.
6.15 Na sygnale (426 427)
7.25 Ojciec Mateusz 33 (422)
8.20 Komisarz Alex 22 (274)
9.15 Rodzinka.pl (45) - kom.
9.45 Klan (1395) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 4 (44) - obycz.
11.10 Rodzinka.pl (306, 307)

12.55 Zaraz wracam 2 (108)
13.30 Ojciec Mateusz 25
(327, 328) - serial krym.

Kiepskich (70-74) -kom. 15.25 Komisarz Alex 22 (275) 13.00 Joanna - dramat
EM psychologiczny, 2010
- serial Kryminalny, Polska  17.20 Ranczo 4 (45, 46) - serial 15.40 Papierowe
obyczajowy, Polska 2009 [EIII matzenstwo - komedia

16.15 Na sygnale (428, 429)

19.25 Ojciec Mateusz 25 (329)
- Serial kryminalny, Polska
20.25 Ojciec Mateusz 33 (423)
- serial kryminalny, Polska

FXEI]Ranczo 4 (47, 48)

- Polska 2009
Do Wilkowyj przyjezdzaja mafiosi.
Wyglada na to, ze lokalni przedsie-
hiorcybeda musieliulecich szanta-
Zom.Wjt postanawia wykorzysta
gangsterow do osiagniecia swoich
politycznych celow. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 26 (330)
- serial kryminalny, Polska
0.30 Psy 2. Ostatnia krew

[EM O - film sensacyjny,

Polska 1994
2.20 Oficer (8) - serial sens.
3.30 Drelich (6) - serial krym.
4.15 Klan (1395) - telenowela,
Polska 2008
4.45 Zaraz wracam 2 (108)
- serial obycz., Pol. 2025

10.45 1 znowu dzisiaj
[EM0 - komedia, Wiochy 2023
12.30 Na planie 23 (16)-mag.
13.00 Tripped Up - komedia,
[EM USA 2023, wyk. Leah Lewis
14.35 Czlowiek z bieguna
[EM - komediodramat, USA 2014
16.05 Superman - fim
[E™ przygodowy, USA 2025
18.15 Idol z piekta rodem
[EM0- komedia muz., USA 2010
20.00 Focus - komedia
M kryminalna, USA/Argentyna
2015, wyk. Will Smith

21.45 Putapka - thriller, Wielka
[ Brytania/Jemen/USA 2024
23.30 Road House - film
[EI sensacyjny, USA 2024

1.30 Life - horror s.f, USA 2017,
E wyk. Jake GyIIenhaaI

Hiroyuki Sanada

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11) - krym.
11.55 Castle (5, 6) - serial krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (1,2)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (23, 24) - krym., USA
18.20 FBI 3 (9, 10) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)
22,00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (7) - obycz, USA
22.55 Szklana putapka 3 - film
[EM sensacyjny, USA 1995
1.30 Zahojcze umysty (10)
2.40 Zahojcze umysly 12 (22)

+ pierwszy raz w telewizji

12.15 Pan Mama (28) -kom. (1, 2-0st) - przyg, Pol./

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.25 Kabaretowy rejs
(154, 155) - pr. rozrywk.

8.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (8)
- serial dokumentalny
8.35 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.45 Pan Kleks w kosmosie

Czechostowacja 1988
11.55 Moja - film krotkometr.
12.30 Wagary - krotkometraz.

obyczajowa, Polska/

Wielka Brytania 1991
17.20 Pogranicze w ogniu

(18,19) - serial sensacyjny

FIX Ach $pij, kochanie

Lata 50. XX w. W Krakowie zac.

naja gina¢ ludzie. Milicjant Kars |
(Tomasz Schucharat, zdj.) uwaza,
ze W miescie dziata seryjny mor-
derca. Podejrzewa szanowanego
Mazurkiewicza. 120 min

22.00 Hiacynt - dramat
I obyczajowy, 2021
0.25 Dzier Swira O
[EM- komediodramat, 2002,
wyk. Marek Kondrat
2,30 Przepraszam,
[EM czy tu bijg? - film
sensacyjny, 1976
4.10 JesteSmy razem - dok.
5.35 Martwe matzeristwo
O - film krotkometrazowy

7. 10 Za glosem serca (64)
8.15 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial sens.
9.10 Bajer z Bel-Air 6 (17, 18)
10.10 Za glosem serca (63)
11.10 Peina chata 3 (21, 22)
12.10 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (13, 14) - sens.
14.10 Bajer z Bel-Air 6 (17-20)
16.05 Peina chata 3 (21-24)
18.00 Dziedzic maski - komedia
M przyg,, USA/Niemcy 2005
20.00 Glupi i glupszy 2: Kiedy
A0 Harry poznat Lloyda
- komedia, USA 2003
21.35 Zahdjcza bron 4 - film
EM sensacyjny, USA 1998
0.15 Geosztorm - film s.f, USA
[EM 2017, wyk. Gerard Butler
2.20 Krytyczna terapia
E - thriller, USA 1996

KINO '

6.30 Kojak 5(11,12)-krym.
8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6)

11.05 Poirot 10 - serial krym.

13.10 Panna Marple:

A Tajemnica Bladego
Konia - film kryminalny,
Wielka Brytania/USA 2010

15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7, 8)

17.50 Poirot 5 (7, 8) - serial krym.
20.00 Ludzie honoru - dramat
EM sensacyjny, USA 1992
23.00 Uprowadzona 2 - film
EMsens., Fr./USA/Turcja 2012

0.55 Ludzkie dzieci - dram. sf,
[E Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006

3.30 Cube - horror, Kanada
[EM711997, wyk. Nicole de Boer

PXXH Jumanji - USA
[EM- 2017, rez Krzysztof Lang [T 1995, rez. Joe Johnston

TR

6.00 FBI: International 4
(21,22) - serial

kryminalny, USA
2024-2025

7.30 Agenci NCIS 12 (21, 22)
- serial sensacyjny,
USA 2014

9.20 Castle 5 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2013

1115 Detektyw Monk 2(2,3) 11.45 Kiler-w 2-6ch
USA M- komedia, Polska 1999

- serial krymlnalng/
13.10 Dr House (21, 22) - serial
obyczajowy, USA 2005
15.10 Agenci NCIS 12 (23, 24)
- serlal sensacyjny
USA 2014 )
17.10 Castle 5 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2013
19.05 FBI4(8, 9) - serial
kryminalny, USA 2021

Rodzenstwo, Judyi Peter, zna]dlg
tajemnicza gre planszowa. Gdy
rzucajg kostka, uwalniajg Uwie-
zionego W niej przed laty Alana
(Robin W|II|ams sz ). WSlad za

nim przybywaja be

23 10 Faceciw czerni 3
EMI- komedia s.f,, USA 2012,
wyk. Will smith,
Tommy Lee Jones
1.15 FBI4%I8 9) - serial
krymlnaln USA 2021
3.05 Castle 5 X13 14) - serial
kryminalny, USA 2013
4.55 Dr House (21) - serial
obyczajowy, USA 2005
5.40 Blok promocyjny AXN

7.35 Pienigdze to nie

EM wszystko - komedia,
Polska 2001

9.45 Problem - film krotkometr.

10.15 Van der Valk 3 (2) - krym.

12.05 Vera 5 (4) - krym,, Wik Bryt. EI0

13.55 Opera! - dramat obycz,,

[E™ Francja/Wiochy 2024

16.05 8 kobiet - komedia

I kryminalna, Fr. /W}och}é 2002

18.20 Vera 6 (1) - krym., Wik. Bryt.

20.10 Zatruta roza - thriller,

[E Wiochy/USA 2019

22.15 Az do piekla - dramat

E™X kryminalny, USA 2016

0.20 Ciecie! - horror kom., Fr./

[ USA/Wielka Brytania 2022

2.25 Minuta ciszy (5) - obycz.

3.30 Sweat - dramat

FILM| obyczajowy Polska 2020

5 15 Powrot (5 ser|a| kom

9 45 Lapu capu - pr rozr., Pol.
9.55 Siedem cudow $wiata

z Bettany Hughes (1-3)
12.30 Pisarze. Seria

na krétko 2 (1) - kom., Pol.

12.50 Lapu capu Extra (3) - rozr.
13.25 Maly Grand Hotel (6)
13.45 Bylem krolem (5, 6) - dok.
15.50 kapu capu Extra - pr. rozr.
16.30 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 5) - serial kom.
18.25 The Office PL 5 (4-6)
20.00 Brygada (7, 8) - Serial sens.
21.50 kapu capu - pr. rozr., Pol.
22,00 Trigger Point: Stan

zagrozenia 2 (5, 6) - sens.

23.45 Czarne stokrotki (7, 8)
1.45 Kiedy $lub? (5, 6) - kom.
3.40 kapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

6.05 Fuks - komedia

EM sensacyjna, Polska 1999

7.30 Trolle - film animowany,

[EMIIUSA 2016

9.00 Miss mokrego

[E™ podkoszulka

-komedia, Polska 2002
10.00 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja

13.40 Lapu-capu
13.45 The Office PL 2 (10, 11)
14.45 Agent szczescia - dok.
16.20 Holiday - komedia

[EMIromantyczna, USA 2006

18.35 Premierowa jazda

18.50 Lapu-capu i
18.55 Kaskader - komedia
I sensacyjna, USA 2024

RAMAT KATASTROFICZN THRILLER OBYCZA OWY KRYMINAL PRZYGODOWY SENSACYJNY

S
FAK0 Brygada 2 (3-0st)

Sa|d ijegoludzie szykuja sigdory-
%OWHGJ interwencji. W tym czasie
ziodzieje wehodza na pokiad statku
towarowego. Socratei Ferracci po-
03zajg tropemVingre'a. 50 min

21.50 Surfer - thriller, Australia/

stie. 125 min’ ey S iiandia 2024, wyk.

Nicolas Cage, Finn Little
23.30 Droga do Verm|§llo
- dramat hist., Wk
FranCJa/BeI ia 2024
130 Opetany - horror,
I Wiochy/USA 2023
2.55 Wiarotom - dramat

[ETM obyczajowy, Polska 2021

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BEN pousarriv T HBo | IKER WARNERTV JCe--2] ALE KINO+

12.15 L|I|y i kangurek film
[ familijny, Australia 2025
14.00 Chopin, Chopin! - dramat
[0 biograficzny, Polska 2025
16.10 Warcraft: Poczatek
- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
18.10 Krucjata Bourne'a
[ - thriller, USA/Niemcy 2004
19.55 kapu capu - pr. rozr., Pol.
20.00 Wola przetrwania
[ - thriller, USA 2025
22.00 Guns Up. Nie zadzieraj
A0z rodzing - komedia, USA
2025, wyk. Kevin James
23.30 Hellhoy: Wzgorza
A0 nawiedzonych
- horror s.f, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2024
1.05 Puchatek: Krew i miéd 2
[E™3 - horror, WIK. Bryt. 2024

KINOTV s CANAL+ 360

13.10 Stalowe bestie

z demobilu (10) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 2 (4)
16.00 Z archiwow historii (3)
17.00 Supersamoloty bojowe

(2) - serial dokumentalny
18.00 Wolne duchy. Starcie

Z Zywiotami (5) - dok.
18.45 Co poszio nie tak 4 (1)

- serial dok., Wielka Brytania
19.50 supersamoloty hojowe

(3) - serial dokumentalny
20.50 Porzucona Ameryka 3 (8)
21.55 Montana: na dzikiej

péitnocy (2) - serial dok.
23.00 Luis Enrique: Nie macie

k**** pojecia (2) - dok.

0.00 Widzew. Razem
tworzymy site (1) - dok.
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TEK

TLC

10.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 10(10)

11.00 Siostry wielkiej wagi 6
(18) - serial dokum., USA

12.00 Wiza ha mitos¢:
znowu do wziecia 5 (5)

13.00 Bawic si¢ jak Amisze

15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 10(15)

16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy: Angie J.

18.00 Pokonac otylos¢ (5)

19.00 Wiza na mifos¢
- 0czami bohaterow 4

20.00 MitoS¢ za granic:

Pl

Premiera; Wiza
na mitosc: Wielka
Brytania 2 - reality show
22.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23.00 Twarz od nowa:
Prawdziwy Picasso - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Mitos¢ za granica

8.40 Szpital (668, 669) - paradok.
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (609, 610)
12.40 Anatomia pigkna 2 - rozr.
13.40 Przepis na zycie 3 (7)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(119) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumniej, Pol.
17.00 Cigzar6wka przez Indone-
zje - serial dokumentalny
18.01 Prawo Agaty 2 (11) - obycz.
19.00 Kartoteka 8 (21) - fab.-dok.
20.00 Incepcja - thriller s.f, USA/
[ Wielka Brytania 2010
23.05 The Traitors. Zdrajcy - rozr.
0.45 Annabelle wraca
G do domu - horror, USA 2019
2.45 Dieta czy cud? - mag.
3.20 Szkota (778, 772) - paradok.

9.00 WP News
9.20 Tlit - program publicystyczny
10.00 Wariaci za kierownica 2
11.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Zakazana historia - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Barb and Ted
16.00 Maktowicz w podrézy
17.05 Morderstwa
w Midsomer 16 (4) - krym.
19.00 Policjanci z sasiedztwa 5
20.00 Policjanci w akcji (4)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 5
22.00 Przebojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
23.55 Mistrzowie Kabaretu 17
0.55 Mistrzowie Kabaretu 7
2.00 Mistrzowie Kabaretu

i

14.25 ABC gotowania - kuchnia

turecka - mag. poradnikowy
14.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
15.45 Kulinarne szlaki:

Poludniowa Afryka 2 - dok.
16.40 Azjatycka kuchnia Evy Pau
17.35 Hongkong od kuchni

Z Jeremym Pangiem - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza Polske
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin.
20.20 Eva Longoria

w poszukiwaniu

meksykanskich smakow
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 6 - dok.

0.45 David Rocco...
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17 kwietnia

POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (39, 40)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (35)
- serial kyminalny, Polska
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (37) - rozr., Pol.
9.30 Top Chef (67, 68)
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (143,92)
14.30 Kolacja w ciemno (80)
15.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (38) - rozr, Pol.
16.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (60)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom
(244, 245) - reality show
[}

L}
a 3¢
m Randka w ciemno (3)

21.00 Kolacja w ciemno (94)
22.00 Gry matzenskie
(207,191) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
milosci (320, 321)
2.00 Gry matzenskie
(192, 193) - reality show
4.00 Zdrady (189, 190) - serial
paradokumentalny, Pol.

9.55 Podroze kapitana Klipera
(4-6) - serial animowany, Pol.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umyshu - serial dok.
12.20 Niszczycielskie Zywi
13.20 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 - serial dokum.
14.20 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (2, 3)
21.05 Naczelny dowédca - sens,,
E0 USA/WIK. Bryt,./FiIipinr 2019
23.00 Magia nagosci. Finlandia 4
23.45 Magia nagosci.
Norwegia 3 - pr. rozrywk.
0.25 Magia nagosci. Najlepsze
momenty - rozr., WIk. Bryt.
1.40 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (10) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot (9, 10) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(542, 543) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(199-204) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (90-92)
21.00 Zdrady (73) - paradok., Pol.
22.00 Slad (68, 69, 101) -krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
G- DOMO HD
12.15 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
14.05 Cudotworcy 6 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
nawynajem - serial dokum.
16.00 Porzadek musi by¢ - dok.
17.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11- dok.
21.00 Cudotworcy 6 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
0.15 Pogromcy hataganu 3

TVNSTYLE

5.05 | nie opuszcze
Cie az do Slubu (4)
5.40 Damy i wieshiaczki.
Za gramcqz 19,20)
- fab.-dok., Polska/Ukraina
7.35 Zglo$ remont 10 (7)
8.35 Zglos remont 11 (4)
9.40 | nie opuszcze
Cig az do $lubu (3)
10.25 Bez kompleksow (5)
11.25 Ugotowani (10, 11) .
13.30 Kuchenne rewolucje
(3,2) - pr.rozr, Pol. 2018
15.35 Bahski biznes (2) - rozr.
16.40 Jestem z Polski 16 (25)
17.45 Kuchenne rewolucje
(3,11,12) - pr. rozr., Polska

P Bitwa o gosci (5)
21.50 Jestem z Polski 16
(26, 27) - serial dokum.
23.45 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (6) - oz, Pol.
0.45 SKQg pochodzg? (5)
1.55 Zrob co$ z tym
dzieckiem (6) - mag.
2.20 Odlotowy ogrod
(7,8-0st.) - mag.

METRO 00MTV

11.00 10 zadan specjalnych
Michela Morana 5 - pr. rozr.
12.10 Amatorzy kontra
zawodowcy - telet. kulin.
13.15 Posiekani - teleturniej kulin.
14.15 Dziwaczne potrawy - dok.
15.15 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim:
Powroty 6 - magazyn kulin.
16.20 Wiem, ¢o jem - mag.
18.00 Kuchenne rewolucje - rozr.
19.00 Najlepszy cukiernik
Ameryki - reality show
20.00 Pojedynek na grille
21.00 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
22.10 Dziwaczne potrawy - dok.
23.05 Akcja: Restauracija!
0.05 Cztowiek kontra jedzenie
HGTV
HOME & GARDEN
9.05 Remontujemy dom na pla-
2y 2 - program rozrywkowy
10.00 Letnia chata na lata 13
11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
11.30 Zarohi¢ na remoncie 8
12.00 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.00 Uratuj swoj ogrod 5 - mag.
14.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
15.05 Mieszkanie na miare 2
17.05 Polowanie na ogrod 9
18.15 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.10 Zrobmy sobie dom
21.15 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
0.20 Sprzataczki (9-11) - obycz.

10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(435, 436) - serial komediowy
11.35 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - pr. rozr, Pol. 2022
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.00 Top Chef - reality show, Pol.
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(497-499) - serial kom., Polska
19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Spider-Man: Bez drogi
M0 do domu - przyg, USA 2021
0.05 Jutro bedzie futro
[EM0- komedia, USA 2010

» = godzinajzakoriczehia programu

JTX) Ziomowisko PL 4 (4, 5

™ DISCOVERY
CHANNEL

8.00 Goraczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge 3

9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow: Stromo w dot

10.00 Klan z Alaski
11.00 Dwa oblicza survivalu:
Brazylia: Amazonia
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania
15.00 Ziomowisko PL 8 (9)
16.00 Mike Brewer:
przerobic i sprzedac (4)
17.00 Celnicy na strazy
Europy9(7,8) ~
18.00 Przygody truckerki (6)

#

T’

21.00 Specjalistki (3)
22,00 Bimbrownicy 14:
Dziki bez
23.00 Nagi instynkt

przetrwania 12
1.00 Zoom na architekture
2,00 Militaria

nawarsztat (11)
3.00 Krolowie asfaltu

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Kosmiczna

mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Nowe zagrozenie: apokalipsa
asteroidow; Misja na komete
18.00 Jak to jest zrohione?
21.00 Poszukiwacze
dinozaurdw: Mamy
czaszke!; Nanotyran czy
tyranozaur? - serial dokum.
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umyst: Superbron; Geniusz
i buntownik - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
5.00 Kosmiczna
mapa skarbow
[

8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Tu jest pigknie - pr. rozr.
12.15 Kamperem przez Swiat
13.20 Szokujace potrawy - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Tajemnice wrakow

Battyku - serial dokum.
19.00 Potwor z Alaski - serial dok.
21.05 Nagi instynkt przetrwania
22,05 Nagi instynkt

przetrwania: Elita - dok.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata

0.55 Kamperem przez Swiat

1.55 Szokujace potrawy - dok.

3.00 Tajemnice wrakow

Battyku - serial dokum.

5.05 Czlowiek kontra jedzenie

o
SCIENCE

12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Daje stowo - Maciej

0Ortos 2 - talk-show
13.55 Szmaragdowe wyspy (1)
15.00 Blisko - rozmowy

z Aleksandrg Piotrowska
15.30 Ojciec Mateusz 22

(288, 289) - serial kryminalny
17.30 Niebezpieczne drogi
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (219)
20.30 Wichrowe wzgorze (200)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (211) - serial obycz.
22.30 Ciasteczko dla ksiecia

[EM - komedia romant., USA 2023
O - tylko dla dorostych

D3R
I8 VP HiSTORIA

9.40 Saga prastarej puszczy
10.45 Historia kuchni
polskiej - magazyn kulin.
11.40 Podziemne Wiochy
12.40 Tutanchamon: zycie,
$mierc i dziedzictwo
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
13.30 EX Libris - magazyn
14.00 Krélowie (76) - hist, Pol.
14.35 Czterej pancerni i pies
(16)-wojenny, Pol. 1969
15.45 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru 3 (35)
- serial wojenny, Pol. 2010
18.25 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.25 Krolowie (35) - hist., Pol.

:": n ".’ 4 N
pI1E] Pianista - dramat

EIXI0 wojenny, Fr./Niemcy/

Wielka Brytania 2002
22.25 Historia w postaciach
zapisana: Napoleon Ill
ostatni cesarz Francuzow
0.35 Sensacje XX wieku
2.45 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Montgomery
- serial dokumentalny
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Sztuka obrony: Wojny

w Europie: Polska - dok.
13.00 Linie frontu: lwo Jima - dok.
14.00 Ztapac przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce

petne tajemnic
17.00 Tajemnice dawnych

cywilizacji (2) - film dokum.
18.00 Otchtan: Powstanie

i upadek nazizmu
19.05 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy: Uzbrojenie

i taktyka
20.00 Ikony lotnictwa: Concorde
21.00 Il wojna Swiatowa:

Historia przed trybunalem
22.00 Hitler narkoman - film dok.
23.00 Przywddcy Il Rzeszy

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Europa z powietrza
10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych
11.00 Dziki park Yellowstone (2)
12.00 Porazka drapieznika
13.00 Anatomia ukaszenia weza
14.00 Jak przezy¢ na Alasce
15.00 Niezwykte stworzenia
Australii - dok., WIk. Bryt.
16.00 Ukryte piekno Europy
17.00 Dzikie cuda Europy
18.00 Wyhrzeze Chorwacji - dok.
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
1.00 Rodzinny hiznes
doktora Pola
2.00 Dziewicza Ameryka: Lasy

POLGAT koBlETA" 1 E=2 PLANETE+ |I=H

13.45 Najbardziej niezwykle
konstrukcje zwierzat
14.50 Najpiekniejsze koleje
Swiata. Szkocja - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolei% 13 - serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiatzgory9
18.45 Rolnictwo przysztosci (1)
19.45 Wielbtadzie przeciwciata.
Rewolucja w medycynie?
- film dokumentalny
20.50 Niezwykte podroze
koleja 10: Panama - dok.
22,00 Kate Bush z Wichrowych
wzgbrz - film dokumentalny

8.50 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (10)
10.00 Gwiazdy lombardu
(39-42) - reality show, USA
12.00 Superfabryki (7) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (1,2)
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (5, 6) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
tuiiczyka 2 (13, 14)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(45, 46) - serial dokum.
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowad (3

&)
21.00 Niezwykle osigni cli(a
- dok.

staroZ tnoégi

F¥XT) olimpiada Hitlera

(1/2, 2-0st.) - film dokum.
0.00 Operacja Trump.
Roszjscy szpiedzy
zdobywaja Ameryke

- film dok., Francja 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie (4-7)

- serial dokum., Pol. 2021
5.00 Kotowrotek (2, 3)

- magazyn wedkarski

BBC EARTH

9.15 W okowach mrozu 8 - dok.
11.15 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
12.20 Planeta Ziemia - serial dok.
13.25 Planety - serial dokum.
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 Zycie na pustkowiu 9
16.30 Wyspy. Laboratoria natury
17.35 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
18.45 Planeta Ziemia - serial dok.
19.45 Alaska z Sue Perkins
20.55 Zycie na pustkowiu 9
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
23.55 Brutalna planeta - dok.
0.50 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
1.50 W okowach mrozu 8 - dok.

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY
13.00 1l wojna Swiatowa: cena
imperium: Blitzkrieg - dok.
14.10 Tajemnice templariuszy
15.15 Kto napisat Nowy
Testament? - film dok., Fr.
16.25 Tajemnice Jezusa - dok.
17.35 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie:
Bitwa 0 Caen - serial dokum.
18.45 Punkty zwrotne
1l wojny Swiatowej
19.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Blitzkrieg - dok.
21.00 Historia sprawiedliwosci
22.00 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
0.00 Il wojna $wiatowa: piekio
na Ziemi: Sny 0 zwyciestwie

TVP
DOKUMENT
13.30 Zagadkowe wazki - dok.
14.35 P6jdZki ziemne - historia

mitosci - dok., Niemcy/USA
15.40 Taniec - kultura czy zycie
16.40 Podroznicy - odkrywcy
17.40 Rendez-vous

Z Maurice'em

Chevalierem - film dok., Fr.
18.45 W drodze - film dok., Pol.
20.00 Brzostek - historia

pewnego powrotu - dok.
21.05 Kto rzadzi Swiatem?
22.15 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.20 Dzieci ISIS, ofiary wojny
~film dok., Francja 2021




17 kwietnia PIATEK

s TVP SPOR

7.25 Pitka nozna: STS Puchar
Polski - podsumowanie
poffinatow

8.50 110-lecie Legii
Warszawa

10.15 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty

11.45 Boks: PZB Suzuki Boxing
Night 39 w Ozarowie
Mazowieckim

14.05 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski

15.05 Hokej: NHL - mecz:
Colorado Avalanche
- Seattle Kraken

17.10 Boks: PZB Suzuki Boxing
ht 40 (live)

pLN[1] Pitka nozna: Betclic

1. Liga - mecz: Stal

Rzeszow - Polonia
Warszawa (live)

23.00 Sportowy wieczor

23.35 Boks: PZB Suzuki
Boxing Night 40

1.55 10 Mediolan-Cortina

2026: Hokej: USA
-Szwecja

CANAL*|
SPORT

CANAL+
SPORT
11.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia - Arka

13.25 Premier League: The Big
Interview

13.55 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA: Benfica
- Club Brug;e KV (live)

16.10 8 wspanialych (3)

16.55 Speedway+

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KRONO-PLAST Witkniarz
Czgstochowa - ORLEN OIL
Motor Lublin (live)

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
Stal Gorzow - Sparta (live)

22.45 Premier League Preview

23.15 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

0.00 Bez gardy. Magazyn KSW

10.30 8 wspaniatych (2)

11.30 Tenis raport

12.30 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-
cie - mecz Cwiercfinalowy gry
pojedynczej (live)

14.30 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-
cie - Cwiercfinat (live)

17.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-
cie - éwiercfinat (live)

19.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-
cie - Cwiercfinat (live)

21.15 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - cwiercfinat

23.30 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - cwiercfinat

1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Zagiebie Lubin

SORT
SECRTS SPORT 5
11.45 Premier League: The
Big Interview
12.20 Speedway+

13.00 Dart; Elten Safety Shoes
German Darts GP

w Sindelfingen (live)

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KRONQ-PLAST Witkniarz
Czestochowa - ORLEN OIL
Motor Lublin (live)

20.00 Dart: Elten Safety Shoes
German Darts Grand Prix
w Sindelfingen (live)

23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 150

0.20 Premier League Preview

9.30 Roll the tape: Ronnie
at 50 - mag. sportowy
10.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Paryzu
11.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield: Zhao
Xintong - Mark Williams
13.00 Kolarstwo: Tour of
Galicia- 3. etap
13.30 Kolarstwo: Tour of
Galicia - 4. etap (live)
15.30 Kolarstwo;.WYsci
Brabantse Pijl { ive%
17.30 Kolarstwo gorskie
- Mmagazyn
18.00 Kolarstwo: Tour of
Galicia- 4. etap

XTI Kolarstwo: Wyscig

Brabantse Pijl
20.00 Snooker: MS w Sheffield:
Z. Xintong - M. Williams
22.00 Kolarstwo: Tour of
Galicia-4.etap
23.00 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pi] )
0.00 Snooker: MS w Sheffield:
Z. Xintong - M. Williams

EUROSPORT 2

8.30 Snooker: Tour
Championship - finat
11.00 Kolarstwo: Tour
of Galicia- 3. etap
12.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Rioli Sardo
- 2.wyscig w klasie MX2
i wyscig w klasie MXGP
13.00 Snooker: MS w Sheffield
~finat: Z. Xintong - M. Williams
16.00 EWC All Access
17.00 Motocross: MS w Rioli Sardo
- 1.12. wyscig w klasie MXGP
18.00 Snooker: MS w Sheffield
- finat: Z. Xintong - M. Williams
20.00 Golf: RBC Heritage
-2.runda (live)
0.00 Kolarstwo: Tour
of Galicia - 4. etap

=3 spori2  JEEE  SpORTST

10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Barcelona - Espanyol
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC Milan
- Udinese Calcio
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
VB Stuttgart - Hamburger SV
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como 1907 - Inter Mediolan
17.50 Inside Serie A (33)
18.25 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - Como 1907 (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Cagliari (live)
22.50 Bundesliga Special (18)
23.25 Ligue 1 Preview (30)
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. FC St. Pauli - FC KGIn

EITY  SPORTS2

10.40 Formuta 1: GP Chin
11.20 Formuta 1: Grand Prix Japonii
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Lipsk - Borussia M'gladbach
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Juventus FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Borussia Dortmund - Bayer
18.00 Magazyn sportowy
20.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
St. Pauli- 1. FC KGln (live)
22.40 Inside Serie A (33)
23.10 Bundesliga Weekly (34)
23.40 Najlepsze gole Schalke 04
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Lens - Toulouse FC

9.00 Kosa na Kose - mag,

10.00 Siatkdwka mezczyzn:

PIusuFa - mecz

fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP

W Monachium

- Cwiercfinat (live)
13.00 Tenis: Turniej ATP

W Monachium

- Cwiercfinat (live)
16.00 Tenis: Turnie ATP

W Monachium

- Cwiercfinat (live)
18.00 Tenis: Turniej ATP
W Monachium - mecz
Cwiercfinatowy gry
pojed (live)

mezczyzn: ORLEN
Basket Liga: SIEisk - Stal
Ostrow Wikp. (live)

22.30 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa - mecz
fazy play-off

1.00 Tenis: Turniej ATP

w Barcelonie
- Cwiercfinat

8.30 Tenis: Turniej ATP
W Monachium - mecz
2.rundy gry pojedynczej

11.00 Tenis; Tumiej ATP w Barcelo-
nie - Cwiercfinat gry
pojedyncze; (live)

13.00 Tenis: Turniej ATP w Barcelo-
nie - Cwiercfinat gry
pojedynczej (live)

15.00 Tenis: Tumiej ATP w Barcelo-
nie - Cwiercfinat gry
pojedyncze; (live)

17.00 Tenis: Turniej ATP w Barcelo-
nie - Cwiercfinat gry
pojedynczej (live)

20.40 Pitka nozna:

Li%a wioska (live)

23.00 Pitka nozna z archiwum

1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
13.30 Pitka nozna z archiwum
15.30 Pitka nozna z archiwum
17.30 Koszykoéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
20.10 Koszykowka mezczyzn:
Euroliga - mecz:
Panathinaikos AKTOR Ateny
- Anadolu Efes Stambut (live)
22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
2,00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykie pociagi
8.00 Dorwac tunczyka
9.05 Kotowrotek
11.05 Budowlancy
12.35 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wzigcia
- serial dokumentalny
22,00 Zawdd glina
23.05 kowca pedofilow
5.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

7.30 Klinika Doktora
Krokodyla
7.40 Prij ody Misia
Paddingtona2
8.05 Ropuchii przyjaciele
8.20 Jak borsuk z lisem 2
9.00 Piotrus Krolik
9.30 Domisie .
10.00 Ugotuj nam hajke
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Mate i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie i
13.00 Zaczarowany $wiat...

(EFI| Pszczotka Maja
13.50 Pola i Piotru$
14.05 Lassie i przyjaciele
14.45 Kid Luck

15.15 Al-chemi

15.35 Ksiega Ksiag

16.05 Oli I Luna

16.35 Ricky Zoom

17.05 Super W|n§s
17.30 Rohin Hoo

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 2

9.30 Wylde Pak - zakrecona
paka 2

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 2
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 12

14.30 Harmidom 6

15.30 Smerfy 4

16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 15

16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12

16.40 Patryk Rozgwiazda Show

17.00 Marsuplilamki

17.30 Harmidom

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
11.20 Dora 2
11.45 Rubble i jego ekipa 3
12.45 Psi Patrol 8
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.45 Zwierzece zagadki
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2
17.00 Rubble i jego ekipa
17.30 Pan Krokodyl
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2
18.25 Tim Rex wsrdd gwiazd
18.55 Dora 2

B TVN TURBO

10.25 Marta mowi
10.51 Basia
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hz:rpy
15.54 Mia i Kodu$

[t
—

[[X1:] Mega Ekspres

16.30 Marta mowi

17.00 Strazak Sam 16 _

17.25 Sta$ i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina;
Pamietnik Frei

18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia 2

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Talking Tom and Friends 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.25 Angelo rzadzi
10.50 Siostry 2
11.20 Polly Pocket 6
12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.20 Dinus i Lusia
14.50 Siostry
15.20 Polly Pocket 6
15.50 Kumple z dzungli
- na ratunek!

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue
11.00 Superkoty
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2
18.00 Spidey i superkumple 3
18.30 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy  5.30 Pasmo ciekawostek

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Jezdzié, obserwowac
19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

19.45 Moto kombat
20.30 Mobilni mechanicy
21.15 Duda kontra Szafranski
22.00 Raport Turho
22.20 Z drugiej reki
23.05 Zawodowi handlarze
23.50 Moto Fachury

0.35 Fani czterech kotek

6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzisiaj w regionie
11.20 Muznczne dzien dobry
12.55 Klachy i Lachy |
14.35 Przy muzyce po Slasku
15.10 Muzyczne podrdze
16.15 Slaska karuzela
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS
22.55 Szlagierowa lista
0.55 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

den na jeden
~poranny wywiad TVN 24
8.00 lsz.enms mforma&:yjny,
rognoza pogody
10.00 gerwis inﬁ)rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in orma&:yjny,
rognoza pogody
12.00 gemis in}())rmagyjny,
rognoza pogo
14.00 Sengvis int%r%ac{yjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

711 Bez Kitu - pr. publicyst.
21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach

0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.02 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.30 Laczy nas historia
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...

W mijajacym tygodniu
19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Katownie praskie - dok.
22.55 Moja Fatima - film
[ obyczajowy, Polska 2018
23.30 Regat

TELETYDZIEN 37
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- Siedmiu
: wspaniatych

Swiat gna do przodu, a on wcigz tkwi na posterunku
i tropi bandzioréw. Kto? Alex, dzielny pies policyjny.
Psisko nie ma tatwo, bo wcigz zmienia partnerow,
ale za to kazdy nowy to kolejny ciekawy typ.

Nowa

—

© KOMISARZ ALEX SO ™. 5y

18.04 godz. 20.25 TVP 1

2G40 80] 55 Sef(Karol Dziuba) to nowy
partner Aleksa. Nie jest to sztampowy
policjant, od strzelania woli dobra
literature (studiowat polonistyke), lubi
szpera¢ w aktach. Jednak jego losy tak sie
potocza, ze podczas jednej ze spraw zacznie
wspdtprace w wydziatem kryminalnym

i spodoba mu sie to. Z Aleksem polubig sie
od pierwszego spojrzenia.

on i ¥clo): N (Krystian Wieczore
4l okazat sie prawdziwym przyjacielem Aleksa.
Byt tez $wietnym policjantem. Prywatnie
aktor jednak nie lubi broni. - Oswoitem
bron na tyle, zeby zagrac sceny z uzyciem
pistoletu, ale prywatnie nie ciagnie

mnie, zeby dla rozrywki sobie postrzela¢

- przyznawat. Gorski zostat zastrzelony.

Wesotowski) - pierwszy serialowy
partner Aleksa. Wesoty i odwazny. Dla
aktora praca z czworonogiem byta
przygoda. - Psa nie sposéb ogarnac.
Sa momenty fantastyczne i kompletnie
nieprzewidywalne. To fajny rodzaj
aktorstwa, niezwykle dynamiczny

- méwit. Bromskiego zabit psychopata.

zycie podporzadkowat pracy. - Miat by¢
lekarzem, ale rodzinna tragedia sprawita,
ze zdecydowat sie walczy¢ z przestepczoscig
- méwit aktor. Z psami grajacymi Aleksa
szybko sie dogadat, bo sam miat kilka
pséw. Orlicz zginat podczas misji w Brazylii.

ADAM WILCZAK

(Wojciech Czerwinski) to
cztowiek po tragicznych
przejsciach, wychowany !

na t6dzkich Batutach. Sam AL
0 sobie méwit, ze najlepiej ANDRZE) SOCHON [{ETELCEINTY
mu sig mysli, gdy... sie bije. typem prymusa — najpierw w szkole
Prywatnie aktor nie tylko policyjnej, a potem na komendzie.
lubi, ale i ma wiele zwierzat - Musiatem dowiesc, ze mam dobry
i gospodarstwie kontakt z czworonogami - méwit aktor
agroturystycznym. Wilczak skromnie o castingu. Ale rzeczywiscie sie swobodnie - ion, ija
jako pierwszy opiékun przezyt czu¢ byto, ze szybko tapie kontakt - zdradzat aktor kulisy pracy
- wyjechat do Szczecina z psami. Sochon wyjechat do Kanady, by | |z psem. Kozera tez przezyje

i sie leczy¢ po postrzale. - wyjedzie do innego miasta.

38 TELETYDZIEN FOT. TVP (5), AKPA (2)

PAWEL KOZERA

=\ (Marcin Rogacewicz) do
wydziatu kryminalnego
trafit z narkotykowego. To
profesjonalista. - Trenujemy
wspélnie, bawimy sie,

zeby nasza wiez byfa jak
najmocniejsza i zebysmy czuli




THE VOICE KIDS 9

Pierwsze
starcie

© THE VOICE KIDS 9
S0 18.04 godz. 20.30 TVP 2
Po przestuchaniach
w ciemno nadszedt kolejny
etap, szczeg6lnie nielubiany
wsrdd treneréw. To Bitwy,
w ktérych trzeba dokonac
trudnego wyboru, kto z danej
druzyny przejdzie dalej, a kto
wréci do domu. Dla matych
wokalistéw to réwniez emo-
cjonujgcy moment, poniewaz
to pierwsze bezposérednie
starcie z rywalami. Requty
programu ,The Voice Kids"
sg jednak nieubtagane. Na
pierwszy ogien p6jda pod-
opieczni Cleo, a wéréd nich
m.in. Oliwia Johnson, Natalia
Hawlena i Adam Saternus.
W Bitwach beda wystepowac
w tréjkach. Do kolejnego eta-
pu, czyli ,Sing Off", przejdzie
tylko széstka uczestnikow.
Za wszystkich mocno trzyma-
my kciuki!

Mitos¢ Andrzeja
Talara (Tomasz
Borkowy) do Basi
Lawinéwny (Jolanta
Zél'kowskay byta osig TS
fabularng serialu.
U

W pierwszej
Bitwie zmierza
sie podopieczni
Cleo! Ktéry wystep #°
zachwyci trenerke?

&
TA €MN|CE KULTOWYCH SERIALI: DOM

Ztota 25

© TAJEMNICE KULTOWYCH
SERIALI: DOM SO 18.04
godz. 16.35 TVP HISTORIA
Szésty odcinek ,Tajemnic
kultowych seriali” pasjonujaco
opisuje powstawanie jednej
z ukochanych przez Pola-
kéw produkcji. Serial ,Dom”
przedstawia Warszawe po
wojnie i skomplikowane losy
jej mieszkancéw. 25 odcinkéw
realizowano z przerwami
przez az dwie dekady! Przez

Fot.: TVP (2), East News, CT/Planete+

to twércy musieli zmagac

sie z doprawdy rozlegtym
wachlarzem przeciwnosci - od
cenzury czaséw PRL-u po brak
funduszy po 1989 roku i pro-
blemy z obsada. Ale efekt jest
przeciez imponujacy. Powsta-
ta saga, ktorej akcja rozgrywa
sie w latach 1945-1980 - dla
pierwszych pokolen widzéw
byfa to ich historia wspot-
czesna, dla obecnych - po
prostu historia.

SOBOTA

Miedzy prawdg a fikcjg

© FRANZ KAFKA.
BIOGRAFIA OD NOWA
S0 18.04 godz. 22.00
PLANETE+

Zycie i twérczos¢ Franza
Kafki, autora m.in. powiesci
.Proces” i ,Zamek", wcigz jest
petne zagadek. Fabularyzo-
wany dokument przedsta-
wia niepublikowane dotad
informacje o pisarzu. Zebrat je
badacz jego dorobku i biogra-
fii, Reiner Stach, ktéry odkryt

Czy K. z ksigzki
~Zamek" to Franz
Kafka czy tylko
literacka, | |
zmyslona postac?

zaskakujace watki w zyciorysie
Kafki. Dzi$ mozna stwierdzic,
ze Kafka padt ofiara tego, co
napisat - ludzie mylili i mylg
go z bohaterami jego prozy.
Aile z Kafki jest w nich tak
naprawde? Reiner Stach
wyjasnia, jak pisat on swoje
ksigzki i jak przeksztatcat rze-
czywistos¢ w literackg fikcje.

| co faktycznie taczy postac

K. z ,Zamku" z prawdziwym
Franzem Kafka. MP
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SOBOTA 18 kwictnia /7%  KOMPLETN

D3ivl

TVP 2 [CE

5.10 Barwy szczescia |
(3357, 3358) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1924) - serial
obyczajowy, Polska 2026

TVP 1 CEX

4.55 Wykrywacz klamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy - magazyn

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program

reporterow 7.30 Pytanie na $niadanie informacyjny
5.50 Oko na Swiat - magazyn, - pobudka - magazyn, 8.00 halo tu polsat
Polska 2024-2026 Polska 2026 —magazyn, Polska 2026

6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025

7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (7) - magazyn

11.40 Ewa gotuje (568) - magazyn
kulinarny, Polska 2026

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki m ESTEN
Jezdziec znikad

Bozej na Jasnej Gorze { !
7.40 Rok w ogrodzie (1161) Koniec XIX wieku.
8.05 Rok w ogrodzie extra (434) Farmerzy s terrory-
8.20 Pelnosprawni (6438) zowani przez bande
-magazyn dla Rufusa Rykera (Emi-
niepetnosprawnych le Meyer). Poich
8.55 Ranczo (7): Podwojny agent stronie staje tajem-
- serial komediowy, niczy przybysz,
Polska 2006 Shane (Alan Ladd,
10.00 Komisarz Alex 2 (16)-serial zdj.). Wkrétce z od-

kulinarny, Polska 2026

12.10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
filmowy, Polska 2024-2026
12.40 Program publicystyczny
13.05 Panna mtoda (73) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2026

15.15 Szansa na sukces. Opole

20,00/ KOMEDIOWY |
Rodzinka.pl (308)
Ludwik (Tomasz
Karolak, zdj.) coraz
bardziej boi sie, ze
przez Adele traci
zmysty. Natalia prze-
konuje Marysie, by
podjeta terapie

u doktora Jastrzeb-
skiego. Zosia wspie-

Terrina rybna to pochodzaca
z Francji przystawka. Ewa Wa- [12.50] PRZYGODOWY

chowicz pokaze, jak ja przy- KarateKid4:
rzadzi¢. Zaproponuje rgwniez Mistrz i uczennica
zupe z mielong wotowing. Babcia nie moze
Cykl o potrawach z PRL-u sobie poradziC ze
przypomni galaretke z bitg zbuntowang Julie
Smietang i owocami. 40 min (Hilary Swank, zdj.).
12.20 shrek ma wielkie oczy  Prosi 0 pomoc pana
© -film animowany, USA 2010, Miyagiego (Pat Mo-
rez. Gary Trousdale rita, zdj.), mistrza
Zbliza sie Halloween. W tym karate I nauczyciela.

kryminalny, Polska 2012 legtego miasteczka 2026 2 (7): tukasz Zagrobelny ra Kacpra, starajac roku ulubione $wieto Shreka Zabiera on nastolat-
10.55 Ojciec Mateusz 9 (121):  przyjezdza znany —widowisko, Polska 2026 sie dodac mu otu- ma by¢ naprawde przeraza- ke do klasztoru

Na ztej drodze - serial rewolwerowiec, Uczestnikow oceni tukasz chyw trudnym mo- jace. Zielony ogr rzuca wy- buddyjskich mni-

kryminalny, Polska 2013 Wilson, ktory zabija Zagrobelny razem z Elzbieta mencie. W domu Ku- Zwanie przyjaciotom. Razem chow.Tam zaczyna
11.50 Gwiazdy w potudnie: jednego z ran- Zapendowska. Wokalista ma by i Tomka narasta Z Fiona, Osfem, Kotem w Bu- ona trenowac sztuki

155 min

Jezdziec znikad - western, czerow.
USA 1953, rez. George
Stevens, wyk. Alan Ladd, Van
Heflin, Jean Arthur, Brandon
De Wilde (patrz obok)
14.25 Okrasa famie przepisy
—magazyn kulin., Polska 2026
15.00 Sanatorium mitosci 8 (6)
- reality show, Polska 2026
16.05 Dziedzictwo (893) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Poyraz czuwa przy Nanie.
Przynosi jej smakowite dania. EIPH [N
FeritiAyse nie wierzaw odbu- Komisarz
dowanie swojej relacji. Doga Alex 25 (313)

na koncie takie przeboje jak
.Ja tu zostaje”, , Tylko z Toba
chce byC sobg"” oraz ,Zycie

na czekanie”.

Polska 2026

60 min
16.15 Na dobre i na zle (989).
Potwor - serial obyczajowy,

Blanka prébuje pomoc mtodej
matce, ktora urodzita wcze-
$niaka i walczy, by pozostata
trojka jej dzieci miata szanse
na pojawienie sie na $wiecie
W terminie. Maria spotyka od-
rzuconego kiedys kochanka,

Jakuba Dobrego.

65 min

napiecie. 30 min

2030/ WIDOWISKO |
The Voice
Kids 9 (13)

tach iinnymi basniowymi po- walki. 145 min
staciami postanawia spedzi¢
noc w nawiedzonym zamku
lorda Farquaada. 30 min
12.50 Karate Kid 4: Mistrz
[E™1 i uczennica - film
przygodowy, USA 1994, rez.
Christopher Cain, wyk. Pat
Morita, Hilary Swank,
Michael Ironside, Constance
Towers (patrz obok)
15.15 Narzeczony na niby
G - komedia romantyczna,
Polska 2018, rez.
Bartosz Prokopowicz

9.5 ROZRYWKA |
Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf

jest przekonana, ze rodzice Monika (OlgaBo-  17.20 Panna mioda (74) - serial ~ Nadszedt kolejny Karina (Julia Kaminska) prosi Niedawno satyrycy

beda razem. 55 min 1{3d7, zdj.) z ekipg obyczajowy, Turcja 2024 etap programu. Tre- taksowkarza Szymona (Piotr przyjrzeli sie konfe-
17.00 Teleexpress, Pogoda wspotpracuja z Cen- Nusret odkrywa, ze nie jest nerzy skompleto- Stramowski), aby udawat jej rencji prasowej
17.35 Omnibus - szyhcy trum Poszukiwan ojcem dziecka, ktorego spo- wali juz swoje eki- chtopaka na weselu siostry. z udziatem prezy-

i madrzy - teleturniej, 0s0b Zaginionych dziewa sie Yonca. To dla nie- py. Muzyczna rywa- Ktamstwo prowadzi do za- dentaiwzieli pod

Polska 2026 W zwigzku ze znik- g0 bolesny cios. Natomiast lizacja wkracza te- bawnych sytuacji. Wszyscy lupe nowego kandy-
18.05 Omnibus - szyhcy nieciem naukowca Beyza przezywa upokorzenie raz w decydujgca zyskujg okazje, Zeby spojrzeC data na premiera.

i madrzy - dogrywka Jerzego Langosza. zwigzane z sesjg zdjeciowg faze. Na poczatku na swaoje zycle z nieco innej Zaprezentowali

- teleturniej, Polska 2026 Gancarzowi poma- w rezydencji. 55 min na scenie zaprezen- perspektywy. 135 min réwniez kulisy przy-
18.20 Przed ekranem - magazyn gakomisarzArtur ~ 18.15 Va banque tujg sie podopieczni 17.30 Awantura o kase gotowan do lotu
18.40 Jaka to melodia? Debiec. Wkrotce ze- - teleturniej, Polska Cleo (zdj.), m.in. Oli- - teleturniej, Polska 2026 na Marsa. Dzisiaj

- teleturniej muzyczny spot musisieroz-  18.50 Stowo na niedziele wia Johnson, Nata-  18.50 Wydarzenia Olga tasak (zdj.) i jej
19.30 Program dzieli¢, gdyz odkryte 19.00 Informacje kulturalne liaHawlenaiAdam 19.15 Prezydenci i premierzy  koledzy ponownie

informacyjny 19.30 zostaje ciato innego  19.25 Rodzinka.pl (307): Atencja  Saternus, ktorzy - program publicystyczny,  podejma aktualne
19.55 Pytanie dnia - program mezczyzny, Jacka - serial komediowy, zostang podzieleni Polska tematy, ktorymi zyja

publicystyczny, Polska 2026 ~ Goreckiego. 60 min Polska 2026 natria. 140 min 19.30 Sport, Pogoda Polacy. 120 min

20 20.05 Sport, Pogoda

20.25 Komisarz Alex 25 (313). W kregu szalenstwa Chyba Czesuaf (170)
Uktad - serial kryminalny, - serial komediowy, - program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok) Polska 2026  (patrz obok) Polska 2026 (patrz obok)

21.25 Hit na sobote: Spectre - film .
G sensacyjny, Wielka Brytania/ |
USA 2015, rez. Sam Mendes,
wyk. Daniel Craig, Christoph
Waltz, Léa Seydoux, Ralph pes
Fiﬁnnes (patrz obok)
0.00 Ukryta sie¢ O
G - thriller, Polska gi.iitre
2023, rez. Piotr Adamski, ) )
wyk. Magdalena Kolesnik, ~ Bond (Daniel Craig,
Bfazej Dabrowski 2dj.) dostaje zagad-
2.00 Londyniski bulwar kowa wiadomosc
[EX - film kryminalny, s/~ Z Przesziosci. Do-
Wielka Brytania 2010, rez. ~ Wiaduje si o istnie-

20.00 Rodzinka.pl (308):

Polska 2026

Eﬁ 23.45 Kino relaks: Respect

SENSACYINY JLE'EM BUIEWNVCIEIRVVICIE EN 53 45T BIOGRAFICZNY

2021, rez. Liesl Tommy,

wyk. Jennifer Hudson,

Forest Whitaker (patrz obok

- 20.30 The Voice Kids 9 (13): Bitwa;
Bitwa Sing Off — widowisko,
(patrz obok)
. 22.50 Gahi Drzewiecka ]

" zaprasza (7) - talk-show

Aretha Franklin, przed swoja
$miercigw 2018 roku, wybrafa
Jennifer Hudson jako odtwor-
czynie gtownej roli. 155 min

o

Respect
Piosenkarka Aretha
Franklin (Jennifer
Hudson, zdj.) nie mo-
ze odnies¢ sukcesu.
Wkrotce poSlubia

19.55 Kabaret na zywo.

21.55 Venom 3: Ostatni taniec
EM1 - film s.f,, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024, rez.
Kelly Marcel, wyk. Tom Hardy,
Chiwetel Ejiofor, Juno Temple,
Rhys* Ifallws d(patrz obok)
Finat trylogii przedstawiajgcej
losy postaci z uniwersum Ma- ﬁﬁmn‘,m-
rvela. Za kamera staneta Kel- gctatni‘taniec
ly Marcel, ktora napisata tez .
scenariusz do drugiej czesci Cigany przez FBl
przygad skazanych na siebie Eddie (Tom Hardy)
kompanow. 140 min UKIEyWV?ISIQ WVMek_'
0.15 Patriota - dramat SyKu. Wraz z Veno

William Monahan niu Ziowrogiej Orga- 2,29 skarbiec - dramat menedzerainagry- - G historyczny, USA/Niemcy ~ Mem niszczy kazde-
3.50 Jaka to melodia? nizacji. Nawiazuje T kryminalny, USA Wa pierwszy przebo). 2000, rez. Roland Emmerich 80, kto wejdzie mu

- teleturniej muzyczny kontakt z Madeleine 2016, rez. Alex Brewer szczescienietwa 3 g5 Swiat wediug Kiepskich W droge. Naich trop
4.45 Sprawdzamy - magazyn, (L€a Seydoux,zdj). 4 09 Rodzinka.pl (138)-serial  ugo. Maz stosuje (556): Zamach Wwpada zoinierz boga

Polska 2024-2026 Ma nadzieje na jej. kom., Polska 2015 wobec artystki - serial komediowy, otchtani, poteznego
5.10 Zakoficzenie wsparcie. 160 min 4 39 zakoriczenie przemoc. 155 min Polska 2019-2020 Knulla. 140 min

40 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Kobra - oddziat

© TVN == TV PULS ==

reporterow

5.55 Ukryta prawda (1611)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (7)

specjalny (14-16)

- serial sensacyjny, Niemcy
Ben i Semir ratujg 17-letnig
Hanne przed banda porywa-
czy. Wychodzi na jaw, ze pro-

- program rozrywk., Pol. 2024

wadzi ona prywatne $ledztwo, &

5.25 Szkota (586) - serial

kwietnia. SOBOTA

TVN 7 ===

paradokumentalny,
Polska 2018

6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze

spotkanie 2 (2) - program
rozrywkowy, USA 2018

7.45 Dzien Dobry TVN

by odnalez¢ morderce swojej

7.10 Krolik Bugs: Nowe
© konstrukcje (23, 24)

- magazyn

Zy
11.35 Na Wspolnej (4193-4196)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Wojtek konczy lekcje jazdy
zAndzela. Nagle zjawia sie jej
zazdrosny narzeczony. Darek
zatamuje sie po decyzji o wy-
dziedziczeniu. Lucy nie daje
szansy Ignacemu. Ten zauwa-
Za ja wkrotce w objeciach
SWOjego ojca. 115 min

13.30 Historia Kopciuszka
™ - komedia romantyczna,

USA/Kanada 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad
Michael Murray, Dan Byrd,
Regina King (patrz obok)
Wspotczesna warlacja na te-
mat stynnej basni. W roli Sam

Montgomery wystepuje ak- §
torka i piosenkarka Hilary Duff, M

Znana m.in.  serialu Disneya
.Lizzie McGuire” oraz filmu
LKacper iWendy”. 130 min

15.40 Moj ksiaze z bajki
G - komedia przygodowa,

Francja/Belgia 2020, rez.
Michel Hazanavicius

Paryz. Dzibi (Omar Sy) wycho-
wuje 7-letnig Sofie. Co wieczor
opowiada jej fantastyczne hi-
storie. Po latach dziewczyna
sama zaczyna snu¢ barwne
opowiesci. Ojciec nie jest
w nich juz jednak bohaterem
bez skazy. 135 min

matki. Dziewczyna igra sobie
ze strdzami prawa. 180 min

e P - -
1330 KOMEDIA__] 700 Iaplr((lnéfas%sirgtl)?:n;gyjny 2000
Historia Polska 2026 ! Freelance
Kopciuszka Anna Bogusiewicz podsumo- Mason (John Cena,
Sam (Hilary Duff, wuje kiuczowe wydarzenia zdj.) po tragicznej
zdj.) mieszka z ma- minionego tygodniazkrajuize W skutkach misji
cocha i siostrami, $wiata. Wyjasnia, jak wplywa- Wystepuje z szere-
ktore ja wykorzy- jana codzienne zycie Polakow, gow sit specjalnych.
stuja. Nieszczesliwa co pozwala lepiej zrozumiec Przyjmuje zlecenie
nastolatka spotyka biezacg sytuacje. 25 min zapewnienia bezpie-
naszkolnymbalu  9.25 Wojciech Cejrowski. czenstwa dzienni-
Austina (Chad Boso - Etiopia (3): Jak bylo karce podczas wy-
Michael Murray, na poczatku - serial wiadu z dyktatorem.
zd.). Przed péinoca dokumentalny, Polska 2011 Rutynowa misja nie-
wymyka sie do do- Podr6znik dociera do Etiopii, spodziewanie sig
mu, gubigc telefon. gdzie odnaleziono jedne z naj- komplikuje, gdy do-
Chtopak zaczyna jej starszych $ladéw przodkow chodzi do zamachu
szukac. czlowieka. Na przykladzie ple- stanu.

130 min

19.45|ROZRYWKA

Mam talent! (9)

mion zyjacych dzi$ w dolinie
rzeki Omo mozna przesledzi¢
kolejne etapy cywilizacyjnego
rozwoju. 35 min

2 10.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (690-694) - serial
obyczajowy, Polska 2023

Barski podstuchuje rozmowe,
ktora Michael prowadzi przez
telefon. Z dyskusji wynika, ze
kto$ poszukuje go w Stanach.
Alicja rozwaza zakup domu.
Kazimierzowi sie to jednak nie

[22.10 SENSACYINY

Londyn w oghiu

Prowadzacy Jan Pi- podoba. Do lombarduwchodzi Na pogrzeb premie-
rowski oraz Paulina mezczyzna z poraniong twa- ra Wielkiej Brytanii
Krupinska (oboje rza. Prosi o schronienie, bo przybywajg przy-

na zdj.) z zacieka-

gonig go Zlodzieje. 300 min

wieniem przyglada- 15.00 Lombard. Zycie pod

[T - komedia, USA 2015, rez.

Sean Anders, wyk. Will

Alison Brie, Juan Pablo Raba,
Christian Slater  (patrz obok)

Ferrell, Mark Wahlberg,
Thomas Haden Church,
Scarlett Estevez (patrz obok)
0.15 Annabelle: Narodziny zta
M - horror, USA 2017, rez.

22.10 Londyn w ogniu

G - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Butgaria 2016,
rez. Babak Najafi, wyk.
Gerard Butler, Aaron Eckhart,

David F. Sandberg

2.30 Szpital Sw. Anny (70)

- serial obyczajowy,
Polska 2025

3.20 Uwaga! - magazyn

reporterow

3.35 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 10 (22, 23-0st.)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2010

5.10 Jak to jest zrobione?

- serial dokumentalny,
Kanada 2013

Alon Aboutboul, Waleed

- serial animowany, USA
2023, rez. Lindsey Pollard

7.40 Pan niania - komedia,
USA 1993, rez. Michael

Gottlieb, wyk. Hulk Hogan,
Austin Pendleton, Robert Hy
Gorman, Kelly Erin

Grozny przestepca zamierza
wykrasC wynalazek Aleksa
(Austin Pendleton). Ten, oba-
wiajac sie 0 zycie dzieci, wynaj-
muje ochroniarza - zapasnika
Seana (Hulk Hogan). 105 min

9.25 Ukryta prawda (1172, 1173)

- serial paradokumentainy,
Polska 2020

11.30 Mowie Wam 4 (10)

- program kulturalny,
Polska 2026

130 min 12.45 Ukryta prawda (1174, 1175)

- serial paradokumentainy,
Polska 2020

14.50 Detektywi (289):

Zaktadnicy, cz. 2 - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026

Marek Kotecki bierze zaktad-
nikéw, domagajac sie uwol-

nienia syna, skazanego za |

gwatt i morderstwo. Wsrod
uwiezionych 0sob znajduje
sie zona prokuratora odpo-
wiedzialnego za wyrok. Ko-
bieta zaczyna rodzic. 60 min

15.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026

wodcy panstw z ca-  17.45 Wojownicze zétwie ninja:

fego Swiata, m.in.

17.55 Kuchenne rewolucje (6) g sie kolejnym nie- zastaw 18 (981-985) - serial prezydent Asher
— program rozrywk., Pol. 2026 samowitym wyste- obyczajowy, Polska 2026 (Aaron Eckhart),
W robotniczej dzielnicy Cho- pom na zywo. Do- Po Smierci matki Lena opieku- ochraniany przez
rzowa Maciej wraz zwujkiem daja tez otuchy zde- je sie siostra. Hania przypro- agenta Banninga
Arkiem prowadzi bistro A'le nerwowanym wadza do domu bezdomnego (Gerard Butler, zdj.).
Dobre. Przez lata lokal radzit uczestnikom. Okaze mezczyzne, twierdzac, ze to Ceremonia zatobna
sobie doskonale. Ostatni rok sie, jak poradza so- ich zaginiony przed laty ojciec. staje sie dla terrory-
przynosi jednak spore straty. bie pétfinalisci, kto- Influencerka Julia szuka akce- stow idealng okazja
Magda Gessler sprobuje od- rzy dostali sie do te- soriow do jogi. Tanek nie zdaje do przeprowadzenia
mienic jego los. 65 min go etapu programu sobie sprawy, ze kobieta jest zamachu. Banning
19.00 Fakty dzieki ztotym przy- instruktorka, i chwali to, ze prébuje pomieszac
19.30 Sport, Pogoda ciskom. 155 min zaczyna cwiczyC. 300 min imszyki. 115 min
19.45 Mam talent! (9) 20.00 Mocne sobotnie kino:
— program rozrywkowy, | M1 Freelance - komedia, USA/
Polska2026  (patrz obok) Wielka Brytania 2023, rez.
22.20 Tata kontra tata Pierre Morel, wyk. John Cena,

Tata kontra tata ; Pasazer

Brad (will Ferrell, 0.05 %l;a;;%rer - thrilleﬁ,pgtsr/i/ObOk) Agent Kristoff (Jean-
20 zostale ojczy- Aruba 2002, rez. Bob Claude Van Dam-
mem dzieci z po- Misiorowski, wyk. me, zdj.) ochrania
przedniego zwigzku Jean-Claude Van Damme, ~ agentke Galing (Lau-
swojej zony. Ich zy- Tomas Arana, Laura Harring, @ Harring) jadaca
cie jest sielanka Susan Gibney, Lucy Jenner,  Pociagiem z probka

do chwili, gdy miasto

Jessica Bowman (patrz obok

broni biologicznej.

odwiedza biologicz- 2 0o Lombard. Zycie pod TerrorySci zamierza-
ny rodzc pociech, zastaw 18 (980) - serial 12 przechwycic
Dusty (Mark Wahl- obyczajowy, Polska 2026~ Niebezpieczny

berg, zdj.). 115min 300 zohacz to!
D\V3lE - D3P} < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

transport. 115 min

Wyjscie z cienia - film

przygodowy, USA/Hongkong/
Chiny 2016, rez. Dave Green,
wyk. Laura Linney, Stephen
Amell, Noel Fisher, Megan
Fox, Will Arnett  (patrz obok)
Sequel przeboju kinowego
22014 roku, opartego na seii
komiksow. Gtownymi atutami
filmu sa pomystowe efekty
specjalne, dynamiczne tem-
po akji, jak rowniez petne

17.45| PRZYGODOWY

Wojownicze
z6twie ninja:
Wyjscie z cienia
Po ocaleniu Nowego
Jorku przed klanem
zbrodniarzy Donatel-
lo (Jeremy Howard)

i jego zmutowani
bracia zyja w ukry-
ciu. Ich wrog planuje
ucieczke z wiezienia.
Nastoletnich mi-
strzow sztuk walki
czeka kolejne starcie
Z poteznym przeciw-
nikiem.  135min

e ——-

-
20.00)
Okup
Syn wiasciciela linii
lotniczych, Toma
Mullena (Mel Gib-
son, zdj.), zostaje
uprowadzony. Pory-
wacze zadajg okupu
w wysoko$ci 2 min
dolaréw. Matka
dziecka, Kate, chce
zapfaci¢ bandytom.
Je] maz jednak nie
ulega presji. Poja-
Wwia sig w telewizji
i na oczach widzow
Wyznacza nagrode
za schwytanie

humoru dialogi. 135 min bandytow. 155 min

20.00 Okup - thriller, USA 1996,
G rez. Ron Howard, wyk. Mel
Gibson, Rene Russo, Brawley

Nolte, Gary Sinise (patrz obok)
22.35 Ciche miejsce - horror, USA
2018, rez. John Krasinski, wyk.

Emily Blunt, John Krasinski,
Millicent Simmonds,
Noah Jupe (patrz obok)

0.25 Dom wygranych

[T G0 - komedia kryminalna, USA PR MEALIN

2017, rez. Andrew Jay Cohen

] Ciche miejsce

2.10 2yjac z potworem 6 (9) .

- serial dokumentalny, Zycie Lee (Jon
USA 2021 Krasinski, zdj.)

3.00 Fachowcy 2 (11) 1 jego rodziny kon-
- serial paradokumentalny, ~ Centruje sie na tym,
Polska 2018 aby nie wydawac

3.35 Usterka 11 (15) dzwigkow. Nawet
- serial fabularno- szmer moze bo-
-dokumentalny, Polska 2019 WIem zwrocic

4.10 Dorota was urzadzi! (2,3) UWage potworow,
— program rozrywkowy, ktore opanowaly
Polska 2015 caly Swiat. 110 min
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SOBOTA 18 kwietni

.25 Dobre historie - mag.  11.50 SeriaLove wspomnie-
9.00 Horyzont wartosci. nia - cyk felietonow
Rozmowa z kard. 12.05 Niewiarygodne
Grzegorzem Rysiem przygody Marka Piegu-
9.25 Telekurier - maF., Polska sa(1,2)-serial przyg.
9.50 Korona Gor Polski 13.10 Jak to sie mowi, czyli
10.25 Gwiazdorska kuchnia Kasia u Bralczyka (59)
Ani 3(32)-mag.kulin. ~ 13.45 Na dobre i na zte (984)
11.00 Daje stowo - Maciej  14.40 Na sygnale (629, 630)
0rfo$ 2 (35) - talk-show  15.40 Okrasa tamie przepisy
11.55 Krélestwo mrowek  16.10 Tajemnice kultowych
12.50 Pierwsza Druga seriali (2) - serial dok.

wTréjce - mag. ﬁj%kars_ki 17.00 Teleexpress
13.00 Catkiem niezta historia 17.25 M jak mitos$¢ (1916)
13.25 WiosnanaROD'0os  18.20 Maanam i goscie
14.00 0 milimetr- magazyn  19.15 Do $miechu! (17) - rozr.
14.30 Program lokalny 19.30 Program
15.00 Koronka do Mitosier- |nforn_1aa(:‘yjny 19.30
dzia Bozego - 19.55 Pytanie

Pr. religijny
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

PILKA NOZNA KOSTIUMOWY

{ e |

E¥HBetclic 1. Liga- mecz:  PIET Dewaitis (4)

Wieczysta Krakow - Odra - Majatek w PoSwiciu trafia do pra-

Opole (live) wowitej spadkobierczyni, corki
Wrundzie jesiennej w pojedynku  Kazimierza Orwida, ktora przy-
tychzespoiow Ief>5|okaza||5|e pil- jechata ze Stanow. Towarzyszy
karze Odry Opole. Przed wiasng Jej Clarke Marwitz. Julka i Hania
publicznoscia pokonali oni Wie- zastajg zmiany w patacu. 55 min

Czysta Krakow 20. - 125min 54 45 sanatorium mitosci 8
21.30 Program lokalny (6) - reality show, Polska
22.00 Dziennik regiondw  22.10 Daje stowo - Maciej
22.30 Kryminalna siddemka ortos 2 (37) - talk-show
23.00 O milimetr-magazyn ~ 23.00 Tajemnica Enigmy (2)
23.30 Regiony na TAK - mag.  23.50 Laskowik & Malicki
23.55 Panorama - hiedziela wieczor
0.25 Serwis Info Poranek  0.40 M jak mitos¢ (1916)
1.05 Catkiem niezla historia  1.30 Program _
1.15 Turystyczna jazda mforn_la(c:‘yj_ny 19.30
TP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym 1.55 Pytanle nia - pr. pUbl
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, liy% 200 Sport, Pogoda

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw
BIALYSTOK 16.15 Stownik pol- £ODZ 16.35 Bezpieczne kddzkie
sko@polski 16.40 Tamte lata, tam- 16.39 |z sie zbadlaj 16.52 Ekspert
te dni 17.05 Historie niezapisane ZUS odpowiada 17.00 Wesofe lata
17.20 Klub seniora 17.30 Astro- Telewizji Krakow 17.30 Jazz Kwa-
narium 17.55 DorastaMy 18.15 drans 17.45 Babskim okiem 18.00
Ze zdrowiemnaTy 18.30 Ohiektyw ABC pacjenta 18.19 Teatr Wielki zza
18.50 Sport, Pogoda kulis 18.30 kddzkie wiadomosci
BYDGOSZCZ 16.00 Fach ze hej dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
16.30 Nad Drweca 16.45 Po obu Kulturalnie po todzi i regionie
stronach Wisty 17.00 Blizej nieba 21.30 todzkie wiadomosci dnia
17.30 Spotkania z ekologig 17.45 21.50 Za szyba
Pokochaj Grudziadz 18.00 Filmowe POZNAN 16.43 Fach ze hej 17.05
kujawsko-pomorskie 18.30 Zblize- Klub podréznikéw w czasie 17.23
nia 18.57 Kulturalnie mowiac 21.30 Basnie i bajki polskie 17.36 Akcja:
Zhlizenia 21.45 Sport, Pogoda  Animacja 17.53 Ewa i jej goscie
GDANSK 16.00 Reportaz TVP 18.30Teleskop 18.50 Medycynaity
Gdansk 18.30 Panorama 19.00 19.05 Kurier akademicki 21.31Te-
Do brzegu 21.31 Panorama 21.43 leskop 21.50 Wiadomodci sportowe
Pogoda 21.53 Stowo 0 Ewangelii  RZESZOW 17.01 Stacja Rzeszow
KATOWICE 16.10 Wykrywacz Glowny 17.16 Koncert 17.46 7 zy-
Klamstw 16.45 Misja interwencja cia regionu 18.00 Odkrywanie Pod-
17.15 Na KONcu $wiata 17.30 Re- karpacia 18.30 Aktualnosci 19.00
lacje 17.45 Zdarzyto sie 18,00 Racz- Z zycia regionu 21.30 Aktualnosci
ka gotuje 18.30 Aktualnosci 19.05 SZCZECIN 17.20 Powr6t do prze-
Wieczorne wiadomosci sportowe sztosci 17.30 Dzien z Zycia artysty
19.15 Studio 3 21.30 Aktualnosci  18.00 Tworcze horyzonty 18.30
KRAKOW 16.30Turystycznajazda Kronika 18.52 Scena taneczna
16.41 Pefnosprawni 17.05 Mako- 21.31 Kronika 21.51 Wokot nas
wicz w podrozy 17.31 Magazyn WARSZAWA 16.38 Dobrego dnia
medyczny 17.45 Krzemionki 30. 16.51 Reagujemy 17.15 Daje Stowo
Przystanek reportaz 18.03 Kultu- — Maciej Ortos 2 18.00 Informacje
ralnie mowiac 18.30 Kronika 18.55 zMazowsza 18.15 Filmowe spotka-
Kronika kulturalna 19.06 Bohatero- nia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazo-
wie malych ojczyzn 21.30 Kronika wiecki 19.00 Weterani sportu 21.30
21.51 Pogoda Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 15.20 Halo, seniorzy! 15.50 WWROCEAW 16.30 Fakty 16.42
Piosenka dla Ciebie 16.45 Stop! Kul- Szlachetne zdrowie 17.00 Przy-
tura 17.12 Kwadrans samorzadowy szIoS¢ jest teraz 17.15 Drogi wiary
17.30Tydzien w polityce 18.10Za- 17.49 Kulturalnie mowiac 18.14
wod lesnik 18.30 Panorama lubel- W swoim czasie 18.30 Fakty 18.54
ska 19.00 MediaLah 19.15 Jezyczek Pogoda 19.05 Magazyn ku kulturze
Uwagi 21.30 Panorama lubelska  21.31 Fakty
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6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (171) - reality
show, Polska 2023

7.00 Galileo (1092, 1093)

- pr. popularnonaukowy

9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

9.30 A na deser... (§)
- magazyn kulinarny

9.35 Gwiazdy Kabaretu (5)
- pr. rozrywk., Pol. 2018

9.55 Galileo (1094, 1186,
1187) - program
po?ularnonaukowy

12.55 Cziowiek w czerwo-

[EM nym bucie - komedia

sensacyjna, USA 1985,
wyk. Tom Hanks

hia-pr.publ.  14.55 Policjantki i Policjanci 16.45 Zakleta ksiezniczka le
(1391-1395) - obycz., Pol. [EIXII- hasn film., Czechy 2020 18.50 Do Smiechu! (56) - rozr.

KRYMINALNY ANIMOWANY ROZRYWKA
g o T 1 -
\ | 2y - -

PN sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1012-1015) - Polska 2026
Ston zostaje zatrzymany za kra-
dziez kryptowalut. Kuba oraz Iza

watpig W jego wine. Wkrotce ryskiej szkole baletowej. Czekaja - rychbohateramibyliludzie pracy. swojg wytrzymatos¢ na niedo-

wpadaja na trop Maggorzaty Wa-
reckiej, ekspertki od cyberhez-
pieczenstwa. 240 min

0.00 Gwiazdy Kabaretu
(173,171) - rozr., Pol. 2026
2,05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (255)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

V4 PULS 2~ D
(3)

5.50 Ale numer! 22
- pr.rozrywk., Kan. 2021
6.20 Kacze opowiesci
- serial animowany
8.15 Potworna rodzinka
[EM - film animowany, Niem./
Wielka Brytania 2017
9.50 Kurozajac i zagadka
[ET Chomika Ciemnosci
- film anim., Bel./Fr. 2022
11.40 Wojciech Cejrowski.
B0S0 - Meksyk/
Paragwaj (8-10) - dok.
13.30 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
(16, 1)~ pr.rozr,, Pol. 2023
15.30 Grajace drzewko - basi
EMfilmowa, Niemcy 2016

| o ]
[TX] Balerina - Francja/
[EMM Kanada 2016
11-letnia Felicja uciekaz sierocin-
ca, zabierajac ze sobg przyjaciela.
Chce sprobowac swoich Sitw pa-

starcie z rywalka. 110 min

20.50 Masz ci los!
- komedia, Polska 2023
22.40 Bylismy zotnierzami
[EM- dramat wojenny,
Niemcy/USA 2002
1.20 Wstydliwe choroby 7
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
2.20 Wstydliwe choroby:
XXL2 - dok., Wik. Bryt.
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (9/)- obycz.
4.20 Niesamowite! (9) - dok.

L2l veHD | cuitora

5.25 Zakochaj sie w Polsce
6.00 Na dobre i na zle (908)
6.55 Ranczo 8 (97)- obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (59, 60)
8.55 Ojciec Mateusz 8
(102, 103) - krym., Pol. 2012
10.45 Czy wiesz, ze? (262) - dok.
11.20 Na sygnale (497, 498)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (390)
13.20 Komisarz Alex 6 (70)
14.15 Ranczo 10 (129, 130)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 18 (238)
19.20 Ranczo 5 (61-63) - obycz.
22.20 Midway - film wojenny,
I USA/Kanada 2019
0.50 Ekstradycja 3 (3, 4) - sens.
3.05 Ztoto MacKenny
[ - western, USA 1969
B]8]C]
FIRST
7.50 Duchy 3 (4, 5) - serial kom.
9.10 Ale akcja! 2 (6, 7) - obycz.
10.30 Morderstwa
w Midsomer 22 (3)
12.25 Ojciec Brown 2 (10)
13.25 Ojciec Brown 3 (1,2)
15.25 Powrét do raju (1,2)
17.40 Z pamigtnika
potoznej 14 (4) - obycz.
18.50 Smierc pod palmami 15
(5) - serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod palmami 6
(3) - krym., Fr./WIk. Bryt.
21.00 Dyplomatki (1) - krym.
22.00 Milczacy $wiadek 28
(3, 4) - serial kryminalny
0.10 Ojciec Brown 13 (1)
1.15 Smier¢ pod palmami 6
(3) - krym., Fr./WIk. Bryt.

BBCFIRST |G

12.30 Wydarzenie aktualne
13.30 Uroczysty koncert z oka-
Zji otwarcia katedry
Notre-Dame - koncert, Fr.
15.35 Odrodzenie katedry
Notre-Dame - film dokum.
16.45 Tamte lata, tamte dni
17.25 Szczegolny dzien
[E™ - obycz., Kan./Wiochy 1977
19.20 Dzien z Zycia artysty (10)
20.00 Parasite - komediodramat,
[EM Korea Potudniowa 2019
22.20 Amy Winehouse: Live
At The Porchester Hall
23.25 Wieczor kinomana
23.35 Boccaccio '70 (1/2)
M - film obycz., Fr./Wh. 1962
1.25 Dobry tytut - mag. kult.
2,00 Pianistka - dramat
[E™ psychologiczny, Austria/
Niemcy/Polska 2001

14.20 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna
do Birmy - fim
obyczajowy, Niemcy 2007
16.15 Tego tylko brakowato!
[EM0 - komedia, Niemcy 2024,
rez. Rupert Henning
18.05 Inga Lindstrom:
EM Uciekajace konie
w Sudermanii - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022
20.00 Lost w Fusecie - Slad
[ cieni, czg$¢ 2 - film
kryminalny, Niemcy 2024
21.55 Krawcowa z Madrytu
(5, 6) - serial obycz., Hiszp.
23.55 Dwoje wsréd milionow
[E™ - komedia, Niemcy 2023,
rez. Matthias Tiefenbacher

XD 2ycie to kabaret:

9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Nic do zgtoszenia 3 (3)
11.05 Nic do zgloszenia 5 (12)
12.05 Zakup w ciemno extra

(27) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 7
(26-28) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (19)
17.05 Zakup w ciemno extra
(27) - reality show, Polska
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Kanapowczynie 3 (3)
19.05 Zakup w ciemno extra
(26) -reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Idz na catosc 2 (18)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (11)

ROZRYWKA
S

7.15 Okrasa tamie przepis
8.20 Gorna pétka smaku (7
8.55 Kiedys to bylo... - ma%.
9.30 Koto fortuny - telet,, Pol.
10.10 Tanczaca ze Swiatem
- Grecja (3) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (5)
11.45 To jest grane (87) - muz.
12.20 Prywatne Zycie
zwierzat 14 (6)
12.45 Program rozrywkowy
13.00 Daje stowo - Maciej
0rfo$ 2 (37) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque - teleturniej
17.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)

~ pPXI199 - Gra 0 wszystko.
Taka to robota, czyli VIP 6 (7) - Polska
kabaretowy przeglad 1o juz poffinat zma%aﬁ. Uczestni-
~ zawodow (19, 1)-Pol.  cymusza teraz doslownie ztapac
Tworcy zaprezentuja skecze, kt0- byka za rogi. Sprawdza tez m.in.

Widzowie zobacza, jak artyscipo- godnosci i zdolnos¢ koncentracii
strzegajaroznle(zjawody.Tymrgzem na latajacej piteczce. 60 min
satyrycy spogladaja nagospodynie

do%rgvye.p BACARNABOPIVES 23,00 Gogglebox. Przed

= telewizorem 20 (13)
22.00 Postaw na milion 0.00 Gogglebox. Przed
- teletumiej, Polska telewizorem 24 (3)

23.55 Kolo fortuny - telet., Pol.
1.25 Kabaret. Su[))er Show
Dwojki 2 (23) - rozr., Pol.
2.35 Kabaret Potem - Ba;‘ki
dla pottuczonych (1
3.30 Kabaretomaniac 4.20 Gogglehox. Przed
(82,1)-pr.rozr, Pol. 2019 telewizorem 7 (3)- roz.

6.40 Najlepsze Koncerty 6.00 Cudownych rodzicow
Szlagier TV! - pr. muz. mam - cyk felietonéw
8.40 Wojciech Cejrowski 6.15 Jezdzcy smokow:
- hoso przez $wiat Na koricu $wiata - anim.
(79-86) - cykl reportazy, Pol. ~ 7.05 Ogniem i mieczem - film
13.00 Australijscy EM0 historyczny, Polska 1999

1.00 Diabelnie boskie 3(3,4)

1.55 Zapukaj do moich
drzwi (104, 105) - telen.

3.35 Detektywi (119) - serial
fab.-dokum., Polska 2024

D3i#

poszukiwacze zlota5  10.55 Magnum: Detektyw
(18-20, 1) - dok., Australia z Hawajow 5 (34-86)
17.00 Gdzie tu co$ zjesc? - serial sensacyjny, USA

18.00 Polska. Najwieksze
tajemnice (3) -rozr, Pol.
19.0077 TV 5 (10) - pr. rozr., Pol.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa we Francji
[ZM- Porquerolles - film
kryminalny, Francja 2022
22.00 Kto zabit matg miss?
23.35 Balthazar: sledcz¥
fenomen 5 (5, 6) - krym.

13.45 Poirot (5, 6) - Serial krym.
16.00 Columbo (4, 1) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (129, 130) - serial
kryminalny, USA 2007
22.00 Kosci (41, 42) - serial krym.
0.00 Krwawe igrzyska - film
[E kryminalny, Hongkong 2016
2.05 Krejzi patrol (23) - krym.

2.35 Kochane pienigdze
2.05 Poprawczak (8-12) - dok. (76-78) - serial paradokum.
4.20 Kabaretowy szat-rozr.  5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 The Office PL4 (3, 4)
- serial komediowy, Polska
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 3 (8-21) - kom.
13.30 Przyjaciele (24, 1) - kom.
14.30 Przyjaciele 2 (2-12) - kom.
20.00 Duchy (1, 2) - serial fantasy
21.00 Dwaj zgryzliwi tetrycy
[EM1- komedia, USA
1993, rez. Donald Petrie
23.10 Colin od rachunkéw 2
(5, 6) - serial kom., Australia
0.30 Comedy Club (1) - pr.rozr.

10.30 Brzydula 2 (235) - kom.
11.00 Kraina cudow - film
[EM anim., Hiszpania/USA 2019
12.55 Za duzy na bajki - film
E familijny, Polska 2022
15.15 Za duzy na bajki 2 - film
[ familijny, Polska 2024
17.25 Godzilla 2: Krél
E™1 potworéw - film
sensacyjny, Jap./USA 2019
20.00 Wonder Woman - film
[ fantasy, Hongkong/Chiny/
USA 2017, rez. Patty Jenkins

1.00 Miasteczko South 23.00 Smetarz dla
Park 15 (10,11)-serial @O zwierzakéw: Poczatki
animowany dla dorostych - horror, USA 2023

2.00 Pracoholicy 7 (3-6) - kom.
4.00 Smiesznie] nie bedzie 6
(1-4) - rozr., Wielka Brytania

0.55 Margaux - horror, USA
[E™1 2022, rez. Steven C. Miller
2.50 Szkofa (692) - paradok.
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6.00 Komisarz Rex 11 (9-12)
- serial kryminalny,
Wiochy 2011

10.00 Hudson i Rex 5 (10, 11)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023

12.00 Starsza pani musi

[ znikng€ - komedia, USA/
Niemcy 2003, wyk. Drew
Barrymore, Ben Stiller

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (231)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Ewa gotuje (565, 566)
-magazyn kulinarmy
8.30 Z klimatem i z pasja
Program publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1333-1337) - serial
paradokumentalny, Polska

1350 Tataimalolata ~ 14.00 Sekrety rodziny (108)
[~ komedia, USA/Francja - serial paradokumentalny
1994, wyk.Gérard ~ 15.05 Wiezienie kobiet
Depardieu, Katherine Heigl (73-76) - serial dok., Pol.
15.45 Tunel - thriller, USA 17.00 Nasz nowy dom (353)
[E1M711996, wyk. Sylvester - reality show,
Stallone, Amy Brenneman Polska 2025

Czt 1 18.10 Krdliczek - komedia,
i pies (7, 8) - serial [ETMTIUSA 2008, wyk. Anna
wojenny, Polska 1966 Faris, Colin Hanks

THRILLER SF
W

18.00 Czterej pancerni

-2

XX Glosne hity: Zaplata

[ - USA/Kanada 2003,
rez. John Woo

FiXI sasiedzi - USA 2014,
[EMrez. Nicholas Stoller

) ~ Miodzirodzice, Mac (Seth Rogen,
Geniusz komputerowy i specjali- zdj.)iKelly (Rose Byrne, zdj., prze-
sta od tajnych zadan Michael Jen-  nosza sig na przedmiescia. Sq za-
nings (Ben Affleck, zdj.) pokazdej - chwyceni na wies¢, ze do domu
akcji poddaje sie czyszczeniu pa- - obok wprowadzaja sie studenci.

miecl. Wkrotce odkrywa, e ktos Wkrotce tego zafuja. 120 min

planuje gozabic. ~ 150min 9 19 yytro hedzie futro
22.30 Opor - dramat wojenny, [EIMX- komedia, USA 2010
[EMIIUSA 2008, wyk. Daniel ~ 0.15 Venom 2: Carnage
Craig, Liev Schreiber M- film s.f, USA/Chiny 2021
1.05 Drogowka O -dramat 2,30 Wydarzenia
I kryminalny, Polska 2013 3.10 Ewa gotuje (449) - mag.
3.45 W nich cala nadzieja  3.40 Kabaretowa
M- dramat s.f, Polska Ekstraklasa (106) - rozr.
2023, wyk. Jacek Beler  4.00 Ewa gotuje (450) - mag.
5.40 Moja-fim krotkometra- ~ 4.30 SuperLudzie (38)- dok.
70wy, Polska 2024 5.00 Interwencja - mag.

13uLicA | EAE poLsATFILM
6.45 Kapitan Marleau (1) 8.05 Byli sobie podrdznicy

- serial kryminalny, Fr. 2015

8.45 Bez Sladu 7 (5-14) - serial
kryminalny, USA 2008-2009
17.55 Blue Ridge 2 (3, 4) - serial

(15-18) - serial animowany
10.25 Shrek 3-D - film anim.
10.40 Shrek ma wielkie oczy
11.15 Na fali 2 - film animowany,

krzminalny, USA 2024 X USA/Kanada 2017 )
19.55 Chicago P.D. 13 (15) 12.50 Gesia skorka 2 - komedia,
- serial kryminalny, USA MO USA/Wielka Brytania 2018

14.30 Mamma Mia! Here We
[EM71 Go Again - komedia muz.,

USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
16.55 Shrek 2 - film

20.55 Blanca 3 (3) - krym., Wk,
22.00 Jak oszuka¢ oszusta:
[EM7 Aurora Teagarden

na tropie - film kryminalny,

Kanada/USA 2021 [EM animowany, USA 2004
23.50 Podroze z diablem 18.50 Dzien, w ktorym
E™0 - thriller, Kolumbia/USA G0 zatrzymala si¢ Ziemia
2019, wyk. Nicolas Cage, —thriller s.f, USA/Kan. 2008
Laurence Fishburne 21.00 Bez litosci 2
1.50 Jak wrobic rodzine - thriller, USA 2018
M- film kryminalny, USA 2023 - 23.35 Blue Bayou - dramat
3.50 Detektyw z wybrzeza 3 G gbyczajowy, Kan./USA 2021

1.55 Slad (97, 76, 77) - krym.

PAR e

11.30 Gang Wiewiora 2

[EM0 - film animowany, Korea
Potudniowa/Kanada 2017

13.25 Krowy na wypasie - film

M anim., Niemcy/USA 2006

15.20 Saga ,,Zmierzch":

[ Przed $witem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011

17.45 Saga ,Zmierzch":

[ Przed $witem. CzesS¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
wyk. Kristen Stewart

20.00 Olimp w oghiu

G - thriller, USA 2013

22.30 Milczenie owiec

E - thriller, USA 1991

0.55 Sin City - Miasto

E grzechu - thriller, USA

2005, wyk. Jessica Alba

(3, 4) - serial kryminalny

6.00 Medium 4 (5, 6) - krym.
8.10 Grimm (7-11) - fantasy
13.10 Czarny rycerz
M- komedia, USA 2001
15.10 MOw mi Dave
G- komedia, USA 2008
17.05 A.X.L - film przygodowy,
EMIUSA 2018
19.05 Powietrze - dramat
EMs.f, USA 2015
21.00 Linia zycia - horror sf,,
[0 USA/Kanada 2017
23.15 Underworld: Wojny
G Krwi - horror s.f, USA 2016
1.25 Saga ,Zmierzch":
[ Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
3.55 Bibliotekarze (9, 10)
- serial przyg., USA 2014

fwivie)

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

TVP SERIALE

5.55 Na s ﬁ(nale (873)- serial
fab.-dokum., Polska 2026
6.30 Janosik (9) - przyg., Pol.
7.25 Na:'[y nale (874-878)
10.20 Na dobre i na zle (938)
11.20 Komisarz Alex 25 (312)
12.10 Rodzinka.pl (306, 307)
13.20 Ojciec Mateusz 25
(322, 323) - serial krym.
1510 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(5) - serial obycz., Polska
16.10 Ranczo 4 (42) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek (5)
- serial ob¥cz., Pol. 1974
18.10 Na sygnale (879-881)
- serial fabularno-dokum.
19.40 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(6) - serial obycz., Polska
KRYMINALNY
; 3. .8 a
& (&

SeriaLe

7.35 Polska Kronika
Filmowa - serial dok

8.20 Bolek i Lolek
nawakacjach (11,1
- serial animowany, 1
8.50 Czarne Stopy - film
EM przygodowy, 1986
11.00 Mata matura 1947

13.20 Szumy i fonie - film

15.50 Wielka majow|

[ porg - komedia
obyczajowa, 1976

FIXSztos - 1997, rez.
EMM0laf Lubaszenko

Lata 70. XX w. Cinkciarze Eryk Policjanci Mike (Will Smith, zgj.)
.

¥ ojciec Mateusz 25
(324, 325) - Polska 2021
Natalia przyglada sie ekipie filmo-
wej, ktorakreci kryminat. Wkrotce
na planie dochodzi do zaskakuja-
cego odkrycia - zniknat kaskader,
niezbedny do zrealizowania licz-

nych scen napadow. 115 min 115

22.35 Ranczo 4 (43, 44) - serial
obyczajowy, Polska 2009

0.30 Glina. Nowy rozdziat
(5, 6) - serial kryminalny,
Polska 2025

2.20 PitBull (7) - serial
sensacyjny, Polska 2007

3.20 Oficer (3) - serial
sensacyjny, Polska 2005

4.25 Rodzinka.pl (125) - serial (
komediowy, Polska 2013 XX obyczajowy, 2021

sprytny przekret.

21.55 Stugi boze - film

EMkryminalny, 2016,
wY_k. Bartiomiej Topa,
Julia Kijowska

[ETM111999, wyk. Cezary
Pazura, Jan Jurewicz
2.10 Ostatni prom O

10.55 Focus - komedia krym.,
[0 USA/Argentyna 2015
12.40 Tajemnica zotnika
[EM0- dramat obrcz., Hiszp. 2025
14.20 Alita: Battle Angel
EMO-film s.f, USA 2019

16.20 Na rauszu - komediodra-

8.55 Akademia policyjna
G Powr6t do szkoly
- komedia, USA 1986

[Z™1 mat, Dania/Holandia/ ™1 Harry poznat Lioyda
Szwecja 2020 - komedia, USA 2003

18.15 Happy Feet: Tupot 14.15 Superman 2 - przyg.,

[ matych stop - film animo- M Bryt./USA/Kanada 1980
wany, Australia/USA 2006 16.50 Licencja na mitos¢

20.00 W ogniu pasji - dramat M- komedia romantyczn

[E™0 obyczajowy, USA 2025 USA 2007

21.50 Vinci 2 - komedia 18.35 Godziny szczytu

EM kryminalna, Polska 2025,
wyk. Robert Wieckiewicz
23.45 Road House - film
EI sensacyjny, USA 2024
1.45 Ostatni pojedynek - film
MM hist., WIk. Bryt./USA 2021

[EM- komedia sens., USA 1
20.20 Godziny szczytu 2

22.00 Wrogie niebo 3 (4, 5)
23.45 Powrdt Batmana - fi

6.25 FBI 3 (1-3) - serial krym.
9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15-17) - serial krym.
12.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10-12)
15.00 Agenci NCIS 8 (1) - sens.
15.55 Tropiciel (9) - serial krym.
16.50 Matlock (2) - serial krym.
17.45 Dzien Niepodleglosci
EM-film s.f, USA 1996
20.45 Straznik - film
E™d sensacyjny, USA 2006
22.55 Liberator - film
[ sensacyjny, USA/Fr. 1992
1.05 Punisher - film sensacyjny,
[E Niemcy/USA 2004
3.35 Tropiciel (9) - serial krym.
4.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17)

9.35 Czysciciel - komedia
[ sensacyjna, USA 2007
11.35 Niekonczaca sie
[EM0 opowiesé - film

13.15 Napad - komedia

E™ kryminalna, USA 1999
15.10 Zakochana ztosnica

20.00 Liberator - film

22.05 Liberator 2 - film
EMT sensacyjny, USA 1995

2.40 Anatomia strachu

[E0- thriller, USA 2011
+ pierwszy raz w telewizji

6.00 Zloty interes (5, 6)- rozr.

8.00 Reksio (31, 25)-anim.

[EM- dramat obycz., 2010
krotkometrazowy, 2024
13.50 C.K. Dezerterzy (1/2)
EM- kom., PoI./Weg&y 1985
a

E- film obyczajowy, 1981
17.55 Brunet wieczorowa

KOMEDIA SENSACYJNA

i Synek (Cezary Pazura, zdj.) po- i Marcus (Martin Lawrence, z
trzebuja pienigdzy, aby zemsciC  rozpracowuja gang narkotyko-
sig na znajomym, ktory oszukat wy. Ten pierwszy zakochuje sig
pierwszegoz nich. Przygotowuja  w siostrze kolegl, Syd (Gabrielle

23.50 Ajlawju O - komedia,

- dramat obycz., 1989
4.10 Po mito$¢ O - dramat

10.35 Willy Wonka i fabryka

G czekolady - film familiiny,
USA 1971, wyk. Gene Wilder

12.40 Glupi i glupszy 2: Kiedy

[EM- komedia sens., USA 2001

[EMTsens., USA/WIK. Bryt. 1992

B CANAL 360

fantasy, RFN/USA 1984

[EM- kom. romant., USA 1999
17.20 Kokon - komedia s.f, USA
[E1M 1985, wyk. Don Ameche

E™ sensacyjny, USA/Fr. 1992

0.05 Gliniarz z metropolii
M- komedia sens., USA 1997  23.55 Mitos¢, seks

6.20 Smerfy 2 - film familijny,
[EIMIIUSA 2013, wyk. Hank
Azaria, Neil Patrick Harris
8.00 FBI 6 (13)- serial
kryminalny, USA 2024
9.00 FBI: Most Wanted 4 (3)
- serial kryminalny,
SA 2022

9.55 Detektyw Monk (7-11)

- serial kryminalny, USA

15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(21-24) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007

19.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007, wyk.
William Petersen,
Marg Helgenberger

um.

2)
966

FiXil1Bad Boys 2 - USA 2003,
[EMTrez. Michael Bay

)

min Union, zd}.). Nie wie, ze jest ona
tajng agentka. 195 min

23.15 Men in Black: .
[ International - komedia
sf, Chiny/USA 2019,
wyk. Chris Hemsworth
1.20 Snajper 2-film
I sensacyjny, USA 2002
3.15 Po $ladach mordercy
G- film kryminalny, USA
2021, wyk. Emile Hirsch
4.55 Blok promocyjny AXN

7.40 Ciotka Hitlera - dramat
E™ wojenny, Polska 2021
9.25 Arktyka - dramat
[EM0 przygodowy, Islandia 2018
11.25 The Office PL 2 (1-3)
13.15 Pogrzeb paniefistwa
13.55 Szare $niegi Syberii
[EM0 - dramat historyczny, Litwa/
USA 2018, wyk. Bel Powley
16.00 Uktad - dramat kryminalny,
[EM0 USA/Wielka Brytania 2013
18.00 Ponad wszelk:
M watpliwosé - thriller,
USA/Arabia Saudyjska 2009
20.10 Przekleristwo wyspy
G - thriller, Fr./Kan./USA 2000
22.25 Na fali ryzyka
E - thriller, USA 2023

3

Wik.

a,

998

-sf 0.25 Superposition
Im  EMA- thriller, Dania 2023
2.20 Minuta ciszy (6-0st.)

9.45 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
9.55 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (4, 5)
12.05 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial kom.
13.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
13.10 The Office PL (10-12)
14.55 Pisarze. Serial
na krétko 2 (9)- kom., Pol.
15.15 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
16.15 Morskie bitwy. Starcie
tytanow 2 (3, 4) - dok., Fr.
18.10 13 posterunek 2 (14-16)
20.00 Emigracja XD (5-8) - kom.
22,00 Maria Antonina 2 (5, 6)

& pandemia (3, 4) - obycz.

1.30 Wilk 2 - obycz., Pol. 2023
O - tylko dla dorostych

AXN CANAL+

KOMEDIA SENSACYJNA
~me )

8.15 Dalajlama. Przez
m#ﬂrosc do szczescia

9.45 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz

11.05 Lapu-capu

11.20 Anna Karenina

[ETMI- dramat kostiumowy,

Wielka Brytania/USA2012
13.25 The Office PL 2

(11, 12-0st.) - serial kom.
14.30 Iran: Pokolenie Z

- migdzy wolnoscig

arepresja - dok., Francja
15.30 Notting Hill - komedia

[EMMT romantyczna, USA/

Wielka Brytania 1999
17.30 Jason Bourne

- thriller, USA 2016

19.30 Peacock - thriller, USA

[E™12010, wyk. Cillian Murphy
THRILLER

PR Nie mow zfa - USA
[EIMT12024, rez. James Watkins
Louise  Ben (Scoot McNairy, zd.),
ignorujac zte przeczucia, odwie-
zajg pare, ktorg poznall na wa-
kacjach. Nie zdajg sobie sprawy

Ztego, coich czeka... 110 min
22.50 Ali - dramat biograficzny,

ETIUSA 2001, wyk. Will Smith

1.25 Dotyk Smierci - dramat

EMkryminalny, USA 2024,

wyk. Mel Gibson, 50 Cent
3.00 Druga szansa - film dok.
4.25 Masz ci los! - komedia,

[EMPolska 2023

5.55 Making of - mag. film.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sie
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

13.45 Holiday - komedia
M romantyczna, USA 2006
15.55 LARP. MitosS¢, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
17.30 Hollywood Buzz - mag.
17.55 Warcraft: Poczatek
M- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
19.55 kapu capu - pr. rozr., Pol.
20.00 Rust - western, USA 2024,
0 wyk. Alec Baldwin, Josh
Hopkins, Patrick McDermott
22.15 Armor - film sensacyjny,
[EM USA 2024, wyk. Jason
Patric, Sylvester Stallone
23.50 Siedem zaston - dramat
[ psychologiczny, Kanada/
Finlandia/USA 2023
1.40 Egzorcyzm - horror, USA
[E™1 2024, wyk. Russell Crowe

13.00 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
13.55 Co poszio nie tak 4 (1)
15.00 Porzucona Ameryka 3
(7,8) - serial dokumentalny
16.50 Wykrywacz historii 4 (1)
18.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (10)
19.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (5) - serial dokum.
20.00 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (1) - dok.
20.50 Lotniskowce na wojnie
(1)~ film dokum., WIK. Bryt.
21.55 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 4 (2)
23.55 Co poszio nie tak 3 (6)
TELETYDZIEN 43
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9 00 Wioski salon plenOSCI
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem (4)
11.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 5: Bierz to, mamo!
12.00 Schudne i zmienie ple¢

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (27, 29)

- serial obycz,, Pol. 2014
8.00 Bogaty dom - hiedny

dom (93) - reality show
10.00 Polacy Za granica

- mitosé (7, 8) - serial

13.00 Siostry wielkiej wagi 6
(17)-serial dokum., USA
14.00 Klinika bez tajemmc
(3,4) - program medyczny
16.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
17.00 Wiza na mitos¢:
|erwsze spotkanie 8
16) - pr. rozr., USA 2025
20.00 Nlepokonam( )-dok.
21.00 Twarz od nowa

mworze na ratunek 8

23.00 Pogromcy guzow

0.00 DrPryszczylla 3

1.00 Niepokonani (1) - dok.

2.00 Twarz od nowa

3.00 Skorze na ratunek 8

4.00 Panny miode ponad
miarg 2 (6) - serial dok.

5,00 Salon sukien $lubnych
Goka: Wielka Brytama

7.50 Klan zAIaskl sena!dpkum
9.50 The Floor - teleturniej, Pol.
11.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
13.00 Gwiazdy lumpeksow
13.50 Kryminalni 3 (9, 10) - krym.
16.00 Niezwykte Stany
Prokopa 5 - pr. rozr., Polska
17.00 Mam talent! - pr. rozr, Pol.
19.25 Magda gotuje internet
20.00 Noce w Rodanthe
G- melodramat, USA/Australia
2008, wyk. Diane Lane
22.00 zabo;cza bron 2-film
[ sensacyjny, USA 1989
0.25 Kuba Wojewodzki
1.40 Ach, ten slub! 3 -rozr., Pol.
2.35 Dieta czy cud? - mag.
3.10 Szkota (/79, 773) - paradok.
4.40 Nowa Maja w ogrodzie 2

11.00 Abandoned Engineering
12.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Melissa & Josh
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
15.00 Policjanci w akcji (3, 4)
16.55 Policjanci z sasiedztwa 2
17.50 Strazacy z sasiedztwa
18.50 Policjanci z sasiedztwa 2
21.45 Mam talent Ameryka:
Druzyna marzen - rozr.
23.35 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 1,2, 3... Kabaret! 3-pr.roz.
2.00 Mistrzowie Kabaretu 2
3.00 Mistrzowie Kabaretu 9

KUCHNIA

14.45 Dzien dobry, obiad - mag.
15.10 Dzien dobry, obiad 2
15.40 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
16.05 M jak migso 3: Polska - dok.
16.55 Gotuj taniej z Jamiem
17.55 Jakubiak rozgryza
Wietnam - magazyn kulin.
18.50 Wioska kuchnia Gino:
Pigkno tradycji - serial dok.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej

Brytanii - serial dokum.
20.45 Podrdz przez smaki Chin 3
21.40 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu - serial dokum.
22.35 Kulinarne szlaki:

Potudniowa Afryka - dok.
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dokumentalny
12.00 Shorpmg Queens.
Krélowe Zakupow
(25,26) - pr.rozr., Polska
14.00 An| slowa pannie
miodej (5, 6) - dok., Pol.
16.00 Kolacja w ciemno
(81, 82) - program
rozrywk Polska
18.00 Nasz nowy dom

(246, 247) reali show (

PN Love Island Wyspa
mitosci (258-260) - reality
show, Polska 2023
23.00 Gry matzeniskie (194)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (322, 323)
2.00 Gry matzenskie
(195, 196) - reality show
4,00 zdrady (191, 192) - serial
parado umentalny, Pol.

7.50 Reksio (9, 10) - serial anim.
8.15 To leci w sieci
9.35 Kabaretowe przehoje
10.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
14.10 Stawka wieksza niz Zycie
(9, 10) - serial wojenny, Polska
17.00 strazmk Teksasu 5 (21,22)
- serial sensacyjny, USA 1996
19.10 Jas Fasola (10-12) - kom.
21.00 Czas zemsty - film
[ sensacyjny, USA/Aruba 2003
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemey 2 - pr. rozr,, Niemcy
0.00 Magia nagosci. Finlandia 4
0.50 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.00 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.15 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (563) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(21,22) - serial anime, Japonia
9.30 Dragonball Z Kai (66-72)
13.00 One Punch Man (3, 4)
14.00 Co ludzie powiedza? 2 (16)
14.35 Co ludzie powiedzg? 3
(17,18) - kom., Wik. Bryt. 1992
16.00 Miodowe lata (120-123)
19.45 Poirot (3-6)- krym., Wik, Bryt.
0.00 Slad (63) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

G- DOMO HD
15.05 Wielkie projekty...
16.00 Przekopiemy Ci ogrddek
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
17.05 Meblokreacje - mag.
17.35 Dom w miesiac - serial dok.
18.00 Daleko od miasta 10 - dok.
19.00 Podzieli¢ M2 - mag.
20.00 Projekty marzen - Nowa
Zelandia - serial dokum.
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
22.00 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 - serial dok.
22.55 Wiejskie domy
do liftingu 2 - serial dokum.

5.10 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (5, 6)
6.20 Co za tydzien - mag.
6.50 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (6) - rozr., Pol.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.35 Dzieci Swiata (3) - eduk.
12.05 Jestem z Polski (2, 5,7)
- serial dokum., Pol. 2023
15.05 Babski blznes( )10z,
16.05 Ostre ciecie 12 (4) - rozr.
17.05 Zgtos$ remont 11 (5)
- pr. rozrywk,, Pol. 2026
18.05 Bitwa 0 gosci (5)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Kuchenne rewolucje
1,1 )- pr. roz,, Pol. 2021

" EiX S Krolowa przetrwania 3

(7)- reality show, Polska
22.25 Skok na glgbokq wode
(6)-pr.rozr, Polska 2026
23.30 Slub od pierwszego
wejrzenia (3, 4) - reality
show, Polska 2025
1.35 Zawodowa Anka ()
2.15 Anka testuje internety
‘I 2) - pr.rozrywk., Polska

EEZ8 200M TV 0

7 50 Dziwaczne potrawy - dok.
9.45 MasterChef Nastolatki
11.10 Whoski turniej smaku:
Apulia - reality show
12.15 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.30 Przepisy mojej bahci
14.35 Rodzinne przepisy Joanny
15.10 Rodzinne przepisy
Joanny 3 - magazyn kulin.
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Z wizyt u Iny - mag. kulin,
17.50 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
19.50 Czlowiek kontra jedzenie
21.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.25 Dziwaczne potrawy - dok.
1.25 Mordercza kuchnia
3.25 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
8.40 Zycie w ogrodzie 3 - rozr.
9.45 Z mitosci do ogrodu 3
11.00 Zrébmy sobie dom
12.00 Odlotowy ogrod - mag.
13.40 Patent na dom - pr.rozr.
16.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
18.15 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
18.50 Zgto$ remont 11 - pr. rozr.
19.50 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
20.45 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr. rozr.
21.40 Mieszkanie na miare 2
23.35 Letnia chata na lata 13
1.35 Kupujemy dom
na plaiy 24 - serial dokum.

10.00 Daleko jeszcze?

[EM- komedia, USA 2005

12,00 $wiat wedlug Kiepskich
- serial komediowy

15.00 Ztomiarze - serial dokum.

17.00 Swiat wedtug Kiepskich
(587, 588, 529, 530) - kom.

19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.

20.00 Boks: Podlaskie Boxing
Show 4 w Bialymstoku (live)
0.00 Sisu - dramat wojenny,
T Finlandia/WIk. Bryt /USA 2022
1.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) - serial kom.
2.25 Swiat wedtug Kiepskich

serial kom.

(131,467, 468) -

» = godzinajzakoriczehia programu

7.00 Brudne skarby 2 (2)
8.00 Bimbrownicy 14
9.00 Goraczka zlota 16
10.00 kowcy opali 8
11.00 od samochodu
do domu
12.00 Celnic na strazy
Turcji (7)
13.00 Ztomowisko
PL11(12,13)
15.00 Nic do zgloszenia (6)
16.00 Lotnisko (2)
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
18.55 Celnicy na strazy

20. 00 Blmlj)rowmcy 14

Mike Brewer: i
przerobié i sprzedac (2)
22.00 Lowcy orall 8
23.00 Morze zfota 13
0.00 Najszyhsze
poscigi Ameryki
1.00 Potwory z Alaski
2.00 kowcy staroci 10 (9, 10)
4.00 Goraczka zIota
Australia 4 (6

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Autostrada spotkar z UFO
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
10.30 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
16.00 Autostrada spotkar z UFO
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwieksze
paranormalne zagadki
22.00 Klgtwa Trjkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw: Wendigo; Yeti
2.00 Przypadki z archiwum 10
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
Ch
6.00 Farma peina mito$ci - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy
12.15 Europa filmowa - dok.
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinarmy
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22.10 Afryka Express
- reality show
0.00 Cali i zdrowi - pr. rozrywk.
2.05 Hotelowe rewolucje - dok.
5.15 Czlowiek kontra jedzenie

mwm
susug;

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA 5
13.00 Sanatorium mitosci 8
14.00 Rodzinka.pl (296, 297)
15.00 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 22 (290)
16.30 Ojciec Mateusz 23 (291)
17.30 Bez maski (1) - film dokum.
18.30 Zalewski na dobry
wieczor - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (220)
20.30 Wichrowe wzgorze (201)
21.30 Blue Moon (6) - serial obycz.
22, 25 Grace, ksiezna Monako

SCOUER | B v T

10.40 Czas - podroz przez
tysiaclecia (2) - film dok.
11.50 Wszystkie

kolory Swiata (12)
12.55 Odkrgc tajemnice
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Pozegnanie z Marl?
[EM- dramat obycz., Pol. 1993
16.05 Flesz historii 757)
16.35 Tajemnice kultowych
seriali (6) - serial do
17.30 Lalka (7) - serial obycz
19.10 staroiytne mocarstwa
(2) - serial dok., Wk. Bryt.
20.15 Najwigksze tajemmce
monarchii (5): Jerzy IV
i regencja - serial dokum.

/ ,/ Y -

MMana Antonina

[ - dramat historyczny,
USA/Japonia/Francja 2006

23.35 Pianista - dramat

M wojenny, Francja/Niemey/
Wielka Brytania 2002

2,00 Historia w postaciach

zapisana: Zycie

prywatne Ludwika XIV

- Cykl dokumentalny

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

6.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
7.55 Inzymen?ne tragedie
10.05 Katastro
W przestworzach
16.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
18.00 Ziapa¢ przemytnika
20.00 Mega Metro
21.10 Przywodcy Ill Rzeszy
23.25 Panstwa Osi: Droga ku
porazce: Zasoby - serial dok.
0.30 Strzegac granic - serial dok.
1.00 Alarm na lotnisku
2,00 Wyprawa na dno:
Mroczne gtebiny
4.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda
5.00 Car SOS

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD b

9.00 Dzikie miejsca Europy
10.00 Ol$niewajaca Ameryka
11.00 Krélowe swiata zwierzat
12.00 Critter Fixers - zwierzecy

cudotwércy: Wzdeta koza
14.00 Dzika Pétnoc Europy
15.00 Sekretne zycie
pingwin6w: Cesarskie serce
16.00 Sekretne zycie oSmiornic
17.00 Skarby oceanu (1, 2) - dok.
19.00 Zahdjcze szerszenie Azji
20.00 Europa z powietrza: Grecja
21.00 Najgrozniejsi mieszkaricy
Afryki: niepozorni zahdjcy
22.00 Ukryty Swiat wezy
23.00 Europa z powietrza
0.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dzika Pétnoc Europy

14.40 Miasto szczurdw - dok.

15.50 Portugalia na dziko - dok.

17.00 Galapagos - na skraju
$wiata (2) - film dokum.

18.00 Swiat z gory 11

18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, paface 2

19.45 Ciekawy przypadek Brada
Pitta - film dokumentalny

20.50 Kate Bush z Wichrowych
wzgorz - film dokumentalny

22.00 Franz Kafka. Biografia od
nowa - film dokumentalny

23.00 Jean-Pierre Léaud.
Zbuntowane dziecko kina

7.00 Rolnicy. Podlasie
(48, 49) - serial dokum.
9.00 Niezwykle pociagi (5, 6)
11.00 Swiat z gory. Izrael (3)
12.00 Swiat z gory.
Jedwabny Szlak (1)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(23-25) - serial dok., Pol.
16.00 Wioski wioseczki (4,5)
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (4)
18.00 Najnlebezpleczmejsze
drogi do szkoty 3 (2
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnié 2 (7) - dok.
19.25 Top 10 Najwieksze
tajemmce $wiata (5)

20 00 Sekret{ Biblii (2) - dok.
21.00 Scisle tajne akta UFO
(3, 4) - serial dokum., USA
23.00 Premiera: Poza
kontrol3: Huragan
konca stulecia - dok.
0.00 Premiera: Przest gpcze
podziemie (3
1.00 Rolnlcy PodIaS|e (8-11)
5.00 Kotowrotek (4, 5)- mag.

BBC EARTH

9.10 W okowach mrozu 12
10.10 Wyspy. Laboratoria natury
11.10 Malownicze trasy

kolejowe - serial dokum.
12.10 W okowach mrozu 12
13.10 Ziemia - serial dokumentalny
14.15 Attenborough i olbrzymi
dinozaur z Patagonii - dok.
15.15 Imperium brytyjskie - dok.
16.25 David Attenborough
i cuda natury 3 - serial dok.
16.55 Alaska z Sue Perkins
17.55 Planeta doskonata - dok.
21.00 Ziemia - serial dokumentalny
22.05 W okowach mrozu 12
23.05 Wyspy. Lahoratoria natury
0.10 Zahojcza pogoda 6 - dok.
2.20 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

8.55 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej: Okrety - clok.
10.00 Linie frontu: Midway - dok.
11.15 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
12.20 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
17.50 Nazisci: korzenie zta
18.55 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Heinrich Himmler
19.55 Nazisci: cisle tajna nauka
21.00 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
22,05 Linie frontu: Midway - dok.
23.15 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Okrety - cok.
0.20 Il wojna $wiatowa
—W|e|k|e bitwy w Europie

D3iA D37
KOBIETA PLANETE+ | =M pokUMENT

12.50 Podréze Malej i Duzej 7
13.15 Tacy bylismy (5)
13.50 Ukryte cuda europejskiej
przyrody: Niemcy - dok.
14.45 Dzikie imperium
15.45 Ziemia i jej sasiedzi
16.50 Vasa. Okret widmo (1)
17.50 Gregory Peck - aktor
dzentelmen - film dok., Fr.
18.50 Warszawa: Miasto
podzielone - film dok., Pol.
20.10 Imploz'a: Katastrofa ,Tita-
na" - film dokumentalny
21.55 Demony i smoki - film dok.
23.00 Troche storica... - film dok.

blograf Fr/USA/Belgia 2014 0.15 Superheroes - film dokum. 23.15 Sprawdzamy - magazyn

O - tylko dla dorostych



kwietnia. SOBO

8.35 Zimowe Igrzyska

Olimpijskie
Mediolan-Cortina 2026:

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: MS w Sheffield:
Z.Xintong - M. Williams
8.30 Kolarstwo: Wyscig

Z
Z

ot SPORT 1
8.00 Siatkowka mezczyzn:
PIusUFa -mecz

fazy play-off

10.30 Jezyk Happy
10.51Basia2
11.20 Marta mowi

7.40 Prz(ﬁody Misia
Paddingtona2
8.05 Ropuch i przyjaciele

rwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
ormacyjny,

8.00 Serwis in

tyzwiarstwo figurowe Brabantse Pijl 10.00 Magazyn Polskiego 8.20 Jak borsuk zlisem2  11.47 Smerfy Prtagnoza pogody
- taniec dowolny 9.30 Cycling Show - mafF. Sportu - mag. sportowy  9.00 Piotrus Krélik 12.15 Trojaczki 9.50 Kadr na Kino - mag.
10.10 Pitka nozna: LM 10.00 Snooker: MSw Sheffield: 11.00 7. strefa- mag, siatkarski  9.30 Domisie 12.55 Baranek Shaun 10.00 Serwis informacyjny,

UEFA - mecz
Cwiercfinatowy

Z. Xintong - M. Williams
11.00 Snooker: MS w Sheffield

12.30 Siatkdwka kobiet;

TAURON Liga - 2. mecz

13.21 Kicia Kocia 2

10.00 Czesc, czy
13.37 Rohotkowo

oge Cie zjesc?

Prognoza pogody_
12.00 Serwis informacyjny,

12.05 Kamerg TVP Sport - 1. dzien (live) 03.migjsce 10.20 Bajki Bolka i Lolka 14.00 Bing_ Prognoza Pogody_
12.30 Pitka nozna: Betclic 14.00 Kolarstwo: Wyscig fazy ﬁl@y-off (live) 10.45 Reksio 14.20 Strazak Sam 16 14.00 Serwis informacyjny,
1. Liga - mecz: Slask Brabantse Pijl 14.45 Siatkowka mezczyzn: 11.05 Mate i duze 14.45 Looloo Kids Prognoza pogody
- Znicz Pruszkow (live)  15.30 Kolarstwo: Tour of PlusLiga - 1. mecz przygody Miffy 15.01 Gazu, pieski, gazu!'2  15.30 Ranking Mazura
15.35 Pitka nozna kobiet: Galicia - 5. etap (live) potfinatowy fazy 11.35 Stacyjkowo 15.28 Kicia Kocia 16.00 Fakty po potudniu
Eliminacje MS; 17.15 Snooker: MS w Sheffield play-off (live) 11.55 Strazak Sam 15.45 Jezyk Happy 18.00 Dwie strony
Irlandia - Polska (live) - 1. dzien (live) 17.30 Siatkowka mezczyzn: 12.25 Domisie 16.02 Marta mowi 19.00 Kadr na Kino - mag,
18.35 Mundial 2026 18.30 Snooker: MS PIusL|$a - 1. poffinatfazy  13.05 Hulahoo 16.30 Mega Ekspres 19.10 Serwis informacyjny

- Legendy miejskie

S

w Sheffield - 1. dzien

play-off (live)

13.20 Pszczotka Maja
ol Wil

q_

16.56 Ciekawski George

ZEX1 Pola i Piotrus

19.25 Fakty po Faktach

FEXT] Futsal: FOGO Futsal ker: ka kobiet: ] Blaze i megamaszyny Il Superwizjer - mag.
Ekstraklasa - mecz: - 1.dzien (live) TAURON L|%a -2.fint  14.05 Lassie 20.56 Wierszyki domowe  21.00 Ranking Mazura
JAXAN Slask Wroctaw ~ 23.00 Snooker:MS fazy ﬁlgy-o  (live) i przyjaciele 21.31 Hello Kitty: Suﬂer styl 21.30 Serwis informacyjny,
-legia(live) w Sheffield-1.dzien  23.00 Siatkowka mezczyzn: 14.45 Kld_Luck|¥_ . 22.14 Barhie: Dreamhouse Prognoza pogody

21.10 Sportowy wieczor 0.00 Kolarstwo: Wyscig PlusLiga- 1. mecz 15.15 Zwierzaki Czytaki Adventures 2 22.00 Szklo kontaktowe

21.35 Koszykowka Brabantse Pijl potfinatowy fazy play-off ~ 15.35 Ksiega Ksiag 4 22.46 Polly Pocket 6 23.00 Dzien po dniu
mezczyzn: NBA-mecz  1.30 Kolarstwo: Tour of 1.00 Siatkowka 16.05 Oli i Luna 2352Milo 0.00 Fakty po Faktach
fazy play-off (live) Galicia - 5. etap mezczyzn: 16.35 Ricky Zoom 0.41 Przyjaciel pies 0.40 Superwizjer - mag.

0.10 Pitka nozna kobiet: 3.00 Snooker:MS PlusLiga - 1. mecz 17.05 Super W|n§s 1.04 Ksiezniczka 1.45 Ranking Mazura
Irlandia - Polska w Sheffield - 1. dzien péifinatowy fazy play-off ~ 17.30 Robin Hoo! Hania i Grymasek 2.10 Nowa Maja w ogrodzie

o N D3ir
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.15 Premier League Review  6.30 FIM World Endurance 6.00 Tenis: Turniej ATP w Barcelo- ~ 8.35 SpongeBob 8.25 Angelo rzadzi 15.30 Troche kultury
12.30 Premier League Preview Championship: Wyscig nie - cwiercfinat gry Kanciastoporty 9 8.50 Siostry 16.00 Dzien w godzine
13.00 Premier League 24-godzinny w Le Mans pojedynczej 9.55 Marsuplilamki 10.15 Dinus$ i Lusia 17.00 Teleexpress

Stories (36) 8.30 Snooker: MS w Sheffield: 8.30 Tenis: Turniej ATP w Barcelo-  10.55 Harmidom 3 11.40 Biuro detektywistyczne  17.15 Teleexpress Extra

13.30 Zuzel: PGE Ekstraliga Z.Xintong - M. Williams nie - Cwiercfinat gry 12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2 Lassego i Mai 2 17.35 Panorama
-mecz: KRONO-PLAST 10.00 Race hikes pojedynczej 13.15 Niebezpieczny Henryk 5  12.25 Osmar 17.42 Sprawdzamy
Wiokniarz Czestochowa 10.30 Kolarstwo: Tour of 11.00 Pitka nozna z archiwum  14.15 That Girl Lay Lay 13.00 Talking Tom and Friends 3 18.00 Panorama
- ORLEN OIL Motor Lublin Galicia - 4. etap 13.00 FIA WEC: Wyscig 15.10 Harmidom 7 13.55 Kumple z dzungli 18.20 Teleplotki

16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga~mecz. 11.30 Cycling Show 6-godzinny w Imoli 16.00 Wylde Pak - zakrecona na ratunek! 3 18.30 Kiedys to bylo...
Gezet Stal Gorzow - Betard ~ 12.00 Kolarstwo: Wyscig - kwalifikacje (live) paka 2 14.50 Siostry 2 19.00 Serwis Info Wieczor
Sparta Wroclaw Brabantse Pijl 15.00 Pitka reczna mezczyzn: PP 16.30 Wylde Pak 15.30 Polly Pocket 6 19.30 Program

19.05 Premier League 13.30 EWC All Access - pifinal: ORLEN Wista Plock - zakrgcona ﬂaka 16.15 Sasza i Milo informacyjny 19.30
Stories (36) 14.30 FIM World Endurance - Industria Kielce (live) 16.45 Marsuplilamki 17.10 Kumple z dzungli 20.15 Zderzenia. Schnepf

19.30 Premier League: The Championship: Wyscig 17.50 Pitka reczna mezczyzn:  17.25 SpongeBob - na ratunek! z Nawrockim
Big Interview (36) 24-godzinny w Le Mans (live) PP: NETLAND MKS Kalisz Kanciastoporty 15 17.25 Charlotte i trzy 21.00 Serwis Info Wieczor

20.00 Boks: BKFC Fight Night: 19.00 Golf; RBC Heritage (live) - PGE Wybrzeze Gdarisk (live) 17.45 SpongeBob muszkieterki 21.15 Kod bezpieczenstwa
Australia - waga ciezka: Haze ~ 0.00 Motocross: MSw Rioli Sardo  20.30 Pitka nozna z archiwum Kanciastoporty 12 17.55 Siostry 21.45 Panorama
Hepi - Krzysztof Wisniewski - 2.wyscig w Klasie MX2 22.30 Pitka nozna zarchiwum  18.15 Grzmotomocni: Tajniacy  18.45 Dzieciak rzadzi: znowu  22.10 Oko na Wschod

0.15 Ligomistrzowe historie (1) i wyscig w klasie MXGP 1.00 Sporty walki: FEN 19.10 That Girl Lay Lay 2 W grze 2 22.30 Stan wyborczy

NICKJR.  JEE DISNEY UNIOR

8.20 Tenis: TumiejWTA 8.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Koszykowka mezczyzn:  8.05 Swinka Peppa 5 8.00 Spidey i superkumple 3 11.00 W rytmie dnia
w Stuttgarcie - Cwiercfinat niemiecka: St. Pauli - FC KGIn ORLEN Basket Liga 8.20 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.50 Wydarzenia 12:50
10.40 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pitka nozna:Liga hiszpariska: ~ 8.30 Pitka nozna z archiwum  8.45 Barbapapa i jego rodzinka  9.00 Klub ﬂrzyjaciél 13.30 W rytmie dnia
w Stuttgarcie - cwiercfinat Athletic - Villarreal 11.00 Pitka nozna z archiwum  9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki 15.30 Sport
13.00 Tenis raport 12.00 Inside Serie A (33) 13.30 Tenis: Turniej ATP 11.20 Dora 2 10.00 Blue 3 15.50 Wydarzenia 15:50
14.00 Tenis: Turniej WTA 12.35 F2: Chasing the Dream w Barcelonie - poffinatgry  11.45 Rubble i jego ekipa 3 11.00 Superkoty 3 16.30 Czysta Polska
w Stuttgarcie - poffinat (live) 12.55 Pitka nozna: Liga wioska: pojedynczej (live) 12.15 Rubble i jego ekipa 11.30 Superkoty 2 17.10 Interwencja
16.00 Tenis: Turniej WTA Inter - Cagliari Calcio 16.00 Tenis: Turniej ATP 12.45 Psi Patrol 8 12.00 Spidey i superkumple 4 - taka jest Polska
w Stuttgarcie - poffinal (live) 14.55 Pitka nozna: Liga niemiecka: w Barcelonie - poifinal gry  13.40 Barbapapai jego rodzinka 12.30 Iron Man i super ekipa ~ 18.00 W rytmie dnia

13.00 RoboGobho

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty 2

15.00 Iron Man i super ekipa

TSG 1899 Hoffenheim

-Borussia Dortmund (live)
17.35 Pitka nozna: Liga wioska:

Napoli - Lazio (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:

18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie

18.15 Tenis: Tumiej WTA w Stuttgar-
cie - poffinat gry pojedynczej

20.30 Tenis: Turnie] WTA w Stuttgar-
cie - poffinat gry pojedynczej

22.45 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-

pojedynczej (live)

17.25 Koszykowka mezezyzn:
ORLEN Basket Liga: Gornik
Watbrzych - Start Lublin (live)

20.00 Tenis: Turniej ATP

14.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2

14.45 Zwierzece zagadki

16.10 Blaze i Megamaszyny 7

16.40 Psi Patrol 2

cie - poffinat gry pojedynczej Roma - Atalanta (live) w Monte Carlo 17.00 Rubble i jego ekipa 15.30 Spidey i superkumple 3 23.30 Obraz dnia
1.00 Pitka nozna:PKOBP 23.00 Eleven Gol Live 22.30 Tenis: Turniej ATP 17.30 Pan Krokodyl 16.00 Blue3 0.00 Interwencja
Ekstraklasa - mecz: Legia 0.15 Pitka nozna: Liga wMonteCarlo 18.00 Barhapapa 18.00 Jej Wysoko$¢ Zosia 3 - taka jest Polska
Warszawa - Zaglebie Lubin niemiecka: Hoffenheim-BVB ~ 1.00 Sporty walki: Babilon MMA i jego rodzinka 2 18.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2 0.55 Wydarzenia wieczorne
4 Z T = D37
spoRT5 | [EEEE  SpORTS2 POLSAT PLAY | B2 TVN TURBO JCTTS KT8 TV TRWAM
9.40 Zuzel: PGE Ekstraliga 12.55 Pitka nozna: 2. liga 6.00 Gwiazdy lombardu 8.30 Fani czterech kotek 6.00 Telesprzedaz 17.30 Przelamujac bariery

9.35 Poszukiwacze historii
10.05 Bitwy morskie - historia

- mecz; Gezet Stal Gorzow
- Betard Sparta Wroctaw

18.05 Informacje dnia

niemiecka: 1. FC Magdeburg
18.15 Rozmowy niedokoriczone

- Fortuna (live)

9.45 Naprawy nie do naprawy 7.05 Klachy i Lachy
10.30 Moto kombat 7.40 Koncert zyczen

12.30 Premier League Preview  15.00 Bundesliga Clubs okretow wojennych 11.15 Ciezardwka przez Chile  9.25 Muzyczne dziefi dobry ~ 19.30 Manna z Nieba

13.00 Dart; Elten Safety Shoes 15.20 Pitka nozna:Liganiemiecka:  12.05 Sekretne tunele Hitlera  12.15 Moto Fachury 10.05 Przy muzyce po Slasku  19.45 Modlitwa z telefonicz-
German Darts Grand Prix Union-Wolfsburg (live) - film dokumentalny, USA  13.00 Mobilni mechanicy 10.45 Klachy i Lachy nym udzialem dzieci
w Sindelfingen (live) 17.35 Udinese - Najbardziej 13.35 Historia czotgow 16.00 Wojny samochodowe 11.10 Spotkanie z ballada 20.00 Informacje dnia

17.15 Champions Pack polski klub we Wioszech  16.05 Niezwykle pociagi 18.00 Ciezardwka 12.25 Przy muzyce po Slasku  20.20 Rozaniec
- magazyn pitkarski 17.55 Pitkarscy celebryci-dok.  17.05 Polacy za granicq przez Australie . 13.30 Klachy i Lachy 20.50 Myslac Ojczyzna

18.25 Magazyn Ligi 18.20 Pitka nozna:Liganiemiecka:  18.10 Rolnicy - Tak si¢ 23.00 Jezdzi¢, obserwowac 14.00 Szlagierowa lista 21.00 Apel Jasnogorski
Mistrzow UEFA Eintracht - Lipsk (live) 2yje u nas na wsi 1.15 Zawodowi handlarze 16.00 Koncert zyczen 21.20 Informacje dnia

19.00 Dart: Elten Safety Shoes 20.35 One Club Man - film dokum. ~ 21.05 Wakacje z Battykiem 2.00 Wypad z kraju 2 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.40 Polski punkt widzenia
German Darts Grand Prix 20.55 Pitka nozna: Puchar 22.00 Polacy za granica 2.35 Megatransporty 18.25 Slaska karuzela 22.00 Warto by¢ ojcem
w Sindelfingen (live) Hiszpani: Atletico Madryt 0.05 towca pedofilow 3.10 Co Ty wiesz o broni? 20.00 Koncert wTVS 22.15 Glos serca

23.30 Liga+ - Real Sociedad (live) 2,00 Jedziemy na ryhy! 3.35 Bedzie pan zadowolony  23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni

1.00 Ligomistrzowe historie (2) 23.30 Ligue 1 Show (29) 3.00 Dorwa¢ tunczyka 4.25 Wyburzacze 1.20 Pasmo ciekawostek za Kosciot

D3l DV/3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 45
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Za kilka dni przypada 40. rocznica tej niewyobrazalnej katastrofy.

W jej wyniku ucierpiato wiele oséb, a tysigce stracito zycie. Blisko
150 km? obszaru Ukrainy, Biatorusi i Rosji zostato skazone na lata.

© CZARNOBYL...
ND 19.04 godz. 20.00
NATIONAL GEOGRAPHIC
ztery dekady po kata-
strofie w Czarnobylu
National Geographic
prezentuje poswigcony jej
czteroodcinkowy doku-
ment. Jego tworcy kon-
centruja si¢ na weryfikacji
informacji dotyczacych
tamtych dramatycznych
wydarzen, zestawiajac
relacje pracownikow
Czarnobylskiej Elektrowni
Jadrowej z wiedzg na-
ukowa i historycznag.
Wykorzystujac Swiadectwa
osob, ktore dotad rzadko

wypowiadaly si¢ publicznie,

probuja przedstawic jak
najdoktadniejszy przebieg
tej awarii. Odstaniajg
takze kulisy matactw KBG
i wplyw zdarzenia na dzi-
siejsza wojne w Ukrainie...

Btad ludzki

Zbudowana na przeto-
mie lat 70. i 80. zesztego
wieku, Czarnobylska
Elektrownia Jadrowa

46 TELETYDZIEN

w zatozeniach radzieckich
budowniczych miata by¢
najwiekszym takim obiek-
tem na Swiecie. W 1972
roku rozpoczeto wylewanie
fundamentéw pod pierwszy
blok, w ktérym umieszczo-
no reaktor, a jedenascie lat
pdzniej oddano do uzytku
czwarty. Niedtugo potem
rozpocz¢ta sie budowa

kolejnych dwdch reaktordw.

Jeszcze zanim ja ukonczo-
no, ruszyt remont czwar-
tego bloku. W jego czasie
zamierzano przeprowadzi¢
test — probg zasilania elek-
trowni pradem wytworzo-
nym przez wirnik turboge-
neratora. Miat on na celu
sprawdzenie koncepcji,
ktoéra mogta zapewnié
cigglto$¢ funkcjonowania
systemu kontrolnego i chto-
dzenia reaktora w sytuacji
awaryjnej. Czyli poprawic
bezpieczenstwo...
Przygotowania do testu
rozpoczgto 25 kwietnia
1986 roku — moc reaktora
zostata obnizona o potowe.
Potem dzialania odroczono

na kilka godzin. Powrécono
do nich w nocy z 25 na 26
kwietnia. Zaczeto znowu
obniza¢ moc reaktora, a ta,
zamiast spas¢ do 700-1000
MW, runela na feb na szyje
do 30-40 MW. W tym mo-
mencie zaczely sie klopoty,
poglebione przez blad ope-
ratoréw, ktorzy zadziatali
niezgodnie z instrukcja.

W wyniku reakc;ji faficucho-
wej doszto w reaktorze do
wybuchu, a potem pozaru.
Nad elektrownig uniost sie
radioaktywny pyt.

Smiertelne zniwa

Poczatkowo wtadze
Zwiazku Radzieckiego
zaprzeczaly katastrofie.
Przyparte do muru przez
Swiatowa opini¢ publiczna
zaczely podawacd niemoz-
liwe do zweryfikowania
dane. Jak tatwo sie domy-
§li¢, wywotato to w Europie
spekulacje o tysiacach ofiar
i Smiertelnym zagrozeniu
dla mieszkancéw tego
kontynentu. — W Polsce juz
28 kwietnia zanotowano

FOT. National Geographic/Windfall Films/Sergii Morgunov, Adobe Stock, East News
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= Teraz w strefie

"% natura.
Mieszkajace tu

,. dzikie zwierzqta -

nie choruja _
& na chorobe

2l popromlennq R

Anatolij Chymicz opowiada
w dokumencie o tym, jak
zgtosit sie na ochotnika do
filmowania w elektrowni
" w Czarnobylu po katastrofie.

wyrazny wzrost promie-
niowania radioaktywnego
— opowiadat w jednym
z wywiadow historyk,
profesor Jerzy Eisler. — Ale
w Polsce podporzadkowa-
nej radzieckim interesom,
informacje o katastrofie
cenzura przetrzymata przez
kilkadziesigt godzin...
Pierwszymi ofiarami
katastrofy ktorej skala jest
poréwnywana z dziesigcio-
krotng sita bomby zrzu-
conej na Hiroszime, byli
pracownicy elektrowni oraz
strazacy, probujacy zapo-
biec rozprzestrzenianiu si¢
pozaru —w sumie 31 oséb.
Kolejne tysiac osob, ktore
otrzymaly ogromne dawki
promieniowania, to gtéwnie
ratownicy... Wedlug niekto-
rych badan skutki katastrofy
dotknely na catym Swiecie
okoto 600 tysiecy ludzi.
Liczbe zgonéw z powodu
nowotwordw, jakie rozwine-
ly si¢ u 0s6b silnie napro-
mieniowanych, oszacowano
za$ na okoto 4 tysiace!
HANNA MIEKOWSKA

“skazenia kréluje
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DANCING WITH THE STARS. T Y 20
TANIEC Z GWIAZDAMI Mateusz Banasiuk, ktéry =
12 lat temu dotart do -

¢wierdfinatu ,Tanca...”,
W teraz wspiera ukochana.

Kto jg do tego
namowit?

© DANCING WITH
THE STARS. TANIEC Z
GWIAZDAMI ND 19.04
godz. 19.55 POLSAT

Trzeba przyzna¢, ze Magdalena
Boczarska idzie przez ,Taniec
z Gwiazdami” jak burza, zdoby-
wajac zaréwno uznanie jury, jak
i sympatie widzéw. A skad wziat
sie jej pomyst, by sprébowac swo-
ich sit na parkiecie? - To w duzej
mierze zastuga Mateusza, ze Mag-
dalena w ogéle wystapita w tym
programie - przyznat tancerz Jacek
Jeschke, wspominajgc Mateusza
Banasiuka, zyciowego partnera
aktorki. - Jestem niesamowicie
dumny z Magdy za kazdym razem,
gdy widze, jak staje na parkiecie Qg o
i obserwuije, ile pracy w to wktada Magdaleny

- podkreslat Mateusz. Jego duma B L
byta szczegélnie widoczna, gdy i werlenlp ’/ . :
podczas odcinka rodzinnego zatan- _ 4 \ -

e
czyIi razem tango. LT _' ; -

Taniec okazat

Wrobiony w zamach

© SWIAT W OGNIU ND 19.04  uzbrojonych dronéw. Wpraw-
godz. 20.00 TV PULS dzie polityk i jego wierny
To jak na razie ostat- ochroniarz wyjda z niego cato,
nia cze$c serii o agencie ale zycie straci wielu agentéw.
o . . Mike'u Banningu (Gerard Podejrzenia o zorganizowa-
T P gy Butler)! Tym razem bedzie nie spisku padna wtasnie

& Zespot nazywa on strzegt bezpieczeristwa na Banninga. Przed Mikiem
wykonywang przez 4 prezydenta Allana Trumbulla  trudne zadanie - musi oczy-
siebie muzyke _ . | (Morgan Freeman) w trakcie  $ci€ sie z zarzutéw o zdrade,
mieszanka ska, rocka ! wyprawy wedkarskiej nad a jednoczesnie powstrzymac

i miejskiego folku. jezioro. Niestety, wycieczke nieznanych zamachowcow,

- " ADOI ie atak t kto dal czyhaja na zyci
SZANSA NA SUKCES. OPOLE 2026 ol sbvivhwistvlit sl Qi i
Radiowym gtosem

© SZANSA NA SUKCES. Roman Osica, Krzysztof Zasada,
OPOLE 2026 ND 19.04 Wojciech Jagielski i Mariusz
godz. 15.10 TVP 2 Gierszewski; teksty do piosenek
W polskim Sejmie potrafig grupy pisze za$ Rafat Bryndal.
dziac sie rézne, nieoczekiwa- Muzycy maja na koncie trzy
ne rzeczy. To wiasnie przy ul. albumy studyjne, sporo $wiet-
Wiejskiej w Warszawie, podczas  nych utwordéw (z przebojem Pwykluczajg, 26—
konferencji prasowej w 2005 .Bytas dla mnie wszystkim” na ~ powstanie kolejna
roku powstat zespot Poparzeni  czele) oraz wiele wyréznien, czesé serii - czekaja
Kawa Trzy, ztozony gtéwnie a teraz po raz pierwszy z ich jednak na dobry
z dziennikarzy radiowych. Do repertuarem zmierzg sie uczest- pomyst.
obecnego sktadu nalezg m.in.  nicy programu. JK

Fot.: East News, AKPA, TVP, TV Puls TELETYDZIEN 47
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NIEDZIELA 19 kwietnia
TVP 1_CHEm

5.30 Sprawa dla reportera 4.40 Barwy szczescia
- pr. Elzbiety Jaworowicz (3359-3361) - serial
6.20 Stownik obyczajowy, Polska 2026
polsko@polski (685)
6.55 Stowo na niedziele

[ obyczajowy, Polska 2026
7.00 Transmisja mszy swietej

7.30 Pytanie na $niadanie

z Sanktuarium Bozego - pobudka - magazyn,
Mitosierdzia w Krako- Polska 2026
wie-tagiewnikach 7.55 Pytanie na $niadanie

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.30 Zycie po ,Sanatorium

11.15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (61)
- magazyn kulturalny,

2025] SZPIEGOWSKI |

mitosci” (6) - cykl Wojna Polska 2026 Szansa na sukces.

reportazy, Polska 2026 zastepcza(8) Katarzyna Kasia w swojej OPole 20262(3)
8.50 Alternatywy 4 (2)-kom., Artur (Mateusz Wie- rozmowie z wybitnym jezy- Na jurorskiej kana-

Polska 1983 clawek, zd}.), ktory koznawca poruszy tematy pie zasiada czionko-
9.55 Ojciec Mateusz 10(122)  zostatawansowany, Zwigzane z mowa codzienna, Wie zespotu Popa-

—krym., Polska 2013
10.55 Komisarz Alex 25 - serial

wraca do Polski, by
zCzarng i Nastig

kryminalny, Polska 2026 usunac z kraju ro-
11.55 Miedzy ziemia syjska bron nuklear- jak i rozrywkowe.

a niehem - magazyn ng.ZuzaiBudyn  11.50 The Voice Kids 9 (13):
12.00 Regina Coeli w Kijowie werbuja Bitwa; Bitwa Sing Off
12.15 Miedzy ziemia ukrainskiego fizyka. —widowisko, Polska 2026

a niehem - magazyn Sylwia walczy z uza- 14.00 Familiada - teleturniej
12.45 Nowe zycie: Helena leznieniemoraz  14.35 Koto fortuny - teleturniej,

- cykl reportazy, Polska 2026 Stara sie odzyskac
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (4):  dziecko.
Zimno - serial dokumental-
ny, Wielka Brytania 2024
14.10 Dom (12): Kto dzi$ tak umie
kochac - serial obyczajowy,
Polska 1987
Andrzej i Leszek nie moga
dojs¢ do porozumienia. Umie-
ra zona Popiotka. Mezczyzna
postanawia spedziC reszte
Zykcia u boku pﬁni Talarowey.
Okazuie sie, ze kamienica ma
zostaé zburzona. 115 min EFEEENET
16.05 Dziedzictwo (894) - serial Sanatorium
obyczajowy, Turcja 2020~ mitosci 8 (7)
Poyraz oraz Nana wracajg Marta Manowska
do domu. Derya ucieka ze (zd].) zaprosi
szpitala psychiatrycznego. uczestnikow na wy-
Postanawia podszyc sie pod jazd pod namioty.
siostre, by zdobyC uczucia Nie wszystkim jed-

Polska 2026

60 min 15.10 Szansa na sukces. Opole
2026 2 (8): Poparzeni Kawg
Trzy — widowisko,
Polska 2026 (patrz obok)

16.15 Tak to lecialo! - teleturniej
muzyczny, Polska 2025

17.15 Sandokan, ksiagze piratow
(6) - serial przygodowy,
Wiochy/Francja 2025

—

zbliza sie do Marianne, a mi-
to$¢ dodaje mu sit i pozwala
wyzdrowie€. Ich zwigzek zo-
staje wystawiony na probe,
gdy poznaje prawde 0 Swojej
przesztosci. Brooke i jego zato-
ga Scigajg korsarzy. Sandokan
ukrywa sie w dzungli. 65 min
18.20 Pan Mama (51): Boomer
- serial komediowy,

Ferita. 55 min nak bedzie stuzyt. Polska 2026  (patrz obok)
17.00 Teleexpress, Pogoda Chtodne temperatu- Miras rozpoczyna wiasne
17.35 Daje stowo - Maciej ry wptyna na pogor- $ledztwo w sprawie tajem-
ortos 2 (38): Dariusz szenie nastroju niczo znikajacych paczek

Szpakowski - talk-show i zniecheca do flir- kateringowych nalezacych

18.40 Jaka to melodia? tow. Mimo to kura- do Patrycji. Podejrzewa, ze
- teleturniej muzyczny cjusze przygotuja za sprawa stoi ktos$ z najbliz-

19.30 Program impreze z goracymi, szego otoczenia. 35 min
informacyjny 19.30 latynoskimi rytma-  18.55 Kocham Cig, Polsko! (6)

19.55 Pytanie dnia - program mi. Nie zabraknie — program rozrywkowy,
publicystyczny, Polska 2026  emocji. 50 min Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda 20.20 Postaw na milion
20.25 Wojna zastepcza (8): - teleturniej, Polska
Powrot - serial szpiegowski, 21.20 Kwiatki polskie duze
Polska 2025 (patrz obok) - program publicystyczny,
21.25 Sanatorium mitosci 8 (7) Polska 2025-2026
- reality show  (patrz obok) 22.25 Zy¢ nie umieraé

22.15 ,Sanatorium mitosci 8".
Kulisy programu - cykl fel.
22.25 zycie po ,Sanatorium
mitosci” (7) - cykl reportazy
22.50 Ronin - dramat sensacyjny,
™ wielka Brytania/USA/
Francja 1998, rez. John
Frankenheimer, wyk.
Robert De Niro, Jean Reno,

- komediodramat, Polska
2015, rez. Maciej Migas, wyk.
Tomasz Kot, Janusz
Chabior, Jacek Braciak,
Ireneusz Czop  (patrz obok)
Autorem scenariusza do pro-
dukcii jest Cezary Harasimo-

Ronin

Sam (Robert De Ni-
ro, zdj.), byty agent,

Sean Bean (patrz obok) ZoStaje wynajety 0,05 Krucjata 2. znak blizniat
1.00 Spectre - film sensacyjny, PrZez tajemniczego (5) - serial kryminalny,
™ Wielka Brytania/USA Klienta do dowo- Polska 2024
2015, rez. Sam Mendes dzenia grupa zlo- 4 .9p Respect - dramat

dziei, Zespot ma wy- T biograficzny, USA/Kanada
KraSC w Paryzu pil- 2021, rez. Lies| Tommy

nie strzezona waliz- 3 39 Akacjowa 38 (357)

ke. Misja sig kompli- - telenowela, Hiszpania 2015
> 6.10 Kuje. 130min 4 15 zakonczenie

3.30 Ukryta sie¢ O

G - thriller, Polska

2023, rez. Piotr Adamski

5.20 Jaka to melodia?
- teleturniej muz.

48 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

6.25 M jak milosé (1925) - serial |

TVP 2 [

idiomami czy debatg publicz- rzeni Kawa Trzy
na.W programie znajda sie za- (zdj.). Wokalisci

35 min najwieksze przebo-
je formacii, takie jak
Kawatek do tanca”,

,Okrutna, zta i pod-
fa"i ,Byfas dla mnie
wszystkim”. Pro-
gram prowadzi Ar-

tur Orzech. 65 min

Po utracie wzroku Sandokan [

18.20| KOMEDIOWY |
Pan Mama (51)
Sylwester (Pawet
Domagata, zd.)
chce udowodnic¢
dzieciom, ze nadaza 17.30 Awantura o kase

zatrendamiinie
zastuguije na fatke
.boomera”. Wplatu-

je sie jednak w serie

niezrecznych sytu-
acji, ktore zamiast

poprawic jego wize-

runek, koncza sie
kolejnymi wpadka-
mi. Im bardziej sie
stara, tym bardziej
traci grunt pod

nogami.

{/

KOMEDIODRAM.
Zy¢ nie umieraé
wicz, ‘prywatnie przyjaciel Bartosz (Tomasz -
Tadeusza Szymkowa.100 min KOt, 2dj.) dowiaduje

35min

sig, ze zostaty mu
trzy miesiace zycia.

Chce uporzadkowac

Swoje sprawy. Nie
traci pogody ducha
i humoru. Pragnie
pogodzic sie z cor-

kg, ktorej dawno nie ~ 3 95

widziat.

95 min

4.40 Disco Gramy - program
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat

8.00 halo tu polsat

_ 12.00 Kung Fu Panda 3
rowno elementy edukacyjne, amatorzy wykonajg [EIE - film animowany, Chiny/
© USA 2016, rez. Alessandro

14.05 Must be the music (132)
16.15 Nasz nowy dom (366)

18.50 Wydarzenia
19.15 Sport, Pogoda
19.35 Panistwo w panstwie

19.55 Dancing with the Stars.

22.30 Moje wielkie greckie
G wesele 3 - komedia

0.30 Dick i Jane: Niezly ubaw
™ - komedia, USA 2005,

2.20 Swiat wedtug Kiepskich

k772"  KOMPLETN

DV3i#
muzyczny, Polska 2026

News - program
informacyjny

- magazyn, Polska 2026

W wiosennej edycji progra-
mu Tjie brakuje r?ta‘ry*ch cykli.
W jednym z nich Matgorzata

Ohme porusza tematy zwia- [12.00] ANIMOWANY |
zanez psychologia. Marcelina Kung Fu Panda 3
Zawadzka pokazuje lokalne Po odnajduje swoja
inicjatywy w réznych zakat- prawdziwa rodzine.
kach Polski, a ksiadz Kazi- Tymczasem w Chi-
mierz Sowa podaza ,Szlakiem nach pojawia sie
$wietych tajemnic”. 240 min bardzo niebezpiecz-
ny wojownik Kai.
Ztoczynca chee
zZniszczy¢ mistrzow
Carloni (patrz obok) kung-fu. Aby poko-
Zabawna opowies¢ o dojrze- nac wroga, niedz-
waniu wojowniczego takom- wiadek mu -
czucha do roli mentora oraz ksztatci
poszukiwaniu swoich korzeni. bryka
W polskiej wersji jezykowej W niggokonang

miedzy innymi Marcin Hycnar
i Jan Peszek. 125 min

— program rozrywk., Pol. 2026

- reality show, Polska 2026
Zimowa aura nie utatwi eki-
pie Elzbiety Romanowskiej
zadania. Mimo przeszkod fa- &
chowcy zawalczg o stworze-
nie bezpiecznej przystani dia
wyjatkowej rodziny - wdow:

brakuje podtog, tazienki oraz
mebli. 75 mi

- teleturniej, Polska 2026
Krzysztof Ibisz zaprasza
do zabawy kolejne druzyny,
ktore zmierzg sie z pytaniami, lie
aprawo odpowiedzi uzyskaja

w licytacji. Zawodnicy muszg W@
wykazac sie nie tylko rozlegtg §
wiedza, lecz takze umiejetno-
$cig wspotpracy. 80 min

- program publicystyczny

P |
Taniec z gwiazdami (180) | : a4
~ program rozrywkowy,
Polska 2026

(patrz obok) |

romantyczna, USA 2023,

rez. Nia Vardalos, wyk. Nia
Vardalos, John Corbett, Elena .
Kar&wpouris, L_ainie( Katzan,b 0 Saly et
Andrea Martin  (patrz obol

Kontynuacja perypetii Gre- %ﬂ%g-
czynki, ktora wbrew rodzinie greckie wesele 3
poSlubita wybranka z innego Toula (Nia Vardal
kregu kulturowego. Jednym gua( b Jahos,
z producentéw filmu jest Tom é éi%)%ﬁzzgjn)(sg zg
Hanks, 120 min sobg szczesliwi, ale
nie maja pojecia

0 problemach swojej
corki. Klan udaje sie
do Greciji, by wzig¢
udziatw rodzinnym
Zjezdzie. 120 min

rez. Dean Parisot

(557, 558) - serial kom.
Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC 19 kwietnia NIEDZIELA

TVN == TV PULS == TVN 7 b=t

6.00 Taki jest Swiat 11 5.30 Ten moment (55)
reporterow 1 - program informacyjny, - serial paradokumentalny, l
5.55 Ukryta prawda (1612) - Polska 2026 Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny, ¢! 6.35 Nash Bridges (115): 6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze p ‘
Polska 2024 et Wrobiony - serial spotkanie 2 (3) - program
Maz Martyny, Karol, zginat sensacyjny, USA 2001 rozrywkowy, USA 2018
w wypadku. Wdowa musiata W wyniku brutalnej zasadzki 6.55 Bugs Bunny Builders
zamieszkac z rodzicami. Kto- umiera prawnik. Uwage Nasha © (25,26) - serial animowany,

USA 2023, rez. Joey Adams

7.25 Mata ksiezniczka - film

rego$ razu zastaje w domu przykuwa podejrzany nastola-
- G familijny, USA 1995, rez.
1820/ KOMEDIA___ Alfonso Cuarén, wyk. Liesel 725 | FAMILUNY

5.40 Uwaga! - magazyn

swojego dawnego adoratora | tek. Tymczasem Joe niechetnie
Czarka. Zaczyna podejrzewac, ROZRYWK A przyjmuje pod swoj dach no-

Ze postanowit on wyelimino- £ wego lokatora. 55 min === —
wac rywala. 55 min Niezwykle Stany 7 39 pon Matteo: Boski Piesikot Matthews, Liam Cunnigham, Mata ksiezniczka
6.50 Kuchenne rewolucje (3) Prokopaé(7) detektyw 13 (7-9) - serial  Bezpaniski pies Eleanor Bron, Vanessa Lee  Dziesiecioletnia
- program rozrywk., Pol. 2024 Marcin Prokop (zdj.) kryminalny, Wiochy 2022 ikotka influencerka Chester (natrz obok) Sara (Liesel Mat-
Restauracja prowadzonaprzez odwiedza w tym se- 10.45 Ranczo 10 (125-127) - serial podrozujg razem Na motywach powiesci Fran- thews, zdj.) wycho-
Ewe znajduje sig w dzielnicy zonie Alaske, Hawa- obyczajowy, Polska 2016 po nigznanych tere- ces Hodgson Burnett, autorki Wata si¢ w Indiach.
na obrzezach Zielonej Gory. je oraz Portoryko. Biskup przegrat z kretesem nach, aby znalez¢ miedzy innymi , Tajemnicze- Ojciec wysylaja
Wiascicielka wspdtpracuje ze NaHawajach, medialng potyczke zkandydu- droge do swojego g0 ogrodu”, zekranizowane- do szkoty z interna-
Swoja mama i kucharzem sa- W sercu komercyj- jacym na prezydenta bratem. domu. Przyjaciele g0 przez Agnieszke Holland. tem w Nowym Jor-
moukiem Dawidem. Lokaliza- nej turystyki, poka- Michatowa namawia duchow- musza unikac chy- Za kamera - laureat pieciu ku.Wkrotce nad-
cjabiznesu przyciaga niewielu zuje, jak miejscowi nego do niesubordynacji. So- trego ziodzieja, kto- Oscaréw, W tym za rezyserie chodzi wiadomosc
klientow. 55 min mistrzowie tarica_ lejukowa sprawdza sie jako ry podaza ich $la- JGrawitacji”. 125 min 0jego $mierci. Aby
7.45 Dzien Dobry TVN probujg przekazaC nauczycielka. Niestety, naraza ( 9.30 Ukryta prawda (1176-1180) zarobic na utrzyma-
- magazyn miodym pokole- sie dyrektorce. 175 min - serial paradokumentalny, ~ nie, dziewczynka
11.30 Niezwykle Stany niom filozofig zycia  13.40 Megan Leavey - dramat fola czwo- Polska 2020 musi pracowag.
Prokopa 6 (7) zgodna z duchem biograficzny, USA 2017, rez. gbm wyj$c cato Klaudia ma korepetytora, Znajduje oparcie
— program rozrywkowy, aloha. 65 min Gabriela Cowperthwaite ji. 100 min czterdziestoletniego Michata. w basniach.125 min

Polska 2026  (patrz obok)
12.35 Co za tydzien - magazyn

kulturalny, Polska 2026
13.10 Mam talent! (9) - program

rozrywkowy, Polska 2026
15.40 Bitwa o gosci (6)

- reality show, Polska 2026 i

AdrianiWaldemar zarzadzajg

hotelem na Kaszubach. Robert >

Zagubiona w zyciu Megan (Kate
Mara) wstepuje do marynarki
wojennej. Przechodzi szkole-

Macocha znajduje w zeszy-
cie dziewczyny niepokojace
WPIsy i rysunki. Zaczyna po-
nie z psem Reksem. Trafiaja dejrzewac, ze ma romans
do Iraku, gdzie ich zadaniem e znauczycielem. 305 min
jest wykrywanie tadunkéw wy- W 14.35 Detektywi (289, 290)
buchowych. Wkrétce dochodzi : - serial fabularno-
do tragedii. 135 min -dokumentalny, Polska 2026 |
15.55 Zakonnica w przebra- Wilkowski ratuje nastoletniego
ErazAsia zapraszajg do d\li\(or- X niu 2 - Komﬁdia,k USA . Kostkak przed pr()b% samot:jc')j-
u na Pojezierzu Drawskim, 1993, rez. Bill Duke - €z3. Okazuije sie, ze do tego de-
gdzie liczy sie cisza i domo- HEXE LI 7 Deloris (Whoopi Goldberg JEUEEIIINA sperackiego kroku namawiata 10

wa atmosfera. Ewa oraz Mi- The Traitors, kontaktuja sie zaprzyjazniongll Swiat w ogniu go tajemnicza dziewczyna. Ochroniarz
chat prowadzg za$ w Borach Zdrajcy (9) zakonnice ze ZgromadzenigPrezydent USA Udaje sie ustali¢ tozsamos¢ amator
Tucholskich drewniane domki Uczestnicy dzielg Sw. Katarzyny. Proszg artyst@Trumbull (Morgan manipulantki. 120 min Ryan (Troy Gentile)
zsaungijacuzzi. 65 min sie nadwie druzyny. ke, zeby zostata nauczycielkellFreeman) pada ofia-§16.35 The Floor - teleturniej, ijego kumple stajg
16.45 Kogel-mogel - komedia Pierwsi stuchajg od- w przyklasztornej szkole. Chorlrg zamachu, z kto- Polska 2026 sie celem ztosliwosci
IEM1 obyczajowa, Polska 1988, twarzanego od tylu ic ego ledwo uchodzif 17.50 Ochroniarz amator dwaoch chuligandw.
rez. Roman Zatuski Spiewu lalek i prze- ie Spiewu. Placo y zyciem. ikuf G - komedia, USA 2008, rez.  Zdesperowani posta-
Kasia (Grazyna Blecka-Kolska), kazuja tres¢ dalej. kiopoty finansowe. 145 min&pi Z Steven Brill, wyk. nawiaja wynaja¢
dziewczyna pochodzacazpro- Drudzy nagrywaja ja 18.20 Pies i kot - komedia, Nate Hartley, Troy ochroniarza. Naich
wincji, w przeddzien zaaran- na gramofonie, [EIX1 Francja/Kanada 2024, rez. Gentile, Owen Wilson, ogloszenie odpowia-
Zowanego przez rodzicow by po puszczeniu jej Reem Kherici, wyk. Philippe lan Roberts (patrz obok) da bezdomny cwa-
$lubu dowiaduje sie o przyjeciu wspak odgadnac ty- Lacheau, Reem Kherici, Owen Wilson po raz kolejny niaczek Drillbit Taylor
na studia. Ucieka do Warsza- tut utworu. Kazda Franck Dubosc  (patrz obok) udowadnia, ze Swietnie czu- (Owen Wilson, zdj.),
wy. Zatrudnia sie jako opiekun- poprawna odpo- Odtworce roli Brandta, Philip- d je sie w humorystycznym re- ktory podaje sie za
ka syna paristwa Wolanskich wiedz to 7 tys. zt. pe'aLacheau, widzowie moga wiglosci. Odkryp pertuarze. Aktor ma na koncie mistrza sztuk walki.
i znajduje mito$¢. 135 min Wieczorem zapada kojarzy¢ z takich udanych teZge nominacje do Oscara za sce- Chtopcy decyduija sie
19.00 Fakty decyzja o tym, kto komedii, jak: ,Alibi.com” czy szyi nariusz oryginalny do filmu skorzysta¢ z jego

19.30 Sport, Pogoda odpadnie. 100 min JNicky Larson”. 100 min zbrod

19.45 The Traitors. Zdrajcy (9) 20.00 Niedziela z gwiazdami:
- pr. rozr., Polska (patrz obok) - G Swiat w ogniu - film sensa-
21.25 Galimatias, czyli cyjny, USA 2019, rez. Ric
kogel-mogel 2 - komedia Roman Waugh, wyk. Gerard
obyczajowa, Polska 1989, rez. Butler, Frederick Schmidt,
Roman Zatuski, wyk. Grazyna Danny Huston, Rocci-Boy
Blecka-Kolska, Dariusz | Williams (patrz obok)
Siatkowski, Jerzy Turek, 22.20 Huragan - film sensacyjny, ¢ NUjg
Zdzistaw Wardejn (patrz obok) ) USA 2018, rez. Rob Cohen, efekty specjalne. Za Sciezke
23.30 John Wick - film sensacyjny, &l wyk. Toby Kebbell, Maggie dzwiekowa do filmu Hans .
[GIE] USA 2014, rez. Chad Stahelski PPH [ Al Grace, Ryan Kwanten, [22.20] SENSACYINY Zimmer zdobyt nominacje PRI
O orcron 076 o Galimatias,czyii  {ERATCT, | RETECIGH) Huragan Oras Zotedo blobu. 215 min mterstellar
2.20 Szpital $w. Anny (71) kogel-mogel 2 jako aktorka w 2001 roku. Jej Grupa Ziodziei chce 93 35 zahéjcza bron 3 Na ziemi brakuje
— serial obyczajowy, Pol. 2025 Kasia (Grazyna Kariera jednak nabrata tempa Wykorzystac nad- —film sensacyjny, USA 1992, ZYWNOSCI. Byly pilot

,Genialny klan”. 130 min ustug. 130 min

20.00 Interstellar - films.f, USA/ =¥ Ly

E™1 wielka Brytania/Kanada
2014, rez. Christopher ‘
Nolan, wyk. Matthew
McConaughey, Anne
Hathaway, Michael Caine,
Jessica Chastain (patrz obok)
Oscar i Bafta za imponujace

3.10 Uwaga! - magazyn Bigcka-Kolska, zdj. dopiero trzy lata pozniej, kie- Ciagaiaca nad Ala- rez. Richard Donner NASA (Matthew
reporterow | Pawet (Dariusz dy na castingu zrobita wraze- Dame nawatnice, by 305 odwazna - thriller, McConaughey, zd.)

3.25 CSI: Kryminalne zagadki Siatkowski, zdj) za- nie na tworcach obecnie juz UKrasc pienigdze ze USA/Australia 2007, rez. ~ 1Amelia (Anne
Las Vegas 11 (1, 2) mieszkuja na wsi. Of- kultowego serialu sensacyj- Skarbca na wybrze- Neil Jordan Hathaway) biorg
—serial kryminalny, Usa/  Clec kobiety obiecuje nego ,Zagubieni”. 135 min ZU-AgentkacCasey 4 o5 ysterka 11 (16) udziat w ryzykownej
Kanada 2010, wyk. Laurence M Ziemie, jesli z0sta- o 35 przetrwaé piekto - thriller, (Maggie Grace, zd)) —serial fabularno- misji, ktorej celem
Fishburne, George Eads ~nie dziadkiem. Ona USA 2021, rez. Jon Keeyes,  Potrzebuje pomocy -dokumentalny, Polska 2019 J€st znalezienie

5.10 Jak to jest zrobione? marzy o skoriczeniu wyk. Jonathan Rhys Meyers ~ SPecjalistyod hura- 4 49 porota was urzadzit (4 ~ nowegodomu
- serial dokum., Kanada 2013 Studiow. 125 min 3 29 zobacz to! ganow. 135 min — program rozrywk., Pol. 2015 dialudzi. 215 min
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35

ska o poranku-inf. 12.00 Regina Coeli_

7.45 Pogoda Info ~12.15 Miedzy ziemig
7.47 Polska o poranku - inf. a niehem - magaZ\I/n
8.05 Kryminalna sidemka 12.50 Stowo na niedziele
8.35 Regiony na TAK - mag.  13.00 Transmisja _

8.55 W aptece i kuchni mszy Swiete]
3.25 Rok w ogrodzie - mag. 14.15 Pitka nozna: Betclic
0.

1

55 Wiosna na ROD'0s 1. Liga - mecz: Ruch
30 Tydzien - mag. rolniczy Chorzow - Wista

1
1

.00 Transmisja Krakow (live)
mszy Swiete 17.00 Teleexpress
11.55 Catkiem niezla historia 17.25 M jak mitos¢ (1917)

12.20 Ktokolwiek widziat, - serial obycz., Pol. 2026

ktokolwiek wie - publ. 18.15 Kabaretomaniacy
12.55 Piosenka dla Ciebie ~ 19.10 62. KFPP w Opolu
14.00 Raczka gotuje - mag. - SuperJedynki
14.30 Program lokalny 19.30 Program _
15.00 Koronka do Milosier- |nforma((:‘yjny 19.30
(zia Bozego - Fr. religiiny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

—:’}'
FZ¥1] Komisarz Alex 22 (273)
Sara postanawia zabic ojca, gdy
dowiaduje sie, ze planuje on prze-

[F¥HBetclic2.Liga
- mecz: Warta Poznan
- Podbeskidzie (live)
Pitkarze Warty beda chcieli poraz Eisaé majatek oplekunce. Swiad-

drugi w tym sezonie pokonac Pod- - kiem zbrodni jest gangster, ktory
beskidzie i przyblizyC sig do celu, zaczyna jg szantazowac. Kozera
jakim jestawans nazapleczePKO wpadanajegotrop.  55min

BP Ekstraklasy. 125min 94 45 Gabi Drzewiecka
21.30 Program lokalny zaprasza - talk-show
22.00 Dziennik regiondw  22.10 Nigdy nie mow nigdy
22.30 Ktokolwiek widziat, EMI- kom. obycz., Pol. 2009

ktokolwiek wie - publ. 23.55 Pamigtam ciebie

23.00 Koscidt z bliska - mag. ztamtychlat =
23.30 Catkiem niezta historia - Wojciech Trzcinski
23.55 Panorama 0.40 M jak mitos¢ (1917)

0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Ze zdrowiem na Ty

TVP 3 jest wspdlnrm pasmem programowym 1.55 Pytanle
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- 0

oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.30 Program
informa(c:‘yj_ny 19.30
nia - pr. publ.
2.00 Sport, Pogoda

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 15.50 Piosenka u Cie- £ODZ 16.45 ABC pacjenta 17.00
bie 16.15 Niepojete 16.25 Poczy- Aktywni seniorzy 17.10 Czytanie
talnia 16.35 Panorama litewska puszczy 17.45 Kawalek fajnego
16.45 Przeglad ukrainski 17.00 Swiata 17.55 Filmowa zimawTvP 3
Tydzien biatoruski 17.20 U zrodet £6dZz 18.30 Lodzkie wiadomosci
wiary 17.50 Kulturalnie méwiac dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.05
18.15 BialostockiTeatr Lalek 18.30 Jazz Kwadrans 21.30 L0dzkie wia-
Obiektyw 18.45 Sport, Pogoda 18.55 domodci dnia 21.51 Skarby todzi
Zyjacy Kosciot 21.30 Obiektyw ~ POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
BYDGOSZCZ 16.00 Po obu stro- 17.35 Reportaz 18.30 Teleskop
nach Wisfy 16.15 Harcerskie ,czu- 18.50 Opowiesci stad 19.03 Re-
waj" 16.30 Aﬁroregion 17.00Zlote portaz 21.02 Seans dla kazdego
lata- senior show 17.45 Lasg’)aki jest 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
18.00 Po oklaskach 18.30 Zblizenia sportowe

18.55 A to historia 21.31 Zblizenia RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
21.45 Sport, Pogoda Glowny 16.45 Rusz sie, cziowieku
GDANSK 16.30 Reportaz TVP 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
Gdansk 17.30 Swiat nie jest taki Dokument w TVP Rzeszow 18.15
zly 18.00 Droga 18.30 Panorama Podkarpacka scena przebojow
18.52 Pogoda 18.55 Caly tensport 18.30 Aktualnosci 19.00 Sporto-
21.30 Panorama we wydarzenia 21.30 Aktualno$ci
KATOWICE 16.00 Aktualnosci SZCZECIN 16.35 Barka 17.00
extra 16.15 Schlesien Journal Tworcze horyzonty 17.26 Muzeum
16.45 Ekonatura 17.05 Wykry- Polskiej Piosenki, czyli historia jed-
wacz ktamstw 17.30 Credo 18.00 nego przeboju 17.35 Arka 18.00
Dej pozor 18.30 Aktualnodci 19.05 Magazyn sportowy 18.30 Kronika
Wieczorne wiadomosci sportowe 18.52 Przeglad tygodnia 19.06
19.15 Studio 3 21.30 Aktualnosci - ZdrowY Plan 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 16.30 Z gornej potki Wokot nas

Telewizji Krakow 17.10 Miodziez WARSZAWA 17.06 Dobrego dnia
kontra, czyli pod ostrzatem 18.00 17.15 Niedziela z... 18.00 Ekspe-
Kronika 18.30 Kronika 18.52 Blizej ryment empatia 18.30 TKW 18.42
polityki 19.05 Bezpieczny powiat, Kurier Mazowiecki 19.00 Spacero-
bezpieczna gmina 21.30 Kronika  wym okiem 21.30 Kurier Warszawy
LUBLIN 16.05 Ktory Jeste$ 16.20 i Mazowsza

Koncert 17.15 Bylo, nie minglo WROCEAW 16.30 Fakty 16.42
- kronika zwiadowcow historii Magazyn ku kulturze 16.58 Z Uni
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 na Ty 17.11 Energia Przysziosci
Strefa otwarta 18.30 Panorama Dolny Slask 17.29 Teatr pantomimy
lubelska 19.05 Scena jest Twoja ,Gest" 18.30 Fakty 19.03 Magazyn
21.30 Panorama lubelska 21.45 Dolnoslaski 21.31 Fakty 21.53 Po-
Magazyn sportowy goda 21.56 Poznaj region
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6.00 Gwiazdy Kabaretu (5)
- pr. rozrywk., Pol. 2018
6.15 Hitler i jego obsesja
hezpieczenstwa - dok.
7.30 Operacja Trump.
Roszjscy szpiedzy
zdobywaja Ameryke
- film dok., Francja 2024
8.40 Galileo (1188, 1189)
- F(r. popularnonauko
10.45 Al

2015, Wy%. Don Wilson

[EM USA/Francja 2010
15.00 Rycerz kréla Artura
M- film przzgodowy, USA
1995, wyk. Sean Connery
17.55 Uroczrsko (233-236)
- serial krymi

PIEKA NOZNA KRYMINALNY KRYMINALNY
- . 0y - -
- . d 3 o 4

" v _——

PN sprawiedliwi.
Trojmiasto (129-132)
- Polska 2026
Pola i Damian ijaéniaja brutal-
ng egzekucje Narlochow. W domu
0 najdujai Claa matzenstwa oraz
ich piecioletniego wnuka. Ocalaéy
syn pary trafia do szpitala. Po od-
Zyskaniu sit ucieka. 240 min

0.00 STOP Drogéwhka - mag.
1.00 Koszty wojny (6) - serial
dok., USA/Czechy/Niemcy
2.15 Powrot do przesztosci
(11,12) - serial dok., USA
3.15 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (256)- muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Rodzinka.pl (61, 62)
8.55 Ojciec Mateusz 8
(104, 105)-krym., Pol. 2012
10.45 Czy wiesz, ze? (263) - dok.
11.20 Na sygnale (499, 500)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (391)
13.20 Komisarz Alex 6 (71)
14.15 Ranczo 3 (27, 28) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (239)
19.20 Ranczo 5 (64, 65) - obycz.
21.25 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol.
22.20 Ztoto dezerterdw - kom.
EM wojenna, Polska 1998
0.35 Polskie drogi (10)
2.10 Midway - film wojenny,
[EM USA/Kanada 2019
4.40 62. KFPP w Opolu
- Premiery - koncert, Pol.
B]8]C]
9.45 Lewis 6 (3, 4) - serial krym.
11.45 Co ludzie powiedzg? 3
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
12.25 Ale akcja! 2 (6, 7) - obycz.
13.45 Smier¢ pod palmami 6
(3) - krym., Fr./WIk. Bryt.
14.55 Ojciec Brown 13 (1)
15.55 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (2) - serial kryminalny
17.50 Z pamietnika
potoznej 14 (5) - obycz.
18.55 Zahdjcze arcydziefa (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 6
(4) - krym., Fr./WIk. Bryt.
21.00 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (3) - serial kryminalny
23.00 Dyplomatki (1) - krym.
23.55 Milczacy Swiadek 28
(3, 4) - serial kryminalny

12.55 Turysta - film sensacyjny, M sokotdw - basn filmowa,

~ FIM Polowanie
X na, Czerwony

7.00 Taki jest Swiat 11- inf
7.25 Aukcja w ciemno 2
(21-24) - serial dok., USA
9.15 Wojciech Cejrowski.
B0S0 - Meksyk/
Paragwaj (11, 12) - dok.
10.25 Wojciech Cejrowski.
B0s0 - Etiopia (1) - dok.
11.00 Zandarm w Nowym

[E Jorku - kom., Fr./ W 1965
ademia sztuk walki 13.20 Zandarm si¢ zeni
- film przygodowy, USA  IGIE- kom., Francja/Wt. 1968

15.15 Roszpunka i powrot

Czechy/Niemcy 2023
17.10 O trzech zlotych

EM0 dukatach - basn film.,

Stowacja/Czechy 2023
18.45 Ksiezniczka i gaski

Pazdziernik” - USA 1990

Kapitan radzieckiego okretu za-
mierza sie oddac wrece Amery-
kanow. Wladze sadza, ze ma on
wrogie intencje. Analityk CIA Jack
Ryan (Alec Baldwin, za.) uwaza
jednak inaczej. 155 min

22.35 Dzielnica strachu 10
(457-460) - serial krym.
2.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (425) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (94) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (976) - obycz.

TVP
KULTURA
11.15 Pan wzywal,
milordzie? 4 (2) - kom.
12.15 Kuba - film dok., Pol. 2023
13.50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.
14.30 Mi$ - komedia, Polska
[EM11 1981, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Stanistaw Tym
16.35 Dobry tytut - mag. kult.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.10 Maz i zona
19.20 Piosenki Wiadystawa
Szpilmana - koncert, Pol.
20.00 Pianista - dramat wojenny,
E Fr./Niemey/WIk. Bryt. 2002
22.35 Kulturalni - magazyn kult.
23.30 SR - film dok., Niemcy 2024
1.30 Figury niemozliwe iinne
historie - film krétkometr.
2,00 Amy Winehouse: Live
At The Porchester Hall

14.25 Lost w Fusecie - Slad
[E™ cieni, cze$¢ 1-film
kryminalny, Niemcy 2024
16.20 Inga Lindstrom: Decyzja
M podjeta nad rzeka - film
obyczajowy, Niemcy 2005
18.15 Rosamunde Pilcher:
[EM Letnie marzenie - film
obycz., Niem./Austria 2004
20.00 Szkota nad morzem:
[EM1 Pod jednym dachem
-komediodramat, Niemcy
2025, rez. Miguel Alexandre
21.55 Szkota nad morzem:
A0 Rodzicielskie radosci
- film obycz., Niemcy 2025
23.50 Pokoj ze stajnia:
™ Ucieczka - komedia
romantyczna, Niemcy 2022

FIETIKocham Cie, Polsko!

V4 PULS 2~ D

8.20 GOrna potka smaku (8)
8.55 Kiedys to bylo... - ma%.
9.30 Koto fortuny - telet,, Pol.
10.10 Tanczaca ze Swiatem
- Grecja (4) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
opole 2026 2 (6)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 14 (7)
14.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka' (2)- mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.50 Tak to leciato!
15.50 Va banque - teleturniej
17.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
18.50 Do $miechu! (57) - rozr.

nalny, Polska M- bash film., Niemcy 2022 19.50 Moje przehoje - 2026

SENSACYJNY . ROZRYWKA
} La l [ s __ »

W programie dwie druzyny cele-
brytow rywalizujg ze sobg, Spraw-
dzajac swo&q wiedze 0 Polsce
W roznych dziedzinach: historii,
geografii, popkulturze, obyczajach
Czy Jezyku. 90 min

22.00 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.00 Koto fortuny - telet, Pol.
1.30 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (24) -rozr., Pol.
240 Zycietokabaret:
Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (19, 5) - rozr.
4.45 Kabaret Potem - Ba;'ki
dla pottuczonych (2
- pr.rozrywk., Pol. 1992

9.00 Krzysztof Ziemiec
zaprasza - pr. publicyst.
10.00 Niewyjasnione:
Podroznicy w czasie
- film dokumentalny, USA
11.00 Katastrofa w Czarnoby-
lu (1) - serial dok., WIk. Bryt.
12.00 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (5) - rozr, Pol.
13.00 Co Polak potrafi
na drodze? (15)-rozr, Pol.
14.00 Lowcy skarhow 3 (2-5)
18.00 77 TV 5 (15) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV 2 (3) - pr. rozr., Polska
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (5, 6)-krym., Fr.
0.10 Niewyjasnione:
Podroznicy w czasie
1.20 Katastrofa w Czarnoby-
lu (1) - serial dok., WI. Bryt.

7.35 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-13) - kom.
13.30 Przyjaciele 2 (14-18)
15.55 Dwaj zgryzliwi tetrycy
[EM0 - komedia, USA 1993
18.05 Tata ma plan (21, 22)
19.00 Tata ma plan 2 (1-6)
22.00 Colin od rachunkow 2
(5, 6) - serial kom., Australia
23.15 Comedy Club (3, 4) - rozr.
0.30 Miasteczko South
Park 15 (13, 14)
1.30 Miasteczko
South Park 16 (1)
2.00 Pracoholicy 7 (7-10)
4.00 Smieszniej nie bedzie 6
(7-10) - program rozrywk.

et

D3

-
10.05 1dZ na catos¢ 2(19)
11.05 Zakup w ciemno 7 (25)
12.05 Zakup w ciemno extra

(28) - reality show, Polska
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (3)
13.35 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (7) - pr. rozr., Polska
14.35 Kanapowczynie 3 (8)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (20)
17.05 Zycie na kredycie 8 (13)
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Zycie na kredycie 8 (14)
18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11(7) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (26)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (3)

(6) PFXTZony Podlasia 4 ()

Krysia i Gala ustawiaja gipsowe
figurki w ogrodzie i wypatrujg bo-
clanow, wiastunow wiosny. Benia,
rozczarowana niespetniong prze-
powiednia, udaje sie do wiedzmy
Barbary po nowe wrozby. 60 min

23.00 Nic do zgtoszenia 5 (12)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11(7) - fab.-dok., Pol.
1.00 Back to school.
Prawdziwy egzamin 2
(3)- program edukacyjny
2.00 SOS. EKipy w akcji
(30, 31) - serial paradok.
3.30 Sedzia Anna Maria
esotowska 6 (23)
- serial fabularno-dokum.
4.15 Szkota (783) - paradok.

— S e =TI Tve -

6.00 Columbo (4, 1) - serial
kryminalny, USA
10.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
12.30 Pokoj 112. Policjantki
E™0i Policjanci - film
sensacyjnK, Polska 2015
14.00 Policjantki i Policjanci
(190-193) - obycz., Pol. 2016
18.00 Straznik Teksasu (13, 14)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (131, 132) - serial
kryminalny, USA 2007
22.00 Kosci (43, 44) - serial krym.
23.55 Ksigdz - horror s.f, USA
[EMT 2011, rez. Scott Charles
Stewart, wyk. Paul
Bettany, Karl Urhan
1.40 Kochane pieniadze
(79,80, 1, 2) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV Okazje

BBC FIRST ROMANCE TV M TVN FABULA

7.10 Teoria wielkiego
podrywu 3 (23) - kom.

7.15 Kryminalni 2 (6-8) - krym.
10.20 Bella i Sebastian 2 - fim
Em]familijnx, Francja 2015
12.25 Ella zal Igta - film fantasy,
[E0 USA/Irlandia/WIk. Bryt. 2004
14.35 Ksigze w Nowym Jorku
[EM0 - komedia, USA 1988
17.00 Wonder Woman - film
[EMT fantasy, Hongkong/chinK/

USA 2017, rez. Patty Jenkins
20.00 Wonder Woman 1984
M- film fantasy, USA/Wielka

Brytania/Hiszpania 2020
23.15 Annabelle: Narodziny
[EM zka - horror, USA 2017

1.35 Piekielna zemsta - film
M sensacyjny, USA 2011

3.20 Szkota (693) - paradok.

4.10 Ukryta prawda (1266)



kwietnia NIEDZIEL

AXN CANAL+

6.00 Legenda Zorro - film
FILM| prz%godowy, USA 2005,
Wy,

6.00 Komisarz Rex 11 (12
- serial kryminalny, W
7.00 Komisarz Rex 12 (1-3)
- serial krymmaln{, Wi,
10.00 Hudson i Rex 5 (12-14)
- krym., Kan. 2022-2023
13.00 Niedziela na luzie:
M Flintstonowie
- komedia, USA 1994,
wyk. John Goodman,
Kyle MacLachlan
14.55 Apollo 13 - dramat
M katastroficzny, USA 1995,
wyk. Tom Hanks, Bill
Paxton, Ed Harris
17.50 Co mi zrohisz, jak mnie
[ ztapiesz - komedia,
Polska 1978, wyk.
Krzysztof Kowalewski,
Bronistaw Pawlik

[E171 1994, rez. Phillip Noyce

Wicedyrektor CIA (Harrison Ford,
zdj) odkr{wa powigzania wspot-
ko

pracownikéw prezydenta USA
Z kartelem narkotykowym. Wypo-
wiada prywatng wojne skorumpo-
wanym urzednkom. 170 min

22.50 Karma - thriller, USA
[EIT12015, wyk. Jessica
Biel, Zosia Mamet
0.45 Jestem mordercg O
G- thriller, Polska 2016, wyk.
Mirostaw Haniszewski,
Arkadiusz Jakubik
3.25 Nina O - dramat
E]!IJob\&czaJowy.,. Polska 2018,
wyk. Julia Kijowska,
Eliza Rycembel

13 ULICA

6.45 Kapitan Marleau (2)
- serial kryminalny, Fr. 2015
8.50 Mentalista 6 (15-22)

- serial kryminalny, USA
16.10 Mentalista 7 (1, 2) - serial

kryminalny, USA 2014-2015
18.00 Metoda Wagnera (11)

- serial kryminalny, Fr. 2020
20.00 Zahdjstwo w Arles
[E0 - dramat kryminalny,

Francja 2024, wyk.

Constance Gay
22.00 Zahdjstwo w Meaux
[EM0 - dramat kryminalny,

Francja 2024

0.00 Morderstwo w Correze
EM0- film kryminalny, Francja
2019, wyk. Arié Elmaleh
2.00 Detektyw z wybrzeza 3
(3-6) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2024

6.00 Medium 4 (9-11) - krym.
8.35 Grimm (12-16) - fantasy
13.05 Ministerstwo Czasu 2
(13) - serial przyg,, Hiszpania
14.45 Ministerstwo Czasu 3 (1
- serial przyg., Hiszp. 2017
16.15 Legenda Zorro - film
[0 przygodowy, USA 2005
19.00 Sekretne okno
[E - thriller, USA 2004
21.00 28 dni pézniej - horror,
[ Wik, Bryt./USA/Francja 2002
23.25 Wyspa fantazji - horror,
I USA 2020, wyk. Maggie Q
1.35 DOA: Zywy lub martwy
EM- film przy%odowy, USA/
Niem./Wielka Brytania 2006
3.25 Bibliotekarze 2 (1-3)
- serial przyg., USA 2015

[EMMT ca Planet - film Frzyg.,
SENSACYJNY | SCIENCE FICTION |

' = B -y
PN Stan zagrozenia- USA PXNIE Venom 2: Carnage
[ - USA/Chiny 2021

[EMTIUSA/Rumunia 2006

< 70pKLATKA | G POLSAT 2 TVP SERIALE
) (880)

5.50 Wydarzenia 5.30 Na sygnale (880) - serial
6.30 Sekrety rodziny (109) fabularno-dokum., Polska
-serial paradokumentalny ~ 6.05 Czterdziestolatek (4, 5)
7.30 Z klimatem i z pasjg - serial obycz,, Pol. 1974

- program publicystyczny ~ 8.05 Janosik (8, 9) - serial
8.00 Sekrety rodziny (110) przygodowy, Polska 1973
- serial paradokumentainy - 10.05 Ranczo 4 (44) - serial
9.00 Trudne sprawy obyczajowy, Polska 2009
(1277-1281) - serial 11.05 U Pana Boga za miedza
paradokumentalny, Polska ™ - komedia, Polska 2009,

14.00 Sekrety rodziny (111) k. Krzysztof Dzierma
- serial paradokumentalny - 13.10 Ojciec Mateusz 25

15.05 Wiezienie kobiet (324, 325) - serial
(77-80) - serial dok., Pol. kryminalny, Polska 2021

17.00 Nasz nowy dom (354)
- reality show,
Polska 2025

18.10 Valerian i Miasto Tysia-

15.10 Komisarz Alex 25 (313)
- serial kryminalny, Polska
16.10 Ranczo 4 (45)- serial
obyczajl(()wy, Polska 2009
17.15 Janosik (10) - serial
przygodowy, Polska 1973

Francja/Chiny/Bel. 2017

\l

& BN o ’

. aml \
[TXE Na sygnale (831-883)
( Britney wpada na_przemytnika,
Reporter Eddie Brock (Tom Har- ktory wiezit Patrycje. Gdy w jego
dy, zdj.)imieszkajacy wjego ciele - zotaaku peka kapsuika z narkoty-
Venom stajg przed wyzwaniem. kami, ozgqe band%tywalczy ek|ﬁa
Muszg stawic czoto poteznemu  doktora Gory. Nied dgo potem Julka
Carnage’'owi, ktory przejat kon- i Alek zostaja napa

f nigci. 95 min
trolg nad morderca.  120min 49 49 ojciec Mateusz 34 (445)

23.05 Detonator - film sens,, - serial kryminalny, Polska
20.35 Ojciec Mateusz 25
(326, 327) - serial krym.
22.30 Ranczo 4 (46, 47)
0.25 Rodzinka.pl (307, 308)
1.30 Korona krolow
(387, 388) - telen. hist.

1.05 Komisarz Mama (31)
205 Wydarzenia
2,55 #JesteSmy dla dzieci
3.25 Oblicza Ameryki - mag,
4.00 Santo Subito

- Cantobiografia Jana  2.30 Falszerze. Powr6t
Pawia Il. Koncert sfory (9) - sens,, Pol. 2006
Wielkanocny Piotra 3.25 Ratownicy (4) - obycz.

Rubika (3) - koncert, Pol. ~ 4.20 Matylda (6) - kostium.

FIXi Ziarno prawy

KINO
POLSKA
6.00 Zloty interes (7, 8)-rozr.
7.35 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.50 Reksio (33, 37) - anim.
8.10 Bolek i Lolek
nawakacjach (13,2)
8.40 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
9.00 Pokadj - film krotkometr.
9.20 Falenicka Atlantyda
~film dokumentalny, 2019
10.40 Chiopi (1, 2-0st)
E- film obyczajowy, 1973
14.30 C.K. Dezerterzy (2-0st.)
[EI - kom., Pol./Wegry 1985
15.55 Dzieci Ireny
[EM Sendlerowej - dramat
hiograficzny, USA 2009

KINO

POLSKA

18.00 Rozmowy noca
[EM- komedia romant., 2008

THRILLER
'y ] A ;
= & -%”

-

b

[EMrez. Borys Lankosz
W Sandomierzu dochodzi do bru-
talnej zbrodni, Obrazenia na ciele
ofiary wskazujg na mord rytualny.
Sprawe bada przybysz ze stolicy,
prokurator Teodor Szacki (Robert
Wieckiewicz, zq.. 145 min

22.25 Juliusz - komedia,
[ETM112018, wyk. Wojciech
MecwaldowsKi, Jan
Peszek, Anna Smotowik
0.05 Obudz si¢ O - dramat
[EM obyczajowy, 2022
1.55 PitBull O -film
EIkryminalny, 2005, wyk.
Marcin Dorociriski_
4.05 Rachunek szczescia
~film dokumentalny, 2010

.Antonio Banderas,
Catherine Zeta-Jones
8.15 Zahdjcza broi 2
(12,13) - serial
sensacyjny, USA 2017
10.15 Detektyw Monk
(12,13) - serial
kryminalny, USA 2002
12.15 Detektyw Monk 2 (1-3)
- serial krym., USA 2003
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(2-6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
Ekipa bada sprawe dwach
morderstw. Ofiary to uczen
liceumiwasciciel koncernu
prasowego. 290 min

KOMEDIA SENSACYJNA

~2015, PX1Bad Boys for Life
[ETTI- USA/Meksyk 2020,

rez. Bilall FaIYah
Detektyw Marcus Burnett (Mar-
tin Lawrence, zdj.) porzuca mys|
0 emeryturze. Wraz z Mikiem
Lowreyem (Will Smith, zd.) musi
Powstrzymac 230ng zemsty sze-

owa kartelu. 165 min
22.45 John Wick 4 - film

[EM sensacyjny, USA/Niemcy

2023, wyk. Keanu Reeves
2.00 Snajper 3 - film sensacyj-

[E™Tny, USA 2004, wyk. Tom

Berenger, Byron Mann
3.55 Legion - thriller, USA

[EI™I12010, wyk. Paul Bettany,

Adrianne Palicki
5.35 Blok promocyjny AXN

6.20 Kiler - komedia
MM sensacyjna, Polska 1997
8.05 kapu capu Extra - rozr.
8.35 Megamocny kontra
M0 Kartel Zagtady - anim.,
Kanada/Indie/USA 2024
0 Sqrer pies i kot fotr
- film animowany,
Kanada 2025
11.40 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.
13.05 Saga ,Zmierzch":
E™Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
15.05 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niem. 2004
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

PIEKA NOZNA

- ]
kEZH PKo BP Ekstraklasa:
Arka - Jagiellonia (live)
Duma Podlasia w ostatnich tygo-
dniach rzadko wygrywala mecze,
Jedliw Gdyni tez straci punkty, zrobi
prezent swoim rywalomw wyscigu
0 mistrzostwo Polski. 130 min

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 13 dni, 13 nocy - thriller,
MFrancja/Belgia 2025
23.20 Sztuka pigknego zycia
G- melodramat, Francja/
Wielka Brytania 2024
1.10 Strefawroga
G- thriller, USA 2024
3.00 Tylko dzien i noc - dok.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarruv [0 HBo

olsat
pnlm

9.10 Legenda 0 Smoku 10.05 Chtopi - dramat
Gnatochrupie -anim. MO obyczajowy, Polska 2023
9.35 Jezdzcy smokow 12.00 Sprawa Friedy - dramat

na koricu $wiata - anim.
9.55 Shrek 2 - fim
[EM animowany, USA 2004
11.50 Falszywa dwunastka 2
[EM0 - komedia, USA 2005
13.50 Ace Ventura: Zew natury
[EM - komedia, USA 1995
15.50 Speed 2: Wyscig
M0z czasem - film
sensacyjny, USA 1997
18.25 Zaginiony Swiat: Park
[E™1 jurajski - przyg., USA 1997
21.00 Transporter - film
I sensacyjny, Fr./USA 2002
22.50 Wakacyjni przyjaciele 2 [EM1 Wielka Brytania 2023
[ - komedia, USA 2023 1.20 Azyl - thriller, USA/
1.00 Slad (98, 99) - serial krym. I Francja/Rosja 2022
3.00 Gliniarze (325, 326) 3.00 Euforia 3 (2) - serial obycz.

PAR R |

9.00 Wredne dziewczyny 2
[EM - komedia, USA 2011
11.00 Krokodyl Dundee - kom.
EM0 przyg., Australia 1986
13.05 Krokodyl Dundee 2
[EM0- komedia przygodowa,

USA/Australia 1988
15.30 Saga ,,Zmierzch":
I Przed Switem. Cze$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
18.00 Sonic. Szyh! ig‘ak
[ byskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Uprowadzona 2 - film
M sens., Fr./USA/Turcja 2012
22,00 Olimp w oghiu
E- thriller, USA 2013

0.20 Milczenie owiec

E - thriller, USA 1991

EM historyczny, Szwajcaria
2024, wyk. Julia Buchmann

13.50 Drazen - film biograficzny,

[EM Chorwacja/Serbia/Stowenia
2024, wyk. Tonko Stosic

15.30 Le Mans ‘66 - dramat

I biograficzny, USA/Fr. 2019

18.00 BlackBerry - film

[EM biograficzny, Kanada 2023

20.00 Blue Moon - dramat

EM biograf., USA/Irlandia 2025

21.45 Babygirl - thriller,

[ Holandia/USA 2024

23.40 Manodrom - thriller, USA/

9.20 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (18-20) - serial krym.

12.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13-15)

14.50 Agenci NCIS 8 (2) - sens.

15.45 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (7) - obycz,, USA

16.40 9-1-1 (6) - Serial obyczajowy

17.35 Spider-Man:

[EM Homecoming - film
przygodowy, USA 2017

20.15 Bez litosci 2

[E - thriller, USA 2018

22.40 Liberator 2 - film

G sensacyjny, USA 1995

0.45 Bylismy zotierzami
[ - dramat wojenny, Niemcy/
USA 2002, wyk. Mel Gibson
3.30 Zahdjcze umysly 12 (22)

+ pierwszy raz w telewizji

8.35 Godziny szczytu

[EM- komedia sens., USA 1998
10.25 Superman 2 - przyg., WIk.
[ Bryt./USA/Kanada 1980
12.55 Akademia policyjna 3:
M0 Powrot do szko!

- komedia, USA 1986
14.35 Akademia policyjna 4:
[ Patrol obywatelski

- komedia, USA 1987
16.15 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, USA 2003
18.30 Psy i koty 3: Lapa w fape
[EM0 - komedia sens., USA 2020
20.15 Taxi 3 - komedia
[EM sensacyjna, Francja 2003
22,00 Parszywa dwunastka
EM- film wojenny, Wielka

Brytania/USA 1967

1.05 Chtopcy z ferajny - dram.

[E™1 gangsterski, USA 1990

KINO A"

8.10 Kokon - komedia s.f,, USA

[E1M71 1985, wyk. Don Ameche

10.45 Zakochana ztosnica

[EM- komedia romantyczna,
USA 1999

12.45 Romeo i Julia

[EM0- melodramat, USA 1996

15.10 Francuski pocatunek

[EM1- komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 1995

17.40 Ze Smiercig jej

G do twarzy - czama
komedia, USA 1992

20.00 Uprowadzona 3 - sens,,

[EM Francja/Hiszpania/USA 2014

22.10 Hannibal - thriller, Wielka

[EM Brytania/USA 2001

0.55 Wykidajto - dramat
I sensacyjny, USA 1989

10.20 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (3) - dok.

11.25 The Office PL 2 (4-6)

13.25 Porwanie Heinekena

[EM0 - dramat sensacyjny,
Belgia/Holandia/USA 2015

15.25 Zfa nie ma - dramat

[Z™1 obyczajowy, Japonia 2023

17.35 Przyrzeczenie - dramat

EM hist., USA/Hiszpania 2016

20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (3, 4) - krym.

22.10 Greta - thriller, Irlandia/USA

[E™1 2018, wyk. Isabelle Huppert

0.10 Miasteczko Cut Bank

[E™0 - thriller, USA 2014

2.00 Bialy Potok - komedia,
[EM Polska 2021

3.20 Pornografia - film obycza-
[0 jowy, Polska/Francja 2003

10.05 Wszystkie kolory
Swiata 4 (1, 2) - serial dok.
12.00 Premierowa jazda - mag.
12.20 13 posterunek 2 (25-27)
14.05 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
16.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
16.10 Twardzielki (8) - dok., Pol.
16.45To jest Zuzel - jedziemy
dalej (1, 2) - serial dokum.
17.55 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (5, 6) - serial sens.
21.45 Maly Grand Hotel (7)
22,00 Blizna (1, 2) - serial sens.
0.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
0.10 Algorytm mitosci (9, 10)
1.25 Sortownia (7, 8)

O - tylko dla dorostych

10.00 Notting Hill - komedia
[E™0 romantyczna, USA/

Wielka Brytania 1999
12.00 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
12.15 Kaskader - komedia
I sensacyjna, USA 2024
14.20 47 ronindw - film
[EM kostiumowy, USA 2013
16.15 Riefenstahl - film dokum.
18.15 Inwazja - film sensacyjny,
[EM0 Holandia 2024
19.45 kapu capu - pr. rozr, Pol.
20.00 Barry Seal: Krél
[E0 przemytu - film biograf,,

USA/Japonia/Kan. 2017
21.50 Prawo odwetu - film
M0 sensacyjny, WIK. Bryt. 2025
23.30 Alarum - film
[Ed sensacyjny, USA 2025

1.05 Zabdjczy lot - kom. sens.,
[E0 USA/Wielka Brytania 2024

KINOTV - CANAL+ 360

14.25 Na pierwszym planie (4)
15.05 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi

Swiata 2 (5) - serial dokum.
16.00 Zholowani: cigzarowki

w opatach 2 (17) - dok.
17.00 Grip - w $wiecie_

supersamochodow (7)
18.00 Polska z gory:

Stadiony 2 (2, 3) - dok.
19.00 Co poszlo nie tak (3)
20.00 Porzucone konstrukcje

(7) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem

Reedusem (2) - serial dok.
21.55 Small World (1-3) - sens.

0.55 Montana: na dzikiej
potnocy (2) - serial dok.
2.00 To jest zuzel (14) - dok.

TELETYDZIEN 51
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8.00 AmeryGhana
9.00 Wioski salon
pieknosci2
10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Nalogowe panny
miode - reality show
12.00 Wiza na mitosS¢:
znowu do wziecia 5 (5)
14.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy (5, 6)
18.00 Ciato ohce: Wewngtrzny
wrog - serial dokum.
19.00 Dr Mercy - reality show
20.00 Wiza na mitosc: Wielka

Premiera; Wiza
na mitos¢: pierwsze
spotkanie 8 (17) - rozr.
23.00 Kilogramy zbednej.
skory 3: Tamika i Emily,
Jose - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 3:
Otepiajace znamie - dok.
1.00 Wiza na mito$¢: Wielka

Brytania 2 - reality show

METRO 0OMTV

7.50 Klan z Alaski - serial dokum.
9.50 The Floor - teleturiej, Pol.
11.00 Wojownicze zotwie ninja:

[EM0 WyjScie z cienia - przyg.,
USA/Hongkong/Chiny 2016
13.10 Magda gotuje internet
13.50 Millonerzy—teleturniee'(, Pol.
15.30 Kryminalni 3 (11,12) - krym.
17.45 Kryminalni 4 (1)-krym,, Pol.
18.55 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Pan Church - komediodra-
[EMmat, USA 2016
22.20 Spartakus: Krew i piach
(13) - serial historyczny, USA
23.25 Spartakus: Zemsta (1)
0.30 Ach, ten $lub! 3 -rozr., Pol.
2.25 Dieta czy cud? - mag.
3.00 Szkota (780, 774) - paradok.
4.30 Nowa Maja w ogrodzie 2

WP

11.00 1l wojna $wiatowa:
Wyscig do zwycigstwa
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Gina and Jeff
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa
16.00 Policjanci z sasiedztwa 4
18.00 Policjanci w akcji (3, 4)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
22.00 Kabaret na zadanie - rozr.
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.55 Mistrzowie Kabaretu 16
2.55 Mistrzowie Kabaretu 13
4.00 Morderstwa
w Midsomer 16 (3) - krym.

i

12.50 Jamie Oliver: gotuj
$eZonowo - magazyn kulin.
13.50 Sekrety Swiata
przypraw 2 - serial dokum.
14.50 Comfort Food - serial dok.
15.40 Gotuj taniej z Jamiem
16.35 Bosacka daje rade 4-mag.
17.35 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
19.45 Zgrillowani - magazyn kulin,
20.35 M jak migso 3: Polska - dok.
21.25 Nie tylko kimchi - mag.
21.50 Podroz przez smaki Chin 3
23.45 Sekrety Swiata
przypraw 2 - serial dokum.
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Brytania 2-reality show

Imieniny: Adolfa,
Tymona, Leona
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POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (29, 30) 5.
- serial obycz., Pol. 2014
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (94) - reality show
9.00 Rolniczki (17, 18) - dok.
11.00 Najpiekniejsze domy
na wsi (2) - serial dok.

7.00 Morze ziota 13
8.00 Ciezarowka przez
Indonezje 4 (5)
9.00 Zlomowisko

1 nie opuszcze

Cie az do $lubu (7)
5.45 Skad pochodze? (5)
6.50 Zglos$ remont 11 (5)
7.45 Dzief Dobry TVN - mag, PL11(12,13)
11.30 Ostre cigcie 12 (5)-rozr. 11.00 Kolejarze (6)
12.30 Babski hiznes (3)- rozr. 12.00 Lotnisko (2)

10.45 Podziemne Wiochy
11.50 Tutanchamon: zycie,
$mier€ i dziedzictwo
(1) - serial dok., Wik. Bryt.
13.00 Gory. Zycie ponad
chmurami - film dokum.
14.05 Flesz historii (757)

12.00 Darek Stolarz - remont 13.30 Jestem z Polski 16 13.00 cigiarowkq rzez 14.30 Maria Antonina - dram.
W 3 dni (5) - pr. rozr,, Pol. (26, 27) - serial dokum. ndonezje 4 (l(:) U hist., USA/Jap./Fr. 2006
13.00 Bogaty dom - biedny  15.35 Jestem z Polski (9) 14.00 Gorgczka zlota 16 16.30 Czego hie moglismy
dom (95) - reality show - serial dokum,, Pol. 2023 15.00 kowcy opali 8 Krzycze€ - film dok.
14.00 Nasz nowy dom (324)  16.35 Do zobaczenia2(7)  16.00 Specjalistki (3) 17.35 Lalka (8) - serial obycz.
15.05 Demakijaz (219, 173) - Magazyn poradnikowy  17.00 Nic do zgloszenia (6) ~ 19.10 Kroniki Hitlera (7). Maz

16.00 Kolacja w ciemno (83)  17.10 Bitwa o gosci (6) 18.00 0d samochodu stanu, Lata 1937-1938

17.00 Randka w ciemno (3) - reality show, Pol. 2026 do domu 2 20.15 Il wojna $wiatowa
18.00 Nasz nowy dom 18.10 Niezwykle Stany 19.00 Brudne skarby 2 (2): w kolorze: Droga
(248, 249) - reality show Prokopa 6 (6) - roz., Pol. Sat‘rz‘a} w dmesmtkg'_ do zwyciestwa (7)

o = F i

>

2 -
Kuchenne rewolucje
(15, 14) - pr. rozr., Polska

~
2026 rokiem Andrzeja
[EM1 Wajdy: Korczak - film

pINI1] Morze ziota 13: Sukces

TN Bogate dzieciaki bez . S
|ub porazka - czesc 2

kasy (23) - reality show

21.00 Gry mafzenskie (207) ~ 21.05 Ostre cigcie 12 (5)-rozr. 21.00 Gorgczka zlota 16 biograficzny, Polska/
22.00 Kolacja w ciemno (95)  22.05 Skad Pochodze? (6)  22.00 Najszybsze Niem./Wlk. Bryt. 1990
23.00 Gry matzenskie (197) - serial dokum., Kan. 2022 poscigi Ameryki 23.25 Pozegnanie z Maria

0.00 Love Island. Wyspa
mito$ci (283, 289)

2.05 Gry matzenskie
(198, 199) - reality show

4.00 zdrady (193, 194)

23.15 Jestem z Polski (12)
0.15 Polacy z wyboru (3)
1.20 Jak siostry (6) - dok, Pol.
1.50 Zréh co$ z tym

dzieckiem (8) - mag.

23.00 Celnicy na strazy
Turcji (7)
0.15 Nagi instynkt
przetrwania 12
2.15 Porty: Hiszpania (5)
DISCOVERY
SCIENCE
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15
14.00 Pogromca mitow w akcji
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Ohcy sg wsrod nas:
Hiszpania 2 - serial dokum.
21.00 Wyprawa w nieznane 9:
Sekrety Petry odkryte - dok.
22.00 Pojedynki wizjonerow
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umyst: Geniusz i buntownik
0.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu

M0 - dramat obycza&owy,
Polska 1993,
Marek Bukowski
1.10 Mulier fortis. Kobieta
mezna - film dok., Pol.

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

11.00 Porzucone konstrukcje

12.00 Ikony lotnictwa: Concorde

13.00 Mega Metro

14.00 Kosmiczne horyzonty

15.00 Zaginione miasta: Tikal

16.00 Gladiatorzy: Starozytni
wojownicn

17.00 Zakazana historia

19.00 Czechostowacija: Tajny
front zimnej wojny - dok.

20.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii - serial dokum.,
Wielka Brytania 2025

22.00 Ukraina: Wielki gtod - dok.

23.00 Kosmiczne horyzonty

0.00 Katastrofa

o
SCIENCE

6.00 Blizej! Magazyn
reporterdw (1-4)
7.55 To leci w sieci
9.10 Putapki umystu
10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
13.00 Stawka wieksza niz zycie
(11, 12) - serial wojenny, Pol.
15.45 Straznik Teksasu 5 (23, 25)
- serial sensacyjny, USA 1996
17.55 Jas Fasola (13, 14) - kom.
20.20 | love kabaret EXTRA
21.00 Prowokacja - film
[EIM sensacyjny, USA 2005
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Adam szuka Ewy.

7.05 Co nas truje - pr. rozrywk.
7.45 Dziwaczne potrawy - dok.
9.45 Dieta czy cud? - mag.
11.15 Pyszne historie - serial dok.
12.35 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
13.35 Kuchenne rewolucje - roz.
15.35 Kuchnia jak u mamy - mag.
16.45 Wiejskie wioskie
gotowanie - magazyn kulin.
17.55 MasterChef Nastolatki
19.15 Dziwaczne potrawy - dok.
20.15 Maklowicz w Polsce
21.25 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
23.30 Perfekcyjni gospodarze 9

Niemcy 2-pr.rozr, Niemcy 140 Pélwysep stodyczy -dok. ~ 2.00 Autostrada spotkari z UFO W przestworzach
1.10 Ilove kabaret-pr.rozr, Pol. ~ 4.20 Mitos¢ od kuchni-pr.rozr. ~ 4.00 Zwykte rzeczy, 2.00 Alaska: Nastepne
4.40 1 love kabaret EXTRA 5.20 Gotowanie z mitosci niezwykle wynalazki 15 pokolenie

NOWATV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (564) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(23, 24) - serial anime, Japonia
9.30 Dragonball Z Kai (73-79)
13.00 One Punch Man (5, 6)
14.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
16.00 Kabaretowa Dynastia
18.00 Kabaret na Zzywo.
Przystanek Rados¢ - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (36-39) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.25 Ucieczka na wies 24 - dok.
14.15 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
15.15 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 - serial dok.
16.10 W mieScie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 2 - serial dokum.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
18.25 Daleko od miasta 15 - dok.
19.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3-serial dokumentalny
22.50 Cudotwarcy 7 - mag.
0.40 Pogromcy hataganu 3

[
6.00 Tajemnice mrocznych
wod - serial dokumentalny
8.05 Cudowny smak Indonezji
- magazyn kulinarny
10.15 Afryka Express
- reality show
11.55 Sukces nie zna granic
- serial dokumentainy
14.05 Czlowiek kontra jedzenie
16.05 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
18.20 Ciezarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.20 Operacja: LOT - serial dok.
23.25 Trzy noce z duchami
- Wielka Brytania - dok.

HGTV
HOME & GARDEN
10.05 Polowanie na ogrod 8
10.35 Polowanie na ogrdd 9
11.05 Polowanie na ogrdd 8
11.40 Letnia chata na lata 13
13.40 Zrébmy sobie dom
14.40 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
15.35 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. roz.
16.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
18.50 Dorota inspiruje
20.45 Patent na dom - pr. rozr.
23.40 Design w australijskim
stylu - program rozrywkowy
0.40 Remontujemy dom na pla-
2y 9 - program rozrywkowy

10.00 Ol$niewajaca Ameryka
11.00 Ratownicy z Alaski
12.00 Dzika przyroda
strefy réwnikowet‘( i
13.00 Gorongosa: odzyskac raj
14.00 Dzikie, sprytne i zahojcze
16.00 Zimowe krolestwo
17.00 Madros¢ oceanu - film dok.
18.00 Podwodne skarby
Ameryki - film dokum., USA
19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza: Alpy
21.00 Zahdjcze safari
22,00 Ol$niewajgca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
23.00 Cuda Afryki: Rwanda - dok.
1.40 Kupujemy dom 1.25 W co wierzg } 0.00 Krdlestwo drapieznikow:
na plazy 24 - serial dokum. 0shournowie - reality show Rebelia

POLGAT KOBIETA PLANETE+

13.00 Spider-Man: Bez drogi 12.00 Okrasa famie przepisy ~ 13.40 Swiat zwierzgt. Najlepsi
M0 do domu - przyg, USA2021 12.30 Kwiaty na warsztat 4 rodzice - film dokumentalny
16.10 Holmes i Watson - komedia 13.00 Tak to lecialo! - telet. muz. 14.40 Motyle. Superbohatero-
EM kryminalna, USA/Kanada 2018 14.00 Rodzinka.pl (298, 299) wie przyrody (1) - film dok.
18.00 Swiat wedtug Kiepskich ~ 15.00 Podrdze MalejiDuzej6  15.50 Portugalia na dziko - dok.
(114, 531) - serial komediowy  15.30 Ojciec Mateusz 23 17.00 Galapagos - na skraju
19.00 Randka w ciemno - pr. roz. (292, 293) - serial kryminalny $wiata (3) - film dokum.
21.05 Dracula: Historia nieznana 17.30 Byt sobie suset-film dok.  18.00 Swiat z gory 11
G- horror, USA/Japonia 2014 18.30 Daje stowo - Macie] 18.40 Polska z gory. Zamki,
22.55 Oszustki - komedia, ortos 2 - talk-show dworki, patace 2
GMMIUSA2019 19.30 Milo$¢ i nadzieja (221)  19.45 Louis de Funes - krol
0.50 Backdoor. Wyjscie 20.30 Wichrowe wzgorze (202) francuskiej komedii - dok.
awaryjne (3)- serial kom.  21.30 Blue Moon (7)- Serial obycz. 20.50 Franz Kafka. Biografia od
1.25 Swiat wedlug Kiepskich  22.30 Kaznodzieja z karabinem nowa - film dokumentalny
(108, 470-473) - serial kom.  [EI™- dramat biograf, USA 2011 22.00 Pierwsze Folio. Wielka
4.00 Nasz nowy dom 0.45 Jan Serce (10-ost.) - obycz. ksigga Szekspira - film dok.

O - tylko dla dorostych

» = godzinajzakoriczehia programu
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FOKU

9.00 Wioski wioseczki (6, 5)
10.00 Podgladacze
przyrody (6,1)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny magazynowe 3
(13-17) - reality show, USA
14.00 Gwiazdy lombardu 25
(2)-reality show, 2023
15.00 Premiera: Megakon-
strukcje przeszlosci (2)
16.00 Architektura
z odzysku (2) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial dok., Pol.
21.00 Wioski wioseczki (3):
Wioseczki Tuczna - dok.
21.30 Gorale (6) - serial dok.

: e
22,00 Mitos¢ i seks w Rosji
- film dok., Francja 2020

23.00 Najwieksze Sledztwa

CBSP (2) - serial dokum.
0.00 Pogromcy mafii (2)

- serial dokum., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(12-15) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6,7)

- magazyn wedkarski

BBC EARTH

11.00 Wyspy. Laboratoria natury
12.05 W okowach mrozu 12
13.05 Alaska z Sue Perkins
14.10 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
15.20 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
16.20 David Attenborough
i cuda natury 2 - serial dok.
16.50 Ziemia - serial dokumentalny
17.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
18.55 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
19.55 Wyspy Atlantyku - dok.
21.00 Wyspy. Laboratoria natury
22.00 W okowach mrozu 12
23.00 Dziki potdw - serial dokum.
0.00 Ziemia - serial dokumentalny
POLSAT VIASAT
HISTORY
10.15 Nazisci: korzenie zta
11.20 Ramzes: wiadca Egiptu
12.25 Tajemnice mumii
13.25 Tajemnica mumii z bagien
14.30 Tajemnice templariuszy
15.45 Kto napisat Nowy
Testament? - film dok., Fr.
16.50 Tajemnice Jezusa - dok.
18.00 Historia sprawiedliwosci
18.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
21.00 Nazisci: korzenie zta
22.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Heinrich Himmler
23.10 Nazisci: $cisle tajna nauka
0.10 Punkty zwrotne
1l wojny Swiatowej
4.45 Przeklete skarby - dok.

TVP
il  DOKUMENT
13.00 Podroze Malej i Duzej 7
13.25 Tacy bylismy (6)
14.00 Ukryte cuda europejskiej
przyrody: Potwysep Iberyjski
14.55 Dzikie imperium
15.55 Ziemia i jej sasiedzi
17.00 Vasa. Okret widmo (2)
18.00 0 zwierzetach i ludziach
19.05 Czego nie moglismy
wykrzycze€ - film dokum.
20.15 Ziota - film dokum., Pol. 2019
21.55 Dwie flagi - film dok., Pol.
23.10 Tamte lata, tamte dni
23.50 Implozja: Katastrofa ,Tita-
na” - film dokumentalny
1.25 Perkusista - film dok., Pol.
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7.30 Serwis informacyjny,

5.55 Sportowy wieczor

9.30 Race hikes - mag.
6.35 Pitka nozna: Betclic

- 6.00 Siatkowka mezczyzn:
10.00 Snooker: Mistrzostwa

PlusLiga - 1. mecz

1 L(ijga: Wieczysta Krakow $wiata w Sheffield pétfinalowy fazy play-off
- Qdra Opole -1.dzied 11.00 Cafe Futhol

8.40 Pitka nozna kobiet:  11.00 Snooker: MS w Sheffield - magazyn pitkarski
Eliminacje mistrzostw - 2. dzien (live) 12.30 Koszykowka

12.45 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Amstel
Gold Race (live)
14.30 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pijl
14.55 Kolarstwo: Wysmf
Amstel Gold Race (Tive)

$wiata - mecz: Irlandia
- Polska
10.45 Futbol totalny
11.55 Pitka nozna: Betclic
2.Liga-mecz: Slask I
Wroclaw - Unia
Skierniewice (live)

mezczyzn:ORLEN
Basket Liga - mecz: Anwil
Wioctawek - ORLEN Zastal
Zielona Gora (live)

14.45 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga N
-1.mecz 05, miejsce

14.00 Pitka nozna: Betclic 17.15 Snooker: MS w Sheffield fazy ﬁl@y-off (live
1. Liga - mecz: Ruch -2.dzien (live) ~ 17.30 Siatkdwka mezczyzn:
Chorzow - Wista 18.30 Snooker: MS w Sheffield PLS 1. liga - 1. poffinat
Krakow (live) -2.dzien fazy play-off (I
AN

ive)

=
5 .

snooker: MS w Sheffield Siatkowka mezczyzn:

EEXT) Pitka nozna: PKOBP

Ekstraklasa: Arka Gdynia -2.dzien (live) PLS 1.liga - 1. poffinat

- Jagiellonia (live) 23.00 Snooker: Ms w Sheffield fazy play-off (live)
20.15 NBA Action -2.dzien . GKS Katowice okazat sie
20.45 Sportowy wieczor 0.00 Kolarstwo kobiet: najlepszym zespotem se-
21.30 Koszykowka Wyscig Amstel Gold Race zonu zasadniczego.

mezczyzn: NBA - mecz
fazy play-off (live)
0.10 Mundial 2026
- Legendy miejskie
SPORT

CANAL+
SPORT
8.05 Liga+
9.30 Wysoki Pressing

11.00 Premier League Stories
11.40 Premier League: The

1.00 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race

2.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli 1.

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - 1. mecz
pétfinatowy fazy play-off

00 Boks

CANAL+

6.30 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Rioli Sardo
- 2.wyscig w klasie MXGP
7.00 FIM World Endurance

6.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

8.30 Atleci

9.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
11.00 Pitka reczna mezczyzn:

Big Interview Championship: Wyscig PP: Wista Plock - Industria
12.20 Magazyn Ligi 24-godzinny w Le Mans (five) 13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Mistrzow UEFA 12.30 FIA World Endurance PP: MKS Kalisz - Wybrzeze
13.00 Dart: Elten Safety Shoes Championship: WyScig 14.30 Pitka reczna mezczyzn:

German Darts Grand Prix

6-godzinny w Imoli (live)
w Sindelfingen (live)

14.00 FIM World Endurance

16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS Championship: Wyscig
Torur - Unia Leszno (live) 24-godzinny w Le Mans (live)

19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Falubaz 15.30 FIAWEC: WyScig
- GKM Grudzigdz (live) 6-godzinny w Imoli (live)

21.30 Magazyn PGE Ekstraliga  19.30 Golf: RBC Heritage

23.00 Sport+ - finat (live)

23.50 Boks: BKFC Fight Night: 0.00 Tenis: Turniej Australian Open
Australia - waga ciezka: Haze 2026 - finat mezczyzn: C. Alca-
Hepi - Krzysztof Wisniewski raz - N. Djokovic

= spori2 IEEE  spORTS1

10.00 Tenis: Turniej WTAw Stuttgar- 12.00 Udinese - Najbardziej

Cie - poffinat gry pojedynczej polski klub we Wioszech
12.00 8 wspaniatych (1) 12.25 Pitka nozna: Liga wioska:
13.00 Tenis: Turnie) WTA US Cremonese - Torino (live)

w Stuttgarcie - mecz finalowy 14.55 Pitka nozna: Liga wioska:

gry pojedynczej (live) Hellas Werona - Milan (live)
15.30 8 wspanialych (3) 17.10 Pitka nozna: Liga niemiecka
16.00 Tenis: Turnie WTA w Stuttgar- -mecz: FC Bayern

cie - poffinat gry pojedynczej Monachium - Stuttgart (live)
18.15 Tenis: Tumiej WTA w Stuttgar- - 20.00 Bundesliga Special (18)

cie - poffinat gry pojedynczej  20.35 Udinese - Najbardziej
20.30 Tenis: Turnie] WTA w Stuttgar- polski kiub we Wioszech

cie - finat gry pojedynczej 21.00 Pitka nozna: Liga

Puchar Polski - studio (live)

15.00 Pitka reczna mezczyzn:
PP - finat (live)

17.55 Siatkdwka kobiet: Liga
wioska - 3. finat fazy play-off:
Prosecco Doc A.Carraro
Imoco Conegliano - Numia
Vero Volley Mediolan (live)

20.00 Pitka nozna z archiwum

22.30 Pitka nozna z archiwum

1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
13.30 Pitka nozna z archiwum
15.30 Magazyn Pucharu Wtoch
16.00 Tenis: Turniej ATP
W Barcelonie - mecz
finatowy gry
pojedynczej (live)
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Tenis: Turniej ATP

23.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar- portugalska - mecz: FC Porto w Barcelonie
cie - poffinat gry pojedynczej - CDTondela (live) 22.30 Tenis: Turniej ATP
1.15 Pitka nozna: PKO BP 23.45 Eleven Gol Live w Barcelonie
Ekstraklasa - mecz: Pogon 1.00 Pitka nozna: Liganiemiecka ~ 1.00 Sporty walki:
Szczecin - Lech Poznan -mecz: Bayern - VB Stuttgart Bahilon MMA

CANAL+
SPORT5

CANAL+
SPORT 5
9.30 Wysoki Pressinﬁ
11.15 Champions Pac!

14.00 Xabi Alonso - Architekt

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:

12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: Freiburg - Heidenheim (live)
QOrzet-ROW Rybnik (live) ~ 17.40 Bundesliga Clubs

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 17.55 Pitka nozna: Liga wioska:
-mecz: Polonia Bydgoszcz Pisa SC - Genoa CFC (live)

6.00 Dorwac tuniczyka

9.00 Kotowrotek

9.30 Taaaka ryba
10.00 Jedziemy na ryby!
12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina

- Hunters PSZ Poznari (live) -~ 20.10 Pewnego razuw Gruzji  14.00 Budowlaricy
17.20 Wysoki Pressing - historia Khvichy 15.00 Zlomiarze

- magazyn sportowy Kvaratskhelii 16.00 Polacy za granica
19.00 Dart; Elten Safety Shoes ~film dokumentalny 18.05 Gorale

German Darts Grand Prix 20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
w Sindelfingen (live) Juventus FC - Bologna (live)
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga  23.00 Wywiad z Kacprem
0.55 Boks: BKFC Fight Night: Potulskim
Australia - waga ciezka: Haze  0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

21.05 Chiopaki do wzigcia
22.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.35 towca pedofilow
23.05 Wigzienie
0.05 Tajna historia XX wieku

Hepi - Krzysztof Wisniewski
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Strashourg - Stade Rennais

EUROSPORT 1 TvpABC | miNiMiNi+

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Jak horsuk z lisem 2

9.22 Cloudy & Stormy
9.00 Piotru$ Krolik

9.43 Mush-Mush Prognoza 'pogody

9.30 Ziarno i Grzybaszki 9.30 Serwis informacyjny,
10.05 Bajnutki - bajki 10.10 Baczne oczka Prognoza pogody
piaskiem i dzwigkiem 10.30 Jezyk Happy 10.45 Kawa na fawe - mag.
pisane 1051Basia2 = 11.55 Loza prasowa - pr. publ.
10.20 Bajki Bolka i Lolka 11.20 Marta mowi 12.50 Ewa Ewart poleca:
10.45 Reksio 11.47 Smerfy Dokument w TVN 24
11.05 Male i duze 12.15 Trojaczki 14.00 Serwis informacyjny,
przygody Miffy 12.55 Baranek Shaun Prtagnoza pogody
11.35 Stacyjkowo 13.21 Kicia Kocia 2 15.45 Kadr na Kino - mag.

11.55 Strazak Sam

12.25 Domisie

13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Pola i Piotru$
14.05 Lassie i przyjaciele

13.37 Robotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia

16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Proil_loza pogody
18.35 Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

{EXH Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Mega Ekspres

16.56 Ciekawski George
17.55 Blaze i megamaszyny
21.31 Hello Kitty: Surler styl
22.14 Barbie: Dreamhouse

-

pIN W kuluarach

21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe - mag.

{TRL] Swinka Peppa
14.45 Kid Lucky
15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Ksiega Ksiag 4
16.05 Oli I Luna
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super W|n§s

17.30 Robin Hoo Adventures 2 2.05 Nowa Maja w ogrodzie
18.00 Opowiesci 22.46 Polly Pocket 6 2.35 Szkio kontaktowe
2 zielonego lasu 23.52 Milo 3.20 Kadr na Kino - mag.
TVPINFO
8.35 SpongeBoh 8.35 Dzieciak rzadzi: znowu  15.10 Miodziez kontra, czyli
Kanciastoporty 9 w grze 2 pod ostrzalem
9.55 Marsuplilamki 9.55 Dinus i Lusia 16.00 Dzien w godzine
10.55 Harmidom 3 11.20 Siostry 17.00 Teleexpress

12.20 Grzmotomochi: Tajniacy
13.15 Niebezpieczny Henryk 5
13.45 Niebezpieczny Henryk
14.15 That Girl Lay Lay

15.10 Harmidom 7

16.00 Wyldt; Pak - zakrecona

12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

14.05 Siostry 2

14.45 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2

15.35 Kumple z dzungli

17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

paka - na ratunek! 19.00 Serwis Info Wieczor
16.30 Wylde Pak 16.15 Sasza i Milo 19.30 Program

- zakrecona ﬂaka 17.10 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
16.45 Marsuplilamki 17.25 Angelo 20.15 Raport specjalny
17.25 SpongeBob rzadzi 21.00 Serwis Info Wieczor

Kanciastoporty 15 17.35 Kumple z dzungli 21.15 Rozmowy (nie)wygodne
17.45 SpongeBob na ratunek! 3 21.45 Panorama

Kanciastoporty 13 18.05 Charlotte i trzy 22.10 Oko na Swiat
18.15 Grzmotomocni: Tajniacy muszkieterki 22.30 Woronicza 17

8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4

11.00 Polityczny WF z goSciem

8.45 Barbapapai jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.00 W rytmie dnia

9.40 Tim Rex in Space 9.00 Klub ﬂrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
10.10 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
11.20 Dora 2 10.00 Blue 15.30 Sport
11.45 Rubble i jego ekipa 11.00 Superkoty 2 15.50 Wydarzenia 15:50
12.45 Psi Patrol 8 11.30 Superkoty 3 16.30 W rytmie dnia
13.40 Barbapapai jego rodzinka 12.00 Spidey i superkumple2  17.00 W rytmie dnia
14.30 Barbapapa i jego 12.30 Iron Man i super ekipa  17.30 Z drugiej strony

rodzinka 2 13.00 RoboGoho 18.35 Debata polityczna

14.45 Zwierzece zagadki 13.30 Klub Myszki Miki Plus  19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2

17.00 Rubble i jego ekipa
17.30 Pan Krokodyl

14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3

19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie

18.00 Barbapapa i jego 16.00 Blue » 23.30 Obraz dnia
rodzinka2 18.00 Jej Wysoko$¢ Zosia 2 0.00 Czysta Polska
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd ~ 18.30 Je] Wysoko$¢ Zosia 0.50 Wydarzenia wieczorne
- D3iFl
Eed TVN TURBO J(TVIs] [Tl TVTRWAM
12.30 Jezdzic, obserwowaé 8.05 Przy muzyce po Slasku  17.30 S6l ziemi

13.15 Moto kombat 8.30 Muzyczne dzien dobry
14.00 Zawodowi handlarze 9.35 Przy muzyce po Slasku
14.45 Duda kontra Szafrafiski  11.00 Klachy i Lachy

15.30 Naprawy nie do naprawy 11.30 Spotkanie z hallada

16.15 Prawko na $wiecie. 12.35 Kino TVS: Film

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

Jazda bez zasad ™ fabularny 20.50 Myslac Ojczyzna
17.00 Cigzarowka przez Chile  14.30 Slaska karuzela 21.00 Apel Jasnogorski
18.00 Mobilni mechanicy 16.00 Koncert zyczen 21.20 Informacje dnia
18.45 Raport koricowy 17.50 Szlagierowa lista 21.45 Stan bezpieczenstwa
19.15 Nic do ukrycia 19.45 Koncert w TVS panstwa

21.45 Kino TVS: Film

0 fabularny

23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

21.15 Jezdzié, obserwowaé

22.00 Moto kombat

22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

23.15 Moto Fachury

22.00 Mochi Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy

-z daleka wida¢ lepiej
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Pierwsze od dawna spotkanie Justina
i Reginy bedzie petne skrajnych emogji...

/
M,

Szczqshwne zakochany Justin nie spodziewa sie, ze
§ wkrotce spotka kobletq, ktéra ztamata mu serce.
- .Czy jego uczucie do Reginy odzyje?

© BARWY SZCZI-;SCIA PO
20.04 godz. 20.05 TVP 2
ani dlugo czekali na
Fjej powr6t! W naj-
blizszych odcinkach
,Barw szczescia” ponow-
nie bedziemy mogli zo-
baczy¢ Kamile Kaminska
w roli Reginy! Aktorka
ograniczyta swoje wystepy
w popularnej telenowe-
li, odkad w listopadzie
zeszlego roku wraz
z partnerem, Michalem
Meyerem, powitala na
Swiecie drugie dziecko.
Jej bohaterka wprawdzie
wyprowadzila si¢ wraz
z m¢zem Frankiem i syn-
kiem do Bydgoszczy, ale
jeszcze sporo namiesza
w zyciu mieszkancow uli-
¢y Zacisznej, a zwlaszcza
Justina. Jak Skotnicki za-
reaguje, gdy Regina znéw
stanie na jego drodze do
szczescia?

W najblizszych odcin-
kach Justin (Jasper Solty-
siewicz) i Ola (Michalina
Robakiewicz) powoli

54 TELETYDZIEN

zaczng przyzwyczajac si¢
do nowej rzeczywistosci

po przeprowadzce do
nowego domu. Wspdlne
mieszkanie okaze si¢ dla
nich pelne wyzwan nie tyl-
ko ze wzgledu na klopoty
zdrowotne dziewczyny.
Zakochani zmierza sie

z pierwszymi niesnaskami
dotyczacymi porzadku

w ich gniazdku, a Justino-
wi trudno bedzie znie$¢
mysl, ze jego ukochanej
daleko do ideatu! Wkrét-
ce jednak oboje przekona-
ja sie, ze spory o sktadanie
ubran i sprzatanie to nic
w poréwnaniu z nadcho-
dzacymi ktopotami...

Tymczasem w hotelu
Stanskich beda trwa-
ly przygotowania do
kolejnego wielkiego
wydarzenia, jakim ma by¢
pokaz sukien §lubnych.
Karolina (Marta Dabrow-
ska) zrobi wszystko, by
event nie tylko okazat sie
sukcesem, ale tez okazja
do kolejnych przekretéw,

FOT. Artrama

dzieki ktérym razem ze
Stanskim (Lestaw Zurek)
beda mogli zachowaé
czesé zyskow dla siebie.
By mie¢ pewnos¢, ze
wszystko pojdzie zgodnie
z planem, szefowa hotelu
zacznie szukac sojuszni-
kéw wsrod pracownikow.
Dlatego zaproponuje
Kajtkowi (Jakub Dmo-
chowski) spora podwyz-
ke oraz awans na szefa
personelu. Pierwszym
zadaniem chtopaka be-
dzie niestety zwolnienie
kilku os6b... Justin za$
ostrzeze kolege, by uwa-
zal na szefowa, bo potrafi
ona sprytnie manipulo-
wac ludZmi, tak by robili
doktadnie to, czego ona
oczekuje...

Wiedzac, ze Skotnicki
czujnie patrzy im na rece,
Karolina wpadnie na chy-
try pomyst, jak odwrocié
jego uwage. Na gléwna
atrakcje wieczoru zapla-
nuje wige wystep stynnej

Sielanka w zwiqzklu

Justina i Oli skoriczy sie,

gdy pojawig sie pierwsze

nieporozumienia...

Skotnicki bedzie
zaskoczony, ze Karolina
zaprosita na impreze jego
dawna mitosc.

pianistki, czyli... Reginy!
Kiedy Skotnicki dowie
sie, ze jego byta ukocha-
na zostata zaproszona
na wydarzenie, bedzie
w szoku! Ich pierwsze
spotkanie od czasu roz-
stania bedzie niezwykle
trudne, on bowiem nigdy
nie wybaczyl pianistce, ze
podczas wakacji na Sycylii
porzucita go i wrdcita do
swojego meza (Mateusz
Banasiuk). Z drugiej
strony, gdyby nie zdrada
Reginy, Justin nigdy nie
zakochalby sie w Oli.
Niespodziewane spo-
tkanie w hotelu sprawi
jednak, ze ich dawne
uczucia odzyja! Nato-
miast Karolina bedzie
bacznie przygladac si¢
rozmowie bytych kochan-
kéw, by w odpowiednim
momencie wykorzystaé
to przeciw Skotnickiemu!
Dtugo nie trzeba bedzie
na to czekac. Wkrotce
menedzerka hotelu zgtosi
sie do chtopaka z pewng
propozycja...

PAULINA MILUSKA

-




odkopu]q skarb i pomagalq
= U wsledth|e

Na pomoc policii

© GLINIARZE PO 20.04
godz. 17.00 POLSAT
Wyjatkowa mieszanka
pasji i wiedzy prowadzacych
program ,Poszukiwacze
historii” sprawita, ze zosta-
li zaproszeni do zagrania
samych siebie w dzisiejszym
odcinku serialu zatytutowa-
nym ,Ukryty skarb". Mar-
cin LeSniewski i Sebastian
Grabowiec znajduja nieopodal
pewnego miasteczka zakopa-

TEATRT

Jak to jest tam na gérze

© PIEKEO - NIEBO PO 20.04
godz. 20.30 TVP 1

Kto pamieta i kocha ,Igraszki
z diabtem”, temu spodoba sie
familijna basniowa komedia
.Piekto — Niebo". Mozemy
w niej podpatrywac niedostrze-
galnych na co dzien mieszkan-
cow Piekta i Nieba - archanio-
tow, diabtéw, Swietego Piotra,
Matke Boska, a nawet samego
Boga! Prawie jak w ,Boskiej

FOT. POLSAT (2), TVP

ELEWIZJI: PIEKEO - NIEBO

Natalla i Kuba +
szybko ustalaja, i.
. Ze znalezisko, to™
rzeczy zagmlonego
pollqanta

'-u N

ng bror i odznake policyjna.
Jak tatwo przewidzie¢, sprawa
trafia do Centralnego Biura
Policji, a eksperci od historii
okolicznych terenéw poma-
gaja przy Sledztwie. Wkrétce
okazuje sie, ze znalezione
rzeczy nalezg do zaginionego
5 lat wezesniej policjanta. Do
Natalii (Ewelina Ruckgaber)

i Kuby (Piotr Mréz) dotacza
$sledczy, ktory wtedy prowadzit
te sprawe... HM

Komedii" Dantego poznajemy
Grzesznice i Potepiericow,
marudnych i nadopiekurczych
rodzicow. Dialogi skrzg sie
humorem, akcja zaskakuje nie
tylko nas, ale i... same postaci
dramatu. Chociaz sztuka Marii
Wojtyszko porusza bolesny
temat utraty najblizszych, to
inscenizacja Jakuba Krofty
zapewnia nam lekka rozrywke
dla catej rodziny. KS

W roli Boga S
zobaczymy Piotra =
Grabowskiego, a jako ™ u
Jego Matke — Anne
Lobedan.

REKLAMA

Inny niz wszystkie...

Konskie zdrowie

miesni i stawow!

Sekret Cesarzy, ktory dzis

pomaga takze Tobie!

zybka meczliwosé?
Sztywnos¢ miesni
i stawow? Utrata sit

Nie zawsze to kwestia
wieku — czesto winna
jest sarkopeniaq, czyli &
«cicha ztodziejka i
miesni i sprawnosci”.
Dotyka tysiecy osob
po 60. roku zycia, ale moz-
na z nig wygrac! Kluczem
jest ruch, regeneracja

i.. naturalne wsparcie z zibf,

ktére znali juz starozytni.
Dawni medycy — hipiatrzy,
czyli lekarze koni — potrafili
utrzymac w doskonatej
kondycji potezne rumaki
cesarzy. To od ich sity za-
lezaty losy bitew i impe-
riow! Uzywali wyjgtkowych
masci z arniki, rozmarynu,
wierzby biatej, imbiru i zy-
wokostu. Te same sktadniki
dzis pomagajq w utrzy-
maniu sprawnych migsni,
Sciegien i stawow u ludzi.

Konskie zdrowie
cesarskiego Bucefata
Cesarz Aleksander Wielki,
ktéry podbit wiekszo$€ zna-
nego wowczas Swiata, nie
ruszat sie bez swego konia

LU EE SR EE G EEE LG EE B GG E NOWANADZIEJA EEELEE

bojowego Bucefata. Gdy
ten nadwyrezat migsnie,
Sciegna czy stawy leczono

w nogach i rekach? go min. ziotowymi balsa-

mami — i szybko
wracat do sit. Na tej
maqdrosci natury
oparto Cesarski
Krem Konski Roz-
grzewajqgcy z CBD

— wspolfczesny balsam,
ktory tgczy 12 aktywnych
sktadnikéw roslinnych.
Rozgrzewa, poprawia
mikrokrgzenie, tagodzi bole,
regeneruje i przywraca
lekkos¢ ruchu. W sktadzie
znajdziesz arnike, kadzidio-
wiec, rozmaryn, cynamon,
chilli, cloes, imbir, wierzbe
biatg, lawendeg, laur, goz-
dziki i zywokost — ziota
znane ze swojej skutecz-
nosci od setek i tysiecy lat.

Stosuje! Lepiej sig czuje

Dobrze chodzeg, spie catg
noc jak sie wysmaruje,
bo i kregostup sobie
wysmaruje i kolana

i ktade sie spac i catg
noc épie. Naprawde
dobra rzecz!

Pani Alicja z Krynicy-Zdroj

1151 (5151 (1 5 (1.6 515 1. . . 5. . [ ) 5 6 (1 6 (1] (1. (1 . 1 1 1 ) 1 ] S 1 ]

SPRAWNOSC ¢ SItA « ZYWOTNOSC

e,, Dopdki masz
zdrowie i Zycie,
masz wszystko,
czego potrzeba”

Cesarz Marek Aureliusz

Dostepne w sklepach zielarskich i APTEKACH

W przypadku braku moze byé zaméwiony specjainie dia Ciebie przez farmaceutg.

O +48 326 306 551

Zamow
www.asepta.pro iprzekonajsiel

Asepta s.c

ul. Tadeusza i,

43-382 Bielsko-Bialo,
Tel: 33 B17 34 24

o Historie, ktére dodaja nadziei
‘« ’ Masz swoja historie powrotu do zdrowia? Zadzwor do nas i opowiedz

ja nam -

dowiedz sie jak Twoje dos$wiadczenie moze dodac nadziei

innym. Za podzielenie sie swoja opowiescia czeka mite podzigkowanie!
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4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(232, 233): Niewinny; Jej
ostatnie stowo - serial

TVP 2 [

TVP 1 Ciime

6.25 Akacjowa 38 (839) B 4.35 Na dobre i na zte - serial -~
- telenowela, Hiszpania 2015 obyczajowy, Polska 2022 (74
7.00 Transmisja mszy swietej 5.30 M jak mito$¢ (1738) - serial .
z Sanktuarium Matki obyczajowy, Polska 2023
Bozej na Jasnej Gorze 6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
7.30 Studio Raban - magazyn Jak rozmawiac z dzie¢mi
dla miodziezy, Polska 0 réznorodnosci ludzi
8.00 Serwis Info - program i $wiata (bez ideologii,
informacyjny, Polska z szacunkiem)? - magazyn

23

8.10 Pogoda Info N Y Y religijny, Polska 2024 ] fat?.-l((jokumentalny,
8.25 Zaraz wracam 2 (112) o 6.55 Barwy szczesScia (3361) Polska 2010
- serial obyczajowy, 12.50] DOKUMENT | = serial obyczajowy, 1140 KULINARNY _JFPeNESasife sprawy (1038, 1039) 19.55| TELETURNIE) |
Polska 2025 Ssaki (@) Polska 2026 Okrasa lamie - seial paradokumentainy, ~ Milionerzy (89)
9.00 Ranczo (8): Kozy ofiarne  David Attenborough ~ 7.30 Pytanie na $niadanie przepisy Polska 2021 0d nagrody gtownej
- serial komediowy, (zdj.) opowie 0 tym, - pobudka - magazyn, W trakcie kolejnej  11.35 Gliniarze (724-726) uczestnikow dzieli
Polska 2006 Jak dzieki inteligencii Polska 2026 wyprawy na Podha- - serial paradokumentalny, 12 pytan z roznych
10.05 Komisarz Alex 2 (17): I umigjetnosciom 7.55 Pytanie na $niadanie le Karol Okrasa (zdj.) Polska 2022 dziedzin. Maja oni
Niewidomy $wiadek - serial adaptacyjnymssa-  11.40 Okrasa tamie przepisy: ~ opowie o tradycyj-  14.40 Dlaczego ja? (1550): do dyspozycji kota
kryminalny, Polska 2012 kom udato sie prze- Nowe podhalanskie haluszki nych kluskach ziem- Dosiegna¢ sprawiedliwosci  ratunkowe, w tym
11.00 Ojciec Mateusz 9 (121):  ZwycIezyC mrozy - magazyn kulinarny, niaczanych z regio- - serial paradokumentalny, ~ pomoc Huberta
Na zlej drodze - serial i zalozyC siedliska Polska 2026  (patrz obok) nu Liptowa. Przygo- Polska 2026 Urbanskiego (zdj.).
kryminalny, Polska 2013 W najbardziej wyma- 12.10 Kolekcja: Andrze] tuje wiasne wersje  15.50 Wydarzenia Gracze muszg uwa-
12.00 Serwis Info - program gajacych miejscach Wroblewski - cykl haluszek: z watrob-  16.15 Pogoda zac - jeden bfad eli-
informacyjny, Polska na Ziemi. Kamery felietondw, Polska 2025 kg drobiowa w sosie 16.20 Interwencja minuje z rozgrywki.
12.10 Agrobiznes sledzg zycietych  12.30 Koto fortuny - teleturniej,  cebulowym, - magazyn reporterow Widzowie przekona-
- magazyn rolniczy Zwierzat w pokry- Polska 2026 zczosnkiem niedz-  16.30 Na ratunek 112 (1147):Ta  ja sie, kto podejmie
12.30 Agropogoda tychlodem morzach 13.15 Panna mioda (74) - serial ~ wiedzim, a takze druga - serial paradokumen- ryzyko mimo watpli-
12.35 Rok w ogrodzie extra igorach. 70 min obyczajowy, Turcja 2024 na stodko. talny, Polska 2026 WOSCI. 35 min

12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (4):
Zimno - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024, rez.
Stuart Armstrong(patrz obok)

14.00 Ztoty chiopak (272) - serial
obyczajowy, Turcja 2022

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.15 Reporterzy - magazyn

reporterow

15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (895) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4698) - telenowela,

Polska 2026

(patrz obok) by jego zespotowi

18.20 zaraz wracam 2 (113)
- serial obyczajowy,

Polska 2025

18.55 Akacjowa 38 (850)
- telenowela, Hiszpania 2015

19.30 Program

informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia

- program publicystyczny,

Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Teatr Telewizji: Piekto
- Niebo - sztuka Marii
Wojtyszko, Polska 2026, rez.
Jakub Krofta, wyk. Zuzanna

Saporznikow

(patrz obok)

21.55 Postscriptum: ,Piekio
- Niebo” - wywiad,

Polska 2026

22.30 Swiat bez fikcji: Taniec
z rosyjskim niedzwie-
dziem, czes¢ 4 - film
dokumentalny, Polska 2025
23.35 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
0.20 Kto ratuje jedno zycie.

@ ciotka Hitlera

- dramat wojenny, Polska
2021, rez. Michat Rogalski

1.55 Jezdziec znikad
G - western, USA 1953, rez.

George Stevens

4.00 Raport specjalny

—magazyn, Polska 2024-2026 POWrotu.
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14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (883)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (373) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (75) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

17,55 TELENOWELA

Klan (4698)

Kornel zastanawia Melih domaga sie od Mukad-
sie nad kontrower- der przeprosin za krzywdy wy-
Syjna propozycja rzadzone Sinem, jego matce,

siostrze oraz GUlsUm i jasno
stawia granice. Tymczasem
Cihan nie potrafi pogodzic sie
Z tym, Ze Hancer trzyma g0
na dystans. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu

influencerki Ostrej.
Uwaza, ze ich rzeko-
my romans pomogh-

w karierze. Ula jest
zdecydowanie prze-
ciwna. Ola (Kaja
Paschalska, zdj.)

dowiaduje sie od - teleturniej
prezesa, ile Majka  19.25 Barwy szczesScia (3361)
zaptacita grzywny. - serial obyczajowy,

Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (1)
- mag. poradnikowy

Kwota jest mniejsza,
niz pozyczyly jej ra-

zemzEwa. 25 min
20.05 Barwy szczescia (3362)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska
20.55 M jak mitos¢ (1926)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
21.55 Na sygnale (834, 885)

r T"
- serial fabularno-dokum., Pol.

) 22.55 Na przekor losowi (7)

EELTA - obycz., Wk./Fr./Niemcy 2024
Piekio - Niebo 0.00 Kod Dedala - thriller,

: : TN Francja/Belgia 2019, rez.
Jola niespodziewa- Régis Roinsard, wyk. Lambert
nie trafia w zaSwia-

Wilson, Olga Kurylenko,
Riccardo Scamarcio, Sidse
Babett Knudsen (patrz obok)
1.55 Cztery pory roku w Hawa-
nie (2) - serial kryminalny,

ty. Poniewaz ma
na ziemi wiele nie-
dokonczonych
spraw, podejmuije

negocjacie, m.in. Kuba/Hiszpania 2016
ZBogiem (Piotr 2.55 Akacjowa 38 - telenowela,
Grabowski, zd).), Hiszpania 2015

W sprawie SWoeg0 3 50 Rodzinka.pl - serial

85 min komediowy, Polska 2025

» - godzina zakoriczenia programu

30 min

M jak mitoS¢ (1926)
Maria przeczuwa,
7€ Pawtowi grozi
niebezpieczenstwo.
Zdunski zatamuje
sig, siega po alkohol
i leki nasenne, a po-
tem pisze list poze-
gnalny. Artur spe-
dza dzien z Joanna,
nieSwiadomy dra-
matycznych wyda-
rzen. Mateusz (Rafat
Kowalski, zdj.) je-
dzie ze znajomymi
na slub Eweliny

i Michata, gdzie spo-
tyka Bogne. 60 min

> -
0,00 [THRILLER _|

Kod Dedala

Katerina (Olga Kury-
lenko, zdj.) wraz

Z grupa tlumaczy
pracuje w zamknie-
ciu nad przektadem
bestsellerowej serii
pisarza Angstroma
(Lambert Wilson).
Zostaja uwiktani

W niebezpieczna
rozgrywke. 110 min

17.00 Gliniarze (1187): Ukryty
skarb - serial paradokumen-
talny, Polska 2026
Pasjonaci historii znajduja bron
oraz odznake policyjna. Natalia g
i Kuba ustalajg, ze przedmioty
naleza do zaginionego piec |
lat temu str6za prawa. Dota-
cza do nich detektyw, ktory
prowadzit wtedy Sledztwo.
Podejrzewa, ze poszukiwany
funkcjonariusz zostat zamotr-
dowany przez brata. 60 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4199)
— serial obyczajowy,
Polska 2026

Maciek (Maciej Mu-
siat, zdj.) umawia sie
narandke z dziew-
Pawetw ataku paniki odpycha czyna z aplikacji. Nie
SWO0jg corke. Zdruzgotana Jul- znajac o niej praw-
ka prosi Marysie i Kacpra, by dy, naraza sie gang-
pomogli mu odzyskac réwno- sterowi. Wikia sie
wage. Fryderyk sprytnie usy- réwniez w przekret
pia czujno$¢ Emilki, ktora nie z udziatem corki

do kofca mu ufa. Marta po- bandyty, Julii (Kata-
stanawia go $ledzi¢. 50 min rzyna Swaczuk, zdj.),

18.50 Wydarzenia ktora realizuje swoja
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” ekologiczng misje.
- program publicystyczny ~ Pechowiec moze
19.30 Sport, Pogoda liczy¢ na pomoc of-
19.55 Milionerzy - teleturniej, ca, Aleksa (Maciej
Polska2026  (patrzobok) Stuhr). 130 min

20.30 Farma (196) - reality
show, Polska 2025
Nowy Farmer Tygodnia sta-
je przed trudnym zadaniem
- oprocz pilnowania porzad-
ku w gospodarstwie musi bo-
wiem zapanowac nad coraz
bardziej napietg atmosfera. |
Pojawia sie szansa zmiany
ukfadu sit. 65 min
21.35 Megahit: Fuks 2 - komedia
G sensacyjna, Polska 2024,
rez. Maciej Dutkiewicz, wyk.
Maciej Stuhr, Maciej Musiat,
Janusz Gajos, Katarzyna
Sawczuk (patrz obok
23.45 Wrogowie publiczni
G - film gangsterski, USA 2009,
rez. Michael Mann, wyk.
Johnny Depp, Christian Bale,
Marion Cotillard,
James Russo  (patrz obok
2.40 Legion - thriller, USA 2010,
G rez. Scott Stewart

23.45] GANGSTERSKI|

Wrogowie
publiczni

Rok 1933. John Dil-
linger (Johnny Depp,
zdj.) warunkowo
opuszcza wiezienie.
Z kompanami doko-
nuje napadow

na banki. Tropem
przestepcy rusza
agent Purvis (Chri-
stian Bale). 175 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1613)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (9
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (16)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje
(6, 10) - program
rozrywkowy, Polska
Na obrzezach Elblaga dziata

prowadzi Beata. Pomaga jej
16-letni syn. W lokalu brakuje
gosci. Mimowysitku efektow nie
widaé. Magda Gessler sprobuje
co$ temu zaradzi¢. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1732, 1733)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Rysownik Jacek poznaje w par-
ku Marte, ktora jest od niego
Wyzsza. Nie wierzy, ze moze jej
sie spodobac. Wrecza jej por-
tret, ktory namalowat. Wkrotce
zaczynaja sie spotyka¢ mimo
drwin znajomych. 125 min
15.45 Miode gliny (46) - serial
kryminalny, Polska 2026
Jagoda zostaje oblana kwasem
przed szkofg tarica. Swiadko-
wie widzieli kuriera firmy ca-
teringowej. Blizniaczka ofiary
kieruje podejrzenia na swo-
jego bytego meza, ktory mogt
pomyli¢ ja z siostra. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (110) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Krzysztof rozmawia z Darig
0 ich dziecku i prosi o szan-
se. Deklaruje, Ze chce uczest-
niczy¢ w jego wychowaniu.
Tymczasem tukasz operuje
starszego pacjenta, lecz za-
bieg nie przebiega zgodnie
Z planem. 65 min
17.55 Detektywi (304) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska2026  (patrz obok)
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wsp6blnej (4197) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.55 Bitwa o gosci (7)
- reality show,
Polska 2026  (patrz obok)
23.05 John Wick 2 - film
G sensacyjny, USA/Hongkong/
Wiochy 2017, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu
Reeves, Riccardo
Scamarcio, lan McShane,
Ruby Rose (patrz obok
1.30 Eagle Eye - thriller, Niemcy/
G USA 2008, rez. D.J. Caruso
3.40 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
4.05 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.20 Jak to jest zrobione? (18)
- serial dokum., Kanada 2013
4.45 Nauka jazdy 5 (8) - program
rozrywkowy, Polska 2022

]

17.5|FAB.-DOKUM. |
Detektywi (304)
Sledczy odnajdujg
nieprzytomna, bru-
talnie pobita kobie-
restauracja Czworka, ktorg te. Szybkowychodzi 12.00 Nie igraj z aniotem (57)

na jaw, ze zniknat jej
pieciomiesieczny
synek. Wkrotce kto$
atakuje takze ojca
dziecka. Dochodze-
nie w tej sprawie
Ujawnia, Ze mezczy-
zna miat romans
zinna kobieta, ktora
pozniej popetnita sa-
mobojstwo. 65 min

o
u
ik

2
[21.5|REALITY SHOW |
Bitwa o gosci (7)
W Miasteczku $lg-
skim Agata i jej syn
Mateusz prowadza
260-letni Spichlerz
von Donnersmarck
z tradycyjna kuch-
nig i kameralnym
klimatem. W Podle-
siu Kasia z corkami
rozwija Aspen
Prime Ski & Spa
Resort. W Szczyrku
zkolei Jacek i Fili-
pinka Gladdez two-
rza Wille Jacuu, pen-
sjonat z domowa
atmosferg. 70 min

John Wick 2

Legendarny pfatny
zabojca John Wick
(Keanu Reeves, zdj.)
konczy swojg dzia-
falno$c. W ramach
dawnego zobowig-
zania musi jednak
pomac bytemu
wspolnikowi. Wikfa
sie w mordercza
rozgrywke. 145 min

| 8.00 Kobra - oddziaf specjalny

G sensacyjny, USA 1990,

| 22.10 355 - film sensacyjny,
[EIXI USA/Chiny/Hongkong

6.00 Nash Bridges (117, 113): &
Zahbjczy robot; Gorgczka @
- serial sensacyjny, USA 2001 1 N
(2, 3): Rewolucja - czesc 2;
Zakfadniczka - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
Semir i Alex zostaja wplatani
w konflikt miedzy poteznym
przedsiebiorstwem err:erge- - by,
tycznym a grupa anarchistow.
Muszg ze soba wspotpraco- 16,00/ 0BYCZAJOWY
wac, by przetrwac. 120 min Ranczo 10(127,128)
10.00 Triumf mitosci (113, 114)  Kinga i Jakub odna-
- serial obyczajowy, wiajg oddany im
Meksyk 2010 przez Wigctawska
pustostan. Z wiel-
kim zaangazowa-
niem usitujg prze-
ksztatci¢ wnetrze
W przytulng kawiar-
nie artystyczna...
Tymczasem biskup
Sadecki (Wiktor
Zborowski, zdj.)
nieoczekiwanie po-

il

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Ivette chce uwiesé Juana Mi-
guela. On opowiada Eduardowi
0 howej znajomej. Leopardo
informuje Marichuy o czekaja-
cej go podrozy oraz o tym, ze
niejaka Ivette bardzo go kiedys

skrzywdzita. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie 2 (82) jawia sie w Wilko-
wyjach.

- serial kostiumowy, 120 min
Turcja 2011-2012

14.00 Przepis na zbrodnie (20):
Posprzatane - serial
kryminalny, Polska 2026
Klaudia odbiera sobie zycie.
Amelia nabiera watpliwosci,
czy kolezanka faktycznie po-
peknita samobojstwo. Jej uwage
ZWraca niepetnosprawny umy-
stowo sasiad zmartej. Klaudia
odrzucita jego zaloty. Sanepid
zamykabar Edka. 60 min

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (695) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Jakub wierzyt, ze jego ojciec nie
Zyje. Dowiaduije sie, Ze to nie-
prawda. Beton zamierza prze- z Andzelikg rusza
kaza¢ Kazimierzowiinformacje w pogon za ztodzie-
na temat Michaela. Andzelika jem. Ziutek (Henryk
odkrywa, ze Mariusz nie bierze Gotebiewski, zd].)
udziatu w terapii. 60 min jedzie na wycieczke

M, ity
Lombard.
Zycie pod za-
staw 18 (985, 986)
Sandra pada ofiarg
kradziezy. Razem

16.00 Ranczo 10 (127, 128). | potrzebuje termo-
Dominator; Klauzula su. Edyta i Adrian
sumienia - serial obyczajo-  chca kupi¢ zestawy

wy, Polska 2016 (patrz obok) do morsowania.

18.00 Lombard. Zycie pod Romek wyjawia,
zastaw 18 (985, 986) ze kiedys rowniez
- serial obyczajowy, pragnat tego spro-

Polska 2026  (patrz obok) howac.
20.00 Lwie serce - fim

120 min

£

rez. Sheldon Lettich, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Harrison Page, Deborah
Rennard (patrz obok)

2022, rez. Simon Kinberg
0.25 Kodeks sprawiedliwego

h

[23.05] SENSACYINY [LEILM BT S AINT:WIVTH 90,00] SENSACYINY

rez. Michael Winnick
Pl Sikes (Steven Seagal) usi-
tuje zaprowadzi¢ porzadek
w rodzirénym mieéciekw kIE(')-
rym rzgdza gangi narkotyko- ; °5
we. Naadrgdze staje mu byly Cudzoziemskie],
protegowany. 125 min dowiaduje sie, ze je-
2.30 Dzielnica strachu 10 (456) 80 Pratzostaiza-
—krym., Polska 20252026~ mordowany. Chcac
3.25 Lombard. Zycie pod pomscic smierc
zastaw 18 (98?)k— serial I;{S%gﬁ%‘v)ymsrzzgca
74 Polska 202
420 DDJCzRION, PoIska 2026 4'ch. 130 min

Lwie serce

Lyon (Jean-Claude
Van Damme, zdj.),
najemnik w Legji

D\V3lE - D3P} < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.25 Ten moment (56)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (587-589)
- serial paradokumentalny, |’
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1278, 1182, 1183) - serial
paradokumentalny, Polska
Olga z?al%(a hsitlg z uzaI?Znie- = "
niem od alkoholu. Stracifa pra-
cewkorporacjiirozpadio sie jej m
matzeristwo. Pewien mezczy- Szpital
znaproponuje, by wzieta udziat SW- Anny (101)
wmitynguAA. ~ 190 min Na SOR trafia

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy ~ 35-latka po prze-

(924-926) - serial fabularno-  szczepie serca.
-dokumentalny, Polska 2012 Jej wyniki nie sa jed-
Anna Palka i Rafat Kopacz pro- noznaczne. Fizjote-
wadza $ledztwo dotyczace rapeutka, niewido-
morderstwa znanej profesor ma Nina, wzbudza
i jj corki, adwokat. Komisa- podziw Sergiusza.
rze podejrzewaja, ze zbrodni Krzysztof odwiedza
dopuscit sie mezczyzna, prze- Darig (Marta Wierz-

ciwko ktéremu prawniczka bicka, zdj.). Wie, ze

prowadzita sprawe. 125 min jest ojcem jej dziec-
14.00 Detektywi (63): Ukochany  ka. Chce sprostac
sytuaciji.

dziadek - serial fabularno- 60 min
-dokumentalny, Polska 2024
Maciej Debosz i Jakub No-
wacki wraz z policjg zajmujg
sie sprawg uprowadzenia dla
okupu dziesieciolatka. Dzia-
dek chtopca jest wiascicielem
sieci fast foodow. Kolejny trop
prowadzi $ledczych do ojca
dziecka. 60 min |

15.00 Szpital Sw. Anny (101)
- serial obyczajowy,

Polska 2026 (patrz obok) EXCICZRILITUIA
16.00 Sedzia Anna Maria Ukryta

ryt
prawda (1472)
Sylwia jest zaniepo-
kojona zachowa-
niem tukasza, kto-

Wesotowska (597, 598)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Opowiesci matzenskie 2
(10) - serial paradokumen-  rego poznata przez
talny, Polska 2022 aplikacje. Kolezanka
Elwira od dwoch lat mieszka sugeruje, ze partner
z Michatem. Pewnego dnia, jg zdradza. Kobieta
gdy czeka na niego w domu, postanawia go Sle-
w drzwiach staje jej maz, dzi¢. 0dkrywa, ze
Arek. Wraz z obecnym part- maon z bylg zona
nerem kobiety trzy lata temu dwojke dzieci. Ukryt
bytw Himalajach. Miat wtedy te informacje, ponie-
spas¢ w przepasc. 60 min waz Sylwia zazna-
19.00 Ukryta prawda (1472) Czyfa, Z€ nie szuka
- serial paradokumentalny,  partnera bedacego
Polska 2023 (patrz obok) ojcem. 60 min

20.00 Hotel Paradise 12 (29)
- reality show, Polska 2026
21.00 Mroczny rycerz
—film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Heath Ledger,
Michael Caine  (patrz obok)
Kolejna czes¢ przygod postaci
stworzone przez Boba Kane'a.
W jednej z rol wystapit nagro-
dzony poSmiertnie Oscarem
Heath Ledger. 185 min
0.05 Ciche miejsce - horror,
USA 2018, rez. John Krasinski
2.05 Skok na gieboka wode (6)
- program rozrywk., Pol. 2026
2.55 Méwie Wam 4 (10)
- program kulturalny,
Polska 2026
3.50 Fachowcy 2 (12)
- serial paradok., Pol. 2018
4.25 Dorota was urzadzi! (6)
- program rozrywk., Pol. 2015

Rl 2.
21,00{ SENSACYINY |
Mroczny rycerz
W Gotham City
pojawia sie geniusz
zbrodni - Joker
(Heath Ledger, zd].).
Grozi, ze jesli Bat-
man (Christian Bale,
zdj.) nie ujawni
Swojej prawdziwej
tozsamosci, zaczna
ging¢ niewinni
ludzie. 185 min
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.05 Przed ekranem - mag.  13.50 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie
1939-1945 (/) - cykl dok.

14.10 Kulturalni - magazyn

15.00 Serwis Info - pr. inform.

9.25 Mlkrokosmosy mag.
10.00 Zioty chiopak (132)
11.00 Regiony na TAK - mag.

11.30 Wiosna na ROD'0s
12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.

15.40 Hity i hlstorle gwiazd
16.00 Zaraz wracam 2 (72)
16.30 Barwy szczescia (3293

13.30 Rozmowy (nie) 17.00 Teleexpress
w¥( godne - pr. publicyst. 17.20 Gra stow. Krzyzéwka
14.15 Szkota mistrzow 17.50 Teleex %ress Extra - inf.
14.30 Program 18.15 Stownik polsko@polski
mformacgjny 14.30 (686) - talk-show, Polska
15.00 Koronka do Mitosier-  18.45 Panorama
dzia Bozego pr.religiny 19.20 Polacy $wiatu
15.20 Serwis Info Dzien - inf. 19.30 Program
15.30 Program lokalny |nforma%yjny 19.30
19.30 Dlaczego krowa... 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

19.45 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

MDziennik regionow
Reporterzy zbmra%na]wazmejsze
informacje z osrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
oraz gospodarczych. 13 min

20.13 GoS$¢ Regionow - publ.

Wiadek ma watpliwosci, kogo
powinien uwolnic dzieki propo-
Zycji Amerykanow. Tymczasem
Ruda jest zmuszana w wiezieniu
do podpisywania kolejnych fafszy-
wych zeznan. 55 min

20.30 Kryminalna siodemka 21.20 Stawka wigksza niz
21.00 Program lokalny zycie (11)-wojenny, Pol.
22.00 Dziennik reglonow 22.20 Lady Pank na dobry
22.30 Ztoty chiopak (133) wieczor - widowisko
23.30 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama
23.55 Panorama 23.45 Zderzenia. Schnepf
0.25 Program z Nawrockim - reportaz
informacyjny 19.30 0.40 Zaraz wracam 2 (/2)

0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka

TVP 3 jest wspoln?’m pasmem rogramowym
lokalnych staqlte lewizyjnych: Biafystok, Byd-

052z, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, kod z,
oznan, Rzeszuw Sz(zecm Warszawa,

1.10 Opowiesci
z Greenpointu (2)
1.30 Program
informacyjny 19.30

TvPI3  TVP3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 DorastaMy LODZ £ODZ 17.15 Prosto  lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.05 0grdd i nie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 todzkie wiadomosci dnia 18.50
Obiektyw 18.50 Gosc ,Obiektywu” Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Rezo- reportazu 21.00 Stodko gorzka
nans polityczny 21.00Tym zyje wie$ 21.151dz sie zbadaj 21.30 todzkie
21.20 Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 wiadomosci dnia
Obiektyw POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
BYDGO0SZCZ 17.00 Desant 17.30 dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
Studio polityka 18.15 Liga na skro- popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
dv18 .30 Zblizenia 19.00Rozmowa Pocigg do Wielkopolski 19.19 Zautki
nia 19.20 Razem dla regionu 21.00 rzemiosta 21.01 Sportowy weekend
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 21.30 Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.00 Konkrety i opi-
Sport, Pogoda nie 18.00 Ockrywanie Podkar-
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- pacia 18.30 Aktualnosci 19.01
wodowcy 17.50 Och, ta polityka Sport - wydarzenia i komentarze
18.30 Panorama 19.00 Reportaz 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.31
TVP Gdansk 21.00 Reportaz TVP Aktualno$ci
Gdansk 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
KATOWICE 16.46 Deg pozor 17.15 17.45 N|e62|a}kowsk|ego 24218.30
Dzien z bliska 17.50 wigta wojna Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Ma-
18.15 Protok6t rozbieznodci 18.30 gazyn sportowy 21.00 Wokét nas
Aktualnos$ci 19.00 Wieczorne wia- 21.08 Barka 21.30 Kronika 21.50
domosci sportowe 19.10 Gramy dla Rozmowa dnia
was 21.15 Protokot rozbieznosci WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
21.30 Aktualnodci 16.58 Dobrego dnia 17.21 Spacero-
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- wym okiem 17 35 Reagujemy 18.00
Sci. Archiwum TVP Krakow 17.06 Zawsze natemat 18.30 TKW 18.42
Petnosprawni 17.30 Zdrowie dla Kurier Mazowiecki 19.00 Z boisk
Ciebie 17.45 Poczatek tygodnia i stadionéw Warszawy i Mazowsza
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 19.20 Filmowe spotkania 21.00 Ko-
19.15 Nowohucka kronika filmowa $ciotz bliska 21.30 Kurier Warszawy
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 i Mazowsza
Kronika 21.45 Tematy dnia \WROCLAW 17.09 Magazyn Dolno-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia slaski 17.31 Musimy porozmawia¢
17.55 Reportaz. Z lubelskiego 18.10 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30
Studiujw Lublinie 18.30 Panorama Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
lubelska 19.00 Magazyn sportowy 19.13 Przyszio$¢ jest teraz 21.02
21.02Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- Dlaczego krowa... 21.16 Rozmowa
noramy" 21.30 Panorama lubelska ,Faktow" 21.30 Fakty

58 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu
(20, 21) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (94) - reality
show, Polska 2023

15.10 Kiedys to bylo...-mag. ~ 8.55 Pollqantkl i Policjanci 11.55 Smerfy - Serial anim.

(396, 397) - serial

obyczajo , Polska 2018
10.55 Na ratunek 112

(1148, 447) - serial

paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (1552)
- serial paradokumentalny
12.55 Trudne sprawy
(1040-1042) - serial
paradokumentalny, Polska
15.55 Lowcy skarbow. Kto

da wiecej? (547, 548)

- reality show,

Polska 2025

(1405, 1406) - Pol. 2026
Mareki Daria przyjmuja zgloszenie
od kobiety nekanej rozneglizowa-
nymi zdjeciami. Trop prowadzi
do kolejnej poszkodowanej, ktora
podejrzewa ginekologa. 120 min

20.00 Uroczysko (237) - krym.
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1016) - krym., Pol. 2026
21.30 Sprawie liwi.
Tréjmiasto (133)- rr
22.40 Zahdjczy numer - film
[FILM| sensacylny, USA 2006
0.55 Love Island. Wyspa
mito$ci (25) - reality

show, W|elka Brytania
2,00 Hardkorowy lombard

8.55 OJCIec Mateusz 8

(106, 107) - krym., Pol. 2012
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (501, 502)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (392)
13.20 Komisarz Alex 6 (72)
14.15 Ranczo 3 (29, 30) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani - magazyn kulinarny
16.40 Tafczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (240)
19.20 Ranczo 6 (67) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (305, 306)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (416)
22.20 Twardziele - komedia
EM kryminalna, USA 2012

0.05 Zoto dezerteréw - kom.

E™ wojenna, Polska 1998

A 1va [ pus2

9.50 Jezyk i Przyjaciele
10.00 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.00 Gigantozaur 2 - anim.
11.25 Dinopociag 2 - anim.

13.00 Gumisie 6 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
|CZarnK Kot 2-anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim,
16.15 Fineasz i Ferh - anim.
16.50 Marta mowi - anim.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 - anim.
17.55 Bing 4 - serial anim.
18.10 Masza i NiedZwiedz 8
18.25 Myszka Miki:
Frajdomek - Serial anim.

H¥Hczas honoru (75) Pol. PollcjantkllPollcjancl [EXH Don Matteo: Boskl

detektyw 13 (10)-
Karabinierzy pode#rzewa]a, Ze
nowy kaptan w parafii, don Massi-
mo, Ukrywa mroczny sekret. Anna
musi wybra¢ miedzy lojalnoscia
Wobec Sergio a rozpoczeciem
nowego zycia. 65 min

20.00 Przepis na zbrodnie
(24) - serial krym., Polska
21.00 Dzielnica strachu 10
(460, 461) - serial krym.,
Polska 2025-2026
23.00 Wstydliwe choroby 7
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Wstydliwe choroby
XXL 2 - dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(458) - serial krym., Polska

TVP DB
KULTURA KULTURA
11.10 Mi$ - komedia, Polska
[EM711981, rez. Stanistaw Bareja
13.15 Czarna suknia - dramat
EM wojenny, Polska 1967
14.15 Skrzypce nadziei - dok.
15.20 Kontrakt - dramat
M obyczajowy, Polska 1980
17.20 Chtopi (13-0st.) - obycz.
18.25 Tygodnik kulturalny
19.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(7) - serial dok., Wik, Bryt.
20.00 Szpieg, ktory mnie
0 kochat - film sensacyjny,
Wielka Brytania 1977
22.15 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.
22.55 Pianista - dramat wojenny,
[ Fr./Niemcy/WIK. Bryt. 2002
1.30 Dzien z zycia artysty (10)
2.10 Pies na Srodku drogi

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

11.40 Zagadki doktora Blake'a
(6) - serial krym., Australia
12.50 Detektyw z Chelsea 2
(3,4) - krym., WIk. Bryt./USA
14.50 Ojciec Brown 2 (10)
15.50 Lewis 6 (2) - serial krym.
16.55 My Life is Murder (2)
17.50 Morderstwa
w Midsomer 8 (13, 14)
- serial krym., Wik, Bryt,
19.55 Smierc pod palmaml 6
(5) - krym., Fr./Wik. Bryt.
21.00 Smierc pod palmami 15
(6) - serial kryminalny
22,05 Komisarz Maigret (1)
G- krym., Wk, Bryt. 2016
23.50 zabolcze arcydziefa (5)
0.55 Smier¢ pod palmami 6
(5) - krym., Fr./WIk. Bryt.

14.05 Kati - Uktad dowolny
A na state - dramat
obyczajowy, Niemcy 2024
16.05 Kryminat z Bolzano
[EM0- W putapcee - film
kryminalny, Niemcy 2017
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (28) - krym.
19.00 Gorski lekarz (79) - obycz.
20.00 Wiele krow i czarna
I owca - film obyczajowy,
Niemcy 2020
21.50 Toni - akuszer.
[ Ucieczka z gniazda
- komedia, Niemcy 2021
23.45 Gorski lekarz (79) - obycz.
0.45 Wiele krow i czarna
G owca - film obyczajowy,
Niemcy 2020

ik

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce

(172) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturnigj
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maklowiczw odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (8) - kom.
14.20 Rodzinka.pl (134, 135)

- serial kom., Polska 2015
15.30 Proiram rozrywko
15.50 Kocham Cie, Polsko'

- pr. rozrywk., Pol. 2026
17.25 Va hanque - teleturniej
18.00 Kolo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy

-magazyn kulinarny

Kucharz przemierza Korfu razem
ZHomerem, zaopatrzony W Cytaty
z ,,Odyse| Tonatej Wyspie zatrzy-
mat sie Odyseusz, kiedy wracat
do Itaki. W menu odcinka znalazia

sie satatka choriatiki. 40 min

20.25 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.10 Rodzinka.pl (22) - kom.
22.50 The Voice Kids 9 (13)
- widowisko, Polska 2026
1.10 Koto fortuny - telet, Pol.
2.30 Kabaret. Super show
Dwojki 3 (27) - rozr., Pol.
3.40 Do $miechu! (72) -rozr.
4.40 Daria ze Slaska _
na dobry wieczor
- koncert, Polska 2025

R ANTENAHD ==

7.40 77 TV 4(7) - pr.rozr., Polska
8.40 Megalotnisko w Dubaju
(19, 20) - dok., WIk. Bryt.
10.40 Co Polak potrafi
na drodze? (15) - rozr, Pol.
11.40 Kabaretowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (34)
13.5077 TV 2 (13) - pr. rozr., Pol.
14.50 Niezwykly dr Pol (14, 15)
16.5577 TV 5 (10) - pr. rozr., Pol.
17.50 Gdzie tu cos zjes¢?
18.50 Morderstwa w Paryzu 8
(7) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 8
(8) - serial kryminalny, Fr.
21.10 Detektywi z Bordeaux 5
(5, 6) - serial krym., Fr./Bel.
23.35 Kto zabit malg miss
- film kryminalny, USA 2016
1157771V 3 (6,8, 10)-rozr., Pol.
COMEDY

©) CenTRAL C%DY

8.55 Przyjaciele 2 (23, 24)
9.55 Przyjaciele 3 (1-4) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (8-13) - kom.

14.30 Dwdch i pot 7 (2-5) - kom.

16.30 Przyjaciele 3 (5-10) - kom.
19.30 Duchy (3, 4) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (17-19) - kom.
22.00 The Office PL (2, 3) - kom.
23.05 Comedy Club (5, 6) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 16 (4, 5)
1.00 Pracoholicy (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(11, 12) - program rozrywk.
3.00 Mlasteczko South
Park 16 (1-3)
4.30 Comedy Club 3 (10-12)

D3I
A
6.20 DeFacto 13 (3)
6.50 Diabelnie hoskie (10)
7.20 Ukryta prawda (1164)
8.20 Ka ote ag(2)
10.30 Detektywi (211, 301)
12.30 Zakup w ciemno 2 (27)
13.30 Zakup w ciemno 7 (25)
14.30 Kartoteka 2 (10, 11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢ 2 (15)
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL7 Kt serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno extra
(30) - reality show, Polska
19.45 EXpress, Pogoda inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (29)
21.05 Zakup w ciemno extra
(29) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda inf.

PROGRAM INFORMACY NY] WO ENNY OBYCZA oOWY KRYMINALNY KULINARNY ROZRYWKA
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XA makiowiczw podrozy FFXTGogglebox. Przed

telewizorem 24 (9

Uczestnicy programu, m.in. SE/IW|a
Bomba i Ewa Mrozowska (obie
na zdj.), komentuj to, co najcie-
kawsze, najSmieszniejsze i najpo-
pularnle]sze w polsk|eJ telewizj.
Nie szczedza uwag. 80 min

23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (14)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.20 Kanapowczynie 3 (8)
1.20 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (7) - pr. rozr., Polska
2.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (8, 9)
- serial fabularno-dokum.
3.30 Wyburzacze (11,12)
4.40 Nauka jazdy 6 (6) - rozr.

6.00 Wiezienie (159, 160) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(594, 595) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (137, 138)
10.55 48h. Zaginieni (177-179)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1141) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (139, 140)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (87) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (22, 23)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (119-121)
22.55 kowca pedofilow
(141-144) - serial dokum.
0.55 Wiezienie (177, 178) - dok.
1.55 Septagon (95, 96, 1)
5.05 Nona i jej corki (3)
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Przepis na zycie 3 (9)
10.50 Szpital Sw. Anny (35)
11.50 Magda M. 3 (12, 13)
13.55 Teraz albo nigdy! 4 (3)
14.55 19+ (722, 723) - paradok.
15.55 Po drugiej stronie

kamery (1) - serial dok.
16.55 Seriaale Top 5 - pr. kult.
17.10 M6j biegun - dramat
G biograficzny, Polska 2013
19.00 Szpital $w. Anny (15)
20.00 Wieczor gier
[EM0 - komedia, USA 2018
22.15 Miasto zlodziei - dramat
I kryminalny, USA 2010

0.45 King Richard: Zwycigska
@™ rodzina - dramat biograf.,

USA/Australia 2021
3.20 Szkota (694) - paradok.

D3i#




6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wielkie wynalazki (25)
- serial dokum., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(141, 129) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 9, 10)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(1) - serial dokumentainy
13.00 Katastrofy
w przestworzach (4, 5)
16.00 MacGyver (16, 17)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (25, 26) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe 3
(9) - serial dokumentalny

(811,812) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodziny
(210-212) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Przyjaciotki (294) - serial
obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?

(1414, 1415) - serial para-

dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Swiat wedlug )
Kiepskich (75-79) - serial
komediowy, Polska
17.00 48h. Zaginieni (241, 242)
- serial kryminalny, Polska

fwivie)

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (232)
- reality show,
Polska 2021

7.30 Naratunek 112

KINO

KINO

POLSKA

6.25 Kabaretowy rejs
(155, 156) - pr. rozrywk.
7.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (9)
- serial dokumentalny
8.25 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.35 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
9.10 Prawo i pigsc - film

TVP SERIALE

seriale POLSKA

5.50 Rodzinka.pl (45) - kom.
6.20 Na sygnale (427, 42)

7.30 Ojciec Mateusz 33 (423)
8.30 Komisarz Alex 22 (275)

9.20 Rodzinka.pl (46) - kom.
9.55 Klan (1396) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 4 (45)- obycz.
11.25 M jak mito$¢ (1925)
12.25 Komisarz Alex 25 (313)
13.20 Kulisy serialu ,0jciec i
Mateusz” -cyklfel.  EDEDsensacyjny, 1964
13.30 Ojciec Mateusz 25 11.25 Pokdj z widokiem
(328, 329) - serial krym.  [EMM1na morze - film
15.30 Komisarz Alex 22 (276) psychologiczny, 1977
16.20 Na sygnale (429,430)  13.25 Agent nr 1 - dramat
17.30 Ranczo 4 (46, 47)- serial EEXIwojenny, 1971
obyczajowy, Polska 2009 ~ 15.35 Powstanie
19.35 Ojciec Mateusz 26 (330) warszawskie
- serial kryminalny, Polska  17.10 Pogranicze w ogniu
20.30 Ojciec Mateusz 33 (424) (19,20) - serial sensacyjny

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(21,22) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.30 Dr House (21, 22) - serial
obyczajowy, USA 2005

9.25 Castle 5 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2013

11.20 Detektyw Monk 2

(4, 5) - serial kryminalny,

USA 2003 ]
13.20 Dr House 2 (1, 2) - serial

obyczajowy, USA 2005
15.20 AgenciNCIS 13 (1,2)

- serial kryminalny,

USA 2015 )

17.15 Castle 5 (15, 16) - serial

kryminalny, USA 2013

19.10 FBI 4 (10, 11) - serial

kryminalny, USA 2021

7.35 Lapu-capu
7.50 W pokoju obok - dram.
I obycz., Hiszp./USA 2024
9.35 Wszyscy Swieci - film
I obyczajowy, Polska 2002
10.55 W strone stofica - dok.
12.30 Dlugi weekend - film
FILM| obycza#gwy, Polska 2004
13.45 The Office PL3 (1,2)
14.45 Oppenheimer. Historia
prawdziwa - film dok.
16.25 Call me lala - film
krotkometr., Polska 2024
16.50 Warcraft: Poczatek
- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
18.50 Lapu-capu
18.55 Azyl - dramat
GO b|Q%raf|czny, Czechy/
Wielka Brytania/USA 2017

SENSACYJNY PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY FANTASY

%
FIT] Pogromey poniedziatkow:
[T Ucieczka gangstera

- USA/Japonia 1994
Wiamywacz McCoy (Alec Baldwin,
20}, trafia do wiezienia. W uciecz-
ce, dzigki wptywowemu gangste-
rowj, pomaga mu zona Carol (Kim
Basinger, zdj.). Kryminalista zada

teraz rewanzu. 140 min

22.20 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kanada/USA
0.25 Pitsudski - film
EMMbiograficzny, Polska 2019
2.40 Papierowe .
M malzenstwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
4.25 Jas Fasola - serial kom.,
Wielka Brytania 1995

13 ULICA

6.00 Balthazar 5 (1, 2) - serial

kryminalny, Francja 2018

8.10 Kapitan Marleau 2 (2)

- serial kryminalny, Fr. 2016
10.25 Mentalista 7 (1, 2) - krym.
12.15 Bez $ladu 7 (13, 14) - serial

kryminalny, USA 2008-2009
14.05 Balthazar 5 (3, 4) - krym.
16.20 Kapitan Marleau 2 (3)

- serial kryminalny, Fr. 2016
18.20 Mentalista 7 (3, 4) - serial

kryminalny, USA 2014-2015
20.10 Bez $ladu 7 (15, 16) - serial

kryminalny, USA 2008-2009
22.00 Blanca 3 (9) - krym., WA,
23.05 Metoda Wagnera (11)

- serial kryminalny, Fr. 2020

1.05 Kapitan Marleau 2 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2016
3.05 Balthazar 5 (1, 2) - serial
kryminalny, Francja 2018

6.00 Arcadia (3) - s.f, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 3 (2-4)
- serial przyg., USA 2016
10.00 Medium 4 (13, 14) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (19, 20)
13.40 Grimm (15, 16) - fantasy
15.30 Medium 4 (15, 16) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm (17, 18) - fantasy
21.00 Push - thriller s.f, USA/
[0 Kan./Wielka Brytania 2009
23.15 Linia zycia - horror s.f,
M USA/Kanada 2017
1.30 MOw mi Dave
[ - komedia, USA 2008
3.20 Czarodziejki 4 (21,22)
- serial fantasy, USA 2002
5.05 Arcadia (3) - .f, Bel./Hol.

.
[EX Gliniarze (1111)
Turysci znajdqu? W wynajetym
mieszkaniu' ciato dziewczyny.
ze
ka-

Natalia i Kuba oqkrywajg,
ofiara rozbierata sie przed
merkami winternecie. Podejrze-
Wwajg 0 zbrodnie fantazjujgcego

0 przemocy klienta. 60 min

20.00 $lad (14) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1043) - serial
paradokumentalny, Pol.
22,05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas nawsi (127, 128)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (265, 266)
0.00 Slad (99) O -krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (27) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (451, 452)

<3 POLSAT FILM

7.30 Doktor Martin (59)
8.30 Przyjaciotki (213, 214)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(156, 157,183,184, 234)
13.25 Valerian i Miasto Tysigca
[E Planet - film przygodowy,
Francja/Chiny/Belgia 2017
16.35 Dzien, w ktorym
[ zatrzymala sie Ziemia
- thriller s.f,, USA/Kan. 2008
18.45 Piata fala - film
EMs.f, USA 2016
21.00 Blue Bayou - dramat
[E™ obyczajowy, Kan./USA 2021
23.30 Punisher: Strefa wojny
EM- film s.f, USA/Kanada/
Niemcy 2008
1.35 Gliniarze (325, 326) - serial
paradokumentalny, Pol.
3.35 Fala zbrodni (30, 31)
5.30 Na ratunek 112 (785)

DA R T

10.20 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (27,28) - serial anim.
11.20 Beavis i Butt-Head
@M zaliczaja Ameryke - film
animowany, USA 1996
13.00 Smoking - komedia
[E™ sensacyjna, USA 2002
15.05 Ostatnie wakacje
[EM- komedia, USA 2006
17.30 G.I. Joe: Czas Kobry - film
M sens., USA/Czechy 2009
20.00 xXx: Reaktywacja - film
[E™d sens., Chiny/Kan./USA 2017
22,05 Koliber - dramat sens.,
[ USA/Wielka Brytania 2013
0.00 Uprowadzona 2 - film
M sens., Fr./USA/Turcja 2012
2.00 Az poleje sie krew
[E™1 - dramat obycz., USA 2007

Z

PXETIRanczo 4 (48, 49)
- Polska 2009

i doktora Wezota, wysuwa zgda-

nia podniesienia pfac. Tymczasem
w Wilkowyjach powstaje gminna
telewizja internetowa. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 26 (331)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na syﬁnale (879-883)
- serial fah.-dokum.,
Polska 2026 )
3.15 Ratownicy (3) - serial
obyczajowy, Polska 2010
4.10 Klan (1395, 1396)
- telenowela, Polska 2008
5.05 Rodzinka.pl (308) - serial
komediowy, Polska 2026

9.45 Zmierzch - film

\
FIXTDzien kobiet - 2012,
[EM rez. Maria Sadowska

Motylek. Gdy awansuje, prze-
konuje sie, ze korporacja famie
prawa pracownikow. Buntuje sie
przeciwko wyzyskowi. 120 min

22.00 0grdd Luizy O - dramat
[EMM obyczajowy, 2007, wyk.
Patrycja Soliman
0.10 Dom zy O - dramat
EMkryminalny, 2009, wyk.
Arkadiusz Jakubik
2.45 Czerwony kapitan ©
[E- film kryminalny, Czechy/
Stowacja/Polska 2016
5.20 odwy{ ~ film krotkometr.
5.45 Instalove - etiuda film.

=

PXEEFBI: International 4 (1)
0 ) . ) Funkcjonariusz Mitchell bierze
Sfera budzetowa wsi, reprezen- Halina (Katarzyna Kwiatkowska, udziat W poscigu w Los Angeles,
towana przez nauczycieli szkoty zdj.) pracuje w sieci handlowe] po ktérym jego partner trafia

do szpitala. Nastepnie udaje sie
do Budapesztu, zeby z Fly Team
dokonczyC Sledztwo. 55 min

22.00 FBI: Most Wanted 4 (4)
2255 Castle 5 (15, 16) - krym.
0.45 FBI4(10,11)-krym,, USA
2.40 FBI: International 4 (1)
- serial kryminalny, USA
2024-2025, wyk. Carter
Redwood, Vinessa Vidotto
3.35 FBI: Most Wanted 4 (4)
= serial kryminalny, USA
4.20 Zaginiony symbol (5)
- serial sensacyjny, USA
5.05 Blok promocyjny AXN

Kl czarownice Mayfair 2
(3,4)-USA 2025
Rowan taczy sity z Cortlandem, by
powstrzymac Lashera. Niestru-
dzenie probuje naprawic swoje
biedy. Nawet jednak Shp,tktory
e

tropi chtopaka z wielka determi-
nacjg, nie ma.pOJECla, gdzie moze
sie on obecnie ukrywac. 90 min

22.30 3000 metrow

[EM™M nad ziemia - thriller,

USA 2024, wyk. Mark
Wahlberg, Michelle
Dockery, Topher Grace
0.35 Zakonczenie
(przerwa techniczna)

W CANAL+ 1 emisja

kazde%% programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

10.00 Gru i Minionki: Pod

HBO
)

M fantasy, USA 2008
11.50 Challengers - dramat
T obyczajowy, USA 2024
14.00 Hobbit: Niezwykla
I podroz - film fantasy,

USA/Nowa Zelandia 2012
16.50 Zrddto - dram. psycholog.,
[ USA/Kanada 2006
18.25 Tripped Up - komedia,
[EMT USA 2023, wyk. Leah Lewis
20.00 Euforia 3 (2) - serial obycz.
21.05 Rooster (7) - serial kom.
21.40 Wielki powrot 3 (5)

- serial komediowy, USA
22.15 Tworca - thriller
EMsf, USA 2023

0.30 Zaginiona dziewczyna
E - thriller, USA 2014

2.55 Gwyneth kontra Terry:
Wypadek na stoku - dok.

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)
13.45 Agenci NCIS 8 (2, 3)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
18.20 FBI 3 (6, 7) - Serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21)
22.00 Tropiciel (10) - serial krym.
22.55 Punisher - film sensacyjny,
[E Niemcy/USA 2004
1.30 9-1-1(6) - serial obyczajowy
2.25 FBI 3 (7) - serial kryminalny

+ pierwszy raz w telewizji

9.35 Bajer z Bel-Air 6 (19, 20)
10.35 Za glosem serca (64)
11.35 Petna chata 3 (23, 24)
12.35 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (14, 15) - sens.
14.30 Bajer z Bel-Air 6 (19-22)
16.30 Pelna chata 3 (23, 24)
17.25 Pelna chata 4 (1, 2) - kom.
18.35 Akademia policyjna 5:
[EM7 Misja w Miami Beach

- komedia, USA 1988
20.20 Akademia policyjna 6:
[ OblezZenie - komedia, USA

1989, wyk. George Gaynes
22.00 Cztowiek pies - dramat
M sensacyjny, Francja/USA/

Wielka Brytania 2005
23.55 Pigtek, trzynastego
M- horror, USA 1980

1.55 Powrét Batmana - film
[EMTsens., USA/WIK. Bryt. 1992

KINO

6.30 Polska z gory 4 (6) - dok.
7.00 The Hero - film krotkometr.
7.40 Benek - komediodramat,
[EM Polska 2007
9.45 Patatka - film krotkometr.
10.15 Van der Valk 3 (3) - krym.
12.05 Vera 6 (1) - krym., WIk. Bryt.
13.55 Monster - dramat
[E™ psychologiczny, Jap. 2023
16.20 Sita przetrwania - dramat
EM0 biograficzny, USA 2017
18.20 Vera 6 (2) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Eskorta - dramat
[E™ obyczajowy, USA/Fr. 2014
22.35 Detektyw Surprenant:
Morderstwo na wyspie
(5, 6-0st.) - krym., Kan. 2023
0.30 Nienegocjowalne
0.50 Meduzy - film kr6tkometr.
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

M przykrywka - film
animowany, USA 2024
11.35 Hollywood Buzz - mag.
12.00 Listy do Julii - komedia
EMromantyczna, USA 2010
13.45 Anna Karenina - dramat
[ kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 2012
15.50 Tozsamos¢ Bourne'a
[ - thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002
17.45 Zmierzch - film
M fantasy, USA 2008
19.45 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
20.00 Surfer - thriller, Australia/
M0 USA/Irlandia 2024
21.40 s¥1n przeznaczenia
[0 - horror, WIk. Bryt./Fr. 2025
23.15 Bitwa o Atlantyk - dram.
[E™0 hist., Norwegia 2023

B CANAL+ 360

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7, 8)
11.00 Panna Fisher i Krypta
[EMOkez - krym., Australia 2018
13.10 Poirot - serial kryminalny

15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1, 2) - krym.
17.55 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny
20.00 Goto i wesoto - komedia
G obycz., USA/WIK. Bryt. 1997
21.55 Liberator - film
E™ sensacyjny, USA/Fr. 1992
0.00 Fan - thriller, USA 1996,
GIEIwyk. Robert De Niro
2.35 Killshot - thriller, USA
[EM1 2008, wyk. Mickey Rourke
4.45 Klasyka krotkich
animacji (3) - filmy anim.

12.00 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
12.55 Twardzielki (1) - dok., Pol.
13.30 The Office PL 2 (1-3)
15.10 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
15.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1, 2) - serial dok.
17.20 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
18.20 Premierowa jazda - mag.
18.35 Captain Tsubasa (32-34)
19.50 kapu capu - pr. rozr., Pol.
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (3, 4) - serial fantasy
21.50 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
22,00 Wywiad z wampirem 2
(3)- serial fantasy, USA
23.00 Kruk. Czorny Woron nie
$§pi (3, 4)-krym., Pol. 2021

O - tylko dla dorostych

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (3) - serial dokum.

14.00 Ztombol (3) - serial dok.

15.00 Wykrywacz historii 2 (5)

16.00 Z archiwow historii (4)

17.00 Supersamoloty hojowe
(3) - serial dokumentalny

18.00 Wolne duchy. Starcie
Z Zywiotami (6) - dok.

18.45 Co poszio nie tak 4 (2)

19.50 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny

20.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (2) - serial dok.

22.00 Przemierzajac
Mauretanie - film dokum.

23.00 Lotniskowce na wojnie
(2) - film dokum., Wik. Bryt.
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9.00 Rodzice na szostke 2

(1)~ program rozrywkowy
10.00 Wiza na milosc:
poscielove
rozmowy 10 (11)
11.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohaterdw 6
12.00 M6j maz jest w cigzy
13.00 Wiza na mitos¢:
Znowu do wziecia
15.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 10 (16)
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy (4)
18.00 Pokonac otylosc (6)
- serial dokumentalny

X Wiza na mitos¢
- oczami hohaterow 4

Brytania 2 - reality show
21.00 Wiza na mito$¢.
pierwsze spotkanie 8
(16) - pr.rozr., USA 2025
23.00 Toksyczne zwi? ki: Nie
strzelaj do mamy! - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3

8.40 Szpital (670, 671) - paradok.
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (611)
11.40 Magda gotuje internet
12.40 Szkota (670) - paradok., Pol.
13.41 Anatomia piekna 2 - roz.
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(120) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teleturniej, Pol.
17.00 Ciezaréwka przez Indone-
zZje - serial dokumentaln
18.00 Prawo Agaty 2 (12)-0
19.00 Kartoteka 8 (22, 23)
21.05 Kryminalni 4(1,2) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (18) - krym.
0.15 The Traitors. UK
1.35 Ach, ten $lub! 4-rozr,, Pol.
2.30 Pani gadzet - mag.

8.00 Mistrzowie Kabaretu 10
9.00 WP News
9.20 Tlit - program publicystyczny
10.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Zakazana historia - dok.
13.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
16.00 Maktowicz w podrézy
17.00 Morderstwa
W Midsomer 16 (5) - krym.
19.00 Policjanci z sasiedztwa 5
20.00 Il wojna $wiatowa:
Wyscig do zwycigstwa
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr. rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 12
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11
2.00 Mistrzowie Kabaretu 5
[canar+] CANAL+
EEM  kuchina
14.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
15.45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2 - dok.
16.40 Mistrzowie przek7sek
w akcji - Nowa Zelandia
17.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow po
$rédziemnomorsku - mag.
18.30 Jakubiak rozgryza Polske
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.

60 TELETYDZIEN

%ycz.

[alie 4

S48 POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (41, 42)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (36)
- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie Zycie sukni
$lubnej (1) - pr. rozr., Pol.
9.30 Top Chef (69, 70) - reality
show, Polska 2018
12.30 Bogaty dom
- hiedny dom (96, 97)
14.30 Kolacja w ciemno
(84, 85)-pr. rozr, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (61)
- reality show, Pol. 2022
18.00 Nasz nowy dom
(250, 251) - reality show

JTI Wiezienie kobiet (104,

105, 136, 137) - dok., Pol.

20.00 Wiza na mitosc: Wielka 22.00 Walka o Zycie (2) - dok. 23.45 Hotel Paradise 12 (29)

23.00 Gry matzeniskie (200)
0.00 Love Island. Wyspa

mitosci (290, 291)

2.00 Gry matzenskie
(201, 202) - reality show

4.00 Zdrady (195, 196) - serial

paradokumentalny, Pol.

METRO 0OMTV

9.15 Przygody Myszki (10-12)
9.55 Podroze kapitana Klipera
(7-9) - serial animowany, Pol.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Niszczycielskie zywioty
13.20 Niewyjasnione tajemnice
$Swiata 4 - serial dokum.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (4, 5)
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magia hagosci - pr. rozrywk.
0.00 Striptiz - tak to sie robi
W Vegas - reality show, USA
1.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 - pr. rozr., Niemcy
2.05 1love kabaret - pr. rozr., Pol.

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (11) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot (10, 1) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(544, 545) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(202-207) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (8) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (93-95)
21.00 Zdrady (74) - paradok., Pol.
22.00 Slad (69, 70, 102) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
CANAL+
DOMO HD
14.05 Cudotworcy 6
- mag. poradnikowy
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
16.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
17.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
18.00 Ucieczka na wies 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11- dok.
21.00 Cudotwércy 6 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
22.55 Cuda z drewna - serial dok.

CANAL+id
[ DOMO|

5.10 | nie opuszcze Cig az
do Slubu (8, 1)
- reality show, Polska
6.20 Bez kompleksow (5)
7.15 Co za tydzien - mag.
7.45 Zglo$ remont 11 (5)
8.45 Gwiazdy lumpeksow
(2)-magazyn
9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (4, 5)
11.25 Ugotowani (12, 13)
13.30 Kuchenne rewolucje
(9, 8)-pr.rozr., Pol. 2018
15.35 Jestem z Polski (2, 4)
- serial dokum., Pol. 2023
17.45 Kuchenne rewolucje
(4,2, 1) - pr.rozrywk., Pol.

Bahski biznés (3)-rozr.
21.50 Jestem z Polski (11, 12)

0.45 40 kontra 20 (33, 34)
2.30 Anka testuje internety

(5, 6) - pr.rozrywk., Polska
3.25 Wiem, co jem i wiem,

¢o kupuje (1, 2) - mag.
4.15 Pojedynek na podroze
(4) - pr.rozr., Polska 2024

6.00 Kuchnia jak u mamy - mag.
7.45 Kulinarne podroze
z Guyem Fierim: Powroty
9.20 Maklowicz w drodze
12.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
16.10 Przyslij przepis - mag. kulin.
17.55 Kuchenne rewolucje - rozr.
18.55 Najlepszy cukiernik
Ameryki - reality show
19.55 Pojedynek na grille
20.55 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22.00 Dziwaczne potrawy - dok.
23.00 Akcja: Restauracja!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki- mag.
3.35 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 9 - program rozrywkowy
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
15.05 Mieszkanie na miare 2
16.00 Mieszkanie na miare - rozr.
17.00 Zrébmy sobie dom
18.05 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
19.55 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
0.40 Kupujemy dom
na plazy 24 - serial dokum.

PLANETE+ | BEER

10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(437-440) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.00 Top Chef - reality Show, Pol.
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(500-502, 532, 533) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.10 Sisu - dramat wojenny,
I Finlandia/WIk. Bryt./USA 2022
22.55 XXx: Nastepny poziom
M- film Sensacyjny, USA 2005
1.00 Swiat wedtug Kiepskich
(23,81, 474-477) - kom., Pol.

» = godzinajzakoriczehia programu

10.00 Klan z Alaski:
Nowy rozdziat
11.00 Dwa oblicza survivalu:
Brazylia: Aurora
12.00 0d samochodu
do domu 2
13.00 Nagi instynkt
przetrwania
14.30 Strazacy (1)
15.00 Ziomowisko PL 8 (10)
16.00 Mike Brewer: i
przerohic i sprzedag (5)
17.00 Wioska kontrola
celna (2) .
18.00 Przygody truckerki (7)
19.00 Ztomowisko PL4 (6, 7)
Il‘2L1.00 Nic do zgtoszenia (7)

r

y2X1[1] 0d samochodu
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Turcji (3)
0.00 Goraczka zlota 16:
Zlota ges$
1.00 Zoom na architekture
2,00 Militaria
nawarsztat (12)
3.00 Krélowie asfaltu 7 (1)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Poszukiwacze

dinozaurdw: Kowboje

i dinozaury; Dinozaur za milion

dolaréw - serial dokum.
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak dziata wszech$wiat?:

Mroczny wszech$wiat; Ostat-

nie sekrety sondy Cassini
23.00 NASA - archiwum

tajemnic 4: Kosmici

W Amazonii; Tajemnicze

sygnaty kosmitow - serial dok.

1.00 Jak dziata wszechs$wiat?

4.00 Kosmiczna

mapa skarbow

o
SCIENCE

RA Erwmm NATIONAL GEOGRAPHIC =
TCHAN‘r{EL WILD

8.05 Jak to robig zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Moja wielka wioska
przygoda - pr. rozrywk.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Tu jest pieknie - pr. roz,
17.00 Krol gtebin - film dok., USA
18.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
19.00 Kamperem przez $wiat
20.00 Szokujace potrawy - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata
0.55 Moja wielka wioska
przygoda - pr. rozrywk.
3.00 Krol gtebin - film dok., USA

12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (543)
13.50 Kiedys to byto... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 23

(294, 295) - serial kryminalny
17.25 Niebezpieczne drogi
18.30 Rolnik szuka zony 12
19.30 Mitos¢ i nadzieja (222)
20.30 Wichrowe wzgorze (203)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (212) - serial obycz.
22.30 Rodziny sig nie wybiera
[E™ - komedia, Francja 2018

6.55 Bylo, nie minglo...
8.30 Czterej pancerni i pies
(16) - wojenny, Pol. 1969

9.30 Ex Libris - magazyn
10.00 Klucz wileriski - dok.
11.15 Fake czy historia?
11.55 0dkry¢ tajemnice
12.55 Starozytne mocarstwa

(2)-serial dok., WIk. Bryt.
13.50 Krolowie (77) - hist., Pol.
14.30 Czterej pancerni i pies

(17)-wojenny, Pol. 1970
15.35 Sensacje XX wieku
17.35 Czas honoru 3 (36)
18.25 07 w akcji! - fel., Polska
18.45 Smierc Zygielbojma
19.40 Krolowlie (36) - hist., Pol.

B i,

L

plpl1] Zatoka szpiegow (7)
- szpiegowski, Pol. 2023
21.10 Saga rodow Pawlakow
i Karguli - reportaz
21.30 Upadek nazizmu
- oblawa (2)
22.35 Kroniki Hitlera (7)
23.40 Sensacje XX wieku
1.50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Sojusznicy
NaToNAL NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Brytania - dok.
13.00 Linie frontu: Berlin - dok.
14.00 Ziapaé przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic: Metropolia faraona
17.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-chana
18.00 Zelazna kurtyna: Zycie
pod radziecka okurach
19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Ill Rzeszy (1)

DISCOVERY | HEEM TvP HISTORIA FOKU

8.50 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (1)
10.00 Gwiazdy lombardu

(43, 1-3) - reality show
12.00 Superfabryki (8) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (3, 4)
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (1, 2) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka 2 (15) - dok.
17.00 Premiera: Dorwac
turiczyka 3 (1) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (11) - program
popularnonaukowy

p4Ki[1] Premiera: Nowoczeshe
maszyny wojenne (3)
- serial dokumentalny
22.00 Polowanie na Hitlera
(7,8)-serial dokum., USA
0.00 Starozytni kosmici 16
(3)-serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(16-19) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (8,9) - mag.

BBC EARTH

11.15 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
12.20 Planeta Ziemia - serial dok.
13.25 Tajemnice Ksiezyca (1)
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 z¥cie na pustkowiu 9
16.35 Alaska z Sue Perkins
17.40 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
18.45 Planeta Ziemia - serial dok.
19.45 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
20.55 Zycie na pustkowiu 10
21.55 W okowach mrozu 12

20.00 Czarnobyl: Swiadkowie  22.55 Alaska z Sue Perkins
tragedii 23.55 Wielka kanadyjska
22.00 Ikony lotnictwa: DC-3 przyﬁoda - serial dokum.
23.00 Katastrofa 1.00 Skarby przesztosci i ich
W przestworzach tajemnice 4 - serial dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
10.00 Weterynarz do zadan 12.20 Punkty zwrotne
specjalnych 1l wojny $wiatowej
11.00 Przedziwna planeta 13.30 Il wojna $wiatowa: cena
Ziemia: Oddech - serial dok. imperium

12.00 Drapieznik w raju
13.00 Weze w miescie
14.00 Jak przezy¢ na Alasce
15.00 Madagaskar
- najdziwniejsze gatunki
16.00 Ukryte piekno Europy
17.00 David Attenborough:
Swiat oceandw - film dok.
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
1.00 Rodzinny hiznes
doktora Pola
2,00 Wspaniate Filipiny

12.35 Najpiekniejsze rzeki
$wiata 2: Gwadalkiwir - dok.
13.40 Kto ukradi mozg
Einsteina? - film dokum.
14.50 Najpiekniejsze koleje
$wiata. Szkocja - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 13 - serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Mam zamek 3
19.10 Na targach $wiata 2
19.45 My, budowniczowie
nowej Czechostowacji
20.50 Niezwykle podréze
koleja 10: Chorwacja - dok.
22,00 Sapiens. Narodziny sztuki

O - tylko dla dorostych

14.35 Historia sprawiedliwosci
15.35 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
17.35 llwojna Swiatowa
- wielkie hitwy w Europie:
Operacja Cobra - serial dok.
18.45 Punkty zwrotne
1l wojny $wiatowej
19.50 1l wojna Swiatowa: cena
imperium
21.00 Nazisci: korzenie zta
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Goebbels - dok.
23.05 Nazisci: $cisle tajna nauka

TVP
DOKUMENT
12.40 Brzostek - historia

pewnego powrotu - dok.
13.45 Latajace rzeki Amazonii
14.50 Camargue (1) - film dok., Fr.
15.50 Woda nall1 éyvieci,e,d'

-wysychajace Zrodio
16.55 Pwrt%nicy - odkrywcy
17.55 John Huston. Na whasnych

zasadach - film dokum., Fr.
19.00 For heroes - film dok., Pol.
20.00 Misja: Morze Srodziemne.

Podwodne muzeum - dok.
21.10 Czy grozi nam tsunami?
22.15 Barbara Wtodarczyk

zaprasza - magazyn
22.20 Wojna o prawde - film dok.




EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Tour of
Galicia-5. etap
7.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Amstel Gold Race
8.30 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race
10.00 Snooker: MS
w Sheffield - 2. dzien
11.00 Snooker: MS w Sheffield
mezczyzn: NBA - mecz -3.dzien (live)
fazy play-off ] 14.00 Tenis: Turniej Australian
14.45 Pitka nozna: Betclic OPen w Melbourne: Carlos
2.liga - mecz: Warta Alcaraz - Novak Djokovic
15.15 Snooker: MS w Sheffield
- 3.dzien (live)
18.30 Snooker: MS
w Sheffield - 3. dzien

6.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Ruch
Chorzow - Wista Krakow
8.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Arka
- Jagiellonia Biatystok
10.40 Pilka nozna
- ArtySciTvP
12.45 Koszykowka

Poznan - Podbeskidzie
16.40 Magazyn 2. ligi

pitkarskiej - mag.
17.25 Betclic 1. liga magazyn

E_gnooker: MS w Sheffield

i/} Pitka nozna: Betclic ker: M
1. Liga - mecz: Miedz - 3. dzien (live)
-Gomik teczna (live) ~ 23.00 Lekkoatletyka:
20.05 Betclic 1. liga magazyn Maraton w Bostonie
21.30 GOL - magazyn pitkarski  0.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps- 1. etap

22.50 Sportowy wieczor t
23.20 Boks: PZB Suzuki 1.30 Kolarstwo: Wyscig
Mediolan-San Remo

Boxing Nith 40
1.40 Boks: Galaw LasVegas  3.00 Snooker:MS
w Sheffield - 3. dzien

- podsumowanie

CANAL+ CANAL+
SPORT

SPORT
9.00 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Jezdziectwo: Zawody P$

Ekstraklasa: Rakow - Cracovia w Fort Worth
11.20 Pitka nozna: PKO BP 13.00 Kolarstwo: Wyscig Amstel
Ekstraklasa: Arka - Jagiellonia Gold Race
13.30 Sport+ 13.35 Kolarstwo: Tour of the Alps
14.20 8 wspaniatych (3) - 1. etap (live)
15.00 Liga+ Extra 15.30 Lekkoatletyka: Maraton

17.00 Wysoki Pressing
18.40 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA

w Bostonie (live)
18.15 Kolarstwo: Tour of
the Alps- 1. etap

-mecz finatowy (live) 19.00 FIA WEC: Wyscig
21.15 Sport+ 6-%?dzinnyw Imoli
22.10 8 wspanialych (8) 21.00 Lekkoatletyka:
23.00 Jej Wysokos¢ Maraton w Bostonie

Premier League 22.00 Kolarstwo: Tour of

0.30 Magazyn Ligi the Alps - 1. etap
Mistrzow UEFA 23.00 Jezdziectwo: Zawody

1.00 Zakoriczenie Pucharu Swiata w Fort Worth

(przerwa techniczna) 0.00 Tenis: Turniej Australian Open

K2 spori2  JEEE]  spoRTS|

8.15 Tenis: Turniej WTA 14.00 Pitka nozna: Liga
W Stuttgarcie - mecz niemiecka: St. Pauli - FC KGIn
finalowy gry pojedynczej 16.00 Zaklinacz pitki - historia

10.45 Tenis: Turnie WTA w Stuttgar- Andresa Iniesty - film dok.
cie - poffinat gry pojedynczej  16.20 Dani Carvajal - serce
12.45 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar- wojownika - film dokum.
cie - poffinat gry pojedynczej  16.35 Wywiad z Kacprem
14.45 Tenis: Turnie] WTA w Stuttgar- Potulskim
cie - poffinat gry pojedynczej  17.30 Udinese - Najbardziej
16.45 Tenis: Turnie] WTA w Stuttgar- polski klub we Wioszech
cie - finat gry pojedynczej 18.00 Ligue1 (30)

19.30 Jej Wysokos¢ 18.35 Bundesliga (30)
Premier League (41) 19.05 Serie A (33)
21.00 8 wspaniatych (2) 19.40 Eleven Top Goals
22.00 Tenis: Turnie) WTA w Stuttgar-  20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Cie - finat gr¥ pog‘edynczej Lecce - Fiorentina (live)
0.30 8 wspanialych (3) 22.55 Eleven Gol
1.00 Przerwa techniczna 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

CANAL+ CANAL+
SPORT 5
11.15 Zuzel: PGE Fkstraliga - mecz:
KS Torun - FOGO Unia Leszno
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Stelmet Falubaz Zielona
Gora- GKM Grudziadz
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdansk - Piast Gliwice (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Australia - waga cigzka: Haze
Hepi - Krzysztof Wisniewski
23.15 Ligomistrzowe historie (1)
0.00 Ekstrapaka
1.00 Przerwa techniczna

EEH]  SpORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Eintracht Frankfurt
- RB Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz Roma - Atalanta
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Hoffenheim - BVB
18.00 Bundesliga Special (18)
18.35 Podroz do Swiata Calcio
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Hellas - Milan
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Barcelona - Espanyol
23.00 Bundesliga Special (18)
23.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we Wioszech

ROSPORT 2

Z

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
9.00 Polsat Sport Tal
- Mmagazyn sportowy

polsat
sport 1

Dziennikarze Polsatu roz-
mawiajg z osobami, ktore
Zajmuja Sie sportem w roz-
nych, zupetnie odmien-

nych obszarach.
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
12.30 Siatkowka kobiet:
TAURON Li%a -mecz
fazy play-off
15.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazl play-off

mgiatkéwka mezczyzn:

PIusLiFa -mecz
fazy play-off
2000 Formufa1
21.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off

6.00 Tenis: Turniej ATP

w Barcelonie

11.00 Koszykowka
mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

13.00 Pitka nozna z archiwum

15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Puchar Polski

17.00 Pitka nozna z archiwum

18.00 Pitka reczna mezczyzn:
Puchar Polski
Do turnieju finatowego awan-
sowaly cztery druzyny: Wisfa
Plock, bronigca tytutu Industria
Kielce, MKS Kalisz oraz Wy-
brzeze Gdarsk.

20.00 Pitka nozna z archiwum

22.30 Pitka nozna z archiwum

1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Koszykoéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
13.30 Pitka nozna z archiwum
15.30 K.0. TV Classics
16.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
0migejsce w fazie play-off roz-
grywek walczy m.in. bronigca
tytutu Legia Warszawa.
18.30 Pitka nozna z archiwum
20.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

3 POLSAT PLAY
6.00 Niezwykle pociagi
8.00 Dorwac tunczyka
9.05 Kotowrotek
11.05 Budowlancy
- serial dokumentalny
12.35 Hardkorowy lombard
- serial dokumentalny
14.05 Polacy za granic
- serial dokumentalny
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
21.55 Kotowrotek

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.30 Domisie
10.00 Cze$¢, czy
moge Cie zjes¢?
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Mate i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam 7
12.25 Domisie
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Pola i Piotru§

14.05 Lassie i przyjaciele
1 .

15.15 Al-chemik
15.35 Ksiega Ksiag 4
16.05 Oli i Luna
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings
17.30 Rohin Hoo
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana
18.30 Leo da Vinci 2

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 2

9.30 Wylde Pak - zakrecona
paka 2

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 2
13.05 SpongeBob

Kanciastoporty 12
13.35 SpongeBob
Kanciastoporty 13
14.30 Harmidom 6
15.30 Smerfy 4
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 15
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda Show

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex wsréd gwiazd
11.20 Dora poznaje Swiat 2
11.45 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 8
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.45 Zwierzece zagadki
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2
17.00 Rubble i jego ekipa
17.30 Pan Krokodyl
18.00 Barbapapa I jego
rodzinka 2
18.25 Tim Rex wérod gwiazd

e TVN TURBO

10.15 Ztomowisko PL 8
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 WO';ny samochodowe
19.15 Gadzet 4.0
19.45 Ciezardwka przez Chile
20.45 Naprawy nie do naprawy
21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

22.00 Raport Turbo
22.20 Z drugiej reki
23.50 Jezdzic, obserwowac

0.35 Mobilni mechanicy

8.20 Jak borsuk z lisem 2
9.00 Piotru$ Krolik

11.45 Mush-Mush
i Grzybaszki

12.10 Strazak Sam 16

12.25 Blaze i megamaszyny

12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny

13.30 Koci domek Gabi

13.56 Moje urodziny

14.03 Kicia Kocia

14.10 Kicia Kocia 2

14.22 Cloudy & Stormy

14.45 Gazu, pieski, gazu!

15.10 Baranek Shaun

15.36 Jezyk HaJ)py

15.54 Mia i Kodus

16.05 Mega Ekspres

16.30 Marta mowim

17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy
18.25 Lesna rodzina:
Pamietnik Frei
18.50 Baczne oczka
19.05 Kicia Kocia 2
19.25 Wierszyki domowe
19.36 Jezyk Happy

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

8.45 Talking Tom and Friends 3

9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.25 Angelo rzadzi
10.50 Siostry 2
11.20 Polly Pocket 6
12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.20 Dinus i Lusia
14.50 Siostry
15.20 Polly Pocket 6
15.50 Kumple z dzungli
- na ratunek!

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue
11.00 Superkoty
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 2
12.40 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2
18.00 Spidey i superkumple 2

[T]v]s]

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie
12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film
1 fabularny

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 gemis informagyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis int%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in%rma&:yjny,
rognoza pogody
12.00 gewvis intgrma&:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis inﬁ)rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo

16.00 Fakty po potudniu
gram Informacyjn

((X0[1] Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez retuszu
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.00 Informacje dnia
16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
bonifratrow
17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat
22.30 Blogostawiona
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WTOREK 21 kwietnia

rMaqe] Rock $wietnie
sie dogaduje z nowymi) olsat
~ kolegami z pracy.

Sebastiana Kasprzaka
i pozostatych zawodnikow
jak zawsze bedzie wspiera¢
Marta Cwiertniewicz.

© NINJAVS NINJAWT 21.04
godz. 21.30 POLSAT

tap eliminacji za nami.

W odcinku 7. zwyciez-

cy dotychczasowych
pojedynkdw zmierza si¢
ze sobg nawzajem, zeby
wyloni¢ grupe finalistow.
Beda sportowe emocje, ale
tez chwile wzruszen, i to
tym wigkszych, ze produk-
cja postanowita w wyjat-
kowy sposob uhonorowac
jednego z uczestnikéw — ale
o tym wigcej w odcinku.

Polska kontra
reszta Swiata

Najwazniejsza jest tu
oczywiscie walka o finat. Je-
sienig w programie triumfo-
wali goScie z zagranicy: tytut
Ninja vs Ninja zdobyt Fran-
cuz Clement Gravier, ktory
w ostatecznej rozgrywce
pokonal Amerykanina
Samuela Folsoma. Z kolei
nagroda dla Last Woman
Standing, czyli kobiety, kto-
ra najdluzej utrzymata sie
w rywalizacji, powedrowata
do zony tego drugiego, Isa-

62 TELETYDZIEN

belli Folsom. Nadchodzacy
potfinal moze zadecydowaé
o tym, czy Polacy odzyskaja
w tym sezonie dominacj¢
na torze.

— Sportowa ambicja
nie pozwala zostawi¢ bez
odpowiedzi tego, co stato
si¢ w 11. sezonie, kiedy
zagraniczni pozamiatali,
niestety, naszymi zawod-
nikami — przyznatl poZniej
Fukasz ,, Juras” Jurkowski,
jeden z komentatoréw.
Dodat tez, ze niezmiennie
wierzy w sukces zawodni-
kow z kraju nad Wista: — Ja
wiem, ze oni s3 gotowi,
aby wzia¢ rewanz. Warto
Sledzi¢ kazdy ruch i kazda
te polsko-zagraniczna
rywalizacje.

To ciggle zabawa

Jednak niezaleznie od
osiggni¢tego wyniku nalezy
doceni¢ wszystkich spor-
towcow bioracych udziat
w rozgrywce. Przypomina-
my, ze w tej edycji po raz
pierwszy do wyScigu staneli
zawodnicy juz od 16. roku

FOT. POLSAT

HITY DNIA

zycia — wielu z nich to
uczniowie i podopieczni
weteranOw programu.

Dla debiutantéw wystep

w show to przede wszyst-
kim okazja, zeby przete-
stowac swoje umiejetnosci,
przezy¢ ciekawa przygode
i oczywiscie zdoby¢ cenne
doswiadczenie.

— Podczas rywalizacji cze-
sto wida¢ ogromne emocje:
rados¢, stres, determi-
nacj¢, ktore towarzysza
uczestnikom na kazdym
etapie pokonywania prze-
szkdd — méwita w jednym
z wywiadow gtéwna sedzia
Katarzyna Budzisz, ktéra
podczas nagran czuwa
nad tym, zeby walka na
torze przebiegala zgodnie
z zasadami, ale i w do-
brej atmosferze. — Warto
tez pamietad, ze kazdy
startujacy ma inne pre-
dyspozycje fizyczne i inne
doswiadczenia. Dla jednych
pewne przeszkody okazuja
si¢ fatwiejsze, dla innych
wymagaja znacznie wigksze-
go wysitku i przetamania

Ciszewski
*po raz trzeci
zakwalifikuje sie
do finatu?

Dwunasta edycjd przyniosta wiele emocji
i niespodzianek. | chociaz powoli zbliza sie do
korca, ciggle moze nas jeszcze zaskoczyc...

wiasnych barier. Dlatego
nie zawsze wszystkim udaje
si¢ pokonac kazda z nich,
ale sam wysilek, odwaga

i determinacja zastuguja na
duze uznanie — podkreSlata.

Nowy komentator?

Przez cala serie z wy-
zwaniem ninja mierzyli si¢
takze celebryci. Swoich sit
na torze sprobowali m.in.
skoczek Piotr Zyta, aktor
Tomasz Ciachorowski czy
zapas$nik Damian Janikow-
ski. Chociaz na obecnym
etapie rywalizacji nie moga
juz do niej dotaczy¢ nowi
zawodnicy, w potfinale nie
zabraknie goScia spe-
cjalnego! Wraz z Jerzym
Mielewskim i Lukaszem
,Jurasem” Jurkowskim
wyczyny sportowcow be-
dzie omawiat Maciej Rock!
Na co dzien zajmuje si¢
prowadzeniem programow
rozrywkowych, a teraz za-
bawi si¢ tez w komentatora
sportowego. Jak prezenter
sprawdzi si¢ w tej nietypo-
wej dla siebie roli? JK
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A\ bierze Lipiriskiego za

M JAK MI£OSC

Natalia, po wyjsciu

‘ z gabinetu Mikotaja,
powoduije sttuczke Jm
- wjezdza wtasnie ™%
w auto dyrektora.

Feralny zbieg okolicznosci

© M JAK MILOSC WT 21.04
godz. 20.55 TVP 2

Natalia (Dominika Suchec
ka) z Rafatem (Jakub Kucner)
zaczynaja szykowac sie do nie-
bezpiecznej akcji - aresztowa-
nia mezczyzny poszukiwanego
listem goriczym za zabéjstwo.
Gdy funkcjonariusze zatrzy-
mujg ,bandyte", odkrywaja,
ze doszto do pomytki, ktérej
ofiarg padt Mikotaj Lipinski
(Mateusz Kosciukiewicz).

A ten zapowiada, ze zgtosi
oficjalna skarge - zwtaszcza
na Natalie, ktéra po jego
ztosliwych komentarzach
zakutfa go w kajdanki. Wkrétce
tych dwoje ma okazje spotkac
sie ponownie. Gdy Hania
(Wiktoria Basik) psuje w szko-
le multimedialna tablice

i Mostowiak zostaje wezwana
na rozmowe z nowym dyrek-
torem, okazuje sie nim nie kto
inny jak Lipinski! BD

© PRZYSIEGA IRENY
WT 21.04 godz. 21.20 TVP 1
19-letnia Irena (Sophie
Nélisse) w czasie wojny
zostaje zmuszona do pra-
cy w niemieckiej fabryce
amunicji. Tam wpada w oko
majorowi SS Rugemerowi
(Dougray Scott) i dzieki
niemu dostaje Izejsze zajecia,
w kuchni i szwalni, w ktérej
pracuja tez Zydzi. Bohaterce
udaje sie podstuchac rozmowe

PRZYSIEGA IRENY
Ocalic niejedno zycie

WTOREK

o planach likwidacji pobliskie-
go getta i postanawia ocali¢
podlegajacych jej robotnikéw.
Gdy zostaje gosposig w posia-
dtosci Rugemera, postanawia
ukry¢ Zydéw w jego domu.
Niemiec odkrywa jednak
tajemnice Ireny i stawia jej
trudne do zaakceptowania
ultimatum... Obok gtéwnych
bohateréw w filmie wystepuije
wielu Polakéw, m.in. An-

drzej Seweryn. KS

& Role jednego

* = zukrywanych
robotnikéw zagrat
= Eryk Kulm.

poryst oty Bred... af T o oo hasio
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(TPl 1

5.10 Wykrywacz kfamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (840)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki mm
Bozej na Jasnej Gorze  Dzika Szkocja (1)

7.30 Kosciot z bliska — magazyn Region Highlands
religijny, Polska 2012-2026  charakteryzuije sie
8.00 Serwis Info - program soczysta zielenia,

rozlegtymi dolinami

informacyjny, Polska
oraz jatowymi, suro-

8.10 Pogoda Info

BB [

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1739) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Przystari nad Biblig:
Mojzesz; Wyjscie z Egiptu
- program religijny,
Polska 2025
6.55 Barwy szczescia (3362)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Roso6t polski (32) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.10 Ktorgdy po sztuke:

7.30

TVP 2 [

T8,

\!

| g..h-..

Koo fortuny (2053)

Kolejna odstona pro-
gramu, ktory gwa-
rantuje uczestnikom
cenne nagrody, a wi-
dzom - wySmienitg
zahawe. Zawodnicy
krec kotem i typuja

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny
Malanowski i partnerzy
(234, 235): Dajcie
mi dowdd; Zaktadnicy
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2010
Trudne sprawy
(1040, 1041) - serial
paradokum., Polska 2021
11.35 Gliniarze (727-729)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1551): Dziwna
sytuacja - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026

8.30

9.30

litery, ktore byc mo-  15.50 Wydarzenia

8.20 zaraz wracam 2 (113) wymi gorami. W je- Matgorzata Mirga-Tas; Tau
- serial obyczajowy, Pol. 2025 g0 centrum znajdu- Lewis — Angelus Mortem
9.00 Ranczo (9) - serial Je sie Park Narodo- - magazyn kulturalny,
komediowy, Polska 2006wy Cairngorms, kto- Polska 2024
10.00 Komisarz Alex 2 (18) - serial rego arktyczny pej- 12.30 Koto fortuny - teleturniej,
kryminalny, Polska 2012 zaz wyrGznia sie Polska 2026

11.00 Ojciec Mateusz 10 (122)  na tle catej Wielkiej
- serial kryminalny, Pol. 2013 Brytanii. Filmowcy

12.00 Serwis Info - pr.inf, Polska odkrywaja jego

12.10 Agrobiznes tajemnice. 70 min
- magazyn rolniczy s .

12.30 Agropogoda

12.35 To sie optaca - magazyn

12.50 Natura w Jedynce: Dzika
Szkocja (1/3) - film dokum.,
Wielka Brytania (patrz obok) @4

14.00 Ztoty chiopak (273) - serial
obyczajowy, Turcja 2022 i

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.15 Reporterzy - magazyn

reporterow 2120} DRAM. OBYCZ.
15.35 Gra stow. Krzyzowka Przysiega Ireny
- teleturniej, Il wojna $wiatowa.

Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (896) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4699) - telenowela,
Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (114)

Irena Gut (Sophie
Nélisse, zdj.) musi
pracowac na rzecz
hitlerowcow. Wy-
czulona na ludzka
krzywde dziewczy-
na dowiaduije sie

o planach likwidacji
getta. Ryzykujac

- serial obyczajowy, Pol. 2025 Zyciem, ukrywa
18.55 Akacjowa 38 (851) grupe Zydow w do-

- telenowela, Hiszpania 2015 mu majora SS Edu-
19.30 Program arda Rugemera.

informacyjny 19.30 By ich ocali¢, bedzie
19.55 Pytanie dnia - program musiata wiele

publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
21.20 Przysiega Ireny - dramat
™ obyczajowy, Kanada/Polska
2023, rez. Louise Archam-
bault, wyk. Sophie Nélisse,
Dougray Scott, Andrzej
Seweryn (patrz obok)
23.30 Pluton - dramat wojenny,
G USA 1986, rez. Oliver Stone,
wyk. Tom Berenger, Willem
Dafoe, Charlie Sheen,
Forest Whitaker (patrz obok)
1.40 Ronin - dramat sensacyjny,

poswiecic. 130 min

20

’
23,30 DRAMAT |
Pluton
Rok 1968. Mtody
ChriTaylor (Charlie
Sheen, zdj.) jako
ochotnik jedzie

IE Wielka Brytania/USA/ na wojne do Wiet-
Francja 1998, rez. John namu. Zostaje
Frankenheimer uwiktany w konflikt

3.55 To dziata. Polskie dowddcow, ktdrzy

innowacje bez granic (5) NaCz€j postrzegaja
- serial dokumentalny, Pol.  Wartosc zycia pod-
4.50 Notacje - cykl dokumentalny Wiadnych. 130 min

64 TELETYDZIEN

13.15 Panna mioda (75) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (884): Przesytka
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (374) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Simona cierpi z powodu oskar-

zef Norberty. Manuel kidci sie &

zZ matka, bronigc Jany. Caven-
dish grozi Pelayowi. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturmej,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (76) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Nusret otwarcie grozi Ciha-
nowi $miercig. W tym samym
czasie Mukadder postanawia
pozhy¢ sie Hancer z rezyden-
cji i szuka sposobu, by zmusi¢
ja do odejscia. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3362)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (1)
- mag. poradnikowy

20.05 Barwy szczescia (3363)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska

20.55 M jak mllosc(1927) serial
obyczajowy, Polska 2026

21.55 Na sygnale (836) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.

22.25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23.25 Eter - dramat historyczny,

Polska/Ukraina/Litwa 2018,

rez. Krzysztof Zanussi, wyk.

Jacek Poniedziatek, Andrzej

Chyra, Zsolt L&szI0,

Ostap Vakuliuk  (patrz obok)
1.30 Zy¢ nie umierac

- komediodramat, Polska

2015, rez. Maciej Migas
3.00 Korporacja hakerow - film
dokum., Wielka Brytania 2023
3.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

» - godzina zakoriczenia programu

7e sgw hasle. Kto
odgadnie je pierw-
Szy, zatrzymuje wy-
grang. Prowadza
Agnieszka Dziekan

i Btazej Stencel (obo-
jenazdj). 35min

m

m 0BYCZAJOWY

szczescla (3363)
Zwigzek Marcina
(Oskar Stoczynski,
zdj.) i Renaty (Anna
Mrozowska, zdj.)
przechodzi powaz-
ny kryzys. Policjant
ma tez kfopoty

W pracy, gdy Majak
oskarza go o przyje-
cie tapowki od Ra-
wiczow. Dominika
rozmawia z Kle-
mensem 0 mozli-
wym zakupie lokalu,
w ktorym dziata
Feel Good. 35 min

(patrz obok) 4

16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1143)
- paradok., Polska 2026
Anna samotnie wychowuje
Julie. Relacje miedzy nimi
Sg hapiete. Pewnego dnia
w kwiaciarni kobiety pojawia
sie Jarek - biologiczny ojciec
nastolatki. Pragnie uczestni-
czy¢ w zyciu corki. 30 min
17.00 Gliniarze (1188): Szkolna
dyskoteka - serial
paradokum., Polska 2026
Po szkolnej dyskotece uczen-
nica znajduje nieprzytomna
kolezanke. Olgierd i Krzysz-
tof ustalaja, ze ofiara napasci
ukrywata bliskg relacje ze
starszym mezczyzng.60 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4200)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Emilka postanawia zweryfiko-
wac odkrycie Marty i zobaczyc,
z kim zdradza jg Fryderyk. Pa-
wet wymyka sie z mieszkania
Janka. Przestraszeni Artur

i Bartek ruszajg na poszuki-
wania. 50 min
18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.30 Farma (197) - reality show,

Polska 2025  (patrz obok)
21.30 Ninja vs Ninja (86)

- reality show,

Polska 2026 (patrz obok)
23.30 Gora Dantego - film

&/ [EM1 katastroficzny, USA 1997, rez.

m
Eter

Mieszkajacy

na obrzezach Cesar-
stwa Rosyjskiego
lekarz (Jacek Ponie-
dziatek, zdj.) podaje
pacjentce eter, zeby
Ja zniewoli¢. Zbyt
duza dawka spra-
Wia, Ze kobieta
umiera. Doktor trafia
na Syberie. 125 min

Roger Donaldson, wyk. Pierce
Brosnan, Linda Hamilton,
Jeremy Foley, Jamie Renée
Smith (patrz obok)
Widowiskowy film w rezyserii
tworcy ,Rekruta” i ,Angiel-
skiej roboty”. Pierwszopla-
nowemu aktorowi, znanemu
z roli Jamesa Bonda, partne-
ruje Linda Hamilton, ktora
widzom zapadta w pamiec
jako Sarah Connor z , Termi-
natora”. 150 min
2.00 Bez skruputéw Toma
[EX1 clancy'ego - thriller, USA/
Niemcy 2021, rez.
Stefano Sollima

D3ivl

/

[20.30] REALITY SHOW

Farma (197)

Praca na polu to
okazja do zacie$nia-
nia relacjii prowa-
dzenia strategicz-
nych rozméw. Nie-
ktorzy jednak wola
flirtowac. Kryzysowe
momenty otwieraja
szanse wdrozenia
nowych strategii.
Nad przebiegiem
rywalizacji czuwaja
llona i Milena
Krawczynskie (obie
nazdj.). 60 min

f

m REALITY SHOW

Ninja vs Ninja (86)

Nadszedt czas
naemocjonujgcy
poffinat. Do rywaliza-
cji staje 42 najlep-
szych zawodnikéw
sezonu. Najpierw
wszyscy walczg o jak
najlepszy wynik cza-
SOWy, nastepnie bio-
rg udziat w bezpo-
$rednich pojedyn-
kach wedtug zasady
najlepszy z najstab-
szym. Komentuja tu-
kasz Jurkowski 1 Je-
rzy Mielewski (obaj
nazdi). 120 min

2330 KATASTROF. |

Gora Dantego
Geolog Harry Dalton
(Pierce Brosnan,
zdj.) ostrzega bur-
mistrz miasteczka
(Linda Hamilton,
zdj.), ze potozony

w okolicy wygasty
wulkan wybuchnie.
Gdy daja sie odczu¢
wstrzasy, narasta
panika. 150 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn

VN

6.00 Nash Bridges (118, 119):

5.25 Ten moment (57)

TV PULS & TVN 7 EH

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1614)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (17)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje
(5,11) - program
rozrywkowy, Polska
13.40 Ukryta prawda (1734, 1735)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Rolnik Leszek postanawia ze-
rwac z Asig. Podczas imprezy
poznaje Wiktorie i szybko na-
Wigzuje z nig gtebsza relacje.
Matce mezczyzny nie podoba
sie ta znajomos¢. Mimo toich
uczucie kwitnie. 125 min
15.45 Miode gliny (47) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policja bada sprawe zaginie-
cia bezdomnego Grzegorza.

Trop prowadzi do gangu chu-

liganow, ktorzy dla rozrywki
organizujg brutalne walki
z udziatem ludzi bedacych bez
dachunad glowg. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (111) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Do domu Zyty wlamuje sie
mezczyzna, ktory podczas na-
padu dostaje ataku drgawek.
Lekarka udziela mu pomocy.
Kaska zajmuje sie 7-latkiem
z gorgczka. Podejrzewa za-
palenie wyrostka. 65 min

17.55 Detektywi (305)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Kowalik i Nowacki w lesie
natrafiajg na zrozpaczong
kobiete, ktorej syn wysytat
wiadomos¢ sugerujaca za-
miar samobojstwa. Detektywi
rozpoczynajg poszukiwania.
Znajduja petle, rzeczy nasto-
latka i Slady krwi. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspolnej (4198) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026  (patrz obok)
21.30 Skok na gteboka wode (7)

— program rozrywkowy,

Polska 2026 (patrz obok)
22.40 Kuba Wojewodzki (8)

- talk-show,

Polska 2026  (patrz obok)

23.40 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
0.20 Meg 2: Glebia
G - film s.f,, Chiny/USA 2023,
rez. Ben Wheatley
2.45 The Traitors. Zdrajcy (9)
- pr. rozrywk., Polska 2026
4.00 Szpital Sw. Anny (72)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
4.55 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.10 Jak to jest zrobione? (20)
- serial dokum., Kanada 2013

[20.50{ TELETURNIE)

The Floor

Program niezmien-
nie faczy rywaliza-

i angazuje cata ro-
dzine do wspolnego
kibicowania. Po
trzech wygranych
pojedynkach
uczestnik moze wy-
bra¢ pomiedzy zlo-
tym kwadratem

a kradzieza katego-
rii. Teleturniej pro-
wadzi Mikotaj Roz-

nerski (zdj.). 40 min

) \

21.30| ROZRYWKA |
Skok na gieboka
wode (7)
Potaczeni w pary
uczestnicy sg wy-
stawiani na kolejne
préby. W wymagaja-
cych warunkach
ucza sie wspotpracy
W zwigzku. Proble-
my sprawiajg, ze
emocje czesto sie-
gaja zenitu. Pary
moga jednak w kaz-
dej chwili zakoficzy¢
udziat w programie

i opuscic wyspe, od-
palajac flare ratun-
kowa. 70 min

i

....%,4/

p.

22.40| TALK-SHOW |
Kuba
Wojewddzki (8)
Niedawno gos¢émi
dziennikarza byli in-
fluencerka Angelika
Trochonowicz i ak-
tor Bartosz Obucho-
wicz, ktory wyste-
powat w serialu ,Na
dobre inazle”. Czas
na kolejne ciekawe
rozmowy. 60 min

Goraczka; Zabic Joy - serial
sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat

specjalny (3, 4) - serial
sensacyjny, Niemcy 2014

10.00 Triumf mitosci (115, 116)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (58)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie 2 (33)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012

Powrot - serial kryminalny,
Polska 2026
Marzena wychodzi z wiezienia,

(patrz obok)

|
12,00/ 0BYCZAJOWY |
Nie igraj
z aniotem (58)
Cecilia (Helena Rojo,
Cje zdobrg zabawg 14.00 Przepis na zbrodnie (21):  zdj.) i Patricio (Ricar-

do Blume, zdj.) w re-

stauracji natykaja
sie na terapeute

gdzie spedzita 17 lat. Wiele ilvette.Viviana za-

0s6b podejrzewa, ze kobieta

sprobuje zemscic sie na Joli,
ktorej fatszywe zeznania do-

prowadzity do jej skazania. Ta
niebawemznika. 60 min
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (696) - serial
obyczajowy, Polska 2023
60-letnia  Helena prowadzi
bujne Zycie towarzyskie. Jej
Swiat nagle staje na glowie,
gdy wprowadza sie do niej syn
Wyrzucony z domu przez zone.
Helena uswiadamia sobie, ze
jest on alkoholikiem. Zamierza
0niego zawalczy¢. 60 min
16.00 Ranczo 10 (128, 129):
Klauzula sumienia;
Ochotnicza straz kobiet

- serial obycz., Polska 2016 [20.00] SENSACYINY

Bywalcy faweczki ponosza
skutki nieudanej inwestycji.
Wigza nadzieje z otwarciem
nowej kawiarni. Ksiadz Maciej
wpada na pomyst, ktory spo-
tyka sie z dezaprobata pro-
boszcza i biskupa. 120 min
18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (986, 987) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Igor Bogusz potraca mioda
piosenkarke Melle I probuje ja
reanimowac, ale gapie oskar-
Zaja go 0 bycie pod wplywem
narkotykow. Wyniki badan wy-
kazuja jednak, ze mezczyzna
byt trzezwy, w przeciwien-
stwie do Melli. 120 min

20.00 Krol zahdjcow - film sens.,
M7 USA/Kanada 2023, rez.
Kevin Grevioux, wyk. Alain
Moussi, Frank Grillo,
Shannon Kook  (patrz obok)
22.00 Agent MR-9 - fim
sensacyjny, USA/Bangladesz
2023, rez. Asif Akbar
Szpieg przenika do struktur
organizacji terrorystycznej TLF.
Odkrywa jej zwigzki z technolo-
gicznym gigantem. 130 min
0.10 Zderzenie - thriller, Francja
G 2013, rez. David Marconi, wyk.
Frank Grillo, Jaimie Alexander,
Roschdy Zem, Marie-Josée
Croze (patrz obok)
2.15 Dzielnica strachu 10 (457)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (982) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to!

D\V3lE - D3P} < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

krada sie w nocy

do sypialni Bianki.
Gdy orientuje sie, ze
jej nie ma, urzadza
scene zazdrosci Ju-
anowi Miguelowi.
Nastepnie $ledzi
meza...

Krol zahdjcow
Marcus (Alain Mous-
si, zd].), czotowy
ptatny morderca,
optakuje Smier¢ zo-
ny i potrzebuje pie-
niedzy na leczenie
corki. Dostaje zlece-
nie zabicia kréla za-
bojcow Jorga Drako-
sa (Frank Grillo)

w Tokio. Tam spoty-
ka rywali, ktorzy ma-
ja wziag¢ udziat

w turnieju na $mier¢
i zycie. Okazuie sie,
ze zwabitich tu sam
Drakos. 120 min

010 | THRILLER _|
zderzenie

Scott (Frank Grillo)

i Taylor (Jaimie Ale-
xander, zdj.) Dola-
nowie spedzajg
SWoj miesiac mio-
dowy w Maroku.
Wypadek samocho-
dowy krzyzuje ich
losy z przemytni-
kiem i kilkorgiem in-
nych 0sob. 125 min

5.55 Szkota (590-592)
8.45 Ukryta prawda (1279,

11.55 W-11 - Wydziat

14.00 Detektywi (64): Dobry

15.00 Szpital Sw. Anny (102) - se-

60 min

16.00 Sedzia Anna Maria

18.00 Opowiesci matzenskie 2

19.00 UKryta prawda (1473)

23.25 Interstellar - film s.f, USA/
Wielka Brytania/Kanada

2.40 Hotel Paradise 12 (29)
3.30 SOS Ekipy w akcji (33)

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

1184, 1185) - serial
paradokumentalny, Polska

Sledczy (927-929) - serial

fabularno-dokumentalny, 11,55  FAB-DOKUM.

W-11 - Wydziat
Polska2012  (patrz obok) $ledczy (927-929)

Anna Palka i Rafat
Kopacz (oboje

zart - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024 C
Sledczy zajmuja sie zaginie- ha zdj.) prowadzg
ciem stand-upera. Maz klientki $ledztwo w sprawie
jestw kregu podejrzanych.Tro- zab0jstwa kobiety.
py w mieszkaniu poszukiwa- Sasiad ofiary twier-
negowskazuja, ze moglo dojs¢ dzi, ze jej maz wdat
domorderstwa, ktorego moty- Si¢ w romans.

wem bytazemsta. 60 min Policja potwierdza
te informacje. Musi
rial obyczajowy, Polska 2026  ustali¢, czy mezczy-
Na SOR-ze panuje chaos. znamiatco$ wspol-
W koricu zniecierpliwieni pa- Nnego ze smiercig
cjenci wszczynajg awanture. zony. 125 min
Sabina prébuje opanowac sy- -
tuacje. Mirek Rogowski bada
cukiernika z silnym bolem
brzucha i jednocze$nie zaj-
muje sie ciezarng. 60 min

Wesotowska (599, 600)
- serial fabularno-
-dokumentalny,

Polska 2011 (patrz obok)

16.00| FAB.-DOKUM. |
Sedzia Anna
Maria Wesotow-
ska (599, 600)
Sottysowa wioski
zostata oskarzona

0 postrzelenie

Z wiatrowki dzie-
wietnastoletniej
prostytutki,

(11) - serial paradokumen-
talny, Polska 2022

Basia od dwudziestu lat pro-
wadzi gospode. Zmaga sie ze
Zlo$liwa urzedniczka. Pewne-
g0 dnia styszy kidtnie meza
z kucharzem, ktora daje jej
wiele do mySlenia. 60 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2023 W wyniku czego
Mariola i Kamil spodziewaja stracita ona oko.

sie dziecka. Niestety, zmagaja Napastniczka dba
sie z problemem. Kilka mie- o moralno$¢ miesz-
siecy wczesniej wzieli kredyt kancéw. Niebawem
na remont oraz otwarcie wychodzinajaw,
wiasnej restauracii. Raty jed- ze w jej domu nie
nak wzrosty, pochtaniajac ich wszyscy zyja we-
0szczednoscl. 60 min dtug zasad.120 min

20.00 Hotel Paradise 12 (30) [T —
- reality show, Polska 2026 | >
21.00 Zabdjcza bron 3 - film : “

sensacyjny, USA 1992, rez.

Richard Donner, wyk. Danny  §
Glover, Mel Gibson, Rene
Russo, Joe Pesci (patrz obok)
Kolejna odstona kasowego
cyklu. Pochodzaca z filmu
piosenka ,It's Probably Me” o
Michaela Kamena, Stinga oraz SENSACYJNY
Erica Claptona nominowana ?a{%w
byta w 1993 roku do nagrody Riggs (Ml Gibson
Grammy. 145 min 200 Murtaugh

(Danny Glover, zdj.)
maja ustali¢, kto
kradnie z policyj-
nych magazynow
zarekwirowana
bron. W Sledztwie

2014, rez. Christopher Nolan
- reality show, Polska 2026

- serial paradokumentalny,

Polska 2018 pomaga im sierzant
4.15 Dorotawas urzadzi! (5)  Lorna Cole (Rene
— program rozrywk., Pol. 2015 RUSS0). 145 min
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adz Anatol
- protoprezhiter

.30

10.00 Zioty chiopak (133)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.
11.30 W aptece i kuchni
12.00 O milimetr - magazyn
12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.

11.50 Przepis dnia (92) - mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 22 (273)
13.05 Ranczo 2 (15) - ohycz.
14.00 Kod bezpieczenstwa
14.30 Moda na jezyk polski
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Fajna Polska zim?
16.00 Zaraz wracam 2 (73)

14.20 Poznaj region - cyki fel. 16.30 Barwy szczescia (3294)

14.30 Program 17.00 Teleexpress
informacgjny 1430 17.20 Gra stow. Krzyzowka

15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Oko na Wschad - publ.

18.45 Panorama_

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GosS¢ Regionow - publ.

MAGAZYN REPORTEROW

a

Pi¥H strazacy 2 (15)
_Cigiarna partnerka Bogusia, Anna,
e

& A
Ik Telekurier - Polska
Widzowiezobaczisensacyjnezda-

rzenia, reporterskie interwencje,
ludzkie dramaty i sukcesy. W kaz-
dym wydaniu pojawi sie rowniez
m.in. relacjanazywo. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (134)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (789)
2.30 Bez retuszu - pr. publ.
R oyt E%Ei:"ﬁ?%},

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

trzymuje Bogusia.

21.20 Ojciec Mateusz 2 (15)
22.15 Tischner - film dok., Pol.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
pora - program publicyst.
0.40 Zaraz wracam 2 (73)
1.10 Wynalazki na medal
(15)-magazyn
1.30 Program
informa(c:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2.05 Sport, Pogoda

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 17.25 Spotkania tODZ 17.45 Pogotowie repor-
W Swiecie ciszy 17.50 Nie taki in- terskie zawsze z Wami 18.07 Za
ternet straszny 18.10 Przeglad su- szyba 18.15 Strefa hiznesu 18.30
walski 18.30 Obiektyw 18.50 GoS¢ todzkie wiadomosci dnia 18.50
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Sport, Pogoda 19.00 Inwestujemy
19.10 Reportaz ekumeniczny 21.00 wTwoje zdrowie 19.15 Kulturalnie
Biatostocki Teatr Lalek 21.20 Gos¢ po kodzi i regionie 21.00 Rowerem
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw przez Pomorze Zachodnie 21.15
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie Agroexpress 21.30 kddzkie wia-
18.15 Trening czyni mistrza 18.30 domosci dnia

Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.00 Wspdlne popotu-
19.20 Kod bezpieczerstwa 21.00 dnie 17.30Teleskop 17.45 Wspoine
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS popotudnie z seniorami 18.30 Te-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 leskop 19.00 Rozmowa dnia 19.15
Sport, Pogoda Reportaz TVP Poznar 21.02 Pociag
GDANSK 17.30 Tedé jo 17.50 do Wielkopolski 21.30 Teleskop
Wiatrak 18.15 Czyzewskiego 42 RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
18.30 Panorama 19.00 Reportaz Sport - wydarzenia i komentarze
21.00 Zawodowcy 21.15 Czyzew- 18.30 Aktualnosci 18.58 Go$¢
skiego 42 21.30 Panorama TVP Rzeszow 19.13 Liczy sie pasja
KATOWICE 17.15 Dzien z bliska 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
17.50 Swieta wojna 18.15 Proto- Aktualnosci

kot rozbiezno$ci 18.30 Aktualno- SZCZECIN 17.40 Tajemnice kulto-
4ci 19.00 Wieczorne wiadomosci wych seriali 18.30 Kronika 18.52
sportowe 19.10 Gramy dla was Wokét nas 19.00 Wesote lata Te-
21.15 Protokdt rozbieznosci 21.30 lewizji Krakow 21.00 Wokét nas
Aktualnodci 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.33 Orawski dom Rozmowa dnia

-opowiesc o Ludwiku Miynarczyku WARSZAWA 17.35 Reagujemy
18.00 Nowohucka kronika filmowa 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
18.10 Horyzont wartosci. Rozmowa 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 formacje zMazowsza 19.15 MAZO-
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.12 wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
Kultura na Ludowo#wspieram z gwiazdg 21.30 Kurier Warszawy
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 i Mazowsza

Kronika 21.45 Tematy dnia VWROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Na tropach historii 17.44 Prosto zlasu 17.58 Schlesien
18.10 Zdrowie w Twoich rekach Journal 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
18.30 Panorama lubelska 19.00 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
Afisz 21.02 Reportaz. Z lubelskie- 19.15 Agro-Fakty 21.02 Magazyn
20 21.15 Go$¢ ,Panoramy” 21.30 Dolnoslaski 21.16 Rozmowa , Fak-
Panorama lubelska tow" 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu
(22,23) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (95) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(398, 399) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1149, 448) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1553)
- serial paradokumentalny
12.55 Trudne sprawy
(1043-1045) - paradok.
15.55 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (543, 549)
18.00 Policjantki i Policjanci
(14086, 1407) - obycz., Pol.
20.00 Uroczysko (233) - krym.
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1017) - krym., Pol. 2026

O0BYCZAJOWY KRYM|
i~ . =

INALNY
=, |

r i

i
AL sprawiedliwi.
Trojmiasto (134)

do Zakonu Maltariskiego. 70 min

22.40 Cztowiek z Rzymu
[E- thriller, Hiszpania/
Kolumbia/USA 2022,
wyk. Richard Armitage
1.15 Love Island. Wyspa
mitosci (26) - reality
show, Wielka Brytania
2.35 Interwencja - mag.
2.50 SuperLudzie (35-39)
- serial dokum., Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Rodzinka.pl (65, 66)

8.55 Ojciec Mateusz 8 (108)

9.50 Ojciec Mateusz 9 (109)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (503, 504)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (393)
13.20 Komisarz Alex 6 (73)
14.15 Ranczo 3 (31, 32) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 2
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (241)
19.20 Ranczo 6 (68) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (197, 198)
21.25 Ojciec Mateusz (417)
22.20 Legenda Zorro - film
[E przygodowy, USA 2005
0.40 Peaky Blinders 6 (31)
1.55 Drelich (3, 4) - krym., Pol.
3.50 Ranczo 7 (84) - obycz., Pol.

BBC FIRST | G rOM

11.40 Zagadki doktora Blake'a
(7)-serial krym., Australia
12.50 Detektyw z Chelsea 3
(1,2)- krym., WIk. Bryt./USA
14.50 Ojciec Brown 3 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2015
15.50 Lewis 6 (3) - serial krym.
16.50 My Life is Murder (3)
17.50 Morderstwa
W Midsomer 8 (15, 16)
19.55 Smier¢ pod palmami 6
(6) - krym., Fr./WIk. Bryt.
21.00 Zahéjcze arcydzieta (6)
22,00 Komisarz Maigret (2)
E- krym., WIK. Bryt. 2016
23.45 My Life is Murder 3 (3)
0.45 Smier¢ pod palmami 6
(6) - krym., Fr./WIk. Bryt.

V4 PULS 2~ D

11.00 Gigantozaur 2 - anim.
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 4 - serial anim.
13.35 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim.
16.15 Fineasz i Ferh - anim.
16.50 Marta mowi 2 - anim.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 - anim.
17.55 Bing 4 - serial anim.
18.10 Masza i NiedZwiedz 8
18.25 Myszka Miki:
Frajdomek - serial anim.
18.55 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (11)-krym.

KRYMINALNY TELETURNIE]

o )

(25) - Polska 2026

dzie do Warszawy. Autobus, W zaktadzie pogrzebowym kto$ Elvis dostarcza gotowe dania
torym podrdzuje, ma wypadek. zamykaniepeinosprawnegobrata do hoteluw starym zamku, gdzie
Na miejsce ruszaja Witek, Dario, wiasciciela firmy w trumnie, by rzekomo straszy zjawa. Na mle“
Baska, Jacek i Magda. Adam za-  w ten sposob zdoby( informacje  scu dochodzi do niepokojacyc

55min 0 jego krewnym. Trop prowadzi wydarzen. Edek jest zty na Wik-

tora, kt(}r% wcigz pozostawia
w barze jakie$ paczki. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(461, 462) - serial krym.
23.00 Nasladowca

[E- thriller, USA 2022

1.00 Dzielnica strachu 10
(459) - serial krym., Polska

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (427) - obycz.

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (99, 100)

[rive] TVP D3|
KULTURA
9.55 Chiopi (13-0st.) - obycz.

11.05 Kontrakt - dramat

[EM0 obyczajowy, Polska 1980

13.05 Zeniac - komedia

[EMT obyczajowa, Polska 1983

14.30 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(7) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania

15.10 Doktor Murek - dramat

EM sensacyjny, Polska 1939

16.55 Na kiopoty... Bednarski
(1) - serial kryminalny,
Polska 1986

18.10 Mody polskie

18.50 Andrzej Seweryn. Aktor
- acteur - film dok., Pol.

20.00 Lear

21.20 Ona - melodramat, USA

[EM12013, rez. Spike Jonze

23.35 Film noir (2) - film dokum.

6.10 Zakochaj sig w Polsce
(173)- magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzéwka

7.10 Okrasa tamie Przepisy

8.20 Familiada - teleturnie]

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (9) - kom.
14.25 Rodzinka.pl (136) - kom.
15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 8

(4)- reality show, Polska

16.30 Do Smiechu! (56) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrdzy

MPrzepis nazbrodni¢  FI¥H Postaw na milion

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na wstepie dostaj
milion ztotych. Jesli chcg zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbtednie odpowie-
dzieC na osiem pytan. 105 min

22.10 Rodzinka.pl (23) - kom.
22.50 Tak to leciato!
- teletumiej muz., Polska
23.50 Kabaretomaniacy (14)
- pr.rozrywk., Pol. 2019
0.50 Koto fortuny - telet, Pol.
2.15 Kabaret. Su[))er Show
Dwajki 3 (28) - rozr., Pol.
3.25 Do $miechu! (73)
- rozr,, Polska 2024-2026
4.20 Myslovitz na dobry
wieczor - koncert, Pol.

8.35 Megalotnisko w Dubaju

(20, 1) - serial dokumentainy
10.35 Co Polak potrafi

na drodze? (7) - rozr, Pol.
11.40 Kabaretowy szat (17)
12.40 Winnice mitosci (35)
13.50 77 TV 2 (15) - pr. rozr., Pol.
14.50 Niezwykly dr Pol (15, 16)
16.50 77 TV 2 (9) - pr. rozr., Polska
17.45 Wojciech Cejrowski

- bhoso przez $wiat

(87, 88) - cykl reportazy, Pol.
18.50 Morderstwa w Paryzu 8

(8) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 8

(9) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Detektywi z Bordeaux 5

(6,7) - serial krym., Fr./Bel.
23.3577 TV 3 (11) - pr. rozr., Pol.

0.35 77 TV 4 (1-5) - pr. rozr,, Pol.

ANC

14.15 Wiesniaczki - mo:
[E™Tinaczej! - komedia,
Niemcy 2023
16.05 Inga Lindstrom:
M Weekend w Séderholm
- film obycz., Niemcy 2007
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (29) - krym.
19.00 Gorski lekarz (30) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher:
I Niechciana mitos¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2026
21.55 Rosamunde Pilcher:
[EM7 Ztamane serce - film
obycz., Austria/Niem. 2010
23.50 Gorski lekarz (80) - obycz.
0.45 Rosamunde Pilcher:
A Niechciana mitos¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2026

emy

TV e COMEDY
(5-10)

8.55 Przyjaciele 3 (5-10) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (14-19) - kom.
14.30 Dwoch i pot 7 (6-9) - kom.
16.30 Przyjaciele 3 (11-16)
- serial komediowy
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (20-24) - kom.
21.35 Teoria wielkiego
Eodrywu 5(1)-serial
omediowy,
USA 2011-2012
22.00 The Office PL (4, 5) - kom.
23.05 Comedy Club (7, 8) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 16 (6,7)
1.00 Pracoholicy (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(13, 14) - program rozrywk.

OF,

)

6.20 DeFacto 13(9)
6.50 Diabelnie boskie (11)
7.20 Ukryta prawda (1165)
8.20 Kartoteka 8 (3)
10.30 Detektywi (212, 302)
12.30 Zakup w ciemno 2 (28)
13.30 Zakup w ciemno 7 (26)
14.30 Kartoteka 2 (11, 12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢ 2 (16)
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (5) - serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno extra
(31) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (30)
21.05 Zakup w ciemno extra
(30) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA

a ‘.

I > A
48 . ) I‘I‘j’-. -?if" ‘
MKananwczynie 309)

- Polska 2026

Uczestniczki programu zmagaja
sie zkolejnymi zadaniami wym}/-
$lanymi przez trenera Krzysztofa
Ferenca. Finat te] edycji zbliza sie
wielkimi krokami, wiec dajg z sie-
bie wszystko. 60 min

23.00 Damy i wieshiaczki.
PL 11 (7) - fab.-dok., Pol.
0.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (7) - pr. rozr., Polska
1.00 Zony Podlasia 4 (3)- se-
rial dokum., Polska 2026
2.00 Niebezpieczne
dzielnice (6) - dok., Pol.
2.35 Szpital (912, 913) - serial
paradokum., Polska 2019
4.05 Szkota (784) - paradok.

D3i#

6.00 Wiezienie (161, 162) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(596, 597) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (139, 140)
10.55 48h. Zaginieni (130-182)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1142) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (141, 142)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (88) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (24, 25)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (122-124)
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (641, 642)
1.00 Kosci (39, 40) - serial krym.
3.00 Septagon (2, 3) - krym.
5.05 Nona i jej corki (4)
5.45 Telezakupy TV Okazje

8.40 Seriaale Top 5 - pr. kult.
8.45 Papiery na szczescie
(188, 189) - serial obycz.
9.50 Przepis na zycie 3 (10)
10.50 Szpital Sw. Anny (36)
11.50 Magda M. 3 (14, 15)
13.55 Teraz albo nigdy! 4 (4)
14.55 19+ (724, 725) - paradok.
15.55 Artystki (4) - pr. rozr., Pol.
16.50 M6 przyjaciel delfin 2:
[ Ocali¢ Mandy - film
familijny, USA 2014
19.00 Szpital Sw. Anny (16)
20.00 Duchy moich bylych
[EM0- kom. romant., USA 2009
22.20 Niezapomniany
[E - thriller, USA 2017
0.25 Inwazja - thriller s.f,
I USA/Australia 2007



21 kwietnia. WTOREK
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wielkie wynalazki (26)
- serial dokum., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maklowicz
(153, 138) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanala 2 (10, 11)
11.55 Wojny kontenerowe 3
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(5,4, 8)- serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (17, 18)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (26, 27) - reality
show;, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe 3
- serial dokum., USA 2014

a \
XX Gliniarz z metropolii
[ - USA 1997, rez.
Thomas Carter

Scott Roper (Eddie Murphy, zd.),
negocjator w policji San Franci-
$c0, Wsadza za kratki ztodzieja
bizuterii. Przestepca poprzysie-
Fa zemste| bierze na cel bliskicl
unkcjonariusza. 150 min

22.30 Lot - dramat
[ obyczajowy, USA 2012,
wyk. Nadine Velazquez,
Denzel Washington
1.25 Walesa. Cziowiek
[Tz nadziei O - film
biograficzny, Polska 2013
4.20 Ostatnie dni - film
ﬁm'onLenny, Polska 1969,
wyk. Wactaw Kowalski

13 ULICA

6.15 Balthazar 5 (3, 4) - krym.
8.30 Kapitan Marleau 2 (3)

- serial kryminalny, Fr. 2016
10.30 Mentalista 7 (3, 4) - krym.
12.20 Bez $Sladu 7 (15, 16) - serial

kryminalny, USA 2008-2009
14.10 Balthazar 5 (5, 6) - krym.
16.20 Kapitan Marleau 2 (4)

- serial kryminalny, Fr. 2016
18.20 Mentalista 7 (5, 6) - krym.
20.10 Bez $ladu 7 (17, 18) - serial

krﬁminalny, USA 2008-2009
22,00 Chicago P.D. 13 (16)

- serial kryminalny, USA
23.00 Blue Ridge 2 (3, 4) - serial

kryminalny, USA 2024

1.00 Kapitan Marleau 2 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2016
3.00 Balthazar 5 (3, 4) - serial
kryminalny, Francja 2018
5.10 Fatszerstwo (1) - krym.

6.00 Arcadia (4) - s.f, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 3 (5-7)

- serial przyg., USA 2016
10.00 Medium 4 (15, 16) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (21, 22)

- serial fantasy, USA 2002
13.40 Grimm (17, 18) - fantasy
15.30 Medium 5 (1, 2) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (1, 2)

- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm (19, 20) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 3

(2, 3) - serial przyg., Hiszp.

0.10 Sekretne okno - thriller,
[T USA 2004, wyk. Johnny
Depp, John Turturro
2.10 Czarodziejki 5 (1,2)
- serial fantasy, USA 2002
4.10 Arcadia (3, 4) - serial s.f.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (233)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(813, 814) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny
(213-215) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Prazyjaciotki (295)- serial
obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1416, 1417) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (80-83, 245)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (243, 244)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1112) - serial
paradokumentalny, Polska

™

AN Stad (15)- Pol. 2018-2019
Dochodzi do zabdjstwa trzech
uczniow. Kazdy z nich w dniu
$mierci odebrat SMS-a od kolegi
zklasy z propozycja spotkania. Zgi-
neli dokfadnie 0 godzinie, naktora

byto ono wyznaczone. 60 min

21.00 Gliniarze (1044)
22.05 towca pedofilow
(171,172) - serial dokum.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (267, 268)
0.00 Slad (100) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (28) - paradok.
2.05 Wydarzenia
245 Ewa fo_tuje (453, 454)
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (13) - pr. sportowy
4.30 SuperLudzie (40)- dok.

<3 POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (7-9) - dok.
7.25 Doktor Martin (60)
8.25 Przyjaciotki (215, 216)
10.20 Swiat wedtug Kiepskich
(158, 159, 185, 186, 235, 83)
13.45 Mamma Mia! Here We
™1 Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
16.20 Zaginiony swiat: Park
[E0 jurajski - przyg., USA 1997
18.50 Duze dzieci
[EM - komedia, USA 2010
21.00 Wakacyjni przyjaciele 2
[EM- komedia, USA 2023
23.20 Czas ha mito$¢
[EM0- komediodramat,
Wielka Brytania 2013
1.45 Fala zbrodni (31-33)
- serial sensacyjny, Polska
4.45 Na ratunek 112 (785, 786)

PAR e |

10.20 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (29) - serial animowany
10.50 Michael - film
[EM obyczajowy, USA 1996
13.00 Agent specjalnej troski
[EM0 - komedia, USA/Niem. 1997
15.00 G.1. Joe: Czas Kobry - film
[EM sens., USA/Czechy 2009
17.30 Snake Eyes: Geneza
[EM1G.I. Joe - sens., USA 2021
20.00 Lara Croft: Tomb Raider
M- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001
22,00 Pszczelarz - thriller, USA/
[EM0 Wielka Brytania 2024
0.00 Koliber - dramat sens.,
[ USA/Wielka Brytania 2013
2.00 Ocalony - dramat wojenny,
[0 USA/Wielka Brytania 2013

FI¥H ojciec Mateusz 33

N < 70pKLATKA | [ POLSAT 2 TVP SERIALE
)

5.50 Rodzinka.pl (46) - kom.
6.20 Na sygnale (428, 429)
7.30 Ojciec Mateusz 33 (424)
8.25 Komisarz Alex 22 (276)
9.20 Rodzinka.pl (47) - kom.
9.50 Klan (1397) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (46)- obycz.
11.15 M jak mitos$¢ (1926)
12.15 Pan Mama (29) - kom.
12.50 Zaraz wracam 2 (109)
13.25 Ojciec Mateusz 25 (329)
14.25 Ojciec Mateusz 26 (330)
15.25 Komisarz Alex 22 (277)
- serial kryminalny, Polska
16.15 Na syfnale (430,431)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 4 (47, 48) - serial
ohyczajowy, Polska 2009
19.30 Ojciec Mateusz 26 (331)
- serial kryminalny, Polska

-

(425) - Polska 2025

Bogdan Sarniak, dawny poke-
rzy(sta, pomaga Andrzejowi Wa-
sylukowi odzyskaC pieniadze,
ktore ten przegrat z oszustami.
Kluczowa rozgrywka konczy sie
morderstwem w hotelu. 65 min

21.30 Ranczo 4 (49, 50) - serial
obyczajowy, Polska 2009
23.30 Ojciec Mateusz 26 (332)
- serial kryminaln}/, Polska
0.25 Na dobre i na zte (939)
- serial obycz., Pol. 2026
1.30 Matylda (6, 7) - kostium.
3.25 Drelich (7) - krym, Pol.
4.15 Klan (1397) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (109)
- serial obycz., Pol. 2025

12.00 Tajemnica ztotnika

[EM - dramat obycz., Hiszp. 2025

13.35 Hobbit: Pustkowie

[EM71 Smauga - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2013

16.10 Morderczy zar

E - thriller, USA 2024

17.45 Jeszcze pigkniej - kome-

E™X diodramat, Niemcy 2025

20.00 Goraca aliza(?'a @

20.45 Rod smoka (10) - fantasy

21.45 Obcy: Romulus - horror

EMs.f, Wielka Brytania/
USA/Wegry 2024

23.40 Assassin’s Creed - przyg.,

I USA/Francja/Wik. Bryt. 2016

1.35 Rodzaje zyczliwosci

M- komediodramat, Irlandia/

Wielka Brytania 2024
4.15 Andrea Bocelli: Because

1 Believe - film dok., USA

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21)
13.45 Agenci NCIS 8 (3, 4)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
18.20 FBI 3 (7, 8) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23)
22.00 9-1-1 (7) - serial obyczajowy
22.55 Resident Evil - horror s.f,,
[ Niemcy/USA/Francja 2002
1.00 Matlock (2) - serial krym.
1.55 FBI 3 (8) - serial kryminalny

+ pierwszy raz w telewizji

KINO

KINO

POLSKA POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (10)
- serial dokumentalny

6.25 Kabaretowy rejs
(156, 157) - pr. rozrywk.

7.55 Zwierzeta Wajraka 3

8.30 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.45 Wierna rzeka - dramat
EM historyczny, 1983, wyk.
Malgorzata Pieczyriska

11.50 Tredowata
[EM - melodramat, 1976,
k. Leszek Teleszynski
13.55 Zloty pociag (1, 2-0st)
E- film sensacyjny,
Polska/Rumunia 1986
17.15 Pogranicze w ogniu
(20, 21) - serial sensacyjny

XTI Ajlawju - 1999,
M rez. Marek Koterski

Krytyk literacki Adam (Cezary Pa-
zura, zdj,) marzy o mitosci. Spo-

fascynacji nie potrafi stworzy¢

(23, 24) - serial

7.30 Dr House 2 (1, 2) - serial
obyczajowy, USA 2005

(1) - serial dokumentalny ~ 9.25 Castle 5 (15, 16)- serial  12.00 Pienigdze to nie
EMwszystko - komedia,

kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 2 (6,7)

- serial kryminalny, USA
13.15 Dr House 2 (3, 4) - serial

obyczajowy, USA 2005
15.15 Agenci NCIS 13 (3, 4)

17.10 Castle 5(17, 18) - serial
kryminalny, USA 2013

19.05 FBI 4(12,13) - serial
kryminalny, USA 2021

21.05 Rekrut 7 (18) - serial
kryminalny, USA 2025

__KRYMINALNY KOMEDIODRAMAT
& =

Teksasu 4 (11)
Cassie, James, TreKi Lunazaczynajg

skladac w catosc kolejne elementy

Zadnego kontaktu. 55 min

y
E]mfamilijn{, Australia 2025

7.10 Lilly i kangurek - film

8.55 Fuks - komedia

kryminalny, USA/Kanada I sensacyjna, Polska 1999

10.20 kapu-capu
10.25 Kazda mata rzecz - dok.

Polska 2001
13.45 The Office PL3 (2, 3)
14.45 Stracony weekend.
Historia mitosna. - dok.
16.25 Morderstwo

- serial kryminalny, USA X w ambasadzie - film

krym., WIk. Bryt. 2025
17.50 tapu-capu
18.00 Zmierzch - film

M fantasy, USA 2008

20.00 Spartakus: Dom
Aszura (4) - serial hist.

PK]Najpierw strzelaj,

[EM70 potem zwiedzaj - Bel./
WIk. Bryt./USA 2008

. f 0 ) Po nieudanej akcji platni zahojcy,

tyka znajomg ze studiow, Gosie - sprawy Szakala. Sytuacje kompli- Ken (Brendan Gleeson, zdj.) i Ray

(Katarzyna Figura, zdj.). Mimo kuje fakt, ze z Cordellem niema  (Colin Farrell, zdjj.), ukrywaja sie

W Brugii. Musza ponies¢ konse-

Znig trwatego zwigzku. 110 min 23.00 Castle 5 (17, 18) - serial kwencje swojego biedu. 110 min

21.50 Job, czyli ostatnia
[EM1szara komorka
- komedia obyczajowa,
20086, wyk. Borys Szyc
23.50 Ciato O - komedia, 2003,
[T wyk. Rafat Krolikowski,
Eayta Olszowka
2.00 7 uczuc 0
[EM - komediodramat, 2018
4.40 Moje Stare - etjuda film.
5.25 Sabina - film krotkometr.

8.50 Bajer z Bel-Air 6 (21, 22)
- serial komediowy, USA
9.50 Za glosem serca (65)
10.50 Pefna chata 4 (1, 2) - kom.
11.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (15, 16) - sens.
13.40 Bajer z Bel-Air 6 (21-24)
15.35 Pelna chata 4 (1-4) - kom.
17.40 Naciggacze - komedia
EMkryminalna, USA 2003
20.00 Superman 3 - film przyg,,
EMIWIK. Bryt./USA 1983
22.30 Batman Forever - fim
[EI przyg., USA/WIK. Bryt. 1995
0.55 Parszywa dwunastka
EM- film wojenny, Wielka
Brytania/USA 1967
3.55 Informator - dramat
[EM obyczajowy, USA 1935
5.45 Chojrak - tchérzliwy
pies - serial animowany

KINO A"

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1, 2) - krym.
11.05 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny
13.10 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3, 4) - serial
kryminalny, Australia 2012
17.55 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny
20.00 Sedzia Dredd - film sf,,
[EIMTI USA 1995, wyk. Sylvester
Stallone, Armand Assante
22.00 Uprowadzona 3 - sens,,
G Francja/Hiszpania/USA 2014
0.10 Ludzie honoru - dramat
M sensacyjny, USA 1992
3.05 Cube Zero - horror,
[EMT Kanada 2004

kryminalny, USA 2013

22.50 Amerykaniski gangster

Zamordowano  kobiete. IET®I-film sens., USA 2007

Przed $miercig dzwonita
ona pod numer alarmowy
PO pomoc. 105 min

1.25 2000 metréw do Andri-
jiwki - film dokum.
3.15 Wyrwa - thriller,

0.45 FBI4(12,13)-krym., USA EIMIPolska 2023

2.40 Rekrut 7 (18) - krym.
3.35 Walker: Straznik
Teksasu 4 (11)- kr{m.
4.25 Zaginiony symbol (6)
5.10 Blok promocyjny AXN

9.30 The Hero - film krtkometr.
10.15 Stenbeck. Imperium
(1,2) - obycz., Szwecja 2025
12.20 Vera 6 (2) - krym., Wik.Bryt.
14.10 Poprzednie zycie
[ - dramat obyczajowy, USA/
Korea Potudniowa 2023
16.20 Exodus - dramat
[E™0 obyczajowy, Szwecja 2023
18.20 Vera 6 (3) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Prawnik z Lincolna
E - thriller, USA 2011
22.35 Jej twarz - dramat
[E™0 obyczajowy, USA 2016
1.00 How to Have Sex
[EM- dramat obyczaHowy,
WIk. Bryt./Fr./Belgia 2023
2.45 Sortownia (1) - psycholog.
3.30 Moje miasto - film
[E™ obyczajowy, Polska 2002
4.35 BYC kims$ - film krotkometr,

12.40 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial kom.
13.35 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
13.45 Cztery pory Igi (1,2)
15.50 Hollywood Buzz - mag.
16.20 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
18.15 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 4) - serial kom.
20.00 Spartakus: Krew i piach
(2) - serial historyczny, USA
21.00 Django (7) - serial przyg.
22,00 The Walking Dead: Daryl
Dixon 3 (5, 6) - serial grozy
0.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
0.15 Zmijowisko (7) - krym.
1.10 Petla (3, 4) - serial sens.
2.45 Miasta rytm (2) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

4.55 Nasze mate Eldorado
~film dokum., Polska 2023

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

9.25 Pigkna faka kwietna
10.00 Benek - komediodramat,
[0 Polska 2007
11.40 Riefenstahl - film dokum.
13.35 Lapu capu Extra - pr.rozr.
14.05 Jutro bedzie nasze
[EM0 - komediodramat, Wi. 2023
16.00 Premierowa jazda - mag.
16.15 Kiler-0w 2-6¢ch
[EM0 - komedia, Polska 1999
18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
19.55 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
20.00 Nie mow zfa - thriller, USA
[EM1 2024, wyk. James McAvoy
21.45 Co bedzie dalej?

M0 - komediodramat, USA 2023
23.30 Abigail - horror,
[EM0 USA/Irlandia 2024

1.20 Minghun - dramat

[E™1 obyczajowy, Polska 2023

KINO TV i CANAL+ 360

12.00 Co poszio nie tak 4 (1)
13.05 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (4) - serial dokum.
14.00 Ztombol (4) - serial dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (1)
16.00 Z archiwow historii (5)
17.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
18.00 Champions Club - mag.
19.50 Supersamoloty bojowe
(2) - serial dokumentalny
20.50 Ztombol (1) - serial dok.
21.55 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (1) - serial krym.
23.05 Montana: na dzikiej
poétnocy (2) - serial dok.
0.10 Widzew. Razem
tworzymy site (3) - dok.
TELETYDZIEN 67



11.00 Wiza na mitosc.
ierwsze spotkanie 8
16) - pr. rozr., USA 2025
13.00 Kilogramy
zhednej skory 3
15.00 Wiza na milos¢:
poscielove
rozmowy 10 (17)

16.00 Historie wielkiej wagi 12.30 Bogaty dom

- dalsze losy (5): Jeanne

POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (43, 44)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (37)
- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie Zycie sukni
$lubnej (2) - pr. rozr., Pol.
9.30 Top Chef (71, 72) - reality
show, Polska 2018

- biedny dom (98, 99)

i Brandon - serial dokum. 14.30 Kolacja w ciemno

18.00 Pokonac otytos¢ (7)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterdw 4
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohaterow 6

i

[ ]
o I

g
pXNi0| Premiera: Rodzina 10+ 8 LX)

(1)~ program rozrywkowy
22.00 Premiera; Kiedy dzieci
maja dzieci 7
23.00 Twarz od nowa:
Prawdziwy Picasso - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6
2.00 Rodzina 10+ 8 (1) -rozr.

Y% METRO

8.40 Szpital (672, 673) - paradok.
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (612, 613)
12.40 Szkota (671) - paradok., Pol.
13.40 Przepis na zycie 3 (8)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(121) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzar6wka przez Indone-
zje - serial dokumentalny
18.00 Prawo Agaty 2 (13)- obycz.
19.00 Kartoteka 8 (24, 25)
21.05 Kryminalni 4 (3, 4) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (19) - krym.
0.15 The Traitors, UK
1.35 Ach, ten $lub! 4 -rozr., Pol.
2.30 Pani gadzet - mag.
2.55 Dieta czy cud? - mag.

8.00 Mistrzowie Kabaretu 4
9.00 WP News
9.20 Tlit - program publicystyczny
10.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Zakazana historia - dok.
13.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 5
16.00 Makfowicz w podrézy
17.00 Morderstwa
W Midsomer 17 (1) - krym.
19.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.00 Policjanci w akcji (5
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3
23.00 Mistrzowie Kabaretu 14
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 1,2, 3... Kabaret! - rozr, Pol.
2.00 Mistrzowie Kabaretu 7
3.00 Mistrzowie Kabaretu 6

KUCHNIA

14.25 ABC gotowania... - mag.
14.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
15.45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2 - dok.
16.40 Mistrzowie przek?sek
w akcji - Nowa Zelandia
17.35 Jamie Oliver: 5
skiadnikow... - mag.
18.30 Jakubiak rozgryza Polske
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin.
20.15 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 7 - dok.
0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni
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16.30 Hell's Kitchen

17

21.00 Rolniczki (3)- dok., Pol.

(86, 1) - pr. rozrywk., Pol.

- Piekielna Kuchnia (62)
- reality show, Pol. 2022
18.00 Nasz nowy dom
. (252, 253) - reality show

2 = ' _.
Najpiekniejsze dom
najv%sgl 3) —jserial dok.y

22.00 Bogaty dom - biedny
dom (158) - pr. rozr,, Pol.
23.00 Gry matzenskie (203)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (292, 293)
2.00 Gry maizeniskie
(204, 85) - reality show

9.15 PrzyﬁodyM szki (13)
9.30 Bolek i Lolek (1, 2) - anim.
9.55 Podroze kapitana Klipera
(10-12) - serial anim., Polska
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Katastrofa w czasie
rzeczywistym (1, 2) - dok.
13.25 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 4 - serial dokum.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (6, 7)
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.05 Magia nagosci - pr. rozrywk.
1.10 Striptiz - tak to sie robi
W Vegas - reality show, USA

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata

miodowe (12) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (12) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(546, 547) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(205-210) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (96-98)
21.00 Zdrady (75) - paradok., Pol.
22.00 Slad (70,71, 103) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna

- DOMO HD
14.05 Cudotworcy 6
- mag. poradnikowy
15.00 Wakacyjne domy
nawynajem - serial dokum.
16.00 Przekopiemy Ci ogrodek
17.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
18.00 Ucieczka na wies 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 9
22.50 Wiejskie domy
do liftingu 3 - serial dokum.

TVN STYLE

5.10 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (2) - reali
show, Polska 2017

5.45 Damy i wieshiaczki.
Litwa (1, 2) - pr. rozrywk.

7.45 Zglo$ remont 10 (8)

8.45 Gwiazdy lumpeksow
(3)-magazyn

9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (6,7)

11.25 Ugotowani (1,2)
13.30 Kuchenne rewolucje
(11,10) - pr. rozr, Polska
15.35 Jestem z Polski (5, 6)
- serial dokum., Pol. 2023
17.45 Kuchenne rewolucje
(5,2, 3)-pr.rozrywk., Pol.

29

o

Ostre ciecie 12 (5)-rozr. FZX Premiera:

21.50 Jestem z Polski (1, 2)
- serial dokum., Pol. 2023
23.45 Hotel Paradise 12 (30)
0.45 40 kontra 20 (35, 36)
2.30 Anka testuje internety
(7,8)- pr.rozrywk., Polska
3.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3)- maF.
3.50 Wiem, co kupuje (4)

B8 Z00M TV

6.00 Wszystkiego stodkiego
7.35 Wiem, co jem - mag.
9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.10 Posiekani - teleturniej kulin.
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.10 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
16.10 Sztuka migsa - mag. kulin.
17.50 Kuchenne rewolucje - rozr.
18.50 MasterChef Nastolatki
20.15 Pojedynek na grille
- reality show
21.15 Turniej mistrzow
kuchni - reality show
23.15 Akcja: Restauracja!
0.15 Czlowiek kontra jedzenie
1.45 Pyszne miejscowki- mag.
3.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 9 - program rozrywkowy
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
15.00 Mieszkanie na miare - rozr.
17.00 Polowanie na ogrdd 9
- program rozrywkowy
18.10 Zrobmy sobie dom
19.05 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
0.40 Kupujemy dom
na plazy 24 - serial dokum.

9.00 Goraczka zota: rzeka
skarbow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia
12.00 Fani czterech kétek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania
15.00 Ztomowisko PL 8 (11)
16.00 Mike Brewer:
przerobié i sprzedac (6)
17.00 Porty: Hiszpania (1,2)
18.00 Przygody truckerki (8)
19.00 Ztomowisko PL 4 (8, 9)
21.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw

Brudne skarby2
23.00 Premiera; Bimbrowni-
€y 14: 0dwrocic sytuacje
0.00 Fani czterech kétek 18
(10): Peugeot 405
1.00 Zoom na architekture
2.00 Militaria
nawarsztat (13)
3.00 Krolowie asfaltu7(2)
o] DISCOVERY
ud  SCIENCE
6.00 Jak to jest zrohione?
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Bron na hot dogi; Powietrzna
walka mySliwcow - serial dok.
23.00 W sieci eksperymentow:
Dzikie umiejetnosci; Typowy
podcﬂrzany - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Nastepna supernowa;
Tajemnicze zycie neutrin; Fale
grawitacyjne bez tajemnic
4.00 Kosmiczna
mapa skarbow

s
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Ztotka z Alaski - serial dok.
13.20 Ty, ja, Malezja (1/3) - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Ambasady luksusu - rozr.
19.00 Moja wielka wioska
przygoda - pr. rozrywk.
21.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu $wiata
0.55 Zlotka z Alaski - serial dok.
1.55 Ty, ja, Malezja (1/3) - dok.
3.00 Ambasady luksusu - rozr.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

8.30 Czterej pancerni i pies
(17)-wojenny, Pol. 1970
9.35 Tajemnice kultowych
seriali (6) - serial dok.
10.30 Doktdrka - film dokum.
11.35 Gory. Zycie ponad
chmurami - film dokum.
12.35 Upadek nazizmu
-oblawa (2)
13.35 EX Libris - magazyn
14.00 Krélowie (78) - hist, Pol.
14.30 Czterej pancerni i pies
(18)-waojenny, Pol. 1970
15.35 Sensacje XX wieku
17.25 Czas honoru 3 (37)
18.30 Warszawa: Miasto
__Podzielone - film dok.

N

7 = .

AL Krolowie (37) - hist., Pol.
20.15 Zatoka szpiegéw (3)
21.30 Il wojna Swiatowa

w kolorze: Droga

do zwyciestwa (7)
22.35 Nieznana wojna
na Pétnocy (5) - dok.
23.40 Sensacje XX wieku

1.45 Encyklopediall
wojny Swiatowej

NATIONAL

- NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie: Niderlandy - dok.
13.00 Islandia: Granica zimnej
wojny (1) - dok., Islandia
14.00 Ziapac przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce
pelne tajemnic
17.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-chana
18.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii
19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Ill Rzeszy (2)
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Kosmiczne horyzonty
22.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD b

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych
11.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Burza - serial dokum.
12.00 Drapieznik w raju
13.00 Weze w miescie
14.00 Kraina 10 000 niedZwiedzi
grizzly - film dokumentalny
15.00 Madagaskar
- najdziwniejsze gatunki
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Planeta naczelnych - dok.
18.00 Swiat kolibrow - film dok.
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
1.00 Rodzinny hiznes
doktora Pola

D37 i
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8.50 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (2)
10.00 Gwiazdy lombardu
(4-7) - reality show, USA
12.00 Niezwykte 95|?§m cia
starozytnosci (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (5, 6)
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (3, 4) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka 3 (2, 3) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(49, 50) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (12)
21.00 Premiera: Nowoczesne
maszyny wojenne (4)

r7Xi[i]Polowanie na Hitlera
(1,2)-serial
dokumentalny, USA 2016
0.00 starozytni kosmici 16
(4) - serlal dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(20-23) - serial
dokumentalny, Pol. 2021
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

11.20 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
12.20 Planeta Ziemia - serial dok.
13.25 Tajemnice Ksiezyca (2)
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Attenborough i olbrzymi
dinozaur z Patagonii - dok.
17.35 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
18.35 Planeta Ziemia 2 - dok.
19.45 Wyspy. Laboratoria natury
20.55 Zycie na pustkowiu 10
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 2 - serial dokum.
23.55 Walka z HIV w Ameryce
1.00 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.15 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Do zwyciestwa
13.20 Il wojna $wiatowa: cena
imperium
14.30 Nazisci: korzenie zta
15.35 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Goebbels - dok.
16.35 Nazisci: Scisle tajna nauka
17.35 llwojna Swiatowa
- wielkie hitwy w Europie:
Operacja Market Garden
18.45 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Do zwycigstwa
19.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
21.00 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny $wiatowej
22,05 Linie frontu: Monte Cassino

[2Vz{T2] [oVz{T2]
POLSAT KOBIETA PLANETE+ | M pokUMENT

10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(441-444) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.00 Top Chef - reality show, Pol.
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(503, 504, 445,534, 535) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 To tylko seks - komedia
[EMT romantyczna, USA 2011
23.10 22 Jump Street - komedia

M kryminalna, USA 2014
1.35 Swiat wedtug Kiepskich
(59, 83,81, 480, 481) - kom.

» = godzinajzakoriczehia programu

12.30 Kwiaty na warsztat 5
12.45 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zfe (544)
13.55 Szmaragdowe wyspy (2)
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 23

(296, 297) - serial kryminalny
17.30 Niebezpieczne drogi
18.30 Szansa na sukces. Opole

2026 2 - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (223)
20.30 Wichrowe wzgorze (204)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (213) - serial obycz.
22.30 Slub na medal - komedia
[ romantyczna, Kanada 2023

13.45 Luksusowe podroze
brytyjska koleja - dok.
14.50 Aborygeni - pierwsi
wynalazcy - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
kolei% 13 - serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 9
18.45 Kto ukradi mozg
Einsteina? - film dokum.
19.50 Hans Hass. Pionier
z glehin - film dokumentalny
20.50 Niezwykle podroze
kolej? 10: Mauretania - dok.
22.00 Pedofilia w sieci. Globalne
$ledztwo - film dokum.

O - tylko dla dorostych

12.35 Misja: Morze Srodziemne.
Podwodne muzeum - dok.
13.40 Krolestwo mokradet
14.40 Camargue (2) - film dok., Fr.
15.40 Cukrzyca, stony rachunek
16.45 Podroznicy - odkrywcy
17.50 Emanuel Schlechter.
Szlagworty niezapomnia-
ne - film dokumentalny, Pol.
18.50 Salaryman - japonski
pracownik - film dokum.
20.00 Rekopisy z Kumran - dok.
21.00 Eko - zbrodnie
22.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Oblicza wojny - film dokum.
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7.00 Pitka nozna: Betclic 6.30 Snooker: Mistrzostwa  6.00 Siatkowka mezczyzn:  9.30 Domisie 11.45 Mush-Mush .30 Rozmowa Piaseckiego

1.Liga - mecz: Miedz $wiata w Sheffield PlusLiga - faza play-off ~ 10.00 Figu Migu na planecie i Grzybaszki - program publicystyczny

Legnica - Gornik teczna -3. dzien 8.00 Formuta 1 Czochras_ 12.10 Strazak Sam 16 8.00 Serwis informacyjny,
9.10 Betclic 1.liga magazyn 8.30 Kolarstwo: Tour 9.00 Polsat SiatCast 11.05 Mate i duze 12.25 Blaze i megamaszyny Prognoza Pogody
10.35 Pitka nozna: PKO BP of the Alps - 1. etap -magazyn siatkarski przygody Miffy 12.50 Moje urodziny 10.00 Serwis informacyjny,

Ekstraklasa-mecz:Arka  10.00 Snooker: Mistrzostwa Prowadzacy Marek Magie- 11.35 Stacyjkowo 13.00 Blaze i megamaszyny Prognoza pogody

- Jagiellonia Biatystok $wiata w Sheffield rai Jakub Bednaruk poru- 11.55 Strazak Sam 13.30 Koci domek Gabi 11.00 Serwis informacyjny,

12.45 GOL - magazyn pitkarski -3.dzied . Szajg tematy zwigzane 12.25 Domisie 13.56 Moje urodziny Prognoza Pogody

14.05 Sportowe ABC -mag.  11.00 Snooker: MS w Sheffield zklubowg i reprezentacyj- 13.00 Zagadki zwierzogro-  14.03 Kicia Kocia 2 12.00 Serwis informacyjny,

14.15 Pitka nozna kobiet: -4.dzien (live) ng siatkowkg. madki . 14.22 Cloudy & Stormy Prognoza tpogody_
Eliminacje MS-mecz:  14.00 Tenis: Turniej Australian ~ 10.00 Siatkdwka mezczyzn: 13.20 Pszczotka Maja 14.45 Gazu, pieski, gazu! 14.00 Serwis informacyjny,
Irlandia - Polska Openw Melbourne; PlusLiga - faza play-off  13.50 Pola i Piotru$ 15.10 Baranek Shaun Prognoza pogody

16.30 Pitka kobiet - mag. A.Sabalenka- ). Rybakina  12.30 Siatkowka kobiet: 14.05 Lassie i przyjaciele  15.36 Jezyk Ha:rpy 15.00 15 na Zywo

17.25 Plywanie: Mistrzostwa ~ 15.15 Snooker: MS w Sheffield TAURON nga -mecz 14.45 Kid Luck 15.54 Mia i Kodu 16.00 Fakty po potudniu
Polski - Olsztyn 2026 - 4.dzien (live) fazy f 15.15 Al-chemi 16.05 Mega Ekspres 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

lay-
ﬁéwka mezczyzn: 15.35 Ksiega Ksiag 4 16.30 Marta mowi 19.15 Serwis informacyjny

- 1.dzien (live) 18.30 Snooker: MS 15.00 Siat
ga- féa:zlz.a play-off  16.05 Oli I Luna 17.00 Strazak Sam 19.30 Fakty po Faktach

19.50 Sportowe ABC - mag. w Sheffield - 4. dzien PlusLi
» .
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pX[)] Pitka nozna: Puchar ~ EEXl] Snooker: MS w Sheffield ERZ&D] Siatkowka kobiet:  ETEH Ricky Zoom iV X Stas i fajna Babcia Kropka nad i - pr. publ.

Portugalii-mecz -4.dzier (live) TAURON Liga-3.mecz  17.05 Super Winﬁs 17.50 Moje urodziny 20.30 Czarno ha bialym
potfinatowy: Sporting 23.00 FIA WEC: Wyscig 03. migjsce 17.30 Robin Hoo 17.56 Smerfy 21.00 Polska i Swiat
CP-FCPorto 6-godzinny w Imoli fazy play-off (live) 18.00 Nowe przygody 18.25 Le$na rodzina; 22.00 Szkio kontaktowe
22.00 Sportowy wieczor 0.00 Kolarstwo: Tour 20.00 Siatkowka rgﬁ;cqzn: Piotrusia Pana Pamigtnik Frei 23.00 Dzien po dniu
0.50 Boks: Gala w Leeds of the Alps - 2. etap PIusL|§fa - 3.poffinatfazy  18.30 Leo da Vinci 2 18.35 Lesna rodzina. Freya  0.25 Biznes - pr. publicyst.
- Waga Srednia; Sam 1.30 Kolarstwo: Wyscig play-off (live) 19.00 Prz(ﬁod Misia spetnia swoje 0.45 Fakty po Faktach
Hickey - Aljaz Venko Paryz-Roubaix 23.00 Siatkdwka mezczyzn: Pa |ng_¥ona 2 marzenia 1.20 Kropka nad i - Br" publ.
1.35 Boks: Gala w Leeds 3.00 Snooker:MS PIusuFa -mecz 19.20 Ropuch i przyjaciele  18.50 Baczne oczka 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
- podsumowanie w Sheffield - 4. dzien fazy play-off 19.35 Jak borsuk zlisem2  19.05 Kicia Kocia 2 2.35 Nowa Maja w ogrodzie
CANAL+ o N D3ir
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8.00 Turbokozak 12.30 Kolarstwo: Tour of the Alps 6,00 Tenis: Turniej ATP 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
9.00 Indywidualne, 15.30 Kolarstwo: Wyscig Amstel W Barcelonie. 8.40 Harmidom 2 na ratunek! 3 16.00 Dzien w godzine
Mistrzostwa Swiata Stihl Gold Race 830 Tenis: Turniej ATP 9.30 Wylde Pak - zakrgcona 8.45 Talking Tom and Friends 3 17.00 Teleexpress
Timbersports 2025 16.30 Kolarstwo kobiet: Wyscig W Barcelonie aka 2 9.25 Dodo 17.15 Teleexpress Extra
11.15 Pitka nozna: PKO BP Amstel Gold Race 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 9.55 Charlotte i trzy 17.35 Panorama
Ekstraklasa- mecz: Legia  17.00 Kolarstwo: Tour of Puchar Polski 10.25 Niebezpieczny Henryk muszkieterki 17.42 Wykrywacz kfamstw
Warszawa - Zaglebie Lubin the Alps - 2. etap 13.00 Pitka nozna z archiwum  11.20 That Girl Lay Lay 2 10.25 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
13.30 Ekstrapaka 18.00 Race hikes -magazyn pitkarski 11.50 Harmidom 2 10.50 Siostry 2 18.30 Kontrapunkt
14.40 Sport+ i i 18.30 Cycling Show 15.00 Magazyn sportowy 13.05 SpongeBob 11.20 Polly Pocket 6 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
15.30 Timbersport: MS - Mediolan  19.00 Lekkoatletyka: 16.00 Pitka nozna z archiwum Kanciastoporty 13 12.15 Charlotte i trzy 19.30 Program
2025 - zawody druzynowe Maraton w Bostonie -magazyn pitkarski 14.30 Harmidom 6 muszkieterki informacyjny 19.30
17.50 Ekstraklasa po godzinach 20.00 Kolarstwo: Tour of 18.00 Pitka reczna mezezyzn:  15.30 Smerfy 4 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Trojkat Polityczny
18.55 Pitka nozna: Liga the Alps - 2. etap Puchar Polski 16.00 SpongeBob na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
hiszpanska (live) 21.00 FIM World Endurance 20.55 Pitka nozna: Puchar Wioch Kanciastoporty 15 13.40 Polly Pocket 6 21.45 Panorama
21.25 Pitka nozna: Liga Championship: Wyscig - rewanzowy mecz 16.25 SpongeBob 14.20 Dinus i Lusia 22.10 Oko na Swiat
hiszpanska (live) 24-godzinny w Le Mans potfinatowy: Inter Mediolan Kanciastoporty 12 14.50 Siostry 22.30 Program
23.35 Premier League 22.30 Kolarstwo: Tour of - Como 1907 (live) 16.40 Patryk Rozgwiazda Show 15.20 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
Nethusters the Alps - 2. etap 23.00 Pitka nozna z archiwum  17.00 Marsuplilamki 15.50 Kumple z dzungli 22.45 112. Magazyn kryminalny
0.10 Premier League Review  23.30 Cycling Show 1.00 Sporty walki: FEN 17.30 Harmidom - na ratunek! 23.00 Panorama dnia
C CANAL+ ELEVEN .
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8.45 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 6.00 Koszykowka mezczyzn:  8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3~ 8.00 Nowy dzien
W Stuttgarcie - mecz Roma - Atalanta ORLEN Basket Liga 8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
pofinalowy gry pojedynczej  14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 8.30 Pitka nozna z archiwum rodzinka 2 9.00 Klub ﬂrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
11.00 Tenis: Turniej WTA Hoffenheim - BVB 11.00 Pitka nozna z archiwum  9.40 Tim Rex in Space Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
W Madrycie-mecz 1.rundy ~ 16.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Pitka reczna mezczyzn:  10.10 Tim Rex wsrod gwiazd ~ 10.00 Blue 15.30 Sport
gry pojedynczej (live) portugalska - mecz: FC Porto ORLEN Puchar Polski 11.20 Dora 2 10.30 Blue 2 15.50 Wydarzenia 15:50
13.00 Tenis: Turniej WTA -CDTondela 15.00 Cafe Futhol 11.45 Rubble i jego ekipa 11.00 Superkoty 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
W Madrycie - 1. runda (live)  18.00 Dani Carvajal - serce 17.00 Pitka nozna z archiwum  12.45 Psi Patrol 8 11.30 Psia Brygada 16.30 Punkt widzenia
15.00 Tenis: Turniej WTA wojownika - film dokum. Najciekawsze fragmenty me- 13.40 Barbapapa i jego rodzinka 12.00 Jej Wysoko$¢ Zosia Jankowskiego
w Madrycie - 1. runda (live) 18.20 Ligue 1 Show (30) czow pilkarskich, ktore zapacly 14.30 Barbapapa i jego 12.30 Blue 3 18.00 Punkt widzenia
17.00 Tenis: Turniej WTA 18.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska w pamiec kibicom. rodzinka 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus Szubartowicza
w Madrycie - 1. runda (live) -mecz: RCD Mallorca 19.00 Magazyn sportowy 14.45 Zwierzece zagadKi 14.00 Superkoty 2 19.15 Gos¢ , Wydarzen”
19.00 Tenis: Turniej WTA -Valencia CF (live) 20.00 Tenis: Turniej ATP 16.10 Blaze i Megamaszyny7  15.00 Iron Man i super ekipa  19.50 Debata Gozdyry
W Madrycie - 1.runda (live) - 21.05 Mityczne stadiony LaLiga w Barcelonie 16.40 Psi Patrol 2 15.30 Spidey i superkumple 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
21.15 Tenis; Tumiej WTA w Stuttgar-  21.25 Pitka nozna: Liga hiszpanska:  23.00 Magazyn koszykarski 17.00 Rubble i jego ekipa 16.00 Blue 22.30 Dzief na $wiecie
cie -finat gry pojedynczej Girona - Betis (live) 0.00 Tenis: Turniej ATP 17.30 Pan Krokodyl 17.00 Klub Myszki Miki Plus 23.30 Obraz dnia
0.00 Tenis: Turnie] WTA w Stuttgar-  23.35 Udinese - Najbardziej wBarcelonie 18.00 Barhapapa 17.30 Jej Wysokosc Zosia 2 0.00 Punkt widzenia
cie - poffinat gry pojedynczej polski klub we Wioszech  1.00 Sporty walki: Babilon MMA i jego rodzinka 2 18.00 Spidey i superkumple 2 Jankowskiego
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3ir!
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11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  10.40 Formuta 1: GP Chin 6.00 Mighty Trains 3 12.15 Naprawy nie do naprawy 10.15 Muzyczne dziefidobry  17.00 Wierze w Boga
Qrzet-INNPROROW Rybnik  11.20 Formuta 1: GP Japonii 8.00 Dorwac tuniczyka 13.00 Zawodowi handlarze 12.05 Dzisiaj w regionie 17.30 24. Migdzynarodowy
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 9.05 Kotowrotek 14.30 Wojny samochodowe 12.25 Muzyczne dzien dobry Rajd Katynski
Abramczyk Polonia Bydgoszcz -mecz: Bayern-Stuttgart ~ 11.05 Budowlancy 16.30 Jezdzié, obserwowac 13.30 Emeryci na tropie 18.05 Informacje dnia
- Hunters PSZ Poznan 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 12.35 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turho 14.40 Doktor Kleist 18.15 Rozmowy niedokorczone
17.15 Magazyn Ligi -mecz: Hellas - Milan 14.05 Polacy za granica 18152 druﬁiej reki - lekarz rodzinny 19.30 Kazdy maluch to potrafi
Mistrzow UEFA 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 16.00 Ztomiarze 19.00 Duda kontra Szafrafiski  15.45 Doktor z alpejskiej 19.45 Modlitwa z telefonicz-
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: - mecz: Eintracht - Lipsk 18.05 Poszukiwacze historii 19.45 Moto Fachury wioski - nowy rozdziat nym udziatem dzieci
KS Torun - FOGO Unia Leszno - 18.00 Ligue1 (30) - serial dokumentalny 20.30 Prawko na Swiecie. 16.50 Wydziat kryminalny 20.00 Informacje dnia
20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz. 18.30 Serie A (33) 20.00 Il wojna Swiatowa Jazdabezzasad Kitzhiihel 20.20 Rozaniec
Stelmet Falubaz Zielona 19.00 Pitka nozna: Liga wioska - jednostki specjalne 21.15 Jezdzi¢, obserwowac 17.50 Doktor z alpejskiej 20.50 Myslac Ojczyzna
Gora - GKM Grudziadz -mecz Roma - Atalanta - serial dokumentalny 22.00 Raport Turbo wioski - nowy rozdziat  21.00 Apel Jasnogorski
23.40 Pitka nozna: PKO BP 21.00 Pitka nozna: Ligahiszpaniska 21.10 Tajna historia XX wieku  22.20 Z drugiej reki 18.50 Doktor Kleist 21.20 Informacje dnia
Ekstraklasa - mecz; Legia - mecz: Athletic - Villarreal 22.10 Poszukiwacze historii 23.05 Uwaga! Oszust: Sciema - lekarz rodzinny 21.40 Polski punkt widzenia
Warszawa - Zaglebie Lubin ~ 23.00 Ligue 1 Show (30) 22.30 Kotowrotek z ogloszenia 19.50 Kino TVS: Film 22.00 Stella - film dok., Pol. 2015
2.00 8wspanialych?4) 23.35 Podroz do Swiata Calcio  23.10 Wakacje z Battykiem 23.35 Zawodowi handlarze [0 fabularny 23.00 Listy nadziei - film dokum.
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© GWIAZDORSKA
KUCHNIA ANI 4 SR 22.04
godz. 11.40 TVP 2

czwartym sezonie
»Gwiazdorskiej
kuchni Ani" odcinki

nagrywane sg na Florydzie

i we Wioszech. Czy kuchnie
Swiata najlepiej smakowac
w miejscu, skad pochodzi
dany przepis?

Jak najbardziej — ze
wzgledu na dostepnosé
regionalnych produktéw.
Z drugiej strony w obec-
nych czasach wigkszos¢
tych sklagdnikdw mozemy
kupi¢ bez problemu takze
w Polsce. Jesli jednak mam
okazje gotowaé w regionie,
skad pochodzi jakie$ danie,
chetnie z tego korzystam.
Kuchnia wtoska jest zna-

na na catym swiecie, ale
dlaczego wybrata Pani jako
kierunek kulinarnych podré-
2y takze Miami?
Zakochalam si¢ w tym mie-
Scie piec lat temu, kiedy
przyleciatam na zaprosze-
nie kolegi, ktéremu zorga-
nizowatam 50. urodziny.
Od razu mi si¢ tu spodo-
bato. Natychmiast zeszly
ze mnie wszystkie smutki.

70 TELETYDZIEN

Gosciem Anny Strazynskiej ¥
byt m.in. Rafat Zawierucha. £

y o Ty
GWIAZDORSKA KUCHNIA ANI 4 * ANNA STRAZYNSKA

L Jak smakuje
aligator?

Ceni kuchnie prostg, szybka i... pyszna. Do swojego
programu zaprasza znane osoby, ktére mierzg

sie z kulinarnym wyzwaniem. Nam opowiada
o ciekawostkach z najnowszego sezonu.

;

Tutaj ludzie sg uSmiechnig-
ci, z zyczliwoscig odnosza
sie do siebie wzajemnie.
Poniewaz mieszka tu wiele
nacji z roznych krajow

i kultur jest to doskonata
okazja, zeby poznawaé

tez réznorodne kuchnie

z catego $wiata. Co wiecej,
nie musz¢ nigdzie jezdzic
w poszukiwaniu produk-
téw do danej kuchni, bo

w Miami moge zaopatrzy¢
sie we wszystkie. To jest do-
datkowy plus tego miasta.
Czy propozycje dan przygo-
towywanych w programie
dostosowuje Pani do gwiazd,
czy raczej do miejsca,

gdzie jest nagrywany dany
odcinek?

Staram si¢ zadbac o prefe-
rencje goscia, ale oczywi-
Scie biore tez pod uwage,
gdzie akurat jesteSmy

z ekipa. Na Florydzie
rzadza steki i owoce morza.
W odcinku z Michatem
Milowiczem, ktdry kreci-
liSmy na cudownej wyspie
Key West, zrobilismy
kraby. Z kolei z Pawlem
Delagiem przygotowaliSmy
typowo amerykanskie da-
nie, a wiec burgera, tyle ze

FOT. TVP

z krewetkami z guacamole,
czyli salsa na bazie awoka-
do. Ten odcinek powstat

w rezydencji nalezacej do
mojej kolezanki, Polki,

w malowniczej miejscowo-
$ci Boca Raton niedaleko
Miami. Jej sagsiadem jest
Mike Tyson. To taki cieka-
wy bonus dla widzow.

W tym sezonie odwiedzita
Pani tez rezerwat Indian

z plemienia Miccosukee.
Zgadza si¢ — zostatam
zaproszona przez Polaka,
ktory ozenit si¢ z corka wo-
dza. Gotowatam z kobieta,
ktora jest tam szefowa
kuchni. Powiedziala, ze
jestem jedyna szefowa
kuchni, ktdra zaprosita do
swojego krélestwa, i to na
dodatek z kamera. Razem
przyrzadzitySmy chlebek,
ktory byt nadziewany mie-
sem aligatora.

Jak smakuje aligator?
Przypomina kurczaka.
Dowiedzialam si¢, ze migso
z dzikiego aligatora zawiera
mnostwo bakterii i jest truja-
ce. Mozna jes¢ tylko migso,
ktoére pochodzi ze specjalnej
hodowli, gdzie aligatory sa
karmione kurczakami.

B W najblizszym odc-lviﬂnku

¥

| A nasza rozmowczyni
7B ¢ bedzie gotowac z Pawtem

Delagiem.

Czy gwiazdy dobrze radza
sobie w kuchni?
Catkiem niezle, zwtasz-
cza ze proponuje dania,
ktore sg tatwe i szybkie
do przygotowania. Kilka
Swiezych produktéw, do
tego usmiech, muzyka
i taniec — to najlepszy prze-
pis! Wszyscy powtarzaja,
ze jestem bardzo dobrym
nauczycielem ($Smiech).
Widzowie tego nie wiedza,
ale nie mamy przygotowa-
nego wczesniej scenariusza,
wszystko nagrywane jest
spontanicznie. Przed zdje-
ciami zawsze pijemy kawke
i rozmawiamy o zyciu: co
jest dla moich gosci wazne,
czy sa szczeSliwi. Bardzo
ceni¢ te rozmowy.
A co dla Pani jest najwazniej-
sze w zyciu?
Na pierwszym miejscu
zdecydowanie szczescie.
Jedli czuje sie szczeSliwa,
to pdzniej moge walczy¢ ze
wszystkimi trudno$ciami,
jakie mnie spotykaja, i dam
sobie z tym rad¢. Moim
podejsciem do zycia staram
si¢ dzieli¢ z go§¢émi i widza-
mi programu. ROZM.
MARZENA JURACZKO




Czly Dominika

-

ukryc¢ przed

zdecyduje sie poméc

4Begerowi?

NA DOBRE | NA ZEE

Za zamknietymi drzwiami

© NADOBRE | NA ZtE
SR 22.04 godz. 20.55 TVP 2
Maria (Sylwia Achu) - po
tym, jak Dobry (Mateusz
Kmiecik) zmusit ja do seksu
- nie bedzie potrafita sie
pozbiera¢. By zapomniec¢
cho¢ na chwile o dramatycz-
nych przezyciach, skupi sie
na pracy. Michat (Mateusz
Janicki) jednak bardzo szybko
zorientuje sie, ze co$ jest

staran ukochana nie bedzie
chciata z nim rozmawiac...
Tymczasem Gloria (Aleksan-
dra Grabowska) postanowi
zerwac z Maksem (Tomasz
Ciachorowski). Zatamany
lekarz nie bedzie mégt
uwierzy¢, ze po raz kolejny
ktos famie mu serce. Szu-
kajac wyjasnienia, dlaczego
tak sie dzieje, niespodzie-
wanie odwiedzi... Dominike

DETEKTYWI

© DETEKTYWI SR 22.04
godz. 17.55 TVN

Na ulicy, tuz przed biurem
detektywistycznym dojdzie
do porwania. Co gorsza, jego
ofiarg padnie sama Anna Po-
taczek! Maciej Debosz szybko
ustali, Ze jej uprowadzenie
stanowi zaledwie element
wiekszego planu bytego prze-
stepcy, ktérego $ledczy po-
znali jeszcze w czasach swojej

Gdzie jest Anka?

pracy w policyjnym Wydziale
Jedenastym. Dzi$ mezczyzna
prowadzi firme ochroniarska.
Po pracy za$ zajmuje sie po-
szukiwaniem swojej 15-letniej
corki - dziewczyna przyszta na
$wiat, gdy jej matka przeby-
wata w wiezieniu, i zaraz po
narodzinach zostata oddana
do adopcji. Biologiczny ojciec
jest gotéw na wszystko, by

ja odnalezc... JK

Przed Maciejem |
Deboszem kolejne

nie tak. Niestety, mimo jego  (Paulina Gatazka)! PM trudne $ledztwo.
. bawdt J,,??Q'%ké’ ?gm'fi zb#:gii 's‘gl"t';,k kosmetyk gory spiekota
z ferajny indyjski V@vgggg" s(z:gglygh razslvej ionavc'a’ra do rzes w Austrii
bardzo
wolne > wakacje >
r tempo W pracy
utworu 4
zespdt zbudowat wielko$é
spllgvv\ca- arke | 2 tobuz P . pokoju zmowa
\ 4 \ 4
orsz, ,Sz0st
r . Zamionikl> i P
v_ . .
wojsko ma |deseczka wymaga pret matka ,,nglka skora
Collette, chana estke | tynkarza opatrunku| - 236t > zrebaka s he
aktorka pestke | ly P na koncu serial cholewki
Bra’\cliley v v v v Ny v v—
..., ,Naro- " sgsia
dziny > rutyniarz Loafysza >
gwiazdy” 3 v
weiela
poboro- > o2 e P
wych 5
wytom rzytyk P byt nim >
wmurze | PAY Korfanty
przasny Indianin skrzydlata
chleb r 6 zArizonyr 8 gaduta r 1
Wpisz CHWILA NA RELAKS
1 2 3 4 5 6 7 8 rozwigzanie

Fot.: Artrama (2), TVN/Fokusmedia
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20

5.10 Wykrywacz klamstw

- pr. publ., Polska 2025-2026

5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn

reporterow

6.00 Oko na Swiat -

magazyn,

Polska 2024-2026
6.20 Akacjowa 38 (841)

- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Rodzina (nie od) Swieta  (Bogdar
—magazyn religijny, Pol. 2024 Kalu, zdj.) i Solejuk

8.00 Serwis Info - pr.inf,, Polska (Sylwester Macie-

8.10 Pogoda Info

8.20 zaraz wracam 2 (114) I

- serial obyczajowy, Pol. 2025 sem. Doskwiera

8.55 Ranczo (10): Porwanie

- serial komediowy, :

(patrz obok) na pomyst porwania

10.00 Komisarz Alex 2 (19) - serial Amerykanki, za kto-
kryminalny, Polska 2012

11.00 Ojciec Mateusz 10 (123) V

- serial kryminalny, Pol. 2013 za Kusym, nie za-

12.00 Serwis Info - pr.inf,, Polska Uwaza zniknigcia

Polska 2006

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Dzika

Szkocja (2/3) - film dokum.,

Wielka Brytania 2023

obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn

reporterow

15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (897) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4700) - telenowela,

Polska 2026

18.20 Zaraz wracam 2 (115)
- serial obyczajowy, Pol. 2025 pojazdem Tom
18.55 Akacjowa 38 (852)
- telenowela, Hiszpania 2015 szansg na przepro-

19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026w piekio.
20.10 Sport, Pogoda

20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
21.00 Omnibus - szybcy

i madrzy - dog

rywka

- teleturniej, Polska 2026
21.20 Nieobliczalny - thriller,
™ USA/Wielka Brytania 2020,
rez. Derrick Borte, wyk.
Russell Crowe, Caren
Pistorius, Gabriel Bateman,

Jimmi Simpson _ (patrz 0bok) yyesele

23.05 WieczOr z Mistrzem. Andrzej

M wajda: Wesele -

dramat

obyczajowy, Polska 1972, rez
Andrze] Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Ewa Zietek,

Andrzej tapicki

(patrz obok

1.00 Przysiega Ireny - dramat
G obyczajowy, Kanada/Polska I
2023, rez. Louise Archambault ZdJ-)- Na wesele

3.10 Magazyn Ekspresu

Reporterow

4.15 Kokainowy raj - film dok.

72 TELETYDZIEN

TVP 1 E&

0BYCZAJOWY
Ranczo (10)
Hadziuk (Bogdan

jewski, zdj.) uzalaja
sie nad swoim lo-

im zwiaszcza brak
pieniedzy. Wpadaja

rg zamierzaja uzy-
skac okup. Nikt, po-

Lucy. 65 min

i 13
[21.20| THRILLER

Nieobliczalny

Rachel (Caren Pisto-
rius, zdj.) jedzie sa-
mochodem z synem
Kyle'em (Gabriel
Bateman). Jest
spozniona i zestre-
sowana. Wyfadowu-
je frustracje, trabigc
na stojace przed

nig auto. Kierujacy

(Russell Crowe) daje

siny. Kiedy zostaje
zignorowany,
Zmienia jej zycie
105 min

23.05| DRAM. 0BYCZ |

Poczatek XX w.
W kosciele Mariac-
" kim w Krakowie
poeta (Daniel OI-
) brychski, zdj.) zeni
sie z gospodarska
corka ( Ewa Zietek,

do Bronowic przy-
bywa elita arty-
styczna.  115min

TVP 2 [

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1740) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3363)
- serial obyczajowy,

Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,

Polska 2026
7.55

Pytanie na $niadanie

11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (41) - magazyn
kulinarny, Polska 2026

12.15 Rzecz Polska: System lamp

ART - cykl dokumentalny,

Polska 2018

12.30 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2026

13.15 Panna mtoda (76) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque

- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (885)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (375) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Maria otwarcie sprzeciwia

sie niesprawiedliwemu trak-
towaniu przez markizow. Si-
mona z kolei obawia sie, ze po

pojawieniu sie synowej w La
Promesie Virtudes przestanie

ja odwiedzac.

50 min

15.55 Domowe patenty 2 (1)
- mag. poradnikowy, Polska
16.00 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (77) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mukadder powstrzymuje Nu-
sreta, probujac nie dopusci¢
do eskalacji konfliktu. Cihan
zabiera Hancer do firmy. De-
rya niepokoi sie klamstwami
Cemila. Podejrzewa, ze mez- je Annie, ze jesli Cza-
czyzna co$ ukrywa. 55 min

18.15 Va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19.25 Barwy szcze$cia (3363)
- serial obyczajowy,

Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3364)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn
kulinarny, Polska 2025
20.55 Na dobre i na zie (990):
Dobrze, dziekuje, wypartam
- serial obyczajowy,

Polska 2026

(patrz obok)

*' 21.55 Na sygnale (887, 888);

Porwanie rodzicielskie;
Wszystko z mitosci - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2026
22.55 Lina (2) - serial

(patrz obok)

fantasy, Francja 2021
23.55 A psa biore ja - komedia,
G USA 2016, rez. Huck Botko,
wyk. Alicia Silverstone, Ryan
Kwanten, Randall Batinkoff,

Rachel Cerda

(patrz obok)

1.40 Na przekor losowi (7)
- obycz., Wh./Fr./Niemcy 2024
2.40 O karawanie i psach - film

dokumentalny, Niemcy 2024  kwestil

» - godzina zakoriczenia programu

Na dobre

i na zte (990)
Pogarsza sie stan
matki czworacz-
kow. Lekarze decy-
duja o cesarskim
cieciu. Gloria roz-
staje sie z Begerem
(Tomasz Ciacho-
rowski, zdj.). Ukry-
Wa, Ze spedzita noc
u Zawady. Maria
wraca do pracy

po napasci. Udaje,
Ze wszystko jest

[20.55] 0BYCZAJOWY 9.30

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat

News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy

(236, 237): Podejrzany
Grzegorz K.; Trudna

przeszto$¢ - serial fab.-dok.,

Polska 2010
Trudne sprawy

(1042, 1043) - paradok.,

Polska 2021

11.35 Gliniarze (730-732)
- serial paradokumentalny,

Polska 2022

14.40 Dlaczego ja? (1552)
- serial paradokumentalny,

Polska 2026

Karol cierpi na depresje po
Smierci zony. Pewnego dnia
przedstawia cdrce narzeczo-
ng, Marte. Niebawem dziew-

czyna staje sie Swiadkiem

bojki z jej udziatem. 70 min
15.50 Wydarzenia

w porzgdku. 60 min 16.15 Pogoda

Na sygnale (387, 888)
Ekipa dr Reiter po-
maga nastolatkowi
na wozku z poparzo-
nymi nogamii jego
matce zmagajacej
sie z rwa kulszowg

i problemami krego-
stupa. Wiktor wyzna-

rek jest ojcem dziec-
ka Mileny, zostang

LI 17.00

[2155[ FAB-DOKUM. |

16.20 Interwencja

- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1149)

- serial paradokumentalny,

Polska 2026

Tomasz i Daria od lat bezsku-

tecznie starajg sie o dziecko.
Po kt6tni mezczyzna spedza
noc ze stazystka. Zarowno
jego zona, jak i kochanka za-

chodza w cigze.

Polska 2026

- serial obyczajowy,
Polska 2026

30 min
Gliniarze (1189): Iskra

- serial paradokumentalny,
(patrz obok
18.00 Pierwsza mitos$c (4201)

Emilka razem z Martg jedzie
skonfrontowac sie z zong Fry-

deryka. Zadna z nich nie jest

przygotowana na to, co usty-
szg. Pawet rozpoczyna tera-
pie u llony. Poznaje obecnego

meza Marysi.

dziadkami. Martyna  18.50 Wydarzenia
iROza aranzujg rand- 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

ke Eli (Aleksandra
Kadziotka, zdj.)
i Romka (Izydor

tobacz, zdj.). 60 min

A psa biore ja
Olive (Alicia Silver-
stone, zdj.) i Clay
(Ryan Kwanten, zdj.)
decyduja sie na roz-
wad. Maja ktopot

z podjeciem decyzji,
kto przejmie opieke
nad psem. Sedzia
daje im 60 dni

na rozwigzanie tej
105 min

21.30

- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,

Polska 2026

20.30 Farma (198) - reality

show, Polska 2025

50 min

Uczestnikom daje sie we zna-

ki zmeczenie. W dodatku bez

ognia mogg oni tylko poma-
rzy¢ o cieptym positku. Nowe

wielogtapowe wyzwanie wy- 4

maga wspotpracy. Pierwsza
nominacja okazuje si¢ praw-
dziwym wstrzagsem. 60 min

Bez pudru, czyli kabaret

plus... (7) - program rozrywk.,

Polska 2026

Clay Tarver, wyk. John

Cena, Meredith Hagner,

Lil Rel Howery,
Yvonne Orji

(patrz obok
22.50 Komediowa $roda:
™7 wakacyjni przyjaciele
-komedia, USA 2021, rez.

(patrz obok
1.00 Spadaj, tato - komedia,

E™T USA 2012, rez. Sean Anders
3.30 Nasz nowy dom (343)

- reality show, Polska 2025

)

D3ivl

17.00] PARADOKUM. |
Gliniarze (1189)
Adam Bogusz i Olga
Lipska (Natalia Brud-
niak, zdj.) poszukuja
podpalacza, ktory
obrat na cel bez-
domnych. Aby od-
kry¢ prawde, musza
przeniknac do $ro-
dowiska potencjal-
nych ofiar, w ktorym
kazdy dzien to wal-
ka o przetrwanie.
Nowy trop w spra-
wie prowadzi do de-
welopera. 60 min

21.30[ ROZRYWKA |
Bez pudru, czyli
kabaret plus... (7)
Satyrycy przyblizyli
niedawno perypetie
wikingow, ktorzy
pojawili sie na Helu.
Wzieli pod lupe de-
cyzje Donalda Trum-
pa I pokazali relacje
ze szkolenia dla
dziennikarzy. Ewa
Btachnio (zdj.) oraz
znani goscie po-
nownie dowiodg, ze
zarbwno codzien-
no$¢, jak i historia
to niekonczacy sie
kabaret. 80 min

[T
-l c '
| KOMEDIA |
Wakacyjni
przyjaciele
Marcus (Lil Rel Ho-
wery, zdj.) zabiera
ukochang do Meksy-
ku. Spedzajg szalony
urlop Z nowo pozna-
nymi Kylg i Ronem
(John Cena, zdj.). Im-
prezowicze nie za-
mierzajg znikna¢
zichzycia. 130 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1615)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywk., Pol. 2024 |

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.20 Doradca smaku (18)

6.00

8.00

10.00

5 (;rllsakgaa%%(ulmarny 12.00
11.25 Kuchenne rewolucje Ukryta prawda

(6, 12) - program (1736,1737)

rozrywkowy, Polska Aneta ukrywa przed
13.40 Ukryta prawda (1736, 1737) harzeczonym uza-

- serial paradokumentalny, ~ leznienie matki.

Polska 2025 (patrz obok) Podczas spotkania

ich rodzicow Kasia
nie radzi sobie z po-
kusg wypicia wina,
co konczy sie kom-
promitacja. Bliscy
Konrada nie akcep-
tujg sytuacii. Ojciec

15.45 Miode gliny (48) - serial
kryminalny, Polska 2026
Stroz zajezdni kolejowej znaj-
duje ciato 12-letniej Gabrysi.
Policja szuka zaginionej Korne-
Jii, ktora takze uciekta z domu.
Podejrzenia padajg na nielet- ¢
nich przestepcéw oraz bez- odradza synowi
domna Ireng. 65 min zwigzek z corka al-

16.50 Szpital Sw. Anny (112)-se- koholiczki. 125 min
rial obyczajowy, POISKa 2026  mammmeey
Na SOR-ze Sabina wprowadza
nowe wytyczne, Badania moz-
na wykonywac tylko w sta-
nach zagrozenia zycia, reszta &%
pacjentow ma trafiaC na ob- :§
serwacje. Tymczasem Mirek g
pomaga 20-latkowi z niepet-
Nnosprawnoscia. 65 min

17.55 Detektywi (306)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Anna Potaczek zostaje po-
rwana spod siedziby biura.
Uprowadzenie to element
planu bylego przestepcy.
Dzi$ mezczyzna prowadzi fir-
me ochroniarska i za wszelka
cene chce odnalez¢ swoja
15-letnig corke. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

™
puls

13.00

14.00

15.00

16.00

21.30] REALITY SHOW |
Krolowa prze-
trwania 3 (8)
To juZ nie zabawa,
lecz bezwzgledna
walka o przetrwa-
nie. Gdy emocje wy-
mykaja sie spod
kontroli, dochodzi
do zdarzenia, ktore
wstrzasa calym
obozem. 85 min

18.00

ZAWSZE O 20:00

Nash Bridges (119, 120):
Zabi¢ Joy; Zamiana - serial
sensacyjny, USA 2001

Kobra - oddziat specjalny
(4, 5): Rodzinne $wieto; Rysa
na lakierze - serial
sensac?/]ny Niemcy 2014
Triumf mitosci (117, 118)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2010 (patrz obok)
Nie igraj z aniotem (59)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Marichuy nie wierzy w dobre
intencje Amadora. Elsa przy-
znaje Beatrice, ze popetnita
powazny btad, zostawiajac
Eduarda dla Nelsona. 60 min
Wspaniate stulecie 2 (84)
- serial kostiumowy,

Turcja 2011-2012

Przepis na zbrodnie (22):
Cztowiek Roku - serial
kryminalny, Polska 2026 L i
Filantrop Jerzy Pajda w prze- ze ich syn zniknat.
sztoSci prowadzit nielegalne Max jest przekona-
interesy. Dziennikarz $ledczy ny, ze stoi za tym
wraca do zagadkowej sprawy Bernarda. 120 min
zaginiecia jego kochanki, Kt0- g ey
ra jako jedyna mogta przeciw
niemu zeznawac. 60 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (697) - serial

1

1000/ 0BYCZAJOWY |
Triumf

mitosci (117, 118)
Bernarda (Daniela
Romo, zdj.) przy po-
mocy Padilli i Ala-
Crana porywa mate-
g0 Juana Pabla

z mieszkania Mila-
gros. Zamierza wy-
chowac dziecko

na ksiedza. Maria

i Max dowiaduija sie,

5.25 Ten moment (58)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (593-595)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1280, 1186, 1187) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(930-932) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (65): Ratujcie
Maciusia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

Zrozpaczona kobieta zglasza,
ze byly maz zabit jej obecnego
partnera | porwat 6-letniego

synka. Mezczyzna jest zotnie-
rzem i wiasnie wrocit z misji.

Klientka ma pewnos$¢, ze
boryka sie on z problemami

psychlcznyml i zamierza zro-

bic krzywde chtopcu. 60 mm

15.00 Szpital $w. Anny (103)-s
rial obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (601, 602)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

24-letniego narkomana, Ju-
liusza, oskarzono o wtamanie
do apteki i kradziez lekdw.

NAJLEPSZE FILMY

obyczajowy, Polska 2023
Ranczo 10 (129, 130):
Ochotnicza straz kobiet;
Cuda, cuda oglaszaja - serial
obyczajowy, Polska 2016

Do punktu konsultacyjnego

W napadzie poszkodowana
zostata pracujaca tam farma-
ceutka Anna Dybiec. W obronie
oskarzonego staje jego dziew-
: : czyna - Tatiana. ; 12|? min
> 18.00 Opowmscl matzenskie 2
w klubokawiarni zgtasza sie m - serial paradokumental-
coraz wigcej ofiar przemocy. Mob Land ny Polska 2022 (patrz obok)
Klaudia postanawiawzia¢ spra- Shelby bierze udziat 19.00 Ukryta prawda (1474)
Wy w swojerece. 120 min w napadzie na za- - serial paradokumentalny,
Lombard. Zycie pod ktad produkujacy Polska 2023
zastaw 18 (987, 988) - serial narkotyki. 135 min Arleta od roku jest kochan-
obyczajowy, Polska 2026 - ka Jurka, ktory wraz z zona
Cierpigcy naraka Maciek i jego prowadzi sie¢ salonéw SPA.
zona spodziewajg sie dziec- Mezczyzna twierdzi, ze nie
ka. Chory uwaza, ze onkolog moze sie rozwies¢, poniewaz
zignorowat jego dolegliwosci. dorastajace dzieci potrzebuja
Pragnie wyrownac rachunki ojca. Wkrotce na jaw wycho-
Z lekarzem. 120 min dzg kolejne fakty. 60 min

SRODA
22 KWIETNIA

Opowiesci mat-
zenskie 2 (12)
42-letni architekt
Marek ozenit sie

z duzo miodsza
Sabing. Dziewczyna
chciata pracowac
razem z nim, jednak
maz sie na to nie
zgodzit. Tymczasem
jego biuro projekto-
we ma kiopoty.

e- Jesli nie zdobedzie
duzego klienta,
straci ptynnos¢
finansowa. 60 min

[20.00[REALITY SHOW |
Hotel

Paradise 12 (31)
Kolejne rajskie roz-
dania majg burzliwy
przebieg i prowadzg
do rozpadu par, kto-
re wydawaly sie
obiecujace. Nad
przebiegiem rywali-
z7acji czuwa Edyta
Zajac (zdj.). 60 min

REKLAMA

20.00

20.15 Na Wspdlnej (4199) - serial

obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej, Pol.
21.30 Krolowa przetrwania 3 (8)

- reality show,

Polska 2026 (patrz obok)
22.55 Dusza towarzystwa

—

[EM1 - komedia, USA 2018, rez. [
Ben Falcone wyk. = il
Melissa McCarthy, Molly 1 22.15
Gordon, Gillian Jacobs, [FILM |
Maya Rudolph  (patrz obok) ﬁgﬁmﬂ.
1.00 Tata kontra tata - komedia, towarzystwa

[T USA 2015, rez. Sean Anders

2.55 Uwaga! - mag. reporterow  Deanna(Melissa g 45

3.10 Szpital $w. Anny (73) McCarthy, zdj.) zo-
- serial obyczajowy, Pol. 2025 Stajé porzucona

4.00 Ksiaze Andrzej i seksafe- PIZ€Zmeza.zamie- 9 9g
ra Epsteina - film dokum., 2 nadrobi¢ straco-
Wielka Brytania 2020 ny czas i rozpoczyna

4.50 Jak to jest zrobione? studia na tej samej 3 5
~ serial dokum., Kanada 2013 Uczelni co jej cérka

5.15 Kto was tak Madd|e' (Molly Gor-
urzadzit? - magazyn don, zdj). 125min 499

Mob Land - film
sensacyjny, Kanada/USA-
2023, rez. Nicholas Maggio,

20.00 Hotel Paradise 12 (31)
- reality show,
Polska 2026

(patrz obok) [

wyk. Shiloh Fernandez, John
Travolta, Kevin Dillon,
Stephen Dorff  (patrz obok)
Debiut rezyserski Nicholasa
Maggio. Film zostat nakrecony |
w zaledwie 11 dni. 135 min
Plongca putapka - dramat
sensaﬁyjnkaSA 2004, Lez Jay m
Russell, wyk. Joaquin Phoenix,

JohnTravolta, Jacinda Barrett, Fioniaca putapka
Morris Chestnut ~ (patrz obok) Strazak Morrison
Intruz - film sensacyjny,  Joaquin Phoenix)

USA/Kanada 2010, rez. rozwaza odejscie
Robert Lieberman zpracy. Gdy zostaje
Lombard. Zycie pod uwieziony w ptona-
zastaw 18 (983) - serial lcy(;n Wle(ZjOWCéJ, ko-
obyczajowy, Polska 2026 edzy pod wodzg
Lombard. Zycie pod Mike'a (John Travol-
zastaw 13 (691) - serial ta, zdj.) natychmiast
obyczajowy, Polska 2023 Wyruszajamu
Zobacz to! napomoc. 150 min

21.00 Kolor purpury

; - dramat obyczajowy, USA

2023, rez. Blitz Bazawule,
wyk. Fantasia Barrino, Halle
Bailey, Colman Domingo,

Taraji P.Henson (patrz obok) S

23.55 Okup - thriller, USA 1996,
rez. Ron Howard
2.05 Hotel Paradise 12 (30)
- reality show, Polska 2026
2.50 SOS Ekipy w akji (34)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
3.35 Fachowcy 2 (13)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.10 Usterka 11 (17) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.45 Dorota was urzadzi! (7)
— program rozrywkowy,
Polska 2015

D\V3lE - D3P} < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

21,00/ DRAM. 0BYCZ |
Kolor purpury
Rok 1909. Celie
(Phylicia Pearl Mpasi,
zdj.) mieszka z mtod-
sz siostrg (Halle Bai-
ley, zdj.) i molestuja-
cym jg ojcem. Zosta-
je wydana zamaz za
réwnie brutalnego
mezczyzne. Podej-
muje walke 0 odmia-
nelosu. 175 min

TELETYDZIEN 73
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.00 Telekurier - mag, Polska 15.00 Serwis Info-pr.inform. ~ 6.00 StraznikTeksasu ~ 11.25 Dinopocigg 2-anim.  6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  6.20 DeFacto 13 (10)

12.30 Gorna potka smaku  15.10 Zakochaj si¢ w Polsce (24,25) - serial sensacyjny 11.55 Smerfy - Serial anim. (174)-magazyn 6.50 Diabelnie boskie (12)
13.00 Agrobiznes - mag. (287) - magazyn 7.55 Bogaty dom - biedny  13.00 Gumisie 4 - serial anim. ~ 6.40 Gra stow. Krzyzéwka  7.20 Ukryta prawda (1166)
1330 Da"e,slowo -Maciej  15.35 Zaginione? Ocalone? dom (96) - reality show  14.00 Kacze opowiesci - telet, Polska 2019-2026 ~ 8.20 Kartoteka 8 (4)

orfos 2 (36) - talk-show Historie zawodow 8.55 Policjantki i Policjanci 15.00 Miraculous: Biedronka 7.10 Okrasa tamie przepisy 10.30 Detektywi (213, 303)
14.30 Program rdznych - magazyn (400, 401) - serial obycz. i CZarnz_Kot 2-anim. -magazynkulinamy ~ — 12.30 Zakup w ciemno 2 (29)

|nformac(¥1ny 1430  16.00 Zaraz wracam2(74)  10.55 Na ratunek 112 16.00 Superthings: Kazoom  8.20 Familiada - teleturniej  13.30 Zakup w ciemno 7 (27)
15.00 Koronka do Milosier- - serial obycz., Pol. 2025 (1150, 449) - serial Power - serial anim. 8.50 Va hanque - teleturniej 14.30 Kartoteka 2 (12, 13)

dzia Bozego - pr. religiny 16.30 Barwy szczescia (3295) paradokumentalny, Pol.  16.15 Fineasz i Ferb-anim.  9.25 Kolo fortuny - telet, Pol. 16.45 Express - pr. inform.
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 17.00 Teleexpress 11.55 Dlaczego ja? (1554) 16.50 Marta mowi 2-anim.  10.05 Maktowicz w podrozy 16.58 Pogoda, Sport
15.30 Program lokalny 17.20 Gra stow. Krzyzowka - serial paradokumentalny - 17.10 Superkoty - serial anim. - magazyn kulinarny 17.05 1dz na calos¢ (15) - rozr.
19.30 Catkiem niezla historia 17.50 Teleexpress Extra-inf. 12.55 Trudne sprawy 17.45 Swinka Peppa 2-anim. 10.45 Postaw namilion ~ 18.05 Damy i wie$niaczki.
19.45 Kryminalna siodemka 18.15 Emigracja. Stowa nie. (1046-1048) - paradok. ~ 17.55 Bing - serial animowany  12.35 Familiada - teleturniej PL 7 (6) - serial fab.-dok.
20.00 Dziennik regiondw zZnajg granic - reportaz  15.55 kowcy skarbow. Kto  18.10 Masza i NiedzwiedZ 8  13.15 Zmiennicy (10)-kom.  19.05 Zakup w ciemno extra
20.13 Go$c Regionow - publ. 18.45 Panorama_ dawiecej? (549,550)  18.25 MyszkaMiki: ~ 14.20 Rodzinka.pl (137)-kom. (32) -reality show; Polska
20.30 Telekurier - mag, Polska 19.20 Polacy Swiatu - reality show, Pol. 2025 _ Frajdomek - serial anim.  14.55 Program rozrywkowy 19.45 Express, Pogoda - inf
21.00 Program lokalny 19.30 Program 18.00 Policjantki i Policjanci 18.55 Don Matteo; Boski 15.15 The Voice Kids 9 (13) 2005 Zakup w ciemno 7 (31)
22.00 Dziennik regionow |nforn_la?j_ny 19.30 (1407, 1408) - obg/cz., Pol. detektyw 13 (12) - krym. - Wwidowisko, Polska 2026  21.05 Zakup w ciemno extra
22.30 Zioty chiopak (135) 19.55 Pytanie dnia - pr.publ.  20.00 Uroczysko (239) - serial 20.00 Przepis na zbrodni¢  17.25 Va banque - teletumiej (31) - reality show, Polska
23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda kryminalny, Polska 2026

PROGRAM INFORMACY)NY OBYCZAJOWY KRYMINALNY KRYMINALNY KULINARNY ROZRYWKA
T T L %, > Y

m .. ; .
d |

FIED] Sprawiedliwi Pl pzielnica strachu 10
- Wydziat Kryminalny (462, 463) - Polska Zutawy sa kolejnym celem prowa-  Uczestnicy maja dowygrania nie-
(1018) - Polska 2026 Znika sEadkobierc i kamienicy, dzacego. Kucharzzglebitajemnice mal trzy miliony zlotych. W kaz-

towana z bliskimi. Jeden serow pochodzacych z tego re-  dym odcinku podeLmum ryzyko

(26) - serial krym., Polska  18.00 Koto fortuny - telet, Pol. 21.45 Express, Pogoda - inf.

W

PEXH Panorama N B
Podsumowanie najwazniejszych w Krolowym Moscie
wydarzer z calego Swiata. W pro- (9, 10)- Polska 2025 . _ .
gramie znajda sie informacie poli- W Sejmie trwajg rozmowy ofede- Dagmara oraz Michat wpadajg - skonfliktowana z bl . ( ; dym odcinku p
tyczne, gospodarcze i kulturalne - ralizacji Polski, co umozliwitoby na trop sfaiszowanych bankno- z jej braci dziwnie sie zachowu- gionu. Bylytojednez |erw52{ch i probujg unikac zonka. Prowadza

FA¥H u Pana Boga

oraz analizy ekspertow. 30min secesje Krolowego Mostu. Tym-  tow, Wszystkowskazujenato, ze je.AgataiMarcel sprawdzajg, czy serow dojrzewajgcych produko-  Zygmunt Chajzer oraz Robert Mo-

czasem Jozia, siostra Szymona, to dziefo Antoniego Olecha, nie- to oznakijego choroby, czymoze wanych w Polsce. 65min tyka (obajnazdj.). 60 min

0.25 Program : 4 o : e :

informacyjny 19.30 zamyka goz Marta, cheac, by sie dawno zwolnionego z wiezienia wyrzutow sumienia. - 120min 49 4e paktowicz w podrozy 23.00 Gogglebox. Przed
0.45 Panorama dnia - pr inf, SO0I OSWiadczyll. -~ 410min anarchisty. - 60min 53 g yeszcze raz- komedia - magazyn kulinamy telewizorem 24 9)
1.20 Kryminalna siodemka 22.15 Rozmowy (nie) ~ 21.30 Sprawiedliwi. M romantyczna, Polska 2008 20.25 Postaw ha milion 0.00 Nic do zgtoszenia 3 (3)
1.40 Dziedzictwo (790) wygodne - pr. publicyst. Trojmiasto (135)-krym.  1.00 Dzielnica strachu 10 - teleturniej, Polska - serial dokum., Pol. 2020
2.30 Trojkat Polityczny 23.15 Panorama 22.40 Niesmiertelny (460) - serial krym., Polska  22.10 Rodzinka.pl (24)-kom. ~ 1.00 Zycie na kredycie 8
3.20 Program 23.45 Magazyn Ekspresu G- film fantasy, USA/ 2.00 Lombard. Zyciepod  22.50 Sanatorium mitosci 8 (13, 14) - reality show, Pol.

informacyjny 19.30 Reporteréw Wielka Brytania 1986 zastaw 9 (428) - obycz. (5)-reality show, Polska  2.10 Dobra robota 2 (11)
3.50 Wiosnha ha ROD'0s 0.40 Zarazwracam2(74) 1.0 Love Island., 3.00 Lombard. Zycie pod  23.50 Kabaretomaniacy (17) - serial dokum., Pol. 2022
4.25 Dziennik regionéw 1.10 Stacja innowacja (16) WyrsJ)a mitosci (27) zastaw 3 (101,102) 0.55 Koto fortuny - telet, Pol.  2.55 Detektywi.
4.50 GosS¢ Regionow -publ.  1.30 Program 2,05 Hardkorowy lombard -serial obycz., Pol.2018 2,20 Do $miechu! (54, 55) Na zlecenie 2 (4, 5) - se-
TVP 3 jestwspclym pasmen programowym mformaq(:‘yjny 19.30 (141) - serial dokum., USA ~ 4.59 Lombard. Zycie pod 4.15 Hity wszech czasow rial fab.-dok., Polska 2017
Iokaingch staccewyimyc Satisok B 1.55 Pytanie diia-pr.publ. 2,35 Interwencja - mag. zastaw 18 (979) - obycz. (24)-magazyn muzyczny ~ 4.05 Szkofa (785) - paradok.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD P curura— ELE) ANTENA HD ™= V6 ==

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- tODZ 17.15 t6dz $wiatloczuta 755 Rodzinka.pl (67, 68) 12.55 Wszystko powiem Lilce! ~ 8.35 Megalotnisko w Dubaju  6.00 Wiezienie (163, 164)- dok.
dego 17.35 Znaki zapytania 18.00 17.30 Strefa biznesu 17.45 Samo- 8.5 Ojciec Mateusz 9 G- film obyczajowy, Pol. 1984 (1,2)-serial dok., Wik Bryt. ~ 6.55 Policjantki i Policjanci
BiatostockiTeatr Lalek 18.15 Pano- rzadni 18.15 Idz sig zbadaj 18.30 (110, 111) ~krym,, PO' 2013 14.15 Andrzej seweryn. Aktor 10.35 Co Polak potrafi (598, 599) - ser_lal ohycz.
rama fomzynska 18.30 Obiektyw tédzkie wiadomosci dnia 18.50 10.45 Gra stow. Krzyzowka - acteur - film dok., Pol. na drodze? (8) - rozr, Pol. ~ 8.55 Kobra - oddziat

18.50 GoSC ,Obiektywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil- - 11.20 Na sygnale (505, 506) 15.20 Cesarskie cigcie 11.35 Kabaretowy szat (16) specjalny (141, 142)
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- mowej £odzi 19.20 W archiwach 12.25 Ojciec Mateusz 30 (394) - I - komedia obycz., Pol. 1987  12.35 Winnice mitosci (36) 11.00 48h. Zaginieni (183-185)
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- 21.00 Nawschod odtodzi21.151n-  13.20 Komisarz Alex 6 (74) 17.00 Na kiopoty... Bednarski  13.5077 TV 2 (12) - pr.rozr, Pol. ~ 13.55 Policjantki i Policjanci
ski 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 westujemy wTwoje zdrowie 21.30 14.15 Ranczo 3 (33, 34) - obycz. (2) - serial kryminalny, Pol. ~ 14.50 Niezwykly dr Pol (16, 17) (1143) - serial obycz., Polska
Obiektyw rodzkie wiadomosci dnia 16.10 Super Gary. Gotuj 18.00 Dobre strony - cykifel.  16.5077 TV 2 (10) - pr. rozr, Pol. 15.00 Kobra - oddziat
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 16.59 Wspdine popolu- zBosacka! - mag kulin.  18.30 Informacje kulturalne  17.50 Wojciech Cejrowski specjalny (143, 144)
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 dnie 17.29 Teleskop 17.45 Wspolne  16.40 OEeracja zdrowie - mag. 18.50 Rezyserzy (5) - serial dok. - boso przez Swiat 17.05 Magnum: Detektyw
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia popofudnie 18.30 Teleskop 19.00 17.10 Okrasa tamie przepisy  19.35 WTEM - felieton, Pol. 2025 (89, 90) - cykl reportazy, Pol. Z Hawajow 5 (89) - sens.
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Rozmowa dnia 19.17 Reportaz 17.45 Makiowicz w podrozy  19.40 Andrzej Wajda - Notatki 18.50 Morderstwa w Paryzu 8 18.00 Straznik Teksasu (1, 2)
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS sportowy 21.02 Opowiesci stad 18.20 Ojciec Mateusz 19 (242) - cykl reportazy, Pol. 2026 (9) - serial kryminalny, Fr. ~ 20.00 Agenci NCIS: Los
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.18 Bezblednie 21.30 Teleskop  19-20 Ranczo 6 (69) - obycz, Pol. - 20.00 Rozyczka 2 - dramat 19.58 Czas na pogode - pr. inf. Angeles 6 (21-23) - sens.
Sport, Pogoda RZESZOW 17.29 Sport-wydarze- 2010 Rodzinka.pl (199, 200)  EIEIIobyczajowy, Polska 2023 20.00 Morderstwa w Paryzu 8 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
GDANSK 17.30 Reportaz TVP niaikomentarze 17.56 Dokument 21.25 Ojciec Mateusz 32 (418) ~ 21.55 Przygody Sherlocka (10) - serial kryminalny, Fr. Kryminalny (643, 644)
Gdansk 17.50 Raport gospodar- wTVP Rzeszow 18.30 Aktualnosci  22:20 Ich wiasna liga Holmesa (8) - serial krym.  21.20 Detektywi z Bordeaux 5 1.00 Kosci (41, 42) - serial krym.
czy 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 18.59 Gos¢ TVP Rzeszow 19.16 Do- EIM - komediodramat, USA 1992 23.00 Hala odlotow (57) (7,8) - serial krym., Fr./Bel. ~ 3.00 Septagon (4, 5) - krym.
Panorama 19.00 Droga 21.00Tedé kumentwTVP Rzeszow 21.00Wy- 0.40 Twardziele - komedia 0.00 Koncert muzyki 23.55 Polska. Najwigksze 5.05 Nona i jej corki(5)

j0 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 krywacz kfamstw 21.30 Aktualnosci X kryminalng, USA 2012 Krzysztofa Komedy - Pol. tajemnice (8, 1)-rozr, Pol. ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje

Panorama SZCZECIN 17.30 Kulturalnie m0- | mmm @ COMEDY m-
KATOWICE 17.50 Swigta wojna wiac 18.00 Zagadki tamtych lat BBCFIRST ROMANCE TV C%DY FABUEA
18.15 Protokot rozbieznosci 18.30 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas — 9.35 Qjciec Brown 8 (8)-krym. 12.20 Pod jabtonia 8.55 Przyjaciele 3 (11-16) 9.50 Przepis ha zycie 3 (11)
Aktualnosci 19.00 Wieczorne wia- 19.00 Polskie $lady 21.00 Wok6t  10.35 Smieré pod palmami 6 EX- Wszystko plynie 11.55 Teoria wielkiego 10.50 Szpital $w. Anny (37)
domosci sportowe 19.10 Gramy dla- nas 21.08 Peinosprawni 21.30Kro- (- kr{(m., Fr./WIk. Bryt. - komediia, Niemcy 2022 podrywu 4 (20-24) - kom. 11.50 Magda M. 4 (1, 2) - obycz.
was 21.15 Protokot rozbieznosci nika 21.50 Rozmowa dnia 11.45 Zagadki doktora Blake'a 14.15 Rosamunde Pilcher: 14.05 Teoria wielkiego 13.55 Teraz albo nigdy! 4 (5)
21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.21 Glosy po- (8)-serial krym., Australia I Nagtowek , Mitos¢” - film podrywu 5 (1) 14.55 19+ (726, 727) - paradok.

KRAKOW 17.38 Bytem dublerem wstania. Grzegorz Krynicki 17.35
- Leszek Mazan 18.00 Bezpieczny Reagujemy 18.00 Zawsze na temat
powiat, bezpieczna gmina 18.12 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
Zdrowie dla Ciebie 18.30 Kronika 19.00 Srebrny telefon 21.00 Kultu-

12.55 Detektyw z Chelsea 3 obyczajowy, Niemcy 2023 - serial komediowy, 15.55 Po drugiej stronie
(3,4)-krym., WIk. Bryt/USA  16.05 Lato na Lanzarote USA 2011-2012 kamery (3) - serial dok.

15.00 Ojciec Brown 3 (2) - krym. M- melodramat, Niemcy 2016 14.30 Dwach i pot 7 (10-13) 17.00 Seriaale Top 5 - pr. kult.

16.00 Lewis 6 (4) - serial krym.  18.00 Sledztwo prowadzi 16.30 Przyjaciele 3 (17-22) 17.15 Akademia policyjna 3:

18.55Tematy dnia 19.12 Spichlerz ralnie mowiac 21.30 Kurier Warsza- - 16.55 My Life is Murder (4) Watzmann (30)-krym.  19.30 Teoria wielkiego [E1 Ponowne szkolenie
smakow 21.03 Wykrywacz klamstw wy i Mazowsza ~ 17.50 Morderstwa 19.00 Gorski lekarz (81) - obycz. podrywu 5 (2-7) - kom. - komedia, USA 1986
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCLAW 17.09 Region dialo- w Midsomer 9 (3, 4) 20.00 Pigkna i miliarder - kom. 22.00 The Office PL (6, 7) 19.00 Szpital Sw. Anny (17)
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 gu 17.29 Magazyn Dolnoslaski 19.55 Smier¢ pod palmami 6 M romant., USA/Kanada 2022 - serial komediowy, Pol. 2000 Ksigze w Nowym Jorku
Reportaz w TVP Lublin 18.30 Pa- 17.43 Strefa otwarta 18.14 Ener- (7)-krym., Fr/WIk. Bryt.  21.55 Lato w Portugalii 23.05 Comedy Club (9, 10)-rozr. [EM1- komedia, USA 1988
norama lubelska 19.00 Magazyn gia Przysziosci Dolny Slask 18.30 21,00 My Life is Murder 3(4) G- melodramat, Niemcy/ 0.05 Miasteczko South 22.35 W nowym zwierciadle:
sportowy 19.15 Magazyn motory- Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow” 22,00 Milczacy Swiadek 28 Portugalia 2013 Park 16 (3,9) 0 Wakacje - kom., USA 2015
zacyjny 21.02 Login:NAUKA 21.15 19.11 Z Unig na Ty 21.02 Pamie¢ (3,4)-serial kryminalny ~ 23.50 Gorski lekarz (81)-obycz. ~ 1.00 Pracoholicy (7, 8)-kom.  0.40 Miasto ztodziei - dramat
GosSc ,Panoramy”21.30 Panorama Miasta 21.16 Rozmowa ,Faktow”  0.05 Detektyw z Chelsea 3 0.45 Pigkna i miliarder -kom. ~ 2.00 Smiesznie] nie bedzie 6 ™ kryminalny, USA 2010
lubelska 21.30 Fakty (3,4)-krym., WIk. Bryt/USA G romant., USA/Kanada 2022 (15, 16) - program rozrywk. ~ 2.55 Szkota (696) - paradok.
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6.00 Kabaretowe hity (4)
6.50 Wielkie wynalazki (27)
- serial dokum., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maklowicz
(120, 161) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanata 2 (11, 12)
11.55 Wojny kontenerowe 3
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(6, 7,9)- serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (18, 19)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:

Kanada (27, 28) - reality  14.30 Swiat wedtug 19.30 Ojciec Mateusz 26 (332)
show;, Kanada 2013 Kiepskich (246-250) - serial kryminalny, Polska
19.05 Wojny kontenerowe 3 - serial komediowy, 20.25 Ojciec Mateusz 33 (426)
(12) - serial dokum., USA Polska 2007 - serial kryminalny, Polska
DRAMAT SENSACY)NY KRYMINALNY OBYCZAJOWY
ysd - -

[

[T Kl
X[ wiezien Brubaker
[EI1- USA 1980, rez.

Stuart Rosenberg

Henry Brubaker (Robert Redford,
zdj.), nowy dyrektor wiezienia
Wakefield, chcac poznac swoje
miejsce pracg, przybywa tam jako

skazaniec. Obserwije skorumpo-
wanych straznikow. 165 min

22.45 Kamerdyner - dramat
E™historyczny, Polska 2018,
wyk. Anna Radwan,
Janusz Gajos
1.55 Kret O - dramat obycza-
E™djowy, Pol./Francja 2010
4.30 Wagary O - film
krotkometraz., Pol. 2024
5.15 Leben O -film
krotkometraz., Pol. 2023

13 ULICA

6.15 Balthazar 5 (5, 6) - krym.
8.25 Kapitan Marleau 2 (4)

- serial kryminalny, Fr. 2016
10.25 Mentalista 7 (5, 6) - krym.
12.15 Bez $ladu 7 (17, 18) - serial

kryminalny, USA 2008-2009
14.05 Astrid i Raphaélle (1,2)

-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 3 (1)

- serial kryminalny, Fr. 2019
18.20 Mentalista 7 (7, 8) - serial

kryminalny, USA 2014-2015
20.10 Bez Sladu 7 (19, 20)

- serial kryminalny, USA
22.00 Metoda Wagnera (12)

- serial kryminalny, Fr. 2020

0.00 Blanca 3 (9) - krym., Wk,
1.05 Kapitan Marleau 3 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2019
3.05 Balthazar 5 (5, 6) - serial
kryminalny, Francja 2018

6.00 Arcadia (5) - s.f, Bel./Hol.

7.00 Bibliotekarze 3 (8-10)
10.00 Medium 5 (1, 2) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (1, 2)
13.40 Grimm (19, 20) - fantasy
15.30 Medium 5 (3, 4) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (3, 4)

- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm (21, 22) - fantasy
21.00 Sanktuarium: Opowies¢

czarownicy 2 (1) - krym.
22.00 28 dni pzniej - horror,
E WIk. Bryt./USA/Francja 2002

0.25 Saga ,Zmierzch":
M0 Przed Switem. Cze$¢ 1

- film fantasK, USA 2011

3.00 Czarodziejki 5 (3, 4)
- serial fantasy, USA 2002
5.00 Arcadia (5) - s.f, Bel./Hol.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (234)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Na ratunek 112
(815, 816) - serial
paradokumentainy,
Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(216-218) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Przyjaciotki (296) - serial
obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczegoja?
(1418, 1419) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025

Grzegorz prosi policjantow o po-
moc W zwigzku ze zniknieciem
27-letniego brata. Spotyka sie on
ze sporo miodszg od siebie corka
bogatego biznesmena. Milioner nie
akeeptuje tego zwigzku. 120 min

19.00 Gliniarze (1113)- serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (16) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1045)
22.00 Ambulans (8) - dok., Pol.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (269, 270)
0.00 Slad (101) © -krym., Pol.
1.00 Zdrady 11 (29) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (455, 456)
4.00 Atleci-mag. sportowy

fwivie)

TVP SERIALE

SeriaLe

5.45 Rodzinka.pl (47) - kom.
6.20 Na sygnale (429, 430)
7.30 Ojciec Mateusz 33 (425)
8.25 Komisarz Alex 22 (277)
9.20 Rodzinka.pl (48) - kom.
9.55 Klan (1398) - telen., Pol.

10.25 Ranczo 4 (47)- obycz.
11.20 Na dobre i na zle (989)
12.20 Pan Mama (30) - kom.
12.55 Zaraz wracam 2 (110)
13.30 Ojciec Mateusz 26
(330, 331) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 22 (278
16.20 Na sygnale (431,432)
17.30 Ranczo 4 (48, 49) - serial
obyczajowy, Polska 2009

~ A u - I.
EEAT148h. zaginieni (245, 246) FXENIRanczo 4 (50,51)-Pol.  FXEJuliusz - 2018, rez.

Wszyscy przyzwoici mieszkancy

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

7.15 Och! Kabaret (1) - rozr.

8.05 Zwierzeta Wajraka 3 (2)
8.40 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
8.50 Noce i dnie (1/2)

M- film obzczajowy, 1975

10.50 Pan Kleks w kosmosie
[EI (1/2) - film przygodowy,
Pol./Czechostowacja 1988
12.40 Szumy i fonie
12.55 Skradziona kolekcja
[ - komedia krym., 1979
14.55 Hallo Szpicbrodka,
[ czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
-komedia krym., 1978
17.05 Pogranicze w ogniu
(21,22) - serial sensacyjny
20.00 Sztos -kom.sens.,
[EIM111997, wyk. Jan Nowicki

| KOMEDIA | SENSACYJNY

- - ur

M Aleksander Pietrzak

CANALY
6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 8
(1,2) - serial kryminalny,

USA/Kanada 2007
7.30 Dr House 2 (3, 4) - serial
obyczajowy, USA 2005
9.25 Castle 5 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 2
(8, 9) - serial kryminalny,
USA 2003 ]
13.20 Dr House 2 (5, 6) - serial
obyczajowy, USA 2005
15.10 Agenci NCIS 13 (5, 6)
- serial kryminalny,
USA 2015 )
17.10 Castle 5 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2013
19.05 FBI 4 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2021

PXNiHzabojcza bron 2
(14,15)-USA 2017

Wilkowyj, oburzeni nieczysta gra  Nauczyciel plastyki Juliusz (Woj-  Jess popada w kiopoty z prawem.  Czterej przyjaciele ruszaja w rejs

Koziota | Czerepacha, okazuja Eo- ciech Mecwaldowski, zdj.) walczy - Bailey musi zastanowiC sig, jak da- - z Clearwater do Zatoki Meksykan-

parcie Lucy.Ba ka,chc?czasz 0- Z codziennymi problemami i fru- Iekolestwstaniesieposunac,ab%/

dzi¢ wojtowi, siega do
zakleC i urokow.
23.30 Ojciec Mateusz 26 (333)

weterynarz Dorote. 115 min

udowych stracja. Jego zycie zmienia sie, chronic swoja rodzme.Murtaug
120min gdy poznaje sympatyczng panig i Rﬁs szukaja sprawcy napadu
0

na lokalnego jubilera. ~ 115 min

7.25 Robin i obroricy

E krolestwa - przyg.,

WIk. Bryt./Irlandia 2024
9.05 0 psie, ktory jezdzit

@M kolejg 2 - film

familijny, Polska 2025
10.35 Copa 71 - dok., Wik. Bryt.
12.05 Kiler-6w 2-6ch
G- komedia, Polska 1999
14.00 The Office PL3 (3, 4)
15.00 Hollywoodgate - dok.
16.35 Miasto w blasku sw?t
[0 - komedia, WIK. Bryt. 2025
18.05 Lapu-capu !
18.10 Mamma Mia! - komedia
I muzyczna, USA/Wielka

Brytania/Niemcy 2008
20.00 Klangor 2 (8-0st) - krym.
20.50 Mal_(|n§ of - mag. film.
21.00 Projekt Fighter (1)

THRILLE|

X Wola
GIN- USA

przetrwania
2025

skiej. Gdy rozpetuje sie burza, ich
todz sie wywraca. Rozpoczynassie
walka 0 przetrwanie. 120 min

23.50 Stara wariatka - horror,

- serial kryminalny, Polska  23.45 Ach $pij, kochanie ©  23.00 Castle 5 (19, 20) - serial I Argentyna/Hiszpania/USA

0.25 Pan Mama (50, 51)
- serial kom., Polska 2026
1.35 Falszerze. Powrot
sfory (9, 10) - sens., Pol.
3.35 Czarna Smier¢ (1)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
4.25 Klan (1398) - telen., Pol.
5.00 Zaraz wracam 2 (110)
- ohycz., Polska 2025

E- film kryminalny, 2017,
wyk. Andrzej Chyra,
Tomasz Schuchardt

1.50 Kroll O - film

E]]I]sensac?qny, 1991,
wyk. Ofaf Lubaszenko,
Bogustaw Linda

4.20 Zegnaj, Ameryko!

EM-film o yczaéowy,

Niemcy/Polska 1994

kryminalny, USA 2013
0.45 FBI4(14,15) - serial
kryminalny, USA 2021
2.40 Zahojcza brori 2
(14,15) - serial
sensacyjny, USA 2017
4.35 Zaginiony symbol (7)
- serial sensacyjny,
USA 2021 .
5.20 Blok promocyjny AXN

2025, wyk. Carmen Maura
1.25 Druhny na medal
G - komedia, USA 2024
3.00 Utrata rownowagi
[EM- dramat psychologiczny,
Polska 2024

4.35 Wiraz - film dokum., Pol.
BT WCANAL+ 1emisia
kazdego programu rozpoczyna sig

godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv [LT1  Heo

olsat
pnlm

7.30 Doktor Martin (61)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (217, 218)
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(160, 161, 187,188, 237)
13.35 Kochaj albo rzu¢
[E™1 - komedia, Polska 1977
16.00 Pigta fala - film
s, USA 2016
18.25 Spider-Man: Daleko
EM0 od domu - film s.f, USA/
Czechy/Australia 2019
21.00 Punisher: Strefa wojny
M- film s.f, USA/
Kanada/Niemcy 2008
23.15 Krélowa wojownik
[EM - dramat przygodowy,
USA/RPA/Irlandia 2023
1.55 Fala zbrodni (33) - sens.
2.55 Slad (100, 101) - krym., Pol.
4.55 Na ratunek 112 (786, 787)

G PARAMIOUNT

10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (30) - serial anim.
11.00 Smoking - komedia
[EM sensacyjna, USA 2002
13.00 Wredne dziewczyny
[EM0 - komedia, USA/Kan. 2004
15.05 Snake Eyes: Geneza
[EMG.I. Joe - sens., USA 2021
17.50 xXx: Reaktywacja - film
M sens., Chiny/Kan./USA 2017
20.00 Lara Croft Tomb Raider:
@™ Kolebka zycia - film
przyg., USA/Niem./Jap.
2003, wyk. Angelina Jolie
22.30 Elita zabdjcow - film
M sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011
0.50 Pszczelarz - thriller, USA/
[EM0 Wielka Brytania 2024

11.40 Smier¢ komedianta
[ - dramat obyczajowy,
Argentyna/Belgia 2025
13.30 Hobbit: Pustkowie
[EM7 Smauga - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2013
16.10 Na sama mys| o Tobie
[EM0 - dramat obycz., USA 2024
18.05 W ogniu pasji - dramat
[EM obyczajowy, USA 2025
20.00 Blue Moon - dramat
EM biograf,, USA/Iflandia 2025
21.45 Euforia 3 (2) - serial obycz.
22.45 Peacemaker 2 (4)
23.25 Cztowiek w ogniu
[ - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004
1.50 Raz, dwa, trzy...
M Wchodzisz do gry!
- horror, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2023

11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23)
13.45 Agenci NCIS 8 (4, 5)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
18.20 FBI 3 (8, 9) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 Matlock (3) - serial krym.
22.55 Anakondy: Polowanie
[EM7 na krwawa orchideg
- film sensacyjny, USA 2004
1.00 The Hunting Party (5)
1.55 FBI 3 (9) - serial kryminalny
2.50 Agenci NCIS 8 (4) - sens.

+ pierwszy raz w telewizji

8.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial sens.

9.20 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24)
10.20 Za glosem serca (66)
11.20 Petna chata 4 (3, 4) - kom.
12.20 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (16, 17) - sens.

14.10 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24)
15.10 Bajer z Bel-Air (1, 2)
16.10 Pelna chata 4 (3-6) - kom.
18.15 Licencja na mito$¢
[EM- kom. romant., USA 2007
19.55 Facet z ogloszenia
M- kom. romant., USA 2005
22.00 L$nienie - horror, Wielka
[ Brytania/USA 1980

0.55 Ostatni lot Amelii
[EM Earhart - obycz., USA 1994

2.50 Krytyczna terapia
E™ - thriller, USA 1996

5.10 Tropiciele (10) - krym.

KINO A"

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3, 4) - krym.
11.05 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5, 6) - serial
kryminalny, Australia 2012
17.55 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - serial kryminalny
20.00 Lektor - dramat obycz.,
[EM Niemcey/USA 2008
22.40 Liberator 2 - film
G sensacyjny, USA 1995
0.40 Opor - dramat wojenny,
[EM USA 2008, wyk. Daniel Craig
3.40 Przebudzenie - thriller,
[EMT USA 2007, wyk. Hayden

Christensen, Jessica Alba

9.30 Wolna krowa
10.15 Stenbeck. Imperium
(3,4)- obycz., Szwecja 2025
12.20 Vera 6 (3)- krym., WIk. Bryt.
14.10 Moi synowie - dramat
[ polityczny, Francja/Bel. 2024
16.30 Storm - dramat
[E™ psycholog., Norwegia 2022
18.20 Vera 6 (4) - krym., Wk. Bryt.
20.10 Crossfire (1, 2) - krym.
22.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (3, 4) - krym.
0.00 Black Sands (7, 8-0st.)
1.50 Rekin - film krotkometraz.
2.10 Sortownia (2) - psycholog,
2.55 Zurek - film obyczajowy,
[EM Polska 2003
4.10 Skowyt - film krétkometr.
4.45 Moje stare - krotkometr.
5.10 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (2) - serial krym.

9.45 kapu capu - pr. rozr., Pol.
9.55 Chwile szczescia (5, 6)
11.50 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
13.55 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
14.35 Captain Tsubasa (34-36)
16.00 Premierowa jazda - mag.
16.20 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1, 2) - serial dok.
18.20 The Office PL 3 (7-9)
20.00 Furioza (1, 2) - sens., Pol.
21.45 Premierowa jazda - mag.
22.00 Yellowjackets 3 (9, 10)
23.55 Pisarze. Serial na krotko
(2) - serial komediowy, Pol.
0.10 Krél (7, 8) - sens., Pol. 2020
2.40 Miasta rytm (6) - dok., Pol.
3.35 Pisarze. Serial na krotko

(3) - serial komediowy, Pol.
O - tylko dla dorostych

12.00 Warcraft: Poczatek
M- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
14.00 Morderstwo
M w ambasadzie - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2025
15.25 Azyl - dramat biograf,,
[E™1 Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
17.30 Hollywood Buzz - mag.
17.55 Saga ,Zmierzch":
M Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
19.55 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
20.00 Najpierw strzelaj,
[E™1 potem zwiedzaj
- komediodramat, Belgia/
Wielka Brytania/USA 2008
21.45 Heretyk - horror, USA
[ 2024, wyk. Hugh Grant
23.35 Szalericza mitosc - dram.
[EM0 obycz., Fr./Bel. 2024

KINO TV - CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (5) - serial dokum.

14.00 Ztombol (5) - serial dok.

15.00 Wykrywacz historii 3 (2)

16.00 Z archiwow historii (6)

17.00 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny

18.00 Champions Club - mag.

19.50 Supersamoloty bojowe
(3) - serial dokumentalny

20.50 Ztombol (2) - serial dok.

21.50 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (2) - serial krym.

22.55 Na pierwszym planie (4)

23.30 Polska z gory:

Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
0.00 Widzew. Razem
tworzymy site (4) - dok.
TELETYDZIEN 75



11.00 Wiza na mifosc:
pierwsze spotkanie 8
(16) - pr.rozr., USA 2025
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5 (5)
13.00 Dr Pryszczylla 3
15.00 Wiza ha mios¢:
poscielove rozmowy 6
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy (6): Cillas
i Tiffany - serial dokum.
18.00 Pokonac otylosc (8)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterdw 4
20.00 Premiera: Skorze
na ratunek 8

P Premiera: Twarzod

nowa: Tajemnica powieki
22.00 Kilogramy zbednej

skory 3: Marranda

i Jannet - serial dokum.
23.00 Klinika koszmarnej

stopy: Krok po kroku

0.00 DrPryszczylla 3
1.00 Skorze na ratunek 8
2.00 Twarz od nowa

Y= METRO

8.40 Szpital (674, 675) - paradok.
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (614, 615)
12.40 Szkota (672) - paradok., Pol.
13.40 Przepis na zycie 3 (9)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(122) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzar6wka przez Indone-
zje - serial dokumentalny
18.00 Prawo Agaty 3 (1) - obycz.
19.00 Kartoteka 8 (26, 27)
21.05 Kryminalni 4 (5, 6) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (20) - krym.
0.10 The Traitors, UK
1.30 Szpital (672) - paradok., Pol.
2.25 Pani gadzet - mag.
3.15 Szkota (783, 777) - paradok.

WP

9.20 Tit - program publicystyczny
10.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Zakazana historia - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 5: Becca & Cory
14.00 Pokochaj lub

sprzedaj Vancouver 2
16.00 Makfowicz w podrézy
17.00 Morderstwa

W Midsomer 17 (2) - krym.
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.00 Policjanci w akji (6)
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13

0.00 Mistrzowie Kabaretu 10

1.00 Mistrzowie Kabaretu 11

2.00 Mistrzowie Kabaretu 15
[cana+] CANAL+
EEN  kuchina
14.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
15.45 Kulinarne szlaki:

Potudniowa Afryka 2 - dok.
16.15 Tajemnice indyjskich

smakow - serial dokum.
16.40 Mistrzowie przek?sek

w akcji - Nowa Zelandia
17.35 Jamie Oliver: 5

skiadnikow... - mag.
18.30 Jakubiak rozgryza Polske
19.25 M jak migso 9 - mag, kulin.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 7 - dok.

0.45 David Rocco w zaciszu

domowej kuchni
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6.00 Oszukane (45, 46)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (38)
- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie Zycie sukni
$lubnej (3) - pr. rozr., Pol.
9.30 Top Chef (73, 74) - reality
show, Polska 2018
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (100, 101) - reality
show, Polska 2023
14.30 Kolacja w ciemno (2, 3)
- pr. rozrywk., Pol. 2021
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(63) - reality
show, Polska 2022

P d T 14
itXN1Nasz nowy dom
(254, 255) - reality show
20.00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (2, 3) - dok., Pol.
22.00 Ambulans (8) - dok, Pol.
23.00 Gry matzenskie (86)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (294, 295)
2.00 Gry matzenskie (87, 88)
4.00 zdrady (2, 3) - paradok.

B8 Z00M TV

7.55 To leci w sieci
9.15 Bolek i Lolek (3-5) - anim.
9.55 Reksio (2, 5, 6) - anim., Pol.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Na fasce meteorow - dok.
13.30 Niewyjasnione tajemnice
$Swiata 4 - serial dokum.
14.30 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (8, 9)
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
0.05 Magia nagosci. Polska 3
1.10 Magia nagosci 2 - pr. rozr.
2.20 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.50 I love kabaret EXTRA

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (13) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot (2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(548, 549) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(208-213) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (99-101)
21.00 Zdrady (76) - paradok., Pol.
22,00 Slad (71,72, 104) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
CANAL+
DOMO HD
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
16.00 Meblokreacje 4 - mag.
17.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotwércy 7 - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
22.30 Przekopiemy Ci ogrodel
22.55 Daleko od miasta 13 - dok.
23.20 Zbudujemy ten dom 3

CANAL+id
[ DOMO|

5.10 | nie opuszcze
Cig az do $lubu (3) .
5.45 Damy i wiesniaczki.
Litwa (3,4)-pr. rozwk.
7.45 Zglo$ remont 10 9)
8.45 Gwiazdy lumpeksow
(4)-magazyn
9.50 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (8, 1)
11.25 Ugotowani (3,4)
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 13) - pr. rozr., Polska
15.35 Jestem z Polski (7, 8)
17.45 Kuchenne rewolucje
(6, 4, 5)-pr. rozrywk,, Pol.
20.50 Do zobaczenia 2 (3,7)
- magazyn poradnikowy

Jestem z Polski (3, 4)

- serial dokum., Pol. 2023

23.45 Hotel Paradise 12 (31)
0.45 40 kontra 20 (37, 38)

2.30 Anka testuje internety

(9,10) - pr. rozrywk., Pol.

3.25 Wiem, co jem i wiem,

¢o kupuje (5, 6) - mag.

4.15 Pojedynek na podroze

(6)-pr. rozr., Polska 2024

6.00 Kuchnia jak u mamy - mag.
7.45 Gorskie smaki Montany
8.20 Dziwaczne potrawy - dok.
9.20 Symon gotuje w ogrodzie
11.30 Sztuka migsa - mag. kulin.
13.15 Posiekani - teleturniej kulin.
14.15 Turniej mistrzow kuchni
16.15 Maklowicz w drodze
16.50 Maklowicz w Polsce
18.00 Kuchenne rewolucje - rozr.
19.00 Najlepszy cukiernik
Ameryki - reality show
20.00 Pojedynek na grille
21.00 Ogniem i patelnia
22.05 Dziwaczne potrawy - dok.
23.05 Akcja: Restauracja!
0.05 Czlowiek kontra jedzenie
1.35 Pyszne miejscowki- mag.
3.40 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Zarohi¢ na remoncie 8
12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
15.05 Mieszkanie na miare - rozr.
16.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrdd 9
- program rozrywkowy
18.10 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
0.45 Kupujemy dom
na plazy 24 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(353-356) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.00 Top Chef - reality show, Pol.
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(446-448, 536, 537) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.05 Siedmiu wspaniatych
[EM - western, USA/Australia 2016
23.50 Dracula: Historia nieznana

[ - horror, USA/Japonia 2014
1.45 Swiat wedtug Kiepskich
(98,136, 484, 485)- kom., Pol.

» = godzinajzakoriczehia programu

DISCOVERY
CHANNEL

9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow: Krolewska
zdobycz
10.00 Klan z Alaski: Nowy
szlak-czesc2
11.00 Ed Stafford: inicjacja
12.00 Fani czterech kote
13.00 Nagi instynkt
przetrwania
15.00 Ztomowisko PL 8 (12)
16.00 Rafa koralowa - skarh
naszej planety
17.00 Porty: Hiszpania (3, 4)
18.00 Truckerki (1)
19.00 Ztomowisko
PL11(13,14)
21.00 Ztomowisko PL (1)

p#\[1] Premiera; Nagi instynkt
przetrwania 12

0.00 W oku cyklonu

2,00 Militaria na warsztat
(14) - serial dok.

3.00 Krolowie asfaltu 7 (3)

4.00 A2 - autostrada
na Zachod (10)

5.00 Goraczka ziota:
Australia 4 (1)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Poszukiwacze
dinozaurow
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Na tropie legendarnych
potworow: Bestia z Bray
Road; Chupacabra - dok.
23.00 Przypadki z archiwum 10:
Tajemnica Jaskini Mamucie&;
UFO na Mount Adams - do
1.00 Jak dziata wszechswiat?:
Podroz do czamej dziury,
Tajemnice kosmicznej sieci
4.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Wrak na mieliznie;
Skarh i tragedia - serial dok.

TRANEL

6.00 Nowe zycie na Karaibach
8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na krafcu Swiata
12.30 Cigzaréwkg przez Stany
14.55 Smakuj $wiat z Pascalem
17.00 Zoltan - krol wilkow
18.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell - serial dokum.
19.00 Ztotka z Alaski - serial dok.
20.00 Ty, ja, Malezja (1/3) - dok.
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Zoltan - krol wilkow
1.55 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell - serial dokum.
3.00 Bimbrownicy - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

D37
KOBIETA

12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zte (545)
13.55 Szmaragdowe wyspy (3)
15.00 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! - magazyn kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 23

(298, 299) - serial kryminalny
17.30 Niebezpieczne drogi
18.30 Gabi Drzewiecka

zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (224)
20.30 Wichrowe wzgorze (205)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (214) - serial obycz.
22.30 Chce sig zy¢ - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2013

o
SCIENCE

D3R
I8 VP HiSTORIA

6.35 Byl taki dzien - fel., Pol.
6.45 W Kotle historii - mag.
8.30 Czterej pancerni i pies
(18)- wojenny, Pol. 1970
9.35 W imig prawdy - dok.
10.35 Byto, nie minglo...
1115 Towarzysze
sekretarze oraz inni
dygnitarze (8)
11.45 Wszystkie
kolory Swiata (10)
12.55 Nieznana wojna
na Pétnocy (5) - dok.
14.00 Krélowie (79) - hist., Pol.
14.35 Czterej pancerni i pies
(19)-wojenny, Pol. 1970

15.40 Sensacje XX wieku
L THEN

Czas honoru 3(33)
18.25 Encyklopedia Il wojny
$Swiatowej: Rommel
19.00 Fake czy historia?
19.40 Krolowie (38) - hist., Pol.
20.15 Zatoka szpiegow (9)
21.10 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (3)
22.20 Pakistan, nasz
najlepszy wrég (1)
NATIONAL

GEOGRAPHIC

13.00 Islandia: Granica zimnej
wojny (2) - dok., Islandia
14.00 Zitapac przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
17.00 imperium Mongotow:
Historia Czyngis-chana
18.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Proba tuszowania
19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy (3)
- film dokumentalny, Kan.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Uwaga, katastrofa!
22.00 Porzucone konstrukcje
23.00 Czarnohyl: Swiadkowie
tragedii: Poswiecenie - dok.

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych
11.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Tarcza - serial dok.
12.00 Drapieznik w raju
13.00 Weze w miescie
14.00 Krolestwo niedzwiedzi
polarnych: Péinocny klan
15.00 Zwierzeta zombie
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Kalahari: podziemne zycie
pustyni - dok. natural history
18.00 Nilgiri: biekitne gory Indii
19.00 Walki zwierzat: Rywalizacja
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
1.00 Rodzinny hiznes
doktora Pola

PLANETE+

14.50 Aborygeni - pierwsi
wynalazcy - serial dokum.

15.50 Niezwykle podroze
koleja 4 - serial dokum.

16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.

18.15 Swiatz gory 9

18.45 Eksplozja w Lac Mégantic.
To nie byt wypadek
- serial dokumentalny

19.45 Ernst Degner.
Motocyklem po wolno$é
(1)~ film dokumentalny

20.50 Niezwykle podréoze
koleja 11: Kolumbia - dok.

22,00 TikTok. Chiriska
superbron - film dokum.

O - tylko dla dorostych

— ik

FOK

6.05 48h. Zaginieni (7)

7.10 Byla sobie Ziemia
(22,24-26) - anim., Francja

8.50 Wehikut czasu

9.00 Starozytni kosmici (3)

10.00 Gwiazdy lombardu
(8-11) - reality show, USA

12.00 Niezwykle gs_|?§m cia
starozytnosci (2) - dok.

13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8)

14.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (5, 6) - dok.

16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka 3 (4, 5) - dok.

18.00 Rolnicy. Podlasie
(51, 52) - serial dokum.

w

Gheag

PLNIT1] Galileo 26 (13)
21.00 Premiera: Nowoczesne
maszyny wojenne (5)
22.00 Polowanie na Hitlera
(3, 4)-serial dokum., USA
0.00 Starozytni kosmici 16
(5) - serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(24-27) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

BBC EARTH

8.20 Planeta Ziemia - serial dok.
9.20 W okowach mrozu 8 - dok.
11.20 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
12.20 Planeta Ziemia - serial dok.
13.25 Tajemnice Storica (1) - dok.
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Brytyjskie fabryki 9 - dok.
17.40 Skarby przesztosciiich
tajemnice 4 - serial dokum.
18.40 Planeta Ziemia 2 - dok.
19.45 Imperium brytyjskie - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 10
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Brytyjskie fabryki 9 - dok.
0.00 Jak budowano imperia 4
1.05 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY

13.10 1l wojna Swiatowa: cena
imperium: Niestawna data
14.15 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny $wiatowej
15.20 Linie frontu: Monte Cassino
16.30 Tajne bronie Il wojny
$Swiatowej: Bomby - dok.
17.35 llwojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie:
Bitwa 0 Skalde - serial dokum.
18.45 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Przed burz
19.50 1l wojna Swiatowa: cena
imperium: Niestawna data
21.00 Ramzes: wiadca Egiptu
22.00 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
23.00 Wojny faraonéw

TVP
o DOKUMENT
12.45 Rekopisy z Kumran - dok.
13.45 Krolestwo mokradet
14.50 Krol fak: Podroz - cyk dok.
15.40 Szczepionki i ludzie - dok.
16.45 Podroznicy - odkrywcy
17.50 Kim Jo Dzong. Czerwona
ksiezniczka - film dok., Fr.
18.55 Tajwan. Zycie w cieniu
Chin - film dokum,, Pol. 2023
20.00 Tajemnice samolotow
prezydenckich - film dok.
21.05 Eko - zbrodnie
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Dzien, w ktorym Islandia
stanefa w miejscu - dok.




9.15 Plywanie: MP - Olsztyn
2026-1.dzien
10.55 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
11.35 Pitka nozna: LM UEFA

- skroty
13.00 Pitka nozna: LM UEFA
- skroty
14.25 Sportowe historie
14.50 Petnosprawni
15.20 Pitka nozna: Puchar
Portugalii:Sporting - Porto
17.25 Plywanie: MP - Olsztyn
2026 - 2. dzien (live)
19.35 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa: Piast
- Eurobus Przemys (live)

PXED]Pitka nozna:
Puchar Portugalii
- rewanzowy mecz
potfinatowy. FC Porto
-$ ortln% CP (live)
0.40 Boks: Gala w Tokio
- podsumowanie
3.05 Boks:
Gala w Las Vegas
- podsumowanie

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
7.30 Premier League
Netbusters
8.00 Premier League Review
9.00 Pitka nozna:; Liga hiszpariska
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Lech Poznan
13.30 Ekstraklasa po godzinach
14.40 Premier League Review
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska
18.00 Sport+
18.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (live)
21.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (live)
23.35 Premier League
Stories (37) |
0.10 Timbersport: MS - Mediolan
2025 - zawody indywidualne

10.20 8 wspanialych (5)
11.00 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie - 1. runda (live)
13.00 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie - 1. runda (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA

W Madrycie - 1. runda (live)
17.00 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie - 1. runda (live)
19.15 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie - mecz 1. rundy
21.30 Tenis: Turniej WTA

W Madrycie - mecz 1. rundy
23.45 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie - mecz 1. rundy

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Lech Poznan
CANAL+ CANAL+

SPORT 5
11.30 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga: Polonia

Bydgoszcz - PSZ Poznan
14.20 Premier League: The

Big Interview (36)
15.00 Ekstrapaka
16.15 Magazyn PGE Ekstraliga
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

-mecz: KRONO-PLAST

Widkniarz Czestochowa

- ORLEN OIL Motor Lublin
20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:

Gezet Stal Gorzow - Sparta
23.30 Boks: BKFC Fight Night:

Australia - waga ciezka: Haze

Hepi - Krzysztof Wisniewski
D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
-4.dzien

8.30 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 2. etap

9.30 Cycling Show - mag.

10.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield

-4.dzien

11.00 Snooker: MS w Sheffield
-5, dzien (live)

14.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Bgstonie

15.15 Snooker: MS w Sheffield
- 5.dzien (live)

18.30 Snooker: MS
w Sheffield - 5. dzien

- 5. dzien (live)
23.00 Szermierka: Grand
Prix Budapesztu
0.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 3. etap
1.30 Kolarstwo: Wyscig
Walonska Strzata
3.00 Snooker: MS
w Sheffield - 5. dzien

EUROSPORT 2

12.05 Cycling Show

12.35 Kolarstwo: Tour of the Alps
-3, etap (live)

14.30 Kolarstwo: Wyscig
Waloriska Strzafa (live)

16.30 Cycling Show

16.45 Kolarstwo kobiet: Wyscig
Walonska Strzata (live)

18.15 Race hikes

18.45 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 3. etap

20.00 Kolarstwo: W¥écig
Waloriska Strzafa

21.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Walonska Strzata

22.00 Discovery golf

22.30 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 3. etap

23.30 Race hikes

K2 spori2  JEEE]  spoRTS|

10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Girona FC - Betis

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Hellas - Milan

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. Eintracht - Lipsk

16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AS Roma - Atalanta

18.00 Pitkarscy celebryci - dok.

18.20 Full Impact (33)

18.55 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz. Paris Saint-Germain
- FC Nantes (live)

21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Celta Vigo (live)

0.00 Pitka nozna: Puchar Niemiec
- poifinat: Bayer - Bayern

EEH]  SpORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Hoffenheim - BVB

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Juventus - Bologna

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- Mmecz: Bayern - Stuttgart

18.00 Wywiad z Kacprem
Potulskim

19.00 Eleven Top Goals

20.00 Ligue 1 Show (30)

20.40 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Bayer - Bayern (live)

22.55 Full Impact (33)

23.30 Bundesliga Special (18)

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

-mecz: Lens - Toulouse

Z

POLSAT

SPORT 1

polsat
sport 1

6.00 Siatkowka mezczyzn:

PIusLiFa -mecz

fazr play-off

9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski

10.00 Siatkdwka mezczyzn:

PIusuFa -mecz
fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP
W Madrycie - mecz
1.rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
1.rundy (live)
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
1.rundy (live)

© -

(L0 snooker: MSw Sheffield T Siatkowka mﬁicz n:

PIusLi%a—S. potfinat fazy

play-off (live)

20.00 Siatkdwka kobiet:
TAURON Ll§a - 3. finat
fazy ﬁlay-o f (live)

23.00 Siatk

PIusUFa -mecz
fazy play-off

1.00 Boks

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Magazyn sporto
16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.55 Pitka nozna: Puchar Wioch

- mecz poffinatowy: Atalanta

BC - SS Lazio (live)

Pierwszy mecz tych ekip za-
koriczyt sie remisem 2:2. Zwy-

?_zca tego starcia zagra
w finale zlepszym w rywaliza-

Ci

Cji Interu Mediolan z Como.
23.00 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna z archiwum
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Puchar Polski
13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.30 Pitka reczna kobiet:
ORLEN Superliga Kobiet
- mecz: Enea MKS Gniezno
- Piotrcovia (live)
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej
1.00 Sporty walki:
Bahilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi
8.00 Dorwac tunczyka
9.05 Kotowrotek
11.05 Budowlancy
12.35 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Zawdd glina
- serial dokumentalny
21.00 Ztomiarze
- serial dokumentalny
22.05 Wiezienie
22.35 kowca pedofilow
23.05 Wiezienie

6wka mezczyzn:

9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki

10.20 Olimpiada
Bolkai Lolka
10.45 Reksio
11.05 Male i duze
przygody Miffy 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.05 Strazak Sam 7
12.25 Domisie
13.00 Cze$¢, czy
moge Cie zjes¢?
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Pola i Piotrus$
14.05 Lassie i przyjaciele

L[¥H Topo Gigio
15.15 Al-chemik
15.35 Ksigga
Ksiag 5
16.05 Oli i Luna
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 2

9.30 Wylde Pak - zakrecona
paka 2

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 2
13.05 SpongeBoh

Kanciastoporty 13
14.30 Harmidom 6
15.00 Harmidom 7
15.30 Smerfy 4
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 15
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda Show
17.00 Marsuplilamki

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd
11.20 Dora 2
11.45 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 8
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.45 Zwierzece zagadki
16.10 Rogata ekipa 2
16.40 Psi Patrol 2
17.00 Rubble i jego ekipa
17.30 Pan Krokodyl
18.00 Barbapapa I jego
rodzinka 2
18.25 Tim Rex in Space

Exead TVN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie do naprawy
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

20.15 Jezdzié, obserwowac
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho
22.20 Z druﬁiej reki
23.05 Duda kontra Szafranski
23.50 Z drugiej reki

0.35 Moto kombat

K mia i Kodus

10.00 Baby Born
10.25 Marta mowi
10.51 Basia
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzyhaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia 2
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Happy

16.05 Mega Ekspres

16.30 Marta mowi

17.00 Strazak Sam 16 _

17.25 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje

marzenia

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

8.45 Talking Tom and Friends 3

9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.25 Angelo rzadzi
10.50 Siostry 2
11.20 Polly Pocket 6
12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.20 Dinus i Lusia
14.50 Siostry
15.20 Polly Pocket 6
15.50 Kumple z dzungli
- na ratunek!

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 2
11.00 Superkoty
11.30 Psla Brygada 2
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2
18.00 Spidey i superkumple 2
18.30 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie
12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Film

1 fabularny

W | = s

} zZmowa Piaseckiego
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

1

: X czarno na bialym

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szklo kontaktowe

23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.02 Fakty po Faktach

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.10 Na zdrowie

16.30 Ojcowie niepodlegtosci
17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokonczone
19.20 Odnalezc siebie

19.30 BAg z nami - film anim.
20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 PrzetrwaliSmy

22.30 Czarny sufit - film
[E™ obyczajowy, Polska 2022
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LAS VEGAS
(] (] y o
Witamy w Miescie Grzechu
Tutaj nikt nie marnuje czasu na sen, a legendy rodz3 sie ZRODEO FORTUN

Jeszcze 100 lat temu w miejscu,
A gdzie dzis kréluja kasyna, byta
£ pustynia. W ciggu zaledwie jednego
‘y stulecia stacja kolejowa na odludziu
zmienita sie w stolice hazardu
i rozrywki, ktéra odwiedza ok.
40 mln turystéw rocznie. Jednak
prawdziwym skarbem nie s3
pienigdze, ktére mozna tu wygrac,
a... zrodta wody. To oaza, znaleziona
przez hiszpariskich kupcéw
i odkrywcow na poczatku XIX w.,

w blasku neonéw! Brzek zetondw i szelest kart kusza na
co dzien tysigce turystéw, obiecujac im tatwg wygrang
i odmiane catego zycia.

data poczatek Las Vegas (z hiszp.
8 .zyzne doliny").

oswiadcza sie swojej znacznie mtodszej dziewczynie,
kumple postanawiaja zorganizowa¢ mu odjazdowy
wieczdr kawalerski w Vegas! Miasto Grzechu stynie

z hazardu i catonocnych imprez. Koszt tej przygody to

Srednio 300-500 dol. na jedng noc dla jednej osoby o) B AT SN PLkD] Choc napady na kasyna wydaja sie
- bez noclequ i wyzywienia! historiami z filméw, Smiatkéw takich jak Danny Ocean (George Clooney)
© CZ23.04 godz. 22.05 TV PULS nie brakowato. W 1992 r. kasjer Bill Brennan okradt Stardust Casino
. « %% oo na 500 tys. dolaréw i nigdy nie zostat ztapany. Wéréd rekordzistéw byta
[ . para zakochanych: Heather Tallchief i Roberto Solis - w 1993 r. ukradli
z kasyna Circus Circus 2,5 min dolaréw!

Szybkie Sluby

{ w Las Vegas maja swoj poczatek |
w latach 30. XX w. Tylko kilka |
godzin oczekiwania na wolny
termin, brak formalnosci, ZA1743)] Ponoc to w Las Vegas Prawdopodobienstwo, ze kto$ padnie

a nawet $lub prosto z auta, kusza | | rozstrzygaja sie losy catego $wiata! W serialu ofiarg rozboju z bronig w reku, gwattu czy
az 70 tys. par rocznie! Cameron krélem miasta jest biznesmen Robert House { morderstwa, jest w Las Vegas wieksze niz
Diaz i Ashton Kutcher zas (Justin Theroux). To on pociagga za sznurki, 4 w innych miastach. Tutejsze laboratorium
przyznali, ze do realistycznego a z Vegas uczynit swoje imperium. W rzeczywistosci il kryminalistyczne pod wzgledem aktywnosci
odegrania sceny $lubu musieli gos¢mi luksusowych kasyn i hoteli bywaja nie tylko F§ ustepuije jedynie laboratorium FBI
porzadnie sie upic... gwiazdy, ale tez wptywowi politycy, jak John F. w Quantico. Scenariusz serialu powstat na
© CZ 23.04 godz. 12.00 Kennedy czy Donald Trump. A podstawie prawdziwych historii.
CINEMAX2 © PRIME VIDEO © CZ 23.04 godz. 15.35 FX
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ma zwigzek
zzamknigciem przez §
niego firmy?

9) CIEC MATEUSZ 34

Pechowy inwestor

© 0JCIEC MATEUSZ 34
CZ 23.04 godz. 21.20 TVP 1
Dzisiejszy odcinek ma
tytut: ,Szwalnia numer piec".
W miejscowych zaktadach
odziezowych, w ktérych pra-
cuja gtéwnie kobiety, panuje
niepewnosc¢. Nadziejg na po-
prawe sytuacji jest przybycie
zagranicznego inwestora. Ale
ten, zamiast postawic firme
na nogi, zamyka ja i wyrzuca
na bruk wszystkich pracow-

nikéw. Nastepnego dnia
mezczyzna zostaje znaleziony
martwy w hotelowym pokoju.
Rozpoczyna sie sledztwo.
Zdesperowane pracownice
szwalni organizujg strajk oku-
pacyjny i proszg ks. Mateusza
(Artur Zmijewski) o pomoc.
Niespodziewanie w docho-
dzenie dotyczace morderstwa
wiacza sie Morus (Redbad
Klynstra), ktéry chciatby
wrocic do stuzby.

JE]
Ktopotliwa potrawka

© KUCHENNE REWOLUCJE
CZ 23.04 godz. 21.30 TVN
Magda Gessler rusza na
pétnoc Polski, do Koszalina.
We wschodniej czesci miasta,
z dala od centrum, dziata
lokal o wdzigcznej nazwie
Karczma Tymianek. Prowadzi
go muzyk Marcin ze swojg
mama Beatg. Kreatywne
podejscie do menu nie przy-
cigga niestety gosci. Potrawka
staropolska doprawiona nie

M)

majerankiem, pieprzem

i solg, ale... curry, nie cieszy
sie powodzeniem. Podobnie
jak inne dania. Z tego powodu
biznes zaczyna by¢ kula u nogi
jego wiasciciela. Jedynym
ratunkiem jest stynna restau-
ratorka, ktéra kazdy lokal
potrafi zamieni¢ w $wietnie
prosperujacy biznes. Czy i tym
razem znajdzie rozwigzanie,
ktdre sprawi, ze w lokalu

pojawig sie thumy? M)

l Marcin, j |ego
=mama Beata i dW|e

REKLAMA

FOT.TVP (2), TVN

POWIEDZ

Pani Maria podczas wizyty
u swojej przyjaciotki Zosi,
zauwazyto, ze ta porusza sie
z imponujgcg tatwoscig, pomimo
e wczesniej czesto narzekata, ie
czasami nie moie wstac nawet
Z fozka. Utrudnione byty tak proste
czynnosci jok chodzenie czy
wejscie po schodach. Zaintrygo-
wana zapytata co takiego stosuje
Zosia. Ta z usmiechem pokazata
jej nowy krem z apteki Kolastaw.
Bardzo bogaty skiod w tym np. kwas hicluronowy, kolagen,
elastyna, zywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawit Panig Marig
i postanowita sama sprébowaé. Juz po krotkim czasie poczuta roz-
nice zupetnie jak Zosia! W koncu mogg razem chodzi¢ na ulubione
spacery z kijkami. Teraz z dumq obie polecajg Kolastaw bliskim,
wiedzgc, ze naprawde pornaga przy wszelkim dyskomforciel

Nowoczesny krem kolagenowo-hialuronowy z Apteki

‘Kolastaw otrzymat prestizowy tytut 5uperproduktu'_
viatd Koblety 2024, przyznany przez jury tego miesiecznika

Nadgarstek

tokiec Kostka

ﬁ Usuwa/zmniejsza obrzeki i opuchniecie*

ﬁ Daje ulge zmeczonym nogom*
Zmniejsza widocznos¢ zmian
naczyniowych, tzw. ,pajaczkow"*

tagodzi uczucie

dyskomfortu skory suchej* * NA PODSTAWIE

E:O BADAN

ﬁ Jest wydajny w uzyciu \ APLIKACYJINYCH

Poprawia kondycje skory n6g*

Dostepny w Aptekach i Zielarniach

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach.

Mozesz go takze zamowic telefonicznie
e arxgy e kM z dostawa do domu lub przez
1T =R a1 =T (eI Ll WWW.NOVAFARM.COM.PL

Yo S E R ER L P ERA Gl B K KOLASTAW ™

*badania aplikacyjne: hitps:/inovafarm.com.plibadania-aplikacyjne/,
*“*znizka obowiazuje tylko przy zamodwieniach telefonicznych i na stronie.
Novafarm tel: 616 350 824, www.novafarm.com.pl ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biala
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5.10 Wykrywacz klamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (842)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (115)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
9.00 Ranczo (11) - serial
komediowy, Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (20) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 10 (124)
- serial kryminalny, Pol. 2013
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Szkocja (3-ost.) - film
dokum., Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chiopak (275) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (898) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4701) - telenowela,
Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (116)
- serial obyczajowy,
Polska 2025  (patrz obok)
18.55 Akacjowa 38 (853)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026 (patrz obok)
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Ojciec Mateusz 34 (446):
Szwalnia numer pie¢
- serial kryminalny
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
23.20 Moja corka zakonnica
- film dokumentalny, Polska
0.30 Glina. Nowy rozdziat
(6-0st.) - serial kryminalny,
Polska 2025
1.35 Pluton - dramat wojenny,
G USA 1986, rez. Oliver Stone
3.45 Sprawa dlia reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
4.45 Notacje - cykl dokumental-
ny, Polska 2018

80 TELETYDZIEN

TVP 1

m OBYCZAJOWY

Zaraz
wracam 2 (116)

Obecnos$¢ Eligiusza
wystawia cierpli-
wo$¢ Walczakow
na probe, a jego
fundacja prezentuje
whiosek, kolidujacy
Z planamiKrystyny.
Sonia ujawnia mani-
pulacje Bilskiego.
Zaufanie Zosi (Alicja
Wojcik, zdj.) do Tom-
ka (Karol Rot, zd].)
maleje przez intrygi
Adriana.  35min

m
Omnibus - szyb-
cy i madrzy (20)
Rywalizacja, w ktorej
najwazniejszy jest
czas - poprawne od-
powiedzi przynosza
uczestnikom dodat-
kowe cenne sekun-
dy, btedne za$ je od-
bierajg. W prowa-
dzonej przez Krzysz-
tofa Czeczota (zdj.)
grze biorg udziat trzy
Znane osoby, ktore
w czterech rundach
sprawdzaja swojg
wiedze, pamigc
irefleks. 30 min

1 2120 KRYMINALNY |

Ojciec

Mateusz 34 (446)
Do zakfadow odzie-
zowych przybywa
inwestor. Zamyka
firme, a wkrotce
zostaje znaleziony
martwy. Pracownice
organizujg strajk.
Proszg 0 pomoc
ksiedza (Artur Zmi-
jewski, zdj.). 60 min

B8 [

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1741) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Operacja zdrowie (77)
- magazyn medyczny,
Polska 2025
6.55 Barwy szczesScia (3364)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Dzien z zycia artysty (8):
Andrzej Poniedzielski
- talk-show
12.15 Ktoredy po sztuke: Alina
Szapocznikow; Edward
Krasinski - magazyn
kulturalny, Polska 2017
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mtoda (77) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (886)
- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (376) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022

Maria przekonuje wspotpra- |

cownikéw do zorganizowa-
nia strajku. Norberta znow
pojawia sie w La Promesie
I wywotuje awanture. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (78) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Nusret lekcewazy oskarzenia
Dzihana. Mukadder stanow-
€z0 zabrania Mine wyjazdu
na biwak. Cemil zachowuje
sie coraz bardziej podejrzanie.
Skrywa tajemnice. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3364)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (1)
- mag. poradnikowy

20.05 Barwy szczescia (3365)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (8) - mag. kulin.,
Polska 2026  (patrz obok)

21.15 Tak to leciato! - teleturniej

muzyczny, Polska 2025
22.15 Niepewne sytuacje 3 (6)
- program rozrywk., Pol. 2026
Michat Kempa | Wojciech Fie-
dorczuk prowadza wywiady
Z przedstawicielami Swiata
kultury i mediow. 30 min
22.45 Syn 2 (15, 16) - serial obycza-
jowy, USA 2019  (patrz obok)
0.25 Rodzinka.pl (308) - serial
komediowy, Polska 2026
1.05 Eter - dramat historyczny,
[EIX1 Polska/Ukraina/Litwa 2018,
rez. Krzysztof Zanussi
3.10 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.00 Rodzinka.pl - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

(Patrz obok) e

TVP 2 [

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inf.

8.30 Malanowski i partnerzy
(238, 239): Skradzione
szczescie; Zabojcza randka
- serial fab.-dokumentalny,

=

Polska 2010
9.30 Trudne sprawy
B ORVCZAIOWY (1044, 1045) - serial
Barwy paradok., Polska 2021
szczescia (3365) 1435 Gliniarze (733-735)

W Feel Good docho-
dzi do ostrej ktotni
miedzy Renatg

a Dominika (Karolina
Chapko, zdj.). tukasz
zapowiada Ksawe-
remu, ze wieczorem
wybiera sie z Celing
na koncert. Chtopak

- serial paradokumentalny,
Polska 2022

14.40 Dlaczego ja? (1553):
Wrdzka - serial paradoku-
mentalny, Polska 2019
Jagoda marzy o wspdinej
przysztosci z Konradem. Ko-
chanek wynajduje jednak
kolejne preteksty, aby nie

natychmiast posta- odchodzi¢ od zony. Kobieta
nawia wykorzystac prosi 0 pomoc poleconego
okazje i po kryjomu Jasnowidza, a potem wrozke.
zaprasza do domu Rady sg sprzeczne. 70 min
kolegow. 35 min 15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

. 16.20 Interwencja

- - magazyn reporterow

1 16.30 Na ratunek 112 (1150)

E - serial paradokumentalny,
Polska 2026 (patrz obok)

17.00 Gliniarze (1190): Jeste$ tylko
moja -~ paradok., Polska 2026
Natalia i Kuba szukaja stu-
dentki, ktore znikneta w dro-
dze do akademika. Czas
moze sie okazaC kluczowy
w $Sledztwie, ktore wiedzie
policjantow do éwiata randek

Celem programu internetowych i zwigzkow po-

jest zmiana nawy- liamorycznych. 60 min

kow zywieniowych 18.00 Pierwsza mitos¢ (4202)

Polakow i promo- - serial obyczajowy,

wanie rodzimej Polska 2026

kuchni w zdrowszej Emilka zwalnia sig z fabryki,

odstonie, z uwzgled- Co staje sie tematem nowych

-

20,40/ KULINARNY |
Super Gary. Go-
tuj z Bosacka! (3)

nieniem bogactwa plotek. Marysia prosi Kacpra
produktow regio- 0 wspieranie Pawta ze wzgle-
nalnych. Prowadza- du na Julke. 50 min

caKatarzyna Bosac- 18.50 Wydarzenia
ka (zdj.) pokaze bo-  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
haterom, ktorych - program publicystyczny

odwiedzi, jak moz-  19.30 Sport, Pogoda o
na jes¢ Izej oraz 19.55 Milionerzy - teleturniej,
smaczniej. 35 min Polska 2026

20.30 Farma (199) - reality
show, Polska 2025
Bezsenne noce w gospo-

do obmyslania nowych stra-
tegii. Moze doj$¢ do sabotazu,
jakiego jeszcze nie byto. Uwa-
ge od konfliktow tymczasowo
odcigga pewien hip-hopowy

akcent. 60 min
BYCZAJOW 21.30 Nasz nowy
Syn 2 (15, 16) dom (367) - reality show,
Polska 2026  (patrz obok)

Eli dowiaduje sie

0 okolicznosciach
$mierci jednego

Z wojownikow. Musi
zachowac te infor-

22.55 Zanim sie pojawite$ - film

[EX1 obyczajowy, USA/Wielka
Brytania 2016, rez. Thea
Sharrock, wyk. Emilia Clarke,
Sam Claflin, Janet McTeer,

macje w tajemnicy. vanessa Kirby (patrz obok)
Rok 1916.Maria 420 sortownia (7) - serial
Zamierza zniszczyc psychologiczny, Polska 2023
rodzine McCul- 2.25 Ostatni Mohikanin

lougha (Pierce Bo- - T — film przygodowy, USA

snan, zdj.). 100 min 1992, rez. Michael Mann

darstwie stajg sie impulsem »

16.30] PARADOKUM.

Na ratunek112

Sprzataczka Bozena
czuje, ze doroste
dzieci wstydza sie jej
pracy. Kiedy wygry-
wa na loterii, Anna

i Maciej nagle zmie-
niajg nastawienie. za
radg sasiadki matka
mowiim, ze przeka-
ze plenlqdze nacele
charytatywne. Zleca
remont poznanemu
w sieci Adamowi.
Fachowiec probuje
jaokrasc. 30 min

—

[21.30{ REALITY SHOW |
Nasz nowy

dom (367)

Pani Izabela po nie-
udanym zwiazku
wrdcita z 11-letnim
synem do rodzinne-
go domu, aby za-
mieszkac ze scho-
rowang mama.
Stutrzydziestoletni
dom w Szczedrzyku
wymaga jednak re-
montu. Ekipa Elzbie-
ty Romanowskiej
(zd].) pomoze chiop-
Cu 1 jego mamie za-
€z3C nowy rozdziat
wzyciu.  85min

22,55/ 0BYCZAJOWY

Zanim si¢
pojawites
Energiczna i gadatli-
wa Louisa (Emilia
Clarke, zdj.) zostaje
opiekunka sparali-
zowanego bogacza
Willa (Sam Claflin,
zdj.). Udowadnia
mu, Ze wcigz ma on
szanse cieszy¢ sie
zyciem. 145 min

- pierwszy raz w telewizji
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v 5.25 Ten moment (59)
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reporterow -

5.55 Ukryta prawda (1616) =
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (12) §&
- program rozrywk., Pol. 2024 &

7.45 Dzien Dobry TVN R
-magazyn

11.20 Doradca smaku (19)

—magazyn kulinarny,
Polska 2026

| e

OBYCZAJOWY

11.25 Kuchenne rewolucje Szpital
(7,13) - program Sw. Anny (113)
rozrywkowy, Polska Zyta dowiaduie sie,

13.40 Ukryta prawda (1738, 1739) Ze Strecker (Piotr
- serial paradokumentalny, ~ Cyrwus, zdj.) planu-
Polska 2025 je zamknac jej od-
Agata, majac do$¢ niezarad- dziat. Wojewoda po-
nosci partnera, wyprowa- twierdza obawy le-
dza sie i wynajmuje pokoj karki.Tymczasem
u pedantki Marii. Stopniowo tukasz ratuje kobie-
odkrywa, Ze obsesyjne sprza- te, ktora traci przy-
tanie maskuje powazniejsze tomnosc, lecz gdy
problemy kobiety. 125 min chce pogtebic dia-

15.45 Miode gliny (49) - serial ~ gnostyke pacjentki,
kryminalny, Polska 2026 napotyka sprzeciw
Podczas ataku na konwoj pielegniarki. 65 min
ging funkcjonariusze, a Wig- s
zien Marek Czapski znika.
Podejrzenia padajg na jego £
narzeczong i brata. Sledztwo
wskazuje na pseudokibicow
pragnacych zemsty. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (113)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

17.55 Detekltfy\tl)vil(307) e
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026 PIENERIZTII N
W przejsciu podziemnym kto$ Kuchenne
napadana kobiete i ucieka, nim rewolucje (7)
udaje sie go zatrzymac. Poszko- Restauratorka udaje
dowana podejrzewa meza, sie do Karczmy
ktorego niedawno wyrzucita Tymianek. 70 min
zdomu i ktory mogtchcieCsie ——————————
zemsci¢. Sprawe bada Katarzy-
na Kowalik. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

o

W, APTEK

Reutter

I'ZIELARNIACH

. 6.00 Nash Bridges (120, 121):

Zamiana; Ostre starcie
- serial sensacyjny, USA 2001

- 8.00 Kobra - oddziaf

specjalny (5, 6): Rysa
na lakierze; 1983 - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (119, 120)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (60)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (85)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (23):
Rodem z kryminatu - serial
kryminalny, Polska 2026
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (698) - serial
obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (130): Cuda,
cuda ogfaszaja - serial
obyczajowy, Polska 2016
Wigilijna atmosfere niweczy
mieszkanicom wsi mysl, ze
jest to takze dzien wyborow.
Gtowny kandydat ukrywa sie

na plebanii. Pograzony w de- [*
presji Kusy gotow jest znow

siegnac po alkohol. 60 min

17.00 Dzielnica strachu 10 (458):

Zaraz wracam - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
Na Gorczaku pojawia sie zagi-
niona przed laty Renata Kawec-
ka. Komisarz Ada Majcher oraz
dzielnicowa Matylda zaczynaja
dochodzenie. W jego tle jest
dramat rodzinny. Badaja, co
sie kiedy$ wydarzylo. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (988, 989) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Joanna, samotna matka Ja-
sia i Niny, mieszka z babcig
w trudnych warunkach. Opie-
ka spoteczna rozwaza ode-
branie dzieciz powodu zimna.
Ja$ zatrudnia fachowca, ktory
znikazzaliczkg. 120 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (596-598)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1281, 1188, 1189) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

? l

~EN

000 omeDin_—JEOAeM S 1400 FAB DOKUM.
Coty wiesz 14.00 Detektywi (66): Detektywi (66)
0 swoim dziadku? Chora mito$¢ - serial Maciej Debosz (zdj.)
Miody prawnik Ja- fabularno-dokumentalny,  ijego koledzy mu-
son (Zac Efron, zdj.) Polska 2024 (patrz obok) sza ustali¢ tozsa-
planuje Slub. Dick  15.00 Szpital $w. Anny (104) MOSC MezCzyzny,
(Robert De Niro, — serial obyczajowy, ktory skatowany
zdj.), emerytowany Polska 2026 trafit do szpitala.
generat, postanawia Lekarze z SOR-U zajmuja sig Potrzebuje on prze-
zabrac ulegtego wr6zka, ktéra ma dusznosci szczepu watroby.
wnuka w meska oraz wysoka goraczke. Marta Okazuje sig, ze pra-
podroz. Energiczny przezywa zawodowy kryzys. cowat na czarno
dziadek zamierza Mysli o rezygnacii z jezdzenia na budowie i miesz-
wystawic go na wie- w karetce. PozZniej dostaje katw akademiku.

le pokus. Wkratce
obaj wpadajg w ta-
rapaty. 125 min

Podejrzenie 0 na-
pasc¢ pada na bytg
partnerke. 60 min

wezwanie do klientki kliniki
medycyny estetycznej. Ser-
giusz rywalizuje ze stazysta
0 wzgledy Niny. 60 min
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (603, 604)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Podczas wesela Arletty i Da-
miana dochodzi do zamachu ¥
na panne mtoda. Kobieta do- f
znaje ciezkich obrazen. Jako
winna wskazuije sie siostre jej
ukochanego. 120 min

EIEICINETEA 18.00 opowiesci matzeniskie 2 KLU [ZLILIITITN
Last Vegas (13) - serial paradokumen- ~ Ukryta

Billy (Michael Do- talny, Polska 2022 prawda (1475)
uglas) postanawia Dorota zachodzi w cigze. Wy- Ula i jej maz prowa-
sie ozenic. Przyja- znaje mezowi, ze wdata sie dza sklep. Przytapu-
ciele mezczyzny, w romans. Dziecko nie jest jg 18-letnig Bianke

m.in. Archie (Mor-

jego. Zdenerwowany Bartek na kradziezy. Propo-
gan Freeman, zdj.),

doprowadza do wypadku, nujg jej prace. Nie-

chca urzadzic mu po ktorym partnerka zapada bawem okazuje sie,

wieczor kawalerski w $piaczke. 60 min ze dziewczyne

w Swiatowej stolicy 19.00 Ukryta prawda (1475) przeSladuje byty

hazardu. 115 min - serial paradokumentalny, partner. 60 min
Polska 2023 (patrz obok) REKLAMA

(?UKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY,

20.15 Na Wspdlnej (4200) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Kuchenne rewolucje (7)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.40 Kazdy wie lepiej
™ - komedia, Polska 2021, rez.
Michat Rogalski, wyk. Joanna | #%"
Kulig, Michat Czernecki,
Grazyna Szapotowska,
Aadrlzej Se\‘vel;ynk(patrz c?bok)
0.45 Skok na okg wode (7) '
—pr.roz : I? Polgka 202%( ) Ania (Joanna Kulig,
1.50 Szpital $w. Anny (74,75)  Zdi.)i Grzesiek (Mi-
~ serial obyczajowy, Pol. 2025 chat Czemecki, zdj.)
3.35 Uwaga' - mag. reporterow  Probuja stworzyc
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Patchworkowa ro-
Las Vegas 11(3)-serial  dZine. Ich spokoj bu-
kryminalny, USA/Kanada 2010 2Y Wizyta bliskich.
4.40 Jak to jest zrobione? (19) Krewni uwazaja,

5

7

-

Kazdy wie lepiej

- serial dokum., Kanada 2013 28 Zwiazek tych
5.05 Kto was tak dwojga skazany jest
urzadzit? - magazyn na porazke.125 min

20.00 Co ty wiesz o swoim
dziadku? - komedia, USA/
Wielka Brytania 2016, rez.
Dan Mazer, wyk. Robert
De Niro, Zac Efron, Zoey
Deutch (patrz obok)
22.05 Last Vegas - komedia
obyczajowa, USA 2013,
rez. Jon Turteltaub, wyk.
Michael Douglas, Robert
De Niro, Morgan Freeman,
Kevin Kline (patrz obok)
0.00 R6zowa Pantera 2
- komedia sensacyjna, USA
2009, rez. Harald Zwart, wyk.
Steve Martin, Jean Reno,
Emily Mortimer,
Andy Garcia  (patrz obok)
1.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (984) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (692) - obycz.
4.00 Menu na miare (10) - kulin.
4.20 Zobacz to!

D\3lii - D\V3iPl - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

20.00 Hotel Paradise 12 (32)
- reality show, Polska 2026
21.00 Dom wygranych
- komedia kryminalna,
USA 2017, rez. Andrew Jay
Cohen, wyk. Will Ferrell, Amy
Poehler, Jason Mantzoukas,
Nick Kroll (patrz obok)
22.55 Zaginione miasto
— film przygodowy, USA
2022, rez. Aaron Nee

2100 KOM. KRYM. |

Rozowa Pantera 2 115 ﬂ%aﬁilt; gﬁgwspeol"sf( a(132132 , Domwygranych
Nieuchwytny ban- 3 49 zyjac z potworem 6 (10) A€ (Ryan Simp-
dyta dokonuje bra- —Serial dokumentalny kins, zdj.) zamierza
wurowych kradzie- USA 2021 ' studiowac. By zdo-
2y.Przestepcema 3,09 s0s Ekipy w akeji (35 DYC Srodki na opta-
Wtropic zespot de- —serial paradokumentalny, ~ Cenie nauki Swojej
tektywow z roznych Polska 2018 corki, Kate (Amy
krajow. Franciere- 3 45 ysterka 11 (18) - serial Poehler) i Scott (Will
prezentuje roztar- fabularno-dokumentalny, Pol. Ferrell, di.) otwie-
gniony dziwak Clou- 4,20 porota was urzadzit (3) ~ /2 kasyno. Dobra
seau (Steve Mar- — program rozrywkowy passa szybko sie
tin, zdj.). 115 min Polska 2015 ' konczy. 115 min

TELETYDZIEN 81
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.40 Wykrywacz kiamstw  13.50 Giganci nauki - telet.
9.05 Catkiem niezia historia 14.45 Stowo dajre! -magazyn
9.30 Portfel Kowalskiego  15.00 Serwis Info - pr. inform.

10.00 Ztoty chiopak (135) 15.10 Dzieri  Zycia artysty (7)

15.40 Stownik polsko@polski
(686) - talk-show, Polska

16.10 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (7)

16.30 Barwy szczescia (3296)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Gwiazdorska kuchnia

11.00 Dziatka na balkonie
11.30 Szkota mistrzow

11.45 Turystyczna jazda
12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Poznaj region - cyki fel.

14.30 Program Ani (35) - magazyn kulin.
mformacxmy 1430  18.45 Panorama
15.00 Koronka do Mitosier-  19.20 Polacy Swiatu
dzia Bozego - pr.religiny 19.30 Program _
15.20 Serwis Info Dzief - inf. mforma%yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

15.30 Pro|§ram lokalny

6.00 Straznik Teksasu (1,2)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (97) - reality
show, Polska 2023
8.55 Policjantki i Policjanci
(402, 403) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1151, 450) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1555)
- serial paradokumentalny
12.55 Trudne sprawy
(1049-1051) - serial
paradokumentalny, Polska
15.55 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (550, 551)
- reality show, Pol. 2025
18.00 Policjantki i Policjanci

8.50 Swinka Peﬁ)pa 2-anim.
8.55 Bing - serial animowany

9.25 Basia 2 - serial anim.

9.50 Jezyk i Przyjaciele
10.00 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.00 Gigantozaur 2 - anim.
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - Serial anim.
13.00 Gumisie 4 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim.
16.15 Fineasz i Ferh - anim.
16.50 Marta mowi 2 - anim.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 - anim.

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(175)- magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinary
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarmy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Zmiennicy (11) - kom.
14.20 Pan Mama (13, 14)
- serial kom., Polska 2025
15.35 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
16.35 Do Smiechu! (57) - rozr.

D3I
-
6.20 DeFacto 13 (11)

6.50 Diabelnie hoskie (13)
7.20 Ukryta prawda (1167)
8.20 Kartoteka 8 (5)
10.30 Detektywi (214, 304)
12.30 Zakup w ciemno 2 (30)
13.30 Zakup w ciemno 7 (28)
14.30 Kartoteka 2 (13, 14)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dZ na calos¢ (16) - rozr.
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL7 (7) - serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno extra
(33) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (32)
21.05 Zakup w ciemno extra
(32) - reality show, Polska

19.30 Catkiem niezla historia 20.10 Sport, Pogoda (1408, 1409) - obycz., Pol.
[ MAGAZYN |
_ . aa e r']‘

17.50 Bing - serial animowany  17.25 Va banque - teleturniej  21.45 Express, Pogoda - inf.

ANIMOWANY TELETURNIE REALITY SHOW
3 Ao R

e LN
N 5% ﬂaj iEz"

ET¥1] Masza i Niedzwiedz 8 FZXT zycie na kredycie 8

[EX S Kryminalna siodemka XX Ranczo 2 (16)- Pol. 2007 PIXI] Uroczysko (240) EFXTI Kolo fortuny - Pol.

(15, 16) - Polska 2026

W programie prezentowane sg
ﬁ{osn.e sprawy kryminalne. Wi-

Z0wie zobacza brawurowe akcje
policji, zagadkowe procesy oraz
widowiskowe poscigi. 15 min

20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regiondw
22.30 Zioty chiopak - obycz.
23.30 Kryminalna siddemka
23.55 Panorama

0.25 Program

informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.

TVP 3 jest wspgﬁlnrm pasmem programowym

Lucy znajduje informacje o uni- Strze prawa podejrzewajg, ze
wersytetach ludowych. Chee, aby Eang kieruje zbrodniami zza
powstat takze w Wilkowyjach. krat. Nowe zeznania i negatyw
Zwraca sie 0 pomoc do Czere- zzakfadu fotograficznego otwie-

pacha, ktory Zle ocenia zaintere- - raja $wieze tropy. 30 min
sowarie jego 0sob3.  55min 54 a0 Sprawiedliwi
21.20 Polonia 24 Tygodnik - Wydziat Kryminalny
22.25 Profilerka Jastré (1) (1019)- kgm., Pol. 2026
- serial kryminalny, 21.30 Sprawiedliwi.
Polska 2025 Trojmiasto (136) - krym.
23.15 Panorama 22.40 Jednoosobowa armia
23.45 Wilenski wybawiciel [E™O- film sens., USA 2020,

0.45 Rodzinka.pl (246)
- serial komediowy
1.10 Kresowe grody i rody
(7)- cykl reportazy, Polska
1.30 Program

wyk. Ellen Hollman
0.30 Love Island.
Wyspa mitosci (28)
1.35 Harakorowy lombard
(142, 143) - serial dok.

lokalnych stacii tel ewuyjn’zch: iafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, kodz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

informacyjny 19.30

rakow, Lublin
taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Mikrokosmosy £ODZ 17.15 Stodko gorzka 17.30
18.00 Zycie po 18.15 Turho Pod- Inwestujemy w Twoje zdrowie
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ 17.45 Sport po {0dzku 18.15
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Na wschod od todzi 18.30 todz-
19.10 Pilna sprawa 19.20 Ekspert kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
ZUS odpowiada 21.00 Panorama Pogoda 19.00 Teatr Wielki zza kulis
tomzyriska 21.20 Gos¢ , Obiektywu" 19.15 Reportaz 21.00 Strefa biznesu
21.30 Obiektyw 21.15 Kulturalnie potodzi i regionie
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to 21.30 Lodzkie wiadomosci dnia
biznes 18.15 Eko-opcja 18.30 POZNAN 17.00 Wspdlne popotu-
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia dnie 17.30Teleskop 17.45 Wspolne
19.20 Woda bydgoska 21.00 popotudnie 18.30 Teleskop 19.00
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Wiek to tylko liczba 21.02 Wykry-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 wacz klamstw 21.20 Zautki rzemio-
Sport, Pogoda sta 21.30 Teleskop

GDANSK 17.50 Pin do kultury RZESZOW 17.31 0sobliwosci Pod-
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- karpacia 17.53 Podkarpacka scena
norama 19.00 Reportaz TVP Gdarisk przebojéw 18.07 Opowiesci z du-
21.00 Wiatrak 21.15 Czyzewskie- sza 18.30 Aktualnosci 18.58 Gos¢
2042 21.30 Panorama TVP Rzeszow 19.13 Stacja Rzeszow
KATOWICE 17.20 Swieta wojna Gtowny 21.00 Wykrywacz kiamstw
17.45Mikrokosmosy 18.15 Proto- 21.18 Kalejdoskop filmowy 21.30
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci Aktualnosci

19.00 Wieczorne wiadomosci spor- SZCZECIN 17.35 Podroze Matej
towe 19.10 Gramy dla was 21.15 1Duze] 6 18.05 Peinosprawni 18.30
Protokdtrozbieznosci 21.30 Aktual- Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
noéci 21.51 Wieczorne wiadomosci Prywatne zycie zwierzat 6 21.00
sportowe Wokot nas 21.08 Morski kompas
KRAKOW 17.16 Turystyczna jaz- 21.201dzie weekend 21.30 Kronika
da 17.33 Opowiesci z Collegium 21.50 Rozmowa dnia

Maius 18.00 Bezpieczny powiat, WARSZAWA 17.21 Retro Wawa
bezpieczna gmina 18.11 Zdrowie 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
dla Ciebie 18.30 Kronika 18.55 Te- na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
maty dnia 19.15 Kronika kulturalina Mazowiecki 19.00 Prosto z Mazow-
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 sza 21.00 Nasze miejsce 21.30 Ku-
Kronika 21.45 Tematy dnia rier Warszawy | Mazowsza
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane WROCLAW 17.36 Stownik polsko@
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama polski 18.02 Interwencja 18.30 Fak-
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! ty 18.58 Rozmowa,Faktow" 19.11
21.02 Nie taki internet straszny Pamig¢ Miasta 21.02 Energia Przy-
21.15 Gos¢ ,Panoramy” 21.30 szlosciDolny Slask 21.16 Rozmowa
Panorama lubelska Faktow" 21.30 Fakty

82 TELETYDZIEN

2.35 Interwencja - mag.

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (507, 508)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (395)
13.20 Komisarz Alex 6 (75)
14.15 Ranczo 3 (35, 36) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Butecka (6)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (243)
19.20 Ranczo 6 (70) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (201, 202)
21.25 Komisarz Alex 24 (302)
22.20 15:10 do Yumy
[EM - western, USA 1957
0.05 Samiec alfa - czarna
[E komedia, Polska 2022
1.55 The Voice Kids 9 (11, 12)
B]8]C]
9.35 Qjciec Brown 8 (9) - krym.
10.35 Smier¢ pod palmami 6
(7)- kri/(m., Fr./WIk. Bryt.
11.40 Zagadki doktora Blake'a
(9) - serial krym., Australia
12.55 Detektyw z Chelsea 3
(5, 6)-krym., Wik. Bryt./USA
14.55 Ojciec Brown 3 (3) - krym.
15.55 Lewis 6 (5) - serial krym.
16.50 My Life is Murder (5)
17.50 Morderstwa
w Midsomer 9 (7, 8)
19.55 Smier¢ pod palmami 6
(8) - krym., Fr./WIk. Bryt.
21.00 Milczacy $wiadek 28
(5, 6) - serial kryminalny
23.10 Ojciec Brown 13 (1)
0.15 Detektyw z Chelsea 3
(5, 6)-krym., Wik. Bryt./USA

Rezolutna, skora do figli dziew-
czy{n[(a uwielbia spedzac czas
W lesnej chatce swojego przy-
jaciela Niedzwiedzia. Mi$ jest
przeciwienstwem matej Maszy.
Bardzo sie 0 nig troszczy. 15 min

18.35 Myszka Miki:
Frajdomek - serial anim.
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (13)-krym.
20.00 Przepis na zbrodnie
(27) - serial krym.,, Polska
21.00 Dzielnica strachu 10
(463, 464) - serial krym.
23.00 Zawdd gangster 30O
[EMI - sens., WIk. Bryt. 2017
1.00 Dzielnica strachu 10
(461) - serial krym., Polska

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
12.45 Historia kina
EMw Popielawach - fim
obyczajowy, Polska 1998
14.35 Rezyserzy (5) - serial dok.
15.25 Bo oszalatem dla niej
[ - komediodramat, Pol. 1980
17.15 Na klopoty... Bednarski
(3) - serial kryminalny, Pol.
18.10 Wydarzenie aktualne
18.40 Ktoredy po sztuke - mag.
18.55 John Wayne - wigcej niz
mit - dok., WIk. Bryt./Fr.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
20.10 Popioly (1/2) - dramat
EM historyczny, Polska 1965
22.05 Hala odlotow (58)
23.05 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
23.35 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.

BBC FIRST ROMANCE TV

14.05 Mitosc na Arubie - film
E™ obyczajowy, USA 2021
16.05 Zahéjstwo nad Morzem
[EM Wattowym - komedia
kryminalna, Niemcy 2023
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (31) - krym.
19.00 Gorski lekarz - serial
obyczajowy, Niemcy/Austria
20.00 Inga Lindstrom:
[EM Poszukujac Ciebie
-melodramat, Niemcy 2019
21.55 Lilly Schonauer: Glos
[EM7 serca - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2006
23.50 Gorski lekarz - obycz.
0.45 Inga Lindstrom:
[ Poszukujac Ciebie
-melodramat, Niemcy 2019

Uczestnicy programu krecg ko- ! ! :
fem, anastepnie typuja ||te91, kto- Perypetie Polakow zmagaquych
re wedlu% nich mogg znajdowac  sie z drozyzna. Widzowie obser-
'S|E w hasle. Ten, kto odgadnie je  wuja, jak rodziny sobie radza, co
jako pierwszy, zatrzymuje wygra-  Kupuja i z,czer rezygnuja, by
na w rundzie. 40min  dopasowac sty[zycia do obecne

18.40 Okrasa lamie przepisy Z6CZ/WSIOSC. 65 min
19.45 Makiowicz w podrdzy 23.05 Kanapowczynie 3 (9)
20.20 Postaw na milion 0.05 Zony Podlasia 4 (3)- se-
22.15 Tygodnik Moralnego rial dokumentalny, Pol.
Niepokoju-The Best  1.05 Wakacje dla bogaczy
of (34)- pr. rozr,, Pol. 2025 (2) - pr. rozrywk., Australia
22.50 Do Smiechu! (74)-rozr. ~ 2.15 Dobra robota 3 (10)
23.50 Kabaret. Super Show  2.40 Osadzone. Blok F
Dwojki 3 (29) - rozr., Pol. (19-21) - serial paradok.
1.00 Kolo fortuny - telet, Pol.  3.55 Damy i wiesniaczki.
2.25 Kabaretomaniacy Ukraina 7 (16) - fah.-dok.

(54, 55) - pr. rozr., Polska

11.40 Kabaretowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (37)
13.5077 TV 2 (13) - pr. rozr., Pol.
14.45 Niezwykly dr Pol (17, 18
16.50 77 TV 3 (3) - pr. rozr., Polska
17.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
(91,92) - cykl reportazy, Pol.
18.45 Morderstwa w Paryzu 8
(10) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(1) - serial kryminalny,
Francja 2019
21.15 Detektywi z Bordeaux 5
(8,9) - serial kryminalny,
Francja/Belgia 2011
23.50 Niewyjasnione:
Podroznicy w czasie
0.50 Katastrofa w Czarnohy-
lu (1) - serial dok., WIK. Bryt.
COMEDY

©) CenTRAL CMY

7.00 Dwdch i pot 7 (10-13)
8.55 Przyjaciele 3 (17-22)
11.55 Teoria wielkiego
odrywu 5 (2-7) - kom.

podrywu 5
14.30 Dwéch i pét 7 (14-17)
16.30 Przyjaciele 3 (23-25)
18.00 Przyjaciele 4 (1-3) - kom.
19.30 Teoria wielkiego

podrywu 5 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL (8, 9) - kom.
23.05 Comedy Club 2 (1, 2)
0.05 Miasteczko South
Park 16 (10, 11)
1.00 Pracoholicy (9, 10) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(17, 18) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 16 (7-9)
4.30 Comedy Club 4 (4-6)

FABULA,

4.50 Nauka jazdy 6 (7) - roz.

D3i#

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (143, 144)
10.55 48h. Zaginieni (186-188)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1144) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (145, 146)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (90) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (3, 4)
20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 6 (24) - sens., USA
20.55 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1,2) - sens.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (645, 646)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Kosci (43, 44) - serial krym.
2.55 Septagon (6, 7) - krym.
5.05 Nona i jej corki (6)
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Przepis na zycie 3 (12)
10.50 Szpital Sw. Anny (38)
11.50 Magda M. 4 (3, 4) - obycz.
13.55 Teraz albo nigdy! 4 ()
14.55 19+ (728, 729) - paradok.
15.55 Seriaale 4 - magazyn film.
16.30 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (3) - pr. rozr,, Pol.
16.50 Glupi i glupszy - komedia,
[EMT USA 1994, rez. Peter Farrelly
19.00 Szpital Sw. Anny (18)
20.00 Super 8 - thriller s.f, USA
EM1 2011, rez. ).J. Abrams
22.30 Kobiety pragna bardziej
[EM0 - komedia romantyczna,

USA/Niemcy/Holandia 2009

1.05 Duchy moich bylych
[EM0 - kom. romant., USA 2009

3.00 Szkota (697) - paradok.




23 kwietnia CZWARTEK

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wielkie wynalazki (28)
- serial dokum., WIK. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowskl
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(146, 123) - mag. kulin,
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (12, 13)
11.55 Wojny kontenerowe 3
- serial dokum., USA 2014
13.00 Katastrofy
w przestworzach (7, 8)
16.00 MacGyver (19, 20)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (28, 29) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe 3
(12,13) - serial dok., USA

PN Karma - USA 2015,
[E1 rez. Diane Bell
Instruktorka jogi May (Jessica Biel,
20].) prowadzi spokojnei uducho-
wione zycie. Pewnego dnia dowia-
duje sie, ze ma przyrodnig siostre,
Shive. Probuje poméc jej uporac

Sie z problemami. 115 min

21.55 Zaplata - thriller s.f, USA/
[E™TIKanada 2003, wyk. Ben
Affleck, Aaron Eckhart
0.25 5krzydlate $winie O
EM™ - komediodramat,
Polska 2010
2.40 Zgorszenie publiczne
- komedia romantyczna,
Polska 2009
4.20 Falenicka Atlantyda
~film dokum., Polska 2019

K3 13uuca

6. 10 Astrld i Raphaélle (1,2)

- krym., Fr./Bel. /Szwajcarla

8.25 Kapitan Marleau 3 (1)

- serial kryminalny, Fr. 2019
10.25 Mentalista 7 (7, 8) - krym.
12.15 Bez Sladu 7 (19, 20)

- serial kryminalny, USA
14.05 Astrid i Raphaélle (3, 4)
16.20 Kapitan Marleau 3 (2)

- serial kryminalny, Fr. 2019
18.20 Mentalista 7 (9, 10) - serial

kryminalny, USA 2014-2015
20.10 Bez $ladu 7 (21, 22) - serial

kryminalny, USA 2008-2009
22.00 Blue Ridge 2 (5, 6) - krym.

0.00 Chicago P.D. 13 (16)

- serial kryminalny, USA
1.00 Kapitan Marleau 3 (2)

- serial kryminalny, Fr. 2019
3.00 Astrid i Raphaélle (1,2)

- krym., Fr./Bel./Szwajcaria

6.00 Arcadia (6) - s.f, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 4 (1-3)

- serial przyg., USA 2017
10.00 Medium 5 (3, 4) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (3, 4)

- serial fantasy, USA 2002
13.40 Grimm (21, 22) - fantasy
15.30 Medium 5 (5, 6) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (5, 6)

- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm 2 (1, 2) - fantasy
21.00 iZombie (13) - serial grozy
22.00 izombie 2 (1-3) - serial

grozy, USA 2015

1.00 To juz jest koniec
[ - komedia, USA 2013
3.10 Czarodziejki 5 (5, 6)
- serial fantasy, USA 2002
5.05 Arcadia (6) - s.f, Bel./Hol.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (235)
7.30 Naratunek 112

(817, 818) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin

(219-221) - paradok., Pal.
11.30 Przyjaciotki (297)- serial

obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?

(1420, 1421) - paradok.
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (251-255)

- serial kom., Polska 2007
17.00 48h. Zaglmem (247,243)

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1114)- serial

paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (17) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1046) - serial

paradokumentalny, Pol.

THRILLER KRYMINALNY
7 .

PP Komisarz Mama (32)

Maria i jej zespot jada do siedzi-
by firmy, ktora wyprodukowata

drona krazacego nad miastem.
Na miejscu sg juz Beata i jej Iu-
dzie. Funkcjonariusze prowadza
Sledztwo w sprawie zabdjstwa
szefa przedsiebiorstwa. 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (271, 272)
0.00 Slad (102) O - krym Pol.
1.00 Zdrady Il (30) - paracok.
2.05 Wydarzema
2.45 Ewa gotuje (457, 458)
4.05 SuperLudzie (41)- dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(142) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

EEA roLsATFILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (13-15) - dok.
7.30 Doktor Martin (62)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (219, 220)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(162,163,189, 190, 84, 85)
13.55 Zaginiony $wiat: Park
[E™0 jurajski - przyg., USA 1997
16.40 Duze dzieci
[EM- komedia, USA 2010
18.45 Narzeczony mimo woli
[E™ - kom. romant., USA 2009
21.00 Czas na mitos¢
[EM0- komediodramat,
Wielka Brytania 2013
23.35 Bez litosci 3. Ostatni
[EM rozdziat - thriller,
USA/Wiochy 2023
1.50 Slad (75, 102, 103) - krym.
4.50 Na ratunek 112 (787, 788)

DA e T

6.00 Elementary (5-8) - krym.
9.25 Agent specjalnej troski
[ - Komedia, USA/Niem. 1997

11.30 Wredne dziewczyny
M- komedia, USA/Kan. 2004
13.45 Wredne dziewczyny 2
[EM0 - komedia, USA 2011
15.50 Dwaj z; rsz|W| tetrycy
[EM- komedia, USA 1993
18.00 Lara Croft: Tomb Raider
EM- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001
20.00 Lodowy szlak - film
M sensacyjny, USA/Kan. 2021
22.10 Mechanik: Prawo
EMd zemsty - sens., USA 2011
0.00 Elita zabojcow film
[E™d sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011

e stopkLaTKA [T TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (48) - kom.
6.25 Na sy%nale 430 431)

- serial fabularno- dokum
7.30 Ojciec Mateusz 33 (426)

- serial kryminalny, Polska
8.30 Komisarz Alex 22 (278)
9.25 Rodzinka. PI ) - kom.
9.55 Klan (1399)-telen., Pol.

10.30 Ranczo4 (48)- obycz
11.20 Ojciec Mateusz 34 (445)
12.20 Pan Mama (31) - kom.
12.55 Zaraz wracam 2 (111)
13.35 Ojciec Mateusz 26
(331, 332) - serial krym
15.30 KomlsarzAIex 22%79

- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (432,433)

- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (49, 50) - serial

obyczajowy, Polska 2009

KRYMINALNY

i <
[TE ojciec Mateusz 26 (333)

Biskup wzywa Mateusza na spo-
tkanie 13. dnia miesigca na godzi-
ne 13.00. Natalia st przekonana,
zetennumerologiczny zbieg oko-
licznodcizwiastuje zmiany. Gibal-
ski musi sie zmierzyC ze sprawa
przemytu kokainy. 60 min

20.30 Komisarz Alex 25 (313)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 4 (51, 52\/ serial
ohyczajowy, Polska 2009

KINO
POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3 (2
6.25 Och! Kabaret (1, 2)
8.05 ZWIEI’Z?( Wajraka 3 (3
8.40 Polska Kronika

KIMI]
PI]LSKA

Filmowa - serial dokum.
8.55 Noce i dnie (1/2)
E- film obyczajowy, 1975
10.55 Pan Kleks w kosmosie
&M (2-0st.) - film przyg., Pol./

Czechostowacja 1988
12.15 Ranking naj polskiego

kina (2) - pr. rozrywk.
13.00 Papierowe

[EM1 matzenstwo - komedia

obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
14.55 Konsul - komedia

I kryminalna, 1989

17.10 Pogranicze w ogniu
(22,23) - serial sensacyjny

MCzerwony kapitan
[EM- Czechy/Stowacja/Polska
2016, rez. Michal Kollar
Bratystawa, 1992 r. Podczas prze-
noszenia mogu rabarze znajduja
2wloki, na ktorych widoczne s3 $la-
dy tortur, Policia Erzydmela sprawe

ambitnemu detextywowi Krauzow
(Maciej Stuhr, za.).

22.10 Stugi boze - film

130 min

I kryminalny, 2016

0.10 Hiacynt O - dramat

23.35 Ojciec Mateusz 26 (334) I obyczajowy, 2021

- serial kryminalny, Polska
0.30 Wojna zastepcza (8)
—szpleF0w5k| Pol. 2025
1.25 PitBull (8, 9) - sens,, Pol.
3.20 Czarna $mier¢ (2)
4.15 Klan (1399) - telen., Pol.

9.40 Saga ,,Zmierzch":

[0 Przed $witem, Czes¢ 1

- film fantasy, USA 2011
11.35 Focus - komedia krym.,
I USA/Argentyna 2015
13.20 Wiadca Pier$cieni:
[E™ Druzyna Pierscienia

- film fantasy, USA/

Nowa Zelandia 2001
16.15 Alita: Battle Angel
EM-film s.f, USA 2019
18.15 Po prostu uwierz
[EM - dramat obycz., USA 2024
20.00 The Doll - komedia,
[E™1 Francja 2025
21.25 Miedzy mrokiem

a geniuszem (1) - dok.
22.30 Ofiarowanie - thriller,
[ Niemey/USA/WIK. Bryt. 2024

0.05 Nie! - thriller, Japonia/

[ Kanada/USA 2022

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS 8 (5, 6)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
18.20 FBI 3 (9, 10) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22.00 Karmazynowy przyplyw
EM- thriller, USA 1995
0.30 Tropiciel (10) - serial krym.
1.25 FBI 3 (10) - krym., USA 2020
2.20 Agenci NCIS 8 (5) - sens.

+ pierwszy raz w telewizji

2.45 Przepraszam, czy tu

E]]I]blg?" film sens., 1976

4.40 Obfoki Smierci.
Bolimow 1915
- dokument
fabularyzowany, 2020

8 20 JAG - WOjskowe Biuro
Sledcze (16) - serial sens.
9.20 Bajer z Bel-Air (1, 2)
10.20 Za glosem serca (67)
11.25 Petna chata 4 (5, 6) - kom.
12.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (17, 18) - sens.
14.20 Bajer z Bel-Air (1-4) - kom.
16.20 Pelna chata 4 (5-8) - kom.
18.20 Akademia policyjna 6:
[ Oblezenie - komedia, USA
1989, wyk. George Gaynes
20.00 Historia Gabby Petito
[E™0 - dramat obycz., USA 2022
21.40 John Q. - dramat
G sensacyjny, USA 2002
23.55 L$nienie - horror, Wielka
[EM Brytania/USA 1980
2.55 Dlugi pocatunek
™ na dobranoc - film
sensacyjny, USA 1996

6.35 Panna Marple:
[EM7 Karaibska tajemnica
~krym., WIk. Bryt /USA 2013
8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5, 6) - krym.
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - serial kryminalny
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7, 8) - krym.
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
20.00 Wojna panstwa Rose
[ - komedia, USA 1989
22.35 Goto i wesoto - komedia
I obycz., USA/WIK. Bryt. 1997
0.30 Sedzia Dredd - film s.f,,
[EITI USA 1995, wyk. Sylvester
Stallone, Armand Assante

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(3, 4) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007

7.30 Dr House 2 (5, 6) - serial
obyczajowy, USA 2005

9.25 Castle 5 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2013

11.20 Detektyw Monk 2
(10, 11) - serial

kryminalny, USA 2004
13.20 Dr House 2 (7, 8) - serial

obyczajowy, USA 2005
15.10 Agenci NCIS 13 (7, 8)

- ser|al krym|na|ny

USA 2015 )
17.10 Castle 5 (21, 22) - serial

kryminalny, USA 2013
19.05 FBI4(16,17) - serial

kryminalny, USA 2021

KRYMINAL SENSACYJNY ___ SENSACYJNY

PENE Agenci NCIS (10)
Ceniony wyktadowca Dale Har-
ding popelnia samobajstwo. EklpP/
Z Hawajow i Los Angeles wspol
nie prowadza Sledztwo. Musz
ustalic, dlaczego Harding mia

przy sobie tajneakta. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje
(21) - serial kryminalny
23.00 Castle 5(21, 22) - serial
kryminalny, USA 2013
0.45 FBI4(16,17)-krym., USA
2.40 Agenci NCIS (10) - seial
sensacyjny, USA 2022
3.35 Agenci NCIS: Hawaje
(21) - serial kryminalny
4.30 Zaginiony symbol (8)
- serial sensacyjny, USA
5.15 Blok promocyjny AXN

9.50 Meduzy - film kr6tkometr.
10.15 Stenbeck. Imperium
(5-0st.) - serial obyczajowy
11.20 Marty i Doc. Historia
filmowego fenomenu
12.35 Vera 6 (4) - krym., Wik. Bryt.
14.25 Punkty Zwrotne
[E0 - thriller, Hiszpania 2024
16.20 Houria - dramat
[EM obyczajowy, Algieria 2022
18.20 Vera 7 (1) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Bracia ze stali - dramat
[ biograf,, USA/WIK. Bryt. 2023
22.45 Gunman: Odkupienie
- film sensacyjny, USA/
Hiszp./Wielka Brytania 2015
0.55 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji - film dokum.
1.55 Sortownia (3) - psycholog.
2.40 Cudownie ocalony
[E™1 - komedia obycz., Pol. 2004

11.35 Pisarze. Serial na krotko
(10) - serial komed|owy, Pol.
11.55 Ojciec i syn (3) - dok, Pol.
12.55 Premierowa {azda mag.
13.15 Planeta Singli. 0siem
historii (3) - serlal kom.
14.05 The Office PL 3 (7-9)
15.50 kapu capu - pr.rozr,, Pol.
16.05 ABBA. Whrew
wszystkiemu (1, 2) - dok.
17.45 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
17.55 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
18.50 Prost (1, 2) - serial dok., Fr.
20.00 Koniec lata (3, 4) - krym.
22.00 Coldwater (5) - krym.
22.55 Pitbull (1, 2) - serial sens.
0.35 Small World (1-3) - sens.
3.05 Twardzielki (9) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

6.05 Benek - komediodra-
M mat, Polska 2007

745 Elfy rozrabiajg - fim
[T animowany, Niemcy 2024

9.00 Miss mokrego
I podkoszulka - komedia

9.55 Kwiat o$miu gor - dok.
11.15 Pan Tadeusz - film
Ekostiumowy, Pol./Fr. 1999
13.45 The Office PL 3 (4,5)
14.45 Gdy powieje

harmattan - film dokum.

16.10 Hollywood Buzz - mag.
16.40 Listy do Julii - komedia
[E™romantyczna, USA 2010
18.25 Lapu-capu
18.30 Peacock - thriller, USA
2010, wyk. Cillian Murphy
20.00 Krél i zdohywca (3)
20.50 Making of - mag. film.

3

m\ \l

N
P11 Batkanska vendetta 2
=l USA/WIochy/Hoanong
2024, rez. Valeri Milev

Emerytowany szpieg Phillip (Jean-
-Claude Vian Damme, zd}.) przy-
bywa z niedawno odnalezmnq
corka do miasteczka na wioskie]
prowincji. Odnajduje ich tu zadny

zemsty gangster. 85 min

22.25 Zakochany hez
[E1 pamieci - komediodra-
mat, USA 2004

0.10 Jarhead: Zotierz
[ piechoty morskiej
- dramat wojenny, USA/
Niemcy/WIk. Bryt. 2005

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

HB0 _JIKCR WARNERTV [ ALEKINO+ | g™} CANAL+ FILW

13.55 kapu capu - pr.rozr., Pol.
14.00 Mamma mia - kom. muz.,
[0 USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
15.50 Kaskader - komedia
M sensacyjna, USA 2024
17.55 Notting Hill - komedia
[0 romantyczna, USA/

Wielka Brytania 1999
19.55 kapu capu - pr. rozr, Pol.
20.00 Dotyk Smierci - dramat
G kryminalny, USA 2024
21.35 Na zaginionych
[EM0 ziemiach - film fantasy,

Nlem./USA/Szwa%caria 2025
23.151.8.S. - thriller s.f., USA
[EIM0 2023, wyk. Ariana DeBose

0.50 Sztuka pigknego ycia
M- melodramat, Francja/
Wielka Brytania 2024
2.40 Lany poniedziatek
[ - komediodram., Polska 2024

B CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (1) - serial dokum.

14.00 Ztombol (6) - serial dok.

15.00 Wykrywacz historii 3 (3)

16.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (1)

17.00 Supersamoloty bojowe
(3) - serial dokumentalny

18.00 Sedziowie 2 (1) - dok., Pol.

18.45 Co poszio nie tak 4 )

19.50 Supersamoloty hojowe
(4) - serial dokumentalny

20.50 Porzucona Ameryka 4 (1)

21.55 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (3) - serial krym.

23.00 Futbolowa gorgczka.
Jak powstawata
Premier League (3) - dok.
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CZWARTEK 23 kwietnia

POLSAT CAFE

10.30 90 Day Flancee. Pillow 6.00 Oszukane (47, 43)
Talk (14) - reality show - serial paradokumentalny
11.00 Wiza na milos¢: Wielka 8.00 Komisarz Mama (1)
Brytania 2 - reality show - serial kryminalny,
12.00 Mito$¢ bez Polska 2021, wyk.
tiumaczenia (2) Paulina Chrusciel,
13.00 Wspdlne Zycie XXL Jakub Wesotowski
15.00 Wiza na mitos¢: 9.00 Drugie Zycie sukni

poscielove rozmowy 6 $lubnej (4) - pr. rozr,, Pol.
16.00 Historie wielkiej 9.30 Top Chef (75, 76)

wagi - dalsze losy 12.30 Bogaty dom - hiedny
18.00 Kilogramy zbednej dom (102, 103)

skory 3: Stephanie, Darcy
i BJ - serial dokumentalny
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 4
20.00 Rodzina 10+ 8 (1) - rozr.

14.30 Kolacja w ciemno (4, 5)
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (64)
18.00 Nasz nowy dom

(256, 257) - reality show

21.00 Prem|era lea
na mito$¢; znowu
do wziecia 5 (6)
22.00 Wiza na mitos¢: Single

21.00 Polacy za granicg
- mitos$¢ (9, 10); Brisbane;
Sydney - serial dokum.

na polowaniu 23.00 Gry matzeniskie (39)
23.00 Skorze na ratunek 8 - reality show, Polska
0.00 Dr Pryszczylla3 0.00 Love Island. Wyspa
1.00 Rodzina 10+ 8 (1) - rozr. mitosci (296, 297)
2.00 Wiza na mito$¢: 2,00 Gry matzenskie (90, 91)
znowu do wzu;cla 5(6) 4 00 zdrady (4, 5) - paradok.

7.55 To leci w sieci
9.15 Bolek i Lolek (6-8) - anim.
9.55 Reksio (11,13, 14)-anim.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 - serial dokum.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (10, 11)
- serial sens., USA 1997-1998
21.00 Hity polsklego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci.
Norwegia 3 - pr. rozrywk.
23.50 Magia nagosci 2 - pr. rozr.
3.15 Szkofa (784, 778) - paradok.  1.00 Magia nagosci. Dania
4.45 Nowa Maja w ogrodzie 2  1.50 Ilove kabaret - pr.rozr, Pol.

WP NOWATV

8.40 szpltal (676 677) - paradok
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (617, 622)
12.40 Szkota (673) - paradok., Pol.
13.40 Przepis na zycie 3 (10)
14.45 Zapukaj do moich drzwi
(123) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzar6wka przez Indone-
zje - serial dokumentalny
18.00 Prawo Agaty 3 (2) - obycz.
19.00 Kartoteka 8 (28, 29)
21.05 Kryminalni 4 (7, 8) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.30 The Traitors. UK
1.50 Szpital (674) - paradok., Pol.
2.40 Dieta czy cud? - mag.

9.20 Tit - program publicystyczny ~ 9.30 Catkiem nowe lata

miodowe (14) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (15) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.

10.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Zakazana historia - dok.
13.00 Pokochaj lub

sprzedaj Vancouver 2 12.00 Poirot (3, 4) - serial krym.
14.00 Pokochaj lub 14.00 Swiat wedtug Kiepskich

sprzedaj Vancouver 5 (550, 551) - serial kom., Polska
16.00 Maklowiczw podrozy ~ 15.00 Swiat wediug Bundych
17.00 Morderstwa (211-216) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (102-104)
21.00 Zdrady (77) - paradok., Pol.
2200 Slad (72,73, 105)- krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
12.15 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Daleko od miasta 12 - dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag,
22.00 Przekopiemy Ci ogrodek
22.55 Gardeners’ World 14
0.10 W miescie czy na wsi?
1.05 Cudotworcy 6 - mag.

w Midsomer 17 (3) - krym.

19.00 Policjanci z sasiedztwa 5
20.00 Policjanci w akcji (5
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
22.00 1,2, 3... Kabaret! - rozr, Pol.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7

0.00 Mistrzowie Kabaretu 16

1.00 Mistrzowie Kabaretu 15

2.00 Mistrzowie Kabaretu 8

KUCHNIA

14.25 ABC gotowania... - mag.
14.50 Nie hoj ryby! 2 - mag. kulin.
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
16.40 Jamie: dania na kazda
Kieszen - magazyn kulinarny
17.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow po
$rodziemnomorsku - mag.
18.30 Jakubiak rozgryza Polske
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin.
20.15 Bosacka daje rade 4 - mag.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni
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5.10 I nie opuszcze
Cie az do Slubu (4)
5.45 Damy i wiesniaczki.
Litwa (5, 6) - pr. rozrywk.
7.45 Zgto$ remont 10 (10)
8.45 Gwiazdy lumpekséw
(5)-magazyn
9.50 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (2, 3)
11.25 Ugotowani (5, 6)
13.30 Kuchenne rewoluc;e
(10, 14) - pr. rozrywk., Pol.
15.35 Jestem z Polski 16 (26)
16.40 Jestem z Polski (10)
- serial dokum., Pol. 2023
17.45 Kuchenne rewolucje
(7,8)-pr.rozrywk., Polska

PPN Rolniczki (16— ok, Pol. IO zglos remont 11 (5

21.50 Jestem z Polski (5, 6)

- serial dokum., Pol. 2023
23.45 Hotel Paradise 12 (32)
0.45 40 kontra 20 (39, 40)
2.30 stylowe taxi Agaty

(1,2)-pr.rozr, Pol. 2023
3.20 Wiem, co jem |W|em

co kupu e (7)-m F
3 45 Wiem, co kupuje (3)

EESE8 Z00M TV e

12.30 Sexy kuchnia Ma%(
Gessler - magazyn kulinarny

13.05 Posiekani - teleturniej kulin.

14.10 Dziwaczne potrawy - dok.

15.10 Ogniem i patelnig

16.15 Amatorzy kontra
zawodowcy - telet. kulin.

16.50 Amatorzy kontra
zawodowcy 2 - telet. kulin.

17.55 Kuchenne rewolucje - rozr.

18.55 Najlepszy cukiernik
Ameryki - reality show

19.55 Po{edynek na grille

20.55 Kulinarne podroze

Z Guyem Fierim:

Powroty 6 - magazyn kulin.

22.05 Dziwaczne potrawy - dok.

23.05 Akcja: Restauracija!

0.05 Cztowiek kontra jedzenie

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Letnia chata na lata 13
11.00 Zarohic na remoncie 8
12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
12.30 Zarobi¢ na remoncie 10
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
15.05 Mieszkanie na miare 4
17.05 Polowanie na ogrdd 9
- proEram rozrywkowy
18.15 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Zrobmy sobie dom
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6
0.50 Kupujemy dom
na plaiy 25 - serial dokum.

10.30 superMocm mag.

11.30 Swiat wediug Klepsklch
(357-360) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Top Chef - reality show, Pol.

17.30 Swiat wediug Klepsklch
(449-451, 538, 539) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Azyl

[ - thriller, USA 2002

23.15 To tylko seks - komedia
[E romantyczna, USA 2011
1.35 Swiat wedtug Kiepskich
(50, 61, 487-489) - kom., Pol.

» = godzinajzakoriczehia programu

6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota:
na kiopoty
Freddy Dodge 3
9.00 Goraczka zota: rzeka
skarhow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Ed Stafford: inicjacja
12.00 Fani czterech kole
13.00 Nagi instynkt
przetrwania (10)
15.00 Ztomowisko PL 8 (13)
16.00 Zioto drwali
17.00 Porty: Hiszpania (5, 6)
18.00 Truckerki (2)

19.00 Ztomowisko PL5(1,2)

p I Premiera:
Goraczka zlota 16

22.00 Premiera: towcy opali 8

23.00 Premiera:
Morze zlota 13

0.00 Fani czterech kotek:
w trasie: Ferrari 348

-Wiochy
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dok.

DISCOVERY
SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
12.00 Inzynieria ekstremalna:

Podniebny park Singapuru
13.00 Szyfry i spiski 2
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrohione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25:

Schody spiralne, chleb typu

pita; Solame lampy uliczne,

lalki; Szklane posagi, zwojnice;

Obrazy ryb, gliniane cele

do strzelania - serial dokum.
23.00 Zwykle rzeczy

- niezwyktle wynalazki 16
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Kosmiczna

mapa skarbow
Uit

6.00 Nowe zycie w Meksyku

8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Potwor z Alaski - serial dok.
13.20 Survival we dwoje - dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na krafcu Swiata
17.15 Niezwykle Stany Prokopa

- program rozrywkowy
19.20 Cigzaréwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.40 Ambasady luksusu - rozr.
23.25 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny

1.10 Potwor z Alaski - serial dok.

2.10 Survival we dwoje - dok.

3.15 Niezwykle Stany Prokopa

4, 55 Czlowiek kontra jedzenie

susug;

SUPER _ [2eiid
P8 cobiEra

12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 62. KFPP w Opolu
- SuperJedynki
13.55 Najwspanialsze ikony
natury: Ziemia - serial dok.
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 23
(300, 301) - serial kryminalny
17.30 Niebezpieczne drogi
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Mitos¢ i nadzieja (225)
20.30 Wichrowe wzgorze (206)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (215) - serial obycz.
22.30 Polowanie - thriller, Polska
[E™I0 2023, wyk. Michat Czernecki

Imieniny: Heleny,
Jerzego, Wojciec

D3iF
DISCOVERY | BEEM TP HISTORIA

10.15 Pakistan, nasz
najlepszy wrég (1)

11.20 EX Libris - magazyn

11.45 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (3)

FOK

6.05 48h. Zaginieni (8)
7.10 Byla sobie Ziemia
(25, 26) - serial anim., Fr.
8.00 Byll sobie podroznlcy
(1,2)-anim., Francja 1997

12.45 Skarh Jagiellonow.
Polskie dzieje
arrasami tkane - dok.

14.00 Krélowie (30) - hist., Pol.

14.35 Czterej pancerni i pies
(20)-wojenny, Pol. 1970

15.40 Sensacje XX wieku

17.35 Czas honoru 3 (39)

18.35 Encyklopedia

8.50 Wehikut czasu .
9.00 Starozytni kosmici (4)
10.00 Gwiazdy lombardu
(12-15) - reality show, USA
12.00 Niezwykie os%m cia
starozytnosci (3
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10)
14.00 Ostatni bastion

Il wojny Swiatowej
19.15 Flesz historii (758)
19.40 Krolowie (39) - hist., Pol.

20.15 zatoka szplegow 2(10)
- szpiegowski, Pol. 2025
21.25 Najwigksze tajemnlce
monarchii (6 RosyLska
rewolucja - serlal dol
22.25 35 dni w Czarnobylu
23.35 Sensacje XX wieku
1.40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Eben Emael,
czeS¢ 3 - serial dokum.

NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Wcielenia zta
14.00 Ztapacé przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
17.00 Imperium Mongotow...
18.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Poswiecenie - dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Atak
Z powietrza
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smiertelne klamstwo
21.00 Euroinzynieria
22.00 Mega Metro
23.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Prawda - serial dok.
0.00 Katastrofa

W przestworzach
B NATIONAL GEOGRAPHIC e
WILD
10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych

11.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Poczatek - serial dok.
12.00 kowca doskonaty - dok.
13.00 Weze w miescie:
zaklinaczka (1) - film dok.
14.00 Krélestwo niedzwiedzi
polarnych: Pierwsza podroz
15.00 Zwierzgta zombie
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Dzikie lasy Australii - dok.
18.00 Sardynia: kamienna arka
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
1.00 Rodzinny hiznes
doktora Pola

PLANETE+

12.35 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Buller River - dok.
13.45 Luksusowe podréoze
brytyjska koleja - cok.
14.50 Aborygeni - pierwsi
nalazcy - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 14 - serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 9
18.50 Komensky. Edukacja
tworzy cztowieka - cok.
19.50 Sapiens. Narodziny sztuki
20.50 Niezwykle podréze
kolejg 11: Wiochy - dok.
22.00 Prywatne zycie nazistow

O - tylko dla dorostych

Hitlera 4 (1, 2) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
~tuiczyka 3 (6,7) - dok.

(EX[1] Rolnicy. Podlasie (1, 2)
20.00 Galileo 26 (14)
21.00 Poszukiwacze
historii (1-4)
23.00 Bitwa o Normandie. 85
dni piekta - dok., Francja
0.00 Starozytm kosmici 16
(6) - serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(28-31) - serial dok., Pol.

BBC EARTH

12.20 Planeta Ziemia - serial dok.
13.25 Tajemnice Storica (2) - dok.
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
17.40 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
18.40 Planeta Ziemia 2 - dok.
19.45 Planeta zmian 2 (1) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 10
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Bezsenno$c: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya - serial dokum.
0.00 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 2 - serial dokum.
1.00 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.05 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Blitzkrieg - cok.
13.15 Il wojna $wiatowa: cena
imperium: Punkt zwrotny
14.20 Ramzes: wiadca Egiptu
15.25 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
16.20 Wojny faraonow
17.35 1l wojna Swiatowa
-Wwielkie bitwy w Europie:
Bitwa o Linie Zygfryda - dok.
18.50 Punkty zwrotne Il wojny
$Swiatowej: Blitzkrieg - dok.
19.55 1l wojna $wiatowa: cena
imperium: Punkt zwrotny
21.00 Tajemnice templariuszy
22.10 W poszukiwaniu biblijnej
prawdy (1, 2) - film dokum.

TVP
DOKUMENT

12.50 Tajemnice samolotow

prezydenckich - film dok.
13.50 Krolestwo mokradet
14.55 Krol fak: Narodziny
15.50 Pestycydy, cicha zaglada
16.55 Podroznicy - odkrywcy
18.00 Mistrz wikliny. Rzecz

0 Wiadystawie

Wotkowskim - film dokum.
18.55 Szlak snow - film dok., Pol.
20.00 Podniebni mechanicy
21.05 Eko - zbrodnie
22.10 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.15 Rdzenni Amerykanie

- odrodzenie - film dok., Fr.
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6.40 Pitka nozna: Puchar 6.30 Snooker: MS 7.00 Siatkowka mezczyzn:  9.30 Domisie 10.51 Basia 8.00 Serwis informacyjny,

Anglii - Cwiercfinat: w Sheffield - 5. dzien PIusLiFa -Mecz 10.00 Zwierzaki Czytaki 11.17 Koci domek Gabi Prognoza 'pogody_
Chelsea FC-PortVale FC ~ 8.30 Discovery golf - mag. fazr play-off 10.20 Olimpiada 11.45 Mush-Mush 10.00 Serwis informacyjny,
8.50 Plywanie: Mistrzostwa  9.00 Kolarstwo: Tour 9.00 Polsat Futhol Cast Bolka i Lolka i Grzybaszki Prognoza pogody
Polski - Olsztyn 2026 of the Alps - 3, etap - magazyn pitkarski 10.45 Reksio 12.10 Strazak Sam 16 11.00 Serwis informacyjny,
-2.dzien, . 10.00 FIA WEC: WyScig 10.00 Siatkdwka mezczyzn: 11.05 Male i duze 12.25 Blaze i megamaszyny Prognoza pogody
10.35 Pitka nozna kobiet: 6-godzinny w Imoli PIusuFa -mecz przygody Miffy 2 12.50 Moje urodziny 12.00 Serwis informacyjny,
Eliminacje MS-mecz.  11.00 Snooker:MS fazy play-off 11.35 Stacyjkowo 13.00 Blaze i megamaszyny Prognoza {)ogody
Irlandia - Polska w Sheffield - 5.dzien  11.00 Tenis: Turniej ATP 11.55 Strazak Sam 13.30 Koci domek Gabi 14.00 Serwis informacyjny,
12.45 Boks: PZB Suzuki 14.00 Snooker: MS w Sheffield W Madrycie - mecz 12.25 Domisie 13.56 Moje urodziny Prognoza pogody
Boxing Night 40 - 6. dzien (live) 1.rundy (live) 13.00 Szkota z Kleksem 14.03 Kicla Kocia 2 15.0015nazywo
15.10 Pitka nozna; Puchar 17.00 Kolarstwo: Tour 13.00 Tenis: Turniej ATP Bystrzakiem 14.22 Cloudy & Stormy 16.00 Fakty po potudniu

Portugalii - poffinat: FC of the Alps - 4. etap W Madrycie - mecz 13.20 Pszczotka Maja_ 14.45 Gazu, pieski, gazu! 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

Porto - Sporting CP 18.00 Lekkoatletyka: 1.1undy (live) 13.50 Lupin wérod bajek  15.10 Baranek Shaun 19.15 Serwis informacyjny
17.25 Plywanie: Mistrzostwa Maraton w Bostonie 15.00 Tenis: Turniej ATP 14.05 Nawet nie wiesz, jak  15.36 Jezyk Ht:rpy 19.30 Fakty po Faktach

Polski - Olsztyn 2026 19.00 Snooker: MS W Madrycie - mecz hardzo Cie kocham  15.54 Mia i Kodu! 20.00 Kropka nad i - pr. publ.

- 3. dzien (live) w Sheffield - 6. dzien 1. rundy (live) 14.45 Topo Gigio 16.05 Mega Ekspres 20.30 Czarno na bialym

T B

» -
(X3 Pilka nozna: Betclic  LLJEN] Smooker: s w Shefield EAT]Tenis: Tumie AP~ RERE Al-chemik
1. L|§a - mecz: Wieczysta - 6. dzien (live) W Madrycie - mecz 15.35 Ksiega Ksiag 5
- Polonia Bytom (live) ~ 23.00 Snooker:MS 1.rundy (live) 16.05 Oli I Luna
22.00 Sportowy wieczor w Sheffield - 6. dzien 20.30 Pitka reczna m?z_ n: 16.35 Ricky Zoom
22.30 Ring TVP Sport 0.00 Kolarstwo: Tour ORLEN ui)(erhga live 17.05 Super Wings
- magazyn bokserski of the Alps- 4. etap 23.00 Siatkowka 17.30 Piotrus Krolik

Marta mowi
17.00 Strazak Sam 16
17.25 Sta$ i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy
18.25 Le$na rodzina. Freya

Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i—Br. publ.

23.25 Sporty walki: Oktagon  1.30 Kolarstwo: Wyscig mezczyzn: 18.00 Nowe przygody spetnia swoje 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
86 W Szczecinie Mediolan-San Remo PIusLlfa -mecz Piotrusia Pana marzenia 2.35 Nowa Maja w ogrodzie
1.35 Sportowe ABC 3.00 Snooker:MS fazy play-off 18.30 Luke, podroznik 18.50 Baczne oczka 3.02 Fakty po Faktach
- magazyn sportowy w Sheffield - 6. dzien 1.00 Boks W czasie 19.05 Kicia Kocia 3.30 Kropka nad i - pr. publ.
CANAL+ [ POLSAT R . D3IiF
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.15 Pitka nozna: PKO BP 12.30 Kolarstwo: Tour of the Alps ~ 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.10 Marsuplilamki 7.50 Paper Port 2 15.45 Panorama
Ekstraklasa: Gornik Zabrze -3.id.etap W Madrycie - mecz 8.40 Harmidom 2 8.05 W Papierowym Porcie2  16.00 Dziefi w godzine
~Korona Kielce 15.30 Cycling Show 1. rundy gry pojedynczej 9.30 Wylde Pak - zakrgcona 8.20 Kumple z dzungli 17.00 Teleexpress
13.30 Jej Wysoko$¢ 16.00 Kolarstwo: Wyscig 8.30 Tenis: Turniej ATP paka 2 na ratunek! 3 17.15 Teleexpress Extra
Premier League Waloriska Strzafa w Madrycie - mecz 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy  8.45 Talking Tom and Friends 3 17.35 Panorama
15.10 Premier League 17.00 FIA WEC: Wyscig 1. rundy gry pojedynczej 10.25 Niebezpieczny Henryk 9.25 Dodo 17.42 Wykrywacz kfamstw
Netbusters 6-godzinny w Imoli 11.00 Pitka nozna z archiwum  11.20 That Girl Lay Lay 2 9.55 Charlotte i trzy 18.00 Panorama
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpaska 18.00 Motocross: Mistrzostwa ~ 13.00 Pitka nozna z archiwum  11.50 Harmidom 2 muszkieterki 18.30 Kontrapunkt
18.00 Timbersport: Mistrzostwa $wiata w Pietramuracie 15.00 Pitka nozna z archiwum  13.05 SpongeBoh 10.25 Angelo rzadzi 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
$wiata - Mediolan 2025 =~ 2.Wyscig w klasie MX2 17.25 Koszykowka mezczyzn: Kanciastoporty 13 10.50 Siostry 2 19.30 Program
- zawody indywidualne i wyscig w klasie MXGP ORLEN Basket Liga (live) 14.30 Harmidom 7 11.20 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
20.00 Premier League: The 19.30 Kolarstwo: Tour Sezon zasadniczy w najwyz- 15.30 Smerfy 4 12.15 Charlotte i trzy 20.18 Niebezpieczne zwigzki
Big Interview (37) of the Alps - 4. etap szej klasie rozgrywkowej 16.00 SpongeBoh muszkieterki 21.00 Kwiatki polskie
20.30 Speedway+ 20.30 Discovery golf w Polsce zmierza ku koricowi. Kanciastoporty 15 12.45 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
21.25 Pitka nozna: Liga - Magazyn sportowy Tytutu zdobytego rok temu 16.25 SpongeBob na ratunek! 3 22.10 Oko na Swiat
hiszpariska (live) 21.00 Golf; Zurich Classic of New broni Legia Warszawa. Kanciastoporty 12 13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program
23.35 Premier League: The Orleans - 1. runda (live) 20.00 Pitka nozna z archiwum  16.40 Patryk Rozgwiazda Show 14.20 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
Big Interview (37) 0.00 FIA WEC: Wyscig 22.30 Pitka nozna z archiwum  17.00 Marsuplilamki 14.50 Siostry 22.45 112. Magazyn kryminalny
0.10 Liga+ Extra 6-godzinny w Imoli 1.00 Sporty walki: FEN 17.30 Harmidom 15.20 Polly Pocket 6 23.00 Panorama dnia
G CANAL+ ELEVEN
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR

13.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska 6.00 Pitka reczna mezczyzn: 8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4 8.00 Nowy dzien
w Madrycie - mecze -mecz: Juventus - Bologna ORLEN Puchar Polski 8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
1.12.rundy (live) 14.00 Pitka nozna: Puchar 8.30 Pitka nozna z archiwum rodzinka 2 9.00 Klub ﬂrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
15.00 Tenis: Turniej WTA Niemiec: Bayer 04 Leverkusen  11.00 Koszykowka mezczyzn:  9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
W Madrycie - mecze - FC Bayern Monachium ORLEN Basket Liga 11.20 Dora 2 10.00 Blue 2 15.30 Sport
1.12. rundy (live) 16.00 Pitka nozna: Liga 13.30 Pitka nozna z archiwum  11.45 Rubble i jego ekipa 11.00 Superkoty 15.50 Wydarzenia 15:50
17.00 Tenis: Turniej WTA portugalska - mecz; FC Porto  16.00 Pitka nozna z archiwum  12.45 Psi Patrol 9 11.30 Psia Brygada 2 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
w Madrycie - mecze -CDTondela ) 18.00 Pitka nozna z archiwum  13.40 Barbapapai jego rodzinka 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia
1.12.rundy (live) 18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:  20.00 Tenis: Turniej ATP 14.30 Barbapapa i jego 12.30 Blue 3 Jankowskiego
19.00 Tenis: Turniej WTA FC Barcelona - CeltaVigo w Barcelonie rodzinka 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus  18.00 Punkt widzenia
W Madrycie - mecze 20.00 Bundesliga Weekly (35) Ostatnie dwie odstony konczy- 14.45 Zwierzece zagadki 14.00 Superkoty 2 Szubartowicza
1.12. rundy (live) 20.40 Pitka nozna: Puchar Niemiec ly sie triumfami skandynaw- 16.10 Rogata ekipa 2 15.00 Iron Man i super ekipa  19.15 GoS¢ ,Wydarzen”
21.15 Tenis: Turniej WTA -mecz poffinalowy: VfB skich tenisistow. W 2024 roku  16.40 Psi Patrol 2 15.30 Spidey i superkumple 3  19.50 Debata Gozdyry
w Madrycie - mecze Stuttgart - Freiburg (live) turniej wygrat Casper Ruud, 17.00 Rubble i jego ekipa 16.00 Blue 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
1.12.rundy 22.50 Ligue 1 Preview (31) asezon pozniej Holger Rune.  17.30 Pan Krokodyl 17.00 Klub Myszki Miki Plus 22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Tenis: Turniej WTA 23.25 Full Impact (33) 22.30 Tenis: Turniej ATP 18.00 Barbapapa i jego 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2 23.30 Obraz dnia
w Madrycie - mecze 0.00 Pitka nozna: Puchar Niemiec w Barcelonie rodzinka 2 18.00 Spidey i superkumple2  0.00 Punkt widzenia
1.12.rundy - poifinat: Stuttgart- Freiburg ~ 1.00 Sporty walki: Babilon MMA  18.25 Tim Rex in Space 18.30 Iron Man i super ekipa Jankowskiego
ANAL+ CANAL+ ELEVEN — = D3l
sporT5 | [EEE  SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T) 7l TVTRWAM
8.20 Zuzel: PGE Ekstraliga: 12.00 Pitka nozna: Puchar Niemiec ~ 6.00 Niezwykle pociagi 10.15 Ztomowisko PL 8 10.15 Muzyczne dzien dobry  17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
Falubaz - GKM Grudzigdz - poifinal: Bayer - Bayern 8.00 Dorwac tunczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 12.05 Dzisiaj w regionie 18.05 Informacje dnia
11.10 Magazyn PGE Ekstraliga  14.00 Pitka nozna: Liga wioska 9.05 Kotowrotek 13.00 Zawodowi handlarze 12.25 Muzyczne dziei dobry ~ 18.15 Rozmowy niedokoriczone
12.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska - mecz: Napoli - Lazio 11.05 Budowlaricy 14.30 Wojny samochodowe 13.30 Emeryci na tropie 19.30 Kazdy maluch to potrafi
15.00 Timbersport: Mistrzostwa  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  12.35 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowac 14.40 Doktor Kleist 19.45 Modlitwa z telefonicz-
$wiata - Mediolan 2025 -mecz: St. Pauli- FC KoIn 14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo - lekarz rodzinny nym udzialem dzieci
- zawodly druzynowe 18.00 Bundesliga Special (18)  16.00 Zlomiarze 18.15 Duda kontra Szafraniski  15.45 Doktor z alpejskiej 20.00 Informacje dnia
17.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  18.35 Podrdz do $wiata Calcio - serial dokumentalny 19.00 Mobilni mechanicy wioski - nowy rozdziat  20.20 Rozaniec
Abramczyk Polonia Bydgoszcz  19.00 Pitkarscy celebryci-dok.  18.05 Poszukiwacze historii 19.45 Prawko na Swiecie. 16.50 Wydziat kryminalny 20.50 Gtos Polski
- Hunters PSZ Poznan 19.20 Full Impact (33) ) - serial dokumentalny Jazda bez zasad Kitzbiihel 21.00 Apel Jasnogorski
20.00 Dart: Premier League Darts ~ 19.55 Pitka nozna: Li%a hiszpariska  20.05 Drwale i inne 20.30 Zawodowi handlarze 17.50 Doktor z alpejskiej 21.20 Informacje dnia
w Liverpoolu (live) -mecz: Rayo Vallecano - RCD opowiesci Bieszczadu 21.15 Z drugiej reki wioski - nowy rozdziat  21.40 Polski punkt widzenia
23.45 Speedway+ Espanyol (live) - serial dokumentalny 22.00 Raport Turbo 18.50 Doktor Kleist 22.00 Glos serca
0.20 Pitka nozna: PKO BP 22.10 Ligue 1 Show (30) 22.05 Gorale 22.20 Z drugiej reki - lekarz rodzinny 22.45 Zniewolenie
Ekstraklasa-mecz: Legia ~ 22.45 Bundesliga Weekly (35)  22.35 Rolnicy - Tak sie 23.05 Wojny samochodowe  19.50 Kino TVS: Film 23.00 Sean - Swiatlo
Warszawa - Zaglebie Lubin ~ 23.20 Ligue 1 Preview (31) Zyje u nas na wsi 0.05 Cigzarowka przez Chile ™I fabularny W ciemnosci Swieci - dok.
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Czy wiesz, ze coraz wiecej
osob siega po lodowki
kosmetyczne? Panuje w nich
optymalna temperatura do
przechowywania preparatow.

Akcesoria do kriomasazu naj-
lepiej stosowac na $liskg skore. |
Dlatego najpierw natéz lekki

krem nawilzajacy, olejek, bal-
sam-mleczko, serum. Urzadzenie
zadziata przyjemnie, skutecznie

i bez naciggania naskérka.

Zimno ujedrnia skore, zwalcza obrzeki i zasinienia,
napina, odejmuje lat... Jego dziataniem warto
zainspirowac sie na przekdr coraz cieplejszym dniom.

iele kremOw mozesz a potem zataczaj wokot pod oczy i kojace mgiefki. Wymiar kriomasazu
Wtrzymac’ w lodéw- biustu dsemki. To twdj must have, gdy ® Do kul chtodzacych

ce, a wzmocnisz ® Polewaj tydki od stop ku  borykasz si¢ z porannymi  z efektem ice glow do-
ich dziatanie. Ale to nie kolanom chtodng woda, co  zalamaniami skdry. faczyly rollery z gtowica

wszystko, by wykorzystac
zimno dla urody.

zmniejszy opuchlizne.

® Wyprdbuj skinicing, to
zanurzanie twarzy w naczy-
niu z lodem dla jedrnoSci.
Skuteczne, ale nie dla cery
wrazliwej, naczynkowe;j.

® Gdy duzo siedzisz, puch-
na tydki i stopy. Relaks
zapewnig ci balsamy i zele
z od$wiezajaco-chtodzacy-
mi wyciggami np. z miety,
lawendy. Zmniejszaja uczu-
cie cigzkosci, a najlepiej
zadzialaja juz od rana.

e Sita chtodzenia pomoze
rozbi¢ tluszczyk, nawet tam
gdzie najtrudniej go zwal-
czy¢ np. na brzuchu. To
zadanie dla koncentratow

i balsaméw z efektem krio.

w ksztatcie wateczka wypet-
nionego specjalnym zelem
i do schtodzenia (np. Zo¢
Ayla). Maja swoje instruk-
cje stosowania, ale najpro-
Sciej uzywac ich na twarz,
szyje 1 dekolt od dotu ku
gorze i od §rodka na boki.
® Metalowe akcesoria

w ksztalcie tyzek (np.
Crystallove) to co$ dla be-
auty ciekawostek. Mozna
nimi, po schtodzeniu, wy-
masowac i twarz, i cialo.

Rytuaty z kostka lodu

® Na dobry poczatek dnia
wymasuj twarz, okolice
oczu, dekolt kostkami lodu
owinigtymi w chusteczke.
Znikng zalamania, dodasz
skorze energii i blasku.
® Jedrnos¢ biustu pomoze
zachowa¢ masaz chlodng
woda. Strumien z pryszni-
ca skieruj od dotu piersi,

Prosto z lodowki i...

® Wiele preparatéw,
dzieki sktadnikom i tech-
nologii, daje efekt wygta-
dzajacego schlodzenia. To
np. maseczki i kremy typu
cold gel, chtodzace ptatki

NA POLCE Kolor zbonusem Specjalnie na noc Z drobinkami Wsparcie dla dtoni
Wokét oczu Lakier-odzywka Regene- Krem- | Suchy olejek do ciata Odzywczy krem do rak
Przeciwzmarszczkowy racja Jelly Nails Bielenda § -ma- | Eternal Gold Organige Glow & Go Handy lab.
krem pod oczy Pheno- | to kosmetyk 2w1. Piele- ska mieni sie drobinka- btyskawicznie przywra-
men C Perfecta dziata gnuije, dzieki m.in. wit. Inten- mi ztotej ca dtoniom zadbany
rozéwietlajgco i nadaje | E, i tworzy efekt zelowej sywne miki Pielegnu- wyglad.
sie tez na gorng powie- tafle. Nadaje | odzywianie AA zapew- E jeirozéwietla Pachnie,
ke. Dziatanie pottranspa- | nia skorze dojrzatej . skore, nie pozosta-
zawdziecza kom- rentny, wi- skuteczng nocng F . zostawiajac wia skore
pleksie 5VitC + $niowy kolor | pielegnacje. Regeneruje ~ ttustego jedwabi-
E, wzbogaconym i szklisty ja, nawadnia, dziata f _ filmu. Szybko scie gtadka
o kwas ferulowy. potysk. kojaco i odbudowujaco. : ' sie wchtania. i miekka.
* ok.30 2t sok.20zt | Zawieram.in. peptydy. " eok.99zt » ok. 27 zt
(15 ml) i | (10 ml) * ok. 39 zt (50 ml) (100 ml) (50 ml)
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Wtosy peine mocy!

Ich wzrost, gestos¢, potysk
to w duzym stopniu efekt
codziennej diety. Sprawdz,
jakimi sktadnikami warto je
.karmi¢" (za pomocg jadtospi-
su i suplementéw diety), by
odwdzieczyty sie dobrg kondy-
cjg i pieknym wygladem.

® Biotyna - na pewno
styszatas, ze jest kluczowa
dla zdrowej czupryny, skéry
i paznokci. Wystepuje w wielu
pokarmach (miesie, rybach,
jajach i podrobach, nasionach
i orzechach, batatach, szpi-
naku, brokutach), dlatego im
bardziej zréznicowana dieta,
tym lepiej.

® Cynk - gdy wypadaja
wiosy, a w skoérze rozwijaja sie
stany zapalne, najwyzsza pora
zaczac go sobie wiecej dostar-
cza¢, jedzac ciemne pieczywo,
kasze gryczana, straczki, zotty
ser, owoce morza, watrébke.

® Siarka - czy wiesz, ze

REKLAMA.

znajduje sie w kazdej komérce
organizmu? To gtéwny sktad-
nik biatek (budulca wtoséw).
Uczestniczy tez w syntezie
kolagenu. Podstawowym
Zrédtem siarki sg produkty
wysokobiatkowe - mieso, jaja,
mleko.

® |-metionina jest amino-
kwasem niezbednmy w pro-
dukcji biatek i prawidtowym
funkcjonowaniu naskérka.
Zawieraja jg pokarmy od-
zwierzece, ale takze warzywa
straczkowe i nasiona.

® (Cysteina - organizm sam
ja wytwarza, ale nie zawsze
w wystarczajacej ilosci. A to
wazny dla naszej urody ami-
nokwas - stymuluje organizm
do wzrostu nowych kosmy-
kéw, uczestniczy w procesie
odzywiania, odnowy komérek
i produkcji kolagenu. Ma
tez zdolnos$¢ wigzania wody,
wtosy sa lepiej nawilzone.

zdrowie

Pigkne wtosy
mozna miec

BOGATY SKELAD - GESTE WLOSY

Zadbaj o piekne i geste wlosy!

Suplement diety NAWEOSAMN zawiera starannie dobrana kombinacje
7 skladnikdw o kompleksowym dziataniu na kondycje whosow - zawiera
aminokwasy, takie jak L-metionina i cysteina, ktére zwiekszaja odpornosd
wiosow | paznokci oraz wspomagaja ich wzrost. Preparat zawiera takze -
witaminy, m.in. B7, czyli biotyne, ktéra pomaga zachowac zdrowe wihosy
i skore oraz mineraty (cynk, krzem oraz siarke organiczng MSM, zwang
potocznie ,mineratem  piekna’, ktdra wplywa pozytywnie na wiosy
i paznokcie). Jednym stowem bogaty sktad wazny dla gestych wiosow.

Wystarczy 1 tabletka dzienniel

ODZYWIENIE TWOICH WLOSOW

NAWLOSAN NAWLL‘}SAN
S
SimplyYou

Poland



zdrowie

PRZYPRAW |
Doprawiaj dania kurku-
mg, cynamonem, imbirem,
pieprzem kajeriskim.
Kazda z tych przypraw ma
udowodnione w badaniach

dziatanie przeciwzapalne.

NATURALNE SPOSOBY

Jak wspierac
prace tarczycy

Podstawa jest zazywanie zaleconych przez lekarza
lekéw. Ale dziatanie tego narzadu mozemy
wesprzec tez odpowiednig dietg i cwiczeniami,

a objawy ztagodza ziofa.

adzoruje prace
N niemal catego or-

ganizmu. Tarczyca
steruje metabolizmem, ma
wplyw na sen, trawienie,
tetno, nastrdj i ptodnosé,
odpowiada za przyswajanie
wapnia i fosforu, a wiec za
kondycje kosci. Niestety,
kobiety znacznie czesciej
niz me¢zezyzni maja z nig
problemy, np. nadczynno$¢

lub niedoczynno$¢ tarczycy.

Baza sq leki

® Nalezy przyjmowac je
w takich dawkach i w taki
sposob, jak zalecit lekarz.

Hormony tarczycy stosuje
si¢ zwykle na czczo, 30
minut przed $niadaniem
(zazywanie ich z positkami
znacznie zmniejsza ich
wchianianie). Tabletki popi-
jaj niewielka iloscig wody.

Ziota na objawy

® Antidotum na drazli-
woS¢, nerwowosSc i kotatanie
serca bedzie herbatka glo-
gowa. Lyzeczke pokruszo-
nych owocéw zalej szklanka
wrzatku, zaparz i pij 2 razy
dziennie.

® Przy ostabieniu,
pogorszeniu nastroju,

spowolnieniu metabolizmu
pomoze popijanie przez
caly dzien herbaty rozma-
rynowej. Zagotuj 3 tyzeczki
suszonych lisci w 2 szklan-
kach wody, odstaw na 10
minut.

Dobra dieta

® Zadbaj o jod. Niech na
twoim talerzu regularnie
laduja ryby morskie, czesto
siegaj tez po jajka.

® Do prawidtowego
funkcjonowania tarczycy
potrzebujemy tez tyrozy-
ny. Wystarczy 1,5 g tego

Tarczyca ma wptyw na
twoje samopoczucie :
psychiczne, ale i w drugg #
strone: to, w jakim
jestes nastroju, wptywa

na prace narzadu.

100 g kurczaka lub 100 g
koziego sera.

e Tarczyca potrzebuje tez
cynku i selenu. Dostarczysz
je, jedzac np. na obiad wa-
trobe cieleca, straczki takie
jak soczewica i ciecierzyca,
a takze jajka.

Pomocna pozycja

® Pobudza okolice gar-
dfa. Pol6z si¢ na plecach,
ugnij kolana, dlonie wsun
pod biodra (wnetrzem do
ziemi). Unies glowe tak,
aby klatka piersiowa miata
ksztatt tuku. Oddychaj

NA POLCE

Cukierki od serca
Cukierki Gtogowe firmy
Reutter zostaty jako
jedyne na rynku wyréz-
nione przez Fundacje
Rozwoju Kardiochirurgii
w Zabrzu. Wspieraja
uktad sercowo-naczy-
niowy. Dostep-

ne w aptekach
i zielarniach.
o A ok. 11 z4
# (509
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Przy tuszczycy
Leczniczy szampon Zdréj
wydtuza okres remisji
choroby. Skutecznie
oczyszcza skore gtowy,
zmniejsza fojotok i wy-
padanie wtoséw. Moze
by¢ stosowany
rowniez do
mycia wtoséw
przettuszcza-
jacych sie.

* ok. 33 z
(130 ml)

Wsparcie dla stop
Krem do stop emoliento-
wy my'Bio - na suchos¢,
szorstkos¢ i mikrouszko-
dzenia naskdrka. Zawie-
ra ekstrakt z rokitnika,
oleje roslinne (m.in.
makademia,
migdatowy,
kokosowy),
witaming
Eigliceryne.

LY eok.14zt
i (100 ml)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: VSPRAWDZONE.PL

Krem Redness stop
z trokserutyna i wita-
ming C ma dziatanie
kojace, zmniejsza reak-
tywnosc¢
skory, po-
prawia jej
] odporno$¢
g £ na podraz-
S nienia.
. *ok.30zt
(50 ml)

aminokwasu dziennie z np.  gleboko przez minute.
Dla skéry Zeby bez
naczynowej przebarwien

Pasta do zebow Properio
Wegiel Aktywny i Aloes
(z fluorem i 98 proc.
naturalnych sktadnikéw)
delikatnie usuwa przebar-
wienia spowo-
dowane piciem
kawy, herbaty
i paleniem
papierosow.

* ok. 9zt

(125 ml)

FOT. Adobe Stock (3), Arch/123RF/Picsel, mat. prasowe



RADY NA ZMNIEJSZENIE DOLEGLIWOSCI

Ktopoty z zotgdkiem?

Jesli odczuwasz skutki prze-
jedzenia, ponizsze sposoby
pomoga pozby¢ sie uczucia
przepetnienia zofadka, wzde¢,
zgagi, refluksu.

® Siegnij po herbaty ziotowe

- mietowa, rumiankowg,
imbirowa. kagodza wzdecia,
rozluzniaja jelita i uspokaja-
ja zotadek. Zaparz tyzeczke
suszonych lisci lub kilka $wie-
zych plasterkéw w filizance
goracej wody, odczekaj 5-10
minut i pij matymi tykami.
Stosuj nawet 4 razy dziennie.
® Przy tego typu dolegliwo-
sciach i innych objawach za-
burzen zotgdkowo-jelitowych
po przejedzeniu pomocny
moze byc zel zawierajacy
koloidalny kwas krzemowy.
Jego dziatanie jest wielokie-
runkowe. Tworzy ochronng
powtoke - po spozyciu zel
pokrywa $luzéwke zotadka
i jelit. Adsorbuje szkodliwe
substancje - koloidalny kwas

REKLAMA

krzemowy ma wtasciwosci
wigzgce, ktére pozwalajg mu
przyciggac i usuwac patogeny
oraz substancje draznigce.
Redukuje nadmierng kwaso-
wos¢ - kwas krzemowy moze
zmniejsza¢ nadmiar kwasu
solnego w zofadku, eliminujac
palacy efekt refluksu i zgagi.
tagodzi wzdecia - poprzez
wigzanie gazéw zmniejsza
uczucie petnosci.

® Przynajmniej raz, a najle-
piej dwa razy dziennie chodz
na poétgodzinny, energiczny
spacer. W trakcie maszero-
wania wielokrotnie uno$ jak
najwyzej kolana - pobudzi to
jelita zotadek i jelita do pracy.

® Masuj brzuch okreznymi
ruchami w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara
- przez co najmniej 5 minut.

® Przyktadaj do brzucha ter-
mofor z goragcg woda - ciepto
wspomaga prace przewodu
pokarmowego.

L. "% Im energiczniejsze
2 8 kroki, tym lepiej dla
™ naszej przemiany

¢ materii. |

Silicolgel. Zel doustny. Dostepne opakowania: butelka 200 ml oraz saszetki 12 x 15 ml, Wytwérca: Silicol GmbH.

Skuteczny w leczeniu zesp;Iu
jelita drazliwego i zaburzen
zotadkowo-jelitowych

Wskazania do stosowania: zgaga, refluks,
wymioty oraz objawy zespotu jelita
drazliwego (IBS): nudnosci, bdl brzucha,
biegunka, wzdecia, dyskomfort w jelitach

ZAWIERA KOLOIDALNY KWAS KRZEMOWY

Podmiot prowadzacy reklame: Salveo Poland S5p.z 0.0

**po 4 tygodniach leczenia Silicolgel w poréwnaniu z 209 w grupie placebo | *zaburzenia rytmu wyprainier, bol brzucha, wedecia

brzucha i oddawanie gazow

“Efficacy and Safety of the Enterosorbent Silicolgel in Irritable Bowel Syndrome, IBS- D and 1B5- M: A Randomized, Double- Blind, Placebo-
Controlled, Multi- Center Trial” ©. Kuzminska, B, Vitkavska, Yuril Kuvaiskov, Chris G. Hatton; Neurogastroenterology & Motility

O] Znajdz

B

w najblizszej
aptece

; 2z szybkg dostawg

Ponad 90%
pacjentow
zgtosito znaczna
poprawe
wszystkich
gtéwnych*
objawow IBS**

lub zamow
do domu

allegro

To jest wyrob medyczny. Uzywaj qo zqodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



blisko ludzi

GDY SPRAWA W SADZIE
CIAGNIE SIE LATAMI

Przewlektosc
postepowania

By¢ moze czekasz na podziat N
spadku, decyzje dotyczacg
nieruchomosci, alimentow lub -
rozstrzygniecie w innej waznej
dla ciebie sprawie. Tymczasem |
korica nie widac. y

W
0 niestety zdarza si¢ przewleklo$¢ postepowania.
coraz czeSciej idotyka  Sklada si¢ ja w sadzie pro-
coraz wigkszej liczby wadzacym sprawe.

0sob. Czy uczestnik poste-

powania moze co§ zrobic, Jak ztozy¢ skarge
zeby je przyspieszy¢? ® W skardze powinno
si¢ znaleZ¢ jasne sformu-
Opieszaty sad lowanie, ze domagamy si¢

stwierdzenia naruszenia
prawa do rozpoznania
sprawy bez nieuzasadnionej
zwloki. A takze uzasadnie-
nie. Nalezy w nim opisac
konkretne dziatania albo
zaniechania sadu (np. dlugie
przerwy miedzy rozprawami,
niedorgczanie postanowien).
Warto tez wskazad, jakie
straty juz ponie$liSmy lub

® Przepisy mowia, ze
przewleklos¢ postepowania
ma miejsce, gdy sprawa
w sadzie trwa dluzej niz to
konieczne. Przyktadowo
sedzia przesuwa terminy
rozpraw lub je odwotuje, po-
wotuje kolejnych swiadkow,
wymaga dowodoéw, ktére nie
WNOSzg nic nowego.
e Jedli tak sig dzieje, osoba,

ktdra uczestniczy w postepo-
waniu (jako wnioskodawca,
uczestnik, powdd lub pozwa-
ny), moze zlozy¢ skarge na

mozemy ponie$¢ w zwigzku
z przewleklym postgpowa-
niem — finansowe, ale takze
niematerialne.

Zwykle mozna uznac, ze
przewlektos¢ ma miejsce;
jesli sad nie podejmuje

zadnych czynnosci przez
12 miesiecy.

® W piSmie mozna doma-
gac sie, by sad pilnie podjat
odpowiednie czynnoSci
(np. wyznaczyt rozprawe
w najblizszym terminie).
Dodatkowo mamy prawo
wystapi€ o rekompensate za
nieuzasadniona zwloke wy-
nikajaca z zaniechan sadu.
Wyplaca ja Skarb Parnistwa.
Kwota, ktora mozna otrzy-
mac, wynosi od 2 tys. zt do
20 tys. zt. Zazwyczaj sady
przyznaja 500 zt za kazdy
rok postepowania.
® Konieczne jest wniesienie
optaty sagdowej. To 100 zt
w przypadku spraw admini-
stracyjnych i 200 zt w spra-
wach cywilnych i karnych.

® Skarga powinna zosta¢
rozpatrzona w ciagu 2 mie-
siecy od jej ztozenia.

i\ :
OZSTANIE

90 TELETYDZIEN

[NA POKCE

Strategia wyjscia

ANDREW CHILD
Kiedy Jack Reacher
wychodzi z kawiarni,
mfody mezczyzna
ociera sie 0 niego

w drzwiach. Niepo- S
strzezenie wsuwa mu
w kieszen recznie napisang
notatke - desperackg prosbe
0 pomoc. Wyd. Albatros

JAEN RERCHE R

s THATEBLA Wi SCIA

Nie méwi sie
takich rzeczy

BIGNIEW LIBERA

Zbiér reporterskich

miniatur, w ktérym '
narracja pisarki taczy

sie z rysunkami jed-
nego z najwazniej- L
szych wspotczesnych i
polskich artystow.

Wyd. Znak

Londyn. Maty atlas
hedonistyczny
LAURA JALBERT;
ALENTINE|

BENOIST LONDYN
Wybierasz sie do § I
tetnigcego zyciem g Lﬂ
Londynu? Siegnij = E._;
potenatlasiodkryj . ===

miejsca, ktérych nie

ma w tradycyjnych przewod-
nikach. Prowadza do nich
przejrzyste mapy i nieoczywi-
ste tropy. Wyd. Znak

JOANNA JAX NADZIEJA | TESKNOTA. ROZSTANIE"
Czas niepokoju

Po rozbiorze Rzeczpospolitej
i porazce insurekcji kosciusz-
kowskiej Mitosz i Aleksan-
dra uktadaja sobie zycie
w rodzinnym domu Mitosza,

w Kamiencu. Siostra Alek-
sandry, Klementyna, stara sie
odzyskac corke, ktéra zostata
uprowadzona przez szwa-
gierke. Konstancja Dunina,
chcac zdoby¢ przychylnos¢
matzonka, oddaje swojego
mtodszego syna pod opieke
zakonnic w domu podrzutkdw,
dzieki czemu moze ponownie
zamieszkac z rodzina.

Sytuacja w Europie, wbrew
oczekiwaniom jej mieszkan-
céw, nie stabilizuje sie, a to
za sprawg pojawienia sie na
politycznej scenie Napoleona
Bonapartego. W Mitoszu
rodzi sie nadzieja. Postanawia

wyjechac za granice i dofaczy¢

do wojsk dowodzonych przez
francuskiego przywodce.

Opuszcza Kamieniec, a siostry

Aleksandra i Klementy-
na powracaja do majatku
Laudanskich. Tam wpadajg
W powaznie tarapaty...

W

dawnictwo Skarpa
WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: V SPRAWDZONE.PL

Joanna Jax

Olsztynianka, absolwentka
Uniwersytetu Warmirsko

- Mazurskiego. Pasjonuje sie

literaturg biograficzng i grafika,
jest wolontariuszka Fundacji dla

Rodaka, wspierajacej Polakéw
na Wschodzie. Zadebiutowata
w 2014 ,Dziedzictwem von
Beckéw". Od tego czasu wydata
prawie czterdziesci bestsellero-
wych powiesci, ktére czytel-
nicy pokochali za doskonale
odmalowane tto historyczne,
wielowymiarowych bohateréw
i dynamiczne fabuty.

FOT. Adobe Stock, materiaty prasowe (4)



Auto tez jest wspoélne

Jesli matzenstwo nie ma
rozdzielnosci majatkowej, to
wszystko, co nabywa kazdy
z matzonkdw, wchodzi do
majatku wspélinego. Dotyczy
to takze samochodu. Nawet
jesli umowe kupna podpisze
tylko maz i tylko on figuruje
w dowodzie rejestracyjnym,
zona jest wspotwiascicielka
pojazdu. By potwierdzic to
formalnie wystarczy, Ze zgtosi
sie do starostwa powiatowego

REKLAMA

i poprosi o dopisanie do dowo-
du rejestracyjnego. Nie musi
pokazywac¢ umowy, konieczne
jest tylko ztozenie pisemnego
oswiadczenia, ze pojazd stano-
wi majatek wspdlny matzon-
kéw. Czasem trzeba dotgczy¢
odpis aktu matzenstwa. Uwaga:
te zasady nie obowiazuja, jesli
auto jest kupione z majatku od-
rebnego jednego z matzonkéw,
np. z oszczednosci zgromadzo-
nych przed $lubem.

CYFROWA LEGITYMACJA UCZNIA

Aplikacja mObywatel Junior

Nie tylko dorosli moga
korzystac z cyfrowych doku-
mentdéw, réwniez uczniowie
majg swoja wersje mObywa-
tela. W aplikacji mObywatel
Junior mtodzi uzytkownicy
moga miec¢ pie¢ cyfrowych
dokumentoéw: legitymacje
szkolng, legitymacje osoby
z niepetnosprawnoscia, Karte
Duzej Rodziny, Legitymacje

Ulgowych Ustug Transpor-
towych (uprawnia do znizek
cztonkéw rodzin pracownikéw
kolei) i tymczasowe pra-

wo jazdy. Dla oséb ponizej 13
lat nie jest wymagany Profil
Zaufany, wystarczy kod QR

ze Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej. Aplikacje mozna
pobrac¢ bezpfatnie z Google
Play lub App Store.

Niedobor kolagenu widoczny jest na naszej twarzy: zmienia sie jej

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Zwitamina C

S = TS S T

DOSTEPNY
W APTEKACH
1ZIELARNIACH

FOT: Adobe Stock

KOLAGENCITO

- dbaj o organizm!

by¢ produkt wysokiej jakosci, jak na przyklad KolagenCito niemieckiej

firmy Reutter, ktéry w jednej pastylce zawiera az 400 mg wysokogatun-

owal, gestosc skory, opadaja policzki, pogtebiaja sie zmarszczki. Nie
inaczej jest z reszta ciala - biust nie jest w najlepszej formie, skora na
dekolcie i szyi robi sie mniej napieta, na brzuchu i ramionach staje sie
mniej elastyczna, a na udach pojawia sie cellulit. Pobolewajg miesnie,
tokcie, biodra, kolana, tydki, kregostup. Niedobory kolagenu takze
pogarszaja stan wiosow, ktére staja sie matowe i wypadaja. Dlatego tak
wazne jest jego regulame uzupelnianie od wewnatrz. Jednak musi to

kowego kolagenu oraz witamine C wspierajaca proces odbudowy wio-
kien kolagenowych. Kazda przemyslana receptura firmy Reutter jest
oparta na wyjatkowo bogatym doswiadczeniu jej ekspertow - firma
Reutter ma az ponad 100 lat doswiadczenia! KolagenCito to produkt
100 % oryginalny i chroniony prawem patentowym na swiecie.
Dobroczynny KolagenCito jest w aptekach i zielarniach.



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Szybkie orzezwienie
Koncentrat Tropikalna
Pomarancza - intensywnie
owocowa dawka energii,
ktéra zachwyca swiezym,
cytrusowym
smakiem
i egzotyczng
nutg, dosko-
nale spraw-
dzajac sie jako
orzezwiajacy
dodatek np.
do wody
gazowanej
i deserdw.

M Herbapol,

12,95 z4/
405 ml

Nie tylko do humusu
Cieciorka w puszce to smacz-
ny, zdrowy i sycacy sktadnik
wielu réznych potraw. Swiet-
nie pasuje do satatek, dan

Masz ochote na co$ lekkiego, koIorowego \\

i naprawde pysznego? Warzywa potrafig
zaskoczy¢ - odpowiednio przygotowane stajg
sie bohaterami obiadu, ktdry syci, zachwyca
smakiem i dodaje energii.

Kurczak z fasolka

i papryka. Obsmaz je
dobrze na 3 tyzkach oleju.
Przet6z do zaroodpornego
naczynia. Piecz 20 minut
w 180°C. Fasolke wrzu¢ na
posolony wrzatek, gotuj
8-10 minut. Odcedz.

2. Na patelni rozgrzej
masto z resztg oleju. W6z
gnocchi. Smaz, mieszajac,
10 minut. Zdejmij z pa-
telni, odléz. Na tluszez ze

Aby wydoby¢
maksimum smaku

z warzyw, nie béj sig
ich piec zamiast gotowac.
Wysoka temperatura (ok.
200°C) karmelizuje naturalne

cukry, dZIQkI czemu
warzywa staja sig stodsze

i bardziej intensywne

w smaku.

smazenia wrzu¢ posiekana
cebule. Zeszklij ja. Dodaj
bulion i pesto, wymieszaj.
Sos zagotuj i przypraw

do smaku. W16z do niego
filety i fasolke, ogrzewaj

2 minuty. Dot6z gnocchi.
Posyp feta, 0zdoéb bazylia.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

warzyw-
nygh. Moze
by¢baza do i ApniKI: @ 4filety
przyf[go(’;owq: zkurczaka © 600 g mrozonej
nlaChra o¥rcgl\l/v fasolki szparagowej ® 800 g
kﬁch,f’i bli- gnocchi ® 150 g sosu pesto
skowschod- ® 200 ml bulionu @175 g fety
niej, m.in © 1 czerwona cebula © 4 tyzki
humusu.  oleju® 2 tyzki masta @ s6l
WRolnik, ° PiePrz®papryka  bazylia
gkolo,  PRZYGOTOWANIE:
4'25 mi 1. Filety optucz, osusz,
natrzyj sola, pieprzem
Pyszny dodatek Ryba po EEEES

Boczek surowy wedzony z linii
Excellent Line powstat z wyso-

SKEADNIKI: @500 g
kiej jakosci miesa. Cienkie pla-

mrozonych filetow z ryby

stry stanowia  morskiej ® 2 op. (po 400 g)
y Znakomitg mrozonej warzywnej
AP propozycje mieszanki chiriskiej ® oliwa
WLGITUR  kulinamana o3 55bki czosnku @ kilka
s !(Sz?g 3::%2’% gatazek trybuli, natki lub
BOCZEK  prakiyczne  Kolendry @ 2-3 tyzki sosu chil
opakowanie s6l ® pieprz ® mielony imbir
;Egmwy PRZYGOTOWANIE:
wanie. 1. Rybe lgqlzr;lyroi,kogz}cz
. i osusz. Filety pokrdj na
8.953 Iz(?l%ow, kawalki, oprdsz solg i pie-
100 g przem. Czosnek przeci$nij

przez praske. Na duzej
92 TELETYDZIEN

patelni lub w woku rozgrzej
2 lyzki oliwy. W16z kawatki

ryby. Smaz je z dwoch stron

po 3 minuty. Wyjmij.

2. Na patelni¢ po sma-
zeniu ryby wt6z czosnek,
przesmaz. Dolej 2 yzki oli-
wy. Wrzu¢ mrozonki. Dolej
2-3 tyzki wody. Smaz, mie-
szajac, 7-8 minut. Warzywa
przypraw sosem chili, solg,
pieprzem i imbirem. Dol6z
obsmazone kawatki ryby.
Przykryj naczynie, ogrzewaj
2 minuty. Przed podaniem
posyp posiekanymi ziotami.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: fatwy
PIITLES  ARWR

| 1‘ l !I \

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE PL  FOT. House of Food, mat. prasowe



Tortellini z brokutami

SKtADNIKI:@450¢g
mrozonych brokutéw © 150 ¢
mrozonego groszku © 1 op.
(250 g) tortellini®300g
mielonego migsa © 1 cebula
©1 jajko © 30 g butki tartej
©1 papryka © po 40 g masta
imaki® 250 mImleka® 150 ¢
startego cheddaru © 2 tyzki
oleju® 1 tyzeczka musztardy
@56l @ pieprz ® chili

PRZYGOTOWANIE:

1. Brokuly i groszek gotuj
w wodzie z sola 4 minuty.
Odcedz, wodg zachowaj.
Migso wyréb z posiekang
cebula, jajkiem, bultka,

musztarda, sola i pieprzem.
Uformuj pulpety. Obsmaz
je na oleju.

2. Tortellini ugotuj wg
przepisu. Przygotuj zasmaz-
ke z masta i maki. Wlej do
niej 400 ml wody z gotowa-
nia warzyw i mleko. Dodaj
50 g sera, gotuj 2 minuty.
Dopraw solg i chili. Brokuty,
groszek, tortellini i pulpety
potacz z pokrojona papryka
1 sosem. Posyp reszta sera.
Piecz 25 minut w 200°C.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 6
Stopien trudnosci: Sredni

Gesta zupa jarzynowa

| SKEADNIKI: ®450¢g

mrozonych rézyczek kalafiora
© po 200 g mrozonej fasolki
szparagowej i groszku©400g
mieszanego migsa mielonego
© 2 czerwone papryki ® 1 jajko
©1 puszka kukurydzy ® 1 tost
pszenny © 1| bulionu®30g
masta @ sl © pieprz © gatka
muszkatotowa ® natka

PRZYGOTOWANIE:

1. Migso wyrob z jajkiem,
pokruszonym tostem oraz
sola i pieprzem do smaku.
Z masy uformuj pulpeciki.
Smaz 5 minut na masle,

obracajac. Papryki oczysé,
pokrdj w kostke.

2. Bulion wlej do garnka,
zagotuj. W16z kalafior

i fasolke, gotuj 10 minut.
Dodaj groszek, papryke

i osgczong kukurydze.
Gotuj 5 minut. W6z
usmazone pulpeciki. Gotuj
razem 2 minuty. Zupe
przypraw sola, pieprzem

i gatkg muszkatotowa.
Posyp obficie natka.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: tatwy

Zapiekanka ze szpinakiem

SKEADNIKI: ©2 op. (po 450 g)
mrozonego szpinaku ® 1,2 kg
ziemniakéw © po 30 g masta

i maki © po 250 ml bulionu
imleka ©200 g fety ® 2 cebule
© 3 zabki czosnku © 2 tyzki
oleju ®sokz cytryny ® pieprz
© 56l ® gatka muszkatotowa

PRZYGOTOWANIE:

1. Szpinak rozmroz i osacz.
Masto stop w rondelku,
oprosz maka i zasmaz. Wlej
mleko i bulion. Gotuj, mie-
szajac, 6-8 minut. Wkrusz
potowe fety. Przypraw sola,
pieprzem, gatka i sokiem

z cytryny.

2. Cebule i czosnek obierz,
posiekaj, zeszklij na oleju.
Dodaj szpinak. Przykryj
i du$ 3 minuty. Dopraw
sola i pieprzem. Ziemniaki
obierz, pokrdj w cienkie
plasterki.
3. Na spodzie naczynia
rozl6z potowe ziemniakow.
Przykryj je szpinakiem, zalej
potowa sosu. Roztoz reszte
ziemniakéw. Polej je pozo-
stalym sosem i posyp resztg
fety. Zapiekaj 60-70 minut
w temp. 180°C.

Czas przygotowania: 90 minut

Porcje: 4
Stopien trudnosci: sredni
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CUDA SAKSONII

|ana ma;ow

odkrywamy wythkowe miejsca. Nie musim
jej szukac daleko, jest tuz za polska granica.

Magia Bastei (po polsku
-| baszta). Magiczny spacer po-
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| Patac Weesenstein wyglada
jak namalowany. | czesciowo
jest. Taka sztuczka.

Monumentalne zakole
taby, przez ktéra mozemy
przeptynac tu promem. Na
horyzoncie Koenigstein.

Rynek w Pirnie. Ta czes¢
miasta zachwyca. Warto tez

" AT
|
: a1y
TR E N
il 11y
.

we miejsce cudownej wyprawy

na jeden dzien (za krétko i za
szybko), na weekend (polecamy!)
albo nawet na cate wakacje. Kazdy
dzien otworzy przed nami skarby.
Mozna je odkrywaé na rowerze.

Tym razem nie pojedziemy do

wspaniatego Drezna z jego bez-
cennymi skarbami, nie zajrzymy do
Mis$ni pigknej jak slynna porcelana
z niej pochodzaca. Pobuszujemy
blizej naszej granicy.

Saksonia — oto bliskie i wyjatko-

Najpierw cos z natury

Do Bastei najlepiej pojechac
z rana. Swit jest tu niezwykly,
czasem w kryjacych zaczarowane
tajemnice mgtach. Kiedy idzie-
my z parkingu nic nie zapowiada
cudéw ze zdjeé. I nagle otwiera
sie przed nami basniowy widok.
Przeciez jesteSmy w najbardziej
znanym miejscu niezwyklego Parku
Narodowego Saskiej Szwajcarii.

Miejsce krajobrazowo zachwyca-
jace, ale swoje dotozyt tu tez czto-
wiek. Miedzy skatami jest kamienny
most i ktadki. Nazwa Bastei pocho-
dzi od skaly najbardziej wysuni¢tej
ku plynacej niemal 200 metréw
nizej Labie. Widok z baszty po-
trafi zakreci¢ w glowie. Dostownie
i w przenos$ni. To miejsce, ktérego
nie zapomnimy.

Prawie Malbork na skale

Moze ze skal Bastei widzieli-
Smy w dali zarysy monumentalnej
budowli? To Koenigstein. W dole
zaraz zaczng rozkwitaé zolte rzepa-
kowe dywany, mimo to Krélewski
Kamien nadal wyglada bardzo
surowo. Na szczycie tej samotnej
skaly jest ogromna twierdza. Mozna
ja zwiedzaé, mozna tam zjes¢ obiad
albo wypi¢ dobra kawe. Ale przede
wszystkim podziwia¢ z muréw wido-
ki. Czas plynie tu wolniej niz Laba.

Atmosfera i mate co nieco

Teraz odwiedzimy wyrastaja-
cy ze skaly patac Weesenstein.
Niezwykta budowla od ogrodu
ma wiecej pigter niz od ulicy.

I mnoéstwo okien, ale niektore
zostaly... namalowane. Mozemy
sobie usig$¢ na tawce w tadnym

ogrodzie i gapic sie¢ godzinami na
to cudo. Pdzniej Laba poprowadzi
nas ku fadnemu miasteczku. Pirna
zachwyca uroda rynku i sasiednich
uliczek. Kusi restauracjami, barami
i cukierniami. Pyszne miasto.
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- W MECZU POLSKA - BELGIA PO RAZ

PI W REPREZENTAC)I GRZEGORZ LATO

OSTATNI WYSTA
Pozegnanie
z krolem

To byt mecz pozegnalny, ale, jak
w wywiadzie z Tomaszem Sowa
opowiadat Grzegorz Lato, decyzje
o koricu reprezentacyjnej kariery
podijat juz po meczu z Francjg na
mundialu w 1982 r. - Wszedtem
do szatni i poprositem o chwile
ciszy. Potem podziekowatem
trenerowi i kolegom z druzyny
za wspdlng gre. Zdecydowatem,
ze to dobry moment... — wspo-
minat. Jednak niespetna 2 lata
pézniej udato sie pozegnac kréla
strzelcow MS 1974 po krélewsku.
| cho¢ mecz skoriczyt sie przegra-
ng (0:1), kibice nie kryli wdziecz-
nosci dla pitkarskiej legendy,
krzyczac: ,Grzegorz, Grzegorz!".

- ZALOZONO
WORNIE FILMOWA MG

Fabryka hitow

Zatozycielami powstate]
w Beverly Hills wytwérni
filmowej Metro-Goldwyn-
-Mayer (MGM) byli: Samuel
Goldwyn (urodzony w Warsza-
wie), Marcus Loew i Louis B.
Mayer. W latach trzydziestych
XX w. MGM byfa najwieksza
wytwornig w Hollywood. Jej
hasto brzmiato: ,Wiecej gwiazd
niz jest na niebie". To wtasnie
w niej powstaty takie hity jak
Przemineto z wiatrem", ,Ben-
-Hur", ,Deszczowa piosenka”

17.04.1955 - we Wroctawiu
urodzit sie Jan Borysewicz,
lider zespotu Lady Pank.
18.04.1518 - na Wawelu
odbyt sie $lub kréla Zygmunta
| Starego z druga zong, Bona
Sforzg i jej koronacja na
krélowg Polski. Kilka mie-
siecy wczesniej, w Neapolu,
w obecnosci polskich postéw
Bona poslubita polskiego
wtadce per procura.
19.04.1934 - w Warszawie
urodzit sie Jan Kobuszewski.
20.04.1957 - premiera

filmu ,Kanat” Andrzeja Wajdy.

21.04.1923 - w Krakowie
urodzit sie Gustaw Holoubek.
22.04.1973 - premiera

i,2001: Odyseja kosmiczna”.

komedii Stanistawa Barei
+Poszukiwany, poszukiwana".
23.04.2015 - Telewizja Pol-
ska uruchomita swoj 1. kanat
tematyczny - TVP Kultura.

Baran 21.3-20.4

MILOSC Wiosna obudzi odwage do

~ | wyznan. Samotne Barany mogg roz-
poczac ekscytujgcg znajomosé. PRAGA Poczujesz
przyptyw energii do kolejnych projektow. Nie boj sie
przejac inicjatywy w zespole. ZDROWIE Zapla-
nuj regularny ruch na $wiezym powietrzu.

Rak 22.6 - 22.7

MILOSC Wymiana mysli rozwiaze
konflikt. Raki bez zyciowego towarzy-
sza zatesknig za stabilnoscig. PRACA Wspdipraca
przyniesie lepsze efekty niz dziatanie w pojedynke.
Uporzadkuj zalegte sprawy. ZDROWIE Wieczor
przy muzyce da ukojenie. Pamietaj o nawodnieniu.

@

MILOSC Harmonia stanie  sie
=== | priorytetem Wag. Wspdlne wyjscie
od$wiezy relacie. PRAGA W firmie kluczowe oka-
7q sie dyplomacja oraz umiejetnos¢ tagodzenia
sporéw. ZDROWIE Lekka gimnastyka pozytywnie
wptynie na sylwetke. Unikaj stresujgcych sytuacii.

: Koziorozec 23.12 - 20.1
- MILOSC Okaz nieco wiecej ciepta
i zrozumienia. Partner odczuje takie
wsparcie. PRACA To dobry czas nainwestycje. Two-
ja ambicja bedzie nagrodzona. ZDROWIE Warto
Zwrdci¢ uwage na kosci, stawy oraz postawe ciafa
— dobra profilaktyka szybko zaprocentuje.

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV 4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61

ROSKOP 0d17 do 23 kwietnia 2026

HO

Redaktor naczelna: Marta Lubartowska Redak

MILOSC W relacji postawisz na sta-
hilnos¢ i czutosc. Partner ceni Twoja

lojalnos¢. PRACGA Skupisz sie na konkretnych
celach finansowych. To dobry moment na pytanie
0 podwyzke. ZDROWIE Wprowad? Izejszg diete
i wigcej warzyw. Spacery poprawig Twoj nastrdj.

MILOSC Przyciagniesz  spojrzenia
i komplementy. W statym zwigzku za-

planuj romantyczng niespodziankg. PRACA Twoja
kreatywno$¢ zostanie zauwazona. Smialo zapre-
zentuj talenty. ZDROWIE Postaw na aktywno$é
wzmacniajaca serce i relaks w storicu.

MILOSC Emocie nabiorg inten-
sywnosci. Singielki mogg przezy¢
nag’fe zauroczenie. PRACA Skup sie na dtugoter-
minowych celach. Twoja determinacja przyniesie
przetom. ZDROWIE Zatroszcz Sie 0 regeneracie.
Aktywnos¢ fizyczna pomoze roztadowac napiecie.

o Wodnik 21.1-19.2

MIL0SC Zaskoczysz druga potowke
nietypowym  pomystem. Postaw na
autentycznosc. PRACA Kreatywno$¢ pomoze Gi
rozwigza¢ problem. Warto wdrozy¢ innowacyjne
koncepcje. ZDROWIE Krotkie przerwy w ciggu
dnia poprawig Twoje samopoczucie.

arzadzajgca: M

Bliznieta 22.5 - 21.6

MILOSC Firt i spontaniczne roz-
mowy 0zywig sfere uczuciowa. Kto$

zaskoczy Cie wiadomoscig. PRACA Twoja komu-
nikatywno$¢ pomoze zabtysna¢ w trakcie spotkar
i negocjacji. ZDROWIE Odetnij sie od nadmiaru
bodzcow. Krétka medytacja zwigkszy koncentracie.

Panna 24.8-23.9

MIEOSC Docenisz drobne gesty i bli-
sko$¢. Samotne Panny moga pozna¢

kogos w hiurze. PRACGA Doktadno$¢ przyniesie
wymierne korzysci. Mozliwe, ze zostaniesz popro-
szona o fachowg porade. ZDROWIE Odpoczynek
psychiczny jest réwnie wazny, jak fizyczny.

Strzelec 24.11 - 22.12

") | MILOSC Zapragniesz przygody oraz
i 4 | spontanicznosci. Wyjazd zblizy Was
do siebie. PRACA Wyzwania zmotywuja Cie do
dziatania. Szkolenie lub kurs otworzy nowe drzwi.
Nie tra¢ optymizmu. ZDROWIE Podczas treningu
nie rezygnuj z rozgrzewki, by unikng¢ przecigzen.

Ryby 20.2 - 20.3

_,,i MILOSC WraZliwos¢ pomoze Ci le-
\ ~_| pigj zrozumie¢ ukochanego. Stuchaj
intuicji w sprawach serca. PRACA Kreatywne
projekly przyniosa satysfakcje. Nie odkfadaj de-
cyzji na pdézniej. ZDROWIE Zadbaj o gteboki sen
oraz wyciszenie bez telefonu i hatasu.

Fot.: East News, Forum

Adamcio Hub Rozrywka i TV: Red. zarzadzajgca: Anita Nawrocka Planner: Adam Piosik Koordynator: Dorota Skalska

Baver Redaktorzy: Andrzej Czapski, Bogumita Deka, Ewa Gassen- Plekarska Marzena Juraczko, Joanna Kotakowska, Iwona Leoriczuk, Paulina Miluska, Hanna Mitkowska, Maciej Misiorny,
Media Joanna Pasztelariska, Mirostaw Piwowarek, Katarzyna Sobkowicz-Rusiecka Hub Poradniki: Red. zarzadzajaca: Monika Bobowska Hub Graficzny: Dyrektor: Robert Latek Lider: Mirostaw Orzechowski
Group Koordynator: Marcin Makarewicz Graficy: Edyta Ciuchta, Dominika Krasnicka-Walinowicz, Stawomir Koztowski, Agnieszka Glewicka, Matgorzata Porgbska, Piotr Piorkowski Hub Fotoedycji:
.. Lider: Agata Zasada Koordynatorzy: Emil Przygodzki, Magdalena Wojno Fotoedytorzy: Magdalena Dabek-Makowska, Ludmita Jeruchimowicz, Anna Jurczewska, Grzegorz Lech, Karolina Lizewska, Mi-
W PBC rela Taflinska Sekretariat: Aleksandra Kominek Serwis TV: AKPA Polska Press Wydawnictwo Bauer Sp.zo.0., Sp. j. Zarzad: Prezes Zarzadu: Tomasz Namyst Cztonkowie Zarzadu: Andrzej Choynowski,
e Marek Lasota Director, Publishing Management/Dyrektor Pionu Wydawniczego: Marek Lasota Dyrektor produkecji: Piotr Oretko Publisher/Wydawca: Justyna Hatas
Adres redakdji: Biuro Reklamy: ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa Dyrektor Biura Reklamy: |zabela Sarnecka Dyrektor Segmentu Pism Telewizyjnych: Aneta Rym-Gatka, Aneta.Rym@bauer.pl,

www.bauer.pl/reklama/ Kolportaz: Dyrektor ds. Dystrybucji i Obstugi Klienta Piotr Ludwicki Druk: Bauer Print Ciechanow Sp. z 0.0., Sp. |

Copyright: Wydawnictwo Bauer Sp. zo. 0, Sp.J. Warszawa Wydawmctwo |estczlonk|em I1zby Wydawcow Prasy TeIeTydzwen|estob|§tybadamaml Polsklch Badar Czytelnlctwa

jest jone. Redakcja nie p granicac hwust. 2art, 42 ustawy progra izyj p tacj

PT.Sprzedawcow, 2 innej iz dce, jest dziatani kode Wydawcy i sk iedzialnoscig sadowg

Wszelkie skargi, reklamaqe i pytania dotyczace publikowanych
reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl

ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,
tel. 22 517-01-54

96 TELETYDZIEN

keyjnych bezzgodyWydawcy
. Wydawca ostrzega

Prenumerata krajowa i zagraniczna: czytelnla pl, e-mail:
prenumerata@bauer pl, tel.: 67 210 86 05,67 354 16 05.



Bartiomiej| Joanna [maogon| ¥ | ruti v K v kuzvn okaz v V¥ przesylat| Y|
jak }Qwinjt% ko?]‘?fz 74 rayf pfiImu bufet dane ojciec
,1670" | aktorka | wachlarz yraty w biurze
v v dawnigj v e
L tumn: uzywan]a > Jukg%ei(esr-‘](' >
Zjaz w czasie Welwsiaai
v Zniw 9 5
Pt ... Kulm ; bron
o P ol p | Kokbor szere-
u tygrysa 3 P
v v
ksztatt ... pod | pieniek, wartosc, Ostrow- “
jajka > Wiszpapq klocek cena ska, pochyloscp>
Skatg” v akgka
Hoffman, gléwna |\, him ostanka zyje z
,Rain e | winda Fg.]reckich na rafie Gl
Man’ przezy bog’;w 4
v v d v
model stolica .
Hondy Norwegii > » Z?g;‘l’ggi'a'
; tor
L Ug\erleSty | 2 ruchu P
g planety
; ...da
chodzi | krewna strefa
bokiem | cukinii > specjalna' 6 V]LIT% P
kon-
L kurencja er) élz(ysta
1 e rz#]%ka- r serial
Wpisz
1 2 3 4 5 6| rozwigzanie
. R 4 W | torba na bagaznik v . R 4 R 4 R 4
o Wanda libariska rowerg atunek = czuje go obok
wokst da sosna Robi ososia | & iméw tancerz Saturna
zamku Kraka Fishor Kina” Disneya
stopien v L stynny o
la andrut taniec m‘fg CQZ%
ucznia Zorby yeany
v v
litowiec, test meander | u ujcia
l.at. 11 > wiedzy > rzeki Sﬂupi >
3 4
jatowy v z Pumbg,
bieg P w kres- P
w aucie kowce 6
. doku-
I\,/\I/“azd\'/;/ie stowa brak krzesto zamiast sie imie P> ... 0z, menty
“ gon - | przysiegi rozrywek [ wiadcy gotowki P & pisarz sprawy
' v \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 sqdvowe'
strumien P dworski nisrszigga
r ukion | \einera
Cary ..., dob ané > fragment > v
,Szarada” Zywic?na pocisku
“Diabel boisk
,Diabe oisko
ubiera sie' Hurkacza >
u Prady” 1
owcza dgr;gz%iﬁa samolub,
gromada do pokojur sobek r 5
Wpisz
1 2 3 4 5 6 7| rozwigzanie CHWI LA NA RE LAKS

TELETYDZIEN 97



krzxiéwka

V¥ | dawna | wiado- [ W R 4 ) ) sraca R 4 ) R 4 R 4
2 Piate “ado | o po ordoviku o | s |substan- Zota ot
Alei spania_|przesylce ca
v \ 4 .
,Kto sieje
L film P
Kramera
graniczy z Czadem P> 1/100 akret
obtuda spacer siwka owad z barwnymi funta zagi Q%ié
skizydtami szterlinga
L v L v v v
ztaczka skurcz
do rur miesni > 4
Psy 3. - wioknista
’ niewielka tura,
sasad’ siekiera > 8 tgfzgﬁ runda >
o \ 4 .
tytutowa piesn karta dan .
L ischias |rola Ban- pochwal- kgws:ae- > w restau- glogygka-
3 derasa na ¥ ragji !
komenta- M M M .Czerwo- v
rzedo P AT =
z Hopkin-
Ivr;/o]/yski — sem
chuligan Jackie . Ginger | nielot
Meda-" plasi > mrzonka | 2aPora zrzedu p
lion” przetyk wodna JKarioka” |kazuarow
L v v v v za$lepia
. duza ; :
tworca skrzynia gﬁcg\llv
budy- . v v
pojazd kulisa nlggva prﬂs ?u | 4 rabat P
v karpvatki 2
rat go L latajacy popsi P Wrég” lisia
tallone w basni miarta zelaza kryjowka
runtu
v v v
r srfg%tgk narzuta P> monitor P>
6
v prymityw-
e nagte
japonskie - ne
grymas auto > PrZySpie- a7 dzie'
7 szenie |"TTEC 1
v
senior zjazd
r slogan P> rodu partyjny
Martin ..., . v v
mahome- ,Czas |szybkosc, Krzysztof ;ﬁﬂﬁ%_ zamek obelin | Zamiast >
tanizm aposkej’lip- predkosé preiéhter g e do drzwi g guzika
Fred ‘ v v v v
aktor P trauma zerdz p%lggr\qva
i tancerz 10
v v v
gesta znak paryskie preria,
zupa | rodowy > muzeum > 9 pampa >
L syn > biegtosc¢, >
Dedala wprawa
pora dk pienigdze
$niada- |,Odyseja” P> p%ﬁsc > dla kidna-p>
nia pera 5
L kotlet
z miesa blizna
wotowego
i CHWILA
1 2 3 4 5 6 7 8 9l 10 rozwigzanie NA RELAKS

98 TELETYDZIEN



"-rmiﬁ

SALA KINOWA'

SOUNDBARY Z MULTIBEAM™ 3.0,
DOLBY ATMOS® | DTS: X®

‘ W BAR 1000VIK2 BAR 300MIK2

- { |
BAR 800MI<2
ZESKANUJ KOD
ABY UZYSKAGC
WIECEY
INFORMAGJI
MDobyArmos disx L 0 MultiBeam  sepusy e
BAR 1300Mi<2

Gwn @ [l o™  Qsustoon




Niezwykty hotd dla kazdego

czystym

z 45 amerykanskich prezydentow | zotem

n, 1801-1809  James Madison, 1809-1817  James Monroe, 1817-162:

James K. Polk, 1345-1840 Zachary Taylor, 184818500 Millard Fillmare, 16501853

Ulysses §. Grant, 1869-1877  Rutherford B, Hay
William H Taft, 1908=1913  Woodraw Wilson, 191315921 Wieren 6. Harding, 192

E i -
John E Kennedy, 1961-1963  Lyndon B. Johnson, 1963-1369  Richard Nixon, 1963-1974 Gerald Ford, 1974-1877

! Prazydant USA od 2021 .
» EDYCJA LIMITOWANA - tylko 9999 zestawow sztabek
na calym Swiecie
» Platerowane czystym ztotem (999/1000)
» Najwy2sza jakos¢ mennicza - stempel lustrzany
= Kolekcja dostgpna wytacznie w Mennica—Numizmaty

BEZPLATNIE!
Dia Ciebie w prezencie:
» Ekskluzywna kasetka

do kolekcjonowania

s |dealna do przechowywania
Twojej cennej kolekcji

T
LTI
RERNER /NN

Mennica — Numizmaty, marka Eldora World AG.

Administratorem danych osobowych i strong umowy jest: Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8

E’TAK! Chce otrzymac peing kolekcje 45 platerowanych ziotem sztabek
JPrezydenci USA” (art. nr 170-274-6) — WYSYLKA GRATIS — proszg zaznaczyc:
1 ptacae 5 comiesigeznych nieoprocentowanych rat po 199 zt lub

[ ptacac jednorazowo 995 zt (zamiast 5600 zf).

Majnizsza cena w ciagu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 995 zt.
Mam GWARANCUJE, ze sktadajac zamawienie na te kolekcje, nie zaciggam zadnych dalszych
zobowiazan. Mam prawo do jej zwrotu w ciaggu 60 dni i nawet wiedy moge zatrzymac
otrzymany prezent! Jesli nie wybierzesz sposobu platnosci, zakiadamy, ze chcesz
Zaplacic jednorazowo peina cene. Ptatnosc przy odbiorze przesytki (za pobraniem).

Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kmuzllngen
Srwajcaria. Twoje dane osohowe (imig, nazwisko, adres) przetwarzane sg w celu wyslania

John 0L A 9 Andrew Jackson, 1829-1837  Martin van Buren, 1837-1841

Franklin Pierce, 1853-1857  James Buchanan, 1

Jimany Garter, 1977-1881 FRonald Reagan, 1081-1989  Gaorge HW. Bush, 19681893 William L Clinton, 1993-2001

Za jedyne 5 rat

00 199 zt

(zamiast 5600 zt*)
BEZPLATNA WYSYLKA!

jest taki sam

Zegarek kieszonkowy
z motywem
am__ylmﬁsklegu orta

35 mm x 15 mm ' » Klasyczny, stylowy,

elegancki zegarek
= Model typu full hunter
7 koperta ochronng

zlingen, Szwajcaria.

Moj adres: 1 Pani I Pan 540D-03

Imie i nazwisko:

Ulica, numer domu | mieszkania:

[ 1=} | |
Kud pocztawy Migjscowoscé

promacyjnych dotyczacych monet | medali (art. 6 ust, 1 lit. £ RODO), Jezel nie 2yczysz sobie ich otrzymywania,
mozesz zgiosic sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych w celach reklamowych, wysylajac go pocata
(na adres Mennica-Numizmaty, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejdwek) lub e-mailem (na adres:
bok@mennica-numizmaty.pl). Wigcej informacii o sposobie przetwarzania danych osobowych jest dostepnych
na stronie www.mennica-numizmaty,pl/prywatnosc

Zamow szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Zadzwon do nas teraz, otrzymasz dodatkowy PREZENT!
{Biuro Obstugi Klienta czynne od poniedziatku do pigtku
i godzinach §:00-17:00 oraz w sobote w godzinach 9:00-15:00.)

Mozesz tez wypeinié kupon i wystac go niezwlocznie na adres: Mennica-Numizmaty » ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek » bok@mennica-numizmaty.pt

Nr telefonu (wymagany)

E-mail

2 Chee otrzymywac drogg elektroniczna | telefoniczng informacie o promocjach | rabatach dotyczaeych produkdiv
whasnych Eldora World AG. Wiem, 22 moge wycofad moja zoode w dowaolnym momencie, wystarczy e wysle
informacie na adres MENNICA — NUBMIZMATY, Blura Obslugl Kiienta, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejdwek.
Obowigzula Ogdine warunki handlowe Mennica—Numizmaty. Mozna je przeczytac na stronie www.
mennica-numizmaty. pl lub zazadaé ich od nas na pigmie. Strong umowy jest Eldora World AG,
Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen. Szwajcaria.

Data Fodpis ME&NICA

NUMIZMATY
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