Rusza Il edycja Gminnej
Akademii Seniora. - W tym
projekcie nie chodzi tylko o
aktywizacje seniorow, ale przede

wszystkim o zwiekszenie ich
swiadomosci i bezpieczenstwa -
mowit waojt gminy Siedlce Henryk

Brodowski.
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Papiez na stale

w sercach siedlczan

W ostatnim czasie glosno
komentuje sie osobe
Swietego Jana Pawta II.
Niezyjacy papiez to ikona
czlowieczenstwa

i dobroci.

0 co chodzi w aferze z Janem
Pawtem II? Po wielu latach od
$mierci zaczal by¢ atakowany.
W reportazu jedej z ogélnopol-
skich stacji telewizyjnych przed-
stawiono, wtedy jeszcze Karola
Wojtyle, w ztym $wietle. Opinie
mialy dotyczy¢ krycia pedofilii
w Kosciele polskim. Nie wcho-
dzac w szczegoty, sprawa doty-
czyla przyjaciela kandydata na
papieza, ktérego Wojtyla miat
bronié i o sprawie ktérego mil-
czal.

Polska nasluchuje oskarzen
i przyglada sie politycznej bata-
lii wokot papieza Polaka. Jak za-
wsze zdania sg podzielone, nie
tylko wérod postéw. Mieszkan-
cy Siedlec, nie dajgc sie SProwo-

kowac, wiernie przypatrujq sie
wizerunkowi papieza na po-

mniku i oddajg mu cichy hotd.

Jak potwierdzita obecna przy
pomniku grupa mlodziezy, Sie-
dlce stojg murem za Janem
Pawlem II, tak jak on zawsze
stawal murem za mlodzieza.

=
Pommk $w. ]ana Pawta II w Siedlcach.

Dramat

w lesie
POWIAT
WEGROWSKI

Tragedia rolnika

w kompleksie leSnym
pod Minskiem
Mazowieckim.

75-letni Zygmunt Z. z Lochowa
podczas proby pily spalinowej,
wycinajgc drzewo, zostat ude-
rzony w gtowe przez walgcy sie
na ziemie konar. STRONA 2

Dzien dla
kobiet

STARE OPOLE

Przestrzenna $wietlica o nowo-
czesnym wyposazeniu tego
dnia miata nie lada wyzwanie,
aby w swoich rozbudowanych
progach zmiesci¢ wszystkich
przybylych na to wydarzenie
gosci.

Tlumnie przybyli mieszkancy
Starego i Nowego Opola, gmin-
nych miejscowosci, a takze go-
$cie z innych okolic. Dzieki te-
mu sprawili, Ze wieczor zaliczo-
ny zostal do bardzo udanych.
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Tragiczny skutek

testowania

Tragedia
emerytowanego
rolnika w kompleksie
leSnym pod Miriskiem
Mazowieckim.

75 letni Zygmunt Z. z Lochowa
podczas proby pily spalinowej,
wycinajac drzewo, zostal ude-
rzony w glowe przez walgcy sie
na ziemie konar. Na wpét przy-
tomny trafil do szpitala, gdzie
zmart po kilku godzinach.
Chociaz od pogrzebu Zyg-
munta Z. z Lochowa minelo juz

Kraksa trzech aut
pod Siedlcami

Groznie wygladajacy
wypadek

w Moscibrodach na
trasie Siedlce - tukow.

W kompleksie leSnym zderzyly
sie 3 samochody osobowe, je-
den wylagdowat na dachu, drugi
na boku, trzeci powaznie rozbi-
ty po uderzeniu pozostal na pa-
sie ruchu. Autami podrézowato
6 0séb, dwie niestety zostaly
ranne i trafily do szpitala. Nie
mozna jeszcze odtworzyé, jak

oraz osoby poszkodowane. Wy-
padek wydarzyt sie na prostym
oblodzonym odcinku drogi, co
moze wskazywac¢ na to, Ze ini-
cjator kraksy wpadt w poslizg,
co doprowadzilo do zderzenia
aut. W kraksie uczestniczyto
sze$¢ 0sob, ktérym na biezgco
udzielano pomocy medycznej,
a do szpitala trafity dwie najbar-
dziej ranne. W akcji uczestniczy-
ly cztery karetki pogotowia
i cztery wozy bojowe strazy po-
zarnej. Aby szczeg6lowo wyja-
$ni¢ okolicznosci zdarzenia sie-

10 dni, pan Grzegorz H., kolega doszlo do zderzenia 3 samocho- dlecka drogéwka wykonala — & PN e -
tragicznie zmarlego, w dalszym déw, bo trwajg czynnosci poli-  szczegélowe ogledziny. Spraw- Do kraksy doszlo na oblodzonej
ciggu nie moze doj$¢ do siebie cyjnego postepowania. Przestu-  ca tego wypadku najprawdopo-  jezdni.

po strasznym wydarzeniu w le- chiwani sg i bedg w najblizszych dobniej zostanie ustalony do-

sie. Dopiero teraz, pierwszy raz dniach §wiadkowie wypadku, piero po przestuchaniu wszyst- kich uczestnikéw kraksy. Aw

L2

po tragedii, pojechat do lasu, by
zabrac pile Zygmunta i posprza-
ta¢ porozrzucane klody. Nie ma
odwagi spojrze¢ na pien drze-
wa, ktory z ogromna sita ude-
rzyl jego przyjaciela. Gdy spogla-
da na miejsce, z wysitkiem mru-
zy oczy i ociera izy plyngce po
twarzy. Podnosi nowg pite Zym-
ka, ktdra lezy tak od dnia wy-
padku.

- Mam wyrzuty sumienia, Ze
pozwolilem uzy¢ tak niebez-
piecznego urzadzenia koledze ,
ktory od czasu do czasu postu-
giwatl sie pilg spalinowg - ubole-
wa pan Grzegorz.

Zygmunt Z. od dluzszego cza-
su marzyl, by kupi¢ pile do
drewna, ale musial zaciska¢ pa-
sa, bo cigzyt na nim dlug. Pie¢
lat temu rozstat sie z zong, kt6-
ra wygrala w sgdzie duzg splate.
Nigdy nie miat pieniedzy, bo byt
na emeryturze, a zdrowie nie
pozwalalo, by dorobi¢. Mieszkat
samotnie, pod lasem i Zeby po-
cig¢ drzewo na opal, pozyczat
pite od kolegi. Az wreszcie szcze-
$cie u§miechnelo sie do niego.
Na poczatku roku splacit ostat-
nia rate dlugu i za pierwsza
emeryture, ktérg otrzymat
w calosci, za cate 500 zi kupit
wreszcie upragniong pite spali-
nowg. Gdy tylko pan Zygmunt
wyszed! ze sklepu, od razu za-
dzwonit do przyjaciela, Zeby po-
chwali¢ sie prezentem, jaki so-
bie sprawil.

- Pojechalem do Zygmunta
i widziatem btysk w jego oku,
gdy patrzyl na najnowszy za-
kup. Zapytal mnie, czy ide z nim
do lasu wyprébowac pite - opo-
wiada Grzegorz H.

- Zgodzitem sie, ale powie-
dzialem, Ze dopiero za dwa dni.
Mialem do wyciecia trzy drzewa
odznaczone przez le$niczego,
ktore walily sie na lesng droge.
SpotkaliSmy sie na miejscu

w umowionym czasie. Ja wycig-
fem najgrubsze drzewo i powie-
dziatem Zygmuntowi, by brat
sie za to mniejsze. Odszedlem
zapali¢ i wtedy uslyszalem
trzask walgcego sie na ziemie
drzewa i krzyk. Gdy sie odwrdci-
fem, Zygmunt lezat obok kona-
ru, a przy nim pila. Miat rozcieta
glowe i tracil przytomno$é. M6-
wil, Ze nic mu nie jest, a dziwnie
moze zachowywac sie ze stra-
chu.

- Blyskawicznie zadzwonilem
po syna, by przyjechal po nas te-
renéwka i przewiézt Zymka do
szpitala, bo karetka nie trafitaby
w to miejsce w §rodku lasu i nie
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przejechataby potwornych mo-
kradel. Podczas drogi do szpita-
la Zygmunt rozmawial z nami
w samochodzie. Umawial sie na
piwo po opatrzeniu glowy przez
lekarza. Niestety po kilku godzi-
nach zmart w szpitalu w wyni-
ku urazu glowy. Musza zy¢
z tym ciezarem, bo obwiniam
sie za to zdarzenie i tragiczny je-
go skutek. Pocieszam sie jedy-
nie tym, Ze kolega byt bardzo
uparty i nigdy nikt nic mu nie
przetlumaczyl. Gdybym mu za-
bronil ciecia drzewa w mojej
obecnosci, to i tak zrobiltby to
gdzie indziej - podkresla.

Przedsiebiorstwo
Budownictwa

Mieszkaniowego
Zdzistaw i Leszek Skorupka

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE
INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * Egkowa *

* Wola Park * Florianska * Pilsudskiego *
* Osiedle Lesna Ostoja *

—
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Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

biuro@m3skorupka.pl
www.m3skorupka.pl
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Dzien nalezal do kobiet

GMINA
SIEDLCE

Przestrzenna Swietlica

0 nowoczesnym
wyposazeniu tego dnia
miata nie lada wyzwanie,
aby w swoich
rozbudowanych progach
zmiescic wszystkich
przybytych na to
wydarzenie gosci.

Ttumnie przybyli mieszkancy
Starego i Nowego Opola, gmin-
nych miejscowosci oraz goscie
z okolic. Dzieki temu sprawili,
ze wieczdr zaliczony zostat do
bardzo udanych. Organizatorzy
nie spodziewali sie az tak pozy-
tywnego i licznego odzewu.

- Spotykamy sie dzisiaj, aby
wspdlnie $wietowac dzien,
w ktérym doceni¢ nalezy
wszystkie kobiety i podzieko-
wac kazdej z osobna. Nie tylko 8
marca, ale codziennie trzeba
dostrzegaé i docenia¢ obecno$é
kobiet w naszym otoczeniu. Go-
spodarze tego miejsca zadbali,
aby zadna z pan nie wyszla z sa-
li bez drobnego upominku,
a my zadbamy, aby spedzily pa-
nie milo to sobotnie popotu-
dnie - méwit woéjt Henryk Bro-
dowski.

To byl wyjatkowy wieczor.
Podczas Gminnego Dnia Kobiet
na kazdym kroku podkreslano
ich wspaniate cechy oraz istote
ich obecnosci w zyciu kazdego
czlowieka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byto
podsumowanie konkursu Ko-
bieta Aktywna w Gminie Siedl-
ce. Stowa podkreslajace, kim
jest kobieta, skierowata do zgro-
madzonych gosci marszatek Ja-
nina Ewa Orzetowska, ktora
wzruszyla wielu stuchaczy.

Kobieta to matka, zona,

przyjaciéika. To strazniczka do-
mowego ciepla i milo$ci. To tak-
7e ta, ktora bardzo czesto pracu-
je na kilka etatéw, nie tylko za-
wodowo, ale w domu i spotecz-
nie. To przede wszystkim oso-
ba, ktéra dba o innych, ale
bardzo czesto zapomina, aby

zadbac o siebie. A czasami wy-
starczy naprawde tak niewiele:
dobra ksigzka, spacer, kawa
z przyjacidtkami. Dzisiaj Zycze
wszystkim paniom, aby co-
dziennie pamietaly réwniez
o0 sobie. Panowie, dbajcie o swo-
je kobiety, bo szczesliwa kobie-

ta zawsze sprawi, ze w jej oto-
czeniu ludzie réwniez beda
szczesliwsi - dodata pani mar-
szatek.

Tego wieczoru nie zabraklo
stow wdziecznosci, podzieko-
wan, uSmiechow i serdecznosci.
Kazda obecna na sali kobieta

mogla poczué si¢ doceniona
i zauwazona. Finatem tego dnia
byt koncert, przygotowany
z mys$l3 o dobrej zabawie. Orga-
nizatorzy zadbali nie tylko
o wspanialg atmosfere, ale tak-
Ze o pyszny poczestunek, ktory
po zakonczonej czesci oficjalnej

pozwolil gosciom spedzi¢ kilka
chwil w dobrym towarzystwie
i podczas rozmowy.Na wszyst-
kich obecnych czekal poczestu-
nek, tradycyjnie przygotowany
przez gospodarzy tego miejsca,
czyli mieszkancéw Starego i No-
wego Opola. PM

GMINA
SKORZEC

W niedziele, 12 marca,
w Gminnym Osrodku
Kultury w Skércu odbyt
sie koncert z okazji Dnia
Kobiet. Z recitalem dla
kobiet wystgpit Tomasz
Karolak.

Uroczysto$¢ zorganizowana
byta w gminie juz po raz piaty,
a glownym inicjatorem byl
wdijt Jerzy Dtugosz, ktéry roz-
poczat oficjalna cze$¢ wydarze-
nia, witajagc mieszkancow
i przede wszystkim gléwnego
aktora wydarzenia.

W czeséci artystycznej licznie
zgromadzona widownia obej-
rzala recital Tomasza Karolaka.
Aktor znany z wielu rél filmo-
wych i serialowych, a takze
muzyk wystapit z gitarzystg
Bartoszem Miecznikowskim.

Publiczno$¢ dopisata, a pozy-
tywna energia emanujaca od
wokalisty udzielata si¢ wszyst-

kim. Podczas wydarzenia nie
zabraklo takze milych niespo-
dzianek dla pan.

Uczestniczki uroczysto$ci
wziely udzial réwniez w loterii
fantowej i zdobyly atrakcyjne
nagrody w postaci voucheréw
na sesje zdjeciowa czy zabie-
gow kosmetycznych i masazy
relksujacych. Nie moglo za-
braknaé rowniez ksigzek o te-
matyce kobiecej, kubkéw i sto-
dyczy.

Honorowym gos$ciem wie-
czoru, zasiadajacym na widow-
ni, byta Urszula Dudziak - pol-
ska piosenkarka jazzowa. Uzu-
pelnieniem recitalu byla wysta-
wa fotograficzna ,,Kobieco$¢”-
Radzikowscy Fotografia.

Nie zabraklo takze czasu na
chwile rozmowy z gwiazdami
i wspolne zdjecia.

Dzien Kobiet zorganizowat
Gminny Os$rodek Kultury
w Skércu z dyrektorem Arka-
diuszem Dolega ze wsparciem
Gminnej Biblioteki Publicznej
z dyrektorka Olgg Gajo. Miejmy
nadzieje, ze wydarzenie na sta-
e wpisze sie w kalendarz kul-
turalny imprez.

ID
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Rusza projekt z myslg o seniorach

GMINA
SIELDCE

9 marca w Urzedzie
Gminy Siedlce zostata
podpisana umowa

o wspotpracy

z partnerami projektu
drugiej edycji Gminnej
Akademii Seniora.

Celem wspolpracy jest taczenie
réznych zasobdéw intelektual-
nych, instytucjonalnych, orga-
nizacyjnych i finansowych
stron w zadaniach zwigzanych
z dzialalno$cig i prowadzeniem
Gminnej Akademii Seniora
w roku 2023. Wérod dzialan
wyrdznia sie prowadzenie spo-
tkan edukacyjnych dotyczacych
bezpieczenstwa w przestrzeni
wirtualnej i teleinformatycznej
oraz organizacje spotkan
i warsztatow dla uczestnikow
Gminnej Akademii Seniora. In-
tencjg partneréw umowy jest
wspolne dzialanie na rzecz
Gminnej Akademii Seniora re-
alizowanej dla mieszkancéw
gminy Siedlce.

- Gminna Akademia Seniora
to bardzo wazny projekt. Nie
chodzi w nim tylko o aktywiza-
cje seniorow z terenu gminy
Siedlce, ale przede wszystkim
o zwiekszenie ich $wiadomo$ci
i bezpieczenstwa. Jak pokazuja
statystyki policyjne, obejmujg-
ce zakres ruchu drogowego,
szczegolnie jesli chodzi o wy-

padki w naszej gminie, ten
wskaznik za rok 2022 jest duzo
mniejszy niz w roku poprzedza-
jacym. Zdajemy sobie sprawe,
ze to zasluga miedzy innymi
dziatan profilaktycznych podej-
mowanych w ramach Gminnej
Akademii Seniora. Bo $wiado-
my senior to bezpieczny senior
— moéwil woéjt gminy Siedlce
Henryk Brodowski.

Poprzez przygotowanie i re-
alizowanie zamierzen partne-
rzy podejmga dzialania majace
na celu zwiekszenie bezpieczen-
stwa i Swiadomosci senioréw
w zyciu codziennym, ze szcze-
golnym uwzglednieniem cyber-
przestrzeni i przestrzeni pu-
blicznej oraz przeciwdzialanie
przemocy i uzaleznieniom
ws$rdd seniorow.

- W tym roku, podobnie jak
w poprzednim, bedziemy edu-
kowa¢ senioréw i pokazywacé
im mozliwosci $wiata interne-
tu. Ostatnie lata pokazaly nam,
jak rozwinela sie internetowa
komunikacja z urzedami,
iwramach spotkan z seniora-
mi bedziemy ich szkoli¢ przede
wszystkim praktycznie. Aby bez
wychodzenia z domu byli w sta-
nie zalatwi¢ urzedowe sprawy
czy sprawdzi¢ swoje naleznos$ci.
Por6éwnujgc rok ubiegly z obec-
nym, wnioskéw zloZonych dro-
g3 internetowg mieliSmy w na-
szej jednostce o ponad 50% wie-
cej - mowil dyrektor Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych Ma-
rek Paczuski.

Tegoroczna edycja projektu
obejmuje nie tylko spotkania

Uniwersytet
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edukacyjne dotyczace zdrowia
i bezpieczenstwa senioréw, ale
skupi sie réwniez na praktycz-
nym podejsciu do zdobywanej
wiedzy. Dla uczestnikow pro-
jektu zaplanowane zostaly zaje-
cia i warsztaty majace ulatwié
im poruszanie sie w cyberprze-
strzeni i nowo$ciach teleinfor-
matycznych i finansowych.
Waznym aspektem jest row-
niez niezmiennie ich bezpie-
czenstwo i $wiadomo$¢ w ru-
chu drogowym. Temat bezpie-
czenstwa obejmie nie tylko
przepisy i wazne informacje,
ale r6wniez zajecia praktyczne.

- W naszych spotkaniach z se-
niorami zawsze powtarzamy
podstawowe rzeczy i informa-
cje. Patrzac, jak rozwija sie kre-
atywno$¢ zlodziei, nalezy nie-
ustannie przestrzega¢ przed
réznymi formami atakéw na

starszych mieszkancéow. W tym
roku w ramach Gminnej Aka-
demii Seniora bedziemy wspot-
pracowac rowniez z siedleckim
WORD-em i zadbamy takze
0 bezpieczenstwo senioréw
w ruchu drogowym, nie tylko
teoretycznie, ale réwniez prak-
tycznie - zapowiedzial komen-
dant siedleckiej policji mt. insp.
Andrzej Dziewulski.
Przestrzen internetowa po-
wigzana z brakiem swiadomo-
$ci i ostroznos$ci moze by¢ nie-
bezpieczenistwem dla wielu
0s6b, zwlaszcza seniorow, kto-
rzy nie wiedzg, jak uchronic sie
przed przestepcami. Dlatego
druga edycja Gminnej Akade-
mii Seniora to ponownie spo-
tkania z przedstawicielami ban-
ku, ktorzy pomoga zrozumieé
internetowe zarzadzanie fun-
duszami i zwiekszg bezpieczen-

i nle

stwo senioréw i ich oszczedno-
$ci.

- Wielu senioréw potrafi wy-
konywac przelewy i oplacaé ra-
chunki za pomoca telefonu.
Jest to dobra umiejetnosé, jed-
nak réwnie niebezpieczna. Dla-
tego podczas spotkan z seniora-
mi bedziemy utrwala¢ informa-
c¢je o zabezpieczeniach i ochro-
nie kodéw dostepu - sugerowa-
fa tematyke spotkan Dorota
Grochowska, dyrektor Banku
Pekao SA.

Dodatkowo organizatorzy
skupig sie rowniez na zdrowiu
i aktywnosci senioréw. Wsrod
zaplanowanych dziatan znajdu-
ja sie warsztaty dietetyczne,
sportowe i zajecia artystyczne
pobudzajgce kreatywnos¢. Spo-
tkania z seniorami bedg odby-
waly sie w lokalnych klubach
seniora, w urzedzie gminy, na

komendzie, na uniwersytecie,
ale takze na $wiezym powie-
trzuiw terenie.

- Jako uniwersytet jesteSmy
otwarci na kazdg forme wspét-
pracy. Od wielu lat dziata przy
naszej uczelni Uniwersytet
Trzeciego Wieku, dlatego udziat
w Gminnej Akademii Seniora
jest dla nas kolejnym dobrym
sposobem na edukacje i wspot-
prace z mieszkaricami gminy -
mowil prorektor Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistyczne-
go w Siedlcach Zbigniew Karcz-
marzyk.

- Liczymy, ze absolwenci
Gminnej Akademii Seniora po
zakonczeniu tej edycji bedg bar-
dziej $wiadomi, aktywni, nieza-
lezni, samodzielni, a przede
wszystkim bezpieczni - podsu-
mowujg organizatorzy.
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Uczniowski Pokaz Mody

SIEDLCE

W siedleckiej
,Budowlance” odbyt sie
pierwszy w historii szkoty
pokaz mody damskiej

i meskiej.

W pigtkowe popoludnie 10
marca uczniowie ZSP nr 5 im.
gen. Wiadystawa Sikorskiego
w Siedlcach mogli poczu¢ sie
jak prawdziwi modele pary-
skich wybiegéw. Nie zabrakio
czerwonego dywanu, blasku

fleszy, ttumu gosci, a przede
wszystkim wyjgtkowych i ory-
ginalnych kreacji.

Wydarzenie rozpoczeto frag-
mentem wiersza Wislawy
Szymborskiej pt. ,,Portret ko-
biecy”, zinterpretowanym
przez jedna z uczennic klasy 1
TB

- Dokad tak biegnie, czy nie
jest zmeczona. Alez nie, tylko
troche, bardzo, nic nie szkodzi.
Albo go kocha, albo sie uparla.
Na dobre, na niedobre i na li-
to$¢ boska - wybrzmiato.

Nastepnie wszyscy obecni

Widzowie byli zachwyceni pokazem.

mogli wystuchaé kilku szczego-
fowych informacji na temat
przygotowanego pokazu. Do-
wiedzieliSmy sie m.in., Ze gtéw-
nym konceptem kreacji byta
tkanina ze wzgledu na jej wia-
$ciwosci konfekcyjne oraz moz-
liwosci plastyczne.

- Caly proces, poczawszy od
doboru tkaniny do wykonania
konstrukeji i po uszycie, byt
nadzorowany i realizowany
pod czujnym okiem nauczycieli
przedmiotéw wykonywania
wyrobow odziezowych, pani
Urszuli Stokowskiej, pani

FOT. PA

Na wybiegu dla modelek pojawialy sie uczennice siedleckiej Budowlanki.

Agnieszki Gurby oraz pani Alek-
sandry Chojeckiej - moéwila
uczennica prowadzaca pokaz.

Po czesci oficjalnej nadszedt
czas na wyczekiwany pokaz. Na
wybiegu zaprezentowano stro-
je o charakterze wieczorowo-
wizytowym, ktére stworzyli
uczniowie klas Technik Prze-
mystu Mody i Technik Stylista.
Na czerwonym dywanie domi-
nowaly giéwnie: czern, biel
iczerwien.

Publiczno$¢ nagrodzita mo-
deli gromkimi brawami i owa-
cjami na stojgco. Dodatkowo
goscie mogli ogladaé umiesz-

czone na sztalugach fotografie
uczennic, ktore braly udziat
w pokazie.

Zwienczeniem pokazu byto
przemowienie dyrektor ZSP nr
5.

- To, co tutaj zobaczyliSmy, to
jest po prostu bombal Jestem
z was wszystkich dumna i je-
stem dumna, Ze jestem dyrek-
torem ZSP nr 5 w Siedlcach. To
dzieki waszej wytezonej pracy
i zaangazowaniu mogliscie dzi-
siaj rozpostrze¢ skrzydta. Zycze
wam, abyscie mogli te skrzydia
rozposciera¢ kazdego dnia i ze-
by te skrzydla podniosly was

wysoko do niebianskich sukce-
sOw w waszej karierze zawodo-
wej - méwila Agnieszka Zalew-
ska-Wrobel, dyrektor ZSP nr 5
w Siedlcach.

Dodatkowsg atrakcjg podczas
wydarzenia byla prezentacja ro-
botéw, przygotowana przez
uczniéw kierunku Technik Pro-
gramista. MoglisSmy by¢ §wiad-
kami prawdziwej i zacietej wal-
ki technologicznej.

Organizatorom gratulujemy
Swietnego przedsiewziecia,
a modelom i modelkom zyczy-
my podbijania $wiatowych wy-
biegow. PA
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Nadeszly dobre czasy

GMINA
SKORZEC

Juz niedtugo na terenie
gminy powstang nowe
inwestycje.

Gmina Skoérzec podpisata
umowy z przedstawicielami
firm na realizacje inwestycji:
Budowa obiektéw sporto-
wych z infrastrukturg tech-
niczng.

Laczny koszt wykonania
umow to ponad 12 milionéw
zlotych. Realizacja tych zadan
jest mozliwa dzieki wsparciu

z rzagdowych programoéw. Za-
dania obejmujg: budowe sali
gimnastycznej z infrastruktu-
rg techniczno-drogowg oraz
przebudowa istniejgcej ko-
ttowni przy szkole Podstawo-
wej w Grali-Dgbrowiznie; bu-
dowe boiska wielofunkcyjne-
go przy Szkole Podstawowej
w Dagbréwce-Stany oraz budo-
we kompleksu boisk wraz
z zapleczem przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym
w Skércu.

- Realizacja inwestycji jest
mozliwa dzieki dotacjom,
ktore udalo sie uzyskaé przy
wsparciu naszego posta
Krzysztofa Tchorzewskiego.

Pozyskane fundusze przezna-
czone zostaly na rozwéj gmi-
ny z mysla o jej mieszkancach
- dodaje woéjt gminy Sko-
rzec Jerzy Dlugosz.

Wyrazy gratulacji i uznania
za podjecie decyzji o inwesty-
cjach stawiajgcych na rozwdj
sportu w gminie opublikowa-
fa grupa Naprzéd Skorzec,
ktoéra preznie dziata na tere-
nie gminy i w regionie. Klub
zdaje sobie sprawe, Ze poten-
cjal drzemigcy w mlodych
mieszkancach, moze zostac
obudzony dzieki lepszej infra-
strukturze, ktorej dotychczas
brakowalo.

PM
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Tydzien na zdrowo

SIEDLCE

W ZSP nr 2 odbyt sie
tydzien profilaktyczny
»Zdrowo jem, wiecej
wiem”.

- Postanowili$my go zorgani-
zowac, aby propagowac zdrowy
styl zycia oraz aktywno$¢ fizycz-
ng wéréd mlodziezy. Od ponie-
dziatku w naszej szkole odby-
wajg sie rézne przedsiewziecia.
Dzisiaj akurat trwa kiermasz
charytatywny dla 8-letniej Mar-
tynki Kachniarz. Celem zbidrki
jest zebranie pieniedzy na rocz-
na rehabilitacje, turnusy reha-
bilitacyjne oraz zakup woézka in-
walidzkiego. ChcieliSmy wes-
prze¢ te dziewczynke poprzez

przygotowanie zdrowych, tzw.
Hfit” przekgsek. Uczniowie chet-
nie wigczyli sie w te akcje, wy-
kazali sie duzym zaangazowa-
niem i empatig - méwila Ad-
rianna Kobylinska, pedagog
specjalny w ZSP nr 2.

Oprocz kiermaszu ze zdrowy-
mi, a jednoczes$nie przepyszny-
mi przekgskami, na uczniéw
siedleckiego Ekonomika czekata
rowniez niezapomniana spor-
towa atrakcja. Szkote odwiedzili
przedstawiciele Taurus Fight
Club Siedlce, ktorzy nie tylko
podzielili sie z nimi cenng wie-
dzg z zakresu zdrowego stylu
zycia, ale dali tez niezty wycisk
podczas zaje¢ na sali gimna-
stycznej.

- Dzisiaj odbyta sie wlasciwie
taka lekcja wf-u , ktéra byla po-

przedzona prelekcjg na temat
zdrowego odzywiania, 6wcze-
snych problemow, jezeli chodzi
o odzywianie wéréd mlodziezy,
a takze fizjologii wysitku, prze-
prowadzona przez Oktawiana
Lewandowskiego. Podczas lek-
¢ji wf-u zrobiliSmy trening ogél-
norozwojowy, na ktérym poja-
wily sie elementy m.in. zwigza-
ne z motoryka, byla takze roz-
grzewka oraz pojedyncze ¢wi-
czenia wprowadzajace do
sportow walki - méwila Judyta
Rymarzak-Choma¢, trenerka

Taurus Fight Club Siedlce.
Zbiorke na rzecz 8-letniej
Martynki mozna wesprze¢ do-
datkowo na stronie:
https://www.siepoma-

ga.pl/martyna-kachniarz.
PA
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Do jednostki OSP
Nowe Opole trafit
specjalistyczny sprzet.

Czlonkowie jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Nowym
Opolu spotkali sie z marszatek
Janing Ewg Orzelowska w celu
uroczystego przekazania specja-
listycznego sprzetu.

- Dzieki tym podarkom wszy-
scy strazacy z naszej jednostki
bedg juz w pelni ubrani i wypo-
sazeni w specjalistyczny sprzet
ochrony indywidualnej. Bardzo
dziekujemy pani marszalek za
wsparcie i nieustanng pomoc.
Nalezy podkresli¢, ze najbar-
dziej cieszy nas otrzymana ka-
mera termowizyjna, dzieki niej
bedziemy mogli zlokalizowac
miejsca wymagajgce dogasze-
nia, co niewgtpliwie podniesie
jako$¢ niesionej pomocy - mo-
wil Stanistaw Kosyl Komen-
dant Jednostki OSP Nowe Opole.

Kamera termowizyjna K 45
to niezbedny sprzet dla straza-
kéw bioracych udziat w akcjach
gasniczych podczas pelnego za-
dymienia. Przekazana kamera
termowizyjna pomoze nie tylko
znaleZ¢ niedogaszone miejsca,
ale dzieki niej mozna efektyw-
niej prowadzi¢ poszukiwania
zaginionych os6b.

- Zawsze, gdy spotykam sie ze
strazakami, podkreslam, jak
wazne jest bezpieczenstwo,
o ktoérej dbajg. Rowniez tym ra-
zem chcialabym, abyscie wie-
dzieli, ze doceniam Wasze dzia-
fania i dziekuje za codziennie
poswiecenie. Licze, Ze sprzet,
ktory dzisiaj otrzymaliscie, po-
moze nie tylko ratowac ludzi,
ale przede wszystkim zadbaé
takze o Wasze bezpieczenstwo -
moéwila Janina Ewa Orzetow-
ska.

Tego dnia strazacy z OSP No-
we Opole otrzymali 3 komplety

ubran Rosenbauer, 13 hetméw
Rosenbauer, 5 par butéw Ro-
senbauer Boros, 10 par rekawic
specjalnych Holik, 5 par rekawic
technicznych Seiz, 2 podpory
szybkiej stabilizacji, wspornik
progowy oraz kamere termowi-
zyjng Flir K45.

- Przekazany sprzet o warto-
$ci 80 tysiecy zlotych to wspar-
cie, ktore trafito do strazakow,
ale wiemy, Ze na co dzien bedzie
stuzy¢ przede wszystkim miesz-
kanncom w potrzebie. Dobrze
wyposazony strazak to jeszcze
wieksze poczucie bezpieczen-

stwa dla wszystkich. Dziekuje
pani marszalek Janinie Ewie
Orzelowskiej, ktéra zawsze
z serdecznos$cig o nas pamieta
i za jej nieustanne wsparcie -
podsumowat spotkanie wojt
gminy Siedlce Henryk Brodow-
ski.

Kazdy sprzet przekazany na
potrzeby jednostki, a przede
wszystkim do ochorny indywi-
dualnej ochotnikéw, dba nie
tylko o ich bezpieczenistwo, ale
zwieksza poczucie bezpieczen-
stwa wsrdd mieszkancow.
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Patronat Zycia Siedleckiego
Jarmark Tradycji
Wielkanocnych

SIEDLCE

Grupa Arche, Fundacja Leny Grochowskiej oraz Stowa-
rzyszenie Wspélnota Arche zapraszajg na coroczny jar-
mark wielkanocnych tradycji. Wydarzenie odbedzie sie
w dniach 24-25 marca na terenie Parku Handlowego
Arche w Siedlcach przy ul. Brzeskiej 134.
W programie jarmarku przewidziano stoiska rekodzielni-
kow i rzemieslnikéw oraz szerokg game produktow re-
gionalnych. Nie zabraknie zajaczkéw, palm
wielkanocnych czy kolorowych pisanek.
Ponadto Warsztat Rekodzieta Artystycznego ToMy, za-
trudniajgcy osoby niepeinosprawne i dzialajacy z ramie-
nia Fundacji Leny Grochowskiej, zaprezentuje swoje
najnowsze wyroby ceramiczne, recznie robione kartki
$wigteczne, a takze produkty prosto z pracowni krawiec-
kiej.
Dodatkowa atrakcjg bedg stoiska i prezentacje w ramach
,Kola Gospodyn Wiejskich na Swieta”. W pigtek na scenie
kulturalnej Cafe Fryderyk odbedzie sie Festiwal Piosenki
»Wiosna - To My” dla przedszkoli i szkét z oddziatami in-
tegracyjnymi oraz ,,Przedswigtecznie o Swietach” - Wielo-
pokoleniowy jarmark artystyczny: §piew, muzyka, teatr
obrzedowy.
Sobota rozpocznie sie $piewajgco ,,Spiewanie na $niada-
nie”, czyli jak dobrze zaczg¢ dzien, nastepnie odbedzie sie
premiera spektaklu dla dzieci ,,Misja Pisanka”.
Wystgpi Teatr Profilaktyczny Edukacja i Animacja ,,Ma-
gik” z Biategostoku. Szczegétowy program wydarzenia:
https://wspolnota.arche.pl/Aktualnosci/Jarmark-Trady-
cji-Wielkanocnych-2023,877.

PA
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Zywa lekcja historii

WEGROW

Zywa lekcja historii z ppor Zofig Wangrat pseudonim ,,Bas-
ka” na dtugo pozostanie w pamieci uczniéw klas mundu-
rowych ZSP im. Jana Kochanowskiego.

Zofia Wangrat urodzita sie w 1924 r. i kilka dni temu skon-
czyta 99 lat. Wychowata sie w domu pelnym ducha patrio-
tyzmu i po$wiecen dla ojczyzny. W miodych latach byta
harcerka, a po wybuchu II wojny wstgpila do Armii Krajo-
wej, gdzie pelnila funkcje Igczniczki i sanitariuszki Wojsko-

wej Stuzby Kobiet.

Podczas spotkania z uczniami wspominala czasy mtodosci
i okupacji, gdy wstapita do Armii Krajowej i j przydzielono
jej konspiracyjne zadania, ktére wykonywata z poswiece-
niem w trosce o Ojczyzne. Przez wiele lat w rodzinnym do-
mu kombatantki odbywaly sie tajne komplety.
Opowiadala mlodziezy, jak w czasach okupacji niemiec-
kiej, a p6Zniej terroru komunistycznego walczyla o wolng
Polske. Mimo ogromnego niebezpieczenstwa jako mloda
dziewczyna przenosila prase i dokumenty, donosila zyw-
no$¢ dla ukrywajgcych sie w lasach zZolnierzy, a takze wy-
konywatla inne zlecone jej zadania. Ze wzruszeniem
mowila takze o egzaminie dojrzatosci, ktéry musiata zda-
wacé w konspiracyjnych warunkach we wltasnym domu. Pa-
ni Zofia Wangrat, podobnie jak wielu cztonkéw jej rodziny,
wykazala sie wielkg odwaga i szlachetnos$cia. Jest przykta-
dem prawdziwego bohatera i patrioty. Przestaniem, jakie
zostawila mlodziezy, sa stowa, iz pienigdze to nie wszyst-
ko. Nalezy by¢ spotecznikiem i mie¢ idealy, a przede
wszystkim bra¢ przyklad z tych, ktérzy walczyli za Ojczy-
zne, czesto placac za to najwyzszg cene. Wydarzenie zosta-
1o zorganizowane przez Zolnierzy Obrony Terytorialnej 53
Batalionu Lekkiej Piechoty w Siedlcach. Batalion reprezen-
towali por. Andrzej Wagsowski i kapral Artur Salach.

LK

Pani Zofia Wangrat w tym roku skoriczyta 99 lat. Jej opowiesci to
zywa lekcja historii.
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SP z dofinansowaniem

SIEDLCE

Juz wkrétce do dwéch
jednostek OSP z terenu
gmin Zbuczyn i Korczew
trafig nowe wozy
bojowe.

Wiceminister spraw wewnetrz-
nych i administracji Maciej Wa-
sik zatwierdzit zestawienie jed-
nostek OSP, ktére w 2023 r.
otrzymajg dofinansowanie na
zakup samochodo6w ratowni-
czo-gasniczych. Informacja po-
jawila sie r6wniez na stronie
MSWiA i Komendy Gléwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej.
Wynika z niej, ze spo$réd 71 po-
jazdow, ktére trafig do jedno-
stek OSP w wojewddztwie ma-
zowieckim, dwa Srednie samo-
chody ratowniczo-gas$nicze tra-
fig do powiatu siedleckiego - do
strazakoéw ochotnikéw z OSP
Zbuczyn i OSP Nowy Bartkow.

W straznicy w Zbuczynie od-
byla sie, zorganizowana spe-
cjalnie z tej okazji konferencja
prasowa w ktorej wzieli udzial:
posel Krzysztof Tchorzewski,
komendant miejski PSP w Sie-
dlcach st. bryg. mgr inz. An-
drzej Celinski, kierownik Dele-
gatury w Siedlcach Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddzkiego
Anna Kaszuba, woéjt gminy
Zbuczyn Hubert Pasiak, wojt
gminy Korczew Stawomir Wa-
silczuk, prezes OSP Zbuczyn Pa-
tryk Wierzejski oraz prezes OSP
Nowy Bartkéw Jézef Chwed-
czuk. Towarzyszyli im druho-
wie ochotnicy z tych dwéch
jednostek.

- Samochody ratowniczo-ga-
$nicze sg kluczowe podczas po-
zaréw i wypadkoéw. Nowocze-
sny sprzet pozwoli na szybsza
i skuteczniejsza prace druhéw
znaszych OSP. To dla nas waz-
na chwila, bo od tego momen-
tu mozemy rozpoczynac prze-
targi i proces zakupoéw. Zakup
nowego Sredniego samochodu
ratowniczo-gasniczego dla OSP

Zbuczyn umozliwi przekazanie
$redniego samochodu MAN do
jednostki OSP Rzgzew, na wy-
posazeniu ktorej jest stary, wy-
magajacy czestych napraw
jelcz. Dzieki wymianie pojazdu
w OSP Rzazew znacznie
wzmocni i podniesie skutecz-
no$¢ dzialan tej jednostki.
Z uwagi na planowany prze-
bieg autostrady w poblizu miej-
scowosci Rzgzew, przekazanie
samochodu strazackiego do tej
miejscowosci podniesie bezpie-
czenstwo uczestnikow ruchu -
mowil wojt Hubert Pasiak.

Jednoczesnie dodal, ze sa-
mochdd, ktérym obecnie dys-
ponuja strazacy, bral udzial
w okoto 1240 akcjach ratowni-
czo-gasniczych. Ponadto w jed-
nostce znajduja sie inne pojaz-
dy, w tym ciezki samochdd ga-
Sniczy.

Jednostka OSP Zbuczyn ma
ponad 100 lat, powstala w 1916
roku, a od 1997 r. jest wigczo-
na do Krajowego Systemu Ra-
towniczo i Gasniczego, a na-
stepnie do Mazowieckiej Bryga-

Strazacy ; OSP Zbuczyn i OSP Korczew otrzymali pienigdze na zakup samochodéw bojowych.

dy Obwodowej. Liczy 61 czion-
kéw czynnych oraz posiada
dwie Mtodziezowe Druzyny Po-
zarnicze (dziewczat i chtopcow)
w wieku 10-18 lat.

- Zakup nowoczesnego $red-
niego samochodu ratowniczo-
gasniczego jest wazny dla
mieszkancéw gminy Korczew,
szczegblnie dla OSP Nowy Bart-
koéw, gdzie zostanie przekaza-
ny. Dzieki temu skréceniu ule-
gnie czas dojazdu do poszkodo-
wanych, a tym samym zwiek-
szy sie szansa ocalenia ludzkie-
go dobytku oraz wartos$ci
najwyzszej, jaka jest ludzkie zy-
cie - powiedzial wéjt gminy
Korczew Stawomir Wasilczuk.

0 programie ,0golnopol-
skiego finansowania stuzb ra-
towniczych - dofinansowanie
zakupu sprzetu i wyposazenia
jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych” moéwil poset
Krzysztof Tchorzewski. Jak
stwierdzil, poczatkowo dofi-
nansowanych mialo by¢ 668
samochodow, ale w ramach
bardzo dobrej wspélpracy mi-

nisterstwa z KG PSP bedzie to
675 nowych samochodéw stra-
zackich dla jednostek OSP.

- Juz od kilku lat widoczny
jest wzrost inwestycji wspiera-
jacych dzialalno$é¢ jednostek
OSP. Warto wspomnie¢
o0 pierwszej w historii ustawie
0 Ochotniczych Strazach Pozar-
nych. Te przepisy dzialajg juz
od roku i dzieki nim prawie
100 tys. druhow-emerytow
otrzymato $wiadczenie ratow-
nicze z tytulu wystugi lat
w OSP. Staram sie wspiera¢ jed-
nostki z naszego regionu, jest
to wazne z punktu widzenia
mieszkancow — stwierdzit po-
sel Krzysztof Tchorzewski.

Podczas konferencji wspo-
mniano, Ze w tym roku OSP
majg zosta¢ wyposazone w in-
ny sprzet strazacki, m.in.: §rod-
ki ochrony osobistej, takie jak
mundury, helmy, buty ochron-
ne, sprzet lagcznosci, uzbroje-
nie: pilarki do drewna i metalu,
a takze sprzet ratowniczo-ga-
$niczego, m.in. pompy i weze.

LK

Najciemniej jest zawsze pod latarnig

POWIAT
WEGROWSKI

Na obszarze okreslanym
jako Dolina Liwca Natura
2000, sgsiadujacym

z siedzibg oddziatu
Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego, doszto
ostatnio do powaznej
dewastacji przyrody.

Piszac kilka miesiecy temu
o tym, ze na terenie gminy Ko-
rytnica, za zgodg i wiedzg miej-
scowego wojta doszlo do okale-
czenia kilkudziesieciu lip rosna-
cych wzdtuz polnej drogi 13czg-
cej wsie Pniewnik i Wieladki, nie
przewidywali$my, Ze na terenie
powiatu wegrowskiego dojdzie
do jeszcze wiekszego zniszcze-
nia cennego drzewostanu.
Opisujac tamtg sytuacje, ze
smutkiem informowali$my
o biernej postawie wtadz powia-
tu na sygnaly i protesty miesz-

kancow oraz interwencje naszej
oraz innych redakcji. Wiele fak-
tow wskazuje, Ze mieszkancy
gminy Korytnica, a ostatnio Lo-
chowa s3 jedynymi obroficami
naszej przyrody oraz zabytkéw,
ktorymi tak chetnie chwalg sie
wladze samorzgdowe w publi-
kacjach i programach telewizyj-
nych promujacych turystyczne
atrakcje powiatu.

W ostatnich latach wydano
znaczgce $rodki \ na ten cel. Re-
klamowano szlaki turystyczne,
lokalng kuchnie, zabytki i przy-
rode. W materiatach reklamo-
wych obszaru pisze sie, Ze ,,po-
wiat wegrowski oferuje bogata
baze noclegowo-gastronomicz-
ng, w czym szczegolnie wyrdz-
nia sie gmina Lochéw. Coraz bo-
gatsza jest rOwnieZz propozycja
agroturystyczna. Na rozwdj tu-
rystyki na terenie powiatu we-
growskiego wskazuje, m.in. jego
ulokowanie w obszarze Zielo-
nych Pluc Polski oraz Otulinie
Nadbuzanskiego Parku Narodo-
wego”.

Tymczasem na obszarze

okres§lanym jako Dolina Liwca
Natura 2000, sasiadujagcym
z siedzibg oddzialu Nadbuzan-
skiego Parku Krajobrazowego,
doszlo ostatnio do powaznej de-
wastacji przyrody.

Z informacji publikowanych
w mediach spoleczno$ciowych
oraz przestanych do redakcji wy-
nika, ze w dniach 6 i 7 marca b.r.
na terenie miedzy tzw. lasem
a Domem Dziecka oraz palacy-
kiem Paderewskiego, bedagcym
siedzibg kierownictw oddziatu
parku krajobrazowego w Julinie,
osoba prywatna dokonata wy-
cinki starych drzew bez wyma-
ganych zgod. Na dziatkach przy
drodze asfaltowej Kaliska-Pogo-
rzelec dzierzawigcy je od gminy
w Lochowie mieszkaniec sgsied-
niej wsi mial $cigé kilkaset
drzew, stanowigcych fragment
starego drzewostanu, unikalne-
go dla tego rejonu, oraz miejsce
siedlisk dzikiej zwierzyny i ptac-
twa. Jak pisza interweniujacy
mieszkancy, wérdod wycietych
drzew znajdowaly sie, m.in. de-
by liczace znacznie powyzej 100

lat oraz stuletnie
sosny, a takze to-
pole, brzozy i inne
gatunki o bardzo

duzej  $rednicy
pnia, czyli réwniez
stare. W wielu

z tych drzew ,moz-
na bylo zauwazy¢
dziuple oraz gniaz-
da ptakéw (m.in.
puszczyka, jastrze-
bia, dzieciota i in.).
Ze wzgledu na
fakt, iz 1 marca za-
czyna sie okres le-
gowy, a drzewa by-
ly ciete po tym ter-
minie niezgodnie
Z prawem, zwie-
rzeta zostaly nara-
zone na $mier¢”.
Sprawa jest obecnie wyja$niana
przez prokurature w Wegrowie
i policje w Lochowie. Dziwi¢
musi to, Ze trwajacej dwa dni
wycince takiej liczby drzew nie
zapobieglo kierownictwo sgsia-
dujgcego z dewastowanym
dziatkami oddziatu parku krajo-

Pod topdr poszio kilkaset drzeu;; awsréd nichite ponadstuletﬁie.

brazowego w Julinie. Nie ono
takze, a mieszkancy gminy sa
autorami wystgpien do wladz
i publikacji na tamach mediéw
spolecznych.

Ciekawi jesteSmy, czy sprawa
zainteresuje sie urzad marszal-
kowski nadzorujgcy dziatalnosé

tej instytucji oraz wiadze gminy
i powiatu wegrowskiego. Czy
nie bedzie ona tak samo potrak-
towana jak opisywana przez
nas w ubieglym roku dewasta-
c¢ja lipowej alei w gminie Koryt-
nica?

LK
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Zycie Siedlec

Rozmowy o przysztosci

SIEDLCE

Spotkanie w ramach
kampanii ,,Przysztosc to
Polska”.

12 marca w Sali Bialej Miejskie-
go Osrodka Kultury w Siedlcach
odbylo sie spotkanie senatora
i wiceministra zdrowia Walde-
mara Kraski, posta Krzysztofa
Tchérzewskiego i posta Macieja
Gorskiego. Tematem wydarze-
nia byly sprawy istotne dla
mieszkancéw Siedlec. Poruszo-
ne zostaly kwestie stuzby zdro-
wia, gospodarki, bezpieczen-
stwa i konsekwencji wojny na
Ukrainie.

Rzad Blisko Ludzi i program
,,Przyszios¢ to Polska” to wspar-
cie dla wielu grup spolecznych,
od mtodych do senioréw. To
takze rzagdowe programy w in-
westycje, bezpieczenstwo, infra-
strukture, obronnos¢, ochrone
klimatu $rodowiska, kulture

iedukacje.
Poset Tchorzewski wspo-
mnial podczas spotkania

0 obecnym prezydencie miasta,

ktory nie jest przychylny aktu-
alnej partii rzadzacej, a ktora
ma tak ogromny wplyw na ko-
rzystne zmiany, jakie zachodza
w Siedlcach. Mowa tu chociaz-
by o naprawie infrastruktury
drogowej na terenie miasta.
Nie zabraklo takze tematu pan-
demii i problemdéw z tym zwig-
zanych. Wspomniano réwniez
o0 zmianach i ulepszaniu stuzby
zdrowia.

-To Polacy wiedza najlepiej
jak rzadzi¢ tym krajem, o tym
jakie sg ich potrzeby i to ich glo-
su trzeba najbardziej stuchac -
mowit wiceminister Waldemar
Kraska.

Natomiast posel Gorski po-
ruszyl sprawy ochrony $rodo-
wiska, méwit o zasobach natu-
ralnych kraju i le§nictwie.

-Przeciez to przyroda jest dla
czlowieka, a nie czlowiek dla
przyrody. Tylko nie do konca
potrafimy to uszanowac i z te-
go korzystac - méwil parlamen-
tarzysta.

Obecni na wydarzeniu miesz-
kancy mieli mozliwo$¢ zadawa-
nia pytan dotyczgcych najwaz-
niejszych probleméw i spraw

—
Wypowiedz Waldemara Kraski

miasta.

Po spotkaniu z siedlczanami
z cyklu ,,Przysztosé to Polska”
senator Waldemar Kraska, po-

sel Krzysztof Tchorzewski i Ma-
ciej Gorski udali sie pod pomnik
Jana Pawla II, gdzie od$piewali
»Barke” i zlozyli kwiaty. ID

Siedleccy poligloci z lekkim pidorem

SIEDLCE

Uczniowie siedleckich
szkot Swietnie wypadli
w rywalizacji na
dtugopisy.

W siedzibie Mazowieckiego Sa-
morzadowego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli Wydziat
w Siedlcach odbyt sie finat I Mie-
dzyszkolnego dyktanda w jezy-
ku obcym dla uczniéw szkét
podstawowych z Miasta Siedlce
oraz powiatéw siedleckiego, to-
sickiego, wegrowskiego, soko-
fowskiego i garwolinskiego.
Rywalizacje finatowa poprze-
dzily eliminacje szkolne, ktére
réwniez nie nalezaly do t1a-
twych. Uczniowie z siedleckich
placéwek zdobyli tytuly mi-

strzéw w kilku kategoriach. Jan
Wéjcik ze Szkoty Podstawowej
nr 10 im. Ksieznej Aleksandry
Oginskiej w Siedlcach - Mistrz
Pisowni Angielskiej, Dzilara Ab-
bazowa ze Szkoly Podstawowej
nr 4 im. Adama Mickiewicza
w Siedlcach - Mistrz Pisowni Ro-
syjskiej.

Wicemistrzami z terenu sie-
dleckiego zostali Julia Syczuk ze
Szkoly Podstawowej nr 11 im.
Jana Pawtla II w Siedlcach —II
Wicemistrz Pisowni Angielskiej,
Aleksandra Belniak ze Szkoty
Podstawowej nr 5 im. Wiadysta-
wa Rawicza w Siedlcach — Wice-
mistrz Pisowni Niemieckiej, So-
fia Cheremisina ze Szkoly Pod-
stawowej nr 11 im. Jana Pawta I
w Siedlcach — Wicemistrz Pol-
skiej jako obcej, Anastasia Ka-
pvshchak ze Szkoly Podstawo-

wej z Oddziatami Integracyjny-
mi im. Wladystawa Broniew-
skiego w Siedlcach — II Wice-
mistrz Pisowni Polskiej jako ob-
cej.

Tego dnia na uczniéw czeka-
fa nie tylko rywalizacja intelek-
tualna, ale podczas sprawdza-

FOT. MSCDN

nia prac oraz dogrywek ucznio-
wie uczestniczyli w zajeciach
warsztatowych. Podczas podsu-
mowania laureatom wreczone
zostaly dyplomy, podziekowa-
nia dla nauczycieli opiekunéw
oraz nagrody.

PM

Ruszajg Dni otwarte na UPH
SIEDLCE

21-22 marca 2023r. szeroko otworza sie drzwi na wszyst-
kich Wydziatach Uniwersytetu.

Bedzie to doskonata okazja do zapoznania sie z ofertg edu-
kacyjna, potencjalem uczelni oraz zasadami rekrutacji na
rok akademicki 2023/2024. Kandydaci bedg mogli zajrze¢
do sal wykladowych, pracowni i laboratoriéw, postuchaé
interesujgcych wyktadéw popularnonaukowych, wzigé
udzial w zajeciach warsztatowych, a przede wszystkim po-
zna¢ swoich przyszlych nauczycieli i porozmawiac ze stu-
dentami o tym, jak im sie studiuje i co poza studiowaniem
mozna robi¢ na Uniwersytecie. Formularz rejestracyjny na
poszczegolne wydarzenia znajduje sie¢ na stronie www.wy-
darzenia.uph.edu.pl. Liczba miejsc na poszczegdlne zajecia
jest ograniczona.

Wieczor nauki w Prusie

Siedlecki ,,Prus” zaprasza uczniéw klas 6smych przygoto-
wujacych sie do egzaminu 6smoklasisty na inspirujace za-
jecia. Pelne cennej wiedzy lekcje odbeda sie 23 marca
(czwartek) w godz. 17.00-22.00.

Program zajec:

1. Seans w Planetarium Niebo Prusa, 17.00-17.45 (Stawomir
Miernicki)

2. Matematyka w zadaniach na egzamin E8, 18.00-18.45
(Iwona Winiarczyk-Jadczuk)

3. Czytanki angielskie do E8 zwigzane z ,,science”, 19.00-
19.45 (Aneta Gut)

4. Motywy fizyki i astronomii z lektur obowigzkowych do
E8 —m.in. ,Maly Ksigze”, 20.00-20.45 (Janusz Karasek)

5. Trudne zadania z E8 z matematyki zwigzane z fizyka,
21.00-21.45 (Stawomir Miernicki)

Kreatywne lekcje poprowadzg profesorowie I LO im. Bole-
stawa Prusa w Siedlcach.

Zgtoszenia: https://forms.gle/CKwx7shXX15zYN19A. Licz-
ba miejsc: 50. PA

Rekrutacja rozpoczeta

8 marca ruszyla w Siedlcach rekrutacja do przedszkoli i od-
dzialéw przedszkolnych w szkotach podstawowych na rok
szkolny 2023/2024. Podobnie jak w latach poprzednich,
przedszkola, szkoly i rodzice mogg skorzystac z elektro-
nicznego systemu rekrutacji ,,Nabor przedszkola”. Nabér
mozliwy jest za posrednictwem linku: http://www.siedl-
ce.przedszkola.vnabor.pl. System obejmuje elektroniczng
rekrutacjg wszystkie przedszkola publiczne i wiekszg czes¢
przedszkoli niepublicznych oraz oddzialy przedszkolne
w 5 szkolach podstawowych. Wniosek o przyjecie dziecka
nalezy wypelni¢ w systemie elektronicznym, wydrukowac¢
i po podpisaniu wraz z o$wiadczeniami ztozy¢ w przed-
szkolu/szkole pierwszego wyboru. Rodzice mogg sktadac
wnioski w przedszkolach do 22 marca do godz. 15.00.
11 kwietnia przedszkola opublikuja listy dzieci zakwalifiko-
wanych i niezakwalifikowanych, a nastepnie 24 kwietnia
listy dzieci przyjetych i nieprzyjetych.

PA

ZAKLAD USLtUG BUDOWLANYCH

CZARNOCKI
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Zycie Garwolina

Koncert dla wszystkich
PILAWA

Orkiestra OSP Pilawa ma zaszczyt zaprosi¢ na wyjatko-
wy ,,Koncert Wiosenny”.

Koncert odbedzie sie w niedziele, 19 marca, o godzinie
17.00 w sali widowiskowej MGOK w Pilawie. Muzycy za-
prezentuja sie w nowej, bighandowej odstonie.Orkie-
strze towarzyszy¢ beda: wokalistki Agnieszka Wasaznik
i Agata Lusawa, grupy taneczne Mazoretki i Tamburma-
jorki piano, Joanna Mikulowska i Piotr Puczynski gitara,
prowadzacy. Krzysztof Koztowski.

W programie znany i lubiany repertuar.

Wystgpia:

g

ORKIESTRA, D82

WTIaz z
Grupami tanecznymi:
Maszoretkami
i Tamburmajorkami
Wokal:
Agnieszka Wasaznik
Agara Lusawa
Piano:
Joanna Mikulowska
Piotr Puczyniski
Gitara prowadzaca:
Krzysztof Koztowski

Orkiestra dla kobiet
GARWOLIN

Piosenki dla kobiet i o kobietach mozna bylo uslyszeé
w niedziele w Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie.
Ze specjalnym koncertem z okazji Dnia Kobiet wystgpila
Orkiestra Deta OSP Garwolin. 12 marca w sali widowi-
skowej Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie wystgpi-
a Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Garwolinie.
Zespot kilkudziesieciu instrumentalistow oraz wokalisci
pod przewodnictwem kapelmistrza orkiestry Zbigniewa
Mietusa zaprezentowali specjalnie przygotowany pro-
gram z okazji Dnia Kobiet. W repertuarze znalazly sie
utwory o kobietach i dla kobiet.
Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Garwolinie
powstala w 1907 roku i od samego poczatku pelnita waz-
ng role w zyciu kulturalnym miasta.
Orkiestra bierze aktywny udzial w imprezach religij-
nych, patriotycznych, strazackich i rozrywkowych na te-
renie Garwolina i catego powiatu. Repertuar orkiestry
jest szeroki i obejmuje utwory: religijne, patriotyczne,
marszowe, filmowe, swingowe, klasyczne, ludowe i ta-
neczne.W swojej dltugoletniej historii orkiestra moze po-
szczyci¢ sie wieloma sukcesami. Miedzy innymi w latach
80. trzykrotnie dotarla do finalu Ogélnopolskiego Festi-
walu Orkiestr Detych w Koszalinie i dwukrotnie zdobyta
1. miejsce.
Wychowankowie pracowali w Reprezentacyjnej Orkie-
strze Wojska Polskiego, Reprezentacyjnej Orkiestrze PKS,
Zespole Piesni i Tanca ,Mazowsze”, Operetce Warszaw-
skiej i Warszawskiej Operze Kameralnej.

OPRAC. PM

Uslyszec zywal hlStOI’lQ

GARWOLIN

Spotkania z bliskg
historig odbywaja sie
cyklicznie.

To najefektywniejszy sposéb

nauczania historii: kontakt ze
$wiadkami wydarzen i opowie-

$ci z pierwszej reki. Tym razem -

mozliwo$¢ takiego spotkania
mieli uczniowie miejskiej Je-
dynki. Seniorzy opowiedzieli
im o mie$cie sprzed lat. O tru-
dach okupacji i codziennym zy-
ciu mowili Walentyna Winek
i Antoni Garwolinski.

- W zwigzku z obchodami
600-lecia naszego miasta Szko-
e Podstawowag nr 1im. Marii
Konopnickiej odwiedzili wyjat-
kowi goscie. Podczas spotkan
uczniowie dowiedzieli sie jak
przed laty wygladato Zycie
mieszkancow Garwolina.

S

Wspominano czasy przedwo-
jenne oraz trudny czas okupa-
cji. Zaproszeni goscie przynie-
§li pamigtki i stare zdjecia, kt6-
re bardzo podobaly sie zebra-
nym. Uczniowie zadawali
mndstwo pytan. Z pewnoscia
historia przekazana przez

$wiadkéw wydarzen sprzed lat
ma niezwykla warto$¢. Spo-
teczno$¢ szkolna sklada ser-
deczne podziekowania pani
Walentynie i panu Antoniemu,
absolwentom i przyjaciolom
Jedynki, za ciekawa lekcje hi-
storii naszej malej ojczyzny -

FOT.: MIASTO GARWOLIN

podsumowuje dyrektor szkoty
Beata Liszko.

Kolejne takie spotkanie, wig-
czone do kalendarium obcho-
déw 600-lecia pod nazwa
»,Opowiedz mi o historii...”
jeszcze w marcu.

PM

Smiechem zartem o relacjach dla kobiet

ZELECHOW

Publicznosc¢ dopisata,
a byto warto.

Zelechowski teatr ,,Niby nic” za-
prezentowal na scenie Miejsko-
Gminnego Os$rodka Kultury
program kabaretowo-muzycz-
ny pt. ,,0 kobietach i mezczy-
znach z przymruzeniem oka 2”.

W programie wystapili: Bar-
bara Abramska-Myrcha, Matgo-
rzata Barwicka, Lukasz Bogusz,
Grzegorz Glebicki, Anna Kap-
czynska, Krzysztof Kapczynski,
Daniel Kocielnik , Marcin Macie-
jec, Elzbieta Pietryka, Mitka Po-
rakowska, Lidia Socko, Agniesz-
ka Switaj i Krzysztof Zaczek. Re-
zyserem spektaklu byta Anna
Kapczynska, suflerem - Alicja
Majek, a rezyserem dzZwieku -
Bartek Chomontowski.

Tego dnia dopisaly nie tylko

humory, ale réwniez frekwen-
cja, na ktora liczyli aktorzy. Licz-
nie zgromadzeni widzowie do-
skonale sie bawili. Szczeg6lnie
zachecaly ich do tego prezento-
wane scenki kabaretowe oraz
skecze, poruszajgce tematy rela-

¢ji damsko-meskich. Najlatwiej
jest $§miac sie z codziennych sy-
tuacji, ktére doskonale sami
znamy, dlatego wszyscy odczy-
tywali liczne ironie i Zarty. Daw-
ki dobrego humoru aktorzy
przeplatali byly wierszami i pio-

FOT.: GMINA ZELECHOW

senkami.

- Wystepom zelechowskich
aktoréw towarzyszyl, jak za-
wsze, niezwykly, zywiolowy en-
tuzjazm publicznosci i gromkie
brawa - podsumowujg organi-
zatorzy wydarzenia. PM

Szabla zdobyta w trudnej rywalizacji

POWIAT
GARWOLINSKI

Szabla mjr. Mariana
Bernaciaka ps. ,,Orlik”
w rekach druzyny

z Zelechowa.

W hali sportowej w Gorznie
w ramach powiatowo-miejskich
obchodéw Narodowego Dnia
Pamieci Zolnierzy Wykletych ro-
zegrano Samorzgdowy Turniej
Pitki Noznej Radnych Miast
i Gmin Powiatu Garwolinskiego.
Gtéwnga atrakcjg byta nagroda.

- Do zacietej rywalizacji przy-
stapito 10 druzyn, reprezentujg-
cych samorzgdy gmin: Garwo-
lin, GArzno, Laskarzew, Miast-
kéw Koscielny, Parys6w, Sobo-

lew i Wilga, miasta i gminy Zele-
chow oraz powiatu garwolin-
skiego. Walczono o szable Zol-
nierza Wykletego, jednego z naj-
wybitniejszych dowédcéw pod-
ziemia antykomunistycznego -
podaja organizatorzy.

Mjr Marian Bernaciak - uro-
dzony na pobliskiej Lubelszczyz-
nie, zwigzany byt takze z ziemia
garwolinska, dowodzil w star-
ciach z NKWD i komunistycznag
bezpieka, takich jak rozbicie sie-

FOT.: POWIAT GARWOLINSKI

dziby UB w Pulawach czy uwol-
nienie wieznidéw z transportu
pod Bakowcem. W maju 1945 r.
w Lesie Stockim odnidst zwycie-
stwo w walce z oblawg NKWD
i UB - byla to jedna z najwiek-
szych bitew powstania antyko-
munistycznego. W chwili $mier-
ci miaf zaledwie 29 lat.

Po zacietym finale i rzutach
karnych szable wywalczyla re-
prezentacja miasta i gminy Zele-
chéw. Na I miejscu uplasowata

sie druzyna z Sobolewa, za$ III
miejsce zdobyla druzyna repre-
zentujgca gmine Wilga.

Rozgrywkom towarzyszyly
wielkie emocje. Rywalizacja byta
wspanialg okazja do integracji
ibudowania wspotpracy miedzy
samorzgdami.  Najlepszym
bramkarzem turnieju zostat wy-
typowany Kamil Rodak - bram-
karz reprezentacji Zelechowa.
Najlepszym strzelcem okazal sie
Piotr Brych z reprezentacji gmi-
ny Gérzno, za$ najlepszym za-
wodnikiem turnieju okrzyknie-
to Tomasza Kwiatkowskiego
z gminy Maciejowice.

Wreczono takze specjalne wy-
réznienia dla najdluzej graja-
cych w turnieju samorzagdowym
zawodnikow, a zostali nimi:
Waldemar Mucko i Waldemar
Sabak. OPRAC.PM
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Badat kury, za dwa dni stracit zycie

POWIAT
SOKOLOWSKI

To nie miesci sie

w gtowie. Kogut rzucit
sie na weterynarza, gdy
ten sprawdzat, czy kury
nie ztapaty
przypadkiem ptasiej
arypy.

Stary lekarz, bronigc sie przed
atakiem rozwscieczonego pta-
ka, przewrdcit sie na drewniane
koryto. Uderzyt w nie tytem glo-
wy i to tak niefortunnie, Ze na
kilka minut stracil przytom-
nos$¢. Corka zawiozla go do szpi-
tala, gdzie nastepnego dnia
zmart.

Kogut pani Krystyny K. spod
Sokolowa Podlaskiego byt
prawdziwym przywddca i opie-
kunem kurzego stada. Rzucat
sie na kazdego, kto przekroczyt
prog matej oborki, gdzie znajdo-
waly sie kurze grzedy. Nie
oszczedzal swojej gospodyni,
ktéra go dogladata i karmita.
Gdy tylko kobieta zblizyta sie do
kur, by nasypa¢ im ziarna, ska-
kat jej na glowe i ze zlo$cig trze-

potat skrzydtami. Pani Krysia
juz od kilku miesiecy méwila,
ze ugotuje z koguta rosél, ale
ciggle co$ jej wypadalo.

Pod koniec stycznia w niekto-
rych rejonach kraju, miedzy in-
nymi na Mazowszu, wyszedl za-
kaz wypuszczania drobiu na
wolny wybieg w zwigzku z kil-
koma przypadkami ptasiej gry-

Gospodyni uwazata na swdj
inwentarz, lecz przy takiej zara-
zie niczego nie mogta by¢ pew-
na. Jak nam powiedziata, wola-
fa dmucha¢ na zimne i postano-
wila poprosi¢ o sprawdzenie
swoich kurek starego znajome-
go weterynarza z Warszawy,
ktory co tydzien przyjezdzal do
rodziny mieszkajgcej po s3-
siedzku.

- Wiesiek zgodzil sie bardzo
chetnie. Co prawda ma juz 76
lat i praktykuje bardzo rzadko -
opowiada Krystyna K.

- Zawsze, jak miatam proble-
my ze zwierzetami w zagrodzie,
bez dyskusji badal zwierzaki
i wypisywat lekarstwa. Podob-
nie bylo w styczniu. Wiesiek
zgodzil sie sprawdzi¢ moje kur-
ki. Przebral sie w bialy fartuch
i poszli$émy do obory. Sprawdzit
kilka kur, ktore daly sie ztapaé

Bojowy kogut trafit do garnka.

na ziemi, i wyciggnat reke po
kokoszke siedzgcg wyzej na dra-
bince. Wtedy skoczyl na niego
ten wsciekly kogut. Wiesiek,
oslaniajac sie reka przed jego
ostrym dziobem, dat krok do ty-
tu, stracit réwnowage i rgbnat
glowa w drewniane koryto. Nie
mogl wstad, ale za chwile sie po-
zbieral. Trzymajac sie za glowe,
poszedt do kuzynéw i wtedy wi-
dzialam go ostatni raz. Od razu
zabilam koguta i ugotowatam
z niego rosol - ociera Izy pani

Krysia.

Pan Wiesiek nastepnego dnia
trafit z bélem glowy do szpitala.

- Tata wiedzial, Ze ma tetnia-
ka mézgu i szybko musi podda¢
sie pilnym badaniom po tak
groznym upadku. Niestety oj-
ciec zmarl w nocy dzien po zda-
rzeniu, jak tylko zawioztam go
do szpitala - ubolewa pani Anna
7., cérka weterynarza.

- Tata ciggle ciezko pracowal,
ostatnie 25 lat byl w Anglii. ni-
komu nie odméwit pomocy, ale
na pomoc dla niego bylo juz za
poino. AW

Jeste$s widoczny i bezpieczny

GMINA
JABLONNA
LACKA

W Publicznej Szkole
Podstawowe;j

w Jabtonnie Lackiej
odbyta sie akcja ,Jestes
widoczny, jestes
bezpieczny”.

Promuje ona bezpieczenstwo
w ruchu drogowym oraz zaleca
noszenie elementéw odblasko-
wych.

To kampania spoteczna pro-
wadzona przez samorzad woje-
wddztwa mazowieckiego
wspélnie z Wojewddzkim

0srodkiem Ruchu Drogowego
w Siedlcach. Aktywnie wigczaja
sie do niej réwniez ratownicy
medyczni z RM — Meditrans.
Bezpieczne poruszanie si¢ po
drogach po zmroku czy udziela-
nie pierwszej pomocy to tylko
niektdre z tematéw porusza-
nych podczas spotkania
z uczniami. Wzieli oni udzial
w trzech panelach dydaktycz-
nych, promujacych bezpieczen-
stwo. Pierwszy to nauka udzie-
lania pierwszej pomocy przed-
medycznej, drugi to interak-
tywny wyklad o tematyce bez-
pieczenstwa w ruchu
drogowym wraz ze sprawdze-
niem wiedzy, a trzeci to prze-
jazd dzieci po rowerowym torze
przeszkod.

Gléwnym zalozeniem akcji
jest poprawa bezpieczenstwa

e

Gl()wﬁym celem a‘lzcji jest poprwa bezpieczet’lsa piesch.

........

pieszych i rowerzystéw poprzez zmierzchu po drodze, poza ob-

promowanie uzywania ele-

szarem zabudowanym, musi

mentéw odblaskowych. Kazdy mie¢ element odblaskowy.

pieszy, poruszajacy si¢ po

LK

Budowa nowego budynku OSP

GMINA
STERDYN

Juz wkrétce rozpocznie
sie budowa budynku
straznicy OSP

w Sterdyni.

Wniosek o dofinansowanie in-
westycji w ramach Rzgdowego
Funduszu Polski Lad: Programu
Inwestydji Strategicznych zostat
zlozony w 2022 r. Gmina otrzy-
mala wstepng promese na kwo-
te 2.550.000 zt. Po rozstrzygnie-
ciu przetargu promesa wynosi

2.089.351,65 zt i jest to 85% dofi-
nansowania.

W sierpniu 2022 r. zostala
podpisana umowa na wykona-
nie dokumentacji projektowej
na budowe budynku straznicy,
ktora jest potrzebna ochotni-
kom, a przede wszystkim
mieszkanncom. W lutym oglo-
szono przetarg, na ktory wply-
neto 11 ofert. Spos$rdd nich ko-
misja przetargowa wybrala naj-
korzystniejszg, a umowa z wy-
konawcg zostata podpisana na
poczatku marca. Wedlug pla-
néw i zapewnien wykonawcy
termin zakonczenia inwestycji
planowany jestna 2024r. LK

FOTO: UG STERDYN

Nowa straznica w Sterdyni powstanie do 2024 r.

Cofajac, uderzyt w citroena
SOKOtOW PODLASKI

W Sokotowie Podlaskim na ul. Bosco doszlo do kolizji dro-
gowej z udzialem dwéch samochodéw osobowych. Jak
ustalono, 19-letni kierujagcy samochodem marki Audi, co-
fajgc z miejsca parkingowego, uderzyt w citroena, ktérego
kierujacy, 37-letni mezczyzna, oczekiwal na zmiane §wia-
tel. Kierujacy byli trzezwi. Sprawca kolizji zostal ukarany
mandatem karnym w wysokos$ci 1200 ztotych.

. ,
Bez wymaganych uprawnien
Aktualne przepisy nie przewidujg mozliwo$ci natozenia
mandatu karnego na osobe kierujgca pojazdem bez wyma-
ganych uprawnien - w takim przypadku obligatoryjnie kie-
rowany jest wniosek o ukaranie do sgdu. Tak réwniez
bedzie w przypadku mieszkanca powiatu sokolowskiego,
ktérego do kontroli drogowej zatrzymali policjanci Wy-
dziatu Ruchu Drogowego.
Policjanci z WRD z KPP w Sokotowie Podlaskim powiado-
mili oficera dyzurnego o zatrzymaniu do kontroli drogo-
wej samochodu osobowego marki Audi, ktérego kierujgcy
popelnit wykroczenie. W dalszym etapie czynnosci okazato
sie, ze 31-letni kierujacy nie posiada uprawnien do kiero-
wania pojazdami.
Policjanci byli zobligowani do uniemozliwienia 31-latkowi
dalszej jazdy oraz do sporzadzenia dokumentacji niezbed-
nej do wystosowania wniosku o ukaranie do sgdu. Aktual-
nie za wykroczenie z art. 94 § 1kw funkcjonariusze nie
moga zastosowa¢ mandatu karnego, a minimalna grzyw-
na, ktérg mozna nalozy¢ na popelniajgcego wykroczenie
w trakcie czynnosci wyjasniajgcych, to 1,5 tys. zl.

Dron w stuzbie policji
POWIAT SOKOLOWSKI

Sokotowscy policjanci do dzialan zwigzanych z ostatnig ak-
¢ja ,Na drodze - Patrz i Stuchaj” wykorzystali drona. Dziata-
nia byly ukierunkowane na ujawnianie wykroczen
drogowych, a w szczegdlnosci na korzystanie z telefonu
komdrkowego podczas jazdy przez kierujgcych i nieustg-
pienie pierwszenstwa pieszym.

Mimo ze wiekszo$¢ informacji dostarcza nam wzrok, nie
nalezy bagatelizowac roli sygnatéw dZzwiekowych. Stucha-
jac glo$no muzyki, zwlaszcza poprzez stuchawki, pieszy
czy tez kierujgcy moze nie uslyszec¢ klaksonu, sygnatu po-
jazdu uprzywilejowanego i wielu innych dzwiekéw, ktére
moga $wiadczy¢ o konieczno$ci zachowania ostroznosci.
Dynamicznie zmieniajgce sie sytuacje drogowe powoduja,
Ze zagrozenie moze powsta¢ w bardzo krétkim czasie. Jesli
bedziemy mieli rozproszong uwage, mozemy nie dostrzec
niebezpiecznej sytuacji.

Kierowca dostat mandat
GMINA BIELANY

Do zdarzenia drogowego doszto w miejscowosci Wojewdd-
ki Gorne. Wedlug ustalen, 26-letni kierujgcy renaultem nie
ustgpil pierwszenstwa przejazdu kierujgcemu samocho-
dem marki Mazda i doprowadzit do zderzenia. Kierujacy
nie potrzebowali pomocy medycznej, byli trzezwi. Sprawca
kolizji zostat ukarany mandatem karnym.

Zmienne warunki atmosferyczne sprawiaja, Ze na drogach
robi sie niebezpiecznie. Dlatego nalezy zadba¢ o bezpie-
czenstwo swoje i innych uzytkownikéw drég. Policjanci
apeluja do kierowcéw o zdjecie z nogi z gazu, przypomina-
ja takze o dokladnym oczyszczeniu samochodu przed wy-
jazdem. Do pieszych z kolei apel o niezapominanie

o odblaskach.

Kierowca z dwoma promilami
KOSOW LACKI

Policjanci z sokolowskiej drogéwki zatrzymali w Kosowie
Lackim do kontroli drogowej samochod osobowy marki
Seat. Kierujacym pojazdem okazat sie by¢ 49-letni mezczy-
zna. Podczas kontroli okazalo sie, Ze meZczyzna jest nie-
trzezwy, mial blisko dwa promile alkoholu w organizmie.
0 jego losie zadecyduje sad. OPRAC. LK
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Zycie Wegrowa

Poszukiwany, zatrzymany,

osadzony
POWIAT WEGROWSKI

Wegrowscy kryminalni wykonali nakaz doprowadzenia
mezczyzny poszukiwanego przez siedlecki sad. 37-letni
mieszkaniec powiatu wegrowskiego byl poszukiwany

w zwigzku z orzeczong karg pozbawienia wolnosci na
okres 5 lat, mezczyzna ukrywat sie i unikat kary. Policjanci
zatrzymali go na terenie powiatu. 37-latek zostal przewie-
ziony do zakladu karnego, gdzie spedzi najblizsze 5 lat.

Mtodzieniec z narkotykami
GMINA tOCHOW

Policjanci z Zespolu Patrolowo-Interwencyjnego Komisa-
riatu Policji w Lochowie zatrzymali 24 latka, ktory posia-
dat przy sobie narkotyki. Podczas nocnej stuzby policjanci
z Zespotu Patrolowo Interwencyjnego Komisariatu Policji
w Lochowie, patrolujac ulice Lochowa, zwrdécili uwage na
mezczyzne, ktéry na widok radiowozu zmienit kierunek
poruszania si¢. Dziwne zachowanie mezczyzny przykuto
uwage policjantéw, ktérzy postanowili go wylegitymowaé.
Podczas przeprowadzania czynnosci okazalo sie, ze jego
nerwowe zachowanie wynikalo z faktu, iz posiadat przy so-
bie $rodki odurzajgce. 24 latek ustyszal zarzut posiadania
$rodkéw odurzajacych, za co grozi kara pozbawienia wol-
nosci do lat 3.

W dwa ogrodzenia i stup
energetyczny

W Zambrzyncu, gmina Lochdéw, mieszkaniec powiatu we-
growskiego, kierujac pojazdem marki VW, nie dostosowat
predkosci do warunkéw panujgcych na drodze, wpadt

w poslizg i uderzyt w ogrodzenie jednej z posesji. To nie ko-
niec jego wyczyndéw, po przejechaniu okoto 100 m uderzyt
w kolejne ogrodzenie i zatrzymat sie na stupie energetycz-
nym. W wyniku zderzenia kierujacy oraz pasazer zostali
przewiezieni do szpitala. Postepowanie prowadzi KP w Lo-
chowie.

A tos sie oddalit
GMINA WIERZBNO

Zderzenie kierujacego autem z leSnym zwierzeciem, wybie-
gajacym nagle na jezdnie, moze skonczy¢ sie tragicznie.
Stad ciggle apele o zachowanie ostroznosci podczas jazdy
szczegoblnie w poblizu laséw.

W miejscowosci Strupiechéw, gmina Wierzbno, mieszka-
niec Warszawy potracit tosia. Zwierze nagle wybieglo na
jezdnie, kierowca nie mial szans na unikniecie zderzenia.
Byl trzezwy i na szcze$cie nie odnidst obrazen. A zwierze
sie oddalito.

W powiecie wegrowskim znaczna cze$¢ drog prowadzi
przez lasy i szlaki wedrowne dzikéw, saren czy tosi. W ta-
kich miejscach kierowca powinien by¢ zawsze przygotowa-
ny na mozliwo$¢ wtargniecia dzikiego zwierzecia. Do
takich sytuacji dochodzi przewaznie rano lub noca, kiedy
zwierze wabione blaskiem $wiatel wychodzi na jezdnie

z przydroznego lasu.

Z kolei w Wierzbnie mieszkanka powiatu, kierujgc pojaz-
dem marki Audi, uderzyta w psa, ktéry wbiegl na jezdnie.
Nikt nie doznal obrazen.

Sukcesy mtodych historykow

WEGROW
W Miejskiej Bibliotece Publicznej im. A. Cieszkowskiego od-
bylo sie uroczyste wreczenie nagrod laureatom rejonowe-
go konkursu ,,Powstanie styczniowe przykladem
patriotycznej postawy Polakéw”. Zostat on zorganizowany
po raz dwunasty przez nauczycieli SP nr 1im. Jana Dobro-
gosta Krasinskiego: Wojciecha Banasia, Kamila Przyby-
szewskiego, Anne Gajewska i Adriana Ratynskiego.
Na uroczystos$¢ przybyli nagrodzeni uczniowie z nauczycie-
lami i rodzicami. Spotkanie rozpoczat burmistrz Pawet
Marchela, ktéry méwil o pojmowaniu patriotyzmu kiedy$
i obecnie. Laureaci konkursu odebrali dyplomy i nagrody.
OPRAC. LK

WEGROW

Juz po raz szesnasty
odbyta sie Wegrowska
Gala Sportu. Podczas
rozstrzygnieto plebiscyt
w osmiu kategoriach.

Kapitula pod przewodnictwem
burmistrza Wegrowa Pawla
Marcheli wybrata laureatéow
spos$réd nominowanych, zglo-
szonych przez kluby sportowe,
stowarzyszenia kultury fizycz-
nej oraz szkoly. Najlepszym
sportowcem seniorem roku
2022 zostal reprezentant pitki
noznej Dawid Salasinski, wy-
réznienie przyznano siatkarce
Jagodzie Michatek. Z kolei za
najlepszego sportowca juniora
uznano przedstawiciela kick-
boxingu Jakuba Solke, wyroz-
niono lekkoatletke Zofie Wa-
sgznik i pitkarz recznego Miko-
faja Skorke. Wybrano takze
najlepsza druzyne ubieglego
roku. Zostaly nig siatkarki
PMKS NIKE Wegrow, a wyroz-
niono: druzyne pitki recznej
chtopcéw rocznik 2009/2010
i druzyne UKS ,NiedZwiadek”
Wegréw dziewczeta rocznik
2011 i mlodsze takze w pilce
recznej. Trenerem roku uzna-
no trenera Nike Roberta Kupi-
sza, a wyrdznienie odebrat tre-
ner UKS NiedZwiadek Michat
Gierasimiuk.

Kapitula uznata za najcie-
kawszg impreze sportowa
w Wegrowie w roku 2022 XIV
Wegrowski Bieg Niepodlegto-
$ci, a wyrdznienie przyznano V
Miedzynarodowemu Turniejo-
wi Pitki Noznej U11 o Puchar se-
nator Marii Koc. Wéréd spon-

soréw znaleZli sie i uhonoro-
wani zostali wyréznieniem:
ADK Spéika z o.0., ADDIT Sp.
z 0.0., Alfa Filipiak Spotka Jaw-
na, PHU ULKAR, ML MEBLE,
Meble ARDE]J, AMS Chroscicki,
FAREX, Eko Team Sp. z o.0.,
TEKMAR, WIKRUSZ, ZPH PK
—MOT, MEBLOCROSS, BIESIAD-
NIK, DAR-BUS, PROMOTOR Pol-
ska, BACZEK, PWiK Sp. z o.0.,
INTER ZURT Mariusz Witkow-
ski, Salon pieknosci Michell,
Hochland Sp. z 0.0., BUDOIN-
STAL, Agencja Ubezpieczenio-
wa TOMEK, Ustugi Autokaro-
we Spotka Cywilna - Mirostaw
Borejko, Artur Borejko, Jerzy
Mora$ Wydawnictwo ,,PENE-
LOPA” Sp. z 0.0., Studio Urody

Podczas wydarzenia rozstrzygnieto plebiscyt w o§miu kategoriach.

Ewa, EXIM Pharma, LUK — POL,
KOSTKAR, Urzad Marszatkow-
ski Wojewoddztwa Mazowiec-
kiego w Warszawie, Totalizator
Sportowy LOTTO i AUTOZONE.

Za wybitnego sportowca ro-
dem z Wegrowa uznano siat-
karza Adama Antonskego.

Zastuzonym dla Wegrow-
skiego Sportu zostal wyréznio-
ny po$miertnie Janusz Chru-
pek.

Na uroczystej gali obecni by-
li przedstawiciele wtadz samo-
rzagdowych: burmistrz Pawet
Marchela, zastepca Halina
Ulinska, dyrektor Departamen-
tu Edukacji Publicznej i Sportu
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Mazowieckiego

ka Gala Sportu

w Warszawie Mirostaw Krusie-
wicz, pelnomocnik Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego
Mariusz Rukat, przewodniczg-
ca rady miejskiej Beata Gashi,
wiceprzewodniczgca rady Jo-
lanta Roguska, przewodniczg-
ca Komisji Zdrowia, Oswiaty
i Kultury Barbara Jakubisiak,
radna Iwona Rejmuza, naczel-
nik Wydziatu Spraw Spotlecz-
nych Hubert Kowalewski,
a takze sportowcy, trenerzy,
dzialacze, kibice, sympatycy
sportu, rodzice, przedstawicie-
le firm i przedsiebiorstw oraz
zaproszeni goscie. Oprawe ar-
tystyczng wydarzenia zapew-
nil zespdt taneczny Avocado.

LK

Stypendia dla najlepszych uczniow

POWIAT
WEGROWSKI

Tegoroczna formuta
stypendialna rozni sie
nieco od poprzednich
i wynika z nowego
brzmienia uchwaty
rady powiatu z dnia 23
czerwca 2022 r.

Dotyczy ona szczegétowych wa-
runkow, form i zakresu udziela-
nia stypendium w ramach ,,Lo-
kalnego programu wspierania
edukacji uzdolnionych uczniéw
szkot z terenu powiatu wegrow-
skiego”. Teraz dominuje uzy-
skana przez ucznia $rednia
ocen, w przypadku stypendium
za wysokie wyniki w nauce tzn.
za pierwszy semestr lub na ko-
niec roku szkolnego. Jako
pierwsi stypendia odebrali
uczniowie szko6t ponadpodsta-
wowych z péinocnej czesci po-
wiatu. To stypendysci z LO im.
Marii Sadzewiczowej w Locho-

Najlepsi uczniowie ze szkét z terenu powiatu wegrowskiego

wie, LO im. Wladystawa Orkana
w Sadownem, Technikum w Lo-
chowie i Sadownem i Branzo-
wej Szkoly I stopnia w Ostrow-
ku. Stypendia za wysokie wyni-
ki w nauce otrzymali: z LO w Lo-
chowie: Maria Ziotkowska, Ka-

rolina Baktanow, Krzysztof Kul-
bicki, Dawid Niewiadomski,
Wiktoria Rydzewska, Weronika
Suchocka, Dawid Trojan, Maria
Malinska, Patryk Wyszynski.
Z LO w Sadownem: Maciej O1-
dak, Wiktoria Decyk. Z Techni-

kum w Lochowie: Aneta Zalew-
ska, Lukasz Salak, Weronika
Bartosiewicz. Z Technikum
w Sadownem: Weronika Mar-
szal, Martyna Dybka. Z Branzo-
wej Szkoty w Ostréwku: Karoli-
na Telak, Mateusz Rek. LK
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Niebianskie wrota sSmierci

MINSK
MAZOWIECKI

Parafia w bardzo
kontrowersyjny sposob
chce przypomnie¢
wiernym o kruchosci
ludzkiego zycia.

W ostatnim czasie szerokim
echem odbilo sie zamontowa-
nie przy cmentarzu nowej bra-
my. Jej wyglad wywolat lawine
skarg, telefonéw i zgloszen nie
tylko do urzedu miejskiego, ale
réwniez do mediow. W wyni-
ku sensacji i nagonki urzad za-
miescil w swoich mediach ko-
munikat informujacy o zaist-
nialej sytuacji.

- W zwigzku z pytaniami kie-
rowanymi do urzedu, wyja-
$niamy, ze widoczna na zdjeciu
brama NIE jest instalacjg przy
cmentarzu zarzgdzanym przez
ZGK. Jest to brama zamonto-
wana na terenie cmentarza pa-
rafii pw. Narodzenia Naj$wiet-
szej Maryi Panny w Mirisku Ma-
zowieckim, ktérego zarzadca
jest wspomniana parafia -
brzmi komunikat.

Liczne komentarze pod in-
formacja pokazuja, jak bardzo
7le odbierany jest nowy wyglad
bramy prowadzacej zdaniem
internautéw ,na Smier¢”. Bra-
ma cmentarna nie tylko zaska-
kuje, oburza, ale réwniez $§mie-
szy. W$réd komentarzy znajdu-
jemy pytania o przedwczesny
zart na Prima Aprillis, nawigza-
nie do munduréw nazistow-
skich, informacja o strefie za-

grozonej skazeniem, a nawet
podobienstwo do obozéw pra-

Mieszkancy sg zniesmaczeni
izazenowani pojawieniem si¢
nowej ozdoby, zwlaszcza, ze
napisowi ,momento mori”
(w prostym ttumaczeniu: pa-
mietaj o $mierci), towarzysza
czachy, bardzo 7le dobrane gra-
ficznie. W$réd komentujacych
padaja nie tylko zarty, jak np.
ten nawigzujacy od statku pi-
rackiego i zlodziejskiego typu
tego miejsca, ale rowniez te
o planowanym wybudowaniu
elektrowni jadrowej w tym
miejscu lub innego miejsca
o wysokim napieciu.

- Brakuje tylko, aby przy
cmentarzu proboszcz postawit
jeszcze mauzoleum czy zbudo-
wal katakumby. Jak dla mnie

pienigdze wydane bez jakiejkol-
wiek spotecznej konsultacji. Co
na to rada parafialna? Czy kto$
nas pytatl o zdanie? Ja na tace
wiecej nie dam, jesli pienigdze
maja i$¢ na takie glupoty - mo-
wil zdenerwowany sytuacja
pan Grzegorz w rozmowie tele-
fonicznej.

Czy taki byt zamyst probosz-
cza zarzadzajgcego parafig?

Niestety podjecie takiej decy-
zji musialo by¢ bardzo krétko
lub wecale nieprzemyslane. Cza-
chy zamiast nawotywac do re-
fleksji nad wiasnym zyciem i je-
go kruchoscia, strasza, a nie-
ktérych odpychajg. Nowa szata
graficzna wywolala sensacje
i skandal, mimo ze planowano
pochwaly i zadowolenie.

Skapy i okrojony komenta-
rza ze strony proboszcza, infor-

muje, ze pozostanie on przy
koncepcji i zachowa na bramie
cmentarnej dwie czachy i ko-
$ci. Ta symbolika ma nawigzy-
wac do czasow, kiedy ludzie
mieli wiekszy szacunek do
$mierci, do przodkéw, a takze
do zycia.

Mimo Ze nie wszystkim po-
doba sie zaproponowany wy-
glad bramy cmentarnej, pra-
wo do decyzji ma tutaj zarzad-
ca terenu. Napis ,memento
mori” odpowiada miejscu,
przy ktorym sie znajduje, cza-
chy, bedac symbolem $mierci
i przemijania, réwniez nie po-
winny dziwi¢ w tym miejscu.
Jednak ich wyglad i uklad,
w jakim sie znajduj,3 kojarza
sie bardzo niewlasciwie. No
i niestety, trzeba bedzie sie
przyzwyczaic. PM

Pamietajg

GMINA MROZY

Upamietniono 80.
rocznice transportu Dzieci
Zamojszczyzny do
Mrozéw.

Juz 80 lat minelo od transportu
okreslonego pociggiem $mierci.
Wtedy liczna grupa dzieci wysie-
dlencow z terendw Zamojszczy-
zny zostala przewieziona w tra-
gicznych warunkach przez Siedl-
ce i inne miejscowosci, rowniez
do Mrozéw.

Dzieci znajdowaly schronie-
nie w poszczegdlnych miejsco-
wosciach polozonych przy linii
kolejowej. Wiele z nich znalazlo
schronienie u rodzin na terenie
Siedlec i okolic, kolejne trafiaty
do rodzin na zachéd od Siedlec -
réwniez w Mrozach.

Gmina Mrozy zorganizowala
obchody 80. rocznicy tych pa-
mietnych dni.

W Szkole Podstawowej nr 1
im. Romualda Traugutta w Mro-
zach zebraly sie delegacje miesz-
kancéw gminy Grabowiec,
Uchanie i Zamo$cia wraz z re-
prezentacjg najwazniejszych go-
$ci - Dzieci z Zamojszczyzny, kto-
re przetrwaly tamten okres.

- Uroczysto$é rozpoczela sie
msza $w. w kosciele §w. Teresy

od Dziecigtka Jezus w Mrozach.
Po niej odby! sie przemarsz z ko-
$ciola pod tablice upamietniajg-
cg transport Dzieci Zamojszczy-
zny na budynku dworca kolejo-
wego w Mrozach, gdzie zostaly
zlozone kwiaty. Nastepnie
uczestnicy wydarzenia udali sie
do Szkoly Podstawowej nr 1im.
Romualda Traugutta w Mro-
zach na dalszg cze$¢ obchodow
rocznicowych - relacjonuja orga-
nizatorzy.

Uroczystos$ci roZpocze-
to hymnem panstwowym, po
ktérym przybytych gosci przy-
wital Dariusz Jaszczuk, bur-
mistrz Mrozéw, wraz z Martg

o trudnych
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Prusinska, dyrektorem Szkoly
Podstawowej w Mrozach. Dr Be-
ata Kozaczynska z Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach wyglosila okoliczno-
$ciowy referat, w ktérym przy-
blizyta historie wojennych lo-
séw dzieci polskich wysiedlo-
nych z Zamojszczyzny w latach
1942-1943. Nastepnie wystgpilta
Ewa Grabarczyk, ktora strescita
bohaterskie postawy lokalnej
spoteczno$ci Mrozéw i okolicz-
nych gmin w obronie Dzieci Za-
mojszczyzny.

- Wzruszajgcym momentem
tej czeSci uroczystosci byty
wspomnienia Marii Popek -

kartach historii

Dziecka Zamojszczyzny, ktora
opowiedziala o swoich przezy-
ciach zwigzanych z dramatem
wysiedlenia oraz do§wiadczong
pomocg - wspomina Urzad Gmi-
ny Mrozy.

Historie wysiedlonych w la-
tach 1942-1943 przyblizyla takze
towarzyszaca obchodom wysta-
wa autorstwa dr Beaty Kota-
czynskiej pt. ,Dzieci Zamojsz-
czyzny: historie prawdzi-
we”.Uroczystosci historyczne
pokazujg, jak wazne jest piele-
gnowanie wydarzen historycz-
nych, ktére zastugujg na pamiec¢
i przypomnienie.

OPRAC. PM

Stowa zmieniajg
MINSK MAZOWIECKI

»Slowa zmieniajg ludzi i zmieniaja $wiat” - to cytat z ksigzki
»Skrawek Pola” napisanej przez Kasie Bulicz-Kasprzak.
Kasia Bulicz-Kasprzak, pisarka pochodzaca z Sulejéwka, 9
marca odwiedzita minska biblioteke. Jest autorkg kilkunastu
powiesci obyczajowych, prowadzi warsztaty pisarskie, marzy
o napisaniu scenariusza i duzo biega - tak w duzym skrdcie
mozna przedstawi¢ panig Kasie.

- Edward Sokotowski nie przepada za swoimi czterema corka-
mi, za to uwielbia Bartosza, narzeczonego Hanny. Jako Ze nie
doczekal sie syna, tak konstruuje testament, by schedg zajat
sie przyszly zie¢. Umiera spokojny, bo wie, Ze cérka niedtugo
wyjdzie za maz i zie¢ bedzie zarzadzal rodzinnym majatkiem -
tak zapowiada ksigzke portal lubimy czytac.

Podczas spotkania autorka méwila o swojej najnowszej ksigz-
ce ,Cala prawda”, ktdra jest oryginalng komedig romantycznag,
ale tez o kolejnych tomach pisanej ,,Sagi wiejskie;j”. Pisarka po-
ruszyla temat polskiej XX-wiecznej wsi z zupelnie nowej per-
spektywy. Bohaterowie ukorzenieni w jej utworach sg
chiopami, a przede wszystkim sg to kobiety chiopki. Opowia-
da o kobietach wychowanych i zyjgcych na wsi. Spotkanie i sa-
ga wpisujg sie w wazny trend odklamywania naszej ludowej

historii. PM
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Sportowa pobudka na wiosne
MROZY

Zimowa przerwa sportowa na §wiezym powietrzu dobiega
konca.
Urzad Gminy Mrozy poinformowat, Ze do aktywnosci wracaja
obiekty sportowe zewnetrzne typu Orlik. Zajecia wrdcily z po-
czatkiem marca i bedg prowadzone na terenach boisk przez
animatoréw sportu w Mrozach, Jeruzalu i Grodzisku. Zajecia
sg bezplatne, a zapisy odbywaja sie poprzez bezposredni kon-
takt z animatorem miejsca. Wszelkie szczeg6ly dotyczace zaje¢
prowadzonych na obiektach przedstawione sg wraz z harmo-
nogramem na stronie Gminnego O$rodku Sportu i Rekreacji.
PM
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GMINA OLSZANKA
Przekroczenie predkosci

12 marca policjanci ruchu drogowego w miejscowosci
Mszanna zatrzymali do kontroli drogowej osobowe BMW.
Powodem kontroli byta nadmierna predko$¢ w terenie za-
budowanym. Zatrzymany mezczyzna jechat z predkoscig
112 km/h. Piratem drogowym okazat sie 22-letni mieszka-
niec gminy Olszanka.

GMINA SARNAKI
Nieuczciwy sprzedajacy

6 marca 70-letnia mieszkanka gminy Sarnaki zglosila, ze
nieznana osoba na portalu spoleczno$ciowym zamiescila
ogloszenie o sprzedazy fotela ogrodowego. Po wptaceniu
na wskazane konto 380 zl sprzedajacy nie wysltat zamo-
wionego towaru.

Kradziez drzewa

7 marca w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kra-
dziezy drzewa z dziatki w miejscowo$ci Horoszki. Pokrzyw-
dzony 28- letni mieszkaniec gminy Sarnaki wycenit straty
na 2500 zl.

Zaczeli przebudowe drogi

Pod koniec lutego Gmina Sarnaki oddatla Przedsiebiorstwu
Robot Drogowych S.A z Bialej Podlaskiej plac budowy w ra-
mach zadania ,,Przebudowa drogi powiatowej nr 2018W
Horoszki Duze — Serpelice”.

Przebudowane zostang dwa odcinki drogi z Horoszek do
Serpelic na diugo$ci 1200 metréw i z Serpelic do Horoszek
na odcinku 1650 metréw. Prace remontowe zakorczg sie
jeszcze przed wakacjami, a pierwsze odbiory planowane sg
juz na ma;j.

GMINA STARA KORNICA
Pod nute lokalnych zespotow

W niedziele, 5 marca, panie z terenu gminy Stara Kornica
Swietowaly Miedzynarodowy Dzien Kobiet. Wydarzenie
odbylo sie w gminnej swietlicy w Starej Kornicy. Obecny na
imprezie wojt gminy Kazimierz Hawryluk byt gospoda-
rzem $wieta, w ktérym uczestniczyly mieszkanki gminy.

- Wszystkim paniom z gminy Stara Kornica zycze duzo
zdrowia, szcze$cia i spelnienia najskrytszych marzen - po-
wiedzial wlodarz.

Podczas wieczoru nie brakowalo wydarzen artystycznych.
Wystapily zespoly: KGW Korniczanki i Zesp6t Korniczanie,
Zespot Sasiadeczki, Zesp6t Marysienki / KGW Stare Szpaki,
Zespot Piesni i Tanica Ziemi Losickiej oraz Zesp6t Spievka.
Wymienione kapele dzieki swoim wystepom zapewnily
niesamowitg oprawe muzyczng.

Za przygotowanie poczestunku odpowiedzialne byly panie
z KGW Nowa Kornica.

Zatrzymany do odsiadki

10 marca na terenie gminy Stara Kornica, tosiccy dzielnico-
wi dzialajgc na podstawie postanowienia sagdu zatrzymali
poszukiwanego, 45- letniego mieszkarca tej gminy. Mez-
czyzna zostal osadzony w zakladzie karnym, gdzie odbe-
dzie kare 6 miesiecy pozbawienia wolnosci.

Woptata jest, towaru nie ma

6 marca w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o oszu-
stwie. Pokrzywdzony 40-letni mieszkaniec gminy Kornica
najednym z portali aukcyjnych zakupit urzadzenie elek-
troniczne, za ktore dokonat ptatnosci z géry w kwocie
1000 z1, jednak zaméwionego towaru nie otrzymat.

MIASTO | GMINA tOSICE
Uszkodzenie mienia

12 marca w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o uszkodzeniu mienia. Nieznany sprawca dokonat uszko-
dzenia citroena zaparkowanego w losicach poprzez prze-
ciecie czterech opon na szkode 76-letniego mieszkanca
Losic. Pokrzywdzony oszacowat straty na 1000 zt.  OPR. KU

Wiedzy nigdy mato

POWIAT
LOSICKI

Mtodzi adepci wiedzy
pozarniczej z powiatu
tosickiego rywalizujq

w konkursach, natomiast
starsi koledzy strazacy
ochotnicy nieustannie sie
szkola i zdajg egzaminy.

9 marca w urzedzie Miasta
i Gminy Losice odbyly sie miej-
sko - gminne eliminacje 0gol-
nopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,Mlodziez zapobie-
ga pozarom”. Zmagania miaty
na celu popularyzowanie wsrod
dzieci i mlodziezy znajomosci
przepiséw przeciwpozarowych.
W konkursie wyrdzniono laure-
atéw w dwoch kategoriach wie-
kowych. W kategorii klas I-IV:
I miejsce - Krystian Jastrzebski
ze Szkoly Podstawowej nr 2
w Losicach, Il miejsce - Antoni
Kowalczuk ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Losicach, Il miejsce -
Michat Stachowicz ze Szkoly
Podstawowej nr 1 w Losicach

R

Zmagania uczniéw mialy na celu popularyzowanie wiedzy

h
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o pozarnictwie w§rod miodych losiczan.

W kategorii klas V-VIII: I miej-
sce — Jakub Kucewicz ze Szkoly
Podstawowej nr 1w Losicach, IT
miejsce — Aleksander Szaniaw-
ski ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Losicach, III miejsce — Karol
Cisinski ze Szkolty Podstawowej
nr 2 w Losicach, za$ IV miejsce
— Franciszek Marciniuk ze Szko-
ly Podstawowej nr 1 w Losi-
cach.

Dyplomy i nagrody zwyciez-
com wreczyli: Malgorzata Laska
sekretarz UMiG Losice i dh Ro-
muald Jézwiaczuk. Laureatom
pogratulowano i zyczono sukce-
séw w kolejnych eliminacjach.

Za przygotowanie miodziezy do
zmagan odpowiedzialna byta
Beata Wrébel oraz Damian Mi-
chaluk.

Druhowie Stawomir Zaniuk,
Romuald J6Zwiaczuk i asp Mar-
cin Czarnocki w imieniu zarzg-
du Oddziatu Miejsko-Gminnego
Zwigzku OSP w Losicach zlozyli
podziekowania i wyrazy uzna-
nia za wieloletnig wspolprace
i wsparcie ZOMG ZOSP RP w Lo-
sicach na rzecz krzewionej wie-
dzy pozarniczej bryg Mariuszo-
wi Lisieckiemu. Konkurs udalo
sie zorganizowac dzieki wspot-
pracy OSP Losice, PSP Losice,

Szkoly Podstawowej nr 1w Losi-
cach oraz Szkoly Podstawowej
nr 2 im. Mikofaja Kopernika
w Eosicach.

Druhowie z powiatu tosickie-
g0, oprocz wspierania mtodzie-
zy w lokalnych konkursach, caty
czas sie szkolg i poszerzaja wie-
dze. 40 druhdéw z ochotniczych
strazy pozarnych powiatu losic-
kiego zdawato 11 marca egza-
min teoretyczny z wiedzy pozar-
niczej w ramach szkolenia pod-
stawowego strazakéw OSP. Dru-
howie czerpali wiedze teoretycz-
ng z przygotowanej dla nich
specjalnej platformy szkolenio-
wej online. Pomimo zimna i sto-
ty strazacy JRG Losice przepro-
wadzili pierwszy dzien szkolenia
praktycznego. Uczestnicy zapo-
znali sie ze sprzetem ratowni-
czym, narzedziami hydraulicz-
nymi, armaturg wodng oraz
aparatami ochrony drog odde-
chowych, ktére sg uzywane
w dzialaniach. Szkolenie podsta-
wowe zakornczone zostanie eg-
zaminem praktycznym co da
mozliwos$¢ uczestniczenia dru-
hom strazakom w akcjach ra-
towniczo-gas$niczych.

OPR. KU

Gladiator gorg w siatkarskim turnieju

GMINA STARA
KORNICA

W niedziele, 12 marca,
odbyt sie na hali w Starej
Kornicy turniej siatkowki.

Organizatorem i gospodarzem
byla gmina Stara Kornica. Do
zmagan zglosilo sie sze$¢ dru-
zyn, reprezentujgcych miejsco-
wosci takie jak: Stara Kornica,
Plateréw, Lipno, Losice i Biata
Podlaska. Na hali wydzielono
dwa boiska, na ktérych druzyny
zmagaly sie w rywalizacji do
dwdch setéw po 25 punktow.
Wszystkie druzyny podzielono
na trzy grupy z ktérych dwie
czolowe trafialy do péifinatéw.

=
- —

Po kilku godzinach zmagan
na wysokim poziomie wylonio-
no najlepsze ekipy. Zwyciezca
rywalizacji okazatla sie druzyna
Gladiatora Stara Kornica. Drugie

Gladiator Stara Kornica (na zcl_jéciu) pok

miejsce zajal Duch Sparty, ktorej
sile stanowili zawodnicy z Losic.
Na trzecim miejscu uplasowata
sie reprezentujgca Lipno ekipa
Po Piwku. MVP turnieju okazat

sie lider kornickiego Gladiatora -
Wiktor Duda.

GRUPA A: Duch Sparty - Plo-
ngce Zyrafy 2:0, Duch Sparty -
Miode Wilki 2:0, Plongce Zyrafy -
Miode Wilki 0:2. Tabela: 1. Duch
Sparty, 2. Mtode Wilki, 3. Pong-
ce Zyrafy. GRUPA B: Po Piwku -
Gladiator Stara Kornica 1:2, Ttu-
ste Koty - Gladiator Stara Korni-
ca1:2, Po Piwku - Tluste Koty 2:1.
Tabela: 1. Gladiator Stara Korni-
ca, 2. Po Piwku, 3. Ttuste Koty.
Pélfinaly: Gladiator Stara Korni-
ca - Mtode Wilki 2:0, Po Piwku -
Duch Sparty 0:2. Mecz o piate
miejsce: Ttuste Koty - Plongce
Zyrafy 2:1. Mecz o trzecie miej-
sce: Miode Wilki - Po Piwku 1:2.
Finat: Gladiator Stara Kornica -
Duch Sparty 2:1.

KU

Do tragedii brakowato niewiele

GMINA LOSICE

Kierowca samochodu
osobowego nie
upewnit sie, czy moze
bezpiecznie przejechac
przez niestrzezony
przejazd kolejowy,

i uderzyt w bok
przejezdzajgcego
pociagu osobowego.

0 duzym szcze$ciu mogg mo-
wi¢ 24-letni kierujacy i 19-letni
pasazer osobowego peugeota,
ktérzy wjechali wprost pod ja-
dacy pociag relacji Siedlce-Cze-
remcha.

We wtorek, 7 marca, okoto

AL ..."J\ -
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godziny 7.20 losiccy policjanci
interweniowali w zwigzku ze

Mtodzi pasazerowie peugeota uszli calo ze zderzenia z pociagiem.

g
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zgloszeniem zdarzenia z udzia-
fem samochodu osobowego

oraz pociggu, do ktérego doszlo
na przejezdzie kolejowym w re-
jonie miejscowos$ci Niemojki.

Z ustalen policji wynika, ze
kierujgcy peugeotem nie zacho-
wal nalezytych $rodkéw ostroz-
nosci podczas przejezdzania
przez niestrzezony przejazd ko-
lejowy i wjechal w bok przejez-
dzajacego pociggu osobowego
relacji Siedlce-Czeremcha. Kie-
rowca i maszynista byli trzezwi.
Na miejscu oprécz policji praco-
wala réwniez komisja badan
wypadkéw kolejowych. Osta-
tecznie nikomu nic sie nie stalo,
wiec sprawa zostala zakwalifi-
kowana jako kolizja drogowa.
Kierujgcy peugeotem zostatl
ukarany mandatem karnym
wwysokosci1100zf.  OPR. KU
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Zycie Fukowa
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LUKOW

W tukowskim Osrodku
Kultury odbyt sie
Festiwal Kobiecosci. Byt
to dzien peten
warsztatow, konsultacji
i pokazow, aby kazda
kobieta mogta poczu¢
sie piekna i pewna
siebie.

Impreza, zorganizowana w pig-

tek, 10 marca, stanowila wyjat-
kowe wydarzenie, ktére przy-
ciggneto wiele pan z okolicy. Fe-
stiwal Kobieco$ci w Lukowskim
Osrodku Kultury byl $wietng
okazja, aby w jednym miejscu
znaleZz¢ wszystko, czego potrze-
buje kobieta do poczucia sie
piekna i pewnag siebie.

- To byt czas poswiecony so-
bie i swojemu zdrowiu. Pro-
gram Festiwalu krecil sie wokot
stylu, mody, urody oraz zdro-
wia - méwig organizatorki, re-
prezentujgce ruch Era Nowych

Tego potrzebuje kobieta

<

Kobiet. - A takze doskonata oka-
zja do nauki, wypoczynku oraz
spotkania z innymi kobietami,
ktore cheg zadbaé o siebie i swo-
je cialo - dodaja.

Nic zatem dziwnego, Ze na
uczestniczki czekaty réznorod-
ne atrakcje, takie jak warsztaty
z makijazu, akupunktury ko-
smetycznej czy kosmetologii
naturalnej. Wszystko po to, aby
podkresli¢ naturalne piekno
kazdej z kobiet i nauczy¢, jak
o siebie dbac¢. W trakcie festiwa-
lu odbyly sie takze konsultacje

dotyczace bizuterii, dzieki cze-
mu kazda z uczestniczek mogta
dobra¢ idealng bizuterie do
swojego stylu i gustu.

Wsréd licznych atrakeji zna-
lazl sie rowniez poczestunek.
Byla to doskonala okazja do
sprobowania lokalnych stodko-
$ci oraz degustacja wina. Nie za-
braklo réwniez ruchu, bo orga-
nizatorzy przygotowali pokazy
zumby. MoZzna wiec bylo rozru-
sza¢ ciato w rytm muzyki i polg-
czy€ przyjemne z pozytecznym.

IR

Walczyly o miesny puchar

REGION

Grasica cieleca na
kapuscianym gniazdku,
pikle kalafiorowe,
lubelska lemieszka
skapana w trufli i sos

z szalotek na bazie cydru
lubelskiego

i regionalnego miodu.
Oto dania z tukowa!

W piatek, 10 marca, w Instytucie
Kulinarnym  Transgourmet
w Mysiadle odbyt sie I Kulinarny
Puchar Polskiego Miesa Wie-
przowego i Wolowego. Organi-
zatorem zmagan byl Zwigzek
Polskie Mieso, a podmiotem od-
powiedzialnym za realizacje
Akademia Kulinarna Marcina
Budynka. Wydarzenie zostalo
objete patronatem honorowym
przez Klub Szeféw Kuchni zrze-
szajacy najwybitniejszych ku-
charzy w Polsce. Patronem me-
dialnym wydarzenia byt ,,Prze-
glad Gastronomiczny”.

Celem konkursu bylo przede
wszystkim zaprezentowanie ja-
kosci oraz waloréw smakowych
polskiego miesa. O Kulinarny
Puchar Polskiego Miesa Wie-
przowego i Wolowego walczylo
dziesie¢ dwuosobowych zespo-
16w skladajacych sie z mlodych
adeptow sztuki kulinarnej re-
prezentujacych szkoly gastrono-
miczne z terenu calej Polski. Za-

daniem uczestnikéw bylo przy-
gotowanie dania gléwnego
z wykorzystaniem wybranego
rodzaju polskiego miesa wie-
przowego i wotowego, jak row-
niez produktéw regionalnych
i sezonowych. Druzyny musiaty
przygotowac tgcznie sze$é porcji
stworzonego przez siebie dania.
Przed przystgpieniem do pracy
zawodnicy mogli jedynie obraé¢
warzywa i zamarynowac mieso,
a calo$¢ potrawy musiata po-

wstaé w trakcie samego konkur-
su. Jury konkursowe oprécz wa-
lor6w degustacyjnych potraw
ocenialo m.in. takze spos6b uzy-
cia wybranych element6w pol-
skiego miesa wieprzowego i wo-
fowego, prace na stanowisku
oraz technike wykonania potra-
wy. Zadaniem zawodnikéw byto
takzZe ustne opisanie przygoto-
wanego dania.

Lukow reprezentowaly
uczennice klasy I o profilu tech-
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nik Zywienia Zespotu Szkét nr 2
im. Aleksandra Swietochowskie-
g0, Amelia Hrycaj i Wiktoria Wil-
ga. Miode kucharki przygotowa-
ly grasice cielecg na kapuscia-
nym gniazdku, pikle kalafioro-
we, lubelska lemieszke skapang
w trufli oraz sos z szalotek na
bazie cydru lubelskiego i regio-
nalnego miodu. W tym roku tu-
kowska szkola nie wygrala, ale
moze w kolejnych edycjach jej
sie uda... IR

Tle osed]

REGION
Fajki i alkohol

4 marca policjanci Wydziatu dw. z Korupcja i Przestepczo-
$cig Gospodarcza Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach,
wspoldzialajgc z funkcjonariuszami Placéwki Strazy Gra-
nicznej w Czeremsze, Lubelskiego Urzedu Celno-Skarbo-
wego oraz Komendy Powiatowej Policji w Lukowie,

w wyniku dziatan operacyjnych, zatrzymali peugeota, kt6-
rym kierowat 41-latek z Siedlec. W wyniku przeszukania sa-
mochodu oraz pomieszczen mieszkalnych i gospodarczych
uzytkowanych przez mezczyzne funkcjonariusze ujawnili
ponad 33 tys. paczek papieroséw bez polskich skarbowych
znakow akeyzy oraz 85 litréw nielegalnego spirytusu. Jesli
ten ,towar” trafitby do sprzedazy, Igczna wartos¢ uszczu-
plenia podatkowego na szkode Skarbu Panistwa wyniosta-
by ponad 830 tys. zI. MeZczyzna zostal zatrzymany

i przedstawiono mu zarzut z Kodeksu karnego skarbowe-

go.

Dzien Kobiet z drogdéwka

8 marca policjanci z Wydzialu Ruchu Drogowego Kopmen-
dy Powiatowej Policji przeprowadzili akcje pod nazwa
,Dzien Kobiet z tukowska drogéwka”. Celem akcji byly
przede wszystkim edukacja i profilaktyka z zakresu bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym, skierowane zaréwno do ko-
biet, jak i mezZczyzn. Funkcjonariusze kontrolowali na
ulicach samochody, zwlaszcza te, ktorymi kierujg panie,
ale zwrdcili tez uwage na rowerzystki i piesze. Rozmawiali
z kobietami na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
zwracajgc uwage na to, ze przyklad dawany przez matki,
babcie czy partnerki zapada w pamie¢ — czesto na cale zy-
cie. Z paniami w trakcie kontroli mundurowi rozmawiali
takze o zasadach bezpiecznej jazdy. Wskazali tez tez na
wlasciwe postawy kobiet za kierownica, w tym okazywa-
nie zyczliwosci innym uczestnikom ruchu drogowefo.

GMINA tUKOW
| po komorce

W Zalesiu najwidoczniej grasuje zlodziej. 7 marca ukradt
smartfon marki Oppo, ktérego wartos¢ wlasciciel oszaco-
wal na kwote 750 zl. Sprawca na razie pozostaje nieznany.

GMINA ADAMOW
27-letni wandal

9 marca w Adamowie mialo miejsce umyslne uszkodzenie
elementow nadwozia samochodu marki Audi A6. Jak usta-
lili policjanci, odpowiada za nie 27-letni meZzczyzna z gmi-
ny Krzywda.

GMINA STOCZEK tUKOWSKI
Za posiadanie

10 marca w Szyszkach w rece policji wpadl 31-latek z gminy
Stoczek Lukowski. Kiedy mundurowi go zrewidowali, zna-
leZli przy nim marihuane. Mlody mezczyzna odpowie za
posiadanie srodkéw odurzajgcych.

OPR. IR
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Jarmark Wielkanocny

w Pruszynie
GMINA SIEDLCE

Juz 2 kwietnia w Pruszynie przy ul. Dolina Liwca 50 odbe-
dzie sie Jarmark Wielkanocny. W programie przewidziano
liczne wystepy, a takze rozstrzygniecie konkurséw arty-
stycznych. Pojawig sie réwniez stoiska z rekodzietem,

a wszyscy chetni bedg mogli zakupi¢ wyroby i wypieki
$wigteczne, palmy wielkanocne czy stroiki. Nie zabraknie
réwniez wspolnego wykonywania palm. Zapisy wystaw-
céw potrwajag do 27 marca. Na wydarzenie zapraszaja wajt
gminy Siedlce, Gminny Osrodek Kultury w Siedlcach z/s

w Chodowie, KGW w Pruszynie oraz ZO w Pruszynie. Szcze-
goly na plakacie. OPRAC.PA

-

Iy
bron
Kouriey™

ORGANIZATORLY

W

FOT. GOK W SIEDLCACH 7/S W CHODOWIE

Jarmark Wielkanocny w Pruszynie

Jazz w Klasztorze
Wegrow

Centrum Dialogu Kultur zaprasza na muzyczne spotkanie
pn. ,,Piesni Wielkopostne”. W repertuarze znajdg sie utwo-
ry grane przez muzykéw grajacych na wiolonczeli i piani-
nie oraz wiersze recytowane przez aktorow. W trakcie
widowiska wystgpig artysci krakowskich i §lgskich scen
muzycznych. Uczestnicy uslysza piekne pie$ni wielkopost-
ne nawigzujace do czasu Wielkiego Postu, ktére mogg
wprawi¢ w chwile wytchnienia i zadumy. Wydarzenie od-
bedzie sie 19 marca o godz. 17.00 w Sali Wirydarz CDK

w Wegrowie. Wstep wolny. OPRAC.PA

Janusz Ryszard Blecharz — kompazytor i pianista

Joanna Kurdziel = wi
Magdalena Fudata
Monika Gebala — wokal

Parpmry warms

ermmn = £y g
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Jazz w Klasztorze - Pie$ni Wielkopostne

A u sgsiada w Opolu kapela

GMINA
SIEDLCE

11 marca podczas
Gminnego Dnia Kobiet
Gminy Siedlce odbyt sie
koncert Janusza
Laskowskiego.

Swietlica wiejska w Starym
Opolu wypelnila sie po brzegi.
Organizatorzy tuz przed koncer-
tem dowozili krzesta, aby za-
pewni¢ wszystkim przybylym
na to wydarzenie go$ciom wy-
godne miejsce do siedzenia. Fre-
kwencja przerosla oczekiwania.
Legenda Janusza Laskowskiego
przyciggnela nie tylko miesz-
kancow Starego i Nowego Opo-
la, ale takze liczne grupy repre-
zentujgce inne gminne miejsco-
wosci. A nawet miodziez spoza
terenu gminy zafascynowang
tworczoscig artysty. Janusz La-
skowski witany owacjami na
stojagco wywotal wsrdéd obec-
nych na Gminnym Dniu Kobiet
nie tylko euforie, ale i fale wspo-
mnien. Kazdy utwdr zapowie-

dzial krétkim wprowadzeniem,
odnoszac sie do czaséw, dla nie-
ktorych juz historycznych. Nie
tylko seniorzy, ale i dzieci uwaz-
nie i z akompaniamentem
wsluchiwaty sie w kolejne
utwory muzyka. Artysta zapyta-
ny o emeryture odpowiedziat,
Ze nie wyobraza sobie zej$¢ ze
sceny tak mtodym. - Bede grat
dopdki sity i gtos pozwola, a pu-
bliczno$¢ bedzie chciata stucha¢
- zapowiedzial w kuluarach.
Wszystkie utwory, cho¢ znane
i lubiane od lat, tego dnia wy-
brzmialy szczegdlnie pieknie.
Zwlaszcza te skierowane dla ko-
biet, z mysla o ktérych pojawit
sie na sobotnim koncercie. Ar-
tysta rozpoczal od hucznego
utworu ,,Na opolskim rynku”,
porywajac zebranych widzéw
do wspolnej zabawy. Wsrod
przedstawionego repertuaru
nie moglo zabrakng¢ najbar-
dziej kojarzonych z artystg
utwordw, tak jakich ,,Beata z Al-
batrosa”, ,,Zolty lis¢”, a takze
utwory nostalgicznych jak:
»Snil mi sie rodzinny dom” ze
specjalng dedykacja dla swojej
mamy. Przed wyproszonymi
wielokrotnie bisami pojawity

sie rowniez kultowe ,,Kolorowe
jarmarki”, ktore zdotat uchwy-
ci¢ kazdy obecny na scenie dyk-
tafon, aparat i wideorejestrator.
Jak podkreslit wojt gminy Siedl-
ce, organizator wydarzenia.
- Trzeba wiedzie¢ kogo zaprosi¢
na jakie wydarzenia. A ja dosko-
nale znam gust mieszkanek
mojej gminy i wiedzialem, kogo
wybraé¢ dla naszych pan. Nie

Janusz Laskowski rozdawat autografy na swoich plytach.

moglo by¢ inaczej, panie Janu-
szu - podsumowal udany wy-
step Henryk Brodowski. Przed-
stawiciele spotecznos$ci podzie-
kowali artyscie nie tylko grom-
kimi brawami i kwiatami, ale
takze obrazem. Po udanym
koncercie Janusz Laskowski
chetnie podpisat plyty swoich
fanéw i ustawiat sie do pamiat-
kowych zdje¢. PM

Festiwal Kobiecos$ci w Lukowie

LUKOW

W piatek, 10 marca

w tukowskim Osrodku
Kultury odbyto sie
wyjatkowe wydarzenie
skierowane do ptci
pieknej.

Festiwal kobiecosci, bo o nim
mowa, byl doskonalg okazja,
aby obecne na nim Panie mogly
poczué sie piekne i pewne sie-
bie. W programie festiwalu zna-
lazlo sie co$ zar6wno dla ciala,
jak i ducha. Na uczestniczki cze-
kaly m.in. warsztaty z makija-
zu, zdrowego odzywiania, bra-
fittingu, ale takze liczne porady,

nagrody specjalne, degustacja
wyroboéw od lokalnych winiarzy
czy wspolna zumba. Dzieki réz-
norodnym konsultacjom i zaje-
ciom kazda z kobiet mogta zna-
le7¢ dla siebie idealne rozwigza-
nie w wielu dziedzinach np. mo-
dy lub urody.

Spotkanie umozliwito réwniez
wymiane do§wiadczen, pomy-
sléw, a nawet pozyskanie no-
wych znajomosci. Nie zabraklo
czasu na zastuzony relaks i od-
poczynek. Organizatorem im-
prezy byta Era Nowych Kobiet,
ktéra zrobita wszystko, aby
uczestniczki mogly poczué sie
zaopiekowane pod kazdym
wzgledem. Partnerem wydarze-
nia byt Eukowski O$rodek Kul-
tury. OPRAC.PA

Na Festiwalu Kobiecosci nie zabraklo szczerych usmiechéw.

Znane_przeboje
Anny Jantar

LUKOW

W sobotni wieczér 11
marca w sali
widowiskowej tOK
odbyt sie koncert
zespotu Cookies Band.

Artys$ci wystapili goscinnie
z okazji Dnia Kobiet dla Lu-
kowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Koncert zatytutowany ,, Ty-
le storica w calym miescie -
czyli najpiekniejsze utwory
Anny Jantar” byt sentymen-

talng podréza muzyczna,
podczas ktorej stuchacze
mieli okazje postuchaé cie-
kawych aranzacji instru-
mentalno-wokalnych.
Podczas sobotniego
koncertu zespoét wystapit w
nastepujgcym skladzie: Ali-
cja Karpiuk, Lukasz Zdolski,
Marek Drejewicz, Daniel
Rutkowski oraz Piotr Kil-
janski.
Podczas wydarzenia nie za-
braklo Zzyczen, kwiatow
i cieptych stéw, dedykowa-
nych stuchaczkom LUTW.
OPRAC.PA

Zespot Cookies Band na scenie.




redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 17 marca 2023 |

15

Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Rosliny inwazyjne w ogrodach

Zbliza sig wiosna, dla szczesliwych posiadaczy ogrodow czas
intensywnej pracy, realizacji pomystow na jeszcze wspanialsze
aranzacje, sadzenia i wysiewania nowych roslin zakupionych w sklepie.

Podczas tej krzgtaniny warto
sie na chwile zatrzymac i przyj-
rze¢, czy przypadkiem w na-
szym ogrodzie nie uprawiamy
roslin inwazyjnych, to jest ga-
tunkéw obceych geograficznie,
ktorych zdziczale populacje
gwaltownie sie u nas rozprze-
strzeniajg, stanowigc realne za-
grozenie dla rodzimej r6zno-
rodnosci biologicznej. Najgroz-
niejsze z nich sg objete praw-
nym zakazem handlu, prze-
mieszczania i uprawy (Ustawa
z dnia 11 sierpnia 2021r. o ga-
tunkach obcych). W tym krot-
kim artykule przyblize tylko
cztery, wcigz popularne w pol-
skich ogrodach, gatunki inwa-
zyjne.

Kolczurka klapowana (Echi-
nocystis lobata) to péinocno-
amerykanski gatunek z rodzi-
ny dyniowatych, sprowadzony
do Europy na przelomie XIX
i XX w. ze wzgledu na walory
dekoracyjne. Kolczurka jest
rocznym pngczem o intensyw-
nym wzros$cie, nawet do 8 m.
Liscie sg miekkie, dlugoogon-
kowe, dloniaste z 5-7 ostro za-
konczonymi klapami. Kwiaty
drobne, biate, rozdzielnoplcio-
we, zebrane w dlugie liczno-
kwiatowe grona. Owocem jest
kolczasta zielona torebka nieco
przypominajgca krétki rozdety
ogorek z czterema brazowymi
lub czarnymi nasionami
o wielkos$ci mniej wiecej pestek

dyni. W potowie XX w. kolczur-
ka stala sie popularna rosling
ogrodowa, co przyczynilo sie
do jej rozprzestrzenienia w $ro-
dowisku naturalnym. Obecnie
gatunek ten wystepuje w calej
Polsce na bardzo réznych sie-
dliskach, ale najlepiej czuje sie
w dolinach rzek, gdzie bardzo
skutecznie konkuruje z rodzi-
mymi ro$linami o $wiatto, sole
mineralne i zapylacze.

Niecierpek gruczolowaty
(Impatiens glandulifera) to
okazala, dekoracyjna ro$lina
pochodzaca z zachodnich Hi-
malajéw. Do Europy niecierpek
gruczotowaty trafil w 1839r.,
poczatkowo do Anglii, a w cig-
gu zaledwie 10 lat do wigkszo-
$ci krajéw Europy kontynental-
nej. Gatunek ten jest roczng ro-
$ling o bardzo bujnym wzro-
$cie, jego nagie lodygi osiagaja
zwykle 2,5 m wysokosci. Liscie
sg mniej wiecej eliptyczne,
ustawione najczesciej po trzy
w okétkach. Bardzo dekoracyj-
ne sg duze, grzbieciste, wyste-
pujace w réznych odcieniach
koloru rézowego kwiaty, ktére
zebrane sg po kilka (maksy-
malnie 14) w skrécone grona.
Owocem jest wydluZzona toreb-
ka, ktéra po dojrzeniu gwat-
townie peka wyrzucajac me-
chanicznie nasiona. Pierwsze
zdziczale populacje tego gatun-
ku w Polsce byly obserwowane
na poczatku XX w., obecnie wy-

stepuje w calym kraju, miejsca-
mi tworzgc olbrzymie, liczgce
setki tysiecy osobnikéw popu-
lacje, bardzo skutecznie ograni-
czajace rozwoj gatunkow rodzi-
mych.

Rdestowce (Reynoutria) to
okazate ozdobne byliny pocho-
dzenia azjatyckiego. Do Europy
zostaly sprowadzone w latach
1825-1890, do$¢ szybko wydo-
staly sie z upraw i rozprzestrze-
nily na niemal calym konty-
nencie. W Polsce wystepuja
dwa gatunki — rdestowiec
ostrokonczysty i rdestowiec sa-
chalinski oraz ich mieszaniec
—rdestowiec czeski, réznigce
sig gléwnie ksztattem lisci. Ge-
neralnie rdestowce sg potezny-
mi bylinami, co roku wytwa-
rzajagcymi drewniejace, puste
w $rodku pedy o wysokosci do
3 m, przypominajace pedy
bambusa. Duze ozdobne li$cie
ustawiona sg na pedach skre-
tolegle. Silnie rozgalezione
kwiatostany z drobnymi, mio-
dodajnymi kwiatami wyrastajg
z katéw lisci pod koniec lata.
Rdestowce w naszych warun-
kach klimatycznych rozmnaza-
ja przede wszystkim wegeta-
tywnie poprzez szybko rosngce
kigcza, ktérych niewielkie frag-
menty mogg da¢ poczatek no-
wym roslinom oraz bardzo a-
two regenerujace fragmenty
pedow. Obecnie zdziczate po-
pulacje rdestowcéw wystepuja

w calej Polsce. W dolinach nie-
ktérych rzek, gléwnie w potu-
dniowej czesci kraju, tworza
rozlegte silnie zwarte tany nie-
mal catkowicie pozbawione ro-
dzimych gatunkéw.

Trojes¢ amerykanska (Ascle-
pias syriaca) to potnocnoame-

rykanski gatunek od dawna
uprawiany w Europie jako ro-
§lina miododajna i ozdobna.
Trojes¢ jest byling zimujaca
w postaci kigczy, z ktérych wy-
rastajg owlosione lodygi o wy-
sokosci do 1,5 m z duzymi elip-
tycznymi lisémi. Kwitnie efek-
townie i dtugo (od kwietnia do
czerwca), kwiaty s silnie aro-
matyczne, krwistoczerwone ze-
brane w szczytowe baldacho-
ksztaltne kwiatostany. Owo-
cem s3 stozkowate torebki
z licznymi nasionami zaopa-
trzonymi w bialy puch bedacy
przystosowaniem do wiatro-
pylnosci. Troje$¢ amerykanska
w Polsce uprawiana jest od VIII
w., nie wykazujac szczegdélnych
tendencji do dziczenia. Niestety
od 30 lat obserwuje sie wzrost
dynamiki rozprzestrzeniania
sie tego gatunku, co moze
w niedalekiej przyszlosci zagro-
zi¢ réznorodnosci biologiczne;j.
Wynika to z faktu, Ze trojes¢
rozmnaza sie¢ zarOwno z na-

sion, jak tez wegetatywnie
przez silny wzrost kigczy, przy
tym jest zdolna do skutecznego
konkurowania z rodzimymi
gatunkami o zasoby $rodowi-
ska i owady zapylajgce.

Zrédto:

www.michiganwildflower-
farm.com/wp-content/uplo-
ads/2017/11/asclepias-syriaca-
2.jpg)

wikipedia/com-
mons/thumb/0/0a/Reyno-
utria_japonica)

plantsam.com/wp-con-
tent/uploads/2021/12/Impa-
tiens-glandulifera.jpg)

s.ecrater.com/sto-
res/59305/62154d4a8c81a_59
305b.jpg)
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Zycie poleca i radzi
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Dziennikarze polecajg

»Dolina straconych zludzer” Anna Gérna, wydawnic-
two Czwarta Strona.
Gorskie miasteczko u podnéza Eigeru, gdzie wszyscy sie
znaja, ale malo kto dobrze sobie zyczy, jednoczy nagle
jedno — strach przed grasujagcym w Alpach seryjnym mor-
derca, ktory zostawia ciala swoich ofiar w rytualnych in-
scenizacjach.
Szwajcarig wstrzgsa informacja o brutalnym zabéjstwie
nastolatka w Oberlandzie Berneniskim. Zaledwie miesigc
wczesniej w poblizu odnaleziono ciato mezczyzny, ktory
prawdopodobnie zginat z reki tego samego cztowieka.
Sprawca wodzi policje za nos, pozostajgc poza radarem
organow Scigania.
Kierownictwo luksusowego hotelu Sternen spodziewa sie
najgorszego sezonu od czaséw otwarcia. By potozy¢ temu
kres, angazujg Piotra Sauera, prywatnego detektywa z Zu-
rychu. Juz od pierwszych dni w Niederwalden lokalna
spotecznos$é daje Sauerowi odczué, Ze nie jest mile widzia-
nym przybyszem.Szybko przekonuje sie, ze kazdego moz-
na tutaj podejrzewa¢ i nikomu nie mozna ufac.
Dolina straconych zludzen to duszna atmosfera matego
miasteczka, latami skrywane tajemnice i Zyciowe wybo-
ry, w ktorych kazda $ciezka zdaje sie prowadzi¢ w prze-
pasc.

(OPIS WYDAWCY)

,0czy matej dziewczynki” Kamila Cudnik, Wydawnic-
two Zysk i S-ka.
Szukam twojej $mierci. Znajde jg, bo jeste$ bezbronna jak
li$¢ na wietrze. Jestem tym, ktory daje i odbiera.
Wielka Sobota, 1905 rok. Dwunastoletnia Julia, corka za-
mordowanej przed laty Idy Witt, wychodzi z domu. A po-
niewaz czesto przepadata na cate godziny, nie wywotuje
to niczyjego niepokoju. Jednak gdy nie wraca do niedzieli
wieczorem, zaczynajg sie poszukiwania. Z zaginieciem Ju-
lii zbiega sie w czasie zwolnienie z aresztu Hansa Rutza,
jej opiekuna. Dziewczynka nie mogta sie doczekaé jego
powrotu — dlaczego wiec teraz znikneta?
W poszukiwania angazuje sie réwniez Luiza Zagoérska
— teraz pani von Offenberg. Nie wszyscy znajomi akceptu-
ja jej malzenstwo z pruskim oficerem. Mimo to Luiza na-
dal pomaga rodakom i wcigz szuka swojego brata Artura.
Hans dokonuje makabrycznego odkrycia. Policjanci z to-
runskiego komisariatu znéw maja peine rece roboty...
(OPIS WYDAWCY)

»Gangsterzy-Nowa krew” K.C. Hiddenstorm, Wydawnic-
two Akurat.
Przeszlo$¢ lubi wracaé. Tak samo jak klopoty.
W $rodku nocy Ryan Taylor odbiera telefon. Jego mlodszy
brat, z ktérym od lat nie miat kontaktu, jest w powaznych
tarapatach. Co gorsza, odpowiedzialno$¢ spada na barki
Ryana... Jezeli mu nie pomoze, Henry zginie. Plynacy ze
stuchawki glos Alexandrii Shaw jest glosem samego dia-
bla.Iwyglada na to, Ze ten diabel ma dla Ryana propozy-
cje nie do odrzucenia.
Eva Nolan wiedziala, czym grozi zycie z gangsterem, ale
nic nie jest w stanie poradzi¢ na to, ze akurat tego kocha
na zabdj. Dlatego bez wahania rusza za nim w niebez-
pieczng podréz. Jest tylko jedna maly problem: wyglada
na to, ze maja niespodziewanego towarzysza...

(OPIS WYDAWCY)
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Wspieramy czytelnictwo

Skarby ,,Osemki”

SIEDLCE

Stara Osemka w Nowej
Osemce, czyli powrot
do korzeni szkoty.

9 marca Stowarzyszenie Nasza
Stara Osemka zorganizowalo
wystawe szkolnych skarbow
dotyczacych historii placowki
w budynku Szkoty Podstawo-
wej nr 8 im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego w  Siedlcach.
W uroczystosci udzial wzieli
przedstawiciele Kuratorium
Oswiaty, byli nauczyciele i ab-
solwenci szkoly.

- W naszej szkole zagoscita
wystawa ,,Stara Osemka w mu-
rach nowej Osemki” na prosbe
Stowarzyszenia. Do korica mar-
ca mozna odwiedza¢ placéwke
i oglada¢ zbiory pamigtkowe
zgromadzone przez lata. Na
uroczystym otwarciu byto kil-
koro absolwentéw szkoly, nato-
miast w czwartki sg organizo-
wane spotkania w obecnos$ci
autoréw wystawy, na ktore ser-
decznie zapraszam. PrzenieSmy
sie razem tym wehikulem cza-
su - mowit Karol Wnorowski,
dyrektor placowki.

Celem wystawy, ktérg mozna
podziwia¢ do kornca marca jest
symboliczny powrét do prze-
szto$ci i1 sentymentalnych
wspomnien. Mozna podziwia¢
fotografie z minionych lat, stare
kroniki i pamigtki. Uczniowie
szkotly bardzo chetnie ogladaja
zdjecia i poznaja historie pla-
cowki do, ktorej uczeszczaja.

Ciekawostka jest natomiast,
ze szkota w przeszio$ci nie znaj-
dowatla sie w miejscu, w ktérym
jest obecnie i miata takze inne-

go patrona. Byla nim wybitna !

pisarka Maria Konopnicka,
a siedziba szkoly miescila sie
przy ulicy Mireckiego. ID

FOT. PAWEL B/:REJA

Z zycia codziennego mamy...

Brak akceptacji samego
siebie i negatywne
postrzeganie wtasnego
wygladu. Jaki wptyw
ma to na nasze zycie
codzienne?

Obecny brak akceptacji siebie
samego wynika gléwnie z oto-
czenia i lansu, jaki jest obecny
wokol, tvi internecie. Piekno$¢
w dzisiejszych czasach to giéw-
nie wyglad zewnetrzny, dosko-
nala sylwetka, fryzura i prze-
waznie markowe ubrania. Im
bardziej zauwazamy réznice,
tym bardziej czujemy sie brzyd-
cy i niepotrzebni. Tracimy
wrecz poczucie wlasnej warto-
$ci. Ale czy tak jest naprawde?
Oczywiscie, ze nie. Pojawiajgce
sie kompleksy sg przede wszyst-
kim w naszej gtowie. Zaburze-
nia lekowe zwigzane z nasza
niedoskonalo$cig i nieestetycz-
noscig czesto wrecz popychaja

nas do drastycznych decyzji. To
one wmawiajg nam niedosko-
natosci i powoduja, Ze wolimy
sie wycofa¢ w kat w sytuacjach,
gdy wizualnie odstajemy od
reszty.

Pamietajmy, ze kazdy ma na
$wiecie swoje miejsce i kazdy
jest wyjatkowy. Nie pozwdlmy
na to, aby da¢ sie obezwtadnié¢
trendom. Osoby, ktdre przewaz-
nie nas krytykuja, same nie czu-
ja sie dobrze z sobg i prébujg to
wmowi€ itez nam. Owszem nie
ma ludzi idealnych izawsze jest
co$, co chcieliby$Smy zmienic,
ale czy warto? Nie pozwoélmy,
aby brak akceptacji wywolany
roznymi rzeczami miat jakikol-
wiek wplyw na nasze funkcjo-
nowanie w zyciu codziennym.
Nikt nie odbierze nam empatii,
wspdlczucia, ciepla, kreatywno-
$ci, umiejetnosci. Dbajmy o to,
co w nas najpiekniejsze i naj-
cenniejsze. Aby podbudowacé
swojg warto$¢, rébmy to,

w czym jesteSmy dobrzy. Niech
to bedzie pieczenie ciast czy go-
towanie chinskiej kuchni.
Zwréémy takze uwage wsrod
swoich znajomych i bliskich czy
nie ma kogos$ takiego jak my. Co
druga osoba chcialaby zmieni¢
w sobie przynajmniej kilka rze-

czy, a co dziesigta prawie
wszystko.

Pamigtajmy o tym, Ze nie ma
ludzi doskonatych. Sg jednak ta-
cy, co swoj ulepszajg poprzez
operacje plastyczne i zabiegi ko-
smetyczne.
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl

tel. 25 632-79-77

9
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BIURO REKLAM | OGLOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

795 541 362

=

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

MASZ DLA NAS
TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl
dzwon na:
256327977

PRACA OCHRONA
KALUSZYN. Poszukujemy
o0s6b z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci
do ochrony matej budowy
w Katuszynie.
Doswiadczenie
niewymagane.
Dobre warunki pracy.
TEL. 884 602 126

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obor,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedice - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zl! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarcza, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rézine:

rewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wiasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane
w big bag, 2100zt/t, pakowane

w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo lad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaly (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkow6z Mepro
zet Ko$cian, 2300 pojemnosc,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zl, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez slad6éw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich mito$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
[ wtasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-

lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na kotkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka $liwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jatowki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeznia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kréliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzet
+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupie sosne, olche, dgb lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i stome
w kostkach, gm. Miastkéw Ko-
$cielny, tel. 606 181 345.

Skup tubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605186 043.

Kupie jeczmien, tel. 509 029
562

Wnioski na Modernizacje !
606 382 336.

Kupie lub wezme w dzierza-
we grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Kupie ciggniki, prasy belujgce
inne maszyny. Kazdy stan row-
niez uszkodzone bez dok. Tel.
535305 302.

Kupie ciggniki, tadowarki i in-
ne maszyny rolnicze, kazdy
stan, gotéwka, 693 888 308.

Towarzyskie:

Naturalna Basia, 46 lat, biust
9, zaprasza prywatnie w godz.
10-21, SiedIce, 505 808 874.

DER

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MAPEI

dostgpne w naszej ofercie

BETONIARNIA

SED-BUD

CHROMINS‘@

ul. Brzeska 11

SIEDLCE

508 374750

s

530918444
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Zespot 0Swiatowy
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pod honorowym patronatem 4 C
Starosty Powiatu Siedleckiego
i Wojta Gminy Siedice
Deaj, 51§ dapaC i uwiecznij na folografii
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WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, ze na platformie przetargowej
dost¢pnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/
znajduje si¢ ogloszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji
0 wartosci zamowienia
nie przekraczajgcej progéw unijnych
0 jakich stanowi art. 3 ustawy z 11 wrzesnia 2019 r.
Prawo zamoOwien publicznych (. j. Dz. U. z 2022 1.
poz. 1710 ze zm.)
pn. .,Budowa oswietlenia ul. Palacowa i Cicha
w Zaboklikach”.

Oferty nalezy sktadac za posrednictwem platformy
przetargowej dost¢pnej pod adresem internetowym:
https:/gminasiedlce.logintrade.net/

w terminie do dnia 24.03.2023 r. do godziny 11".
Otwarcie ofert nastapi w dl}]%ll 24.03.2023 r. o godzinie
12
za posrednictwem platformy przetargowe] poprzez
odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajacego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

INFORMACIA

Starosta Powiatu Garwolinskiego stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia  1997r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r. poz. 344) informuje, ze na
tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego w Garwolinie zostal wywieszony na okres 21 dni,
wykaz nieruchomos$ci Skarbu Panstwa, oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkow jako
dziatka Nr 2373/28 o pow. 0,2411 ha, polozonej w Sobolewie gm. Sobolew, ktora
przeznaczona zostata do zbycia w drodze bezprzetargowej na rzecz dotychczasowego
uzytkownika wieczystego, stosownie do przepisu art. 32 ust. 1 i art. 37 ust. 2 pkt 5 ustawy
o0 gospodarce nieruchomosciami.

Blizsze informacje mozna uzyska¢c w Starostwie Powiatowym w Garwolinie
w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami (w godz. 8°° — 16°) lub telefonicznie
pod nr tel. (25) 684-29-62.

Administratorem Panstwa danych jest Starosta Powiatu Garwolinskiego, adres: Starostwo Powiatowe w Garwolinie, ul.
Mazowiecka 26, 08 — 400 Garwolin, tel./fax (0 — 25) 684 30 10, e — mail: starostwo @garwolin-starostwo.pl. Kontakt z
Inspektorem Ochrony Danych: 1.bogucka @ garwolin-starostwo.pl, starostwo @ garwolin-starostwo.pl, tel. (0 — 25) 684 25
21. Panstwa dane bgda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 RODO. Przysluguje Panstwu prawo dostgpu do tresci
swoich danych, sprostowania lub ograniczenia przetwarzania, sprzeciwu, przenoszenia danych, jak roéwniez prawo
wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. W przypadku danych
przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO moga Pafistwo w kazdej chwili wycofa¢ zgode. Pelna tre§¢
klauzuli informacyjnej znajduje si¢ na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w  Garwolinie
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-garwolin w zakladce RODO. ™

Zachecamy do zamieszczenia zyczen

swigtecznych dla Czytelnikéw, Klientow

* itp., natamach tygodnika Zycie Siedleckie,
w Swigtecznym wydaniu

7 kwietnia 2023 r,, oraz na portalu

. www.zyciesiedleckie.pl
Projekt graficzny GRATIS !

Zapraszamy po wiecej szczegotow:

tel. 795-541-362
mail: reklama@zyciesiedleckie.pl

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwplin | Sogssow Padl, | Wigrte | Minsk Maz. | Eokiw | Eosice

M Wiaku, peay MOK w Siaclicach

Wybrane poniedziatki, zawsze godz.12:00

CHLEBiSOL

OSTATNIE TAKIE LATO

NoveKino Siedlce ul. Wiszni_éwskiego 4
—

o e e
Stewarzysenie kin FINA éﬁ (@i% ’-'f%f# t‘)azowsu.

WEITTE D0 SWITA FILMLY

studynyon el A gD o.pl
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Pupil sam w domu

Pod nieobecnos¢
opiekuna pies moze
przejawiac wiele
aktywnosci
wynikajacych ze ztosci,
z agresji, frustracji,
nudy lub leku
separacyjnego. Kiedy
zachowanie psa
przestaje by¢ norma,
a zaczyna byc¢
zagrozeniem? Jak
zdiagnozowac jego
przyczyne?

Zaburzenia separacyjne definio-
wane sg jako zespdt zachowan
wynikajacych z oddzielenia psa
od opiekuna lub drugiego psa.
Moga wystepowac zaréwno
podczas samotnego spedzania
czasu w pomieszczeniu (np.
w domul), jak i przy zniknieciu
drugiego psa badZ opiekuna
z pola widzenia.

Psy zmagajace sie z zaburze-
niami separacyjnymi przejawia-
ja réznorodne symptomy. Wy-
stepujg one zar6wno po pozo-
stawieniu zwierzat w pomiesz-
czeniu bez opiekundw, jak
i chwile przed wyjsciem ludzi
z domu. Wérdd tych objawéw
wymieni¢ mozna: nadmierng
wokalizacje, drapanie w drzwi
lub okna i futryny, nieche¢ do
spozywania pokarmu i pobiera-
nia wody, niszczenie przedmio-
téw, znoszenie w jedno miejsce
rzeczy z zapachem opiekuna,
zalatwianie sie w nieprzezna-

czonych do tego celu miejscach,
koprofagie, nadmierne $linie-
nie, nadaktywnosc¢, apatie, nad-
mierne zZucie, gryzienie, wylizy-
wanie zabawek i przedmiotéw
lub podlogi,

nadmierne gryzienie i wylizy-
wanie czesci ciala, np. tap, brzu-
cha, bokéw czy ogona, samo-
okaleczenia.

Zaburzenie to niekoniecznie
lek

Jak rozréznié lek separacyjny
od innych zaburzen separacyj-
nych? Lek separacyjny stat sie
popularng diagnoza wszystkich
osobnikéw, ktére wykazuja za-
burzenia separacyjne. W rzeczy-
wisto$ci jednak nie zawsze pod-
fozem ich zachowania jest lek.
Do zaburzen separacyjnych zali-
czy¢ mozna emocje, takie jak
strach, frustracja czy nuda. Do-
datkowym czynnikiem wptywa-
jacym na zachowanie zwierzat
bywa stan ogélny ich zdrowia
oraz inne problemy behawioral-
ne. Jesli jednak pies jest dobrze
prowadzony, a prawidlowo do-
brany trening potgczony zosta-
nie z odpowiednio zbilansowa-
na dieta wzbogacong warto-
$ciowymi dodatkami, niepoza-
dane zachowania przynajmniej
ulegng ztagodzeniu.

Aby poprawnie zdiagnozo-
waé, jakie zaburzenie dokucza
psu, warto nagrywac zwierze
pod nieobecno$¢ opiekuna.
Dzieki takim nagraniom widaé,
co pies robi, gdy jest sam: nisz-
czy rézne przedmioty, odpoczy-
wa lub $pi miedzy fazami za-
chowan niszczycielskich (gry-

zienie, niszczenie przedmio-
tow), bez chwili przerwy wycze-
kuje opiekuna przy drzwiach
lub prébuje wydostac sie z po-
mieszczenia. Jesli pies jest w sta-
nie zrelaksowa¢ sie, odpoczy-
wa¢ lub zapa$é w sen miedzy
momentami nadaktywnosci,
na 0got swiadczy to o jego znu-
dzeniu. Przy o$miogodzinnym
trybie pracy oraz czasie spedzo-
nym na dojazdach do pracy
iz powrotem czlowiek zostawia
swojego psa samego na pot
dnia. Jesli nie zapewni swojemu
pupilowi odpowiedniego zaje-
cia, on sam znajduje sobie
atrakcje. Gryzienie i rozdrabnia-
nie zaliczajg sie do naturalnych
potrzeb psa, wiec predzej czy
pbzniej zainteresuje sie miekki-
mi poduszkami i kanapg. Gdy
sie nimi znudzi, za kolejny cel
moze obra¢ nieco twardsze
krzesta i nogi od stotu. Jezeli do
nudy i braku zajecia podczas
nieobecno$ci opiekuna docho-
dzg inne zaniedbania podsta-
wowych potrzeb psa, zwieksza
sie prawdopodobienstwo doko-
nania przez niego zniszczen.

Przysmaki i zabawki

Co zrobi¢, by unikng¢ takich
probleméw? Przede wszystkim
zadba¢ o zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb czworonozne-
go przyjaciela. W pierwszej ko-
lejnosci nalezy zapewni¢ mu od-
powiednio przystosowane do
jego temperamentu i wielko$ci
zabawki, ktore pod nieobecno$é
opiekuna bedzie mdgt gryzié
i zu¢ do woli. Warto pozostawié¢
w réznych miejscach domu ma-

te porcje jego dziennego posit-
ku. Przydadzg sie lickmaty, kon-
gi lub miski spowalniajace, za
sprawg ktérych wydobywanie
pokarmu zajmie psa na diuzej,
zmusi go do wysitku umystowe-
g0, a takze sprawi mu sporo sa-
tysfakeji. Dzieki temu pies be-
dzie spokojniejszy i bardziej zre-
laksowany, a wiekszg czes¢ cza-
su bez opiekuna poswieci na od-
poczynek i sen.

Takze to, co opiekun robi
przed wyjsciem z domu, ma
wplyw na zachowanie psa. Jesli
zabierze pupila na zbyt krotki
lub zbyt dlugi spacer, moze wy-
wotla¢ u niego frustracje, ktérg
zwierze wytaduje na meblach
albo innych przedmiotach. Tak-
Ze zbyt Zywiotowe poZegnanie
lub szykowanie si¢ do wyjscia
moga niepotrzebnie pobudzié
psa — pozostawiony sam, nie
bedzie miatl jak spozytkowaé
energii. Im spokojniejsze bedg

przygotowywania do pozosta-
wienia psa samego w domu,
tym wieksze prawdopodobien-
stwo, ze bedzie spokojny, gdy
juz zostanie sam.

Wazne

Trzeba pamietac¢, ze sympto-
my zaburzen separacyjnych cze-
sto bywajg klopotliwe takze dla
otoczenia. Jednym z charaktery-
stycznych objawow jest glosne
szczekanie, piszczenie i wycie,
ktore po prostu przeszkadza s3-
siadom. Nawet ci najbardziej
wyrozumiali predzej czy pdzniej
zaczng sie denerwowac, co pro-
wadzi¢ moze do nieprzyjem-
nych sytuacji i nadszarpniecia
relacji sgsiedzkich. To kolejny
aspekt, ktory powinien skionié
do skorzystania z pomocy spe-
cjalisty.

Nie lekcewaz!

Niezaleznie od przyczyn za-
burzen separacyjnych nie wol-
no lekcewazy¢ problemu. Nie

rozwigze sie sam, a dzialanie na
wlasng reke moze przyniescé
skutek odwrotny do zamierzo-
nego. Nieprzepracowany moze
sie poglebic i przerodzi¢ w za-
chowania agresywne wobec
opiekuna w chwili, gdy bedzie
on szykowatl sie do wyjscia. Ko-
lejnym problemem mogg by¢
samookaleczenia, ktérych pies
bedzie dokonywal, Zeby zlago-
dzié stres. Dlugie, intensywne
wylizywanie uszkadza skore
i prowadzi do trudno gojacych
sie ran. Zestresowany pies zma-
ga sie takze z podwyzszonym
poziomem kortyzolu. Gdy wiec
pojawig niepokojace sygnaly
w zachowaniu ukochanego pu-
pila, warto poprosi¢ o pomoc
zoopsychologa, ktory albo sam
pomoze, albo we wspoétpracy
z lekarzem weterynarii i zoodie-
tetykiem ustali plan dzialania
prowadzacy do rozwigzania
problemu. OPR. SJ

Jak poprawi¢ witalnos$¢ skory zimg?

Piekna i promienna cera
jest oznaka zdrowia.
Jednak na jakos¢ skory
wptywa wiele czynnikow.
Chtod, wiatr, promienie
UV, zanieczyszczenia,
smog. Dodatkowo nalezy
dodac stres, zmeczenie
oraz brak odpowiedniej
ilosci snu, niezdrowg
diete czy niewtasciwg
pielegnacje.
Rozwigzaniem problemu
zima jest intensywna
stymulacja i odzywienie.

Odzywienie skéry powinno roz-
poczac sie od zmiany diety po-
niewaz uzywane kosmetyki
dzialaja tylko od zewnatrz. Ko-
smetyki warto traktowac jako
dodatek do zdrowego stylu zy-
cia. Aby zadziataly skutecznie,
muszg by¢ wiasciwie dobrane.
Skoéra jednak potrzebuje wspar-
cia z obu stron.

Domowe sposoby na odzywienie
skdry twarzy

Dobre efekty przyniosg syste-
matyczne peelingi i maseczki.
Te pierwsze pomogg pozby¢ sie
martwego naskoérka, zregeneru-
ja go i tym samym od$wiezg
skdre. Maseczki z kolei to praw-
dziwy zastrzyk substancji od-
zywcezych. Dostarczg skérze nie-
zbednych witamin i mineratéw.

Domowy peeling o dziataniu
odzywczym i nawilzajagcym
mozna przygotowac z owocu ki-

wi, szklanki cukru trzcinowego
i dwdch tyzeczek startej skorki
z cytryny. Nalezy obraé kiwi,
rozgnie$¢ na papke i polacz
z pozostalymi sktadnikami, na-
stepnie wymieszac¢ i nalozy¢ na
twarz.

Wsréd domowych sposobéw
na nawilzenie twarzy prym wie-
dzie takze maseczka z aloesu. Je-
$li posiadamy w domu te rosli-
ne warto wykorzysta jej migzsz,
ktory odzywi, nawilzy i zregene-
ruje skore. Wystarczy przycigé
lis¢ aloesu i wydrazy¢ migzsz,
a nastepnie naldézy¢ na twarz.

NawilZajgcg maseczke mozna
réwniez przygotowac z awoka-
do, dwoch tyzek ptatkéw owsia-
nych, dwdch lyzek naturalnego
jogurtu i odrobiny miodu.
Wszystkie sktadniki trzeba wy-
mieszac i zostawi¢ na twarzy na
okoto 10 minut. Nastepnie splu-
ka¢ cieptag woda.

Japoriski lifting twarz

Japonski lifting twarzy znany
réwniez jako masaz Kobido Up
moze by¢ skutecznym sposo-
bem na przywrdcenie zimag wi-
talnosci skdérze. Masaz Kobido
Up pozwala przywrdcic¢ skorze
mlodosé, blask, elastycznosé
i jedrnosé. Po masazu Kobido
Up mozna zauwazy¢ ujedrnie-
nie i poprawe owalu twarzy.
Splycenia zmarszczek, bruzd
mimicznych i innych objawéw
starzenia sie skory. Juz po jed-
nej sesji skora staje sie odzywio-
na, dotleniona i roz§wietlona.
Jej koloryt zostaje wyréwnany.
Znikajg tez wszystkie oznaki

zmeczenia.

Ten masaz twarzy niezwykle
skutecznie stymuluje produkcje
kolagenu i elastyny i pobudza
komorki naskoérka, miesni i po-
wiezi do regeneracji, dlatego
mowi sie o nim lifting bez skal-
pela”. Usprawnia on funkcjono-
wanie uktadéw krwiono$nego
i limfatycznego, ktére sg odpo-
wiedzialne za prawidlowe odzy-
wianie tkanek, ich regeneracje
i odbudowe. Masaz ten niweluje
obrzeki i opuchlizne pod ocza-
mi oraz polepsza koloryt skory.
Dziala na gleboko polozone
miesnie twarzy poprawiajac
owal, podnoszgc opadajgce po-
liczki i powieki, zmniejszajgc wi-
doczno$¢ bruzd i zmarszczek
mimicznych. — wyjasnia Witold
Pyrkosz, specjalista terapii ma-
nualnych twarzy.

Odpowiednia dieta

Zima nalezy réwniez zadbaé
o odbudowe skoéry od srodka.
Najwazniejsze jest dostarczenie
zdrowych kwasow tluszczo-
wych, witamin i sktadnikéw mi-
neralnych. Wéréd najwazniej-
szych witamin dla zdrowej
i pieknej skéry wymienia sie wi-
tamine C, ktora jest jednym
z najsilniejszych antyoksydan-
téw. To wiasnie ona bierze
udzial w syntezie kolagenu,
wspomaga redukcje przebar-
wien i walke z wolnymi rodni-
kami. Najlepszym zrédiem wi-
taminy C sg $wieze warzywa
i owoce: kiwi, truskawki, poma-
rancze, natka pietruszki, papry-
ka, czerwona kapusta.

Witaming dla zdrowej cery
jest réwniez witamina E. Neu-
tralizuje wolne rodniki i tym sa-
mym op0Znia proces starzenia
sie skory. Lagodzi podraznienia
i dziala na skore nawilzajgco.
Mozna znaleZ¢ jg w orzechach
laskowych, migdatach, pestkach
dyni i stonecznika, a takze w ole-
ju stonecznikowym.

Bardzo pomocna jest réwniez
witamina D, ktéra redukuje wy-
dzielanie sebum, dziata przeciw-
bakteryjnie i fagodzi stany za-
palne. Dobrze sprawdza sie
w problemach z tradzikiem. Naj-
lepszym jej irédiem sa ryby:
$ledz, makrela, fosos, wegorz.

Za poziom nawilZenia, popra-
we kolorytu i funkcji ochron-
nych skéry odpowiada witami-

na A. Znajdzie sie ona w bura-
kach, natce pietruszki, papryce,
szpinaku i suszonych morelach.

W diecie dla zdrowej skory
bardzo wazne sg takze sktadniki
mineralne: cynk, krzem, selen,
mied7 i siarka. Znajdziesz je
w pelnoziarnistym pieczywie,
pestkach dyni i slonecznika,
migdatach, ptatkach owsianych,
orzechach laskowych, czerwo-
nej soczewicy i kaszy jaglanej.

W codziennym menu nie mo-
Ze zabrakng¢ kwasow tluszczo-
wych, gtéwnie Omega 3 i Omega
6. To wlasnie one dzialajg prze-
ciwstarzeniowo i regulujg go-
spodarke lipidowg naskdrka.
Wspomagajg leczenie trgdziku
pospolitego i AZS. Zrédlem kwa-
sow tluszczowych sg: olej z wie-

FOT.: PEXELS.COM

siolka, pestki dyni, orzechy wto-
skie, olej stonecznikowy, oliwa
z oliwek, awokado, sezam.

Bardzo wazne jest réwniez
nawodnienie skory. Wypijanie
kazdego dnia okolo 2 litréw wo-
dy idealnie nawilzy skore od
$rodka. Oprécz wody mozna
takze postawi¢ na Swieze soki
warzywne i owocowe.

Okres zimowy stanowi ciezki
czas dla skdry twarzy. O tej po-
rze skora jest bardziej sktonna
do podraznien i przesuszen. Ze
wzgledu na niekorzystne wa-
runki warto zadbac o nig szcze-
gblnie, zaréwno przez odpo-
wiednia diete, nawilZenie oraz
pobudzenie i przywrdcenie ela-
stycznos$ci za pomocg masazu.

OPR. SJ
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Sensacyjana wygrana z liderem tabeli

Siedlczanie od
pierwszej minuty
ruszyli na rywala

z wielkim animuszem
ijuz w 4. minucie, po
przytozeniu Giorgiego
Maisuradze

i podwyzszeniu
Mamuki Czanczibadze,
prowadzili 7:0.

Goscie po kwadransie zdotali
nieco zmniejszy¢ straty, bo z pil-
ka na polu punktowym zamel-
dowat sie Dwayne Burrows, ale
nieudany kop Tanatswy Keitha
Chiwary sprawil, Ze nie udato
sie doprowadzi¢ do remisu.

Do przerwy byto 15:5 dla Po-
goni, po drugim przylozeniu dla
gospodarzy — tym razem autor-
stwa Przemystawa Rajewskie-
go. Gospodarze grali z ogromnag
determinacja. Wida¢, ze zespot
sie skonsolidowal, mtodzi ka-
drowicze z Siedlec —Filip Skup
i Lukasz Korne¢ dorastajg z kaz-
dym meczem i Pogon bedzie
miala z nich wielkg pocieche.

Wspomniany Rajewski, ktéry
wyraznie zgubit zimg kilka kilo-
gramow, zaczyna przypominac
zawodnika, ktéry seriami zdo-
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POGON SIEDLCE

bywat w poprzednich sezonach
przytozenia w Ekstralidze. Gra-
jacy trener MKS Awenta Pogon
Eduard Vertyletsky, prze do
przodu jak czolg, jak za najlep-
szych lat, a nowy gracz z Tonga
Petelo Po’uhila moze by¢ obja-
wieniem ligi.

Zmiany, ktore trener Ogniwa
Sopot Karol Czyz przeprowadzit
po przerwie, zaowocowaly dwo-
ma przylozeniami dla gosci. Na
polu punktowym zameldowali
sie Adam Piotrowski i Adrian
Seerane, a chwile péZniej Woj-
ciech Piotrowicz wykorzystat
jedno z podwyzszen i sopocia-
nie w 51. minucie wyszli na pro-
wadzenie 17:15.

To jednak nie ztamalo ducha
Pogoni. Gospodarze gryzli mu-
rawe, walczyli o kazdg pitke. Kil-
ka razy mieli szcze$cie, bo pitka
w tym meczu wypadala ogni-
wiakom zdecydowanie za cze-
sto, zupelnie nie w ich stylu.
A kopacz Pogoni Mamuka Czan-
czibadze miat dzien. Trafil z kar-
nych jeszcze dwa razy, w tym
w ostatniej akcji meczu, gdy sie-
dlczanie przez diugie minuty
atakowali Ogniwo pod ich po-
lem punktowym. Po udanym
kopie i zdobyciu 3 pkt., sedzia
zakonczyt spotkanie, a na try-
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Sensacyjna wygrana z liderem tabeli MKS Ogniwo Sopot.

bunach i boisku zapanowala
euforia.

21:20 dla Pogoni to gigan-
tyczna sensacja, ktora sprawia,
Ze w czoléwce robi sie napraw-

de ciekawie. Sopocianie, ktorzy
byli liderami tabeli i juz widzieli
sie w finale rozgrywek, nagle
maja tylko cztery punkty prze-
wagi nad trzecim w tabeli ze-

spolem Edach Budowlanych Lu-
blin.

Jesli za tydzien mistrzowie
Polski — Orkan Sochaczew zdo-
faja wygra¢ w Poznaniu z Po-
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snanig za pie¢ punktow (w
pierwszej rundzie wygrali
103:5), zblizg sie do wicemi-
strzéw kraju na odleglo$¢ jedne-
go zwyciestwa. GP

Mecze druzyn UKS

UKS BASKET Siedlce vs GLKS
Nadarzyn 104 -108

Data: 12.03.2023

Kategoria wiekowa: Seniorzy

Punkty: Michat Pilski - 25, Sta-
womir Wasilewski - 20, Bartto-
miej Gluchowski - 14, Aleksan-
der Kielak - 13, Wladyslaw Stan-
czuk - 9, Krzysztof Kania - 8, Ka-
mil Kalicki - 7, Dawid Mozdzo-
nek - 6, Blazej Grochowski - 2.

Kolejne spotkanie na wyjez-
dzie 19.03.2023 o godz. 16:00
z KK Warszawa.

UKS BASKET Siedlce vs UKS
GIM 92 11 Ursynéw Warszawa
74-70

Data: 12.03.2023

Kategoria wiekowa: U 17 M

Punkty: Michat Pilski - 23, Da-
wid Mozdzonek - 14, Dominik
Gotegowski - 9, Dominik Ja-
strzebski - 9, Adnan Ahmad - 8,
Wiktor Chaciak - 6, Bartlomiej
Gluchowski - 5, Michat Omela-
niuk - 0, Maciej Pilski - 0, Bar-
tosz Oleszczuk - 0.

Kolejny mecz druzyna UKS
rozegra w dniu 19.03.2023 z ze-
spotem LA BASKET w Warsza-
wie.

UKS BASKET Siedlce vs.
MI DZYSZKOLNY KLUB SPOR-
TOWY ZABKI 89 - 42

Data: 11.03.2023

Kategoria wiekowa: U 13 M

Punkty: Mikotaj Piotrowski -
6, Aleksander Sikora - 4, Bartek
Filipiak - 3, Szymon Ornoch -12,
Marcel Kosieradzki - 0, Piotr
Miernicki - 10, Antoni Btachnio -
0, Szymon Rombel - 2, Antoni
Sadowski - 6, Iwo Komor - 17,
Aleksander Roman - 9, Franci-
szek Blachnio - 10, Konstanty
Ziecina - 4.

UKS BASKET SiedIce vs. WIL-
KIRADZYMIN 107 - 37

Data: 12.03.2023

Kategoria wiekowa: U 13 M

Punkty: Mikotaj Piotrowski -

10, Aleksander Sikora - 6, Bartek
Filipiak - 19, Szymon Ornoch - 9,
Marcel Kosieradzki - 3, Piotr
Miernicki - 4, Stanistaw Blach-
nio - 4, Szymon Rombel - 10, An-
toni Sadowski - 0, Iwo Komor -
21, Aleksander Roman - 11, Ja-
kub Posiadata - 2, Konstanty
Zigcina - 5.

Kolejny mecz 18.03.2023
godz. 14:30

WILKI RADZYMIN - UKS BA-
SKET SIEDLCE

Zespot dziewczat zagra mecz
wyjazdowy 15.03.2023 o godz.
18:15 z Grodziskim Klubem Ko-
szykarskim.
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UKS BASKET Siedlce vs GLKS Nadarzyn
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Zwycieska passa w lidze wcigz trwa

PIEKA NOZNA

Pogon Siedlce wygrata
u siebie z Gérnikiem
Polkowice 3:2.
Siedlecki napastnik
Damian Nowak popisat
sie tego dnia hat-
trickiem. Dla
Pogonistow byto to juz
czwarte zwyciestwo

w pieciu ostatnich
ligowych meczach.

Szkoleniowiec Biato-Niebieskich
Marek Saganowski przed spo-
tkaniem dokonat kilku zmian
w wyj$ciowym skladzie Pogoni.
W kadrze meczowej brakowalo
w dniu meczowym Tomasza Le-
wandowskiego, ktory otrzymat
w poprzednich meczach zbyt
wiele z6ltych kartek.

Pogoda nie przeszkodzila

Mecz rozgrywany byt w trud-
nych warunkach, przy $niegu
i silnym wietrze. Pierwsze mi-
nuty spotkania byly wyréwna-
ne, a obie druzyny mialy swoje
okazje strzeleckie. Gornikowi
udato sie dopigé swego w 29.
minucie. Klaudiusz Krasa ude-
rzyl pitke w kierunku bramki
Macieja Kikolskiego, a Rafat Kar-
melita z bliskiej odleglosci skie-
rowal pitke do siatki. Sze$¢ mi-
nut po67niej pilkarze z Siedlec
zdotali wyréwna¢. Cezary Bujal-
ski dosrodkowat w pole karne,
a znajdujacy sie tam Damian
Nowak doprowadzit do remisu
celnym uderzeniem glowg.

Trzy bramki Nowaka

Tuz po przerwie Pogonisci za-
dali rywalom dwa ciosy. Naj-
pierw Nowak wykorzystal rzut
karny za faul Michata Czarnego
na Bujalskim. Snajper Pogoni
w krétkim czasie po tym skom-
pletowat hat-tricka, wykorzy-
stujac strate rywala w poblizu
wlasnej bramki. Zawodnicy

chcieli podwyzszy¢ i strzelié
wiecej bramek. Pogonisci czesto
kontrowali, ale nie udalo sie juz
wiecej zaskoczy¢ Blazeja Niezgo-
de. W 80. minucie Gornik zdo-
byt kontaktowg bramke dzieki
uderzeniu glowg Czarnego. Wte-
dy goscie poczuli, ze remis jest
w ich zasiegu i zaczeli stwarzac¢
grozne sytuacje pod bramka Ki-
kolskiego. Na szczescie w meczu
wiecej bramek nie padto i zapo-
czatkowana jesienia seria zdo-
byczy punktowych w Siedlcach
sie utrzymala.

Kolejny przystanek Lublin

Byly pilkarz Gérnika Polkowi-
ce Damian Szuprytowski zagrat
tego dnia w Pogoni, a Jarostaw
Ratajczak - byly zawodnik Pogo-
ni zaprezentowat sie w koszul-
ce Gonika Polkowice. Kolejny
mecz ligowy Pogon zagra z Mo-
torem w Lublinie w sobote, 18
marca, o godzinie 17.00.

eWinner II liga, 22 kolejka,
11.03.23, 14:00

Pogon Siedlce — Gornik Po-
Ikowice 3:2 (1:1)

Bramki: Damian Nowak 35,
49 (k), 53 — Rafat Karmelita 29,
Michat Czarny 80

Pogon: 1. Maciej Kikolski
— 24. Przemyslaw Misiak, 19.
Maciej Wichtowski, 26. Michat
Rutkowski, 98. Maciej Kotoczek
— 20. Cezary Bujalski (54, 29.
Marcinho), 6. Jakub Pek, 8. Ka-
mil Wiodyka (65, 7. Damian Szu-
prytowski), 99. Bartosz Wicen-
ciak (86, 31. Ernest Dzieciot), 56.
Cezary Demianiuk — 9. Damian
Nowak (86, 21. Mateusz Majew-
ski)

Gornik: 12. Blazej Niezgoda
—25. Karol Fryzowicz (70, 29. Fi-
lip Baranowski), 35. Damian
Makuch, 33. Michat Czarny, 3.
Mateusz Magdziak — 18. Arka-
diusz Piech, 20. Jewhenij Bito-
kin (59, 4. Jarostaw Ratajczak),
23. Jan Kuzma, 22. Klaudiusz
Krasa, 6. Rafal Karmelita — 77.
Jan Ciucka (56, 37. Mateusz Pigt-
kowski)

76tte kartki: Damian Nowak
26, Kamil Wiodyka 59, Mateusz
Majewski 88, Marek Saganow-
ski 90 (na tawce), Ernest Dzie-
ciol 90, Maciej Kikolski 90+4
— Klaudiusz Krasa 23, Michat
Czarny 48, Arkadiusz Piech 58,
Damian Makuch 90+4

Sedzia: Filip Kaliszewski
(Gdansk)

Widzo6w: 613

Wyniki 22 kolejki eWinner II
ligi: KKS 1925 Kalisz - Motor Lu-
blin 0:1, Znicz Pruszkéw - Polo-
nia Warszawa 1:0, Stomil Olsz-
tyn - Olimpia Elblag 0:0, GKS Ja-
strzebie - Siarka Tarnobrzeg 3:1,
Hutnik Krakéw - Radunia Stezy-
ca 1:3, Pogon Siedlce - Gornik
Polkowice 3:2, Slgsk I Wroctaw
- Garbarnia Krakow 2:3, Wista
Putawy - Kotwica Kolobrzeg 2:1,
Lech II Poznan - Zaglebie II Lu-
bin 2:1. OPR. KU

eWinner |l liga 2022/2023, tabela po 22 kolejkach

Drudyna

.

M. Pkt Z

R. P Bramki

3 Znicz Pruszkow 22 38 12 2 8 33-25
4 Polonia Warszawa 22 38 10 8 4 34-23
5 Wista Putawy 22 37 10 7 5 38-24
6. Stomil Olsztyn 22 36 9 9 4 33-24
7 Olimpia Elblag 22 35 8 1 3 31-22
8. Motor Lublin 22 3 8 T 7 28-28
9. Pogon Siedlce 22 29 8 & g 28-28
10. Lech Il Poznan 22 29 7 8 7 29-33
11. GHKS Jastrzebie 22 27 & 6 g9 24-32
12, Radunia Stezyca 22 26 7 5 10 33-38
13. Gornik Polkowice 22 24 7 3 12 30-35
14 Garbarnia Krakow 22 23 6 5 11 37-44
15. Hutnik Krakow 22 23 6 5 11 33-42
16.  SiarkaTarnobrzeg 22 22 5 7 10 26-35
17. Zagtebie |l Lubin 22 22 7 1 14 29-52
18. Slask Il Wroctaw 22 21 5 [ 11 29-37

&56 105 001
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22 | 17 marca 2023 | piatek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie na sportowo

Redaguje: Kamil Utasiuk
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 716 506

www.zyciesiedleckie.pl

KOSZYKOWKA
Lekcja dla Szkoty Gortata

W 24. kolejce pierwszoligowych zmagan MPKK Sokotow
Podlaski pokonat koszykarki Politechniki gdanskiej r6zni-
cg 25 punktéw. Koszykarki Mariusza Swierka popisaly sie
skutecznoscig w szczegdlnosci w ostatniej kwarcie. Najlep-
sz punktujacg tego dnia byla Zaneta Szczesniak, ktéra za-
konczyta wieczor z dorobkiem 19 oczek. W nastepnej
kolejce liderki z Sokolowa podejmg na wyjezdzie SMS
PZKosz Lomianki. Ten mecz odbedzie sie 22 marca o godzi-
nie 17.

I LIGA KOSZYKOWKI KOBIET, 24. KOLEJKA, 11.03, GTK Gdynia - KKS
Agapit Olsztyn 96:60, AZS Uniwersytet Warszawski - Mon-
Pol Ptock 63:59, LKS KK L.6d7Z - SMS PZKosz Lomianki 46:53,
UKS PWiK Huragan Wotomin - Grot F&F Automatyka Pa-
bianice 78 : 87, MPKK Sokotéw SA Sokotow Podl. AZS Szko-
fa Gortata Politechnika Gdansk 88:63, AZS Uniwersytet
Gdanski - MKK Basket 25 Bydgoszcz 75:56

m Druzyna pkt  mecze cwo-por dom wyjend  pkzdoepktotn ndinica
1 WP ool S, Soirdne Podd a1 2 12-3 9-2 -1 1E20- 1300 +380
2 Grier FEF Aumomatyes Pabianice a0 2 18-4 B-3 10-1 1597 - 1327 +270
3 ATS Politechmika Gianse 3 3 16-7 r-4 9-3 1705 - 1530 +1T5
4 KES Agapn Obgryn 36 23 13-10 B-4 5-6 1730- 1681 +35
3 GTE Gdyria 3 2 13-8 7-4 -4 15171270 +247
@ TS U wersytet Warszawshi n 22 ji-1i -7 4 13881360 ]
7 Idon-Pal Plodk 2 1 11-10 6-4 5-5 1346 - 1315 131
8 ATS Uniwersytet Gdarshi 32 2 1o-12 5-8 5-B 1308 - 1478 ED
a S5 P Kose bomiank B 3 F-15 i-3 -7 1371 - 1423 151
10 UIKS Wik Huragan Wolomin B 2 7-15 6-4 1-11 1453 - 1613 L&a
11 LKS KE badz B 21 14 5.7 2-7 1160 - 1340 La
12 Bogdanka AZS UMCS 1l Lublin I 21 6-15 46 z-9 1116- 1376 260
13 MIKE Basker 25 Bydgosac: 6 2 4-18 3-8 1-10. 1249 - 1583 im

SIATKOWKA
Mogilno lepsze

Nie powiodlo sie ostatniej kolejce siatkarkom z Wegrowa.
Zawodniczki Roberta Kupisza przegraly na wyjezdzie

w Mogilnie z tamtejszym Sokotem. Wegrowianki sta¢ byto
jedynie na urwanie trzeciego seta. Dzieki temu zwycie-
stwu, Sokét jest juz niemal pewny gry w fazie play-offs.

W nastepnej kolejce w $§rode, 22 marca, Nike podejmie

u siebie Legionovie Legionowo.

Iliga siatk6wki kobiet, 22 kolejka, 11.03, SMS PZPS

I Szczyrk - Ptomien Sosnowiec 1:3 (18:25, 13:25, 25:19,
20:25), Energetyk Poznan - SAN-Pajda Jarostaw 3:2 (22:25,
25:20, 22:25, 26:24, 15:10), Czestochowianka Czestochowa
- Karpaty Krosno 0:3 (21:25, 14:25, 16:25), LOS Nowy Dwor
Maz. - Solna Wieliczka 3:0 (25:18, 25:17, 25:18), Stal Mielec -
Wiezyca 2011 Stezyca 3:0 (25:19, 25:10, 25:15), BAS Biatystok
- LTS Legionovia Legionowo 3:0 (28:26, 25:16, 25:13), Sok6t
Mogilno - Nike Wegrow 3:1(25:21, 25:20, 22:25, 28:26)

Lol Prayna Mscze Pankty Py Mialy punkty
1 2 &2 B4rli 1631
2 22 48 2 e 1777
] 2 45 i 1fidd:1 562
1 2 15 5333 1913:1723
5 i | az @ 17541642
& MES Sokéd Mogilna 2 a7 43:39 1832:4822

Kadpaty Kroins Glass - PANS Krosng n % w30 1820:1747

[ LI-CM Saina Wiklzka n 1 ez 18134791

2 MES SAN-Pajda araslaw 22 18051848

150411673

1w M5 PIRE | Sacaprie 12 % ey
11 FIKS Nike Wagraw 12 1 mn3
12 LTS Laginnenda Lrglanowe 2 12 17258

13 s Wiedyce 2011 Politechnikes G

14 ¥5 Sorells Crastochewianks Cimsto

PLYWANIE

Od rugbisty do trenera kadry

Polski Zwigzek Plywacki podjal decyzje o zmianie kadry
trenerskiej polskiej kadry plywackiej. Od poczatku marca
Pawel Wotkow jest trenerem druzyny, ktérej gféwnym ce-
lem jest dobry wystep na Igrzyskach Olimpijskich 2024

w Paryzu. Wotkow pochodzi z Siedlec, a przygode z profe-
sjonalnym sportem zaczynatl w siedleckiej Pogoni w sekgcji
rugby. Siedlczanin z czasem co raz bardziej profesjonalnie
zaczgl zajmowac sie plywaniem. W ubieglym roku, jako
trener klubu G-8 Bielany Warszawa, byl w czotéwce kadry
narodowej junioréw. Na co dzier odpowiada za Ksawerego
Masiuka (bragzowego medaliste ubieglorocznego Pucharu
Swiata na 50 m stylem grzbietowym), Radostawa Kawec-
kiego i Laure Bernat. OPR. KU

Zwycieskie pieciosetOwki

SIATKOWKA

Organizacja KPS PSG
Siedlce ma za sobg
kolejny udany
weekend zmagan.
Najpierw siatkarze
pierwszej druzyny
pokonali na wyjezdzie
w Tauron | lidze Krispol
Wrzes$nia, nastepnie
swoje zwyciestwo
odniosty rezerwy. Oba
mecze wygrano po
piecioserowych bojach.

0d stabego poczatku do dobre-
go zakonczenia - tak mozna
w jednym zdaniu opisa¢ mecz
do jakiego doszlo w wielkopol-
skiej Wrze$ni w sobote, 11 mar-
ca. KPS PSG Siedlce mierzyt sie
z przeciwnikiem nizej sklasyfi-
kowanym w ligowej tabeli, Kri-
spolem, jednak pierwszy set na
to nie wskazywal. Po wysoko
przegranej partii (do 14) siatka-
rze z Siedlec przegrali minimal-
nie drugiego seta. Kolejne dwie
zwycigskie partie przywrdcily
nadzieje, ze moze sie udac od-
wrocié losy tego meczu. KPS za-
czat tie break stabo, po kilku wy-
mianach przegrywajac juz 3:7.
0d tego momentu siedlczanie
zaczeli odrabia¢ straty, a atak
Adriana Kopija na 15:13 osta-

tecznie zakonczy! ten mecz.
MVP spotkania zostat zawodnik
KPS Krzysztof Pigtowski.

- Niesamowite brawa dla ca-
tej druzyny. Pokazalismy cha-
rakterito, ze walczac do konca
mozna odwrdci¢ losy spotka-
nia. Po dwoch przegranych se-
tach doprowadzamy do remisu.
Rozpoczynamy tie-breaka bar-
dzo 7le, a mimo to wygrywamy.
Takie mecze zdarzajg sie raz,
dwa razy w sezonie. Jestem
dumny z tych chtopakoéw, po-
niewaz zostawili kawal serca
w tym trudnym spotkaniu
zwienczonych sukcesem. Zdo-
byte dzi$ punkty sg bezcenne.
Kolejny mecz z Nowg Solg be-
dzie trudny, ale ten mecz dat
nam na tyle pewnosci siebie, ze
wiemy iZ w naszym zasiegu jest
znalezienie sie najlepszej 6sem-
ce iw ostatecznym rozrachun-
ku tam sie znajdziemy - przy-
znal po meczu trener Mateusz
Grabda.

W nastepnym spotkaniu ligo-
wym KPS Siedlce zmierzy sie
z Astrg Nowa S6l. To spotkanie
zaplanowane jest na sobote, 18
marca, o godzinie 17.00 w Siedl-
cach.

11.03.23, Wrzes$nia, Tauron
1 Liga: Krispol Wrze$nia - PSG
KPS Siedlce 2:3 (25:14, 25:23,
16:25, 21:25, 13:15). Sktad KPS
w tym meczu: Adrian Kopij,
Piotr Fenoszyn, Damian Dobosz
(C) Mateusz Kufka, Kacper

FOT. TAURON | LIGA

MVP meczu we Wrzes$ni zostal zawodnik KPS Krzysztof Piglowski.

Wnuk, Jakub Strulak i Paryk Wa-
loch (L) oraz Radostaw Szczecin-
ski, Krzysztof Pigtowski.

Pozostale spotkania 25 ko-
lejki Tauron I Ligi: Olimpia Su-
lecin - Lechia Tomaszéw Maz.
2:3 (32:34, 25:21, 27:25, 19:25,
8:15), MKS Bedzin -Chrobry Gto-
gow 3:0 (25:21, 25:14, 25:18),
Mickiewicz Kluczbork - SMS
PZPS Spata 3:2 (25:13, 27:29,
22:25, 25:20, 15:10), Norwid Cze-
stochowa - Vista Bydgoszcz 3:1
(25:23, 25:20, 21:25, 25:23), AZS
AGH Krakow - BAS Bialystok 3:1
(24:26, 25:18, 25:20, 25:17),
Astra Nowa S0l - Avia Swidnik
0:3 (23:25, 24:26, 21:25), Legia
Warszawa - Gwardia Wroclaw
2:3 (25:21, 25:18, 22:25, 23:25,
15:17)

Kolejne ligowe zwyciestwo
odnotowaly takze trzecioligowe
rezerwy KPS PSG. Podopieczni
Pawla Bielinskiego po pieciose-
towym emocjonujgcym meczu
pokonali ProNutiva SKK Belsk
Duzy. W nastepnym meczu KPS
Il zmierzy sie na wyjezdzie z IL
Capital Huragan Stare Babice.

PSG KPS SiedIce II - ProNuti-
va SKK Belsk Duzy 3:2 (25:23,
20:25, 18:25, 25:21, 15:12). KPS
II: Piotr Ornoch, Kamil Krysz-
czuk, Rafat Protasiuk, Jakub
Ktadz, Piotr Truszkowski, Kry-
stian Potera, Wiktor Nowak, Ka-
rol Kubisz, Michat Nasitowski,
Lukasz Jastrzebski, Kamil Zbuc-
ki (C) i Sebastian Soszynski. Tre-
ner: Pawel Bielinski.

OPR. KU

Armia bez amunigcji.

PIEKA NOZNA

W meczu sparingowym
LDK tosice pokonat
Armie Zelkéw 5:0.

Dla LDK Losice mecz z liderem
klasy B byt ostatnim sprawdzia-
nem przed wiosng w lidze okre-
gowej. Dotychczasowe trzy roz-
grywane tej zimy sparingi pitka-
rze z grodu nad Toczng przegra-
li. Armia Zelkéw jest w trakcie
okresu przygotowawczego,
w ostatnim sparingu przegrala
z innym reprezentantem okre-
gowki Jastrzebiem Zeliszew 2:3.

Tlem rozgrywanego w sobot-
nie popotudnie w Siedlcach spo-
tkania byta fatalna pogoda.
Wiatr, deszcz i $nieg nie ula-

twialy zadania zawodnikom
obydwu zespotéw. Mimo trwa-
jacych caly mecz trudnych wa-
runkéw pogodowych, lepiej ra-
dzit sobie na boisku tego dnia
zespot Jacka Izdebskiego.
Pierwsza bramka padla za
sprawg rzutu karnego. Nieprze-
pisowo zatrzymany w polu kar-
nym zostal Kacper Wyrzykow-
ski, a bezblednym wykonawcag
jedenastki byt Lukasz Naumiuk.
Ozdobg meczu byta druga
bramka losiczan. Z roznego do-
srodkowal Kamil Kasjaniuk,
a widowiskowym strzalem
z powietrza popisal sie Przemy-
staw Radziwonka.Armia starata
sie odgryza¢ szybkimi kontra-
mi, ale nie byla w stanie zdoby¢
tego dnia bramki. W drugiej po-
fowie strzelali tylko osiczanie.

Wietrzny sparing

W 61. minucie Pawel Sawtyruk
gtowka wyjasnit akcje w zamie-
szaniu podbramkowym. Dzie-
sie¢ minut pdiniej Sawtyruk
zdoby! swojg drugg bramke
podcinajac pitke obok bezrad-
nego Patryka Karasinskiego.
Pigtg bramke dla LDK strzelit
w 78. minucie Dominik Jasz-
czuk. Losiczanie zaczynajg zma-
gania w rundzie wiosennej
Komnet Media ligi okregowej.
Mecz z wiceliderem Watrg
w Mrozach odbedzie sie w sobo-
te 18 marca. Armia przed star-
tem klasy B zmierzy sie z Arma-
tami Stoczek Eukowski.

11.03.23, 13:05, Siedlce (bocz-
ne boisko ROSSRIT), Sparing:
LDK tLosice - Armia Zelkéw 5:0
(2:0)

Bramki: Lukasz Naumiuk 4

(karny), Przemystaw Radziwon-
ka 30, Pawel Sawtyruk 61, 71,
Dominik Jaszczuk 78

EDK: Filip Podlipniak - Michat
Niciporuk, Pawel Sawtyruk,
Przemystaw Radziwonka, Jakub
Gluchowski - Kacper Wyrzykow-
ski, Dawid Utasiuk, Pawel Barto-
szuk, Lukasz Naumiuk, Kamil
Kasjaniuk - Dominik Jaszczuk.
Zagrali takze: Kajetan Rosiak,
Aliaksandr Sukhanau, Mateusz
Chmielnicki, Cezary Pykacz. Ar-
mia: Patryk Karasinski (Adam
Dzik) - Marcin Dgbrowski, Ma-
ciej Osiej, Piotr Ksiezopolski,
Norbert Skaruz, Mateusz Wi-
$niewski, Bartosz Wojewodzki,
Kamil Tomas, Krystian Anusie-
wicz, Jakub Niegowski, Karol
Niegowski. SEDZIA: Emilia Nie-
dziatek. KU

Powolanie miodego

PIEKA NOZNA

Obrorica MKP Pogon
Przemystaw Misiak
zostat powotany na
zgrupowanie i mecz
reprezentacji Polski U-
20.

Zgrupowanie odbedzie sie
w dniach 20-24 marca w Cho-
rzowie, a ostatniego dnia w So-

snowcu odbedzie sie mecz Elite
League z kadra Czech (24 mar-
ca, 16:00). Trenerem reprezen-
tacji U-20 jest aktualnie Mitosz
Stepinski.

Kadra Polski U-20: Mariusz
Fornalczyk (Bruk-Bet Termalica
Nieciecza), Kacper Karasek
(Bruk-Bet Termalica Nieciecza),
Daniel Dudzinski (GKS Katowi-
ce), Jan Kuzma (Gornik Polkowi-
ce), Kasjan Lipkowski (KKS 1925
Kalisz), Patryk Walis (Lech Po-
znan), Filip Wilak (Lech Po-

pitkarza Pogoni

znan), Kelechukwu Ibe-Torti
(EKS 1.6dZ), Maksymilian Tkacz
(Odra Opole), Tomasz Neuge-
bauer (Podbeskidzie Bielsko-
Biata), Przemystaw Misiak (Po-
gon Siedlce), Lucjan Klisiewicz
(Puszcza Niepotomice), Kacper
Trelowski (Rakow Czestocho-
wa), Jakub Iskra (Sandecja No-
wy Sacz), Bartosz Baranowicz
(Skra Czestochowa), Kamil Lu-
koszek (Skra Czestochowa), Fry-
deryk Gerbowski (Stal Mielec),
Mateusz Stawny (Slagsk Wro-

ctaw), Dominik Marczuk (Stal
Rzeszow), Jakub Madrzyk (Sto-
mil Olsztyn), Mikotaj Bieganski
(Wista Krakéw), Adrian Troé¢
(Zagtebie Sosnowiec).

W kadrze Pogoni Siedlce do
reprezentacji Polski powolywa-
ny jest takze bramkarz Maciej
Kikolski. Wypozyczony z Legii
Warszawa golkiper znajduje za-
ufanie trenera Marcina Brosza,
ktéry odpowiedzialny jest za se-
lekcje i prowadzenie kadry U-19.

OPR. KU
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Zagrali o Puchar Biskupa Siedleckiego

Za nami VIl Halowy
Turniej Katolickich Szkat
Ponadpodstawowych

w Pitce Noznej Dziewczat
i Chtopcéw.

2 marca w hali sportowej przy
ZSP nr 3 w Siedlcach odbyla sie
sportowa rywalizacja o puchar
bp. Kazimierza Gurdy. Organi-
zatorem wydarzenia bylo I Ka-
tolickie Liceum Ogolnoksztatca-
ce im. Swietej Rodziny w Siedl-
cach. W sportowej rywalizacji
wziely udzial druzyny chtop-
céw oraz dziewczat z 5 katolic-
kich szkot: Katolickiego Liceum
0Ogdlnoksztalcgcego im. Cypria-
na Norwida w Biatej Podlaskiej,
Katolickiego Liceum Ogolno-
ksztatcgcego im. Cypriana Ka-
mila Norwida w Garwolinie, Sa-
lezjanskiego Liceum Ogolno-
ksztalcgcego im. ks. Augusta
Czartoryskiego w Minsku Ma-
zowieckim, Salezjanskiego Li-
ceum Ogolnoksztalcgcego im.
Henryka Sienkiewicza w Soko-
towie Podlaskim oraz I Katolic-

kiego Liceum Ogdlnoksztalca-
cego im. Swietej Rodziny w Sie-
Icach.

Turniej oficjalnie otworzyt
ks. Radostaw Piotrkowski, zy-
czac zawodnikom powodzenia.
Nie zabraklo takze wspdlnej
modlitwy.

Na boisku odbywata sie nie-
zwykle zaciekla walka o kazde-
go gola. Dobra passa graczy nie
bytaby mozliwa bez dopingu
publicznosci, ktéra mocno kibi-
cowala na trybunach. Po za-
konczeniu wszystkich meczow
przyszed! czas na podsumowa-
nie wynikéw przez sklad se-
dziowski. Tak przedstawiajg sie
koncowe rezultaty:

W kategorii zespoty (chtop-
cy): I miejsce - SLO Sokotow
Podlaski, IT miejsce - KLO Gar-
wolin, IIT miejsce - KLO Biala
Podlaska, IV miejsce - KLO Siedl-
ce, V miejsce - SLO Minsk Mazo-
wiecki.

W kategorii zespoty (dziew-
czeta): I miejsce - KLO Garwolin,
II miejsce - SLO Sokotéw Podla-
ski, IIl miejsce - KLO Siedlce,

IV miejsce - KLO Biata Podla-

ska, Vmiejsce - SLO Minsk Ma- -~ = = =

zowiecki.

W kategorii najlepszy strzelec
(chtopey): Jakub Kozaczuk, SLO
Sokotéw Podlaski, w kategorii
najlepszy zawodnik (chtopcy):
Kacper Kalacinski, KLO Siedlce,
w kategorii najlepszy bramkarz
(chtopcy): Michat Poptawski,
KLO Biala Podlaska.

W kategorii najlepszy strzelec
(dziewczeta): Matgorzata Matu-
sik, SLO Sokolow Podlaski,
w kategorii najlepszy zawodnik
(dziewczeta): Karolina Mucha,
KLO Garwolin, w kategorii naj-
lepszy bramkarz (dziewczeta):
Olga Rudnik, KLO Garwolin.

Na koniec zawodéw zwycie-
skim druzynom oraz poszcze-
g6lnym zawodnikom wreczo-
no pamigtkowe puchary, dy-
plomy i prezenty rzeczowe.
W przekazaniu nagrod uczest-
niczyli: ks. Jacek Wi. Swigtek -
dyrektor KLO w Siedlcach,
Adam Skup - dyrektor siedlec-
kiej delegatury Mazowieckiego
Kuratorium O$wiaty oraz ks.

Pawet Kindracki - dyrektor Wy-
dzialu Katechetycznego siedlec-
kiej Kurii.

- Moi Drodzy, ciesze sie, Ze po
dwdch latach pandemii Turniej
Halowy Katolickich Szkot Po-
nadpodstawowych w Pilce Noz-
nej Dziewczat i Chlopcow po-

wrdcil. Mam nadzieje, Ze beda
kolejne edycje. Gratuluje
wszystkim  wygranym, bo
w tym turnieju nikt nie jest
przegranym. VIII Halowy Tur-
niej Katolickich Szkét Ponad-
podstawowych w Pilce Noznej
Dziewczat i Chlopcow uznaje za

zakonczony - podsumowat ks.
Jacek Wi. Swigtek, dyrektor KLO
w Siedlcach.

Patronat nad turniejem obje-
li: bp. Kazimierz Gurda, prezy-
dent Siedlec Andrzej Sitnik i Ma-
zowieckie Kuratorium O$wiaty.

PA

PATRONAT
MEDIALNY

Sp.z 0.0.

Jagodnia
08-110 Si
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Bon do konca miesigca

Do 31 marca 2023 r.
rodzice moga ptacic¢
bonem turystycznym.
Warto o tym pamietac,
by nie stracic¢
Swiadczenia. To 500 zt
na jedno dziecko, a

w przypadku dziecka

z niepetnosprawnoscig
1000 zt. Na Mazowszu
jest ponad 90 tys.
nieaktywnych bonéw.

Na zaplacenie bonem za ustugi
hotelarskie lub imprezy tury-
styczne na terenie Polski rodzi-
ce maja czas tylko do konca
marca 2023 roku. Sama ustuga
turystyczna moze odby¢ sie
pézniej. Mozna nim chocby za-
liczkowo dokona¢ przedptaty za
wyjazd dziecka na letnie kolo-
nie, oboz czy wycieczke. Bon
przystuguje na dziecko, ktore
ma prawo do $wiadczenia lub
dodatku wychowawczego ,,Ro-
dzina 500+”.

- Pamietajmy, Ze nie wystar-
czy tylko aktywowa¢é bon do 31
marca. Aby nie straci¢ Swiadcze-
nia, musimy tym bonem zapla-
ci¢ do 31 marca, natomiast z sa-
mej ustugi mozemy skorzystaé
pézniej. Wazna jest data zapta-
ty, a nie data realizacji bonu. Na
przyklad rodzice juz teraz moga
zaplaci¢ za ustuge hotelarska,
kolonie, obozy czy impreze tu-
rystyczng, ktora odbedzie sie
w wakacje - informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewddztwie mazo-

wieckim.

Aby otrzymac bon, nie trzeba
sktada¢ wniosku. Jest on do-
stepny wylgcznie na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE
ZUS). Mozna go aktywowaé
w dowolnym momencie, po po-
daniu danych kontaktowych
(adres e-mail i numer telefonu
komorkowego). Platnosci bo-
nem sg realizowane przez SMS.
Chcac zaplacic za ustuge trzeba
pokaza¢ specjalny numer przy-
pisany do bonu, a nastepnie
jednorazowy kod autoryzacyj-
ny, ktdry przyjdzie na wskazany
numer telefonu.

- Do tej pory w calym kraju
transakcje bonami wyniosly 2
mld 871 miln zl, w wojewddz-
twie mazowieckim aktywowa-
no najwiecej bonéw turystycz-
nych. Mieszkaricy Mazowsza do
tej pory aktywowali 560,0 tys.

bonéw turystycznych. Za wypo-
czynek swoich dzieci przy ich
pomocy wydali ponad 435 min
zlotych. W naszym regionie na
aktywacje czeka jeszcze ponad
90,0 tys. bonéw — dodaje rzecz-
nik.

Platno$ci bonem przyjmuja
podmioty, ktére zarejestrowaty
sie na liScie prowadzonej przez
Polskg Organizacje Turystyczng.
Obecnie jest ich ponad 28 tys.
w calym kraju. Ich liste mozna
sprawdzi¢ na stronie Polskiej
Organizacji Turystycznej.

Dla os6b, ktére majg pytania
zwigzane z funkcjonowaniem
bonu turystycznego Zaklad
Ubezpieczen Spotecznych uru-
chomit specjalng infolinie (co-
dziennie w godz. 7-20) pod nu-
merem 22 11 22 111, a pytania
mozna tez zadawac piszac na
adres: bon@zus.pl.  INFO: ZUS

FOT. MAT. ZUS

500 plus dla
niesamodzielnych

Od marca prog
dochodowy,
uprawniajacy do
otrzymania $wiadczenia
uzupetniajacego dla
os6b niezdolnych do
samodzielnej
egzystencji, bedzie
wynosit 2 157,80 zt
brutto. Zwieksza sie
zatem 0 261,67 zt.

0d marca moze byé¢ wiecej
uprawnionych do tego swiad-
czenia, poniewaz wraz z tego-
roczng waloryzacjg zmienia sie
kwota graniczna, na podsta-
wie ktdrej ustala sie prawo
i wysoko$¢ $wiadczenia uzu-
pelniajacego dla oséb niezdol-
nych do samodzielnej egzy-
stencji. Od 1 marca wynosi 2
157,80 zt brutto, czyli 0 261,67
zl wiecej niz dotychczas.

Zmiana progu dochodowe-
g0 nie oznacza, ze osoby pobie-
rajgce 500 plus dla 0s6b niesa-
modzielnych muszg od nowa
ubiega¢ sie o to Swiadczenie.
Wniosek nalezy zlozyé¢, jesli
uplynat okres, na ktory zostata
orzeczona niezdolnos¢ do sa-
modzielnej egzystencji lub jesli
nowy prég dochodowy obec-
nie pozwala na uzyskanie
$wiadczenia, do ktérego wcze-
$niej nie byto prawa.

- Swiadczenie uzupelniajgce

mogga otrzymac osoby, ktore
ukonczyly 18 lat, mieszkajg na
terytorium Polski i zostaly
uznane za niezdolne do samo-
dzielnej egzystencji. Prawo do
niego zalezy réwniez od facz-
nej wysokosci przystugujacych
$wiadczen pienieznych finan-
sowanych ze §rodkéw publicz-
nych. Laczna kwota brutto
emerytury, renty albo innych
$wiadczen pienieznych finan-
sowanych ze srodkéw publicz-
nych lub $wiadczen z zagra-
nicznej instytucji wlasciwej do
spraw emerytalno - rentowych
nie moze przekroczy¢ 2 157,80
zt — informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowiec-
kim.

Swiadczenia finansowane ze
srodkéw publicznych to np.
emerytury czy renty wyplaca-
ne przez ZUS, KRUS i inne orga-
ny emerytalne. Do tej grupy za-
liczajg sie rowniez $wiadczenia
z pomocy spotecznej o charak-
terze innym niz jednorazowe,
np. zasilki stale, dodatek miesz-
kaniowy. Natomiast nie wlicza
sie do dochodu np. dodatku
i zasitku pielegnacyjnego, do-
datku dla sieroty zupelnej, do-
datku kombatanckiego czy tez
ryczaltu energetycznego. Do
dochodu nie jest wliczana row-
nieZ renta rodzinna przyznana
osobom, ktore staly sie catko-
wicie niezdolne do pracy przed

ukonczeniem 16. roku zZycia lub
w czasie nauki w szkole przed
ukonczeniem 25. roku zycia.
Swiadczenie uzupelniajgce
nie zawsze bedzie wyptacone
w pelnej wysokosci 500 zl. Jesli
osoba uprawniona pobiera
emeryture, rente lub inne
$wiadczenie finansowane ze
$rodkéw publicznych i Iaczna
kwota brutto tych swiadczen
wynosi wiecej niz 1 657,80 zi,
a nie przekracza 2 157,80 zt
brutto, to wysokos$¢ swiadcze-
nia uzupelniajgcego bedzie niz-
sza niz 500 zl. Bedzie to réznica
miedzy kwotg 2 157,80 zi,
a Iaczng kwotg przystuguja-
cych $wiadczen. Na przyklad,
jezeli suma pobieranych $wiad-
czen w marcu bedzie wynosié 1
800 zl brutto, to Swiadczenie
uzupelniajgce jest przyznawa-
ne w kwocie 357,80 z1 brutto.
ZUS przypomina réwniez, ze
aplikacja mobilna mZUS zosta-
la rozszerzona o kolejne §wiad-
czenia dla rodzin. Teraz oprécz
wnioskéw o $wiadczenie wy-
chowawcze 500+ czy 300+
z programu Dobry Start moz-
na zlozy¢ takze wniosek o ro-
dzinny kapitat opiekunczy, czy
zlobkowe. Wystarczy zaktuali-
zowa¢ aplikacje. soby, ktore
chciatyby korzystac z aplikacji
mZUS musza mie¢ swoj profil
na PUE ZUS i polaczy¢ ja ze

swoim profilem.
INFO: ZUS

Siedlce, ul. Pusta 5/9
tel. 25 644 08 10

e-mail: bs_siedlce@pro.onet.pl
www.bssiedlce.pl
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RACHUNKI

OSOBISTE

ROZLICZENIOWE
FIRMOWE

KREDYTY

INWESTYCYINE

OBROTOWE

GOTOWKOWE
MIESZKANIOWE

LOKATY

Ustugi elektroniczne

- sms banking

- internet banking

- bankofon, bankomaty 24h
- inne ustugi bankowe

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Biuro sprzedazy mieszkan:

ik

AOsiedle na ul. Spokojnej

duzo zieleni

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w pelni przystosowane
dla osdb niepetnosprawnych

windy na kazdej klatce

“Osiedice Spokojna” budynek 1 , lok. nr 11 ii iiii

| R

tel.: 500 610 101 www.lirsiedlce.pl

SKORZEC KOTUN

ul. Siedlecka 5, 08-114 Skérzec ul. Siedlecka 7¢c, 08-130 Kotun
tel./fax 25 631 28 94 tel./fax 25 641 44 25

WODYNIE PAPROTNIA

ul. Siedlecka 65 ul. Wyszynskiego 9, 08-107 Paprotnia
tel./fax 25 631 26 94 tel./fax 256312194

SIEDLCE punkt kasowy MROZY

(market Carlos), ul. Sokofowska 126 ul. A. Mickiewicza 33, 05-320 Mrozy
tel./fax 25 632 31 88 tel. 25 75 74 191

KORCZEW CEGLOW filia

ul. ks. Brzoski 20a, 08-108 Korczew  ul. Anny Jagiellonki 2, 05-319 Cegtow
tel./fax. 25 63120 94 tel. 25 75 70 191



