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Salmonelle miat
jeden pracownik
firmy
cateringowe;j

Liczba dzieciidorostych cierpigcych
nazakazenie ukladu pokarmowego
w Toruniu, Grebocinie i Eysomi-
cach wzrostado 67
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Pieniadze

Boom na wegiel

i pellet. Klienci
kupujg, bo bedzie
drozej?

Choc¢ mamy lipiec, to w sktadach
opatu juz panuje spory ruch.
Mieszkancy regionu zaopatrujg
si¢ na zime. Dlaczego?

Str.5

Co ludzie zostawiajg w ksigzkach?
W Ksiaznicy Kopernikanskiej

w Toruniu mozna zobaczy¢ nie-
typowa wystawe Str. 5

W lesie pod Rypinem znaleziono
ludzkie kosci. Czy to Jowita?
Kobieta zagingta 2 lata temu, wra-
cajgc rowerem z pracy. Mimo po-
szukiwan nie odnalazla si¢ Str.3
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Waz woli uciec, niz ugryzé cztowie-
ka. W Polsce nie ma zadnej plagi
W ostatnich dekadach w krajunie
odnotowano wzrostu populacji
zmij. Raczej zwickszyta si¢ liczba
zgloszen i obserwacji tych gadow
Str. 2

Wypadek w Brzozie pod Toruniem
Moment nieuwagi kierowcy spra-
wil, ze doszto do tragedii na DK nr
91. Auto uderzyto w drzewo. Zgi-
neta 19-letnia pasazerka Str. 3

Komunikacja miejska

Remonty torowisk komplikuja jazde
po miescie 1 kierowcom, 1 pasazerom

Marek Nienartowicz

W weekend tramwaje wrocily
na Szose¢ Lubicka, cho¢ nadal
jezdza skrécona trasa. Moder-
nizacja torowiska naulicy Ko-
Sciuszki natomiast ma zakon-
czyc sie w ostatnich dniach
sierpnia.

Tramwaje na skroconej trasie linii
nr 1, migdzy petla ,,Uniwersytet”
a przystankiem ,,Przy Skarpie”
przy Szosie Lubickiej, jezdzity przez
dwaipdt tygodnia w czerwcu. Po-
tem ich kursy zostaty wstrzymane
zpowodu remontu fragmentow to-

rowiska na Jakubskim Przedmie-
sciu.

Te naprawy zakonczyly sie wter-
minie. W efekcie tramwaje wrocity
naskrocona trase linii nr1wsobote
18 lipca. Tak jak w czerwcu obstu-
gujaja dwukierunkowe Swingi. Kur-
sujg co 20 minut we wszystkie dni
tygodnia. Zmierzajac od strony cen-
trum Torunia przy przystanku ,, Przy
Skarpie”, przez specjalnie zbudo-
wang przewigzke, przejezdzaja
ztoruna tor. Od niego rozpoczynaja
jazde w przeciwny kierunku.

W zwiazku z powrotem ,je-
dynki” na skrdcong trase, 18 lipca
zawieszone zostaty kursy tramwa-

jOw na tymczasowe;j lmu nr 9 mie-
dzypetla ,,Uniwersytet” a Aleja So-
lidarnosci.

Warto przypomnie¢, ze od so-
boty 18 lipca we wschodniej czgsci
miasta jezdzimy inaczej. Obowig-
zuja ograniczenia w przejezdzie po-
tudniows jezdnig Szosy Lubickiej,
w rejonie jej skrzyzowania z ulicg
Slasklego Klerowcy ‘majgdodyspo-
zycjimniej pasow, nie ma mozliwo-
sciskretuwlewowul. Jamontta. Po-
wodemjest przebudowa fragmentu
torowiska przecinaj acegote jezdnie.

Znacznie bardziej niz Na Skarpie
zaawansowane s3 prace na torowi-
sku przy ul. Kosciuszki. Tu gotowy

jest tor ponocny. Od ponad mie-
sigca tramwaje kursuja nim w obu
kierunkach, wahadtowo. - Prace
koncentruja si¢ na torze potudnio-
wym. Na skrzyzowaniu ulicy Ko-
sciuszki z ulicg Batorego utozono
plyty prefabrykowane, na czesci za-
kresuwykonano warstwy konstruk-
cyjne torowiska. Koniczy sie uktada-
nie, mocowanie i zbrojenie szyn,
anastepnie sukcesywnie wylewana
jest ptyta podtorowa. Tu takze usu-
wane s kolizje sieci podziemnych.
Trwa odtwarzanie chodnikow -
mowi Sylwia Derengowska, rzecz-
niczka MZK w Toruniu. ©®

Str.4

Nauka

Eksperymenty na UMK. Naukowcy
zapraszaja do udzialu w badanich

Zuzanna Graczykowska

Co naprawde przyciaga nasza
uwage podczas rozmowy? Czemu
influencerzy wydaja sie nam atrak-

cyjni? Ijak powiedzie¢ ,jabtko” bez
stow? Odpowiedzi na te pytania po-
wstaja nie w Dolinie Krzemowej,
lecz w Toruniu. Uniwersyteckie
Centrum Doskonatosci ,,Interakcje

o
o)

—

-umyst, spolteczenstwo, srodowi-
sko” (IMSErt) od kilku lat prowadzi
na Uniwersytecie Mikotaja Koper-
nika interdyscyplinarne badania
nad ludzkimi zachowaniami, ko-

munikacjairelacjami spolecznymi.
Naukowcy weigz realizujg kolejne
projekty i zapraszaja mieszkancow
doudziatu w eksperymentach. ©®
Str.6
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Po stronie seniora: Co sie nalezy w sanatorium za darmo, a za co trzeba ptaci¢

22.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Bolestawa, Albina, Mileny
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Tomasz Rusek:
Maks godzinka i jestes w domu
Publicysta

zerwiec bytupalny. Temperatura z dnia na dzien rosta.

Pod koniec miesigca osiggneta apogeum - padaly rekordy

ciepta dla calej historii krajowych pomiaréw. Postanowitem

wiec: to ten czas! Pora wykupic¢ wezasy nad polskim mo-
rzem. Zadne tam Gredje, Turqe czy Albanie. Z taka pickna po-
goda mozna swietnie wypoczac w Polsce, aidzieciaki bedg zado-
wolone, bo praktycznie nie beda musiaiy wychodzi¢ zwody.
Postanowilismy na 10 dni wynaja¢ domek w Zachodniopomor-
skiem, kilkaset metrow od plazy, bez wyzywienia, bow takg
plqknq pogode przyjemniej zjes¢ dorsza z frytkami gdzies na mie-
scie.

Tylko ze pogoda robi zwrot i zamiast 28 czy 33 stopni oraz pick-
nego storica, mamy 17 stopni temperatury odczuwalnej, dziki
wiatr, deszczifale takie, ze woda dostownie zalewa plaze, zmywa-
jac z niej wszystkie usytuowane na piachu lokale. Zamiast lenistwa
na piachu, mamy warcaby w domkuinetfliksa nalaptopie. I- oczy-
wiscie - wydajemy fortune na udajace dorsza czerniakiiplamiaki,
bo pan prowadzacy smazalni¢ wie, ze i tak nikt mu nic nie zrobi.

Ztych nudow wydajemy morze (sic!) kasy na automaty z grami,
zmaskotkami, na gofry po 22 ztza sztuke i pojedyncze ziemniaki,
przyciete w harmonijke, po 25 zt. 10 dni wypoczynku zamienia si¢
w10 dniwalkiz chtodem, liczenia czy wystarczy kasy na zabijanie
nudyiodpowiadania na pytania dzieci: - Co robimyyyyy?

Taki miatlem w piatek sen. Koszmar w sumie.

Obudzitem sie 1 pomyslatem:jak dobrze, Ze nie dalem sie na-
brac na te ciepte, czerwcowe dni. I Ze nie sta¢ mnie na urlopnad
polskim morzem! Wybieram okoliczne jeziora. Jak si¢ pogoda
skiepsci, zawsze mozna w ciaggu godziny by¢ wdomu.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Zmua ma gorsza Opini¢, niz na to zastuguje.
Waz woli uciec niz ugryzc cztowieka

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z dr ALEKSANDRA
KOLANEK, herpetolozka.

Corokumediaostrzegaja
przed,,plaga zmij”. Czyrze-
czywisciemamyw Polsce
wigcej tych wezyniz kiedys?
Nie powiedziatabym, ze mamy
do czynieniazplaga. W przypadku
dzikich zwierzat takie okreslenie
oznaczatoby nagty, nadzwyczajny
wzrost liczebnosci populacji, a nic
takiego nie obserwujemy. Raczej
zwigkszyla si¢ liczba zgloszen i ob-
serwacjizmij.
To wynika z kilku powodow.
Po pierwsze, zmije majg swoj
naturalny cykl aktywnosci. Zi-
mujg, awiosng wychodzg z kryjo-
wek, szukaja partnerow do roz-
roduizaczynaja intensywnie
zerowac. Wtedy rzeczywiscie la-
twiej je zauwazy¢. Latem, zwlasz-
czaw lipcuisierpniu, sg dobrze wi-
doczne, bojako zwierzeta zmien-
nocieplne czesto wygrzewaja
sie na stoncu. Cieplo jest im nie-
zbedne do funkcjonowania, mie-
dzy innymi do trawienia pokarmu.
Podrugie, dzis praktycznie
kazdy ma w kieszeni smartfon.
Kiedy ktos przypadkiem spotka
zmije, robi zdjecie i publikuje je
w mediach spotecznosciowych.
Takich informacjijest znacznie
wiecej nizjeszcze kilkanascie lat
temu, dlategoatwo odnies¢ wra-
zenie, Ze wezy przybylo. Tymcza-
semwszystko wskazuje na co$
wrecz przeciwnego: liczebnosc
zmij raczej spada. Wptywana to
przede wszystkim dziatalnos¢
czlowieka, czyli przeksztalcanie
srodowiska, ale takze posrednio
zmiany klimatu.

Skoronie ma plagi, tojak

wygladarzeczywiste zagro-

zenie? Ile 0sobwPolsce jest

corokukasanych przez

zmije?

Wihasnie temu poswiecilismy
nasze badania. Sa one kontynu-
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Aleksandra Kolanek: - Zmija
kasa dopiero wtedy, gdy nie ma
mozliwosci ucieczki

acja klasycznych analiz prowadzo-
nych jeszcze wlatach 70.180.
przez prof. Zbigniewa Szyndlara.
Chcielismy sprawdzi¢, jak sytuacja
wyglada obecnie, dlatego rozesta-
lismy ankiety do ponad dwoch ty-
siecy szpitaliiinnych placowek
medycznych w catej Polsce.

Pytalismy o przypadki ukaszen
zlat 1990-2023. Odpowiedziata
czese placowek. W dokumentacji
znalezlismy 540 przypadkow ho-
spitalizacji po ukaszeniu zmii. To
dane obejmujace ponad trzydzie-
scilatitylko czesc polskich szpi-
tali, dlatego ostroznie szacujemy,
ze rzeczywista liczba takich przy-
padkow mogta wyniesc okoto ty-
sigcaw catym kraju.

To pokazuje skale zjawiska.
Mowimy o stosunkowo niewielkiej
liczbie zdarzen roztozonych
natrzy dekady.

Analizowalismy nie tylko liczbe
pacjentow, ale rowniezich wiek,
plec, miejsce ukgszenia, objawy,
dtugosc pobytuw szpitaluiogolny
stan zdrowia. Ponad trzy czwarte
0sObjuzw chwili przyjecia oceniono
jako bedace wdobrym stanie. Wick-
szo$¢ zostala wypisana jeszcze tego
samego dnia, czes¢ pozostawata
naobserwacji dobe lub dwie.

Nie byto zadnych przypadkow
$miertelnych z powodu ukaszenia
zmii zygzakowatej.

Corownie wazne, uwigkszosci
pacjentow zatrucie jadem byto

niewielkie albow ogole nie stwier-
dzono, Ze jad zostat wprowadzony
do organizmu.

Zmije sa niewielkimi wezami.
Doroste osobniki rzadko przekra-
czaja 40-50 centymetrow dtugo-
sci. Ichjad stuzy przede wszystkim
do zdobywania pokarmu, czyli po-
lowania na drobne gryzonie. Wy-
produkowanie kazdej kolejnej por-
¢jijadukosztuje je sporo energii.

Zich punktuwidzenia cztowiek
nie jest ofiarg, tylko ogromnym
potencjalnym drapieznikiem.
Dlatego zmija naprawdg nie chce
marnowac na niego swojej najcen-
niejszej broni. Kasa dopiero wtedy,
gdy nie ma mozliwosci ucieczki,
zostata zaskoczona albo czuje si¢
osaczona. Tojej ostateczna forma
obrony.

rrrrr

wosza planustego czyza-

skronca?

Naj%atwiej zZwroci¢ uwage
na wzor biegnacy przez grzbiet.

U typowo ubarwionej zmii zygza-
kowatej zobaczymy charaktery-
styczny, ciagly zygzak ciagnacy sie
niemal przez cate ciato. Tonajbar-
dziej rozpoznawalna cecha tego
gatunkuimoznajg dostrzec zbez-
piecznej odlegtosci.

Najwigcej pomytek dotyczy
gniewosza plamistego, ktory row-
niez ma na grzbiecie ciemny wzor.
Niejest tojednakjednolity zygzak,
leczdwalub cztery rzgdy plam.
Zdarza sie, ze miejscamisie ze
sobalaczaiwtedyrzeczywiscie
mogg przypominac zygzak, ale
jesli przyjrzymy sie uwaznie, zoba-
czymy, ze to zupeknie inny rysunek.

Trzebajednak pamietac ojed-
nym wyjatku. Cze¢s$¢ zmij jest
melanistyczna, czyli catkowicie
czarna. Jezeli widzimy catkowicie
czarnegowezainie jestesmy pew-
ni, zjakim gatunkiem mamy do
czynienia, najlepiej przyjac na]—
bezpleczme]sze zalozenie, ze
moze to by¢ zmija. Nie po to, Zeby
wpadac w panike, tylko zeby za-
chowac¢ rozsgdny dystans.
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SZCZATKI W LESIE

Final poszukiwan Jowity? Znaleziono ludzkie kosci

Tomasz Btaszkiewicz

Makabryczne odkrycie
wlesie wLisinach.
Mezczyzni natkneli sie
nawystajace z ziemi ko-
Sci. Czy naleza do zagi-
nionej dwalata temu Jo-
wity Zielinskiej? Kobieta
przepadlabezsladu,
wracajac narowerze

zpracy.

W sobote 18lipcaw lesie w Li-
sinach niedaleko Rypina zna-
leziono ludzkie kosci i frag-
menty odziezy. Do maka-
brycznego odkrycia doszio
w poblizu miejsca, w ktorym
ponad dwalatatemuzagineta
Jowita Zielinska.

Na szczatki i fragmenty
odziezy natrafili dwaj mez-
czyzni, ktorzy w sobotni wie-
czor spacerowali polesie w Li-
sinach, w gminie Rogowo.

Odpowiedzdasekcja

- Na miejsce udali si¢ poli-
gjanci, ktorzy zabezpieczyli te-
renipoinformowali o zdarze-

WYPADEK

W poszuknwamach Jownty uczestnlczyly setki osob

niu prokuratora rejonowego -
ttumaczy asp. sztab. Dorota
Rupinska z KPP w Rypinie. -
Znalezione szczatki trafity
do laboratorium kryminali-
stycznego w Bydgoszczy.
Mamyjuzpotwierdzenie, ze to
ludzkie kosci.

Obecnie trwajg czynnosci,
ktore pozwolg ustali¢ tozsa-
mosc¢ znalezionej osoby, naj-
prawdopodobniej kobiety.

-Zostanie przeprowadzona
sekcja zwlok oraz pobranyma-
teriat do badan DNA -tluma-
czy Jacek Lasinski, prokurator

rejonowy w Rypinie. - To po-
zwoli potwierdzi¢, wjakimme-
chanizmie kobieta zmartaico
byto bezposrednia przyczyna
zgonu.

Informacja o znalezionych
szczatkach poruszyta lokalng
spotecznos¢. Obszar, wktorym
doszto do odkrycia, znajduje
sie wpoblizumiejscazamiesz-
kania Jowity Zielinskiej. Ko-
bieta zaginela 6 lipca 2024
roku, wracajac z pracy z Ry-
pina.

Porazostatni bytawidziana
miedzy 13.00 a14.00 w Ro-
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jewie, w gminie Rogowo.
Jak ustalono, miata skrecié
w strone wsi Lisiny, do ktorej
droga prowadzi przez las.
W tym miejscuslad si¢ urywa.
Jowita nie wrdcita do domu,
nie kontaktowata sie z bliskimi,
ajej telefon pozostawat wytg-
czony.

Tuzpootrzymaniu zglosze-
niarypinskapolicjarozpoczela
szeroko zakrojone poszukiwa-
nia. Funkcjonariusze przecze-
sywali las, takze z uzyciem
drona.

Bezsladu
Dwadnipozaginieciu, 8lipca,
do akcji dofgczyli mieszkaricy
gminy Rogowo. Wspolmezpo—
licjg, straza pozarng i mysli-
wymi w poszukiwaniach
wzietoudziat okoto 200 osdb.
W kolejne dziatania wig-
czylisie okoliczni mieszkaricy,
strazacy z PSPiOSP, ratownicy
WOPR oraz grupa ratownic-
twaspecjalistycznego BIZON.
Do poszukiwan wykorzystano
psy tropiace, policyjne drony
i fodzie motorowe. Mimo

STAROWKA

ogromnego zaangazowania,
przez wiele tygodni nie znale-
ziono zadnego sladu Jowity
Zielinskiej.

Znalezionorower
Przetom nastgpit 10 sierpnia
2024 roku, nieco ponad mie-
sigc od zaginiecia. W Wierz-
chowiskach (gmina Rogowo)
odnalezionorower, ktorympo-
ruszala si¢ zaginiona.
-Mozemy potwierdzic, ze
jesttorower, ktorym poruszata
si¢ Jowita Zielinska-wyjasniat
wowczas asp. Bartosz Gatkow-
skizKomendy Powiatowej Po-
licjiw Rypinie.
Terenwokotznaleziska zo-
stat doktadnie przeszukany,
amieszkancy gminy zorgani-
zowali kolejne obywatelskie
poszukiwania.
AkcjawWierzchowiskach,
mimowielkiegozaangazowa-
nia, nie przyniosta ostatecz-
nego rozstrzygniecia. Miesigc
pozniej policjanci przy wspar-
ciu komendy wojewodzkiej
w Bydgoszczy 1 strazakow
z OSP Rogowo sprawdzili ko-

lejny terenlesny o powierzchni
ponad 300 hektaréw. Dodat-
kowo badano pobliski akwen
z uzyciem specjalistycznych
psowz Mazur.

Wszystko bez efektu.

Juztutajszukano

Tym bardziej zaskakujace jest
znalezisko w ostatnia sobote -
wlesie w Lisinach, w poblizu
miejsca zamieszkania Jowity
1 trasy, ktorg mogta wracac
dodomu.

- Teren gdzie znaleziono
zwioki, bytwezesniej objety po-
szukiwaniami m.in.zwykorzy-
staniem psow - potwierdza
prokurator Lasinski.— Na ten
moment nie moge wykluczyc
zadnej wersji zdarzen. Z osta-
tecznym stwierdzeniem na-
lezy si¢ wstrzymac do zakon-
czeniaanalizmedycznychiba-
dan.

Jak informuje Prokuratura
Rejonowa w Rypinie, na
czwartek 23 lipcajest zaplano-
wanasekcjazwlok. Dotematu
bedziemywracac.
©®

Dramat mlodych ludzi na drodze.
Uderzyli w drzewo lezace na jezdni

Marek Nienartowicz

Moment nieuwagi kie-
rowcy sprawil, ze doszlo
dowielkiej tragedii
nadrodze krajowejnr 91
w Brzozie kolo Torunia.

Do tego wypadku doszto
w sobote 18 lipca okoto go-
dziny 3.30 na drodze krajowej
nr 91w Brzozie w poblizu To-
runia. Osobowym BMW po-
drézowali miodzi ludzie. Je-
chali od strony Torunia w kie-
runku Aleksandrowa Kujaw-
skiego. Samochodem kiero-
wat 19-letni mezczyzna. Pa-
sazerami byli 19-letnia ko-
bietaiinny19-latek.

W miejscowosci Brzoza
kierowca nie zauwazyt leza-
cegona jezdni drzewa. Ude-
rzytwnieiznalaztsi¢ na prze-
ciwlegtym pasie ruchu. Samo-
chod obrocit sie ijazde zakon-
czyt w przydroznym rowie.
W efekcie tego wypadku
$mier¢ na miejscu poniosta
19-letnia pasazerka BMW.
Podrozujgcy wraz z nig mio-
dzi mezczyzni zostali prze-

Po uderzeniu w drzewo w Brzozie samochéd obrdcit sie,
po czym znalazt sie w przydroznym rowie

wiezieni do szpitala. Kierowca
BMW nie odnidstpowazniej-
szych obrazen. Nie bylo prze-
ciwwskazan, do przeprowa-
dzeniaznim czynnosci przez
prokuratora. W sprawie wy-
padku od razu zostalo
wszczete sledztwo.

-19-letni kierowca BMW
ustyszat zarzut spowodowa-
nia wypadku ze skutkiem
Smiertelnym. Przyznal si¢
do tego czynu i ztozyt wyja-
$nienia - mowi prokurator

Izabela Oliver, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Toruniu.

Od kierowcy zostata po-
brana krew do badan. Byt
trzezwy - nie stwierdzono
w niej alkoholu ani srodkow
odurzajacych. Ze wstepnych
ustalenwynika, ze nadrodze
krajowej nr 91 w Brzozie do-
szto do nieszczgsliwego wy-
padku. Mlody kierowca
po prostu nie zauwazyt leza-
cegonadrodze drzewa.©®

Straz Miejska na strazy ciszy
w miescie. Bedzie mierzyc hatas

tukasz Lipinski

Mieszkancy Zespolu
Staromiejskiego zyskaja
wsparcie w walce z hala-
sem. Straz Miejska zo-
stalawyposaZonaw spe-
cjalistyczne sonometry,
co pozwolinabtyska-
wiczna oceng glosnosci
lokali gastronomicznych
oraz rozrywkowych.

> Ucigzliwy hatas generowany

przez dziatalnos¢ gospodar-
cz3, zwlaszcza w sezonie tu-
rystycznym, od lat stanowi
wyzwanie dla osob mieszka-
jacych w sercu Torunia. Aby
skutecznie odpowiedziec
na ten problem, torunska
Straz Miejska zostata wypo-
sazona w profesjonalny sono-
metr.

Funkcjonariusze przeszli
juz specjalistyczne szkolenia
z zakresu obstugi tego urza-
dzenia oraz prowadzenia
wstepnej oceny poziomu
emisji dzwigkow. Dzigki
temu patrole przyjmujgce
zgloszenia bedg mogly na-

tychmiast zweryfikowaé sy-
tuacje bezposrednio na miej-
scuzdarzenia.

Warto podkresli¢, ze dzia-
tania Strazy Miejskiej beda
miaty charakter wstepny, sta-
nowiac kluczowy element
nowej procedury. Jesli ze-
brany przez mundurowych
material oraz wykonane po-
miary potwierdzg przypusz-
czenia o przekraczaniunorm,
sprawa trafi do Wydziatu Sro-
dowiska i Ekologii Urzedu
Miasta Torunia.

W pierwszej kolejnosci
urzednicy nie bedg jednak
siegac po kary. Biuro Torun-
skiego Centrum Miasta po-
dejmie probe mediacjiz wla-
Scicielem obiektu. Celem
tego etapu jest polubowne
wypracowanie takich rozwig-
zan technicznych lub organi-
zacyjnych, ktore skutecznie
ogranicza hatas bez koniecz-
nosci wszczynania dlugo-
trwatych postepowan admi-
nistracyjnych.

Jeslijednak dialogimedia-
cje z przedsiebiorca nie przy-
niosa oczekiwanych rezulta-

tow, amieszkancynadal beda
skarzy( si¢ na haas, urucho-
miona zostanie sciezka for-
malna. Wydziat Srodowiska
i Ekologii zainicjuje oficjalng
kontrole. Wowczas do akgji
wkroczy akredytowane labo-
ratorium, ktore wykona cer-
tyfikowane pomiary weryfi-
kacyjne.

Oficjalne potwierdzenie
przekroczenia norm zaowo-
cuje wydaniem decyzji o do-
puszczalnym poziomie ha-
tasudla danego obiektu. Nad-
z6r nad jej przestrzeganiem
przejmie Wojewodzki In-
spektor Ochrony Srodowiska
(WIOS), ktéry posiada
uprawnienia do naktadania
dotkliwych kar pienieznych
wprzypadku dalszego tama-
nia przepisow..

Mieszkancy Torunia, kto-
rzy doswiadczajg uciazliwo-
$scizwigzanych z przekracza-
niem norm hatasu, mogg
kontaktowac si¢ bezposred-
nio z Wydziatem Srodowiska
i Ekologii Urzedu Miasta
pod numerem telefonu: (56)
61186 93.0®
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Salmonelle miatjeden
z pracownikow firmy

cateringowej

Szymon Spandowski

Liczba dzieciidorostych cier-
piacych nazakazenie ukladu
pokarmowego w Toruniu,
Grebocinie i Eysomicach
wzrosta do 67. Sanepid wykrylt
bakterie salmonelliujednego
z pracownik(')w firmy caterin-
gowej zaopatrujacej zaatako-
wane placowki.

Jakjuz wezesniej informowalismy,
w weekend 11-12 lipca do szpitala
dzieciecego w Toruniu trafito kil-
koro dzieci, podopiecznych jednego
z prywatnych zlobkow w miescie.
Mialy objawy zatrucia pokarmo-
wego - biegunke, wymioty i tempe-
rature ciatdochodzacg do 40 stopni.

Do akcji wkroczyli pracownicy
zaalarmowanego sanepidu. Podej-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Dzieci z objawami zatrucia
trafity do szpitala

rzewajac zatrucie pokarmowe skon-
trolowali placowke oraz dostarcza-
jaca zywnosc firme cateringowsq.
Pobrali probki jedzenia a takze wy-
mazy od pracownikow firmy
izlobka.

W srode (15 lipca br.) do sanepidu
dotarty tez sygnaty o objawach za-
trucia pokarmowego u dzieci
zprzedszkolaw Grebocinie. Zacho-
rowali rdwniez podopiecznijednego
zdomow dziennego pobytu dla se-
nioréw w Toruniu. W sumie do ba-
dan trafity probki pobrane od ponad
50 0s0b.

Pierwsze wyniki pojawity si¢
wponiedziatek (20 lipca br.). Jak sie
okazalo, bakterie Salmonelli stwier-
dzono u jednego z pracownikow
firmy cateringowej. Mg¢zczyzna zo-
statnatychmiast odsuniety od pracy,
a sanepid bada zwiazek przyczy-
nowo-skutkowy pomiedzy osobg
chorg, amozliwosciami przeniesie-
nia bakteriina przygotowywane po-
sitki. - Wszyscy pracownicy firmy ca-
teringowej posiadali wazne badania
do celow sanitarno-epidemiologicz-
nych. Zostato to sprawdzone pod-
czas poniedziatkowej niezapowie-
dzianej kontroli w zaktadzie - powie-
dzial nam Eukasz Betanski, rzecz-
nik prasowy Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bydgoszczy.

Tymczasem liczba osob zakazo-
nychwzrostado 67.

Zatruli si¢ rowniez podopieczni
ztobka w Eysomicach. Aktualnie
w szpitalu przebywa jedna osoba
dorostaitroje dzieci.
©®

Na Skarpie skoncza prace
dopierow styczmu

Marek Nienartowicz

Wschod Torunia i okolice uli-
cy Kosciuszki to od miesiecy
wielkie place budow. W obu
miejscach trwaja moderniza-
cje torowisk tramwajowych.
Najakim s3 etapie?

Tramwaje wrocily na skrocong
trase linii nr 1 18 lipca. Tak jak
w czerwcu obshugujg ja dwukierun-
kowe Swingi. Kursujg co 20 minut
we wszystkie dni tygodnia. Zmie-
rzajac od strony centrum Torunia
przy przystanku ,,Przy Skarpie”,
przez specjalnie zbudowang prze-
wiazke, przejezdzaja z toru na tor.
Od niego rozpoczynaja jazde
w przeciwny kierun

W zwigzku z powrotem ,je-
dynki” na skrdcong trase, 18 lipca
zawieszone zostaly kursy tramwa-
jow na tymczasowej linii nr 9 mie-
dzypetla ,,Uniwersytet” a Aleja So-
lidarnosci. Warto wspomniec, ze
wezelw Alei Solidarnoscei ,,jedynka”
omija. W centrum Torunia tram-
waje na tej linii jezdzg odcinkiem
Alei Sw. Jana Pawta IT miedzy ulica
Kraszewskiego a Watami gen. Sikor-
skiego oraz odcinkiem Watow gen.
Sikorskiego miedzy Alejg Sw. Jana
Pawta IT a placem Teatralny.

Kursy tramwajow linii nr 1
naskrdconej trasie - oraz wstrzyma-
nie ich kursownaliniachnr§i6-sa
efektem przebudowy torowiska
na osiedlu Na Skarpie. To przede
wszystkim to na ulicy Konstytucji 3
Maja, o dtugosci ponad 2 kilome-
trow, oraz na petli ,,Olimpijska”.

Swingi znéw kursuja na skroconej trasie linii nr 1

- Stare torowisko jestjuz w duzej
czgscizdemontowane. Na fragmen-
cie od ulicy Slaskiego w kierunku
ulicy Wyszynskiego utozono drenaz
i warstwy konstrukcyjne nowego.
Na przejezdzie przez torowisko
w osti ulicy Kosynierow Kosciusz-
kowskich oraz na zachodniej czesci
Ronda Honorowych Dawcow Krwi
zamontowano plyty prefabryko-
wane. Trwaja tez prace przy na-
wierzchni drogowej, usuwanie ko-
lizji sieci podziemnych, demontaz
starego oswietlenia i budowa no-
wego. Na odcinkudo Ronda Hono-
rowych Dawcow Krwi do petli
»Olimpijska” trwa korytowanie,
ana samej petli przebudowywana
jest sie¢ wodno-kanalizacyjna
imontowane sa smarownice. Z ko-
lei wzdtuz Szosy Lubickiej demon-
towane sg stupy trakcyjne - wylicza
Sylwia Derengowska, rzeczniczka
MZK.

Warto dodag, ze od 18 lipca obo-
wigzujg ograniczenia w przejezdzie
potudniowg jezdnig Szosy Lubic-
kiej.

Modernizacja torowisk na osie-
dlu Na Skarpie potrwac¢ ma do stycz-
nia przyszltego roku. Tramwaje
na statych trasach liniinr1, 516 po-
winny wznowi¢ kursy juz z poczat-
kiem wrzesnia.

Torowiska na osiedlu Na Skarpie
na zlecenie MZK przebudowuje
firma Trakcja. Zajmuje si¢ takze
tym na ulicy Kosciuszki, na odcinku
okoto 600 metrow. Tu gotowy jest
tor polnocny. Od ponad miesigca
tramwaje kursujg nim w obu kierun-
kach, wahadtowo.

Zasadnicza czes¢ prac moderni-
zacyjnych na ulicy Kosciuszki ma sie
zakonczy¢ w ostatnich dniach sierp-
nia. To pozwoli na uruchomienie
kursow tramwajow oboma torami.
©®
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Boom na wegiel 1 pellet. Kupuja, bo bedzie droze;j

Matgorzata Stempinska

Cho¢mamydopieroli-
piec,wielumieszkaricow
regionujuzzaopatrzylosie
wopalnazime. W punk-
tachsprzedazyruchjuz
corazwigkszy. Ceny pelle-
tuznowzaczynajarosnac.

- Roktemusi¢ zagapitem zza-
kupem pelletuiw szczycie se-
zonugrzewczego ledwie udato
mi si¢ dorwac pelletitow ko-
smicznej cenie - ponad 3000
zlotych za tong¢. Pamigtam, ze
to byto jeszcze raz tyle w po-
rownaniu do cen obowigzujg-
cychlatemubieglegoroku. Na-
uczonydoswiadczeniemmam
juzzrobiony zapas pelletu. Za-
placitem 1650 ztotych za tone.
Sasiad si¢ ze mnie $miat, ze do-
piero lato si¢ zaczelo, ajajuz
mam pellet na zime. Nie mi-
ne;}y dwa tygodnie, a juz mi
mowi, ze teraz cena oscyluje
juz w okolicach 2200 ztotych
zatongistale rosnie. Minamu
zrzedta - opowiada pan Jacek
zpowiatu torunskiego.

WYSTAWA

Zkolei pan Jozefz pow. ra-
dziejowskiego dom ogrzewa
weglem. - Zawsze kupujg ten
typugroszek. Zzong jestesmy
emerytami, nie przelewanam
sie. Planujemywydatki. Wna-
szejwsikazdyjuzlatem kupuje
wegiel. Wtedy mozna zaosz-
czedzi¢ na tonie kilkaset zto-
tych. Wegiel kupitem pod ko-
niec czerwcaizaplacitem1o50
zlotychzatone-mowi Czytel-
nik.

Zakupytezprzez
internet

Rzadowa wyszukiwarka
cieplo. gov.pl pozwala na bie-
zgco monitorowac, jak ksztal-
tuja sie minimalne ceny opalu
w poszczegolnych regionach.
Wedhug niej, obecnie najnizsza
cena za tone wegla w Polsce
wynosi 385zt Chodzi o wegiel
Propal o frakeji 5-20 mm do-
stepny w Lubuskiem. Wyszu-
kiwarka pokazuje, Ze najtanszy
w kraju wegiel typu orzech
kosztuje od 850 zt, groszek
od 990 zl, a ekogroszek -
0d 1090 ztza tong. Wnaszym

Ceny pelletu juz zaczynajag szybowac¢ w gore

regionie ceny s3 Srednio wyz-
sze okilkaset ztotych. Np. ceny
ekogroszku zaczynaja si¢
0d 1380zl aweglatypuorzech
-od1280zt

Z kolei klienci panstwo-
wego sklepu Polskiej Grupy
Gorniczej zamawiajg wegiel
orzech (od 1150 zt za tong), we-
gielkostke (od 13007zt zatong),
wegiel groszek (od 1250 zt
zatone). Na stronie jest tez za-
ktadka wyprzedaz. Tam znaj-
dziemy m.in. Pieklorz wegiel
groszek 5-2smm1000 kg (we-
gielluzem) za 1305 zt za tong
oraz mniejsze 20-kilogramowe

workiwegla groszek Karolinka
standard §-2s mmza 30,20 zt.

Dowioza pod samedrzwi
Oile ceny weglautrzymuja sig
obecnie na statym poziomie,
to ceny pelletu juz zaczynajg
szybowacwgore. Zatong tego
paliwa trzeba zaplaci¢juzna-
wet 2100 zl, podczas gdy rok
temubytotook.1350 7zt
Dlaczego ceny pelletu ro-
sng? Wszyscy producenci po-
wtarzaja jeden powod: brak
trocin. - Jeszcze roktemumetr
przestrzenny trocin kosztowat
okoto s zt, dzis cena tawzrosta
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do okoto 100 zt. Do tego do-
chodzg rosngce koszty energii
elektrycznej oraz paliw, ktore
obciazaja kazda firme produk-
cyjng w tancuchu dostaw -
mowi Pawel Pawliczak z firmy
Eko Dystrybucja na tamach
portaludziennik.pl.

W regionie napopularnych
platformach sprzedazowych
moznaznalez¢ wiele ogloszen
o sprzedazy pelletu. Sprze-
dawca ze Swiecia zada 1750 zt
za tong, a z Rypina - 1800 zt
zapelletsosnowy. ,,Moznaza-
kupic¢jedenworekiprzekonac
si¢ o jakosci. Rozladunek
pod same drzwi kottowni” -
czytamyw ogloszeniu.

W punktach sprzedazy
opatu pellet ma bardzo duze
wzigcie. - Narazie 65 workow,
codaje 975 kilogramow, kosz-
tuje unas 2080 zlotych. Cena
napewno bedzierosta. Ktoma
mozliwos¢ sktadowania pel-
letu, niechjuzterazzrobizapas
-mowi sprzedawca.

15 lipca br. odbyto si¢ spo-
tkanie przedstawicieli Mini-
sterstwa Energii, Ministerstwa

Klimatu i Srodowiska, Laséw
Panstwowych oraz Polskiej
Rady Pelletu poswigcone ak-
tualnej sytuacji na rynku pel-
letu drzewnego oraz bezpie-
czenstwu surowcowemu Pol-
ski. - Rozwoj programu,,,Czy-
ste Powietrze” sprawit, ze setki
tysiecy gospodarstw domo-
wych zdecydowaly sie na wy-
miang zrodha cieptaiwybor ko-
ttow na pellet jako ekologicz-
negorozwigzania grzewczego
- przekonuje Polska Rada Pel-
letu. Obecnie tym paliwem
ogrzewanych jest ok. 450 tys.
polskichdomow.

Podczas spotkania Polska
Rada Pelletuprzedstawita pro-
pozycje dziatan, ktére moglyby

przyczynic si¢ dozwigkszenia
stabilnosci rynku. Mowa tutaj
m.in. rozszerzeniu programu
,»Czyste Powietrze” o kotly
iurzadzenia grzewcze dedyko-
wane do spalania agropelletu.
Pojawita si¢ propozycja, by
osoby, ktore kupuja pellet naj-
wyzszej jakosci (klasy A1), mo-
gliliczyc na odliczenia wrocz-
nymrozliczeniu PIT. ©®

Gablota peina wspomnien, czyli co czytelnicy

ksigznicy zostawiaja miedzy stronami

Wiktoria Stodzinska

Bilety, zdjecia, kartki,
anawet owijka po kon-
serwie turystycznej. To
wszystko mozna ogla-
dac¢ w Ksiaznicy Koper-
nikanskiej w Toruniu
nawystawie poswieco-
nej przedmiotom znale-
zionymw Kksiazkach.

Wypozyczona ksiqzka potrafi
kry¢ w sobie cos wiecej niz
tylko wydrukowana historie.
Czasami pomigdzy rozdzia-
fami zostaje przedmiot, ktory
opowiada o czytelniku, jego
zwyczajach, anawet bliskich.
Takie whasnie skarby mozna
zobaczy¢ w Ksiaznicy Koper-

nikanskiej w Toruniu. Wy-
stawa pod tytutem ,,Co czy-
telnicy zostawiaja migdzy
stronami?” poczatkowo mia-
taby¢ tylko tymczasowg eks-
pozycja, jednak po wzbudze-
niu zainteresowania zostaje
znaminadluzej.

- Dosy¢ czesto znajdujemy
rozne przedmioty i staramy
sie je odktadac. Niektore sa
naprawde bardzo fajne, war-
tosciowe, wiec doszlismy
do wniosku, ze zrobimy
ztegowystawe, zeby pokazaé
czytelnikom, co pozostaje
wksiazkach poinnych czytel-
nikach - mowi Pawet Koztow-
ski z dziatu udostepniania
zbiorow Ksiaznicy Koperni-
kanskiej w Toruniu.

M.in. takle rzeczy ludzie zostaW|aja w k5|azkach

Co istotne, wystawa be-
dzie zmieniana cyklicznie. Bi-
bliotekarze maja przygoto-
wang jedna gablote, ale
przedmiotow jest sporo, dla-
tegobedg je wymienia¢, zeby
czytelnikom si¢ nie opatrzyty.

Jednym z najbardziej po-
ruszajgcych znaleziskjest ry-
sunek dziecka narysowany
dla taty. To obrazek pieska,
obok ktorego trudno przejs¢
obojetnie. Czy tata go zgubit?
A moze nawet nie wie, ze

.__,.
FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

laurka nadal istnieje i czeka
na niego za biblioteczng
szyba?

Na wystawie nie brakuje
tez przedmiotow, ktore wy-
wotuja usmiech. Do takich
eksponatow nalezy zaliczy¢
owijke po konserwie tury-
stycznej oraz kawatek opako-
wania po pascie do zebow.
Okazy te sprawiajg, ze zasta-
nawiamy sie, w jakich oko-
licznosciach ta ,,pseudo-za-
ktadka” trafita miedzy strony
ksigzki. Dobrze obrazuje to
kreatywnos¢ czytelnikow
ifakt, ze wszystko moze by¢
zaktadka.

Do Ksiaznicy trafiaja takze
wiasnorecznie robione za-
ktadki, ktore nie s zwyczaj-
nym skrawklem papieru,
a czyms bardziej osobistym.
Pokazuje to, jakg wagg czytel-
nicy przywigzujg do rytuatu
czytania. - Mamwrazenie, ze
ludzie nie kontrolujg tego, co

zostawiaja. Niektore rzeczy
wydaja sie wartosciowe dla
czlowieka, jak zdjecia czy od-
reczne rysunki dziecka. My-
sle, ze to kwestia troche ga-
piostwa, troche zapominal-
stwa - mowi Pawet Kozlow-
ski.

Bibliotekarze niektore rze-
czy probuja oddaé wlascicie-
lom, zwlaszcza jeslimajg oso-
bisty charakter, jednak nie za-
wsze jest to mozliwe.- Sta-
ramy sie znalez¢ te osoby, ale
to nie zawsze jest fatwe i nie
zawsze si¢ udaje. Dodatkowo
posiadamy wrzutomat, przy
ktorym nie mamy bezposred-
niego kontaktu z czytelni-
kiem - przyznaje pracownik
Ksiaznicy.

Wystawe mozna zobaczy¢
w Bibliotece Gtéwnej Ksiaz-
nicy Kopernikanskiej przy ul.
Stowackiego 8 w Toruniu
w dni powszednie w godz.
9-17.©®
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Patrzg nam na oczy, gesty i emocje. Torunskie
laboratorium szuka ochotnikow do badan

Zuzanna Graczykowska

Conaprawde przyciaganasza
uwage podczas rozmowy?
Czemu influencerzy wydaja
sie nam atrakcyjni? Ijak po-
wiedziec ,,jablko” bez stow?
Odpowiedzina te pytania po-
wstajanie w Dolinie Krzemo-
wej, lecz w Toruniu.

Dla wielu mieszkancow humani-
styka wciaz kojarzy sie z ksigzkami
1 salami wyktadowymi. W torun-
skichlaboratoriach wygladajednak
zupehie inaczej. Badacze wykorzy-
stuja technologie sledzace ruch
oczu, analizujace reakcje emocjo-
nalne i rejestrujgce ruch catego
ciala, by lepiej zrozumiec, jak ludzie
komunikuja si¢, reaguja i buduja re-
lacje.

Badania nad cztowiekiem
Uniwersyteckie Centrum Doskona-
tosci ,,Interakeje —umysl, spoteczen-
stwo, $rodowisko”  (IMSErt)
od kilku lat prowadzi na Uniwersy-
tecie Mikotaja Kopernika interdy-
scyplinarne badania nad ludzkimi
zachowaniami, komunikacjairela-
cjami spotecznymi. Naukowcy za-
praszaja mieszkancow do udziatu
weksperymentach, ktore pomagaja
lepiej zrozumied, jak funkcjonujemy
w codziennych interakcjach.
-Chcemy pokazac, ze wspolcze-
sne badania nad cztowiekiem sg
rownie zaawansowane technolo-

Dla nauki poswiecit sie nasz kolega red. Szymon Spandowski

gicznie jak wiele projektow realizo-
wanych wnaukach scistych-mowi
prof. Stawomir Wacewicz, dyrektor
IMSErtu oraz czlonek zespotu
EVO/CLES - Centrum Badan
nad Ewolucja Jezyka UMK.

IMSErt powstal w ramach pro-
gramu Inicjatywa Doskonatosci -
Uczelnia Badawcza (IDUB). Cen-
trum laczy archeologdw, psycholo-
gow, geografow, jezykoznawcow,
badaczy pamieci historycznejispe-
cjalistow od zachowan spotecznych.
Ich projekty dotycza zaréwno daw-
nych spoleczenstwisrodowiska, jak
iwspotczesnych miast, komunika-
¢ji, nowych technologii czy zacho-
wan konsumenckich.

W swoich projektach naukowcy
wykorzystujg np. okulografy, ktore

sledza ruch gatek ocznych. Dzigki
nim mozna dokladnie sprawdzic,
na co patrzymy podczas rozmowy.

-Oczywiscie wigkszosc uwagi
skupiamy na twarzy rozmowcy. Jed-
nak drugim najwazniejszym ele-
mentem nie s3 wcale ruchy dioni
czy gestykulacja. Bardziej przyciaga
uwage tak zwany autodotyk, czyli
na przyktad poprawianie wlosow,
okularéw czy dotykanie twarzy -
wyjasnia prof. Wacewicz.

To odkrycie mozna wykorzysta¢
rowniez dla tworzenia kampanii
spofecznych czy systemow sztucz-
nej inteligencji analizujacych ludz-
kie zachowania.

Wykonywane sg tez ekspery-
menty wykorzystujace technologie
motion capture. Uczestnicy zakla-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

daja specjalne kostiumy wyposa-
zone w czujniki, ktore rejestruja
ruch ciata nawet 200 razy na se-
kunde i umozliwiajg analizowanie,
jak ludzie porozumiewaja si¢ bez
uzycia stow. W jednym z ekspery-
mentow uczestnicy mieli za zada-
nie przekazywac znaczenia wytgcz-
nie za pomoca gestow. Na przyklad
mieli przedstawic pojecie bez uzy-
ciajezyka. Na poczgtkuruchy przy-
pominaly rozbudowang panto-
mime.

- Obserwowali$my proces przy-
pominajgcy powstawanie symboli.
Ruchy stawatly sie coraz bardziej
oszczedne, azzaczynaty dzialaé nie-
maljak podpis rozpoznawalny tylko
dla wtajemniczonych - opowiada
prof. Wacewicz.

Zjawisko to przypomina mecha-
nizmy znane z codziennego zycia,
np. proces upraszczania podpisu,
ktory z czasem z rozbudowanej
formy przeksztalca si¢ w szybki, nie-
mal automatyczny znak.

Biatkaitwarzinfluencera

Dotej pory nauka mowita, ze dzigki
wyraznie bialym twardéwkom oczu
tatwiej sledzimy kierunek spojrze-
nia innych 0s6b, co mogto odegrac
wazna role w rozwoju wspolpracy
i komunikacji. Nowe badania na-
ukowcow z IMSErt - prowadzone
z dr Juanem Olvido Perea Garcia
z Hiszpanii-wcale tego nie potwier-
dzaja. Zkolei Vojtéch Fiala kierowat
projektem dotyczacym wptywu me-

diow spotecznosciowych na po-
strzeganie atrakcyjnosci.- W jed-
nym z ostatnich badan Vojtéch ze-
bratzdjecia influencerowz mediow
spotecznosciowych, opracowat ich
charakterystyczne cechy, a nastep-
nie przeksztalcil przecietne twarze
w kierunku tego wzorca. Okazato
sie, ze takie zmodyfikowane wize-
runki byty oceniane jako bardziej
atrakeyjne - opisuje dyrektor Cen-
trum.

Badacze podkreslaja, Ze wigk-
szo$¢ projektow nie mogtaby po-
wstac bez udziatu ochotnikow. Dla-
tego od kilku lat dziata specjalny
newsletter dla chetnych dowzigcia
udziatu w badaniach. Znajduje si¢
nanimjuzponad tysigc osob, ale ba-
dacze stale poszukuja nowych
uczestnikow. - Szczegolnie zalezy
nam na wigkszej liczbie mezczyzn,
gdyz aktualnie mamy nadreprezen-
tacje kobiet. Chcemy, aby grupy ba-
dawcze jak najlepiej odzwiercie-
dlaty spoteczenstwo - mowi prof.
Wacewicz.

Jak wygladajg takie ekspery-
menty z perspektywy uczestnikow?
- Poczatkowo czulem sie troche
dziwnie, bo wczesniej rzadko zda-
rzato mi si¢ by¢ uczestnikiem eks-
perymentow - opowiada jeden
zochotnikow. - Razrozpoznawatem
jezykiioceniatem, ktore brzmia naj-
przyjemniej. Utrzymywalem tez
kontakt wzrokowy zkims po drugiej
stronie i zastanawialem sig, czy ta
osoba jest prawdziwa. ©®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

-5 CZYfAJ na: -
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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TV TORUN INFORMATOR
SRODA, 22 LIPCA WAZNE TELEFONY POLICJA czwartek, 30 czerwica
JazzwPafacu: Jerzy Matek Quartet
10.00 Aktualnosci Toruriskie Policja 997lub112 | KomendaMiejskaPolicji, sobota,2lipca
1015Pogodadla Torunia Straz pozama 998lub112 | ul.Grudzigdzka'7 tel.tel. 477542811 Morderstwodla e, odz. 19-oremi
1020 Rozmowadnia Pogotowieratunkowe 999lubTi2 | Komisariat Toruii-Srodmiescie, Orderstwociadilojga, gocz. - premiera
10.355erwissportowy Straz miejska 986 ul.PCK2, tel. 477542452 niedziela,3lipca
1040 DniTorunia2026 Pogotowie energetyczne 991 Komisariat Toruii-Rubinkowo, Morderstwodladwojga, godz.18
11.057dnisportu Pogotowiewod.-kan. 994 ul. DziewulskiegoT, tel. 477542571
11.25Joga-Krzysztof Dabrowski(3) Szczepieniaprzeciw COVID19 989 Komisariat Toruri-Podgorz, CKK Jordanki, al. Solidamocci
12.00 Powtdrka programu ul. Poznariska 127, tel. 47754 471 L
1400 Oferty TV Torur SZPITALE Komisariat Policjiw Dobrzejewicach, naJt.>I|zs.zewyd.arzen|e
16.00Z telewizyjnej szafy- lipiec (1) Dobrzejewice 65, tel. 477542900 niedziela, 3lipca
16.25Z telewizyjnejszafy-lipiec (2 i . i i
17.0050Jubi|?l?sz;wygrnﬁej R)Ea)erski 5 WojewodzkiSzpital Zespolony Kr?lgarla;v:(llzlgﬁ.zn 26.M|edzynar9dow¥ FESIIWI:|
naZamku Golubskim 2 im.L.Rydygieraw Toruniu: ul.>qdowaz, tel. 434zl .NovaMuzykaiArchitektura",
1715 DniTorunia 2025 ’2 . . P Komlsarlath{engw'elklel' Z*OtaEraHO"yWOOd,LUﬂaVOiCES,gOdZ.W
' 5 SzpitalWielospedalistyczny, ul. Stoneczna 10,tel. 477541410 i -
1745 Aktualnosci Toruriskie Ul éw. Jozefas3, centrala-tel. 566793100, ' CK Dwaor Artusa, Rynek Staromiejski
18.00Pogodadia Torunia . rr izbaprzyjec-tel. 5667931 28,5667931 29 NA SCENIE 2 zerwea-2lipa
18.05Rozrr!owadn|a ]Oga, CZYII a1<tyw nOSC Szpital Spedjalistyczny Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Tofifest,
18.20Serwissportouy diaDziediiDorostych, Teatrim. WilamaHorzycy, pl. Teatralny | warsztatyfilmowe dladzieciimiodziezy

18.25Spotkaniaz piosenka francuskg 2026
18.507dnisportu

1910 Wilamy 2025

19.30DniTorunia2026

20.00 Aktualnosci Toruriskie
2015PogodadlaTorunia

20.20 Rozmowadnia

20.35 Serwis sportowy

20.40 Spotkania z piosenka francuska 2026
21.057dnisportu

21.25Swiat nawyciagniecie reki- Hola Espa-
na

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.00Pogodadla Torunia
22.05Rozmowadnia

22.20 Serwis sportowy
22.25Tajemnicaszmaragdowego pidra
23.050ferty TV Torun

NASZA AKCJA

dla wszystkich

Joga to forma aktywnoscita-
czaca ruch, oddech i uwaz-
nos¢. Regularna praktyka po-
maga poprawic elastycznosc,
siteipostawe ciata, a takze re-
dukuje stresinapigcie. Przy-
nosi naprawde same korzy-
$ci.

Ponadto joga sprzyja lep-
szej koncentracji, rOwnowa-
dze oraz ogélnemu samopo-
czuciu, dlatego moze by¢
praktykowana przez osoby
w kazdym wiekuinakazdym

poziomie zaawansowania.
Zapraszamy do wspolnych
¢wiczen. Naprawde warto, bo
lepsze samopoczucie gwa-
rantowane.

Program TV Torundo-
stepnyjestwsieciachka-
blowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz nastronie
tvtorun.pl.

Ty tez mozesz dolozy¢ swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszyla kolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczas ktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedna pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pocigg
mogtwyruszyc¢ w podroz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

si¢ napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.
W ramach podzigkowa-
nia, na wykupionym wago-
niku umieszczamy logotyp
firmy. Pociagz doczepionymi
wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
oraz lokalnych serwisow in-
ternetowych  nalezacych
doPolska Press Grupy, dzieki
czemu jest widoczny dla mi-
lionéw naszych czytelnikow.
To nie tylko nasz uklon
w strong darczyncow, ale
takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotgczali
donaszegotancucha dobra.
Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzieki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotez fi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecznych
Fundacji ,,Okruszek Szcze-
$cia” z Lubicza Dolnego,
dziatajgcej na rzecz dzieci,
miodziezy, potrzebujacych
rodziniosob niepelnospraw-
nych. Jej dzialalnosc nie ogra-
nicza si¢ wytacznie doudzie-
lania pomocy-fundacja two-
rzy przestrzen do rozwoju, in-
tegracji i budowania relacji
miedzy mieszkancami re-
gionu.

W ubiegtym roku dzigki
srodkom przekazanym przez
naszych sponsorow, pod-
opieczni fundacjimogli wyje-
cha¢ na wypoczynek w pol-
skich gorach. Tegoroczna
zbidrka pomoze zrealizowaé
imkolejne wakacyjne marze-
nia!

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

ul. Konstytucji3 Maja40, tel. 566794585
Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji3 Maja42,
tel.566794702,566794703

Szpital Obserwacyjno-Zakazny,

ul.Sw. Jozefa, tel. 56 6795547

Szpital Psychiatryczny,

ul.Sw. Jozefa, tel. 5667958 44,56 67958 88
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudziadzka 47, tel. 5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski
im.M.Kopernika

ul. Batorego7, tel. 56610 0209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka 17 tel. 56 6119900

najblizsze wydarzenia
sobota, 2lipca

Mazagan. Miasto, godz. 15
niedziela, 3lipca

Mazagan. Miasto, godz.18

TeatrBajPomorski, ul. Piernikarska
piatek, 1lipca
Ksiega Dzungli,godz. 10
sobota, 2lipca
Przytulaki, godz.11
Ksiega Dzungli, godz. 16:30
niedziela, 3lipca
Przytulaki, godz. 11
Ksiega Dzungli,godz. 14
Kujawsko-PomorskiTeatr Muzyczny,
ul. Zeglarska

sobota, 2lipca
Artus Festival, spotkanie zAnng Dymna,
g0dz.16:30

INFORMACJE

0srodek Informadji Turystycznej
wToruniu, Rynek Staromiejski 25,
tel. 566210931, visittorun.com

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat,
ul. Przybyszewskiego 3, tel. 56622 48 87,
telefon interwencyjny: 666683377

AUTOREKLAMA

il

0011554213

Pociag,
Marzqen

DOLACZ DO AKCJI

©

605 651968

,Fundacia Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”
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FOKUS

e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popeione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
do niemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, Ze e—hula]nogl
staly sie jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Bledy nie ma. gnaclekarze, gdyzostanie wprowa- Bochenek: od,quzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-

d o 7 6 8 00 Z]f o ty Ch - Gorny limit wynagrodzenia to d O CZwar tk u stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnosc placy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, Ze sg
lekarze, ktorzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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BLISKI WSCHOD

Spada poparcie dla Putina.
Rosjanie zme¢czeni wojng,
cenzurg internetu i kryzysem

Grzegorz Kuczynski

Poziom poparcia dla dziatan
rosyjskiego dyktatora Wiadi-
mira Putina spadl do najniz-

szego poziomu od 2021 roku.

Zgodnie z najnowszymi danymi
kontrolowanego przez panstwo
Ogolnorosyjskiego Centrum Badan
Opinii Publicznej, na dzien 12 lipca
dziatania Putina popierato 65,1% an-
kietowanych. Jednoczesnie 23,4%
respondentow otwarcie stwierdzito,
Ze nie popiera jego pracy na stanowi-
skuprezydenta.

Podobne tendencje, jak zauwaza
magazyn ,Newsweek”, odnoto-
wuja dwa inne duze osrodki sonda-
zowe: Centrum LewadyiFundacja
Opinia Publiczna (FOM).

Po rozpoczeciu pelnoskalowe;j
inwazji Federacji Rosyjskiej na
Ukraine poparcie dla Putina utrzy-
mywatlo si¢ gtdwnie w przedziale
od okoto 78% do 85%. Jeszcze we
wrzesniu 2025 roku jego dziatania
popierato 77,8% Rosjan.

Ostatni raz wskazniki spadly
doobecnego poziomuw2021roku-
w kontekscie pandemii COVID-19,
stagnacji gospodarczej oraz prote-
stow popierajacych rosyjskiego opo-
zycjoniste Aleksieja Nawalnego.

Magazyn ,,Newsweek” pisze, ze
po prawie czterech i pot roku wiel-
kiej wojny zaczyna si¢ rozpadac nie-
formalna ,,umowa spoteczna” mie-

IRAN

dzy Kremlem a spofeczenstwem ro-
syjskim.

Jednym z czynnikow niezadowo-
lenia stato si¢ dalsze zaostrzenie
kontroli nad internetem. Kremlroz-
szerzyt uprawnienia Roskomnad-
zoru i ograniczyt dziatanie zagra-
nicznych platform oraz komunika-
torow, probujac przekierowad uzyt-
kownikéw na wspierang przez pan-
stwo aplikacje MAX.

Kolejnym zrodlem napiec staty
si¢ problemy z paliwem, ktore poja-
wily si¢ po ukrainskich atakach
na rosyjskg infrastrukture energe-
tyczna. Ataki narafinerieiterminale
paliwowe doprowadzity do niedo-
borow, kolejek na stacjach benzy-
nowych oraz wzrostu niepokoju
wsrod ludnosci.
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Poparcie dla Wtadimira Putina
wcigz spada, ale i tak pozostaje
bardzo wysokie

Rozejm tylko na papierze. Dziesiata
z rz¢du noc atakow USA na Iran

oprac. Grzegorz Kuczynski

Amerykanskie sity zakonczy-
ly dziesiata zrzedunoc ata-
kow na Iran - poinformowato
Dowddztwo Centralne USA
(CENTCOM).

Kolejna seri¢ atakowzakonczonowe
wtorek o3nad ranem. Uderzenia pro-
wadzonoprzezpigc godzin. Sity USA
zaatakowaly m.in. iranskie centrado-
wodzenia wojskowego, bazy rakie-
towe oraz systemy obrony powietrz-
nej-poinformowat CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie woj-
skana Bliskim Wschodzie.

We wtorek rano Iranski Korpus
Straznikow RewolucjiIslamskiej po-
dat, ze dwa tankowce stanety wogniu
po eksploz;ach do ktorych doszlo,
gdyprobowalyprzep}ynqc przez Or-

muz. Dodano, ze ciesnina pozosta-

nie zamknieta tak dtugo, jak dtugo
beda trwaty dziatania Standw Zjed-
noczonychwregionie.

W poniedziatek wieczorem De-
partament Stanu wydat ostrzeZenie
do Amerykanow na calym swiecie.
»Zewzgleduna podwyzszone napie-
cia na Bliskim Wschodzie sytuacja
bezpieczenstwa pozostaje zlozona
iistnieje mozliwos¢ nieprzewidzia-
nejeskalacji” - glosi o$wiadczenie.

Amerykanie przebywajgcy na Bli-
skim Wschodzie powinni zachowaé
ostroznos¢ i zwiekszona czujnosc
oraz byc gotowi na odwotania lotow,
okresowego zamykania przestrzeni
powietrznejipotencjalnych zaklocen
wpodrozach-ostrzegtresort.

W poniedziatek prezydent USA
Donald Trump zagrozil, ze za kaz-
dym razem, gdy Iran zabije amery-
kanskiego zohierza, ,,poniesie wie-
lokrotnie gorsze konsekwencje”.

Huti oglosili blokade morska
Arabii Saudyjskiej

Grzegorz Kuczynski

Sojusznicy Iranu, jemenscy
rebelianci Huti, oglosili, ze
wprowadzaja ,,embargo mor-
skie” wobec Arabii Saudyj-
skiej. Ugrupowanie zamierza
zamkna¢ Ciesnine Bab al-
Mandab ,,dla wrogich saudyj-
skich statkow”.

Oficjalny rzecznik sit zbrojnych Huti,
Jahja Sare, oswiadczyt, ze embargo
to jest wprowadzane w odpowiedzi
natrwajacg od 12 lat blokade portow
ilotnisk w kontrolowanej przez Huti
potnocno-zachodniej czesci Jemenu
ze strony Arabii Saudyjskiej.

Zastepca szefa biura prasowego
Huti, Nasruddin Amer, wyjasnit, ze
ugrupowanie zamierza zamknac
Ciesnine Bab al-Mandab ,,dla wro-
gich saudyjskich statkow”. Arabia
Saudyjska nie skomentowata jesz-
cze tych oswiadczen.

Konflikt Huti z Arabiag
Saudyjska

Konflikt zbrojny miedzy Arabig Sau-
dyjska a Huti w ostatnim czasie
w duzej mierze ucicht, ale tydzien
temu doszto do jego eskalacji: Huti
oskarzyli Arabi¢ Saudyjska o atak
nalotniskowich stolicy, Sanie, iwy-
strzelili rakiety w kierunku lotniska
wmiescie Abha.

Jednoczesnie rzad pozostalej
czescl Jemenu, zalezny od Arabii
Saudyjskiej, oswiadczyl, ze to jego
sity uderzyty na lotnisko w Sanie,
poniewaz chciaty zapobiecladowa-
niu tam iranskiego samolotu bez
jego zgody.

Kluczowa ciesnina
wregionie

Cie$nina Bab al-Mandab (Brama
Eez) to waskie, o szerokosci 32 kilo-

NIEMCY
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Jemenscy Huti sg sojusznikami Iranu. Ich decyzja o blokadzie ciesniny
Bab al-Mandab moze pogtebic¢ kryzys z eksportem ropy z Zatoki

metrow, wejscie do Morza Czerwo-
nego od potudnia, od strony Oce-
anu Indyjskiego. Tedy przebiega
najwazniejszy morski szlak han-
dlowytaczacy Europe z Azja (z Mo-
rza Czerwonego przez Kanat Sueski
naMorze Srod21emne)

Po wybuchu wojny w Strefie
Gazy w pazdzierniku 2023 roku Huti
jako sojusznicy Iranui Hamasu, za-
czeli ostrzeliwac statki handlowe
Czerwonymiw Zatoce Adenskiej,
uzywajac rakiet i dronow oraz ata-
kujacje ztodzi motorowych.

Cztery statki zostaty zatopione,
zginelo dziewigciu marynarzy,
aruch przez ciesnine Bab al-Man-
dab spadt do rekordowo niskiego
poziomu, poniewaz firmy zeglu-
gowe zaczety kierowac statki
na trasy omijajace Afryke.

Obecnie, w czasie blokady Cie-
s$niny Ormuz przez Iran, znaczenie
Ciesniny Bab al-Mandab dla Arabii
Saudyjskiej gwaltownie wzrosto, po-
niewaz kraj ten przekierowat 70%

eksportu swojej ropy do portu Janbu
nad Morzem Czerwonym.

Wedtug danych firm Kpler i Si-
gnal Oceanw ostatnich tygodniach
przez ten port przeptywato okoto
czterech milionow barylek dzien-
nie, podczas gdy rok temu w Janbu
przetadowywano mniej niz milion
barytek dziennie.

Eacznailo$c ropy przeptywajacej
przezciesning Bab al-Mandab osia-
gneta w czerwcu 7,4 min barylek
dziennie, co stanowi okoto 7% swia-
towej produkcji.

Deklaracja Huti sprawita, ze
w poniedziatek wieczorem cena
ropy Brent natychmiast poszia
w gore, do blisko 9o dolarow za ba-
rytke. Mohammed Albasha z ame-
rykanskiej firmy konsultingowej Ba-
sha Reportzajmujgcej sic kwestiami
ryzyka zauwaza, ze nawet jeslinara-
zie nie jestjasne, czy Huti rzeczywi-
Scie zaczng atakowac statki ptynace
do Arabii Saudyjskiej i z niej, to juz
samoich oswiadczenie wywota ne-

gatywne skutki.

Koniec z piciem alkoholu na dworcach kolejowych

oprac. Anna Nagel

Od polowy pazdziernika spo-
zywanie alkoholu ma zostaé
zakazane nawszystkich
dworcach kolejowych w RFN
-poinformowaty we wtorek
niemieckie media.

Deutsche Bahn od 15 pazdziernika
planuje wprowadzi¢ zakaz spozywa-
nia alkoholunawszystkich dworcach
kolejowychw Niemczech. Wyjatkiem
maja by¢lokale gastronomiczne dzia-
tajace na terenie dworcow.

Dziennik ,,Bild” pisze, ze zakaz
dotyczyc¢ makazdego rodzaju alko-
holu, w tym piwa.

Deutsche Bahn oczekuje, ze za-
kaz spozywania alkoholu poprawi
bezpieczenstwo i ograniczy liczbe
konfliktow wywotywanych pod
wplywem alkoholu. Zakaz ma by¢
egzekwowany przez stuzby ochrony
kolei oraz policje federalna.

Osoby przytapane na spozywa-
niualkoholubeda musiaty liczy¢ sie
z natychmiastowym nakazem
opuszczenia dworca. W przypadku
powtarzajacych sie naruszen moze

zosta¢ natozony staty zakaz wstepu
nateren dworca.

Duze poruszenie w catych Niem-
czech wywotal pigtkowy powazny

wypadek w pociagu regionalnym
w Badenii-Wirtembergii. Pracow-
nik ochrony koleiwypadtzpociagu
po konfrontacji z nietrzezwym pa-
sazerem.

Zakaz spozywania alkoholu obo-
wigzuje juz teraz na niektorych du-
zych niemieckich dworcach, mie-
dzy innymi we Frankfurcie nad Me-
nem, HamburguiKolonii.

PAP
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OBRZEKI

Objawy 1 przyczyny zatrzymywania wody
w organizmie. Jak ograniczyc obrzeki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktére moga miec¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmgksze] opu-
chlizny ucisniecie keiukiem objetego
nig obszaru, np. okolicy kosteknog, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzadow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwody mogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynika¢ze skfonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
srednizwigzek z dietg, stylem Zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwodyjest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.
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Zatrzymywanie wody w organlzmle najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wody w organizmie, czesto dzialajg-
cych jednoczesnie, naleza m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
ptynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajgce), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® dtuga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnieniainiskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albo bieg, ® zbyt gorace k@plele,
® wahania hormonalne, réwniez
przed miesiaczka, wcigzy, okresie pre-
menopauzalnymimenopauzy, ® za-
burzenia krazenia krwi w nogach,

@ ostabienie naczyn krwionosnych, ®
cigza, gdy wahania hormonalne wy-
stepuja obok zaburzen krgzenia, ® nie-
dobor biatkawdiecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach
odchudzajacych, ® anemia, ®niedo-
bory zwigzkow mineralnych i wita-
min, ® zakrzepica zylna, ® niewydol-
no$¢lubniedroznos¢ zylna, np. poza-
krzepowa, ® zaburzenia pracy serca,
@ reumatoidalne zapalenie stawow,

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

@ zaburzenia odptywu limfy i tzw.
obrzeklimfatyczny, ktoremu towarzy-
szy rowniezpowazna opuchlizna kon-
czyny, zmiana koloru skory i silne
uczuciezmeczenia, ® przyjmowanie
niektorych lekow, m.in. dostepnych
bez recepty niesterydowych lekow
przeciwzapalnych, regulujacych ci-
snienie krwi, sterydow, antydepresan-
towczylekow stosowanychwchemio-
terapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwielu przypadkach wystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np.odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
nego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze stronykon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikarmiwspomagajacymikrgze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuuciskuprzepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktyczng, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajacych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kachnog, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma—
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemu specjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
cana jestzmiana diety na takg, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych skladnikowmineralnych
czywitamin, a obfitujg woczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powoduja reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl
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Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligencji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycéwiczyc¢ i skutecznie podnies¢ swoj poziom inteligenciji.

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ $wiadomie polepszanaw ciagu
zycia.

Na to, conazywamy inteligencja,
sktada sig wiele czynnikow, wtym
np. pamied, umiejetnos¢ logicznego
mysleniaiuczenia si¢, kreatywnosc,
zdolnos¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swoj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wigc im
wigcej go uzywamy, tym sprawme]—
szy si¢ staje. By podnies¢ swoj po-
ziom 1nte11genql, musisz zadbac
ostymulacje mozgu, a takze ogolne

zdrowiei samopoczuc1e

Nawyki, ktére podnosza
inteligencje
Warto wyrobi¢ sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowac swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec¢
ikoncentracjg, zdolnos¢ skupienia
iuczeniasie, popraw1a nastro;, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stuchac prowadzonych medytacji
na YouTube.

QCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgu i potgczenia migdzy
nimi. Podnosiumiej¢tnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamie¢ krotko-idhugotrwata.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
iswietny ogolny trening dla naszego
mozgu. Jesli nie masz pod reka
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu zaintere-
sowan lubwez udziatwwolontaria-
cie.

Wyzwania dlamaézgu
Mozg lubi wyzwania, a rozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podniesc swoja inteligencje,
stawiajgc wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

® Uczyc¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci: bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktora ¢wiczy
pamiec, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzordw,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane winternecie.

Moézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologu wylacz GPS, by ¢wiczy¢
mozgw orientacji w terenie i zapa-
migtywac nowe miejsca isposoby
dotarcia donich.

Wytacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac sie na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

® Rozwigzywac tamigtowki: nie-
ktore gryizabawy sg Wprost zapro-
]ektowane po to, by ¢wiczyc¢ nasz
mozg. Sprawdzaja sie do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktory uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu -ogdlny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia mogg istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tukluczowe:

®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie si¢. Niedobor snu bardzo
zle wplywa na pamiec.

@ Aktywnos¢ fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastyczno$cizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnosé, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla moézgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidyiwitamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie ttuste ryby morskie,
wodorosty, siemi¢ Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pelnoziarniste, szpinak i jar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujacg substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mozgu.

-

FOT. GETTY IMAGES

Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzié

CHOROBY

Ten objaw fatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszyc

sytuacje

Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boli obrzek tydkilatwo zbaga-
telizowac, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze Kkry¢ sie zakrzepica zyt
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bole¢, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolacego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowa ulge.

Masaz azakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie

Lekarze zwracaja jednak uwage,
ze nie zawsze jest to bezpieczne. Je-
sli przyczyna dolegliwosci jest za-
krzepica zyt glebokich, masowanie
chorej nogi moze mie¢ tragiczne
skutki.

Szczegolnie grozny moze by¢
w takiej sytuacji masaz tkanek gte-
bokich. Tego typu techniki opieraja
si¢ na silnym uciskumiesniitkanek
polozonych glebiej pod skora.

Niebezpieczenstwo pojawia si¢
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od sciany zytyiwrazzkrwig zacznie
przemieszczac sie po organizmie.
Przez prawa czgsc serca moze do-
trze¢ do naczyn krwiono$nych
w plucachizablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci plucnej. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napieg-
ciawnodze budzg podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekac zwizytg
u lekarza ani probowac leczy¢ sie
na wlasng reke. Podstawg diagno-
styki sa badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala oceni¢ przeptyw krwiw zy-
tach i wykry¢ ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniuroz-
poznania lekarz wdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepica zyt glebokich, nazywana
tez zylng chorobg zakrzepowo-zato-
rowa (ZChZZ), totrzecianajczestsza
w Polsce choroba uktadu krazenia,
ktora kazdego roku dotyka ok. 100
tysiecy osob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych objawow.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Wigkszos¢ przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy 0sob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak do jej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepica zyt po-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowymza-
paleniem Zyt, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukla-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzdluz segmentow zyl, ktore sg
wrazliwe na dotyk, pojawia si¢ takze
bolnogi.
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ORTODONCIJA

ZDROWIE | URODA

Leczenie ortodontyczne nadal bywa kojarzone gtownie z nastolatkami, ale wiek sam w sobie nie
wyklucza zatozenia aparatu statego lub leczenia z wykorzystaniem niewidocznych naktadek

Aparat ortodontyczny po 50.
To nie wiek jest przeszkoda
w leczeniu zgryzu

Ortodoncja nie jest
wytgcznie kwestig
urody. To procedura,
ktéra pomaga

w wielu innych
przypadkach, np.
przygotowuje

do leczenia.

oprac. Ola Gtowacka

Szybkie spojrzenie w lustro nie za-
wsze wystarczy, by rozpoznac wade
zgryzu. To pobiezna ocena ustawie-
nia tylko przednich zebow oraz wy-
stepowania szpar albo stloczen.
Tymczasem problem moze doty-
czy¢ takze relacji szczeki i zuchwy,
kontaktuzebow bocznych, sposobu
nagryzania, $cierania szkliwa czy
przeciazen w obrebie stawow skro-
niowo-zuchwowych.

- W stomatologii mowimy
o okluzji, czyli sposobie, wjakikon-
taktuja sie ze sobg zeby gornego
i dolnego tuku. Mato kto wie, ze
przy prawidtowym zgryzie zeby
przeciwstawne powinny spotykac
sie w Scisle okreslonych punktach.
Jeslita relacj ajestzaburzona, mogg
pojawia¢ si¢ sygnaty, takie jak nad-
mierne starcie zebow, klikanie
w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, bol tej okolicy albo uczucie
napiecia podczas zucia-mowi lek.
dent. Katarzyna Lis z Medicover
Stomatologia.

Leczenie ortodontyczne nadal
bywa kojarzone gtownie znastolat-

kami, ale wiek sam w sobie nie wy-
klucza zalozenia aparatu. U doro-
stych zeby rowniez mozna przesu-
wac, choc¢leczenie przebiega nieco
inaczej. Znaczenie ma stan dzigset,
przyzebia, kosci, braki zebowe,
obecnos¢ koron, mostow, implan-
tow czy wezesniejszych odbudow.
-Naaparatniejestza poznotylko
dlatego, ze pacjent ma 30,40 czy 50
lat. U dorostych najpierw musimy
jednak sprawdzi¢, w jakich warun-
kach bedziemy prowadzic leczenie.
Czasem ortodoncja nie jest celem
samym w sobie, lecz etapem przy-
gotowania do dalszego leczenia, np.
protetycznego, implantologicznego
albo estetycznej odbudowy zebow.
Jeslizab jest przechylony, brakuje
miejsca pod implant albo zgryz
moglby przecigzy¢ odbudowy pro-
tetyczne, wtedy zawczasu trzeba
rozwigzac te problemy za pomocg
ortodongji, by dalsze leczenie nie

°
Aparat ortodontyczny
nie tylko dla urody

Roéwne zeby i tadniejszy
usmiech dla wielu oséb sa
gtéwna motywacja i celem
leczenia.

Jednak zadanie ortodongciji to
przede wszystkim przywroce-
nie prawidtowej funkcji zgry-
Zu, a przez to uchronienie
zdrowia - nie tylko zebdw

bylo z gory skazane na porazke -
mowilekarz dentysta.

Przeciwwskazaniem doleczenia
nie jest wigc metryka, ale np. niele-
czona prochnica, aktywny stan za-
palny dzigset albo zta higiena.

Ortodoncja ma za zadanie przy-
wrdci¢ prawidtowa funkeje zgryzu,
a przez to uchronic¢ przed konse-
kwencjami dla zdrowia.

- Estetyka jest wazna, bo
usmiech wplywa na komfortipew-
nosc siebie, ale ortodoncja nie jest
zabiegiem kosmetycznym. Celem
leczeniajest nie tylko ustawienie ze-
bow w rownym huku, lecz takze uzy-
skanie mozliwie prawidlowej rela-
cjizwarciowej miedzy szczeka izu-
chwg. Chodzi o to, aby sity powsta-
jace podczas gryzienia, Zuciaizaci-
skania zebow rozktadaty si¢ jak naj-
bardziej fizjologicznie. Jesli kontakty
migdzy zgbami sg zaburzone, czg$¢
znichmoze byc przeciqzana, szyb-
bilnos¢ -wyjasnia ekspertka.

Alista mozliwych konsekwencji
jest dtuga. Stloczenia i nieprawi-
diowe ustawienie zebow utrudniajg
codzienng higieng, sprzyjajac
prochnicyistanom zapalnym dzig-
set. Zaburzone kontakty migdzy ze-
bami moga powodowac przecigze-
nia, $cieranie szkliwa, recesje,
ubytki przyszyjkowe, rozchwianie
z¢bow, a w skrajnych przypadkach
ich przedwczesng utrate. Przyczy-
niaja si¢ takze do pekania szkliwa,
wykruszania wypetnien, trudnosci
zzuciemiwymowa oraz powoduja
dolegliwosci ze strony stawow skro-
niowo-zuchwowych.

FOT. GETTY IMAGES

Truskawkowe nogi
dopadaja niemal kazda
kobiete. Jak si¢ pozbyc¢
tej przypadlosci?

Emil Hoff

Latem mnostwo kobiet do-
strzega u siebie przypadlosé¢
skorna o zabawnej nazwie:
truskawkowe nogi. Sytuacja
jestjednak powazna: tru-
skawkowe nogi moga by¢ ob-
jawem powaznych chorob.

Truskawkowe nogi to zabawna na-
zwa kondycji skory, ktorg wiele pan
by¢ moze mialo juz okazje zobaczyc
lub zobaczy w przyszlosci, poniewaz
to problem czestowystepujacy po go-
leniundg, zwlaszczalatem.

Truskawkowe nogiprzejawiaja sig
tym, ze skora na nogach wyglada ni-
czym powierzchni truskawki: jest
lekko zaczerwieniona lub rozowawa
iwidac na niej ciemne lub czerwone
grudki, przypominajace nasiona
owocu.

Dobrawiadomos¢jesttaka, ze tru-
skawkowe nogi najczesciej nie sa
grozne. Psujg jednak estetyke skory,
ktorajestistotna zwlaszczalatem, gdy
nogi czesto sg odstoniete. Dlatego
warto wiedzie¢, jak pozby¢ sie tego
problemuizapobiecjego powstawa-
niuw przyszlosci.

Ciemne kropkina skorze tonicin-
nego, jak mieszki wlosowe i pory
skory, zatkane zhuszczajgcym sie mar-
twym naskorkiem, sebuminamna-
zajacymi si¢ bakteriami. Tegorodzaju
»czopki” ciemniejg po dhuzszymkon-
takcie zpowietrzemisstaja si¢ bardziej
widoczne.

Niektore osoby maja naturalng
tendencje do zatykania mieszkow
ipordow, bo ich skora tuszcezy si¢ bar-
dziej nizuinnych. Problem nasila si¢
latem, gdy potu itoju wytwarza si¢
wigcej, askorabezodpowiedniej pie-
legnacjijest wysuszonaibardziej po-
datnanamikrourazy.

Truskawkowa skora czesto poja-
wiasie pogoleniundg. Zjednej strony
zatkane poryimieszki wlosowe stajg
sie wtedy bardziejwidoczne, zdrugiej
nieumiejetne golenie iuzywanie zbyt
ostrego lub tepego ostrza na podraz-
nionej skorze moga potegowac ,,tru-
skawkowy efekt”.

By pozby¢ sie truskawkowych
nog, nalezy po prostu usung¢ przy-
czyne ich powstawania. Odpowied-
nia pielegnacja skoryizmieniona ru-
tyna golenia nog powinny zatatwic
sprawe.

Jak pielegnowaé skore nog?
Przede wszystkim nawilzaj ja, najle-
piej codziennie po prysznicu lubkg-
pieli. Uzywaj do tego kosmetykow
zgliceryng, lanolingiolejemjojoba.

Trzeba tezodpowiednio goli¢ nogi:
@ Na dzien przed goleniem zastoso-
wac peeling, najlepiej z formutg bo-
gatawkwasy AHA. ® Przed samym
goleniem wzigc prysznic lub kgpiel.
@ Nalozyc¢ zel go golenia nog.@ Uzy¢
dobrejmaszynki. Ostrze nie powinno
by¢ bardzo zuzyte, choc tez nie musi
byc catkiem nowe. ® Goli¢ wlosy
zgodnie zkierunkiem ich rosnigcia,
nie pod wlos. ® Przemywac skore; cle-
pta, nie goraca wodg. Nie uzywaj

gabki, bo mozesz spowodowac po-
draznienia.® Po goleniu delikatnie
osuszy¢ skore. @ Natozyc na skore bal-
samtlagodzacy.

Na noc po goleniu ndg nalezy za-
stosowac kosmetyk zkwasem glikolo-

Chociaz truskawkowe nogi same
w sobie nie sg grozne dla zdrowia, to
jednak mogg by¢ objawem powaz-
niejszych chorob. Dlategotrzebazglo-
si¢ si¢ dodermatologa, jesli truskaw-
kowe nogi nie znikaja mimo prawi-
dtowej pielegnaciji, a krostkiizatory
wokot mieszkow i porow bolg i swe-

Dopadty cie truskawkowe nogi? Podpowiadamy, jak sie pozbyc¢ tej

przypadtosci
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SERIALOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak ponownie przygotowuje
probki, zeby zrobi¢ badanie
DNA, ktore ma wyjasnié, czy
Mine jest wnuczka Munevver.
Yasemin natomiast chce za-
dzwoni¢ do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru
telefonu. Munevver natomiast
obawia sie, Ze jej dom obserwu-
ja oszusci a ich cel jest jeden:
wiamac si¢ i dokonac kradziezy.
Mine martwi si¢ o babcig, ale
gdy podstuchuje rozmowe star-
szej pani z Suzang, dziewczynka
obraza si¢ i ucieka z domu.
Wszyscy jej szukaja. Halil

i Suzana chodzg po okolicy
ipytaja sasiadow o Mine.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Nana i Poyraz zostaja przypad-
kowo uwiezieni w magazynku.
Czarna wyznaje matce, ze jest
w ciazy, ale w zadnym stiopniu
nie czuje si¢ gotowa na macie-
rzynstwo. Ibrahim przypad-
kiem podstuchuje rozmowe i,
niestety, blednie interpretuje jej
stowa. Isil dowiaduje sie, ze na
skutek odniesionych obrazen
najprawdopodobniej juz nigdy
nie odzyska pelnej sprawnosci.
Semih postanawia wejsc¢

w swiat handlarzy narkotykow,
liczac na szybki zarobek.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Remek budzi Brygide pocalunkami - wrecza jej... zareczynowy pierscionek! Czeka ich
wspaniaty dzien... Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedza o ich $lubie

- zostali zaproszeni na wystepy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiaja si¢ Brygida i Remek oraz urzednik, ktory udziela im slubu! Rodzice mtodych sg
w szoku a Lucy uspokaja Michata, ktory bardzo przezywa wyjscie Brygidy za maz... Mlo-
da para nie moze doczeka¢ si¢ nocy poslubnej - po niej... laduja na SOR-ze! Z kolei Julka
pograza si¢ w natogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pienigdzy na narkotyki - prosi
nawet o pozyczke Leona. Chlopak - pamigtajac jej ostatnie akcje z uzywkami - odma-
wia. Dziewczyna jest obrazona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedac w lombardzie
swoj tablet. Majac gotowke, umawia sie z dilerem. W domu - zadowolona - rozstawia
ksiazki, pozorujac nauke. Kiedy probuje zazy¢ narkotyk, w domu nagle pojawia si¢ Ania.
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast sie uczy¢, odurzaé sie?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer potrzebuje plequzy
Sadzi, ze los si¢ do niej usmie-
cha, gdy dostaje prace od
tajemniczego zleceniodawcy.

Z kolei w rezydencji wybucha
wielka awantura miedzy Derya,
a Beyza. Bratowa Hancer da
aktualnej zonie Cihana niezia
szkote zycia! Sprawi, ze Beyza
naje si¢ strachu i pojmie, Ze nie
na wszystkich na jej grozby czy
grozne spojrzenia robia wraze-
nie... Yonca na chwile przed po-
rodem poprosi Derye o pomoc.
Ta ze zdumieniem odkryje, ze
Yonca zna Nusreta i Mukadder.

G. 22:55

Ku'damm 56

TVP2

Niemiecki miniserial
,2Ku'damm §6” to osadzona w
Berlinie lat 50. ubieglego wieku
opowies¢ o konserwatywnej
Caterinie Schollack (Claudia
Michelsen) ijej trzech corkach
- Monice (Sonja Gerhardt), Evie
(Emilia Schiile) i Heldze (Maria
Ehrich) - ktore z catych sit chce
dobrze wydac za maz. W 6.
odcinku siostry spotykajg sie w
Berlinie Wschodnim z ojcem,
ktory zostat antyfaszyst. Jedna
z nich jest w ciazy. Matka da]e
jej zaskakujaca rade - wmowie-
nie innemu, ze jest ojcem.

07 zgtos sie

G.20:30

TVP1

W Warszawie nasila si¢ fala kradziezy samochodow. Stuz-
by podejrzewaja, Zze dokonuje ich zorganizowana banda. Na
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w ktorym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztynska Porucznicy Borewicz
oraz Zubek otrzymuja zgloszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Wered¢. W zeznaniach mezczyzny
nic si¢ jednak nie zgadza. Idac tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, Ze zmarla jest powiazana z gangiem zlodziei samo-
chodow. Okazuje si¢, ze kryminalista Dudziak, postugujacy
si¢ dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w ktorym
przerabia skradzione pojazdy. Jego wspolpracownikiem
jestdziadek Jolki, a jego wnuczka nie zgineta w wypadku,
tylko zostala zamordowana, gdyz odkryla ow proceder. Jej
zwloki podrzucono, by upozorowaé wypadek, a Wereda
platal sie w zeznaniach z innych przyczyn.




14 | KRZYZOWKI/HOROSKOP

o SRODA, 22.07.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

KRZYZOWKA NR 111
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) $niadanie, obiad lub kolacja, . .
6) bada jezyki i kulture narodow 10
stowianskich, . . . . . . . HOROSKOP
10) ptynny ttuszcz roslinny, 11 ] [] 12
11) jednostka taktyczna armii Wodnik (20.01-18.02)
rzymskie;j, 13 14 15 Wyro'zniaé Cie bedzie gluia
12) Gustaw, autor powiesci ,Ly- . . . . . . . wiara we wlasr_le moZl;wcy
sek z poktadu Idy”, 16 17 18 . 19 20 21 22 23 sci. Nie bgd;le dlg Qleble
13) pionowy zasigg lotu, rzeczy niemozliwych.
16) Julio, twoérca ,Gry w klasy”, . . . . 24 . . .
. . Ryby (19.02 - 20.03)
19) p!eczqtka odtwarzajgca pod- Horoskop dzienny wrézy,
pis, . 25 26 ze jedni ludzie popatrzg
24) ... Jedrusik, polska aktorka, na Ciebie z uznaniem, inni
25) odpadki metalowe, zelastwo, . . . . . z zazdroscia.
27) Carlos, gitarzysta rockowy
i jazzowy, 29 30 31 32 . Baran(21.03-19.04)
28) naklejony na kopercie, AUTOPROMOCIA 0110990324 Nle 1r}teres}1:]181(§; Zblzltnllgt?y_
29) narzedzie do porywania sie clem nnych ludzi. fuektore
va sionce, = L L osoby mogyunac o
31) amerykahgki krewniak $wini, 33 W prenumeracie 34 35
33) gruby papier na pudetka, zTele Byk (20.04 - 20.05)
34) blizna po operacii, B B Magazynem B [ B Rozwaga bedzie Cipo-
36) organ samorzadu terytorial- trzebna jak mato kiedy. De-
nego, 36 37 cyzje podejmuj po glebokim
37) wyrdb cukierniczy ze Wschodu, © 56 4519104 zastanowieniu.
38) interwat muzyczny ztozony B B B [ | B .
Z oktawy i sekundy, 38 39 40 Kg:;z;\:vit;‘c(iﬂg (?o (zlgé?)?g
39) p*yﬂf' na podtodze, ) H z prosbg o pomoc. Postepuj
40) zawijana potrawa migsna. w zwigzku z tym wyjatkowo
Pionowo: Andrzeja Szczypiorskiego, 22) wyspa-krolestwo Odyseusza, ROZWIAZANIE NR 110 delikatnie.
1) ... drogowa, holuje uszko- 8) zwrot wiasciwy tylko danemu  23) lekka, przezroczysta tkanina, g : 5 ; 2 i »Il E ﬁ E ﬁ g E Q : 5 : g
dzone auta, jezykowi, 26) omen pecha i magii, czesto ML mKIAIS JERKAROED®E Rak (22.06 - 22.07)
2) przewod przy zelazku, 9) karciany kolor z koniczynka, kojarzony z czarownicami, ERIAITIO|mIE|SIM[E M[PIAINITIEIRIA Wyrozniac Cig bedzie dzi-
3) bron na muchy, packa, 14) zadawniony zal, pretensja, 29) ... btotny, jadowity waz, A[T|A[LIA|N|T/A/m[m[E|L[D|O[R|A[D]O 31ajwy]e}tl§oweprzym1}qlzy—
4) okrywa piaste kota samocho-  15) plakat reklamowy lub teatralny, 30) wozny w dawnej szkole, pedel, ; g : ; : ‘;Av : f\ E 2 \ZT g ; f_’ : E ; wagg:wag{do szcczlegctﬁow.
dowego, 17) w pierscionku lub ogrodzie, 31) Kampinoska lub Biatowieska, |m/m[m[wm|| Plm/KmlBm zeszsig opedanteric.
5) bardzo drobny we,g|e’l, o 18) cykl utyvorow Jana Kocha- 32) p00|§k artyleryjski z siekan- ‘|3 : ('3 : 'I‘ ﬁ 2 vzv: ; : 'I‘ Lew (23.07 - 22.08)
6) mata, ptaskodenna t6dz chin- nowslflego, cami, . B|E|R|B/E|C PlIE[T|R|O Na probe zostanie wysta-
ska, 20) chroni gtowe budowlanca, 35) ironicznie o krotkim przemo- %;%%%% %%%ﬁ%% wiona Twoja odpornoéé
7) ,Msza za miasto ...”, powies¢ 21) lewy doptyw Sekwany, wieniu. z/m|s/m[A[uT]O[s[T[R[AD|A[m[Im[A| naczyjeszrzedzenieinarze-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Kanie.
B antat | . kuglar- [y . — rasa e miara [ kleczaca Panna (23.08 - 22.09)
- $lubn S gczac L . -
pl?g o2 miasto jrgssll(%a_ ws ‘groze _qub y krtildlt()ow o gr:mtu postac |  Perfekcyjnie poradzisz sobie
baton mngnLeer;l wata 1% ﬁitkq mirtowy ptak | kartonie tia?; sztuce zwszystkim zaplanowanymi
UczZU- T T T T T na dzisiajzadaniami. Posta-
lenie s'}";': nowisz tojakos$ uczcié...
na "
pytki ° rzenie Waga (23.09 - 22.10)
. toskie Podejmiesz si¢ dzisiaj du-
dobiega w . : :
icv. wa- |- zegowyzwania. Bedzie
C z ulicy PS PS rzywo PY ° ciezko, ale jako$ sobie
; pora | lud z zwszystkim poradzisz.
?(‘;",;‘l'f;'{'; siafa gwiazd krwist Zachod-
... mak dawnY kotle niej Skorpion (2310 - 21.11)
nie = ® | patro Afryki Nie odwracaj wzroku
zdobi | Tomasz, wyzyna mezbel v ' polska v v od problemdw. Horoskop
czlo- | polski R trun- cieza- |~ na dzis ostrzega przed za-
wieka | poeta Nigrze kami rowka miataniem ich pod dywan.
ekspert > | ! rzeka
pitkarze Kos- |, %orggﬁ[la N Strzelec (22.11- 21.12)
z clusz- Zdanie innych osob nie be-
Ostrawy kowcow dzie dzisiaj miato dla Ciebie
¢ talon laska zadnego znaczenia. Liczy¢
zalr(lapy —~ alpinisty [~ sie bedzie tylko Twoje...
burza nako- oszu- Koziorozec (2212 - 19.01)
moézgow | , mitose, |- stwo |, Bedziesz stroni¢ od ludzi.
firmie mistrz krawedz ° Uwazaj, by z tymnie przesa-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"NVIQHYMO FINVZYIMZOY

dza¢, bomoze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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LOTNICTWO

0011557608

Airbus 340-600 wyladowat na lotnisku
w Bydgoszczy. Zostanie rozebrany na czesci

Adam Szczes$niak

Mialwyladowa¢w pia-
tek, ostatecznie pojawil
sie w Bydgoszczy w sobo-
te pogodzinie 15.00. Po-
nad 75-metrowy;, 4-silni-
kowy Airbus 340-600, la-
tajacy dotad wbarwach
niemieckiej Lufthansy,
zostanie unasrozebrany
naczescizamienne.

Na to wydarzenie do Byd-
goszczy przybyla specjalnie
spora grupa fanow lotnictwa.
Juz w piatek skrzykiwata sie
na powitanie Airbusa 340-
600, ale prognozowane bu-
rze zmusity organizatorow
przelotu z hiszpanskiej miej-
scowosci Teruel do Portu
Lotniczego Bydgoszcz (to
okoto2000km) dojegoprze-
tozenia na sobote. Samolot
wystartowat ok.12.301w Byd-
goszczy pojawit si¢ ok. 15.00.

Samolot (do PLB przyleci
jeszcze jeden blizniaczy mo-
del) latatw barwach linii Luf-
thansa, ktora odsprzedata go

firmie zajmujacej si¢ m.in.
pozyskiwaniem czesci za-
miennych.

Rodzina A340 byta pierw-
szym typem samolotow Air-
busa wyposazonym w 4 sil-
niki. A330 1 A340 stanowily
debiut tego europejskiego
producenta (Francja, Niem-
cy, Hiszpania) na rynku sa-
molotéow  diugodystanso-
wych. Model A340-500 byt
przez pewien czas maszyng
o najdtuzszym (15.740 km)
zasiegu na swiecie, ale wio-

Na to wydarzenie do Bydgoszczy przybyta specjalnie
spora grupa fanow lotnictwa

sng 2006 r. tytul ten ode-
bral mu Boeing 777-200LR
(15.840 km). Airbus A340-
500 wlatach 2004-13 wyko-
nywat najdtuzsze jak dotad
komercyjne polgczenie, po-
konujac wcigguponad 18 go-
dzin trase z Singapuru do No-
wego Jorkuw barwach Singa-
pore Airlines.

Z koleimodel A340-600
miat krotszy zasieg (13.890
km), ale mogt przewiez¢ 380
pasazerow (wobec 313 wwer-
§ji500). Airbusy A340 nowe;j

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

generacji nie odniosty jednak
sukcesu rynkowego, przegry-
wajac ze swoimi odpowied-
nikami produkcji Boeinga.
Powodem niepowodzenia
byta gorsza ekonomika eks-
ploatacji (przez wyzsze zuzy-
cie paliwa) i utrzymania
(A340 ma 4 silniki - 02 wigcej
niz B777). Do konca 2012 1.
do stuzby weszto 131 Airbu-
sow A340 drugiej generacji
(34 serii §00 1 97 serii 600)
wobec ponad 500 Boeingow
777 W tym samym czasie.
10 listopada 2011, po dwdch
latach bez zamowienia na
A340, Airbus poinformowat
o zakonczeniu produkeji
Azgo.

Do pewnego czasu Airbus
A340-600 byl najdtuzszym
samolotem  pasazerskim
naswiecie - ma 75,3 m (poko-
nat go Boeing 747-8 - 76,25
m), 64 mrozpietosci skrzydet
i prawie 18 m wysokosci.
Na silnikach Rolls-Royce’a
moze osiagna¢ predkosci
do 0,83 Macha (ok. 880 km/h
na wysokosci przelotowej).

W»ﬂﬁ

§ Z zalem przyijeli$my informacje

0 $mierci

Adama Wysockiego

Instruktora, Pilota i Cztonka Honorowego
Aeroklubu Pomorskiego w Toruniu

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom

sktadamy
Wyrazy najszczerszego wspotczucia

Cztonkowie i Pracownicy
Aeroklubu Pomorskiego
-~

001155741

~Zamknely sie kochane oczy, Spoczely pracowite rece,
Przestato bi¢ najdrozsze serce”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 19 lipca 2026 roku

zmarta nasza kochana Mama, TeSciowa i Babcia
SP,

z
Zofia Gajdowska

lat 89

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w czwartek

23 lipca 2026 roku o godz. 9.30 modlitwa rézaricows,
ktdra zostanie odméwiona w kosciele pw. Wniebowzigcia NMP.
0 godz. 10.00 w kosciele zostanie odprawiona Msza Swigta Zatobna.

Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie

na cmentarzu parafialnym przy ul. Gatczyriskiego
(od ul. Sportowej —naprzeciw targowiska).
Pograzona w smutku RODZINA
Bus zostanie podstawiony po Mszy S'wigtej przy kosciele.

DROBNE

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domdw.
608-071-593, Torun i powiat

REKLAMA

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

0011557166

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

0011546120

rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
. wizyty domowe 601 959 392+

REKLAMA 0011546786

0011557562

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

REKLAMA

0011557155

Informacja o nieruchomosci
stanowiacej wtasnos¢ Gminy Miasta Torun
przeznaczonej do oddania w dzierzawe

Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta Torunia informuje, iz w siedzibie Wydziatu przy
ul. Grudzigdzkiej 126 b (Il pietro) zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz dla nieruchomos$ci stanowigce;j
witasno$¢ Gminy Miasta Torun, potozonej przy:

e ulicy Technicznej 15, stanowigcej czes¢ dziatki nr
234/25 o pow. 182 m2 z obrebu 33, przeznaczonej
na uzupetnienie posiadanej nieruchomosci, do
wykorzystywania jako tereny zielone.

*Dzierzawa ww. nieruchomosci nastgpi na czas
nieoznaczony.

Informacja pod numerem telefonu 56 61 18 543.

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Torunia

iz w siedzibie Wydziatu przy ul. Grudzigdzkiej 126 b (Il pietro)
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz dla nieruchomosci
Gminy Miasta Torun, przeznaczonych do wydzierzawienia.

Informacja o nieruchomosciach
stanowigcych wiasnos¢ Gminy Miasta Torun
przeznaczonych do wydzierzawienia:

1. Dziatka geodezyjna nr 174 z obrebu 30
o powierzchni 1601 m2, zostanie zagospodarowany
jako teren rekreacyjno-wypoczynkowy, ogdélnodostepny.

Nieruchomosci wymienione powyzej beda rozdysponowane
w trybie bezprzetargowym. Informacje pod numerem telefonu
56 61-18-539

Wm

[}

e
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. e qs2 . )3 +
Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢

$tp
Apolonii Czarneckiej

studwuletniej mieszkanki naszego wojewodztwa,
odznaczonej Medalem
Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Unitas Durat Palatinatus Cuiaviano-Pomeraniensis.

Wiestawowi Czarneckiemu

dtugoletniemu Dyrektorowi
Departamentu Rolnictwa i Geodezji
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia.
Elzbieta Piniewska Piotr Catbecki
Przewodniczgca Sejmiku Marszatek
Wojewddztwa Wojewddztwa

Kujawsko-Pomorskiego

Kujawsko-Pomorskiego

—)

REKLAMA 0111542994

REZONANS MAGNETYCZNY

« 7 dni w tygodniu » Odptatnie i w ramach NFZ*

=  Rejestracja i szczegéty: 56 621 43 21
LUX MED Diagnostyka
ul. Kosciuszki 71, 87-100 Toruni

LUXMED™

DIAGNOSTYKA

*Badania NFZ wymagajq waznego skierowania
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Sport

¢ Pitkanozna. Zinedine Zidane zostanie selekcjonerem reprezentaciji
Francji, w miejsce Didiera Deschampsa - donoszg tamtejsze media

SIATKOWKA

Nowe otwarcie, nowa
ekipa. BKSjuz
PO pierwszym treningu

DK, MZ

Potrudnychtygodniach
ikadrowejrewolucji, byd-
goscy siatkarze rozpoczeli
przygotowania dokolej-
negosezont.

Ostatnie dwa sezony byly
trudne dla BKS. Przede wszyst-
kim z powodow finansowych,
cowplywalotezna kwestie or-
ganizacyjneisportowe. W prze-
rwie miedzy sezonami z funk-
cjiprezesa zrezygnowat Woj-
ciech Jurkiewicz, ana stanowi-
sku zastapit go Tomasz Konie-
czynski.

- Musielismy praktycznie
odnowa pouktada¢klubprzed
nowym sezonem. Nie bylota-
two, bo swojg decyzje o odej-
$ciuz BKSdo Radomia podjeli
takze nasi dotychczasowi tre-

-

nerzy, Michal Masny i Adrian
Pasierb. Trzeba bylo dziatac
jednoczesnie nakilku frontach
-wyjasnia Konieczynski.

Klubowi udato si¢ przeko-
nacdoswojej wizjiwtadze mia-
staipodpisa¢ nows, trzyletnia
umowe owsparciubydgoskiej,
meskiej siatkowki. Druzyn@po—
prowadzi duet trenerdw -Ser-
giej Kapelus 1 Wojciech Kaz-
mierczak.-Zbudowalismy cie-
kawy, obiecujacyteam, taczacy
doswiadczonych zawodnikow
znanych z pierwszoligowych (i
nie tylko) parkietow, ze zdolng
miodziezg, ktoraw Bydgoszczy
mazapewnione dobre warunki
do rozwoju - przekazat nowy
strenik klubu.

Bydgoscy siatkarze juz roz-
poczeli przygotowania do no-
wego sezonu. Pierwszy trening
odbytsiewhali Euczniczka.

A

KOLARSTWO

Mistrzostwo swiata i
magistra Natalii Krzeslak

— AR P

Joachim Przybyt

Natalia Kizeslaknajpierw
w Chinachzostatanajlep-
sza kolarka wsrod studen-
tekz calegoswiata, a po-
temzpowodzeniem obro-
nilapracemagisterska
naUMKw Toruniu. Kolej-
ny cel - Igrzyska Olimpij-
skiewLos Angeles,ajuz
wlipcu toruniankawbar-
wachreprezentacji Polski
pojedzie w Tour de Polo-
gne Women.

Natalia Krzeslak to najlepsza
kolarka wsrdd studentek na
swiecie, czy jest takze najlep-
szg studentka wsrod kolarek?
Szanse nataki tytut stworzytjej
utworzony kilka lat temu pro-
gram karieru dwutorowej na
Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika. Dzieki temu wyczy-
nowi sportowcy, dzieki ela-

Natalii Krzeslak nie brakule anie talentu, ani zapa’fu
do ciezkiej pracy. | sg tego efekty!

mnie do takiego tematu. Te
kompetencje tworzyly sie
w codziennym zyciu spor-
towca; wytrwalos¢, dazenie
docelu, poszukiwanie nowych
rozwigzac, aprzede wszystkim
radosc z tego, co sie robi. Stu-
diai kolarstwo tomoje rowno-

zrywalekinaszazawodniczka
samotnie dotarta do mety.

Do tego dorzucita jeszcze
srebrny medal wijezdzie indy-
widualnej na czas. - Do ztota
na22-kilometrowej trasie za-
brakto mi 2,5 sekundy, to jak

btysk szprychy-wzdycha.
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tywujg. Trener Szyszkowski
czesto powtarza: ,,badz jak
pani Ania Frelik, idz tropem
pani Moniki Michniak”. One
nacodzien sa naszymiinspira-
¢jami-dodaje Natalia.

Uczestniczki akademic-
kiego championatumieszkaty
w dawnej wiosce olimpijskiej
zZIOw Pekinie. Tobylo szcze-
golne doswiadczenie. Teraz
najwiekszym sportowymma-
rzeniem Natalii Krzeslak jest
start naigrzyskach w Los An-
gelesw2028roku. - Czu¢ byto
jeszcze ducha zimowych
igrzysk z 2022 roku - mowi to-
runianka.

Pierwszy krok jest juz zro-
biony. Natalia Krzeslak zostata
powotana dodruzynynarodo-
wejna Tour de Pologne kobiet,
ktory juz 24 lipca rozpoczyna
sie w Tomaszowie Lubelskim.
To beda trzy wymagajace
etapy w mocnej stawce. - Juz

stycznemuiindywidualnemu  rzedne pasja. Nauka pomogta Wyscigi akademickichmi-  samo spotkanie z Czestawem
programowi zaje¢, majg rruwrozwqumentalnym, na- strzostw swiata byly rozgry- Langiem to dla mnie paliwo
szanselaczyckarierenaukowg  uczylastawia¢sobienowegra- wane na wysokosci ponad nadalsza czesé sezonu-mowi
isportowy. nice, a potemje przekracza¢- 1000 mnad poziomemmo-  kolarka Pacificu.
Krzeslak wlasnie obronita  mowi Natalia Krzeslak. rza. Natalii przydato si¢ wyso- Co dalej? O olimpijskich
prace magisterska na Wydziale Kolejne swojegranicetoru- — kogorskie zgrupowaniew An-  marzeniach juz wspomnieli-
.. Zarzadzania UMK. Temat? niankazlamatananiedawnych dorze, gdzie trenowataznaj- $my, ale to nie wszystko. -
= ,Funkcjamotywowaniaczlon-  akademickich mistrzostwach  lepszymipolskimikolarkami. ~ Mamy z trenerem Szyszkow-
§ kow zespotu z perspektywy  swiata w Chinach. Najpierw - Zaskoczyl mnie pozy- skimtakinapoleonskiplando-
¢ przywodcy na przykladzie —okazatasiebezkonkurencyjna — tywnyodbiormoichsukcesow  tyczacy dalszejkariery. Poja-
y TKKPacific” wwysciguze startuwspolnego.  w Toruniu, nigdy jeszcze nie  witasi¢ opcjapracy doktorskiej
S - Cala praca oparta jest Natrudnej,gorzystejtrasieNa- ~ dostatamtylugratulacji,pozy- na UMK. Na razie nie chce
£ 0 mojg kariere w torunskiej taliaKrzeslakrozdawatakarty —tywnych stow od grona uni- — skladac konkretnejdeklaracji,
8 = © druzyniekolarskiej. TrenerLe-  wnajwazniejszejucieczce,jej wersyteckiego, naszychspon- ale to beda wazne decyzje
Bydgoscy siatkarze juz w toku przygotowan do sezonu szek Szyszkowskizainspirowal — tempa nie wytrzymatazadna sorow. Takie chwilemniemo-  wzyciu-podkresla Krzeslak.
KROTKO KOSZYKOWKA
Pitkanozna w barwach Cracovii. Byt tez

Zawisza sie wzmacnia

Bydgoski klub kompletuje
sktad na debiutancki sezon

w Betclic 2. Lidze. Pierwszg no-
w3 postacig w zespole byt
skrzydtowy Mateusz Stepien
pozyskany z Puszczy Niepoto-
mice, potem dotgczyli napast-
nicy Maciej Mas z Olimpii Gru-
dzigdz i Michat Kalitta z Wdy
Swiecie oraz pomocnik Bar-
tosz Kusmierczyk.

Teraz dotaczyt Radostaw Ka-
nach, 27-letni pomocnik, ktory
ma na koncie dziewie¢ wyste-
péw w PKO BP Ekstraklasie

zawodnikiem Stali Rzeszow,
Sandecji Nowy Sgcz, Resovii,
Puszczy Niepotomice i ostat-
nio Podbeskidzia Bielsko-Biata.
Byt reprezentantem Polski
dolat21.

To nie koniec wzmocnien nie-
biesko - czarnych.
Przypomnijmy, ze w zespole
nie zagraja juz: Jakub Bojas,
Patryk Urbanski, Patryk Sko-
recki, Marcel Wszotek, Bartosz
Baran i Mikotaj Borowski.
Sezon w Betclic 2. Lidze Zawi-
sza rozpocznie sie 25 lipca

od meczu u siebie z Sokotem
Kleczew (godz. 19.00).

Srodkowy z Serbii z ostatnim podpisem w Noteci

Joachim Przybyt

Srodkowy Milos Koprivi-
cazamyka sklad Qemeti-
caNoteciInowroctaw
nanadchodzacy sezon.
Krzysztof Szubargabe-
dzie miat do dyspozycji
dwunastu graczy.

To byt udany sezon transfe-
rowy dla klubu z Inowrocta-
wia, ktory zamierza mocniej
zaznaczy¢ swoja obecnosc¢
w I lidze. Przypomnijmy, ze

dwa lata temu beniaminek
awansowat do play off] ale
w ostatnim sezonie musiat
bronic sie przed spadkiem.
Posada zaplacitza to Przemy-
staw Euszczewski, jego miej-
sce zajat Krzysztof Szubarga,
ktory zbudowat swoj skiad.
Udato mu sie $ciagnac kilku
topowych graczy I-ligowych:
rozgrywajacego Jakuba Ko-
bela, obronce Michata Kro-
czaka czy skrzydlowego San-
tiago Vauleta. Jako ostatnido-
taczyt Milos Koprivica. To

serbski srodkowy (208 cm, 102
kg), ktory przezponad dekade
wyrobit sobie marke solidnego
graczana batkanskich parkie-
tach. W ostatnim sezonie
wbarwach serbskiego KK Me-
talac Valjevo zanotowatjedne
z najlepszych liczb w swojej
profesjonalnej karierze (13,7
pktiponad 7 zbidrek). W se-
zonie 2024,/25 Koprivica swiet-
nie spisywat si¢ wlidze mace-
donskiej, w MZT Skopie zdo-
byl mistrzostwo i puchar tego
kraju, wezesniej zaliczyt tez se-

zon w lidze wegierskiej, grat
naobupoziomach batkanskiej
ABA Ligi. Ze wzgleduna swoje
gabaryty jest doceniany
zaprace, jaka wykonuje wstre-
fie podkoszowej - mocne za-
stony, walke ozbiorkiiskutecz-
no$¢w ,pomalowanym”.

QemeticaNotecInowroctaw2026/27

PG: Jakub Kobel, Adam Skiba, Krzysztof Babis;
SG: Michat Kroczak, Piotr Lis; SF: Santiago Vaulet,
Radostaw Trubacz; PF: Szymon Sobiech, Tymon
Szymariski; C: Milos Koprovica, Darrell Harris, Ka-
mil Biafachowski.



