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ROZGRYWANIE
EUROPY

W 2026 roku
przerwanie przez
Rosje wojny
bedzie mnigj
prawdopodobne
niz préba
przeniesienia

jej z Ukrainy

na wschodnig
flanke NATO.
Czego jeszcze
spodziewacd

sie mozemy

w nadchodzacych
miesigcach?

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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17 ROK PRZEDWYBORCZYCH
NAPIEC

To bedzie pierwszy od trzech lat
rok bez wyborow, ale politolodzy
twierdza, ze i tak pdjdzie na
zmarnowanie, jezeli chodzi

0 rozwigzywanie problemow
obywateli.

ﬁ Mileczny Czlowiek | przyjaciele
¥ 23 paddriernika 2024 - /3 Life I3 Good - Tundra Beats - Q@

owiekiprzyjaciele « Obsarwi)

30 GEHENNA BEZ SADU
Patostreamy z Krzysztofem
Kononowiczem przez lata krazyty
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po sieci, a ich autorzy pozostaja
bezkarni. Wtasnie umorzono kolejne
Sledztwo.

FELIETON
36 JAN WROBEL

SPOLECZENSTWO

40 PRZED NAMI

ROK LUSTRA

- Wewnetrzne niepokoje nas
ostabiaja, ale na zewnatrz mamy
energie wzrostu, wyréznimy sie na
tle innych panstw — prognozuje Aida

Kosojan-Przybysz, wizjonerka.
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50 TRANZYCJE

Z HAPPY ENDEM

Paula Szewczyk, autorka ksigzki
,Ciata obce" opowiada o dramatach
rodzin dzieci transptciowych i dtugiej
drodze do akceptacji.

67/ RODZIC W SWIETLE
REFLEKTOROW

- W narcystycznym podpieciu
wizerunek dziecka zaczyna zlewac
sie z wizerunkiem rodzica - ostrzega
psycholozka Katarzyna Wozinska.

BIZNES

78 NA CZYM ROSNA
INNOWACIJE
- Historia pokazuje wyraznie, ze
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w roznych epokach innowacyjnosé
koncentrowata sie w okreslonych
miejscach — analizuje Matt Ridley,
pisarz, biznesmen i arystokrata.

93 TOREBKA | KUBEK
NADAL DOMINUJA

W piciu herbaty Polska jest

w europejskiej czotowce. — To trwaty
element naszej kultury — ttumaczy
ten fenomen dr Sylwia Mokrysz.

LAGRANICA

115 BELGIJSKI KON
TROJANSKI

Belgia to parapanstwo, w ktérego
sens istnienia nie wierzy nawet jego

wtasny premier. Kim jest Bart de
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122 POZA SIATKOWKA
JEST TEZ ZYCIE

Agnieszka Korneluk, kapitanka
reprezentacji, obecnie gra w lidze
tureckiej i mysli o przysztosci.
Niekoniecznie sportowej.

PODROZE

135 WAKACJE W BARTERZE
Patentow na tanie wyjazdy, jest
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wiele — jednym z nich moze byc¢
zamiana w stylu: ,dom za dom". Ten
trend zyskuje na popularnosci, ale
ma swoje wymagania.

KULTURA
148 WIWISEKTA

Inspirowany prawdziwymi
wydarzeniami serial o dziatalnosci
sekty Niebo niepokoi i prowokuje do
zadawania pytan o granice wolnosci.
To opowiesc potrzebna i aktualna.
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POLACY
O PRZEGRANYCH

Ktowedtug Pani/Pana zastuzyt na MIANO NAJWIEK -
SZEGO POLITYCZNEGO PRZEGRANEGO 2025 r.?

Rafat Trzaskowski

20,5%

nie mam zdania

18,9%

Szymon Hotownia
17 % Donald Tusk

16,6%

Zbigniew Ziobro
12,6%

Jarostaw Kaczynski

8,5%

Adam Bodnar

p X/ Stdnbtminidon: - - ohddohddahics
1,5 % ktos inny

1,2%0 Wtiadystaw Kosiniak
-Kamysz i Izabela Leszczyna
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Rafat Trzaskowski, Szymon Hotownia i Donald
Tusk — z najnowszego sondazu dla ,Wprost™ wy-
nika, ze to witasnie ClI POLITYCY ZAStUGUJA NA
MIANO NAJWIEKSZYCH PRZEGRANYCH 2025 R.
Poza podium znaleZli sie Zbigniew Ziobro i Jaro-
staw KaczynsRi.

@ Tekst: MAGDALENA FRINDT

WIECEJ

rzetom roku to czas, kiedy roi sie od podsumowan i prze-
roznych zestawien. Recenzje Polakow dosiegaja nie tylko
sportowcow, osobistoSci ze Swiata kultury, ale takze poli-
tykow. Dla tych ostatnich kulminacyjnym punktem 2025 r. byty
wybory prezydenckie. Wybory, ktorych - jak moéwito wielu eks-
pertow — Rafat Trzaskowski nie miat z kim przegrac. I chociaz
o zwyciestwie Karola Nawrockiego zdecydowato niespetna 400
tys. gtosow w skali kraju — a moze witasnie dlatego — porazka
prezydenta Warszawy byta bardzo dotkliwa.
Pamieci 0 2025 r. z pewnoScig nie bedzie pielegnowat Szy-
mon Hotownia. W wyborach prezydenckich zdobyt 4,99 proc.
gtosow, przez co przylgneta do niego tatka ,,marszatka promo-

+~WPROST” NR 1 5 STYCZNIA 2026 2


https://www.wprost.pl/profil/19175/magdalena-frindt.html
https://www.wprost.pl/

WPIost

SONDAZ

cyjnego”. Kilka tygodni temu - zgodnie z umowa koalicyjng -
przestat kierowac pracami nizszej izby polskiego parlamentu.
Koto nosa przeszto mu takze stanowisko w ONZ-ie, o ktore za-
biegat. Gdyby tego byto mato, notowania Polski 2050 trg po dnie
i pojawiajg sie pytania, czy to ugrupowanie moze jeszcze marzyc
o przekroczeniu progu wyborczego.

Podobng obawe moze mie¢ wicepremier i minister obrony
narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, ktory jednoczesSnie
jest liderem Polskiego Stronnictwa Ludowego. I chociaz mozna
powtarzac zgrang karte, ze sondaze to nie wszystko, zarysowuje
sie wyrazny - przykry dla PSL-u - trend.

Rekonstrukcyjna miotta i rownia pochyta

Do grona politykow, ktorzy nie beda czesto wspominac 2025 r.,
mozna zaliczy¢ takze zarowno bytego ministra sprawiedliwoSci
Adama Bodnara, jak rowniez byta szefowa resortu zdrowia Iza-
bele Leszczyne. Oboje stracili stanowiska w czasie rekonstrukcji
rzadu Donalda Tuska, a dzisiaj ich pozycja w polskiej polityce jest
marginalna.

Opozycja jako przegranego 2025 r. nieustannie wskazuje pre-
miera, ktorego gabinet jest doS¢ krytycznie oceniany przez Pola-
kow ze wzgledu na tempo realizacji obietnic wyborczych. Z kolei
koalicja rzadzgca wskazuje, ze to Jarostaw Kaczynski jest na rowni
pochytej, bo notowania PiS-u spadajg, wewnatrz toczy sie walka
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miedzy frakcjami i to nie parlamentarzySci z partii, a Karol Na-
wrocki wiedzie prym na prawicy.

W 2025 1. gtoSno byto takze o Zbigniewie Ziobrze, ktérego do-
prowadzenie przed komisje Sledcza ds. Pegasusa przerodzito sie
w serial o zabarwieniu tragikomicznym. Minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek powtarza, ze jego poprzednika dosiegnie spra-
wiedliwoS¢, a Zbigniew Ziobro odpowiada, ze za rzgdoéw Donalda
Tuska na zadng sprawiedliwo$¢ nie mozna liczyc.

Podium przegranych

W nowym sondazu, ktory na zlecenie ,,Wprost” zrealizowata
pracownia SW Research, zapytaliSmy Polakow, kto ich zdaniem
zastuzyt na miano najwiekszego politycznego przegranego 2025r.
Na pierwszym miejscu zestawienia znalazt sie Rafat Trzaskow-
ski. Prezydent Warszawy uzyskat 20,5 proc. gtoséw. Na drugiej
pozycjijest Szymon Hotownia z wynikiem 17 proc., a na najniz-
szym miejscu na podium uplasowat sie Donald Tusk. Premiera
polskiego rzadu wskazato 16,6 proc. respondentow.

W dalszej czeSci zestawienia znalezli sie: Zbigniew Ziobro
(12,6 proc.), Jarostaw Kaczynski (8,5 proc.), Adam Bodnar
(2 proc.) i ex aequo Wtadystaw Kosiniak-Kamysz oraz Izabela
Leszczyna (po 1,2 proc.). 1,5 proc. badanych uwaza, ze na miano
najwiekszego przegranego zastuguje ktos inny, a 18,9 proc. ba-
danych nie ma zdania w sprawie.
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Blamaz liderow

O politycznych przegranych mowit w wywiadzie dla Interii prof.
Rafat Chwedoruk z Uniwersytetu Warszawskiego. — O ile wsrod
zwyciezcOw z trudem mozna byto znalez¢ obsade podium, to
mysSle, ze w wypadku przegranych mozna by stworzy¢ catg dru-
zyne pitkarska wraz z rezerwowymi. Trzaskowski to oczywisty
numer jeden. Od pieciu lat funkcjonowat jako pewny zwyciezca
wyborow prezydenckich, a po tegorocznej porazce nie wiadomo,
czy ikiedy dostanie jakgkolwiek szanse na powrot do ubiegania
sie o istotne politycznie funkcje — powiedziat politolog.

— Na pewno wsrod przegranych sg tez liderzy dwoch giow-
nych partii, czyli Tusk i Kaczynski. Zaden nie rozwiazal swoich
strukturalnych probleméw w partii, przedtuzyli jedynie swoje
trwanie: jeden dzieki zwyciestwu Karola Nawrockiego, drugi
dzieki konsumpcji mniejszych partii koalicyjnych. Do tego dodat-
bym obu lideréow Trzeciej Drogi. Pie¢ lat temu Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz mogt zostac liderem catej antypisowskiej opozycji
w czasie wyborow prezydenckich, a dzisiaj jest liderem partii
trwale ponizej piecioprocentowego poparcia, ktory jedyne co
bedzie mogt tej partii prawdopodobnie zaoferowac to wspdlna
lista z Platformg - analizowat ekspert.

- Szymon Hotownia, czego sie nie dotkngt w tym roku, to wy-
chodzito inaczej niz chciat. Ciekawe, ze okolicznoSci jego porazki
sg typowe dla politykow z jego generacji. Naiwna wiara w site

+~WPROST” NR 1 5 STYCZNIA 2026 5


https://www.wprost.pl/

WPIost

SONDAZ

marketingu politycznego i osobistej popularnoSsci lidera dopro-
wadzity do katastrofy — kontynuowat.

Zaskakujace typy politologa

Prof. Rafat Chwedoruk do grona politycznych przegranych zali-
czyl takze Adriana Zandberga i Andrzeja Dude. Zdaniem eksperta
lider Partii Razem nie umiat przekuc osobistego sukcesu w wy-
borach prezydenckich na co$ wiekszego w ujeciu strategicznym.
Z kolei byty prezydent — w ocenie politologa — ,tak jak nagle
pojawit sie w wielkiej polityce, tak odegrat swojq role i zniknat
jak meteor” @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 30-31 grudnia 2025 r. przez agencje
SW Research metodg wywiaddw on-line na panelu internetowym SW Panel.
W ramach badania przeprowadzono 822 wywiady z reprezentatywna
ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku i wielkos¢ miejscowosci préba
Polek i Polakéw powyzej 18. roku zycia. Wyniki zostaty zaokraglone do
pierwszego miejsca po przecinku.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czy w 2026 r. spodziewa sie Pan/Pani POPRAWY
SWOJEJ SYTUACJI FINANSOWE)J?

46,2% nie

g 36,1% tak

nie mam zdania 17,7 %
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Prawie POLOWA POLAKOW NIE SPODZIEWA SIE
POPRAWY SWOJEJ SYTUACIJI FINANSOWEJ w 2026
roku —wynika zsondazu SW Research dla ,Wprost”.
Najbardziej sceptyczni okazujq sie badani w wie-
ku 50 plus.

Tekst: RADOSLAW SWIECKI

owy rok na ogot witamy z nadziejami na zmiany na lepsze,

WIECEJ

rowniez pod wzgledem finansowym. Czy Polacy spo-
dziewajg sie w przysztym roku poprawy swojej sytuacji
finansowej? Sprawdzita to pracownia SW Research.

W sondazu na zlecenie ,,Wprost” postawiono respondentom
pytanie: ,,Czy w 2026 r. spodziewa sie Pan/Pani poprawy swo-
jej sytuacji finansowej?”. Okazuje sie, ze jesteSmy w tej sprawie
podzieleni. 4 6,2 proc. ankietowanych udzielito odpowiedzi
,nie’, ale 36,1 proc. badanych liczy, ze jego sytuacja finansowa
w przyszltym roku polepszy sie. 17,7 proc. respondentow nie
miato zdania w tej sprawie.

Seniorzy nie licza na poprawe
Na poprawe sytuacji finansowej czeSciej liczg mezczyzni. Po-
prawy oczekuje niespetna 4 0 proc. badanych, podczas gdy wsrod
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pan odsetek ten wyniost nieco ponad 33 proc. Niemal potowa
kobiet (49,2 proc.) uwaza, ze ich sytuacja finansowa w 2026 roku
nie polepszy sie (wSrod panoéw - 43 proc.).

Na poprawe sytuacji finansowej w przysztym roku zdecydo-
wanie najczesciej liczg najmtodsi uczestnicy badania w wieku 18-
24 lata (63,5 proc.). Po drugiej stronie sg najstarsi ankietowani
w wieku 50 plus. W tej grupie odnotowano najwiecej odpowie-
dzi ,,nie” (57,9 proc.). Niemal rownie wysoki odsetek wystgpit
wSrod najmniej zarabiajacych respondentéow — do 3000 zt ,,na
reke” (57,6 proc.). Ciekawie prezentuja sie gtosy w grupie naj-
lepiej zarabiajgcych (powyzej 7000 zt netto). Poprawy sytuacji
finansowej spodziewa sie 45,3 proc. respondentow. Niemal tyle
samo badanych udzielito jednak odpowiedzi ,,nie” (45,2 proc.).

W podziale na wyksztatcenie najwieksze grono optymistow
wystepuje wsrod osob z wyksztatceniem podstawowym/gim-
nazjalnym (4 3 proc.), a najwiecej pesymistow jest po stronie
badanych z wyksztatceniem wyzszym (49 proc.). W podziale
na miejsce zamieszkania, poprawy sytuacji najczeSciej oczekuja
mieszkancy wsi (39,7 proc.). Po drugiej stronie sg osoby z miast
do 20 tys. mieszkancow (49,6 proc.).

Co piaty Polak bez oszczednosci
Co wydarzy sie w przysztym roku, nie sposob przewidzie¢. Wia-
domo natomiast, ze wielu z nas konczy 2025 rok bez oszczedno-
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Sci, badz z niewielkg poduszkg finansow3q. Jak pokazuje badanie
Krajowego Rejestru Diugow (KRD) ,,Portfele Polakow u progu
2026 roku: oszczednoSci i obawy”, co pigty Polak (21 proc.) de-
klaruje brak jakichkolwiek oszczednoSci. 8 proc. respondentow
przyznaje, ze posiada Srodki, dzieki ktorym - w przypadku utraty
zrodta dochodu - byloby w stanie przetrwac najwyzej tydzien
lub dwa tygodnie. 17 proc. Polakow deklaruje mozliwos¢ utrzy-
mania sie do miesigca, a 22 proc. ankietowanych utrzymatoby
sie przez trzy miesigce. Tylko 17 proc. przetrwatoby rok i dtuze;.
W praktyce oznacza to, ze niemal co drugi Polak nie ma zadnego
zabezpieczenia finansowego lub ma je najwyzej na miesigc. @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 23-24grudnia 2025 roku przez
agencje SW Research metodg wywiaddow on-line na panelu internetowym
SW Panel. W ramach badania przeprowadzono 803 wywiadow
z reprezentatywna ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku i wielkos¢
miejscowosci probg Polek i Polakdw powyzej 18. roku zycia.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ROK
PRZEDWYBORCZYCH

NAPIEC

Dwie rosnqce w site Konfederacje, ktopoty stuzby
zdrowia, wojny podjazdowe w PiS-ie, konfrontacja
Donalda Tuska z Karolem Nawrockim i KONIEC
DUOPOLU, JAKI ZNAMY OD 2005 R. — te tematy
bedq nas zaprzqtaty w 2026 r. Bedzie pierwszym
od trzech lat rokiem bez wybordw, ale politolodzy
twierdzq, ze I tak pdjdzie na zmarnowanie, jezeli
chodzi o rozwigzywanie problemoéw obywateli.

Tekst: ELIZA OLCZYK

P olska scena polityczna w 2026 roku powinna by¢ teoretycznie

WIECEJ

wolna od kampanii wyborczej. Ale w praktyce walka wyborcza
trwa od trzech lat i pod tym wzgledem rok 2026 nie przynie-
sie zmian. Wybory parlamentarne 2027 roku wiszg nad klasg poli-
tyczng i nad podejmowanymi przez nig decyzjami. Wyborcy moga
by¢ pewni, Ze rzadzacy nie bedg podejmowali dziatan, ktére mo-
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glyby by¢ Zle odbierane przez ich elektorat. Za to klasa polityczna,
pozbawiona sprawczosci, w wiekszym stopniu bedzie sie zajmo-
wata sama sobg. Czeka nas wiec rok wewnetrznych sporéw i emo-
cjonalnych wojenek obliczonych na polaryzacje nastrojow, ale tez
irok realnych problemoéw, ktorych nikt nie bedzie chciat rozwiazac.

Wezet gordyjski, czyli stuzba zdrowia

W 2026 roku nasilg sie ktopoty zwigzane z finansowaniem opieki
zdrowotnej. Juz koncoéwka 2025 roku pokazata, Ze finanse systemu
zdrowotnego sq w optakanym stanie. Rzgd niewiele moze na to
poradzi¢, bo problemy stuzby zdrowia to istny wezet gordyjski.
Gros funduszy pochtaniajg ptace biatego personelu. Dlatego na-
lezatoby dosypac pieniedzy do systemu, ale budzet Swieci pust -
kami, a w roku przedwyborczym nikt nie zechce podwyzszac
sktadki zdrowotnej. Tym bardziej, ze juz obecna mocno dolega
obywatelom. To dlatego w obietnicach wyborczych koalicji rzg-
dzacej znalazio sie obnizenie sktadki zdrowotnej dla przedsie-
biorcow i co jakis czas ta sprawa wraca.

Ostatnio przypomniat sobie o tej obietnicy Donald Tusk, od-
wiedzajgc salon barberski. Sugerowat podczas tego spotkania,
ze trzeba wroci¢ do obnizenia sktadki zdrowotnej, co musiato
wprawiC w ostupienie ministra finanséw Andrzeja Domanskiego.
W kazdym razie publicznie ogtosit on, Ze na obnizenie sktadki
zdrowotnej nie ma przestrzeni w obecnym budzecie.
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Dziura w budzecie Narodowego Funduszu Zdrowia przyrasta
lawinowo, a ewentualne oszczednoSci oznaczajg pozbawienie
obywateli niektorych Swiadczen lub przywilejow, np. bezptatnych
lekow dla seniorow. Opieka zdrowotna moze by¢ wiec czynnikiem
obcigzajacym dla rzadzacych.

Ale nie jest to jedyny ich problem. Gornicy burzg sie z powodu
polityki zamykanie kopaln. 21 gornikow z kopalni Silesia spedzito
Swieta pod ziemig, protestujgc przeciwko zwolnieniom. Chcg
miec zagwarantowang prace w innej kopalni. A Mitosz Motyka,
minister ds. energii, jakos$ nie potrafi sie z nimi dogadac. Ten kon-
flikt bedzie narastat.

Z kolei rolnicy nie zgadzaja sie na umowe z krajami Merco-
sur, w wyniku ktorej na rynek unijny naptynetaby tania zyw-
nosc¢ z Ameryki Potudniowej. Ta umowa miata by¢ podpisana
pod koniec 2025 roku, ale z powodu protestow rolnikoéw europe;j-
skich decyzja zostata przeniesiona na poczgtek 2026 roku. Zatem
mozna sie spodziewac kolejnych protestow. Te trzy zagadnienia
obcigzg konto rzgdu w 2026 roku.

Wojny podjazdowe

Rzad Donalda Tuska od poczatku swojego istnienia wstrzgsany byt
wewnetrznymi sporami. Nie inaczej bedzie sie dziato w 2026 roku.
Po dtugichi ciezkich cierpieniach na ostatnim posiedzeniu w roku
omowiono projekt ustawy o statusie osoby najblizszej. Podobno
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jest to kompromis miedzy PSL-em a pozostatymi partiami two-
rzacymirzad. Czy tak naprawde jest, przekonamy sie, gdy projekt
trafi do Sejmu. Gdyby ta ustawa zostata uchwalona, to rzgdowi
odpadiby jeden przedmiot sporu, ale sgiinne, w tym personalne.

Minister funduszy i rozwoju regionalnego Katarzyna Pet-
czynska-Natecz ciggle nie dostata obiecanego awansu na wi-
cepremiera, mimo ze Szymon Hotownia, odchodzac z funke;ji
marszatka Sejmu, otrzymat zapewnienie, ze to stanowisko zo-
stanie przyznane Polsce 2050.

Partia Szymona Hotowni w styczniu bedzie wybiera¢ nowego
lidera. Obecny przewodniczacy nie zgtosit sie do tego wyscigu,
tylko popart wiaSnie Petczynska-Natecz. Ale chetnych na to sta-
nowisko jest juz siedmioro, zatem wynik wyborow jest dzisiaj
trudny do przewidzenia. Jezeli jednak Petczynska-Natecz zosta-
nie szefowg Polski 2050, a Donald Tusk nadal bedzie blokowat jej
awans na wicepremiera, lekcewazac wtasng obietnice, to wstrzasy
w koalicji sg gwarantowane. Niektorzy komentatorzy uwazajg, ze
moze nawet dojS¢ do utraty wiekszoSci przez rzad, bo czeS¢ postow
Polski 2050 wyjdzie z koalicji. Ale wtadza jest najsilniejszym spo-
iwem, zatem ten scenariusz jawi sie jako mato prawdopodobny.

Problem polega na tym, ze Tusk podobno nie przepada za Pet-
czynska-Natecz. Ma jej za zte wpadke z wydatkowaniem funduszy
z KPO na jachty i inne dobra luksusowe. Dlatego od dwoch mie-
siecy minister czeka na spotkanie z szefem rzgdu i nie moze sie
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doczekac, co wyglada na ostentacyjne lekcewazenie. A takie po-
stepowanie nie buduje przyjaznego klimatu w Radzie Ministrow.

Wojna patacow

Donald Tusk juz w 2025 roku wyznaczy! nowg linie podziatu poli-
tycznego, obierajac sobie za gtdownego przeciwnika Karola Nawroc-
kiego. W ten sposdb stara sie ostabic pozycje swojego odwiecznego
wroga Jarostawa Kaczynskiego, prezesa PiS-u. Zapewne 2026 rok
uplynie pod znakiem potyczek prezydenta i premiera. Nie szczedzili
ich nam pod koniec 2025 roku, kt6cac sie prawie na kazdy temat.

Ostatnim powodem do wzajemnych przytykow byto prze-
mowienie glowy panstwa podczas obchodow rocznicy Powsta-
nia Wielkopolskiego, kiedy to szef rzagdu rutynowo oburzyt sie,
iz prezydent nie wspominat o zagrozeniu ze Wschodu, a Karol
Nawrocki odgryzt sie, ze premier chyba stabo zna historie, bo
Powstanie Wielkopolskie w zaden sposob nie byto zwigzane z za -
grozeniem ze Wschodu.

Prezydent Nawrocki wychodzi z zalozenia, iz najlepszg metoda
obrony jest atak, zatem na kazdg krytyke lub ztoSliwoS¢ premiera
gtowa panstwa odpowiada wiasnym atakiem, wyprowadzonym
na zimno i bez emocji. I to wcale nie jest mite dla wyborcow sym-
patyzujacych z Tuskiem. Gdy ataki premiera byty wycelowane
w Jarostawa Kaczynskiego, lider PiS-u odpowiadat zazwyczaj
irytacja lub oburzeniem, co cieszyto elektorat Koalicji Obywa-
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telskiej. Teraz to prezydent Nawrocki wyprowadza bolesne ciosy,
a strzaty wysytane przez Tuska zdaja sie go nie wzruszac. Co wie-
cej, ma te przewage nad szefem rzadu, ze o swojg reelekcje bedzie
walczyt dopiero za piec lat, a Tusk — juz za dwa.

W 2026 roku szef rzagdu bedzie starat sie udowodnic, ze wszel -
kim niepowodzeniem rzgdu winien jest prezydent: niesktonny do
dialogu, wetujacy wazne ustawy, poszerzajacy swoje kompetencje
troche prawem kaduka i w ogodle wktadajacy kij w rzadowe szpry-
chy. Rzecz w tym, ze wyborcow mato obchodzi, kto doktadnie jest
winien temu, Ze problemy nie sg rozwigzane. Zawsze odpowie-
dzialnoScig obarczy rzadzacych, co wiecej trudno straszy¢ swoich
wyborcow prezydentem, bo nie on moze objg¢ wtadze po wyborach
w 2027 roku. Zatem Tusk, stawiajac na konflikt z prezydentem,
moze na tym stracic.

Test lojalnosci
Komentatorzy sceny politycznej caly czas wieszcza przyszia kon-
frontacje na linii Karol Nawrocki - Jarostaw Kaczynski. Wedtug
niektorych politologow musi dojs¢ do testu lojalnosci, ktory po-
kaze, czy prezydent gotow jest popierac polityke PiS-u, czy tez
raczej bedzie cigzyt w kierunku Konfederac;ji.

Na razie Karol Nawrocki dziata w mysl filozofii ,,Panu Bogu
Swieczke, diabtu ogarek”. Podpisat ustawe zakazujacg hodowli
zwierzat na futra, co nie spodobato sie Konfederacji, ale duza czesc
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PiS-u byta zadowolona. Za to zawetowat ustawe uwalniajgcg psy
z tancuchow (Konfederacja byta przeciw, a duza czeS¢ PiS-u za).

Podobnie byto z podwyzkami podatkow — prezydent popart
podwyzke podatku CIT dla bankow, ale juz wzrostu akcyzy na
alkohol i podwyzszenie podatku cukrowego — nie. Tymczasem
w przedwyborczej rozmowie ze Stawomirem Mentzenem zobo-
wigzat sie do blokowania wszelkich podwyzek podatkow. Zatem
trudno dzis okresli¢, czy glowa panstwa bardziej sprzyja Kon-
federacji czy PiS-owi. Pewne jest natomiast, ze jezeli Karol Na-
wrocki doprowadzi do podpisania paktu senackiego na prawicy, to
wszystkim ugrupowaniom z tej strony sceny politycznej wyjdzie
to na dobre, bo prawica bedzie miata szanse na odbicie wtadzy
w Senacie z rgk obecnej koalicji rzadzace;j.

Komentatorzy sceny politycznej uwazajg, ze Nawrocki zo-
stanie w przysztoSci gtownym rozgrywajgcym na prawicy i by¢
moze to on wyznaczy premiera nastepnego rzadu. Ale to sie nie
wydarzy w 2026 roku. Natomiast widoczne stanie sie, czy Karol
Nawrocki trzyma rowny dystans do wszystkich partii na prawicy,
czy tez zacznie kogoS faworyzowac.

Front gasnicowy

Najciekawszg rozgrywke na naszej scenie politycznej bedziemy
obserwowali miedzy dwoma Konfederacjami. Stawomir Mentzen
i Krzysztof Bosak, wykluczajgc Grzegorza Brauna z Konfederacji
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WolnoSc¢ i Niepodlegtosé za samowolny start w wyborach pre-
zydenckich, pewnie nie przypuszczali, ze wyroSnie im powazna
konkurencja w postaci Konfederacji Korony Polskie;.

Braun wydawat sie by skazany na porazke, a tymczasem start
w wyborach prezydenckich umozliwit mu petny rozkwit. Zaczat
budowac struktury terenowe i przyjmowac nowych cztonkow,
a chetnych nie brakowato. Poparcie dla jego formacji zaczeto
rosngc¢ mimo lamentow mainstreamowych komentatoréow i po-
litykow, ze uosabia brunatng ideologie i co to bedzie, gdy wejdzie
do rzadu. Nagle sie okazato, ze PiS to byta prawica umiarkowana
i cywilizowana, cho¢ w 2015 roku modny byt mem ,,Faszyzm nad-
chodzi”, na ktorym kaczka maszerowata obok kota. Teraz juz tylko
rozlegajg sie jeki, ze PiS pod wptywem obu Konfederacji moze sie
zradykalizowac i nie wiadomo, co z tego wyniknie.

Braun rozwinat sie tak dobrze, ze w jednym sondazu Ogolno-
polskiej Grupy Badawczej jego formacja przeskoczyta Konfede-
racje Mentzena i Bosaka, uzyskujac prawie 12 proc. poparcia.

Jeden sondaz o niczym nie Swiadczy, ale fakt, Ze premier Tusk
pompuje Brauna, stale o nim moéwigc, bo chce przy jego pomocy
atakowac Kaczynskiego, moze sprawic, ze Konfederacja Korony
Polskiej zyska na trwate dwucyfrowy wynik w sondazach.

O Konfederacji Mentzena i Bosaka obserwatorzy sceny poli-
tycznej mowig, ze to jest formacja light na tle Konfederacji Brauna
i przez to stata sie mniej atrakcyjna dla wyborcow sfrustrowa-
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nych, antysystemowych. Co wiecej, dwaj mtodzi liderzy wobec
drapieznej konkurencji Brauna wydaja sie pogubieni i pozbawieni
pomystu na to, jak przyciggnaé uwage elektoratu.

A Grzegorz Braun, ktory o swoich zwolennikach mowi, ze to
jest front gaSnicowy (od gasnicy, ktorej uzyt do zgaszenia Swiec
chanukowych w Sejmie), dobrze wie, co przysporzytoby mu naj-
wiecej sympatykow. Nie kryje, ze jego marzeniem jest, by wiadza
podjeta probe delegalizacji jego partii. Mowit o tym w rozmowie
z Monikg Jaruzelskg, ktora nie pierwszy raz zaprosita go do swo-
jego programu. Braun zresztg nie kryt wdziecznosci, ze Jaruzelska
to robi i namawiat jg do startu do Senatu z listy ,,prawackiego
niepodlegtoSciowego paktu senackiego”, Taka zagrywka moze
zniszczyc idee paktu senackiego na prawicy, bo raczej trudno
sobie wyobrazic, by Jarostaw Kaczynski zaakceptowat Jaruzelska
jako wspolng kandydatke catej prawicy do Senatu.

Braun to rozrabiaka, ktore dla wiasnej korzysSci jest w stanie
wypowiedzieC kazdg kontrowersyjng teze i przyjac pod swoje
skrzydta kazdg kontrowersyjng postac, a w uniwersum radykalnej
prawicy znalez¢ ich mozna wiele. Zalicza sie do nich np. Wojciech
Olszanski, pseudonim Jaszczur, wspotzatozyciel ruchu Bracia
Kamraci, ktory ostatnio dostat szanse przedstawienia swoich
pogladow w Kanale Zero. W 2026 roku to wiasnie takie osoby
mogq nadawac ton naszej debacie politycznej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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dziatacza samorzqdowego i wideoblogera il
Krzysztofa Konono grupa mezczyzn nagrywata u niego w domu 72
w Bialymstoku

—
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Liczqce ponad 100 stron zawiadomienie opisywato
to, jak NAD KRZYSZTOFEM KONONOWICZEM MIE-
LI ZNECA(': SIE AUTORZY NAGRAN Z JEGO UDZIA-
LEM. Chodzito o paragrafy, za ktére grozi nawet
osiem lat wiezienia. Prokuratura Sledztwo wszcze-
ta, ale wtasnie je umorzyta. To nie pierwszy raz,
gdy sprawa zwiqzana z Kononowiczem nie znaj-
duje finatu w sqdzie.

Tekst: PIOTR BAREJKA

rzez lata w sieci pojawily sie tysigce nagran z domu przy

WIECEJ

ulicy Szkolnej w Biatymstoku, w ktorym mieszkat Krzysztof
Kononowicz. Widzowie ogladali bojki i ki6tnie lokatorow,
ku ich uciesze Kononowicz otwierat paczki z fekaliami i moczem.
Ogladali tez, jak jego stan pogarszat sie z miesigca na miesigc.
Nagrane wczeSniej filmy publikowano nawet w momencie, gdy
Kononowicz trafit w krytycznym stanie do szpitala, a lekarze
walczyli o jego zycie. Na jednym z nich stuchat listu od widza,
ktory wyzywat go od ,,knuréw i szczurow’, na innym o tym, ze
,nie zastuguje nawet na g***o”,
Ze szpitala Kononowicz trafit do hospicjum, gdzie zmart na
poczgtku marca 2025 roku.
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Sto stron z dowodami
Przeciwnicy kanatu ,,Mleczny Cztowiek”, na ktorym regularnie
pojawiaty sie nagrania, od lat alarmowali, Ze grupa oséb skupiona
wokot kanatu wykorzystuje nieporadnych zyciowo mezczyzn,
Sledzi kazdy ich krok, upokarza i zmusza do zachowan, ktore za-
grazajg ich zdrowiu a nawet zyciu. Ci jednak bronili sie, ze boha-
terow nagran nie wykorzystywali, tylko im pomagali, a materiaty
realizowano za ich zgodq. Twierdzili, ze pienigdze zarobione na
filmach przeznaczali na leki i jedzenie dla lokatorow, optacali
Kononowiczowi rachunki, przez kilka lat takze pielegniarke, prze-
prowadzali remonty w domu.

W kwietniu, na podstawie liczgcego ponad sto stron zawiado-
mienia, biatostocka prokuratura wszczeta jednak Sledztwo.

" Autorzy zawiadomienia podkreslali,

ze stanowitfo ono ,opis gehenny, jakiej
W POGONI ZA WYSWIETLENIAMI i wy-
nikajqgcych z nich pieniedzmi” miat

w ostatnich latach zycia dozna¢ Kono-
nowicz.

Powotywali sie na artykut 207 Kodeksu karnego, w ktorym
mowa jest o znecaniu sie nad osobg nieporadng ze wzgledu
na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny. Podkreslali, ze stan
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zdrowia psychicznego Kononowicza nie stanowit tajemnicy, na
przestrzenilat w roznych sprawach sady uznawaty go za niepo-
czytalnego, biegli stwierdzali w opiniach obnizong sprawnos¢
intelektualng, upoSledzenie umystowe w stopniu lekkim, zabu-
rzenia osobowosci.

Wedtug autorow zawiadomienia ,,szczegolnym powodze-
niem” wsrod widzow cieszyly sie materiaty, na ktorych Ko-
nonowicz ptakat, byt wsSciekty lub rozzalony, czyli cierpiat
psychicznie. Zauwazali, ze Kononowicz zmagat sie z szere-
giem dolegliwoSci fizycznych, w tym cukrzycg, stopniowo
tracit zdolnoS¢ poruszania sie, nie potrafit samodzielnie prawi-
diowo sie wyprozniac, co tez byto tematem kpin na nagraniach.
I oceniali, ze opieka nad Kononowiczem nie byta dziataniem
charytatywnym czy spotecznym ze strony prowadzacych ka-
nat, tylko miata stanowic ,,wysoko zarobkowa dziatalnos¢
gospodarczg”.

Wszczete, przedtuzone i umorzone

Prokuratura Rejonowa Biatystok-Potudnie prowadzita Sledztwo
dotyczgce czynow z dwoch paragrafow artykutu 207 Kodeksu
Karnego. Chodzito o znecanie sie fizycznie i psychiczne ,,nad
osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznoSci od sprawcy”, za co grozi od
3 miesiecy do 5 lat wiezienia, a takze znecanie sie ,,nad osobg
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nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fi-
zyczny”, za co grozi wyzsza kara - od 6 do nawet 8 lat wiezienia.

Pod koniec pazdziernika prokuratura poinformowata, ze
w sprawie przestuchano 17 Swiadkow, wsrod nich osoby, ktore
miaty bezpoSredni kontakt z Kononowiczem i tworzeniem nagran
z jego udziatem. Juz wtedy akta sprawy liczyty ponad tysigc stron.
Sledztwo bylo réwniez trzykrotnie przedtuzane. I trwato az do
teraz, gdy zapadta decyzja o jego umorzeniu.

Jak przekazat nam Lukasz Wojcik, jeden z autorow zawiado-
mienia, ktory od lat zaangazowany jest w sprawe Kononowicza,
oficjalnie prokuratura nie uzasadnita jeszcze swojej decyzjiinie
podata powodow umorzenia. Natomiast rzecznik biatostockiej
Prokuratury Okregowej do czasu publikacji tekstu nie odpowie-
dziat na nasze pytania.

" To nie pierwszy raz, gdy sprawa zwiq-

zana z Krzysztofem Kononowiczem NIE
ZNAJDUJE FINALU w sqgdzie. Poprzednio
jednak prokuratura nawet nie wszczeta
Sledztwa.

Zawiadomienie dotyczace znecania sie i zniewazania Konono-
wicza ztozyt wowczas przewodniczgcy KRRiT. Byto ono pokio-
siem udziatu Kononowicza w programie ,,Sprawa dla reportera”
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na antenie TVP oraz interwencji Rzecznika Praw Obywatelskich
po jego emisji. Prokuratura ttumaczyta, ze przestuchata Kono-
nowicza, ktory stwierdzit, Ze nie czuje sie pokrzywdzony przez
zamieszczane z jego udziatem nagrania. I miedzy innymi na tej
podstawie odmowita wszczecia postepowania ,,wobec braku zna-

mion czynu zabronionego”. &

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JAN WROBEL

Testowanie wtasnych
przekonan

W LIPCU TEGO ROKU MAREK JUREK, OD PONAD
TRZECH DEKAD NASZ WZORZEC Z SEVRES PRA-
WICY UCZCIWEJ, tradycjonalistycznejikatolickiej, stwier-
dzit, ze ,,polexit” pozostaje ,,jedynie hastem propagandowym”,
Tak bedzie az do momentu, w ktorym poparcie dla wyjScia z Unii
,Nie siegnie przynajmniej 40 proc”. To byt lipiec. A w grudniu
badanie IBRIS-u ujawnito, ze ,,polexit” popiera juz 1/4 ankie-
towanych. W elektoracie najwiekszej partii opozycyjnej, PiS-u,
niemal potowa! (Konfederacji 41 proc.)
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Jurek byt przeciwnikiem wejScia Polski do Unii Europejskie;j.
Przyznac mu trzeba, Ze jego argumenty majg pokrycie w rzeczy-
wistosci, zwtaszcza rzeczywistoSci po 2015 roku.

,' Unia sprzyja procesom ZMNIEJSZANIA
POLSKIEJ SUWERENNOSCI. Na prze-

mian miekko i twardo marginalizuje
chrzescijariskqg aksjologie.

Pienigdze unijne? Rozwo6j sponsorowany powoduje, ze akto-
rzy gry rynkowej przystosowuja sie do gtéwnego bodzca, czyli
dotacji — a gdy strumien dotacji wysycha, pozostaje wrak, a nie
zdrowa gospodarka. Przerost zalecen i implementacji, za mato
narodowego interesu.

Polska to nie Szwajcaria

Nie sadze, abym kiedykolwiek w zyciu zagtosowat za wyjSciem
Polski z Unii Europejskiej. Szanujgc argumentacje Jurka, konse-
kwentnie uwazam naszg przynaleznoSc do tej struktury za nasze
narodowe osiggniecie, a nie ktopot. Wcale nie widze, dlaczego
starania o suwerennoS¢ Polska miataby miec tatwiejsze, gdyby-
Smy mieli status Szwajcarii. Juz chociazby dlatego, Ze nie jeste-
Smy Szwajcarig.
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Z tym sponsorowanym rozwojem to trafna przestroga, ale
trudno mie¢ pewnoS¢, ze idac wtasng droga, zbudowaliby-
Smy nad Wistg ,,drugg Japonie”, o ktorej marzyt kiedysS Lech
Watesa.

" PRZEMIANY éWIATOPOGLADOWE zZa-

chodzq w Polsce z wielu przyczyn; wiek-
szy wplyw na nasze postawy ma Netflix
niz unijne dyrektywy.

Test prawdziwosci

Jednak spieranie sie z takimi ludzmi jak Jurek, nalezgcymi do
cywilizacji zachodniej, to przyjemnosc¢. Tacy ludzie preferujg
wnioskowanie z pomocg rozumu i sg gotowi do tzw. testu praw-
dziwosSci, czyli zestawiania przekonan z faktami. AliSci skok po-
parcia dla hasta ,,polexitu” wynika nie z tego powodu, ze wielu
Polakow zasiadto nad danymi i po zmudnej analizie pomySlato:
,N0, tak, kurde Felek, do niczego ta Unia”, Tylko z powodu kul-
turowego tgpniecia.

Chorobg wspoiczesnego Swiata jest porzucanie wszelkiego
testowania wtasnych przekonan. CoS czuje i koniec, klekajcie
narody. W dostatnim Swiecie ,,globalnej P6inocy” norma jest do-
stawanie krecka w roéznych sprawach, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem zdrowia i rzgdow elit. W zaleznoSci od nastroju niemata
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FELIETON

czeS¢ populacji depresje chcee leczyc kiszong kapustg, szczepienia
zastgpic piciem zi6t i tak dalej. Co do Unii — a wiozy¢ do pieca na
trzy zdrowaski.

W nadchodzacym roku czeka nas, nie ma sie co tudzi¢, goracz-
kowa, z rzadka przetykana sensem debata nad porzuceniem Unii
Europejskiej. Debata niby o niczym, co nie gwarantuje jej mar-
ginalizacji. Z jednej strony bedzie coS jakby bdj o niepodlegtose,
z drugiej wyszydzanie ,,gtupich Polakow”, ktorzy nie rozumiejg,
jak dobra jest Unia. Nie wszystkie noworoczne przepowiednie
sie sprawdzajg, ale te mniej optymistyczne, przyznajcie Panstwo
sami, jakoS czeSciej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Wewnetrzne niepokoje ostabiajg nas w Srod-
ku, ale na zewnqgtrz mamy energie wzrostu, wy-
rézniajqc sie na tle innych europejskich panstw.
Gospodarczo jestesmy solidnym graczem.

wizjonerka, piosenkarka, autorka
ksigzki ,Potega Obfitosci’.

Rozmawiata
kwngcm

Wraz z 2026 rokiem wchodzimy w nowe ¢wieréwiecze. Jakie
ono bedzie?

Mijajacy rok byt w mojej wizji rokiem obrotowych drzwi. Jego
wplyw bedziemy odczuwali przynajmniej do konca stycznia.
Przed nami rok lustra, ale w tle mamy ogrom emocji, ktore po-
zostawil nam stary rok.

Gdy rozmawiatysmy rok temu, mowita pani, ze w 2025 roku
powrdca do naszego zycia dawni znajomi, a do politycznej gry
wejda starzy gracze. Czy beda mieli na nas wptyw w kolejnym
roku, czy tez znikna tak szybko, jak sie pojawili po latach?
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Patrzac z perspektywy tego roku, wiele os6b moéwito mi, ze
miato potrzebe powrotu do dawnych relacji, zainteresowan, fa-
chu. Znam tez przypadki, kiedy po latach matzenstwa, po burz-
liwych zwigzkach z innymi partnerami, ludzie nagle przestali byc
dla siebie wrogami, a nawet zaczeli ponownie sie umawiac na
randki. Czyli tak naprawde 2025 rok byt dla niektérych czasem
zaskoczen czy powrotow.

W 2025 roku wazna byta cyfra pie¢. W kolejnym - prym
wiedzie szdstka. Rozszyfruje pani znaczenie tych liczb?

Pigtka, jak pieC palcow, daje i zabiera, mowi: ,,sprawdzam”,
,dotykam” Natomiast szostka jest cyfrg niestabilng i przewrotng.
Gdy spojrzymy na nig do gory nogami, widzimy dziewiatke. Za-

— piosenkarka i wizjonerka pochodzenia ormianskiego. Od
poczatku lat 90. mieszka w Polsce. Jest absolwentka ekonomii ze
specjalnoscig kredyty i finanse, ktérg ukonczyta w Wyzszej Szkole
Gospodarki Narodowej w Kijowie.
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tem nadchodzacy rok to czas zmiennych nastrojow — nawet, jak
sie potykamy, a nawet upadamy, wstajemy silniejsi.

Wréémy do znaczenia lustra, o ktérym pani wspomniata.

Patrzgc w lustro, widzisz siebie. To konfrontacja z naszymi
niepokojami, lekami, zalami, bélem, przesztoScig. Zderzenie
z rzeczywistoScig, ktora bywa trudna, ale nie bagdzmy swo-
imi najwiekszymi krytykami, nie idZzmy ze sobg pod prad.
Obudzmy w sobie empatie, akceptacje siebie. Popatrzmy na
siebie oczami mitoSci. Nie szukajmy w sobie mankamen-
tow. Toksyczni ludzie w naszym otoczeniu beda nas widzieli
w krzywym zwierciadle, ale to my musimy zna¢ naszg wartoSc
i prawdziwg twarz.

Co jeszcze w pani symbolice oznacza zwierciadto?

Lustra sq )
czyli media: telewizja, internet. To, co
zobaczymy w szklanym obrazie, bedzie
miatfo na nas ogromny wplyw.

Lustro nie pokazuje przysztosSci, ono odbija tylko Swiat realny,
dlatego powinniSmy zatrzymac sie w terazniejszoSscii przygoto-
wywac do przysztosci. Poczatek roku jawi sie w mojej wizji jako
zaparowane lustro. Emocje starego roku troche przystonig nam
to, co bedzie istotne na poczatku 2026.
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Wedtug chinskiego horoskopu wchodzimy w rok konia.

Kon lubi wolnoS$¢, nie zawsze daje sie osiodtac, moze tez nas
zrzuci¢ w czasie galopu, dlatego musimy dobrze zastanowic sie,
komu podajemy reke i z kim zaczynamy relacje.

Musimy by¢ bardziej czujni, bo to rok, w ktorym inni moga
probowac nas ,,osiodtac” wbrew naszej woli, wykorzystac nas,
by — na naszych plecach - dotrzeé¢ do swojego celu.

Musimy bardziej zaufa€ intuicji?

Tak, szczegllnie w sprawach sercowych. Rozum moze nam
podpowiadacé: wytrzymaj jeszcze z tym cztowiekiem, on sie
zmieni, a w lustrze widzisz swoje zaptakane i podkrazone oczy.
To zderzenie z prawdziwym stanem, fizycznym samopoczuciem
i to powinniSmy zobaczyc.

Zobaczymy nie tylko krzywe zwierciadta, ale tez rozbite lu-
stra. W 2026 roku tatwo mozna utraci¢ swoj wizerunek, pozy-
cje. Pojawig sie nowe twarze, dojdzie do konfrontacji starszych
z miodszymi.

Wielu ludziom u progu Nowego Roku towarzyszy strach,
obawiaja sie, co sie wydarzy w przysztym roku.

Nie mozemy ulec panice i Slepo wierzy¢ informacjom ptyna-
cym z ,,ruchomych luster’”, czyli temu, co widzimy w mediach.
Nie chodzi o to, bySmy kompletnie sie od nich odwrocili, ale aby-
Smy potrafili to filtrowac i wytapywac fake newsy.
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Co czeka Polske? Bedziemy sie umacniac?

JesteSmy pomiedzy Europg Wschodnig a Zachodnig, wiec nie
mozna nas omingc, przejS¢ obok nas obojetnie. Bedzie nas widac,
beda na nas patrzec i stuchaé¢, co mamy do powiedzenia.

Niestety nasze niespokojne relacje wewnetrzne, poli-
tyczne spory bedg wptywac na to, jak jesteSmy postrzegani
na Swiecie.

Polska jest
jak przez lustro weneckRie.

Bedziemy nieustannie testowani, dlatego im bardziej dyplo-
matycznie bedziemy rozwigzywac problemy, tym wyzej zaj-
dziemy.

Od ponad dwéch dekad zyjemy w stanie ciggtego konfliktu
wewnetrznego, a w zasadzie wojny polsko-polskiej. Spor poli-
tyczny sie zaostrzy?

Polska jest zmeczona ciggtymi wewnetrznymi wojenkami, ale
to — niestety — bedzie trwato. Wewnetrzne niepokoje ostabiajg
nas w Srodku, ale na zewnatrz mamy energie wzrostu, wyrdznia-
jac sie na tle innych europejskich panstw. Gospodarczo jesteSmy
solidnym graczem. Polska ma energie domu, o ktory wszyscy
musimy dbac, by mie¢ dach nad gtows.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Pamietajmy o tym, ze inflacja wcigz jest kaprySna i nalezy
rozsadnie zarzgdzac naszymi domowymi wydatkami. Musimy
obiektywnie ocenia¢ swoje mozliwoSci finansowe.

Niektorzy politycy i wojskowi méwia, ze jestesmy w takim
stanie przedwojennym, a wojna za kilka lat moze dojs¢ do Pol-
ski. Czy rzeczywiscie?

Wyobraznia podpowiada nam czarne scenariusze, bo od kilku
lat zyjemy w stanie podgoragczkowym. W mojej wizji nie widze,
zeby nasza sytuacja wymbkneta sie spod kontroli, cho¢ prowokacje
na pewno bedas.

A co dalej z Ukrainag?

Nie widze, aby wojna szybko sie skofniczyta. To jeszcze nie ten
moment. WezeSniej mowitam juz, ze wojna potrwa do pieciu lat,
czyli do 2027 roku.

Nie ma szans na podpisanie planu pokojowego, na co liczyt
Donald Trump?

Na dzi$ nie widze, aby doszto do zawarcia pokoju, podpisania
jakiegoS dokumentu, ktory by usatysfakcjonowat dwie strony.
Ukraifncy zyja z bélem, a ich serce bije w zalu, ktory szybko nie
minie. W Ukrainie rosng tez pretensje, dlatego w ciggu dwoch lat
beda tam proby zmiany witadzy. Kto§s dwukrotnie bedzie probowat
wywrocic pozycje Zetenskiego.

A wptywy Putina wzrosna?
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Jego najwiekszym przeciwnikiem jest zdrowie, ktore szwan-
kuje. Pokonac go moze wiasna fizycznoSc. Jego pozycja pozosta-
nie niezachwiana, to cztowiek przypominajgcy mi otowianego
zolnierza, ktorego nie da sie zniszczy¢. Ma energie cara, ktory
siedzi na tronie i nie zamierza z niego zejSc.

W ubiegtym roku przewidywata pani, ze cztery mocarstwa
beda kreslity nowa mape swiata. To wciaz aktualne?

Tak i emocji nie zabraknie, szczegolnie w USA.

Trump jest 1 przez
caty ubiegly rok — ktéry nazwatam ro-
kiem obrotowych drzwi — krecit sie

w kOtRo, jak na karuzeli,

byt zmienny, podejmowat zaskakujace decyzje, z ktorych za
chwile sie wycofywat. Chciatby rozkrecac te karuzele dalej, choc
trudno jest mu potem zarzadzac chaosem, ktory sam stworzyt. To
wszystko wywotuje niepokoje i panike u ludzi. Kreci im sie w glowie.

Trump chce wymusi¢ swoim zachowaniem na innych krajach
pospieszne i nieprzemysSlane decyzje, podpisywanie dokumentow,
ktore to jemu beda na reke. Inni sg dla niego tylko narzedziem.

Jakie daty beda wazne w tym roku?

Jednakowe, lustrzane daty — na przyktad 11, 22 dzien kazdego
miesigca lub imieniny miesigca, czyli 3 marca czy 4 kwietnia. W tych
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dniach mogg spotkac¢ nas wazne wydarzenia, odbywac sie decydu-
jace rozmowy, negocjacje. Albo na odwrot — prowokacje i wywro-
towe sytuacje. W koncu to rok lustra i ma swoje lustrzane odbicie.

Lustrem jest takze woda, w ktorej odbija sie Swiat. Niesie zycie,
ale bywa zdradliwa i jako na zywiot trzeba na nig w tym roku uwazac.

Komu 2026 rok przyniesie zyciowa rewolucje?

Osobom wewnetrznie zdeterminowanym, ktore sg odwazne,
podejmujg decyzje i wierzg, ze nawet za pie¢ dwunasta co$ waz-
nego moze sie w ich zyciu wydarzy¢. Konsekwentnie pracowali
na sukces, ktory moze sie zmaterializowac wtaSnie w tym roku.

To czas spektakularnych zmian dla tych, ktérzy w dacie uro-
dzin majg cyfre 6, a zwtaszcza urodzonych w czerwcu. To oni
zmieniajg, wptywajg, kreujg, dlatego moga byc sitg napedowsg
zmian — zarOwno w swoim zyciu, jak i u innych.

Co czeka nas w mitosci?

To bedzie rok mitoSci od pierwszego wejrzenia, niektorzy zo-
baczg, ze odbijajg sie w cudzych oczach. Oczy zdradzaja wszystko:
i pustke, i Swiatto. Wiele osob bedzie chciato wyjsc z tej pustki
i nawigzac relacje. Niezaleznie od wieku, bedg strzela¢ mitosne
pioruny. Jedno przypadkowe spotkanie moze zmienic nasze zycie.

Jak jednak moéwitam, szostka jest przewrotna. Jednym nie-
przemyslanym stowem mozemy zakonczyc swoj zwigzek. Lustro
rozbi¢ bardzo tatwo, ale nie da sie go ztozyc.

A w finansach?
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To dobry rok dla tych, ktorzy wiedzg, jak inwestowac i zara-
bia¢. Mam tez prostg rade dla wszystkich: trzeba unikac zbednych
wydatkow i przeptacania. Nie kupuj czyjejs wizji, ale konkret. Nie
idz za ttumem i nie daj sie omamic, ze wlasnie te rzecz musisz
miec. Podejmuj wazne decyzje przy Swietle, nie nocg, gdy w lu-
strze nic nie widac¢. Najlepszy czas na Swiadome decyzje potrwa
od marca do pazdziernika. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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,Bedziecie mie¢ martwq cérke albo syna” — to zda-
nie styszq rodzice dzieci transpiciowych w Polsce.

I Sys-
temie, Rtory zamiast pomagac, czesto pogtebia
clerpienie.

G Rozmawiata
I"\\S WIECE)J

+Mam pietnastoletnia corke, ktora jest synem” — moéwi jeden
z bohaterdéw twojej ksiazki: ,Jak wspierac transptciowe dziec-
ko". Dlaczego uznatas, ze transptciowosc to temat na ksiazke?

Pamietam, jakie wrazenie zrobito na mnie pierwsze osobiste
spotkanie z osobg transpiciowg - to byt materiat dziennikar-
ski z 2016 roku. WczesSniej w ogdle nie widziatam takich osob
w przestrzeni publicznej. Ta osoba miata za sobg kilka prob samo-
bodjczych; byta to opowiesSé o gtebokiej samotnosci wynikajacej
z braku akceptacji otoczenia. Uderzyto mnie wtedy potwornie, ze
zagadnienie majgce tak ogromny, dramatyczny wptyw na czyjes
zycie, jest praktycznie przemilczane w przestrzeni publiczne;.
A jeSlijuz sie o nim mowi, to niemal wytacznie Zle.
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Tamto wrazenie byto na tyle silne, ze zbudowato we mnie
przekonanie, ze trzeba dawac uwage tym ludziom. Przez ko-
lejne lata w pracy dziennikarskiej wracatam do tematu trans-
piciowoSci - Sledzitam losy kilku osob, pojawiaty sie nowe
historie, nowe twarze, nowe organizacje. Miatam poczucie, ze
coS sie bardzo powoli zmienia, ale jednoczeSnie, ze to wcigz za
mato. Ta ksigzka jest w pewnym sensie naturalng konsekwen-
cjq tej drogi.

Masz wiec perspektywe niemal dekady. Jak zmienito sie
w tym czasie spoteczne postrzeganie tematu?

— reporterka portalu TVP Info, podejmuje tematy spoteczne.
Nominowana do nagrody Grand Press, Nagrody Newsweeka
im. Teresy Toranskiej i Journalists Excellence Awards.
Autorka ksigzki ,Ciata obce. Opowiesci o transptciowosci”,
nagrodzona ,Korong Réwnosci” KPH oraz nagrodg NGO Hero.
Z wyksztatcenia polonistka, z pochodzenia rzeszowianka.
Mieszka w Warszawie.
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Na pewno wzrost poziom wiedzy i akceptaciji, co nie zna-
czy, ze jesteSmy juz w dobrym miejscu. To nie jest tak, ze dzis
WSzyscy znajq sie na temacie, ale gdy pada hasto ,,transptcio-
woS¢”, przynajmniej wiadomo, o co chodzi. Pojawita sie tez
kwestia niebinarnosSci, czyli kolejny poziom ztozonoSci tej
rOZIMOWY.

Te zmiany nastepowaty bardzo powoli. GdybySmy zajrzeli
do prasy sprzed dziesieciu lat, zobaczylibySmy okreSlenia, kto-
rych dziS nawet nie chce powtarzac. Osoby transpiciowe byty
przedstawiane jako ,,dziwolagi”, Gdy zaczely sie pojawiac oktadki,
rozmowy, pokazywanie konkretnych ludzi i ich historii, okazato
sie, ze osoby transptciowe wygladajg tak jak my, majg takie same
rozterki, emocje i marzenia. Kiedy wzrasta poziom widocznosci,
zwykle idzie za tym stopniowy wzrost akceptacji — co pokazuje,
jak bardzo potrzebna jest reprezentacija.

Zmienit sie tez jezyk.

w rodzaju ,o0soby za-
mRnietej w nieswoim ciele” czy ,pomyi-
ki Boga” dzis sq coraz czesciej Rwestio-
nowane.

Wazne jest takze to, ze bohaterowie mojej ksigzki wystepuja
pod imieniem i nazwiskiem. To nie s3 juz anonimowe historie
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kogos, kto prosi, by nie podawac¢ danych. To rowniez rodzice,
ktorzy mowia wprost: moje dziecko jest transptciowe.

Modwia, ale nie od razu! W ksigzce wyraznie pokazujesz pro-
ces, przez ktory przechodzi nie tylko dziecko, ale i rodzice,
cata rodzina - rozmawiasz ze swoimi bohaterami wielokrot-
nie, w odstepie kilku lat. Z jakich etapow sktada sie ten proces?

Przede wszystkim on zwykle jest trudny - zaréwno dla osoby
transptciowej, jak i dla rodzicow. Jak jednak pokazujg historie
moich bohaterow, jego finat moze by¢ naprawde szczeSliwy i sa-
tysfakcjonujgcy dla wszystkich. Ale to nigdy nie dzieje sie jak za
dotknieciem czarodziejskiej rozdzki.

Osoba transptciowa czesto odczuwa dysforie, czyli ogromny
bodl psychiczny wynikajgcy z niezgodnoSci miedzy tozsamoscig
a ciatem i spotecznymi oczekiwaniami. To poczucie wystepuje
czasem juz w wieku 5-7 lat, niekiedy dopiero w okresie dojrze-
wania. Ten wewnetrzny proces moze trwac latami, zanim dojdzie
do coming outu. Rodzice bardzo czesto nie majg o nim pojecia.
Dla nich to bywa jeden moment - informacja spada nagle. I tu
dochodzi do zderzenia perspektyw. Dziecko oczekuje natych-
miastowej akceptacjii dziatania, bo samo jest w tym procesie od
dawna. Rodzic dopiero zaczyna to przyswajac.

Pierwszym etapem bywa tranzycja spoteczna: ujawnienie
sie przed rodzing, rodzenstwem, przyjaciotmi, proSba o uzy-
wanie wybranego imienia i zaimkow. To moze wydawac sie
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drobiazgiem, ale ma ogromne znaczenie dla samopoczucia
osoby transptciowej.

Potem pojawia sie kontakt z systemem medycznym. W Pol-
sce wcigz wigze sie to z duzg medykalizacja i formalizacjg. Nie
istnieje zaden test, ktory potwierdzitby transptciowosc. Coraz
wiecej specjalistow odchodzi zresztg od jezyka ,,diagnozy”, bo to
nie jest choroba. Jedyna osobg, ktoéra moze powiedziec, kim jest,
pozostaje sam zainteresowany.

Dla wielu osob waznym krokiem jest terapia hormonalna, bo
w duzym skrocie i uproszczeniu mozemy powiedziec, ze hormony
zmniejszajq dysforie, ale dla rodzicow dziecka ich podanie bywa
najtrudniejszg decyzjga — bo czesc¢ jej skutkow jest nieodwracal -
nych. To proces roztozony w czasie, czesto na kilka lat.

Ostatnim etapem zwyKkle jest tranzycja prawna, czyli uzgod-
nienie ptci metrykalnej i zmiana danych.

Do niedawna oznaczato to koniecznos¢

, CO
byto absurdalne i potwornie obciqgzajqgce.
Na szczeScie ta procedura sie zmienita.

Rodzice w twojej ksigzce mowia tez o potrzebie wcisniecia
pauzy w tym trudnym procesie — o zawieszeniu, odwlekaniu
decyzji.
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Ta pauza jest bardzo trafng metaforg. Dla mtodej osoby
bywa wiecznoScig, ale dla rodzicow jest momentem oswajania
sie z mySlg, ze to sie nie odwroci. Statystyki i badania jasno
pokazujg: transptciowoS¢ nie znika. Tzw. detranzycja, czyli
proces odwrocenia zmiany pici, zdarza sie niezwykle rzadko
i na ogot wynika z bardzo réznych przyczyn, a nie z tego, ze
komus sie ,,odwidziato”, Ta wiedza jest dla rodzicow trudna,
ale kluczowa.

Historie o detranzycjach bywaja czesto przywotywane jako
argument przeciwko wspieraniu dziecka w procesie zmiany pfci.

Przez wszystkie lata pracy nad tym tematem poznatam tylko
jedng osobe, ktora rzeczywisScie dokonata detranzycji. Jedng — na
dziesigtki, jesli nie setki osob, z ktorymi rozmawiatam. W jej
przypadku kluczowym doSwiadczeniem byta przemoc seksualna
i ciezka trauma. To nie byta historia ,,zmiany zdania”, tylko proba
poradzenia sobie z cierpieniem.

Poza takimi przypadkami mowimy najczeSciej o bardzo trud-
nych sytuacjach psychologicznych: przemocy, presji, depres;ji.
To wazne, bo obiegowe mity o ,,modzie” czy ,,cofaniu sie” czesto
prowadza do uniewazniania doSwiadczenia dziecka. Historie
o tzw. zmianie zdania, ktore styszymy od sgsiadow, cio¢ czy dal-
szych znajomych, zwykle sg niezweryfikowane, albo opowie-
dziane w ogromnym uproszczeniu. Nie, drogi rodzicu, twojemu
dziecku to ,,nie przejdzie”,
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Nawet gdy transptciowy syn postanowi pomalowac
paznokcie.

O tak - to jeden z takich momentow, gdy rodzice niemajgcy
wiedzy (bo skad mieliby jg mie¢, skoro ani szkota, ani media
o tym nie uczg) chwytajg sie nadziei na zmiane zdania, ktora
konsekwentnie biore w cudzystow.

Tak byto z Marcinem, synem bohateré6w mojej ksigzki. Po
coming oucie prosit rodzicow o spodnice, a oni - petni nadziei
— mysSleli: ,,czyli to jednak sie cofa”, Tymczasem to nie byt zaden
sygnat cofania sie procesu uzgadniania pici. To byta potrzeba
ekspres;i.

TozsamoS¢ piciowa to nie to samo co ekspresja ptciowa. Toz-
samoS¢ dotyczy tego, kim jesteSmy - jest gteboka i w wiek-
szoSci przypadkow niezmienna. Ekspresja to sposob, w jaki ja
wyrazamy. Patrz, jakie to ciekawe: mamy podwojne standardy
ekspresji dla kobiet i mezczyzn. Nikt nie kwestionuje kobie-
coSci dwoch kobiet tylko dlatego, Zze jedna chodzi w szpilkach,
a druga w dresach. Ale mezczyzna malujgcy paznokcie juz budzi
watpliwoSci. U osob transpiciowych ta roznorodnos¢ bywa in-
terpretowana jako ,,niepewnosc¢”, co jest po prostu btedem.

Ale to nie jedyny mit do obalenia, prawda? Sa takie
obiegowe przekonania, ktére szkodza albo wprowadza-
ja w btad?
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Tak, na przyktad to, Ze osoba transpiciowa musi by¢ homosek-
sualna. Statystyki pokazujg, ze orientacja seksualna osob transpt-
ciowych rozktada sie bardzo podobnie jak w catej populacji. Nie
ma tu zadnej prostej zaleznosci. Albo ten naprawde szkodliwy mit
,mody na transptciowosc”,

Moda moze dotyczy¢ fryzury, koloru
wiosow czy ubioru, ale naprawde

nie da sie nie zmienic toz-
samosci ptciowej.

To jest po prostu niemozliwe. Powtarzanie takich komuna-
tow prowadzi do uniewazniania, oSmieszania i lekcewazenia do-
Swiadczenia mtodego cztowieka, ktory na ogot i tak juz mierzy
sie z cierpieniem.

Uniewazniajaca jest takze odmowa uzywania nowego imie-
nia przez rodzine, nauczycieli. Mam wrazenie, ze mtode poko-
lenie ma na to duza otwartosc, ale temu starszemu czesto
wydaje sie, ze to fanaberia, ze to niewiele zmienia.

Zmiana imienia dla wielu rodzicow jest najtrudniejszym
momentem. Dla osoby transptciowej to duzo, duzo wiecej niz
,»tylko imie” Badania pokazujg, ze u 0sob, wobec ktorych bliscy
uzywaja wybranego imienia, mysSli samobojcze spadajg nawet
0 60 proc.!
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Dla mtodych ludzi poczatek funkcjonowania w rodzinie
i w otoczeniu pod nowym imieniem to ogromna ulga, moéwia
wrecz o euforii, poczuciu zrzucenia ciezaru, poczatku nowego
zycia. Styszatam deklaracje, ze moment, w ktérym rodzic po
raz pierwszy zwrocit sie do dziecka nowym imieniem, byt
najpiekniejszg chwilg w zyciu mtodego cztowieka.

Ale dlarodzica bywa to bardzo trudne, czasem najtrudniejsze.
Kinga opowiada, ze stowo ,,Marcin” dostownie stawato jej w gar-
dle; mowi wrecz o poczuciu wybiorczej afazji. Wyobrazmy sobie
mame piszgcqg nowe imie dziecka patykiem na piaskuiuczaca sie
je sylabizowac, jak dziecko uczy sie sktadac pierwsze, niezgrabne
wyrazy. W tej scenie jest wszystko: caty trud rodzica, rozpacz, ale
i determinacja, by przewalczyC w sobie poczucie straty. Dlatego
w ksigzce tak duzo miejsca poSwiecam rodzicom: ich dtugiej dro-
dze, wstydowi, wyrzutom sumienia, rozczarowaniom wtasnymi
postawami i zachowaniami, ktore przeciez sg naturalne. Wazne,
zeby sie na tym nie zatrzymac, bo zeby skutecznie, dtugodystan-
sowo wspierac transpiciowe dziecko, trzeba utozy¢ sie z sobg
samym.

W debacie publicznej transptciowosé czesto taczy sie
z roznymi problemami psychicznymi. Czy to krzywdzace
zestawienie?

To zestawienie bywa mylace. U osob transpiciowych rze-
czywiScie czeSciej pojawiajg sie leki, depresja czy mySli
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samobodjcze, ale problemy psychiczne najczeSciej nie wynikajg
z transptciowosci, tylko z braku akceptacji, z leku przed
odrzuceniem i z samotnoSci. Do tego dochodzi dysforia.
Sq badania pokazujace, ze po coming oucie, przy wsparciu
otoczenia, te objawy wyraznie sie zmniejszaja. To akceptacja
obniza poziom cierpienia, a nie ,leczenie transptciowosci”, bo
transpiciowosc¢ nie jest choroba.

Warto tez jasno powiedzieé, Ze tran-
zycja nie jest magicznym momentem,
po Rtérym cztowiek juz nigdy

Jak pisata Maja Heban, po zakonczeniu wtasnej tranzycji sama
zmagata sie z depresjg. To nie jest dowdd na porazke tranzyciji,
tylko zwykte ludzkie doSwiadczenie. Osoby transpiciowe, tak jak
WSZzyscy inni, majg rozne etapy zycia — lepsze i gorsze.

Rodzice sg petni obaw, ze tych gorszych bedzie wiecej. Leki
rodzicielskie o przysztos¢ dziecka wybrzmiewaja w twojej
ksiazce bardzo wyraznie.

U Piotra, ojca Marcina, coming out syna otworzyt catg puszke
Pandory. I wcale nie byty to lekiideologiczne, choc jak przyznaje
Piotr, pracujgcy w policji, duza czeS¢ jego Srodowiska nie jest
nastawiona przychylnie do tematu transpiciowosci. Dla niego
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jednak najwazniejsze byly pytania: czy Marcin bedzie szcze-
Sliwy i bezpieczny? Czy znajdzie mitoS¢? Czy ktos go pokocha?
Byty tez leki bardzo intymne - dotyczace relacji, ciata, bliskoSci.
Tata obawiat sie, ze Marcin bedzie samotny, zastanawiat sie nad
tym, jak bedg wygladaty relacje, seksualnos¢, bliskos¢. MysSlat
o ciele Marcina w bardzo dostownym, biologicznym sensie. To
sg trudne mysSli, ale one sie pojawiaja — szczegOlnie u rodzicow
wychowanych w bardzo tradycyjnym modelu relacji. Pamietam
naszg pierwszg rozmowe — miata trwac godzine, a przeciggneta
sie na pot dnia.

Czy to dziwi? Nie bardzo. Caty zestaw roznych lekow pojawia
sie jako naturalna reakcja opiekunczego rodzica, a one sg do-
datkowo spotegowane przez dwie rzeczy. Po pierwsze oczywiste
w naszych realiach niedostatki wiedzy. Po drugie - klimat poli-
tyczny.

Wiemy az za dobrze, ze osoby LGBT bywajg narzedziem
politycznym i sposobem na mobilizowanie czeSci elektoratu.
Zyjemy w kraju, w ktérym jeszcze niedawno takie osoby sty-
szaty z ust autorytetow, ze sg ,,zaraza”. To tworzyto klimat re-
alnego zagrozenia. Piotr nie chciat, zeby jego dziecko dorastato
w Swiecie, ktory mowi mu, ze nie jest pelnowartoSciowym
cztowiekiem.

Widzisz szanse na odpolitycznienie tego tematu?
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Nie wiem, czy w najblizszej przysztoSci. JesteSmy bardzo
spolaryzowani — nie tylko w Polsce, ale i w Europie, i w USA. To
wzmacnia w nas ogromng potrzebe prostych odpowiedziijasnych
kategorii. A transpiciowoS¢ wymyka sie temu porzagdkowi. Budzi
lek. Mysle jednak, Ze realna zmiana moze przyjSc przez wiedze
i przez historie konkretnych ludzi.

O co rodzice dzieci transptciowych moga miec zal do systemu?

O brak wiedzy, jasnych procedur i ogromne koszty. Do dziS nie
ma w Polsce ustawy o uzgodnieniu ptci. Wszystko opiera sie na
nieformalnych Sciezkach, co jest szalenie obcigzajace finansowo
i emocjonalnie.

Do tego dochodzi ogromna medykalizacja. Na wizyty u specja-
listow rodzice czekajg miesigcami, a czasem latami. JeSli dziecko
potrzebuje pomocy teraz, muszg ptacic z wiasnej kieszeni. Hor-
mony, konsultacje, operacje — wszystko to czesto odbywa sie
prywatnie. Rekonstrukcja klatki piersiowej Marcina rowniez byta
finansowana przez rodzine. Gdyby zebrac te koszty z kilku lat,
mowimy o pienigdzach porownywalnych z wktadem wiasnym
na kawalerke w Warszawie.

A to nie sq ,fanaberie”. To

psychiczne dziecka i w jego
bezpieczenistwo. Dla dziecka to czesto
,by¢ albo nie byc¢”.
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Rodzice Marcina ustyszeli od specjalisty wprost: ,,Bedziecie
mie¢ martwg corke albo syna”, Mysle, ze to zdanie duzo urucho-
mito w procesie wspierania dziecka.

We wszystkich tych historiach jest duzy zal o brak edukacji.
Ona mogtaby odbywac sie takze w szkole — gdyby nie strach przed
»,Sseksualizacja”, A przeciez edukacja o tozsamoSci piciowej nie
sprowadza sie polega na rozmowie o seksie.

Rozmawiamy w grudniu. Dla wielu oséb rodzinny stét nie
jest synonimem sielanki, a opresji. Dasz kilka wskazéwek jak
wspierac transptciowe dziecko przy swiatecznym stole?

Najwazniejsze jest umowienie sie z dzieckiem na strate-
gie. Absolutnie nie chodzi o ukrywanie jego tozsamoSci, tylko
o bezpieczenstwo. Chodzi o wspllne, jasne ustalenie, jak prze-
trwacC Wigilie tak, zeby nie byta dla niego traumg.

Jesli temat transpiciowosci pojawia sie
w rozmowie, rodzic powinien stanq¢

— nawet jesli
akurat sam ma swoje wqtpliwosci.

Te watpliwoSci sg normalne, ale dziecko musi dostac jasny
sygnatl: ,jestem po twojej stronie”. A swoje leki mozna wyptakac
w poduszke w nocy.
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Najgorsze, co moze sie zdarzyc¢, to bagatelizowanie, wySmie-
wanie i nawet niewinne ,,zarciki”, Jesli ktoS sie Smieje, trzeba
jasno powiedziec: ,,Nie bedziemy sie Smiac z mojego dziecka. To
jest powazna sprawa’. Bez agresji, ale stanowczo. Nie kazdy ma
wiedze — nie trzeba nikogo od razu wyrzucac za drzwi - ale trzeba
postawic granice.

Imie i zaimki sg kluczowe. JeSli dziecko tego chce, mozna na
poczgtku powiedziec: ,,Marcin wyautowat sie jakis czas temu,
zwracajcie sie do niego w ten sposob”, Podczas sktadania zyczen
lepiej trzymac sie bezpiecznych formut - zdrowia, spokoju - za-
miast: ,,wnusiu, mam nadzieje, ze ci to jeszcze minie”,

I bardzo wazne: nie wypytywac o detale. ,,Kiedy to sie stato?”
,CZy bierzesz hormony?”, ,,czy bedziesz miec operacje?” — to nie
sg pytania do Swigtecznego stotu. Chyba Ze dziecko samo chce
o tym mowic¢, wtedy podazajmy za nim. Bo z drugiej strony warto
pamietac, ze wiele os6b po coming oucie doSwiadcza dziwnej
ciszy — wszyscy bojq sie odezwac, zeby nie powiedzieC czegos nie
tak. Czasami lepiej zapytac wprost: ,,Przepraszam, jeSli to nie na
miejscu, ale czy moge zapytac...?”. Osoba zawsze moze odpowie-
dziec: ,Nie chce o tym rozmawiac”. To daje jej sprawczoSc.

Niezwykte jest to, ze bohaterowie twojej ksigzki mowia
o tranzycji jak o szansie.

Kinga, mama transpiciowego syna, moéwi cos, co bardzo zapa-
dto mi w pamiec: ,,M6j doktorat z nauk o zdrowiu i nauk medycz-


https://www.wprost.pl/

Wprost

SPOLECZENSTWO

nych to nic w poréwnaniu z wiedzg, ktorg zdobytam” Otworzyt
sie przed nig zupelnie nowy Swiat — poznawczo, emocjonalnie
i spotecznie. Zobaczyta, jak bardzo tkwimy w stereotypach, cze-
sto nie zdajgc sobie z tego sprawy.

Dziecko potrafi przewartoSciowac rodzicom caty Swiat. Kinga
zatozyta fundacje, wydata poradnik, pracuje nad kolejnym, po-

Paula Szewczyk

Paula Szewczyk

,JaR wspierac
transpiciowe
dziecko”
Wydawnictwo DOWODY
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maga innym rodzicom, ktorzy przychodza do niej zaptakani - tak
jak ona piec lat wczeSniej. DziS potrafi powiedziec: ,,To jest do
przejScia”,

Piotr, policjant, zaczat od drobnych gestow — teczowej na-
klejki w pracy i rozmow z kolegami. DziS§ wszyscy wiedzg, kim jest
Marcin. Na spotkaniu autorskim Piotr przetamuje stres i otwarcie
opowiada o swojej drodze. Rodzice robig to w pieknym geScie
wsparcia dla innych rodzin, ktérym czesto wydaje sie, ze sq je-
dyne w takiej sytuacji. A oni méwia: ,,ByliSmy tam, gdzie ty. To
nie jest koniec Swiata”,

Trzeba sie uczyc, szuka¢ wsparcia, by¢ blisko. Kochac, przy-
tulac i by¢ obecnym. Jak w kazdej relacji z dzieckiem - tylko tutaj
to ,,bycie” bywa szczegoblnie wazne, bo czesto jest pierwszym
i najwazniejszym dowodem, ze Swiat nie musi by¢ wrogi, a mitoS¢
rodzica nie stawia warunkow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Zdrowa duma istnieje w relacji. Jest skierowana
do dziecka: ,widze cie”, ,ciesze sie tobq”. Natomiast

Dziecko przestaje by¢ odreb-
nqg osobq, a staje sie przedtuzeniem ,ja’ -
psycholog, terapeutka
specjalizujqgca sie w tematach rodzinnych z osrod-
ka Centrum Stowo — Psychologia z duszgq.

Rozmawiata

Y N
WIECEJ

Ustyszatam niedawno o dzieciach ,narcystycznie podcze-
pionych” do rodzicow. Co wtasciwie kryje sie za tym pojeciem?

W skrocie: dziecko narcystycznie ,,podczepione” to nie
dziecko kochane za to, ze jest, ale potrzebne po to, zeby dorosty
mogt lepiej poczuc sie ze sobg.

Chodzi o sytuacje, w ktorej przestaje ono by¢ traktowane jako
odrebna osoba, a zaczyna petnic¢ funkcje w psychice i wizerunku
rodzica. ,Narcystycznie podczepione” znaczy: uzywane do pod-
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trzymywania poczucia wtasnej wartoSci dorostego poprzez kre -
owanie jego wizerunku. Dziecko ma potwierdzac, ze rodzic jest
wyjatkowy, lepszy, madrzejszy, spetniony, podziwiany. Nie dzieje
sie to zwykle wprost ani z intencjg krzywdzenia — najczeSciej
dzieje sie pod hastem mitoSci, dumy, troski i zaangazowania.
W takim uktadzie dziecko nie jest widziane dla siebie, tylko jako
przediuzenie ,ja” rodzica. Jego sukcesy, wyglad, zachowanie,
a nawet problemy emocjonalne stajg sie czeScig narracji dorostego
0 sobie samym.

To dlatego tak czesto styszymy komunikat: ,,zobaczcie mnie
i moje dziecko”, zamiast: ,,zobaczcie moje dziecko” Roznica jest
subtelna, ale fundamentalna. Media spotecznoSciowe bardzo to

— psycholozka i filozofka, trenerka umiejetnosci interpersonalnych,
terapeutka. Zatozycielka prywatnego osrodka psychologicznego
Centrum Stowo, gdzie poza petnieniem roli dyrektora realizuje
wtasng praktyke psychologiczng i psychoterapeutyczna.
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wzmacniajg, bo nagradzajg widocznoS¢, reakcje i emocje. Dziecko
staje sie wiec idealnym noSnikiem uznania: budzi zachwyt,
wspoticzucie, identyfikacje. Granice dziecka, jego prywatnoSsc,
wstyd, prawo do bycia zwyczajnym i niewystawionym - przestajg
miec znaczenie.

Najwazniejszym skutkiem

jest to, zZe
dziecko uczy sie, iz jego wartosc¢ zalezy
od tego, jak jest odbierane przez innych
— 1 jak wpiyneto na wizerunek rodzica.

Przyniosto wstyd czy dume? Jego wartoS¢ nie zalezy od tego,
kim jest, ale jak wyglada, co osigga, jaka historie opowiada - ico
to spotecznie daje jego rodzicowi. To bardzo obcigzajgcy punkt
startowy w dorostos¢, bo zamiast budowac wiasng tozsamosg¢,
dziecko przez lata reguluje cudze ego.

Wydawato sie, ze po sprawie Ruby Franke (amerykanskiej
youtuberki parentingowej skazanej na dtugoletnie wiezienie za
znecanie sie nad dzieémi - red.) oraz po publikacji ksigzki jej
corki, Shari Franke, ,Dom mojej matki"” zapat do pokazywania
dzieci na Instagramie opadnie - tak sie jednak nie stato. Dla-
czego?
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Po skazaniu Ruby Franke rzeczywiScie mozna byto miecC na-
dzieje, ze coS sie zasadniczo zmieni. Natomiast to, co ja widze, to
raczej podziat internetu na dwa wyrazne nurty, a nie masowe wy-
cofanie sie z sharentingu. Z jednej strony jest nurt rodzicow bar-
dziej Swiadomych. Oni wiedzg juz, ze pokazywanie twarzy dzieci
jest niewtaSciwe, ryzykowne i ze ,,tak sie juz nie robi”. Nawet jeSli
ktoS prywatnie sie z tym nie zgadza, to spotecznie znormalizo-
wato sie, ze ,,dobry rodzic raczej nie wrzuca ciggle zdje¢ swoich
dzieci” Jezeli juz - to bardzo ostroznie: z zastonietg twarzg, bez
imion, bez szczegdtow z zycia prywatnego lub dla waskiej grupy
odbiorcow.

Z drugiej strony mamy bardzo szerokg rzeke tworcow, giow-
nie w mediach spotecznoSciowych, ktorzy tej refleksji w ogole
nie przyjeli. Tam dzieci sg widoczne w catoSci: z twarzami, cia-
tami, imionami, historiami. Pojawiajg sie w sytuacjach gra-
nicznych, intymnych, emocjonalnych — w ptaczu, wstydzie,
bezradnosSci. Czesto sg czeScig regularnego contentu, a nawet
biznesurodzica.

I te dwa Swiaty funkcjonujg dzisS rownolegle. Nie ma jednego
wyraznego spotecznego konsensusu, ze sharenting jest czyms$
niewtasciwym. Jest raczej pekniecie: czeS¢ os6b mowi ,,stop”
albo przynajmniej probuje postawic jakieS granice, a czeS¢
w ogole tego nie przyjmuje i dalej intensywnie pokazuje dzieci,
czesto w sposob, ktory nie uwzglednia ich perspektywy.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Dlatego powiedziatabym, ze po Ruby Franke nie doszto do
wycofania sie z pokazywania dzieci w sieci, tylko do rozwar-
stwienia. Jedni probujg sie zabezpieczac, drudzy ida w peina
ekspozycje — i to napiecie bardzo wyraznie wida¢ dziS w in-
ternecie.

Zyjemy w kulturze, ktéra silnie nagradza autoprezentacje,
widocznoSc i bycie podziwianym. Nie mowimy wiec wytacz-
nie o osobach z narcystycznym zaburzeniem osobowoSci, ale
o pewnym stylu funkcjonowania, ktory stat sie norma kul-
turowa. Media spotecznosSciowe wzmocnity ten mechanizm
do granic absurdu. W narcystycznym podczepieniu.

Gdzie przebiega granica miedzy zdrowa dumga z dziecka
a narcystycznym podpieciem?

Duma z dziecka jest absolutnie naturalna i potrzebna. Jej
brak bywa wrecz dla dzieci bardzo obcigzajacy. R6znica nie
polega wiec na tym, czy rodzic sie cieszy, ale jak, gdzie i po
co to robi.

Zdrowa duma istnieje w relacji. Jest skierowana do dziecka:
,2widze cie”, ,,ciesze sie tobg”. Natomiast w narcystycznym
podpieciu komunikat jest inny: ,,zobaczcie mnie - i moj suk-
ces”. Wizerunek dziecka zaczyna zlewac sie z wizerunkiem
rodzica. Dziecko przestaje by¢ odrebng osobg, a staje sie prze-
dtuzeniem ,,ja”.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Dzisiaj wszystko mozna przeku¢ w content. Kazdg sytuacje,
kazde wydarzenie, kazdy sukces i kazdg porazke. Selfie z dzieckiem,
selfie z jego osiggnieciem, selfie ,,w drodze’; ,,po’; ,,w trakcie”,

Rodzic przestaje by¢

stojgcym z boku.
Sam wchodzi w swiatto reflektorow. To
bardzo dobry papierek lakmusowy.

Bo pytanie brzmi: czy to jest opowieS¢ o dziecku, czy opowieS¢
o dorostym - przy okazji dziecka?

Czesto widac tez ogromnga dbatosc o wizerunek rodzica przy
okazji dziecka: idealna fryzura, stréj, kadr. Jakby rodzic byt jed-
noczesnie kibicem i gwiazda.

Rodzic staje sie nie tylko wspierajacym dorostym stojacym
z boku, ale sam wchodzi w Swiatto reflektorow. Zawsze byt to de-
likatny temat: ci wszyscy rodzice jezdzgcy na zawody, konkursy,
koncerty dzieci. Zawsze mozna byto zapytac: gdzie konczy sie
wsparcie, a gdzie zaczyna zycie cudzym zyciem?

RoOznica zaczyna sie tam, gdzie dzieci stajg sie elementem
scenografii. Gdzie wystepuja pod imieniem, w okreSlonych
stylizacjach, aranzacjach, pozach. Gdzie sa pokazywane nie
jako anonimowa czeS¢ historii, ale jako konkretne osoby ,,na
sprzedaz”. Gdy bardzo mate dziewczynki sg malowane i styli-
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zowane w sposob dorosty - to jest juz wyrazny sygnat ostrze-
gawczy.

Czyli nie zawsze chodzi o pokazanie sukcesu dziecka?

Czasami w og0le nie chodzi o to, tylko o biznes dorostego.
Mamy dziS ogromny rynek kursow, poradnikow, ksigzek, kart
pracy, programow wychowawczych. Sama idea dzielenia sie
doSwiadczeniem nie jest zta. Pod warunkiem, zZe nie firmuje go
twarz dziecka.

To, co lata temu byto opowieScig przy stole na imieninach
u wujka, dziS trafia do setek tysiecy odbiorcow. I w zaleznoSci od
Srodowiska inne rzeczy stajg sie walutg prestizu: wyglad dziecka,
jego osiggniecia szkolne, sportowe, artystyczne albo fakt, ze ,,robi
kariere” w sieci. W tym momencie dziecko zaczyna by¢ elementem
rynku. CzeScig marki — marki rodzica, influencera, eksperta od wy-
chowania. Wystepuje z imieniem i nazwiskiem, z odstonietg twarzg,
z opowiadanymi publicznie historiami z zycia, czesto bardzo intym-
nymi. I tu pojawia sie problem: znika empatia i refleksja nad tym,
w jakiej sytuacji to dziecko jest stawiane. Nie ma momentu ,,stop”’

Najbardziej toksyczng formgq jest robie-
nie z dziecka

Content, w Rtorym dziecko ptacze, jest
zawstydzane, a dorosli sie tym bawigq.
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Emocje sq prawdziwe, a nagrania zostaja. Potem stajg sie
paliwem dla rowieSniczej przemocy. Do hejtu nie potrzeba
wielkich powodow. Wystarczy konformizm grupowy wyra-
zajacy sie w braku empatii dla osoby, ktorg chce sie skrzyw-
dzic.

Pojawita sie specyficzna grupa hejtowanych dzieci. Cho-
dzi o chtopcéw wychowywanych przez matki, ktére bardzo
odwaznie pokazuja swoje ciato w internecie. Ogladaja je ich
rowiesnicy.

To jest rzeczywiScie temat tabu, a jednoczesSnie bardzo po-
wazny problem rozwojowy. Relacja rodzic-dziecko powinna
byC przestrzenig wolng od seksualizacji. Bezpieczng. Dziecko
- niezaleznie od ptci - potrzebuje, Zeby rodzic nie byt bodzcem
seksualnym w jego Swiecie.

W przypadku chtopcow sytuacja jest szczeg6lnie trudna, bo
czesto styszymy narracje: ,,to ich problem”), ,,to meskie spojrze-
nie’, ,,niech sie uczg kontroli” Tymczasem mowimy o dzieciach
— dziewiecio-, dziesiecio-, dwunastoletnich - ktore funkcjonujg
w grupie rowieSniczej. Koledzy widzg zdjecia matek, komen-
tujg, wySmiewajg, seksualizujg. A chtopiec zostaje z ogromnym
napieciem, wstydem i bezradnosScia. To tworzy bardzo gtebokg
sprzecznosc.

Z jednej strony mama jako figura bezpieczenstwa, opieki,
bliskoSci. Z drugiej - mama jako obiekt seksualnych komentarzy,
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fantazji, memow, zartow. Dziecko musi to jakoS pomieScic psy-
chicznie, a czesto nie ma do tego narzedzi. Pytanie, czy w ogodle
da sie je miec¢? OsobiScie nie wierze, zeby byto to mozliwe. Mak-
symalnym wyzwaniem, ktore i tak czasem przekracza mozliwo-
Sci chtopca - jak u zarania psychologii wspotczesnej opowiadat
dziadek Freud - jest pogodzenie sie z tym, ze matke i ojca wigze
seksualna wiez. To i tak bardzo duzo! Mowimy jednak o byciu
obiektem poza tg rodzicielska relacjg.

Dorastajgcy chiopiec potrzebuje oddzieli¢ obraz matki od sek-
sualnoSci. JeSli tego rozdzielenia nie ma, jeSli granice sg rozmyte,
pojawia sie silne napiecie: poczucie winy, wstyd, dezorientacja,
a czasem agresja albo wycofanie. To kwestia granic rozwojowych
i ochrony psychiki dziecka, a nie moralnoSci czy pruderii.

Problem polega tez na tym, ze kultura bardzo niechetnie
przyznaje, ze kobiece ciato moze by¢ bodzZcem seksualnym
— zwtaszcza jeSli mowi sie o dzieciach jako odbiorcach poSred-
nich. Udajemy, Ze ,,to nie ma wptywu’, ze ,,dzieci nie widzg”, ze
,»to tylko content”, To jest mySlenie zyczeniowe.

Pamietajmy, ze dzieci z pokolenia
Z 1 Alfy dorastajq w Swiecie, w ktérym
granica miedzy

praktycznie przestata ist-
niec.

+~WPROST” NR 1 5 STYCZNIA 2026 76


https://www.wprost.pl/

WPIost

Internet nie jest dla nich dodatkiem do rzeczywistoSci,
lecz jej statym elementem. Od najmtodszych lat funkcjonujg
w przestrzeni, w ktorej codziennoSc, emocje, sukcesy i porazki
sg potencjalnym materiatem do pokazania innym. W takiej
rzeczywistoSci punktem odniesienia bardzo szybko staje sie
zewnetrzne spojrzenie. Dziecko uczy sie, ze jego zycie nabiera
znaczenia wtedy, gdy zostaje zobaczone, skomentowane i oce-
nione. Granice intymnoSci nie majg w tych warunkach szansy
wytworzy¢ sie w naturalny sposob. Dzieci wchodzg wiec w do-
rostoS¢ z ostabionym poczuciem tego, co jest prywatne, a co
publiczne, co nalezy do nich, a co do widowni. To jeden z naj-
powazniejszych kosztow kultury, w ktorej dziS dorastajg. One
zaptacg za to cene. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Kawa byta kiedys zakazywana, poniewaz sprzy-
jata niechcianym rozmowom o polityce. Dzis po-
dobne obawy budzq: internet, sztuczna inteligencja
i technologie cyfrowe.

, a najwiek-
szym zagrozeniem dla postepu sq nie same tech-
nologie, lecz interesy tych, ktérzy mogq na nich
straci¢ — mowi , brytyjski pisarz po-
pularnonaukowy, biznesmen i arystokrata.

Rozmawiata

[ WIECEJ

Dlaczego uwaza pan, ze innowacje nigdy nie prowadza do
trwatego bezrobocia? Powszechnie przeciez straszy si¢ nas
sztuczna inteligencja, ktéra masowo ma zabierac¢ miejsca pracy.

W latach 60. XX wieku panowat powszechny lek przed auto-
matyzacja przemystu. W USA powotano nawet specjalng komisje
prezydencks, ktora miata zastanowic sie, jak zapewnic¢ ludziom
zajecie w Swiecie, w ktorym maszyny miaty wykonywac wiek-
szoSC pracy. Obawiano sie masowego i trwatego bezrobocia. Nic
takiego jednak sie nie wydarzyto. Nawet jeSli roboty zastepuja
ludzi w fabrykach, to jednoczesSnie zwiekszajg produktywnos¢
i ogolny poziom dobrobytu. Spoteczenstwo staje sie bogatsze,
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BIZNES

a to oznacza wiekszy popyt na nowe ustugi i nowe formy pracy.
W rezultacie powstajg zupelnie nowe zawody.

Doktadnie ten sam mechanizm obserwowaliSmy wczeSniej
w rolnictwie, ktore jeszcze okoto 1800 r. zatrudniato wiekszoS¢
ludnoSci. Dzieki mechanizacji liczba pracujgcych w tym sektorze
dramatycznie spadia, ale nie doprowadzito to do masowego bez-
robocia. Zamiast tego pojawit sie krotszy tydzien pracy, wiecej
czasu wolnego i wyzszy poziom zycia. Wraz ze wzrostem za-
moznoSci spoteczenstw, powstaty zawody, ktore wczeSniej nie
istniaty i ktorych nikt nie potrafitby sobie wyobrazi¢ — inzynier
programista, stewardesa czy influencer.

<4, MATT RIDLEY

— brytyjski pisarz popularnonaukowy, biznesmen i arystokrata.

W latach 2013-2021 cztonek Izby Lordow. W latach 80. byt
redaktorem naukowym czasopisma , The Economist”. Jest autorem
uznanych ksigzek popularnonaukowych, m. in. ,Czerwona Krélowa"
oraz ,Skad sie biorg innowacje. | dlaczego rozkwitajg w wolnosci”.
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Czy innowacja jest kwestia indywidualnego talentu, czy
raczej Srodowiska, ktore umozliwia eksperymentowanie?

Historia pokazuje bardzo wyraznie, ze w roznych epokach
innowacyjnoS¢ koncentrowata sie w okreSlonych miejscach.
Tysigc lat temu byty to Chiny dynastii Song, 500 lat temu re-
nesansowe Wtochy, pdzniej Niderlandy, nastepnie Wielka Bry-
tania, a w XX wieku Kalifornia. Te fale innowacji pojawiaty sie
w roznych czeSciach Swiata i w r6znych momentach historycz-
nych. Skoro nie byty to te same spoteczenstwa ani te same grupy
ludzi, trudno twierdzi¢, ze decydowat o tym wyjatkowy talent
czy cechy wrodzone. Wskazuje to raczej na znaczenie warunkow
i Srodowiska.

To w gruncie rzeczy bardzo optymi-
styczna konkluzja, poniewaz ozna-
Cza, ze Innowdacja

, 0 ile stworzy sie odpowied-
nie ramy.

OczywiScie jednym z elementoéw Srodowiska jest zdol-
noSc¢ przyciggania utalentowanych ludzi. Kluczowe sg jednak
bodzZce i zachety, jakie oferuje sie ludziom sktonnym do podej-
mowania ryzyka, testowania nowych rozwigzan i uczenia sie
na btedach. To sugeruje, ze innowacyjnosSc nie jest przywile-
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jem nielicznych miejsc, lecz potencjatem dostepnym niemal
wszedzie.

Dlaczego duze firmy zazwyczaj radza sobie gorzej z inno-
wacja niz mate?

Istnieje wyrazna prawidtowoSc¢ polegajgca na tym, ze wraz
ze wzrostem skali organizacji, spada jej zdolnoS¢ do innowacji.
Dotyczy to nie tylko przedsiebiorstw, lecz takze duzych struktur
panstwowych i imperiow. Nawet jeSli dysponujq one ogromnymi
rynkami wewnetrznymi, to zwykle nie sg szczegdolnie innowa-
cyjne.

W przypadku firm problem zaczyna sie czesto po przekrocze-
niu pewnego poziomu rozwoju. Pojawia sie biurokracja, kolejne
szczeble zarzadzania i procedury decyzyjne. Kierownictwo stop-
niowo oddala sie od realiéw codziennej dziatalnoSci. W takiej
strukturze osoby odpowiedzialne za decyzje poSwiecaja coraz
wiecej czasu na zarzgdzanie systemem, a coraz mniej na eks-
perymentowanie i tworzenie nowych rozwiazan. To sprawia, ze
innowacje znacznie czeSciej rodzg sie w mniejszych, bardziej
elastycznych organizacjach.

Dlaczego duze firmy mimo swiadomosci tych ograniczen
wcigz maja problem z innowacyjnoscia i jak probuja temu prze-
ciwdziatac?

Duze firmy zdajg sobie z tego sprawe i od lat podejmujg proby
obejScia wlasnych ograniczen. CzeS¢ z nich odnosi w tym wieksze
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sukcesy niz inne. Klasycznym przyktadem sg tzw. skunk works
— wydzielone zespoty innowacyjne tworzone w duzych korpo-
racjach zbrojeniowych ilotniczych, takich jak Lockheed Martin.
Idea polegata na tym, by zebrac najzdolniejszych ludzi w jednym
miejscu, pozwoli€ im pracowac¢ w luzniejszej atmosferze, bez
garniturow, krawatow i sztywnych procedur, dajac im swobode
eksperymentowania. Do pewnego stopnia to rzeczywiScie dziata.
Podobne podejscie zastosowat Google, tworzgc Google X, a wiele
innych firm probowato wydziela¢ mate, quasi-niezalezne jed-
nostki innowacyjne.

Ciekawym przypadkiem jest Procter&Gamble, ktore uznato,
ze wewnetrzne dziaty badan i rozwoju nie przynoszg oczekiwa-
nych efektow i zaczeto aktywnie poszukiwac pomystow na ca-
tym Swiecie — na uczelniach i wSrod niezaleznych wynalazcow
— anastepnie kupowac gotowe rozwiazania. Okazato sie to bardzo
skuteczne.

JednoczesSnie historia dostarcza wiele przyktadow spektaku-
larnych porazek wielkich firm, ktore zostaty catkowicie zasko-
czone przez nowe technologie, mimo ze teoretycznie powinny
by¢ na nie najlepiej przygotowane. Kodak przegapit moment
rozwoju fotografii cyfrowej, Nokia nie zrozumiata znaczenia
mobilnego internetu, a wielkie monopole telekomunikacyjne
lat 80. kompletnie nie dostrzegty potencjatu telefonii komor-
kowej. To pokazuje, jak silna jest tendencja duzych struktur do
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blokowania innowacji, gdy komitety i procedury czesto przed-
ktadajg spokoj i przewidywalnoS¢ nad rozwigzania naprawde
przetomowe.

Jaka role w procesie innowacji odgrywa kultura akceptacji
porazki?

Rozmowy z innowacyjnymi przedsie-

biorcami niemal zawsze prowadzq do

jednego wniosku — porazka jest
innowacji.

Wielu z nich podkreSla, jak wazne jest czeste popelnianie
btedow i wycigganie z nich wnioskow. Podkresla to stynne po-
wiedzenie Thomasa Edisona, ze nie poniost porazki, lecz odkryt
tysigce sposobow, ktore nie dziataja.

To zdanie doskonale oddaje istote innowacji jako procesu
prob i btedow. Jesli ktos boi sie porazki i uwaza, ze musi od razu
osiggnac rezultat koncowy, to nie ma szans stac sie skutecznym
innowatorem. Jedng z kluczowych cech wybitnych tworcow jest
wytrwatoSc. Edison testowat tysigce réznych materiatéw na
wiokno zarowki, zanim znalazt ten najlepszy.

Dlaczego, pana zdaniem, innowacja powinna rozwijac si¢
oddolnie, a nie by¢ narzucana odgdrnie przez panstwo? Mamy
mnodstwo hubdw, inkubatoréw czy tez biur innowacji.
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Poniewaz innowacja sterowana odgornie rzadko przynosi do-
bre rezultaty. Istnieje niewiele przyktadow sytuacji, w ktorych
rzad postanowit stworzy¢ konkretng technologie i faktycznie
zakonczyto sie to sukcesem. Dobrym przyktadem jest energia
termojgdrowa, ktora od kilkudziesieciu lat stanowi cel polityczny
i naukowy wielu panstw, a mimo to wcigz nie udato sie jej wdro-
zyC praktycznie. Ogolnie rzecz biorac, przetlomowe innowacje
rodzg sie oddolnie, w wyniku wspotpracy ludzi, ktérzy stopniowo
ulepszajg sposob, w jaki funkcjonujg.

JeSli spojrzymy na innowacje, ktore rzeczywiscie zmienity
Swiat w ostatnich dekadach, zauwazymy, Ze niemal Zadna z nich
nie byta wczesniej zaplanowana. Telefonia komorkowa w latach
90. byta zaskoczeniem, podobnie jak internet, ktory poczatkowo
postrzegano jedynie jako narzedzie do taczenia komputeréw, a nie
jako site zdolng zrewolucjonizowac handel i komunikacje.

Z perspektywy polityki publicznej znacznie rozsadniejsze
jest wiec nie wskazywanie konkretnych technologii, ktore majg
powstac, lecz tworzenie warunkow sprzyjajacych eksperymen-
towaniu. Panstwo powinno umozliwiac przedsiebiorcom tanie
testowanie pomystow, utatwiac wspotprace, wymiane ideii swo-
bodny przeptyw wiedzy, zamiast probowac planowac innowacje
7 gory.

Dlaczego, wedtug pana, Unia Europejska naktada tak wiele
barier na innowacje cyfrowe i rozwdj start-upow, skoro pro-
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wadzi to do utraty pozycji gospodarczej wobec Stanow Zjed-
noczonych i Chin?

Coraz wyrazniej widac, ze UE ma powazny problem z innowa-
cyjnoscig i z roku na rok dostrzega to coraz wiecej osob. Zostato to
wyraznie pokazane w raporcie Mario Draghiego z 2024 1., jednak
nie przetozyto sie na zmiane zachowan Komisji Europejskie;j. Re-
gulacje takie jak Digital Services Act, Digital Markets Act, RODO
czy Al Act staty sie wrecz wzorcowymi przyktadami tego, jak
reguluje sie technologie zamiast je wspierac.

Podczas gdy Stany Zjednoczone koncentrowaty sie na two-
rzeniu warunkow sprzyjajacych innowacjom, Europa zaczeta byc
dumna z tego, ze potrafi stwarzac coraz wiecej regulacji. Poczat-
kowo istniato przekonanie, ze jeSli Wspolnota ustanowi wysokie
standardy, to reszta Swiata bedzie musiata sie do nich dostoso-
wac. W praktyce jednak ten mechanizm nie zadziatat.

Co wiecej, udziat Unii Europejskiej w globalnej gospodarce
jest dzi$ zbyt maty, by mogta ona skutecznie narzucac swoje stan-
dardy reszcie Swiata. Przyczyna tego stanu rzeczy lezy w samej
konstrukeji brukselskiej administracji. Instytucje europejskie sg
obsadzone ludzmi, ktorych zadaniem jest tworzenie regulacji.
W tym sensie UE nie rozni sie zasadniczo od dawnych mocarstw,
takich jak Imperium Osmanskie, panstwo Mingéw w Chinach czy
wczeSniejsze imperia arabskie. Byty to struktury scentralizowane
i biurokratyczne, ktorych podstawowym celem byto utrzymanie
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wladzy poprzez mnozenie zasad i regulacji. Wspolnota europej-
ska rowniez probuje funkcjonowac, narzucajgc scentralizowany
system, ktory w dtuzszej perspektywie nie jest w stanie skutecznie
wspierac innowacji.

Skad bierze sie lek przed innowacjami i nowymi technolo-
giami w Brukseli?

Zawsze istniejg grupy interesu, ktore na innowacjach tracg
i ktore sg jednoczesnie bardzo aktywne politycznie. Kazda nowa
technologia oznacza utrate czeSci rynku przez dotychczasowych
beneficjentow istniejgcych rozwigzan, a ci majg silng motywacje,
by lobbowac na rzecz barier chronigcych ich pozycje. System
brukselski zostat skonstruowany w taki sposob, ze tego rodzaju
lobbysci majg wyjgtkowo duzg site oddziatywania. Nie jest przy-
padkiem, ze z biegiem lat wydawano coraz wieksze sumy na lob-
bing w Brukseli.

Ochrona istniejgcych zyskow i zawodow
przed zakiéceniami wynikajqcymi z po-
stepu technologicznego jest dziataniem,
w Rtérym 0S1q-
gneto duzq biegloscé.

W rezultacie Unia Europejska stata sie Srodowiskiem szczegol-
nie podatnym na blokowanie nowoSci w imie ochrony status quo.
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Czy swiat bedzie dalej szedt w wolnos¢ wymiany, gdy widzi-
my narastajacy protekcjonizm i odwrét od globalizmu?

Swiat wcigz korzysta z relatywnie swobodnej wymiany
idei, a ogromng role odgrywa w tym internet, ktory umozli-
wia natychmiastowy kontakt ludzi z r6znych czesci globu.
W porownaniu z wiekszoScig historii ludzkoSci jest to sytuacja
bezprecedensowa i potencjat innowacyjny z tym zwigzany be-
dzie tylko rost. Warunkiem koniecznym jest jednak wolnos¢
wykorzystywania tych idei w praktyce oraz wystarczajacy zakres
swobody gospodarcze;j.

Doskonatym przyktadem sg Chiny, ktore staty sie bardzo inno-
wacyjne nie dlatego, ze sg panstwem autorytarnym, lecz dlatego,
ze W pewnym momencie uwolnity wymiane towarow, ustug i idei.
Deng Xiaoping zlikwidowat wiele barier blokujgcych przedsie-
biorczoS¢, a chinscy przedsiebiorcy przez diugi czas napotykali
znacznie mniej przeszkod i regulacji niz ich odpowiednicy na
Zachodzie.

To wtaSnie ta liberalizacja umozliwita rozwo6j innowacyjnej
gospodarki. W ostatnich latach jednak Panstwo Srodka ponownie
sie centralizuje. Polityka Xi Jinpinga jest diametralnie inna i juz
dziS widag, ze zaczyna ttumic¢ innowacyjnoSc¢. Przedsiebiorcy
coraz czeSciej sg instruowani, co, gdzie i w jaki sposob majg robic.

Historia pokazuje, ze taki model nie dziatat juz wczeSniej,
chociazby w czasach dynastii Ming po okresie prosperity dynastii
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Song. W dtuzszej perspektywie moze im to powaznie zaszkodzic.
W tym kontekScie uwazam, ze Indie mogg odegrac znaczgcg role
w Swiatowej gospodarce w nadchodzacym stuleciu. To kraj rela-
tywnie wolny, dobrze wyksztatcony, cho¢ wcigz borykajacy sie
z problemami korupcji i infrastruktury. Jesli jednak spojrzymy
na miejsca, ktore dzis tworzg innowacje, to nie jest to Europa ani
coraz bardziej scentralizowane Chiny. Wcigz sg to przede wszyst -
kim Stany Zjednoczone, a w przysztoSci by¢ moze takze Indie,
Brazylia czy Indonezja.

Dlaczego niemal kazda przetomowa innowacja - od kawy po
telefonie komorkowa i biotechnologie - poczatkowo spotyka
sie z oporem spotecznym?

To zjawisko jest rzeczywiScie zdumiewajgce. Przyktad kawy
jest szczegolnie kuriozalny, poniewaz dzi$ niemal wszyscy uznaja
ja za coS catkowicie normalnego.

Tymczasem w momencie jej ,wprowadzania” dziataty in-
tensywne kampanie na rzecz zakazu i czesto kofniczyty sie one
sukcesem. Istniaty ku temu dwa gtowne powody. Po pierwsze,
producenci wina i piwa nie chcieli konkurencji, wiec rozpo-
wszechniali pseudomedyczne argumenty o rzekomej szkodliwosci
kawy, twierdzgc, ze niszczy ona zdrowie.

Takie narracje mozna znalez¢ juz w XVI wieku. Po drugie,
wtadze obawiatly sie spotecznych skutkow picia kawy. Krol
Karol IT w Anglii otwarcie argumentowat, zZe jest ona niebez-
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pieczna, poniewaz pije sie ja w kawiarniach, gdzie ludzie pro-
wadzg ozywione dyskusje, pobudzeni kofeing, a rozmowy te
bardzo tatwo schodzg na temat tego, czy wtadca dobrze rzg-
dzi. W tym sensie opor wobec innowacji bardzo czesto nie wy-
nika z troski o zdrowie czy bezpieczenstwo, lecz z leku przed
zmiang relacji wtadzy, interesow ekonomicznych i kontroli
spoteczne;j.

Na szczeScie w przypadku kawy zwyKkli ludzie powiedzieli ja-
sno, ze chcg jg pi¢. Podobnie byto z telefonami komorkowymi —
konsumenci bardzo szybko uznali, ze sg im potrzebne. Kluczowe
znaczenie ma wiec to, by w debacie o innowacjach reprezento-
wany byt interes konsumenta, a nie wytacznie interes producen-
tow czy istniejacych struktur rynkowych.

W ksigzce ,Skad sie biorg innowacje"” przywotuje pan przy-
ktad krajalnicy do chleba jako innowacji, ktdra przez lata pozo-
stawata niezauwazona. Czy widzi pani dzis technologie, ktore
rowniez ,czekaja na swoj moment"?

Zainteresowatam sie krajalnicg do chleba dlatego, ze w jezyku
angielskim funkcjonuje powiedzenie ,,to najlepsza rzecz od czasu
krojonego chleba” (ang. the best thing since sliced bread), ktore
stato sie metaforg udanej nowej technologii. Tymczasem sam
wynalazek przez diugi czas byt ignorowany, a jego tworca zmagat
sie z brakiem zainteresowania rynku.
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Czesto jako podobny przyktad podaje

sie , ktora teore-
tycznie mogta powstac¢ znacznie wcze-
sniej.

W praktyce jednak warunki techniczne i spoteczne nie sprzy-
jaty jej upowszechnieniu. Kota byty ciezkie, istniata tania sita
robocza do noszenia bagazu, a infrastruktura transportowa wy-
gladata zupetnie inaczej. Walizka na kotkach pojawita sie do-
ktadnie wtedy, gdy byta naprawde potrzebna i szybko stata sie
standardem.

Istniejg oczywiScie rozwigzania, ktore dzis nie mogg zostac
szeroko zastosowane, poniewaz nie osiggneliSmy jeszcze odpo-
wiedniego poziomu rozwoju technologicznego. Dobrym histo-
rycznym przyktadem jest informatyka. Obliczenia mechaniczne
byly mozliwe, ale drogie, skomplikowane i mato efektywne. Mu-
siaty poczekac na pojawienie sie potprzewodnikow i uktadow sca-
lonych. Wiele technologii pojawia sie wiec niejako nieuchronnie
w okreSlonym momencie — zarowka zostata niezaleznie wynale-
ziona przez ponad 20 osob.

Trudno nawet sobie przypomniec, jak wygladato zdobywanie
informacji przed pojawieniem sie wyszukiwarek internetowych.
KorzystaliSmy z encyklopedii, bibliotek, dzwoniliSmy do zna-
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jomych, pytajac, czy wiedzg, kto mogiby zna¢ odpowiedz na
dane pytanie. Z dzisiejszej perspektywy mozliwoS¢ natychmia-
stowego wyszukiwania informacji jest czymsS oczywistym i nie-
zwykle uzytecznym. Czy wspaniale bytoby mie¢ wyszukiwarki
sto lat temu? OczywiScie, ale nie byto to mozliwe, poniewaz nie
istniat internet. Innowacje pojawiajgq sie wtedy, gdy zbiegaja
sie odpowiednie warunki technologiczne, spoteczne i ekono-
miczne. Kiedy ten moment nadchodzi, ich przyjecie staje sie

nieuniknione. @
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DR SYLWIA MOKRYSZ reperezentuje ju czwarte pokolenie rodzinnego
biznesu Mokryszow '
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— Nie spodziewam sie spadku rynku, raczej wy-
raznej zmiany jego struktury. Bedzie mniej herbat
wybieranych bez zastanowienia, a wiecej Swiado-
mych decyzji dotyczqcych jakosci, funkcji i pocho-
dzenia surowca. KONSUMENCI CORAZ CZESCIEJ
TRAKTUJA HERBATE NIE TYLKO JAKO NAPOJ, ALE
JAKO ELEMENT CODZIENNEGO RYTUALU — wspie-
rajgcego zdrowie, rownowage i dobre samopoczu-
cie — mowi DR SYLWIA MOKRYSZ, prokurent w Mo-
kate SA.

Rozmawiat SZYMON KRAWIEC

JesteSmy czwartym krajem w Europie o najwyzszym pozio-

WIECEJ

mie spozycia herbaty. Srednio Polak parzy rocznie napar z 1kg
lisci. Pijemy wiecej herbaty niz Chinczycy i Japonczycy. Takie
przynajmniej byty dane Nielsena za 2019 r. lle w tym prawdy?

Jesli spojrzymy na spozycie w przeliczeniu na mieszkanca,
to jest w tym sporo prawdy. Wedtug danych rynkowych, m.in.
Nielsen i Euromonitor, przecietny Polak wypija rocznie ok. 0,9-1
kg herbaty, co plasuje nas w europejskiej czotowce, tuz za Wielka
Brytanig i Irlandig.
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Dla porodwnania, Srednie spozycie per capita w Chinach czy Ja-
ponii jest wyraznie nizsze, czesto szacowane na kilkaset gramow
rocznie na osobe — mimo ze catkowite wolumeny sprzedazy sa
tam oczywiScie nieporownywalnie wieksze ze wzgledu na skale
populacji.

Trzeba jednak pamietac, ze sg to zupeinie r6zne modele kon-
sumpcji. W Polsce herbata jest napojem codziennym. W Azji ma
ona czesto charakter bardziej ceremonialny i jakoSciowy — pije
sie jej mniej, ale w innym kontekScie kulturowym.

A co najchetniej pija Polacy? O herbate oczywiscie pytam.

Niezmiennie podstawg jest herbata czarna - to okoto potowy
rynku. Ale bardzo dynamicznie rosng herbaty owocowe i ziotowe,
szczegblnie wSrod mtodszych konsumentow i rodzin. Widzimy
tez wyrazny wzrost zainteresowania zielonymi herbatami oraz

mieszankami funkcjonalnymi - na odpornos¢, trawienie czy re-
laks.

— doktor nauk spotecznych, prokurent Mokate SA - jednej

z najbardziej rozpoznawalnych marek w Europie Srodkowo-
Wschodniej. Waznga czescig dziatalnosci firmy jest Instytut Badan
Rynku Kawy i Herbaty, ktory ma siedziby w Londynie i Ustroniu.
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Skad w zasadzie u nas takie przywigzanie do herbaty? Wie-
cej w Europie pija od nas tylko Brytyjczycy i Irlandczycy.

To potaczenie historii, klimatu i codziennych nawykow.

Herbata byta u nas zawsze dostepna, niedroga i ,,wspolno-
towa” - parzona dla goSci, przy rozmowie, przy pracy. Wrosta
w codziennoS¢ jako napo6j towarzyszgcy relacjom i rytmom dnia.
To bardzo trwaty element kultury codziennoSci.

S3 wsrdd Polakdw jakies herbaciane trendy czy to sprowa-
dza sie nadal do zalania torebki w kubku wrzatkiem?

Tak, cho¢ w sposdb ewolucyjny, a nie rewolucyjny.

Torebka i kubek nadal dominujq, ale
smakow, funkcji
i sktadu herbaty.

Konsumenci czytajg sktady na opakowaniach, pytajg o natu-
ralnoS¢, ograniczenie aromatow, pochodzenie surowca. To duza
zmiana w porownaniu z sytuacjg sprzed 10-15 lat.

Jak bardzo zalezny od pogody jest to biznes? Producenci
lodow czy piwa ciesza sie z kazdego stopnia Celsjusza latem
wiecej, a w przypadku herbaty? Im wiecej na minusie zima,
tym dla was lepiej?

Pogoda ma istotny wptyw na sezonowy rozktad konsumpc;ji -
jesien i zima to naturalnie okresy najwyzszego spozycia herbaty.
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JednoczeSnie herbata pozostaje napojem catorocznym, zmienia
sie jedynie jej forma i funkcja.

Zimg dominujg herbaty czarne i rozgrzewajace, latem roSnie
zainteresowanie herbatami mrozonymi, owocowymi czy typu
cold brew. Z perspektywy producenta wazniejsze niz sama tem-
peratura sg jednak trwate zmiany stylu zycia konsumentow, ktore
decydujg o tym, po jakie produkty siegajg i w jakich sytuacjach.

Jestescie w Mokate obecni na 65 zagranicznych rynkach.
Jest jakis, ktory pod wzgledem picia i sprzedazy herbaty pania
zaskoczyt?

Zawsze zaskakuje mnie Europa Srodkowo-Wschodnia - kraje
takie jak Czechy czy Stowacja, gdzie herbata owocowa funkcjo-
nuje niemal jak nap6j domowy dla catej rodziny. Nasze herbaty
mozna znalez¢ takze na bardzo odlegtych i zaskakujgcych ryn-
kach, takich jak Chile, gdzie — mimo innego klimatu i kultury
picia napojow — dobrze wpisaty sie w codzienne nawyki konsu-
mentow dzieki odpowiednio dopasowanej ofercie. Interesujgcy
jest rowniez Bliski Wschod, gdzie herbata pozostaje waznym ele-
mentem goscinnoSci, ale o zupetnie innym profilu smakowym
niz w Europie.

A jak wyglada konkurencja w herbacianym biznesie? Sa
przeciez wielkie Swiatowe marki, ktdre robiag herbate od stu-
leci. Nie ma tak, ze firme z Polski stara sie jakos zdyskredyto-
wac, zeby nie znalazta sie za wysoko na sklepowej potce?
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Konkurencja jest bardzo wymagajgca i dzis opiera sie przede
wszystkim na jakoSci oraz trafnosSci oferty. Pochodzenie marki
przestato miec€ znaczenie samo w sobie — o pozycji na rynku de-
cyduja spojne portfolio, powtarzalna jakoS¢ i realne zrozumienie
lokalnych rynkow.

Naszg przewagq jest elastycznoSc¢ i szybkoS¢ reagowania
na zmiany konsumenckie. Widac to m.in. w rozwoju marek takich
jak LOYD, gdzie obok klasycznych herbat czarnych czy zielonych
pojawiajg sie mieszanki owocowe i ziotowe, linie funkcjonalne
oraz propozycje inspirowane smakami Swiata, a takze formaty
odpowiadajgce sezonowoSci — do parzenia na ciepto i na zimno.
W przypadku duzych, globalnych graczy takie zmiany zwykle
zajmujg znacznie wiecej czasu.

Ostatnio w Wielkiej Brytanii upadt producent herbat ze
120-letnig tradycja. Brytyjczycy odchodza od picia herbaty.
W latach 70. kupowali po 30 torebek herbaty tygodniowo na
osobe. Teraz juz trzy razy mniej. Skad to sie bierze?

To efekt zmiany stylu zycia. Dawniej
herbata byta

, dzis jest wiecej mobilnosci,
pracy poza domem, alternatywnych na-
poOjow.
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To nie tyle ,,koniec herbaty”, co koniec jednego modelu jej
picia. Rynek sie zmienia, nie znika.

Herbata, przynajmniej na Wyspach, zaczeta przegrywac
z kawa rozpuszczalna. A jak jest gdzie indziej na swiecie?
Ludzie zaczeli wole¢ kawe od herbaty?

Raczej widzimy wspoétistnienie niz wyparcie. Kawa dominuje
w sytuacjach ,,zadaniowych”, herbata - w momentach relaksu
i troski o zdrowie. W wielu krajach, szczegdlnie w Azji i Europie,
herbata wrecz odzyskuje znaczenie dzieki trendom wellness i na-
turalnoSci.

Jak ten rynek zmieni sie¢ w najblizszej dekadzie? Herbaty
bedziemy pi¢ coraz mniej?

Nie spodziewam sie spadku rynku, raczej wyraznej zmiany
jego struktury. Bedzie mniej herbat wybieranych bez zastano-
wienia, a wiecej Swiadomych decyzji dotyczgcych jakoSci, funk-
cjiipochodzenia surowca. Konsumenci coraz czeSciej traktuja
herbate nie tylko jako napdj, ale jako element codziennego ry-
tuatu - wspierajgcego zdrowie, rownowage i dobre samopo-
czucie.

W Mokate juz dziS przygotowujemy sie na ten kierunek, roz-
wijajgc segment herbat funkcjonalnych — wspierajacych tra-
wienie, koncentracje czy redukcje stresu — oraz konsekwentnie
rozszerzajac oferte mieszanek opartych na naturalnych sktad-
nikach roslinnych. Rownolegle pracujemy nad formatami od-
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powiadajgcymi réznym stylom zycia i momentom dnia, w tym
rozwigzaniami do parzenia na zimno oraz produktami przezna-
czonymi do konsumpcji poza domem.

Herbata pozostanie napojem codziennym, ale bedzie coraz
lepiej dopasowana do indywidualnych potrzeb konsumentow -
zarowno pod wzgledem funkcji, smaku, jak i sposobu przygoto-
wania. W diuzszej perspektywie to wtaSnie autentycznoSc, sens
wyboru i realna wartoS¢ dla konsumenta bedg decydowac o sile
marek na rynku herbaty. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W 2026 roku przerwanie przez Rosje wojny bedzie
mniej prawdopodobne niz

Czego jeszcze spodziewac sie mozemy w nadcho-
dzqcych miesigcach?

Tekst:
[kwugcu

onia z rzedem temu, kto wierzy, ze farsa z propozycjami
pokojowymi dla Ukrainy wygeneruje szybkie zakonczenie
wojny. Gtowny problem jest taki, ze wierzy - albo przy-
najmniej udaje, ze wierzy — w to sam Donald Trump. A skoro to
on, to udawac musi takze Ukraina, a z nig cata Europa. Jedynie
Moskale sg zwolnieni z tego obowigzku, gtoszgc wszem i wobec,
ze nie spoczng, dopoki nie przykryja Ukrainy czapka.
To przykrywanie nie idzie im na szczeScie za dobrze. Ostatni
blamaz Rosjan w Kupiansku, ktorego zdobycie Putin odtrabit
tylko po to, zeby potem ogladac porazke i ucieczke swoich wojsk
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z tego miasta, pokazuje, jak cienka jest granica miedzy rzeczy-
wistoScig a wiarg w potege Moskwy.

Czy to sie komuS podoba, czy nie, Ukraina po czterech latach
wojny ciagle trzyma w szachu kolosa na glinianych nogach,
demolujac rosyjskg infrastrukture na tytach i zachowujac zdol-
nos¢ do kontratakow, takich jak w Kupiansku. Kijow ptaci za
to wszystko ogromna cene, ale przeciez Rosjanom takze wy-
czerpujg sie zdolnoSci do prowadzenia wojny. I to nie te bez-
poSrednie - przestawiona na tryby wojenne gospodarka Rosji
diugo jeszcze moze zameczac ukrainskie miasta i ukrainskich
cywilow.

Znacznie niebezpieczniejsze dla stabilnoSci wtadzy Putina
jest wiedniecie niezwigzanych z wojng sektorow rosyjskiej go-
spodarki, ukrywane zreszta zrecznie przez kreatywna ksiego-
woSC i przelewanie z pustego w prozne, stosowane przez rosyjski
bank centralny. Kreml wie, ze nie ma za duzo czasu, dlatego eska-
luje zgdania wobec Ukrainy, liczgc na to, ze sama tylko wiara Do-
nalda Trumpa w ,,russkij mir” zdziata cuda.

Pie¢ prob przeforsowania jakiejs formy rosyjskiego zwycie-
stwa w tej wojnie podjetych w 2025 roku skonczyto sie tak samo:
najpierw Bialy Dom szedl na reke Moskwie, potem zaczynaty
sie rozmowy z Kijowem i Europg i sprawa wracata do punktu
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wyjScia, odbijajgc sie od rosyjskiej niezgody na jakikolwiek
kompromis.

WyijScia z tego zakletego kregu sg dwa. Pierwsze jest takie, ze USA
przyprze Moskali do muru i zmusi ich od realnych ustepstw. Na
to sie jednak nie zanosi. Trump jest cztowiekiem zbyt wielkiej
wiary, jeSli chodzi o ocene realnych mozliwoSci i prawdziwych
intencji Moskwy.

Druga opcja jest taka, ze to Rosjanie sprobujg pchngc sprawy
do przodu. Na froncie na Ukrainie im sie to nie uda. Wojna za
chwile trwac bedzie dtuzej niz mityczna wojna ojczyzniana So-
wietdow, zdradzonych przez sojusznika Hitlera. Tamtg wojne Sta-
lin wygrat dzieki gigantycznemu wsparciu Zachodu. DziS utamek
tamtego zaangazowania Zachodu w Ukraine powoduje, ze Putin
zagrzebat sie w btocie na Dzikich Polach. Probujgc wcieli¢ sie
w role nowego Stalina wykrwawia on Rosje militarnie i gospo-
darczo na linii frontu, ktory ledwo ruszyt sie od poczgtku wojny.

Jedyna mozliwoS¢, jaka zostaje mu w rece wobec postepujg-
cej zapaSci gospodarczej i rosngcego niezadowolenia wtasnych
wyznawcow, to sprobowac otworzy¢ nowy front. I to nie przeciw
Ukrainie, ale Europie, ktorg kremlowska propaganda do spotki
z Trumpem ijego wyznawcami w USA obarcza wing za rzekome
blokowanie pokoju.
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Amerykanie juz od dawna sygnalizujg, ze najchetniej prze-
kazaliby europejskim sojusznikom caty ten rosyjsko-ukrain-
ski batagan, a sami mogliby zajac sie rozgrywkami z Chinami.
Otwartym tekstem mowili o tym wszyscy prezydenci od czasow
Baracka Obamy, ktory jako pierwszy zarzadzit przeciez reset
relacji z Rosj3.

Warto pamietac, ze czeScig kazdego z tych nieszczesnych pla-
now pokojowych, ktorymi przychodzi nam sie ekscytowac jak
kolejnymi wystepami polskiej reprezentacji pitkarskiej, jest udziat
zachodnich sit rozjemczych w pilnowaniu pokoju na Ukrainie.

Jakie to miatyby by¢ sity, tego na razie nikt nie precyzuje. Ak-
ces zglaszaja ponoc¢ Francuzi i Wtosi, ale trzeba by¢ wielce na-
iwnym, zeby widzie¢ w nich twardzieli zdolnych p6jS¢ w razie
czego w zwarcie z Moskwa. Realia sg takie, ze jedyna sitg stojaca
na drodze Rosjan na zachod Europy jest ukrainska armia. I my
tutaj w Polsce — przynajmniej tak postrzegajg nas Battowie -
najbardziej wystawieni na ciosy Moskwy.

Amerykanie pod rzadami Trumpa chetnie umyliby od catej
wojny rece. Wiedzg jednak, ze Europejczycy sami z siebie, do-
browolnie ich w tym nie wyreczg. Sg wiec gotowi grac z Rosja-
nami w taka gre, ktora zmieni nastawienie europejskich cztonkow
NATO. Trump ma to przeCwiczone: przeciez to jego bezpardo-
nowe (i co tu duzo mowic, catkowicie uzasadnione) naciski wy-
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musily na Europejczykach drastyczne zwiekszenie wydatkow
na obronnoS¢. Amerykanie umiejetnie grajg wiec owg strate-
giczng niepewnosScig, jak nazwat dziatania Biatego Domu promi-
nentny cztonek administracji Trumpa Scott Bessent.

NiepewnoS¢ co do tego, co zrobig Amerykanie dotyczy nie-
stety nie tylko ich przeciwnikow, ale takze, a moze wrecz przede
wszystkim, sojusznikow Standéw Zjednoczonych. Po czeSci dziata
to mobilizujgco. Tworzy jednak takze rodzaj szarej strefy, w ktorej
jest takze miejsce dla Rosjan.

Mozna wiec sobie tatwo wyobrazi¢, ze Putin moze podjac de-
cyzje o przeniesieniu punktu ciezkoSci swoich dziatan z Ukrainy
na reszte Europy. Juz to przeciez robi, testujac czujnos¢ NATO za
pomocg dronéw, dywersantow i podsycania nacjonalistycznych
a przy okazji prorosyjskich sympatii.

Skoro Trump uznaje za uzasadnione, a przynajmniej ,,nego-
cjowalne’”, rosyjskie pretensje do Ukrainy i gotow jest wyjS¢ im
naprzeciw w imie przywrocenia pokoju, to czy nie bedzie jeszcze
bardziej spolegliwy, gdy Rosjanie zaczng jakieS prowokacje na
wschodniej flance NATO?

DziS nikt powazny nie zareczy przeciez, ze Amerykanie rusza
natychmiast na pomoc zaatakowanej Estonii czy Litwie. Nawet
w przypadku Polski moze byc to dyskusyjne, niezaleznie od tego,
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co sygnalizujg wazni ludzi w Waszyngtonie. Bo przeciez ewentu-
alna pomoc amerykanska nie bedzie wytgcznie gestem przyjazni
Trumpa wobec prezydenta Nawrockiego, ale takze wypadkowa
jego niecheci do rzagdu Donalda Tuska a przede wszystkim bru-
talnej rywalizacji z UE, Paryzem i Berlinem.

A wystarczy przeciez chwila zwtoki w reakcji, zeby Rosja-
nie weszli w te luke jak w masto. Nie dlatego, ze sg tacy mocni,
tylko dlatego, ze nie napotkali nalezytego oporu albo nie wy-
czuli wystarczajacego amerykanskiego wsparcia. Bez niego za$
jakakolwiek odsiecz francuska czy niemiecka bedzie wytgcznie
symbolicznym gestem.

JeSli coS nas przed takim rozwojem sytuacji w 2026 roku moze ra-
towac, to paradoksalnie mogg to byc¢ Chiny. Pekin wspiera oczywi-
Scie Moskwe, ale nie jest to wsparcie bezwarunkowe ani na peing
skale. Putin jest dla Chin uzyteczny jako ktos, kto wigze rece Ame-
rykanom. Jednak w roli agresora, demolujgcego najbardziej lukra-
tywny dla Chin, europejski rynek zbytu staje sie juz obcigzeniem.

Chinczycy dawali juz nie raz do zrozumienia, ze pilnujg Scisle
granic rosyjskiej agresji. To Pekinowi przypisuje sie wygaszenie
rosyjskich wrzutek o uzyciu przeciw Ukrainie broni jadrowe;j. Jesli
nie liczy¢ pogragzonego w alkoholowej chorobie bytego prezydenta
Rosji Dmitrija Miedwiediewa, ktoremu od czasu do czasu uleje sie
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atomowa pogrozka, nikt nie traktuje juz powaznie takiej ewentu-
alnoSci. Chinczycy po prostu nie zyczg sobie prowokowania nu-
klearnej zagtady Swiata, zgodnie z zasadg, ze to, co zte dlaistnienia
Swiata, jest takze zte dla chinskich fabryk ten Swiat zaopatrujacych.

Pekin bardzo szczegodlnie traktuje takze pomoc dla walczgcej
przeciw Ukrainie Rosji. Towary podwojnego zastosowania sg tam
dostarczane mimo sankcji, ale Politbiuro pilnuje jednoczesnie,
zeby drenowac Putina z surowcéw, odmawiajgc mu jednoczeSnie
inwestycji w kontrolowang przez Rosjan infrastrukture na Dale-
kim Wschodzie.

W Chinach regularnie pojawiajq sie takze pretensje teryto-
rialne wobec Moskwy i przypomnienia, ze Rosja jest jedynym
starym mocarstwem kolonialnym, ktore nie rozliczyto sie z ziem
zagarnietych Chinom przez carow.

Jest wiec bardzo watpliwe, zeby Chinczycy przyklasneli ewen-
tualnej rosyjskiej operacji przeciw UE i NATO. Nie dlatego, ze ja-
koS nas szczegolnie kochaja czy sie nas bojg, ale dlatego, ze dbajg
o swoje interesy. Europa jest zbyt waznym partnerem handlo-
wym dla Chin, zeby ryzykowac tolerowanie prowokacji godzacych
w ptynnosc jej interesow i zdolnoSci inwestycyjnych. W gtownych
stolicach europejskich dobrze zdaja sobie z tego sprawe. Stad
obojetnos¢ Niemcow i Francuzow wobec Smiatych planow odci-
nania sie od gospodarczych wiezow z Pekinem, formutowanych
przez instytucje unijne w Brukseli.
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GdzieS na marginesie zmagan, dotyczgcych naszego by¢ albo nie
by¢ na wschodniej flance NATO i UE rozgrywa sie takze gra, ktorej
nie wolno przeoczy¢ w 2026 roku. Chodzi o Bliski Wschod. Temat
ten ekscytuje naszych zachodnich sojusznikow nieporownywal-
nie bardziej niz nas. Jest to zrozumiate, biorgc pod uwage miliony
muzutmanow mieszkajacych na zachodzie UE a takze kolonialne
zasztoSci wielu panstw unijnych.

Nie znaczy to, ze Bliski Wschod jest nieistotny. Przeciez w na-
szych zmaganiach z Rosjg panstwa takie jak Turcja, Syria, Iran
czy Izrael odgrywajg kluczowg role. Poprzednie lata naznaczone
byty wojng w Gazie, ktéra w wielu czeSciach Europy wydawata
sie wazniejsza od wojny Rosji przeciw Ukrainie. Nad brutalng
pacyfikacja tej palestynskiej enklawy wylano juz tyle tez, ze uto-
nety w nich takze podstawowe fakty i racjonalne argumenty. Nie
miejsce teraz i czas, by je roztrzgsac.

DoS¢ powiedziec, ze 2026 rok moze by¢ dla regionu szansg na
pozbycie sie nawisu wojujgcego islamizmu, ktoérego gtéwnymi
ofiarami sg przede wszystkim muzutmanscy mieszkancy regionu.
Warto to podkreslic, nie zwazajgc na to, co o wyjatkowoSci swojej
krzywdy sgdzg Izraelczycy. Wiele wskazuje, ze nadchodzacy rok
moze przyblizy¢ szanse na uporzgdkowanie sytuacji w regionie,
ktory ciggle buksuje w okolicach konca lat 40. ubiegtego stulecia.
Wiara w to, ze da sie wrocic do czasow, gdy w regionie nie byto
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Izraela, jest Zrodtem wielu nieszczeS¢. Gtownie dla muzuiman-
skich panstw regionu, bo Izrael, cokolwiek by nie sadzi¢ o jego
dziataniach wobec Palestynczykow, rozwija sie znakomicie.

Pomyst na to, zeby wrogie dotad Zydom muzutmanskie s3-
siedztwo uznato w koncu, ze Izrael ma prawo do istnienia, otwie-
ratoby dla wszystkich nowe mozliwoSci. OczywiScie bardzo tatwo
przekresli¢ je jednym posunieciem: fanatycznych nacjonalistow
nie brakuje po obu stronach barykady. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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. Jakze to smutne, Ze nasze bezpieczenstwo,
a przy okazji takze europejskie marzenia o strate-
gicznej autonomii rozbijajq sie dzis o weto jednego
z nielicznych krajéow UE, kRtérego braku wspdélnota
europejska mogtaby by w ogdle nie zauwazyc.

I>\§'W|ECEJ

remier Belgii, jednym wetem zde-

maskowat staboS¢ wiary w strategiczng site Europy. Miata

ona — ta sita — wybrzmieC w peini dzieki zarekwirowaniu
zdeponowanych w UE rosyjskich pieniedzy i przekazaniu ich
Ukrainie. Unia miata okazac sie godng swoich mocarstwowych
ambicji, pokazujgc Swiatu - a precyzyjnie mowigc gtownie Mo-
skalom i Amerykanom - Ze stac¢ jg na Smiate posuniecia, pozy-
cjonujgce Stary Kontynent w elicie globalnych graczy.
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Wyszto niestety jak zwykle: pomyst, forsowany przez Niemcy
i popierany przez wiekszoSc panstw potnocneji wschodniej
flanki NATO padt z powodu oporu wtadz Belgii, panstwa, w kto-
rym Moskale trzymaja rzeczone 200 mld dolaréw. Premier Bart
de Wever bronit rosyjskich miliardow z zapatem, jakiego brakuje
mu w mySleniu o wtasnym panstwie.

Mato kto bowiem pamieta, Ze stojqcy na
czele flamandzRich nacjonalistow pre-
mier de Wever zdobywat sobie popular-
nosc¢ pomystem

i przytaczenia zamozniejszych, flamandzkich czeSci tego
panstw do sgsiedniej Holandii. Taka postawa nie moze jednak
dziwi¢ w panstwie, ktore jest sztucznym tworem, zlepionym
w XIX wieku jako prywatne przedsiewziecie biznesowe dobrze
skoligaconej z europejskimi dworami rodziny Saxo Coburg
Gotha.

Biznes jest wazniejszy od wagi sojuszniczych zobowigzan.
Kiedys$ dotyczyto to brutalnej eksploatacji belgijskiego Kongo,
na ktorej opiera sie do dziS dobrobyt dumnych ze swojej euro-
pejskosci Belgow.
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Dzi$ premier de Wever kupczy Swietym spokojem Belgii — a przy
okazji pewnie i sponsorow jego kampanii wyborczych - sprze-
dajac Moskalom nie tylko swobode bombardowania Ukrainy,
ale takze spokodj i bezpieczenstwo panstw wschodniej flanki UE
i NATO. Belgia do obu tych organizacji nalezy i ma zobowigzania,
wynikajgce z tego cztonkostwa. Ba, uwaza sie nawet za ich wyroz-
niajgcego sie cztonka, o czym ma zasSwiadczac fakt, ze zarowno
kwatera gtowna NATO, jak i stolica UE znajdujg sie w mieScie,
bedacym przy okazji takze belgijska stolica.

Przy okazji. To jest bardzo precyzyjne sformutowanie, bo eu-
ropejskos¢, czy ,,natowskoSc¢” Brukseli zdajg sie by¢ wazniejsze
od jej belgijskoSci. Dzieki UE Belgia ma komfort ignorowania
systemowych staboSci wiasnej panstwowosci. Kraj moze funkcjo-
nowac korzystajac z dobrodziejstw europejskiej integracji nawet
wtedy, gdy jego krajowe instytucje sq niezdolne do dziatania.

Unijne euroregiony dajg sobie znakomicie rade z administro-
waniem terytorium Belgii w powtarzajacych sie czesto i ciggna-
cych dtugo okresach bezkrolewia, gdy elity polityczne kraju nie
sg w stanie sformowac stabilnego rzadu.

Jest to jeden ze skutkow przypadkowoSci belgijskiej panstwo-
wosci, skleconej napredce z dwoch nieprzystajacych do siebie
i niezbyt powigzanych czeSci. Jedna, walonska, cigzy jezykowo
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i kulturowo ku Francji. Druga, flamandzka jest czeScig histo-
rycznych Niderlandow i takiez ma wspotczesne sympatie. Pro-
testanccy Flamandowie sg zamozniejsi od katolickich Walonow.

Nawet jeSli w dobie postepujacej sekularyzacji te religijne po-
dzialy nie majg juz wiekszego sensu, to w polityce ciggle widac te
roznice: Walonowie chetniej gtosujg na socjalistow a Flaman-
dowie na prawice. Stad tez bierze sie przekonanie, ze biedniejsi
francuskojezyczni rodacy wyciggaja reke po socjalne benefity, fi-
nansowane przez zamozniejszych i bardziej pracowitych Flaman-
dow, wsrod ktorych od zawsze zywe sg separatystyczne tendencje.

Lider flamandzkich nacjonalistow, premier Belgii Bart de We-
ver jest ich najlepszym uosobieniem.

Jego dziadek byt sekretarzem general-
nym partii w czasach, gdy hitlerowskie
Niemcy uznaty

za jedynq legalng reprezen-
tacje polityczng okupowanej Belgii.

Jego ojciec byt aktywnym cztonkiem nacjonalistycznej mto-
dziezowki w okresie powojennym, gdy trzeba byto mierzyc sie
z kolaborancka przesztoScig z czasow nazistowskich.
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Sam de Wever zaczynat kariere polityczng od propozyc;ji se-
cesji zamozniejszych, flamandzkich prowincji i potgczenia ich
z Holandig jako historyczng macierzg. Jak wielu innych lumi-
narzy zachodnioeuropejskiej skrajnej prawicy przeszedt udang
metamorfoze w kierunku oSwieconego, wolnoSciowego konser-
watyzmu, zrecznie szermujac coraz popularniejszymi hastami
rozprawy z liberalng politykg migracyjng. W kraju takim jak Bel -
gia, ktorego stoteczna dzielnica Molenbeek stata sie bastionem
wojujgcych islamistow, nie ma lepszej trampoliny do wtadzy.

Weto de Wevera wobec planow przejecia zdeponowanych w Bel -
gii rosyjskich miliardow przychodzi w fatalnym dla Europy mo-
mencie. Amerykanie pod wodzg Donalda Trumpa bez wiekszych
ogrodek graja z Moskwa przeciwko bezpieczenstwu Europy. Nowa
strategia bezpieczenstwa narodowego Biatego Domu wprost
mowi o UE jako organizacji upadtej, skazanej na przegrang i za-
rzgdzang przez stabych i nieudolnych przywodcow.

W chwili, gdy pod tak brutalng amerykanska presja Unia pro-
buje uciec do przodu, pokazujac, ze ma ciggle w rece atuty, by
grac przy glownym stole, Belgia okazuje sie koniem trojanskim
nie mniejszym niz zarzgdzane przez Orbana Wegry.

Mozna oczywiScie cieszyc sie, ze UE udato sie obejS¢ belgijskie
weto poprzez zaciggniecie wspolnego europejskiego dtugu na
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wsparcie Ukrainy. To jest jednak pyrrusowe zwyciestwo: pienig-
dze rosyjskiego agresora lezg nietkniete, za to europejscy podat -
nicy zadtuzajg sie dla Ukrainy.

Tego typu strategia to tylko woda na mtyn dla niechetne;j
wspieraniu Ukrainy i cigzgcej ku Rosji skrajnej prawicy w wielu
krajach Europy: nie doS¢, ze moze ona narzekac na to, dlaczego
obywatele UE majg finansowac obrone Ukrainy, to jeszcze do-
staje w prezencie temat wspolnego dtugu jako narzedzia pogte-
biania europejskiej integracji. A przeciez nie ma w UE skrajnie
prawicowej partii, ktora nie widziataby najwiekszego wroga
wolnoSci w instytucjach unijnych a nie agresywnym rezimie
z Moskwy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jest jednqg z najlepszych w dziedzinie siatkarskiego
bloku na swiecie.

, ale mysli o przy-
sziosci. I to niekoniecznie sportowej.

ok Rozmawiat
WIECE)J

apitanka reprezentacji Polski, postrach dla rywalek,

zwlaszcza w kontekScie szczelnego bloku, ale i ofen-

sywnych walorow rostej Srodkowej. Agnieszka Korneluk
to marka rozpoznawalna na catym siatkarskim Swiecie. Od sezonu
2025/26 polska zawodniczka wystepuje w lidze tureckiej, bronigc
barw Fenerbahce.

W rozmowie dla ,,Wprost” Korneluk opowiedziata o zyciu
w Stambule, siatkarskiej perspektywie i tym, co bedzie sie dziato,
kiedy zakonczy kariere. A jak sama przyznata, ten koniec z pew-
nosScig jest blizej niz dale;j.

Czy polscy kibice majg sie martwic, ze kapitanka druzyny
trenera Stefano Lavariniego wkrotce zejdzie z biato-czerwonego
statku?

Naliczytem dziesiec polskich siatkarek w Turcji, tacz-
nie z toba. To catkiem niezty wynik. Jak sie zyje w tureckich
realiach?
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Szczerze przyznam, nie liczytam nas wszystkich tutaj na miej-
scu. Ale faktycznie, jest nas troche w lidze w tym sezonie. Jak sie
zyje w Turcji? Na pewno poczgtek nie byt dla mnie tatwy. Zupet-
nie inna kultura, a dodatkowo tez dawno nie gratam poza polskimi
granicami. W ostatnich latach moze nie byto to funkcjonowanie
bezpoSrednio ,,w domu’”, ale wiadomo, ze w Polsce jest po prostu
tatwiej. Czy to pod wzgledem znajomoSci siatkarskich realiow,
ale tez w zwyktej organizacji zycia. To normalne dla zagranicznej
zawodniczki w innym kraju niz wiasny.

Sama organizacja w Fenerbahce jest jednak na bardzo wy-
sokim poziomie i nie ma sie do czego przyczepic. MySle, ze jest
to Swiatowy top. Wiacznie z tym, ze dla mnie na poczatku ogrom-
nym zaskoczeniem byto to, ze mamy prane stroje treningowe
czy meczowe, specjalnie przewozone buty, itd. Naprawde dba sie
tu o kazdy szczegot. Do tej pory wydawato mi sie, ze takie realia
funkcjonujg jedynie w Swiecie pitki noznej. A jednak w siatkowce
zenskiej w Turcji tez jest to mozliwe.

Tomasz Fornal wspominat w rozmowie z Sarg Kalisz z TVP
Sport o lataniu klasg biznes na mecze Ziraatu Ankara. Tez
macie tak dobrze?

Biznes klasy nie mamy wszedzie, a szkoda! (Smiech). Aleitak
mamy spore dogodnosci, jeSli mowa o warunkach podrézowania,
co jest wazne dla wysokich ludzi. Organizacyjnie jest super, nawet
jeSli panowie w Turcji mogg sie pochwali¢ takimi realiami, o kt6-


https://www.wprost.pl/

WPIost

KLIKAJ | CZYTAJ AKTUALNE ﬂ
WPROST ONLINE

rych wspomniateS. My jednak rowniez nie mamy na co narzekac.
Trzymacie sie w tym szerokim, polskim towarzystwie w Tur-
cji, czy jednak kazda ma swoje zycie i miejsce gry nie ma tu
wiekszego znaczenia?
Raczej to drugie.

Ciekawe jest to, ze podobnie jak ja,

. Ale to
jest ogromne miasto i odlegtosci z punk-
tu A do B bywajq bardzo pokazZne.

Nie tak dawno przemierzatySmy Stambut, jadgc na teren ry-
walek w dniu meczowym. I skonczyto sie na prawie dwugodzin-
nej wyprawie. A rozmawiamy caty czas o tym samym mieScie.

Odlegtosci, a moze jednak miejskie korki zrobity swoje?

Do przejechania byto w okolicach 30 kilometrow. Zatem ka-
watek odlegtosci, ale faktycznie, jeSli wpadniesz w korek w Stam -
bule, a mySmy wtedy tego doSwiadczyty, to jest niewesoto. Niby
trafito sie granie w niedziele, ale taki niefart akurat nas dotknat.

Julia Szczurowska, siatkarka Besiktasu, goszczac w ,,Siat-
karskich Ligach” opowiedziata o mato przyjemnej historii zwia-
zanej z kibicami w Turcji. Pojawity sie race na trybunach, rzu-
cano réwniez przedmioty na boisko i zrobito si¢ niebezpiecz-
nie w trakcie meczu. Zastanawiam sie, czy mozesz sobie swo-
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bodnie wyjs¢ z domu w stroju z logo Fenerbahce, czy jednak
lepiej nie ryzykowad?

Mieszkam w dzielnicy Fenerbahce, akurat tuz obok stadionu
pitkarskiego, wiec jestem bezpieczna pod tym wzgledem. Wy-
chodzenie w rzeczach klubowych jest w tej czeSci Stambutu jak
najbardziej odpowiednie (Smiech).

OsobiScie nie doSwiadczytam w Turcji jakiegoS agresywnego
zachowania ze strony kibicow. O tej sytuacji z meczu Beskitasu
faktycznie styszatam. My majgc derby z Galatasaray doSwiad-
czyliSmy nietypowej sytuacji. Bytam zaskoczona, ze na trybu-
nach zupeinie nie byto kibicow derbowego rywala. Dziewczyny
z druzyny wyjasnity mi pozniej, w czym doktadnie rzecz. Kibice
Galatasaray majg po prostu zakaz wstepu na nasz teren. Nie wiem
jednak, czy dziata to w dwie strony i fani Fenerbahce rowniez
nie mogq pojawic sie na terenie odwiecznego rywala.

Domyslam sie, ze w przesztosci mogty dziac sie rézne,
nie do konca przyjemne rzeczy na trybunach w derbowych
starciach. Wiec takie rozwigzanie wydaje sie byc stuszne.
Dzieki twardym zasadom szybko ucinane s3 konsekwencje
starcia zwasnionych grup. Pamietam, ze w polskiej lidze np.
na meczach tKS dziaty sie niefajne rzeczy, a jednak organiza-
torzy rozgrywek nie wyciagneli z tego zadnych konsekwencji.

Kara w Stambule jest ostra, ale tak trzeba, jeSli kibice nie po-
trafig sie normalnie zachowac. Zwtaszcza ze nasz klub ma nie-
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samowitych, fanatycznych fanow. Wtasciwie niezaleznie od
tego, gdzie gramy, jest bardzo gtoSno. Jak gratySmy w Ankarze,
to miatam wrazenie, ze jesteSmy w tym spotkaniu gospodyniami.
Kibicow Fenerbahce jest mnostwo w catym kraju, wiec mozemy
liczy¢ na ich ogromne wsparcie.

Gratas we Wtoszech, teraz jestes w Turcji. Do tego Polska.
Jakbys ocenita, poréwnata poziomy tych rozgrywek

Z perspektywy czasu inaczej sie ocenia niektore rzeczy.
Nie ukrywam, Ze Sledze to, co dzieje sie w lidze wioskiej.

Uwazam granie w Italii i Turcji za ten
absolutny w ZernisRiej
siatkowce.

Mam wrazenie, ze wtoska liga moze sie pochwali¢ wiekszg
liczbg druzyn na fajnym, solidnym poziomie. Inaczej to wyglada
w Turcji.

My zagratySmy tie-breaki z VakifBankiem oraz Galatasaray.
Spogladajgc na tabele, jest grupa czterech-pieciu mocnych dru-
zyn, a pozniej jest cata reszta stawki. Choc sg tez zespoty, ktore
majq naprawde fajne nazwiska w swoich szeregach, a jednak
nie potrafig sie dobi¢ do czotowki. By¢ moze jeszcze nie wszystko
tam zagrato tak, jak powinno, ale trzeba sie mie¢ na bacznosci.
Zobaczymy, jak potoczy sie druga czeS¢ sezonu.
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A kto jest tym najgrozniejszym rywalem dla Fenerbahce,
tak jak pokazuje tabela, VakifBank?

Co do tabeli, to zamienitabym pierwsze miejsce z drugim.

To na koniec sezonu, tego zycze!

Dziekuje! A w temacie konkurencji, faktycznie VakifBank jest
tym najgrozniejszym przeciwnikiem. Cho¢ tworzymy mocna
czworke, doktadajac Eczacibasii Galatasaray. Sadze, ze taki uktad
sit zostanie utrzymany i bedzie twarda walka o medale i trofea.

Zostatas nominowana w 91. Plebiscycie ,,Przegladu Sporto-
wego” na Najlepszego Sportowca Polski 2025 roku. Jaka byta
twoja reakcja po otrzymaniu nominac;ji?

Bytam w szoku. Zawsze oglagdatam w telewizji ten plebiscyt,
wiadomo, wieSci z gali, pozniej ta legendarna jajecznica (Smiech).

Ale szczerze mowiac, nigdy nie miatam w mojej gtowie nawet
najmniejszej mysli, ze to ja mogtabym sie znalez¢ w gronie no-
minowanych. MysSle, ze tam sg tak wspaniali sportowcy, ktorzy
przywozg co roku medale z naprawde super imprez, mistrzostw
Europy i Swiata, a nawet igrzysk olimpijskich. A ja siebie widze
bardziej jako przedstawicielke zenskiej siatkowki. Wydaje mi sie,
ze my nie mamy az tak ogromnych sukceséw, jak pozostali w tym
Scistym gronie za 2025 rok. Ale tym bardziej mito jest otrzymac
taka nominacje.

Wyczuwam w tej twojej radosci, ze to troche jest takie mate
spetnienie marzen?
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To prawda. Choc jak wspomniatam, nawet przez mysl by mi
to nie przeszto, ze faktycznie moge sie znalez¢ w takim gronie. To
bytaiwtaSciwie nadal jest dla mnie niesamowita niespodzianka.

Wspominatas, ze ogladasz lige wloska. A na Tauron Lige
spogladasz?

Czasem oglagdam. Ostatnio spoglagdatam na mecz Budowla-
nych z beniaminkiem z Nowego Dworu.

Pytam jednak o Polske i ewentualny twdj powrot. Wracajac
raz jeszcze do Fornala, plotki gtosza, ze Turcja bedzie jednose-
zonowaq historig i reprezentant Polski ponownie zawita w Plu-
sLidze. Tez o tym myslisz, czy moze jednak o dalszych, zagra-
nicznych wyprawach? Moze znowu Wiochy?

Na pewno tesknie za Polsk3.

Ale tak szczerze, to ja juz za bardzo
nie patrze na dalsze siatkarskie lata.
Raczej

kariery.

O prosze. Zmeczenie siatkdwka czy chcesz sie poswiecic
Zzyciu prywatnemu?

Bardziej ta druga opcja. Wiesz, mysle, ze jestem w momen-
cie i miejscu, w ktorym spetnitam swoje ogromne marzenia.
To Swietna perspektywa grania o wyzsze cele zarowno w ligowych
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rozgrywkach, jak i Lidze Mistrzyn. Bedgc po trzydziestce, wydaje
mi sie, ze chce mieC wiecej z zycia niz tylko siatkowke. Kiedys$
ona znaczyta dla mnie wszystko, to na pewno, chocby w czasach
Wroctawia byta mojg jedyna mitoScis.

A teraz troche inaczej to wszystko wyglada. Siatkowka dalej
sprawia mi przyjemnoSc¢. Nie chciatabym jednak dojs¢ do takiego
momentu, zeby ten sport przestat mi jg sprawiac. Patrzgc na nie-
ktore dziewczyny, na to, jak dtugo grajg, mam wrazenie, ze moze
czasem nie majg dalszego pomystu na swoje zycie. Ja nie boje sie
momentu, w ktorym w moim zyciu miatoby siatkowki zabrakngc.

Nie chce niczego tuiteraz ogtaszac, sktadac jakichs konkret -
nych deklaracji. Ale na pewno mysSle o tym, co bedzie w niedale-
kiej przysztoSci. I niekoniecznie to bedzie zycie krecgce sie wokot
sportu. Raczej zdecydowanie bez niego.

Po takiej deklaracji nie wiem, czy watek reprezentacyjny
warto otwierac.

Gram dalej, wiec mozemy rozmawiac.

No to sprobuje! W jakim jestescie momencie jako druzyna?
Bo odnosze wrazenie, ze po igrzyskach w Paryzu, na ktoéry to
awans sobie zastuzytyscie, wysztyscie z grupy i... teraz wygla-
da to troche jak okres przejsciowy. Budowania w kontekscie
kolejnego turnieju olimpijskiego. Myle sie?

CoS w tym jest, masz racje. PytateS o moment, w ktorym je-
steSmy.
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Mysle, ze kadra moze nie jest w bar-
dzo dobrym momencie, ale powiedzmy

Kibice chyba zbyt szybko przyzwyczajaja sie do dobrego. Roz-
mawiatam o tym nawet z trenerem Stefano Lavarinim. Te mi-
strzostwa Swiata z 2025 roku dla wiekszoSci dziewczyn byty
pierwszym tego typu turniejem w karierze reprezentacyjnej. Ja
sama gram w kadrze od 15 lat, a bodajze dopiero drugi-trzeciraz
uczestniczytam w MS. A jeden ze startéw wynikat tylko z faktu,
ze Polska byta wspotorganizatorem imprezy.

Byly$my na MS 2025, wiele dziewczyn pierwszy raz na ta-
kiej imprezie, a i tak byly ogromne apetyty nawet na siegnie-
cie po medal. Nie ma sie jednak co sie tudzi¢, Wtoszki pokazaty
Swietng siatkowke, sq na Swiecie zdecydowanym numerem jeden.
My w tej chwili nie mamy punktu zaczepienia, zeby faktycznie
rywalizowac z nimi jak rowne z rownymi.

A skad ta ocena dobry plus? ZdobytySmy w 2025 roku trzeci
medal Ligi Narodow z rzedu. Faktycznie jest tak, ze tatwiej wejsS¢
na szczyt niz sie na nim utrzymac. Ten pierwszy medal byt mi-
tym zaskoczenie, przez co mysle, ze smakowat nam najbardzie;.
A pdzniej juz ten drugii trzeci... PodejScie opinii publicznej byto
takie — ze skoro zdobyty, no to teraz juz konsekwentnie musza
dalej zdobywac. To nie jest takie tatwe.
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Dla mnie krazek zdobyty w Atlas Arenie w 2025 roku miat
szczegOlne znaczenie. Rodzina mogta by¢ na trybunach, przezy-
wac wspolnie wielkie emocje. Generalnie kibice szczelnie wypetnili
obiekt w £.odzi. Mam wrazenie, ze ludzie z roku na rok coraz bardziej
przekonujg sie do reprezentacji Polski siatkarek. Ciesze sie, ze wiele
0sOb mogto to przezy¢ na zywo, a my zdobyltySmy ten medal VNL.

Chciatoby sie wiecej, wiem, bo sama tez chciatbym siegac
po ztota w kolejnych turniejach. Ale nie zawsze jest to mozliwe.
A mimo tego uwazam, ze to jest naprawde dobry czas dla kadry
Polski siatkarek.

Kryzys Serbek sprawia, ze otwiera sie szansa na wskocze-
nie do trojki w Europie?

Szansa jest zawsze. Choc¢ akurat w przypadku Serbek, na-
wet jeSli nadal beda osiggac gorsze wyniki, to konkurencja czeka
za rogiem. Paradoksalnie, moze sie szykowac nawet trudniejsze
wyzwanie na ME niz dotychczas. Pojawito sie jeszcze wiecej zespo-
tow na solidnym poziomie. Wymienitabym Francje — pozytywne
zaskoczenie ostatniego sezonu. Holenderki sg tez solidniejsze.
Do tego Niemki idg do przodu, to sg mtode, fajne dziewczyny.

Pamietajmy réwniez, ze my takze robimy kolejne kroki
W rozwoju.

Inna sprawa, ze nie uwazam, zeby Serbkom drugi sezon z rzedu
z tak stabymi wynikami mogt sie przytrafic. Wiec Serbia jeszcze
wroci do grania o coS wiecej.
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Wspominatas o braku deklaracji, co do przysztosci kariery.
Dopytam, czy moze szykowany jest jakis komunikat, nie wiem,
moze po rzeczonej ,jajecznicy” po Gali Mistrzéw Sportu?

Musze cie zmartwic, bo tak na 90 proc. nie bede na gali. Teraz
mamy tak utozony kalendarz, ze gramy w systemie Sroda-nie-
dziela. I akurat sz0stego stycznia zaliczymy spotkanie Ligi Mi-
strzyn w Lodzi. A p6zniej weekend to bedzie mecz ligowy, wiec
tego 10 stycznia, niestety, nie przejdzie. Wiec deklaracji w tym
czasie tez nie bedzie (Smiech).

Dobrze, ale wrécimy do tego! Swiateczny czas w Polsce
czy jednak w Turcji?

W przeciwienstwie do Wioch, w lidze tureckiej mamy przerwe
Swigteczng. Co prawda mogtaby byc¢ troche dtuzsza, no ale wazne,
ze jest.

Jak dtugo odpoczniesz?

Mamy cztery dni wolnego. Juz w drugi dzien Swiat zaplano-
wano trening.

We Wtoszech dwa razy Swigteczny czas spedzatam na miej-
scu. Pamietam, ze raz z rodzinkg odwiedzita mnie Asia Kaczor.
Tam jednak w drugi dzien Swigt jest juz mecz, zatem w Wigilie
i pierwsze Swieto w Italii normalnie obowigzujg treningi. Nawet
za bardzo nie mozna sie niczym Swigtecznym objeS¢!

Czyli Turcja jest pod tym wzgledem bardziej ludzka. Dopy-
tam jeszcze o trzesienia ziemi. Czytatem, ze na poczatku grud-
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nia znow zrobito sie niebezpiecznie. Jak spogladasz na takie
doniesienia?

Ja tez ostatnio czytatam artykut o tych trzesieniach.

To moze czytaliSmy ten sam. Ale w Stambule jest bezpiecznie?

Tak.
Mam taRie podejscie w Zyciu, ze WsSzyst-
ko . Ijesli co$ ma sie
wydarzy¢, to 1 tak sie wydarzy.

Nie uciekne przed tym.

Faktycznie podczas mojego pobytu w Turcji byto jedno, raczej
niegrozne trzesienie ziemi. Dziewczyny to poczuty, ja nie. Ale gdy
bytam we Wtoszech, rowniez przydarzyto sie trzesienie ziemi.
Tam jednak obudzitam sie w nocy, bo byto odczuwalne i nie byto
to nic przyjemnego.

W Turcji zdarzajg sie tez powazniejsze trzesienia ziemi, wiec
taka perspektywa na pewno nie jest wesota. Oby jednak trafiaty
sie rzadziej niz czeSciej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tanie podrézowanie to cos, co interesuje wielu
turystow. Liczy sie tez oczywiscie bezpieczenstwo
i wybdr pieknego miejsca.

Okazuje sie, zZe to
bardzo popularne i kreatywne podejscie. Polacy
pozamieniali sie juz m.in. na sylwestra, a nawet
wakacje 2026.

n Tekst

S e

ojarzycie film ,,Holiday”, w ktorym gtowne bohaterki
grane przez Cameron Diaz i Kate Winslet zamieniaja
sie domami na Swieta Bozego Narodzenia? Wyruszajg
one w zupelnie obce dla siebie miejsca, by odmienic¢ swoje
otoczenie i tatwiej przezyc trudne zyciowe momenty. W ich
przypadku zamiana nastgpita miedzy stonecznym Los An-
geles a angielskg wsig. Choc¢ fabuta z 2006 roku byta fikcjg,
pokazywata bardzo ciekawy trend zamiany domow - ,,home
swapping”, ktory od lat funkcjonuje nie tylko za granicg, ale tez
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w Polsce. Z wypowiedzi jednej z naszych rozmowczyin mozna
wywnioskowac, ze nasilit sie w czasie pandemii, gdy hotele
dziataty w ograniczony sposob, jednak wyglada na to, ze ak-
tualnie nadal jest na topie.

Przegladajgc facebookowe posty, jeszcze przed tegorocznymi
Swietami Bozego Narodzenia zauwazytam, ze wySwietla mi sie
wiele ogloszen z niecodziennymi propozycjami. ,Mam wolny
drewniany domek w okresie 24 — 30 grudnia nad jeziorkiem
wsrod lasow” - czytatam w jednym z nich.

Kobieta

W zamian za to, ze ktos w tym samym
czasie udostepni jej swoje — oczywiscie
bez dodatkowych opiat.

Pod takim postem nie brakowato odzewu: ,,Proponuje Koto-
brzeg” - odpisata jedna z osob.

W innych ogloszeniach szczegotowo deklarowano swoje ocze -
kiwania: ,,Szukamy propozycji wymiany mieszkania w Gdansku,
Toruniu lub Wroctawiu. Szukamy miejsca odpowiedniego dla
rodziny z matymi dzie¢mi na kilka dni po Swietach lub w terminie
do 7.01”, - czytatam dalej. Byly propozycje wymian na mieszka-
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nia w Stavanger, Berlinie, Bern, hiszpanskich miejscowoSciach
i wielu innych.

— Aha! Czyli tak to ,,sie kreci” w Swiecie wymian mieszkan
i domow, w ktorym ma sie wiasne mieszkanie lub dom i chce za-
oszczedzi€ na podrozach! — pomySlatam. Uznatam to za ciekawe
iintrygujace oraz zaczetam nieco zgtebiac temat.

Okazato sie, ze w mediach spotecznoSciowych nie brakuje
specjalnych grup, stworzonych wtasnie po, by planowac wy-
miany obiektow prywatnych, na poczet podr6zy. Pojawiaty sie
opcje wyjazdow Swigtecznych, sylwestrowych, ale tez wakacyj-
nych — wiele osob planuje to z duzym wyprzedzeniem.

Przegladajgc ogloszenia i osobiScie wystuchujgc historii o do-
Swiadczeniach niektorych osob, szybko odkrytam, ze takie wy-
miany majg réznorodne formy. Przyktadowo czasem dochodzi
do barterow w postaci: ,,Udostepnie mieszkanie na twojg podroéz,
W zamian za sprzatanie czy inne prace”. Czasem ktoS ma wiecej
nieruchomosci i szuka wymian nierownolegtych (na inne ter-
miny), innym razem w gre wchodzi wyjazd mozliwy nawet ze
zwierzetamii dziecmi, a jeszcze innym tylko dla dorostych. Tak
naprawde zasady zalezg od samych zainteresowanych i mozna je
razem ustalic.
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Jedno wazne pytanie, ktore pojawiato sie w mojej gtowie, gdy
widziatam tego typu oferty, dotyczyto kwestii bezpieczenstwa.
— Czy to na pewno zawsze sie sprawdza i skad pewnos¢, ze ktos
nie zniszczy naszego dorobku? — pomyslatam. Na to, jak i na kilka
innych pytan odpowiadaty mi uzytkowniczki Facebooka, z grup
zrzeszajacych osoby wymieniajgce sie domami.

Pani Aldona od lat mieszka w Londynie i to tam wiedzie swoje
codzienne zycie. Na pomyst zamiany mieszkan w celu podroz-
niczym wpadta dawno, pozniej zaczetla sie zajmowac nawet
klasycznym wynajmem nieruchomoSci podréznym. Choc jej
pierwsze doSwiadczenie ze wspotpracg barterows ,,dom za dom”
nie byto najlepsze, nie zrazita sie i dalej darzy ludzi zaufaniem.

- Przyjmuje goSci z Polski, ktorzy przyjezdzaja zwiedzac Lon-
dyn, ale jeSli cheg, proponuje im nawet ustugi transferu lotnisko-
wego i organizuje wycieczki podroznicze po Anglii. Sama tez czesto
korzystam z takich barterow. Zwykle turySci przyjezdzaja do mnie
na okoto tydzien, w zamian za pomoc w porzadkach domowych,
albo sg to wymiany w stylu ,,dom za dom” - informowata.

Sama zamienia sie na czas urlopu z innymi Polakami mieszka-
jacymi za granicg, w cieptych miejscach. — Mam juz kilka propo-
zycjina 2026 rok, by pojechac do Butgarii, na Wyspy Zielonego
Przyladka, do Hiszpanii, Wtoch lub Portugalii — zapewniata.
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Z kolei pani Sylwia cieszyta sie, ze bardzo szybko udato jej sie
znalez¢ chetnych na wymiane Swigteczng — cho¢ niesymetryczng.
Ona na Boze Narodzenie i Sylwestra pojechata nad Battyk do Ja-
strzebiej GOry, a na wiosne ktoS bedzie mogt spedzac urlop w jej
lokum. Korzystata juz z wymian kilka razy.

Pani Ilona zdradzila, ze nie zawsze na wymiane da sie znalez¢
kogos szybko. Mimo to dzieki temu patentowi udato jej sie juz
odwiedzic okolice Bergamo — na Wielkanoc. Planuje tez zamiane
na wakacje, dzieki ktorej odwiedzi Teneryfe, a w marcu zajrzy na
Malte. Z kolei w Polsce odwiedzita w ten sposob Krakow, Gdansk
i Zakopane.

Kontaktowatam sie tez z Panig Marleng. Wspominata, Ze o tego
typu wymianach styszata od dawna, ale poczatkowo byta do nich
nastawiona sceptycznie. Jej poglad zmienit sie dopiero w czasie
pandemii COVID i ograniczen zwigzanych z wyjazdami. Jej pierwsza
wymiana miata miejsce miedzy kuzynostwem, dzieki czemu czeS¢
urlopu spedzita w Sopocie. Pozniej pojawily sie kolejne oferty.

— Odwiedzitam Kotobrzeg, Opole, Wro-
ctaw, Gdarnsk, Gory Sowie, a w wakacje
Z przyjaciotmi

, gdzie planuje spedzic tez czas w ko-
lejne lato — mowi nam.
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Aktualnie sama proponuje innym pobyt w swoim domku w le-
sie w Borach Tucholskich, tuz nad jeziorem, np. na sylwestra.

Byty tez osoby, ktore zdecydowaty sie dodac ogtoszenie z wy-
miang po raz pierwszy. — Obserwowatam te strone dtuzszy czas
i zdecydowatam sie na post — poinformowata mnie pani Magda.

Zapytatam rozmowczynie, czy zapraszanie obcych osob do do-
mow nigdy ich nie zawiodto.

— Jest to bezpieczne, jak najbardziej — zapewniata Pani Al-
dona. Dodawata jednak, ze zdarzajq sie r6zni ludzie, nawet tacy,
ktorych trzeba czasem ,,wyprosi¢ z domu”, - Zaczeto sie od
wymiany barterowej, gdzie osoba, ktora sie ze mng wymienita,
urwata kontakt i nie zaprosita mnie do siebie, choC wczeSniej
byta u mnie. Wtedy zrodzit sie pomyst, by prowadzic tez biznes
klasycznego wynajmu noclegdéw w Londynie w moim domu i tak
robie do dziS§, rozszerzajgc te dziatalnoS¢, proponujac bartery
- dodata.

Dobre doSwiadczenia z wymianami mieszkan na podroze
miaty pozostate kobiety. — Nigdy nic ztego mnie nie spotkato
— zapewniata Pani Ilona Lena.

- Dzieki wymianom poznatam wspaniatych ludzi, takich
z empatig, szacunkiem, stownych i bardzo ludzkich. Wrocita
mi wiara w ludzi - komentowata z kolei pani Sylwia. Dodawata
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jednak, ze to specyficzny rodzaj spotecznoSci - jesli ktoS ma
watpliwoSsci, to uwazam, Ze nie powinien korzysta¢ z wymian
— polecata.

Do tej pory wytgcznie pozytywne doSwiadczenia z barterami
miata pani Marlenai - jak zapewniata - kontakt z osobami z za-
mian ma do dziS. Mimo to podkreslata, ze taki rodzaj podr6zowa-
nia nie zawsze jest bezpieczny - zwtaszcza z wymianami poprzez
media spotecznoSciowe.

— One utatwiajq kontakt, ale nie

uczest-
nikéw. U mnie zawsze dziata poczta
pantoflowa.

Im wiecej sie wymieniasz, tym wiecej osOb moze polecic twoje
miejsce, udzielajac komentarzy czy informacji zwrotnych. To
moze byC np. publikowanie zdjec ze swojego pobytu — informo-
wata.

Jej zdaniem najczestszymi zagrozeniami sg fatszywe oferty
zwigzane z niezgodnoScig stanu nieruchomosci, na ktorg sie wy-
mieniasz — czyli rzeczywistoSc rozmija sie z opisem. Wspomniata
tez o sytuacji, ktora jej sie przytrafita, czyli nagte wycofanie sie
jednej ze stron.
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— To nie dziata jak z biurem podrozy, nie masz gwarancji
zwrotu poniesionych kosztow np. za loty czy inne atrakcje i na-
gle z dnia na dzien koszty wyjazdu mogq bardzo wzrosngc - to
chyba najwieksze ryzyko — wspominata Polka. — Ale jeSli jestes
osobg otwartg, ufasz innym, potrafisz dopytac o rozne rzeczy, to
jest ci na pewno tatwiej. Dla mnie kluczowy jest kontakt przed
podrozg. Ufam swojej intuicji i ona potrafi uchroni¢ mnie przed
wyjazdem nietrafionym.

Pytatam swoje rozmowczynie, czy przed wymianami podpisujg mie-
dzy sobg jakieS deklaracje w celach bezpieczenstwa i okazuje sie, ze
kazda ma swoje zasady. Jednym jako dowod na umoéwiong wymiane
wystarczajg rozmowy prowadzone na Facebooku, inne podpisujg do-
kumenty, jeszcze inne rezygnujg z jakichkolwiek oficjalnych umow.

,, PO prostu wyczuwam cztowieka - czy mamy podobne po-
dejScie i szacunek do miejsca, czy dbamy o przestrzen czy nie”
— zdradzata jedna z Polek.

Podrozowanie dzieki wymianom barterowym nie dosc¢, ze - jak
zapewniajg Polki — moze byC bezpieczne, to spetnia wiele funk-
cji — czasem bywa rozwigzaniem wytgcznie wypoczynkowym
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i relaksacyjnym, ale spetnia tez funkcje pomocowe, integra-
cyjne, a nawet kulturoznawcze.

Pani Aldona informowata mnie o swoich problemach z krego-
stupem. Przez nie trudno wykonywac jej niektore prace domowe
samodzielnie. Ma tez problemy z pielegnacjga ogrodu. Dzieki
wymianom z Polakami moze liczy¢ na wsparcie w kwestiach
porzadkowych, ci za$ na czas swojej podrozy nocujg bez optat.
Nietrudno sie domysli¢, Ze takie rozwiazanie pozwala sporo za-
oszczedzi¢ — w koncu, pienigdze, ktore przeznaczylibySmy na
hotel w Londynie, mozna wydac na atrakcje, restauracje czy loty.

Ponadto w przypadku wymian, gdzie liczy sie pomoc w za-
mian za udostepnione lokum, a nie koniecznie oferta ,,dom za
dom’, mamy tez szanse poczuc, ze robimy dla kogoS cos dobrego.
W pewnym sensie integrujemy sie z nowo poznanymi osobami
i mozemy obserwowac zwyczajne zycie w danym mieScie.

Co do obserwacji codziennego zycia i kwestii kulturowych,
ciekawe spostrzezenia miata pani Marlena.

Dla niej podréze z wymianami na
mieszkania lub domy to nie tylko me-
toda na ciekawsze i tarisze wakacje, ale
tez na

i poznawanie miejsc z dala od ,,podobnych do siebie hoteli”,
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— Podczas wymian barterowych czesto nie korzystasz z miejsc
bardzo turystycznych. Gdy wchodzisz do czyjegos domu, to tak
jakbyS w pewnym sensie podgladata codzienne zycie tego czto-
wieka. Dla mnie to niesamowita wartoS¢ dodana do takich po-
drozy, bo przez chwile zmieniasz swoj Swiat na Swiat kogos$ innego
— oceniata.

— Fajnie odbierato sie to na Sycylii, gdzie zamiast klasycznego
europejskiego hotelu miatam mozliwoS¢ mieszkania w prawdzi-
wej sycylijskiej kamienicy i sgsiadowania z prawdziwymi Sycy-
lijczykami z krwi i koSci. Mogtam spedzic czas na biesiadowaniu
z nimi na ulicy, tak jak spedzajg go na co dzien. Bytam Swiadkiem
niewiarygodnych ki6tni pan domu, awanturujacych sie ze swoimi
mezami i to jest coS ciekawego, czego hotele nikomu nie zapewnia
— wspominata dale;j.

Jak widac pomyst na wymiany domow i mieszkan w celu od-
krywania Swiata ma spore wziecie. Wiele 0sob, choc¢ ogtaszato
swoje oferty na sylwestra i wakacje, nie odpowiedziato na moje
wiadomoSci lub ich nie odczytato, jednak osob korzystajacych
z podobnych propozycji na Facebooku jest bardzo duzo. Co
ciekawe to niejedyny sposob, by zaoszczedzi¢ na noclegach
podczas podrozy, podobnych patentow jest wiecej.
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Jedng z ciekawych opcji jest korzystanie z platform typu
Workaway - ta pozwala cztonkom organizowac zakwaterowa-
nie urodziny i wymiane kulturalng. Chodzi o to, by przyjezdny
poSwiecat ustalong iloS¢ czasu na obowigzki u gospodarzy, np.,
pracujac w domu czy ogrodzie, w zamian za zakwaterowanie
1 wyzywienie.

S3 tez specjalne programy dla mtodych, np. Au Pair w USA
(z opcjg opieki nad dzie¢mi za granicg) czy inne platformy i spo-
tecznoSci. Rowerzystom znane jest np. Warm Showers czy strony
informujgce o bezptatnych kempingach. Inni wyjezdzajg do czy-
jegoS domu, by nocowaé¢ w zamian za opieke nad ich zwierzetami.
KreatywnoS¢ podroznych w tej kwestii zadziwia i wyglada na
to, ze przed budzetowym zwiedzaniem Swiata czesto moze nas
ogranicza¢ wytgcznie brak odwagi. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nowy polski serial HBO Max, inspirowany praw-
dziwymi wydarzeniami,

oraz nad potegq iluzji, jakqg potrafiq
wokot siebie stworzy¢ charyzmatyczne postacie
— obiecujgce raj, a w rzeczywistosci prowadzqce
prosto do piekita.

I“ f"‘"i Tekst:
["\\S WIECE)J

latach 90. w Majdanie Koztowieckim — wsi w Polsce,

potozonej w wojewodztwie lubelskim - powstata kon-

trowersyjna wspolnota wyznaniowa, ktorej oficjalna
nazwa brzmiata Zbér Leczenia Duchem Swietym ,,Niebo”, Jej za-
tozycielem byt dzis 71-letni Bogdan Kacmajor, guru uchodzacy za
wystannika Boga, bioenergoterapeute i cudotworce. Wspodlnota
pod ptaszczykiem czynienia dobra, uzdrawiania i zblizania sie do
odkrycia prawdziwego sensu istnienia, niszczyta ludziom zycia,
rozbijata rodziny i tamata psychiki. Sebastian Keller trafit do niej,
gdy miat zaledwie 20 lat i cate zycie przed sobg. Serial HBO Max
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powstat dzieki jego wspomnieniom z tego okresu i wydanej przez
niego ksigzce ,,Niebo. Piec lat w sekcie”,

Zamkniety w szeSciu odcinkach scenariusz, na podstawie tej
opowiesci, stworzyt Jakub Korolczuk (,,Kruk”), a catoS¢ wy-
rezyserowat Bartosz Blaschke (,,Sonata”). W serialu HBO Max
w Sebastiana Kellera wciela sie Stanistaw Linowski, guru sekty
Piotra gra Tomasz Kot, a jego partnerke Magdalena Rozczka.
W serialu wystepuja tez miedzy innymi Zofia Jastrzebska, Do-
minika Kluzniak, Michalina £.abacz czy Anna Radwan.

Tworcy przed-
stawili okolicznosci, ktére doprowadzi-
ty gtownego bohatera do dotqczenia do
,Nieba’,

choc¢ nieco wyostrzyli motywacje Kellera i zmodyfikowali kon-
tekst jego ostatecznego zwigzania sie z sektg. Istotng role od-
grywa w produkcji konflikt z matka - jej oczekiwania wobec
wyboru dalszej drogi zyciowej syna wyraznie rozmijajq sie z jego
wlasng wizja przysztoSci. Jak na tak krotki format serialu, sg to
trafne zabiegi, poniewaz skutecznie wzmacniajg napiecie i dodaja
historii wiekszego tadunku dramatycznego.

+~WPROST” NR 1 5 STYCZNIA 2026 151


https://www.wprost.pl/

WPIost

152

»WPROST” NR 1 5 STYCZNIA 2026


https://www.wprost.pl/

WPIost

KLIKAJ | CZYTAJ AKTUALNE Z//\I
WPROST ONLINE

Do bioenergoterapeuty, znachora, w ktorego ,,moce” w latach 90. wie-
rzyto wielu ludzi, Kellera zaprowadzita wiasna matka. Odbyt z nim
kilka sesji, podczas ktorych Kacmajor — jak pisze w ksigzce — wydat
mu sie ,,pewny siebie i peten wewnetrznej radoSci”. Nasz serialowy
bohater, jak wiele osOb w jego wieku, stangt przed wyborem Sciezki
zyciowej, a wtedy guru sekty zaprosit go do swojego zboru, subtelnie
manipulujgc, pokazujac mu ,,prawdy” zyciowe i to, jak on sam moze
stac sie czeScig czegos, co ma sens, w Swiecie, ktory jest go pozbawiony.

To pragnienie — Zycia w sprawiedliwo-
$ci, harmonii, mitoSci, akceptacji i zro-
zumieniu —

przez charyzmatycznego lidera,

ktory z poczatku wydawat sie by¢ nieszkodliwy, a p6zniej kontro-
lowat juz wszystko — od osoby, z ktorg zawrzec mieli cztonkowie
spotecznoSci zwigzki matzenskie i mie¢ dzieci, po kazda ich mysl.

,Ostatnie dwa lata pobytu w sekcie bytem jakby zamkniety
w wewnetrznej klatce, ja i moja dusza. Przede wszystkim nie mo-
gtem zrobic zadnego kroku samodzielnie — znajdowatem sie pod
statg obserwacja swojego ducha albo innych cztonkow sekty. To
byt horror, kontrola kazdej myS$li, uSmiechu, zalu, smutku, ptaczu,
rozpaczy, nienawisci i ztoSci. Poza tym miatem wieczne poczu-
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cie winy, ze jestem tam najgorszy, wieczny wyrzut sumienia, ze
wszystko robie nie tak. To byto dla mnie naprawde jedng wielka
drogg krzyzowa” — pisze Keller w swojej ksigzce.

Losy Sebastiana przedstawione w serialu przykuwajg uwage od
pierwszych minut. Jego wewnetrzne zagubienie, silna potrzeba
bycia czeScig wspoOlnoty oraz szczera wiara w dobro czynig go bo-
haterem niezwykle bliskim widzowi. Ogladajgc te historie, tatwo
dojs¢ do niepokojgcego wniosku, ze w momentach zyciowego
kryzysu niemal kazdy mogiby ulec wptywowi charyzmatycznego
przywodcy duchowego. Serial sktania rowniez do refleksji nad
wspotczesnymi formami dziatania sekt i pseudowspolnot, ktore
coraz czeSciej kuszg obietnicami ,,przebudzenia” czy ,,energe-
tycznej odnowy’, zwtaszcza w przestrzeni internetowe;j.
Tworcy umiejetnie tgczg dramat psychologiczny z elemen-
tami thrillera, stopniowo budujgc napiecie i atmosfere narastajacego
zagrozenia. Mamy poczuc najpierw to wyobcowanie, niezrozumie-
nie i braki, a potem akceptacje, tolerancje, przynaleznoS¢ i mitosc.
JesteSmy manipulowani razem z bohaterami tej opowiesci.

Serial nie ogranicza sie jedynie do historii Sebastianaijego relacji
z Piotrem. Przedstawia tez dramaty innych cztonkow sekty: mat-
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zenstwa, ktore poSwieca caty majatek, by go oddac¢ wspodlnocie;
ciezko chorego mezczyzny, ktory rezygnuje z leczenia szpitalnego
narzecz rytuatow znachora oraz kobiety zmuszonej do matzenstwa
z nieletnim chiopakiem, ktora mimo odejScia z sekty odkrywa, ze
wcigz nie uwolnita sie od jej destrukcyjnego wptywu.

Site przekazu serialu wzmacniajg doskonate kreacje aktorskie.
Stanistaw Linowski znakomicie oddaje wewnetrzne rozterki Seba-
stiana - od naiwnej ciekawoSci, przez fascynacje wspolnotg, az po
bolesne odkrycie prawdziwej natury sekty i jednoczeSnie pogodzenie
sie z tym, jak wyglada to zycie i brak wizji na to, ze moze byc¢ inaczej.

Tomasz Kot w roli Piotra tworzy

— jego charyzma
i nieprzewidywalnosc¢ potrafiqg jednocze-
Snie przyciggac i budzic¢ niepokRdj.

Wspierajgca obsada rowniez zastuguje na pochwate — od za-
gubionych i skrzywdzonych cztonkow sekty, po osoby zmagajace
sie z moralnymi wyborami - kazdy aktor wnosi autentycznosc
i emocjonalng giebie. Dzieki temu serial jest nie tylko dramatem
psychologicznym, ale i realistycznym studium ludzkich staboSci
i manipulac;ji.

Serial ,,Niebo. Rok w piekle” niepokoi i prowokuje do za-
dawania pytan o granice wolnoSci, odpowiedzialnoSci i wta-
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snej tozsamosci. To opowieS¢ potrzebna, bo przypominajgca,
ze pozornie niewinne decyzje moga prowadzi¢ do uwiezienia
w putlapce, z ktorej nietatwo sie uwolnic. Ten serial dtugo po-

zostanie w pamieci widzow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

,Niebo. Piec¢ lat
w sekcie”
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rez. Bartosz Blaschke S 2 ”‘IGX
HBO
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