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KO traci wiekszosc w Radzie Miasta
Gorzowa. Marta Krupa odeszta z klubu

Jarostaw Mitkowski

Po 805 dniach Koalicja Oby-
watelska stracita wiekszos¢
w gorzowskiej Radzie Miasta,
zKkluburadnych KO odeszla
bowiem wlasnie jedna osoba.

Ta decyzja moze zmieni¢ scene
polityczng w miescie. W srodowe
przedpotudnie Marta Krupa wydata
oswiadczenie.

»Szanowni Panstwo, Drodzy
Mieszkarcy, pragne poinformowac,
iz wystapitam z klubu radnych Ko-
alicji Obywatelskiej. Podjeta decy-
zjajestw pelni przemyslanaipodyk-
towana osobistymi powodami. Na-
daljestem radna inadal bede dzia-
ta¢ wPanstwa imieniuinarzeczna-
szego miasta jak radna niezalezna.
Bardzo prosze, aby nie dopisywac
do tej sytuacji niepotrzebnych ide-

ologii” - napisata w swoim oswiad-
czeniuradna.

KO niemajuz

wiekszosciw radzie
Decyzjaradnej Krupy sporo zmie-
nia. Na gorzowska Rade Miasta
sktada si¢ aktualnie dwadziescia
pie¢ mandatow. Podczas ostatnich
wyborow samorzadowych, Koali-
cja Obywatelska uzyskata trzyna-
Scie miejsc w radzie. Byla to pierw-
sza sytuacja we ,,wspotczesnych”
czasach, gdy jeden z klubow osia-
gnatwiekszos¢.

Niecaty rok pozniej klub rad-
nych KO powickszyl si¢ nawet
do pietnastu radnych. Po tym gdy
28 lutego 2025 r. prezydent Jacek
Wojcicki odwotal Hanne Blauciak
ze stanowiska dyrektora Miej-
skiego Centrum Kultury, w ramach
protestuz ,,prezydenckiego” klubu

Gorzow Plus odeszli Maria Szu-
pilukiCezary Zotynski. Nastepnie
oboje przeszli do klubu Koalicji
Obywatelskiej.

Pietnastoosobowy klub radnych
Koalicji to juz jednak przesztosc.
Pod koniec kwietnia tego rokuz KO
pozegnata sic bowiem Anna Kozak,
ktdra postanowita zostac radna nie-
zrzeszona. Klub skurczyt si¢ wiec
do czternastu osob.

Od kwietnia gorzowska Rada
Miasta zmaga sie z kryzysem doty-
czacym glownie tego, czy czes¢ rad-
nych w ogole mieszka w Gorzowie
(tego wymaga bowiem prawo). Jed-
nym z tych, ktorego to dotyczylo,
byl Ireneusz Maciej Zmora. Pojawit
sie tez wobec niego zarzut,ze po
tym, gdy zostal radnym, miat dzia-
ta¢ na majatku miasta. Zmora,
mimo ze wczesniej mowit, iz be-
dzie czekal na wyjasnienie sprawy,

to 9 czerwca oglosil, ze zrzeka si¢
mandatu. Klub radnych KO liczyt
wigc wowczas trzynascie osob.

Teraz, po odejsciu z klubu KO
Marty Krupy, radnych Koalicji jest
tylko dwunastu. Na te chwile sta-
nowi to wige pofowe Rady Miasta,
po rezygnacji Zmory liczy ona bo-
wiem dwudziestu czterech radnych.
Za chwile KO nie bedzie miata jed-
nak nawet polowy mandatow.

Nowy radny nie chce do KO
W miejsce Zmory do Rady Miasta
wejdzie Jarostaw Baryta, kolejny z li-
sty KO wokregunr1. Onjednaknie
zamierza wejs¢ do klubu KO.
-Bede radnym niezrzeszonym,
ale nie ze wzgledu na to, co aktu-
alnie dzieje si¢ w Koalicji Obywa-
telskiej - p0w1ed21a} wczoraj,,Ga-
zecie Lubuskiej”.
-Str.5
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Ktopoty wyzszych uczelni. Jakie?

Borowki w roznych odstonach

23.07.2026
Czwartek

Dzis imieniny: Apolinary, Bogna
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Eliza Gniewek-Juszczak:
Karta, gotowka, czy kupon?

latnos¢ kartg za zakupy robi sie odruchowo, nawet bez

sprawdzania, czy w portfelu jest gotowka. Tak jest fatwiej

iszybciej - fatwiej, bo nie trzebaliczy¢ pieniedzy i szyb-

ciej si¢ je wydaje nie kontrolujgc tego. Ale od czasu wpro-
wadzenia systemu kaucyjnego za opakowania zwrotne, trzeba
pamigtac podczas ptatnosci, czy mamy kupon. Zdazytam trzy
razy oddac opakowania. Ani razu nie dostatam zwrotu pienig-
dzy. Za pierwszym razem kupon nositam w portfelu tak dtugo,
ze si¢ przeterminowat. Z kolejnym byto juz inaczej. Po paru
dniach od uporzadkowania torebki, zorientowatam sie, ze byt
wsrod wyrzuconych paragonow. Teraz nosze trzeci. Mimo za-
kupow w tym samym markecie, ma duze szanse tez si¢ prze-
terminowac.

Eksperci PanParagon zauwazajg, ze dla wielu konsumen-
tow najwiekszym wyzwaniem nie jest samo oddawanie opako-
wan, ale zarzadzanie otrzymywanymi voucherami. Z danych
tej aplikacji wynika, ze statystyczny Polak kupuje miesig¢cznie
srednio ok. 15 plastikowych opakowan oraz 12 puszek objetych
kaucjg. To daje sredni koszt 13,24 zt na miesigc, na rok tojuz
prawie 160 zk.

Bardzo licze na pytanie pani kasjerki: ,, Karta, gotowka, czy
kupon kaucyjny?”, albo dzwonek do drzwi i zamiast pytania,
jak z serialu Wojna Domowa” z lat 60. ubiegtego wieku: ,,Czy
jest suchy chleb dla konia” -,,Czy sa puszki lub butelki
zwrotne?”. Czy w przeciwnym razie kupony si¢ zmarnuja? Nie.
Reguluja to przepisy dotyczace systemu kaucyjnego. Nieode-
brane pienigdze s3 przeznaczane najego rozwdj i utrzymanie
kaucjomatow. Tez utrzymujecie ten system?
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Wystarczy spojrzec w gore.

Niebo zachwyci nas jak nigdy wczesniej

Magdalena Marszatek

Juzteraz mozna dostrzec
pierwsze Perseidy, jednak naj-
bardziej spektakularny pokaz
czekanas w sierpniu, gdy roj
osiagnie maksimum swojej

aktywnosci.

Perseidy pojawiajg si¢ kazdego lata,
jednak nie zawsze mozna je obser-
wowa¢ w rownie dobrych warun-
kach. Tym razem astronomia sprzyja
patrzacym. Najwigksza aktywnos¢
roju przypadme na noc z 12 na 13
sierpnia. Cowazne, niemal idealnie
zbiegnie si¢ onaznowiem Ksiezyca.
Towtasnie faza naszegonaturalnego
satelity czesto decyduje ojakosciob-
serwacji. Podczas pelni jego blask
skutecznie rozswietla niebo, przezco
stabsze meteory pozostajg niewi-
doczne. Tym razem ten problem
praktycznie nie bedzie istniat.
Aktywnos¢ Perseidow rozpo-
czyna si¢ juz w potowie lipca i trwa
do konca sierpnia, jednak praw-
dziwe widowisko przypada na kilka
sierpniowych nocy. Najwickszej
liczby meteorow mozna spodzie-
wac sie podczas maksimum roju,
kiedy Ziemia przecina najgestsza

FORUM CZYTELNIKOW

Tegoroczne warunki
do obserwacji zapowiadaijg sie
wyjatkowo dobrze

czes¢ pylowego strumienia pozosta-
wionego przez komete Swift-Tuttle.
W idealnych warunkach obserwa-
cyjnych niebo moze przeciac od 50
do nawet 100 meteorow w ciggu
jednej godziny. Ostateczna liczba
dostrzezonych zjawisk bedzie jed-
nak zalezec¢ od kilku czynnikow.
Najwigksze znaczenie ma zachmu-
rzenie, przejrzystos¢ powietrza oraz
ilo$¢ sztucznego swiatta docieraja-
cego z pobliskich miejscowosci.

Do obserwacjinie potrzeba tele-
skopu ani lornetki. Wrecz przeciw-
nie - najlepiej patrzec gotym okiem,
obejmujac wzrokiem jak najwigk-
szy fragment nieba. Najlepszym wy-
borem sa miejsca oddalone
od miast: wiejskie faki, lesne polany,
plaze nad jeziorami czy otwarte
pola. Im ciemniejsze otoczenie, tym
wicksza szansana zobaczenie wielu
meteorow. W wojewodztwie lubu-
skim doskonatymi miejscamidota-
kich obserwacji sa migdzy innymi
okolice Parku Krajobrazowego Euk

|& Muzakowa, tereny wokot Jeziora

Niestysz czy spokojne okolice
Pszczewa. Z dala od miejskich swia-
tet nocne niebo pokazuje swoje
prawdziwe oblicze.

Cho¢ sierpien kojarzy si¢ z cie-
ptem, pozmrokutemperatura potrafi
wyraznie spasc. Dlategowartozabrac
cieplejsza odziez, koclublezak, dzicki
ktorym wielogodzinne obserwacje
beda znacznie bardziej komfortowe.
Dobrze tez schowac telefon do kie-
szeni, boekran emitujacy niebieskie
swiatlo powoduje, Ze wzrok traci wy-
pracowang zdolnos¢ do widzenia
w clemnosci i potrzebuje troche
czasu na ponowne przystosowanie
si¢ dowidzenia nocnego.

Anna z Zielonej Gory

0Od 10 lipca nie ma tawki na przy-
stanku ,Gtowackiego 215”. Starsze
osoby nie maja, gdzie usigs¢, jak
odpoczac, wiec czesto rezygnuja

z podrdézy. Jesli czekaja, to stwarza
to dla nich to ogromny problem,
czego sama doswiadczytam. Pro-
bowali$my z innymi seniorami zata-
twic sprawe, ale bezskutecznie. Li-
czymy, ze nam panstwo pomoze-
cie, ze nagtosnicie te sprawe i taw-
ka wroci na swoje miejsce, a my,
seniorzy, znéw bedziemy mogli ko-
rzystac¢ z tego miejsca.

Od redakgiji.: Sprawdzilismy spra-
we. Okazato sie, ze tawka zostata
zniszczona przez wandali. Zostata

naprawiona. Teraz dosycha po ma-
lowaniu i na dniach bedzie zamon-
towana.

Krzysztof z Krosna Odrzanskiego
Zamek Piastowski w Kro$nie Od-
rzanskim niestety jest juz w bardzo
ztym stanie. To smutne patrzec, jak
obiekt z taka historig popada w ru-
ine. Czasy jego $wietnosci dawno
minety i szkoda, ze nie udato sie
wczesniej go uratowac.

Natalia z Gorzowa

Ludzie narzekajg na batagan i Smie-
ci na podworkach w Gorzowie, ale
ja mam pytanie, kto tam brudzi?
Czy to jakas niewidzialna reka, czy

tez mieszkancy? Przeciez nikt

Za nas nie posprzata, sami musimy
dbac o czysto$é. Smieci wywozi
zaktad, ktory odpowiada za wywoz,
a nie za porzadek.

Maria z Gorzowa

Taka polityka miasta: jak sie chce
pozby¢ problemu, to sprzedaje

w prywatne rece, a potem to juz
nie interesuje sie, czy nowy wia-
$ciciel dotrzymuje umowy. Przy-
kro sie patrzy na takie miejsca jak
Kawiarnia Letnia, ktora dziatata
przez kilkadziesiat lat, a teraz po-
pada w ruine. Wracajg wspomnie-
nia, bo jako mtodziez tam sie spo-
tykalismy.
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KROTKO

Milionowy klient Sali Obstugi Klienta
NFZ. Numer trafit si¢ pani Iwonie

Eliza Gniewek-Juszczak

-JesteSmy bardzo zdziwieni.
Nie spodziewalismy sie¢ tego,
chociazrozmawialisSmy tro-
che o tym, kto jest stawny

w Polsceiterazrozumiemy, ze
my, przynajmniej przez chwi-
le -mowiz usmiechem Iwona
Filipiuk. Mimo, ze coraz lepiej
ma sie komunikacja online, sa
sprawy, ktore lubimy zata-
twiac osobiscie.

W czwartek do lubuskiego oddziatu
NFZ w Zielonej Gorze przyjechat
zastepca prezesa tej instytucji Ma-
rek Augustyn, aby osobiscie promo-
wac sale obstugi klienta.

-Wtasnie w lubuskim oddziale
Narodowego Funduszu Zdrowia,
prog naszych drzwi, przekroczyl mi-
lionowy klient. Bardzo sie cieszymy
-podkreslitwiceprezes. Idodaje, ze
kazda osoba przychodzaca do od-
dzialow w Polsce moze liczyc¢
na wsparcie pracownikow. - Nie sg
zwyktymi urzednikami. Jaich po-
strzegam jako przewodnikow
po zdrowiu - mowit. Dzigkowat tez
wszystkim podwatadnym, takze
tym, ktorych nie wida¢ w okien-
kach, za zaangazowanie w codzien-
nej pracy narzecz klientow.

Milionowg klientkg okazata sie
Iwona Filipiuk, zwigzana z woje-
wodztwem lubuskim, ale obecnie
mieszkajaca na Slgsku, w okolicy
Pszczyny.

- Pochodzimy z Lubuskiego
i moze to taki przyczynek do po-
wrotu-us$miechata si¢ pani Iwona.

- "'

Milionowa klientka Iwona Filipiuk otrzymata upominek od wtadz NFZ

-Zielona Gora jest nam bliska. Maz
tutaj studiowat. Tutaj mam brata
w okolicy. To jest miasto znane
nam od dziecka. Zawsze si¢ przez
Zielona Gore gdzie$ jechato-zdra-
dzita dziennikarzom. Do lubu-
skiego oddziatu trafita witasnie
po drodze na wakacje, po spraw-
dzeniu, ze karte EKUZ mozna wy-
robi¢ wkazdym oddziale. - Bilecik
sie wydrukowal, mamy odpowied-
nie drukiinadzieje, ze wszystko za-
tatwimy - powiedziata.

Edward Jakubowski, dyrektor
oddziatu wyliczyt, ze w tym roku
w oddziale NFZ w Zielonej Gorze
przyjeto 15,5 tysiaca klientow, wde-
legaturze w Gorzowie - 9500, co
daje razem 25 tysiecy osob.

-Klienci najczesciej przychodza
pokarte EKUZ, czyli karte europej-
skiego ubezpieczenia zdrowot-
nego, to ponad 62 % wszystkich

spraw. Popularnym tematem wizyt
s3 tez tematy zwigzane z lecze-
niem uzdrowiskowym - wymienit
dyrektor Jakubowski.

Sale obstugi klientow NFZ to
nie tylko miejsce zalatwiania
spraw zwigzanych z ubezpiecze-
niem zdrowotnym. Mozna row-
niez skorzysta¢ z porad dotycza-
cych profilaktyki, wykona¢ pod-
stawowe pomiary zdrowotne
1uzyskac wsparcie w korzystaniu
z ustug elektronicznych. Rzecz-
niczka oddzialu Joanna Branicka
podkreslita, ze wprawdzie coraz
wiecej spraw zatatwianych jest on-
line, to takie miejsce wcigz jest po-
trzebne.

- Nadal jednak wiele 0sob woli
bezposredni kontakt z pracowni-
kiem, szczegolnie gdy sprawa jest
bardziej skomplikowana lub wy-
maga wyjasnienia indywidualnej

& 82

FOT. JACEK KATOS

sytuacji. Dla wielu osob, zwlaszcza
seniorow, wizyta w sali obstugi to
najprostszy i najbardziej komfor-
towy sposob uzyskania pomocy -
poinformowata.

W sali obstugi m.in. mozna
otrzymac potwierdzenie prawa
do swiadczen lub pozna¢ zasady
korzystania z opieki zdrowotne;j fi-
nansowanej przez NFZ. Mozna
takze wykona¢ pomiary sktadu
ciata, porozmawia¢ z doradcg ds.
profilaktyki, dietetykiem, psycho-
terapeuta, poznac program Moje
Zdrowie, uzyska¢ informacje
o mammografii, cytologii, szcze-
pieniach HPV iszczepieniach dla
seniorow. NFZ ma tez pokdj doin-
dywidualnych spotkan z klientami,
shuzacy rowniez do obstugi osob ze
spektrum autyzmu w odizolowa-
nych i wyciszonych warunkach
w ramach tzw. cichej godziny.

Goscim
Nowy most na Noteci

Dobiegta konca inwestycja zwigza-
na z budowg nowego mostu na No-
teci w ciggu drogi wojewodzkiej nr
157 w Goscimcu w powiecie strze-
lecko-drezdeneckim. Budowa kosz-
towata okoto 44 min zt. Blisko 35
min zt pochodzito z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drog, a niemal 9
min zt stanowit wktad wtasny Woje-
wodztwa Lubuskiego.

Nowa przeprawa zastgpita most
wybudowany w latach 70., ktérego
zty stan techniczny od lat ograni-
czat ruch ciezkich pojazdéw i ma-
szyn rolniczych. Powodowato to
koniecznosc¢ korzystania z dtugich
objazdow przez firmy transporto-
we i rolnikow.

Nowy most ma 162 metry dtugosci,
ponad 14 metréw szerokosci i no-
$nosc¢ dostosowang do ruchu
wszystkich pojazdéw dopuszczo-
nych na polskich drogach. Kon-
strukcja sktada sie z trzech przeset.
RED

Gmina Kozuchéw
Odbior hali na finiszu

Spotecznosc¢ Szkoty Podstawowe;j
im. Ireny Szewinskiej w Mirocinie
Dolnym juz wkrétce zyska nowo-
czesny obiekt sportowy. Trwaja
ostatnie prace wykonczeniowe
przy nowej hali sportowej. Pod ko-
niec ubiegtego tygodnia nadzor bu-
dowlany przeprowadzit obowigzko-
wa kontrole koncows, ktéra po-
twierdzita, ze obiekt nadaje sie

do uzytkowania.

Wydanie formalnej decyzji to kwe-
stia najblizszych dni - po niej nasta-
pi juz tylko korcowy odbior inwe-
stycji. Nowoczesna hala powstaje
w ramach rzagdowego programu
Olimpia, a tgczny koszt jej budowy
wynidst 6,7 min zt. MK

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

JGOLNOPOLSKI -1

0011545112
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Pani z banku takich
bajek nie opowiada

RED

Mezczyzna stracil po-
nad 160 tysiecy zlotych,
wierzac w zapewnienia
oszustKi, ze srodKkina je-
gobankowym Kkoncie sa
zagrozone.

W poniedziatek, 20 lipca,
do jednego z mieszkancow
Zielonej Gory zadzwonita ko-
bieta podajaca sie za pracow-
nice banku. Twierdzita, ze
ktos probuje wyplaci¢ pienig-
dze zjego konta, a zgroma-
dzone oszczednosci sa zagro-
zone. W trakcie rozmowy
wzbudzita u mezczyzny po-
czucie zagrozeniaiprzekony-

wala, ze jedynym sposobem
zabezpieczenia srodkow jest
wykonanie jej polecen.

- Oszustka przez caty czas
utrzymywata kontakt telefo-
niczny z pokrzywdzonym, in-
struujgc go. Wystata rowniez
wiadomos¢ e-mail z doktad-
nymi wskazowkami dotycza-
cymi wykonania przelewow
na rozne rachunki bankowe.
Mezczyznazastosowat si¢ do
instrukeji. Dopiero po wyko-
naniu transakcji zorientowat
sie, ze padl ofiara oszustwa.
W efekcie stracit ponad 160
tysiecy zlotych - przekazata
miodszy aspirant Anna Baran
z Komendy Miejskiej Policji
w Zielonej Gorze.

0011558144

Pani

Annie Mtynarz

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Matki

sktadaja

Zarzgd i pracownicy
Autostrada Eksploatacja SA

001155854

»Nie pytamy Cie Boze dlaczego Jg zabrates,

Lecz dzigkujemy za to, Ze nam Jg dates”.

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 22 lipca 2026 roku odeszta od nas w wieku 90 lat

nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

Sp.

Henryka Smietariska

Pogrzeb odbedzie si¢
w soboteg, 25 lipca 2026 roku o godz. 12.00
na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 11.30.
Pograzona w zatobie

rodzina

GORZOW

Grozny wirus w schronisku.
Placowka zostala zamknicta

Magdalena Marszatek

Niepokojace informacje
naplywaja z gorzowskie-
go schroniska dla zwie-
rzat. UKkilku przebywa-
jacych tam psow po-
twierdzono nosowke. To
groznaiwysoce zakazna
choroba wirusowa zwa-
natakze psig odra.

Schronisko czesto odwie-
dzaja Gorzowianie i wypro-
wadzajg czworonogi na spa-
cery. Przez najblizsze tygo-
dnie taka forma wsparcia
nie bedzie jednak mozliwa.
Powodem jest pojawienie
si¢  groznego wirusa.
W zwigzku z potwierdzo-
nym ogniskiem tej wysoce
zakaznej choroby podjeto
decyzje o czasowym za-
mknieciu obiektu.

- Czes¢ pieskow zmaga sie
z wirusem, dlatego musimy
ograniczy¢ ich kontakt
z ludzmi 1 otoczeniem
do czasu opanowania sytu-
acji. To bardzo zarazliwa cho-
roba - podkresla Izabela Ku-
nicka ze schroniska.

Jak dodaje, obecnos¢ roz-
nych wirusow w takich miej-
scach jak schroniska nie jest
czyms$ wyjatkowym, ponie-
waz duze skupiska zwierzat
zawsze wigzg sie zwiekszym
ryzykiem wystepowania cho-
rob. Podkresla jednak, ze
zprzypadkami nosowki w go-
rzowskim schronisku nie spo-
tkanosi¢ od lat.

-W ostatnichlatachliczba
zachorowan na nosowke
znacznie zmalata dzigki
szczepieniom, ale jednak wi-

Grozna choroba sparalizowata schronisko Azorki

rus wciaz wystepuje. Teraz
musimy zmierzyc sie z ta cho-
roba u kilku naszych pod-
opiecznych - zaznacza.

Chore zwierzeta
sgizolowane
Pierwsze przypadki choroby
pojawity si¢ kilka dni temu.
Opiekunow zaczeto niepo-
koi¢ nietypowe zachowanie
psow. Byly apatyczne, nie
miata apetytuigorgczkowaty.
- Mielismy juz potwier-
dzone dwa przypadki. Nara-
zie jeszcze czekamy na wy-
niki, ktore potwierdzg nam
w stu procentach chorobe
u kolejnych dwodch psiakow.
Nie mamyjeszcze pewnosci,
ale majg objawy i obecnie
przebywaja w klinice, gdzie
maja zapewniong opieke
przez cata dobe. Tojest naj-
lepsze, co mozemy dla nich
zrobi¢. Reszta psiakow jest

oczywiscie izolowanaiotrzy-
muje leki wspomagajace od-
pornos¢, poniewaz na no-
sowke nie ma konkretnego
remedium - mowi Izabela
Kunicka.

Mimo podjetych dziatan
1 opieki weterynaryjnej, cho-
robaokazata si¢ smiertelnadla
jednego z podopiecznych
schroniska. Pracownicy cze-
kaja jeszcze na ostateczne po-
twierdzenie, jednak jej prze-
biegwskazuje nazakazenie.

- Niestety, jeden piesek od-
szedt z objawami nosowki.
Trafit do nas z kwarantanny,
zostal wykastrowany i za-
szczepiony, ale szczepionka,
ktora otrzymat nie zdazyla
jeszcze zadziata¢iuodporni¢
jego organizmu - thumaczy.

Czym jest noséwka?
Nosodwka to jedna z najgroz-
niejszych chorob zakaznych

FOT. SCHRONISKO AZORKI

psow. Atakuje przede wszyst-
kim szczenicta w wieku
od trzech do szesciumiesiecy
oraz nieszczepione doroste
zwierzeta. Do zakazenia do-
chodzi drogg kropelkows po-
przez bezposredni kontakt
zchorym osobnikiem. Wirus
szybko rozprzestrzenia si¢
worganizmie, atakujgc uktad
oddechowy, pokarmowy
inerwowy.

Trwawalkaz wirusem
Obecnie w schronisku trawg
intensywne dziatania majgce
na celu opanowanie ogniska
chorobyizapewnienie bez-
pieczenstwa wszystkim pod-
opiecznym. Pracownicy ape-
lujg do mieszkancow o wyro-
zumialoséiuszanowanie de-
cyzji. Ograniczenie kontaktu
zwierzat z ludzmi jest jed-
nym z elementow walki z wi-
rusem i ma pomoc w zaha-
mowaniu jego rozprzestrze-
niania. Zakaz odwiedzin ma
obowigzywac przez dwa ty-
godnie.

Coznowymi
Zwierzetami?

»Azorki” sg jedynym schro-
niskiem dla bezdomnych
zwierzat w Gorzowie. Poja-
wia si¢ wiec pytanie, gdzie
beda trafialy nowe zwie-
rzeta wymagajace natych-
miastowej opieki? Pracow-
nicy zapewniajg, ze sytuacja
jest na biezgco monitoro-
wana, a w przypadku przy-
jecianowych psow bedg one
od razu izolowane od pozo-
statych zwierzat, a nastep-
nie przekazywane do do-
mow tymczasowych.

REKLAMA

0011546788

INFORMATOR POGRZEBOWY

Zielona Gora, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja PogrzebéwWowe 24 h.
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KO traci wickszos¢
w radzie miasta

Jarostaw Mitkowski
Dokonczenie ze str. 1

Jego slubowanie moze odby¢
sie juz za kilka dni. Cho¢
wplanach jakonajblizszajest
wpisana sesja w sierpniu, to
prawdopodobnie juz w naj-
blizszy poniedziatek 27 lipca
odbedzie si¢ sesja nadzwy-
czajna. Tym samym, rada
miasta znow bedzie miata
dwudziestu pigciu radnych,
ale klub Koalicji bedzie liczyt
tylko dwanascie osob.

Koalicja Obywatelska jest
w sojuszu z prezydentem
miasta ijego radnymi. Czy
utrata wigkszosci przez KO
co$ wniej zmieni?

- Nie rozmawiatem jeszcze
zkoalicjantem, ale dynamika
sceny politycznej jest na-
prawde imponujgca - mowit
namw srode prezydent Jacek
Wojcicki. - W polityce, takze
wradzie miasta, wszystko si¢
moze zdarzyc, wigc trudno
wyrokowac¢ - dodat.

- Dalej zostajemy w koali-
¢ji. Zradnymi prezydenta ma
ona wiekszosc wradzie. Na-
dal bedziemy wspolnie dzia-

ta¢ dla dobra miasta - powie-
dzial nam z kolei Piotr Wil-
czewski, przewodniczacy
klubu KO wradzie miasta.

Wyjscie Krupy (a wcze-
$niej A. Kozak) z klubu KO
oraz decyzja przyszlego rad-
nego Baryty sprawia, ze w go-
rzowskiej radzie miasta be-
dzie az pigcioro radnych nie-
zrzeszonych. Od poczatku
kadencji taki status ma
Agnieszka Cierach (weszta
dorady zlist Trzeciej Drogi).
Od sierpnia 2025 poza klu-
bem PiS jest Sebastian Pien-
kowski (dzi$ jest w Konfede-
racji Korony Polskiej).

W gorzowskiej radzie mia-
sta moglby powsta¢ nowy
klubradnych (dojego zatoze-
nia potrzebne s trzy osoby).
Na to si¢ jednak nie zanosi.
Cho¢ w kuluarach mowito
si¢, ze Marta Krupa mogtaby
zatozyc klub z Anng Kozak
1 Agnieszka Cierach, to ona
sama chce pozosta¢ radna
niezrzeszona.

Co ciekawe, radni niezrze-
szeni stanowi¢ beda drugg
site w radzie. Kluby Gorzow
Plus i PiS majg bowiem
po czterech radnych.

DOt

2 o - ~
ﬁogoi‘i% ikl
o oca0nG "

Marta Krupa jest radng od wiosny 2024

KROTKO

Krosno Odrzanskie

Zamek zostanie
zabezpieczony

Krosno Odrzanskie kontynu-
uje walke o ratowanie nisz-
czejagcego Zamku Piastow-
skiego, ktorego stan od lat
budzi niepokdj. Choc
ogromne dofinansowanie

na remont - az 72 min zt -
trafito do Zar, kroénienski sa-
morzad rowniez pozyskat
$rodki na zabezpieczenie
swojego zabytku. Gmina po-
zyskata 1,4 min zt z programu
MKiDN ,Ochrona zabytkow”.
Po dotozeniu wktadu wiasne-

go, za ponad 2 min zt zabez-
pieczone zostanie zachod-
nie skrzydto obiektu, ktore
wkrotce ma zostac udostep-
nione zwiedzajgcym.

- Obecnie mozemy sie sku-
pi¢ tylko na systematycznym
zabezpieczaniu i powolnym
odbudowywaniu zamku, aby
byt jak najdtuzej dostepny
dla turystow - méwi bur-
mistrz Krosna Odrzanskiego,
Grzegorz Garczynski. - W tej
chwili nie ma mozliwosci po-
zyskania dotacji na komplek-
sowe prace. Jesli pojawi sie
taki program, to bedziemy
gotowi. kK

FOT. JAROSEAW MI£KOWSKI

GORZOW

Mieszkancy od roku czekaja
na naprawe wiaty 1 wcigz mokng

Magdalena Marszatek

Na przystanku autobu-
sowym,,Asnyka”

przy Alei Konstytucji 3
maja czas jakby sie za-
trzymat. Od ponad roku
wiata stoi z wybitymi
szybami. Wszystko
wskazuje na to, ze padia
ofiara wandali, jednak
do dzi$ nie zostatana-
prawiona.

Uszkodzony przystanek
od ponad roku utrudnia zy-
cie pasazerom. Podczas
deszczu, silnego wiatru czy
chtodniejszych dninie maja
gdzie si¢ schroni¢. Sprawa,
ktora od miesi¢cy budzi nie-
zadowolenie mieszkancow,
trafita w koncu do wtadz
miasta w formie oficjalnej
interpelacji.

- Kazdego dnia z przy-
stanku korzystaja miesz-
kancy dojezdzajacy do pracy,
szkoty czy lekarza. Brak jed-
nej zbocznych szyb sprawia,
ze wiata przestala spelniac
swoja podstawowa funkcje.
Problem szczegodlnie dotyka
osoby starsze, dzieci oraz
osoby z niepelnosprawno-
$ciami, ktdre czgsto musza
oczekiwac na autobus w nie-
korzystnych warunkach at-

mosferycznych-mowiradna
Paulina Szymotowicz.

Rok zwtoki
budzipytania
Radna podkresla rowniez, ze
zniszczona wiata nie tylko
utrudnia codzienne korzy-
stanie z komunikacji miej-
skiej, ale rowniez psuje wize-
runek okolicy i sprawia wra-
zenie zaniedbania miejskiej
infrastruktury. W zlozone;j
interpelacji domaga sie wy-
jasnien, dlaczego tak pozor-
nie blaha usterka nie zostata
jeszcze usunieta.

- Czy zniszczenie zostato
zgloszone odpowiednim shuz-

R o
Wandale zniszczyli, ale kto naprawi? Pasazerowie nadal czekajg

bom lub zarzadcy infrastruk-
turyidlaczegonaprawadotej
pory nie zostata wykonana?
Kiedy mieszkancymogg spo-
dziewac si¢ wymiany braku-
jacychszyb oraz czy miastore-
gularnie kontroluje stan tech-
niczny wiat przystankowych?
Jakie procedury obowigzuja
w przypadku zgloszenia
uszkodzenia wiaty przystan-
kowej ijakijest standardowy
termin usuni¢cia takich uste-
rek? - pytaradna.

Mieszkancy

chca konkretow
Mieszkancylicza na to, ze in-
terpelacja przyspieszy dzia-

tania i juz wkrotce przysta-
nek odzyska swoja peing
funkcjonalnosc.

- Nawet jesli uszkodzenie
byto skutkiem aktu wanda-
lizmu, obowigzkiem za-
rzadcy jest jak najszybsze
U.SU.leCle szkod, aby zapew-
ni¢ pasazerom bezpleczen-
stwo i odpowiedni komfort
oczekiwania na komunika-
cje miejska - podkresla Pau-
lina Szymotowicz.

Pozostaje miec nadzieje,
ze tym razem sprawa zakon-
czy sie nie tylko odpowie-
dzia na interpelacje, ale
przede wszystkim szybkag
naprawa.

REKLAMA

001155735

WADIUM: 438.380,00 zt

55/73 lok. 33, 00-676 Warszawa.

00-676 Warszawa.

BIUROWIEC ,,ZASTAL” NA SPRZEDAZ

Zarzadca masy sanacyjnej ASAS sp. z 0.0.

TERMIN SKLADANIA OFERT: 18 sierpnia 2026 r., godz. 16:00
TERMIN WPLATY WADIUM: 18 sierpnia 2026 . (liczy sie faktyczny termin uznania kwoty wadium na rachunku bankowym)
TERMIN | MIEJSCE OTWARCIA OFERT: 19 sierpnia 2026 r., godz. 12:00, Kancelaria Notarialna Janusz Rudnicki, Robert Sielski Notariusze s.c., ul. Marszatkowska

ogtasza przetarg pisemny z ustng licytacja, kiérego przedmiotem jest biurowiec ,ZASTAL” w Zielonej Gorze, sktadajgcy sie z:

1. nieruchomos¢ lokalowa potozona przy ul. Sulechowskiej 4A/1 w Zielonej Gérze, gmina — Zielona Gora, powiat —
Sad Rejonowy w Zielonej Gdrze, VI Wydziat Ksiag Wieczystych, prowadzi ksiege wieczysta o nr ZG1E/00110312/0,
2. nieruchomosc¢ lokalowa potozona przy ul. Sulechowskiej 4A/2 w Zielonej Goérze, gmina — Zielona Gora, powiat —
Sad Rejonowy w Zielonej Gorze, VI Wydziat Ksiag Wieczystych, prowadzi ksiege wieczysta o nr ZG1E/00110314/4,

z wasnoscig ktrych zwigzane sg udziaty wynoszace po 390/780 czesci, ktdrg to nieruchomos¢ wspdlng stanowi grunt oraz czesci budynku i urzadzenia, ktdre nie stuzg
wytacznie do uzytku wiascicieli lokali, objeta KW nr ZG1E/00070413/5. Nieruchomos¢ wspding stanowig dziatki ewidencyjne nr 120/59 oraz 120/60, o fcznej powierzchni
wynoszacej 0,3075 ha oraz czesci wspolne posadowionego na niej budynku biurowego, o 9 kondygnacjach, potozony pod adresem Sulechowska 4A w Zielonej Gorze.

Lokale tworzg dziewiecio- i czesciowo dziesieciokondygnacyjny budynek o powierzchni uzytkowej 3528,90 m2. Przecietna powierzchnia kondygnaciji ok. 350 m?
(po obrysie). Obiekt posiada pefne podpiwniczenie, osiem kondygnacji nadziemnych oraz dach z infrastruktura techniczng.

CENA WYWOLAWCZA (minimalna): 4.383.800,00 zt netto

Oferty nalezy sktadaé na adres kancelarii notarialnej: Kancelaria Notarialna Janusz Rudnicki, Robert Sielski Notariusze s.c., ul. Marszatkowska 55/73 lok. 33,

Zielona Goéra, wojewddztwo lubuskie, dla ktdrej

Zielona Goéra, wojewddztwo lubuskie, dla ktdrej

Warunkiem uczestnictwa jest wptacenie wadium w wys. 438.380,00 zt. Wadium wnosi sie przelewem na rachunek bankowy prowadzony dla ww. Kancelarii Notarialnej,
przez bank Santander Bank Polska o numerze: 94 1090 1870 0000 0001 4646 4251, z dopiskiem: , WADIUM ASAS Sp. z o.o. (tu podac nazwe oferenta)”. Wptata wadium
musi zosta¢ potwierdzona poprzez podpisanie PROTOKOLU WPLATY KWOTY DO DEPOZYTU w ww. Kancelarii Notarialnej. Bezzwrotny koszt sporzadzenia protokotu
wynosi 1300,00 zt brutto i pokrywany jest przez oferenta.
Oferta wraz z wymaganymi dokumentami powinna by¢ umieszczona w zamknietej w sposéb uniemozliwiajgcy zapoznanie sie z jej trescig bez jej otwarcia kopercie,
ktora nalezy umiescic¢ w drugiej, wiekszej kopercie. Kazda z tych kopert powinna by¢ zaadresowana do ww. kancelarii notarialnej wraz z dopiskiem:

,NIE OTWIERAC - OFERTA PRZETARGOWA NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI ASAS”

OPERAT SZACUNKOWY, REGULAMIN PRZETARGU WRAZ Z WZOREM OFERTY udostepniany jest w dowolnej formie po uzgodnieniu z zarzadca pod nr telefonu:
536 514 052 lub adresem e-mail: weronika.kawa @hambura.pl.
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Wybieg dla psow
na osiedlu Europejskim?

Jarostaw Mitkowski

- Torealna potrzebaroz-
wijajacej sie czesci mia-
sta-mowimieszkaniec
osiedla Europejskiego.
Wiasnie zaproponowat,
bywtej czesci Gorzowa
powstalwybieg dla psow.

- Osiedle dynamicznie si¢ roz-
wijaizamieszkujejejuzblisko
8 tysiecy 0sob. Wsrod miesz-
kancow jest wielu whascicieli
psow, jednak nadal nie po-
wstalo tutaj bezpieczne, ogro-
dzone miejsce, w ktorym
zwierzeta mogtyby swobod-
nie biegac¢ bez smyczy - za-
uwaza Alan Markowski, nasz
Czytelnik, ktory mieszka
w tym miejscu.

- Utworzenie nawet nie-
wielkiego wybiegu, wyposa-
zonego w kosze na odpady,

fawki oraz podstawowe urza-
dzenia dla pséw, mogtoby po-
prawi¢ bezpieczenstwo ipo-
rzadekw przestrzeni publicz-
nej. Takie miejsce sprzyjatoby
rowniez integracji mieszkan-
cow oraz odpowiedzialnej
opiece nad zwierzetami -
uwaza pan Alan.

Zmailem pana Alana za-
poznatsie juz prezydent Jacek
Wojcicki.

- Todobra inicjatywa. Naj-
lepsza formutg byloby zreali-
zowanie tego w ramach bu-
dzetu obywatelskiego - przy-
znat w rozmowie z naszym
dziennikarzem.

Abywybieg mogtpowstaé
za mle]sk1e pienigdze, mu-
siatby zosta¢ utworzony na te-
renach nalezacych domiasta.
Takie grunty znajduja si¢ je-
dynie w rejonie potudniowej
czesciul. Brukselskiej.

Osiedle Europejskie Ilczy kilka tysu:‘;cy mleszkancow

FOT. TOMASZ RUSEK

LUBUSKIE

Bedzie mozna smigac na desce
i hulac na hulajnodze

Magdalena Marszatek

Towiadomosé, naktora
od dawna czekalinaj-
mlodsi mieszkancy pod-
gorzowskiego Wawro-
wa. Dzi¢ki pozyskane-
mu dofinansowaniu
marzenie o wlasnym
skateparku staje sie co-
razbardziejrealne. Juz
wkrotce zamiast szukac
miejsca dojazdy, dzieci
imlodziez beda mogly
doskonali¢ swoje triki.

Gmina Santok otrzymata do-
finansowanie z budzetu wo-
jewodztwa na rozwdj lokalnej
infrastruktury sportowej. To
dwiescie piecdziesiat tysiecy
zlotych, ktore zostang prze-
znaczone na budowe nowo-
czesnego skateparku.
-Tojednaz tych inwestycji,
ktore wywoluja najwiecej
usmiechow, a patrzac na ra-
dos¢ dzieci wiemy, ze warto
bytowalczy¢ otenprojekt. Dzi§
mozemy powiedzie¢, ze za-
czynanabierac realnych ksztat-
tow. Pozyskane dofinansowa-
nie to wazny krok w strone re-
alizacjitegoprojektu-podkre-
slawojt Jozef Ludniewski.
Planowany skatepark be-
dzie nowoczesnym i bez-
piecznym obiektem o po-

REKLAMA

ZVYAAM

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Zielonej Gérze

0011557406

WOJSKOWEGO

WYKAZ

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399)

ZVYAAM

ZVYAAM

podaje do publicznej wiadomosci informacie o zamieszczeniu na okres 21 dni wykazu:
*lokalu mieszkalnego potozonego przy ul. Slaskiej 25/11 w Zaganiu,

przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargu,

+ lokali uzytkowych potozonych przy ul. Zarskiej 57/1a i przy ul. Zarskiej 60/1a

w Zaganiu, przeznaczonych do wynajecia w trybie przetargu.
Wykazy nieruchomodci zostaty wywieszone na tablicy ogoszen w siedzibie Oddziatu
przy ul. Zjednoczenia 104 w Zielonej Gorze oraz opublikowane na stronie intemetowej
amw.com.pli w Biuletynie Informacji Publicznej. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢
pod numerem tel. (68) 411 96 41.

WYKAZ

WYKAZ

Oddziat Regionalny AMW w Zielonej Gérze

ZVAAM

REKLAMA

ul. Zjednoczenia 104,65-120 Zielona Géra
sekretariat: tel. 68 411-96-00 - kancelaria: tel. 68 411-96-07 — faks 68 411-96-121
e-mail: zielonagora@amw.com.pl - www.amw.com.pl

WYKAZ

WYKAZ

WYKAZ WYKAZ

0011557667

(Zarzadzenie Nr 85/2026);

Burmistrz Miedzyrzecza
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami informuje,
ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz:
— lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy wraz ze sprzedaza
utamkowych czesci gruntu w formie bezprzetargowej na rzecz aktualnego
najemcy, gdzie najem zostat nawigzany na czas nieoznaczony.

Wykaz wywieszony zostat na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz zamieszczony zostat na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl.

DROBNE
wontazowe |

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68470 19 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

LT

Mtodzi bedg mogli szlifowaé¢ swoje triki. Powstanie skatepark za setki tysiecy ztotych

wierzchni ponad trzystu me-
trow kwadratowych. Znajdg
sie tam profesjonalne urza-
dzenia dojazdy na deskorol-
kach, rolkach, hulajnogach
orazrowerach. Nie zabraknie
roznego rodzajuramp, hopek,
poreczy i innych przeszkod,
ktore pozwolg zardwno po-
czatkujacym,jakibardziejdo-
swiadczonym mitosnikom
sportow ekstremalnych do-
skonali¢ swoje umiejetnosci
iwykonywac efektowne triki.

- To bedzie miejsce, ktore
potaczy sport, rekreacjeiinte-
gracje. Chcemy stworzyc

GORZOW

przestrzen, w ktorej dzieci
imlodziez bedg mogty rozwi-
ja¢ swoje pasje, aktywnie spe-
dzac czasibezpiecznie reali-
zowac swoje sportowe marze-
nia-dodaje Jozef Ludniewski.

Cata inwestycja ma kosz-
towac ponad czterysta tysiecy
ztotych. Oprocz budowy sa-
mego skateparku obejmie
rowniez wykonanie dojscia
do obiektu z istniejacego
chodnika, budowe ogrodze-
nia z furtka oraz montaz sto-
jakow rowerowych, dzigki
czemu obiekt bedzie w petni
funkcjonalny i komfortowy.

Nie bez znaczenia jest
takze lokalizacja. Skatepark
powstanie w sasiedztwie
mini stadionu zuzlowego
oraz boiska pitkarskiego, two-
rzac nowoczesna strefe
sportuirekreacji.

Teraz przed gming naj-
wazniejszy etap. Trwa juz
przygotowanie dokumenta-
¢ji, anastepnym krokiem be-
dzie ogloszenie przetargu
i wytonienie wykonawcy. Je-
sli wszystko przebiegnie
zgodnie z planem, prace bu-
dowlane rozpoczna si¢ jesz-
cze wtym roku.

Juz nie trzeba bedzie jezdzic objazdem

Jarostaw Mitkowski

Odjutra do ulicy Owoco-
wejbedzie mozna doje-
chac przez nowe rondo
uzbiegu ulic Kazimierza
Wielkiego i Kuratow-
skiej.

Zacznijmy od tego, ze ulica
Owocowa zmienita swoj wy-
glad znany od lat. W zwigzku
zbudowg ponocnej obwod-
nicy miasta zostata ona po-
dzielona na dwie czegsci.
Pierwsza znajduje sie w oko-
licy ulic Wiejskiej i Ukosne;.
Druga jest natomiast za linig
przyszlej obwodnicy.

By przejechad z pierwszej
czesceido drugiej, trzeba do-
jechac ulicy Kazimierza Wiel-
kiego do nowego ronda zbu-
dowanego na jej koncu.
Rondo jest bowiem potg-

assaasal
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Budowa pod2|eI|’fa ullce
Owocowa ha dwie czesci

czone jedynie zdruga czescia
Owocowej. W pigtek 24 lipca
zostanie ono udostepnione
dlakierowcow. Jakie to niesie
ze soba zmiany?

@ By przejechac z Piaskow
doul. Zwirowejjuznie trzeba
bedzie jezdzic¢ objazdem np.
przez ul. Blotna.

@ Kierowcy beda mogliko-
rzysta¢ z wlotow ronda

od strony potnocnej ul. Owo-
cowej oraz od strony ul. K.
Wielkiegoiul. Z. Kuratowskiej.

@ Narondzie oraz przebu-
dowanych wlotach wyko-
nana zostanie warstwa wig-
zaca nawierzchni, do czasu
zakonczenia prac nie zosta-
nie jeszcze wykonane ozna-

= kowanie poziome.

® Wloty prowadzace bez-
posrednio do obwodnicy po-
zostana zamkniete i beda wy-
korzystywane  wylacznie
przezpojazdy budowy.

- Prosimy kierowcow oraz
mieszkancow o zachowanie
szczegolnej ostroznoscei, sto-
sowanie sie do oznakowania
tymczasowego oraz uwzgled-
nienie zmian podczas plano-
wania podrozy - mowi Ewa
Iwanska, dyrektor biura za-
rzadu Gorzowskich Inwesty-
¢jiMiejskich.

%}
|
o
>
w
o
=
o
e



e 07

® CZWARTEK, 23.07.2026, GAZETA LUBUSKA

FOKUS

e Do dzisiaj kazdy polityk PiS miat czas na ztozenie deklaracji
.lojalnosci” wobec partii i jej prezesa Jarostawa Kaczynskiego

WARSZAWA

KROTKO

Premier o nwestycjach w koleje:
Budujemy najnowoczesniejsza sieC

Donald Tusk, a takze minister infrastruktury Dariusz Klimczak oraz rzagdowy petnomocnik ds.
CPK Piotr Malepszak, wzieli udziat w wydarzeniu ,,Nasza Kolej” na dworcu Warszawa Zachodnia

Alina Mazurska

- Budujemy najnowoczesniejszg
sie¢ kolejowa w Europie i nie ma
w tym stowa przesady. (...) Nazwa-
lismy to Zintegrowana Siecia Kole-
jowa - powiedzial w srod¢ Donald
Tusk podczas wspolnej konferencji
prasowej w Warszawie. Brali w niej
udziattakze szefresortuinfrastruk-
tury Dariusz Klimczak oraz wicemi-
nister Piotr Malepszak.

Premier poinformowal, ze pro-
gram inwestycyjny w ramach Zin-
tegrowanej Sieci Kolejowej zaktada
budowe 2,7 tys. km linii dla Kolei
Duzych Predkosci (KDP) oraz po-
nad 2 tys. km konwencjonalnych
szlakow kolejowych. Dodatkowo
zmodernizowanych ma zosta¢
5,6 tys. kmistniejacych linii. Pociagi
-jak dodat Donald Tusk-na liniach
KDP bedg mogty jezdzi¢ z maksy-
malng predkoscia 350 km/h.

Najszybsza kolej w Europie
-Kazdy powiat w Polsce bedzie wig-
czony w sie¢ polaczen dalekobiez-
nych - zapowiedzial szef rzadu.
Zgodnie z danymi GUS, wedlug
stanuna1stycznia 2025 rokuw Pol-
sce bylo 314 powiatow i 66 miast
na prawach powiatu.

Premier wskazat tez, ze program
ZSK to ,setki miliardow ztotych”.
-Doprowadzimy do tego, ze podroz
koleja bedzie najbardziej prefero-

FV

- Polska kolej to wygodniej, szybciej i wiecej - mowit wczoraj
na warszawskim Dworcu Zachodnim Donald Tusk

wanym sposobem przemieszczania
si¢ dla Poleki Polakéw. To oznacza,
ze kiedy zakonczymy ten wielki pro-
]ekt ZSK,tow c1qgu roku powinni-
smy przewiez¢ blisko 800 milionow
pasazerow tu, w Polsce - podkreslit
Tusk.

- Polska kolej to wygodniej, szyb-
ciej 1 wiecej. Wygodniej, bo be-
dziemy dysponowali najnowocze-
$niejszym taborem. Wigcej, bo wig-
cej potaczen, zdecydowanie wigcej
polaczen w catym kraju, i szybciej,
bo (...) bedziemy mieli najszybsza

kolej w Europie -podkreslit Donald
Tusk. Dodal, Ze przez catg Polske
bedzie mozna przejechac wmaksi-
mum 3 godziny.

Prawie pot miliarda
pasazerow

Wedtug wiceministra infrastruktury
polskakolej przewiezie w przysztym
roku blisko pot miliarda pasazerow.
- W tym roku tojuz bedzie 470 mi-
lionow, 0 100 milionow wiecej niz
w 2023 roku - powiedziat Piotr Ma-
lepszak.

W ocenie wiceszefa MI polska
siec kolejowa ma obecnie ,,najlep-
sze parametry” w historii. - Po tej
sieci kolejowej jezdzi najwiecej po-
ciggow w historii. To jest 7 tysiecy
pociggow dobowo -zaznaczyl.

Inwestycje w kolej

siegajg 100 mid zt

Obecny na konferencji minister
infrastruktury Dariusz Klimczak
przekazatl, ze wartos¢ realizowa-
nych na kolei inwestycji siega
100 miliardow zlotych.

-Tojest zakup taboru, elektryfi-
kacja linii, dobudowywanie dodat-
kowych torow, cyfryzacja kolei,
ale takze wybudowanie parkingu
przy dworcu stacji kolejowej, cojest
waznym elementem budowania
Jeszcze wigkszego potencjatukolei
izachgcania do tego, zeby po pro-
stu pojechac pociggiem do szkoty,
dopracy, odwiedzic¢ rodzine, wyje-
chac turystycznie - wyliczat Klim-
czak.

Szefresortuinfrastruktury przy-
pomnial, Ze ogloszone zostaty
pierwsze przetargina Kolej Duzych
Predkosci. - Nasz cel jest jasny. Pol-
ska kolej ma by¢ najlepsza w Euro-
pie, ma mie¢ najlepsze parametry,
by¢ bezpieczna, punktualnaidojez-
dza¢ zardwno do duzych miast, jak
1do matych miejscowosci-podkre-
slit minister Klimezak.

PAP

ROLNICTWO EDUKACJA
Wniosek do KE tora. Jak podano w komunikacie Apel 0 podpls anie  lonaslipcanowelizacja Prawaoswia-
MRiRW, celemwnioskujest uzyska- towego. Zgodnie zustawg od 1 wrze-
O pomOC dla nie finansowej rekompensaty dla pro- UStaWY $nia 2026 r. w szkotach podstawo-
r r__+ r ducentowswinztytuubrakuoptacal- r wych obowigzywa¢ ma zakaz korzy-
PrO ducentOW SWIN o produkeji. Wsparcie miatoby zo- WS. SmarthHOW stania z telefonow podczas pobytu
sta¢ uruchomione na podstawie roz- uczniaw szkole, takze w czasie przerw
AnnaNagel porzadzenia Parlamentu Europej- ~ AnnaNagel 1 zajec¢ organizowanych poza pla-
skiego i Rady (UE) dotyczacego cowka. W przedszkolach zakazane
Minister rolnictwa Stefan wspolne] organizacjirynkowproduk- ~ Organizacje nauczyciel- mabyc¢wnoszenie iuzywanie telefo-

Krajewski wystapil do Komi-
sji Europejskiej z wnioskiem
ouruchomienie nadzwyczaj-
nej pomocy finansowej dla
producentow swin w Polsce.

Ministerstwo wskazato na utrzymu-
jacy sie spadek cen skupu oraz pogar-
szajaca sie sytuacje ekonomiczna sek-

towrolnych.

Resortzwracauwage, ze ceny Swin
w Polsce sg obecnie 0 7 proc. nizsze
od sredniej unijnej. Minister Stefan
Krajewski podkreslit, ze polscy produ-
cenci od wielu miesigcy borykaja sie
ze spadkiem cen, co przy rosngcych
kosztach produkejipowoduje trudng
sytuacje ekonomiczng. PAP

skie zaapelowatly do prezy-
denta o podpisanie ustawy
ograniczajacej korzystanie
ztelefonow komorkowych
w szKkolachiprzedszkolach.

Apelskierowaty ZNP, Instytut Spraw
Obywatelskich i organizacje zwiaz-
kowe nauczycieliwzwigzkuzuchwa-

now przez dzieci. Przewidziano wy-
jatkim.in.ze wzgledowzdrowotnych,
edukacyjnychiwsytuacjachnagtych.

Podczassrodowej konferencjipra-
sowe]j przed Patacem Prezydenckim
prezes Instytutu Spraw Obywatel-
skich Rafal Gorski podkreslit, ze
ustawa jest potrzebnym rozwigza-
niem systemowym. PAP

Warszawa

15. raz wyruszyt Marsz
Pamieci

Wczoraj, zdawnego Umschlag-
platzu - miejsca, z ktérego Niemcy
deportowali do obozu zagtady

w Treblince ok. 300 tys. warszaw-
skich Zydéw, wyruszyt Marsz Pa-
mieci. Tegoroczna, pietnasta edycja
marszu, po$wiecona zostata kobie-
tom w warszawskim getcie. Marsz
Pamieci organizowany jest od kilku-
nastu lat dla upamietnienia rozpo-
czetej 22 lipca 1942 r. przez Niem-
cow wielkiej akcji deportacyjnej Zy-
dow z warszawskiego getta. PAP

Zachodniopomorskie

Sad zdecydowat o areszcie
20-latka

Sad Rejonowy w Gryfinie zdecydo-
wat wczoraj o tymczasowym aresz-
cie dla 20-latka, ktéremu prokura-
tura postawita zarzuty zabojstwa
matki i usiftowania zabojstwa babci.
Do tragedii doszto w Chojnie.

Za dokonane zabdjstwo, jak i usito-
wanie zabdjstwa grozi od 10 lat po-
zbawienia wolnosci do dozywocia.
PAP

ZUs

Juz wptlywaija pienigdze
na Dobry Start

Od poczatku lipca rodzice i opieku-
nowie ztozyli blisko 1,4 mIn wnio-
skow o wyprawke szkolng Dobry
Start na ponad 2 min dzieci.

Na konta rodzin trafito prawie 173
min zt - poinformowat PAP Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Wnioski
o $wiadczenie mozna sktadaé

do konca listopada. Program Dobry
Start to jednorazowe wsparcie

w wysokosci 300 zt na wyprawke
szkolng. Jak podat ZUS, najwiecej
dzieci zgtoszono w wojewddztwie
mazowieckim - prawie 284 tys. Naj-
mniej w wojewodztwie opolskim -
ponad 48 tys. PAP

FOTWIKIPEDIA.PL

Do koncalipca

ma zostac opublikowany
projekt podatku
cyfrowego, ktory obejmie
zagraniczne platformy
dziatajgce na polskim
rynku

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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Mychajto Drapatyj; nowym
naczelnym dowodca
Sit Zbrojnych Ukrainy

K. Sikorski, A. Jaros

Szef Sztabu Generalnego Sit
Zbrojnych Ukrainy Oleksandr
Syrski przestal byc szefem
wojsk Ukrainy. Protestujacy
od wielu dni w Ukrainie po-
stawili ultimatum prezyden-
towi Zelenskiemu: Zadaja
zmian w wojsku.

Weterani i inicjatorzy protestow
w Ukrainie postawili prezydentowi
Wotodymyrowi Zetenskiemu ulti-
matum:jesli do pigtku, 24 lipca, nie
dojdzie do gruntownych zmian
kadrowych w dowddztwie armii,
demonstracje stang si¢ codzienno-
Scia.

Prezydent Ukrainy nie czekat, az
protesty przybiora na sile, i odwo-
tal naczelnego dowodce Sit Zbroj-
nych Ukrainy Ofeksandra Syr-
skiego we wtorek, 21 lipca. Nowym
naczelnym dowodca Zetenski mia-
nowat generata Mychajta Drapa-
tyja, dowodce wojsk ladowych.

»Zdecydowatem, ze nowymna-
czelnym dowddca Sit Zbrojnych
Ukrainy zostanie Mychajto Drapaty.
(...) Operacje Sit Obrony Ukrainy
trwaja 1 muszg by¢ prowadzone
w sposob stabilny. Plan ukrainskich
dalekosigznych uderzen oraz nasz
program uderzen Sredniego zasiegu
beda realizowane w pelnym zakre-
sie” -napisat Zetenskiw komunika-
torze Telegram.

ZYWIOL

Zetenski podkreslil, ze Syrski
zapewnit Ukrainie sukcesy w obro-
nie Kijowa, podczas kontrofensywy
w obwodzie charkowskim oraz
woperacji kurskiej.

Drapatyj podzigkowat Zelen-
skiemu za powierzenie mu tej funk-
¢ji, okreslajgc ja mianem nowego
etapustuzbyideklarujgc, ze bedzieja
sprawowat z poczuciem odpowie-

dzialnosci.

»Stuzba na rzecz Ukrainy zawsze
byta dla mnie zaszczytem, aw czasie
wojny o niepodleglos¢ oznacza ona
absolutng odpowiedzialnos¢” -napi-
sat Drapatyj na Facebooku po ogto-
szeniudecyzji. ,,Bede pracowatodpo-
wiedzialnie, z pelnym skupieniem
iszacunkiem dla ludzi, ktorzy dzis
bronig naszego panstwa’ -dodat.

Mychajto Drapatyj, nowy
dowddca Sit Zbrojnych Ukrainy.
Zastgpit Oteksandra Syrskiego

Francja walczy z pozarami.
Sprzyjaja im rekordowe upaly i susza

Anna Nagel

Pozar, ktory wybucht w de-
partamencie Var na poludniu
Francji, objal dotad po-
wierzchnig 2,5 tys. hektarow -
poinformowaty w srode stuz-
by ratownicze. W akcji gasni-
czejuczestniczy 900 straza-
kow. Ewakuowano okoto 400
0sob.

Ogien pojawit si¢ we wtorek wieczo-
rem 1 szybko rozprzestrzenit si¢
na gorze Gros Bessillon koto miej-
scowosci Cotignac. Na]plerw ob]ql
niespelna 1000 hektarow, pozniej
informowano 01700 ha. Najnow-
szaocenato2,5tys. ha.

Jak poinformowat w srode ko-
mendant strazy pozarnej w Var, Eric
Grohin, pozar przestat si¢ rozsze-
rza¢. W srode w walce z ogniem

uczestniczyty cztery samoloty ga-
$nicze.

Na skutek pozaru ok. 2,3 tys. go-
spodarstw domowych zostato po-
zbawionych pradu.

W rejonie Bordeaux na potu-
dniowym zachodzie Francji zgineto
we wtorek dwoch strazakow, ktorzy
walczyli z pozarem niedaleko tam-
tejszego lotniska. Ogien zostat wie-
czoremugaszony.

Z pozarami boryka si¢ rowniez
Korsyka, gdzie ogien wybucht
w dwoch roznych rejonach, obej-
mujactacznie ponad 640 haterenu.
W jednym z tych dwoch miejsc sy-
tuacja jest opanowana, natomiast
strazacy kolejny dzien gasza pozar
koto miejscowosci Corte.

Do tej pory w calej Francji
w okresie od stycznia do potowy
lipca pozary zniszczyty okoto 40 tys.
hektarow terenu. PAP

Kolejne amerykanskie ataki
na Iran. To juz 11. noc z rzedu

Karolina Wronska

Sity zbrojne USA dokonatly
noca z wtorku na srode kolej-
nych atakow na Iran - poinfor-
mowalo Dowodztwo Central-
ne USA (CENTCOM). To11.
zrzedunocuderzennacele
wojskowe w tym kraju.

Atakina cele w Iranie Amerykanie
rozpoczelio godz. 19 czasuwschod-
nioamerykanskiego, czyli o 1
wnocy w Polsce. ,,Uderzenia majg
na celudalsze ograniczanie zdolno-
sci Iranu do zagrazania zegludze
handlowej w cie$ninie Ormuz” -
poinformowato CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie sity
na Bliskim Wschodzie. Analo-
giczne komunikaty publikowano
podczas poprzednich serii uderzen.

Amerykanscy zolnierze doko-
nali nalotu na miasto Bushehr wpo-
tudniowym Iranie - podata iranska
agencja Tasnim. Wczesniej iranskie
media donosity o serii atakow bom-
bowych na miasta Bandar Mah-
shahriBehbehan w prowingji Chu-
zestan, a takze w Tabriz, Siriki Cza-
bahar.

Najnowsza wymiana ciosow
migdzy USAilranem trwa od jede-
nastu dni, mimo ze w potowie
czerwca strony zawarty rozejm. Po-
rozumienie okazalo si¢ nietrwate
m.in. zpowodu niejednoznacznych
zapisOw, ktore rozbieznie interpre-
tuja Teheran i Waszyngton. Doty-
czyty one m.in. kontroli nad cie-
$ning Ormuz - kluczowym szla-
kiem  zeglugowym, ktorym
przed rozpoczgciem wojny trans-
portowano 20 proc. swiatowego
eksporturopyigazu, a nad ktorym
kontrole usituje przejac Iran.

Dziennik ,,Wall Street Journal”
napisat we wtorek, ze w obecne;j fa-

GRECJA

Najnowsza wymiana cioséw miedzy USA i Iranem trwa od jedenastu
dni, mimo ze w potowie czerwca strony zawarty rozejm

zie walk nie bierze udziatu Izrael,
poniewaz USA ikraje arabskie oba-
wiaja sig, Ze jego zaangazowanie
poskutkowatoby jeszcze wickszg
eskalacjg. Wedlug zrodet gazety
Waszyngton poprosit Izrael, by
narazie nie wlaczat sie dowalk. Po-
litycy z krajow arabskich obawiaja
si¢ jednak, ze ponowne wlaczenie
si¢ Izraela do wojny jest tylko kwe-
stig czasu.

Iran rowniez wydaje sie dazy¢
do tego, by Izrael pozostat poza
konfliktem i dotychczas powstrzy-
muje si¢ przed atakowaniem tego
kraju. Teheran koncentruje swoje
uderzenia na Kuwejcie, Bahrajnie
1Jordanii, gdzie wwyniku ataku ra-
kietowego na baze lotnicza zgineto
trzech amerykanskich zoierzy.

Dotychczas informowano, ze
w ataku zgineto dwoch wojsko-
wych, ajednego uznawano za zagi-
nionego. We wtorek Pentagon po-
twierdzil, ze osoba ta nie zyje.

Eacznie od 28 lutego, kiedy
Izraeli USA rozpoczety wojne prze-
ciwko Iranowi, zgineto 18 amery-
kanskich zolnierzy, a bilans ran-
nych siega ok. 430 0sob.

Amerykanskie dowodztwo pod-
kreslito tez w komunikacie opubli-
kowanym w serwisie X, ze w ciagu
ostatnich trzech miesiecy Iran za-
atakowat ponad 30 statkéw handlo-
wych przeptywajacych przez cie-
$nine Ormuz, ktdra ma kluczowe
znaczenie dla handluregionalnego
i$wiatowego.

Wojsko zapewnito, ze ,,pomimo
dziatan Iranu, ciesnina Ormuz po-
zostaje otwarta dla ruchu statkow
handlowych”. Wedtug danych
przekazanych przez CENTCOM
od poczatku maja sity podlegajace
temu dowodztwu pomogly w bez-
piecznym tranzycie okoto 900 stat-
kom handlowym oraz w przetrans-
portowaniu okolo 450 milionow
barytek ropy naftowej. PAP

Na elektronicznych hulajnogach nie kazdy pojedzie

Alina Mazurska

Grecki parlament przyjat
ustawe zaostrzajaca zasady
korzystania z hulajnog elek-
tronicznych. Wprowadzono
m.in. zakaz korzystania z tych
pojazdow osobom ponizej 17.
roku Zycia oraz obowiazek po-
siadania ubezpieczenia OC.

Mandat za naruszenie zakazu jazdy
podrogach publicznych przez mio-
dziez bedzie wynosit 150 euro.
Za sprzedawanie lubwypozyczanie

hulajnég elektrycznych osobom po-
nizej 17 latbedzie grozitakara1000
euro.

Przyjeto stawki mandatow,
ktére beda obowigzywaé

W przyjetej we wtorek ustawie
zakazano tez jazdy hulajnogami
po drogach, na ktorych zgodnie
z prawem mozna poruszac sie
zpredkoscig powyzej 50 km/h.

Grecy korzystajacy z tych pojaz-
dowbeda od teraz musieli posiada¢
ubezpieczenie OC. Za jego brak
grozi 250 euro kary.

Wysokos¢ mandatow m.in.
zajazdeg bez kasku, w suchawkach
lub korzystanie ztelefonu komorko-
wego podczas jazdy podwyzszono
z40do150 euro.

Reakcjanawiekszgliczbe
wypadkow

Glownym celem zaostrzenia prze-
pisow jest zwigkszenie bezpieczen-
stwaruchudrogowego; zmiany s tez
reakcjanarosnaca wostatnim czasie
liczbe ofiar wypadkow z udzialem
hulajnég wsrod dzieci - zaznaczyt
dziennik ,,Kathimerini”. PAP
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Senior jedzie po zdrowie do sanatorium z NFZ.
Oto co mu si¢ nalezy za darmo, a za co musi zaplacic

Kazdy pacjent przebywajgcy w sanatorium ponosi czesciowy koszt zakwaterowania i wyzywienia. Podajemy aktualne
stawki oraz piszemy co sie w uzdrowisku nalezy za darmo. Podpowiadamy tez jak mozna szybciej wyjechac na kuracje

Matgorzata Stempinska

By wyjecha¢ do sanatorium z NFZ,
trzeba miec e-skierowanie. Wysta-
wia je lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego biorac pod uwagg aktualny
stanzdrowia pacjenta, uwzglednia-
jac wskazania lub przeciwwskazania
oraz wplyw leczenia uzdrowisko-
wego na stan zdrowia pacjenta.
Kiedy lekarz wystawi e-skierowanie,
automatycznie zostanie ono prze-
stane do oddziatu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Nie trzeba nic wysy-
ta¢, ani przynosic.

Wiecejlekarzy potwierdzi
skierowanianaleczenie

W ciagu 30 dni e-skierowanie zosta-
nie zarejestrowane irozpatrzy je le-
karz. Od 1 lipca 2025 roku weszla
wzycie nowelizacjarozporzadzenia
w sprawie kierowania na leczenie
uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowa. Zgodnie z nia, roz-
szerzono liste lekarzy, ktorzy mogg
potwierdza¢ skierowania.

Takie uprawnienia majg obecnie:
lekarze specjalisci w dziedzinie bal-
neologiiimedycyny fizykalnejlubre-
habilitacjimedycznej, lekarze specja-
lisci w dziedzinie chorob wewnetrz-
nych lub medycyny rodzinnej
po ukonczonym kursie z zakresu
podstaw balneologii, lekarze specja-
lisciwdziedzinie reumatologiilub or-
topedii po ukonczonym kursie z za-
kresu podstaw balneologii. Lekarze
dokonujacy aprobaty skierowania
pod wzgledem celowosci leczenia
uzdrowiskowego albo rehabilitacji
uzdrowiskowej zatrudniani sy w Na-
rodowym Funduszu Zdrowia.

.-Jesli skierowanie zostanie za-
twierdzone przez lekarza, to otrzy-
mamy informacje, ojego numerze,
o tym jak zostato rozpatrzone ijaki
jest przewidywany okres oczekiwa-
nia. Jesli w sanatorium, ktore oferuje
leczenie lub rehabilitacje, sa wolne
miejsca, NFZ potwierdzi e-skiero-
wanie. Otrzymamy takg informacje
nie pozniej niz 14 dni przed datg roz-
poczecia leczenia - mowi Barbara
Nawrocka, rzecznik Kujawsko-Po-
morskiego Oddzialu Wojewddz-
kiego NFZw Bydgoszczy.

Jesliwuzdrowisku brakuje miejsc,
otrzymamy informacje o przyblizo-

il
1

—

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia w sprawie leczenia uzdrowiskowego, mozna z tej formy
leczenia (ze wzgledoéw medycznych) korzystaé nie czesciej niz raz na 18 miesiecy

nym czasie oczekiwania. Jest li-
czony od momentu wptywu skiero-
wania do NFZ i moze si¢ zmienic.
Na Internetowym Koncie Pacjenta
otrzymamy informacjg, na jakim
etapie procedowania jest e-skiero-
wanie.

Cowazne, jeslilekarz z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia odrzuci
skierowanie np. z powodu przeciw-
wskazan do leczenia uzdrowisko-
wego, rowniez otrzymamy infor-
macje dowiadomosci. Od tej decy-
zjilekarza NFZ nie przystuguje od-
wolanie.

Optaty za sanatorium

od maja 2026 roku

- Wysoko$¢ oplaty za jeden dzien
pobytu pacjenta dla turnusow trwa-
jacych21oraz28 dnizalezy od stan-
dardu pokojuisezonu rozliczenio-
wego. Wysokos¢ tych oplat nie jest
dowolna, ale scisle okreslona przez
ministra zdrowia - zaznacza rzecz-
niczka kujawsko-pomorskiego Od-
dzialu NFZ.

Zgodnie zrozporzadzeniem mi-
nistra zdrowia, optaty w uzdrowi-
skach aktualizowane sa dwa razy
w roku - z poczatkiem maja oraz
pazdziernika. Teraz, od 1 maja, jest
tzw. sezon letni, czyli drozszy. Za-
tem do konca pazdziernika optaty
za dzien pobytuwynosza za:
® pokdj jednoosobowy z pelnym

wezlem higieniczno-sanitarnym
-40,907l,

® pokojjednoosobowy w studiu -
37,401k,

® pokdjjednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego -
33,2074,

@ pokdj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym -
27,3074,

® pokdj dwuosobowy w studiu -
24,9071,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego -
19,5012k,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym
-14,80 74,

@ pokoj wieloosobowy w studiu -
13,60 7k,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego -
11,90 7L

Oznaczato, ze za 21-dniowy tur-
nus zaptacimy latem (w zaleznosci
od standardu pokolu) od 249,90 zt
do 858,90 zl. Dla porownama ceny

W sezonie jesienno-zimowym sg

nizsze i wynosza od 222,60 zt do

684,60z

Tosie nalezy za darmo
wsanatoriumz NFZ
Swiadczenia, ktore przystuguja w sa-
natorium na NFZ bezplatnie, to:

@ wstepne badanie lekarskie nie
pozniej niz w pierwszej dobie
po przyjeciu,

® catodobowa opieka lekarsko-pie-
legniarska,

@ kontrolne badanie lekarskie conaj-
mniej dwa razy wtrakcie pobytu,

@ koncowe kliniczne badanie lekar-
skie w ciagu 24 godzin przed wy-
jazdem,

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

® mozliwos¢ wystawienia recept
naleki,

@ positki dietetyczne zalezne od
stanu zdrowia i wskazan lekar-
skich,

@ leki pierwszej potrzeby na wypa-
deknagtego zachorowania,

@ co najmniej trzy zabiegi przyro-
dolecznicze dziennie w szpitalu
i sanatorium uzdrowiskowym,
w tym jeden zabieg bodzcowy
dziennie zwykorzystaniem natu-
ralnego surowca leczniczego (bo-
rowina, wody mineralne, gazy
lecznicze),

@ conajmniej cztery zabiegi dzien-
ne w przypadku rehabilitacji w
szpitaluisanatorium uzdrowisko-
wym i zabiegi fizykoterapeu-
tyczne nie mniej niztrzy zab1eg1 fi-
zykalne dziennie przez szes¢ dni
zabiegowych wtygodniu, ukierun-
kowane na leczenie schorzenia
bedacego podstaws skierowania
ubezpieczonego do uzdrowiska.

Tak moznaszybciej
wyjechaé do uzdrowiska
Zgodnie z rozporzadzeniem mini-
stra zdrowia w sprawie leczenia
uzdrowiskowego, mozna z tej
formy leczenia (ze wzgledow me-
dycznych) korzystac nie czesciej niz
razna 18 miesiecy.

Jest jednak sposob, by szybciej
znalez¢ si¢ w uzdrowisku. Mowa
o tzw. zwrotach, czyli sanatorium
»last minute”. To propozycja dla
0s0b, ktorych skierowanie zostato
juzrozpatrzone pozytywnie i otrzy-
maty one swoj numer w kolejce
oczekujgcych. Zwyjazdow ,,last mi-
nute” moga skorzysta¢ osoby, kto-
rymuptynetojuz18 miesiecy od za-
konczenia ostatniegoleczenia w sa-
natorium. Ta zasada nie obowigzuje
080b, ktore nigdy nie korzystaty zle-
czenia w uzdrowisku w ramach
NFZibedajechaly poraz pierwszy.

O zwroty mozna pytac¢ w Dzia-
tach Leczenia Uzdrowiskowego
w regionalnych oddziatach NFZ
oraz pod numerem infolinii 800
190 590. - Pacjent, ktory chce wyje-
cha¢ w ramach ,,zwrotow”, powi-
nien by¢ przygotowany na wyjazd
w terminie krotszym niz 14 dni -
podsumowuje Barbara Nawrocka.
©®
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Pracujacy emeryci moga

wyjechac na rehabilitacje
lecznicza na koszt ZUS

Od 1996 roku Zaktad
Ubezpieczen Spotecz-
nych prowadzi
program rehabilitacji
leczniczej. Moga

z niego tez skorzystac
seniorzy. Warunek:
muszg pracowac.

Matgorzata Stempinska

Na rehabilitacje lecznicza ZUS kie-
rowane sg przede wszystkim osoby
aktywne zawodowo, ktore z po-
wodu stanu zdrowia sg zagrozone
utratg zdolnosci do pracy, ale ist-
nieje realna szansa, ze po rehabili-
tacjija odzyskajg. Z programumogg
korzystac¢ rowniez osoby pobiera-
jace zasitek chorobowy lub swiad-
czenie rehabilitacyjne po ustaniu
ubezpieczenia chorobowego albo
wypadkowego, a takze osoby otrzy-
mujgce rente okresowg z tytutu nie-
zdolno$cidopracy.

Orehabilitacje moga ubiegac sie
takze emeryci, jesli nadal pracuja
i podlegaja ubezpieczeniom spo-
tecznym, np. z tytubu umowy o prace
lub umowy zlecenia. Warunkiem
jestjednak to, by rehabilitacja da-
wata realng szans¢ na odzyskanie
zdolnosci do pracy. Podobne za-
sady dotyczg osob pobierajgcych:
@ emerytury pomostowe,

@ emerytury mundurowe,
@ nauczycielskie swiadczenia kom-
pensacyjne,

1111177/ ////7
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Rehabilitacja Iecinicza zZUS frwa 24 dni. Zaktad pokr

® swiadczenia przedemerytalne.
One roéwniez moga skorzystaé
z programu, jesli nadal pracuja
iistnieje szansa, ze rehabilitacja
pozwoli im utrzymac¢ lub odzy-
skac¢ zdolnos¢ do pracy.
-Rehabilitacjaleczniczawosrodku
rehabilitacyjnym trwa 24 dniinie ob-
cigzafinansowopacjenta, bowiem to
ZUS pokrywa koszty rehabilitacji,
ktore obejmuja nie tylko rehabilita-
cje lecznicza, ale takze zakwatero-
wanie, wyzywienie oraz oplate
uzdrowiskowsa. Natomiast koszty
przejazdudoizosrodka rehabilita-
cyjnego ZUS refunduje do wysoko-
$ci ceny biletu najtaniszego $rodka
komunikacji publicznej - zaznacza
Krystyna Michalek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Jak zatatwic¢ skierowanie

do sanatoriumz ZUS

Aby otrzymac skierowanie na reha-
bilitacje lecznicza ZUS, nalezy zgto-
si¢ si¢ do lekarza prowadzacego le-
czenie. To on wypelnia wniosek
orehabilitacje leczniczg na formu-
larzu PR-4. Downioskuwarto dotg-
czy¢ dokumentacje medyczna, np.
konsultacje lekarskie, karty infor-
macyjne leczenia szpitalnego czy
wyniki badan, a nastepnie kom-
pletna dokumentacje ztozy¢ osobi-
scie w dowolnej placowce ZUS lub
przestac poczta. Lekarz moze row-
niez wysta¢ formularz elektronicz-
nie za posrednictwem platformy
eZUS lub aplikacji mZUS dla leka-
rzy. W takim przypadku nie trzeba

N

dostarcza¢ papierowego wniosku
do ZUS-u, warto jednak przekazac
dokumentacje medyczna.

Po zlozeniu wniosku lekarz
orzecznik ZUS wydaje orzeczenie
dotyczace potrzeby rehabilitacji.
Moze je wydac po przeprowadze-
niu badania lub na podstawie do-
kumentacji medycznej. Od 13
kwietnia 2026 roku uprawnienia
do wydawania takich orzeczen
majg takze fizjoterapeuci zatrud-
nieniw ZUS-ie.

Osoby zakwalifikowane doreha-
bilitacji otrzymajg z ZUS-u kore-
spondencje zinformacjg o terminie
1 miejscu turnusu. Skierowanie
moze zosta¢ wydane nie tylko
nawnioseklekarza prowadzgcego.
ZUS moze zaproponowac rehabili-
tacje takze podczas kontroli zwol-
nienia lekarskiego albo w trakcie
rozpatrywania wniosku o swiadcze-
nie rehabilitacyjne lubrente z tytutu
niezdolnosci do pracy.

CojesliZUS odmowi
skierowania

Jesli Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych odmowi skierowania na reha-
bilitacje, decyzje mozna zaskarzyc
dosadurejonowego. Odwotanie na-
lezy ztozy¢ za posrednictwem ZUS-
uw ciggumiesigcaod doreczenia de-
cyzji. Mozna to zrobic pisemnie lub
ustnie do protokotu sporzadzonego
przez pracownika Zaktadu. Prawo
do odwotania na tych zasadach do-
tyczy spraw orehabilitacje leczniczg
wszczetych na podstawie wnioskow
ztozonych od 13 kwietnia br. ©®

ywa koszty rehabilitacji, ktore obejmuja nie tylko

rehabilitacje lecznicza, ale takze zakwaterowanie, wyzywienie oraz optate uzdrowiskowa

FOT. FREEPIK.COM

Dtluga lista schorzen, ktore
mozna rehabilitowac z ZUS.
Na pacjentow czekajg osrodki

w catej Polsce

Matgorzata Stempinska

Rehabilitacja ZUS obejmuje
schorzenia, ktore najczesciej
sa przyczyna niezdolnosci

do pracy. Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych stale poszerza
grono osob, ktore moga liczy¢
nataka pomoc.

ZUS nie ma wlasnych osrodkow re-
habilitacyjnych. Zawiera umowy
z osrodkami, ktore muszg spetnic
okreslone wymagania prawne, ka-
drowe, lokaloweimedyczne. Osrodki
zlokalizowane sg na terenie calej
Polski, w tym w wielu miejscowo-
sciach uzdrowiskowych. Na przy-
ktad na rehabilitacje uktadu odde-
chowego ZUS kieruje do Gdanska
czy do osrodka we wsi uzdrowisko-
wej Wysowa-Zdr9j, ana schorzenia
psychosomatyczne do miejscowo-
sci Goldap, Wieniec-Zdroj czy Wy-
sowa Zdrdj. Z kolei rehabilitacja
lecznicza w schorzeniach onkolo-
gicznych po leczeniu nowotworu
gruczotu piersiowego prowadzona
jest w systemie stacjonarnym
wosrodku rehabilitacyjnym wmiej-
scowosci Rymanow-Zdrdj oraz
Ustron.

Jakie schorzeniamozna
rehabilitow¢ zZUS

Decyzje o skorzystaniuzrehabilita-
¢jileczniczej orazojej formie podej-
muje lekarz orzecznik ZUS.

Rehabilitacja moze by¢ realizo-
wanaw systemie ambulatoryjnym,
cooznacza 24 dni zabiegowych bez
nocleguw placowce znajdujgcej sie
w miejscu zamieszkania. Istnieje
rowniez mozliwosé rehabilitacji sta-
cjonarnej, podczas ktorej ubezpie-
czony moze spedzi¢ w sanatorium
ponad trzy tygodnie.

Schorzenia, ktore mozna rehabi-
litowa¢ w ramach prewencji rento-
wej, obejmujg: narzad ruchu, uktad
krazenia, uktad oddechowy, narzad
glosu oraz schorzenia psychosoma-
tyczne, takie jak zaburzenia nerwi-
cowe. Z rehabilitacji mogg rowniez
skorzystac osoby poleczeniunowo-
tworu piersi. W systemie ambulato-
ryjnym mozliwa jest rehabilitacja
narzadu ruchu oraz ukladu kraze-
nia, w tym rehabilitacja monitoro-
wana telemedycznie.

0Od 3 lutego 2025 roku mozna
skorzystac z wezesnej rehabilitacji
powypadkowej w systemie stacjo-
narnym. Natomiast od 1 kwietnia
ubiegtego roku ruszyta rehabilita-
cja 0sob z schorzeniami osrodko-
wego ukladu nerwowego, ktora jest

oferowana zarowno w formie sta-
cjonarnej, jakiambulatoryjne;.

Dla kogo rehabilitacja
schorzen uktadu krazenia

- Rehabilitacja w zakresie schorze-
nia uktadu krazenia jest wskazana
przede wszystkim dla osob po za-
wale i po operacjach kardiochirur-
gicznych, a takze w zakresie takich
schorzen jak np.: niewydolnosé
serca, nadcisnienie tetnicze, prze-
wlekta choroba wiericowa serca czy
wady zastawkowe. Dzieki rehabili-
tacji mozna m.in. zahamowac roz-
wojmiazdzycyijej klinicznych kon-
sekwencji, poprawi¢ wydolnos¢
uktadow krazenia i oddechowego,
poprawi¢ sprawnos¢ psychofi-
zyczna, jako$¢ zycia i powrdcic

- Rehabilitacja w zakresie
schorzenia uktadu krazenia
jest wskazana przede
wszystkim dla oséb

po zawale i po operacjach
kardiochirurgicznych

NATALIA FONS
z ZUS Oddziat w Bydgoszczy

do pracy. Rehabilitacja zmniejsza

takze ryzyko niepetnosprawnosci -

mowi Natalia Fons z Wydziatu

Orzecznictwa Lekarskiego i Pre-

wencji oddziatu ZUSw Bydgoszczy.

Przeciwskazaniem dorehabilita-
cjiukladukrazeniajest:

@ niestosowanie si¢ do zalecen le-
karza i nieprzyjmowanie przepi-
sanych lekow,

@ tetniak aorty,

@ niewyréwnana niewydolnosc ser-
ca,

@ wady zastawkowe wymagajace
korekgji chirurgicznej,

® oporna naleczenie tachykardia
zatokowa powyzej >100/min,

@ kardiomiopatia przerostowa z.za-
wezaniem drogi odptywu lewej
komory,

@®nickontrolowane zaburzenia ryt-
mu serca, brak ustalonego lecze-
nia arytmii,

® do 6 tygodni po wszczepieniu
kardiowertera - defibrylatora
(ICD),

® przed planowanym zabiegiem
ablacji.

ZUS wysyla na rehabilitacje
schorzenia uktadu krazenia w sys-
temie stacjonarnym do osrodkow
rehabilitacyjnych znajdujacych sie
wnastepujacych miejscowosciach:
Kamien Pomorski, Wieniec-Zdr9j
iStegna. ©®
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o Strzata ztukutrafiabezbtednie... Na poczatek sierpnia wydaw-
nictwo Mova planuje premiere ,Tego, co ukryliSmy” Adele Parks.
Kylie Gillingham znika bez $ladu i szybko okazuje sie, ze zostawita
dwoch mezow, ktorzy nie mieli pojecia o swoim istnieniu.

NAWIGATOR

Trojkat erotyczno-kryminalny
na szczytach wiadzy 111 Rzeszy

Sylwia Arlak, BP

Magdzie Quandt marzyla si¢
rola pierwszej damy Niemiec.
Droga do niej wiodla przez
malzenstwo z Goebbelsem.
Ale nie byla obojetna takze
Adolfowi Hitlerowi.

Magda Quandt poraz pierwszy spo-
tkata Adolfa Hitlera latem 1927 1.
wposiadloscijej Owczesnego meza
w Meklemburgii. Pickna pani Qu-
andt-smukta, ze ztotymi blond wio-
samiiniebieskimi oczami-przycig-
gala spojrzenia wszystkich. Hitler
itowarzyszgcy mu Joseph Goebbels
wydawali si¢ nig oczarowani. Podzi-
wialijej niezwyklg jak na tak mtody
wiekKklase.

Odile Hitleri Goebbels ztamtego
spotkania zapamietali niewiele, to
dla Magdy byto przetomem. Po-
dobno juz wtedy zamarzyta jej si¢
rola pierwszej damy Niemiec,
do ktorej wyniesc ja miata znajo-
mos¢ z Goebbelsem i Hitlerem.
Pierwszego zreszta dtugo nie za-
uwazala, interesowatjg Fiihrer. Ro-
bita wszystko, by cho¢ na chwile
znalez¢ si¢ blisko niego, nie zrazato
jej to, ze on jej nie zauwazat.

Od pierwszego...

Punktem kulminacyjnym wjej zy-
ciubytjeden zwiecow wyborczych
NSDAP w1930 r., podczas ktorego
przemawiat jej przyszly maz. 15
tys. ludziiona - niepewnie ocze-
kujgca na spektakl. Niski, zle
ubrany me¢zczyzna nie zrobit
naniej piorunujacego wrazenia.
Dysponowat jednak poteznym
gltosem, ktory ja zafascynowal.
Niewazne, co mowit, wazne jak -
pomyslata. Stuchata go jak wtran-
sie. Juz nastepnego dnia zapisata
sie do NSDAP, a zaraz potem za-
trudnita si¢ jako pomoc biurowa
w kwaterze glownej NSDAP.

Na poczatku listopada 1930 r.
nadszedt w koncu ten dzien.
Magda, wychodzac do pracy, ujrzata
naschodach utykajacego, niskiego,
szczuplego mezezyzng. Ponownie
zwrocita uwage na jego podnisz-
czony stroj. Kiedyjednak ten popa-
trzytjej w oczy, miata wrazenie, ze
zaraz sptonie. Goebbelsa i Magde
potaczyta mitosc od pierwszego wej-
rzenia.

Znajomos$é Magdy Quandt i Josepha Goebbelsa byta mitoscia od pierwszego wejrzenia. Swiadkiem
na ich slubie byt Hitler

~Blond stodycz”

Nastepnego dnia po pamigtnym
spotkaniu Goebbels wezwat mtoda
kobiete do siebie. Oznajmil, ze
wtrybie natychmiastowym potrze-
buje osoby godnej zaufania do zor-
ganizowania tajnego archiwum.
Iwcigz pozerat ja wzrokiem. Zda-
rzenie to opisal w dziennikach
pod data 7 listopada1930r. ,,Pickna
kobieta, nazwiskiem Quandt, two-
rzy dla mnie prywatne archiwum” -
odnotowat.

Poczatekich zwigzku mial miej-
sce 15 lutego 1931 r. Wtedy Goeb-
bels zanotowat w dzienniku: ,,Wie-
czorem przyszta Magda Quandt
i zostata bardzo dtugo. Rozkwita
wurzekajacej blond stodyczy. Jaka
jestes, moja krolowo? Piekna,
pickna kobieta! Zapewne bede ja
bardzo kochac. Chodzg teraz jak
we $nie. Tak przepelniony szcze-
sciem. Towspaniate, kochac pickng
kobiete i by¢ przez nig kocha-
nym...”. Nie minelo wiele czasu,
apara postanowita si¢ pobra¢. Ro-
dzinaibliscy Magdy sprzeciwiali si¢
tej decyzji. Na przysziej pannie mto-
dej nie zrobilo to jednak zadnego
wrazenia. Goebbels jednakjeszcze
przed slubem zawart z nig porozu-
mienie, zktorego wynikato, ze mez-
czyznanie pozostanie wierny mat-
zonce.

Moj dzielny towarzysz
Wumowie deklarowat, ze Magda jest
krolowa jego zycia i chce mie¢ z nig
gromadke dzieci, ale nie odmowi so-
bie przygdd pozamatzenskich, o
ktére nie moze mie¢ doniego preten-
sji. Quandt to zaakceptowata: ,,Do
genialnego czlowieka, zyjacego trzy
razy intensywniej niz inni, nie moze
by¢ przyk}adana zwykla mieszczan-
skamoralno$¢”.

Uroczystosc zaslubin odbyta sie 19
grudnia 1931 r. Swiadkiem na $lubie
zostat sam Hitler. Peter Longerich
przekonuje, Ze rowniez on byt zako-
chanywMagdzie. Pomeskiej rozmo-
wiez Goebbelsem zrezygnowatjed-
nak z wyscigu o jej reke. Na slubie
miat nawet uroni¢ niejedng fz¢, co
pan miody wziatjednak za przejaw
wzruszenia. Wezesniej pisal ,,Kocha
Magde; Alepozwalamina szcz?sae
Moj dzielny towarzyszi iFihrer”.

Prawda jest to, ze Hitler wyjat-
kowo cenit Magde. Dobrze czut si¢
wjej towarzystwie, w pewnym okre-
sie swojego zycia-zobawy przed pla-
nowanym zamachem -jadl przygo-
towane jedynie przez nia positki. To
ona uczyta go dobrych manieriod-
powiedniego zachowania przy stole.

W pozniejszych latach czesto od-
wiedzal mtode matzenstwo Goeb-
belsow. Bywat u nich tak czesto, ze -
jakpisze Longerich-statsi¢ niemalze

czlonkiem trzyosobowej rodziny. Go-
ebbelsowie nadali tez swym sze-
sciorgudzieciomimionanalitere H.

Interweniuje Hitler

Pierwsze lata pozycia matzenskiego
Goebbelsow byty jednak wyjatkowo
udane. Magda zwracata si¢ do Jose-
pha,,,Aniotku”, cho¢ wszyscy wokoto
dostrzegali raczej diaboliczne cechy
jej meza. Z uptywem czasu minister
propagandy miatgojednak dla swo-
jej zony coraz mniej. Nie przeszka-
dzaly jej nawet liczne kochanki,
od ktorych ten niemiecki Casanova
wprost nie potrafit sie opedzic. Wraz
zwybuchemwojnyipojawieniem sie
nowych obowigzkow tempo zycia
seksualnego Goebbelsa malato.
Wszystkozmienito si¢ jednak, kiedy
ten poznal mtodziutka czeska ak-
torke Lide Baarova. Tym razem tonie
bytzwykty romans. Magda Goebbels
musiata stawi¢ czotofaktom. Jejmaz
sie zakochat. Z powodu Baarovej za-
mierzatrozwiesc si¢ zzong, anawet...
zrezygnowac z polityki.

Ostatnie dnizycia

W tym okresie dochodzito do gwat-
townych kiotni. Goebbels zalit si¢
w swoich dziennikach, Ze nie moze
dtuzej wytrzymac napigtej atmos-
fery. Magda, cho¢ wybaczyta mezowi
ponad 40 romansow, tym razem po-

stanowita interweniowac u samego
wodza. Kobieta, ktora miata wow-
czas 36 lat i whasnie urodzita szoste
dziecko, znalazta zrozumienie u Hi-
tlera. Ten kategorycznie nakazat ze-
rwanie kontaktow pomiedzy ko-
chankami. Ich idealne matzenstwo,
wzor dlakazdej niemieckiej rodziny,
nie mogt by¢ przeciez splugawiony
romansem iskandalem. Goebbels
nigdy wiecej nie spotkat si¢ zaktorka,
ktora musiata wroci¢ do Pragi.
Mimo ze stosunki matzonkow
dtugo pozostawaly napiete, zima
1944 1.jeszcze raz zblizyli sie do sie-
bie. Oboje wiedzieli juz, ze upadek
III Rzeszy to kwestia czasu.
W schronie przeciwlotniczym ca-
tymi godzinami potrafili trzymac sie
zargke. Poczucie, ze majg siebie, po-
zwalato im jeszcze wymknac sie cal-
kowitemu przygnebieniu. Kiedy 7
kwietnia 1945 r. Magda zostata od-
znaczona Ztota Odznaka Partyjna
Hitlera, wiedziata juz, ze oto nad-
szedtkoniec. Los catej trojki znalazt
swoj tragiczny finat w bunkrze wo-
dza, pod zbombardowang Kancela-
1ig Rzeszy. Tam rodzina Goebbel-
sOw przeniosta si¢ u schytku wojny
ispedzita ostatnie dni zycia.

Razemzdzieémi

Choc¢ Magda probowata odwies¢ Hi-
tlera od samobojstwa, za zamknie-
tymi drzwiami rozgryzt on kapsutke
z cyjankiem i strzelit sobie w usta.
W tym samym czasie z zyciem poze-
gnatassi¢ Ewa Braun. Goebbels oznaj-
mil, Ze nie jest ]uz dhuzej zaintereso-
wany zyciem. Rowniez jego Zona -
wstrzasnieta Smiercig Hitlera-byta
zdania, Ze jej zycie si¢ skonczylo.

1 maja ok. godz. 4-§ nad ranem
Magda podata morfine szostce swo-
ich dzieci. Nie pomogty usilne za-
pewnienia sekretarki Fiithrera i stu-
zacej Ewy Lies] Ostertagwyrazajace
gotowos¢ do zaopiekowania sie po-
tomstwem Goebbelsow. Cata ro-
dzina miata podzieli¢ los Hitlera.
Dwunastoletnia Helga, dziewiecio-
letni Helmut, o$mioletnia Holde,
siedmioletnia Hilda, szeScioletnia
Hedda i pigcioletnia Heide zgineli
zrakmatki.

Albert Speer twierdzit, ze kobieta
nie chciata takiego losu dla swoich
pociech. Ugieta sie jednak pod wolg
meza. Okoto godz. 20.30 matzon-
kowie dotaczyli do swych dzieci.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje

Bozydar Brakoniecki, pisk, zar, stanmajer

Inspektor Rebus idzie

w zaparte

John Rebus staje przed sgdem
oskarzony o przestepstwo, za ktore
karg moze by¢ dozywocie. Nie po
raz pierwszy legendarny detektyw
wzigt prawo w swoje rece, ale ten
raz moze okazac sie dlan ostatnim
w karierze. Co skfonito dobrego
cztowieka do przekroczenia grani-
cy?

lan Rankin, ,Serce petne grobow”,
wyd. Albatros, Warszawa 2026,
cena 49,90 zt

Zbrodnia zaraz
po antpasti

Komisarz Salvo Montalbano tym ra-

zem mierzy sie ze sprawg, ktora
wstrzgsneta catg Vigata. Zniknat
Emanuele Gargano, przystojny
ksiegowy i ,finansowy czarodziej”,
ktory za pomoca piramidy finanso-
wej oszukat swoich klientéw na
ogromne pienigdze. ,Zapach no-
cy” to wznowienie szostej czesci
kultowej serii o komisarzu Montal-
bano.

Andrea Camilleri, ,Zapach nocy”,

wyd. Noir Sur Blanc, Warszawa 2026,

cena49zt

(ERITASPINDLER
e g

Potem ginie kolejny
cztowiek...

Okrutna zbrodnia i tylko jeden
$wiadek - pietnastoletnia dziew-
czyna z biednej dzielnicy. Kiedy
Miranda i jej partner przyjezdzaja
na miejsce przestepstwa, okazuje
sie, ze ofiarg jest znany i lubiany
wyktadowca lokalnej uczelni.
Spindler buduje napiecie w taki
sposodb, ze naprawde trudno prze-
widzie¢ zakonczenie powiesci.
Erica Spindler, ,Tamta dziewczyna”,
wyd. Purple Book, Warszawa 2026,
cena 49,90 zt

Smieré krazy nad tym
miejscem...

Kolacja z mezem w luksusowej willi
wptywowego biznesmena miata
by¢ poczatkiem udanego wieczo-
ru. Tej nocy jednak wszystko wy-
mkneto sie spod kontroli. Za za-
mknietymi drzwiami rozegrato sie
cos, czego ludzki umyst po prostu
nie chce przyjg¢ do wiadomosci...
Kris James, ,,Obudz sie, Anno!”,
wyd. ReWizja, Warszawa 2026,
cena 54,99 zt

Wielki, ciemny

dom na wzgorzu...

Rodzice Erlinga dopilnowali
wszystkiego: dom miat pozostac
wytgcznie jego wtasnoscig, a ich
stare meble - ciezkie, milczace,
petne wspomnien - miaty trwac
nienaruszone, nawet po ich $mier-
ci. Ale teraz Erling tez nie zyje. Ofi-
cjalnie: zawat serca podczas jazdy
na rowerze. A miejsce, ktore miato
byc¢ bezpieczng przystanig, teraz
emanuje ztowroga energia...
Helene Flood, ,Wdowa",

wyd. Agora, Warszawa 2026,

cena 59,99 zt

Takiego Sztokholmu nie
zna nikt

Mamy wrzesien 1997 r. W sztokhol-

mskim szpitalu tego samego dnia

i godziny rodzg sie dzieci emigran-

tow: Josef i Antonia. Bedg dora-
sta¢ w tej samej okolicy, lecz w
catkiem odmiennych swiatach cy-
wilizacyjnych. Czy nastoletni bo-
haterowie zdotajg sie wyrwac z
emigranckiej putapki, ktorg zgoto-
wat im los?

Pascal Engman, ,Klan”,
Wydawnictwo Dolnoslaskie,
Wroctaw 2026, cena 49,90 zt

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL PRASOWY

Blankisci na ulicach Paryza, czyli rewolucja nie
bierze jencow. Po czym ostatecznie przegrywa

opr. zar, strzyg

Najwazniejszym wydarze-
niemmaja1839r. we Francji
bylanieudana probazamachu
stanuw Paryzu, zorganizowa-
na przez tzw. blankistow, gru-
pe radykalnych rewolucjoni-
stow, nazywanych tak od na-
zwiska przywodcy - Louisa
Blanqui'ego. Blankizm dawat
dajaca pierwszenstwo dzialal-
nosci spiskowej, ktora miataby
doprowadzic¢ do walkizbrojnej
iobaleniamonarchiibez ko-
niecznosci wezesniejszego mo-
bilizowania masludowych.
Zwolennicy tegoruchuodegra-
li potem znaczacarole podczas
Komuny Paryskiejw1871r.

Tak owydarzeniach paryskich, cho¢
dosc chaotycznie, donosit ,,Kurjer
Warszawski” wnr. 136, w niedziele,
26 maja 1839 r. (pisownia orygi-
nalna):

»Miedzy wichrzycielami w
dniach 12113 b. in., widziano takze
kilkoro zbrojnych dzieci. Jednoznich
okoto 10 lat maigce, zabito wystrza-
fem sierzanta. - Gazeta, codzienna
paryzka, podaie za przyczyne
po wstania: Dni temu kilkanascie,
aresztowano okoto 12tu Kapeluszni-
kow, za istniejace migdzy niemi sto-
warzyszenie, koledzy chcieli ich
uwolni¢; mnostwo pospolstwa nie
w1edzch1ak1m celuprzytaczytosie
do nich, i tym sposobem rozsiato
duch zaburzer'l. - U aresztowanych
rokoszan znaleziono nader wazne

OBYCZAJE

RIS

Proba wywo’fama rewolucll zakonczyta sie kleska z powodu
biernosci paryskiego ludu. Ulica Temple w 1839 .

papiery;ale nie ma ieszcze zadnego,
ktoryby mogt by¢ uwazany za na-
czelnika spisku. - Donoszg ieszcze
oniektorych smutnych przypadkach
zaburzen. Mloda 20-letnia Panna
chciata whasnie udac sie na spoczy-
nek, wtem swisneta kula przez okno,
iugodzitaig w serce. Ojciec dopiero
nazaiutrz dowiedziat si¢ o Smierci
corki. - Nieiaki Delil z cyrku Olimpij-
skiego, odwaznie rozbroit powstarnca
izaprowadzit gona policje. Na dzie-
dzincu opartsi¢ o karabin, odebrany
wichrzycielowi; wtem nadeszli dwaj
gwardzisci narodowi, a mniemaiac,
ze Delii takze iest z rokoszan, dali
ognia, ipotozyli go trupem! - Hrabia
Appony Ambassador Austrjacki, 13
b. m. daluczte, i umyslnie ijej nie
odtozyt, dla okazania, ze zaburzenia
z dnia 12 b. m., nie uczynity tak
znacznegowrazenia.-1sgob. m.zda-

rzyt si¢ ieszcze smutny przypadek
w Paryzu. Gwardzista municypalny
przeiezdzaigc przezulice S. Michata,
zostal napadniety przez 6ciu wi-
chrzycieliwbluzach, ktorzy srod zto-
rzeczen, wyrzucali mu zabdjstwo
tyluobywateli paryzkich. Jedenzna-
pastnikow, dobyt sztyletuichciatnim
przebi¢ gwardziste; lecz tenze zwa-
lit przeciwnika cigciem patasza. In-
teresuiacem byto posiedzenie Izby
deputowanych, gdy na miejsce Pana
Passy ktory zostat .ministrem, no-
wego obierano Prezesa; gtownemi
kandydatami byli PP. Soze i Tiers,
wszyscy byli pewni ze si¢ ten drugi
utrzyma, iakoz w wotowaniu miat
za sobq najwiecej glosow, leczw po-
wtornem glosowaniu przewyzszyt
go Soze. Wiceprezesami obrani P.
Ganneron i Jeneral Jacqueminot
(Zakmino)”.

»Kokosinski, Pypka si¢ pieczetujacy...

opr. pisk

»Przed innymi szedtolbrzymi
pan Jaromir Kokosinski, Pypka
si¢ pieczetujacy, zolierzibur-
dastawny, ze straszliwa blizna
przez czolo, okoipoliczek, z ge-

stabroda, czerwony na twarzy,
wkontuszu wyblaklym, a obi-
tymlisimi futrami, zwegierska
szablaguboku”.

Najwiekszy druh Jedrusia
To oczywiscie opis Kokosinskiego,
wzigtyz Sienkiewiczowskiego ,,Po-
topu”. Wiemy zen, ze Jaromir Koko-
sinski bytprzyjacielem pana Kmicica
1 mezczyzng olbrzymiej postury.
Kompanioni przezywaligo ,,Pypka’,
bo Sienkiewicz fantazyjnie przyplsal
gowtasnie dotegoherbu.

Procz blizny w oczy rzucat si¢ po-
nadto was Kokosinskiego -krotszy
zjednej strony. W Smolenskiem za

W ,.Potopie” Jerzego Hoffmana
Jaromira Kokosinskiego zagrat
Stanistaw Zdzistaw Michalski
(pierwszy z prawej)

porwanie panny, zabojstwoipodpa-
lenie awanturnika skazano ,,na utrate
czciigardta”. Przed karg chronity go
jedynie wojna iwszechwtadna pro-
tekcja pana Kmicica, ktory byt jego
rowiesnikiemisgsiadem (,,fortuny
ich w Orszanskiem, poki swojej pan
Jaromir do szczgtunie przehulat, le-
zatyomiedze”).

Ot, piekielna kompanija
Kokosinski bytgodnym reprezentan-
tem Kmicicowej kompanii. Procz
niegowokot chorazego orszanskiego
krecili sie pan Ranicki, uzywajacy
herbu Suche Komnaty, pochodzacy
zwojewodztwa mscistawskiego. Ten
zkolei zostat skazanynabanicje zaza-
mordowanie dwoch szlachcicow-po-
sesjonatow. Bylnadzwyczajnym szer-
mierzem. Nie odstepowat go Rekuc-
Leliwa, ktoryjakojedyny ztegotowa-
rzystwa nie byt przestepca.
Idzmydalej: grajacyna czekaniku
pan Uhlik byt Smolenszczaninem,
ktory za rozpedzenie trybunatu zo-
staluznany za bezecnego i skazany
nakare smierci. Kulawiec-Hippocen-
taurus byt réwnie wielki co Kokosin-
ski, ajegonazwiskonawigzuje domi-
tycznego centaura oraz do szlachec-
kiegoherbu Hipocentaur-bytzatem
faktycznie spokrewniony z Franciszkg
Kulwiecowna, opiekunka Oleriki.



13

® CZWARTEK, 23.07.2026, GAZETA LUBUSKA

SERIALOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Pinar odnajduje zagubiong
Mine w parku i przekonuje jg do
powrotu. Dziewczynka wyja-
snia jej powody swojej ucieczki.
Deklaruje rowniez, ze za zadne
skarby nie wroci do rezydencji,
w ktorej surowa starsza pani jej
nie chce. Mine spedza wiec noc
w domu Halila, gdzie umila so-
bie czas zabawa z Pinar. Burak
odbiera wyniki badania DNA,
ktore potwierdzajg, ze Mine
jest wnuczka Munevver i corka
Pakize. Munevver postanawia
na razie nie mowic jej prawdy
iwysyta Halila do Bolu, zeby
odnalazt Pakize i ustalil, co si¢
z nig dzieje.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Curro zegna si¢ z rodzing przed
wyruszeniem na wojne. Kaz-
demu jest trudno ukry¢, jak
bardzo obawiaja si¢ o los mto-
dzienca ruszajgcemu na front.
Lope podejrzewa Verg o romans
- sgdzi, ze jej absztyfikantem
jest sam Santos. Norberta opo-
wiada Simonie i Candeli nieco
o Virtudes. Maria przyjmuje
posade osobistej pokojowki
ksieznej de Abrontes i szykuje
sie do odejscia z La Promesy.
Blanca daje Curro amulet na
szczescie.

Wspaniate stulecie

G.13:00

TV Puls

i 23
Serial ,Wspaniale stulecie” to produkcja, do ktorej niemal & £ i

kazdy fan tureckich seriali ma wi¢ksza lub mniejsza sta-
bos¢. Produkcja rozpoczyna si¢ w 1520 r., gdy umiera suttan | s
Selim I, a wladze w Imperium Osmanskim przejmuje i
wlasnie jego 26-letni syn Sulejman (Halit Ergenc). Niedlu-
go pozniej mlody wladca spotyka w haremie pochodzaca

z Rohatynia Roksolane (Meryem Uzerli), ktora historia _
zapami¢ta pod imieniem Hiirrem. ,Wspaniate stulecie” to 2
zrealizowana z rozmachem i scenograficznym przepychem

historia z zycia dworu osmanskiego, w okresie panowania :
sultana Sulejmana Wspanialego (najdluzej panujacego

sultana osmanskiego). W 57. odcinku zobaczymy Kkolej-

ne potyczki miedzy ukochang Sulejmana a Mahidevran,

pierwsza naloznica wladcy i matka jego pierworodnego.

Rozwinie si¢ rowniez watek Nigar i sultanki Hatice.

i ()]
L3
-}

1T
8

i3
S

Na Wspolnej

G. 20:15

TVN

Igor, AniaiJas$ wracajaibudza skaco-
wana Julke. Po drodze nastuchali si¢
skarg sasiadki, ktora utyskiwala na
hatasy w nocy. Julka twierdzi, Ze sprza-
tala, ale Aniajej nie wierzy. Eliza nie
moze doczekac spotkania z synem. Po
nocy poslubnej Brygidy i Remka doich
mieszkania wpada... Michal! Szybko
ucieka. Lucy proponuje mu namietne
popotudnie. Nakrywa ich Ignacy z ko-
lega, ktory robi jej zdjecie z ukrycia.

G. 20:25
RANCZO

TVP Polonia

»Ranczo” wraca z 11. sezonem! To dosko- NY
natla okazja, by przypomnie¢ sobie historie GMI
Lucy Wilskiej, ktora porzucita Nowy Jork OWYJE
dla malowniczej wsi Wilkowyje. W czwart-
kowym odcinku zobaczymy, jak nieznani

sprawcy najpierw wybijaja szyby w domu
wojta, a potem dzmraww} opony w jego
samochodzie. Wojt postanawia powotaé
komisje, ktora ma zajac si¢ problemem
terroru we wsi. Dochodzi do rewizji wcze-
sniejszych ustalen. Wtadze postanawiaja,
ze knajpa bedzie odbudowana. Tymcza-
sem nowa radiostacja w ramach promocji
rozdaje stuchaczom tanie odbiorniki.
Wkrotce wszyscy moga si¢ przekonac, ze
nowe radio jest nadzwyczaj dobrze poin-
formowane. Violetka postanawia przejs¢ do historii malarstwa i namawia Kusego, zeby
namalowat jej akt. Pozowaniem zainteresowana jest rowniez Klaudia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ibrahim podstuchuje rozmowe
telefomcznq Czarnej i mysli, ze
jego zona jest bezplodna. Zeby
podniesc ja na duchu postana-
wia udawacd, ze nie lubi dzieci.
Jego zachowanie sprawia, ze
Czarna obawia si¢ wyznaé

mu prawde. Mimo sprzeciwu
Adalet, Aynur postanawia zo-
stac opiekunka sparalizowanej
Isil. Matka Sinana zgadza sig,
planujgc potajemnie zemste.
Nana i Poyraz wcigz sig ktoca.
Do tego Poyraz jest zazdrosny
o Semiha, ktory usilnie probuje
zblizy¢ si¢ do Nany.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

W czasie obiadu Ursula przy-
pomina gosciom ich grzechy,
opowiada im swoje smutne
koleje losu i oswiadcza, ze
wyprowadza sie z Akacjowe;j.
Wstrzas$nigta Blanca dowiaduje
sie, ze jest corka gwalciciela.
Pod koniec przyjecia zjawia si¢
policjaiaresztuje zdumionego
Samuela. Gdy Leonor, Inigo

i Flora udaja si¢ na dworzec
kolejowy, na ich drodze staje
Eva, Zona Iniga, z ich synem,
Nachem. Leonor zrywa z Ini-
giem, ktory podejrzewa, ze za
catym incydentem stoi El Pena.
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Poziomo: 1 2 3 4 5 M | 6 7 8 9 [
1) zagrat gtébwng role w filmie
.Forrest Gump”, 10
6) figura geometryczna, okta- . . . . . . . . HOROSKOP
gon, 11 12
10) poprzeczka na gryfie gitary, . . Wodhnik (20.01-18.02)
11) Leonardo, aktor z filmu , Tita- 13 |14 Planujesz weekend?-pa-
nic”, L] L] L] [ ] ] [] L] migtaj, Ze nie zyjeszna bez-
12) srodek zaradczy, antidotum, |15 16 17 18 ] H B 19 20 21 22 ludnej wyspie. Uwzglednij
13) z wodorem tworzy wode, oczekiwania innych.
15) r;uzeum z?/’f\/qzlokne przez B B B 23 24 B B [] Ryby (19.02 - 20.03)
atarzyng Wielk, Blysniesz dzisiaj talentem
19) potasqwq lub amonowa, 25 w dziedzinie, ktora dotych-
23) Kydrynski lub Brychczy, czas nie byta Twoja mocna
25) unoszenie sie w powietrzu, strona.
26) krawedz drogi lub szosy, . . . . .
27) wyzszy duchowny katolicki, ~ [28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 -19.04)
28) Ronald’ by*y prezydent Sta- AUTOPROMOCJA 0111227864 Stara] Slq dé.lSlagizyma-c
néw Zjednoczonych, nerwynawodzy. Uiegane
32) ptak z krolewskiej uczty, - ] Twoi O O O emocjom mozle miec fa-
. . . 35 woja gazeta 36 talne skutki.
35) rogi J.elenla lub d.anlela, . w prenumeracie
36) piyt’kl lub gie,bol.q w zastawie, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
37) mysl przewodnia, motto, [ [ Magazynem [ [ [ ‘Horoskop dzienny zapo-
38) pionowy pas muru wystajgcy wiada, ze wickszosci zadan
nieznacznie od $ciany, 37 38 trzeba bgdzie stawic czota
39) metalowa czes¢ przewodu © 683817052 wpojedynke.
do przewodzenia pradu,
przewodzenia pracu ] ] L] L] L] Bliznieta (21.05 - 21.06)
40) ogot obyczajow przekazywa- . P
h Koleni Koleni 39 40 41 Twoja kreatywnos¢ osiagnie
nych z poxoienia na pokolenie, H wyzyny. Niektore propozy-
41) czesS¢ mechanizmu zegarka. cje zostana przyjete zbardzo
Pionowo: 14) Stanistaw Jerzy, fraszkopi- stepem, ROZWIAZANIENR 1M duzym entuzjazmem.
2) dawniej elekcja krola, sarz, 22) stan gotowosci dla harcerzy, g 2 g : 1—\ E g : '\Ill v.v i : QV.V [l) i ; ﬁ
3) kabaret z Zielonej Gory, 15) zamek btyskawiczny jak ciasto, 24) rogate zwierze z Tybetu, MANTTPUlL mAmMORICIIINEK Rak (22.06 - 22.07)
4) drapieznik z rodziny tasico- 16) morski gtowonoég dostarcza-  29) wojskowe naramienniki, szli- 8 ; g : K ; : : : /: : : : : 3 T E : Hproskopdmenr;ytowgka—
watych, jacy sepii, fy, m/c/m[R{m[m[K[A[L]I[N|A[m[O[m|T[m[T zc‘).wka,bys.zeroklmhﬂqem
5) krotki film reklamowy, 17) panstwo w Polinezj, 30) czesé kolumny, kapitel, S[ZIMELICImIZ B[S /m/S |AINITIAIN]A Or‘“lacza@;‘\“;a.mog%‘fpr??'
6) duma pawia i lisicy, 18) strome wyciecie w stoku gor-  31) gafa towarzyska, faux pas, molTIYKA PIEIKIAIRI TOShaC 1 WOje MOZAWOSCL.
7) oznaka godnosci b|§kuplej, slflm, . 32) szklan'e. opakowanie, g : E : ; 5 g ; Q : ; x Lew (23.07 - 22.08)
8) skarpety dawnego Zotnierza, 19) wigzka stomy lub zboza, 33) z nawilzaczem lub dusza, Alm[clmmY ZmT/m[0m Musisz przygotowac sie
9) ... Pietuszewski, polski pit- 20) stadium rozwojowe owada, 34) pajak $lizgajacy sie po wo- %%%%%% %%%%%% narto, ze nie wszystko bedzie
karz, 21) strach przed publicznym wy- dzie. N[o/NA[m|TE[R[A[K[O[T|Almz[R[A[z| uktadacsie poTwojej mysli.
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Zmartwito bliskich.
i fawo- sadow o - Panna (23.08 - 22.09)
suma |[¥ apier ] 1 sycy- [ ko- | zbiornik | ¥ bra- 7] czumiza a(23.0 :
lub P r?a: cmgc Il)j[s i urz_edl_u cl;lany z In_a ! %)\,Nqny . Forsowanie na sit¢ swoich
roraty pudetka g dsiecs wulkan a Zr?ggg{gs lzoldy | paliwo wyréb zyrant propozycji, to nie najlepszy
roz- T T opra- T T T wyb0r. Znacznie wiecej
rusznik | | tcokv%ru'e L, osiggniesz po dobroci.
w aKtyke
aucie ) walki [ ) Waga (23_09(_122;0)
&l Nie przywiazuj wagi do stow
50 L wiekowy | . eytyk, jakie ktodskieruje
C majenia ° w Twojg strone. Bedzie to
laska roslina przejaw zwyklej zlosliwosci.
tater- Zniwo, na - dobra otacza
nika urodzaj koszyki zabawa lagune Skorpion (23.10 - 21.11)
rasa |[— grzanka Horoskop dzienny
psa bok-_ sasiad nastré] ' ' gg;?é ' v na czwartek wrdzy, ze jasne
gwozdz sgirggl Szweda powagi [~ sto- [ stawianie SP¥3WYPOZV\{011
do neczne ° unikng¢ problemow.
p_od!(owy —~ ¥ ' dawna
jezioro srebrna = a'l)f(i)e |, Strzelec (22.11-21.12)
w gminie By :
moneta Horoskop na dzi$ zapowia-
2139 - da, ze bedziesz przez caty
8 las rzadkie dzien w wyjatkowo ,,bojo-
lisciasty [~ n:trgglkie — wym” nastroju.
°
taniec imie sziorqieg (2212 -19.01)
kaba- |- bgrwa, — ;‘\)IN°V°|¥ L Mierzenie si¢ zzaplanowa-
retowy odcien el ° nymiobowigzkami bedzie

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIMATHY [INYZYIMZ0M

Cie sporokosztowac. Wieczo-
rempoczujeszzmeczenie.
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Nowy sezonw PKO BP Ekstraklasie. Kto faworytem?

Juz jutro, po dwoch miesigcach przerwy w rozgrywkach, wystartuje nowy sezon w futbolowej PKO BP Ekstraklasie.
O ligowych prognozach rozmawiamy z Jerzym Engelem, selekcjonerem reprezentacji Polski w latach 2000-2002.

Zbigniew Czyz

Poubieglymsezonie
jakiemaPan oczekiwania
przedkolejnaedycjaroz-
grywek?

Spodziewam si¢, ze pomistrzo-
stwach swiata trenerzy naszych klu-
bowych druzyn wyciagneliwiele
wnioskowztego, cozobaczyli,ize
wiele rozwiazan przeniosa nanasze
boiska. Te spotkania ogladato si¢
zwielka przyjemnoscig, dlatego
mam nadzieje, ze ten sezon bedzie
jeszcze ciekawszy. Ostatni bytnie-
zwykle wyréwnany, tabela bardzo
splaszczonainie do korica bytowia-
domo, ktozagrawpucharach, akto
spadnie do pierwszej ligi.

Rozgrywkimogabycjeszcze
ciekawsze,bowiele druzyn

dokonato ciekawych wzmoc-
nien.

Jednirobig ztego show, inni
w ciszy gabinetow, ale wkrotce do-
wiemy sie, ktowykonat najlepsza
prace.

Ktojestglownym faworytem
dozdobyciamistrzostwa
Polski?

Moim zdaniem to sie rozstrzy-
gnie miedzy Lechem Poznan a Ja-
giellonia Biatystok. To dwa zespoty,
ktore przez ostatnie lata graja naj-

PILKA NOZNA

Jerzy Engel:

bardziej solidna pitke. Sa dobrze
przygotowane, trenowane przez
dtuzszy czas bardzo rozsadnie przez
tych samych szkoleniowcow. Odpo-
wiednio prowadzonyjest tezdobor
zawodnikow do tych klubow. Zbroi
sie takze Korona Kielce, ktora pozy-
skata miedzy innymi Hellebranda
zGornika Zabrze, ijeslitam dojda
jeszcze dwaj, trzej dobrej jakosci pit-
karze, tow Kielcach moze by¢ cie-
kawa druzyna. Noiwszyscy czekaja
nato, copokaze Legia Warszawa.

- Spodziewam sie wyréwnanych rozgrywek

KlubzEtazienkowskiej
niejestjednakzbytaktywny
narynkutransferowymtego
lata. Odeszloaz czternastu
pitkarzy, przyszlokilku,
m.inZoran Arseni¢zRakowa
Czestochowa.

W minionym sezonie Legia
miata problemy, ale teraz sa oczeki-
wania, ze ztapata oddechize bedzie
lepiej. Jest nowy trener Marek Pap-
szunimozna spodziewac sie, ze Le-
giawlaczy sie dorywalizacjio czo-

<
|
<
9]
=]
@
<
z
]
N
4
<
=
=
o
e

owe miejsca. Jest takim klubem, ze
mOwige 0 czyms innym niz mistrzo-
stwie Polski, bytoby niestosowne.
Uwazam, ze bedzie w stanie wla-
czy¢ sie dowalki onajwyzsze cele,
botrzon druzyny pozostat ten sam.

RakowowiCzestochowa

niedaje Panszansnatytul?

Napewno bedzie sie liczyl, boto
jestsolidny zespot. Mozliwe, ze
znowu bedzie w czotowce rozgry-
wek. Nie zamykam jednak drogi
do czotowych lokat takze beniamin-
kom, zwlaszcza Wisle Krakow. To
klub, wktorym pracowatemijest
bliski mojemu sercu. Takze Wieczy-
stamoze by¢ pewna niespodzianka.
Jestnowa druzyna na tym poziomie
ibardzojestem ciekaw, jak sobie po-
radzi.

Sporomowisie o Widzewie

Lodz, ktorylatem pozyskat

zPanathinaikosu Atenyre-

prezentanta PolskiKarola

Svmdersklego Druzynepo-

winienjeszczebardziejskon-

solidowac Aleksandar Vuko-

Vié?

Tozashuzony klub zwiernymi ki-
bicami. Zainwestowano tam mocno
w ciekawych zawodnikow, ale
wubieglym sezonie jako$ nie potra-
fili sie zorganizowa¢. Mam nadzieje,
ze trener Vukovi¢ pouklada te dru-
zyne na swoj sposobi Widzewtez

dotaczy do czotowkiligi. Amaku
temuwszelkie predyspozycje. Tam
buduje sie zespotod podstaw, jest
dobry bramkarz, sg solidni obrorcy,
teraz doszedl napastnik. Imoze
potychzmianach Widzewowi
bedzie fatwiej.

Wicemistrz Polski Gornik
Zabrze znowuzachwyci
calgpilkarskaPolske?

Gornik nie za bardzo mi si¢ podo-
batwmeczu o Superpuchar Polski
zLechem. Widac bylo, ze albonie
Jestjeszcze gotowy, albo byt troche
zmeczony przygotowaniamilub
wplyw na to miaty ubytki, jak cho-
ciazby odejscie Hellebranda czy
Ambrosa. Sadze, ze sam Chian
watakunie pociggnie w pojedynke
Gornika, takjak Messi Argentyny
namundialu, ipotrzebne jest so-
lidne wzmocnienie. Mysle, ze Lukas
Podolski, wigkszosciowywiasciciel
klubu, z tym sobie jednak poradzi,
bodoskonale czuje to, cogra Gornik.

Ktobedzienajbardziej

zagrozony degradacja?

Spodziewam si¢ wyréwnanych
rozgrywek. Beniaminkowie, ktorzy
sgrozpedzeni po sezonie w pierw-
szejlidze, musza od poczatku punk-
towac. Ciekaw jestem zwlaszcza ry-
walizacji Wisty Krakowz Wieczysta,
ktora bedzie rozgrywac swoje me-
czenastadionie przy Reymonta.0®

GieKSa iRakow powalcza o Europe¢. Lech z Gornikiem dali przyklad

Jacek Czaplewski

Dwaj kolejni przedstawiciele
PKO BP Ekstraklasy rozpocz-
na dzis walke w europejskich
pucharach. Powalcza o Lige
Konferencji.

Najpierw meczrozegra u siebie Ra-
kéw Czestochowa. Potem na nie-
odlegltym wyjezdzie na Stowacji
obejrzymy w akcji debiutujacy
w tych rozgrywkach GKS Kato-
wice.

Rakow o godzinie 18.30 w me-
czu Il rundy podejmie maltanska
Vallette FC. Transmisje nietypowo
obejrzymy jedynie w internecie
- dzigki Kanatowi Sportowemu
na YouTube.

Kazdy inny wynik niz gladkie
zwyciestwo ,Medalikow” bedzie
sporym zaskoczeniem. Rywale ni-
gdy nie dostali si¢ do europejskich

pucharow. W kwalifikacjach wy-
stapig pierwszy raz od pieciu lat.
Ich cata kadra jest mniej warta (4,5
miliona euro) od samego Jonatana
Brauta Brunesa (8 mIn euro), ktory
jeszcze z Rakowa nie odszedt, bo
chce mupomdc w awansie. Zreszta
w letnim okienku zespodt z Czesto-
chowy nie stracit ani jednego klu-
czowego pitkarza, co bardzo cieszy
trenera Dawida Kroczka.

Rakow jest po owocnych zgru-
powaniach w Artamowie i w Ho-
landii, w ktdrej potrafit zagraé jak
réwny z rownym przeciwko tak
klasowym rywalom, jak PSV Ein-
dhoven czy Olympiakos Pireus.
Teraz liczy si¢ trzeci w historii
awans do europejskich pucharow.
Schody zaczng si¢ tak naprawde
w kolejnej rundzie, kiedy - miejmy
nadzieje - przyjdzie mu zmierzy¢
sie z przegranym pary Hammarby
Sztokholm - Anderlecht Bruksela.

O godzinie 20.30 warto wlaczy¢
kanat TVP Sport, bo tam zostanie
pokazany mecz MSK Zylina-GKS
Katowice. Podopieczni Rafata Go-
raka zadebiutujg w eliminacjach
Ligi Konferencji. Bedg mieli prze-
ciwko sobie zespot, ktorego w ubie-
gtej edycji na tym samym etapie
rozniost wlasnie Rakow, zwycieza-
jac w dwumeczu az 6:1. Kursy
bukmacheréw przynajmniej na
czwartkowe spotkanie sg wyrow-
nane.

GieKSie szyki zamierzajg po-
krzyzowac postacie znane z PKO
BP Ekstraklasy. Chodzi o trenera
Pavola Stano, srodkowego pomoc-
nika Fabiana Bzdyla czy napast-
nika Marko Roginicia. Dzi¢ki temu
tercetowi grajaca kiedys w Lidze
Mistrzow i Pucharze UEFA Zylina
zdobyta niedawno pierwsze tro-
feum od blisko dekady - Puchar
Stowacji. - Chciatbym, zeby ten se-

zon, ktory jest przed nami, miat
po prostu sens. A poczucie sensu to
jestnie branie, lecz dawanie - mo-
wit do kibicow GieKSy podczas
prezentacji trener Rafal Gorak.
Tym sensem po zajeciu pigtego
miejsca w lidze jest pokazanie si¢
w Europie.

Fenomenalne nastroje panuja
juzw Lechu Poznan. Mistrz Polski
powtorkowym rozbiciu dunskiego
Aarhus (4:1) jest bowiem jedna
noga w Il rundzie eliminacji Ligi
Mistrzow. Na boisku w Randers
zgadzalo si¢ praktycznie wszystko:
wynik, gra, zaangazowanie. - Wy-
gladalismyjak Crvena Zvezda Bel-
grad rok temuw dwumeczu z nami
-przyznattrener Niels Frederiksen.

Srodowy rewanz przy Bulgar-
skiej wydaje si¢ formalnoscia.
W kolejnej rundzie teoretycznie
moze by¢ jeszcze tatwiej, skorolos
skojarzyt Niebiesko-Biatych z wy-

granym pary Sabah Baku - KuPS
Kupio (1:0 w pierwszym meczu dla
azerskiej druzyny bylego lechity
Tymoteusza Puchacza).

W Gorniku Zabrze, naszym dru-
gim przedstawicielu w el. Ligi Mi-
strzow, panuje umiarkowany opty-
mizm. Zespot Michala Gasparika
byt skazywany na pozarcie w Stam-
bule. A jednak z faworyzowanym
Fenerbahce (0:1) stracit tylkojedna
bramke, na dodatek nie z gry, lecz
zrzutuwolnego.

Minimalna porazka sprawia, ze
szanse w rewanzu nie sa tak mate,
jak mozna by przewidywac jeszcze
przed dwumeczem. - Postaramy
sie awansowac -wyznat wlasciciel
klubu Lukas Podolski. Gornik przy
Roosevelta chce zagra¢ inaczej:
nie bedzie schowany za podwojng
garda, tylko sprobuje zaskoczyc
rywala, ktorego kadre wycenia sie
na ponad 300 milionow euro.©®
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¢ Meczem z Rekordem Bielsko-Biata (w sobote o godz.20.00
~nadotku”) pitkarze Lechii Zielona Géra zainauguruja ll-ligowy
sezon2026-2027. Szerzej o przygotowaniach lechistéw jutro.

KROTKO ZUZEL

Koszykowka zielonogodrzanka Leng Puzio w skta- g o

Zastal ma nowego dzie) oraz éwieréfinat Zyworonka F l | aZ 1 St IOZ Cenl le
skrzydiowego z USA w turnieju singlowym junioréw.

Toyaz Solomon zostat nowym gra-
czemZastalu Zielona Géra. 25-letni
amerykanski skrzydtowy mierzy
206 cm wzrostu. Zastal bedzie dla
niego pierwszym klubem po ukon-
czeniu uczelni. W ubiegtym sezo-
nie w akademickiej lidze NCAA

w barwach UNC Asheville Bulldogs
rzucat érednio 16,9 pkt., miat 7,4
zbiorki oraz 2 asysty na mecz.

Lekka atletyka

Trzy medale gorzowianek
w MP do 20 lat

Z dwoma medalami mistrzostw
Polski do lat 20 wrdcita do Gorzo-
wa Aleksandra Jez. Podczas zawo-
dow w Zamosciu przebiegta 200
m w czasie 24,03, co - wraz z rekor-
dem zyciowym - dato jej ztoty kra-
zek i tytut mistrzyni kraju. Na100 m
byta druga. Srebrny medal w biegu
na 100 m przez ptotki zdobyta z ko-
lei Zofia Rojek. Tuz za podium,

na czwartych pozycjach, uplaso-
waty sie Inga Juszczak w rzucie
dyskiem i Zofia Tomczyk (wszystkie
z AZS AWF) w biegu na 400 m.

Tenis stotowy

Dobry wystep zawodnikow
ZKS w ME junioréw

W portugalskim Gandamor zakon-
czyty sie mistrzostwa Europy junio-
row i kadetow. Na trzecim stopniu
podium staneli m.in. po turnieju
druzynowym junioréw dwaj za-
wodnicy zielonogorskiego ZKS -
Samuel Michna i Patryk Zyworonek
(trenerem naszego zespotu byt Lu-
cjan Btaszczyk). Na uwage zastugu-
ja jeszcze: 5. miejsce polskich ka-
detek w turnieju druzynowym (z

PILKA NOZNA

Tenis stotowy

ZKS Zielona Gora
w klubowej czotowce

PZTS podsumowat wspotzawod-
nictwo za sezon 2025-2026.

We wspotzawodnictwie klubowym
3. miejsce zajat ZKS Zielona Goéra -
35.313 pkt., 21. jest Gorzovia Go-
rzéw - 12.572 pkt., 33. Spartakus
Otyn - 8.450 pkt. i 46. Petcz Gorki
Noteckie - 6.308 pkt. Sklasyfiko-
wano 434 kluby. W relacji woje-
wodztw lubuskie zajeto 8. pozycje
- 69.451 pkt.

W indywidualnych rankingach

w pierwszych , 20" znalezli sie: se-
niorzy - 18. Samuel Michna; junio-
rzy - 2. Patryk Zyworonek, 3. S.
Michna, 8. Krzysztof Michno, 17.
Dominik Solito, 18. Jakub Nadolny;
kadetki - 1. Lena Puzio, 6. Julia Za-
lewska, 7. Barbara Jasinska; mtodzi-
cy - 3. Mitosz Grocholski, 4. Jakub
Btaszczyk, 5. Tobiasz Gtéwczyk
(wszyscy z ZKS); zaczki - 15. Zuzan-
na Matusik (Gorzovia).

W krajowym wspotzawodnictwie
dzieci i mtodziezy (SSM) 4. lokate
wywalczyt ZKS - 203,58 pkt., 50.
Gorzovia - 13,31 pkt., a 55.Sparta-
kus - 11,50 pkt. Sklasyfikowano 191
klubéw. W punktacji wojewodztw
lubuskie byto 9. - 235,39 pkt.

We wspotzawodnictwie za uzyskane
licencje sportowe 4. miejsce przy-
padto ZKS - 109 licenciji, 8. Bociano-
wi Stonsk-Kotczyn - 81, 20. Gorzovii
- 63, 50. Ktodawce Gorzow - 45, 57.
Petczowi i UKTS-Olimpio Lubsko -
po 43, a 99. Spartakusowi - 34.
tacznie sklasyfikowano 644 kluby.
W punktacji wojewddztw lubuskie
zajeto 8. pozycje - 755 licenciji.

(rg. rk)

punkty z torunskiej

Jarostaw Mitkowski

W Toruniu zostala rozegrana
we wtorek X runda U-24 EKs-
traligi. Zawody wygrali gospo-
darze, a obydwie lubuskie
druzyny wyprzedzily ekipe

z Lublina. W sobote najlepsi
polscy juniorzy powalcza

w Bydgoszczy o tytut MIMP.

Zielonogorzanie jako jedyni spo-
$rdd startujacych na torunskiej Mo-
toarenie druzyn mieli w sktadzie
dwoch zawodnikow zagranicznych.
17-letni Brytyjczyk William Cairns
zakonczyt zawody bez porazki zkto-
rymkolwiek z rywali. Punktowo
wspomogli go Oskar Hurysz i Mit-
chell McDiarmid. Starczyto to jed-
nak do zajecia przez Falubaz tylko
drugiego miejsca. Wygrali bowiem
reprezentanci gospodarzy.

Na trzecim miejscu uplasowali
stalowcy, ktorzy przez caty sezon U-
24E startujg w polskim sktadzie, da-
jac wiele okazjijazdy zawodnikom,
ktorzy dopiero zdobywaja doswiad-
czenie na zuzlowych torach. U-24
Ekstraliga ma wtym roku charakter
wybitnie szkoleniowy. Nie przewi-
dziano bowiem finatu, nie sg tez
przyznawane zadne nagrody czy
medale (wczesniej byty to pamiat-
kowe medale i nie liczyly si¢ one
domedalowych osiagniec¢ klubow).

Do zakonczenia tegorocznego
sezonu U-24E pozostaly dwie
rundy. W najblizszej znich, 28lipca,
Falubaz uda si¢ do Lublina, a Stal
do Wroclawia.

.....
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Tegoroczne rozgrywki U-24 Ekstraligi sktadaja sie zdwunastu rund.
Zespoty rywalizujg w czwérmeczach, w kazdym systemem parowym

Wyniki Xl rundy U-24 Ekstraligi: 1. S Toruri - 36 pkt.
(Nicolai Heiselberg 13, Bartosz Derek 3+1, Mikotaj Duchin-
skiT1+1, Antoni Kawczyriski 9+3, Jan Heleniak ns), 2. Fa-
lubaz Zielona Gora - 29 (Rafat Sekowski1-1,w, 0, 0, -; Wil-
liam Cairns 11+1-3,3,3,2%; Oskar Hurysz 9+1- 1%, 2,3,3;
Mitchell McDiarmid 8+2-2,1*,2*,1,2; Igor Gryzto 0- 0), 3.
Perfowa Przystari Stal Gorzow - 26 (Kewin Nycz 3+1-1,0,
1,0,1; Oskar Chattas 7- 0,2, 2, 3; Hubert Jabtoriski 8+2- 3,
1*,2,2% Igor Kordun 8+1-0,2,1*,2, 3), 4. Motor Lublin - 17
(Karol Szmyd7, Bartosz Jaworski 2, Sven Cerjak 8, Michat
Psiuk 0).

Kolejnosc zespotow wiacznej klasyfikacji: 1. Wiok-
niarz Czestochowa - 21,5 pkt. (+262), 2. KS Toruri- 195
(+274),3. Sparta Wroctaw - 14,5 (+233), 4. Unia Leszno -
135(+257), 5. Motor Lublin- 13 (+234), 6. Falubaz Zielona
Gora-12,5(+219), 7. Perfowa Przystari Stal Gorzéw - 9
(+242),8. GKM Grudziadz - 4,5 (+198).

W sobote Bydgoszcz bedzie po
raz drugi z rzedu gospodarzem fi-

natu Mlodziezowych Indywidual-
nych Mistrzostw Polski (godz.
20.00, transmisjaw TVP Sport). Go-
rzowscy kibice liczg na medalowy
wystep Oskara Palucha.

Listastartowa finatu MIMP: 1. Kacper Sobkowiak (Stal
Gorzow), 2. Pawet Sitek (Moonfin Magnus Ostrow Wikp.),
3. Antoni Kawczyriski (Pres Grupa Deweloperska Toruri),
4. Antoni Mencel (Unia Leszno), 5. Jakub Zurek (ROW
Rybnik), 6. Emil Maroszek (Abramczyk Polonia Byd-
goszcz), 7. Bartosz Baribor (Orlen Oil Motor Lublin), 8.
Marcel Kowolik (Betard Sparta Wroctaw), 9. Barttomiej
Kubica (Slask Swietochtowice), 10. Igor Kordun (Stal), 1.
Wiktor Przyjemski (Abramczyk Polonia), 12. Maksymilian
Kostera (Unia), 13. Franciszek Majewski (Stal Rzeszow), 14.
Maksymilian Pawetczak (Abramczyk Polonia), 15. Kevin
Matkiewicz (Bayersystem GKM Grudziadz), 16. Oskar Pa-
luch (Stal); R1. Kacper Mania (Unia), R2. Krzysztof Lewan-
dowski (Orzetkdd?).©®

Warciarze z nowym szkoleniowcem i w mocno zmienionym skladzie

Robert Gorbat

1sierpniameczemz ROW
1964 w Rybniku Warta Go-
rzow rozpocznie ITI-ligowa
batali¢ w sezonie 2026-2027.
Wlasnej publicznosci zapre-
zentuje si¢ 8 sierpnia, podej-
mujac Carin¢ Gubin.

Warciarze majg za sobg cztery spa-
ringi: z Flota Swinoujscie (1:4), Gor-
nikiem Polkowice (1:0), Caring Gu-
bin (1:1) i Kluczevig Stargard (0:3).

Dorozegrania zostatoim jeszcze re-
wanzowe spotkanie z Flotg (25 lipca
w Gorzowie).

Bordowo-granatowi mocno
przebudowuja swoj sktad. Nowy tre-
ner Grzegorz Kopernicki wciaz te-
stuje kandydatow do druzyny.

- Bylounaswiele nowych twarzy
- powiedziat szkoleniowiec na ante-
nie Radia Gorzow po przegranym
sparinguw Stargardzie. - Mimo po-
razki zauwazytem kilka fajnych frag-
mentow. Musimy nad wszystkim
jeszcze troche popracowac.

Jak konkretnie wygladaja prso-
nalia w gorzowskim zespole? Sztab
szkoleniowy tworzg: Grzegorz Ko-
pernicki (pierwszy trener), Grzegorz
Bajko (asystent), Dawid Smug (tre-
ner bramkarzy), Maciej Truszczyn-
ski (trener przygotowania motorycz-
nego), Mateusz Sobanski (kierow-
nik druzyny) i Karol Kubacki (fizjote-
rapeuta).

Po sezonie 2025-2026 zespot
opuscili: Filip Andrzejczak (bram-
karz, do Puszczy Niepotomice), Pa-
tryk Wali$ (obronca), Oliwier Niklas

(napastnik), Szymon Krocz (napast-
nik), Dawid Ufir (pomocnik), Szy-
mon Wadas (bramkarz, do Wisty
Plock), Pablo Soules (srodkowy po-
mocnik), Jowin Radzinski (lewy
obronca), Maciej Pataszewski (Srod-
kowy pomocnik) i Adrian Marchel
(srodkowy pomocnik).

Na dalszg gre w Warcie zdecydo-
wali sie: Karol Gardzielewicz (lewy
pomocnik), Piotr Majerczyk (prawy
obronca), Krystian Rybicki (ofen-
sywny pomocnik), Samuel Pakuta
(pomocnik), Jakub Iskra (prawy

obronca), Szymon Cichoszewski
(pomocnik) i Filip Tuliszka (ofen-
sywny pomocnik).

Nowe nabytki to: Maciej Ignasiak
(Srodkowy pomocnik, z Biekitnych
Stargard), Konrad Piech (pomocnik,
ze Szprotavii Szprotawa), Michat
Staszak (pomocnik, z akademii
Warty), Igor Wozniak (obronca,
z akademii Warty), Mateusz Nazar
(pomocnik, z Cariny Gubin) i Hu-
bert Ragan (pomocnik, z FC Vikto-
ria 1889 Berlin).
©®



