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Kobiety

Warmiii Mazur

Marta Andrzejczyk jest woka-
listkg i aktorkg oraz animatorkg
kultury.

Urodzita sie w 1977 roku Olszty-
nie. W 2015 ukonczyta studia
podyplomowe menedzer kultury
na Uniwersytecie Warszawskim.
Jest takze absolwentkg animacji
spoteczno-kulturalnej na Uniwer-
sytecie Warminsko-Mazurskim

w Olsztynie oraz Studium Ak-
torskie przy Teatrze im. Stefana
Jaracza, kierunek: Warsztat
rezyseraianimatora kultury.

0d 2006 roku do 2019 pracowa-
ta w Miejskim Osrodku Kultury
w Olsztynie. W 2019 roku zostata
wyrézniona Odznakg honorowa
za zastugi na rzecz Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego.
Organizowata m.in. cykl spotkan
majacych na celu promaocje nur-
tu teatru niezaleznego, Ogrodki
Poetycko-Teatralne czy Olsztyn-
ska Trzydniéwke Teatralna.
Kalendarium:

od 2003 aktorka Biatego Teatru
2009-2012 wspoéttworczyni
Teatralnego Spichlerza
2008-2011 wspdttwdrczyni
Kabaretu Piosenki Smutnej
2007-2011 aktorka Teatru Krea-
tury z Gorzowa Wlkp.
2006-2019 animatorka oraz
specjalistka ds. organizacji
imprez w Miejskim Qsrodku
Kultury w Olsztynie

2002-2004 aktorka Teatru
Pantomimy Olsztynskiej
1999-2003 adeptka Olsztyn-
skiego Teatru Rapsodycznego
od 1999 wspéttworczyni grupy lite-
racko-muzycznej SCENA BABEL
Sama o sobie pisze: ,Sztuka dziata
na mnie jak dobrainhalacja. Jest
jak oddech nabrany z gtehi ziemi.
Dzieki niej materializuje sie co$, co
ulotne, niewidzialne, nieuchwyt-
ne. Jest to przyjemnosé z tych
przyjemnosci, dzieki ktérym zycie
nabiera gtebokiego sensu, dzieki
ktdrym chce sie zy¢".

Szanowni Panstwo,
dziekujac za to, ze zagladacie
na druga strone sobotniego
wydania ,Gazety Olsztynhskiej”,
chcemy Panstwu zapropono-
wac zajrzenie jeszcze winne
miejsca, ktére na co dzien
moga by¢ dla nas niedostepne.

Po pierwsze wiec, zachecam
do przyjrzenia si¢ mrocznym
stronom duszy kobiet, ktore
zdecydowaly sie zostaé sa-
mozwanczymi paniami zycia
i$mierci. C6z, badZmy szcze-
rzy: przede wszystkim $mier-
ci. Na stronach 4 i5 Kamila
Kornacka zabiera nas wnie-
pokojaca podroéz po Swiecie
znanych morderczyn.

Pisarz Marcin Margielew-
ski, ktory takze lubi rozliczaé

sie ztym, co wnas niekoniecz-
nie zastugujace na pochwa-
le, w rozmowie z Katarzyna
Jankéw-Mazurkiewicz przy-
pomina, ze ,Zlu nie mozna
przygladac sie¢ w milczeniu”.
Zachecam do lektury tego
wywiadu, ktory czeka na Pan-
stwa na stronach 8 19.

A kiedy zechca Panstwo sobie
przypomnieé o tym, ze otacza
nas mnostwo ludzi zastuguja-
cych na nasz podziw, to pole-
cam historie naszych bohate-
rek ibohater6w. Na poczatek
moze tych, ktérzy na co dzien
otaczaja nas inaszych bliskich
swoja, opieka i empatia, a kto-
rych doskonalymi reprezentan-
tami sa potozna Anna Borkow-
ska oraz kardiolog iinternista

List tygodnia

prof. Leszek Gromadzinski
zUWM wOlsztynie. Apdzniej
zechcijcie sie Panstwo zapo-
znaé iz tymi, od ktérych warto
zarazac sie pasja idobra ener-
gia. Wkoncu zbohaterow wy-
dania, ktore oddajemy wlaénie
wWasze rece, mogliby$my zlo-
zy¢ wrecz druzyne takich osob!
DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl

itam w wakacje!

Jako babcia mam

zdecydowanie

mniej wolnego
czasu, wnuki pod moim
okiem spedzaja swoj wolny
czas. Bardzo sie ciesze, ale
chce na moment powro-
ci¢ do ostatniego tygodnia
roku szkolnego. Pamietamy
dobrze miniony weekend,
wyjatkowo upalny. W po-
niedzialek dzieci poszly do
szkoly. Tego samego dnia,
dyrektorzy wielu szkot pod-
jeli decyzje, ze od wtorku
do rozdania $wiadectw, z
powodu upatu, lekcje beda
skrocone! Bylam zdziwio-
na, poniewaz to pokolenie

kiedys, bez wzgledu na po-
gode, bedzie musialo wyko-
na¢ swoja prace. Przeciez
nie kazdy z uczniéw w przy-
szlo$ci bedzie pracownikiem
klimatyzowanego biura.
Nikt nie chce naraza¢ dzie-
ci na przegrzanie czy udar,
ale nie mozna odsuwacé im z
drogi niedogodnosci. Mréz
czy upal w tych czasach sa
powodem, aby nie pracowac
(nauczyciele) oraz nie uczy¢
sie (uczniowie). Dzieci, po
tych skréconych lekcjach i
tak beda korzystac z pieknej
pogody, wiec to skrocenie
lekeji to chyba tylko dla...
nauczycieli. A juz tak cal-
kiem serio, to skrocili lekcje

w dniu ochlodzenia...Dalszy

komentarz zostawiam Wam,
drodzy czytelnicy.

Pozdrawiam

Zofia Mierzynska

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was denerwuije,
cieszy, ztosci, za czym teskni-
cie. Czekamy na Wasze opinie,
sugestie, wspomnienia. W razie
potrzeby bedziemy interwenio-
wac w Waszych sprawach lub
opiszemy Waszg historie.
Czekamy na Wasze historie:
z.leszczynska@gazetaolsztyn-
ska.pl lub 13-100 Nidzica,

Plac Wolnosci 3.

One nas inspiruja:

Madonna

adonna. Ostatnio cia-
gle chodza za mna jej
piosenki, zwlaszcza te
starsze albumy: ,True
Blue” bardzo, ,Like a Prayer”
tez. A poniewaz pitka nozna
sprowokowala mnie wczoraj
do wspomnien z ostatnich
lat podstawowki i liceum
— zareczam uroczyScie, ze
te czasy w mojej pamieci
bez Madonny po prostu nie
istnieja...! Fryzura, makijaz,
stroje — ipiosenki...! Nawet

ona sama nie $piewa ,Papa,
Don’t Preach” zr6wnym mo-
jemu uczuciem!

A poza tym zdajac sobie
sprawe z zamilowania Ma-
donny w ostatnich latach do
plastycznego podtrzymywa-
nia urody imlodosci — mimo
wszystko, w kontekscie jej
bliskich 63. urodzin pragne
o$wiadczy¢, ze chcialabym
po wlasnej szeSédziesiatce
wyglada¢ podobnie! Amen!

mmb

Stowniczek feministyczny: GENDER PAY GAP

ender Pay Gap to,
moéwiac bardziej po
polsku, luka placowa,
czyli réznica miedzy
wynagrodzeniem kobiet
imezczyzn. Jak wynika z ba-
dan, takze tych przeprowa-
dzanych w Polsce, kobiety
wmiejscu swojej pracy czesto
spotykaja sie zréznymi prze-
jawami dyskryminacji, wsrod
ktorych wskazuja takze prob-
lem dotyczacy mniejszych za-
robkéw.
Z ankiet, dzieki ktorym po-
wstal raport ,,Gender Gap po

przez Stowarzyszenie Women
in Technology Poland, wynika,
ze prawie polowa kobiet (42,
proc.) przyznaje, ze spotkala
sie z umniejszaniem kompe-
tencji zawodowych wmiejscu
pracy ze wzgledu na ple¢. Nie-
wiele mniej pan (37,6 proc.)
twierdzi, ze miata do czynie-
nia z deprecjonowaniem ich
zastug. Blisko co trzecia ankie-
towana spotkala si¢ wswoim
miejscu pracy zwykluczeniem
ze wzgledu na pleé.

Autorzy wspomnianego
opracowania informuja, ze

ly udzial wich badaniu, jest
zdania, ze zarabiaja mniej niz
mezezyzni na analogicznych
stanowiskach. Co ciekawe, po-
dobnie sytuacje ocenia tylko co
piaty ankietowany mezczyzna.

Kohiety i mezczyzni

nie sg takze zgodni co

do tego, jak wielkie
dysproporcje dotyczg
zarobkow. Zdaniem panow
kohiety zarabiajg Srednio
27 proc. mniej. Panie

wynagrodzenia sg nizsze
od zarobkdw mezczyzn
o ponad 1/3 (33,5 proc.).

Wedlug badanych, przy-
czyna nizszych plac kobiet
sa m.in.: dyskryminacja,
uwarunkowania kulturowe,
rezygnacja z ,walki o swoje”
oraz kwestie zwigzane z obo-
wigzkami rodzinnymi, jak np.
opieka nad dzie¢mi.

W eksperymentach spotecz-
nych wykazano, ze kobiety
sa surowiej oceniane jako

bardziej wykazaé, zeby otrzy-
mac awans lub zatrudnienie.

Zdaniem badaczy istnieje
tez zjawisko ,kary za macie-
rzyhstwo” (ang. motherhood
penalty), przeciwstawiane
Lbonusowi ojcowskiemu” lub
y,malzenskiemu” (ang. fat-
herhood/marriage bonus).
Upraszczajac nieco sprawe,
mozna zauwazy¢, ze kobiety
od momentu zalozenia rodziny
traktowane sa na rynku pracy
gorzej, podczas gdy mezezyz-
ni posiadajacy rodzine, zy-
skuja w oczach pracodawcow

Zrédto: Leksykon WarmiiiMazur, oprac.dp ~ polsku 2020” przygotowany niemal 37 proc., ktére wzie- z kolei uwazajg, ze ich pracowniczki. Musza si¢ tez  iwspolpracownikow. dbp
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—Kiedy rozmawiamy, dzieli
nas cata Polska, cho¢ jest
pani dos¢ blisko Olsztyna.
Tego drugiego ($miech). Co
pani robi w Czestochowie?

— Pawet Bilski, moj kolega
ze szkoly aktorskiej, w 2014
roku zatozyl Fundacje Oczami
Brata, ktora jest skupiona na
pomocy osobom z niepelno-
sprawnoscia. Pawel po skon-
czeniu szkoly, tak jak wielu
innych mlodych aktorow,
przekonal sig, ze nie ma pra-
cy w teatrach, wiec postano-
wil stworzy¢ taka przestrzen
teatralna, czyli Teatr Nowy
w Czestochowie. Zaprosil
mnie do swojego pierwszego
spektaklu, z czego bardzo sie
ciesze, bo meczyl mnie juz ten
czas pandemicznego zastoju.

— Dopowiedzmy, Zze mowa

o spektaklu ,,Cebula”, ktére-

go autorem jest olsztyniak

tukasz Staniszewski. Zanim
jednak bedziemy mieli okazje
przekonac sie, jak wypadta
premiera, przed panig inne
wyzwanie:, Aktorowki".

—Tak, ztym projektem be-
dziemy sie pojawiac¢ przed
Galerig Usluga Jazz Bar na
olsztynskiej starowce. Pomyst
na ten projekt narodzil sie
w pandemii, a wzia} si¢ z po-
trzeby dzialania teatralnego
i samorealizacji zawodowej,
a takze z proby nawiagzania
nowego kontaktu z widzem.
Nie mogly$émy graé na zywo
spektakli ani si¢ spotykac
na proébach, wiec Natalia
Swiniarska zaproponowa-
la, zebySmy zaczely dzialac
w internecie. W lutym zalo-
zylySmy profil ,Aktorowki”
na Instagramie i zaczelySmy
realizacje autorskich kroétkich
nagran, przedstawiajacych
realia, z ktorymi sie musimy
mierzy¢ jako aktorki. Przygo-
towujemy tzw. selftape, czyli
takie nowe formy castingowe,
ktore zyskaly na popularnoéci
wczasie pandemii, aktore po-
legaja na tym, ze aktor musi
nagra¢ taka swoja wizytowke
albo jaka$ krotka scenke. Je-
§li przejdzie taki internetowy
casting, zostaje zaproszony
do kolejnego, juz na zywo.
Na nasz profil przygotowuje-
my takze improwizacje oraz
rozmowy na zywo z ciekawy-
mi osobistoSciami ze $wiata
kultury. Ostatnio zorgani-
zowaly$my takie wirtualne
spotkanie zBabami na Dzial-
ce, czyli dziewczynami, ktore
prowadza profil, na ktéorym
zamieszczaja kolejne odcinki
realizowanego przez siebie
serialu komediowego. Jego
akcja rozgrywa sie wilaénie
na dzialce. Podczas naszego
live’a rozmawialy$émy z nimi
o kondycji aktorow w dobie
pandemii ii pomystach, ktore
si¢ wtym czasie zrodzily.

Paulina Kajdanowicz
pochodzi z Bystrzycy
Ktodzkiej. Jest absol-
wentkg Policealnego
Studium Aktorskiego
w Olsztynie

Fot. Gabriela Checlewska

— Aktoréwki na staréwce poja-
wiac sie bedg kilka razy. Czego
mozemy sie spodziewaé?

— Spotkania te beda przede
wszystkim na tym, ze bedzie-
my przeprowadzaé casting.
Jedna z nas bedzie ,kastin-
gowana’, a druga bedzie jej
wyznacza¢ zadania. Mamy
tez nadzieje, ze osoby, ktore
pojawiaja si¢ w tym czasie
przed Galeria Ustuga, beda
chcialy wlaczy¢ sie wte nasze
improwizacje, dajac nam do
wykonania rézne zadania.
Pierwsze show juz 11 lipca.

— Z tego, co wiem, w tym

roku ma pani bardzo napiety

plan na letnie miesiace.

g@

Ebushka Wspolnieyz Natalig
e r@Jekt . Aktorowki”. €o c'dlze'k’aﬁych

: "Fi

e @ce postanowa odwiedzié st arowke
vczycgaktor'kq Wiak

— To prawda, tym razem
wlas$ciwie nie mam WakaCJl
ale musze przyzna¢, ze nie
martwi mnie to za bardzo.
Poza probami do spektaklu
w Czestochowie, angazuje
si¢ w warsztaty teatralne,
ktore prowadze w swojej ro-
dzinnej Bystrzycy. Pracuje
tez nad innymi projektami.
Chce skorzystac ztego, czego
nauczylam sie w Instytucie
im. Jerzego Grotowskiego
we Wroclawiu, do ktérego
dostalam sie na kurs teatru
dokumentalnego i przenie$¢

jak najwiecej z tego do Ol-

sztyna. To wlasnie we Wroc-
lawiu udalo mi sie stworzyc

iir?

Osaynie

é ma)lqi%tdfjena Z zatozymelek olsztyn ~l’<ﬂego

moje pierwsze wzyciu czyta-
niaperformatywne, ktére tez
wyrezyserowalam, a w kto-
rym wystepuje takze Natalia
Swiniarska. Jesienia chcemy
zrobi¢ w Olsztynie festiwal
czytania performatywnego.
W moim projekcie ,Nowa
era, kamera era” zajelam sie
tematem zdalnego nauczania
z perspektywy nauczycieli
iwykladowcoéw. Powstalo co$
bardzo fajnego, wbrew moim
wceze$niejszym przypuszcze-
niom, groteskowego, co bede
chciala zreszta rozwinaé do
rozmiarow spektaklu. Poza
tym goScinnie w Olsztynie
pojawi sie wtedy tez inne

Fot. Materiaty prasower

INSTAGRAM sAKTOROWKI

LETNIE
LMPROW‘

11 lipiee (niedziela)
17 lipiec (sobota)

7 sierpien (sebota)
17 sierpien (wtorek)
4 wrzesief (sobota)

godz. 16:00

GALERIA LUSH

Iny

czytanie performatywne po-
Swiecone opiekunom oséb
z choroba Alzheimera. Po
tych czytaniach odbeda sie
dyskusje poswiecone prob-
lemom w nich poruszanym,
atakze naszej pracy nad tymi
projektami.

— Brzmiintrygujaco. Co poza

tym gosci w pani kalendarzu?

— Na wrzesien planuje zko-
lei premiere mojego spekta-
klu, a w pazdzierniku jako
Kolektyw Teatralny Babu-
shka chcemy zaprezentowac
recital piosenek Tuwima,
ktory wyrezyseruje Agnieszka
Pawlak-Castellanos. Dzieje si¢
unas bardzo duzo iciesze sie,
ze mimo tego zamkniecia,
ktore nam sie przydarzyto,
ciagle sie rozwijamy.

Skoro o Babushkach mowa,
to warto przypomnieé, ze
w najblizszych tygodniach
pojawi sie tez szansa na to, by
zn6w obejrze¢ wasz spektakl
pt. ,Stan nietrwaly”.

Tak, zagramy go 17118 lip-
ca ogodz. 19 wGalerii Usluga
iwrocimy znim takze wsierp-
niu.

— Wspomniata pani takze

0 rezyserowanym przez sie-

bie spektaklu. Co to bedzie?

— ,Kobiety, wino i $miech”
bedzie mialo swojg prapre-
miere w Bystrzycy Klodzkiej,
w tamtejszym domu kultu-
ry, ale potem bede chciala
przyjaé ten spektakl takze do
Olsztyna. Tak jak mowilam,
premiera powinna sie odbyé
wczesng jesienia, czyli na
przelomie wrze$nia i pazdzier-
nika. Ten spektakl powstal na
podstawie rozméw, podobnie
zreszta jak to mialo miejsce

INAREBAR W OLSITYNIE

wprzypadku ,Stanu nietrwa-
lego”, ale tym razem zalezy
mi na tym, zeby spektakl
mial bardziej humorystyczny
charakter. W tym przedsta-
wieniu kobiety spotykaja sie
i rozmawiaja o stereotypach
iotym, jak mezczyZzni patrza
na kobiety.

— No wtasnie: stereotypy:

ktére z tych dotyczacych

kobiet panig najbardziej
irytujg?

— O matko, jest tego cala
lista! Musze przyznac, ze kie-
dy$ sama chcialam miescié
si¢ wpewnym stereotypie czy
jakim§ takim wyobrazeniu
okobiecie. Ubierac sie tak, jak
ubieraly sie moje kolezanki,
dbaé o paznokcie i makijaz.
Teraz inaczej na to patrze.
Chcg, zeby kazda kobieta ko-
chala sama siebie taka, jaka
jest, niewazne, jak wyglada,
czy jest chuda czy gruba, ruda
czy blond.

—Jak to sie stato, ze zmie-

nita pani swoje myslenie

o0 sobie samej?

— Nie wiem, chyba duzy
wplyw na to miala moja wy-
prowadzka do Wroclawia
po szkole $redniej. Kiedy
zaczelam zajecia na anima-
¢ji kulturalnej, przekonatam
sie, ze ludzie maja rbzne
pomysly na siebie. Ja bylam
taka porzadna, atam ludzie
mieli kolorowe wlosy, nosili
szmaciane ubrania. Zoba-
czylam inny §wiat i stalam
sie bardziej od-
wazna.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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KRWAWA HRABINA

Cofnijmy sie w czasie do
XVII wieku, bo to wlasnie
wtedy, na terenie obecnej
Stowacji, w zamku w Cach-
ticach mialo dochodzi¢ do
morderczych procederow,
ktore do dzi$ budza sporo
emocji. Ich sprawczynia byt
nie kto inny, jak slynna juz
na calym $wiecie siostrzeni-
ca polskiego kréla Stefana
Batorego.

Elzbieta Batory przyszla
na §wiat w1560 jako czlon-
kini jednego znajbogatszych
i najpotezniejszych rodéow
Siedmiogrodu. Uchodzila
nie tylko za kobiete niezwy-
kle piekna, ale i wyjatkowo
inteligentna. Mimo wszyst-
ko dala si¢ tez poznaé znieco
bardziej negatywnej strony
— zdarzaly jej si¢ bowiem
niekontrolowane napa-
dy gniewu.

15-letnia Elzbieta poslubila
wegierskiego moznowladce
Franciszka Nadasdy, kto-
ry jako dowddca wojskowy
wiekszo$¢ czasu spedzal na
walkach z Turkami. Elzbie-
ta, pozostawiona w zamku
sama sobie, nie tylko sa-
modzielnie zarzadzala ma-
jatkiem — wdawala sie tez
wliczne romanse izaslynela
ze swego okrucienstwa wo-
bec stuzby. Legendy glosza,
ze stuzace Elzbiety polewano
zima lodowata woda i kaza-
no im sta¢ na dworze, az za-
marzng. Latem smarowano
je miodem i wystawiano na
pastwe owadow. Kiedy za to
nowa suknia nie przypadla
hrabinie do gustu, szwacz-
kom zaszywano usta.

Kulminacja sadystycznych
sktonnosci Elzbiety miata
sie jednak w petni objawi¢
po $mierci Franciszka,
ktéry zmart nagle w 1604
roku. 44-letnia wdowa
poznata wowczas Anne
Darvulie, ktéra miata
stac sie wkrotce gtdwng
inspiratorkg zbrodniczych
dziatan hrahiny.

Kiedy pewnego dnia wy-
prowadzona po raz kolej-
ny z rownowagi Elzbieta,
uderzyla jedna ze swoich
stuzek, na jej wlasna twarz
spadly krople krwi dziew-
czyny. Wtedy spojrzala wlu-
stro i zobaczyla, ze wlasnie
wtym miejscu jej zmarszezki
zniknely. To wlasnie ten mo-
ment wykorzystala Anna, by
przekaza¢ hrabinie starozyt-
na madro$¢ — odbierajac
komu$ krew, przejmujesz
fizyczne i duchowe cechy
tej osoby.
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kobiety zabijajg’

/dobycie pieniedzy na wymarzong studniowke,
zapewnienie sobie wiecznej mtodosci, odbieranie zycia
dla ,dobra" swojej ofiary... Kobiety zabijajg rzadzie;
niz mezczyzni, ale kilka morderczyn na dobre wpisato sie
w zbrodniczg historie Swiata i Polski.

Fot. Civertan, CC BY-SA 2.5 / Wikimedia Commons
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Elzbieta Batory uchodzita za niezwykle piekna kobiete
o nieskazitelnej cerze, duzych oczach i kruczoczarnych wtosach

Elzbiete oskarza sie o za-
mordowanie nawet 650
mlodych dziewczat, kto-
rych krew miala przywracaé
dawny blask starzejacej sie
hrabinie. Wedlug przekazy-
wanych od wiekoéw opowie-
Sci, Elzbieta Batory miala
zazywac krwawych kapieli,
nowo odkryty eliksir mlo-
dosci spijala tez z pucharéow,
aby p6zZniej przerzucic sie na
picie krwi prosto zran swo-
ich ofiar. Nieobcy byl jej tez
smak ludzkiego miesa. Jed-
na z historii glosi, ze ktorejs
ze shuzacych odgryzla nawet
kawalek policzka.

Na znikajace mlode wiej-
skie dziewczyny mozna bylo
przymkna¢ oko, ale gdy ofia-
rami hrabiny zaczely padaé
szlachcianki, o dziwnych wy-
darzeniach zaczelo robié sie
coraz gloéniej. Niepokojace
wiesci dotarly wreszcie do
samego krola Wegier Macieja
IT Korwina, aich sprawdze-
niem zajac si¢ mial kuzyn El-
zbiety hrabia Gyorgy Thurzo.

Kiedy odwiedzit zamek
w Cachticach 30 grudnia
1610 roku, jego oczom
ukazat sie przerazajacy
widok — umierajace
dziewczyny, liczne zwtoki

i kobiety uwiezione

w klatkach. W sumie
w posiadtosci hrabiny
odkryto 50 ciat.

Proces rozpoczal sie w1611
i budzil mnéstwo emoc;ji,
ktore podsycaly wiesci o od-
nalezionym dzienniku hra-
biny — wedlug zawartych
w nim informacji, Elzbieta
miala odpowiadac za kilkaset
okrutnych zbrodni.

Wszyscy pomagajacy
hrabinie — Iloona Joo,
Anna Dravula i Johannes
Ujavary Fritzko — zostali
skazani na $mier¢.
Natomiast samg Elzbiete
Batory, ktéra do samego
konca zaprzeczata
postawionym zarzutom,
zamurowano zywcem

w jednej z komnat jej
zamku, gdzie zmarta trzy
lata pdzniej.

Czy cala ta historia jest
w ogble prawdziwa? Czes-
ciowo, a teorii probujacych
ja wytlumaczyc, jest wiele.
Czy hrabina faktycznie mor-
dowala? A moze czarna le-
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genda zostala uknuta przez
Habsburgow? Prawdopodob-
nie nigdy nie poznamy jed-
noznacznej odpowiedzi na
te pytania. Jedno jest pewne
— krwawa opowie$c¢ o okrut-
nej hrabinie na dobre zapi-
sala sie whistorii, stanowiac
inspiracje dla kolejnych mu-
zykow, scenarzystow, pisarzy,
anawet tworcow gier kom-
puterowych.

ANIOL MILOSIERDZIA

Z angielskiego ,angel of
mercy’ — tak nazywa sie
osoby odpowiedzialne za
nietypowe przypadki czesto
seryjnych morderstw, po-
pelnianych zwykle na pod-
opiecznych danego oprawcy
lub oprawczyni.

Anioly milosierdzia zwykle
na wlasng reke decyduja, co
bedzie najlepsze dla ich ofiar,
a za najkorzystniejszy dla
nich scenariusz, wybieraja
odebranie im zycia i wyzwo-
lenie ich od cierpien, ktére
przyszlo im na tym $wiecie
znosié. Co gorsza, z czasem
mordercze zachowania nasi-
laja sig, aofiarami zaczynaja
padac ludzie zdrowi, albo ci,
ktorzy cierpia na choroby
wecale niezagrazajace zyciu.

Jedna z pierwszych tego
typu morderczyn byla ame-
rykanka Jane Toppan, zwa-
na réwniez Jolly Jane. Sama
przyznala si¢ do 31 mor-
derstw, ale udowodniono jej
12. Jane miala jednak powie-
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dzie¢, ze zamierzala zabié
jeszcze wiecej bezradnych
ludzi, ktorzy jej zdaniem le-
piej mieli si¢ po Smierci niz
za zycia.

Kiedy to wszystko

sie zaczeto? W 1885

w szpitalu Cambridge,
gdzie Toppan odbywata
szkolenie pielegniarskie.
31-letnia wéwczas
kobieta cieszyta sie duzg
sympatig, stad nadany
jej przydomek — Jolly
Jane —co z angielskiego
ttumaczyé mozna jako
.wesota Jane".
Pozytywna opinia,

ktdrg cieszyta sie wsrdd
personelu szpitala,
daleka byta jednak

od rzeczywistosci.
Toppan miata swoich
ulubionych pacjentéw

— starsze schorowane

Ruiny zamku w Cachticach,
gdzie dochodzi¢ miato do
makabrycznych zbrodni

TE, KTORE NIOSA SMIERC

osoby — na ktérych
eksperymentowata
zmorfing i atropina.

Wkroétce Jane rozpoczela
kariere jako prywatna pie-
legniarka, aw morderczy szal
wpadla w1895 roku, otruwa-
jac jedna osobe po drugiej.
Najpierw zabila gospodarza
domu, w ktéorym mieszkala,
pozniej jego zone. W 1899
strychning otrula swoja
przybrana siostre. Dwa lata
p6zniej zamieszkala z Alde-
nem Davisem ijego rodzina,
miala zaopiekowaé sie¢ nimi
po stracie zony i matki, ktéra
sama zamordowala. Zabicie
meza i dwoch coérek pani
Davis, zajelo Jane zaledwie
kilka tygodni.

Na szcze$cie czujni czlon-
kowie rodziny odkryli, ze
ich bliscy zostali otruci,
dzieki czemu policja zaczela
obserwowaé¢ Jane Toppan,
a 29 pazdziernika 1901 roku
kobieta zostala aresztowana.

Wesola Jane przyznala sie
do 31 morderstw i uparcie
twierdzila, ze nie ma zad-
nych probleméw psychicz-
nych — wiedziala przeciez,
co robi. Mimo ze udowod-
niono jej 12 zabojstw, zosta-
la uniewinniona z powodu
niepoczytalnosci i skazana
na dozywotni pobyt w szpi-
talu psychiatrycznym.

Po aresztowaniu Toppan
w jednej z lokalnych
gazet opublikowany
zostat artykut, wedtug
ktérego morderczyni
miata przyznag, ze
chetnie towarzyszyta
swoim ofiarom w chwili
$mierci, a nawet lezata
z nimi w jednym tdézku.
Warto jednak dodag, ze
nie wszystkie zbrodnie
popetnione przez Jane
byty ,aktami mitosierdzia”.
Po trucizne siegata nie
tylko po to, by ulzy¢

w cierpieniach swoim
podopiecznym, aleiz
osobistych wzgleddw.

SPLUKANA LICEALISTKA

Wracamy do Polski czasow
wspolczesnych, gdzie w1998
po raz pierwszy w historii
naszego kraju na dozywo-
cie skazana zostala kobieta.
Monika Osinska, pseudonim

Jane Toppan przyznata
sie do zahicia 31 0s6b, ale
potwierdzono jej udziat
w 12 morderstwach

Osa, przyszla na $wiat w1977
w Warszawie. W chwili po-
pelnienia zbrodni, ktora se-
dzia opisze p6zniej jako nie-
wyobrazalnie okrutng, miala
zaledwie 19 lat.

Monika, uczennica ostat-
niej klasy warszawskiego li-
ceum ekonomicznego, miala
dwdch dobrych kolegow ze
szkoly — Marcina Muraw-
skiego (pseudonim Jogi)
i Roberta Golebiewskiego
(pseudonim Golab), a cala
tréjka miala stac sie wkrot-
ce morderczym trio, oktérym
uslyszy cala Polska.

Osa, Jogi i Golab za kilka
miesiecy mieli zdawaé matu-
re, ale najpierw czekala ich
zabawa na dlugo wyczekiwa-
nej studnidéwce. Brakowalo
im jednak gotowki, potrzeb-
nej na zakup odpowiedniej
ilosci alkoholu inarkotykow,
ktore mialy sprawic, ze im-
preza bedzie oniebo lepsza.

Byl piatek, 19 stycznia 1996
roku, kiedy trojka znajomych
spotkala sie w szkolnej sto-
léwce. Monika wypila tro-
che alkoholu w domu i nie
miala zamiaru iS¢ na lek-
cje, namowila wiec swoich
dwoch kolegéw na wagary,
wspominajac, ze przydaloby
sie zalatwié¢ $rodki, bedace
wspomnianymi poprawia-
czami humoru.

Kto pierwszy wpadt na
pomyst, by pienigdze

po prostu ukrasc¢? Nie
wiadomo. Miejsce rabunku
wskazaé miat jednak
Marcin — padto na biuro
Abigel na warszawskich
Tarchominie, gdzie sam
dorabiat. Najpierw jednak
cata trdjka postanowita
jeszcze troche wypié

w mieszkaniu Jogiego,
gdzie zaplanowali swojg
zbrodnie. Monika miata
umaowic sie na rozmowe

o prace. Pracownica
biurai przyszta ofiara
grupki licealistéw ustalita
termin spotkania miedzy
godzinamil6il7.
Niedoszli maturzysci
zabrali ze sobg rekawiczki,
kij bejsbolowy, noge od
stotuindz, a hastem, ktére
miato rozpoczgc akcje
rabunkowa, byto stowo
»Juz", wypowiedziane
przez Monike.

Na miejsce dojechali tak-
so6wka. Pracownica biura
— 22-letnia Jolanta Brzo-
zowska — nie spodziewala

sie, ze Monika przybedzie
na rozmowe kwalifikacyjna
w towarzystwie dwoch kole-
gbw, ale jednego zchlopakow
znala przeciez z pracy, wiec
nie sadzila, ze wkrotce stanie
sie ofiara okrutnej zbrodni.

Rozmowa odbywala sie
zgodnie z planem, ale znie-
cierpliwiony Robert nie
chcial dtuzej czekaé na znak
od Moniki. Wszedl do cze$ci
biurowej izadal Jolancie cios
kijem bejsbolowym. Kiedy
kobieta blagala o pomoc,
licealistka wydala komende
Jjuz” iprzystapila do kradzie-
zy. W tym czasie jej koledzy
pastwili sie nad 22-latka
— bili ja idusili, zadawali tez
kolejne ciosy nozem. Kiedy
nie mogli juz patrze¢ na to,
do jakiego stanu doprowa-
dzili kobiete, Monika kazala
ja czyms§ przykry¢, a zaraz
po tym zglodniala, zajrzala
do biurowej lodowki i co$
przekasila.

Chwile pdzniej cala trojka
opuécila miejsce zbrodni.
Mtlodziez poszla sprzedac
skradzione tupy i wspoélnie
wybrala sig¢ jeszcze na piz-
ze. Ile warte bylo zycie Jo-
lanty Brzozowskiej? Jakies
400 zlotych, dwa telefony
ipagery.

Kolejne dni nie réznily sie
od tych poprzedzajacych
zbrodnie. Osa, Golab i Jogi
chodzili do szkoly, przygoto-
wywali sie¢ do matury iudato
im si¢ pobawi¢ na dtugo wy-
czekiwanej studniowce — nie
dawali po sobie poznaé, co
maja na sumieniu.

Whpadli wkoncu przez swo-
ja nieostroznos¢, udalo sie
bowiem namierzyé wiado-
moéci wysylane przez nich
przy uzyciu skradzionych
pageréw. Marcin przyznal
sie do winy zaraz po aresz-
towaniu, ale Robert i Moni-
ka twierdzili, ze nie zadali
ofierze zadnych ciosow. Te
stowa w przypadku dziew-
czyny moga byé¢ prawda, co
nie zmienia faktu, ze uczest-
niczyla w okrutnym proce-
derze i poniekad byla jego
organizatorka.

20 marca 1998 cala trdjka
skazana zostala na dozywo-
cie. A sedzia, uzasadniajac
wyrok, powiedzial: — Jako
zZywo nie pamietamy takiej
sprawy, bo nawet jeéli za-
mierzali zabié, to przeciez
nie musieli zadawaé tak
strasznych obrazen, pastwic
sie wniewyobrazalny sposob.

Monika Osinska o przed-
terminowe zwolnienie
bedzie mogla
ubiegaé¢ sie
wtym roku.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl
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Zapewmam ednak ze W mOJe duszy drzemle wielkie uCzucie do pitki noznej' Nam|etnosc :
Jestto meokletzna a- =

e od chlopa i przez

chlopa kazda miloé¢

do futbolu si¢ ukazdej

kobiety zaczyna — to

wiadomo. Ze u mnie
musi by¢ cho¢ troche, ale jed-
nak inaczej — tez wiadomo.
Zatem umnie mito$é do pitki
zaczela sie nie od jednego, ale
od dwdch chlopow, ztrzecim,
ktory majaczyl wtle.

Pod koniec podstawdowki
zaczelam sie bowiem zada-
waé z jednym takim, ktory
futbol kochal bezkrytycz-
nie, balwochwalczo, na me-
cze Stomilu biegal nawet
w dni, kiedy nad Olsztynem
przechodzila burza $niezna,
a polskiej reprezentacji wy-
baczal absolutnie wszystko.
Sporo wiedziat tez o innych
klubach polskich, o jakich$
tajemniczych dla mnie wtedy
jeszcze ligach, rozgrywkach
i pucharach europejskich.
Owszem, caly czas ubolewal,
ze tak jak Bialo-Czerwoni,
tak i polskie kluby w tych
starciach z innymi europej-
skimi druzynami wypadaja
do$¢é stabo — zeby nie powie-
dzieé: jak banda ostatnich
patalach6ow. Wiedzial to
wszystko doskonale, ogrom
nieszczeScia pojmowal wca-

lej jego (tego nieszczeScia)
rozciaglosci, ale sig nie zra-
zal. Futbol kochal!

Ten moj kumpel przyjaznil
si¢ z jednym innym takim,
ktorego ja zkolei nie trawilam
pasjami! Bo zarozumialcem
byl rasowym, zeby nie powie-
dzie¢ — rasowym narcyzem,
awdodatku chyba takze mi-
zoginem, czego pod koniec
swojej podstawowki moze
tak dokladnie nazwa¢é nie po-
trafilam, ale co odczuwalam
bole$nie kazda swoja dziew-
czeca komoreczka! Narcyzm
narcyzmem, ale tak jak iten
moj kumpel — ten mizogin
futbol kochal. Aza to ja zcalej
sily uwielbialam mu graé¢ na
nosie szerszg niz uniego wie-
dza na temat dowolny iwten
wyszukany sposob robi¢ mu
bezustannie na zlo$¢. Jasne,
ze warto$¢ dodana stanowi-
la wiedza na najmniej mnie
interesujace tematy, z czego
wiele wiadomoéci zostalo ze
mna na dhluzej i przydalo sie
—ho, ho! —wnajmniej spo-
dziewanych sytuacjach zycio-
wych! Ale wtedy celem byla
czysta rywalizacja.

Wiadomo, ze z futbolu na
wstepie tej pseudo-znajomo-
Sci zagia¢ mogl mnie w trzy

sekundy — no, to iwiadomo,
ze futbolem zaczelam sie na-
tychmiast zywiolowo intere-
sowag, futbol — z mieszanki
czystej przekory, zlo§liwosci
izemsty — stal sie¢ dla mnie
zdnia na dzien sednem Zycia!

Traf chcial, ze zblizaly sie
Mistrzostwa Europy edycja
1992, w ktérych sporo 1 do
ostatnich chwil mieszala... po-
lityka! Po pierwsze, akurat na
to Euro padla rola pierwszej
imprezy sportowej w Europie,
ktora ledwie co przeszla glebo-
kie inieodwracalne przemiany
polityczne. Poprzednie finaly
Mistrzostw Europy, te w1988
r. odbyly sie przeciez jeszcze
na stadionach Republiki Fe-
deralnej Niemiec! A tymcza-
sem, ledwie cztery lata minely,
apierwszy raz od wielu lat nie-
mieccy pitkarze grali juz pod
bandera zjednoczonych Nie-
miec. O prawo startu w tych
samych finalach dzielnie wal-
czyla i wywalczyla reprezen-
tacja Zwiazku Radzieckiego,
ale ostatecznie, po wyda-
rzeniach politycznych roku
1991 zastapila ja jedenastka
zjednoczona jako Wspélnota
Niepodleglych Panstw. No,
islynna podmianka Jugosla-
wii na Dani¢ —bo wprawdzie

d2|ek| meJ wiem doktadme,‘co tOJest spalony'

to Jugostawia wywalczyla
bezpoéredni awans do fina-
16w, ale Organizacja Naro-
déw Zjednoczonych nalozyla
na kraj sankcje zpowodu pro-
wadzenia dzialah wojennych
w Bo$ni, co w konsekwencji
wykluczyto tez Jugostlowian
zrozgrywek, ostatecznie wiec
jej miejsce zajela druzyna Da-
nii. Druzyna Danii, ktora na
sam koniec zostala wdodatku
mistrzem Europy A.D. 1992.
O! Taka podmianka!
Dodatkowo byly to ostatnie
mistrzostwa Europy z udzia-
lem 8 zespolow oraz ostatnie,
wktoérych za wygranie meczu
wfazie grupowej przyznawano
2, anie jak obecnie 3 punkty.
Natomiast prywatnie i wy-
lacznie dla mnie akurat to
Euro bylo wyjatkowo smacz-
nym kaskiem! Odbywalo sie
bowiem na terenie Szwecji,
Szwecja byla jego gospoda-
rzem iorganizatorem — aza
Szwecja akurat natenczas ja
po prostu przepadatam. Gtow-
na przyczyna byt duet Roxet-
te, aumiejetnie podsycane to
wszystko bylo starymi plytami
Abby, ktére mamunia raz na
jakis czas zdolala zapusci¢
miedzy ,Joyride” i ,Listen to
Your Heart”. Tak czy inaczej

— pchalo mnie na te péinoc
z sila wodospadu, lykalam
wszelkie informacje o Kro-
lestwie Szwecji jak pelikan
dorodne lososie w stawie ho-
dowlanym igeneralnie tak jak
dla tego kumpla pitka — tak
dla mnie Szwecja stanowila
centrum $wiata isedno zycia!

A tu taka gratka! Pilka
nozna, o ktorej chce-musze-
-zadam wiedzie¢ wszystko,
a Euro odbywa si¢ na swoj-
sko juz brzmiacych stadio-
nach Géteborga i Malmo oraz
swiezo poznanych Norrko-
ping i Solny, ktora wlasciwie
jest juz Sztokholmem. Gdyby
polska reprezentacja zakwa-
lifikowala sie do tych finalow
— moze imialabym problem.
Moze i cierpialabym na roz-
dwojenie jazni — bo tu serce
patrioty wyrywa sie do ,, Jesz-
cze Polska nie zginela”, a tu
ukochana od p6! roku Szwe-
cja neci lodoweem, niezmie-
rzonymi pustkowiami poino-
cy i Swiatowej stawy rudami
zelaza. Ale nie — polscy pit-
karze nigdy mnie nie zawiedli
inie inaczej bylo tez w roku
1992. Odpadli z turnieju na
samym poczatku i spokojnie
moglam w czasie Euro kibi-
cowac Szwedom.

Przed pierwszym meczem,
ktory mialam ogladaé¢ w to-
warzystwie kumpla, czerpiac
jednocze$nie radosé z jego
zdaniem najpickniejszej roz-
rywki oraz chochlami chlonaé
teorie i praktyke skompliko-
wanych zasad gry — pelna
bylam ztych przeczué. Potto-
rej godziny wlepiaé oczy wso-
czyScie zielong murawe oraz
migawki dwudziestu dwoch
facetow, z czego tylko bram-
karzom mozna si¢ jako tako
blizej przyjrze¢ — to musi
by¢ zdecydowanie koszmar
najwiekszy ze wszystkich! Ale
czego si¢ nie robi dla przeko-
ry wobec mizogina...!

Przemoglam sie, siadlam i...
polknetam bakceyla!!!

Owszem, spore znaczenie
moéglt mieé i dobitnie pod-
budowac tego bakcyla fakt,
ze jeszcze w czasie hymnow
(10 czerwca 1992 r. w me-
czu otwarcia Szwecja po-
dejmowala Francje), kiedy
to kamera powolutku je-
dzie po kolejnych twarzach
obu druzyn, ktore to twarze
Spiewaja hymny panstwowe
czasem ztakim uczuciem, ze
polecam bardziej wizje niz
fonie — oko moje padlo na
jedng twarz!
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Abyla to twarz zwyczajnego
aniola, ktory jakims$ dziwnym
zrzadzeniem losu sfrunal na
ziemie i postanowil zostac.
Byla to twarz, w ktorej na
poly boskie oblicze w czystej
harmonii splatalo sie zpoczy-
nionymi $miala reka mistrza
rysami mlodego mezczyzny
o oczach blekitnych niczym
niebo nad Toskania w najpo-
godniejszy dzien roku iowto-
sach splatajacych sie¢ wokol
czola w geste kedziory w ko-
lorze czystego zlota...! Cheru-
binki zobrazu stynnej Madon-
ny Sykstynskiej pedzla Rafaela
Santiego to sa dwa ponuraki
zgeba Piotrowina kazdy ina-
wet sie do tego pitkarskiego
aniola nie umywaja/!

Tomas Brolin — bo takie
ziemskie imie i nazwisko no-
sil 6w aniol, zagoécil wmoim
sercu na dobre, na pewno,
na zawsze, przy czym, jak
pokazal czas, nieobliczal-
no$¢ mojego losu wlasnie
w konteksécie Tomasa obja-
wila sie najdobitniej. Co do
znajomosci zasad gry wpitke
nozng — szybko nauczylam
sig, ze procz bramkarza reszta
pilkarzy tez nie gra wjakiej$
totalnej rozsypce ize pilkarz
na polu moze by¢ obronca,

pomocnikiem lub — tak jak

Tomas — napastnikiem. Zlota
czupryne rozpoznawalam na-
wet wtelewizorze o przekatnej
21 cali, ale pomocny by} nu-
mer 11 na jego plecach oraz
fakt, ze razem z Tomasem
w tym napadzie gral Martin
Dahlin, numer 10, o czupry-
nie dla odmiany kruczoczar-
nej itakiejz cerze.

No, i tak. To juz wtedy, na
tym poczatkowym etapie
przyswoilam sobie, ze spa-
lony jest wtedy, gdy pitkarz
atakujacy bramke przeciwni-
ka otrzymuje pitke w chwili,
gdy sam znajduje si¢ blizej
bramki niz obronca z dru-
zyny przeciwnej. Ba! — ja
wkrotkim czasie wiedzialam
juz, kiedy jest rzut wolny,
kiedy rozny, a kiedy karny,
jakie sa zasady zmieniania
zawodnikow w czasie gry,
a jakie konsekwencje groza
z powodu czerwonej kartki.
Ja wiedzialam nawet, co to
jest pulapka ofsajdowa!

Ze potem, korzystajac zfak-
tu, iz wwieku lat 12 jezykiem
angielskim postugiwalam sie
zdecydowanie sprawniej niz
polskim — na co dobitnie
wskazywaly moje oceny, do
dzi$ budzace przy ogladaniu
Swiadectw szkolnych gro-
z¢ pomieszang z podziwem
— weszlam z onym Toma-
sem w nader Scisly kontakt
1 Mistrzostwa Swiata 1994,
rozgrywane tym razem na
stadionach USA, ogladalam
juz nie zekranu, ale na zywo

iwkolorze; ze start we wlasna
doroslos¢ przezylam w moc-
no przyspieszonym tempie,
zr6wna predkoécia uczac sie
jednoczesnie jezyka szwedz-
kiego; ze kariera Tomasa za-
konczyla sie wdramatycznych
okolicznoéciach izdecydowa-
nie za wezeSnie — dzi§ pomi-
jam milczeniem, obiecujac
jednak, ze kiedy$ te moraliza-
torska historie na niniejszych
lamach opisze.

Ale faktycznie: pitke nozna
do dzi$ lubie, zwlaszcza finata-
mi mistrzostw Europy i$wiata
ekscytuje sie od pierwszego
do ostatniego gwizdka. Tyle
ze sercem zawsze blizej mi do
druzyny Trzech Koron i na-
wet Robert Lewandowski nie
jest w stanie zmusi¢ mnie do
zmiany zdania. A przy okazji,
znumerem 9 ,za moich cza-
sow” w szwedzkiej druzynie
gral Jonas Thern, mézg dru-
zyny ijeden znajmilszych ludzi
Swiata!

Niech sie zatem nikt nie dzi-
wi, atym bardziej nie bulwer-
suje, ze 23 czerwca br. to po
stronie z6tto-niebieskiej bilo
moje serce. Co bylam uprzej-
ma zaraz na poczatku meczu
oglosi¢ na swoim profilu spo-
lecznosciowym ico najwyraz-

Fot. Archwium prywatne
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Zdjecie i autograf, ktére w 1994 Tomas wreczyt mi osobiscie.
Byt czas, ze zdjecie stato w ramce i bez mata modlitam sie
i do podobhizny, i do samego podpisu...!
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Fot. Sniper Zeta/ CC BY-SA 4.0/ Wikipedia

1994 wywalczyli braz
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niej do Szwedow przemoéwito
gromko, bo kiedy ja klikalam
wopublikuj” — Emil Forsberg
z impetem pakowal juz pil-
ke do bramki nieszczesnego
Szczesnego. A jakie opinie
w31. 184. minucie meczu wy-
powiedzialam o wspomnia-
nym Lewandowskim — lepiej
nie precyzowac...! ,Wykraka-
1a§” — napisal mi wtedy moj
najlepszy przyjaciel, mezczy-
zna o sympatii do futbolu tak
stanowczej, jak stanowczy jest
jego podziw dla mojej ofutbo-
lu wiedzy.

Ijeszcze jedno mam zpilka
piekne wspomnienie. Bylo
to w czasach, kiedy zawodo-
wo paralam sie¢ zpozalowania
godnym zacigciem naucza-
niem jezyka angielskiego
studentow. Jakie zaciecie do
nauczania, takie izaciecie do
nauki — ktorego$ dnia mia-
lam zajecia z wylacznie me-
skim skladem na kierunku
technicznym, awtym samym
czasie polska reprezentacja
rozgrywala jaki$§ mecz. Wia-
domo, ze z gory skazani byli
na porazke, ale niby czlo-
wiek to wie — ajednak przed
kazdym meczem sie tudzi!
Wypisz-wymaluj tak samo
tudzili si¢ moi studenci ijesz-

Tomas Brolin z Kennetem Anderssonem (tez napastnik, grat z 19) po meczu, w ktérym na M$

cze przed zajeciami zaczeli
jojezyé, zebym im puscila ten
mecz wtelewizorze chociaz na
zasadzie tla. Telewizor nie
odbieral wprawdzie, bo bra-
kowalo mu anteny, ale jak
wspomnialam — byla to gru-
pa techniczna ibez wnikania
wszczegOly antene skonstru-
owali sami, nawet nie bardzo
wiem zczego, ale spinacz tam
byl iszydelko na pewno. No,
dobrze. Ogladamy, to oglada-
my. Poczatek meczu, wymia-
na proporczykéw, losowanie
stron —ihymny. Pierwszy na
mur-beton byt hymn druzyny
przeciwnej. Wstalam zatem
i zapatrzylam sie¢ w ekran,
katem oka widzac najpierw
konsternacje, apotem kolejne
postaci rosnace zlawek jak te
borowiki po deszczu. Hymn
Polski odstaliémy juz w pel-
nym skladzie izwyprezonymi
piersiami, apo wszystkim za-
czelam bié¢ brawo — normal-
nie, jak to na meczu.

Do dzi$ nie wiem, komu ci
moi studenci bili wtedy bra-
wo z wiekszym animuszem
isila mierzalna skalg Richte-
ra i prawdopodobnie nawet
zdezelowanym sejsmogra-
fem: polskiej druzynie czy mi.
Ajesli mi, to za co bardziej: za
to, ze im ten mecz pozwoli-
lam wramach zaje¢ ogladad,
czy za tak wielki szacunek do
hymnu, pilki noznej, druzyn
ikibicow razem wzietych.

Ale fakt: choébym mecz
ogladala kompletnie sama
iztelewizora — szacunek do
pitki mam niezmienny, aiTo-
mas Brolin do dzi$ budzi we
mnie same ra-
dosne emocje!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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,Koszmar arabskich stuzgcych”
to druga, po ,Modelkach

z Dubaju’, ksigzka z seri
,Niewolnicy" opowiadajgce]

0 ludziach, ktorzy na Bliskim
Wschodzie traktowani sg jak
zwykty towar. O wspotczesnym
niewolnictwie mowi pisarz
—Marcin Margielewski.

/tu nie mozna
przyg adac Sig

“w milczeniu

— Wracajg spotkania

z czytelnikami na zywo. Nie

mogtes sie doczekaé?

— OczywiScie. W czasie
pandemii obiecalem sobie, ze
jesli wkoncu wrocg spotkania
bez udzialu kamerek ikomu-
nikator6w, nigdy nikomu nie
odmowie i pojade wszedzie
tam, skad otrzymam zapro-
szenie. To ulubiona cze$é
mojej pracy.

— Po ,Modelkach z Dubaju”

mozemy przeczytaé kolejng

ksiazke serii ,Niewolnicy".

Czy zauwazasz, ze ta budzi

wieksze emocje niz poprzed-

nie powiesci?

— Emocje wywoluja
wszystkie, chociaz rzeczywi-
$cie roznig sie one wzalezno-
Sci od podejmowanej tema-
tyki. Zupelnie inny oddzwiek
mialy ksigzki o szejkach czy
hotelach, czyli opowiadajace
ozyciu wluksusie, azupelnie
inne emocje te, ktore méwia
oludziach uwiezionych wpu-
lapce biedy ibeznadziei. Serie
LNiewolnicy” zakonczy ksiaz-
ka, ktéra swoja premiere be-
dzie miala jesienia. I powiem
szczerze, ze bardzo sie ciesze,
ze sie konczy, bo emocjonal-
nie kosztowala mnie bardzo
duzo. Niestety niewolnictwo
na $wiecie wciaz istnieje.
Wecale nie zostalo zniesione.
Twszyscy, ktorzy mowia otym,
Ze juz go nie ma, podajac daty
jego zniesienia w konkretnych
krajach, mijaja sie zprawda.

Niewolnictwo dzi$
przybiera zupetnie inne
formy, ale wcigz jest
tym samym, czystym
okrucienstwem.

Wedlug szacunkowych da-
nych na Pélwyspie Arabskim
pracuje prawie trzy miliony
kobiet z biedniejszych kra-
jow poludniowo-wschodniej
Azji. Sa wlasnoScia. Towarem,
ktéry mozna sprzedawac za
ogromne pienigdze, a mimo
to wciaz jest na niego popyt.

— Czy kiedy powstawaty

»Modelki z Dubaju”, wiedzia-

tes juz, ze cykl o niewolni-

kach stanie sie trylogig?

— Tak, wiedzialem. W mo-
mencie, kiedy powstat pomyst
na serig, wszystko ulozylo sie
samo. Mialem juz kolejke
bohaterow, ktérzy mieli do
opowiedzenia bardzo r6ézne
historie, ktore laczyt ten sam
watek. Dotycza ludzi, ktorzy
zostali sprzedani i potrak-
towani jak towar. Pierwsza
dotyczyta osob, ktére zostaly
sprzedane do biznesu ustug
seksualnych, druga - kobiet,
ktore sg oszukiwane i wyko-
rzystywane w bogatych do-
mach, gdzie sa sluzacymi.
Trzecia, choé¢ nie zdradze

'ROZMOWA O BLISKIMWSCHODZIE  Bz80rset

jeszcze szczegblow, mowi
okolejnej grupie ludzi, ktorzy
pracuja na Bliskim Wscho-
dzie i rowniez sa traktowani
wnieludzki sposéb.

— Jednak, o czym sam

mowisz, twoje ksigzki nie

poruszajg stricte arabskich
tematoéw. Selekcjonujesz
historie i wybierasz te uni-
wersalne. Przemoc wobec
kobiet nie jest wynalazkiem

Arabodw. To tak naprawde

problem we wszystkich

czesciach Swiata.

— Oczywiscie. Czasem spoty-
kam sie zzarzutami osob, ktore
oczywiscie nie przeczytaly zad-
nej mojej ksiazki, oszerzenie is-
lamofobii. Ci, kt6rzy przeczytali
chociaz jedna, wiedza, ze

opowiadajgc o krajach
arabskich, tak naprawde
mowie o zjawiskach, ktdre
dziejg sie na catym $wiecie.

W zaden sposob nie moze-
my powiedzieé, ze jesteSmy
bez winy. Roéwniez mamy
bardzo duzo na sumieniu.
Ale sa pewne rzeczy, ktore sa
charakterystyczne dla kra-
jow arabskich, na przyklad
system kafala.

— Naczym polega?

— Kafala jest wpraktyce po
prostu skodyfikowana forma
niewolnictwa, bo pracodawca
staje sie de facto wlacicielem
swojego pracownika. Ma pra-
wo kontrolowac jego zycie, nie
obowiazuja go zadne zasady
dotyczace limitoéw pracy, moze
zatrzymaé jego dokumenty
i zakaza¢ mu opuszczania
domu lub miejsca, ktore dla
niego wyznaczyl. Ludzie sa
oszukiwani, wykorzystywa-
ni, ponizani. System kafala
dziala w krajach Zatoki Per-
skiej. To Oman, Katar, Bah-
rajn i Emiraty Arabskie oraz
dodatkowo przyjely go tez
Jordania i Liban. System po-
zwala obywatelowi zatrudnié¢
z reguly pieciu imigrantow
w charakterze sluzacych.
Ludzie ci najczesciej pracu-
ja wbogatych domach. Jesli
maja szczeScie, trafiaja do
miejsc, ktére respektuja ich
prawa. Jednak bardzo czesto
nie podlegaja zadnej kontroli
panstwa. W Polsce, zatrud-
niajac obcokrajowca, trzeba
speié¢ wiele warunkow. Po-
tencjalny pracodawca musi
otrzymaé¢ pozwolenia m.in.
urzedu pracy i urzedu woje-
wodzkiego. Kiedy juz taka
osoba jest zatrudniona, musi
by¢ zgloszona réwniez do
Zakladu Ubezpieczen Spo-
lecznych, Urzedu Skarbowe-
go. Pracodawca jest rowniez
sprawdzany przez Pafnstwowa
Inspekcje Pracy. Co najmniej
pie¢ instytucji kontroluje
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MARGIE

ZYJA BY SEUZYC,
SEUZA, BY PRZEZYC.
DRAMAT KOBIET,
KTORE STALY SIE
PRYWATNA
WEASNOSCIA.

LEV

KOSZMAR

ARABSKICH ST.UZACYCH

Fot. mat. prasowe

osobe zatrudniajaca obco-
krajowca. W przypadku ka-
fali panstwo zupelnie sie tym
nie zajmuje. Chcialbym dzieki
serii ,Niewolnicy” pokazad, ze
zyjemy zupeie innymi prob-
lemami Bliskiego Wschodu,
niz powinniémy. System
kafala jest charakterystycz-
ny dla tego regionu $wiata.
A my wcigz o nim nie wiemy
albo zapominamy. Krytyka
hidzabow i abaj jest bardziej
widowiskowa. Lubimy sie
tym ekscytowaé twierdzac, ze
wten spos6b zwracamy uwa-
ge na prawa kobiet na Bliskim
Wschodzie.

— Jak to mozliwe, ze ten

system wcigz funkcjonuje,

skoro w Arabii Saudyjskiej
zostat zakazany dekretem
kréla Faisala w 1962 roku?

— Wiedy oficjalnie znie-
siono niewolnictwo. Mimo ze
krol Faisal byt bardzo dobrym
krélem, nie widziat potrzeby,
by znosi¢ niewolnictwo. Do
tego zmusily go Stany Zjed-
noczone, na czele zprezyden-
tem Kennedym. Oficjalnie
je zatem zakonczono. Krol
widowiskowo wykupil na-
wet niewolnikéw, natomiast
jednoczesnie wprowadzono
kafale. Te zasady uspokoily
Zachod. Ten ustyszal komuni-
kat: ,nie bedziemy juz niewo-
li¢ ludzi, ale wprowadzimy sy-
stem, ktory ureguluje polityke
migracyjng”. Tak wiec kraje
europejskie iinne, ktore zaan-
gazowaly sie w obrone praw
czlowieka, zaakceptowaly ten

i i S-ka

pomysl, anawet go poparly.
Przez dluzszy czas si¢ nim
nie interesowaly. Niestety to
prawo jest wzasadzie powtor-
ka sytuacji, ktora byla wezes-
niej. Mimo ze ludzie maja
otrzymywa¢ wynagrodzenie,
czesto go nie dostaja. Naj-
czeSciej tez, jeSli juz dostaja
jakiekolwiek pieniadze, to nie
kwote, o ktérej méwiono im
przed wyjazdem zkraju. Nikt
nie przestrzega godzin pracy.
Nie ma zasad. W momencie,
kiedy pracownik jest skazany
na pracodawce, ktéry moze
zrobi¢ znim wszystko, to jest
to niewolnictwo. Dodatko-
wo te osoby, ktore znalazly
sie¢ w Arabii Saudyjskiej z m.
in. biednych krajow Afryki
1Azji, nie maja gdzie zwrdcic
si¢ o pomoc. Nie stworzono
zadnej instytucji, ktora strze-
glaby ich praw. Tak, jak wspo-
mnialem weze$niej, niewolni-
ctwo weiaz ma sie dobrze.
— W ksigzce opisujesz prze-
razajace historie. Takie, kto-
rych skala wykracza daleko
poza definicje okruciefnstwa.
— Staram si¢ nie epato-
wac zlem.

Spisuje to, co opowiadajg
mi moi bohaterowie, ale
nie daze, by opowiedziane
w ksigzce historie byty
efekciarskie. Chciatbym,
by byty jednak na tyle
mocne, by pomogty nam
zrozumiec sytuacje.

Bywa, ze slysze glosy: ,no
wiesz, moze ma ciezko,
moze ma glodowa pensja,
ale wswoim kraju nie mial-
by nic”. Takie mySlenie, to
niestety przejaw ignorancji.
Nie mozna zerowac¢ na nie-
szcze$ciu innych. My, Pola-
cy, mamy za sobg historie
wyjazdéw na saksy. Tylko
wnaszym przypadku rzadko
kierowala nami desperacja.
Kto$ mowit: ,pojade, zarobie
na dom i przywioze golfa”.
Wyjezdzalismy, by podniesé
swoj status spoleczny. Tym-
czasem do Arabii Saudyjskiej
przyjezdzaja osoby, ktore sa
wdramatycznej sytuacji. Wy-
jechaly, bo jesliby tego nie
zrobily, ich dzieci, rodzina,
umarlyby w ciagu dwoch,
moze trzech miesiecy. To te-
mat, ktéry wymaga empatii
i zrozumienia, jak bardzo
nie mozna poréwnywac tych
dwoch sytuacji.

— Poraz kolejny odczarowu-

jesz nam $wiat. Na przyktad

Eka, jedna z bohaterek, po-

chodzi z Bali. My méwimy, ze

toraj. A tam po zamachach
terrorystycznych sytuacja
zmienita sie diametralnie.

— Influencerzy traktuja
Bali, zwlaszcza po ,Hotelu
Paradise”, jak rajska wyspe.
Tymczasem Bali, mimo piek-
nych plaz, jest tak naprawde
okropnym koszmarem dla
wielu. Ja juz nie potrafie wy-
poczywaé wmiejscach, gdzie
otacza nas tak straszna bie-
da. By zrobié to bez zadnej
refleksji, trzeba byé¢ komplet-
nym ignorantem. Oczywiscie
jezdze na Bali, ale trudno mi
uznac je za rajska wyspe wie-
dzac, ze polowa tego kraju
zyje na skraju ubdstwa. Na
Bali nie ma zadnego syste-
mu opieki spotecznej. Ludzie
starzy, ktorzy nie maja dzie-
ci, sa oddawani na plantacje
ryzu, gdzie pracuja do swojej
$mierci. Doslownie za miske
ryzu. Ito jest codzienno$¢ na
Bali. To obszar, ktory dodat-
kowo mieSci sie na terenie
sejsmicznym, maja czynny
wulkan, czesto do glosu do-
chodza tam ekstremiSci, kto-
rym nie podoba sie¢ to, ze na
Bali nie wyznaje si¢ islamu.
To wszystko odstrasza tury-
stow ipoteguje biede. Ateraz
dodatkowo wyspe do$wiad-
czyla rowniez pandemia.
Powiedzialbym wiec, ze Bali
jest wyjatkowo piekielna wy-
spa.

— | to wtasnie z Bali po-

chodzi bohaterka, od ktdrej

zaczety sie historie opisane

w ,Koszmarze arabskich

stuzacych”. To Ketut Eka

Mudi, w ksigzce Eka. Masz

z nig kontakt?

— Tak, oczywiScie. Po-
dobnie, jak ze wszystkimi

Ja nie feruje wyrokow,
nie stawiam oskarzen.

Marcin Margielewski — ka-
riere zaczynat jako dziennikarz
radiowy, prasowy i telewizyjny.
Przez dziesiec¢ lat podrozowat,
mieszkajgc miedzy innymi

w Wielkiej Brytanii, Dubaju,
Kuwejcie i Arabii Saudyjskiej.
Byt dyrektorem kreatywnym
kilku $wiatowych marek. Autor
bestselerowych ksigzek, m.in.
+Jak podrywajg szejkowie”,
,Byta arabska stewardesg”,
+Zaginione arabskie ksieznicz-
ki", ,Tajemnice hoteli Dubaju”
i ,Urodzitam dziecko szejka".
Seria ,Niewolnicy” ( naktadem
wydawnictwa Prészynski

i S-ka ukazaty sie dwie czesci
+Modelki z Dubaju” oraz ,Kosz-
mar arahskich stuzacych”)
opowiada o ludziach, ktdérzy na
Bliskim Wschodzie traktowani
sq jak towar.

dziewczynami, ktére praco-
waly w salonie masazu, kt6-
ry swego czasu zalozylem
w Warszawie, a ktory wciaz
tam dziala, cho¢ juz nie jest
moj. To sa absolutnie cudow-
ni ludzie. Eka wziela wla$nie

Slub, jest na Bali, ale ztego co
wiem, ma w planach powr6t
do Polski.

— To juz twoja siédma

ksigzka. Wcigz odkrywasz

przed nami kolejne tajem-
nice Bliskiego Wschodu. Sg
rzeczy, ktére wcigz potrafiag
cie zaskoczy¢?

— Wlaénie oddalem wy-
dawnictwu ostatnia czeS¢ se-
rii ,Niewolnicy”. Powstawala
we wspolpracy z polskim in-
zynierem, ktory pracowal
m.in. w Dubaju. Tym razem
opisujemy miejsce, ktorego
kompletnie nie znaja tury-
Sci. Ita opowie$¢ o nim mnie
zaskoczyla. Mialem Swiado-
moé¢, ze pieklo w Dubaju ist-
nieje, ale nie mialem pojecia
o tym, jak cyniczni byli jego
tworcy. Mysle, ze odzieramy
Dubaj ze zlota. Po raz kolejny
bedziemy musieli skonfron-
towaé swoje wyobrazenia
z brutalna prawda. Moim
zdaniem nie mozna moéwié
otym miejscu bez pokazania
jego mrocznych stron. Dubaj
jest fantastyczng wakacyjna
metropolia, jednak trzeba
tez spojrzeé na niego z dy-

stansem. To nie jest tak, ze
powstal, bo szejk potart lam-
pe Alladyna, wywolal dzina,
a ten stworzyt miasto. Jego
zbudowanie zostalo okupio-
ne ciezka praca icierpieniem
wielu ludzi.
— Pokazujesz te mroczne
strony w kolejnych ksigz-
kach. Myslisz, ze kropla
drazy skate i co$ sie zmieni?
— Nie. Nie mam zludzen.
Oczywiscie bardzo chcialbym,
by to sie zmienilo. Uwazam
jednak, ze zlu nie mozna
przygladaé sie w milczeniu.
Mimo strachu, wielkiej po-
kusy, by odwrécié wzrok.
Powinni$my otym méwic. Ja
nie feruje wyrokow, nie sta-
wiam oskarzen. Na Bliskim
Wschodzie mieszka mnostwo
cudownych ludzi, ale jest tez
wielu zlych. Wwielu krajach
na $wiecie patologie rodzi
bieda. Na Bliskim Wschodzie
zrodlem patologii jest boga-
ctwo. I nie wi-
dze powodu, by
otym nie méwic.
KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
kjankow@naszolsztyniak.pl
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nna Borkowska ma

54 lata, wspanialego

meza, dwojke cu-

downych dzieci: cor-

ke Katarzyne i syna
Piotra oraz wnuka Iwa. To
kobieta wielu pasji: uwielbia
podrézowaé, nurkowad, jez-
dzié¢ rowerem, zwiedzac, czy-
ta¢ ksiazki i stuchaé dobrej
muzyki. To osoba o wrazliwa
zdobrym sercem. Kazdy moze
liczy¢ na jej pomoc. Ogrom-
nym szacunkiem i sympatia
darza ja nie tylko mieszkancy
Szczytna, czy Wielbarka ale
i calego powiatu. To osoba,
ktora dla kazdego ma dobre
stowo, stuzy pomoca, jest
wrazliwa na ludzka krzywde
itragedie zyciowe.

— Zawsze chcialam robi¢ co$
Wwmoim zyciu, co jest trudne,
ciekawe 1jest moja pasja. Od
dziecka wiedzialam, ze chce
pracowa¢ wzawodzie poloznej
— tlumaczy.

Jako dziecko marzyla, ze
bedzie pomagaé ludziom. Po-
czatkowo po maturze, wroku
1988 planowala zdawa¢ na
filologie rosyjska, jednak po
przemysleniu zlozyla doku-
menty do szkoly polozniczej
wOlsztynie. W1991 roku pod-
jela pierwsza prace jako poloz-
na w szczycienskim szpitalu.
Pracuje tam juz ponad 30 lat,
a od kilku lat spelnia sie tez
w roli pielegniarki $§rodowi-
skowej wgminie Wielbark.

Kiedy rozpoczynala swoja
przygode zzawodem, warun-
ki, wjakich pracowala, ispo-
s6b, wjaki traktowano kobiety
wciazy, to cos, wco pokoleniu
dzisiejszych mlodych matek
trudno uwierzy¢.

— Gdy dostalam pierwsza
prace iwlozylam czepek, roz-
pierala mnie duma — wspo-
mina. — Pierwsze dni wszpi-
talu byly dla mnie duzym,
pozytywnym ale czasami
smutnym przezyciem - spo-
tykalam sie z pacjentkami,
doswiadezonymi poloznymi
icenionymi lekarzami —to byl
taki przedsmak najpiekniej-
szej przygody w moim zyciu.
Na poczatku zawsze sa obawy,
jak jako polozna poradze so-
bie wsytuacjach kryzysowych,
jednak kiedy rozpoczynamy
prace zawodowa, szybko oka-
zuje sig, ze potrafimy dziatac¢
w najbardziej stresujacych
warunkach. Ja generalnie je-
stem osoba, ktora wmomencie
kryzysu ma impuls do dziala-
nia, anie do panikowania. Nie
boje sie tego, ze sobie zczyms$
nie poradze. Raczej obawiam
sie sytuacji, na ktore nie bede
miala wplywu inie bede mo-
gla nic zrobic. Nie ma przeciez
nic piekniejszego niz przyjscie
na §wiat nowego zycia.

Cho¢ pani Anna mieszka
w Chorzelach, to jej pierwszy
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KOBIETA ZPASJA

/aangazowanie, empatia i wyrozumiatosc. To jedynie kilka cech, jakimi powinna
charakteryzowac sie potozna. Wspaniatg potozng jest Anna Borkowska, ktdra
w szczycienskim szpitalu pracuje juz 30 lat. — ,Jesli robisz to co kochasz, to nie
przepracujesz ani jednego dnia w zyciu” —to maksyma, ktdra idealnie okresla mojg sytuacje

— mowi. Oprdcz swojej pracy ma wie

poréd odbyt sie w Szezytnie.
Wtedy jeszcze nie pracowala
wtym szpitalu. Drugie dziecko
rodzila juz na swoim oddziale,
wérod ludzi, ktorych znala.

— Pordd to misterium. Czas
wtedy plynie inaczej, sala
porodowa, niezaleznie czy to
szpital, czy dom, to miejsce
niezwykle. Tu dziala niesa-
mowita energia — tlumaczy.
Pani Anna zogromna powaga,
traktuje to, co robi. — Jestem
pierwsza osoba, ktéra dotyka
dziecka. To ogromne wyrdz-
nienie iwielka odpowiedzial-
nos¢. Moja role w porodzie
okresla sama rodzaca i jej
najblizsi. Kobiety rodzace po
raz pierwszy czesto sa zagu-
bione, sparalizowane strachem
izaskoczone wiec wtedy moja
rola musi dopasowa¢ sie do
sytuacji — musze by¢ mento-
rem, trenerem i opiekunka.
Jako polozna musze idealnie
odczytywaé sygnaly i szybko
dopasowywac sie do tej poro-
dowej ukladanki. Uwielbiam
moment, kiedy dziecko, tuz po

porodzie, otwiera oczy. Pierw-
szy raz otwiera zwierciadlo
swojej duszy ito dla mnie ma-
giczna chwila. Mam bardzo
emocjonalny stosunek do dzie-
ci —bez nich nie pracowatabym
wtym zawodzie tyle lat.

W 2020 roku pani Anna
zostala uznana najlepsza po-
lozna wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego, w ramach
konkursu ,Polozna na medal”.
W ciagu swojej 30-letniej pra-
cy witala juz na $wiecie tysiace

le pasjii marzen, ktore systematycznie realizuje.

noworodkéw ipoznawata ich
mamy. Jest jednak spokojna,
bo wie, ze malenistwa opusci-
ly szpital w dobrym zdrowiu,
amamy nauczylta wszystkiego,
co potrzeba.

— Jestem zdzie¢mi od mo-
mentu, kiedy pojawiaja sie na
Swiecie. To pigkne iwzruszaja-
ce momenty. Widze jak zaczy-
na sie nowe zycie— kwituje
pani Anna.— Sa tez wmojej
pracy chwile trudne, kiedy

dziecko rodzi sie martwe lub
z niepelnosprawnoscia. W ta-
kich chwilach jeszcze bardziej
trzeba wspiera¢ rodzaca. Wte-
dy najwazniejsza jest nasza
wiedza iindywidualne podej-
Scie do pacjenta oraz empatia.

Ogromnie wazna rola poloz-
nej jest jej dobra relacja z pa-
cjentka. Prawidlowa komu-
nikacja ma ogromny wplyw
na kontakt matki zdzieckiem
oraz na jej samopoczucie.

— Dla poloznej dobry kon-
takt z pacjentka jest podsta-
wowym narzedziem pracy,
poniewaz stuzy do budowa-
nia relacji, atmosfery zaufania
— moéwi. — Polozna powinna
pelnié role cierpliwego shu-
chacza i obserwatora, ktory
w kazdej chwili gotowy jest
udzieli¢ odpowiedzi na nur-
tujace pytania oraz uspokoic
w chwilach watpliwosci czy
strachu. Miejsce poloznej jest
zawsze przy kobiecie cierpia-
cej. Kazda polozng powinien
cechowac profesjonalizm iem-
patia. Nie ma takiego samego
porodu, kazda kobieta prze-
zywa, zachowuje sie inaczej.
Jedne pacjentki potrzebuja
wiecej wsparcia, inne mniej.
Jednak kazda powinna sie
czut bezpieczna iwiedzie¢, ze
wkazdej chwili moze liczy¢ na
nasza pomoc.

Kazdy z nas chce przejsé
przez zycie, realizujac swoje
pasje i marzenia. Pani Anna
uwielbia podréze, nurkuje,
lubi prace irelaks na dzialce.
Chetnie sigga tez po dobra
ksiazke, by odstresowaé sie
wwolnym czasie.

— Uczono nas kiedys, ze
kobieta to slaba ple¢, a to
niezbyt budujace wiare wsie-
bie. Przeciez wrzeczywistoSci
mamy w sobie bardzo duzo
sily, niekoniecznie mierzonej
fizycznie — méwi. — Naszym
zrédlem sily jest m.in. nasza
wrazliwo$¢, uczuciowos§é,
intuicja. Jesli pozwolimy so-
bie wstucha¢ sie w siebie, we
wlasne potrzeby, latwiej nam
bedzie rozpoznac, co jest dla
nas dobre ico daje poczucie
szczeScia. Uwazam, ze nalezy
umiejetnie rozwija¢ posiadane
talenty, spelnia¢ marzenia. Lu-
dzie, ktorzy nie odnalezli swo-
jej drogi zyciowej, bez pasji,
zainteresowan, przyjaciol sa
nudni izawsze pesymistycznie
nastawieni do innych.

Anna Borkowska jest opty-
mistka. Zawsze uSmiechnieta,
chetna do pomocy. Jak byc
szczes$liwa kobieta?

— Nie ma chyba jednej uni-
wersalnej recepty na bycie
szczeSliwa, bowiem dla kaz-
dej kobiety szczeSciem moze
by¢ co$ zupehnie innego —dla
jednej bedzie to realizowanie
sie wroli Zony, partnerki, mat-
ki, babci, opiekunki ogniska
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domowego, dla drugiej spel-
nianie si¢ wpracy zawodowej,
kariera naukowa albo podro-
zowanie w najodleglejsze za-
katki $wiata. Mysle, ze najwaz-
niejsze to zy¢ wzgodzie zsama
soba, zna¢ swoje potrzeby
istaraé sie je realizowaé— thu-
maczy pani Anna. — W zyciu
trzeba robié to, co sie lubi,
W czym czujemy sie najlepiej.
Nalezy czerpac szczeécie zkaz-
dego nowego dnia, ztego, ze
zdrowie dopisuje, ze mamy
u swojego boku osoby, kto-
re nas kochaja. Nie mozna
przejmowac si¢ blahostkami,
za to dobrze jest otaczaé sie
szczeSliwymi ludZmi. Kobie-
ta by dlugo i szczeSliwie zyc
powinna przede wszystkim
dbaé o swoje zdrowie. Korzy-
sta¢ zbadan profilaktycznych
— m.in. bezplatnej mammo-
grafii, cytologii. Wydaje mi
sie, ze kobiety maja czesto
tendencje do opiekowania
sie innymi —dzie¢mi, mezem,
partnerem - zapominajac przy
tym osobie. A przeciez ich sa-
mopoczucie, zdrowie jest row-
nie wazne. Niezwykle istotne
jest znalezienie w tym pedzie
zycia chwili tylko dla siebie
— chwili na realizacje swoich
pasji, aktywnosci, sprawianie
sobie malych przyjemnosci
—,Jesli robisz to co kochasz,
to nie przepracujesz ani jed-
nego dnia wzyciu” — to mak-
syma, ktora idealnie okre$la
moja sytuacje. Powolanie,
to dla poloznej drugie imie
- nie mozna stuzy¢ z przy-
musu — zapewnia pani Anna.
— Do szczgécia niczego mi juz
nie brakuje. Mam wszystko.
Zdrowie, rodzine, robie to, co
lubig, mam swoje pasje. Tyle
mi wystarczy. Wykorzystuje
kazda chwile, jaka zostala mi
podarowana. Mysle, ze szczes-
cie to wlaénie chwile, ktore
musimy lapaé. Kazda chwila,
cze$¢ naszego zycia, jedna za
druga, uklada sie jak puzzle.
Suma tych chwil naszego zy-
cia sklada sie¢ wnasze szczes-
cie. Zycze nam wszystkim,
abySmy zawsze mialy obok
siebie prawdziwego przyja-
ciela, ktéry zna nas takimi,
jakimi jesteSmy, nie ocenia,
awspiera. I wszystkim zycze
zyczliwoéci dla siebie i wo-
bec innych oraz umiejetnosci
dostrzegania szczeScia w wy-
darzeniach kazdego dnia. Ja
wiem, ze marzenia si¢ spelnia-
ja, jestem tego dobrym przy-
kladem. W zyciu nie zawsze
mialam z gorki, ale dazylam
do osiagniecia swoich celow.
Uwazam, ze zawsze trze-
ba by¢ dobrym
czlowiekiem. Tak
po prostu...
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

Wiem, ze
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ani redaktor, napisze

pani otym artykul?”—

wiadomo$¢ na moim

prywatnym Messen-

gerze przerywa przy-
jemny, sobotni, pézny wie-
czor. Nie odpowiadam. To
moj czas wolny. Za 5 minut
dostaje kolejna wiadomosé,
a po chwile jeszcze kolejna.
»Ale napisze pani, co? Dla-
czego pani nie odpowiada?”
. Kilka minut p6zniej: ,Ale
napisze pani?”

Podobna taktyke stosuja
znajomi: ,Wiem, ze masz
urlop, ale czy zajelabys sie
takim tematem.... Byla taka
sytuacja, ze.... Nie chce cie
niepokoi¢ na urlopie, ale
wiesz jaka ja jestem zaraz
zapomne! Wiec to bylo tak...”

Jak tak sobie patrze na pa-
znokcie, ze czas zrobi¢ nowe,
to nie przyjdzie mi do glowy,
zeby napisa¢ do kosmetyczki
w niedzielne popoludnie. Bo
moze ona wtedy akurat je
obiad zrodzina. Albo relaksu-
je sie na plazy. Albo oddycha
zulga, ze nikt od niej niczego
nie chce. Albo jak w sobotni
wieczor dojrze w lustrze, ze
czas na wizyte u fryzjera, nie
pisze wtej sprawie do znajo-
mej fryzjerki, tylko czekam
na poniedzialkowy poranek.
Bo wtedy salon jest otwarty.
Mysle, ze w sobotni wieczor

najmniej akurat obchodza
ja moje wlosy. Tak jak Kasie,
moja kolezanke bibliotekarke.
Nie zapytam jej wéwieta, czy
dany egzemplarz jest dostep-
ny, tylko wtedy, kiedy biblio-
teka bedzie otwarta.

Albo taka sytuacja. Stoje
w stroju do biegania, zawia-
zuje sznuréwki. ,Wiem, ze
mowilas, zebym nie dzwonila,
bo otej porze biegasz, ale stu-
chaj, musze, po prostu musze
ci o tym opowiedzie¢! Mu-
sze, bo nie wytrzymam, a ty
zawsze tak wszystko fajnie
skomentujesz. Wiec stuchaj...”

Granice. Nie mialam o nich
pojecia niosac w zebach no-
tatki kolezance ze studiow,
wmrozny styczniowy wieczor.
Kolezanka nie byla chora, ale
mna kierowal strach: jesli jej
nie zaniose, to ja strace. Nie
wiedzialam ze robig zle, glasz-
czac po glowie cudze dziecko:
myslalam, ze to wyraz sympa-
tii, aja przekraczalam granice.
Przez wiele lat odbieralam no-
cami telefony i wystuchiwalam
historii o zlych teSciowych,
niedobrych mezach (na drugi
dzien na Facebooku pojawia-
lo sie zdjecie zakochanej pary
z podpisem ,Najlepszy maz
na $wiecie”: ale to juz na inny
temat...) i niskoplatnych pra-
cach, mimo ze akurat zaplano-
walam sobie obejrzenie filmu.

Zmienialam swoje plany, zeby
nie urazi¢, polSpiaca wystuchi-
walam cudzych dram do rana,
bo ,nikt tak nie wystucha jak
ty”. Sama zresztg przez wiele
lat bylam krélowa dramatu
i zameczalam bliskich i dal-
szych znajomych historia,
ktorej — dopiero dzi§ wiem
— nie mieli ochoty juz stuchac.
Bylam wymuszaczem czyjej$
uwagi i zainteresowania, jak
dziecko domagajace sig¢ liza-
ka. Do glowy mi nie przyszlo,
ze nikt nie musi, jesli nie chce,
oddawaé¢ mi swojego czasu.
Ze zamiast (znoéw!) sluchaé
o moich traumach, chcialby
poczytac ksiazke. Ze nikt nie
jest mi nic winien. Ze da mi
siebie tyle, ile moze.

Kiedy wyjezdzam, prosze
bliskich o niekontaktowanie
si¢ ze mna. Chce odpoczaé od
codziennosci, nawet od tych,
ktorych kocham. Zrywam
wtedy rutyne, moje dni plyna
innym rytmem. Juz pierwszej
nocy whotelu dzwoni telefon.
— Hej, wiem, Ze odpoczywasz,
ze mialam nie dzwoni¢, ale
koniecznie musze ci co$ po-
wiedzieé! ... Taaaaak, wiem, ze
mialam nie dzwonié, prosita$
o to, ale wiesz, ja naprawde
dostalam bardzo duzy ra-
chunek za prad. Stuchaj, jak
my$lisz, awanturowaé sie
wtej sprawie? Co tam wogo-

le uciebie, bo powiem ci, ze ja
bylam na imprezie firmowe;j
ityle sie dzialo! Ten kolega,
o ktorym ci méwilam, to...
— plynie monolog.

Pojecie granic poznalam
calkiem niedawno. To prze-
strzen miedzy mna a druga
osoba. Linia, ktéra wyzna-
czam inie pozwalam przekra-
cza¢ nawet w dobrej wierze.
Bo ja wiem, ze kolega, ktory
w autobusie pyta mnie przy
wspolpasazerach, czy pla-
nuje drugie dziecko i — nie
czekajac na odpowiedz— na-
mawia, zeby postarac sie onie
jak najszybciej, nie chce mnie
urazi¢. Mysli, ze jego ,dobre
rady” plyna zwrazliwego ser-
ca inie widzi nic zlego wdo-
tykaniu spraw dotyczacych
mojej macicy.

Co daje utrzymanie wryzach
swoich granic? Komfort. Do-
bre samopoczucie. Poczucie
przestrzeni. Brak presji. Au-
tonomie iniezaleznosé. Trzy-
mam wrekach znak STOP- ui
nie ulegam chorym rozgryw-
kom i manipulacjom. Jasno
komunikuje swoje potrzeby
i wyrazam swoje mysli. Od-
zyskuje szacunek do siebie.
Nie boje sig, ze spotkam sie
z odrzuceniem. Nigdy prze-
ciez nie strace tego jedynego
czlowieka, z ktorym bede do
konca zycia, czyli siebie.

mewygodnym uwierajgcymicie ubJamu Tak sie dzieje, kiedy nie stawiasz granic.

W pewnych relacjach czuje
dyskomfort, zupelie podob-
ny do takiego, jakbym miala
na sobie niewygodne ubranie.
Co$ mnie uwiera, uciska, pie-
cze. To znak, ze granica nie
jest dobrze ustawiona, albo ze
zostala zdeptana. Kiedy$ zro-
bilabym awanture, ttumaczyla
o co mi chodzi, dzi§ w milcze-
niu si¢ dystansuje. Jesli kto§
bedzie chcial, to zostanie, aje-
§li nie, to odejdzie. Kto§ wazny
mi kiedys powiedzial, ze trzeba
osobie méwi¢ zmiloScia iczu-
loScia, ztaka sama, zjaka pod-
chodzimy do bliskich.

I co wazne, nauczylam sie
nie przepraszac za swoje do-
bre samopoczucie. Kiedys co
drugie zdanie rozpoczynalam
od slowa przepraszam, dzi$
uzywam go, kiedy zrobie co$
zlego. Nie trzeba uzasadniaé
tego, ze sie granice postawilo,
nie trzeba sie ttumaczy¢, jesli
chce sie czu¢ dobrze.

— Zmienilas$ sie... Zazdrosz-
cze ci, ze potrafisz by¢ taka
egoistka — szpila wbijana
przez kolezanke piecze tylko
przez chwile.

Wiem, Ze nie musze odpowia-

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@
gazetaolsztynska.pl
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uz od najmlodszych
lat uwielbialam $pie-
waé — mowi pani
Wioleta. — Z czasem
ta miloé¢ do $piewa-
nia sie¢ rozwijala. Spiewalam
w choérze koScielnym w Bra-
niewie, kazda wolna chwi-
le w domu pos$wiecalam na
proby, nauczylam sie graé
na gitarze, robitam podklady
muzyczne do swoich piose-
nek... I ciagle marzytam, ze
kiedy$ zaczne profesjonalnie
Spiewac i nagrywac¢ wlasne
utwory. Nie bylo mnie stac¢
na profesjonalne lekcje, ale
na tyle, na ile czas mi pozwa-
la, ¢wicze, podpatrujac win-
ternecie czy sluchajac porad
innych muzykéw. Dwa lata
temu spelnilam marzenie
i wydalam swoja pierwsza
piosenke ,Nieodgadniona”.

Utwor, do ktérego muzyke
wstylu elektronicznym stwo-
rzyli Mateusz Elmo Jechna
isongwriterka Dee, to glosny
sprzeciw pani Wiolety wobec
prob ograniczania jej imani-
pulacji, ktérych niejednokrot-
nie do$wiadczyla.

— Mialam ogromna po-
trzebe realizowania siebie
iwyjécia poza wlasne, utarte
schematy. Pomys! na utwor
klebil sie wmojej glowie juz
od jakiego$ czasu. Piosenka
jest o moéwieniu glo$nego
ynie!” takim ludziom. Wszyst-
kim tym osobom przekazuje,
ze jestem dla nich ,nieodgad-
niona’, ,nieosiagalna” i ,nie-
przewidywalna”! — podkre-
sla kobieta.

Pani Wioleta jest mama
dwojki dzieci: 9-letniego
Tymoteusza i 7-letniej Mai.
Dzieci imaz to jej najwigksze
skarby. Stara sie pogodzi¢
prace, dom, rodzine ijeszcze
znalez¢ czas na swoje pasje.
To sie¢ udaje, bo, jak mowi,
wszystko jest kwestiag dobrej
organizacji. Podczas domo-
wych prob wspiera ja corka,
ktora tak jak mama bardzo
lubi $piewac.

— Do $piewania najbardziej
zainspirowaly mnie najblizsze
osoby, ktore kazaly mi w to
brna¢. Ich wsparcie dalo mi
duzo motywacji idaje kazde-
go dnia — méwi. — Chce sie
weiaz rozwijat oraz zdobywaé
jak najwiecej do$wiadczenia
muzycznego. Nie ukrywam,
ze §piewanie to moja naj-
wigksza pasja. Staram si¢ i§¢
ta droga od dziecka, odkad
tylko pamietam. Jednak ar-
tysta to niestety nie jest pew-
ny zawod, dlatego pracuje
zawodowo nie zapominajac
o swoich marzeniach i nadal
prébujac je realizowac.

Wokalistka wswoich utwo-
rach chce przekazywaé lu-
dziom, ze trzeba sie szano-
waé, ze trzeba akceptowac
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drugiego czlowieka takim,
jakim jest. Pani Wioleta
nagrala juz kilka utwordw,
ktorych mozna postucha¢ na
YouTube. Czasem wystepuje
lokalnie. Niestety, czas pan-
demii znacznie utrudnil wy-
stepy oraz mozliwo$¢ nagra-
nia kolejnych piosenek. Pani
Wioleta jednak nie poddala
sie 1 powstal kolejny utwor,
ktorego bedzie mozna wy-
stuchac.

,Na wlasne ryzyko”, to wy-
buchowa mieszanka réznych
stylow i motywow ktora spra-
wia, ze utwor zaskakuje nas na
kazdym etapie stuchania. Jest
wnim troche elektroniki, ryt-
mow latynoskich, gitara gra-
jaca wrytmie reggae, motyw
dubstep, a to wszystko w po-
laczeniu zciekawym tradycyj-
nym chinskim instrumentem
— guzheng. Calo$¢ utworu
ubarwia taneczny puls.

— To utwor, ktéry mowi, ze-
by$my nie stawiali sami sobie
barier, nie szukali wymowek,
ktore nas blokuja iogranicza-
ja. Kazdy z nas musi zy¢ po
swojemu, wtedy dopiero po-
czujemy sie¢ wolni i napraw-
de soba. W zyciu na kazdym
kroku dokonujemy wyborow
na wlasna odpowiedzialno$¢.
Trzeba podejmowac ryzyko

[/
iwarto, awrecz jest koniecz-
ne, abyémy od czasu do czasu
zatrzymali sig, zeby na nowo
poukladaé nasze cele, mysli
oraz przekonania — tluma-
czy kobieta.

Utworu ,Na wlasne ryzy-
ko” warto szuka¢ na Spotify,
Tidal, Apple Music iinnych
platformach muzycznych.

Autorska piosenka Wio-
lety Koscinskiej powstata
przy wspoélpracy z warszaw-
ska wytwornia muzyczna
Delphy Records. Za ta pro-
dukcja stoja songwriterka
Zuzanna Ossowska oraz
producent muzyczny Piotr
Belak. Nagrania studyjne
realizowane byly w olsztyn-
skim radiu UWM FM, ana-
granie studyjne realizowal
Radek Hrynek.

— Nagranie tego utworu
przyniosto mi wiele satys-
fakeji — przekonuje woka-
listka. — Sprawia, ze moge
realizowa¢ sie muzycznie,
przekazywac wlasne przezy-
cia iprzemysSlenia na kazdym
etapie zycia. To jak historia,
ktoéra piszemy, napotykajac
na naszej drodze zmiany
i r6zne mozliwoSci, ktore
przynosi nam los. Uwazam,
ze aby skutecznie motywo-
wa¢ sie do sukcesu, musimy

by¢ $wiadomi naszego celu,
chetni do dzialania i wytrwali
wdazeniu do jego realizacji.
Tylko od nas samych zalezy,
czy osiagniemy zalozony cel
iczy nasza motywacja bedzie
na dobrym poziomie przez
caly czas.

Tworzenie tekstow, nagry-
wanie piosenek to czas dla
Wiolety, kiedy odcina sie od
Swiata. Jest tylko ona i pio-
senka, nad ktéra pracuje.
Robiac to, co kocha, ma nie-
samowitg satysfakcje z pracy.
Rado$¢ sprawia jej nie tylko
osiagniecie celu, ale sama
droga, ktora do tego celu pro-
wadzi.

— Marze, by Spiewaé za-
wodowo. Robilabym to, co
kocham — tlumaczy Wioleta.
— W dzisiejszych czasach trud-
no jest si¢ przebic. Jednak nie
mozna rezygnowac zmarzen!
Ja bardzo chce koncertowag,
nagrywac kolejne swoje utwo-
ry, tworzy¢ muzyke iprzekazy-
wac emocje. Chee wyspiewaé
to, co tkwi w mojej duszy.
Chce spelniaé sie i dawaé
ludziom odrobi-
ne radosci swo-
ja tworczoscia.

JOANNA KARZYNSKA

jkarzynska@
gazetaolsztynska.pl

- leta Koscmska z.Bramevva
7 to mama dwojki dzieciszona,
j kobieta praCUJaca zawodowo,
0soba oddajgca sie’swojej pasji

| dgzgca do'spetniania marzen.
Witasnie nagrata’nowg piosenke.
Nie'boi sie ryzykowac,
chociwieze aby 0siggngt
sukces, trzeba byc
wytrwatg. |

»~Na wlasne ryzyko”

1.Wszystkie stare teksty

Z ktorych sktadal sie moj Swiat
Dzis to jug preteksty

I nic nie jest wart

Dziwne mysli...dziwne mysli
Uspione zmysty, sit mi brak
Tutaj nie da si¢ oddychaé

Juz przewietrsyé glowe czas

Ref. Na wlasne ryzyko

Pisze te opowiesé

Lapie wglowie luz

Dxzis to co chee zrobie

Choé¢ pewnoéci nie mam

Ze powiedzie sie

Snuje nowy wqtek

Tego wlasnie chce...

Tego wlasnie chcee, tego wilasnie chee, tego wlasnie chee...

2.Nigdy nie jest pewne

To, co ct podsuwa los

Dzis na przekor wszystkim
Wyobraéni oddam glos
Dziwne mysli... dziwne mysli
Uspione zmysty, sit mi brak
Tutaj nie da si¢ oddychaé
Juz przewietrsyé glowe czas
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Bez empatii nie ma lekarza

— Rok byt trudny,

bo to byt czas wielu

niewiadomych
—mowi prof. Leszek
Gromadzinski,
kardiolog,
internista,

dziekan Wydziatu
Lekarskiego
Collegium
Medicum UWM

i kierownik Kliniki
Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych

w Uniwersyteckim
Szpitalu
Klinicznym

w Olsztynie.

— Mija powoli rok akademicki

2020/2021. Co to byt zarok?

— To byl rok bardzo trud-
ny. Juz rok 2019/2020 kon-
czyliSmy z pandemia w tle
— wmarcu 2020 pojawil sie
w Polsce pierwszy pacjent
z covidem i zaraz potem za-
czely sie przeciez pierwsze
obostrzenia, lockdown...
Juz zatem wtedy cze$¢ za-
jec zostala odwolana, w tym
wszystkie przy 16zku chorego,
amy nie wiedzieli$émy, jak to
wszystko dalej sie potoczy
ijak bedzie wyglada¢. Uda-
lo nam sie wtedy zakonczy¢
studia, zwlaszcza dla studen-
téw 6. roku, ktérzy odbywaja
juz tylko zajecia praktyczne.
Chcielismy wreczy¢ mlodym
lekarzom dyplomy, bo prze-
ciez pandemia raptem poka-
zala nam, co sie dzieje, gdy le-
karzy jest malo —kazde rece
lekarskie, pielegniarskie za-
czely by¢ na wage zlota! Dla-
tego nie mogliSmy pozwoli¢
sobie na niedokonczenie toku
ich nauki. Generalnie byliémy
jedna zniewielu uczelni, ktore
zdecydowaly si¢ wprowadzi¢
studentéw do szpitali. Spore
znaczenie dla tej decyzji mial
fakt, ze na 6. roku bylo wte-
dy 53 studentéw — do$¢ nie-
liczna grupa, ktéra pozwalala
zjednej strony na zachowanie
rygorystycznych obostrzen
sanitarnych, adrugiej na od-
powiednia organizacje i do-
konczenie zaje¢. Natomiast
rok akademicki 2020/2021
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rozpoczynali$my juz ze $wia-
domoscia, ze pandemia trwa.
Na tym etapie mieli$my juz
wypracowane standardy
postepowania odnoénie do
prowadzenia zaje¢ — zarow-
no decyzje rektora UWM,
jak i wytyczne Ministerstwa
Zdrowia. Gléwng trudno$é
sprawila nam przede wszyst-
kim druga fala pandemii,
ktéra wPolsce zaczela sie pra-
wie rowno zrokiem akademi-
ckim, w pazdzierniku 2020.
Bylo bardzo duzo zakazen...

— A wciaz nie byto szcze-

pionki...

— Tak...! T dlatego te
pierwsze trzy miesiace byly
naprawde trudne. Ostatnio
przedstawialem prezenta-
cje o niewydolnoSci serca
irokowaniach wjej leczeniu
w zwiagzku z covid-19. Aktu-
alny stan badan potwierdza,
ze rok 2020 byl najtragicz-
niejszy pod wzgledem liczby
zgonow w Polsce od czasow 11
wojny S§wiatowej. Ztych analiz
wynika tez, ze w45. tygodniu
tego feralnego roku, od 2 do
9 listopada zmarlo w Polsce
16,5 tys. 0osob! Oczywiscie, ze
nie kazdy zgon bezpo$rednio
wynikal z zachorowania na
covid-19, ale zgonéw z powo-
du samego covida tez odno-
towaliSmy w tym tygodniu
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najwiecej — prawie 5 tysiecy.
Nastapilo tez podwojenie
liczby zgonéw z powodu in-
nych schorzeh — bo dostep
do placowek medycznych byt
trudniejszy, bo sami pacjenci
obawiali sie zakazen, a wiec
czasem nie zglaszali sie do
poradni wecale, a czasem po-
gotowie wzywali z bardzo
duzym opdznieniem, wostat-
niej chwili. Zatem ten rok byt
straszny: 67 tys. wiecej zgo-
néw w poréwnaniu z rokiem
2019, zczego 43 proc. to byly
zgony wynikajace bezpo-
Srednio z zakazenia koro-
nawirusem. Sam covid-19
nasilal u pacjentow objawy
dotychczasowych schorzen,
ale tez powodowal stres,
liczne obawy, skazywal na
samotno$¢. A w tym samym
czasie trwal rok akademicki,
ktory chcieliémy prowadzic¢
w jak najbardziej normalny
sposob. Wspolnie zrektorem
UWM podjelismy decyzje, ze
mimo pandemii zajecia przy
16zku chorego jednak beda sie
odbywa¢ — studia medyczne,
zwlaszcza lekarskie sa specy-
ficzne i zajeé praktycznych
wymagaja jak rzadko ktory
kierunek. Ten rodzaj zajec
zdecydowanie dominuje
nad innymi formami nauki.
Pewnie, ze jaki$§ wyimek wie-

dzy mozna i trzeba doczytaé
z ksigzek i wszelkich innych
dostepnych Zrédel — na tym
tez nauka zawodu lekarskie-
go polega. Natomiast za-
jecia praktyczne sa bardzo
wazne. Dlatego w grupach
5-osobowych, z pelnym za-
bezpieczeniem sanitarnym,
rekawiczkami, maseczkami
ustudenta iu pacjenta, krot-
kimi badaniami — najwyzej
do 15 minut, nie wiecej niz
jedna grupa kliniczna w Kkli-
nice — ale prowadziliSmy je.
Trudno bylo, zwlaszcza od
pazdziernika do stycznia, bo
i wigkszos¢ wykladowcow
covid-19 w tym czasie prze-
chorowalo. Pamietajmy, ze
kadre dydaktyczna stanowia,
przeciez glownie czynni leka-
rze, pielegniarki i ratownicy
medyczni — a zachorowalo
wielu znas iw zwiazku ztym
niektore zajecia tez nie mogly
si¢ odby¢. Ja sam jednoczes-
nie kierowalem przeciez od-
dzialem covid itez musialem
walczy¢ z choroba. Ogodlnie
bylo wige trudno iniepewnie,
to byl czas wielu niewiado-
mych. I'tak dotrwali$émy jako$
tego upragnionego momentu,
kiedy pojawila sie szczepion-
ka. Dopiero wtedy zamajaczy-
la nadzieja, ze damy rade zta
pandemig.

— Studenci wydziatéw lekar-
skich, nawet ci na ostatnim
roku — to jednak wciagz
mtodzi ludzie. Czy zawsze sg
zdyscyplinowani, czy zawsze
potrafig samodzielnie sie
motywowacé? Czy to bedg do-
brze przygotowani lekarze?
— Zpewnoscig byl to czas,
w ktorym samodyscyplina
byla jednym z kluczowych
czynnikow ksztalcenia. Ow-
szem, zajecia praktyczne
odbywaly si¢ w miare nor-
malnie, przy pacjencie, cho¢
jak pamietam, przed pande-
mia tez bylo troche inaczej:
dluzsze badania, w wiek-
szych grupach, mozliwosé
zbierania dtuzszego wywiadu
zpacjentem. Ale juz wyklady
iseminaria — ze wzgledu na
mozliwoéé zakazenia tylko
zdalnie. I tu kazdy student
naprawde musial samodziel-
nie umie¢ zmobilizowa¢ sie
do tego, by sie zalogowac,
uczestniczy¢, wystuchacd i...
co$ z tej nauki wynie$¢. My,
wykladowey nie mieliémy
mozliwoSci az takiej kontroli
tych postepéw wnauce. Wia-
domo, ze widzac studenta, je-
steémy w stanie okresli¢, czy
stucha, czy uczestniczy wtych
zajeciach czynnie. A czasem
z grymasu twarzy potrafimy
wywnioskowac, ze czego$ nie

rozumie ize trzeba mu co$ po-
nownie objasni¢. Zajecia zdal-
ne to wszystko uniemozliwia-
ly. Brakowalo tez interakcji,
bo wyklady byly nagrywane
istudenci odtwarzali je sobie
wdogodnym czasie. Sporo za-
lezalo zatem od tej dyscypliny
i dobrej organizacji wlasnej
pracy studenta. Pocieszajace
jest to, ze studenci medycyny
z zasady sa raczej zdyscypli-
nowani. A tez rzadko kiedy
kto$ dostaje sie na medycyne
z przypadku. Wybierajac sie
na nie, wiedza juz, ze to beda
studia trudne ize ich wiedza
bedzie regularnie weryfikowa-
na, bez ulgowego podejscia.

To zbyt odpowiedzialny
zawod, by na co$
przymykac oczy, nawet
z powodu pandemii, by
przepuszczac studenta,
ktéry — wiele wskazuje
—nie powinien go
wykonywac. Lekarz jest
generalnie zawodem,

w ktérym uczyc trzeba
sie cate zycie —to moze
banat, ale tak naprawde
jest.

Cigg dalszy nas. 14
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Medycyna stale ewoluu-
je istawia nowe wyzwania,
standardy, ktore natychmiast
trzeba przyswoié, by jak naj-
lepiej pomagaé¢ chorym.
Dlatego pandemia na nasze
podejécie do wymagan nie
wplynela weale. Z perspekty-
wy studentéw bylo wiec takze
trudniej. Ciesze sie jednak, ze
ten rok akademicki skonczy}
si¢ juz w miare dobrze: stu-
denci 6. roku, ktorzy zdawali
umnie egzamin teoretyczny
i praktyczny z choréb we-
wnetrznych, zdali w100 proc.,
apoziom ich wiedzy byt po-
rownywalny do tego sprzed
pandemii. Zatem nie ma
wigkszych obaw, ze to bedzie
rocznik jakkolwiek stabszy od
poprzednich. Uwazam raczej,
ze tak jak my — tak istudenci
staneli na wysokosci zadania.

— A jak pandemiczne nau-

czanie hybrydowe wptynie

naich psychike?

— Myséle, ze u 0s6b 25-let-
nich, czyli w miare dojrza-
lych emocjonalnie, nie be-
dzie mialo ono az takiego
wplywu. Bardziej martwie
sie o 7-8-latkow. Oni dopie-
ro wchodza w spolecznosc,
nawiazuja pierwsze relacje
z rowieSnikami. A ta zdalna
nauka, ktora skazala ich na
wielotygodniowa samotnoéé
i przykula do komputeréw
— prawdopodobnie z czasem
uwidoczni sie w ich rozwo-
ju psychicznym. Z osobami,
ktore przekroczyly juz 20 lat
zycia, jest nieco inaczej, bo
oni i bez pandemii spedza-
ja wiele czasu przed kom-
puterem i komunikuja sie
z roOwieSnikami za pomoca
narzedzi zdalnych i mediow
spoteczno$ciowych. Stad
uwazam, ze na ich psychike
to pandemiczne nauczanie
hybrydowe az tak mocno nie
wplynie. Na pewno znajda si¢
jednostki, ktore beda mialy
wigksze trudnosci, na pewno
moga pojawic sie z czasem
jakies problemy. Ale wraca-
my wlaénie do normalnosci,
mozemy juz sie spotykaé, nie
musimy uzywaé maseczek na
zewnatrz — iwidag, ze jako$
wszyscy daliSmy rade. Bar-
dziej boje si¢ odzieci.

—Kiedys$ w jednej z rozmoéw

z prof. Maksymowiczem

dotkneliSmy tematu empatii

i ewentualnego testu psy-

chologicznego przy naborze

na ten akurat kierunek.

Podobne zdanie, by précz po-

ziomu wiedzy z biologii, fizy-

ki, chemii —bada¢ u kandy-
datow takze poziom empatii
ma prof. Bartosz Karaszew-
ski, wybitny neurolog. Jakie
jest pana profesora zdanie
na ten temat? Bo przeciez

Fot. Janusz Pajak/ UWI:’\

Fot. Magdalena Maria Bukowiecka

na brak zainteresowania

kierunkiem lekarskim nigdy

nie mogli$my narzekag...

— Lekarza bez empatii ja
sobie po prostu nie wyobra-
zam! Kto nie ma empatii, ten
nie jest wstanie pomoc dru-
giemu czlowiekowi. Lekarz
moze mie¢ wiedze ksigzkowa,
na 100 proc. rozwiazywac te-
sty z chemii, biologii, anato-
mii —moze ja nawet $wietnie
przekazywaé innym w cha-
rakterze wykladowcy — ale
lekarz to czlowiek, ktéry ma
przede wszystkim pomagac
innym. Ma swoja wiedze wy-
korzystywa¢ tak, by razem
z nig drugiemu czlowiekowi
przekazywac dobro.

Bez pokazania dobra,
ktdre lekarz ma w sobie,

i bez okazania dobra
drugiemu cztowiekowi
—nie ma lekarza. Bez
umiejetnosci wystuchania
problemdéw tego cztowieka
—nie ma lekarza.

Lekarz bez empatii po pro-
stu nie jest w stanie pomoc
choremu. A wiedza ulekarza
bez empatii staje sie kom-
pletnie bezuzyteczna: moze
ja zachowaé¢ w swoich ksiaz-
kach, mie¢ ich calg biblioteke
iczytac¢ codziennie jedna do
poduszki, zeby samemu ze

|

soba poczu¢ si¢ lepiej — ale
choremu nie przyniesie to
zadnej korzySci.

—Nie uleczy...

— Nie. Dlatego musimy
mie¢ w sobie empatie i trak-
towa¢ drugiego czlowieka
tak, jakby w danej chwili to
byl najwazniejszy czlowiek
Swiata. Wiedze musimy
mie¢, ale musimy mieé tez
umiejetnosé przekazywania
jej wsposob mozliwie najbar-
dziej otwarty drugiemu czlo-
wiekowi, zwlaszeza choremu.
Bez empatii my sami nie je-
steSmy wstanie przed innym
czlowiekiem sie otworzyé —a,
co jeszcze wazniejsze, bez
naszej empatii ten cierpiacy

Prof. Leszek
Gromadzinski:

Nie mam wiekszych
obaw, ze to

bedzie rocznik
jakkolwiek stabszy
od poprzednich.
Uwazam racze)j,

ze tak jak my, tak

| studenci stanelina
wysokosci zadania.

czlowiek nie jest wstanie ot-
worzy¢ sie przed nami. Abez
jego otwarcia tez trudniej
mu pomoc. Jezeli chory nie
wyczuwa u lekarza tej empa-
tii, zamknie si¢ iniczego nam
nie przekaze. Nie powie nam
najwazniejszego: tego, co
sprawia mu bol, na co cierpi.
Wrecz ukryje to! Co do liczby
chetnych na jedno miejsce...
Srednio ministerstwo zdrowia
wylicza, ze w skali Polski to
okolo 30 o0s6b na jedno miej-
sce staralo sie w ostatnim
roku akademickim o przyje-
cie na wydzial lekarski. Na
naszej uczelni w ubieglym
roku staralo sie 15 oséb na
jedno miejsce. Jasno widag,

ze jest to kierunek pozadany,
popularny —bo lekarz to jest
zawod piekny, odpowiedzial-
ny idaje mnostwo satysfakeji.
Ale wla$nie: bardzo odpo-
wiedzialny. Natomiast zZe jest
bardzo pozadany — pandemia
pokazata nam jak wsoczewce.

— A czy pandemia mogta

przysztych lekarzy dodatko-

wo uwrazliwi¢? Jesli tak — to
na co szczegolnie?

— Ja sam réznie o tym my-
Sle... Bo patrze na podejscie
spoleczenstwa do szczepien.
Wiele osob uwaza, ze trzeba
sie szczepic ize to jedyna na-
dzieja, by wirusa ujarzmic. Ale
wielu weiaz uwaza, ze pande-
mii nie ma, ze od covida sie
nie umiera, aszczepienia robia
nam wylacznie krzywde. Na-
tomiast w érodowisku lekar-
skim najbardziej zdaly sobie
sprawe z ogromu tragedii te
osoby, ktore zpandemia mia-
ly naprawde bezposredni kon-
takt. Ci pacjenci byli zamknie-
ci, samotni. A juz nie méwie
o przerazajacych scenach
wprzypadku $mierci — do dzi$
uwazam, ze zbyt duza, przesa-
da bylo izolowanie rodziny od
ciala, odbieranie mozliwoS$ci
pozegna bliskiej osoby, ktéra
z powodu covid-19 zmarla.
Dla mnie chowanie w tych
warunkow rodzicow ozna-
czalo przede wszystkim dra-
mat tych, ktérzy tu, na Ziemi
z tym wszystkim zostawali.
Trzeba pozegna¢ kogo$, kogo
nawet nie mozna dotknaé. Ja
dramaty takich rodzin oglada-
lem na wlasne oczy. Widzia-
lem tez wplyw tego wszyst-
kiego na innych pacjentow. Ta
izolacja. Mlodsi mogli jeszcze
jako$ pozostawa¢ w kontak-
cie telefonicznym lub przez
media spoleczno$ciowe. Ale
starsi czesto nawet komorki
nie maja, nie moéwiac o ob-
studze jakiegokolwiek komu-
nikatora...! A zatem nie bylo
tez kontaktu zbliskimi — tylko
zamknigcie wtym szpitalnym
Swiecie. Zatem uwazam, ze
te osoby, ktore to wszystko
przeszly same lub byly wy-
starczajaco blisko chorych
— na pewno sa dzi$ jeszcze
bardziej wrazliwe. Nie wiem,
czy da sie zwigksza¢ empatie,
ale wrazliwos¢ tak. Jednak
kto$, kto dzi$§ wciaz neguje
konieczno$¢ zaszczepienia si¢
— pozostanie w swojej bez-
trosce ibedzie przyczynial sie
do rozprzestrzeniania wirusa.
Ci niezaszczepieni sprawiaja,
ze wirus wciaz nie zostal do
konca opanowany idalej jest
niebezpieczny. Dzi§ mamy
wersje delta iwidzimy, ze ona
juz sieje spustoszenie wWiel-
kiej Brytanii, w Portugalii,
unas tez si¢ powoli pojawia...
Awiadomo, ze dotyka przede
wszystkim niezaszczepionych.
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Fot. Magdalena Maria Bukowiecka

Dzi$§ powyzej 80 proc. lekarzy,
studentéw iogodlnie pracow-
nikéw sluzby zdrowia jest
zaszcezepionych. Czyli w tym
naszym zamknietym $rodo-
wisku odpornos¢ tzw. stadna
mamy. Ale juz wér6d mlodzie-
zy wwieku 16-24 lata wpelni
zaszczepionych jest mniej niz
10 proc.

— A oni z wakacji wrdcg do

szkoty!

— Tak! Dopiero co wyjechali
na wakacje i cokolwiek przy-
wioza, pdjda ztym do szkoly.
Jestem zatem przekonany, ze
kolejna fala epidemii bedzie.
Nie wiem jak duza — mam
nadzieje, ze nie az tak wielka,
jak jesienia ubieglego roku,
bo wtedy bylo juz naprawde
blisko rozpaczy. Jeszcze tro-
che, a nastapilby calkowity
paraliz. Ale kolejna fala na
pewno bedzie, poza tym wciaz
nie wiemy, czego sie spodzie-
waé. Podejrzewam, ze tym
razem wirus gtéwnie dotknie
30-40-latkéw, a nawet i na-
stolatkow. A znam przypad-
ki, Ze nastolatek chce 1$¢ na
szczepienie, a rodzic nie po-
zwala! Ito juz jest straszne...
Podsumowujac: nasze spole-
czenstwo podzieli si¢ na tych
bardzo wrazliwych ina tych,
ktorzy wrazliwoSci wsobie nie
maja. Apandemia uwrazliwi-
la przede wszystkim, ktorzy
mieli bezposredni kontakt
z choroba. Owszem, mniej
wiecej jedna na 10 rodzin ko-
go$ przez covida stracita —to
sporo, azatem ita wrazliwos¢
powinna byé¢ wigksza. Ale
— co bardzo smutne — cze$¢
ludzi nie uwrazliwila sie ijuz
nie uwrazliwi. Pozostanie na
przeciwleglym biegunie.

—Méwi sig, Ze pandemia jak

w soczewce pokazata tez

zaniedbania wielu lat i wielu

rzadéw. Jak mtodzi ludzie,
wchodzac w swéj zawdd, na
to patrzg?

— Wiegksze szpitale jesz-
cze jako$ sobie radza, ale te
mniejsze, ktorych jest prze-
ciez znacznie wiecej, cierpia
na brak nie tylko lekarzy,
ale tez pielegniarek i w ogo6-
le calej obslugi. A pamigtaj-
my, ze im bardziej lekarz czy
pielegniarka pracuja ponad
swoje sily, tym szybciej sie
mecza, staja sie mniej wy-
dajni. I ostatecznie szybko
traca tez te empatie, o ktorej
juz méwilismy. Wszystko za-
czyna denerwowaé. Ja sam,
kiedy widze, ze blisko mi do
wypalenia — wiem, ze musze
dzieh lub dwa odpoczaé. To
mi pozwala wréci¢ do siebie,
do normalnego funkcjono-
wania. Nie wolno nam, leka-
rzom, przekraczac¢ granicy, za
ktéra pacjent nas denerwuje,
anam samym trudno go le-
czy¢ iprzekazywaé nasza wie-
dze. Bo zwyczajnie jesteSmy
zmeczeni. Mozna pracowaé
ponad sily miesiac, p6t roku,
nawet rok... Ale nie calymi
latami! A przeciez wlasnie

calymi latami polscy lekarze
ipielegniarki pracuja po 300
godzin miesiecznie.

—Bez zadnej perspektywy,

Ze co$ sig zmieni. .

— Tak. Ze sie skonczy. Ze
jeszeze troche ibedzie lepiej. Ja
skonczylem studia juz ponad
20 lat temu. Ijuz wtedy wshuz-
bie zdrowia bylo Zle. Niby wej-
$cie do Unii Europejskiej mialo
co$ zmienic¢ na lepsze. Ale tak
naprawde nie ma co ukrywac:
weclaz nie jest dobrze.

Ja przeszedtem wszystkie
szczeble lekarskiegj

drogi: tak sie ztozyto, ze
zaczatem od stanowiska
gipsiarzai salowego.

Czyli od mycia podtdg

w szpitalu — doszedtem do
stanowiska szefa oddziatu
kardiologii i chordh
wewnetrznychi dziekana
Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum UWM.

1 z tego, co widze, to jedy-
na rzecza, jaka ulegla zmia-
nie — jest postep technologii
wmedycynie. Wkardiologii dla
przykladu mamy ostre zespoly
wiencowe: 25 lat temu 30-40
proc. pacjentéw z zawalem
serca umieralo. Dzi§ pacjent,
ktory z zawalem serca trafi
na czas do szpitala i otrzyma
odpowiednie leczenie — ma
wieksze szanse na przezycie,
bo ta $miertelnoé¢ spadta do
kilku procent. W ogole spote-
czenstwo zyje coraz dhuzej —to
tez zashuga postepu wmedycy-
nie. Natomiast w Srodowisku
lekarskim, wérdd lekarzy, pie-
legniarek, ratownikow me-
dycznych weciaz jest tak wiele
do zrobienia...! Wiem, ze
trudno by¢ ministrem zdrowia,
wiem, ze wiele decyzji jest nie-
popularnych — ale ja uwazam,
Ze nie ma cenniejszej sprawy
nad ludzkie zycie. I dlatego
uwazam tez, ze to wzdrowie
imedycyne trzeba jak najwie-
cej inwestowaé. Pandemia nas
prawie obdarta ze skory, poka-

zujac, ze pracujemy na granicy
wydolnoéci. Malo brakowalo,
by wszystko zalamalo si¢ osta-
tecznie. Idlatego dzi§ powinni-
$my wyciagna¢ madre wnioski.
Pacjent powinien zawsze czuc
si¢ bezpiecznie, alekarz powi-
nien mie¢ prawo godnie zy¢.

— A cimtodzi lekarze?

— Patrze na nich uwaznie
iwidze, ze jeSli w najblizszej
przyszloéci kto§ nie wpro-
wadzi radykalnych zmian na
lepsze, to wszystko tapnie. Bo
moje pokolenie urodzonych
wlatach 70. wychowane bylo
jeszcze tak, ze co$ trzeba zro-
bié. Ze nie wolno nie zrobié,
nie wolno odméwié — ze tych
dyzur6éw trzeba tyle braé, do
poradni, do pogotowia trzeba
pojsé itrzeba sie tak zaharo-
wywaé. Natomiast dzi§ mlodzi
lekarze wiedza, ze granice sg
otwarte i potrafia poréwnaé
europejskie warunki pracy
lekarza z tymi polskimi. I do-
skonale wiedza tez, ze nie chca
pracowaé tak, jak pokolenie
ich rodzicow. Moje dzieci mnie
praktycznie nie widywaly, jak
byly male, bo jako mlody le-
karz mialem po 15 dyzuréow
w miesigcu, poradnie, SOR,
szpital — i tak w kolko. A ja
tak musialem: bo chcialem
sie rozwija¢, a poza tym mu-
sialem utrzymac rodzine. Na
zachodzie jest tez inny odbior
spoleczny: skonczyles bardzo
trudne studia izaczate$ wyko-
nywac bardzo odpowiedzialny
iprestizowy zawod lekarza. Za-
tem trzeba ci zapewni¢ odpo-
wiednie warunki: masz mieé¢
mozliwo$é stalego poszerza-
nia wiedzy, ale i odpowiedni
odpoczynek. To przeciez lezy
w najlepiej pojetym interesie
pacjentow! Lekarz musi miec¢
sile ienergie, by sprawnie my-
§le¢ idziataé, bo jakze czesto
decyduje przeciez o zdrowiu
izyciu pacjentow! Iza ten stres
i odpowiedzialno$¢ powinien
dostawac tez godziwe wyna-
grodzenie. Dlatego w innych
krajach lekarzom wrecz nie
wolno przekraczaé¢ okreslonej
liczby godzin pracy wmiesiacu.
Bo to naraza ich pacjentow na
niebezpieczenstwo. Taka pra-
ca sie przeciez zawsze moze
7le skonczyé: albo dla lekarza,
albo dla jego pacjentow. Dzi§
mlodzi lekarze to wiedza, zna-
ja swoje obowiazki, ale iswoje
prawa. Inie chea sie godzi¢ na
wiecej, niz sa w stanie z siebie
da¢. Chca po prostu normal-
nie zy¢. Dlatego obawiam sie,
ze w ktorym$ momencie nie
bedzie juz komu dyzurowac,
bo ktory$ z mlodych lekarzy
odmoéwi. Bo nie musi, bo ma
do tego prawo. Bo dlaczego
on ma narazac siebie iswoich
pacjentéow tylko dlatego, ze
system jest niesprawny? A za
nim pdjda inni.

—Ita $rednia wieku lekarzy tez
idzie wcigz w gore, cho¢ to aku-
rat mniejszy powdd do dumy.

— Zdecydowanie. Obecnie
w Polsce jest okolo 30 proc.
lekarzy w wieku przedeme-
rytalnym. Zatem naprawde
jest trudno. Tym bardziej, ze
mamy poréwnanie z Europa
zachodnia czy zUSA. Stad ten
duzy exodus, kiedy to kilka lat
temu lekarze stazySci i rezy-
denci wyjezdzali z Polski ma-
sowo. Teraz te liczby spadly,
ale licze sie zfaktem, ze 10-15
proc. naszych studentéw tez
wyjedzie zPolski zaraz po stu-
diach. Mieszkaniec Poznania
za 2 godziny jest w Berlinie,
gdzie pracuje, robi specjali-
zacje, ksztalcei sie na odpo-
wiednim poziomie — ale to
wszystko na zupekie innych
zasadach iw zupelnie innych
warunkach. No, izarabia go-
dziwe pieniadze na jednym
etacie, bez koniecznosci la-
pania kilku poradni, dyzuréw
iinnych zajeé. Ksztalci sie,
stale rozwija, ale ma tez czas
na odpoczynek i lapanie od-
dechu. By by¢ wydajnym dla
swoich pacjentéw, za ktorych
zdrowie izycie bierze przeciez
odpowiedzialno$é. A u nas?
Ciagle to samo...!

— Coraz czesciej méwi sie

o0 zwiekszonych limitach

przyjeé studentéw na kierunki

lekarskie —bo brak nam
lekarzy. Oile jednak tatwo
zwiekszyé limit, o tyle trudniej
zapewni¢ studentom odpo-
wiednie warunki ksztatcenia...

— Ministerstwo Zdrowia
zaczelo naprawianie systemu
od namawiania uczelni do
zwiekszenia limitu przyje¢ na
studia. Ta liczba w ostatnich
latach juz sie¢ podwoila — te-
raz to ok. 9 tys., zczego studia
konczy ok. 4 tys. studentow.
Fajnie, tylko nikt nie pamieta,
ze wyniki decyzji ministerstwa
zobaczymy dopiero za 13 lat:
6 lat studiow, rok stazu i6 lat
rezydentury. Do specjalisty,
ktéry wtym roku dostanie sie
na studia, p6jdziemy dopie-
ro za 13 lat! W naszej uczelni
zwiekszylismy limit studentow
polskojezycznych wydziatu le-
karskiego wroku akademickim
2021/2022 ze 120 do 150.

— Jak zamierza pan profesor

po tym trudnym, takze dla

pana osobiscie, roku podtado-
wac baterie?

— Jeszcze niczego nie pla-
nowalem. Mam nadzieje na
dwa tygodnie urlopu na po-
czatku sierpnia. By¢ moze
wyjade, by¢ moze zostane
w domu. Ale potrzebuje
odpoczynku
—to pewne!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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Izbieta Szczepkowska
mieszka w Dzialdowie.
Zwyksztalcenia magi-
ster ekonomii, wielolet-
nia pracownica banku,
w ktorym przeszla wszystkie
stanowiska od kasjera po za-
stepczynie dyrektora.

— Tam, gdzie si¢ walilo,
mnie wysylano, bo wszyscy
wiedzieli, ze jestem obowiaz-
kowa 1isolidna, ze dam rade
itak rzeczywiscie sie dzialo.
Ale to juz przeszlo$é, jestem
obecnie na emeryturze iciesze
sie Zyciem emeryta, jak potra-
fie —mowi pani Elzbieta.

To zdecydowanie aktywna
emerytura, o czym $wiadczy
jej piekny ogréd iimponuja-
ca liczba napisanych wierszy.
W jaki spos6b pani ekono-
mistka oddala sie poezji?

— Ksiazki i poezje czytam
od zawsze. Rymowanki za-
wsze ze mna byly, pisalam
na rézne okazje rodzinne,
wesela, jubileusze, urodziny,
imieniny, spotkania w pracy
itp. Pisalam i rozdawalam,
sobie nie zostawialam — opo-
wiada pani Elzbieta — Zapi-
sywanie moich rymowanych
mys$li zaczelo sie po $mierci
meza, za sugestia kolezanki ze
szkoly podstawowej, pisarki
ipoetki Krystyny Sztramskie;.

Smieré meza i bezsenne
noce wyzwolily wpani Elzbie-
cie ogrom wspomnien, prze-
zytych szczeSliwych razem
dni. To bardzo trudne, nic nie
zastapi pustki, tesknota nigdy
nie bedzie mniejsza. Jednak
tworczoéc¢ pani Elzbiety, zbu-
dowana na osobistej zalobie,
dzi$ jest prezentem dla jej
czytelnikow.

— Tesknota ibol wyzwalaly
we mnie coraz wieksze emo-
cje, musialam daé upust im
w rymowankach — wspomi-
na pani Elzbieta — To dawa-
lo ulge i wyciszenie, lecz nie
dawalo zapomnienia. Musze
nadal pisaé, aby nie popasé
w depresje. Pisze, zeby zajac
czas, ktory nocami plynie bar-
dzo wolno.

Pisanie wierszy czesto bylo
tematem rozmoéw Elzbiety
Szczepkowskiej ijej meza. To
on namawial zone, zeby nie
pisala do szuflady. Dzi$ zpew-
noscia zerka zgory zduma, bo
tworczo$¢ pani Elzbiety ma
swoja rzesze czytelnikow.

Czytajac rymowanki pani
Elzbiety, ma si¢ wrazenie, ze
to pisana wierszem kronika
biezacych wydarzen. Mozna
tam znalez¢ odniesienie do
spraw biezacych.

— Inspiruje mnie zycie,
moje rymowanki to sa kroni-
ki zycia pisane rymem, mo-
jego zycia, jak rowniez os6b
mi bliskich — moéwi pani
Elzbieta — Zaczelam pub-
likowa¢ wérdod znajomych
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na Facebooku, spodobalo
sie ichcg coraz wiecej. Malo
tego, opisuja mi swoje zycio-
we przygody, sprawy, prosza,
abym ujela to w rymy. I tak
sie dzieje, niektore wiersze
sa onich.

Wokét tworezoécei i samej
autorki powstala grupa osob,
ktorych polaczyla poezja, da-
jac réwnoczes$nie wsparcie
ipotwierdzenie, ze droga pani
Elzbiety jest wlaSciwa.

— Jestem szczeSliwa, ze
zdobylam takie zaufanie,
to rzadko§¢ w dzisiejszym
Swiecie. Jedna z moich czy-
telniczek moéwi, ze jestem
Jak dzban, do ktoérego sie
wlewa inic zniego nie wycie-
ka”. Pierwszy raz usltyszalam
takie poréwnanie, to mite, bo
wiadomo, ze plotka to okrut-
na rzecz irani ludzi, ja si¢ wto
nie bawie.

Wielka inspiracja do wierszy
poetki, poza proza zycia, jest
wiara, homilie wyglaszane
przez kanonika Stanistawa
Kadzinskiego czy Mariana
Ofiare, inspiruje ja takze
pisarz Maciej Wiszniewski,
bloger Tomasz Nawrocki oraz
przer6zne wiersze i cytaty,
ktore ja zachwyca iporusza.

— Jestem osoba wierzaca
ibardzo wrazliwa — zaznacza
pani Elzbieta.

Elzbieta Szczepkowska za-
pytana o swoje sukcesy, bez
zastanowienia wskazuje na
szczeSliwe zycie uboku meza,
razem przez 44 lata bez kt6tni
zposzanowaniem siebie, tole-
rancja swoich pasji, zmiloScia
do siebie nawzajem.

— To rzadkos¢ wdzisiejszym
zagubionym $wiecie — doda-
je, Jej relacja z mezem moze
by¢ przykladem dla mlodego
pokolenia, $wiadczac, jak wie-
le znaczy szacunek ipartner-
stwo w malzenstwo. Ale po-
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Aktywnoscip m._Elibietyjes,tﬂ_m’pohujaca.

wodbéw do dumy kobieta ma
wiecej. — Sukcesem jest moja
rodzina, grono stalych przy-
jaciél, znajomych. Otoczona
jestem miloscia idobrocia.

Pani Elzbieta od pazdzierni-
ka 2020 roku wydala az trzy
tomiki! Wtak krotkim czasie,
data swoim czytelnikom od
siebie wiele.

— Pierwszy tomik to wyda-
nie rodzinne dla potomnych
zorganizowane przez moja
rodzing w Opolu, bratanice
ibratanka. Drugi itrzeci tomik
wydal Bricomarche Dzialdo-
wo — wyjaénia autorka. I do-
daje, ze na tym nie koniec.
— Do czwartego tomiku mam
napisane juz 121 rymowanek.
— Sukcesem, szczeSciem, ra-
doScig iopatrznoscia jest moj
sponsor, ktéry wydal moje
dwa tomiki rymowanek, prze-
prowadzil wspaniale promocje
tych ksiazek, organizujac spot-
kaniami zczytelnikami na te-
renie sklepu wDzialdowie iw
Szczytnie. Rowniez za posred-
nictwem i zaangazowaniem
Moniki Grabowskiej-Ku$mir-
czuk udzielilam pierwszego
wywiadu. Mialam takze autor-
skie spotkanie wZespole Szkot
im. Jana Pawtla II w Dzialdo-
wie, gdzie odbiér mlodziezy
moich utworéw mnie zaszo-
kowal iucieszyl. Sukcesem jest
stale grono czytelnikow, ktore
sie poszerza.

Aktywno$¢ pani Elzbiety
jest imponujaca. Poetka na-
lezy do Dzialdowskiej Kuzni
Stowa, ktéra preznie dziala
na terenie powiatu dzialdow-
skiego.

— Drzieki wsparciu samorza-
déw idarczyncow oraz zaan-
gazowaniu czlonkéw Kuzni
pod batuta dyrygenta preze-
sa Renaty Buczynskiej, biore
czynny udzial w promocjach
ksiazek kolegéw ikolezanek

Roetkaihalezy/do Dziatdowskigj|Kuzni Stowa,ktdra
prezniedziatalna terenie powiatu"!d_z_ia_’_gdowskiego
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zKuzni — opowiada Elzbieta
Szczepkowska — Niedawno
dolaczylam do kilku grup,
klub6éw poetéow, w ktorych
ucze sie na warsztatach no-
wych form przekazéow dla
mnie nieznanych jak np.
haiku czy brachykolon. Wy-
stawiam swoje rymowanki,
aone sa przez nich oceniane
wrbzny sposob.

Dla mnie, jezeli moj wiersz
jest przeczytany, zauwazony
i skomentowany, to juz ra-
dosé. A jak administratorzy
dadza mi wyré6znienie, uz-
nanie czy miejsce na podium
w konkursie to szczeScie.
Zauwazytam wtych grupach
poetéw wystawione setki
wierszy, pod ktérymi nie ma
nawet polubienia, aja dopiero
co dotaczytam do tak zacne-

go grona ijestem zauwazona,
wiec tylko sie cieszy¢.

Co dalej?

— Juz nic nie planuje, zycie
sie $mieje w glos z naszych
planéw. Zyje dniem codzien-
nym. Mam dwa pieski imusze
znimi przynajmniej godzine
dziennie spacerowaé, mam
tez dom iogrod do utrzyma-
nia, odpowiedzi izapytania od
znajomych, pisanie wierszy,
uczenie sie nowosci w zakre-
sie poezji. Zbyt malo jeszcze
wiem, to wszystko wypelnia
mi mdj czas — opowiada pani
Elzbieta. — Moim marzeniem
jest wydanie nastepnego to-
miku wierszy, oby sie spodo-
batl czytelnikom...

Wspomniany wczes$niej
ogrod to takze wielki suk-
ces pani Elzbiety. Cudowne

-

Dziekuje Ct

To ze mng na wieki zostanie,

do konca moich dna.

Twoja troska, czutosé, zaufanie,
Kochany Moy, dziekuje Ci.

Za 44 lata opieki Twojej

za oddanie, cierpliwosé, mitosc,

za wszystkie radosct, doznania moje,
za Twoja meskosé, delikatnosé,
namietnosé, dziekuje Ci.

Za dom peten milosci,

wybudowany na naszq miare,
za sufity kapiqce czutosciq
za naszq wspolng wiare

dziekuje Ci

Za cudowny usmiech Twoj,
za pogode 2ycia bez skazy
za bezpieczny dom maj

za gycie petne wrazen

dziekuje Ci

miejsce, ktére, podobnie jak
wiersze, zostalo zauwazone
inagrodzone.

— Uwielbiam ogréd, pie-
legnowac iprzesadzaé¢ kwiaty,
obserwowac, jak sobie radza
roélinki, eksperymentowac
znowoSciami, tworzy¢ nowe
zakatki w ogrodach moich
znajomych. Wiele z moich
kwiatow powedrowalo do
innych ogrodéw, po prostu
ogrod sie rozrasta inalezy sie
tym dzielié, nie lubie wyrzu-
ca¢ nadmiaru kwiatow, zawo-
ze je do ludzi, ktorzy je chca
izasadzam w nowe miejsca.
W 2020 roku wygralam kon-
kurs na ,Relaks wogrodzie”.

Wiersze prezentowane
w przer6znych miejscach
wirtualnego $wiata doprowa-
dzily mnie do pani Elzbiety.

T8

Cudowna odskocznia od na-
walu informacji, okraszona
rymowankami zwinnie przed-
stawiajaca rzeczywistosé. Te
stowa na zawsze zostang jako
wspomnienie czasu pandemii,
pierwszych dni lata 2021 czy
innych chwil, ktére pani El-
zbieta ubrala w rym, a ktoére
nigdy sie juz powtoérza. El-
zbieta Szczepkowska pokazuje
przede wszystkim moc mitoSci
imalzenstwa, ktore Bog zlaczyt
na zawsze i nawet Smier¢ nie
zwyciezyla tej sily uczucia. Gle-
bokiej, prawdziwej, pielegno-
wanej iwiecznej... Szczegolnie
dzi$, gdy wszyst-
ko jest niezwykle
kruche.
ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@

gazetaolsztynska.pl

Moja kolezanka
Krystyna,
namowita mnie
do pisania,
wdzieczna jestem
Jej, bo z pisaniem
miw zyciu lzej.
Dziekuje Ci moj
Aniele, z Tobg
przebywac to
radosci wiele.
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KINO HELIOS
NA WEEKEND

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Sobota10lipca

ELFINKI: seanse specjalne 1011
lipca, g.10:30; KOSMICZNY MECZ:
Nowa era/ familijny /od 7 lat /
dubbing, g. 15:45; CZARNA WDOWA
/ napisy, g.14:30,18:30, 20:30,
21:30; CZARNA WDOWA / dubbing,
g.11:30,12:30,15:30, 17:30; ELFINKI
/ familijny / b.o. / dubbing, g.10:30,
16:30; PIOTRUS PANTALICJA

W KRAINIE CZAROW / familijny / od
7lat/ dubbing, 10:20, 14:40,17; JAK
WYWOLALEM BYLA ZONE, / napisy,
0.14,19:20, 21:40; CUDAK, g.12:50;
BODYGUARD | ZONA ZAWODOWCA
/ napisy, g.19, 21:40; RAYA | OSTAT-
NI SMOK / familijny / b.o. / dubhing,
g.10:10,13,15:45,16:15, 18:20; MU-
STANG Z DZIKIEJ DOLINY: Droga
do Wolnosci/ familijny / b.o., g. 11,
13:20,15:30, 17:45; SANKTUARIUM
[ napisy, g.18:40, 21; NIKT / napisy,
g.15,20:20; WROG DOSKONALY /
napisy, g. 21; SZYBCY | WSCIEKLI 9/
napisy, g.17:15, 20; LUCA / familijny
/b.o./ dubbing, g.10:50; PIOTRUS
KROLIK 2: Na gigancie / familijny/
od 7 lat/ dubbing, g. 11:45

Niedziela 11 lipca

ELFINKI: seans specjalny, g.

10:30; FINAL - UEFA EURO 2020
-transmisja TVP, g. 20:45 (nie
ohowigzujg kupony i zaproszenia);
KOSMICZNY MECZ: Nowa era / fa-
milijny / od 7 lat / dubbing, g. 15:40;
CZARNA WDOWA / napisy, g. 14:30,
18:30,20:30, 21:30; CZARNA WDO-
WA / dubbing, g.11:30,12:30, 15:30,
17:30; ELFINKI / familijny / b.o. /
dubbing, g.12:40, 16:30; PIOTRUS
PAN | ALICJA W KRAINIE CZAROW
/ familijny / od 7 lat / dubbing,
10:20, 14:40,17; JAK WYWOLALEM
BYLA ZONE, / napisy, g. 14,19:15;
CUDAK, g.12:50; BODYGUARD

| ZONA ZAWODOWCA / napisy, g.
11:20,19, 21:50; RAYA | OSTATNI
SMOK / familijny / b.o. / dubbing, g.
10:10,12:50, 16:15, 18:15; MUSTANG
Z DZIKIEJ DOLINY: Droga do
Wolnosci / familijny / b.o., g. 10:40,
13:20,15:30, 17:45; SANKTUARIUM
[ napisy, g.18:40, 21:10; NIKT /
napisy, g. 15, 20; WROG DOSKO-
NALY / napisy, g. 21:40; SZYBCY

| WSCIEKLI 9/ napisy, g. 13:10,
17:15,20:20; LUCA / familijny / b.o.
/ dubbing, g.10:50

REKLAMA

ZATRUDNIE

osoby sprzatajace.

Zapraszam osoby
petnosprawne
i niepetnosprawne.

Tel. 510 012 290

728210tbr-b-M

eraz mam w swoim

ogrodzie dwa spore

krzaki i mimo ze da-

lej nie mam cierpli-

woéci do zbierania
tych owocow, to od czasu do
czasu skorzystam z dobro-
dziejstwa natury ico$ z nich
zrobie wkuchni.

Tym razem nabralam ,sma-
ka” na ciasto z porzeczkami.
I przyznaé sie musze, ze zla-
malam swoja zelazng zasade,
by nie uzywa¢ cukru! Wyba-
czylam jednak sobie, mam
nadzieje, ze i wy mi réwniez
wybaczycie, iz checia wypro-
bujecie ten przepis, by cieszy¢
sie smakiem lata w postaci
upieczonej czerwonej po-
rzeczki. Tym bardziej ze szyb-
ko sie je robi, awykonanie jest
bajecznie proste.

Co bedzie potrzebne?
Maka bezglutenowa, soda,
cukier (ech...), olej, woda, no
i porzeczki.

1 szklanka maki jaglanej

1/2 szklanka maki gryczanej

1/3 szklanki oleju

2 garscie porzeczek

3 tyzki cukru

Ttyzeczka proszku do pieczenia
(na oko) woda

Wykonanie

Make, cukier, proszek wsy-
pujemy do miski i mieszamy.
Pomalu dolewamy olej, caly
czas mieszajac. Jezeli ciasto
jest za geste, dolewamy wody.

Konsystencja ma byé¢ jak
ciasto na pizze.

Oddzielamy okolo 1/3 cia-
sta, a reszta wykladamy fo-
remke. Ja zawsze wyScielam
ja wczesniej papierem do
pieczenia —wtedy mam pew-
no$¢, ze nic mi sie nie przyklei
inie spedze godzin, probujac
doszorowa¢ naczynie.

Na to wysypujemy nasze po-
rzeczki, posypujemy cukrem
(ech...), ana wierzchu deko-
rujemy odrywanymi platami
pozostalej czeSci ciasta. Taka
niby-kruszonka.

Jesli bedziesz potrzebowac,
mozesz doda¢ maki. Ostrze-
gam jednak przed gryczana,
ma ona jednak lekko gorzki
smak i moze zepsué stodycz
naszego wypieku. Jesli mu-
sisz, dodaj make jaglana.

Pieczemy w 180-200 stop-
niach okolo 45 minut.

Ciasto wychodzi kruche
i malo stodkie (3 lyzki cu-
kru moze by¢ za malo jak na
przecietnego zjadacza ciast),
jednak proponuje nie odste-
powa¢ od mojego przepisu,
zabawi¢ si¢ smakiem ispraw-
dzié, czy mimo wszystko be-
dziesz zadowolony ze swoje-
go deseru.

Ciasto mozesz pola¢ sosem
z daktyli lub koktajlem tru-
skawkowym.

Fot. www.zielonygarnek.com

v

, Czerwona porzeczka kOJarzy
m|5|ezwakaCJam| bowtedy A
-rjezdzﬂcam do babciijeizbieratam.:
\JAniechecig, bo to mate
;duzo tego no |Jeszcze -
e meloneogonﬁ‘ktore

trzeba byto"doktadnie
obr.yvvac , v
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Porzeczke czerwong pole-
cam réwniez do wykladania
na st6l. W polaczeniu z li-
monkg tworzy przecudowny
duet kolorystyczny. Wcinaj
porzeczki, bo sa zdrowe — ob-
nizaja poziom cukru we krwi
icholesterol (ten zly). Dzie-
ki sporej zawartosci potasu
wspomagaja w walce przy
obnizaniu ci$nienia. Regulu-
ja prawidlowe wyproznianie
sie, sprzyjaja detoksykacji or-
ganizmu iwzmacniaja laknie-
nie (szczegdlnie wazne przy
dzieciach iosobach starszych,
ktoére nie chea jesé).

Liscie zaréwno czerwonej,
jak iczarnej porzeczki row-
niez sie wykorzystuje! Moz-
na z nich zrobié¢ napar lub
herbatke na jesienne popo-
ludnia. Pamietaj, ze odpor-
no$¢ wzmacnia si¢ juz latem.
Warto wiec jes¢, pi¢ iwachaé
to, co zdrowe — a porzeczka
taka wlasnie jest!

EWELINA DANILA

Autorka

o sobie:
Jestem
niebywale
zZwyczajng
kobietg z wy-
boruipsycho-
dietetykiem

z wyksztatcenia. Wierze, ze
kazdy jest ekspertem od sa-
mego siebie. Nie uktadam diet,
tylko wspieram zmiane w relacji
Z jedzeniem i samym soba.
Zapraszam na mojg strone:
www.zielonygarnek.com



http://www.zielonygarnek.com/
http://www.zielonygarnek.com/
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Rozpoczat sie
sezon grillowy,
ktory bedzie nam
towarzyszyc
przez wiele
tygodni, zatem
czas na kilka
pysznych

i prostych
przepisow.

GRILL W WERSJI STANDARD

Schab w marynacie
miodowo-musztardowe;j

Skladniki:

- 4 kotlety ze schabu

- 2 lyzki musztardy delika-
tesowej

- 2 lyzki miodu wielokwia-
towego

- lyzka ketchupu

- 2 lyzki oleju rzepakowego

- pieprz ziolowy, s6l czosn-
kowa, pieprz cytrynowy, pa-
pryka wedzona, papryka ostra

Sposob przygotowania:

Umyte kotlety rozbi¢ za
pomoca tluczka. Skladniki
marynaty wymieszac ze soba.
Schab polaczyé z marynata
i schowa¢é kotlety do lodow-
ki na minimum 12 godzin.
Migso grillowaé z obu stron
do miekkoéci.

Kuba przy garach inspiruje

Fot.freepik.com

Szasztyki drobiowe z cukinia

Skladniki:

- pier$ kurczaka 0,8kg

- cukinia sztuka

- czerwona papryka sztuka

- oliwa 30ml

- bialy pieprz, sol ziolowa,
kminek rzymski, czosnek
granulowany

- dlugie wykataczki

Sposob przygotowania:

Umyta pier§ kurczaka
i warzywa pokroi¢ (mieso
w dowolne kawalki, cukinie
w plastry, a papryke w kost-
ke). Pokrojone skladniki po-
laczy¢ z przyprawami ioliwa,
a nastepnie nadziewac je na
wykalaczke, wkolejnoSci mie-
so-cukinia-papryka. Grillowa¢
do miekkoSci miesa.

GRILL W WERSJI WEGE
Faszerowane pieczarki

Skladniki:

- pieczarki portobello (bez
ogonkow) 6 sztuk

- pomidory suszone 6 sztuk

- kukurydza konserwowa 50 g

-ser lazur 50 g

- gouda wedzona 30 g

Sposob przygotowania:

Pomidory i sery posiekac,
anastepnie polaczy¢ z kuku-
rydza. Powstala mieszanka
nafaszerowaé¢ wewnetrzne
czesci pieczarek i grillowaé
je na tacce do momentu roz-
puszczenia si¢ serow.
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Aleksandra Kobylanska
—autorka ksigzek z zakresu zy-
wienia i artykutéw o charakterze
popularno naukowym, méwca
konferencyjny i certyfikowany
dietetyk. Tworczyni profilu in-
stagramowego @aleksandrako-
bylanska, na ktérym to znajduja
sie pyszne inspiracje kulinarne
oraz tresci psychologiczne.

Tofu w sojowo-miodowej
marynacie

Skladniki:

- kostka wedzonego tofu (180 g)

- s0s sojowy ciemny 30 ml

- miod wielokwiatowy 3 tyzki

- oliwa 20 ml

- papryka ostra, papryka
wedzona

Sposob przygotowania:

Tofu pokroi¢ wplastry grubo-
$ci ok 0,5 cm. Sos sojowy, oliwe,
midd i przyprawy polaczyé ze
soba. Zamarynowac tofu igril-
lowa¢ je zobu stron przez okoto
7 minut (na kazda ze stron).

Zeberka pieczone z sosem
barbecue na bazie soku
pomararnczowego z migzszem

o0 jedno z moich ulubio-
Tnych dan z kilku powo-
dow. Przede wszystkim
jest superlatwe wprzygotowa-
niu, bo klucz to zamarynowa-
nie miesa, z co najmniej jed-
nodniowym wyprzedzaniem.
‘W necie jest mnostwo przepi-
sow, jak to zrobié, natomiast
baze wmojej marynacie stano-
wil sos sojowy, czosnek, midd,
gozdziki oraz musztarda.
Nastepnie pozostaje juz
tylko pieczenie, ktore trwa
ok 1,5 godz. i nie trzeba sie
zbytnio przejmowac, ze migso
sie spali, pod warunkiem, ze
wpolowie pieczenia obrocimy
je na druga strone.
Najwazniejsze w tym
wszystkim jednak jest to, ze
mozemy je podawac jako da-
nie gléwne, np. zopiekanymi
ziemniaczkami lub po prostu
jako przegryzke na spotkaniu
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z przyjaciélmi, jesli wczes-
niej poporcjujemy migso na
male kawateczki.

Szasztyki wotowe
podane z sosem czosnkowym

olecam szybkie danie, do

P ktérego bedziemy potrze-
bowac:

- 1 kg wolowiny (np rostbef)

- 2 lyzki musztardy dijon

- 1lyzka octu balsamicznego

- 501

- pieprz

- papryka zo6hta, czerwona
izielona

-1 duza cebula

Miesko kroimy na 2-3-cen-
tymetrowe kawalki i wrzu-
camy do naczynia. Zeby nie
bylo mu smutno, dokltadamy

" TR

2 lyzki musztardy dijon, 1 lyz-
ke octu balsamicznego oraz
s0l i pieprz wedlug uznania,
anastepnie wszystko doklad-
nie mieszamy. Marynata wiec
jest gotowa imozna jg odsta-
wic¢ na czas krojenia warzyw.

Do osobnego naczynia
wrzucamy pokrojona wkost-
ke papryke oraz cebule posie-
kana w ksiezyce. Mamy juz

wszystko, dlatego mozemy
nakluwaé¢ nasze smakolyki
na szpikulce, oczywiscie wdo-
wolnej konfiguracji.

Nabite na szpikulec szasz-
lyki, wkladamy do piekarni-
ka na ok 1,5 godziny, piekac
w temperaturze 180 stopni.
To wszystko! Wystarczy chwi-
le odczeka¢ imozna palaszo-
wac!
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Kuba Swiatek - z zawodu
menedzer w duzej miedzyna-
rodowej firmie, z zamitowania
kucharz hobbysta, entuzjasta
dobrego jedzenia i gastronomii
w ciekawym wydaniu. Z rados-
cig przekracza w kuchni kolejne
kulinarne granice i poszukuje
niebanalnych smakdw, dobrze
sie przy tym bawigc.

Zapraszam do $ledzenia mnie
na Instagramie:
@kuba_przy_garach
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azdy, nawet najbar-

dziej pobiezny kontakt

z barszczem Sosnow-

skiego powoduje opa-

rzenie skory, podobne
do oparzenia wrzatkiem, cze-
go nastepstwem sg ropne pe-
cherze. A te moga sie pasku-
dzié nawet przez kilka lat...!
Niekiedy barszcz moze przy-
czyni¢ si¢ do $mierci osoby,
ktora miala z nig zbyt bliski
kontakt. Dlatego szczegdlnie
teraz, kiedy pogoda i urlopy
sprzyjaja wyprawom w zielo-
ne plenery — warto wiedzie¢,
gdzie mozna barszcz spotkac,
jakie sa charakterystyczne
objawy poparzenia ta ro$ling
ijak je leczy¢.

Barszcz Sosnowskiego na-
lezy do rodziny selerowatych
i pochodzi z rejonu Kauka-
zu. To stad przywedrowal
do $rodkowej i wschodniej
Europy, gdzie w rbéznych
krajach bloku wschodniego
od lat 50. do 70. XX wieku
wprowadzany byl do uprawy
jako ro§lina pastewna. Nie-
stety, w szybkim tempie stal
sie roéling inwazyjna ispon-
tanicznie rozprzestrzenil na
rozleglych obszarach. Z powo-
du tych probleméw zuprawa
izbiorem, glownie ze wzgledu
na zagrozenie dla zdrowia,
uprawy byly porzucane. Jest
to ro$lina niezwykle trudna
do zwalczenia. Nie do$é, ze
sok wydzielany przez $wieze
egzemplarze wywoluje doéé
drastyczne zmiany skorne
— to jeszcze powoduje degra-
dacje $rodowiska przyrodni-
czego iogranicza dostepnosé
terenu. Roslina jest blisko
spokrewniona zré6wnie ucigz-
liwym iniebezpiecznym bar-
szczem Mantegazziego, zwa-
nym tez olbrzymim — bardzo
czesto ro$nie w tych samych
skupiskach. A nazwe barszcz
zawdziecza Dmitrijowi Iwa-
nowiczowi Sosnowskiemu,

Fot. Stanistaw R. Ulatowski
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Iarszcz,Sosn
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N|e bez przyczyny barszcz osnllowsklego nazywanyjest tes ,,zemsta Stalma .
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To wyjgtkowo'niebezpiecznaroslina, ktdra wtasnie znowizaczeta kwitngc..
| Zbierackrwawe'zniwa! Jakby nam jeszcze bytoimato innych'kataklizmow..

rosyjskiemu botanikowi, ba-
daczowi flory Kaukazu.

W Polsce barszcz Sosnow-
skiego jest objety prawnym
zakazem uprawy, rozmnaza-
nia isprzedazy.

Co gorsza, barszcz Sosnow-
skiego mozna pomylié z wy-
ro$nietym koprem, cho¢ jest
od niego zdecydowanie wyz-
szy — moze osiagnac nawet 4
metry wysokosci. Chwast ma
zielona bruzdowana lodyga,
ktora udotu pokrywaja fiole-
towe plamki. LiScie barszczu
sg duze i szerokie — maja
$rednice nawet do 150 cm
izaostrzone koncowki. Kwia-
ty sg biale, zebrane w gesty
iduzy baldach.

Dlaczego jest niebezpieczny?

Zagrozeniem dla zdrowia
czlowieka sa zawarte w soku
barszczu oraz w wydzieli-
nie wloskow gruczolowych
furanokumaryny. To one,
wobecnosci §wiatla stoneczne-
20, W szczeg6Olnosci promieni
UVA i UVB, wiaza sie z DNA
komoérek skory i powoduja
oparzenia — tzw. fotodermato-
ze IT 111l stopnia. Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Shupsku jaki$ czas
temu podala, ze wniektérych
furanokumarynach wytwarza-
nych przez ten gatunek dodat-
kowo odkryto takze dzialanie
rakotworcze i teratogenne,
czyli powodujace wady plodu.

Barszcz Sosnowskiego jest
szczegblnie niebezpieczny
w okresie kwitnienia i owo-
cowania, kiedy odnotowuje
sie wysoka temperature po-
wietrza. W tym czasie nawet
posredni kontakt ztg rosling
moze doprowadzi¢ do popa-
rzenia skory, poniewaz zwiaz-
ki furanokumarynowe wydo-
staja sie zbarszczu w postaci
opryskoéw 1 osadzaja sie na
skorze os6b przebywajacych
wpoblizu.

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
 zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

rej. codziennie

L] E w godz. 800-1800
B, EHE 89 535 25 48
— J.14)[[11{{] 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Roman Ltesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

1553200tbr-a-M

1531200tbr-A-C

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych),
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

207019otbr-a-0

1558200tbr-A-G
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Fot. Andrzej Grabowski

Gdzie rosnie?

Barszcz Sosnowskiego to
roslina silnie zachwaszczajaca
teren. Poniewaz ma ogrom-
na zdolnoé¢ do regeneracji,
awielka ilo§¢ nasion znajdu-
jacych sie wglebie sprawia, ze
ro§lina zachowuje zdolno$é
do kielkowania przez kilka
lat — roénie bardzo szybko
na malej powierzchni.

Mozna go spotkaé¢ w miej-
scach nieuzytkowanych przez
czlowieka, czyli gléwnie na
odlogach, lakach i przy dro-
gach. Roénie takze wzdluz
brzegow rzek ijezior, na po-
lach uprawnych, pastwiskach,
w ogrodach i parkach. Coraz
czeéciej mozna go spotkaé
w zyznych lasach olchowych,
atakze legowych, ktore rosna
nad rzekami i potokami. Jakis
czas temu badacze z Wyzszej
Szkoly Ekologii i Zarzadza-
nia w Warszawie opracowali
mape zbadanych stanowisk
barszczu Sosnowskiego ibar-
szczu olbrzymiego w Polsce,
zktorej wynika niestety, ze nie
ma wojewodztw wolnych od
inwazji toksycznych barszczy.

Najgesciej barszcz rosnie
we wschodniej i centralnej
czescinaszego kraju,

czyli w wojewddztwie
mazowieckim ...
warminsko-mazurskim...!

REKLAMA

Objawy oparzenia barszczem

Objawy oparzeh pojawiaja
sie od 30 minut do 2 godzin
od kontaktu zroélina. Na sile
reakcji ma wplyw wrazli-
wos¢ skoéry poparzonej oso-
by, atakze stoneczna pogoda,
wysokie temperatury i duza
wilgotno$¢ powietrza, w tym
silne spocenie sig¢. Zawarte
wsoku barszczu Sosnowskie-
go zwiazki chemiczne moga
wywolywac tez podraznienia
drég oddechowych, nudnosci,
wymioty, bole glowy, zapale-
nie spojowek. W ciagu 24 go-
dzin objawy nasilaja sie: poja-

wia sie zaczerwienienie skory
iwypelnione ptynem surowi-
czym pecherze. Stan zapalny
utrzymuje sie przez okoto 3
dni. Po tygodniu miejsca po-
draznione ciemnieja, bo na-
stepuje ich hiperpigmentacja.
Taki stan moze utrzymywac
sie przez kilka miesiecy. Po-
tem podraznione miejsca na
skorze zachowuja wrazliwo$¢
na $wiatlo ultrafioletowe na-
wet przez kilka lat. Po tym
okresie czasu moga pozostaé
widoczne blizny.

Roélina jest szczegblnie
niebezpieczna dla alergi-

koéw i oséb nadwrazliwych
na oparzenie barszczem.
Zawiera substancje chemicz-
ne, ktére moga spowodo-
waé pecherze, owrzodzenia,
martwice tkanek, aw dalszej
kolejnoéci prowadzi¢ nawet
do amputacji. W niektorych
przypadkach poparzenie
barszczem Sosnowskie-
go moze doprowadzi¢ do
Smierci. W 2015 r. wwyniku
kontaktu zta ro$ling zmarla
67-letnia kobieta. Mimo ze
stwierdzono uniej poparze-
nia IT stopnia na obszarze

jedynie 5 proc. ciala, doszlo

Pierwsza pomoc

Jak sie ustrzec przed poparzeniem

Nie dotykaé i nie chwytaé roslin gotymi rekoma.

Nie pozwalac dzieciom na zabawe nieopodal barszczu
Sosnowskiego, ktdry ze wzgledu na rozmiar i puste todygi
dzieciom moze sie wydawac szczeg6lnie atrakcyjny.

W upalne dni unikac zblizania sie do rosliny ze wzgledu na
lotne olejki eteryczne emitowane do otocznia, ktére moga

osadzac sie na skorze.

Objawy

Po kontakcie skéry z rosling objawy sg podobne do

poparzenia termicznego.

Nastepnie, zaleznie od nasilenia poparzenia, mogg pojawi¢
sie pecherze z surowiczym ptynem, a nawet gtebokie rany.
Objawy wystepuja po kilkunastu minutach od kontaktu
zrosling — najwieksze natezenie nastepuje w ciggu 30

minut do 2 godzin.

Objawy moga nasilac sie w ciggu 24 godzin.

Pierwsza pomoc przy poparzeniu

Ktokolwiek miat miejsce kontakt z rosling, ale nie
wystgpity jeszcze objawy poparzenia, powinien obmy¢
skdre duzg iloscig letniej wody z mydtem.

W kazdym przypadku, niezaleznie od stopnia nasilenia
objawdw, nalezy unikac ekspozycji na Swiatto stoneczne,
przynajmniej przez 48 godzin, nawet w przypadku braku

ohjawow.

W przypadku wystgpienia objawdw nalezy niezwtocznie

zgtosic sie do lekarza.

Podczas oczekiwania na kontakt z lekarzem mozna
podac preparat zawierajgcy wapn, aby zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia reakcji alergicznej u 0séb uczulonych na

barszcz Sosnowskiego.

Jezeli pojawity sie pecherze surowicze, ale nie doszto do
ich rozerwania, miejscowo mozna zastosowa¢ masci lub

kremy kortykosteriodowe.

W przypadku kontaktu oczu z rosling nalezy je przemy¢
doktadnie wodg i chronié przed swiattem.

do niewydolnosci krazenio-
wej i$mierci, bo pacjentka
miala obnizona odpornoéc
icierpiala na choroby prze-

wlekle.

Jak leczy¢ oparzenia?

Jesli podejrzewasz, ze mia-
le$ stycznosc zbarszcezem, do-
kladnie przemyj zaatakowane
miejsca woda z mydlem ijak
najszybciej skontaktuj sie
zlekarzem. Pamietaj, aby uni-
kac stonca przez dwie doby
— poddanie skory oparzonej
dzialaniu promieni slonecz-
nych zwigksza stan zapalny

iryzyko powstania bardziej
widocznych blizn.

Przy oparzeniu barszczem
Sosnowskiego warto stosowaé
masci przeznaczone do lecze-
nia suchych ituszczacych sie
zmian skornych, ktore przeciw-
dzialaja reakcjom alergicznym.
Mozna siggna¢ takze po krem,
ktory przyspiesza gojenie sie
oparzen, owrzodzen, likwiduje
bol iuczucie swe-
dzenia.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

Moda Optyk E.R. Waéjcik

opeyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKGJE OPRAW

.modauptyl(.pl

wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa ’

e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1555200tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK . EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

* petny zakres slomnl'ologll
zachowawczej * protetyka
* RTG zebow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

1554200tbr-A-G

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M

168150tbp-c K
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Szukasz
Kllentow

Ny ao
) odbiorcéw

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

DWUPOKOJOWE fadne centrum
Olsztyna, 505-669-918

WYNAJME mieszkanie 2-pokojowe
dla 2 os6b + ogrodek i parking,
supermiejsce, osiedle Mazurskie,
2 min do 11 linii autobusowych, 514-
114-291

¥ PRACA

dam prace
KIEROWCA CE, 503-103-703

MURARZY, 667-947-124
NAPRAWA kempingdw, 503-103-703

POMOCNIKOW budowlanych, 667-
947-124

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

KOTLY na Pellet- Sprzedaz-Mon-
taz-Instalacja
534766520

WYKONCZENIOWKA, 793-164-163

www.hdpellet.pl

W Hotelu Wilenskim odbedzie sig Bal
Seniora 10.07.2021 r. Zapewniamy
pyszne jedzenie, muzyke na zywo i
fantastyczng zabawe. 150zt/osoba.
Bilety tel. 513-001-783

‘&’ ZWIERZETA

kupie

1 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

314190pb1-A 2x2 -C

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godng
i Kulturalna postuge

£ e

eleslrslesieslrslrrleslrslrsirslrslesleslrsieslrplesleplerpleplepledx

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

3205200pb1-a-M
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koncowy sukces bylo
szczegoblnie trudno
nie tylko ze wzgledu
na poziom rywali, ale
i do$¢ niecodzienng
formule zmagan (tytulowe
yhead to head”). Cho¢ chet-
nych bylto duzo wiecej, wtur-
niejowej ,drabince” przewi-
dziano miejsca dla 32 zalog.
Rywalizacje podzielono na
cztery pieciogodzinne tury,
apodczas kazdej z nich tea-
my walczyly w parach ilepsi
przechodzili do dalszej czesci
zmagan. ZKkolei ci, ktorzy dys-
ponowali podczas danej tury
mniej imponujacym rezulta-
tem, zegnali sie zturniejem.
Tym sposobem czwarta, fina-
lowa tura rozegrala sie miedzy
czterema najlepszymi zatoga-
mi. Najwiekszym zapasem sil,
skupienia, szczescia i celnosci
wdoborze przynet popisali sie
— na ostatniej prostej — Ra-
fal Swiatlon i Michal Zalu-
cki (Mikado Fishing Team),
ktorzy swoj triumf przypie-
czetowali 10 okoniami oraz
jednym szczupakiem (10 691
punktow). Na co lowili? —Na
przynety — kwituja krétko ze
$miechem, niezbyt chetni do
dzielenia si¢ recepta.

— Nie byto to nasze
pierwsze spotkanie

z jeziorem Orzysz. Kazdy
z nas, w pojedynke, bywat
tu wielokrotnie, a razem,
jako team, startowalisSmy
tu po raz trzeci. Piekne
miejsce do zycia, typowa
magia Mazur, fajni ludzie
— komplementujg
miejscowych Rafat
Swiattor i Michat Zatucki.

— Wiedzieli$my, ze gospo-
darze — dzieki znajomoSci
jeziora — beda stanowili
mocng konkurencje. Dlatego
tez podczas weze$niejszych,
czerwcowych zawodow mie-
dzyklubowych, skupili$my
sie na tym, aby obserwowac,
gdzie ijak lowia. Wzbogaci-
liSmy te obserwacje o wlasne
metody i... udalo sie wygraé
— mowia zawodnicy Mikado
Fishing Team, do ktérych tra-
fit m.in. bon na 8 tys. zlotych.

Na co zostanie wydana ta
nagroda? — Zdania sa podzie-
lone. Tym bardziej, ze wraz
znami do Orzysza przyjechaly
nasze zony. Czeka nas trud-
na przeprawa wtym temacie
($miech). Obecnie mamy juz
jakie$ plany, ale do domu
dtuga droga, wiec moga sie
one zmienic...

Honoru miejscowych
wedkarzy najlepiej bronili
— zreszta, nie po raz pierw-
szy — Arkadiusz Siemieniuk

fot. X-fish/archiwum organizatorow
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__" .,—,.4 pr—

na jeziorze Orzysz

Pare dni temUJezmro
Orzysz.znow staneto

w.centrum:uwagi

—mitosnikow Wedkarstw ]
z categokraj U0t =
W m|edzynar0dowym
—tUrniejUTH2HfisSh=aae
zgarnell Rafat SWlatton .
i Michat Zatucki (|V||kado
Fishing Team)sanie
zawiedlili‘gospodarze.

Tomasz Luba wrecza triumfatorom bon o wartosci 8 tys. zt

i Przemyslaw Szymanowski
(Team Decima X), nagro-
dzeni za srebro m.in. bonem
na 5 tys. zl. Na papierze do
zlota zabraklo im blisko czte-
ry tysiace punktéw, jednak
wrzeczywistosci triumf byt na
wyciagniecie reki, bo z wielu
zlapanych w finale szczu-
pakow tylko dwa wypelnily
przyjety przez organizatoré6w
limit. Winnych przypadkach
do szczeScia czesto zabraklo
ledwie kilku centymetréw...
— Swietna impreza, wzoro-
we przygotowanie lowiska,
obstuga sedziowska — calo-
ksztalt jak najbardziej na plus
— oceniaja srebrni medali$ci.

Braz zawodéow H2Hfish
(oraz m.in. bon na 3 tys.

Pogoda byta dos¢ kaprysna, ale ryby — jak wida¢ — braty

z}) zgarnal Team SpinMad,
czyli Adam Oledzki 1 Eukasz
Wawryniuk. — Mimo 20 go-
dzin lowienia, nie jeste$my
zmeczeni. Po réznego typu

zawodach jezdzimy od lat, ale
wtakiej formule startowalem
po raz pierwszy — przyznaje
Lukasz Wawryniuk. — To
nielatwe wyzwanie, ktore

tgczna wartosé nagrod

pienieznych irzeczowych

wyniosta okoto
'-.‘v

tys. zt

ilka'sekundpo/starcie:

= wedKarzeiruszajg dojwalki

wymaga solidnego przygoto-
wania fizycznego, psychicz-
nego i wedkarskiego. Sam
akwen znamy, bo lowiliémy
tu juz nie raz, ale itak przyje-
chali$my kilka dni weze$niej,
zeby troche potrenowaé. Wy-
typowali$my przynety, ktore
powinny sprawowac si¢ naj-
lepiej... W finale mieliémy du-
zego pecha. Po 10 minutach
padla nam echosonda i p6z-
niej po prostu improwizo-
wali$my. Dlugo nie mieliSmy
zadnej ryby, wreszcie jednak
sie wstrzelili$my...

OczywiScie, wszyscy za-
wodnicy — zapytani o to, na
co zamierzajg przeznaczy¢
wygrang — ze $miechem
stwierdzaja, ze musza ,uzu-
peknic braki wprzynetach”. Ci,
ktorzy lowia, kiwali glowami
ze zrozumieniem. A ci, ktorzy
nie maja nic wspélnego zwed-
karstwem, zprzerazeniem la-
pali sie za portfele na widok
skrzyn wypehionych po brze-
gi wedkarskim sprzetem.

Czy to wielkie wedkarskie
Swieto wrdci na jezioro
Orzysz? — W to miejsce
bedziemy chcieli

wrdcic¢ na pewno, na sto
procent — mdwi Tomasz
Luba (X-Fish), gtdwny
organizator imprezy.

— Poczatkowo martwiliSmy
sie zapowiedziami o burzach,
ale ostatecznie pogoda dopisa-
la imySle, ze wszystko wyszlo

calkiem przyzwoicie. Ryby bra-
ly zwlaszcza pierwszego dnia.
Kto jednak wiedzial co, gdzie
ijak, to potowil i w niedziele.
Formula byla dla nas duzym
wyzwaniem, ale — dzieki
zebranemu w tym roku do-
$wiadczeniu — mamy duzo
pomystéow na to, zeby ja jesz-
cze dopracowac. Wspolnie zza-
wodnikami stwierdziliSmy na
przyklad, ze przydalaby sie op-
¢ja dodatkowych barazy. Wkaz-
dym razie: mozemy zapewnic
kibicow, ze wielkich emocji
nie zabraknie iza
rok... — konczy
Tomasz Luba.
KAMIL KIERZKOWSKI
k.kierzkowski@
gazetaolsztynska.pl

| j./

Czotowa 6semka H2Hfish:

1. MIKADO FISHING TEAM -
Rafat Swiatton i Michat Zatucki
(+najdtuzszy okon: 39,1cm)

2. TEAM DECIMA X - Arkadiusz
Siemieniuk i Przemystaw
Szymanowski

3. TEAM SPINMAD - Adam
Oledzki i Lukasz Wawryniuk
(+najdtuzszy szczupak: 84,2 cm)
4. SWIMBAIT TEAM - Stawomir
Przybylski i Marcin Garnek

5. WATER KING TEAM LOR-
BAS - Wojciech Miernik i Marek
Kwiatkowski .

6. TEAM AUGUSTOW - Zbigniew
Maciejewski i Lukasz Zardze-
wiaty

7. TEAM PETRO-SPIN PLOCK
1-Tomasz Gajewski i Lukasz
Prudto

8. TEAM SZUMIGOL - Tomasz
Gotaszewskii Adam Szumilas
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PRZEWODNIK PO BIEGANIU

B-/00rseb)

arzadzanie kobiecym
bieganiem jest bar-
dziej skomplikowane
od meskiego testo-
steronowego $wiata
biegaczy. Hormonalne hus-
tawki potrafia z niego zrobi¢
prawdziwy rollercoaster. Nie
rozmawialiémy o wynikach.
PogadaliSmy o emocjach.

— Nie jest latwo opowiadaé
osobie —zu$miechem zacze-
la Ola. — Bieganie jest proste.
Pewnie tez bym tak myélala,
gdyby moje zaangazowanie
w nie bylo powierzchowne.
Wiem, ile czasu potrzeba,
aby zrozumie¢ zmeczenie,
ktore budzi przyjemnos$é.
Tego si¢ nie da nauczy¢, to
trzeba przezy¢. Teoria sportu
to tylko klucz do drzwi bie-
gania. Reszta to rado$¢, kto-
ra przychodzi, jak ming leki
przed nieznanym.

Biegowe abecadlo poznalam
w szkole podstawowej trafia-
jac do lekkoatletycznej klasy.
Mialam wtedy 9 lat. Nowa
Kklasa, wychowawczyni, kole-
dzy ikolezanki woko6t zmienili
moj Swiat dziecinstwa. Obo-
wiazki szkolne, wieksza iloé¢
godzin wychowania fizycz-
nego, mala pomoc w domu
— wypekialy dni.

Od zawsze mialam predys-
pozycje do biegania dtuzszych
dystansow. Szybko$é, ktora
teraz rozumiem inaczej, nie
byla moja mocna strona. Za-
angazowanie w lekcje w-fu
bylo naturalne. Do lasu nie
mieliSmy daleko. Kétka po
biezni, sprawno$¢. To wszystko
przynosilo efekty.

Moja szkola slynela z tego,
ze czesto wracala zmedalami
z biegowych imprez. Do dzi$
mam wsobie rado$¢ zpucha-
réw w biegach sztafetowych.
Pamietam udane lekkoatle-
tyczne czwartki iindywidual-
na rywalizacje. Pickne wspo-
mnienia okupione byly czesto
ogromnym stresem. Bez niego
nie p6jdziesz do przodu. To
on mnie hartowal. Nie da sie
uniknaé emocji, gdy wokol
kazdy marzy o tym samym:
~chee wygrac”.

Trzy lata sportowej pod-
stawowki przelecialy blyska-
wicznie. Caly mdj poukladany
dzien przewrdcit sie. Gimna-
zjum to brak mojej pani od
w-fu. Moglam na niej polegaé.
To ona podpowiedziala mi,
abym zglosila sie do sekgji lek-
koatletycznej. Wiedzialam, ze
jest grupa biegaczy do ktorej
trafiaja ci, ktorzy chca rywali-
zowac WSporcie wyczynowym.
Tak poznalam swojego pierw-
szego trenera.

To byl skok na gleboka
wode. Na poczatku bytam
przerazona. Stres, w porow-
naniu zwyjazdami na szkolne
podstawowe zawody, to bylo

Fot: Archiwum prywatne biegaczki

Pawet Hofman:
Pouktadac sport

Z 7yciem to sztuka.

Ola potrafi
W niej.grag.

Dotrzeba wielu lat.
aby zrozumiec bieganie

Ola Wantowska ma za sobg kilkanascie lat biegania. Powoli rozpedza sie w dorostym
zyciu. Poprositem, aby opowiedziata o tysigcach kilometrow pozostawionych
za sobg. Czy nie zatuje godzin spedzonych inaczej niz wiekszosSc rowiesnikow?

nic. Mala drobna dziewczyn-
ka wér6d nowych znajomych,
pytajaca siebie:, Co dalej, co
ze mna bedzie?”...

Grupa 20 zawodnikow bieg-
naca do lasu, az nami trener.
Nie bylo latwo. Jednak strach
neutralizowala ciekawo$¢ za-
checajaca do przyjscia jutro.
Glowa obcigzona nadmiarem
nauki potrzebowala resetu.
Odpoczywala w zmeczeniu.
Gimnazjum, to juz inny wy-
miar wiedzy. Wszystko na

cito nie zostawialo nam za
duzo wolnoéci. Szybciej i wie-
cej — tak to czulam. Trening,
nauka zajmowaly caly dzien.
Kilka tygodni minelo zanim
pogodzitam te $wiaty. Pot doby
nie zawsze starczato. Wydaje
mi sie, ze teraz mam latwie;j.
Wielu rodzicéw nie wie, jak
duzo do ogarnigcia maja
ich dzieci.

Trening byl na pierwszym
miejscu. Nie bylto dnia, abym
na nim nie byla. To nic, ze

upal, deszcz, $nieg. Nawet
kilkanascie stopni mrozu nie
bylo przeszkoda w bieganiu.
To niezalezne zdarzenia. Las
wchlanial nas nawet wte-
dy jak bylo ciemno. To co
bylo z daleka widoczne jako
ciemna plama strachu zdzie-
cinstwa, stalo sie przyjazne
w odbiorze. Nawet wtedy jak
mieli$my zaplanowany dzien
wolny, wychodzili$my na roz-
biegania, aby by¢ lepszym.
Nie bylam wtym odosobnio-

Ola Wantowska p:%‘
treningu na stadionie i

Zawiszy Bydgoszcz

'
£

na. Praca, to niejedyny waru-
nek wyniku — teraz to wiem.

Grupa byla duza. Na jed-
nym treningu wiele os6b
o roznych poziomach, cha-
rakterach i emocjach. Czuli-
$my sie ze sobg bezpiecznie.
MoglisSmy na siebie liczy¢.
Ciezkie treningi nie przeszka-
dzaly wtym, aby ten czas byt
tez dobra zabawa. Szklarska
Poreba odkrywata uroki obo-
z0w sportowych i ciekawo$c
dlugich wieczoréw.

Nauczytam sie akceptowac
trudy biegania. Coraz wiecej
rozumialam wszkoleniu. Du-
sza sportowca rozpychala sie
we mnie. Nie da si¢ jej wyrzu-
ci¢ zsiebie. To dar emocji na
cale zycie. Nie zaluje tych dni.
Nie zaluje zadnej godziny iki-
lometra biegu.

Przygoda ze startami na
stadionie ciagnela si¢ do ma-
tury. I znowu zmiana. Studia
w Bydgoszczy, nowe znajo-
mosci, inny trener — tworzy-
ly bardzo dorosle doswiad-
czenia. Zawisza Bydgoszcz
z piekna tartanowa bieznia,
na ktorej moglam obserwo-
waé naprawde dobrych za-
wodnikow — zachwyca. Tre-
nujac, podgladalam innych.
Uliczne biegi zapraszaly.
Bylo roznie, jednak progre-
sja zawsze zacheca do wiecej.
Doswiadczenie kazdego tre-
ningu, podpatrywanie innych
—to uskrzydlalo. Przemy$lany
wysitek wktérym moge liczyé
tylko na siebie, odkrywa naj-
bardziej sekrety biegania.

Doroslo$é inaczej uklada
potrzeby. Przewraca czas
przeznaczony na trening.
Przypomina o tym, ze troszke
zal tych dni z emocjami, na
ktore teraz patrze z dystansu.
Bogatsza w doswiadczenie
potrafie poukladaé swoje bie-
ganie. Znam si¢ juz na nim.
Odpowiedzialno$¢ za siebie
idalsze zycie zbieganiem wy-
maga wyborow. Nie zawsze sg
takie jak bym chciala. Jednak
zawsze musze znalez¢ czas na
kilometry rozbiegania. Row-
nowaga codziennoéci jest la-
twiej osiaggalna jak wyjdziesz
pobiegaé. Ostudzone emocje
prostuja decyzje. Doceniam
wysilek w odbiorze. Ten etap
pojawit sie sam istat sie waz-
niejszy niz pogon za wynikiem.

Nigdy nie bylam talentem.
Nie wyr6znialam sie. Sport
przeprowadzil mnie przez
zycie czasami pelne trudnych
niespodzianek. Pomog} osiag-
naé wiecej niz medale mi-
strzowskich imprez. Wzmoc-
nit slabe strony. Stworzyl mnie
silniejszg dla siebie. Kilometry
wpowtarzalnym rytmie nigdy
nie sa nudne. Zycie z trenin-
giem potrafi zaskakiwacé.

Jako 9-letnia zawodniczka
odczuwalam zabawe. Potem
walczytam ze soba, aby spro-
sta¢ innym izadowoli¢ siebie.
Etapy, aby dorosly sport stal
sie przyjemnym dodatkiem nie
zawsze sa latwe wznajomosci.
Ci co byli wlekkoatletycznym
szkoleniu potrafig wywazyc
obciazenia. Takiej szkoly nie
znajdziemy w sieci. Internet
oferujacy mistrzostwo nie za-
wsze jest dobrym trenerem.
Jak, ile i dlaczego — zawsze
warto pytac.

PAWEL HOFMAN, trener Lekkiej atletyki




