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„Dziennik Elbląski”
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PĄCZKI 
Z TEJ CUKIERNI 

NIE TUCZĄ
SZKODA, ŻE W TYM ROKU PANDEMIA NIE POZWOLIŁA 
NA ZORGANIZOWANIE KOLEJNYCH MISTRZOSTW 
W JEDZENIU PĄCZKÓW NA CZAS. „DZIENNIK 
ELBLĄSKI” ORGANIZUJE JE OD 11 LAT WSPÓLNIE 
Z CUKIERNIĄ PIEKARNIĄ RASZCZYK. MAMY NADZIEJĘ, 
ŻE SPOTKAMY SIĘ W PRZYSZŁYM ROKU. \18
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GDY NASZE DZIECKO 
SIĘ ZAKOCHA \3

FILMOWCY KOCHAJĄ 
TĘ KRAINĘ \7

ZARAZ PO NAS 
PRZYJDĄ DIABŁY \10

LAS OBDAROWUJE 
WSZYSTKICH \4

WARMIA CHCE 
ROZDAWAĆ KARTY! \22
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PO PROSTU NIE BĘDZIE WYBORU

TEMAT DNIA

Znów nie udało się rozpocząć 
procesu w sprawie przeciwko 
Janowi S. „królowi dopalaczy”, 
który jest oskarżony m.in. 
o narażanie życia i zdrowia 
ponad 16 tysięcy osób. 
Rozprawa została odroczona 
z powodu nieobecności 
współoskarżonej Pauliny C., 
partnerki Jana S.  za TVN

D
la wielu to był wstrząs, 
bo nagle zamilkły ich 
ulubione stacje tele-
wizyjne, rozgłośnie 
radiowe. A  pierwsze 

strony wielu gazet były inne 
niż zawsze. Czarne. Ludzie 
nie bardzo wiedzieli o  co 
chodzi. Starsi przywoływali 
wspomnieniami 13 grudnia 
1981 roku, kiedy też telewizja 
nagle przerwała transmisję 
programów. Dlaczego w środę 
zniknął obraz, zdjęcia, słowa, 
a pojawiły się tablice z komu-
nikatem „Media bez wyboru”. 
Dlatego, żeby dalej telewizje 
mogły nadawać, radia infor-
mować, a  gazety pisać. Żeby 
widz, słuchacz, czytelnik, in-
ternauta mieli wybór, czego 
chcą słuchać, co chcą oglądać. 

Niezależne media, które prze-
cież zwykle rywalizują ze sobą 
w pogoni za tzw. newsem, nagle 
zjednoczyły się i wspólnie za-
protestowały przeciwko pomy-
słowi Ministerstwa Finansów, 
które chce nałożyć na portale 
internetowe, radia, telewizję, 
prasę, kina i  fi rmy billboar-
dowe, jak to określono, nową 
składkę reklamową. 

Zdaniem mediów komer-
cyjnych nowy podatek ude-
rzy w odbiorców, a wiele nich 
może doprowadzić do upad-
ku, bo dochody z  reklam, to 
ich jedyne źródło utrzymania. 
Nie mają abonamentu, jak te-
lewizja publiczna, nie dosta-
ją co roku 2 mld zł z budżetu 
państwa jak media publiczne.

Rząd chce uzyskać z tego po-
datku rocznie około 800 mln 
zł. Nowa danina miałby za-
cząć obowiązywać już od lipca 
tego roku.

Na co trafi ą pieniądze z po-
datku od reklam? Według 
projektu ustawy 50 proc. wpły-
wów zasili Narodowy Fundusz 
Zdrowia,15 proc. zasili Narodo-
wy Fundusz Ochrony Zabyt-
ków, a 35 proc. przeznaczone 
zostanie na nowy Fundusz 
Wsparcia Kultury i  Dziedzi-
ctwa Narodowego w  Obsza-
rze Mediów.

Nowy podatek od wpływów 
reklamowych w mediach były-
by dodatkowym obciążeniem 
dla fi rm, które przecież pono-
szą takie same daniny dla pań-
stwa, jak inni przedsiębiorcy. 

MF argumentuje, że wpro-
wadzając składkę od reklam, 
Polska wzoruje się na wielu 
państw OECD i Unii Europej-
skiej, które wdrożyły do swo-
jego prawa podobne rozwiąza-
nia. Funkcjonują one m. in. we 
Francji, w Austrii, w Grecji i na 
Węgrzech. Szczególnie bogate 
doświadczenie w  stosowaniu 
danin reklamowych ma Au-
stria, gdzie od 2000 r. pobie-
rany jest 5-proc. podatek od re-
klam w telewizji, radiu, prasie 
i na plakatach. Resort nie pisze 
jednak, że po jego wprowadze-
niu Google od razu podniosło 
cenę reklam w  tych krajach 
— w średniej wysokości odpo-
wiadającej nowym podatkom. 

 Rząd przekonuje, że naj-
bardziej zależy mu na opodat-
kowaniu właśnie globalnych 
cyfrowych gigantów, takich 
jak Google czy Facebook. 
Tyle że wyliczenia —jak pisze 
Onet — pokazują, że te fi rmy 
zapłaciłyby najwyżej 100 mln 
zł z planowanych 800 mln zł 
podatku. Reszta zapłacą media 
nad Wisłą. 

Jednak bezprecedensowa 
akcja mediów zaniepokoiła 
też rządzących. 

— Wolne i niezależne media 
to sól demokracji. To pozostaje 
poza wszelką dyskusją — za-
pewniło Ministerstwo Finan-
sów w komunikacie zamiesz-
czonym w  środę wieczorem 
na swojej stronie. Zdaniem 
resortu reakcja części mediów 
i koncernów medialnych jest 
nieadekwatna do sytuacji, bo 
projekt ustawy znajduje się na 
wstępnym etapie prac. 

Czy rząd PiS wycofa się z po-
datku od reklam? Niewyklu-
czone. Prof. Antoni Dudek 
w rozmowie z Business Insider 
Polska zapytany o  to odparł: 
—  Rząd PiS pokazał wielo-
krotnie, że nie cofa się przed 
różnego rodzaju protestami. 
Były jednak przypadki, gdy 
się cofał, zwłaszcza pod naci-
skiem międzynarodowym. Tu-
taj myślę oczywiście o nacisku 

amerykańskim, który parę razy 
zadziałał w minionych latach 
— podkreślił politolog. 

Ponadto do uchwalenia 
ustaw trzeba większości w Sej-
mie, a z tym może być różnie., 
szczególnie po oświadczeniu 
wydanym przez Porozumienie. 

„Porozumienie Jarosława 
Gowina z  niepokojem anali-
zuje projekt nowego podatku 
od mediów. Projekt ten na 
żadnym etapie nie był z nami 
konsultowany” —  napisano. 
Jednocześnie — jak podkreślo-
no — partia z uwagą wsłuchuje 
się w głos mediów i obywateli. 
Finalne stanowisko zarząd par-
tii ma przedstawić w najbliż-
szych dniach.

Zagraniczne media zwracają 
też uwagę, że w rankingu wol-
ności prasy Polska już spadła 
z 18 na 62 miejsce na świecie. 
Wolność słowa na świecie 
monitorowana jest przez po-
zarządową organizację Repor-
terzy bez Granic, która co roku 
przygotowuje raport o wolności 
prasy w 180 państwach świata. 

Czy podatek o  reklam, to 
dobry pomysł, czy kryją się 
za nim tylko kwestie fi nanso-
we, czy może coś więcej, o to 
zapytaliśmy posłów z Warmii 
i Mazur?

Marcin Kulasek, 
poseł Lewicy

— Widać, że cała sprawa jest 
grubymi nićmi szyta. PiS-owi 
nie chodzi o żadne dodatkowe 
środki na ochronę zdrowia! Na 
propagandowe media publiczne 
rząd przeznacza prawie 2 mld zł. 
Z nowego podatku chce zebrać 
800 mln zł. Wystarczyłoby 
zmniejszyć dotację dla telewizji 
prezesa Kurskiego i znalazłaby 
się kasa ochronę zdrowia. Nie 
taki jednak jest cel tej ustawy. 
Chodzi o pognębienie fi nansowe 
mediów krytycznych wobec rzą-
du. Tak sprawy miały się na Węg-
rzech. I u naszych „bratanków” 
są teraz dwa rodzaje mediów: 
życzliwe władzy, albo nie doty-
kające tematów politycznych. 
Taka rzeczywistość medialna 
zamarzyła się Kaczyńskiemu. 
Prywatne media ujawniły zbyt 
dużo afer z udziałem władzy, PiS 
tego dziennikarzom nie zapomni.
Politycy PiS mówią jeszcze, że 
trzeba opodatkować cyfrowych 
gigantów, którzy zarabiają w Pol-

sce krocie na reklamach i nie pła-
cą u nas podatków. Lewica mówi 
„sprawdzam”. Złożyliśmy projekt 
ustawy o podatku cyfrowym. 
Jeśli chodzi o ściągniecie podat-
ków z cyfrowych korporacji, to 
wnieście, drodzy PiS-owcy, nasz 
projekt pod obrady Sejmu. Jeśli 
tego nie zrobicie, to potwierdzi 
się teza, że chodzi wam tylko o to, 
aby zabrać kasę mediom, których 
nie lubicie i oddać tym, które was 
zachwalają 24 godziny na dobę.

Jerzy Małecki, poseł PiS

— Oczywiście jestem za wpro-
wadzeniem takiego podatku. 
Przypomnę tylko, że nad wprowa-
dzeniem takiego podatku, który 
opodatkowywałby m.in. globalne 
koncerny unikające płacenia 
podatków w krajach w których 
działają, zastanawia się Komisja 
Europejska. Projekt w tej sprawie 
wpłynął do KE w 2018 roku. Rzą-
dowy projekt powiela te zasady, 
mechanizmy. To nie jest żadne 
kneblowanie tzw. niezależnych 
mediów, chociaż nie rozumiem 
tego określenia, ponieważ dotyka 
wszystkich po równo, czy to TVP 
czy TVN czy Polsat. Co istotne, 
podatek nie dotyka mediów 
lokalnych, bo są pewne progi, od 
których trzeba będzie go odpro-
wadzić. W przypadku mediów 
lokalnych dopiero od 15 mln zł 
przychodów z reklamy, trzeba bę-
dzie już zapłacić podatek, ma być 
to 2 proc. Ten podatek absolutnie 
nie doprowadzi do zamknięcia 
mediów, zwłaszcza korpora-
cyjnych w Polsce. Jeśli media 
chcą płacić mniejsze podatki od 
reklamy, to niech emitują mniej 
reklam. I bardzo mnie ucieszyła 
środowa cisza reklamowa, nie 
było przerywania fi lmów blokami 
reklamowymi. 

Urszula Pasławska, poseł PSL

— Jest to sposób na zamknięcie 
wielu niewygodnych tytułów 
i programów, redakcji. I tak 
naprawdę jesteśmy od krok od 
utraty demokracji, bo wolność 
mediów jest fundamentem 

państwa demokratycznego. Jest 
to zorganizowana akcja, bo trzeba 
pamiętać, że w Ministerstwie 
Sprawiedliwości przygotowywana 
jest też ustawa o wolności słowa, 
czyli wracamy tak naprawdę do 
cenzury. Pytanie tylko, czy ustawę 
o nowym podatku podpisze pan 
prezydent Duda, bo miał być gwa-
rantem niepodnoszenia podatków 
w Polsce. Ten protest mediów 
niezależnych, akcja „Media bez 
wyboru” wielu zaskoczyła, bo też 
nie wszyscy ludzie wiedzieli, że 
coś takiego jest planowane, ale 
też można było sobie uwiadomić, 
co się wydarzy, jeżeli nie będzie 
niezależnych mediów. Po prostu 
nie będzie wyboru. Dziś każdy 
ma wybór, może oglądać to, co 
chce. Jeżeli nie będzie takiego 
wyboru, to nie będzie informacji, 
nie będzie wiarygodnej informacji. 
Oczywiście jesteśmy przeciwko 
temu podatkowi. Bo trzeba być 
świadomym, że duże media sobie 
poradzą, media rządowe dostaną 
wsparcie z budżetu, ale male 
lokalne media będą zagrożone, 
chyba że jest to sposób na ich 
przejęcie. 

Jacek Protas, poseł KO

 — To jest konsekwencja działań, 
które podjęło PiS jak tylko zaczęło 
swoje rządy, czyli podporządkowy-
wania sobie mediów niezależnych. 
Absolutnie PiS zrobiło z mediów 
publicznych tuby propagando-
we, ale doskwierają mu media 
niezależne, które pozwalają sobie 
na krytykę rządu, czy działań PiS 
w regionach. W związku z tym 
różnymi sposobami chce je osłabić. 
Niedawno za publiczne pieniądze, 
bo takimi są Orlenu, wykupiono 
całą grupę mediów regionalnych 
po to, żeby jej uzależnić od władzy. 
Podatek od reklam jest kolejnym 
krokiem w tym kierunku, żeby 
przestały funkcjonować. A mało 
tego, żeby z tych zebranych środ-
ków nagradzać te media, które są 
propisowskie. To jest absolutnie nie 
do przyjęcia w państwie demokra-
tycznym i trzeba zrobić wszystko, 
żeby ten zamach na media nie 
doszedł do skutku. Tutaj kluczem do 
tego będzie zachowanie w Sejmie 
polityków Porozumienia. Ważny jest 
nacisk społeczny i solidarność me-
diów niezależnych. My jako Koalicja 
Obywatelska będziemy współdzia-
łać ze wszystkimi ugrupowaniami 
opozycyjnymi, by powstrzymać ten 
pomysł.  Andrzej Mielnicki

NIESPODZIEWANIE 
W ŚRODĘ  O PORANKU  
ZAMILKŁY MEDIA 
PRYWATNE W POLSCE 
— STACJE RADIOWE 
I TELEWIZYJNE, 
PORTALE INTERNETOWE. 
A OKŁADKI GAZET 
POKRYŁY SIĘ CZERNIĄ. 
TO  NA ZNAK PROTESTU 
PRZECIWKO PLANOM 
RZĄDU WPROWADZENIA 
DODATKOWEGO 
PODATKU OD REKLAM 
EMITOWANYCH 
W TELEWIZJI, RADIU 
I INTERNECIE.
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MŁODZIEŃCZA 
MIŁOŚĆ PRZESŁANIA 
NASTOLATKOWI 
CAŁY ŚWIAT. DLA 
RODZICA JEGO 
ZAKOCHANE 
DZIECKO TO 
ZUPEŁNIE NOWA 
SYTUACJA. 
JAK SIĘ W NIEJ 
ODNALEŹĆ? JAK 
WSPIERAĆ DZIECKO? 
ROZMAWIAMY O TYM 
Z MAGDALENĄ 
STEFAŃCZYK, 
PSYCHOLOG 
Z WARSZAWY.

GDY NASZE DZIECKO SIĘ ZAKOCHA
— Co się stanie, jeśli to 
dziecko zostawimy same 
sobie? Może to mieć dalsze 
konsekwencje w postaci 
tego, że dziecko zablokuje 
się na uczucia?
— Nie ma takiego zagro-

żenia. Natomiast zagrożenie 
jest inne —  dziecko w  tym 
momencie poczuje się nie-
ważne dla rodzica. W związ-
ku z tym, bagatelizowanie tej 
sytuacji może spowodować 
obniżenie poczucia wartości 
u dziecka. To nie sprawi, że 
ono przestanie szukać związ-
ków, ale może spowodować, 
że będzie czuło się mniej 
wartościowe. A  w dłuższej 
perspektywie może skutko-
wać tym, że będzie się godziło 
na związki gorszej jakości, na 
gorsze traktowanie.

— Nastolatkowie zakochani 
do szaleństwa są przekona-
ni, że osoba, z którą chodzą 
za rękę, będzie z nimi szła 
już przez resztę życia. Po-
winniśmy wspierać je w tej 
optymistycznej wersji czy 
otwarcie mówić, że można 
kochać w życiu wiele razy?
— Powinniśmy zachować 

zdrowy dystans i  towarzy-
szyć dziecku w  tej sytuacji 
na tyle, na ile nas do tego 
zaprosi. Nie należy w  dzie-
cku podbijać tych fantazji, 
czyli utwierdzać, że to miłość 
na całe życie. Nie należy też 
mówić: absolutnie nic z tego 
nie będzie, bo macie dopiero 
po kilkanaście lat. 

SĄ SYTUACJE, GDZIE 

MIŁOŚĆ NASTOLETNIA 

RZECZYWIŚCIE 

PRZERODZIŁA SIĘ 

W WIELOLETNI ZWIĄZEK, 

A NAWET TAKI NA 

CAŁE ŻYCIE. MAMY TEŻ 

MNÓSTWO SYTUACJI, KIEDY 

NASTOLETNIE ZWIĄZKI 

BURZLIWIE SIĘ ROZPADAJĄ, 

SĄ ZASTĘPOWANE SZYBKO 

KOLEJNYMI, POTENCJALNIE 

NA CAŁE ŻYCIE, KTÓRE TEŻ 

SIĘ ROZPADAJĄ. 

Co rodzic może zrobić? 
Jeśli dziecko chce o tym po-
rozmawiać, to pokazać mu, 
że mogą być różne scenariu-
sze i żeby cieszyć się związ-
kiem tu i  teraz. Nie należy 
też straszyć, że on i  tak nie 
przetrwa. Ale nie ma co też 
przytakiwać dziecku: Tak, 
będziecie razem do końca 

życia. Bo od tego prawdo-
podobnie dziecko ma ró-
wieśników.

— Czy nasze życie uczuciowe 
wpływa na życie uczuciowe 
naszych dzieci?
— Pierwszy model związku 

dziecko widzi w swoim domu 

rodzinnym. To jak rodzice 
się traktują nawzajem albo 
jak rodzic jest traktowany 
przez partnera, z którym jest 
w danym czasie, wpływa na 
to, jak później nastolatkowie 
postrzegają związki damsko-
-męskie. Jeśli dziecku podoba 
się to, co dzieje się w domu, 
będzie chciało później dążyć 
do tego samego. A  jeśli nie 
podoba się, będzie to anty-
przykład i  zrobi wszystko, 
żeby uniknąć tego, co widzia-
ło w domu.

— Co należy zrobić, jeśli 
dziecko zakocha się w kimś, 
kto je — naszym zdaniem 
— krzywdzi?
— Musimy mieć świado-

mość, że jeśli to jest dzie-
cko nastoletnie, z  którym 
nie udało nam się wcześniej 
stworzyć bezpiecznej więzi, 
wtedy ani groźba ani prośba 
nie pomogą. Taka więź jest 
wtedy, kiedy dziecko chce do 
nas przyjść z każdym proble-
mem. O to, żeby później mieć 
jakikolwiek wpływ na wybo-
ry naszych dzieci, musimy 
zadbać wtedy, kiedy one są 
jeszcze małe i kiedy my, do-
rośli, mamy u nich autorytet. 
W wieku nastoletnim najważ-
niejsza dla młodego człowie-
ka jest grupa rówieśnicza. 
Rodzic bardzo często staje 
już w kontrze i niezależnie od 
tego, jak bardzo będzie chciał 
odsunąć nastolatka od, jego 
zdaniem, niekorzystnej rela-
cji, tym bardziej dziecko bę-

dzie do niej lgnęło. Czasem 
niestety nawet na przekór. 
Warto tu rozróżnić relację 
mało wartościową od realnie 
niebezpiecznej. Oczywiście 
jeśli rodzic widzi, że relacja, 
w którą dziecko się zaangażo-
wało, jest niebezpieczna bądź 
krzywdząca, to należy podej-
mować jakieś kroki. 

— Co daje nastolatkowi 
pierwsza miłość?
— To przede wszystkim 

fantastyczny koktajl pozy-
tywnych hormonów, mnó-
stwo endorfi n, duża dawka 
energii. To bardzo fajne do-
świadczenie życiowe, które 
można przeżyć razem z dzie-
ckiem. Jeśli jest pozytywne 
i wzajemne, to z perspektywy 
czasu daje dobrą podstawę do 
budowania kolejnych związ-
ków. Pozwala budować pozy-
tywne doświadczenia, które 
otwierają nas na kolejne re-
lacje. Więc kiedy dziecko jest 
zakochane, rodzic powinien 
się ucieszyć. Nie krytykować 
i nie bagatelizować tego sta-
nu. I nie powtarzać z uporem 
maniaka, że są lekcje i szkoła. 
Bo naturalne jest to, że stan 
fascynacji i zaangażowania na 
100 proc. w relację uczucio-
wą i tak minie.  Zauroczenie 
jest krótkim okresem, w któ-
rym każdy z nas, niezależnie 
od wieku, traci zaintereso-
wanie czymkolwiek innym. 
To należy przede wszystkim 
przeczekać. 

 Aleksandra Tchórzewska

— Dawno temu moje, wtedy 
dziecięce, serce pękło na 
pół. Mama powiedziała: 
„Tego kwiatu pół światu.” 
A mnie się ten świat właśnie 
rozpadł na kawałki. Jak 
rodzic powinien zareagować 
na zawód miłosny swojego 
dziecka?
— Przede wszystkim powi-

nien potraktować ten zawód 
miłosny poważnie. Absolut-
nie nie należy mówić takimi 
hasłami, nie umniejszać, nie 
wyśmiewać. 

DLA MŁODEGO CZŁOWIEKA 

ZAWÓD MIŁOSNY 

— JAKKOLWIEK NIE 

WYDAJE SIĘ ABSURDALNY 

Z PERSPEKTYWY 

CZŁOWIEKA DOROSŁEGO 

— JEST TAK SAMO 

POWAŻNYM PRZEŻYCIEM 

JAK DLA DOROSŁEGO 

ROZPAD WIELOLETNIEGO 

ZWIĄZKU. 

Emocje są takie same. Ro-
dzic powinien przede wszyst-
kim wysłuchać dziecko. Nie 
muszą paść żadne rady. Jeśli 
przypomnimy sobie swoje 
zawody miłosne z lat dziecię-
cych, to pamiętamy zapewne, 
że w  pierwszym momencie 
żadna rada i  tak nie działa. 
Pierwszą rzeczą jest uważ-
ne wysłuchanie.
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Jeśli chcemy mieć wpływ na wybory naszych dzieci, musimy zadbać o to wtedy, kiedy one są jeszcze małe i kiedy my, dorośli, 
mamy u nich autorytet
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Miłość dziecięca 
trzyma się zasady: 
„Kocham, ponieważ 
jestem kochany”. 
Natomiast miłość 
dojrzała twierdzi: 
„Jestem kochany, 
ponieważ kocham”. 
A niedojrzała 
miłość mówi: 
„Kocham cię, 
ponieważ cię 
potrzebuję”. 
Dojrzała miłość 
powiada: „ 
Potrzebuję cię, 
ponieważ cię 
kocham”.

Erich Fromm, 
O sztuce miłości 

Psycholog 
Magdalena 
Stefańczyk: 
Pierwszy model 
związku dziecko 
widzi w swoim 
domu rodzinnym
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— w tym także tych uratowa-
nych, też nie umiem sobie 
wyobrazić. Jestem wpraw-
dzie pod ogromnym wra-
żeniem i  pełen podziwu dla 
pracy strażaków, którzy ko-
ordynowali akcję i ratowali te 
zwierzęta: wyciągali je z wody 
i próbowali ocalić. Pamiętaj-
my, że jeleń to zwierzę, które 
bardzo boi się człowieka, jest 
niezwykle płochliwe, ostrożne, 
skryte, ma bardzo dobrze roz-
winięte zmysły obserwacyjne. 
A zatem podziwiam strażaków 
za uratowanie choćby tych 15 
byków. Co nie zmienia faktu, 
że całym zdarzeniem i podej-
rzeniami, co mogło doprowa-
dzić do tej tragedii — jestem 
bardzo zbulwersowany. Bo 
jeśli prawdą jest, że winni 
będą zbieracze poroży — to ja 
się pytam, jak przy zdrowych 
zmysłach można wjechać 
w  kilka osób quadami do 
lasu, a potem używać petard 
do przepłaszania zwierząt? 
Tylko po to, by zdobyć poroże 
— a przy okazji doprowadzić 
do takiej tragedii…?! Dodat-
kowo, jeśli te podejrzenia się 
potwierdzą, bulwersuje mnie 
też fakt, że z pewnością ci lu-
dzie nie polowali na poroża 
jeleni pierwszy raz. A  skoro 
wiedzieli, gdzie te jelenie cho-
dzą, gdzie można je znaleźć, 
by — niestety — wypłoszyć, to 
z pewnością cokolwiek wiedzą 
też o naturze i psychice tego 
zwierzęcia. I tym bardziej po-
winni mieć świadomość tego, 
co robią, i jakie to może mieć 
konsekwencje. 

— A pamiętajmy też, że ten 
płochliwy z natury jeleń 
pod wpływem stresu, tak 
po ludzku, traci po prostu 
głowę…

— Przy tak ogromnym po-
ziomie stresu na pewno. Może 
to też słowo opisujące bardziej 
ludzką naturę, ale w  takiej 
sytuacji jelenie zwyczajnie 
przestają myśleć racjonal-
nie i wpadają w panikę. A w 
tej panice zaczynają uciekać 
na oślep i ranią się lub giną. 
Czasem widać to w  lesie, po 
jakiejś nagonce: zwierzęta 
uciekając, wpadają na płoty 
lub inne przeszkody...

— Jeśli rzeczywiście to czło-
wiek doprowadził do takiej 
sytuacji jak ta 3 lutego na je-
ziorze Ińsko, w województwie 
zachodniopomorskim — to 
jest to barbarzyństwo.
— Zdecydowanie tak.
— A czy zbieracze poroża 
— to też kłusownicy?
— Nie. Bo są poszukiwa-

cze, którzy robią to z  głową 
i  po prostu szukają. Wiedzą 
mniej więcej, gdzie mogą 
znaleźć poroże, i  bez barba-
rzyńskiego płoszenia zwie-
rzyny i zmuszania jej de facto 
do gubienia poroża pod wpły-
wem stresu czy w  ucieczce 
—  szukają. I  znajdują! Sam 
kilka razy widziałem, siedząc 
gdzieś w  ukryciu z  apara-
tem fotografi cznym, jak taki 
zbieracz, niczym grzybiarz, 
przechodził przez las lub łąkę 
i  szukał właśnie poroża. Ale 
rzeczywiście ci, którzy poroże 
zbierają na skalę — powiedz-
my — przemysłową, to na swój 
sposób właśnie kłusownicy. Bo 
oni nie liczą na łut szczęścia: 
oni z  rozmysłem zmuszają 
zwierzęta do gubienia po-

roża. Zarabiają na tym, a  co 
niektórzy to w ogóle traktują 
jak główne źródło dochodu. 
Przyjeżdżają przygotowani 
i  robią wszystko, by jak naj-
więcej tego poroża zdobyć. 
Jakkolwiek, bez oglądania się 
na przyrodę, psychikę zwierząt 

i wpływ, jaki ich działanie ma 
na całą leśną ostoję. Grunt, by 
nie wyjeżdżać z lasu „na pusto”. 
A przecież to strasznie ciężko 
przewidzieć, kiedy konkretnie 
który osobnik swoje poroże 
zrzuci —  ten czas rozciąga 
się od lutego do kwietnia. 

I bywa, że jeleń płoszony lub 
jakoś inaczej zmuszany do 
zgubienia poroża na siłę po 
prostu zaplącze się w podob-
ną do wnyk pułapkę i zginie 
w męczarniach — razem z po-
rożem, na którego zrzucenie 
jeszcze nie przyszła pora. 
A co najbardziej w całym tym 
wypadku znamienne i  chy-
ba najsmutniejsze, jeden ze 
strażaków ratujących jelenie 
z jeziora przyznał, że ciągnęli 
byki głównie za poroże — a i 
tak żaden z jeleni w czasie ak-
cji swojego poroża nie zgubił.

— Czy kłusownictwo to dziś 
wciąż problem?
— Faktycznie, chodzę po 

różnych lasach, wciąż staram 
się wyszukiwać nowe miejsca 
do fotografowania zwierząt 
w ciekawych okolicach — ale 
szczęśliwie z kłusownikami nie 
spotkałem się nigdy, a i wnyki 
znajduję coraz rzadziej. Ale to 
mój punkt widzenia i moje do-
świadczenia — fotografa lasu.

— A ja wiem, że w ubiegłym 
roku miał pan szczęście. Bez 
płoszenia i polowania.
— Do lasu chodzę z  pasji 

i  czynię to regularnie już od 
prawie 20 lat. Potrafię ze-
rwać się o  3 nad ranem, by 
pojechać do lasu i zrobić zdję-
cia o samym brzasku. Albo po 
prostu pobyć tam sam, po-
oddychać lasem, zresetować 
głowę. A dopiero w ubiegłym 
roku pierwszy raz sam zna-
lazłem poroże. Inna rzecz, że 
ja go w ogóle nie szukałem…! 
Wszystko przez to, że idąc 
przez las i  oglądając się za 

LAS OBDAROWUJE WSZYSTKICH
SAM ZNALAZŁEM 
POROŻE. LEŻAŁO 
NA ŚCIEŻCE. 
CZASEM MYŚLĘ, 
ŻE SPECJALNIE 
DLA MNIE 
— MÓWI MARCIN 
NADOLSKI, 
MIŁOŚNIK 
PRZYRODY, KTÓRY 
LAS POTRAFI 
FOTOGRAFOWAĆ 
BEZ INGERENCJI 
W JEGO ŻYCIE. 
A I TAK WYCHODZI 
MU PIĘKNIE.

KONDOLENCJE

— W ostatnich dniach 
zbulwersowała nas oboje 
wiadomość z zachodnio-
pomorskiego o jeleniach. 
Prawdopodobnie ktoś z ja-
kiegoś, na razie tylko sobie 
znanego powodu zagonił je 
w okolice jeziora Ińsko, lód 
się załamał i 13 z 28 byków 
tego nie przeżyło. Co pan 
myślał, usłyszawszy takie 
informacje?
— Dla mnie to była wiado-

mość tragiczna. Do dziś nie 
umiem wyobrazić sobie sytu-
acji, w jakiej to wszystko na-
stąpiło, jak do tego doszło i jak 
to tam na miejscu wyglądało. 
I ogromu cierpienia zwierząt 
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Takie zdjęcie jest fantastyczną zdobyczą fotografa. I bardzo rzadką. To zatrzymane w kadrze czyste piękno!

-P64821opb1-A
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zwierzętami —  wzrok mam 
na pewnej wysokości i  nie 
omiatam nim okolic na pozio-
mie podłoża, drogi, ścieżki… 
Z porożem jest też i taki prob-
lem, że ono strasznie zlewa się 
z kolorem ściółki, w ogóle nie 
rzuca się w  oczy! Zatem nie 
wiem jak inni, ale ja nie je-
stem w stanie wypatrzyć poro-
ży. To sprzed roku udało mi się 
znaleźć tylko dlatego, że leża-
ło na drodze i prawie się o nie 
potknąłem. Tylko dlatego! Ten 
sam problem mam zresztą je-
sienią z grzybami — znajdę do-
piero, gdy prawie się o takiego 
borowika przewrócę. Tym bar-
dziej tamto znalezisko uznaję 
za szczęście. Zwłaszcza, że ja 
dokładnie wiem, który jeleń 
je zgubił, bo fotografowałem 
go dzień wcześniej. A  moje 
szczęście dodatkowo potęgo-
wał fakt, że znalazłem obie 
tyki. I tak sobie czasem myślę, 
że on mi oddał te swoje poroże 
— zadbał nawet o to, by zosta-
wić je na ścieżce tak, żebym 
się o nie konkretnie potknął. 
Jakby dziękował za to, że po-
lowałem na niego z aparatem 
fotografi cznym, a nie czym in-
nym… Taką historię sobie do 
tego ukułem.

— Ja sama do końca życia 
nie zapomnę pana emocji, bo 
akurat miałam to szczęście, 
że dzielił się pan ze mną nimi 
prawie na gorąco. A dziś jak 
pan myśli? Większa radość 
jest w przypadku wypłosze-
nia — czy gdy przytrafi  się 
szczęście?
— Tu chyba nikt nie ma 

wątpliwości: te emocją są 
tylko i absolutnie wtedy, gdy 
trafi  się szczęście. Bez dwóch 
zdań. To, co robią tacy łowcy 
poroża, naprawdę zasługu-
je na najwyższe potępienie 
i  odpowiednią karę. Bo jaka 
może być radość, gdy zmusiło 
się zwierzę do ucieczki, że ge-
stem petardami nakłoniło do 
zgubienia tego poroża — nie 
zważając na fakt, że zwierzę 
mogło nasz łup przypłacić 
życiem? A jeśli nawet nie pła-
ci tej ceny najwyższej — jest 
to zawsze wielka ingerencja 

w życie stada i w całe środo-
wisko leśne. Sam stres może 
doprowadzić do śmierci i  je-
stem akurat przekonany, że 
z tych 15 byków, którym dzię-
ki pomocy strażaków udało się 
przeżyć — przynajmniej kilka 
padnie. Za kilka dni, tydzień 
— ze stresu właśnie. I gdzie tu 
miejsce na satysfakcję?

— Co jakiś czas pojawiają się 
też informacje o wilku, co jest 
zły i zagryzł pas. Owszem, 
uważam, że to złe. Ale czy 
aby znów to ludzie nie są 
wszystkiemu najbardziej 
winni?
— Ja w ostatnim czasie za-

uważam ogromną anty-wilczą 
propagandę. Ktoś buduje ste-
reotyp groźnego wilka i daje 
do zrozumienia, że trzeba 
przywrócić polowania na nie, 
bo nam zagrażają. Tak czytam 
w mediach, na lokalnych por-
talach — są kuriozalne tytuły 
artykułów, że wilk rozszarpał 
jelenia. Mój Boże, a kogo on 
miał sobie upolować? A  jak 
już upolował — to miał tego 
jelenia jeść nożem i widelcem? 
Przecież to normalny łańcuch 
pokarmowy, w  którym jeleń 
je owoce drzew i  krzewów, 
trawy, zboża, zioła, a wilk je 
jelenia…! Po co pokazywać te 
drastyczne zdjęcia — w natu-
rze to normalne. A co do psów 
—  to moje pytanie brzmi: 
dlaczego pies biegał luzem 
po lesie, dlaczego nie siedział 
w kojcu? Albo dlaczego pies 
uwiązany był na łańcuchu 
—  przecież w  takiej sytuacji 
nie ma z wilkiem żadnej szan-
sy? Pamiętajmy, że wilk psa 
traktuje jak rywala w swoim 
rewirze. Natomiast przypo-
minam, że człowieka wilk się 
boi i od czasów II wojny świa-
towej nie było potwierdzone-
go śmiertelnego ataku wilka 
w  Polsce. Owszem, zdarzyły 
się ostatnio dwa przypad-
ki zaatakowanych ludzi, ale 
potem okazało się, że były to 
wilki, które miały styczność 
z człowiekiem, prawdopodob-
nie były wybrane z nory jako 
szczeniaki. Ktoś nie poradził 
sobie z ich wychowaniem i je 

wypuścił. Jeden z  nich miał 
wyrwane kły, a drugiego mło-
dzież obrzucała butelkami czy 
innymi przedmiotami. Nie 
było zatem w zachowaniu tych 
wilków niczego naturalnego. 
Ja sam wielokrotnie miałem 
szczęście spotkać wilki w cza-
sie wędrówek po lesie, raz 
nawet spotkałem wilka z mło-
dym — i za każdym razem to 
one uciekały ode mnie, a nie ja 
od nich. Wilk urodzony i wy-
chowany w dziczy w większo-
ści przypadków właśnie tak 
się zachowa. Czasami potrze-
buje więcej czasu, żeby ustalić 
z kim lub z czym ma do czy-
nienia. One mają doskonały 
węch i  słuch, jednak gorzej 
widzą. Więc nie wpadajmy 
w panikę, jeżeli spotkamy wil-
ka, a on dłużej będzie się nam 
przyglądał. Ja przynajmniej 
nigdy w obecności wilka nie 
czuję się zagrożony. Zatem 
takie artykuły są niemądre, 
nieuczciwe i dla mnie to czy-
sta propaganda.

— Las jest pana drugim do-
mem. Czy naprawdę wymaga 
tak wielkiej inteligencji emo-
cjonalnej, by wchodząc tam 
mieć jednak na uwadze, że 
jesteśmy gośćmi? By przeby-
wając w lesie, umieć szano-
wać go i nie traktować jak 
złomowiska, gdzie możemy 
robić co i jak chcemy i gdzie 
wszystko jest do wzięcia?
— Las to jest dobro, którym 

natura obdarowała nas wszyst-
kich po równo. Las ma wiele 
do zaoferowania, nie tylko 
w kontekście runa leśnego czy 
pozyskiwania drewna. W Ja-
ponii jest nawet cała dziedzi-
na medycyny poświęcona aro-
materapii z  pomocą różnych 
drzew, które służą potem do 
leczenia konkretnych schorzeń. 

LAS NIE WYMAGA 

SZCZEGÓLNEJ INTELIGENCJI 

— JA NIE WIEM, JAK MOŻNA 

TAM POJECHAĆ I WYRZUCIĆ 

PRZYCZEPĘ ŚMIECI. 

A BYWA, ŻE CO JAKIŚ CZAS 

TRAFIAM NA CAŁE HAŁDY, 

I TO DOMOWYCH — TUBKI 

PO PASTACH DO ZĘBÓW 

I PUDEŁKA PO SERKACH, 

A CZASEM MATERIAŁY 

BUDOWLANE… 

Albo ten przypadek, że ktoś 
w lesie pozbył się kilku palet 
zepsutych jaj…! A przecież ten 
las to dobro nas wszystkich, 
także tych, którzy zaśmieca-
ją. Las tyle nam z siebie daje 
— w czasie pandemii doceni-
liśmy to szczególnie. A śmie-
cie, quady, ogólna dewastacja 
—  zaburzają cały leśny ład 

i  nie powinno być na taką 
działalność zgody. Ludzie, 
którzy las fotografują, nawią-
zują z całym tym systemem, 
a zwłaszcza ze zwierzyną ja-
kiś rodzaj więzi. Oczywiście, 

to tylko z naszej strony tak się 
dzieje — ale mimo wszystko 
dzieje się. Czasem mamy to 
szczęście, że jakieś zwierzę 
obserwujemy kilka sezonów 
— bo akurat uda mu się prze-

żyć. Tamtego byka od poroża 
też obserwowałem dłuższy 
czas i dlatego naprawdę wie-
rzę, że on to swoje poroże dał 
mi w prezencie. 

Magdalena Maria Bukowiecka

5621stzo-b-M
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WARTO CIESZYĆ SIĘ Z MAŁYCH RZECZY
OLIMPIA I PAWEŁ 
BURCZYKOWIE 
REALIZUJĄ FILM 
FABULARNY 
O SWOJEJ CÓRCE, 
KTÓRA MA AUTYZM. 
CHCĄ W TEN SPOSÓB 
OPOWIEDZIEĆ 
„NORMALNYM” 
O SWOJEJ 
„NIENORMALNOŚCI”. 
DUŻO TEŻ MÓWIĄ 
O SWOJEJ MIŁOŚCI. 
O TAKIEJ, O KTÓREJ 
OD RAZU SIĘ WIE, ŻE 
JEST NA CAŁE ŻYCIE.

O.B.: —  Spodobał mi się 
jako człowiek. Po prostu. To 
też nie był czas, że szukaliśmy 
swojej drugiej połówki. Wie-
dzieliśmy jednak od począt-
ku, że będziemy razem. Po 
miesiącu już zamieszkaliśmy 
we dwoje, a  w  Dzień Dzie-
cka, czyli dziesięć miesięcy 
po naszym pierwszym spot-
kaniu, Paweł mi się oświad-
czył. Wysiadł z autobusu, a ja 
od razu wiedziałam, że coś 
kombinuje. 

— Czyli jest świetnym 
aktorem, ale nie w życiu 
prywatnym…
O.B.: — Ja chyba po prostu 

jestem dobrym detektywem. 
Powiedziałam mu wtedy: wyj-
mij zza marynarki te kwiaty, 
bo ci zwiędną. A to był właś-
nie bukiecik na oświadczyny. 
No i zapytał, czy zostanę jego 
żoną. Zgodziłam się… I jeste-
śmy razem już 20 lat.

— A co ze ślubem?
O.B.: — Minęły cztery mie-

siące i mówię: zróbmy wese-
le. Wszystko zorganizowali-
śmy na dwa tygodnie przed 
tym wydarzeniem. Była to 
kameralna impreza, z ok. 40 
gośćmi. Rodzina przyjechała 
na święta do hotelu, a potem 
było wesele. Wszystko było 
spontaniczne. Ja się wtedy 
w ogóle nie malowałam, ale 
ktoś powiedział, że zrobi mi 
makijaż. A w wigilię pomyśla-
łam, że może przyda się też 
jakiś fryzjer, żeby zrobił mi 
włosy do ślubu. No ale gdzie 
znaleźć w  święta fryzjera? 
Chodziliśmy od zakładu do 
zakładu i  nic nie wskórali-
śmy. W  wigilię było pełne 
obłożenie. Pojechałam więc 
do supermarketu, kupiłam 
spinki i miałam fryzurę! Naj-
ważniejsza jest przecież at-
mosfera.

P.B.: — Ale oczywiście jeże-
li ktoś ma ochotę, niech robi 
huczne i jak największe wese-
le. I zamawia kwiaty i deko-
racje u mojej bratowej Iwony 
Burczyk! (śmiech)

O.B.: — U nas też wszystko 
było. I kwiaty, i tańce, i witanie 
chlebem, solą i wódką.

— Dziś, mam wrażenie, do 
hucznych i bogatych ślubów 
zachęcają zdjęcia w mediach 
społecznościowych. Ważne 
jest, żeby się pokazać… A kie-
dyś, w analogowym świecie, 
potrzeby były inne.
P.B.: —  Wtedy nie było 

nawet jeszcze telefonów ko-
mórkowych. Ale jak ktoś jest 
szczęśliwy, to jest szczęśliwy 
niezależnie od czasów. Choć 
ludzie mówią, że przed woj-
ną byli szczęśliwsi, bo nie było 
telewizorów i można było ba-
wić się na podwórku. 

WEDŁUG MNIE TO NIE JEST 

KWESTIA, JAK KIEDYŚ 

WYGLĄDAŁ ŚWIAT. PO 

PROSTU KIEDYŚ BYLIŚMY 

MŁODSI. DLATEGO ŁATWO 

SIĘ MÓWI: „ZA MOICH 

CZASÓW”… TE LATA TEMU, 

WŁAŚNIE ZE WZGLĘDU NA 

WIEK, NIE ZWRACALIŚMY 

UWAGI NA WIELE RZECZY. 

Dzieciństwo jest czasem 
beztroski i szaleństwa. A po-
tem przychodzi prawdziwe 
życie — z obowiązkami i od-
powiedzialnością.

— I z rodzicielstwem...
O.B.: — Mamy dwoje dzie-

ci: Maksymiliana i Wiktorię. 
One nadają sens naszemu 

życiu. I cel, który jest ponad 
wszystkim. 

— Czy poprzez autyzm córki 
inaczej państwo patrzycie 
na życie?
O.B.: — Czasami mówimy, 

że to my jesteśmy autystycz-
ni, a  nie Wiktoria. Chociaż 
świat się zmienia i więcej się 
mówi o autyzmie, do tej pory 
słyszmy, jak ktoś życzy Wik-
torii powrotu do zdrowia. 
Albo ludzie boją się, żeby się 
„nie zarazić”.

— To boli?
O.B.: —  Już nie. Stworzy-

liśmy sobie bańki szklane, 
o  które obijają się i  słowa, 

i ludzkie spojrzenia. Nie bie-
rzemy już tego do siebie.

P.B.: —  Gdy zaczęliśmy 
wszem i wobec o tym mówić, 
mamy bardzo dużo sygnałów 
z  całej Polski. Jesteśmy do-
stępni 24h/dobę dla rodziców 
dzieci niepełnosprawnych. 
Pomagamy im i  widzimy, że 
świadomość społeczeństwa 
jest znikoma w tej kwestii. Ale 
porównuję ten stan do wóz-
ków inwalidzkich. 20 lat temu 
nie było ich na ulicach. Wtedy 
niemożliwe było wjechać dzie-
cięcym wózkiem do sklepu, 
bo sprzedawczyni wyganiała, 
marudząc, że wniesie się błoto. 
Nie było podjazdów, a krawęż-
niki były zawsze za wysokie. 
Nikt też nawet nie pomyślał, 
że mogą być miejsca parkin-
gowe dla osób niepełnospraw-
nych. Ludzie niepełnosprawni 
fi zycznie byli zamknięci w do-
mach. Dziś wszystko jest do-
stosowane. Dlatego wiem, że 
i pogląd na autyzm się zmieni.

— Trzeba odczarować 
autyzm?
O.B.: — Trzeba mówić, że to 

nie jest choroba tylko zabu-
rzenie. Chociaż niektórzy rze-
czywiście tego nie rozumieją. 
Bo gdy rozmawiamy z rodzi-
cami maluchów z autyzmem, 
dowiadujemy się, jak wielu 
bliskich się od nich oddala. 
Z obawy przez „zarażeniem”. 
My już dawno zrobiliśmy re-
set wśród znajomych. Do na-
szego domu nie wejdzie nikt, 
kto nie ma tolerancji. Sami 
też próbowaliśmy z  Wikto-

rią przechodzić przez różne 
szkoły integracyjne i  nigdy 
nie zdawały one egzaminu. 
Młodsze dzieci nie są aż tak 
przykre, ale starsze często 
przechodzą same siebie.

— Jak ona się z tym wszyst-
kim czuje?
P.B.: — Teraz? Świetnie. Bo 

od lat budujemy w niej poczu-
cie własnej wartości. Ona wie, 
że jest rewelacyjna, genialna, 
fantastyczna. Ona wszędzie 
sobie da radę. Wszędzie wej-
dzie i wszystko załatwi.

O.B.: — Nigdy nie traktowa-
liśmy jej jako osoby niepełno-
sprawnej. Ona ma chodzić 
do sklepu, robić pranie, czy 
gotować obiad. Wymagamy 
od niej tego, czego wymaga 
się od dorosłej kobiety. Bo 
Wiktoria ma 18 lat. Ale my 
w  ogóle po prostu dbamy 
o siebie. Wszyscy. Dużo roz-
mawiamy i spędzamy ze sobą 
czas. Zależy nam na dobrym 
samopoczuciu. Warto cieszyć 
się z małych rzeczy.

— Postanowiliście nakręcić 
fi lm o życiu Wiktorii „Zoba-
czyć Lilii — autystyczna, 
autentyczna historia”.
P.B: — Film jest na podsta-

wie naszego życia. Wszystko 
w  nim jest prawdziwe. Ro-
bimy go po to, aby dodać 
otuchy rodzicom dzieci zma-
gającymi się z różnymi prob-
lemami. Chcemy też pokazać 
„normalnym” naszą „nienor-
malność”. Bo jest wiele mi-
tów na temat autyzmu, które 
chcielibyśmy właśnie odcza-
rować. To będzie fi lm fabu-
larny, a  nie dokumentalny. 
Znamy się na fi lmie, na two-
rzeniu, na sztuce. Trzymam 
się zasady, że talenty dane od 
Boga należy wykorzystywać.

— Ludzie lubią prawdziwe 
historie na ekranie?
P.B.: —  Uwielbiają. Dlate-

go chcemy pokazać świat wi-
dziany oczami dziecka z au-
tyzmem, a nie świat widziany 
oczami dorosłego autystyka. 
Obecnie na stronie interne-
towej zrzutka.pl/zobaczyc-
-lili trwa zbiórka pieniędzy, 
które przeznaczymy na pro-
dukcję pełnometrażowego 
filmu fabularnego. Mamy 
stronę „Licytuj w  wolnej 
chwili, żeby „Zobaczyć Lili” 
z  zaskakującymi i  pięknymi 
fantami, na którą zaprasza-
my. Historia Wiktorii w koń-
cu zostanie przeniesiona na 
ekran. Jeśli dzięki temu cho-
ciaż jedno dziecko zostanie 
zrozumiane i zaakceptowane 
przez najbliższe środowisko 
— uznamy to za sukces.

ADA ROMANOWSKA

— Co roku oświadcza pan 
się Olimpii... A pierwszy raz 
„tak” powiedziała 20 lat 
temu…
Paweł Burczyk: — Z tym, że 

co roku pytam się, czy jeszcze 
zostanie moją żoną… Rocz-
nicę ślubu obchodzimy 25 
grudnia. Ale poznaliśmy się 
kilkanaście miesięcy wcześ-
niej, na Festiwalu Filmów 
Komediowych w  Lubomie-
rzu. Grałem wówczas w  „13 
posterunku” i  byłem „znany 
na cały świat”. A Olimpia nie 
oglądała telewizji… Wszyscy 
wtedy prosili mnie o autograf, 
chcieli zrobić sobie ze mną 
zdjęcie. A ona nie. 

Olimpia Burczyk: —  Bo ja 
nie wiedziałam, kim on jest. 
Ale festiwal organizował mój 
ojciec i  poprosił, żebym się 
nim zaopiekowała. No i  tak 
wyszło, że zajmuję się nim 
do dzisiaj.

— Czym zatem Paweł panią 
ujął?
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Maksymilian i Wiktoria nadają sens naszemu życiu — mówią państwo Burczykowie

eprasa.pl 5e709335f0



7PIĄTEK |12|02|2021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PLROZMOWA

SĄ NA WARMII 
I MAZURACH 
MIEJSCA, 
W KTÓRYCH 
WYSTARCZY 
POSTAWIĆ KAMERĘ 
I KRĘCIĆ — ZAUWAŻA 
BOGUMIŁ OSIŃSKI, 
SZEF WARMIŃSKO-
MAZURSKIEGO 
FUNDUSZU 
FILMOWEGO. 
POTWIERDZENIE 
TYCH SŁÓW 
ZNAJDZIEMY 
W NOWEJ 
PUBLIKACJI 
FUNDUSZU, KTÓRA 
JEST BAZĄ LOKACJI 
FILMOWYCH.

FILMOWCY KOCHAJĄ TĘ KRAINĘ
długa: mówił Pan o około stu 
produkcjach. Kogo skusiła 
magia naszego regionu?
— W  okolicach Giżyckach 

i na Śniardwach realizowano 
na przykład „Nóż w wodzie” 
Romana Polańskiego. Ale, 
co może być zaskakujące, po-
wstawał u nas także „Faraon” 
Jerzego Kawalerowicza, dla 
którego jezioro Kirsajty stało 
się Nilem. Na taką decyzję 
namówił reżysera jeden z ope-
ratorów, Witold Sobociński.

— Pierwszy fi lm nakręcony 
w naszym województwie to…
— To były „Zaduszki” Tade-

usza Konwickiego. Realizo-
wano je w  okolicach Miko-
łajek.

— A całkiem niedawno 
w fi lmie, i to nie byle jakim, 
świetnie wypadł też Olsztyn. 
I to w środku zimy!
— Zgadza się. Pod koniec 

lutego 2019 r. w  Olsztynie 
padł pierwszy klaps na pla-
nie „Jak najdalej stąd”. Wtedy 
nie było takiej zimy jak w tym 
roku. Było szaro. Późnym 
wieczorem, a  właściwie już 
w  nocy, zadzwonił do mnie 
Jan Kwieciński, producent 
filmu, prosząc: „Bogumił, 
ratuj!”. Okazało się, że spadł 
śnieg, który przeszkodziłby 
w  realizacji kolejnego dnia 
zdjęciowego. Fragment ulicy 
Leonharda musiał być bez 
śniegu. Zadzwoniłem więc 
do strażaków z  OSP w  Gut-
kowie i poprosiłem o pomoc. 
Na szczęście chętnie pomo-
gli i kolejnego dnia ulica była 
szara. Takich ciekawostek 
związanych z pracą nad „Jak 
najdalej stąd” jest zresztą wię-
cej, bo warto pamiętać, że je-
den z olsztyńskich lokali „za-
grał” nawet pub w Dublinie. 

— Ta produkcja jest bliska 
pańskiemu sercu…
— Prawie codziennie byłem 

na planie, więc zżyłem się 
z ekipą. Zresztą Piotrka zna-
łem już dużo wcześniej, jako 
aktora. Kiedy on np. wystę-
pował w  Teatrze Wybrzeże, 
ja pracowałem w  Gdańsku 
w telewizji.

— Z powodu pandemii „Jak 
najdalej stąd” nie miało 
okazji wieść długiego żywota 
w kinach, a mimo tego fi lm 
odniósł duży sukces. Doma-
lewski, dziękując marszałkowi 
Brzezinowi i Funduszowi, przy-
znał, że bez takiego wsparcia 
nie byłoby ani nagród, ani 
nawet samych fi lmów.
— Już na etapie prac komi-

sji konkursowej nie mieliśmy 
żadnych wątpliwości co do 
tego, że Piotrek Domalewski 
swoim kolejnym fi lmem udo-

wodni, że jest o kilka szczebli 
wyżej niż był, kiedy realizo-
wał „Cichą noc”. Pamiętam, 
że Wojciech Marczewski, 
jeden z  naszych ekspertów, 
powiedział wtedy, że dawno 
nie miał do czynienia z  tak 
dobrze napisanym scena-
riuszem i z tak znakomitymi 
dialogami. Potwierdziły to 
nagrody na festiwalach. Ci, 
którzy nie zdążyli obejrzeć fi l-
mu w kinie, będą mieli szansę 
nadrobić zaległości, bo wkrót-
ce „Jak najdalej stąd” wchodzi 
na platformę streamingową.

— W grudniu poznaliśmy 
tytuły kolejnych fi lmów, 
które chce wspierać WMFF. 
Kto tym razem przekonał do 
siebie komisję i ekspertów?
— Eksperci, czyli Ewa Braun, 

Jan Kidawa-Błoński i Andrzej 
Serdiukow, ocenili pozytywnie 
projekt Jerzego Skolimow-
skiego pt. „Baltazar”, w którym 
w jednej z ról pojawi się m.in. 
Sophia Loren. Jeśli chodzi 
o fi lmy fabularne, to dofi nan-
sowanie dostał także Tomasz 
Żółtowski dla swojego debiutu 
krótkometrażowego pt. „Dziew-
czyna z moich snów”. Po raz ko-
lejny stawiamy na dokumenty 
związane z naszą małą ojczyzną. 
Wanda Laddy i  Adam Błasz-
czok mają zamiar zrealizować 
fi lm dokumentalny „Żurawscy 
z Kajn”, w którym zajmują się 
losami kolejnych Żurawskich, 
w  tym wyjątkowo tragiczną 
postacią Alfonsa Żurawskiego 
straconego na gilotynie w nie-
mieckim Moabicie. Poza tym, 
dzięki wsparciu WMFF i  na 
wyraźne życzenie publiczności 
„Chłopców z Zatorza”, powsta-
ją teraz „Dziewczyny z Zatorza” 
Józefa Burniewicza. Sprawdzo-
ny duet, czyli Michał Juszcza-
kiewicz i Robert Szaj przygo-
towują „Tajemnice ekonomii 
Kopernika”, a  Maciej Miller 

pracuje nad swoim debiutem 
pt. „Connected/disconnected”, 
w  którym chce opowiedzieć 
o mediach społecznościowych 
i relacjach międzyludzkich.

— Muszę przyznać, że właś-
nie z tym ostatnim fi lmem 
wiążę duże nadzieje.
— Ja także. Byliśmy pod du-

żym wrażeniem scenariusza 

i opisu realizacji. Producen-
tem jest Studio Munka, o któ-
rym mówi się, że ma dobrą 
rękę do debiutów, czego po-
twierdzeniem jest także fakt, 
że właśnie tam „Cichą nocą” 
zaczynał Domalewski. Opie-
kę artystyczną nad debiutem 
Millera sprawuje zaś nie kto 
inny, jak Paweł Łoziński, zna-
ny dokumentalista.

— Wygląda na to, że już 
w najbliższym czasie nie raz 
spotkamy na Warmii i Mazu-
rach ekipę fi lmową.
— To prawda. Myślę też, że 

ta baza lokacji filmowych, 
którą przygotowaliśmy, 
a która będzie się pojawiała 
na różnych polskich stosi-
kach na międzynarodowych 
festiwalach jako broszura 
dwujęzyczna, będzie znaczą-
cym krokiem na drodze do 
zainteresowania naszym re-
gionem producentów fi lmo-
wych. Temu ma też służyć na-
sza strona internetowa, którą 
prowadzimy nie tylko po pol-
sku, ale też po angielsku.

— Wizytówkę już mamy, więc 
teraz czekamy na…
— Na to, by minęło to, co 

nas zniewoliło i ekipy fi lmowe 
mogły wrócić do pracy.

Daria Bruszewska-Przytuła

WMFF od roku 2017 organizując 
5 konkursów wsparł produkcję 
8 fi lmów fabularnych, 14 doku-
mentalnych i 3 animowanych. 
Marszałek województwa Gu-
staw Marek Brzezin przeznaczył 
na ten cel 3,2 miliona zł.
Regionalne Fundusze Filmowe 
od początku istnienia od roku 
2007 dofi nansowały kwotą ok. 
100 milionów zł: 638 fi lmów 
fabularnych, 305 dokumental-
nych i 74 animowane. RFF dziś 
są poza Polskim Instytutem 
Filmowym ważnym fi larem 
wspierającym fi nansowo 
polskie kino.

7 wspaniałych (fi lmów 
i seriali, które powstały 
na Warmii i Mazurach):
„Nóż w wodzie” 
Romana Polańskiego
„Faraon” 
Jerzego Kawalerowicza
„Cztery noce z Anną” 
Jerzego Skolimowskiego
„Król Olch” 
Volkera Schlöndorffa
„Zaduszki” 
Tadeusza Konwickiego
„Dancing w kwaterze Hitlera” 
Jana Batorego
„Stawka większa niż życie” 
Andrzeja Konica i Janusza 
Morgensterna

— Kiedy przeglądałam 
album „Warmia i Mazury. 
Lokacje filmowe”, złapa-
łam się na tym, że chyba 
nie do końca uświada-
miałam sobie, jak często 
nasz region pojawiał się 
w naprawdę świetnych 
filmach. Czym te okolice 
kuszą filmowców? 
— Naliczyłem, że reali-

zowano u  nas około stu fi l-
mów. Dużym zainteresowa-
niem cieszy się zarówno to, 
co stworzyła natura, a  więc 
przede wszystkim nasze kra-
jobrazy z lasami, rzekami i je-
ziorami na czele, jak i to, co 
stworzył człowiek, czyli np. 
architektura: mosty, wiaduk-
ty, kościoły.

— Niektóre miejsca mają 
szczególnie magnetyczną 
moc.
— Tak jest w przypadku Pa-

symia czy Ornety, w której na-
dal znajdziemy wybrukowane 
uliczki. Są miejsca, w  któ-
rych czas stanął w  miejscu. 
Wystarczy postawić kamerę 
i kręcić. Album, o którym pani 
wspomina, to rodzaj okna 
wystawowego, które może 
ułatwić wybory reżyserom 
i scenarzystom.

— Lista tych, którzy zdecy-
dowali o wyborze Warmii 
i Mazur na miejsce swojego 
planu zdjęciowego, jest 

Bogumił Osiński, szef WMFF i Zofi a Stafi ej, odtwórczyni 
głównej roli w fi lmie „Jak najdalej stąd” w czasie prapremie-
ry fi lmu Piotra Domalewskiego w Olsztynie

Olsztyńska prapremiera. Marszałek Gustaw Marek Brzezin 
i Bogumił Osiński z ekipą Piotra Domalewskiego 

Fo
t. 

Ja
ku

b 
Kl

ep
iń

sk
i

Fo
t. 

Ja
ku

b 
Kl

ep
iń

sk
i

PIOTR 

DOMALEWSKI:

„Nie byłoby tych
wszystkich nagród,
a przede wszystkim nie
byłoby moich fi lmów
bez wsparcia pana
Gustawa Marka Brzezina
marszałka województwa
warmińsko-mazurskiego,
który wierzy w siłę kina,
oraz wielu ludzi i instytucji
w regionie. To się czuje
za każdym razem, gdy
jesteśmy u was! Dziękuję
Warmińsko-Mazurskiemu
Funduszowi Filmowemu.
Uwierzyliście we mnie,
gdy realizowałem »Cichą
noc« i uwierzyliście gdy
przystępowałem do
pracy nad »Jak najdalej
stąd«! Bardzo wam za to
dziękuję! To nasz wspólny
sukces!”

STANISŁAW 

MIKULSKI:

„Nie ma w Polsce miasta, 
gdzie w taki sposób jak 
w Olsztynie upamiętniono 
nasz serial. To wielka 
frajda. To miejsce jest 
o tyle ważne dla fi lmu, że 
gdyby Kloss został w tym 
zaułku zlikwidowany, nie 
byłoby dalszych odcinków 
»Stawki«”.
Cyt. za: „Warmia i Mazury. 
Lokacje fi lmowe”

eprasa.pl 5e709335f0
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CO ROKU OKOŁO 
1700 KOBIET RODZI 
MARTWE DZIECKO, 
A OKOŁO 40 TYS. 
CIĄŻ KOŃCZY SIĘ 
PORONIENIEM. 
NIESTETY, JAK 
DOWIADUJEMY SIĘ 
Z NOWEGO RAPORTU 
NIK, W POLSKICH 
SZPITALACH 
PACJENTKOM 
Z TAKIM 
DOŚWIADCZENIEM 
NIE ZAPEWNIA SIĘ 
WYSTARCZAJĄCEJ 
OPIEKI.

NIE DBAMY O KOBIETY PO STRACIE
sób urządzenia pomieszczeń 
na oddziałach ginekologiczno-
-położniczych nie zawsze był 
zgodny z wymogami określo-
nymi w prawie. Nie wszystkie 
pacjentki miały więc też szan-
sę na to, by badania czy zabie-
gi odbywały się z poszanowa-
niem ich prawa do intymności 
i  godności. Trudno przecież 
mówić o  takim komforcie, 
kiedy ma się świadomość, że 
gabinet nie jest odpowiednio 
zabezpieczony przed wejściem 
niepożądanych osób, a  fotel 
stoi tuż przy drzwiach.

Inną kwestią, o której zresztą 
dowiadujemy się także z roz-
maitych wypowiedzi kobiet, 
które doświadczyły poronie-
nia lub straty dziecka tuż po 
porodzie, jest to, że zdarzało 
się i tak, że skazane one były 
na towarzystwo kobiet, które 
los postawił w  zupełnie in-
nej sytuacji.

Ola, jedna z  kobiet, któ-
ra opowiedziała mi o  swojej 
starcie, a która przez jakiś czas 
musiała leżeć na jednej sali 
z innymi kobietami, przyznała: 
„Miałam poczucie, że chcą się 
mnie jak najszybciej pozbyć, 
żebym nie psuła innym humo-
ru swoim smutkiem” .

Dane NIK mówią o około 14 
proc. szpitali, które nie były 
w  stanie zapewnić im od-
dzielnych sal (a w jednym ze 
szpitali pacjentki po poronie-
niu były hospitalizowane na 
korytarzu oddziału).

Co ważne, w  żadnym ze 
skontrolowanych szpitali nie 
było osobnego pomieszczenia 
przeznaczonego do pożegnań 
ze zmarłym dzieckiem (tzw. 
sali/pokoju pożegnań). „Zwy-
kle pacjentki miały możliwość 
pożegnania ze zmarłym dzie-
ckiem w jednoosobowej sali, 
w  której przebywały lub ro-
dziły” — podaje jednak NIK.

Tym, co niepokoi, jest też 
fakt, że w  ponad połowie 
skontrolowanych jednostek 
odnotowano nieprawidłowości 
w postępowaniu ze zwłokami 
dzieci od momentu poronie-
nia lub martwego urodzenia 
do czasu pochówku.

... I JĘZYK
Kiedy jakiś czas temu na 

łamach „Gazety Olsztyńskiej” 
pisaliśmy o poronieniach i go-
towości kobiet do mówienia 
o takim zakończeniu ciąży, na-
sze rozmówczynie podkreślały, 
jak ważny jest język, którym 
się posługujemy w takich sy-
tuacjach. Kobiety zauważyły, 
że ich ginekolodzy nagle prze-
stawali mówić o „dzidziusiu”, 
a  zaczynali używać medycz-

nych sformułowań. Ale te 
kobiety przyznawały także, że 
i one, broniąc samych siebie, 
szukały nowego słownika. Nie 
był on zbyt pojemny ani bo-
gaty. Z dziecka robiło się „to”. 
Poronienie stawało się „tą sy-
tuacją”. Wcześniejsze życie to 
było coś, co działo się „przed 
tym, co nas spotkało”.

Pojawiają się i  inne wyzna-
nia: „Byłam niewidoczna”, 
„nikt do mnie nie mówił”.

Tymczasem NIK cytuje eks-
pertyzę prof. Chazana, w któ-
rej czytamy, że „Potrzebne 
jest wychodzenie naprzeciw 
potrzebom matek i ich rodzin, 
cierpliwe odpowiadanie na 
wszystkie pytania, nawet ba-
nalne. Konieczne jest zachowa-
nie spokojnego wyrazu twarzy, 
racjonalnego tonu wypowie-
dzi, odpowiednia mowa ciała. 
To podtrzymuje na duchu, 
wspiera i  umacnia zaufanie. 
Najlepiej jest usiąść podczas 

rozmowy wraz z matką, zwró-
cić się twarzą w jej kierunku, 
nie zajmować się niczym in-
nym podczas rozmowy, nie 
odbierać telefonów komórko-
wych, pokazać, że ma się czas. 
Matki źle odbierają podejście 
personelu medycznego chłod-
ne, ofi cjalne, mocno zdystan-
sowane”. Tyle teoria, ale w tej 
samej ekspertyzie czytamy, że 
jednak zdarzają się, sytuacje, 
w  których zamiast empatii, 
kobieta doświadcza czegoś zu-
pełnie innego. Co więc słyszą 
czasem kobiety? W dokumen-
cie znajdziemy przykładową li-
stę: „»To tylko ciąża«, »Z tego 
już nic nie będzie«, »Tego pani 
nikt nie pochowa«, »To jeszcze 
nie było dziecko«, »To już się 
poroniło«, »Przecież ma już 
Pani jedno dziecko w domu«, 
»Jeszcze będziecie mieli dzie-
ci«, »Lepiej tak niż miałoby 
być chore«, »Są gorsze rze-
czy«, (...) »To tylko 10 tydzień«, 

»Resztki jaja płodowego«, »Są 
większe nieszczęścia«, »Jak 
może Pani płakać po stracie 
czegoś takiego?«”.

BRAKUJE TEŻ 
PROFESJONALNEJ 
POMOCY
Powodem do niepokoju jest 

fakt, że kobiety nie zawsze 
mogą liczyć na wsparcie psy-
chologa. Skali problemu nie 
poznamy, bo w wielu przypad-
kach dokumentacja medyczna 
nie zawiera informacji o tym, 
czy taką pomoc w ogóle ofero-
wano.

Co ciekawe, zdaniem NIK 
odpowiedniego wsparcia nie 
otrzymują nie tylko pacjentki, 
ale i sam personel medyczny. 
Choć wiemy doskonale, że 
i dla lekarzy, i dla położnych 
opiekujących się kobietami, 
których ciąże kończą się tym, 
co fachowo ujmuje się hasłem 
„niepowodzenia położniczego”, 
nie są to sytuacje łatwe.

Daria Bruszewska-Przytuła

Według raportu UNICEF, na 
świecie co 16 sekund rodzi się 
martwe dziecko. Polska oraz 
cała Europa leżą w strefi e, 
w której wskaźnik martwych 
urodzeń nie przekracza sześciu 
zgonów na 1000 porodów. W Pol-
sce to nieco ponad trzy martwe 
urodzenia na 1000 porodów.

Szacuje się, że około 

10-15 proc. 

wszystkich ciąż kończy się 
poronieniem.

Na stronie internetowej „poroni-
łam.pl” (tam też można znaleźć 
informacje o prawach kobiet, 
które doświadczyły poronienia), 
zebrano kilka zdań, których nie 
należy, choćby i w najlepszej 
wierze, mówić kobietom i ich 
partnerom po poronieniu. Przy-
kład? „Lepiej teraz niż później”. 
Albo: „Jeszcze będziesz mieć 
dziecko”. Podstawmy w miejsce 
„dziecka” „męża” i zastanówmy 
się, czy w ten sposób pociesza-
libyśmy wdowę? I mamy prawo 
oceniać, kiedy ktoś ma prawo 
czuć się bardziej lub mniej 
nieszczęśliwy? Niedozwolone są 
także zwroty „To jeszcze nie było 
dziecko” — to rodzic decyduje, 
jak nazywa i postrzega swoje 
nienarodzone dziecko.

N
ajwyższa Izba Kon-
troli nie ma wątpli-
wości: winna jest zła 
organizacja procesu 
udzielania świadczeń 

oraz nieprzestrzeganie obowią-
zujących uregulowań, w  tym 
standardów opieki okołopo-
rodowej. Procedury można 
jednak spróbować naprawić, 
ale trzeba zdawać sobie sprawę 
z tego, że nie działają one tak, 
jak powinny. Trzeba też znaleźć 
w sobie gotowość do postawie-
nia się w sytuacji kobiety, która 
doświadcza straty. Tymczasem, 
jak informują w swoim doku-
mencie kontrolerzy, kierujący 
podmiotami leczniczymi nie 
dostrzegają specyfiki pracy 
z pacjentkami, które doświad-
czają poronienia lub rodzą 
martwe dziecko.

„Często opieka nad pacjent-
kami doświadczającymi tych 
szczególnych sytuacji, ogra-
niczała się do udzielenia nie-
zbędnej pomocy medycznej, 
nie zapewniała natomiast 
szerszego wsparcia. W niewy-
starczającym stopniu szkolono 
personel medyczny, zwłaszcza 
z komunikacji z kobietami po 
stracie dziecka. Nie wszystkie 
pacjentki mogły też skorzystać 
z pomocy psychologa” — czy-
tamy w  wystąpieniu pokon-
trolnym.

NA SZKODĘ DZIAŁA 
PRZESTRZEŃ...
NIK zwraca uwagę, że w pra-

wie połowie skontrolowanych 
szpitali wyposażenie oraz spo-

W piątek 19 lutego ukaże się 

kolejny „Raport dziennikarzy 

Gazety Olsztyńskiej”. Tym razem 

zajmiemy się w nim tematem 

porodów. Sprawdzimy, z jakimi 

wspomnieniami kobiety opuszczają 

oddziały położniczo-ginekologiczne 

i czy mają w nich zapewnioną 

odpowiednią opiekę. 

Czekamy na Państwa maile: 

d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl.

Poprzednie raporty (poświęcone 

psychiatrii dziecięcej, pieczy 

zastępczej oraz edukacji zdalnej) 

wciąż można przeczytać 

na stronie gazetaolsztynska.pl

Joanna Pietrusiewicz, 
prezes Fundacji 
„Rodzić po Ludzku”: 
„W listach i skargach 
przesyłanych do fundacji 
kobiety zwracają uwagę 
na liczne problemy 
wynikające w głównej 
mierze z braku 
przygotowania części 
personelu medycznego 
oraz szpitali do opieki nad 
kobietami w sytuacjach 
szczególnych, a tym 
samym braku realizacji 
i przestrzegania 
rozporządzenia 
Ministra Zdrowia 
w sprawie standardu 
organizacyjnego 
opieki okołoporodowej 
z 2018 r. Najczęstszym 
problemem zgłaszanym 
przez kobiety był brak 
empatii podczas rozmów 
personelu medycznego 
z kobietą. Brak 
umiejętności komunikacji 
z osobą w bardzo trudnej, 
skrajnej sytuacji życiowej. 
Kobiety zwracają uwagę 
na postawę personelu 
medycznego, którą 
często określają jako 
nieuprzejmą, arogancką, 
oziębłą i ignorującą. Wiele 
kobiet opisywało sytuacje, 
w których personel 
medyczny podnosił na nie 
głos w sytuacji, w której 
dopytywały o swój stan 
lub płakały”.

Cyt. za NIK

eprasa.pl 5e709335f0
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którzy kroczyli za regularną 
armią. Wówczas dochodziło 
do wielu tragedii.
— Jeszcze przed rozpoczę-

ciem ofensywy styczniowej, 
władzom niemieckim z Prus 
Wschodnich udało się ewa-
kuować około miliona osób. 
Natomiast masa ludności, 
w  tym również z  powiatów 
przygranicznych nie mia-
ła zbyt wiele szczęścia. Ich 
ewakuację wstrzymywano 
do ostatniego momentu. 
Wszelkie rozważania na ten 
temat uznawano za defetyzm 
i sianie paniki. Przecież Pru-
sy Wschodnie były bastionem 
niemczyzny, więc trzeba ich 
było bronić za wszelką cenę! 
Jednak, pomimo niesprzyja-
jących warunków atmosfe-
rycznych, wojska sowieckie 
parły naprzód, zmuszając 
Wehrmacht do odwrotu. Po 
drodze dosłownie rozjeżdża-
ły uciekinierów poruszają-
cych się wozami lub pieszo. 
Kolejny dramat zaczął się 
wówczas, kiedy za oddziała-
mi frontowymi ciągnęły jed-
nostki tyłowe. Zresztą fron-
towcy sami mówili, że zaraz 
za nimi przyjdą diabły. I tak 
właściwie było. Kradzieże, 
gwałty i zabójstwa działy się 
na porządku dziennym.

— Po przejściu frontu, na by-
łych terenach Niemiec wcie-
lonych do Polski, powstają 
sowieckie komendantury 
wojskowe, które kontrolują 
zajęty teren do momentu 
powstania administracji 
polskiej. Mogą robić, co im 
się żywnie podoba.
— Wojskowi wykorzystują 

miejscową ludność w  pracy 
przy demontażu maszyn, ca-
łych fabryk, a  nawet torów, 
aby następnie wywieźć je na 
wschód. Razem z poniemie-
ckim mieniem byli wywoże-
ni mieszkańcy Prus Wschod-
nich. Wspomniani żołnierze 
z  jednostek tyłowych mają 
czas, aby na własną ręką sza-
brować to, co wówczas było 
najbardziej chodliwym towa-
rem. Kradli dobytek, rekwi-
rowali zegarki i poszukiwali 
alkoholu, który funkcjono-
wał jako środek płatniczy. 
Polowali oczywiście na ko-
biety, które przeżywały wielki 
dramat. Ludność, której nie 
udało się uciec do Gdańska 
czy Pilawy i dalej statkami na 
zachód, była w tragicznym po-
łożeniu.

— Był taki przypadek, gdy 
przybijano kobiety gwoździa-
mi do stodół i je gwałcono... 
Dane są zatrważające. Po 
przejściu frontu w powiecie 

piskim aż u 80 procent zba-
danych kobiet stwierdzono 
choroby weneryczne...
— Tego typu zachowania 

zdarzały się również na tere-
nach Pomorza czy chociażby 
północnego Mazowsza, ale 
w  przypadku Prus Wschod-
nich widocznie zamierzano 
dokonać szczególnego odwetu 
za to, co robili żołnierze nie-
mieccy na froncie wschod-
nim. Zresztą to był pierwszy 
skrawek niemieckiej ziemi, 
na który wkroczyła Armia 
Czerwona. Do zemsty wyko-
rzystywano każdą okazję bez 
względu na to, czy natrafi ano 
na Niemców, czy Warmiaków 
lub Mazurów. Ich los często 
dzielili robotnicy przymuso-
wi znajdujący się na terenie 
Prus Wschodnich: Polacy 
czy Francuzi. Wcześniej pra-
cowali u Niemców na gospo-
darstwach, a  teraz trafi li na 
żądnych zemsty żołdaków.

— Paradoksem jest to, że los 
Niemców dzielili również Ma-
zurzy i Warmiacy należący 
do Związku Polaków w Niem-
czech. Niewiele pomagały 
poświadczenia i dokumenty.
— Generalnie nie miało to 

znaczenia. Komendanci so-
wieccy nie byli jakoś szcze-
gólnie zorientowali w  po-
działach narodowościowych 
na terenach ówczesnych Prus 
Wschodnich. Rzeczywistość 
postrzegali w  sposób prosty 
i  tak traktowali miejscową 
ludność. Sporadycznie mogło 
się zdarzyć, że odwoływanie 
się do polskiego pochodze-
nia pomagało.

— Za frontem podążają 
komisarze NKWD, którzy 
szukają „niebezpiecznego 
elementu”, aby przeprowa-
dzać porządki po swojemu. 
Następują aresztowania 
i przesłuchania. Czasami, 
aby zostać wywiezionym na 
wschód, wystarczy przyznać 
się do tego, że było się w har-
cerstwie, o Armii Krajowej 
nie wspominając.
— Zadaniem NKWD jest 

szukanie „niebezpiecznych 
elementów”. ale także ludzi, 
których można wykorzystać 
w  odbudowie, zniszczone-
go działaniami wojennymi, 
Związku Sowieckiego. Forma-
cje NKWD stosowały kryte-
rium polityczne jako pretekst 
do dokonywania zatrzymań. 
Na terenie Prus Wschodnich 
czy Pomorza, fi ltracji pod-
dawana była cała ludność. 
Podczas przesłuchiwań pa-

dały pytania o  współpracę 
z  reżimem narodowo-socja-
listycznym, krótko mówiąc 
z  nazistami. W  przypadku 
funkcjonowania w  totalitar-
nym państwie niemieckim, 
osobom chodzącym do nie-
mieckiej szkoły, pracującym 
w  niemieckim urzędzie, czy 
służącym w  niemieckim 
wojsku, taką współpracę 
nietrudno było udowodnić. 
Tak naprawdę nie miał zna-
czenia stan faktyczny, a cho-
dziło o wyszukanie pretekstu, 
aby kogoś umieścić na liście 
deportacyjnej. Czasem od 
wywózki mógł uchronić zły 
stan zdrowia, gdy ktoś nie 
nadawał się do pracy w któ-
rymś z gułagów sowieckich. 
Punkty fi ltracyjne, gdzie do-
konywano wstępnych prze-
słuchań i selekcji, pracowały 
w  zależności od tego, jakie 
było zapotrzebowanie. Jeżeli 
brakowało darmowej siły ro-
boczej, wówczas nie liczyło się 
nic, poza odpowiednią liczbą 
deportowanych. Chodziło 
o to, aby wywiązać się z narzu-
conych norm. Ale na terenach 
przedwojennej Polski — obok 
pytań o współpracę z Niem-
cami —  pojawiały się inne, 
związane z udziałem w kon-
spiracji niepodległościowej. 
Wielu członków AK czy NSZ 
denuncjowali miejscowi ko-
muniści, którzy teraz tworzyli 
zręby prosowieckiej władzy.

— Jednym z takich obozów, 
gdzie trafi ały osoby z punk-
tów fi ltracyjnych, mieścił 
się od lutego 1945 roku 
w Działdowie.

— Obóz w  Działdowie zo-
stał założony przez Niemców 
już we wrześniu 1939 roku 
zaraz po wejściu na ziemię 
działdowską. Mieścił się on 
w XIX-wiecznych poniemie-
ckich koszarach (Działdowo 
jako jedyne mazurskie mia-
sto zostało przyznane Polsce 
w 1919 roku na mocy traktatu 
wersalskiego — przyp. red.). 
W okresie międzywojennym 
użytkowało je Wojsko Polskie. 
We wrześniu 1939 roku zna-
leźli się w nim polscy jeńcy. 
Później był obozem przej-
ściowym, wychowawczym, 
karnym. Zamordowano tu 
tysiące osób. 

W STYCZNIU 1945 ROKU 

WKRACZA TU ARMIA 

CZERWONA I PONIEMIECKA 

INFRASTRUKTURA 

OBOZOWA ZOSTAJE 

WYKORZYSTANA PRZEZ 

NKWD DO UTWORZENIA 

OBOZU NAKAZOWO-

ROZDZIELCZEGO, CZYLI 

TAKIEGO, DO KTÓREGO 

BĘDĄ KIEROWANE OSOBY 

Z PÓŁNOCNEGO MAZOWSZA 

ORAZ Z TERENU POMORZA, 

CZĘŚCIOWO TAKŻE Z WARMII 

I MAZUR, A NASTĘPNIE 

WYWOŻONE W GŁĄB 

ZWIĄZKU SOWIECKIEGO. 

Formowano z  nich trans-
porty, które przez obóz w Cie-
chanowie lub bezpośrednio 
były kierowane na wschód. 
Co ciekawe, szerszy, rosyjski 
rozstaw szyn wiódł od Dział-
dowa przez Nidzicę, Wiel-
bark w kierunku Białegosto-
ku. W ten sposób wywożono 
również poniemieckie mienie.

— Warunki w obozie były 
straszne: przepełnione sale, 
liche wyżywienie, na które 
składała się lura z sucharami 
i wszechobecne wszy.
— Co prawda deportowani 

przebywają tutaj od kilku do 
kilkunastu dni, jednak trafi a-
ją po wyczerpującym, wielo-
dniowym marszu. Czy można 
w takich warunkach wypocząć 
i nabrać sił? Raczej nie. Nie-
którzy wspominają, że przed 
skierowaniem do wagonów 
kolejowych korzystają z  łaź-
ni, a odzież jest odwszawia-
na parą. Jednak czy to się 
odbywało zawsze? Przepeł-
nienie panujące w  Działdo-
wie, masowe gromadzenie 

ZARAZ PO NAS PRZYJDĄ DIABŁY 
NA TERENACH 
ZAJMOWANYCH 
W 1945 ROKU PRZEZ 
ARMIĘ CZERWONĄ 
POWSTAŁY OŚRODKI 
FILTRACYJNE, DO 
KTÓRYCH TRAFILI 
— OPRÓCZ NIEMCÓW 
— WARMIACY 
I MAZURZY, 
A TAKŻE POLSCY 
I FRANCUSCY 
PRACOWNICY 
PRZYMUSOWI. 
ROZMAWIAMY O TYM 
Z DR. WALDEMAREM 
BRENDĄ, 
HISTORYKIEM 
Z PISZA.

— Z początkiem stycznia 
1945 roku 2. i 3. Front 
Białoruski rusza z ofensywą 
w Prusach Wschodnich...
— Tak właściwie to zagła-

da Prus Wschodnich zaczęła 
się jesienią 1944 roku, kie-
dy to front wschodni po raz 
pierwszy wdarł się na te tere-
ny. Wówczas doszło m.in. do 
zbrodni w miejscowości Nem-
mersdorf (dziś Majakowskoje 
w obwodzie kaliningradzkim 
— przyp. red.), gdzie 21 paź-
dziernika żołnierze sowieccy 
zamordowali ponad dwudzie-
stu mieszkańców. Niemiecka 
propaganda wykorzystała ten 
fakt do mobilizacji przeciw 
Armii Czerwonej, przestrze-
gając, że podobny los może 
spotkać wszystkich Niem-
ców. Miało to wzmocnić 
wolę obrony nie tylko Prus 
Wschodnich. Stąd podawa-
no m.in. zawyżoną liczbę 
zabitych cywilów. Bez wzglę-
du na różnie opisywany stan 
faktyczny, było to preludium 
do zbrodni, które rzeczywiście 
popełniali żołnierze sowiec-
cy na ludności niemieckiej 
spotykanej na swojej drodze 
w kolejnych miesiącach.

— Uciekinierzy niemieccy 
byli rozjeżdżani sowiecki-
mi czołgami, ale jeszcze 
większy dramat spotkał ich 
ze strony tzw. maruderów, 

Ofensywa radziecka rozpoczęła się w styczniu 1945 roku

fo
t. 
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Dr Waldemar Brenda
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ludzi na kolejne „wkłady” 
do transportów, raczej po-
zwalają mieć wątpliwości co 
do rzeczywistych warunków 
higienicznych. Znajduje to 
odzwierciedlenie w  zacho-
wanych relacjach.

— Przez wspomniane obozy 
rozdzielcze przechodzili 
Niemcy, folksdojcze, człon-
kowie volkssturmu, a nawet 
jeńcy czy przymusowi 
robotnicy, m.in. Polacy czy 
Francuzi. W tym morzu osób 
wywożonych od lutego do 
kwietnia 1945 roku znajdo-
wali się również Warmiacy 
i Mazurzy. Gdzie zazwyczaj 
trafi ali?
— Mieszkańcy Warmii 

i Mazur byli kierowali naj-
częściej do Ciechanowa. 
Najpierw zatrzymywano 
ich w  przygotowanych do 
tego budynkach czy ba-
rakach, które znajdywały 
się na terenie miasteczek 
i miast, a następnie formo-
wano z nich kolumny liczące 
nawet po kilkaset osób, któ-
re pieszo lub ciężarówkami 
przemieszczały się w wyzna-
czone miejsce. W Olsztynie 

miejscem formowania ko-
lumn było m.in. więzienie 
i młyny. 

WEDŁUG RÓŻNYCH 

DOKUMENTÓW MOŻEMY 

MÓWIĆ O PRZYNAJMNIEJ 

DZIESIĘCIU TRANSPORTACH 

KOLEJOWYCH, KTÓRE 

WYJECHAŁY Z DZIAŁDOWA 

NA WSCHÓD TJ. OKOŁO 15 

TYS. OSÓB I KILKUNASTU 

TRANSPORTACH 

KOLEJOWYCH, KTÓRE 

WYJECHAŁY Z CIECHANOWA 

TJ. OKOŁO 20 TYS. OSÓB. 

Trzeba jednak dodać, że 
zdarzały się kolumny, które 
pędzono bezpośrednio na 
wschód, bądź w kierunku pół-
nocnej części Prus Wschod-
nich, która została przyłączo-
na do Związku Sowieckiego. 
Historycy mówią, że z samych 
Prus Wschodnich wywieziono 
60-80 tys., a może nawet 200 
tys. osób.

— Te marsze zimą, które 
trwały wiele dni, przypomi-
nają nieco marsze śmierci, 
jakie odbywały się z niemie-
ckich obozów koncentra-
cyjnych na zachód. Tyle, że 
Niemcy pędzili więźniów, aby 
ich po drodze wykończyć, 
a Sowieci chcieli zyskać siłę 
roboczą do swoich kopalń.
— Ta analogia z marszami 

śmierci nasuwa się w  spo-
sób oczywisty. W sowieckich 
deportacjach chodziło o dar-
mowego robotnika. Jednak 
po drodze też umierali lu-
dzie. Racje żywnościowe były 
skromne lub nie było ich wca-
le. Poza tym żołnierze zabie-
rali wywożonym wszystko, co 
mogło stanowić jakąkolwiek 
wartość np. lepsze obuwie. 
Pamiętajmy, że ludzie ci czę-
sto byli wyczerpani, wynisz-
czeni wojną, głodni i schoro-
wani. 

— Ci, którzy mieli szczęście 
i udowodnili swoją polskość, 
z obozów na wschodzie po-
wrócili już latem lub jesienią 
1945 roku. Niektórzy wrócili 
dopiero po dziesięciu latach, 
albo wcale.

— Niektóre z  tych osób 
wspominają o  nakazie 
milczenia na temat poby-
tu w  ZSRR. Deportowani 
uznani za Niemców byli 
przetrzymywani dłużej. Je-
żeli mieli szansę wrócić, to 
najczęściej byli transporto-
wani do sowieckiej strefy 
okupacyjnej w  Niemczech 
i  tam zwalniani. Znane są 
jednak przypadki Polaków, 
którzy pozostawali w ZSRR 
aż do tzw. repatriacji w 1957 
roku. Tak naprawdę wiele 
spraw związanych z deporta-
cjami ludności w 1945 roku 
z ziem polskich i poniemie-
ckich czeka jeszcze na wy-
jaśnienie.

— W historii mówi się o czte-
rech wielkich wywózkach 
Polaków na wschód. Trzy 
z nich miały miejsce w 1940 
roku, czwarta w 1941 roku. 
Czy wspomniane deportacje 
w 1945 roku również można 
zaliczyć do tego ciągu?
— Na pewno powinniśmy 

o tym pamiętać. To część na-
szej historii z końca II wojny 
światowej, która jeszcze nie 
przebiła się do świadomości 

społecznej. Jednak to rów-
nież są Sybiracy, nawet jeśli 
na Syberię nie trafi li. To też 
element sowieckich repre-
sji, który w  tym przypadku 
zyskał pewne poparcie ze 
strony polskich władz komu-
nistycznych. 

CZASEM PRÓBOWAŁY 

ONE PRZECIWDZIAŁAĆ, 

ALE W WIELU 

PRZYPADKACH BYŁA 

WIDOCZNA WSPÓŁPRACA 

FUNKCJONARIUSZY 

NKWD Z MILICJANTAMI, 

KTÓRZY POMAGALI 

W ARESZTOWANIACH. 

Mamy więc kolejną „bia-
łą plamę”. Tak, jak tragedia 
górnośląska zyskała rozgłos, 
miejmy nadzieję, że i deporta-
cje z naszych terenów znajdą 
swoje należne miejsce w pod-
ręcznikach historii. Oczywi-
ście swoją rolę mogą odegrać 
również lokalne media i  ini-
cjatywy podejmowane przez 

mieszkańców, jak ta zapo-
czątkowana przez Jerzego Bu-
czyńskiego z Olsztyna, który 
wraz z innymi osobami przy-
czynił się do ustanowienia 
przez sejmik województwa 
warmińsko-mazurskiego dnia 
18 stycznia, dniem pamięci 
ofi ar obu totalitaryzmów. To 
dzień, w  którym Armia Ra-
dziecka zajmuje Działdowo. 
Data ta spina więc okupację 
niemiecką z radziecką.  

 Wojciech Kosiewicz

Już niebawem na stronie inter-
netowej Samorządu Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazurskiego: 
warmia.mazury.pl, zostanie 
opublikowana praca zbiorowa 
autorstwa Waldemara Brendy, 
Anny Jagodzińskiej oraz 
Andrzeja Ruteckiego pt.: „Nie-
mieckie i sowieckie zbrodnie na 
Ziemi Działdowskiej w latach 
1939-1945”. Będzie ją można 
pobrać bezpłatnie. Książka po 
wydrukowaniu, również za dar-
mo, będzie dostępna w Urzędzie 
Marszałkowskim Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie.

 REKLAMA 
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Konkurs Sternik. Cała naprzód! Pozwala budować markę 
organizacji i markę własną. Laureaci konkursu zyskują tytuł, 
który jest symbolem kreatywności i przedsiębiorczości. 
Zaprezentowane w konkursie organizacje i ich liderzy stają się 
inspiracją i wzorem. W sposób świadomy zarządzają pojawiają-
cymi się okazjami, motywują innych – zmieniając i kreując rze-
czywistość. Budują pozycję rynkową, co znacznie zwiększą ich 
szansę na to, by chociażby pozyskiwać nowych kontrahentów.

Jak mawia psycholog Jacek Walkiewicz „O wielkich zmianach 
decydują małe epizody. Jedno spotkanie, jedna książka, jedna 
decyzja”. Dlatego warto wziąć udział w projekcie Sternik. 

Zdecyduj się więc opowiedzieć nam  
swoją historię małej/wielkiej zmiany: 

Sternik 2020. Cała naprzód! 
Termin nadsyłania zgłoszeń – do 28 lutego 2021.

Więcej informacji na stronie: www.bgk.pl/sternik-cala-naprzod/

Na Warmii i Mazurach mamy 
wiele przykładów osób, które 
ten test zdały śpiewająco – choć 
nie było łatwo. Liderzy - otwar-
ci, poszukujący, proaktywni – 
często są w znacznie lepszej sy-
tuacji niż ich pasywni koledzy. 
Już ogólnopolskie statystyki 
pokazują, że fi rmy po pierw-
szym lockdownie – skutecznie 
przygotowały się do kolejnych 
ograniczeń. Zadbały o  fi nanso-
wą płynność i zdywersyfi kowa-
ły łańcuchy dostaw. Restrykcje 
wymuszały kreatywność, często 
prowadząc do przemodelowa-
nia zasad prowadzenia biznesu. 
W wielu branżach przyspieszo-
na cyfryzacja wpłynęła na przy-
kład na rynek e-commerce, 
a  tym samym na wzrost kon-
kurencyjności i  rozpoznawal-
ności. Firmy poszerzały rynki 
zbytu – zarówno w  kraju, jak 
i za granicą (wzrost polskiego 
eksportu). Często konieczne 
było przestawienie produkcji 
na zupełnie nowe tory. Inwesto-

wano – mimo ryzyka – wierząc 
w fi rmę i ludzi. 

Przysłowiowy czarny łabędź - 
nowa i niespodziewana sytuacja 
pandemii – stała się dla wielu 
z nas lekcją pokory, ale i otwarcia 
się na zupełnie nowe możliwości 
i doświadczenia. Okazało się, że 
postawione cele biznesowe, ow-
szem, są ważne, ale najważniej-
szym kapitałem są ludzie, bo to 
oni stanowią o fi rmie, często o jej 
reputacji i marce. Liderzy, którzy 
w trudnej sytuacji współpracują, 
rozmawiają i słuchają – wycho-
dzą z sytuacji kryzysowych sil-
niejsi.

I  takich liderów chcemy na-
gradzać. Takie regionalne marki 
chcemy budować. Takie przykła-
dy chcemy pokazywać – bo są 
one cenną lekcją dla innych. 
Są przykładem – jak zgodnie 
z  uniwersalnymi wartościami 
budować relacje, a tym samym  
długofalowy biznes.

Konkurs dla:

województwa 
warmińsko-

-mazurskiego

fi rm

jednostek 

administracji

szpitali

organizacji 

pozarządowych

KRYZYS PANDEMII COVID-19 W WIELU  ORGANIZACJACH BYŁ SPRAWDZIANEM  Z PRZYWÓDZTWA. 
CZĘSTO OD JEGO WYNIKU  ZALEŻAŁO, JAK FIRMA RADZI SOBIE ZE SKUTKAMI KRYZYSU. 

PRAWDZIWY PRZYWÓDCA  TO CZŁOWIEK DAJĄCY LUDZIOM ENERGIĘ, WSPARCIE, MOŻLIWOŚĆ 
ROZWIJANIA POTENCJAŁU, PATRZĄCY ZA HORYZONT. 

ZA STEREM STOJĄ LUDZIE!

W
  czasach trud-
nych ważna jest 
postawa, dbałość 
o  zespół. Jednak 
każdy kryzys kie-

dyś mija, więc - cytując Bog-
dana de Barbaro - warto już 
teraz zadać sobie pytanie: „Jak 
to było z Tobą, gdy byłeś w sy-
tuacji nadzwyczajnej”?

eprasa.pl 5e709335f0
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NOWE CZY ODGRZEWANE KOTLETY
KILKA DNI TEMU 
MINĘŁA PIERWSZA 
ROCZNICA 
ZAWIESZENIA 
W PRAWIE DO 
ORZEKANIA 
SĘDZIEGO PAWŁA 
JUSZCZYSZYNA. 
TERAZ RZECZNIK 
DYSCYPLINARNY 
SĘDZIÓW SĄDÓW 
POWSZECHNYCH 
SKIEROWAŁ 
DO SĄDÓW 
DYSCYPLINARNYCH 
ZARZUTY PRZECIWKO 
OLSZTYŃSKIEMU 
SĘDZIEMU.

wienia, w  którym przyznał 
sobie kompetencje do oceny 
legalności wyboru członków 
krajowej rady sądownictwa 
i prawidłowości wykonywania 
przez prezydenta prerogatywy 
powoływania sędziów. 

Drugi to przedstawienie me-
diom „swoich twierdzeń i ocen 
związanych z pełnionym urzę-
dem, a dotyczących kwestii de-
legowania go do wykonywania 
czynności orzeczniczych w są-
dzie okręgowym, a następnie 
odwołania go z tej delegacji”.

Trzeci to jazda samochodem 
z prędkością 101 km na godzi-
nę w terenie zabudowanym.

Dwa ostatnie to „dwukrotne 
podanie nieprawdy co do oko-
liczności faktycznych, którym 
uzasadnił swoje wnioski o wy-
łączenie go od rozpoznania 
sprawy karnej Sądu Rejono-
wego”.

Tydzień temu w  rozmowie 
z „Gazetą Olsztyńską” sędzia Pa-
weł Juszczyszyn, który jest iko-
ną sprzeciwu tych, którzy uwa-
żają, że system sądownictwa 
został upolityczniony, przeko-
nywał, że się nie poddaje i chce 
wrócić do prowadzenia spraw.

Relacjonował swoje zaanga-
żowanie społeczne. Tym, któ-
rzy liczyli, że da się złamać, 
mówił, że się im „nie udało”.

Przypomnijmy. Sędzia stał 
się znany w całej Polsce, kie-
dy wykorzystał jedną z prowa-
dzonych przez siebie spraw 
do składania wniosków ma-
jących podważyć prawomoc-
ność nominacji sędziowskich 
sędziów powoływanych przez 
nowy KRS. Żądał też udo-
stępnienia podpisów potrzeb-
nych do nominacji sędziów 
z  samego KRS, nakładał 
grzywny na szefową kance-

larii sejmowej, która tych list 
mu nie przesłała. Groził też 
grzywnami ministrowi Zbi-
gniewowi Ziobrze.

Sędzia został rok temu bez-
terminowo ukarany zawiesze-
niem w prawach do orzekania 
i zmniejszeniem wypłaty o 40 
procent z około 10 tys. złotych 
na ok. 6 tys. złotych.

Teraz na swojej stronie in-
ternetowej rzecznik dyscypli-
narny sędziów opublikował 
informację o zarzutach wobec 
Pawła Juszczyszyna. 

SĘDZIA JUSZCZYSZYN:
TE ZARZUTY
TO ODGRZEWANE KOTLETY

— Jest już pan od roku 
zawieszony w orzekaniu. Ma 
pan ograniczoną o 40 procent 
pensję. Nie obawia się pan, że 
nowe zarzuty stawiane przez 

rzecznika dyscyplinarnego 
sędziów mogą prowadzić do 
pozbawienia pana godności 
sędziego?
— Cały czas domagam się 

przywrócenia do orzekania. 
To nie są nowe zarzuty. One 
pojawiły się już bardzo dawno 
temu. Wiele miesięcy trwało, 
zanim rzecznik dyscyplinar-
ny skierował je teraz do Izby 
Dyscyplinarnej. To tak trochę, 
jak z odgrzewanymi kotletami. 
Swoją drogą bardzo dziwię się 
opieszałości rzecznika, który 
tak długo zwlekał z uruchomie-
niem swojego działania. Można 
przewrotnie powiedzieć, że ktoś 
mógłby to określić jako zanie-
dbanie obowiązków.

— Co się stało, że teraz się 
pojawiły?
— To oczywiście próba takie-

go sformułowania zarzutów, 
żeby nie mogły być rozpatry-

wane przez rzeczników dyscy-
plinarnych przy określonych 
sądach okręgowych, a musiały 
być rozpatrzone przez Izbę Dy-
scyplinarną. Stąd moim zda-
niem formułowanie ich w kate-
gorii przekroczenia uprawnień 
o  znamionach przestępstwa 
nadużycia władzy przez funk-
cjonariusza publicznego. Przy-
pominam, że domagałem się 
ujawnienia list poparcia KRS 
i działałem w zgodzie z duchem 
orzeczeń Trybunału Sprawied-
liwości Unii Europejskiej.

KOLEJNY ZARZUT DOTYCZY 

MOJEJ WYPOWIEDZI 

MEDIALNEJ, W KTÓREJ 

ZDANIEM RZECZNIKA 

DYSCYPLINARNEGO 

OCENIŁEM DZIAŁANIA 

WOBEC MNIE. 

Kolejne dwa dotyczą sytuacji, 
kiedy wyłączyłem się z orzeka-
nia w sprawie karnej w Sądzie 
Rejonowym. Sędzia w określo-
nych sytuacjach ma nie tylko 
takie prawo, ale obowiązek.

— Pan nie uznaje legalności 
działań Izby Dyscyplinarnej?
— Zgodnie z  orzeczeniem 

TSUE nie uznaję legalności 
działania tej Izby. I tu się nic 
nie zmieniło. Moi prawnicy 
składają wnioski o  rozpatry-
wanie moich spraw w  zgo-
dzie z orzeczeniami europej-
skich trybunałów.

— Wśród zarzutów dyscypli-
narnych jest mowa także o ła-
maniu przepisów drogowych.
— Tak, to prawda. I  taka 

sytuacja, co muszę przyznać, 
miała miejsce. Jechałem 101 
km na godzinę w terenie za-

budowanym. Nie powinie-
nem tego zrobić. Jednak tak 
się stało. Miałem zbyt ciężką 
nogę. Wielu osobom to się 
zdarza, ale oczywiście mnie to 
nie usprawiedliwia. I jak sam 
jestem pod tym względem 
teraz uważniejszy, tak apelu-
ję do wszystkich kierowców 
o  przestrzeganie przepisów 
drogowych. Stanisław Kryściński

221otbp-F -P

 REKLAMA 

S
ędzia Paweł Juszczy-
szyn prawdopodob-
nie szybko nie wróci 
do orzekania w sądzie. 
Jakby nie wystarczyły 

mu dotychczasowe sankcje, 
zastępca rzecznika dyscy-
plinarnego sędziów sądów 
powszechnych skierował 
w  styczniu i  lutym do sądów 
dyscyplinarnych pięć zarzu-
tów przeciw olsztyńskiemu 
sędziemu. 

Jakie to zarzuty?
Pierwszy to wydanie bez 

podstawy prawnej postano-

Fo
t. 

AS

PAWEŁ 

JUSZCZYSZYN: 

ZGODNIE 
Z ORZECZENIEM 
TSUE NIE UZNAJĘ 
LEGALNOŚCI 
DZIAŁANIA TEJ 
IZBY. I TU SIĘ NIC 
NIE ZMIENIŁO. 
MOI PRAWNICY 
SKŁADAJĄ WNIOSKI 
O ROZPATRYWANIE 
MOICH SPRAW 
W ZGODZIE 
Z ORZECZENIAMI 
EUROPEJSKICH 
TRYBUNAŁÓW.

eprasa.pl 5e709335f0
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TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY FILM KATASTROFICZNY FILM PRZYGODOWY WESTERN SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 12 lutego

05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

15:55 Skoki Narciarskie
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Blondynka - serial TVP 
21:45 Blondynka - felieton 
22:00 Och, Karol 

- komedia, reż. Roman 
Załuski

23:50 Lekkoatletyka
00:35 22 Jump Street 

- komedia kryminalna
02:35 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial
03:30 Godziny grozy - serial

05:15 Cafe piosenka 
05:45 Doktor Kleist - serial 
06:45 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski 
11:25 Zacznij Od Nowa
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 Koło Fortuny
15:10 Górscy ratownicy 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Przepis dnia 
20:55 Postaw na milion 
21:50 Urodzona gwiazda 

- serial, prod. Rosja, 2015 
22:40 Muzyka, Taniec, Zaba-

wa - koncert 
23:45 Za ciosem 

- fi lm fabularny
01:20 Zwycięzca - dramat, 

prod. Kanada, Francja, 
2016, reż. Stephen 
Hopkins

03:40 Szpieg, który mnie 
kochał - fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
1977, reż. Lewis Gilbert

05:40 Zakończenie 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka o 

wszystko 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:05 Siódmy syn - fi lm 

22:10 Gniew oceanu 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2000, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, 
Diane Lane, Karen 
Allen, William Fichtner, 
John C. Reilly, 
Mary Elizabeth 
Mastrantonio 
Billy jest kapitanem kutra 
rybackiego. Po obfi tym 
połowie płynie wprost na 
potężny sztorm.

01:00 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:00 Kobieta na krańcu 
świata 

02:35 Uwaga! 
- magazyn 

02:55 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Shrek Forever
 Wszystko zaczęło się od 

uroczego ogra, który 
zaprzyjaźnił się z gadają-
cym osłem... i uratował 
piękną księżniczkę.

22:00 X-Men: Przeszłość
która nadejdzie

 W niedalekiej przyszłości 
mutanci żyją w ciągłym 
zagrożeniu. Są skutecznie 
ścigani przez Sentinele, 
5,5-metrowe mordercze 
machiny, które nie tylko 
wykrywają gen mutacji, 
ale także przejmują moce i 
wygląd swoich ofi ar. 

00:55 Po prostu walcz!
03:15 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledyski
07:45 Informacje kulturalne 
08:20 Powidoki 
08:30 Księga Przestrzeni 
09:05 Którędy po sztukę 

- Maurycy Gottlieb 
09:15 Portier z Hotelu 

Atlantic - fi lm 
obyczajowy

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP 

12:20 I tak upłynął wieczór i 
poranek - fi lm 

13:15 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków
- cykl dokumentalny

15:15 Wenecja - dramat
17:25 Czterdziestolatek 

- dwadzieścia lat 
później - serial 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Którędy po sztukę - 

Anna Bilińska - magazyn 
19:25 Antyfonie - Micromelan-

colie/Gaap Kvlt - fi lm

20:00 Strzały po zmierzchu
- Siedmiu wspaniałych 
- western, prod. USA, 
1960, reż. John Sturges, 
wyk. Yul Brynner, Steve 
McQuinn, Charles Bronson, 
Robert Vaughn, Horst 
Buchholz 

22:20 Tego się nie wytnie
 - talk-show 

23:50 Tego się nie wytnie 
00:10 Gomorra - serial,
01:05 Teraz animacje! 

- Kwadratura koła 
- fi lm animowany

01:10 Teraz animacje! 
- Linie życia - fi lm 
animowany

01:20 Teraz animacje! - On 
i ona - fi lm animowany

01:25 Teraz animacje! - III 
- fi lm animowany

06:00 Zbuntowany anioł
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Zbuntowany anioł
12:00 Zaklinaczka

duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający o 
perypetiach pracowników 
i klientów salonu fryz-
jerskiego oraz warsztatu 
samochodowego. 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Krwawa zemsta
21:50 Krwawy sport
23:45 Snajper 3
01:25 Castle
02:20 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:00 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum policji
05:00 Dyżur - dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:35 Ten moment 
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła - program 

obyczajowy
13:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda 
16:05 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - program 

obyczajowy 
18:15 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial 

20:35 Kobiety pragną 
bardziej
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, Holandia, 2009, 
reż. Ken Kwapis, wyk. 
Scarlett Johansson, Jennif-
er Aniston, Ben Affl  eck, 
Jennifer Connelly, Drew 
Barrymore, Justin Long, 
Bradley Cooper, Ginnifer 
Goodwin 

23:20 Tequila Sunrise 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1988, reż. Robert Towne, 
wyk. Mel Gibson, Michelle 
Pfeiff er, Kurt Russell, Raul 
Julia, J.T. Walsh, Arliss 
Howard, Arye Gross 

01:45 Druga strona medalu 
- talk show 

02:20 Noc magii - program 
ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas

 08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Wspaniali ludzie 12:55 
Wzór 13:55 Kobra - oddział 
specjalny 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Z miłości do 
dziecka 17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 
21:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny

00:25 Istnienie Pisarka wyjeżdża 
popracować nad nową książ-
ką do położonego na wyspie 
domu, który należał do jej 
ojca. 02:05 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Akita 
101 Łez 12:50 Tydzień, który 
zmienił świat 

13:30 Msza Święta 14:30 
Aktywna zima 14:55 
Słowo Życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17:00 
Filmowe Życiorysy 

17:30 Antykulkura III 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

12 - 18 lutego 2021

środa

19:35TVP 2

Barwy szczęścia

Mistrz Gregory stoczył pojedynek na 
śmierć i życie z okrutną Mateczką Malkin. 
Wojownikowi udało się zażegnać zagrożenie. 
Z czasem jednak wyszło na jaw, że popełnił 
on błąd, okazawszy litość pokonanej królowej 
wiedźm. Żądna zemsty istota powraca 
potężniejsza i jeszcze bardziej niebezpieczna. 
Ponownie może jej się przeciwstawić bohater 
z przepowiedni, czyli siódmy syn siódmego 
syna. Tylko on dysponuje bowiem nadludzką 
siłą mogącą uratować świat przed zagrożeni-
em ze strony mrocznych sił.

TVN komedia, USA, 2016

Siódmy syn 20:05

Piątek

POLSAT

23:00

Sobota

Chris Potamitis nie dostaje się do miejscowej 
akademii policyjnej. Ambitny chłopak musi 
zapomnieć o pracy w służbach mundurowych. 
By mieć źródło utrzymania, zatrudnia się jako 
ochroniarz w fi rmie konwojującej gotówkę. 
Pewnego dnia popełnia błąd i nieopatrznie 
wyjawia Eddiemu, przyjacielowi z dzieciństwa, 
że pracodawcy nie przejmują się za bardzo 
bezpieczeństwem przewożonych pieniędzy. 
Na wieść o tym jego znajomy postanawia 
spróbować szczęścia i obrabować źle strzeżony 
transport. 

Evelyn Salt jest cenioną agentką CIA 
o nieposzlakowanej opinii. Pewnego dnia 
jednak rosyjski zdrajca Orłow oskarża ją 
o szpiegowanie dla FSB. Podczas przesłu-
chania prowadzonego przez Amerykanów 
mężczyzna zeznaje, że Salt w rzeczywistości 
jest rosyjską agentką i bierze udział w zak-
rojonym na szeroką skalę spisku mającym 
na celu zniszczenie Stanów Zjednoczonych. 
Przełożeni kobiety są zaszokowani. Nawet 
jeśli to tylko pomówienia, na reputacji 
funkcjonariuszki pojawia się rysa. 

TVP2 fi lm sensacyjny, USA, 2013thriller, USA, 2010

Empire State: Ryzykowna graSalt 20:00

Niedziela

Komandos John Rambo (Sylvester Stallone), 
rozczarowany Ameryką uczestnik wojny w Wiet-
namie, zaszył się w odosobnieniu w jednym 
z buddyjskich klasztorów w Tajlandii, gdzie 
oddaje się modłom i medytacji. Pewnego dnia 
odnajduje go tam dawny przełożony a zarazem 
przyjaciel, pułkownik Trautman (Richard 
Crenna). On i towarzyszący mu agent Griggs 
(Kurtwood Smith) składają Rambo propozycję 
wyruszenia do Afganistanu z misją pomocy 
mudżahedinom walczącym z okupacyjnymi 
wojskami radzieckimi. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 1988

Rambo III21:30

Poniedziałek

POLSAT

01:10

Wtorek

Przedstawiciel fi rmy farmaceutycznej Jamie 
Randall może poszczycić się sukcesami 
w branży. W zdobywaniu klientów pomaga 
mu nieprzeciętny urok. Wykorzystuje go 
nie tylko w życiu zawodowym, ale i do 
przelotnych miłosnych podbojów. Jest zad-
owolony z siebie i nie potrzebuje do szczęścia 
zobowiązań. Firma, dla której pracuje, 
wprowadza na rynek nowy rewolucyjny lek 
wspomagający potencję. Kariera Jamiego 
rozkwita - sprzedaje szczęście w pigułkach, 
a sam jest jego najlepszą reklamą.

W szeregach sił specjalnych działa szajka, 
która planuje przemyt heroiny. Mózgiem całej 
operacji jest Benjamin Meyers (Stephen Lord), 
który przejmuje kontrolę nad miejscowym 
rynkiem narkotykowym, zabijając lokalnych 
bossów Felixa Nestora (Daniel Perrone) i Benito 
Ortiza (Luis Algar). Na trop przestępców wpada 
agent służb granicznych Jack Robideaux (Jean-
Claude Van Damme), który razem ze swoim 
partnerem Billym Pawnellem patroluje tereny 
między Columbus w Stanach Zjednoczonych 
a Las Palomas w Meksyku.

TVP2 fi lm obyczajowy, USA, 2010fi lm sensacyjny, USA, 2008

Miłość i inne używkiStrażnik granicy 23:10

Środa

Danny Ocean i jego gang planują kolejny 
zuchwały skok, którego stawką są nie tylko 
pieniądze, lecz także honor. Zamierzają 
wyrównać rachunki z Willym Bankiem 
- właścicielem kasyn i hoteli. Reuben 
Tishkoff , jeden z ludzi Oceana, współpracował 
z biznesmenem podczas budowy hotelu 
w Las Vegas. Został oszukany, co przypłacił 
zawałem i długim okresem rekonwalescencji. 
Gdy dochodzi do siebie, marzy o zemście. 
Może liczyć na wsparcie kolegów - oszustów 
z zasadami. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2007

Ocean’s Thirteen22:35

Czwartek

eprasa.pl 5e709335f0
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WESTERN KOMEDIA FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY THRILLER THRILLER KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 13 lutego

05:30 Klan - telenowela TVP 
06:00 Sprawa dla reportera 
06:50 Policzmy się dla Polski - 

felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:10 Magazyn śledczy 
Anity Gargas
- magazyn 

09:40 Fascynujący świat 
- Klasztory Europy - żywe 
ośrodki duchowości. Na 
końcu świata - cykl doku-
mentalny, prod. Francja, 
2018, reż. Arnaud Marie, 
Jacques Debs 

10:50 Blondynka - serial TVP 

11:45 Porwana przez 
Komanczów 
- western

13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci - Role fi lmowe 
14:25 Przyrodnik na tropie 

- cykl dokumentalny 
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 
15:25 Zakochaj się w Polsce
15:50 Skoki Narciarskie
17:00 Teleexpress 
17:10 Skoki Narciarskie 
18:25 Sanatorium miłości 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę 

- Whitney
23:40 Och, Karol - komedia
01:30 22 Jump Street 

- komedia kryminalna

05:50 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:45 Przepis dnia - magazyn 
07:55 Pytanie na śniadanie
11:20 Rodzinny ekspres 
11:55 Alternatywy 4 - serial 
12:55 Anything goes. 

Ale jazda! 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:10 The Voice Senior - Finał 
17:10 The Voice Senior - Finał
17:50 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę
- Dobry dla wszystkich 

18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Postaw na milion 
19:35 Lajk! 
20:00 Koncert Walentynkowy 

- koncert 
22:05 Hity wszech czasów 

23:10 Nie cierpię 
walentynek 
- komedia, prod. USA, 
2009

00:50 Empire State: 
Ryzykowna gra 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2013, reż. Dito Montiel, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Liam Hemsworth, Emma 
Roberts 

02:35 Pod Mocnym Aniołem 
- dramat, reż. Wojciech 
Smarzowski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Julia Kijows-
ka, Kinga Preis, Andrzej 
Grabowski, Izabela Kuna, 
Jacek Braciak, Marian 
Dziędziel, Arkadiusz 
Jakubik, Lech Dyblik, 
Adam Woronowicz 

04:25 Zakończenie

05:00 Uwaga!
- magazyn 

05:15 Mango 
- telezakupy

07:25 Kobieta na krańcu 
świata 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Brzydula - serial 
12:30 Na Wspólnej - serial 
13:50 Polowanie 

na ogród 
14:20 Listy do M.4 - kulisy 

powstawania fi lmu 
14:55 Wyjątkowe

domy 
15:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
16:30 Kolekcja smaków 
17:00 Klinika bez 

tajemnic 
18:00 Patent na dom 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Ostatni samuraj 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2003, reż. Edward 
Zwick, wyk. Tom Cruise, 
Ken Watanabe, Timothy 
Spall, Billy Connolly, Tony 
Goldwyn, Hiroyuki Sana-
da, Koyuki, Shichinosuke 
Nakamura 

23:10 Ja, ty i on 
- fi lm komedia, USA, 
2006, reż. Anthony Russo, 
JoeRusso, wyk. Owen 
Wilson, Kate Hudson, Matt 
Dillon, Michael Douglas, 
Seth Rogen 

01:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:35 Uwaga! - magazyn 
02:55 Noc magii - program 

ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:45 Spider-Man
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom - Biedny 

dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak się żyje u 

nas na wsi
14:45 Nie mów do mnie 

śmieciarzu!
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Strażnicy 

Galaktyki vol. 2
 Grupa outsiderów 

penetruje odległe 
zakątki kosmosu, próbując 
rozwikłać zagadkę 
pochodzenia jednego z jej 
członków - Petera Quilla 
aka Star Lorda. 

23:00 Salt
 Evelyn Salt, zaufana 

i lojalna agentka CIA, 
zostaje zmuszona do 
ucieczki, gdy pewnemu 
rosyjskiemu zdrajcy 
udaje się przekonać jej 
przełożonych, że jest 
ona podwójną agentką, 
wysłaną by zamordować 
prezydenta Stanów 
Zjednoczonych. Salt 
używa wszystkich swoich 
umiejętności, aby zmylić 
pościg i jednocześnie 
odkrywa sekret, który 
może zmienić bieg historii 
świata... 

01:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Anna German - recital 
07:40 Informacje kulturalne 
08:10 Od ucha do ucha - Przy-

gody Gapiszona - serial 
09:00 Od ucha do ucha - Awan-

tura o Basię - serial 
10:20 Serialowa nostalgia - 

Kariera Nikodema Dyzmy 
11:20 Trzech od „Zebry” 

- reportaż 
11:40 Kobra - Szal cz. 1 

- spektakl teatralny
12:55 Bosonoga Contessa 

- fi lm fabularny, prod. 
Włochy, USA, 1954 

15:15 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

16:45 Retro kino - Stracone 
złudzenia - dramat

18:25 Tamte lata, tamte dni - 
Magdalena Zawadzka 

18:55 Scena muzyczna
20:00 Bilet do kina - Kobieta na 

skraju dojrzałości 
- komediodramat

21:40 Pearl Jam - Let’s Play Two 

23:50 Mocne Kino - Funny 
Games 
- thriller, prod. USA, 2007, 
reż. Michael Haneke, wyk. 
Naomi Watts, Tim Roth, 
Brady Corbet 

01:50 Strzały 
po zmierzchu 
- Siedmiu wspaniałych 
- western, prod. USA, 
1960, reż. John Sturges, 
wyk. Yul Brynner, Steve 
McQuinn, Charles Bronson, 
Robert Vaughn, Horst 
Buchholz 

04:10 Film fabularny
05:30 Teledyski
05:50 Jeszcze więcej 

kultury w TVP 
Kultura 2 na stream.
tvp.pl 

05:55 Zakończenie

06:00 Łowcy skarbów
07:00 Taki jest świat
08:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon. Do lombardu 
równie chętnie zaglądają 
zwariowani poszukiwacze 
okazji, złodzieje czy nawet 
policjanci. 

20:00 Momentum
- thriller
Para złodziei diamentów 
wplątuje się w brutalne 
morderstwo.

21:55 Brudna kasa
Osoba zwolniona z 
warunkowego zwolnienia 
sprzymierza się ze 
swoją dawną ekipą zde-
terminowaną, by znaleźć 
zakopaną torbę gotówki 
skradzioną dekadę temu 
z popiersia DEA, podczas 
gdy jest śledzony przez 
emerytowanego szeryfa.

23:45 Maksimum 
ryzyka

01:40 Castle
02:35 Taki jest świat
03:15 Na jedwabnym

szlaku

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Kosmiczny wykop 
06:55 Szkoła - program 

obyczajowy
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:55 Ten moment 
10:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Kamil Stoch - moja 

historia - serial doku-
mentalny, Polska 

14:15 W krzywym zwiercia-
dle: Europejskie wak-
acje - fi lm komedia, USA, 
1985, reż. Amy Heckerling, 
wyk. Chevy Chase, Beverly 
D’Angelo, Dana Hill, Jason 
Lively, John Astin

16:15 Akademia policyjna VI: 
Operacja Chaos - fi lm 
komedia, USA, 1989, 
reż. Peter Bonerz, wyk. 
Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Leslie 
Easterbrook

18:00 Wakacje w Las Vegas 
- fi lm komedia, USA, 1997, 
reż. Stephen Kessler, wyk. 
Chevy Chase, Beverly 
D’Angelo, Randy Quaid, 
Ethan Embry, Marisol 
Nichols 

20:00 Krucjata 
Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2004, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Brian Cox, Julia 
Stiles, Franka Potente

22:20 Nocny uciekinier - fi lm 
sensacyjny, USA, Grecja, 
2016, reż. Jeff  Nichols, 
wyk. Michael Shannon, 
Joel Edgerton, Kirsten 
Dunst, Adam Driver

00:40 Druga strona
medalu - talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 07:00 Żona dla 
milionera 08:55 Galileo 
10:55 Dziewczyny z drużyny 
3 Britney wraz ze swoją 
drużyną cheerleaderek star-
tuje w konkursie, w którym 
nagrodą będzie występ 
w teledysku Rihanny. 

13:00 STOP Drogówka 14:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Galileo 20:00 Święty 21:00 
Gwiazdy Kabaretu 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Dom 
woskowych ciał Page i Carly 
wraz z grupą znajomych 
jadą na międzyuczelniane za-
wody futbolowe. Po drodze 
nocują na campingu, gdzie 
rano odkrywają, że jeden 
z ich samochodów został 
uszkodzony. 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Aktywna 
zima 13:20 Ocalić od zapo-
mnienia 13:30 Msza Święta 
14:35 Objawienie w Paray 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Człowiek orkiestra 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 
17:30 Mocni Jego mocą 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 

19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Mojżesz 
22:50 100 cudownych miejsc 
na świecie

PROGRAM DOKUMENTALNY FILM AKCJI KOMEDIA FILM SENSACYJNY FILM FABULARNY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 14 lutego

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Las bliżej nas 
09:30 Okrasa łamie przepisy 
10:05 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
10:55 Słowo na niedzielę 

- Dobry dla wszystkich 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Moje życie na ulicy 
13:20 BBC w Jedynce 

- Alpejskie opowieści
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Weterynarze z sercem
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 

15:25 Przyrodnik na tropie 
- cykl dokumentalny 

16:00 Skoki Narciarskie 
- Puchar Świata 
w Zakopanem 
- konkurs 

17:10 Teleexpress 
17:20 Skoki Narciarskie
18:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny 
19:30 Wiadomości 
20:15 Osiecka - serial TVP 
21:15 Sanatorium miłości 
22:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu 
22:20 Zakochana Jedynka 

- Świątek piątek 
- walentynki - komedia 

23:50 Whitney - fi lm
02:00 Markiza Angelika - fi lm
04:00 Jaka to melodia? 
04:50 Z pamięci - felieton 

05:20 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia - serial 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie
11:10 Zacznij Od Nowa - 

magazyn 
11:45 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
muzyczne 

12:50 Koncert Walentynkowy 
- koncert 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:10 Szansa na sukces. Opole 

2020 
- widowisko 

16:10 Na dobre i na złe
- serial TVP 

17:05 Jutro należy do nas 
- serial, prod. Francja

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Lepsza połowa 

- serial TVP 
19:25 Na sygnale - serial 

20:00 Empire State:
Ryzykowna gra
- fi lm akcji, prod. USA, 
2013, reż. Dito Montiel, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Liam Hemsworth, Emma 
Roberts 

21:45 Kino bez granic
- Księgarnia z marze-
niami - fi lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania, 
Niemcy, Hiszpania

23:45 Disco polo 
- komedia 

01:45 Za ciosem 
- fi lm fabularny,
 prod. USA, 1998, 
reż. Tsui Tsui, wyk. Jean-
Claude Van Damme, Rob 
Schneider, Paul Sorvino, 
Lela Rochon 

03:15 Zakończenie

05:00 Uwaga! - magazyn 
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Nowa Maja 

w ogrodzie 
07:55 Akademia 

ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Brzydula - serial 
13:00 Co za tydzień

- magazyn 
13:40 Kolekcja smaków
14:15 Wyjątkowe domy
14:50 Patent na dom 
15:50 Siódmy syn 

- fi lm przygodowy, Chiny, 
Kanada, USA, Wielka 
Brytania, 2014, reż. Serge-
jBodrov, wyk. Jeff  Bridges, 
Ben Barnes, Julianne 
Moore, Alicia Vikander, 
Olivia Williams

18:00 Kuchenne rewolucje 
19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Dobre, podaj dalej 
20:05 Program rozrywkowy 

22:00 Notting Hill
- fi lm komedia, 
Wielka Brytania, 
USA, 1999, reż. Roger 
Michell, wyk. Julia
 Roberts, Hugh Grant, 
Richard McCabe, Rhys 
Ifans, James Dreyfus, 
Dylan Moran 
Życie rozwiedzionego 
właściciela księgarni zmie-
nia się, gdy do jego sklepu 
wchodzi sławna aktorka 
fi lmowa.

00:30 MasterChef 
- program rozrywkowy
prod. Polska 

03:25 Uwaga! 
- magazyn 

03:40 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:30 Dawno temu 
w trawie

 Życie to nie majówka dla 
mrówek na mrówczej 
wyspie. Każdego lata gang 
chciwych koników polnych 
- na czele z bezwzględ-
nym manipulatorem, 
Hopperem - wkracza do 
kolonii, by żądać wydania 
większości plonów, 
zebranych w trudzie 
przez pracowite mrówki i, 
generalnie, zniszczyć życie 
tej spokojnej społeczności. 
Dzielny Flik - mrówka o 
dość oryginalnym spos-
obie bycia - postanawia 
przeciwstawić się tej 
grabieży. A ponieważ w 
pojedynkę niewiele można 
zdziałać, Flik wyrusza 
w świat, by poszukać 
sojuszników i znajduje. 

10:35 Karate Kid 4: Mistrz i 
uczennica

 Mistrz karate, Miyagi 
bierze pod swoją opiekę 
17-letnią, zbuntowaną 
nastolatkę, Julie. 

12:50 Shrek Forever
14:50 Strażnicy 

Galaktyki vol. 2
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo 

w Państwie
20:00 Walentynki 

z Polsatem
22:05 Faceci w czerni
00:25 Bogowie Egiptu
03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

06:50 Myśli na ten czas 
07:00 Liturgia 

prawosławna 
z cerkwi w Żdyni

08:25 Od ucha do ucha
11:25 Arsene Lupin - serial
12:35 Trzeci punkt

widzenia - program 
publicystyczny 

13:20 Wystarczy być 
- fi lm obyczajowy

15:35 Warszawska Opera 
Kameralna 
- Orfeusz i Eurydyka 

17:15 Niedziela z...
twórczością Jerzego 
Gruzy 

18:05 Niedziela z...
tworczością Jerzego 
Gruzy - Dzięcioł
- komedia 

19:35 Niedziela z... 
20:00 Boski porządek 
21:45 Trzeci punkt 

widzenia
- program publicystyczny

22:20 Długi weekend 
- fi lm fabularny, 
prod. Australia, 1978,
reż. Colin Eggleston, 
wyk. John Hargreaves, 
Briony Behets, Mike 
McEwen

00:05 Teraz animacje! 
- Kwadratura koła - fi lm 

00:10 Teraz animacje! - Linie 
życia - fi lm animowany

00:15 Teraz animacje! - On
i ona - fi lm animowany

00:25 Teraz animacje! - III 
- fi lm animowany

00:50 Bilet do kina - Kobieta 
na skraju dojrzałości 
- komediodramat

02:30 Nibelungi: Zemsta 
Krymhildy - fi lm

04:50 Dziewczyna i gołębie
- fi lm TVP

06:00 Rodzinny interes
W każdym odcinku serialu 
przedstawiane będą 
inne historie klientów 
warsztatu i salonu. Wątki 
z warsztatu samocho-
dowego będą bardziej 
sensacyjne, z kolei w 
salonie kosmetycznym 
widzowie zobaczą więcej 
wzruszających, często 
przeplatanych humorem, 
historii. Poznamy m.in. 
perypetie pewnej panny 
młodej z niebieskimi 
włosami i losy dziew-
czynek, które będą chciały 
obciąć swoje piękne, 
długie warkocze.

09:40 Mój przyjaciel smok
11:50 Goście w Ameryce
13:45 Najpiękniejsze

 baśnie braci Grimm: 
Szczęście Hansa

15:00 Najpiękniejsze 
baśnie: Świniopas

16:20 Nowe przygody
Kopciuszka

18:00 Blondynka 
w koszarach

20:00 Ocean ognia
22:15 Air Force One
00:45 NickyLarson

i perfumy 
miłości

02:25 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

03:05 Taki jest świat
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:30 Mango
- telezakupy

06:35 Kosmiczny wykop
06:55 Szkoła - program obycza-

jowy
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:55 Ten moment 
10:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:00 Andrzej Bargiel - Śnież-

na Pantera 
14:05 Uwolnić orkę II

- fi lm przygodowy, USA, 
Francja, 1995, reż. Dwight 
H. Little, wyk. Jason James 
Richter, August Schellen-
berg, Michael Madsen, 
Jayne Atkinson 

16:10 Akademia policyjna VII: 
Misja w Moskwie
- fi lm komedia, USA, 1994, 
reż. Alan Metter, wyk. 
George Gaynes, Michael 
Winslow, David Graf, Leslie 
Easterbrook, G.W. Bailey

17:55 Wygrać miłość 
- fi lm komedia, 
USA, 2010, reż. Sanaa 
Hamri, wyk. Queen Lat-
ifah, Common, Paula 
Patton

20:00 Walentynki - fi lm 
komedia, USA, 2010, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Jessica Alba, 
Anne Hathaway, Ashton 
Kutcher, Jessica Biel

22:45 Jak się nie oświadczać 
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Bradford May, wyk. 
Kayla Ewell

00:35 Ustawka - fi lm komedia, 
USA, 2017, reż. Richie 
Keen, wyk. Ice Cube, 
Charlie Day, Tracy Morgan, 
Jillian Bell

02:25 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Żona dla milionera 08:00 
Dziewczyny z drużyny 
3 Britney wraz ze swoją 
drużyną cheerleaderek star-
tuje w konkursie, w którym 
nagrodą będzie występ 
w teledysku Rihanny

 10:05 Galileo 12:05 STOP 
Drogówka 13:05 Gwiazdy 
Kabaretu 14:05 Szczęki Le-
gendarny już dreszczowiec, 
uznawany za arcydzieło 
gatunku i jednocześnie jeden 
z najbardziej kasowych 
fi lmów w historii kina, 
który do dziś robi wrażenie 
na kolejnych pokoleniach 
odbiorców. 

16:45 Iluzjonista 19:00 Galileo 
- popularno-naukowy prod. 
Polska 20:00 Kariera Nikosia 
Dyzmy 22:25 Król wikingów 
00:45 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 TOP 10 Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

09:30 Msza Święta 10:35 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10:40 Jezus 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:15 Próba wiary. Święty 
Walenty 15:05 Apokryfy 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 

17:00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 

19:30 Opowieści biblijne historie 
animowane z Nowego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kolory Świętości 21:00 Apel 
Jasnogórski z kaplicy Cudow-
nego Obrazu Matki Bożej 
Częstochowskiej na Jasnej 
Górze 21:20 Informacje dnia

eprasa.pl 5e709335f0
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TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 15 lutego

05:05 Jeszcze za mną zatęsk-
nisz - Zbigniew Cybulski 
- fi lm dokumentalny 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Agencja pod 

ochroną - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce 

- Alpejskie opowieści 
o przetrwaniu cz. 1 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Tamta 

twarz - spektakl teatralny
22:30 Świat bez fi kcji - Czeska 

mitologia - fi lm 
23:30 Warto rozmawiać 
00:30 Świątek piątek - 

walentynki - komedia 

05:20 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Doktor Kleist - serial, 
prod. Niemcy, 2019 

06:50 Coś dla Ciebie 
- magazyn 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość

- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2009 

16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Sanditon - serial
22:45 Lepsza połowa 

- serial TVP 
23:20 Piękna para 

- fi lm obyczajowy
01:05 Warto kochać - serial 
01:55 Księgarnia z marze-

niami - fi lm obyczajowy
03:50 Skutki noszenia kape-

lusza w maju - fi lm

05:05 Nowa Maja 
w ogrodzie

05:35 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Dobre, podaj dalej 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 
17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Rambo III - fi lm 

sensacyjny, USA, 1988, reż. 
Peter Mac Donald, wyk. 
Sylvester Stallone, Richard 
Crenna, Marc de Jonge, 
Kurtwood Smith, Spiros 
Focas 

23:45 Człowiek tai chi 
- fi lm sensacyjny, 
Chiny, Hong Kong, USA, 
2013, reż. Keanu Reeves, 
wyk. Tiger Hu Chen, Keanu 
Reeves

01:55 Co za tydzień
02:30 The Shooter

- serial, USA 
03:30 Uwaga! - magazyn 
03:50 Noc magii - program 

ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 MEGA HIT - Bogowie 

Egiptu

22:55 Zastępca
 Thriller sensacyjny

z gwiazdą kina akcji 
Jean-Claude Van Dammem 
w roli głównej. Jest byłym 
żołnierzem oddziałów 
specjalnych. Walczył 
w obronie interesów 
Stanów Zjednoczonych 
USA dosłownie wszędzie. 

00:40 Anioły i demony
 Robert Langdon, wykład-

owca na Harvardzie, znaw-
ca symboli, zostaje pilnie 
wezwany do położonego 
koło Genewy centrum 
badań jądrowych.

03:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:15 Tego się nie wytnie

- talk-show 
09:40 Tego się nie wytnie 
10:00 Reżyserzy 
11:00 Blisko, coraz bliżej 

- serial TVP 
12:25 Bilet na księżyc 

- fi lm dokumentalny
13:55 Blue Note Records. 

Więcej niż muzyka
- fi lm dokumentalny, 
prod. Szwajcaria, 2018 

15:30 Jańcio Wodnik
- fi lm obyczajowy

17:25 Czterdziestolatek 
- dwadzieścia lat 
później - serial 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Rok 2020 
19:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny 
20:00 Panorama kina 

polskiego - Giuseppe 
w Warszawie - komedia

21:45 Powidoki 

22:05 Żelazna klasyka 
- Wałkonie - fi lm 
obyczajowy, prod. Francja, 
Włochy, 1953, reż. Feder-
ico Fellini, wyk. Leopoldo 
Trieste

24:00 Scena muzyczna 
01:00 Informacje

kulturalne 
01:30 Boski porządek
03:40 Tamte lata, 

tamte dni - Magdalena 
Zawadzka 

04:20 Teledysk
05:05 Rok 2020 

- cykl dokumentalny 
05:35 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:52 Zakończenie dnia

06:00 Zbuntowany anioł
07:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Odrzut
21:55 Ocean ognia
00:10 Zasady walki 2: 

Zdrada
Agent Neil Shaw trafi a na 
ślad spisku zagrażającemu 
życiu wysoko postaw-
ionych polityków.

02:30 Taki jest świat
03:10 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:35 Ten moment 
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła - program obycza-

jowy
13:05 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska 

16:05 Zakochani 
po uszy
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - program 

obyczajowy 
18:20 Kryminalni 

- serial kryminalny, Polska 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial 
20:30 Chyłka-Kasacja

- serial, Polska 
22:40 Kiedy gasną 

światła 
- fi lm horror, 
prod. USA, 2016, 
reż. David  F. Sandberg, 
wyk. Teresa Palmer, 
Gabriel Bateman, Alexan-
der DiPersia, Billy Burke, 
Maria Bello 

00:20 Niewierni
 - serial, USA 

01:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra -oddział specjalny 
15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 

17:00 Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 
Conor McGregor: Zły chłopiec 
23:00 Ucho Prezesa 

23:30 Rekreator Grupa 
nastolatków, która natknęła 
się na tajne laboratorium, 
staje się częścią mrocznego 
eksperymentu, polegającego 
na tworzeniu złych ludzkich 
klonów. 01:20 Śmierć na 
1000 sposobów 01:50 
Galileo 02:50 SuperLudzie 
03:50 Trans World Sport 
2021 04:55 SuperLudzie

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Sanktuarium Betharram 
13:15 Chrystus w Biblii 
i Kodzie Leonarda da Vinci 
13:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 

14:30 Łaski pełna 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sanktuaria pol-
skie 16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 17:25 Poczet 
Wielkich Polaków 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 19:30 Opowieści 
Starego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

PROGRAM ROZRYWKOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 16 lutego

05:10 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 

2017 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
21:00 Magazyn 

kryminalny 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Ogień pod pokładem 

- fi lm fabularny

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
06:50 Dąbrówno - piękno 

nieznane - reportaż 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque 
- teleturniej 

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

15:10 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Więzień miłości 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Sanditon - serial
22:45 Lepsza połowa

- serial TVP 
23:15 Ludzkie historie
00:30 Dzisiaj zginie zabójca 

mojego syna
02:15 Piękna para 

- fi lm obyczajowy
04:00 Najwspanialsze

zabytki starożytności
- cykl dokumentalny

05:30 Uwaga! - magazyn 
05:45 Mango

- telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne 

rewolucje - program 
kulinarno-rozrywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Chyłka-Rewizja

- serial, Polska 
22:30 Kuba Wojewódzki 
23:30 Superwizjer 

- magazyn reporterów 
00:05 Na granicy 

światów 
- serial, USA, Wielka 
Brytania 

01:05 Niewierni
- serial, USA 

02:05 MasterChef 
- program rozrywkowy
prod. Polska 

03:30 Uwaga!
- magazyn 
prod. Polska

03:50 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

23:00 Demonstracja siły
 Kryminalne imperium 

Alexandra Coatesa 
rozwija się bez przeszkód 
- do czasu, gdy jego drogi 
skrzyżują się z Icemanem, 
który pragnie przejąć 
handel narkotykami na 
jego terytorium. Gdy 
próby dogadania się obu 
stron spełzają na niczym, 
na ulicach rozpoczyna się 
mafi jna wojna o władzę. 

01:10 Strażnik granicy
03:25 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:25 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:30 Białoruski klimat 
09:05 Jańcio Wodnik 

- fi lm obyczajowy 
11:00 Blisko, coraz bliżej 

- serial TVP 
12:30 Sobie król - fi lm TVP 
13:20 Bolszoj - fi lm fabularny, 

prod. Rosja, 2016 
14:25 Scena muzyczna

- Bastarda - koncert 
15:30 Chce się żyć - fi lm 

obyczajowy, prod. Polska, 
2013, reż. Maciej Pieprzy-
ca, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Kamil Tkacz, Dorota Kolak

17:25 Czterdziestolatek
- dwadzieścia lat 
później - serial 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:10 Powidoki 
19:25 Wydarzenie aktualne
20:00 Les Ballets de Monte 

21:25 Lekkie obyczaje
- Nauczycielka
- fi lm prod. Słowacja, 
Czechy, 2016, reż. Jan 
Hrebejk, wyk. Zuzana 
Maurry, Csongor Kassai, 
Zuzana Konen, Tamara 
Fischer, Peter Bebjak, 
Martin Havelka 

23:10 Co dalej? 
23:30 Informacje kulturalne 
24:00 Młoda Polska

- Dog Days 
- krótkometrażowy 

00:20 Panorama kina 
polskiego - Giuseppe 
w Warszawie - komedia 

02:10 Kino nocne - Kontrakt
- fi lm obyczajowy

04:05 Film fabularny
05:05 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Zbuntowany anioł
07:00 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł
12:00 Zaklinaczka 

duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
Polski serial paradoku-
mentalno–fabularny o 
tematyce sensacyjno–kry-
minalnej produkowany 
przez Studio A, emitowany 
na antenie TV Puls od 
4 września 2017. Akcja 
rozgrywa się głównie we 
wrocławskim lombardzie 
Kazimierza Barskiego.

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Ryzykanci
- fi lm sensacyjny
Tajny agent zesłany przez 
swych mocodawców na 
„przymusową emeryturę” 
ucieka z niewoli, by ra-
tować swoją rodzinę przed 
zemstą śmiertelnego 
wroga.

21:55 Momentum
23:50 Polowanie 

na czarownice
01:45 Mariachi, El
03:15 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:35 Ten moment 
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła 
13:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:05 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - program 

obyczajowy 
18:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Nieuchwytny cel 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. John Woo, 
wyk. Jean-Claude Van 
Damme, Lance Henriksen, 
Arnold Vosloo, Yancy 
Butler, Kasi Lemmons, 
Wilford Brimley 

22:35 Krucjata Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004,
reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, 
Brian Cox, Julia Stiles, 
Franka Potente, Joan 
Allen, Karl Urban, 
Gabriel Mann 

01:00 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 
12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Z miłości 
do dziecka 

17:00 Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 
Gorączka Thriller w formie 
monumentalnej sagi, 
wspartej na dwóch wielkich 
kreacjach aktorskich.

00:35 Ucho Prezesa - serial 
komediowy 00:55 Conor 
McGregor: Zły chłopiec 
Zrealizowany na przestrzeni 
4 lat dokument o ikonie 
MMA, Conorze McGregorze 
i jego spektakularnej 
karierze. 02:50 Trans World 
Sport 2021

11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
śląc Ojczyzna 11:45 Historia 
i architektura 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie 
12:35 Ludwig Maria Grignion 
de Montfort 13:30 Msza 
Święta 14:30 Póki nadzieja 
15:45 Kolory Świętości 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Niezwykłości przyrody 
Nowej Zelandii17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Rajd Katyński 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 

19:30 Każdy maluch to potrafi  
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY PROGRAM ROZRYWKOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 17 lutego

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna
23:05 Lekkoatletyka 
23:40 Historia bez tajemnic
00:50 McMafi a - serial
01:55 Funny Games - thriller
03:50 Wojsko - polskie.pl 

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
06:50 Kapłaństwo kobiet
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:45 Sanditon - serial
22:40 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
23:10 Kino relaks - Miłość 

i inne używki
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2010, reż. 
Edward Zwick, wyk. Anne 
Hathaway

01:10 Tylko jedno spojrzenie
- serial kryminalny

02:15 Terroryzm: odliczanie 
do ataku 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy

21:30 Tajemnica
zawodowa - serial 

22:30 Epidemia strachu 
- thriller, USA, 
Zjednoczone Emiraty 
Arabskie, 2011, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, 
Laurence Fishburne, 
JudeLaw, Gwyneth 
Paltrow

00:50 Komórka
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, 
reż. David R. Ellis, 
wyk. Kim Basinger, Chris 
Evans, Jason Statham, 
William H. Macy

02:50 Superwizjer - magazyn 
03:25 MasterChef 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Kogel - Mogel
 Po emocjach związanych 

z egzaminami wstępnymi 
na wydział pedagogiki, 
Katarzyna Solska wraca do 
rodzinnej wsi. 

22:20 Terminator: Ocalenie
 Akcja fi lmu osadzona jest 

w post-apokaliptycznym 
2018 roku. John Connor 
to człowiek, którego 
przeznaczeniem jest 
prowadzić opór przeciwko 
Skynet i armii Termina-
torów. Ale przyszłość, w 
którą Connor od początku 
wierzył, zostaje częściowo 
zmieniona na skutek 
pojawienia się Marcusa 
Wrighta, obcego, którego 
ostatnim wspomnieniem 
jest pobyt w celi śmierci. 

00:55 Grzanie ławy
02:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Rok 2020 
08:55 Chce się żyć 

- fi lm obyczajowy 
11:00 Blisko, coraz bliżej

- serial TVP 
12:35 Komedia to nie

zabawa. Jiri Menzel
- fi lm dokumentalny, prod. 
Szwajcaria, 2016 

14:10 Odkrywając 
Beethovena 
- III symfonia Es - dur 
op. 55 „Eroica” 

15:25 Parę osób, mały czas 
- dramat 

17:20 Czterdziestolatek 
- dwadzieścia lat 
później - serial 

18:30 Informacje
kulturalne 

18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z...

twórczością 
Jerzego Gruzy 

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Ajka
- dramat

22:05 Więcej niż fi kcja
23:40 Berlin Live - Suzanne 

Vega - koncert
00:50 Co dalej? - program 

publicystyczny 
01:15 Informacje kulturalne 
01:40 Lekkie obyczaje 

- Nauczycielka
- fi lm prod. Słowacja, 
Czechy, 2016, reż. Jan 
Hrebejk, wyk. Zuzana 
Maurry, Csongor Kassai, 
Zuzana Konen, Tamara 
Fischer, Peter Bebjak

03:30 Kino nocne - Zgoda 
- dramat, prod. Polska, 
2017, reż. Maciej So-
bieszczański, wyk. Jakub 
Gierszał, Zofi a Wichłacz

06:00 Zbuntowany anioł
07:00 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Solomon Kane: 
Pogromca zła
Legendarny zabijaka musi 
stawić czoła demonom z 
piekła rodem, aby odkupić 
swoją przeklętą duszę.

22:00 Outlander
00:15 Ip Man 3
02:25 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:00 Taki jest świat
03:55 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny
 interes
- serial obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:35 Ten moment 
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła 
13:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:05 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - program 

obyczajowy 
18:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:35 Everest 
- fi lm przygodowy, 
Islandia/USA/Wielka
Brytania, 2015, reż. 
Baltasar Kormákur, 
wyk. Jason Clarke, Josh 
Brolin, Jake Gyllenhaal, 
John Hawkes, Robin 
Wright, Emily Watson, 
Keira Knightley, Sam 
Worthington 

23:10 Firefox - fi lm sensacyjny, 
USA, 1982, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Freddie Jones, 
David Huff man, Warren 
Clarke, Ronald Lacey, Nigel 
Hawthorne 

01:50 Druga strona medalu
- talk show 

02:50 Noc magii - program 
ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Z miłości do 
dziecka 17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 Przyciąganie 

23:50 Ucho Prezesa - serial 
komediowy prod. Polska 
00:05 Scenariusz śmierci. 
Grupa aktorów, wyszkolo-
nych w sztukach walki przez 
mistrzów Shaolin, u progu 
hollywoodzkiej kariery 
zostaje zmuszona przez ta-
jemniczego i sadystycznego 
reżysera do konfrontacji 
w walce z całymi zastępami 
niebezpiecznych przeciwni-
ków z Los Angeles. 

10:00 Audiencja Generalna Ojca 
Świętego 11:00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Wyprawa 
na kraniec Syberii 11:15 
Co by było gdyby zwierzęta 
mówiły? Baśka Murmańska 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Koncert 
pasyjny: „Krzyżu święty nade 
wszystko” 14:30 Jezus od 
wieków upragniony 15:35 
Jerash 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 Galilej-
czyk 17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Liturgia Środy Popiel-
cowej z Watykanu 19:05 
Poczet Wielkich Polaków 
19:10 Święty na każdy dzień 
19:15 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KOMEDIOWY FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 18 lutego

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

 - teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn 

23:05 Motel Polska
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:20 Tanie Dranie
00:55 Londyńczycy - serial
01:50 Fałszerze. Powrót sfory 

- serial sensacyjny

05:15 Cafe piosenka - zespół 
Goose Bumps - talk-show 

05:45 Doktor Kleist - serial
06:45 Zacznij Od Nowa 

- magazyn 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:50 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

21:50 Sanditon - serial, prod. 
Wielka Brytania, 2019 

22:50 Moonraker
- fi lm sensacyjny, 
prod. Francja, Wielka 
Brytania, USA

01:05 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna

03:05 Bez tożsamości - serial, 
prod. Hiszpania, 2016 

03:50 Art Noc - Toronzo Cannon 
- Rawa Blues Festival 

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Ocean’s Thirteen 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Brad Pitt, Matt 
Damon, Andy Garcia, 
AlPacino Elliott Gould, Don 
Cheadle, Casey Affl  eck

01:05 Chyłka-Rewizja - serial
02:05 Klinika 

bez tajemnic 
03:00 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska 

03:20 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Serce nie sługa
  Daria i Filip - główni 

bohaterowie fi lmu znają 
się od lat i są najlepszymi 
przyjaciółmi. Filip to 
klasyczny „Piotruś Pan” 
i łamacz damskich serc. 
Po kolejnej, upojnej nocy, 
gdy obudzi się obok nowo 
poznanej dziewczyny, 
poczuje, że chce zmienić 
swoje życie i nadać mu 
sens. 

22:10 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż

00:15 Czarownica
02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni - 

Magdalena Zawadzka
- magazyn 

09:00 Parę osób, mały czas
- dramat 

11:00 Blisko, coraz bliżej
- serial TVP 

12:20 Pożegnanie z Alaską 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Irlandia, 2018 

13:55 Śladami wielkich 
kompozytorów 
- Śladami Masseneta 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2012 

15:00 Urodzeni artyści 
- Jerzy i Jakub Turbasa
- cykl reportaży 

15:35 C’est La Vie - fi lm 
animowany, prod. 
Czechosłowacja, 1982 

15:45 Panopticum
- fi lm animowany 

15:55 Kurara - dramat

17:20 Czterdziestolatek 
- dwadzieścia lat 
później - Pod klucz, 
czyli prawo własności
- serial komediowy TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Notes Ryski. Śladem 

linii Wacława Szpa-
kowskiego - reportaż 

19:30 Którędy po sztukę 
19:40 Rzecz Polska 
20:00 Tego się nie wytnie 
21:25 Kino Mistrzów 

- Noce Cabirii 
- dramat

23:30 Tego się nie wytnie 
23:50 Scena muzyczna 
01:05 Co dalej? 
01:20 Informacje kulturalne 
01:50 Na wschód od Holly-

wood - Ajka - dramat

06:00 Zbuntowany 
anioł

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Melinda Gordon ma 
niezwykły dar, dzięki 
któremu może nawiązy-
wać kontakt z duszami 
zmarłych. Jako pośrednik 
pomiędzy światem 
żywych i umarłych.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wściekle szybcy
- fi lm akcji
Vin Serento jest szefem 
gangu, który organizuje 
nielegalne wyścigi samo-
chodowe. Policjant Lucas 
White dostaje zadanie, 
jakim jest przeniknięcie do 
świata przestępczego.

22:00 Asy bez kasy
23:55 Szkoła uwodzenia 3
01:30 Menu na miarę
02:05 Wojciech 

Cejrowski. Boso 
- Teksas

02:40 Taki jest świat
03:20 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:35 Ten moment
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła 
13:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:05 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - program 

obyczajowy 
18:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:35 Praktykant 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Robert 
De Niro, Anne Hathaway, 
Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine 

23:10 Serenity 
- fi lm S-F, USA, 
2005, reż. Joss Whedon, 
wyk. Nathan Fillion, 
Gina Torres, Adam 
Baldwin, Alan Tudyk, 
Morena Baccarin,
 Jewel Staite, Chiwetel 
Eliofor 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Z miłości do 
dziecka 17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Anioł stróż 23:10 Ucho 
Prezesa - serial komediowy 
prod. Polska Serial opowiada 
o prezesie partii rządzącej 
i jego otoczeniu we współ-
czesnej Polsce. 23:35 Śmierć 
na 1000 sposobów - program 
rozrywkowy 01:25 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 02:25 Disco Polo 
Life - program rozrywkowy 
prod. Polska 03:25 TOP 10 
Lista Przebojów - program 
rozrywkowy 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
12:20 Po stronie prawdy

12:50 Wyszyński 13:30 Msza 
Święta 14:30 Brat Franciszek 
15:15 Duszpasterz 15:40 
100 cudownych miejsc 
na świecie 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Porady Medyczne 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Narodowe Sanktuarium 
Maryjne w Subukia 17:25 
Święty na każdy dzień 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 
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„CAŁKA”, „CNOTKA 
NIEWYDYMKA”, 
„NIEUŻYWANA”. 
TO PRZYKŁAD 
POGARDLIWYCH 
ZWROTÓW, 
KIEROWANYCH 
W STRONĘ KOBIET, 
ZWLEKAJĄCYCH 
Z INICJACJĄ 
SEKSUALNĄ. 
KIEROWANYCH 
NIESŁUSZNIE, 
BOWIEM 
DZIEWICTWO 
NIERZADKO 
IDZIE W PARZE 
Z SAMODYSCYPLINĄ 
I ŚWIADOMYM 
PODEJŚCIA DO 
WŁASNYCH 
POTRZEB.

LEPIEJ TROCHĘ SIĘ SPÓŹNIĆ
Z jednej strony panuje duża 
presja na utratę dziewictwa. 
Z drugiej mają gdzieś z  tyłu 
głowy, że swoboda seksualna 
jest czymś złym, wstydliwym 
i niebezpiecznym.  

Receptą na te problemy mo-
głaby być edukacja.

— Wiedza seksuologiczna 
powoli przebija się do maso-
wej świadomości. W mediach 
coraz częściej słyszymy głosy 
specjalistów, propagujących 
zdrowe modele współżycia, 
wolne od stereotypów, zabo-
bonów oraz schematów. Zo-
stały one oparte na badaniach 
klinicznych, a także na zasa-
dach szacunku wobec siebie 
i partnera.  

SZYBKIE ISLANDKI
Według statystyk 69 proc. 

uczniów szkół ponadpod-
stawowych ma już za sobą 
pierwsze doświadczenia 
seksualne. Średnia wieku 
inicjacji seksualnej w Polsce 
oscyluje pomiędzy 16 a  17 
rokiem życia. Inne badania 
sugerują, że granica jest nie-
znacznie wyższa. Zbigniew 
Lew-Starowicz, znany sek-
suolog, pytany o średni wiek 
inicjacji, odpowiada: około 18 
lat, niezależnie od płci. 

WEDŁUG STATYSTYK 

NAJSZYBCIEJ TRACĄ 

DZIEWICTWO MIESZKANKI 

ISLANDII. NA SWÓJ 

PIERWSZY RAZ DECYDUJĄ 

SIĘ JESZCZE PRZED 

UKOŃCZENIEM 16 LAT. 

Z KOLEI NAJBARDZIEJ 

POWŚCIĄGLIWI SĄ 

HINDUSI. OBYWATELE INDII 

ZACZYNAJĄ WSPÓŁŻYĆ 

W WIEKU OKOŁO 20 LAT. 

Warto pamiętać, że po-
dobne dane opierają się na 
badaniach ankietowych, nie 
są więc stuprocentowo wiary-
godne. „Badania ankietowe, 
nawet anonimowe, jeśli doty-
czą spraw emocjonalnych, to 
są obarczone dużym błędem. 
Ludzie odpowiadają, jak 
chcieliby się widzieć lub jak 
chcieliby być widziani” pisze 
seksuolog Jerzy Więznowski 
na portalu abczdrowie.pl.

MARZYCIELKI I NEUROTYCZKI 
Dziewicami zostają naj-

częściej brzydkie kobiety 
lub religijne fanatyczki. Ten 
krzywdzący stereotyp ciągle 
pokutuje w naszej świadomo-

ści. Warto takie mity obalać.  
— Nie wyobrażam sobie 

stracić cnotę z byle kim, byle 
gdzie i byle jak — deklaruje 
Beata, ateistka z  Olsztyna. 
— Nikt też nie będzie mi mó-
wił, w jakim wieku mam iść 
z facetem do łóżka. Może ten 
moment nadejdzie za tydzień, 
a może dopiero za dziesięć lat. 
To moje ciało i ja o nim decy-
duję. Ani moja rodzina, ani 
moje koleżanki nie mają tu 
nic do gadania. 

Jednak wielu młodych ludzi 
przeraża perspektywa od-
rzucenia przez rówieśników. 
Wolą zaliczyć, byle tylko nie 
stracić poważania w grupie. 
A po latach żałują.  

— Jeśli wasi znajomi nie 
traktują was poważnie, bo 
jeszcze nie uprawialiście sek-
su, to najwyższy czas zmienić 
znajomych — radzi Beata.   

Na brak powodzenia u płci 
przeciwnej nigdy nie na-
rzekała Anna, studentka ze 
Szczytna. 

— Jestem niepoprawną ro-
mantyczką — zdradza dziew-
czyna. — Zawsze kieruje się 
głosem intuicji. Wierzę w mi-
łość od pierwszego wejrzenia 
i  czekam na tego jedynego. 
Dopóki nie spotkam mężczy-
zny, z którym zechcę spędzić 
reszty swojego życia, będę 
spała sama — ucina. 

Niestety, w niektórych przy-
padkach ciągłe odkładanie 
inicjacji seksualnej bierze się 
z  problemów psychologicz-
nych. Trudności w  nawią-
zaniu bliskich relacji mogą 
być skutkiem m.in. traum 
doznanych w  dzieciństwie. 
Jeśli czujesz, że masz problem 
z samoakceptacją, nie radzisz 
sobie z  trudnymi emocjami, 
nie umiesz stworzyć udane-

go związku, warto zasięgnąć 
porady u specjalisty. Rzucanie 
się w  ramiona pierwszemu 
lepszemu nie rozwiąże prob-
lemu.  

NIEWINNOŚĆ NA SPRZEDAŻ
Dla wielu młodych dziew-

czyn dziewictwo to balast, 
którego chciałyby się jak 
najszybciej pozbyć. Inne wi-
dzą w nim towar, na którym 
można nieźle zarobić. Swoje 
ogłoszenia najczęściej publi-
kują w sieci. Ich treść brzmi 
podobnie: „18 latka sprzeda 
dziewictwo za 40 tys. złotych. 
Witam, oddam się w  ręce 
doświadczonego faceta któ-
ry wprowadzi mnie w  życie 
seksualne, jeżeli będzie taka 
potrzeba mogę również oka-
zać zaświadczenie lekarskie, 
jestem szczupłą blondynka 
o  zielonych oczach. Wysy-
łam zdjęcia tylko osobom 
zainteresowanym po wcześ-
niejszym wysłaniu zdjęć do 
mnie”. „Atrakcyjna 19-latka 
poszukuje Pana, tylko real-
nego i zdecydowanego, do 45 
roku życia. Nie wykluczam 
następnie dłuższej relacji 
jeżeli przypadlibyśmy sobie 
do gustu. Oczekuję ok 8-10 
tys”. Ogłaszają się nie tylko 
dziewczyny o fi gurze modelki: 
„Mam prawie 23 lata, sporo 
nadprogramowych kilogra-
mów (110-115kg), spory brzu-
szek i jestem dość niska (ok. 
157). Zawsze twierdziłam, że 
dziewictwo zostawię dla ko-
goś wyjątkowego. Cena jest 
do ustalenia - po prostu na-
pisz ile byłbyś w stanie „dać” 
za taką ofertę”. 

Dlaczego młode kobiety de-
cydują się na taki krok? Mo-
tywacje są różne. Jedne chcą 
posmakować życia w luksusie. 

Drugie zbierają na mieszka-
nie, własny biznes, bądź chcą 
sfi nansować studia. Inne zna-
lazły się w  trudnej sytuacji. 
Nie mają czym spłacić długu, 
albo próbują pomóc chorym 
rodzicom.   

Na takim biznesie można 
jednak ucierpieć — alarmują 
terapeuci. Dla doświadczone-
go mężczyzny to zwykła zaba-
wa, dla młodej kobiety to ślad 
w psychice, który pozostaje.

— Odbycie inicjacji seksu-
alnej w  zamian za korzyści 
fi nansowe powoduje utrwa-
lenie przeświadczenia, że 
wszystko jest na sprzedaż 
i  że wszystko można kupić 
i  znacznie utrudnia nawią-
zywanie w przyszłości związ-
ków seksualnych opartych na 
głębokiej więzi emocjonalnej. 
Może powodować również 
zahamowania w  sferze sek-
sualnej w  takich związkach 
— tłumaczył seksuolog Rado-
sław Jerzy Utnik w rozmowie 
z portalem wp.pl. 

DEPRESJE I NOWOTWORY
W jakim wieku najlepiej 

rozpocząć współżycie? Nie 
ma co do tego reguł. Dla jed-
nych odpowiednim momen-
tem będą szesnaste urodziny. 
Inni poczekają do trzydziestki 
albo i dłużej. Jedno jest pew-
ne. Przedwczesna inicjacja 
seksualna potrafi  nieźle na-
mieszać w  głowie. Konse-
kwencje bywają poważne 
szczególnie w  przypadku 
dziewcząt. W  przyszłości 
mogą one doświadczyć prob-
lemów psychicznych w postaci 
niskiej samooceny, niezado-
wolenia z życia, czy skłonności 
do ryzykownych zachowań. 
Kontakty intymne w  zbyt 
młodym wieku zwiększają 

także ryzyko niechcianej cią-
ży oraz raka szyjki macicy. 
Amerykańskie badania Na-
tional Longitudinal Study of 
Adolescent Health wykazały, 
że ryzyko wystąpienia depre-
sji u nastolatków było wprost 
proporcjonalne do liczby 
partnerów seksualnych. Wy-
nosiło 2,5 dla chłopców i 2,7 
dla dziewcząt, którzy mieli 
pięciu i  więcej partnerów. 
Oczywiście nie oznacza to, 
że każda utrata dziewictwa 
w  wieku 14 lat kończy się 
emocjonalnymi problemami.

SPÓŹNIALSCY ZYSKUJĄ
A co z  późną inicjacją? Ta 

również ma swoje minusy. 
W  przypadku kobiet długie 
zwlekanie z  rozpoczęciem 
współżycia może skutko-
wać brakiem doświadczenia 
w kontaktach intymnych. To 
z kolei przekłada się na niską 
satysfakcję z pożycia. Czasem 
odkładanie pierwszego razu 
w  nieskończoność prowadzi 
do zbyt wysokich oczekiwań 
i rozczarowania.  

Zasadniczo jednak z seksem 
lepiej trochę się spóźnić, niż 
zacząć zbyt wcześnie. Osoby 
decydujące się na inicjację 
są zwykle dojrzalsze. Wybór 
partnera jest u nich bardziej 
przemyślany, wiąże się z bli-
skością i zaufaniem. Wspólna 
noc nie będzie w tym wypad-
ku żenującym wybrykiem 
nastolatków, o którym lepiej 
zapomnieć. Ponadto dorośli, 
ustatkowani ludzie łatwiej 
poradzą sobie z  ewentualną 
ciążą.  Paweł Snopkow

WARTO WIEDZIEĆ:
• W średniowiecznej Europie 
stosowano wiele testów na 
dziewictwo. Jeden z nich 
polegał na podaniu wybrance 
rogu wypełnionego winem. 
Jeśli ta opróżniła go nie roniąc 
ani kropli, znaczyło to, że była 
dziewicą;
• Japonia jest jednym z najbar-
dziej wstrzemięźliwych państw 
na świecie. W Kraju Kwitną-
cej Wiśni 42 proc. młodych 
mężczyzn i 44,2 proc. młodych 
kobiet nigdy nie uprawiało 
seksu;
• Za tradycyjny symbol dziewic 
uznawano jednorożce. Legenda 
głosi, że tylko dziewica była 
w stanie oswoić to mityczne 
stworzenie;
• Dawniej wierzono, że dziewice 
posiadają nadprzyrodzone zdol-
ności. Ponoć umiały przyciągać 
pszczoły, uspokajać dzikie 
bestie i posługiwać się magicz-
nymi przedmiotami.

C
zy w kraju nad Wisłą 
kobieca niewinność 
jest cechą pożąda-
ną? A  może wręcz 
przeciwnie, to rodzaj 

skazy do której lepiej się nie 
przyznawać? Jednoznacznej 
odpowiedzi na powyższe py-
tania nie ma. Wszystko zale-
ży od środowiska w jakim się 
obracamy. Ale fakt pozostaje 
faktem. Dziewictwo u doro-
słych kobiet nie zawsze spo-
tyka się ze zrozumieniem. 

— W naszej kulturze współ-
występują dwa modele życia 
seksualnego — zauważa Eryk 
Kowalczyk, fi lozof i nauczy-
ciel. — Jeden tradycyjny, ka-
tolicki oparty na surowej mo-
ralności, pełen tabu i zakazów. 
Drugi, bardziej współczesny, 
polegający na hedonizmie 
i nieskrępowanej rozwiązło-
ści, agresywnie lansowany 
przez popkulturę. Problem 
w tym, że polskie społeczeń-
stwo nie bardzo radzi sobie 
z tymi przeciwstawnymi bie-
gunami. Zamiast wypracować 
złoty środek, jeszcze bardziej 
nakręca występujący między 
nimi antagonizm. W efekcie 
wielu młodych ludzi znaj-
duje się w sytuacji rozdarcia. 

Fo
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ZAMIAST SŁODKICH ZAWODÓW 
— NIESPODZIANKA!

N
ajsłodszy dzień 
w  roku tym razem 
wypadł 11 lutego. 
Tłusty czwartek, 
znany również jako 

zapusty, stanowi jeden z ostat-
nich dni rozpusty rozpoczy-
nając jednocześnie ostatni 
tydzień karnawału. Znany 
przesąd mówi, że szczęście 
odwróci się od każdego, kto 
w ostatni dzień przed wielkim 
postem nie zje chociaż jedne-
go pączka. Przypominamy, 
że pączki zjedzone w  tłusty 
czwartek nie tuczą!

— „Mistrzostwa Dzienni-
ka Elbląskiego w  jedzeniu 
pączków na czas” organi-

zowane wspólnie z Cukier-
nią Piekarnią Raszczyk, 
to od 11 lat nasza wspólna 
tradycja, która cieszy się 
niezwykłym powodzeniem. 
Tłusty czwartek to wyjąt-
kowy dzień w  kalendarzu 
polskich świąt. Warto wte-
dy udzielić sobie swoistej 
dyspensy i  bez wyrzutów 
sumienia zasiąść do słodkiej 
konsumpcji. Bo czy jest coś 
lepszego niż pyszny pączek 
z nadzieniem różanym i cu-
krem pudrem? Chyba nie... 
—  mówił Sebastian Sokół, 
kierownik działu marke-
tingu i sprzedaży w Cukierni 
Piekarni Raszczyk.

Jak przebiegały nasze 
zawody rok temu? Regu-
ły mistrzostw były proste: 
należało zjeść jak najwięcej 
pączków w  ciągu zaledwie 
pięciu minut. Jak co roku, 
żaden z uczestników naszej 
słodkiej rywalizacji nie my-
ślał tego dnia o  diecie i  nie 
liczył kalorii. W  ostatnich 
mistrzostwach brało udział 
jedenastu śmiałków, a wśród 
nich tylko jedna, niezwykle 
odważna kobieta. Chociaż 
szli łeb w łeb, zwycięzcą po-
jedynku łasuchów okazał 
się Łukasz Pocałujko. El-
bląskiemu strażakowi udało 
się zjeść aż siedem pączków. 

Jaka metoda pomogła mu 
zwyciężyć? — Gryźć, połykać, 
gryźć, połykać i zapijać wodą 
—  przyznał. Zapytany o  to, 
jak wyglądały przygotowania 
do konkursu, odpowiedział: 
— dzisiaj rano zjadłem tylko 
jednego pączka tak na roz-
grzewkę.

W  2019 roku pierwsze 
miejsce w „pączkowych” mi-
strzostwach zajął Zbigniew 
Rańcza, który w ciągu pięciu 
minut zjadł sześć pączków. 
— Jaki jest przepis na słod-
ki sukces? Dobry pączek 
—  śmiał się pan Zbigniew. 
— A „Raszczyk” robi napraw-
dę wyjątkowe. Potem już 

tylko jeden kęs pączusia, łyk 
wody i hej, do przodu z rekor-
dem!

Rok wcześniej natomiast 
padł rekord — Mateusz Bą-
kowski zjadł aż 11 pączków! 
—  W  ubiegłym roku świet-
nie się bawiłem podczas 
tych „pączkowych zawo-
dów” —  komentował wów-
czas pan Mateusz. — Wtedy 
przyjąłem taką taktykę: kęs 
pączka i  łyk wody. W  tym 
roku postanowiłem ją zmie-
nić. Specjalnie czekałem do 
konkursu i  w  ogóle nie ob-
jadałem się dzisiaj pączka-
mi, by mieć  miejsce na te 
konkursowe. I  postawiłem 

na odgryzanie większych 
kęsów. No i rekord został po-
bity. Ale już przez najbliższy 
miesiąc nie spojrzę na pącz-
ki. Nasyciłem się tymi słod-
kimi ulepkami na długi czas. 
Aż do kolejnych zawodów, 
w  przyszłym roku —  śmiał 
się pan Mateusz.

Wspólnie z naszym partne-
rem i fundatorem nagród Cu-
kiernią Piekarnią Raszczyk, 
mamy ogromną nadzieję, 
że w przyszłym roku będzie-
my mogli wrócić do tradycji 
i przeprowadzić mistrzostwa 
tak, jak robiliśmy to dotych-
czas, aby rekord 11 pączków 
w 5 minut został pobity. K

Mistrzostwa w jedzeniu pączków na czas organizujemy wspólnie z Cukiernią Piekarnią Raszczyk już od 11 lat. Niestety, w tym roku, z powodu 

panującej pandemii, słodka rywalizacja nie mogła się odbyć. Dlatego, specjalnie dla Czytelników, przygotowaliśmy niespodziankę 

— wspomnienia z poprzednich lat. Do obejrzenia całej relacji zapraszamy na stronę internetową „Dziennika Elbląskiego”.
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ZWIERZĘTA

kupię

!!! SKUP BYDŁA, GOTÓWKA, 
SZYBKI ODBIÓR, 512-235-693

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

SPRZEDAM mieszkanie 
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm. 
Banie Mazurskie, tel. 500-637-
778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIĘ  rolną 45ha w jednym 
kawałku. Rogale okolice Ełku, 
608-452-972

ZIEMIĘ rolną 80ha w jednym ka-
wałku Skomack Wielki, okolice 
Ełku, 608-452-972

kupię

DOM, 515-680-820

DZIAŁKĘ , siedlisko, 609-077-
914

KUPIĘ mieszkanie, może być 
do remontu lub zadłużone, po-
mogę w spłacie długu, zapłacę 
3000zł za informację o takim 
mieszkaniu. 661-435-785

MAŁE mieszkanie, 603-584-180

MAŁE mieszkanie, 603-584-180

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL 
mieszkań, domów, 603-584-180

do wynajęcia

POKÓJ 884-336-375

PRACA

dam pracę

CIEŚLA, dekarz, pomocnik, 601-
680-820

DLA mężczyzny w gospodar-
stwie rolnym tel. 797-580-971

FERMA drobiu dobre zarobki, 
602-593-321, 668-047-381

KIEROWCA CE, 604-534-860

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo 
do pracy w gospodarstwie, 502-
712-884

MĘŻCZYZNĘ w gospodarstwie, 
tel. 512-008-629

MONTAŻYSTA meblowy tel. 
501-710-800

NAPRAWA kempingów, prawo 
jazdy B, 503-103-703

OSOBĘ w gospodarstwie rol-
nym, 604-555-501

PRACA na terenie Francji - pra-
cownicy do prac budowlanych, 
wykończeniowych i pomocni-
czych. TEL.605-633-540.

PRACOWNIKA w gospodarstwie 
rolnym do hodowli bydła, okolice 
Ełku, z możliwością zamieszka-
nia, 608-452-972

PRZYJMĘ do pracy na budowie, 
604-516-224

W gospodarstwie, tel.782265594

W związku z rozwojem Þ rmy 
zatrudnimy kierowców C+E, 
międzynarodówka, chłodnia, po-
dwójna obsada. Tel. 694-056-105

ZATRUDNIĘ kierowcę wywrotki 
tel., 502-587-305

ZATRUDNIĘ malarzy, szpach-
larzy, pracowników ogólnobu-
dowlanych, wykwaliÞ kowanych 
pomocników, tel. 607-034-852

ZATRUDNIĘ małżeństwo bez 
nałogów do opieki nad posiad-
łością na Mazurach. Wiek 40-50 
lat, Tel. 660-494-284 po 16.00

ZATRUDNIĘ pracowników w go-
spodarstwie rolnym, 511-006-831

ZOOTECHNIKA w dużym go-
spodarstwie rolnym z możliwoś-
cią zamieszkania; okolice Ełku, 
608-452-972,

AUTO-MOTO

sprzedam

SEAT Altea(2006r.) 1,6benz., 
507-243-976

SEAT Ibiza(2005r.), 1,4benz.,507-
243-976

USŁUGI

budowa | remont

ELEKTRYCZNE, 606-121-321

GLAZURNIK, hydraulik, elektryk, 
malowanie, remonty. Komplekso-
wo. 511-115-173

HYDRAULIK, 501-209-794

HYDRAULIK, 571-439-145

MALOWANIE, płytki, 797-211-
672

REMONTY mieszkań, elektryka, 
hydraulika, 602-477-817

SZALÓWKA, podłoga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak 
Żarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

inne

PRANIE dywanów, sprzątanie, 
793-164-163

RÓŻNE

sprzedam

GARAŻE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,  
698-230-205.

WERSALKĘ, fotel typu Þ nka i 
podnóżek, 791-974-795

kupię

POROŻA, zrzuty, 602-782-297

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SPRZEDAM jałówki Limousine 
zacielone i nie cielne. 608-452-
972

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -dosta-
wa gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

KUPIĘ Massey Ferguson 255, 
602-782-297

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-
NICZE UŻYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostróda 
tel.601-612-068, Węgorzewo 
tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, 
konsumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

KUPIĘ: ŻYTO, pszenżyto, owies, 
łubin, groch, bobik. MIRPOL OR-
NETA. Tel.55-24-22-127, 600-
050-034

PSZENICA jara, baloty słomy, 
prasa(Z224); VW-Sharan(97r.), 
782-180-083

SKUP ZBÓŻ KUPI: zboża paszo-
we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

SPRZEDAM łańcuch i koła do 
wyciągu obornika, wykonuje re-
monty. Tel. 603-133-367

SPRZEDAM siano tanio, 609-
396-131

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar, 
(89)645-81-64

61617opb1-AH-K

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
Olsztyn, plac Józefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80 , tel. (89) 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

GDZIE ZAMÓWIĆ
OGŁOSZENIE DROBNE?
www.nadajogloszenie.pl

Nekrologi i kondolencje zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM” 

oraz tygodnikach lokalnych ukazują się równocześnie
 na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNĄ ŚWIECZKĘ

Ogłoszenia drobne zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM” 

ukazują się równocześnie na stronie 

www.drobniak.pl

Barczewo, ul. Wojska Polskiego 7
 tel./fax (89) 674-04-90, czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29 
(Biuro turystyczne IKAR)

 tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-15.00

Biskupiec, ul. Topiel 2
  tel./fax (89) 715-32-50, kom. 509-520-160

 czynne pn.-pt. 800-16.00, sob. 8.15-12.30

Elbląg, ul. Rybacka 35
 tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Miłakowo, ul. Olsztyńska 16 (Urząd Miasta)

 tel. (89) 757-83-31, czynne pn., wt., czw.: 8.00-15.00
śr. 8.00-17.00, pt. 8.00-13.00, soboty nieczynne

Mrągowo, ul. Ratuszowa 5 
(Mrągowska Agencja Turystyczna „MAT“)

 tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00, soboty nieczynne

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spółdzielnia „SCh“)

 tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98
czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)

 tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU „Mazur-Pol“)

 tel./fax (89) 624-31-48, (89) 624 55 74
 czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. nieczynne 

eprasa.pl 5e709335f0
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne

tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

614619opb1-g-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

31419opb1-a -C

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

320520opb1-a-M

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

-P55821opb1-A

6421see1-a-M

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich... 

Beacie i Jarkowi Krymskim 

Mamy,  

-G59921opb1-A

62621opb1-a-M

Bogumile Szut 

 W. Szymborska

-G7221see1-A

-G63721opb1-A

64321opb1-a-M

64921opb1-a-M

65121opb1-a-M

Panu Romualdowi Wilczkowi 

eprasa.pl 5e709335f0
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WARMIA CHCE ROZDAWAĆ KARTY!
PIŁKA RĘCZNA\\\ W sobotę o godz. 16 Warmia Energa rozpocznie wyjazdowy mecz z SMS Gdańsk, a KPR Elbląg o tej samej porze 
podejmie Tytanów Wejherowo. Natomiast dwie godziny później na boisko wybiegną szczypiornistki Startu i Młynów Stoisław.

L
igowe zmagania 
wznowiono tydzień 
temu, jednak Warmia 
Energa miała wolny 
termin (przed sezo-

nem wycofał się zespół z Gdy-
ni). W  efekcie podopieczni 
trenera Jarosława Knopika 
stracili pierwsze miejsce na 
rzecz depczącego im po ple-
cach MKS Grudziądz (wygrał 
33:26 z SMS ZPRP Kwidzyn), 
jednak już w sobotę mogą po-
wrócić na szczyt tabeli - ry-
walem Kopycińskiego i spółki 
będzie nieobliczalna ekipa 
Szkoły Mistrzostwa Sporto-
wego z Gdańska. Znakomita 
większość zawodników SMS 
stanowi o  sile młodzieżowe-
go zespołu Wybrzeża, który 
obecnie walczy o  awans do 
1/8 fi nałów mistrzostw Polski 
juniorów. 

– Zobaczymy, w jakim skła-
dzie w sobotę zagra SMS. Ob-
serwuję spotkania turnieju 
juniorskiego, w  którym gra 
wielu zawodników z  Gdań-
ska. Na pewno są w  gazie, 
ale z drugiej strony trzy me-
cze w trzy dni też wyczerpu-
ją. W  sobotę się okaże, jaki 
skład zagra przeciwko nam. 
Chłopcy na pewno chcą się 
pokazać, bo są ostatnim 
rocznikiem gdańskiej szkoły, 
która jest likwidowana. Poza 
tym walczą o miejsca w zespo-
łach seniorskich. No cóż, my 
chcemy pokazać swoją piłkę 
ręczną, narzucić swój styl gry 
i  wywalczyć komplet punk-
tów. – podsumowuje Jarosław 
Knopik, do którego zespołu 

niedawno dołączył Adrian 
Gruszczyński, dzięki czemu 
rozwiązany został problem 
na środku rozegrania. – Cie-
szymy się, bo pozyskaliśmy 
młodego i perspektywicznego 
zawodnika, który pokazuje, że 
będzie wzmocnieniem nasze-
go zespołu po odejściu Pawła 
Deptuły i  kontuzji Adriana 
Chełmińskiego. Teraz mam 
możliwość większej rotacji. 
Zespół jest pełniejszy.

Trener Knopik bez ogródek 
mówi o celach Warmii Energi: 
– Przed sezonem tonowałem 
optymistyczny nastrój dzia-
łaczy. Wyjaśniłem, że przy 
takiej wymianie zawodników 
potrzebujemy czasu na po-
znanie siebie i  sprawdzenie 
potencjału zespołu. Pierwsza 
runda dała nam odpowiedź, 
czy nasze ambicje są słuszne. 
Dzisiaj już ofi cjalnie mówimy 
o tym, że chcemy zagrać w tur-
nieju barażowym o wejście do 
Superligi. Uważam, że men-
talnie i  jakościowo jesteśmy 
gotowi do walki w rundzie re-
wanżowej o utrzymanie fotelu 
lidera. Nie ma w nas strachu. 
Wierzymy w  swoje umiejęt-
ności, wiemy, że nie mamy się 
oglądać na innych, tylko robić 
swoje – podsumowuje.

Zadanie przed olsztyńskim 
zespołem jest jednak niełatwe, 
bo na jego potknięcie czyhają: 
Nielba, Grudziądz oraz Żuko-
wo. Warto przypomnieć, że 
ten ostatni zespół w pierwszej 
kolejce rewanżowej wywiózł 
komplet punktów z trudnego 
terenu w Wągrowcu (36:30). 

– Spodziewałem się, że Żuko-
wo zagrozi Nielbie – przyzna-
je olsztyński szkoleniowiec. 
– Myślałem jednak, że mecz 
będzie na styku, tymczasem 
ekipa z  Żukowa praktycznie 
od początku kontrolowała 
spotkanie. Ale można było 
tego oczekiwać, więc mocno 
zaskoczony nie jestem. 

Jarosław Knopik nie jest też 
zaskoczony postawą benia-
minka z Grudziądza. – MKS 
już przed sezonem dobrze wy-
glądał „na papierze”. W zespole 
jest kilku bardzo doświadczo-
nych zawodników, a teraz do-
szło jeszcze kolejnych dwóch 
(Kamil Mokrzki z superligowej 
Gwardii Opole oraz bramkarz 
Adam Wolański - red.). 

W okresie między rundami 
z gry musiał zrezygnować Szy-
mon Hegier, jednak już przed 

sezonem Warmia Energa za-
kontraktowała aż czterech ko-
łowych, dlatego nie ma obaw, 
iż na tej pozycji pojawią się 
braki kadrowe. Po czteroty-
godniowej przerwie do trenin-
gów powrócił Jakub Zemełka, 
do dyspozycji szkoleniowca są 
ponadto: Piotr Dzido i Jakub 
Kozłowski. Niestety, w piątek 
kontuzji nabawił się Marcin 
Laskowski. Zawodnik i dzia-
łacze czekają na wynik rezo-
nansu uszkodzonego kolana, 
w tej chwili rozgrywający jest 
pod fachową opieką doktora 
Michała Binieckiego z Artro-
-Kliniki Bieniecki. 

Również w  sobotnie popo-
łudnie o godz. 16 zagra KPR 
Elbląg - podopieczni trenera 
Grzegorza Czapli w hali przy 
ul. Kościuszki podejmą Tyta-
na i są zdecydowanym fawory-
tem. - Podczas przerwy w roz-
grywkach pracowaliśmy nad 
wytrzymałością i techniką oraz 
nad poprawieniem gry w ofen-
sywie i defensywie - informuje 
kierownik elbląskiego zespołu 
Piotr Sadowski. - W tym cza-
sie rozegraliśmy spotkania 
kontrolne z  Jedynką Morąg 
oraz Truso Elbląg, które wy-
graliśmy wysoko, ale naszym 
celem było przede wszystkim 
udoskonalenie taktyki. Na-
tomiast w meczu z Tytanami 
chcemy pokazać charakter (w 
pierwszej rundzie KPR wygrał 
23:21 - red.), musimy jednak 
zachować czujność, bo druży-
na z Wejherowa, chociaż jest 
ostatnia w  tabeli, to jednak 
potrafi  grać.

• Inne mecze 13. kolejki, so-
bota: Gwardia Koszalin - Nielba 
Wągrowiec (17), SPR GKS Auto-
inwest Żukowo - MKS Grudziądz 
(16), SMS ZPRP Kwidzyn - USAR 
Kwidzyn (17).

GRUPA A I LIGI
  1. Grudziądz 26 319:273 
  2. Warmia* 24 286:241  
  3. Żukowo 24 330:268  
  4. Nielba 23 330:307 
  5. Gwardia 18 312:282  
  6. Elbląg* 16 259:264  
  7. Sokół 16 306:305 
  8. USAR* 15  261:292  
  9. SMS ZPRP G.* 9 285:297  
10. SMS ZPRP K. 3 266:358  
11. Tytani* 0 256:323  
* mecz mniej 

W kobiecej Superlidze w so-
botę o  godz. 18 Start w  hali 
MOSiR przy al. Grunwal-
dzkiej zmierzy się z Młynami 
Stoisław Koszalin. Przypo-
mnijmy, że w poprzedniej ko-
lejce - po 11 z rzędu porażkach 
- elblążanki w końcu wygrały 
ligowy mecz (25:24 z  Euro-
budem), no i  teraz mają ol-
brzymią ochotę na kolejne 
trzy punkty. W  tym sezonie 
podopieczne trenera Andrze-
ja Niewrzawy z Młynami Sto-
isław Koszalin mają bilans 
remisowy, bo w Elblągu Start 
wygrał 26:24, a na wyjeździe 
przegrał 24:33. 

W ostatnim meczu Młyny 
przegrały w  Kobierzycach 
21:30. Drużynę z wojewódz-
twa zachodniopomorskiego 
prowadzi Waldemar Szafulski, 
który na stanowisku pierwsze-

go trenera jest już od trzech 
tygodni, gdy zastąpił Adriana 
Struzika. 

- Jestem pewien, że obie dru-
żyny położą wszystko na sza-
lę, by wyjść z tej konfrontacji 
zwycięsko. To będzie pojedy-
nek dwóch równorzędnych 
zespołów, co powinno gwa-
rantować dobry poziom me-
czu - ocenia trener elbląskiego 
zespołu Andrzej Niewrzawa. 
- Wszyscy jesteśmy bojowo 
i  optymistycznie nastawieni, 
nasza forma rośnie, oby tyl-
ko zawodniczki zrealizowały 
plan taktyczny, to wtedy nie 
powinno być źle. Z zespołem 
z Koszalina zawsze były mecze 
wyrównane, a często o końco-
wym wyniku decydowała koń-
cówka. 

W Starcie prawdopodobnie 
wystąpi pauzująca od kilku 
tygodni z  powodu kontuzji 
Alona Szupyk, poza tym do ze-
społu powróci Justyna Świer-
czek, której zabrakło w meczu 
z Eurobudem.
• Inne mecze 15. kolejki: 
Eurobud JKS Jarosław — Perła 
Lublin, KPR Kobierzyce — Ruch 
Chorzów, Piotrcovia Piotrków 
Tryb. — Zagłębie Lubin.

Łukasz P. Szymański, JK

PO 14 KOLEJKACH
1. Zagłębie 37 401:316
2. Kobierzyce 34 363:314
3. Perła 27 379:356
4. Piotrcovia 24 407:349
5. Koszalin 18 358:356
6. Eurobud 10 299:353
7. Start 10 343:385
8. Ruch 5 299:460  

SPRINTEM

PIŁKA NOŻNA\\\ Dzisiaj 
w Świeciu drugoligowa 
Olimpia Elbląg rozegra sparing 
z Olimpią Grudziądz. Trener 
Jacek Trzeciak będzie miał 
do dyspozycji 18 zawodników 
- kadra została zmniejszona, 
bo kilku piłkarzy powróciło do 
czwartoligowych rezerw. - Po 
dłuższej przerwie spowodowa-
nej kontuzją do gry powracają 
napastnik Janusz Surdykowski 
i obrońca Michał Kiełtyka. 
Dobrą informacją dla kibiców 
jest też podpisanie umowy 
z Patrykiem Burzyńskim z Con-
cordii. To drugi piłkarz, który 
ostatnio zasilił Olimpię, bo na 
początku przygotowań do klubu 
trafi ł jeszcze bramkarz Andrzej 

Witan z Arki - przypomina 
trener Trzeciak. 
Natomiast w sobotę trzecioli-
gowa Concordia Elbląg swoją 
formę sprawdzi w sparingu 
z Bałtykiem. Mecz rozegrany 
zostanie na Stadionie Naro-
dowym Rugby w Gdyni, gdzie 
jest sztuczna i podgrzewana 
nawierzchnia. Concordia nadal 
poszukuje bramkarza, środko-
wego obrońcę i napastnika. 
• Awans do czołowej ósemki 
Pucharu Polski wywalczyli 
piłkarze Piasta i Rakowa. Gli-
wiczanie na wyjeździe wygrali 
2:1 z liderem PKO Ekstraklasy 
Pogonią Szczecin 2:1, natomiast 
ekipa z Częstochowy wygrała 
u siebie (czyli nadal w Bełcha-

towie) z Górnikiem Zabrze 4:2. 
W Rakowie cały mecz rozegrał 
Patryk Kun, były zawodnik m.in. 
Vęgorii i Stomilu.
Wcześniej awans do ćwierćfi -
nału PP wywalczyły Puszcza 
Niepołomice, Cracovia i Legia 
Warszawa.
• Nie lada „strzelaninę” w 5. 
rundzie Pucharu Anglii zafun-
dowały kibicom Everton i Tot-
tenham. W regulaminowym 
czasie obie drużyny zdobyły 
po... cztery gole, więc trzeba 
było zarządzić dogrywkę, w któ-
rej decydującą bramkę strzelił 
Brazylijczyk Bernard z Ever-
tonu. Z pucharem pożegnał 
się Brighton (0:1 z Leicester), 
w którym pełnowymiarowy de-

biut zaliczyli Michał Karbownik 
i Jakub Moder.
• Broniące trofeum Napoli 
odpadło w półfi nale Pucharu 
Włoch po przegranym rewanżu 
z Atalantą Bergamo (1:3), którą 
w wielkim fi nale czeka mecz 
z Juventusem. Piotr Zieliński 
z Napoli grał do 64. min, ale 
wypadł bardzo przeciętnie
• Puchar Hiszpanii, półfi nał: 
Sevilla - Barcelona 2:0. Rewanż 
na Camp Nou - 3 marca.

SPORT W TV\\\ Tenis. 
Australian Open w Melbourne 
(7, 9, 11 oraz 1.00, 3.00, 5.00 
z pt. na sob., Eurosport 1; 7, 9 11 
oraz 1.00, 3.00, 5.00 pt./sob., 
Eurosport 2)

• Siatkówka. Liga Mistrzów: 
losowanie 1/4 fi nału (12, Polsat 
Sport); Puchar Polski kobiet, 
ćwierćfi nał: Developres Rze-
szów - Chemik Police (17.30, 
Polsat Sport); Tauron Liga ko-
biet: Joker Świecie - PTPS Piła 
(20.30, Polsat Sport News)
• Snowboard. Mistrzostwa 
świata w Idre Fjäll (12.30, Polsat 
Sport News)
• Biathlon. MŚ w Pokljuce: 
sprint mężczyzn (14.30, Euro-
sport 1, Polsat Sport)
• Łyżwiarstwo szybkie. MŚ 
na dystansach w Heerenveen: 
wyścig drużynowy (15.10, 15.30, 
Polsat Sport News) oraz 500 m 
mężczyzn i kobiet (16.10, 16.55, 
Polsat Sport Extra)

• Skoki narciarskie. PŚ w Zako-
panem: kwalifi kacje (15.55, TVP 
Sport, TVP 1; 16, Eurosport 1)
• Lekka atletyka. Halowy mi-
tyng Orlen Cup w Łodzi (17.35, 
TVP Sport)
• Koszykówka. Puchar Polski 
mężczyzn, ćwierćfi nały: Legia 
Warszawa - Trefl  Sopot, Śląsk 
Wrocław - Spójnia Stargard (18, 
20.30, Polsat Sport Extra)
• Piłka nożna. Ekstraklasa: 
Śląsk - Wisła K. (20.25, Canal+ 
Sport); Bundesliga: Lipsk - 
Augsburg (20.25, Eleven Sports 
1); Serie A: Bologna - Benevento 
(20.40, Eleven Sports 2); LaLiga: 
Celta - Elche (20.55, Canal+ 
Sport 2).  
 pes, JK

Rundę rewanżową Warmia 
rozpocznie w Gdańsku
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* Właściwą odpowiedź należy zakreślić. W przypadku niewyrażenia zgody w pkt  2 oświadczenia uczestnik Plebiscytu 

nie będzie brał udziału w losowaniu nagród. 

GŁOSUJĘ NA:

1.................................................................................................................................................

2................................................................................................................................................

3................................................................................................................................................

4................................................................................................................................................

5................................................................................................................................................

6................................................................................................................................................

7................................................................................................................................................

8................................................................................................................................................

9................................................................................................................................................

1 0.............................................................................................................................................

Imię i nazwisko ...................................................................................................................

Adres ......................................................................................................................................

Tel. .............................................. E-mail: ............................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na www.gazetaolsztynska.pl

Kupon należy dostarczyć do 31 marca 2021 r. na adres:  Grupa WM Sp. z o.o.,

10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem  „Plebiscyt”.

1. TAK / NIE* Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin Plebiscytu,  który jest 

dostępny w siedzibie spółki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz że zapoznałem 

się z informacją o przetwarzaniu danych osobowych, którą zamieszczono w § 8 regulaminu.

 

2. TAK / NIE*  Oświadczam, iż wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych 

osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wyłonienia zwycięzcy nagrody na podstawie 

regulaminu Plebiscytu.  

 

3. TAK / NIE*  Oświadczam, iż wyrażam dobrowolną zgodę na  przetwarzanie moich danych 

osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania  informacji  handlowych drogą 

elektroniczną na podany wyżej adres poczty  e-mail i numer telefonu,  realizowanych przez Grupę 

WM Sp. z o.o. w Olsztynie. 

Data i czytelny podpis .............................................................................

-K121otbp-B
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SIEDEM NOWYCH KLUBÓW
Zgodnie z sugestią naszych 
czytelników do listy dopi-
saliśmy następujące kluby: 
Kłobuk Mikołajki - go.ks.146, 
Wałpusza 07 Jesionowiec - 
go.ks.147, Ossa Biskupiec 
Pomorski - go.ks.148, Zamek 
Kurzętnik - go.ks.149, KS 
Mroczno - go.ks.150, Wicher 
Gwiździny - go.ks.151, Wel 
Bratian - go.ks.152. I każdy 
z nich ma szansę na zwy-
cięstwo, o czym świadczy 
przykład Warmińsko-Mazur-
skiego Klubu Lekkiej Atletyki 
Masters, który obecnie pro-
wadzi, chociaż do listy został 
dopisany zaledwie 11 dni temu. 
Kolejne miejsca w głosowa-
niu na Klub Roku zajmują: 2. 
Warmia Energa Olsztyn (go.
ks.120), 3. Gwardia Olsztyn 
(go.ks.34), 4. Radomniak 
Radomno (go.ks.97). 

A OTO CZOŁÓWKI INNYCH 
KATEGORII SMS-OWYCH:
• Najpopularniejszy Sporto-
wiec Roku: 1. Marcin Ma-
lewski (piłka ręczna, Warmia 
Energa Olsztyn) go.sp.40; 
2. Aniela Kozłowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn) 
go.sp.31; 3. Tomasz Kracz-
kowski (pływanie, Swimland 
Olsztyn) go.sp.84; 4. Konrad 
Bukowiecki (lekka atletyka, 
AZS UWM Olsztyn) go.sp.8; 
5. Sławomir Jabłoński (lekka 
atletyka, Warmińsko Mazurski 
Klub Lekkiej Atletyki Masters) 
go.sp.79; 6. Szymon Kapała 
(pływanie, Kormoran Olsztyn) 
go.sp.24; 7. Kacper Jurczak 
(finswimming, Amfiprion 
Olecko) go.sp.87; 8. Krzysz-
tof Sartanowicz (motocross, 
Moto Klub Lidzbark Warmiń-
ski) go.sp.59; 9. Krzysztof 
Dowgierd (szermierka, 
Hajduczek Olsztyn) go.sp.15; 

10. Jakub Pączkowski (trójbój 
siłowy, Mendelejew Team 
Iława) go.sp.48
• Biegacz Roku: 1. Łukasz 
Hałun (Gizycko) go.nbr.9; 2. 
Daria Mitręga (Pszczółkowski 
Team) go.nbr.21; 3. Cezary 
Sak (CzakiSport.blogspot.com 
Kętrzyn) go.nbr.29; 4. Tomasz 

Szałachowski (Dobromiej-
ski Klub Biegacza Odcisk) 
go.nbr.33; 5. Jadwiga Chećko 
(Olsztyn) go.nbr.5 
• Piłkarz Roku: 1. Mateusz 
Furman (Znicz Biała Piska) 
go.pr.13; 2. Patryk Rutkowski 
(Olimpia Kisielice) go.pr.50; 
3. Mateusz Jajkowski (GKS 

Wikielec) go.pr.18; 4. Prze-
mysław Rybkiewicz (Tęcza 
Biskupiec) go.pr.51; 5. Adrian 
Sadowski (Płomień Turznica) 
go.pr.53 
• Najpopularniejszy Sporto-
wiec Powiatu Olsztyńskiego: 
1. Wojciech Bućko (kolar-
stwo torowe, SK Biskupiec) 
go.nsp.1; 2. Paweł Więczkow-
ski (kolarstwo torowe, Warmia 
Biskupiec) go.nsp.14; 3. Kinga 
Rybkiewicz (kolarstwo, War-
mia Biskupiec) go.nsp.10
• Sportowy Talent Roku: 
1. Alicja Szałkowska (cheer-
leading, Olsztyńska Szkoła 
Cheerleaders Soltare) 
go.str.17; 2. Kaja Sokołowska 
(gimnastyka sportowa, UKS 
SMS Olsztyn) go.str.16; 3. 
Krzysztof Dowgierd (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn) 
go.str.4; 4. Milena Krasicka 
(gimnastyka sportowa, UKS 
SMS Olsztyn) go.str.10; 5. 
Antonina Dobies (szermierka, 
Hajduczek Olsztyn) go.str.3
• Najpopularniejszy Ośrodek 
Jeździecki/Stadnina: 1. Staj-
na Mortęgi go.noj.24; 2. UWM 
- ośrodek jeździecki katedry 
hodowli koni i jeździectwa 
go.noj.23; 3. Jazda konna 
Olsztyn go.noj.3; 4. Stajnia 
Linowo go.noj.14
• Najpopularniejszy 
Sportowiec Akademicki: 1. 
Łukasz Cudnoch (taekwondo 
olimpijskie, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.5; 2. Mateusz Poręba 
(siatkówka, Indykpol AZS Ol-
sztyn) go.nsa.11; 3. Krzysztof 
Pielowski (AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.10 

Przypominamy, że sms-y wy-
syłamy na numer 7248 (2,46 
zł brutto), w treść wpisując 
jedynie kod (są zaznaczone na 
czerwono). dryh

-K121otbp-C

Wojewoda 

Warmińsko-Mazurski

Artur Chojecki

Prezydent 

Olsztyna

Piotr Grzymowicz

Prezydent 

Elbląga

Witold Wróblewski

Prezydent 

Miasta Ełku

Tomasz Andrukiewicz

Starosta 

Olsztyński

Andrzej Abako

Marszałek Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego

Gustaw Marek Brzezin

KONGRES

PATRONI MEDIALNI

PATRONI HONOROWI

PARTNERZY SREBRNI PARTNER BRĄZOWYPARTNER PLATYNOWY
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Mateusz Jajkowski (GKS Wikielec) zajmuje trzecie miejsce 
w głosowaniu na Piłkarza Roku
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PIŁKARZE DRUGOLIGOWEJ OLIMPII ELBLĄG 
ROZEGRAJĄ DZISIAJ W ŚWIECIU 
SPARING Z OLIMPIĄ GRUDZIĄDZ

45 KANDYDATÓW DO TYTUŁU
PLEBISCYT\\\ Trwa 15. Plebiscyt „Dziennika Elbląskiego” na 10 Najpopularniejszych Sportowców Roku. Na liście kandydatów 
mamy już 45 nazwisk, na które można, a nawet trzeba, głosować do 31 marca. Zwycięzców plebiscytu poznamy 10 kwietnia. 

P
ierwszy raz nasi czy-
telnicy najpopular-
niejszych sportow-
ców wybrali w 2003 
roku. Od tego czasu 

popularność plebiscytu roś-
nie, a tym razem na liście no-
minowanych znajduje się 45 
sportowców (właśnie doszły 
trzy kolejne nazwiska). Gło-
sowanie trwa, warto więc 
przypomnieć, że każdy może 
oddać dowolną liczbę głosów. 
Poza tym kapituła plebiscy-
tu, którą tworzą dziennika-
rze „Dziennika Elbląskiego”, 
przyzna specjalne wyróż-
nienie w kategorii Sportowy 
Działacz 2020 Roku. 

Kto więc tym razem znaj-
dzie się w gronie laureatów? 
Wszystko zależy od Was. Gło-
sowanie odbywa się jedynie 
za pomocą sms-ów i zakończy 
się 31 marca o godzinie 23:59. 

Jak zagłosować na swoje-
go faworyta? Należy wysłać 
sms pod numer 7248 (2,46 
zł brutto), w jego treść wpi-
sać jedynie kod przydzielo-
ny kandydatowi.

Wyniki plebiscytu ogłosimy 
10 kwietnia - jeśli koronawi-
rus pozwoli, zrobimy to pod-
czas fi nałowej gali w gościn-
nych progach Hotelu Młyn 
w Elblągu.

W tym roku głosować można 
również w kategorii Najpopu-
larniejszy Klub Sportowy. Tu 
także sms-y wysyłamy na nu-
mer 7248 (2,46 zł brutto).

1. Olimpia Elbląg DE.KS.1
2. Start Elbląg DE.KS.2
3. Concordia Elbląg DE.KS.3
4. Silvant Kajak Elbląg DE.KS.4
5. Atak Elbląg DE.KS.5

6. Truso Elbląg DE.KS.6
7. Orzeł Elbląg DE.KS.7
8. Zatoka Braniewo DE.KS.8
9. Polonia Pasłęk DE.KS.9
10. Pomowiec Gronowo 
Elbląskie DE.KS.10
11. PKS Korona DE.KS.11

LISTA KANDYDATÓW
• Nada Alwagedi (judo, Truso 
Elbląg) DE.NS.1
• Jakub Bojas (piłka nożna, 
Concordia Elbląg) DE.NS.2
• Nikodem Bujalski (boks, 
Tygrys Elbląg) DE.NS.3
• Jakub Błażewicz (piłka noż-
na, Polonia Pasłęk) DE.NS.4
• Lidia Czarnecka (szachy, 
Skoczek Elbląg) DE.NS.5
• Adrian Durma (kickboxing, 
Silvant Elbląg) DE.NS.6
• Julian Falkowski (podno-
szenie ciężarów, Meyer Elbląg) 
DE.NS.7
• Wojciech Galiński (judo, 
Truso Elbląg) DE.NS.8
• Kamil Graczyk (piłka nożna, 
Zatoka Braniewo) DE.NS.9
• Gabriel Gładykowski 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg) 
DE.NS.10
• Ryszard Grzelak (tenis stoło-
wy, Mlexer Elbląg) DE.NS.11
• Dominik Jaworski (piłka 
ręczna, KPR Elbląg) DE.NS.13
• Kamil Karczewski (piłka 
ręczna, KPR Elbląg) DE.NS.12

• Kamil Kuczkowski (piłka noż-
na, Polonia Pasłęk) DE.NS.14
•  Igor Komorowski (kajakar-
stwo, Silvant Elbląg) DE.NS.15
• Julia Kot (kajakarstwo, Sil-
vant Kajak Elbląg) DE.NS.42
• Krzysztof Kownierowicz 
(kajakarstwo, Silvant Kajak 
Elbląg) DE.NS.41
• Paweł Krause (kajakarstwo, 
Silvant Elbląg) DE.NS.16
• Hubert Kreczman (kajakar-
stwo, Korona Elbląg) DE.NS.43
• Mirosław Kreczman 
(kajakarstwo, Korona Elbląg) 
DE.NS.45
• Kacper Lewalski (lekka atle-
tyka, Truso Elbląg) DE.NS.17
• Tomasz Lewandowski 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg) 
DE.NS.18
• Tomasz Libura (tenis stoło-
wy, Mlexer Elbląg) DE.NS.19
• Kinga Lorek (triathlon, ETT 
Elbląg) DE.NS.20
•  Wioleta Pająk (piłka ręczna, 
Start Elbląg) DE.NS.21
• Dominik Rajkowski (podno-
szenie ciężarów, Meyer Elbląg) 
DE.NS.22
• Oskar Rynkowski (piłka nożna, 
Zatoka Braniewo) DE.NS.23
• Przemysław Rojek (ka-
jakarstwo, Silvant Elbląg) 
DE.NS.24
• Rafał Rocki (lekka atletyka, 
Atak Elbląg) DE.NS.25

• Krzysztof Sosnowski (golf, 
Tokary Golf Club Pasłęk) 
DE.NS.26
• Rafał Stępień (piłka ręczna, 
KPR Elbląg) DE.NS.27
• Mateusz Szmydt (piłka 
nożna, Concordia Elbląg) 
DE.NS.28
• Paulina Stapurewicz (piłka 
ręczna, Start Elbląg) DE.NS.29
• Patryk Stasiełowicz (kajakar-
stwo, Korona Elbląg) DE.NS.44
• Janusz Surdykowski 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg) 
DE.NS.30
• Tomasz Szawara (piłka nożna, 
Concordia Elbląg) DE.NS.31
• Tomasz Talewicz (podno-
szenie ciężarów, Meyer Elbląg) 
DE.NS.32
35. Joanna Waga (piłka ręcz-
na, Start Elbląg) DE.NS.33
• Kamil Wenger (piłka nożna, 
Olimpia Elbląg) DE.NS.34
• Adam Wiśniewski (judo, Atak 
Elbląg) DE.NS.35
• Adam Witkowski (kajakar-
stwo, Silvant Elbląg) DE.NS.36
• Rafał Wojtowicz (siatkówka, 
Atak Elbląg) DE.NS.37
• Łukasz Wolak (piłka nożna, 
Zatoka Braniewo) DE.NS.38
• Konrad Wilczyński (pił-
ka nożna, Polonia Pasłęk) 
DE.NS.39
• Mateusz Zamojcin (karate, 
Andrex Elbląg) DE.NS.40
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Laureaci ubiegłorocznej edycji plebiscytu „Dziennika 
Elbląskiego” otrzymali pamiątkowe statuetki
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