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REBKOW

18 stycznia wieczorem
malenkie serduszko
Zosi Nowek zatrzymato

sie na zawsze STR4
GARWOLIN
Waldemar Sabak zostat

ponownie wybrany
prezesem zarzadu
Oddziatu Powiatowego
Zwiazku OSPRP STR4

Dostat 2.000 zt

mandatu, 10 punktow
i stracit prawo
jazdy STR5

TROJANOW

29 stycznia Janina Olek
Swietowata swoje setne
urodziny STR6

RAPORT TG

1.065 zdarzen na
drogach naszego
powiatu. Policjanci
Wydziatu Ruchu
Drogowego
podsumowali
miniony rok STR.8-9

Piotrus Talarek
Swietowat pierwsze
urodziny. W ciggu

12 miesiecy w zyciu
chtopcaijego rodziny
byto wiele trudnych
momentow STR 12

POWIAT

Reprezentacja
pogotowia ratunkowego
z Garwolina zajeta

17 miejsce na 27
najlepszych zespotow z
catej Polski STR 13

SPORT

Absolwent Budel
wywalczyt mistrzostwo
w Garwolinskiej Lidze
Pitkarskiej STR 30

> GARWOLIN >> L ASKARZEW 2 PILAWA > ZELECHOW 2> BOROWIE 2> TROJANOW
2> MACIEJOWICE 2> MIASTKOW K. >> PARYSOW 2> SOBOLEW 2 GORZNO > WILGA
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WYSI)I(IE GENY ENERGII
DOBLAJA PIEKARNIE

Przedsiebiorc
,mdleja”

na widok nowych
faktur.

Gaz zdrozat
nawet kilkaset
procent!

To pewne.

W najblizszym
czasie zdrozejq
produkty
piekarnicze

Na wymaz czekali
prawie 3 godziny

- Byto zimno, wiato,
padato. Po zajeciu
kolejkii po dtuzszym
czasie stania
zaczetam chodzic

w kotko po parkingu.
Zrobitam 7,5 km!

- mowi mieszkanka
powiatu

Przed nimi juz tylko matura!

Smierc w plomieniach

Do tragicznego pozaru doszto w niedziele po

potudniu w miejscowosci topacianka
w gminie Borowie. Z budynku
jednorodzinnego wydobyto 64-letniego
Adama B. Mezczyzna nie przezyt

STR 14

REKLAMA

NOWOCZESNE "g \
LECZENIE |3 %
BEZZEBIA qw

W MINSKU MAZOWIECKIM )

FOCUSCLINIC® tel. 60184 07 84

nowoczesna stomatologia www.leczeniebezzebia.pl
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SAMOTNA MATKA STRACILA
W POZARZE DOBYTEK

W miniony piatek
w Mietnem (gm.
Garwolin) doszto
do pozaru domu.
W efekcie kobieta
z czworka dzieci
stracita dom

i dobytek. Strazacy
z OSP w Mietnem
prosza o pomoc
dla poszkodowanej
rodziny

ozar na poddaszu
Pwybuchl 28 stycznia

w godzinach poran-
nych. Na miejscu z ogniem
walczyto pie¢ zastepow
strazy: trzy PSP Garwo-
lin oraz OSP Mietne i OSP
Wola Rebkowska.
- W wyniku pozaru rodzina
stracita dom z catym dobyt-
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zar a pdasz wybuch+28 stycznia w godzinach porannych. Na miejscu z ogniem

walczyto piec zastepow strazy (fot. OSP Mietne)

kiem. Straty sq bardzo duze.
Potrzebujq naszej pomo-
cy, aby odzyska¢ miejsce,
w ktorym dotychczas miesz-
kali. Rodzina w zimny pora-
nek uratowata swoje zycie,
zostawiajqgc caty dorobek
pochioniety przez ptomienie

ognia. Poddasze budynku
ulegto spaleniu, pozosta-
ta czes¢ wraz z kominem
réwniez zostata zniszczona.
Whetrze domu trzeba cat-
kowicie wyremontowac, aby
nadawat sie do zamieszka-
nia. Nie ma w nim podidg,

czesciowo tez Scian i okien
- informujq strazacy z OSP
w Mietnem.

Odbudowa bedzie kosztow-
na, dlatego ochotnicy pro-
sza chocby o najmniejsze
wsparcie. - Rodzina otrzy-
mata tymczasowy nocleg,
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jednak nie jest to miejsce
do stalego zamieszkania.
Poszkodowanej nie sta¢ na
to, aby sama pokryta kosz-
ty, gdyz jest samotnq matkq
wychowujqcq czworke dzie-
ci. Liczy sie kazda wptacona
zHotowka. Wierzymy, ze ra-
zem mozemy wiecej. Dobro
zawsze powraca, dlatego
prosimy o pomoc I dolqcze-
nie sie do zbiorki - zachecajq
druhowie.
Potrzeba 50 tys. zt. Zbior-
ke mozna wesprze¢ na
stronie www.szczytny-cel.
pl (,Zbiorka pieniedzy na
pomoc w odbudowie domu
po pozarze”, link na porta-
lu eGarwolin.pl). Poszko-
dowana rodzina i strazacy
dziekuja za kazdy rodzaj
wsparcia. Pomoc bedzie
mozna takze podczas zbior-
ki do puszek, ktéra bedzie
sie odbywata po kazdej
mszy Swietej w niedziele, 5
lutego, w kosciele w Miet-
nem.
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Wielka Orkiestra zagrata w powiecie.
Efekt to ponad 130 tys. zi

W niedziele, 30 stycz-
nia, Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy
po raz 30. zagrata

na catym Swiecie.
Orkiestrowego grania
nie mogto zabraknac
W naszym powiecie

Mimo silnego wiatru i desz-
czu ze $niegiem, wolontariu-
sze WOSP niestrudzenie kwe-
stowali na ulicach Garwolina,
Pilawy, Maciejowic, Wilgi,
Zelechowa, Unina i innych
miejscowosci. Zaskoczeniem
dla wielu bylo spotkanie
w  Garwolinie niezwyklego
wolontariusza. Z Orkiestrg

grat lubiany przez matych
i duzych Chase z Psiego Pa-
trolu, w ktérego role wcielit
sie Robert.

Rekordzistka tegorocznej
kwesty ulicznej zostata Ola,
licealistka z Garwolina. W jej
puszce znalazta sie kwota
4.922,78 zk.

Fatalna pogoda nie miata
wplywu na hojnos$¢ darczyn-
coéw. Wolontariusze sztabu
przy Centrum Sportu i Kul-
tury w Garwolinie zebrali
63.337,55 zt. W wirtualnych
puszkach wolontariuszy
i eSkarbonce sztabowej zna-
lazta sie kwota 13.142 zi,
co w sumie daje 76.479,55
zk. Ostateczna kwota, jaka

garwolinski sztab przekaze
w tym roku WOSP, bedzie
znana po zakonczeniu aukcji
na Allegro, ktére potrwaja do

14 lutego.
Finat WOSP w Maciejo-
wicach  przyniést  kwote

22.355,67 zt (w tym z samej
licytacji 3.300 z}). W Ea-
skarzewie do puszek wo-
lontariuszy trafito 15.827 zk.
W Pilawie orkiestrowe gra-
nie zakonczylo sie¢ wynikiem
14.409,88 zt. taczna kwota
dla WOSP z naszego powiatu
to ponad 130 tys. zk.
Obszerna fotorelacja z WOSP
2022 w naszym powiecie juz
w kolejnym wydaniu.
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Mimo silnego wiatru i deszczu ze Sniegiem, wolonta-
riusze WOSP niestrudzenie kwestowali na ulicach Garwo-
lina, Pilawy, Maciejowic, Wilgi, Zelechowa, Unina i innych

miejscowosci
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe
w Garwolinie 256843010

Urzad Skarbowy

25682 39 30
ZUS 2568222 32
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25 682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25 684 36 33
Sad Rejonowy

256823041
Poczta Garwolin

25682 23 03
Powiatowy Urzad Pracy

25 685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

25684 34 23
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

2568561 10
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
25 68590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
25684 50 24

Urzad Gminy Maciejowice
2568257 37

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Paryséw
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 256843595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojandéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25 681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkow Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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Przedsiebiorcy
.mdleja” na widok
nowych faktur.
Gaz zdrozat nawet
kilkaset procent!

osnace ceny energii
uderzajq w przedsie-
biorstwa. W najtrud-

niejszej sytuacji sq mate
biznesy bazujace w swojej
dziatalnosci na paliwie ga-
zowym. Problem majg m.in.
piekarnie, ktére zmagajq sie
dodatkowo z drozejacymi
produktami wykorzystywa-
nymi do produkcji swoich
wyrobow.

To pewne. W najblizszym
czasie zdrozeja produkty
piekarnicze: chleby, but-
ki, paczki i inne wypieki.
Przedsigebiorcy  ,,mdlejg”
na widok nowych faktur,
a klienci juz tapig sie za kie-
szen. Wszystko wskazuje na
to, ze chleb stanie sie towa-
rem luksusowym.

300% PODWYZKI ZA GAZ

Piekarnie monitoruja sy-
tuacje, obserwuja rynek
i przygotowuja sie do pod-
wyzek cen. Jedna z nich jest
piekarnia i cukiernia w Sul-
binach.

- MGdj ojciec Tadeusz jest
z wyksztatcenia piekarzem
i wspdlnie zaktadalismy fir-
me - mowi Marek Gorski.
W tym przedsiebiorstwie
piece bazujq na gazie. - Nie
ma u nas takich instalacji,
zeby podlqczy¢ trzy piece po
70 kW - dodaje wiasciciel.
Jak wyglada kwestia uméw
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Piekarze przewiduja, ze za bochenek zwyktego chleba j

i faktur za gaz? - Na dzien
dzisiejszy mamy spisang
umowe z cenq czterokrot-
nie wiekszq niz byta. Czyli,
jak ptacitem 108 zi, to teraz
bede ptacit 377 zt netto za
kilowat. Inaczej mowiqc,
jak moja faktura wynosita
10 tysiecy ziotych, to teraz
bedzie wynosita okoto 40 ty-
siecy ztotych. To jest prawie
300% podwyzki - podsumo-

wuje wiasciciel zaktadu
w Sulbinach.
W GORE SUROWCE

I NIE TYLKO

Przedsiebiorca zauwaza, ze
poza cenami energii w gore
poszty ceny surowcow. -
Mgka zdrozata o 100%,

nasiona drozejq, wszystkie
inne dodatki, ktorych uzy-
wamy do produkcji wyro-
béw cukierniczych, w tym
m.in. oleje tez sq drozsze.
Ludziom trzeba da¢ wiecej,
bo srednia krajowa poszia
do gory, ZUS do gory i ener-
gia - wylicza nasz rozmow-
ca.

PODWYZKI
NAWET 0 20%

Piekarnia szykuje sie do
podwyzek cen. - Podwyzki
wprowadzimy od potowy
lutego. Ceny niektdrych
produktéw wzrosnqg nawet
o 20% - zapowiada Ma-
rek Gorski. Jak przewiduje
przedsiebiorca, cena chleba

eszcze w tym roku klient bedzie musiat zaptacic 5 zt

wyniesie 5 z} za tradycyjny
potkilogramowy bochenek.
- Jeszcze droisze bedq chle-
by petnoziarniste - zauwaza.
POki co, firma cennikow nie
zmienia. - Do tego trzeba sie
przygotowac, zmieni¢ VAT,
wyzerowac stawki - méwi. -
To jest wlasnie polityka. Po
kieszeni dostanie kazdy oby-
watel - konczy wlasciciel
piekarni w Sulbinach.

RACHUNKI WYZSZE
05007t

O przyszto$¢ martwi sie tak-
ze wiasciciel piekarni w Gar-
wolinie. - Tego, co bedzie
dalej, nie wie nikt. Na razie
wszystko wskazuje na to, ze
dobrze nie bedzie - méwi pan

AKTUALNOSCI

WYSOKIE GENY ENERGII DOBIJAJA
PIEKARNE

Marcin. Jego, zatrudniajaca
5 osob piekarnia, bazuje na
pradzie. - Prqd przemystowy
poszedt w gore horrendal-
nie - zauwaza. - Cena prqdu
zaczeta wzrastac od listopa-
da systematycznie. W ciqgu
dwoch miesiecy rachunki
wzrosty o 500 zt i to podob-
no nie koniec - martwi sie.
Pan Marcin zauwaza, ze na
samym poczatku 2021 roku
zdrozaly surowce: maka,
masto, czyli to, na czym pie-
karnia bazuje. - W potowie
roku mielismy kolejnq pod-
wyzke surowcéw. Ceny syste-
matycznie rosnq - mowi.

W tej chwili cena chleba
waha sie w zaleznosci od ro-
dzaju surowcow uzytych do
produkcji. - W naszej piekar-

ni chleb zwykly, bialy jeszcze
piec lat temu kosztowat 2,10
zt, a w tej chwili kosztuje 3,20
zt. Z kolei cena chleba bar-
dziej ziarnistego jest o wiele
wyzsza. W tamtym roku kosz-
towat 3,20 z, a w tym roku
juz 5,20 zt - zauwaza.

MODA NA DIETY
| UCZULENIA

Ponadto konkurencja dla
matych piekarn sg super-
markety. - Male sklepy plaj-
tujq, bo ludzie patrzq jednak
na cene pieczywa i tego pie-
czywa coraz mniej kupujq
- wyznaje nasz rozmoéwca.
Kiedys chleb byt podstawa
w kazdym domu. - Cztowiek
byt chowany na chlebie, but-
ce i masle. A teraz czasy sie
zmieniajq. Klienci wybie-
rajq chleb petnoziarnisty,
ciemny, fit. Panuje moda na
diety i uczulenia na gluten
- zauwaza pan Marcin i do-
daje, ze piekarnia jest do$¢
bezpiecznym biznesem. -
Chleb to chleb. Ludzie za-
wsze bedq go jedli i mam
nadzieje, ze zawsze bedzie
sie sprzedawat - konczy.

TO NIE KONIEC
PODWYZEK

Piekarze zapowiadajq, ze to
nie jest koniec podwyzek,
bo musza one nadaza¢ za
szybko rosngcymi kosztami
produkgji. Przewiduja, Ze za
bochenek zwyklego chleba
jeszcze w tym roku klient
bedzie musiat zaptaci¢ 5
zt. Wedlug GUS, w 2010 r.
poétkilogramowy bochenek
chleba kosztowat 1,93 zt, a w
ubiegltym roku juz 2,91 zk.
Marlena Kuna

wymaganych dokumentéw.

WSPARCIE FINANSOWE
NA ROZPOCZECIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania — Forum Powiatu Garwoliriskiego w terminie 7 —28 luty 2022 r. prowadzi nabory
whioskdw na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej. Przyznawana pomoc to 50 tysiecy ztotych.

Nabdr nr 1/2022 ,Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej” skierowany jest do osob ktdre sa petnoletnie, maja miejsce
zamieszkania na terenie objetym dziatalnoscia Stowarzyszenia, nie podlegaja ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow z mocy ustawy
i w petnym zakresie oraz w okresie 3 miesiecy poprzedzajacych dzier ztozenia wniosku o przyznanie pomocy nie wykonywaty
dziatalnosci gospodarczej, do ktdrej stosuje sie przepisy ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsiebiorcow.

Nabdr nr2/2022 , Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej przez osoby z grup defaworyzowanych” skierowany jest do 0séb
ktdre spetniaja powyzsze warunki oraz dodatkowo s3 bezrobotne i nie ukoriczyty 25 lat lub sa powyzej 45 roku zycia.

Zapraszamy na strone internetowg Stowarzyszenia gdzie znajda Pafistwo ogtoszenia o naborach i informacje na temat

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania — Forum Powiatu Garwoliriskiego
Al. Legion6w 48, 08-400 Garwolin, Tel./fax. 25 682 16 13, www.lgd-garwolin.pl, lgd.forum.pg@wp.pl
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20-latka wpadta w poslizg i zjechata
do rowu. Do szpitala

trafit pasazer

-
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Furopa inwestujgca w obszary wiejskie".
Materiaf opracowany przez Stowarzyszenie LGD "Forum Powiatu Garwolirskiego”, wspéffinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania 19. Wsparcie
dla Rozwoju Lokalnego w ramach inicjatywy Leader, Poddziatanie 19.4. "Wsparcie na rzecz kosztow biezqcych i aktywizacji" objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020. Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020: Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W03 Do zdarzenia doszto w ubiegty wtorek na ul. Przemystowej. - Na miejscu policjanci
ustalili, ze 20-latka kierujgca toyota, na tuku drogi nie dostosowata predkosci do panuja-
cych warunkéw na drodze, wpadta w poslizg i wjechata do przydroznego rowu. W wyniku
tego zdarzenia 18-letni pasazer pojazdu zostat przewieziony do szpitala. Po badaniach
zostat zwolniony do domu. Na kierujaca policjanci natozyli mandat - informuje mt. asp.
Matgorzata Pychner, asystent ds. prasowo-informacyjnych komendanta powiatowego
policji w Garwolinie. (fot. OSP Mietne)
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Zmarta malenka Zosia

Pani Emilia walczyta o zycie corkii wraz z Fundacja Espe-
ro szukata kliniki, ktora podjetaby sie leczenia jej dziecka.
Niestety, serduszko Zosi nie wytrzymato

18 stycznia wieczo-
rem malenkie ser-
duszko Zosi Nowek
zatrzymato sie na
zawsze

Smutne informacje prze-
kazata Fundacja Espero,
ktérej Zosia byta pod-
opieczna. - Wczoraj poz-
nym wieczorem (18 stycz-
nia) malutkie serduszko
Zosi zatrzymato sie na
zawsze. Zosiu, tak dziel-
nie walczytas od samego
poczatku. Pokazywata$
nam niejednokrotnie swo-
ja wole zycia. W tak krot-
kim czasie zjednoczytas na
pomoc setki ludzi. A my
WSZyscy pokochalismy
Cie od pierwszej chwili.
Nie méwimy zegnaj, lecz
do zobaczenia Aniotku -
napisali ~ przedstawiciele
Fundacji.

Zosia byta dzielng miesz-
kanka Rebkowa. Urodzita
sie z krytyczna i Smiertel-
na wadq serca, brakiem
jednej nerki i nieprawidto-
wa budowq klatki piersio-
wej, ktéra byta zwezona,
wszystkie Zebra mialy nie-
prawidlowy ksztalt, a kre-
gi w odcinku piersiowym

byty krzywe.

Po  urodzeniu  zostala
przetransportowana do
Uniwersyteckiego ~ Cen-

trum Klinicznego WUM
na Zwirki i Wigury, gdzie
przeszita zabieg zespole-
nia przerwanego przelyku
i tracheostomii. Zosia nie
byta w stanie samodzielnie
oddycha¢. Byla podpieta
pod respirator przez cala
dobe. Kiedy miata 8 mie-
siecy, lekarze zdecydowali
o0 operacji serca, ktora nie-
stety nie udata sie i nie po-
prawita w zaden sposob jej
stanu. Wystapily bardzo
duze komplikacje i dziec-
ko otarto sie o $mierc.
Liczne infekcje ostabity

jej organizm. Wiele razy
balansowata na granicy
zycia i $mierci. Roéwniez
po zalozeniu PEG, przez
ktory Zosia byla zywiona
dojelitowo. Po pierwszym
roku zycia, ktory dziew-
czynka spedzita w szpi-
talu, tuz przed Wigilia
otrzymata skierowanie
do hospicjum. Jej mama,
29-letnia Emilia Gadom-
ska, ustyszata od lekarzy,
Ze nie sa w stanie zrobic
nic wiecej. Ze wzgledu
na stan Zosi, dziewczynka
nie mogta by¢ pod opieka
mamy w domu. Zarow-
no w szpitalu, jak i w ho-
spicjum, mitoda kobieta
musiata umawia¢ sie na
odwiedziny i cierpiala
z powodu ograniczonego
kontaktu z malenka, Smier-
telnie chora coreczka.
Pani Emilia z catych sit
walczyla o zycie corki
i wraz z Fundacja Espe-
ro szukata kliniki, ktoéra
podjetaby sie leczenia
jej dziecka. W rozmowie
z nami mtoda kobieta przy-
znala, ze gdy byta w ciazy
i okazato sie, ze Zosia uro-
dzi sie z wieloma wadami,
otrzymata propozycje usu-
niecia cigzy. Odmoéwita.
Wierzyta, ze tym razem sie
uda. Jej pierwsza céreczka
Lenka zmarta w wieku 9
miesiecy. Miata podobnag
wade serca. Jak zaznacza
pani Emilia, po badaniach
okazato sie, ze wszystkie-
mu winne sg geny. Mama
Zosi zyta nadzieja, ze teraz
ratunek dla jej dziecka sie
znajdzie. Na Facebooku
powstata grupa z licytacja-
mi, a na platformie Siepo-
maga zbiérka na leczenie
Zosi. Niestety, serduszko
Zosi nie wytrzymalo.
Dziewczynka miata 13
miesiecy i 10 dni.

ur

Do tragicznego
pozaru doszto

w niedziele

po potudniu

W miejscowosci
topacianka w gminie
Borowie. Z budynku
jednorodzinnego
wydobyto
64-letniego Adama
B. Mezczyzna nie
przezyt

trazacy ewakuowa-
S li z domu takze psa.

Zwierze udato sie
uratowac.
Informacja o pozarze
budynku mieszkalnego
w Lopaciance wptyneta do
Stanowiska  Kierowania
PSP 30 stycznia o godzi-
nie 16:00.
- Dziatania strazy pozarnej
polegaly na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia oraz
podaniu pradow wody
w celu ugaszenia pozaru.
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(fot. OSP Borowie)

W trakcie dziatan z bu-
dynku ewakuowano jed-
na osobe, ktéra nastepnie
przekazano bedacemu na
miejscu zdarzenia zespo-
towi ratownictwa medycz-
nego. Lekarz stwierdzit
zgon mezczyzny. Ponad-
to z domu ewakuowano
psa - relacjonuje przebieg
dzialan m}. bryg. Tomasz

Biernacki, oficer prasowy
komendanta powiatowego
Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Garwolinie.

Zgloszenie o pozarze
trafito takze na policje.
- Z budynku zostato wy-
dobyte cialo mezczyzny,
samotnie zamieszkujacego
budynek 64-letniego Ada-
ma B. Wstepne czynnosci

wykonane pod nadzorem
prokuratora nie wskazuja
na udziat os6b trzecich -in-
formuje asp. Krzysztof Sy-
kuta z Komendy Powiato-
wej Policji w Garwolinie.
W akcji trwajacej ponad
dwie godziny uczestniczy-
to siedem zastepow strazy
pozarnej.

ur

szazd Oddziatu Powia
lasie24)

Waldemar Sabak
zostat ponownie
wybrany prezesem
zarzadu Oddziatu Po-
wiatowego Zwigzku
OSP RP w Garwolinie

V zjazd odbyl sie w sobote
(22 stycznia). Prezes uste-
pujacego zarzadu Waldemar
Sabak przedstawit sprawoz-
danie z piecioletniej kaden-
cji Oddzialu Zwiazku, ktory
jest jednym z najwiekszych
w wojewddztwie. W 101
jednostkach OSP powiatu
garwolinskiego, z ktoérych
26 wiaczonych jest do Kra-

an

jowego Systemu Ratowni-
czo - Gasniczego, dziata po-
nad 4 tys. druhéw. W okresie
mijajacej kadencji strazac-
kie zastepy interweniowaty
przy ponad 1.800 pozarach,
przeszto 6.300 miejscowych
zagrozeniach i 530 falszy-
wych alarmach.

Ustepujacy zarzad otrzymat
jednogtosnie absolutorium
za okres swojego dziatania.
Wybrano takze nowy zarzad
i komisje rewizyjng oraz
prezesa zarzadu, ktérym
ponownie zostat druh Wal-
demar Sabak, pelniacy te

funkcje przez ostatnie 5 lat.
ur

\ 2 .- o s T L ey b
towego Zwigzku OSP RP w Garwolinie odbyt sie w sobote, 22 stycznia (fot. Waldemar Jaron/Pod-

Wozniak Grzegorz (Sejm RP).

neusz i Korycki Piotr.
Komisja d/s mtodziezy:

Zarzad OP ZOSP RP w Garwolinie:

Prezes - Sabak Waldemar (ZOG ZOSP RP w Gorznie), wiceprezes -
Jaron Jerzy (Z0G ZOSP RP w Miastkowie KoScielnym), wiceprezes -
Gaska Wiestaw (ZOG ZOSP RP w Borowiu), sekretarz - tubian Albina
(ZOM-G ZOSP RP w Pilawie), skarbnik - Janisiewicz Marian (ZOM-
-G ZOSP RP w taskarzewie), cztonek prezydium - Gredzik Dariusz
(ZOG ZOSP RP w Garwolinie), cztonkowie zarzadu: - Bogusz tukasz
(ZOM-G ZOSP RP w Zelechowie), Kwiatkowski Tomasz (ZOG ZOSP RP
w Maciejowicach), Kostyra Stanistaw (ZOG ZOSP RP w Trojanowie),
Laskowska Anna (ZOM-G ZOSP RP w taskarzewie), Maszkiewicz Ro-
man (ZOM ZOSP RP w Garwolinie), Sawicki Stawomir (ZOG ZOSP RP
w Sobolewie), Sionek Kazimierz (ZOG ZOSP RP w Parysowie), Tuszow-
ski Krzysztof (KP PSP w Garwolinie), Walicki Mirostaw (Starostwo
Powiatowe w Garwolinie), Witak Zbigniew (ZOG ZOSP RP w Wildze),

Komisja Rewizyjna OP ZOSP RP w Garwolinie:

Przewodniczacy - Krawczyk Janusz, wiceprzewodniczacy - Rostaniec
Henryk, sekretarz - Rogala J6zef, cztonkowie komisji - Btazejczyk Ire-

Jerzy Jarof, tukasz Bogusz, Stawomir Sawicki.
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NAWYMAZ CAKALL
PRAWIE3 Q_DANY

- Czekatam na
wymaz prawie 3
godziny. Byto zimno,
wiato, padato. Po
zajeciu kolejki i po
dtuzszym czasie
stania zaczetam
chodzic w kotko po
parkingu. Zrobitam
7,5 km! - mowi
mieszkanka powiatu

unkt pobran wymazow
Pw Garwolinie w ostat-

nich dniach stycznia
przezywat istne oblezenie.
Liczba infekcji i oséb ocze-
kujacych na pobranie wyma-
zu na obecno$¢ koronawirusa
w ostatnim czasie wzrosta.
Kolejki do jedynego w mie-
Scie punktu przy ulicy Sta-
szica (naprzeciwko urzedu
miasta) pod koniec miesigca
byty olbrzymie. Zniecierpli-
wieni, zmeczeni, czesto cho-
rzy mieszkancy mieli dosy¢.
Przyznawali, Ze nie ma zna-
czenia, czy w kolejce stoi 0so-
ba starsza czy dziecko. Swoje
trzeba odstac. - Czekalismy
z dzie¢mi na wymaz ponad 2
godziny. Czasem chowalismy
sie do auta, bo tego dnia byto
bardzo zimno - méwi nam
mtody mieszkaniec miasta,
ktoéry zaznacza, ze po pozy-

¥

[ . -
- Czekatam na wymaz prawie 3 godziny. Byto zimno, wiato, padato. Po zajeciu kolejki i

po dtuzszym czasie stania zaczetam chodzi¢ w kétko po parkingu. Zrobitam 7,5 km! - mowi

mieszkanka powiatu

tywnym wyniku uswiadomit
sobie, ze chory na COVID-19,
z podwyZszong temperatura,
stat przez 2 godziny na zim-
nie, w kolejce ludzi, by dwa
dni pézniej dowiedzie¢ sie,
Ze ma sie izolowac.

W czwartek w kolejce stane-
la przeziebiona mieszkanka
gminy Garwolin. - Czekatam
na wymaz prawie 3 godziny.
Bylo zimno, wialo, padato.
Po zajeciu kolejki i po dhz-
szym czasie stania zaczetam
chodzi¢ w kétko po parkingu.
Zrobitam 7,5 km! - opowiada
kobieta, ktéra zastanawia sie,
jak chorzy ludzie moga by¢
skazywani na kilkugodzinne
stanie na deszczu lub mrozie.

Wzrost liczby zachorowan
i wykonywanych testéw spra-
wia, ze laboratoria podaja wy-
niki nawet po 2-3 dniach.

Kilka dni temu starosta Mi-
rostaw Walicki poinformo-
wal, ze od wtorku, 1 lutego,
sytuacja si¢ poprawi. Powiat
garwolinski we wspdtpracy
z Samodzielnym Publicznym
Zaktadem Opieki Zdrowot-
nej w Garwolinie uruchomit
dodatkowy punkt pobran za

Harmonogram
pracy nowego
punktu pobran

Poniedziatek 14.00 - 22.00

Wtorek 14.00 - 22.00

Sroda 14.00 - 22.00

(zwartek 14.00 - 22.00

Piatek 14.00 - 22.00

Sobota 9.00-17.00

Niedziela 9.00 - 17.00

Numer telefonu dla pacjentéw umawia-
jacych sie na wymaz: 661 363 607

Dostatl 2.000 zi mandatu,
10 punktow i stracit prawo jazdy

27-latek dwukrotnie
przekroczyt dopusz-
czalng predkosc

w terenie zabudowa-
nym. Dotkliwa kara
finansowa nie omi-
neta takze 46-letniej
kobiety, ktora moc-
niej wcisneta pedat
gazu

W nowym taryfikatorze nie
ma taryfy ulgowej dla kie-
rowcow, ktérzy nie stosuja
sie do ograniczen predko-
$ci. Zadne tlumaczenie nie
usprawiedliwia brawury na
drodze. Garwolinscy po-
licjanci Wydzialu Ruchu
Drogowego, wchodzacy
w sktad mazowieckiej grupy
Speed, kazdego dnia zatrzy-
mujg piratéw drogowych,
ktérzy swoim zachowaniem
powoduja  niebezpieczen-
stwo na drogach.

- We wtorek (25 stycznia) pa-
trolujgc drogi powiatu mun-
durowi ujawnili kierujgcego
volvo, ktéry w Garwolinie
na ulicy Sobieskiego jechat
z predkosciq 118 km/h. Mez-
czyzna ponad dwukrotnie
przekroczyt  dopuszczalng
predkos¢ w obszarze zabu-
dowanym. Wedlug nowego
taryfikatora, 27-latek zostat
ukarany mandatem w wy-
sokosci 2.000 zt i 10 punk-
tami karnymi. Mieszkaniec
powiatu garwolinskiego za
przekroczenie predkosci
0 68 km/h na obszarze za-
budowanym stracit tez na 3
miesigce prawo jazdy - in-
formuje mt. asp. Matgorzata
Pychner, asystent ds. praso-
wo-informacyjnych komen-
danta powiatowego policji
w Garwolinie.

Ten sam patrol w Stoczku
zatrzymat 46-letnig kobiete
kierujaca toyota. Mieszkan-

ka Warszawy w obszarze
zabudowanym przekroczyta
predkos¢ o 33 km/h. - Do tej
pory za to wykroczenie gro-
zit mandat w kwocie od 200
do 300 zt. Zgodnie z nowym
taryfikatorem policjanci
natozyli na kierujgcq man-
dat w wysokosci 800 z1. Jej
status kierowcy zostat takze
powiekszony o 6 punktéow
karnych - dodaje rzecznicz-
ka garwolinskiej policji.
- Pamietajmy, ze lekcewaze-
nie ograniczen predkosci to
nadal w wielu przypadkach
czynnik majqcy wplyw na
tragiczne w skutkach zda-
rzenia drogowe. Zimowa
aura dodatkowo uprzykrza
nam podréz i bezpieczne
dotarcie do celu. Dlatego
bgdZmy ostrozni i respektuj-
my ograniczenia predkosci
na drodze - apeluja policjan-
ci.

ur

przychodnia SPZOZ przy ul.
Staszica 18, w budynku w po-
dworku od strony wjazdu ka-
retek. W tym miejscu obstugi-
wani beda wylacznie pacjenci
ze skierowaniem od lekarza
rodzinnego.

ur
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REKLAMA
(V. b ‘ MED GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
PRYWATNA PRZYCHODNIA Budynek Grey House

LARYNGOLOG

502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl

Znajdz nas na 3

Lipowa i Klonowa do przebu-
dowy. Kolejny przetarg

MINA SOBOLEW EN€siithiE

ogtosita przetarg na prze-
budowe drog. Prace obejma
cala dtugosc¢ ulic Lipowej
(380 metrow) oraz Klonowej
(358 m). W ich zakres wej-
dzie wykonanie odwodnie-
nia i kanalizacji deszczowej
oraz trzech warstw asfaltu
na podbudowie. Ponadto zo-
stang przebudowane zjazdy,
a takze postawione oznako-
wanie.

Oferty mozna sktada¢ do 3
lutego. Wytoniony wyko-
nawca bedzie mial czas na

zakonczenie prac 150 dni od
podpisania umowy.
To pierwszy tegoroczny
przetarg na drogi w gminie,
ale nie pierwszy w ostatnim
czasie na te ulice. Tuz przed
koricem minionego roku
gmina oglosita pierwsze po-
stepowanie. Jednak oferty,
ktére wplynelty, znacznie
przekraczaly S$rodki, jakie
samorzad planowal prze-
znaczy¢ na ten cel. Przetarg
wowczas zostal uniewaz-
niony.

I

REKLAMA

KREDYT GOTOWKOWY

Warto wybraé wygode!
Oprocentowanie 799%, Prowizja 0 zt, RRSO 8,3%

Placowka Partnerska

GARWOLIN, ul. Kosciuszki 19
S 693 242 312, 793 829 919 504 459 115

Koszt potaczenia zgodny ze stawkg operatora.

@ BANK

kredytowej.

umowami.

czescig Getin Noble Bank S.A.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 8,3%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych
kosztow) 41 700 zt, catkowita kwota do zaptaty 54 742,55 zt, oprocentowanie zmienne 799%, catkowity koszt kredytu
13 042,55 zt (w tym: prowizja O zt, odsetki 13 042,55 zt), 85 miesiecznych rat réwnych w wysoko$ci po 644,03 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dzier 412.2021 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

Oferta skierowana do osob, ktdre w ciggu ostatnich szesciu miesigcy nie posiadaty relacji kredytowej z Getin Noble
Bankiem S.A. (zwany dalej ,Bank”) oraz majg wyrazone lub wyraza dla Banku zgody marketingowe (W tym na sms,
e-mail i telefon). Dla dochodu z tytutu umowy o prace, dzieto, zlecenia, emerytury zasitku przedemerytalnego

i wolnego zawodu mozesz wnioskowac o kredyt w wysokosci do 200 tys zt. W przypadku pozostatych dochodéw do
kwoty 50 tys. zt. Szczegdtowe warunki oferty, w tym optaty i prowizje, dostepne sa w placéwkach Banku i na
getinbank.pl. Udzielenie, wysoko$¢ kredytu i okres kredytowania uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci

Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz Banku umoéw
o kredyt konsumencki i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych ze wskazanymi

Szczegoty dotyczace rankingow jakosci obstugi dostepne sg na stronie getinbank.pl/nagrody. Getin Bank jest

NAJLEPSZA

W POLSCE
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AKTUALNOSCI

PANI JANINA SKONCZYLA 100 LAT

Jest skarbnica
wiedzy o przesztosci
i ukochang mama,
babcig, prababcia

i praprababcia. 29
stycznia Janina

Olek z Trojanowa
Swietowata swoje
setne urodziny

aka uroczystos¢
zdarza sie niezwy-
kle rzadko. Z tego

powodu w domu jubilat-
ki pojawili sie wyjatkowi
goScie. W poniedziatek,
31 stycznia, panig Janine
odwiedzit wojt gminy Tro-
janow Stanistaw Kostyra,
przewodniczacy rady gmi-
ny Jacek Ryszkowski, wice-
przewodniczaca rady Anna
Madra oraz kierownik Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego w Garwolinie
Andrzej Koszucki. Z racji
setnych urodzin jubilatka
otrzymatla pamigtkowy dy-
plom, kwiaty i upominki od
mieszkancéow gminy. Zas
przedstawiciel KRUS prze-
kazat dokument informujacy
o przyznaniu zwiekszonego
Swiadczenia emerytalnego.

NA GOSPODARSTWIE
W DUDKACH

Wizyta tak waznych oso-
bistodci sprawita pani Jani-
nie wiele radosci. Ozywila
tez wspomnienia, ktorych
w ciggu stu lat nazbieratlo
sie co niemiara. Opowiesci
byto mndstwo tym bardziej,
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ze mieszkanka Trojanowa
wcigz ma doskonalg pa-
mie¢. Jak sama przyznata,
urodzita sie 29 stycznia
1921 r. w rodzinie Marian-
ny i Waleriana Orlowskich
w Dudkach. Wychowywata
sie z pieciorgiem rodzen-
stwa (miata dwie siostry
i trzech braci). Rodzice pani
Janiny ciezko pracowali, by
zapewni¢ sobie i gromad-
ce dzieci odpowiedni byt.
Dlatego jeszcze przed jej
urodzeniem przez osiem lat
przebywali na zarobkowej
emigracji w Stanach Zjed-
noczonych. Wrécili dopiero
w 1916 1. - Zastanawiali sie,
co robié¢, ale wojna powoli
sie konczyta. Ludzie mo-
wili, ze juz bedzie dobrze,
wiec zostali i kupili majqtek

w Dudkach - opowiada Ja-
nina Olek. Od tej pory cala
rodzina zaczela trudni¢ sie
gospodarstwem. A dzieci
pomagaty rodzicom.

SLUB Z ULANEM

Sytuacja  zmienila  sie
z wybuchem drugiej woj-
ny Swiatowej. Trudny czas
nie sprzyjal chodzeniu do
szkoty i dalszemu ksztatce-
niu, wiec rodzice postano-
wili wyda¢ cérke za maz.
Akurat nadarzyta sie oka-
zja, bo pani Janina poznata
Jo6zefa Olka z Trojanowa. -
Byt rolnikiem, a wczesniej
stuzyt w 26. putku utanow.
Ozenit sie ze mnq, chociaz
bytam jeszcze miodziutka
(miatam 19 lat) i razem za-

o

Jubilatke w dwa dniu po urodzinach odwiedzili w rodzinnym domu wéjt Stanistaw Kostyra oraz przeodnicza\/ rady gminy Jacek Ryszkowski wraz wice-
przewodniczacg Anng Madra. Na uroczystosc przybyli rowniez kierownik KRUS w Garwolinie Andrzej Koszucki. Nie zabrakto tez najblizszej rodziny

mieszkaliSmy na jego go-
spodarstwie - mowi Olek.
Tamte lata nie byly latwe.
Maz pani Janiny miat dzie-
wiecioro rodzenstwa i mu-
sial je sptaci¢ z majatkuy,
jaki posiadl. Na domiar
ztego, ciagle trwala woj-
na. Ale mimo to Olkowie
radzili sobie. - Za Niemca
jakos dato sie zyé. Mqz wo-
zit zolnierzy furmankq do
Deblina. Trzeba bylo tyl-
ko uwazaé, zeby w czyms
sie nie narazi¢ i nie zostac
ukaranym. Gorzej byto,
gdy po Niemcach weszli
komunisci. Tym brakowato
kultury. W naszym domu
przez 3 miesiqce mieli swoj
sztab. Czesto kradli i do-
magali sie wodki. Troche
byto ich strach, ale jakos

dalismy rade - opowiada
jubilatka.

WSZYSTKO ZALEZY
OD BOGA”

Wspélnie z mezem docze-
kata sie tréjki dzieci: dwoch
synéw, Henryka i niezyja-
cego dzi§ Zdzistawa oraz
corke Michaline. Kazdy
pozakladatl wlasng rodzine,
wiec obecnie jubilatka jest
szczes$liwg babcia, prabab-
cia, a nawet praprababcig
dla w sumie 17 wnuczat. Jej
najmtodsza praprawnuczka
ma 4 lata i nazywa sie Lena

Krzywiec.
Niestety 28 lat temu nasza
rozmowczyni pozegnata

meza, ktory zmart w wieku
79 lat. Od tamtego czasu

e
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mieszka z dzie¢mi. Teraz
zas, od dwoch lat po Smierci
syna, zostata tylko z syno-
wa. Mimo stusznego wieku
i przykrosci po drodze, pani
Janina czuje sie dobrze i do-
pisuje jej humor. - Rozum
pracuje mi bardzo dobrze.
Z zolqdkiem tez nie mam
problemu i jem wszystko.
Mieszam sobie, czasem
zjem chleb z mastem, ugo-
tuje sobie jajko, albo napije
sie kawy - wylicza stulatka.
Mimo lat doswiadczenia,
nasza rozmowczyni nie ma
przepisu na dlugowiecz-
no$¢. - Wszystko zalezy od
Boga. Jestem pod jego mocq
- przyznaje jubilatka. Ale
dodaje, ze wcigz chciataby
jeszcze zyc.

Tomasz Kepka

Dtugowtosa blondynka
uszkodzita dwa samochody

Do kolizji doszto na
parkingu przy Bie-
dronce w Sulbinach.
Zdarzenie uchwycity
kamery monitoringu.
Policja poszukuje
sprawczyni

Do zdarzenia doszto 5 stycz-
nia, okoto godziny 16:30. Na
nagraniu z kamer widac¢ dhu-
gowlosa blondynke, ktéra
kierowata prawdopodobnie
czarnym volvo XC90. - Z
ustalen policjantéw wynika,
ze kierujgca samochodem
osobowym doprowadzita do
uszkodzenia dwdch innych
zaparkowanych pojazdow tj.
osobowego forda i dostaw-
czego busa. Z zapisu moni-
toringu wynika, ze spraw-
cq zdarzenia byta kobieta,
ubrana w dtugq czarnq kurt-
ke o dtugich blond wlosach.

Jej pojazd moze posiadac
widoczne uszkodzenia - za-
znacza mi. asp. Malgorzata
Pychner, asystent ds. praso-
wo-informacyjnych komen-
danta powiatowego policji
w Garwolinie.
Postepowanie w sprawie
o spowodowanie kolizji jest
w toku. Policjanci ustala-
ja, kto mogt kierowac sa-
mochodem, ktéry uderzyt
w inne zaparkowane auta.
Swiadkéw zdarzenia lub
osoby posiadajace infor-
macje o sprawcy policja
prosi o kontakt z Zespotem
ds. Wykroczen Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie osobiscie lub tele-
fonicznie tel. 477 075 251,
477 075 455 lub z kazda jed-
nostka policji osobiscie lub
telefonicznie pod numerem
997, 112.

Ruszyt nab6r wnio-
skow w ramach bu-
dzetu obywatelskie-
go Mazowsza. Daje
on mozliwosc zgta-
szania i promowania
witasnych ciekawych
pomystow na rzecz
mieszkancow

Budzet obywatelski, to
wydzielona czes¢ budzetu
wojewoOdztwa mazowiec-
kiego, o ktorej przezna-
czeniu zdecyduja w gloso-
waniu mieszkancy. Daje
on mozliwos$¢ zglaszania
i promowania wtasnych
ciekawych pomystéow na
rzecz mieszkancéw, przy-
czyniajacych sie do popra-
wienia funkcjonowania nie
tylko wtasnej dzielnicy,
gminy czy miasta, ale i ca-
ego regionu.

DO DYSPOZY(CJI

25 MLN Zt

Ze $rodkéw budzetu obywa-
telskiego Mazowsza moga
by¢ finansowane projekty
inwestycyjne i nieinwesty-
cyjne, mieszczace sie w ka-
talogu zadan o charakterze
wojewddzkim. Musza byc¢
mozliwe do realizacji w cig-
gu jednego roku budzeto-
wego. Projekty inwestycyj-
ne moga by¢ realizowane
wylacznie na nieruchomo-
Sciach, do ktorych woje-
wodztwo ma tytul prawny
do dysponowania.

Do aplikowania o fundusze
na realizacje zadan niein-
westycyjnych zacheca sie
w szczeg6lnoSci organiza-
cje pozarzadowe. Dzieki
wsparciu beda one mogly
zrealizowac dla dzieci, mto-
dziezy czy seniorow np. wy-
darzenia kulturalne, warsz-

taty oraz zajecia sportowe,
rzemieslnicze, muzyczne,
teatralne, wycieczki, kon-
certy, spotkania autorskie
z tworcami, dziatania edu-
kacyjno-informacyjne w za-
kresie ochrony s$rodowiska
i wiele innych przedsie-
wzieC.

JS

Od 1 lutego

Kazdy mieszkaniec wojewodz-
twa moze zgtosic lub ztozyc
swoj podpis pod dowolna licz-
ba projektow. Projekty do BOM
w tegorocznej edycji mozna
zgtaszac od 1 do 20 lutego
2022 r. Wiecej szczegotow na
stronie www.bom.mazovia.pl.

oceny projektow;

gtosowanie: do 24 maja;

Harmonogram budzetu
obywatelskiego Mazowsza

>» nabor projektow: od 1 do 20 lutego;

>» ocena projektow: od 21 lutego do 8 kwietnia;

»» informacja o wynikach oceny projektow: do 14 kwietnia;

>» odwotania od oceny negatywnej o niedopuszczeniu projektu do
gtosowania: 14 dni od dnia opublikowania informacji o wynikach

»» uchwata Zarzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego w sprawie
rozpatrzenia odwotan od decyzji o niedopuszczeniu projektu do
gtosowania oraz ogtoszenie listy projektdw poddawanych pod

>» gtosowanie: od 30 maja do 19 czerwca;
>» ogtoszenie wynikow gtosowania: do 30 czerwca.
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Blokujacy droge
dach stodoty,
uszkodzony rzez
powalone drzewo
samochod, drzewa

i konary na drogach,
uszkodzone pokrycia
dachowe bloku i hali
produkcyjnej - to
niektore ze skutkow
wichury szalejacej
nad powiatem
garwolinskim

trazacy mieli pelne rece
Sroboty! Miniony week-

end uptynat w kraju
pod znakiem wichur. Silny
wiatr powodowat liczne
szkody, ktore nie ominety
naszego powiatu. Ratow-
nicy interweniowali ponad
20 razy. NajczeSciej wyjez-
dzali do powalonych drzew
i uszkodzonych dachéw.

A PRZESZLA NAD

AKTUALNOSCI

REKLAMA

W sobote 0 godzinie 22:40

w  Rudzie Tarnowskiej
ochotnicy z OSP w Wildze
usuwali powalone na droge
wojewodzka 801 drzewo.
Tej samej nocy, juz w nie-
dziele, przed godzing 2.00
powalone drzewo z dro-
gi w Piastowie usuwali
druhowie z OSP w Woli
Zelechowskiej. - Jeden
z konaréw uszkodzit auto
osobowe. Na szczeScie ni-
komu nic sie nie stato - in-

formowali ochotnicy.

W niedziele, wczesnie rano,
dziatali strazacy z PSP Gar-
wolin, OSP Zelechéw i OSP
w Woli Zelechowskiej, kto-
rzy zabezpieczali uszkodzo-
ne pokrycie dachowe hali
produkcyjnej w Zelecho-
wie. Wiatr zerwat takze dach
ze stodoly w miejscowosci
Piastow. Tutaj blokujaca dro-
ge blache usuwali ochotnicy
z OSP Piastow.

Powalone w niedziele rano

DREWNO KOMINKOWE
| OPALOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk
+48 690 615 095

drzewa na drogi w Lucznicy
i Pilawie usuwali ochotnicy
z Pilawy. W Trabkach pochy-
lone drzewo nad jezdnig za-
bezpieczyli i usuneli strazacy
z PSP Garwolin, OSP Pilawa
i OSP Wygoda.
Niedzielny poranek przyniost
strazakom takze interwencje
na duzej wysokosci. Szalejaca
wichura uszkodzita dach na
jednym z blokéw przy ulicy
Warszawskiej w Garwolinie.
ur

REKLAMA

HIERGOGROSZEK

KLIES
242022 2
:' \'a».;‘ _AND
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Im

Sniegi topnieja -
ceny w Energo tez!

Obnizka 100 zt od tony
W sprzedazy detalicznej

Energo I I

EKOGROSZEK

eprasa.pl 5e7ffal35b

Energo

Ciepto dla Twojego domul

Spronm

Ul. Letniskowa 31,
08-440 Pilawa

& www.energobielsk.pl

L. +48500589 112


https://www.egarwolin.pl/
tel:+48 500 589 112
https://www.energobielsk.pl/
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W 73 wypadkach
zgineto 8 osob,

a 93 zostaty ranne.
Policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego
podsumowali
miniony rok

edtug danych
szacunkowych
w 2021 roku na

drogach powiatu garwo-
linskiego doszto do 73 wy-
padkéw, w ktorych Smierc
poniosto 8 oso6b, a 93 zo-
staty ranne. W tym okresie
odnotowano 992 kolizje
drogowe. W poréwnaniu
z rokiem 2020 nastapit spa-
dek wypadkéw drogowych
0 16 (22%). Mniejsza jest tez
liczba zbitych (-1) oraz ran-
nych (-11). W poréwnaniu
z ubiegtym rokiem, o 129
(13%), wzrosta natomiast
liczba kolizji.

Lacznie w 2021 roku byto
1065 zdarzen drogowych.
W poréwnaniu z analo-
gicznym okresem roku
ubieglego nastapit wzrost
0 113 (11%).

- W ogdlnej liczbie wypad-
kéw w 7 z nich uczestni-
czyli piesi, w 11 rowerzy-
Sci, a w 8 motocyklisci.
Do wiekszosci tych naj-

powazniejszych  zdarzen
drogowych doszto w ob-
szarze zabudowanym.
Najczestszq przyczynq
wypadkow i kolizji byto
niedostosowanie predko-
Sci do warunkow ruchu,
nieustgpienie pierwszen-
stwa przejazdu oraz nie-
zachowanie  bezpiecznej
odlegtosci od pojazdu po-
przedzajqcego - informuje
mt. asp. Matgorzata Pych-
ner, asystent ds. prasowo-
-informacyjnych komen-
danta powiatowego policji
w Garwolinie.

9.219 MANDATOW

- Garwolinscy policjanci
ruchu drogowego w 2021
roku zatrzymali 214 praw
jazdy, w tym 115 dokumen-
téw za przekroczenie pred-
kosci o 50 km/h na terenie
zabudowanym. W 2020
roku funkcjonariusze za-
trzymali 808 dowodow re-
jestracyjnych, a w 2021 az
1100. Ponadto, w zwiqz-
ku z ujawnionymi wykro-
czeniami, natozyli 9.219
mandatow, skierowali 622
wnioski o ukaranie do sqdu
oraz pouczyli 3.097 osob -
dodaje rzeczniczka garwo-
linskiej policji.

Na drogach powiatu nie-
ustannie pracowata tez

Grupa Speed. Do jej za-
dan nalezalo nie tylko za-

NIE ZYJE PIESZY

30 stycznia, Brzeg. 60-letni mieszkaniec powiatu
otwockiego, kierujac pojazdem suzuki vitara, w terenie

zabudowanym i nieoSwietlonym potracit 40-letniego
mieszkanca powiatu garwolinskiego, ktory ponidst Smieré
na miejscu. Kierujacy samochodem byt trzezwy

NIE ZYJE ROWERZYSTA

11 kwietnia, droga serwisowa S17 pomiedzy Lipéwkami
i Mietnem. Kierujacy hyundaiem 29-latek z powiatu garwo-

linskiego uderzyt w jadacego w przeciwnym kierunku cy-
kliste, mieszkanca gminy Borowie. W wyniku poniesionych
obrazen, 45-letni mezczyzna ponidst Smierc na miejscu.
Kierujgc hyundaiem byt trzezwy.

Twoj Gtos 5 (534)

1065 ZDARZEN NA DROGACH

2 lutego 2022

zachowanie kiervjgeego wypadki zabici ranni kolizie
gwattowne hamowanie 0 0 0 1
niedostosowanie predkosci 2 0 3 54
nieprawidtowe manewry (cofanie, omijanie, skrg- 1 1 0 97
canie, wymijanie, wyprzedzanie, zmiana pasa)
niestosowanie sig do sygnalizacji $wietlnej 0 0 0 1
nieustgpienie pierwszedistwa przejozdu 2 0 2 25
niezachowanie bezpiecznej odleglosc  migdzy
pojazdami 2 0 2 1
7meczenie, zasnigcie 0 0 0 2
inne przyczyny 0 0 0 14
podsumowanie 7 ] 7 138
trzymywanie  kierowcdw, pracy kazdego dnia majq f
ktorzy stwarzaja powazne  policjanci ruchu drogowe- .
zagrozenie przez znaczne go garwoliniskiej komendy. MIE]SCE
przekraczanie dozwolonej — Mundurowi nie zwalnigjq | zdarzenia

predkosci. Grupa zajmowa-
1a sie takze tymi, ktorzy do-
puszczali sie agresywnych
zachowan na drodze i po-
pelniali inne wykroczenia,
mogace by¢ przyczyng tra-
gicznych zdarzen. Wyko-
nywanie zadan stuzbowych
policjantom tej specgrupy
umozliwialy szybkie, nie-
oznakowane radiowozy

wyposazone w wideoreje-
stratory.

- Przedstawione liczby od-
zwierciedlajq,

jak duzo

WYPADEK NA PASACH
2 lutego, Garwolin. Na ul. Staszica, na pasach miedzy
urzedem miasta i przychodnig SPZ0Z, kierowca ciezaro-
wego volvo z przyczepa wypetniona drewnem potracit

jednak tempa i w tym roku
takze z catq stanowczosciq
reagowac bedq na niezgod-
ne z przepisami zachowa-
nia na drodze. Apeluje-
my zatem do kierujqcych
o zdrowy rozsqdek i odpo-
wiedzialnos¢. Przypomina-
my, ze od 1 stycznia kary za
najbardziej niebezpieczne
wykroczenia w ruchu dro-
gowym sq duzo wieksze niz
w latach ubiegtych - za-
znacza mt. asp. Matgorzata
Pychner.

5

usitujacego przejsc przez jezdnie 90-latka. Mezczyzna z
obrazeniami trafit do szpitala, gdzie zmart. Pochodzacy z
powiatu tukowskiego 56-letni kierowca ciezaréwki

VOLKSWAGENEM UDERZYLI
W ROG OGRODZENIA

3 sierpnia, Jazwiny. Kierujacy volkswagenem zjechat z
jezdniiuderzyt w rég ogrodzenia jednej z posesji. Autem

Ny

podrozowato dwoch mezczyzn. 19-latek zginagt na miej-
scu. 23-latek z obrazeniami ciata trafit do szpitala. Obaj to

mieszkancy naszego powiatu

11065 zdarzers w minionym roku, 837 miato
miejsce na jezdni. Na parkingach, placach
iMOP-ach doszto do 80 kolizji. Do zdarzen
drogowych dochodzito takze na pobo-
czach, skarpach oraz w rowach (82). Az 715
zdarzen miato miejsce na prostym odcinku
drogi. Na zakretach i tukach kierowcy spo-
wodowali 17 wypadkéw i 166 kolizji. Naj-
czesciej do zdarzen dochodzito na drogach
jednojezdniowych dwukierunkowych (67
wypadkéw i 801 kolizji). Na ekspresowce
w ubiegtym roku doszto do 4 wypadkéw
i 113 kolizji. Nalezy takze dodac, ze do zde-
cydowanej wiekszosci zdarzen (699) doszto
podczas dobrych warunkdéw atmosferycz-
nych. Podczas opadéw byto ich 214.

I

Rodzaje
zdarzen

Na drogach powiatu naj-
czestsza przyczyna wypad-
kow i kolizji byto zderzenie
pojazdow. W ubiegtym roku
doszto do 515 sttuczek,
w tym 301 byty to zderze-
nia boczne. Policjanci od-
notowali 51 dachowan i 13
potracen pieszych. W sta-
tystykach sa réwniez od-
notowane 103 najechania
na zwierzeta.

www.egarwolin.pl

Wyniki pracy
garwolinskiej
Ldrogowki”
w 2021 roku

214

zatrzymanych praw jazdy

1100

zatrzymanych dowodow
rejestracyjnych

27

prowadzenie auta po uzyciu
alkoholu
(od 0,2 do 0,5 promila)

192

prowadzenie auta w stanie
nietrzezwosci
(powyzej 0,5 promila)

23

niedostosowanie sie
do sadowego zakazu

16

prowadzenie pojazdu
po cofnieciu uprawnien

11

niezatrzymanie sie
do kontroli

I
Pijani
na drogach

W 2021 roku policjanci
Komendy Powiatowe]
Policji w Garwolinie za-
trzymali 192 kierowcow
w stanie nietrzezwosci
(powyzej 0,5 promila).
W analogicznym okre-
sie poprzedniego roku
ujawnili 145 takich przy-
padkow.

POTRACENIE ROWERZYSTY

1 pazdziernika, Zelechow. Kobieta kierujgca pojazdem
marki volkswagen, podczas manewru wyprzedzania nie

zauwazyta rowerzysty, ktory nie posiadat elementow
odblaskowych i oSwietlenia. Doszto do potracenia. 54-letni
mezczyzna zostat przewieziony do szpitala, gdzie zmart
nastepnego dnia. Do wypadku doszto na ulicy Traugutta.
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NASZEGO POWIATU

miesiqgc wypadki | kolizie | zabicd | ranni wypadki | kolizie | zabici | ranni
styczert 4 78 1 3 obszar niezabudowany 29 346 3 40
luty 4 85 1 4 Miasto i gmina Pilawa obszar zabudowany 44 646 5 53
marzec 5 69 0 5 4 102 Gmina Parysow
kwiecieri 9 b6 1 9 wynadki Kolizii 1 26 Gmina Borowie
mui 3 78 0 4 1 wypadek kolizie 6 1
czerwiec ] 89 0 ] zaniy ""g““ 1 n wynadkow naonzu
Iipiec 10 83 0 15 zabity rannych n 11
sierpien 10 96 ] 15 zabitych rannych
wrzesiefi 11 92 0 17
pazdziemik 7 81 3 10 0 0
listopad 7 82 1 8 1 8 2 :
grudzier 2 93 0 2 wypakiw @ .:3.“
razem 73 992 8 93 2 23 mﬁm JIZI
zabitych rannych
Gmina Garwolin |V 4 1 8 14
\‘ﬁ zabity rannych
wypadki lmlizii5
1 3 Gmina Gorzno
abity rannych

Gmina Wilga

i 43

1195

zabitych rannych

N\

Miasto i g

9 12

Ll

zabity rannych

6 s

(“"‘ @ 14

Miasto i gm. taskarzew

1 43

Q2

zabitych rannych

wypadki | zabici | ranni | I

piesi 7 3 5 Gmina Maciejowice

Gmina Sobolew

rowerzysci 11 2 9 Gmina Trojanow
5 1 |7 3 34 J 90

motocyklii wypaki @ Kolizie o ol 4 68
0 3 n @ 3

wypadki kolizie
zabitych rannych

1abitych rannych

\ zal!n]vcn rangcn
dzien tygodnia wypadki zabici ranni kolizie
poniedziatek 11 0 14 143 <
whorek 9 2 1 147 mandaty kame wnioski do sadu pouczenia
sroda 9 0 10 155 2021 2020 2021 2020 2021 2020
czwartek 7 0 10 133 kierowcy 9061 7262 612 203 2916 2506
pigtek 14 2 15 181 piesi 61 69 6 9 118 105
sobota 10 2 10 135 rowerzysci 67 60 1 7 54 56
niedziela 2 razem 3097

21-LATEK ZGINAt NA MIEJSCU
3 pazdziernika, Garwolin. 21-letni kierujgcy daihatsu skrecat
w lewo z ulicy Targowej. W jego prawy bok uderzyt 23-letni
kierujacy audi, ktory poruszat sie Aleja Legiondw w kierunku

MOTOCYKLISTA ZGINAt SMIERTELNE POTRACENIE

NA PRZEJSCIU DLA PIESZYCH

19 listopada, Parysow. 31-letnia kierujgca oplem potra-

NA WIADUKCIE

30 pazdziernika, Sulbiny. Kierujacy motocyklem kawa-

centrum. W wyniku zderzenia 21-latek ponidst Smierc na miej- saki stracit panowanie nad pojazdem i uderzyt w bariery cita pieszego przechodzacego przez jezdnie na oznakowa-
scu. Kierujacy audi oraz trzej jego pasazerowie w wieku od 17 ochronne. W wyniku doznanych obrazen 31-latek zmart na nym przejsciu dla pieszych. W wyniku poniesionych obrazen
do 18 lat z obrazeniami trafili do szpitala. Wszyscy uczestnicy miejscu. Mezczyzna jechat w kierunku ronda w Mierzaczce. 59-letni mezczyzna ponidst Smierc na miejscu. Kierujaca

wypadku, to mieszkancy powiatu garwolifiskiego Poruszat sie w grupie innych motocyklistow. autem byta trzezwa. Do wypadku doszto na ul. KoSciuszki
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Do 5 lat za fatszywe

~prawko”

Garwolifscy policjan-
ci zatrzymali kierow-
ce, ktory podczas
kontroli drogowej po-
stuzyt sie podrobio-
nym prawem jazdy.
Mezczyzna ustyszat
zarzuty

Policjanci z garwolinskiej
drogéwki na jednej z ulic
Garwolina zatrzymali do
rutynowej kontroli samo-
chéd osobowy. W jej trak-
cie nabrali podejrzen, ze
dokument wreczony przez
kierowce moze by¢ pod-
robiony. Okazalo sie, ze
to ukrainskie prawo jazdy,
a przypuszczenia munduro-
wych potwierdzily sie.

- Funkcjonariusze zwro-
cili uwage miedzy innymi

na roznice w grdfice, ktore
wskazywaty, ze dokument
moze by¢ falszywy. Po
sprawdzeniu w policyjnych
systemach okazato sie, ze
36-latek nie posiada upraw-
nien do kierowania pojazda-
mi - opisuje sytuacje Mal-
gorzata Pychner, oficer
prasowy KPP w Garwolinie.
Mezczyzna poczatkowo thu-
maczyl, ze egzamin na pra-
wo jazdy zdal na Ukrainie.
Po6zniej jednak zmienit zda-
nie i przyznat policjantom,
ze kupitl dokument od nie-
znanego mu mezczyzny.
36-letni mieszkaniec powia-
tu garwolinskiego ustyszat
zarzut. Za postugiwanie sie
podrobionym dokumentem
grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

JS

1500 ton kruszywa

na drogi
Samorzad

oglosit przetarg na dostawe
kruszywa. Bedzie ono po-
trzebne na remonty i prze-

budowy drog w 2022 roku.
Samorzad planuje kupic¢
kruszywo dolomitowe

w ilosci 1500 ton (I gatunku,
koloru szarego), a pozostatg
ilo$¢ 700 ton, w zaleznoSci
od wysokos$ci $rodkow fi-

nansowych.

Do obowiazku wykonuja-
cego zamoOwienie nalezec¢
bedzie zakup oraz dostawa
kruszywa na miejsce wska-
zane przez upowaznionego
pracownika urzedu gminy.
Zadanie ma by¢ realizowa-
ne do 16 grudnia. Oferty
w przetargu mozna sktadac

do 4 lutego.
JS

Remonty coraz blizej

I Radni podjeli
uchwate dotyczaca zmian
w budzecie gminy. Wpro-
wadzone zostaty pieniadze
w wysokosci ponad 12 mi-
lion6éw ztotych na moderni-
zacje drég. Chodzi tu o 27
odcinkow, ktére zostang wy-

konane w ciagu 16 miesiecy
w zwigzku z dofinansowa-
niem z Polskiego f.adu. Na
zadanie ogloszony zostat juz
przetarg. Wykonawcy beda
mogli sktada¢ swoje oferty
do 16 lutego.
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STRAZACY Z NOWYM

SPRZETEM

Miedzy innymi
komplety

odziezy ochrony
indywidualnej
strazaka,
kombinezony do
usuwania gniazd
szerszeni oraz
aparaty powietrzne
otrzymali ochotnicy
z gminy Zelechéw

roczyste przekaza-
nie wyposazenia
odbytlo sie 19 stycz-

nia w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Zele-
chowie. Samorzad otrzymat
dofinansowanie na zakup 8
kompletéow odziezy ochro-
ny indywidualnej strazaka
dla jednostki OSP w Go-
niwilku oraz 6 kompletow
dla jednostki w Stefanowie.
W skitad kompletu odziezy
wchodza hetmy z latarka,
buty, ubrania oraz rekawice
specjalne. Zakup wyposaze-
nia strazakéw byl mozliwy
dzieki pomocy finansowej
wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Przekazania sprzetu w ra-
mach projektu OSP-2021
dokonata Magdalena Satata,
dyrektor Delegatury Urzedu
Marszatkowskiego ~ Woje-
wodztwa Mazowieckiego
w Siedlcach. Wyposazenie
odebrali burmistrz  Zele-
chowa Lukasz Bogusz oraz
przedstawiciele  zarzadow
jednostek - Dariusz Skwa-
rek z OSP w Goniwilku
i Daniel Kocielnik z OSP
w Stefanowie.

Warto$¢ nowego wyposa-
zenia dla strazakow w Go-

Dariusz Skwarek z OSP w Goniwilku i Daniel Kocielnik z OSP w Stefanowie odebrali wy-
posazenie, ktore przekazata Magdalena Satata, dyrektor Delegatury Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewo6dztwa Mazowieckiego w Siedlcach (fot. FB Gmina-Zelechow)

niwilku, to 40.000 zi, a dla
jednostki w  Stefanowie
- 39.996 zt. 50 procent do
dotacja w ramach programu
OSP-2021.

NOWY SPRZET POPRA-
WI GOTOWOSC BOJOWA

Dotacja z Wojewo6dzkiego
Funduszu Ochrony  Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
oraz Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej trafita do OSP
Zelechéw w ramach projektu
»Zakup sprzetu, wyposazenia
oraz $rodkéw ochrony indy-
widualnej stuzacych do pro-
wadzenia akcji ratowniczych
i usuwania skutkow zagrozen
na potrzeby OSP Zelechéw”.

Oficjalnego przekazania
sprzetu na rece prezesa zele-
chowskiej jednostki Grzego-
rza Rostanca oraz burmistrza
Fukasza Bogusza dokonata
Agnieszka Kiljanczyk, dyrek-
tor Wydzialu Zamiejscowe-

go WFOSIiGW w Siedlcach.
Strazacy otrzymali 2 komple-
ty kombinezonéw do usuwa-
nia gniazd szerszeni, 2 kom-
plety aparatéw powietrznych
z maska i butly kompozyto-
wa, najasnice i pradownice

Eaczna warto$¢ przekazane-
go sprzetu wyniosta 19.180
zt, z czego kwota 15.347 z}

Oficjalnego przekazania sprzetu na rece prezesa zele-
chowskiej jednostki Grzegorza Rostanca oraz burmistrza
tukasza Bogusza dokonata Agnieszka Kiljanczyk, dyrektor
Wydziatu Zamiejscowego WFOSIGW w Siedlcach (fot. FB
Gmina-Zelechow)

zostata pokryta ze srodkéw
WFOSiGW w Warszawie.
Otrzymany sprzet przyczyni
sie do poprawienia gotowo-
éci bojowej OSP Zelechéw
zwiekszajac jako$¢ reali-
zowanych przez nig zadan,
a takze podniesie poziom
bezpieczenstwa mieszkan-
cow gminy i powiatu gar-
wolinskiego.

Napisz,PieSi o Mazowszu” i wygraj 10 tys. zi

Krotki utwor ma
przyblizyc moc-

ne strony regionu

i pomoc w budo-
waniu tozsamosci
regionalnej miesz-
kancow Mazowsza.
Na autora najlepszej
pracy czeka nagroda
pieniezna w wyso-
koSci

10 tys. zt

Konkurs skierowany jest do
petnoletnich mieszkancow
wojewodztwa mazowieckie-

go. Kazdy uczestnik moze
przestac jedng autorska pra-
ce poswiecong Mazowszu.
Utwor ma umacnia¢ wiez
mieszkancéw — wojewddz-
twa z regionem, podkreslac¢
jego jednos¢ oraz tozsamos$¢
mieszkancow.

- Czekamy na wyjqtkowe
autorskie prace, ktore nie
tylko barwnie opowiedzq
0 naszym regionie, ale tak-
Ze zaktywizujq Mazowszan.
Chcemy, zeby ten utwdr nas
jednoczyl. Aby wspolne wy-
konanie ,, Piesni o Mazow-
szu” dawato nam wszystkim
poczucie wspdlnoty i dumy

z tego, ze jesteSmy miesz-
kancami najwiekszego woje-
wodztwa w kraju - podkresla
marszalek Adam Struzik.
- Do udziatu w konkursie
zachecam wszystkich - za-
réwno amatorow, jak i pro-
fesjonalistow. Liczy sie au-
torski pomyst i wizja naszej
mazowieckiej wspolnoty
- dodaje.

TWORCZO
0 MAZOWSZU

Na konkurs mozna nadsyta¢
autorskie, wczesniej niepu-
blikowane i nienagradzane

teksty. Prace powinny by¢
krotkie - maksymalnie 800
znakéw bez spacji, a tekst
nie moze mie¢ wiecej niz
trzy zwrotki i powtarzaja-
cy sie refren. Podczas oce-
ny komisja konkursowa
premiowaé bedzie utwory,
zwracajace uwage m.in.
na bogatg historie regionu,
centralne potozenie, walory
przyrodnicze oraz rozno-
rodnos¢ kulturowa. Wysoko
oceniane bedq teksty pod-
kreslajagce  najmocniejsze
strony regionu np. nowocze-
sno$¢, dynamiczny rozwoj
iratrakeyjnos¢ dla inwesto-

row oraz kladace nacisk na
wartosci takie jak: poczucie
wspdlnoty, solidarnosé, to-
lerancja i otwartosc.

Na autora zwycieskiej ,,Pie-
o Mazowszu”
nagroda pieniezna w wy-
sokosci 10 tys. zt. Komisja
konkursowa moze przyznac
wyroznienia.

JAK WZIAC UDZIAL
W KONKURSIE?

z wypehlionym i podpisa-
nym formularzem zglosze-
niowym oraz o$wiadcze-

niem nalezy przesta¢ na
adres: Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w Warszawie,
ul. Jagielloniska 26, 03-719
Warszawa lub ztozy¢ oso-
biscie w punkcie kancela-
ryjnym na parterze urzedu
marszatkowskiego, z dopi-
skiem na kopercie ,,Konkurs
- Piesn o Mazowszu”. Zgto-
szenia mozna nadsyta¢ do
15 kwietnia.

Regulamin oraz formularz
zgloszeniowy dostepne sa
na stronie www.mazovia.pl
w zaktadce Konkursy.
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Mimo, ze egzamin
dojrzatosci zbliza sie
wielkimi krokami,

a pandemia wcigz
daje o sobie znac,
tej nocy bawili sie
do biatego rana. 29
stycznia uczniowie
Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych
w Zelechowie
spotkali sie na
studniowce

o balu przystapi-
ly lacznie cztery
klasy technikum.

Wszyscy zebrali sie w sali
bankietowej ,,Moderno”
w Gorznie. - Elegancki wy-
stroj i dobrane menu bu-
dowaty podniosty nastroj -
przyznaje pedagog szkolny
i jedna z wychowawczyn,
Krystyna Wieczorkiewicz.
Réwnie elegancko prezen-
towali sie sami uczniowie.

Pieknie ubrane panie zada-
waly szyku, a wystrojeni pa-
nowie prezentowali sie, jak
na prawdziwych dzentelme-

néw przystato. Razem two-
rzyli niesamowity widok.

POLONEZ | WALC
NA POCZATEK

Zanim jednak przyszia
pora na taniec i zabawe,
maturzysci zadbali o odpo-
wiednia ceremonie powi-
talng. Wprowadzeniem do
Swietowania zajela sie para
studniowkowych gospoda-
rzy: Karolina Bryzek z IV
klasy technikum zywienia
i ustlug gastronomicznych
oraz Mateusz Lis, uczen
IV klasy technikum infor-
matycznego. Za lata ksztal-
cenia, maturzysci ztozyli
podziekowania dyrektorowi
Jackowi Mucha i swoim
wychowawcom: Krystynie
Wieczorkiewicz (technikum
geodezyjne i ekonomiczne),
Dorocie  Znamirowskiej-
-Kalata (technikum infor-
matyczne), Sylwii Zatyka
(technikum hotelarstwa i
technikum mechanicznego)
i Ewie Biernackiej (techni-
kum zywienia i ushug ga-
stronomicznych).

Mitym stowem w stosunku
do uczniéw zrewanzowat
sie rowniez dyrektor ZSP
zyczac udanego balu i po-

i N S b mow@a

Na studnidéwce nie mogto zabraknac grona pedagogicznego z dyrektorem Jackiem Mucha na czele. Tradycja balu matu-
rzystow z ZSP jest walc, w ktdrym uczniowie prosza do tafca nauczycieli. W tym roku tez wspélnie zatanczyli

wodzenia na maturze. Przy
okazji odczytane zostaty
okolicznosciowe listy: po-
sta Grzegorza Wozniaka,
starosty Mirostawa Walic-
kiego i przewodniczacego
rady powiatu Waldemara
Trzaskowskiego. Glos za-
brali réwniez rodzice: Beata

Sameryt z rady rodzicéw
i Monika Gatkowska, prze-
wodniczaca komitetu stud-
niowkowego.

Cze$¢ balowa zainauguro-
wat tradycyjnie polonez.
Specjalnie na te okazje ma-
turzysci przywdziali biato
czarne kreacje, w ktorych

Technikum geodezyjne i ekonomiczne z wychowawczynig Krystyna Wieczorkiewicz

wygladali bardzo okazale.
Po ,chodzonym” nastapit
kolejny, znany od lat w ZSP
taniec: walc. Tradycja szkoly
jest, ze uczniowie proszq do
tego tanca nauczycieli i ra-
zem tworza pary. Zaréwno
takty poloneza, walca, jak
i wszystkie taneczne utwory

zagral maturzystom zespot

,Dobranocka”.  Atmosfera

byta wspaniala, a dobre hu-

mory dopisywaty, czego do-

wodem bytlo to, ze bal zakon-
czyt sie dopiero nad ranem.

Tomasz Kepka,

zdjecia: Monika Rulak

i Arold Pawlak

Technikum hotelarstwa i technlkum mechaniczne z W\/chowawczqu S\/IWla Zat\/ka
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PIOTRUS TALAREK SWIETOWAL

27 stycznia chtopiec
skonczyt roczek.

W ciggu tych 12
miesiecy w zyciu
Piotrusia i jego
rodziny byto wiele
trudnych momentow:
druzgocaca
diagnoza o jednym

z najgrozniejszych
guzow mozgu,
operacjaijuz
dziewiec dawek
bardzo silnej chemii

ciezkie chwile prze-
plataty sie z rado$cia,
jakq malec daje swoim

bliskim. Nie brakowato tez
ogromu ludzkiej zyczliwo-
$ci i wsparcia. W czwartek,
w gronie rodzinnym, Piotru$
Swietowat swoje 1 urodziny.
Piotru$§ Talarek to maly
mieszkaniec Gérzna. Urodzit
sie 27 stycznia 2021 roku. Byt
zdrowym noworodkiem, kt6-
ry dostat 10 punktéw w skali
Apgar.

12 MIESIECY WALKI

Spokéj Agnieszki i Pawta -
rodzicéw Piotrusia - zaczat
gasna¢ po széstym miesigcu
zycia synka. Podczas standar-
dowej konsultacji u neurologa
lekarz zauwazyta u Piotrusia
dziwne ruchy gatek ocznych.

URODZINY

=
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& - Dzis wyjatkowy dzien! Nasz maty bohater ma urodziny. Skonczyt 1 roczek - pisali 27
stycznia w mediach spotecznoSciowych Agnieszka i Pawet Talarkowie (fot. FB Piotrus Tala-
rek walka z guzem mozgu ATRT)

Zwrocila tez uwage na to, ze
gléwka dziecka jest zbyt duza.
W glowach rodzicéw zapalita
sie wtedy czerwona lampka.
Do czasu wykonania rezo-
nansu czuli ogromy niepokoj.
Nagle, cate beztroskie i spo-
kojne zycie Piotrusia i jego
rodzicow pekto jak banka
mydlana. Wyniki rezonansu
byly jednoznaczne. Chlopiec
znalaz} sie w szpitalu z podej-
rzeniem wodoglowia, jednak
prawda byta o wiele bardziej
bolesna - Piotrusia wykryto
rowniez duzego guza. Po sze-
regu badan padta druzgocaca
diagnoza - jeden z najgroz-
niejszych guzéw mozgu - AT/
RT. Jest to agresywny, ztosli-
wy nowotwor wieku dziecie-
cego. Atakuje bardzo szybko
i jest Smiertelny. Przezywa
zaledwie kilkanascie procent

dzieci, ktére zaczynajg z nim
walke.

Piotrus i jego rodzina rozpo-
czeli walke ze $miertelng cho-
robg i czasem. Chlopiec prze-
szedt operacje usuniecia guza,
ktéra wowczas uratowata mu
zycie. Niestety, ze wzgledu na
niebezpieczne potozenie, usu-
niecie go w catosci nie byto
mozliwe. Ztosliwy nowotwor
sieje spustoszenie w ma-
lefikkim i ostabionym ciatku
Piotrusia, w ktére wpompo-
wano juz dziewie¢ dawek
silnej chemii. Rodzice wraz
z Fundacja ,,Zobacz mnie”
rozpoczeli poszukiwania spe-
cjalistow, ktorzy podjeliby sie
leczenia chlopca. Ruszyla fala
pomocy - zbiérka, licytacje,
spot charytatywny, kiermasz.
Pomaga¢ mozna nadal, cho-
ciazby przekazujac 1 procent

swojego podatku (KRS:
0000795364 Cel szczegolo-
wy: Piotr Talarek).

Obecnie  planowane jest
pobranie komdrek macie-
rzystych i przygotowanie
chlopca do przeszczepu szpi-
ku. Dlaczego to wazne? Bo
chlopiec jest kolejnym matym
pacjentem, ktorego leczenie
bylo rekomendowane przez
prof. Abdelbakiego z St. Lo-
uis Children’s Hospital. To
wiasnie profesor, podczas wi-
zyty w Polsce trzy miesigce
temu, skonsultowat Piotrusia
i wspolnie z lekarzami CZD
ustalit, jak maja wygladac¢ ko-
lejne etapy terapii. Nie znamy
jeszcze konkretnych dat po-
brania komoérek i transplanta-
cji, bo wszystko zalezy od sta-
nu zdrowia i wynikéw badan
matego mieszkanca Gorzna.

RODZINNE
SWIETOWANIE

Ciezkie chwile przeplatajq sie
z radodcia, jaka malec daje
swoim bliskim. Ogromem
szczesScia jest kazdy pobyt
Piotrusia w domu. Tak jest
i teraz. - W poniedzialek pani
doktor zrobita nam niesamo-
witg niespodzianke. Dostali-
Smy mozliwo$¢ powrotu do
domku! Badania krwi Piotru-
sia byty znakomite i wieczo-
rem, jak tylko sptynely ostat-
nie krople ptukania po chemii,
otrzymaliSmy wypis. Wtorek
spedziliSmy razem w domu,
ale juz w Srode byliSmy na
kontrolnych badaniach. Pa-
rametry zaczely juz spadad,
ale nie na tyle, abySmy mu-
sieli zosta¢ w szpitalu. Po
badaniach wréciliSmy wiec
do domu, ale od jutra kolejne
kontrolne badania i wyzna-
czenie terminu do szpitala
na WUM. Cieszymy sie bar-
dzo, zZe jesteSmy teraz razem
w domku, bo dzi$§ wyjatkowy
dzien! Nasz maty bohater ma
urodziny. Skonczyt 1 roczek -
pisali 27 stycznia w mediach
spoleczno$ciowych Agniesz-
ka i Pawel Talarkowie, ktorzy
na stronie ,Piotru$ Talarek
walka z guzem moézgu ATRT”
relacjonujq walke synka z gu-
zem mozgu.

+DRZEMIE W NIM
NIEZWYKEA MOC ZYCIA”

- Doktadnie o 04:20 rok
temu  ustyszalam  jego
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pierwszy ptacz. Dziekujemy
Bogu za to, ze go mamy, za
kazdy kolejny dzien razem.
Cho¢ jego niemowlectwo
to zycie pelne cierpien i po-
Swiecen w szpitalu, to ten
maluch zaskakuje nas kaz-
dego dnia. Uczymy sie od
niego sity, wytrwatosci, po-
gody ducha. Wyobrazcie so-
bie, ze polowa jego zycia to
pobyt w szpitalach i mimo
tylu przeciwnosci i cierpien
on wcigz sie Smieje. Szcze-
rze przyznam, ze drzemie
w nim niezwyk}a moc zZycia.
Gdy Piotrus jest podtaczany
do kropléwki, gdy kolejny
raz wymiotuje, ja mam izy
w oczach, a on tapie mnie za
nos swoimi matymi palusz-
kami i sie usSmiecha. Wtedy
wszystko co zte odchodzi...
- wyznaje pani Agnieszka.
Rodzice Piotrusia dziekuja
za wiadomosci i komenta-
rze, ktére dodaja im duzo
sily. - Wiemy, ze mozemy
na Was liczy¢. Cho¢ nie od-
pisujemy, to wszystko czy-
tamy, nawet po kilka razy
- Zapewniaja.

Piotrusiu, w dniu Twoich
pierwszych urodzin, zyczy-
my Ci sity w walce z choro-
ba i jej pokonania, jak naj-
czestszych pobytéw w domu
z calg rodzing, powodzenia
w stawianiu pierwszych kro-
kéw, robieniu pierwszych
budowli z klockéw i babek
z piasku oraz w nauce jazdy
na pierwszym rowerku. To

wszystko przed Tobg!
UR

Pigtka ma serce

.BOGATY‘I NIE JEST-TEN
KTO
B Lecz

POSIADA

CLUULINIY Przed Publiczng Szkota Podstawowa nr 5 pojawito sie metalowe serce na
nakretki, ktore ufundowat wtasciciel firmy "Ekolider". Otwarcie serca byto potgczone z
apelem. Dzieci przekonywaty, ze kazdy moze pomagac innym, a okazane dobro powraca
z podwajna sita. - Pomaganie, to jeden z najwazniejszych czynnikow ludzkich - podkreslita
dyrektor szkoty Krystyna Antolak. Mali artysci zaprezentowali przedstawienie o krasno-
ludkach. Burmistrz Marzena Swieczak objeta realizowana w Piatce innowacje "Wycho-
wanie przez pomaganie” patronatem honorowym. Wtodarz podziekowata Jarostawowi
Wygladale za przekazanie serca. Apel przygotowaty klasy 1a, pracujaca pod kierunkiem
Agnieszki Wrobel i 2d pod opieka Katarzyny Przybysz. (fot. PSP nr 5 w Garwolinie)

v

Koledowali po raz trzeci
r O\ Vb

L3013 23 stycznia w kosciele parafialnym odbyt sie Ill Gminny Przeglad Koled i
Pastoratek. Najpiekniejsze polskie koledy wysSpiewaty dzieci przedszkolne, uczniowie szkot
podstawowych i panie z Kot Gospodyn Wiejskich. - Serdecznie dziekujemy ksiedzu pro-
boszczowi Andrzejowi Jaczewskiemu za zyczliwe przyjecie, za to, ze mogliSmy to cudowne
wydarzenie zorganizowac w naszej Swigtyni. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wystapili i
tym,ktorzy wspolnie z nami spedzili niedzielne popotudnie - mowig organizatorzy.

GOK w Maciejowicach/Faceboo
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NASZE POGOTOWIE W SCISLE)

Reprezentacja pogotowia ratunkowego z Garwolina, ktora zajeta 17. miejsce na 27 najlepszych zespotow z catej Polski. Tomasz Cygan, Michat
Wieczorek i Marcin Pietka zmierzyli sie z zadaniami wymagajacymi wiedzy, umiejetnosci, opanowania, szybkiego podejmowania decyzji oraz
umiejetnosci pracy w zespole

minionym tygo-
dniu w Bielsku-
-Biatej odbyty

sie XVI Miedzynarodowe
Zimowe Mistrzostwa Polski
w Ratownictwie Medycz-
nym. Reprezentacja SPZOZ
w Garwolinie wystartowata
w mistrzostwach juz po raz
trzeci. Dyrektor garwolin-
skiego szpitala Krzysztof Zo-
chowski penit funkcje obser-
watora zawodow.

Nasi ratownicy zajeli 17. miej-
sce na 27 najlepszych zespo-
16w z catej Polski. O udziale
w zawodach opowiada Mi-
chat Wieczorek, ktéry w po-
gotowiu ratunkowym pracuje
piaty rok. Od poczatku jest
zwigzany z SPZOZ w Gar-
wolinie, gtéwnie z podstacja
w Wildze. W zimowych mi-
strzostwach brat udziat po raz
drugi. W skladzie tegorocznej
reprezentacji znalezli sie takze
Tomasz Cygan, ktdry repre-
zentowal SPZOZ Garwolin
na zimowych mistrzostwach
po raz trzeci i Marcin Pietka,
uczestniczacy w zawodach po
raz pierwszy.

PRACA U PODSTAW

Nasza reprezentacja do udzia-
h w zimowych mistrzo-
stwach przygotowywala sie
podczas ¢wiczen, na ktérych
ratownicy odtwarzali scenki
rodzajowe, podobne do tych
zadan, ktore staty przed nimi
Bielsku-Bialej. - Zawsze jest
roznica miedzy tym, jak sie
przygotowujemy, a tym, jak to
odbywa sie realnie na miej-
scu, ale bez tych przygotowan
bytoby duzo gorzej. To taka
praca u podstaw. Trzeba czy-
ta¢, uaktualnia¢ wiedze, bo
medycyna jest takq naukq, ze
z tygodnia na tydzien potrafi
cos sie zmieni¢ i modyfikuje
sie sposob postepowania. Je-
sli ktos nie jest z tym na bie-
zqco, to na takich zawodach
mozna sie bardzo przeliczyé¢
- zaznacza Michal Wieczo-
rek. - Oceniane zadania trwa-
jq mniej wiecej od 10 do 15
minut. Przez ten czas musimy
wykonac wszystkie procedury
u pacjenta lub kilku pacjen-
tow, do czego zespot przygoto-
wywat sie przez 2-3 miesiqce.
Nasze postepowanie musi by¢
idealne i bez zadnych bledow
- podkres$la nasz rozméwca.

WYPADEK PODCZAS
POSCIGU

Wsréd zadan, z ktérymi zmie-

W tym roku pogotowie ratu

2P %

nkowe w Garwolinie reprezentowali: Tomasz Cygan, Michat Wieczorek i Marcin Pigtka. Dy-

at®

rektor SPZOZ w Garwolinie Krzysztof Zochowski (pierwszy od prawej) petnit funkcje obserwatora zawodow

rzyty sie najlepsze zespoly
ratownictwa  medycznego
w kraju bylo m.in. zadanie
nocne. Jego scenariusz za-
kiadal, Ze w trakcie poscigu
prowadzonego przez CBSP
samochdd z groznymi han-
dlarzami narkotykéw ulega
wypadkowi. Przestepcy sa
uzbrojeni i niebezpieczni. -
Przybywajq kolejne ambulan-
se ratownictwa medycznego.
Miedzy innymi reprezenta-
cja pogotowia ratunkowego
z Garwolina. Akcjq kierujq
oficerowie CBSP.  Zadanie
polega na udzieleniu pomo-
cy poszkodowanym, w trud-
nych warunkach terenowych,
we wspélpracy z CBSP, PSP
i OSP. W pewnym momen-
cie poszkodowani wyrywajq
sie i zaczynajq strzelac. Jest
wsrod nich mioda kobieta
w ciqzy - relacjonuje przebieg
zadania dyrektor Krzysztof
Zochowski.

SCENARIUSZE,
JAK ZYCIE

Ostatnim zadaniem na XVI
Miedzynarodowych  Zimo-
wych Mistrzostwach Polski
w Ratownictwie Medycznym
bylo zdarzenie gdzie§ gle-
boko w gérach, nad stawem
w opuszczonym kamienio-
lomie, gdzie znalazly sie
dwie wychtodzone nastolatki
i 5-letnie dziecko, u ktorego
doszto do NZK (naglego za-
trzymania krazenia) na skutek
glebokiej hipotermii. - Nie
ma wsparcia, ani ze strony
LPR (pogoda nielotna), ani

zespolu S, ktory jest zajety
przy innym zdarzeniu. Row-
niez GOPR jest aktualnie
niedostepny. Na pomoc ra-
townikom przybywa jedynie
niezawodne OSP. Trwa walka
o zycie dziecka i ewakuacje
wszystkich  poszkodowanych
z tego pieknego, ale szalenie
niedostepnego miejsca - opo-
wiada o zaloZeniach scena-
riusza zadania Krzysztof Zo-
chowski. Dyrektor SPZOZ
dodaje, ze poza tymi spekta-
kularnymi przypadkami, stuz-
by podejmowaty interwencje
w  zainscenizowanym DPS,
gdzie wiekowy pensjonariusz
doznat udaru krwotocznego
modzgu i na stadionie, gdzie
nastolatka zjadla orzechy, na
ktére byta uczulona i dosta-
fa bardzo silnej reakcji aler-
gicznej. Byla rowniez wizyta
ratownikéw w melinie pijac-
kiej. Krzysztof Zochowski,
ktory sam pelni dyzury w po-
gotowiu i jezdzi w karetce, za-
znacza, ze podczas zawoddw
shuzby mierzq sie z réznymi
wyimaginowanymi zadania-
mi, ktére jednak moga stac¢
sie zupelnie rzeczywistymi
elementami ich codziennej,
trudnej pracy.

SYTUACJA MOZE
DIAMETRALNIE SIE OD-
WROCIC

- Wykonanie zadan wymaga-
to od nas przede wszystkim
zachowania spokoju i opano-
wania, poniewaz kazda scen-
ka miata w swoim zamysle
wprowadzic zespot w blgd-lub

zakioci¢ przebieg zadania -
zaznacza Michal Wieczorek.
Ratownik dodaje, ze w re-
alnym zyciu nie kazde zda-
rzenie medyczne przebiega
zgodnie z okreSlonym sche-
matem dzialania, bo nawet
podczas najprostszego wyjaz-
du sytuacja moze diametralnie
sie odwroci¢, chociazby z po-
wodu obecno$ci osoby pod
wptywem alkoholu lub $rod-
kéw odurzajacych. - Wazne
bylo tez zdecydowane podej-
mowanie decyzji oraz umie-
jetnos¢ pracy w zespole, bo
trzy osoby, ktére pracujq nad
pacjentami, muszq konsulto-
wac sie miedzy sobq, dzieli¢
spostrzezeniami. Wszystko po
to, by praca zespotowa bylta
jak najbardziej skuteczna, by
jak najlepiej udzieli¢ pacjen-
tom medycznych czynnosci
ratunkowych, niezbednych na
mistrzostwach, dla wykonania
zadania, a w realnej sytuacji -
dla ratowania ich zdrowia
i zycia - podkre$la reprezen-
tant garwolinskiego pogoto-
wia. Przyznaje, ze znaczenie
na pewno tez ma sprawnos¢
fizyczna, ale najistotniejsze
s3: aktualizowana wiedza,
praca zespolowa, opanowa-
nie, predyspozycje i medycz-
ne czynnosci ratunkowe.

WYBUCHY, WYSTRZA-
tY, KRZYKI, PALACY SIE
SAMOCHOD

Michat Wieczorek, jako naj-
trudniejsze uznaje zadania,
ktorych scenariusze opisat dy-
rektor-Zochowski - wypadek

podczas poscigu i osoby w hi-
potermii. - Zadanie masowe
»raz na dzielni”, za organi-
zacje ktorego odpowiadat od-
dziat slgski CBSP bylo trudne
ze wzgledu na odbywajqcy sie
chaos na miejscu zdarzenia.
Wielkie uktony w strone CBSP,
bo wprowadzili naprawde re-
alne warunki w strefie zagro-
zenia. Gdy padta komenda
»na ziemie, ostrzat”, to gdy
podniostem na chwile glowe
do gory, zeby spytac, czy juz
jest bezpiecznie, to wylqdo-
watem glowq w blocie. Bylo
to bardzo realistyczne, bardzo
duzo sie dziato i bardzo duzo
rzeczy trzeba bylo opanowac
naraz. Nie bylo tak trudne pod
kagtem medycznym, co skupie-
nia sie na tym wszystkim, co
sie dziato. W jednym momen-
cie byly wybuchy, wystrzaty ze
Slepakow, krzyki, palqcy sie
samochdd, biegajqcy straza-
cy, w tym wszystkim poszko-
dowani i sedziowie. Trzeba
bylo bardzo uwazaé, co sie
dzieje i co sie robi - wspomina
ratownik. Dodaje, ze punkty
karne mozna byto dosta¢ np.
za dotkniecie pojazdu, w kt6-
rym wedlug zalozen scena-
riusza miaty by¢ przewozone
narkotyki.

NASTOLATKI I DZIECKO
W HIPOTERMII

Drugim, trudnym zadaniem,
ktore utkwito w pamieci ra-
townika bylo zdarzenie z trze-
ma wyziebionymi osobami,
w tym z dzieckiem z NZK.
- Trzech poszkodowanych

trzeba bylo zabezpieczac¢
Jjednoczesnie. W przypadku
nastolatek bylo to rozebra-
nie z mokrej odziezy, osu-
szenie  pacjentek, okrycie
ich i wdrozenie ogrzewania
biernego, czyli za pomocq
kocow i pocierania. Jesli nie
zaopiekowalibysmy sie od
razu dwiema dziewczynami,
odgrywajgcymi  role  siostr,
ktore byly na dolnej grani-
cy 1. stopnia hipotermii, to
te pacjentki przeszlyby do 2.
stopnia hipotermii i z jedne-
go pacjenta w stanie ciezkim
i dwdch w stanie dobrym zro-
bitoby sie trzech pacjentow
w stanie ciezkim - opowiada
Michat Wieczorek.

PLASUJA SIE
W CZOtOWCE KRAJU

- To sq mistrzostwa Polski. To
sq najlepsze zespoly w kraju.
Pare zespoldw z naprawde
dobrych osrodkéw pokona-
lismy. Zalég podobnych do
nas, z malych miasteczek,
bylo moze pigc. Reszta to byly
zdecydowanie wieksze osrod-
ki, dysponujqce wiekszym do-
Swiadczeniem, wiekszq ilosciq
ambulansow, wiekszq zatogq,
majqce wieksze mozliwosci -
zaznacza dyrektor SPZOZ.
- To miejsce, ktore zajelismy
na tyle zespotow, jesli chodzi
o caly kraj, naprawde poka-
Zuje, Ze jesteSmy w Scistej czo-
téwce ratownictwa w Polsce
- dodaje Michat Wieczorek.
- Wiekszos¢ o0séb pracujg-
cych w ratownictwie medycz-
nym, to pasjonaci. Wiadomo,
chcemy godnie zarabiac, ale
jestesmy pasjonatami  tego,
co robimy. Zawody sq dla
nas formq sprawdzenia sie,
doszkolenia, spotkania z za-
togami z réznych stron kraju
i wymiany doswiadczen - pod-
kredla.
Jedli sytuacja pandemiczna
pozwoli na organizacje kolej-
nych zimowych mistrzostw,
reprezentacje  garwolinskie-
go pogotowia bedzie stano-
wic ten sam sklad, co w tym
roku. Do kolejnych zawodéw
zaloga ma zamiar caly czas
doksztatca¢ sie i poprawiac
drobne rzeczy, ktére na miej-
scu zdarzenia czesto maja ko-
losalne znaczenie.
Michal Wieczorek zaznacza,
Ze mistrzostwa w Bielsku-
-Bialej odbywaly sie w rezi-
mie sanitarnym.

ur, zdjecia udostepnit

Krzysztof Zochowski,

dyrektor SPZ0Z Garwolin
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KRZYZOWKA z HASLEM  strona

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17 Rozrywkowa
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 4202

1 2

17

Rozwiaz krzyzowke i wygraj nagrode

Nagroda za przestanie poprawnego rozwigzania krzy-
zowki nr 5. do redakgji Twojego Gtosu jest zestaw kosme-
tykéw Planet SPA firmy Avon o wartosci 200 zt.

Na rozwigzania czekamy do 14 lutego 2022 roku.

Adres redakcji znajdziecie w stopce na dole strony drugiej.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypehij ponizsze diagram 9x%9 w taki sposab,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratow
3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

413 1

7 4

9
9 4

2
3
5

POZIOMO: 1) kupowany w tlusty czwartek; 7) przyrzad
nawigacyjny z igta; 10) zatoga fodzi wio$larskiej; 11) chro-
ni karoserie samochodu; 12) tiulowa w oknie; 13) biblijny
symbol Boga; 14) czarny karciany kolor; 15) ptyn pod pry-
sznic; 16) niejedna w atlasie; 18) piesn operowa; 21) ze
stolicg w Kopenhadze; 22) kasza z nieba; 23) niejedna w
kotczanie; 26) ptat blachy lub papieru; 30) reczny pocisk z
zawleczka; 33) ortograficzny w zeszycie; 34) lina do holo-
wania statkow; 35) w nich firanki; 36) duzy kamien; 37)
sasiadka Azjatki; 41) zatrzymuje sie na dworcu; 42) z6tty
narcyz; 43) flaga, chorggiew na statku.

PIONOWO: 1) kietbasa zwinieta w krgzek; 2) miedzy do-
petniaczem a biernikiem; 3) ptynie przez Swietoszéw; 4)
gtéwna tetnica; 5) Damiecki, polski aktor; 6) gtadka po-
wierzchnia lodu; 7) korepetycje potocznie; 8) mieszka-
niec Pragi; 9) stolica Korei Potudniowej; 16) czerwona
planeta; 17) zapinany w samochodzie; 19) kraj z Pretorig i
Kapsztadem; 20) przeszywa strzatg zakochanych; 24)
nadajgca rozgtosnia; 25) do kupienia na gietdzie; 27) na
czele wyzszej uczelni; 28) kawalerzysci, przybyli pod
okienko; 29) dezerter, uciekinier; 30) pomieszczenie z sa-
mochodem; 31) pierwiastek Ar; 32) jeden z muszkieterow
u Aleksandra Dumasa; 38) kulszowa, bolesna choroba;
39) najdtuzsza rzeka Wtoch; 40) wagska dolina rzeczna.

— e

Nagroda za poprane rozwigzanie krzyzowki - zestaw
kosmetykow Planet SPA od Avon o wartosci 200 zt
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BASKA z HASLEM strona

Litery z pol z kropkg czytane Rozrywkowa
rzedami, utworzg rozwigzanie: 42022

Na diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie samogtoski "Y”. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia. Roz-
wigzaniem jest hasto z pol oznaczonych kropka - czytanych rzedami.

Stuch, smak i wzrok; staropolska
mocna wodka; instrument Cho-
pina; koralowe, niebezpieczne
dla statkéw; wierzba szara ina-
czej; film grozy; szklanka do pi-
wa; stolica Norwegii; sztangi lub
zeba; duchy, widziadta, upiory;
mata porcja jedzenia, kes; byt
nim Shrek; pod kotem pociggu;
nie trzy i nie pie¢; dawne wygna-
nie z ojczyzny; zwiniety $ledz w

stoiku; spod ciemnej gwiazdy;
przeciwienstwo przodu; Reeves,

kanadyjski aktor; Niziurski, autor
"Ksiegi urwisow"; inaczej czart,

bies; mata cebula przeznaczona
do sadzenia; dunhska tragedia
Szekspira; ostrostup lub szes-

cian; jest nim Diamentowa Liga;
Atlantycki lub Spokojny; SOS
drogg radiowa; miasto z Akropo-
lem; mazidto w tozysku; flanca,
rozsada, szczepka; miasto ze
zrodtem Warty; dzienne lub émy;

gazety i czasopisma krocej; jest
nim inwentaryzacja; ksigzka z

mapami; Adam, stynny skoczek
z Wisty; dynamo przy rowerze;

ciggta deszczowa pogoda, plu-
cha; chwyty gitarowe inaczej; bi-
blijny Kain dla Adama; przeptywa

przez Rzym.

WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw przypraw z
catego Swiata. Wykreslisz wszystkie od gory do
dotu, od lewej do prawej i na ukos: baharat, am-
chur, wasabi, boldo, cebula, chili, chrzan, czos-
nek, curry, harissa, hyzop, imbir, mirt, kapary, ko-
per, kminek, kokum, komosa, melisa, oregano:

ATM>rr>xmMzZ2—/X0-4mMwno
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NOWCA>O—AWP>AVXZINMO
<TVZZTOrEN—OWC O ZxT
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ZOAX>OMZrZXzZw—NON
>>rrcomO>Oom>»r O8>
> ITOOXITXRXNITOITZ20>Z
<=—rF=—IO0OmMmO—-H—W>»wnw>»=I
AL >PO0DKL<AO>» V> RXRAOV<L<HZ>H



https://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

2 lutego 2022

Twoj Gtos 5 (534)

10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACJI

TELE

PANORAMA

Program telewizyjny 4 - 10.02.2022

Bad Boys for Life

Zte chtopaki wracajg na wielki ekran po
18 latach! Dwaj doswiadczeni agencii
wieloletni przyjaciele - kazdy z nich jest
inny, ale razem tworza mieszanke wy-
buchowa - wiele razem przezyli, kazdy
znich przekroczyt juz piecdziesiatke,
wiec zaczynajg mysle¢ o tym, by odejsc
z godnoscia. Jednak gdy z wiezienia
ucieka patajaca zadza zemsty baronowa
narkotykowego kartelu, Mike Lowrey
(Will Smith) i Marcus Burnett (Martin
Lawrence) wracajg, aby zmierzyc sie

z najwiekszym wyzwaniem w swojej
karierze. W akcji pomaga im specjalna
jednostka AMMO, ktdrg tworza
przedstawiciele mtodego pokolenia
policyjnych twardzieli.

Kolejna czes¢ kasowego hitu z lat dzie-
wiecdziesiatych to jedno z wiekszych
filmowych zaskoczen 2020 roku. Seria,

PROGRAM TV

FILM SENSACYJNY PONIEDZIALEK POLSAT 21:05

ktdra niektorzy spisali na straty, wraca
w btysku i blasku. Jest tutaj humor,

jest akcja, a wszystko to nakrecone

w precyzyjny sposob, z doskonatymi
zdjeciami, sprawiajacymi, ze seans ,Bad
Boys for Life” jest prawdziwg przyjem-

nosci. Obok dwukrotnie nominowa-
nego do Oscara Willa Smitha i Martina
Lawrence'a w superprodukgji pojawiaja
sie Vanessa Hudgens, Alexander Ludwig
oraz Charles Melton. Za rezyserie odpo-
wiedzialni sg Adil EI Arbi i Bilall Fallah.

Papillon. Motylek

Film powstat w oparciu o autobiograficzn
ksigzke Henri Charriére‘a ijest remakiem
stynnego filmu Franklina Schaffnera z
1973 . ze Stevem McQueenem i Dustinem
Hoffmanem wrolach gtownych. We
wspfczesnej wersji wyrezyserowanej
przez Michaela Noer'aw Henri'ego , Papil-
lona" Charriere wcielit sie Charlie Hunnam,
afafszerzaLouisa Dege zagrat Rami Malek.
Paryz. Henri ,Papillon” Charriere jest
drobnym ztodziejaszkiem. Prowadzi
petne przygddi niebezpieczerstw zycie.
Kiedy zostaje niestusznie oskarzony o
morderstwo, ktdrego nie popefnit, uznany
winnymiskazany nadozywocie, trafiado
Diabelskiej Wyspy - wigzienia owianego
zta stawg w Gujanie Francuskiej. Zamierza
zrobié wszystko, aby odzyskac wolnosc.
Zaprzyjaznia sig z osadzonym fafszerzem,

DRAMAT OBYCZAJOWY NIEDZIELATVP 221:00

milionerem, Louisem Dega. Praca ponad
ludzkie sity, gtod, brutalne traktowanie
przez straznikow i wspdtwiezniow, choroby
tropikalne  cigzkie warunki klimatyczne

- towszystko zmienia zycie wiezniow w
koszmar. Mezczyzni postanawiaja pofaczy¢
sity i razem planuj ucieczke, ktoradotad
nie udata sie nikomu.

Zaginione miasto Z

Film zainspirowany prawdziwa historia
Percy'ego Fawcetta - brytyjskiego
badacza i podroznika.

Ameryka Potudniowa, poczatek XX
wieku. W sercu amazoniskiej dzungli
brytyjski wojskowy i podréznik Percival
Fawcett (Charlie Hunnam), przebywa
w dzungli amazoniskiej. W samym sercu
puszczy znajduje Slady whasciwe dla
indianskiej cywilizacji, ktdra dawnie]
zamieszkiwata te tereny. Przedstawia
odkrycia innym naukowcom, ale nie
znajduj one ich uznania. Ci wcigz
traktujg rdzenng ludnos¢ Amazonii
jako dzikuséw. Wspierany przez
rodzine - zone Nine (Sienna Miller) i
starszego syna Jacka (Tom Holand) -
oraz przyjaciot wyrusza w gtab dzungli.
Zamierza odnalez¢ ruiny dawnej stolicy

FILMBIOGRAFICZNY NIEDZIELATVN7 22:40

mitycznego miasta El Dorado, a nastep-
nie udowodnic swojg teorie.

Film w oparciu o biograficzng Davida
Granna pod tym samym tytutem
wyrezyserowat James Gray. Na uwage
zastuguje popis gry aktorskiej w
wykonaniu Charliego Hunnama, Angusa
Macfadyenai Sienny Miller.

ZIMOWE |0
PIATEK
TVP112:55

[E—
Zimowe 10 Pekin 2022

Ceremonia otwarcia XXIV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich. Na Stadionie Olimpij-
skimw Pekinie, ktory stuzyt podczas XXIX
LIOw 2008, przedefilujg przedstawiciele
poszczegolnych reprezentacjinarodowych
odbedzie sie rowniez wielkie przedstawie-
nie artystyczne. Zostanie zapalony znicz
olimpijski. Impreze otworzy Xi Jinping,
prezydent Chiriskiej Republiki Ludowej.

THRILLER
PONIEDZIALEK
TVP KULTURA 22:35

Eastern

Dystopijny thriller Piotra Adamskiego,
bedacy jednym z najgtosniejszych debiu-
tow ostatnich at. Polska rzadza brutalne
zasady, 0 swoje prawa ludzie walcza przy
uzyciu broni. Zgodnie z regutami okrut-
nego kodeksu Klara, corka nigstusznie
zabitego Kowalskiego, likwiduje syna
Nowaka. Sama jednak wystawia sig na
zemste rozgniewanego ojca chfopaka...

PIATEK 4 Lutego

DAH
TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej 7.30
Agape 8.00 Wiadomosci 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.39 Ranczo (25)
9.40 Komisarz Alex (176) 10.35
QOjciec Mateusz (282) 11.25 Kasta
(202) 12,00 Wiadomosci 12.15 (L)
Studio Zimowych Igrzysk Olimpijskich
Pekin 2022 12.55 (L) Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie Pekin 2022: Ceremo-
nia otwarcia

15,15 Studio ZI0 Pekin 2022
16.05 Przysigga (576) — serial oby-
czajowy Turcja
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3934) - telenowela
18.20 Kasta (203)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (295)
Brat Matgosi Stepien, Pawet,
zagingt. Rodzina od miesigca
nie ma od chtopaka zadnych
wiadomosci. Wieczorem na
plebanii panuje nerwowa
atmosfera. Babcia nie wrécita
z kina.
21,25 Kulisy serialu ,Na sygnale”
21.35 Na sygnale (357)
Przez Polskg przechodzi or-
kan Tadeusz, ratownicy majg
petne rece roboty. Klaudia i
Misiek uméwili sig na randke
w budynku przeznaczonym
do rozbidrki. Silny podmuch
wiatru doprowadza do tra-
gedii.
22.15 Zniewolona (61, 62)
- serial Ukraina
0.15 Kodeks sprawiedliwego
+¢ —film sensac. USA 2016

VP2

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $nia-
danie - pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.20 Zacznij
od nowa 11.55 Barwy szczgscia
(2565) — serial obyczajowy 12.35
Koto fortuny 13.25 Stepowa mitos¢
(7) - serial Rosja/Ukraina 14.05 Va
banque - teleturniej 14.35 Na sygna-
le (102) - serial Polska

15.10 Doktor Jan z Deekelsen (8)
Jan przyjmuje pacjentke, u kid-
rej wystepuja dziwne objawy.
Lekarz ma problem z ustale-
niem przyczyny dolegliwosci.
Rodzice pacjentki odmawiajg
wspotpracy.

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (43)
Benal Zle sie czuje w domu
Mehdiego. Chce odejsc. Zey-
nep dowiaduje sig, ze zostata
przyjeta do pracy. Emine po-
dejrzewa, ze Faruk co$ przed
nig ukrywa.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Stepowa mitos¢ (8)

19.25 Barwy szczgscia
(2565, 2566)

— serial Polska

20.10 Barwy szczescia (2566)
— serial Polska

20.40 Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie Pekin 2022:

Ceremonia otwarcia
23.10 Zniewolony - film biograficz-
4444 ny USA/W. Bryt. 2013
Rez. Steve McQueen, wyk.
Chiwetel Ejiofor, Michael
Fassbender, Dwight Henry

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (989) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (708) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
— magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (531)
17.00 Gliniarze (341)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3359)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - real tv
21.05 Gzarownica — film fantasy
4444 USA/W. Bryt. 2014
Rez. Robert Stromberg, wyk.
Angelina Jolie, Elle Fanning,
Sharlto Copley
Pafajaca z3dzg zemsty
Diabolina rzuca kigtwe na
nowo narodzong krélewska
cérke. Wkrotce czarownica
udwiadamia sobie, ze Aurora
moze by¢ Kluczem do za-
prowadzenia pokoju migdzy
zwasnionymi krainami.
23.15 Thor: Mroczny $wiat
+¢¢ —film USA 2013
Rez. Alan Taylor, wyk. Chris
Hemsworth, Natalie Portman,
Tom Hiddleston
1.50 Wojna Swiatow
444 —film sf USA 2005
Rez. Steven Spielberg

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.15 Kio was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucie 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku-
magazyn 11.50 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 12.55
Tajemnice mitosci (41) — serial fa-
bularno-dokumentainy 14.00 Ukryta
prawda (1141, 936) — serial fabular-
no-dokumentalny

16.10 Kuchenne rewolucje
17.20 Ukryta prawda (1028) — se-
rial fabularno-dokumentalny
18.25 Bunt () — serial Polska
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Batman kontra Superman:
+¢¢ Swit sprawiedliwosci
— film sensacyjny USA 2016
Rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams
Pomigdzy Batmanem a Super-
manem wybucha konflikt. Gdy
pojawia sig nowe zagrozenie,
zwasnieni superbohaterowie
muszg potaczy¢ sily, by urato-
wac $wiat.
23.10 Klucz do koszmaru
444 — horror USA/Niemcy 2005
Rez. lain Softley, wyk. Kate
Hudson, Gena Rowlands,
John Hurt
Caroline podejmuje pracg opie-
kunki sparalizowanego Bena.
Jego zona powierza dziewczynie
klucz otwierajacy kazde drzwi
w posiachosci. Wkrdtce okazuje
Sig, ze pracodawcy majg mrocz-
ne sekrety.
1.20 MasterChef
2.50 Porwani (3)

Y]]
TUN?

7.00 Papiery na szczescie (81) 7.35
Ten moment 8,10 Ukryta prawda 11.15
Rozwdd. Walka o wszystko 12,15 Ta-
jemnice mitosci 13.15 Sad rodzinny
14,15 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
15,15 Ukryta prawda 16.15 Szpital
17.20 Tajemnice mitosci 18.25 Ukryta
prawda 19.30 Akcja aranzacja 20.00
Zony Miami 21.00 ¢4¢ Zimowa opo-
wies¢ — dramat USA 2014, rez. Akiva
Goldsman, wyk. Colin Farrell 23.30 ¢4¢
Sasiedzi Il - komedia USA/Chiny 2016,
rez. Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen

TVP Kultura TV Trwam

9.35 4444 Duze zwierzg - film obycz.
2000 11.00 Najctuzsza wojna nowo-
czesnej Europy (1, 2) 13.30 Odkrywajac
Beethovena 14.45 444 Tristana - ko-
mediodr. Hiszp./Wk/Fr. 1970 16.40 ¢4 44
Ucieczka w kajdanach — dramat krym.
USA 1958, rez. Stanley Kramer, wyk. Tony
Curtis 18.30 Informacje kulturalne 18.55
Rezyserzy: Alan J. Pakula 20,00 444
Rozwazna i romantyczna - dr. USA/W. Bryt.
1995, rez. Ang Lee, wyk. Emma Thomp-
son, Kate Winslet 22.25 Ostatnia géra

DA
TVP Sport

10.10 ZI0 Pekin 2022: Zawody w Pjon-
gczangu — skoki narciarskie 12.15
Studio ZI0 Pekin 2022 12.55 (L) ZI0
Pekin 2022: Ceremonia otwarcia 15.15
Studio ZIO Pekin 2022 15.55 Sylwet-
ki olimpijskie — Pekin 2022 16.50
(L) Futsal - ME: 1. pdffinat 18.50 ZI0
Pekin 2022: Ceremonia otwarcia 19.50
(L) Futsal — ME: 2. pdtfinat 21.50 Olim-
pijski - wieczér 22.40 Lekkoatletyka
— World Athletics Indoor Tour: Silver Gro-
up — ISTAF Indoor Berlin

D3

V4

6.00 Flintstonowie 7.00 Straznik Teksasu
(62) 8,05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza
mitos¢ (3358) 9,55 Kochane pienigdze
10,55 Z00 po godzinach 13.00 Sedzia
Judy 14.00 STOP Drogdwka 16.00
Straznik Teksasu (73) 17.00 Galileo
18.00 Policjantki i policjanci (835) 19,00
Jas Fasola (5, 6) 20,05 Gwiazdy kabaretu
22,05 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(530, 531) 0,05 #44 Zombiebobry - ko-
media USA 2014 1.45 Ucho Prezesa
(16, 5) 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 lista przebojow

D3

1155 Prymas Stefan Wyszyiski 12.20
Ziemia obiecana 13,05 Moj tatus walczyt
pod Monte Cassino 13.30 Msza $w. 14.30
Zrozumie¢ antycywilizacie 15.00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni w wie-
1ze 16.10 Siédmy sakrament 16.35 Tak go
pamigtam 17.05 Europejska perfa baroku
17.30 Geopolityka 18.15 Westerplatte mio-
dych 19,00 Warto zauwazyc... 19.35 Modli-
twa dzieci 20,00 Informacje 20,20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22,00 Ziemia obiecana

D3

TV Puls

7.00 Nash Bridges (20) 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (173-174, 462) 11,00
Zbuntowany aniot (257) 12,00 Zaklinaczka
duchow (5, 6) 14,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (175, 176) 1600 Rodzinny inte-
res (2195, 216) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (464, 465) 20,00 44 Triumf spra-
wiedliwosci - thriller USA 2016, rez. Keoni
Waxman, wyk. Steven Seagal 21.50 #4¢
Liberator Il - film sensacyjny USA 1995
23.50 44 Wojenny biznes - komedia
sensacyjna USA 2008

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 5 Lutego

D3

TVP1

6.15 (L) ZIO Pekin 2022: Skoki nar-
ciarskie 9.45 Studio ZI0 Pekin 2022
9,55 (L) ZIO Pekin 2022: Biathlon
11.25 Studio ZIO Pekin 2022 11.40
(L) ZI0 Pekin 2022: Skoki narciarskie
13.15 Studio ZIO Pekin 2022 13.40
(L)ZI0 Pekin 2022: Narciarstwo do-
wolne 14,10 Studio ZI0 Pekin 2022
14.55 Tajemnice miasteczka (25,
26) — serial kostiumowy Rosja 2018

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Blondynka (95) — serial oby-
czajowy Polska
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (200) - serial
kryminalny Polska
21.30 Angielska robota - film
4444 sensacyjny W. Bryt./USA/
Australia 2008
Rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham,
Saffron Burrows, Stephen
Campbell Moore
Aby wyjs¢ z klopotéw finan-
sowych, Terry postanawia
napas¢ na Lloyds Bank.
Napad udaje sie, ale zamiast
pieniedzy w posiadanie Ter-
ry’ego dostajg sie kompro-
mitujace zdjecia ksiezniczki
Matgorzaty.
23.30 Operacja ,,Swit”
4444 — dramat wojenny
USA/Luksemburg 2006
Rez. Werner Herzog, wyk.
Christian Bale, Steve Zahn,
Jeremy Davies
1.45 2:22 — film kryminalny
44 Kanada 2008
Rez. Phillip Guzman

VP2

5.25 Barwy szczescia (2563-2565)
— serial obyczajowy 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze 7.35 Misja
Bangladesz - cykl reportazy 7.5
Pytanie na $niadanie 11.50 Rodzin-
ny ekspres — magazyn poradnikowy
12.30 Karnawat z TVP 14.00 Fami-
liada - teleturniej 14.35 Koto fortuny
— program rozrywkowy Polska 2022

15.15 Szansa na sukces. Opole
2021: Boys — show
16.20 Na dobre i na zte (833)
— serial obyczajowy Polska
17.15 Wojciech Cejrowski — boso
przez $wiat: Peru. Chicha i
midd - cykl reportazy
Wojciech Cejrowski ttumaczy,
jak sie robi i jak pije naro-
dowy napdj Indian - chiche.
Prowadzacy przyznaje, ze
zatesknit za napojem polskich
krélow i szlachty — miodem
pitnym.
17.50 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion
- teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (243)
— serial komediowy Polska
20.00 The Voice Senior: Finat
— program rozrywkowy
22.05 The Voice Senior:
Finat — wyniki
1.30 Hity wszech czasow
— program muzyczny
2.35 Czym chata bogata! - ko-
+¢ media Francja/Belgia 2017
Rez. Philippe de Chauveron,
wyk. Christian Clavier
4,10 Rodzinka.pl - serial kome-
diowy Polska 2022

D3l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.15 Piorun -
film animowany USA 2008, rez. Chris
Williams, Byron Howard 10,10 Ewa
gotuje — magazyn kulinarny 10.40
Nasz nowy dom - reality show 12.40
Bogaty dom - biedny dom - serial
dokumentalny 13.45 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 14.45 Rolnicy.
Podlasie

15.45 Wiezienie — serial dok.
17.45 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Epoka lodowcowa:
Wedrowka kontynentow
— film anim. USA 2012
re.Steve Martino,
Mike Thurmeier
22.00 Kapitan Ameryka:
+¢¢ Pierwsze starcie
— film sf USA 2011
Rez. Joe Johnston, wyk.
Chris Evans, Hayley Atwell,
Sebastian Stan
Student Steve uczestniczy
w tajnym eksperymencie
rzadowym majgcym na celu
stworzenie zotnierza do zadan
specjalnych. Jako Kapitan
Ameryka podejmuje walke
Z nazistami, a nastepnie z
organizacjg Hydra.
0.50 Bitwa pod Wiedniem
¢¢ —dramat historyczny Polska/
Wiochy 2012
Rez. Renzo Martinelli
3.20 Kabaretowa Ekstraklasa
3.35 Love Island.
Wyspa mitosci
4,40 Disco gramy!

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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D3

TVP1

7.00 Msza swigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie 8,00
Tydzien 8.30 Zakochaj sig w Polsce
9.05 Weterynarze z sercem 9.35
Dziewczyny ze Lwowa (31) 10.30
Studio ZI0 Pekin 2022 11.00 (L) ZIO
Pekin 2022: Skoki narciarskie 12.50
Studio ZI0 Pekin 2022 13.00 (L) ZIO
Pekin 2022: Skoki narciarskie 14.00
Studio ZI0 Pekin 2022

14.50 444 U Pana Boga w ogrddku
- komedia Polska 2007

17.00 Teleexpress

17.30 Ojciec Mateusz (295) - se-
rial kryminalny Polska

18.30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muzyczny

19.30 Wiadomosci

20.15 Zniewolona (63, 64) — serial
obyczajowy Ukraina
Katia po ucieczce od meza
znajduje schronienie w mo-
nastyrze. Poznaje Ksienig,
ktdra ojczym chce zmusi¢ do
przyjecia Swigcen.

Andrigj Zadan jedzie do Czer-
nihowa. Katia prébuje wystac
do biskupa list, w ktérym
opisuje sytuacje w monasty-
rze. Grigorija dowiaduje sig 0
tym. Siostra Ludmita pomaga
Ksieni w ucieczce.

22.20 Lekarka z rajskiej wyspy.
Decyzja (4) - serial obycza-
jowy Niemcy

0.00 Pustynne piekto — thriller
+¢ USA/RPA/Niemcy 2013
Rez. Evelyn Purcell
1.45 Jaka to melodia?
2.30 Studio ZI0 Pekin 2022
3.10 (L) ZIO Pekin 2022: Narciar-
stwo alpejskie — gigant kobiet

DA
TVP2

6.05 M jak mitoS¢ (1633, 1634) 7.55
Pytanie na $niadanie 10.20 Zaczni
od nowa 10,50 Stowo na niedziele
11.00 Transmisja mszy Swigtej 12.00
Aniot Pariski — program religijny 12,15
Migdzy ziemig a niebem 12.50 Zy-
cie wedug Swigtego Jana Pawia |l
13.00 Szansa na sukces. Opole 2022
14.00 Familiada - teleturniej 14.30
Kolo fortuny

15.05 The Voice Senior: Finat
— program rozrywkowy
17.40 Lajk! - magazyn
18.00 Panorama
18.30 Na sygnale (356, 357)
— serial obyczajowy Polska
19.25 Rodzinka.pl (244) - serial
komediowy Polska
20.00 Postaw na milion
— teleturniej
21.00 Papillon. Motylek — dramat
4444 Czechy/Hiszpania/USA 2017
Rez. Michael Noer, wyk.
Charlie Hunnam, Rami Malek,
Eve Hewson
23.25 Iwan, syn Amira
444 —dramat Rosja 2013
Rez. Maksym Panfitow, wyk.
Karolina Gruszka, Bobur
Uldashev, Dmitrij Diuzew
Historia Rosjanki z Sewastopo-
la, rozgrywajaca sie w czasie |l
wojny Swiatowej. Jest rok 1942
r. Maria Michajtowna Istomina,
wdowa po oficerze dostaje
wiadomos¢, ze musi wyjechac.
Samotna matka wyrusza z
rodzing do Azji Srodkowej.
2.05 Wszystko bedzie dobrze
4444 —film obycz. Polska 2007
3.55 Dusza $piewa - film obycza-
4444 jowy Polska 1997

Polsat =

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
+4¢ Uczen czarnoksigznika — film
fantasy USA 2010, rez. Jon Tur-
teltaub, wyk. Jay Baruchel, Nicolas
Cage, Alfred Molina 11.15 Iniema-
mocni — film animowany USA 2004,
rez. Brad Bird 13.40 Epoka lodow-
cowa; Wedrowka kontynentéw — film
animowany USA 2012, rez. Steve
Martino, Mike Thurmeier

15.30 Czarownica - film fantasy
4444 USA/W. Bryt. 2014
Rez. Robert Stromberg,
wyk. Angelina Jolie,
Elle Fanning, Sharlto Copley
17.40 Nasz nowy dom
— reality show
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
20.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
22,05 X-Men: Przeszto$c, ktora
4444 nadejdzie - film sf USA/W.
Bryt./Kanada 2014
Rez. Bryan Singer, wyk. Hugh
Jackman, James McAvoy,
Michael Fassbender
W niedalekiej przysziosci
mutanci sg eliminowani przez
zahojcze machiny. Wolverine
cofa sig do lat 70. XX w. Ma
wptyngé na bieg histori i
sprawic, by roboty nigdy nie
powstaty.
1.00 Koszmar nastepnego lata
¢¢ - horror USA/Meksyk 1998
Rez. Danny Cannon
wyk. Jennifer Love Hewitt
3.15 Kabaretowa Ekstraklasa
3.35 Love Island.
Wyspa mitosci
4,40 Disco gramy!

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN

6.00 Kuchenne rewolucje 7.00 Ko-
bieta na kraricu $wiata 7.30 Na tropie
dzikich zwierzat — serial dokumen-
talny 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Na Wspolnej (3365-3368) — serial
obyczajowy Polska 13.15 Totalne
remonty Szelggowskiej — magazyn
14.20 Kolekcja smakow — program
rozrywkowy 14.50 Kobieta na kraricu
Swiata — cykl reportazy

15.30 Justyna Kowalczyk
- bieg przez zycie - serial
dokumentalny Polska 2022
16.00 Legendy sowiego krole-
stwa: Straznicy Ga'Hoole
— film animowany
Australia/USA 2010
18.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,,Na okragto”,
Warszawa - reality show
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! - magazyn
20.00 Joe Black
4444 — melodramat USA 1998
Rez. Martin Brest,
wyk. Brad Pitt, Anthony
Hopkins, Claire Forlani
William Parrish jest bardzo bo-
gatym i wplywowym cztowie-
kiem, ktdry czuje, ze nadchodzi
kres jego ziemskiej wedrowki.
Tuz po tym nigpokojgcym sy-
gnale w jego domu pojawia sie
miody, przystojny mezczyzna.
23.45 Ta podstgpna mito$¢
444 — komedia romantyczna USA
1997
Rez. Carl Reiner,
wyk. Bette Midler, Dennis
Farina, Paula Marshall
2.00 Uprowadzona (16)
3.00 Uwaga!

D3

TUN

6.25 Kuchenne rewolucie 7.25 No-
wa Maja w ogrodzie 7.85 Akademia
ogrodnika 8.00 Dzier Dobry TVN 11.30
Kiinika naturalnego pigkna 12.05 Co
za tydzien — magazyn 12.40 Kolek-
cja smakow 13.15 Na tropie dzikich
zZwierzat — serial dokumentalny Polska
13.50 LEGO® Batman: Film - film
animowany USA/Dania/Australia 2017,
wyk. Will Amett

16.05 Johnny English
444 — komedia sensacyjna
W. Bryt./Francja/USA 2003
Rez. Peter Howitt,
wyk. Rowan Atkinson, Natalie
Imbruglia, Ben Miller
18.00 Kuchenne rewolucije:
,Bar u Skwarka”, Pogorzelice
- reality show
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Jason Bourne - film sensa-
444 cyjny USA/Chiny 2016
Rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Tommy Lee
Jones, Alicia Vikander
Mtody zolnierz zgtasza sig do
pracy w stuzbach specjalnych.
Poddany okrutnym treningom
staje sie Jasonem Bourne’em
— wartg sto miliondw dolardw
bronig w ludzkiej postaci.
22.45 Rozkaz: zniszczy¢! - film
4¢ wojenny Rosja 2019
Rez. Konstantin Statskiy,
wyk. Timofey Tribuntsev,
Polina Poliakowa, Aleksandr
Ustyugov
0.40 MasterChef
2.15 8 rzeczy, ktdrych nie
wiecie o facetach
- kulisy produkcji

Twoj Gtos 5 (534)

DB
TUN?

7.00 Timmy i przyjaciele 7.15 Akcja aran-
Zacja 7.50 ¢4 Beethoven IV - komedia
USA 2001 9.55 Ukryta prawda 13.10
444 Sknerus — komedia USA 1994 15,35
444 Ostatni smok — film fantasy USA 1996
17.50 44 RIPD. Agenci z zaswiatow —
film akcji USA 2013, rez. Robert Schwentke,
wyk. Mary-Louise Parker 20,00 444 Dary
aniofa: Miasto kosci — film fantasy USA/
Niemcy/Kanada/W. Bryt. 2014, rez. Harald
Zwart, wyk. Lily Collins 22.50 444 Wyspa
— film sensacyjny USA 2005, rez. Michael
Bay, wyk. Ewan McGregor

DB
TVP Kultura
9.05 Portrety 9.20 Niepokorny Francois
Truffaut 10,25 Zmiennicy (10) 11.40
Wydarzenie aktualne 1220 4444
Rozwazna i romantyczna — dramat USA/W.
Bryt. 1995 14.40 Zaginione skarby 14.55
Z Klasyka przez Polske 16,15 444 Shala-
ko — western W. Bryt/Niemcy/Hiszp. 1968
18.20 Co dalej? 18.55 Legendy rocka
20,00 ¢ 44 Krolowa pustyni — film biograf.
USAMaroko 2015 22,15 RAD. Trio feat.
Candy Dulfer in concert. Baloise Session
2018 23.30 ¢4 4 kagodna - dramat 2017

(YT}
TVP Sport

9.25 (L) ZI0 Pekin 2022: kyzwiarstwo szyb-
kie — 3000 m kobiet 10,00 Studio ZI0 Pekin
2022 10.15 (L) ZI0 Pekin 2022: kyzwiar-
stwo szybkie — 3000 m kobiet 11,05 Studio
Z10 Pekin 2022 11,55 (L) ZI0 Pekin 2022:
kyzwiarstwo szybkie na krotkim torze 15,10
(L) Pitka reczna - PGNIG Superliga: MMTS
Kwidzyn - Orlen Wista Plock 17,05 Studio
PKO BP Ekstraklasy 17.25 (L) Pitka nozna
—PKO BP Ekstraklasa: Piast Gliwice — Pogon
Szczecin 2005 (L) Sporty walki — HFO: Gala
w Warszawie 23,00 Olimpijski wieczor

2 lutego 2022
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D3l

V4

6.00 Flintstonowie 7.35 Galileo 11.45
¢ Dauntless. Bitwa o Midway - film
wojenny USA 2019, rez. Mike Phillips,
wyk. Jade Willey, John Enick 13.50
STOP Drogéwka — magazyn policyjny
14.50 Tajemnice apostotow - film doku-
mentalny USA 2007 16.15 Najgrozniejsi
kierowcy Swiata — serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (831-835) -
serial obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny (532, 533) - serial
kryminalny Polska 2021 0.00 ¢4 Duchy
kanionu - horror USA 2016

D3l

TV Trwam

12,50 Siédmy sakrament 13.30 Msza $w.
14.35 Cukierki ksigdza Wali. Rzecz 0 ks. In-
futacie Czesfawie Wali 15.30 Wierze w Boga
16,10 Prorok Ukrainy 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Mocni jego moca
1815 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Manna z nieba 19,45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Wwidzenia 22,00 Cukierki ksigdza Wali. Rzecz
0 ks. Infutacie Czestawie Wali 23.00 Gios
serca (64) 23.45 Syria— z serca pustyni

D3 il

TV Puls

5.00 Reporterzy. Z Zycia wziete 6.00
Castle (29) 7.00 Taki jest Swiat 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw (84-85, 172-
176, 461-465) — serial obyczajowyPol-
ska 2018 20,00 444 22 kule - film sen-
sacyjny Francja 2010, rez. Richard Berry,
wyk. Jean Reno, Kad Merad 22,15 ¢4¢
Sabotaz - film sensacyjny USA 2014,
rez. David Ayer 0.20 ¢4¢ Champion —
dramat kryminalny USA/Niemcy/Japonia
2002 2.15 Castle (30) 3.20 Taki jest
$wiat 4,10 Menu na miarg

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7
7.00 Timmy i przyjaciele 7.15 ¢4 Przy-
goda z pandg - film przyg. USA 1995
8.55 Ukryta prawda 13.55 ¢4 Kochany
urwis Il - komedia USA 1991 15.55 ¢4
Ain i wiewidrki — komedia USA 2007
17.50 ¢4 Ostatni smok Ill: Klatwa czar-
noksigznika - film fantasy USA 2015, rez.
Colin Teague, wyk. Julian Morris 20,00
444 Kroniki Riddicka - film sf USA 2004,
rez. David Twohy, wyk. Vin Digsel 22,40
444 Zaginione miasto Z - film biograficz-
ny USA 2016, rez. James Gray, wyk. Char-
lie Hunnam 1,30 Smier¢ przychodzi nocg

DA
TVP Kultura

1050 Czarodziejskie dary — anim. 11.30
4444 Co mi zrobisz, jak mnie zZtapiesz —
kom. Polska 1978 13.30 ¢4+ Krdlowa pu-
styni—film biograf, USA/Maroko 2015 15.45
Miedzynarodowy Festiwal Bachowski w
Swidnicy 17.15 Studio Kuttura - niedziela z...
18.05 Prezentacje. Andrzej Strzelecki 19,00
Andrzej Strzelecki. Kilka sytuacji 19.35 No-
tace 20,00 4444 Cztery wesela i pogrzeb
— komedia romant. W. Bryt. 1994 22,08 Sce-
na muzyczna 23,10 Trzeci punkt widzenia
23.40 ¢ 444 Noce Cabirii — r. 1957

DA
TVP Sport

755 (L) ZI0 Pekin 2022: Biegi narciarskie;
kyzwiarstwo szybkie 12,25 ZI0 Pekin 2022:
Saneczkarstwo 13.45 Studio ZI0 Pekin
2022 14.15 (L) ZI0 Pekin 2022: Saneczkar-
stwo 1505 Studio ZI0 Pekin 2022 15.20
Z10 Pekin 2022: Narciarstwo dowolne - finat
jazdy po muldach kobiet 16,10 Futsal - ME:
Mecz o 3.migjsce 17.10 Studio ME 17.25
(L) Futsal — ME: Finat 19,45 ZI0 Pekin 2022:
Skoki narciarskie 21.35 Olimpijski wieczor
22,35 Pitka nozna — PKO BP Ekstraklasa:
Piast Gliwice — Pogon Szczecin

D31

V4

6.00 Interwencjia 6.20 Flintstonowie
7.30 Fiksiki: Scisle tajne — film animo-
wany Rosja 2017 9.00 ¢4 Zemsta mo-
carnej rodzinki - komedia Rosja 2018
10.55 Galileo 13.00 Instrukcja kochania
(9-12) 17.00 Gwiazdy kabaretu 18,00
STOP Drogdwka 19,00 Galileo 20,00 ¢
Poza zasiggiem - film sensacyjny USA/
Polska 2004, rez. Po-chih Leong 21.55
4044 Szkofa uwodzenia - dramat USA
1999 0.00 Tajemnice wszech$wiata
1.00 Anatomia gtupoty wediug Ri-
charda Hammonda

D3l

TV Trwam

12,00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym 12.20
Wies - to te7 Polska 13.30 Papiez Polak do
rodakéw 14.00 ¢ Yohan - wedrdwki dzieci
— film Norwegia 2010 16.10 Koncert zyczen
17.00 7 Kodciotow Apokalipsy 17.30 Nowa
ewangelizacia 1815 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Opowiesci z Ksiggi Cndt 20,00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21,45 Polacy w bitwie 0 Anglig
22.30 Gallejczyk - prezentuje Keith Gamer
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widac
lepiej 23.30 Tam, gdzie Bdg placze

D3 il

TV Puls

5.50 Rodzinny interes (212-215) 9.35 ¢4¢
Sydney i siedmiu nieudacznikow — kom.
USA 2007 11.45 ¢4 Dziewczyna z Jersey
—komedia USA 2004 13.50 444 Braciszek
i siostrzyczka - film fantasy Niemcy 2008
15,15 #44 Pigkna i ksigze - film Niemcy
2014 16.30 444 Dusigrosz - komedia
Francia 2016 18.25 #44 Kariera frajera -
komedia USA 1998 2000 ¢4¢ Solomon
Kane: Pogromca zia — film fantasy W. Bryt.
2009, rez. M.J. Bassett 22,00 ¢4 Nieustra-
szeni—film USA 2019

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

6.40 (L) ZI0 Pekin 2022: Narciarstwo
alpejskie 8.4% Studio ZI0 Pekin 2022
8.55 (L) ZI0 Pekin 2022: kyzwiarstwo
figurowe 9,40 Studio ZI0 Pekin 2022
9,55 (L) ZI0 Pekin 2022: Biathlon
11.55 Studio ZIO Pekin 2022 12.40
(L) ZI0 Pekin 2022: Skoki narciarskie
13.40 Studio ZIO Pekin 2022 13.50
(L) ZI0 Pekin 2022: Skoki narciarskie
14,35 Studio ZI0 Pekin 2022

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (577)
— serial obyczajowy

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3935)

18.20 Kasta (204)

18.50 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (483) — serial
obyczajowy Polska 2021

21.00 Teatr Telewizji: Paradiso
— spektakl Polska 2019
Rez. Andrzej Strzelecki, wyk.
Piotr Fronczewski, Witold De-
bicki, Piotr Machalica
Lata 30. XX wieku. Elita War-
szawy spedza czas w lokalu
Paradiso. Jednym z goci jest
Wiadystaw, ktory byt wigziony
w Berezie Kartuskiej i chce
sig zemscic na wiceministrze
Spraw wewngtrznych.

22.40 Anglia. Po Brexicie - film
dokumentalny Polska 2021

23.40 Nastepcy parszywej dwu-

4¢ nastki —film sensac. USA 1995

Rez. Louis Morneau,
wyk. Michael Dudikoff

D3I
TVP2

7.00 Transmisja mszy Swietej z
Jasnej Gdry 7.35 Pytanie na $nia-
danie — pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Rodzin-
ka.pl (208) 11.55 Barwy szczgscia
(2566) 12.35 Koto fortuny 13.25
Stepowa mitos¢ (8) 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (103)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor Jan z Deekelsen (9)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (44)
Emine zauwaza, ze w restau-
racji Faruk i Selin trzymajg
sie za rece. Serhat porywa
Benal. Kobieta zostaje ura-
towana i trafia do szpitala.
Okazuie sie, ze serce ptodu
przestato bic.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Stepowa mitos¢ (9) - serial
Rosja/Ukraina

19.25 Barwy szczgscia
(2566, 2567) — serial Polska

20.40 Kulisy serialu
»M jak mito$¢” — felieton

20.55 M jak mitos¢ (1635) — serial
obyczajowy Polska

21.55 Serca na sprzedaz (4) - se-
rial obyczajowy Rosja 2016
Rez. Yuliya Krasnova, Ser-
gey Krasnov, wyk. Mariya
Poroshina, Svetlana Ivanova,
Vera Smolina

23.00 Medyceusze - wiadcy Flo-
rencji (7) — serial historyczny
2018

0.15 Fritz Bauer kontra panstwo
4444 — thriller Niemcy 2015

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterw
13.40 Trudne sprawy (990) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1042) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (532)
17.00 Gliniarze (342)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3360)
— serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Farma - real tv
21.05 Bad Boys for Life
444 —film sensacyjny
USA/Meksyk 2020
Rez. Adil EI Arbi, Bilall Fallah,
wyk. Will Smith, Martin La-
wrence, Vanessa Hudgens
23.55 Bez snu - film sensacyjny
444 USA 2017
Rez. Baran Bo Odar, wyk.
Jamie Foxx, Michelle Mona-
ghan, Scoot McNairy
Pracujacy incognito policjant
z Las Vegas trafia w $rodek
qry 0 najwyzszg stawke,
ktdrej uczestnikami sg
skorumpowani policjanci i
gangsterzy.
1.55 Zakon - film przygodowy
+¢  USA/Aruba 2001
Rez. Sheldon Lettich
3.50 Swiat wedtug Kiepskich (230)
— serial komediowy

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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D3

TVP1

6.40 Studio ZI0 Pekin 2022 7.00 (L)
ZI0 Pekin 2022: Curling 9.05 Studio
ZI0 Pekin 2022 9.25 (L) ZI0 Pekin
2022: Biathlon 11.20 Studio ZIO Pe-
kin 2022 11.25 (L) ZI0 Pekin 2022:
kyzwiarstwo szybkie 12.10 Studio ZI0
Pekin 2022 12.20 (L) ZI0 Pekin 2022:
kyzwiarstwo szybkie 12.55 Studio ZI0
Pekin 2022 13.35 (L) ZI0 Pekin 2022
14.20 Studio ZI0 Pekin 2022

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej

16.05 Przysigga (578)
— serial obyczajowy

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3936) - telenowela

18.20 Kasta (205)

18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.25 Magazyn Ekspresu Repor-
terow - zapowiedz

20.30 Lesniczowka (484) - serial
obyczajowy Polska 2021

21.05 Portrety wojenne:
Zdzistaw Pacak-Kuzmirski
Zdzistawa Pacaka uwigziono w
obozie jenieckim dla oficerw
i szeregowych polskich, Oflag
II C Woldenberg. Zorganizowat
trzy ucieczki, z ktdrych kazda
byta niezmiernie pracochtonna.
Skuteczna okazata si¢ ostatnia.

21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

22.45 QOcaleni — talk show

23.50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas

D3I
TVP2

7.00 Transmisja mszy Swigtej z Jasnej
Gory 7.35 Pytanie na $niadanie — po-
budka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl (209) 11,55 Barwy
szczescia (2567) 12.35 Koto fortuny
13.25 Stepowa mitos¢ (9) — serial
historyczny 14.05 Va banque — tele-
tumiej 14.35 Na sygnale (104) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Doktor Jan z Deekelsen
(10) - serial obyczajowy

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (45)
— serial obyczajowy
Emine nie chce by¢ ,t3 druga”
w Zyciu Faruka. Mehdi prosi
siostry, by do czasu narodzin
(ziecka jedna z nich zamiesz-
kata z Benal.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Stepowa mito$¢ (10)
(Oksana pomaga Marysi w
ucieczce. Giulchan zabija
Zulejke i tym samym zmienia
wydarzenia z przepowiedni. Al-
tan i Marysia majg szansg, zeby
razem zacza¢ Zycie na nowo.

19.25 Barwy szczgscia (2567,
2568) — serial Polska

20.40 Kulisy serialu ,M jak mi-
fo$¢” — felieton

20.55 M jak mitos¢ (1636)
— serial obyczajowy Polska

21.55 Serca na sprzedaz (5) - se-
rial obyczajowy Rosja 2016

23.00 Medyceusze - wiadcy Flo-
rencji (8) — serial historyczny
Wiochy/W. Bryt./Francja 2018

0.10 Born2Drive - film dok. 2019

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (991) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1043) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (533)
17.00 Gliniarze (343)
Pracujgca w hotelu sprza-
taczka zostaje zamordowana.
Okazuie sig, Ze kobieta byta
nosicielkg wirusa HIV. Jeden z
pracownikow twierdzi, ze ofiara
$wiadczyta ustugi seksualne za
pieniadze.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3361)
— serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - real tv
21,05 X-Men - film sf USA 2000
4444 Rez. Bryan Singer, wyk. Hugh
Jackman, Patrick Stewart, lan
McKellen
X-Meni, zyjacy w przysztosci
genetycznie zmienieni ludzie,
zamierzajg zapanowac nad
Swiatem. Ich przywddca jest
Magneto. W walce z nimi po-
magajg ludziom mutanci dowo-
dzeni przez profesora Xaviera.
23.35 Botoks — dramat
+¢ Polska 2017
Rez. Patryk Vega, wyk. Olga
Botadz, Agnieszka Dygant,
Katarzyna Warnke

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TVN

5.10 Uwaga! 5.25 Nowa Maja w
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodnika
6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzieri Dobry TUN
11.40 Ukryta prawda- serial fabular-
no-dokumentalny 12.50 Tajemnice
mitosci (42) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da (1142, 937) - serial fabularno-do-
kumentalny

16.10 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,Braterska”,
Tarnow - reality show

17.20 Ukryta prawda (1029)

18.25 Bunt (6) — serial Polska

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3369)

— serial obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Chiopaki tez ptacza — kome-

+¢¢ dia romantyczna USA 2008
Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Jason Segel, Kristen Bell,
Mila Kunis
Peter za rada brata, Briana,
wyjezdza na wakacje na Ha-
waje. Ma nadzieje wyleczy¢
Ztamane serce. Niestety,
okazuje sig, ze w tym samym
hotelu zamieszkata jego byta
dziewczyna z nowym chfo-
pakiem.

23.50 Jason Bourne - film sensa-

444 cyjny USA/Chiny 2016
Rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Tommy Lee
Jones, Alicia Vikander

2.25 (o za tydzien

3.00 Grzesznica (1) - serial kry-
minalny USA 2017

DA
TUN

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku:
Kotlety wege z pasta z awokado
— magazyn kulinarny Polska 11.50
Ukryta prawda 12.55 Tajemnice
mitosci (43) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.00 Ukryta
prawda (1143, 938) — serial fabular-
no-dokumentalny

16.10 Kuchenne rewolucje: Re-
sturacja ,Li Du”, Warszawa
— reality show
17.20 Ukryta prawda (1030)
18.25 Bunt (7) - serial obyczajowy
Polska
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! - magazyn
20.10 Doradca smaku: Duszony
szponder w sosie anchois —
magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej (3370) - serial
obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21,35 Niepamigé
444 —film sf USA 2013
Rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise, Morgan
Freeman, Olga Kurylenko
Rok 2077. Jack Harper i Vic-
toria Olsen stanowig zatoge
bazy znajdujacej sig nad
powierzchnig opustoszatej
Ziemi. Pewnego dnia Jack
zauwaza statek kosmiczny,
ktéry rozbija sig na planecie.
0.00 Kuba Wojewddzki
— talk show
1.05 Porwani (4)
2.05 Uwaga!
2.25 Noc magii
3.50 Kto was tak urzadzit?

PROGRAM TV

DB
TUN?

.35 Brzydula (230) 8.10 Ukryta prawda
11,15 Rozwdd. Walka o wszystko 12,15
Tajemnice milosci 13,15 Sad rodzinny
1415 Sedzia Anna Maria Wesolowska
15,15 Ukryta prawda 16.15 Szpital 17.20
Tajemnice mitosci 18,25 Ukryta prawda
19.30 Papiery na szczescie (82) 20.00
Brzydula (231) 20.35 Ocwréceni (13) - se-
rial sensacyjny Polska 21,40 ¢4 Swiadek
koronny — film sensacyjny Polska 2007, rez.
Jarostaw Sypniewski, Jacek Filipiak, wyk.
Pawet Mataszyriski 23.50 Smierc przycho-
(zi nocg 0,55 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura

9,10 4444 Ucieczka w kajdanach - dramat
krym. USA 1958 11.00 Najdtuzsza wojna
nowoczesnej Europy (3, 4) 13.40 Bruk - film
anim. 13,45 Ziemia - film anim. 14,15 Re-
2yserzy 15.15 4444 Co przynosi przysziosé
— dramat Fr/Niem. 2016 17.05 44444
Hydrozagadka — komedia Polska 1971, rez.
Andrzej Kondratiuk 18.30 Informacie kuftu-
raing 18.55 Sanditon (2) - serial obyczajowy
20.00 444 Zyj i pozwl umrzec - film sen-
sacyjny W.Bryt. 1973 22,10 Powidoki 22.35
444 Eastern — thriller Polska 2019

DB
TVP Sport

9.25 (L) ZI0 Pekin 2022: kyzwiarstwo szyb-
kie 10.05 Studio ZI0 Pekin 2022 10.20
(L) ZI0 Pekin 2022; kyzwiarstwo szybkie
11.05 Studio ZI0 Pekin 2022 11.25 (L) ZI0
Pekin 2022: Skoki narciarskie — seria prob-
na 12:25 (L) ZI0 Pekin 2022: kyzwiarstwo
szybkie na krotkim torze— Cwiercfinaly,
potfinaty i finaly 500 m kobigt i 1000 m
mezczyzn 14,20 Studio ZI0 Pekin 2022
15.00 Futsal - ME: Finat 16.45 ZI0 Pekin
2022: Narciarstwo alpejskie - gigant kobiet
20.15 Gol 22,00 Olimpijski wieczor

D3

4

7.00 Straznik Teksasu (63) 8,09 Nasz
nowy dom 9,05 Pierwsza mitos¢ (3359)
9.55 Kochane pienigdze 10.55 Zoo po
godzinach 13.00 Sedzia Judy 14.00 STOP
Drogdwka 16,00 Straznik Teksasu (74)
17.00 Instrukcja kochania (12) 18.00 Po-
liciantki i policjanci (836) 19,00 Instrukcja
kochania (13) - serial obyczajowy 20,00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (534)
21,00 ¢4 Duchy kanionu — horror USA
2016 23.00 444 Syrena — horror USA
2016 0.50 Anatomia gtupoty wedtug

Richarda Hammonda
D30
TV Trwam
11.30 Przyroda w obiekiywie 12.20 Moj-

zesz- 10 przykazan (102) 13.10 Muzyczne
chwile 13.30 Msza $w. 14.30 Polskie $lady
w Ziemi Swigte] 15.25 K| Stutthof - przestro-
ga historii 16,10 Sankiuaria polskie 16.30
Aktywna zima 16,55 Swiadkowie 17.30 Na
fowy 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19,40
Modlitwa dzieci 20,00 Informacje 20.20 Ro-
Zaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Mojzesz - 10 przyka-
zai (103) 22,50 Sanktuarium Matki Bozej
Nadziei w Pontmain we Frangji

D3

TV Puls

7.00 Nash Bridges (21) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (174-175, 463) 11.00
Zbuntowany aniot (256) 12,00 Zaklinacz-
ka duchéw (6, 7) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (176, 177) 16,00 Rodzinny
interes (216, 217) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (464, 465) 20,00 ¢4 Zabijcze
polowanie — film sensacyjny Kanada 2010,
rez. Keoni Waxman, wyk. Steve Austin, Eric
Roberts 22.00 444 22 kule - film sensa-
cyjny Francia 2010 0.25 ¢4 Amerykariski
ninja Il - film USA/RPA 1987

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

7.35 Brzydula (231) 8,10 Ukryta prawda
11,15 Rozwdd. Walka o wszystko 12,15
Tajemnice mitosci 13,15 Sad rodzinny
14,15 Sedzia Anna Maria Wesolowska
15,15 Ukryta prawda 16,15 Szpital
17.20 Tajemnice mitodci 18.25 Ukryta
prawda 19.30 Papiery na szczgdcie (83)
- serial obyczajowy Polska 20.00 Brzydu-
la (232) - serial obyczajowy Polska 20.40
444 Tunel - film katastroficzny USA 1996,
rez. Rob Cohen, wyk. Sylvester Stallone
23,05 444 Kroniki Riddicka — film sf USA
2004, rez. David Twohy, wyk. Vin Diesel

D3I
TVP Kultura

9.15 Powidoki 9.35 #4444 Hydrozagad-
ka - kom. Polska 1971 11.00 Najdtuzsza
wojna nowoczesnej Europy (5, 6) 13.35
Tati ekspres 14.45 444 Coco Chanel -
film biograficzny Fr./Belgia 2009 16.45
4444 Menina - dr. Francja 2017 18.30
Do dzieta 18.55 Sanditon (3) 20.05 Te-
atroteka 21.15 #4¢ Manifesto - dramat
Niemcy 2015, rez. Julian Rosefeldt, wyk.
Cate Blanchett, Hannelore Ohlendorf
23.00 Do dziefa 23.30 Na drodze 0.05
444 Eastern —thriller Polska 2019

Y]
TVP Sport

725 () Z0 Pekin 2022: Snowbo-
ard- finaly slalomu réwnolegtego kobiet
i mezczyzn; Biegi narciarskie 10,50 Stu-
dio ZI0 Pekin 2022 11.25 (L) ZI0 Pekin
2022 Biegi narciarskig— finaty sprintu
kobiet i mezczyzn stylem  dowolnym;
Saneczkarstwo — jedynki kobiet 15.30 Stu-
dio ZI0 Pekin 2022 16,15 Gol 18,10 (L) Pit-
ka reczna — PGNIG Superliga: SPR Chrobry
Glogow — Gwarcia Opole 20,15 ZI0 Pekin
2022: kyzwiarstwo szybkie 22,00 Olimpijski
wieczor 2250 ZI0 Pekin 2022 Biation

D3

V4

7.00 Straznik Teksasu (64) 805 Nasz
nowy dom 8,05 Pierwsza milo$¢ (3360) 9.55
Kochane pieniadze 1055 Z0o po godzinach
13.00 Sedzia Judy 14.00 STOP Drogdwka
16.00 Stranik Teksasu (75) 17,00 Instruk-
cjakochania (13) 18.00 Policjantki i policjanci
(837) 19.00 Instrukcja kochania (14) 20,00
Sprawiedliwi— wydziat kryminalny (535)
21.00 ¢4 Wampiry i Swiry - kom. USA 2010
22,50 Smierc na 1000 sposobw 23.25 ¢4
Pacjent zero — horror W. Bryt. 2018 1.09
Ucho Prezesa (1) 1.20 Anatomia gtupoty
wedhug Richarda Hammonda

D3

TV Trwam

12.20 Mojzesz - 10 przykazar (103) 13.10
Muzyczne chwile 13.30 Msza Swieta 14.30
Sladami apostofa Pawia 15.20 Prawda zna-
[aza swéj dom 16,10 Jestem mamg 16.25
Rotmistrz Pilecki- przywrdcenie pamigci
16.55 Miodzi Swiatu 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Zostan Zohierzem RP 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 20.00 Informacje 20.20 Ré-
Zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Mojzesz - 10 przyka-
7ai (104) 22,50 Kontrowersje wokat kiimatu

(Y:1T)

TV Puls

7.00 Nash Bridges (22) 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (175-176, 464) 11,00
Zbuntowany aniot (259) 12.00 Zaklinaczka
duchéw (7, 8) 14,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (177, 178) 16,00 Rodzinny inte-
res (217, 218) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (465, 466) 20,00 44 Osaczony
— film akcji USA/Niemcy 2005, rez. Floren-
t-Emilio Siri, wyk. Bruce Willis, Kevin Pollak
22.10 ¢4 Triumf sprawiedliwosci — thriller
USA 2016 0,00 ¢ Amerykariski ninja 3 -
film sensacyjny USA/Kanada 1939

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PROGRAM TV

SRODA 9 Lutego

D3l

TVP1

7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomosci 8.35
Ranczo (26) 9.35 Kasta 10.40 (L)
ZI0 Pekin 2022: Narciarstwo alpejskie
11.35 Studio ZI0 Pekin 2022 11.55
(L) ZIO Pekin 2022: kyzwiarstwo szyb-
kie na krdtkim torze 14.00 Studio ZI0
Pekin 2022 14,10 (L) ZI0 Pekin 2022:
kyzwiarstwo szybkie na krétkim torze
14.40 Studio ZI0 Pekin 2022

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Przysigga (579)
— serial obyczajowy
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3937) - telenowela
Polska 2022
18.20 Kasta (206) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska
18.55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Les$niczowka (485) — serial
obyczajowy Polska 2021
21.00 Ponad wszystko
¢¢¢ —dramat USA 2017
Rez. Stella Meghie, wyk.
Amandla Stenberg, Nick Ro-
binson, Anika Noni Rose
22.50 Kakofonia Donbasu
— film dokumentalny
Ukraina 2020
0.05 Dom mrocznych sekretow
¢¢ —thriller USA 2018
Rez. Doug Campbell
1.40 1920. Wojna i mitos$é (2)
- serial historyczny

VP2

6.15 Pozyteczni.pl 6.55 Familiada
7.30 Pytanie na $niadanie — pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niada-
nie 11.20 Rodzinka.pl (210) 11.55
Barwy szczgscia (2568) 12.35 Kofo
fortuny 13.25 Stepowa mitos¢ (10)
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (105) — serial obyczajowy
Polska 2016

15.10 Doktor Jan z Deekelsen
(11) - serial obyczajowy
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (46)
Konflikt miedzy Zeynep i Meh-
dim si¢ zaostrza. Emine i Zey-
nep dyskutuja. Po okreleniu
plci dziecka Muzgan Swigtuje
7 Benal i Mehdim. Uroczystos¢
koriczy sie kidtnia migdzy Zey-
nep i Sakine.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Stepowa mitos¢ (11)
— serial hist. Rosja/Ukraina
19.25 Barwy szczgscia (2568,
2569) — serial obyczajowy
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”
20.55 Na dobre i na zte (834)
— serial obyczajowy Polska
21.55 Serca na sprzedaz (6) — se-
rial obyczajowy Rosja 2016
23.00 Medyceusze - wiadcy Flo-
rencji (9) — serial historyczny
Wochy/Wielka Brytania/Fran-
cja 2019
0.05 Wyprawa do Werony
4¢ — komedia romantyczna
Niemcy 2018
Rez. Andreas Herzog

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (992) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1044) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja

16.30 Na ratunek 112 (534)

17.00 Gliniarze (344)
Popularna cosplayerka zo-
staje odurzona i zgwatcona.
Policjanci podejrzewaja
fotografa, ktdry w przeszosci
molestowat modelki.

18.00 Pierwsza mito$¢ (3362)
— serial obyczajowy Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

20.00 Farma - real tv

21.05 Stoneczny patrol

444 — komedia sensacyjna

USA/W. Bryt./Chiny 2017
Rez. Seth Gordon, wyk.
Dwayne Johnson, Zac Efron,
Priyanka Chopra
Mitch prowadzi zespot ratow-
nikéw. Pewnego dnia do ekipy
dofacza Matt Brody. Mimo iz
mezczyzni majg silne osobowo-
$ci, co utrudnia im wspdipracg,
muszg zjednoczy¢ sity przeciw-
ko bezlitosnej bizneswoman.

23.45 Atrakcyjny pozna pania...

4¢ —komedia Polska 2004

Rez. Marek Rgbacz, wyk.
Roman Ktosowski, Andrzej Gra-
bowski, Marek Perepeczko

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3

7.00 (L) ZIO Pekin 2022: Snowboard
7.55 (L) ZI0 Pekin 2022: Biegi nar-
ciarskie 9.40 Studio ZI0 Pekin 2022
10.10 Komisarz Alex (177) 11.05 0j-
ciec Mateusz (283) 12.00 Wiadomosci
12,10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12,40 Rok w ogrodzie extra 12.595
Magia polskiej przyrody 13.40 Studio
ZI0 Pekin 2022 14.05 (L) ZI0 Pekin
2022: Hokej na lodzie

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3938)

18.20 Kasta (207)

18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (486)

Mimo protestéw strazakéw
Jacek whiega do ptongcego
domu. Po kilku minutach wy-
nosi z budynku nieprzytomng
Pati. Dziewczynka trafia do
szpitala. Paszcza przedstawia
Kasi dowody swojej niewin-
nosci.

21.00 Na sygnale (358) - serial
obyczajowy Polska
Ratownicy z zespotu Anny jada
do pacjenta z podejrzeniem
zawalu. Mezczyzna zostat
uwigziony w windzie. Tym-
czasem ekipa Wiktora Spieszy
na pomoc ofiarom wypadku
drogowego.

21.35 Sprawa dla reportera

22.35 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.15 Magazyn kryminalny 997

0.10 Magazyn Ekspresu
Reporterow

D3

6.25 Zacznij od nowa 7,00 Transmi-
sja mszy Swietej z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze 7.35 Pytanie
na $niadanie — pobudka 7.55 Pytanie
na $niadanie 10.35 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.15 Pasymskie
skarby 11.85 Barwy szcze$cia (2569)
12.35 Kolo fortuny 13.25 Stepowa
mitos¢ (11) 14,05 Va banque 14.35 Na
sygnale (106)

15.10 Doktor Jan z Deekelsen
(12) - serial Niemcy

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (47)
Zeynep probuje zapomnie¢
0 problemach. Sultan chce
namowic¢ Emine do powrotu do
domu, bezskutecznie. Mehdi
kaze Benal sie wyprowadzic.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Stepowa mitos¢ (12)
Giulchan zmusza Ajdyn-beja, by
potwierdzit jego wersje $mierci
Zulejki. Fiodor z Kozakami szu-
ka siostry. Marysia ukrywa sie
Z Altanem.

19.25 Barwy szczescia (2569,
2570) — serial Polska

20.40 Ojciec Mateusz - kulisy
serialu - felieton

20.55 Ojciec Mateusz (295)
— serial kryminalny Polska

21.55 Serca na sprzedaz (7)
— serial obyczajowy Rosja

23.00 Medyceusze — wiadcy
Florencii (10) — serial hist.
Wrochy/W. Bryt./Francja

0.10 Sekret w ich oczach — thril-
404 ler USA/W. Bryt./Hiszpania/

Korea Pid. 2015

D3

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 8.40 Malanowski i
Partnerzy 9.40 Sekrety rodziny 10.40
Dlaczego ja? — serial fabularno-doku-
mentainy 11.40 Gliniarze 12.50 Wy-
darzenia 13.25 Interwencja — magazyn
reporteréw 13.40 Trudne sprawy (993)
— serial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1045) — serial
fabularno-dokumentainy Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Na ratunek 112 (535)

17.00 Gliniarze (345)

18.00 Pierwsza mito$¢ (3363)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

19.55 Safety Lab bezpieczenstwo
ma pierwszenstwo

20.05 Farma - real tv

21.10 Och, Karol 2

¢¢ —komedia Polska 2011

Rez. Piotr Were$niak, wyk.
Piotr Adamczyk, Matgorzata
Socha, Matgorzata Foremniak
Tytutowy Karol ma dobrg prace,
mieszkanie pienigdze. | wielka
stabos¢ do kobiet. Dzieli wigc
Zycie migdzy narzeczong i trzy
kochanki. Jednak ukochana
odkrywa zdradg i planuje
zemste...

23.40 Moja dziewczyna wychodzi

4¢¢ za maz - komedia romant.
USA/W. Bryt. 2008
Rez. Paul Weiland, wyk.
Patrick Dempsey, Michelle
Monaghan, Kevin McKidd
1.50 Botoks
¢¢ —dramat Polska 2017

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN
5.15 Kio was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku:
Duszony szponder w sosie anchois
— magazyn kulinarny Polska 11.50
Ukryta prawda 12.55 Tajemnice mi-
fosci (44) - serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da (1144, 939)

16.10 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Stara Kuznia”,
Magnuszew - reality show

17.20 Ukryta prawda (1031)

18.25 Bunt (8) — serial obyczajowy

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3371)

— serial obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Mumia powraca

+¢¢ —film przygodowy USA 2001
Rez. Stephen Sommers,
wyk. Brendan Fraser, Rachel
Weisz, John Hannah
(0'Connellowie wchodza
W posiadanie zlotej bransolety
podczas badania starozytnej
Swigtyni. Nie wiedza jeszcze,
ze beda musieli zmierzy¢ sig
Z wyznawcami Imhotepa
i z krélem Skorpionem.

0.10 Czerwona goraczka

444 — komedia kryminalna
USA/Wegry 1988
Rez. Walter Hill

2.25 Grzesznica (1) — serial kry-
minalny USA 2017
Rez. Antonio Campos

3.30 Uwaga!

3.50 Noc magii

D3

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku:
Halibut z sosem z malzy i pomi-
dordw — magazyn kulinarny Polska
11.50 Ukryta prawda 12.55 Tajem-
nice mitosci (45) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.00 Ukryta
prawda (1145, 940)

16.10 Kuchenne rewolucje

17.20 Ukryta prawda (1032)

18.25 Bunt (9) - serial Polska
Kajetan nie moze pogodzic
sie z porazkg w wyborach i
jest przekonany, ze dyrek-
torka sfatszowata wyniki.
Zatamany nastolatek znowu
doswiadcza ataku paniki.
Wilk wpada w tarapaty.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3372)
- serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje:
,Maka i magia”, Zambréw

22.40 Zanim odejda wody

4¢¢ - komedia USA 2010
Rez. Todd Phillips, wyk. Robert
Downey Jr., Zach Galifianakis,
Michelle Monaghan
Peter spieszy sig do Los An-
geles, by towarzyszyé zonie
podczas porodu. Na lotnisku
spotyka Ethana. Za jego sprawg
obaj zostaja wyrzuceni z samo-
lotu. Nieznajomy namawia Hi-
ghmana na wspding wyprawe
samochodem...
0.30 Kuba Wojewddzki

Twoj Gtos 5 (534)

DB
TUN7

7.35 Brzydula (232) 8,10 Ukryta prawda
11.15 Rozwdd. Walka o wszystko 12.15
Tajemnice mitosci 13,15 Sad rodzinny
14.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.15 Ukryta prawda 16.15 Szpital
17.20 Tajemnice mitosci 18.25 Ukry-
ta prawda 19.30 Papiery na szczg$cie
(84) 20.00 Brzydula (233) - 20.40 44
Jestesmy przyjaciétmi — film muzyczny
W. Bryt./Francja/USA 2015, rez. Max Jo-
seph, wyk. Zac Efron 22.45 4444 Plan
doskonaty — thriller USA 2006, rez. Spike
Lee, wyk. Denzel Washington

D3 il

TVP Kultura

9.10 4444 Menina - dramat Francja 2017
11,00 Najduzsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy (7) 1225 ¢4¢ Antek - film Polska
1971 13.30 Na pdtnoc od Kalabrii 14.50
4444 Dziennik wiejskiego proboszcza - dr.
Francjia 1951 17.00 #44¢ Siekiereza-
da - film Polska 1985 18.30 Informacje
kulturalne 18,55 Sanditon (4) 20,00 ¢4 ¢
Szron — dramat 2017 22,05 Mistrz $wiata
23.25 Migdzynarodowy Jazzowy Konkurs
Skrzypcowy im. Zbigniewa Seiferta — Kon-
cert laureatow

(V1T

TVP Sport

855 (L) ZI0 Pekin 2022: Kombinacja nor-
weska; Hokej na lodzie mezczyzn 12.45
Studio ZI0 Pekin 2022 13,15 (L) ZI0 Pekin
2022: Saneczkarstwo 14,15 ZI0 Pekin 2022:
Snowboard 14.35 (L) ZI0 Pekin 2022; Sa-
neczkarstwo — dwdiki mezczyzn 15,55 ZI0
Pekin 2022: kyzwiarstwo szybkie na krtkim
torze 16.55 Petnosprawni 17.25 (L) Koszy-
kowka — Puchar Europy FIBA: Legia War-
Szawa— medi bayreuth 19,25 4-4-2 20,35
Studio Pucharu Krdla 20,55 (L) Pitka nozna
— Puchar Krdla: 1. pdifinat

2 lutego 2022
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D3l

V4

7.00 Straznik Teksasu (65) 8.09
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza mitosc
(3361) 9.55 Kochane pienigdze 10.55
Z00 po godzinach 13.00 Sedzia Judy
14.00 STOP Drogdwka 16.00 Straznik
Teksasu (76) 17,00 Instrukcja kochania
(14) 18.00 Policjantki i policjanci (838)
19.00 Instrukcja kochania (15) 20.00
Sprawiedliwi - wydziat kryminalny (536)
21.05 444 Snajper - thriller USA 1993
23.10 44 Walka z cieniem. Ostatnia run-
da - film sensacyjny Rosja 2011 1.55
Krélowie australijskiego lombardu

D3 il

TV Trwam

1100 Misionarze Afryki— Ojcowie Biali
11.15 Marana 11.25 Jestem mamg 11.40
Prosto o gospodarce 12.20 Mojzesz— 10
przykazan (104) 13.10 Muzyczne chwile
13.30 Msza $w. 14.30 Samuraj Chrystusa
16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyrski - histo-
ria 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykosze-
tem 18,15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Brat Franciszek 20,00 Informacie 20.20 R-
zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Mojzesz - 10 przyka-
zan (105) 22.50 Fimowe zyciorysy

D3l

TV Puls

6.00 Zbuntowany aniot (258) 7.00 Nash
Bridges (23) 8,00 Lombard. Zycie pod za-
staw (176-177, 465) 11.00 Zbuntowany
aniot (260) 12,00 Zaklinaczka duchow (8,
9) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (178,
179) 16,00 Rodzinny interes (218, 219)
18,00 Lombard. Zycie pod zastaw (466,
467)20.00 444 Hanseli Gretel: kowcy cza-
rownic - film fantasy USA 2013 21.45 ¢4 4
Solomon Kane: Pogromca zta —film fantasy
W. Bryt/Czechy/Francja 2009 23.45 ¢4¢
Pan i pani Killer - kom. USA 2010

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

7.00 Papiery na szczescie (84) 7.35 Brzy-
(ula (233) 8,10 Ukryta prawda 11,15 Roz-
wod. Walka o wszystko 12.15 Tajemnice
mitosci 13.15 Sad rodzinny 14.15 Sedzia
Anna Maria Wesolowska 15.15 Ukryta
prawda 16.15 Szpital 17.20 Tajemnice mi-
fosci 18,25 Ukryta prawda 19.30 Papiery
na szczescie (85) 20,00 Zony Miami 21,00
444 Wykapany ojciec — komediodramat
USA/ndie/Kanada 2013, rez. Ken Scot,
wyk. Vince Vaughn 23.20 ¢4+ Motopatrol
— komedia kryminalna USA 2017, rez. Dax
Shepard, wyk. Michagl Pefia

D3

9.25 444 Siekierezada - film Polska 1985
11,00 Najdluzsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy (8) 1225 ¢4+ Troche nadziei - film
obycz. 1971 13.30 Robby Miller, mistrz
$wiatia 15,15 ¢4¢ Gighoka cisza - dr.
Braz./Fr./Kol. 2018 16,55 Kapitan Morten
i Krélowa Pajakow - film anim. 18.25 Res
Poloniae - 0 Polsce z oddali 18,55 Sanditon
(5) 20.05 ¢4 44 Mitosc blondynki — kome-
diodr. Czechost. 1965 21.35 Ockrywajac
Beethovena 22.50 Res Poloniae - O Polsce
z oddali 23.30 444 Szron — dramat 2017

D3l

9.35 (L) ZI0 Pekin 2022: Hokej nalodzie mez-
czyzn: Finlandia — Stowacja 12.15 ZI0 Pekin
2022: Snowboard 12,40 Studio ZI0 Pekin
2022 12,55 (L) 210 Pekin 2022: kyzwiar-
stwo szybkie; Snowboard 15.45 Studio ZI0
Pekin 2022 1610 Koszykéwka — Puchar Eu-
ropy FIBA: Legia Warszawa — medi bayreuth
17.55 710 Pekin 2022: Snowboard 18.35
Ring TVP Sport 19,30 Gala boksu zawodo-
wego w Ontario; Tomasz Adamek - Chri
Arreola 20.30 Studio Pucharu Krdla 20.55
(L) Pitka nozna — Puchar Krola: 2. péifinat

D3

8.05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza
mitos¢ (3362) 9.55 Kochane pienigdze
10,55 Z00 po godzinach 13.00 Sedzia
Judy 14.00 STOP Drogéwka 16.00
Straznik Teksasu (77) 17,00 Instrukcja
kochania (15) 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (839) 19.00 Instrukcja kochania
(16) 20,00 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (537) 21.00 ¢4 Przepowiednia
korica Swiata - film sf Kanada 2011, rez.
Jason Bourque, wyk. A.J. Buckley, Jewel
Staite 23.00 444 Zniwiarz-zabdjca -
thriller W, Bryt./USA/RPA/Niemcy 2008

D3

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Ziemia obie-
cana (40) 13.30 Msza Swigta z Jasnej Géry
14.30 Jan Pawet Il - papiez, kidry tworzyt
historig 16,10 Z wedkg nad wodg w Polske
i $wiat 16.35 Porady medyczne bonifratrow
17.10 Jej misja trwa 17.30 Ocpowiedzialni
7a Koscidt 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.00 Msza Swigta w intencii Ofiar katastro-
fy smoleriskiej i ojczyzny 20,00 Informacie
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
2140 Polski punkt widzenia 2200 Ziemia
obiecana (41) 22.55 Filmowe zyciorysy

D3

7,00 Nash Bridges (24) 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (177-178, 465) 11.00
Zbuntowany aniot (261) 12,00 Zaklinaczka
duchdw (9, 10) 14,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (179, 180) 16.00 Rodzinny interes
(219, 220) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (467, 468) 20,00 ¢4 ¢ Taxi — komedia
sensac. Fr. 1998, rez. Gérard Pires, wyk.
Samy Naceri, Frédgric Diefenthal 21.50 ¢4
Kelnerzy — komedia USA 2005 23.45 ¢4 4
Latynoski ogier — komedia USA 2017 2,00
Lombard. Zycie pod zastaw (178)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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GLOS KOBIETY

Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

»» MGR IZABELA BARAN, PSYCHOLOG Z PORADNI PEDAGOGICZNO-
PSYCHOLOGICZNE]J ,ORTUS" W GARWOLINIE, WYJASNIA

ZANM PCDEMIESZ
DEGYZIE 0 ROZWODIIE...

Chciatam dzis
poruszyc szalenie
trudny temat, jakim
jest rozstanie.
Podczas pracy

z parami nie
potrafie nikomu
jednoznacznie
powiedziec, czy
ma sie rozstac

z partnerem/
partnerka czy

nie, bo wigze sie

z tym ogromna
odpowiedzialnoSc.
Przedstawie wam
kilka wskazowek,
ktore moga okazac
sie pomocne dla
osaob, ktore stoja
na rozdrozu i nie
wiedzg jaka decyzje
podjac

rzytocze na wstepie
Pslowa Colleen Ho-

over: Kiedy bytam na
studiach, kazano mi napi-
sac artykut o matzernistwie
z szescdziesiecioletnim sta-
zem. Oboje byli po osiem-
dziesiqtce. Gdy przyjecha-
tam zrobic z nimi wywiad,
bytam zadziwiona tym, jacy
sq zgrani. Sqdzitam, ze po
szeS¢dziesieciu latach ma
sie dosc tej drugiej osoby.
Ale oni patrzyli na siebie,
jakby wciqz sie nawzajem
szanowali i podziwiali, cho¢
z pewnosciq przeszli razem
niejedno.
Zadatam im rézine pytania,
a najbardziej poruszyla
mnie odpowiedZ na ostat-
nie z nich: ,,Jaki jest sekret
idealnego  matzenistwa?”
Starszy pan pochylit sie do
przodu i spojrzal na mnie
z powagq. ,,Nasze matzen-
stwo nie byto idealne - po-
wiedziat. - Zadne matzeri-
stwo nie jest. Zdarzato sie,
Ze 7ona z nas rezygnowata.

mgr Izabela Baran

Czesciej zdarzato sie, ze
rezygnowatem z nas ja. Se-
kret naszego dtugiego stazu
polega na tym, ze nigdy nie
zrezygnowalismy w tym sa-
mym czasie”.

WARTO ZADAC SOBIE
PYTANIA

A co sie stanie, jesli zrezy-
gnujemy z siebie w tym sa-
mym czasie? Podczas zawie-
rania zwigzku matzenskiego
cztowiek jest szczesliwy,
pelen milosci i nie myéli, ze
moze sie to kiedys skorczy¢.
Niestety zycie bywa nieprze-
widywalne i niestety moze
sprawi¢ nam bardzo nie-
mila niespodzianke. Zanim
jednak podejmiesz decyzje
o rozwodzie, warto zadac so-
bie ponizsze pytania. Jednym
z najistotniejszych pytan, ja-
kie musisz sobie zadac¢ jest
to, jak bedziesz sie czut oraz,
jak bedzie wygladalo Twoje
zycie, jedli nic sie nie zmieni
w Twoim zyciu przez kolej-
ne lata? To pytanie pozwoli
nabra¢ dystansu i spojrze¢
na swoj problem z perspek-

tywy czasu. Kolejne pytania:
Czy malzenstwo niszczy nas
samych, jak np. poczucie
wlasnej wartosci, zdolno$¢

znalezienia szcze$cia lub
spokoju? Oraz czy utrudnia
nam cieszenie sie zyciem
i zycie w zgodzie ze sobg?
Czy trwanie w malzenstwie
ma zly wplyw na nasze re-
lacje z innymi osobami oraz
zagraza dobru innych ludzi,
ktorych kochamy? Czy mat-
Zenstwo utrudnia nam daze-
nie do celéw, ktére sg dla nas
bardzo istotne?

SWIADOMOSCE,
ZE ZROBILO SIE
WSZYSTKO

Czesto zadaje te pytania
moim klientom, ktérym
trudno bylo podja¢ decyzje
o rozwodzie. Odpowiedzi
mnie zaskakuja. Zauwa-
zylam réwniez, ze jednym
ludziom decyzja o rozwo-
dzie przychodzi bardzo ta-
two i podejmuja ja szybko
w chwili, gdy pojawiajg sie
trudnodci. Inni natomiast
walcza z podjeciem decyzji,

pomimo spustoszenia, jakie
sieje trwanie w zwigzku.
Poza tym nawet, kiedy doj-
dzie do rozstania, to Swiado-
mos¢, ze zrobito sie wszyst-
ko co we wiasnej mocy,
aby ratowa¢ zwigzek, daje
poczucie spokoju i pozwala
zwalczy¢ wyrzuty sumienia.
Co zrobi¢? Trwa¢ w tym
czy odejs¢? Nie ma na te
odpowiedzi uniwersalnych
rad. Warto uczuli¢ na jed-
ng, chyba najwazniejszq
rzecz - rozwad jest jednym
z najbardziej stresujacych
zdarzen zyciowych. Wedlug
skali Holmes’a i Rahe’go
jest on drugi na liscie pod
wzgledem sity stresu, jaki
generuje. Przed nim jest
tylko $mier¢ bliskiej osoby
1 inne traumy, a tuz za nim
separacja matzeniska. Oczy-
wiscie w wielu przypadkach
koszty rozwodu sq znacznie
nizsze, niz trwanie w nisz-
czacym zwigzku. Wéwczas
nalezy podjac decyzje o roz-
staniu.

DECYZJA WPLYWA
NA INNYCH

Pary, z ktérymi pracuje wie-
dza, Ze jestem zwolenniczkq
walki o malzenstwo. Szcze-
gblnie warto da¢ szanse
zwigzkowi, kiedy sg dzieci,
bo jak wiecie rozwod ro-
dzicéw czesto jest dla nich
traumg. Szczegdlnie kiedy
cierpimy, jesteSmy skupieni
gléwnie na sobie i swoich
problemach. Pamietajmy, ze
decyzja o rozwodzie wply-
wa takze na innych, dlatego
ich dobro i potrzeby, réw-
niez musza by¢ uwzgled-
niane przy podejmowaniu
decyzji.
Pamietajcie, ze decyzja
o0 rozstaniu jest bardzo waz-
na. Warto w tym wszystkim
da¢ sobie czas, aby dojrzec¢
do tej ostatecznosci. Najgor-
sza rzecz, to podjac tak waz-
ng decyzje pod wplywem
silnych emocji. Podejmij te
decyzje w zgodzie ze soba,
majac dostep do madrego
i Swiadomego umystu.

mgr |zabela Baran

»>» EWATOMALA, RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE,

WYJASNIA

Spadek po bracie kawalerze
— kto dziedziczy?

Czytelniczka:

Miesiagc temu zmarl moéj
brat. Byl kawalerem, nie
mial dzieci. Pozostawil
po sobie spory majatek,
samochéd, dwie nieru-
chomosci, w ktérych pro-
wadzil najem. Musimy
uregulowa¢ sprawe spad-
kowa, gdyz nalegaja na to
osoby, ktore od niego wy-
najmowaly lokale. Kto be-
dzie dziedziczyl po moim
bracie? Nasi rodzice zyja,
mam jeszcze siostre. Brat
nie zostawil zadnego testa-
mentu. Czy ja i moja sio-
stra bedziemy nalezaly do
spadku po moim bracie?

W przypadku, kiedy brat
Czytelniczki nie pozostawit
testamentu, kolejnos$¢ dzie-
dziczenia beda regulowaty
zasady dziedziczenia usta-
wowego, czyli przepisy Ko-
deksu cywilnego.

W sytuacji opisanej przez
Czytelniczke, kiedy zmar-
ty spadkodawca nie miat
ani matzonka ani dzieci, do
spadku powotani beda ro-
dzice spadkodawcy. Udziat
rodzicéw w spadku po ich
synu bedzie réwny, czyli
kazdy z nich bedzie dziedzi-
czyt w Y. Zatem zar6wno
Czytelniczka i jej siostra,

Ewa Tomala

nie beda nalezaly do spadku
po bracie.

Gdyby rodzice Czytelniczki
w ciggu 6 miesiecy od dnia
$mierci syna zdecydowali
sie odrzuci¢ po nim spadek,
wowczas po zmartym bracie
bedzie dziedziczyta Czytel-
niczka i jej siostra. O$wiad-
czenie o odrzuceniu spadku
mozna ztozy¢ u notariusza.
Sprawe spadkowa mozna
uregulowa¢ w sadzie, skta-
dajac odpowiedni wniosek,
lub u notariusza, ktéry spo-
rzadzi akt poswiadczenia
dziedziczenia. Z uwagi na
konieczno$¢  oczekiwania
na termin posiedzenia w sg-
dzie, szybszym sposobem

bedzie wizyta u notariusza.
Ewa Tomala

Kancelaria Radcy Prawnego
Ewa Tomala

ul. Dtuga 46

08-400 Garwolin

Tel. 695 773 532

e-mail: kancelaria@ewatomala.pl

w Garwolinie

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

®|Infolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590



https://www.egarwolin.pl/

P e \ s
» W KYGHENNYM ZACIS2l

I’I-F

Sktadniki:
- 6 szklanek maki tortowej
- 2 szklanki mleka
- 8 zottek
- 10 dag drozdzy
- 6 tyzek cukru
- 3 tyzki spirytusu
‘i - szczypta soli
- 1/2 szklanki oleju
‘,'-;l - 80 dag smalcu do sma-
| Zzenia
U -eukier puder do posypa-
nia
= 3 tyzki dzemu lub konfi-
“tury

Przygotowanie:
Mleko lekko podgrzac.
W misce utrzec drozdze
z cukrem do ptynnej masy.
Do drozdzy dodac mleko,
z6ttka, sol, spirytus oraz
2 szklanki maki i doktadnie
- wymieszac drewniang tyz-
| ka. Miske przykrycizosta-
wi€ w cieptym miejscu na
15 minut. Gdy rozczyn po-
‘dwoi swoja objetos¢, do-
dac reszte maki i wyrabiac
przez ok. 5 minut. Pod ko-
niec wyrabiania dodac olej
i wyrabiac jeszcze ciasto

.Karnawatowe tapki

do catkowitego wchtonie-
cia sie ttuszczu. Odstawic
ciasto do wyrosniecia na
okoto 20 minut. Gdy cia-
sto bedzie rosto, w niskim
garnku roztopi¢ smalec.
Wyrosniete ciasto wytozyé
na posypana maka stolni-
ce, podzielic na cztery cze-
Sci. Kazda czes¢ rozwat-
kowac na grubos¢ 1-1,5
cm i wykrawac szklanka
krazki. W kazdym krazku
wykonac trzy nacieciailek-
ko je rozchylic. Otrzymane
w ten sposéb tapki utozyé
na czystej Sciereczce. Gdy
podrosna smazyt na ttusz-
czu z obu stron na rumiano.
Odsaczyc na papierowym
reczniku i posypac cukre
pudrem. Mozna na kazd
tapke pozyc troche dzemu
lub konfitury. Smacznego!
Uwaga: tapki sg mniej
kaloryczne od tradycyj-
nych paczkow, a smakuja
podobnie. Jesli chcemy
jeszcze zmniejszyc ka-
lorycznosSé rezygnujemy
z dodania do ciasta oleju.
Monika Starega, Koto
Gospodyn Wiejskich
w Kaweczynie
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CZY 0SOBA NIEPELNOSPRAWNA MOZE
UBIEGAC SIE 0 PRAWO JAZDY?

Czesto spotykam
sie z pytaniem,
czy osoba
niepetnosprawna
moze ubiegac

sie o prawo

do kierowania
pojazdami
mechanicznymi
roznych kategorii

dpowiedz brzmi tak,
pod warunkiem, zZe
niepelnosprawnos¢

nie spowoduje zagrozenia
dla kierowcy i uczestnikéw
ruchu drogowego.

Przyktadami choréb, kté6-
re wykluczaja mozliwos¢
prowadzenia pojazdow sa:
zle kontrolowana cukrzyca,
zaburzenia  Swiadomosci,
padaczka bez udokumen-
towanego okresu beznapa-

dowego, ciezkie zaburzenia
widzenia. W przypadku,
kiedy schorzenie jest dobrze
kontrolowane, pacjent jest
Swiadomy swojej choroby
i wspotpracuje z lekarzem

Dr. n. med. Michat Dabrowski

0o mozliwos¢ prowadzenia
pojazdow, sa osoby z dys-
funkcjami uktadu ruchu, na
przyktad po amputacjach
konczyn. W tym przypad-
ku lekarz orzecznik moze
stwierdzi¢ brak przeciw-
wskazan do kierowania
pojazdami, pod warunkiem
odpowiedniego przysto-
sowania pojazdu: automa-
tyczna skrzynia biegdw,
automatyczny hamulec.
W przypadku wystapienia
dysfunkcji, lekarz powinien
wskaza¢ w orzeczeniu tak
zwane kody ograniczenia.
Kody ograniczenia moga
odnosi¢ sie do koniecznych
| modyfikacji pojazdéw oraz
1 konieczno$ci prowadzenia
pojazdéw w okularach. Le-
karz uprawniony do prze-
prowadzenia badan moze

prowadzacym np. w wypad-

ku cukrzycy lekarz moze réwniez positkowac sie
orzec brak przeciwwskazan  dodatkowymi konsultacja-
do prowadzenia pojazdéw. mi lekarzy specjalistow lub
Kolejna grupa pacjentéw, psychologa.

ktérzy czesto zadajq pytania

badania pracownikdw
badania kierowcow
orzeczenid do szkot:
badania wysokosciowe

© ul. Dluga 50, 08

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

z naszym logo.

D

Przepisy nalezy przesy’@c na adrgs redakgji Glos
lub na naszego redakcyjnego maila DT
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE sGarwolin.pi

Adres do wysytki:
Redakcja "Twdj Gtos', ul. Kosciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanq do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon i spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151

0797 310 000

I

Nasi specjalisci
czekaja na Wasze
pytania!

Jesli masz problem natury
prawnej, chciatbys wyjasnic
problem o tematyce psycho-
logicznej lub interesuje Cie za-
gadnienie z zakresu medycyny
pracy, napisz do nas! Nasi spe-
cjalisci chetnie odpowiedza na
pytania naszych Czytelnikow.
Wystarczy przestac zapyta-
nie na adres e-mail: monika@
twojglos.pl w temacie wiado-
mosci wpisujac: PORADA SPE-
CJALISTY.

> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWQLINSKIEGO SZPITALA:

Filip urodzit sie 24 stycz-
nia. Wazyt 3400 gramow

i mierzyt 51 centymetrow.
Jest synkiem Moniki i Piotra
Bauman z miejscowosci
Sokot

Nikola urodzita sie 23
stycznia. Wazyta 3570
gramow i mierzyta 52 cen-
tymetry. Jest coreczka Darii
i Marcina Krupa z miejsco-
wosci Sulbiny

Henio urodzit sie 25
stycznia. Wazyt 2700 gra-
mow i mierzyt 49 centyme-
trow. Jest synkiem Mag-
daleny i Sylwestra Rusak

z miejscowosci Ostrozen
Drugi

Antosia urodzita sie 26
stycznia. Wazyta 3900 gra-
mow i mierzyta 52 centy-
metry. Jest coreczka Agaty i
tukasza Reda z miejscowo-
Sci Podebtocie
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JAK PRZYGOTOWAG SIE DO EGZAMINU

Przygotowanie

do kazdego
egzaminu z jezyka
bywa stresujace

i wymaga od
przygotowujacego
sie duzego
zaangazowania

i wiary we wtasne
mozliwosci

gzaminy z jezyka
angielskiego réznia
sie w swojej formie

w zaleznos$ci od tego, czy
podchodzisz do egzaminu
6smoklasisty, maturalnego
czy tez innych egzaminéw
jezykowych. Znanych jest
jednak kilka uniwersalnych
strategii, ktére mogg pomoc
uczniowi odnie$¢ sukces
i uzyskac zadowalajaca licz-
be punktéw na egzaminie.

SKUTECZNE ZAPAMIE-
TYWANIE SEOWNICTWA

Sprobuj samodzielnie wy-
kona¢ fiszki. Fiszki to jeden
z najlepszych sposobéw na
zapamietywanie nowych sto-
wek. Zapisz stowo po jednej
stronie fiszki i definicje na
odwrocie. Mozesz sam zada-
wac sobie pytania lub popro-
si¢ kogo$ innego o odpyta-
nie. Mozesz tez wykorzystac
elektroniczne fiszki. Istniejq
programy komputerowe
i aplikacje na smartfony lub
tablety stworzone specjalnie
dla ufatwienia zapamietywa-
nia informacji na fiszkach.
Uczen edytuje przod fiszki
wpisujac zwrot, ktorego sie
uczy, a z tylu wpisuje thuma-
czenie badz definicje wyrazu.

SEOWA GLOWNE

Wiele angielskich zwrotdw,

ktére probujesz przyswo-
i¢ bazuje na fundamencie,
czyli podstawowej czesci
wyrazu na bazie, ktérej two-
rzymy inne wyrazy, poprzez
dodanie przedrostka lub
tez sufiksu na koncu wyra-
zu. Postaraj sie rozpoznac
rdzen wyrazu, a takze zwro¢
uwage na wszelkie przed-
rostki i przyrostki. Jednym
ze sposobow  szybszego
i efektywniejszego uczenia
sie slownictwa jest zna-
jomos$¢ popularnych stow
glownych,  przedrostkow
i przyrostkow. Umiejetno$¢
ich zidentyfikowania moze
pomoc ci w domyslaniu sie
znaczenia stéwek i zwro-
tow, zamiast po prostu
zapamietywa¢ dluga liste
przyswajanych stéw. Przed-
rostki un, in, il i ir czesto
oznaczaja ,nie”. Przyklady:
unhappy, illegal, incredible,
irresponsible. Sufiksy -ive,
-ative i -itive wskazuja, ze
stowo jest przymiotnikiem,
ktére opisuje rzeczownik.
Sufiks fobia oznacza strach
przed czyms$. Przedrostek
re oznacza wstecz lub po-
nownie. Przedrostki sur,
sub, suc, sup i sus czesto
oznaczaja pod, ponizej lub
potajemnie. Warto tez za-
pisywac¢ stowa i definicje
w notatniku. Nawet jesli nie
masz fiszek, zapisywanie
stéw i definicji pomoze ci
je zapamieta¢. Dysponujac
czasem, sprobuj przepisa
stowa i definicje kilka razy.
Jesli dominuje u ciebie pa-
mie¢ wzrokowa, mozesz
uzy¢ réznych koloréow. By¢
moze bedziesz w stanie za-
pamieta¢ kolor stowa i zwi-
zualizowac definicje pod-
czas egzaminu.

NOTATKI

Przeczytaj ponownie krotkie
teksty z podrecznika oraz re-
petytorium. Wszelkie wier-

sze lub opowiadania, ktore
byty omawiane na lekcjach,
nalezy ponownie przeczy-
tac. Jesli robites notatki
podczas omawiania tekstow,
najpierw przejrzyj notatki,
a nastepnie ponownie prze-
czytaj tekst. Przejrzyj no-
tatki z lekcji. Zak}adajac, ze
pisates notatki z lekcji regu-
larnie w trakcie lekcji, prze-
czytaj je ponownie w celu
powtorzenia przerobionych
partii materiatu. Jezeli masz
braki w notatkach z lekcji,
popros$ kolege z klasy o ich
udostepnienie i postaraj sie
zaczaC je sporzadzac. Jest
to jeden z najlepszych spo-
sobow na dokonanie przy-
pomnienia tego, o czym sie
uczytes i co przerabiate$ na
zajeciach. Arkusze egzami-
nacyjne najczesciej zawie-
rajg materiat przerobiony
na lekcjach czy tez zawarty
W repetytorium.

PRZYGOTOWANIE DO
EGZAMINU

Poswie¢ co najmniej jedng
godzine dziennie na wyko-
nywanie zadan w zeszytach
¢wiczen czy tez na opano-
wywanie nowego stownic-
twa. Najlepszym sposo-
bem przygotowania sie do
egzaminu jest wykonanie
wszystkich dostepnych ¢wi-
czen w repetytorium lub tez
zeszycie Cwiczen. Po wy-
konaniu wskazanych zadan
porozmawiaj z nauczycie-
lem, aby sprawdzi¢ popraw-
no$¢ odpowiedzi lub zajrzyj
do klucza z odpowiedziami
na koncu podrecznika.

EGZAMINY PROBNE

Uczestnictwo w tego typu
egzaminach przygotowuje
cie na egzamin koncowy.
Twoj nauczyciel omowi
wyniki takiego egzaminu
i wskaze zagadnienia, na

L JEZYKA ANGIELSKIEGO?

ktérych powinienes sie sku-
pi¢. Jesli byle$s nieobecny
na zajeciach, popro$ zaufa-
nego kolege z klasy o ko-
pie wszelkich materiatow
informacyjnych lub jego
notatek z zaje¢. W przypad-
ku nieobecnosci trwajacej
tydzien lub wiecej, poroz-
mawiaj z nauczycielem,
aby dowiedzie¢ sie, jakie
materialy przegapile$ na za-
jeciach i co trzeba nadrobié.
Zapoznaj sie z poprzednimi
egzaminami oraz przejrzyj
i wypehij ubiegloroczne ar-
kusze. Tegoroczny egzamin
bedzie wygladal podobnie.
Przerobienie kilku wcze-
Sniejszych arkuszy moze
postuzy¢ jako przewodnik
do nauki lub da¢ wyobraze-
nie o tym, czego mozna sie
spodziewa¢ po samym eg-
zaminie. Po zapoznaniu si¢
z formatem egzaminu oraz
zadaniami, ktore przyjdzie
ci wykonaé¢, nie bedziesz
czut sie zaskoczony zadng
z czeSci egzaminu. W arku-
Szu egzaminacyjnym z jezy-
ka angielskiego napotkasz
zarowno zadania zamkniete
czyli takie, w ktérych uczen
wybiera jedna odpowiedz
z kilku zaprezentowanych,
jak i zadania otwarte czyli
takie, w ktérych uczen sam
formutuje odpowiedzi.

PRZYGOTOWYWANIE
SIE Z ROWIESNIKAMI

Zapytaj i zache¢ kolegow
z klasy, do wspolnej nauki
w domu, tez z wykorzysta-
niem komunikatora inter-
netowego. OczywiScie nie
jesteS jedyna osoba, ktéra
chce solidnie przygotowac
sie do egzaminu z jezyka
angielskiego. Uczenie sie
w grupie po szkole moze
by¢ $wietnym sposobem na
zwiekszenie efektywnoSci
nauki. Nie czekaj wiec do
ostatniego dnia przed egza-
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minem, wez Sprawy w Swo-
je rece i zatéz grupe jak
najwczesniej. Udostepniaj-
cie swoje notatki w grupie.
Kazdy robi notatki z zajec¢
w inny sposéb, wiec wymie-
nianie sie lub poré6wnywanie
notatek moze by¢ dobrym
sposobem na zapamietanie
regut i zasad dotyczacych
uczonego sie jezyka. Jest
to réwniez dobry spos6b na
przejrzenie i uzupehienie
wszelkich materiatéw oraz
brakéw podczas nieobecno-
$ci ucznia na zajeciach.

PRZYGOTOWANIE SIE
ZE StUCHU

Na kilka miesiecy przed
egzaminem poswie¢ wiecej
czasu na stuchanie po an-
gielsku. Stuchaj audiobo-
okéw, podcastéw, piosenek,
ogladaj filmy i wiadomosci.
Postaraj sie jak najlepiej
gospodarowa¢ wolnym cza-
sem wiec shuchaj w drodze
do i ze szkoly, w diluzszej
podrézy lub tez odpoczy-
wajac na kanapie. Podczas
egzaminu pamietaj, aby
uwaznie i ze zrozumieniem
przeczyta¢ i postucha¢ in-
strukcji. W dniu egzaminu
nie martw sie, jesli nie ro-
zumiesz wszystkiego. Bar-
dzo wazne jest zrozumienie
gléwnej mysli prezentowa-
nych informacji. Kazde na-
granie wystuchasz dwa razy,
wiec nie martw sie, jesli
przegapisz wazny fragment
wypowiedzi za pierwszym
razem. Sprobuj odstuchac
cale nagranie za pierwszym
razem, aby dowiedzie¢ sie
0 czym jest mowa i poznac
kontekst nagrania, zazna-
czajac wstepnie odpowiedzi,
a nastepnie sprawdz swoje
odpowiedzi za drugim ra-
zem. Kiedy przejdziesz do
nastepnego pytania, skup
sie na nim i nie zaprzataj
sobie glowy poprzednim

> CZY WIECIE, ZE...

Dzi$, 2 lutego, przynada Dzien Pozytywnego MySienia

Podobno optymista twier-
dzi, ze zyjemy w najlep-
szym z mozliwych Swiatow,
a pesymista obawia sie, ze
to moze by¢ prawda. Dzien
Pozytywnego Myslenia ma
pomoéc wszystkim przyjac
te prawde i uwierzy¢, ze

wszystko zmierza we wia-
Sciwym kierunku. Pomy-
stodawcy tego Swieta, ktd-
re w USA obchodzi sie 13
wrzesnia, jest amerykanska
psycholog Kirsten Harrell.
Od lat zajmuje sie ona ba-
daniem (réwniez na wiasnej

skorze) wplywu optymi-
stycznego nastawienia na
zdrowie i proces leczenia.
Jej zdaniem pozytywne my-
Slenie moze zdziata¢ wiecej,
niz nam sie wydaje. Co cie-
kawe, potwierdzajq to bada-
nia naukowcow - optymisci

sq od 5 do 10% mniej nara-
zeni na choroby serca, wy-
lew, depresje czy nowotwar.
Jedna z przyczyn moze by¢
fakt, ze optymiSci zwykle
prowadzq zdrowszy i bar-
dziej aktywny tryb zycia
niz | pesymisci. Usposobie-

nie wobec rzeczywistosci
jest w duzej mierze rzeczq
wyuczong - czesto nieSwia-
domie. Oznacza to wiec, ze
ciezka pracg mozna w do-
rostym zyciu $wiadomie
zmieniaC swoje nastawienie
do Swiata. Drugi dzien lu-

zadaniem. Zawsze mozesz
powr6cic¢ do niego w czasie
przeznaczonym na Spraw-
dzenie odpowiedzi. Skup sie
na aktualnie wykonywanym
zadaniu.

PRZYGOTOWANIE SIE
DO CZESCI PISEMNE])

Aby poprawi¢ pisanie i for-
mutowac lepsze, bardziej
spojne i logiczne wypowie-
dzi pisemne, pierwszym
krokiem powinno by¢ regu-
larne czytanie i stopniowe
zwiekszanie poziomu trud-
no$ci czytanych tekstow.
Dzieki temu tatwiej bedzie
ci wpas¢ na pomyst i skon-
struowa¢ zdania poprawne
gramatycznie i stylistycznie,
a dodatkowo zwiekszysz
swoja kreatywno$¢ wypo-
wiedzi. Zanim przystapisz
do zadania pisemnego, wy-
pisz na brudno wszelkie
stowa, zwroty i wyrazenia,
ktére chciatbys zawrzec
W swojej wypowiedzi pisem-
nej. Koniecznie zastan6w sie
czy tekst, ktory przyjdzie ci
napisac jest tekstem formal-
nym czy nieformalnym. Wy-
pisz wszystkie punkty, ktére
chcesz poruszy¢. Pamietaj
o odpowiednim wstepie,
rozwinieciu i zakonczeniu.
Nastepnie w6z wszystko
w odpowiedniej kolejnosci,
aby byta spdjnosé¢. Jesli nie
masz pewnosci co do zna-
czenia lub pisowni stowa,
nie uzywaj go. Uzyj syno-
nimu. Zostaw sobie wystar-
czajaco duzo czasu na prze-
czytanie swojej wypowiedzi
i poprawienie ewentualnych
bledéw.
Przed egzaminem dobrze
sie wysSpij i pamietaj, aby
sie nie stresowal. Jezeli
bedziesz zestresowany, to
moze zmniejszy¢ szanse na
uzyskanie zadowalajacego
wyniku.

Dariusz Szczesniak

tego jest zatem doskonalq
okazja do tego, by szklan-
ka byla zawsze w polowie
pelna. Dzisiaj obchodzimy
rowniez Dzien Nalesnika,
Dzien Niedzwiedzia, Dzien
Swistaka oraz Dziei Han-
dlowca.
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> KASYNO OFICERSKIE 1. PUEKU STRZELCOW KONNYCH Il RP

Lokal odpowiadal wszystkim wymogom
kulturalnego czlowieka

Korpus oficerski

1. Putku Strzelcow
Konnych Il RP

w Garwolinie
posiadat wtasne
kasyno, bynajmniej
nie miato ono

nic wspolnego

z hazardem

yto to samodziel-
ne organizacyjnie
i majatkowo go-

spodarstwo pomocnicze
stuzby zywnos$ciowej
oddziatu gospodarczego.
O kasynie oficerskim 1
psk czytamy w numerze
4 ,Gazety Powiatu Gar-
wolinskiego” z kwietnia
1931 roku. Fragment ze
strony 9 (pisownia orygi-
nalna): ,,Korpus oficerski
posiada wilasne kasyno,
zorganizowane od poczat-
ku istnienia putku. Kazdy
kolejny dowédca putku
dotozyt swoja cegietke do
jego ulepszenia i obecnie
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Uroczysty obiad kadry oficerskiej 1 psk w kasynie oficerskim. 3 maja 1932 roku (Narcyz

Witczak-Witaczynski; NAC)

lokal kasyna odpowia-
da wszystkim wymogom
kulturalnego cztowieka.
Sale: jadalna, balowa, sa-
lonik, bilardowa, czytel-
nia, hall, pokoje goscinne
oraz urzadzenia gospodar-
cze z kuchnia, stanowiag
jego catosc¢. Oprdécz tego
kasyno posiada wtasna bi-
bljoteke, doskonate radjo
i patefon™.

Kasyno oficerskie 1. Putku
Strzelcow Konnych stano-
wito miejsce odptatnego
zywienia zolnierzy oraz
ich rodzin, a takze innych
os6b spelniajacych okre-
$lone warunki. = Nazwa
obiektu pochodzi z jezyka
wloskiego i nawigzuje do
stowa ,,casino”, oznacza-
jacego ,,maty domek”.

WSZYSCY KAWALE-
ROWIE ORAZ ZYCZACY
ZONACI KORZYSTAJA
Z KUCHNI KASYNA”

W przedwojennych ka-
synach gromadzitly sie na
wspélnej zabawie osoby
powiazane ze soba w spo-
sob towarzyski, pokrewien-
stwa lub inny. Obiekty takie
Wojsko Polskie II Rzecz-
pospolitej organizowato

biorac przyktad z sit zbroj-
nych panstw zachodnich.
W kolejnych latach kasyna
systematycznie powieksza-
ly swoja oferte. Odbywaty
sie w nich przedstawienia
teatralne, zabawy taneczne,
bale, gry towarzyskie oraz
zawody sportowe. Oficero-
wie czytali w nich gazety,
stuchali radia i wypozyczali
ksigzki. W kasynach witano
przybywajace i odchodzace
rodziny wojskowe.
Fragment artykutu: ,,W lo-
kalu kasyna koncentruje
sie cale zycie towarzyskie
putku. Corocznie w salach
jego odbywa sie szereg za-
baw i przyje¢, a takze za-
bawy jak na $w. Huberta
(Swieto mysliwych, le$ni-
kéw i jezdzcow, 3 listopada
- przyp. red.), w dzien Swie-
ta putku (9 maja - przyp.
red.) oraz bal w karnawale
Polskiego Bialego Krzy-
za, przeszly juz obecnie do
tradycji. Wszyscy kawale-
rowie oraz zyczacy zonaci,
korzystaja z kuchni kasyna,
gdzie calomiesieczne peine
utrzymanie wynosi okoto 90
zlotych”.

2 lutego 2022
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Zgodnie z instrukcja dato-
wang na rok 1923, kasy-
no powinno posiadac: sale
jadalng o powierzchni co
najmniej 60 metréw kwa-
dratowych, sale zebran
oficerskich (200 m?), bi-
blioteke wraz z czytelnia,
muzeum putkowe, pokdj
gier, sanitariaty, a takze
kuchnie z zapleczem. Wraz
z uptywem lat kasyna sta-
waty sie zorganizowanymi
centrami zycia spoleczno-
-kulturalnego. Piecze nad
tymi o$rodkami sprawowali
dowddcy oddzialéw, ktore
nad kasynami gospodarczo
dominowaty.

,Gazeta Powiatu Garwo-
linskiego”: ,Lokal kasyna
$mialo mozna nazwa¢ mi-
lym prywatnym domem
korpusu oficerskiego, gdzie
nie tylko bawi sie, ale i wy-
chowuje sie jego milode
pokolenie. Zarzad kasyna
w roku biezacym przedsta-
wia si¢ nastepujgco: prze-
wodniczacy mjr Fabrycy
Marjan, czionek zarzadu
rtm. Berenson, gospodarz

kasyna por. Grunwald”.
M. Kurach

»» TAK NASZA ,MALA OJCZYZNA" WYGLADALA KILKADZIESIAT LAT TEMU
Powiat na starej fotografii

Prezentowane w tym tygodniu fotografie otrzymalismy dzie-
ki uprzejmosci Panstwa Zarebskich z Mietnego. Serdecznie
dziekujemy

Mieczystaw Zarebski (z prawej) z kolega Zygmuntem

tE:J:?; “ ‘ ‘-_?-- “'

M. Kurach

Zalewskim. Mieczystaw stuzyt w AK, zostat rozstrzelany
przez Niemcow w Warszawie w 1944 roku

Wiktor Stanistaw Zarebski.-Garwolin: Przetom lat 50.

Michat Zarebski z zong Marianng i synem Wiktorem

Stanistawem

Edward Zarebski. Garwo-
lin, 9 listopada 1943 roku

Edward Zarebski. Prze-
bywat w niewoli niemiec-
kiej. Zdjecie wykonane w
Lippstadt w Niemczech 22
lipca 1946 roku
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> MISJE SWIETE W GARWOLINIE W 1906 ROKU - CZESC 2/2
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Ludu zbieglo sie przeszio
20 tysiecy!

Przedstawiamy
druga czesc relagji

z misji Swietych
prowadzonych

przez Zakon

Braci Mniejszych
Swietego Franciszka
w Garwolinie we
wrzesniu 1906 roku.
Wydarzenie w swojej
pracy opisat ojciec
Czestaw Bogdalski

elacja z podniostej
uroczystosci zostata
ukazana w ksigzce

pt. ,Wspomnienia z misyi
odprawianych od 1906-1908
r. w Krolestwie Polskiem,
zabranych prowincyach
i Cesarstwie Rossyjskiem
przez Zakon Braci Mniej-
szych $w. Franciszka pro-
wincyi galicyjskiej”.

Na stronie 91 czytamy (pi-
sownia oryginalna): ,,Wspo-
mnie¢ tu nalezy o wraze-
niu, jakie na lud wywarla
wspolna komunia generalna
zwlaszcza dorostych. Pu-
bliczne przeproszenie ks.
proboszcza i ks. wikarego
a w ich osobie wszystkich
ksiezy, dalej rodzicow, sa-
siadow, matzonkow, wresz-
cie darowanie sobie wza-
jemne wszelkich krzywd,
zniewag i uraz... wyciskato
1zy. Rzewna to byta chwila

dla wszystkich a Pan Bég
patrzyt na te lzy, ktére tak
obficie ptynely i widzial jak
te strony powasnione i moze
latami na siebie zagniewane,
teraz sie z sobq jednaly”.
Misje $wiete sa to rozbudo-
wane dtuzsze rekolekcje, pro-
wadzone przez misjonarzy.
Odbywaja sie w kazdej para-
fii mniej wiecej raz na 10 lat.
Fragment tekstu: ,Jakkol-
wiek sasiednich kaplanéw
bylo przez caly ciag misyi
co dzien kilkunastu do po-
mocy, to jednak lud cisnat
sie do nas misyonarzy i ze
}zami blagal o spowiedz.
To tez kazda chwile nieza-
jeta nmaukami spedzaliSmy
w konfesyonale. Wedle re-
lacyi ks. proboszcza rozda-
no w czasie tej misyi 6000
komunii $wietych, natural-
nie nie wszyscy mogli sie
wyspowiada¢, gdyz parafia
liczy 13.000 dusz, wiec kto
nie docisnat sie teraz, mogt
sie jeszcze wyspowiadac
w dwu nastepnych tygo-  toéw klasztornych”.

dniach, przez ktére trwal Na stronie 92 czytamy:
odpust misyjny”. »Wreszcie ostatni dzien mi-
syi. Ludu zbieglo sie przeszto
20.000, od samego rana ob-
szerny kosciot i duzy cmen-
tarz naokoto kosciota tak lu-
dem napelniony, Ze sie trudno
przecisng¢. Po uroczystej
sumie, po procesyi z Najsw.
Sakramentem, poswiecenie
krzyza misyjnego. Krzyz
duzy debowy, na ktérym
krotki napis: Pamiagtka misyi
w 1.1906 wniesiono do ko-
Sciota. Po poswieceniu krzy-

i Sluby malzeniskie, adoro-
wali Krzyz Misyjny.
Wspomnienia z misyi: "Juz
na tej pierwszej misyi byli-
Smy porzadnie pomeczeni,
gdyz oprocz kazan, spowie-
dzi, Swiecen, drég krzyzo-
wych it. d., trzeba bylo roz-
mawiac i poucza¢ wszystkich
szczegdtowo, bo kazdy miat
jakis$ interes, chciat sie o co$
popytaé, czasem poskarzy¢,
czasem aby tylko zagadac
i w reke pocatowa¢. Tych do-
brych ludzi cieszylo, gdy sie
zetkneli z misyonarzem, ale
nas te niekonczace sie intere-
sa, ktorych trzeba bylo cier-
pliwie stucha¢ niewymownie
meczyly”.

Ojciec Czestaw Bogdalski
byt autorem ksigzek o tema-
tyce religijnej. Nalezy w tym
miejscu  wymieni¢  m.in.
,,Btogostawiony Jan z Dukli.
Wspomnienia z jego zycia
i czci posmiertnej” i ,,Swieta
Kalwarya Zebrzydowska na
podstawie kronik i dokumen-

LOBSZERNY KOSCIOt
I DUZY CMENTARZ
NAOKOLO KOSCIOLA
LUDEM NAPEtNIONY”

W czasie misji $wietych wier-
ni stuchali nauk, codziennych
nabozenstw,  przyjmowali
sakramenty Swiete, przyste-
powali do spowiedzi. Parafia-
nie w tych dniach odnawiali
przyrzeczenia chrzcielne

za przez o. dyrektora, proce-
sya z takowym po cmentarzu
koscielnym, a potem ustawie-

Ce3)

nie

Relacja ojca Bogdalskiego
jest skarbnica wiedzy o zyciu
naszych przodkéw w poczat-
kach XX wieku. Na pierw-

szym miejscu ukazuje sie

.Z GARWOLINA PRZEZ
CALE CZTERY MILE
TOWARZYSZYtA NAM
BANDERYA KONNA MtO-
DZIENCOW”

wolina i jego okolic.
LWspomnienia z

nam gleboka religijnos¢ 6w-
czesnych mieszkancow Gar-

misyi:

,»Skonczyla sie misya. Po niej

byt obiad pozegnalny, a po

Praca spisana przez ojca Bog-
dalskiego ukazala sie dru-
kiem w Krakowie naktadem
Zakonu Braci Mniejszych
w roku 1908. Autor dzielo
dedykowal swojemu ducho-
wemu przewodnikowi, ojcu
Danielowi Magonskiemu.

Fragment tekstu: ,)Po usta-
wieniu ostatnia nauka misyj-
na i pozegnanie ludu. Co sie
w tej chwili dziato to trudno
opisa¢, plakat lud, plakali
ksieza, widziates tzy u takich,
ktorym o tze bardzo trudno.
A zwlaszcza najwiecej lez
byto w chwili, gdy dyrektor
misyi na zakonczenie wy-
powiedziat te slowa: A teraz
Zegnamy was bracia, czas
nam iS¢ dalej w droge, aby
innym braciom glosi¢ stowo
Boze; ale nie zostawiamy
was samych, bo zostawiamy
wam ten krzyz misyjny jako
pamiatke naszej pracy, a wa-
szych postanowien i nawr6-
cenia; pod opieke tez tego
krzyza was oddajemy, niech
swemi ramionami oslania
was od wszelkich nieszczesé,
niech odwraca wszelkie zlo!
Bracia, zZegnajcie nam, zosta-
wiamy was tu z Bogiem!”

ca, wioski o 9 mil
od Garwolina. Ale

szeni i przejeci”.

podniosty charakter.

Panu Jezusowi.

obiedzie wyjazd do Skur-

odleglej
lud sie

nie rozchodzi... czeka... aby
ojczulkéw cho¢ raz jeszcze
zobaczy¢, pozegnac,
podziekowac. Wszystkie usta
wolaja Bog zaplac, a wszyst-
kie oczy zegnajg nas lzami.
OdjezdzaliSmy wiec wzru-

za trudy

Misje $wiete opisywane przez
ojca Czestawa Bogdalskiego
rozpoczely sie w Garwoli-
nie 11 wrze$nia 1906 roku.
Wydarzenie mialo niezwykle

Na stro-

nie 92 czytamy: ,,Z Garwo-
lina przez cale cztery mile
towarzyszyta nam banderya
konna miodziencéw, przy-
branych w swe stroje ludowe.
Po drodze wstepowalismy do
kosciotéw, aby sie poklonic¢
Wszedzie
oczekiwali nas ksieza pro-
boszczowie i lud z procesya.
Witano nas przemowami az
nas wstydzita ta podréz, do
tryumfalnego pochodu po-
dobna. Tegoz samego dnia,
lecz juz p6Zno w nocy przy-
jechalisSmy do Skorca.”

M. Kurach

»» GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI
Jan Wernikowski

Jan Wernikowski przyszedt
na $wiat 27 grudnia 1920
roku we Lwowie na terenie
dzisiejszej Ukrainy. Brat
udzial w II Wojnie Swia-
towej. Byl cichociemnym.
Nalezat do personelu Pol-
skich Sit Powietrznych
w Wielkiej Brytanii. W PSP
nosit stopien sierzanta ze
specjalnodcia strzelca po-
kladowego. Stuzyt w 302.
Dywizjonie  Mysliwskim
(,,Poznanskim”) oraz 300.
Dywizjonie =~ Bombowym
(,Ziemi  Mazowieckiej”).
W Krolewskich  Sitach
Powietrznych (Royal Air
Force) stuzyt jako chorazy
(W/O) - numer stuzbowy
RAF 781012.

Jako ochotnik zglosit sie do

cyjnych w Warszawie. Brat
udzial w alianckim zrzucie
lotniczym z Wysp Brytyj-
skich (start z lotniska RAF
Tempsford) na placéwke
odbiorcza ,,Spodek”. Ope-
racja miala miejsce w go-
dzinach nocnych z 14 na
15 wrzed$nia 1943 roku
w ramach operacji lotni-
czej o kryptonimie ,Neon
7” w sezonie operacyjnym
»Riposta” w lasach miedzy
Fucznica, a Natolinem.

Skoczkami ladujacymi na
garwolinskiej ziemi byli:
pchor. taczn. (por. taczn.)
Kazimierz Fuhrman, ps.
,Zaczep”  (takze ,Bra-
tek”, ,Baczek”, ,Kazik”),
pchor. taczn. (por.) Roman
Wiszniowski,  ps. - Har-

Starszy sierzant Jan
Wernikowski (Personel
Polskich Sit Powietrznych
w Wielkiej Brytanii 1940-
1947; listakrzystka.pl)

stuzby na terenie okupowa-
nego kraju. Odbyt aklima-
tyzacje do realiow okupa-

cerz” i st. strz. faczn. (ppor.
aczn.) Franciszek Zaak, ps.
,Mamka”. Zatoga przerzu-
cita 252 tysiace dolarow
w banknotach, 100 tysiecy
marek na potrzeby Armii
Krajowej, pas z pieniedz-
mi dla Delegatury Rzadu
na Kraj, zasobniki i jedng
paczke. Partyzanci przyjeli
takze bron, amunicje i ra-
diostacje (4 kontenery ze
sprzetem).

Zrzut w operacji ,Neon
7” wykonata polska ekipa
skoczkéw nr XXX samo-
lotu Halifax JD-362 ,L”
z 1586. Eskadry RAF (138.
Dywizjon RAF) w skla-
dzie: dowddca kpt. naw.
Antoni Freyer, ww. sierz.
Jan| Wernikowski, a takze

li odebrani

przez

i 45 minut.

Lotniczym. Przed

w roku 2004.

st. sierz. Henryk Bober, st.
sierz. Stanistaw Koztowski,
sierz. Alfred Pawiltta, sierz.
Stanistaw Gojdz i sierz. Jan
Prymus. Skoczkowie zosta-

oddziat

Armii Krajowej oraz Bata-
lionéw Chtopskich z rejonu
Wilga, dowodzonego przez
komendanta rejonu Wacta-
wa Rybarczyka. Maszyna
bezpiecznie powrécila do
bazy - lot trwat 10 godzin

Jan Wernikowski zostat od-
znaczony Krzyzem Walecz-
nych (3-krotnie) i Medalem

Smier-

ciag mieszkal w Cirencester
w Wielkiej Brytanii. Zmar}

M. Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC

Kalendarium
historyczne

WYSTAWILI
~OJCOWIZNE"
FRANCISZKA
DOMINIKA

lutego, 1910. Garwolin

Teatr wloscianski w Zawa-
dach wystapit na deskach
stotecznego Teatru Letnie-
go. Wystep druzyny byt
mozliwy dzieki Marianowi
Kotowskiemu, kierowni-
kowi Polskiego Towarzy-
stwa Dramatycznego.

WNIOSEK
0 ZMIANE DECYZ]JI
PRZEPADt

lutego, 1807. Powia

Komoérka cesarska nie
przychylita sie do poda-
nia zlozonego przez mia-
sto w sprawie odwotania
od decyzji wtadz wieden-
skich, dotyczacej zakazu
powszechnego wyrebu
surowca drzewnego. Po-
stanowienie  zaborczych
wiadz austriackich fatalnie
wplyneto na sytuacje eko-
nomiczng grodu.

PRZEDSTAWIENIE
NA CZESC
PAPIEZA

7 lutego, 1932. Garwolin

Stowarzyszenie Mtodzie-
zy Polskiej zorganizowa-
to akademie poswiecona
Ojcu Swietemu, Piusowi
XI. Meska i zenska sekcja
organizacji zostaty utwo-
rzone w roku 1925.

ZGINELO
CZTERECH
POLAKOW

7 lutego, 1943. Stup

Kwaterujgca w poblizu
miejscowosci  jednostka
Gwardii Ludowej, dowo-
dzona przez Jana Nalazka,
starta sie z zandarmerig
niemiecka. W boku po-
legto 4 polskich zolnie-
rzy. Wsrod zastrzelonych
w gronie nieprzyjaciela
figurowal mundurowy lo-
kalnego oddziatu policji.

NA STANOWISKU
ZASIADAL
DWA LATA

8 lutego, 1959. Garwolin

Naczelnikiem Ochotni-
czej Strazy Pozarnej zostat
Wiadystaw Dziak. Spra-
wowal on swoje zadania
do 14 maja 1961 roku.
W obowiazkach kierowni-
ka jednostki zastapit Anto-
niego Furmanika.

M. Kurach
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DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74567 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakgji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do redakcji do
poniedziatku do godz. 10:00 ukaze sie
w najblizszym srodowym wydaniu. W przy-
padku wystania kuponu pocztgy lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tresc¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

Sprzet?

Kupi&: -
ng.eﬂt

SPRZEDAM

X MIESZKANIE 62m> w Garwoli-
nie przy ul. Korczaka na pierw-
szym pietrze, 3 pokoje, kuch-
nia, fazienka, WC oraz duzy
balkon. Cena 5,5 tys. za m2.
Tel: 576 050 875

KUPIE

X MIESZKANIE w Rykach, moze
by¢ do remontu, wielkos¢ bez
znaczenia. Tel: 510 425 500

SPRZEDAM

X DOM murowany, dwa pokoje
+ kuchnia+ ganek + media.
Letnia kuchnia - oddzielny bu-
dynek. Dziatka 18 a. Zajezie-
rze. Cena do uzgodnienia. Nr
tel. 691 197 930

X DOM stan surowy zamkniety
170 m2. Garwolin Sulbin nie-
daleko kosciotfa. Tel: 729 251
516

XDOM przy ulicy Swatowskiej
w Rykach na dziatce o pow.
1500 mkw. Na sprzedaz réw-
niez dziatka budowlana 1900
mkw. Tel. 737 485 578

SPRZEDAM

X BUDYNEK sklepowy, 79 m2, na
dziatce 1200 m2, parking. Cena
do uzgodnienia. Stezyca. Nr tel.
661488 814 lub 509 879 383

XIBUDYNEK handlowo - ustugowy,
65 m2, potozony w m. Bobrowniki
przy ul/ Rynek 3A. Wyposazony w|
petny zakres mediow (prad, woda,
kanalizacja, telefon, co weglowe).

W lokalu jest klimatyzacja. Posiada
sale sprzedazy, zaplecze pomiesz-
czenie socjalne, w¢, pom. gospodar-
cze. Kontakt w godz. 7 - 15. Nr tel,
(81) 88 30 252 i 606 459 195

G
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KUPIE

DZIALKI ROLNE, LESNE oraz DRZEWO
tel. 722 080 888

POSIADAM

X MIESZKANIE 34 m2, | pietro,
kawalerka, umeblowane. Ce-
na do uzgodnienia. Mietne
ul. Piekna 2/4. Wynajme lub
sprzedam. Tel. 781 284 639.

X HALA 300MKW do wynajecia,
dobra na magazyn, produkcje,
market przemystowy itp. cena
10 zt/mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303.

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X ZIEMIA orna 1,10 h w Niwie
Babickiej. Tel. 606 472 874.

X DZIALKA ok. 8 a, szer. 9 m2,
wszystkie media w ulicy, Cena
do uzgodnienia. Deblin - Ryci-
ce. Nrtel 667 775 517

X DZIALKA; o powierzchni 1,95
ha; w tym siedlisko o po-
wierzchni 14 aréw w Oziem-
kéwce; siedlisko uzbrojone w
prad; cena 50.000 zt Tel. 502
640 601.

X DZIALKA w Hucie Zelechow-
skiej (nr 352/2) o wymiarach
60 m x 127 m, teren objety
MPZP - zabudowa siedlisko-
wa, czes¢ rolna, mozliwos¢
podziatu. Cena 539.000 zt za
7700 m2. Tel. 500 165 576

X DZIALKA budowlana 567
mkw, na dziatce domek o
pow. 39 mkw, budynek go-
spodarczy, media, Deblin ul.
Podwale 14 B, cena 190.000 zt.
Tel. 600 682 317, 507 239 964.

X DZIALKA budowlana 1.300
m2; w miejscowosci Niesadna;
cena do uzgodnienia; dostep-
ne media - prad, woda; dostep
z drogi asfaltowej Tel. 515 611
004.

X1 z 4 dziatek budowlanych,
lokalizacja przy ulicach Be-
kierskiej, Swiecickiego, na-
przeciwko przedszkola, KRUS-
-u i Urzedu Gminy Garwolin.
Cena 760 zt/m2 do ew. nego-

cjacji. Tel. 46 833 29 92

X GRUNTY orne wraz z zabudo-
waniami oraz taki, facznie 5,5
ha, grunty wraz z zabudowa-
niami 3 ha faki 2,5 ha. Gozd,
gm. Ktoczew. Tel: 601 512 704
po godz 18

X DZIALKA budowlana 1800
mkw, szer. 36m dt. 50m. oko-
lice Zelechowa. Tel. 531 496
391.

X POSESJA dom 96mkw , bu-
dynek gospodarczy 16x4m,
stodota, na dziatce 24ar, cena
320.000 zt. Nowa Rokitnia 34.
Tel. 664 011 484.

X DZIALKA budowlana 0.38 a w
Okrzei szerokos¢ dziatki 40 m
dtugos¢ 98 m z budynkami
drewnianymi, cena do uzg.
Tel. 510 526 910.

XLAS sosnowy i mieszany w
dwdch dziatkach o powierzch-
ni 0,30 ha i 0,34 ha; cena do
uzg. dobry dojazd; Bazanow.
Tel. 661 604 648.

X LAS sosna, okolice Ryk. Tel.
507 723 022.

DZIAtKA POLE

KUPIE

X DZIALKE budowlang w Sulbi-
nach, Gorznie, Gonczycach
lub okolicach Garwolina, tel:
609 509 197

X Przyjme w dzierzawe grunty
rolne w miejscowosci Leopol-
dow. Tel. 884 711 623.

X POLE - wezme pole w dzierza-
we. Tel. 724 739 980.

SPRZEDAM

X CITROEN Berlingo kremowy,
| wiasciciel, salon PL, najbo-
gatsza wersja wyposazenia,
6-biegowa skrzynia, nawi-
gacja i inne. cena 49.500 zt.
49500. Tel. 600 449 265.

X DACIA Laguna MCV, 1.0, tur-
bo, benzyna 2016 rok, klima-

2 lutego 2022
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tyzacja, czujnik parkowania,
kombi, bez wktadu finanso-
wego, jak nowy, granatowy,
50 tys. km. Cena 32 000 zt.
Ryki. Nr tel. 792 453 842

X FIAT Squdo 2.0 biaty, 6 oso-
bowy, 2011 rok, serwisowany,
wymieniony rozrzad, 2 kom-
plety opon, h1k. Cena 20 500
zt. Deblin. Nr tel. 667 119 897

X KIA Sportage; 4x4; 2000 rok;
B+G; cena 2.500 zt; Garwolin
Tel. 605 852 340.

X KIA Sportage; 4x4; 2000 rok;
B+G; cena 2.500 zt; Garwolin
Tel. 605 852 340.

X NISSAN Note 2009r. 1396 cm3,
90KW, grafit metalik, 127tys.
km. bezwypadkowy, klima ,
el.szyby, el.lusterka, super
stan, polecam, Ryki. Tel. 600
010 260.

X NISSAN Primera P11 kombi
1.8 B+G srebrny metalic, kli-
ma, abs, 2000r. alufelgi + kota
stalowe, przebieg 271 tys.km.
stan bdb, cena 3.000 zt. Ryki.
Tel. 507 688 108.

X PEUGEOT 207; 2007 rok; bia-
ty; 3D; cena do uzgodnienia;
okolice Miastkowa Koscielne-
go Tel. 504 097 186.

X PEUGET Boxer dostawczy ta-
downos$¢ 1007kg. stan bdb,
kolor biaty, zarejestrowany,
przebieg 124135 km, Boxer 2.8
hdi, cena do uzg. prywatny
wiasciciel. Ryki. Tel. 660 518
369.

X RENAULT Dacia 143, 223 tys,
km, 2001 r., opony wielosezo-
nowe, wspomaganie i prze-
glad OC do 10 2022, drugi
wiasciciel. Deblin. Nr tel. 602
353337

X RENAULT Laguna Il GrandTour,
bogata wersja, 2002 r., ma-
ty przebieg, skérzane fotele,
elek. szyby i fotele, lusterka,
klimatyzacja. Petne ubezpie-
czenie i wazny przeglad. Opo-
ny w bardzo dobrym stanie.
Deblin. Nr tel. 609 560 633

K TOYOTA Yaris I, 2008 r.,
wszystko sprawne, dwa kom-
plety opon, wazny przeglad i
ubezpieczenie. Kolor metalik
srebrny. Cena do uzgodnienia.
Deblin. Nr tel. 609 560 633

XVW Golf 6; 1.6 TDi; 2011 rok;
116 tys. km przebiegu; czar-

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*prosimy wypetnic¢ czytelnie drukowanymi literami

TRESC OGLOSZENIA: .

TELEFON KONTAKTOWY: ... .

KUPON WAZNY DO
14 lutego

_____________________________________________________________________________


https://www.egarwolin.pl/
https://tys.km/

www.egarwolin.pl

2 lutego 2022

Twoj Gtos 5 (534)

OGLOSZENIA / REKLAMY

- domow
- biur, gabinetéw

KOMPLEKSOWE
USLUGI SPRZATAIACE

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

- hal
- i innych obiektow

AUTO KASAGIA
SKUP AUT

® Wycena przez telefon.
® Zaswiadczenie
0 demontazu.

® Zwrot OC.
® Odbidr laweta.
® Gotowka od reki.

© 515 595 795

'SKUP AUT |

KASACJA POJAZDOW

tel. 881 372 442

ny; 5D; stan idealny; cena do
uzgodnienia; Mrokéw Tel. 692
263 782.

XVW Golf Plus UNITED 2008
1,6B+LPG przebieg 147 tys,
kolor szara perta, 2 kluczyki,
przeglad i OC do grudnia,
butla gazu wazna do XI12024,
nie palone w aucie, komplet
kot zima-lato alusy 16, aku-
mulator na gwarancji, nowy
parownik, wymieniony olej i
filtry stan bardzo dobry. Ryki.
21000. Tel. 693 717 635.

X VW Golf VII 1.6 TDI 5-drzwi,
2016r. granat metalik, 137
tys.km. 6 miesiecy w kraju,
wszystkie optaty wazne, super
stan, serwisowany. Ryki. Tel.
600 010 260.

XVW Sharan 1.9 TDI 1996r.
morska zielen, 7 osobowy,
przeglad do listopada. Ownia.
Tel. 501 710 859.

X VW Tiguan 2.0 TDI blumotion
2013r. srebrny, 140 km, stan
bdb, bez wktadu wtasnego.
Nowodwoér. Tel. 661 776 957.

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do 5.000
zl; po cenie mniejszej niz ryn-
kowa; w cenie ztomu takze;
Zelechoéw Tel. 505 874 162.

MOTGCYKL
SPRZEDAM

X SKUTER marki Romet Router
Delux 50cm silnik 4t chtodzony
powietrzem, drugi wtasciciel,
od nowosci , niewielki prze-
bieg 8 tys.km. rok 2017, stan
bdb. Ryki. Tel. 601 314 747.

KUPIE

X STARE MOTOCYKLE: WSK
Komar MZ, Motorynka i inne,
oraz czesci. Tel. 514 633 149.

X Motocykl MZ lub WSK. Ryki.
Tel. 504 313 743.

MOTO ROINE
SPRZEDAM

X CZESCl do VW Passat B-4 np.
maska, rozrusznik, chtodnica,
i inne. Brzeziny. Tel. 609 566
101.

X CZESCl do Zuka (silnik, alter-
nator, rozrusznik, skrzynia bie-
gow, tylni most, resory, rama,
itp.) Cena do uzg. Tel. 514 515
416 .

X DWA btotniki do przyczep-
ki samochodowej, metalowe.
Cena 40 zt. Deblin. Nr tel. 699
445 109

X DYWANIKI gumowe oryginal-
ne, nowe do Audi A4 B8, cena
za kpl 85zl. ok. Okrzei. Tel. 604
891 618.

X FELGI stalowe + oryginalne
kotpaki do Renault , 15 cali,
kpl 4 szt. Tel. 662 596 281.

X FREZY do metalu pilkowe i
palcowe. Tel. 697 102 849.

X KOtA do MZ. Tel.697 102 849.

X KOtA do VW Passata; 195/65/
R15; stan bdb; komplet (4 szt.);
okolice Zelechowa Tel. 605
188 275.

X OPONY, detki lotnicze, nowe i
uzywane, rézne rozmiary, np.
600x186. Cena do uzgodnie-

nia. Nr tel. 517 120 621

X OPONY letnie z felgami, 4 szt.,
195x65x 12. Cena 200 zt/ De-
blin. Nr tel. 502 731 406

X OPONY lotnicze , samolotowe.
Tel. 570 530 800.

X OPONY zimowe kpl. 4 szt. na
stalowych felgach 185/65 R14.
Tel. 662 596 281.

MO0S od rozrzutnika kotami
opony stan bdb. Tel. 505 900
999.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X KOMBAIN ziemniaczany An-
na , garazowany, bez rdzy, w
dobrym stanie, cena do uzg.
Ktoczew. Tel. 517 293 861.

X CIAGNIK Ursus C-360; 86 rok;
zarejestrowany; w dobrym
stanie; prywatnie; cena do
uzgodnienia; Mrokéw Tel. 692
263 782.

X WIELORAK 3 rzedowy, kom-
pletny. Tel. 669 432 215.

X DOJARKA cena do uzg. Tel.
515795 331.

X KOtA do kombajnu Ferguson,
balony 20x20 i inne czesci,
okolice Ryk. Tel. 691 422 766.

X PRZYCZEPA dwuosiowa do
przewozu zwierzat, przeglad i
OCwazne do 01/2023, 1600kg,
kofa 15, oswietlenie i hamulce
sprawne. Tel. 691 034 899.

X WALKI uprawowe na docisku
Dziekan, 2,5m szer. stan bdb,
cena 2250 zt do matej neg. Ok.
Ktoczewa. Tel. 601 234 237.

X SIEWNIK zbozowy zachodni

POSADZKI

AGREGATEM

OCIEBEENIA

www.posadzki-mazowieckie.

(9

696 463 784

ponad

10 lat

EN Yl

BLIK-BET Adam Szostak

05-300 Minsk Mazowiecki

RIANNRUR!

€

ul. Klonowa 61

# Dostawa gazu

# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnosé
# Kompleksowe wykonanie instalacji

# Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

Segsted 3m szeroko$¢ na do-
cisku, stan bdb, cena 3.200 zt
do neg. okolice Ktoczewa. Tel.
601 234 237.

X ROSIEWACZ  dwutalerzowy
Kuhna 900L odnowiony watek
w komplecie , sprawny stan
bdb. Tel. 505 900 999.

X KOSIARKA  rotacyjna 165
sprawna, ostona metalowa,
stan bdb, Tel. 505 900 999.

X PLUGI 4, na wysokich stupi-
cach 40. Tel. 692 290 910.

X PRZYCZEPA sztywng , dwu-
osiowa, 4 tony tadownosci.
Tel. 692 290 910.

X SIEWNIK Miedzyrzecki 17 w
oryginale. Tel. .692 290 910.

X PRASE SIMPE kostke w kolo-
rze czerwonym, 96r. wszystko
w oryginale. Tel. 692 290 910.

X PRASA sipma kostka 86r. Stan
dobry w 100% sprawna. Tel.
721 361 392.

X SIEWNIK poznaniak na prze-
ktadni olejowej, farba orygi-
nat. Tel. 511 079 554.

X OPRYSKIWACZ polowy 400 |
1550 zt. Tel. 694 827 734 .

X KOSIARKA  rotacyjna 165
sprawna, po remoncie, stan
bdb. Zelechéw. Tel. 726 074
111.

X TRAKTOR MF - 255 z kabing i
tadowaczem czotowym i ma-
szynami, Okolice Ryk. Nr tel.
691 827 172

X ZGARNIACZ obornika. okolice
Ryk. Tel. 666 873 734.

X MATY legowiskowe dla bydta,
okolice Ryk. Tel. 666 873 734.

X MEYNEK wialnia do zboza,
komplet. Tel. 669 432 215.

XPLUGI 3 Unia Grudziadz.
Kompletne. Tel. 669 432 215.

X KULTYWATOR 2,10. Tel. 669 432
215.

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE

XKUPIE siewnik Poznaniak;
przyczepe wywrotke; Srutow-
nik z mieszalnikiem pasz Tel.

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

© 660 454 255

KOMINIARZ

ustugi w petnym zakresie

czyszczenia, przeglady, odbiory,
opinie, ekspertyzy, wktady, nasady

Tel. 781435 997, 537 408 322

882 337 407.

X MASZYNY rolnicze: rozrzutnik,
glebogryzarka, prasa kostku-
jaca, sadzarka, kopaczka do
ziemniakéw, talerzéwka, inne.
Ok. Ktoczewa. Tel. 517 293 861.

X CIAGNIK od 60 do 90 KM; 4x4;
Garwolin i okolice Tel. 608 061
723.

X KAZDA maszyne rolnicza; mo-
ze by¢ niekompletna lub do
remontu; Borowie Tel. 506 668
445,

X CIAGNIK rolniczy; stan obojet-
ny; moze by¢ niekompletny
lub do remontu albo bez do-
kumentéw; Borowie Tel. 506

668 445.

X MASZYNY rolnicze, ciagnik,
sprawne i do remontu. Tel.
505 900 999.

X BRONA talerzowa 2x7, 2x8 ta-
lerzy. Tel. 570 530 800.

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X MAGIEL elektryczny; cena
350 zt (do negocjacji); okolice
Gorzna Tel. 600 988 263.

X PARNIK weglowy; uzywany;
cena do uzgodnienia; okolice
Garwolina Tel. 502 468 112.

= pellet

Sktad Budowlany KAMILOS
08-504 ULEZ 207, tel. 81866 74 01

= ekogroszek

X PROMOCJA

L
5

s
}f""'l 110021/t

LEW

i
1450 2./t ==

Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

M odbior wiasny,

mwydawanie zaswiadczen
do wyrejestrowania pojazdu, mwysokie ceny

m ptatnos¢ gotdéwka,

za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14

KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA

WIERCENIE W BETONIE
(TECHNIKA DIAMENTOWA)
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X DOJARKA 2-konwiowa; cena
do uzgodnienia; Reducin Tel.
502 523 094.

X ZBIORNIK na mleko; 350 li-
trow; cena do uzgodnienia;
Reducin Tel. 502 523 094.

X MASZYNY szwalnicze overlock
i stebnéwka, okolice Zelecho-
wa. Tel. 531 496 391.

X SILNIK elektryczny 7KW 1400
obrotow wraz z wozkiem.
Okolice Ktoczewa. Tel. 665 577
503.

XPOMPA do wody z silnikiem
jednofazowym ze sprzegtem
po remoncie. Ownia. Tel. 501
710 859.

X PIECYK gazowy stan dobry,
cena 100zt. Tel. 884 289 721.

X KRAJZEGA sitowa 3 kw silnik.
Tel. 724 528 946.

X KRAJZEGA 230 volt.
528 946.

Tel. 724

X ZBIORNIK do sprezarki 60 li-
trow. Tel. 697 102 849.

X POMPA do wody z silnikiem.
Cena do uzgodnienia. Deblin.
Nr tel. 602 179 419

X AGREGAT pradotworczy, no-
wy. Cena 1500 zt. Okolice Ryk.
Nr tel. 660 192 702

XWIDLAK 4,5 tony, udzwigu,
linde na gaz, cena 42.000 zt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 608 057 374.

PRCDUKTY |
PLODY RONE

SPRZEDAM

X KUKURYDZE sprzedam, Mosz-
czanka. Tel. 791 966 354.

X ZIEMNIAKI jadalne i paszowe,
oraz sadzeniaki, biate i zétte,
kilka odmian, marchew jadal-
na i paszowa, cena od 40 z#/m.
Potok k/Ryk. Tel. 607 525 408.

X SIANO w belach cena 60 z,
StOMA w belach cena 35 zh
Korzeniow, Tel. 665 249 940.

X SIANOKISZONKA w balotach;
zbidér 2020 r; cena 80 zt/ szt.;
Miastkéw Koscielny; dzwonic
po 17:00 Tel. 789 135 135.

X SIANOKISZONKA w belach;
pierwszy pokos 2021 rok; cena
do uzgodnienia; Reducin Tel.
502 523 094.

X SIANOKISZONKA w balotach z
sianych tak, zbior 2021r. Niwa
Babicka. Tel. 81 8653947.

X SIANO w belach 2021r. Ownia.
Tel. 693 985 294.

X SIANO w belach. Tel. 512 189
456.

X ZIEMNIAKI paszowe. Tel. 798
719 863.

X OWIES siewny odm. kozak,
pierwszy rok po wymianie, na
I1zejsze gleby, Okolice Ryk. Tel.
669954973.

X SIANO suche i stoma w kost-
kach. Zawitata. Tel. 661 777
032.

cena 1.600 zt; komplet; Ma-
ciejowice Tel. 888 302 303.

X CEOWNIKI hutnicze; nowe;
dobre na stupy do wiat; 160
mm, 180 mm, 200 mm, 220
mm; cena 3,90 zt/kg; Maciejo-
wice Tel. 888 302 303.

X ZIEMNIAKI ~ jadalne Lord
smaczne ekologiczne bez na-
wozu. Cena 1zt za 1kg przy
wiekszej ilosci 0,80 gr Leopol-
doéw. Tel. 725 395 645.

X SKUP zbdz Utez, kazda ilos¢,
dostawy do magazynu w Ute-
zu lub odbiér z gospodarstwa.
Ceny zalezne od aktualnych
cen rynkowych. Szybkie i ter-
minowe pfatnosci. Tel. 608 418

N
w
~N

AGD RIV
SPRZEDAM

X ROINO elektryczne, niemiec-
kie, mato uzywane. cena do
uzgodnienia. Garwolin. Tel.
798 440 749.

0

PUTER
SPRZEDAM
X LAPTOPY IBM t40, sprawne +

akcesoria. Cena 100 zt, sztuka.
Tel. 787 168 260.

E

SPRZEDAM

X Telefon Nokia C1 komplet z
pudetkiem stan bardzo dobry,
cena 110 zt. 90. Tel. 575 701

~
(o))
[o)

MEBLE
SPRZEDAM

X MEBLE stylowe i solidne na
wymiar, rébwniez ustugi pro-
jektowe. E-mail: abardmeble@
gmail.com, tel: 739 129 019

X KANAPA brazowa ze wzorka-
mi; na tapicerce; rozsuwana z
dtugosci z 3 czesci; po ztoze-
niu 1 m do siedzenia; schowek
na posciel; cata tapicerowana
i boki; po roztozeniu190x140
cm; prawie nieuzywana; nie-
drogo; okolice Garwolina Tel.
500 446 562.

X POLKO-TAPCZAN cena symbo-
liczna, Ryki. Tel. 784 047 387.

X MEBLE: stoty, krzesta, komo-
dy, mozliwy transport. Ryki.
Tel. 662271795.

BUDONMANE
SPRZEDAM

X Deska podtogowa, deska
tarasowa, szaléwka, boazeria,
podbitka.Struganie kantéwek,
desek itp. Suszenie drewna
ustugowe. RABATY.Korytnica
101a Tel. 607 607 700.

X SEOMA w kostkach , oddam,
okolice Uteza. Tel. 609 396
702.

X DESKI debowe i jesionowe, gr
5c¢m 2,5 cm, sezonowane pod
wiata. Tel: 503 493 002, Ryki

X SIANO w paczkach 5 ton. Tel.
605 263 249.

X OWIES i pszenzyto. Tel. 722
041 560.

KIYTO i pszenzyto. Tel. 536
874 517.

X LUBIN gorzki czyszczony. Tel.
693 034 704.

X JECZMIEN , tubin gorzki i mar-
chew paszowa. Okolice Kto-
czewa. Tel. 692 251 139.

X Ziemniaki jadalne. Owies. Ry-
ki. Tel. 605 340 777.

X P IEC c.0., stan dobry z na-
dmuchem, kolor zielony. Nie-
uszkodzony, bez wad. Deblin.
Cena do negocjacji. Nr tel. 609
560 633

X WKLAD kominkowy + rura
+ kolano + stojak. Gotowy
do zamontowania. Cena do
uzgodnienia. Deblin. Nr tel.
609 560 633

X PROFIL OCYNKOWANY; nowy;
100 x 20; na poziome ogro-
dzenia; tanio; Maciejowice Tel.
888302 303.

X BRAMA kompletna; z furtka;

X BLACHA czarna; 0,7 mm; ar-
kusze 1 x 2; cena 50 zi/szt;
Maciejowice Tel. 888 302 303.

kusze 1500 x 3000; cena 4,40
zt /kg; Maciejowice Tel. 888
302 303.

X BLACHA akrylowa; 0,55 mm;
grubos¢ T18; cena 45 zt/mb;
Maciejowice Tel. 888 302 303.

X BRAMA z furtka, 4mx1,5m,
cena 1600 zt. Maciejowice.
Tel. 888 302 303 lub 25 682
57 94.

X SLUPKI ocynkowane; nowe; z
profila 60x40; dtugos¢ 2 2,40
mb; cena 18 zt/szt.; Maciejo-
wice Tel. 888 302 303.

X BLACHA na rozrzutniki; 3 mm;
arkusze 2000 x 6000 mm; ce-
na 150 zt/m2; Maciejowice
Tel. 888 302 303.

X PROFIL nowy 25x25x1,5, ce-
na 8 zt/mb. Kozienice. Tel. 888
302 303 lub 48 614 50 69.
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SPRZEDAM

X WOZEK dzieciecy, wygodny.
Tel. 572 672 214..

SPRZEDAM
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333.

X PROSIETA gotowe do dalsze-
go chowu, cena do uzgodnie-
nia. Wiecej informacji telefo-
nicznie. Miastkéw Koscielny.
Tel. 784 433 426.

KUPIE

X PROSIETA do dalszego cho-
wu; 14 sztuk; wszystkie lub
parami; cena do uzgodnienia;
Zwola Tel. 784 433 426.

X CIELAKI tygodniowe i starsze.
Tel. 600 365 940.

X CIELAKI . Tel. 608 675 199.

X PROFIL ocynkowany, nowy,
pierwszy gatunek, 100x20, na
poziome ogrodzenia, cena 28
zt/mb. Kozienice. Tel. 48 614
50 69 lub 502 375 285.

X DESKA podtogowa elewacyj-
na74 zt / mkw, gr. 31mm, do-
stepne 300 mkw. Korytnica.
Tel. 607 607 700.

X DESKA elewacyjna, podtogo-
wa 64 zt/mkw, gr. 20mm, do-
stepne 400 mkw, Korytnica
101 A. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 5x25 cm gr.
22mm, dostepnos¢ 100 mkw,
cena 75 zt/mkw. Korytnica
101A. Tel. 607 607 700.

X LISTWA przypodiogowa dab,
20x45 mm cena 5 zt/mb. do-
stepne 1000mb. Korytnica
1071A. Tel. 607 607 700.

X STOPNIE debowe 31x4x100
-110 cm, cena 85 zt/mb + vat,
dostepne 50 szt. Korytnica
101 A. Tel. 607 607 700.

X TARCICA sosnowa, debowa
sucha, kantéwka strugana,
listwa przypodtogowa, pa-
rapety, stopnie schodowe,
sztachety, tarcica strugana.
Korytnica 101 A. Tel. 607 607
700.

X GRUZ kruszony - betonowy,
Ryki. Tel. 602 702 043.

X KAFLE z rozbidrki.
528 946.

Tel. 724

X OKNO 3-skrzydtowe z de-
montazu szer. 236 wys. 140
cm. Tel. 662 596 281.

X DESKI sosnowe 1 cal, 1,5 cala.
Tel. 669 432 215.

X BLACHA czarna; 12 mm; ar-

X PROFIL nowy, pierwszy ga-
tunek, 120x100x4, dobry na
stupy do wiat 6 mb i 12 mb,
cena 90 zt/mb. Maciejowice.
Tel. 888 302 303 lub 600 126
019.

X SLUPKI ogrodzeniowe z no-
wych rur, fi 48, fi 60, fi 76,
cena 4,50 zt/kg. Maciejowice.
Tel. 888 302 303 lub 502 375
285.

X PRETY gtadkie fi16, fi20, fi28,
cena 2,50 zt/kg. Kozienice.
Tel. 48 614 50 69 lub 888 302
303.

X BRAMA nowa kompletna z
furtka i stupkami z profila
20x20x2, solidna, cena 1.600
zt. Maciejowice. Tel. 888 302
303, 4861450609.

X BLACHA ocynkowana trapez
i ptaska , 25 zt/mkw lub 29 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 48 61450609.

X CEOWNIKI hutnicze nowe,
180 mm, 200 mm, cena 3,90
zt/kg. Maciejowice. Tel. 888
302 303.

XBLACHA czarna 12 mm,
1500x3000, cena 4,50 zt/kg.
Maciejowice. Tel. 888 302 303
lub 600 126 019.

KUPIE

X TUCZNIK karmiony na wtasnej
paszy; waga ok 120 kg; okolice
Trojanowa Tel. 504 088 317.

X JALOWKA cielna siedem mie-
siecy; pokryta nasieniem
mlecznym; karta pochodze-
nia; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina Tel. 600 388
263.

X PROSIETA gotowe do dalsze-
go chowu oraz tucznika o wa-
dze okoto 130 kg, rasa miesna,
cena do uzgodnienia. Okolice
Gonczyc. Tel. 509 624 674.

X JALOWKA rasy mieszanej. Ok.
Ktoczewa. Tel. 600 087 674.

X KOZY 2 szt. zakocone biate
i koziotek. Ok. Ryk. Tel. 507
151 250.

X KOBYLKA 19 m-cy do dalszej
hodowli, bardzo spokojna,o-
prowadzana. Tel. 514 287 523.

X TUCZNIKI waga 120-130 kg.
Okolice Ryk. Tel. 508 770 550.

X CIELAKI , okolice Ryk. Tel. 727
431 684.

X BYCZEK miesny, czarny. Cena
1350 zt. Tel. 667 428 667.

X JALOWECZKI dwie szt. Tel. 694
827 734.

X KROLIKI OS Sobolew. Tel. 789
041 173.

X KROWA po trzecim cielaku.
Tel. 783 527 172.

XKLACZ zimnokrwisto jasno-
gniada 1.5 roczna, dzwoni¢ po
18 . Tel. 503 846 400 .

X KUPIE DEBY do wyciecia, Tel.
604 902 433.

X MACIORA. Tel. 535 092 066.

X KOZIOLEK 9 miesiecy, bardzo
fagodny. Ok. Ryk. Tel. 609 334

X CIELAKI mate i wieksze. Tel.
783527 172.

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe; jabtonio-
we; suche; pociete; cena do
uzgodnienia; Sobienie Jeziory
Tel. 602 357 597.

X ROWER g6rski; stan bdb; mato
uzywany; okolice Zelechowa
Tel. 605 188 275.

X DREWNO kominkowe i opato-
we. Tel: 787 022 688

X SKRZYNIE drewniane; 3 sztuki;
z otwieranym bokiem; 1,5 x
1,5 x 1,5 metra; cena 500 zt (do
negocjacji); Borowie Tel. 608
061 723.

X LOZKO rehabilitacyjne, 3 w 1
oraz wézek inwalidzki. Cena
do uzgodnienia. Kletnia. Nr
tel. 81 866 30 07

X MACHONIE wyrobowa, gataz-
ki. Cena do uzgodnienia. De-
blin. Nr tel.660 066 214

X CHODNIKI 3 szt. robione na
krosnach, cena do uzg. Tel.
572672 214.

X WOZEK inwalidzki.
099 383.

Tel. 605

X CHOMATO wraz z kompletem
uprzezy w bardzo dobrym
stanie. Cena do uzg. Utez. Tel.
661 604 648.

XWOZEK inwalidzki elek-
tryczny, okolice Ryk. Tel.
881058326, 81 8653808.

X ZREBKA workowana 25kg, z
drzewa lisciastego, cena 8 zt.
Tel. 507 961 290.
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KUPIE
| ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYNE:

jeczmien, zyto, pszenicg, pszenzyto, owies
’ - - KAZDEJ JAKOSCI

Zapewniam transport i odbidr z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechéw
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

SKUPUIEMY
KONIE

W kaidej kondycji
Szybka ptatnosc - dwa dni

lub odbiér z gospodarstwa

206 530 274

Pomoc w zatadunku,
podajnik slimakowy

919 136 146
206 385 910

SSKURIZB 0?2

OWIeS jeczmlen pszenlca
groch pszenzyto

PSSR RN

mozllwosc odbloru

S A =,
Y “"' >
tel. 519 136:146;

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

¢)608 046 239
¢)504 320 592

L

STUDNIE

Mirostaw lzdebsRi
DabrowRa Stany 74

AGRO
-

* Najwyzsze ceny w regionie

odbiér samochodami z pompa
+ 0dbidr bezpoérednio z pola =7
- mozliwos¢ przechowania zboza w magazynie

(724 435 968 < 665 188 425

SKUP BYDLA | GIElAT

KONKURENCY
-hyki -jalowki -
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI &
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

X GARNITURY komunijne, stud-
nidwkowe, wizytowe - szeroki
wybér modeli i rozmiaréw;
koszule, marynarki, spodnie,
buty i dodatki; odziez meska,
damska i mfodziezowa. Ryki,
ul. Zielona 13. Tel: 601 319 335

KUPIE
X DEBINE, sosne i jesion -
na pniu lub S$cieta. Tel.
503493002.

X DESKI debowe i jesionowe,
sezonowane lub sSwiezo po
przetarciu. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 724 111 549.

X DEBY $ciete lub na pniu, oko-
lice Nowodworu i Ryk, cena
do uzgodnienia. Tel. 724 111
549.

DAM

X ZATRUDNIE mezczyzne w go-
spodarstwie sadowniczym; z
mieszkaniem na miejscu; So-
bienie Jeziory Tel. 602 357 597.

X Firma MISTAL zatrudni na
stanowisku: SPAWACZ MIG
TIG, monter konstrukgji stalo-
wych, praca Stezycy, umowa o
prace, praca jednozmianowa,
poniedziatek-pigtek w godzi-
nach 7-15. Tel. 790 332 583.

X ZATRUDNIE pracownika w
gospodarstwie. Tel. 518
048 715.

X PIEKARNIA Oskroba S.A. za-
trudni magazyniera, praca
zmianowa, umowa o prace,
bony Swiateczne, pakiety
szkolen, rabat w sklepie. CV
prosimy kierowa¢ na adres
mailowy: tomasz.chudzik@
oskroba.pl

X PIEKARNIA Oskroba S.A. za-
trudni magazyniera, praca w
godz. 17.00-1.00, umowa o
prace, bony sSwiateczne, pa-
kiety szkolen, rabat w sklepie.
CV prosimy kierowac na adres
mailowy: mariusz.piotrow-
ski@oskroba.pl

X ELKRAFT Szwalnia zatrudni
krawcowe szwaczki, opera-
toréw automatédw, krojczego.
Tel 502 676 046

OGtOSZENIA / REKLAMY

X ZATRUDNIE spawacza, praca w
Garwolinie, mozliwos¢ wyjaz-
du do Niemiec. Tel: 502 690
419

X ZATRUDNIE kierownika robot
budowlanych w branzy wod-
no-kanalizacyjnej, gazowej,
praca na terenie Garwolina,
Otwocka, Warszawy. Zarobki
ok. 15 tys. zt. Mozliwos¢ wy-
jazdu do Niemiec. Tel: 502 690
419

X CUKIERNIK-PIEKARZ; praca w
Danii - Kopenhaga; wymaga-
na znajomos¢ j. angielskiego
lub dunskiego w stopniu ko-
munikatywnym; bardzo atrak-
cyjne wynagrodzenie (od 150
zi/h); wiecej szczegotéw tele-
fonicznie Tel. 727 724 944.

X ZATRUDNIE osobe do szycia
odziezy. Praca w zaktadzie
znajdujgcym sie w centrum
Garwolina. Tel: 505 999 029,
e-mail tkepka@kepka.pl

X Firma budowlana poszuku-
je pracownikéw na budowe.
Ryki i okolice. Tel. 604 787 958

XFirma AJM Auto zatrudni
pracownika biurowego, na
stanowisko Specjalista ds. Ob-
stugi klienta. Umowa o prace.
Petny wymiar pracy. Miejsce
pracy: Grabow Szlachecki.
Zapraszam do kontaktu 690-
004-665, 693-984-523, ajmau-
toonet.pl

X KIEROWCA kat. C+E transport
nowych maszyn rolniczych,
praca na state lub dorywczo,
dobre warunki pracy i ptatni-
cze, do ustalenia indywidual-
nie. Tel. 513 735 555.

X ZATRUDNIE do pracy w biu-
rze rachunkowym osobe do
ksiegowosci, mile widziane
osoby z doswiadczeniem. Tel:
608 293 423 lub mail beatapo-
lak2@wp.pl

XPRACA stata w Piasecznie
k. Warszawy, od marca, do-
$wiadczenie nie jest wyma-
gane, wolnych kilka etatow.
19-25 zt brutto/netto/h do
uzgodnienia. Bez zakwatero-
wania. Tel. 607 077 399, e-mail:
ogrodbarw2@gmail.com

X ZATRUDNIE mtoda osobe po
finansach lub w trakcie stu-
diéw zaocznych do pracy w

° lllﬂadanie kostki brukowej

@ Niwelacje terenu

o Kregi betonowe

® Porzaidkuwanle terenu
przed i po budowie.

Samogoszcz 63
k-Maciejowic
tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, grams@mterla pl

GRANIS

biurze. Tel: 731 775 811, e-mail:
piotrek15066@wp.pl

X UStUGl budowlane: malowa-
nie, gtadzie, uktadanie paneli,
glazury, terakoty, zabudowy
karton gips, sufity podwiesza-
ne, docieplenia i elewacje. Tel:
606 824 109

IXIBALUSTRADY ZE STALI NIERDZEW-|
NEJ. Tel. 504 345 000.
~ DEKON

X OFERUJEMY okna PCV, drzwi
wew. i zew, bramy garazowe,
drzwi stalowe, rolety, plisy,
moskitiery, parapety wew. i
zew. Najwyzsza jakos¢ w naj-
nizszej cenie. Garwolin, Ko-
Sciuszki 48B, tel: 513 307 104

K ZtOTA RACZKA Artur - bie-
zace naprawy domowe, mate
i duze remonty, podtaczanie
urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota, in-
stalacje elektryczne i hydrau-
liczne, malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501 038
391.

XWYCINKA niebezpiecznych
drzew, prace wysokosciowe,

w posesjach i przy drogach,
zwyzka 35/50 metréw, rebak.
Tel. 787 168 260.

X USLUGI transportowe. Prze-
prowadzki, przewéz mebli,
rtv, agd, spzetéw. Deblin. Nr
tel. 609 560 633

X PRACA magisterska licencjat
profesjonalna pomoc. Tel: 662
763 765, e-mail: twojmgr@in-
teria.pl

X REMONTY i wykonczenia so-
lidnie! Uktadanie ptytek, pa-
neli, gtadzie gipsowe, malo-
wanie, tapetowanie i inne. Tel:
507 979 765, www.remonty-
garwolin.pl

X UStUGI remontowo-wykon-
czeniowe, malowanie wnetrz,
gtadzie, uktadanie paneli oraz
prace remontowe. Tel. 726
181 270.

X Ustugi hydrauliczne. Tel. 881
587 622.

X ODBIOR elektro $mieci, wszel-
kiego typu zuzyty sprzet AGD
oraz RTV radia, zuzyte tele-
fony, elektronarzedzia, kom-
putery, pralki, zmywarki, ku-
chenki duze i mate AGD. Tel:
796 894 196

XNIE masz czasu wywiesc
zbednego ztomu? Podjade,
posprzatam za darmo, przy
wiekszej ilosci zaptace do
uzgodnienia warunki prosze o
kontakt telefoniczny. Tel: 503
921759

qMED“(_
( 07T W O C K

MEDYCZNA SZKOtA POLICEALNA W OTWOCKU
ul. Michata Elwiro Andriollego 90, 05-400 Otwock, tel. 22 779 50 89

KSZTALCIMY NA 19 KIERUNKACH

AKTUALNIE PROWADZIMY NABOR NA KIERUNKI:

TECHNIK FARMACEUTA
TERAPEUTA ZAJECIOWY
TECHNIK MASAZYSTA
ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA
OPIEKUNKA DZIECIECA
OPIEKUN 0SOBY STARSZEJ
OPIEKUN MEDYCZNY

www.medyk-otwock.pl
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SPORT

Wystartowata IV edycja Sabio Cup. W hali w Gorznie walczyli zawodnicy z rocznika 2012. W stawce byto 10 zespotow, ktore zmagaty sie
w dwoch grupach, a nastepnie w rundzie pucharowe;j

- Dziekujemy wszystkim dru-
zynom, ktdre przystqpity do ry-
walizacji. Jak to zawsze bywa
w takich turniejach, zwyciezcq
byt kazdy mtody zawodnik. Nie

zabrakto pieknych goli, wspa-
niatych akcji i wielkich emocji.
Ogromne podziekowania kie-
rujemy do niezastgpionych ro-
dzicow zawodnikéw z rocznika

2012, ktorzy zapewnili uczestni-
kom zabawy wspanialy pocze-
stunek. Jak zwykle staneliscie
na wysokosci zadania - mowi
Pawel Pyra, szkoleniowiec SPF

—
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Sabio.

- Chcielibysmy w tym miejscu
podziekowac naszym patronom
i sponsorom, bez ktorych te tur-
nieje nie odbyltyby sie: wojtowi

2 lutego 2022

gminy Garwolin Marcinowi
Kotodziejczykowi, staroscie
powiatu garwoliriskiego Miro-
stawowi Walickiemu, wicesta-
roscie powiatu garwoliniskiego

www.egarwolin.pl

Markowi Ziedalskiemu, firmie
Kriiger&Matz, firmie Briiggen
Polska, firmie Wil-Sad oraz
sklepowi Pepek-Sport Garwo-
lin - dodaje. mp

Wilga Il Garwolin: Bartosz Witek, Krzysztof

Walicki,. Krzysztof Brych, Antoni Mackowiak,

Mikotaj Korycki, Kacper Parzyszek, Alek Fic, Karol Krol. Trener: Kamil Zawadka

Wilga | Garwolin: Adam Brych, Jan Wirtek, Filip Tudek, Antoni Latoszewski, Maks Gorzkowski,
Dawid Metera, Filip Zajac. Trener: Kamil Zawadka

Snajper Sosninka: Jan Rusa, Hbert Celebudzki, Szymon Rychlica, Antoni Zajac, Krzysztof

Gtadysz, Karol Borkowski, Kacper Szelag, Adam Bany, Wojciech Seremak, Wojciech
Zackiewicz, Jakub Oleszkiewicz. Trener: Karol Rusak

Gracze Orta po
remisie z Wilga Il
Garwolin spotkali sie
z Jozefovig Jozefow.
Przegrali 1:3

- Spodziewatem sie, Ze bedzie
ciezko. W tygodniu pracowali-
smy solidnie. Pigtkowe zajecia
byty mocno intensywne. Gra-
my w Klasie Okregowej i wia-
domo, ze zawodnicy potrzebujq
wiecej czasu, by sie zregenero-
wac. Nie bedziemy schodzic¢
z tego toru. Teraz mamy ciezko
pracowac, a im blizej ligi tym
bedziemy schodzic z obciqzen.
Dodatkowo pojechalismy tylko
z trzema graczami na tawce -

mowi Marcin Wrzosek.
Szkoleniowiec przyznaje, iz
jego zespot mogt stracic jesz-
cze kilka bramek. - Przeciwni-
cy zagrali na swiezosci, podob-
nie jak my z Wilgq II Garwolin,
gdzie zdominowaliSmy rywali.
Przed nami tydzien treningéw.
Bedziemy szlifowa¢ forme
wiqcznie z zajeciami w sobote
- dodaje. Orzet najblizszy spa-
ring rozegra w drugi weekend
lutego. Rywalem bedzie Po-
gon II Siedlce. Mecz odbedzie
sie na boisku rywali.

WZMOCNIENIA ORtA

Do ekipy z Unina dojda nowi
gracze. - To zawodnicy, ktorzy
grali w zespotach mlodziezo-
wych z Wilgi Garwolin. Mam
na mysli dwoch graczy. By¢
moze bedziemy mieli przed-
stawiciela z okolicy Ryk. Jeden
moze grac jako prawy obron-
ca, boczny pomocnik i srodko-
wy pomocnik - wylicza Wrzo-
sek.

PIERWSZY NABYTEK
Zawodnikiem Orla zostanie
Piotr Poszytek. - Wczesniej
grat w Mazowszu Mietne.
Wiem, ze zaliczyt epizod

SPF Sabio: Oskar Domanski, Maciej Cichecki, Marcin Boduch, Stanistaw Kusmierkiewicz, Filip
Przybysz, Piotr Kowalczyk, Michat Robakowski, Szymon Matryba, Borys Bogusz. Trener:

Pawet Pyra

w Promniku Laskarzew, kiedy
szkoleniowcem byt Janusz Ko-
walski. To ofensywny pitkarz -
dodaje opiekun uninian.

mp

KLASYFIKACIA KONCOWA
1. Wilga Il Garwolin

2. Victoria | Sulejowek

3. Wilga | Garwolin

4, Biate Orty Warszawa

5. Bor Regut

6. SPF Sabio

7. Snajper Sosninka

8. Victoria Il Sulejowek

9. Dwernicki Stoczek tukowski

10. Mazovia Siedlce

NAJ, NAJ...
Organizatorzy nie zapomnieli
o nagrodach indywidualnych.
Najlepszym zawodnikiem
turnieju zostat Szymon Staniec
z Vlictorii Sulejowek. Krélem
strzelcow zostat Maks Gorzkow-
ski. Zawodnik Wilgi Garwolin
zdobyt siedem goli. Najlepszym
bramkarzem zostat uznany jego
klubowy kolega - Bartosz Witek.

Jozefovia Jozefow 3 (2)
Orzet Unin 1(0)

Bramki: Trgbinski x2, Filochow-
ski - Osiak

Orzet: Fic - Korgul, Winek,
Zaczek, Kasprzak, Dobrowolski,
Osiak, Zaczek, Migas, Wielgosz,
Gtaszczka, Zowczak. Ponadto
grali: Matysiak, Niemyjski,

ZAPROSZENIE

Zarzad klubu sportowego tKS Promnilk

uprzejmie zaprasza

Walne Zebranie Wyborcze Do Zarzadu
W dniu 4.02.2022 w na hali sportowej
przy ulicy Kusocinskiego 10

o godzinie 17:00
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Tywanek za Talarka

Tomasz Tywanek
po niespetna
trzech latach
ponownie zostat
szkoleniowcem
Zrywu Sobolew. Co
ciekawe, prezesem
klubu jest jego tata
- Jan

39-latek rozstat sie z klubem
i jego miejsce zajat Cezary
Krzyspiak. Pdzniej ekipe z So-
bolewa prowadzit Tomasz Ta-
larek. - Czas na zmiany, czas
na powrot. Nie bytem opieku-
nem zespotu z Klasy Okrego-
wej, ale bytem na wszystkich
meczach. Jestem bylem gra-
czem Zrywu. Wczesniej przez
szes¢ i pot roku prowadzitem
druzyne - moéwi Tomasz Ty-
wanek.

Nowy-stary szkoleniowiec
otrzymal propozycje powrotu.
- Inicjatywa wyszta ze srodo-
wiska, od zawodnikow, ktdrzy
chcieli zmiany szkoleniowca.
Dla mnie praca w sobolew-
skim klubie jest wyréznieniem
- dodaje.

Tywanek zabrat sie do pra-
cy. - Mamy za sobq pierwsze
zajecia. Przed nami kolejne
treningi i gry kontrole. Pocie-
szajqce jest to, ze nikt z kadry,

;
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trenera Zrywu

ktéra grata jesieniq, nie wy-
razit checi odejscia. Cieszq
powroty. Bede miat do dyspo-
zycji wracajqcych po kontuzji:
Jakuba Biateckiego i Cezarego

Tomasz Tywanek zastapit Tomasza Talarka na stanowisku

Bfazejczyka. Po okresie wypo-
zyczenia z Promnika Laska-
rzew wroci Michat Kazimie-
rak. Podjqt treningi Maciej
Tywanek, ktory nie grat przez

ostatnie trzy lata. Chce przyjs¢
do nas Mateusz Nakonieczny,
ktory ostatnio wystepowat
w Amatorze Leopoldéw/Ro-
sosz. Zajecia wznowit Patryk
Ragus - wylicza Tywanek.
W najblizszy weekend Zryw
rozegra pierwsza gre kontro-
Ina. Na wlasnym boisku nasi
podejma Mazowsze Stezyca.
Spotkanie odbedzie sie w so-
bote. Tydzien pdzniej sobo-
lewianie zmierzg sie z Ko-
zienicach z reprezentacjq ze
Stanistawowa. - Na rozktadzie
mamy réwniez Promnik Laska-
rzew, Wiste Maciejowice oraz
Amatora Leopoldéw/Rososz.
Mamy wolny termin na 19 lub
20 lutego - dodaje szkolenio-
wiec.
Po pierwszej rundzie Zryw
zajmuje dziewiate miejsce
w tabeli. W 15 spotkaniach
druzyna wywalczyta 18 punk-
téw. - Dojdq doswiadczeni
gracze i w potqczeniu z na-
szq mlodziezq moze powstac
ciekawa ekipa. Znam tych
chtopcow. Pracujqc ostatnio
z mlodziezq mieliSmy zajecia
przed seniorami i silq rzeczy
obserwowatem treningi prowa-
dzone przez Tomasza Talarka
- koriczy.

mp

Wilga lepsza od Wilgi

W sobote doszto

do starcia
derbowego. Wygrat
przedstawiciel nizszej
klasy rozgrywkowej

Wilga II Garwolin ograta 2:1
Wilge Miastkéw Koscielny
po dwoch trafieniach Kacpra
Kowalczyka.

- Pierwszy raz zagraliSmy
w ustawieniu, jakie preferuje
pierwszy trener Wilgi - Ka-
rol Zawadka (3-5-2 - przyp.
red.). Do przerwy powinnismy
prowadzic, jednak w decydu-
jacych momentach zawodzita
skutecznos¢, a na domiar zte-
go straciliSmy gola. Po zmianie
stron bylo troche lepiej. Jestem

zadowolony z postawy zespotu.
Mecz toczyt sie w szybkim tem-
pie - méwi Marcin Zak, trener
Wilgi I1.

- W drugim sparingu zapre-
zentowalismy sie duzo lepiej
niz we wczesniejszym. Przez
duze braki kadrowe (choroby,
kwarantanny, studniowki czy
kontuzje) musielismy zagrac¢
mitodym i niedoswiadczonym
sktadem. Najwiekszy problem
stwarzato nam przesuwanie
w defensywie. Czeka nas duzo
pracy takze nad motorykq, co
pokazata druga potowa. Mimo
porazki stworzyliSmy sobie
kilka fajnych, klarownych sy-
tuacji - dodaje Marcin Cie$la,
opiekun Wilgi Miastkéw Ko-

Scielny.

W PIATEK, SOBOTE
| NIEDZIELE

Gracze Wilgi Miastkow Ko-
Scielny maja przed soba ko-
lejny sparing. 4 lutego o godz.
20:00 zagraja w Mietnem
z Amurem Wilga. 6 lutego
w samo potudnie wybrancy
Ciesli zagraja z AR-TIG-iem
Huta Dabrowa.
Z kolei pitkarzy z Garwolina
czeka starcie z czwartoligo-
wym Podlasiem Sokolow
Podlaski. Mecz odbedzie sie
5 lutego o godz. 10:00 réwniez
W tym samym miejscu.

mp

Wilga Il Garwolin 2 (0)
Wilga Miastkéw K. 1 (1)
Bramki: Kowalczyk x2 - Sz.
Wasilka

Wilga IlI: zaw. testowany | -
Swirk, Zak, ). Kisiel, K. Winek,
Kowalczyk, Pietka, Majsterek,
Trzaskowski, Kesik, Rzesiewicz.
Ponadto grali: B. Winek, Modras,
A. Kisiel, M. Rekawek

Wilga: Szostak (46' Oszcze-
dtowicz) - K. Baran, Skoczek, B.
Wasilka (75’ M. Ciegla), Slifiski -
Wrébel (70’ Kajka), Bakiera, Sz.
Wasilka, Smétka, Cichecki, Kajka
(46" Frelik)

Promnik naremis

Gracze z Gonczyc
zmierzyli sie

z Fenixem Siennica.
Skonczyto sie
remisem

Dla Filipa Trzpila by? to debiut
na tawce trenerskiej. 27-latek
zastapit na stanowisku Jaku-
ba Kapczynskiego. - Miatem
mozliwos¢ lepszego poznania
chitopcéw. Cieszy zaangazo-
wanie, ktore byto widoczne

w czasie spotkania. Stworzy-
lismy sobie kilka klarownych
sytuacji. MielisSmy rzut karny,
ktorego nie strzelilismy. Pra-
cujemy dalej i ze spotkania na
spotkanie bedziemy starali sie
poprawic swoje mankamenty -
mowi szkoleniowiec.

Trzpil w przesztosci prowadzit
Promnik F.askarzew i byt za-
wodnikiem: Wilgi Garwolin,
Wilgi Miastkow Koscielny
oraz Mazura Karczew. Co

ciekawe, Filip ma na koncie
wystepy w kadrze Mazowsza
oraz reprezentacji Polski do
lat 16. - Pierwsze dni w klubie
oceniam bardzo pozytywnie.
Cieszy duza frekwencja na
treningach oraz organizacja
catego funkcjonowania klubu.
Kazdy stara sie, zeby zespot
caly czas sie rozwijat - dodaje.

mp

Promnik GofAczyce 1
Fenix Siennica 1

Bramka: Kasperczyk.
Promnik: Biatecki - Radziej,

W. Zackiewicz, Czyzewski, W.
Paziewski, R. Szewczyk, Galbar-
czyk, O. Trzpil, Kiliszek, Owczar-
czyk, Kasperczyk. Ponadto grali:
Rusak, Jonczyk, tapacz, Sekuta,
Gatgzka

SPORT

Przegrali

Zz chorobami

W miniony weekend
miata odbyc sie

osma seria gier

w Garwolinskiej Lidze
Pitkarskiej w Lidze
Amatorow. Doszto

do zaledwie jednego
spotkania

Radosny Futbol podzielit sie
punktami ze Starymi Wil-
kami. Starcia Burgopaku
Poland z Drukarnig Ragus
oraz Kamaru z FC Ogdlnia-
kiem zostaty przetozone na

zgtaszali swoje niedyspozy-
cje. Jestesmy elastyczni i za-
gramy mecze w momencie,
kiedy ekipy poradzq sobie
z problemami. W weekend
mamy zaplanowangq kolej-
nq serie gier. Na dzisiaj nie
jestem w stanie powiedziec,
kto zagra z kim. By¢ moze
bedziemy rozgrywac zalegte
starcia. Mamy kilka nieroz-
strzygnietych bojow - mowi
Piotr Kapica, organizator
rozgrywek.

pOzniejszy termin. - Mamy mp
okres choréb i zawodnicy
TABELA _
LIGI AMATOROW
MECZ 8. KOLEJKI 1.FCOgolniak 6 15 41:17
2. Kamar 7 12 25:29
Radosny Futbol  3(1)  S'goewii 8 11 4027
Stare Wilki 3(1)  4oDrukamia 7 10 42:40
Bramki: Karol Malitka 10; Piotr 5. Radosny F. 6 10 23:19
Siarkiewicz 29 Karol Radziejew- 6. Burgopak 6 0 952
ski 37" - Marcin Michalak 18} 34/
Mateusz Gtowacki 35’ NASTEPNE
Radosny Futbol: Stanistaw KOLEJKI
Targonski, Piotr Siarkiewicz, To- 6 lutego

masz Szwed, Karol Radziejewski,
Michat Malitka, Karol Malitka
Stare Wilki: Jakub Ostolski, Da-
niel Adamczyk, Cezary Cichecki,
Mateusz Gtowacki, Jakub Kusz-
mierek, Jakub Majsterek, Marcin
Michalak, Tomasz Winek
Zawodnik meczu: Stanistaw
Targonski (Radosny Futbol)
Debesciak WZDP: Marcin
Michalak (Stare Wilki)

Burgopak - Drukarnia - przet.
Kamar - FC OgélIniak - przet.

Kamar - Burgopak Polan, FC
Ogolniak - Stare Wilki, Radosny
Futbol - Drukarnia Ragus

13 lutego
Burgopak Poland - Radosny
Futbol, Kamar - Stare Wilki, Dru-
karnia Ragus - FC Ogolniak

Dwoch nowych

w Sepie

Pitkarze z Zelechowa
rozpoczeli gry
kontrolne od
zwyciestwa 6:1

z Kolektywem
OleSnica

- Warunki pogodowe nie byty
zbyt taskawe. Padat snieg
z deszczem. Mimo przeciw-
nosci, zagraliSmy dobre za-
wody - méwi Pawel Trojec-
ki. Opiekun Sepa sprawdzat
dwoch zawodnikéw. Wydaje
sie, ze kwestig czasu jest fakt
dotaczenia do ekipy z Klasy

Okregowej bramkarza Igora
Ozobga oraz pomocnika Ka-
mila Kujdy.

mp

Sep Zelechéw 6(0)
Kolektyw Olesnica 1(0)

Bramki: Stodulski x3, S. Chudek
x2, M. Jaworski

Sep: |. 0zog - M. Parzyszek,

S. Szewczak, B. Wdowiak, A.
Korgul, K. Kujda, M. Jaworski, M.
Licbarski, J. Gatkowski, P. Micha-
lik, A. Stodulski. Ponadto grali:
Sz. Styk, M. Chudek

Chory Hutnik

Gracze z Huty Czechy
w sobote mieli
zmierzyc sie z KS-em
Puznowka. Spotkanie
zostato odwotane

- Nie bylo szans na granie. Nie
miatem ludzi. Roztozyly nas
kwarantanny, choroby. W mi-
nionym tygodniu trenowalismy
tylko raz. Pigtkowe zajecia
musieliSmy odwotac - méwi

Cezary Jozwicki, ktéry przed
rozpoczeciem okresu przygo-
towawczego zastapit na stano-
wisku Kamila Szostaka.
Szkoleniowiec ma nadzieje, ze
w najblizszy pigtek zespot za-
gra z Sepem Zelechéw. Mecz
ma odby¢ sie w Mietnem
0 godz. 19:00.

mp
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Absolwent Budel!
Wilk wskoczyt na podium

Mistrzostwo
Garwolinskiej

Ligi Pitkarskiej

w odstonie halowej
w Lidze LZS-ow
wywalczyt
Absolwent Budel

Marcin Jarzyna i spotka nie
zdotali obroni¢ miana niepo-
konanych. W ostatniej serii
gier ulegli Wilkowi Wilkowy-
ja, ktory dzieki trzem punk-
tom wskoczyt na najnizsze
miejsce na podium, kosztem
Dragona Mietne. Wicemi-
strzostwo trafito do reprezen-
tantéw KS-u Garwolin.
Ciekawie byto w walce o miej-
sca na dole tabeli. Laguna Sta-
ry Miastkow wylagowata na
piatej pozycji, chociaz jeszcze
przed ostatnig serig gier za-
mykatla stawke. Bardzo duzo
emocji byto w starciu Goérni-
ka Gorna Miastkéw Koscielny
z KS-em Wola Starogrodzka.
Gospodarze do przerwy pro-
wadzili 5:2. Taki wynik utrzy-
mywat sie az do 40 minuty.
Co sie stato w ostatnich frag-
mentach? Fukasz Sasin i spot-
ka zdotali w ciaggi kilkunastu
sekund zdoby¢ trzy bramki
i wywalczy¢ punkt, ktory po-
zwolit zaja¢ sz6ste miejsce na
koniec sezonu. A teraz? Oby
do wiosny!

mp
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WYNIKI 7. KOLEJKI

Gornik Gérna 5(5)
KS Wola Starogr. 5(2)

Bramki: Kamil Celej 6, 17, Maciej
Belka 7, 9; Rafat Gajownik 14" -
Jakub Saganek 10; tukasz Sasin
19’ (kp), 40, Rafat Krzyspiak 40,
Daniel Mazek 40'

Gornik: tukasz Biedrzycki,
Maciej Belka, Kamil Celej, Rafat
Gajownik, Bartosz Jaron, Jan
Patysa, Mateusz Patysa, Pawet
Rostaniec, Mateusz Tomasik,
Robert Celej, Karol Rostaniec

KS Wola: Radostaw Sowa, Daniel
Wozniak, Rafat Forys, tukasz
Sasin, Jakub Saganek, Daniel
Rzysko, Jakub Rodak, Daniel
Mazek, Rafat Krzyspiak, Marcin
Belkiewicz

Zawodnik meczu: Kamil Celej
(Gornik)

Debesciak WZDP: tukasz Sasin
(KS Wola)

KS Garwolin 6 (4)
Dragon Mietne 3(2)

Bramki: Tomasz Kargol 4; Adrian
Majewski 10} br. samobéjcza

17 tukasz Trzmielewski 20} 28,
tukasz Talarek 30" - Cezary Ada-
mowicz 8, 18; Jakub Kot 40’

KS Garwolin: Stanistaw Tar-
gonski, Tomasz Kargol, Adrian
Majewski, Jakub Mucha, Piotr
Rekawek, tukasz Talarek, tukasz
Trzmielewski, Pawet Witek,
Barttomiej Zajqc

Dragon: Przemystaw SzczeSniak,

Mistrzowie Ligi LZS - Absolwent Budel

Hubert Piesio, Jakub Wielgosz,
Pawet Przybysz, Jakub Kot, Patryk
Kocyk, Jakub Godlewski, tukasz
Adamowicz, Cezary Adamowicz
Zawodnik meczu: Adrian Ma-
jewski (KS Garwolin)

Debesciak WZDP: Cezary Ada-
mowicz (Dragon)

- !
‘\. 1
Wilk Wilkowyja 7 (3)

Absolwent Budel 5(2)

Bramki: Mateusz Gtowacki 2,
14, Cezary Cichecki 16 Mikotaj
Talarek 22 32 38, Konrad
Gtowala 34' - Marcin Jarzyna 10
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(k), 11 23 br. samobgjcza 25,
Marcin Gawrys 35

Wilk: Jakub Ostolski, Cezary Ci-
checki, Mateusz Gtowala, Konrad
Gtowala, Kamil Kosciesza, Marcin
Swiesiulski, Mikotaj Talarek,
Tomasz Winek

Absolwent: Piotr Domarecki,

Marcin Gawrys, Marcin Jarzyna,
Tomasz Jarzyna, Daniel Kondej,
Dariusz Winek

Zawodnik meczu: Mikotqj
Talarek (Wilk)

Debesciak WZDP: Marcin Jarzy-
na (Absolwent)

Laguna Stary Miast.6 (2)
Orzet Il Unin 4(1)

Bramki: Tomasz Salamonczyk 7,
35’ Michat Mikulski 19! Michat
Zawadzki 29; br. samobéjcza 32,
Aleksander Matysek 37’ - Dawid
Przybysz 14 26, Piotr Mikulski
33, Maciej Przepiéra 39’
Laguna: Grzegorz Siwek, Marcin
Gora, Aleksander Matysek, Michat
Mikulski, Dominik Owczarczyk,
Tomasz Salamonczyk, Sebastian
Siwek, Barttomiej Wielgosz,
Michat Zawadzki

Orzet: Przemystaw Kisiel, Piotr
Zidtek, Dawid Przybysz, Maciej
Przepiora, Piotr Mikulski, Pawet
Kisiel, Hubert Kepka, Stanistaw
Brych, Dominik Brych

Zawodnik meczu: Tomasz
Salamonczyk (Laguna).
Debesciak WZDP: Dawid Przy-
bysz (Orzet 1)

TABELA

LIGI LZS

1. Absolwent 7 18 59:22
2. KS Garwolin 7 18 39:24
3. Wilk 7 15 32:22
4, Dragon 7 12 26:30
5. Laguna 7 6 2841
6. KS Wola 7 5 2440
7. Gornik 7 4 2634
8. Orzet || 7 4 2344

Szymon wrocit na skocznie i wygrat!

ROZMOWA Z Szymonem Gtaszczkq, skoczkiem w dal Wilgi

Mistrz Polski
mtodzikow w skoku
w dal z 2020 roku
wrocit do startow.
17-latek we wrzesSniu
ulegt ciezkiemu
wypadkowi
drogowemu. Po

kilku miesigcach
rehabilitacji
rozpoczat rywalizacje
i to w jakim stylu!

Szymon Glaszczka wystapit
w Ogdlnopolskim Mitingu
Halowym w Warszawie.
W swojej koronnej konkuren-
¢ji uzyskat obiecujacy rezultat
- 6,39 m i zdecydowanie zwy-
ciezyt w gronie swoich konku-
rentow. Sam zawodnik, ktory
zostat powotany do kadry na-
rodowej, nie by} do konca za-
dowolony ze swojego wyniku,
jednak trener Stanistaw Busz-
ta jest dobrej mysli i uwaza, ze
jeszcze w tym roku Szymek
wroci do wysokiej formy.

Na tych samych zawodach
miotaczka Maja Przybysz
wynikiem 10,91 m oraz wie-
loboistka Ewelina Kucharska
rezultatem 10,25 m, ustano-
wity nowe rekordy zyciowe

JOZEFA PItSUDSKIE
W WARSZAWIE

Marcel Paciorek gratulujacy Szymonowi Gtaszczce (drugi z
lewej) dobrego wystepu na skoczni w dal

w pchnieciu kulg i zajety
odpowiednio drugie i trzecie
miejsce. Dodatkowo Ewelina
wzieta udziat w biegu na 60
m przez plotki. W finatlowym
biegu, w czasie nowego rekor-
du zyciowego 9,89 s, sklasy-
fikowana zostala na trzecim
miejscu.

Niezty wystep zanotowat
przygotowujacy sie do mi-
strzostw Polski junioréw
w siedmioboju Marcel Pa-
ciorek, ktéry przebiegt 60 m
przez ptotki w czasie 9,05 s
(rekord zyciowy) oraz skoczyt
o tyczce 3,30 m.

mp

Garwolin

Nie pamietam wypadku.
Obudzitem sie w karetce

We wrzes$niu miate$ wypa-
dek...

- Zgadza sie. 11 wrze$nia
jechatem motorem. Kierow-
ca wymusit pierwszenstwo.
Doszto do kolizji.

Jak duze miales obrazenia?
- Musiatem przejs¢ operacje.
Wycieto mi kosc¢ tokciowa.
Doznatem ztamania oboj-
czyka oraz trzech zeber. Do-
datkowo zerwatem wiezadto
krzyzowe w kolanie. To duze
obrazenia, jak na sportowca.

Pamietasz wypadek?

- Stracitem przytomnosc¢ po
uderzeniu. Obudzitem sie
w karetce.

Zapewne chciales szybko
wracic¢ do sportu...

- Dokladnie, ale nie sadzitem,
ze udasie tak szybko. Mysla-

tem, ze bedzie dobrze, jesli
pojawie sie na treningach po
wakacjach. Intensywna reha-
bilitacja, pozytywne myslenie
pozwolity dokonac tego zde-
cydowanie szybciej. Wielka
pomocg stuzyla mi rodzina,
najblizsi, znajomi. Miatem
ogromne wsparcie. Ostatnio
bylem na zgrupowaniu kadry
narodowej w Toruniu. Licze,
ze dosy¢ szybko wréce do
pelnej dyspozycji.

Wsiadziesz jeszcze na mo-
tor?

- Nie wiem. Na teraz nie je-
stem gotowy.

Mamy poczatek roku. Jaki
masz gléwny cel sportowy?
- Chciatbym skoczy¢ 7,30 m,
co datoby mi minimum na
mistrzostwa Europy, ktére
odbeda sie w Izraelu. Moja

»Zyciowka” jest o 20 cm stab-
sza. Mimo wszystko jestem
dobrej mysli.

Z tego co wiem, Sw0jq przy-
gode ze sportem rozpocza-
les od pilki nozne;j...

- Dokladnie. Mialem szes¢
lat i rodzice zapisali mnie do
Wilgi Garwolin. Zaczynatem
u Kamila Zawadki. W pitke
gratem przez kolejne dziesie¢
lat. Od czterech lat uprawiam
lekkoatletyke. Przez pewien
czas faczytem obie dyscypli-
ny, ale ostatnio zdecydowa-
tem sie na ,,krélowa sportu”.

Za Toba drugi start w se-
zonie...

- Jestem w miare zadowolony.
Wiadomo, ze chciatbym uzy-
skiwac zdecydowanie lepsze
wyniki, ale mam nadzieje, ze
wszystko przede mna.
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Pierwsza wygrana naszych pan!

W przedostatniej
serii gier | ligi futsalu
zawodniczki Zdrowia
Garwolin zanotowaty
premierowe
zwyciestwo

w sezonie

Podopieczne Roberta Rokic-
kiego ograty 4:0 AZS SGGW
Warszawa. - Jak to ostatnio
bywa, pojechalismy na mecz
w mocno okrojonym sktadzie.
Brakowato: Ani Jatochy, Kin-
gi Zackiewicz, Kamili Glodek,
Malgorzaty Nowak, Aleksan-
dry Slubowskiej, czyli waznych
ogniw naszej druzyny. Na miej-
scu okazalo sie, ze przeciwnicy
tez majq duze braki kadrowe -
mowi szkoleniowiec.

Mecz toczyt sie w wolnym
tempie, a akcje bramkowe
mozna bytoby policzy¢ na
palcach obu dtoni. - Naszym
zatozeniem byto szybko zdoby¢
gola, gdyz AZS SGGW bardzo

Wreszcie! Po dwoch remisach i czterech porazkach futsalistki
Zdrowia miaty powody do radosci. Zawodniczki Rokickiego
odniosty pierwsze zwyciestwo, w dodatku odniosty je na
boisku przeciwniczek

dobrze radzi sobie w defensy-
wie. Udato sie. Szybka kontra
skutkowata rzutem karnym
wywalczonym przez Anne

Bartkiewicz. Nie pomylita sie
Eliza Ragus - dodaje.

Niedlugo pézniej garwoli-
nianki podwyzszyly. Klaudia

2 lutego kolejny mecz
o punkty rozegraja
drugoligowi futsalisci
Zdrowia Garwolin

Podopieczni Karola Kopcia na
wyjezdzie zagraja z MOKS-
-em Stoneczny Stok IT Biaty-
stok. W pierwszym spotkaniu
Sebastian Papiernik i spotka
zremisowali 5:5. Dwa trafie-
nia zaliczyt Przemystaw Alot,
a po jednym: Marcin Maku-
lec, Michat Zalewski i Mate-
usz Zielinski, ktory trafit do
siatki w ostatnich sekundach
starcia. mp

11 LIGA FUTSALU
WYNIKI 8. KOLEJKI
Bonito - AZS AWF 3:3

AZS SGGW - Gatta
(02.02., godz. 20:30)

Stok Il - Zdrowie 4:2

TABELA I LIGI FUTSALU

NASTEPNE KOLEJKI

12 lutego
AZS AWF Warszawa - Zdro-
wie Garwolin, Gatta Zdunska
Wola - Bonito Helios Biatystok,
AZS SGGW Warszawa - MOKS
Stoneczny Stok Il Biatystok

19 lutego
Zdrowie Garwolin - Gatta Zdun-
ska Wola, Bonito Helios Biatystok

1. AZ5 AWF 7..16.2322  _ p7S SGGW Warszawa, MOKS
2. Bonito 713 4334 stoneczny Stok Il Biatystok - AZS
3. Zdrowie 7 10 56:41 AWF Warszawa
4, Stok |1 7 10 37:36
5. AZS SGGW 8 9 2431
6. Gatta 8 6 3251
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Tak prezentuja sie obecnie najmtodsze zawodn

iczki Sepa Z
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elechéw. Dziewczeta trenuja

— .y

siatkdwke pod czujnym okiem trenera Tomasza Odziemczyka. - Zapraszamy chetne
dziewczeta z rocznika 2011 do dotgczenia do tej wesotej gromadki - moéwi szkoleniowiec.
Zapisy przyjmowane sg pod numerem tel. 600 329 402.

Kobus wykonczyta zespotowa
akcje. Na 3:0 trafita Ragus,
pieknie uderzajac z rzutu wol-
nego, a przy tym wykorzy-
stujac swoje doswiadczenie
i gapiostwo przeciwniczek,
ktore zajely sie ustawianiem
muru, zapominajac, ze nie
bylo informacji sedziego, iz
gra bedzie kontynuowana na
gwizdek.

- Wygrywalismy wysoko,
a gospodynie oddaty zaledwie
jeden strzat na naszq bramke,
ale Swietnie spisata sie Kami-
la Mtynarska. Druga czes¢
toczyta sie pod nasze dyk-
tando. Efektem bylo trafienie
najlepszej na boisku Joanny
Jez, ktora przechwycila pitke
pod wiasnym polem karnym
i mijajqc kolejne przeciwniczki
trafita obok bezradnej bram-
karki - méwi Rokicki.
Szkoleniowiec Zdrowia jest
zadowolony z postawy zespo-
hu. - Przeciwniczki nie zawiesi-
ty nam wysoko poprzeczki. Ich
state fragmenty, z ktorych tak
straszyly do tej pory, mieliSmy
Swietnie rozpracowane i roz-
rysowane. Jestem bardzo za-
dowolony z dziewczyn, z kon-
sekwentnej realizacji zatozen
przedmeczowych - konczy.

ALA W POLU

Warto nadmieni¢, ze drugi
wyjazdowy mecz z rzedu, ze

wzgledu na klopoty kadrowe,
w polu zagrata nominalna
bramkarka Alicja Barbarczyk.
Zaprezentowala sie rewelacyj-
nie.

W PUCHARZE Z LIDEREM
LiGl

W drugi weekend lutego od-
beda sie mecze 1/8 finatu
Pucharu Polski. Nasze panie
zagraja 16 lutego. Futsalist-
ki Zdrowia trafity na Pogon
Depol Tczew, czyli liderki

I ligi. Garwolinianki w tym
sezonie mierzyly sie z rywal-
kami dwukrotnie. Na wyjez-
dzie podopieczne Roberta
Rokickiego przegraty 1:11,
zas$ u siebie ulegly 2:9. Eliza
Ragus i spotka wywalczyty
przepustke do walki w kolej-
nej rundzie dzieki wygranej
3:0 z Heliosem Bialystok,
czyli ekipa wystepujaca w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
w kraju. Mecz odbyt! sie na
poczatku roku.

mp

AZS SGGW 0(0)
Zdrowie Garwolin 4 (3)

Bramki: Ragus 4; 15; Kobus 10;
Jez 34"

Zdrowie: Kamila Mtynar-

ska - Alicja Barbarczyk, Eliza
Ragus, Martyna Rosa, Joanna
Jez, Klaudia Kobus, Karolina
Redaszka, Klaudia Rokicka, Anna
Bortkiewicz.

OSTATNIA KOLEJKA
06.02., godz. 16:00
Zdrowie Garwolin - AZS UWM
Olsztyn, Wtokniarz Biatystok -
AZS SGGW Warszawa, Pogon
Dekpol Tczew.

PARY 1/8 FINALU
PUCHARU POLSKI
(16.02., godz. 18:30)
Zdrowie Garwolin

- Pogon Dekpol Tczew
Warta Gorzow Wielkopolski

I LIGA FUTSALU - AZS AWF Warszawa
WYNIKI 9. KOLEJKI AZS SGGW Warszawa
AZS SGGW - Zdrowie 0:4 - Unifreeze Gorzno
Pogon - Wtokniarz 14:1 AZS UWM Olsztyn
AZS UWM - pauza - AZS UAM Poznan
GOL Czestochowa
TABELA | LIGI FUTSALU - Rekord Bielsko-Biata
1. Pogon 8 21 62:15 SWD Wodzistaw Slgski
2. AZS UWM 7 13 2824 - Respekt Myslenice
3. Widkniarz 7 7 23:39  Tarnovia Tarnow
4.AZSSGGW 7 6 1427 - Rolnik Gtogowek
5. Zdrowie 7 5 21:43 AZS UJK Krakow - AZS UEK

Stomniczanka Stomniki

Ruszamy
Z Plebiscytem!

Juz za kilka dni
rozpoczniemy
gtosowanie

w Plebiscycie na
Najpopularniejszego
Sportowca,
Mtodziezowca

i Trenera roku

2021 w powiecie
garwolinskim

W nastepnym numerze ,,Two-
jego Glosu” pojawig sie no-
minacje dla szkoleniowcéw,
sportowcow oraz juniorow.
Wychodzimy z inicjatywa,

byscie Wy - Czytelnicy - mo-
gli zgtosi¢ swoich ulubionych
sportowcow, treneréw oraz
zawodnikéw miodego poko-
lenia. Czekamy na zglosze-
nia. Wysylajcie kandydatury
na adres: sport@twojglos.pl.
Mozna réwniez zadzwonic
pod numer tel. 511 199 671.
Na zgloszenia czekamy do 11
lutego (do godz. 23:59). Przez
kilka tygodni bedzie mozna
oddawac glosy na oryginal-
nych kuponach wycietych
z ,Twojego Glosu” oraz za
pomocg SMS-dw.

CZEKAMY NA
ZGLOSZENIA

Zadzwon:
511199 671

Napisz:
sport@twojglos.pl

Termin zgtoszen:

do kofica 11 lutego (do godz.
23:59)

Zacznij przygode z siatkowka

Sekcja siatkowki
dziewczat w Klubie
Sportowym Sep
Zelechow zaprasza
na zajecia dziewczeta
zrocznika 2012/2013

- Nasza sekcja funkcjonuje juz
od blisko dziesieciu lat. W tym

czasie staliSmy sie juz roz-
poznawalnym osrodkiem na
mapie Mazowsza. Dziewczy-
ny rywalizujq na parkietach
Mazowiecko-Warszawskiego
Zwiqzku Pitki Siatkowej. Za-
praszamy dziewczeta z rocz-
nika 2012-2013 do wstqpienia
w nasze szeregi i rozpoczecia

siatkarskiej przygody. Za-
czynamy po feriach - mowi
Fukasz Bogusz, ktory bedzie
odpowiadat za druzyne.
Zajecia beda odbywaly sie
w hali w Zelechowie. Zapisy
przyjmowane sa pod numerem
tel. 517 506 083.

mp
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Pitkarze z Garwolina
przegrali drugi

mecz w okresie
przygotowawczym.
Podopieczni Karola
Zawadki ulegli 1:3
KTS Weszto

Przeciwnicy z Warszawy, to
lider Klasy Okregowej, kt6-
ry z pewnoscig mierzy duzo
wyzej. Przyktadowo kierow-
nikiem druzyny jest Wojciech
Hadaj - wieloletni spiker na
meczach Legii Warszawa.
Bardzo mocno zaangazowa-
ny w projekt jest znany dzien-
nikarz Krzysztof Stanowski.
W pazdzierniku 2021 roku
ruszyta emisja udziatow
KTS Weszto. Wystarczyto
kilkadziesigt minut, aby na
platformie Emiteo.pl zebrano
peina sume, czyli 4,5 mln zt.
Spo6tka ma 3854 nowych ak-
cjonariuszy.

GOL ,,PASZKI”

Goscie bardzo szybko wy-
korzystali indywidualne bte-
dy naszych i strzelili dwie
bramki. Pitkarze Wilgi zdo-
lali odpowiedzie¢. Tomasz
Paszkowski dobit uderzenie
Jakuba Wagrodzkiego. Szan-

Glos

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

_’_)//’;j/_J’

Jedynego gola w meczu z KTS Wesz+0 zdobyt Tomasz
Paszkowski (fot. Marcin Tomaszewski)

se na wyréwnanie miat Grze-
gorz Piesio. Po zmianie stron
reprezentanci KTS Weszto
podwyzszyli wynik, jak sie
p6zniej okazato, ustalili re-
zultat zawoddow.

CIEZKA PRACA

- Pracujemy trzy razy w tygo-
dniu. W ostatnim czasie tylko
raz udato sie nam wejs¢ na
duze boisko, ale i tak byto desz-
czowo i mrozno. Wida¢ brak

czucia pitki, ale na tym etapie
przygotowan to naprawde nie
ma wielkiego znaczenia. Da
sie odczu¢ zmeczenie zajecia-
mi. Za nami naprawde ciezkie
treningi. Wiem, ze nadejdzie
moment, kiedy chtopcy ztapiq
»powietrze” i bedzie duzo
lepiej. Na swiezos¢ przyjdzie
czas tuz przed wznowieniem
rozgrywek - mowi Karol Za-
wadka.

DUZO0 BLEDOW

Szkoleniowiec zwrdcit uwage
na duza liczbe wpadek. - Po-
petnialiSmy gtupie bledy. Prze-
ciwnik postawit nam trudne
warunki. To byt szybki mecz
Z wymagajqcym przeciwni-
kiem. Mamy nauke, z ktdrej
bedziemy musieli wyciqgnq¢
whioski - dodaje.

TRZECH NOWYCH

Zawadka przygladat sie
trzem zawodnikom, ktérzy
walcza o angaz w zespole.
Jeden z nich wystepuje na po-
zycji bramkarza. - Jeszcze za
wczesnie na nazwiska. Obser-
wujemy i w najblizszym czasie
powinno wszystko sie wyjasni¢
- méwi.

SPORO KONTUZJI

Bardzo szybko z boiska mu-
siato zejs¢ dwoch zawodni-
kéw. Kamil Piotrowski doznat
urazu palca u stopy, zas Kac-
per Kowalski ulegt kontuzji
biodra. Kilka dni wolnego
otrzymat Sebastian Papiernik,
ktéry narzeka na uraz stawu
skokowego. Kacper Zalewski
ma bdl pachwiny, zas Domi-

nikowi Zabiegatowskiemu
w normalnym treningu prze-
szkadza uraz plecow.

DWA SPOTKANIA

5 lutego zespot z Garwolina
rozegra dwa mecze kontrolne.
Na boisku w Mietnem o godz.
10:00 Wilga II zmierzy sie
z Podlasiem Sokotéw Pod-
laski, zas w samo potudnie
podopieczni Zawadki beda
walczy¢ ze Swidniczanka
Swidnik, w barwach ktérej
wystepuje gro zawodnikéw
majacych w CV gre w wyz-
szych klasach rozgrywko-
wych. Srednio interesujacy sie
kibic zna takie nazwiska jak:
Jarostaw Milcz, Hubert Koto-
wicz, Michat Zuber, Radostaw

Redaguje

Mateusz
Potynka

sport@twojglos.pl

£.511199671

e-mail:

Zmuda, Radostaw Kursa czy
ostatni z nabytkéw - Mateusz
Pielach, ktory jesienig wyste-
powat i byt kapitanem drugo-

ligowej Wisty Putawy.
mp
GKS WILGA
PLAN SPARINGOW
WILGI
Pilica Biatobrzegi 2:6
Orzet Unin 1:1
KTS Weszto 1:3
Wilga Miastkow Kos¢. 2:1

Wilga Garwolin 1(0)

KTS Weszto 3(2)
Bramki: Paszkowski - Ciechan-
ski x2, Zaleski

Wilga: Wasqznik - Piotrow-
ski, Kozikowski, Talar, Alot,
Wagrodzki, Kowalski, Piesio,
zaw. testowany |, Grzegorczyk,
Paszkowski. Ponadto grali:
Szczepek, zaw. testowany I,
zaw. testowany Il

05.02., Swidniczanka Swidnik
05.02., Podlasie Sokotow Podl.
09.02., Fenix Siennica

12.02., Naprzdd Skorzec
12.02., Mazur Karczew
19.02., Drukarz Warszawa
19.02., Mazowsze Grojec
26.02., Powislak Konskowola;
26.02., Jozefovia Jozefow
05.03,, Start Otwock

05.03,, rywal w trakcie usta-
lania

ROZMOWA Z Dawidem Wasgznikiem, bramkarzem Wilgi Garwolin

Kaidy natrzvl sie nanas, jak na kosmitow

Czym sie zajmujesz poza
graniem w pitke?

- Studiuje na trzecim roku
na Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie.
Jestem w trakcie pisania pra-
cy licencjackiej. Pracuje tez
dorywczo u taty mojej dziew-
czyny Julki, ktérg serdecznie
pozdrawiam. To samo czynie
w stosunku przyszlego tecia.
Trzymaj sie panie Romanie!
Pracuje przy kottach gazo-
wych w firmie Immergas.

Jaki masz temat pracy?

- Przygotowanie fizyczne sta-
rozytnych Grekéw do udziatu
w Igrzyskach Olimpijskich.

Drugi mecz w okresie przy-
gotowawczym i druga po-
razka. Mamy czego sie oba-
wiac?

- Sparingi sa dobrg okazja
do wyprébowania réznych
taktyk i tez zawodnikéw na
innych pozycjach niz do tej
pory wystepowali. Na razie
nie skupiamy sie na wynikach
tylko na naszej grze. O zwy-
ciestwach bedziemy rozma-
wiac w trakcie ligi.

DaW|d Wasaznik jest w trakC|e plsanla pracy ||cenCJack|eJ
Bramkarz Wilgi pracuje rowniez przy kottach gazowych w
firmie Immergas (fot. Marcin Tomaszewski)

Jak wedlug Ciebie przebiega
okres przygotowawczy?

- Okres przygotowawczy jest
prowadzony ciekawie, inaczej
niz z poprzednimi trenerami.
Wida¢ mocne zaangazowanie
trenera Karola w tym aspekcie
i kazdy daje z siebie wszystko
na treningach.

Jest ciezko?

- Gléwnym aspektem okresu
przygotowawczego jest to,
zeby dobrze przygotowac sie
do ligi, a zeby to zrobi¢, to
niestety trzeba sie najpierw
pomeczy¢. Chwile stabosci sie
zdarzaja, ale zaciskamy zeby
i nie odpuszczamy.

Przywiazujesz uwage do
wyniku w sparingach?

- Wyniki w sparingach nie sg
pierwszoplanowym zaloze-
niem. Tak jak wspomniatem
wczesniej, najwazniejsza jest
gra zespotu, jego poruszanie
i spelnione zatozenia. Wiado-
mo, fajnie by byto zachowa¢
czyste konto w meczu, ale
testujemy rozwigzania, ktére
majg nam pomoc zdobywac
punkty w lidze.

Masz w zyciu kilka okre-
séw przygotowawczych.
Byly jakie$ dziwne sytuacje,
Smieszne, niecodzienne?

- Nie przypominam sobie
zadnych Smiesznych sytuacji.
Jedynie pamietam, jak calg
druzyng biegaliSmy wokot
zalewu w Garwolinie. Kazdy
patrzy? sie na nas, jak na ko-
smitow. W korncu $niegu byto
co nie miara, a my nie mogli-
$Smy odpuscic.

Po zakonczeniu rundy
odszed! Axel Gandarela.
Smiechem zartem wyjechal
do Argentyny, gdyz zabrales
mu miejsce w skladzie...

- O tym, kto wystepuje w skta-
dzie w danym meczu decyduje
trener. To nie byto tak, ze od
razu wskoczytem do bramki
ijuz tam zostatem. Jak zaczy-
natem, to Axel grat gléwne
skrzypce w Wildze i bronit
bardzo dobrze. Z biegiem
czasu zaczatem dostawac
swoje szanse. Coraz czesciej
trenerzy stawiali wlasnie na
mnie, co przyniosto efekt
w postaci lepszej dyspozycji,
czym moglem pomoc dru-
zynie w walce o utrzymanie.
Axel chciat tez wréci¢ do ro-
dziny. Tesknit. By} tutaj sam.
Mysle, Ze na jego miejscu tez
zdecydowatbym sie na powrdt
do ojczyzny.

Byl dobrym bramkarzem?

- Axel byl moim dobrym ko-
lega i zar6wno konkurentem.
Wiele godzin spedzili$my ra-
zem na treningach i ten czas
bede wspominat pozytywnie.
Axel nigdy nie odpuszczat
i zawsze pomagal mi, czy to
w rozgrzewce przedmeczowej
czy treningach. Ja réwniez
staralem sie pomagac¢ mu jak
tylko mogtem. Ciezko be-

dzie znalez¢ takiego drugiego
bramkarza jak Axel.

Malo o0s6b wie, ze grasz
réwniez w futsal...
- Moja przygoda z futsalem
rozpoczela sie na pierwszym
roku studidw, kiedy trener
Zbigniew Tyc zwolal nabor
do nowo powstatej sekcji
futsalowej na naszej uczelni.
Wzigtem udziat i dostatem
sie do druzyny. Do tej pory
gram pod szyldem AWF-u
w drugiej lidze, gdzie rywa-
lizujemy z popularnym Zdro-
wiem Garwolin. JesteSmy
blisko awansu do pierwszej
ligi i mocno wierzymy, ze
uda nam sie osiagnac ten cel.
W najblizszy weekend zosta-
ng rozegrane Akademickie
Mistrzostwa Polski w futsalu
w Warszawie, w ktorych wez-
miemy udzial, gdzie bedziemy
walczy¢ o awans do finatowe-
go turnieju, ktéry bedzie miat
miejsce w Krakowie. Zapra-
szam serdecznie wszystkich
na mecze, ktére beda rozgry-
wane na hali WUM i na na-
szej AWF-owskiej hali gier.
mp
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