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TU 0D

WAZNE
TELEFONY

Policja - 997
Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Batuty, ul. Toeplitza. Kto zakopat owczarka
razem z buda?

Policjanci wezwali koparke do wykopania psa z budg zakopa-
nego w pasie zieleni trasy S 14 w rejonie ul. Toeplitza na gra-
nicy todzi i Aleksandrowa tédzkiego. Policjanci otrzymali
zgtoszenie o psie w miniony poniedziatek. Gdy koparka przy-
stgpita do pracy, oczom strozéw prawa ukazaty sie szczatki
budy i rozktadajgcego sie owczarka srodkowoazjatyckiego.
Truchto psa zostato przewiezione do gabinetu weterynarza,
w ktorym odbedzie sie sekcja.

Sledczy zamierzajg dotrzeé do tajemniczego informatora,
ktory zawiadomit mitosnikdw zwierzat z Aleksandrowa todz-
kiego, a oni zaalarmowali policjantow. Aktywisci twierdza, ze
ich informator moéwit o wtascicielu trzech psow tej rasy (bie-
gaty po podworku), ktéry jednego z nich zabit i zakopat z bu-
da. Jesli to sie potwierdzi, bedzie grozito mu do trzech lat
wiezienia. WP

Ulica Rudzka. Ztodziej wpadt, bo przyczepit
tablice auta tasma klejaca

Policjanci zatrzymali 35-latka, ktory dzien wczesniej na jed-
nym z osiedli na Gérnej wtamat sie i ukradt niebieska kie war-
tg blisko 120 tys. zt (na zdjeciu ponizej). Okazato sig, ze ma
na sumieniu takze sierpniowa kradziez alfy romeo na Ole-
chowie. Decyzjg sgdu zostat tymczasowo aresztowany.
Ztodziej wpadt 27 sierpnia na ul. Rudzkiej, gdy jechat kradzio-
na kig. Do auta przyczepiona tasma klejaca byta zagraniczna
tablica rejestracyjna. To wzbudzito podejrzenia bedacych

w poblizu policjantow. Radiowdz pojechat za kig w kierunku
Rzgowa, a kiedy kia sie zatrzymata, policjanci rozpoczeli ob-
serwacje. Z pojazdu wysiadt znany funkcjonariuszom mez-
czyzna, ktory juz byt karany za kradzieze. Z bagaznika wyrzu-
cit pogniecione polskie tablice rejestracyjne. Wtedy stroze
prawa przystapili do dziatania. Kierujacy, na ich widok zaczat
uciekac, ale po krétkim poscigu zostat ztapany. Grozi mu

do 10 lat wiezienia. JN
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Na fawie oskarzonych sprawca zahojczego
podpalenia. Jednak hohaterem rozprawy
zostat nieobecny policjant

Do niecodziennej sytuacji
‘ doszlo w Sadzie Okrego-
wym w Eodzi na koncza-
cymsig¢ procesie o podwojne zaboj-
stwo wwyniku podpalenia. Jednym
ze swiadkow jest policjant Patryk S.,
ktory znow nie stawit si¢ wsali roz-
praw. Dlatego sad natozyl na niego
kare finansowg. To wyjatkowa sytu-
acja, aby w ten sposob stroz prawa
zostat ukarany w gmachu Temidy.
Chodzi o proces ws. pamigtne;j
tragedii przy ul. Rzgowskiej, gdzie
wwyniku pozaru pustostanu zgineli
w plomieniach dwaj bezdomni.
Prokuratura twierdzi, Ze sprawca
podpalenia, a tym samym $mierci
dwoch mezezyzn w wieku ok. 40
isolat,jest 49-letni Adil A. Urodzit
sie w Stambule i mieszkat w Baku.
Dlatego posiada dwa obywatelstwa:
Turcjii Azerbejdzanu. Ma wyzsze
wyksztalcenie. Miat ukonczyc - jak
utrzymuje - dwa fakultety: prawni-
czyiekonomiczny. Zostatosadzony
wareszcie Sledczymido saduprzy-
wozony jest w konwoju policyjnym.

SWIADEK SERYJNIE
TRACACY DOKUMENTY

Na rozprawe w miniony poniedzia-
fek mieli stawi¢ sie trzej swiadkowie.
Dotarttylkojeden: 22-letni Dawid P,
ktorego dowdd osobisty znalazt sie
w posiadaniu oskarzonego. W jaki
sposob? Znalazt go, czy ukradl? Nie
wiadomo. Dawid P. zeznal, Ze nie
zna Adila A.inigdy znimnie biesia-
dowat. Przy okazji oznajmit-kuzdu-
mieniu obecnych -Zze wostatnich la-
tach pie¢lub szes¢ razy zgubit doku-
menty, czesto razem z portfelem.

KARA FINANSOWA

DLA POLICJANTA
Oproczniegojako Swiadek miat ze-
znawac policjant Patryk S., ktory
jednak po raz trzeci nie zjawit si¢

FOT. WI.ES(:AW PIERZCHAEA

Policjanci skuwaja oskarzonego kajdankami
przed wyprowadzeniem z sali rozpraw.

w gmachu przy pl. Dgbrowskiego.
Dlatego sad natozytna niego kare fi-
nansowa 500 zt. Kiedy swiadek no-
torycznie nie stawia si¢ w sgdzie,
zwykle jest doniego doprowadzany
przez policjantow, ale w tym przy-
padkuraczej do tego nie dojdzie.
Wedtug prokuratury, oskarzony
za pomoca substancjifatwopalnej 8

kwietnia 2025 r. wzniecit pozar,
ktory miat gwaltowny przebiegiza-
konczy! si¢ smiercig dwoch bez-
domnych. Ich ciata odkryto wpogo-
rzelisku. Podpalacz oddalit si¢, ale
wkrotce wrocit i -jak twierdzi pro-
kuratura - filmowat pozoge telefo-
nem komorkowym.

WIESEAW PIERZCHALA
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Tragiczny w skutkach pozar pustostanu murowano-drewnianego
przy ul. Rzgowskiej miat miejsce 8 kwietnia 2025 r.
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Kilka dni temu w Eodziiokolicy zaczat sig
sezon na grzyby. Specjalisciradzg nie odwlekac

grzybobrania.

MATYLDA WITKOWSKA

Wyjatkowe okazy praw-
. dziwkowznalazHodzki spo-

tecznik Przemystaw Le-
dzian. Na pierwsze w tym sezonie
grzybobranie wybral si¢ w miniong
niedziele dolaskuw okolicytddzkiego
Olechowa. Tam natknat si¢ na praw-
dziwki-giganty -najpierw kilogramo-
wego, potem dwa wazace po 1,5 kilo.

- Mam swoje stale miejsca, ktore
odwiedzam - przyznaje Przemystaw
Ledzian. - Prawdziwki byty dobrze
ukryte pod lisémi, nie byto fatwo je
znalez¢-dodaje.

Prawdziwki trafity do suszenia,
alodzianin znalaztwweekend takze
kozlaki, krawce i maslaki - wszystko
wlaskach na obrzezach osiedla. Wi-
dziat tez pierwsze w tym sezonie

osoby z wiaderkami. Bo sezon na
grzyby w Eddzkiem juz si¢ rozpo-
czyna. Mieszkancy regionu publikuja
wsiecizdjeciakoszy zgrzybami-choc
zwykle jeszcze niepemych -z wielu
miejsc Eodzkiego, m.in. z okolic
Zdunskiej Woli, Easku, Sieradza, ale
tezzlasownawschodnich obrzezach
Eodziirejonu Skierniewic. Sg praw-
dziwki, podgrzybki, maslaki, krawce
ikanie. Grzybiarze zbierajg mtodziut-
kie okazy, a takze starsze.

- W piatek na dziatce rosto kilka
maslakow, w niedziele na metrze
kwadratowym mielismy juz ze 30
sztuk - cieszy sie pan Marian, wlasci-
ciel dziatki niedaleko Peczniewa
wpow. poddebickim. Przyznaje jed-
nak, Ze... sam pomogt grzybom - wy-
rosty w miejscu, gdzie czesto kapie
wodaz przeciekajacego kranu.

Do grzybobrania zachg¢ca Seba-
stian Piskorski, mykolog i doktorant
z Uniwersytetu Eodzkiego.

- Sa juz i borowiki, i podgrzybki
1 maslaki. Sezon grzybowy trwa,
moznazbiera¢-podkresla.

Sebastian Piskorski radzi nie od-
ktada¢ grzybobrania na pozniej - po-
godagrzybom sprzyja,bow ostatnim
czasie bylowilgotnoiciepto, ajakabe-
dzie pogoda dalej - nie wiadomo.

Jednak nie wszyscy grzybiarze sg
usatysfakcjonowani. Sporo okazow
jestrobaczywych, grzybowwcigznie
ma w okolicach Belchatowa, narze-
kaja tez grzybiarze z okolic Poddebic
iZgierza.

- Znalaztam kilka kurek i tyle -
mowigrzybiarka z pow. zgierskiego.

Takze Zdzistaw Cyganiak, obser-
wator przyrody z Wartkowic, przy-

znaje, ze w jego okolicy grzybow
jeszcze nie ma. [tomimowyjatkowo
obfitych opadow w 51erpn1u -
Grzybypowmnyp0] awic sie po 8-10
wrzesnia - ocenia Zdzistaw Cyga-
niak. - Mamy sprzyjajacy moment
do rozwoju grzybni. Sciétka jest na-
sigknieta, rankami jest sporo rosy.
Do tego w pigtek byla pelnia, noce
beda ciemniejsze, a grzyby tolubig -
wylicza.

Na grzybiarzy czeka sanepid.
Osoby, ktore nie sg pewne swoich
zbiorow zawsze moga bezplatnie
skonsultowac sie z grzyboznawcg
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Eodzi. Nalezy
wezesniej sie umowic - telefonicznie:
42253 63 69, 42253 63 60, lub mej-
lowo: grzyboznawcy.wsse lodz@sa-
nepid.gov.pl.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Zdzistaw Cyganiak wiekszego
wysypu grzybow spodziewa sie
po 8-10 wrzesnia.

Poczatek roku szkolnego
w Palacu Mlodziezy

Nowy rok szkolny 2026/2027 rozpo-
czetowczorajw Eodziponad 78 tys.
uczniow i ponad 15 tys. przedszko-
lakow. Uroczyste miejskie rozpocze-
cie roku szkolnego miato miejsce
w Integracyjnej Szkole Podstawo-
wej nr 67 w Palacu Mlodziezy
na Retkini. Akademig rozpoczat wy-
stepzespotuartystycznego ,Krajki”.
Po wystepie tancerzy i tancerek
wszyscy obecni odspiewali hymn
Polski.

- Wiem, ze ten czas zawsze
szybko biegnie, ale mam nadzieje,
ze udato wam si¢ natadowac bate-
rie na nadchodzacy nowy rok
szkolny, ktory z calg pewnoscig be-
dzie bardzo intensywny - mowita
Malgorzata Moskwa-Wodnicka, wi-
ceprezydent Eodzi, odpowiedzialna
za o$wiate.

Zapowiedziala otwarcie nowej
hali sportowej przy Integracyjnej

Szkole Podstawowej nr 67. Ponadto
rozbudowana zostata Szkota Pod-
stawowa nr 169 na Zlotnie.

- Bedziemy realizowa¢ niezwykle
wazny, wyjatkowy projekt -,,Odporna
Szkota=Bezpieczny mEodziak”. Jest
toprojekt pilotazowy, ktory jest reali-
zowanywnaszych szkofach wlasnie,
zebyreagowac nakryzyszdrowia psy-
chicznego dzieciimtodziezy-dodata
wiceprezydent.

Uczniow czekajg zmiany. W szko-
tach podstawowych bedzie zakaz
uzywania telefonow komorkowych.

-Ide teraz doklasy Vi ciesze si¢
nanadchodzace lekcje. Zamierzam
sie starac o swiadectwo z paskiem.
Ajeslichodziobrak telefonow - nie
uzywatam go zbytnio, wiec to zaden
problem - mowi Nadia.

- Bedzie cigzko wytrzymac.
W szkole jest nudno, a telefon to
ostatni ratunek. Jako$ go przemyce,

-

nie zamierzam si¢ stosowac - do-
daje Eucja, uczennica klasy VIII.
Ucznidéw klasI-IV bedzie obowia-
zywac juz nowa podstawa progra-
mowa, a w klasach IV - VI prowa-

Mali bohaterowie uroczystosci w Patacu Mtodziezy

dzonebeda zajecia praktyczno-tech-
niczne oraz przyroda zamiast fizyki,
chemiiibiologii. Przedmioty takiejak
edukacja obywatelska i zdrowotna
beda obowigzkowe (poza modutem
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dotyczgcym  zdrowia seksual-
nego).0d 1wrzesnia zwigkszone zo-
stang miejskie dodatki do pensji za-
sadniczejdlanauczycieli.

EMILIA KUTLU
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Start zarast

A/

| niszczeje

Potamane drewniane tawki, porzucone
puszkiibutelki oraz trawa siggajaca
miejscamido kolan. Tak wyglada dzis
obiekt Startu E6dz, na ktorym jeszcze
kilkanascie lat temu rozgrywano
mecze mtodziezowych druzyn.

Widok jest przygnebiajacy.

JAKUB MLONKA

Brambkinadal stoja,
ana nich wiszg siat-
ki. Stan murawy nie

wskazuje jednak, aby mozna
bylto obecnie rozgrywac ture-
gularne spotkania. Trawa
wniektorych miejscach siega
kolan. Po mocniejszym kop-
nieciu pitki najpierw trzeba
bytobyjej szukac.

Zarostrowniez teren daw-
nego boiska piaszczystego.
Kilkanascie lat temu sthuzyto
miodym zawodnikom do tre-
ningow i rozgrzewek. Gdy
nagléwnej ptycie odbywat sie
mecz, obok mogly cwiczyé
inne grupy.

-Wielkiej kariery sporto-
wej nie zrobitem, cho¢ gra-
fem tutaj w pitke i probowa-
temkoszykowki. Za toznala-

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

zlem pierwszg paczke przyja-
ciol Zkolega, zktorym trener
potaczyt mnie w pare na jed-
nym z treningdw, mam kon-
takt dodzis. Widac, ze trener
dobrze nas dobrat. Tym bar-
dziej smutno patrzeé, jak
Start popadaw zapomnienie
- mowi Marek Jarkiewicz,
ktorego spotkalismy w po-
blizu obiektu na spacerze
zpsem.

POLAMANE LAWKI

I PUSTE PUSZKI

Zle wyglada takze infrastruk-
tura dla widzow. Drewniane
tawki sg zniszczone i miej-
scami potamane. Wszedzie
walaja sie puste puszkiibu-
telki.

Zamkniete byly takze
drzwi obiektu z sala wykorzy-
stywang do gry w koszy-
kowke czy siatkowke.

Ta sala niedawno postu-
zylajednakjako miejsce wal-
nego zgromadzenia czlon-
kow Spotdzielni Mieszkanio-
wej ,, Pojezierska”. Towtasnie
tam odbyto si¢ glosowanie
dotyczace przysztosci popu-
larnego ,,blaszaka” przy ul.
Pojezierskiej. Mieszkancy
opowiedzieli si¢ przeciwko
jego zburzeniu. Pawilon ma
by¢ stopniowo remontowany.

~TU OBRONILEM
PIERWSZEGO
KARNEGO”

Obiekt Startu Eodzjuz kilka-
nascie lat temu byt daleki
od ideatu. Mimo to mozna
byto na nim trenowac i roz-
grywac mecze juniorskie. Bo-
isko zyto. Pojawiali si¢ zawod-
nicy, trenerzy i rodzice mio-
dych pitkarzy.

Ja pamietam to miejsce
jako zawodnik UKS SMS
E0dz. To whasnie na gtownej
plycie Startu, podczas jed-
nego z naszych mtodziezo-
wych spotkan, obronitem

swojego pierwszego karnego
w swojej przygodzie z pitka
nozna.

Powrdt po latach wywo-
tuje mieszane uczucia. Zjed-
nej strony wracajag wspo-
mnienia meczow, treningow
i sportowych emocji. Z dru-
giej, trudno pogodzic je zwi-
dokiem wysokiej trawy, pota-
manych fawekismieci.

CODALEJ?

Na razie nie wiadomo, dla-
czego teren nie jest regular-
nie utrzymywany, jaki jest
jego aktualny status ani czy
istnieja plany przywrocenia
mu funkcji sportowej. Kom-
pleksniejestjednak catkowi-
cie zapomniany. Ponownie

zapetnia si¢ ludzmi podczas
Moto Weteran Bazaruigieldy
zoologicznej. O aktualny sta-
tus obiektu, przyczyny jego

obecnego stanu oraz plany
dotyczace przysztosci zapy-
talismy Urzad Miasta Eodzi.
Czekamy na odpowiedz.
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ROCZNICA

Prezydent

0 reparacjach
wojennych,
premier o lekdi
prunacej

z Westerplatte

- Z Westerplatte gltosno krzyczymy

do catego wolnego swiata: badzcie
solidarni, musimy pomaoc przetrwac
Ukrainie - wezwat Donald Tusk
podczas 87. rocznicy wybuchu II wojny

swiatowej.

KAROLINA WRONSKA, PAP

We wtorek, 1 wrze-
$nia, na Wester-
platte znow zawyly

syreny, a na niebie zabty-
snetyrace. O godzinie 4.45 -
rowno 87 lat od ataku nie-
mieckiego pancernika
Schleswig-Holstein na pla-
cowke tutejszej Wojskowej
Sktadnicy Tranzytowej - roz-
poczety obchody rocznicy
wybuchu II wojny $wiato-
wej. W uroczystosciach
wzigli udzial m.in. prezy-
dent, premieriwicepremier,
szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

PREZYDENT
NAWROCKI

APELUJE

OREPARACIJE

Prezydent Karol Nawrocki
podkreslit, ze pamig¢ o 1
wrzesnia ,wymaga od nas
prawdyiodpowiedzialnosci”.
Jak dodat, prawda ma swoje
symbole iz calg pewnoscig
jednym znajwazniejszym dla
catej Il wojny swiatowej jest
Westerplatte.

Prezydent zwrocil sie
dokanclerza Niemiecina-
rodu niemieckiego, by za-
tatwic sprawe reparacjiiza-
doscuczynienia po II woj-
nie swiatowej ,z myslg

SWIDERSKI

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik
zaatakowat Polske.

o sprawiedliwosci histo-
rycznej, ale iz mysla o przy-
sztosci”.

Stwierdzit ponadto, ze
»prawdziwa, twarda, so-
jusznicza deklaracja wobec
Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina
1 nasi sgsiedzi wyptacili
nam zadoscuczynienie,
ktore Polska przekaze
na polskie sity zbrojne,
na polski przemyst zbroje-
niowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Wester-
platte, z serca si¢ zwracam
do pana premiera, do pana
ministra, do pana marszatka,
do wszystkich stronnictw
w polskim parlamencie,
donarodu polskiego: badzmy
razemw tym dziele - mowit
prezydent RP Karol Na-
wrocki.

PREMIER TUSK

O LEKCJI, JAKA DAJE
WESTERPLATTE

Z kolei premier Donald
Tusk podczas wystgpienia
wskazal, ze lekcja II wojny
Swiatowej dzisiaj musi
wplynac na decyzje i po-
stawe wszystkich przywod-
cow wolnego $wiata. - My
z tej ponurej lekeji 1T wojny
sw1atowe] musimy wycig-
gnac wniosek o solidarno-
sci, o jednosci zarowno na-
rodu polskiego, jak i catego
wolnego swiata - Europy
i Ameryki, Sojuszu Pétnoc-
noatlantyckiego. To nie
moze byc sojusz na papierze
- podkreslit szef rzadu.

- Majac w pamieci 80 mi-
liondw ofiar IT wojny swiato-
wej, 6 milionow ofiar obywa-
teli Polski, majac w pamigci
wymordowanie  prawie

wszystkich Zydéw w Europie
przez ogarnietych obledem
nazistow (...), dzisiaj glosno
z Westerplatte krzyczymy
do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy
dzisiaj pomoc przetrwac
Ukrainie. Nie mozemy po-
wtorzyc tamtych blr:;dow, nie
moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, taupiorna, bezradna,
bezsilna polityka ustepowa-
nia ztu - podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto,
ze ,,najblizsze miesiace, taje-
sien 1 zima, ktore sg
przed nami, mogg by¢ klu-
czowe dla niepodlegtosci
Ukrainy, ale takze dla bezpie-
czenstwa Polski, catego wol-
nego $wiata”.

Premier powiedziattez, ze
»hajwazniejsza lekcjg z We-
sterplatte jestto, abyjuz nigdy
ten, ktory zostal napadniety

przez agresora, nie byt sam”,
zaznaczajac, ze Polska jest
ofiarg wielu prowokacji.

MARSZALEK
CZARZASTY O PAMIECI
W WIELUNIU

- Pamiec o wojnie nie moze
shuzy¢ dokarmienia nienawi-
$ci- mowil marszatek Sejmu
Wlodzimierz ~ Czarzasty
w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu II
wojny swiatowej w tym mie-
Scie.

- Wojna zabiera czlowie-
kowi wlasnie to: bezpieczna
przysztosc. Pamiec¢ o wojnie
nie moze stuzy¢ do karmie-
nia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie
pomyli¢ agresorazofiarg, sity
z prawem, populizmu
z prawda - powiedziat Cza-
rzasty.

Trump uchyla przepisy dotyczace zwierzat

Organizacja Center for Biolo-
gical Diversity mowi, ze wy-
cofanie tych regulacji moze
zagrozi¢ obszarom o po-
wierzchni 3 miln hektarow,
wyznaczonymjako kluczowe
siedliska zagrozonych gatun-
kow.

Wsrod zagrozonych ga-
tunkow znajduja sie niedz-
wiedzie grizzly i wilki szare
z Gor Skalistych. Rosng
obawy, ze kilkaset zagrozo-
nych gatunkow zwierzatiro-
slin stang w obliczu wyginie-
ciapodecyzji Trumpa o uchy-

leniu przepisow chronigcych
lasy pierwotne.

Administracja Trumpa
uchylita przepisy z2001 roku
dotyczgce ochrony obszarow
pozbawionych drog, argu-
mentujac toistnieniem prze-
starzatych ograniczen, ktore
uniemozliwiaty prowadzenie
dziatan poprawiajgcych stan
zdrowotny lasowizmniejsza-
jacychryzyko pozarow zagra-
zaj qcych lokalnym spotecz-
nosciom.

»Nasze lasy panstwowe s3
domemdlajednych znajbar-

dziej charakterystycznych
amerykanskich zwierzat -
od niedzwiedzi grizzly po sa-
lamandry olbrzymie. Lasy te
zapewniajg czysta wode
pitna. Wytyczanie w nich ko-
lejnych drog za pomocg spy-
chaczy bedzie oznaczac za-
nieczyszczenie wody, nisz-
czenie siedlisk dzikiej przy-
rody i wigksze ryzyko poza-
réw” - mowit Randi Spivak,
jeden z szefow w Center for
Biological Diversity.
Cooper Freeman, dy-
rektor programu ds. Alaski

w tej organizacji: ,,Wytycze-
nie drog przez pig¢ milio-
now hektarow nienaruszo-
nego lasu deszczowego
strefy zniszczytoby cieki
wodne o swiatowym zna-
czeniu dla populacjilososia.
Otworzyloby to korpora-
cjom droge do prowadzenia
wyrebu bezcennych, wielo-
wiekowych swierkow sitkaj-
skich z przeznaczeniem
na eksport. Dzika przyroda
Alaski zastuguje na cos lep-
szego”.

KAZIMIERZ SIKORSKI

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przv ul. Malwowej 158.

4 el Y
| e P |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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ZDROWIE

Zmiany w e-receptach. Nie jedz
w ciemno, sprawdz gdzie jest lek

Od poczatku lipca pacjenci moga kupowac
opakowania tego samego leku przepisanego
na e-recepcie w roznych aptekach.
Radzimy, jak szybko sprawdzi¢ dostgpnos¢
lekéw, by w ciemno nie jezdzi¢ po aptekach.

MALGORZATA STEMPINSKA

Skontaktowata si¢ z nami
' Czytelniczka: - Mieszkam

w matej miejscowosci. Le-
karz specjalista zapisat mi cztery
rozne leki, z czego trzy po kilka opa-
kowan. W najblizszej miejscowosci
wykupitam zaledwie trzy opakowa-
nia dwoch lekow. Recepta jest
otwarta. Styszatam, ze zmienily si¢
przepisy i mozna teraz recepte do-
konczyc winnej aptece. Czy mozna
w sieci sprawdzi¢ dostepnosc leku
w poszczegdlnych aptekach? Po-
wiem szczerze, ze do kolejnych
mam ponad 20 kilometrow, adod-
zwonienie si¢ na telefon stacjonarny,
bo tylko taki jest podany na stronie
internetowej, graniczy z cudem.

Barbara Nawrocka, rzeczniczka
K-P OW NFZ w Bydgoszczy, po-
twierdza, ze od 1 lipca 2026 roku
zmienily si¢ zasady realizacji e-re-
cepty dzieki wdrozeniu przez Cen-
trum e-Zdrowia nowej ustugi wspot-
dzielenia e-recept. - Obecnie nie
trzeba juz wracac po kolejne opako-
wania tego samego leku do pierw-
szej apteki, poniewaz system po-
zwala dokonczy¢ zakup winnej pla-
cowce, oile obie apteki uruchomity
juz te nows funkcjonalnosé. Po-
nadto odrebne lekiz tej samej e-re-
cepty od zawsze mozna wykupywac
wzupetnie réznych miejscach - wy-
jasnia Barbara Nawrocka.

Aby uniknac¢ podrozowania
w ciemno oraz problemow z dod-
zwonieniem si¢ do aptek stacjonar-

nych, Czytelniczka moze w prosty
sposob sprawdzi¢ dostepnosc lekow
online na portalach takich jak
GdziePoLek.pl lub KtoMaLek.pl.
Dodatkowo w serwisie pa-
cjent.gov.pl dostepna jest mapa ap-
tek obstugujgcych czesciowy reali-
zacje recept, a osoby wolace kontakt
telefoniczny moga skorzystac z ca-
todobowej, bezptatnej Telefonicz-
nej Informacji Pacjenta pod nume-
rem 800190 590, gdzie konsultanci
NFZ pomagajg zlokalizowa¢ poszu-
kiwany lek w najblizszej okolicy.

Warto tez pamietac, ze farma-
ceuta w aptece moze wydac odpo-
wiednik (zamiennik) leku o tej sa-
mej substancji czynnej i dawce, co
stanowi dodatkowe ulatwienie
przy ograniczonej dostepnosci kon-
kretnego preparatu.

Marcin Piatek, prezes Okrego-
wej Rady Aptekarskiej w Bydgosz-
czy oraz szef Pomorsko-Kujawskiej
Okrggowe] Izby Aptekarskiej, in-
formuje, ze obecnie ponad 90
proc. aptek ogolnodostepnych oraz
znajdujacych sie na wsiach punk-

Zmiany w e-receptach sg korzystne dla pacjentow.

tow aptecznych jest podtaczonych
do systemu dzielonej recepty.
Oznacza to, ze w zdecydowanej
wigkszosci punktow pacjenci beda
mogli korzysta¢ z nowego rozwia-
zania niosgcego ze sobg wiele ko-
rzysci. - W pierwszej kolejnosci po-
maga pacjentom stosujgcym leki
narazone na czasowg niedostep-
nosc. Od 1lipca w sytuacji wyste-
pujacego braku lekow w hurtowni,

pacjent moze juz napoczeta re-
cepte probowac realizowac w ko-
lejnych aptekach, ktore jeszcze po-
siadaja zapas lekow. Rozwigzanie
przydatne bedzie takze pacjentom
podrézujacym. Jesli zapomni lub
zgubi zapas leku, kolejng porcje
moze naby¢ w miejscu tymczaso-
wego pobytu bez koniecznosci
zdobywania nowej recepty - mowi
Marcin Pigtek.

Ile jest warta wyprawka 300 plus i dlaczego nie 475 zlotych?

Rzad niedawno zapowiedziat
zmiany w PIT, zaktadajace cze-
Sciowa waloryzaqe; drugiego progu
podatkowego i wprowadzenie no-
wej stawki. Nie wszystkie zamro-
zone od latkwoty doczekaja si¢ jed-
nak waloryzacji. Swiadczenie 300
plus nadal wynosi tyle samo co
w chwili uruchomienia programu
w 2018 roku...Rodzice lub opieku-
nowie otrzymujg 300 zt na wy-
prawke szkolng, aby pokry¢ czesé
kosztow zwigzanych z poczatkiem
roku szkolnego. Program wprowa-
dzono w czerwcu 2018 roku
i0d tego czasu kwota swiadczenia
nie byta waloryzowana. W miedzy-
czasie swiadczenie §00 plus zostato
podniesione do 800 zt, a rzad nie-
dawno zapowiedzial waloryzacje
progow podatkowych w PIT.

ILE JEST TERAZ

WARTE 300 PLUS?

- Tymczasem z powodu inflacji re-
alna wartosc 300 plus systematycz-
nie maleje. Na koniec lipca 2026
roku odpowiadata okoto 189,50 zl,
czyh okoto 63 proc. pierwotnej war-
tosci swiadczenia z czerwca 2018
roku. Rok wezesniej byto to okoto
195 zk. Aby zachowac site nabywczg
swiadczenia z momentu urucho-
mienia programu, jego wysokos¢
powinna obecnie wynosic okoto 475

g I~

Nawet w najbardziej oszczednym wariancie przygotowanle dziecka do rozpoczecia roku szkolnego

kosztuje od 700 do 1000 zt.

ztotych - liczy Pawel Majtkowski,
analityk eToro.

Nawet w najbardziej oszczed-
nym wariancie przygotowanie
dziecka do rozpoczecia roku szkol-
nego kosztuje od 700 ztdo10007zk.
Jednym z najwiekszych wydatkow
s podreczniki. Za nowe komplety
dlastarszych uczniow trzeba zapta-
ci¢od 600 do 900 zl natomiast za-
kup uzywanych ksigzek pozwala
ograniczy¢ ten koszt do kwoty

od2sodo4s50zt.Co na]mme] 2507zt
nalezy przeznaczy¢ na strj spor-
towy 1 obuwie na lekcje WEF, a ko-
lejne200do300zina plecak, pior-
nik, zeszyty i pozostate przybory.
Czesc rodzicow wykorzystuje po-
czatek roku szkolnego takze do za-
kupu komputera, biurka lub odno-
wienia pokoju dziecka. Sprawia to,
ze sezon powrotu do szkotjest dla
handlu jednym z najwazniejszych
okresow w roku, porownywalnym

ze wzmozonymi zakupami przed
swietami.

JAKROSNA CENY UStUG
EDUKACYJNYCH?
Wydatkizwigzane z edukacjg nadal
rosna szybciej niz ogolny poziom
cen. W lipcu 2026 roku inflacja
w Polsce wyniosta 3 proc. w ujeciu
rocznym, podczas gdy ceny ustug
edukacyjnych wzrosty przecietnie
0 5,3 proc. Edukacja na poziomie
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szkoly podstawowej podrozata o 7,1
proc., edukacja ponadpodstawowa
07,2proc., akorepetycjei kursy przy-
gotowujace do egzaminow o 6 proc.
Wiecej trzeba byto zaplacic¢ rowniez
zarekreacje, sportikulture, gdzie
cenywzrosty 05,4 proc. Podreczniki
podrozaty natomiast 01,9 proc.

Nie wszystkie elementy szkol-
nych wydatkow byly drozsze. Ceny
odziezy i obuwia spadty 0 3,6 proc.
Jeszcze wigksze obnizki dotyczyty
artykutow przeznaczonych dla naj-
miodszych. Ubrania dziecigce po-
taniaty o 9 proc., a obuwie dzieciece
05,5 proc.

Zmienila sie natomiast sytuacja
narynku elektroniki.

- Komputery, laptopy i tablety
byty wlipcu 0 3,5 proc. drozsze niz
przed rokiemio 4,2 proc. drozsze
niz miesigc wezesniej. Wzrost cen
moze by¢ zwigzany miedzy innymi
zdrozejacymi pamigciami, naktore
popyt napedza rozwoj sztucznej in-
teligencji, oraz z wysokimi cenami
miedzi - komentuje Majtkowski.

Dane GUS moga wiec pokazy-
wac¢ dopiero poczatek podwyzek
cen sprzetu. Rodzicom nie sprzyjaja
rowniez koszty transportu, ponie-
wazzarowno benzyna, jakiolejna-
pedowy podrozaly w ciggu roku
015,38 proc.

AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

FOT. FREEPIK.COM
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TRINA SLEDZTWO W SPRAWIE POZARU W MUZEUM BUDOWNICTWA LUDOWEGO W SANOKU

(i, ktorzy odbudowali katedre Notre-Dame

odbuduija i kosciot w skansenie w Sanoku?

Nadal badane sg przyczyny pozaru, ktdory

W nocy z 15 na 16 sierpnia strawit drewniany
koscidt pw. sw. Mikotaja z Baczala Dolnego
21667 rokuwraz z wyposazeniem.

SABINA TWOREK

Wstepne ustalenia bie-
‘ glego z zakresu pozarnic-

twawskazywaly, ze nie ma
podstaw do przyjecia wersji o celo-
wym podpaleniu, jednak ostateczna
przyczyna pozarunadal nie zostata
ustalona.

- Trwa sledztwo. Wspolpracu-
jemy z prokuraturg i dostarczamy
wszystkie niezb¢dne dokumenty.
Na ten moment nie prowadzimy
jeszcze prac porzadkowych na po-
gorzelisku przy kosciele, poniewaz
wnajblizszym czasie przewidziana
jest kolejna wizyta biegtych. Teren
pozostaje zabezpieczony - mowi
Marcin Krowiak, dyrektor Muzeum
Budownictwa Ludowego w Sanoku.

Inaczej wyglada sytuacjadwoch
pozostatych obiektow. Przy chatu-
pie z Niebocka, ktorg strazakom
udalo si¢ czesciowo ocali¢, prowa-
dzone s3 prace porzadkowe.

- Zabezpieczylismy dach, mamy
zamiar przeprowadzi¢ rekonstruk-
cje dwoch scian, ktore ucierpiaty
w pozarze. Najpierw musimy jed-
nak pozyska¢ odpowiedni materiat
-wyjasnia dyrektor.

Budynek z Niebocka pochodzi
21892 roku. Najbardziej ucierpiat
jego stomiany dach. Dzieki akeji
strazakow obiekt nie zostat catkowi-
cie zniszczony.

Znacznie gorzej wyglada stan sto-
doty. - Musi zostac rozebrana, bo jej
stan techniczny nie pozwala na od-
budowe. Chcielibysmyjeszcze wtym
rokupozyskac inng stodote, ktora be-
dzie mozna przenies¢ do muzeum -
zapowiada Marcin Krowiak.

Najwickszym wyzwaniem pozo-
staje przyszlos¢ miejsca, w ktorym
przezlata statjedenznajcenniejszych
obiektow skansenu. Spalony kosciot
trafitdomuzeum w XX wieku, gdzie
statsi¢ jednymzsymboli sektora Po-
gorzan Wschodnich. Pozar zniszczyt
nie tylko sama konstrukeje, ale row-
niez znajdujgce sie wewnatrz zabyt-
kowe wyposazenie. Zachowat si¢ je-
dynie drewniany krzyz stojgcy obok
$wigtyni. Muzeum nie chce pozosta-
wic tego miejsca pustego.

- W potowie wrzesnia odbedzie
sie posiedzenie Rady Muzealne;.
Bedziemy dazy¢, zeby kosciot po-
nownie znalazl si¢ w muzeum - pod-
kresla dyrektor.

Pierwszym jest znalezienie drew-
nianego kosciola, ktory nie jest juz
uzytkowany i mogltby zostaé prze-
niesiony do Sanoka.

- Szukamy obiektu nieuzytkowa-
nego, ktory mozna byloby legalnie
pozyskac i przenies¢ do skansenu -
mowi Marcin Krowiak.

Druga mozliwoscia jest rekon-
strukeja spalonego kosciota. Mu-
zeum dysponuje pelng dokumenta-

Kosciot sw. Mikotaja w Baczalu Dolnym zostat wybudowany
najpozniej w 1667 r. W latach 70. XX wieku zostat przeniesiony
do Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku. W pozarze sptonat

catkowicie.

cja techniczng Swiatyni, co sprawia,
ze taki wariant jest rozpatrywany.

Do muzeum naptywaja deklara-
¢je pomocy od specjalistow zajmu-
jacych sie tradycyjna ciesiotkg i re-
konstrukeja historycznych kon-
strukcji drewnianych.

Szczegolne znaczenie ma kon-
takt ze sSrodowiskiem zwigzanym
z Handshouse Studio. To wlasnie
miedzynarodowy zespotwspdlpra-
cujacy z tymi organizacjami uczest-
niczyt przed laty w Sanoku w rekon-
strukcji drewnianej konstrukeji da-
chu synagogi z Gwozdzca, przygo-
towanej pozniej na wystawe statg
Muzeum Historii Zydéw Polskich
POLIN. W trakcie tamtego projektu
w sanockim skansenie pracowano

tradycyjnymi metodami, wykorzy-
stujgc m.in. siekieryireczne pity.

Srodowisko to skupia cieslii spe-
cjalistow z wielu krajow. Niektorzy
znich byli réwniez zaangazowani
w przedsiewziecia zwigzane z re-
konstrukeja historycznych wiezb
Notre-Dame.

- Odezwali si¢ do nas ludzie, kto-
rzy pracowali przy rekonstrukeji da-
chusynagogiz Gwozdzca. Sa zainte-
resowani pomocg rowniez teraz. To
srodowisko skupiajace znakomitych
cleslizroznych czesci swiata. Sqwsta-
nie zaangazowac specjalistow m.in.
ze Stanow Zjednoczonych, Japonii
iinnych krajow - mowi dyrektor.

Jak dodaje, zainteresowanie bu-
dzi pomyst, aby ewentualna rekon-
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gliszcza po zabytkowych
budowlach w sanockim
skansenie.

strukcje prowadzi¢ tradycyjnymi
metodami, przy wykorzystaniu
dawnych narzedziitechnik ciesiel-
skich.

Nietypowa deklaracja pomocy
przyszta od bylego praktykanta sa-
nockiego skansenu. Jako student
miat przed laty okazje zagrac na za-
bytkowych organach znajdujacych
sie w spalonym kosciele. Nagranie
jego wykonania utworu ,,Coco
Jambo” zdobyto pozniej winterne-
cie milionowa publicznosc¢.

20 sierpnia Muzeum wznowito
dziatalnosc, jednak fragment sek-
tora Pogorzan Wschodnich bezpo-
srednio dotkniety pozarem nadal
pozostaje wytaczony ze zwiedza-
nia.

Na Sanktuarium sw. Rity

20 bocianow

zatrzymalo si¢ w drodze do Afryki

Koncowka sierpnia to czas, kiedy
ostatnie bocianie stada rozpoczy-
najg wedrowke do Afryki, gdzie spe-
dza zime. Juz od polowy miesigca
natakachipolach mozna byto ob-
serwowac bocianie sejmiki. Wow-
czasmiode trenuja pod okiem star-
szych, a pozostali zerujg, zeby przy-
gotowac zapasy na podroz, ktora
trwa okofo 26 dni. Srednio dziennie
bociany pokonujg okoto200 km. Co
ciekawe bociany, ktore wylatujg

z Polski, weale nie obierajg najkrot-

szej trasy. Omijajg otwarte wody
Morza Srodziemnegoiprzelatuja
wiekszos¢ trasy nad kontynentem
przez Turcje, ciesnine Bosforidalej
leca doling Jordanui Nilu. Wigk-
szos¢ zimuje w Egipcie, ale czes¢leci
dalej, do Ugandy, Etiopii czy Nigerii,
asgteztakie, ktore za swoj cel obie-
raja Republike Potudniowej Afryki.
W Polsce uwaza si¢, ze bocian
nadachubudynku jest straznikiem
rodzinyidomowego ogniska. Dlatego
ichwidokna dachu Sanktuarium sw.

Rityw Nowym Saczunabratszczegdl-
negoznaczenia. ,,Ie niezwykle kadry
zdachukosciota tocos wiecejniztylko
piekny widok natury. To zywy obraz,
ktory przypomina nam o Bozej opiece
nad kazdym stworzeniem. Ptaki,
ktore instynktownie szukajg bezpiecz-
nego schronienia przed daleka
itrudng podrdza, odnalazty swoj azyl
wiasnie tutaj, uprogu Domu Bozego”
- czytamy na profilu na Facebooku
Sanktuarium sw. Rity w Nowym Sg-
CZU. ALICJAFALEK

>

Niezwykte zdjecia w mediach spotecznosciowych umiescito

Sanktuarium i opatrzyto je tytutem: , Pod skrzydtami Opatrznosci”.

FOT. SANKTUARIUM SW. RITY W NOWYM SACZU
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omytka moze
oZnaczad Smierc.

Iate 0 grz) blarze

- Przy zbieraniu grzybow najwazniejsza zasada powinna by¢
pewnosc¢. Czasami, gdy owocniki sg mate, rutyna potrafi
zgubic¢inawet doswiadczeni grzybiarze robia btedy -
ostrzegajg grzyboznawcy z podlaskiego Sanepidu, Halina
Budziejkoilrena Jarocka. - Niektore gatunki sg bardzo

do siebie podobne itatwo pomyli¢ grzyby jadalne zich
trujgcymi badz niejadalnymi sobowtdrami. Lisowka
pomaranczowa moze udawac kurke, a muchomor

sromotnikowy - czubajke kanie.

MAGDA CIASNOWSKA

Ponad 100 tysiecy opisanych i mi-
‘ liony nieopisanych gatunkéw, wyjat-

kowe whasciwosci i niezwykte smaki.
Grzyby w Polsce ciesza si¢ ogromna popular-
noscig. Przy ich zbieraniu niezbednajestjed-
nak niemata wiedza. Pomytka moze bowiem
oznaczac... Smierc.

NAJWAZNIEJSZA JEST PEWNOSC
Spacer po lesie moze by¢ okazja do kontaktu
z naturg, wyciszenia i relaksu. Wiele osob
decyduje sie potgczy¢ go takze ze wzboga-
ceniem swojej kuchni w wyjgtkowy pro-
dukt. Sezon na grzyby, bo witasnie o nich
mowa, w Polsce zaczyna si¢ zazwyczaj
w maju, a lesnymi zbiorami mozna cieszy¢
si¢ do poznej jesieni. Kosze grzybiarzy wy-
petnione s3 szczegolnie w sierpniu i wrze-
$niu.

Nalezy jednak pamigtac, ze przy zbiera-
niu grzybow najwazniejszg zasada jest roz-
sadeki ostroznosc. Jak przypominajg spe-
¢jalisci z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno- Epi-
demiologicznej w Biatymstoku, bad popet-
niony przy rozpoznamu gatunku, moze
kosztowac czyje$ zdrowie, a nawet zycie.
Na szczegscie w ostatnich latach w naszym
regionie nie zanotowano zadnego powaz-
nego zatrucia grzybami. Do trzech zatruc
doszto w roku 2023 i tyle samo miato miej-
sce w roku kolejnym.

- Podlasianie albo sg bardzo ostrozni, albo
po prostu dobrze znaja si¢ na grzybach -
przyznaje Irena Jarocka, grzyboznawca
zpodlaskiego Sanepidu.

Kiedys najlepszym zrodlem wiedzy dla
grzybiarzy byly atlasy grzybow, w ktorych
mozna znalezc szczegotowe opisy i zdjgcia
poszczegolnych gatunkow. Dzis jest duzo
prosciej. Coraz wigcej grzybiarzy idzie z du-
chem czasuikorzysta ze specjalnych, po-
swieconych grzybom aplikacji, ktore moga

pokazac je nawet w roznym stadium roz-
woju.

- Dobra, sprawdzona aplikacja jest bar-
dzo pomocna - da podpowiedz i ukierun-
kuje. Nicjednak nie zastapi oka specjalisty -
zaznacza drugi grzyboznawca z podlaskiego
Sanepidu Halina Budziejko.

Dlatego kazdy, kto ma watpliwosci doty-
czgce swoich lesnych zbiorow, moze przyjsc
znimi do siedziby Sanepidu. Tu grzyby pod-
dane zostang - bezptatnie - doktadnej ocenie.

- Z tej mozliwosci korzysta bardzo duzo
ludzi. To dobrze. Lepiej poswigci¢ swoj czas,

b i
- Czasami zdarza sie, ze przynoszq do nas borowiki czy podgrzybkl ktore sa albo
tak zaczerwione, albo tak zniszczone, ze traktujemy je juz jako niejadalne -
przyznaje Irena Jarocka.

Kiedys kurki ciaggnety sie catymi polami, a dzisiaj spotykamy je poledynczo Wszystko przez zbyt intensywne ich zbleranle

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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pofatygowac si¢ do nasirozwiac swoje watpl
iwoscl, niz ryzykowaé zdrowiem swoim
1swojej rodziny - podkresla pani Halina.

Jak przyznaja ekspertki, czasami, gdy
owocniki sa mate, rutyna potrafi zgubi¢ina-
wet doswiadczeni grzybiarze robia btedy.
Niektore gatunki sg bowiem bardzo do sie-
bie podobne i nietrudno pomyli¢ grzyby ja-
dalne zich trujacymi badz niejadalnymi so-
bowtorami. Lisowka pomaranczowa moze
udawac pieprznika jadalnego (kurke), gory-
czak zotciowy, potocznie i btednie nazywany
»Szatanem”, najczesciej mozna pomylic
z cennymi grzybami jadalnymi o brgzowych
kapeluszachijasnych trzonach. Mleczaj rydz
bywa mylony z mleczajem welnianka.

- Czubajke kanie mozna pomyli¢ miedzy
innymi z muchomorem sromotnikowym.
Ale takich przypadkow u nas nie mielismy.
Duzy problem stwarzaja kanie, ktore mozna
pomyli¢ z trujgcymi czubajeczkami - zdra-
dza pani Irena.

Wazne, by grzyba przynies¢ do Sanepidu
w calosci.

- Nigdy nie oceniamy grzyba ze zdjecia.
Najlepiej przynies¢ nie jeden, a kilka catych
okazow. Nie moze to by¢ sam kapelusz czy
sam trzon, a caly grzyb - zaznacza Halina
Budziejko.

NA POCZATKU WARTO ZBIERAC
GATUNKI RURKOWE

Osoby, ktore z grzybami do tej pory kontakt
miaty jedynie na talerzu, a chciatyby poznaé
je blizej w ich naturalnym srodowisku, mu-
sz3 uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢. By wracac
do domuzpelnymikoszamiipelna swiado-
moscig tego, co w nich jest, potrzebna jest
niemata wiedza.

- Przygode ze zbieraniem grzybow warto
zaczg¢ dotaczajac do kogos, kto po prostu sie
natym zna - podpowiada Irena Jarocka. - Je-
sli ktos nie ma doswiadczenia, to przed wyj-
$ciem do lasu powinien poswigci¢ troche
czasu na nauke. Na poczatek zalecamy, by
skupic¢ sie na gatunkach rurkowych (warto
zainteresowac si¢ podstawowymi gatun-
kami, takimi jak borowik szlachetny czy pod-
grzybek), sa one tatwiejsze do identyfikacji
iduzo bezpieczniejsze.

Przy rozpoznawaniu gatunku znaczenie
ma wlasciwie wszystko. Nalezy zwracac
uwage nie tylko na kolor grzyba, ale przede
wszystkim na budowe catego owocnika, wy-
glad kapeluszaijego dolng czes¢ - hymeno-
for. Istotny jest sposob osadzenia trzonu, wy-
stepowanie lub brak pierscienia i pochwy
ujego podstawy. Wskazowkg moze byc tez
zapach.

- Jesli juz poswigcisz czas na poznanie
okreslonego gatunku grzyba, a potem be-
dziesz spotykac go w lesie - najlepiej w roz-
nych fazach rozwoju, wtedy juz nie bedziesz
miat problemu z jego rozpoznaniem - przy-
znaje pani Halina.

Warto w1ed21ec, jakie gatunki majg zwy-
czaj rosna¢ w jakim miejscu i co z czym
wspolzyje w symbiozie.

- Tam gdzie jest sosna, dab, buk, swierk
szukamy borowika, a jak widzimy brzoze,
szukamy kozlarzy. Z kolei gdy chcemy zna-
lez¢ maslaka zottego, rozgladamy sie
pod modrzewiem - podpowiada pani Ha-
lina.

Po powrocie z lasu do domu specjalistki
zalecajg segregacje zbiorow.

- Najlepiej roztozyc wszystkie grzyby obok
siebie gatunkami. Wtedy dobrze widac, ze
cos do czego$ nie pasuje - wskazuje pani Ha-
lina.

Tam gdzie jest sosna, dab, buk, swierk - szukamy borowika, a jak widzimy brzoze -
szukamy kozlarzy. Z kolei gdy chcemy znalez¢é maslaka zéttego, rozgladamy sie

pod modrzewiami.

KURCE GROZI... WYGINIECIE

Idac do lasu trzeba tez wiedzieé, ze nie
wszystkie grzyby jadalne mozna zbierac.
Czes¢ objeta jest ochrong catkowita, nie-
ktore ochrong czesciowa. Sa takie, ktore
mozna zbiera¢ warunkowo - w scisle okre-
slony sposob.

Okazuje si¢ bowiem, ze niektorym, na-
wet popularnym na naszych stotach grzy-
bom grozi wyginiecie.

- To m.im. pieprznik jadalny, czyli nasza
stynna kurka. Kiedys kurki ciggnety si¢ ca-
tymi polami, a dzisiaj spotykamy je pojedyn-
czo. Wszystko przez zbyt intensywne ich
zbieranie. Niektorzy wrecz ztego zyli, utrzy-
mywali si¢ ze zbierania i sprzedazy kurek -
opowiada pani Irena.

KURSY DLA KLASYFI KATOROW
GRZYBOW
Ci, ktdrzy lubia jes¢ grzyby, ale nie sa fanami
porannych spaceréw po lesie, po prostu ku-
puja je od innych grzybiarzy. Ale jak mie¢
pewnosc, ze to, co wyladuje na naszych ta-
lerzach na pewno jest jadalne? Wystarczy
zapytac sprzedawce o atest. Taki dokument
wystawia klasyfikator grzybow swiezych lub
grzyboznawca (ten drugi moze zajmowac
sie takze grzybami suszonymi).

Kursy na klasyfikatorow grzybow organi-
zuje Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epide-

miologiczna w Biatymstoku. W ostatnim ta-
kim kursie, ktory odbyt sie w tym tygodniu,
wzielo udziat 18 uczestnikow z catej Polski.

- Podczas kursu uczymy m.in. jak rozpo-
znawac grzybyjadalne 1 ttumaczymy, jak od-
roznic jedne gatunki od drugich - opowiada
prowadzgca kurs Halina Budziejko.

Byla wiec teoria, czyli wyklady, byta tez
praktyka, czyli grzybobranie, a po nim
wspdlne analizowanie zbiorow. Kurs zakon-
czyt sie egzaminem, ktory wszyscy zdali.

ZATRUC SIE MOZNA NAWET
GRZYBAMI JADALNYMI

Na klasyfikatorze grzybow ciazy nie lada od-
powiedzialnos¢. Musi bowiem potrafic wy-
tapac zkoszyka pelnego grzybow trujace ga-
tunki i tym samym moze uratowac komus
zycie.

Niechlubnym mianem najgrozniejszego
grzyba w polskich lasach moze poszczyci¢
sie muchomor zielonawy inaczej sromotni-
kowy.

-Jeden sredni owocnik, okoto 30-50 g, po-
trafi zabi¢ dorostego cztowieka - podkresla
pani Halina. - Gdy toksyna wejdzie do orga-
nizmu, zaczyna uszkadza¢ watrobe i inne
narzady wewnetrzne. I trudno zatrzymac
ten proces.

Inne grzyby moga zas spowodowac po-
wazne zatrucia zotagdkowo-jelitowe, czego

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

objawem bywaja nudnosci i wymioty,
atakze podwyzszona temperatura ciata.

- Takie objawy mogg wywota¢ na przy-
ktad wieruszki, czernidtak pospolity, czy zle
zidentyfikowane gaski - wymienia pani
Irena.

Objawy zatrucia - w zaleznosci od rodzaju
toksyny - pojawiaja si¢ po kilku, a czasami
po kilkunastu godzinach.

W razie podejrzenia zatrucia trzeba jak
najszybciej, nie czekajgc na rozwoj objawow,
skontaktowac si¢ z lekarzem badz zadzwo-
ni¢ pod numer alarmowy.

Warto tez pamietaé, ze zatrué sie mozna
nawet grzybami jadalnymi.

- Tak moze si¢ sta¢, gdy bedg one albo zle
przygotowane, albo na przyktad byty zaple-
sniale - przyznaje Irena Jarocka. - Czasami
zdarza si¢, ze przynosza do nas borowiki czy
podgrzybki, ktore sg albo tak zaczerwione,
albo tak zniszczone, ze traktujemy je juzjako
niejadalne.

Na proces zepsucia grzyba duzy wptyw
moze mie¢ tez sposob, wjaki jest zbieramy.

- Ludzie czgsto zbierajg grzyby do plasti-
kowych reklamowek. A one 516; wnich zapa-
rzaja i zaczynajg zy¢ swoim zyciem. Wtedy
tatwo o zatrucie. Najlepiej na grzybobranie
wybrac si¢ wigc z koszykiem - podpowiada
pani Halina.

TO SWIETNE ANTYOKSYDANTY

| ADAPTOGENY

Wiele 0sob wybiera dania z grzybow ze
wzgleduna ich walory smakowe. Coraz wie-
cej ludzi zwraca jednak uwage na ich role
w zdrowej diecie.

- Jest coraz wiecej badan naukowych
igrzyby coraz bardziej si¢ przed nami odkry-
waja. Ciagle poznajmy coraz to nowe wia-
sciwosci biologiczne iich funkcjonalnosc
worganizmie. Czes¢ z nich to §wietne anty-
oksydanty i adaptogeny. To m.in. wrosniak
roznobarwny, trzgsak morszczynowaty czy
boczniaki - wymienia pani Irena.

Swieze grzyby zawierajg duzo wody, nie-
wiele thuszezu i dostarczaja mi¢dzy innymi
biatka, btonnika, witamin z grupy B oraz
sktadnikow mineralnych, na przyktad selenu
ipotasu. Niektore gatunki mogg by¢ rowniez
dobry zrodlem witaminy D.

Nalezy jednak pamigtaé, ze grzyby F:1
cigzkostrawne. Szczegolnie uwazac powinny
dzieci (nie zaleca si¢ spozywania grzybow
osobom ponizej 12. roku zycia), osoby star-
sze oraz osoby z dolegliwosciami przewodu
pokarmowego.

Czasaml wystarczy kwadrans, by uzbieraé tubianke podgrzybkow, czasami chodzi sie i dW|e godzmy inic..
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" Prace przy groble
: o’f cz ’ry wiele osob =,

- wotanie dziecka o ratunek

»Tak krotko zytem, a tak zy¢ chcialem...”

-mowit Jurek Fabianowicz, ktory

stracilt ojca, dziecinstwoizycie. Po latach jego historia wciaz porusza.

KINGA FURTAK

Byljednym z tych dzieci,
‘ ktorym wojna zabrata
dziecinstwoimarzenia Ju-
rek Fabianowicz miat zaledwie kil-
kanascie lat, gdy jego zycie zostato
brutalnie przerwane. Cho¢ od tam-
tych tragicznych wydarzen minety
dziesieciolecia, jego historia wcigz
zyje w pamigci bliskich, $wiadec-
twach tych, ktorzy o nim opowiadali
iwsrdd osob, ktore pielegnuja pa-
mieco ofiarach zbrodni niemieckiej
w Kocborowie.

MATKA WALCZYLA

O PRZETRWANIE,

SWOJE I DZIECI
Chiopiecurodzitsi¢ 8listopada 1929
roku w Bydgoszczy, w rodzinie
urzgdnika pocztowego. Gdy miat
dwa lata, pojawily si¢ u niego
drgawki. Z czasem choroba stawata
si¢ coraz bardziej widoczna, ale Ju-
rek nie przestawat by¢ dzieckiem
ciekawym swiata. Chodzitdo przed-
szkola, pozniej do szkoty specjalnej.
Ci, ktorzy znali Jurka, zapamietali
gojako chlopca obdarzonego talen-
tem do $piewu i recytacji. Miat wy-
jatkowy glosiwrazliwosc, ktora wy-
rozniala go sposrod innych dzieci.
Miat swoje mate radosci, dziecigce

marzenia i przede wszystkim ro-
dzing, ktéra go kochata. Wszystko
zmienit wrzesien 1939 roku.

Po wybuchu IT wojny swiatowej
w bydgoskiej siedzibie gestapo, zo-
statzamordowany ojciec Jurka - Sta-
nistaw Fabianowicz. Mezczyzna byt
zastepca kierownika poczty. Dla
chlopca byla to niewyobrazalna
strata. Jego matka Helena zostata
sama z dwojka dzieci. Musiata wal-
czy¢ okazdy dzien, probujac ochro-
nic swoje dzieci w swiecie, w ktorym
ludzkie zycie przestawato mie¢ zna-
czenie.

W styczniu 1940 roku niemiecki
lekarz zdecydowat o skierowaniu
Jurka do szpitala psychiatrycznego
w Kocborowie. Miat tam znalez¢
opieke. Nikt zjego bliskich nie przy-
puszczal wtedy, ze miejsce, w kto-
rymmiatdochodzi¢ dozdrowia, sta-
nie si¢ dla Jurka i wielu innych pa-
¢jentow miejscem $mierci...

W LIPCU MATKA

ODEBRALA TELEGRAM

Matka dbata o syna. Razem zjego
bratem Mieczystawem odwiedzata
Jurka w kocborowskim szpitalu.
Podczas tych wizyt chtopiec probo-
wat powiedzie¢ im, co dzieje si¢
w murach placowki. Widziat, jak
niemiecki personel robit zastrzyki

nawet kilka razy dziennie. Z czasem
okazalo sig, ze byty to dawki lumi-
nalu. Lek powoli wygaszat funkcje
zyciowe. Niektore dzieci zapadaty
w $pigczke, inne stabty powoli,
$mierc nastepowata po paru dniach.
Starsze dzieci wiedzialy, Ze po tych
zastrzykach nastepuje sSmierc.
Wsrod nich byl Jurek, ktory prosit
mame, by go zabrata ze szpitala...
Kobieta jednak nie przypuszczata,
ze wmiejscu, w ktorym jej syn miat
dochodzi¢ do zdrowia, moze zda-
rzyc si¢ co$ tak niewiarygodnego.
21lipca 1943 roku Helena Fabia-
nowicz otrzymala telegram. Krotka
wiadomos¢ przekazywata najgor-
sza informacje -jej syn nie zyt.
Kiedy przyjechata do Kocbo-
rowa, w szpitalnej kostnicy zoba-
czyla ciata kilkorga dzieci. Wsrod
nich byt Jurek. Lezat jako siodmy.
Wszystkie zwloki byty sine - zapi-
sano pozniej we wspomnieniach
przytoczonych wksiazce ,,Zbrodnia
na Via Mercatorum” Krystyny.
Szwentnerowej. Chlopiec miat 13
lat. Byt jednym z tych pacjentow,
ktorych nazwiska miaty zniknac bez
sladu. W czasie okupacji niemiec-
kiej trafitwtryby bezwzglednej ma-
chiny $smierci nazywanej - Akcjg T4.
Ludzi chorych psychicznie iniepet-
nosprawnych hitlerowskie wtadze
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uznaly za ,,niewarte zycia”. Tak zgi-
nal takze Jerzy Fabianowicz, kto-
remu podano $miertelny zastrzyk
zluminalu. Tojeden z tysiecy nie-
winnych ludzi zamordowanych
wramach tej zbrodniczej akgji.

Jurek nie zdazyt dorosnac, rozwi-
nac swojego talentu, ani spetnic zad-
nego ze swoich marzen. Matka po-
chowata gow pospiechu, pod ostong
nocy na cmentarzu za szpitalem.
Zostaly po nim wspomnienia, ro-
dzinny boli pamie¢ zapisana w fil-
mie ,,Szpegawsk 1939 - Zbrodnia
Pomorska” w rezyserii Sebastiana
Bartkowskiego, w ktorym mtodszy
brat Jurka - Mieczystaw dat swiadec-
two tych dawnych, ale wciaz zywych
wspomnien.

PAMIEC O CHEOPCU, KTORY
CHCIAL ZYC, NADAL TRWA
Nadawnym cmentarzu, posrod sta-
rych drzew i zapomnianych mogit,
pojawili sie ludme, ktorzy postano-
wili przywroci¢ pamigc chiopea za-
mordowanego w czasie wojny.
W miejscu jego pochowku stanat
nowy, solidny nagrobek. Dawny,
prowizoryczny grob nie przetrwat
proby czasu. Dzi$ jego miejsce zaj-
muje trwaty znak pamieci.
Jednym z tych, ktorzy od lat za-
biegaja o ocalenie historii Kocbo-
rowa, jest Marek Ossowski, ktory
prowadzi w mediach spotecznoscio-
wych profil ,, Kocborowo zdawnych
lat”. Znany jest z dziatalno$ci
narzecz przypominanialosow daw-
nych pacjentow oraz szpitala. Od lat
gromadzi $wiadectwa, dokumenty

iwspomnienia zwigzane z Kocbo-
rowem. Sprawa Jurka byta dla niego
czyms$wiecej niz historycznym fak-
tem. Stata si¢ osobistym zobowig-
zaniemwobec tych, ktorych glos zo-
statna zawsze uciszony.

Prace przy grobie polaczyty wiele
osob dobrej woli. Wichrealizacjg za-
angazowali si¢: Daniela Kazimier-
czak, Michat Zakrocki, Michat Kla-
mann, Studio Mario oraz zarzad
firmy Starkom, opiekujacej si¢
Cmentarzem Komunalnym, ktory
dawniej byt cmentarzem kocborow-
skim. Wsrod pomagajacych znalazt
sie takze najmlodszy uczestnik
przedsiewziecia - szescioletni Mitosz
Ossowski. Chiopiec uczestniczyt
wporzadkowaniu miejsca pamieci.

Podczas prac uporzadkowano
rowniez teren wokot grobu. Znik-
nety wysokie pokrzywy, oczysz-
czono kilka sasiednich, zapomnia-
nych mogit. Ten gest dla zaangazo-
wanych uczestnikow miat glebokie
znaczenie - przywrocit godnosé lu-
dziom, o ktorych przez dziesiecio-
lecia niemal nikt nie pamietat.

- Tomatykrok w strone przywra-
cania godnosci tym, o ktorych $wiat
czesto zapomniat. Niech pamigc
0 Jurku Fabianowiczu trwa - mowi
Marek Ossowski.

Dzis$ grob Jurka nie jest juz ano-
nimowym miejscem na starym
cmentarzu. Stat si¢ symbolem pa-
migci o nimio setkach pacjentow
Kocborowa zamordowanych w cza-
sie okupacji. Dzieki takim ludziom
jak Marek Ossowski ich historie nie
znikaja w ciszy.

Jurek Fabianowicz, pacjent szpitala, ofiara Akcji T4
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Lahoratorium na
lichennym stole

- Bardzo duzo dolegliwosci mozna leczy¢ inaczej.
Nasza skora to tez nasze jelita. To co jemy, pijemy
dziata na nasz organizm - mowi Zuzanna Klita,
tworczyni naturalnych kosmetykdw. - Moja
mitos¢ doroslin, do grzybow, do tego, co rosnie
pod stopami nie znikneta, kiedy zaczetam
pracowac przy biurku. Dzis zaczetabym szybcie;.
Firma czekatla, boja czekatam - na whasciwy
moment, na pewnosc siebie, na wiecej odwagi.

MARLENA BOGDAN-MARUT

Mogtabym powiedzie¢: biz-

neswoman -inie byloby

w tym przesady. Prowadzisz

firme produkujaca natu-

ralne kosmetyki, oktorych
mowisz, ze s3,,z dobra ener-
gia’.Zaczelosiew2017
roku, od kremu dla corki
zatopowa skora - dobrze pa-
miegtam?Niejestes che-
miczka, nie masz wyksztal-
ceniabiologicznego.Zanim
zaczelasrobic¢ kosmetyki,
pracowalas wKkorporacji. To
dos¢ duzy skok.

By¢ moze zzewnatrzwyglada
jak skok. Od srodka to bytoraczej
powolne przyblizanie si¢ w strone
czegos, co zawsze bylowe mnie.
Mo tato od dziecka zabieratmnie
dolasu. Pamietam, jak w gumia-
kach zbieralismyjaskotcze ziele, ro-
bitz niego nalewki na bole stawow.
Do dzis tak robi, tylko teraz chodzi

zmoimi dzie¢mi. Ta mitos¢ doro-
lin, do grzybow, dotego, corosnie
pod stopaminie zmknqia, kiedyza-
czetam pracowac przy biurku.

A cojaobudzito?

Corka. Urodzita sie z wrazliwg,
atopows skorg. Pierwsze lata to
bylo ciagle leczenie - sterydy, anty-
biotyki przy kazdej infekji.
I'wszystko wracato. Dziecko co
dwa tygodnie dostawato nowy ste-
ryd. W pewnym momencie pomy-
slalam: skoro tonie dziata, to po co
to kontynuowac? Wyleciaty
zdomuwszystkie lekarstwa. Maz
patrzyl namnie jak na szalong. Ale
jazaczetam czytad, szukac natural-
nych metod radzenia sobie z aler-
gia 1w pewnym momencie usia-
dtam przy kuchennym stole
ipoprostuzaczelam mieszac.

Bezzadnego przepisu?
Bez. Wiedzialam, ze czarnuszka
dziata przeciwzapalnie, ze owies

Zuzanna Klita:

- Nie ma idealnej
chwili na zatozenie
firmy, na urodzenie
dziecka, na zrobienie
czegokolwiek
waznego. Po prostu
zaczynasz.

| to jest ten moment.

swietnie koi podrazniona skore.
Dodatam alantoing i pantenol -
sktadniki, ktore od lat stosuje prze-
mystfarmaceutyczny. Zestawitam
to ze sobg. Pierwsza wersja si¢ roz-
warstwita. Druga troche smier-
dziata. Trzecia dzialata. Icorke na-
prawde przestata swedziec skora.

Uwierzy¢ wnature jakolek
toodwaznadecyzja, zwlasz-
czakiedymaszchore
dziecko.

Tak, bo odpowiedzialnoscjest
ogromna. I nie mowie, Ze natura
zastepuje wszystko, antybiotyki sg
potrzebne, s3 sytuacje, w ktorych
medycyna jest niezastgpiona. Ale
bardzo duzo rzeczy, ktore namdo-
legaja, moznaleczy¢ inaczej. Nasza
skoratoteznasze jelita. To cojemy,
pijemy dziata na nasz organizm.
Dziurawiec jest antydepresyjny,
melisa uspokaja, pokrzywa oczysz-
cza-tonie jest wiedza wyssana
zpalca, tylko wiedza naszych ba-
bek. Po prostu gdzies zgubilismy
doniejdostep.

Kiedy pojawila si¢ mysl, ze
kosmetykitomoze by¢biz-
nes?

Kiedyludzie zaczgliwracac
pote kremy. Najpierw dawatam je
znajomym. Potem zaczetam przy-
nosi¢ do pracy, wreklamowkach.
Sprzedawatam je za bardzo mate
pieniadze, ale dzieki temumoglam
zrobic pierwsze badania.

Wroémy domomentu, kiedy
stwierdzilas, ze tomoze by¢
twojapraca...

Wszechswiat sam o tym zdecy-
dowat. Zostatam zwolniona
zpracy. Lubitam te prace, pracowa-
famwjezyku angielskim, jestem fi-
lologiem, wiec to byto co$ mojego.
Byly cigcia w firmie, trafitam na li-
ste. Pamietam, Ze ptakatam. A po-
temusiadtami pomyslatam: noto
terazjuz nie mam si¢ za czym cho-
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wac. Trzeba zatozy¢ firme, bo to
jest moje bezpieczenstwo finan-
sowe imusze sprawic, zeby dzia-
tato.

Balassie?

Ten strach jest caty czas. Wta-
sna firma to nieustanne balanso-
wanie miedzy jednym miesigcem
adrugim. Jestem spod znaku
Panny, wi¢c podobno powinnam
by¢ zorganizowana i skrupulatna,
atymczasem planowanie budzetu
tonadal co$, czego sie ucze. Ale
nauczylam si¢ jednej rzeczy: nie-
regularnos$¢ dochoddw nie jest
kara, jest cena wolnosci. Itacena
mi pasuje.

Jak powstaje nowy produkt?
Kierujesz sie moda czy sta-
wiasznasprawdzone sklad-
niki?

Troche podazam za rynkiem,
kiedy pojawia si¢ nowy sktadnik,
jak kwasy czy retinol, chce naj-
pierw sprawdzi¢ go na wlasnej
skorze. Ale wlasciwie kazdy moj
produkt zaczyna sie od problemu.
Mam problem - $wigd, przebar-
wienia, zmeczenie skory -iwiem,
]akle rosliny czy zwigzki moga po-
moc. Potem siadamidodajg. Te-
raz nagrywamsi¢ przy pracy, bo
zdarzato misi¢ stworzyc cos swiet-
negoinie umie¢ tego powtorzy¢
(Smiech).

Totroche jak malowanie. Ma-
larz siada do obrazuzzarysem, ale
nie wie, dokad poprowadzi go pe-
dzel. Ja tez nie wiem. Produkty,
ktore wyszly najlepiej, tote,
przy ktorych si¢ nie zastanawiatam
za duzo. Im wiecej planuje, tym
bardziej sztywny wychodzi pro-
dukt. Kiedy ufam intuicji, wycho-
dzico$ ,,zywego”.

Czymroznisi¢ kosmetyk

naturalny od drogeryjnego?

Nie powiem, ze drogeryjne sg
zle, samaz niektorych korzystam.
Roéznica zaczyna si¢ przy skladzie.
Zawsze go czytam. Sg aplikacje,
ktore to ulatwiaja - skanujesz ety-
kiete iwidzisz, cojest czym. A spe-
cyfika moich produktow? Nie maja
gliceryny. Wiele osob si¢ dziwi, bo
uchodzi za sktadnik nawilzajacy,
atymczasem jest alkoholem
imoze wysuszac¢ przy dhugim sto-
sowaniu. Umnie jej nie ma-no
poza antyperspirantem, ale tu jest
jej potrzebna odrobina dla kon-
systencji.

Satakie trzy sktadniki, kto-
rychkazdakobieta powinna
szuka¢wkosmetykach?
Olej z opuncji figowej, ]eden
znajskuteczniejszych olejow
przeciwzmarszczkowych, jakie
znam. Drogi w produkeji, wiec je-
sli jest wysoko na liscie sktadni-
kow, to dobry znak. Dziata anty-
oksydacyjnie, regeneruje iwygla-
dza. Mocznik - niedoceniany,
aniezwykly. Zmigkcza nawar-
stwiony naskorek i otwiera skore
na przyjecie pozostatych sktadni-

kow. Im wyzsze stezenie, tym sil-
niejsze dziatanie ztuszczajace.
Iniacynamid, czyli witamina B3 -
wyrownuje koloryt, zmniejsza
pory, dziata przeciwzapalnie. Do-
brze tolerowany przez skory wraz-
liwe. Jeden z niewielu sktadnikow
aktywnych, ktory naprawde robi
to, co obiecuje.

Masz swoj ulubiony kosme-

tyk, taki ktory najlepiej cie

opisuje?

Serum witaminowe - nazywam
je »botoksem natury”, troche zar-
tobliwie.

Dlaczegowlasnie ten?

Bowymaga zatrzymania. Ma-
sazu twarzy, kilku minut uwagi,
$wiadomych ruchow. Aja ciagle
gnam. Kiedy wieczorem siadam
ztym serum, to wlasciwie jedyny
momentw ciggudnia, kiedy na-
prawde jestem przy sobie. Ale...
krem pod oczy to produkt, z kto-
regojestem najbardziej dumna
warsztatowo - duzo sktadnikow,
dobranych bardzo precyzyjnie
dotejwymagajacej okolicy. Jest tez
Twazel - ptyn do mycia dla dzieci,
ktory zupelnie przypadkiem stat sie
moim kosmetykiem do demaki-
jazu. Bestseller, cho¢ powstat
przy okazji.

Duzo opowiadasz o skladni-
kach naswoim profilunaIn-
stagramie zuzove. Czy me-
dia spolecznosciowe, poma-
gajaciwprowadzeniuwla-
snejmarki?

Gdybynie one, tej firmy by nie
bylo. Ale to tez co$ wiecej. Opowia-
dam tam oroslinach, o tym, jak
dziatajg. To troche kontynuacja
tego, corobitmoj tatowlesie.
Chce, zeby ta wiedza o naturalnych
sktadnikach przetrwata .

Pracujeszteraz nad czyms

nowym?

Takimowie¢ o tym poraz pierw-
szy publicznie: pracuje nad serum
z grzybami reishi. Takiego pro-
duktu jeszcze nie mana rynku.
Grzyby maja niezwykla zdolnos¢
zatrzymywania wody, po deszczu
potrafig utrzymywac wilgo¢ przez
dtugi czas.

Mam wrazenie,Ze wracamy
dorzeczy,od ktorych ode-
szlismy. W swiecie zdomi-
nowanym przeztechnologie
ludzie tesknia zanatura.Ito
niejestmoda, tylko po-
trzeba. A ty,gdybysmogta
cofnacéczas, zrobilabys cos
inaczej?

Zaczetabym szybciej. Tojedyne,
czego zatuje. Ta firma czekata, bo
jaczekatam - na wlasciwy mo-
ment, na pewnosc siebie, na wiecej
odwagi. A wlasciwy moment nie
istnieje. Nie maidealnej chwili
nazalozenie firmy, na urodzenie
dziecka, na zrobienie czegokol-
wiek waznego. Po prostu zaczy-
nasz. [tojest ten moment.
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Paragony z Biedronki sa tak dtugie, ze
na kazdym zmiescitby sie ,,Pan
Tadeusz” - zartujg internauci. Inni
pytaja: ,Kupitlem zakupy czy potlasu?”
Zmierzytam paragon. Tojuznie
rachunek, a papierowy waz?

AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

Posztam na zakupy

do Biedronki. Za-

kupyjak zakupy, nic
szczegolnego.

Jednak przy kasie otrzy-
matam paragon o dtugosci -
zmierzytam zaraz po przyj-
Sciudo domu - az 73 centy-
metrow. Sg na nim trzy vo-
uchery rabatowe - na 5 zi,
gdy kupie stodycze warte co
najmniej 39 zl; 10 zi, gdy
wrzuce do koszyka produkty
dlazwierzgt za minimum 59
zt i na 5 zl, jesli to bedzie
Swieze pieczywo za 39 zt. Jak
tatwo przewidzie¢, takie pa-
ragony wyladuja zapewne
w koszu na $mieci, jednak
internauci przescigaja sie
w zartach i pomystach, co
mozna zrobi¢ z takim wy-
drukiem. Pani Basia (cyto-
wana przez biznes. 02 pro-
ponuje: ,,Niewiele brakuje,
zeby na drugiej stronie bie-
dronkowych paragonow
zmie$ci¢ Pana Tadeusza”.
Pan Jacek zastanawia sie za$

czy zrobil zakupy, czy... ku-
pitpotlasu.

Inne sugestie, zeby ra-
chunki zyskaty drugie zycie to
m.in. origami (gwiazdki, ser-
duszka, wachlarzyki); pociete
wpaskijakowypetiacze pa-
czek (ochrona dla produktu);
moznananaodwrocie zrobi¢
liste produktow do nabycia
nanastgpnych zakupach, pa-
pierowe kwiaty (dtugi pasek
nadaje sie do zwijania w ro-
zyczki); zaktadka do ksigzki
(mozna go zlozy¢ w harmo-
nijke), czy... oprawi¢ wramke
jako absurdalng pamiatke
po zakupach.

Pan Tomasz podsumo-
wuje: ,Paragon z Biedronki
jest tak dtugi, ze zanim doj-
dzieszdokonca, zdazyszzapo-
mnied, cowlasciwie kupites”.

EKOLOGIA...

W czasie, gdy tyle mowi sie
o ekologii, kiedy w trosce
o srodowisko ludzie wedrujg
zworkami opakowan do bu-
telkomatu, Biedronka dru-

kuje 73-centymetrowy para-

gon? Przeciez bedzie rozkla-
datsie przezkilkalat... Boza-
pewne wyladuje na smiet-
niku obcigzajac srodowisko.

Mojrachunek przebitnawet
tenopublikowanyiszerokoko-
mentowany w mediach spo-
tecznosciowych na popular-
nym facebookowym profilu
»Pomystodawcy”. Rachunek,
ktory udostepnit autor profilu
miat, tylko” §1cm, czyli ponad
20 cmmniejnizmoj. Trafittez
natamy ,,Faktu”.

ROK W ROK...
Tojuzkolejnataka akcja Bie-
dronki, wezesniej opisywali-
smyja w2024 roku, gdyjeden
z postow Lewicy skomento-
wal na swoim koncie na X:
»Biedronka w Polsce ma ok.
3596 sklepow. Zaktadajac, ze
w 1 sklepie co 30 sekund jest
drukowany paragon o dtugo-
$ci 60 c¢m, to w godzine
wszystkie sklepy drukujg pa-
ragony otfacznej dtugosci 258
kilometrow. W ciagu 13,6 h
dtugosé wszystkich parago-
now bylaby rowna dlugosci
polskiej granicy, czyli 3511
km. Wnioski wyciagnijcie
sami, do czego prowadza
idiotyczne pomysty marke-
tingowcow wielkich sieci”.

Internauci wtedy i teraz
nie maja litosci i pisza, ze
za tanie zakupy otrzymujg
wydruki petne reklam i vo-
ucherow, ktorych dhugoscjest
zdecydowanie nieproporcjo-
nalna do zawartosci koszyka
ido proponowanych rabatow.
»Naprawdeg, szkoda papieru”
- komentuja klienci.

CO NATO BIEDRONKA?
W 2024 roku odpowiedziata
nam tak: ,,Paragony, oprocz

Paragon dtuzszy niz sklep? To 73 centymetry papieru.

Ik Iu‘ul I'l il

oczywistej ich roli, stanowig
dla nasistotne narzedzie ko-
munikacji-wykorzystujemyje
najczesciej do informowania
naszych klientow o najwaz-
niejszych promocjach, tych
spozywczych, czy tez tych
w internetowym sklepie Bie-

i T

lajg im narealne oszczedno-
sci. Drukujemy takze vo-
uchery na okreslong wartosc,
ktore klienci mogg zrealizo-
wacnazakupywnaszych skle-
pach”.

Obecnie tlumaczy sie

podobnie (cytujemy

ZAK
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go AU

ML

»Poza promocjami do-
stepnymi na polce czy tez
zKarta Moja Biedronka, sta-
ramy si¢ okresowo zaofero-
wac klientom dodatkowe
korzysci, ktore komuniku-
jemy bezposrednio na niefi-
skalnej czesci wydruku

dronka Home, ktore pozwa-  za ,,Faktem”): zkasy fiskalne;j”.
Nieruchomosci Zdrowie e feyete, naprawy;

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTA uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

ROLNICZE KUPIE
1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

ANTENY taniutko, 733-955-881

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
7817-337-426

INSTALACYINE

Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

PRANIE dywan6w i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Towarzyskie

NATALIA, 42 |,,510-917-716

AUTOREKLAMA

Q604983182A

BIURO OGHOSZEN

£EODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA
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m‘ o, W2019r. aktorka napisata scenariusz filmu
v »Zgnite uszy”, a Piotr Dylewski go wyrezyse-
E 4 rowat. Oboje cato$é wyprodukowali, angazu-

jac do produkcji swoich znajomych.

Magdalena Celmer urodzita sie w 1992 roku i w 2017 roku ukonczyta Wydziat Aktorski PWSFTVIT w todzi.
Byta zwigzana z Teatrem Polskim w Bydgoszczy. Na koncie ma role w m.in. , Krysztatlowa dziewczyna”,
.Czutos¢”, ,Na dobre i na zte”, ,Wszystko dla mojej matki”, ,Bog Internetéw”, ,,Odwilz” czy film , Mroki”.

ULTUROWY

TELEMAGATYN

KRZYSZTOF POLASKI

Magdalena Celmer jest
‘ jednaznajlepszych polskich

aktorek. Zachwyca zarowno
nateatralnych deskach, jakinaekra-
nie. Juz niedtugo cata Polska zoba-
czy ja w filmie o Jacku Kuroniu pt.
»Naszarewolucja”, atymczasem fe-
stiwale filmowe podbija napisany
przez nig krotki film pt. ,,Kobieta

Magdaleng¢ Celmer $miato
mozna nazwac specjalistka od pol-
skiego kina niezaleznego. Dwukrot-
nie nawlasnej skorze przekonata sie
otym, jakrobisie filmy bezfinanso-
wegowsparcia panstwowych insty-
tucji. Pierwsza proba, bardzoudana,
miata miejsce w2019 roku, gdy ra-

(zy aktorstwo
to okrutny zawod?

Jak mozna hyc aktork
i matky jednoczesnie?

i mm

y - mm
I

zem ze Swolm owczesnym partne-
rem (idzisiejszym mezem), Piotrem
Dylewskim, napisata scenariusz
filmu,,Zgnite uszy”. Piotr Dylewski
takze wyrezyserowal ten film,
aoboje catos¢ wyprodukowali, an-
gazujac do produkgji swoich znajo-
mychiwszystkich tych, ktorzy zgo-
dzili si¢ zagrac z checizrobienia do-
brego kina. Ta sztuka im si¢ udata.
Film ,,Zgnite uszy” prezentowany
byl na festiwalu Mtodzii Filmi byt
doskonaiym dowodem na to, ze
zeby zagrac dobrg rolg nie trzeba
czekac azktosja zaproponu]e, tylko
mozna... napisac jg sobie samemu.
- Kiedy si¢ urodzita coreczka, to
caly swiat mi si¢ przewartosciowat-
mowiaktorka. - Oczywiscie, nie na-
zwe siebie przede wszystkim matka,

nm
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nie jestem tylko matka, ale powta-
rzam sobie, ze jezeli bede speiona
jako aktorka, bo kocham robi¢ to
najbardziej na swiecie, to tez moja
corka bedzie szczesliwa, bo bedzie
widziec szczesliwa mame. Jakide
naplan, nadwa, trzy dni, towracam
uskrzydlona i budujemy namiot,
bawimy si¢ w sklep ijestem w stu
procentach dla niej. A bez pracy usy-
cham, staje sie nieszcze;sliwa, wiec
mam nadziejg, ze bedzie midane
realizowac sie na tych obu prze-
strzeniach. Jest tojednaz okrutniej-
szych profesji, jakie mozna sobie
wyobrazi¢. Mierzysz sie non stop
z odrzuceniem, jestes wystawiony
caly czas na oceng, ide facto 80%
tego co robisz, akurat nie trafia. To
jest troche jak Totolotek.

FOT. AKPA, KRZYSZTOF POMASKI, WIKIPEDIA
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Awans Igi Swiatek
| Huberta Hurkacza

Iga Swigtek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy
wielkoszlemowego turnieju
US Open w Nowym Jorku.
Odpadta Maja Chwaliriska.

Swiatek, rozstawiona z nu-
merem 6smym polska teni-
sistka wygrata z Xiyu Wang
6:2, 6:3. 25-letnia Chinka
w $wiatowym rankingu zaj-
muje 80. miejsce. Swigtek
grata z nig trzeciraziodnio-
sta trzecie zwycigstwo.

Wigkszych emocji trudno
sie spodziewac rowniez w ko-
lejnym meczu Swiatek.
W czwartek jej rywalka be-
dzie Nadia Podoroska. Ar-
gentynka w kwietniuwrocita
dogrypoponad rocznej prze-
rwie.

Hurkacz wygrat z Bo$nia-
kiem Damirem Dzumhurem
6:4,4:6,6:1, 6:1. Polak wrdcit
do rywalizacji w US Open
po przerwie. Z powodu kon-
tuzji kolana nie startowat
od lipca do stycznia. Polak
w $wiatowym rankingu zaj-
muje 47. miejsce, a Dzumhur
104.

Iga Swiagtek awansowata
do Il rundy.

Dzis, w kolejnej rundzie,
jego rywalem bedzie albo
rozstawiony z numerem
o6smym Amerykanin Ben
Shelton, albo Holender Tal-
lon Griekspoor. Hurkacz ni-
gdynie przebrnatw US Open
drugiej rundy,

Rozstawiona z numerem
20. Chwalinska przegrata
z Amerykanka Taylor Town-
send 2:6, 3:6. 24-letnia Polka
debiutowata w zasadniczej
czescinowojorskich zmagan.

Lionel Messi konczy
przygode z reprezentacja

Lionel Messi ogtosit zakon-
czenie kariery w reprezenta-
¢ji Argentyny.

Jeden z najlepszych pitka-
rzy w historii po raz ostatniza-
gralwniej 19 lipcawprzegra-
nym o:1po dogrywce meczu
z Hiszpania w finale mi-
strzostw $wiata w Ameryce
Pohocne;.

- Mineto troche czasuod fi-
natuipo dhugim namysle chee
oglosi¢ wszystkim, ze koncze
kariere wreprezentacji. Tode-
cyzja (...), ktora weigz bardzo
mnie boli, ale rozumiem, ze
nadszedtwlasciwy czas” -na-
pisat osmiokrotny zdobywca
Zlotej Pitki na swoim koncie
na Instagramie.

P

W druzynie narodowej ro-
zegrat 207 meczow, zdoby-
wajgc 125 bramek. Lepszy bi-
lans strzelecki ma tylko Por-
tugalczyk Cristiano Ronaldo
-146 goliw 233 meczach.

Oprocz ~ mistrzostwa
Swiata w 2022 roku, Messi
wywalczyt z druzyng naro-
dowa dwa tytuty Copa Ame-
rica (2021,2024), ztoty medal
olimpijski (2008), zwycigzyt
w Finalissimie (2022) oraz
wmistrzostwach swiata dolat
20 (2005). Sukeesy z repre-
zentacja zapewnity mumiej-
sce w panteonie argentyn-
skiej pitki noznej, obok Diego
Maradony.

(HOF)

Messi ma kontrakt z Interem Miami do korica grudnia
2028 roku.
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FOT. PAP EPA/WILL OLIVER

NAJWYZSZY C
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Przed kibicami
Widzewa kolejne
emocje. Tym
razemzwiazane
zmeczem Pucharu
Polski.

JAN HOFMAN

Pitkarze Widzewa
mieli w tym sezonie
walczy¢ o czolowe
miejsca w ekstraklasie. Rze-
czywistos¢ jednak mocno
skrzeczy.

Eodzianie po sze$ciukolej-
kach sezonu zajmuja trzyna-
ste miejsce w ekstraklasie,
anad strefg spadkowa majg
tylko dwa punkty przewagi.
Nalezy pamietac, ze ostanie
wtabeli Wista Plock, Wieczy-
sta Krakow, rozegraly po §
spotkan, a Rakow Czesto-
chowa - cztery. Nie masi¢ za-
tem co dziwic, ze w gabine-
tach przy Al Pilsudskiego
zrobito si¢ nerwowo, a pozy-
cjatrener Aleksandara Vuko-
vicia zaczyna si¢ chwiac!

Dzis szkoleniowiec stanie
przed szansg przekonania
dziataczy RTS, ze nie wartopo-
dejmowac stanowczych dzia-
tan, bowiem on potrafizapano-
wacnad zespolemiprowadzi¢
gokulepszej przyszlosci.

Dzis Widzew o godz.20.30
podejmie Koron¢ Kielce
wmeczu pierwszej rundy Pu-
charu Polski. Obydwa zespoty
niedawno zmierzyly sie
na stadionie przy Al. Pitsud-
skiego. W meczu 4. kolejki
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Przed pitkarzami Widzewa pucharowe wyzwanie.

ekstraklasy (1§ sierpnia) kiel-
czanie wygrali w Eodzi 2:1.
Widzew prowadzitw tym me-
czu 1:0, ale nastepnie sprawe
w cztery minuty zatatwit Mor-
gan Fassbender. To bylo jego
pierwsze trafienia w Koronie
1 pierwsza wygrana tej dru-
Zyny w tym sezonie.

Kibice czterokrotnych mi-
strzow Polski liczg na sku-
teczny rewanziprzerwanie
wstydliwej serii w konfronta-
¢ji z zespotem z wojewodz-
twa swietokrzyskiego. Ko-
ronawygrata szesc ostatnich
spotkan z widzewiakami!

W minionej kolejce ekstra-
klasy Korona pokonata
w Plocku Wiste 2:0. Bramki
zdobyli dobrze znani w Eodzi
Morgan Fassbender (21) i Ma-
riusz Stepinski (49).

Pape Meissa Ba odchodzi
z Widzewa E0dz, z ktorym
rozwigzalumowe za porozu-
mieniem stron.

To jednak nie dziwi, bo-
wiem zawodnik zupetnie za-
wodziti niezwykle rzadko po-
jawiat sie w skladzie todzkiej
druzyny.

Pape Meissa Ba przyszedt
do klubu z alei Pitsudskiego

na poczatku wrzesnia ubie-
gtego roku z niemieckiego
Schalke 04. Zadebiutowat
w ligowym meczu z Arkg
Gdyniailgczniejesienia 2025
roku zaliczyt cztery wystepy
wbarwach RTS.

29-letni senegalski napast-
nik wiosng wystepowat
w drugoligowym francuskim
Red Star FC, w ktorym roze-
gratis spotkar'l istrzelit dwie
bramki. Po zakonczeniu wy-
pozyczenia wrocit do pierw-
szej druzyny Widzewa,
z ktora przygotowywat sie
donowego sezonu.

Rakow hedzie miat nowego trenera

Dawid Kroczek nie jest juz
trenerem pitkarzy Rakowa
Czgstochowa - poinformo-
wat klub w krotkim komuni-
kacie. Nie podano nazwiska
jegonastepcy.

37-letni szkoleniowiec
pracowat w Rakowie od 4
maja. Po przegranym finale
Pucharu Polski i na cztery
kolejki przed konicem roz-
grywek ekstraklasy, zastgpit
wtej roli Eukasza Tomczyka.

Pod jego wodza druzyna wy-
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Dawid Kroczek - byty juz trener Rakowa.

grata szes¢ meczow, dwa
zremisowala 1 szes¢ prze-
grata. W poprzednim sezo-
nie uplasowala sie na czwar-
tym miejscu, ktore dato jej
prawo gry w rozgrywkach
europejskich.

Poczatek obecnego jest
jednak dla Czestochowian
wyjatkowo nieudany: w czte-
rechmeczach ekstraklasy po-
niesli cztery porazki. Zespot
odpadtz Ligi Konferencji
(HOF)
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JUTRO DRUGOLIGOWIEC BEDZIE
PUCHAROWYM RYWALEM £KS

FOT. AUTOR

Pitkarze LKS

Rozpoczely sie
zmagania

W plerwszej
rundzie
pitkarskiego
Pucharu Polski.

JANHOFMAN

EKS swoj meczroze-
graw czwartek. Eo-
dzianie zmierza si¢

nawyjezdzie z drugoligowym
GKS Tychy. Poczatek meczu
ogodz.17.30.
W 1.rundzie rywalizujg 54
druzyny: 11 ekip, ktore wy-
graty mecze fazy wstepnej, 16
zwyciezcow pucharowych

zmagan na szczeblu regional-
nym, 14 zespoltow 1. ligi z se-
zonu2025/26 oraz 13 przed-
stawicieli ekstraklasy z minio-
nych rozgrywek.

Zwolnione z tego etapu zo-
stalo pie¢ druzyn, ktore
uczestniczyly w eliminacjach
europejskich pucharow: Lech
Poznan, bronigcy trofeum
Gornik Zabrze, Jagiellonia
Biatystok, Rakow Czesto-
chowa i GKS Katowice, ktore
uzupelnig stawke na kolej-
nym szczeblu.

Wydaje sie, przed zespo-
fem trenera Grzegorza Szoki
tatwe zadanie. GKS, rywal el-
kaesiakow, w ostatniej ko-
lejce 11 ligi tylko zremisowat
11 z zamykajacym tabele
Switem Szczecin. Druzynaze

Szczecina nie wygrata w pie-
ciu kolejkach, a pierwszy
punkt zdobyla dopierow po-
przednim, zremisowanym1:1
meczuze Zniczem Pruszkow.
Kryzys doprowadzil migdzy
innymi do zmiany trenera
zMarcina Sasala na Przemy-
stawa Cecherza. Ten prowa-
dzit zespol po raz trzeci.
Warto podkresli¢, ze gola dla
tyskich zdobyt Mateusz Le-
wandowski, a wiec byty pit-
karzEKS.

Zawodnikiem GKSjest tez
Damian Kadzior. 34-letni po-
mocnik to byly reprezentant
Polski., dwukrotny mistrz
Chorwacji w latach 2018-
2020 z Dinamo Zagrzeb.

Doswiadczony pitkarzy
jestkapitanem druzyny z Ty-

U & Y
o ‘5* NS DS
Damiana Kadziora, kiedy
byt pitkarzem Dinama
Zagrzeb, nazywano
.polskim Beckhamem”.

chow i tak mowi przed me-
czem z1odzkim zespotem.

-Mecz z EKS traktujemy
jako okazje do tego, by ten
niedosyt ze meczuw Szcze-
cinie przeku¢ w cos pozytyw-
nego - mowi pitkarz. -
W czwartek czeka nas pu-
charowy pojedynek z zespo-
tem, ktory znajduje si¢ w czo-
lowce Iligiima ambicje eks-
traklasowe. Nie tak dawno
mierzylismy si¢ z EKS u sie-
bie. Udalo nam sie wowczas
wygrac. Zrobimy wszystko,
zeby jak najlepiej przygoto-
wac si¢ do tego spotkania
i rozegra¢ dobre zawody.
Wierzeg, ze przy wsparciuna-
szych kibicow mozemy osia-
gnac w Pucharze Polski nie-
zly rezultat.

Angel Baena odszedt z Widzewa

Angel Baena nie jest juz pitka-
rzem Widzewa E6dz.
Umowa z pitkarzem zo-
stata rozwigzana za porozu-
mieniem stron z inicjatywy
samego skrzydiowego. Hisz-
pan zdecydowal si¢ kontynu-
owac swojg przygode z pitka
w innym miejscu, o co zabie-
gato od dtuzszego czasu.

W tym sezonie ekstraklasy
wystapit w szesciu meczach.
W dwoch ostatnich spotka-
niach, ze Slaskiemi Lechem,
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Angel Baena mnie ejst pitkarzem Widzewa

wybiegl na boisko w podsta-
wowym sktadzie. We Wro-
clawiu strzelit nawet gola.
Z Lechem zaliczyt pelne 9o
minut.

Baena bedzie kontynu-
owat kariere w CE Sabadell.
To obecnie dziewiata dru-
zyna Segunda Division. Przy-
pomnijmy ze latem w Eodzi
pojawito sie az trzech nowych
skrzydtowych: Darian La-
mes, Stipe Biuk i Paulonho
Boia. (HOF)

Polskie siatkarki
zagraja z Holandiy

Siatkarki reprezentacji Polski
po zwyciestwie w Stambule
nad Portugalia 3:0 (25:18,
25:17, 25:23) awansowaly
do 1/4 finalu mistrzostw Eu-
ropy.
Polska: Katarzyna Wener-
ska, Magdalena Stysiak, Maja
Koput, Magdalena Jurczyk, Ju-
lita Piasecka, Monika Lamp-
kowska - Justyna Eysiak (li-
bero) -Martyna Czyrnianska,
Paulina Damaske, Anna
Obiata, Alicja Grabka, Julia
Szczurowska.

O poffinat  powalczg
w czwartek z Holandig, ktora
wyeliminowata Stowenig 3:2.
Donajlepszej 0semki turnieju
zakwalifikowaty sie takze Wio-
szkiiSzwedki.

Najwigcej emocji przynio-
sto spotkanie Holandii ze Sto-
wenig. Siatkarki ,,Oranje” nie
wykorzystaty w czwartym se-
cie czterech pitek meczowych,
ale w tie-breaku nie daly juz
zadnych szans rywalkom.

Z turniejem pozegnat si¢
wspolgospodarz - Czechy,
ktore gtadkoulegly Szwedkom

Atakuje Magdalena
Stysiak.

0:3. Reprezentacjg ze Skandy-
nawii do wygranej poprowa-
dzitaIsabelle Haak, ktdra zdo-
byta 31 punktow (wcatym tur-
niejuma nakoncie juz205).

Jednostronny byt pojedy-
nek mistrzyn olimpijskich
Wioszek z Butgarkami. Pod-
opieczne Julio Velascowygraty
3:0 (70 minut). Siatkarki Italii
wprzypadkuawansudo poti-
natu, beda rywalkami Polek,
pod warunklem, zetewyelimi-
nujg Holandie. (HOF)

® Nowym pitkarzem wyste-
pujacej w ekstraklasie Wisty
Ptock zostat Sidnei Tavares.
24-letni defensywny pomoc-
nik z Portugalii zostat wypo-
zyczony z angielskiego Black-
burn Rovers. W umowie za-
warto opcje wykupu.

@ Hiszpan Robert Moreno
bedzie tymczasowym trene-
rem pitkarzy Korei Ptd. Po-
prowadzi reprezentacije

w najblizszych szesciu me-
czach.

® Barcelona pewnie wygrata
u siebie z Rayo Vallecano 5:2
w meczu 3. kolejki hiszpan-
skiej ekstraklasy. Po dwie
bramki zdobyli Brazylijczyk

Raphinha i Lamine Yamal,
ajedna padta po samobd;-
czym uderzeniu Francuza
Floriana Lejeune’a.

@ AS Roma wygrata nawyjez-
dzie zLecce 4:0 i awanso-
wata na pierwsze miejsce

w tabeli wtoskiej ekstraklasy
pitkarskiej. Winnym meczu
Atalanta Bergamo wygrata
1:0 zBologng, z bramkarzem
tukaszem Skorupskim, a asy-
ste zaliczyt Nicola Zalewski.
® Aston Villa, ktorej pitka-
rzem jest Matty Cash, prze-
grata u siebie z bronigcym ty-
tutu mistrzowskiego Arsena-
lem Londyn O:1w meczu kon-
czacym 2. kolejke angielskiej
ekstraklasy. Bramke zdobyt
w 59. minucie Bukayo Saka.
Cash zostat zmieniony w 78.
minucie.

(HOF)

Pitkarze Barcelony Rodrigo Hernandez (od IeWej) i Joan

Garcia
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Wschad Stonca: 5.56 Zachéd Stonca: 19.26
Imieniny: Stefan, Julian, Wilhelm, Oliwier, Aleksander, Jakub, Zofia, Piotr, Jan,
Franciszek, Czestaw, Zenon, Bohdan, Eliza, Seweryn, Teodor, Walenty, Oktawian

Dzisiaj

. maks.22%C min. 119C

Jutro

maks. 219 min. 149C
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© BARAN (21.03-19.04)

Sroda przyniesie przyptyw energii
i motywacji. W pracy warto posta-
wi¢ na odwazne decyzje, a w rela-
cjach okazac¢ wiecej cierpliwosci.
@ BYK (20.04-20.05)

To dobry dzier na uporzadkowa-
nie spraw zawodowych i finanso-
wych. Zachowaj spokoj wobec
drobnych przeszkdd, a szybko od-
zyskasz réwnowage.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)

Nowe znajomosci lub rozmowy
moga otworzy¢ przed tobg cieka-
we mozliwosci. Nie bdj sie prezen-
towac wiasnych inicjatyw.

@ RAK (21.06-22.07)

Sprawy rodzinne bedg dzis
na pierwszym planie. Szczera roz-
mowa pomoze rozwigzac niepo-
rozumienia, a wieczor przyniesie
poczucie spokoju.
©® LEW (23.07-22.08)

Twoja charyzma bedzie przycia-
gac ludzi i sprzyjac wspotpracy.
Warto wykorzystac ten dzien
na wazne ustalenia oraz realizacje
planow.

@ PANNA (23.08-22.09)

Doktadnosc¢ i konsekwencja oka-
23 sie kluczem do sukcesu. Drob-
ne szczegoty mogg zdecydowac
0 powodzeniu przedsiewziecia.
©® WAGA (23.09-22.10)

Gwiazdy sprzyjaja wspotpracy
i budowaniu porozumienia. Znaj-
dziesz sposdb na pogodzenie
obowigzkéw z czasem przezna-
czonym dla siebie.

SKORPION (23.10-21.11)

Kieru;j sie rozsadkiem, nawet jesli
emocije beda silne. Dzieki opano-
waniu unikniesz konfliktu i zyskasz
szacunek waznej osoby.

@ STRZELEC (2211-2112)

Przed tobg dzien peten inspiracji
i nowych pomystow. Warto pomy-
$le¢ o rozwoju lub projekcie, ktéry
od dawna chodzi ci po gtowie.

@ KOZIOROZEC (2212-19.01)

Systematycznosc zacznie przy-
nosi¢ widoczne efekty. Nie rezy-
gnuj z obranej drogi, rezultaty sg
blizej, niz obecnie przypuszczasz.
@ WODNIK (20.01-18.02)

Kreatywnosc¢ pomoze ci wyrdznic
sie z thumu. To dobry moment
na nietypowe rozwigzania, ktore
moga zostac szybko docenione
przez innych.

@ RYBY (19.02-20.03)

Zaufaj intuicji, szczegdlnie w spra-
wach osobistych. Zyczliwosé
i otwarto$¢ przyciggna ludzi, kto-
rzy okazg sie wartosciowym
wsparciem.

== KALENDARIUM s

@ Dzisiaj urodziny obchodza: pio-
senkarki Sanach (29., na zdj.), Tatia-
na Okupnik (48.) oraz aktorzy Salma
Hayek (60.) i Keanu Reeves (62.).

® 1422 - krél Wiadystaw Jagietto na-
daje prawa miejskie taskowi.

® 1655 - polska jazda koto Soboty
w pow. towickim zatrzymuje Szwe-
dow.

® 1779 - urodzit sie Stefan Ztotnicki,
ktory przeksztatcit wies Zdunska
Wola w przemystowe miasto.

® 1846 - pierwszy pociagg dojechat
do Koluszek.

® 1920 - w bitwie z bolszewikami gi-
nie Stefan Hellwig z Betchatowa,

na wiesc o tym jego zrozpaczona
zona odbiera sobie zycie.

mm KRZYZOWKA

Poziomo:
3) ojciec i syn, byli prezydenci
USA,
6) przeciwienstwo detalu,
11) gra na scenie,
12) punkt wymiany walut,
13) pokaz najnowszej mody,
14) psie imie,
15) podwodne skupisko korali,
16) nakrycie glowy komandosa,
17) pietro widowni teatralnej,
18) szumi na gor szczycie,
19) bohater dramatu ,Tango”
Mrozka,.
20) moc, wielka energia,
21) mocne, jaskrawe Swiatto,
24) potocznie o ggsienicy,
25) trzymane na wodzy przez
ztosnika,
30) powies¢ Janusza Korczaka,
31) bron sieczna dragona,
34) duze naczynie na ptyny,
38) gos¢, ktoérego trudno sie
pozbyé¢,
39) ceramika podobna do por-
celany,
40) bron Wilhelma Tella,
41) Marszatkowska w Warsza-
wie,
42) starszy lokaj jak tytut filmu
Filipa Bajona.
Pionowo:
1) wielkie drzewo na sawan-
nie,
2) dtugo lezakujgca wodka,
3) kwiatek na klombie,
4) ucho do zawieszania ktodki,
5) honorowe samobodjstwo sa-
muraja,
6) stawiany przez astrologa,

== W APARACIE

FOT. FOTOPOLSKA.EU

® 2 wrzesnia1939 roku Niemcy bombardujg Kamiensk, Dziatoszyn, Nowa Brzeznice, Koluszki, Piotrkow Trybunal-
ski, Tomaszéw Mazowiecki. Pierwsze niemieckie bomby spadty takze na dworzec kolejowy £6dz Kaliska i lotnisko
t6dz-Lublinek. W Piotrkowie Niemcy zniszczyli okoto 200 budynkéw mieszkalnych i uzytecznosci publicznej.

Na zdjeciu ul. Stowackiego po kilkudniowym bombardowaniu.
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7) muza astronomii,
8) cesarz rzymski upamiet-
niony kolumna,
9) narzedzie do wiercenia ot-
worow,
10) futro z trykow,
22) czerw lub pedrak,
23) honorowy wystrzat z wielu
dziat,
26) imie meskie,
27) prorocze objawienie jak
obraz w telewizorze,

28) muzyka improwizowana
Michata Urbaniaka,

29) mieszkaniec Belgradu,

31) poptoch wsrdod ludzi,

32) sasiad Estonczyka,

33) ciezki, powolny kon zimno-
krwisty,

35) dekoracyjna ostona nocnej
lampy,

36) Wiochy dla Wiocha,

37) Wojciech, wspotautor ,Pa-
noramy Ractawickiej”.

== PRZYSEOWIA NA DZI$ smmm—

Jesli wrzesien z pogoda
zaczyna, zwykle przez
miesiac pogoda trzyma.

Szron wrzesniowy

i pajeczyny po ziemi, sa
snadz znakiem tegiej zimy.



