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NADDIAGNO-
ZOWANI

- W moim

szpitalu az 76

proc. hospitalizacji
odbywa sie

bez wskazan.
Potrzebujemy
odpsychiatryzowac
polska rodzine.

Nie ma leku na
niemitos¢ — mowi
dr Przemystaw
Zakowicz, kierujacy
najwiekszym
polskim szpitalem
psychiatrycznym dla
dzieci i mtodziezy

w Zaborze.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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13 o0 JEDNO WETO

ZA DALEKO

- Jesli chodzi o weta, Karol
Nawrocki chyba chce trafi¢ do
Ksiegi Rekordow Guinnessa — mowi

Katarzyna Piekarska z KO.

21 LIDERZY
| SLABE OGNIWA
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Przy okazji dwulecia rzadu oceniamy

ministrow. Ktéry z nich ma sie czym
pochwalié¢, a kto zdecydowanie
powinien wziac¢ sie do pracy?

47 NAJPIERW ZLAPAC,
POTEM SIE CHWALIC

— Gdyby poszukiwanie sprawcow
incydentéw na torach odbywato
sie w ciszy, moze efekt bytby
lepszy — komentuje Krzysztof
Tchorzewski z PiS-u.

FELIETON
55 JAN WROBEL


https://www.wprost.pl/

Fot. Marton Monus / Reuters / Forum

WPIost

SPOLECZENSTWO

75 SZALENSTWO
EGZORCYZMOW
Szymon Piegza, autor ksigzki ,Mieli

nas za opetanych. Historie naduzy¢
egzorcystow", opowiada o ciemnej
stronie koscielnych obrzedow.

96 PROFIL POLSKIEJ BIEDY
Dr hab. Ryszard Szarfenberg odnosi
sie do nowego raportu o polskiej
biedzie i ttumaczy, dlaczego tak
trudno jest wyrwac sie ze skrajnego
ubdstwa.
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109 KOMUNIKACJA

CZY KOMPROMITACIJA?
Swinia, czyli jeden z bohateréw
drugiej odstony akgji
#0OswajamyPodréze, wywotata
niemate kontrowersje. ZTM
zareagowat na krytyke

i sprowokowat nowa jej fale.

ZAGRANICA

152 WEGIERSKI LACZNIK

— Nie byto takiego zainteresowania
i ozywienia od lat 80. Wegrzy juz

nie wierza slepo Orbanowi — mowi

o zmianach w swoim kraju dr Andrea
Schmidt.



https://www.wprost.pl/

Fot. TOMASZ HOLOD / POLSKA PRESS/East News

Wprost

SPORT

164 LEGENDA MIEKKICH
KOMPETENCIJI

W dziejach Slaska nikt nie strzelit
wiecej bramek w meczach ligowych
i pucharowych niz Tadeusz
Pawtowski. ,Teddy" wrocit po latach

CZYTAJ WPROST

’f-'ﬁl
jako trener, doktadajac kolejny

rekord.

172 TRENING Z SABOTAZEM
Coraz wiecej badan pokazuje, ze
naduzywanie ekrandw wptywa nie
tylko na zdrowie psychiczne, lecz
takze na... wyniki sportowe.

SPROSTOWANIE. W numerze Tygodnika ,Wprost" z 24 listopada 2025 r. przy zdjeciu Wojciecha
Smarzowskiego pominelismy nazwisko autora, pana Roberta Laski. Wtasciwy podpis powinien
brzmiec: Fot. Robert Laska/Forum. Autora zdjecia przepraszamy.
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POLACY
O PREZYDENCKICH
EMERYTURACH

ILE POWINNA WYNOSIC EMERYTURA
bytego prezydenta Polski.
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Ile powinna wynosi¢ emerytura bylego prezyden-
ta? Polacy zabrali gitos w najnowszym sondazu,
ktéory dla ,Wprost” przeprowadzita pracownia SW
Research. W odpowiedziach zauwazalny jest spory
rozstrzat, a czesc¢ respondentow uwaza, Ze BYLE)
GLOWIE PANSTWA W OGOLE NIE POWINNO BYC
PRZYZNAWANE SWIADCZENIE.

@ Tekst: MAGDALENA FRINDT

WIECEJ

9 3 4 9 + — tyle wptyneto na konto Andrzeja Dudy

Z w ramach prezydenckiej ,,emerytury”,
Wyciggiem w mediach spotecznoSciowych pochwalit sie sam
zainteresowany, zeby — jak zaznaczyt - ,,nie byto spekulac;ji”.
Prezydencka emeryture pobieraja takze Lech Watesa, Aleksan-
der KwasSniewski i Bronistaw Komorowski. Na przestrzeni lat

wszyscy trzej w publicznych wypowiedziach deklarowali, ze ich
Swiadczenie wynosi ok. 11 tys. zt na reke.

+~WPROST” NR 49 8 GRUDNIA 2025 8


https://www.wprost.pl/profil/19175/magdalena-frindt.html
https://www.wprost.pl/

WPIost

SONDAZ

Komorowski: Jedziemy na tym samym
wozku

Kwestie wynagrodzenia bytego prezydenta RP reguluje ustawa
z 1996 1. ,,Bytemu Prezydentowi przystuguje dozywotnio mie-
sieczne uposazenie w wysokosci odpowiadajgcej 75 proc. kwot
wynagrodzenia zasadniczego i dodatku funkcyjnego ustalonych
w przepisach o wynagrodzeniu osob zajmujgcych kierownicze
stanowiska panstwowe dla Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej”
— czytamy.

— Wszyscy byli prezydenci jadg na tym samym wozku.
Mozna powiedzieé, ze jesteSmy najmniejsza grupa zawodowa
w Polsce, bo mamy odrebng ustawe. Dorabiamy. Giéwnie wy-
gtaszamy poza granicami Polski odczyty, wyktady. Dowarto-
Sciowujemy prestizowo roézne wydarzenia, konferencje itp.
- mowit kilka lat temu Bronistaw Komorowski w wywiadzie dla
,Wprost”,

Stowa o tym, ze byli prezydenci dorabiajg, potwierdza tez
ruch Andrzeja Dudy. Niedawno gruchneta wieSc¢ o tym, ze stat
sie cztonkiem rady nadzorczej ZEN.com — fintechu, nazywanego
»polskim Revolutem”, Oprocz tego Andrzej Duda niedawno wydat
ksigzke, ktora promuje na spotkaniach autorskich. Ma takze swoj
cykl w Kanale Zero.
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Roznice w kwotach

W najnowszym sondazu, ktory dla ,,Wprost” przeprowa-
dzita pracownia SW Research, zapytaliSmy Polakow, ile powinna
wynosi¢ emerytura bytego prezydenta Polski. Odpowiedzi sg
zroznicowane.

Najliczniejsza grupa badanych, bo 32,7 proc. uwaza, ze
byta gtowa panstwa powinna otrzymywac Swiadczenie w wy-
sokoSci od 5 do 10 tys. zt netto. 23,5 proc. stoi na stanowi-
sku, ze przelew powinien by¢ wyzszy — od 11 do 15 tys. zt netto.
12,3 proc. badanych uwaza, ze powinno to by¢ powyzej 15 tys. zt
netto,a 11,6 proc. — do 5 tys. zl netto. 8,1 proc. respondentow
sqdzi, ze emerytura prezydencka w ogole nie powinna byc¢ przy-
znawana. 11,8 proc. nie ma zdania w sprawie.

Ciekawe wnioski ptyng z bardziej szczegdtowych wynikow
badania.

Najwyzszy odsetek najczeSciej udzielanej odpowiedzi, zgod -
nie z ktorg emerytura dla bytego prezydenta powinna wynosic
od 5 tys. do 10 tys. zt netto, zostat odnotowany w nastepujacych
grupach ankietowanych: kobiet (37,1 proc.), respondentow
do 24 1at (42,1 proc.), z wyksztatceniem podstawowym/gim-
nazjalnym (55, 8 proc.), z dochodem netto od 3001 do 5000 z1
(38,1 proc.) iz miejscowosci do 20 tys. mieszkancow (37,1 proc.).

Jak przedstawiajg sie szczegotowe wyniki, gdy przyjrzymy sie
najbardziej niekorzystnej dla bytych prezydentow odpowiedzi,
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zaktadajgcej, ze nie powinni otrzymywac emerytury z tytutu
pelnionej wczesSniej funkcji? Najwyzszy odsetek wskazan zostat
odnotowany w grupach: kobiet (9 proc.), ankietowanych w wieku
25-341ata (10,4 proc.), z wyksztatceniem wyzszym (9,1 proc.),
z dochodem netto 5001-7000 z1 (10,1 proc.) i z miast powyzej
500 tys. mieszkancow (9,9 proc.). @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 2-3 grudnia 2025 r. przez agen-
cje SW Research metodg wywiaddw on-line na panelu internetowym SW
Panel. W ramach badania przeprowadzono 828 wywiaddw z reprezenta
tywng ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku i wielkosé miejscowosci
proba Polek i Polakdw powyzej 18. roku zycia. Wyniki zostaty zaokraglone
do pierwszego miejsca po przecinku.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Prezydent nie ma empatii do zwierzqt. Szkoda, Ze
nie powie tego wprost, tylko chowa sie pod ptasz-
czyRiem narracji, ze rolnicy muszq miec najlepiej.
To KAROL NAWROCKI OBRAZA MIESZKANCOW
WSI, ktérych podejscie w tej kwestii sie zmienito.
Psy biegajq wolno po podwdrku, budy sie zmienia-
jg — wyglgda to coraz lepiej — méwi KATARZYNA
PIEKARSKA, postanka KO, cztonkini sejmowej Ko-
misji Nadzwyczajnej do spraw ochrony zwierzqt.

66} Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

I"\\S'wuicm

Karol Nawrocki zawetowat juz 17 ustaw, a Koalicja Obywa-
telska nazywa prezydenta wetomatem. Czy strategia prezy-
denta jest skuteczna, czy - w ostatecznym rozrachunku - na
niej straci?

Najwyrazniej chce zosta¢ wpisany do Ksiegi Rekordow Gu-
innessa. A na powaznie, zaskoczylo mnie ostatnie weto ustawy
zakazujgcej trzymania psow na tancuchach. Wydawato mi sie,
ze zyjemy w XXI w. i zwierze na tancuchu, w rozpadajacej sie
budzie, to powinien by¢ obrazek, ktory znamy z czarno-biatych
zdjec. Niestety, ciggle jest to polska rzeczywistoS¢ i obawiam sie,
ze bedzie trwata dtuzej.
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Mysle, ze to byto o jedno weto za daleko. Po komentarzach
w internecie widac, ze prezydent wzbudzit tg decyzjg duze obu-
rzenie.

Ale podpisat ustawe o zakazie hodowli zwierzat futerkowych.

Za to akurat dziekuje, ciesze sie, ze za osiem lat definitywnie
odeSlemy futra do historii (zgodnie z przyjetg ustawg, dziatajace
fermy bedg mogty kontynuowac dziatalnoS¢ przez okres przej-
Sciowy do konica 2033 r. — red.). Zwierzeta chowane w klatkach
to widok rozdzierajacy serce. Ale pies na tancuchu to tez mocny
obraz. Poptakatam sie ze szczeScia, gdy we wrzesSniu udato
nam sie przegtosowac ustawe tancuchowas. ,,Za” byto nawet
49 postow PiS-u.

KATARZYNA PIEKARSKA

— prawniczka i polityczka. Petnita funkcje podsekretarza

stanu w MSWiA, w latach 2004-2005 i 2008-2012 byta
wiceprzewodniczacg SLD. Postanka na Sejm RP w latach 1997-
2007 i od 2019 r.
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W tym Jarostaw Kaczynski, mitosnik zwierzat.

Byto tak blisko, gtosowaliSmy ponad politycznymi podzia-
tami, ale niestety mamy prezydenta, jakiego mamy. Jestem
wSciekla.

Jak pisat ,Newsweek", poczatkowo Karol Nawrocki chciat
zawetowac rowniez ustawe futerkowa, bo zobowiazat sie
w kampanii, ze nie podpisze zadnej ustawy uderzajacej w pol-
skich rolnikédw. Natomiast... sama branza chciata, aby prezy-
dent podpisat te ustawe, poniewaz - jak twierdzi jeden z poli-
tykow PiS-u - ,ta branza i tak zdycha”, wiec ,przestawig sie
z norek na kurczaki i jeszcze na tym zarobia".

" Do mnie tez docieraty informacje, Ze
szczegdlnie MNIEJSI PRODUCENCI SA
ZADOWOLENI, bo interes sie kRonczy,

a dostang rekompensate za zamkniecie
dziatalnosci.

Skonczg sie cierpienia nie tylko zwierzat, ale i ludzi mieszka-
jacych obok ferm. Smrod nie daje im zy¢, a nie mogg sie wypro-
wadzi¢, bo nikt przy zdrowych zmystach nie kupi nieruchomosci
w takim otoczeniu.

Wréémy do ustawy tancuchowej. Prezes PiS-u, chod popie-
rat ustawe, twierdzi teraz, ze ,pewne jej przepisy sa dobre, ale
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niemozliwe do realizacji”, dlatego nie odrzuci weta prezyden-
ta. To panig zaskoczyto?

Bytam przekonana, ze zwierzeta sg dla niego wazne, bo wiele
razy o tym rozmawialiSmy. Niestety wygrata kalkulacja po-
lityczna. Wiem, ze w PiS-ie powstajg frakcje, szykowana jest
zmiana na najwyzszym szczeblu wtadzy i rodzi sie pytanie: kto
po Jarostawie Kaczynskim? Mysle, ze dlatego nie chce podgrze-
wac emocji, nie miatby sity na krytyke decyzji Karola Nawroc-
kiego, bo wiekszosc¢ jego klubu gtosowataby za przyjeciem weta
prezydenta.

Tym bardziej ze prezydent zastosowat sprytny manewr -
powiedziat, ze zgtosi wtasny projekt ustawy. Czytata go pani?

Tak i wynikajg z niego dwie rzeczy, ktore dyskwalifikujg pro-
jekt. Po pierwsze, nadal nie bedzie zadnych norm dotyczgcych
kojcow. A wiec pies wielkoSci bernardyna moze siedzie¢ w dwoch
metrach kwadratowych. To beznadziejne rozwigzanie, poniewaz
warunki dla kazdego zwierzecia sg okreSlone w ustawach.

Natomiast pies, ktory jest najbardziej wierny cztowiekowi,
pomaga policjii strazakom w ratowaniu ludzi, nie ma zadnych
norm bytowania.

Karol Nawrocki twierdzi, ze ustawa, ktdéra odrzucit, byta
~kompletnie nierealna”, bo ,kojce wielkosci miejskich kawale-
rek” to absurd, ktéry uderzytby w rolnikéw, hodowcow i zwy-
kte miejskie gospodarstwo.
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A czy ktos, kto bierze psa, musi go trzymac na podworku?
W Polsce nie ma obowigzku posiadania zwierzat. To, Ze pies cze-
sto na wsirobi za darmowy dzwonek do drzwi, to zupetnie inna
kwestia. Ustawa nie przymusza do trzymania psa w kojcu. Mozna
ogrodzic podworko, by pies sie nie wydostat i nie stwarzat za-
grozenia dla innych osob, co zresztg juz obowigzuje, poniewaz
mozna narazic sie na odpowiedzialnos¢ cywilng albo karng, jeSli
czworonog kogos pogryzie.

Wedtug prezydenta ustawa stygmatyzowata wies.

Nie wiem, w jaki sposob poprawa losu zwierzat ma stygmaty-
zowac wieS. To Karol Nawrocki obraza mieszkancow wsi, ktorych
podejscie w tej kwestii sie zmienito. Gdy sie jedzie przez wies, wi-
dzi sie psy, ktore biegajg wolno na podworku, a budy sie zmieniajg
— wyglada to coraz lepiej. Co do kojcow, to my nie okreSlaliSmy
doktadnie, ze ten kojec ma by¢ zrobiony tak czy owak. Mozna go
zrobiC z azurowej siatki. Kluczowe jest, aby byt czeSciowo zada-
szony, aby pies nie byt skazany na siedzenie w budzie, gdy np.
pada deszcz.

Drugim wymogiem jest czeSciowe utwardzenie podworka, aby
psy nie brodzity w wodzie czy btocie.

" To nie sg RESTRYKCYJNE | NIEREALNE
do speinienia obowiqzki. Mysle, ze pre-
zydent popetnit gigantyczny btqd.
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Okazat sig, jak méwit Adam Sztapka, cztowiekiem bez serca?

Nie ma empatii do zwierzgt. Szkoda, Ze nie powie tego wprost,
tylko chowa sie pod ptaszczykiem narracji, ze rolnicy muszg miec
najlepiej. Zapomina, ze zwierzeta sg catkowicie od nas zalezne,
dlatego musimy byc¢ ich gtosem i brac za nie odpowiedzialnosc.

Co zrobicie z wetem prezydenta?

Bedziemy probowac je odrzucic, cho¢ szanse sg niewielkie (do
odrzucenia weta potrzebna jest wiekszoS¢ kwalifikowana wyno-
szgca 3/5 — czyli 276 gtosOw przy obecnoSci co najmniej potowy
ustawowej liczby postow, a wiec 230 — red.). Ale trzeba sprébo-
wac, aby pokazac Polakom, jak konkretni postowie gtosowali w tej
sprawie. Wszak prawa zwierzat sg istotne dla 70 proc. obywateli.

Chyba nie do korica. Akurat Konfederacja i Korona Grzego-
rza Brauna gtosowaty przeciw ustawie taicuchowe,.

Moze witasSnie dlatego Karol Nawrocki — wetujgc ustawe — wy-
konat ukton w strone wyborcow tych partii. To, co moéwit o usta-
wie, jest kalkg stow konfederatow z roznych debat i wypowiedzi
w mediach, wiec widag, ze dba o utrzymywanie spojnosciijed-
nogtosu z nimi. Szkoda, Ze ze szkodg dla zwierzat. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dwulecie rzqdu Donalda Tuska zbliza sie wielRi-
mi krokami. Z tej okazji POSTANOWILISMY OCE-
NIC MINISTROW i sprawdzié, ktéry z politykow ma
sie czym pochwali¢, a kto zdecydowanie powinien
wziq¢ sie do pracy.

Tekst: ANNA MOKRZANOWSKA

["\\Swu-;cu

o oSmioletnich rzagdach Prawa i SprawiedliwoSci przejecie

sterow przez Donalda Tuska i jego ekipe miato oznaczac

istotny zwrot w polskiej polityce. Gdy przez wiekszoS¢
panstw Swiata przetacza sie fala prawicowego populizmu, zwy-
ciestwo koalicji demokratycznej byto postrzegane — zarowno
w kraju, jak i za granica - jako ogromny sukces.

Polacy sa niezadowoleni

Oczekiwania wobec nowego rzadu byty ogromne, a apetyty wy-
borcow rozbudzity liczne obietnice sktadane w trakcie kampanii
wyborczej. Po niemal dwoch latach rzadow koalicji 15 pazdzier-
nika wyraznie mozna odczuc spoteczne rozczarowanie. Polkii Po-
lacy coraz mocniej domagajg sie realizacji kampanijnych obietnic
irozliczenia afer z czasow PiS.
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Za zaniechania rzgdu Donalda Tuska zaptacit Rafat Trzaskow-
ski, ktory w kampanii przed wyborami prezydenckimi musiat
sie wielokrotnie musiat odpowiadac na krytyke i zawiedzione
nadzieje sympatykow KO. Gtosowanie w drugiej turze stato sie
w duzej mierze plebiscytem przeciwko rzgdom koalicji.

W najnowszym sondazu przeprowadzonym przez SW Research
dla ,,Wprost”, postanowiliSmy sprawdzic, jak po dwoch latach Po-
lacy oceniajg gabinet Donalda Tuska. Jak sie okazuje, negatywna
opinie o dziatalnoSci rzagdu ma 39,2 proc. respondentow (w tym
15,6 proc. wskazato odpowiedz ,,zle” a 23,6 proc. ,,bardzo zle”).
Pozytywne zdanie o obecnej Radzie Ministrow ma 27,9 proc. an-
kietowanych (z czego 17,9 proc. ocenia rzad ,,dobrze” a 10 proc.
,bardzo dobrze”).

Sytuacje Donalda Tuska i jego ministrow skomplikowat wy-
nik wyboréw prezydenckich. Karol Nawrocki - nazywany przez
czeSc¢ politykow zwigzanych z obozem rzagdzacym ,,wetomatem”
— odrzucit wiele waznych aktow prawnych. I w tej kwestii nic nie
zapowiada zmiany. Relacje miedzy ,,matym” i ,,duzym” patacem
sg coraz bardziej napiete.

Sukcesy rzadu

Mimo licznych problemow rzgd Donalda Tuska ma swoje suk-
cesy. Po pierwsze, rekordowe naktady na obronnos¢ - budzet
na 2025 rok przewiduje okoto 187 mld z1, co ma uczynic Polske
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jednym z lideréw NATO i UE w zakresie bezpieczefnstwa. Po dru-
gie, zwiekszone wsparcie socjalne - rzad podjat sie najwiekszych
transferow spotecznych od 1989 roku, a wydatki na programy
socjalne znaczgco wzrosty.

Po trzecie, skuteczne wykorzystanie Srodkow unijnych oraz
stabilizacja gospodarcza — wedtug rzgdowych danych Polska
miata najwyzszy wzrost PKB w UE a Polsce nalezy sie miejsce
w grupie G20.

PostanowiliSmy wzig¢€ pod lupe poszczegdlnych ministrow
z r1zadu Donalda Tuska i sprawdzic, ktory z politykow ma sie czym
pochwali¢, a kto zdecydowanie powinien wzigc¢ sie do pracy.

Donald Tusk

(premier)
ocena: 4-

Donald Tusk wracajac na stanowisko premiera stangt przed trud-
nym zadaniem: posprzatac¢ po oSmioletnich rzgdach PiS. Do tego
dochodzi koniecznoS¢ utrzymania w ryzach koalicjantow, kto-
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rzy wielokrotnie majg rozne zdania w kluczowych kwestiach
oraz napieta sytuacja miedzynarodowa zwigzana m.in. z wojna
w Ukrainie.

W trakcie kampanii wyborczej Donald Tusk sktadat wiele
ambitnych obietnic. Tempo ich realizacji jest jednak znacznie
wolniejsze niz oczekiwano, co wywotuje frustracje wsrod wybor -
cow KO. Z zapowiadanych 100 obietnic — wedtug niezaleznych
analiz — do pazdziernika 2025 udato sie w peini zrealizowac
tylko 19. Wcigz nie zrealizowano wielu zapowiedzi m.in. zmiany
w podatkach (np. podniesienie kwoty wolnej), reformy wymiaru
sprawiedliwoSci czy liberalizacji prawa aborcyjnego i wprowa-
dzenia zwigzkow partnerskich.

JednoczeSnie rzad moze sie pochwali¢ wieloma sukcesami.
Spadajgca inflacja, rosngce realne ptace i wyrazny wzrost do-
chodow rozporzadzalnych Polakow — to realne efekty polityki
fiskalnej i gospodarczej. Rzad zapowiada takze duze inwestycje
w infrastrukture, co ma wzmocnic¢ konkurencyjnos¢ gospodarki
i przyciagnac kapitat.
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Radostaw Sikorski

(minister spraw zagranicznych)
ocena: 5-

Radostaw Sikorski to jeden z najwazniejszych i najsprawniej dzia-
tajacych ministrow w rzadzie Donalda Tuska. Wedtug ostatniego
sondazu IBRiS dla Onetu szef MSZ cieszy sie zaufaniem 40,3
proc. Polakow. Polityk KO konsekwentnie reprezentuje polskie
interesy na arenie miedzynarodowej. Zagraniczne media wielo-
krotnie zwracaly uwage na jego zdecydowang krytyke rosyjskich
dyplomatéw i demaskowanie ktamstw oraz propagandy. Stanow-
czo upomina sie takze o pomoc dla Ukrainy.

Szef polskiej dyplomacji odbudowat pozycje Polski na arenie
miedzynarodowej. W swojej polityce stawia na wzmocnienie
relacji zaro6wno ze Stanami Zjednoczonymi, jak i partnerami eu-
ropejskimi m.in. Francjg oraz Niemcami. Resort pod jego kierow-
nictwem przyjat zmiany, dzieki ktéorym od poczatku 2025 roku
poprawily sie warunki pracy polskich dyplomatow.

Na dziatalnoSci Radostawa Sikorskiego cieniem ktadzie sie
ciggnacy sie od miesiecy spor zo nominacje ambasadorskie, naj-
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pierw z Andrzejem Dudg a obecnie z Karolem Nawrockim. Gtosy
krytyki poptynety takze w zwigzku z wypowiedziami na temat
Izraela - polityk KO ocenit, ze w Strefie Gazy nie dochodzi do
ludobojstwa.

Waldemar Zurek

(minister sprawiedliwosci)
ocena: 4

Waldemar Zurek przejat resort sprawiedliwoéci po Adamie Bodna-
rze. Na szli postawit catg zawodowa przyszios¢, poniewaz po stano-
wisku w rzadzie powr6t do orzekania jest mocno skomplikowany.

Swojq kadencje rozpoczat od odwotania 46 prezesow i wicepre-
zesow sagdow. Zapowiedzial rowniez, Ze nie wyrazi zgody na nomi-
nacje osob, ktore dostaty stanowiska dzieki dziataniu neo-sedziow
w KRS. Byly sedzia przygotowat szeroko komentowane projekty
ustaw ,,praworzgdnoSciowych”: projekt ustawy regulujgcej status
wadliwie powotanych sedziow oraz reformy powotywania KRS. Kry-
tycy zarzucali, Ze zaproponowane regulacje dajg ministrowi ogromne
uprawnienia, co w przysztoSci moze stac sie polem naduzyc.
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Najwiekszym wyzwaniem dla nowego ministra byta kwestia
rozliczen afer rzgdoéw PiS-u. Oczekiwania twardego elektoratu
KO w tej kwestii sg ogromne a zbyt powolne tempo rozliczania
byto jednym z gtéwnych zarzutow pod adresem Adama Bodnara.
Waldemar Zurek wielokrotnie podkre§lat, ze nie ma juz §wietych
krow. NajgtosSniejsza sprawa dotyczy Zbigniewa Ziobry, ktoremu
prokuratura stawia az 26 zarzutow.

4 grudnia Waldemar Zurek przekazat Wtodzimierzowi Cza-
rzastemu informacje dotyczace przedstawienia Mateuszowi Mo-
rawieckiemu, Mariuszowi Btaszczakowi i Janowi Krzysztofowi
Ardanowskiemu zarzutow popetnienia przestepstw zwigzanych
z zajmowanymi przez nich stanowiskami w czasach rzagdéw PiS.

Barbara Nowacka
(ministra edukacji)
ocena: 3+

Gdy w czerwcu zapytaliSmy Polakow w sondazu SW Research, kt6-
rego z ministrow uwazajg za najgorszego, liderka tego niechlub-
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nego zestawienia zostata Barbara Nowacka z wynikiem 8,9 proc.
Do swoich porazek szefowa MEN z pewnoScig moze zaliczy¢ projekt
wprowadzenia do szkot edukacji zdrowotnej. Frekwencja na nowym
przedmiocie w wiekszoSci szkot jest znaczgco ponizej oczekiwan.

Na ministre spadta fala krytyki ze strony biskupow za pomyst
okrojenia liczby godzin religii oraz wykreslenie oceny z religii ze
szkolnych Swiadectw. Kontrowersje - zarowno wsrod rodzicow,
jak i nauczycieli - wzbudzit pomyst likwidacji prac domowych
oraz zmian w kanonie lektur obowigzkowych. Ze Srodowiska na-
uczycielskiego poptynety liczne gtosy niezadowolenia w zwigzku
z rewolucja w rozliczaniu godzin ponadwymiarowych.

Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz
(minister obrony narodowej)
ocena: 4+

W sondazu przeprowadzonym przez SW Research dla Wprost
36,4 proc. respondentow wystawito szefowi MON z13 ocene a 31,9
proc. — dobrg.
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Wicepremier ma na swoim koncie troche sukcesow. Z pew-
noscig mozna do nich zaliczy¢ zapowiedz utworzenia nowego
rodzaju wojsk - Wojsk Medycznych, a takze wyrazny zwrot ku
wzmocnieniu potencjatu militarnego poprzez zakupy sprzetu
(m.in. okretow podwodnych dla Marynarki Wojennej w ramach
programu ,,0Orka”) oraz rekordowe zwiekszenie budzetu obron-
nego do 4,8 proc. PKB.

MON pod kierownictwem Kosiniaka-Kamysza przyjat rowniez
nowgq Strategie Bezpieczenstwa Narodowego oraz zapowiedziat
program dobrowolnych, powszechnych szkolen obronnych dla
obywateli.

Warto jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze chociaz plany sg
ambitne, wiekszoS¢ zapowiadanych inwestycji (np. okrety
podwodne, nowe formacje, modernizacja techniczna) dopiero
wchodzi w faze realizacji. Spektakularnych efektow wzmacniania
polskiej obronnoSci na razie brak.
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Agnieszka
Dziemianowicz-Bak
(ministra rodziny, pracy
i polityRi spotecznej)
ocena: 5

Wejscie Agnieszki Dziemianowicz-Bgk do rzadu byto odczyty-
wane jako sygnat, ze gabinet Donald Tuska chce nadac polityce
spotecznej bardziej ludzki, prospoteczny charakter. Polityczka
Lewicy wielokrotnie deklarowata, ze zna problemy pracownikow,
rodzin, osob starszych czy z niepetnosprawnosciamii chce im
realnie pomoc.

Pod kierownictwem Agnieszki Dziemianowicz-Bgk MRPIPS
wprowadzito m.in. program ,,Aktywny rodzic”, przepisy o rencie
wdowiej, babciowe, urlopy dla rodzicow wczeSniakow a takze
zmiany w sprawie naliczania stazu pracy oraz uchwate o ochronie
sygnalistow i podwyzki dla pracownikow socjalnych.

Aktualnie resort pracuje m.in. nad wzmocnieniem i poprawa
efektywnosSci Panstwowej Inspekcji Pracy, co na razie budzi opor
wsrod czeSci koalicjantow, gtownie z PSL. W planach jest rowniez
pilotaz programu ,,Skrocony czas pracy”.
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Andrzej Domanski
(minister finansow)
ocena: 3+

—

Andrzej Domanski jest okreSlany jako pierwszy w Polsce super-
-minister. Nic dziwnego, poniewaz to witasnie ten polityk skupia
w swoich rekach najwazniejszy resort z punktu widzenia panstwa.

Minister wielokrotnie deklarowat, ze stawia na ,,budzet bez-
pieczenstwa, inwestycji i wsparcia obywateli”, Na plus mozna
zaliczy¢ fakt, ze w nowym budzecie przewidziano rekordowe
Srodki m.in. na obronnos¢, infrastrukture oraz ochrone zdrowia.

Dzieki szefowi resortu finanséw udato sie wprowadzi¢ Swiad-
czenia takie jak babciowe czy wakacje sktadkowe. Na poczatku
pazdziernika polityk KO zapowiedziatl, ze rzad planuje podwyz-
szyC CIT dla sektora bankowego.

Rozczarowaniem okazaty sie natomiast dziatania ministra
odnoSnie m.in. podatku Belki oraz podwyzszenia kwoty wolnej
od podatku. Fale krytyki wywotata rowniez kwestia ogromnego
wzrostu sktadki zdrowotnej dla przedsiebiorcow od 2026 roku,
co dla matych firm bedzie sporym wyzwaniem.
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Katarzyna
Pelczynska-Natecz
(ministra funduszy

i polityRi regionalnej)
ocena: 2

Katarzyna Petczynska-Natecz byta uwazana za jedng z prymu-
sek w rzadzie Donalda Tuska. Wszystko sie jednak zmienito, gdy
wybuchta afera dotyczgca przyznawania Swiadczen dla branzy
HoReCa w ramach KPO.

W odpowiedzi na fale krytyki ministra zapowiedziata kon-
trole i wstrzymanie dalszych wyptat. Cata sprawa potozyta sie
cieniem na relacjach polityczki Polski 2050 z Donaldem Tu-
skiem, ktory uwaza KPO za jeden z flagowych projektow swojego
rzadu.

Tym samym na razie nie wiadomo, czy Katarzyna Petczyn-
ska-Natecz otrzyma stanowisko wiceszefowej rzadu, o co
mocno zabiega jej ugrupowanie. Szczegolnie, ze na horyzoncie
rysuje sie kolejny spor w rzgdzie, tym razem o zmiany w po-
lityce mieszkaniowej, co moze doprowadzi¢ do spiec¢ miedzy
koalicjantami.
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Paulina Hennig-Kloska
(ministra klimatu i sSrodowiska)
ocena: 1

Chociaz ministra klimatu i Srodowiska jest jedng z najgorzej oce-
nianych polityczek w rzgdzie i byta uwazana za murowana kan-
dydatke do wymiany, to jednak w ramach rekonstrukeji Donald
Tusk pozostawil jg na stanowisku.

Polityczka Polski 2050 ma na swoim koncie mnoéstwo kontro-
wersyjnych decyzji m.in. w sprawie ustawy wiatrakowej, ktorej
zarzuca sie, ze jest pisana pod dyktando lobbystow a takze do-
tyczacych cen energii dla przedsiebiorcow czy propozycji nisko-
procentowych pozyczek dla powodzian z potudnia Polski.

Zamieszanie pojawito sie rowniez wokot ptatnoSci w ramach
programu Czyste Powietrze oraz pomystu zlikwidowania trans-
portu konnego na trasie do Morskiego Oka, o co od lat zabiegaty
organizacje prozwierzece.
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Marcin Kierwinski
(szef MISWIiA)
ocena: 4-

Marcin Kierwinski jako szef MSWiA nadzorowat uruchomienie
systemu EES na polskich przejSciach granicznych, co pozwala na
elektroniczng, identyfikacje cudzoziemcow spoza UE. Polityk KO
zapowiedziat takze zakrojony na szeroka skale program moder-
nizacji stuzb: policji, Strazy Granicznej oraz PSP.

Gdy pojawity sie przypadki naruszen granicy polsko-biato-
ruskiej, Marcin Kierwinski i MSWiA reagowali zdecydowanie:
podjeto decyzje o zamknieciu granicy z Biatorusig i wzmocnieniu
patroli. Z danych publikowanych w listopadzie przez resort wy-
nika, ze w ramach trzech ogélnokrajowych akcji zatrzymano blisko
500 0sob — w tym osoby poszukiwane miedzynarodowo i cztonkow
mafii - co pokazuje wzrost efektywnosci dziatan policji i stuzb.

Cieniem na dziatalnoSci polityka potozyta sie kwestia wpro-
wadzenia nocnej prohibicji w Warszawie, poniewaz w kuluarach
pojawiaty sie plotki, ze to wtasSnie za jego sprawa stoteczni radni
odrzucili ten pomyst.
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Tomasz Siemoniak
(koordynator stuzb specjalnych)
ocena: 4+

Tomasz Siemoniak przed rekonstrukejq rzadu taczyt funkcje mi-
nistra koordynatora stuzb specjalnych oraz szefa MSWiA. Ak-
tualnie sprawuje juz tylko to pierwsze stanowisko. Na poczatku
swojej kadencji przeprowadzit szereg zmian kadrowych w pol-
skich stuzbach. Zazegnat takze zapowiedzi protestow w stuzbach.

Sporym sukcesem okazata sie rowniez organizacja pierwszego
duzego szczytu UE-USA z udziatem nowej administracji amery-
kanskiej w Warszawie. Stuzby pod nadzorem Tomasza Siemo-
niaka mogg sie pochwali¢ licznymi sukcesami m.in. zatrzymano
podejrzanych o przygotowania aktow sabotazu na terenie Polski.

Minister jest postrzegany jako profesjonalista, pragmatyk i fa-
chowiec, takze przez politycznych przeciwnikow. Ostro bronit
funkcjonariuszy, gdy Karol Nawrocki zablokowat nominacje dla
136 kandydatow na oficerow SKW i ABW.

+~WPROST” NR 49 8 GRUDNIA 2025 36


https://www.wprost.pl/

WPIost

KRAJ

Jolanta Sobieranska-
Grenda

(ministra zdrowia)
ocena: 3-

Jolanta Sobieranska-Grenda trafita do resortu zdrowia po rekon-
strukcji rzadu. WczeSniej przez lata zarzadzata szpitalami m.in.
spotka Szpitale Pomorskie. W przedstawionym przez ministre pro-
gramie na lata 2025-2027 wsrod priorytetow wymieniono m.in. cy-
fryzacje ochrony zdrowia oraz przeznaczenie w ramach Funduszu
Medycznego blisko miliard ztotych na inwestycje i zakup sprzetu.

Ogromnym problemem pozostaje kwestia finansowania
ochrony zdrowia. Deficyt NFZ w przysztym roku szacowany jest
na okoto 23 mld zt. MZ szuka oszczednoSci m.in. w wynagrodze -
niach - chce zmienic ustawe o minimalnym wynagrodzeniu, co
budzi opor w Srodowisku medycznym. W zwigzku z op6znionymi
ptatnoSciami z NFZ, na poczatku listopada 2025 r. szpitale sygna-
lizowaty, ze przesuwajg planowe zabiegi.

JednoczeSnie z rzagdu poptyneta jasna deklaracja, ze sktadka
zdrowotna pozostanie na tym samym poziomie. 4 grudnia Donald
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Tusk stwierdzit wprost, zZe nie ma mozliwoSci, aby w tym czy
w kolejnym roku zostata ona podniesiona.

a'h

Polityk Lewicy od samego poczatku swojej kadencji podkreSlat,
ze jego gtowna misjg bedzie rozwoj cyfrowej infrastruktury pan-
stwa oraz dgzenie do tego, zeby Polska stata sie liderem przemian
cyfrowych w Europie. Zapowiadat takze dalszy rozwoj aplikac;ji
e-ustug dla obywateli.

Krzysztof Gawkowski
(wicepremier, minister cyfryzacji)
ocena: 3

Do swoich sukcesow moze zaliczy¢ program ,,Cyberbez-
pieczny Samorzad”, w ramach ktorego do ponad 2,5 tys. instytucji
samorzadowych trafi 1,5 mld ztotych oraz rezygnacje z projektu
»lex pilot” czy pomystu zwiekszenia uprawnien stuzb do inwi-
gilacji obywateli.

Minister powotat w czasie swojej kadencji Instytut Badawczy
IDEAS oraz rozbudowat funkcjonalnosS¢ w aplikacji mObywatel.
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Chociaz zapowiedzi dotyczace modernizacji mocno rozbu-
dzity apetyty a plany ministra byty ambitne, to tak naprawde
wiekszoS¢ dziatan albo jest w trakcie wdrazania albo pozostata
w fazie deklarac;ji.

Co wiecej, chociaz Krzysztof Gawkowski jest wicepremierem,
to jego pozycja w rzadzie nie jest bardzo mocna, wynika gtéwnie
z faktu zapisow umowy koalicyjne;j.

Stefan Krajewski
(minister rolnictwa)
ocena: 4-

Stefan Krajewski przejat resort rolnictwa po Czestagwie Siekier-
skim. W pazdzierniku minister ogtosit pakiet pomocy skierowany
do gospodarstw poszkodowanych przez pogodowe anomalie. Byta
to odpowiedz na alarmujgce gtosy ze strony rolnikow, ktorzy skar-
zyli sie na ogromne straty w uprawach. Minister zapewniat, ze jego
priorytetem jest wstuchiwanie sie w gitos rolnikow i organizac;ji
branzowych oraz jak najlepsza wspoipraca na linii rzad - wies.
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Za sprawg ministra od 2026 r. w zycie wejdzie program Aktywny
rolnik, w ramach ktorego rolnicy bedq musieli udokumentowac pro-
wadzenie dziatalnoSci rolniczej, aby otrzymac doptaty bezpoSrednie.

Ogromnym wyzwaniem dla ministra jest umowa UE-Mercosur.
Polska i Francja probujg zbudowac mniejszos¢ blokujacg, jednak
Stefan Krajewski przyznawat, ze na razie sie to nie udato. Na ko-
rzyS¢ Polski dziata fakt, iz umowa utkneta na razie w Parlamencie
Europejskim, poniewaz blokujg ja setki poprawek.

Jakub Rutnicki

(minister sportu)
ocena: 3

Jakub Rutnicki zastgpit w resorcie sportu fatalnie ocenianego
Stawomira Nitrasa. Na poczatku swojej kadencji zapowiedziat
dialog oraz otwartoS¢ i transparentnos¢ w podejsSciu do zwigzkow
sportowych.

Polityk KO podkreSlat, ze jedna z jego gtownych mis;ji jest
wspieranie nie tylko sportu zawodowego, ale rowniez aktyw-
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noSci mtodziezy. W listopadzie minister zostat zatwierdzony na
cztonka zarzagdu WADA, co daje Polsce dodatkowy gtos w kluczo-
wych decyzjach antydopingowych na arenie miedzynarodowe;.

Poniewaz Jakub Rutnicki objat stanowisko w lipcu, wiele jego
inicjatyw czy pomystow nie zostato jeszcze wdrozonych i na
prozno szukac spektakularnych efektow.

Resort sportu pod kierownictwem polityka KO mocno anga-
zuje sie w pomyst zgtoszenia polskiej kandydatury do roli gospo-
darza letnich igrzysk olimpijskich w 2040 lub 2044 roku.

Maciej Berek
(minister nadzoru)
ocena: 4

Po rekonstrukcji rzgdu Maciej Berek otrzymat teke ministra
nadzoru nad wdrazaniem polityki rzadu. Jego gtowna misjg jest
pilnowanie, zeby decyzje podejmowane przez poszczegdlnych
ministrow byty skutecznie realizowane. W mediach czesto jest
nazywany prawg rekg Donalda Tuska. Formalnie jest ponad-
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partyjnym urzednikiem, ktory cieszy sie ogromnym zaufaniem
premiera co sprawia, ze ministrowie moga sie go stuchac.
Chociaz Maciej Berek ma za zadanie nadzorowac ministrow,
komentatorzy wskazujg, ze formalnie nie otrzymat zadnych upraw-
nien wymuszania dziatan, co moze ograniczyc jego realny wptyw.

Dariusz Klimczak
(minister infrastruktury)
ocena: 4

Najwiekszym wyzwaniem dla Dariusza Klimczaka jest z pewno-
Scig kwestia budowy Centralnego Portu Komunikacyjnego. Dla
jednych przejaw megalomanii ze strony PiS, dla innych flagowy
projekt dla polskiego ruchu transportowego.

Pod kierownictwem ministra Polska uzyskata 450 mln euro
z unijnego konkursu ,k3czac Europe” na rozwoj infrastruktury
morskiej i kolejowej. Najwieksza czeS¢ srodkow trafi do PKP PLK
- 294 mln euro zostanie przeznaczonych na realizacje projektu
Rail Baltica
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Jednym z priorytetow ministra jest poprawa sytuacji na kolei
m.in. poprzez przyspieszenie inwestycji oraz potgczenie nadzoru
nad spotkami transportowymi, co ma zwiekszy¢ efektywnos¢
zarzgdzania.

Marta Cienkowska
(ministra kultury)
ocena: 3-

Jednym z najwiekszych sukcesow Marty Cienkowskiej sg za-
inicjowane programy wsparcia dla mtodych artystow, a takze
modernizacja i cyfryzacja instytucji kultury. Na ministre spadta
dala krytyki w zwigzku z rozszerzaniem dostepu do funduszy dla
instytucji regionalnych. Nie w petni udato sie takze przyspieszy¢
reformy w duzych instytucjach narodowych, co spowodowato
napiecia z kierownictwem muzeow i teatrow.

Polityczka musiata sie rowniez mocno ttumaczyc z afery wo-
kot Instytutu Pileckiego i budzgcych watpliwosci okolicznoSci
zwolnienia kierujgcej berlinskg filig Instytutu Hanny Radzie-
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jowskiej. Szefowa resortu kultury byta takze krytykowana za
zbyt czeste podroze zagraniczne oraz ich koszty — przyktadowo
delegacja do Australii za blisko 50 tys. ztotych miata na celu od-
zyskanie zabytkowej monety.

Mitosz Motyka
(minister energii)
ocena: 4-

Obejmujgc urzad ministra energii Mitosz Motyka podkreslat, Ze jego
priorytetem bedzie zapewnienie bezpieczefnstwa energetycznego
oraz stabilnych dostaw energii, a takze modernizacja sieci i przy-
gotowanie rozwigzan, ktore ograniczg ryzyko przerw w dostawach.

W potowie listopada najmtodszy minister w gabinecie Do-
nalda Tuska ttumaczyt, zZe ceny energii spadajg, nowe ceny beda
obowigzywac od nowego roku, dzieki czemu nie bedzie potrzeby
mrozenia kosztow pradu. Dzieki Mitoszowi Motyce rzad przy-
jat ustawe o bonie cieptowniczym, ktory zagwarantuje doptate
siegajacg nawet do 3,5 tys. zt rocznie do rachunkoéw za ciepto.
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Marcin Kulasek
(minister nauki)
ocena: 3

Marcin Kulasek zastgpit w resorcie nauki i szkolnictwa wyz-
szego Dariusza Wieczorka, ktory odchodzit z rzgdu w atmosferze
skandalu. Jednym z pierwszych dziatan ministra byto powotanie
zespotu, ktory miat opracowac nowe, bardziej przejrzyste me-
chanizmy oceny pracy instytutow badawczych oraz naukowcow.

Jako minister zaczal mocniej akcentowac wspotprace nauki
z sektorem prywatnym oraz przemystem, co ma sie przetozyc
na lepsze finansowanie badan oraz innowacyjnych projektow.
Ogromnym problemem jest finansowanie nauki - ze Srodowisk
plyna gtosy, Ze jest ono na zbyt niskim poziomie.
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Wojciech Balczun
(szef MAP)
ocena: 3+

Wojciech Balczun objat stanowisko ministra aktywow panstwo-
wych w okresie, gdy kluczowe byto uporzadkowanie i zwiekszenie
efektywnosci panstwowych spotek.

Chociaz PKP Cargo nie zakonczyto trzeciego kwartatu na minu-
sie, co juz samo w sobie jest sukcesem, to sytuacja w spotce nadal
jest daleka od dobrej. Minister inicjowat tez procesy modernizacji
i cyfryzacji spotek Skarbu Panstwa, co zwiekszyto ich przejrzystosc
oraz zdolnos¢ konkurowania na rynku. Waznym osiggnieciem byto
takze rozpoczecie projektow konsolidacyjnych w energetyce, ma-
jacych na celu lepsze wykorzystanie zasobow panstwowych przed-
siebiorstw i zwiekszenie bezpieczefnstwa energetycznego kraju.

CzeS¢ projektow spotkata sie ze sporym oporem ze strony
zwigzkow zawodowych, co op6znito ich wdrozenie. Krytyka
dotyczyta tez braku peinej transparentnosci przy nominacjach
menadzerskich. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NAJPIERW ZLAPAC,
POTEM SIE CHWALIC

— NIE WIEM, PO CO BYLY TE FILMIKI, W KTORYCH
PREMIER CHODZI PO TORACH i opowiada o incy-
dencie. To jest sprawa stuzb, Rtére powinny wytro-
pi¢ sprawcow I informowac spofeczernstwo, co sie
wydarzyto. Gdyby poszukiwanie sprawcow odby-
wato sie w ciszy, moze efekt bytby lepszy — mowi
KRZYSZTOF TCHORZEWSKI, byly minister energii,
poset PiS-u.

66) Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

I}WIECEJ

Donald Trump jest gotédw uznad rosyjska kontrole nad Kry-
mem i innymi okupowanymi terytoriami Ukrainy w ramach
planu pokojowego - informowat niedawno brytyjski ,The Tele-
graph”. Taka koncepcja ma byc¢ kontynuowana pomimo sprzeci-
wu Ukrainy i krajow europejskich. Karol Nawrocki bedzie pro-
bowat rozmawiac w tej sprawie z Donaldem Trumpem?

Trudno powiedziec. Ale nawet gdyby do takiego spotkania
doszto, Karolowi Nawrockiemu i tak nie udatoby sie rozwigzac
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problemu. Plan Trumpa de facto umacnia Rosje i jej agresywna
postawe wobec Ukrainy, a Ukraina, cho¢ wspierana przez Europe,
jest w trudnym potozeniu. Jestem sceptycznie nastawiony do
rozmow rosyjskich i amerykanskich doradcow w sprawie za-
konczenia wojny, bo to stawia w ztym Swietle nie tylko Ukraine.
Polska jest pierwszym panstwem frontowym po Ukrainie, wiec
w naszym interesie jest, zeby byta silna.

Rosja wywalczy ,,pokdj"” na swoich zasadach czy tez rozmo-
wy, ktore sie tocza to jedynie odwracanie uwagi, gra na czas
i do zadnego porozumienia nie dojdzie?

f:‘ &N
L ' KRZYSZTOF TCHORZEWSKI

— polityk i inzynier. Poset na Sejm [, Ill, V, VI, VII, VIII, IXi X
kadencji, w latach 1997-2001 sekretarz stanu w Ministerstwie
Transportu i Gospodarki Morskiej, w 2007 r. sekretarz stanu

w Ministerstwie Gospodarki, w 2015 r. minister-cztonek Rady
Ministrow, a nastepnie do 2019 r. minister energii w rzadach Beaty
Szydto oraz Mateusza Morawieckiego.
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Putin robi, co uwaza za stuszne dla Rosji. Nawet jezeli coS de-
klaruje, podejmuje wstepne ustalenia, powtornie je analizuje,
a ostatecznie i tak sie z nich wycofuje. To cztowiek, ktory ze Swia-
tem kompletnie sie nie liczy. Zatem trudno liczy¢ na zakonczenie
wojny w najblizszym czasie.

Celem Putina jest podbicie catej Ukrainy. Chciatby, jak Stalin,
budowac wielkie mocarstwo i nie bedzie zatowat na to pieniedzy
ani krwi swoich ludzi.

| nie powstrzyma jego imperialistycznych zapedow nawet
Trump?

,' Amerykariski prezydent do konica BE-
DZIE WIERZYL W SWOJA SILE oddziaty-

wania. Ale moze sie przeliczy¢.

Dlaczego polskich przedstawicieli nie byto podczas rozmoéw
pokojowych podczas szczytu w Genewie?

Ciezko mi to skomentowac, bo nie wiem, kto tworzyt liste
zaproszonych.

Wyglada jednak na to, ze panstwa dawnego bloku ra-
dzieckiego, ktore byty podporzadkowane Rosji — jak Pol-
ska — wcigz nie odzyskaty swojego miejsca na terenie Europy.
RoSniemy gospodarczo na tle innych panstw UE, mamy
ogromny potencjat militarny, idziemy do przodu, a wiec jeste-
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Smy duza konkurencjg dla najsilniejszych - Francji, Niemiec,
Wtoch.

Czyli jest im na reke eliminowanie Polski z waznych rozméw,
bo jestesmy za silnym konkurentem?

Z pewnosScig, poniewaz gospodarczo wystrzeliliSmy jak ra-
kieta. Niestety niektorzy nasi partnerzy z Europy Zachodniej nie
przyjeli do wiadomosSci, jakg mamy rzeczywistg pozycje w UE,
probujg ja umniejszac.

Czy ta pozycja nie bytaby lepsza, gdybysmy na arenie mie-
dzynarodowej mowili jednym gtosem? Ani prezydent, ani pre-
mier nie chca sie dogadac.

To jest catkowicie normalne. Nie wyrdozniamy sie w tej kwe-
stii na tle innych panstw. Rywalizacja wewnetrzna istnieje we
wszystkich panstwach demokratycznych. Rozgrywki toczg sie na
Stowacji, Wegrzech i sg duzo powazniejsze niz u nas.

Ten dwugtos widaé byto choéby w ocenie dziatania pol-
skiego rzadu po aktach dywersji na torach. Choc¢ sprawa
zostata zatatwiona szybko, opozycja nie szczedzita Donal-
dowi Tuskowi krytyki, a niektérzy domagali sie dymisji.
Co poszto nie tak?

Zakres tej akcji wyraznie wskazuje, ze to prowokacja putinow-
ska. Chodzito o rozgrzanie emocji w Polsce, wywotanie konfliktu
i to sie im udato.

Dlaczego?
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Gdybym byt na miejscu premiera, nie nadatbym tej sytuacji
rozgtosu. Po cichu bym to zatatwil. Nie wiem, po co byty te fil-
miki, w ktorych premier chodzi po torach i opowiada o incy-
dencie. To jest sprawa stuzb, ktore powinny wytropic sprawcow
i informowac spoteczenstwo, co sie wydarzyto. Gdyby poszuki-
wanie sprawcOw odbywato sie w ciszy, moze efekt bytby lepszy
i dwoch odpowiedzialnych za dywersje Ukraincow nie uciektoby
na Biatorus.

,' To WPADKA RZADU. Na przysztos¢
radze: najpierw ztapaé, a potem sie
chwalié.

Krytycznie ocenia pan operacje ,Horyzont", zainicjowana
przez Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza? Generat Polko uwaza,
ze zotnierze powinni siedzie¢ na poligonie, a nie patrolowac tory.

I znow. Takie rzeczy robi sie po cichu. Po co Kosiniak-Kamysz
informuje, gdzie i w jakiej liczbie wysyta zotnierzy? Aby cata
rosyjska agentura wiedziata? To taktyka wojskowa, wiec mozna
to byto inaczej rozegrac.

Chodzito zapewne o uspokojenie spoteczenstwa.

Aby uspokoic spoteczenstwo, rzad powinien na powaznie za-
brac sie za budowe schronéw. To bardzo wazna rzecz, a jesteSmy
jednym ze stabszych panstw w Europie w tej dziedzinie.
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To wina rowniez poprzednich ekip rzadzacych.

Zgadza sie, ale trzeba to nadrobic.

Rosja caty czas nas testuje. W niedalekiej przysztosci beda
chcieli zbrojnie zaatakowac Polske? Jestesmy na to przygoto-
wani?

W Rosji funkcjonuje jednoosobowe przywodztwo, Putin wy-
daje rozkazy zgodnie z wtasnym uznaniem. Mamy do czynienia
z nieprzewidywalnym przeciwnikiem, wiec trudno o prognozy na
przysztoS¢. W tym majq przewage nad Europg, ktora podejmuje
decyzje gremialnie i demokratycznie.

Styszatam ostatnio wypowiedz Siergieja tawrowa, szefa
rosyjskiego MSZ, ktéry mowit, ze Rosja jest gotowa zagwaran-
towad pisemnie, ze nie zaatakuje zadnego cztonka NATO i Unii
Europejskiej. To kolejna pusta deklaracja?

Owszem, mogg zagwarantowac to pod warunkiem, ze dostang
catg Ukraine. Tyle ze jesli im to umozliwimy, tak sie wzmocnig, ze
za 10 lat, p6jdg dalej i nas zaatakujg. Ustepowanie Rosji to droga
donikad.

Mowit pan, ze sie wzmacniamy gospodarczo i militarnie,
a wiec nie bedziemy tatwym celem dla Putina.

Wschodnig granice mamy dobrze zabezpieczong, strona
rzgdzgca dba o to, by granica byta szczelna, kontynuujg proces
przygotowania Polski do obrony, zapoczgtkowany przez PiS. Dla
prezydenta kwestie bezpieczenstwa i obronnosci Polski sg rownie
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wazne, wiec mysle, ze jesli faktycznie dojdzie do realnego zagro-
zenia, stworzymy mocny front przeciw Ros;ji.

Lech Watesa méwi, ze Donald Trump jest albo genialnym
strategiem, albo zdrajca w kierunku rosyjskim. Panu blizej jest
do ktdrej teorii?xMamy do czynienia z mézgowcem, indywidual -
noscig niespotykang na skale Swiatowa. To cztowiek, ktory wybit
sie 1 w biznesie, i w polityce, dzieki madroScii sprytowi. Nato-
miast jego celem jest zbudowanie swojej osobistej pozycjiidba-
nie o interes USA. Trudno odgadnaé, co ma w giowie.

A mysli pan, ze Karol Nawrocki naprawde ma z nim takie
dobre relacje? Opinie s3 podzielone.

Przygladatem sie Karolowi Nawrockiemu i odnajduje w nim
podobienstwo do Donalda Trumpa. Ma podobng osobowoSs¢, stu-
chaludziiz nimi rozmawia, ale decyzje podejmuje sam, dlatego
sadze, ze Trump ma do niego respekt. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tusk zawalczy
z Kosciotem?

PAMIETAM, JAK W POCZATKU LAT 90. PRZYJA-
CIEL MOJ, ZAANGAZOWANY W ROZMOWY NIE-
WIELKIEGO UGRUPOWANIA KONSERWATYWNEGO
Z ,LIBERALAMI" WROCIt WSTRZASNIETY: ,Ledwo
podano przystawki ustyszeliSmy, ze najwiekszym wrogiem
politycznym sg postkomuniSci i KoSciot”. Nie byto to bardzo
przekonujgce w rozmowach z konserwatystami, nawiasem
mowigc.
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Anno Domini 2025 dojrzewa w obozie premiera pomyst, aby
zaostrzyc postawe rzgdu wobec KoSciota. Zaostrzy¢, by tak rzec,
liberalnie.

Jak wychyla sie polityczne wahadlo

W 2012 r. ,,Newsweek” (Andrzej Stankiewicz, Piotr Smito-
wicz) pisat: ,,Gdy polityczne wahadto wychylato sie na prawo,
w kierunku konserwatywnym, Tusk zawsze pojawiat sie w ko-
Sciele. Ale gdy tylko wyborcy zerkali w lewo, Tusk byt tam
jeszcze przed nimi”. W konserwatywne prawo Tusk idzie,
kiedy musi, w liberalne lewo idzie, kiedy sie da. Malo profe-
tycznie autorzy tego artykutu pisali: ,,W tej kadencji do Sejmu
trafig kontrowersyjne projekty ustaw Swiatopogladowych,
dotyczacych in vitro, zwigzkow partnerskich czy tez legaliza-
cji miekkich narkotykow. Tym razem szansa, ze czeS¢ z nich
zostanie przyjeta, jest wieksza niz kiedykolwiek. KoSciot jest
detronizowany”, Te postulaty — ktore sam Donald Tusk uzna-
wat okazjonalnie za ,,oczywistoSci” - tgczy jedno pojecie:
liberalizacja...

KLD bis?

Mineta juz epoka, odkad Donald Tusk rozwijat Kongres Libe-
ralno-Demokratyczny. Poglady, ktore wowczas, na poczatku
lat 90., gdanski lider miat, dzisiaj brzmig niemal jak sapania
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dinozaura. Swoboda gospodarki indywidualnej, marginali-
zacja panstwa, niskie podatki, sprzedany w prywatne rece
PLL LOT czy KGHM... Jeszcze mioda Platforma Obywatelska
miata na sztandarze ,,tanie panstwo” (tylko prywatyzacyjny
zapat opad?l). Anno Domini 2025 rzad premiera Tuska ciggnie
z uSmiechem 800+ i poglebia przekop na Zalewie WiSlanym.
Pewnym paradoksem wydaje sie jednak fakt, ze wiaSciwie par-
tia dzisiejszego Donalda Tuska tez mogtaby sie nazywac ,,Kon-
gres Liberalno-Demokratyczny”,

Liberalizm bowiem juz od ponad 200 lat sunie dwiema dro-
gami. Jedna to kombinacja wolnoSci indywidualnej z wolnoScia
gospodarowania. Druga to kombinacja wolnoSci indywidualne;j
z szeroko rozumianym wyzwoleniem. Wyzwolenie z kultury
patriarchatu, kultury chrzescijanskiej czy kultury solidnej,
ciezkiej pracy (,,kultury zap...” jak mawiaja niewydolni) tez
jest liberalne.

’ Mato kto juz pamieta, ze Kongres Li-
beralno-Demokratyczny niemal od
swoich narodzin opowiedziaf sie za
PRAWEM KOBIET DO PRZEPROWADZA-
NIA ABORCIJI.
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Warto przypomniec kontekst. Kongres zaktadany prze-
ciez przez ludzi silnie zwigzanych w latach 80. z opozycja
(Tusk byt w Stoczni nawet w czasie najbardziej ryzykownego
w jej dziejach strajku po wprowadzeniu stanu wojennego).
»,SolidarnosSc” przetrwata komune dlatego, ze popierali ja
duchowni, Episkopat i papiez — Polak. Gtos przeciwko zmia-
nie ustawy aborcyjnej na ustawe o ochronie zycia poczetego
wybrzmiat gtoSno.

Tusk rad bytby z wojny z KoSciotem, bo ma jg w swoim DNA.
Spotek Skarbu Panstwa juz nie chce prywatyzowac, ale potrak-
towac liberalnie Kosciot... @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— W moim szpitalu az 76 proc. hospitalizacji od-
bywa sie bez wskazan.

— mowi dr Przemystaw ZakRowicz,

kRierujgcy najwiekszym polskim szpitalem psychia-
trycznym dla dzieci i miodziezy w Zaborze.

Tekst

["\}wngcm

amotne dzieci, przerazeni rodzice, fantomowe relacje — ob-
raz polskiej rodziny wytaniajacy sie z badan, gabinetow
terapeutycznych i oddziatow psychiatrii dzieciecej nie jest
kolorowy. W reklamie ptatkow Sniadaniowych bySmy nie zagrali.
Kto zresztg dzis oglada telewizje. Milenialsi, Zetki i pokolenie Alfa
dawno zamienili jg na internet, w ktorym, wedtug najnowszego
raportu NASK, nastolatki spedzajg Srednio piec godzin dziennie.
W weekendy dtuzej. Ale to nie ekrany sg problemem wspoiczesnej
rodziny.
Nie sg nim tez regularnie podwazane przez specjalistow dia-
gnozy autyzmu czy ADHD. Zza tabletow i wielu trudnych za-
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chowan wyziera dojmujgca tesknota najmtodszych za bliskoScig
z dorostymi, przekonujg specjaliSci. Wbrew zauwazalnym tren-
dom do bycia dobrymi rodzicami najczeSciej nie potrzebujemy
kolejnych poradnikow, blokad w internecie, zaje¢ edukacyjnych,
logopedy i terapii sensorycznej. Wystarczy usigsSc¢ z dzieckiem
na dywanie i po prostu z nim by¢. — Ale my jesteSmy stabi w tym
,0yC” Nasze pokolenie jest lepsze w ,,mie¢” — mowi pedagogiin-
terwent kryzysowy Tomasz Bilicki. - W moim szpitalu az 76 proc.
hospitalizacji odbywa sie bez wskazan. Potrzebujemy odpsychia-
tryzowac polska rodzine. Nie ma leku na niemitos¢ - dodaje dr
Przemystaw Zakowicz, kierujgcy najwiekszym polskim szpitalem
psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy w Zaborze.

Najwieksze cykliczne badanie miodziezy w Polsce, prowadzone
przez NASK od 2014 r., pozwala analizowac aktualne zachowania
uzytkownikow, ale tez obserwowac trendy spoteczne i cyfrowe
na przestrzeni lat. W najnowszym raporcie szczegblnie wyraznie
wybrzmiewa rozbieznos¢ miedzy wyobrazeniami dorostych a rze-
czywistoscig, w jakiej funkcjonujg wspotczesni nastolatkowie.
— Rodzice czesto zyja w przekonaniu, ze ich dziecko spedza
W sieci mniej czasu, niz deklaruje. Zaktadajg, ze nie oglada pa-
tostreamow, nie uczestniczy w ryzykownych wyzwaniach, nie
nawiazuje kontaktu z obcymi, nie doSwiadcza przemocy online.
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Raport pokazuje, ze te wyobrazenia sg bardzo dalekie od prawdy
— mowi dr Agnieszka f.adna, ekspertka NASK, wspotautorka ra-
portu.

Niepokoi fakt, ze w badaniach nie wida¢ wyraznych przeto-
moOw W zakresie zmniejszenia cyberprzemocy, ktora jest wcigz
jednym z najpowazniejszych problemow mtodych uzytkownikow.
Mimo wielu lat edukacji, kampanii i rozmow, problem ten utrzy-
muje sie na podobnym poziomie. Co wiecej, az 17 proc. mtodych
ludzi deklaruje, Ze nie wie, czy doSwiadczyto przemocy.

Powszechnosc¢ agresywnych zachowan
i kontaktu z tresciami antyspotecznymi
sprawia, Zze wielu mtodych

, CO jest przemocq a co
nie.

Co istotne: az 15 proc. nastolatkow nie mowi nikomu o tym,
ze doSwiadcza cyberprzemocy. Tymczasem 66 proc. rodzicow
jest przekonanych, ze to do nich w pierwszej kolejnosci dziecko
zgltositoby tego typu problem. Potwierdza to jedynie 15 proc. mio-
dych osob.

— Dzieci cierpig w ciszy. Praktyka pokazuje, ze wiele z nich
ukrywa takie doSwiadczenia przed dorostymi, ktorzy nie majg
o tym pojecia. Brak komunikacji okazuje sie powaznym proble-
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mem. Z badan wynika, ze adresatami zgtoszen o cyberprzemocy
czeSciej sg rOwiesSnicy, przyjaciele i znajomi - mowi dr Agnieszka
Wronska, ekspertka NASK, wspotautorka raportu.

W najnowszej edycji raportu po raz pierwszy pojawit sie modut
dotyczacy korzystania ze sztucznej inteligencji. Dowiedzieli-
Smy sie, ze co dziesigty nastolatek przyznaje, ze zwraca sie do Al
z osobistymi problemami. CzeSciej robig to chtopcy. Dlaczego
dzieci zwracajg sie o wsparcie do technologii w momentach, ktore
wymagajg relacjiirealnej pomocy dorostych?

— Sztuczna inteligencja nie ocenia, nie karze i nie mora-
lizuje. Mtodzi czujgq sie przy niej bezpieczniej niz przy doro-
stych, bo nie bojg sie reakcji. Jesli dotozymy do tego fakt, ze
w realnych kryzysach dzieci czesto nie proszg o pomoc, otrzy-
mujemy bardzo powazny sygnat ostrzegawczy - komentuja
autorki raportu.

Jednym z najbardziej poruszajacych wnioskow jest rozbiez-
noS¢ miedzy potrzebami dzieci a SwiadomoScig dorostych: ponad
20 proc. nastolatkow deklaruje, Ze najchetniej spedzitoby wolny
czas z mama lub tatg. Takg potrzebe zauwaza jedynie 10 proc.

W raporcie NASK prawdziwg przepaS¢ obserwujemy w deklara-
cjach dotyczacych kontroli rodzicow nad bezpieczenstwem dzieci
w sieci a rzeczywistym nadzorem, ktory odczuwajq nastolatki.
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Autorki raportu podkreSlajg, ze aplikacje kontrolne czy filtry
treSci mogg pomagac, ale nie zastgpia rozmowy ani bliskoSci.

W podobnym tonie wypowiada sie pedagog, diagnostaiin-
terwent kryzysowy, pracujqcy na co dzien z rodzinami i nasto-
latkami, Tomasz Bilicki:

— Nie sgdze, zeby istota rodzicielstwa byta kontrola. Istotg jest
budowanie relacjii wspieranie dziecka w nauce dokonywania wy-
borow, podejmowania dobrych decyzji. My, dorosli, mamy lepsze
wyobrazenie o tym, co dzieci robig offline niz online, a dzieci uro-
dzity sie w czasach, w ktorych technologia jest integralng czeScia
zycia. Ale tak jak nie przeszukujemy im kieszeni po kazdym powro-
cie ze szkoty, nie powinniSmy tez sprawdzac kieszeni wirtualnych.
Zakazy i nadmierna kontrola nie przygotowujg mtodych do samo-
dzielnego radzenia sobie z Zyciem, rowniez tym online, moga za to
prowadzic¢ do frustracjii pogorszenia relacji, pogtebienia izolacji.

- Raport wykazat, ze nastolatki spedzaja w sieci srednio piec
godzin dziennie. Duzo - pytam.

To zalezy, na co te piec godzin jest prze-
znaczone. W moim przekonaniu problemem nie jest liczba go-
dzin, tylko jakoS¢ czasu online. Nastolatkowie ucza sie stuchajac
muzyki w serwisach streamingowych, korzystaja z edukacyjnych
treSci na YouTube, rozwijaja pasje w mediach spotecznoScio-
wych, nawigzujq i utrzymuja relacje ze znajomymi na komunika-
torach. Szczerze? Nie wiem, kto lepiej nauczyt jezykow pokolenie
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alfa: my, nauczyciele, czy Discord, na ktorym rozmawiajq z gra-
czami z catego Swiata. Istotne jest, w jaki sposob mtodzi ludzie
wykorzystujg technologie — do hejtu i przemocy, czy do budowa-
nia relacjii zdobywania wiedzy.

Czyli co, demonizujemy internet?

— Szerzej: uniewazniamy cate pokole-
nie . My
jestesmy okropnie przemqdrzali, mamy
poczucie, ze nasze doswiadczenie jest
jedynie stuszne.

Bo my jesteSmy tacy pracowici, pewni siebie, naszym ulubio-
nym momentem tygodnia jest niedziela wieczor, jesteSmy swo-
imi przyjaciotmi, sklepy monopolowe upadajg jeden po drugim,
jesteSmy mistrzami Swiata w pielegnowaniu wiezi, okazywaniu
czutosci...jesteSmy Swietni, nie?

A oni sg beznadziejni: zyja tu i teraz, nie chcg brac kredytu na
czterdzieSci lat, tylko jeSc Sniadanie z przyjacidéimi, sg wrazliwi na
swoje emocje, chcg czuc sie dobrze, nie pozwalajg sie krzywdzic,
wiec sg ,,roszczeniowi”. A moze oni sg madrzejsi od nas? Na jakiej
podstawie my uwazamy, ze mamy racje? Nasze uniewaznianie ich
doswiadczen podcina im skrzydta i pogtebia dystans w relacjach.
Mtode pokolenie potrzebuje relacji, a nie kontroli. Jesli dziecko
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czuje, ze dorosty jest obok, wspiera je w trudnych emocjach, a jed-
noczeSnie stawia granice, uczy sie odpowiedzialnoSci i samokon-
troli. JeSli czuje sie widziane i styszane, jest szczeSliwe. Tylko tyle.

Na czym polega nasz problem z relacjami?

— W gabinecie pracuje czesto z rodzinami metodg AutPlay
— otwieram szafki, w ktorych sg przerdzne zabawki i gadzety dla
dzieci i nastolatkow i mowie mtodym ludziom i rodzicom: mo-
zecie tam zajrzec, wyjac, co chcecie i zaczgc tego uzywac, a ja po
prostu z wami bede. BezradnoS¢ wielu rodzicow jest porazajgca.
Oni nie majg pojecia co robic¢, najchetniej by uciekli.

Chcemy by¢ dobrymi rodzicami, ale brakuje nam podstawo-
wej kompetencji. Tak naprawde, zeby by¢ dobrym rodzicem, nie
trzeba w kotko kontrolowac, edukowac, wymysSlaé nie wiadomo
czego. Dziecko trzeba widzieC i styszec, usigsSc z nim na dywanie
i po prostu z nim byc. A my jesteSmy stabi w byc¢. JesteSmy po-
koleniem, ktore umie w ,,mieé¢”,

Czyli najwiekszego wsparcia potrzebuja rodzice?

— Tak, to oni wymagajq zaopiekowania w pierwszej kolejnosci,
ale najczeSciej tego nie rozumiejg. ,,Dla dziecka zrobie wszystko”,
stysze regularnie. Ok, ale musisz zaczaC od zadbania o siebie, bo
dziecko jest potgczone z twoim mozgiem. Pytanie z jakim mo-
zgiem ono jest potgczone? Jezeli dorosty nie dba o siebie, nie
rozumie wiasnych emocji, nie ma adekwatnej samooceny, nie jest
stabilny, dojrzaty, spokojny, to nie moze w petni wspierac dziecka.
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Dziecko potrzebuje pouktadanego ze sobg dorostego, zeby czuc
sie bezpieczne i uczyc sie zdrowych strategii.

Psychiatria dziecieca nie leczy niemitoSci. Leczy choroby mozgu.

Niezaleznie od tego, czy rzeczone pie¢ godzin dziennie w in-
ternecie mtodzi ludzie poSwiecq na konstruktywne dziatania
czy tzw. szkodliwe uzytkowanie, ich uktad dopaminergiczny
jest aktywowany. Jego nadmierna stymulacja zwieksza ryzyko
uzaleznienia. Internet nierzadko staje sie uzywkg, narzedziem
ucieczki od emocji, a to wzmacnia problemy, z ktorymi mtodzi
ludzie 13dujg na izbach przyjec.

Warto miec tego Swiadomos¢, jednoczeSnie nie obarczajgc tech-
nologii wing za wszystkie nasze grzechy. Medykalizacja proble-
mow relacyjnych w polskich rodzinach to problem, na ktory
zwraca uwage dr Przemystaw Zakowicz. Po jego medialnej wypo-
wiedzi na temat braku kryzysu psychiatrii dzieciecej internetowa
banka terapeutyczna zawrzata.

Rozmawiam na ten temat z dr Zakowiczem.

— Kiedy mowie, ze nie
mamy kryzysu psychiatrii, mam na mysli brak epidemiologicz-
nego wzrostu chordb psychicznych. Nie widzimy nagtego wybu-
chu schizofrenii czy choroby afektywnej dwubiegunowej wsrod
dzieciimtodziezy. To, z czym realnie sie mierzymy, i co faktycznie
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obserwuje codziennie jako dyrektor medyczny najwiekszego w Pol-
sce szpitala psychiatrycznego dla najmtodszych, to dramatyczny
wzrost zachowan samobodjczych i samouszkodzen. Tak, to jest
kryzys, ale kryzys spoteczny: kryzys wiezi, bliskoSci i relacji, nie
za$ epidemiologia psychiatryczna sensu stricte.

Mowi pan, zebysmy przestali trabi¢ o kryzysie, ale niska
dostepnosc specjalistow jest faktem.

- Owszem, brakuje specjalistow, ale to nie jest gtdowne zrodio
problemu. Problem nie lezy w braku psychiatrow, lecz w fatalnej
dystrybucji zasobow, w wadliwej strukturze finansowania. Dzien
pobytu dziecka w szpitalu psychiatrycznym kosztuje NFZ 800 z1.
Jedna porada ambulatoryjna — okoto 200 zt. Za cene jednego dnia
w szpitalu moglibySmy sfinansowac cztery wizyty u specjalisty.

W moim szpitalu az 76 proc. hospitalizacji odbywa sie bez
wskazan. To efekt systemu, ktory premiuje przechowywanie
dzieci w szpitalu, a nie ich leczenie. Gdyby pienigdze przesungc
na poradnie, oddziaty dzienne i opieke Srodowiskowg, wiekszoS¢
dzieci nigdy nie trafitaby za mury szpitala.

Psychiatria jako narzedzie repres;ji?

— To trudne do uwierzenia, ale w Polsce
psychiatria dziecieca bywata — i wciqz
bywa — wyRorzystywana jako
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Dzieci z placowek opiekunczo-wychowawczych trafiajg do
szpitali nie dlatego, ze chorujg, lecz dlatego, ze s3 ,,trudne”.

Dostajg leki, ktore powinny by¢ stosowane wytgcznie w le-
czeniu chorob psychotycznych, jak schizofrenia paranoidalna.
Neuroleptyki potrafig mie¢ powazne skutki uboczne - od zespotu
metabolicznego po cukrzyce. A jednak stosuje sie je czasami po
to, by dziecko byto ,,spokojne” i ,,postuszne”. To praktyka gteboko
nieetyczna. Psychiatra leczy chorobe moézgu - nie niemiloSc, nie
bunt i nie krzyk wynikajacy z braku wiezi.

Brzmi to tak, ze zatozenia psychiatrii dzieciecej wymagaja
gruntownej weryfikacji.

Tak jest, bo obecnie panuje przekonanie, ze psychiatra ma
»zalekowac” dziecko, ktore doSwiadcza problemow rodzinnych
czy emocjonalnych. To gteboko btedne zatozenie.

Farmakoterapia jest

— psychotycz-
nymi, afektywnymi, neurobiologiczny-
mi. Nie ma leku na brak wiezi.

Nie ma tabletki na niemitoS¢. Na nieobecnos¢ dorostego.
Nie ma zastrzyku na trudne relacje. Dziecko potrzebuje przede
wszystkim obecnoSci dorostych, ktorzy majg z nim emocjonalny
kontakt. A psychiatrii — wtedy, gdy rzeczywiScie choruje.
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W jednym z wywiaddow powiedziat pan, ze w Polsce panuje
»hiewtasciwy dyskurs rodzicielstwa". Co to znaczy?

— Widze to bardzo wyraznie w porownaniu np. z Czechami,
gdzie na poziomie zycia codziennego rodziny funkcjonujg zu-
pelnie inaczej. Tam rodzice naprawde sg — razem, obok siebie,
przytuleni. Dziecko biega, hatasuje, wysypuje rzeczy z szuflady,
a oni patrza na nie z fagodnym uSmiechem. Sg obecni, ale nie
steruja.

W Polsce kréoluje model odwrotny: rodzic nadaktywny, kon-
trolujacy, stale ,,obstugujacy” dziecko. Zamiast by€ z nim w re-
lacji, produkuje kolejne zabawy, probuje regulowac kazdg emocje
i pracowac zgodnie z bzdurnymi poradnikami, od ktorych uginaja
sie potki w ksiegarniach.

To rodzicielstwo, ktore od poczgtku buduje presje i poczu-
cie winy — iu dziecka, i u samego rodzica. A wiez, jak pisat John
Bowlby juz w latach 50., powstaje nie z instrukcji, lecz ze spo-
kojnej obecnosci. Nic w tej materii sie nie zmienito, cho¢ trudno
to dziS ustyszec¢ w Swiecie przesyconym radami, kursami, we-
binarami i tysigcem ksigzek o tym jak by¢ lepszym rodzicem.
Probuje sie nam wmowic, ze to jakas niebotyczna umiejetnose¢,
a to powoduje poczucie zagubienia.

Ma pan teorig, dlaczego tak jest? Dlaczego wtasnie u nas
rodzicielstwo tak czesto wiaze sie z nadkontrola, lekiem, per-
fekcjonizmem?
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— Mam hipoteze naukowa odwotujacg sie do teorii traumy
transgeneracyjnej. JesteSmy spoteczenstwem, ktore w ciggu
ostatnich stu lat doSwiadczyto dwoch wojen, komunizmu, re-
presji, transformacji ustrojowej i licznych kryzysow gospodar-
czych. To sg nie tylko zranienia historyczne - to obcigzenia, ktore
dziedziczg sie epigenetycznie i kulturowo. Wysoki poziom stresu
pokoleniowego obniza zdolnos¢ do tolerowania bliskoSci i utrud-
nia rezonowanie emocjonalne z dzieckiem. Dziedziczymy nie
tylko pewne wzorce neurobiologiczne, lecz takze style relacyjne:
nadmierng ostroznos¢, czujnosS¢, poczucie zagrozenia, lek przed
porazkg. Spoteczenstwa, ktore przez dekady zyty w bardziej sta-
bilnym demograficznie, emocjonalnie, materialnie Srodowisku,
nie mierzg sie z takimi wyzwaniami.

U polskich rodzicow troska przeradza sie w nadkontrole, a wy-
chowanie w techniczng obstuge skomplikowanego sprzetu. Kiedy
zostawiaja dziecko na oddziale, rodzic pyta, czy dam mu gwaran-
cje, ze dziecko nie bedzie sie okaleczac¢, odpowiadam, ze owszem,
dam, ale trzeba bedzie co p6t roku serwisowac i wymieniac ole;j.

Wynika z tego troche, ze rodzic juz na starcie jest na stra-
conej pozycji.

— To prawda, rodzice sq zmeczeni, przecigzeni, a czesto po
prostu przerazeni i wciaz stysza, ze robig za mato, niewtaSciwa
metoda. Dyskurs wokot rodzicielstwa stat sie bezlitosny. Mtodzi
ludzie odktadajg decyzje o posiadaniu dzieci m.in. dlatego, ze
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majq wrazenie, iz kazde dziecko wymaga logopedy, psychologa,
kwasow omega, terapii SI, czterech jezykow i zestawu zajec, ktore
miatyby je ,,naprawic’, zanim jeszcze zdqzy sie przewrocic na dy-
wanie, a co drugie dziecko ma autyzm. To jest kompletna bzdura.
Zamiast kolejnych poradnikéw, potrzebujemy odpsychiatryzo-
wania rodziny. Rodzic ma prawo by¢ wykonczony, a dziecko ma
prawo miec zte dni, frustracje i ptacz. Wbrew obecnej panice
dwie rzeczy naprawde wystarczajg do zdrowego rozwoju: kochac
i karmic. Nasze babcie wiedziaty to bez podrecznikow.

Zwraca pan uwage na zjawisko o nadmiernego diagnozo-
wania. Jak powazny to problem?

- Powazny i narastajgcy.

Polski
jest niemal nieuregulowany.
Dodajmy, ze jest to rynek komercyjny.

W praktyce wystarczy test ADOS-2 wykonany przez osobe,
ktora czesto nie ma doSwiadczenia z dzie¢mi, i juz pojawia sie
y,autyzm”, Potem psychiatra — nierzadko nawet niewyspecjalizo-
wany w psychiatrii dzieciecej — ktory potwierdza diagnoze. Ro-
dzice ptaca po kilkaset czy ponad tysiagc ztotych - czesto ostatnie
oszczednoSci - 1 wychodzg z papierem, ktory moze zmienic zycie
ich dziecka na lata.
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Regularnie uniewazniam takie ,,rozpoznania”, Dziecko bywa
zupelnie zdrowe albo ma zesp6t stresu pourazowego; czasem
ma po prostu trudnoSci wynikajace z relacji, a nie z wadliwego
mozgu. Paradoksalnie, rodzicom czeSciej tatwiej uwierzyc, ze
dziecko ma autyzm, niz ze potrzebuje zmiany stylu wychowaw-
czego lub wsparcia emocjonalnego.

A za btednymi diagnozami idg konsekwencje: niepotrzebne
terapie, kosztowne zajecia bez dowodow skutecznoSci, wreszcie
- farmakoterapia, ktora powinna by¢ zarezerwowana dla chorob
mozgu, a nie dla trudnosci wychowawczych.

Nadzieje sg realne. Pierwszy raz od dekad panstwo przeznacza
duze Srodki na psychiatrie dziecieca. Powstajg oSrodki pierwszego
i drugiego poziomu referencyjnego, wprowadzamy trzy poziomy
opieki, rozwija sie opieka Srodowiskowa i oddziaty dzienne, ktore,
jak przekonujg specjaliSci, powinny by¢ podstawag leczenia dzieci
z zaburzeniami lekowymi czy depresyjnymi.

— Odchodzimy od modelu ,,molochoéw”, czesto mieszczg-
cych sie w starych patacach czy zamkach, gdzie przez lata
dzieci spaty w wieloosobowych salach i dostawaty leki ,,na
uspokojenie”. Najwazniejsze jednak, by przestac powta-
rza¢ w mediach, ze ,,psychiatria jest w zapaSci”. To narracia,
ktora zniecheca rodziny do szukania pomocy. Tymczasem dla
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dziecka w kryzysie miejsce zawsze sie znajdzie — przekonuje
dr Zakowicz.

Nadzieje budzi tez fakt, ze pokolenie wspotczesnych rodzicow,
z calym swoim zagubieniem, trudnoSciami relacyjnymi i ciezarem
narracji o trudach rodzicielstwa, jest jednoczeSnie nazywane
pokoleniem terapii.

Coraz wiecej mtodych rodzicow kon-
frontuje sie z pytaniem

. Dla dobrobytu ich dzieci to
,byc¢” jest Rwestiq kluczowgq.

— Widze mnostwo nadziei w pokoleniu mtodych. Oni czesto
postrzegaja nas, dorostych, pozytywnie, jesli tylko sie nimi zaj-
mujemy. Mlodziez naprawde pragnie relacji, bliskoSci, ma tez
duza SwiadomoSc¢ emocji — swoich i naszych. Mysle, Ze kiedy sami
stang sie rodzicami, beda bardziej uwazni i empatyczni. Ze tatwiej
bedzie im przychodzito tworzenie relacji opartych na uczciwosci
i zyczliwoSci — mowi Tomasz Bilicki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Moda na egzorcyzmy w Polsce jest faktem. Ale za
rytuatami i modlitwqg kryjq sie czesto przemoc,
manipulacja i dramaty wiernych, o ktérych Ko-
Sciét milczy.

Rozmawiata

[kwngcu

Czy mozna moéwic¢ o modzie na egzorcyzmy w Polsce?
Odwotuje sie tutaj do opisywanego przez ciebie watku Jana
Pawta Il, ktéry miat ogromny wptyw na popularyzacje tych
obrzedow wsrod katolikow.

Jana Pawta II Smiato mozna uznac za ,,0jca chrzestnego”
popularnoSci egzorcyzmow w Polsce. To wtaSnie on w 1998 1.
najpierw odSwiezyt rytuat rzymski, a nastepnie zaapelowat do
wszystkich biskupow na Swiecie, by w kazdej diecezji byto przy-
najmniej kilku egzorcystow.

Na poczatku lat 90. w Polsce byto czterech oficjalnych eg-
zorcystow. 10 lat pozniej mieliSmy ich juz okoto 50, a po apelu
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papieza Polaka ich liczba wzrosta dwukrotnie. W takim najbar-
dziej kulminacyjnym momencie (w latach 2010-2012) byto ich
ponad 150.

Polski Episkopat wziat sobie wezwanie Jana Pawta II do serca
i mam wrazenie, ze oni tego szatana widzg wszedzie i naprawde
sie go bojga. Rozumiem, ze szatana trzeba sie wyrzekac, bo na
tym tez polega nasza wiara, ale doszto do absolutnego szalen-
stwa. Niektorzy ksieza egzorcysci i niektorzy biskupi widza za-
grozenia duchowe dostownie wszedzie — w ksigzkach, filmach,
malowaniu paznokci na czerwono, naktadaniu zelu na wtosy czy

— dziennikarz Onetu. Absolwent Dziennikarstwa, Komunikacji
Spotecznej i Bezpieczenstwa Narodowego w Krakowie oraz Digital
media na SWPS w Warszawie. Publikowat w TVN24, Interia,
Holistic News, ,Polityce” i ,Newsweeku" oraz ,National Catholic
Reporter”. Autor ksigzek: ,Smolensk. 96 wspomnien” (2019)

I wydanej ostatnio ,Mieli nas za opetanych. Historie naduzy¢
egzorcystow".
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stuchaniu muzyki techno. To jest absurd i szarlataneria. W ten
sposob kompromitujg KoScidt katolicki, jego doktryne ijego
tradycje.

Biskupi wedle koScielnych zatozen majg sprawowac wtadze
i kontrole nad egzorcystami.

Tymczasem jeden z hierarchéow powie-
dziat mi, ze do egzorcysty w jego diece-
ZjI i maile.

Zapewniatl mnie, ze widziat treS¢ tych wiadomosScii to byty
przerazajace teksty, petne bluznierstw, przeklenstw. On to mé-
wit absolutnie powaznie. Taki jest stan wiedzy niektorych bi-
skupow.

W ksigzce wspominasz stowa jednego z duchownych, ktoéry
przekonywat, ze to szatan doprowadzit do katastrofy smolen-
skiej.

Nie wiem, czy ktorykolwiek biskup kiedykolwiek oficjalnie
podpisat sie pod tymi stowami, ale byt egzorcystaito jeden z naj-
bardziej doSwiadczonych w naszym kraju — ks. Jan Peziot, dzisiaj
juz niezyjacy, ktory petnit postuge w Sanktuarium Matki Boskiej
Kebelskiej w Wawolnicy. Tam przyjezdzaty pielgrzymki z catej
Polski.
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Ten ksigdz z petng powaga powiedziat kiedys w wywiadzie, Ze
szatan podczas egzorcyzmu przyznat sie mu do tego, ze spowo-
dowat katastrofe smolenska.

Swojg droga - to jest rzecz, ktorej egzorcysta nigdy nie powi-
nien robic i kolejny przyktad na to, ze polscy egzorcySci nagmin-
nie tamig wytyczne koScielne. W rytuale rzymskim jest jasno
napisane, ze ksiadz egzorcysta nigdy nie moze rozmawiac z sza-
tanem. To jest niedopuszczalne!

Tymczasem ks. Peziot nie tylko wprost przyznat, ze po pierw-
sze ztamat wytyczne koScielne, a po drugie przekonywat, ze sza-
tan doprowadzit do wypadku samolotowego, w ktorym zgineto
906 0sob.

Po moich rozmowach zaryzykowatbym teze, Ze to niektorzy
polscy egzorcysci sg opetani, a nie wierni.

Czy w polskim Kosciele istnieja szczegotowe wytyczne, kto
moze otrzymad prawo odprawiania egzorcyzmow, czy wszyst-
ko zalezy od uznania biskupéw?

Polski Episkopat w 2015 r. wprowadzit takie wytyczne. Punkt
dotyczacy tego, kto moze by¢ egzorcysta, pochodzi z rytuatu
rzymskiego. Tam jest wprost napisane, ze egzorcysta powinien
wyrozniac sie ,wielkg poboznoScig oraz gteboka wiedzg zyciowa”,

Powinien tez ,,by¢ cztowiekiem bardzo roztropnym, madrym
i doSwiadczonym”, To sg tego typu niejasne kategorie, w ktorych
odnalaztaby sie wiekszoS¢ ksiezy.
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Niektorzy duchowni dostawali dekret od biskupa, czyli takie
koScielne powotanie zezwalajgce na przeprowadzanie egzorcy-
zmu i nie wiedzieli, dlaczego padto akurat na nich. Byli zupeinie
nieprzygotowani do bycia egzorcystami. Seminarium nie uczy
stosowania tych praktyk.

Zdarzato sie tez, ze kaptani sami zgtaszali sie do biskupow
i prosili o pozwolenie na odprawianie egzorcyzmow. To czesto
byty osoby, ktore prowadzity modlitwy charyzmatyczne, mo-
dlitwy o uzdrowienie i biskup uznawat, ze sg predestynowane
do bycia egzorcystami, ze to naturalny nastepny krok. Dla hie-
rarchow byta to sytuacja idealna, skoro mieli wytyczne, ze musza
miec w diecezji kilku egzorcystow.

Pozniej sie okazywato, ze ci ksieza naprawde sg nieprzygo-
towani i krzywdzg wiernych. Wiem o kilku przypadkach osob
pokrzywdzonych przez egzorcystow, ktore zgtaszaty swoje dra-
matyczne historie do kurii.

W efekcie przeprowadzano kontrole oraz postepowania spraw-
dzajgce i odsuwano tych ksiezy od postugi, czyli de facto potwier-
dzano naduzycia. O ich skali Episkopat milczy, a takie przypadki
w diecezjach byty.

Koscioét nie publikuje oficjalnych danych, ale warto zna¢
chocéby przyblizone liczby, aby mieé obraz skali zjawiska. llu
egzorcystow dziata w Polsce i ile 0sob rocznie korzysta z ich
pomocy?
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Nie wiemy, ilu doktadnie jest egzorcystow, bo nikt nie prowa-
dzi zadnego spisu. Nikt tego nie pilnuje. Wedtug moich wyliczen
w catej Polsce mamy okoto 130 takich ksiezy.

Druga czeS¢ pytania jest jeszcze trudniejsza, bo nikt w polskim
KoSciele nie liczy tego, ile jest przeprowadzonych egzorcyzmow.

Niektorzy ksieza uwazajg, ze egzorcyzmujg 100 osob mie-
siecznie, wiec moze sie okazac, ze rocznie jest przeprowadzanych
kilkanaScie tysiecy egzorcyzmow.

Rownie dobrze moze byc ich duzo mniej, bo niektorzy egzor-
cySci mowig wprost, ze bardzo rzadko ktoS sie do nich zgtasza.

Sq tez tacy duchowni, kRtérzy przyznajq
wprost, ze 90 proc. 0soéb, ktére zwracajq
sie z prosbg o pomoc, to

, ktore sg
odsytane do psychiatrow.

No wiec w tym wypadku ksieza nie maja za duzo pracy. Egzor -
cyzmuja moze kilka osob rocznie.

Domyslam sig, ze nie ma tez zadnych statystyk, w ktorych
mozna sprawdzic, kto najczesciej szuka pomocy u egzorcy-
stow.

Nie, absolutnie. KoScidét w ogdle sie tym nie interesuje od
strony metodologiczno-merytorycznej. Tymczasem istniejg spe-
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cjalnie powotane do tego oSrodki, jak chociazby Instytut Staty-
styki KoSciota Katolickiego, ktory od 2019 r., a wiec po premierze
filmu braci Sekielskich, zaczat prowadzic pierwsze badania do-
tyczace pedofilii w koSciele.

Z moich rozmow i danych wynika, ze do egzorcystow naj-
czeSciej zgtaszajg sie osoby gteboko wierzgce i praktykujace.
Miejsce zamieszkania nie ma tutaj znaczenia, to sie dzieje w ca-
tej Polsce.

Probowatem przez ostatni rok znalez¢ odpowiedz na pytanie,
dlaczego osoby, ktore majg tego typu problemy, ida do ksiedza
egzorcysty, a nie na przyktad do psychologa. Wydaje mi sie, ze
w naszym spoteczenstwie dalej pokutuje przekonanie, ze ksigdz
ma wiekszy autorytet niz lekarz. Co wiecej, szczeg0Olnie w star-
szym pokoleniu szukanie pomocy u psychiatry jest stygmatyzo-
wane. Do tego dochodzi fakt, ze egzorcyzmy — w przeciwienstwie
do pomocy psychologicznej — sg darmowe. Nastolatki czesto nie
majg wyboru, bo do ksiezy prowadza ich rodzice.

Ostatni powod jest taki, ze gdy pojawiajg sie problemy, ta-
twiej jest nam uznac, ze wine ponosi pewien nieokreslony byt,
co$, czego nie umiemy do konca wyttumaczyc¢. ProSciej jest
uwierzyc, ze problemy majg Zzrodta demoniczne, niz p6jsS¢ na
terapie i szukac problemoéw w sobie czy rodzinie. My ciggle sta-
tystycznie wiemy wiecej o religii niz o psychologii, bo tego uczy
nas polska szkota.
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W ksigzce piszesz, ze s3 rodzice, ktérzy chca poddawac
egzorcyzmom nawet dwuletnie dzieci.

Mysle, ze kazdy, kto ma dzieci, najlepiej wie i czuje, ze to jest
jakie§ szalenstwo. Egzorcyzmy w Polsce odbywaja sie rowniez
nad dziec¢mi. To zawsze jest za zgoda rodzicow, ktorzy z jakiegos
powodu wybierajg ksiedza, a nie lekarza. Wydaje mi sie, ze to jest
kwestia autorytetu i braku wiedzy, niezdawania sobie sprawy
z problemow psychicznych.

Opisates wiele przypadkdéw wstrzasajacych naduzyc egzor-
cystow. Ktora z tych historii byta dla ciebie najbardziej poru-
szajaca?

Wydawato mi sie, ze naprawde duzo widziatem, bo o nad-
uzyciach w KoSciele pisze od wielu lat. Ale nigdy wczeSniej nie
styszatem historii, ze dwie mtode kobiety zamieszkaty na plebanii
u ksiedza egzorcysty, u ksiedza Marcina.

Duchowny

i muszq z nim mieszkac, bo bez nie-
go sobie nie poradzq. Ttumaczyt im, Ze
musi miec je caly czas pod kontrolgq.

Ksigdz sypiat z nimi w jednym 16zku, poniewaz - jak twierdzit
— szatan mogt nadejS¢ rowniez w nocy.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Tak wyglada sytuacja na niektorych polskich plebaniach. Za
Sciang Spi proboszcz, inni ksieza i nikt nie reaguje, chociaz wszy-
scy doskonale wiedzg, ze tam dzieje sie coS niepokojacego.

Jedna bohaterka mojej ksigzki — Irena — opowiadata, ze du-
chowny zauwazyt u niej czerwone paznokcie i uznat, ze mieszka
w nich szatan. Obcinat je tak mocno, zZe z palcow polata sie krew.

Poznatem tez historie Agnieszki, ktora opowiadata mi, ze gdy
patrzyta na krzyz, to widziata siebie ukrzyzowang, a nie Chry-
stusa.

P6zZniej sie okazato, ze miata szereg innych symptomow, w ko-
Sciele dostawata drgawek i sie przewracata. W koncu poszta na
badania i diagnoza byta szokujgca: miata guza moézgu. Ksigdz
egzorcysta o tym wiedziat, ale dalej uznawat, ze Agnieszka jest
opetana. Egzorcyzmy tylko jej zaszkodzity, bo stany psychotyczne
sie nawarstwiaty. Po operacji usuniecia guza mozgu te wszystkie
objawy zniknety.

CzeSc egzorcystow robi ogromng krzywde, odrzucajg nauke
i medycyne, niekiedy odradzajg stosowanie lekow psychotropo-
wych, co moze doprowadzic¢ do tragedii. Jedna z kobiet, z ktorymi
rozmawiatem, ma po wieloletnich egzorcyzmach stwierdzong
czeSciowq niepetnosprawnos¢ i PTSD. Do tego doprowadzili jg
ksieza!

S3 jakies dowody na to, ze egzorcyzmy mogty doprowadzic
do powaznych tragedii, uszczerbkdéw na zdrowiu?
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Jeden z psychiatrow opowiadat mi, ze miat pacjentke, ktora
przez cztery tygodnie mieszkata w klasztorze franciszkanow i byta
poddawana egzorcyzmom. U dziewczyny stwierdzono ciezka
psychoze. Musiata trafi¢ do szpitala psychiatrycznego, poniewaz
probowata popetnic¢ samobodjstwo.

Bohaterki mojej ksigzki wprost mowity, ze sq po probach sa-
mobdjczych przez to, ze byty poddawane egzorcyzmom. W trak-
cie obrzedéw dochodzito do molestowania i bicia. Kobiety byty
wigzane i krepowane. Stosowano wobec nich rowniez przemoc
psychiczng.

Moje rozmowczynie przyznawaty, ze trafiaty do ksiezy, kto-
rzy po prostu byli sadystami, ktérzy na site je przywigzywali.
Niektorzy egzorcysci chwalg sie tym, ze zamawiajg specjalne
twarde stoty do egzorcyzmu. Do nich sg dotgczone skorzane
pasy, ktorymi krepujg kobiety tak, ze one sie nawet ruszyc¢ nie
moga.

Jestem pewien, zZe jest jakas szara strefa i po egzorcyzmach
dochodzito do samobdjstw, ale tego sie pewnie nigdy nie do-
wiemy.

Poza ks. Piotrem Glasem, ktory w sumie nie zostat skaza-
ny w Polsce, nie mieliSmy w naszym kraju zadnego oficjalnego
przypadku ukarania ksiedza egzorcysty za naduzycia. Wiemy,
jaka moze byc skala naduzy¢? Jakie sg najczestsze przewinie-
nia duchownych?
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Polski Kosciét zamiast zajmowac sie
problemami, tuszuje je i zamiata pod
dywan. , tak jest
z egzorcyzmami.

Tutaj sytuacja jest jeszcze trudniejsza, bo mato kto sie tymi
kwestiami interesuje. Uwazam, ze kiedyS to wybuchnie z catg
moc3, tak jak wybuchta pedofilia. To bedzie kolejny ogromny
problem KoSciota.

EgzorcysSci dopuszczajg sie naduzyc seksualnych. Bohaterki
mojej ksigzki opowiadaty o wielokrotnych przypadkach mole-
stowania. Ksieza np. uzywali wody Swieconej lub oleju egzorcy-
zmowanego w taki sposob, ze nacierali nimi piersi kobiet, ktore
byty egzorcyzmowane.

Przez wiele lat w polskim KoSciele, szczeg0Olnie za sprawa ks.
Piotra Glasa uznawano, ze najwiekszym zagrozeniem, zwtaszcza
dla mtodych ludzi, jest demon seksu. Opetane miaty by¢ nim
przede wszystkim kobiety, a obecnoS¢ demona byta najczeSciej
stwierdzana w okolicach miejsc intymnych.

Ale nawet nie to jest najgorsze. Ks. Glas gtosit, ze jak
kobieta urodzi dziecko w wyniku gwattu, to ono przychodzi
na Swiat opetane, w zwigzku z czym oboje trzeba poddac
egzorcyzmom. Nikt za to nigdy nie przeprosit, nikt nie sie
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z tego nie wycofat, a to sg rzeczy absolutnie obrzydliwe
i karygodne.

Po latach okazato sie, ze ks. Piotr Glas zostat skazany za mo-
lestowanie seksualne osoby nieletniej, a wiec to chyba on tak
naprawde byt opetany demonem seksu.

Chociaz nie podlegat pod polski Episkopat, to on nadawat ton,
przez wiele lat byt gtownym egzorcystga w Polsce. Przez dekade
ten cztowiek byt promowany w polskim KoSciele. To wtaSnie on
prowadzit ,,wielki egzorcyzm nad Polsk3”, a biskupi zgadzali sie
na to szalenstwo. Abp Stanistaw Gadecki wrecz dziekowat za ten
pomyst.

Okazuje sie, ze naprawde demon gtupoty i antyintelektuali-
zmu opetat polski KoSciot. To jest przerazajace.

A jest jakas okreslona procedura, jak te egzorcyzmy powin-
ny przebiegac? Niektdrzy ksieza sa naprawde kreatywni - mam
tu na mysli egzorcyzmowanie skarpetka Jana Pawta Il czy tez
stynny watek ks. Michat Olszewskiego i wypedzania salceso-
nem ducha weganizmu.

Od wielu dekad obowigzuje w KoSciele rytuat rzymski. Co
wiecej, w 2015 r. polscy biskupi wprowadzili nowe wytyczne do-
tyczace postugi ksiezy egzorcystow.

Generalnie w tradycji KoSciota egzorcyzm jest zwykia mo-
dlitwg, do ktorej czesto ksiezom stuzy fioletowa ksigzeczka. Te
modlitwy mogg by¢ diuzsze, krotsze, bo rytuat pozwala, zeby
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wprowadza¢ modlitwy dodatkowe, ktore nie powinny przekraczac
dwoch-trzech godzin.

Jednak polscy ksieza naprawde majg duzg fantazje i wy-
obraznie, bo egzorcyzmy potrafig by¢ prowadzone przez caig
noc. Bohaterki opowiadaty mi, ze w ich przypadku to byto
nawet 10 godzin, podczas ktorych one nie mogty nawet sko-
rzystac z toalety.

Kiedy odzyskiwaty SwiadomoS¢, bo gdy byty egzorcyzmo-
wane, to wpadaly w stan transu opetania, czesto lezaty w katuzy
moczu, byty posiniaczone, miaty krew na nogach i nie potrafity
wyttumaczyc¢, skad to sie brato. To jest sadyzm! Polskie prawo jest
bezradne, zaden egzorcysta nie zostat jeszcze skazany za swoje
dziatania.

Gdyby egzorcyzm byt tylko spokojng modlitwg albo rozmowsg,
to naprawde wierze, ze mogiby pomagac. Ale gdy przybiera to
forme sadyzmu albo egzorcyzmow publicznych, to efekt jest zu-
petnie inny.

Wspomniates o egzorcyzmach publicznych. Pomijajac aspekt
moralno-etyczny, to tego typu rytuaty s3 w ogdle zgodne
z prawem koscielnym?

sq absolutnie
niezgodne z rytuatem rzymskim i wy-
tycznymi koScielnymi.
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Tylko caty problem polega na tym, ze duchowni tych zasad
nie przestrzegajg.

Przez lata ks. Wiodzimierz Cyran, zatozyciel wspolnoty
Mamre w Czestochowie, egzorcyzmowat publicznie. Stworzyt
coS$, co w koncu zaczelo przypominac sekte i dzisiaj o tym dobrze
wiemy. To, co sie dziato w Swigtyni w Czestochowie, byto
szokujgce. Wierni wychodzili przerazeni, bo naprawde mieli
wrazenie, ze widzieli na wiasne oczy szatana.

Tymeczasem jak ktoS jest wprowadzany w stan transu, to na-
prawde moze krzyczec, przeklina¢, by¢ agresywny. Psychiatria
doskonale zna takie przypadki i nie majg one nic wspolnego
z opetaniem.

Takie oczywiScie sie zdarzajg, sg psychozy na tle religijnym.
Styszatem historie osob, ktore nie moga wejs¢ do koSciota, bo
majq dusznoSci lub dreszcz czy drgawki. Jedna kobieta uwazata,
ze co roku 24 grudnia byta w urojonej cigzy z Chrystusem.

W przypadku ks. Cyrana ostatecznie reagowata kuria, ktora
odsuneta duchownego, chociaz swojego czasu byt on jednym
z najbardziej znanych egzorcystow w Polsce. Ostatecznie stra-
cit pozwolenie na egzorcyzmowanie, poniewaz robit to w spo-
sob absolutnie skandaliczny, tamat wszelkie normy i zasady.
Niestety, ale takich historii w polskim KosSciele jest znacznie
wiecej, a biskupi reagujg dopiero wtedy, gdy naprawde dzieje
sie tragedia.
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Sa osoby, ktérym egzorcyzmy rzeczywiscie pomagaja?
Kosciot chwali sie takimi przypadkami?

Nie wiemy, czy egzorcyzmy rzeczywiScie dziatajg, bo Kosciot
nie ma jednoznacznych danych, ktérymi mogiby sie pochwalic.
To nie jest tak, ze hierarchowie to wiedzg, tylko ukrywaja przed
wiernymi. Nie, tego po prostu nikt nie sprawdza i nikt tego nie
bada.

Sg ksieza, ktorzy zdecydowanie chcg sie chwali¢ swojg
dziatalnoScig. To jest kolejny paradoks. Egzorcysci, co do
zasady, nie udzielajg sie w mediach, bo uwazajg, ze nie wolno
z tej postugi robic¢ spektaklu medialnego. Ale sa tez przypadki
jak ks. Michat Olszewski, ktory napisat dwie ksigzki, w kto-
rych doktadnie opisat m.in. jak wyganiat ducha weganizmu.
Ks. Wtodzimierz Cyran tez wydawat ksigzki, podobnie jak
ks. Glas.

Mamy tez inne Swiadectwa np. ksigzke znanej z serialu ,,Klan”
Patrycji Hurlak, ,,Nawrocona wiedzma’, w ktorej opowiada, jak
egzorcyzmy zmienily jej zycie czy ostatnig ksigzke bytej modelki
Ani Goledzinowskiej, w ktorej pisze, ze nieraz stawata oko w oko
z demonami i nad ktorg modlit sie sam egzorcysta Watykanu o.
Gabriele Amorth.

Co zrobié, zeby tych naduzy¢ nie byto? Mdwisz, ze sa
koscielne wytyczne, tylko nikt sie nimi nie przejmuje i ich nie
przestrzega.
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W dniu premiery mojej ksigzki KAI opublikowato krociutki
wywiad z rzecznikiem episkopatu Leszkiem Gesiakiem, ktory
zapewniat, ze polscy biskupi absolutnie maja pod kontrola
kwestie zwigzane z egzorcyzmami. Dodat, Ze w ostatnich
miesigcach byta nawet przeprowadzona dyskusja, zeby stwo-
rzy¢ oSrodek ksztatcenia dla egzorcystow. Problem polega
na tym, ze ja o tym oSrodku stysze od dobrych kilkunastu lat

MIELI NAS ZA

OPETANYCH

Szymon Piegza

,Mieli nas za

opetanych.
Historie naduzyc HISTORIE NADUZYC
egzorcystow’ EGZORCYSTOW
Znak
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i w tym temacie nic sie nie dzieje. To jest absolutna propa-
ganda.

Probowatem rozmawiac z egzorcystami na temat tego, czy wy-
tyczne z 2015 1. dziatajg, czy nie. Ja wiem, ze dochodzi do wielkich
naduzyc¢ i w kazdej chwili jestem gotowy przedstawi¢ im swoje
dowody. CzeS¢ duchownych w og6le nie miata na ten temat wie-
dzy, inni nigdy sie nad tym nie zastanawiali. Tam jest absolutny
beton.

Okazuje sie, ze nikogo w KoSciele nie interesuje, ze egzorcysci
krzywdzg ludzi. Obawiam sie, ze dopoki nie bedzie afery na tak
wielka skale jak w przypadku pedofilii, dopoki na Swiatto dzienne
nie wyjda przypadki samobdjstw po egzorcyzmach, nic sie nie
zmieni. Zadnemu z ko§cielnych hierarch6éw nie jest na reke, zeby
sie tym zajmowac i nagtasniac przypadki naduzyc¢. Nikt nie chce
sie tym zajgc, bo w gtebi duszy wiedzg, jak wielkie to jest niebez-
pieczenstwo. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Odnosze wrazenie, ze czasami politycy szuka-
jg tych grup, Rtérym mozna poprawic sytuacje
niewielkimi Srodkami, a pdzniej hucznie ogtosic
wielkqg poprawe ogdlnej sytuacji. Taki mechanizm
okresla sie spijaniem Smietanki — mowi

a takze
wskazuje, jak trudno jest wyrwac sie ze skrajnego
ubdstwa.

6 Rozmawiata
I% WIECE)J

Z raportu Szlachetnej Paczki wynika, ze w 2024 r. w tzw.
Biedansku, czyli fikcyjnym miescie, ktore ma zwracac uwage na
problem skrajnego ubéstwa w Polsce, zyto 1,9 mln ludzi. Rok
wczesniej byto to ok. 2,5 mln, czyli o 600 tys. wiecej. Czy
mozemy mowi¢ o powiewie optymizmu, kiedy wciaz jest wiele
osob w bardzo trudnej sytuac;ji?

Raport Szlachetnej Paczki skupia sie na metaforze Biedan-
ska i indywidualnych historiach. Nasz raport ,,Poverty Watch”
koncentruje sie na zagadnieniach zwigzanych z polityka spo-
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teczng czy strategiami, ktore przyjmuje panstwo w odpowiedzi
na problem biedy. Traktujemy te dwa dokumenty jako wzajemnie
uzupelniajgce sie.

Jesli alarmistyczny wskaznik skrajnego ubostwa zmniejsza
sie znaczgco, to jest to dobry znak. Trzeba jednak pamietac, ze
wcigz 1,9 mln osob zyje w niezwykle trudnych warunkach. To jest
o wiele za duza liczba.

Nie ma powodéw do hurraoptymizmu, bo Biedansk - jak
pisza autorzy raportu, nie jest juz samotng wyspa, a stat sie
aglomeracja i otacza go obwarzanek rozrastajacych sie mniej-
szych miejscowosci, w ktdrych zyja ludzie w zasiegu ubdstwa
relatywnego. A w miejscowosciach Niedosyt, Podkreska i Cho-

— doktor nauk o polityce, wyktadowca na Wydziale Nauk
Politycznych i Studiow Miedzynarodowych Uniwersytetu
Warszawskiego, od 2011 r. przewodniczacy Polskiego Komitetu
Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ubdstwu.
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rowite, nazywanych tez sypialniami Biedanska, zyje ponad 13
proc. Polakdw, czyli blisko 5 min ludzi.

Liczba 5 mln dotyczy

Bieda nie zawsze przyjmuje postac
skrajng, w ktdrej niemozliwe staje sie
zaspokojenie potrzeb podstawowych.

Poziom zycia duzej grupy Polakow jest znacznie nizszy niz ten,
ktory uznajemy za przecietny. A w takiej sytuacji — mimo ze liczba
0soOb, ktore mierzg sie ze skrajnym ubostwem, maleje — to roSnie
ubostwo taczne, na ktore sktada sie zarowno ubostwo skrajne,
jak rowniez relatywne.

Warto pamietac, ze roznica miedzy skrajng a relatywna biedg,
jeSli chodzi o ujecie w statystykach, sprowadza sie do 300 zt mie-
siecznie dla gospodarstwa jednoosobowego, czyli jest to rowno-
wartoS¢ 10 zt dziennie.

I teraz trzeba zadac sobie pytanie, czy jezeli konkretna rodzina
zmaga sie z licznymi trudnoSciami, a ma 300 zt wiecej niz inni
potrzebujacy, to czy ta kwota powoduje, ze jej sytuacja diame-
tralnie sie poprawia i moze pozwoli¢ sobie na realizacje godnego
standardu zycia?

Odpowiedz jest prosta.
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Im jest cho¢ troche tatwiej, bo jednak majg te 300 zi wiecej w bu-
dzecie, ale nadal sg bardzo ubodzy i daleko im do sytuacji, ktorg mo-
glibySmy okreslic jako przecietny poziom zycia. Przyktadéw moze
by¢ wiele. Mozemy np. pomyslecC o osobie, ktora jest w kryzysie
bezdomnoSci, nie ma jakichkolwiek dochodow i mieszka w schroni-
sku, ale mozemy tez wspomniec o tych, ktorzy zyjg w bardzo ztych
warunkach mieszkaniowych, majg mnostwo problemow i trudnosci
zycia codziennego, ale jednak posiadajg swoj wiasny kat.

Jesli wiec mowimy o spadku o 600 tys. liczby Polakow, ktorzy
zyja w skrajnym ubostwie, nalezy pamietac, ze chociaz jest to
pozytywny trend, to przystania go wzrost dystansu wielu rodzin
do Srednie;.

A jaki jest dzis profil polskiej biedy? Kogo ten problem doty-
ka najczesciej?

Na profil polskiej biedy mozna patrze¢ w roznych perspekty-
wach. W raporcie ,,Poverty Watch” przeprowadziliSmy analize prze-
strzenng i okazato sie, ze ponad 51 proc. ubogich w Polsce stanowig
osoby, ktore zyjg na tzw. obszarach poza aglomeracyjnych, gdzie
wystepuja np. zjawiska wykluczenia transportowego, skad jest da-
leko do duzych osrodkow miejskich. Z kolei 30 proc. ubogich zyje
w matych i Srednich miastach. A wiec tgcznie ponad 80 proc. przy-
padkow polskiej biedy mozna wpisa¢ w profil wiejsko-matomiejski.

Jesli patrzymy na cechy samych gospodarstw domowych, to
jezeli wiele 0sob, ktore zyjq pod jednym dachem, nie pracuje, nie
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ma przyznanych Swiadczen albo sg one na bardzo niskim pozio-
mie, a potrzeby sg przeciez duze, to wowczas zagrozenie ubo-
stwem jest znacznie wyzsze niz tam, gdzie cztonkowie rodziny
pracujq na etatach, chocby na najnizszej krajowej. W przypadku
rodzin wielodzietnych, ktére w Polsce klasycznie postrzega sie
jako bardziej zagrozone ubostwem, i tak faktycznie jest, w 2024
r. odnotowano spadek ubostwa skrajnego o potowe. Dystans do
innych rodzin z dzieCmi jest coraz mniejszy.

Swiadczenia takie jak 800+ odgrywaja tu wazna role?

Swiadczenia pieniezne dla wszystkich rodzin wptywaja
oczywiScie na poprawe poziomu zycia tych o najnizszych
dochodach. Wzrost ubostwa w 2023 r. mozna przypisac rowniez
temu, ze mimo inflacji to najwazniejsze Swiadczenie nie byto
podnoszone, a wiec znacznie stracito na wartosci. Gdy jednak
wyraznie je podniesiono, to ubdstwo dzieciirodzin zmniejszyto
sie bardziej niz ogotu.

Wyobrazmy sobie np. rodzine z pigtka i wiecej dzieci. Nie jest
ich wiele, ale wcigz sie zdarzajq. Przy tak licznej rodzinie nie za-
wsze jest przestrzen na to, zeby pracowaty dwie osoby doroste,
a jezeli zatrudniona jest tylko jedna z nich, to spadajq dochody,
ale jednoczesSnie potrzeby przeciez nie malejg. A jeSli w takiej ro-
dzinie wychowuje sie tez dziecko z niepelnosprawnoscig, koszty
zapewnienia lekOw czy rehabilitacji stanowig kolejne wyzwanie
dla budzetu domowego.
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Zdarza sie, ze w takiej sytuacji, aby zwigzac koniec z koncem,
konkretna rodzina zadtuza sie, co potem — w obliczu braku moz-
liwoSci sptaty — rodzi kolejne problemy.

Co z samotnymi osobami?

W przypadku analizy jednoosobowych gospodarstw domo-
wych, jesli chodzi o problem ubodstwa giéwnie mySlimy o sa-
motnych osobach starszych, ktore muszg sprosta¢ wyzwaniom
codziennoSci w pojedynke. Zat6zmy, ze wspOlnie mieszkato starsze
matzenstwo, ale jedna osoba zmarta. Ta druga - wdowa lub wdo-
wiec — bedzie musiata zmierzyc¢ sie, obok straty emocjonalnej,
z niedostatkiem Srodkoéw do zycia. Bo nawet jeSli ma emeryture lub
rente, to jest ona czesto na minimalnym poziomie i nie wystarcza
na pokrycie kosztow lekow, utrzymania mieszkania czy optacenia
mediow.

Wprowadzona niedawno mozliwos¢

nieco poprawia sytuacje, ale nadal
mamy osoby z emeryturami nizszymi
niz minimalna, a takRze bez prawa do
emerytury,

ktore muszg wtedy korzystac z pomocy spotecznej i zasitku
statego.
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A jak pan patrzy na wciaz pojawiajace sie krzywdzace
komentarze w oskarzycielskim wrecz tonie, ze za biede odpo-
wiada po prostu lenistwo?

Trudno sie z tym zgodzi¢ w przypadku osob niezdolnych do
pracy z powodu wieku. Niektorzy szukaja prostych recept na bar-
dzo ztozone problemy.

I faktycznie pojawiajg sie opinie, ze gdyby ktoS naprawde chciat,
to wyrwatby sie z biedy. To bardzo uproszone rozumowanie. Z jed -
nej strony, jesli ktos jest w trudnej sytuacji, to zwykle sam stara sie
z nig poradzic. Trzeba wzigc jednak pod uwage to, ze mozliwoSci
0sob dtugotrwale ubogich w przezwyciezaniu wtasnych proble-
mow i spotecznych uprzedzen oraz barier sg bardzo ograniczone.

Problem biedy dotyka nie tylko kwestii materialnej, ale tez
moze wigzac sie z emocjonalnym kryzysem, bo ubogim oso-
bom czesto wydaje sie, ze nie ma drogi wyjscia z ich sytuacji.
Jak trudno jest wyrwac sie ze skrajnego ubdstwa?

Trajektorie, ktore prowadzg ludzi do biedy, a takze przebywania
w biedzie, sg rozne. Niektorzy nie bedg znajdowac sie w tym sta-
nie dtugo, bo wtasne dziatania, a takze rozmaite uwarunkowania,
w tym pomoc innych ludzi, sprawiaja, ze doS¢ szybko wychodza
z tej sytuacji. Ale moze zdarzy¢ sie tez tak, ze w obliczu r6znych
trudnosci konkretny cztowiek wpadnie w biede ponownie, zadtuzy
sie, straci mieszkanie, pojawi sie choroba. W gre wchodzg wiec
czasowe wzory biedy: od okazjonalnej do chroniczne;.
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Mylne sg wiec wyobrazenia, ze bieda to wytgcznie dtugo-
trwaty stan. Gdy jednak to on wchodzi w gre, jest to najtrudniej-
sza sytuacja. Kiedy cztowiek ditugotrwale przebywa w trudnych
warunkach mieszkaniowych, nie ma wiasnych dochodow, nie
starcza mu Srodkow na zaspokojenie podstawowych potrzeb,
ma dtugi - wtedy mozemy miec¢ do czynienia z procesem
przyzwyczajania sie do trudnej sytuacji i utratg nadziei, ze
mozliwe jest samodzielne przezwyciezenie problemow. Z kolei
zwrocenie sie po pomoc jest sytuacjg trudng psychologicznie.

Im dtuzej ktos tkwi w biedzie, tym bardziej utrwalajg to me-
chanizmy psychospoteczne, a co za tym idzie, trudniej jest je
przezwyciezyC i w konsekwencji wiecej Srodkow trzeba prze-
znaczycC na to, zeby komus pomoéc, niz gdyby reakcja przyszta
w odpowiednim czasie, po prostu wczesnie;j.

Trzeba to tez powiedzie¢ wprost: sg osoby, ktore nie stang sa-
modzielnie na wtasnych nogach, bo majg np. niskie Swiadczenia
emerytalne lub rentowe i nie sa w stanie w zaden sposob dorobic,
aby poprawic swoja sytuacje. W takich przypadkach, aby poméoc
komus zyC godnie, wsparcie musi przyjS¢ z zewnatrz.

Panstwo zdaje na tym polu egzamin?

Panstwo to rzad, wojewodowie i liczne wtadze samorzadowe.
Te ostatnie majg istotng role, gdyz to na nich spoczywa obowigzek
zaspokajania potrzeb mieszkancow. Moze byc¢ tak, ze panstwo
wyznacza dobry kierunek prowadzenia polityki i proponuje racjo-


https://www.wprost.pl/

WPIost

nalne rozwigzania, ale niektorym samorzgdom gorzej wychodzi
wprowadzanie ich zatozen w zycie. Samorzady nie s tez prze-
ciez na tym samym poziomie - jedne majg do dyspozycji wiecej
Srodkow, inne mniej. Jedne majg wtadze przejmujgce sie losem
najubozszych, a inne takie, ktore o nich notorycznie zapominajg.

Wydaje sie, ze panstwo i samorzady mogtyby robi¢ duzo wie-
cej, jeSli chodzi o pomoc. To oczywiScie duze wyzwanie, ale nie-
prawdziwe jest przeSwiadczenie, ze w trudnych sytuacjach ,nie
da sie niczego zrobic”. Odnosze wrazenie, ze czasami politycy
szukajg tych grup, ktérym mozna poprawic sytuacje niewielkimi
Srodkami, a p6zniej hucznie ogtosi¢ wielkg poprawe ogolnej sy-
tuacji. Taki mechanizm okreSla sie spijaniem Smietanki.

Jakis przyktad?

0d 2019 1. oSrodki pomocy spotecznej moga przeksztatcac sie
w Centra Ustug Spotecznych. Ale ich podstawg nie jest to, aby
skoncentrowac sity i Srodki na tych, ktorym jest najtrudniej, ale
zeby rozszerzac dziatania na duzo wiecej rozmaitych grup niz te,
ktore tradycyjnie, dtugotrwale korzystajg z pomocy spotecznej.
W ten sposob pomoc sie rozprasza.

Wiqgczanie

ma oczywiscie swoje
zalety, ale takRie dziatanie nie eliminuje
sedna problemu.
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Funkcjonujg takze Centra Integracji Spotecznej, ale tak jak
CUS sg one rozwijane wyspowo, tylko w niektorych miejscach.
Efektem tego jest stan wiekszoSci gmin, ktory nazywam pusty-
niami reintegracyjnymi.

Jak to rozumied?

Chodzi o sytuacje, w ktorej wydaje sie, ze mamy dobre instru-
menty pomocowe do dyspozycji, bo tak zapisano w ustawie, ale
w rzeczywistoSci w wielu gminach nie ma zadnej oferty ustug
reintegracyjnych, gdyz nie ma tam zadnych organizacji, ktore
by je Swiadczyty. Mozna wiec zlecic, ale nie ma komu, a nawet
jak jest komu, to obowigzku zlecenia nie ma.

W raportach ,Poverty Watch"” i Szlachetnej Paczki wska-
zuje sie, ze sg osoby skrajnie ubogie, ktore jednak nie s3
traktowane jako ubogie przez pomoc spotecznga. Jak to moz-
liwe?

Tak, szacujemy, ze 950 tys. ubogich oséb w Polsce, w skrajnie
trudnej sytuacji, nie jest uznawanych za takie, ktére moga sko-
rzystac z pomocy spotecznej. Kryteria dochodowe sg ustawione
tak nisko, ze ich nie speiniajg.

Wydaje sie, ze jest tatwo to zmienic przez reforme sposobu
ustalania tych kryteriow. PrzygotowaliSmy w tej sprawie reforme,
ktora wesztaby w zycie od 2026 r. Stosowne dokumenty otrzy-
mato Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. I co sie
wydarzyto? Resort finansow zablokowat te zmiane.
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Czy powinniSmy za to wini¢ Ministerstwo Finanséw w obli-
czu rekordowego deficytu i wielkich wydatkow na obronnosc¢?
Ten resort jest gtdwnie po to, zeby stac na strazy finansow pu-
blicznych i patrzy w skali makro, a nie na los obywateli w po-
trzebie. MySle, ze gtownym problemem jest brak wizji po stronie
centrum strategicznego rzadu.

A moze problemem jest to, ze wybory beda dopiero za dwa
lata i wtedy zacznie sie wyscig po gtosy Kowalskich? Na pierw-
szy plan znowu, cho¢ na chwile, wyjdzie los zwyktego obywa-
tela, ktdéry na co dzien bywa przystoniety wielka polityka?

Pamietamy, ze podwyzka 500+ byta ogtoszona przed wyborami
w 2023 r. CzeScig problemu jest wiec polityka i polaryzacja mie-
dzy rzadem a opozycja. Ubostwo w Polsce, kiedys duzo bardziej
powszechne, byto tez tematem o wiekszej noSnosci polityczne;j.

Obecnie po tym, jak poprzedni rzqd

, a dzisiejszy nie proponu-
je nic nowego, trudniej przekonac poli-
tyRow i urzednikow do podejmowania
nowych dziatan.

Kto wiec zadba o los najubozszych w Polsce? Nie jest to prio-
rytet tego rzadu, bo on wygrat dzieki gtlosom wyborcow z duzych
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miast, a ubostwo skoncentrowane jest gdzie indziej. Czy zwroci
na to uwage opozycja? O ile potrafi wznieSc sie ponad biezgce
spory i dyskredytowanie rzadu.

Jest jeszcze jeden ktopot, jeSli chodzi o sposob patrzenia na
mozliwoS¢ rozwigzania problemu biedy w kraju...

Jaki?

Caty czas istnieje przeSwiadczenie, ze jezeli chcemy miec dobry
system wsparcia dla najbiedniejszych, to musimy zabrac tym z po-
wszechnego systemu. Z jednej strony mamy twierdzenie, Ze Swiadcze-
nie takie jak 500+ zmarginalizowato Swiadczenia dla ubogich rodzin.
Z drugiej wylicza sie, ile mozna by zaoszczedzi¢ na reformie 800+.

Tyle tylko, ze oba te systemy sa rownie wazne. Z badan nauko-
wych wynika, Ze najlepsza sytuacja jest w krajach, gdzie pomoc
i wsparcie ukierunkowane jest na pomoc w zaspokajaniu okre-
Slonych potrzeb, np. wychowywanie dzieci, niepetnosprawnosc
— bez sprawdzania dochodu. Takie powszechne Swiadczenia sg
tam uzupekniane przez system dochodu minimalnego z kryteriami
dochodowymi. Ten z kolei jest uzupeiniany przez rozne ustugi
pomagajace w wychodzeniu z ubostwa, takie jak praca socjalna.

Przekonanie, ktore funkcjonuje w Polsce, Ze te systemy stoja
W pewnej sprzecznosci, czy sg w jakims stopniu dla siebie konku -
rencyjne, jest po prostu btedne. I mam nadzieje, ze takie rozmowy
jak nasza rowniez przyczynig sie do tego, aby odczarowac takie prze-
Swiadczenie. @ © Wszelkie prawa zastrzezone
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— Kampania utrwala najbardziej
bolesne stereotypy — mowi Ewa Godlewska, prezes
Zarzqdu Fundacjina rzecz Leczenia OtytoSci. Swo-
je ,ale” zgltaszajq takze mazowieccy Zieloni. ZTM
reaguje na krytyke, ale zapowiedziane dziatanie,
a wtasciwie jego tempo, nie wszystkich satysfak-
cjonuje.

6 Tekst:
I"\\\wuicsj

OswajamyPodroze to kampania edukacyjna Zarzadu

Transportu Miejskiego w Warszawie. Jej celem jest ksztat-

towanie dobrych nawykow u osob korzystajacych z komu-
nikacji, aby wszyscy pasazerowie — ktorych blisko miliard rocznie
podrozuje Warszawskim Transportem Miejskim — mogli czuc sie
komfortowo i bezpieczne. I choc¢ cel jest stuszny, sposob realizacji
budzi powazne watpliwosci.
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W pierwszej odstonie kampanii pojawito sie dwoch bohaterow.
Z6tw miat symbolizowaé pasazerdw z plecakami, ktérzy utrud-
niajg innym poruszanie sie w autobusach, tramwajach i innych
Srodkach transportu. Z kolei kura miata by¢ metaforg tych po-
droznych, ktorzy zakiocajg innym spokoj, prowadzac gtoSne roz-
mowy telefoniczne lub hatasujgc w inny sposob.

Nowa odstona akcji przyniosta dwoch kolejnych bohaterow. Jed -
nym z nich jest goryl, ktory utrudnia wsiadanie i wysiadanie innym
pasazerom, stojac w drzwiach lub przejSciu. Ale to nie on wywotat
kontrowersje. Prawdziwa burza przetoczyta sie wokot kolejnej postaci.

)

ktérzy pojazdy WTP traktujq jak re-
stauracje. Jedzenie i picie w autobusie,
tramwaju czy metrze czesto koriczy sie
zabrudzeniem siedzen i podidg,

a unoszacy sie zapach takze wptywa na komfort podr6zowania
wspoltpasazerow. A przeciez to nasza wspolna przestrzen” - czy-
tamy na stronie Warszawskiego Transportu Miejskiego.
Wspomniana Swinia to tak wtasSciwie cztowiek z gtowg tego
zwierzecia. Ma widoczng nadwage. Je kanapke typu fast food,
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na jego biatej bluzce widac czerwong plame z sosu. Swoim za-
chowaniem przycigga spojrzenia innych pasazerow, a na twarzy
siedzgcej w poblizu kobiety maluje sie pewnego rodzaju odraza.

Oburzenia nie kryje Ewa Godlewska, prezes Zarzadu Fundacji na
rzecz Leczenia OtytoSci. — Gdy po raz pierwszy zobaczytam te kam-
panie, pomysSlatam: ,,Jak tak mozna?”. Jak mozna w taki sposob pro-
mowac cos, co jest de facto stuszne, zeby nie spozywac positkow
w komunikacji miejskiej? Jak mozna uderzy¢ tak mocno w grupe
pacjentow, ktorzy sg i tak bardzo pokrzywdzeni, nierozumiani, styg-
matyzowani i dyskryminowani? - pyta w rozmowie z ,,Wprost”,

— Chociaz zamyst tej kampanii jest stuszny, to jej wykona-
nie jest po prostu szkodliwe i wywotuje z jednej strony ogromny
smutek, a takze poczucie krzywdy, niesprawiedliwosci i upoko-
rzenia. Kampania utrwala najbardziej bolesne stereotypy - pod-
kreSla nasza rozmowczyni.

Godlewska przypomina, ze ,,otytoS¢ to choroba, ktorej nie da sie
ukry¢, jak w przypadku innych probleméw zdrowotnych” - Ona
publicznie obnaza, widac jg na pierwszy rzut oka. A przeciez czesto
nie chcemy, zeby ktoS wiedziat, na co chorujemy — mowi.

- My, jako Fundacja na rzecz Leczenia OtytoSci, chcemy
odczarowac te chorobe, zeby raz na zawsze skonczyc ze ste-
reotypem, ze choroba otytoSciowa dotyczy osob leniwych, za-
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niedbanych, jedzacych byle co, duzo i w kazdym miejscu. Ta
kampania to po prostu straszny cios dla pacjentow i organizacji
pacjenckich, ktora powoduje, ze na nowo odzywa szkodliwy
stereotyp dotyczacy choroby otytoSciowej — dodaje nasza roz-
mOowczyni.

ZwrociliSmy sie do rzecznika Zarzadu Transportu Miejskiego
w Warszawie z prosbg o odniesienie sie do krytycznych gtosow,
a takze z pytaniem, jakie dziatania zostang podjete.

,Celem kampanii jest zwrocenie uwagi na zachowania nie-
pozadane w komunikacji miejskiej, poprzez uzycie metafor dla
wzmocnienia przekazu. Kampania nie kategoryzuje ludzi ze
wzgledu na ich cechy fizyczne, a wiec nie pietnuje takze osob
otytych. W trakcie przygotowan kampanii nie odnotowaliSmy
zadnego gtosu krytycznego w tym konteksScie (przeprowadzone
byly m.in. badania opinii publicznej).

Natomiast zawsze jestesmy otwarci na
wszelRie uwagi, dlatego
prezentowanie tej posta-
ci” — informuje Tomasz Kunert w wia-
domosci wystanej do ,Wprost’.
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Do tych stow odniosta sie prezes Zarzadu Fundacji na rzecz Le-
czenia OtytoSci. — Zarzad Transportu Miejskiego zobowigzat sie do
stopniowego wygaszania prezentowania postaci z gtlowg Swini. Nie
do konca rozumiem, dlaczego to ma zostac¢ wdrozone ,,stopniowo”’
Ta kampania powinna zostac po prostu wycofana od razu. Powinno
tez pasc¢ stowo ,,przepraszam’, skierowane do 9 min dorostych Po-
lakow chorujacych na otytoS¢ — podkresla Ewa Godlewska.

— Prosze sobie wyobrazi¢ pacjenta, ktory jest Swiadomy swojej
choroby i stoi przy takim plakacie, bo czeka na autobus. Patrzy
i widzi cztowieka z chorobg otytosciows, z gtowa Swini. Co on ma
sobie mySle¢? Czy to go zmobilizuje do pojScia do lekarza? Taka
kampania podcina skrzydta, a pacjenci mogg zrezygnowac z pod-
jecia walki o siebie. To jest niedopuszczalne. Prosze zobaczy¢,
z jaka odrazg patrzg na tego pasazera inne osoby z tej reklamy. To
jest wzmaganie dezaprobaty spotecznej do 0séb chorujacych na
otyloS¢ — zwraca uwage nasza rozmowczyni.

— Osoby z chorobg otytoSciowa bardzo czesto wstydza sie spo-
zywac jedzenie w miejscach publicznych, aby nie by¢ narazonym
na spojrzenia, ktore mowig: ,,Taki »gruby« a jeszcze je”. Wiele
0sob nie ma pojecia, czym tak naprawde jest choroba otytoSciowa
iz czym mierzg sie chorzy. To ciezka, przewlekta choroba, ktora
ograbia pacjentow z zycia osobistego, zawodowego i dzien po
dniu zabiera im coraz wiecej, moze tez doprowadzi¢ do Smierci
— podkresla.
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Ewa Godlewska w rozmowie z ,,Wprost” przekazata rowniez, ze
Fundacja na rzecz Leczenia OtytoSci podjeta konkretne dziatania.

— Tuz po tym jak zobaczyliSmy te kampanie, wystaliSmy pismo
do prezydenta Rafata Trzaskowskiego z prosbg o jej wstrzymanie.
Do dzisiaj nie mamy odpowiedzi — zaznacza.

- Razem z Partnerstwem STOP OTYEOSCI skierowali§my tez
pismo do Rzecznika Praw Pacjenta z proSba o interwencje u wtadz
m.st. Warszawy.

W obu dokumentach zadalismy pytanie,
dlaczego w kampanii nie zostat wyko-
rzystany wizeruneR osoby, ktéra ma

Zabrakto wrazliwoSci i zdrowego rozsadku. Kazdy z nas jest
inny i kazdy z nas ma prawo do tego, aby by¢ traktowanym z sza-
cunkiem i empatig, niezaleznie od tego, na co choruje - konczy
wypowiedz Godlewska.

Stanowisko w sprawie wydali tez mazowieccy Zieloni, ktorzy
zwracajg uwage na inny aspekt sprawy. Na wstepie doceniono
sam zamyst podjecia dziatan, ktore majg stuzy¢ podnoszeniu
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SwiadomosSci pasazerow i budowaniu dobrych nawykow w ko-
munikacji zbiorowej, bo tego typu inicjatywy moga miec realny
wplyw na komfort wszystkich podrozujacych.

,jednoczeSnie chcemy zwroci¢ uwage, ze zastosowane w kam-
panii hasta - m.in. »Nie badz z6twiem, zdejmij plecak«, »Nie
badz Swinig, zachowaj czystoS¢« czy »Nie badz kurg, nie hatasuj«
a takze graficzne zestawienia sylwetek ludzkich z wizerunkami
zwierzat mogg by¢ odbierane jako utrwalajgce niekorzystne i nie-
zgodne z rzeczywistoScig stereotypy dotyczace zwierzat. W na-
szej ocenie istnieje ryzyko, ze tego typu przekaz, chocC zapewne
niezamierzony, moze byc interpretowany jako stygmatyzujacy
i wzmacniajgcy negatywne skojarzenia, co nie sprzyja budowaniu
pozytywnej i inkluzywnej komunikacji spotecznej” - czytamy
w komunikacie przestanym do redakcji ,,Wprost”,

W dalszej jego czeSci poinformowano, ze w ostatnich latach
wrazliwoSc¢ spoteczna na temat dobrostanu zwierzat wyraznie
roSnie.

,W tym Rontekscie szczegdlnie zalezy
nam, aby kRampanie prowadzone przez
instytucje publiczne byty

i wzmacnialy pozytywny
przekaz edukacyjny”
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— podano dalej. Na zakonczenie mazowieccy Zieloni wniesli
o rozwazenie wycofania lub modyfikacji materiatow kampa-
nii, ktore mogg by¢ odbierane jako stygmatyzujace zwierzeta
lub ludzii wigczenie do konsultacji przy tworzeniu nowych
materiatow przedstawicieli organizacji spotecznych oraz eks-
pertow zajmujacych sie etyka komunikacji i przekazem pu-
blicznym.

,JjesteSmy przekonani, ze Warszawa jako stolica Polski moze
i powinna wyznaczac wysokie standardy odpowiedzialnej ko-
munikacji, opartej na szacunku, rzetelnosci i pozytywnym prze-
kazie. Liczymy na mozliwoS¢ dalszego dialogu i wspotpracy,
ktora pozwoli wspodlnie budowac kampanie edukacyjne odpo-
wiadajgce na potrzeby mieszkancow i zgodne z wartoSciami
miasta otwartego i wrazliwego spotecznie” - podsumowuje
Zarzad Regionu Mazowieckiego Zielonych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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pierwsza sesja wygenerowata obrét
rzedu 2 tys. dolaréw. Dzis GPW to lider wsrdd gield w naszej czesci Europy

Fot. Shutterstock
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W 1990 roku polski rynek inwestycyjny praktycz-
nie nie istniat. Dzis to
i modernizacji Rraju.

-“’s ! Tekst:
I"\\Swngcm

rzy i pot dekady temu Polska startowata z gospodarki nie-

mal catkowicie pozbawionej mechanizmoéw rynkowych.

Na poczgtku lat 90. przedsiebiorstwa byty w przewaza-
jacej wiekszoSci panstwowe, finansowanie inwestycji odbywato
sie gtownie z budzetu, a nowoczesny rynek kapitatowy dopiero
rodzit sie w dokumentach i planach reformatorow. Nie byto pry-
watnych funduszy inwestycyjnych, gietda dopiero powstawata,
a pojecie ,,venture capital” brzmiato egzotycznie.

Przetomem stat sie kwiecien 1991 roku, gdy ruszyta Gietda
Papierow WartoSciowych w Warszawie. Pierwsza sesja, z udzia-
tem pieciu spo6tek i siedmiu domow maklerskich, wygenerowata
obrot rzedu... 2 tys. dolarow. DziS ta liczba ma znaczenie bardziej
symboliczne niz ekonomiczne, ale dobrze pokazuje punkt star-
towy - rynek inwestycyjny budowano praktycznie od zera.
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W ciggu zaledwie dekady wartosc¢ ob-
rotéw na gietdzie wzrosta

a kapitalizacja
spotek liczona byta juz w dziesiqtkach
miliardéw dolaréw.

Rownolegle powstawaty instytucje nadzoru, systemy
rozliczeniowe, standardy raportowania i pierwsze produkty
skierowane do inwestorow indywidualnych.

Pierwsza potowa lat 90. to przede wszystkim okres prywatyzacji
i oddtuzania przedsiebiorstw panstwowych. Kapitat pozyskiwany
z emisji akcji i obligacji miat umozliwic restrukturyzacje zakta-
dow przemystowych, modernizacje technologii i otwarcie sie na
rynki zagraniczne. WIG - gtowny indeks warszawskiego parkietu
— w krotkim czasie przeszedt od dramatycznych spadkow zwig -
zanych z recesja poczatku dekady do spektakularnej hossy w 1993
r., gdy jego wartoS¢ wzrosta prawie dwunastokrotnie.

W tym czasie niemal caty ciezar inwestycji firm spoczywat na
bankach oraz pierwszych funduszach powierniczych. Dopiero
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ustawa o funduszach inwestycyjnych z 1997 r. i uruchomienie
otwartych funduszy emerytalnych (OFE) w 1999 r. stworzyty pod-
waliny pod masowy rynek oszczednosSci i inwestycji dtugotermi-
nowych. Zaczety powstawac specjalne strefy ekonomiczne, ktore
przyciggaty bezpoSrednie inwestycje zagraniczne do polskiego
przemystu i infrastruktury.

To byta dekada, w ktorej polski rynek inwestycyjny uczyt sie
podstaw - od wyceny ryzyka, przez budowe instytuc;ji, po edu-
kacje pierwszych pokolen inwestorow indywidualnych.

Na poczgtku lat 90. banki pelnity przede wszystkim role po-
Srednikow w prostym obrocie pienigdza — finansowaty biezacg
dziatalnoS¢ przedsiebiorstw, obstugiwaty depozyty i stopniowo
przejmowaty funkcje rozliczeniowe od dawnego systemu central -
nie sterowanego. W praktyce musiaty w bardzo krotkim czasie
nauczyc sie zupeinie nowego jezyka gospodarki: wyceny ryzyka,
analizy biznesplanu, oceny zdolnoSci kredytowe;.

To banki - jako pierwsze — zaczety stosowac rynkowe kryteria
w ocenie projektow inwestycyjnych, odrozniajac przedsiewziecia
perspektywiczne od tych, ktore nie miaty szans na zwrot. Dzieki
temu staty sie swego rodzaju ,,ttumaczami” miedzy Swiatem ro-
dzgcej sie przedsiebiorczoSci a Swiatem kapitatu.
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W kolejnych latach rola bankéw rosta wraz z dojrzewaniem
rynku. Z prostych kredytow obrotowych i inwestycyjnych przeszty
do finansowania duzych programow modernizacyjnych, projektow
infrastrukturalnych i ekspans;ji zagranicznej polskich firm. To banki
organizowaty pierwsze konsorcja kredytowe dla przemystu, ener-
getyki, transportu czy telekomunikacji, a takze wspieraty prywa-
tyzacje i debiuty gietdowe, umozliwiajgc firmom wyjScie na rynek
kapitatowy. Tam, gdzie dla pojedynczego inwestora prog wejscia
byt zbyt wysoki, bank wchodzit w role ,,zbiorowego inwestora’,
biorgc na siebie ciezar finansowania i zarzgdzania ryzykiem.

Z czasem banki przestaty by¢ wytacznie dostawcg kapitatu,
a coraz czeSciej stawaty sie doradcg strategicznym - zaréwno
dla duzych korporacji, jak i dla samorzadow oraz sektora MSP.
Przygotowywaty struktury finansowania pod konkretne projekty:
od kredytow pomostowych pod dotacje UE, przez emisje obligacji
komunalnych i korporacyjnych, po finansowanie wieloletnich
programow inwestycyjnych.

To w bankach powstawaly

ktére potrafity ocenic
nie tylko sytuacje pojedynczej firmy, ale
tez trend w catej branzy — czy to w logi-
styce, IT, energetyce, czy przemysle 4.0.
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Dzi$ banki sg jednym z gtéwnych architektow polskiego rynku
inwestycyjnego. £.aczg funkcje tradycyjnych kredytodawcow
z rolg animatorow rynku kapitatowego, partnerow w transfor-
macji energetycznej, cyfryzacjiirozwoju innowacji. Wspotpracuja
z funduszami inwestycyjnymi, emerytalnymi i venture capital,
tworzac ztozone ekosystemy finansowania, w ktorych klasyczny
kredyt jest tylko jednym z elementow uktadanki. Bez tej ewolucji
— od prostego ,,banku depozytowokredytowego” do nowoczesnej
instytucji inwestycyjnodoradczej — polski rynek inwestycyjny nie
osiggnatby dzisiejszej skali, roznorodnosci i odpornosci.

Kolejny etap — lata 2000. — to czas przyspieszenia. WejScie Pol-
ski do Unii Europejskiej w 2004 r. oznaczato nie tylko naptyw
funduszy strukturalnych, ale tez peing integracje z europejskim
systemem finansowym.

To wiasnie wtedy warszawska gietda
zaczeta by¢ postrzegana jako

wyprzedzajqc m.in.
Wieden pod wzgledem kapitalizacji
i obrotow.
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Na rynek trafity najwieksze polskie spotki — sektor telekomu-
nikacyjny, energetyczny, finansowy. Debiuty PZU, PKO Banku
Polskiego czy Jastrzebskiej Spotki Weglowej przyciggaty setki ty-
siecy inwestorow indywidualnych. Rozwijaty sie nowe segmenty
rynku, takie jak NewConnect dla mtodych spotek czy Catalyst dla
obligacji korporacyjnych i komunalnych.

Rownolegle w site rost sektor funduszy inwestycyjnych i eme-
rytalnych. To one staty sie najwiekszymi inwestorami insty-
tucjonalnymi, zapewniajgc spoétkom dtugoterminowy kapitat,
a gospodarstwom domowym - narzedzia pomnazania oszczed-
nosci. Zaczety pojawiac sie tez pierwsze profesjonalne fundusze
private equity i venture capital, finansujgce przejecia, konsoli-
dacje oraz start-upy technologiczne.

Polski rynek inwestycyjny nie byt wolny od wstrzasow. Azjatycki
kryzys finansowy, pekniecie banki internetowej, Swiatowy kryzys
2008 1. czy pdzniejsze spowolnienia gospodarcze — kazdy z tych
epizodow byt testem odpornosci dla bankow, spotek gietdowych
iinstytucji nadzoru. W 2008 r. inwestorzy obserwowali histo-
ryczne spadki indeksow, a ptynnoS¢ na rynkach kapitatowych
dramatycznie sie skurczyta.

Polski sektor finansowy wyszedt? jednak z tych doSwiad-
czen relatywnie obronng rekg. Konserwatywna polityka kredy-
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towa, silna pozycja kapitatowa bankoéw i rozproszona struktura
oszczednosSci ludnoSci pozwolity unikng¢ zatamania na wzor
wielu gospodarek zachodnich. Kryzysy przyspieszaty tez rozwoj
regulacji: wzmacniano wymogi kapitatowe, poprawiano stan-
dardy raportowania i zarzadzania ryzykiem, wdrazano nowe me-
chanizmy ochrony inwestorow.

Ostatnie 15 lat to przede wszystkim cyfryzacja rynku finanso-
wego. Od prostych systemow bankowosci internetowej po za-
awansowane aplikacje mobilne i platformy transakcyjne — dostep
do produktow inwestycyjnych stat sie powszechny.

Inwestor indywidualny nie jest juz
skazany na wizyte w oddziale czy roz-
mowe z maklerem;

czesto jednym
kliknieciem.

Rozw0j technologii otworzyt tez droge do nowych klas akty-
wow i modeli inwestowania: ETF-06w, robodoradztwa, crowdfun-
dingu udziatowego czy alternatywnych platform finansowania.

+~WPROST” NR 49 8 GRUDNIA 2025 128


https://www.wprost.pl/

WPIost

Rownolegle roSnie SwiadomoS¢ znaczenia ESG - inwestycji od-
powiedzialnych spotecznie i Srodowiskowo. Fundusze i banki
coraz czeSciej uwzgledniajg czynniki klimatyczne czy tadu kor-
poracyjnego w swoich strategiach.

Ten proces nie bytby mozliwy bez roli najwiekszych instytucji
finansowych, ktore inwestowaty we wtasng infrastrukture tech-
nologiczng, cyberbezpieczenstwo i nowe ustugi. To one wpro-
wadzaty na rynek kolejne innowacje — od zdalnej identyfikacji
klienta, przez ptatnosSci mobilne, po cyfrowe kanaty dystrybuc;ji
produktow inwestycyjnych.

W latach 90.12000. gtownym zroédiem kapitatu rozwojowego dla
Polski byty inwestycje zagraniczne. Wchodzace do kraju, kon-
cerny budowaty fabryki, centra ustug i logistyke, wnoszac tech-
nologie, knowhow i dostep do rynkow. Z czasem jednak nastgpita
zmiana akcentow — rosSnie rola rodzimych firm, ktore same staja
sie inwestorami zagranicznymi i regionalnymi liderami.

W ostatnich latach coraz wiecej uwagi poSwieca sie ,,local con-
tent” — budowaniu wartoSci gospodarki poprzez wykorzystywanie
polskich dostawcow, podwykonawcow i technologii w duzych pro-
jektach infrastrukturalnych czy energetycznych. Rynek finansowy,
w tym banki i instytucje inwestycyjne, odgrywaja tu kluczowa
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role, poniewaz to one decydujg o tym, ktore projekty otrzymaja
dtugoterminowe finansowanie i na jakich warunkach.Polskie banki
i fundusze stajg sie wiec nie tylko poSrednikami kapitatu, lecz takze
aktywnymi uczestnikami budowania nowych sektorow gospodarki:
energetyki odnawialnej, przemystu 4.0, biotechnologii, nowych
ustug cyfrowych czy infrastruktury krytyczne;j.

DziS polski rynek inwestycyjny jest nieporownywalny z tym
sprzed 35 lat. Mamy rozwiniety rynek akcji, obligacji skarbo-
wychikorporacyjnych, funduszy inwestycyjnych, emerytalnych
i alternatywnych wehikutéw inwestycyjnych. Z ustug bankow,
domow maklerskich, TFI i PTE korzystaja miliony klientow in-
dywidualnych i setki tysiecy przedsiebiorstw.

JednoczeSnie rynek stoi przed nowymi wyzwaniami.

W warunkach wysokiej zmiennosci
geopolitycznej, presji inflacyjnej i przy-
spieszajqcej transformacji energetycz-
nej

dla dtugoterminowych projektow rozwo-
jowych.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Coraz wazniejsze sg takze kwestie bezpieczenstwa cyfro-
wego, ochrony danych oraz nowe regulacje unijne (jak MIFID,
CRR/CRD, zielona taksonomia), ktore wptywaja na ksztatt
rynku.

W tym skomplikowanym otoczeniu rosnie rola instytuc;ji,
ktore potrafig taczy¢ skale dziatania, stabilnoS¢ bilansu i goto-
woS¢ do finansowania projektow o wysokiej wartoSci dodanej.
Do takich instytucji nalezy PKO Bank Polski, ktory przez 35 lat
towarzyszyt rozwojowi polskiego rynku inwestycyjnego, a dzis
wspottworzy jego przysziosé — od finansowania transformac;ji
energetycznej, przez wsparcie przedsiebiorstw, po rozwoj nowych
narzedzi inwestycyjnych i cyfrowych ustug bankowosci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— takze
tych, bez ktérych nie bytoby wielkich inwestycji,
cyfrowej rewolucji i transformacji energetycznej.

ransformacja polskiej gospodarki po 1989 roku byta jed-

nym z najbardziej dynamicznych proceséw rozwojowych

w Europie. W tej rewolucji gospodarczej PKO Bank Polski
odegrat role strategicznego partnera nie tylko dla milionow klien-
tow indywidualnych, ale przede wszystkim dla przedsiebiorcow,
samorzgdow i sektora publicznego. Jako najwiekszy bank w kraju
PKO Bank Polski stat sie filarem finansowym modernizacji Pol-
ski, bedac zapleczem dla inwestycji, innowacji i kapitatu, ktory
pozwolit na wieloaspektowa modernizacje gospodarki.

Historia PKO Banku Polskiego to droga od tradycyjnego modelu
banku, przez czasy, gdy kolejki do okienka byty codziennoscia, az
po dynamiczng cyfrowg transformacje. W latach 90. sektor ban-
kowy w Polsce rozwijat sie praktycznie od zera — wdrazano siec
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bankomatow, systemy kartowe, uruchamiano nowoczesne pla-
cOwKki i programy wsparcia przedsiebiorczosSci. PKO Bank Polski,
kontynuujacy wieloletnig tradycje Polskiej Kasy OszczednoSci,
juz na poczatku lat 90. przeprowadzit proces automatyzacji rozli-
czen, jako jeden z pierwszych uruchomit elektroniczne konta dla
firm i klientow indywidualnych, a w XXI wiek wszedt jako lider
bankowosSci internetowej.

Przetomem byto przejecie banku Inteli-
go 1 szybki rozwdj systemu iPKO, a na-
Stepnie

z ktorej korzysta dzis ponad
8,6 miliona uzytkRownikRow.

Bank byt rowniez pionierem w zastosowaniu biometrii w ban-
kowoSci, a projekt rozbudowy sieci wptatomatow i bankomatow
objat catg Polske. Dzi§ PKO Bank Polski prowadzi ponad 12 mln
rachunkow klientow, a kazdego dnia realizuje ponad milion prze-
lewow elektronicznych.

Historia finansowych inwestycji PKO Banku Polskiego to jed-
noczesnie historia polskiej gospodarki. W latach 90. bank ode-
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grat szczegoblng role w udraznianiu dostepu do kapitatu dla nowo
powstatych firm sektora MSP, ktore budowaty polski prywatny
biznes. Bank obstugiwat takze kluczowe inwestycje samorzadowe:
budowe nowoczesnych wodociggow, elektrowni, drog, obwodnic
czy szkot. Wspotpracujace z wieloma jednostkami samorzadowymi
i obstugujac budzety wojewddztw oraz miast na prawach po-
wiatu, PKO Bank Polski stat sie nie tylko instytucjg finansujgca,
ale realnym doradcg i partnerem inwestycyjnym.

Na przestrzeni trzech dekad bank skredytowat zakup nieru-
chomosci ponad 2 mln Polakéw, kredytowat rozbudowe szpitali,
sieci energetycznych, portow i lotnisk, a takze budowe farm wia-
trowych i obiektow przemystowych. Po stronie przedsiebiorstw
PKO Bank Polski byt obecny w procesach konsolidacji i ekspans;ji
najwiekszych krajowych firm.

W ostatnim dziesiecioleciu bank konsekwentnie inwestuje
w zrownowazony rozwoj. Jest jednym z gtownych finansujgcych
najwazniejsze inwestycje energetyczne ostatnich lat. Wsréd fla-
gowych projektow znajdujg sie Morskie Farmy Wiatrowe Battyk
IT i Battyk III, budowane we wspotpracy Equinoru i Polenergii -
to przedsiewziecia o mocy 1,44 GW, ktorych finansowanie przez
PKO Bank Polski wpisuje sie w program transformacji energe-
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tycznej kraju. Bank jest takze zaangazowany w szereg ladowych
farm wiatrowych (m.in. Raciborz, Zwartowo).

Co istotne, bank chce inwestowac w projekty, gdzie prefero-
wany jest polski tanicuch dostaw - tzw. local content — wspierajgc
krajowych dostawcow, podwykonawcow i firmy technologiczne.
Dla przyktadu: przy budowie farmy Raciborz znaczaca czeSc
komponentow i ustug pochodzi z Polski, co przektada sie na
efekty mnoznikowe dla krajowej gospodarki.

PKO Bank Hipoteczny, pionierski na rynku listow zastawnych
i dtugoterminowych kredytow hipotecznych, przyczynit sie
do rozwoju bezpiecznego rynku finansowania mieszkan i in-
westycji.

PKO Bank Polski konsekwentnie popu-

laryzowat nowe instrumenty finanso-
we —

i platformy dla inwestoréw indywi-
dualnych.
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Wspierat takze debiuty gietdowe krajowych ,,championow’,
umozliwiajgc przedsiebiorstwom pozyskiwanie kapitatu i eks-
pansje za granicg.

Jednym z osiggniec byto finansowanie ekspans;ji polskich firm
za granice — PKO Bank Polski uruchomit oddziaty korporacyjne
w Niemczech, Rumunii, Czechach i na Stowacji, rozwija wspo1-
prace z bankami korespondentami na catym Swiecie. W 2004
roku bank zadebiutowat na Gietdzie Papierow WartoSciowych
w Warszawie, umacniajgc swojq pozycje rynkowa.

Przez 35 lat dziatalnoSci PKO Bank Polski wypracowat unikalny
model wspotpracy z przedsiebiorcami. Oprocz tradycyjnych kre-
dytow inwestycyjnych i obrotowych bank rozwingt zaawanso-
wane narzedzia finansowania nowych przedsiewziec: leasing,
faktoring, gwarancje bankowe, produkty trade finance czy finan-
sowanie eksportu przy wspotpracy z KUKE.

Na koniec III kwartatu 2025 roku port-
fel finansowania firm przekroczyt 110
mld zt, co stawia PKO Bank Polski
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Bank systemtycznie wdrazaa coraz wygodniejsze rozwigzania:
uproszczone Sciezki kredytowe, oferte ,,na klik” dla MSP i rolnikow,
wyspecjalizowane centra doradztwa inwestycyjnego. Obstugiwat
rowniez programy pomocowe i tarcze antykryzysowe w czasie pan-
demii COVID-19, pomagajgc dziesigtkom tysiecy firm utrzymac
plynnosSc i miejsca pracy.

PKO Bank Polski od lat SciSle wspotpracuje ze Srodowiskiem
start-upow, instytutow technologicznych i uczelni.

Programy takie jak ,Let’s Fintech’,
Innovation Booster czy fundusz
PKO VC

wdrozZzonych komercyjnie
w dziatalnosci samego banku lub jego
Rlientow.

Przyktady? Platforma big data do analizy wnioskow kredy-
towych, aplikacje do ptatnoSci zblizeniowych w chmurze czy
wdrozenia AI w bankowoSci elektronicznej i detekeji ryzyka.

Bank finansowat rowniez projekty IT, logistyczne, wdrozenia
smart city i rozwigzania dla elektromobilnoSci, wspotpracujac
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zarOwno z liderami rynku, jak i z matymi, innowacyjnymi firmami
rodzinnymi oraz samorzgdami poszukujgcymi nowoczesnej infra-
struktury. Przez lata PKO Bank Polski byt partnerem programow
grantowych i badawczych realizowanych z NCBR, PARP, BGK
i funduszami UE (Polska Cyfrowa, Inteligentny Rozwoj).

PKO Bank Polski przez lata sfinansowat tysigce projektow in-
frastrukturalnych realizowanych przez samorzady wszystkich
szczebli: od budowy mostow, drog, oczyszczalni Sciekow, po
nowoczesne obiekty sportowe, kulturalne, szkoty i szpitale.
Przyktad:

bank byt liderem

obstugiwat programy rewitali-
zacji w Lodzi czy wyposazat samorzqdy
w linie kredytowe na inwestycje w go-
spodarke wodngq i oswiate.

Dzieki wspotpracy z bankiem samorzady moga korzystac z zie-
lonych obligacji czy modeli cash management wspomagajacych
zarzgdzanie ptynnoscia.
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Bank finansuje inwestycje o ogromnym znaczeniu dla bezpie-
czenstwa energetycznego i suwerennosSci Polski. Jest uczestni-
kiem konsorcjow finansujgcych projekty, ktore wspieraja budowe
nowych zrodet mocy, magazynow energii, farm biogazowych.
Przykiad: udziat PKO Banku Polskiego w finansowaniu farmy
Zwartowo - jednej z najwiekszych w Polsce farm fotowoltaicz-
nych - pokazuje determinacje banku w dgzeniu do niskoemisyjne;j
gospodarki.

Bank oferuje gwarancje BGK, kompleksowe doradztwo struk-
turalne i finansowanie projektow OZE oraz inwestycji wyma-
gajacych wysokiego poziomu local content (udziatu polskich
technologii i wykonawcow).

PKO Bank Polski to takze jeden z liderow spotecznej odpo-
wiedzialnoSci biznesu w Polsce. Poprzez fundacje oraz wtasne
programy edukacyjne bank inwestuje w rozwoj kompetenc;ji cy-
frowych, finansowych i spotecznych mtodego pokolenia, promu-
jac przedsiebiorczos¢ wsrod dzieci i mtodziezy. Wspiera kampanie
antyfraudowe i cyberbezpieczenstwa, akcje charytatywne i wo-
lontariat pracowniczy.
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Bank jako sponsor angazuje sie w liczne projekty kulturalne
i sportowe, finansuje renowacje obiektow historycznych czy in-
westuje w tworzenie nowoczesnych przestrzeni publicznych.
Dbanie o lokalne spotecznoSci i rozwijanie kontaktow z NGO'’s
to integralny element misji banku.

Przyjeta strategia ,,Numer jeden i kropka” zaktada dalsze umac-
nianie pozycji PKO Banku Polskiego jako lidera rynku zaréwno
w segmencie klientow detalicznych, jak i korporacyjnych. Bank
chce zwiekszy¢ udziat w oszczednoSciach gospodarstw domo-
wych do 27 proc., oferujgc zindywidualizowane podejScie do kaz-
dego klienta: od edukacji finansowej w szkole poczawszy, przez
produkty emerytalne, az po private banking.

Jednym z kluczowych filaréw bedzie fi-
nansowanie transformacji energetycznej
Polski -

wytozonqg w Rraju przez banki
na OZE, magazyny energii i infrastruk-
ture neutralng Rlimatycznie.
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Rownolegle bank stawia na rozwoj narzedzi cyfrowych,
ktore majg wspierac przedsiebiorcow w budowie odporne;j
gospodarki.

35 lat aktywnoSci inwestycyjnej PKO Banku Polskiego to hi-
storia sukcesu krajowej bankowosci, petna zwrotow i prze-
tomow, ktore przetozyty sie na realny rozwoj gospodarki
i spoteczenstwa. Dzieki konsekwentnej strategii, inwestycjom
w ludzi, technologie i bezpieczenstwo finansowe Polski bank
wszedl w kolejne dziesieciolecie dziatalnoSci jako innowa-
cyjny partner zmian - gotow finansowac kolejne pokolenia
firm, samorzgdow i przedsiewziec, ktére majg budowac trwata
warto§é dla Polski, a czesto i dla regionu Europy Srodkowo-
-Wschodniej. @
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wiceprezes zarzqdu PKO Banku Polskiego, nadzorujqca
Obszar Bankowosci Korporacyjnej i Inwestycyjnej

Trzydziesci piec¢ lat inwestycyjnej misji PKO Banku Polskiego

to historia, ktéra w wyjatkowy sposdéb ilustruje droge polskiej
gospodarki — od odbudowy potencjatu kapitatowego po pozycje
jednego z najbardziej dynamicznych rynkow Europy. To nie tylko
podsumowanie osiggnied, lecz potwierdzenie konsekwencji,

z jaka bank wspiera polski biznes i sektor publiczny w realizacji
projektow decydujacych o bezpieczenstwie, konkurencyjnosci

I odpornosci gospodarcze;.

Waznym elementem tej historii jest 20-lecie bankowosci
korporacyjnej PKO Banku Polskiego, w ramach ktorej
zbudowalismy nowa jakosc relacji z najwiekszymi
przedsiebiorstwami. Dzieki temu bank stat sie partnerem
6 na 10 najwiekszych firm w kraju oraz instytucjg zdolna
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do finansowania strategicznych projektow, wzmacniajac
kompetencje w zakresie doradztwa i ztozonych transakcji.

PKO Bank Polski od lat nie tylko finansuje inwestycje,

ale réwniez je wspottworzy. Wsparcie dla transformacji
energetycznej, nowoczesnej infrastruktury, technologii

oraz przemystu, w tym obronnego, pokazuje skale jego
odpowiedzialnosci. W czasach globalnych napiec¢ szczegdlnego
znaczenia nabiera local content, ktéry wzmacnia krajowy kapitat
I suwerennos¢ ekonomiczna.

Udziat w projektach takich jak morskie farmy wiatrowe Battyk
I1'i 11l czy gazocigg Baltic Pipe potwierdza, ze bank potrafi
taczyc skale dziatania z dtugofalowa wizjg. Dla firm pozostaje
partnerem wspierajgcym inwestycje w technologie, zielong
transformacje i cyfryzacje. Dla samorzaddow — instytucja
rozwijajgca lokalng infrastrukture. A dla catej gospodarki Polski
— stabilnym filarem, ktory od 35 lat buduje fundamenty jej
wzrostu.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rynek ustug finansowych zmienia sie szybciej niz
kiedykolwiek, lecz — jak sie okazuje — jedna zasada
pozostaje niezmienna: to ludzie tworzq prawdzi-
wq wartos¢é. W swiecie peltnym cyfrowych narzedzi
I zautomatyzowanych procesow Rlienci szuRajq
nie tylko produktow, ale przede wszystRim part-
nera, ktéry rozumie ich potrzeby i potrafi prze-
prowadzi¢ przez ztozone decyzje finansowe. TakRie
podejscie od lat rozwija Bankowosc¢ Osobista PKO
Banku Polskiego.

ktéry zna potrzeby Rlienta i wspiera reali-
zacje jego plandéw na kRazdym etapie.

Swiecie, w ktorym czas jest najcenniejszym zasobem,

a potrzeby finansowe sg coraz bardziej ztoZzone, rosnie

znaczenie ustug dopasowanych do indywidualnych
oczekiwan. Klienci poszukujg dziS§ komfortu, bezpieczenstwa
irozwigzan, ktore wspierajg nie tylko biezace decyzje, lecz takze
dtugoterminowe cele.
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Niezaleznie od tego, czy planujesz inwestycje, chcesz zabez-
pieczyc przyszios¢ rodziny, czy po prostu oczekujesz wygodnych
rozwigzan w codziennym zarzadzaniu finansami, w BankowoSci
Osobistej zyskujesz nie tylko rozwigzania dopasowane do Twojej
sytuacji, ale rowniez mape finansowa — plan, ktory krok po kroku
prowadzi Cie do realizacji celow i daje spokojna gtowe.

A to wszystko pod czujnym okiem doradcy, ktory taczy wiedze
rynkowg z praktycznym spojrzeniem na Twoje potrzeby i dba,
by kazda z nich wspierata Twojq przysztosc.

— zyskujesz swojego
osobistego eksperta — osobe, ktora zna Twojq sytuacje, rozumie
priorytety i pomaga w wyborze optymalnych rozwigzan finan-
sowych.

od kont osobistych po
bardziej ztozone instrumenty finansowe - propozycja budowana
jest tak, aby odpowiadata realnym potrzebom. Wszystkie elementy
tacza sie w spojng catosc¢, ktora sprzyja dtugoterminowemu pla-
nowaniu.
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— szybki kontakt, wy-
godne kanaty komunikacji i dostep do placowek w catej Polsce
sprawiajg, ze codzienne zarzadzanie finansami staje sie prostsze
i bardziej intuicyjne.

- PKO
Bank Polski od lat jest liderem w obszarze innowacji i bezpieczen-
stwa finansowego. Ustugi cyfrowe, nowoczesne narzedzia oraz
rozbudowane procedury ochrony danych sprawiajg, ze klienci
mogg czuc sie pewnie zarowno podczas kontaktu z doradcg, jak
i w codziennych transakcjach online.

Aby korzystac¢ z udogodnien, jakie daje
Bankowos¢ Osobista,

Mozna to zrobic na stronie internetowej Konto Platinium
IT - PKO Bank Polski lub w oddziale PKO Banku Polskiego.
Kolejnym krokiem jest rozmowa z osobistym doradca, ktory
zaproponuje rozwigzania najlepiej dopasowane do indywidu-
alnych oczekiwan.


https://www.pkobp.pl/klient-indywidualny/konta/konto-platinium-premium
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Technologia na Twoich warunkach. Bankowos¢ Osobista PKO
to takze dostep do catego ekosystemu ustug — nowoczesnych
narzedzi cyfrowych. Serwis iPKO oraz aplikacja mobilna umozli-
wiajg zarzgdzanie finansami w dowolnym miejscu i czasie. Chcesz
sprawdziC saldo, zleci¢ przelew, zainwestowac Srodki? Wszystko
jest proste, intuicyjne i bezpieczne.

Decydujac sie na BankowoS¢ Osobistg, zyskujesz coS wiecej niz
produkty finansowe. To przede wszystkim relacja z najwiekszym
bankiem w Polsce, instytucja budowang od ponad 100 lat, dla
ktorej fundamentem jest zaufanie.

PKO Bank Polski

w tym ogromne doswiadczenie z naj-
nowszymi narzedziami bankowosci
elektronicznej, zapewniajqc najwyzsze
standardy obstugi.

Cho¢ w Swiecie finansow coraz wiecej dzieje sie cyfrowo,
jedno pozostaje niezmienne: wszystko sprowadza sie do lu-
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dzi. W Swiecie automatyzacji wiasSnie ta ludzka perspektywa
nadaje wartoSci catej ofercie: od planowania finansow, przez
dobdr rozwigzan, az po codzienne wsparcie. BankowosS¢
Osobista to wybor, za ktorym stoi cztowiek i jego kompe-
tencje.

Masz wysokie oczekiwania wobec banku? Chcesz, aby Twoje
finanse byty zarzadzane z najwyzszg starannosScig, a kazda
decyzja byta wspierana przez ekspertow? BankowoS¢ Osobista
PKO Banku Polskiego to rozwigzanie stworzone wtasnie dla
Ciebie! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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na demonstracji w Budapeszcie, 23 paZdziernika 2025 r.
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— Spoleczenstwo wegierskie zawsze byto bardzo
izolowane od faktéow. Teraz coS peka, ludzie za-
czynajq komentowad, organizowac rézne zebrania,
dyskutujg, porusza ich polityka spoteczna.

— mowi z Wydziatu
Nauk Politycznych i Studiéow Miedzynarodowych
Uniwersytetu w Peczu na Wegrzech.

Rozmawiata
I:@wuacsj

Gdy rozmawiatySmy w 2022 r., miesiac przed wyborami
parlamentarnymi na Wegrzech, moéwita pani, ze opozycja jest
w gorszym potozeniu, bo jest postrzegana jako ta, ktéra chce
iS¢ na wojne, natomiast Fidesz broni Wegrow i nie miesza sie
w inwazje Rosji na Ukraine. Jaki motyw bedzie najwazniejszy
w przysztorocznych wyborach?

Zarowno w wyborach parlamentarnych, jak i europejskich
temat wojny byt kluczowy w kampanii. Fidesz straszyt i wyrywat
z kontekstu stowa politykow opozycji tak, by Wegrzy mieli jasny
przekaz: tylko partia Viktora Orbana uchroni obywateli przed
wlaczeniem do wojny.
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Nastroje antyukrainskie zwyciezyty i doprowadzity Fidesz
do kolejnego zwyciestwa.

Zdecydowanie. W prorzgdowych mediach byt jasny przekaz,
ze to wojna Ukrainy. Gdy wybory sie skonczyty, obudziliSmy sie
w innej rzeczywistoSci, zniknety ,,wojenne” plakaty, temat sie
skonczyt.

Ale motyw wojny nadal sie pojawia. Ostatnio wegierski pre-
mier pojechat do Moskwy. Rozmawiat z Wtadimirem Putinem
o bezpieczenstwie energetycznym, ktére ma Wegrom zapew-
niac gaz z Rosji, oraz o organizacji szczytu pomiedzy Donal-
dem Trumpem a Putinem, ktéry ma sie odby¢ w Budapeszcie.
Co Wegrzy mowia na ten temat?

— profesor nadzwyczajny na Wydziale Nauk Politycznych

I Studiow Miedzynarodowych Wydziatu Nauk Humanistycznych
i Spotecznych Uniwersytetu w Pécs. Jej gtdwny obszar
zainteresowan to Europa Srodkowa.
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Zwykli obywatele w ogole nie mowig o wojnie, Srednio ich ten
temat interesuje. Majg wiele wazniejszych spraw, na przyktad
finansowych. Dyplomacja jest dalszym miejscu.

Tematem waznym z polskiej perspektywy jest lider opozy-
cyjnej partii TISZA, ktéry w niektorych sondazach przesciga
o 15 proc. partie Viktora Orbana, rzadzacego krajem nieprze-
rwanie od 16 lat. Skad sie wtasciwie wziat Péter Magyar?

Wszystko zaczeto sie od afery pedofilskiej.

Na poczqtku 2024 r. media ujawnity, ze
prezydent Katalin Novdk utaskawita by-
tego wicedyrektora domu dziecka w Bic-
ske, tuszujqcego

W tej instytucji,

ktorych sprawca byt dyrektor placowki. To byt ogromny skandal,
bo do utaskawienia doszto tuz przed wizyta papieza Franciszka
w Budapeszcie w kwietniu 2023 r. Péter Magyar jako byty mgz
minister sprawiedliwoSci Judit Varga, ktéra kontrasygnowata
decyzje o utaskawieniu, a nastepnie wycofata sie z zycia publicz-
nego, wykorzystat skandal do krytyki rzadu.

Nagtosnit problem, ktory zelektryzowat opinie publiczna?

Wowczas doszto do ogromnej demonstracji zorganizowa-
nej przez obywateli. Pojawili sie na niej tez politycy, w tym
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Magyar, cho¢ organizatorzy nie chcieli upolityczniac¢ tego
wydarzenia.

Magyar na nie miat jeszcze swojej partii.

Dopiero dorastat do roli polityka, a ludzie byli poczatkowo
wobec niego nieufni. Wywodzit sie z Fideszu, z ktorym byt zwig-
zany od 2010 1., ale zerwat z partig i rozpoczat kariere polityczng,
ostro krytykujac Orbanaijego system w zwigzku z tg sprawag.
Wegierski rzad Fideszu reklamowat sie jako ,,przyjaciel rodzin”
np. poprzez kontrowersyjne ,,anty-LGBTQ+” ustawy rzekomo
chronigce dzieci, dlatego utaskawienie osoby chronigcej pedofila
stato sie wyjatkowo ktopotliwe dla Fideszu.

To poczatek politycznej rewolucji na Wegrzech?

Spoteczenstwo wegierskie zawsze byto bardzo izolowane od
faktow. Teraz coS$ peka, ludzie zaczynajg komentowac, organizo-
wac rozne zebrania, dyskutujg, porusza ich polityka spoteczna.
Nie byto takiego zainteresowania i ozywienia od lat 80.

Wegrzy juz nie wierzg Slepo Orbanowi, widzg, ze brakuje le-
karzy, nie ma pieniedzy, mieszkania sg drogie, a mtodzi ludzi
wyjezdzajq na studia za granice i tam zostaja.

| na tej fali przyptynat nowy lider opozyc;ji?

Emocje w spoteczenstwie buzujg. To byt idealny moment na
wejScie nowej partii. Jego pierwszy wywiad na YouTube obejrzato
w dwa dni kilka milionoéw ludzi. To imponujgcy wynik zwazywszy
na to, ze Wegrzy sg przyzwyczajeni do rzgdowej telewizjii gazet,
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bo samodzielne media praktycznie nie istniejg, z wyjatkiem kilku
gazet. A jeSli ukaze sie w nich jakiS krytyczny wzgledem wtadzy
materiat, ludzie podchodza do niego sceptycznie.

Lider TISZ-y ma 44 lata, jest prawnikiem i europostem.
Czym zaskarbit sobie sympatie Wegrow?

Od roku jezdzi po Wegrzech, odwiedza po trzy miejscowosci
dziennie i pokazuje ludziom, ze chce co§ w tym kraju zmienic.

Starsi patrzq na niego jak na cztowieka,
ktory jest blisko nich, cieszq sie, ze Rtos
ich wreszcie odwiedzit. Nazwat partie
TISZA, co jest skrotem od stow:

Ma dosSwiadczenie w dyplomacji, zna mechanizmy unijne,
a kiedys byt prezesem centrum pozyczek studenckich. Robit
wiele, wiec te wiedze moze wreszcie spozytkowac.

Obiecuje zamrozenie dtugu publicznego, powstrzymanie
wyprzedazy majatku, poprawe warunkéw matych i srednich
firm, rolnikdw, uproszczenie biurokracji. Lista jest dtuzsza.

Pojawit sie nagle i wiele naobiecywat. Oglgdajac w internecie
jego spotkania z wyborcami widac, ze jest naturalny i bezposSredni
albo jest dobrym aktorem. Przed wyborami do PE wygtaszat krotsze,
bardziej improwizowane mowy, teraz jest bardziej profesjonalny.
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Walczy nie tylko o mtodych. Zapowiedziat poprawe opieki
nad seniorami, budowe doméw spokojnej starosci, osrodkow
rehabilitacyjnych. Czym sie kieruje, serwujac obietnice?

Widzi, czego brakuje teraz. Fidesz przez lata wiele dziedzin
i grup spotecznych zaniedbat. Popierat korupcje, chciat zarabiac
wiecej i wiecej. Sprawy ludzi zeszty na boczny tor.

Priorytetem dla lidera TISZ-y jest tez przywrdcenie nie-
zaleznego sadownictwa. To jednak, patrzac na polskie realia,
moze wywotac spory chaos w wymiarze sprawiedliwosci.

No oczywiScie, ale te zmiany wreszcie muszg sie zaczac. Lu-
dzie sg zmeczeni ztodziejstwem i butg wtadzy.

W tym wszystkim pojawia sie polski watek. Magyar zapo-
wiedziat, ze jesli wygra, odesle politykow, ktérzy uzyskali poli-
tyczny azyl w Wegrzech - jak Marcin Romanowski - do domu.
To realny scenariusz?

Sporo

przebywa na Wegrzech, np. Nikola
Gruevski, byty premier Macedonii Po6t-
nocnej,

ktory uciekt z kraju i stat sie jednym z najbardziej znanych mie-
dzynarodowych zbiegow, ktorym schronienia udzielit rzad Vik-
tora Orbana. Panowie majq prawo do obaw, ze jeSli Fidesz przegra,
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pojada prosto do aresztu. Ale na razie — sagdzac po przykiadzie
Romanowskiego — majg sie dobrze.

Byty wspotpracownik Zbigniewa Ziobry jest dyrektorem jed-
noosobowej instytucji. Stanat na czele Polsko-Wegierskiego In-
stytutu WolnoSci w ramach prorzadowego wegierskiego Centrum
Praw Podstawowych. Nikt poza nim tam nie jest zatrudniony,
wiec ma prace marzen.

Czym konkretnie zajmuje sie ten instytut?

Jest powiazany z polskim Ordo Iuris amerykanskimi instytu-
cjami konserwatywnymi w Ameryce.

Co mowi sie o ,uciekinierach” z Polski na Wegrzech?

To nie jest temat tak popularny jak w Polsce, niewiele ludzi
w ogoble o tym wie, bo media o tym nie informujg. A jesli poja-
wiajg sie jakieS reakcje, to ludzie sie po prostu Smiejg, ze jesteSmy
zbiorowiskiem podejrzanych politykow.

Sporo zartow byto zwigzanych z Miloradem Dodikiem, liderem
Serbow bosSniackich i obecnym prezydentem Republiki Serbskiej
z BoSni. W listopadzie 2025 r. media regionalne informowaty, ze
samolot nalezgcy do Wegierskich Sit Obronnych prébowat wy-
ladowac na lotnisku w Banja Luce (stolica Republiki Serbskiej),
ale odmowiono mu zgody na ladowanie.

Pojawity sie nieoficjalne doniesienia, ze celem tego lotu byto
potajemne ewakuowanie Milorada Dodika na Wegry w obawie
przed jego aresztowaniem. Dodik znajduje sie pod sankcjami ze
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strony USA i Wielkiej Brytanii za korupcje i podwazanie poro-
zumienia pokojowego w Dayton. Jest tez znany z bliskich relacji
z Rosjg 1 Wegrami.

Ostatnio doszto do sytuacji bez precedensu. Polski pre-
zydent odmoéwit spotkania z Viktorem Orbanem po tym, jak
wegierski premier udat sie z wizyta do Putina. To cios dla
wegierskiego przywddcy?

Mysle, ze zachodzi w gtowe, co sie stafo.
Ale jest to czytelny

, Ze nawet sojusz-
nicy z Polski krytycznie patrzq na ich
zachowanie.

Nie wiem, czy sam Orban tym sie przejmuje. Ma ,,swoich”
przyjaciot w Rosji, BoSni czy Turcji. Wszedzie poza UE. C6z, nie-
przejrzysty import energii przynosi jakie$ korzySci finansowe,
a utrzymanie sie przy witadzy wymaga pieniedzy.

Istniejg oczywiScie rozne teorie spiskowe, zwtaszcza w Swietle
tego, jak od 2009 r. mogta nastgpic tak duza zmiana w pogladach
na Rosje, ale sg to tylko domysty. Nie zapominajmy, ze Fidesz
doszedt do wtadzy w 2010 r., w samym Srodku wielkiego kryzysu
gospodarczego.
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A czy to, ze tak zostat przez polskiego prezydenta potrak-
towany, moze wptynac na jego notowania w kraju?

Polityka zewnetrzna nie jest tak bardzo istotna dla Wegrow,
jak sie w Polsce wydaje. Wegrzy nie analizujg, czy to dobrze czy
zle, ze sie spotkat z Trumpem. To nie ma duzego wptywu na jego
popularnoS¢ w kraju. Nie jest to dla nich zaden wazny gest.

A jaki gest bytby znaczacy?

Przede wszystkim taki, ktory poprawi warunki gospodarcze
i finansowe obywateli. Istotne sg tez kwestie bezpieczenstwa.
CzeSC Wegrow przyzwyczaila sie juz do Orbana, nie chcg zmian,
bo sadzg, ze lepiej nie bedzie, a Fidesz przynajmniej znajg. Takie
podejScie troche mnie dziwi, bo demokracja polega na tym, ze raz
wygrywaja jedni, raz drudzy.

Ale sgitacy, ktorzy krytykuja kandydatow TISZA za brak do-
Swiadczenia politycznego, zapominajgc, ze dla wielu cztonkow
obecnego kierownictwa politycznego poselstwo byto pierwszym
prawdziwym miejscem pracy.

TISZA jest wiarygodna? O ile procent moze faktycznie
wyprzedzi¢ Fidesz w wyborach?

W niektorych sondazach ma 15 proc., ale realnie - moze miec 5
proc. wiecej. Tak przynajmniej na razie wskazujg badania. Gtow-
nie chce na niego gtosowac elektorat wielkomiejski, ludzie wy-
ksztatceniijest popularny wsrod mtodych.

Kim sie otacza lider?
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Na poczatku miat trzy osoby, teraz chetnie przytaczajg sie
do niego kolejni wspotpracownicy. Fidesz przyglada sie temu
z niepokojem. WymysSla rozne intrygi, by zniechecic ludzi do
TISZ-y. Ludzie boja sie przyznac, ze chca gtosowac na nowgq par-
tie, bo obawiaja sie retorsji — ze na przyktad, za poglady poli-
tyczne spotka ich kara i zostang zwolnieni z pracy. Orban i Fidesz
grajg na strachu.

W ten sposob uda sie zdyskwalifikowad przeciwnika?

Strach to dobre narzedzie nacisku, ale sporo jest ludzi nieza-
dowolonych z rzagdow Fideszu i tego trendu juz nie zatrzyma. Lu-
dziom podoba sie mtodszy o0 20 lat od Orbana Magyar. To zmiana
generacyjna.

On ma energie, uchodzi za pracowitego i zaangazowanego. Ma
tez dobre korzenie, jego dziadek byt znanym i charyzmatycznym
sedzig, babcia - siostrg wegierskiego prezydenta Ferenca Madla.

W pierwszej kolejnosci, gdy zostanie premierem, chce
odwiedzic Polske. Dlaczego?

Ma dobre kontakty z Tuskiem, znajg sie z Parlamentu Euro-
pejskiego.

Ale TISZA rdzni sie jednak ideowo od Koalicji Obywatelskiej
Donalda Tuska.

Tak, jest bardziej konserwatywna, ale z drugiej strony poja-
wiajg sie elementy socjalne i liberalne. Troche przypomina Fidesz
z lat 90. Ale partia Orbana odeszta daleko od swoich pogladow,
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wiec TISZA jawi sie jako powrot do korzeni, ale bez uktadow
i naleciatoSci. Sg patriotami, ktorzy jednoczeSnie chcg miec do-
bre kontakty z unijnymi instytucjami. Wierzg, ze balans mie-
dzy sprawami panstwowymi a interesami Unii Europejskiej jest
mozliwy. Priorytetem jest dla nich przystapienie do Prokuratury
Europejskie;j.

Skad pomyst na zorganizowanie szczytu pokojowego
w Budapeszcie?

Orban chce przekonac ludzi, ze jest waznym cztowiekiem
w Srodowisku miedzynarodowym. Ale historycznie to sie po pro-
stu zle kojarzy, zresztg ciekawe, kogo by w ogole chciat zaprosic.
Juz kiedys sity miedzynarodowe dogadywaty sie w Budapeszcie
na temat przysztoSci Ukrainy. Finalnie na Memorandum Buda-
pesztenskim Ukraina stracita potencjat nuklearny, a po latach
rowniez traci suwerennoS¢, bo Rosja nie wywigzata sie z obiet -
nic. Dla Putina umowa to tylko papier, ktory nic nie znaczy,
bo w kazdej chwili mozna go podrzec¢. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. TOMASZ HOLOD / POLSKA PRESS

na wroctawskim stadionie w 2018 r.
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Réwno 50 lat po stynnym meczu pitkarskiego Slg-
ska Wroctaw z Liverpoolem na Tarczyrniski Arenie

WIECE)J

e Wroctawiu sportowo to Slgsk ma najwiecej do po-

wiedzenia. Mogg sie obrazac kibice zuzlowej Betard

Sparty, wypelniajacy szczelnie — wiaSciwie sezon
w sezon - Stadion Olimpijski. Obiekt ten, jeszcze przed grun-
townym remontem z okazji igrzysk sportow nieolimpijskich
The World Games w 2017 1., byt areng wielu wydarzen.

Ale tamto sprzed rowno 50 lat miato szczegolny wydzwiek.
Puchar UEFA, 1/8 finatu. Wowczas brgzowi medaliSci mistrzostw
Polski - Slask Wroctaw - trafili w dwumeczu na Liverpool.
The Reds doktadnie 26 listopada 1975 r. zagrali — na rzeczonym
Olimpijskim, skutym lodem - mecz z ambitnymi pitkarzami
WKS. Skonczyto sie na 1:2 na niekorzys¢ gospodarzy. Honorowe
trafienie zanotowat Tadeusz Pawtowski. ,,Teddy’”, jak mawiano
na niego dawniej, ale tez dzisiaj, mogt nawet wyréownac na 2:2.
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Chtopak z wroctawskiej dzielnicy
Krzyki .

W dziejach Slgska nikt nie strzelil wie-
cej bramek w meczach ligowych i pu-
charowych.

A ,,Teddy” wrocil po latach jako trener, doktadajac kolejny re-
kord - jako pierwszy w historii WKS reprezentowat barwy klubu
w europejskich pucharach.

P61 wieku od meczu z Liverpoolem mineto, ale ,,Teddy” nadal
pamieta ze szczegotami, co dziato sie zarOwno na murawie, jak
1 poza nig.

- Miatem pecha, ze ztapatem jakas grype. Mimo ze byto -14,
lezatem w 16zku. Ale chciatem koniecznie grac. MySlatem, zZe jak
nie bede grat, to nastgpi koniec Swiata. Tak jednak uwaza kazdy
mtody chtopak. Cho¢ bytem juz wtedy dorostym facetem, ma-
jacym 23 lata. Postatem Wtadzia Kasinskiego, kierownika naszej
druzyny, do mnie na plac Grunwaldzki. Mowie mu: ,,Wtadziu,
przynie$ buteleczke dobrego koniaku, sprobujemy medycyny lu-
dowej”. Witadziu pojechat po koniak, zeszliSmy na d6t do restau-
racji, zrobiliSmy z herbatg, cytryne, przechylitem szklaneczke.
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Zrobitem btad, bo wypitem szklanke i strzelitem jedng bramke,
a gdybym wypit dwie, to strzelitbym pewnie dwie - z uSmiechem
wspominat mecz Slaska z The Reds.

Pawlowski swojg wiedzg i poczuciem humoru tryskat w trakcie
spotkania autorskiego, gdzie premiere miata ksigzka p.t. ,,Teddy
— patrzac za siebie”. Autorow jest dwoch. Pawtowski napisat
ksigzke razem ze swoim przyjacielem, dziennikarzem Andrze-
jem Ostrowskim. Rowniez legendg, tyle tylko, zZe dziennikarstwa
sportowego we Wroctawiu.

Wydarzenie wypelnito szczelnie sale konferencyjng na Tar-
czynski Arenie. Byli koledzy z boiska, byli podopieczni, cztonko-
wie sztabéw szkoleniowych, znane postaci innych sekeji Slaska
(m.in. Maciej Zielinski), przedstawiciele obecnego WKS, wreszcie
kibice wroctawskiego klubu oraz mtodziez z akademii.

Gratulacje i zyczenia sktadali Pawtowskiemu nie tylko obecni
na sali, ale tez postaci, ktore pojawity sie na specjalnym nagra-
niu wideo na poczatku wydarzenia. Wsrod nich nie zabrakto np.
Sebastiana Mili - kapitana mistrzowskiego Slaska z 2012 1. ,Mi-
lowy” zawdziecza Pawlowskiemu to, ze tchngl w niego nowego
ducha, pitkarz zabrat sie za siebie, a powrot do formy zaowocowat
pozniejszym dostrzezeniem przez Adama Nawatke i golem w pa-
mietnym meczu z Niemcami przed Euro 2016.

Nie zabrakto rowniez stow Jana Urbana. Z selekcjonerem re-
prezentacji Polski ,,Teddy” zna sie od lat.
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podczas meczu Slgska Wroclaw z Liverpoolem na
Stadionie Olimpijskim w 1975 .

Fot. Archiwum Tadeusza Pawlowskiewgo
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— Mnie ciekawi szczegdblnie ten inny, twoj punkt widzenia.
Z jednej strony polski, a przeciez spedziteS mnostwo lat w Austrii.
Ciekaw jestem, jak to wszystko widzisz. Ale przede wszystkim
pozdrawiam cie, zycze sukcesow, zdrowka, trzymaj sie, czeSc!
— zuSmiechem przyznat selekcjoner reprezentacji Polski.

Zapytany o relacje z Urbanem, Pawlowski z uSmiechem przy-
znatl, ze nie raz jezdzili razem na ryby. A reprezentacja Polski
z pewnoscig taki wtaSnie uSmiech, pozytywng energie, zyskata.
Wiec perspektywa na przyszitosS¢ dla Polakow moze by¢ catkiem
niezta.

Co do ,,trenerskiego pozytywizmu’, Pawtowski nawigzat do swo-
jego podejScia do zycia. Inaczej nie byto, a wtaSciwie nie jest row-
niez w pracy szkoleniowej. Cho¢ ,,Teddy” nie jest juz na karuzeli
trenerskiej w seniorskim wydaniu, to nadal szkoli, mieszkajgc
na co dzien w Austrii, ale juz najmtodszych, przysztych pitkarzy.

— Obserwuje najlepszych trenerow na Swiecie. Przeczytatem
ksigzki o Guardioli, o Ancelottim, patrze na to, jak gra Atletico
Madryt, Barcelona, kazdy dobry zesp6t. Co widze teraz? Ze tre-
nerzy w tej chwili sg tacy, jakim ja bytem w Slasku Wroctaw, czyli
uSmiechnieci. Zobaczcie, jak konczy sie mecz, trener idzie objac
kazdego zawodnika, porozmawiac. Nie ma juz czegos takiego,
ze trener podchodzi do jakiegos pitkarza i go opieprza. Te czasy sie
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skonczyty. W tej chwili trzeba trafi¢c do zawodnika, do cztowieka.
Druzyna czy zawodnik odda to. [...]

W tej chwili jest moda na

, to co Riedys ja robitem,
teraz nasladuje mnie Guardiola, Ance-
lotti — Smiat sie ,Teddy".

Podczas spotkania byty tez momenty poruszajace. Pawliow-
skiemu gtos ugrzgzt w gardle, kiedy mowit o rozdziale, w ktorym
poruszone zostaty bardzo trudne, zyciowe tematy. Smieré syna
czy powazna choroba zony oraz drugiego syna.

Zycie z pewno§cia nie oszczedzalo i nie oszczedza legendy
Slaska Wroctaw, ale Pawtowski bierze je takim, jakie jest.
Nie tracac pozytywnego podejScia do codziennosci, co z pew-
noscig jest kolejnym dowodem, o jak szczegolnym cztowieku
mowa.

A tak swojg drogg, porozmawiatem po spotkaniu - w ocze-
kiwaniu na dedykacje na ksigzce - z prezesem Slaska Micha-
tem Mazurem. Wspodlnie doszliSmy do wniosku, zZe to spotkanie
z ,,Jeddym” mato naprawde szczegdlng aure. Niezaleznie od tego,
w ktorym miejscu jest obecnie klub walczacy o powrot do eks-
traklasowego grona. Pawlowski to postac, ktora przycigga ponad
podziatami.
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Nikogo zatem nie mogto zdziwic, ze 50 proc. ze sprzedazy
ksiazki o Pawtowskim trafi na konto akademii Slaska Wroctaw.
Co zresztg byto inicjatywg samego pana Tadeusza.

I nawet dtuga kolejka po dedykacje, wspodlne zdjecie, zamie-
nienie zdania, ktora rozciggneta sie na ponad godzine, nikomu
nie przeszkadzata. Pawtowski za to, w swoim stylu, kazdego wy-
stuchat, podziekowat za obecnos¢, podkreslajgc przy tym cos,
co zawsze nosit i nosi w sercu: ,,Wroctaw jest moim miastem
a Slask moim klubem” &

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jeszcze 15 lat temu postep zaréwno w nauce, jak
i sporcie, wraz z doskRonaleniem nowoczesnych
technologii uznawaliSmy za pewnik. Tymczasem
kraje skandynawsRie, od dekad przodujgce w edu-
kacji, wycofaty sie z cyfrowych podrecznikRow ze
wzgledu na drastyczny spadek umiejetnosci wsrod
uczniow. Coraz wiecej badan pokazuje tez, ze

nie tylko na po-
gorszenie zdrowia psychicznego, lecz

™
H Tekst:
- I’\“gwngcm

lutym zesztego roku Szwecja wstrzymata swojg naro-

dowag strategie edukacji cyfrowej na lata 2023-2027 ze

wzgledu na krytyke ze strony pediatrow i psychiatrow.
Nic dziwnego, bo rzadko kiedy badania naukowe sg tak zgodne -
uzywanie technologii ma destrukcyjny wptyw na mtode pokole-
nie. Wielu ekspertow twierdzi wrecz, ze w niedalekiej przysztosci
bedziemy traktowaC dawanie dzieciom smartfonow i tabletow jak
czestowanie ich alkoholem i papierosami ze wzgledu na ich silne
wlaSciwoSci uzalezniajgce.
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Co wiecej, naukowo dowiedziono przewage papierowych pod-
recznikOw, poniewaz lepiej uczymy sie, angazujac wiecej zmystow
(wzrok, dotyk, zapach) niz tylko jeden, gdy patrzymy na ekran.

To samo dotyczy pisania recznego, ktore nie tylko wspomaga
rozwo0j umystu i umiejetnoSci motorycznych, lecz takze angazuje
wiecej potaczen neuronowych niz pisanie na klawiaturze czy
klikanie.

Zagrozenia zwiazane z cyfryzacjg edukacji oraz uzaleznieniem od
urzgdzen mobilnych sg coraz wyrazniej widoczne zaréwno w sta-
tystykach, jak i codziennych obserwacjach nauczycieli i rodzicow.
Wielogodzinne przebywanie przed ekranem prowadzi do zabu-
rzen uwagi, spadku motywacji do naukii aktywnosci fizyczne;j.
Wedtug badan, od 2012 r. dzieci spedzaja o potowe mniej czasu
z rOwieSnikami, co prowadzi do spadku umiejetnosci spotecz-
nych.

Dramatycznie tez skraca sie przebywanie na Swiezym powie-
trzu, wptywajgc na stabszg kondycje mtodych ludzi. Inne analizy
pokazujg rowniez spadek osiggniec sportowych.

Wszystkiemu winny jest sposob projektowania aplikacjii me-
diow spotecznoSciowych, ktory, jak zauwaza amerykanski psy-
cholog spoteczny, Jonathan Haidt, zrobiony jest tak, aby wywotac
uzaleznienie i zwiekszy¢ czas spedzany przed ekranem.
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W kontekscie sportu wtasnie te algo-
rytmy, ktére wplywajq na

i natychmiastowq gratyfika-
cje, majq zasadniczy wptyw na wyniki
treningu.

Skupienie, ktore pozwala zawodnikowi przekroczy¢ bariere
bolu, wytrzymac monotonne ¢wiczenia czy podjac wysitek
maksymalny w decydujacym momencie, wymaga giebokiego
zaangazowania poznawczego oraz zdolnosSci do dtugotrwatej kon-
centracji. JeSli umyst przyzwyczajony jest do szybkich nagrod
i ciggtego przeskakiwania miedzy bodzcami, wytrzymatos¢ spor-
towa i odpornosSc¢ psychiczna stajg sie trudniejsze do osiggniecia.
Brak skupienia nie tylko uniemozliwia wejScie w stan ,,flow”) lecz
takze sprawia, ze fizyczne mozliwoSci pozostaja niewykorzystane
— zawodnik szybciej poddaje sie zmeczeniu, nie potrafi przesunac
granic bolu i ostatecznie nie realizuje w peini swojego potencjatu
sportowego.

Niepokojacy staje sie rowniez trend polegajacy na przenoszeniu
coraz wiekszej czesci zycia do sfery wirtualnej, gdzie szybki na-
pltyw informacji utrudnia wyksztatcenie gtebokich kompetencji
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poznawczych. W efekcie obserwujemy nie tylko zmiany w struk-
turze codziennych nawykow, lecz takze konsekwencje dla rozwoju
intelektualnego kolejnych pokolen. Mechanizm natychmiastowe]
gratyfikacji dziata analogicznie podczas czytania — wielu przed-
stawicieli mtodego pokolenia nie jest w stanie przeczytac ksigzki
o objetoSci ,,Wojny i pokoju” ze wzgledu na szukanie szybkiej na-
grody i rozrywki, podczas gdy diugie epickie powieSci wymagaja
skupienia i, gtebokiego” wejScia w Swiat wyobrazni.

Tymczasem czytanie ze zrozumieniem ma bezpoSredni wptyw
na tzw. gtebokie uczenie sie, czyli catoSciowe rozumienie oraz
przetworzenie idei, procesow i treSci. KognitywiSci nazywaja je
przeciwienstwem bezwtadnej wiedzy, czyli zasady ,,zakuc¢, zdac,
zapomnieC”, poniewaz tak przyswojone treSci pamietamy przez
dtugi czas, a nawet przez cate zycie. JeSli nie jesteSmy w stanie
gleboko sie uczyc, to ograniczone staje sie tez nasze mySlenie
abstrakcyjne.

IQ (ang. Intelligence Quotient - iloraz inteligencji) to wskaznik
uzywany do iloSciowego okreSlania poziomu zdolnoSci poznaw-
czych osoby.

Jego poziom rost przez wiekszoS¢é XX w., by zaczac¢ spadac od
lat 90. Przyczyny nie sq do konca jasne, jednak to w ostatnich
kilkunastu latach
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media i naukowcy coraz czesciej zwra-
cajqg uwage na sygnaty spadku srednie-
go IQ wsrod mitodszych pokolen oraz

w krajach rozwinietych,

mimo kwitngcego wrecz postepu technologicznego i ciggtego
poprawiania sie warunkow zycia.

Przeglad najnowszych badan potwierdza, ze nadmierny czas
spedzany przed ekranem nie tylko wptywa na spadek umiejet -
nosci poznawczych, lecz takze wigze sie z op6znieniami jezy-
kowymi, obnizeniem ilorazu inteligencji, wzrostem agresji oraz
nasileniem objawow depresyjnych i lekowych. Dzieci nawykle do
intensywnej stymulacji cyfrowej czesto majg trudnoSci z koncen-
tracja w tradycyjnym Srodowisku szkolnym, gdzie brakuje dyna-
micznych bodzcow charakterystycznych dla Swiata wirtualnego.

Ponadto wczesna ekspozycja na media elektroniczne, np. juz
w okolicach drugiego roku zycia, bywa tgczona z problemami
uwagi, impulsywnoScig i rozkojarzeniem obserwowanymi na-
wet po kilku latach, w wieku szkolnym. Wsré6d mtodszych dzieci
zbyt czesty kontakt z ekranem zwieksza ryzyko problemow emo-
cjonalnych oraz trudnoSci adaptacyjnych, takich jak ADHD czy
zaburzenia zachowania - czeSciowo z powodu ograniczonej ak-
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tywnoSci ruchowej, nieregularnego rytmu dnia oraz deficytow
snu. Coraz czeSciej wskazuje sie rowniez na zwigzki miedzy ko-
rzystaniem z urzgdzen elektronicznych a trudnoSciami w rela-
cjach rowieSniczych oraz nasileniem zaburzefn emocjonalnych,
szczegOlnie wSrod nastolatkow.

Od niedawna bada sie bezpoSredni wptyw korzystania z me-
diow spotecznoSciowych na funkcjonowanie mtodych spor-
towcow. Eksperyment przeprowadzony wsSrod nastoletnich
siatkarzy, jak podaje amerykanski portal PMC, dostarczyt nie-
pokojacych obserwacji — wystarczyto zaledwie 30 minut co-
dziennej aktywnoSci w social mediach tuz przed treningiem, by
zaobserwowac wyrazny wzrost zmeczenia umystowego i po-
gorszenie efektywnoSci ataku, czyli kluczowej umiejetnoSci
w tej dyscyplinie.

Podobne wnioski widzimy w doniesieniach z kwietniowego
numeru Youth Sports Business Record — uzywanie cyfrowych
platform nie sprowadza sie jedynie do biernego odbioru tresci,
ale wymaga nieustannego poro6wnywania sie z innymi i zarzgdza-
nia wizerunkiem online. To generuje znaczne obcigzenia, ktore
odciggajq czeS¢ zasobow poznawczych i negatywnie wplywaja
na jakoS¢ decyzji oraz precyzje wykonania w czasie treningow
i zawodow.
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Wplyw ten potwierdzajg takze badania obejmujgce inne
dyscypliny.

Wsréd mtodych pitkarzy zaobserwowa-
no, ze Rorzystanie z medidw spoteczno-
Sciowych przed treningiem czy meczem

i jakosc¢ podejmo-
wanych decyzji w dynamicznych sytu-
acjach boiskowych.

Podobnie u ptywakoéw - osoby, ktore celowo unikaty social
mediow przed treningiem, osiggaty lepsze wyniki wytrzyma-
toSciowe oraz krotsze czasy na dystansach 100 i 400 metrow,
a takze wykazywaty wiekszg kontrole hamowania impulsow.

Pokazuje to, ze cyfrowe technologie oddziatujg na wiele wy-
miarow sprawnosci mtodych ludzi zarowno tych zwigzanych
z aktywnoScig fizyczng, jak i z funkcjonowaniem poznawczym
i emocjonalnym, ktore sg niezbedne do peilnego wykorzystania
potencjatu sportowego.

Choc¢ IQ i osiggniecia sportowe dotyczg réznych obszarow funk-
cjonowania cztowieka, istnieja miedzy nimi pewne zaleznoSci.
Spadek aktywnosSci fizycznej oraz zubozenie bodzcow Srodowi-
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skowych mogg wptywac zarowno na rozwoj intelektualny, jak i na
kondycje sportowg. Podczas gdy ruch i sport sprzyjaja rozwojowi
struktur mozgowych.

Analizujac dostepne badania, coraz wyrazniej widac, ze media
spotecznoSciowe, mimo pozornej funkcji integrujgcej i komunika-
cyjnej, w rzeczywistoSci mogg przyczyniac sie do narastajacego po-
czucia izolacji. Jean Twenge podkresla, ze mtode pokolenie, okreSlane
mianem iGen, postrzega Swiat gtownie przez pryzmat cyfrowych
filtrow, co prowadzi do zaburzen obrazu rzeczywistoSci, obnize -
nia poziomu empatii oraz trudnosci w radzeniu sobie ze stresem.

Jednak rzeczywistoS¢ cyfrowa coraz mocniej wkracza w co-
dziennoS¢ mtodych ludzi, ksztattujac ich nawyki, relacje i sa-
mopoczucie. Wedtug raportu Klubu Jagiellonskiego ,,Zatrzymac
smartwice’, cyfrowe przyzwyczajenia dzieci i nastolatkow stajg
sie nowg normalnoScig. W ostatnich latach obserwujemy wyrazne
pogorszenie kondycji psychicznej mtodszych pokolen, a

najwiekszy przetom nastqpit nieprzy-
padkowo wtedy, gdy

, a dostep
do internetu stal sie powszechny nawet
dla przedszkolakow.
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Eksperci zauwazajg, ze wreczanie maluchom telefonu dla
uspokojenia czy w ramach nagrody coraz czeSciej bywa putapka
dla ich rozwoju emocjonalnego - im wczeSniej dzieci zaczynaja
korzystac z wiasnych urzadzen, tym wieksze ryzyko, ze w doro-
stoSci beda borykac sie z problemami psychicznymi. PodkreSlajg
to takze autorzy Klubu Jagiellonskiego w swoich publikacjach,
wskazujgc na rosngca fale samotnosci, stanow lekowych i depre-
sji, ktorej nie da sie wyjasnic jedynie zwiekszong Swiadomoscig
spoteczng czy lepszg diagnostykg. Skala problemu jest realna
i pogtebia sie z kazdym rokiem.

Takze badania amerykanski organizacji non-profit Sapien
Labs pokazujg, ze im pdzniej mtoda osoba otrzyma swoj pierwszy
smartfon, tym lepsze osigga wyniki w zakresie zdrowia psychicz-
nego w dorostym zyciu - niezaleznie od kultury czy stylu zycia.
Natezenie zjawiska potwierdzone jest w raportach miedzyna-
rodowych — w samej Wielkiej Brytanii blisko 25 proc. mtodych
0sOb wykazuje symptomy uzaleznienia od smartfonow, a w in-
nych krajach nawet 30 proc. mtodziezy doSwiadcza negatywnego
wplywu nadmiernego korzystania z tych urzgdzen na zdrowie
fizyczne i psychiczne. Wsréd najczestszych problemoéow zdrowot -
nych wymienia sie bole mieSniowe, dolegliwoSci wzrokowe oraz
zaburzenia snu i rownowagi hormonalnej wywotane niebieskim
Swiattem ekranow.
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Nie chodzi jednak o to, by wychowywac dzieci na amiszow i z dala
od wszelkich technologii. Kluczowe jest raczej rozsagdne dawko-
wanie nowoczesnych urzadzen, dostosowujgc je do wieku i etapu
rozwoju. WiekszoS¢ badaczy jest jednak zgodnych co do tego, ze
do 3. roku zycia cztowiek nie powinien miec¢ kontaktu z zadnymi
ekranami.

Tymczasem eksperci z Instytutu Spraw Obywatelskich
podkreslajg, ze smartfon potrafi uzaleznic¢ rownie mocno jak
uzywki i stale alarmujg o potrzebie Swiadomego ograniczania
ekranowych bodzcow. Przyktady z Holandii, Portugalii, Wtoch
czy Brazylii pokazujg, ze tam, gdzie szkoty zdecydowaty sie
na zakazy korzystania z telefonéw, uczniowie zyskali na kon-
centracji, poprawity sie relacje spoteczne i bezpieczenstwo,
a przede wszystkim wyniki w nauce. Dlatego dyskusja o zakazie
uzywania smartfonow w szkole, a nawet mozliwoSci uzywania
social mediow od 16. roku zycia jest by¢ moze konieczna. Jesli
nie nauczymy sie madrze dawkowac technologii, to zamiast
kolejnej rewolucji przemystowej dostaniemy rewolucje otepie-
nia - szybszg, cichszg i o wiele grozniejszg. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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