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NIE MA WOLNOSCI BEZ SOLIDARNOSCI

Naklad 82 tys. + 298,5 tys. prenumerat cyfrowych

FOT. KRZYSZTOF CWIK / AGENCJA WYBORCZAPL

Pierwszy taki wyrok w Polsce

wyborczapl
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Biskup skazany za milczenie

Ordynariusz tarnowski Andrzej Jez wiedziat
o pedofilii w KoSciele, a mimo to od razu nie
powiadomit prokuratury. Wezoraj zostat

za to skazany.

Jarostaw Sidorowicz

- Oskarzony mial za zadanie jedynie
i az zlozy¢ zawiadomienie do orga-
néw Scigania, a nie badac te przypadki
- moéwila wezoraj sedzia Malgorzata
Adamczyk, skazujac biskupa Andrze-
ja Jeza na dwa lata ograniczenia wol-
nosci poprzez potragcanie mu 25 pro-
cent z comiesiecznego wynagrodze-
nia na fundacje pomagajaca pokrzyw-
dzonym dzieciom. Dodatkowo hierar-
cha musi zaptaci¢ 20 tys. zl nawigz-
ki na Fundacje¢ Pomocy Postpeniten-
cjarnej. Wyrok jest nieprawomocny.

Prawo tak nakazuje

Proces przed Sagdem Rejonowym
w Tarnowie byt bezprecedensowy.
Jeszcze nigdy tak wysoko postawiony
hierarcha Kosciola katolickiego w Pol-

JAlfabet
Michnika”

¢ ,Alfabet Michnika” w kazdy
piatek na kanale YouTube AleHi-
storiaWideo i w formie felietonu
w ,,Gazecie Wyborczej”. Dzisiaj
naczelny ,,Wyborczej” opowiada
o cenzurze, o tym, jak trzeba byto
jaobchodzié i jak wptywata na
intelektualne zycie PRL-u. > 17
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sce nie byl oskarzony o to, Ze zbyt p67-
no zawiadomil organy Scigania o prze-
stepstwach seksualnych popelnio-
nych przez ksi¢zy wobec maloletnich.

Chodzi o bylego juz ksiedza Stani-
slawa P. i ks. Tomasza K. z diecezji tar-
nowskiej. Ten pierwszy to jeden z naj-
wiekszych drapiezcow seksualnych
w polskim Kosciele. Jak ustalila pro-
kuratura, jego ofiara padto 95 dzieci,
z czego wobec 77 dopuscil sie czynéw
o charakterze seksualnym. Nigdy nie
uslyszal zarzutéw, bo cho¢ potwier-
dzono molestowanie, to ofiary - jak
ttumaczyla prokuratura — nie byly
w stanie okresli¢ precyzyjnie, kiedy
do niego doszlo.

Diecezja o przestepstwach ks. Sta-
nistawa P. zawiadomila prokurature
w sierpniu 2020 roku. W przypadku
drugiego z ksiezy pedofiléw —w grud-

niu 2021 roku, cho¢ czyny, jakich si¢
dopuscil wobec dzieci, mialy miejsce
w 2018 roku. Wedlug prokuratury hie-
rarcha uczynit to zbyt p6zno. Kodeks
karny, ktéry znowelizowano w 2017 ro-
ku, nakazywal kazdemu obowigzko-
we powiadomienie organdw Scigania
o przestepstwach seksualnych wobec
nieletnich.

Dtuzej nie dato sie ukrywaé
Ordynariusz tarnowski od poczatku
zaprzeczal swojej winie. Przekony-

Nie byta to decyzja
motywowana dobrem
pokrzywdzonych czy

potrzebq pociggniecia
sprawcy do
odpowiedzialnosci karnej.
Byla to zimna kalkulacja

MARCIN STEPIEN
prokurator

wal, Ze zawiadomit organy $cigania
po zweryfikowaniu informacji, kt6-
re dotartly do kurii z Ukrainy, oraz
otrzymaniu odpowiedzi z Watyka-
nu. Stanistaw P. przez pewien czas
pelnil bowiem postuge kaptariska
w Ukrainie. Materialy dotyczace spra-
wy przeslano takze do Stolicy Apo-
stolskiej. — W 2017 roku nie mieli$my
automatycznej Swiadomosci zmiany
prawa karnego — bronit si¢ przed s3-
dem hierarcha. Obrona domagala sie
jego uniewinnienia.

Prokuratura ripostowala, Ze bi-
skup Jez zawiadomil $ledczych do-
piero wtedy, gdy nie mozna bylo juz
diuzej ukrywa¢ informacji o przestep-
stwach ksiedza Stanistawa P., bo te po-
jawily sie w przestrzeni publiczne;j.

- Kuria tarnowska zrozumiala, ze
nie da si¢ juz dluzej ukrywac prawdy
o pedofilskich czynach ksiedza Stani-
stawa. Zrobilo sie na tyle glosno, ze
oskarzony Andrzej Jez musial podja¢
decyzje. Nie byla to decyzja motywo-
wana dobrem pokrzywdzonych czy
potrzebg pociaggniecia sprawcy do od-
powiedzialnosci karnej. Byla to zim-

na kalkulacja - przekonywal proku-
rator Marcin Stepien.

Ograniczenie wolnosci
bardziej odczuwalne
Oskarzenie domagalo sie dziesieciu
miesiecy pozbawienia wolnosci w za-
wieszeniu na trzy lata oraz 20 tys. zt
grzywny.

I sad przyznal racje prokuratu-
rze. Sedzia Adamczyk podkreslila,
ze ordynariusz juz wczesniej miat
wiarygodne informacje pozwalaja-
ce mu powiadomi¢ organy Scigania
o podejrzeniach wobec obu duchow-
nych. - To na oskarZzonym spoczywat
ten ciezar, na nikim innym - stwier-
dzila sedzia.

Wyjasénilta tez, dlaczego sad zdecy-
dowal si¢ na kare ograniczenia wolno-
$ci, a nie jej pozbawienia w zawiesze-
niu. — Ograniczenie wolnos$ci bedzie
skuteczniejsze i bardziej odczuwal-
ne na co dzien niz pozbawienie wol-
nosci z warunkowym zawieszeniem
jego wykonania —argumentowala se-
dzia Malgorzata Adamczyk.

* Komentarz »> 2
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Wojna w Ukrainie

ATAR NA
DWORZEC
ROLEJOWY

Co najmniej 14 oséb zginelo,
a13 zostalo rannych po tym,
jakwezoraj przed poludniem
rosyjski dron uderzy! w dwo-
rzec kolejowy w Dnieprze,

w Srodkowo-wschodniej
Ukrainie. Spadl na peron, na
ktorym stal pociag nr 866 rela-
cji Dniepr - Zaporoze. ,,To jest
ludobdjcza wojna” — napisal
na Telegramie Borys Filatow,
mer Dniepra.

* Wiecej » Wyborcza.pl
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Matgorzata
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To koniec chowania
ksiezy pedofilow

iskup tarnowski Andrzej Jez dostat dwa lata ograniczenia
wolnosci, ale to nie znaczy, ze p6jdzie do wiezienia. Przez ten
czas bedzie musiat oddawac jedng czwartg swojego wynagro-
dzenia, ma teZ zaplaci¢ 20 tys. zt nawigzki. Przy zarobkach or-

dynariuszy wynoszacych ok. 20 tys. zl nie jest to szczegélnie dotkliwe.
Sad skazat bp. Jeza za zbyt pdZne zawiadomienie organéw $ci-
gania o przestepstwach seksualnych wobec matoletnich, ktérych
dopusci¢ sie mieli dwaj podlegli mu ksieza: Stanistaw P.i Tomasz K.
Chronologia wydarzen w przypadku pierwszego drapiezcy seksual-
nego obnaza koscielny mechanizm. W 2002 r. rodzice dwéch chiop-
c6w, 7-110-latka, zglosili kurii, ze ksigdz Stanislaw P. molestowat
ich dzieci. Kuria poprzestala na przyjeciu ich zgloszenia. Kiedy sad
podczas procesu bp. Jeza zapytal kanclerza kurii ks. Roberta Kanto-

Chodzi o oddanie sprawy

tym, ktérzy maja narzedzia,

by zbieraé dowody czy
przestuchiwaé swiadkéw

ra, dlaczego nie zrobiono nic
wiecej, ten odpowiedzial: ,Nie
wiem”. W 2010 r. kuria wszczela
postepowanie, trzy lata péZniej
wydata dekret stwierdzajacy
wing duchownego. Aw 2017 .
weszly w Zycie przepisy naka-
zujgce zawiadamianie organéw
$cigania o okreslonych prze-
stepstwach seksualnych wobec
dzieci. Tymczasem kurialne
zawiadomienie w sprawie ks. P.
trafito do prokuratury dopiero
w sierpniu 2020 .

Z kolei o przestepstwach seksualnych Tomasza K. kuria zawiado-
mita prokurature w grudniu 2021 r. To dwa odrebne przypadki, dwa
spéznione zawiadomienia. Trudno w tej sytuacji méwic o jednostko-

Wym przeoczeniu.

Prokurator przedstawil oskarzenie powazniejsze nizZ opiesza-
1os¢. Jego zdaniem kuria zawiadomita $ledczych, bo po publicznym
naglo$nieniu sprawy nie mogla juz dtuzej milczeé. I nie chodzilo tu
o dobro pokrzywdzonych czy potrzebe pociggniecia sprawcy do od-
powiedzialnosci karnej. Nie da sie wytlumaczy¢ opieszalosci bp. Jeza
(przed sadem zeznal, Ze czekal na odpowiedZ z Watykanu) inaczej niz
zimng kalkulacja. To nie dobro ofiar, ale zagrozenie reputacji diecezji
przesadzilo o przekazaniu sprawy prokuraturze.

Kosciét do tej pory ttumaczy swoje zaniechania w sprawach ofiar
ksiezy pedofiléw m.in. brakiem narzedzi §ledczych czy niejasnym
prawem. Proces bp. Jeza dobrze pokazuje, Ze zawiadomienie proku-
ratury nie oznacza uznania ksiedza za winnego, czego tak obawiaja
sie hierarchowie. Tu chodzi o oddanie sprawy tym, ktérzy majg
narzedzia, by zbiera¢ dowody, przestuchiwac¢ §wiadkéw i sprawdzaé
wiarygodnos$¢ zgloszen. Wyrok skazujacy tarnowskiego hierarche to
dobitne potwierdzenie tego, Ze koécielne dochodzenie nigdy nie mo-
Ze zastgpic¢ prokuratorskiego Sledztwa. I Ze to nie biskup ma ostatnie
stowo w sprawie tego, czy informacje o krzywdzie dziecka zastuguja

na uwage prokuratora. ®

Andrzejrysuje

Ws2ySCY DOSTANA
CUKIERKI POZA
BRAUNEM.

Meksyk

Rzezba w ksztalcie szKieletu na polu aksamitek

W oczekiwaniu na obchody Swieta Zmartych na polu aksamitek w miescie Atlixco w Meksyku stanela wielka rzez-
ba w ksztalcie szkieletu inspirowana bostwami przedhiszpanskimi.
Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia
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Tyle os6b = badanych

w sondazu IBRIS dla

PAP - uwaza, ze powinna
zostaé obnizona dopusz-
czalna predkosé hulajnég
elektrycznych w mia-
stach. Obecnie wynosi
ona 20 km na godz.

W weekend
w Wyborczej

Pozegnanie
po holendersku

Holenderskie prawo
dopuszcza eutanazje
nie tylko z powodu
cierpienia fizycznego,
ale takze psychicznego

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Dopiero zaczal prace, a juz dokonal odkrycia
Nowa planeta karlowata za Plutonem?

N a kranicach Ukladu Slonecznego
astronomowie odkryli duzy, lodowy
obiekt, ktéry moze okazac si¢ kolejng
planetg karlowatg. Otrzymat tymcza-
sowe oznaczenie 2026 ED138. Znajduje
sie w odleglosci okolo 6,9 miliarda
kilometréw od Slorica, czyli 46 razy
dalej niz Ziemia. Jest za orbitg 6smej
planety — Neptuna, dalej niz Srednia
odleglosé Plutona od Storica. Astrono-
mowie szacuja, ze jego Srednica wynosi
od 600 do 1500 kilometréw, co czyni

go powaznym kandydatem na planete
kartowatg. Tak duza niepewnos$¢ wyni-
ka stad, Ze nie znamy jeszcze wlasciwo-
$ci jego powierzchni, przede wszystkim
jej zdolnosci do odbijania swiatla.

To jedno z pierwszych spektakular-
nych odkry¢ Obserwatorium Very Ru-
bin, ktére rozpoczelo regularne przegla-
dy nieba zaledwie cztery miesigce temu.
Dokonat go Matthew Holman z Harvar-
d-Smithsonian Center for Astrophysics,
analizujgc dane z nowego teleskopu.

13 paZdziernika jego program kompute-
rowy wylowit sposréd miliardéw zare-
jestrowanych punktéw Swiatla obiekt,
ktéry wydal sie astronomowi podejrza-
nie duzy. — Mojg pierwsza reakcja byla
mieszanina ekscytacji i niedowierzania.
Takie obiekty sg bardzo rzadkie, dlatego
natychmiast zaczalem sprawdzaé, czy
ja albo program nie popelnili$my btedu
- opowiada Holman.

Kolejne analizy rozwialy watpli-
wosci. Okazalo sie, Ze teleskop obser-
wowal 2026 ED138 az 30 razy miedzy
marcem a lipcem tego roku. Co wig-
cej, astronomowie odnaleZli go takze
na archiwalnych zdjeciach z 2016 ro-
ku wykonanych przez kamere DECam
na teleskopie w chilijskim obserwato-
rium Cerro Tololo. Dzieki temu mogli
odtworzy¢ ponad dziesiec lat jego ru-
chu po orbicie. Przez dekade pozosta-
wal niezauwazony, bo kryl si¢ na tle
niezwykle gestego pola gwiazd Drogi
Mleczne;j.

Miedzynarodowa Unia Astrono-
miczna oficjalnie uznaje obecnie pie¢
planet kartowatych: Ceres, Plutona,

e Orbita nowo odkrytego obiektu
2026 ED138 r0T. NSF-DOE VERA C. RUBIN OBSERVA-
TORY/NOIRLAB/SLAC/AURA/R. PROCTOR

Haumee, Makemake i Eris. Ceres kra-
zy miedzy Marsem a Jowiszem, a pozo-
stale znajduja si¢ za Neptunem.

Planeta karlowata musi obiega¢
Slorice, mie¢ wystarczajgco duza ma-
se, aby wlasna grawitacja nadala jej
ksztalt zblizony do kulistego. Od pel-
noprawnej planety rézni jg to, Ze nie
oczyscila otoczenia swojej orbity z in-
nych obiektéw. Oczywiscie, nie moze
tez by¢ ksiezycem.

W 2006 r. astronomowie zmieni-
li definicje planety i wprowadzili no-
wa kategorie cial niebieskich: planety
karlowate. Do tej wlasnie kategorii za-
liczono wtedy Plutona, pozbawiajac go
statusu dziewiatej planety Ukladu Sto-
necznego. Od 100 lat astronomowie po-
dejrzewaja, ze w jego odleglych rejo-
nach moze ukrywac¢ sie nieznana pla-
neta (wlasciwa, nie kartowata).

Obserwatorium Very Rubin powsta-
1o na szczycie Cerro Pachén w chilij-
skich Andach. Jego teleskop o zwier-
ciadle gléwnym Srednicy 8,4 m wy-
posazono w najwigkszg kamere cy-
frowa na Swiecie, majaca 3,2 mld pik-
seli. Pierwsze zdjecia opublikowano
w czerwcu ub.r., natomiast 30 czerw-
ca br. rozpoczal sie wlasciwy, 10-letni
przeglad nieba. ®
Piotr Cieslinski
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Wydarzenia

Rok UPA nie wszedl w zycie

Uchwatla Rady Obwodowej we
Lwowie w sprawie ogloszenia
roku 2027 rokiem UPA wre-
gionie wywolala kryzys w re-
lacjach polsko-ukrainskich.
Teraz szef Lwowskiej Okrego-
wej Administracji Wojskowej
Maksym Kozycki poinformo-
wal, Ze uchwaly nie podpisal.

Wiktoria Bieliaszyn

,Pragne poinformowac, Ze uchwata Lwowskiej
Rady Obwodowej, o ktérej mowa w Pana piSmie,
do chwili obecnej nie zostala podpisana i nie
weszla w zycie” — napisal Kozycki w piSmie do
marszatka wojewddztwa $laskiego Wojciecha
Salugi. Poinformowata o tym PAP, powolujac sie
na oficjalny komunikat urzedu. Szef Lwowskiej
Okregowej Administracji Wojskowej podkreslit
tez, ze ,,decyzje organéw wladzy na wszystkich
szczeblach powinny uwzglednia¢ interesy poli-
tyki zagranicznej Ukrainy oraz dobrosgsiedzkie
stosunki z Rzeczapospolitg Polska”.

Kozycki dodal réwniez, Ze zdaje sobie spra-
we z delikatnego charakteru kwestii zwigzanych
z pamiecig historyczng dla narodéw ukrain-
skiego i polskiego, a takze z tego, jak wazne jest
omawianie ich w atmosferze wzajemnego sza-
cunku, otwartosci i gotowosci do wzajemnego

* Pomnik Romana Szuchewycza we Lwowie
w marcu 2024 roku FOT. ANASTASIIA SMOLIENKO/UKRIN-
FORM/PAP

20 pagdziernika Rada
Obwodowa we Lwowie
oglositarok 2027 ,rokiem UPA,
Romana Szuchewycza
i Oteha Olzycza”

zrozumienia. Podkreslil, Ze wieloletnia wspot-
praca z wojewodztwem $lagskim ma ogromne
znaczenie i wyrazil wdzieczno$¢ za wsparcie
Ukrainy, pomoc mieszkaricom obwodu lwow-

skiego oraz udzielenie schronienia Ukrainicom
W czasie wojny.

Kryzys po uchwale

20 pazdziernika Rada Obwodowa we Lwowie
ogtosila rok 2027 ,,rokiem UPA, Romana Szu-
chewycza i Oleha Olzycza”. Wywolalo to kry-
tyke ze strony polskich wladz. Premier Donald
Tusk o$wiadczyt wtedy, Ze tego typu inicjatywy
irytujg Polakéw i szkodzg interesom Ukrainy.
Nastepnie poinformowal, Ze prezydent Ukrainy
Wolodymyr Zelenski dat do zrozumienia, iz nie
bedzie w tej kwestii popieral dalszych dzialan
Rady Obwodowej we Lwowie.

Minister spraw zagranicznych Radostaw
Sikorskich poinformowat z kolei, ze Zzwro-
cil sie do Urzedu ds. Cudzoziemcoéw z prosba
o wpisanie Swiatostawa Szeremeta, lwowskie-
go radnego i pomystodawcy decyzji o gloryfi-
kacji UPA na liste 0s6b niepozadanych w Pol-
sce. ,,Pariski bohater, zbrodniarz wojenny R.
Szuchewycz, byl kolaborantem z III Rzesza
jako zastepca dowddcy batalionu Nachtigall.
W dzisiejszej Unii Europejskiej jest to powod
do wstydu, a nie do gloryfikacji” — napisal na
X szef polskiej dyplomacji.

Sam Szeremeta niczego zdroznego w zglo-
szonej inicjatywie nie widzi. Przed tygodniem,
w rozmowie z Ukrairiskg Prawda podkreslil,
Ze ,.to powszechna praktyka przed obchodami
rocznicowymi’. ,,Nie ma w tym nic nowego. Po
prostu robimy to, co zawsze robiliémy. Dlatego
reakcja naszych przyjaciol i sgsiadéw za gra-
nica wydaje mi si¢ bardzo dziwna (...) Ukraina
ma prawo do okres$lania swoich bohateréw”
- skomentowal.

Glos zabralo jednak Ministerstwo Spraw Za-
granicznych Ukrainy, ktére decyzje Iwowskie-
go organu okreslito jako ,,szkodliwa dla wysil-
kéw na rzecz rozwoju stosunkéw ukrainsko-
-polskich”. W resorcie zaznaczono réwniez, ze
przed glosowaniem postowie nie zwrdcili sie
do MSZ ani innych centralnych organéw wia-
dzy w celu oceny ewentualnych konsekwencji.
W resorcie spraw zagranicznych podkreslo-
no, ze decyzje regionalne ,,nie powinny szko-
dzi¢ bezpieczeristwu Ukrainy ani jej integra-
cji europejskiej”.

Krytyka takze z Ukrainy

Ukrairiskie media obszernie opisywaly w ostat-
nich dniach, jakie konsekwencje dla Kijowa mo-
ga mie¢ dzisiaj podobne inicjatywy.

,Polska jest jednym z najwazniejszych part-
neréw Ukrainy: przez jej terytorium dostar-
czana jest broni i pomoc, przebiegajg tam szla-
ki handlowe i transportowe. Schronienie zna-
lazly tam setki tysiecy Ukrairicéw. Dlatego po-
gorszenie stosunkéw z Warszawg w czasie woj-
ny moze mie¢ dla nas bardzo konkretne kon-
sekwencje: dla obronnosci, gospodarki i ludzi”
—wyjasniala Ukrairiska Prawda.

Na lamach redakcji ukazat sie tez tekst, z ktd-
rego wynikalo, Ze doniesienia ze Lwowa poskut-
kowaly ,wstrzymaniem przez Polske przekaza-
nia Ukrainie nowego pakietu uzbrojenia”. Te in-
formacje zdementowat szybko rzecznik polskie-
go MON Janusz Sejme;j.

,To jest nieprawda. Niemniej ostatnie decy-
zje, jak ta Lwowskiej Rady Obwodowej, nega-
tywnie wplywajg na relacje polsko-ukrairiskie”
- powiedzial w rozmowie z WP. @

REKLAMA

¥ ACZYMY
' CHRONIMY
vasz SWIAT

Poprzez firmy Collins Aerospace, Pratt & Whitney oraz Raytheon,
od piecdziesieciu lat wspotpracujemy z partnerami w Polsce,

aby rozwijac przemyst lotniczy i obronny. Teraz i w przysziosci
nasza misjg jest faczenie i ochrona naszego swiata.

Dowiedz sie wiecej na rtx.com/polska
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Tajemnice licencji detektywa Krzysztofa Rutkowskiego

Wojciech Czuchnowski

O tym, ze Krzysztof Rutkowski znoéw jest pel-
noprawnym detektywem, szersza publicznosc¢
dowiedziala sie 20 paZdziernika podczas jego
konferencji w Sejmie. Ma do niego wstep jako
byly parlamentarzysta (by! postem Samoobro-
ny w latach 2001-05), tym razem wystapil w in-
nej roli— ,doradcy ds. bezpieczeristwa” Michala
Kolodziejczaka, zawieszonego dzi$ posta klubu
KO i bylego wiceministra rolnictwa.

Kilka dni weze$niej Kanal Zero opublikowat
nagrania i wypowiedzi wspoélpracowniczek po-
sla, ktore oskarzaja go o przemocowe zachowa-
nia i o to, ze podawat im narkotyki. W Sejmie
Rutkowski - caly na czarno, zimponujacg grzy-
wa kruczoczarnych wlosow i obwieszony zlotem
-mowil dziennikarzom, Ze jego klient ,moZe byl
zbyt otwarty dla kobiet, a wolontariuszki majg
rozne zapedy”. Snul opowies¢ o tym, co sie dzie-
je, gdy kobieta i mezczyzna sg sam na sam. ,,53
sytuacje w zyciu, ktére wymykaja sie spod kon-
troli, jest wino, jest szampan, jest prosecco, jest
wesolo, jest muzyka, jest milo i sympatycznie,
a koniczy sie zazwyczaj jak zwykle”.

Gdy dziennikarze zapytali go o licencje detek-
tywa, przyznal, Ze odzyskat jg calkiem niedaw-
no—w lipcu tego roku.

Przez ostatnie 17 lat — mimo wizerunku, jaki
kreowal w mediach — Rutkowski statusu detek-
tywa nie mial. Licencja wydawana przez MSWiA
zostala mu odebrana w 2009 r. Ale juz od 2000 1.
nie madgl dzialaé jako ,detektyw”. W miedzycza-
sie byt wielokrotnie karany, siedzial w wigzieniu
ijeszcze rok temu splacat w ratach ogromna grzy-
wne. A pod koniec 2025 r. Prokuratura Rejono-
wa w Lodzi wszczela Sledztwo z zawiadomie-
nia grupy klientéw Biura Rutkowski. Twierdzi-
li, ze zostali przez detektywa celebryte oszukani.

Jak to mozliwe, Ze Rutkowski — mimo licz-
nych informacji o jego naduzyciach i wyrokéw,
ktére nawet zatarte rzutujg na jego wizerunek
— dostal ponownie licencje? Ktéry komendant
policji i dlaczego wydal mu niezbedng do tego
pozytywng opinie wymagang w ustawie o ustu-
gach detektywistycznych?

Pytania w tej sprawie zadaliSmy MSWiA, po-
licji i samemu Rutkowskiemu.

Ministerstwo i policja przerzucaly si¢ odpo-
wiedzialnoscia, wskazujac ostatecznie na ko-
mendanta miejskiego w Lodzi. Natomiast Rut-
kowski zareagowal nerwowo - zlozyt na komisa-
riacie zawiadomienie o ,,poméwieniu”. Jako ,,do-
wod” podal rozmowe telefoniczng, ktérg prze-
prowadziliSmy po wyslaniu mu pytari SMS-em.

Celebryta zglosil si¢ tez do plotkarskiego por-
talu Blask, zwigzanego z TV Republika. Tam po-
wiadomil, Ze jest ofiarg przestepstwa popehio-
nego przez dziennikarza ,Wyborczej”.

- Ostatnio wiele 0s6b mi sugerowalo, i méwie
tu o osobach z najwyzszych kregéw wladzy, ze
beda chcieli mnie uciszy¢ - stwierdzil.

Patent ,,na dziennikarza sledczego”
Starania o odzyskanie licencji detektywa Rut-
kowski podjat w tym roku. W Prokuraturze Re-
jonowej LodZ-Baluty toczylo sie wtedy Sledztwo
wszczete po zawiadomieniu zlozonym przez pie¢
0sob. Twierdzity, ze detektyw je oszukal lub wy-
tudzit od nich pienigdze. Dochodzenie poprze-
dzila seria publikacji portalu Goniec o klientach
oskarzajacych Rutkowskiego o oszustwa, a tak-
ze naduzyciach, ktére popelnit w przeszloscii za
ktore byl karany.

Mimo ze prokuratura potwierdzita fakty po-
dawane przez klientéw, $ledztwo zostato umo-
rzone. Nasza redakcja ma kopie postanowie-
nia, ktére w marcu podpisata prokurator Mo-
nika Tomkowiak.

Wobec trzech os6b, dla ktérych Rutkowski
$wiadczyt ustugi detektywistyczne bez licencji,
powodem umorzenia bylo przedawnienie prze-

¢ Krzysztof Rutkowski w Sejmie, 26 marca
2026 . FOT. SLAWOMIR KAMINSKI / AGENCJA WYBORCZAPL

Kluczowa
wpadka
sprzed lat

Krzysztof Rutkowski, najstynniejszy w Polsce
detektyw, przez ostatnie 17 lat wcale nim nie byl.
Licencje odzyskal dopiero w tym roku, mimo
obciazajacych go wyrokow i spraw z przeszloSci.
Jak to mozliwe? — Policja chciala przykry¢ wpadke
sprzed lat — twierdza nasi informatorzy.

stepstwa. W sprawie, w ktorej klienci stracili pra-
wie 100 tys. zl, prokurator uznala, ze Rutkowski
wywigzal sie z zawartych z nimi uméw, bo nie
dzialal jako detektyw, lecz jako... redaktor na-
czelny, wlasciciel i dziennikarz portalu oraz te-
lewizji internetowe;.

Osoba, ktora zglosita najwyzsze roszczenie
wobec Rutkowskiego (w lutym 2024 r. zaplacila
mu 15 tys. euro w gotéwce), byta Zona Polaka za-
trzymanego w Holandii i oczekujgcego na ekstra-
dycje do Polski. Kobieta chciala, by ten zalatwit
jej mezowi pozostanie w holenderskim wiegzie-
niu. Rutkowski sie tego podjal, ale umowa, kt6-
ra podpisat z klientka, nie dotyczyla ustug detek-
tywistycznych albo prawnych, lecz ,.interwencji
medialnej”. Bo Rutkowski wsréd swoich licz-
nych aktywnos$ci ma zarejestrowana dzialalnosé
dziennikarska. Jego ,media” to portal patriot24.
net i internetowa telewizja o tej samej nazwie.

To wlasnie tam miala si¢ odby¢ ,medialna
interwencja”, ktéra w rzeczywistosci byta przy-
krywka dla dzialan stricte detektywistycznych,
ale tez - jak obiecywal klientce Rutkowski — for-
ma nacisku. Problem w tym, Ze o mediach Rut-
kowskiego i pracujacych tam osobach nikt nie
ma pojecia. Dorota Modzelewska, przedstawio-
na w prokuraturze jako ,dziennikarka sledcza”
telewizji Rutkowskiego, w swoich zeznaniach
catkiem otwarcie opisala, jak wyglada jej praca:
~Wspdlpraca polega na tym, Ze kiedy Krzysztof
Rutkowski otrzymuje zlecenie, kontaktuje sie wte-
dy z redaktorem naczelnym jego telewizji i po-
dejmujg wéwczas dzialania medialne”.

Kolejne dwie osoby, ktdre zarzucaty Rutkow-
skiemu oszustwo, korzystaly z ustug firmy Biu-
ro Rutkowski i Rutkowski Patrol. W ich wypad-
ku chodzilo o kilkanascie tysiecy zlotych, ktére
w 2013 r. wplacily firmie majacej sprowadzi¢ dla
nich samochody. Samochodéw nie bylo, a Rut-
kowski miat si¢ zobowigza¢ do odzyskania pie-
niedzy. Po zainkasowaniu zaliczek przestal od-
bierac telefony.

W §ledztwie zeznawala teZ klientka, ktorej
Rutkowski mial odnaleZ¢ brata zaginionego
w Tajlandii. W 2019 r. wplacita mu 3 tys. euro
»za ustugi doradcze”.

Dziennikarz Rutkowski

jedzie do Tajlandii

Prokurator Tomkowiak przestuchala réwniez
Rutkowskiego. Zeznawal w charakterze Swiad-
ka pouczony o ewentualnej odpowiedzialno$ci
karnej. Zapewnial, Ze ,,nigdy nie przedstawial
sie jako detektyw i nie oferowal ustug detektywi-
stycznych”. Powiedzial, Ze w sprawie ekstrady-
¢ji,,pokrzywdzona prosita o interwencj¢ medial-
ng”, a potem ,nie chciala publikacji w telewizji”.

W kwestii umoéw z klientami, ktérzy chcieli
odzyskac¢ wplaty za samochody, oswiadczyl, ze
~hie pamieta tego zlecenia”. Natomiast do klientki,
ktora poszukiwala zaginionego w Tajlandii bra-
ta, sam mial pretensje o pienigdze. Jak zeznal, do
Tajlandii pojechat jako ,.dziennikarz $ledczy”, tam
ustalil okolicznosci Smierci brata klientki. Proku-
rator przyjela te wyjasnienia i napisala: ,, Krzysz-
tof Rutkowski wskazal, Ze czuje sie oszukany
przez [nazwisko klientki], gdyz przekazala mu
tylko kwote 3 tys. euro, a nie zwrécita mu kosz-
téw przelotu oraz pobytu, lacznie ok. 20 tys. z1”.

Uzasadniajac decyzje o umorzeniu dochodze-
nia, prok. Tomkowiak tltumaczyla: ,,0 ile na grun-
cie stanu faktycznego pokrzywdzeni mogli su-
biektywnie znajdowac si¢ w bledzie co do kom-
petencji i mozliwosci Krzysztofa Rutkowskiego,
to nie doszlo z jego strony do czynnosci wpro-
wadzenia pokrzywdzonych w blad, [bo] Krzysz-
tof Rutkowski w umowach z pokrzywdzonymi
wskazywal, Ze prowadzi ustugi doradcze, a nie
detektywistyczne”.

Jedli chodzi o klientéw, ktérym Rutkowski miat
odzyska¢ pienigdze za samochody, prokurator
uznala, Ze doszlo do $wiadczenia bez uprawnien
ustlug detektywistycznych, ale ,,czyn ulegt prze-
dawnieniu najpozniej w dniu 15 grudnia 2024 r.”.

Decyzje prokurator Tomkowiak jedna z po-
krzywdzonych (Zona Polaka zatrzymanego w Ho-
landii) zaskarzyla do sadu. Ale ten 7 lipca 2026 1.
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Reklama

MORSKA ENERGETYKA WIATROWA.

Polska szansa na bezpieczng
energie dla miliondw odbiorcow

Morska energetyka wiatrowa stanowi
jeden z fundamentow polskiej
transformacji energetycznej oraz
filarow budowania bezpieczenstwa

i suwerennosci — pozwala uniezalezniac
sie od importowanych paliw oraz
daje stabilne, przewidywalne zrédto
energii na dekady. Najwiekszym

w Polsce portfelem projektow
morskiej energetyki wiatrowej

pod wzgledem planowanej mocy
zainstalowanej dysponuje Grupa PGE.

stabilnym wiatrom i stosunkowo ptytkim wodom,

Battyk oferuje doskonate warunki do budowy
farm wiatrowych (offshore), a te stanowia jeden z filaréw
transformaciji energetycznej. Rozwdj tego segmentu
jest réwniez istotnym elementem strategii Grupy PGE.
Do 2035 roku spétka planuje wybudowanie wspdlnie
z partnerami farm wiatrowych o mocy ok. 4 GW. Port-
felem aktywéw offshore wind Grupy PGE zarzadza
spotka PGE Baltica.

M orze Battyckie ma ogromny potencjat. Dzigki

Najwieksza farma wiatrowa w Polsce

Najbardziej zaawansowanym projektem realizowa-
nym przez PGE Baltica jest farma wiatrowa Baltica 2.
Pod wzgledem mocy wytwdrczych jest to jedna z naj-
wigkszych inwestycji energetycznych realizowanych
obecnie w Polsce i jeden z kluczowych projektéw mor-
skiej energetyki wiatrowej na Battyku. Instalacja o mocy
1,5 GW wyprodukuje rocznie tyle energii elektrycznej, ile
zuzywa ok. 2,5 min gospodarstw domowych.

Jej uruchomienie planowane jest w 2027 roku. PGE
Baltica realizuje te inwestycje z duriska firma @rsted,
najwiekszym i najbardziej doswiadczonym przedsigbior-
stwem w zakresie morskich farm wiatrowych na swiecie.

Budowa Baltica 2 weszta juz w zaawansowang faze
realizacji. W maju 2026 roku rozpoczeto instalacje
fundamentéw, a kampania zakoriczyta sie w potowie
sierpnia. Na Battyku zainstalowano pierwsze funda-
menty - tgcznie jest ich na morzu 111, z czego 107
pod turbiny oraz cztery pod morskie stacje elektro-
energetyczne. Terminowe zakoriczenie tego etapu
inwestycji otworzyto droge do montazu turbin oraz
instalacji infrastruktury przesytowe;j.

- Rozpoczecie budowy farmy wiatrowej Baltica 2
na Morzu Battyckim to przetomowy moment nie tylko
dla Grupy PGE, ale takze dla catej polskiej energetyki.
To takze wyrazny sygnat dla rynku, ze PGE jako lider,
bierze odpowiedzialno$¢ za transformacje energe-
tyczna kraju. W polskiej czesci Battyku realizujemy
najwiekszy pod wzgledem mocy projekt OZE w Pol-
sce - podkresla Dariusz Lubera, prezes zarzagdu PGE
Polskiej Grupy Energetycznej.

Farma Baltica 2 powstaje na polskich wodach Bat-
tyku, na wysokosci teby i Ustki. Najblizsze turbiny
beda oddalone od brzegu o okoto 40 km. Infrastruktura
ladowa niezbedna do funkcjonowania farmy jest zloka-
lizowana w gminie Choczewo. W Ustce w zachodniej
czesci portu powstaje baza operacyjno-serwisowa,
z ktérej prowadzona bedzie eksploatacja farmy.

Réwnoczesnie rozwijane s projekty Baltica 3 i 9+.
Projekty te majg zapewniony stabilny model przycho-

dowy, co tworzy solidng podstawe do ich realizacji
i otwiera perspektywe budowy trwatych kompetencji
oraz wzrostu komponentu krajowego w polskim sekto-
rze morskiej energetyki wiatrowej. Realizacja morskich
farm wiatrowych Baltica 2, 3 i 9+ pozwoli osiggna¢ cel
3,9 GW mocy w morskiej energetyce wiatrowej do 2035
roku, zapisany w strategii Grupy PGE.

Baltica 9+ to inwestycja o mocy 1,3 MW zaplanowa-
na w zachodniej czesci tawicy Stupskiej. Powstanie
na powierzchni ok. 162 km kw., w odlegtosci ok. 48 km
od brzegu. Wérod projektéw znajduje sie takze Baltica
3. Farma ma mie¢ moc 1045 MW. Obie inwestycje maja
zostac¢ ukonczone do 2032 roku. Ponadto PGE kon-
centruje sig¢ na utrzymaniu potencjatu rozwojowego
na kolejne lata, w tym m.in. zachowaniu gotowosci
projektu Baltica 1 do realizacji.

Zwiekszanie udziatu polskich firm

PGE Baltica przy rozwijaniu projektéw offshore angazu-
je polskie firmy, zwigkszajac udziat local content w catych
tancuchach inwestyciji. W czerwcu 2026 roku spétka pod-
pisata umowe na przygotowanie projektu infrastruktury
przytaczeniowej dla projektu Baltica 9+ z konsorcjum firm,
ktérych liderem jest PROIJMORS ASE Group.

PGE Baltica konsekwentnie rozwija
misje budowania local content
w polskim sektorze offshore wind

Priorytetem jest szerokie wigczanie krajowych przed-
siebiorstw w realizacje projektéw morskiej energetyki
wiatrowej, co sprzyja rozwojowi kompetencji, zdobywaniu
doswiadczen oraz wzmacnianiu krajowego tarncucha
dostaw. Przed spétka intensyfikacja dziatar zakupowych
zwigzanych z kolejnymi projektami, w ktérych kluczowe
bedzie utrzymanie realnie wysokiego zaangazowania
polskich firm w proces budowy sektora offshore wind.

Aby zacheci¢ polskie firmy do wigczania sige w realizo-
wane na morzu projekty, PGE Baltica organizuje warszta-
ty dla przedsigbiorcéw, podczas ktérych wskazuje, jakie
sg cele spotki na najblizsze lata i na jakie technologie,
ustugi oraz rozwigzania, bedzie zapotrzebowanie w naj-

blizszej przysztosci. - Skala realizowanych na Pomorzu
projektdw energetycznych otwiera przed lokalnymi
firmami mozliwo$é zdobycia wieloletnich kontraktéw
i rozwoju nowych specjalizacji. Zainteresowanie tan-
cuchem dostaw rosnie, a doswiadczenia z projektéw
morskiej energetyki wiatrowej potwierdzaja, ze polskie
przedsiebiorstwa sg gotowe na udziat w duzych inwe-
stycjach energetycznych - méwi Piotr Dziubattowski,
wiceprezes zarzgdu PGE ds. wsparcia i rozwoju.

Nowe miejsca pracy

Rozwdj morskiej energetyki wiatrowej to szansa
nie tylko dla firm, ale i lokalnych rynkéw pracy. Inwe-
stycje wigza sie z zapotrzebowaniem na specjalistéw
i pracownikéw technicznych. PGE Baltica poszukuje
specjalistéw obstugujgcych morskie farmy wiatrowe.
Juz teraz trwa kompletowanie zatogi do bazy opera-
cyjno-serwisowej w Ustce, ktéra obstugiwaé bedzie
morska farme wiatrowg Baltica 2. Zatrudnienie w us-
teckiej bazie znajdzie tacznie ok. 100 osdb.

Aby ksztatci¢ kadry, PGE Baltica podjeta wspotprace
z powiatem stupskim i Zespotem Szkét Ogdlnoksztat-
cacych i Technicznych w Ustce. Objeta patronatem
klasy w zawodzie technik mechanik i technik urzagdzen
i systemow energetyki. To pozwoli rozwija¢ wsréd mto-
dziezy kompetencje techniczne, ktére beda najbardziej
oczekiwane w ramach dalszego rozwoju projektéw
offshore w Polsce.

Rozwijanie morskiej energetyki wiatrowej, to impuls
rozwojowy dla polskiej gospodarki, wzmacniajacy kra-
jowy tancuch dostaw, kompetencje technologiczne
i potencjat rodzimych przedsiebiorstw. Inwestycje te
tworzg podstawy nowoczesnego sektora energetycz-
nego, ktéry bedzie wspierat konkurencyjnosé polskiej
gospodarki i bezpieczenistwo energetyczne kraju przez
kolejne dekady.

J
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Tajemnice licencji detektywa Krzysztofa Rutkowskiego

utrzymal w mocy postanowienie o umorzeniu
sprawy. Kobieta nie ma sily dalej walczy¢.

Litania przestepstw

Cykl materialéw o naduzyciach ,detektywa Rut-
kowskiego” ukazywat sie w Goricu w 2024 r. Da-
niel Arciszewski, dziennikarz portalu, dotart do
akt proceséw wytoczonych Rutkowskiemu i ze-
znan oszukanych przez niego klientéw. W Sledz-
twie dotyczacym $wiadczenia ustug detektywi-
stycznych bez wymaganych uprawnien przestu-
chano 258 os6b, ktére w latach 2004-06 otrzyma-
Iy faktury Biura Doradczego Rutkowski za ofero-
wane przez niego czynnosci detektywistyczne.
Bezprawnie, bo Rutkowski $wiadczyl juz wtedy
»ustugi doradcze”.

Goniec: ,Sledztwo w sprawie Rutkowskiego
trwalo pie¢ lat. Przewdd sagdowy — sze$¢. Miedzy
innymi za lamanie przepiséw ustawy o ustugach
detektywistycznych w listopadzie 2018 r. Krzysztof
Rutkowski zostat skazany na rok wiezienia w za-
wieszeniu na pie¢ lat. W trakcie okresu préby by-
ly detektyw popelnil kolejne umyslne przestep-
stwo. Sad zgodzil si¢ zamieni¢ kare pozbawienia
wolnosci na grzywne w wysokosci 1,4 min z1”.

Arciszewski dotart do zeznan pokrzywdzo-
nych, ktérych ostatecznie byto 200. ,,0 tym, Ze nie
mialam do czynienia z detektywem, a hochszta-
plerem, przekonalam sie po kilku telefonach”
—-mowila §ledczym jedna z ofiar Rutkowskiego.

Kobieta opisuje, jak musiala zaplaci¢ kilka ty-
siecy euro za sprowadzenie dziecka, ktére jego
ojciec zabral do Jordanii, i jak zamiast Rutkow-
skiego zjawil si¢ tam ,.ekspert wojskowy Jarek”
Z jego biura. Akcja sie nie powiodla. ,,Mialam
do Rutkowskiego pretensje, Ze za moje pienig-
dze zafundowal urlop w Jordanii swojemu pra-
cownikowi. Bo ostatecznie tak to wszystko wy-
gladalo...” - zeznawala kobieta.

Jak pisal Goniec, po licznych naciskach Rut-
kowski w koricu zwrdcil jej 1 tys. z 3 tys. euro, kt6-
re policzyt za swoja akcje. Proszony o zwrot pol-
skiego paszportu dziecka odwlekat sprawe. — Za-
wsze si¢ ttumaczyl, Ze ma go gdzie$ w biurze. Kie-
dy kolejny raz zadzwonilam na podany przez nie-
go telefon, juz nie odpowiadal - méwila kobieta.

Stynne byly tez akcje Rutkowskiego z ,.antyter-
rorystami” - czyli grupa wspierajacych go zama-
skowanych mezczyzn stylizowanych na funkcjo-
nariuszy. Jak opisywal Goniec, w czerwcu 2005 1.
—w obecnosci kamer TVN i ,,Super Expressu”
— Rutkowski zorganizowal nieudang prowoka-
cje, podczas ktorej jego ludzie brutalnie powalili,
skuli i zatrzymali osoby podejrzewane przez de-
tektywa i jego klientéw o udzial w szajce lichwiar-

Rrzysztof Rutkowski
zareagowat nerwowo: ztozytna
komisariacie zawiadomienie
o0,,pomowieniu’. Jako,,dowoéd”
podatrozmowe telefoniczng,
ktorg przeprowadzilismy
powystaniu mu pytan SMS-em

skiej. Kilka miesiecy p6Zniej wtargneli do szkoly
podstawowej na Slasku i wyciagneli z klasy pla-
czacego siedmioletniego chlopca, ktéry — wbrew
nakazowi sadu — nie chcial sie rozsta¢ z ojcem.

Pusty rejestr

Sprawa, w ktorej Rutkowski zostal skazany za
nielegalne $wiadczenie ustug na rok w zawie-
szeniu i grzywne, to niejedyny przyklad klopo-
tow celebryty z prawem. Latem 2006 r. byt za-
trzymany, a nastepnie aresztowany w $ledztwie
w sprawie prania brudnych pieniedzy. W czerw-
cu 2007 r. sad w Antwerpii skazal go na 1,5 roku
wigzienia (w zawieszeniu) za bezprawne zatrzy-
manie Polaka ukrywajgcego si¢ Belgii. W mar-
cu 2012 r. zostal skazany za pranie brudnych pie-
niedzy i udzial w mafii VAT-owskiej. Dostat dwa
i pél roku, w apelacji péttora. Przesiedzial z tego
dziewie¢ miesiecy. Ma tez na koncie wyrok (rok
w zawieszeniu) za akcje ze swoimi ,.antyterrory-
stami” na terenie rafinerii Glimar.

W czasie gdy Rutkowski lamal prawo i popel-
nial wykroczenia, byt jako detektyw gwiazda te-
lewizji: kolejno TVN, TV4, Polsatu, Superstacji
iinnych. To dzieki zdobytej w ten spos6b popu-
larnosci znajdowat klientéw i czul sie bezkarny.

Jeszcze w 2022 r. karta karna Rutkowskie-
go byla pelna takich przestepstw jak: ,kradziez
z uzyciem przemocy lub broni”, ,wymuszenie”,
,porwanie”, ,bezprawne przetrzymywanie” czy
—tu akurat pojecie z prawa belgijskiego —,,prze-
stepstwo przeciwko paristwu, porzadkowi pu-
blicznemu lub funkcjonariuszom publicznym”.

Dzis rejestr karny Rutkowskiego jest pusty,
bo wedlug prawa z uplywem lat wyroki (poza
wyjatkami) ulegajg zatarciu. To m.in. za przy-
pomnienie litanii dawnych przestepstw Rut-
kowski pozwal Gorica, jego naczelnego i autora
cyklu. W prywatnym akcie oskarzZenia celebry-
ta domagat si¢ kary za znieslawienie i 10 mln zt
odszkodowania.

Pod koniec 2025 r. zapadly pierwsze wyroki
oddalajace pozwy. Sprawa przeciwko Danielo-
wi Arciszewskiemu zostala umorzona z powodu
braku znamion przestepstwa. Jak pisal branzowy
,Press”, ,,sgd uznal, Ze nawet opinia autora o Rut-
kowskim »pozornie nieszkodliwy, pocieszny bla-
zen w kryzysie wieku Sredniego«, cho¢ jest suro-
wa, to w $wietle ujawnionych faktéw uzasadnio-
na”. Sad nie dopatrzy! si¢ w publikacjach nierze-
telnosci i uznal, Ze dziennikarze dzialajg w intere-
sie spolecznym. Dzisiaj czesc¢ z tych wyrokow jest
juz prawomocna. Jedna sprawa jeszcze si¢ toczy.

w»Zmienit fryzure,

btysnat ztotym zebem”

Kiczowate stroje i kapigce od zlota kreacje sg
znakiem firmowym Rutkowskiego. Detektyw
byl tez przez lata rozpoznawalny dzigki charak-
terystycznej fryzurze ,w kwadrat”, ktéra utrzy-
mywala mu sie nawet wtedy, gdy zdjat czapke.

Wizerunkowy przelom nastapil w potowie te-
go roku. ,Pewna epoka dobiegla korica” — pisat
wtedy Pudelek, bo Rutkowski zmienit fryzure,
a jego wlosy staly sie geste i kruczoczarne. Rut-
kowski nie ukrywal, Ze to efekt zabiegu przepro-
wadzonego w Turcji. W gérnej szczece detekty-
wa pojawil sie tez zloty zab.

Powazniejsze redakcje pisaly o innych waz-
nych przemianach: ,,Zmienit fryzure i blysnat
zlotym zebem, ale to nie koniec zmian w jego
zyciu. Obronit prace licencjacka na kierunku
bezpieczeristwo narodowe, uzyskujac najwyz-
szg note, i odzyskat licencje detektywa” — dono-
sit 12 lipca 2026 r. portal wp.pl. Uczelnia, w kt6-
rej Rutkowski zdoby! wyzsze wyksztalcenie, to
Wyzsza Szkola Gospodarki Krajowej w Kutnie.

Ztej okazji (licencja plus licencjat) Rutkowski
zwrocil sie w sieci z apelem do prezydenta Karo-
la Nawrockiego, ktéremu zaproponowal swoje
ustugi: I teraz, panie prezydencie Rzeczpospoli-
tej Polski, jezeli pan bedzie potrzebowat fachow-
cow, ktérzy bedg panu dobrze doradzaé, jezeli cho-
dzi o kategorie bezpieczeristwa w naszym kraju,
jestem absolutnie otwarty na pana propozycje.
Nie chce za to zadnych pieniedzy — zaoferowal”.

Czy pomogta wpadka policji?
Gdy w lipcu 2026 r. Rutkowski pochwalit sie swo-
im fanom uprawnieniami detektywa, méwil, ze
weczesniejsze zatrzymanie licencji przez policje
,mialo podstawy niewiarygodne, wrecz skanda-
liczne, poniewaz odbylo sie na podstawie orze-
czenia sadu na innego Krzysztofa Rutkowskiego”.
Jest w tym ziarno prawdy. Jak méwi sam Rut-
kowski (a potwierdzajg to protokoly sadowe),

podczas jednej z rozpraw o publikacje w Gon-
cu sad pokazal mu postanowienie z 2009 r.,
w ktérym l6dzka policja uniewaznia jego li-
cencje. Okazalo sie, Ze decyzja zostala wydana
na mezcezyzne o tym samym imieniu i nazwi-
sku, tez mieszkajacego w wojewddztwie 16dz-
kim, ale w innym miescie, skazanego za prze-
moc domowg. Zaskoczony, ale i ucieszony tre-
$cig dokumentu Rutkowski zawiadomil policje,
ta za$ przyznala mu racje.

Potwierdza to nadkomisarz Edyta Machnik,
rzeczniczka policji w Lodzi - policyjne docho-
dzenie wykrylo pomylke. Dodaje, Ze mimo to ko-
mendant wojewddzki policji w Lodzi odmowit
uchylenia decyzji (uniewazniajacej licencje), po-
niewaz od dnia jej doreczenia uplynelo piec lat
i nikt nie zlozy! w tej sprawie zazalenia.

Dlaczego w 2009 r. Rutkowski si¢ nie zaza-
lit? By¢ moze dlatego, ze dzialo si¢ to w czasie
kumulacji jego probleméw z prawem. Liczne
wyroki i sprawy karne byly wystarczajaca pod-
stawg do zabrania licencji. Jakim$ cudem na
decyzji o uchyleniu jej wpisano jednak kogo$
innego oraz przestepstwo, ktérego Rutkowski
nie popetnit.

—Postepowanie prowadzilo Biuro Spraw We-
wnetrznych. Ustalono, Ze odpowiedzialne za to
osoby [funkcjonariusze Wydzialu Spraw Admi-
nistracyjnych] sa juz na emeryturze, a z uwagi na
uplyw czasu nie mozna wobec nich wyciggnaé
zadnych konsekwencji — mowi , Wyborczej” je-
den z urzednikéw MSWiA. Ten sam rozmoéwca
wskazuje, Ze wlasnie dlatego, by ,,przykry¢ wpad-
ke sprzed lat”, obecny komendant miejski policji
w Lodzi napisal Rutkowskiemu pozytywna opi-
nie, a komendant wojewddzki zdecydowat o wy-
daniu nowej licencji. Taka wersje potwierdza
jeszcze dwdch policjantéw — z Komendy Gléw-
nej i Komendy Wojewddzkiej w Lodzi.

—Mozna bylo odméwic wydania pozytywne;j
rekomendacji, to jest w duzym stopniu decyzja
uznaniowa — moéwi jeden z oficeréw. Ale, jak do-
daje, policja wolala ,,nie eskalowa¢ sprawy, no
bo jednak doszlo do kompromitujgcej pomytki”.

Czy wpadka z 2009 r. przesadzila o tym, ze
17 1at péZniej Rutkowski dostat licencje? Pytana
otorzeczniczka KWP zaprzecza. ,Te dwie sprawy
nie mogg by¢ laczone, nie mialy na siebie wply-
wu” —zapewnia. Jak podkresla, Rutkowski prze-
szedl pelng procedure sprawdzajacg i ,,nie by-
o powodéw, by odméwié¢”. Jesli wnioskodawca
spelnia wszystkie okreslone w ustawie wymogi,
to organ wlasciwy w danej sprawie musi upraw-
nienia wydac i nie moze bra¢ pod uwage subiek-
tywnych ocen opinii publicznej”.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
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Reklama

KRAJOWY PROGRAM POSZUKIWAN SUROWCOW KRYTYCZNYCH

Polska szuka surowcow krytycznych

Surowce krytyczne to jeden z fun-
damentow nowoczesnej gospodarki

i bezpieczenstwa surowcowego Polski.
Realizowany przez Panstwowy
Instytut Geologiczny - PIB Krajowy
Program Poszukiwan Surowcow
Krytycznych (KPPSK) wyznacza priory-
tetowe kierunki badan geologicznych,
ktore beda skoncentrowane przede
wszystkim na Dolnym Slasku,
Lubelszczyznie, Gornym Slasku

i W rejonie zawierciansko-myszkowskim.

lodzy, oraz jakie korzysci realizacja programu

moze przynies¢ polskiej gospodarce i lokalnym
spotecznosciom, rozmawiamy z prof. dr. hab. Krzysz-
tofem Szamatkiem, dyrektorem Panistwowego In-
stytutu Geologicznego - PIB i szefem panstwowej
stuzby geologiczne;j.

Rada Ministrow przyjeta Krajowy Program Poszu-
kiwan Surowcoéw Krytycznych. Dlaczego uruchomie-
nie takiego programu jest dzis Polsce potrzebne?

Krzysztof Szamatek: Uruchomienie takiego progra-
mu jest potrzebne nie tylko Polsce, ale réwniez Europie,
aw pewnym sensie takze catemu $wiatu (bowiem jeste-
$my jednym z gtéwnych graczy na rynku tak potrzebnej
miedzi). Wydarzenia rozgrywajace sie na arenie migdzy-
narodowej pokazaty, ze zagrozenie dla bezpieczenstwa
dostaw oraz ryzyko przerwania tancuchéw dostaw su-
rowcoéw staty sie faktem. Dlatego Unia Europejska w 2024
roku przyjeta rozporzadzenie Critical Raw Materials Act,
w ktérym zobowigzata kazde panstwo cztonkowskie do
przygotowania krajowego programu. Panstwowy Instytut
Geologiczny na zlecenie Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska we wspotpracy z Akademiag Goérniczo-Hutnicza,
Instytutem Gospodarki Surowcami Mineralnymi i Energia
PAN, Uniwersytetem Warszawskim oraz Uniwersytetem
Wroctawskim przygotowat taki dokument, korzystajgc
z doswiadczenia i wiedzy najlepszych specjalistéw. Pro-
gram zostat przyjety przez Rade Ministrow 2 wrzesnia
biezacego roku. Na jego realizatora wyznaczono Pan-
stwowy Instytut Geologiczny - PIB.

Jak dtugo bedzie realizowany Krajowy Program
Poszukiwan Surowcow Krytycznych i jakie beda
kolejne etapy prac?

Krzysztof Szamatek: Program jest przewidziany
na 8 lat. Jego kontynuacja w kolejnych latach bedzie
uzalezniona od efektow i wynikéw osiggnietych w po-
szczegOlnych etapach. Etap poszukiwania opiera sig
na okreslonych przestankach teoretycznych oraz ana-
logiach do podobnych strukturijednostek ztozowych
wystepujgcych w innych czes$ciach Swiata. Zatozenia
te sa nastepnie weryfikowane poprzez analize pozy-
skiwanych prébek.

Czy mozna juz wskazac¢ gtéowne kierunki i ob-
szary, na ktorych beda koncentrowaty sie prace
w ramach programu?

Krzysztof Szamatek: Koncentrujemy sie na tych
obszarach, ktére juz wczesniej byty albo przedmiotem
eksploataciji, albo badan, ktére doprowadzity do wstep-
nych, obiecujacych konkluzji. Méwimy tutaj o obszarze
Dolnego Slaska i terenach na pétnoc od monokliny
przedsudeckiej. Méwimy takze o czesci Lubelszczyzny
i Gérnego Slaska. jak réwniez o obszarze zawierciafisko-
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Wiercenie badawcze PIG-PIB na hatdzie poweglowej Marta Waleska na Gérnym Slasku.

-myszkowskim, gdzie bedziemy poszukiwaé utworéw
ztozowych o duzym znaczeniu dla gospodarki. Nie s3
to wigec miejsca zupetnie nieznane na mapie ztozowe;j.
Teraz bedziemy jednak prowadzi¢ tam prace szersze
i doktadniejsze.

W pierwszej kolejnosci chcemy skoncentrowac sie
na kopalinach bedacych zrédtem surowcow krytycznych,
ktore juz wystepujg w Polsce, sg wydobywane, a jedno-
czesnie istniejg znaczace perspektywy poszerzenia ich
bazy zasobowej. Dlatego w pierwszym etapie skupia-
my sie przede wszystkim na polimetalicznych rudach
miedzi. Oprécz miedzi pozyskuje si¢ tam réwniez ren,
srebro i ztoto. Utwory permskie, obejmujgce m.in. tupki
ilaste i wapienie, ktére sg inkrustowane mineralizacja
miedziowa, rozprzestrzeniajg si¢ jednak dalej na pétnoc
i pétnocny zachdd od obszaréw obecnej eksploatacii.
Chcemy wigc doktadniej rozpoznacé i udokumentowaé
wystepujgce tam przestanki ztozowe. Interesujg nas
takze pierwiastki ziem rzadkich oraz inne mineraty
bedace nosnikami surowcéw krytycznych. Do grupy
0 najwyzszym priorytecie zaliczamy réwniez rudy moli-
bdenowo-wolframowe, wystepujace i udokumentowane
w rejonie Myszkowa. Ich potencjat jest wigkszy niz
wczesniej sadzilismy. Jednoczesnie bierzemy pod uwage
inne surowce, ktére Polska juz zagospodarowuje, wy-
dobywa i wprowadza na rynek. Przyktadem jest wegiel
koksowy. Chcemy sprawdzi¢, czy na Lubelszczyznie
wystepujg jego znaczace ztoza, ktére mogtyby mieé
perspektywiczne znaczenie w przysztosci. To sg obecnie
najwazniejsze kierunki naszych dziatan, cho¢ oczywiscie
grupa analizowanych surowcéw jest szersza.

Czy rozpoczecie badan geologicznych w okre-
Slonym regionie oznacza, ze w przysztosci beda
tam wydobywane surowce?

Krzysztof Szamatek: Obecnos¢ geologdéw, ich
praca, a nawet udokumentowanie ztoza nie oznaczajg
automatycznego rozpoczecia jego zagospodarowania
i budowy kopalni. Jest to proces znacznie dtuzszy,
zwigzany z decyzjami planistycznymi, gospodarczymi
i politycznymi, a takze wymagajacy ogromnego kapitatu.
0d rozpoznania i udokumentowania ztoza do rozpo-
czecia eksploatacji mija zwykle bardzo duzo czasu.

Wspétczesne gornictwo nie jest juz tym samym
gornictwem, ktére pamietamy z lat szes¢dziesigtych
czy siedemdziesigtych XX wieku. 0d tego czasu swiat
bardzo sie zmienit. Rozwinety sie przepisy dotyczace
ochrony srodowiska, wzrosty wymagania stawiane

Publikacja wywiadu zostata sfinansowana ze Srodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

przedsiebiorcom, zwigkszyta sig réwniez rola spoteczen-
stwa w procesie uzyskiwania koncesji oraz spotecznego
nadzoru nad takimi inwestycjami. Minimalizowanie
ucigzliwosci przemystu wydobywczego jest dzis jed-
nym z istotnych elementéw zréwnowazonego rozwoju.

Cennym zyskiem z istnienia kopalni jest wzrost do-
choddéw wiasnych gmin. Szesédziesiat procent optaty
eksploatacyjnej stanowi dochdd samorzadu. To moze
mie¢ bardzo duze znaczenie dla rozwoju gminy i prze-
ktada¢ sie bezposrednio na jako$¢ zycia jej mieszkancow.

Kolejng korzyscia sg miejsca pracy. Kopalnie to
przedsiewziecia wymagajgce ogromnych naktadéw
finansowych, a jednoczes$nie dtugiego okresu odzyski-
wania zainwestowanego kapitatu. Oznacza to réwniez
mozliwos$¢ tworzenia stosunkowo stabilnych miejsc
pracy w regionie.

Dlatego uwazam, ze istniejg korzysci, ktére warto
przynajmniej rozwazy¢. Jestem gorgcym zwolenni-
kiem dtugotrwatego, cierpliwego, ale prowadzacego
do pewnych konkluzji dialogu spotecznego.

Kiedy mozemy spodziewac sie pierwszych efek-
tow programu?

Krzysztof Szamatek: Kazdy projekt realizowany
w ramach KPPSK ma okreslone ,kamienie milowe” oraz
etapy rozliczeniowe. Na kazdym z nich powstajg kon-
kretne efekty rzeczowe, ktére muszg by¢ raportowane
do Ministerstwa Klimatu i Srodowiska. Jest to proces
skomplikowany, zmudny i bardzo szczegétowy. Efekty
programu beda wiec pojawiaty sie sukcesywnie.

Jezeli na przyktad okaze sig, ze dysponujemy zaso-
bami pierwiastkéw ziem rzadkich czy innych surowcéw
krytycznych, bedzie mozna rozwazac rozwdj w Polsce
okreslonych specjalizacji i nowoczesnych technologii
opartych na wtasnej bazie surowcowej. Mozna tu my-
$le¢ chociazby o przemysle pétprzewodnikowym lub
innych sektorach wykorzystujgcych tego typu surowce.

Mozliwy jest takze drugi scenariusz. Jezeli udoku-
mentujemy znaczace zasoby okreslonych surowcéw,
ale nie zdecydujemy sie rozwija¢ zwigzanej z nimi
produkcji w kraju, Polska moze stac sig ich istotnym
dostawca dla innych panstw czy gospodarek, ktére
beda ich potrzebowaty. Oba modele sg mozliwe. Kazdy
z nich moze przynies¢ konkretne korzysci gospodarce
panistwa, a w konsekwencji rowniez spoteczernstwu.

PROF. DR HAB.

KRZYSZTOF SZAMALEK

dyrektor Paristwowego Instytutu
Geologicznego - PIB

i szef paristwowej stuzby geologicznej
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¢ Wspolne ¢wiczenia polskich i amerykan-
skich zotnierzy z uzyciem systemow Patriot
FOT. FRANCISZEK MAZUR / AGENCJA WYBORCZA.PL

Polska wygrala miedzynaro-
dowa rywalizacje o prestizo-
wa amerykanska inwestycje.
Thomas Rose, ambasador
USA w Polsce, komplementuje
dzialania przedstawicieli rzadu
Donalda Tuska, ale urzednicy
prezydenta przekonuja, ze to
wylaczna zastuga Karola Na-
wrockiego.

Agata Kondziriska
Iwona Szpala
Dorota Roman

Mamy to! — wiceszefowa MON Magdalena
Sobkowiak-Czarnecka z uémiechem poinfor-
mowala, ze Polska wygrala prestiZzowy kon-
trakt na centrum serwisowe do pociskow
PAC-3 MSE - najnowoczes$niejszych rakiet
przechwytujacych stosowanych w systemach
Patriot. Bedzie to jedyna w Swiecie — poza USA
- taka filia. Negocjacje trwaly wiele miesie-
cy, a naszymi rywalami bylty: Niemcy, Holan-
dia i Norwegia.

Czy ja to zastuga?

Przedstawiciele strony rzadowej zachowali si¢
standardowo. Podkreslali, Ze to wielki sukces
Polski, ktérego nie bytoby bez zaangazowania
wszystkich stron sceny politycznej. Réwniez
Palacu Prezydenckiego. Sobkowiak-Czarnec-
ka oraz wicepremier Wladystaw Kosiniak-Ka-
mysz dzigkowali prezydentowi.

W TVN 24 szef MON zaznaczal, Ze wszyscy
zagrali jak jedna druzyna. Byl podzial rél i za-
dan. Tlumaczyl, Ze gdyby nie zaangazowanie
rzadu i przeslany odpowiedni wniosek strony
polskiej, nie bytloby szans, aby prezydent Na-
wrocki moégt rozmawiaé z prezydentem Do-
naldem Trumpem o tym kontrakcie.

Mila atmosfera nie trwala diugo, gdyz do akcji
ze swoim przekazem weszli ludzie z otoczenia
prezydenta. Mieli jeden cel - wystawiac¢ i chwa-
li¢ wylgcznie Karola Nawrockiego.

Urzednicy przekazywali komunikat, Ze cen-
trum serwisowe pociskéw Patriot zalatwil pre-
zydent, a inwestycji nie byloby, gdyby nie fanta-
styczne relacje Nawrockiego z Trumpem.

— Sukces osiggneli$my dzieki skutecznej dy-
plomacji prezydenta, a dobre i partnerskie ukla-
dy z amerykariskimi sojusznikami przynosza
konkretne rezultaty — przekonywal jego rzecz-
nik Rafatl Leskiewicz.

W palacowej narracji bohaterem jest tyl-
ko Nawrocki, ktéry w osobistej rozmowie
z prezydentem USA, w kuluarach sesji ONZ,
mial przekona¢ Trumpa, aby postawil na
Polske. Dopiero péZzniej, wedlug urzedni-
kéw Nawrockiego, do rozméw wlaczyli sie
przedstawiciele MON i temat kontraktu po-
jawial sie podczas wizyt przedstawicieli rza-
du w USA.

Wedlug urzednikéw Karola Nawrockiego,
prezydent jako jedynym polski polityk pro-

Serwisrakiet to tez wstep do
dlugofalowego celu, jakim
Jjesturuchomienie produkcji
pociskow PAC-3 MSE
w Polsce

Polskabedzie
serwisowac
pociskido
systemow Patriot

wadzi konsekwentng polityke z USA. Efekty
bylyby jeszcze lepsze, gdyby ,nie rzad Do-
nalda Tuska i jego zmienno$¢ w relacjach
ze Stanami Zjednoczonymi”. Taka diagnoza
w TV Republika przedstawit Karol Raben-
da, minister z Kancelarii Prezydenta. Oglo-
sil, ze odkad Nawrocki objal urzad - a na-
wet jeszcze wczes$niej — zabiega o inwesty-
cje amerykarnskie.

- A rzad w zaleznosci od wewnetrznej sytu-
acji politycznej w Polsce, czasami jest proame-
rykanski, a czasami troche antyamerykariski.
A sojusz ze Stanami Zjednoczonymi to jest cos,
co powinno laczy¢ Polakéw, bo na tym opiera
sie bezpieczenistwo kraju — méwil.

Decyzje o stworzeniu w Polsce europejskiej
bazy obstugi pociskéw do systeméw Patriot
ogloszono we wtorek 27 pazdziernika. I zaple-
cze prezydenta wyjatkowo zadbalo, aby suk-
ces Nawrockiego nikomu nie umkng!. Dorad-
ca prezydenta Blazej Pobozy pouczal dzienni-
karzy Polskiej Agencji Prasowej: ,,Hej PAP! Nie
zmiescilo sie wam w tweecie, Ze to konsekwen-

cja bezposredniej rozmowy i ustaleri prezyden-
téw Polski i USA?”

Ambasador USA w Polsce
komplementuje ekipe Tuska

Ale Thomas Rose, ambasador USA w Polsce, nie-
co inaczej przedstawil sytuacje i komplemento-
wal przedstawicieli rzgdu Donalda Tuska. Ob-
razowo opisywatl Ze ,wiceminister Sobkowiak
to petarda, ktéra dzieni i noc nie odpuszczala,
wysylala lawine SMS-6w, dzwonila i wywiera-
1a presje, aby wybra¢ Polske”.

A wiceministra MON Cezarego Tomczyka
nazwal ,,polskim Rambo”.

Dodawal, ze przy tej inwestycji doszlo do
pokazu polskiej jednosci w najlepszym wyda-
niu - rzadu i Palacu Prezydenckiego. I podkre-
§lal, iz decyzja nie byla latwa, ,,bo konkurenci
tez zlozyli $wietne oferty”.

To nie pierwszy raz, gdy Rose chwali ekipe
Tuska, choéby za finansowe zaangazowanie
w zbrojenia — Polska jest w czoléwce paristw NA-
TO, ktére przeznaczaja 5 proc. PKB na obron-

nos$¢. , Polska zapracowala na ten sukces dzie-
ki Swietnej ofercie, determinacji w rozwijaniu
wlasnego przemystu obronnego oraz gotowo-
$ci do inwestowania we wlasne bezpieczeristwo”
—napisal Rose po ogloszeniu wyniku kontraktu.

—To co méwig ludzie z otoczenia Karola Na-
wrockiego jest nieprzyzwoite — komentuje waz-
ny polityk rzadu. I ttumaczy: — Na préby przypi-
sywania prezydentowi wylgcznych zastug przy
kontrakcie, trzeba patrzec¢ politycznie. Tu kaz-
dy méwi do wlasnego elektoratu i na to obli-
czony jest przekaz Kancelarii Prezydenta. Nikt
w rzadzie nie odmawia Nawrockiemu roli, kt6-
ra odegral w kontaktach z Trumpem. Obaj pre-
zydenci chwile rozmawiali podczas sesji ONZ,
ale trzymajmy proporcje. Mamy ten kontrakt,
bo jako rzad przygotowaliSmy dobra, konkuren-
cyjng oferte i bylismy skuteczni w negocjacjach.

Bez tych atutéw nie pomoglaby zadna roz-
mowa Nawrockiego z Trumpem. Wybdr Pol-
ski to kolejne potwierdzenie, Ze nasze relacje
z USA sg naprawde dobre. Rzad oraz MON ma-
ja w Pentagonie mocnych sojusznikéw — pod-
kres$la rozmoéweca ,,Wyborczej”.

Jednak ludzie z Palacu Prezydenckiego — mi-
mo stéw ambasadora USA —idg za ciosem i chca
wzmocnic swéj przekaz. Wedltug nich ,,Nawroc-
ki jest nie tylko architektem sukcesu centrum
serwisowego pociskéw Patriot” i cheg podkre-
sli¢ jego inna wazna role. Na 3 listopada zwo-
lano Rade Bezpieczeristwa Narodowego, ktéra
ma dotyczy¢ kwestii bezpieczeristwa i stalej ba-
zy wojsk amerykariskich w Polsce.

Poset Btaszczak tez sie chwali

To ucieszylo politykéw PiS. Europosel Mariusz
Kaminski pospieszyl z wyjasnieniami, Ze ,,tak
kluczowe tematy nie mogg znajdowac sie jedynie
w rekach nieodpowiedzialnej ekipy Tuska”. Cho¢
przeciez jeszcze niedawno Nawrocki twierdzit
w wywiadach, ze ,, Tusk celowo buduje w kraju
atmosfere zagrozenia ze strony Rosji, aby nabi-
jaé sobie punkty sondazowych”. Nawrocki na-
zywal to dystrybucjg strachu i przekonywal, ze
odkad zostal prezydentem jest najlepiej poinfor-
mowany, wiec wie, ze ,nie ma zadnego alarmu
dla Polski”. Nie przekonal go tez minister koor-
dynator stuzb specjalnych Tomasz Siemoniak,
ktéry przekazal mu informacje od szefa CIA.

Przy okazji wygrania kontraktu na centrum
serwisowe rakiet do systemo6w Patriot, o sobie
przypomnieli tez politycy PiS. Byly szef MON
Mariusz Blaszczak przekonywal, Ze centrum
Polska zawdzigcza jego ekipie. Bo to oni otwo-
rzyli droge do amerykarnskich inwestycji. — De-
cyzja USA jest naturalna, bo inna by¢ nie mo-
gla. Jedyna zasluga Tuska jest taka, Ze tego nie
zepsul — chwalil sie Blaszczak.

Narracja PiS spotkala si¢ ze stanowczg ri-
posta przedstawicieli MON, ktorzy wyraznie
podkreslali, Ze ,runal propagandowy przekaz
PiS, iz oni jako jedyni w Polsce majg dobre re-
lacje z USA”.

- To naprawde wielkie wydarzenie i wielka
amerykarniska inwestycja. Pokazuje to, ze wszyst-
kie bajki, iZ nie mamy dobrych relacji ze Stana-
mi Zjednoczonymi, byly tworzone tylko na uzy-
tek PiS-u, ktéry chcialby nas skléci¢ ze Stana-
mi Zjednoczonymi — podsumowal w TVP In-
fo wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Najpierw serwis, pozniej produkcja?
PAC-3 MSE to najnowoczes$niejsze pociski prze-
chwytujace zdolne do niszczenia rakiet bali-
stycznych, czyli najtrudniejszego do zneutrali-
zowania zagrozenia z powietrza. Jeden pocisk
kosztuje kilka milionéw dolaréw.

Teraz pociski serwisowane sg tylko w zakla-
dach w USA oraz - w bardzo ograniczonym za-
kresie — w Japonii. Brak certyfikowanej infra-
struktury techniczno-laboratoryjnej w Euro-
pie sprawia, ze caly proces logistyczny jest diu-
gotrwaly i uzalezniony od amerykariskiego za-
plecza. Ulokowanie takiego osrodka w Polsce
znacznie go skroci.

Serwis rakiet to tez wstep do dtugofalowego
cely, jakim jest uruchomienie produkgji poci-
skéw PAC-3 MSE w Polsce. Takie rozwigzanie
trwale uniezalezniloby kupione przez nas sys-
temy Patriot od dostaw rakiet z zagranicy.
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Polska

Razem samodzielnie idzie do wyborow

Partia Razem opracowuje
prekampanie, szykuje listy
i przygotowuje sie do sa-
modzielnego startu w wy-
borach do Sejmuw 2027r.
Teraz powinny odbyc¢ sie wy-
bory wladz partii, ale zostaty
przelozone.

Tomasz Nyczka

Ostatnie wybory wladz Razem od-
byly sie w grudniu 2024 r. Na funk-
cje wspolprzewodniczacych partia
wybrala wtedy Adriana Zandberga
i Aleksandre Owce, radng z Krakowa,
tegoroczng kandydatke na urzad pre-
zydenta miasta.

Dla Zandberga to druga kaden-
cja z rzedu, bo od 2022 do 2024 r.
wspolprzewodniczyt Razem z Mag-
daleng Biejat. Wicemarszalkini Se-
natu po konflikcie z przedstawicie-
lami partii w pazdzierniku 2024 r.
opuscila ja wraz z grupa najblizszych
wspoélpracowniczek.

Kadencje wspdtprzewodniczacych
sg dwuletnie i koriczg si¢ w tym roku.
Zgodnie z zapisami partyjnego statutu
Zandberg nie moéglby ponownie sta-
rac sie o te funkcje, bo mozna jg pel-
ni¢ tylko przez dwie kadencje z rze-
du. Jednak Zandberg nie chce odda-
wad steréw, szczegolnie w tak newral-
gicznym momencie, gdy zaczyna si¢
kampania przed wyborami do Sej-
mu, ktére odbeda si¢ za 12 miesiecy.

Wiatr w zagle
Po wyborach na prezydenta Krakowa,
w ktdérych kandydatka Razem Alek-
sandra Owca osiggnetla lepszy wy-
nik niz Daria Gosek-Popiolek z No-
wej Lewicy, dzialacze Razem dosta-
li wiatru w zagle. Sg przekonani, Ze
w przyszlym roku uda im sie osig-
gna¢ prog 5 proc. i wprowadzi¢ swo-
ja reprezentacje do Sejmu. Przedsta-
wiciele partii zglaszajg teraz projek-
ty ustaw, w ramach prekampanijne;j
trasy ., Turbo Polska” objezdzaja kraj
i pracuja nad obsada list wyborczych.
W takiej sytuacji Razem nie chce te-
raz zadnej walki miedzy kandydata-
mi o funkcje przewodniczacego i we-
wnetrznych konfliktéw.

—Najpierw wybory parlamentarne,
a pozniej bedziemy si¢ zajmowac so-
ba. Nie chcemy w tym momencie wy-
wracacé partii do géry nogami. W przy-
padku Zandberga problemem jest li-
mit kadencji, ale ludzie zdajg sobie
sprawe z tego, jaka jest przedwybor-
cza sytuacja — stycha¢ w Razem.

Jak wydtuzyé kadencje
Wymyslono wiec, jak obejs$¢ ograni-
czenie kadencji. Niedawno zorganizo-
wano tzw. referendum, czyli glosowa-
nie online, podczas ktérego wszyscy
czlonkowie partii zaglosowali i zgodzi-
li sig, aby kadencje obecnych wspotl-
przewodniczacych przedtuzono o rok,
czyli do konica 2027 roku. Rzecznik
Mateusz Merta mowi ,Wyborczej”,
ze ,partia Razem zdecydowala, zeby
zsynchronizowaé¢ wewnetrzny wy-
borczy kalendarz z wyborami do Sej-
mu’, a,,zmiana statutu, ktéra to umoz-
liwia, zostala dokonana w wyniku
referendum”.

e Zandberg nie chce oddawaé
steréw w partii FoT. ROBERT KOWALEWSKI /
AGENCJA WYBORCZA.PL

- Referendum dalo kongresowi na-
rzedzie, a ostateczng decyzje ws. har-
monogramu wyborczego podejmie
kongres partii. Jesli tak zdecyduje, to
obecni wspélprzewodniczacy beda
pelnié funkcje jeszcze przez rok. To
zmiana techniczna - zaznacza Merta.

W efekcie - jesli kongres tak zdecy-
duje - najblizsze wybory wladz partii
odbeda sie pod koniec przyszltego ro-
ku, juz po wyborach do Sejmu. Kon-
gres zaplanowano na grudzien. Ale
to tylko formalnosé, bo wérdd dzia-
laczy jest powszechna zgoda na to,
aby Zandberg i Owca rzadzili jesz-
cze przez rok.

Rzecznik Razem wyjasnia, zZe to
wyjatkowa, jednorazowa decyzja. Co
wydarzy si¢ dalej? — Bedzie obowigzy-
wal limit dwdch nastepujacych po so-
bie kadencji, a jedna nadal potrwa dwa
lata. Oznacza to, Ze w przyszlym roku

Adrian Zandberg nie bedzie mogt sie
starac o stanowisko wspélprzewodni-
czacego partii — méwi Merta.

Taka sytuacja w przyszltosci nie
zamyka Zandbergowi drzwi do za-
rzadzania ugrupowaniem, ale bedzie
musial przeczeka¢ dwa lata.

Dadza sobie rade sami?

W Razem mysl3 juz o wyborach parla-
mentarnych. W ostatnich miesigcach
szef Nowej Lewicy Wlodzimierz Cza-
rzasty powtarzal, Ze sens ma wylgcz-
nie wspdlna lista Nowej Lewicy i Ra-
zem, przekonywal, Ze nie nalezy si¢
rozdrabniaé. Ale Zandberg regular-
nie te oferte odrzucal.

W ostatnig niedziele w Krakowie Alek-
sandra Owca kolejny raz powtorzyta:
— Partia Razem przygotowuje sie do
samodzielnego startu w wyborach
w2027 .

Razem nie zostawia suchej nitki na
rzadzie i Nowej Lewicy. A wynik wy-
boréw w Krakowie oddalil ewentu-
alne porozumienie obydwu ugrupo-
warn, bo w Razem sg przekonani, ze
dadza sobie rade sami. Po wyborach
w Krakowie w Nowej Lewicy straci-
li cierpliwoé¢ i tez zaczeli ostro kry-
tykowaé Razem. W efekcie Zandberg
,wpycha” teraz Czarzastego w ramio-
na Tuska i powtarza, Ze skoro Nowa
Lewica jest koalicjantem, to powinna
wystartowa¢ ze wspolnej listy z KO.

Nowa Lewica o zachowaniu Zan-
dberga: - Jesienig 2027 r. chcialby by¢
jedyna ,prawilng” lewicg, na ktéra be-
da mogli wlasnie zaglosowac lewicowi
wyborcy. Razem widzi tu swojg szan-
se na lepszy wynik.

A Czarzasty zastrzega, Ze decyzja
ws. konfiguracji NL w wyborach za-
padnie w lutym 2027 r.
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Izrael. Powazny blad opozyciji

Opozycji bedzie bardzo
trudno utworzy¢ trwaly
rzad. To daje okazje Ben-
jaminowi Netanjahu do za-
chowywania sie jak zwyciez-
ca, cho¢ nie wygral wyborow
—mowi dr Shany Mor.

ROZMOWA Z

DR. SHANY MOREM

izraelskim politologiem, konsultantem
politycznym i felietonista

KACPER MAX LUBIEWSKI: Cho¢ nie ma-
my jeszcze ostatecznych wynikéw, wy-
glada na to, ze blok Benjamina Netanja-
hu uzyskal we wtorkowych wyborach
53 mandaty, a blok opozycji pod przy-
wodztwem Gadiego Eizenkota 48. Re-
kordowa liczba az 19 miejsc w przyszlym
Knesecie przypadla dwém partiom arab-
skim. Jak interpretowac te wyniki?
DR SHANY MOR: W oczy rzucajg sie
przede wszystkim trzy wnioski. Po pierw-
sze, obecna koalicja rzagdzgca zostala zde-
cydowanie odrzucona przez wyborcow
—w wyborach w 2022 r. ten sam konglo-
merat partii wokd! Benjamina Netanjahu
mial 64, a w momencie szczytowym nawet
68 miejsc w Knesecie. To spadek o przy-
najmniej 11 mandatéw. To tez jedna z naj-
powazniejszych porazek miedzy wybora-
mi urzedujacej koalicji w historii Izraela.
Podobne zjawisko, cho¢ nadal o mniej-
szym rozmiarze, mialo miejsce tylko
w 2003 i 2009 roku. Wtedy, podobnie jak
teraz, spoleczeristwo reagowalo na powaz-
na porazke polityki bezpieczenistwa. Po ata-
ku Hamasu 7 pazdziernika poparcie dla
rzadu Benjamina Netanjahu spadlo i po-
tem juz nie wzrastalo, ani nie malato. Nie
wplynela na to znaczgco wojny z Iranem
w 20251 2026 roku czy uwolnienie zaktad-
nikéw z Gazy. Pierwsza konkluzja jest wiec
jasna: obecna koalicja rzadzaca partii pra-
wicowych, skrajnie prawicowych i ultraor-
todoksyjnych nie ma szansy na pozostanie
u wladzy w obecnym ksztalcie.

Jakie sg pozostale dwa wnioski?

—-Rdwnie jasne jest to, Ze opozycja pod przy-
wodztwem Gadiego Eisenkota nie zbudo-
wala powaznej alternatywy wobec obecnej
koalicji rzadzacej. Nie wazne na co sie zde-
cyduja, bedzie to oznaczato odrzucenie kto-
rej$ z obietnic zlozonych podczas kampa-
nii: sprzeciwu wobec kolejnych wyboréw,
rzadu jednosci narodowej z Netanjahu czy
nie dogadywania si¢ z partiami arabskimi.

Brak nowego rzadu to beznadziejna
wiadomos¢ dla opozycji, bo duza czesé
ustaw, ktére obiecali odrzucié¢, wchodzi
w Zycie w przeciggu nastepnych szesciu
lub 12 miesiecy. Mam tu na mysli kontro-
wersyjne reformy dotyczace roli prokura-
tora generalnego oraz mianowarn sedziéw
przez politykéw. Presja ze strony wybor-
cow opozycji, zeby dogadac sie z kimkol-
wiek, jest wiec ogromna.

Ostatnia obserwacja jest troche¢ bardziej
pozytywna. Nowy Kneset ma wystarczaja-
co duza wiekszos¢ nie tylko do odrzucenia
tych reform, ale tez na przeglosowanie kil-
ku innych waznych decyzji, jak odwolanie
marszalka Knesetu czy powolanie komisji
Sledczej ds. wydarzeni 7 pazdziernika. In-
ne kwestie wymagaja dluzszych delibera-
cji i stabilniejszego rzadu.

Obecna koalicja rzqdzqcapartii
prawicowych, skrajnie prawicowych
iultraortodoksyjnych nie ma szansyna

pozostanie u wladzy w obecnym ksztalcie

Zostannmy jeszcze na chwile przy wy-
nikach i ocerimy, jak poszlo kazdemu
z blokéw. Na pierwszy ogien niech pdj-
dzie opozycja skupiona wokoél Eisenko-
ta, czyli cztery najwieksze opozycyjne
partie Zydowskie.

- Koniec konicéw, ugrupowania te osiggne-
ly mniej wiecej taki wynik, jaki przewidy-
waly margines bledu duzych sondazy, cho¢
raczej w jego dolnych granicach. Pomytka
bloku Eisenkota bylto przede wszystkim
zwrocenie si¢ do tego samego elektoratu:
liberalnych i $wieckich Zydéw pochodza-
cych z klasy $redniej. Te partie nie byly na
tyle rézne ideologicznie, Zeby nie starto-
wac z jednej duzej listy!

Opozycja powinna byta mie¢ np. jedng
wyraziscie lewicowg partie, inng méwigca
bezposrednio do izraelskich Arabéw i taka
skierowang do religijnych Zydéw. Po wy-
borach moglyby pdjs¢ na kompromisy, ale
to normalne, Ze podczas kampanii rézne
partie zajmuja rézne stanowiska. Zamiast
tego opozycja zjednoczyla si¢ niejako zbyt
mocno i zbyt wczesnie.

Co z Likudem premiera Benjamina Ne-
tanjahu i jego blokiem?

- Likud jako jedyna partia osiggnela zde-
cydowanie lepszy wynik niz przewidywa-
ty sondaze, cho¢ oslabila tym samym swo-
ich koalicjantéw. Z jednym moze zastrze-
zeniem: partii Religijnego Syjonizmu Be-
calela Smotricza tez poszlo lepiej niz zakla-
dano, bo jeszcze niedawno byla pod pro-
giem, a skoriczyla z szeScioma mandata-
mi. Ocma Jehudit Itamara Ben-Gwira nie
urosta od ostatnich wyboréw, podobnie jak
ultraortodoksyjna Partia Judaizmu Zjed-
noczonej Tory.

Niespodzianka jest staby wynik Szasu,
czyli takze ultraortodoksyjnej partii, cho¢
takiej, ktéra w przeszlosci reprezentowa-
la tez wielu Zydéw mizrachijskich, religij-
ng czes¢ spoleczeristwa oraz geograficzng
peryferie Izraela. Cze$¢ wyborcéw odwro-
cila si¢ od Szasu, pewnie w zwigzku z ich
sprzeciwem wobec rozszerzenia obowigz-
kowego poboru wojskowego wobec Hare-
dim [ultraortodoksyjnych Zydéw], i prze-

szla do Likudu. To ttumaczyloby wzrost
poparcia dla partii Benjamina Netanjahu.

Inng odpowiedzig na ich dobry wynik
byloby tez to, Ze wyborcy Likudu moze i by-
li niezadowoleni z porazek tego rzadu, ale
koniec koricow nie mieli gdzie sie podziaé.

Likud jest sprawdzonym wyborem dla
tych Izraelczykow, ktorzy sa konserwatyw-
ni, ale nie nalezg do spolecznosci ultraor-
todoksyjnej ani osadnicze;j.

Czy mozemy powiedzieé, Ze najwiek-
szymi zwyciezcami wyborow byly par-
tie arabskie? Czy moze ich wynik byl tak
wysoki, Ze pozbawil opozycje szansy na
spojny ideologicznie rzad?

- Niestety tak, ale nie chodzi tu o wynik par-
tii arabskich jako takich, a raczej zdecydo-
wang przewage niesyjonistycznej Wspol-
nej Listy nad prointegracyjnym Raamem.
To drugie ugrupowanie bylo juz kiedys
w rzadzie i nawet dobrze sobie dalo ra-
de w tej roli.

Opozycja twierdzila, Ze po wyborach nie
zaprosi do rzadu zadnej partii arabskiej,
ale tak naprawde wspoélpraca z Raamem
zawsze byla rozwazana jako jedna z opcji.
Gdyby opozycji brakowalo np. o$miu glo-
séw do wiekszosci, a Raam dostarczylby
dziewieé, ugrupowanie Mansura Abbasa
najpewniej dolaczyloby do rzadu. Ale wy-
niki oznaczajg, Ze opozycja potrzebowala-
by wsparcia Raamu oraz Wspdélnej Listy.

Byc¢ moze jakas krétkoterminowa wspét-
praca jest mozliwa, ale Wsp6lna Lista jest
ideologicznie nie do zaakceptowania dla
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izraelskiego mainstreamu, wiec nie liczy!-
bym na nic wiece;j.

0 jakie réznice ideologiczne chodzi?

— Wspdlna Lista sprzeciwiala si¢ m.in. od
poczatku wojnie Izraela w Gazie, zarzuca-
ta wojsku zbrodnie wojenne, jak i dokona-
nie ludobéjstwa. Odrzuca istnienie Izraela
jako paristwa zydowskiego, prawo powro-
tu dla Zydéw mieszkajacych poza granica-
mi Izraela oraz izraelskie symbole naro-
dowe, jak narodowy hymn i gwiazde Da-
wida na fladze. Jak widzisz, ciezko o kom-
promis w tych sprawach miedzy wyborca-
mi Wspdlnej Listy a reszta spoleczeristwa.

Po drodze caly blok sprzeciwiajacy sie
Netanjahu na pewno napotkalby powaz-
ne przeszkody: nawet rzgd mniejszo$cio-
wy mialby niebywale malg reprezentacje
parlamentarng, najpewniej rozpadlby si¢
podczas rozméw nad budzetem i bylby
sparalizowany w przypadku kolejnej woj-
ny z Iranem lub Hezbollahem.

Avigdor Lieberman, polityk izraelskiej
0pozycji, ma tez nastepujgcg teorie: wigcze-
nie Raamu do rzagdu w 2021 roku utorowa-
to droge zwrotowi w wyborach w 2022 ro-
ku, kiedy nieproporcjonalnie duze popar-
cie uzyskaly partie skrajnie prawicowe. Po-
litycy musza tez teraz rozwazy¢ potencjal-
ny wzrost poparcia dla prawicy w kolejnych
wyborach, jesli nowa koalicja rzgdzaca be-
dzie zalezna od jeszcze mniej akceptowalnej
dla przecietnego Izraelczyka partii arabskie;.

Na stole sg wiec de facto trzy scenariu-
sze: rzad mniejszoSciowy przy wspar-
ciu partii arabskich, rzad jednosci na-
rodowej miedzy cze$cia opozycji a Ben-
jaminem Netanjahu lub kolejne wybory.
—Izaden z nich nie jest bardziej lub mniej
prawdopodobny niz pozostate! Na tym eta-
pie nie sposob powiedzieé, na co zdecydu-
je sie opozycja lub nawet sam Netanjahu.
Szczegdlnie niewygodnym scenariuszem
dla bloku Eisenkota bylyby na pewno po-
nowne wybory. Uwazam, Ze nie udaloby
im sie obudzi¢ w spoleczeristwie takiego
entuzjazmu, zeby iS¢ i jeszcze raz na nich
zaglosowac. Izraelska diaspora na pewno
nie przylecialaby tez tak ttumnie. Gdybym
doradzal Eisenkotowi, powiedzialbym, Ze-
by poczekat kilka dni na ostateczne wyniki
i dopiero wtedy podjal decyzje; to pozwoli-
loby tez Netanjahu zrozumie¢, Ze przegrat
te wybory. Na razie zachowuje sie jeszcze,
jakby to on rozdawat karty.
Rozmawiat Kacper Max Lubiewski

www.nekrologi.wyborcza.pl/34459089

Z gigbokim zalem i smutkiem przyjgliSmy wiadomos$¢ o Smierci
0j
naszego Kolegi,

Macieja Wieckiewicza

W tych trudnych chwilach sktadamy

Maciejowi oraz Jego Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia i wsparcia.

kolezanki i koledzy 7 Théa

Sy
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Kampania w USA na finiszu

Ponad 40,5 min Amery-
kanow zaglosowalo juz
wwyborach do Kongresu.
W prawie wszystkich kluczo-
wych stanach wida¢ wieksza
mobilizacje niz w 2022 roku.

Maciej Czarnecki

KORESPONDENCJA Z TEKSASU

Dzieri wyboréw oficjalnie wyznaczo-
no na 3 listopada, ale lokale wyborcze
w USA tradycyjnie otwierajg si¢ juz
wiele dni wcze$niej, a miliony ludzi
wysylaja swoje glosy poczta.

Z danych Laboratorium Wyborcze-
go Uniwersytetu Florydy wynika, ze
do srodowego wieczora (28.10) zaglo-
sowalo juz ponad 40,5 mlIn ludzi. Jak
analizuje ,,The New York Times”, fre-
kwencja w 8 z 10 kluczowych stanéw,
ktére uwaza si¢ za zasadnicze w bitwie
o Senat, jest wyzsza niz w 2022 roku
o co najmniej 10 proc. W niektérych
duzo wyzsza, np. w Teksasie bardziej
przypomina wybory prezydenckie,
ktére zwykle znacznie bardziej po-
budzajg elektorat.

Oba obozy podzielonej Ameryki
uwazaja, Ze te wybory —w zalezno$ci
od optyki —albo pomogg dalej wpro-
wadzac¢ w Zycie pomysly ,,najwspanial-
szego prezydenta w historii”, jak mo-
wili mi zwolennicy Trumpa w Ama-

rillo, albo rozpoczng proces napra-
wy kraju, pokazujgc mu z6ltg kartke.

Na razie zaglosowalo wigcej Demo-
kratéw (44 proc. do 31 proc.), lecz to
jeszcze niczego nie przesadza. Repu-
blikanie zwykle nadrabiaja przynaj-
mniej cze$¢ réznicy w dzieri wyboréw.

»Obiecywali pokéj”

Natomiast obecnie sondaze pokazu-
ja, ze to wyborcy Partii Demokratycz-
nej sa bardziej entuzjastycznie nasta-
wieni do glosowania niz Republikanie
(w opublikowanym we wtorek 28 paz-
dziernika badaniu PBS News/NPR/Ma-
rist 71 proc. do 61 proc.).

Przed salami, w ktérych odbywa-
ja sie w Teksasie spotkania demokra-
tycznego kandydata do Senatu Jamesa
Talarico, widze dtugie kolejki. W nie-
dziele wiecej ludzi nie zmiescilo sie do
klubu w San Antonio, w ktérym od-
bywal sie jego wiec, niz w ogéle przy-
szto dwa dni wcze$niej na spotkanie
organizowane przez jego rywala, Ke-
na Paxtona.

Mozna ttumaczy¢, ze San Antonio
to mekka liberaléw, ale 4 tys. ludzi
zjawilo si¢ tez na wtorkowym (28.10)
spotkaniu z Talarico w Lubbock, nie-
spelna 300-tysiecznym mieScie w za-
chodnim Teksasie, ktére jest mocno
konserwatywne.

Napedza ich sprzeciw wobec pra-
wie dwoch lat rzadéw Donalda Trum-
pa. Wielu Amerykanéw, nie tylko
z Partii Demokratycznej, jest tez roz-

goryczonych wysokimi cenami paliw
i ogblna drozyzng w kraju, za ktérg
obwiniajg rozpetang przez Republi-
kanina wojne z Iranem.

W $rode¢ na wiecu w Ohio prezy-
dent przekonywal, Ze wojna okazala
sie wielkim sukcesem. Odpowiedziat
na to w Georgii bronigcy fotela w Se-
nacie Demokrata Jon Ossoff (uwaza-
ny za powaznego kandydata do no-
minacji Demokratéw w wyborach
prezydenckich w 2028 roku): — Obie-
cywali pokéj. Zamiast tego mija dzi$
osiem miesiecy niepotrzebnej woj-
ny, ktorej ten nieudolny naczelny do-
wddca - czlowiek, ktéry sam uchylat
sie od stuzby wojskowej — nie potrafi
ani zakoriczy¢, ani wygrac¢ — grzmiat
na swoim wiecu Ossoff.

Intryga kandydatki z Partii
Demokratycznej
Sondaze sugeruja, zZe Izba Reprezen-
tantéw jest juz dla Republikanéw stra-
cona. Opublikowana we wtorek pro-
gnoza stacji Fox News przewiduje,
ze w pesymistycznym dla Partii De-
mokratycznej scenariuszu zdobedzie
ona 223 fotele. A w optymistycznym
—nawet 240. Wiekszo$¢ zapewnia 218.
Nie wiadomo natomiast, kto be-
dzie kontrolowal Senat. Obecnie Re-
publikanie maja w nim przewage
53 do 47 (uwzgledniajgc w tej ostat-
niej liczbie dwdch senatoréw nieza-
leznych, ktérzy zwykle glosuja jak Par-
tia Demokratyczna).

Obama drwi z Trumpa

Na senackie wyscigi w kluczowych
stanach obie partie wytaczaja naj-
ciezsze dziala. Byly prezydent Barack
Obama w $rode znéw kpil z Trumpa,
wspierajac w Georgii Ossoffa i demo-
kratyczng kandydatke na gubernato-
ra Keishe Lance Bottoms.

- Zostawmy reality TV stacji Bravo.
Niech zajmujg sie tym profesjonalisci.
W Bialym Domu nie jest to potrzeb-
ne - powiedzial.

W tym samym czasie Trump
w Ohio odni6st sie do wezes$niejsze-
go przytyku Obamy, Ze ,,przez niego
Bialy Dom wyglada, jakby Saddam
Husejn otworzyl fabryke sernikow”.

— Sam za to zaplacilem. Naprawi-
lem to i teraz jest pigkniejsze oraz
w lepszym stanie — odparowal. I za-
rzucil Demokracie, Ze si¢ tym irytu-
je, bo ,nie rozumie, na czym polega

Sondaze sugerujq,
2e Izba Reprezentantow
Jestjuzdla
Republikanow stracona.
Niewiadomo natomiast,
kto bedzie kontrolowat
Senat

czysto$¢”, ,nie dostrzega problemu
zniszczonego, popekanego kamienia
czy chodnikéw i ,,nie rozumie, Ze wy-
tyczenie asfaltowej nawierzchni az do
gléwnego wejscia nie jest wltasciwym
rozwigzaniem”.

Obama zareagowal na to jeszcze
w tym samym wystgpieniu. Rzucil,
ze doszly go stuchy, ze Trumpowi
nie spodobat sie jego zart. Wytknat
mu, Ze nie zareagowal na jego zarzu-
ty w sprawie inflacji, cel, ktére zwigk-
szajg koszty zycia dla amerykariskich
rodzin i korupcji.

- O tym nic nie powiedzieli. Pre-
zydent nie byl nawet zly na poréw-
nanie z Saddamem Husajnem. To go
nie ubodlo, natomiast byt bardzo nie-
zadowolony z komentarza

Prezydenckie wsparcie
pomoze kandydatom

czy im zaszkodzi?

Trump w pazdzierniku pojawil sie juz
na ponad 20 wiecach. Zwazywszy na
jego niskie notowania, eksperci nie sa
pewni, czy pomaga kandydatom, czy
raczej zmniejsza ich szanse.

Sondaz przeprowadzony przez lon-
dyniska firme PF Global sugeruje, ze
negatywny efekt moze by¢ silniejszy.
Niemal polowa wyborcow Demokra-
téw deklaruje, Ze oddadza glos ,.gléw-
nie po to, by wyrazié¢ sprzeciw wobec
Trumpa”. A tylko 38 proc. Republika-
néw zamierza zaglosowac gléwnie po
to, by okaza¢ mu poparcie.®

REKLAMA
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Propozycjanowego podatku
i wielkiej emerytalnej zmiany

To moga by¢ wielkie
zmiany w IKE i IKZE.
Przedstawiciele rzadu, pra-
codawcow i pracownikow
przygotowali projekt refor-
my calego prywatnego sys-
temu emerytalnego.

Ireneusz Sudak
Leszek Kostrzewski

Zmianie majac ulec stawki podatkowe, za-
sady corocznych odliczeni podatkowych,
niektére produkt zostang zlikwidowane,
inne poprawione. Najwicksze kontrower-
sje wzbudzajg zmiany w Indywidualnych
Kontach Emerytalnych. Niektdrzy eksperci
ostrzegaja, ze kolejna tak duza zmiana mo-
ze nadwyrezy¢ zaufanie do paristwa —mo-
wa o produktach, z ktorych korzystaja Po-
lacy, budujac oszczednosci emerytalne.

Potezne zmiany dla
oszczedzajacychiich pieniedzy
Nad reforma juz od roku pracuje grupa ro-
bocza ds. oszczedzania w IKE, IKZE, PPE
i PPK. To podgrupa dzialajgca w Radzie
Dialogu Spolecznego — miejsce dyskusji
pracodawcoéw, pracownikéw i rzadu, kté-
re ma wypracowywac kompromisowe pro-
pozycje reform gospodarczych.

Eksperci wlasnie wypracowali propo-

zycje zmian w programach emerytalnych,
ktore zawarli w 52-stronnicowym rapor-
cie. Wyborcza.biz poznata dokument, kt6-
ry zapowiada przelomowe zmiany.
* Po pierwsze, w scenariuszu bazowym na
stole jest polgczenie IKE i IKZE w jeden pro-
dukt o nazwie IKE+. Nowy produkt miatby
wspo6lny limit wplat na poziomie 3-krotno-
$ci sredniego wynagrodzenia, czyli tyle ile
wynosi obecnie limit w IKE. To najbardziej
radykalna propozycja.

Obecnie Polacy maja w IKE 1,3 mln kont

izgromadzone na koniec czerwca 38,2 mld
zt, a w IKZE 847 tys. kont i 22 mld zt.
* Po drugie, wyplata $rodkéw na preferen-
cyjnych zasadach z nowego utworzonego
IKE+ bylaby mozliwa w wieku 60 lat, czy-
li pie¢ lat wezesniej niz obecnie w ramach
IKZE i tyle samo co w IKE. Wyplata miala-
by by¢ odbywac sie jednak w ratach.

Jaka bylaby stawka podatku? Tego jesz-
cze nie wiadomo, wéréd propozycji jest 5 al-
bo 10 proc., czyli duzo mniej niz 19-proc.
podatek Belki.
¢ Po trzecie, inny scenariusz zaklada pozo-
stawienie IKZE i IKE ale podrasowanie do-
stepnych ulg podatkowych. Przede wszyst-
kim wprowadzenie jednolitej 32-proc. staw-
ki odliczenia podatkowego wplat na IKZE
bezposrednio od podatku, zamiast od
dochodu.

Dzi$ w IKZE wplaty na konto mozna
od razu odliczy¢ od podstawy opodatko-
wania, a tym samym zaoszczedzic z tej
kwoty 12 albo 32 proc. (w zaleznosci od
obowigzujacego jeszcze w tym roku pro-
gu podatkowego).

* Po czwarte, jest tez propozycja doplat do
inwestycji... ze sSrodkéw publicznych. Ma
to by¢ prezent (premia) od panistwa (czyli
z podatkéw innych podatnikéw) za syste-
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Obecnie
Polacymajq
wIRE 1,3 min
kontizgro-
madzone na
koniec czerw-
ca 38,2mld
2, awIRZE
847 tys. kont
i22mld 2t

matyczne oszczedzanie. W jednym z wa-
riantéw po pigciu latach regularnych wplat
na IKE lub IKZE uczestnik otrzymywalby
500 zl, po 10 latach 1 tys. zl, po 15 latach
1,5 tys. z1, po 20 latach 2 tys. z} itd. Lacznie
paristwo doptaci 7,5 tys. zl.

Premie od paristwa, a wlasciwie od pra-
codawcow ze skladek na Fundusz Pracy,
dostajg obecnie uczestnicy programu PPK.
* Po piate, eksperci RDS proponujg zmia-
ny w pracowniczych programach emery-
talnych (PPE). Chca m.in. podwyzszenia
lub zniesienia limitu skladek finansowa-
nych przez pracodawcéw, ktéry obecnie
wynosi 7 proc. wynagrodzenia.

WSsréd pomniejszych propozycji jest
wprowadzenie podgladu rachunkéw eme-
rytalnych w aplikacji mObywatel, czy zwol-
nienia podatkowe od wplat na IKE pocho-
dzacych ze spadku, IKE dla dzieci prowa-
dzone przez rodzicéw, czy ulga dla os6b
ponizej 26. roku zycia do wykorzystania
po ukoriczeniu tego wieku (poniewaz dzi$
osoby do 26. roku Zycia nie ptaca PIT, nie
mogg odlicza¢ wplat na IKZE).

Wyptaty z IKE opodatkowane?
Propozycje wzbudzity duze emocje. Gdy
na poczatku tygodnia opisala je ,,Rzeczpo-
spolita” niekt6rzy uczestnicy rynku zwroé-
cili uwage, Ze jest to zmiana regut w trakcie
gry, w dodatku taka, ktéra moze by¢ nie-
korzystna dla niektérych inwestujgcych.

,Znow politycy, lobbysci nie wiem kto,
jeszcze grzebig przy rozwigzaniach, ktére
mialy by¢ trwale (...). Nie wiem, ile rozméw
przeprowadzitem z inwestorami, czytelni-
kami i potencjalnymi zainteresowanymi,
zeby nie obawiali sie powtérki z OFE przy
wplatach do IKE, bo to zupelnie inna sy-
tuacja. I co teraz czytam? Ze jest propo-
zycja, zeby polaczy¢ IKE i IKZE” - napi-
sal w serwisie LinkedIn Grzegorz Zalew-
ski, analityk, autorytet w sprawach rynku
kapitalowego.

.Czy to nie jest tak, ze w IKE nie ma po-
datku na wyjscie, a w IKZE jest? I czy przy-
padkiem politycy nie zamierzajg zmieni¢
tej niekorzystnej dla budzetu sytuacji’ - za-
stanawia si¢ Zalewski. Chodzi o sytuacje,
w ktérej 1,3 mln os6b inwestujacych w IKE
robilo to latami, liczac, Ze nie zaplaci po-
datku. Czyli znéw tysigce osob, ktére wy-
braly IKE w tej formie, ze wzgledu na ko-
rzy$¢ podatkowa zostanie zrobiona w....”
(tutaj pozostaje niedopowiedzenie).

Skonfrontowali$my te informacje z Ro-
bertem Zima, przewodniczacym grupy
roboczej, ktéra wypracowala propozy-
cje zmian.

- Wszystkie rozwazane przez Grupe pro-
pozycje przynosza korzy$¢ osobom oszcze-
dzajacym na emeryture —zakladajg wprowa-
dzenie nowych uprawnieri lub rozszerzenie
zakresu uprawnien juz istniejgcych. Grupa ni-
gdy nie rozwazala rozwigzan naruszajgcych
prawa nabyte uczestnikéw, w szczegolnosci
ograniczenia zwolnienia z podatku od zyskéw
kapitatlowych przy wyplacie srodkéw zgro-
madzonych na IKE - twierdzi Robert Zima.

Chodzi o to, Ze ewentualne zmiany w IKE
i opodatkowanie wyplat nie objetoby $rod-
kéw, ktoére juz sg tam zgromadzone, a je-
dynie nowe naplywy.

Zmiany na lepsze

W istocie od przedstawienia propozycji
do wprowadzenia zmian jest bardzo da-
leka droga — przede wszystkim Minister-
stwo Finanséw nie zaakceptowalo wigk-
szo$ci omawianych zmian.

Te trafig teraz do Zespotu ds. Ubezpie-
czen Spotecznych, potem na Prezydium
RDS i zostang publicznie ogloszone by¢
moze w polowie listopada. To bedzie do-
piero poczatek dyskusji nad tym, co moze
zosta¢ wprowadzone, a co nie.

—Wiele z tych propozycji wartych jest po-
waznego rozwazenia, problem w tym, Ze
w obecnej sytuacji budzetowej, te rozwigza-

¢
'

nia, ktére rzeczywiscie moglyby przynies¢ sku-
tek w postaci zwigkszenia poziomu oszcze-
dzania w réznych dodatkowych formach za-
bezpieczenia emerytalnego, s3 malo realne
- komentuje dr Marcin Wojewddka z Insty-
tutu Emerytalnego, czlonek grupy roboczej.

Wojewddka chwali tez propozycje zmian
wPPE.

- Nowo utworzony PPE, ze skladka pod-
stawowg co najmniej 3,5 proc. wynagro-
dzenia i partycypacjg wsréd pracownikéw
na poziomie co najmniej 25 proc. — méglby
zwalnia¢ pracodawce z obowigzku tworze-
nia PPK. Bylaby to istotna zacheta do za-
kladania PPE i finansowania oszczednosci
emerytalnych pracownikéw ze srodkéw
pracodawcy — méwi Wojewddka.

—Jezeli chodzi o IKE i IKZE to bardzo mi
si¢ podoba rekomendacja polaczenia obu
produktéw, podniesienia limitu oszczedzania
iuatrakcyjnienia mechanizmu zachet podat-
kowych. Polaczenie obu produktow i wyzszy
limit beda stanowi¢ ogromny postep — mé-
wi nam Krzysztof Nowak, partner w Mercer
Marsh Benefits, firmie, ktéra doradza praco-
dawcom jak projektowaé, kupowac i zarza-
dza¢ pakietami $wiadczen dla pracownikéw.

Nie zmienia to faktu, ze eksperci juz od lat
ostrzegaja przed modyfikacjami w produk-
tach emerytalnych. Cho¢ zaden program nie
jest wykuty ze spizu i moze podlega¢ zmia-
nom, to Polacy pozostaja nieufni wobec pro-
gramoéw tworzonych przez politykéw.

Wedlug opublikowanego w 2024 r. bada-
nia Izby Gospodarczej Towarzystw Emery-
talnych (IGTE) 17 proc. respondentéw nie-
inwestujgcych w IKE lub IKZE wskazywa-
o obawe przed zmiang prawa i utratg pie-
niedzy. Powéd? Wiele os6b nadal pamie-
ta zmiany w OFE przeprowadzone kilka-
nascie lat temu i kojarzy je z rzekomym za-
braniem srodkéw prywatnych. De facto te
nigdy takimi nie byly, a strumien pieniedzy
trafiajacy kiedy$ do OFE w ramach reformy
ponownie zostal przekierowany do ZUS.

1RP
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NA TEREN PRZEZNACZONY POD BUDOWE WJECHAL CIEZKI SPRZET,
A WRAZ Z NIM NAJWIEKSZY PROGRAM INFRASTRUKTURALNY W REGIONIE OD DEKAD

Atom kotem zamachowym
rozwoju Pomorza

Okolice Stajszewa, Lubiatowa i Kopalina
w gminie Choczewo od lat s3 waznym
punktem na mapie polskiego wybrzeza.
Wraz z budowa pierwszej elektrowni
jadrowej w Polsce region zyskuje nowa
infrastrukture, ktéra usprawni transport,
zwiekszy dostepnos¢ komunikacyjng,

a poprzez to wesprze lokalne ustugi

i tancuchy dostaw.

towo-Kopalino trwa juz kolejny etap prac przy-
gotowawczych. Rozpoczeta sie mobilizacja do
robét ziemnych zwigzanych z przygotowaniem terenu
pod budowe elektrowni. Skale prac najlepiej oddaje
fakt, ze na potrzeby inwestycji zostanie przemieszone
okoto 7 min m szeSciennych gruntu, ktéry postuzy do
budowy nasypdw i przygotowania terenu pod obiekt.
Kolejnym kamieniem milowym projektu jest ztozenie
do wojewody pomorskiej wniosku o pozwolenie na wstep-
ne roboty budowlane dla czgsSci niejadrowej inwestyciji.
Po uzyskaniu decyzji mozliwe bedzie rozpoczecie m.in.
gtebokich wykopdw pod fundamenty reaktoréw, co
przyblizy projekt do wejscia w zasadnicza faze budowy.
Otrzymana decyzja otworzy droge do wykonania
m. in. gtebokich wykopdéw pod fundamenty reaktoréw
i bedzie kolejnym krokiem przyblizajgcym rozpoczecie
zasadniczej fazy budowy.

N a terenie przysztej elektrowni jagdrowej Lubia-

5 mld zt na drogi i kolej

Réwnolegle do prac prowadzonych na placu budowy
powstaje infrastruktura na potrzeby inwestycii, a w praktyce
bedzie stuzy¢ catemu regionowi. tgczna wartos$¢ inwestyciji
drogowych i kolejowych dla regionu to okoto 5 mid zt.

Najwiekszym przedsiewzigciem drogowym jest bu-
dowa nowego potaczenia migdzy Stajszewem a droga
ekspresowa S6. Docelowy przebieg drogi krajowej
o numerze DKé69 da gminie Choczewo bezposredni
korytarz transportowy pomiedzy Tréjmiastem i Szcze-
cinem. Nowa droga krajowa bedzie miata okoto 30 km.

Nowe trasy majg réwniez przeja¢ znaczng czesé
ruchu zwigzanego z budowg elektrowni. W praktyce
oznacza to mniejsze obcigzenie lokalnych drog i wigksze

bezpieczenstwo dla mieszkancéw okolicznych miej-
scowosci. Prace budowlane nad odcinku od elektrowni
do drogi wojewddzkiej 213 juz trwaja. Catos¢ inwestycji
ma zosta¢ oddana do uzytku do 2028.

Po ponad 30 latach czas na kolej

Jeszcze bardziej spektakularnie zapowiada sig
powrét kolei. W ramach programu infrastruktury to-
warzyszacej modernizowane bedg linie kolejowe nr
229 i 230. Dla czesci Pomorza jest to réwnoznaczne
z przywrdceniem regularnego ruchu pociggéw po ponad
trzech dekadach przerwy. Przez lata mieszkaricy wielu
miejscowosci byli praktycznie pozbawieni dostepu do
transportu kolejowego. Pociagi kursowaty sezonowo
albo ich nie byto. Sytuacja ma sie zmienié. Po zakon-
czeniu inwestycji mieszkancy powiatéw wejherow-
skiego, leborskiego i kartuskiego odzyskaja regularne
potaczenia pasazerskie.

To nie tylko kwestia wygody.
Powrdt kolei oznacza nowe mozliwosci
dojazdu do pracy i szkot, tatwiejszy
dostep do ustug publicznych oraz
wigekszqg mobilnos¢ mieszkancow
catego regionu. tqgcznie w ramach
projektu powstanie lub zostanie
zmodernizowanych okoto
150 kilometrow linii kolejowych

Inwestycja pozwoli przywrécic¢ ruch kolejowy na tra-
sie niewykorzystywanej od ponad 30 lat, a jednocze-
$nie stworzy sprawny kanat transportu pracownikéw,
materiatéw i kluczowych komponentéw potrzebnych
zarowno podczas budowy elektrowni, jak i w okresie
jej pézniejszego funkcjonowania.

tatwiej nad morze

Na zmianach skorzysta réwniez turystyka, ktéra od
lat pozostaje jednag z wazniejszych gatezi gospodarki
Pomorza. Nowe drogi i przywrdcone potgczenia ko-

lejowe utatwig dojazd do nadmorskich miejscowosci
zaréwno turystom, jak i mieszkarncom regionu. Krétszy
czas podrozy i lepsza dostepnos$¢ komunikacyjna moga
sprawic, ze miejsca dotad pozostajgce nieco na uboczu
stang sig tatwiej dostepne dla odwiedzajacych.

Zyska caty region

Wprawdzie uwage publiczng przycigga przede
wszystkim budowa samej elektrowni, ale to wtadnie
nowa infrastruktura najszybciej i najdtuzej bedzie
stuzy¢ mieszkaricom regionu i turystom.

Po zakonczeniu budowy
pozostanq drogi, linie kolejowe
i nowe potqczenia transportowe,
ktore bedq wykorzystywane
przez kolejne dekady

Lepsza dostgpnos¢ komunikacyjna zwykle przyciagga
nowe inwestycje, zwigksza atrakcyjnos¢ terenéw pod dzia-
talnos$¢ gospodarcza i utatwia rozwdj lokalnych firm.

Realizacja inwestycji tej skali naturalnie wigze sig
z przejsciowymi zmianami odczuwalnymi dla miesz-
kancoéw, zwtaszcza w obszarze transportu i wyko-
rzystania lokalnej infrastruktury. Dlatego Polskie
Elektrownie Jadrowe od poczatku prowadza dialog
z samorzgdami i lokalnymi partnerami, wspélnie poszu-
kujac rozwigzan, ktére pozwalajg ograniczac biezace
niedogodnosci, a jednoczes$nie pozostawiajg trwate
korzysci dla regionu.

Dobrym przyktadem takiego podejscia jest wspot-
praca spotki PEJ z Powiatem Wejherowskim i Zarzadem
Drég Powiatowych w Wejherowie, w ramach ktérej
inwestor finansuje modernizacje drég wykorzysty-
wanych zaréwno na potrzeby inwestycji, jak i przez
mieszkancow. Efektem tych dziatan jest m.in. pod-
pisana 23 pazdziernika umowa na przebudowe drogi
powiatowej nr1430G na odcinku Przebendowo-Jac-
kowo w gminie Choczewo. To pokazuje, ze wyzwania
towarzyszgce budowie moga sta¢ sig impulsem do
realizacji inwestycji infrastrukturalnych, ktére beda
stuzy¢ lokalnej spotecznosci takze dtugo po zakon-
czeniu budowy elektrowni.

J
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Microsoft tnie etaty przed
gieldowym debiutem OpenAl

Tego samego dnia, w poniedzialek 26 pazdziernika
2026 roku, masowe zwolnienia oglosily jednocze-
Snie technologiczny gigant Microsoft i rzad Roba
Jettena, najmlodszego premiera w historii Holandii.
Czy to dzien zero dla rynku pracy?

Maria Korcz

Dostawca oprogramowania i ushug
chmurowych z Redmond w Waszyng-
tonie chce zredukowac liczbe pra-
cownikéw o 60 tys. oséb. Holendrzy
planujg zwolni¢ 20 tys. urzednikéow
- grzmig od kilku dni tysigce nagtow-
kéw na calym swiecie.

Prorokéw rychlej katastrofy nie
brakuje tez w Polsce.

,Wchodzimy w zmiany na $wie-
cie, ktérych skali dzi§ nawet nie po-
trafimy sobie wyobrazi¢” — stwierdzit
w serwisie X posel Rafal Komarewicz
z klubu parlamentarnego Centrum.

Rafatl Brzoska, stynacy z zaanga-
Zowania w sprawy publiczne prezes
InPostu, powolujgc sie na raport An-
thropica (wlasciciela modelu Claude),
na tej samej platformie oglosit (pisow-
nia oryginalna):

,W ciggu kilku lat ponad 60 proc.
pracownikéw umystowych bedzie
zmuszonych zmienié¢ profesje...nie
miejsce pracy...ALE ZAWOD!!!”,

Skali decyzji Microsoftu nie moz-
na deprecjonowac. Z perspektywa re-
wolugji w Zyciu zawodowym musi te-
raz zmierzy¢ sie co czwarty pracow-
nik giganta. Bez precedensowy jest

takze krok Holendréw - do tej pory
zaden kraj nie zaryzykowal gniewu
sfery budzetowej zapowiedzig zaste-
powania urzednikéw Al w takiej ska-
li. W Amsterdamie taka deklaracja
padla wprost: ograniczamy zatrud-
nienie, bo mozemy zastgpic¢ proce-
sy wykonywane przez ludzi, sztucz-
ng inteligencja.

Ale mimo grozy tych zapowiedzi
ani skala zwolnien, ani ich konse-
kwencje nie sg dla rynku pracy tak pio-
runujgce, jak mogloby sie wydawacd.

Na czym polega
mdobrowolne odejscie”?
O decyzji technologicznego giganta
z Redmond poinformowala w ponie-
dzialek Amy Coelman, wiceprezeska
i szefowa do spraw kadr w Microsof-
cie. Komunikat jest zwarty i napisany
w i$cie amerykariskim stylu.
~Dzisiaj wprowadzamy nowa oferte
dobrowolnych odejsé. (...) Daje upraw-
nionym pracownikom, ktérzy roz-
wazajg przyszlosé poza firmg, nowa
mozliwo$¢ dokonania tej zmiany juz
teraz” — pisze wiceprezeska.
Coelman nie oglasza wiec zwolnieni
grupowych, jak w pewnym uprosz-
czeniu opisywala sprawe czes¢ me-

diéw. Dobrowolne odejécia to forma
redukcji zatrudniania, ktéra pozo-
stawia pracownikom przestrzen na
decyzje. Zamiast przykrej rozmowy
z dzialem HR, mozesz sam zglosi¢
cheé odejscia na zwykle bardzo atrak-
cyjnych warunkach.

Microsoft nie poinformowal pu-
blicznie, co ma do zaoferowania oso-
bom, ktére zgodza si¢ na rozwiaza-
nie umowy. Zwykle programy do-
browolnych odejs$¢ zakladajg jed-
nak odprawy réwne kilku pensjom,
a czesto takze utrzymanie przez kil-
ka miesiecy dostepu do benefitéw
pracowniczych.

Co gietdowy debiut

OpenAl ma wspolnego

ze zwolnieniami?

Jak zauwaza jednak prof. Marek Ko-
walkiewicz, kierownik katedry gospo-
darki cyfrowej QUT Business School
w Brisbane, a w przeszlosci takze pra-
cownik naukowy Microsoftu, skala

odej$¢ bedzie duzo nizsza, niz wyni-
ka z szumnych zapowiedzi.

- Poniedziatlkowy ruch to propozy-
cja dobrowolnego odejscia dla okolo
60 tys. pracownikéw w czterech kra-
jach: Stany Zjednoczone, Kanada, In-
die, Wielka Brytania, w zamian za
standardowa odprawe. Firma spo-
dziewa sie, ze z oferty skorzysta okoto
3-6 proc. uprawnionych, czyli 2-4 ty-
siecy pracownikéw. To drobny odse-
tek z 223 tys. zatrudnionych — méwi
Kowalkiewicz. I dodaje:

— Co ciekawe, Microsoft zastrze-
ga sobie prawo do zatrzymania tych,
ktérych nie chce stracié!

By dobrze zrozumiec ruch tech-
nologicznego giganta, musimy zda¢
sobie takze sprawe, ze Microsoft jest
od 2025 roku wlascicielem 27 proc.
udziatéw OpenAl. A twérca czolo-
wego modelu sztucznej inteligencji,
czyli ChataGPT, ktéry w powszechnej
$wiadomosci dat poczatek rewolucji
Al planuje wkrotce gietdowy debiut.

Microsoft nie poinformowat publicznie, coma
do zaoferowania osobom, ktore zgodzq si¢ na
rozwiqgzanie umowy. Zwykle programy dobrowolnych
odejsé zaktadajqg jednak odprawy rowne kilku
pensjom, a czesto takze utrzymanie przez kilka
miesiecy dostepu do benefitow pracowniczych

¢ Gtéwna siedziba Microsoftu
w Redmond, stan Waszyngton, USA
FOT.REUTERS / DAVID RYDER

- OpenAl wcigz zatrudnia inzynie-
réw do rozwijania swojej technologii,
wiec nie mamy do czynienia z likwi-
dacja miejsc pracy, raczej z ich zmia-
ng. To naturalne przesuniecie od star-
szych technologii do nowych, ktére
wymaga tez zespolu o innych kom-
petencjach —wyjasnia dr Marek Tro-
szynski, NASK - PIB.

Przypomina przy tym, ze opowie-
$ci firm technologicznych, ktére proé-
bujg wywolaé panike na rynku pracy,
nalezy traktowac z dystansem.

— Nakrecanie opowiesci o niezwy-
klych mozliwosciach Al to zamierzo-
na polityka firm technologicznych.
Zwlaszcza w momencie, w ktérym
i Anthropic, i OpenAl przygotowuja
sie do debiutu na gieldzie, liczac na
jak najwigksza wycene. Nawet wiec
kiedy méwiag o zagrozeniach, o ma-
sowych zwolnieniach, to tez jest to
cze$¢ gry marketingowej, bo w tej
narracji te zagrozenia czy zwolnie-
nia wynikajg z potegi Al - uwaza dr
Troszynski.

Powdéd zwolnienn? Firmy
potrzebuja nowych
kompetencji

Kazdy, kto obserwuje rozwdj modeli
generatywnej sztucznej inteligencji,
zdaje sobie jednak sprawe, Ze ich sko-
kowy rozwdj jest faktem. Sek w tym,
ze to nie przeklada si¢ w prosty spo-
séb na naszg prace. MozZe zastepowac
poszczeg6lne zadania, ale wcigz rzad-
ko kiedy jest w stanie zastgpi¢ pracow-
nika z krwi i kosci.

Tym bardziej decyzja co naj-
mniej $mialg wydaje sie plan holen-
derskiego rzadu, ktéry chce okro-
i¢ administracje publiczng o 25 tys.
stanowisk.

— Sam holenderski rzad przyzna-
je, ze dotychczasowa cyfryzacja nie
zmniejszyla zatrudnienia. Wrecz prze-
ciwnie: stworzyla nowe zadania i spra-
wila, Ze zleca sie wiecej zadan na ze-
wnatrz. Dla mnie ta zapowiedZ brzmi
jak Al-washing — méwi prof. Marek
Kowalkiewicz.

Al-washing to inaczej wykorzysty-
wanie technologicznego postepu ja-
ko zastony dymnej. Powiedzie¢ ,roz-
wijamy sie tak szybko, Ze jesteSmy
juz w stanie zastgpi¢ ludzi sztucz-
ng inteligencjg” brzmi duzo lepiej
niz np. ,zwalniamy, bo brakuje nam
pieniedzy w budzecie” albo ,,zwal-
niamy, bo dawni pracownicy nie
maja juz kompetencji, ktére dzis
potrzebujemy”.

Ten ostatni powdd — zdaniem prof.
Kowalkiewicza — ma dzi$ najwiecej
wspolnego z rzeczywistoscia. Firmy
zwalniajg, bo potrzebuja nowych
kompetencji.

— Obie organizacje urosly o 40-
55 proc. od 2018 roku. Obie wcigz za-
trudniajg nowych ludzi! Technicznie
Al nie zastepuje dzi$ ani inzyniera,
ani urzednika od poczatku do kon-
ca. Al przejmuje zadania, zmienia to,
jak organizacja pracuje. I tu jest clou
tego, co dzieje sie obecnie: to sorto-
wanie, a nie redukcja — wyjasnia eks-
pert. I dodaje: — Widzimy coraz wie-
cej organizacji ktore, poprzez zwol-
nienia lub oferty dobrowolnego odej-
$cia, robig miejsce dla pracownikéow
Z nowymi umiejetnosciami, potrzeb-
nymiw erze Al. ®
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Polskie korzenie.
Globalna skala.

Dziatamy na trzech kontynentach, budujac
wartosc dla polskiej gospodarki i wzmacniajac
bezpieczenstwo surowcowe.
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Trybunat Konstytucyjny

TK nie nalezy ,,odbijac¢”

Polski sgd konstytucyjny musi przejsc restart. Czasu zostato niewiele.

/alasinsk]

W 2027 r. bedziemy obchodzi¢ roczni-

ce uchwalenia Konstytucji. To dobra oka-
zja, by zamiast kolejnych deklaracji przy-
wigzania do jej warto$ci podarowac jej
co$ znacznie cenniejszego: dowdd, Ze po-
trafimy respektowac ja niezaleznie od po-
litycznych podzialéw i intereséw. Jednym
z najwazniejszych elementow takiego zo-
bowigzania powinien by¢ sprawnie dzia-
lajacy, niezalezny Trybunat Konstytucyj-
ny, ktéry chroni prawa obywateli i pilnuje,
by zadna wladza nie stawiala wtasnej poli-
tycznej woli ponad prawem. Jego odbudo-
wa nie moze by¢ zwyciestwem jednej stro-
ny sporu, lecz wspélng inwestycja w pan-
stwo, ktérego reguly obowigzujg wszyst-
kich i sa przez wszystkich respektowane.

Idea kontroli konstytucyjnosci pra-

wa przez niezawisty i apolityczny Try-
bunat jest od Il potowy XX w. standar-
dem ustrojowym nowoczesnych europej-
skich paristw demokratycznych. Pierwszy
w Europie Trybunat Konstytucyjny powo-
lano w Austrii w1920 r,, ale idea kontro-

li konstytucyjnosci prawa stala sie w Eu-
ropie powszechna po II wojnie $wiatowe;j,
jako instrument ochrony spoleczenstw
przed legislacyjnym bezprawiem i domi-
nacja polityki nad prawami czlowieka.

W Polsce TK rozpoczal swoja dziatal-
no$¢ w 1985 r. Doswiadczenia poprzednie-
go ustroju doprowadzily do koniecznosci
powolania instytucji kontrolujacych —apo-
litycznie i bezstronnie — wszechwladny do-
tad aparat paristwa. W tym celu obok TK
powolano réwniez Trybunat Stanu, Rzecz-
nika Praw Obywatelskich oraz Krajowg
Rade Sagdownictwa. Instytucje te stanowig
filar przemian demokratycznych dokona-
nych w Polsce po 1989 1. W szczegdlnosci
TK od pierwszych swoich orzeczeri dat sie
poznac jako konsekwentny gwarant stan-
dardéw ustrojowych paristwa prawnego
oraz praw czlowieka.

0d 2015 r. jesteSmy w sytuacji suk-
cesywnej erozji ustroju panstwa. Spor
dwdch gléwnych sit politycznych dopro-
wadgzil do kryzysu konstytucyjnego, kt6-
ry wywolal paraliz Trybunatu i podwazyt
standardy towarzyszace od trzech dekad
sadownictwu konstytucyjnemu w Polsce.
Rozstrzygniecia Trybunaléw miedzynaro-
dowych wskazujg niezbicie, Ze TK nie spel-
nia elementarnych wymagarn niezawislo-
$ci i apolitycznosci. Nie dzialajg zabezpie-
czenia majgce chroni¢ przed konfliktem
interes6w, ani system odpowiedzialno$ci
dyscyplinarnej sedziéw. Trybunat jest or-
ganizacyjnie i orzeczniczo dysfunkcjonal-
ny. Nie jest nawet zdolny do zorganizowa-
nia Zgromadzenia Ogélnego i podjecia wy-
maganej prawem uchwaly w sprawie bu-
dzetu Trybunatu. Obrazu destrukcji dopel-
nia gorszacy ,.spor korytarzowy” i fizycz-
ne blokowanie dostepu do gabinetéw se-
dziowskich os6b wybranych w 2026 r.

W tych okoliczno$ciach nalezy zadaé
sobie pytanie: w jaki sposéb skutecznie
przywroci¢ praworzgdnos¢ w TK, by po-
nownie maég! on realizowa¢ swoje kon-
stytucyjne zadania?

Oczywistym jest, Ze ,,odzyskanie” Try-
bunatu przez jakakolwiek wigekszo$¢ po-
lityczng nie doprowadzi do przywrécenia
praworzadnosci, lecz poglebi kryzys za-
ufania wokél niego. W czarnym scenariu-

¢ Celem resetu jest przede wszystkim odbudowa systemu kontroli konstytucyjnosci
prawa jako sprawnie dziatajacej instytuciji ustroju konstytucyjnego naszego paristwa
FOT. JACEK MARCZEWSKI / AGENCJA WYBORCZAPL

Sytuacja na scenie politycznej
daje cien szansy na konstytucyjny
restart Trybunatu

szu Trybunal bedzie ,,odbijany” w cyklach
4 - letniej kadencji parlamentarnej przez
kolejne wigkszosci polityczne, a obywa-
tele zostang trwale pozbawieni rzetelne-
go systemu kontroli konstytucyjnosci pra-
wa. Ten czarny dla Trybunalu scenariusz
ziscil sie juz w 2015 1., gdy Sejm na poczat-
ku nowej kadencji wybrat ,,sedziéw duble-
réow” na miejsca sedziéw TK wybranych
prawidlowo przez Sejm poprzedniej ka-
dengcji. Scenariusz ten moze sie powtorzy¢
w 2027 r., gdyz prezydent ponownie od-
mawia przyjecia Slubowania od prawidlo-
wo wybranych sedziéw.

Odbudowe Trybunatu nalezy rozpoczaé
od przywrécenia zaufania do tej instytucii.
Oznacza to, Ze zadna grupa spolecznaani
polityczna nie moze zosta¢ upokorzona
W procesie przywracania praworzadno-
$ci. Nie oznacza to oczywiscie bezkarnosci
0s0b, ktdére dopuscily sie naruszenia pra-
wa. Zadna grupa nie powinna jednak mie¢
poczucia, ze Trybunat stat sie ,,ich”, a nie
~hasz”. Kazdy obywatel ma bowiem réwne
prawo do apolitycznego systemu kontroli
konstytucyjnosci prawa. Nawet w najciez-
szym i najbrutalniejszym sporze politycz-
nym musi bowiem istnie¢ arbiter, ktéremu
ufaja wszystkie strony politycznego sporu
i ktéry w spos6b bezstronny ochroni oby-
wateli przed naduzyciami wladzy.
Naturalnym scenariuszem, w ktérym
powinno nastepowac przywracanie pra-
worzadnosci, jest sukcesywne i konse-
kwentne odbudowywanie zaufania do
Trybunalu poprzez wybér kompetent-
nych i apolitycznych sedziéw oraz roz-
sadne orzecznictwo. W tym scenariuszu
Trybunal powinien najpierw uporzadko-
wacé swoje sprawy wewnetrzne, a nastep-
nie dzialalnoscig orzecznicza przekonac
politykéw i opinie publiczng do ostudze-
nia emocji wokoét tej instytucji. Scenariusz
ten na obecnym poziomie negatywnych
emocji panujacych zar6wno wewnatrz

Trybunaly, jak i przed jego siedziba, a tak-
ze w mediach i wéréd politykéw, z dnia
na dzien staje sie coraz mniej realny. Na-
lezy zatem opracowac scenariusze alter-
natywne, zanim nie bedzie za pézno, tj.
zanim nowy parlament w 2027 r. wybie-
rze sedziéw (dubleréw) na miejsca tych,
od ktérych prezydent nie odebral §lubo-
wania. Wéwczas stanie sie jasne, Ze syste-
mu kontroli konstytucyjnosci prawa nie
uda si¢ dobudowac przez kolejng dekade.
Sytuacja na scenie politycznej daje
cieri szansy na konstytucyjny restart Try-
bunatu. Uzyskanie wiekszosci konstytu-
cyjnej wokdl idei odbudowy TK nie jest
dzisiaj tak odlegte, jak bylo jeszcze w ubie-
glym roku. Gléwne ugrupowanie poli-
tyczne (PIS), bedace gwarantem naruszen
systemu kontroli konstytucyjnosci pra-
wa, rozpadlo si¢ i stracilo znaczaca czesé
postéw. Gdy przeanalizujemy wypowie-
dzi publiczne przedstawicieli wszystkich
ugrupowan politycznych obecnych w Sej-
mie, moze okaza¢ sig, Ze uzyskanie po-
parcia 2/3 gloséw w Sejmie jest mozli-
we. Problem polega na tym, Ze narasta-
jaca polaryzacja i bliskos¢ kampanii wy-
borczej nie dajg nadziei, Ze politykom uda
sie samodzielnie wypracowac wspolny
projekt. W tym miejscu pojawia sie jed-
nak naturalna w demokratycznym pani-
stwie prawnym przestrzen dla instytucji
spoleczenistwa obywatelskiego. Jezeli po-
litycy nie s3 w stanie wypracowac rozwig-
zan kompromisowych z pomocg powin-
ny przyj$¢ organizacje trzeciego sektora,
ktoére opracowalyby projekt, przeprowa-
dzily jego konsultacje i przedstawily poli-
tykom kompleksowe rozwigzanie. Jedy-
nie w ten sposoéb mozna byloby wypraco-
wacé kompromis, ktory poprzez swoj eks-
percki i apolityczny charakter oraz zgro-
madzone wokol niego poparcie organi-
zacji spolecznych i gospodarczych, bytby
akceptowalny dla politykow.

Reforma przewidywataby ustanowienie
nowych zasad wyboru sedziéw Trybunatu,
ktoére pozwalatyby na wigksze zréznico~
wanie skiadu i uniemozliwiatyby jego za-
wiaszczenie przez kolejne wigkszosci po-
lityczne. Wybor sedziéw przez Sejm bez-
wzgledng wiekszoscig gloséw nie stwarza
bowiem wystarczajacych gwarancji, co

wida¢ w kolejnej juz kadencji Sejmu. Po-
winien on zatem zosta¢ zmieniony w ten
Sposob, ze czes¢ sktadu TK bylaby wybie-
rana przez Sejm, Senat oraz prezyden-
ta. Sejm wybieralby 7 sedziéw, czyli nie-
mal polowe sktadu TK, ale nie méglby sa-
modzielnie uksztaltowa¢ wiekszosci, Se-
nat—zgodnie z zasadg dwuizbowosci nie-
réwnoprawnej — wybieralby 5 sedziow, tj.
1/3 jego sktadu, a prezydent powolywalby
3 sedziéw, czyli 1/5 sktadu Trybunatu. Za-
kladajac, ze wigkszos¢ polityczna w Sej-
mie, nie zawsze odpowiada tej uksztalto-
wanej w Senacie, a prezydent czesto pra-
cuje w warunkach kohabitacji z rzadem,
sktad Trybunatu bytby bardziej plurali-
styczny i odporny na naciski polityczne.
Konsekwencjg powyzszej zmiany by-
loby skrocenie kadencji urzedujacych
sedziéw i powolanie w calo$ci nowego
Trybunatu. Kluczowy jest wybor pierw-
szego sktadu po resecie. Powinien on zo-
sta¢ dokonany wiekszoscig kwalifiko-
wang. Warto tu takze skorzystac z roz-
wigzan zastosowanych przy wyborze
pierwszego TK w 1985 r. Wéwczas polo-
wa skladu zostala wybrana na krétsze
kadencje, tak, by ich wygasanie zostalo
rozloZone w czasie i nastgpowalo sukce-
sywnie w kolejnych kadencjach Sejmu.
Gdyby zatem nowy sktad TK mialy wy-
biera¢ Sejm i Senat obecnej kadencji, to
izby kolejnych kadencji parlamentu po-
winny wybiera¢ polowe sktadu TK.
Ustawa konstytucyjna powinna tak-
Ze rozwigza¢ problem sedziéw, ktérym
uniemozliwiono orzekanie w TK. Zgod-
nie z Konstytucja osoby te nie moga juz
nigdy ubiegac sie o stanowisko sedziow-
skie w TK, a to — zwazywszy, Ze nie do-
puszczono ich do dzialalnosci orzecz-
niczej — narusza ich prawo dostepu do
stuzby publicznej. Sprawy dotyczace sta-
tusu tych oséb sg zawisle przed ETPCz.
Dlatego w ramach resetu powinno si¢
umozliwi¢ osobom powolanym na sta-
nowiska sedziowskie zaréwno w 2015 r.,
jakiw 2026 r., ktére nie rozpoczely dzia-
falno$ci orzeczniczej, mozliwos¢ po-
nownego wyboru do TK w przyszlosci.
Czasu jest niewiele. Jesli przed wybora-
mi w 2027 r. nie uda si¢ wypracowac roz-
wigzania opartego na szerokim kompromi-
sie, mozemy na kolejne lata utkna¢ w spo-
rze o to, kto kontroluje Trybunal, zamiast
rozmawiaé o tym, jak ma on skutecznie
kontrolowa¢ wladze. Politycy nie muszg sa-
mi szuka¢ wyjscia z tego kryzysu. Moga
skorzysta¢ z pomocy ekspertow i organiza-
cji spotecznych. Jesli jednak nie potrafimy
wznies¢ sie ponad logike politycznego od-
wetu, problemem bedzie juz nie tylko Try-
bunal, ale takze paristwo, ktdre nie umie
naprawic instytucji powotanych do ochro-
ny obywateli przed naduzyciami wladzy.
Tomasz Zalasinski

Autor jest doktorem prawa konstytucyjne-
g0, radcg prawnym, kierownikiem Katedry
Prawa Uniwersytetu Civitas, bytym sedzig

Trybunatu Stanu.

¢ Teksty w dziale Opinie wyrazaja
poglady autoréw i nie musza od-
zwierciedlaé stanowiska redakcji
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Alfabet Michnika

Cenzura panowata w podswiadomosci

Czasem cos puscili, czasem przymkneli oko. Trzeba byto kombinowac.

\Vichnik

Cenzura towarzyszyla polskiemu zy-
ciu kulturowemu, umystowemu i poli-
tycznemu caly czas. W PRL-u byly jed-
nak dwa krétkie momenty, kiedy byla la-
godniejsza. Pierwszy okres to lata 1945-
1948. Jak si¢ czyta gazety z tego okresu
- nawet te prorezimowe jak ,KuZnica”
czy ,,Odrodzenie” - no to byla to wolna
prasa. Cenzura obejmowala tam tema-
ty bezpieki i Zwigzku Radzieckiego, ale
w kwestii tematéw kulturowych wolno
byto bardzo wiele.

Kolejne ztagodzenie cenzury przy-
szto w 1956 roku na fali odwilzy. Gaze-
ty polskie byly wtedy fascynujace. Gdy
sam zaczynalem czytac¢ prase, jako$
w 1962 roku, to zostaly tylko marne $la-
dy tej swobody, wiec chodzilem do bi-
blioteki i czytalem roczniki tygodnikow
i dziennikéw z tego wlasnie okresu. Ja-
kie to bylo fantastyczne! Czytalem wte-
dy tekst Kolakowskiego z ,,Nowej Kultu-
ry” ,,Odpowiedzialno$¢ i historia”, poja-
wil sie wtedy Marek Hlasko, zupeknie in-
ny jezyk. Wtedy bylto wolno wiecej.
PéZniej fala wolno$ci przyszia w pra-
sie rosyjskiej razem z Pieriestrojka. Pa-
mietam, ze przy Okraglym Stole cyto-
walem rosyjskie gazety. Profesor Je-
rzy Wiatr, ktory brat udzial w obra-
dach, powiedzial mi, Ze nigdy nie ode-
tniemy sie od stanu wojennego. Odpar-
tem mu: ,,Panie profesorze Wiatr, na

pana miejscu nigdy nie méwitbym ni-
gdy. Bo jak sie dzis czyta rosyjskie gaze-
ty, co piszg o Stalinie i BreZniewie, to na
pana miejscu bylbym wstrzemiezliwy
w méwieniu «nigdy»”. Potem sie nawet
polubilisSmy.

Cenzura uczyla nas méwic w inny
sposéb, byly tez rézne szkoly tego, jak
z nig walczono. Na przyklad ,, Tygodnik
Powszechny” proponowat inny jezyk;
jak sie go czytalo, to nie polegalo na tym,
ze pisali o innych rzeczach, ale w cal-
kiem odmienny sposéb, jakby uczestni-
czylo si¢ w odrebnej rzeczywistosci kul-
turowej. Pamietam, jak Stanistaw Stom-
ma pisal o potrzebie sojuszu z Rosja.
Z Rosja, nie z ZSRR!

Jak chciato sie zrozumie¢ otaczajaca
rzeczywistosé, trzeba byto czytacé i pi-
sac dookota. Czytalem ,,Sny pod $nie-
giem” Wiktora Woroszylskiego, zeby
zrozumieé, jak w Rosji wygladala sytu-
acja ludzi, ktérzy chcieli reform, ale Zy-
li w carskim uscisku. Czytalem ,,Boskie-
go Juliusza” Jacka Bocherskiego o tym,
jak wygladaja mechanizmy wladzy, tam,
gdzie rzadzi cesarz. Jak chcialem zro-
zumie¢ cale kolowroty polskich komu-
nistéw, czytatem ,,Czarng réz¢” Juliana
Stryjkowskiego. Patrzylem tez, co ukazy-

e W PRL-u byty
dwa krotkie
momenty, kiedy
| cenzura byta

. tagodniejsza.

| Pierwszy okres
| tolata1945-

| 1948. Potem

w 1956 roku na
fali odwilzy
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walo sie w na przyktad w ,,Twoérczosci”
jako fragment, a co potem z tego cenzu-
ra wyrzucila z druku w ksigzce.

Powies¢ ,,Ciemnosci kryja ziemie” Je-
rzego Andrzejewskiego byla niby kroni-
ka historyczng i opowiadala o Inkwizy-
cji w XV wieku, ale tak naprawde byt to
obraz komunizmu.

To samo dotyczyto kina. Jak si¢ ogla-
dalo ,Kanal” czy ,,Popiotl i diament”,
wazne bylo to, czego nie ma w tych fil-
mach. Liczylo si¢ porozumienie miedzy
artystg a widzem czy czytelnikiem.

Z cenzurg bylo réznie, bo ludzie by-
li r6zni. Na przyklad szefem Wydawnic-
twa Slask byt pan Witold Nawrocki, kt6-
ry potem kierowal Wydziatem Kultu-
ry w KC. Taki partyjny lobuz, ale kochat
dobrg literature. I to on pierwszy wy-
dal w Polsce Kundere i Hrabala. A we-
wnetrznym recenzentem w PIW-ie byt
Florian Nieuwazny, pewnie agent so-
wieckiej ambasady, ktéry uwielbial do-
bra poezje ukrainska.

Przettumaczyl i wydal wiersze Pawlo
Tyczyny z lat 20., m.in. wstrzasajacy
wiersz o rusyfikacji i kolektywizacji. Po-
tem z Tyczyny zrobil sie taki Iwaszkie-
wicz, dworski, rezimowy pismak, a miat
wszystkie mozliwe ordery Lenina, wiec
na jego nazwisko cenzura nie reagowala

negatywnie. A w sowieckiej Ukrainie je-
go wiersze nie mogly si¢ juz ukazywac.

Cenzura bez przerwy krazyta, ale tatwiej
bylo jej pewne rzeczy przepuscié w ko-
dzi czy na Slasku niz w Warszawie. No

i w Krakowie bylo latwo, bo tam partia
byta w miare liberalna.

Autocenzury tez troche¢ bylo. Nawet
jak pisalo sie do podziemia, pod$wiado-
mie robilo si¢ to tak, Zeby nie podchodzi-
1o to pod kodeks karny. Pamigtam, jak pi-
satem ,,Kosciol, lewice, dialog”, ksigzke
bardzo dla mnie wazng. Wtedy byla do-
sy¢ niebanalna, bo nikt wczesniej ze Sro-
dowisk przyznajacych sie do lewicowosci
tak o Kosciele nie pisal. I pracujac nad tg
ksigzka, caly czas pilnowalem sig, aby nie
przekroczy¢ granicy pomiedzy tekstem
niecenzuralnym a kryminalnym.

Przekroczylem jg tylko raz, a miano-
wicie, gdy ks. Jozef Tischner w swojej
ksigzce ,,Polski ksztalt dialogu” jeden roz-
dzial poswiecil mojej pracy i sprowoko-
wal mnie pytaniem, czy ja w koricu uzna-
je ten system za zly i narzucony czy nie.
W postowiu do drugiego wydania odnio-
stem si¢ do tych uwag i napisalem, Ze tak,
uwazam ten system za zly i narzucony
z zewnatrz. No i wszystko, co potem by-
to w akcie oskarzenia, to bylo to, co napi-
salem w postowiu. Ale wtedy to nie mialo
juz znaczenia, bo bytem poza cenzura.
Adam Michnik

»Alfabet Michnika”

e cykl rozmoéw z redaktorem naczelnym
.Gazety Wyborczej”. Kazdy odcinek
zaczynamy od stowa bedacego punktem
wyjscia do osobistej opowiesci. Premiera
co tydzien w pigtek na kanale YouTube
AleHistoriaWideo i w formie felietonu

w ,,Gazecie Wyborczej”.
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Cykl rozmow, w ktorym kazda litera
alfabetu inspiruje osobista opowie§¢
o ideach, wartoSciach i decyzjach

Kraj/34458458

Zeskanuj kod

Co piatek czytaj w Wyborczej
lub ogladaj na kanale YouTube
AleHistoriaWideo:
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ROZMOWA

Z TOMASZEM KOLANKIEWICZEM
dyrektorem Filmoteki Narodowej —
Instytutu Audiowizualnego

PIOTR GUSZKOWSKI: Czy z perspekty-
wy polskiej kinematografii odnalezie-
nie ,Mocnego czlowieka” mozna porow-
nac do odzyskania np. ,Pomaranczarki”
Gierymskiego?

TOMASZ KOLANKIEWICZ: ,Mocny
czlowiek” uchodzit za zaginiony, w 1997 .
jego kopie odnaleziono w Krélewskim
Archiwum Filmowym w Brukseli. To byt
nasz towar eksportowy, jeden z najwaz-
niejszych polskich filméw niemych. Na-
sze kino tamtego okresu rzadko osiggalo
wybitny poziom. Na zaméwienie, zresz-
ta w wielu krajach Europy, powstawaty
bogoojczyZniane opowiesci z fabulq pre-
tekstem do szerzenia propagandy. Resz-
te filméw produkowali wlasciciele kin.

A ci stawiali na repertuar gwarantujgcy
frekwencje.

Jakby$ mowil o streamingu dzis...
—Mozna tak powiedzie¢. ,,Mocny czlo-
wiek” byl przedsigwzigciem innego ka-
libru. Ekranizacje powiesci Stanistawa
Przybyszewskiego ukazujacej moralne
rozterki czlowieka marzacego o pisar-
skiej stawie powierzono Henrykowi Sza-
rze, wlasc. Henochowi Szapiro. Wielu
wybitnych twércéw kina miedzywojen-
nego mialo zydowskie korzenie. Przyj-
mowali polsko-brzmigce nazwiska. Pro-
wadzilo to do kuriozalnych sytuacji. Gdy
na zamoéwienie srodowisk Falangi po-
wstal film ,,Pod Twojg obroneg”, w ktéorym
pilot po utracie wladzy w nogach wy-
rusza na pielgrzymke do Czestochowy,

z czoléwki usunieto Jozefa Lejtesa. Film
podpisano nazwiskiem innego rezysera,
polskiego.

Czym wyroznial sie ,,Mocny czlowiek”?
- To by¢ moze najdoskonalszy przyktad
mabuzerii, nurtu z inspiracji ,,Doktorem
Mabuse” Fritza Langa. Mabuse to obok
Fantomasa jeden z najwazniejszych eu-
ropejskich szwarccharakteréw. Jako de-
mon zla i wirtuoz zbrodni oddawat du-
cha czaséw.

Szaro zaangazowal miedzynarodo-
w3 ekipe, m.in. scenografa Hansa Ro-
uca, ktéry wspolpracowal z Robertem
Wiene przy ,,Rekach Orlaka”, i operatora
Giovanniego Vitrottiego, autora zdje¢ do
»Quo Vadis” wg Sienkiewicza. Do gléw-
nej roli sprowadzit Grzegorza Chmare
(wlasc. Hryhorii Khmara). Ukrairiski ak-
tor byl bohaterem rubryk na miare¢ Pu-
delka, byt partnerem gwiazdy Asty Nie-
Isen, w jednym roku zagrat Raskolniko-
wa i Jezusa Chrystusa.

Szaro wykorzystal 20 tys. m tasmy,

z czego do ostatecznej wersji weszly

3 tys. Produkcja miala rozmach. Kryty-
cy docenili tempo narracji i sprawnosc
rezysera.

Trafil do dystrybucji zagranicznej i dzie-
ki temu przetrwal wojne.

—Inaczej pewnie podzielilby los tasm,
ktore splonely. A to dlatego, Ze nie mieli-
$my archiwum filmowego. Mimo ze Bo-
lestaw Matuszewski, operator zwigzany
z braémi Lumiere, juz na przelomie XIX
i XX w. apelowal o stworzenie takiej in-
stytucji. Centralne Archiwum Filmowe
powstalo dopiero po wojnie, dzigki stara-
niom Jerzego Toeplitza. W kazdym razie
zachowalo sie niewiele polskich filméw
z okresu kina niemego.

Odnaleziona wersja ,Mocnego...” ma
napisy po flamandzku i francusku. A do
tego jest krotsza od oryginatu. Zachowa-
1o sie nieco ponad 2 tys. m tasmy. Przy
restauracji poréwnuje sie rézne materia-
ly Zrédlowe, ale w przypadku kina nie-

STARAMY SI
NADRABIAC
/ALEGLOSC

Warto ogladac filmy sprzed lat, by zobaczyc,
jak naprawde wygladalo wtedy zycie, i przekonac sie,
ze nie roznito sie bardzo od naszego.

Tomasz
Kolankiewicz

Tomasz Kolankiewicz,

dyrektor FINA, dia ,,Wyborczej”

RCZEK / AGENCIA WYBORCZAPL
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mego trzeba pamieta¢, Ze filmy przezna-
czone na zagraniczne rynki czesto prze-
montowywano. Podobny los spotkat
,Metropolis” Fritza Langa, skrécone po
wyjeZdzie z Niemiec do USA. Do dzi$ nie
znamy dokladnie wersji pokazanej pod-
czas berliniskiej premiery.

Restauracja ,,Mocnego czlowieka” za-
jela 9 miesiecy, cho¢ zazwyczaj trwa to
dwa-trzy.

Co bylo najwiekszym wyzwaniem?

— Stan kopii i liczne ubytki. Dla przykla-
du: jest w filmie urocza scena z malym
pieskiem na Torze Stuzewieckim. Przed
restauracja pieska nie byto w ogéle wi-
da¢. Nie wszystkie Slady czasu sie zresz-
tg usuwa. Wlosa na tasmie sie nie czy-
$ci, bo jest czeScig materialnej historii fil-
mu. Jesli jednak przez caly obraz biegnie
rysa, mozna ja usung¢. Tyle Ze kto$ musi
nad tym pracowac klatka po klatce. Nie
przetrwal scenariusz ani materialy lite-
rackie czy oryginalne plansze z napisa-
mi. Trzeba bylo zrekonstruowa¢ orygi-
nalng czcionke na podstawie innych pro-
dukgji studia Gloria. No i przettumaczy¢
napisy.

Tak zuzyta taSma $wiadczy o tym, ze
film rzeczywiscie byl intensywnie
eksploatowany...

- Losy ,,Mocnego...” przypominaja hi-
storie ,,Europy” Stefana i Franciszki
Themerson6w. Byt w zbiorach Bunde-
sarchiv, opisany i wyswietlany — po pro-
stu nikt nie wiedzial, Ze uchodzi za zagi-
niony. Takie odkrycia wciaz sie zdarza-
ja. Ostatnio w holenderskim Eye Film-
museum znaleziono zaginiony film z Po-
la Negri krecony w warszawskim ate-
lier Aleksandra Hertza, rzecz unikato-
wa z Apolonig Chatupiec u progu mie-
dzynarodowej kariery. Z kolei my odna-
lezliSmy szwedzKi film uznawany za za-
giniony i zwrdciliSmy go wlascicielom: to
naturalna praktyka miedzy archiwami,
w mysl wspolpracy dbamy o wzajemne
dziedzictwo kulturowe.

Chcesz, by FINA byla Zzywym archiwum.
- Tylko wtedy nasza praca ma sens. Nie
chodzi jedynie o to, by tworzy¢ zbiory.
Powinny inspirowaé¢ nowych twércéw

i tworczynie, pozwala¢ im konfrontowaé
wlasng wrazliwo$¢ z tym, co powstalo
wezesniej. To sg czesto lekcje od wielkich
mistrzéw.

Andriej Tarkowski méwil, Ze nie war-
to codziennie rano wymysla¢ roweru:
dlatego warto oglada¢ mistrzéw i mi-
strzynie. Sporo w tym racji. Wiele pro-
blemow ktos juz wezes$niej probowat
opisac¢ albo sfilmowaé. Archiwum po-
zwala wejs¢ z tymi twércami w dialog.

Tak bylo wlasnie z ,.JesteSmy sami na
Swiecie”. MogliSmy odda¢ ten tekst w rece
kolejnego pokolenia aktoréw i sprawdzic,
jak wybrzmi dzisiaj. Wajda planowal re-
alizacje w 1957 r. Mozna si¢ zastanawiac,
jak potoczylaby sie historia polskiego ki-
na, gdyby zamiast ,,Popiolu i diamentu”
zrobil film o niechcianej cigzy w powo-
jennych ruinach. To przeciez zupelnie in-
na opowies¢ o Polsce i inne wyobrazenie

o tym, czym moglo by¢ jego kino.

W czasie wojny utraciliSmy wiek-
szo$¢ dziedzictwa filmowego. Jak
z przygotowaniem zbiorow na sytuacje
nadzwyczajne?

- Pytasz, czy jestesmy przygotowani

na wypadek wojny? W grudniu mamy
warsztaty z ICCROM [ang. International
Center for the Study of the Preserveation
and Restoration of Cultural Property]:

to sie¢, ktéra si¢ zajmuje zarzadzaniem
kryzysowym i bezpieczenstwem dzie-
dzictwa kulturowego. Moja zastepczyni
dr Monika Supruniuk planowala, ze wy-
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darzenie bedzie dotyczylo katastrof na-
turalnych, one najczesciej stanowia za-
grozenie zbioréw. Gléwnie pozary. Ta-
$my sg latwopalne, a tasmy nitro zawie-
rajg azotan celulozy, wiec palg si¢ nawet
bez dostepu tlenu z powietrza. Zdarzaja
sie takze inne kataklizmy. Pami¢tam, jak
w czasie powodzi we Wroclawiu ewa-
kuowano warto$ciowe woluminy. By-

ly mrozone na czas transportu, a potem
w Bibliotece Narodowej w Warszawie
rozmrazane i konserwowane.

Wszystko to zostalo uwzglednione
w specyfikacji nowoczesnego archi-
wum, ktére budujecie w Lodzi. Kolej-
ne pod Warszawg?
- To wyrzut sumienia kilku pokolen pol-
skich filmowcéw i szerzej ludzi kultury,
ze zaniedbano stworzenie odpowiednich
obiektéw. Staramy sie nadrabia¢ te zale-
glosci. OdwiedziliSmy wiele podobnych
europejskich placéwek, by wzorowac sie
na najlepszych. WyobraZ sobie, ze w Au-
strii zbudowali archiwum z drewna. Po
tym, co wlasnie powiedzialem o poza-
rach, wydaje si¢ to szaleristwem. Stoi za
tym jednak konkretne doswiadczenie.
W Japonii odnaleziono tasmy nitro prze-
chowywane w drewnianych skrzyniach.
Byly znakomicie zachowane (wymia-
na powietrza zapewniana przez drewno
skutecznie chronila je przed degradacja).
Wracajac do twojego pytania, popro-
silisSmy ICCROM, by rozszerzy¢ szkole-
nie o procedury na wypadek zagrozenia
dronowego. Kolezanki i koledzy z Tehe-
ranu mierzyli si¢ z atakami USA, w Ki-
jowie nieraz brakowalo pradu, podczas
zim splonely magazyny kostiuméw fil-
mowych. Korzystamy z doswiadczen in-
stytucji nalezacych do sieci FIAF (fr.
Fédération Internationale des Archives
du Film) zrzeszajacej najwazniejsze ar-
chiwa filmowe na $wiecie.

~Mocny czlowiek” otwiera Swieto Nie-
mego Kina. Ale motyw przewodni te-
gorocznej edycji zapozyczyliScie z ,,Kul-
tu ciala” w rez. Michala Waszyriskiego.
- Tj. Moszego Waksa, kolejnego z wiel-
kich twoércéw. ,Kult ciala” odnale-
ziono w tym samym belgijskim ar-
chiwum. To film uznawany za jed-
ng z pierwszych polskich koprodukcji
miedzynarodowych.

Na pomyst tematu festiwalu wpadia
dr Elzbieta Wysocka, dyrektorka arty-

styczna festiwalu, i rowniez moja zastep-
czyni. Chciala przyjrzec si¢ kultowi me-
skiego ciala. Powstal eklektyczny, ale nie-
zwykle interesujgcy program. Znalazl sie
w nim ,,Czarny pirat” z Douglasem Fair-
banksem (z technologig Technicolor).

Pokazemy eksperymenty na granicy
fotografii i filmu, w tym studium ruchu
w postaci filméw chronofotograficznych
Etienne-Julesa Mareya. Jest tez ciekawa
historia Zishe Breitbarta, Zydowskiego
atlety ze Strykowa. Zbudowat on wlasng
persong silacza na wzér Samsona i zro-
bil miedzynarodowg kariere. Rozrywat
zelazne lanicuchy, przejezdzaly po nim
motocykle. Przygotowywal tez zestawy
éwiczen.

Czyli Jane Fonda wcale nie byla
pierwsza!

- Ha, Breitbart dtugo przed erg kaset
VHS rozsylal nagrania ¢wiczen i wlasng
diete. Byl odpowiednikiem dzisiejszych
trenerdw fitness. Jako ludzkos¢ czesto
krecimy si¢ w kotko.

Ale w pierwszych dekadach XX w. fa-
scynacja cialem miala tez konkretny
wymiar polityczny i spoleczny. Wkrot-
ce w Europie sztuke uznang za ,,zdege-
nerowang” zaczeto przeciwstawiaé wi-
zerunkom silnych, aryjskich mezczyzn.
Nie dzialo si¢ to wylgcznie w Niemczech.
Wystarczy spojrze¢ na polskie przedsta-
wienia robotnikéw, gérnikéw czy rolni-
kéw na budynkach MDM-u: kult sily fi-
zycznej i witalno$ci mial symbolizowaé
moc spoleczenistwa.

Interesujgco rymuje si¢ to z dzisiej-
szym przekazem social mediéw i dysku-
sjami o nowych wymiarach meskosci,
manosferze. Kult ciala to jak najbardziej
aktualne haslo, niestety idgca za nim fa-
scynacja konkretnym wzorcem mesko-

Zbiory powinny inspirowaé
nowych twoércow
i tworczynie, pozwalaé
im konfrontowac wtasng
wrazliwosé ztym, co
powstato wczesniej

$ci i sily, mocnych ludzi na trudne czasy,
sieje spustoszenie w Swiatowej polityce.
Tesknie za chwilami, gdy o ladzie swia-
towym decydowaly kompetencje i argu-
menty, a nie sila i stojgce za nig nieraz
kruche meskie ego.

Staramy sie wyjs$¢ poza stricte filmo-
znawcze myslenie, w ktérym analizuje-
my dzielo i jego konteksty. Jest tez dru-
ga, technologiczna strona naszej pracy:
badamy, jak powstawaly filmy, jak je bar-
wiono i jakich technik uzywano. W tym
roku pokazemy nasz nowy skarb — udato
nam sie kupi¢ oryginalny kinematograf
braci Lumiere. Ma numer seryjny 204,
odnalazl sie na strychu gdzies w Szwaj-
carii. Jest w idealnym stanie i ma pier-
wotne ustawienia pod oryginalng lumie-
rowska perforacje tasmy.

Zamierzalem przyjs¢ do ciebie z takim
naiwno-prowokacyjnym pytaniem: po
co dzisiaj, w natloku filméw i seriali,
ogladaé nieme filmy, ale wlasciwie juz
na nie odpowiedziales.

—Nasze wyobrazenie na temat przeszto-
Sci uksztaltowalo kino kostiumowe. Nie-
stety, filmowcy czesto nie potrafig wier-
nie odtworzy¢ realiéw. WeZmy cho¢-

by popularne ostatnio biografie posta-

ci z PRL. Przeciez PRL nie wygladal tak,
jak pokazuje sie go w tych filmach. Pun-
krockowcy tez nie wygladali jak wspél-
czes$ni 20-latkowie przebrani za rodzi-
c6w czy wujkéw. Zatuje, ze przy filmach
historycznych rzadko przyklada sie wage
do szczegblow.

Warto wiec oglada¢ filmy sprzed lat.
Po pierwsze, by zobaczy¢, jak naprawde
wygladato wtedy zycie, a po drugie — by
przekonac sie, Ze nie roznilo si¢ bardzo
od naszego.

Spéjrzmy na dyskusje wokét ,.Lalki”. Re-
Zyserom juz wczesniej wielokrotnie do-
stawalo si¢ za tzw. twércza zdrade, by
przywola¢ choéby zakoriczenie ,,Ziemi
obiecanej” Wajdy.

—Doktladnie. Co wiecej, powracajg nawet
te same argumenty. Kiedy zajmuje si¢ hi-
storig kina, mam wrazenie, Ze wciaz kre-
cimy sie¢ w kotko. Wystarczy poréwnac
recepcje ,,Popioléw” Wajdy w 1. 60. z re-
cepcja ,Idy” Pawlikowskiego. W ,,Zohie-
rzu Wolnosci”, gazecie zwigzanej ze $ro-
dowiskiem Mieczystawa Moczara, poja-
wialy sie wobec filmu Wajdy argumenty
niemal identyczne z tymi, ktére pdZniej

e Kadr

z ,Mocnego
cztowieka”.
Film uchodzit
za zaginio-
ny, dopiero

w 1997r. jego
kopie odnale-
ziono w Kroé-
lewskim
Archiwum
Filmowym
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kierowano pod adresem ,Idy”: Ze to film
antypolski, Ze szarga narodowe $wie-
to$ci. Pod tym wzgledem niewiele si¢
zmienilo. Dyskusje o wizji $wiata, o war-
tosciach, o pogladach politycznych pod
plaszczykiem recenzji filmowe;j.

Zmienia si¢ tez recepcja filméw. To,
co w jednym momencie wywoluje skan-
dal, po latach moze zosta¢ uznane za
arcydzielo.

WezZzmy ,, Kanal” Wajdy, dzi$ klasyke
polskiego kina. W dniu premiery wywo-
1al ogromne kontrowersje. Pamie¢ o po-
wstaniu byla wcigz zywa, a czes¢ po-
wstaricow byla oburzona sposobem,

w jaki film przedstawial te wydarzenia.
Nie jest wigc tak, ze dziela, ktore dzis
uznajemy za wybitne, zawsze byly tak
odbierane. Jakis czas temu czytalem cie-
kawa - i krytyczna! - recenzje ,,.Dekalo-
gu” Kieslowskiego autorstwa Malgorzaty
Szpakowskiej, opublikowang w ,,.Dialo-
gu”. Dzi$ to nie bylby dominujacy glos na
temat tego cyklu. Polecam zreszta Swiet-
ny tekst o ukrytych znaczeniach i bled-
nej recepcji cyklu autorstwa Anny Ka-
pliriskiej w ,Kinie”.

Ale mamy i przyklady w drugg strone¢ -
klasyki, ktére po latach budza kontro-
wersje, bo pokazuja Swiat w sposob, ja-
kiego dzi$ nie akceptujemy.

- Bywa, Ze spotykamy sie z krytyka. Lu-
dzie oburzaja sie, jak mozna pokazywacé
film, w ktérym pojawia sie blackface albo
yellowface? Albo jak mozemy wys$wietla¢
~Narodziny narodu”, skoro gloryfikuje sie
tam Ku Klux Klan? Takie postulaty pro-
wadzg niestety takze do Studia Disneya:
to przyklad barbarzynstwa z punktu wi-
dzenia archiwisty. W starszych filmach
pojawiaja si¢ czarne dziewczynki stylizo-
wane na ludozercéw, z kos¢mi w nosie
iinnymi stereotypowymi atrybutami. Di-
sney zmienia je dzi$ w tariczace sarenki.
To zaklamywanie historii.

Nie chodzi o to, by przykladac dzisiej-
sz miare do filméw sprzed stu lat. Zmie-
nita si¢ moralno$¢, zmienily sie uwarun-
kowania spoleczne. Ale my nie jesteSmy
od tego, by przepisywac historie zgod-
nie ze wspolczesng wrazliwoscig, cenzu-
rowac filmy, rezygnowac z ich pokazy-
wania. Naszym zadaniem jest wyjasniac,
dlaczego wygladaja tak, a nie inaczej.

W skrécie: nadawac im kontekst.
- Kino jest $wietnym narzedziem do ob-
serwowania zmian spolecznych. Wystar-
czy spojrze¢ na komedie romantyczne.
Ostatnio glosno zrobilo sie wokét ,,Nigdy
w zyciu”. Pokazywalem ten film studen-
tom lédzkiej Filméwki jako ciekawy za-
pis marzen i aspiracji rodzacej si¢ pol-
skiej klasy $redniej. To opowies¢ i o kon-
kretnej bohaterce i o tym, jak wyobra-
Zano sobie wéwczas nowoczesng, euro-
pejska Polke. Dzis czes¢ tych wyobrazen
moze wydawac si¢ oderwana od rzeczy-
wistos$ci — ale jest znakiem czasow.
Niedawno mieliSmy w warszawskim
kinie Iluzjon Festiwal Filmoteki Szkolne;j.
Na scenie stane¢lo okolo dwadziescioro li-
cealistéw i wszyscy powiedzieli, Ze naj-
wazniejsza jest dla nich rozmowa o fil-
mie. To wlasnie daje kino: jesli ogladamy
co$ wspolnie, mozemy péZniej wspolnie
o tym porozmawiac.

Tomasz Kolankiewicz

e ur. 1984 r. w Warszawie; filmoznawca, historyk filmu, kurator
wielu cykli filmowych. Od 2024 r. dyrektor Filmoteki Narodowej
— Instytutu Audiowizualnego. Cztonek i sekretarz Rady Polskie-
go Instytutu Sztuki Filmowej W |. 2020-23 dyrektor artystyczny
Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni. Wczesniej
cztonek redakc;ji filmowej TVP Kultura.
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WODRKA
[POLITYRA

Mial by¢ bogracz i Swietowanie przejScia na emeryture.
Nad ranem jeden ze zwigzkowcow lezal w katuzy krwi.
~Wyborcza” dotarta do akt sprawy.

O godz. 4 rano w niedziele 24 sierpnia 2025 r. dwéch
patrolujacych policjantéw z Namystowa otrzymu-

je zgtoszenie o bdjce kilku nietrzeZwych mezczyzn na
dzialce we wsi Krzywa Goéra.

Wstepnie ustalajg, Zze odbyla sie tam libacja alkoho-
lowa z okazji przejscia na emeryture jednego z uczest-
nikéw spotkania. Nie pierwsza w tym miejscu i w tym
skladzie osobowym.

AWANTURA

W altanie panuje nietad. Wszedzie leza puste butel-

ki po wddce. Przed altang lezy mezczyzna. Ratownicy
medyczni prébujg go reanimowac, ale nie daje oznak
zycia. Zmarly to Tomasz W., szef Zwigzku Zawodowego
Pracownikéw Ruchu Ciaglego w Elektrowni Opole.

Policjanci styszg od zastanego na miejscu Dariusza
K. (0,97 mg/l w wydychanym powietrzu), Ze do péZnych
godzin pil wédke razem z tréjka kolegéw. Potem urwat
mu sie film. Okolo 3 w nocy miatl go obudzi¢ syn.

Dariusz K. to wieloletni dzialacz ,.Solidarnosci”

w Elektrowni Opole, czlonek Klubu Gazety Polskiej,
kandydat w wyborach do sejmiku wojewddztwa opol-
skiego z listy PiS-u.

Funkcjonariusze budzg $pigcych w budynku Karo-
la Korbe (0,52 mg/l) i Juliusza Podgérskiego (0,62 mg/1)
(imiona zmienione), dzialaczy zakladowej ,,S”.

Wszyscy zostajg zatrzymani i przewiezieni do poli-
cyjnego aresztu. — MezczyzZni w trakcie rozmowy wie-
lokrotnie twierdzili, ze nie pami¢tajg calego wieczoru
ze wzgledu na wypity alkohol i wielokrotnie zmienia-
li informacje na temat przebiegu wydarzer — powie
w sadzie funkcjonariusz.

IMPREZA EMERYTALNA

Dariusz K., Karol Korba i Juliusz Podgorski, dzien przed
zakrapiang impreza, w piatek 22 sierpnia 2025 r., wré-
cili z Kolobrzegu, gdzie odbyt! sie Krajowy Zjazd Delega-
téw NSZZ ,.Solidarnos¢”. Kupili po drodze dwie péllitro-
we butelki wodki i ustalili, ze w sobote spotkaja si¢ na
~ranczu”, czyli dzialce nalezacej do tesciéw Podgorskie-
go w Krzywej Gorze.

Pierwsi na miejsce w sobotnie potudnie przyjez-
dzajg Korba z Podgérskim. Pijg kawe i po dwa kielisz-
ki nalewki. Potem ten pierwszy idzie wedkowac, a drugi
pracuje w ogrodzie. Od czasu do czasu przerywajg swo-
je zajecia i schodza sie¢ ,,na kielicha”.

Okolo godz. 17 ,,na ranczo” dojezdza Dariusz K.

z 12-letnim synem Sebastianem. Chlopiec chce si¢
nauczy¢ wedkowaé, wiec idzie nad staw, skad wraca
Korba. Mezczyzni w tréjke siadajg przy stole pod wiatg.

—Karol zrobil bogracz, byla kietbasa, galareta. Zacze-
lismy rozmawia¢ i pi¢ wédke. Po kilku kieliszkach
Karol powiedzial, ze zaprosil na spotkanie Tomasza
W., ale nie pamietam, kto potem do niego zadzwonil.
Pamietam, Ze Dariusz z Karolem poszli nad staw zoba-

czy¢, jak Sebastianowi idzie wedkowanie. Okolo 20 na
dzialke dotart Tomasz, ktérego przywiozla autem cor-
ka. Mial przy sobie pét litra wédki — zezna w sadzie
Juliusz Podgorski, dodajac, ze podczas picia alkoholu
rozmawiali o ,,sytuacji w kraju”.

— Okolo 10 zauwazylem, ze Karol przysypia przy sto-
le. Obudzilem go i wypiliSmy po kieliszku wodki. Bylem
w szoku, Ze tak szybko sie upit, bo zazwyczaj miat
mocna glowe do alkoholu - powie Podgorski. Od tego
momentu nic juz nie pamieta.

NOCNA TRAGEDIA

- Jesli chodzi o alkohol, to ja postawilem litr wédki:
jedna biala i jedng kolorowa. Jedng butelke péllitro-
wa mialem jeszcze w zapasie w samochodzie. W aucie
mialem jeszcze wédke od Dariusza. Nie pamietam, czy
on zabrat ze sobg jeszcze jaki$ alkohol. Pamietam, Ze
Tomasz kupowat kapuste, bo w niedziele mialem ja
ugotowac w kociotku. Tomek przywiozl jeszcze pét litra
czystej. Ja nie pije czystej, wiec ona albo zostala, albo ja
wypil z Darkiem - opowie Karol Korba, zaznaczajac, ze
okolo péinocy poszedt spac ,,ze zmeczenia”.

— Obudzila mnie policja. Gdy wyszedlem z altan-
ki, zobaczylem lezgcego na ganku mezczyzne we krwi.
Bylem w szoku, gdy dowiedzialem sig, Ze to Tomasz.
Znamy sie 30 lat i bywaly rézne sytuacje, ale Zeby bylo
az tak dramatycznie, to mi si¢ w glowie nie miesci
- przyzna w sadzie.

SYN OSKARZONEGO

12-letni syn Dariusza K. przez chwile uczestniczy

w imprezie, a potem zasypia w przyczepie kempingo-
wej na posesji. — Oni rozmawiali o polityce, co$ tam

o Rosji. Kldcili sie, ale gdy szedlem spa¢ okoto 10, wszy-
scy byli cali i zdrowi — zezna chlopak.

Doda, Zze w nocy obudzil go ojciec i gdzie$ sobie
poszedl, a on po kwadransie wyszedl z przyczepy, by
spytac tate, czemu go obudzil. Na schodkach obok wia-
ty natkna! sie na znajomego ojca lezacego z zakrwawio-
ng glowa. A ojca znalazl pod altanka przy stole, Spigce-
g0 7z glowg opartg na rekach. — Tato byl taki jak zwykle,
tylko pijany — stwierdzi chlopak.

To syn Dariusza K. zadzwonil pod numer
112 i wezwal pomoc. — Jak przyjechala straz pozarna,
tato sie rozplakal i powiedzial: ,,Tomek, co ci zrobili?”
—opowie $ledczym. Zeznania chlopaka zostaly uznane
przez psychologa za wiarygodne.

URWANY FILM

— Gdy obudzony wyszedlem z altanki, to mys$lalem, ze
Tomasz si¢ przewrdcil. Potem dowiedzialem sie, ze
zostal pobity. Nie wiem, kto mogt za tym staé, bo nie
widzieliSmy nikogo obcego. Nigdy przez naszg znajo-

mo$¢ nie bylo takiej sytuacji, by jeden podniést reke na
drugiego — stwierdza Podgérski zaraz po zatrzymaniu.

Juz w policyjnym radiowozie w rozmowie z Kor-
ba dzieli sie spostrzezeniem o porozrzucanych betono-
wych podstawach lawki. — Na jednej widzialem plame
krwi, a na trawniku lezalo polamane krzesetko z meta-
lowymi n6zkami — méwi Podgoérski.

Policjanci odnotowuja, Ze Dariusz K. po zatrzyma-
niu kilka razy zmienia wersje wydarzen, za kazdym
razem powolujgc sie na zamroczenie alkoholowe i nie-
pamieé. Gdy wytrzeZwieje, oszacuje, ze feralnego wie-
czoru razem z kolegami mégt wypi¢ 8 lub 9 péllitro-
wych butelek wédki, a sam co najmniej dwie. Policjanci
znajduja 9 pustych pollitrowych butelek po wodce i jed-
ng o pojemnosci 0,7 litra.

Jak stwierdzi Dariusz K., gdy Korba poszedt spa¢,
zostali przy stole w tréjke. Zabraklo waédki, a obok byta
szafka z trunkami. Podgorski nie chcial im jej da¢, bo
to byla ,.kolekcja”, ale ostatecznie wzieli. Powie tez,
ze okolo 22.30 urwal mus sie film i dopiero ok. godzi-
ny 3 poszed! obudzi¢ syna, ale nie bedzie potrafil wyja-
$nié, po co to zrobil. Nie bedzie tez w stanie powiedzie¢,
w jaki sposéb lawka, na ktérej siedzial zostala rozrzuco-
na, ani jak doszlo do polamania metalowych nég krze-
setka. ,Na pytanie, czy mégt dokona¢ pobicia Tomasza
W., stwierdza, Ze bez adwokata nie odpowie na to pyta-
nie” — odnotowuja policjanci.

DOWODY DNA

W lutym 2026 r. prokuratura oskarza Dariusza K., ze
~dzialajac z zamiarem bezposredniego spowodowa-
nia ciezkiego uszczerbku na zdrowiu” pobil Toma-
sza W., zadajac mu ciosy ,,drewnianym krzesel-

kiem z metalowymi n6zkami”, co doprowadzilo m.in.
do licznych zlaman kosci czaszki i twarzy oraz zgo-
nu pokrzywdzonego.

Gléwnym dowodem przemawiajacym za jego wing
sg badania genetyczne. Z opinii sgdowo-genetycznej
wynika, Ze na ciele oskarzonego ujawniono naskor-
ki i podrapania z DNA Tomasza W. Ponadto ,.,na bluzie
i odziezy oskarzonego znaleziono $lady krwi, zas z wys-
krobin spod paznokci zmartego oraz na krzesle zabez-
pieczono $lady genetyczne oskarzonego”.

Z kolei biegly z zakresu medycyny sadowej wskazat
na ,,obrazenia glowy Tomasza W. (...), przy uzyciu krze-
sla” oraz potwierdzil, ze ciosy zadano z duza silg, w tym
twardym, tepym narzedziem.

Dariusz K. bedzie konsekwentnie powtarzal, ze
jest niewinny.

1RP
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* Wz6r protektora butéw Dariusza K. odpowiadat
krwawym sladom z miejsca zbrodni ror. AcTA sPRAWY

,1'Y DIABLE”

Proces rozpoczyna sie w kwietniu br. Dariusz K. przed
sadem przedstawia swoja wersje wydarzen, wskazu-
jac, ze w nocy ,,na ranczu” pojawil sie ktos jeszcze. Ktos,
kto rozmawial z nim i Tomaszem W. — Nie pamietam
dokladnych stéw. Po jego wypowiedzi powiedziatem:
,ty diable” — zeznaje Dariusz K. I jeszcze: — Postac prze-
sunela sie i stanela naprzeciwko mnie. Dalej méwi-

la co$ o tej wodce, ktora byta w tej szafce — tak mi sie
wydaje, to wszystko méwie z odtworzenia.

Nie jest pewny, czy chodzi o jedng, czy o dwie posta-
cie.— Pamietam jedng posta¢ i drugg, nie wiem, czy to
byly dwie postaci. Ja najpierw rozmawialem z jedng
postacia — nie potrafie powiedzieé, czy to byla kobieta,
mezczyzna, czy zjawa. Nie jestem w stanie powiedziec,
czy ta posta¢ byla wysoka. Kojarze zarys figury - méwi
Dariusz K. Stwierdza tez, Ze owa ,,posta¢” grozila jemu
i Tomaszowi W. — Zobaczylem, Ze kto$§ Tomka ciggnie
za plecy. Chwycitem go za reke, na ktérej miat zega-
rek. Staralem si¢ zlapac i niejako przeciggng¢ Tomka,
zatrzymad, zeby przestal kto$ go ciggnaé. Przewrdcilem
sie na plecy, chyba glowg uderzajac w deske ze Scianki
altanki - méwi Dariusz K.

Stwierdza, ze dopiero gdy sie ockngl na podto-
dze, zobaczyt lezacego we krwi kolege i prébowal mu
pomdc. Przekonuje przy tym, Ze rany na jego rekach
powstaly m.in. przy pracach spawalniczych i szlifier-
skich oraz przy sprzataniu klatek dla przepidrek.

SLADY

Na zlecenie sadu powstaje opinia z badari odciskéw
stop na betonowych bloczkach, ktére byly rozrzuco-
ne obok ciala Tomasza W. Z dokumentu przygotowa-
nego przez Laboratorium Kryminalistyczne Komendy
Wojewddzkiej Policji w Opolu wynika, ze krwawe $lady
butéw pasujg do obuwia marki Mustang nalezacego do
Dariusza K. Eksperci poréwnaja wzory i wymiary pro-
tektora na miejscu zdarzenia z jego butami i potwier-
dzg ich zgodnosé. Co réwnie wazne, ta sama eksperty-
za calkowicie wyklucza, Ze Slady naleza do pozostalych
uczestnikéw imprezy (Korby i Podgérskiego).

Z kolei biegly medycyny sadowej Jacek Masel-
ko ustala, Ze do zgonu Tomasza W. doszlo pomie-
dzy godzing 2 a 3 w nocy, cho¢ same obrazenia

mogly powsta¢ wezeéniej. Lekarz stwierdza tez, ze
Tomasz W. zostal zaatakowany i odnidst ciezkie obra-
Zenia glowy w momencie, gdy znajdowat sie juz

w pozycji lezgcej, gdy nie byl juz w stanie si¢ broni¢ ani
sta¢ (najprawdopodobniej bity w duzej czesci elemen-
tami krzesta).

Ponadto ekspert zwraca uwage na istotny szczegol.
Zabity mial zsuniete spodnie i odstoni¢te genitalia. Zda-
niem biegtego sugeruje to, ,,iz zdarzenie rozpoczelo sie
w czasie, gdy pokrzywdzony zalatwial potrzebe fizjolo-
giczng — oddawal mocz”.

Z PELNA PREMEDYTACJA

— Wina i sprawstwo oskarzonego nie budzg watpliwo-
Sci - przekonuje prok. Lukasz Siedlik z Prokuratury
Rejonowej w Kluczborku w mowie koricowej. Zarzuca
oskarzonemu Dariuszowi K. dzialanie z pelng preme-
dytacja oraz bezwzgledng brutalnoscia, podkreslajac,
ze uderzal pokrzywdzonego w glowe krzeslem z meta-
lowymi nogami. Wskazal, Ze ofiara znajdowala sie

w stanie znacznego upojenia alkoholowego i nie mia-
ta mozliwosci obrony. — Oskarzony wielokrotnie zada-
wal ciosy pokrzywdzonemu przy uzyciu krzesta. Takie
zachowanie w Zaden sposob nie zasluguje na usprawie-
dliwienie. Przede wszystkim jako okolicznosci obcigza-
jace wskazac nalezy, ze oskarzony pozostawal w stanie
nietrzeZwosci. Agresja, jaka sie wykazal, jest zupel-

nie nieusprawiedliwiona, a zwlaszcza blahy powdd tej
agresji — mowi prok. Lukasz Siedlik. I dodaje: - Dziala-
nia Dariusza K. mialy charakter powaznych, rozleglych
obrazen i nadto oskarzony nie zainteresowal si¢ sta-
nem ofiary.

Whnosi o kare gtéwng — 15 lat pozbawienia wolno-
$ci i zadoS$éuczynienie w wysokosci 50 tys. zl na rzecz
pokrzywdzonej zony zmarlego.

Argumentacje prokuratora popiera pelnomoc-
nik Zony Tomasza W. Uznaje tez podjete przez Dariu-
sza K. czynnosci resuscytacyjne za dzialanie spéZnione
oraz bezskuteczng prébe przeniesienia sladéw biolo-
gicznych i zmylenia organéw $cigania. Podkresla cal-
kowity brak skruchy, emocjonalnego zados¢uczynienia
czy brak stowa ,,przepraszam” ze strony oskarzone-
go. Domaga sie surowszej kary — 25 lat pozbawie-
nia wolnosci.

SUROWY WYROK

Obrorica oskarzonego, mec. Stanistaw Wdjcik wnosi

o pelne uniewinnienie Dariusza K., podnoszac poszla-
kowy charakter procesu. - Zadne dowody, ktére tutaj
zaprezentowaliScie paristwo oskarzyciele, nie wskazu-
ja na wine mojego klienta. Jest wiele niedomoéwien, jest
wiele pytan, na ktére nie mamy odpowiedzi — méwi.

Mecenas akcentuje nieposzlakowang opini¢ klienta,
brak jego DNA na krzesle oraz brak sladéw na dloniach
po zadawaniu cioséw. Podnosi tez, Ze przy stezeniu
3 promili alkoholu oskarzony nie mégtby swiadomie
zatrze¢ Sladéw. Twierdzi, Ze policja Zle zabezpieczyta
miejsce zbrodni i przywoluje opinie bieglego, ktéra nie
wyklucza wersji przedstawionej przez oskarzonego.

Pod koniec sierpnia 2026 r. Dariusz K. zostaje uzna-
ny za winnego zbrodni i skazany na 20 lat pozbawie-
nia wolno$ci. Sad zmienia kwalifikacje prawna czy-
nu ze spowodowania ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
na zabdjstwo z zamiarem bezposrednim, odrzucajac
teze o premedytacji. Cho¢ oskarzony nie przyznaje sie
do winy, sedzia Dariusz Kita jednoznacznie odrzuca
jego linie obrony, wskazujac: — Wersja zdarzen przed-
stawiona przez oskarzonego Dariusza K. jest nierealna.
Wszyscy slyszelisSmy, o czym méwil oskarzony, o zjawie,
o diable.

Sad stwierdza, Ze sprawca zaatakowal pokrzyw-
dzonego metalowym krzestem, zadajac mu kilkana-
Scie poteznych ciosow w glowe i twarz, gdy ten lezal juz
bezbronny. Uzasadniajgc wysokos$¢é wymierzonej kary,
sedzia zaznacza: — Oskarzony by} przewodniczacym
zwigzku zawodowego. Wymagania co do takiej oso-
by sa z calg pewno$cia wyZsze niZ innego szeregowe-
go obywatela.

Wyrok podsumowuje stowami: — W ocenie sgdu jest
to kara surowa, ale bedaca sprawiedliwa odplatg za zlo,
ktérego dopuscil sie oskarzony.

Mezczyzna stucha orzeczenia z twarzg ukrytg w dlo-
niach, a po zakoniczeniu rozprawy krzyczy w strone
sadu, ze jest niewinny. Wyrok jest nieprawomocny.

Dariusz K. za péttora roku miat przejsé
na emeryture. ®

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34458557
Wl Prezydent Wroctawia
2% ogtasza
>E

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potozonej we Wroctawiu przy:

=
o
Ee)
2
=

ul. Rolniczej 25

obreb: Strachocin, dz. nr676
GPS:51.10859 N, 17.15103 E
pow. nieruchomosci: 896 m?
KW nr WR1K/00457240/2

Opis nieruchomosci: niezabudowana.

Przeznaczenie nieruchomosci: zgodnie z decyzjg Prezydenta Wroctawia
Nr412/2022 z dnia 21 czerwca 2022 r. ustajgca warunki zabudowy dla
inwestycji obejmujacej budowe budynku mieszkalnego jednorodzinnego
wolno stojacego wraz z niezbednymi urzadzeniami infrastruktury
technicznej.

Cena wywotawcza: 585 000,00 zt

Wadium: 50 000,00 zt
Sprzedaz nastapi za cene osiagnieta w przetargu, powiekszonga o nalezny podatek VAT.
Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpézniej do dnia 12 stycznia
2027 r. na konto: Gmina Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw -

nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania
rachunku bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia - Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8
w sali 215 o godz. 10° dnia 19 stycznia 2027r.

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunkdw uczestnictwa w przetargu
zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
Wroctawia - Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest réwniez
w Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.ploraz pod adresem
www.bip.um.wroc.pl

Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim Wroctawia, Wroctaw,
Pl. Nowy Targ 1-8, Wydziale Nabywania i Sprzedazy Nieruchomosci, Dziale Sprzedazy
Nieruchomosci - Zespét Il, pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34458555
Wl Prezydent Wroctawia
=l B
E3Z% ogtasza
ET . . .
§ przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potozonej we Wroctawiu w rejonie:

ul. Kosmonautow

obreb: Zerniki, dz. nr593, 597 i 601
GPS:51.13888 N, 16.92462 E

pow. nieruchomosci: 2 851 m?

KW nr WR1K/00454042/3

Opis nieruchomosci: niezabudowana.

Przeznaczenie nieruchomosci zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego (MPZP): ustugi podstawowe, handel
detaliczny matopowierzchniowy B, ustugi rozrywki i kultury, biura, obiekty
wystawienniczo-targowe, ustugi edukacji, ustugi zdrowia i opieki, obiekty
pomocy spotecznej, kryte urzadzenia sportowe.

Cena wywotawcza: 1 800 000,00 zt

Wadium: 180 000,00 zt

Sprzedaz nastapi za cene osiagnieta w przetargu, powiekszona o nalezny podatek VAT.
Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpdzniej do dnia 19 stycznia
2027 r. na konto: Gmina Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw -
nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania

rachunku bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia - Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8
wsali 215 o godz. 10 dnia 26 stycznia 2027 r.

Petna informacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunkéw uczestnictwa w przetargu
zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
Wroctawia - Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest rowniez
w Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl oraz pod adresem
www.bip.um.wroc.pl

Informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim Wroctawia, Wroctaw,
Pl. Nowy Targ 1-8, Wydziale Nabywania i Sprzedazy Nieruchomosci, Dziale Sprzedazy
Nieruchomosci - Zespét I, pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.
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NIE MIESZAJ...

PolicjailTS*

...nieszczelnego odblasku

zwoda

esienia i zima, gdy zmierzch zapada wcze$niej, znaczenia nabiera bez-
pieczenistwo pieszych. Jednym z najprostszych sposobé6w na poprawie-
nie swojej widocznos$ci na drodze jest noszenie akcesoriéw odblasko-
wych. Wazne jednak, aby wybiera¢ produkty spelniajace odpowiednie
wymagania, a nie gadzety, ktére jedynie przypominajg prawdziwe odblaski.
Pieszy jest szczeg6lnie narazony na skutki zdarzen drogowych, bo nie
chroni go nadwozie pojazdu, pasy bezpieczeristwa ani poduszki powietrz-
ne. Po zmroku osoba ubrana w ciemng odziez moze by¢ zauwazona przez
kierowce dopiero w odleglosci ok. 30-40 m, podczas gdy pieszy korzystajacy
z element6éw odblaskowych moze by¢ widoczny nawet ze 130-150 m.
Wigksza odleglo$¢ widocznosci pieszego daje kierowcy wiecej czasu
nareakcje, ograniczenie predkosci czy bezpieczne wykonanie manewru

wymijania.

Pamietajmy, aby podczas zakupu odblasku, upewni¢ sie, Ze dany pro-
dukt jest oznakowany znakiem CE (zgodno$¢ z normg PN-EN 17353), nazwg
producenta i typem wyrobu oraz czy jest do niego zalgczona instrukcja

uzytkowania w jezyku polskim.

A podczas uzytkowania musimy mie¢ z tytu glowy, Ze jezeli odblask jest
nieszczelny i dostanie si¢ do niego woda (dotyczy to odblaskéw wykona-
nych z tworzywa sztucznego i folii pryzmatycznych), nalezy go wymienié na
nowy. Woda wewnatrz powierzchni odblaskowej powoduje utrate wlasci-

wosci odblaskowych. eNot. ET

* Instytut
Transportu
Samochodowego

PYTANIE DO... kardiologa
Zawal na dzien dobry?

Czy zawaly serca najczesciej
zaczynaja sie wezesnie rano?

Prof. Pawet Balsam

kierownik Oddziatu Klinicznego
Elektrokardiologii w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym WUM

'wielu badaniach
obserwowano wiek-
sz3 czestosc zawa-

16w serca w godzinach poran-
nych i przedpoludniowych,
zwykle miedzy godz. 6 a12.
Nie oznacza to jednak, ze
wiekszo$¢ zawaléw wystepu-
je rano. Zawal moze zdarzy¢
sie o kazdej porze dnia i nocy.
Poranny wzrost ryzyka wig-
Ze si¢ z naturalnym rytmem
okolodobowym i przecho-

$ci. Organizm przygotowuje
sie¢ do nowego dnia: zwigksza
sie aktywno$¢ uktadu wspot-
czulnego, przyspiesza tetno,
rosnie ci$nienie tetnicze, a ste-
zenie kortyzolu jest wysokie.
Serce potrzebuje wiecej tlenu,
a $ciany tetnic sg poddawane
wigkszym obcigzeniom. Jed-
nocze$nie plytki krwi latwiej
sie zlepiajg, a naturalna zdol-
nos¢ organizmu do rozpusz-
czania skrzeplin jest mniejsza.
U osoby z miazdzyca takie
warunki mogg sprzyjac¢ pek-
nigciu blaszki miazdzyco-
wej i powstaniu zakrzepu.
Jesli zakrzep zamknie tetni-
ce wiericowa, odcina doplyw
krwi do cze$ci migénia ser-
cowego i moze doprowadzi¢

Samo poranne pobudze-
nie organizmu jest zjawi-
skiem fizjologicznym. Zna-
czenie ma przede wszystkim
to, czy wystepuja choro-
by i czynniki zwigkszaja-
ce ryzyko zawaly, takie jak
palenie tytoniu, nadci$nie-
nie tetnicze, podwyzszone
stezenie cholesterolu LDL
czy cukrzyca.

W cze$ci badan obserwo-
wano tez nieco wigcej zawa-
16w w poniedzialki. Jednym
z mozliwych wyjasnien jest
stres zwiazany z poczatkiem
tygodnia i powrotem do pracy.

Znaczenie mogg mie¢ tak-
Ze zmiany rytmu snu i aktyw-
nosci miedzy weekendem
a dniami roboczymi. @

dzeniem ze snu do aktywno- do zawatu. Not. Katarzyna Staszak
Liczba Ksiazka
PROC. Sonia Kisza, autorka bestsellerowej ,,Histerii
e TylePolekwcia- | sztuki”,powracazdruggksiazkg. Tym razem
guostatnichdwoch | bierze na warsztat piersi—ich role w historii, sztu-
lat nie wykonato ce i spoleczeristwie. Odpowiada m.in na pytania:
ani USG piersi, od kiedy piersi sg sexy i czy naprawde prawo
ani mammografii musi regulowa¢ publiczne karmienie piersig?
= wynika z naj-
nowszego raportu
Gedeon Richter : :
Polska W koble- Sonia Kisza
cym '"ter?s'e: Sztuka i oburzenie.
4 pokolenia Polek Hi K K6t pi .
o zdrowiu kobiet \opSZIUKA isteria wokot piersi
i dbaniu o siebie” wyd. Znak Koncept

Macierzyristwo po trzydziestce

Biologia

nie czeka

Jaki jest najlepszy wiek na dziecko? W tej decyzji
trzeba pogodzic biologie z wlasnymi planami.

Z wiekiem szanse na cigze maleja, ale statystyki

nie powiedza, jak potoczy sie historia konkretnej par

Paulina Mozolewska

wieku, w ktérym najtatwiej
zajs¢ w ciaze, wiele kobiet
jeszcze o niej nie mysli albo
nie ma warunkéw, zeby zde-
cydowac sie na dziecko. Stu-
diuja, zaczynaja prace, budujg relacje. Goto-
wos¢ do macierzyristwa czesto przychodzi poz-
niej, gdy plodnosé zaczyna spadaé. To jednak
nie przesadza o tym, jak dlugo potrwajg stara-
nia i czy cigza bedzie przebiegala prawidlowo.

Rozmowa o plodnosci po trzydziestce nie jest
latwa. Medycyna daje coraz wiecej mozliwo-
$ci, a historie kobiet, ktére rodzg zdrowe dzieci
w péZniejszym wieku, mogg dodawac otuchy.

Obie perspektywy pokazuja cze$¢ rze-
czywistosci.

Cigza po 30. r.z. moze przebiega¢ prawi-
dlowo, cho¢ statystycznie wiaze si¢ z wigk-
szym ryzykiem.

Dlatego dane dotyczace calych grup wieko-
wych trzeba odnie$¢ do zdrowia i sytuacji kon-
kretnej pary.

— Plodno$¢ kobiety nie koriczy sie w trzy-
dziestym pigtym roku Zycia, w dniu urodzin.
To nie wyglada tak, ze zdmuchujemy $wiecz-
ki na torcie i razem z nimi gasng nasze szanse
na macierzyristwo — méwi dr n. med. Karolina
Garnysz, specjalistka poloznictwa i ginekologii,
specjalistka seksuologii z Kliniki Salve Plodnos¢.

.Po trzydziestce” oznacza przeciez zarow-
no 31, jak i 39 lat. Miedzy tymi kobietami jest
osiem lat réznicy, ktére moga mie¢ znaczenie
dla ich szans na cigze.

CO ZMIENIA WIEK

Dr n. med. Sylwester Kubik, ginekolog i poloz-
nik z Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi,
wskazuje, Ze najwieksza biologiczna plodnosé
kobiety przypada na wiek okoto 20-24 lat. P6z-
niej stopniowo si¢ obniza. Zmniejsza sig¢ licz-
ba dostepnych komorek jajowych, a z wiekiem
pogarsza sie rowniez ich jakosc.

- Kazda dziewczynka, rodzac si¢, ma okre-
$long pule komérek. Jedna ma wiecej, druga
mniej — thumaczy.

Ta pula, okreslana jako rezerwa jajnikowa,
z czasem sie wyczerpuje. Choc trwajg badania nad
sposobami przeciwdzialania starzeniu sie jajnikow,
obecna medycyna nie potrafi cofngé¢ tych zmian.

Lekarz przywoluje statystyki pokazujace, jak
szanse na cigze zmieniajg sie w kolejnych gru-
pach wiekowych.

- U kobiety ponizej 31. roku zycia szansa na
cigze w pojedynczym cyklu wynosi 63 proc.
W wieku 35-37 lat jest to 42 proc., a w wieku
41-42 lat juz 18 proc. — méwi. Jest to wskaznik
~kumulacyjny”, czyli po calym cyklu leczenia.

Osobng kwestig jest jako$¢ komorek jajo-
wych. Dr Garnysz wyjasnia, Ze z wiekiem czesciej
dochodzi w nich do bledéw podczas podziatu
i nieprawidlowego rozdzielenia chromosomaéw.
— W konsekwencji czesciej powstajg zarodki
z nieprawidlowa liczbg chromosoméw — mdéwi.
Taki zarodek moze si¢ nie zagniezdzic¢ albo cig-
za moze zakorczy¢ si¢ wezesnym poronieniem.
Niektére nieprawidlowosci pozwalaja na dalszy
rozwdj ciazy, ale wigzg sie z wystgpieniem cho-
roby u dziecka.

Z wiekiem pojawiaja si¢ réwniez inne czyn-
niki. Dr Kubik podkresla znaczenie ogélnego
stanu zdrowia. — Narastajg problemy interni-
styczne, nadciénienie, cukrzyca, otylos¢. To ma
wplyw na mozliwosci zajécia w cigze, ale potem
takZe na sama cigze i macierzynstwo — mowi.

Z wiekiem zmieniajg si¢ réwniez inne rze-
czy niz komorki jajowe. Dr Kubik podkresla
znaczenie ogélnego stanu zdrowia. — Narastajg
problemy internistyczne, nadci$nienie, cukrzy-
ca, otylo$¢. To ma wplyw na mozliwosci zajscia
w cigze, ale potem takze na samg cigze i macie-
rzynstwo — mowi.

Przedzialy wiekowe, o ktérych czesto wspo-
mina sie w kontekscie plodnosci, po trzydziest-
ce, po 35. czy po 40. roku Zycia, pomagaja opi-
sywac¢ te zmiany. Wiek jest tez uwzgledniany
w ocenie ryzyka i planowaniu opieki. Nie ozna-
cza to jednak, Ze wraz z konkretnymi urodzi-
nami u kazdej kobiety nastepuje nagle pogor-
szenie. W tym kontekscie pojawia sie réwniez
okreslenie ,cigza geriatryczna”. To starszy ter-
min odnoszacy si¢ do cigzy w wieku 35 lat lub
poZniej, a nie do kazdej cigzy po trzydziestce.
Wspblczesne opracowania zastepuja go okre-
$leniami dotyczgcymi wieku matki, bez odwo-
lania do geriatrii. Samo stowo skupia uwage na
metryce, ale niewiele wyjasnia, co konkretnie
oznacza ona dla cigzy danej kobiety.

Metryka nie definiuje tego,
Jakq mamaq bedziemy

DR N. MED. KAROLINA GARNYSZ
specjalistka potoznictwa i ginekologii,
specjalistka seksuologii z Kliniki Salve Ptodnosé

1RP
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ILE ZOSTALO MI CZASU?

Czy da sie sprawdzic, na jak dlugo mozna jesz-
cze odlozy¢ plany cigzowe? Nadzieja na takg
odpowiedZ bywa wigzana z AMH, czyli hormo-
nem antymiillerowskim. Oznaczenie jego steze-
nia we krwi pomaga oceni¢ rezerwe jajnikowa,
ale nie pozwala wyznaczy¢ terminu, do ktére-
go mozna bezpiecznie czekac.

- AMH nie jest testem plodnosci i nie mowi
nam, ile zostalo czasu na zajécie w cigze. Moze-
my mie¢ trzydziestolatke z niskim AMH, kt6-
ra bez problemu zajdzie w cigze naturalnie,
ale mozemy réwniez spotka¢ kobiete z prawi-
dlowym czy wysokim AMH, ktéra bedzie mia-
la duze trudnosci mogace wynikac z réznych
przyczyn — méwi dr Garnysz.

Nalezy pamietad, Ze badanie dotyczy iloScio-
wego aspektu rezerwy, a nie jakosci komorek
jajowych. Jest przydatne miedzy innymi przy
przewidywaniu odpowiedzi jajnikéw na sty-
mulacje hormonalng. Samodzielnie nie pozwa-
la jednak przewidzie¢ dnia naturalnego pocze-

* U kobiety ponizej 31. roku zycia szansa
na cigze w pojedynczym cyklu wynosi
63 proc. W wieku 35-37 lat — 42 proc.,
aw wieku 41-42 lata juz 18 proc.

FOT. SHUTTERSTOCK

cia.— AMH nie jest szklang kulg, ktéra pokazuje
nam datg, do ktérej bedziemy mogly bezpiecz-
nie odklada¢ cigze — dodaje ekspertka.

PRZYSZLY OJCIEC
TEZ SIE STARZEJE

W rozmowie o péZniejszym rodzicielstwie zwy-
kle najwiecej uwagi poswieca sie kobiecie. Moz-
liwos¢ zostania ojcem w péZnym wieku latwo
natomiast uzna¢ za dowdéd, Ze mezczyzn czas
wlasciwie nie dotyczy.

- Wiemy, Ze mezczyzna moze zostacé ojcem
w wieku zaréwno 60, jak i 70 lat. Co nie ozna-

¥

cza, ze jego plemniki majg wtedy taka samag
jakos¢ jak w wieku 25 lat — méwi dr Garnysz.
Mezczyzni wytwarzaja nowe plemniki przez
wieksza czeé¢ zycia. Wraz z wiekiem moga jed-
nak pogarsza¢ sie ich ruchliwo$é i morfolo-
gia, narasta¢ uszkodzenia DNA oraz pojawiaé
sie nowe mutacje. Jednym z rodzajéw uszko-
dzen materialu genetycznego jest fragmenta-
cja DNA plemnikéw. Lekarka wskazuje okolice
35-40 lat jako okres, w ktérym najcze$ciej moz-
na juz obserwowac zmiany niektérych parame-
tréw. Takze tutaj ich przebieg jest indywidualny.

PRZYGOTOWANIE
OBOJGA RODZICOW

Przygotowanie do cigzy dotyczy zdrowia
i codziennych nawykoéw obojga partnerdéw.
Okres ten bywa nazywany ,trymestrem zero-
wym”. W tym czasie przyszli rodzice powinni
szczegOlnie zadba¢ o ogdlne zasady zdrowe-
go stylu Zycia: regularng aktywno$¢ fizyczna,
odpowiednig ilo$¢ snu, rezygnacje z uzywek
oraz zbilansowang diete. Sposéb odzywiania
powinien pomagac¢ utrzymywa¢ odpowiednig
mase ciala albo jg redukowad, jesli wystepuje
otylos¢, ktéra w kontekscie ptodnosci ma szcze-
gblne znaczenie.

Dr Kubik zwraca uwage na zwiazane z nig
zaburzenia metaboliczne. Tkanka ttuszczowa
uczestniczy w przemianach hormonalnych,
a jej nadmiar moze niekorzystnie wplywac na
owulacje i p6Zniejsze zdrowie matki. Przygo-
towanie do cigzy powinno wiec uwzgledniaé¢
leczenie otylosci, z planem dopasowanym do
zdrowia i sytuacji pacjentki.

Dr Kubik przypomina réwniez o niekt6-
rych lekach stosowanych w leczeniu otylosci
i potrzebie zaplanowania przerwy miedzy tera-
pia a staraniami. Wspoélczesnie stosowane leki
do redukcji masy ciala wymagaja minimum
trzymiesiecznego odstawienia przed rozpo-
czeciem staran. Wplyw tych lekéw na starania
o cigze nie byt badany.

- Powinno si¢ minimum trzy miesigce odcze-
ka¢ od odstawienia lekéw do préb zachodzenia
w cigze — mowi. Dlugos¢ potrzebnej przerwy
zalezy od preparatu, dlatego zakornczenie tera-
pii i termin rozpoczecia starain trzeba uzgod-
ni¢ z lekarzem.

Przed rozpoczeciem staran warto tez omo-
wi¢ suplementacje.

Szczegblne znaczenie majg foliany, ktére
pomagaja zapobiega¢ wadom cewy nerwo-
wej u dziecka.

WIEDZA POTRZEBNA
DO DECYZJI

Rozmowa o ptodnosci moze by¢ potrzebna tak-
ze wtedy, gdy dziecko pozostaje odleglym pla-
nem. Dr Kubik uwaza, ze lekarz powinien sam
podejmowac ten temat, aby pacjentka miala
wiedze potrzebng do decyzji.

—To jest nasza rola. Pacjentka ma prawo nie
wiedzieé. Informacja powinna wychodzi¢ od
nas - podkresla.

Dla jednej kobiety taka rozmowa bedzie cze-
$cig przygotowania do staran, dla innej okazjg
do zastanowienia si¢ nad planami na kolejne
lata. Przy odraczaniu macierzynistwa mozna
porozmawiac takze o mozliwosci zamrozenia
komorek jajowych.

CIAZA TO DOPIERO
POCZATEK

Biologiczne szanse na poczecie sg jednym z ele-
mentéw decyzji o dziecku. Dalej jest przebieg cia-
Zy, pordd i zycie z nowym czlowiekiem, za kto-
rego jesteSmy odpowiedzialni. Podobnie nie da
sie z samego wieku wywnioskowad, jak bedzie
wygladala codzienno$¢ po porodzie.

—Wiek metrykalny nie zawsze odzwierciedla
wiek biologiczny kobiety. Zdarza sie, Ze zdrowa,
aktywna czterdziestolatka znosi cigze lepiej niz
dwudziestopieciolatka. Oczywiscie wraz z wie-
kiem wzrasta ryzyko okreslonych powiktan
polozniczych, ale o przebiegu cigzy decyduje nie
tylko data urodzenia, lecz takze ogélny stan zdro-
wia, choroby wspdlistniejace i indywidualne pre-
dyspozycje organizmu - podkresla dr Garnysz.

Lekarka zwraca uwage na nocne pobudki,
powrét do pracy, podziat opieki z partnerem
i pomoc, na ktérg mozna liczy¢ lub nie. Warto
zastanowic sie, jak te obowigzki wpiszg sie w zdro-
wie, sily, warunki Zycia i plany obojga rodzicéw.

—Musimy pamietaé, ze metryka nie definiuje
tego, jakg mama bedziemy — méwi dr Garnysz.
-Rola medycyny nie jest wyznaczenie wlasciwego
momentu, ale dawanie kobietom wiedzy, narze-
dzi i mozliwosci, dzieki ktérym mogg $wiadomie
decydowac o swojej przyszltosci — podsumowuje.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

JUTRO W ,,WYBORCZEJ” SPECJALNY DODATEK

Wspominamy tych,
ktorzy odeszli

Andrzej Wielowieyski, Andrzej Morozowski, Wanda Traczyk-Stawska,
Wiestaw Mysliwski, tukasz Litewka, Harald V, Brigitte Bardot, Jan Frycz,
Michat Urbaniak, Stanistawa Celinska, Dolly Parton, Magda Umer,

Andrzej Olechowski, Jan Turnauiinni

KTORZY ODESZLI
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24 Ogtoszenia i reklamy
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WOJEWODA OPOLSKI
ul. Piastowska 14
45-081 Opole

IN.1.747.2.5.2026.MM

Obwieszczenie o wszczeciu postepowania
o ustalenie lokalizacji inwestycji towarzyszacej inwestycjom w zakresie

terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu

Na podstawie art. 8 ust. 1 pkt 3 i ust. 1a ustawy z dnia 24 kwietnia 2009 r. o inwestycjach w zakresie terminalu
regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujéciu (Dz. U. z 2024 r. poz. 551, ze zm.) oraz art. 10, art.
49iart. 61 § 4 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 1691)
zawiadamiam, ze na wniosek Operatora Gazociagdw Przesytowych GAZ SYSTEM S.A. z dnia 20 paZzdziernika
2026 r., zostato wszczete postepowanie w sprawie zmiany decyzji nr IN.1.747.8.2022.MBA, o ustaleniu
lokalizacji inwestycji towarzyszacej inwestycjom w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego
gazu ziemnego w $winoujéciu wydanej dnia 27 czerwca 2022 r. dla przebudowy stacji gazowej redukcyjno-

pomiarowej wj/c icej el t sieci g

j przesytowej r

j w ramach zadania pn.:

,»Oprac i ji proj j na przebudowe SRP Bakow”

Zgodnie z wnioskiem zmiana ww. decyzji ma polega¢ na zmianie zatacznika graficznego oraz na korekcie
oznaczen nieruchomosci w stosunku do ktérych decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie terminalu
ma wywota¢ skutek, o ktérym mowa w art. 24 ust. 1, 24 ust. 1b ustawy o inwestycjach w zakresie terminalu
regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujéciu

Zgodnie z wnioskiem ww. inwestycja realizowana bedzie na nieruchomosciach oznaczonych w operacie
ewidencji gruntéw i budynkdw:

Powiat kluczborski

Jednostka ewidencyjna 160402_5 Kluczbork- obszar wiejski

Obreb 0002 Bakéw

203/15 (OP1U/00036985/9), 204/9 (OP1U/00036985/9), 362/1 (OP1U/00040605/3), 48/1 (OP1U/00089266/9),
48/2 (OP1U/00041261/6), 74/16 (OP1U/00063344/2), 74/17 (OP1U/00080096/3), 74/2 (OP1U/00040604/6), 74/24
(OP1U/00098353/2), 74/5 (OP1U/00057058/5), 78/1 (OP1U/00096290/8), 78/2 (OP1U/00058964/6)

* w nawiasie numer ksiegi wieczystej nieruchomosci

Po obwieszczeniu zawiadomienia o wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji

inwestycji w zakresie terminalu, zgodnie z art. 8 ust. 3 specustawy gazowej, w przypadku:

- zbycia wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem o wydanie
decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji towarzyszacej inwestycji w zakresie terminalu, nabywca
i zbywca sa zobowigzani do zgtoszenia Wojewodzie Opolskiemu danych nowego wtasciciela lub
uzytkowania wieczystego nieruchomosci;

- przeniesienia wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem
o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji towarzyszacej inwestycji w zakresie terminalu,
nabywca jest zobowigzany do zgtoszenia Wojewodzie Opolskiemu danych nowego wtasciciela lub
uzytkowania wieczystego nieruchomosci.

Niedokonanie powyzszego zgtoszenia i prowadzenie postepowania bez udziatu nowego wtasciciela lub

uzytkownika wieczystego nie stanowi podstawy do wznowienia postepowania.

Ponadto, stosownie do art. 8 ust. 2 pkt 1, pkt 2 i pkt 3 specustawy gazowej, z dniem doreczenia zawiadomienia

w odniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji

w zakresie terminalu, do dnia w ktérym decyzja uzyska walor ostatecznosci:

- nieruchomosci stanowiace wtasno$¢ Skarbu Paristwa lub jednostki samorzadu terytorialnego nie
moga by¢ przedmiotem obrotu, w rozumieniu przepisow ustawy zdnia21sierpnia 1997r.0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145). Czynno$¢ prawna dokonana z naruszeniem zakazu,
o ktérym mowa wyzej, jest niewazna (art. 8 ust. 4 specustawy gazowej),

- nie wydaje sie decyzji o pozwoleniu na budowe, a toczace sie postepowania ulegaja zawieszeniu
zmocy prawa,

- zawiesza si¢ postepowania o wydanie decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu
w rozumieniu ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U.z2024r., poz. 1130).

W mysl art. 49 Kodeks postepowania administracyjnego, po uptywie czternastu dni od dnia publicznego
ogtoszenia niniejszego obwieszczenia uznaje sig, iz nastapito doreczenie zawiadomienia w powyzszej sprawie.
Publiczne ogtoszenie obwieszczenia nastepuje poprzez: wywieszenie na tablicy ogtoszen, zamieszczenie
w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie podmiotowej - Opolskiego Urzedu Wojewddzkiego, Urzedu Miejski
w Kluczborku, oraz w prasie o zasiegu ogdlnopolskim.

Dziatajac na podstawie art. 10 § 1 oraz art. 73 § 1 Kodeks postepowania administracyjnego informuje
o mozliwosci zapoznania sie z aktami sprawy oraz wypowiedzenia sie co do zebranych w sprawie materiatéw
dowodowych. Czynnosci tych mozna dokonaé w Opolskim Urzedzie Wojewddzkim w Opolu przy ul. Piastowskiej 14
w godzinach pracy urzedu, po uprzednim kontakcie telefonicznym nr tel. 77 45 24 130, 77 45 24 565.

|l Prezydent Wroctawia
& jé_, ogtasza

E o

S przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz wolnego lokalu mieszkalnego:

ul. Mikotaja Reja nr19 lok. 8

Powierzchnia lokalu - 110,30 m?
Cena wywotawcza w zt - 855 000,00 zt
Wadium - 85 500,00 zt

Lokal mieszkalny oglada¢ mozna w dniach: 16.12.2026 r. w godz. 9% - 11%, 17.12.2026 .
w godz. 11%° - 13% oraz 18.12.2026 r. w godz. 12 - 14 po uprzednim ustaleniu terminu
z Biurem Obstugi Klienta nr 1, ul. $w. Antoniego 19, tel.: 71 798-69-74 wew. 103.

UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8
w sali nr215, o godz. 10:00 dnia 4 stycznia 2027 r.

2. Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej
do dnia 28 grudnia 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A.
nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data
uznania rachunku bankowego Gminy.

3. Dowodem whniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petna informacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.

Ogtoszenia o przetargach dostepne sa réwniez w Internecie pod adresem:
http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotaé przetarg z waznych powoddw.

Szczegétowe informacje uzyska¢ mozna w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 143 tel. 71 777 82 22.

Kraj/34458928
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Il Prezydent Wroctawia

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz wolnego lokalu mieszkalnego:

TERAZ NIZSZA CENA

Plac Generata J6zefa Bema nr 3, 3a, 4 (lokal w budynku
przy Placu Generata Jozefa Bema nr4) m. 8-8a

109,49 m?

981 900,00 zt

98 190,00 zt

Powierzchnia lokalu -
Cena wywotawcza w zt -
Wadium -

Lokal mieszkalny oglada¢ mozna w dniach: 16.12.2026 r. w godz. 9% - 11%, 17.12.2026 .
w godz. 11%°- 13% oraz 18.12.2026 r. w godz. 12 - 14 po uprzednim ustaleniu terminu
z Biurem Obstugi Klienta nr 1, ul. $w. Antoniego 19, tel.: 71 798-69-74 wew. 103.

UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8
w sali nr215, o godz. 10:00 dnia 4 stycznia 2027 r.

2. Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej

do dnia 28 grudnia 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A.

nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data

uznania rachunku bankowego Gminy.

Dowodem whniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petna informacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.
Ogtoszenia o przetargach dostepne sa rdwniez w Internecie pod adresem:
http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotaé przetarg z waznych powoddw.

w

Szczegétowe informacje uzyskaé moina w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 143 tel. 71 777 82 22.

STAROSTA LESZCZYNSKI

informuje,
Ze stosownie do art. 24a ust. 5 ustawy
zdnia 17 maja 1989 r. - Prawo geodezyjne
i kartograficzne (Dz.U. 22024 r. poz. 1151 ze zm.)
w Wydziale Geodezji Starostwa Powiatowego
w Lesznie, Aleje Jana Pawta Il nr23
(pokdj nr201, pietro 1),

w terminie od 23 listopada 2026 r.
do 11 grudnia 2026 r.
w godzinach od 8% do 15%

zostanie wytozony do wgladu zainteresowanych
0s6b fizycznych, oséb prawnych i jednostek or-
ganizacyjnych  nieposiadajacych  osobowosci
prawnej

projekt operatu opisowo-kartograficz-
nego ewidencji gruntéw i budynkoéw,
opracowany w ramach modernizacji
tej ewidencji, obejmujacy obreb Bukoé-
wiec Gérny w jednostce ewidencyjnej
Wioszakowice, powiat leszczyriski, woje-
woédztwo wielkopolskie.

Zgodnie z art. 24a ust. 6 ww. ustawy kazdy, czy-
jego interesu prawnego dotycza dane ujawnione
w projekcie operatu opisowo-kartograficznego,
moze w okresie wytozenia projektu do wgladu
zgtaszaé uwagi do tych danych.

Niestawienie sie w terminie i miejscu okreslonym
w niniejszej informacji nie stanowi przeszkody do
kontynuowania procesu modernizacji ewidencji
gruntdw i budynkéw oraz ujawnienia nowych da-
nych w ewidencji gruntéw i budynkdw.

Kraj/34459136

Kraj/34458927

Kraj/34459084

WOJEWODA OPOLSKI
ul. Piastowska 14
45-081 Opole

IN.1.747.3.5.2026.KOK

Obwieszczenie Wojewody Opolskiego
0 wszczeciu postepowania w sprawie stwierdzenia wygasnigcia
decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej

Na podstawie art. 10 ust. 5 pkt 5 ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. o przygotowaniu i realizacji strategicznych
inwestycji w zakresie sieci przesytowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1199) zawiadamiam, ze na wniosek Polskich
Sieci Elektroenergetycznych S.A., dziatajacej przez petnomocnika Adama Grabowskiego z 7 wrzesnia 2026 r.
(uzupetnionego 21 pazdziernika 2026 r.), zostato wszczete postep ie w sprawie stwierdzenia wygasnigcia
decyzji Wojewody Opolskiego z 31 lipca 2025 r. (znak IN.1.747.3.2.2025.KK), o ustaleniu lokalizacji
strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej dla przedsiewziecia pn.: ,,Remont linii 400kV relacji
Dobrzen - Pasikurowice/Trebaczew (od SE Dobrzeri do stupa 457/1)”, w ramach zadania ,Modernizacja linii 400kV
relacji Dobrzen - Pasikurowice/Trebaczew (od SE Dobrzen do stupa 457/1)”. Zgodnie z wnioskiem stwierdzenie
wygasniecia dotyczy skutkéw wynikajacych z art. 22 ust. 1 w zw. z art. 22 ust. 5 (ograniczenie na czas okreslony)
ustawy o przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych dla nieruchomosci
(w nawiasach numery ksiag wieczystych):

. jednostka ewidencyjna 160902_2 Dabrowa, obrgb 0015 Zelazna: 160902_2.0015.AR_1.134/59
(OP10/00156313/0);

. jednostka ewidencyjna 160903_2 Dobrzen Wielki, obreb 0035 Dobrzehi Wielki: 160903_2.0035.
AR_1.1833/506 (OP10/00033283/2);

. jednostka ewidencyjna 160903_2 Dobrzen Wielki, obreb 0021 Chréscice:

. 160903_2.0021.AR_4.2018/659 (OP10/00068593/2);

. jednostka ewidencyjna 160909_2 Popieléw, obrgb 0129 Stare Kolnie: 160909_2.0129.AR_1.441/1
(OP1B/00055664/4),  160909_2.0129.AR_1.374/2  (OP1B/00055566/7),  160909_2.0125.AR_1.68
(OP1B/00056644/5);

. jednostka ewidencyjna 160602_5 Namystow - obszar wiejski, obreb 0056 Smarchowice Wielkie:
160602_5.0056.324/1 (OP1U/00043189/1);

. jednostka ewidencyjna 160602_5 Namystéw - obszar wiejski, obreb 0054 Smarchowice Mate:
160602_5.0054.228 (OP1U/00000713/1).

Dziatajac na podstawie art. 10 § 1 oraz art. 73 § 1 Kpa informuje o mozliwosci zapoznania sie z aktami sprawy
oraz wypowiedzenia sie co do zebranych w sprawie materiatéw dowodowych. Czynnosci tych mozna dokonaé
w Opolskim Urzedzie Wojewddzkim w Opolu przy ul. Piastowskiej 14 w godzinach pracy urzedu, po uprzednim
kontakcie telefonicznym nrtel. 77 45 24 130, 77 45 24 138.

Zgodnie z art. 10 ust 2a ustawy o przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych
zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia w ktérym nastapito obwieszczenie w urzedzie
wojewddzkim.

WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Olesnicy
ul. Rynek 1, 56-400 Olesnica, ogtasza:

stny nieograniczony na sprzedaz nastepujacej nieruchomosci potozonej w Olesnicy

L Adres nieruchomosci: Numer Arkusz Powierzchnia KW Nr Cena wywot: za Wadium w zt.
P Olesnica dziatki Mapy dziatki w m? nieruchomosci w zt.
1. ul. Stawowa, obreb Lucien 11/8 98 1.655 WR1E/00040060/4 442.000,00 44.200,00

Cena sprzedazy czesci gruntu przeznaczonej pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng (posiadajaca powierzchnie okoto 790 m?), osiagnieta w przetargu
podlega opodatkowaniu stawka VAT w wysokosci 23%, zgodnie z art. 5 ust. 1 pkt 1 w zwiazku z art. 2 pkt 6 oraz zgodnie z art. 41 ust. 1 w zwigzku z art. 146a pkt 1

ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towardw i ustug (t.j. Dz. U. z 2025r., poz. 775, z pdzn. zm.).

Cena sprzedazy cze$ci gruntu przeznaczonej pod tereny zieleni izolacyjnej (posiadajaca powierzchnie okoto 865 m?), osiggnieta w przetargu zwolniona jest od
podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U. z 2025r., poz. 775, z pdzn. zm.).

Przeznaczenie nieruchomosci w planie miejscowym i sposdb jej zagospodarowania: nieruchomos$¢ zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzen-
nego dla obszaru potozonego w rejonie ulic Osiedle i Stawowej, uchwalonym przez Rade Miasta Olesnicy uchwata nr XXXVI1/215/2009 z dnia 28 sierpnia 2009 r.,
ogtoszona w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Dolno$laskiego nr 176, poz. 3185 z dnia 16 pazdziernika 2009 r., przeznaczona jest pod zabudowe mieszkanio-
w3 jednorodzinng oraz cze$ciowo pod tereny zieleni izolacyjnej (w/w dziatka znajduje sie w jednostce strukturalnej o symbolu: 5MN oraz cze$ciowo 2ZI).

Dziatka gruntowa nr 11/8 AM 98 znajduije sie w strefie ochrony zabytkéw archeologicznych oraz w strefie ,,B” ochrony konserwatorskiej.

Przetarg na wyzej wymienione nieruchomosci, odbedzie sie dnia 12 stycznia 2027 r. o godz. 11 (w Sali Obrad - pokdj nr 37 na Il pietrze w czesci ratuszowej

Urzedu Miasta Olesnicy).

Najpdzniej do dnia 08 stycznia 2027r. na rachunek bankowy Gminy Miasta Olesnicy nr 18 9584 0008 2001 0000 0055 0004 w Banku Spétdzielczym w Olesnicy

nalezy wptaci¢ wadium w pienigdzu.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Olesnicy, ul. Rynek 1, oraz opublikowano na stronach internetowych http://www.olesnica.
pl (w zaktadce Aktualnosci) i http://idumolesnica.bip.gov.pl (Menu uzytkownika - Nieruchomosci: Sprzedaz - Kupno).

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Geodezji, Gospodarki Gruntami, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Ole$ni-

cy (pok. 103, I p.) lub telefonicznie pod nr (071) 798-21-54 w godz. od 8 do 16°.

Kraj/34459132
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Syndyk Masy Upadtosci
Andrzeja Sktadowskiego - osoby fizycznej
oferuje do sprzedazy z wolnej reki, w trybie wyboru
najkorzystniejszej oferty:
udzialy % w prawie wtasnosci, zabudowanej domem
mieszkalnym, dziatki nr 1663, o pow. 0,07 ha, potozonej

w miejscowosci Dwikozy, ul. Starowiejska 2, KW nr
KI115/00061652/3, za cene nie nizsza niz 105 728,00 zt.

Oferty zgodne z Regulaminem sprzedazy - z dopiskiem
na kopercie OFERTA - Sktadowski nalezy sktada¢ do 20
listopada 2026r. do godz. 11.00 do Kancelarii Syndyka,
przy ul.1-go Maja 4c, 20-410 Lublin. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 81 53 444
38, 691 96 54 03 oraz w Kancelarii Syndyka, gdzie
mozna zapozna¢ sie z oszacowaniem i Regulaminem
sprzedazy.

Kraj/34458724

dalej praca w korpo...

a moze: brak sgsiadow
gwarantowany dochod,
i 100 minut do Warszawy

Z uwagi Pesel (70*) szukam osoby, ktora
mogtaby i chciata przejac¢ i kontynuowac
dziatalno$¢ stworzonego przeze mnie:

Cmentarza Matych Zwierzat w Rze-
dzianach, jedynego na wschod od Wisty

A W pakiecie” zaplecze i siedlisko zdomem
(A™*) dla 2 osob i psa, przy S8, 4,5 ha grun-
tow inwestycyjnych na realizacje dowolnych
marzen (SC/SU w planie ogoinym).

Sprzedaz bezposrednia ale via KOWR!
www.cmentarz-zwierzat.pl/sukcesja

Wl Prezydent Wroctawia
%% ogtasza
= é trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potozonej we Wroctawiu w rejonie:

ul. Mitoszyckiej

obreb: Swojczyce, dz. nr572, 573, 574 (przed zmiang identyfikatora:
dz. nr10/13, 10/14 i 10/15, AM-18)

GPS N:51.12085, E: 17.12085

pow. nieruchomosci: 11 169 m?;

KW nr WR1K/00443817/7

Opis nieruchomosci: niezabudowana.

Przeznaczenie nieruchomosci zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego (MPZP): aktywno$¢ gospodarcza,

w tym produkcja, obstuga pojazddw, naprawa pojazddw, stacje paliw, bazy
transportowe, magazyny i handel hurtowy; ustugi, w tym biura, handel
detaliczny matopowierzchniowy B, obiekty kongresowe i konferencyjne,
obiekty ksztatcenia dodatkowego, obiekty naukowe i badawcze, obiekty
wystawienniczo - targowe; droga wewnetrzna.

Cena wywotawcza: 2 292 000,00 zt

Wadium: 200 000,00 zt
Sprzedaz nastapi za cene osiaggnieta w przetargu, powiekszong o nalezny podatek VAT.
Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpézniej do dnia 5 stycznia 2027 r.
na konto: Gmina Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw - nr 36 1020 5226 0000 6302
0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

Prezydent Wroctawia
ogtasza
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przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potozonej we Wroctawiu w rejonie:

ul. Rolniczej

obreb: Strachocin, dz. nr674
GPS:51.10830 N, 17.15060 E
pow. nieruchomodci: 1 591 m?
KW nr WR1K/00457239/2

Opis nieruchomosci: niezabudowana.

Przeznaczenie nieruchomosci: zgodnie z decyzja Prezydenta

Wroctawia Nr411/2022 z dnia 21 czerwca 2022 r. ustalajaca warunki

zabudowy dla inwestycji obejmujacej budowe budynku mieszkalnego

jednorodzinnego wolno stojacego wraz z niezbednymi urzagdzeniami

infrastruktury technicznej.

Cena wywotawcza: 655 000,00 zt

Wadium: 60 000,00 zt
Sprzedaz nastapi za cene osiaggnieta w przetargu, powiekszong o nalezny podatek VAT.
Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpdzniej do dnia 15 stycznia
2027 r. na konto: Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw -
nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania
rachunku bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia - Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8
wsali 215 o godz. 10 dnia 12 stycznia 2027 .

UWAGA: NIZSZA CENA

Petna informacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunkéw uczestnictwa w przetargu
zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
Wroctawia - Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest rowniez
w Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl oraz pod adresem
www.bip.um.wroc.pl

Informacje o nieruchomo$ci mozna uzyska¢ w Wydziale Nabywania i Sprzedazy
Nieruchomosci, Zespole Il Urzedu Miejskiego Wroctawia - Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8,
pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, Pl. Nowy Targ 1-8
w sali 215 o godz. 10% dnia 22 stycznia 2027 r.

Petna informacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunkéw uczestnictwa w przetargu
zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszern w siedzibie Urzedu Miejskiego
Wroctawia - Wroctaw, Pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest rowniez
w Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl oraz pod adresem
www.bip.um.wroc.pl

Informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim Wroctawia, Wroctaw,
Pl. Nowy Targ 1-8, Wydziale Nabywania i Sprzedazy Nieruchomosci, Dziale Sprzedazy
Nieruchomosci - Zespét Il, pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.

Kraj/34455513 Kraj/34457835 Kraj/34458558
( N
ZARZAD MORSKICH PORTOW SZCZECIN | SWINOUJSCIE S.A.
4 ° o) o ° ° °
Swinoujscie inwestuje w ekologiczne zaplecze portu.
. .o ’ ’
Nowa infrastruktura do odbioru odpadéw ze statkow
orty morskie musza dzi$ nie tylko sprawnie obstugi- 5 ryzyko zanieczyszczen zwigzanych z dziatalnoscig
wac statki i tadunki, ale takze zapewniac bezpieczny statkéw, a jednoczesnie zapewniaé sprawng obstuge
odbior odpadow powstajacych podczas ich eks- jednostek. Inwestycja ma réwniez wymiar logistycz-
ploatacji. W Porcie Swinoujscie dobiega konca budowa ny. Lepsza organizacja odbioru i transportu odpadéw
nowoczesnej infrastruktury, ktéra pozwoli sprawniej pozwoli usprawnié caty proces ich zagospodarowania,
i bezpieczniej odbiera¢ oraz wstepnie oczyszczac ptynne a krotsze i lepiej zaplanowane trasy transportowe moga
odpady ze statkow, w tym wody balastowe i poptuczyny przyczynic sie do ograniczenia emisji CO,.
powstajace podczas mycia tadowni.
Ponad 1,5 mln euro unijnego dofinansowania
Catkowita wartos¢ kosztéw kwalifikowanych w ramach
Bezpieczny odbior odpadow ze statkow projektu ,Zapewnienie odbioru odpadéw ze statkéw
Odbiér odpadoéw ze statkéw jest jednym z waznych w porcie Swinoujscie w celu spetnienia wymagan $ro-
elementow funkcjonowania wspoétczesnych portow. dowiskowych” wynosi 1830 329 euro. Dofinansowanie
Obowigzujgce przepisy naktadajg na porty okreslone z instrumentu CEF2 to 1555 779,65 euro. Petny koszt
wymagania dotyczace zapewnienia odpowiedniej realizowanego projektu wynosi 12 816 846,00 zt netto.
infrastruktury do odbioru odpaddw, tak aby proces Projekt realizowany jest zgodnie z harmonogramem.
ten odbywat sie bezpiecznie i bez zaktdécania operaciji Zakoniczenie zadania planowane jest na grudzien
portowych. - Nowoczesny port musi dysponowac in- | 50 m?kazdy. Powstaje réwniez instalacja umozliwiajgca | 2026 roku, natomiast rozpoczecie eksploatacji nowej infra-
frastruktura, ktéra pozwala odbiera¢ odpady ze statkéw | odbidér i wstepne oczyszczanie Sciekéw przemysto- | struktury przewidziano na poczatek 2027 roku. Nowe obiekty
w sposoOb bezpieczny dla Srodowiska, a jednoczesnie | wych wraz z zabezpieczeniem przeciwrozlewowym. | beda kolejnym elementem infrastruktury pozwalajgcym
sprawny z punktu widzenia armatoréw i operatoréw | Uzupetnieniem infrastruktury bedzie stacja odbiorcza | Portowi Swinoujécie odpowiadaé na rosngce wymagania
portowych. Chodzi zaréwno o odpady state, jak i ptyn- | przeznaczona do roztadunku cystern wraz z wiatg. Ca- | Srodowiskowe i organizacyjne wspétczesnej zeglugi.
ne, ktérych wtasciwe zagospodarowanie jest istotnym | tos$¢ zostata zaprojektowana tak, aby usprawni¢ odbiér
elementem ochrony srodowiska morskiego - wyjasnia | odpaddw i ograniczy¢ ryzyko ich niekontrolowanego | Projekt .,Zapewnienie odbioru odpaddw ze statkow
Witold Ratajczak, kierownik projektu z ZMPSiS. przedostania si¢ do Srodowiska. w porcie Swinoujscie w celu spetnienia wymagar sro-
dowiskowych” jest wspotfinansowany z Instrumentu
Osiem zbiornikow i instalacja do oczyszczania | Inwestycja dla Srodowiska i bezpieczenstwa zeglugi | .£qczqc Europe” (CEF2).
Inwestycja powstaje w rejonie Terminalu Promowego | Rozbudowa infrastruktury odpadowej wpisuje sie w eu-
w Swinoujsciu, przy ul. Firskiej. W jej ramach budowane | ropejskie cele zwigzane ze zrGwnowazonym rozwojem Fundusze Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
s3 obiekty odbiorczo-magazynowe oraz osiem zbior- | transportu oraz ochrong $rodowiska morskiego. Odpo- Europejskie | Polska Unig Europejska
nikéw magazynowo-technologicznych o pojemnosci | wiednio wyposazony port moze skuteczniej ograniczaé
N\
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Targi, w ktorych byfes nie raz.
Expo, do ktérego wrocisz
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Chiny daja lekcje Zachodowi

Aferaz Kylianem Mbappe
moze sie¢ wydawac absur-
dem, przesadna reakcja.
Nic z tych rzeczy. To nie byly
emocje. Chinczycy wykorzy-
stali pretekst i dali Zachodo-
wi lekcje.

Michat Kiedrowski

Gdy gwiazdor Realu Kylian Mbappe zo-
stal zapytany o ulubione memy na swoj te-
mat, na pewno nie spodziewal sig, Ze jego
wypowiedZ skoriczy sie powaznym kryzy-
sem miedzynarodowym. Przed wystepem
w programie internetowym ,,The Bridge”
ze $miechem stwierdzil, Ze najbardziej
podobaja mu te, gdzie jest przedstawiany
jako ,,chinski dyktator”. Ten mem tak mu
sie podoba, Ze uzywa go czesto, gdy gra
w sieci z przyjaciolmi. Z wypowiedzi pit-
karza wynika, Ze nawet nie ma pewnosci,
czy to na pewno ,.chinski dyktator”, a juz
nie ma mowy, zeby w ogdle wiedzial, jak
on sie nazywal.

Zranit uczucia narodu chiriskiego
Mowa oczywiscie o Mao Zedongu, przy-
wddcy Chin w latach 1949-76. Dla Chin-
czykéw to bohater narodowy, ktéry do-
prowadzil do zjednoczenia kraju po wype-
dzeniu Japoriczykow i zwycigestwie w woj-
nie domowej oraz byl ojcem zaloZycielem
Chinskiej Republiki Ludowej. Z drugiej
strony jego polityka wewnetrzna w czasie
tzw. Wielkiego Skoku, a potem Rewolucji
Kulturalnej spowodowala $mier¢ dziesia-
tek milionéw Chiniczykéw (szacunki mé-
wig o liczbie od 30 az do 45 mIn) w wyni-
ku glodu i przesladowan. Tyle ze w Chi-
nach odpowiedzialno$¢ Mao za te ofia-
ry jest albo przemilczana, albo rozmy-
wana. Mowa raczej o bledach calej klasy
rzadzacej, a nie osobistej odpowiedzial-
nosci przywodcy.

I chociaz Mao rzeczywiscie byt dykta-
torem i jedynowladca, to w oczach wspél-
czesnych Chiniczykdéw jest raczej symbo-
lem narodowym. Rola niemal narodowej
$wietosci czesto przestania pamiec o ka-
tastrofalnych skutkach jego rzadéw. Dla-
tego stowa Mbappe o ,chiriskim dykta-
torze” spotkaly si¢ z powszechng i ostra
reakcjg.

Rzecznik chiniskiego MSZ Guo Jiakun
oznajmil, ze ,,stowa, ktére ranig uczucia
narodu chiniskiego, w naturalny sposéb
spotykajg sie ze sprzeciwem wszystkich
srodowisk chinskiego spoleczenistwa”.
Jeszcze ostrzej zareagowal Chiriski Zwia-
zek Pitki Noznej, ktéry domagat sie ,,sta-
nowczej interwencji” Realu Madryt oraz
zazadal od klubu oraz pitkarza ,,publicz-
nych, formalnych przeprosin”. Federacja
podkredlila, Ze ,zdecydowanie sprzeci-
wia sie wszelkim wypowiedziom ranig-
cym uczucia narodu chiniskiego”, doda-
jac, ze miedzynarodowe gwiazdy spor-
tu powinny ,,przestrzegac granic, wypo-
wiada¢ sie racjonalnie i odpowiedzial-
nie korzysta¢ ze swojego wplywu na opi-
nie publiczng”.

Mbappe stracit dziesiatki
milionéw euro

China Media Group, do ktérej nalezy
parnistwowa telewizja CCTV, wstrzymala
transmisje La Ligi i programéw z udzia-
tem Francuza oraz usunela reklamy z je-
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# Essam Ab-
delhamid
strzelit gola
dla Polski. To,
co stato sie
poézniej, mo-
wi wiele o na-
szym kraju

# PKOIl walczy
o lepsza przy-
sztosé. Jak
wygladaja ne-
gocjacje ze
sponsorami?

# Afera oby-
czajowa we
Wioszech.
Oskarzenia

o zdrade i kon-
trowersyjne
powotania do

kadry

Wiadomosci, wy-
niki, historie spor-
towe znajdziesz
na Sport.pl

Zapraszamy na
Sport.pl+. Sub-
skrypcjazalzt
miesiecznie przez
pot roku. Ptatnosé
6zt z gory

za 6 miesiecy, po-
tem 9,90 zt co
cztery tygodnie.

go wizerunkiem. ,LaLiga, Real Madryt,
a zwlaszcza sam Mbappe, muszg jak naj-
szybciej publicznie przeprosi¢. Jest to wa-
runek podstawowy” — napisala w swoim
o$wiadczeniu. Po przeprosinach pitka-
rza odpowiedziala natomiast: ,Bedzie-
my stuchacd jego stéw, ale jeszcze uwaz-
niej obserwowa¢ jego czyny”, wzywa-
jac pitkarza, Real i La Lige, aby ,wycig-
gneli z tego rzeczywista lekcje, szczerze
przeprosili i gruntownie naprawili swo-
je postepowanie”.

Zareagowal rowniez biznes. Firmy
Dongpeng Beverage, Mengniu i Milkgro-
und zerwaly umowy z pitkarzem, dekla-
rujac ,,zero tolerancji” wobec zachowarn
obrazajacych uczucia narodowe. Fran-
cuz stracil dziesigtki milionéw euro. Je-
$li doliczy¢ do tego utracone przyszle ko-
rzysci, to $mialo mozna méwic¢ o nawet
stu milionach.

Konta piltkarza w chiriskich mediach
spolecznosciowych Weibo i Xiaohongshu
zostaly ograniczone lub wyciszone za ,,na-
ruszenie zasad”.

Najpierw swoje przeprosiny opubliko-
wal Mbappe, a wkrétce potem La Liga.
Real zrobil to dzieni péZniej. Hiszpariska
prasa sugeruje, ze klub chciatl si¢ poczat-
kowo zdystansowa¢ od wypowiedzi swo-
jego pitkarza i czekal, jak z kryzysem po-
radzi sobie Javier Tebas, prezes ligi. P6z-
niej jednak na wyrazng interwencje stro-
ny chinskiej (China Media Group o$wiad-
czyla, ze klub nie moze uchylaé sie od od-
powiedzialnos$ci) i w Madrycie zrozumie-
li, ze afera uderzy réwniez w klubowe in-
teresy i nie czas na kultywowania oso-
bistej urazy do szefa La Ligi. Tebas, aby
zazegnac kryzys dyplomatyczny, spotkat
si¢ z chiniskim ambasadorem w Hiszpa-
nii Yao Jingiem. Na razie trudno powie-
dzieé, czy przynioslo to ztagodzenie chin-
skiego stanowiska.

Chiny:

Z nami nie ma zartéw

W Europie, gdzie przyzwyczajeni jeste-
$my do wolnosci stowa, taka ostra reak-
cja Chin moze budzi¢ zdziwienie. Nie-
ktérzy komentatorzy pisza nawet o ,neo-
maoistowskiej samokrytyce Mbappe”,
~cenzurze” lub walce z prawda historycz-
na. ,.Gdy dostep do rynku zalezy od akcep-
tacji narracji politycznej, biznes przesta-
je by¢ tylko biznesem i moze sta¢ sie for-
ma wspotudzialu w cenzurze. Przyczyng

konfliktu, ktérego jesteSmy $wiadkami,
nie jest Kylian Mbappe. Ostateczny po-
wod tkwi w kontaktach z dyktaturg, kté-
ra wykorzystuje swoja sile¢ ekonomiczna
do ochrony swojej narracji i budowania
pozytywnego wizerunku samego siebie”
—napisal hiszpanski serwis ABC. ,,Kylian
Mbappe przekonal sie, jaka cene placi sie
za wejécie w konflikt z rozpalonym chin-

skim nacjonalizmem” - napisal amery-
kariski serwis NBCNews.

Czwartkowy komentarz w ,,Global Ti-
mes” — anglojezycznym portalu oficjalne-
go organu Chiriskiej Partii Komunistycz-
nej, ,Dziennika Ludowego” — dokladnie wy-
jasnia, ze Chiniczycy przez swoja potezng
reakcje na stowa Mbappe chcieli dac lek-
cje nie tylko pitkarzowi, ale calemu Zacho-
dowi. Lekcje kultury i jednoczesnie poka-
zaé, ze po ,wieku cierpienia” nastal czas
nowych, asertywnych Chin, ktére nie be-
da tolerowa¢ podobnych wystepkéw. ,,Glo-
bal Times” pisze:

~Jesli humor definiuje wylgcznie strona,
ktéra dopuszcza sie obrazenia, a ci, ktérzy
czuja sie urazeni, musza najpierw przejsé
test ideologiczny, zanim mogg si¢ sprzeci-
wié, to nie jest to humor. To podwdjne stan-
dardy przebrane za Zart.

Prawdziwe pytanie nie brzmi, dlacze-
go chiriska opinia publiczna zareagowata
tak gwaltownie, lecz dlaczego niektore za-
chodnie media tak szybko nazwaly te re-
akcje «rozpalonym nacjonalizmem». Dla-
czego wykorzystujg kontrowersje jako oka-
zje do wzmocnienia twierdzenia, Ze Chiny
w jaki$ sposéb nie potrafig przyjaé zartu
tak, jak rzekomo potrafi Zach6d?

Chiny doskonale wykorzystaly pretekst,
jakim byt jeden nieistotny mem, aby powie-
dzie¢ calemu Zachodowi: z nami nie ma
zartow. To, ze trafil im sie do tego Mbap-
pe, jeden z najpopularniejszych sportow-
c6w na $wiecie, uczynilo te okazje jeszcze
bardziej wartg wykorzystania.

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34458949

Miasta todzi o stwierdzenie zgonu:

tutejszemu Sadowi.

Ogtoszenie
(zatacznik do postanowienia z dnia 12 pazdziernika 2026 roku)

Sad Rejonowy dla todzi $Srédmieécia w todzi Ill Wydziat Cywilny (k6dZ, ul. dra
Stefana Kopcinskiego 56) informuje, ze przed Tutejszym Sadem prowadzone jest postepo-
wanie w sprawie o sygnaturze akt Il Ns 103/26 z wniosku Skarbu Pafstwa - Prezydenta

1) Ity Maszy Kuperwaser / Kuperwasser, z domu Hiller / Giller, cérki Chaima-Judela
i Bajli zdomu Hamburskiej, urodzonej dnia 5/17 maja 1890 roku w todzi,

2) Chany Pesy Rapoport / Rappaport, z domu Hiller / Giller, crki Chaima-Judela
i Bajlizdomu Hamburskiej, urodzonej dnia 2/14 wrzesnia 1896 roku w todzi,

W zwigzku z powyzszym wzywa sie kazdego, kto moze udzieli¢ wiadomosci

oww.osobachwzglednieoichspadkobiercachabywterminie3(trzech) miesiecyoddatyuka-

zaniasie tego ogtoszenia zgtosit sie do Sadu, w ktérym toczy sie postepowanie i przekazat je

sygn. akt Il Ns 103/26

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34459180

Zamowienia (SIWZ).
— prosby o przestanie SIWZ — do 16.11.2026 .

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

do godz. 09.30.

DOLNOSLASKIE CENTRUM HURTU

ROLNO-SPOZYWCZEGO S.A.
ul. Gietdowa 4, 52-438 Wroctaw

ogtasza przetarg nieograniczony

na zaprojektowanie i wykonanie dziatan naprawczych
zatrzymujacych proces osiadania budynku biurowego nr 9

Zakres zamowienia i wymagania co do oferty opisane sa w Specyfikaciji Istotnych Warunkéw
Na adres sekretariat@dchrs.com.pl nalezy kierowac:

— pytania dot. przedmiotu zamowienia i SIWZ — do 13.11.2026 .

— Zilozenie oferty w sekretariacie Spotki we Wroctawiu przy ul. Gietdowej 4 do 17.11.2026 r.

Miejsce i termin otwarcia ofert — zgodnie z pkt 10 SIWZ.
kTermin zawarcia umowy i zwigzania oferta: do dnia 30.11.2026 r.

\
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Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.

Poziomo:

1) Jan Kilinski

4) wzigt udziat w Wielkiej Pardubickiej
10) biolog zajmujacy sie zarodkami
11) USA - Biaty Dom, Rosja — ?

12) przysposobienie dziecka

14) ... jazdy pociggow, w gablotce na
peronie

15) Ewa, trenerka fitness, osobowosc
medialna

21) zespot, ktéry nagrat piosenke
+Przezyjto sam”

22) zielony owoc podobny do cytryny
25) zagra derby z druzyng AC Milan
26) drazek trzymany przez linoskoczka
27) ztota ..., gatunek jabtoni

28) podpora wiaduktu, mostu

Pionowo:

2) zegnaj, stoneczko

3) wierzchowiec z Sahary

5) np. zboze zebrane z pola

6) na odwtoku skorpiona lub na gatezi
akaciji

7) cetkowane koty i ekskluzywne
samochody

8) wezmie udziat w konsylium

9) obfity positek podany bardzo poznym

popotudniem

13) jedna setna brytyjskiego funta
16) skandynawska stolica z Muzeum
Muncha

17) potocznie o rekawiczkach
ochronnych powlekanych guma,

ine Slamk

Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.
Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto
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nekrologi

niezbednik

kontrakt bizuteria matpka
symfonia herb emu

Hasto 2 29.10: giermkowie

Koja Flenia

przydatnych np. do prac ogrodowych —
27 . . 18) zona Sokratesa styngca z kiétliwego
charakteru
19) ... 44, grupa hiphopowa P < - < < N
20) gd ia robi ,w tyt tichodu!”
Hasto: 23; fagr:rcr;;lréb:/oz :jrvlji)?/n;\:\:]i()erLC odu Czarna Hiszpariska Strukturalna Obywatelska
. . . - . . \ AN AN AN J
Rozwiazanie ,,krzyzéwki” nr 150 z 29.10: 24) zespot dziewieciu instrumentalistow p 2/ P P 2
Poziomo: 1) zbuki 4) szabla 10) siatkdwka 11) urlop 12) impreza 14) bakarat 15) odtworczyni 21) Wdowia Widokowa Sprzedazowa Natretna
usciski 22) mecenas 25) wneka 26) kontrakty 27) alejka 28) tyran OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY  Kraj/34427030 L L JL JL )
Pionowo: 2) Billy Kid 3) Kasparow 5) zakup 6) Bowie 7) amarant 8) stuzba 9) sanitariuszka 13) Rudy - N N N N
:|6) +tu.JeB 1? Zachwyty 18) nastepca 19) mimikra 20) migacz 23) canoe 24) Norek Parszywa Koriska Cienkorunna Wiertnicza
asto: blaia dama. Czekamy § J J J J
° ( N N N N\
na 'I‘WO.]e Rodzinna Aksamitna Zbtakana Inwalidzka
L ]
uwagi i pomysly - /\ N N /
Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspdlne skojarzenie.
618 1 2 2 ROZRYWKA
@WYBORCZA.PL
3 6 1 8
9|1 7|5 4
1 75|38 9 2 ~
/
3 4 6 3
9 ‘ Rozwiazanie z 29.10:
/ Filmowe role Harrisona Forda: Indiana Jones, Doktor
imble, Rick Deckard, Han Solo. Kojarza sie z Zorro:
6 2 5 4 8|9 6 7 Kimble, Rick Deckard, Han Solo. Kojarza sie zZ
Maska i szpada, Sierzant Garcia, Diego de la Vega, Tornado.
4 6 7 6 8 Kojarza sie z tabedziem: Brzydkie kaczatko, Balet z Odettg,
Lohengrin, Leda. Kryja w sobie nazwy ryb: Dobre kino,
7 3 2 8 5 7 3 2 Pomidor szklarniowy, Sliska larwa, Chwile szczescia
0GEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34426992
=
Stéwko | Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywkl W Apllkac |
sprawdzaj litery zadanie: utozyé Wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skorcza Ci sie préby stow ‘ Szukaj i w aplikacji &? Skojarzenia
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Dolne Miasto

Urzednicy przyznali

racje protestujacym

Zgoda na budowe nowych budyn-
kow zostala wydana bez wymaga-
nej decyzji Srodowiskowej — prze-
konywali mieszkancy Dolnego
Miasta. Urzad, ktory zajmuje sie
ochrona Srodowiska, zgodzit sie z ich
watpliwoSciami.

Joanna Wisniowska

— MieliSmy racje — cieszy sie na Instagramie
przedstawicielka inicjatywy Spoleczny Gdarisk.

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Gdarnsku przychylila sie do stanowiska Sto-
warzyszenia Oddolne Miasto i skierowala do
wojewody pomorskiego wniosek o stwierdzenie
niewazno$ci dwoch pozwolent na budowe na te-
renie dawnej zajezdni tramwajowej na Dolnym
Miescie przy ul. Kurzej i Radne;j.

RDOS dostrzegt duze prawdopodobieristwo,
Ze inwestycje podzielono w niedozwolony spo-
sob, aby unikng¢ obowiazku uzyskania decyzji
$rodowiskowe;j.

»Deweloper sztucznie

podzielit inwestycje”

Sprawa dotyczy Dolnego Miasta, jednej z naj-
starszych i najbardziej charakterystycznych
dzielnic Gdarska. Od 2004 roku trwa tam pro-
ces rewitalizacji. W 2019 roku miasto podpisato
umowe o partnerstwie publiczno-prywatnym
(PPP), co oznacza wspolna realizacje przedsie-
wziecia przez samorzad i prywatnego inwesto-
ra. Partnerem Gdariska zostala firma Euro Styl
za posrednictwem spoéiki GGI Dolne Miasto.

Cze$¢ mieszkaricéw miala zastrzezenia do
dzialan partnera miasta. Sprzeciwili sie niekt6-
rym jego planom. W sierpniu na lamach ,Wy-
borczej” opisaliSmy kolejny akt sporu o inwe-
stycje w tym rejonie Gdariska.

Chodzi o niedozwolone dzielenie inwestycji
na czegsci, co pozwala oming¢ wymogi Srodowi-
skowe. Zalézmy teoretycznie, Ze na danym ob-
szarze powstaje osiedle mieszkaniowe z garaza-
mi podziemnymi. W przypadku rozpatrywania
poszczegblnych doméw jako odrebne inwesty-
cje powierzchnia garazu w kazdym z nich moze
nie przekroczy¢ progu, do ktérego decyzja Sro-
dowiskowa nie jest wymagana. Traktujac jed-
nak cale osiedle jako jedng inwestycje, a wiec
sumujac tez powierzchnie wszystkich garazy
podziemnych, ten prog (ktéry w przypadku ga-
razy podziemnych wynosi 1 ha) najprawdopo-
dobniej zostanie przekroczony. Wtedy decyzja
srodowiskowa jest konieczna.

(o

£
e

Vo jest czas
Dolnego Miasta

¢ 21.10.2026 r., Gdansk, ul. Kurza. Teren inwestycji deweloperskiej Zajezdnia Mottawa reali-
zowanej przez Euro Styl na Dolnym Miescie roT. MARTYNANIECKO / AGENCIA WYBORCZA PL

I wlasnie na taki mechanizm dzialania przy
inwestycji na Dolnym Miescie zwracali uwage
jeszcze w lutym w piémie do RDOS mieszkaricy
i Stowarzyszenie Oddolne Miasto. Tam bowiem
rozpoczete juz budowy prowadzone sg na pod-
stawie prawomocnych pozwoleri na budowe, ale
bez decyzji Srodowiskowej. Wedlug mieszkaricw
niestusznie. Ich watpliwosci potwierdzat audyt,
ktérego wykonanie zlecili za wlasne pienigdze.

Decyzja srodowiskowa jest istotna, gdyz po-
zwala oceni¢ potencjalny wplyw inwestycji na
srodowisko przed rozpoczeciem prac i zminima-
lizowa¢ entualne szkody srodowiskowe.

RDOS: Wnioskujemy o stwierdzenie
niewaznosci pozwolern na budowe
Poczatkowo RDOS nie uznawat racji mieszkari-
céw. Dlugo zwlekat z odpowiedzig, mimo upo-
mnieni ze strony Generalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska, potem nie wzigl pod uwage wnio-
skow z audytu. Ostatecznie jednak dokladnie
przyjrzal sie sprawie i stwierdzil, Ze istniejg po-
wazne podstawy, aby zakwestionowac spos6b
wydania pozwolen na budowe.
Stowarzyszenie Oddolne Miasto otrzymato
niedawno odpowiedz od RDOS. Czytamy w niej:
,Po przeprowadzeniu analizy zebranych do-
kumentéw oraz informacji wskazanych przez
Paristwa Stowarzyszenie, Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska w Gdarisku uznal, ze istnieje
duze prawdopodobienistwo wydania decyzji o po-
zwoleniach na budowe z naruszeniem prawa.
Dotyczy to zjawiska niedozwolonego dziele-
nia przedsiewziecia w celu ominiecia progow

z rozporzadzenia w sprawie przedsiewzie¢ mo-
gacych znaczgco oddzialywaé na srodowisko.
Z szacunkéw wynika, Ze po zsumowaniu pro-
jektowanych powierzchni podziemnych par-
kingo6w i garazy ich laczna powierzchnia mo-
Ze osiggac prog powyzej 1 ha okreslony w prze-
pisach. Dotyczy to przede wszystkim inwesty-
cji w lokalizacjach od1do 5.”.

I dalej: ,,Biorac pod uwage powyzsze, tutejszy
organ przychylil sie do postulatéw zawartych
w Panistwa wniosku i skierowal do Wojewody
Pomorskiego wniosek na podstawie art. 76 ust.
3 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku
ijego ochronie, udziale spoleczenistwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania
na $rodowisko o stwierdzenie niewaznosci na-
stepujacych decyzji o pozwoleniu na budowe (...)".

Co dalej zinwestycja?

Nie oznacza to jeszcze wstrzymania

robét. RDOS wyraznie zastrzegl, ze dalsze
decyzje nalezg do wojewody pomorskiego.
Jesli ten uzna, Ze istniejg podstawy do
stwierdzenia niewaznosci pozwolen, moze
to doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji
administracyjnych i finansowych dla
samego inwestora, ale i dla miasta.

- Nareszcie mamy okazje¢ obserwowac pra-
ce urzedu w zakresie realizacji zadan publicz-
nych. Do tej pory mieliSmy wrazenie, Ze to jest
panstwo bez instytucji — komentuje Joanna Se-
redyriska, mieszkanka Dolnego Miasta.

Mieszkarcy od samego poczatku wierzyli,
Ze zZ pomocg przyjdzie im Regionalna Dyrek-

cja Ochrony Srodowiska w Gdarisku. Nie ro-
zumieli, dlaczego tak dlugo musieli czeka¢ na
jej odpowiedz.

Co na to miasto, deweloper

i wojewoda?

O komentarz zwréciliSmy sie do wszystkich za-
interesowanych stron, czyli Urzedu Miejskiego
w Gdanisku, dewelopera i wojewody.

— Decyzje o pozwoleniu na budowe zostaly
wydane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa. Do czasu zakoriczenia oceny przez wo-
jewode nie przewidujemy podejmowania dal-
szych dzialani — odpowiada Joanna Bieganow-
ska z Urzedu Miejskiego w Gdarisku.

Podobnie zarzad spoétki GGI Dolne Miasto
Sp. z 0.0. zapewnia, Ze wszystkie podejmowane
przez spolke dzialania sg prowadzone z nalezy-
tg starannoscig i zgodnie z prawem. W przesla-
nej do nas odpowiedzi informuje, Ze juz na eta-
pie umowy PPP poszczegdlne lokalizacje trak-
towane byly jako odrebne i z innym harmono-
gramem prac.

,Inwestycje realizowane przy ul. Kurzej i Rad-
nej w Gdarisku [obie na terenie starej zajezdni
tramwajowej — red.] to dwie samodzielne i nieza-
lezne inwestycje mieszkaniowo-ustugowe, kt6-
re wedle nomenklatury umowy PPP stanowig
cele komercyjne nr 1i 2” — czytamy w o$wiad-
czeniu przestanym do redakcji. ,Pierwsza obej-
muje zagospodarowanie niezabudowanej dzial-
ki poprzez budowe dwéch budynkéw miesz-
kalnych z ustugami w parterze. Druga zas - re-
witalizacje zabytkowego budynku dawnej za-
jezdni tramwajowej oraz budowe przylegaja-
cego do niego nowego budynku mieszkalnego
z czescig ustugowy”.

Wedlug zarzadu spéiki ,.faktem jest, iz in-
westycje te nie sg ze sobg powigzane tech-
nologicznie ani infrastrukturalnie, rozdzie-
la je tez droga publiczna. Zgodnie z prawem,
z uwagi na ich pelng niezalezno$¢ funkcjonal-
ng, kazda z nich posiada odrebne pozwolenie
na budowe.”.

Spétka nie zgadza si¢ takze z podejrzeniami
zawartymi w pismie RDOS: ,.Jednoczesnie, zad-
na z tych inwestycji — ani rozpatrywana osob-
no, ani lgcznie — nie osigga progéw kwalifikacyj-
nych okreslonych w rozporzadzeniu Rady Mini-
stréw w sprawie przedsiewzie¢ mogacych zna-
czaco oddzialywac na srodowisko. W powyz-
szym przypadku, inwestor nie jest zobowigza-
ny do uzyskiwania decyzji o sSrodowiskowych
uwarunkowaniach”.

Teraz ruch nalezy do wojewody, ktéry po-
prosil juz urzad miejski o przekazanie doku-
mentacji na temat inwestycji GGI Dolne Mia-
sto. Termin na dostarczenie dokumentacji zo-
stal wyznaczony na 30 paZdziernika 2026 .



2

Tygodnik Trojmiasto

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 30 pazdziernika 2026

Lotnisko w Gdansku

Rekordy i nowe polaczenia

Na gdariskim lotnisku juz obo-
wiazuje zimowa siatka polaczen.
Lotnisko, ktére do korica wrze-
$nia obstuzylo ponad 6,3 min
pasazerow, nie zwalnia tempa.

Joanna Wisniowska

raz z liniami lotniczy-

mi oferujemy naszym

pasazerom bardzo

atrakcyjng siatke polg-
czen w sezonie jesienno-zimowym
- cieszy si¢ Tomasz Kloskowski, pre-
zes Portu Lotniczego Gdarisk im. Le-
cha Walesy.

Jeden z nowych kierunkéw na-
zywa ,,szczegblnie waznym i histo-
rycznym”. To polgczenie z Gdariska
do Szardzy w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich.

- Otwieramy zupelnie nowe okno
na Swiat, ktére polgczy Tréjmiasto
i caly region z Bliskim Wschodem
oraz Azja —dodaje prezes Kloskowski.

W zimowej siatce potaczen, ktéra
zaczela obowigzywacd 25 pazdzier-
nika 2026, w ruchu regularnym jest
89 kierunkéw z Gdarska - na 70 lot-
nisk w 28 krajach. Prezes gdanskie-
go lotniska jest przekonany, ze po-
laczenia, ktére oferuje Port Lotniczy
im. Lecha Walesy w obecnym rozkla-
dzie, zadowola najbardziej wymaga-
jacych klientow.

— Moga lata¢ do swoich ulubio-
nych cieplych kurortéw, teraz takze
samolotami rejsowymi, na dluzsze
pobyty i city breaki. W ofercie sg po-
nadto ciekawe loty czarterowe orga-
nizowane przez biura podrézy — do-
rzuca Tomasz Kloskowski.

Kierunek: Zjednoczone
Emiraty Arabskie

Jesienne polgczenia bedzie realizowa-
o w sumie 11 linii lotniczych, w tym

il v ms 1

m;@-ga._i

¢ Air Arabia zabierze podréznych do Szardzy. Pierwszy rejs odbedzie sig jeszcze w tym roku o1 AIRPORTGDANSKPL / WISSAM

zupelnie nowa w Gdarisku linia — Air
Arabia. To ona zabierze podréznych
do Szardzy. Pierwszy rejs odbedzie sie
jeszcze w tym roku, a loty beda reali-
zowane piec razy w tygodniu, w ponie-
dzialki, $rody, piatki, soboty i niedzie-
le. Z Szardzy latwo mozna si¢ dostaé
do potozonego ok. 20 km obok Duba-
ju. Do tej pory z Polski do Szardzy ty-
mi arabskimi liniami mozna bylo po-
lecie¢ z Warszawy, Krakowa i Katowic.

- Liczymy, Ze bedzie to powazny
impuls gospodarczy. Bezposrednie
polaczenie ulatwi wspolprace biz-
nesowy, relacje handlowe oraz przy-
ciggnie na Pomorze inwestoréw z Bli-
skiego Wschodu. Wplynie takze na
rozwdj turystyki, zaré6wno z Gdarnska
na Pétwysep Arabski, jak i napltyw tu-
rystéw z Zatoki Perskiej na Pomorze.
Dotychczasowe doswiadczenia poka-
ZUj3a, Ze turysci z Zatoki Perskiej gene-
rujg ogromne zyski dla lokalnej bran-
Zy turystycznej. Tréjmiasto i Pomorze

ze swoim chlodniejszym latem i do-
stepem do morza, stajg sie dla nich
niezwykle atrakcyjnym kierunkiem
wakacyjnym — méwil w sierpniu To-
masz Kloskowski, prezes Portu Lotni-
czego Gdarisk, gdy lotnisko informo-
walo o nowym polaczeniu z Gdarska.

Wizz Air i Ryanair

z nowymi potaczeniami
Kolejna nowo$¢, to uruchomienie re-
gularnych polgczen liniami Wizz Air
z Gdariska do egipskich kurortéw:
Marsa Alam i Szarm el-Szejk. Pierw-
sze z tych miast znajduje sie w polu-
dniowo-wschodniej czesci Egiptu, po-
ozone jest nad Morzem Czerwonym,
a loty z Gdariska odbywajg sie czte-
ry razy w tygodniu — w poniedzialki,
wtorki, czwartki i pigtki.

Do drugiej z turystycznych miejsco-
wosci, polozonej w azjatyckiej czesci
Egiptu, w poludniowej czesci potwy-
spu Synaj, pierwszy samolot wystar-

tuje 27 pazdziernika. Loty beda sie
odbywac trzy razy w tygodniu — we
wtorki, Srody i soboty. Tego samego
dnia rozpoczng si¢ regularne polacze-
nia z marokariskim Agadirem, bedzie
mozna tam polecie¢ z Gdariska dwa
razy w tygodniu, we wtorki i soboty,
a od stycznia 2027 takze w czwartki.
W siatce Wizz Air jest takze Turyn.
Loty sie zaczna 16 stycznia 2027 roku,
raz w tygodniu, w soboty. Do oferty
wracajg polaczenia Wizz Air na Tene-
ryfe i Madere. Linia zdecydowala tak-
Ze, Ze loty do Popradu w Slowac;ji be-
da realizowane od sezonu zimowego
przez caly rok.

Za to Ryanair uruchomit wtasnie
polaczenia do Porto w Portugalii, dwa
razy w tygodniu —w czwartki i soboty.
W nowej ofercie na zimowy sezon ir-
landzka linia lotnicza ma takze Aga-
dir, Turyn, Katanie, Budapeszt, Ma-
dryt i Mediolan Malpense¢. Wracaja
loty do Liverpoolu. Ryanair zdecydo-

wal tez o lataniu przez caly rok do Pa-
lermo, Bukaresztu i Tirany.

W sezonie zimowym mozna tak-
ze skorzystac z lotéw czarterowych
z Gdanska. Cztery biura podrézy pro-
ponuja 18 kierunkéw, na 9 lotnisk, do
6 krajéw. W ofercie jest m.in. Mom-
basa w Kenii i Zanzibar w Tanzanii.

Ponad 6,3 min pasazeréw

Niedawno gdanskie lotnisko pochwa-
lito si¢ wynikami z dziewieciu mie-
siecy tego roku. W tym czasie przez
Port Lotniczy w Gdarisku przewing-
1o sie 6 344 284 pasazeréw. To wie-
cej 0 12 proc. niz w tym samym okre-
sie 2025 roku. Operacji lotniczych byto
52 464, 012 proc. wigcej niz rok temu.
012 proc. wzrést takze ruch czarterowy.

— Mamy trzy dwunastki — sko-
mentowal prezes lotniska. I dodak:
— Patrzac na to, Ze mamy dzi$ pra-
wie 6,5 mln pasazeréw, mozna po-
wiedzied, Zze po czwartym kwartale,
czyli w skali calego roku 2026 rekord
o$miu milionéw pasazeréw w Gdan-
sku zostanie na pewno pobity.

Najwiekszy udzial w rynku w ru-
chu regularnym od stycznia do kon-
ca wrzes$nia 2026 miala w Gdarnisku:

linia lotnicza Wizz Air - zrealizo-
wala 45,1 proc. wszystkich polaczen,

nastepny byl Ryanair (37,2 proc.),

ana trzecim miejscu sg Polskie Li-
nie Lotnicze LOT (5,3 proc.).

Najpopularniejsze kierunki, kt6-
re wybierali pasazerowie latajacy
z Gdariska w ciagu dziewigciu mie-
siecy tego roku, to niezmiennie:
Londyn (380 015 podréznych) i Oslo
(362 224), a na trzecim miejscu Ko-
penhaga (317 907).

W ciggu dziewieciu miesiecy
2026 roku gdarniskie lotnisko obstu-
zyto w ruchu czarterowym 637 088 pa-
sazeréw. Najwiecej oséb podrézowato
do Antalyi w Turcji oraz Marsa Alam
i Hurgady w Egipcie. ®

www.nekrologi.wyborcza.pl/34459047
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Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
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Elzbiety Wiatrak

sopocianki, nestorki Polonii sopockiej.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy wspdtczucia

Pracownicy Muzeum Sopotu

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

34459206

OV ODESZLIn

Stworz Miejsce Pamieci
Wejdz na serwis odeszli.pl

Prezydent
miasta stotecznego
Warszawy

&

wskazata swego adresu.

Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 2 2026 poz. 399 ze zm.), ogtasza sig, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
JUrzedem”) toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku z dnia 14 grudnia 1948 r.
(data wptywu 20 stycznia 1949 r) ztozonego przez adwokata Antoniego Hryniewcza
dziatajgcego w imieniu Hanny Stasiak zamieszkatej w Sopocie (ostatnie znane Urzedowi
miejsce zamieszkania) — o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1
dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wtasnosci i uzytkowaniu gruntéw na obszarze miasta
stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”)
dla nieruchomosci potozonej w Warszawie oznaczonej numerem hipotecznym 5412-Praga
(zwanej dalej ,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od
stron w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa do
Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciggu ostatnich
30 lat poprzedzajacych dzier publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie

OGEOSZENIE PEATNE Gdarisk/34459185

OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Puck informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miasta Puck, w dniu 30.
10. 2026 r., na okres 21 dni, zostat wywieszony
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
bedacych wtasnoscia Gminy Miasta Puck,
przeznaczonych do sprzedazy w trybie ustnego
przetargu nieograniczonego oraz do zamiany.
Wykaz zostat réwniez zamieszczony na stronach
internetowych Urzedu Miasta Puck.

Z up. Burmistrza Miasta

Piotr Ciskowski
Z-ca Burmistrza

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
GAZETA P—
B Wiborcza

DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

34459207

Przetargi » Ogtoszenia
Nekrologi

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl
nekrologi@wyborcza.pl

Komunikaty .pl
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Reklama

NA TEREN PRZEZNACZONY POD BUDOWE WJECHAL CIEZKI SPRZET,
A WRAZ Z NIM NAJWIEKSZY PROGRAM INFRASTRUKTURALNY W REGIONIE OD DEKAD

Atom kotem zamachowym
rozwoju Pomorza

Okolice Stajszewa, Lubiatowa i Kopalina
w gminie Choczewo od lat s3 waznym
punktem na mapie polskiego wybrzeza.
Wraz z budowa pierwszej elektrowni
jadrowej w Polsce region zyskuje nowa
infrastrukture, ktéra usprawni transport,
zwiekszy dostepnos¢ komunikacyjng,

a poprzez to wesprze lokalne ustugi

i tancuchy dostaw.

towo-Kopalino trwa juz kolejny etap prac przy-
gotowawczych. Rozpoczeta sie mobilizacja do
robét ziemnych zwigzanych z przygotowaniem terenu
pod budowe elektrowni. Skale prac najlepiej oddaje
fakt, ze na potrzeby inwestycji zostanie przemieszone
okoto 7 min m szeSciennych gruntu, ktéry postuzy do
budowy nasypdw i przygotowania terenu pod obiekt.
Kolejnym kamieniem milowym projektu jest ztozenie
do wojewody pomorskiej wniosku o pozwolenie na wstep-
ne roboty budowlane dla czgsSci niejadrowej inwestyciji.
Po uzyskaniu decyzji mozliwe bedzie rozpoczecie m.in.
gtebokich wykopdw pod fundamenty reaktoréw, co
przyblizy projekt do wejscia w zasadnicza faze budowy.
Otrzymana decyzja otworzy droge do wykonania
m. in. gtebokich wykopdéw pod fundamenty reaktoréw
i bedzie kolejnym krokiem przyblizajgcym rozpoczecie
zasadniczej fazy budowy.

N a terenie przysztej elektrowni jagdrowej Lubia-

5 mld zt na drogi i kolej

Réwnolegle do prac prowadzonych na placu budowy
powstaje infrastruktura na potrzeby inwestycii, a w praktyce
bedzie stuzy¢ catemu regionowi. tgczna wartos$¢ inwestyciji
drogowych i kolejowych dla regionu to okoto 5 mid zt.

Najwiekszym przedsiewzigciem drogowym jest bu-
dowa nowego potaczenia migdzy Stajszewem a droga
ekspresowa S6. Docelowy przebieg drogi krajowej
o numerze DKé69 da gminie Choczewo bezposredni
korytarz transportowy pomiedzy Tréjmiastem i Szcze-
cinem. Nowa droga krajowa bedzie miata okoto 30 km.

Nowe trasy majg réwniez przeja¢ znaczng czesé
ruchu zwigzanego z budowg elektrowni. W praktyce
oznacza to mniejsze obcigzenie lokalnych drog i wigksze

bezpieczenstwo dla mieszkancéw okolicznych miej-
scowosci. Prace budowlane nad odcinku od elektrowni
do drogi wojewddzkiej 213 juz trwaja. Catos¢ inwestycji
ma zosta¢ oddana do uzytku do 2028.

Po ponad 30 latach czas na kolej

Jeszcze bardziej spektakularnie zapowiada sig
powrét kolei. W ramach programu infrastruktury to-
warzyszacej modernizowane bedg linie kolejowe nr
229 i 230. Dla czesci Pomorza jest to réwnoznaczne
z przywrdceniem regularnego ruchu pociggéw po ponad
trzech dekadach przerwy. Przez lata mieszkaricy wielu
miejscowosci byli praktycznie pozbawieni dostepu do
transportu kolejowego. Pociagi kursowaty sezonowo
albo ich nie byto. Sytuacja ma sie zmienié. Po zakon-
czeniu inwestycji mieszkancy powiatéw wejherow-
skiego, leborskiego i kartuskiego odzyskaja regularne
potaczenia pasazerskie.

To nie tylko kwestia wygody.
Powrdt kolei oznacza nowe mozliwosci
dojazdu do pracy i szkot, tatwiejszy
dostep do ustug publicznych oraz
wigekszqg mobilnos¢ mieszkancow
catego regionu. tqgcznie w ramach
projektu powstanie lub zostanie
zmodernizowanych okoto
150 kilometrow linii kolejowych

Inwestycja pozwoli przywrécic¢ ruch kolejowy na tra-
sie niewykorzystywanej od ponad 30 lat, a jednocze-
$nie stworzy sprawny kanat transportu pracownikéw,
materiatéw i kluczowych komponentéw potrzebnych
zarowno podczas budowy elektrowni, jak i w okresie
jej pézniejszego funkcjonowania.

tatwiej nad morze

Na zmianach skorzysta réwniez turystyka, ktéra od
lat pozostaje jednag z wazniejszych gatezi gospodarki
Pomorza. Nowe drogi i przywrdcone potgczenia ko-

lejowe utatwig dojazd do nadmorskich miejscowosci
zaréwno turystom, jak i mieszkarncom regionu. Krétszy
czas podrozy i lepsza dostepnos$¢ komunikacyjna moga
sprawic, ze miejsca dotad pozostajgce nieco na uboczu
stang sig tatwiej dostepne dla odwiedzajacych.

Zyska caty region

Wprawdzie uwage publiczng przycigga przede
wszystkim budowa samej elektrowni, ale to wtadnie
nowa infrastruktura najszybciej i najdtuzej bedzie
stuzy¢ mieszkaricom regionu i turystom.

Po zakonczeniu budowy
pozostanq drogi, linie kolejowe
i nowe potqczenia transportowe,
ktore bedq wykorzystywane
przez kolejne dekady

Lepsza dostgpnos¢ komunikacyjna zwykle przyciagga
nowe inwestycje, zwigksza atrakcyjnos¢ terenéw pod dzia-
talnos$¢ gospodarcza i utatwia rozwdj lokalnych firm.

Realizacja inwestycji tej skali naturalnie wigze sig
z przejsciowymi zmianami odczuwalnymi dla miesz-
kancoéw, zwtaszcza w obszarze transportu i wyko-
rzystania lokalnej infrastruktury. Dlatego Polskie
Elektrownie Jadrowe od poczatku prowadza dialog
z samorzgdami i lokalnymi partnerami, wspélnie poszu-
kujac rozwigzan, ktére pozwalajg ograniczac biezace
niedogodnosci, a jednoczes$nie pozostawiajg trwate
korzysci dla regionu.

Dobrym przyktadem takiego podejscia jest wspot-
praca spotki PEJ z Powiatem Wejherowskim i Zarzadem
Drég Powiatowych w Wejherowie, w ramach ktérej
inwestor finansuje modernizacje drég wykorzysty-
wanych zaréwno na potrzeby inwestycji, jak i przez
mieszkancow. Efektem tych dziatan jest m.in. pod-
pisana 23 pazdziernika umowa na przebudowe drogi
powiatowej nr1430G na odcinku Przebendowo-Jac-
kowo w gminie Choczewo. To pokazuje, ze wyzwania
towarzyszgce budowie moga sta¢ sig impulsem do
realizacji inwestycji infrastrukturalnych, ktére beda
stuzy¢ lokalnej spotecznosci takze dtugo po zakon-
czeniu budowy elektrowni.

J
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llona Godlewska

alina, rocznik 53, doskonale pa-
mieta czasy, kiedy Wladystawowo
tetnilo Zyciem przez caty rok.
- Port dawat ludziom prace. Tak
samo jednostka wojskowa w Helu.
Jednoczesnie rozwijala sie turystyka, byly osrod-
ki wypoczynkowe zaktadéw pracy, domy wcza-
sowe. Ale ta turystyka tak nie dominowala, tyl-
ko to wszystko ze sobg wspoélgralo. Ludzie zjez-
dzali do nas za pracg nawet ze Slaska. Dzi$ tyl-
ko uciekajg — ocenia ze smutkiem.

W mieszkaniu przy ul. 1000-lecia Paristwa
Polskiego w centrum miasta mieszka sama.
—Maz zmarl kilka lat temu, cérka wyjechata do
Anglii. Kiedys ja pytalam, czy wrdci, a ona mi
moéwila: mamo, a co ja bede we Wladystawo-
wie robié, praca w restauracji na trzy miesigce,
a potem co? Wiec przestalam pytacd.

Przyjezdzam do Wladyslawowa w pickny,
pazdziernikowy dzien. Przez korony drzew sa-
cz3 sie promienie storica. Po plazy spaceruja nie-
liczni turysci, a miasteczko wyglada jakby juz
zapadlo w zimowy sen — pozamykane na czte-
ry spusty lokale gastronomiczne, puste place
zabaw, na peronie dworca PKP i w jego pocze-
kalni, zywej duszy. Jednocze$nie przypominam
sobie, jak w lipcu kilkanascie minut szukalam
tu wolnego miejsca parkingowego, w kolejce po
rybe stalam trzy razy tyle, a na plazy nie mia-
lam gdzie nogi postawié¢. Jakbym odwiedzita
dwa rézne miasta.

—Tak juz jest od wielu lat. Po sezonie z miasta
robi sie wie§ — méwi mi sprzedawczyni z kwia-
ciarni w $cistym centrum miasta.

MLODZI WYJEZDZAJA
INIE WRACAJA

Spostrzezenia pani Haliny potwierdzaja staty-
styki. W samym mies$cie mieszka ok. 9 tys. 0séb,
w calej gminie ok. 14 tys. Wedlug danych de-
mograficznych Wladystawowo w latach 2002-
2024 stracilo 37,7 proc. mieszkaricow. Prawda
jest, ze w 2015 r. cze$¢ terenu zostala wylaczo-
na z miasta. Tak jako jednostki administracyjne
powstaly wsie Jastrzebia Géra, Karwia, Chlapo-
wo, Ostrowo, Rozewie, Tupadly, przez co liczba
mieszkaricow sie zmniejszyta. Jednak niezalez-
nie od zmiany granic sprzed dekady, Wladysla-
wowo nadal przoduje w rankingu najszybciej
wyludniajacych sie miast w Polsce.

Ci, ktdrzy tu zostali, bez wahania diagnozu-
ja przyczyny takiego stanu rzeczy.

—Tu nie ma pracy, dlatego jak mlodzi wyjez-
dzajg na studia, to juz tu nie wracaja. Nie widza
perspektyw — przyznaje Lukasz, sprzedawca ze
sklepu z pamigtkami. Jako jeden z niewielu nie
zamknal jeszcze interesu na zime. — Mamy lad-
ny paZdziernik, troche turystow sie jeszcze prze-
wija. Jak w ubieglym roku padalo, to nikogo tu
nie bylo — wyjasnia.

Lukasz pochodzi z Wladystawowa. W bloku
nieopodal stoiska, w ktérym rozmawiamy, na-
dal mieszkaja jego rodzice.

—Maja w klatce schodowej raptem dwoje sg-
siadéw na stale, reszta to mieszkania na wyna-
jem —dodaje.

KOGO STAC NA MIESZKANIE
WE WEADYSEAWOWIE?

O lokalowych kitopotach méwi mi Ewa, ktéra
mieszka we Wladyslawowie od urodzenia, ale
pracuje w Gdyni. — Niestety, taka mamy rzeczy-
wistos¢, ze jak kto§ ma mieszkanie we Wlady-
slawowie, to woli je wynajmowa¢ niZ samemu
w nim mieszka¢. Przynajmniej w sezonie ma
z tego gruby zysk. A jak kto§ mieszkania szu-
ka, to we Wladystawowie go nie kupi, bo go nie
bedzie na to staé. Dlatego ludzie wyprowadza-
ja sie choéby do Pucka, bo tam mieszkania sg
tarisze — wyjasnia.

Sprawdzam portale z ofertami mieszkan
na sprzedaz we Wladystawowie. Nie ma ich
za wiele. Znajduje mieszkanie 38-metrowe za

Kiedys tetnito zyciem przez caty rok

Wiadystawowo
po sezonie

— Ze swojej klasy w podstawowce na mieScie spotykam tylko jedna kolezanke,
reszte wywialo w Swiat — przyznaje Julia, mieszkanka Wladyslawowa. Miasto, ktore
w wakacje bije rekordy popularnoSci, jesienia wymiera.

550 tys. z1. 699 tys. zl Zyczy sobie inny oglosze-
niodawca za trzy pokoje na parterze. Jest tez
oferta 44-metrowego mieszkania za 750 tys.
Za to w Pucku znajduje 3-pokojowe, 55-metro-
we mieszkanie, za 499 tys. Jest tez oferta dwu-
pokojowego, 29-metrowego mieszkania, ktére
zostalo wystawione za 230 tys. Znajduje tez kil-
ka ogloszer mieszkan na najem dtugotermino-
wy. Ceny? Wielkomiejskie. Za wynajem 60-me-
trowego mieszkania we Wladystawowie trzeba
miesiecznie zaplaci¢ 4 tys. zt plus czynsz. Dla
poréwnania: niewiele mniejsze, bo 52-metrowe
mieszkanie w centrum Gdariska, moja kolezan-
ka wynajmuje za 3,5 tys. zl plus oplaty.

—Problemem jest tez to, ze we Wladystawo-
wie nie buduje si¢ mieszkan dla mieszkaricéw,
tylko apartamenty dla turystéw, kolejne wielkie
hotele. Nie pamietam, kiedy powstal u nas ostat-
ni blok taki dla ludzi - przyznaje Ewa.

Ale nie tylko przez problemy mieszkaniowe lu-
dzie uciekajg z Wladystawowa. — Prawda jest ta-
ka, Ze poza sezonem nic si¢ u nas nie dzieje. Nie
ma koncertéw, imprez, tak jakby to ten turysta byt
najwazniejszy i pod niego bylo wszystko dopaso-
wywane. Mieszkaricy sa niewidzialni — ocenia Ma-
riusz, ktéry w sezonie prowadzi we Wladystawo-
wie malg gastronomie. Stad pochodzi, ale miesz-
ka w Gdyni. - Nie powiem, w sezonie we Wlady-

stawowie mozna dobrze zarobic, ale we wrzesniu
juzjakby reka odjal. A przeciez z czego$ trzeba Zy¢.

—To taki paradoks, turystyka, ktéra daje zy-
cie temu miastu w sezonie, jednoczesnie je za-
bija. Ludzie umierajg, a dzieci si¢ nie rodza, bo
mlodych jest tu z roku na rok coraz mniej

- ocenia Mariusz.

Dlatego oprocz swojego fast foodu w Wia-
dystawowie, ktéry jest czynny od kwietnia do
wrze$nia, Mariusz ma tez warzywniak w Gdyni.

— A Ze tam towar musze dowozi¢ codzien-
nie, to logiczne, Ze mieszkam wtasnie w Gdy-
ni, a nie we Wladyslawowie, gdzie pracuje przez
jedna trzecig roku.

Katarzyna pracuje w jednej z wladystawow-
skich calorocznych restauracji. W miescie jed-
nak teZ nie mieszka. — Dorastalam tu, ale gdy
poznalam meza, wyprowadzilam sie do Pucka
itak juz zostalo. Mieszkanie, ktére odziedziczy-
tam kilka lat temu po rodzicach, sprzedalam. Nie
bylo takiej mysli, zeby wrdci¢. Jednak w Pucku
w sezonie jest duzo spokojniej, nie trzeba wiecz-
nie szuka¢ miejsca parkingowego. Nie to co we
Wladystawowie. Zakupy mozna tez normalnie
zrobi¢, a nie tkwi¢ w kolejkach w Biedronce p6t
godziny albo i dluzej. To zdecydowalo.

— Prosze sobie wyobrazié, Ze idzie pani do
sklepu po butelke wody, a wychodzi dwa lata

starsza —drwi Marta, mieszkanka Wladystawo-
wa, ktéra spotykam w centrum miasta. — Najgor-
sze s3 weekendy. Kolejka ciagnie sie przez pot
sklepu. Nawet do butelkomatu jest ttum ludzi.
Przez cale wakacje moze ze dwa razy oddalam
butelki do recyklingu. Prébawalam, owszem,
ale kolejka przed maszyng zwykle skutecznie
mnie odstraszala.

Mariusz zwraca uwage na jeszcze inny aspekt.
— W sezonie wladystawowskie sklepy wieczo-
rem wygladaja, jakby przeszla tam szararcza
- wspomina. — Przychodzisz po cole - nie ma,
papierosy —wybrane, idziesz po papryke w pro-
mocji —jest tylko pusty karton.

Miedzy blokami w centrum Wladystawo-
wa dostrzegam mloda dziewczyne z dzieckiem
w wézku. Wiec kto$ tu jednak rodzine zakla-
da - mysle. Ta dziewczyna to Julia. Ma 26 lat.

— Mieszkam we Wladystawowie od urodze-
nia — przyznaje. — Zreszta tak jak méj maz. Tu-
taj mamy rodzicéw, ktérzy pracujg w turystyce.
Jedni majg restauracje, drudzy pensjonat. Pracu-
jemy z nimi. Pare razy pojawila sie mysl, czy by
nie p6j$¢ na swoje. Ale z drugiej strony, co z tym,
nad czym pracowali tyle lat rodzice?

Julia zaznacza tez:

— Ale takie podejscie to raczej wsréd moich
réwiesnikow wyjatek. Ze swojej klasy w podsta-
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< W szczycie sezonu liczha oséb przebywajg-
cych na terenie gminy wzrasta z okoto 14 tys.
do ponad 100 tys., co wigze si¢ z uciazliwo-
Sciami dla mieszkancow FoT.1LONA GODLEWSKA

wowce na miescie spotykam jedng kolezanke.
Reszte wywialo w Swiat.

- Jak myslisz, dlaczego? — dopytuje.

—Po prostu, nic ich tu nie trzyma - stwierdza.

DEMOGRAF: BEDZIE
CORAZ GORZEJ

- JesteSmy $wiadkami bardzo szybkiego, przy-
najmniej formalnie, wyludniania sie¢ atrakcyj-
nych miejscowosci rekreacyjnych, gdzie miesz-
kania, dzialki budowlane, domy osiggajg ceny
tak wysokie, ze wielu osobom, ktore zawodowo
sg zwigzane ze sferg ustug, z turystyka, bardziej
sie oplaca sprzedaé lub wynajaé¢ swoje mieszka-
nie i przenie$¢ do sasiedniej gminy, niz zostaé¢
W turystycznym miescie — ocenia prof. Piotr
Szukalski, demograf z Uniwersytetu E.6dzkiego.

Mowi tez o specyfice miejscowosci, ktére de
facto Zyja dwa, trzy miesiace, a przez resztge roku
sg wymarte. — Tam poza sezonem nic si¢ tak na-
prawde nie dzieje, nic wiec dziwnego, Ze miejsco-
wos¢ jawi sie mlodym jako malo atrakcyjna, dla-
tego stamtad uciekajg. Zarobkowanie w takich
miejscowosciach tez ma swoja specyfike. To jest
trzymiesieczny zapieprz, w czasie ktérego pro-
buje sie zarobi¢ na zZycie przez caly rok. I czesto
okazuje sie to po prostu niemozliwe — dodaje.

Profesor uwaza, ze réznica pomiedzy licz-
ba mieszkancow a statymi uzytkownikami tu-
rystycznych miejscowosci, ktérzy laczg z nimi
swoje zycie zawodowe, bedzie narastac.

- Gl6éwnie z uwagi na to, Ze mieszkaricom bar-
dziej sie optaca to swoje dotychczasowe miesz-
kanie przez dwa, trzy miesigce wynajmowac

i zamieszka¢ w mniej atrakcyjnej dla turystow
okolicy, gdzie lokale sg duzo tanisze - méwi de-
mograf. - Dodatkowo w wielu turystycznych
miejscowosciach zapomina si¢ o mieszkarncach
dlatego, Ze cien rzucany przez klienta odwie-
dzajacego, na ktérego skierowana jest uwaga,
przystania mieszkaricéw. Oni sg niewidoczni.

I dodaje:

By¢ moze [w miejscach atrakcyjnych tury-
stycznie] trzeba mysle¢ takze o podniesieniu
atrakcyjnosci zycia mieszkaricow, a nie tylko
skupia¢ sie na tym, aby pewne miejsca, ktore
sg wazne dla turystéw, byly wypielegnowane,
bo niekoniecznie muszg one by¢ wazne z punk-
tu widzenia miejscowych.

OBIETNICE BURMISTRZA

Burmistrz Wiladystawowa zapewnia, Ze nie pa-
trzy na wyludniajace sie miasto bezczynnie.
—Poraz pierwszy od kilkudziesieciu lat roz-
poczynamy budowe mieszkan komunalnych
-mowi Roman Kuzel. - Dokonali$my juz zmia-
ny miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla dzialki przeznaczonej pod te in-

Prawdajest taka, Ze poza
sezonem nic si¢ u nas nie dzieje.
Nie ma koncertow, imprez,
takjakbyto ten turysta byt
najwazniejszy i pod niego byto
wszystko dopasowywane.
Mieszkancy sq niewidzialni

MARIUSZ

westycje. Wybudujemy trzy budynki, w ktérych
powstanie lacznie okolo 60-70 lokali mieszkal-
nych. Beda one wynajmowane po kosztach za-
rzadzania. Liczymy réwniez na to, Ze nadcho-
dzace regulacje dotyczace najmu krétkotermi-
nowego zacheca wlascicieli do przejécia na na-
jem dlugoterminowy. Zwiekszyloby to podaz
mieszkan i mogloby przyczyni¢ sie do obnize-
nia cen na terenie gminy.

Mysli tez, jak przyciggac ludzi takze poza se-
zonem walacyjnym. Dlatego zastrzega, Ze gmina
szuka inwestoréw z innych branz niz turystyczna,
a jednocze$nie wspiera rozwdj turystyki, w tym
budowe hoteli calorocznych, aby zapewni¢ miesz-
karicom stabilne zatrudnienie przez caly rok.

- Liczymy, Ze budowa pierwszej polskiej elek-
trowni jagdrowej oraz kopalni soli potasowej w sa-
siedztwie przyciaggnie do nas nowych mieszkan-
cow. Szacuje sie, Ze te projekty stworzg 4-5 tysie-
cy miejsc pracy. Rozwija sie réwniez sektor of-
fshore, czyli energetyka wiatrowa na morzu. Po-
wstaje w jego ramach zaplecze serwisowe, a ba-
za, ktéra juz funkcjonuje, zapewnia diugotermi-
nowe zatrudnienie — moéwi Kuzel. - Jednocze-
$nie w planach jest modernizacja linii kolejowej
nr 213 na trasie Reda — Hel, obejmujaca jej elek-
tryfikacje i budowe drugiego toru. Zwiekszy to
przepustowos¢ linii i umozliwi kursowanie po-
ciggéw Pendolino. Mamy nadzieje, Ze dzieki te-
mu podrézowanie stanie si¢ dla mieszkarnicow
szybsze i wygodniejsze niz dotychczas.

Wiadze Wladystawowa licza réwnieZ na rozpo-
czecie budowy drogi Via Maris, ktéra ma by¢ kon-
tynuacja Drogi Czerwonej w Gdyni [ma polaczy¢
Port Gdynia z obwodnicg Tréjmiasta oraz siecig
drég krajowych] i prowadzié do wezla przesiad-
kowego we Wladyslawowie. Ale to nie wszystko.

—Planowana jest takze rozbudowa portu, kté-
ry ma obstlugiwaé transport surowcéw z pobli-
skiej kopalni. Do tej pory gmina pozyskala bli-
sko 49 mln zl na rozbudowe infrastruktury dro-
gowej. Pozwoli to przygotowac tereny pod dzia-

lalno$é nowych firm, ktére bedg zapewnia¢ ca-
loroczne miejsca pracy — wylicza Kuzel.

Burmistrz zaznacza réwniez, Ze gmina reali-
zuje dtugofalows strategie zagospodarowania
terenu dawnej Zzwirowni o powierzchni 15 hek-
taréw. Ma tam powsta¢ centrum rozrywki, kt6-
re przyciggaloby turystéw do Wladystawowa
przez caly rok.

- Obecnie posiadamy 6 hektaréw i sukcesyw-
nie wykupujemy kolejne grunty. Jest to proces
rozlozony na lata, ale jesteSmy na dobrej dro-
dze - mowi.

Pytam tez burmistrza o zarzuty mieszkan-
cow, Ze miasto za bardzo postawilo na turystyke.

Kuzel: - W szczycie sezonu liczba 0s6b przeby-
wajacych na terenie gminy wzrasta z okolo 14 ty-
siecy do ponad 100 tysiecy, co generuje ogromne
obcigzenie dla infrastruktury i wigze sie z ucigz-
liwosciami dla mieszkaricéw. Staramy sie jednak
je ograniczaé. WprowadziliSmy na przyklad kar-
te mieszkarica, ktéra uprawnia do trzech godzin
bezplatnego parkowania dziennie. Rozwijamy
réwniez transport publiczny — uruchomilisSmy
calorocznag linie autobusowa laczaca kluczowe
punkty w miescie. Wybudowalismy wezel prze-
siadkowy przy dworcu kolejowym, a w planach
jest budowa dworca autobusowego.

Burmistrz przyznaje, ze 83 proc. przedsie-
biorcéw w gminie dziala w branzy turystycznej,
co — w jego opinii — pokazuje skale wyzwania,
jakim jest rozwdj takze innych branz.

—Dazymy do tego, aby stworzy¢ caloroczne
miejsca pracy i uniezalezni¢ sie od sezonowosci.
Trzeba jednak podkresli¢, Ze budzet gminy, zasi-
lany dochodami z turystyki, pozwala nam finan-
sowac ustugi publiczne dla wszystkich mieszkani-
céw, w tym oé$wiate i infrastrukture drogowa —za-
znacza. — Wyzwanie polega wiec nie na odcho-
dzeniu od turystyki, lecz na takim rozwoju Wila-
dystawowa, by bylo ono atrakcyjne nie tylko dla
odwiedzajacych, ale przede wszystkim dla tych,
ktérzy chea tu mieszkad przez caly rok.
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Wielki Test Wiedzy o Klimacie

O tym, jak wazne sa wydmy

Budujemy hotele

i apartamentowce
corazblizej morza,
aza ochrone wybrze-
za placimy wszyscy.

ROZMOWA Z

DR MAGDALENA LAZARUS

z Katedry Taksonomii Roslin

i Ochrony Przyrody Wydziatu Biologii
Uniwersytetu Gdanskiego

JOANNA WISNIOWSKA: Po co s3
wydmy?

DR MAGDALENA LAZARUS: Wy-
dmy pelnia wiele funkgji. Jesli spoj-
rzymy na nie z punktu widzenia funk-
cjonowania wybrzeza, s naturalnym
buforem pomiedzy morzem a ladem.
To na nich rozprasza sie energia fal
i sztormoéw. Jesli sg one dynamiczne,
dobrze zachowane, to beda skutecz-
nie pelni¢ swoja funkcje, chronigc
1ad przed dzialalno$cig morza. Inna
wazna funkcja to funkcja krajobrazo-
wa. Mysle, ze traktujemy wydmy ja-
ko co$ oczywistego, nie zdajac sobie
sprawy, jak negatywnie zmienilby sie
krajobraz, gdyby tych waléw wydmo-
wych zabraklo. Sg niesamowicie waz-
nym elementem naszego wybrzeza.

Jakie byloby wybrzeze, gdyby nie
bylo wydm?

- W przypadku wybrzeza piaszczyste-
go dochodzitoby do mniej lub bardziej
intensywnego niszczenia ladu przez
dzialanie fal morskich. Warto doda¢,
ze wzdluz poludniowego Baltyku do-
minuje piaszczyste wybrzeze, co jest
pewnym ewenementem, bo nie jest to
regula nad naszym morzem.

Zeby utrzyma¢ wydmy, sadzono ré-
z¢. Wydaje sig, Ze jest ona calkiem
przydatna, skoro wiaze wydmy,
wiec w czym problem?
— Wszystko zalezy od tego, co chcemy
osiggna¢. Jesli zalezy nam na stabilnych
walach wydmowych, z ktérych piasek
nie jest wywiewany, to réza rzeczywi-
Scie dobrze pelni swoja funkcje. Swoja
drogg, jej platki s3 $wietne na przetwory,
a z jej owocéw korzystaja chocby ptaki,
ale rowniez ludzie chetnie je zbieraja.
Nasza rola jako przyrodnikéw jest
jednak dbanie o rodzima réznorodnos¢
biologiczna, a réza jest bardzo szkodli-
wa dla gatunkéw wydmowych natu-
ralnie wystepujacych na naszym wy-
brzezu. Zabiera im przestrzen, szybko
si¢ rozprzestrzenia w niekontrolowa-
ny sposob, jej zwalczenie jest ogrom-
nym wyzwaniem. Wydmy sg trudnym
siedliskiem — niestabilne, przesypujace
si¢ i jalowe podloze sprawia, Ze niewie-
le gatunkéw moze tam rosng¢. Dlate-
go wystepuja na nich tylko pewne, wy-
specjalizowane gatunki roslin.
Wprowadzajac na wydmy obce,
ekspansywne rosliny, zabieramy na-
szym rodzimym gatunkom przestrzen

¢ Koszty ochrony
. brzegu morskiego
% ponosimy wszy-
scy, poniewaz
znaczna czesé
tych dziatan jest
finansowana ze
Srodkéw publicz-
nych ror. Tomasz
STANCZAK / AGENCJA
WEl WYBORCZAPL

Zapraszamy do udziatu w Wielkim Tescie Wiedzy
o Klimacie i Srodowisku

¢ To akcja edukacyjna ,Wyborczej”,

w ramach ktorej uczniowie szkot
ponadpodstawowych juz po raz pigty
sprawdzg swojg wiedze z dziedziny
ekologii i wiedzy o klimacie i Srodowi-

sku. Zapraszamy do wziecia udziatu
w tescie! Przeprowadzimy go 24 li-
stopada 2026 r. o godz. 10.30, jedno-
czesnie w o$miu miastach: Gdansk,
Gliwice, Opole, Poznan, Rybnik, War-

szawa, Wroctaw, Zgierz. Zgtoszenia za
posrednictwem szkot przyjmujemy do
15 listopada, obowigzujg zapisy.

¢ Wiecej informacji i regulamin akcji na
wyborcza.pl/testoklimacie

do zycia. Nie ma wtedy miejsca na
przyklad dla mikolajka nadmorskie-
g0 —naszego rodzimego, przepicknego
gatunku! A gdy kwitnie, wokél niego
pojawia sie tyle przepieknych owadéw.
Zachwycajacy widok! Mikolajek jest
czescig naszego nadmorskiego krajo-
brazu. Jesli nie tutaj, to gdzie mialby
rosng¢? Czy chcemy tracié¢ konkret-
ng wartosc, ktérg jest nasza rodzima
fauna i flora, dajgca nam piekno kra-
jobrazu i jego specyfike? PomySlmy
réwniez o powigzaniach miedzyga-
tunkowych, nasze roéliny i zwierzeta
przystosowaly sie do siebie nawzajem,
czerpig z siebie korzysci, wspélpracu-
ja. My to zaburzamy, a konsekwencje
tych zaburzerni nie sg znane. To nie-
bezpieczna gra, ktérg prowadzimy.

Kto decyduje o tym, jak wyglada
polskie wybrzeze, Urzad Morski?
-Urzad Morski ma w swojej dzialal-
nosci statusowej wpisang koniecz-
nosc¢ dbania o pas techniczny. To zro-
zumiala dzialalno$¢. Natomiast, wy-
daje mi si¢, ze warto w Polsce rozma-
wiaé, na ile zasadne jest ingerowanie
w brzeg. Widzimy kolizje przepiséw
-z jednej strony wystepuja tereny
przyrodniczo chronione, jak parki na-
rodowe, rezerwaty przyrody czy ob-
szary Natura 2000. Z drugiej strony
sg przepisy, ktére méwig, Ze istnieje
pewna wyznaczona linia brzegowa
i trzeba jg utrzymad. O ile jest to za-
sadne, gdy chronimy np. infrastruk-
ture, to w wielu innych przypadkach
juz nie bardzo. Te dwie racje — ochro-
ny przyrody i koniecznosci stabiliza-
cji brzegu na pewnych fragmentach
wybrzeza sie nie wykluczaja, moga
wspotlistniec.

To w czym problem?

—Nie ma balansu pomiedzy tym, gdzie
ijak ingerujemy, a gdzie mozemy od-
pusci¢. Ktopot pojawia sie w momen-
cie, gdy interweniujemy infrastruktu-
ralnie w brzeg morski, co bulwersu-
je nie tylko przyrodnikéw, ale i oso-
by korzystajace z plazy.

Ma pani na mysli olbrzymie hote-
le przy brzegu?

- Tez, bo i apartamentowce na wa-
skich mierzejach. Rozumiem inwesto-
réw i turystéw, bo to przepiekne miej-
sca, pytanie jednak, kto ponosi koszty
utrzymania takiego wybrzeZa i ochro-
ny znajdujacej si¢ tam infrastruktury.
W Polsce czesé tych kosztéw pokrywa-
na jest ze srodkéw publicznych, a za
ochrong brzegu w pasie technicznym
odpowiadajg wlasciwe organy admini-
stracji morskiej. W efekcie $rodki pu-
bliczne mogg stuzy¢ réwniez ochro-
nie teren6éw, na ktérych znajduja sie
prywatne inwestycje.

Chwileczke, chce mi pani powie-
dzieé, ze gdy Hotel Golebiewski
powstaje w Pobierowie, to my
sie skladamy na to, Zeby stal on
stabilnie?

- Koszty ochrony brzegu morskiego
ponosimy wWszyscy, poniewaz znacz-
na cze$é tych dzialan jest finansowa-
na ze $rodkéw publicznych.

Kolejny przyklad uspoleczniania
kosztow i prywatyzacji zyskow.

- Zdecydowanie powinni$my przerzu-
ci¢ odpowiedzialno$¢ i koszty zabez-
pieczen na inwestoréw. A tak w ogé-
le to nie powinni$my niczego budo-
wac na brzegu morskim, bo to dy-

namiczna przestrzen, ktéra powin-
na sama siebie regulowaé, przynaj-
mniej czgsciowo.

To co robic?

- Wprowadza¢ zmiany w legislacji,
ale do tego potrzeba duzej determi-
nacji. W Polsce ogromny problem
stanowi brak planowania przestrzen-
nego, ktére regulowaloby uzytko-
wanie i planowanie przestrzeni, jej
zagospodarowanie.

Nie wiem, czy oddanie przyrodzie
miejsca przejdzie. Bardzo lubimy
mie¢ ja pod linijke.

—Daje to nam poczucie bezpieczeristwa.
Mala dygresja: bardzo dobrg funkcje
przeciwpowodziowg pelnig lasy, tym-
czasem my, zabezpieczajac sie przed
powodzig, myslimy o zbiornikach re-
tencyjnych. W koricu kto$ ,wlozyt w to
wysilek, fundusze, wylat beton, to be-
dzie nas bardziej chroni¢”. Niestety
nie jesteSmy jeszcze na takim pozio-
mie zrozumienia tego, w jaki sposéb

przyroda funkcjonuje i jak moze nam
pomdc, jak mozemy z niej skorzystac.

Chronimy si¢ przed naturalnymi
procesami w przyrodzie?

- Chyba taka jest historia naszego ga-
tunku, ktéry musial broni¢ sie przed
wieloma czynnikami naturalnymi,
Zeby przetrwaé. Wiec jest to ponie-
kad zrozumiale. Dodalabym kolej-
ny watek, zmiane klimatu. Nasila-
ja sie ekstremalne zjawiska pogodo-
we, a brzeg morski jest jednym z ele-
mentéw, na ktérym beda te przemia-
ny odczuwalne.

Wracamy do tego, co nalezaloby
odpuscié, a gdzie chroni¢?
- Wspominalam pani o przygotowy-
waniu koncepcji zarzadzania strefg
brzegowa. Z naszych analiz wyszlo,
ze jedynie okolo polowy dlugosci na-
szego brzegu wymaga jako takiej kon-
troli i stabilizacji. To miejsca, gdzie sa
porty, miejscowosci turystyczne, infra-
struktura, w tym tak zwana infrastruk-
tura krytyczna. Natomiast bardzo duza
czes¢ brzegu to odcinki, na ktérych mo-
glibysmy wycofaé sie ze Scislej kontro-
li. W Europie Zachodniej podejsécie do
zarzadzania strefg brzegowa jest upo-
rzadkowujgce. U nas mamy miks. Tyl-
ko musieliby$my sie pogodzi¢ z tym,
Ze co do metréw kwadratowych po-
wierzchnia naszego kraju bedzie tro-
che bardziej dynamiczna. Nie oznacza
to, ze gdy odpuscimy stabilizacje brze-
gu, pol Polski zaleje Baltyk. Na razie so-
bie radzimy z tg kontrolg, trzymamy
brzeg morski mniej wiecej w ryzach,
jednak nadejdzie moment, w ktérym
juz nie damy rady, a przeciez nie be-
dziemy budowac¢ coraz wyzszego be-
tonowego muru na granicy ladu i mo-
rza, aby walczy¢ ze sztormami, podno-
szacym sie poziomem wody w Battyku.
Nie ma tez sensu bez korica inwe-
stowa¢ publicznych pieniedzy w sta-
bilizacje brzegu, jesli koszty tych dzia-
tan stajg sie niewspdtmierne do efek-
téw, a utrzymanie dotychczasowej linii
brzegowej okazuje si¢ coraz trudniej-
sze. Musimy nauczy¢ sie akceptowac
zmiany tam, gdzie nie da si¢ im sku-
tecznie zapobiec. I podejmowac decy-
zje, ktére pozwola nam lepiej przysto-
sowac sie do zmieniajgcych sie warun-
koéw klimatycznych. To wymaga od-
powiedzialnosci i dojrzatosci, ktérych
powinni$my od siebie oczekiwac.
Rozmawiata Joanna Wisniowska
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CO ZROBIC Z POPSUTA LODOWKA | RESZTKAMI FARB?

W Gdansku powstaje
trzecia Sorterownia

Remont mieszkania, porzadki

w garazu, wymiana mebli czy
przygotowanie ogrodu do nowego
sezonu czesto wigza sie z pytaniem:
co zrobi¢ z odpadami, ktére

w zwigzku z tym powstaja?

godne miejsce, gdzie bedg mogli bezptatnie

oddaé wiele rodzajéw odpadéw, ktérych nie
mozna zostawiaé¢ w altanie $mietnikowej. Przy ul.
Meteorytowej 13A powstaje Sorterownia Osowa - trzeci
punkt selektywnego zbierania odpadéw komunalnych
(PSZOK) w Gdansku, obok obiektéw dziatajacych
na Szaddtkach (ul. Jabtoniowa 55) i Rudnikach (ul. El-
blaska 66). Budowa Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych (PSZ0OK) zlokalizowanego
w Gdansku przy ul. Meteorytowej zostata dofinan-
sowana ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Nowa lokalizacja bedzie szczegdlnie wygodna dla
mieszkancéw Osowej i okolicznych dzielnic, ale z in-
westycji beda mogli korzystaé wszyscy mieszkancy
Gdariska. Rozwijana sie¢ Gdanskich Sorterowni bedzie
odpowiadata na potrzeby mieszkancéw w zakresie od-
powiedzialnego i prawidtowego sposobu pozbywania
sie odpadow nietypowych i niebezpiecznych.

- Konsekwentnie rozwijamy sie¢ Gdanskich Sorte-
rowni, poniewaz wiemy, jak wazny dla mieszkarncéw
jest tatwy dostep do migjsc, w ktérych mozna wygodnie
oddac odpady nietypowe i niebezpieczne. ZadbaliSmy
o przejrzystq organizacje punktu, wygodngq strefe
roztadunku oraz wsparcie personelu, aby korzystanie
Z niego byto szybkie i intuicyjne. Trzeci PSZOK w miescie
to kolejny krok w rozwoju nowoczesnego i przyjaznego
mieszkaricom systemu gospodarowania odpadami
w Gdarisku. Chcemy, by to miejsce stuzyto nie tylko do
oddawania odpaddw, ale réwniez pomagato budowaé
dobre nawyki zwiqzane z ich wtasciwg segregacjq -
mowi Piotr Kryszewski, dyrektor zarzadzajacy ds.
Zielonego Gdanska.

M ieszkancy Gdanska wkrotce zyskajg nowe, wy-

Co bedzie mozna oddac¢ w Sorterowni
Osowa?

W nowym PSZ0K-u mieszkarncy bedg mogli zosta-
wic wiele rodzajow odpaddw, ktdre nie moga trafi¢ do
pojemnikéw w altanach smietnikowych.

W Sorterowni Osowa bedzie mozna oddaé m.in.:

+ Odpady wielkogabarytowe: stare kanapy, fotele,
materace, dywany.

+ Odpady budowlane: odpady po remoncie, ptytki, ce-
ramike sanitarng w ramach limitéw regulaminowych.

« Zuzyty sprzet elektrycznyi elektroniczny: pralki,
lodéwki, telewizory, komputery oraz drobne AGD.

- Odpady niebezpieczne: zuzyte farby, lakiery, roz-
puszczalniki, chemie gospodarczg czy puste opa-
kowania po tych produktach, a takze zuzyte baterie
i akumulatory.

* Innerodzaje odpadéw: opony samochodowe w ra-
mach limitéw regulaminowych oraz tekstylia i odziez.

Dzieki temu mieszkaricy bedg mogli odpowiedzialnie
pozby¢ sie nietypowych czy niebezpiecznych odpa-
doéw, bez koniecznosci szukania osobnego rozwigzania
dla kazdego z nich. Przed przyjazdem warto sprawdzié¢

fot. Dyrekcja Rozbudowy Miasta Gdarska.

aktualne godziny i zasady przyjmowania poszczegol-
nych rodzajéw odpaddéw, w tym obowigzujace limi-
ty ilosciowe.

- Odpady takie jak farby, rozpuszczalniki, baterie
czy zuzyty sprzet elektryczny wymagajq wtasciwego
postepowania i nie powinny trafia¢ do zwyktych po-
jemnikéw na odpady. Dlatego tak wazne sq miejsca,
w ktorych Gdariszczanie mogq bezpiecznie i bezptat-
nie je oddac. Ciesze sie, Zze juz wkrdtce mieszkaricy
potnocnych dzielnic Gdariska zyskajq tatwy dostep
do nowego punktu selektywnego zbierania odpaddow
komunalnych, ktéry pomoze jeszcze skuteczniej dbac
o srodowisko i porzqdek w miescie - podkresla Anna
Wotodzko, dyrektor Wydziatu Gospodarki Komunal-
nej Urzedu Miejskiego w Gdansku.

Jedna wizyta wystarczy, by
w uporzqgdkowany sposob pozby¢
sie zarowno starych mebli, odpadow
zZ remontu, jak i zepsutego sprzetu
elektrycznego czy elektronicznego

Wygodny roztadunek i sprawna obstuga

Sorterownia Osowa zajmuje teren o powierzchni
ponad 2,5 tys. m2. Znajduja sie na nim plac ma-
newrowy oraz wydzielona strefa roztadunku, co
ma usprawni¢ poruszanie sie po obiekcie i organi-
zacje wizyty. Przejrzysty uktad terenu ma sprawic,
ze oddanie nawet wigkszej ilosci odpaddéw bedzie
przebiegac¢ sprawnie.

Bezpieczernistwo i porzadek to kolejne priorytety
nowej inwestyciji. Sorterownia jest terenem zamknietym
i bedzie obstugiwana przez wykwalifikowany personel,
ktéry pokieruje mieszkancéw do odpowiednich miejsc
w celu pozostawienia odpaddw. Obecnos¢ obstugi jest
szczegoblnie wazna w przypadku odpaddéw niebez-
piecznych, ktére wymagaja ostroznego postepowania
i odpowiedniego miejsca na ich przechowywanie.

Dobre nawyki na co dzien

Ograniczanie ilosci wytwarzanych odpadéw warto
zaczat jeszcze przed wizyta w Sorterowni. Mogg w tym
poméc proste decyzje podejmowane na co dzien: na-
prawa sprzetu zamiast zakupu nowego, przekazanie
sprawnych mebli, odziezy czy zabawek osobom, ktére
jeszcze moga z nich skorzystaé, a takze przemyslane
planowanie remontu, ktére pozwala unikng¢ nadmia-
ru resztek materiatéw. Takie podejscie wpisuje sie
w idee gospodarki obiegu zamknigtego, zgodnie z ktérg
przedmioty i surowce pozostajg w uzyciu mozliwie jak
najdtuzej, a wyrzucane jest tylko to, czego nie da sie juz
wykorzystaé w inny sposéb. Wtasnie takich codziennych
wyboréw bedzie uczy¢ strefa edukacyjna w Sorterowni
Osowa, ktdéra utatwi mieszkaricom poznanie sposobéw
na ograniczanie iloSci wytwarzanych odpadoéw.

Aktualne informacje o funkcjonowaniu Sorterowni
Osowa i szczeg6towych zasadach przyjmowania odpa-
déw beda publikowane na stronie czystemiasto.gdansk.
pl po uruchomieniu punktu dla mieszkancéw. Przed
wizytg warto wiec zajrze¢ na stroneg, aby sprawdzié¢
godziny otwarcia oraz rodzaje przyjmowanych odpadéw.

Niniejsza publikacja zostata dofinansowana ze $rod-
kéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Za tres¢ materiatu odpowiada Gmina
Miasta Gdariska.

fot. Dyrekcja Rozbudowy Miasta Gdanska.
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Gotowanie

Pokolenie,
ktore nie umie
gotowac

Codziennie gotuje 32 proc. Polakéw, a 44
proc. lubi robic to tylko w dni wolne od
pracy. To dane z raportu Maczfit ,,Polacy od
kuchni, czyli jak gotujemy — na co dzien czy
od $wieta”.

»2

Wojenne groby dzieci

Poznali prawde
orodzinie
po 80 latach

Wlasnie zakoriczyl sie dziesiaty etap badan
na terenie cmentarza $w. Wojciecha. Wo-

jenne groby dzieci-wig¢Zniéw obozu przy ul.

Przemyslowej zostaly odkryte pod péZniej-
szymi pochéwkami.
>3

Mtodziez

Psycholog
jest, zaufanie
nie zawsze

Niestety, dzieci majg podstawy do tego, zeby
nie ufa¢ nie tylko psychologom, ale tez peda-
gogom szkolnym - przyznaje }6dzki psycho-
log. Boja sie, Ze kiedy opowiedzg o czyms oso-
bistym, dowiedzg sie o tym nauczyciele.

»7
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Maja w kuchni nie ma nawet watka

Pokolenie, ktore nie umie gotowac

W ostatnich latach dokonala
sie duza zmiana w podej$ciu do
jedzenia i gotowania.

Maria Stefanska

eresa od dziecka pomagala
mamie w kuchni. Tarta mar-
chewke, dokladala do pieca,
thukla ziemniaki. — Podgla-
dalam, co i w jaki spos6b robi mama.
Przekazala mi to wszystko, czego
wezeséniej nauczyla jg babcia. I tak to
lecialo pokoleniowo —wspomina.

Ma 72 lata, jest wdowa, mieszka sa-
ma w podkieleckiej Lipowicy. W mto-
dosci pracowala w banku, ale przez
wigkszos¢ zycia byta rolniczka.

23-letnia Maja studiuje pedagogike
na Uniwersytecie £.6dzkim, mieszka
na Batutach. Potrafi przyrzadzic¢ kilka
dan, korzysta z nowoczesnych sprze-
téw. Pierogéw jednak nigdy nie zro-
bila, w kuchni nie ma nawet walka.

W tych dwéch historiach nie cho-
dzi wylgcznie o réznice pokoleniows,
ale o0 zmiang, jaka w ostatnich latach
dokonata si¢ w podejsciu do jedzenia
i gotowania.

TikTok zamiast mamy
Maja podstaw gotowania musiala na-
uczy¢ sie sama. W jej rodzinnym do-

¢ Codziennie gotuje 32 proc. Polakow ro1. SHUTTERSTOCK

mu byla kuchnia - polgczona z sa-
lonem - jednak rodzice rzadko do
niej zagladali. Bardzo duzo pracowa-
li, przynosili wiec obiady, ktére kupo-
wali po drodze do domu albo zama-
wiali jedzenie na telefon.

Maja zaczela od makaronu iryzu.
— Wiem, jak zrobi¢ paste, ale golgbki
czy kotlety mielone bylyby juz proble-
mem — mowi.

Zamiast stolnicy, walka czy ma-
szynki do migsa ma airfryer i thermo-

mix. Zamiast produktéw, ktére kiedys
stanowily podstawe domowej kuchni
- maki, mleka, jajek, maslta czy wla-
snych przetwor6éw — co tydzien kupu-
je w pobliskim markecie ryz, maka-
ron, warzywa, jogurt naturalny i mie-
so z kurczaka.

Kulinarnych inspiracji szuka
w internecie.

Teresa: — Obserwuje, jak moje
wnuczki ogladaja na TikToku filmi-
ki z przyrzadzania makaronu truflo-

wego. A potem odtwarzajg to wszyst-
ko krok po kroku.

Nuda wrogiem gotowania

Czy Polacy przestali gotowac¢? Nie-
koniecznie. Narodowy Test Zywienia
wskazuje, Ze 65 proc. badanych de-
klaruje samodzielne gotowanie. Jed-
noczes$nie wida¢ silne réznice mie-
dzy plciami - gotuje 83 proc. kobiet
147 proc. mezczyzn.

Codziennie gotuje 32 proc. Pola-
kéw, a 44 proc. lubi robi¢ to tylko
w dni wolne od pracy. To juz dane
z raportu Maczfit ,Polacy od kuchni,
czyli jak gotujemy — na co dzien czy
od $wieta”.

Co nas powstrzymuje od samo-
dzielnego przyrzadzenia positkéw
w kuchni?

Po pierwsze: sprzatanie balaganu
po gotowaniu. Tak twierdzi 48 proc.
badanych, a najbardziej narzekaja na
to osoby w wieku 26-35 lat. Po dru-
gie: monotonia. 43 proc. responden-
téw przyznaje, ze wcigz kreci sie wo-
kot tych samych przepiséw.

Babcie gotowaty,

miodzi zamawiaja

Kiedys$ gotowanie bylo obowigzkiem
wpisanym w organizacje¢ gospodar-
stwa domowego. — Trzeba bylo przy-

gotowac obiad dla wracajgcego z pra-
cy ojca i starszych braci. Nikt nie pytat,
czy kto$ ma ochote na gotowanie. Obiad
mial czekaé na stole — méwi Teresa.

Dzi$ kobiety pracuja zawodowo,
mezZczyZni coraz czesciej uczestnicza
w obowigzkach domowych, gospodar-
stwa sg mniejsze, a czas stal si¢ towa-
rem. Jesli po pracy mozna zamoéwié
jedzenie, kupié¢ gotowy posilek albo
przyrzadzi¢ co$ w pigetnascie minut,
wielogodzinne stanie przy kuchence
przestaje by¢ koniecznoscia. I trudno
miec o to pretensje.

Tyle Ze wraz ze zniknig¢ciem ko-
niecznosci przygotowywania posil-
kéw dla rodziny znika réwnieZ natu-
ralna szkola gotowania.

Ramen czy roso6t?

Zmiana w podejsciu do jedzenia spra-
wila tez, ze tracimy znajomos¢ lokal-
nej tradycji.

— Moje pokolenie lepiej orientu-
je sie w kuchni wloskiej niz polskiej
- moéwi Maja.

W Narodowym Tescie Zywienia
tylko 14 proc. os6b w wieku 18-24 lat
wskazalo tradycyjng kuchnie jako
preferowang, podczas gdy 29 proc.
wszystkich badanych deklarowalo,
ze regularnie eksperymentuje z kuch-
niami $wiata. ®
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Wojenne groby dzieci-wiezniéw obozu przy ul. Przemystowej

Prawda po 80 latach

-To, ze bliscy ofiar mogli
przyjechac na ten pogrzeb,
bylo dla mnie szczegolnie
wazne — mowi dr Krzysztof
Latocha zIPN.

Matgorzata Szlachetka

zieki badaniom na-

ukowcéw z IPN wiemy,

ze ciala dzieci zmar-

lych w obozie przy ul.

Przemyslowej przewo-
zono w drewnianych skrzyniach
na Cmentarz Rzymskokatolicki sw.
Wojciecha w Lodzi. Dzieci chowano
w tych skrzyniach bez ubran i rze-
czy osobistych.

— Pochéwki dzieci z obozu przy
Przemyslowej byly odnotowywane
w ksiedze cmentarnej, prowadzonej
po niemiecku od czerwca 1942 roku,
od momentu, gdy Polacy mogli by¢
chowani jedynie na dwéch cmenta-
rzach w Lodzi. Te wpisy pozwalajg
nam wytypowac¢ konkretne miejsca
do prac, uwzgledniajac to, Ze po woj-
nie nieco zmienila si¢ numeracja kwa-
ter —méwi historyk dr Krzysztof Lato-
cha z Pionu Poszukiwari i Identyfika-
cji tédzkiego oddziatu IPN. — Dodatko-
Wo na miejscu jest antropolog, ktory
potwierdza wiek i pte¢ zmartej osoby.

Kolejnym etapem sg préby iden-
tyfikacji genetycznej, jesli nadal zy-
ja krewni ofiar obozu. Dzigki temu
10 wrze$nia mozliwy byt powtdrny,
uroczysty pochéwek dziesieciorga
dzieci, w ktérym wziely udzial trzy
rodziny zmartych. Uroczystosci mia-
ty charakter paristwowy.

- Przyjechala bratanica Zdzistawa
Kafarskiego, bliscy Tadeusza Kalbar-

czyka oraz Edwarda Gasiorka — wy-
licza historyk. I podkresla: — To, ze
bliscy ofiar mogli przyjecha¢ na ten
pogrzeb, bylo dla mnie szczegdlnie
wazne.

Jednoczeénie dodaje: - Zadna
z 23 rodzin ofiar obozu, do ktérych
dotarli$my do tej pory, nie miala zdje-
cia tych dzieci ani innych pamigtek.

SCHOWAL
KAWALEK CHLEBA

Wiasnie zakoriczyl sie dziesiaty etap
badan na terenie cmentarza $w. Woj-
ciecha przy ul. Kurczaki. Wojenne gro-
by dzieci-wieZniow nazistowskiego,
niemieckiego obozu przy ul. Przemy-
stowej (Polenjugendverwahrlager der
Sicherheitspolizei in Litzmannstadt)
zostaly odkryte pod pézZniejszymi po-
chéwkami. Dlatego, aby mozliwe byto
przeprowadzenie badan archeologicz-
nych, IPN prosit o zgode na to spad-
kobiercéw os6b pochowanych w tych
miejscach juz po II wojnie.

Zdzistaw Kafarski zostal pobity, bo
niemiecki straznik znalaz! przy nim
chleb. ,,Oprawca powiesit chlopca za
nogi i podtopil w kanale z nieczysto-
$ciami. Nieprzytomnego chlopca za-
mknieto w karcerze. Chlopiec nie od-
zyskal przytomnosci. Zmart 13 kwiet-
nia 1944 r.” — podaje IPN.

Mial 17 lat. W akcie zgonu napi-
sano, ze dostal zakazenia krwi. Jego
szczatki zostaly odnalezione na tere-
nie cmentarza przy ul. Kurczaki w lip-
cu 2023 roku.

SZUKAL BRATA
CALE ZYCIE

Wdréd dziesieciu wieZniéw obozu
przy Przemyslowej, pochowanych

we wrzesniu tego roku, byl réwniez
Tadeusz Kalbarczyk. Ostatnia wia-
domos¢, jakg rodzina o nim dostala,
byla taka, Ze pracuje u niemieckie-
go rolnika na Slasku. Po wojnie je-
go bliscy zamieszkali nawet w miej-
scowosci, z ktorej nadszed! ostatni
list. Jak podaje IPN, ,,Tadeusz zostat
aresztowany, prawdopodobnie po
tym, jak podjal prébe ucieczki z ro-
bot przymusowych i wywieziony
do obozu w Lodzi. Zmart 12 mar-
cal944r.”.

- W tej miejscowosci nadal miesz-
ka mlodsza, przyrodnia siostra Ta-
deusza. Ze wzgledéw zdrowotnych
nie byla w stanie przyjechac na wrze-
$niowy pogrzeb do Lodzi, ale mocno
przezyla to, ze prawde o jego Smierci
poznala 80 lat pézniej. Pierwszy kon-
takt nawigzalem w lutym 2023 roku,
a gréb chlopca zostat odkryty w listo-
padzie tego samego roku. Tego mo-
mentu nie doczekat brat Tadeusza, kto-
ry szukal go przez cale Zycie, a zmart

EDMUND PROBOWAL
UCIEC

Z obozu prébowat uciec takze pocho-
dzacy z Poznania Edmund Agaciriski.
On réwniez zostal zastrzelony.

~Rodzice dowiedzieli si¢ od niemiec-
kich sasiadéw, Ze zostal wywieziony
z Poznania. Po jakims$ czasie otrzymali
pismo z informacja, ze Edmund zmart
15 lipca 1944 r. Nie podano przyczy-
ny $mierci ani miejsca, gdzie zmarl”
- podaje t6dzki IPN w jego biogramie.

— Ostatni raz rodzina widziala go
w 1943 roku, gdy wyszed! z domu po
mleko dla dwuletniej przyrodniej sio-
stry. Te historie opowiedzieli jej rodzice.
Dopiero po ponad 80 latach dowiedziala
sig, co sie z nim stalo—mdwi dr Latocha.

Edmund zostal postrzelony w krtan,
bo prébowat przeskoczy¢ drewniany,
obozowy plot. ,.Jego cialo po zabdjstwie
mialo by¢ prezentowane jako przestro-
ga przed ewentualnymi probami uciecz-
ki” — czytamy w biogramie IPN.

Historycy szacujq, 2e obozu przy Przemystowej nie
przezylo w sumie okolo 200 dzieci, a przeszto przez
niego 2-3 tys. wiezniow

kilka miesigcy wczesniej — relacjonu-
je dr Krzysztof Latocha.

We wrzesniu pochowano tez Edwar-
da Gasiorka, urodzonego w1931 roku.
Wielokrotnie prébowal ucieka¢ z obo-
zu przy ul. Przemystowej, do ktérego
trafil po wywiezieniu jego matki na
roboty przymusowe. Jak podaje IPN,
powolujac sie na relacje innych wiez-
niéw, prawdopodobnie zostal zastrze-
lony podczas proby ucieczki.

SMIERC CZTERECH
CHLOPCOW

0d 5 do 8 pazdziernika zespdl Biura Po-
szukiwari i Identyfikacji IPN, w ramach
postepowania prowadzonego przez
Oddziatlows Komisje Scigania Zbrodni
przeciwko Narodowi Polskiemu w Lo-
dzi, przeprowadzil kolejny etap prac
ekshumacyjnych. Dzieki temu odkry-
te zostaly szczatki czterech nastolatkow.

Prawdopodobnie s3 to: 13-letni
Gracjan Ciechanowski, 15-letni Ma-
rian Janasik, 12-letni Stefan Skatuszny
oraz 17-letni Ludwik Breczak. Chlop-
cy zmarli miedzy styczniem a czerw-
cem 1944 roku.

- W aktach zgonu wystawionych
przez niemiecki urzad wpisano gruz-
lice pluc, natomiast te informacje nie
zawsze s3 prawdziwe —zaznacza dr
Krzysztof Latocha. I dodaje: - Wio-
sng 1944 roku w obozie byla epide-
mia gruZlicy, ale powodem $mierci
rownie dobrze moglo by¢ wyczer-
panie organizmu z powodu ciezkich
warunkéw obozowych.

OFIARY OBOZU PRZY
PRZEMYSLOWEJ

Obéz przy ul. Przemystowej funk-
cjonowal od 1 grudnia 1942 roku do
stycznia 1945 roku. Byly w nim wie-
zione nie tylko dzieci z Lodzi, ale row-
niez pochodzace z innych terenéw
wcielonych do IIT Rzeszy. Obecnie hi-
storycy szacujg, ze obozu przy Prze-
myslowej nie przezylo w sumie oko-
1o 200 dzieci, a przeszlo przez niego
2-3 tys. wieZniéw.

To szacunkowe dane, poniewaz
Niemcy zniszczyli dokumentacje obo-
zu. Zachowala si¢ w szczatkowej for-
mie. Wiemy jednak, Ze dzieciom wtra-
canym do obozu zakladano teczki
personalne ze zdjeciami, w ktérych
byly m.in. informacje o powodach
aresztowania.

Obdz dla polskich dzieci znajdowat
sie w rejonie dzisiejszych ulic Przemy-
stowej, Spornej i Brackiej. Zostal wydzie-
lony z terenu tédzkiego getta.

Dr Krzysztof Latocha: — Do tej
chwili odnaleZli$my szczatki 23 dzie-
ci. Caly czas lokalizujemy kolejne po-
chowki.
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Rozmowa tygodnia

Bez

Cukr()wama
Smierci

Prof. Dorota Merecz-Kot: — Nie wiemy, kiedy nastapi na-
sza Smier¢, ale mozliwo$¢ rozmowy o tym, daje poczucie
kontrolowania czegos, co jest niekontrolowalne.

Matgorzata Szlachetka

czasie tej rozmowy powraca

stowo ,trudne”, jest tez o emo-

cjonalnym rollercoasterze.

Zaloba niekoniecznie musi

sie zacza¢ dopiero w momen-
cie $mierci bliskiej osoby, ale duzo wczes$niej.
Jak sklada¢ kondolencje, by nie zrani¢? Jak
nie przeszkadza¢ w umieraniu? Jakimi slowa-
mi wytlumaczy¢ dziecku, czym jest Smierc¢?
I czym jest zaloba pozbawiona praw.

ROZMOWA Z

PROF. DOROTA MERECZ-KOT
psycholozka udzielajacq wsparcia
osobom w kryzysach utraty, profesorka
Uniwersytetu k6dzkiego

MALGORZATA SZLACHETKA: Czy mamy
problem z Zaloba? Chociazby dlatego, Ze cze¢-
sto nie umiemy zachowac¢ sie¢ wobec osoby,
ktora ja przezywa? Nawet skladanie kondo-
lencji jest trudne.

PROF. DOROTA MERECZ-KOT: Wspélczesnie,
szczego6lnie w kulturze Zachodu, czlowiek jest
coraz mniej oswojony ze Smiercig. Mowi sie
o zjawisku medykalizacji $mierci. Staje sie od-
legla przez to, ze dzieje sie gdzies daleko, w ja-
kiej$ instytucji. Coraz rzadziej towarzyszymy
komus$ w umieraniu. Tak naprawde¢ $mier¢ wy-
padla z codziennego do$wiadczenia, tym bar-
dziej Ze nie zyjemy juz w wielopokoleniowych
rodzinach. Wyrazem tego jest brak stéw, ktére
moglibysmy uzy¢, méwigc o $mierci. Stoimy
w niemocy i zaskoczeniu wobec informacji, ze
kogo$ juz nie ma. I nie wiemy, jak si¢ zachowac.

Jakich slow w takiej sytuacji uzy¢? Moze mo-
wi¢ niewiele?

—To zawsze zalezy od osoby, ktéra doswiadcza
zaloby. Najprostsze stowa sg najlepsze. ,,Rozu-
miem, Ze jest ci ciezko”, ,,Przykro mi”, ,,Czy cze-
20§ potrzebujesz?”. I tylko tyle. Smier¢ to co$
wielkiego i ostatecznego, wigc czujemy si¢ wo-
bec niej mali i niepewni.

W takich okolicznosciach istotne jest, Zeby po
prostu by¢ z drugim czlowiekiem. Nie wycofywac
sie z kontaktu. W tej sytuacji jest tez obustronna
trudno$¢: czesto osoba, ktéra przezywa zalobe,
boi si¢ obarczac innych swoich smutkiem, cier-
pieniem i rozgoryczeniem. Wycofuje sie z roz-
mowy na ten temat, bo w tym momencie bylaby
ona dla niej zbyt trudng. Towarzyszy jej tez po-

czucie osamotnienia, bo doswiadczenie Zaloby
jestintymne i unikalne. Czasami osoby w Zalo-
bie majg wrazenie, Ze nie zostang zrozumiane.

Z drugiej strony, my w naszych probach kon-
taktu mozemy czuc sie niezrecznie. Nie chcemy
by¢ niedelikatni czy wscibscy, boimy si¢ emo-
cji, reakeji osoby w Zalobie, a raczej tego, ze so-
bie z nimi nie poradzimy.

Czy nie jest tak, Ze kazdy z nas inaczej przezy-
wa Zalobe? Nawet jesli istnieje w spoleczeni-
stwie przekonanie, jak po odej$ciu bliskiej
osoby powinni$my sie zachowywaé.

—To do$wiadczenie uniwersalne, ale réznie prze-
Zywane na poziomie indywidualnym. Zatoba
niekoniecznie musi si¢ zaczg¢ dopiero w mo-
mencie $mierci bliskiej lub waznej dla nas oso-
by, ale duzo wczesniej.

To znaczy?

— Jedli starsza osoba ma demencje, to mozna
powiedzied, Ze taka, jakg byla, ze swoimi ce-
chami osobowosci, odeszla daleko wczesnie;j.
Cialo jeszcze zyje, ale w sensie psychologicz-
nym to juz nie jest ta sama osoba. Kiedy w koni-
cu nastepuje Smierd, to juz znaczna czes¢ zalo-
by sie dokonata. Dlatego bliscy, po dlugotrwalej
opiece nad kims$ i obserwacji cierpienia tej oso-
by, moga nie czuc rozpaczy, ale ulge, a jedno-
czesnie wstyd, Ze to poczucie ulgi sie pojawilo.

A kiedy nast¢puje moment ulgi w Zalobie?
Bo ma ona chyba rézne etapy?

— Tak kiedy$ myslano. Najbardziej spopulary-
zowany byt model Elisabeth Kiibler-Ross, kt6-
ry zakladal pie¢ etapéw Zaloby. Pierwszy byt za-
przeczeniem $mierci, a ostatni — totalng akcep-
tacjg tego, co si¢ stalo. Ale obecnie w odczuciu
wielu 0s6b zajmujgcych sie tg problematyka,
takZze moim, pokazanie jakiego$ wzoru Zaloby
jest krzywdzace i dodatkowo traumatyzujace
osoby, ktdre jg przezywaja. Bo jesli w te zaloZo-

k ‘
* Prof. Dorota Merecz-Kot: - Smieré wypadta
z codziennego doswiadczenia. Wyrazem tego
jest brak stow, ktore moglibysmy uzyé. Sto-
imy w niemocy i zaskoczeniu wobec informa-
cji, ze kogos juz nie ma
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ne etapy sie nie wpisuja, to moga zacza¢ uwa-
zaé, ze co$ z nimi jest nie tak. R6zne mysli mo-
ga wtedy przyjs$¢ do glowy — Ze sg nieczuli, albo
za malo zalezalo im na bliskiej osobie i dlatego
nie zachowuja si¢ tak, jak powinny.

Wspdlczesnie méwi sie raczej o dwéch réw-
noleglych drogach w Zalobie. Jedna ku Zyciu
i kolejnym wyzwaniach, bo zycie zawsze wola
i stawia wymagania. I druga droga - tesknoty
i pamieci o zmartym.

Te dwie drogi splatajg si¢ jak warkocz, co daje
taki efekt, ze gdy jesteSmy blizej zycia, na przy-
klad w kinie, i zaczynamy sie Smia¢, to moga
pojawic sie wyrzuty sumienia. Takie momenty
jednak w zaden sposéb nie umniejszajg zatoby.
Bo bedg tez chwile, kiedy pojawi sie bezbrzez-
na rozpacz i tesknota za zmartg osobg. Moment
zatopienia si¢ w tym uczuciu.

W prawidlowej zalobie droga rozpaczy sta-
je sie z czasem coraz cieniszg $ciezka, zostaje
poczucie tesknoty i wspomnienia. Réwnolegle
tworzymy swoje zycie troche na nowo, juz bez
obecnosci tej osoby.

Czasami ludzie, skladajac kondolencje, mé-
wig, Ze czas leczy rany.

-Zhaslem ,,Czas leczy rany”, ktére w zalozeniu
moéwigcego ma by¢ pocieszeniem, jest pewien
problem. Jesli powiemy to komus, kto niedaw-
no kogo$ stracil, to moze to odebra¢ jako depre-

Obecnie w odczuciu wielu osob zajmujgcych sie tq problematykgq,
takze moim, pokazaniejakiegos wzoru Zatoby jest krzywdzqce
idodatkowo traumatyzujqce osoby, ktore jq przeywajq. Bojesli
w te zaloZone etapy sie nie wpisujq, to mogq zaczqé wwazac, e
cos xnimijest nie tak

PROF. DOROTA MERECZ-KOT

cjonowanie jego cierpienia. Podobnie jak slowa:
,Nie martw sie, kiedys bedzie dobrze”.

Albo nawet: ,Do wesela si¢ zagoi”.

— W zamiarze takie stowa mialy wspiera¢, ale
mog3g zrani¢. Lepiej powiedzie¢: ,Teraz moze
ci by¢ ciezko, jesli bedziesz czego$ potrzebo-
wac, daj znac”.

Czasami jest tak, Zze w Zalobie telefony prze-
staja dzwoni¢. Nawet bliskie osoby mysla,
Ze nie nalezy sie narzucaé. Szczegdlnie gdy
$mier¢ byla nagla i gwaltowna albo odeszlo
dziecko.

- Chcialabym, zeby wszyscy, ktérzy maja ta-
kie watpliwos$ci, mieli Swiadomo$é, ze telefon
moze by¢ dla osoby w Zalobie chwilowym ode-
rwaniem od rozpaczy. Wystarczy powiedzie¢:
~Jestem tutaj, jesli mnie potrzebujesz”. Na sam
fakt $mierci nic nie poradzimy i nie jest naszym
zadaniem opakowywanie jej w zloty papierek.
Czasami wystarczy zaoferowa¢ przyniesienie
zupy albo wspdlny spacer.

Jesli umiera wspétmalzonek, ktéry zajmo-
wal sie rachunkami, to mozemy zaproponowa¢
pomoc w ich oplaceniu. To jest praktyczne za-
danie, wsparcie w nim sprawi, Ze osoba w Za-
lobie nie bedzie czula si¢ bezradna.

Musimy tez pamietaé, Ze szczeg6lnie w pierw-
szych momentach po stracie pojawia si¢ duzo
emocji. To moze by¢ gleboki smutek, ale tez
zlo$¢: na siebie, na innych, a nawet na zmarte-
g0, ktéry nas zostawil. Caly kalejdoskop emocji,
ktore trzeba przyja¢ takimi, jakie sa.

Dlaczego pani naukowo zajela sie tematem
zaloby?

- Wlasciwie kolejnos¢ byla odwrotna: w gabi-
necie dosy¢ czesto spotykalam sie z ludZzmi po
traumatycznych stratach i zaczelam sie tym te-
matem interesowac od strony praktycznej. Du-
Za cze$¢ mojej pracy polega na wspieraniu ro-
dzin w doswiadczaniu umierania ich bliskich
i radzeniu sobie z Zalobg.

Czasami pracuj¢ tez z osobami, ktére
umierajg.

Wspdlczesnie ten temat jest niezwykle waz-
ny, ale malo objety uwagg, takze w czasie stu-
diéw psychologicznych. Zauwazylam, ze réw-
nieZ spolecznie mamy coraz wiekszy problem
z przezywaniem zaloby. Bo coraz mniej zawie-
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rzamy rytualom, ktére kiedys$ nas wspieraly
w tym do$wiadczeniu.

Kiedy$ osoby odchodzily w domu i juz tam
Zegnala je rodzina, a nawet cala spolecznosé.
Teraz powierzamy instytucjom $mier¢ na-
szych bliskich. Otwartg trumne zastgpil por-
tret zmarlego, wystawiony w czasie pogrze-
bu. Charakterystyczne jest tez, ze o Smierci
albo nie méwi sie dzieciom, albo nie zabie-
rasie ich na pogrzeb.

— W obecnosci dziecka na pogrzebie nie ma
nic zlego, o ile przygotujemy je na uczestnic-
two w tym obrzadku poZegnania. Male dzieci,
u ktérych dopiero rozwija si¢ pojecie Smierci,
dzieki troskliwemu wprowadzeniu w temat nie
doznajg emocjonalnego szwanku.

Jak wytlumaczy¢ dziecku, czym jest $mieré?
- Bardzo malemu dziecku mozna powiedzie¢,
ze $Smier¢ jest wtedy, gdy wszystkie czesci ciala
czlowieka przestaja dziala¢, troche jak w po-
psutym samochodzie. Nigdy nie uzywajmy
stéw ,,odszedl” albo ,,zasngl na wieki”. Bo dziec-
ko mysli konkretnie: jesli kto$ odszedt, to kie-
dys wrdci, albo: moja mama wlasnie wyszla,
co jesli w ogoéle nie wrdci? I druga rzecz: sto-
wo ,wieki” jest dla dziecka abstrakcyjne, po-
dobnie jak analogia ze snem. Bo dziecko mo-
ze zaczac¢ mysleé: ,,Czy jak ja zasne, to tez sie
juz nie obudze?”. I w ten sposéb mozemy ge-
nerowaé¢ w nim leki nocne, szczegélnie jesli
zmarta bliska mu osoba.

Po prostu musimy bardzo ukonkretnia¢ sto-
wa, méwigc o $mierci, takze w jezyku doroslych.

W czasie naszej rozmowy lapie¢ si¢ na tym,
Ze sama uzywam slowa ,,odszedl” zamiast
Lumarl”. To Zle?

— Podam taki przyklad: skltadajac kondolen-
cje, moéwimy ,,Przykro mi z powodu odejscia”,
a chodzi o osobe, ktéra zginela w wypadku sa-
mochodowym, wiec w jaki$ sposéb splaszcza-
my to, co sie stalo. Jesli powiem: ,,To straszne,
Ze twoja cérka zginela w wypadku samocho-
dowym”, to nazwe to, co prawdopodobnie my-
$li Zalobnik, a jednocze$nie nie bede cukrowaé
faktu $mierci.

Po prostu trzeba nazywac rzeczy po imieniu?
- Wlasnie tak.

Jest w nas wiele przekonan o tym, jak powin-
na lub nie powinna wyglada¢ zaloba. Ludzie
komentuja na przyklad, jak ktos zachowywal
sie lub wygladal na pogrzebie bliskiej osoby.
- Jednym z mitéw dotyczacych zaloby jest to,
Ze poziom okazywanej rozpaczy jest Swia-
dectwem tego, jak wazna byla dla nas osoba
zmarla. Do$¢ powszechne jest tez przekona-
nie, Ze s3 ci, ktérych zaloba nie dotyczy, na
przyklad dzieci albo osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualng. Bo wychodzi sie z zalo-
zenia, Ze i tak nie rozumiejg tego, co si¢ stalo.
A to przecieZ nieprawda.

Kolejny Zle pojmowany aspekt to przekona-
nie, Ze Smier¢ ukochanego zwierzecia nie za-
stuguje na zalobe, wyrazem tego sg komenta-
rze typu: ,,Przeciez to byt tylko pies”.

Co pani méwi komus, kto bardzo mocno
wszedl w zalobe i to mu zaczyna szkodzié?
- Odpowiedz na to pytanie nie jest latwa, bo ma-
my do czynienia z réznymi sytuacjami. Na przy-
ktad wtedy, gdy osoby praktycznie nigdy sie nie
rozstawaly, wszystko robily razem. Nawet przez
kilkadziesiat lat byly dla siebie wzajemnie Zré-
dlem sensu. Przy takich relacjach, gdy umiera
bliska osoba, poczucie braku sensu jest potez-
nym stresorem.

Praca nad poszukiwaniem nowego sensu
nie jest latwa. Nie wszyscy sa w stanie podjaé¢
ten wysilek.

Czesto méwie studentom o opowiesci Vikto-
ra Frankla. Jeden z pacjentéw przyszed! do nie-
go w glebokiej depresji po $mierci Zony i powie-
dzial: ,Moje Zycie nie ma juz zadnego sensu”.
Frankl zadal mu pytanie: ,,Czy wolalby pan, Ze-
by to pan umarl, a Zona niosla cierpienie, kt6-
re pan teraz czuje?”. Pacjent odpowiedzial: , Te-
raz znalazlem sens”. Stalo sie nim to, Ze jego Zo-
na nie doswiadczy cierpienia po stracie meza.

Co wtedy, gdy wraca sie do pustego domu?
Jak odnaleZ¢é nowy sens Zycia?

-Iznowu: to jest trudne pytanie, bo zawsze licza
sie konteksty. Nie mam jednej odpowiedzi, ale
powiem inaczej: na to, jak bedziemy reagowa¢
na $mier¢ wlasng, ale tez naszych bliskich, pra-
cujemy cale zycie. Pytanie, czy dbaliémy przez
lata o to, aby zbudowac¢ sobie sie¢ przyjaciot
(niekoniecznie musi ich by¢ wielu). Czy dbali-
$my o relacje z rodzing? Z sasiadami? MozZe sie
okazaé, ze na te pustke wokot siebie troszke so-
bie zapracowalismy, wtedy nie da si¢ jej wypel-
ni¢ w ciggu miesigca.

Czy w takiej sytuacji jest lina, ktorej moze-
my sie chwycié?

- Chyba najtrudniej jest odréznié sytuacje, gdy
ktos zostaje w bezpiecznym domu, bo tego chce,
od tej, gdy ktos$ jest w domu, bo nie ma odwa-
gi wyj$¢ na zewnatrz. Wazne jest tez, aby nie
przerzuca¢ wlasnych oczekiwan na zalobnika.
Bo czasami koszt wymuszonej zmiany bedzie
dla tych os6b zbyt duzy. Ratunkiem mogg by¢
czeste odwiedziny albo wspdlne wyjscie do skle-
pu za rogiem. To nie muszg by¢ wielkie wypra-
wy ani wielkie gesty.

JesteSmy starzejacym sie spoleczeristwem.
Musimy mie¢ swiadomos¢, Ze poczucie za-
mknigcia w domu wielu osobom bedzie towa-
rzyszy¢ coraz czesciej. I wtedy moze warto be-
dzie zadac sobie pytanie: ,,Czy moge by¢ jeszcze
komus potrzebny?”.

Moze w tym samym bloku jest sgsiadka, ktd-
ra coraz gorzej chodzi, wiec moge zrobic jej za-
kupy? A moze moge by¢ przyszywang babcig
dla dziecka samotnej mamy? Mozna tez zada¢
sobie pytanie, z czego w zyciu musieliSmy zre-
zygnowad, bo nie bylo na to czasu. Ostatnio od
jednej z pacjentek uslyszalam, ze odswiezy so-
bie znajomo$¢ jezyka francuskiego.

Swietny pomysl.
—Powiedziala, Ze jest juz w takim wieku, Ze by¢
moze jej mozliwo$ci poznawcze nie s juz na
najwyzszym poziomie, ale s na tyle dobre, aby
mie¢ przyjemnosc z nauki jezyka.

To jest zawsze decyzja: czy chcesz umieraé
za 7ycia, czy wolisz tego aktu dokona¢ jednora-
ZOWO, a nie wielokrotnie.

Czesto jesteSmy w roli osoby, ktéra towarzy-
szy zZalobie bliskich. Co nas powinno zanie-
pokoi¢? Kiedy mozemy odnie$é wrazenie,
Ze ta osoba zbyt zatraca si¢ w swoim bélu,
ato jej szkodzi?

- Profesjonalna pomoc psychologa, psychotera-
peuty, interwenta kryzysowego, czasem psychia-
try bedzie potrzebna wtedy, gdy zauwazymy, ze
kto$ kompletnie odciat sie od zycia. Ze w ciggu
jego dnia nie ma ani jednej chwili, w ktérej nie
mySlalby o swojej Zalobie. Gdy pojawi sie nie-
cheé do powrotu do pracy, dtugotrwale wycofa-
nie si¢ z rutynowych obowigzkéw i zadan. Ob-
jawem wycofania z Zycia moze by¢ na przyktad
niezmywanie naczyn przez dluzszy czas. Zanie-
dbanie siebie i domu, nieche¢ do wszystkiego,
komentowanie, Ze wszystko jest juz bez sensu.

Czy powinno nas zaniepokoi¢ to, ze kto$ co-
dziennie chodzi na cmentarz?

—Na poczatku Zaloby czes$¢ 0s6b odwiedza cmen-
tarz codziennie albo co drugi dziet, to element
naszej kultury. Potem ta czestotliwo$¢ sie zmniej-
sza. Jesli jednak kto$ idzie na gréb bliskiej osoby
rano i jest tam do 17, a potem to samo robi na-
stepnego dnia i nastepnego, to oznacza, ze sku-
pienie si¢ przez niego na czynnosciach zwigza-
nych z zaloba przekracza norme, bo nie pozo-
staje miejsce juz na nic innego.

Chodzi o stale skupienie na tym, co si¢ utra-
cilo wraz ze Smiercig bliskiej osoby, i nierobie-
nie niczego tu i teraz, zwigzanego z codzienno-
$cig. Wtedy mamy problem.

Moéwila pani, Ze towarzyszyla osobom od-
chodzacym, poprawig¢ sie¢ — umierajacym.
Jak mamy odnaleZ¢ sie w takiej sytuacji? Jak
reagowac w obliczu perspektywy $mierci?

— Zacznijmy od tego, Ze sa ludzie, ktérzy ma-
ja tzw. otwarta $wiadomos¢ Smierci. Wiedza
w czasie choroby, jaki jest ich stan, i rozumieja,
ze ich zycie dobiega korica. Warto z takimi oso-
bami rozmawiac¢ o $mierci, jesli oczywiscie te-
go chca. Po to, aby mialy poczucie umierania
z godnoscig oraz tego, Ze zostawily co$ po so-
bie w sercach innych.

Jednym z mitow dotyczqcych
Zatoby jest to, Ze poziom
okazywanejrozpaczyjest
Swiadectwem tego, jak
waznabyla dlanas osoba
zmarta. Dosé powszechne
Jesttez przekonanie, £e sq ci,
ktorych Zatoba nie dotyczy,
naprzyktad dzieci albo
0soby z niepetnosprawnosciq
intelektualng

Otwarta rozmowa moze sprawic, ze nasz
bliski przestaje by¢ samotny w swoim umie-
raniu. Kto§ moze powiedzie¢: ,Boje sie, jak
ta moja ostatnia godzina bedzie wyglada¢”
i chcie¢ o tym porozmawiaé. Dajmy wtedy
sygnal, Ze udZwigniemy te rozmowe. Ale by-
wa tez i tak, ze rodzina umierajacego nie ma
w sobie przyzwolenia na jego $mierc i trywi-
alizuje calg sytuacje.

,»Co ty mowisz, przeciez wszystko bedzie do-
brze”. Albo: ,Jeszcze dlugo nie musisz my-
$le¢ o takich rzeczach”.

- Podziele sie osobistg historig. Moja babcia
w pewnym etapie swojej choroby czesto moé-
wila: ,,Chcialabym porozmawiaé o moim po-
grzebie”. I cze$¢ rodziny stwierdzala: ,,Co ty
opowiadasz, a kiedy to bedzie”. A mnie bab-
cia dala calg instrukcje: w co chce by¢ ubra-
na i jak pomalowana, a takze powiedziala in-
ne rzeczy, ktére byly dla niej wazne. To mu-
sialo by¢ ustyszane.

Nie wiemy, kiedy nastapi nasza $mier¢, ale
mozliwo$¢ rozmowy o tym, daje poczucie kon-
trolowania czegos, co jest niekontrolowalne.

Miejmy jednak na uwadze swiadomos¢, ze
sq osoby, ktére maja tzw. zamknieta swiado-
mos$¢ $mierci. W ogoéle nie dopuszczaja do sie-
bie mysli, Ze mogg umrze¢. Nie chcg o tym sly-
sze¢ i jak to méwimy, walcza do ostatniej minu-
ty. Wtedy taka otwarta rozmowa nie ma sensu,
bo rodzi jedynie lek i zlo$¢. Zostawmy te osobe
w stanie, w jakim chce by¢. Po prostu.

W naszej rozmowie powracajg stowa ,,to jest
trudne”. MozZemy to odnie$¢ do towarzysze-
nia przy umieraniu, prawda? Jak si¢ zacho-
waé, zeby nie zaszkodzi¢?
- Samym byciem nie szkodzimy w Zaden spo-
s6b. Po prostu zauwazajmy potrzeby. Jesli oso-
ba umierajgca odwraca sie do $ciany albo zamy-
ka oczy, to dajmy jej chwile spokoju. Smier¢ jest
intymna i towarzyszenie umierajacemu nie wy-
glada jak na filmie, gdzie patrzymy sobie glebo-
ko w oczy i caly czas Sciskamy za rece.
Czasami umierajgca osoba nie chce juz od nas
niczego. Nie chce, zeby jej czyta¢, ani zeby z nig roz-
mawiaé. To moze by¢ trudne dla jej bliskich. Waz-
ne jest dawanie przestrzeni i nieprzeszkadzanie.
Bycie z umierajaca osoba 24 godziny na dobg
jest trudne dla obu stron. Znajomy medyk opo-
wiadal mi histori¢ pani umierajgcej na oddziale
intensywnej terapii, ktérej na zmiane towarzy-
szyly dwie corki. Jej proces umierania byt dosy¢
dlugi, ale pacjentka zmarla w tym jednym, krét-
kim momencie, gdy zostala sama. Mozna powie-
dzieé, ze w jaki$ sposob wykorzystala sytuacje.

A co ze zbytnim okazywaniem emocji przy
umierajgcej osobie?
—Moge zadac terapeutyczne pytanie: ,,Czy pla-
czesz nad osobg, ktora umiera, czy nad wyobra-
Zeniem tego, co bedzie z tobg, gdy to juz si¢ sta-
nie?”. Bo jesli méwimy ,,Nie odchodZ”, to moze
oznaczac ,Jeste$ dla mnie bardzo wazny”, ale tez
~Zostane sam/sama i jak mam zy¢ bez ciebie?”.
Oczywiscie placzmy, ale jesli czujemy, Ze je-
steSmy na emocjonalnym rollercoasterze, to
wyjdZzmy na chwile do innego pomieszczenia,
zeby tam da¢ wyraz emocjom.

Czy zaloba sie kiedys koriczy?
—Bywa, Ze bdl nie mija nigdy, jest wiecznotrwaly,
ale to, co zrobimy z naszym zyciem, moze row-
nowazy¢ te boles¢. Tesknota jest wieczna, bo gdy
kto$ umiera, tracimy wizje przyszlosci z ta oso-
ba. Strata wigze sie przeciez tez ze zmiang toz-
samosci: ,Bylam Zong, a teraz jestem wdowg”.
Prawie zawsze tracimy wiecej niz tylko te
osobe.

Na przyklad wspolne rytualy...
-... plany, marzenia.

Zaloba to naprawde wiele réznych watkéw.
Nie poruszylySmy na przyklad tematu strat
prokreacyjnych. Pytanie ,,od kiedy dziecko jest
dzieckiem” to stara etyczna dyskusja, ale ma
przetozenie na spoleczne traktowanie zaloby,
na przyklad gdy rodzice tracg zarodek w pierw-
szym miesigcu cigzy. Osoby, ktérych to dotknelo,
chociaz cierpia, czesto nie chcg méwic o swoich
stratach prokreacyjnych. A jak juz odwazg si¢
o tym opowiedzie¢, to czasami slysza: ,, Jeszcze
jestescie mlodzi, bedg nastepne dzieci”.

Czasami nie dajemy innym prawa do prze-
zywania Zaloby.

- Moéwimy wtedy o zjawisku Zaloby pozbawionej
praw. Opowiem o jednym z takich przypadkéw.
Starszy pan dtugo po $mierci zony poznal kogo$
innego. Rodzina Zle reagowala na ten zwigzek
igdy zaczal chorowac, wywiozla go z domu. Je-
go partnerka od znajomych dowiedziala sig, Ze
umarl, a gdy przyszla na jego pogrzeb, zostala
stamtad wyproszona.

Jest tez co$, co jest niejasng straty: gdy kto$
zagingl i nie wiemy, czy nadal zyje, albo gdy wie-
my, Ze zmarly nie ma grobu.

Doswiadczenie Zaloby nie zawsze tez generu-
je $mieré¢: mozemy jg odczuwacé chociazby, gdy
nasz bliski jest nieobecny na przykltad z powo-
du swojego uzaleznienia.
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Wielki Test Wiedzy o Klimacie

O marnowaniu wody

UszczelniliSmy miasta,
radykalnie ograniczyli-
Smy retencje. Jak najszyb-
ciej odprowadzamy wody
deszczowe, bo tak nam jest
wygodniej. To poteguje zja-
wisko suszy.

ROZMOWA Z
DR. HAB. EDMUNDEM TOMASZEWSKIM,
prof. Uniwersytetu £6dzkiego*

SEAWOMIR SZYMANSKI: Czy $rodek Pol-
ski wysycha?

DR HAB. EDMUND TOMASZEWSKE: Srodko-
wa polska to nie srodek Azji czy Australii. Fak-
tem jest, Ze przez nasz region przebiega glow-
ny dzial wodny miedzy dorzeczem Wisly i Odry.
Rzeki biorgce poczatek w tej strefie sg male. Je-
zeli pojawi sie dlugotrwala susza, to w swoim
gérnym biegu, w strefach zrédlowych, cieki za-
czynaja wysychaé. Takie okresy mogg sie jed-
nak pojawia¢, gdyz nalezg do cech charaktery-
stycznych naszego klimatu.

A wie pan, co to jest susza?

To podchwytliwe pytanie?

— Gdybysmy zrobili sonde na ulicy, pytajac,
z czym kojarzy sie susza, to jaka odpowiedZ
bylaby najczestsza? Ide o zaklad: wigkszos¢ po-
wie, ze z falami upatéw. Tak jednak nie jest. Su-
sza to dlugotrwaly brak wody. Upaly i wynika-
jace z nich, wzmozone parowanie mogg pote-
gowac to zjawisko, ale same w sobie nie s3 je-
go przyczyng. Gdyby tak bylto, pewnie juz zyli-
by$my w Polsce na pustyni. Warto dodaé, Ze su-
sza moze by¢ réwniez wywolana okresowym
unieruchomieniem zasobéw wodnych w po-
krywie $nieznej. Jednak w Polsce z takim zja-
wiskiem mozemy mie¢ obecnie do czynienia
gléwnie w gérach.

Zapytam inaczej: czy susza jest dla nas
problemem?
— Jest zjawiskiem naturalnym, ale tez zdarze-
niem o charakterze ekstremalnym. Dla nas za-
sadniczy problem polega na tym, Ze pojawia si¢
nieregularnie i z nieregularnym natezeniem.
Moéwimy o seriach lat wilgotnych i suchych.
Nie ma tu jednak wyrazZznego wzorca. Co jaki$
czas mamy bardzo surowe susze. W Polsce
srodkowej taka wystepowala w pierwszej po-
lowie lat 50. XX wieku. Rzeki wtedy wysychaly.
W 1992 roku réwniez mieliSmy powazne niedo-
bory zasobé6w wodnych. W péZniejszych latach
susze wystepowaly z réZnym nateZeniem, nie-
ktore z nich byly ucigzliwe, uderzaly w wybra-
ne sektory gospodarki.

Ale czy nie jest tak, ze klimat szybko si¢ zmie-
nia? Chyba juz zapomnieliSmy, co to takiego
wiosenne roztopy.

—Jeszcze kilka dekad temu mieliSmy rok w rok
$niezne zimy. Zima zaczynala sie w listopadzie,
a koriczyla w marcu. Przez caly ten czas lezal
$nieg, a koriczace sezon zimowy roztopy zasilaly
wody gruntowe. Dzieki temu, gdy rozpoczynat
sie okres wegetacyjny, wiekszo$¢ roslin miata
dostep do wody bez wzgledu na to, czy na wio-
sne padat deszcz, czy byla posucha.

¢ Wysychajaca Wista, potudnie Warszawy
FOT.MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZAPL

W tej chwili sytuacja wyglada inaczej. Ma-
my bez$niezne zimy, podczas ktérych opad ma
charakter ciekly. W efekcie wody opadowe od
razu zasilajg wody gruntowe, z pominieciem fa-
zy retencji Snieznej. Jesli zdarzy sie rok, w kto-
rym to zasilanie zimowe nie bedzie zbyt obfite,
a na wiosne nie bedzie duzo opadéw, to ograni-
czone zasoby wod podziemnych bedg sprzyja-
ly rozwojowi suszy rolniczej, obejmujgcej wy-
brane gatunki upraw.

Co sie wlasciwie dzieje, gdy dlugo nie pa-
da? I czy wystarczy, ze péZniej popada, Ze-
by wszystko wrécilo do normy?
—Wyjasnie to na przykladzie kwiatka doniczko-
wego. Rodzice pojechali na dwa tygodnie na wa-
kacje i poprosili, Zeby kwiatek podlewaé. Zapo-
mnieliSmy o tym. Tuz przed ich powrotem sta-
ramy sie uratowac sytuacje. Wlewamy do do-
niczki duzo wody naraz, ale okazuje si¢, Zze ona
wecale nie wsigka, lecz stoi na powierzchni i do-
piero po jakim$ czasie powoli zaczyna wsigkac.
Taki sam mechanizm wystepuje w przyrodzie.
Jesli grunt straci zbyt duzo wilgoci, to opad
nie poprawi sytuacji. Wyschnieta gleba zacho-
wuje sie troche jak powierzchnia nieprzepusz-
czalna. Potrzebuje kilku do kilkunastu godzin,
zeby przepusci¢ wode opadowg do wod pod-
ziemnych. Wtedy nawet obfity, lecz krétkotrwa-
ly opad nie jest w stanie przerwac suszy, gdyz
woda szybko splynie po powierzchni do rzeki
i ucieknie. Dopiero dlugotrwale, rozlewne desz-
cze beda mogly poprawié stan retencji wodne;j.
Jesli jednak omawiany niedobdr zasilania
postepuje dalej, to zaczyna opada¢ poziom wdd
podziemnych, nastepnie opada poziom wody
w rzekach, ktére sg zasilane z tych podziem-
nych zbiornikéw. Wtedy méwimy o suszy hy-
drologicznej. Na takim etapie suszy bardzo trud-
ng ja przerwaé. W efekcie mogg sie pojawiaé ni-
z6wki. Czasami spektakularne i np. z dna Wi-
sly w Warszawie wylaniajg si¢ resztki skarbow
zrabowanych przez Szweddéw.

Susza staje sie coraz wiekszym problemem?
—W naszej strefie klimatycznej bardzo surowe
susze nie sg niczym nowym. Wspominat o nich
Dlugosz, np. 0 1540 pisano, Ze to byl ,,rok wielkiej
posuchy”, gdzie ,,po sze$ciu miesigcach bez opa-
déw Odre mozna bylo przejs¢ w kazdym miej-
scu, a Wista wyschla zupetnie”. W 1575 roku
~mozna bylo i$¢ suchg stopa Wislg az po Zuta-
wy”, w domysle od Torunia.

Nie bylo wtedy pomiaréw instrumentalnych.
Mozemy jednak zalozy¢, ze raczej byly to susze
o charakterze ekstremalnym, skoro pozostal po
nich przekaz pisemny. Mozna szacowac, ze od
XIV wieku, w kazdym stuleciu odnotowywa-

no 20-25 lat z suszami o znacznym natezeniu;
w XX wieku bylo tak samo.

Warto zauwazy¢, ze wskutek postepujace-
go rozwoju cywilizacyjnego stajemy si¢ coraz
bardziej uzaleznieni od wody: w rolnictwie,
w réznych sektorach gospodarki oraz w zyciu
codziennym. W efekcie nawet niewielkie, okre-
sowe perturbacje w dostepnosci do zasobow
wodnych mogg przysparza¢ nam coraz wie-
cej problemow.

Monitorowanie suszy w calosci jest zada-
niem niezwykle skomplikowanym z uwagi na
jej olbrzymia rozciaglos¢ czasows i przestrzen-
ng oraz nieprzewidywalng grupe czynnikéw,
ktére moga jej przebieg modyfikowaé. Dlatego
definiujemy coraz wiecej rodzajéw suszy o cha-
rakterze ekonomicznym/praktycznym, a nie tyl-
ko przyrodniczym. Interesuje nas juz np. susza
socjoekonomiczna, susza rolnicza, a w tym su-
sza definiowana pod katem pojedynczych ga-
tunkéw upraw.

Przyczyniamy sie do suszy?

- UszczelniliSmy miasta, radykalnie ograniczy-
lismy retencje. Jak najszybciej odprowadzamy
wody deszczowe, bo tak nam jest wygodniej. Te
wody nie zostaja, nie infiltruja do wod podziem-
nych. To poteguje zjawisko suszy. Swoje dokla-
da mechanizacja rolnictwa. Kombajn potrze-
buje réwnej powierzchni, by pracowaé wydaj-
nie. Rézne kepy zarosli, bruzdy czy male sta-
wy na polach sg niepozadane, mimo Ze poma-
gaja retencjonowac¢ wode. Zatem musimy na-
wadnia¢ uprawy. Kazde z rozwigzan generuje
koszty. Pozostajg pytania o zdolno$¢ nawadnia-
nia w warunkach niedoboréw zasilania i ogra-
niczonej retencji.

Mamy jednak nieZle rozwiniete dzialania
adaptacyjne, jak np. System Monitoringu Su-
szy Rolniczej. Dziala sie¢ posterunkéw opado-
wych i synoptycznych (ok. 300), dostepny jest
klimatyczny bilans wodny, poréwnujacy po-
ziom opadéw do parowania. Wskaznik jest li-
czony dla catej Polski w okresie wegetacyjnym
z podzialem na poszczegélne gminy. Uwzglednia

potrzeby wodne poszczeg6lnych roslin upraw-
nych oraz rodzaj gleby. W przypadku stwierdze-
nia suszy dla danej uprawy, rolnik moze liczy¢
na odszkodowanie.

Co my mozemy zrobié¢?

- Po pierwsze, prébowac uodparniaé rolnictwo:
gatunkowo, technologicznie i retencyjnie. Tam,
gdzie to mozliwe, nalezy wrdci¢ do utrzymywa-
nia malych stawoéw, kep, niewielkich obszaréw
zielonych, czyli wspiera¢ malg retencje. Chodzi
o to, by spowalnia¢ odplyw i zatrzymywac wode
W przestrzeni niezurbanizowanej, w tym rolni-
czej. Trzeba tez rozszczelnia¢ miasta. Wszyst-
ko to potrwa dlugo, ale przyspieszanie odply-
wu wody z terenéw rolniczych i zurbanizowa-
nych tez bylo powolnym procesem. Dopiero te-
raz zaczynamy odczuwac tego skutki.

A budowa duzych zbiornikéw ma sens?
— W Polsce zbiorniki sg tej chwili w stanie gro-
madzi¢ ok. 6 proc. rocznego odplywu rzek przez
nie przeplywajacych. To jest bardzo niewiele. Je-
$li bedziemy chcieli przetrzyma¢ wode z opa-
déw zimowych czy roztopéw na okres letni, to
za duzo nam nie zostanie.

Wie pan, co moim zdaniem bylo w Polsce wy-
nalazkiem wszech czaséw, jesli chodzi o ochro-
ne zasobéw wodnych?

To duze urzadzenie czy male?
—Wodomierz. W Polsce jak dotad nie pojawilo
sie chyba nic skuteczniejszego. Ludziom w do-
mach zuzycie wody spadalo nieraz o 50 proc.,
po powszechnym wprowadzeniu tych urza-
dzeni w latach 90. XX wieku. Podczas awarii wo-
da przestala laé sie ulicami, nie marnuje sie, bo
kto$ musi za te wode zaplacic.

Stawomir Szymarniski

*Dr hab. Edmund Tomaszewski, prof. Uniwer-
sytetu kddzkiego jest kierownikiem Zaktadu
Hydrologii i Gospodarki Wodnej, koordynatorem
studiéw | st. kierunku Geomonitoring na Uniwer-
sytecie £6dzkim

Wielki Test Wiedzy o Klimacie i Srodowisku

 Zapraszamy do udziatu

w Wielkim tescie wiedzy o kli-
macie i Srodowisku

To akcja edukacyjna ,Wybor-
czej”, w ramach ktoérej ucznio-
wie szkét ponadpodstawowych
juz po raz pigty sprawdza swojg

wiedze z dziedziny ekologii

i wiedzy o klimacie i Srodowi-
sku. Zapraszamy do wziecia
udziatu w tescie! Przeprowa-
dzimy go 24 listopada 2026 r.
0 godz. 10.30, jednoczesnie
w o$miu miastach: Gdansk,

Gliwice, Opole, Poznan, Rybnik,
Warszawa, Wroctaw, Zgierz.
Zgtoszenia za posrednictwem
szkot przyjmujemy do 15 listo-
pada, obowigzujg zapisy. Wig-
cej informaciji i regulamin akgcji
na wyborcza.pl/testoklimacie
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Zdrowie psychiczne mtodziezy

Oliwia chce terapii
na wiasnych zasadach

— Niestety, dzieci
maja podstawy do
tego, zeby nie ufac
nie tylko psycholo-
gom, ale tez peda-
gogom szkolnym
—przyznaje 1o6dz-

ki psycholog.

Robert Grzeskowiak

iedy Oliwia byla w pod-

stawdéwce, jej rodzice sie

rozwiedli. Ona zamiesz-

kala z matka i ojczymem,

jej siostra zostala z ojcem.
Bardzo przezyla te rozlake.

Do tego doszly kolejne trudnosci.
W szkole Oliwia spotkala si¢ z prze-
mocg rowiesniczg. Byla wyzywana
i ponizana, szczegdlnie podczas lek-
cji wychowania fizycznego. Nie chcia-
ta ¢éwiczy¢, zaczela unika¢ chodze-
nia na lekcje, pogorszyly si¢ jej wy-
niki w nauce.

CZEKA NAS.
URODZINY

Gdy byla w siédme;j klasie, zajela sie
nig szkolna psycholozka. Oliwia jed-
nak niechetnie chodzita do jej gabine-
tu. — Nie mialam zaufania. Zdarzalo
sie, Ze co$ jej powiedzialam, a péZniej
dowiadywala si¢ o tym mama. Trudno
bylo mi wtedy rozmawia¢ otwarcie,
skoro nie miatam pewnosci, co zosta-
nie miedzy nami-wspomina 17-latka.

Korzystala réwniez z poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej, do kt6-
rej trafila z powodu trudno$ci w na-
uce i podejrzenia dysleksji. Badanie
jej nie potwierdzilo, zalecono nato-
miast dalszg ocene¢ psychiatryczng
pod katem zaburzeni lekowo-depre-
syjnych. Oliwia tych spotkar takze nie
wspomina dobrze. Méwi, Ze nie bar-
dzo wiedziala, czego oczekuje specja-
listka: — Koriczytam co$§ méwié, a ona
na mnie patrzyla i czekala, az powiem
wiecej. Czulam sie z tym niekomfor-
towo, bo nie wiedzialam, co jeszcze
mam powiedzie¢.

Ostatecznie matka wypisala ja z po-
radni. Oliwia przestala réwniez cho-
dzi¢ do psychologa szkolnego.

Do pomocy psychologicznej wré-
cila wiosna 2026 roku. Powod? Na-
rastajacy stres, problemy z odzywia-
niem, wymioty przed péjsciem do
szkoly i wczesniejsze zalecenia spe-

e Katowice, 5 pazdziernika 2026 r. Inauguracja kampanii spotecznej, ktora
ma zwrdécié uwage na problem pogtebiajacego sie kryzysu zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy FOT. GRZEGORZ CELEJEWSKI/ AGENCJA WYBORCZA.PL

cjalistow. Tym razem byla to placow-
ka finansowana przez NFZ.

Poczatki znéw byly trudne. Przez
dlugi czas Oliwia rozmawiala gléw-
nie o znajomych i szkole. Dopiero po
trzech miesigcach zaczela opowia-
da¢ o rodzinie. Podczas jednego ze
spotkan specjalistka zwrdcila uwage,
jak duzy postep zrobila. — Teraz mé-
wie jej zdecydowanie wiecej niz ko-
mukolwiek wezesniej. Niedawno za-
czely$émy rozmawia¢ o mamie, tacie
i o tym wszystkim, co si¢ wydarzylo.
To byt duzy krok. Ale czy powiedzia-
labym jej wszystko? Nie — przyzna-
je.— Boje sig, Zze powiem co$, o czym
mama nie powinna wiedzie¢, a ona
i tak sie dowie. Dlatego, kiedy skoricze
18 lat, péjde na terapie na wlasnych
zasadach. Wtedy bede mogta méwié
o wszystkim bez strachu.

Nie oznacza to, Ze stracita zaufa-
nie do wszystkich szkolnych specja-
listéw. O obecnym pedagogu wypo-
wiada si¢ bardzo dobrze. Zapropo-
nowal jej, ze gdy bedzie potrzebowa-
ta odpoczynku albo rozmowy, moze
przyjs¢ do gabinetu, napi¢ sie herba-
ty, posiedzie¢. Oliwia na razie z pro-
pozycji nie skorzystala, ale przyzna-
je, ze cieszy ja wiadomos¢, Ze ma ta-
ka mozliwos¢.

TUTAJ SA WOLNE
TERMINY

- Dzieci bojg sie, ze kiedy opowie-
dz3 o czym$ osobistym, dowiedzg si¢
o tym nauczyciele, a potem cala szko-
1a. A jesli raz poczuja, Ze kto$ zawiodt
ich zaufanie, péZniej znacznie trud-
niej bedzie im ponownie zwréci¢ si¢
o pomoc —moéwi Robert Sowiriski, psy-
cholog wspélpracujacy z 16dzka Fun-
dacja Wsparcie Psychiczne.

Sam zderzyt sie z osobliwym pro-
blemem. Cho¢ coraz glosniej méwi
sie o kryzysie zdrowia psychiczne-

go mlodziezy i trudnosciach z doste-
pem do specjalistéw, okazuje sie, Ze
bezplatne konsultacje pozostaja nie-
wykorzystane. Ze 134 godzin przewi-
dzianych w projekcie Fundacji Wspar-
cie Psychiczne od stycznia do polowy
paZzdziernika wykorzystano okoto 30.

- Bylem zaskoczony. Wszedzie sty-
szymy, jak trudno dostac si¢ do psy-
chologa i jak wielu mlodych potrze-
buje wsparcia, a u nas wcigz sg wol-
ne terminy — méwi Sowirnski.

Fundacja prébowala informowa¢
o bezplatnych konsultacjach przez
szkoty, kuratorium, placéwki pomo-
cowe i media spotecznosciowe. Roze-
slata niemal 300 wiadomosci do réz-
nych instytucji, jednak odzew byl nie-
wielki. Czesto nie otrzymywala na-
wet potwierdzenia, Ze kto$ przeczy-
tal wiadomos¢. Wigksze zaintereso-
wanie pojawilo sie w paZzdzierniku,
po atakach na terenie szkot.

Projekt jest skierowany do t6dzkich
16-i17-latkéw. Konsultacje odbywaja sie
przede wszystkim online, trwaja 50 mi-
nutinie sg psychoterapia. Podczas spo-
tkari nastolatkowie rozmawiajg o swo-
ich emocjach, problemach w domu, re-
lacjach z rodzicami, réwiesnikami czy
nauczycielami. Psychologowie poma-
gaja im réwnieZz wypracowac sposoby
radzenia sobie z trudnosciami.

Projekt zakoriczy sie okoto 15 grud-
nia, a fundacja szacuje, ze mogtaby
jeszcze zapewnic regularng pomoc
dziesieciorgu nastolatkom. Zgloszenia
przyjmuje przez formularz na stronie
wsparciepsychiczne.org, a takze ma-
ilowo i telefonicznie.

PSYCHOLOG JEST.
ZAUFANIE NIE ZAWSZE

Psychologowie pracuja juz w 88 proc.
polskich szkét. O tym, ze moga pomadc
dziecku w powaznych trudno$ciach
emocjonalnych, przekonana jest wigk-

sz0S8¢ uczestnikow badania, z ktére-
go raport ,Blizej pomocy. Psycholog
szkolny w oczach Polakéw i rodzi-
cow” opublikowala w paZdzierniku
2026 Fundacja GrowSPACE.

Jednoczes$nie wiekszos¢ badanych
jest przekonana, ze uczniowie nie ufa-
ja szkolnym specjalistom. Szczeg6l-
nie krytyczni sa mlodzi dorosli: az
76 proc. oséb w wieku 18-24 lata sa-
dzi, Ze uczniowie nie majg zaufania
do psychologéw szkolnych, a co dru-
ga uwaza, ze stoja oni raczej po stro-
nie szkoly niz ucznia.

Autorzy raportu zwracaja uwage,
ze samo zatrudnienie specjalisty nie
wystarczy, jesli uczniowie nie maja
do niego zaufania. Kluczowe sg jasne
zasady poufnosci, znajomosé kom-
petencji psychologa oraz przekona-
nie, ze jego zadaniem jest udziela-
nie pomocy, a nie dyscyplinowanie
uczniéw. Poufnosé nie jest przy tym
bezwzgledna: w sytuacjach zagroze-
nia zycia lub zdrowia psycholog mo-
ze by¢ zobowigzany do podjecia dzia-
tan chronigcych dziecko.

SZKOLNY
PARADOKS

Skad ten brak zaufania?

- Standardy pracy psychologa sg
w szkolach bardzo mocno naginane.
Jest takie oczekiwanie od wychowaw-
c6w, rady pedagogicznej, dyrekcji, Ze-
by po waznych rozmowach z dziec-
kiem byta relacja. Ma by¢ zrobiona no-
tatka i przekazana informacja z prze-
biegu takiej rozmowy — opowiada Mi-
chal Wiatrowski, 16dzki psycholog ma-
jacy doswiadczenie réwniez w pracy
szkolnego pedagoga.

Tlumaczy, ze szkolny psycholog
pracuje w szczegdlnych warunkach.
Z jednej strony powinien budowaé
zaufanie ucznia i chroni¢ informacje
uzyskane podczas rozmowy. Z dru-
giej pozostaje czescig zespotu, w kto-
rym nauczyciele, wychowawcy i dy-
rekcja oczekuja wiadomosci o sytu-
acji dziecka.

Wedlug psychologa zdarza sie, Ze
wspétpracownicy chcg poznaé nie tyl-
ko charakter probleméw ucznia, ale
réwniez szczegoly jego zycia rodzin-
nego czy nawet niepotwierdzone przy-
puszczenia dotyczace przyczyn trud-
nos$ci. Odmowa udzielenia informacji,
zamiast spotkac sie ze zrozumieniem
zasad etyki zawodowej, moze prowa-
dzi¢ do kolejnych pytar i naciskéw.

Nie oznacza to, Ze wszystko, co
uczen powie psychologowi, musi po-
zostaé tajemnicg. Jesli mlody cztowiek
ujawnia zamiar zrobienia krzywdy
sobie lub innej osobie, konieczne jest
podjecie dzialan zapewniajacych bez-
pieczenistwo. Problemem sg jednak
sytuacje, w ktérych szkola oczekuje

przekazywania informacji niewyma-
gajacych takiej interwencji.

Wiatrowski przywoluje przyktad
z wlasnej pracy. Ze wzgledu na obawy
przed oskarZeniami o niewlasciwe za-
chowanie zalecano mu, by nie prowa-
dzil indywidualnych rozméw z ucznia-
mi bez obecnosci trzeciej osoby. Roz-
wazano m.in. obecno$¢ nauczycie-
la albo kolegi czy kolezanki ucznia.

Psycholog dostrzega paradoks ta-
kiego rozwigzania. — Ja moge mie¢
zasade, Ze przekaze tylko te informa-
cje, ktoére nie sg wrazliwe, nie naru-
szaja podstawowych dobr dziecka.
Ale skad wiem, co zrobi za chwile ta
druga osoba? - pyta.

Dodaje, ze mlodzi ludzie dobrze
orientujg sie w obiegu informacji we-
wnatrz szkoly. Slyszg rozmowy na ko-
rytarzach, dowiadujg sie od réwiesni-
kéw, co bylo omawiane w pokoju na-
uczycielskim, albo spotykajg si¢ z pyta-
niami dotyczacymi swoich osobistych
problemoéw podczas lekgcji.

— Niestety, dzieci majg podstawy
do tego, Zeby nie ufa¢ nie tylko psy-
chologom, ale tez pedagogom szkol-
nym - przyznaje Wiatrowski.

Zwraca réwnieZ uwage na nakla-
danie si¢ obowiazkoéw obu specjali-
stéw. W mniejszych szkolach nie za-
wsze jest mozliwo$¢ zatrudnienia psy-
chologa na peten etat. Dlatego niekto-
rzy zdobywaja dodatkowe kwalifika-
cje pedagogiczne i 13czg obie funk-
cje, cho¢ wigzg si¢ one z odmienny-
mi zadaniami. Jednoczesnie szkola
wspolpracuje z instytucjami takimi
jak pomoc spoleczna czy kuratorzy
sadowi, a sposéb przekazywania in-
formacji o dziecku moze wplywaé na
podejmowane wobec niego decyzje.

Co mogloby poprawi¢ sytuacje?
Wiatrowski wskazuje przede wszyst-
kim na potrzebe lepszego przygotowa-
nia dyrektoréw szkét do wspétpracy
z psychologami. Przepisy okreslaja
zadania specjalistow, ale codzienna
praktyka nie zawsze odpowiada ich
zawodowym standardom.

W jego ocenie samo przypomina-
nie psychologom o obowigzku zacho-
wania poufnosci nie wystarczy. R6w-
nie wazne jest to, czy pozostali pracow-
nicy szkoly rozumiejg jej granice i po-
trafig je uszanowac. Bo nawet specjali-
sta, ktéry chee chronié¢ zaufanie ucznia,
moze znaleZz¢ sie pod presja ujawnie-
nia szczegolow rozmowy.

Tekst powstat w ramach akgciji #Nie-
MaMnieTutaj. Zaczelismy jg z nie-
pokoju o Swiat, w ktérym dorastajg
dzieciimtodziez: o to, kto ksztattuje
ich emocije, relacje i sposéb myslenia.
Przyglagdamy sie samotnosci, kondyc;ji
psychicznej, szkodliwym tresciom

i odpowiedzialnosci big techow,

a takze temu, co naprawde dzieje sie
po drugiej stronie ekranu.
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W mys$l art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami Bwyborczapl @ Betdeciasl o — .
(tj. Dz. U. 22026 r, poz. 399 ze zm.), ogtasza sie, co nastepuje: Ewyborczapl — Rsocipl Wwyborczapl
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X . . R X . Czytamy s "
(data wptywu: 3 grudnia 1947 r) ztozonego m.in. przez Fanie vel Fanny Ajzensztat, Elize Wi i i, s e
Regirer — zamieszkatych w Warszawie, Idela Singiera — zamieszkatego w tasku, taje Fajfer, _Q_ —_— i o e
Elzbiete Jutkiewicz oraz Edwarde Flattau — zamieszkatych w todzi (ostatnie znane Urzedowi P e 4:;"': il e o
miejsce zamieszkania) — o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1 ﬁ M. Y e proeerreee
dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wtasnosci i uzytkowaniu gruntéw na obszarze miasta P —— st A L
stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”) i ‘
do nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Koszykowej 15, ozn. hip. nr 5932.
W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od stron w przeciggu ostatnich 30 lat . . . . . . .
poprzedzajacych dzie publikacji niniejszego ogtoszenia. Wszystkie piszg ludzie, nie maszyny. Nasi najlepsi redaktorzy.
Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postgpowania dekretowego, aby w terminie szesciu Mozesz wybrac z bogatej oferty ponad 40 roznych newsletterow.
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa 0 0 o0
do Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego. Zap|SZ S|@ na: El . E
Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia :
Postgpowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony, Wyborcza.plll‘leWS|ettel‘y 1

ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciagu ostatnich
30 lat poprzedzajacych dzier publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie “"l)()l‘(‘za.l)l
wskazata swego adresu. et
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Nocna prohibicja

Po sylwestrze zmiana

1stycznia 2027 roku caly Poznan
obejmie zakaz nocnej sprzedazy
alkoholu. Nie bedzie go mozna kupic
od godz.22do 6.

Mikotaj Wozniak

— Moim zdaniem duzo wigkszym problemem
jest kupowanie alkoholu nie o godz. 22 czy 3, ale
w godzinach porannych - powiedzial w czasie
dyskusji Tomasz Stachowiak, miejski radny Ko-
alicji Obywatelskiej.

Wspomnial, jak ostatnio po godz. 6 robit za-
kupy w sklepie spozywczym na poznanskim
dworcu. — Wszystkie osoby przede mng kupily
po malpce. Dla mnie to szokujgce. Jesli ustawo-
dawca pozwoli, w przyszlosci powinni$my rozwa-
zy¢ wydluzenie zakazu. Alkohol rano to nie pro-
dukt pierwszej potrzeby — zauwazyt Stachowiak.

Nie dotyczy restauracji

Na razie radni przeglosowali rozszerzenie noc-
nego zakazu sprzedazy alkoholu na caly Poznan
w maksymalnych mozliwych godzinach - od
22 do 6. Piwa, wina czy wodki nie bedzie moz-
na kupi¢ w sklepie ani na stacji benzynowej. Za-
kaz nie dotyczy restauracji i baréw.

Rozszerzenie nocnej prohibicji wejdzie w zy-
cielstycznia 2027 roku. Do tej pory nocna prohi-
bicja obowiazywala na pigciu poznanskich osie-
dlach. Najpierw wprowadzono ja w 2018 roku
na Starym MieScie, a p6Zniej na: Wildzie, L.aza-
rzu, Jezycach i Ogrodach.

Radni i urzednicy zwracali uwage, ze wsze-
dzie, gdzie wprowadzano zakaz, skutki odczu-
wali mieszkaricy sgsiednich osiedli. Kwitla tu-
rystyka alkoholowa.

Czasem wystarczylo przejs¢ na sasiednig uli-
ce, zeby ze strefy objetej zakazem, przejsé do tej,
gdzie on nie obowiazuje.

—W Poznaniu jest kilkanascie sklep6w sprze-
dajacych nocg alkohol. Sg bardzo ucigzliwe dla
mieszkanicéw. Na mapach policji to czerwone
punkty. Generuja halas, dochodzi tam do awan-

Operacja 24-letniej Wiktorii

Uczciessie
namoich

bledach

Polozna twierdzi, Ze po okaleczeniu pa-
cjentki prof. Dariusz S. zalecal innemu gi-
nekologowi to, czego sam wczesniej nie
zrobil: powstrzymanie sie od radykalnej de-
cyzjii czekanie na wynik pilnego badania.
»>2

¢ 0d Nowego Roku alkoholu nie bedzie mozna kupi¢ po 22 ani w sklepie, ani na stacji benzy-
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tur i szarpanin — wspominat chwile przed glo-
sowaniem Przemystaw Plewiriski, radny klubu
Lewica-Centrum i przewodniczacy miejskiej ko-
misji bezpieczeristwa.

Dodal, ze kiedy zakaz sie rozrastal, kolejne
osiedla chcialy go u siebie.

— Gdy wojewoda na krétko uchylita zakaz
na Jezycach, wrdcil catodobowy sklep alkoho-
lowy. Wtedy mieszkaricy zaczeli dzwonié z py-
taniem, czy aby na pewno zakaz wrdci na ich
osiedle — méwil Plewiriski.

Wiekszo$¢é mieszkancow ,,za”
Rozszerzenie zakazu na cale miasto poprze-
dzily konsultacje. Wzielo w nich udziat 1,2 tys.
mieszkaricéw. 83 proc. bylo ,,za” rozszerze-
niem zakazu.

Swoje zdanie przedstawily tez rady osiedli.
29 z 34 chcialo wprowadzenia nocnej prohibi-
¢ji na swoim terenie. Przeciw byli radni z osie-
dli: Fabianowo-Kotowo, Grunwald Péinoc, No-

Okradata 93-latka

Opiekunka
nie wie,
czy zaluje

Opiekunka przyznala przed sagdem, ze wie-
lokrotnie otwierala komode 93-letnie-

go Stanislawa i zabierala jego oszczedno-
$ci. Nie oddata ani zlotéwki. Jest oskarzona
o kradziez 29 tys. zl.
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Zdaniem niektorych radnych
w przysztosci powinnismy
rozwazy¢ wydtuzenie zakazu.
w»Alkohol rano to nie produkt
pierwszej potrzeby”

we Winogrady P6inoc, Nowe Winogrady Potu-
dnie, a takze Pigtkowa. To ostatnie jest jednym
z najbardziej zaludnionych w Poznaniu.

— Na szali sg argumenty o swobodzie dzia-
lalnosci i tzw. wolnosci. Jednak wolnos¢ kon-
czy sie tam, gdzie zaczyna cudza wolno$¢ i za-
grozenie dla porzadku publicznego — zauwa-
zyt w czasie dyskusji Andrzej Rataj, radny Ko-
alicji Obywatelskiej. Podkreslil, Ze jest za roz-
szerzeniem zakazu.

Miedzy sSwiattem a cieniem

Koncert
wwiekszym
skladzie

Z Orkiestrg Kameralng Polskiego Radia
~Amadeus” w Auli UAM wystapig francu-
ski wirtuoz fortepianu, laureat dwdéch Fry-
derykéw oraz Chér Kameralny UAM. Za-
powiada sie muzyczna podréz w czasie.
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W konsultacjach spolecznych, podobnie jak
na decydujacej sesji rady miasta, przewijaly sie
glosy, zeby wydtuzy¢ zakaz. Na razie nie zezwa-
la na to prawo. Sejm uchwalil jednak ustawe,
ktéra wprowadza nocng prohibicje na terenie
calego kraju w godz. 22-6, a jednoczes$nie po-
zwala na jej wydluzenie przez samorzady od
godz. 21do 9.

Ogolnopolska ustawa takze ma wejs¢ w Zy-
cie 1stycznia 2027 roku. Nie jest pewne, czy tak
sie stanie, bo na razie nie przeszla prac w sena-
cie i nie podpisatl jej prezydent.

- Gdyby dzi$ projekt sejmowy byl juz pod-
pisany, pewnie wycofaliby$my sie z naszego.
Nie wiemy jednak, czy np. lobby alkoholowe
nie walczy o przesunigcie wejscia w zycie usta-
wy. Uchwalajac ja w Poznaniu, bedziemy mieli
pewnosé, ze wejdzie w Zycie 1 stycznia — moty-
wowal Przemystaw Plewinski, ktory pilotowat
prace nad projektem w komisji bezpieczeristwa.

0d 1 stycznia

Urzednicy, ktérzy przygotowywali rozszerzenie
nocnego zakazu najpierw przesuwali terminy
zakoriczenia prac. Przyspieszyly one w lipcu po
interwencji Plewiniskiego i publikacji ,Wybor-
czej”. Magdalena Pietrusik-Adamska, zastep-
czyni prezydenta Poznania obiecala wtedy, ze
projekt trafi pod glosowanie radnych na sesji
27 pazdziernika. Tak tezZ si¢ stato.

Wedlug wstepnych zalozeni okres przejSciowy
miedzy uchwaleniem rozszerzenia a jego obo-
wigzywaniem mial wynosi¢ od trzech do sze-
$ciu miesiecy. Ostatecznie jest krotszy.

- Uznali$my, Ze byly juz szerokie konsultacje
spoleczne. Przedsi¢biorcy mogli wzigé¢ w nich
udzial, ale skorzystalo z tego kilku - ttumaczy!
Plewinski.

- 0 mozliwosci rozszerzenia zakazu moéwi-
my od dawna. Kto jest rozsadny, wiedzial, ze
taki projekt moze wej$¢ w zycie i miat czas sie
przygotowac — zauwazyl.

Podobne zakazy nocnej sprzedazy alkoho-
lu obowigzuja w dwéch podpoznariskich gmi-
nach — Komornikach i Luboniu. W Polsce po-
dobne rozwiagzania funkcjonuja m.in. w War-
szawie, Krakowie czy wielkopolskim Koninie.

Nauczyciel Roku

NalozyliSmy
dzieciom na
barki ciezar

To my, doro$li, musimy pokaza¢ mtodym
mozliwe dziatania. Rozbudzac kulture eko-
logiczng, a nie wylgcznie mowic, Ze zyjemy

w czasach wymierania - méwi Tomasz Ordza,
Nauczyciel Roku 2026.

» 6-7
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Operacja 24-letniej Wiktorii

Uczcie sie na moich biedach

Polozna twierdzi, ze po
okaleczeniu pacjentki
prof. Dariusz S. zalecal
innemu ginekologowi to,
czego sam wczesniej nie
zrobil: powstrzymanie sie
od radykalnej decyzjii cze-
kanie na wynik pilnego ba-
dania.

Piotr Zytnicki

rofesor podejrzewal u pacjentki
nowotwor ztosliwy. Padlo haslo, ze
trzeba wysla¢ material do badania
srodoperacyjnego —zeznala Anna G.
Byla polozng na bloku operacyj-
nym oddzialu ginekologii Szpitala Miejskie-
go im. Franciszka Raszei w Poznaniu. Dzi$ jest
jednym z waznych $wiadkéw w procesie prof.
Dariusza S., bytego kierownika tego oddziatu.
Prokuratura oskarza lekarza o umyslne spo-
wodowanie u 24-letniej pacjentki cigzkiego i nie-
odwracalnego uszczerbku na zdrowiu. Wedtug
Sledczych prof. Dariusz S. bez wskazani medycz-
nych usunat Wiktorii narzady rozrodcze.
Anna G. uczestniczyla w tej operacji jako in-
strumentariuszka brudna. Pracowala poza ste-
rylnym polem i nie obserwowala zabiegu z bli-
ska. Slyszala jednak rozmowy lekarzy. Spodzie-
wala sie, Ze po wycieciu guza profesor zaczeka
na wynik pilnego badania. — Bytam zdziwiona,
Ze pacjentce od razu wycieto cala macice z przy-
datkami i siecig — zeznata podczas Sledztwa.
Przydatki to medyczne okreslenie jajnikéw
i jajowodo6w. Sie¢ wieksza jest faldem otrzewnej
okrywajacym narzady jamy brzuszne;j.

NIE ZACZEKAL

Wiktoria zglosila si¢ do szpitala z bélem brzu-
cha. Badania wykonane przed operacja wskazy-
waly na duzy guz wychodzacy z prawego jajnika.

Prof. Dariusz S. usungl zmiane i przekazat jg
patomorfologom do pilnego badania $rédopera-
cyjnego. Mieli okresli¢, czy guz jest lagodny czy
zlosliwy. Wynik takiego badania pomaga leka-
rzowi zdecydowag, czy zakonczyc¢ operacje czy
rozszerzy¢ ja o usuniecie kolejnych narzadoéw.

Ginekolog nie zaczekal na wynik. Kobieta zo-
stala ubezptodniona. Nie zajdzie w cigze i nie

¢ Z zeznan cztonkéw personelu wynika, ze prof. Dariusz S. miat podczas operacji moment
zawahania i zapytat asystujacego przy zabiegu lekarza, co zrobithy na jego miejscuror rukasz

CYNALEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

urodzi dziecka. W wieku 24 lat przeszla tez me-
nopauze chirurgiczng i musi stosowa¢ hormo-
nalng terapie zastepcza.

Wedlug relacji Anny G. wynik badania do-
tarl, gdy pacjentke juz zszywano albo chwile po
zakoniczeniu szycia. - Wskazywal, Ze to zmiana
niezlosliwa - zeznala.

NIE BYLO ROZSIANEGO
NOWOTWORU

Prokuratura ustalila, Ze wynik badania sSrédo-
peracyjnego byl gotowy 29 minut po zareje-
strowaniu materialtu przez zaklad patomor-
fologii. Dokladniejsze badanie przeprowa-
dzone po kilku dniach wykazalo wprawdzie
drobne ogniska potworniaka niedojrzalego,
formalnie klasyfikowanego jako nowotwor
zlosliwy. Byl to jednak nowotwér o najniz-
szym stopniu zlo§liwoéci, ograniczony do gu-
za prawego jajnika.

W macicy, drugim jajniku i jajowodach nie
stwierdzono komoérek nowotworowych. Ba-
danie nie potwierdzilo tez rozsiewu do innych
usunietych tkanek.

Prokuratura uznala, ze ginekolog przepro-
wadzil nieodwracalny zabieg bez wskazan me-
dycznych. Zdaniem $ledczych dzialal umyslnie,
poniewaz nie zaczekal na wynik badania, kt6-
re sam zlecil.

Prof. Dariusz S. nie przyznat sie do winy.
W dledztwie odmowil sktadania wyjasnien. Przed
sadem stwierdzil, ze podczas operacji zobaczy!
obraz rozsianej choroby nowotworowej i dla-
tego ,,byt zmuszony” ratowac Zycie pacjentki.

CO POWIEDZIAL LEKARZOWI

Najwazniejszy fragment zeznan Anny G. doty-
czy jednak innej operacji, przeprowadzonej na
tym samym oddziale okolo miesigca péznie;j. Za-
bieg prowadzil inny lekarz. Znalazt zmiane¢ na
jajniku pacjentki, zastanawial sie nad rozsze-
rzeniem operacji i usunieciem narzgdu. We-
zwal na konsultacje prof. Dariusza S. Wedlug
poloznej profesor tym razem zalecil powscia-
gliwosé. — Powiedzial, Zeby uczy¢ sie na jego ble-
dach i nie podejmowac radykalnych decyzji. To
byt skutek tamtej operacji - stwierdzila Anna G.

- Pamietam, jakie wrazZenie zrobila na mnie
tamta operacja — powiedziala przed sgdem An-
naG.

Wyja$nila, Ze operacje zapamietala ze wzgle-
du na mtody wiek Wiktorii i nieodwracalng
utrate plodnosci. Potwierdzila tez relacje o sto-
wach ginekologa.

—To bylo krétko po operacji, kiedy prof. Da-
riusz S. méwil, Zeby uczy¢ sie na jego bledach
-zeznala.

Poloinauczestniczyta wczesniej
w operacjach, podczas ktorych
usuwano macice i jajniki.
Dotyczyly jednak starszych
kobiet, ktore nie byly juz
wwiekurozrodczym

Zastrzegla jednak, ze profesor nie wymie-
nil wtedy nazwiska Wiktorii. To Anna G. po-
wigzala jego wypowiedZ z wcze$niejsza ope-
racjg 24-latki.

Dopiero sad oceni, czy wypowiedZ o ,,ucze-
niu sie na bledach” moze dowodzié, ze profe-
sor mial Swiadomos¢ braku wskazan medycz-
nych do nieodwracalnego okaleczenia Wiktorii.

SYTUACJA POD KONTROLA

Dla Anny G. oczekiwanie na wynik badania
srédoperacyjnego bylo oczywista zasadg. W trak-
cie Sledztwa mowila, Ze wyniosla ja z kursu
polozniczego.

Wspominala operacje prowadzone przez
prof. Jacka K., wieloletniego kierownika oddzia-
tu. Wedlug niej zawsze pytal o wynik badania
srédoperacyjnego i zapoznawal si¢ z nim przed
zakoniczeniem zabiegu.

Anna G. uwaza, Ze lekarz moze nie czekaé
na wynik tylko w sytuacji bezpos$redniego za-
grozenia Zycia pacjentki. Potwierdzila, ze pod-
czas operacji Wiktorii takiego zagrozenia nie
bylo. Zabieg sie nie przedtuzal, a sytuacja nie
wymykala si¢ spod kontroli.

Polozna uczestniczyla wczesniej w opera-
cjach, podczas ktérych usuwano macice i jaj-
niki. Dotyczyly jednak starszych kobiet, ktére
nie byly juz w wieku rozrodczym. Przed zabie-
giem znaly jego planowany zakres i nie byly za-
skoczone po operacji.

Relacja Anny G. pokrywala sie z wcze-
$niejszymi zeznaniami Aleksandry H., lekar-
ki asystujacej przy zabiegu Wiktorii. Wedlug
niej nie wydarzylo sie nic, co uzasadnialoby
rezygnacje z oczekiwania na wynik. Nie wy-
stapil krwotok ani inne bezposrednie zagro-
Zenie zycia.

Z zeznan czlonkéw personelu wynika, ze prof.
Dariusz S. mial podczas operacji moment zawa-
hania. Dwie osoby zeznaly, Ze zapytal asystuja-
cego przy zabiegu prof. Jacka K., co zrobilby na
jego miejscu. Wedtug $wiadkéw drugi profesor
powiedzial, ze zakoriczylby operacje i przepro-
wadzil ewentualny kolejny zabieg po zapozna-
niu si¢ z wynikiem badania.

Prof. Jacek K. opisal te rozmowe inaczej. Ze-
znal, Ze méwil jedynie o ogdlnych zasadach sto-
sowanych wczesniej na oddziale. Wedlug nie-
go lekarze kontynuowali operacje, jesli nie mie-
li watpliwosci co do charakteru zmiany. Gdy ta-
kie watpliwosci sie¢ pojawialy, czekali na wynik
badania srédoperacyjnego.

Swiadkowie byli zgodni w jednej kwestii: osta-
teczng decyzje o usunieciu narzadéw Wiktorii
podjal prof. Dariusz S.

Kolejng rozprawe sad zaplanowal na
2 listopada. Lekarzowi grozi kara do 20 lat
wiezienia.

REKLAMA
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Reklama

DZIESIEC LAT FABRYKI VOLKSWAGEN WE WRZESNI,

Od rekordowej inwestycji

Samochody
Dostawcze

do produkcji samochodow przysztosci

Co 163 sekundy z linii produkcyjnej
zaktadu zjezdzaja gotowe samochody,
a w ciagu doby fabryke opuszczaja
Srednio 462 pojazdy. Tak wyglada dzis
produkcja w zaktadzie Volkswagen
Poznan we Wrzesni, ktory Swietuje
10-lecie dziatalnosci.

nowoczes$niejszych zaktadéw motoryzacyjnych

w Europie, zatrudnia ponad 3 tys. oséb i przygoto-
wuje sie do kolejnego etapu rozwoju. Trwa bowiem jego
rozbudowa, ktéra umozliwi produkcje nowej generaciji
w petni elektrycznego Craftera.

- Uruchomienie fabryki we Wrzesni byto strategicz-
nym krokiem dla Volkswagen Samochody Dostawcze.
Stworzylismy tu nowoczesne zaplecze do produkcji
Craftera, ktére umocnito naszq pozycje w segmencie
duzych samochoddw dostawczych. Dzis, dziesiec lat
poZniej, konsekwentnie rozwijamy ten potencjat. In-
westycja w kolejng generacje elektrycznego Craftera
jest czesciq dtugofalowej transformacji naszej marki
i przygotowania jej na zmieniajqce sig potrzeby rynku -
mowi Stefan Mecha, prezes zarzgdu marki Volkswagen
Samochody Dostawcze.

Zbudowana od podstaw fabryka nalezy do naj-

0d kamienia wegielnego do produkcji
na duzg skale

Decyzje o budowie fabryki ogtoszono w marcu 2014 r.,
a w listopadzie tego samego roku wmurowano kamien
wegielny. Juz w kwietniu 2015 r. na gtéwnej hali zawista
wiecha, a jesienig 2016 r. ruszyta produkcja. Od potozenia
kamienia wegielnego do uruchomienia zaktadu minety
zaledwie 23 miesigce. Budowa fabryki i jej wyposazenie
kosztowaty ponad 4 mid zt. Zaktad powstat na terenie
o powierzchni ok. 220 hektaréw, co odpowiada wielkosci
okoto 300 petnowymiarowych boisk pitkarskich. Od po-
czatku zaprojektowano go jako nowoczesne miejsce
produkcji samochoddéw dostawczych, taczace zaawan-
sowane technologie z wydajng organizacja pracy.

Przez kolejne lata fabryka systematycznie zwigkszata
skale dziatalnosci. Obecnie srednia produkcja w ciagu
doby wynosi 462 pojazdy. Zaktad jest tez jedynym miej-
scem na Swiecie, w ktdrym powstaja modele Crafter
i jego blizniak MAN TGE. W 2025 r. z linii montazowych
zjechato prawie 101 tysigcy aut. W tym roku, w czerwcu,
wyprodukowano zas 600-tys. Craftera. Jubileuszo-
wym egzemplarzem byt Grand California Dune, czyli
specjalna wersja kampera.

fot. Krzysztof Kubiak

10 lat VWspélnej drogi
jeclzieMY dalel!

fot. Krzysztof Kubiak

Fabryka, ktdra zmienia Wrzes$nie

Znaczenie inwestycji wykracza poza sam zaktad. Vol-
kswagen Poznan jest jednym z najwiekszych praco-
dawcow w Wielkopolsce, a jego dziatalno$¢ wspiera
réwniez rozwdéj firm kooperujgcych, dostawcéw, lo-
gistyki i ustug. Obecnie w fabryce we Wrzesni pracuje
ponad 3 tys. osdb, a w catej spotce Volkswagen Poznan
okoto 9 tys. pracownikdw.

fot. Krzysztof Kubiak

W ciggu ostatnich lat zmieniata si¢ takze sama
Wrzesnia. W rankingu depopulacji przygotowanym
przez pismo samorzadu terytorialnego .Wspdlno-
ta”, obejmujgcym lata 2009 - 2024, miasto zajeto
10. miejsce wsréd 267 miast powiatowych pod wzgle-
dem wzrostu liczby ludnosci. W tym okresie liczba
mieszkancow zwigkszyta sie 0 9,19 proc. Rozwijato
sie rowniez budownictwo mieszkaniowe i lokalny
rynek pracy, co przetozyto sie na bardzo wyrazny
spadek bezrobocia.

- Powstanie fabryki Volkswagena byto waznym
wydarzeniem dla Wrzesni i catej gminy. To nie tylko
tysigce miejsc pracy, ale rowniez rozwdj firm wspéipra-
cujqcych z zaktadem, wigksze mozliwosci dla miesz-
kancow i impuls dla lokalnej gospodarki. Po dziesieciu
latach widzimy, ze znaczenie tej inwestycji wykracza
daleko poza jej teren - méwi Tomasz Katuzny, bur-
mistrz Wrzesni.

Stowa burmistrza potwierdzajg liczby. Przyktadowo
ok. 70 proc. czesci wykorzystywanych do budowy
samochodéw Volkswagen Poznan, liczac wedtug wo-
lumenu, pochodzi od dostawcoéw z Polski, w tym takze
tych z gminy Wrzesnia.

10 lat VWspalnej drogi

|edzietY dalej

Nowoczesnos¢, automatyzacja i jakos¢
Fabryka we Wrzes$ni nalezy do najnowoczesniejszych
zaktadéw motoryzacyjnych w Europie. W produkcji
wykorzystywanych jest okoto 630 robotéw, a proce-
sy logistyczne wspieraja m. in. autonomiczne woézki
transportowe. Systemy kontroli jako$ci wykorzystuja
rozwigzania oparte na sztucznej inteligenciji.

- Nowoczesna fabryka to potqgczenie technologii, ja-
kosci i kompetencji ludzi. Przez dziesigc lat rozwijaliSmy
procesy produkcyjne, wdrazalismy kolejne rozwigzania
i zdobywalismy doswiadczenia, ktore pozwalajg nam
sprostac rosnqcym wymaganiom rynku. Dzis réwnie
wazne jak efektywnosc jest przygotowanie zaktadu
do kolejnego etapu transformacji motoryzacji - méwi
Richard Slovak, prezes Volkswagen Poznan.

Za sukcesem fabryki stoja ludzie

Rozw0j zaktadu to réwniez dziesige¢ lat budowania
zespotu, doswiadczenia i kompetencji. Wraz ze zmia-
nami technologicznymi rosng wymagania dotyczace
kwalifikacji, zwtaszcza w obszarach automatyzacji,
cyfryzaciji i elektromobilnosci.

- Jubileusz to dobra okazja, by podziekowac wszyst-
kim pracownikom, ktérzy przez te lata budowali pozycje
fabryki. Za kazdq wyprodukowangq karoseriq, kazdym
samochodem i kazdym wdrozonym rozwiqzaniem stoi
ich wiedza, zaangaZowanie i codzienna praca. To wta-
Snie kompetencje zespotu sq jednym z najwazniejszych
zasobow zaktadu i podstawq jego dalszego rozwoju
- podkresla Marzena Pillich-Gronska, dyrektorka za-
ktadu Volkswagen Poznanh we Wrzesni.

- Stabilnos¢ zatrudnienia i rozwdj kompetencji
sq wazne dla pracownikdw i ich rodzin. Inwestycje w za-
ktadzie pokazujq, ze przygotowujemy sie do kolejnych
zmian w motoryzacji, a doswiadczenie i umiejetnosci
zatogi pozostajq kluczowe dla przysztosci produkcji we
Wrzesni — méwi Piotr Olbrys, przewodniczacy OM NSZZ
.Solidarnos$¢” w Volkswagen Poznan.

Kolejny rozdziat: rozbudowa
i elektryczny Crafter

Dziesieciolecie fabryki przypada na czas kolejnej duzej
inwestycji. Obecnie na jej terenie powstajg dwie nowe
hale o tacznej powierzchni blisko 60 tys. m2 W jednej
bedzie produkowana ptyta podtogowa nowej generacji
w petni elektrycznego Craftera, druga bedzie petni¢
funkcje magazynu baterii i zaplecza logistycznego.
Zakonczenie inwestycji planowane jest na druga po-
towe 2027 .

J
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Opiekunka okradata 93-latka

Nie wie, czy zaluje

Opiekunka przyznala przed sadem,

ze wielokrotnie otwierala komode
93-letniego Stanistawa i zabierala jego
oszczednosci. Nie oddala ani zlotéwki.

Piotr Zytnicki

zy pani zaluje? — pyta asesorka
sgdowa Sonia Pisula.
Marta N., byla opiekunka
93-letniego Stanistawa z Pozna-
nia, przez chwile milczy.

- Latwiej byloby powiedzie¢, ze zatu-
je, ale w tej chwili nie wiem — odpowia-
da. - Gdyby nie zostalo to wykryte, nie by-
loby tego wszystkiego, co dzieje sie teraz.

29-letnia byla opiekunka Polskiego Komi-
tetu Pomocy Spotecznej stanela we wtorek
27 pazdziernika przed sadem w Poznaniu.
Jest oskarzona o kradziez 29 tys. zt. Pienig-
dze zabierala z komody w mieszkaniu senio-
ra, ktérym miala si¢ opiekowaé. Przychodzila
do niego dwa razy w tygodniu w ramach ustug
$wiadczonych przez PKPS na zlecenie miasta.

Marta N. przyznaje si¢ do winy. Nie pamie-
ta, ile razy otwierala komode. Wspomina, Ze
zabierala rézne sumy: 500, 700 albo 1200 zt.

Stanistaw nie przyszed! na rozprawe.
Lezy w szpitalu w ciezkim stanie. Ma za-
palenie ptuc i niewydolnos¢ krazeniowa.
WKkrétce skoriczy 94 lata.

Sprawdzata klucze
Wedlug aktu oskarzenia Marta N. okrada-
1a seniora od maja do wrzesnia 2025 roku.

Asesorka Sonia Pisula pyta, jak doszlo
do pierwszej kradziezy. — Pan Stanistaw wy-
ciggnal pienigdze na zakupy. Wtedy sie do-
wiedzialam, Ze te pienigdze istniejg i gdzie
sg trzymane — odpowiada oskarzona. Wie-
dziala, Ze komoda jest zamykana na klucz.
Podczas sprzatania zauwazyla szklany po-
jemnik z wieloma starymi kluczami. Nie
wiedziala, ktéry pasuje do komody. Spraw-
dzala je po kolei. W koricu jeden zadzialal.

Asesorka pyta, kiedy wpadla na pomyst
okradania podopiecznego. — Trudno po-
wiedzie¢ — odpowiada Marta N. - Mialam
swoje problemy, dlugi i komornika. Moja
sytuacja finansowa wygladala Zle.

Przed sadem twierdzi, Ze jej zadluzenie
wynosilo 45-50 tys. zl. Wyjasnia, zZe zacig-
gnela kredyt, by pomdc matce splacic za-
legtosci za mieszkanie i prad. Matka nie
placila za mieszkanie komunalne. Marta
N. réwniez byta dtuzniczka miejskiego Za-
rzadu Komunalnych Zasobéw Lokalowych.

Twierdzi, Ze pienigdze zabrane Stanisla-
wowi pomogly jej splaci¢ komornika. Kra-
dla jednak dalej. W sadzie méwi, ze wyda-
wala pienigdze takze na jedzenie.

We wtorek zeznaje takze Bogna, cor-
ka Stanistawa. To ona zajmowala sie fi-
nansami ojca.

Co miesigc listonosz przynosit mu eme-
ryture. Cérka zachowywala odcinki z ZUS
i wiedziala, ile pieniedzy powinno si¢ znaj-
dowa¢ w domu.

Latem 2025 roku zauwazyla, Zze w ko-
modzie jest ich coraz mniej. - Powiedzia-
fam o tym tacie. Bardzo si¢ zmartwil. Byt
rozzalony — wspomina.

Rodzina nie chciala nikogo oskarzac¢ bez
dowodéw. Bogna zaczela wiec zapisywad,
ile pieniedzy byto w komodzie. Przeliczala
je po kazdej wizycie opiekunki.

W konicu zamontowala ukryta kame-
re. Na rezultat nie musiala dtugo czekad.

—Kamera nagrala, jak pani Marta skra-
da sig, wycigga klucz z biustonosza, otwie-

ra komode i w niej szpera - relacjonuje
przed sadem cérka seniora. — Wida¢ by-
1o, Ze liczy pienigdze, zabiera i wklada je
do biustonosza.

Pierwsze nagranie nie zakonczylo rodzin-
nego dochodzenia. Bogna chciala zdoby¢ do-
wadd, Ze nie byla to jednorazowa kradziez.

W dniu kolejnej wizyty opiekunki Bo-
gna schowala si¢ w garazu i obserwowa-
la na zywo obraz z kamery.

Kilka minut po wejsciu do mieszkania
Marta N. napisala do niej wiadomos¢. Py-
tala, czy przygotowac co$ dla Stanistawa.
Bogna odpisala, Ze jest w pracy i nie mo-
Ze rozmawiac.

—Dostownie w tym momencie zobaczy-
tam, jak pani Marta skrada si¢ do komo-
dy, wyciaga klucz schowany w biustono-
szu, otwiera komode, liczy pienigdze, cho-
wa je w biustonoszu i odchodzi - zeznaje.

Bogna wyszla z garazu i weszla do pokoju.
Powiedziala opiekunce, Ze wie o kradziezach.
— Pani Marta na poczatku zaprzeczala. Mo6-
wila, Ze nie wie, 0 co chodzi, i jest posgdzana
008, czego nie zrobila—zeznaje corka seniora.

Opiekunka wyjela z biustonosza klucz
i pienigdze dopiero wtedy, gdy Bogna po-
wiedziala jej o kamerze.

—Tego dnia zabrata 700 zl. Polozyla je
na stole - zeznaje Bogna. — Nie wyrazila
zalu, skruchy.

Nie oddata pieniedzy

Po ujawnieniu kradziezy Marta N. podpisala
o$wiadczenie. Przyznala w nim, Ze zabrata
29 tys. zl, i zobowigzala sie do ich zwrotu.

Asesorka pyta, czy rzeczywiscie za-
mierzala odda¢ pienigdze i czy miala ta-
ka mozliwos¢.

— Nie bylam w stanie, ale szukaliSmy
z bratem mozliwosci splaty — odpowiada
Marta N. — Brat chcial zaciggna¢ kredyt,
ale dostal odmowe.

Do dnia rozprawy nie zwrdcita Stani-
stawowi ani ztotéwki.

—Dlaczego? - pyta asesorka Sonia Pisula.

—Bo sprawa byla juz na policji — odpo-
wiada oskarzona.

Gdy rodzina czekala na zwrot pieniedzy,
Marta N. sama poszla na komisariat. - Wie-
dzialam, Ze to i tak zostanie zgloszone na
policje. Nie chcialam, zZeby policja przyszla
do domu i Zeby sasiedzi to widzieli - méwi.

Policja jej szukata

Marta N. zglosila sie na komisariat, ale nie
zostala wtedy zatrzymana. Przez kolejne
miesiace policjanci nie potrafili skutecznie
wezwac jej na przestuchanie ani przedsta-
wic¢ zarzutéw. Wezwania nie dochodzily,
a Marta N. nie odbierala telefonéw.

Policja zatrzymala ja dopiero w polowie
czerwca 2026 roku, kilka godzin po publi-
kacji ,Wyborczej”.

Poznariska prokuratura chciala zakori-
czy¢ sprawe bez procesu. Uzgodnila z Mar-
ta N. kare szeSciu miesiecy wiezienia z wa-
runkowym zawieszeniem jej wykonania na
dwa lata, 1,2 tys. zl grzywny, piecioletni za-
kaz opieki nad seniorami i obowigzek na-
prawienia szkody.

Na posiedzeniu w sierpniu pelnomoc-
nik pokrzywdzonego sprzeciwil si¢ takiemu
wymiarowi kary. Uznat jg za zbyt lagodna.
Dlatego we wtorek rozpocza! si¢ proces.

Sad zamyka proces po jednej rozprawie.
Rozwaza zmiane kwalifikacji prawnej za-
rzucanego czynu z kradziezy na kradziez
z wlamaniem. Grozi za to surowsza kara.

Wyrok ma zosta¢ ogloszony w pigtek
30 paZdziernika.

e Lukas
Debargue
FOT. MAT. PRASOWE

»Miedzy swiattem a cieniem”

Koncert kame¢

Z Orkiestra Kameralng
Polskiego Radia ,,Ama-
deus” w Auli UAM
wystapig francuski wir-
tuoz fortepianu, laureat
dwoch Fryderykow oraz
Chor Kameralny UAM.

Stawomir Szymariski

o w programie? Wieczdr roz-

pocznie utwor ,,2 Nordic me-

lodies” op. 63 skomponowany

przez Edvarda Griega w 1895

roku. Ten norweski kompozy-

tor moze sie kojarzy¢ przede wszystkim

z muzyka do dramatu Henryka Ibsena

»Peer Gynt”. Charakterystyczne dla je-

go twdrczosci jest réwniez to, ze czerpal

z norweskiego folkloru. Dla kultury tego

kraju to posta¢ ikoniczna. Utwér, ktéry

Zostanie zaprezentowany podczas kon-

certu ,Miedzy $wiatlem a cieniem” jest

moze mniej znanym dzielem Griega, ale

interesujgcym przez to, Ze inspiracje dla

kompozytora stanowila tu wlasnie nor-

weska tradycja muzyczna, ale tez—mozna

sie tego doszukac¢ —krajobrazy czy sposob

zycia mieszkaricéw tego kraju na przelo-
mie XIX i XX wieku.

Zapowiada sie wiec muzyczna podroz

w czasie i przestrzeni. A nastrdj tej kompo-

zycji dobrze odpowiada obecnej porze roku.

KOMPOZYTOR I PIANISTA

Nastepnie zabrzmi ,,Koncert nr 4 na forte-
pian, orkiestre smyczkows i kotly” Milosza

Magina, polskiego kompozytora i pianisty.
Ten utwor pochodzi z 1998 roku, a wiec
powstal na rok przed Smiercig tworcy. Jak
wyjasniajg organizatorzy koncertu, jest to
,kompozycja z bogatg harmonig, kolory-
styka, $piewnymi tematami, elementami
polskich taricéw z polgczeniem roman-
tycznej ekspresji, ktérg kompozytor fascy-
nowal sie u Chopina, pelna energii, wyra-
zistosci i indywidualnego jezyka muzycz-
nego polskiego tworcy”. Wiekszos¢ zycia
tworca spedzil jednak we Francji.

Na fortepianie jego utwor zagra mlo-
dy francuski artysta Lukas Debargue, tez
kompozytor i pianista. I nie jest to tyl-
ko marginalna uwaga, ten fakt ma tutaj
duze znaczenie. Debargue mowit o tym
w niedawno opublikowanym wywiadzie
dla serwisu Franceinfo: ,Dla mnie trudno
jest traktowa¢ powaznie wykonawce, kto-
ry nie komponuje i nie improwizuje. Bo
to oznacza, ze jest on oddalony od muzy-
ki, Ze bedzie potrzebowal posrednika, by
nawigza¢ z nig kontakt, ze bez partytury
nie ma muzyki”.

NIE POWSZECHNIE
ROZPOZNAWANY

Debargue to artysta cieszacy sie spora re-
nom3. Wystepuje regularnie w salach kon-
certowych w Paryzu, Wiedniu, Amsterda-
mie, Berlinie czy Nowym Jorku. Na poczat-
ku wrze$nia tego roku wydal dwuplytowy
album ,,Gershwin Variations”. Jego dysko-
grafia powigkszyla sie tym samym do o$miu
albumow studyjnych. We wezes$niejszych
wydawnictwach réwniez poswiecal uwa-
ge wielki nazwiskom jak Scarlatti, Chopin,
Liszt, Ravel, Bach, Beethoven, Schubert czy
Szymanowski. Co ciekawe, w 2021 roku De-
bargue wydal album poswigecony wylgcz-
nie Mitoszowi Maginowi, we wspdlpracy
z miedzynarodowg orkiestrg kameralng
Kremerata Baltica.

Podczas poznarnskiego koncertu Debar-
gue zagra wiec utwér kompozytora, ktére-
go $wietnie zna i ktory jest, jak sie okazu-
je, wazng postacia na jego muzycznej dro-
dze. Mimo ze nazwisko Magin nie nalezy
do grona tych powszechnie rozpoznawal-
nych wsréd kompozytorow.

1PO
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ickszym skladzie

< Poznarni- najwiekszg inspiracje. Dorastalem wraz
ska orkiestra z jego muzykq”.

Amadeus roT.vAT. a

PRASOWE

WYBITNY BAS-BARYTON

Natomiast w finale tego wieczoru pu-
blicznos¢ usltyszy utwor ,,Requiem” op.
48, skomponowany przez Gabriela Fau-
régo. Aranzacje przygotowala Agniesz-
ka Duczmal. W tej czesci koncertu wy-
stapi Artur Janda, czyli wybitny bas-ba-
ryton, laureat dwéch nagréd Fryderyk
w kategoriach , Najwybitniejsze nagra-
nie muzyki polskiej” oraz ,,Album ro-
ku - muzyka dawna”. Zaprezentuje si¢
réowniez Chér Kameralny UAM pod dy-
rekcja Krzysztofa Szydzisza. Partie so-
pranu chlopiecego wykona Gustaw Le-
hmann, chérzysta Poznariskiej Szkoty
Choralnej Jerzego Kurczewskiego. Na-
tomiast orkiestr¢ Amadeus poprowadzi
Anna Duczmal-Mréz.

» Artur Janda
FOT. MAT. PRASOWE /
FOT. PAWEL WISNIEWSKI

1PO

Skad wiec ta fascynacja? Tak Debar-
gue opowiadal o tym w 2019 roku, na po-
czatku wspolpracy z orkiestra Kremera-
ta Baltica (cytowany przez The Baltic Ti-
mes): ,Nie jest znany jako kompozytor

— bardziej znany jest wérod pianistéw,
poniewaz byl laureatem wielu konkur-
sow i nagral imponujacg liczbe utworéw
Chopina, ale zadziwiajace jest, jak wie-
le mial powigzan. W latach 70. i 80. byt

dos¢ wazng postacig w paryskim $wie-
cie muzycznym. Nigdy nie spotkalem
go osobiscie, ale byl nauczycielem mo-
jej pierwszej nauczycielki gry na forte-
pianie, pani Muenier, i stanowil dla niej

Koncert ,Miedzy swiattem a cieniem” od-

bedzie sig 15 listopada w Auli UAM. Pocza-
tek o godz. 18.

Jest to juz 59. sezon artystyczny orkiestry
Amadeus.
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Pobiedziska, dnia 30 pazdziernika 2026 .

BURMISTRZ MIASTA
| GMINY POBIEDZISKA

RPP.6722.1.2019.MG
OGLOSZENIE

0 zmianie terminu rozpoczecia konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci obrebow Polska Wies i Zbierkowo, gmina Pobiedziska.

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2 - 5 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.
22026 r. poz. 670), w zwiazku z Uchwata Nr LX111/575/2018 Rady Miejskiej Gminy Pobiedziska
z dnia 30 sierpnia 2018 r., zawiadamiam o zmianie terminu rozpoczecia konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
obrebéw Polska Wies i Zbierkowo, gmina Pobiedziska.

W zakres konsultacji spotecznych, ktére beda prowadzone od dnia 06 listopada 2026 r.

do 14 grudnia 2026 r. wchodza:

1) zbieranie uwag do projektu planu miejscowego i prognozy oddziatywania na srodowisko
w dniach od 06 listopada 2026 r. do 14 grudnia 2026 r.;

2) spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja projektu planu miejscowego, ktére odbedzie
sie w dniu 17 listopada 2026 r. w godzinach 15:00-16:00 w Sali Sesyjnej Urzedu Miasta
i Gminy Pobiedziska, ul. Kosciuszki 4, 62-010 Pobiedziska;

3) dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 17 listopada 2026 r. o godz. 16:00 - w formie
stacjonarnej w Sali Sesyjnej Urzedu Miasta i Gminy Pobiedziska.

Zainteresowani mogg zapoznal sie z projektem planu wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko w siedzibie Urzedu po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Pobiedziska (Zaktadka:
Planowanie Przestrzenne - Komunikaty https://bip.pobiedziska.pl/m,150,komunikaty.
html).

Uwagi do projektu planu nalezy sktadaé na formularzu dotyczacym aktu planowania

przestrzennego:

— w formie papierowej na adres Urzedu Miasta i Gminy Pobiedziska, ul. Ko$ciuszki 4, 62-010
Pobiedziska,

— w formie elektronicznej: poczty elektronicznej na adres kancelaria@pobiedziska.pl lub
na adres do e-Doreczeri AE:PL-30151-16848-SRGFU-24 (formularz dostepny w Urzedzie
Miasta i Gminy Pobiedziska oraz na stronie: https://bip.pobiedziska.pl/m,152,wnioski-do-
pobrania.html).

Termin sktadania uwag uptywa w dniu 14 grudnia 2026 r.

Sktadajacy uwage do projektu planu podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres

zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje

czy jest wtadcicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze
podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondenc;ji lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska.

d

Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wi $ci poprzez zczenie

na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Pobiedziska oraz poprzez

wywieszenie na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta i Gminy w Pobiedziskach, ul. Kosciuszki 4.
Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska. Dane sg przetwarzane w oparciu
o przepisy prawa oraz w celu realizacji zadain w interesie publicznym. Szczegétowe informacje o danych
osobowych dostepne sg na stronie internetowej: www.pobiedziska.pl oraz w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Pobiedziskach

ZAPRASZAMY DO NASZEJ EKSPOZYCJI
W CH POSNANIA (CRYSTAL FORUM)

Zapisz sie

na jazde testowa
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C.

czerwonak

Tobacz wiece)
WOJT GMINY CZERWONAK
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 12, art. 37 ust.1
i art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399 i 912)
informuje, ze w dniu 30 paZdziernika 2026 r. zostat
wywieszony do publicznej wiadomosci na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Czerwonak,
ul. Zrédlana 39, Wykaz nieruchomosci stanowia-
cych wtasno$¢ Gminy Czerwonak, przeznaczonych
do zbycia w trybie przetargowym Zarzadzeniem
Wdjta Gminy Czerwonak Nr 324/2026 z 26.10.2026 r.
potozonych w miejscowosci Bolechowo - Osiedle,
przeznaczonych w miejscowym planie zagospodaro-
wania przestrzennego pod teren zabudowy mieszka-
niowej jednorodzinnej z dziatalnoscia gospodarcza
2Mj,G”.
Szczegétowe informacje o przedmiocie sprzedazy
mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Gminy Czerwonak,
pok. 213, tel. 61/ 65-44-254, 61/ 65-44-285.

<> CHERY
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Rozmowa z Nauczycielem Roku

NalozyliSmy dzieciom na barki

'To my, dorosli, musimy
pokaza¢ mlodym mozli-
we dzialania. Rozbudzac
kulture ekologiczna, a nie
wylacznie mowic, ze zyjemy
w czasach wymierania —
moOwi Tomasz Ordza.

ROZMOWA Z
TOMASZEM ORDZA
laureatem konkursu Nauczyciel Roku 2026

MIKOLAJ WOZNIAK: Uslyszal pan od ucznia,
ze na ochrone klimatu i tak jest juz za p6zno?
TOMASZ ORDZA*: Nie uslyszalem, ale jestem
pewien, ze wsrod uczniéw takie tezy sie pojawia-
ja. Szczegolnie ze informacje czerpig nie tylko od
nas, nauczycieli, ale tez z sieci. Dlatego czesto spo-
tkajq sie z przekazem o wydzwieku katastroficz-
nym. Dla nas, dorostych, to musi by¢ niepokoja-
ce. U mlodziezy nie powinno dominowac prze-
konanie, ze na dzialanie jest juz za pézno. Trze-
ba oddzieli¢ dwie sprawy — swiadomo$¢ powa-
gi sytuacji od przekonania o wlasnej bezsilnosci.
Miejscem nauki wspélnego dzialania po-
winny by¢ szkola i lokalna spolecznos¢. Prze-
kaz, ktéry powinnismy ksztaltowac w temacie
ochrony srodowiska, jest taki, ze kazda decy-
zja moze wplynaé na rzeczywisto$¢. Oczywi-
$cie, nie mozna obiecywad, ze wszystko da si¢
szybko naprawic, bo byloby to nieuczciwe wo-
bec dzieci. Trzeba natomiast pokazaé, ze wysil-
kiem i wspélpracg mozna rozwigzywac proble-
my, ktére zasadniczo stworzyly poprzednie po-
kolenia i obecne systemy gospodarcze.

Spodziewalbym sig, Ze przekaz ,,i tak juz za
po6Zno” dzieci chlong od czesci dorostych.
Stereotypowo starsze pokolenia, to te, ktére
trzymaja sie ksztaltowanych przez lata, nie-
koniecznie ekologicznych nawykéw. U mlo-
dych si¢ to zmienilo? Zainteresowanie eko-
logia jest dla nich naturalne?

—Sporo zalezy od Srodowiska, z ktérego sie wy-
wodza, ale tak — wielu jest nig zainteresowanych.
Nalezy to pielegnowa¢. Edukacja ekologiczna po-
winna by¢ czyms, co trwa cale Zycie. Starszemu
pokoleniu takze nie przypisywalbym ogdlnego
braku $wiadomosci ekologicznej. Wiele popu-
larnych dzis$ praktyk byto czescig ich stylu zZycia.

To znaczy?
— Naprawianie przedmiotéw, wielokrotne wy-
korzystanie opakowar, niemarnowanie Zyw-

b

-

nosci, uprawianie wlasnego ogrodu. To stare
sposoby, o ktérych dzi§ musimy przypominac.

Z kolei mlodzi ludzie maja w sobie naturalng
ciekawo$¢. Dziecko nie musi zna¢ definicji r6zno-
rodnosci biologicznej, Zeby zachwyci¢ sie zabg.

Zachwyt jest dla niego naturalny, ale nie
oznacza, ze jest Swiadome ekologicznie. Mlode-
mu czlowiekowi trzeba poméc dostrzec zalez-
nosci przyrodnicze. Dostarcza¢ mu narzedzia,
zeby edukacja ekologiczna byla skuteczna. Bu-
dowac nie tyle $wiadomosé, co szerzej — kultu-
re ekologiczng.

Jak ja rozumie¢?

—Kultura ekologiczna pozwala nie tylko odczu-
wac potrzebe dzialania, ale tez rozumie¢, co dzie-
je sie wokot. Obejmuje zakresem wiecej tresci
niz tylko lekcje biologii, chemii czy geografii. To
tez elementy sztuki czy jezykow — polskiego i ob-
cych. Dzigki przeniesieniu jej na grunt szkolny
uczen rozmawia o klimacie na wielu przedmio-
tach i dzieki temu dostrzega szerszy kontekst.

Polska szkola dostrzegla juz zmiany klimatu?
Wspominajac swoje doswiadczenia sprzed
kilkunastu lat, pamietam nauke o segrega-
cji odpadow i Dzieni Ziemi raz w roku. Co te-
raz oferuje si¢ uczniom?

—Widzi pan, a ja jako uczen publicznego gim-
nazjum mialem to szczesScie, ze w drugiej klasie
przeszedlem caly przedmiot pod nazwg ,.,ekolo-
gia”. W dodatku byl uwzgledniony na $wiadec-
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twie. A wcale nie chodzilem do szkoly w du-
Zym miescie, ale niewielkim Wyrzysku na pol-
nocy Wielkopolski. Wiele zalezy od osobistych
doswiadczen, bo szkoly ciaggle powinny mie¢
autonomie, takze w tym zakresie. Nasze dwa
rézne spojrzenia pokazuja, ze o ile w szkolach
od lat podejmuje sie konkretne dzialania, to za
rzadko upowszechniamy to, co robimy dobrze.

Ile miejsca zajmuje dzi$ nauka o Srodowisku
w podstawie programowe;j?

— Przez lata w podstawie zaszlo duzo zmian.
Kwestie zwigzane ze zmianami klimatu czy
zréwnowazonym rozwojem byly obecne w réz-
nych przedmiotach, ale nie zawsze wystarcza-
jaco powigzane. Stad moglo wynika¢ wraze-
nie, ktére wyniést pan ze szkoly. Nowa podsta-
wa w wiekszym stopniu stawia na interdyscy-
plinarnos¢. Pojawit sie caly modut klimatycz-
ny. O ile to krok w dobrym kierunku, to warto
spojrze¢ na perspektywe ucznia.

To znaczy?

— W nowej podstawie programowej w biologii,
ktérej ucze, dzial poswiecony ochronie przy-
rody poprzedza ten o ekologii. Jesli uczert ma
dobrze zrozumie¢ te treéci, to ta kolejno$¢ nie
jest wiasciwa. Ochrona przyrody wynika z te-
g0, co bada ekologia. Oczywiscie, kazdy nauczy-
ciel ma swobode w zaplanowaniu kolejnosci re-
alizacji zagadnien. Tyle ze w oficjalnych doku-
mentach zaklada sie najpierw ochrone przyro-
dy, czyli dzialania na rzecz srodowiska, przed
poznaniem interakcji ekologicznych.

To bolaczki podstawy programowej. A jakich
bledéw powinni wystrzegac sie nauczyciele?
- Nie powinni$my ukrywa¢ skali kryzysu klima-
tycznego, a jednoczesnie nie pokazywacé $wia-
ta wylgcznie w ciemnych barwach. W uczniach
moze to wywolywacé poczucie bezsilnosci. Mlo-
dy czlowiek oczywiscie musi mie¢ informacje
o zagrozeniach, ale i zrozumied, jakie s3 mozli-
wodci dzialania. Tymczasem coraz wiecej mto-
dych dotyka depresja klimatyczna.

Co w zwigzku z nia czujg?
- Przejmujg sie, zamartwiaja. Cierpi ich dobro-
stan psychiczny. To my, dorosli, musimy zadbac,

° Tomasz Ordza uczy
w matej szkole pod
Poznaniem. Stawia

na wyksztatcenie

w uczniach kultury
ekologicznej. Dabrow-
ka, 21 pazdziernika
2026 roku

FOT. RAFAL POZORSKI / AGENCJA
WYBORCZA.PL
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by pokaza¢ im mozliwe dzialania. Rozbudzaé
kulture ekologiczng, a nie méwic¢ wylacznie, Ze
Zyjemy w czasach wymierania. Na marginesie
- po kazdym wielkim wymieraniu moze nastg-
pi¢ faza rozkwitu bior6znorodnosci.

Jak powszechna jest depresja klimatyczna
u mlodych?

—Na pewno nie dotyczy wszystkich. Udowodnil to
choc¢by strajk klimatyczny. Jest duzo osob, ktére
aktywnie dzialajg czy to w Otwartych Klatkach,
WWEF czy Blekitnym Patrolu. Mtodzi angazuja
sie tez na poziomie lokalnym. Co roku w szkole
w Dabréwce pod Poznaniem, gdzie ucze, orga-
nizujemy kampanie ,,Nie strzelaj w Sylwestra, bo
kejter i kociamber [w gwarze poznariskiej pies
i kot] sie boi”. Dzieci rysuja prace inspirowane
gwarg. Dostrzegam, ze w ten spos6b informacje
coraz czesciej docierajg pod strzechy.

Edukacja mlodego pokolenia wplywa na do-
roslych. Uczniowie moga wplyng¢ na wybory
swoich rodzicéw i dziadkéw. I to ma sens, bo
moim zdaniem tylko dzialajac lokalnie, moze-
my osiggng¢ rezultaty odczuwalne globalnie.

Mlodym trzeba pokazaé, Zze majg spraw-
czos¢. Zacza¢ od malych rzeczy, jak my, kiedy
w Dabréwce powolaliémy obok szkoly pomnik
przyrody. Nie byloby tego bez poparcia radnych
ilokalnej spotecznosci. Takie, wydawaloby sie,
drobne dzialanie udowadnia dzieciom, jak wie-
le jest w ich rekach.

Jak nauczyciel roku 2026 zaszczepia uczniom
zainteresowanie kultura ekologiczng?
- WeszliSmy w miedzynarodowe projekty, kto-
rych osig oddzialywania sg biologia oraz in-
ne przedmioty naukowe. Dzialamy w ramach
eTwinningu, Erasmusa oraz Science on Sta-
ge Poland Network of European Blue Schools.
Zaczne od tej ostatniej, bo moze trudno zro-
zumied, dlaczego szkota w Dabréwce ma wywo-
dzacy sie od koloru wody status ,,niebieskiej”,
cho¢ znajduje sie kilka godzin drogi od morza.
Tymczasem ta sie¢ podkresla role oceanow
dla calego swiata. JesteSmy w niej, bo ucznio-
wie dowiaduja sie u nas, jak ocean wplywa na
codzienne Zycie, ksztaltuje klimat i pogode. Te
projekty sie zazebiaja, bo na Erasmusie w Por-
tugalii dzialaliSmy przeciwko inwazyjnemu ga-
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tunkowi - hiacyntowi wodnemu. WyciggalisSmy
g0 z uczniami z wody.

Dla mnie to dowdd, Ze szkola moze by¢ miej-
scem inspiracji, dziala¢ w ramach miedzyna-
rodowej sieci.

Co jeszcze robicie na co dzien?
— Ciekawym doswiadczeniem bylo to, kiedy
w ubieglym roku rozmawiali$my o ochronie oce-
anow i na warsztat wzieliSmy wegorze. Ucznio-
wie z Polski, Portugalii i Turcji tworzyli mapy mi-
gracji tych zwierzat. Kodowali je za pomocg 0zo-
botéw, czyli robotéw, ktére na podstawie kodéw
pokonuja ustalone trasy. OkreslaliSmy, jakie sg
problemy Srodowiskowe dla migracji wegorzy
w Portugalii i Polsce, zestawiliSmy je, stworzyli-
$my opisy wedréwki po angielsku. UstaliliSmy,
gdzie spotykaja si¢ w drodze do Morza Sargas-
sowego. To pokazuje, jak globalny zasieg ma lo-
kalne dzialanie edukacji ekologiczne;j.
Wspélpracujemy tez z Polska Stacja Antark-
tyczna im. H. Arctowskiego. Ten projekt to do-
wad na to, ze $wiat cyfrowy to nie tylko zagroze-
nia i dezinformacja, ale tez szansa. Cos, co ula-
twia zrozumie¢ $wiat. Kiedy$ uczniowie nie mieli
mozliwosci laczenia sie na zywo z naukowcami,
zobaczenia stacji, widoku za oknem i przekona-
nia sig, jakie organizmy zyja na Antarktydzie.

Na instagramowym profilu sporo miejsca
poswieca pan ogrodowi hydroponicznemu.
Czym on jest?

— Uprawiamy go w szkole, a uwzglednia on
wiele kryteriéw, ktére prawdopodobnie beda
przyszloscig rolnictwa. Z ciekawostek — upra-
wia sie go tez na Miedzynarodowej Stacji Ko-
smicznej i mamy pdZniej mozliwos¢ zestawia-
nia naszych obserwacji.

Najpierw zalozyliSmy tradycyjny ogréd przy
szkole, ale zbiorami i obserwacjami moglismy
cieszy¢ sie kroétko. Juz to bylo ciekawym do-
$wiadczeniem. Okazalo sig, Ze przez kryzys kli-
matyczny poziom opadéw byt zbyt niski, a rosli-
ny nie wzrastaly. Stad przeniesienie eksperymen-
tu do klasy w postaci ogrodu hydroponicznego.

W szkole uprawiamy ogrod
hydroponiczny. Uprawia si¢ go
tez na Miedzynarodowej Stacji

Kosmiczneji mamy poiniej

mozliwoscé zestawiania naszych
obserwacji

Uczniowie sami wysiewajg warzywa, obser-
wuja ich wzrost i prowadzg zbiory kilka razy
w roku. Po nich wspélnie przygotowujemy salat-
ke, pesto lub pieczemy ciasto z naszych zbioréw.
Kazdy uczen je potrawe z tego, co samodzielnie
wyhodowal. Ten projekt daje uczniom wiele in-
formacji. Na przyklad jak bedzie wygladaé upra-
wa przyszlosci czy co ze zdegradowana gleba.

Co uczniowie juz wiedza o kryzysie klima-
tycznym, a ze Zrozumieniem czego maja naj-
wiekszy problem?

- Coraz cze$ciej rozumiejg pojecia zwigzane ze
zmianami klimatu. Nie zawsze trafnie, czasem
$3 MOCNO je upraszczaja, ale to nauczyciel jest
od tego, zeby przeprowadzic ich przez mean-
dry tych zagadnien.

Jak bardzo upraszczaja?

— Wiedza, czym jest emisja gazéw cieplarnia-
nych, sltyszeli o topnieniu lodowcéw, suszach,
ekstremalnych zjawiskach pogodowych, ale nie
rozumiejg proceséw, ktére do nich prowadzg.
Trudno sie dziwié, skoro to zagadnienia skom-
plikowane takze dla doroslych. Staram sie je
jednak wyjasniac.

Uczniowie czesto nie majg Swiadomosci, ze
gazy mogq migrowaé w atmosferze, a wiec co$
wyprodukowanego w innych czgsciach Europy
moze stanowi¢ zagrozenie w Polsce i odwrot-
nie. O$miela ich pokazywanie wykreséw i da-
nych liczbowych. Duzo informacji czerpig z in-

ternetu, w tym z serwiséw spotecznosciowych.
Nasza rola to uswiadomi¢ im, jak latwo uwie-
rzy¢ w falszywe informacje, i uwrazliwia¢ na
wartoSciowe Zrédla.

Jakie mity pan juz obalal?

— Dla uczniéw zaskoczeniem jest to, Ze oce-
any produkujg najwiecej tlenu na planecie.
Czesto mysla, Ze skoro mamy w Polsce duzo
drzew, to i atmosfera jest czysta, bo pochlania-
ja zanieczyszczenia.

Najczestszym bledem jest rozumienie sto-
wa ,.ekologia”, tyle ze pokutuje ono takze wérod
dorostych. Kiedy pytam o nie uczniéw, myslg,
ze chodzi wylgcznie o segregowanie odpaddéw,
wzigcie na zakupy siatki wielorazowej. Stowo
~ekologia” weszlo w nasz jezyk jako tozsame
z ochrong srodowiska. Tymczasem to cos wiecej
-nauka o interakcjach, ktére w nim zachodzg.

Wierzy pan, Ze najmlodsze pokolenie jest
tym, ktéremu dbalosé o klimat bedzie przy-
chodzila calkiem naturalnie?

—Przede wszystkim licze, Ze ich sprawczos¢ oraz
chec do dzialania nie bedg zaburzane przez de-
cyzje polityczne.

Wierze, Ze mlode pokolenie jest w stanie
zadba¢ o klimat, ale odpowiedzialnos¢ ekolo-
giczng powinni$my pielegnowa¢ od najmtod-
szych lat. Kazde pokolenie musi sie nauczy¢
rozumiec¢ $wiat, w ktérym Zyje, i bra¢ za niego
odpowiedzialnos¢.

Dzisiejsze dzieci dorastajg w rzeczywisto-
§ci, gdzie zmiany klimatu sg juz coraz bardziej
widoczne. Jednocze$nie Zyja w erze szybkiej
konsumpcji, nowych technologii i nieustanne-
go dostepu do informacji. To moga by¢ proble-
my, dlatego nie chce idealizowa¢ mlodego po-
kolenia. Dostrzegam jednak jego ogromny po-
tencjal i wierze w role edukacji.

Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ wszyst-
kich wyzwani. Cze$¢ klimatycznych obcigzeni
sami natozyliémy na barki dzieci. My i poprzed-
nie pokolenia zostawiliSmy im co$, z czym be-
da wchodzi¢ w dorostosc.

Co mozemy zrobi¢, to nauczy¢ dzieci rozu-
mienia danych, wspélpracy, krytycznego my-
$lenia i empatii. Nie tylko wobec ludzi, ale tez
wszystkich zywych elementéw swiata.

To rola dla doroslych, w tym nas, nauczycieli.
Musimy by¢ przewodnikami, ktérzy pozwola ro-
zumie¢ uczniom $wiat niezaleznie od tego, jaki
bedzie za 30-40 lat. Nie przewidzimy tego, wigc
musimy da¢ im do reki narzedzia do dzialania.

Nie zapytam, czy to pokolenie zbawi $wiat,
ale czy bedzie mniej szkodliwe dla klimatu
od poprzednich?

- Mam nadzieje, Ze bedzie po prostu bardziej
uwazne. Ze postawi w centrum wiecej niz tylko
czlowieka. Chcialbym, Zeby dostrzegalo pigkno
oraz réznorodno$¢ tu i teraz. ®

Rozmawiat Mikotaj Wozniak

*Tomasz Ordza — laureat konkursu Nauczyciel
Roku 2026 organizowanego przez ,Gtos Nauczy-
cielski” i ministra edukaciji. Uczy biologii, chemii

i edukacji zdrowotnej w Szkole Podstawowej

im. Kazimierza Nowaka w Dgbréwce niedaleko
Poznania.

Zapraszamy do udziatu
w Wielkim Tescie Wiedzy
o Klimacie i Srodowisku

¢ To akcja edukacyjna ,Wyborczej”, w ramach
ktoérej uczniowie szkdt ponadpodstawowych

juz po raz pigty sprawdzg swojg wiedze z dzie-
dziny ekologii i wiedzy o klimacie i Srodowisku.
Zapraszamy do wzigcia udziatu w tescie! Prze-
prowadzimy go 24 listopada 2026 r. o godz.
10.30, jednoczes$nie w o$miu miastach: Gdarisk,
Gliwice, Opole, Poznan, Rybnik, Warszawa, Wro-
ctaw, Zgierz. Zgtoszenia za posrednictwem szkot
przyjmujemy do 15 listopada, obowigzujg zapisy.
* Wiecej informacji i regulamin akcji na wybor-
cza.pl/testoklimacie
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JAKA JEST
NOWA
POWIESC
LAUREATA NIKE

Olga
Czy ,Swiata
jestzaduzo”?

Jak pisatem
ksiazke z

Klub Ksiazki:

NOWE KSIAZKI:

WITKOWSKI, SAUNDERS,
BARNES, ATWOOD I INNI

—— SZCZEPAN TWARDOCH: Jaka jest nowa powies¢ laureata Nike?

—— O czym pisze OLGA TOKARCZUK w ,Swiata jest za duzo”?
Inga Iwasiow o nowej powiesci noblistki i ,pisaniu o
ziemioodzyskaniu”

—— JAROSLAW KURSKI: Jak pisatem ksigzke z Michnikiem?

—— Co nowego napisali John Irving, Margaret Atwood, Julian Barnes,
George Saunders czy Douglas Stuart. Kto zachwyca, a kto
rozczarowat?

-~ Spotkanie Ksigzkowego Klubu Ksiazki, targi, festiwale ksigzkowe
oraz przeglad jesiennych nowosci
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Starosc
mierzymy
SpPrawnoscia,
a nie wiekiem

DODATEK PROMOCYJNY ZAWIERA WYLACZNIE MATERIALY PRZYGOTOWANE | POCHODZACE 0D WARSAW PRESS

W geriatrii mocno akcentujemy fakt, ze to sprawnos$¢ funkcjonalna, a nie sama metryka, decyduje
o tym, jak cztowiek odczuwa swoj wiek oraz stopien starosci. Ma ona rowniez fundamentalne
znaczenie dla jakosci zycia.

Prof. dr hab. n. med.

Tomasz Targowski
Konsultant krajowy
w dziedzinie geriatrii

T Wedlug WHO staro$¢ umownie zaczyna

sig od 60. roku zycia, a wedtug ONZ - od
65. W Polsce mozemy przyja¢ 60. rok zy-
cia za poczatek starosci, poniewaz od tego
wieku uzyskuje sige u nas prawo do opieki
geriatrycznej. Staro$¢ jest dtugotrwatym
okresem - moze trwac¢ nawet 60 lat, gdyz
uwaza sie, ze nasz ,zegar biologiczny” jest
ustawiony na mniej wigcej 120 lat. Dzieli sig
ja umownie na trzy okresy: staro$¢ wczesna
(ok. 80-74 rok zycia), starosc petng (75-89
rok zycia) i dtugowiecznos$¢ - od 90. roku
zycia.

Z czym wiaze sig starosc¢?

Staros¢ wiaze sig z obnizona sprawnoscia
funkcjonalna, najczesciej w tym okresie zy-
cia manifestujgca sig geriatrycznym zespo-
tem kruchosci, ktéry z kolei czesto wspot-
istnieje z wielochorobowoscia. W badaniu
PolSenior 2 wykazano, ze w naszym kraju
okoto 1,6 min os6b po 60. roku zycia cierpi
na zespot kruchosci. Na sprawnos¢ funkcjo-
nalng ma wptyw wiele czynnikéw somatycz-
nych i psychicznych.

Znaczace pogarszanie sig tej sprawnosci
obserwujemy zazwyczaj w tzw. petnej fazie
starosci, czyli mniej wigcej po 75. roku zy-
cia. Tak naprawdg, o tym, czy czujemy sig

| staro, czy nie, decyduje nasza sprawnosc

J9 Modyfikowaé styl zycia na zdrowszy
warto w kazdym wieku, ale im zrobi sie
to wczesniej, tym wieksza jest szansa
na zachowanie lepszej sprawnosci
w ostatnich dekadach naszego zycia.

fizyczna i intelektualna, a nie wiek metry-
kalny. Jednym z wyktadnikéw naszej spraw-
nosci w starszym wieku jest umiejgtnosé
radzenia sobie ze ztozonymi czynnos$ciami
dnia codziennego, takimi jak chociazby sa-
modzielne prowadzenie auta, czy optacanie
rachunkéw za mieszkanie i dysponowanie
pienigdzmi.

Starzenie sig odpornosci
a sprawnos¢ w starosci

Trzeba pamigtac, ze uktad immunologiczny
réwniez podlega procesom starzenia sig.
Immunosenescencja, czyli starzenie sig
systemu odpornosciowego, powoduje, ze
mechanizmy obrony immunologicznej sa
stabsze. Pogarsza sig na przyktad funkcja
limfocytdw, w szczegdlnosci tych ,naiw-
nych”, zdolnych do ,uczenia sig” nowych
patogendw chorobotwdrczych, z ktérymi

ma kontakt nasz organizm. Gorzej pracu-
ja inne komarki uktadu odpornosciowego,
takie jak monocyty, makrofagi i granulocy-
ty. W wyniku tych zaburzen rézne infekcje
rozwijaja sig szybciej i stahiej sa zwalczane
przez organizm. Wsrad senioréw szczegol-
nie czeste sg zakazenia uktadu moczowe-
go i oddechowego. Infekcje te czesto maja
cigzszy przebieg niz u oséb mitodszych,
a kazda z nich moze pogorszy¢ ogdlna
sprawnosc¢ funkcjonalng seniorow - fizycz-
ng i poznawcza.

Troska o sprawnosé
w starosci juz od miodosci

Modyfikowac styl zycia na zdrowszy warto
w kazdym wieku, ale im zrobhi sig to wcze-
$niej, tym wigksza jest szansa na zachowa-
nie lepszej sprawnosci w ostatnich dekadach
naszego zycia. O dobrg staros$c¢ i sprawnosc

trzeba zadhac juz wtedy, kiedy konczy sig
mtodosé i wehodzimy w wiek dojrzaty, czy-
li umownie okoto 30. roku zycia, ale nawet
migdzy 50-60. rokiem zycia mozna bardzo
duzo dobrego zrobi¢ w tym zakresie.

Poza dziataniami stuzgcymi zachowaniu
sprawnosci fizycznej, nalezy podejmowac
aktywnosci stuzace zachowaniu funkcji po-
znawczych. Warto zatem szuka¢ wyzwan
dla naszego mozgu, uczy¢ sie nowych
rzeczy i dbac przez to o zachowanie tak
zwanej ,rezerwy poznawczej”. Trzeba dbaé
0 wiasciwa diete, unika¢ uzywek i zanie-
czyszczen przemystowych. Trzeba regular-
nie wykonywac badania profilaktyczne, aby
na wczesnym etapie wychwyci¢ choroby
przewlekte, takie jak cukrzyca, dyslipidemie,
nadcisnienie tgtnicze i inne choroby uktadu
krazenia, ktére miedzy innymi negatywnie
wptywaja na funkcjonowanie mézgu i moga
przyczyniac sig do rozwoju otgpienia. Trze-
ba réwniez szczepi¢ sig przeciwko wiruso-
wym i bakteryjnym zakazeniom, czesto zda-
rzajacym sig w starszym wieku, gdyz czeste
i ciezkie infekcje réwniez moga pogarszac
naszg sprawnosc fizyczng i intelektualna.
No i wreszcie nalezy pamigtac, ze utrzy-
mywanie kontaktéw towarzyskich, aktyw-
nos¢ zawodowa i spoteczna réwniez moga
chroni¢ nas przed utratg zdolnos$ci poznaw-
czych. Trzeba wigc ,wychodzi¢ do ludzi”.

PATRONAT NAD KAMPANIA OBJELI

I'undacja

PARTNERZY STRATEGICZNI

m ’gniorzyMpI

I WARSAW PRESS,

© Swixx {AChiesi

69 ﬁ h ODDYCHAJMY.PL
uUs Oyt i dntmin

Kontakt: biuro@warsawpress.com Redakcja: Bartosz Danel, Katarzyna Kies-Kokacinska
Fotografie: Adobe Stock, zasoby wtasne Warsaw Press, ul. Kalenska 5, 04-367 Warszawa, NIP: 6772320883

Biedronki



DODATEK PROMOCYJNY ZAWIERA WYLACZNIE MATERIALY PRZYGOTOWANE | POCHODZACE 0D WARSAW PRESS

I WARSAW PRESS.,

Prof. dr hab. n. med.
Katarzyna Garska
Klinika Pulmonologii,
Chordb Wewnetrznych,
Pulmonologii
Onkologicznej
i Transplantologicznej
Panstwowego Instytutu
Medycznego MSWiA
w Warszawie

- jak je rozpoznac?

Pacjent z POChP
powinien mieé
swiadomosé, z jakimi
objawami wigze sie
choroba. Powinien
sie tez nauczyé, czym
jest stan stabilny,

a czym sytuacja,
ktéra moze $wiadczyé
0 zaostrzeniu.

Zaostrzenia moga wystapi¢ u kazdej osoby
chorujacej na przewlektg obturacyjna cho-
robe ptuc (POChP]. To sytuacje, w ktdrych
dochodzi do nasilenia objawow zwykle to-
warzyszacych tej chorobie u konkretnego
pacjenta, jak np. pogorszenie tolerancji
wysitku, wigksza dusznos$¢ zwigzana z wy-
sitkiem, nasilenie kaszlu, odkrztuszanie
wydzieliny z drog oddechowych. W okresie
zaostrzenia choroba moze tez przebiegac
bardziej dynamicznie niz zwykle.

Nie zawsze oczywiste
sygnaly ostrzegawcze

Czynniki, ktére zwiekszaja ryzyko zaostrze-
nia POChP, to gtdwnie palenie papieroséw,
infekcja, nieprawidtowe przyjmowanie za-
leconych lekéw badz ich niestosowanie.
Na zaostrzenia sg szczegodlnie narazeni
L chorzy z mniejszg wiedzg na temat prze-

wlektej obturacyjnej choroby ptuc, ktdrzy
nie troszczg sig o siebie odpowiednio [m.in.
w zakresie wiasciwego przyjmowania le-
kéw zaleconych przez lekarza), a réwniez
pacjenci, ktérzy zmagaja sie dodatkowo
z innym schorzeniem, na przyktad chorobg
serca czy nowotworem, ale réwniez osohy
w podesztym wieku - POChP dotyczy czesto
0sob starszych, ktdre niejednokrotnie maja
wspétchorobowosci. Poniewaz wystapie-
nie zaostrzenia POChP moze by¢ wynikiem
wspotdziatania kilku czynnikéw i moze wy-
stapi¢ w kazdym wieku, moze ono pojawic
sig takze u osoby mtode;j.

Nasilenie zaostrzenia POChP moze by¢ roz-
ne - od tagodnego do cigzkiego. Pacjenci
moga wymagac hospitalizacji (co nazywa-
my zaostrzeniem cigzkim), ale najczesciej
wystepuja zaostrzenia tagodne lub umiar-
kowane. Zaostrzenia moga byc trudne do
zidentyfikowania przez chorego (ktory
moze nawet nasilenie objawow bagatelizo-
wac], jak i - niestety - rowniez przez leka-
rza, kiedy symptomy nie zostang odpowied-
nio zaakcentowane przez pacjenta podczas
wizyty. Im bardziej pacjent jest Swiadomy
POChP, tym fatwiej bedzie komunikowat
nasilenie objawow, ktére pozniej lekarz zi-
dentyfikuje jako zaostrzenie. Podstawa jest
edukacja - chorych z POChP (powinna by¢
realizowana od momentu rozpoznania cho-
roby), jak i lekarzy, bo w codziennej praktyce
trudno rozpoznac granice miedzy zaostrze-
niem POChP a jedynie nasileniem pewnych
objawow, ktdre jeszcze zaostrzeniem nie
sa. Jesli jednak u chorego z przewlekta ob-
turacyjna chorobg ptuc podczas sezonowej
infekcji wystapiag nasilone dusznosci czy

Zaostrzenia POChP

nasilenie kaszlu, méwimy juz o zaostrzeniu
choroby przewlektej (tutaj - POChP].

Im wigcej wystepuje symptomow zaostrze-
nia, im sg one bardziej nasilone, tym wigk-
sze jest ryzyko niewydolnosci oddychania,
ktéra moze by¢ stanem zagrozenia zycia;
dlatego dotknigty zaostrzeniem pacjent
kwalifikowany jest do grupy zwigkszonego
ryzyka.

W pore rozpoznac
zaostrzenie POChP

Chorych z rozpoznang POChP powinien za-
niepokoi¢ nagle pojawiajacy sig $wiszcza-
cy oddech, nasilony kaszel, a takze ucisk
w klatce piersiowej towarzyszacy kaszlo-
wi czy gorszej tolerancji wysitku. Choct
ucisk kojarzy sie najczesciej z chorobami
serca i zawatem, to moze by¢ dodatko-
wym objawem $wiadczacym o problemach
z oddychaniem. Niepokoi¢ powinny réwniez
wigksza niz zwykle duszno$c i zauwazalnie
wigksza niz dotychczas ilos¢ odkrztusza-
nej wydzieliny. Przy zaostrzeniu wydzielina
ta czesto bywa w kolorze zo6ttym lub zielo-
nym, moze mie¢ wyglad ropny - to bardzo
istotny objaw. Uwage powinna zwrdci¢ tez
gorgczka, ktéra wprawdzie czesto towa-
rzyszy infekcji, ale nie waolno jej lekcewazy¢
w kontekscie POChP. Warto wiedzie¢, ze
nasilenie objawow towarzyszacych sezo-
nowej infekcji, takich jak kaszel, goraczka
czy odkrztuszanie wydzieliny, nie $wiadczy
o tym, ze u kogos rozwineta sig przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, ktéra ulega na
dodatek zaostrzeniu. Jesli nasilone objawy
trwajg kilka dni badz ulegaja wzmocnieniu,
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nie nalezy zwlekac z wizyta u lekarza i zgto-
szeniem ohserwowanych objawow. Bagate-
lizowanie sygnatow zaostrzenia badz nie-
zgtoszenie sig na czas do lekarza ma swoje
konsekwencje. Dochodzi do narastania ob-
jawdw w czasie i pojawia sig zwigkszona ob-
turacja oskrzeli - staja sig one coraz wez-
sze, powietrze coraz trudniej dostaje sig do
ptuc, gdzie zachodzi wymiana gazowa. Za-
burzenie wymiany gazowej wiagze sig z nie-
wydolnoscia oddychania i niedotlenieniem
organizmu, co powaznie zagraza zdrowiu
i zyciu. U pacjenta z zaostrzeniem POChP
bardzo czesto nasilajg sig tez objawy cho-
roby towarzyszacej, co nakreca spiralg nie-
bezpiecznych zaleznosci i ich konsekwencji
zdrowotnych. Ponadto osoba z nasileniem
objawdw chorobowych mniej sig rusza
i bardziej sie oszczedza, a istotne ograni-
czenie aktywnosci fizycznej moze powodo-
wac ohjawy ogdlnoustrojowe zwigzane m.in.
z zanikami mig$niowymi.

Wigkszos¢ zaostrzet w POChP nie wyma-
ga hospitalizacji, jednak jesli dojdzie do
niewydolnosci oddychania, pacjent powi-
nien trafi¢ do szpitala. W wiekszosci przy-
padkéw chorzy wymagaja jedynie leczenia
ambulatoryjnego - podstawa sa leki prze-
ciwzapalne (steroidowe), stosowane ogol-
noustrojowo przez kilka dni, w wybranych
przypadkach wdrazany jest antybiotyk. Na
czas zaostrzenia nastgpuje tez zmiana
wziewnych lekéw rozszerzajacych oskrzela,
ktére pacjent zwykle przyjmuje z inhalato-
row, na leki stosowane w nebulizacji albo
w specjalnych komorach inhalacyjnych,
zeby pewnigj i lepiej dotarty do drog odde-
chowych.
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Oddychaj i zyj tatwiej

Fatwiejsza codziennosc —
rozmowy o zyciu z POChP

Wez udziat w bezptatnej konferencji online
dla Pacjentéw z POChP oraz ich bliskich.

CHIESI/ABR/ODD/2026/09/43



O // WARSAW PRESS,

DODATEK PROMOCYJNY ZAWIERA WYLACZNIE MATERIALY PRZYGOTOWANE | POCHODZACE 0D WARSAW PRESS

Prof. dr hab. n. med.
Agnieszka
Neumann-Podczaska
Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu

Stwierdzenie, Ze Polacy tykajg miliardy w tabletkach, jest bardzo trafne.
Jestesmy w czotowce krajow z najwyzszq konsumpcjq lekow i suplementow diety,
a polipragmazja nie jest w naszym kraju rzadkoscig.

Definicje polipragmazji sa rozne, ale przyj-
mujemy najczesciej te, w ktdrej mawi sig, ze
jest to jednoczesne stosowanie co najmniej
5. lekow. Jesli pacjent stosuje dziennie 10
i wigcej preparatdw, mowimy o cigzkiej wie-
lolekowosci. W najwigkszym badaniu popu-
lacyjnym w Polsce - PolSenior 2 - wykazano,
ze polipragmazja dotyczy 51% osdb w wieku
60+, a cigzka wielolekowos¢ - powyzej 12%.
Jesliwezmiemy pod uwage zardwno leki, jak
i suplementy diety, czestos¢ wielolekowych
schematéw leczenia jest jeszcze wyzsza od
wskazanej w badaniu.

Polipragmazja i wielolekowosé
czgsto na wlasne zyczenie

Rosnie grupa pacjentéw, ktdrzy doktada-
ja na wtasng reke suplementy diety i leki
bez recepty do juz zaleconego leczenia
i w rezultacie wprowadzajg sig w cigzka
wielolekowos¢. Samodzielne wprowadzenie
preparatéow moze bowiem doprowadzi¢ do
powstania kolejnych objawdéw u pacjenta,
wynikajacych z dziatan niepozadanych czy
interakcji miedzy sktadnikami aktywny-
mi preparatdw, a te trzeba bedzie leczy¢
kolejnym lekiem. Problemem jest i to, ze
dziatania uboczne wynikajace ze stosowa-
nia lekdw nie zawsze sg rozpoznawane jako
efekty polekowe i czesto traktowane sg jak
nowy symptom danego schorzenia badz

| objaw nowej choroby, a to wymaga kolejne-

go leczenia. Trzeba jednak odréznia¢ wie-
lolekowose kontrolowana od palipragmazji
doprowadzajacej do dziatai niepozadanych,
bo jesli senior ma kilka chorab, to musza one
by¢ kantrolowane zgodnie z zasadami sztu-
ki medycznej wieloma réznymi preparatami.
Jezeli jednak wielolekowos¢ nie jest syste-
matycznie poddawana rewizji i catosciowe;j
analizie, nierzadko staje sie polipragmazja,
w wyniku ktdrej pacjent doswiadcza dzia-
tan niepozadanych oraz interakcji migdzy
lekami czy samodzielnie przyjmowanymi
preparatami. Jest to bardzo duzy problem
terapeutyczny, ktary ciagnie za sobg liczne
konsekwencje, w tym - nieraz konieczne
zmiany sposobu leczenia, wigczanie kolej-
nych preparatéw czy stosowanie kolejnych
metod diagnostycznych.

Poprawa systemu - klucz
do kontroli nad polipragmazja

Polipragmazja znaczaco obcigza system
- generuje kosztowne badania i procedu-
ry oraz hospitalizacje. Problemem s3 tez
peregrynacje pacjentow od specjalisty do
specjalisty - kazdy z lekarzy w imig najwyz-
szych standardow terapeutycznych zaleca
kilka preparatow, ale nikt nie ma kontrali
nad catoscia, bo brakuje koordynacji takie-
go leczenia. Nie ma tez refleksji nad tym, ze
najwazniejszy w tym wszystkim jest pacjent
- poprawa jego komfortu zycia i dobra, za-

pewniajaca mu bezpieczenstwo kontrola
chorab, z ktérymi sig zmaga. Wprowadzenie
zmian systemowych jest wigc konieczne;
réwniez dlatego, ze czas wizyty u lekarza
rodzinnego jest bardzo ograniczony i moze
go brakowac na weryfikacje lekow przepisa-
nych seniorowi przez innych specjalistéw.

Kazdy pacjent z wielolekowoscia powinien
mie¢ mozliwos¢ kansultacji ze specjalista
i powinno sig mu poswigci¢ czas i uwage.
Niestety, czgsto pacjent zostaje sam z za-
leconymi réznymi schematami leczenia
- z powodu braku czasu podczas wizyty
- a dodatkowo chetnie dokupuje samo-
dzielnie kolejne preparaty, uwazajac, ze
tak bedzie dla niego lepiej. Btedem jest to,
ze nie angazuje sig farmaceutéw w pro-
ces leczenia - to znakomicie wyksztatceni
specjalisci, ktérzy mogliby by¢ wigczeni
w oceng terapii stosowanych u wieloleko-
wych pacjentdw. Po przegladzie lekéw wy-
konanym przez eksperta od farmakoterapii
rekomendacje trafiatyby do systemu i by-
tyby widoczne dla lekarza rodzinnego, kto-
remu tatwiej leczytoby sie seniora. Rowniez
refleksja pacjenta po rozmowie z ekspertem
od farmakoterapii bytaby inna - zastanowit-
by sig on, czy wprowadzi¢ samodzielnie kao-
lejny preparat do zaleconego zestawu. Jaki$
czas temu, w oparciu o dyskusje na temat
przegladow lekdw z udziatem farmaceutaw,
zrealizowano udany program pilotazowy,

Polipragmazja u polskich seniorow

o0 ktérym z uznaniem wypowiadali sie leka-
rze rodzinni. Niestety, system w ogdle nie
wykorzystat tego rozwigzania.

Geriatria w ksztatceniu wszystkich
specjalistow opieki zdrowotnej

W naszym kraju duzym problemem jest nie-
dostatek geriatrow, pogtebiajacy sie z po-
wodu wyzu demograficznego. Systemowe
blokady powoduja, ze nie zwigksza sie licz-
ba miejsc specjalizacyjnych w tej dziedzinie,
dyrektorzy szpitali uznajg ja za nieoptacal-
na (stad mato oddziatéw geriatrycznych
w Polsce], a mtodzi lekarze nie wybieraja jej
do szkolenia specjalizacyjnego. Skoro tak
sig dzieje, trzeba mysle¢ o wzmacnieniu
kompetencji w zakresie geriatrii u wszyst-
kich uczestnikéw systemu opieki zdrowot-
nej w Polsce: lekarzy raznych specjalnosci,
pielegniarek, farmaceutow, fizjoterapeu-
tow, psychologdw, dietetykow, i w procesie
ich ksztatcenia bardziej uwypukla¢ tresci
dotyczace opieki nad osobami starszymi
w ramach danej specjalizacji. Przystuzy sie
to ograniczaniu wielolekowasci, a takze jej
konsekwencji systemowych; oraz indywidu-
alnych, gdyz zapobiegajac dziataniom nie-
pozadanym wynikajacym z nadmiernego,
niepotrzebnego przyjmowania lekéw, chroni
sie seniora przed pogorszeniem kondycji
i pomaga utrzymac go w sprawnosci funk-
cjonalnej.

Prof. dr hab. n. med.
Konrad Rejdak
Kierownik Katedry
i Kliniki Neurologii
Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

Otepienie - wyzwania i nadzieje

O petnym wyleczeniu bgdz o zatrzymaniu otepienia na razie mowic nie mozemy, ale dostepne sq juz

terapie, ktore dajg szanse na hamowanie postepu choroby - co bardzo cieszy.

Ubytek pewnych funkcji poznawczych
w starszym wieku stwierdza sig u wigkszo-
$ci ludzi. Jednak naturalnego pogarszania
sig sprawnaosci organizmu nie mozna mylic¢
z procesem chorobowym, ktarego przykta-
dem jest otepienie.

Otepienie i jego cechy

Otepienie to szerokie pojecie, ktore obej-
muje utrate lub zaburzenie funkcji poznaw-
czych w roznych obszarach. Pamig¢ jest
gtéwna, ale niejedyng domenag, ktdra ulega
pogorszeniu wskutek otgpienia. Funkcje,
ktére moga ulegac uszkodzeniu lub pogor-
szeniu wskutek otgpienia, dzielimy bowiem
na amnestyczne, czyli zwigzane z pamie-
cig, i nieamnestyczne, jak: zdolno$¢ mowy,
orientacja w przestrzeni, zdolnos¢ do pla-
nowania i wykanywania ztozonych czynno-
$ci, koncentracja uwagi, rozumienie tekstu
i informac;ji styszalnych, liczenie i inne.

Wazng cecha otepienia jest zaburzenie
czynnosci dnia codziennego, rozumiane
jako pogorszenie tych funkcji w odniesieniu
do momentu przyjetego jako punkt wyj-
scia, czyli okresu najwigkszej sprawnosci
madzgu. Charakterystyczny jest tez powal-
ny postgp procesu pogorszenia - w ciggu
miesiecy lub lat. Dynamika narastania pro-
cesu chorobowego ma duze znaczenie dla
rozpoznania otgpienia, gdyz imitujgce je
objawy mogg by¢ rowniez wynikiem udaru
Cczy urazu.

Otepienie postepuje fazowo - pierwsze
objawy moga wystapic dopiero po wielu
latach od rozpoczgcia procesu chorobo-

. wego w mozgu. Poczatkowo obserwuje sig

tagodne zaburzenia poznawcze - cztowiek

¥9 cCodziennymi dziataniami mozna bardzo
korzystnie wptyna¢ na zdrowie mozgu,
a to moze znaczaco opoznic¢ pojawienie
sie problemow w obszarze poznawczym
badz ztagodzi¢ postep choroby.

funkcjonuje jak zwykle, lecz moga wystapic
problemy z pamigcia, mowa i jej ptynno-
scia. Nie uznajemy tego jeszcze za choro-
be, lecz jest to stan, z ktérego moze rozwi-
nac sie otepienie, jesli uszkodzenie mozgu
bedzie postgpowac. Nalezy zwracac uwage
na pojawienie sie tego typu problemaow, bo
nie zawsze osoba nimi dotknigta uswiada-
mia sohie ich wystapienie; i pamigtac, ze
rézne stany chorobowe, jak: niewyréwnana
glikemia, niedobory witamin (szczegdlnie
witaminy B12), poziom hormondw tarczycy
(zaréwno niedohdr, jak i nadmiar), depre-
sja i zwigzane z nig problemy z pamigecia,
tez moga zaburzac¢ zdolnos¢ poznawcza.
Diagnostyke nalezy wigc zaczac od wyklu-
czenia badz potwierdzenia tych wiasnie
problemaéw zdrowotnych.

Diagnostyka i leczenie
choroby otgpiennej

Jesli nieprawidtowosci poznawcze wyste-
puja od niedawna, konieczna jest szyb-
ka konsultacja z lekarzem rodzinnym lub
z neurologiem, aby scharakteryzowac typ
zaburzen. Istnieja bowiem rézne rodzaje
otepienia - rdznicuje sig je poprzez specja-
listyczne badania. Diagnostyka podstawo-
wa zwigzana jest z obrazowaniem maozgu.

W stanach ostrych wykonuje sie tomogra-
fie lub - docelowo - badanie rezonansem
magnetycznym. Badania te pomoga tez
wykluczy¢ guza mézgu w okolicach czoto-
wych, ktéry - przez swoj powolny wzrost
- moze powodowac dysfunkcje imitujace
otgpienie.

Jesli wyeliminujemy nieotepienne po-
chodzenie zaburzen, pacjent powinien
by¢ skierowany do oceny neuropsycholo-
gicznej, aby okresli¢ rodzaj dysfunkcji i jej
stopien oraz obszary mozgu, ktdre ulegty
zaburzeniu. To wazny etap postgpowania,
gdyz umozliwia postawienie diagnozy otg-
pienia, a to otwiera droge do leczenia. Od
lat stosuje sie tu terapie objawowa - leki
zwigkszajg poziom neuroprzekaznika ace-
tylocholiny w mézgu, co poprawia w krot-
kim czasie pamiec i funkcjonowanie. Srod-
ki te nie dziataja jednak przyczynowo, wigc
nie hamuja postepu otepienia.

Pojawiajg sie nowe leki, ktdre potrafig
opdzni¢ postgp chorohy nawet o kilka lat.
Dwa sa juz zarejestrowane, a w Polsce
trwaja negocjacje co do mozliwosci ich
refundacji. Terapie te sg przeznaczone dla
osob z bardzo weczesng fazg choroby - gdy
nie doszto do trwatego zaniku mazgu; nie

kwalifikuja sie do niej osoby z umiarkowana
i zaawansowang choroba. Postgp w dia-
gnostyce laboratoryjnej niesie nadziejg na
to, ze nowe leki bedzie mozna wdrazaé na
bardzo wczesnym etapie chorohy, jeszcze
przed wystapieniem jej objawoéw. Przyszto-
$cig bedzie rowniez leczenie skojarzone, bo
np. w charobie Alzheimera w mozgu od-
ktadajg sig dwa typy toksycznych dla tego
narzadu biatek: amyloidu i tau.

Jak dbac o zdrowie mézgu?

Codziennymi dziataniami mozna bardzo
korzystnie wptyna¢ na zdrowie mozgu,
a to moze znaczaco opdznic pojawienie sie
problemdw w obszarze poznawczym badz
ztagodzi¢ postep choroby. Nalezy dhac
0 witasciwy codzienny rytm - zdrowy sen,
dobrze zhilansowane positki, aktywnosc
fizyczna, kontakty miedzyludzkie. Trzeba
nabywa¢ nowe umiejetnosci, leczy¢ cho-
roby przewlekte, unika¢ samotnosci i dbac
0 narzady zmystéw, szczegdlnie o wzrok
i stuch, gdyz ich dysfunkcja sprawia, ze
gorzej pozyskujemy informacje i uczymy
sig, a tym samym - tracimy na stymulacji
modzgu. Bardzo istotna jest dobra kondycja
uktadu krazenia, gdyz zaopatruje on mozg
w tlen i sktadniki odzywcze oraz odbiera
toksyny. Dbajmy wigc o jego sprawnos¢ po-
przez zdrowa diete, niespozywanie duzych
ilosci weglowodandw i nasyconych kwasow
ttuszczowych, zredukujmy smazenie po-
karmaéw na rzecz ich duszenia i gotowania.
Nalezy tez porzuci¢ natogi, gdyz palenie
papierosow, naduzywanie alkoholu czy sto-
sowanie srodkéw pobudzajgcych bardzo
Zle wptywa na kondycje uktadu krazenia,
a przez to na sprawnosc funkcjonowania
mozgu.
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Seniorzy - wazni cztonkowie spotecznosci

Milena Dzienisiewicz
Psycholog,
psychoterapeuta

Czy wiesz, ze?

Samotnos¢ odbija
sie na wszystkich
filarach zdrowia
psychicznego:
odzywianiu, $nie,
aktywnosci fizycznej
i relacjach z innymi.
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.Bezszelestna” samotnos¢ os6b starszych
pojawia sig po cichu, bo wycofuja sig one
z kontaktow, relacji krok po kroku. Zamy-
kajacy sig we witasnych czterech scianach
senior stopniowo traci tez motywacje do
dbania o siebie i rezygnuje z réznych form
aktywnosci. Pojawiaja sig osamotnienie
i spadki nastroju, a nawet depresja. Odbija
sig to negatywnie na wszystkich filarach,
na ktérych opiera sig zdrowie psychiczne:
wtasciwym odzywianiu sig, dbaniu o od-
powiednig jako$¢ snu, podejmowaniu ak-
tywnosci fizycznej i utrzymywaniu relacji
spotecznych.

Twérzmy miejsca spotkan
senioréw

Przyczyn poczucia osamotnienia senio-
réw jest wiele; w tym przekonanie, ze nie
jest sig juz potrzebnym badz ze nie chce
sie soba i swoimi problemami zawracac
gtowy mtodszym cztonkom rodziny. Po-
wodem jest tez wielochorobowose, gdyz
utrudnia zachowanie aktywnosci fizycz-
nej, spotecznej i towarzyskiej z uwagi na
np. bél czy trudnosci z poruszaniem sig.
Przewlekty bol dodatkowo zwigksza ryzy-

R

a

Poczucie
osamotnienia
seniorow
wynika réwniez
z tego, ze
mimo iz
spoteczenstwo
sie starzeje

i seniorow
przybywa, to
nie ma zbyt
wielu miejsc,
w ktorych
osoby starsze
mogtyby sie
regularnie
spotykaé.

ko depresji, a réwniez ogranicza chec do
wychodzenia do innych i $wiata. Poczu-
cie osamotnienia seniorow wynika row-
niez z tego, ze mimo iz spoteczenstwo
sig starzeje i senioréw przybywa, to nie
ma zbyt wielu miejsc, w ktorych osoby
starsze mogtyby sig regularnie spotykac.
Kluby seniora sg nieliczne i przewaznie
w wigkszych miastach. Ostatnio stysza-
tam jednak o wspaniatej lokalnej inicja-
tywie - przyparafialnych spotkaniach
z kawa i ciastkiem dla wddw i wdowcdéw. To
znakomity pomyst, gdyz starsi ludzie maja
miejsce, do ktérego moga wyjs¢, spotkac
sig tam z innymi i porozmawiac.

Elegancko pokazuj
seniorowi, ze nie jest sam

Starzenie sig to naturalny element zycia,
przewidziany dla kazdego. Problemem jed-
nak jest to, ze nie dostrzegamy senioréw
obok siebie - w swoim zyciu, w miejscu
zamieszkania. A wystarczy rozejrzec sig
dookota, aby zauwazyg, ze jest ich catkiem
sporo - nawet w najblizszym sasiedztwie.
Warto to zrobi¢; i zagadnac osobe starsza
chocby tylka krotkim zdaniem po uprzej-

[ Osobie starszej niezwykle trudno prosi¢ o pomoc. Z tego powodu to my, ludzie
z otoczenia, powinniSmy delikatnie przetamywac opér seniora przed przyznaniem
sie do wtasnej nieporadnosci.

mym ,,Dzien dobry”. Senior czuje sie wtedy
zauwazony i przestaje by¢ ,niewidzialny”.
Taka prosta, trwajaca krotko sytuacja po-
trafi wiele zmieni¢ na lepsze w zyciu osohy
starszej i dac jej sygnat, ze wciaz jest ona
czescia spotecznosci.

Przychodzi moment, kiedy osoba starsza
zyskuje Swiadomosc, ze przestaje sohie
radzi¢ samodzielnie. W slad za tym pojawia
sig wstyd z powodu wtasnej nieporadno-
sci i lgk, ze kto$ te nieporadnosc zauwazy
iuzna, iz senior juz do niczego sig nie nada-
je. Dlatego osobom starszym trudno prosic¢
0 pomoc. Przetamujmy ten opodr subtel-
nie - przez nienachalng pomoc i zyczliwe
zainteresowanie sprawami seniora - bo
czynienie od razu rzeczy duzych mogtoby
by¢ dla osoby starszej przyttaczajace. Po-
zwalajmy sig tez odwdzigczy¢ za okazana
pomoc - to bardzo wazna rzecz, gdyz dla
dobrego samopoczucia obu stron powinna
by¢ zachowana réwnowaga miedzy bra-
niem i dawaniem.

Kiedy za$ nie widzimy starszej osoby dtu-
zej, zapukajmy do jej drzwi - niech wie, ze
nie jest sama.

Teraz Ogoélnopolska Karta Seniora (OKS) jest

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

takze w telefonie!

Wejdz do sklepu Google Play lub App Store

Zaloguj sie lub aktywuj swojg karte

Wiecej informacji na www.glosseniora.pl

Pobierz i zainstaluj aplikacje

Wyszukaj: “Ogélnopolska Karta Seniora (OKS)"”

NK%)

STOWARZYSZENIE
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Czy wiesz, ze?

Fundacja Biedronki
od 2020 roku
przeznaczyta juz
ponad 400 milionéw
ztotych na programy
spoteczne, przede
wszystkim wspierajac
senioréw.

[ ,Poczta Obiadowa” to program Funda-

cji Biedronki, realizowany we wspotpracy
z organizacjami partnerskimi. Fundacja fi-
nansuje program oraz zapewnia wsparcie
merytoryczne i technologiczne, m.in. udo-
stepniajac dedykowang aplikacje. Organiza-
cje partnerskie odpowiadajg za jego realiza-
cjg na poziomie lokalnym, w tym kwalifikacje
uczestnikow, biezacy kontakt z seniorami
oraz koordynacje dostaw bezptatnych po-
sitkdw do ich domow. Obecnie realizowana
jest kolejna jego edycja - uczestniczace w
nim osoby starsze w wieku 70+ otrzymuja
obiady $rednio trzy dni w tygodniu. Kazdy
positek sktada sig z zupy i drugiego dania,
a senior moze wybra¢ menu w wersji stan-
dardowej badz lekkostrawnej. Obiady do-
starczane sg przez kurierow o statej porze
do rgk wiasnych seniora.

,.Bezszelestna” samotnosé
uderza w seniorow

Program Fundacji Biedronki to realne
wsparcie dla samotnych osoéhb starszych,
gdyz wigkszosc¢ z nich boryka sig z wieloma
trudnosciami natury fizycznej i psychicz-
nej, co ogranicza mozliwo$¢ samodzielne-
go przygotowywania positkow. Jak wynika
z badania ,Poczta Obiadowa w oczach
uczestnikéw”, najczesciej seniorzy maja
problem ze staniem i chodzeniem oraz ze
sprawnoscia i sita rak. Wielu od miesigcy
nie wychodzi na podwdrko z powodu ogra-
niczern w mohilnosci i nie ma tez dostatecz-
nego wsparcia ze strony rodziny.

- lzolacja zwigksza ryzyko niedozywienia,
depresji, a nawet zgonu - mowi Milena
Dzienisiewicz, psycholog, psychoterapeut-
ka. Wskazuje, ze ,bezszelestna” samot-
nosc osob starszych nie pojawia sig nagle.
To proces - senior stopniowo wycofuje sig
z kontaktow, relacji i przestaje sig o siebie
troszczye.

- Joko sgsiedzi osoby starszej widzimy jq
coraz rzadziej. Cho¢ nie wyglgda to niepo-
kojgco, w rzeczywistosci senior coraz bar-
dziej odcina sie od swiata zewnetrznego
i zamyka w czterech scianach wtasnego
mieszkania czy domu. Dla psychiki osoby
starszej to bardzo trudne; i doprowadza do
zachwiania fundamentu, na ktérym opiera
sie zdrowie.

Gotowac tylko dla siebie? Po co?...

Jednym z filaréw dobrego zdrowia, poza
odpowiednia jakoscig snu, podejmowaniem
aktywnosci fizycznej i utrzymywaniem rela-
cji spotecznych, jest zdrowe odzywianie sig.
Wymaga to zatroszczenia sig o odpowied-
nig jakosc¢ i ilos¢ produktéw spozywczych
potrzebnych do przygotowania petnowarto-
sciowych positkdw, z czym samotny, scho-
rowany senior miewa problemy, szczegol-
nie, jesli mieszka w matej miejscowosci.

| Ze wspomnianego wyzej badania Fundacji

p

Biedronki wynika, ze az ponad 70% senio-
réw trafia do programu ,Poczta Obiadowa”
z powodu trudnasci z robieniem zakupow i
gotowaniem, wymuszonych problemami z
poruszaniem sig, balem. W przewazajacej
wigkszosci odwiedzonych przez wolontariu-
szy miejsc zamieszkania seniorow kuchnie
byty mate, ciasne, zagracone; brakowato w
nich tez wolnego blatu, na ktérym mozna
bytoby przygotowac positek. Do powyzszych
problemdw dochodzi utrata motywacji do
gotowania dla samego siebie. W rezultacie
prawie potowa 0s6b starszych bez pomocy
zewngtrznej nie przygotowuje cieptych po-

sitkdw, tylko zastepuje je zupamiinstant czy
paréwkami z wody zjadanymi z chlebem czy
ziemniakami.

- Kiedy senior rezygnuje po kolei z drob-
nych, zwyktych codziennych rzeczy, w slad
za tym stopniowo pogarsza sig jego nastrogj.
W pewnym momencie osoba starsza zosta-
je sama w czterech Scianach, w pizamie,
z pustq lodéwkg, nieumyta od wielu dni
i z przekonaniem, ze dla siebie samego nie
opfaca sig gotowac - M. Dzienisiewicz wy-
jasnia powszechny wsrad senioréow mecha-
nizm i zwraca uwage na konsekwencje:

- Ciato i mézg do prawidtowego funkcjo-
nowania potrzebujg energii i odpowiedniej
ilosci sktadnikéw odzywczych, wigc niedo-
jadajgcy senior bedzie gorzej sig czut fi-
zycznie i psychicznie. To samonakrecajgca
sig spirala. Dodatkowo, jesli osoba starsza
przyjmuje leki, a zastosuje je na pusty zotg-
dek, bedzie sobie szkodzic.

Ciepty obiad czyni cuda

Wptywu petnowartosciowego positku na po-
prawe stanu psychicznego i fizycznego se-
niora nie da sig przecenic. Jesli taki positek
jest na dodatek darmowy, stanawi to kolejny
duzy plus, gdyz odcigza skromny budzet,
jakim dysponuje osoba starsza. Trudno
zatem dziwi¢ sie temu, ze niemal 100%

»"

'

,»» Niewidzialni’’ seniorzy
- sg tuz obok

Samotnych seniordw w Polsce
jest coraz wiecej. Majag wiele
problemow, bywaja wiezniami
wtasnych domow oraz mieszkan
I czujg sie gteboko osamotnieni.

Krotka i — co wazne —regularna
rozmowa przy okazji podania
obiadu do rgk wtasnych osoby

starszej potrafi odmienic jej zycie.

beneficjentéw ,Poczty Obiadowej” wyraza
zadowolenie z udziatu w tym programie.
Tym bardziej, ze positki sg smaczne i wyso-
kiej jakosci - $wieze i apetyczne (docenia to
odpowiednio 95% i 99% uczestnikdw pro-
gramu). Az 95% beneficjentow docenia tez
punktualnos¢ dostaw - terminowe dostar-
czanie positkow wigze sig ze swiadomoscia
seniora, ze ktos regularnie go odwiedza.
Pomaga to osohie starszej czu¢ sig bez-
piecznie - na ten aspekt zwraca uwage az
ponad 80% uczestnikéw programu ,,Poczta
Obiadowa”. M. Dzienisiewicz wskazuje na
korzysci dla psychiki seniora:

- Przygotowywanie i spozywanie positkéw
jest jednym z elementéw wyznaczajqgcych
rytm dnia. Twarzy to pewng strukture dnia,
co nasze mdzgi bardzo lubig, gdyz daje to
poczucie bezpieczeristwa, a w kansekwencji
- redukuje Igk.

Cisi, punktualni bohaterowie

Kurierzy, ktérzy dostarczaja o statych po-
rach darmowe ohiady, przez wszystkich
beneficjentdéw programu Fundacji Biedronki
cenieni sg za wysoka kulturg osobista. Czg-
sto s3 to jedyne osohy, ktdre senior widuje
regularnie i z ktérymi moze zamieni¢ choc¢
kilka zdan. Niejednokrotnie wiec staja sig dla
odwiedzanych oscb starszych kim$ wigcej
niz tylko dostarczycielami positku. Uczynni
i zyczliwi, zostaja swoistymi nieformalnymi
walontariuszami relacyjnymi, a nawet po-
magajg w razie sytuacji nagtej czy w hie-
zacej potrzebie seniora. Dla kohiet, ktére
stanowig wigkszo$¢ samotnych seniorow,
fakt, ze kurierzy sa mezczyznami, ma duze
znaczenie - kontakt z nimi wnosi poczucie
Swiezosci, normalnosci i urozmaicenia oraz
motywuje do dbania o siehie i mohilizuje do
aktywnosci.

- Zyczliwa krétka rozmowa potrafi przy-
wrdci¢ osobie starszej poczucie godnosci
i obecnosci w tym swiecie. To bardzo popra-
wia nastrgj - podkresla M. Dzienisiewicz.

Nie prosza o pomoc, bo...

Seniorzy czesto sa nieufni - bojg sig
otwiera¢ drzwi i potencjalnych oszustow.
Do programu ,Poczta Obiadowa” wigk-
szos¢ heneficjentow trafita wigc dzieki
informacji od kogos, komu mozna zaufac:
pracownika fundacji pozarzadowej, zna-
jomego czy przez opieke spoteczng. Se-
niorom nietatwo jest poprosi¢ o pomoc,
bo moment, kiedy zyskujg $wiadomosg,
ze przestaja sobie samodzielnie radzic,
rodzi u nich poczucie wstydu, ktdre silnie
blokuje przyznanie sig do wtasnych ogra-
niczen.

- To niezwykle trudne; tym bardziej, ze
obecnie osoby starsze nalezg do pokole-
nia wychowanego w przekonaniu, ze sa-
modzielnosc¢ jest jednq z najwazniejszych
rzeczy w zyciu - wyjasnia M. Dzienisiewicz.
Psycholozka podkresla tez potrzebe subtel-
nej pomocy ze strony otoczenia, aby senior
mogt przetamac opor przed przyznaniem
sig do whasnej bezradnosci:

- Wysytajmy drobne sygnaty osobie star-
szej, ze moze na nas liczy¢, np. w zrobieniu
zakupdw. | pozwdlmy sie tez jej zrewanzo-
wac za okazang pomac, np. proszqc o pod-
lanie kwiatéw na czas naszej nieobecnosci.
Dzieki temu osoba starsza zndw poczuje sie
przydatna i zachowa godnosc.

Seniorzy sg wsréd nas
- zauwazajmy to

Nieoceniona dla zachowania bezpieczen-
stwa seniora i jego obecnosci w spote-
czenstwie pozostaje rola wolontariuszy
z organizacji pozarzadowych. Regularne
kontakty - osaobiste i telefoniczne - sg dla
osob starszych bardzo wazne. Podobnie
jak np. otrzymanie paczki $wiatecznej czy
drobnego upominku w ramach okoliczno-
$ciowych akcji dodatkowych - dla wielu
seniorow sg one jedynym sygnatem, ze kto$
0 nich pamigta.

Jednak waolontariusz jest (tylko] cztowie-
kiem i trzeba umiejetnie postawionych
granic w jego angazowaniu sig w pomac,
aby nie doswiadczyt wypalenia emaocjonal-
nego. To duze wyzwanie w systemie pomo-
cy osobhom potrzebujacym. Senior najczg-
$ciej nie potrzebuje heroicznych czyndw
od spoteczenstwa, tylko drobnych gestow
pomacy.

- Zacznijmy zauwaza¢ senioréw i prze-
stanmy traktowac staros¢ joko cos nie-
naturalnego, co nalezy ukry¢, bo nie pa-
suje do tadnego instagramowego obrazka
- apeluje M. Dzienisiewicz. - Kiedy nie wi-
dzimy starszej osoby dtuzej, zapukajmy do
drzwi jej mieszkania. Czasem wystarczy
tylko powiedzie¢ ,Dzieri dobry” i porozma-
wia¢ o pogodzie. Takie mate gesty majg
potezng site dziatania.
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Leczenie niedoboru zelaza u seniorow

Prof. dr hab. n. med.
Mariusz Zimmer
Specjalista
ginekolog — potoznik
i perinatolog, byty
prezes Polskiego
Towarzystwa
Ginekologow
i Potoznikéw

Czy wiesz, ze?

Niedobdr zelaza u
senioréw bywa czesto
mylony z naturalnymi
oznakami starzenia lub
demencja.

[ W leczeniu niedoboru zelaza dostepne sa nowoczesne preparaty

- zaréwno doustne, jak i dozylne (wlewy), ktére mozna podawac¢ w ambulatorium.

Niedobodr zelaza to problem czgsty i ob-
serwowany w raeznych grupach wiekowych,
takze wsrad osob starszych.

Niedohadr zelaza
niesie konsekwencje

Okoto 67% ogolne;j ilosci zelaza ustrojo-
wego jest w hemoglobinie - biatku znaj-
dujgcym sie w krwinkach czerwonych, a
pozostata jego czesc ulokowana jest w
migs$niach i w innych tkankach. Zelazo
jest wiec istotne dla funkcjonowania wielu
obszaréw organizmu. Jego niedobor ne-
gatywnie odbija sig na homeostazie - dy-
namicznie zmieniajacej sie wewnegtrznej
rownowadze ustroju - gdyz pierwiastek
ten odpowiada przede wszystkim za do-
bre natlenienie komdrek, transportujac
do nich w czerwonych krwinkach tlen z
ptuc, i jest zaangazowany w tworzenie
tych krwinek (erytropoeze). Zelazo jest
tez niezbedne w oddychaniu wewnatrz-
komaorkowym, ktdére stuzy wytwarzaniu
energii zasilajacej dziatanie organizmu,
dlatego jego niedohdr bedzie skutkowat
m.in.: sennoscia, apatia, ogdlnym ostahie-
niem. Objawy te tatwo u senioréw pomy-
lic z oznakami naturalnego starzenia sig
organizmu badz z symptomami przewle-
ktych schorzen, z ktérymi osoba starsza
sig zmaga.

Deficyt zelaza zaktdca takze produkcijg
okreslonych hormonéw (kohiety z niedo-
borem tego pierwiastka szybciej od innych
wchodzg w okres menopauzy] i funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego (infekcje
wirusowe dotyczg gtdwnie osdéb z deficy-
tem tego pierwiastka). Odhija sig tez nega-
tywnie na pracy uktadu pokarmowego - dla
senioréw to wazne, gdyz wielu z nich doty-
kaja ograniczenia dietetyczne, a przewle-
kte problemy zdrowotne moga dodatkowo
utrudnia¢ wchtanianie zelaza.

Pierwiastek ten ma tez duze znaczenie dla
wiasciwego gojenia sig ran pooperacyjnych
i regeneracji tkanek, dlatego jego niedobo-
ry stanowia istotny problem u pacjentow,
ktérych czeka operacja. Z tego powodu
osoby z wykrytym deficytem zelaza podda-
wane s3g przed zabiegami chirurgicznymi
prehabilitacji - przygotowaniu organizmu
w kazdym zakresie do planowanej inter-
wengcji chirurgicznej, takze pod wzglgdem
ilosci zelaza ogdlnoustrojowego.

Poziom ferrytyny - kluczowy dla
wdrozenia terapii

Ferrytyna to biatko krwi magazynujace ze-
lazo i - réwniez - wyktadnik stanu zapal-
nego. Poznajac poziom ferrytyny, mozemy
oceni¢ zagrozenie anemig oraz ustali¢
przyczyne zaburzen odpornosci i ogéinego
ostabienia organizmu. Rozpigto$¢ normy
dla ferrytyny jest dosc duza, ale wartoscia
graniczna, ktéra wskazuje na koniecznosc
uzupetniania zelaza, jest 30-60 ng/ml.

Pierwiastek ten jest obecny w réznych pro-
duktach zywnosciowych; przede wszyst-
kim w czerwanym migsie - to cenne zradto
zelaza dwuwartos$ciowego, hemowego, o

najlepszej dla nas biodostepnosci. Przy-
swajanie zelaza zalezy od funkcjonowania
jelit, dlatego jesli przy stosowaniu prawi-
dtowej diety poziom ferrytyny nie rosnie, a
wrgcz sie pogtebia, nalezy przede wszyst-
kim zwrdcic uwage na blokade jelitowa,
w wyniku ktorej w jelicie cienkim zelazo z
pokarmu nie wchtania sig prawidtowo. W
takiej sytuacji nalezy wykonac¢ badania
gastrologiczne, ktdre wyjasnia przyczyny
zaktdcen w przyswajaniu tego pierwiastka.
Jesli dobrze zhilansowana dieta nie zniwe-
luje niedoboru zelaza w organizmie, sigga
sig po preparaty medyczne - suplementy
diety i leki [przed wdrozeniem suplementu
nalezy skonsultowac sig z lekarzem hadz
dietetykiem, gdyz produkt musi by¢ do-
brze tolerowany, skuteczny i bezpieczny).
Daobiera sig je w oparciu o wynik morfologii
krwi, z uwzglednieniem poziomaow ferryty-
ny, hemoglohiny, MCV [wysycenie hemo-
globing krwinki czerwonej] i ilosci erytro-
cytow.

Nowoczesne leczenie
- doustne lub dozylne

Leczenie niedoboréw zelaza z wyko-
rzystaniem dawki terapeutycznej tego

pierwiastka wdraza sig przy jawnej nie-
dokrwistosci. Przy wartosciach morfologii
krwi 9-11 g/dl uzywane sg raczej doustne
preparaty, wartosci 7-9 g/dl, wskazujace
na powazng anemig, sg podstawa do za-
stosowania preparatdéw w formie dozylnej
(wlew], a wynik ponizej 7 g/dl to wskaza-
nie do rozwazenia przetoczenia krwi. Tam,
gdzie wyniki morfologii na to pozwalaja,
najpierw stosuje sig preparat doustny.
Gdy po 4-6 tygodniach jego przyjmowania
poziom ferrytyny i inne wskazniki morfo-
logii nie ulegng zmianie badz odpowiedz
organizmu jest staba, trzeba szukac przy-
czyny jelitowej ztego wchtaniania zelaza,
a w migdzyczasie stosowac leki drugiego
rzutu, zeby przywrdcic prawidtowy po-
ziom tego pierwiastka w organizmie. Wy-
korzystuje sig tu leki parenteralne, czyli
podawane do organizmu z pominigciem
przewodu pokarmowego. Najczesciej sa
one aplikowane wtasnie w formie wlewow
dozylnych, takze we wspomnianej wyzej
prehabilitacji.

Leczenie deficytow zelaza jest ohecnie do-
brze tolerowane - nowoczesne preparaty
sg wygodne i bezpieczne w uzyciu, co jest
istotne dla osob starszych. Nowe formy
doustne nie powoduja zotknigcia zebow jak
produkty starszej generacji, za$ zelazo w
lekach dozylnych wystepuje w formie kar-
boksymaltozy, co de facto wyeliminowato
dziatania niepozadane obserwowane przy
stosowaniu preparatow starszych genera-
cji. Nowoczesna kropldwka niwelujaca nie-
dobdr zelaza trwa ok. 15 minut i podawana
moze by¢ w ambulatorium.

Podsumowujgc: nalezy pamigtac o wyko-
nywaniu okresowego podstawowego bada-
nia krwi, jakim jest morfologia, ale z ocena
poziomu ferrytyny - to pozwoli na szybka
oceng ogolnego stanu organizmu w wielu
aspektach.

Seniorz wizyta u

Dr n. med. Aleksander
Biesiada
Specjalista medycyny
rodzinnej

Lekarz i pacjent na
problemy zdrowotne
patrza z innej
perspektywy, wiec
senior powinien

by¢ przygotowany
do wizyty u lekarza,
aby maksymalnie
wykorzystac czas
spotkania.

Im lepiej przychodnia jest dostosowana do
przyjmowania pacjenta senioralnego i im
lepiej on sam przygotuje sig do spotkania z
lekarzem, tym wigksza jest szansa, ze wyj-
dzie z gabinetu z poczuciem wystuchania
i zaopiekowania, a takze ze zrozumieniem
zalecen lekarskich.

Czas spotkania z lekarzem jest ograni-
czony, wigc przy nieplanowanych wizytach
najistotniejsze jest, aby zaraz na poczatku
spotkania informowac lekarza, z jakiego
powodu korzysta sig z konsultacji. Méwie-
nie o btahostkach na poczatku wizyty mar-
nuje czas, a przypominanie sohie dopiero
przy wychodzeniu z gabinetu o waznych

lekarza

medycznie kwestiach do omowienia skut-
kuje przedtuzeniem spotkania lub nawet
koniecznoscig umowienia kolejnego. Warto
wiec miec¢ ze sobg liste problemow zdro-
wotnych, wskaza¢ je od poczatku wizyty
lekarzowi, aby wspdlnie ustali¢ prioryte-
ty. Utatwi to lekarzowi wyselekcjonowanie
kwestii najistotniejszych badz wymaga-
jacych niezwtocznych dziatan w zakresie
diagnostyki czy leczenia.

Jak sig ubrac i co przynies¢
na wizyte u lekarza?

Bardzo cenig, kiedy osoby starsze przy-
chodza elegancko ubrane, ale zachecam,
zeby na wizyte zatozy¢ odziez wygodna,
aby mozna tatwo rozebrac sig do badania
i ubrac¢ po nim. To istotne, poniewaz czg-
sto senior odwiedzajgcy przychodnie musi
rozebrac sig i ubrac kilkakrotnie - do kolej-
nych badan. W okresie jesienno-zimowych
zachorowan warto zaktada¢ maseczke na
twarz, co zmniejsza ryzyko zarazenia sig
seniora sezonowa infekcja.

Pacjent powinien mie¢ ze soba aktualne
wyniki badan laboratoryjnych, ktére wyko-
nywat, oraz informacje z konsultacji z in-
nymi specjalistami odbytych od czasu jego
ostatniej wizyty w poradni POZ. Dostarcza
to waznych informacji lekarzowi rodzin-
nemu o tym, co wydarzyto sig w kwestiach

zdrowotnych pacjenta. Pacjent powinien
mie¢ tez przy sobie liste przyjmowanych
lekéw, suplementow diety, ziot - wraz z
dawkowaniem, datami rozpoczecia badz
zakonczenia  stosowania  konkretnego
preparatu, a takze z informacja, dlacze-
go i kiedy zdecydowat o samodzielnym
zakoniczeniu przyjmowania konkretnego
leku. Taka lista stanowi ogromne wsparcie
dla kazdego lekarza, do ktérego senior sig
zgtosi i pomaga maksymalnie wykorzystac
czas wizyty; jest tez pomocna w aptece.
Mozna jg napisa¢ samodzielnie lub sko-
rzystac z gotowych szablondw dostepnych
w internecie. Warto mie¢ réwniez ze soba
dzienniczki pomiaréw wykonywanych w
warunkach domaowych, np. cisnienia, gli-
kemii czy saturacji, oraz notatki dotycza-
ce np. obserwowanych objawdw, czestosci
oddawania stolca czy ilosci wypijanej wody.
Wszystkie te informacje sa dla lekarza
bardzo przydatne, a czasem okazujg sig
kluczowe przy planowaniu, modyfikowaniu
leczenia lub podejmowaniu decyzji tera-
peutycznych.

Bilans zdrowia seniora co 3 lata

Seniorzy moga skorzysta¢ z wielu badan
profilaktycznych. 0d maja 2025 r. dziata
program Maje Zdrowie - bilans zdrowia
osoby dorostej, dedykowany osobom od
20. roku zycia i bez gornej granicy wieko-

wej dla chcacych skarzysta¢ z udziatu w
tym programie. Pacjenci w wieku 65+ ko-
rzystaja z tego programu. Uczestnictwo w
nim wigze sig z koniecznoscia wypetnienia
dos¢ obszernej ankiety - mozna to zrobic
przed wizyta u lekarza lub w domu w do-
godnej dla siebie chwili; kwestionariusz
jest dostepny na stronie internetowej pa-
cjent.gov.pl i w aplikacji maobilnej. Przynie-
sienie na badanie bilansowe wypetnione-
go wczesniej kwestionariusza oszczedza
cenny czas podczas wizyty, bo lekarz moze
szybko zapoznac sig z kluczowymi infor-
macjami na temat zdrowia pacjenta. Moz-
na takze liczy¢ na wsparcie w wypetnieniu
ankiety zdrowotnej podczas samej wizyty
w POZ. Jesli lekarz w ankiecie i wynikach
badan znajdzie informacje, ktére wywotaja
jego niepokaj, moze od razu przeprowadzic
krotkie testy, na przyktad ocenic site mig-
$niowa, realizujac proste badanie polega-
jace na tym, ze senior wielokrotnie wstaje z
krzesta i siada na nim.

Bardzo wazng czescia badania hilansowe-
go w zakresie zdrowia u seniora jest ocena
funkcji kognitywnych i wykrywanie zabu-
rzen w tym obszarze. Dzigki temu mozna
szybko sprofilowa¢ pacjentéw w najstar-
szych grupach wiekowych i zrohi¢ wstgpny
przesiew pod katem ryzyka rozwoju depre-
sji, jak réwniez pogorszenia pamigci i zdol-
nosci poznawczych.
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Oglgdajgc,,Nawschod od Edenw’ patrzylam na nig
T mieszaning obrzydzeniaifascynacji.

athy Ames jest potworem.
Zreczng manipulatorka byta juz
w dziecinistwie, szybko tez zo-
rientowala sie, Ze uroda i wdzie-
kiem jest w stanie rozegra¢ kazdego. Po-
zbawiona uczu¢ wyzszych, dwulicowa i de-
strukcyjna dla siebie oraz innych, stala si¢
dla Johna Steinbecka w jego genialnej, wy-
danej w 1952 roku powiesci ,Na wschod
od Edenu” filarem rozwazan na temat isto-
ty zla.

Czy czlowiek rodzi sie zly, czy musi zlo
wybrac¢? ,Wierze w to, Ze na Swiecie rodza
sie potwory z ludzkich rodzicéw” - pisze
Steinbeck, ukryty za postacig narratora. Nie
oskarza jednak Cathy, a w dalszej czesci po-
wiesci zauwaza nawet, Ze by¢ moze nigdy
nie uda si¢ jej zrozumiec.

Najnowsza ekranizacja ,Na wschdd od
Edenu” idzie wlasnie tym tropem. Cathy
Ames gra w niej Florence Pugh - jej Cathy
to potwor o picknej twarzy, kobieta wystep-
naiprzerazajgca.

Wspélczesni badacze diagnozuja te po-
sta¢ literacka, przypisujac jej psychopa-
tie i antyspoleczne zaburzenie osobowosci.

Mozliwe jednak, ze Steinbeck mial racje:
Cathy nie da sie zrozumied.

Okruch budzgcy wspoélczucie
Serial zaczyna si¢ od Cathy. Pobita, ze zla-
mang szczeka, pokryta krwig, czolga sie
w strone $wiatel pobliskiej farmy. Miesz-
kaja na niej bracia Adam (Christopher Ab-
bott) i Charles (Mike Faist) Traskowie.
Pierwszy to ulubieniec zmarlego ojca,
bohater wojenny i obiezyswiat, ktéry wla-
$nie wrécit do domu. Drugi marzyt o wo-
jaczce, ale za namowa ojca zostal farme-
rem. Kiedy na swoim progu znajdujg umie-
rajgcg Cathy, Charles jest za tym, by si¢ nie
mieszac. Potem powie, Ze ,,sw6j pozna swe-

55

go".

Adam nalega, potem pielegnuje ran-
ng, a ostatecznie zakochuje si¢ w jej uro-
dzie. O$wiadcza sie Cathy i zostaje przyje-
ty. Noc poslubng dziewczyna spedza jednak
z Charlesem.

Malzonkowie wyprowadzaja si¢ do Kali-
fornii, cho¢ Cathy nie ma ochoty wyjezdzac.
Tam rodzi bliZnieta, ktére od razu porzu-
caiznika z ich Zycia. Adam samotnie wy-

chowuje chlopcéw — Aarona i Cala. Pomaga
mu Lee (Hoon Lee), Chificzyk z pochodze-
nia, w powiesci jej intelektualne centrum,
bohater, ktéry filtruje wydarzenia m.in.
przez biblijng przypowies¢ o Kainie i Ablu.

Lee celowo postuguje sie tez stereoty-
powym, lamanym angielskim. Do$¢ szyb-
ko odkrywa, Ze biali wlasnie tego od niego
oczekuja. W serialowej wersji, zaskakujaco
wiernej oryginatowi, to jedna z lepiej napi-
sanych postaci.

To od Florence Pugh trudno tu jednak
oderwac wzrok. To wokét jej Cathy kre-
ci sie cala opowiesé, ktéra wedle wspolcze-
snych netfliksowych standardéw dodaje jej
tu i 6wdzie okruch budzacy wspdlczucie.
Czy slusznie?

Za nic nie przepraszaé
Serial bardzo wiernie oddaje dzieje Cathy
spisane przez Steinbecka, cho¢ niektére
wydarzenia z jej zycia pokazuje w innym
Swietle.

Urodzila sie w dobrej rodzinie w Mas-
sachusetts i juz jako kilkulatka byla kré-
lowa manipulacji. W dzieciristwie zosta-

© wyborcza.pl
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la znaleziona zwigzana w stodole w towa-
rzystwie dwdéch czternastoletnich chlop-
cow, oskarzonych potem o gwalt. Stein-
beck sugeruje, Ze sytuacje zaaranzowala,
a chlopcy byli niewinni. W serialu gwalt
przedstawiony jest jako fakt, punkt zwrot-
ny w zyciu Cathy i poczatek jej destrukeyj-
nej $ciezki.

Pézniej samobdjstwo z powodu Cathy
popelnia zakochany i zmanipulowany
przez nig nauczyciel laciny. Jako nastolatka
Cathy podpala tez dom rodzinny i mordu-
je swoich rodzicéw, by wyrwac sie na wol-
no$¢. Planuje morderstwo jak kampanie,
nie dziala pod wplywem emocji.

Potem zaczyna prace jako prostytutka i to
w tym zawodzie do korica Zycia czuje sie
najpewnie;j.

Adam oswiadcza sig Cathy

i zostaje przyjety.

Noc poslubng dziewczyna
spedza jednak z Charlesem

Trudno odkupié taka bohaterke. Nowe
serialowe ,Na wschéd od Edenu” robi jed-
nak, co moze, by wytudzi¢ u widzéw, jesli
nie sympatie¢ dla Cathy, to cho¢ odrobine
wspélczucia.

Szczegblnie w pdZniejszym okresie jej
zycia, gdy Cathy, samotna, z mocnym ma-
kijazem, ktérym niezdarnie ukrywa uplyw
lat, po raz pierwszy spotyka swoich synéw.
Zoe Kazan chciala w nowej adaptacji poka-
za¢ Cathy oczami samej Cathy, a nie tylko
innych bohateréw - roztozy¢ historie Ames
na czynniki pierwsze.

To sie udalo, cho¢ po seansie nie mam
poczucia, Ze Cathy jest niezrozumiana.
Jej wybory nie pozostawiajg specjalnych
watpliwosci: zawsze myslala tylko o so-
bie, a innych miala za nic. To nie do obro-

SERIAL

ny. I wlasnie to jest w tej postaci najcie-
kawsze.

»Wszyscy mamy

w sobie zalgzek zla”

Do tej pory zagrania roli Cathy Ames na
ekranie podjely sie tylko trzy aktorki. Jo
Van Fleet za swojg kreacje z 1955 roku zdo-
byla Oscara dla najlepszej aktorki drugo-
planowej, a Jane Seymour w 1982 roku
dostata Zloty Glob. W rozmowie z ,,Chri-
stian Science Monitor” z 1981 roku brytyj-
ska aktorka méwila, Ze publiczno$¢ musi
ja w roli Ames znienawidzi¢. - Ale mam
tez nadzieje, ze bedzie si¢ ze mng utozsa-
miaé, przynajmniej z cze$cig mojej posta-
ci, poniewaz wszyscy mamy w sobie zala-
zek zla - dodala.

Cho¢ w serialu z 1981 roku jej Cathy po-
kazana jest raczej jako jednoznacznie wy-
stepna, krytycy filmowi zwracali uwage juz
w chwili premiery, ze Seymour nadaje swo-
jej Ames, na wlasng reke, glebi.

Florence Pugh robi to samo. I choé przez
wiekszg czes$¢ siedmiu odcinkéw nowe-
go ,,Nawschéd od Edenu” patrzylam na nig
z mieszaning obrzydzenia i fascynacji, wy-
wolanie takich emocji u widza tez jest sztuka.

Pugh dolaczyla wlasnie do dwéch akto-
rek, ktérym ta sama bohaterka przyniosta
prestizowe laury. Czy w jej przyszlosci wi-
dze Zloty Glob dla najlepszej aktorki w se-
rialu limitowanym? Owszem. Czy bedzie to
jedyna nagroda dla ,,Na wschdd od Edenu™?
Bardzo mozliwe.® MarTta GORNA

NA WSCHOD OD EDENU

serial dramatyczny, USA 2026, wyk.
Florence Pugh, Christopher Abbott,
Mike Faist, Hoon Lee, Tracy Letts,
Martha Plimpton, Ciaran Hinds, Joseph
Zada, Joe Anders

7 odc., Netflix
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Nie zadzieraj
% fJact-checkerka

» Pelna przyjemnosé gwarantowana”? Tytul nie Elamie.

Paula nie zamierza zostac ofiarg.
Postanawia wykorzystaé swoje
zawodowe doswiadczenie,

by namierzyé¢ oszustow

otyw zwyczajnego czlowie-
ka przypadkiem uwiklane-
go w intryge jest stary jak
kino. Nie trzeba by¢ wcale
specjalista od podstuchéw, jak bohater Ge-
ne’a Hackmana z ,Rozmowy”, ani wpasé na
dawnego kolege ze szkoly, ktéry podrzuci
nam dowody obcigzajace wplywowe osoby
w panstwie, jak bohater Willa Smitha we
+Wrogu publicznym”.

W serialu ,,Pelna przyjemnos¢ gwaran-
towana” (,Maximum Pleasure Guarante-
ed”) cala intryga pozostaje mocno osadzo-
na w codziennosci, ktéra dostarcza gléwnej
bohaterce wystarczajaco wielu wyzwan.
Paula nie potrzebuje kolejnych. Wystarczy
jednak pewna internetowa znajomos¢, by
jej zycie zamienilo si¢ w thriller sensacyjny
pelen makabrycznych odkryé.

Kiedy zycie zamienia sig

w thriller

Po rozwodzie Paula toczy z bylym mezem
walke o opieke nad cérka. Samotna i co-
raz bardziej przytloczona zaczyna korzy-

sta¢ z ustug chlopaka z kamerki. Nie Zeby
w ogdle nie chodzilo o seks, ale zwykle zo-
staje na niego tylko kilka minut. Tak na-
prawde kobieta potrzebuje po prostu ko-
g0$, z kim moglaby porozmawiaé o swo-
ich problemach. Podczas jednej z prywat-
nych sesji widzi, jak Trevor zostaje napad-
niety przez zamaskowanego mezczyzne

i porwany. Policjantka ostrzega, ze to naj-
pewniej proba oszustwa, a za chwile poja-
wi sie prosba o pienigdze. I dokladnie tak
sie dzieje.

Nagle Paula uswiadamia sobie, Ze zdra-
dzila sporo szczeg6low ze swojego Zycia.
Wystarczylo, Ze podczas rozméw online
w tle bylo wida¢ korkowg tablice z jej pla-
nem dnia. Szantazysci wiedzg o niej wiecej,
niz by chciala. Jednak Paula nie zamierza
zostac kolejng ofiarg. Na co dzien zajmuje
sie weryfikacjg faktéw w jednej z nowojor-
skich redakcji, wiec postanawia wykorzy-
sta¢ swoje doswiadczenie i umiejetnosci, by
namierzy¢ 0szustow.

W serialu Davida J. Rosena najbardziej
podoba mi sie wlasnie to, ze gléwna boha-

terka nie jest kolejng milo$niczka podca-
stéw kryminalnych, ktéra bawi sie we wla-
sne $ledztwo, ani nie odkrywa w sobie na-
gle umiejetnosci na miare Jasona Bour-
ne’a. Ta opowies¢ zostala zanurzona w co-
dziennosci. Paula prébuje po prostu od-
zyska¢ kontrole nad wlasnym Zyciem, ale
sprawy komplikuja sie na kazdym froncie.
W pracy deadline goni deadline, a szefo-
wa kusi awansem, ktéry dobrze wygladatby
w sadzie. W dodatku Paula — najwyraZniej
w chwili zamroczenia - zgodzila si¢ popro-
wadzi¢ druzyne cérki w juniorskiej lidze
pitki noznej. Prébuje zachowaé pozory nor-
malnosci, ale na tle pozostalych matek i tak
wypada jak chodzacy chaos.

Latwo zrozumie¢ jej determinacje i de-
speracje. Widmo utraty opieki nad cérka,
ktéra byly maz chce wywieZ¢ do Boise (nie
musicie patrze¢ na mape¢ USA, to w Idaho,
na drugim kraricu kraju), wystarczy, zeby
straci¢ grunt pod nogami. Paula podejmu-
je mnostwo zlych decyzji, bywa nieporad-
na, czasem sama wpedza sie w klopoty, ale
dzieki temu staje sie blizsza widzowi.

© wyborcza.pl
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Spelniona obietnica

~Pelna przyjemnos¢ gwarantowana” in-
teligentnie przelamuje konwencje thrille-
ra czarng komedig. Nerwowy rytm serialu
przywodzi na mysl ,,Awanture” z Netflixa.
Warto obejrze¢ go chocby dla Tatiany Mas-
lany. Kanadyjska aktorka $wietnie odnaj-
duje sie w roli matki, ktéra prébuje poskla-
daé rozsypujacy sie $wiat. Jest w niej ciepto
ico$ rozbrajajacego, ale tez wyczuwalny
niepokdj. Oszusci jeszcze nie wiedza, ze Zle
trafili. Paula moze znalazla sie w takim mo-
mencie Zycia, Ze stracila czujno$¢, ale nie
brakuje jej determinacji, a przy tym okazu-
je sie nieprzewidywalna. Polozenie gléwnej
bohaterki dobrze oddaje utwor ,Drifting In
and Out” zespolu Porcelain Raft. Na Sciez-
ce dZzwigkowej nie brakuje tez ironicznych
smaczkow.

Inaczej niz w przypadku bohaterki, dla
widzéw tytulowe haslo ,,Pelna przyjem-
no$¢ gwarantowana” okazuje sie spelnio-
ng obietnicy. Serial oglada sie z przyjem-
noscig, jest wprost idealny do bingowania.
Napiecie pomieszane z absurdem, zwro-
ty akcji. Jasne, zdarzajg sie przesadne zbie-
gi okolicznosci (szczegélnie kiedy okazu-
je sie, ze Paula wpakowala si¢ w znacznie
powazniejszg intryge, niz poczatkowo sie
wydaje), ktére w innym serialu moglyby
przeszkadzaé. Tutaj jednak konwencja, ale
i gléwna bohaterka, pomagajg przymkng¢
na nie oko.

Dobrze wypada réwniez drugi plan.

Nie tylko Murray Bartlett, znany z roli me-
nadzera hotelu w pierwszym sezonie ,Bia-
lego Lotosu”, ktérego bezwgledny chléd
kontrastuje z nad wyraz wyrozumiatlym po-
dejsciem policyjnej $ledczej granej przez
Dolly de Leon. Jest réwniez Jake Johnson
w roli bylego meza, ktéry nie jest typowym
dupkiem z podobnych historii - a przynaj-
mniej tak o sobie mysli.

Serial umiejetnie gra na wspdlczesnych
lekach. Internetowe relacje bywaja iluzja,

a poczucie bezpieczeristwa, jakie daje ekran
- zludne. To, co wydaje si¢ odlegle i latwe
do kontrolowania, nagle wdziera si¢ do co-
dziennosci. Wystarczy kilka kliknie¢, zeby
znaleZ¢ sie w sytuacji, nad ktérg nie ma si¢
juz zadnej kontroli.

PioTR GuszKoWwsKiI

PELNA PRZYJEMNOSC
GWARANTOWANA

serial komediowy, USA 2026, tw. David
Rosen, wyk. Tatiana Maslany, Jake
Johnson, Dolly de Leon, Jessy Hodges,
Jon Michael Hill, Charlie Hall, Kiarra
Hamagami Goldbenrg, Nola Wallace

10 odc., Apple TV+

SERIAL

Wraca kultowy serial
o dziewczynach

Serial podejmowat nie tylko tematy zwigzane z cielesnoscig,
ale takze aborcjq czy przemocq seksualng.

esknilam za tymi
postaciami, ale
przez dlugi czas
nie moglam sobie
ich wyobrazi¢ we wspél-
czesnosci” — powiedziala
Lena Dunham, twérczyni
igwiazda ,Dziewczyn”.

Serial powrdci w formie
piecioodcinkowej miniserii.
Zdjecia maja rozpocza¢ sie
w 2027 roku, dekade po fi-
nale széstego sezonu.

Serial rozpoczyna si¢
sceng, w ktdrej rodzice
Hannah Horvath (Dun-
ham) informuja cérke, ze
przestang ja utrzymywac.
Hannah ukoriczyla studia
dwa lata weze$niej i wlasnie
pracuje, wiec musi wreszcie
nauczy¢ sie zy¢ na wlasny
rachunek.

~Zawsze powtarzaliSmy,
ze wrécimy do »Dziew-
czyn« tylko wtedy, gdy be-
dziemy mieli historie, kt6-
rg naprawde warto opowie-
dzie¢ - thumaczy Lena Dun-
ham. - AZ pewnego dnia,
mniej wiecej w okolicach
moich czterdziestych uro-
dzin, bohaterki znéw za-
czely do mnie méwic. Pod
prysznicem. Rzadko dosta-
je sie szanse, by wrdci¢ do
czego$, co odmienilo zycie,
z Zupelnie nowym pozio-
mem wdziecznosci i zrozu-
mienia”.

W nowym sezonie po-
wrécg cztery aktorki graja-
ce gléwne bohaterki: Lena
Dunham jako Hannah
Horvath, Allison Williams
jako Marnie Michaels, Je-
mima Kirke jako Jessa Jo-
hansson i Zosia Mamet jako
Shoshanna Shapiro. W roli
Elijaha Krantza ponownie
wystapi Andrew Rannells.

W komunikacie pra-

sowym HBO dotyczacym

wznowienia serialu zabra-
kto dwdch waznych na-
zwisk zwigzanych z orygi-
nalng produkcja: Adama
Drivera, odtworcy roli Ada-
ma Sacklera, partnera Han-
nah, oraz Jenni Konner,
wspoéttworezyni i produ-
centki wykonawczej seria-
lu. Dunham opisala trud-
ne do$wiadczenia zwigza-
ne z obojgiem w autobio-
grafii ,Famesick”, wydanej
w kwietniu tego roku.
Twierdzila m.in., Ze Dri-
ver bywal ,agresywny wer-
balnie, protekcjonalny i na-
ruszajacy granice”. Wedlug
Dunham Driver pozwalat
sobie réwniez na improwi-
zacje podczas zdjec, przez
co czula sie niekomfortowo
i tracila poczucie kontroli.
~Dziewczyny” byly jed-
nym z przelomowych seria-
li w sposobie przedstawia-
nia kobiecych bohaterek.
~Duhnam dwanascie
lat temu pokazywala cia-
to o dalekich od klasycz-
nych proporcjach, w rozcig-
gnietej koszulce, zsuwaja-
ce si¢ z kanapy w scenach
nieporadnego seksu, sapia-
ce podczas biegania, pla-
czace do zasmarkania,
Z wpijajacymi si¢ majt-
kami, drzazgg w tytku,
rozmazang szminka, przy-
pietym laktatorem” - pisala
Emilia Dluzewska.
LDziewczyny” podejmo-
waly nie tylko te-
maty zwigzane
z cielesnoscia,
ale réwniez
aborcja, zdro-
wiem psychicz-
nym i przemoca
seksualng.

,Dunham i starsza od
niej o pietnascie lat Jen-
ni Konner, ktéra z czasem
dolaczyta do serialu jako
wspoéttworczyni, poruszaly
tematy, ktdre wcigz sg waz-
ne. Nie tylko rozmycie gra-
nic miedzy twoércg i bohate-
rem, z ktérym kultura mie-
rzy sie od dekad. Réwniez
takie, jak zdrowie psychicz-
ne czy kwestia Swiadomej
zgody, przekraczania gra-
nic i etycznej szarej stre-
fy, jaka sg relacje seksualne
miedzy osobami o bardzo
roznej pozycji” - pisala Dlu-
zewska.

Dawip Dr6zpz

DZIEWCZYNY

serial komediowy, USA
2012-2017, tw. Lena
Dunham, wyk. Lena
Dunham, Allison Williams,
Zosia Mamet, Jemima
Kirke, Adam Drivenr, Alex
Karpovsky

6 sezonéw, HBO Max

FOT. HBO MAX

VoD
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Co tu robi
Gillian Anderson?

To powinno byc karalne, mieé jg w obsadzieitakjg zmarnowadé.

ojarzycie mema z Benem Af-
fleckiem, ktéry pali papierosa
iwyglada jak najbardziej przy-
gnieciony rzeczywistoscig czlo-
wiek w historii $wiata? Mam wrazenie, Ze
w takim nastroju rezyserowat ,,Zwierzeta”,
w ktérych zagrat takze gléwna role.
Affleck wciela sie tu w Marka Kimballa,
niezaleznego kandydata na burmistrza Los
Angeles. Z pozoru to fajny koles: w telewi-
zji duzo méwi o tym, Ze w Los Angeles naj-
wazniejsi s mieszkarcy. Byl nauczycielem
i wojskowym, latwo si¢ z nim utozsamiac,
budzi sympatie. Problem w tym, Ze wszyst-
ko wskazuje na to, Ze i tak przegra wybory.

Porwanie w Halloween

Jest Halloween. Dziesiecioletni syn Marka
wraz z meksykariska gosposia, jej chlopa-
kiem i jego synem, Hectorem, idg w kostiu-
mach zbiera¢ stodycze. Czas na zwrot akcji.
Dzwoni telefon. Syn Marka zostal porwany.
Porywacze zadaja siedmiu milionéw do-
laréw i groza, Ze zabija chlopca, jesli Mark
wezwie policje.

Na pomoc wzywaja Dayle Burton, kobie-
te, ktéra garnitur nosila chyba juz w koly-
sce. Nigdy nie podaje swojego prawdziwego
nazwiska, sypie pretensjonalnymi cytatami,
ktére maja brzmieé jak glebokie przemysle-
nia, i méwi z nosowg manierg Gillian An-
derson, ktéra ma nieszczescie grac te role.

W czasie seansu ,,Zwierzat” mialam
wrazenie, Ze i wybitng przeciez Anderson
kto$ szantazuje. Mie¢ ja w swojej gwiezdnej
eskadrze i tak ja zmarnowa¢? Skandal.

Opowiesé o moralnosci?
Najwigkszym grzechem ,,Zwierzat” wca-
le nie jest przewidywalno$¢, cho¢ od niej az
bola zeby.

Najgorsze w tym nieznosnie nijakim fil-
mie jest zadecie Afflecka, ktdry usituje za-
serwowac widzom opowie$¢ o moralno$ci

Porywacze

z3dajg siedmiu

milionéw dolaréw :

i groza, ze zabijg chlopcaX, ;
‘ v

Jjesli Mark wezwie
policje . .&\
o

icynizmie tych, ktérzy nami rzadza. Jego
Mark Kimball wszystko, co robi, kazdy z za-
lozenia szlachetny czyn, filtruje przez stup-
ki popularnosci.

W finale, w wyjatkowo dlugiej i zbed-
nej sekwencji Kimball opowiada o przej-
$ciach swojej rodziny, a w tle Affleck pod-
tyka publicznosci pod nos sceny pokazuja-
ce, jak bardzo narracja bohatera jest wydu-
mana. Tlumaczac to po raz kolejny, Affleck
daje wiec do zrozumienia, ze albo nie ufa
widzom, albo - za co nie mozna go wini¢
- wlasnej rezyserii.

Infantylny scenariusz
Nie do korica zrozumiatam, kto stoi za po-
rwaniem i kto je zlecil. Nie wiem tez, dla-
czego w ,Zwierzetach” zagrala Gillian An-
derson, poza tym Ze oczywiscie sporo jej
zaplacili.

~Zwierzeta” wyprodukowali Matt Da-
mon i Affleck, ktdry jest réwniez wspélau-
torem scenariusza. Damon miat zresztg za-
gra¢ w ,,Zwierzetach” gléwna role, ale, jak

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 30 pazdziernika 2026

FOT.WARRICK PAGE/NETFI:\X

podaja amerykariskie media, uratowaly go
zdjecia do ,,Odysei”. Affleck wyraZnie sie
z kolei w ,,Zwierzetach” meczy.

Moze to wina scenariusza, ktdry jest le-
dwie naszkicowany, chwilami wrecz obraz-
liwie infantylny, z bohaterami bezbarwny-
mi i nijakimi.

W jednej ze scen Anderson méwi z na-
tchniong ming — odpowiadajac na ludzkie
odruchy Kimball6éw i stowa Marka o tym,
Ze warto pozosta¢ czlowiekiem - iz od tytu-
towych zwierzat ludzi rézni tylko to, Ze po-
trafia opowiada¢ historie.

Céz, tej nie dali rady.

MARTA GORNA

ZWIERZETA

Thriller, USA 2026, tw. Ben Affleck, wyk.
Ben Affleck, Kerry Washington, Steven
Yeun, Gillian Anderson, Adriana Paz,
Luis Gerardo Méndez

Netflix
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FORMUtA 1

« GRAND PRIX MEKSYKU
1. sesja treningowa
19:25 | ELEVEN SPORTS 1
2.sesjatreningowa
22:55| ELEVEN SPORTS 1

KOSZYKOWKA

+NBA

Philadelphia 76ers —
New York Knicks
00:30 | TvP SPORT

+ PGE BASKET LIGA
Anwil Wtoctawek —
Tasomix Rosiek Stal
Ostrow Wielkopolski
20:10 | POLSAT SPORT 2

PILtKA NOZNA

+BETCLIC 1. LIGA

Pogon Grodzisk Mazowiecki —
FKS Stal Mielec

20:25 | TVP SPORT

+ BUNDESLIGA

SV 07 Elversberg —
1.FSV Mainz 05

20:20 | ELEVEN SPORTS 3

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Cracovia — Motor Lublin
17:55 | CANAL+ SPORT 3 HD
Gornik Zabrze —

Legia Warszawa

20:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

SIATKOWKA

- TAURON LIGA

Slepsk Malow Suwatki —
Neonet Norwid Czestochowa
20:00 |POLSAT SPORT1

SOBOTA 31.10

FORMULA 1

« GRAND PRIX MEKSYKU
3.sesjatreningowa
18:25 |ELEVEN SPORTS 2
Kwalifikacje

21:55 | ELEVEN SPORTS 2

KOSZYKOWKA

+ PGE BASKET LIGA

Legia Warszawa —

Dziki Warszawa

17:20 | POLSAT SPORT 2
Arriva Lotto Twarde Pierniki
Torun — Zastal Zielona Gora
19:50 | POLSAT SPORT 2

PILtKA NOZNA

Goal Arena — 8. kolejka
15:20 |ELEVEN SPORTS 3
Bayern Monachium —
Borussia Dortmund
18:20 | ELEVEN SPORTS 1

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Wista Ptock — Piast Gliwice
12:10 | CANAL+ SPORT 3HD
Wieczysta Krakow —
Jagiellonia Biatystok

14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD
Lech Poznan — Wista Krakow
17:25 | TvP SPORT

17:25 | CANAL+ SPORT 3HD

GKS Katowice — Widzew t6dz
20:10 | CANAL+ SPORT 3HD

+ PREMIER LEAGUE
Chelsea FC —
Manchester United
13:25 | CANAL+ EXTRA1
15:55 | CANAL+ EXTRA2
Manchester City —
Brighton & Hove Albion
15:55 | CANAL+ EXTRA1
Tottenham Hotspur —
Crystal Palace

18:25 | CANAL+ EXTRAL
Aston Villa — Fulham FC
20:55 | CANAL+ EXTRAL

« SERIE AENILIVE

Bologna FC 1909 — AC Monza
14:55 | ELEVEN SPORTS 4
Udinese Calcio — ASRoma
17:55 | ELEVEN SPORTS 3

AC Milan — Inter Mediolan
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA

+ TAURON LIGA

Stilon Gorzow —

PGE Projekt Warszawa
14:45 | POLSAT SPORT1

PGE GiEK Skra Betchatow —
Aluron CMC Warta Zawiercie
17:50 | POLSAT SPORT 1

NIEDZIELA1.11

FORMUtA 1

+ GRAND PRIX MEKSYKU

Parada kierowcow

19:00 | ELEVEN SPORTS 1

Wyscig

20:55 | ELEVEN SPORTS 1
KOSZYKOWKA

*NBA

Orlando Magic — Boston Celtics
21:30 | TvP SPORT

+BETCLIC 2. LIGA
GKS Tychy — Lechia Zielona Gora
14:55 | TVP SPORT

+ BUNDESLIGA

Bayer 04 Leverkusen —
VfB Stuttgart

15:20 |ELEVEN SPORTS 2

+ PGE BASKET LIGA
Euvic GTK Gliwice —
WKS Slask Wractaw
17:25 | POLSAT SPORT 2

MARATON

- MARATON NOWOJORSKI
14:30 | EUROSPORT 1

SPORT NA ZYWO

BIEGI. Maraton Nowojorski to jeden z najwigkszych i najbar-
dziej prestizowych biegéw ulicznych na swiecie. Transmisja
W hiedziele w Eurosporcie 1

+ FOT. FOT. HOWARD WEISS
1 —

PILKA NOZNA

+ BUNDESLIGA

1. FC Union Berlin — 1. FC KéIn
15:20 |ELEVEN SPORTS 3
Eintracht Frankfurt
—Hamburger SV

17:20 | ELEVEN SPORTS 3

- PREMIER LEAGUE
Liverpool FC — Arsenal FC
14:55 | CANAL+ EXTRAL

« SERIE AENILIVE

Como 1907 — Venezia FC
12:25 | ELEVEN SPORTS 1
Frosinone Calcio — Torino FC
14:55 | ELEVEN SPORTS 2
SS Lazio — Cagliari Calcio
14:55 | ELEVEN SPORTS 1
US Lecce — Genoa CFC
17:55 | ELEVEN SPORTS 2
Juventus FC — SSC Napoli
20:40 |ELEVEN SPORTS 2

SIATKOWKA

+ TAURON LIGA

Jastrzebie Barkom — Podziemie
Kredowe ChKS Chetm

14:45 | POLSAT SPORT1

+ TAURON LIGA KOBIET

KS DevelopRes Rzeszow
— BKS ZGO Bielsko-Biata
17:50 | POLSAT SPORT 1

PONIEDZIALEK 2.11

PILKA NOZNA

+BETCLIC 1. LIGA
tKS tddz — Polonia Warszawa
20:25 | TvP SPORT

- PKO BP EKSTRAKLASA
KGHM Zagtebie Lubin

— Korona Kielce

17:55 | CANAL+ SPORT 4 HD
Radomiak Radom

— Slask Wroctaw

17:55 | CANAL+ SPORT 3HD
Rakow Czestochowa
—Pogon Szczecin

20:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

+ PREMIER LEAGUE
Newcastle United — Everton FC
20:55 | CANAL+ EXTRA1

« SERIE AENILIVE

US Sassuolo Calcio

— ACF Fiorentina

18:25 | ELEVEN SPORTS 1
Atalanta BC — Parma Calcio 1913
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

TENIS

«ATP 1000 — ROLEX PARIS
MASTERS
12:00|14:00|16:00 |18:00|
POLSAT SPORT 1

20:00|22:00 | POLSAT SPORT 2

WTOREK 3.11

PILKA NOZNA

- BETCLIC L. LIGA
Chrobry Gtogow — Arka Gdynia
17:55 | TVP SPORT

- LIGA MISTRZOW UEFA

18:40 | CANAL+ EXTRA 2
20:55 | CANAL+ EXTRAL
20:55 | CANAL+ EXTRA 2

PILKA RECZNA

+ ORLEN SUPERLIGA KOBIET
PGE MKS El-Volt Lublin

— KRASON MKS Piotrcovia
20:10 | POLSAT SPORT 3

SIATKOWKA

+ TAURON LIGA

Energa Trefl Gdansk
— Stilon Gorzow
17:20 | POLSAT SPORT1

TENIS

- ATP 1000 — ROLEX PARIS MASTERS
12:00|14:00|16:00|

POLSAT SPORT 1

18:00 ‘POLSAT SPORT 2

20:00 |22:00 | POLSAT SPORT1,
POLSAT SPORT 2

SRODA 4.11

KOSZYKOWKA

+ LIGAMISTRZOW FIBA
Legia Warszawa
— Galatasaray MCT Technic

17:50 | TvP SPORT
PILKA NOZNA

- LIGA MISTRZOW UEFA
18:40 |CANAL+ EXTRA1
18:40 |CANAL+ EXTRA2
20:55 | CANAL+ EXTRAL
20:55 | CANAL+ EXTRA 2
4. kolejka fazy ligowej:
FC Porto — SSC Napoli
20:55|Tvp1

PILKA RECZNA

- ELIMINACJE MISTRZOSTW EUROPY
MEZCZVIN

Polska —totwa

18:00 | POLSAT SPORT 2

SIATKOWKA

+ TAURON LIGA

Aluron CMC Warta Zawiercie
— Energa Indykpol AZS Olsztyn
17:20 | POLSAT SPORT1
BOGDANKA LUK Lublin

— PGE GiEK Skra Betchatow
20:20 |POLSAT SPORT 1

TENIS

«ATP1000
—ROLEX PARIS MASTERS
12:00/14:00|16:00 |
POLSAT SPORT 1

18:00 | POLSAT SPORT 3
20:00|22:00 | POLSAT SPORT 2

CZWARTEK 5.11

HOKE) NA LODZIE

- EUROPEJSKA LIGA NARODOW
Turniej w Sosnowcu
19:50 | TvP SPORT

PILKA NOZNA

+ LIGA EUROPY UEFA

Lewski Sofia

— Jagiellonia Biatystok
18:35 |POLSAT SPORT 1

SL Benfica — Lech Poznan
20:50 | POLSAT SPORT 1

SIATKOWKA

- TAURON LIGA

PGE Projekt Warszawa
— Slepsk Malow Suwatki
20:20 | POLSAT SPORT 2

TENIS

« ATP 1000 — ROLEX PARIS
MASTERS

12:00 |14:0016:00|
POLSAT SPORT 1
18:00/20:00|22:00|
POLSAT SPORT 2

© wyborcza.pl




PIATEK 30.10

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Wyborcza Telewizyjna
30 pazdziernika - 5 listopada 2026

21:50 | cinemax

Fkkk

CHIEF OF STATION **

thriller, USA/WIk. Brytania/
Wegry 2024, rez. Jesse V.
Johnson, wyk. Aaron Eckhant,
Olga Kurylenko, Alex Pettyfer
20:10 ‘ ale kino+ hd

Szef placowki CIA w Budapesz-
cie traci zon¢ w zamachu. Jed-
nak po powrocie do kraju dowia-
duje sig, Ze nie byl to zamach,
a kobieta byla podw6jnym agen-
tem dzialajagcym na rzecz wroga.
Trzeba to sprawdzié.

CHLOPCY

Z FERAUNY *kkkok

film sens., USA 1990, rez. Mar-
tin Scorsese, wyk. Robenrt De
Niro, Ray Liotta, Joe Pesci

21:40 ‘ warner tv

Martin Scorsese wedlug skruszo-
nego gangstera o nowojorskiej
mafii. Najlepszy film gangsterski
konca stulecia: dokumentalny
charakter, perfekcyjna rezyseria,
wys$mienite aktorstwo. Koniecznie.

FARGO **kkx

dramat krym., USA/WIk. Bryta-
nia 1996, rez. Joel Coen, Ethan
Coen, wyk. Frances McDonr-
mand, William H. Macy, Steve
Buscemi

23:40 ‘ cinemax

Makabreska z rodzinnych stron
braci Coen: sprzedawca samo-
choddéw zleca porwanie zony, co
zapoczatkuje laricuch przeraza-
jacych zbrodni. Mimo luzackie-
go nastroju przejmujace. Laury
w Cannes i dwa Oscary.

KLER * % %%

dramat obycz., Polska 2018,
rez. Wojciech Smarzowski,

wyk. Arkadiusz Jakubik, Robert
Wieckiewicz, Jacek Braciak
22:30 | tvn

Kontrowersyjne (czy tak bar-
dzo?) spojrzenie Wojciecha
Smarzowskiego na polski Ko-
$cidl: trzech ksiezy i ich biskup
jako egzemplifikacja koscielnych
karier. Wielki przebdj na 5 milio-
néw widzéw w kinach.

KROL ZYCIA *x %

komedia, Polska 2015, rez.
Jerzy Zielinski, wyk. Robenrt
Wigckiewicz, Magdalena
Poptawska, Bartiomiej Topa
22:15|tvn7

Wysnuta z antykorporacyjnego
bloga historia czlowieka, ktéry
po wypadku samochodowym re-
zygnuje z pracy i wyscigu szczu-
réw, w efekcie czego zaczyna
zaraza¢ otoczenie swoim szcze-
Sciem. Inspirujace.

DRAMAT OBYCZ.

USA 2023, REZ. BEN AFFLECK, WYK. MATT DAMON, BEN AFFLECK, JASON BATEMAN

Jak to bylo (mogto
by¢) naprawde? Dzial
marketingu obuwia
sportowego Nike
szuka kandydata do
wylansowania nowych
butéw do koszykéwki
marki Air. Pada na
Michaela Jordana,
Zaczynajacego Zawo-
dowa kariere.

FOT. MATERIALY PRASOWE

MS3GAN ***

horror, USA 2022, rez. Gerard
Johnstone, wyk. Allison
Williams, Violet McGraw,

Amie Donald

20:00 | hbo

Pani, zajmujaca si¢ sztuczna
inteligencja, zostaje po $mier-
ci siostry opiekunka 8-letniej
dziewczynki. Nie czujac si¢ przy-
gotowana do roli matki, przeka-
zuje opieke nad dzieckiem swo-
jemu prototypowi SI.

MILCZENIE

OWIEC *kkkk

thriller, USA 1990,

rez. Jonathan Demme,

wyk. Jodie Foster, Anthony
Hopkins, Scott Glenn

20:05 ‘ tvp kultura

Oscarowy wielki szlem. Przej-
mujaca historia $ledztwa w spra-
wie zabéjstw mtodych kobiet
prowadzonego przez stazystke
FBI przy udziale piekielnie inte-
ligentnego zwyrodnialca Hanni-
bala Lectera. Rewelacja!

NA TWOIM MIEJSCU **
komedia, Polska 2023,

rez. Antonio Galdamez,

wyk. Paulina Galgzka, Miron
Jagniewski, Oliwier
Grzegorzewski

20:00 | tvn7

Mtode wspdlczesne polskie
malzenistwo nie potrafi dojs¢ do
porozumienia — kazdy drobiazg
wywoluje sprzeczke. Do czasu,
kiedy pewnej nocy dochodzi do
zamiany cial: ona staje sie nim,
aon-wlasng zong.

NIE MOW ZLA * k%

horror, USA/Chorwacja/
Kanada 2024, rez. James
Watkins, wyk. James McAvoy,
Mackenzie Davis, Aisling
Franciosi

21:40 | hbo

Z durskiego na hollywoodzki:
rodzina przyjmuje zaprosze-
nie od $wiezych znajomych do
domu na odludziu. Poczatkowo
mila atmosfera gestnieje, a na
jaw wychodzg krwawe sklonno-
$ci gospodarzy.

OBLAWA * ok kk

dramat wojenny, Polska 2012,
rez. Marcin Krzysztatowicz,
wyk. Marcin Dorocinski,

Maciej Stuhnr, Sonia
Bohosiewicz

20:00 | kino polska

Po rozbiciu przez hitlerowcow
oddzialtu partyzanckiego, jedyny
ocalaly — wykonawca podziem-
nych wyrokéw - musi zadecy-
dowaé, na kim - i jak — dokona¢
zemsty za pomordowanych kole-
géw. Plus wiele nagrod.

SPRZYMIERZENI * %

thriller, USA 2016,

rez. Robert Zemeckis,

wyk. Brad Pitt, Marion Cotillard,
Jared Harris

20:00 | tvp historia

W czasie II wojny aliancki oficer
osiaga sukces szpiegowskiej mi-
sji dzieki francuskiej uczestnicz-
ceruchu oporu: oddanej sprawie
czy szpiegujacej na rzecz III Rze-
szy? Na ekranie Brad Pitt i Ma-
rion Cotillard.

TERMINATOR: MROCZNE
PRZEZNACZENIE * %%

film sens., USA/Hiszpania/We-
gry/Chiny 2019, rez. Tim Miller,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Linda Hamilton, Mackenzie Davis
22:05 ‘ polsat

Sarah Connor wraca, by skon-
taktowaé $cigang przez andro-
ida z przyszlosci dziewczyne
z Terminatorem i w ten sposéb
przechyli¢ szal¢ w wojnie ludzi
i robotami. Plus Linda Hamilton
i Arnold Schwarzenegger.

VINCI 2 %%k

komedia kryminalna, Polska
2025, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Robert Wigckiewicz, Borys
Szyc, Kamilla Baar-Kochariska
20:00 | tvn

Wlamywacz, ktoéry przed laty
dokonal zuchwalej kradziezy
,Damy z lasiczky”, wraca do
kraju, by zmierzy¢ si¢ ze swoimi
samozwanczymi nastepcami,
a przy okazji zdoby¢ réwnie cen-
ny artefakt.

ZABAWA, ZABAWA * k%
dramat obycz., Polska 2018,
rez. Kinga Dgbska, wyk. Agata
Kulesza, Maria Debska, Dorota
Kolak

21:55 | kino polska

Kinga Debska o alkoholizmie ko-
biet: trzy panie w ré6znym wieku
przekraczaja granice samokon-
troli, co niesie za sobg gorzkie
konsekwencje. Swietnie zagrane
przez aktorskie tuzy: ku prze-
strodze.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

08:00 Serwis Info, pogoda
08:20 Okrasatamie przepisy
09:00 Ranczo IV (5/13)
10:00 Komisarz Alex |V (1/13)
11:00 Ojciec Mateusz XXIV (2)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazynrolniczy (815)
12:50 Rolnik szukazony.
Odwiedziny (5) - serial dok.
13:10 David Attenborough
itajemniczy $wiat dZzwigkow
14:05 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:10 Reporterzy (646)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (6001)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Konflikt (6/6) - mini-
serial Finlandia 2025
21:30 Powrotna,Ranczo”
(1) - serial dok.
22:05 Maj biegun - film
obyczajowy Polska
2013, rez. Marcin
Gtowacki (100 min)
23:45 Rocky I - dramat
IETH obyczajowy USA
1979, rez. Sylvester
Stallone (120 min)
01:45 Papusza - film biograf.
Polska13, rez. Krzysz-
tof Krauze, Joanna
Kos-Krauze (135 min)

13:15 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Joyce
DiDonato, Antonio Pappano:
Heggie, Berlioz - Holandia 25
14:50 Orkiestra Paryska,
Khatia Buniatishvili, Klaus
Mékeld - muzyka klasyczna
16:45 Intermezzo

17:00 Freddie Hubbard Quintet
— Berliner Jazztage 1977
17:45 John Scofield's Long
Days Quartet — Casa del Jazz
Summertime 2025, Rzym
19:05 Philippe Mouratoglou
Trio — Studio de 'Ermitage
20:30 Mtodziezowa Orkiestra
Symfoniczna z Erywania,
Eduard Topchjan: Czajkowski
21:30 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Santtu-
Matias Rouvali - muzyka klas.
22:55 Ludwig van Beethoven:
Fidelio - opera Holandia 2024

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:20 Anna Dymna —
spotkajmy sie (453) - dyskusja
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka(7722) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7722) - mag. Polska 2026
11:45 Operacja zdrowie (90)
12:25 Kotofortuny (2119)
13:15 Pannamfoda

14:05 Va banque (1104)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2120
16:35 Familiada (3078)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1105)
18:50 Jeden z dziesigciu (19)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (17)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Kocham Cig, Polsko!
(8) - quiz Polska 2026
22:15 GabiDrzewiecka
zaprasza(7) - talk-
-show Polska 2026
23:15 Tojest grane (109)
23:50 Porzucony wedtug
Harlana Cobena
(5,6/10) - serial obycz.
01:45 Mitos¢ w chmurach
IEXH (Loveis in the Air)
-romans Niemcy 2017,
rez. André Erkau, wyk.
Jasmin Gerat (95 min)

PULS 2

10:35 Basia(13,14)

11:10 Gus. Maty (19,20/52)
11:35 Tomekiprzyjaciele 28
12:00 Lwia straz (18,14/26)
13:00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (16)

13:35 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun VI
14:35 Marta mowi!

15:00 Miraculous VI (3,4/26)
16:00 Patryk Rozgwiazda
17:00 SpongeBob IX

18:00 Pingwiny
zMadagaskaru (7,8/26)
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (34) - serial obycz.
21:00 Straszny film IV

- komedia USA 2006

22:40 Taxill - komedia
sensacyjna Francja 2000
00:30 Krwawe Halloween

- horror USA 2016

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:00 Halo tu Polsat (3300)
11:40 Naratunek 112XV (5)
12:20 Gliniarze Slask (42)

- serial krym. Polska 2026
13:20 Gliniarze XVIII (4,5)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:30 Wydarzenia

15:55 Gliniarze XXI(43)

- serial fab.-dok. Polska 2026,
wyk. Aleksander Mackiewicz
16:55 Gliniarze Slask (43)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Agnieszka Wagner
18:00 Pierwsza mito$¢ 50
(106) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen”
(1030) - program publicyst.
19:30 Sport - Polska 2026

D3

19:55 Twoja twarz brzmi
Znajomo (234) - pro-
gramrozrywkowy
22:05 Terminator: Mroczne
przeznaczenie
(Terminator: Dark
Fate) - film sensacyjny
USA/Hiszpania/We-
gry/Chiny 2019, rez.
Tim Miller (165 min)
00:50 Mumia — Grobowiec
Cesarza Smoka
- film sensacyjny
USA/Niemcy/Chiny/
Kanada/WIk. Brytania/
Hongkong 08 (150 min)

07:00 Straznik Teksasu V
(18/25) - serial sens. USA1998
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (4) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjanci
Xl (25,26,27/65) - serial obycz.
11:55 Naratunek 112 XVI
(49,50) - serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy XVII
(7.8,9,45/40) - serial fab.-dok.
16:55 towcy skarbow. Kto

da wiecej (472) - reality show
18:00 Policjantkii policjanci
XXV (44,45) - serial obycz.
20:05 A na obiad... (8) - mag.
20:10 Czaswojny - dramat
wojenny USA/Indie 2011,

rez. Steven Spielberg, wyk.
Jeremy Irvine, Peter Mullan
23:20 Gwiazdy kabaretu
(190,189) - kabaret i satyra
01:30 Opowiem ci o zbrodnill
(1,2,3) - serial dok. Polska 2019

TVUN

05:15 Nic straconego

05:40 Uwaga! (8119) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:55 Ukryta prawda (58/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Magnuszew — Stara Kuznia 30
(6) - reality show Polska 2025
07:45 Dzieft Dobry TVN (5821)
11:25 Kuchenne rewolucje:
LJani Sushi”, Tarndw XXVII (10)
12:35 Kuchenne rewolucje
XXV (10) - reality show

13:40 Ukrytaprawda
(13,14/17) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny I1(20)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw. Anny IV (45)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Detektywi VIl (45)

- serial fabularno-dok.

19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (8120) - mag.

P

D3

L
20:00Vinci2 - komediakry-
minalna Polska 2025,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. Robert Wie-
ckiewicz, Borys Szyc,
KamillaBaar, Marcin
Dorocinski (150 min)
22:30 Kler - dramat obycz.
Polska 2018, rez.
Wojciech Smarzowski,
wyk. Arkadiusz Jakubik,
Robert Wigckiewicz,
Jacek Braciak (165 min)
01:15 Kuba Wojewodzki (9)
- talk-show Polska 26
02:20 Uwaga! (8120

METRO

07:25 Bez kompleksow (5)
08:30 Szpital (44,45/68)
10:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:25 Szkofa (27/67) - serial
fabularno-dok. Polska 2019
13:25 Brzydula - serial obycz.
14:35 Drugie serce - serial
obyczajowy Turcja 2025
15:35 Drugaszansall (5)
16:45 The Floor (3,4)

18:00 Ztomowisko PLVII
19:00 KartotekalX (17)
20:00 Plotka - komedia
Francja 2001, rez. Francis
Veber, wyk. Daniel Auteuil,
Gérard Depardieu

21:50 Taskmaster (9) - pro-
gram rozrywkowy Polska 2026
22:55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (1,2/12)

00:55 Szpital (5/68)

01:55 Szkofa (34/67)

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami
(17,18/23) - serial krym.
USA1985, wyk.Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII(11,10/15)
10:00 Zaklinaczka duchéw IV
(1/23) - serial fantasy USA 08
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajzaniotem
13:00 Wspaniate stulecie IV
- serial obycz. Turcja 2014
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X! - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes

- serial obycz. Polska 2019
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (44,45) - serial
obyczajowy Polska 2026

20:00Czas zemsty (Out
I3 for aKill) - film sens.
USA/Aruba 2003, rez.
Michael Oblowitz, wyk.
Michelle Goh (110 min)
21:50 Transporter Il - film
IETH sens. Francja/USA/
Ukraina/WIk. Brytania
2008, rez. Olivier
Megaton (120 min)
23:50 Bez twarzy (Face/
Off) - film sensa-
cyjny USA1997, rez.
John Woo (155 min)
02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (40)

TVN7

05:20 Ten moment (18/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Zony Podlasia (5/10)
06:50 Szkota (51,52/72)
08:45 Ukryta prawda

D3

D3

(16,22,23/60) - serial fab.-dok.

11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.

13:55 DetektywiV(3)

15:00 Szpital $w. Anny IV (35)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Ukrytaprawda(7/73)
- serial fab.-dok. Polska 2021
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwdd. Walka
owszystko (39) - serial fabu-
larno-dok. Polska 2020
19:00 Ukrytaprawda (45)

20:00 Na twoim miejscu
- komedia Polska 2023,
rez.Antonio Galdamez,
wyk. Paulina Gafazka,
Jan Frycz (135 min)
22:15 Krol zycia - komedia
Polska 2015, rez. Jerzy
Zielinski, wyk. Robert
Wieckiewicz (125 min)
00:20 Oszukac przezna-
czenie IV (The Final
Destination) - horror
USA 2009, rez. David
R.Ellis, wyk. Bobby
Campo (105 min)
02:05 Hotel Paradise (38)
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PIATEK 30.10

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:45Robert Maktowicz
(205) - mag. kulinarny

09:45Wojny magazynowe:
Kanada ll (11,12/12)

10:55 Aukcja w ciemno Il
(12,13/26) - serial dok.

11:55 Komisarz Rex
— Powrot do Wiednia
(1/6) - serial krym.
Austria/Niemcy 2026

13:50 HudsoniRex V (19/20)

14:50 Komisarz Montalbano
(2/2) - serial kryminalny

17:00 Gorski lekarz XIX (3/8)
- serial obyczajowy
Niemcy/Austria 2026

18:00Komisarz Rex
— Powrdt do Wiednia
(3,4/6) - serial krym.

20:00Air America - film sen-

IETH sacyjny USA 1990, rez.
Roger Spottiswoode,
wyk. Mel Gibson, Rabert
Downey Jr. (150 min)

22:30 Poszukiwany,

XXM poszukiwana - kome-
dia Polska 1974, rez.
Stanistaw Bareja,
wyk. Wojciech Pokora,
Jolanta Bohdal (95 min)

00:05Lokatorka - dramat

krym. Polska 2021, rez.
Michat Ottowski, wyk.
Irena Melcer, Stawomira
tozinska (165 min)

KINO POLSKA

07:30 Polska Kronika Filmowa
20/82 - reportaz Polska 1982
07:40 Zwierzeta Wajraka Il
(8,9/10) - serial dok. Polska 22
08:45 Szatan z 7—ej klasy

- film przyg. Polska 1960
11:00 Gdzie jest generat

- komedia Polska 1964,

rez. Tadeusz Chmielewski
13:20 Konopielka - komedia
Polska 1982, rez. Witold
Leszczynski, wyk. Krzysztof
Majchrzak, Anna Seniuk
15:10 Zakazane piosenki

- dramat wojenny Polska 1947
17:40 Moja - film krotkome-
trazowy Polska 2024

17:55 Czterej pancernii pies
(6,7) - serial wojenny Polska 66
20:00 Obfawa - dramat wojen-
ny Polska 2012, rez. Marcin
Krzysztatowicz, wyk. Marcin
Doracinski, Maciej Stuhr, Sonia
Bohosiewicz, Weronika Rosati
21:55 7abawa, zabawa - dra-
mat obyczajowy Polska 2018,
rez. Kinga Debska, wyk. Agata
Kulesza, Maria Debska

23:45 Wyjazd integracyjny

- komedia Polska 2011, rez.
Przemystaw Angerman, wyk.
Jan Frycz, Tomasz Karolak
01:50 Ostatni prom - dramat
obyczajowy Polska 1989,

rez. Waldemar Krzystek,

wyk. Krzysztof Kolberger

ALE KINO+

09:15 Grantchester X (7,8/8)
11:15 Detektyw Foyle lll
(4/4) - serial krym.
13:20 Pekniete lustro
EXXH (The Mirror Crack'd)
- komedia kryminalna
WIk. Brytania 1980, rez.
Guy Hamilton (130 min)
15:30 PS Kocham Cie
EIXH(P.S. I Love You)
- melodramat USA
2007, rez. Richard
LaGravenese, wyk.
Hilary Swank (150 min)
18:00Strefa interesow
ES333 (The Zone of Interest)
- dramat wojenny Wlk.
Brytania/Polska/USA
2023, rez. Jonathan
Glazer (130 min)
20:10 Chief of Station - thril-
IETH |er USA/WIK. Brytania/
Wegry 2024, rez. Jesse
V. Johnson, wyk. Aaron
Eckhart, Olga Kurylenko,
Alex Pettyfer (125 min)
22:15 Zapowiedz (Knowing)
IEXTH - thriller USA/WIK.
Brytania/Australia 2009,
rez. Alex Proyas, wyk.
Nicolas Cage (145 min)
00:40 Krawiec z Panamy
EIXH (The Tailor of Panama)
- thriller USA/Irlandia
2001 (135 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin V (5/8)
08:30 Przyjaciotki XXV (5,6)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
(6,7,4,8,36/16) - serial kom.
14:45 7abij mnie, kochanie

- komedia Polska 2024

16:45 Ghost Rider Il - film
sens. USA/Emiraty Arabskie 11
18:45 Zmartwychwstaty

- dramat historyczny USA 16
21:00 Duchy w Wenecji - film
krym. USA/WIk. Bryt./Wtochy
23, rez. Kenneth Branagh,
wyk. Kenneth Branagh

23:05 Zielona mila - dramat
obyczajowy USA1999

FILMBOX+ ONE

09:50 Vera XIV (1/2)

11:50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (4/4)
12:50 Morderstwa wedtug
Agathy Christie II: Ding Dang
Dong (20) - film kryminalny
Francja/Szwajcaria 2018
15:00 Straznik Teksasu VII
(19,20/23) - serial sens.
17:05 Vera XIV (2/2)

18:55 Poirot: Podwdjny
grzech 1 (7/10) - serial krym.
20:00 Pigkny umyst - dramat
obyczajowy USA 2001
22:55 Snowpiercer: Arka
przysztosci - film s.f. Korea
Potudniowa/Czechy 2013

TVP KULTURA

08:55Tamte lata, tamte dni
09:30Blisko, coraz blizej (1)
- serial historyczny
11:00 Strach (Non credo pitl
XX all’amore) - dramat
obycz. Wiochy/Monaco/
Niemcy 1954 (95 min)
12:35 Van Gogh. Prawdziwa
historia (2) - serial dok.
13:55 ,,Zapatrzeni w siebie”
— piosenki Marka
Grechuty - koncert
14:55 Spokoj - dramat
obyczajowy Polska
1976, rez. Krzysztof
Kieslowski (35 min)
16:308Blisko, coraz blizej (2)
18:00 Tygodnik kulturalny
18:50 Pamietniki Sherlocka
Holmesa (2/6)
20:00Wstep do filmu (611)
20:05Milczenie owiec (The
EZ3TSilence of the Lambs)
- thriller USA1990, rez.
Jonathan Demme, wyk.
Jodie Foster (130 min)
22:15 Pitbull (3/12)
23:20 Wstep do filmu (616)
23:25 Na ostrzu szpady
EXXH (Le bossu) - film przyg.
Francja/Wtochy/Niemcy
1997, rez. Philippe
de Broca (135 min)
01:40Do raju - film krotkom.
Polska 2023 (30 min)

WARNER TV

07:55 Prawo Agaty Il (11,12)
09:50 Bajer z Bel-Air V

10:50 Poniedziatki na chirurgii
11:45 Teraz albo nigdy! (1,2/13)
13:55 Bajer z Bel-Air V

15:55 Poniedziatki na chirurgii
17:45 Dziewczyna na pozeg-
nanie - komedia romantyczna
USA1977, rez. Herbert Ross
20:00 Licencja na mito$¢

- komedia romantyczna
USA/Australia 2007

21:40 Chtopcy z ferajny - film
sensacyjny USA1990

00:40 Lsnienie - thriller

WIk. Brytania/USA 1980

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki VI

09:25 Policyjna grupa
poscigowa XXII - serial dok.
10:30 Pan i pani Smith

- komedia sensacyjna USA 05
13:00 Czarodziejki VI

14:55 xXx: Reaktywacja - film
sens. USA 2017, rez. D.). Caruso
17:05 Terminator: Genisys

- film s.f. USA/Kanada 2015
20:00 Lodowy szlak - film
sensacyjny USA/Kanada 2021,
rez. Jonathan Hensleigh

22:20 Mechanik: Prawo
zemsty - film sens. USA 2011
00:00 Drugie oblicze - dramat
kryminalny USA 2013

09:00Noc w zoo - film animo-
EZXH wany Kanada/Francja/
Belgia 2024 (90 min)
10:30 Na planie (44) - mag.
11:00 Cztowiek z bieguna
EIX - komediodramat
USA 2014 (85 min)
12:25 Anakonda - horror
IEXE USA 2025, rez. Tom
Gormican (95 min)
14:00All American VIII (5,6)
15:25 The Pitt II (15/15)
16:15 Scott Pilgrim kontra
EXX $wiat - komedia USA/
WIk. Brytania/Kanada/
Japonia 2010 (110 min)
18:05 Saga »Zmierzch«:
IEXH Przed $witem, cz. 2
- film fantasy
USA 2011 (115 min)
20:00M3GAN - horror
IEXTH USA 2022, rez. Gerard
Johnstone, wyk. Allison
Williams (100 min)
21:40 Nie mow zta - horror
EZTH USA/Chorwacja/Kanada
2024, rez.James
Watkins (110 min)
23:30 Rewolwerowcy
IEXTH - western USA 2025,
rez. Brian Skiba, wyk.
Stephen Dorff (100 min)
01:10 Spinal Tap II: To nie
IETH koniec - komedia
USA 2025 (80 min)

CINEMAX

11:40 Sepy - thriller F 2025
13:25 Ostatni pociag do
Fortune - western USA 2025
15:00 Motyl i skafander - film
biograficzny Francja/USA 2007
16:55 Jajo larwa motyl - dra-
mat obycz. Grecja/Cypr 2023
18:25 Wrze$niowe dzieci

- film sens. Szwajcaria 2024
20:00 Podwaéjne uderzenie

- film sensacyjny USA1991,
rez. Sheldon Lettich

21:50 Air - dramat obycz.
USA 2023, rez. Ben Affleck
23:40 Fargo - dramat krym.
USA/WIk. Brytania 1996

ROMANCE TV

11:20 Zagtosuj na mifo$¢

- komedia romantyczna
Kanada 2023, rez. Wendy Ord
13:05 Rzeka zycia: Zaginiona
na Amazonce - dramat
obyczajowy Niemey 2013
15:00 Inga Lindstrom:
Weekend w Sdderholm - film
obyczajowy Niemcy 2007
16:55 Mitosne sprawki

- komedia Niemcy 2022
19:00 Gorskilekarz

20:00 Rejs ku szczesciu (10/37)
21:50 Wielka prawdziwa
mito$¢ - komedia USA 2022
23:45 Gorski lekarz

00:40 Rejs ku szczesciu (10/37)

Wyborcza Telewizyjna
30 pazdziernika - 5 listopada 2026

CANAL+ PREMIUM

09:15 MTV Unplugged
10:30 Cudowne zycie
EIXA - komediodramat

Francja/Kanada 2025,

rez. Ken Scott (100 min)
12:10 Brat - dramat obycz.
Polska 2025 (95 min)
13:45 Prawdziwa historia

szeregowca Ryana
14:40Peacock - dramat
EIX obycz. USA 2010, rez.

Michael Lander (90 min)
16:10 Saga ,Zmierzch”:
IEXH Przed $witem, cz. 1

- film fantasy USA 2011,

rez. Bill Condon (115 min)
18:05tapu-Capu (260)
18:10 Saga »Zmierzch«:
IEXH Przed $witem, cz. 2

- film fantasy

USA 2011 (110 min)
20:00Samotnik - film
IETH sensacyjny USA/WIK.

Brytania 2026 (110 min)
21:50 Apollo w ogniu: Apollo

Has Fallen (8/8) - serial

sensacyjny Francja/WIk.

Brytania/USA 2026
22:30Dla niej wszystko
EZXH - film sensacyjny USA/

Francja 2008, rez.

Paul Haggis (130 min)
00:40 30 dni mroku - horror
EXXE USA 2007, rez. David

Slade (110 min)

TVN FABULA

09:50 Mtode gliny (40/50)
10:55 Magda M. (10)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Mtode gliny (41/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspolnej

17:10 Magia kina (5) - mag.
17:35 Rodzina od zaraz

- komedia USA 2018

20:00 Plan na mito$¢

- komedia WIk. Brytania/
Francja/Indie/USA 2022
22:25 Szczesliwe Swieta

- komediodramat USA 2014
00:00 Gfupcy - dramat obycz.
Polska/Rumunia/Niemcy 2022

AMC

09:40 Tajemnicza wyspa (1)
- film przygodowy Tajlandia/
Niemcy/USA 2005

11:35 Tajemnicza wyspa (2)
- film przygodowy Tajlandia/
Niemcy/USA 2005

13:20 Bibliotekarz Il -
Przeklety kielich Judasza

- film przygodowy USA 2008
15:20 Za wszelkg cene - dra-
mat obyczajowy USA 2004
18:10 Pompeje - film

katas. USA/Niemcy 2014
20:15183 metry strachu

- horror USA 2016

22:00 Wielki szef - film
sensacyjny Hongkong 1971
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08:25 Agenci NCIS XII (7/24)
09:25 Castle 1 (16,17/24)
11:15 Detektyw Monk 11 (6,7/16)
13:10 Agenci NCIS XII (8,9/24)
15:05 FBI: Most Wanted IlI
(21,22/22) - serial krym.
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X1 (2,3/22)
19:05 Castle |1 (18,19/24)

- serial krym. USA 2010

21:05 W 80 dni dookota $wiata
- film przyg. USA/Niemcy/
Irlandia/WIk. Brytania 2004
23:25 Pogromcy duchow

- komedia sensacyjna USA 84

08:10 Detektyw Murdoch XVIII
09:10 Wszystkie stworzenia
duze i mate 1 (1/6)

10:05 Lekarze na start

11:40 Panna Scarlet VI (2/6)
12:50 Sprawy pana Booka
13:55 Agenci NCIS XVII (15/20)
14:50 Panna Marple Il (1/4)
16:55 Poirot IX (4/4)

18:55 Agenci NCIS XVII (16/20)
19:55 Poirot |1l (6/11)

21:00 Morderstwo to nic
trudnego (2/2) - miniserial
22:00 Morderstwo w matym
miescie Il (8) - serial krym.
22:55 Poirot I11(6/11)

00:05 Agenci NCIS XVII (16/20)

TVUNSTYLE

11:25 Ostre cigcie (5)

12:25 Ugotowani (14)

13:25 Kuchenne rewolucje
(2,1) - reality show Polska 24
15:30 MasterChef (7)

17:05 Teraz one (5)

17:40 Kuchenne rewolucje
(5,6, 7) - reality show

20:50 Love the Look (5) - pro-
gram rozrywkowy Polska 2026
21:50 Jestem z Polski XVIII
(5,2/14) - serial dok. Polska 26
23:50 Kobieta na krafcu $wia-
ta XVl (8) - cykl reportazy
00:40 EuroPOLKI studentki (2)
- lifestyle Polska 2023

TVN TURBO

08:00 Gadzet 4.0 (10,1)
09:00 Fani czterech kétek XVI
10:00 Raport Turbo (5099)
10:15 Samochdd marzen: Kup
i zrob (4) - mag. motoryzacyjny
11:15 Wojny samochodowe (7)
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic¢, obserwowac Il
18:00 Raport Turbo (5100)
18:15 Mobilni mechanicy (7, 8)
19:45 Naprawy nie do naprawy
20:30Z drugiej reki (4, 8)
22:00 Raport Turbo (5100)
22:15 Zawodowi handlarze (8)
23:00 Polski supersamochad

08:55 Z pamigetnika potoznej
10:00 Ojciec Brown VIII (8,9/10)
12:00 Shakespeare

i Hathaway I1 (7,8/10)

14:00 Zbrodnie Saint-Pierre
15:00 Smier¢ z dala od palm 11
16:10 Tajemnice Brokenwood
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami XV
(6/8) - serial kryminalny
21:00 Po powodezill (5/6)
22:00 Blackshore (4/6)

23:05 Luther (3/6)

00:15 Lynley (3/4)

01:15 Po powodzill (5/6)

08:00 Kosci IV (15/26)

09:00 FBI VI(6/13)

10:00 Agenci NCIS Il (4/23)
10:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (20/22)
11:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (9,10/24)
13:45 Castle I (16/24)

14:40 Lucyfer 11 (13/18)
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11,12/24)
17:25 7 Archiwum XV (5,6/20)
19:15 FBI VI(7/13)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (9/21)

21:05 Zabdjcze umysty XVII
22:00 CIA (4/12) - serial krym.

HGTV

09:05 Ekstremalnie wymaga-
jacy kupujacy - serial dok.
10:00 Letnia chata na lata XllI
11:55 Nowe Zycie w starym
domu: wyjatkowy pensjonat
13:55 Odlotowy ograd (6)
14:30 Mieszkanie na miare Il
16:25 Polowanie na ogrdd IX
18:15 Pouktadani (2) - lifestyle
19:15 Weekendowa meta-
morfoza (7, 8) - reality show
21:05 Zgto$ remont (5)

22:05 Zgtos$ remont — spetnia-
my marzenia (1/8) - serial dok.
23:00 House Hunters (2-5)
01:05 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

10:00 Bake off: zawodowcy (4)
11:00 Tajemnice stynnych
hoteli (4) - serial dok.

12:00 Mistrzowie ceramiki (2)
13:1010 lat mniejw 10 dnill
14:10 Wielkie australijskie
wypieki VI (6) - serial dok.
15:20 Mistrzowie szycia (10)
16:30 Zapraszam do stofu
17:40 Masterchef: Australia
18:50 Zapraszam do stofu
19:50 Wielkie australijskie
wypieki VI - serial dok.

21:00 Bad Boyfriends (2)
22:00 Sex-notowania (5)
23:00 Seks i mito$¢ dookota
$wiata — Christiane Amanpour

08:25 Dwadch i pot VIl (11/16)
08:55 Hozy doktorzy (7,8/24)
09:55 Przyjaciele VII
(21-24/24) - serial kom. USA 01
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu |V (11-16/24) - serial kom.
14:30 Dwochipot Vil
(12-15/16) - serial kom. USA 10
16:30 Przyjaciele VIII (1-4/24)
18:30 Hozy doktorzy (9,10/24)
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu IV (11-16/24) - serial kom.
22:00 South Park 29 (4)

22:30 The Office PLIV (5/12)
23:05 Comedy Club (3, 4)

08:30 Komisarz Alex Xl (5)
09:25 Rodzinka.pl IX (3)
09:55 Klan - telenowela
10:30 Ranczo V (1/13)

11:20 Rodzinka.pl XIX (6,7)
12:20 Felicita (21,22)

13:35 Ojciec Mateusz (8,9/17)
15:35 Komisarz Alex XII (6)
16:25 Na sygnale
17:30Ranczo V (3,4/13)
19:30 Ojciec Mateusz (9)

- serial krym. Polska 2009
21:30RanczoV (5,6/13)
23:25 Qjciec Mateusz (11/17)
00:25 Gra z Cieniem 11 (8)

- serial krym. Polska 2026
01:20 Trzeci oficer (9)

CANAL+ KUCHNIA

13:45 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (4)

14:40 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (9, 10)
15:45 Kucharskiego pomyst na
kuchnie (9, 10) - magazyn
16:45 Jamie Oliver (13,14, 2)
18:40 Wioskie zycie Sophie
Grigson (4,5) - serial dok.
19:45 m jak mieso (1)

20:20 Jamie: dania w 20 minut
21:15 Ziemia, ogien i smak (4)
22:05 Kolacjaz Gavinem
Rossdale’em (5, 6)

23:55 Ziemia, ogien i smak (2)
00:55 m jak migso (7, 8) - mag.

CANAL+ DOMO

10:00 Gardeners’ World (1)
11:10 Ucieczka na wie$ XXIII
12:10 Wielkie projekty XXI
13:05 Generalna odbudowa
14:05 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
16:00 Daleko od miasta XVI
17:00 Adres: rezydencje
marzen (4) - reality show
18:00 Ucieczka na wies$ XXIII
19:00 Wielkie projekty XX
20:00 Daleko od miasta XV
21:00 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
21:55 Wielkie projekty XII
23:05 Pomocy! Kupilismy
wioske (9/20) - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 Niezwykte podroze
kolejg VI (4/5) - serial dok.
13:40 Gustave Eiffel —

nie tylko wieza - film dok.
14:45 Krajobrazy $wiata (6/12)
15:50 360° — $wiat bez granic
16:55 Swiat z gory (6,7/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:35 Pod cisnieniem

19:45 TikTok. Chinska
superbron - film dok.

20:50 Adonis - film dok.
22:00 Putapki ludzkiego
mozgu (2/2) - serial dok. F 26
23:10 Smier¢ na Cyprze (7)

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

ztoty szlak (8) - serial dok.
10:00 Budowa na koncu $wiata
11:00 Klan z Alaski Il (2/32)
12:00 Fani czterech kotek XVIlI
13:00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita VI (6/10)
15:00 Zfomowisko PLXI

16:00 Artemis II: Powrot

na Ksiezyc - film dok.

18:00 Przystanek

Bieszczady Il (3) - serial dok.
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
niall (8,9/32) - serial dok.
21:00 Zawodowcy: drwale |
22:00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata XXII (15)

TVP HISTORIA

10:05 Uwigziony prymas
11:00 Flesz historii (785)
11:30 Kennedy, Sinatra i mafia
12:30 Przyczyny upadku cywi-
lizacji Majow - film dok.

13:35 Film dokumentalny
14:00 Polskie drogi (2)

15:40 Sensacje XX wieku (9, 4)
17:25 Wojenne dziewczyny IV
18:20 Wojownicy czasu
18:55 Anna od... pamigci
20:00 Sprzymierzeni

- thriller USA 2016

22:10 Historia w postaciach
zapisana XIV - serial dok.
00:00 Sensacje XX wieku

HISTORY

14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (1/11)
14:50 Najwigksze tajemnice
$wiata VI (13/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu Xl
16:15 Absurdy przesztosci:
historie petne ryzyka Il (6)
17:101| wojna Swiatowa

w kolorze: najwigksze bitwy
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VI (10/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVIII
21:00 Niewyjasnione tajemni-
ce wszech$wiata (6/8)

22:00 Tajemnice skute

lodem V (2) - serial dok.
23:00 Jak to wyjasnic? (14/20)

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny VI (6/6)
16:00 Tajemnicze wyspy
16:55 Egipt: miejsce petne
tajemnic V (5/10) - serial dok.
17:55 Krwawe pieniadze:
tajemnice radzieckiej gospo-
darki (2) - film dok. Francja 23
18:55 Stalin kontra Trocki
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (6/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Hitler i jego
$wita - serial dok. Niemcy 21
22:00 Premiera: |l Rzesza:
droga do upadku VI(7,8)

FOCUS TV

12:00 Bron w hollywoodzkich
filmach (8/8) - serial dok.
12:30 Niezwykte megakon-
strukcje ZSRR (10/10)

13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Bitwy morskie —
historia okretow wojennych
15:00 Poszukiwacze ztota

w Australii X (6/20)

16:00 Dorwac turiczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie VIl
20:00 Pompeje: Zycie w rzym-
skim miescie (4/4) - serial dok.
21:00 Samochody przywodcow
22:00 Prawdziwa historia
komunizmu - serial dok.
00:00 Twoj sasiad kanibal

BBC EARTH

11:25 Skarby przeszto$ciiich
tajemnice IV - serial dok.
12:20 Lodowe miasto: Zycie na
krawedzi (9/10) - serial dok.
13:25 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
14:35 W okowach mrozu IX
15:30 7ycie na pustkowiu |1l (5)
16:25 Ewolucja - serial dok.
17:30 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
18:45 Lodowe miasto (10/10)
19:45 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem Il (4/4)
21:00 W okowach mrozu XII (5)
22:55 Tsunami w $wieta

POLSAT VIASAT HISTORY

12:00 Czarnobyl: chronologia
katastrofy - film dok.

13:05 Projekt Manhattan:

w kolorze - film dok.

14:10 Hiroszima: za kulisami
16:35 1945: dni, ktore zmienity
$wiat (2) - serial dok.

17:35 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

18:45 Najwazniejsze wydarze-
nia Il wojny $wiatowej w kolorze
19:50 Czarna $mierc: pacjent
zero (2/2) - serial dok.

21:00 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - film dok.
22:10 Starozytne Pompeje

— tajemnice Oplontis (2)

© wyborcza.pl
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Wyborcza Telewizyjna
30 pazdziernika - 5 listopada 2026

20:00 | hbo
2. 0.0.¢

BRATERSTWO WILKOW * k%
horror, Francja 2001, rez. Chri-
stophe Gans, wyk. Samuel Le Bi-
han, Vincent Cassel, Emilie
Dequenne

20:00 ‘ stopklatka
Osiemnastowieczny uczony
w towarzystwie indiariskiego
szamana szuka rozwigzania ta-
jemnicy bestii, odpowiedzialnej
za serie przerazajacych zbrodni,
trafiajgc w rezultacie na réwnie
zagadkows intryge.

BRIDGET JONES Il ***%
komedia, WIk. Brytania/Fran-
cja/USA 2016, rez. Sharon Ma-
guire, wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Patrick Dempsey
21:30 | tvn

Renée Zellweger wraca do kul-
towej roli brytyjskiej singielki:
Bridget traci prace w telewizji,
ale w krotkim odstepie czasu
spedza noc z nowym partnerem
i bylym mezem. Ktéry z nich oka
ze sie ojcem dziecka?

FILIP % %%

dramat wojenny, Polska 2021,
rez. Michal Kwiecinski,

wyk. Eryk Kulm, Victor Meute-
let, Caroline Hanrtig

21:35 ‘ tvp historia

Czytajac proze Tyrmanda: Eryk
Kulm (Nagroda Cybulskiego
2022) jako uciekinier z warszaw-
skiego getta, ukrywajacy sie
wséréd obstugi hitlerowskiego
hotelu. Srebrne Lwy i nagroda
za zdjecia w Gdyni.

ININI %k 5k k

horror, USA/Hiszpania/Francja
2001, rez. Alejandro Amenabar,
wyk. Nicole Kidman, Fionnula
Flanagan, Christophenr Eccle-
ston

22:30 ‘ ale kino+ hd

Alejandro ,Otwérz oczy”
Amendbar rusza na podbdj Hol-
lywood: Nicole Kidman z dwéjka
dzieci uczulonych na $wiatto
w pustym domu pelnym du-
chow. Wciaga!

JOHN Q **

film sens., USA 2002, rez. Nick
Cassavetes, wyk. Denzel Wa-
shington, Robert Duvall, James
Woods

21:25 [ tvp 1

Kino skuteczne, cho¢ etycznie
watpliwe: zdesperowany ojciec,
biorac za zakladnikéw zespét
ratownictwa duzego szpitala,
wymusza na dyrekcji operacje
transplantacji serca dla syna.

THRILLER

FOT. JEROME PREBOIS / LES FILMS VELVET

Jodie Foster jako ame-
rykariska terapeutka
praktykujaca w Pary-
zu, ktéra dowiaduje sie
0 samobdjstwie swojej
pacjentki. Podejrzewa
morderstwo, podej-
muje wigc Sledztwo,
ktére podsuwa intry-
gujgce wnioski.

FRANCUJA 2025, REZ. REBECCA ZLOTOWSKI, WYK. JODIE FOSTER, DANIEL AUTEUIL, VIRGINIE EFIRA

LODOWY SZLAK *%

film sens., USA/Kanada 2021,
rez. Jonathan Hensleigh,

wyk. Liam Neeson, Laurence
Fishburne, Benjamin Walker
20:00 ‘ tv puls

Po katastrofie kopalni diamen-
téw na dalekiej pétnocy Kanady,
Liam Neeson staje na czele misji
ratunkowej, ktérej celem jest jak
najszybsze dotarcie do zasypa-
nych gérnikéw po tafli zamarz-
nigtego oceanu.

LOKAL

ZAMKNIETY **

komedia, Polska 2021,

rez. Krzysztof Jankowski,

wyk. Janusz Chabionr,
Magdalena Kaczmarek,
Mateusz Damigcki

21:55 ‘ kino polska

Kino pandemiczne po polsku:
panowie planuja wlamanie do
domu skorumpowanego polity-
ka przez sasiadujaca z nim agen-
cje towarzyska. Nagle sanepid
zamyka lokal wraz z jego klien-
tami na okres kwarantanny.

NOSFERATU * %%

horror, USA/Czechy 2024,

rez. Robert Eggers,

wyk. Bill Skarsganrd, Nicholas
Hoult, Lily-Rose Depp

21:30 ‘ canal+ premium
Stylowa, jakkolwiek budzaca
kontrowersje, ekranizacja nie
tyle powiesci Brama Stockera,
ile filmu F.W. Murnaua: ogarnie-
ty milosng obsesja wampir rusza
z Transylwanii do Niemiec na
spotkanie z ukochang.

PIEP*ZYG

MICKIEWICZA Il %%
komediodramat, Polska 2026,
rez. Sara Bustamante-Drozdek,
wyk. Dawid Ogrodnik,
Weronika Ksigzkiewicz, Hugo
Tarres

20:00 | canal+ premium
Bohaterowie cyklu z liceum im.
Stanistawa Barei zblizajg si¢ do
matury nie podejrzewajac na-
wet, Ze ten prawdziwy — Zyciowy
- egzamin dojrzalosci przyjdzie
im zdawaé wcezesniej — w trakcie
przygotowan do studniéwki.

POZERACZ DUSZ * %

horror, Francja/Belgia 2024,
rez. Julien Maury, Alexandre
Bustillo, wyk. Virginie Ledoyen,
Paul Hamy, Francis Renaud
20:10 | ale kino+ hd

Policja prowadzi intensywne
$ledztwo po zaginieciu kilkorga
dzieci i odrazajacym morder-
stwie w malej wiosce. Wiele
wskazuje, ze sprawcg moze by¢
mroczny bohater ponurej miej-
scowej legendy.

PRZYMIERZE ** %%

film sens., USA/WIk. Brytania
2023, rez. Guy Ritchie, wyk. Ja-
ke Gyllenhaal, Dar Salim, Sean
Sagar

22:05 | polsat

Po wyjsciu Amerykanéw
z Afganistanu niedawny weteran
wraca tam, by odnalez¢ porzuco-
nego na pastwe talib6w miejsco-
wego tlumacza, ktéry uratowat
mu zycie w trakcie niebezpiecz-
nej misji.

TAUNY AGENT * Xk

thriller, Brazylia/Francja/
Holandia/Niemcy 2025,

rez. Kleber Mendonga Filho,
wyk. Wagner Moura, Maria
Fernanda Candido, Gabriel
Leone

22:15 | hbo

Cztery nagrody w Cannes (w tym
zarole i rezyseri¢) dla opowiesci
o czlowieku, ktéry w trakcie po-
litycznych zawirowan w Brazylii
w 1977 roku szuka sposobu na
wyjazd z kraju wraz ze swoim
synkiem.

WOLF MAN **

horror, USA/Irlandia/Nowa Ze-
landia 2025, rez. Leigh Whan-
nell, wyk. Christopher Abbott,
Julia Garner, Matilda Firth
23:45 ‘ canal+ premium
Rodzina wyjezdza do odzie-
dziczonego domu na odludziu,
gdzie nocg zostaje zaatakowana
przez tajemnicze monstrum.
Nieoczekiwanie w zabarykado-
wanym domu ojciec rodziny ule-
ga przemianie. Jednak rutyna.

WSCIEKLY BYK *kkkx
dramat obycz., USA 1980,

rez. Martin Scorsese,

wyk. Robert De Niro, Joe Pesci,
Cathy Moriarty

20:00 ‘ tvp kultura

Oscar dla Roberta De Niro i po-
wszechne uznanie dla Martina
Scorsese za opowie$¢ o zyciu
boksera Jake’a LaMotty na tle
czas6éw, ktére go stworzyly.
Wielkie kino na granicy arcy-
dziela. Koniecznie.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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D3

05:55 Oko na Swiat (895)
06:20 Balans bieli (146)
07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1189)
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:50 Ranczo IV (6/13)

09:45 Felicita (20,21,22)
11:15 Ojciec Mateusz XXIV(3)
12:00 Domowe patenty (17)
12:10 Dobre strony (17)
12:30 Sabrina - komedia
romantyczna USA 54 (115 min)
14:25 Okrasatamie przepisy
15:00 Rolnik szuka zony (8)
16:00 Zaraz wracam (31,32)
17:00 Teleexpress

17:30 Ojciec Mateusz35(12)
18:40 Jaka to melodia? (5960)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda
20:00 Orgdzie na uroczysto$¢
Wszystkich Swigtych

20:25 Komisarz Alex XXVI
(9) - serial krym. Polska
26, wyk. Karol Dziuba
21:25 John Q- film sens. USA
2002, rez. Nick Cassa-
vetes, wyk. Denzel
Washington (125 min)
23:30 Zaklinacz deszczu
(The Rainmaker)
- dramat obycz. USA
1997, rez. Francis Ford
Coppola (140 min)
01:50 Mdj biegun - film
obyczajowy Polska
2013, rez. Marcin
Gtowacki (95 min)

09:45 Intermezzo

10:30 Jules Massenet: Thais
- operaMonaco 2021

13:05 Intermezzo

13:30 Thomas Dutronc,
Stochelo Rosenberg — Jazz
aVienne - koncert Francja 25
14:30 Marc Ribot — Banlieues
Bleues - koncert Francja 2023
15:45 GiovanniAntoniniill
Giardino Armonico - muz. klas
17:00 ,Elretablo de Maese
Pedro” de Falli na Festiwalu

w Grenadzie - muzyka klas.
18:05 Intermezzo

18:30 Daniel Lozakovich,
Krdlewska Orkiestra
Concertgebouw, Klaus Makeld
20:30 Charles Gounod:
Romeoiulia - opera
Niemcy/Szwajcaria 2023
22:50 César Franck: Hulda

- opera Belgia 2022

D3

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka(7723) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7723) - mag. Polska 2026
11:25 Super Gary. Gotuj
zBosacka! (12) - magazyn
12:05 W poszukiwaniu dobre-
go filmu (55) - mag. kulturalny
12:40 Informacje kulturalne
13:05 Pannamtoda

14:00 Familiada (3150)
14:35 Kofo fortuny (2121)
15:10 Szansa nasukces.
Opole 2027 (8) - show

16:15 Nadobreinazte
17:10 Swieto Reformacji
18:15 Omnibus —szybcy
imadrzy (54) - teleturniej
19:10 Stowo naniedziele
19:25 Rodzinka.pl XIX(7,8)
- serial kom. Polska 2026

20:30 The Voice of Poland:
Bitwa (12,12) - pro-
gramrozrywkowy

23:00 Programrozrywkowy

23:30 Postaw namilion
(398] - teleturniej

00:30 Ugotowany (Burnt)

- komediodramat USA/
Wlk. Bryt. 2015, rez.
John Wells, wyk. Brad-
ley Cooper (105 min)

02:15 Obwiniony (Accused)

EXX - thriller WIk. Brytania
2023, rez. Philip Ba-
rantini, wyk. Frances
Tomelty (30 min)

09:15 Gang wiewidra 2 - film
animowany Kanada 2017
11:00 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
12:50 Puls Kabaret (2, 3)
14:50 Cudowna studnia - film
fantasy Wochy/USA 2023
16:50 Trzej muszkietero-
wie - film przyg. USA/WIk.
Brytania/Austria 1993, rez.
Stephen Herek, wyk. Charlie
Sheen, Kiefer Sutherland
19:00 Potworna rodzinka

- film animowany Niemey/
WIk. Brytania 2017

20:55 Taxi |l - komedia
sensacyjna Francja 2000, rez.
Gérard Krawczyk, wyk. Samy
Naceri, Frédéric Diefenthal
22:30 Zty porucznik. Miejsce
akcji: Nowy Orlean - film sens.
USA 2009, rez. Werner Herzog
01:00 Wstydliwe choraby VII

D3

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:00 Halo tu Polsat - mag.
11:55 SuperMarket Chef (5)
-reality show Polska 2026
12:30 Nasznowy dom

(380, 339) - reality show
14:55 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowg: Wérod swoich

- komedia Polska1970, rez.
Tadeusz Chmielewski, wyk.
Marian Kociniak (95 min)
16:30 Awantura o kase (302)
- teleturniej Polska 2026
17:40 Hitster. Muzycznagra
przebojow (9) - program
muzyczny Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
(473) - program publicystycz-
ny Polska 2026

19:30 Sport - Polska 2026

19:55 Kabaretna Zywo.
PokiMy Zyjemy (181)
-kabaretisatyra
Polska 2026

22:05 Przymierze (The

Covenant) - filmsens.
USA/WIk. Brytania
2023, rez. Guy Ritchie,
wyk. Jake Gyllenhaal,
Dar Salim (165 min)

00:50 Ben Hur - film przy-

godowy USA 2016, rez.

Timur Bekmambetov,

wyk. Jack Huston,

Toby Kebbell, Nazanin

Boniadi (150 min)

07:00 Galileo - pr. popularn.
09:05 #estesmyDlaDzieci
(351) - mag. Polska 2026
09:30 Anaobiad... (8) - mag.
kulinarny Polska 2026

09:35 Galileo

10:45 Mini Galileo - program
popularnonaukowy Polska 26
11:15 Paniwtadca: Nakrancu
$wiata - film przyg. USA 2003,
rez. Peter Weir, wyk. Russell
Crowe, Paul Bettany

14:25 SuperMarket Chef (5)
14:55 Policjantkiipolicjan-
ci XXV (31-35) - serial obycz.
20:05 A na deser... (18) - mag.
20:20 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XXI (33,34,35,36)
- serial krym. Polska 2026
00:20 Gwiazdy kabaretu
(188,187) - kabaret i satyra
02:25 STOP Drogdwka (383)
- mag. policyjny Polska 2026

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

05:05 Jak tojest zrobione? X
(18] - serial dok. Kanada 2012
05:35 Nic straconego - mag.
05:40 Uwaga! (8120) - mag.
05:55 Ukryta prawda (59/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Turek — Piwnica Smaku 30 (7)
07:45 Dziert Dobry TVN (5822)
-magazyn Polska 2026
11:30 Bez kompleksow (5)
-reality show Polska 2026
12:35 Na WspolInej - serial
obyczajowy Polska 2026
14:10 MasterChef (8) - show
15:50 Podrdz do wnetrza
ziemi (Journey to the Center
of the Earth) - film przyg. USA
2008, rez. Eric Brevig, wyk.
Brendan Fraser, Josh
Hutcherson (125 min)

17:55 Taskmaster (9) - pro-
gramrozrywkowy Polska 26
19:00 Fakty, sport, pogoda

‘f

19:45 AzjaExpress (9) - rea-
lity show Polska 2026
21:30 Bridget Jones il
EZXH (Bridget Jones's Baby)
- komedia Wlk. Bryta-
nia/Francja/USA
2016 (145min)
23:55 Oszukac przezna-
czenie V (Final Des-
tination5) - horror
USA/Kanada 2011, rez.
Steven Quale (110 min)
01:45 Uwaga! (7753)
02:00CSI: Kryminalne
zagadkiLas Vegas XIl
(4/22) - serial krym.

D3l

07:00 Goraczka ztota XlI|
(15/26) - serial dok. USA 2023
08:55 Klanz AlaskilV (7,8/19)
- serial dok. USA 2018

11:55 Zfomowisko PLVI

- serial dok. Polska 2018
13:55 Maktowicz w drodze
(7,8) - mag. kulinarny

15:05 Farma Clarksonall
(6/8) - cykl reportazy

16:10 AzjaExpress (8)
17:50 Kryminalnilll (5,6)

- serial krym. Polska 2005,
wyk. Marek Wtodarczyk
20:00 Koszykdwka: NBA: Utah
Jazz — Portland Trail Blazers
22:00 Ocean’s 8 - komedia
sensacyjna USA 2018, rez.
Gary Ross, wyk. Sandra
Bullock, Cate Blanchett
00:20 Kuba Wojewddzki (9)
01:20 Szpital (6/68)

02:15 Szkofa (35/67)

D3

06:00 Kobra — oddziat
specjalny XVI(5,9,8/15)
09:00 Takijest Swiat (43).
09:25 Boso przez $wiat: Zycie
codzienne Indian (83) - cykl
reportazy Polska 2009

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X (41-45) - serial
obyczajowy Polska 2023,
wyk. Zbigniew Buczkowski.
Darekjest przedstawicielem
handlowym matej hurtowni
artykutéw biurowych.
Pozyczytna zakup mieszkania
pewngsume pieniedzy od
szefa. Ten wykorzystuje go
teraz, traktujac jak popychad-
to.Z powodu bélu biodra Beata
udaje sie do ortopedy.

20:00 Lodowy szlak
IETH (TheIce Road) - film
sens. USA/Kanada
2021, rez. Jonathan
Hensleigh (130 min)
22:10 Zabdjca (War) - film
EXXH sens. USA/Kanada
2007, rez. Philip G.
Atwell, wyk. JetLi, Ja-
son Statham (145 min)
00:35 Jestem zemstq
IETH (| Am Wrath) - film
sens. USA 2016, rez.
Chuck Russell, wyk.
John Travolta (100 min)
02:15 Dyzur |l (34)

D3

05:20 Ten moment (19/20)
05:50 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie IV - serial dok.
06:45 Bugs Bunny Builders

- serialanim. USA 2022

07:00 Richie milioner - kome-
diaUSA 94, rez. Donald Petrie
09:05 Unboxing — Wielkie
otwarcie (1) - teleturniej
09:40 The Floor (5, 6)

10:50 Ukrytaprawda(1/60)
11:25 Mowie Wam (11) - mag.
12:50 Ukrytaprawda (14/40)
13:55 Szpital Sw. Anny Il
(10,11/53) - serial obycz.
15:55 Detektywilll (59/60)
16:55 Aquaman - film przygo-
dowy USA/Australia 2018,
rez.James Wan (185 min)

20:00 Transfomers: Ostatni
IETH Rycerz (Trans-
formers: The Last
Knight) - film s.f. USA/
Chiny/Kanada 2017,
rez. Michael Bay, wyk.
Mark Wahlberg, Josh
Duhamel (195 min)
23:15 Wygrac ze Smiercia
K3 (Hard to Kill) - film
sens. USA1990, rez.
Bruce Malmuth, wyk.
Steven Seagal, Kelly
Lebrock (130 min)
01:25 Zblizenie. Mowie
Wam podcast (6)

© wyborcza.pl




KANALY FILMOWE

STOPKLATKA
08:00Komisarz Rex X
- serial sensacyjny

10:00HudsoniRexV
(20,1/20) - serial krym.
12:00VeraV (2/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2015
14:05Za horyzontem
IETH (Far and Away) - film
przyg. USA1992, rez.
Ron Howard, wyk.
Tom Cruise (175 min)
17:00 Stawka wieksza niz
Zycie (2,4) - serial
wojenny Polska 1968
20:00Braterstwo wilkéw
EIXH (Le Pacte des loups)
- horror Francja 2001,
rez. Christophe Gans,
wyk. Samuel Le Bihan,
Vincent Cassel, Emilie
Dequenne (185 min)
23:05Ring (The Ring) - horror
XX USA/Japonia 2002, rez.
Gore Verbinski, wyk.
Naomi Watts, Martin
Henderson (155 min)
01:40The Ring — Krag Il (The
Ring Two) - horror USA
1998, rez. Hideo Nakata,
wyk. Naomi Watts,
Simon Baker (135 min)
03:55Mgta (The Fog) - horror
I USA/Kanada 2005, rez.
Rupert Wainwright, wyk.
Tom Welling (125 min)

KINO POLSKA

07:45 Polska Kronika Filmowa
12B/73 - reportaz Polska 1973
07:55 Polska Kronika Filmowa
43B/73 - reportaz Polska 1973
08:10 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
08:50 Bedzie lepiej - komedia
Polska 1936, rez. M. Waszyniski
10:50 Wyjscie awaryjne

- komedia Polska 1982

12:50 Nie lubig poniedziatku

- komedia Polska 1971

15:00 Milioner - film obycz.
Polska 1977, rez. Sylwester
Szyszko, wyk. Janusz Gajos,
Jadwiga Andrzejewska

17:20 Oficer i szpieg - thriller
Francja/Wtochy 2019,

rez. Roman Polanski, wyk.
Jean Dujardin, Louis Garrel
20:00 Sztos - komedia sen-
sacyjna Polska 1996, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Jan Nowicki,
Cezary Pazura, Krzysztof
Zaleski, Leon Niemczyk

21:55 Lokal zamkniety

- komedia Polska 2021, rez.
Krzysztof Jankowski, wyk.
Janusz Chabior, Magdalena
Kaczmarek, Mateusz Damiecki
23:35 Wymyk - film sens.
Polska 2011, rez. Greg Zglinski,
wyk. Robert Wieckiewicz
01:30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy Polska 1982,
rez. Wojciech Wojcik

ALE KINO+

09:30Matthew Perry. Ten,
ktorego zabrakto.
10:45Pies przed sadem
XX (Le procés du chien)
- komedia Szwajcaria/
Francja 2024, rez.
Laetitia Dosch (100 min)
12:25 Stan gry (State of
EZTH Play) - thriller USA/
WIk. Brytania/Francja
2009 (155 min)
15:00 Rebeliant (Free State
EXXH of Jones) - film sen-
sacyjny USA 2016, rez.
Gary Ross (165 min)
17:45 Niezwyciezony
EZXH (Stronger) - dramat
obycz. USA17, rez. David
Gordon Green, wyk. Jake
Gyllenhaal (145 min)
20:10 Pozeracz dusz (Le
IETH Mangeur d'ames)
- horror Francja/Belgia
2024, rez. Julien Maury,
Alexandre Bustillo, wyk.
Paul Hamy (140 min)
22:30Inni (The Others)
EZX33 - horror USA/Hiszpania/
Francja 01, rez. Alejandro
Amenabar, wyk. Nicole
Kidman (130 min)
00:40 Przeklenstwo wyspy
(The Weight of Water)
- thriller USA/Francja/
Kanada 2002 (140 min)

POLSAT FILM

10:50 Rodzina Addamsow 2 -
film anim. USA/Kanada/
Wietnam/F/WIk. Brytania 2021
12:45 Zycie Pi - film przyg.
USA/Tajwan/WIk. Brytania 12
15:25 Osobliwy dom Pani
Peregrine - film przyg. USA/
WIk. Bryt./Belgia/Kanada 2016
17:55 Exodus: Bogowie

i Krolowie - film przyg. USA/
WIk. Brytania/Hiszpania 2014
21:00 Egzorcysta papieza

- horror USA/Hiszpania/Wlk.
Brytania 2023, rez. Julius Avery
23:15 Dom Gucci

- thriller USA/Kanada 2021

FILMBOX+ ONE

07:55 Straznik Teksasu VII
(13,14,15/23) - serial sens.
10:55 Vera VIIl (2/4)

12:50 Potop, cz. 2 - film
historyczny Polska 1974
15:40ET. - film s.f. USA 1982,
rez. Steven Spielberg

17:55 Morderstwa wedtug
Agathy Christie: Kot i myszy
(5) - film kryminalny
Francja/Szwajcaria 2012
20:00 12 godzin - film sens.
USA 2012, rez. Simon West
22:00 Hannibal - thriller USA/
WIk. Brytania/Wtochy 2001
00:50 Pita: Dziedzictwo

- horror USA/Kanada 2017

TVP KULTURA

09:45Kosmos 1999 1 (18/24)
10:50 Wydarzenie aktualne
11:20 Jamie Wyeth: artysta
bezkompromisowy
12:30 Zabawka (Le Jouet)
- komedia Francja
1974 (100 min)
14:10 Dzien z zycia artysty
14:500 psie, ktory jezdzit
EXXH koleja - film przygo-
dowy Polska 2023, rez.
Magdalena Nie¢ (110 min)
16:40Czterdziestolatek (7)
- serial kom. Polska 1975
17:45 Tamte lata, tamte dni
18:25 Strach (Non credo pitl
EXXH all’amore) - dramat
obycz. Wochy/Monaco/
Niemcy 54, rez. Roberto
Rossellini (95 min)
20:00Wsciekly Byk (Raging
EZZTIBull) - dramat obycz.
USA1980, rez. Martin
Scorsese, wyk. Robert
De Niro, Joe Pesci, Cathy
Moriarty (140 min)
22:20 Polskie znaki
— Rzeczy ostatnie
23:35 Wstep do filmu (611)
23:40Milczenie owiec (The
3T Silence of the Lambs)
- thriller USA1990, rez.
Jonathan Demme, wyk.
Jodie Foster (125 min)
01:45Wydarzenie aktualne

WARNER TV

09:25 Dziewczyny w Nowym
Jorku - komedia USA 2004
11:10 Psy i koty lII: tapa wtape
- film przygodowy USA 2020
12:50 Dziedzic Maski

- komedia USA/Niemcy/
Francja/Australia 2005

14:40 Raport Pelikana

- thriller USA1993

17:35 Sok z zuka - komedia
USA 1988, rez. Tim Burton
19:20 Wiecznie mtody - film
s.f.USA1992, rez. Steve Miner
21:25 Dowod Zycia - film sens.
USA 2000, rez. Taylor Hackford
00:00 Hannibal I (6,7/13)

10:20 Gang Wiewitra - film
anim. USA/Kanada/Korea Ptd 14
12:00 Zmierzch - film fantasy
USA/WIk. Brytania 2008
14:35 Saga »Zmierzch« —
Ksiezyc w nowiu - melodramat
USA 2009, rez. Chris Weitz
17:25 Saga »Zmierzch« —
Zaémienie - film fantasy

USA 2010, rez. David Slade
20:00 Gracz - dramat krym.
USA 2014, rez. Rupert Wyatt,
wyk. Mark Wahlberg

22:30 Elita zabojcow - thriller
WIk. Brytania/Australia/USA 11
00:50 Olimp w ogniu

- film sensacyjny USA 2013

08:3510 - film przyg. Polska/
XX Whochy 2022, rez. Jerzy
Skolimowski (90 min)
10:05 Po prostu uwierz - film
IETH obycz. USA 2024, rez.
Ty Roberts (105 min)
11:50 Tworca - film s.f.
IEXTH USA 2023, rez. Gareth
Edwards (130 min)
14:00Uncharted - film przyg.
EZXH USA/Hiszpania 2022, rez.
Ruben Fleischer, wyk.
Tom Holland (115 min)
15:55 La Grazia - dramat
obycz. Whochy 2025, rez.
Paolo Sorrentino, wyk.
Toni Servillo (130 min)
18:05Marley i ja - komedia
IEXXH USA 2008, rez. David
Frankel (115 min)
20:000statnia sesja
EZXH w Paryzu - thriller
Francja 25, rez. Rebecca
Zlotowski (105 min)
21:45 Diabet ma zajecie
22:15 Tajny agent - thriller
EXEX Brazylia/Francja/
Holandia/Niemcy 2025,
rez. Kleber Mendonga
Filho (155 min)
00:50Mumia: Film Lee
IETH Cronina - horror USA/
Irlandia/Hiszpania/
Kanada 2026, rez.
Lee Cronin (130 min)

CINEMAX

11:20 Wrzes$niowe dzieci

- film sens. Szwajcaria 2024
13:00 Air - dramat obycz.
USA 2023, rez. Ben Affleck
14:55 Le Mans ‘66 - film
biograficzny USA 2019

17:25 Transfomers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
20:00 Miasto ktamstw - dra-
mat krym. WIk. Bryt./USA 2018
21:50 Jason Bourne - film
sens. USA/Chiny/Hiszp./Jap./
Islandia/Niemcy/Wtochy 2016
23:50 Inferno - thriller USA/
Wegry 2016, rez. Ron Howard

ROMANCE TV

08:40 Mitosc sie nie przedaw-
nia - komedia romant. Niemcy
2019, rez. Sebastian Hilger
10:30 Inga Lindstrém: Farma
nad jeziorem Mélar - film
obyczajowy Niemcy 2004
12:25 Pufapka chtopaka

- komedia romant. USA 2022
14:15 Statek marzen

16:05 Rejs ku szczesciu (16/31)
18:00 Piekna i miliarder

- komediodramat USA/Kanada
2022, rez. Brian Brough

20:00 Na zawsze lato (1,2/2)
23:50 Rosamunde Pilcher:
Wotanie przesztosci - film
obyczajowy Niemcy 2000

Wyborcza Telewizyjna
30 pazdziernika - 5 listopada 2026

CANAL+ PREMIUM

08:50Dalej jazda! 2 - kome-
EXTH dia Polska 26, rez. Mariusz

Kuczewski (100 min)
10:30tapu-Capu (261)
10:45 Pod gwiazdzistym
IETH niebem - komedia

romantyczna

USA 2025 (100 min)
12:25 Morderstwo w amba-
IETH sadzie - film sens.

WIk. Brytania 2025, rez.

Stephen Shimek (85 min)
13:50 Juno - komediodramat
EXXT3 USA/Kanada 2007, rez.

Jason Reitman (95 min)
15:25 Wicked - musical
IEZTH USA/WIK. Brytania/

Kanada 2024, rez.

Jon M. Chu (165 min)
18:10 Niemozliwe - film
EXXT katas. USA/Hiszpania/

Tajlandia 2012, rez.

J.A. Bayona (110 min)
20:00Piep*zy¢ Mickiewicza
IEXH |11 - komediodramat

Polska 2026 (90 min)
21:30 Nosferatu - horror
EXXE USA/Czechy 2024, rez.

Robert Eggers (135 min)
23:45 Wolf Man - horror
IEXTH USA/Irlandia/Nowa

Zelandia 2025 (100 min)
01:25 Dzwiek $mierci - hor-
ror Kanada/Irlandia 25,

rez. Corin Hardy (100 min)

TVN FABULA

07:30 Magda M. (4,5,6,7/15)

- serial obycz. Polska 2005
11:25 Lassie, wrdc! - film
przygodowy Niemcy 2020
13:35 Mata Wielka Stopalll:

W rodzinie sita - film animo-
wany Belgia/Francja 2020
15:25 Moj ksiaze z bajki - film
przyg. Francja/Belgia 2020
17:35 Barbie - komedia
USA/WIk. Brytania 2023
20:00Batman - film sens. USA
2022, rez. Matt Reeves, wyk.
Robert Pattinson, Zoé Kravitz
23:45 Twisters - film sensa-
cyjny USA/Japonia 2024

AMC

07:15 W czepku urodzeni

- komedia sensacyjna Wtochy/
USA 1983, rez. Enzo Barboni
09:45 Tutanchamon (1,2,3)
15:20 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005, rez.
Doug Liman, wyk. Brad Pitt
17:55 Ja, Frankenstein

- thriller USA/Australia

2014, rez. Stuart Beattie
20:00 Wilk - horror USA 1994,
rez. Mike Nichols, wyk. Jack
Nicholson, Michelle Pfeiffer
22:35 Mgfa - horror USA

2007, rez. Frank Darabont
01:10 Savage Hunt - film
przygodowy USA 2025

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:00 Rekrut: Feds (14/22)
09:00 FBI: Most Wanted V
(9/13) - serial krym. USA 2024
10:00 Detektyw Monk
(11,12,13,1,2/13) - serial krym.
15:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas Ill (8-12/23)

20:00 Men in Black:
International - film s.f. USA/
Chiny 2019, rez. F. Gary Gray
22:20 Escape room - horror
USA/RPA 2019, rez. Adam
Robitel, Will Wernick

00:10 Hostel - horror USA/
Czechy 2005, rez. Eli Roth

08:00 Panna Scarlet V (6,1/6)
10:15 Agenci NCIS XVII
(12,13,14,15,16/20)

14:45 Robin Hood (2)

16:00 Panna Marple Il (2/4)

- serial krym. WIk. Brytania 06
18:00 Poirot IX (4/4) - serial
krym. Wik. Brytania 2004
20:00 Detektyw Murdoch XIX
(21) - serial kryminalny
21:00 Inspektor Ricciardilll
(2/4) - serial krym. Wtochy 25
23:10Krdlowa wezy (1/8)

- serial obycz. USA 2022
00:15 Robin Hood (2) - serial
przyg. USA/Serbia 2025
01:20 Panna Scarlet V (4/6)

TVUNSTYLE

11:30 Love the Look (5)

12:30 Teraz one (5)

13:00 Jestem z Polski XVIII
(5,6/14) - serial dok. Polska 26
15:00 Bitwa o gosci (3)

16:00 Ostre ciecie (5)

17:00 Zgto$ remont — spetnia-
my marzenia (2/8) - serial dok.
18:00 Pouktadani (3)

19:00 Kuchenne rewolucje

(3, 4) - reality show Polska 24
21:05 Teraz one (5)

21:40 Top Model (9)

23:05 Nagi raj. Wielka Brytania
00:05 Kochaj albo wra¢ (2/11)
01:05 Zagadki seksualnosci ll

TVN TURBO

10:15 Naprawy nie do naprawy
11:00 Ciezaréwka przez pot
Swiata (8/9) - serial dok.
12:00 Duda kontra

Szafranski Xl (8/10)

12:45 Kupione, zrobione,
sprzedane (4/10) - serial dok.
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Polski supersamochad
16:30Z drugiej reki (8)

17:15 Jezdzi¢, obserwowac VIII
18:00 Zawodowi handlarze (8)
18:45 Co tu sie odjechato? (4)
19:15 Mobilni mechanicy
20:45 Zawodowi handlarze
22:15 Jezdzic, obserwowac IV
23:45 The Grand Tour (13)

08:30 Shakespeare

i Hathaway Il (5,6/10)

10:30 Morderstwa w Midsomer
12:35 Ojciec Brown Xl

15:35 Shakespeare

i Hathaway I11 (7,8/10)

17:35Z pamietnika potoznej
18:45 Smieré z dala od palm IV
19:55 Smier¢ pod palmami XV
(7/8) - serial kryminalny
21:00 Lynley (7/8) - serial
krym. Wlk. Brytania 2025
22:00 Milczacy $wiadek XXVI
00:15 Po powodzi Il (5/6)
01:15 Blackshore (4/6)

08:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (6,7/21)
10:30 Z Archiwum XV
(2,3,4/20) - serial s.f.

13:15 CIA (4/12) - serial krym.
USA 2026, wyk. Tom Ellis
14:05 Spider—Man - film s.f.
USA 2002, rez. Sam Raimi
16:35 Spider—Man Il - film
sens. USA 04, rez. Sam Raimi
19:10 Pojutrze - film katas.
USA 2004, rez. Roland
Emmerich, wyk. Dennis Quaid
21:45 Top Gun - film sensacyj-
ny USA 1986, rez. Tony Scott
23:55 Poznaj moich rodzicow
- komedia USA 2004

HGTV

09:05 Nowa Maja w ogrodzie
10:40 Uratuj swoj ogrod (31)
11:35 Uchwyci¢ dom (5,6/8)
12:35 Dobrze zrobione

w domu (6) - mag. Polska 2026
12:45 7gtos remont (5)

13:40 Zgto$ remont

— spetniamy marzenia (1/8)
14:35 Pouktadani (2)

15:35 Polowanie na ograd VIl
17:15 House Hunters (3, 4, 5)
18:55 Weekendowa meta-
morfoza (L, 2, 3) - reality show
21:45 Mieszkanie na miare lll
23:40 Najstraszniejszy

dom Ameryki(L,2,3,4)

BBCLIFESTYLE

08:50 Masterchef: Australia
10:20 Zapraszam do stotu (4)
10:55 Najdrozsze brytyjskie
domy I1(7/8) - serial dok.
11:55 Niezwykte hotele bez
tajemnic IV (6/6) - serial dok.
13:00 Mistrzowie szycia (9, 10)
15:15 Zapraszam do stotu:
wielka porcja (5) - reality show
17:15 Bake off: zawodowcy
19:20 Majorka: $rodziemno-
morskie smaki (3) - magazyn
19:55 10 lat mniej — powrot Il
21:00 Cenaidealnego ciata

z Olivig Attwood Ill (2)

22:00 Rozstania (2/2)

23:05 Sex-notowania (6)

08:00 Hozy doktorzy (5/24)
08:30 Teoria wielkiego podry-
wu X (6-15/24) - serial kom.
12:45 Teoria wielkiego
podrywu X (16,17/24)

13:30 Przyjaciele VII (9-15/24)
17:00 Duchy I1(17,18/22)
18:00 Austin Powers — agent
specjalnej troski - komedia
kryminalna USA/Niemcy 1997
20:00 Agent XXL - komedia
sensacyjna USA/Niemcy 2000
22:00 The Office PLIV (6,7/12)
23:05 Comedy Club (5, 6)
00:05 Miasteczko South Park

08:00 Na sygnale

10:15 Ranczo IV (12/13)
11:15 Na dobre i na zte
12:15 Rodzinka.pl XIX (6,7)
13:30 Ojciec Mateusz (2/17)
15:25 Komisarz Alex XXVI (8)
- serial krym. Polska 2026
16:25 Ranczo IV (13/13)
17:30 Zmiennicy (2) - serial
komediowy Polska 1986
18:40 Stawka wigksza

niz zycie (9) - serial wojenny
19:50 Ojciec Mateusz (6)

- serial krym. Polska 2009
22:45Ranczo V (1,2/13)
00:35 Komisarz Alex XXVI (8)
01:25 Ojciec Mateusz 35 (11)

CANAL+ KUCHNIA

11:55 Bosacka rusza w Polske
13:00 Proste smaki (2, 3)
14:00 Michel Roux — sielskie
smaki francuskiej kuchnill (2/8)
15:00 m jak migso (1, 2)

16:00 Jamie: dania w 20 minut
17:05 Jamie Oliver (4/4)

18:05 Jakubiak rozgryza
Wietnam (1) - mag. kulinarny
18:35 Wyjatkowe smaki

miast |1 (2/2) - serial dok.
19:50 Poza Bali: podréz do
serca Indonezji (6) - serial dok.
20:50 Wtoska uczta (17,18)
21:50 m jak migso (1, 3,2, 5, 6)
00:10 Nie boj ryby! (5)

CANAL+ DOMO

10:00 Daleko od miasta XVII (1)
10:30 Ucieczka na wie$ XXIII
12:15 Nasz nowy dom w Grecji
13:10 Cudotworcy — pod presja
14:10 Wielkie projekty

15:20 Gardeners' World (30)
16:30 Tomasz Pagowski (3, 4)
17:30 Room service. Hotele od
kuchni (5/6) - serial dok.
18:00 Daleko od miasta XVII
19:00 Dom w miesigc (5, 6)
20:00 Generalna odbudowa
21:00 Wielkie projekty X
22:00 Wielkie projekty:
Australia Xl (4/10) - serial dok.
23:05 Wielkie amerykanskie
rancza (7,8) - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

13:00 Polska z gory. Nad

woda Il (1) - serial dok.

13:30 Wiatr. Niewidzialna sita
14:30 Meduzy. Nowi wiadcy
oceanow - film dok.

15:40 Powrdt rybotowa

16:50 Cap Corse — zagadkowe
kregi na dnie - film dok.

18:00 Dokad dzisiaj? IV

18:40 Polska z gory V (8,9)
19:40 Halloween — odwieczny
mit (2) - serial dok. Irlandia 25
22:00 Eddy Merckx, zwany
,Kanibalem"” - film dok.

23:10 Keanu Reeves - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

12:00 Kroniki policyjne
13:00 Zfomowisko PL VI
15:00 Fani czterech kotek Il
16:00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (14)

17:00 Wyzwanie: przetrwa-
nie Il (1/10) - serial dok.
18:00 Czfowiek kontra niedz-
wiedz (5/8) - serial dok.
19:00 Fani czterech kotek:

w trasie Il (8) - serial dok.
20:00 W oku cyklonu Il
21:00 Najniebezpieczniejszy
zawdd Swiata XXII (15)

22:00 Alaska: Przetrwac

na krancu $wiata (6/8)
23:00 Akta ekspedycii ll

TVP HISTORIA

11:50 Wszystkie kolory $wiata
12:55 Plaze Europy (6/6)
14:00 Ex libris - magazyn
14:30 Lalka - dramat
obyczajowy Polska 1968
17:10 Lalka. Wspomnienia
17:30 Kennedy, Sinatra i mafia
18:25 Noce i dnie (7)

19:30 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (3) - serial dok.
20:30 Zapomniane karty
historii (3/4) - serial dok.
21:35 Filip - dramat wojenny
Polska 2021, wyk. Eryk Kulm
23:50 Sprzymierzeni - thriller
USA16, rez. Robert Zemeckis

HISTORY

09:15 Gwiazdy lombardu XIlI
10:10 Wojny magazynowe XVII
11:10 Niewyjasnione tajem-
nice wszech$wiata (6/8)
12:05 Starozytni kosmici XIV
13:05 Tajemnice skute lodem
14:00 Niewyja$nione tajemni-
ce Swiata Il (3/7) - serial dok.
14:55 Wielka inzynieria

z Dolphem Lundgrenem (4/8)
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Nostradamus: proro-
ctwa na XXI wiek - film dok.
19:05 Starozytni kosmici XVIII
21:00 Starozytni kosmici
23:00 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata VIl (15,16/18)

08:00 Katastrofy pod lupa Il
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1(1,9,6,4,8,2/10)
16:00 Premiera: Najniebez-
pieczniejsze drogi Europy X
18:00 UFO: przetomowe
$ledztwa (1/5) - serial dok.
19:00 Tajemnicze wyspy
(7/10) - serial dok. Kanada 24
20:00 Odkopac historig (3/10)
21:00 Potwory: prawda i mity
(1,2) - serial dok. Kanada 2026
23:00 CIA: tajemnice i szpie-
dzy (1,2/8) - serial dok. USA 26
01:00 Strzegac granic IX(7)

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie VIII (3)
09:00 Wielkie wycieczkowce
11:00 Architektura z odzysku
12:00 Straz graniczna X
13:00 Rolnicy. Podlasie Il
16:00 Wioski wioseczki (6,7)
17:00 Historie szalonych
bogaczy (7,8) - serial dok.
18:00 Planeta skarbow (2/6)
19:00 Jak to wyjasnic?
(13/20) - serial dok.

20:00 Swiat z gory. Zamki ll (6)
21:00 Tajemnice Wikingow (2)
22:00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnety Swiatem (4/8)
23:00 Poza kontrolg

00:00 Zabic dyktatora (4/6)

BBC EARTH

08:55 Dzikie konie Gor
Skalistychija - film dok.
10:00 Ewolucja - serial dok.
11:10 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem Il (4/4)
12:20 W okowach mrozu VI
15:25 Malownicze trasy kole-
jowe V (10) - serial dok.
17:20 David Attenborough

i cuda natury - serial dok.
17:50 Dziki potow (7/8)
18:50 Tajemnice wulkanow
19:45 Wszechswiat (3/5)
20:55 Ben Fogle na szkockich
wyspach Il (2/4) - serial dok.
22:00 W okowach mrozu (6/13)

08:30 Nazisci, U-booty i bitwa
o Atlantyk - serial dok.

09:45 Nazisci: korzenie zta (4)
12:40 Tajemnica mumii

z bagien - film dok. USA 2023
13:50 Najstraszniejsze
polowanie na czarownice
14:55 Rzymianie, ukrzyzowa-
nie i kosci - film dok.

16:05 Czarna $mierc: pacjent
zero (1,2/2) - serial dok.

18:15 Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty (1,2,3/3)
21:00 Czarna $mierc: pacjent
zero (1,2/2) - serial dok.

23:20 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dok. Niemcy 24
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20:00 | hbo
2. 0.0.¢

AQUAMAN | ZAGINIONE
KROLESTWO **

film s.f., USA 2023, rez. James
Wan, wyk. Jason Momoa,
Patrick Wilson, Yahya Abdul-
-Mateen Il

20:00 | tvn7

Wladca Atlantydy szuka nieoczy-
wistych sojusznikéw, by powstrzy-
mac wiedzione zadza zemsty sily
dazace do zaglady jego krélestwa
ireszty $wiata—tak jak towidza au-
torzy komikséw z DC Comics.

BYL SOBIE CHLOPIEC ** %%
komedia, WIk. Brytania/USA/
Francja/Niemcy 2002,

rez. Paul Weitz, Chris Weitz,
wyk. Hugh Grant, Nicholas
Hoult, Toni Collette

20:10 ‘ ale kino+ hd

Czytajgc Nicka Hornby’ego: Hugh
Grant jako zepsuty czterdziesto-
latek, ktéry dojrzewa w przyspie-
szonym tempie dzieki kontaktom
z nad wyraz dojrzalym trzyna-
stolatkiem opiekujacym si¢ nie-
zrownowazong matka.

KIEDY NIKT NIE PATRZY ***%
thriller, USA 2021, rez. Michael
Mohan, wyk. Sydney Sweeney,
Justice Smith, Ben Hardy

22:00 ‘ cinemax

Para zajmuje mieszkanie i od-
krywa, ze okno wychodzi na
apartament naprzeciwko, za-
mieszkaly przez fotografa i jego
partnerke. Podgladanie sasia-
doéw staje sie pasja pary, co niesie
grozne konsekwencje.

KRYTYK *%x%

thriller, Wik. Brytania/USA
2023, rez. Anand Tucker, wyk.
lan McKellen, Gemma Arterton,
Mark Strong

20:00 ‘ canal+ premium

W Londynie lat 30. XX wieku
wplywowy krytyk teatralny,
walczac o zagrozong posade,
namawia popularng aktorke na
romans z wlasdcicielem gazety,
obiecujac w zamian pozytywne
recenzje jej wystepow.

LALKA * %%

dramat obycz., Polska 1968,
rez. Wojciech Jerzy Has,

wyk. Mariusz Dmochowski,
Beata Tyszkiewicz, Tadeusz
Fijewski

22:20 | tvp historia

Wojciech J. Has czyta warszaw-
ska powie$¢ Bolestawa Prusa:
moze i zbyt pobieznie, ale Beata
Tyszkiewicz niezwykle stylowa.

HORROR

FOT. DANIEL MC‘FADDEN/V\/ARNER BROS. ENTERTAINMENT INC.

W wyniku kosmicz-
nego incydentu cz¢$é
ulicy zostaje przenie-
siona w czasie i prze-
strzeni, co wymaga od
zdradzajacej dysfunk-
cjonalno$é rodziny
przewarto$ciowania
priorytetéw i wspdlne-
go dzialania.

USA 2026, REZ. DAVID ROBERT MITCHELL, WYK. ANNE HATHAWAY, EWAN MCGREGOR, MAISY STELLA

MOUJ SYN EZRA ***
komediodramat, USA 2023,

rez. Tony Goldwyn, wyk. Bobby
Cannavale, William A.
Fitzgerald, Robert De Niro
20:50 | tvp 2

Kiedy stand-uper dowiaduje sie,
Ze jego byla zona chce odda¢
ich autystycznego syna do szko-
ly specjalnej, porywa chlopca
irusza w podro6z przez Stany, by
nie odcina¢ go od prawdziwego
zycia.

NIEZWYKLA WEDROWKA
HAROLDA FRY ***%

dramat obycz., Wik. Brytania
2023, rez. Hettie MacDonald,
wyk. Jim Broadbent,

Penelope Wilton, Linda

Bassett

20:00 ‘ tvp kultura

Jim Broadbent jako emeryt,
ktéry otrzymuje list pozegnalny
od przyjaciolki, przebywajacej
w hospicjum. Poniewaz nie umie
na ten list odpowiedzie¢, wyru-
sza pieszo do oddalonej o kilka-
set mil chore;j.

OGNIEM | MIECZEM * %%
dramat historyczny, Polska
1999, rez. Michal Zebrowski,
Jerzy Hoffman, wyk. Michat
Zebrowski, Aleksandr
Domogarov, Izabella Scorupco
22:40 | polsat

Najbardziej kasowy film polski
po 1989 roku: Jerzy Hoffman
zamyka Sienkiewiczowskg try-
logie dziejami Jana Skrzetuskie-
g0, ktéry musi wybiera¢ miedzy
osobistym szcze$ciem i powin-
nosciami wobec ojczyzny.

PARYZ MOZE POCZEKAG ***
komedia romantyczna, USA/J
aponia/WIk. Brytania 2016,

rez. Eleanor Coppola,

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard,
Alec Baldwin

19:10 | tvp 2

Eleanor Coppola, zona wielkie-
go Francisa, staje za kamera, by
opowiedzie¢ o przygodach Zony
producenta, powierzonej przez
meza opiece nieodpowiedzialnego
Francuza - kolegi z branzy. Auto-
biografia?

PIANISTA %k kk

dramat wojenny, Francja/Niem-
cy/Polska/WIk. Brytania/USA
20041, rez. Roman Polanski,

wyk. Adrien Brody, Thomas
Kretschmann, Frank Finlay
20:00 | kino polska

Zlota Palma dla Romana Polariskie-
go i wiele innych nagréd za ekrani-
zacje okupacyjnych wspomnien
Wiladystawa Szpilmana. Muzyka,
ktory przezyl zaglade getta, prze-
trwal powstanie i wegetowal w ru-
inach opustoszalej Warszawy.

POGLOSKA **

komedia, Kanada/Niemcy/We-
gry/WIk. Brytania/USA 2024,
rez. Guy Maddin, Evan Johnson,
Galen Johnson, wyk. Cate
Blanchett, Alicia Vikander,

Roy Dupuis

21:40 | canal+ premium

Wobec $wiatowego kryzysu
przywoédcy najbardziej rozwinie-
tych demokracji zwoluja szczyt
G7. W trakcie przygotowywania
rezolucji politycy spaceruja po
lesie, gdzie czeka ich zaskakuja-
ce spotkanie.

ROCKY ***k

dramat obycz., USA 1976,

rez. John G. Avildsen,

wyk. Sylvester Stallone, Talia
Shire, Burt Young

20:00 ‘ cinemax

Wielki pean na cze$¢ ludzkich
mozliwo$ci i amerykarnskiej
demokracji: przecietny bokser
dostaje szanse wyj$cia na ring
z mistrzem $wiata. Oscary plus
Sylvester Stallone jako gwiazda
i sprawca fenomenu.

SAMI SWOI.

POCZATEK %%

komedia, Polska 2024,

rez. Artur Zmijewski,

wyk. Adam Bobik, Karol Dziuba,
Weronika Humaj

21:20 | tvn

Préba dopowiedzenia najbar-
dziej kultowej polskiej komedii,
w wiec powr6t do Kruzewnikéw,
czyli do Zrédel. Niestety, bez Syl-
westra Checiriskiego, a zwlaszcza
Kowalskiego i Hariczy juz nie to.

W SAMYM SERCU

MORZA * %%

film przyg., USA/Australia/
Hiszpania 2015, rez. Ron Ho-
wanrd, wyk. Chris Hemswonrth,
Benjamin Walkenr, Cillian Mur-
phy

22:05 ‘ warner tv

Historia, ktéra mogta zainspi-
rowa¢ ,Moby Dicka” Herma-
na Melville’a. Mlody Melville
rozmawia z ostatnim zyjacym
czlonkiem zalogi kutra wielo-
rybniczego, ktérego w 1820 roku
zaatakowal olbrzymi wieloryb.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

08:00 Tydzieri (1105)

08:30 Wszyscy Swieci (2)
08:40 U PanaBogaw ogrodku
(8/12) - serial kom. Polska 08
09:25 Wszyscy Swieci (3)
09:40 Ojciec Mateusz XXIV (4)
10:30 Wszyscy Swieci (4)
10:45 Wezwany z kamienioto-
mu - film dok. Polska 2026
11:55 Miedzy ziemig aniebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemig a niebem
12:55 Wszyscy Swieci (5)
13:05 Lalka (9) - serial obycz.
14:35 Po prostu przyjazn
-komedia Polska 2017

17:00 Teleexpress

17:35 Daje stowo — Maciej
Ortos$ (48) - talk-show

18:35 Programrozrywkowy
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:25 Graz Cieniem 1 (9)
- serial kryminalny
Polska 2026, wyk.
Natalia Rybicka

21:25 Rolnik szuka zony (9)

22:20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (9) - serial
dok. Polska 2026

22:50 Mama - dramat obycz.

EXXH Francja/Hiszpanial4,
rez.JulioMedem, wyk.
Penélope Cruz (120 min)

00:50John Q - film sens. USA

2002, rez. Nick Cassa-

vetes, wyk. Denzel

Washington (120 min)

11:05 Lionel Hampton All Star
Big Band — Berliner Jazztage
1979 - koncert Niemcy 1979
12:00 Nancy Jazz Pulsations:
Stochelo Rosenberg: Gyspy
Today - koncert Francja 2022
12:55 Friedrich Gulda Solo
Flight — Monachium, 1981
14:00 Koncert Bozonaro-
dzeniowy w Concertgebouw
w Amsterdamie pod batuta
Klausa Makeli - muzyka klas.
15:30 NFM Filharmonia
Wroctawska, Christoph
Eschenbach - muzyka klas.
17:20 Intermezzo

17:50 Giuseppe Verdi: Simon
Boccanegra - opera Hol. 2026
20:30 Orkiestra symfoniczna
z Montrealu, Rafael Payare
22:20 Pierre Boulez,
Filharmonicy Wiedenscy:
Bruckner, Symfonia nr 8

TVP2

06:30 M jak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7724) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Domowe patenty (17)
11:05 Jak to sig skonczy?
11:40 The Voice of Poland
14:00 Familiada (3151)
14:35 Kofo fortuny (2122)
15:10 Szansanasukces.
Opole 2027 (9) - show

16:15 Swiat w obtokach

— muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty (1) - koncert
17:15 Mistrzowie sceny

— Wspomnienia tych, co ode-
szli - reportaz Polska 2026
18:15 Omnibus — szybcy
imadrzy (55) - teleturniej
19:10 Paryz moze poczekaé
(Paris Can Wait) - komedia
romantyczna USA/Japonia/
WIk. Brytania 2016 (100 min)

u”'; % '-‘

D3

20:50 Moj synEzra(Ezra)
- komediodramat
USA 2023, rez. Tony
Goldwyn, wyk. Bobby
Cannavale (110 min)
22:40 Dla ciebie wszystko
EIXH (The Best of Me)
- melodramat USA
2014, rez. Michael
Hoffman, wyk. James
Marsden (120 min)
00:40Matylda (3/13) - serial
kostiumowy Polska 24
01:35 Porzucony wedtug
Harlana Cobena
(5,6/10) - serial obycz.

PULS 2

08:00 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
09:05 Kapitan Szablozeby

i skarb piratow - film przyg.
Norwegia/WIk. Brytania 2015
11:05 Skapiec - komedia
Francja 1980, rez. Louis

de Funes, Jean Girault

13:45 Wielka wtéczega

- komedia Francja/WIk. Bryt.
1966, rez. Gérard Oury
16:20 Klucz Swietego
Piotra - film fantasy Czechy/
Stowacja/Niemcy 2023
18:35 Opowie$c¢ o srebrnym
moscie - film fantasy Niemcy
2024, rez. Ciineyt Kaya
20:00 Fatima - dramat
obycz. Portugalia/USA 2020
22:15 Nieboistnigje...
naprawde - dramat obycz.
USA 2014, rez. Randall Wallace
00:20 Dzielnica strachu IV

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
08:00 Halo tu Polsat (3315)
-magazyn Polska 2026
11:00 Ewa gotuje (584) - mag.
kulinarny Polska 2026

11:40 Pani Doubtfire - kome-
dia USA1993, rez. Chris
Columbus, wyk. Robin
Williams, Sally Field, Pierce
Brosnan, Harvey Fierstein
14:15 Twoja twarz brzmi
znajomo (234) - program roz-
rywkowy Polska 2026

16:30 Awantura o kase (303)
- teleturniej Polska 2026
17:40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (10) - program
muzyczny Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:30 By¢ gwiazda (9) - cykl
reportazy Polska 2026

D3

19:55 Dancing with the
Stars. Taniec z gwiaz-
dami (192) - program
rozrywkowy Polska 26

22:40 Ogniemimieczem

- dramat historyczny
Polska1999, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Michat
Zebrowski, Izabella
Scorupco (240 min)

02:40 Gesia skorka 2

(Goosebumps 2:
Haunted Halloween)
- komedia Wlk. Bryta-
nia/USA 2018, rez.
AriSandel (120 min)

07:05 Zamki krzyzowcow:
budowle nie do zdobycia
08:10 Galileo

09:10 Anadeser... (18)
09:25 Galileo

10:30 Faceciw czernilll

- film s.f. USA 2012, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Will Smith
12:40 Czas wojny - dramat
wojenny USA/Indie 2011,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Jeremy Irvine, Peter Mullan
15:45 Kabaret nazywo.
Mtodzi i moralni (181)

- kabaret i satyra Polska 2026
17:55 UroczyskoV (15-18)
- serial krym. Polska 2026
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto IV (33-36) - serial
kryminalny Polska 2026
00:00 STOP Drogowka (377)
- mag. policyjny Polska 2026
01:00 Alpinista - film dok.

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:05 Jak tojest zrobione? X
- serial dok. Kanada 2012
05:35 Nic straconego - mag.
05:40 Uwaga! (7753) - mag.
05:55 Ukryta prawda (60/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Cieszyn — EkoTradycja 30 (8)
07:45 Dziert Dobry TVN (5823)
11:30 Unboxing — Wielkie
otwarcie (2) - teleturniej
12:10 AzjaExpress(9)
-reality show Polska 2026
14:00 Kuchenne rewolucje:
Zawiercie — Plackarnia
Papaluca 33(9) - reality show
15:10 Wtadca Pierscieni:
Wojna Rohirriméw (The Lord
of the Rings: The War of

the Rohirrim) - film animo-
wany USA/Japonia/Nowa
Zelandia 2024 (165 min)
17:55 Nowa Szelagowska (6)
19:00 Fakty, sport, pogoda

D3

My | ﬁ; Y
19:45 MasterChef (9)
- show Polska 2026
21:20 Sami swoi. Poczatek
IEXTH - komedia Polska 2024,
rez. Artur Zmijewski,
wyk.Adam Bobik,
Karol Dziuba, Weronika
Humaj (145 min)
23:45 Wonder Woman - film
EXXH fantasy USA/Chiny/
Hongkong 2017, rez.
Patty Jenkins, wyk.
Gal Gadot, Chris Pine,
Connie Nielsen, Robin
Wright (180 min)
02:45 Superwizjer (1356)

METRO

07:30 Goraczka ztota XlI|
(17/26) - serial dok. USA 2023
08:25 Klanz Alaski IV

10:30 Podrdz do wnetrza
ziemi - film przyg. USA 2008,
rez. Eric Brevig, wyk. Brendan
Fraser, Josh Hutcherson
12:25 The Floor(17,18)
13:40 DiagnozalV (13)
14:45 39ipotil (1)

15:50 Uktad warszawski(7,8)
- serial krym. Polska 2011
17:50 Kryminalnilll(7,8/13)
- serial krym. Polska 2005
20:00 Wallander (9/13) - serial
krym. Szwecja/Niemcy/Dania/
Norwegia/Finlandia 2006
22:05 Chytka — Rewizjalll
(4,5/7) - serial kryminalny
00:00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (4/12)

01:00 Szpital (7/68)

02:00 Szkota (36/67)

D3l

TV PULS

05:45 Takijest Swiat (43)
06:10 Hrabia Monte Christo
-filmprzyg. USA/WIk.
Brytania/Irlandia/Szwajcaria
2002, rez. Kevin Reynolds
08:50 Willow - film fantasy
USA1988, rez. Ron Howard,
Michael D. Moore

11:20 Noe: wybrany przez
Boga - film przyg. USA2014
14:30 Trzydziestutrzech
(The 33) - dramat obycza-
jowy USA/Chile/Kolumbia/
Hiszpania 2015, rez.
PatriciaRiggen (150 min)
17:00 Forrest Gump - tragi-
komedia USA1994, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Raobin Wright (180 min)

20:00 Pompeje (Pompeii)
IETH - film katas. USA/
Niemcy 2014, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk.
Kit Harington, Carrie-
-Anne Moss (125 min)
22:05 Joanna D'Arc (Jeanne
IEXH d'Arc) - film hist.
Francja1999, rez. Luc
Besson, wyk. Milla
Jovovich (200 min)
01:25 Dzien zaglady (Deep
IETH Impact) - filmkatas.
USA1998, rez. Mimi
Leder, wyk. Robert
Duvall (155 min)

TVN7

05:05 Ten moment (20/20)
05:40 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie IV - serial dok.
06:40 New Looney Tunes Il
(1/52) - serial animowany
06:55 Bez kompleksow (5)
07:55 Duma: Podréz do domu
- film przygodowy USA 2005
10:05 The Floor (7, 8)

11:30 Top Model (9)

12:55 Ukrytaprawda
(15,16/40) - serial fab.-dok.
14:55 Szpital Sw. Anny Il
(12,13/53) - serial obycz.
16:55 Detektywilll (60/60)
17:55 Clifford. Wielki czer-
wony pies (Clifford, the Big
Red Dog) - film familijny USA/
Kanada/WIk. Bryt.21(125min)

20:00 AquamaniZaginione

Krolestwo (Aquaman
and the Lost King-
dom) - films.f. USA
2023, rez.James
Wan (165 min)

22:45 Egzekutor (Eraser)

- filmsens. USA1996,
rez.Chuck Russell,
wyk. Arnold Schwar-
zenegger (135 min)

01:00 Wszystko wszedzie

naraz (Everything
EverywhereAllat
Once) - komedia
USA 2022 (165min)

D3

D3
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NIEDZIELA 1.11

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex X
(10,11/10) - serial krym.
Wtochy 2009

10:00HudsoniRex VI
(2,3,4/16) - serial krym.

13:00 Komisarz Montalbano
(1/2) - serial krym.

15:30 BFG: Bardzo fajny

EXTH gigant (The BFG) - film
fantasy USA/Indie/
WIk. Brytania 2016, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Mark Rylance, Ruby
Barnhill (120 min)

17:30 Stawka wieksza niz
zycie (5,7/18) - serial
wojenny Polska 1968

20:000czy aniota (Angel

IETE Eyes) - thriller USA
2001, rez. Luis Mandoki,
wyk. Jennifer Lopez, Jim
Caviezel, Jeremy Sisto,
Terrence Howard,
Sonia Braga (125 min)

22:05 Jeszcze raz - komedia

IECE romantyczna Polska
2008, rez. Mariusz
Malec, wyk. Danuta
Stenka (115 min)

00:00Krzyk (Scream)

EXXX3 - horror USA 1996, rez.
Wes Craven, wyk. Neve
Campbell, Courteney
Cox, David Arquette,
Skeet Ulrich (140 min)

KINO POLSKA

07:45 Polska Kronika Filmowa:
32AB/78 - reportaz Polska 78
08:10 W pustyniiw puszczy

- film przyg. Polska 2001
10:40 7a duzy na bajki - kome-
dia Polska 22, rez. Kristoffer
Rus, wyk. Maciej Kara$

12:55 Milioner - film obycz.
Polska 1977, rez. Sylwester
Szyszko, wyk. Janusz Gajos
15:00 Tam i z powrotem

- film sensacyjny Polska 2001,
rez. Wojciech Wojcik, wyk.
Janusz Gajos, Jan Frycz

17:10 Znachor - melodra-
mat Polska 1981, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Jerzy Binczycki,
Anna Dymna, Tomasz
Stockinger, Bernard tadysz
20:00 Pianista - dramat
wojenny Francja/Niemcy/
Polska/WIk. Brytania/USA
2001, rez. Roman Polariski,
wyk. Adrien Brody, Thomas
Kretschmann, Frank Finlay
23:05 Wrog doskonaty

- film sensacyjny Hiszpania/
Niemcy/Francja 2020, rez.
Kiké Maillo, wyk. Tomasz Kot
00:55 Chemia - dramat obycz.
Polska 2015, rez. Bartosz
Prokopowicz, wyk. Agnieszka
Zulewska, Tomasz Schuchardt
03:25 Zegnaj, Ameryko!

- komediodramat Niemcy/
Polska 1993, rez. Jan Schiitte

ALE KINO+

08:10Pod Starym Debem
EXXH (The Old Oak) - dramat
obycz. Wk. Bryt./Francja/
Belgia 2023 (140 min)
10:30 Wszyscy wiedzg
(Todos lo saben)
- dramat kryminalny
Hiszpania/Francja/
Wtochy 2018 (160 min)
13:10 Michael Clayton - dra-
mat krym. USAQ7, rez.
Tony Gilroy, wyk. George
Clooney (150 min)
15:40Nasze corki (Voor
EXXIX3 de meisjes) - dramat
obycz. Holandia/Austria/
Belgia 2025, rez. Mike
Van Diem (135 min)
17:55 Ztota dama (Woman
EZXHin Gold) - dramat oby-
czajowy WIk. Brytania/
USA 2015 (135 min)
20:10 Byt sobie chiopiec
EZIT3 (About a Boy) - kome-
dia Wlk. Brytania/
USA/Francja/Niemcy
2002 (125 min)
22:15 Zrodto nadziei (The
EXXE Water Diviner) - dra-
mat wojenny Australia/
USA 2014 (135 min)
00:30Pamig¢ (Memory)
- dramat obyczajowy
USA/Meksyk/Chile/
Niemcy 2023 (125 min)

POLSAT FILM

09:50 Legenda 0 Smoku Gnato-
chrupie - film anim. USA 2010
10:20 Mustang z Dzikiej
Doliny: Droga do wolnosci - film
anim. USA/WIk. Brytania 2021
11:55 Osobliwy dom Pani
Peregrine - film przyg. USA/
WIk. Bryt./Belgia/Kanada 2016
14:35 Przyptyw wiary - film
biograficzny USA 2019

16:55 Titanic - film katastro-
ficzny USA/Meksyk 1997
21:00Zielona mila - dramat
obyczajowy USA 1999

00:55 Kotysanka - horror
Polska 2009, rez. |. Machulski

FILMBOX+ ONE

08:00 Straznik Teksasu VIl
11:00 Vera VIl (4/4)

13:00 Bitwa o Anglie - film
wojenny WIk. Brytania/USA/
Francja/Hiszpania 1969
15:45 Ostatnilegion - film
przyg. WIk. Bryt./F/Stowacja/
Tunezja/Wtochy/Butgaria 2007
17:55 Morderstwa wedfug
Agathy Christie: Jestem nie-
winna (6) - film kryminalny
Francja/Szwajcaria 2012
20:00 Vera IX (2/4)

22:00 Pigkny umyst - dramat
obyczajowy USA 2001

00:55 Wichry namietnosci

- dramat obycz. USA1994

TVP KULTURA

09:00Przystan nad Biblig
09:15). S. Bach Kantata
BWV 6. — ,,Zostan
znami, gdyz ma sie
ku wieczorowi”
10:00Pamietniki Sherlocka
Holmesa (2/6)
11:00 Kosmos 1999 11 (22/24)
12:00 Dziady - spektakl tea-
tralny Polska 1959
12:55 Mysmy juz byli.
Bohaterowie Starych
Powazek - film dok.
13:45 ,,...bo to zycie to bal
jest nad bale...”
14:30 Wozac pania Daisy
EXEX1 - komediodramat
USA1989 (105 min)
16:15 Czterdziestolatek (8)
17:15 Studio Kultura (710)
18:05 Ostoja (Sanctuary)
IETH - dramat obycz. Irlandia/
Polska 2012 (115 min)
20:00Niezwykta wedrowka
Harolda Fry - dra-
mat obyczajowy Wik.
Brytania 2023 (115 min)
21:55 Porozmawiajmy
szczerze (29)
22:30 Hopper i Vermeer:
dialog 0 samotnosci
23:35 Do raju - film krotkom.
Polska 2023 (30 min)
00:05Polskie znaki
— Rzeczy ostatnie

WARNER TV

11:55 Wiecznie mfody - film
s.f. USA1992, rez. Steve Miner
14:00 Sok z 7uka - komedia
USA 1988, rez. Tim Burton
15:45 Dziedzic Maski

- komedia USA/Niemey/
Francja/Australia 2005

17:40 Naciggacze - kom.
krym. USA/WIk. Brytania 2003
20:00 Bez mojej zgody

- dramat obycz. USA 2009
22:05 W samym sercu morza
- film przygodowy USA/
Australia/Hiszpania 2015
00:25 Pat Garrett i Billy Kid

- western Meksyk/USA 1973

09:00 Gang wiewiora 2 - film
animowany Kanada 2017
10:50 xXx: Reaktywacja - film
sensacyjny USA 2017

13:00 Saga ,Zmierzch": Przed
$witem, cz.1 - film przyg.
USA 2011, rez. Bill Condon
15:30 Saga »Zmierzch«: Przed
$witem, cz. 2 - film fantasy
USA 2011, rez. Bill Condon
17:55 Sonic. Szybki jak
btyskawica - film przyg.
USA/Japonia/Kanada 2020
20:00 Forrest Gump

- tragikomedia USA 1994
23:00 Lodowy szlak - film
sens. USA/Kanada 2021

09:10Na arenie - thriller
IEXH Francja 2024 (95 min)
10:45Moon: Pandaija
IETH - komedia Francja/Belgia
2025, rez. Gilles de
Maistre (100 min)
12:25 Kosmiczny Jet: Oboz
IETH Kosmiczny - film anim.
USA 2023 (85 min)
13:50 Lisa Frankenstein
- horror USA 2024, rez.
Zelda Williams, wyk.
Kathryn Newton, Cole
Sprouse (100 min)
15:30 Motocyklisci - dramat
EXTH krym. USA 2023, rez.
Jeff Nichols (115 min)
17:25 Diuna - film s.f. USA/
EXXT3 Kanada 2021, rez. Denis
Villeneuve (155 min)
20:00Koniec ulicy Debowej
IEXIA - horror USA 2026,
rez. David Robert
Mitchell, wyk. Anne
Hathaway (100 min)
21:40 W dzikim galopie - dra-
EXXH mat obycz. USA 24, rez.
Daniel Minahan, wyk.
Jacob Elordi (120 min)
23:40Nocna suka - czarna
IEXH komedia USA 2024, rez.
Marielle Heller (100 min)
01:20 Prawa ludzi - dramat
IEXTH woj. USA 2024, rez. Phil
Blattenberger (100 min)

CINEMAX

11:45 Pan od muzyki - dramat
Francja/Szwajc./Niemcy 2004
13:25 0d marca do maja - dra-
mat obycz. Czechy 2024
14:50 Trudny zaktad (Zaktad)

- komedia Francja 1997

16:25 Cate szczescie - kome-
dia romantyczna USA 2006
18:05 Niewidzialna walka

- komedia Estonia/Grecja/
Finlandia/totwa 2023

20:00 Rocky - dramat obycz.
USA 1976, rez. John G. Avildsen
22:00 Kiedy nikt nie patrzy

- thriller USA 2021

00:00 Prawo ulicy (9,10/13)

ROMANCE TV

07:45 Gorskilekarz (12)

12:25 Inga Lindstrém: Lato na
wyspie - romans Niemcy 2005
14:20 Kryminalne zagadki
Mazur (8) - serial krym.

16:15 Rosamunde Pilcher:
Pomytki serca - film obyczajo-
wy Niemcy/Austria 1997
18:05 Rosamunde Pilcher:
Pralinki na $niadanie - film
obyczajowy Niemcy 2019
20:00 Kopciuszek na
Karaibach - romans USA 2023
21:55 Lena Lorenz (4/4) - serial
obycz. Niemcy/Austria 2021
23:50 Wiosenny szept: Zawsze
Wiosna - film obycz. Niemcy 11

Wyborcza Telewizyjna
30 pazdziernika - 5 listopada 2026

CANAL+ PREMIUM

09:15 Chopin, Chopin!
XX - dramat obyczajowy
Polska 2025 (130 min)
11:25 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna
USA 2007 (105 min)
13:10 Nowa fala - film
EXXX hiograficzny Francja/
USA 2025, rez. Richard
Linklater (105 min)
14:55 Premierowajazda
15:10 Kiedy nadchodzi
EXXWjesien - dramat obycz.
Francja 2024 (100 min)
16:50 Miss Potter - film bio-
graficzny Wik. Brytania/
USA 2006 (90 min)
18:20 Cudowne Zycie
EZTH - komediodramat
Francja/Kanada 2025,
rez. Ken Scott (100 min)
20:00Krytyk - thriller Wik.
XX Brytania/USA 2023, rez.
Anand Tucker, wyk. lan
McKellen (100 min)
21:40 Pogtoska - komedia
IETH Kanada/Niemcy/
Wegry/WIk. Brytania/
USA 2024 (105 min)
23:25 Zakochany bez
EXXX pamieci - dramat
USA 2004 (105 min)
01:10 Dotyk - dramat oby-
EXXT czajowy Islandia/WIk.
Brytania 2024 (120 min)

TVN FABULA

07:30 Magda M. (8,9,10/15)
10:30 Magia kina (2)

10:55 Sonic. Szybki jak
btyskawica - film przygodowy
USA/Japonia/Kanada 2020
12:55 Wojownicze z6twie ninja
- komedia sens. USA 2014
15:10 Wojownicze z6twie
ninja: Wyjécie z cienia - film
przyg. USA/Hongkong/Chiny 16
17:35 Twisters - film sensa-
cyjny USA/Japonia 2024
20:00 Furiosa: Saga Mad Max
- film s.f. Australia/USA 2024
23:10 Obecnosc - horror

USA 2013, rez. James Wan

AMC

09:05 Ona to on - kom. USA/
Kan. 2006, rez. Andy Fickman
11:15 Niewinna - thriller

WIk. Brytania/USA 2008
13:05 183 metry strachu

- horror USA 2016

14:50 Bibliotekarz Ill -
Przeklety kielich Judasza - film
przygodowy USA 2008

16:50 Star Trek - film s.f. USA/
Niemcy 2009, rez. ).. Abrams
19:25 Sahara - film przyg. USA/
WIk. Bryt./F/Niemcy/Hiszp. 05
22:00 Nozownik - thriller USA
2003, rez. William Friedkin
23:55 Pole razenia - film sens.
USA1993, rez. R. Herrington

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:45 Walker: Straznik
Teksasu I (10/18) - serial krym.
09:35 Detektyw Monk I
(3,4,5,6,7/16) - serial krym.
14:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas Ill (13-17/23) - serial
krym. USA/Kanada 2003
20:00 Pogromcy duchow

- komedia sens. USA 1984
22:20 Men in Black:
International - film s.f. USA/
Chiny 2019, rez. F. Gary Gray
00:20 Hostel Il - horror USA/
Czechy/Wtochy/Islandia/
Stowacja 2007, rez. Eli Roth

08:45 Panna Marple (2/4)
10:40 Poirot 1l (2,3,4,5/11)
15:10 Komisarz Maigret (1,2/2)
- serial krym. Wlk. Brytania 16
18:50 Robin Hood (2) - serial
przyg. USA/Serbia 2025

20:00 Rodzina Hardacre'éw Il
(2/6) - serial obyczajowy
21:00 Morderstwo w matym
miescie I (9) - serial krym.
21:55 Morderstwo to nic
trudnego (3) - miniserial
23:00 Rodzina Hardacre'ow Il
(2/6) - serial obyczajowy
00:00 Detektyw Murdoch XVl
(17,18/22) - serial krym.
Kanada/WIk. Brytania 2025

TVUNSTYLE

11:30 Ostre ciecie (6)

12:30 Love the Look (6)
13:30 Jestem z Polski XVIII
(6,1,13/14) - serial dok.

16:35 Teraz one (6) - program
rozrywkowy Polska 2026
17:10 Do zobaczenia lll (6/10)
17:45 Byty sobie debiutantki
(1/2) - film dok. Francja 2025
18:50 Kuchenne rewolucje
(8,9) - reality show Polska 24
20:50 Ostre cigcie (6)

21:50 Azja Express (9)

23:30 Odkryj niezwykta
Japonig - film dok. Polska 2020
00:50 Jestem z Polski (5/9)

11:45 7 drugiej reki (9)

12:30 Jezdzi¢, obserwowac
13:15 Duda kontra
Szafranski XI (9/10) - serial dok.
14:00 Polski supersamochod
14:45 Zawodowi handlarze (9)
15:30 Naprawy nie do naprawy
16:15 Kupione, zrobione,
sprzedane (5/10) - serial dok.
17:15 Cigzardwka przez pét
$wiata (9/9) - serial dok.
18:15 Raport koncowy (842)
18:40 Mobilni mechanicy (1)
19:25 Wojny samochodowe
21:25 Zawodowi handlarze (9)
22:10 Kupione, zrobione,
sprzedane (5/10) - serial dok.

08:30 Smier¢ z dala od palm IV
09:30 Doktor Thorne (3)
10:35 Sanditon (1/8)

11:30 Duchy (2,3,4/6)

13:35 Morderstwa w Midsomer
17:50 Z pamietnika potoznej
18:55 Ulica nadziei (1/10)
19:55 Smieré pod palmami XV
(8/8) - serial kryminalny

21:00 Sledztwa siostry
Bonifacji IV (1/8) - serial krym.
22:00 Line of Duty — Wydziat
wewnetrzny V (1,2/6)

00:10 Lynley (7/8)

01:05 Morderstwa w Midsomer

08:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (8,9/21)
10:30 Z Archiwum XV (5,6/20)
12:30 Spider—Man Il - film
akeji USA 2007, rez. Sam Raimi
15:15 Poznaj mojego tate

- komedia romant. USA 2000
17:30 Poznaj moich rodzicow
- komedia USA 2004

19:45 Terminator: Genisys

- film s.f. USA/Kanada 2015,
rez. Alan Taylor, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Jason Clarke
22:15 Helikopter w ogniu

- dramat woj. USA/WIk. Bryt.
2001, rez. Ridley Scott

01:15 Tulsa King 11 (2/10)

HGTV

08:05 Uratuj swoj ogrod (31)
09:00 Nowa Maja w ogrodzie
11:05 Polowanie na ograd IV
12:40 Uchwyci¢ dom (5,6/8)
13:40 Letnia chata nalata XIIl
15:45 Zgtos remont (5)

16:40 Zgto$ remont — spetnia-
my marzenia (1/8) - serial dok.
17:40 Weekendowa meta-
morfoza (3, 4) - reality show
19:40 House Hunters

— poszukiwacze domow (6-8)
21:20 Dorota inspiruje (4)
22:15 Pouktadani (2)

23:10 Podzieleni projektami
01:10 Nowa Maja w ogrodzie

BBCLIFESTYLE

10:45 Mistrzowie szycia (6-8)
14:10 Rezydencije na
Mauritiusie (2/10)

15:15 Majorka (5) - magazyn
15:50 Najbardziej luksusowe
wakacje $wiata (2/3)

16:50 Kurorty stawnych

i bogatych (2/6) - serial dok.
17:50 Najpiekniej ukryte hotele
18:55 Niezwykte hotele bez
tajemnic VI - serial dok.

20:00 Pieciogwiazdkowe
alpejskie $wieta - film dok.
21:00 Catfish: w mitosnej
putapce - serial dok.

22:00 Porno, wtadza i pienigdze
23:00 Wstydliwe choraby (3)

08:00 Hozy doktorzy (10/24)
08:30 Teoria wielkiego
podrywu X (18-24,1,2,3/24)
12:45 Teoria wielkiego podry-
wu (4,5/17) - serial kom.
13:30 Przyjaciele VII
(16-24/24) - serial kom. USA 01
18:00 Zostanimy przyjaciétmi
- komedia romantyczna
USA/Niemcy/Kanada 2005
20:00 Agent XXL Il - komedia
sensacyjna USA 2006

22:05 The Office PLIV(8,9)
23:08 Comedy Club (7,8)
00:08 Miasteczko South Park

08:20 Stawka wigksza niz
zycie (9) - serial wojenny
10:10 07 zgfo$ sie (1)

11:10 Czterej pancernii pies
(3,4) - serial wojenny

13:10 Ojciec Mateusz (6)
15:40 Komisarz Alex XXVI (9)
16:35 Ranczo V (3/13)

17:30 Czterej pancerniipies
(5) - serial wojenny Polska 70
18:45 07 zgto$ sie (1)

19:50 Ojciec Mateusz 35 (12,8)
- serial krym. Polska 2026
22:35RanczoV (4,5/13)
00:20 Rodzinka.pl XIX (7,8)
01:20 Korona krolow.
Jagiellonowie - serial obycz.

CANAL+ KUCHNIA

10:50 Jamie: dania w 20 minut
11:45 Klejnoty Morza
Srédziemnego - serial dok.
12:30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (6, 1) - mag. kulinarny
13:30 Poza Bali (7)

14:30 Proste smaki (2, 3)
15:20 Bosacka rusza w Polske
16:25 Whoska uczta (17,18)
17:30 U sasiadow w kuchni XVI
18:50 Jakubiak rozgryza
Polske (10) - mag. kulinarny
19:25 Nie boj ryby! (8)

19:50 m jak migso (2,1, 2)
21:15 Anthony Bourdain X
23:45 Hongkong od kuchni (5)

CANAL+ DOMO

10:10 Cztery pory roku

w ogrodach Kew Il (4)

11:10 Monty Don — ogrody
nad Renem (3/3) - serial dok.
12:20 Ucieczka na wie$ XXV
14:15 Wielkie projekty X
15:15 Maty metraz w wielkim
stylull(9,10) - serial dok.
16:15 W miescie czy na wsi
17:15 Projekty marzen (10/12)
18:10 Tomasz Pagowski (4)
18:35 Daleko od miasta XVII (2)
19:05 Ucieczka na wie$ XXIII
21:00 Wielkie amerykanskie
rancza (9,10) - serial dok.
22:10 Pomocy! Kupilismy
wioske (9/20) - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:40 Powrdt rybotowa
15:50 Zaginione Swiaty (1/4)
16:55 Najmniejsze cuda
Swiata (1/2) - serial dok.
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace V (10)

19:10 Polska z gory. Naj...

w Polsce (1/10) - serial dok.
19:35 Yvan Jayne. Francuski
mistrz rodeo - film dok.
20:50 Henry Ford. XX-wieczny
zyciorys - film dok. F/B 2023
22:00 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - film dok. F 2022

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Byc jak da Vinci (9/10)
09:00 Ztomowisko PL VI
11:00 Krzykacz — wspomnie-
nia - film dok. Polska 2021
12:00 Bracia Collins biorg sie
do roboty (14) - pr. rozrywkowy
13:00 Wyzwanie: przetrwanie
14:00 Goraczka zfota XVII (1)
16:00 Zawodowcy: drwale Il
17:00 Fani czterech kotek Il
18:00 Od samochodu do
domu Il (8) - serial dok.
19:00 Kroniki policyjne:
20:00 Goraczka zfota XVII (1)
- serial dok. USA 2026
22:00 W oku cyklonu Il
23:00 Kroniki policyjne l

TVP HISTORIA

12:35 Odrodzenie katedry
Notre-Dame - film dok.

13:30 Flesz historii (785)
13:55 Pawet, apostof Chrystusa
- dramat historyczny USA 18
15:45 Anna od... pamieci
16:40 Starozytne mocarstwa
17:30 Przywracanie Pamieci
18:00 Noce i dnie (8)

19:00 Gry wojenne (6/6)
20:00 Otchtan: powstanie

i upadek nazizmu (8/10)

21:00 Polskie 100 lat (1)
21:30 Dom pod Dwoma Orfami
22:20 Lalka - dramat
obyczajowy Polska 1968

HISTORY

12:00 Absurdy przesztosci ll
13:00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata IV (5/11)
14:00 Pigtka z historii (1)
14:25 David Duchovny:
archiwum tajemnic (1/10)
15:20 Starozytni kosmici XIV
16:10 Sekrety widziane

z gory Il (1/10) - serial dok.
17:10 Il wojna $wiatowa

w kolorze (5,6/6) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVIII
20:00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (19/20) - serial dok.
21:00 Wielka inzynieria

z Dolphem Lundgrenem (5/8)
22:00 Absurdy przesztoscill

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Egipt: miejsce pefne
tajemnic VI(3/9) - serial dok.
16:00 Czarnobyl: $wiadkowie
tragedii (2) - serial dok.
17:00 Wojna na pustyni: walka
zRommlem (1) - serial dok.
18:00 UFO: przetomowe
$ledztwa (2/5) - serial dok.
19:00 Tajemnicze wyspy
(8/10) - serial dok. Kanada 24
20:00 UFO: przetomowe
Sledztwa Il (4/6) - serial dok.
21:00 Tajne misje USA

22:05 Ostatni lot: anatomia
katastrofy Il (1) - serial dok.

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie VIl (5)
09:00 Z klimatem i z pasjg
10:00 Najpiekniejsze domy
nawsi (5,6) - serial dok.

12:00 Wojny magazynowe IX
14:00 Gwiazdy lombardu XXV
15:00 Poszukiwacze ztota

w Australii VIl (15,16/20)
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
21:00 Podgladacze przyrody
(8,1) - mag. przyrodniczy
22:00 Korea Pétnocna: w gto-
wie dyktatora: Dylemat (1)
23:00 Wyspa kanibali

00:00 UFO. Zaginione dowo-
dy 11 (10/10) - serial dok. USA18
01:00 Rolnicy. Podlasie (36/53)

BBC EARTH

08:55 W okowach mrozu VII
09:55 Ben Fogle na szkockich
wyspach Il (2/4) - serial dok.
11:00 Ewolucja - serial dok.
12:10 W okowach mrozu VI
13:15 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem Il (4/4)
14:30 Azja (7/7) - serial dok.
15:40 Azja: kulisy produkcji
16:45 Zycie na pustkowiu V
(6,7/8) - serial dokumentalny
18:45 Szlakiem wulkanow
19:45 Ekspedycja: orka
20:55 Ewolucja - serial dok.
22:00 W okowach mrozulll
23:00 Planeta zmian 1 (2/2)

POLSAT VIASAT HISTORY

08:00 Tajemnice Jezusa
09:15 W poszukiwaniu biblij-
nej prawdy - serial dok.
11:30 Majowie: wojna pieciu
krélestw (1,2,3,4) - serial dok.
15:35 Czarna $mier¢: pacjent
zero (1,2/2) - serial dok.
17:50 DNA Hitlera: geny dyk-
tatora (1,2/2) - serial dok.
19:55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - film dok.
21:00 Konstantyn Wielki (1)

- serial dok. Niemcy 2025
23:15 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow - film dok.
00:30 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

© wyborcza.pl
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22:55|tvp 2
20,00 ¢

AMERYKANSKI NINUA **
film sens., USA/Filipiny 1986,
rez. Sam Firstenberg, wyk.
Michael Dudikoff, Steve James,
Judie Aronson

20:00 ‘ stopklatka

Kultowy klasyk kina walki: Mi-
chael Dudikoff jako wychowa-
nek japonskiego mistrza, ktéry
wlasnorecznie i wlasnonoznie
rozbija gang handlarzy broni
penetrujacy amerykariskg baze
wojskowa na Filipinach.

COS W WODZIE **

thriller, WIk. Brytania 2024,
rez. Hayley Easton Street, wyk.
Hiftu Quasem, Natalie Mitson,
Nicole Rieko Setsuko

21:00 | tvn7

Pani planuje $lub w tropikach,
wiec zaprasza przyjaciélki na
maly rekonesans. Sielanka kon-
czy sie, kiedy 16dZ, ktéra plyna
dziewczyny, zostaje zaatakowa-
na przez stado glodnych rekinéw.

DO KOGO NALEZE? * %%
dramat obycz., Tunezja/Fran-
cja/Kanada/Norwegia/Arabia
Saudyjska/Katar 2024,

rez. Meryam Joobeunr,

wyk. Salha Nasraoui, Adam
Bessa, Mohamed Grayaa

23:20 ‘ cinemax

Opowie$¢ o matce z tunezyjskiej
wioski, cierpigcej, kiedy dwaj jej
synowie poszli na wojne. Powrot
jednego z nich nie wzmacnia
nadwerezonych wiezi, a wrecz
przeciwnie — wzmaga obawy
ileki.

DOWOD ZYCIA ***

film sens., USA 2000, rez. Tay-
lor Hackford, wyk. Meg Ryan,
Russell Crowe, David Morse
23:50 ‘ warner tv

Russell Crowe jako wysoko opla-
cany specjalista od odbijania
zakladnikéw wyrusza na poszu-
kiwanie inZyniera, uprowadzo-
nego przez latynoskich party-
zantow — za darmo, z milosci do
Meg Ryan, zony porwanego.

GORACY TEMAT ** %

film biograficzny, USA 2019,
rez. Jay Roach, wyk. Charlize
Theron, Nicole Kidman, Margot
Robbie

22:20 ‘ ale kino+ hd

#MeToo w mediach: Roger Ailes,
szef kanalu Fox News, zosta-
je publicznie oskarzony przez
dziennikarki (w tym najwieksze
gwiazdy) o molestowanie sek-
sualne, co doprowadzito do jego
rezygnacji. Na faktach.

DRAMAT OBYCZ.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Dwa Oscary - za
scenariusz i kreacje
Anthony’ego Hop-
kinsa - dla opowiesci
o starzejacym si¢
mezczyznie, ktory
—nie akceptujac swego
wieku i stanu zdrowia
—odrzuca oferowang
mu pomoc kochajacej
corki.

WLK. BRYTANIA/FRANCJA /USA 2020, REZ. FLORIAN ZELLER, WYK. ANTHONY HOPKINS, OLIVIA COLMAN, MARK GATISS

IMIE ROZY ** %

dramat krym., Niemcy/
Wiochy/Francja 1986,

rez. Jean-Jacques Annaud,
wyk. Sean Connery, Christian
Slater, Michael Lonsdale

20:00 ‘ tvp kultura

Fascynujaca powie$¢ Umberto
Eco na ekranie: Sean Conne-
ry jako $redniowieczny Sher-
lock Holmes na tropie zagi-
nionej ,Poetyki” Arystotelesa.
Wrciaga!

KOMORKA * %%

film sens., USA/Niemcy 2004,
rez. David R. Ellis, wyk. Chris
Evans, Kim Basinger, Jason
Statham

22:00 ‘ warner tv

Kim Basinger jako porwana
przez mafie, ktéra znajduje
wyjscie z sytuacji, laczac sie
z rozbitego aparatu telefonicz-
nego z przypadkowym nume-
rem komoérkowym. Czy mlo-
dzian po drugiej stronie zdazy
Z pomoca?

LUCKY STRIKE **

dramat wojenny, USA 2026,

rez. Rod Lurie, wyk. Scott
Eastwood, Colin Hanks,
Aunjanue Ellis-Taylor

23:00 ‘ canal+ premium

Oparty na faktach epizod z bi-
twy o Ardeny z udzialem synéw
Toma Hanksa i Clinta Eastwo-
oda: amerykarniski oficer otrzy-
muje polecenie powstrzymania
hitlerowskich czolgéw, w wy-
niku czego pozostaje na tylach
wroga.

NIE MOW DO MNIE

MAMO ***%

dramat obycz., Norwegia 2025,
rez. Nina Knag, wyk. Pia Tjelta,
Kristoffer Jonenr, Tarek Zayat
21:35 | cinemax

Norweska odpowiedZ na glo-
$ne ,Babygirl”: pani w $rednim
wieku, nauczycielka i Zona bur-
mistrza, ktéry otworzyl w mia-
steczku o$rodek dla uchodzcow,
nawigzuje plomienny romans
z nastoletnim Syryjczykiem.

NIE MOW ZLA * %%

horror, USA/Chorwacja/Kana-
da 2024, rez. James Watkins,
wyk. James McAvoy, Mackenzie
Davis, Aisling Franciosi

22:15 | hbo

Z dunskiego na hollywoodzki:
rodzina przyjmuje zaprosze-
nie od $wiezych znajomych do
domu na odludziu. Poczatkowo
mila atmosfera gestnieje, a na
jaw wychodza krwawe sklonno-
$ci gospodarzy.

NIEZWYKLA WEDROWKA
HAROLDA FRY * %%

dramat obycz., WIk. Brytania
2023, rez. Hettie MacDonald,
wyk. Jim Broadbent, Penelope
Wilton, Linda Bassett

22:20 | tvp kultura

Jim Broadbent jako emeryt,
ktéry otrzymuje list pozegnalny
od przyjaciolki, przebywajacej
w hospicjum. Poniewaz nie umie
na ten list odpowiedzie¢, wyru-
sza pieszo do oddalonej o kilka-
set mil chorej.

OCEAN'’S 8 *x %

komedia sensacyjna, USA 2018,
rez. Gary Ross, wyk. Sandra
Bullock, Cate Blanchett, Anne
Hathaway

22:50 ‘ tvn7

Sandra Bullock jako siostra le-
gendarnego wlamywacza, ktéra
kompletuje damska ekipe, by do-
kona¢ spektakularnej kradziezy
cennego naszyjnika podczas
prestizowej gali w nowojorskiej
Metropolitan Opera.

WONDER WOMAN 1984 **
film fantasy, USA 2020,

rez. Patty Jenkins, wyk. Gal
Gadot, Chris Pine, Kristen

Wiig

22:40 | tvn

Powtérka z rozrywki: Gal Ga-
dot jako komiksowa Wonder
Woman, ktéra w latach 80. XX
wieku broni magicznego kamie-
nia przed zakusami szalerica,
marzacego o wladzy nad swia-
tem. Przewidywalne w kazdym
kadrze.

WSPANIALE ZYCIE

MARCELA PAGNOLA * %%
film anim., Francja/Belgia/
Luksemburg 2025, rez. Sylvain
Chomet

20:00 ‘ cinemax

Sylvain Chomet, zainspirowa-
ny felietonami sprzed stulecia,
opisuje dzieciristwo i mlodos¢
jednego z najwazniejszych twor-
céw francuskich w polowie XX
wieku - Marcela Pagnola, pisarza
i filmowca.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:40 Wezwany z kamieniofo-
mu — Kaptanstwo - film dok.
08:00 Serwis Info, pogoda
08:20 Film dokumentalny
09:00 Ranczo IV (7/13)

10:00 Komisarz Alex XXII (1)
11:00 Ojciec Mateusz XXIV (5)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:50 Historialeniwca
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy (647)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakatomelodia? (6003)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Felicita(23) - serial
obycz. Polska/Wtochy
26, wyk. LauraBreszka
20:55 Kochany, najuko-
chanszy... - spektakl
teatralny Polska 2026
22:05 Postscriptum (63)
22:35 Maryja. Matka Papie-
2a- film dok. Polska 26
00:05 Balans bieli (147)
00:45 Sabrina - komedia
romantyczna USA
1954, rez. Billy Wilder,
wyk. Audrey Hepburn,
Humphrey Bogart, Wil-
liam Holden (120 min)

13:20 Intermezzo

13:30 Georg Friedrich Handel:
Tamerlano - opera F 2026
15:00 Konkursim.George'a
Enescu - muzyka klasyczna
16:40 Brahms: Kwintet
klarnetowy h-moll, opus 115

— Berliner Solisten

17:20 Intermezzo

17:50 Filharmonicy Berlifscy,
Claudio Abbado - muzyka klas.
19:40 Brahms: Sekstet
smyczkowy B-dur, op. 18, nr
1- Wiener Streichsextett
20:30 Play it Again ! Powtdrka
muzyczna - film dok.

21:20 Koncert Sylwestrowy
Staatskapelle Dresden

- muzyka klas. Niemcy 2021
22:45 AlenaBaeva, Krolewska
Orkiestra Filharmonii w Liege,
Lionel Bringuier: Mendelssohn,
Beethoven - muzyka klas.

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Rodzina (nie od) $wieta
(58) - programreligijny
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka(7725) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7725) - mag. Polska 2026
11:45 Okrasatamie przepisy
(432) - mag. kulinarny

12:25 Kotofortuny (2122)
13:15 Programrozrywkowy
14:05 Va banque (1105)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa—

patac tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2123)
16:35 Familiada (3079)
17:20 Pannamtoda

18:15 Vabanque (1106)
18:50 Jeden z dziesigciu (20)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (18)

- k3

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu ,Mjak
mito$c” (1686)

20:50 Mjak mitos¢

21:50 Nasygnale

22:55 Ojciec (The Father)

-dramat obycz. Wlk.
Brytania/Francja/
USA2020(110 min)

00:45Davos. Wojna szpie-
80w (3/6) - serial krym.

01:40 Dla ciebie wszystko

EIXH (The Best of Me)

- melodramat

USA 2014 (120 min)

(PULS2 |
10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Basiall (16)

11:10 Gus. Maty — wielki
rycerz (20,21/52) - serial anim.
11:35 Tomekiprzyjaciele
12:00 Lwia straz (18,15/26)
13:00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (17)

13:35 Smerfy

14:00 Baranek Shaun IV
14:35 Martamowi! Il (1/15)
15:00 Miraculous VI (4,5/26)
16:00 Patryk Rozgwiazda
Show (20,21/26) - serial anim.
17:00 SpongeBob IX

18:00 Pingwiny

z Madagaskaru (11,12/26)
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (35) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu IV
23:00 Wstydliwe choroby V
01:00 Dzielnica strachu IV (11)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:20 Trudne sprawy XXIII
(18/40) - serial fab.-dok.
09:20 Dlaczegoja? XX
(2,1,3/40) - serial fab.-dok.
12:20 Gliniarze Slask (43)
13:25 Gliniarze XVIII (6,7)
15:30 Wydarzenia

15:55 Gliniarze XXI(44)

- serial fab.-dok. Polska 2026
16:55 Gliniarze Slask (44)
- serial krym. Polska 2026,
wyk. Agnieszka Wagner
18:00 Pierwsza mito$¢ 50
(107) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:45 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci
19:10 Wieczor
Rymanowskiego (2)

19:40 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (155)

D3

4
20:35 Uprowadzona (Taken)
- thriller USA/Francja
2008, rez.Pierre
Morel, wyk. Liam
Neeson, Maggie Grace,
Famke Janssen, Xander
Berkeley (120 min)
22:35 Bad Boys I - film sen-
sacyjny USA2003,
rez. Michael Bay, wyk.
Will Smith (190 min)
01:45 7 sekund (7 Seconds)
IEXT - film akcji USA/Szwaj-
caria/Rumunia/WIk.
Bryt.2005, rez. Simon
Fellows (125 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (5) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ciXIIl(28,29,30/65)

11:55 Naratunek 112 XVI
(51,52) - serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy XVII
(10-12,46/40) - serial fab.-dok.
17:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (473) - reality show
18:00 Policjantkii palicjan-
ci XXV (45,46) - serial obycz.
20:00 Uroczysko VI (37)
20:35 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XXI (37)
21:35 Sprawiedliwi. Troj-
miasto IV (37) - serial krym.
22:40 Opowiem ci o zbrodnill
(5) - serial dok. Polska 2019
23:05 Snajper: Jednostka
specjalna G.R.IT. - film sens.
USA 23, rez. Oliver Thompson
01:00 Love Island V (40)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:15 Zamieszkaé naplazy VIl
(11/14) - serial dok. USA 2020
05:40 Uwaga! (7754)

05:55 Ukrytaprawda(1/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Zielona Géra— Hot Italian
Pizza30(9) - reality show
07:45 Dzieft Dobry TVN (5824)
11:20 Doradca smaku (37)
11:30 Kuchenne rewolucje:
Zawiercie — Plackarnia
Papaluca33(9) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Ptock —,Sho Sho” XXV (11)
-reality show Polska 2022
13:40 Ukrytaprawda
(15,16/17) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny I (21)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw. Anny IV (46)
17:55 Detektywi VIl (46)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8121)

w -

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (13)
21:30 Taskmaster (10) - pro-
gramrozrywkowy
22:40 Wonder Woman 1984
IETH - film fantasy USA
2020, rez. PattyJen-
kins, wyk. Gal Gadot,
Chris Pine, Kristen
Wiig (190 min)
01:50 Vinci2 - komedia
EZXH kryminalna Polska
2025, rez. Juliusz Ma-
chulski, wyk. Robert
Wieckiewicz (150 min)

METRO

07:25 Szpital (47,48,49/68)
10:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:25 Szkota (30/67)
13:30 Bez kompleksow (6)
14:30 Drugie serce - serial
obyczajowy Turcja 2025
15:35 Druga szansall (6)

- serial obycz. Polska 2016
16:45 The Floor (5, 6)
18:00 Zfomowisko PLVII

- serial dok. Polska 2018
19:00 KartotekalX (18,19)
- serial fabularno-dok.
21:05 Kryminalni V (6,7)

- serial krym. Polska 2006,
wyk. Marek Wiodarczyk
23:15 Hannibal Il (8/13)

- serial grozy USA 2015
00:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (12/12)

01:10 Szpital (8/68)

02:15 Szkofa (37/67)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami
(18,19/23) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII(10,13/15)
10:00 Zaklinaczka duchow IV
(2/23) - serial fantasy

11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Moj grzech (1)

- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniate stulecie IV
(37) - serial obycz. Turcja 2014
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (45,46) - serial
obyczajowy Polska 2026

20:00 Likwidator (The Last
IEXH Stand) - film sens. USA
13, rez.Kim Jee-woon,
wyk.Arnold Schwar-
zenegger (125 min)
22:05 Jak to sie robiw Chi-
E cago (Raw Deal) - film
sensacyjny USA/Ho-
landia 1986 (125 min)
00:10 Plan emerytalny
IEXH (The Retirement Plan)
- komedia sensacyjna
Kanada/Kajmany
2023 (130 min)
02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (41)

TVN7

05:15 Ten moment (1/40)

- serial fab.-dok. Polska 2021
05:50 Szkota(53,54,55/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:40 Ukrytaprawda
(17,24,25/60) - serial fab.-dok.
11:45 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
13:50 DetektywiV (4) - serial
fabularno-dok. Polska 2025
14:55 Szpital $w. Anny IV (36)
- serial obycz. Polska 2026
15:55 Ukrytaprawda(8/73)
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwdd. Walka
owszystko (40/40) - serial
fabularno-dok. Polska 2020
19:00 Ukryta prawda(1/60)

20:00 Hotel Paradise (39)
-real tv Polska 2026
21:00 Co$ w wodzie (Some-
IETH thing inthe Water)
- thriller Wik. Brytania
2024, rez. Hayley Ea-
ston Street, wyk. Hiftu
Quasem (110 min)
22:50 Ocean’s 8 - komedia
sensacyjna USA 2018,
rez. Gary Ross, wyk.
SandraBullock, Cate
Blanchett (130 min)
01:00 Mowie Wam (11)
02:20 Prawdziwy horror Il
(2/10) - serial dok.

D3

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Robert Maktowicz

(121,154) - mag. kulinar-

ny Polska 2023
09:50Wojny magazynowe:

Kanadall (1,2/12)

- serial dok. Kanada 2015
11:00 Aukcja w ciemnollll
12:00 Katastrofy w prze-

stworzach Xl

(3,8,5/13) - serial dok.
15:00 Zajazd. Bedzie sie

dziato 11 (14,15)

17:00 Katastrofy w prze-

stworzach VIl (2/2)
18:05 Wojny magazynowe:

Kanadall (3,4/12)
19:10 Aukcja w ciemno Il

(16,17/26) - serial dok.
20:00Amerykanski Ninja
IEXH (American Ninja) - film

sens. USA/Filipiny 1986,

rez.Sam Firstenberg,

wyk. Michael Dudikoff,

Steve James (120 min)
22:00Krolowie ulicy (Street
Kings) - film sens. USA

2008, rez. David Ayer,

wyk. Keanu Reeves,

Forest Whitaker,

Hugh Laurie (125 min)
00:05Boze Ciato - dramat
EZE obycz. Polska/Francja

2019, rez. Jan Komasa,

wyk. Bartosz Bielenia,

Tomasz Zigtek (160 min)

KINO POLSKA

07:30 Zwierzeta Wajraka lll
(10/10) - serial dok.

08:00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace Il (1/8)

08:35 Akademia Pana Kleksa,
cz.1:Przygoda ksiecia
Mateusza (1) - film dla mto-
dziezy Polska/ZSRR 1983,

rez. Krzysztof Gradowski
10:10 Szalefistwa panny Ewy
- film dla mtodziezy Polska
1984, rez. Kazimierz Tarnas
12:35 W zawieszeniu

- dramat obyczajowy

Polska 1987, rez. Waldemar
Krzystek, wyk. Krystyna Janda
14:40 Pan Wotodyjowski

- film historyczny Polska
1968, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Tadeusz tomnicki

18:00 Czterej pancernii pies
(7,8) - serial wojenny Polska 66
20:00 Ekstradycja (1,2) - serial
sens. Polska 1995, wyk. Marek
Kondrat, Grzegorz Warchot,
Artur Zmijewski, Dariusz
Jakubowski, Marek Bukowski
22:30 Watesa. Cztowiek
znadziei - film biograf. Polska
2013, rez. Andrzej Wajda,

wyk. Robert Wieckiewicz,
Agnieszka Grochowska

01:05 Cicha noc - dramat
obyczajowy Polska 2017, rez.
Piotr Domalewski, wyk. Dawid
Ogrodnik, Tomasz Zietek

ALE KINO+

08:10Fuks - komedia sens.
Polska 1999, rez. Maciej
Dutkiewicz (105 min)
09:55The Office PL (1,2/12)
- serial kom. Polska 2021
11:10 Marzytam o Afryce
IETH (I Dreamed of Africa)
- dramat obyczajowy
USA 2000, rez. Hugh
Hudson (145 min)
13:35 Detektyw Foyle (1/4)
15:50 Niezwyciezony
EZTH (Stronger) - dramat
obycz. USA 2017, rez.
David Gordon Green,
wyk. Jake Gyllenhaal,
Tatiana Maslany (145 min)
18:15 Zbrodnie na wybrze-
2u, cz.11(1/2) - serial
krym. Niemcy 2023
20:10 Wezwanie (The
XX Calling) - thriller Wik.
Brytania/USA/Kanada
2014, rez. Jason Stone,
wyk. Susan Sarandon,
Gil Bellows (130 min)
22:20 Goracy temat
EXXH (Bombshell) - film bio-
graficzny USA 2019, rez.
Jay Roach, wyk. Charlize
Theron (140 min)
00:40 Na fali ryzyka
IETH (Breakwater) - thriller
USA 2023, rez. James
Rowe (130 min)

POLSAT FILM

07:30 Poirot (1/10)

08:40 Przyjaciotki XXV (7,8)
10:35 Swiat wedfug Kiepskich
(8,9,39,11,11/16) - serial kom.
13:15 Paddington - film anim.
WIk. Brytania/Francja 2014
15:15 Exodus: Bogowie

i Krolowie - film przyg. USA/
WIk. Brytania/Hiszpania 2014
18:30 Siedem dusz - dramat
obyczajowy USA 2008

21:00 Dom Gucci - thriller
USA/Kanada 2021

00:25 Dracula: historia nie-
znana - film akcji USA/WIk.
Brytania/lrlandia/Japonia 2014

FILMBOX+ ONE

11:50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (3/4)
12:50 Morderstwa wedtug
Agathy Christie II: Dramat

w trzech aktach (21) - film
krym. Francja/Szwajcaria 2017
15:00 Straznik Teksasu VII
17:05 Vera VI (1/4)

18:55 Zbrodnie

w Grantchester V (1/6)

20:00 Kuloodporni - komedia
kryminalna USA 1996

21:45 Jestem najlepsza. Ja,
Tonya - film biograficzny USA/
WIk. Brytania/Katar 2017
00:10 Wsciekty pies - film
sensacyjny USA 2017

TVP KULTURA

08:15 Tamte lata, tamte dni
09:00Blisko, coraz blizej(2)
10:300 psie, ktory jezdzit
EXXH kolejq - film przyg.
Polska 2023, rez.
Magdalena Nie¢ (105 min)
12:15 Jamie Wyeth: artysta
bezkompromisowy
13:20 Wydarzenie aktualne
14:00Kosmos 1999 1 (18/24)
15:00 Hania - melodramat
Polska 84, rez. Stanistaw
Woahl, Krzysztof
Wierzbianiski (105 min)
16:458Blisko, coraz blizej (3)
18:15 Dobry tytut (59)
18:55 Rawhide IV (6)
-western USA1961
20:00Imig rozy (The Name
EIXH of the Rose) - dramat
krym. Niemcy/Wtochy/
Francja1986, rez. Jean-
Jacques Annaud, wyk.
Sean Connery (140 min)
22:20 Niezwykta wedrowka
Harolda Fry (The
Unlikely Pilgrimage
of Harold Fry) - dra-
mat obyczajowy WIk.
Brytania 2023 (115 min)
00:15 Wozac panig Daisy
(Driving Miss Daisy)
- komediodramat
USA 1989, rez. Bruce
Beresford (105 min)

WARNER TV

08:00 Prawo Agaty Il (13,1)
10:00 Bajer z Bel-Air V

10:55 Poniedziatki na chirurgii
11:50 Teraz albo nigdy!

13:55 Bajer z Bel-Air V

15:50 Poniedziatki na chirurgii
(4,5/10) - serial obycz. USA13
17:40 Wiecznie mtody - film
s.f. USA1992, rez. Steve Miner
19:40 Naciggacze - komedia
kryminalna USA/WIKk. Brytania
2003, rez. Ridley Scott

22:00 Komorka - film sensa-
cyjny USA/Niemcy 2004
23:50 Dowod zycia - film sens.
USA 2000, rez. Taylor Hackford

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki VI (21,22/23)
09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XXII (10) - serial dok.
10:25 Zmierzch - film fantasy
USA/WIk. Brytania 2008
13:00 Czarodziejki VI (23/23)
14:50 Saga »Zmierzch« —
Ksigzyc w nowiu - melodramat
USA 2009, rez. Chris Weitz
17:25 Saga »Zmierzch« —
Zacémienie - film fantasy USA 10
20:00 Szybki jak btyskawica

- film sens. USA 1990, rez.
Tony Scott, wyk. Tom Cruise
22:25 Saga ,Zmierzch”: Przed
$witem, cz.1 - film przyg.

USA 2011, rez. Bill Condon

09:55Policzalne - dramat
obycz. Australia 24, rez.
Marcelle Lunam (90 min)
11:25 $mieré komedianta
XX - dramat obycza-
jowy Argentyna/
Belgia 2025 (105 min)
13:10 Saipan - film biograf.
IEZXH |rlandia/WIK. Bryt. 2025,
rez. Lisa Barros D'Sa,
Glenn Leyburn (90 min)
14:40PS Kocham Cie
EIXE - melodramat USA
2007, rez. Richard
LaGravenese (125 min)
16:45 Koniec ulicy Debowej
- horror USA 2026, wyk.
Anne Hathaway (100 min)
18:25 No hej! - komedia
XX USA 2025, rez. Sophie
Brooks (95 min)
20:00Poziacany wiek IV (1/8)
- serial obycz. USA 2026
21:00 Amerykanski zaktad-
nik (1/8) - serial krym.
21:45 Druga mtodos¢ (8)
22:15 Nie méw zta - horror
XX USA/Chorwacja/Kanada
2024 (110 min)
00:05MaXXXine - horror
IEZTH USA/WIK. Brytania/Nowa
Zelandia 2024 (100 min)
01:45 Glos Hind Rajab - dra-
EZEX3 mat wojenny Tunezja/
Francja 2025 (85 min)

CINEMAX

13:10 Steve Jobs - film biograf.
USA/WIk. Brytania/Japonia 15
15:15 Zaczynam widzie¢
$wiatfo - dramat obycz. USA 25
16:55 Stone lato - dramat
obycz. WIk. Bryt./Australia 25
18:30 Znajomy dotyk - dramat
obyczajowy USA 2024

20:00 Wspaniate zycie
Marcela Pagnola - film anim.
Francja/Belgia/Luksemburg 25
21:35 Nie méw do mnie mamo
- dramat obycz. Norwegia 25
23:20 Do kogo naleze? -dra-
mat obycz. Tunezja/F/Kanada/
Norw./Arabia Saudyjska/Katar 24

ROMANCE TV

09:20 Gorskilekarz

10:20 Inga Lindstrom: Droga
do ciebie - romans Niemcy 05
12:05 Diagnoza Betty (29/29)
13:05 Szukajac Persefony
(1,3,4) - serial kostiumowy
17:05 Serca pod drzewem
oliwnym - komedia
romantyczna USA 2023

18:55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (1/12) - serial krym.
20:00 Zakonnica i komisarz

- komedia Niemcy 2006
21:55 Lato u Charlotte

- komedia romant. Kanada 23
23:30 Sledztwo prowadzi
Watzmann (1/12) - serial krym.

Wyborcza Telewizyjna
30 pazdziernika - 5 listopada 2026

CANAL+ PREMIUM

09:30Miss mokrego podko-
EXIXW sz7ulka - komedia

Polska 2002 (55 min)
10:25 tapu-Capu (261)
10:40Thelma - komedia USA/
EXX33 S7wajcaria 2024, rez.

Josh Margolin (95 min)
12:15 Wszyscy Swieci
IETH - dramat obyczajowy

Polska 2002 (80 min)
13:35 Maria Callas.

Nieznane lata
15:20 Historia Apple’a. Jak

sprzedac rewolucje
16:15 Saga ,Zmierzch”:
IEXH Przed Switem, cz.1

- film przyg. USA 2011,

rez. Bill Condon (115 min)
18:10 tapu-Capu (262)
18:15 Pompeje - film katas.
IETH USA/Niemcy 2014, rez.

Paul W.S. Anderson, wyk.

Kit Harington (105 min)
20:00S.W.A.T. Exiles (1)

- serial sens. USA 2025
20:50Dziedzictwo Bourne'a
XX - film sensacyjny

USA/Japonia 2012, rez.

Tony Gilroy (130 min)
23:00Lucky Strike - dramat
IETH wojenny USA 2026, rez.

Rod Lurie (105 min)
00:45Rocznica - thriller USA
EIXM 5, rez. Jan Komasa, wyk.

Diane Lane (110 min)

TVN FABULA

09:50 Mtode gliny (41/50)
10:55 Magda M. (11/15)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Mtode gliny (42/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspolnej

17:10 Top 100: filmy wszech
czasow (1) - mag. filmowy
17:50 Alfabet filmowy (38)
17:55 Sonic. Szybki jak bty-
skawica - film przyg. USA/
Japonia/Kanada 2020

20:00 Batman — Poczatek

- film przyg. USA/WIk. Bryt. 05
23:00 Jedna noc - komedia
romantyczna Australia 2023

AMC

08:05 Supernova, cz.1

- film s.f. USA/RPA 2005
09:55 Supernova, cz. 2

- film s.f. RPA/USA 2005
11:45 )a, Frankenstein

- thriller USA/Australia 2014
13:40 Dziewczyny z farmy

- film obycz. WIk. Bryt./F 1998
16:05 Mito$¢ w Nowym Jorku
- dramat mitosny USA 2000
18:15 Zaborcza mito$¢

- thriller USA1998

20:10 Slepa furia - film sens.
USA 1988, wyk. Rutger Hauer
22:00 The Audacity (1,2/8)
00:05 Wolf Creek I

- horror Australia 2013

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:20 Agenci NCIS XII (9/24)
09:10 Castle I (18,19/24)
11:10 Detektyw Monk 11 (8,9/16)
13:10 Agenci NCIS XII
(10,11/24) - serial krym. USA 14
15:10 FBI: Most Wanted IV
(1,2/22) - serial kryminalny
17:05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas Xl (4,5/22)
19:05 Castle Il (20,21/24)
21:05FBI VI (13/13)

22:05 FBI: Most Wanted V
(10/13) - serial krym. USA 2024
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (4,5/22)

08:30 Detektyw Murdoch XVl
(22/22) - serial kryminalny
09:25 Wszystkie stworzenia
duzeimatell (2/6)

10:25 Lekarze na start

11:55 Panna Scarlet VI (3/6)
13:00 Sprawy pana Booka
14:10 Agenci NCIS XVII (16/20)
15:05 Panna Marple Il (2/4)
17:10 Dalgliesh - serial krym.
19:05 Agenci NCIS XVII (17/20)
19:55 Poirot Il (7/11)

21:00 Montmartre (8/8)
22:10 Panna Scarlet VI (5/6)
23:15 Poirot 111 (7/11)

00:25 Agenci NCIS XVII (17/20)
01:10 Sprawy pana Booka (4/6)

TVUNSTYLE

11:20 Zgto$ remont — spetnia-
my marzenia (2/8) - serial dok.
12:20 Ugotowani (5)

13:25 Kuchenne rewolucje
(7,6) - reality show Polska 24
15:35 Ugotowani (10)

16:40 Poukfadani (3)

17:40 Kuchenne rewolucje
(10,11, 12) - reality show
20:50 Jestem z Polski XVIII
(6,6/14) - serial dok. Polska 26
22:50 Hotel Paradise (39)

- real tv Polska 2026

23:45 EuroPOLKI studentki (5)
- lifestyle Polska 2023

00:45 Bazary Europy

TVN TURBO

09:20 Fani czterech kotek XVI
10:20 Samochdd marzen: Kup
i zrob (5) - mag. motoryzacyjny
11:15 Wojny samochodowe (9)
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac |l
18:00 Raport Turbo (5101)
18:15 Wojny samochodowe (9)
19:15 Kupione, zrobione,
sprzedane (5/10) - serial dok.
20:15 Ciezaréwka przez pot
Swiata (9/9) - serial dok.

21:15 Zawodowi handlarze (9)
22:00 Raport Turbo (5101)
22:15 Polski supersamochad

08:40 Zagadki doktora Blake'a
09:40 Z pamietnika potoznej
10:40 Ojciec Brown VIII

12:35 Shakespeare

i Hathaway 11(9,10,1/10)

15:10 Smier¢ z dala od palm I
16:15 Tajemnice Brokenwood
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami
(1/8) - serial kryminalny

21:00 Zbrodnie Saint-Pierre Il
22:00 Zbrodnie na Szetlan-
dach 1 (1/6) - serial krym.
23:05 Dobijasz mnie (3)

00:00 Tajemnice Majorki (4/10)

09:00 FBI VI(7/13)

10:00 Agenci NCIS 11 (5/23)
10:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (21/22)
11:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11,12/24)
13:45 Castle Il (17/24)

14:40 Lucyfer |l (14/18)
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (13,14/24)
17:257 Archiwum XV (6,7/20)
19:15 FBI VI (8/13)

20:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (10/21)
20:55 Zabojcze umysty XVII
22:00 Tulsa King 11 (3/10)
22:55 7 Archiwum XV (7/20)

HGTV

09:00 Aloha, nowy dom! (9, 10)
10:55 Moje miasto, méj dom:
wspélny projekt - serial dok.
11:55 Wtoszki wymiataja! (1)
12:35 Uratuj swoj ogrod (1)
13:35 Patent na dom (1)
14:35 Mieszkanie na miare [V
16:30 Polowanie na ogrod IX
18:10 Uchwycic¢ dom (4,5/8)
19:15 Weekendowa meta-
morfoza (4) - reality show
20:15 Zgto$ remont (5)

21:10 Zgto$ remont — spetnia-
my marzenia (1/8) - serial dok.
22:10 Dorota was urzadzi V)
22:55 House Hunters (7-10)

BBCLIFESTYLE

11:00 Najdrozsze brytyjskie
domy I (1/8) - serial dok.
12:05 Mistrzowie ceramiki (3)
13:15 Wtoski remont Amandy
i Alana (1, 2) - reality show
14:25 Wielkie australijskie
wypieki VI - serial dok.

15:30 Mistrzowie szycia (1)
16:35 Zapraszam do stotu
17:40 Masterchef: Australia
19:15 Zapraszam do stotu (27)
19:50 Wielkie australijskie
wypieki VI - serial dok.

21:00 Najbardziej luksusowe
wakacje $wiata (3/3)

22:00 Najpigkniejsze domy:
Nowa Zelandia (1) - serial dok.

08:25 Dwdch i pot VIl (15/16)
08:55 Hozy doktorzy (9,10/24)
09:55 Przyjaciele VIII (1-4/24)
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu IV (17-22/24) - serial kom.
14:30 Dwoch i pét VIl
(16,1,2,3/16) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VIl (5-8/24)
18:30 Hozy doktorzy (11,12/24)
19:30 Duchy 11(19,20/22)
20:30 Teoria wielkiego
podrywu IV (20,21,22/24)
22:00 The Office PLIV (10,11)
23:05 Comedy Club (9,10)
00:05 Miasteczko South Park

08:40 Komisarz Alex XII (6)
09:30 Rodzinka.pl IX (4)
10:00 Klan - telenowela
10:35Ranczo V (2/13)
11:30 M jak mito$¢

12:25 Komisarz Alex XXVI (9)
13:25 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz" (23) - felieton
13:35 Ojciec Mateusz (9/17)
15:35 Komisarz Alex XII (7)
16:25 Na sygnale

17:35 Ranczo V (4,5/13)
19:30 Ojciec Mateusz
(11,10/17) - serial krym.
21:30RanczoV (6,7/13)
23:25 Ojciec Mateusz (12/17)
00:20 Na sygnale

CANAL+ KUCHNIA

13:45 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (5)

14:40 ABC gotowania —
kuchnia grecka (1, 2) - mag.
15:45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (11, 12) - mag.
16:45 Jamie Oliver (15,16, 3)
18:40 Wioskie zycie Sophie
Grigson (5,6) - serial dok.
19:45 Jakubiak rozgryza Malte
20:20 Klejnoty Morza Sréd-
ziemnego - serial dok.

21:15 Ziemia, ogien i smak (5)
22:10 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (6)

23:05 Anthony Bourdain VIII (1)

CANAL+ DOMO

08:00 Dom w miesiac (6, 1)
09:00 Twoj kawatek ogrodu
10:00 Gardeners’ World (2)
11:10 Ucieczka na wie$ XXIII
12:10 Wielkie projekty XXI
13:05 Generalna odbudowa
14:05 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia (3) - serial dok.
16:00 Meblokreacje (8, 9)
17:00 Adres: rezydencije
marzen (5) - reality show
18:00 Ucieczka na wies$ XXIlI
19:00 Wielkie projekty XXI
20:00 Daleko od miasta XV
21:00 Po pierwsze lokalizacja!
21:55 Wielkie projekty X
22:50 W miescie czy na wsi

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:40 Krajobrazy $wiata (7/12)
15:50 360° — $wiat bez granic
16:55 Swiat z gory (7,8/14)
17:55 Dokad dzisiaj? IV (121)
18:10 Polska z gory. Naj...

w Polsce Il (1) - serial dok.
18:40 Premiera: Polska z gory.
Naj... w Polsce Ill - serial dok.
19:10 Ekskluzywna szkota

dla lokajow (1) - serial dok.
19:45 Syndrom hawanski. Kto
pierze umysty Amerykanow?
20:50 Liban 1982 - film dok.
22:00 Niepetnosprawni

23:10 Czas dobrej Smierci (1)

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Budowa na koncu
$wiata (7/9) - serial dok.

11:00 Klan z Alaski Il (3/32)
12:00 Fani czterech kotek 11 (3)
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita VI (7/10) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLXI

16:00 Kroniki policyjne

17:00 Od samochodu do
domullll (8) - serial dok.

18:00 Przystanek

Bieszczady Il (4) - serial dok.
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia ll (10,11/32) - serial dok.
21:00 Fani czterech kofek Il (4)
22:00 0d samochodu do
domu Il (11) - serial dok.

TVP HISTORIA

10:40 Swiat smakow, zapa-
chow i koloréw Fani - film dok.
11:45 Plaze Europy (6/6)
12:50 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (3) - serial dok.
14:00 Polskie drogi (3)

15:40 Sensacje XX wieku
17:30 Wojenne dziewczyny (7)
18:25 Byto, nie mingto — kro-
nika zwiadowcow historii (400)
19:05 Zapora - reportaz
20:00 Fatszerze. Powrdt sfory
20:55 Zapomniane agentki

Il wojny $wiatowej (3/6)

22:00 Otchtan (8/10)

23:00 Sensacje XX wieku

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata Il (4/7)
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (14/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Ranczo kosmitow VII (9)
17:101l wojna $wiatowa

w kolorze: najwigksze bitwy
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VI (11/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVIII
22:00 Najwieksze tajemnice
$wiata VIl (10) - serial dok.
23:00 Niewyjasnione tajemni-
ce wszech$wiata (3/8)

08:00 Superfabryki (1/8)
09:00 Ztapa¢ przemytnika V
10:00 Pogodowe anomalie
11:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny

13:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XVI (1,2/10) - serial dok.
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny V
16:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (4,6,1,9,7/10)
21:00 Premiera: Ostatnilot:
anatomia katastrofy Il (2)
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny Il

FOCUS TV

08:00 Byt sobie kosmos
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici XI
11:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Poszukiwacze historii
13:00 Bron w hollywoodzkich
filmach I (1,2) - serial dok.
14:00 Bitwy morskie —
historia okretow wojennych
15:00 Poszukiwacze

ztota w Australii IX (7/20)
16:00 Dorwac tunczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Jak przegrac wojne (2/5)
22:00 Polowanie na Hitlera (8)
00:00 Starozytni kosmici VII

BBC EARTH

12:15 Lodowe miasto (10/10)
13:20 David Attenborough:
poczatek wielkiej przygody
14:30 W okowach mrozu IX
15:30 Zycie na pustkowiu:
powroty lIl - serial dok.
16:30 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem Il (3)
17:40 Zielona planeta (1/5)
18:40 Naturalnie odmienione
zycie - serial dokumentalny
19:45 Fenomeny wspotczes-
nego zycia lll (5/5) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu XII
22:55 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem Il (4/4)

POLSAT VIASAT HISTORY

11:15 Czotg - serial dok.
12:20 Nazisci: korzenie zta
13:15 Zaginiony $wiat
Angkor Wat (1,2) - serial dok.
15:30 Zfote miasta - film dok.
16:45 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (1/6) - serial dok.
17:50 Czotg - serial dok.
18:55 Wyprawa po skarby
zBettany Hughes Il

19:55 Majowie: wojna pieciu
krélestw (1) - serial dok.
21:00 Nazisci: $ciéle tajna
nauka (1/8) - serial dok.
22:00 Poszukiwacze zaginio-
nych faraonéw - serial dok.
23:00 Nazisci: korzenie zfa
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20:00 | canal+ premium

*kk

CZLOWIEK

NA KRAWEDZ| * %%

thriller, USA 2012, rez. Asger
Leth, wyk. Sam Worthington,
Elizabeth Banks, Jamie Bell
22:45 | tvn

Kiedy samobdjca - policjant
z zarzutami kradziezy, ktérej nie
popelnit - planuje skok z dachu
nowojorskiego hotelu, co anga-
zuje ogromne sily policyjne, jego
brat prébuje wykra$é diament
wart miliony.

DOTYK SMIERCI **

film sens., USA 2024, rez. Asif
Akbar, wyk. Brian Van Holt,

50 Cent, Mel Gibson

20:00 | tv puls

Oparte na dotad nierozwigzanej
sprawie. Policja odkrywa szczat-
ki kilkunastu kobiet i zamawia
w FBI profil sprawcy. Profil jest
niejednoznaczny: trudno okre-
$li¢ nie tylko sprawce, ale i toz-
samos¢ ofiar.

EGZEKUTOR **

film sens., USA 1996,

rez. Chuck Russell, wyk. Arnold
Schwarzeneggenr, James Caan,

Vanessa Williams

21:00 | tvn7

Arnold Schwarzenegger jako
supertajny agent na tropie kole-
go6w zamieszanych w nielegalny
handel bronig. Dla sympatykow
Arniego i zwalniajacego od my-
$lenia tempa akcji z charaktery-
stycznym humorem.

FARUK * %%

dramat obycz., Niemcy/Turcja/
Francja 2024, rez. Asli Ozge,
wyk. Derya Erkenci, Gonul
Gezer, Faruk Ozge

22:00 ‘ cinemax

90-latek ze Stambulu wzywa
swoja corke-dokumentalistke
z Berlina, by sfilmowala rozbidr-
ke jego rodzinnego domu. Po-
wstaje film na poly dokumental-
ny z sarkastycznym staruszkiem
jako bohaterem.

INVICTUS:

NIEPOKONANY * %%

dramat historyczny, USA 2009,
rez. Clint Eastwood, wyk. Monr-
gan Freeman, Matt Damon,
Tony Kgoroge

19:25 ‘ warner tv

Madros¢ Nelsona Mandeli: pre-
zydent poleca kapitanowi naro-
dowej druzyny rugby stworzenie
druzyny, ktéra siggnie po mi-
strzostwo $wiat — sukces, ktory
zjednoczy rozdarty apartheidem
kraj. Do zadumy.

KOMEDIA

Intrygujace spojrze-
nie na wspélczesne
Niemcy: w klubie teni-
sowym, gdzie dysku-
tuje sie zakup nowego
grilla, zazartg dyskusje
budzi pytanie o osobne
palenisko dla jedynego
w gronie cztonkéw
muzulmanina.

FOT. STUDIOCANAL GMBH

NIEMCY 2026, REZ. MARCUS H. ROSENMULLER, WYK. HAPE KERKELING, CHRISTOPH MARIA HERBST, MALENE BECKER

JESTEM

MORDERCA, * %k

thriller psychologiczny,

Polska 2016, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Agata Kulesza,
Arkadiusz Jakubik, Mirostaw
Haniszewski

20:00 ‘ kino polska

Gorzkie spojrzenie na Polske
czas6w Gierka przez pryzmat
glod$nej sprawy ,wampira z Za-
glebia”, podajace w watpliwosé
wyniki $ledztwa i stusznos$¢ wy-
danego wéwczas wyroku. Swiet-
na filmowa robota.

KAZDY TWOU

ODDECH **

thriller, USA 2021, rez. Vaughn
Stein, wyk. Casey Affleck, Mi-
chelle Monaghan, Sam Claflin
20:10 ‘ ale kino+ hd

Psychiatra, ktéry mimo udanej
(jakkolwiek ryzykownej) terapii
nie zapobiegl samobdjstwu swej
pacjentki, staje si¢ obiektem
perfidnego ataku brata zmartej,
wymierzonego w rodzing tera-
peuty.

KORPUS

WETERANOW **

thriller, USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2006, rez. Sheldon
Lettich, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Vivica A. Fox, Razaaq
Adoti

23:15 ‘ polsat

Jean-Claude Van Damme jako
ochroniarz po przejsciach, kto-
Iy nawigzuje romans z siostrg
swego pracodawcy — zawodo-
wego boksera, otrzymujacego
pogroézki od mafii. kubu-du dla
wytrwalych.

SLUGI BOZE * %

thriller, Polska 2016,

rez. Mariusz Gawnrys,

wyk. Bartiomiej Topa, Julia
Kijowska, Malgorzata
Foremniak

23:05 | tvp 2

Niemiecka policjantka o pol-
skich korzeniach przyjezdza do
Wroclawia, by wyjasnia¢ serie
samobdéjstw(?), a trafia na mie-
dzynarodowy spekulacyjny ob-
rét polska ziemia, za ktérym stoi
ubecki uklad.

SZKLANA

PULAPKA 4.0 **%

film sens., USA/WIk. Brytania
2007, rez. Len Wiseman,

wyk. Bruce Willis, Timothy
Olyphant, Justin Long

20:35 | polsat

Bruce Willis powraca z wielkim
hukiem jako John McClane, kté-
ry walczy z terroryzmem w eks-
tremalnych warunkach - tym
razem w internecie: z bandyta,
ktoéry chce wysadzi¢ Ameryka-
nom Swieto Niepodleglosci.

TY, JA1ONA %%
komediodramat, USA 2023,

rez. Dan Levy Dagerman,

wyk. Sydney Park, Gerry
Bednob, Ritesh Rajan

23:35 | cinemax

Bedac na pierwszych od lat wa-
kacjach bez dzieci, malzeristwo
staje na krawedzi glebokiego
kryzysu. Czy wyjs$ciem z sytuacji
okaze si¢ romans w tréojkacie ze
$wiezo poznang kobieta wyzwo-
lona? Do refleksji.

WIKING **kk

film przyg., USA/WIk. Brytania/
Chiny 2022, rez. Robert Eggers,
wyk. Alexander Skarsgard,
Nicole Kidman, Claes Bang
22:10 | hbo

W duchu skandynawskiej sagi:
ksigze Wikingéw, w dzieciristwie
$wiadek $mierci ojca zabitego
przez stryja, po latach wraca na
Islandi¢, by dopelni¢ zemsty.
Gwiazdorska obsada plus Ro-
bert Eggers za kamera.

WYSCIG **xk

film biograficzny,

WIk. Brytania/USA 2013,

rez. Ron Howard, wyk. Chris
Hemsworth, Daniel Bruhl,

Olivia Wilde

20:00 ‘ stopklatka

Ron Howard wraca do lat 70.
XX wieku, kiedy $§wiat wysci-
géw Formuly 1 zyt zabdjcza, jak
si¢ okazalo, rywalizacja miedzy
uwodzicielskim Jamesem Hun-
tem i zacietym w dazeniu do celu
Nikim Lauda.

ZAKONNICA **

horror, USA 2018, rez. Corin
Hardy, wyk. Demian Bichir,
Taissa Farmiga, Jonas

Bloquet

23:20 | tvn7

Po samobdjczej $mierci zakon-
nicy w rumunskim klasztorze
Watykan wysyta doswiadczone-
go ksiedza i nowicjuszke, by na
miejscu doszlo do konfrontacji
ze zlem trawigcym zakon - du-
chem nawiedzonej zakonnicy.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
30 pazdziernika - 5 listopada 2026

TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Kosciotzbliska (742)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:20 Film dokumentalny
09:00 Ranczo 1V (8)

10:00 Komisarz Alex XXII (2)
11:00 Ojciec Mateusz XXIV (6)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Magazynrolniczy (798)
12:50 Abruzja — klejnot
Wtoch. Dzika Natura (1)
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy (648)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakatomelodia? (6004)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Felicita (24) - serial
obycz. Polska/Wtochy
26, wyk. Laura Breszka
21:05 Sekielski wieczorowa
pora (43) - magazyn
22:10 Teoria spisku (Con-
IEXH spiracy Theory) - film
sens. USA 97, rez.Ri-
chard Donner (140 min)
00:30Mama - dramat
obyczajowy Francja/
Hiszpania 2014, rez.
Julio Medem (120 min)
02:30 Po prostu przyjazin
- komedia Polska17, rez.
Filip Zylber (135 min)

13:05 Intermezzo

13:30 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Mirga
Grazinyté-Tyla, Gabriela
Montero - muzyka klasyczna
15:10 Le Poéme Harmonique,
Vincent Dumestre: Pergolesi
16:15 Emile Parisien Quintet
i Theo Croker - koncert F 2022
17:35 Intermezzo

17:45 Wielcy muzyczni
rywale: Callas vs Tebaldi
18:25 Orkiestra Symfoniczna
z Monte Carlo, Kazuki Yamada,
Truls Mark - muzyka klasyczna
20:30 Patricia Guerrero:
Katedra - taniec Francja 2023
21:40 Orchestre des
Champs-Elysées, Philippe
Herreweghe - muzyka klas.
23:05 Orkiestra Paryska,
Khatia Buniatishvili, Klaus
Mékeld - muzyka klas. F 2022

TVP2

05:35 Mjak mito$¢

06:25 Tajemnicazamknigta
w oftarzu - reportaz Polska 26
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka(7726) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7726) - mag. Polska 2026
11:45 Ros6t polski (45)
12:25 Koto fortuny (2123)
13:15 Pannamfoda

14:05 Va banque (1106)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa—

pafac tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2124)
16:35 Familiada (3080)
17:20 Pannamfoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1107)
18:50 Jeden z dziesigciu (21)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (18)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu ,,Mjak
mito$¢” (1687)

20:50 Mjak mitosé

21:50 SOR (3) - serial lekarski

22:30 Nasygnale

23:05 Stugiboze - thriller

Polska 16, rez. Mariusz
Gawry$, wyk. Bartto-
miej Topa (110 min)

00:55 Ojciec (The Father)

-dramat obycz. Wik.

Brytania/Francja/

USA 2020, rez. Florian

Zeller (105 min)

10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Basiall (17,18)

11:10 Gus. Maty — wielki
rycerz (21,22/52) - serial anim.
11:35 Tomekiprzyjaciele
12:00 Lwia straz (20,16/26)
13:00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (18)

13:35 Smerfy (23)

14:00 Baranek Shaun IV
14:35 Martamowi! Il

15:00 Miraculous VI (5,6/26)
16:00 Patryk Rozgwiazda
Show (21,22/26) - serial anim.
17:00 SpongeBob IX

18:00 Pingwiny

z Madagaskaru (13,14/26)
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (36) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu IV
23:00 Wstydliwe choroby V
01:00 Dzielnica strachu IV (12)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien

08:20 Trudne sprawy XXII1(19)
09:20 Dlaczegoja? XX
(4,5,6/40) - serial fab.-dok.
12:20 Gliniarze Slask (44)
13:25 Gliniarze XVIII (8,9)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:30 Wydarzenia

15:55 Gliniarze XXI (45)

- serial fabularno-dok.
16:55 Gliniarze Slask (45)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Agnieszka Wagner
18:00 Pierwsza mito$¢ 50
(108) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Go$¢ ,Wydarzen”
(1103) - program publicy-
styczny Polska 2026

19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (156)

D3

I'\

20:35 Szklana putapka 4.0
(Live Free or Die Hard)
- film sens. USA/WIk.
Brytania2007,rez.Len
Wiseman (160 min)
23:15 Korpus weteranow
IETH (The Hard Corps)
- thriller USA/WIk.
Brytania/Niemcy
2006, rez. Sheldon
Lettich (150 min)
01:45 Niewidzialny czfo-
EXXI33 wiek (The Invisible
Man) - horror Austra-
lia/USA 20, rez.Leigh
Whannell (160 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (6) - serial dok.
08:55 Policjantkii policjan-
ciXI(31,32,33/65)

11:55 Naratunek 112 XVI
(53,54) - serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy XVII
(13,14,15,47/40)

17:00 towcy skarbow. Kto
da wiecej (474) - reality show
18:00 Policjantkii palicjan-
ci XXV (46,47) - serial obycz.
20:00 Uroczysko VI (38)

- serial krym. Polska 2026
20:35 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (38)
21:35 Sprawiedliwi. Trgj-
miasto IV (38) - serial krym.
22:40 Opowiem cio zbrodnill
(7) - serial dok. Polska 2019
23:05 Bez snu - film sens.
USA 2017, rez. Baran Bo Odar
01:05 LovelslandV (41)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:10 Jak tojest zrobione? X
05:40 Uwaga! (8121) - mag.
05:55 Ukrytaprawda (2/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Wojtowo — bistro ,Mateczka”
30(10) - reality show Polska 25
07:45 Dzier Dobry TVN (5825)
11:20 Doradca smaku (38)
11:30 Kuchenne rewolucje:
todz — BurgeriSpétka XXVII
(11) - reality show Polska 2023
12:35 Kuchenne rewolucje:
Spaghetteria, Biatystok XXV
(12) - reality show Polska 2022
13:40 Ukrytaprawda(17,1/17)
15:45 Mtode gliny 11 (22)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w. Anny IV (47)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 Detektywi VIl (47)

- serial fabularno-dok.
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8122) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (14) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Kuba Wojewodzki (10)
22:45 Cztowiek nakrawedzi
EZXTH (ManonaLedge)
- thriller USA2012, rez.
Asger Leth, wyk. Sam
Worthington, Eliza-
beth Banks (125 min)
00:50 Superwizjer (1357)
01:30 Uwaga! (8122)
01:55 CSI: Kryminalne
zagadkiLas Vegas XIl
(6/22) - serial krym.

METRO

07:25 Szpital (50,51,52/68)
10:25 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:25 Szkota (31/67)

13:25 Brzydula - serial
obyczajowy Polska 2009
14:35 Drugie serce - serial
obyczajowy Turcja 2025
15:35 Drugaszansall(7)
16:45 The Floor (7, 8)

18:00 Zfomowisko PLVII

- serial dok. Polska 2018
19:00 Kartoteka IX(20,21)

- serial fab.-dok. Polska 2015
21:05 Kryminalni V(8,9)

- serial krym. Polska 2006,
wyk. Marek Wiodarczyk
23:15 Hannibal l11(9/13)

- serial grozy USA 2015
00:15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (3/12)

01:10 Szpital (9/68)

02:15 Szkota (38/67)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami
(19,20/23) - serial krym.
USA1985, wyk.DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII(13,12/15)
10:00 Zaklinaczka duchow IV
(3/23) - serial fantasy
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Moj grzech (2)

- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniate stulecie IV
14:00 Rodzinny interes

- serial obycz. Polska 2019
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (46,47) - serial
obyczajowy Polska 2026

20:00 Dotyk $mierci
IEXH (Boneyard) - film sens.
USA 24, rez. Asif Akbar,
wyk. Brian Van Holt,
50 Cent (125 min)
22:05 Czas zemsty (Out
I3 for aKill) - film sens.
USA/Aruba 2003, rez.
Michael Oblowitz, wyk.
Michelle Goh (110 min)
23:55 57 sekund (57
Seconds) - films.f.
USA 2023, rez.Rusty
Cundieff, wyk. Morgan
Freeman (125 min)
02:00Dzielnicastrachulll

TVN7

05:15 Ten moment (2/40)

- serial fab.-dok. Polska 2021
05:50 Szkota(56,57,58/72)
08:40 Ukryta prawda
(18,26,27/60) - serial fab.-dok.
11:45 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
13:50 DetektywiV (5) - serial
fabularno-dok. Polska 2025
14:55 Szpital $w.Anny IV (37)
- serial obycz. Polska 2026
15:55 Ukrytaprawda(9/73)

- serial fab.-dok. Polska 2021
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Tajemnice mitosci
(1/68) - serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2021
19:00 Ukryta prawda (2/60)

20:00 Hotel Paradise (40)
-real tv Polska 2026
21:00 Egzekutor (Eraser)
IETH - film sens. USA1996,
rez.Chuck Russell,
wyk.Arnold Schwar-
zenegger (140 min)
23:20 Zakonnica (The Nun)
IEXH - horror USA 2018,
rez. Corin Hardy, wyk.
Demian Bichir, Taissa
Farmiga (130 min)
01:30 Hotel Paradise (39)
-real tv Polska 2026
02:25 Prawdziwy horror Il
(3/10) - serial dok.

D3

D3l

© wyborcza.pl
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WTOREK 3.11

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Robert Maktowicz
(218, 219) - magazyn
kulinarny Polska 2023

09:55Wojny magazynowe:
Kanadalll (3,4/12)

11:00 Aukcja w ciemno Il
(16,17/26) - serial dok.

12:00 Katastrofy w prze-
stworzach Xl
(4,9,6/13) - serial dok.

15:00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 11 (15,16)

17:00 Katastrofy w prze-
stworzach IX (1/8)

18:00Wojny magazynowe:
Kanadall (5,6/12)

- serial dok. Kanada 2015

19:10 Aukcja w ciemno Il

20:00Wyscig (Rush)

- film biograficzny
WIk. Brytania/USA 2013,
rez. Ron Howard,
wyk. Chris Hemsworth,
Daniel Briihl (155 min)

22:35 Naczelny dowddca

K (General Commander)
- film sens. USA/WIk.
Brytania/Filipiny/
Wegry 2018 (115 min)

00:303:10 do Yumy (3:10

EXXE to Yuma) - western
USA 2007, rez.James
Mangold, wyk. Russell
Crowe, Christian Bale,
Ben Foster (150 min)

KINO POLSKA

07:55 Polska z g6ry. Zamki,
dworki, patace Il (2/8)

08:35 Akademia Pana Kleksa,
cz. 2: Tajemnica golarza
Filipa (2) - film dla mtodziezy
Polska/ZSRR 1984

10:20 Ada, to nie wypada

- komedia Polska 1936
12:00 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
12:50 Zakalec - film krotko-
metrazowy Polska 2024
13:00 Pieczone gotabki

- komedia Polska 1966

15:10 Komedia matzenska

- komedia Polska 1993,

rez. Roman Zatuski

17:40 Czterej pancerni i pies
(8) - serial wojenny Polska 66
18:45 Pogranicze w ogniu (1)
- serial sens. Polska 1988
20:00 Jestem mordercg

- thriller psychologiczny
Polska 2016, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Agata
Kulesza, Arkadiusz Jakubik
22:30 Ostatnia misja - film
sensacyjny Polska 1999, rez.
Wojciech Wojcik, wyk. Peter
J. Lucas, Janusz Gajos, Ewa
Gorzelak, Artur Zmijewski
00:45 Demony wojny wg Goi
- dramat wojenny Polska 1998,
rez. Wtadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Tadeusz
Huk, Olaf Lubaszenko

ALE KINO+

08:05ULTIMA THULE
XX - dramat obycz. Polska
2023, rez. Klaudiusz
Chrostowski (100 min)
09:45Przybiezeli - film krot-
kom. Polska 24 (40 min)
10:25 The Office PL (3,4/12)
11:45 Zbrodnie na wybrzezu
(1/2) - serial krym.
13:45 Detektyw Foyle (2/4)
- serial kryminalny
15:55 Trzy dni Kondora
EZXH (Three Days of the
Condor) - film sens.
USA1975, rez. Sydney
Pollack (140 min)
18:15 Zbrodnie na wybrze-
Zu, cz.11(2/2) - serial
krym. Niemcy 2023
20:10 Kazdy twdj oddech
IEXH (Every Breath You
Take) - thriller USA 21,
rez. Vaughn Stein, wyk.
Casey Affleck, Michelle
Monaghan (130 min)
22:20 Largo Winch 3:
IETH Cena pienigdza - film
sensacyjny Francja/
Belgia 2024, rez. Olivier
Masset-Depasse, wyk.
Tomer Sisley (135 min)
00:35Trop ducha
EIXH (Les fantémes) - thril-
ler Francja/Niemcy/
Belgia 2024 (135 min)

08:35 Przyjaciotki XXV (9,10)
10:30 Swiat wedfug Kiepskich
(10,12,3,19/16) - serial kom.
12:55 Sami swoi - komedia
Polska 1967, rez. S. Checiniski
14:40 Titanic - film katastro-
ficzny USA/Meksyk 1997
18:40 Wykiwac klawisza

- komedia USA 2005, rez. Peter
Segal, wyk. Adam Sandler
21:00 Kotysanka - horror Polska
2009, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Robert Wieckiewicz
23:00 Mito$¢ do kwadratu bez
granic - komedia Polska 2023
01:10 48 h. Zaginieni | (7)

FILMBOX+ ONE

09:50 Vera VI (1/4)

11:50 Zbrodnie

w Grantchester V (1/6)

12:50 Morderstwa wedtug
Agathy Christie Il: Gesta krew
(22) - film krym. F/Szwajc. 18
15:00 Straznik Teksasu VII
17:05 Vera VI (2/4)

18:55 Grantchester V (2/6)
20:00 SexiPistols - western
Francja/Meksyk/USA 2006
21:55 Doom - film s.f. Wik.
Brytania/Czechy/Niemcy/USA
2005, rez. Andrzej Bartkowiak
00:10 Operacja Delta Force

II: Na ratunek - film sens. USA
1990, rez. Aaron Norris

TVP KULTURA

08:30Porozmawiajmy
szczerze (29)
09:108Blisko, coraz blizej (3)
10:45 Hania - melodramat
Polska 84, rez. Stanistaw
Wohl, Krzysztof
Wierzbianski (115 min)
12:40 Junio. Magiczny $wiat
Jozefa Mehoffera
13:45 Kosmos 1999 11 (22/24)
- serial sens. USA/WIk.
Brytania/Wtochy 1977
14:50 Kontrakt - film obycz.
Polska 80, rez. Krzysztof
Zanussi, wyk. Maja
Komorowska (120 min)
16:50Blisko, coraz blizej (4)
- serial historyczny
18:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu (56)
18:55 Rawhide IV (7)
20:00Dziady - spektakl tea-
tralny Polska 2026
23:00Rodzina B - dramat
Wtochy 2017, rez.
Sebastiano Riso, Ettore
Scola, wyk. Micaela
Ramazzotti (120 min)
01:00)ak ,,Skrzypek na
dachu” trafitna ekran
- film dok. USA 2022
02:40Excentrycy, czyli
po stonecznej stronie
ulicy - komedia
Polska 2015 (115 min)

WARNER TV

08:05 Prawo Agaty IV (2,3)
10:00 Bajer z Bel-Air V

11:00 Poniedziatki na chirurgii
12:00 Teraz albo nigdy!

13:55 Bajer z Bel-Air V
(24,25,1,2/25) - serial kom.
15:55 Poniedziatki na chirurgii
(5,6/10) - serial obycz.

17:45 Akademia Policyjna IV —
Patrol obywatelski - komedia
USA 1987, rez. Jim Drake
19:25 Invictus: Niepokonany
- dramat hist. USA 2009
22:00 4 Blocks 11 (4,5/7)
00:05 Uznany za niewinnego
- film sensacyjny USA1990

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki VI (23/23)
09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XXII (11) - serial dok.
10:25 Pingwiny

z Madagaskaru Il (13/39)
10:55 Pokéj Marvina - dramat
psychologiczny USA1996
13:00 Czarodziejki VIl

15:00 Sonic. Szybki jak bty-
skawica - film przyg. USA/
Japonia/Kanada 2020

17:00 Forrest Gump

- tragikomedia USA 1994
20:00 Na fali - film sensa-
cyjny Japonia/USA1991
22:35 Pulp Fiction - komedia
kryminalna USA 1994

09:55Pan Popper ijego
IETH pingwiny - komedia
USA11, rez. Mark Waters,
Jonathan Waters (95 min)
11:30 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem (27)
12:15 A potem sig zobaczy
EZXTH - komedia Wiochy
2025, rez. Giovanni
Calvaruso (95 min)
13:50 Wielka mata koza
XA - film animowany
USA 2026 (100 min)
15:30 Wolnos¢ po wiosku
- film biograf. Wtochy/
Francja 2025, rez. Mario
Martone (115 min)
17:25 Moja wina: Londyn
- komedia Wlk. Brytania/
Hiszpania 2024, rez.
Charlotte Fassler, Dani
Girdwood (115 min)
19:20 Amerykanski zaktad-
nik (1/8) - serial krym.
20:00Hacks V (1,2) - serial
komediowy USA 2026
21:10 Outlander: Krew
zkrwill (4) - serial obycz.
22:10 Wiking - film przyg.
EZEXI USA/WIK. Brytania/
Chiny 2022 (135 min)
00:25M3GAN - horror USA
EITM 2022, rez. Gerard
Johnstone (100 min)

CINEMAX

12:45 Niepowstrzymany - film
biograficzny USA 2024

14:45 7abi¢ mongolskiego
konia - dramat obycz. Malezja/
Hongkong/USA/Korea Ptd/
Jap./Tajl./Arabia Saudyjska 24
16:20 Cena zwyciestwa

- dramat obycz. Grecja 2025
18:10 Wyscig z czasem - film
s.f.USA11, rez. Andrew Niccol
20:00 Rocky - dramat obycz.
USA 1976, rez. John G. Avildsen
22:00 Faruk - dramat obycz.
Niemcy/Turcja/Francja 2024
23:35Ty,jaiona

- komediodramat USA 2023

ROMANCE TV

11:15 Statek marzen

13:05 Doktor Maiwald (1/2)
15:00 Blizniacza mitos¢
-romans USA 2021

17:00 Inga Lindstrom:

Hannai dobre zycie - film
obycz. Niemcy/Szwecja 2023
18:55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (2/12) - serial krym.
20:00 Rosamunde Pilcher:
Kimkolwiek jeste$ - film obycz.
Niemcy 2025, rez. Dagmar
Seume, wyk. Silvana Damm
21:55 Lato w Amsterdamie

- film obycz. Niemcy 2014
23:50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (2/12) - serial krym.

Wyborcza Telewizyjna
30 pazdziernika - 5 listopada 2026

CANAL+ PREMIUM

08:55W kogo ja sie wrodzi-
IETH tem - film obyczajowy
Polska 2001 (60 min)
09:55tapu-Capu (262)
10:00Pod gwiazdzistym
IETH niebem - komedia
romantyczna
USA 2025 (100 min)
11:40 Masz ci los! - komedia
Polska 2023 (90 min)
13:10 Yintah - film dok.
15:15 Kaska Sochacka —
TaDruga naBis (Live)
16:05 Trzej muszkietero-
IEXH wie - film przyg. USA/
Niemcy/Francja/Wlk.
Brytania 2011 (110 min)
17:55 tapu-Capu (263)
18:00Zmierzch - film fan-
IETH tasy USA/WIK. Brytania
2008, rez. Catherine
Hardwicke (120 min)
20:00Extrawurst
XX - komedia Niemcy
2026, rez. Marcus H.
Rosenmiiller (100 min)
21:40 Szpiedzy wsrdd nas
23:15 Eksperyment:
Odsiadka ll (1/6)
00:05Bad Man
IETH - komedia sensacyjna
USA 2025 (100 min)
01:45 Stara wariatka
IETH - horror Argentyna/
Hiszpania 2025 (35 min)

TVN FABULA

09:50 Mtode gliny (42/50)
10:55 Magda M. (12)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Mtode gliny (43/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspolnej

17:10 Grazyna Torbicka
zaprasza (4] - mag. filmowy
17:55 Moj ksigze z bajki - film
przyg. Francja/Belgia 2020
20:00 Mroczny rycerz - film
sens. USA/WIk. Brytania 2008
23:15100 dni do matury

- komedia Polska 2025

01:20 Wielki Szu - film
sensacyjny Polska 1983

AMC

12:25 tak, i nie - komedia
Kanada 2004, rez. Kelly Makin
14:20 Tajemnicza wyspa (1)

- film przyg. Tajlandia/Niemcy/
USA 05, rez. Russell Mulcahy
16:10 Tajemnicza wyspa (2)

- film przyg. Tajlandia/Niemcy/
USA 05, rez. Russell Mulcahy
17:55 Bibliotekarz Il —
Przeklety kielich Judasza - film
przygodowy USA 2008

20:00 Policyjna opowies$¢
2013 - film sens. Hongkong/
Chiny 2013, rez. Sheng Ding
22:20 Dom w gtebi lasu - hor-
ror USA/Kanada 2011

00:20 The Audacity (1,2/8)

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS XII (11/24)
09:20 Castle I (20,21/24)
11:10 Detektyw Monk I
(10,11/16) - serial krym.
13:10 Agenci NCIS XII
(12,13/24) - serial krym.
15:10 FBI: Most Wanted IV
(3,4/22) - serial kryminalny
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (6,7/22)
19:05 Castle |1 (22,23/24)
21:05 FBI: International (1/21)
22:05 Rekrut: Feds (15/22)
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X1 (6,7/22)

08:15 Detektyw Murdoch Xl
(1/18) - serial kryminalny
09:15 Wszystkie stworzenia
duzeimatel (3/6)

10:15 Lekarze na start

11:50 Panna Scarlet VI (4/6)
12:55 Sprawy pana Booka (5/6)
14:05 Agenci NCIS XVII (17/20)
14:55 Panna Marple Il (3/4)
17:00 Dalgliesh (2/6)

18:55 Agenci NCIS XVII (18/20)
19:50 Poirot |11 (8/11)

21:00 Krélowa wezy (2/8)
22:00 Niebezpieczne zwigzki
(2/8) - serial obycz. USA 2022
23:15 Poirot I11 (8/11)

00:25 Agenci NCIS XVII (18/20)

TVUNSTYLE

11:20 Love the Look (6) - pro-
gram rozrywkowy Polska 2026
12:20 Ugotowani (6)

13:25 Kuchenne rewolucje
(10,9) - reality show Polska 24
15:35 Ugotowani (1)

16:40 Babski biznes Il (5/8)
17:40 Kuchenne rewolucje
(1,1, 2) - reality show Polska 17
20:50 Ostre ciecie (6)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski XV
(13/20) - serial dok. Polska 25
22:50 Hotel Paradise (40)
23:45 EuroPOLKI studentki (6)
00:45 Bazary Europy

TVN TURBO

10:20 Samochod marzen:
Kupizréb (6) - magazyn

11:15 Wojny samochodowe
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac |l
18:00 Raport Turbo (5102)
18:15 7 drugiej reki (9)

19:00 Duda kontra

Szafranski XI (9/10)

19:45 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia I (9/17)
20:15 Wojny samochodowe (9)
21:15 Polski supersamochod
22:00 Raport Turbo (5102)
22:15 Naprawy nie do naprawy

08:40 Zagadki doktora Blake'a
09:40 Z pamietnika potoznej
10:40 Ojciec Brown 1X(2,3/10)
12:40 Smieré pod palmami XIll
13:40 Shakespeare

i Hathaway I11 (2,3/10)

15:10 Smier¢ z dala od paim Il
16:15 Tajemnice Brokenwood
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami
(2/8) - serial kryminalny
21:00 Dobijasz mnie (4)

22:00 Tajemnice Majorki
23:00 Detektyw z Chelsea IV
00:15 Zbrodnie Saint-Pierre Il

09:55 Agenci NCIS 11 (6/23)
10:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (22/22)
11:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (13,14/24)
13:45 Castle |1 (18/24)

14:40 Lucyfer I (15/18)

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (15,16/24)
17:25Z Archiwum X V (7/20)
18:207 archiwum XV (8/20)
19:15 FBI VI(9/13) - serial sens.
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (11/21)

21:00 Zabojcze umysty (1/10)
22:00 9-1-1: Nashville
22:55 7 archiwum XV (8/20)

HGTV

08:55 Ekstremalnie wymaga-
jacy kupujacy (1/8) - serial dok.
09:55 Poszukiwacze domow
11:00 Nowe zycie w starym
domu VIl - serial dok.

12:00 Wtoszki wymiataja! (2)
12:40 Uratuj swoj ogrod (2)
13:40 Patent nadom (2)
14:40 Mieszkanie na miare IV
16:35 Polowanie na ogrdd IX
18:20 Zgtos$ remont —
spetniamy marzenia (1/8)
19:15 7gto$ remont (5)

20:15 Dorota was urzadzi
21:35 Pouktadani (2)

22:35 House Hunters

BBCLIFESTYLE

09:25 Zapraszam do stotu (27)
09:55 Bake off: zawodowcy (6)
10:55 Najdrozsze brytyjskie
domy Il - serial dok.

12:00 Mistrzowie ceramiki (4)
13:10 Najpiekniejsze domy (1)
14:15 Wielkie australijskie
wypieki VI - serial dok.

15:25 Mistrzowie szycia (2)
16:35 Zapraszam do stotu
17:40 Masterchef: Australia
19:50 Wielkie australijskie
wypieki VI (10) - serial dok.
21:00 Rezydencje na Mauri-
tiusie (3/10) - serial dok.
22:00 Kardashianowie: rodzina
miliarderow (1/2) - serial dok.

08:25 Dwach i potIX (3/24)
08:55 Hozy doktorzy (11,12/24)
09:55 Przyjaciele VIII (5-8/24)
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu [V (23,24,1-4/24)

14:30 Dwoch i pét X
(4,5,6,7/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VIII (9-12/24)
18:30 Hozy doktorzy (13,14/24)
19:30 Teoria wielkiego
podrywu IV (23,24,1-4/24)
22:00 The Office PLIV

23:08 Comedy Club (11,12)
00:10 Miasteczko South Park
01:05 Pracoholicy 11 (7/10)

08:45 Komisarz Alex XIl (7)
09:35 Rodzinka.pl IX (5)
10:10 Klan - telenowela
10:40 Ranczo V (3/13)
11:35 M jak mito$¢

12:30 Zaraz wracam (31,32)
13:40 Ojciec Mateusz (11)
15:35 Komisarz Alex XII
16:25 Na sygnale
17:35Ranczo V (5,6/13)

- serial kom. Polska 2011
19:30 Ojciec Mateusz
(12,11/17) - serial krym.
21:30RanczoV (7,8/13)
23:30 Ojciec Mateusz (13/17)
00:25 Na dobre ina zte
01:30 Czas honoru (4/13)

CANAL+ KUCHNIA

12:45 Czy na pewno umiesz
gotowac? (11, 12) - reality show
13:45 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (6)

14:40 ABC gotowania — kuch-
nia grecka (3, 4) - magazyn
15:45 Kucharskiego pomystna
kuchnig (11, 1) - magazyn
16:45 Jamie Oliver (17,18, 4)
18:40 Wioskie zycie Sophie
Grigson (6,7) - serial dok.
19:45 Jakubiak rozgryza Malte
20:15 Bosacka rusza w Polske
21:15 Ziemia, ogien i smak (6)
22:05 Anthony Bourdain VIII
23:50 Ziemia, ogien i smak (4)

CANAL+ DOMO

10:00 Gardeners’ World (3)
11:10 Ucieczka na wie$ XXIII
12:10 Wielkie projekty XXI
13:05 Generalna odbudowa
14:05 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia (3/8) - serial dok.
16:00 Daleko od miasta XVII
17:00 Adres: rezydencje
marzen (6) - reality show
18:00 Ucieczka na wies$ XXIII
19:00 Wielkie projekty XXII (1)
20:00 Daleko od miasta XV
21:00 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
21:55 Cudotworcy — pod pre-
sjg (1) - serial dok. USA 2026
22:50 Pokochaj lub sprzedaj (7)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 Niezwykte podroze
kolejg VIl (1/7) - serial dok.
13:45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (2) - serial dok.
14:45 Krajobrazy $wiata (8/12)
15:50 360° — $wiat bez granic
16:55 Swiat z gory (8,9/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV

18:40 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (1/4) - serial dok.
19:40 Syndrom hawanski
20:50 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi - serial dok.
22:00 Cud numer 7171 (1/3)
23:10 Czas dobrej Smierci (2)

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Budowa na korcu $wia-
ta(5/9) - serial dok. USA 2019
11:00 Klan z Alaski Il (4/32)
12:00 Celnicy na strazy Szwecji
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita VI (8/10) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLXI

16:00 Ocali¢ dom: Interwencja
18:00 Przystanek

Bieszczady Il (5) - serial dok.
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia l (14/32) - serial dok.
20:00 Wyzwanie: przetrwa-
nie Il (1/10) - serial dok.
22:00 W oku cyklonu Il

23:00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata XXII - serial dok.

TVP HISTORIA

08:35 Polskie drogi (3)

10:10 Kalendarz przyrody (10)
11:10 Starozytne mocarstwa
12:00 Odrodzenie katedry
Notre-Dame - film dok.
13:00 Zapomniane agentki

Il wojny $wiatowej (3/6)
14:00 Polskie drogi (4)

15:20 Sensacje XX wieku
17:50 Wojenne dziewczyny IV
18:40 Odnalez¢ zaginione (23)
19:15 Rodem spod Jaztowca
20:00 Fatszerze. Powrdt sfory
20:55 Kroniki Hitlera (10/13)
21:55 Gry wojenne (6/6)
22:55 Sensacje XX wieku

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata Il (5/7)
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata VIl (1/10) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:101l wojna Swiatowa w
kolorze: najwieksze bitwy (6/6)
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VI (1/10) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVIII
21:00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (20/20) - serial dok.
22:00 Czfowiek, ktory stwo-
rzyt Ameryke kraju - film dok.
23:55 Jak to wyjasnic? VI (3)

12:00 Ostatni lot (1/10)

13:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIII (8,9/10) - serial dok.
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny V
16:00 Tajemnicze wyspy (4/10)
17:00 Egipt V (7/10)

18:00 Czarnobyl: $wiadkowie
tragedii (3) - serial dok.

20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (8/10) - serial dok.
21:00 Burzliwa historia
Tudordw (5/6) - serial dok.
22:00 Premiera: Potwory:
prawda i mity - serial dok.

FOCUS TV

08:00 Byt sobie kosmos
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici XI
11:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Poszukiwacze historii
13:00 Bron w hollywoodzkich
filmach Il (3,4) - serial dok.
14:00 Bitwy morskie — histo-
ria okretow wojennych

15:00 Poszukiwacze ztota IX
16:00 Dorwac tunczyka
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Jak przegrac wojne (1/5)
22:00 W kregu zta: Ludzie
Hitlera (1,2/10) - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici VII

BBC EARTH

12:25 Naturalnie odmienione
zycie - serial dokumentalny
13:30 Zielona planeta (1/5)
14:35 W okowach mrozu IX
15:35 Zycie na pustkowiu:
powroty IIl - serial dok.
16:35 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja amerykan-
ska - serial dok. Wlk. Bryt. 26
17:40 Zielona planeta (2/5)
18:40 Naturalnie odmienione
zycie - serial dokumentalny
19:45 Ewolucja - serial dok.
20:55 W okowach mrozu XII
22:55 Chirurdzy: kwestia zycia
i $miercilll (1) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:20 Nazisci: korzenie zta
13:20 Zaginione miasta
Czyngis-chana (1,2)

15:30 Krélowe areny: kobiety-
-gladiatorki - film dok.

16:45 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (2/6) - serial dok.
17:50 |l wojna $wiatowa:
koricowka (1) - serial dok.
18:55 Wyprawa po skarby
zBettany Hughes 11 (8/8)
19:55 Majowie: wojna pieciu
krolestw (2) - serial dok.
21:00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (2/8) - serial dok.
22:00 Poszukiwacze zaginio-
nych faraondw (2) - serial dok.
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20:00 | tv puls
200,08,

CZTERY NOCE

Z ANNA **kk

dramat psychologiczny, Polska/
Francja 2008, rez. Jerzy Skoli-
mowski, wyk. Artur Steranko,
Kinga Preis, Jerzy Fedorowicz
20:00 ‘ tvp kultura

Jerzy Skolimowski wraca za ka-
mere¢ po 17 latach: bolesna opo-
wie$¢ o niespelnionej milosci
dwojga samotnych naznaczo-
nych pietnem odrzucenia. Plus
wspanialy duet Kingi Preis i Ar-
tura Steranki.

FUKS Il %

komedia kryminalna, Polska
2024, rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Musial, Paulina
Galgzka, Katarzyna Sawczuk
22:00 ‘ polsat

Domniemany sequel kultowego
filmu sprzed 25 lat. Syn bohate-
ra oryginalu dziedziczy po ojcu
sklonno$¢ do wpadania w ta-
rapaty i w pelni z niej korzysta,
podpadajac ,Judziom z miasta”.
Niekoniecznie.

JARHEAD - ZOLNIERZ
PIECHOTY MORSKIEJ * %%
dramat wojenny, USA/

WIk. Brytania/Niemcy 2005,

rez. Sam Mendes, wyk. Jake
Gyllenhaal, Peter Sarsgaard
20:00 ‘ canal+ premium

Wojna w Zatoce widziana oczami
mlodego Zolnierza, ktéry w pia-
skach pustyni wyrasta z rekruta
na weterana. Plus refleksja na
temat kazdej wojny. Sugestywne
i bez werbunkowego charakteru.

JEDNA BITWA

PO DRUGIEY * k%%

film sens., USA 2025,

rez. Paul Thomas Anderson,
wyk. Leonardo DiCaprio, Sean
Penn, Benicio del Toro

22:45 | hbo

Paul Thomas Anderson czyta
Thomasa Pynchona, a Leonardo
DiCaprio wciela si¢ w starzejace-
go sie buntownika po przejsciach,
ktéremu przychodzi zmierzy¢ sie
z konsekwencjami mtodosci.

KAMIENIE NA SZANIEC * %
dramat wojenny, Polska 2014,
rez. Robenrt Glinski, wyk.
Tomasz Zigtek, Marcel Sabat,
Kamil Szeptycki

20:00 ‘ kino polska

Ekranizacja kultowej ksiazki Alek-
sandra Kaminskiego w bardzo
mlodej obsadzie, odtwarzajaca
okolicznosci odbicia Jana Bytnara
»Rudego” z rak gestapo. Budzi te-
sknote za ,,Akcja pod Arsenalem”.

FILM S.F.

Bajka dla dorostych:
$wiat potrzebuje
harmonii, a jej gwa-
rantem ma by¢ piagty
element - tajemnicza
piekno$¢ z kosmosu,
ktéra sktania taksow-
karza przysztosci do
rzucenia wyzwania
wszelkiemu ztu.

FOT. MATERIALY PRASOWE

FRANCUJA 1997, REZ. LUC BESSON, WYK. BRUCE WILLIS, GARY OLDMAN, MILLA JOVOVICH

KLER * %%

dramat obycz., Polska 2018,
rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Arkadiusz Jakubik,
Robenrt Wigckiewicz, Jacek
Braciak

23:05 | tvn

Kontrowersyjne (czy tak bar-
dzo?) spojrzenie Wojciecha
Smarzowskiego na polski Ko-
$ciol: trzech ksiezy i ich biskup
jako egzemplifikacja ko$cielnych
karier. Wielki przebdj na 5 milio-
noéw widzoéw w kinach.

KROL ZYCIA ***x

komedia, Polska 2015,

rez. Jerzy Zielinski,

wyk. Robert Wigckiewicz,
Magdalena Poptawska,
Bartiomiej Topa

21:00 [ tvn7

Wysnuta z antykorporacyjnego
bloga historia czlowieka, ktéry
po wypadku samochodowym re-
zygnuje z pracy i wyscigu szczu-
réw, w efekcie czego zaczyna
zarazac otoczenie swoim szcze-
$ciem. Inspirujace.

LEPIEJ BYG

NIE MOZE ** %%

komedia, USA 1998,

rez. James L. Brooks,

wyk. Jack Nicholson, Helen
Hunt, Greg Kinnear

20:00 ‘ cinemax

Oscary dla Jacka Nicholsona
i Helen Hunt za gléwne role
w opowiesci o zdziwaczalym
nowojorskim pisarzu i samot-
nej matce, ktérych przyjazn daje
obojgu nadzieje na rozwigzanie
nabrzmialych probleméw.

MISDIRECTION **

thriller, USA 2026,

rez. Kevin Lewis, wyk. Olga
Kurylenko, Frank Grillo, Oliver
Trevena

22:50 | canal+ premium

Para zlodziei obserwuje pana
domu, a pod jego nieobecnos¢
wlamuje sie do sejfu. Sek w tym,
ze wlasciciel wraca wcze$niej,
lecz nie potrafi wykorzystaé sy-
tuacji zaskoczenia. Komu uda
si¢ przelamac klincz?

MISTRZ * %%

film biograficzny, Polska 2020,
rez. Maciej Barczewski,

wyk. Piotr Glowacki,

Jan Szydlowski, Marcin

Bosak

22:25 | kino polska

Piotr Glowacki jako przedwo-
jenny mistrz bokserski Tadeusz
,Teddy” Pietrzykowski, ktéry
trafia do Auschwitz z pierwszym
transportem wiezniéw, a w obo-
zie stacza kilkadziesigt walk, sta-

jac sie zywa legenda.

SYMFONIA

O UMIERANIU * %k k

dramat obycz., Niemcy 2024,
rez. Matthias Glasner,

wyk. Lars Eidinger, Corinna
Harfouch, Lilith Stangenbenrg
22:15 | cinemax

Zaprawiona czarnym humo-
rem opowie$¢ o dyrygencie
przygotowujacym premiere¢
tytulowego utworu. Liczne obo-
wigzki wobec rodzicéw i innych
bliskich uswiadamiajg mu obec-
nos¢ $mierci w zyciu codzien-
nym.

WIELKI SZU ** k%

film sens., Polska 1983,

rez. Sylwester Checinski,

wyk. Jan Nowicki, Andrzej
Pieczynski, Karol

Strasburger

23:05|tvn7

Klasyk polskiego kina popu-
larnego: doswiadczony szuler
wprowadza w $§wiat hazardu po-
jetnego ucznia. Swietny Jan No-
wicki, nie méwiac o intrygujacej
fabule. Naprawde warto.

ZA HORYZONTEM **

film przyg., USA 1992,

rez. Ron Howard, wyk. Tom
Cruise, Nicole Kidman,

Thomas Gibson

20:00 ‘ stopklatka

Pionierska saga o irlandzkich
osadnikach w odcieniu roman-
tycznym: jak pieknie przed laty
kochali si¢ Nicole Kidmam
i Tom Cruise. Na caly scenariusz
to jednak za malo.

ZLOTO

PUSTYNI %X %%

dramat wojenny, USA/
Australia 1999, rez. David

O. Russell, wyk. George
Clooney, Mark Wahlberg, Ice
Cube

22:00 ‘ warner tv

Miedzy ,,Zlotem dla zuchwalych”
i,Paragrafem 22”: awanturnicza
wyprawa po irackie zloto w ra-
mach operacji ,Pustynna burza”
nabiera nieoczekiwanie innego
sensu — podobnie jak sama woj-
na dla widzéw.

KoNRAD J. ZAREBSKI
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Wyborcza Telewizyjna
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Serwis Info, pogoda
08:25 Zaraz wracam (31)
09:00 Ranczo IV (9/13)
10:05 Komisarz Alex XXII (3)
11:05 Ojciec Mateusz XXIV(7)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 To sie optaca (237)
12:55 Abruzja —klejnot
Wtoch. Dzika Natura (2)
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy (649)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (6005)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Felicita(25) - serial
obycz. Polska/Wtochy
26, wyk. Laura Breszka

20:55 Pitkanozna:Liga
Mistrzow UEFA:
4.kolejka fazy ligowej:
FCPorto—SSC
Napoli(nazywo)

23:05 Cyfrowabomba ze-
garowa - film dok.

00:10 Bilet naKsiezyc

- komedia Polska
2013 (130 min)

02:20 Cesarskie cigcie - ko-

mediaromantyczna

Polska 1987(90 min)

09:35 Intermezzo

10:00 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Joyce
DiDanato, Antonio Pappano:
Heggie, Berlioz - muzyka klas.
11:35 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Manfred
Honeck: Bruckner - Hol. 2024
13:00 Intermezzo )
13:30 Richard Wagner i Zydzi
14:20 Misteria Paschalia
2022: Jommelli, Mozart

15:55 Intermezzo

16:35 ,Betroffenheit”, balet
w choreografii Crystal Pite

- balet WIk. Brytania 2017
18:20 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Klaus Makela:
Ravel, Connesson, Bartok
20:30 Giuseppe Verdi: Ernani
- opera Hiszpania 2023

22:35 Marc Ribot — Banlieues
Bleues - koncert Francja 2023

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Pozyteczni.pl (388)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7727) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7727) - mag. Polska 2026
11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani(55) - mag. kulinarny
12:30 Koto fortuny (2124)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1107)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
15:50 Domowe patenty (18)
16:00 Kofo fortuny (2125)
16:35 Familiada (3081)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:15 Vabanque (1108)
18:50 Jeden z dziesigciu (1)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40Przepis dnia

20:50 Nadobreinazte

21:50 Nasygnale

22:20 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:20 Corka panny mtode;j

(Daughter of the
Bride) - komedia
USA 2023 (110 min)

01:10 Peaky Blinders il
(5/6) - serial gangster-
ski Wlk. Brytania 2016

02:15 Urodzeni zwyciezcy
- film dok. Polska 2020

10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Basiall (20)

11:10 Gus. Maty — wielki
rycerz (22,23/52) - serial anim.
11:35 Tomekiprzyjaciele 28
12:00 Lwiastraz (21,17/26)
13:00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (19)

13:35 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun IV
14:35 Martamowi! Il (3/15)
15:00 Miraculous VI (6,7)
16:00 Patryk Rozgwiazda
17:00 SpongeBob IX

18:00 Pingwiny

z Madagaskaru (15,16/26)
19:00 Kacze opowiesci (1)
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (37) - serial obycz.
21:00 Morskie diabty - film
biograficzny Korea Ptd 2023
00:10 Mr Brooks - thriller USA
2007, rez. Bruce A. Evans

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:20 Trudne sprawy XXIII
(20/40) - serial fab.-dok.
09:20 Dlaczegoja? XX
(7,8,9/40) - serial fab.-dok.
12:20 Gliniarze Slask (45)

- serial krym. Polska 2026
13:25 Gliniarze XVIII (10,11)
15:30 Wydarzenia

15:55 Gliniarze XXI (46)
16:55 Gliniarze Slask - serial
kryminalny Polska 2026,
wyk. Agnieszka Wagner
18:00 Pierwsza mito$¢ 50
(109) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos¢ ,Wydarzen” (1104)
- program publicystyczny
19:40 Pogoda - Polska 2026
19:55 Milionerzy (157)

D3

20:30 KabaretK2. Jedziemy
pobandzie (24) - ka-
baretisatyraPolska 26

22:00 Fuks Il - komedia kry-

minalna Polska 2024,
rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Musiat,
Paulina Gatazka,
Maciej Stuhr (125 min)

00:05 Szklana putapka 4.0

(Live Free or Die Hard)
- filmsens. USA/WIKk.
Brytania 2007, rez.
LenWiseman, wyk.
Bruce Willis (175 min)

03:00Nasznowy dom (334)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (7) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjan-
ci Xl (34,35,36/65)

11:55 Naratunek 112 XVI
(55,56) - serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy XVII
(16,17,18,48/40)

17:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (475) - reality show
18:00 Policjantkii palicjan-
ci XXV (47,48) - serial obycz.
20:00 Uroczysko VI (39)
20:35 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XXI (39)
21:35 Sprawiedliwi. Troj-
miasto IV (39) - serial krym.
22:40 Opowiem ci o zbrodnill
(6) - serial dok. Polska 2019
23:05 Siddmy syn - film
fantasy USA/WIk. Brytania/
Kanada/Chiny 2014

01:10 LovelIsland V (42)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:40 Uwaga! (8122) - mag.
05:55 Ukrytaprawda(3/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Gorzéw Wielkopolski30(11)
07:45 Dziert Dobry TVN (5826)
-magazyn Polska 2026

11:20 Doradca smaku (39)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Nusma”, Lebork
XXVII(12) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Bielsko-Biata —,43300" XXV
(13) - reality show Polska 2022
13:40 Ukrytaprawda(2,3/60)
- serial fabularno-dok.

15:45 Mtode gliny 11 (23)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w. Anny IV (48)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 Detektywi VIl (48)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8123) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (15) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Top Model (10) - reali-
ty show Polska 2026
23:05 Kler - dramat obycza-
EZ33 jowy Polska 2018,
rez. Wojciech Sma-
rzowski, wyk. Arka-
diusz Jakubik, Robert
Wieckiewicz, Jacek
Braciak, Joanna Kulig,
Janusz Gajos (160 min)
01:45 Nowa Szelaggowska
(6) - reality show

METRO

07:25 Szpital (53,54,55/68)
- serial fabularno-dok.

10:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:25 Szkofa (32/67)

13:25 Brzydula - serial obycz.
14:35 Drugie serce - serial
obyczajowy Turcja 2025
15:35 Drugaszansall (8)

- serial obycz. Polska 2016
16:45 The Floor (9, 10)
18:00 Ztomowisko PLVII

- serial dok. Polska 2018
19:00 Kartoteka IX (22,23)

- serial fab.-dok. Polska 2015
21:05 Kryminalni V (10,11)

- serial krym. Polska 2006
23:15 Hannibal Il (10/13)

- serial grozy USA 2015
00:15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (5/12)

01:10 Szpital (10/68)

02:15 Szkota (39/67)

D3l

TV PULS

06:00 Paolicjanciz Miami
(20,21/23) - serial krym.
USA1985, wyk.Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (12/15)

10:00 Zaklinaczka duchow IV
(4/23) - serial fantasy USA 08
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Mo¢j grzech(3)

13:00 Wspaniate stulecie IV
(39) - serial abycz. Turcja 2014
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes

- serial obycz. Polska 2019
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (47,48) - serial
obyczajowy Polska 2026

20:00Pigty element (The
Fifth Element) - film
s.f.Francjal997 rez.
Luc Besson, wyk. Bru-
ce Willis, Gary Oldman,
MillaJovovich (150 min)
22:30 Pompeje (Pompeii)
IETH - film katas. USA/
Niemcy 2014, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk.
Kit Harington (135 min)
00:45 Koszmarnanoc
IEXH (Trauma Center) - film
sens. USA2019, rez.
Matt Eskandari, wyk.
Nicky Whelan (130 min)

TVN7

05:15 Ten moment (3/40)

- serial fab.-dok. Polska 2021
05:50 Szkota(59,60,61/72)

- serial fabularno-dok.
08:40 Ukryta prawda
(19,28,29/60) - serial fab.-dok.
11:45 W-11Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.

13:50 DetektywiV (6) - serial
fabularno-dok. Polska 2025
14:55 Szpital $w.Anny IV (38)
- serial obycz. Polska 2026
15:55 Ukrytaprawda(10/73)
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Tajemnice mitosci
(2/68) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukrytaprawda(3/60)

- serial fab.-dok. Polska 2023

20:00 Hotel Paradise (41)
-real tv Polska 2026
21:00 Krol zycia - komedia
Polska 2015, rez. Jerzy
Zielinski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Magdale-
na Poptawska (125 min)
23:05 Wielki Szu - film sens.
XXX Polska 1983, rez.
Sylwester Checinski,
wyk. Jan Nowicki, An-
drzej Pieczynski, Karol
Strasburger (130 min)
01:15 Hotel Paradise (40)
02:15 Prawdziwy horror Il
(4/10) - serial dok.

D3

D3
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SRODA 411

y 4

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Robert Maktowicz
(207, 217) - mag. kulinar-
ny Polska 2023
09:50Wojny magazynowe:
Kanadall (5,6/12)
11:00 Aukcja w ciemno Il
12:00 Katastrofy w prze-
stworzach XII
(5,10,7/13) - serial dok.
15:00Zajazd. Bedzie sig
dziato 11 (16,17) - serial
fabularno-dok.
17:00 Katastrofy w prze-
stworzach IX (2/8)
18:00Wojny magazynowe:
Kanadall (7,8/12)
- serial dok. Kanada 2016
19:10 Aukcja w ciemno Il
- serial dok. USA 2013
20:00Za horyzontem
IETH (Far and Away) - film
przyg. USA1992, rez.
Ron Howard, wyk. Tom
Cruise, Nicole Kidman,
Thomas Gibson (175 min)
22:55 Cyborg - film s.f. USA
I 1989, rez. Albert Pyun,
wyk. Jean-Claude
Van Damme, Deborah
Richter (110 min)
00:45Ring (The Ring) - horror
IEXTE USA/Japonia 2002, rez.
Gore Verbinski, wyk.
Naomi Watts, Martin
Henderson (140 min)

KINO POLSKA

07:35 Polska z g6ry. Zamki,
dworki, patace Il (2,3/8)
08:40 Wskrzeszenie - film
krotkometrazowy Polska 2022
09:00 Milion za Laure

- komedia Polska 1971

11:00 Stara basn. Kiedy storice
byto Bogiem - film hist. Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman
13:35 Chtopi: Boryna (1) - film
obycz. Polska 1973, rez. Jan
Rybkowski, wyk. Wtadystaw
Hancza, Emilia Krakowska
15:40 Chtopi: Jagna (2)

- film obycz. Polska 1973,

rez. Jan Rybkowski, wyk.
Emilia Krakowska, Krystyna
Kréléwna, Ignacy Gogolewski
17:20 Pogranicze w ogniu (1,2)
- serial sens. Polska 1988
20:00 Kamienie na szaniec

- dramat wojenny Polska
2014, rez. Robert Glinski,

wyk. Tomasz Zigtek, Marcel
Sabat, Kamil Szeptycki

22:25 Syberiada polska

- dramat historyczny Polska/
Rosja 2013, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Urszula Grabowska
01:00 Symetria - dramat
obyczajowy Polska 2003,

rez. Konrad Niewolski,

wyk. Arkadiusz Detmer

03:25 Zabawa, zabawa

- dramat obyczajowy Polska
2018, rez. Kinga Debska

11:00 The Office PL (5,6/12)
12:05 Zbrodnie na wybrze-
2u, cz.11(2/2) - serial

krym. Niemcy 2023
14:05 Detektyw Foyle (3/4)

- serial kryminalny
16:10 Byt sobie chtopiec
EZIXI (About a Boy) - kome-

dia WIk. Brytania/USA/

Francja/Niemcy 2002,

rez. Paul Weitz, Chris

Weitz, wyk. Hugh Grant,

Nicholas Hoult (125 min)
18:15 Zbrodnie na wybrzezu

I, cz. 111 (1/3) - serial

krym. Niemcy 2024,

wyk. Hendrik Duryn
20:10 Paryz w ogniu. Paris

Has Fallen (1,2/8)

- serial sens. Francja/

WIk. Brytania/USA 2024,

wyk. Tewfik Jallab,

Ritu Arya, Sean Harris
22:00 Walden - thriller USA
EXTH 2023, rez. Mick Davis,

wyk. Kelli Garner, Mick

Davis, Shane West,

Emile Hirsch (140 min)
00:20Nora Sand: Fatalna

pomytka (1,2/8) - serial

kryminalny Norwegia/

Dania 2023, wyk.

Marie Sandg Jondal
02:25 Powrot (2/6) - serial

dramatyczny Polska 22

POLSAT FILM

07:30 Poirot (3/10)

08:35 Przyjaciotki XXV (11,12)
10:30 Swiat wedtug Kiepskich
14:30 Nie ma mocnych

- komedia Polska 1974

16:30 Siedem dusz

- dramat obycz. USA 2008
18:55 Dywizjon 303: Historia
prawdziwa - dramat wojenny
Polska/WIlk. Brytania 2018
21:00 Dracula: historia nie-
znana - film akcji USA/WIk.
Brytania/lrlandia/Japonia 2014
22:55 Hostiles - western

USA 2017, rez. Scott Cooper
01:45 48 h. Zaginieni Il (10)

FILMBOX+ ONE

09:50 Vera VI (2/4)

11:50 Grantchester V (2/6)
12:50 Morderstwa wedtug
Agathy Christie Il Fatalna
melodia (23) - film krymi-
nalny Francja/Szwajcaria 2018
15:00 Straznik Teksasu VI
17:05 Vera VI (3/4)

18:55 Zbrodnie

w Grantchester V (3/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2020
20:00 Uprowadzonal ll

- film sens. Francja 2012
21:55 Liberator - film sensa-
cyjny USA/Francja 1992
00:00 Liberator Il - film sens.
USA 1995, rez. Geoff Murphy

TVP KULTURA

08:25 Tamte lata, tamte dni
09:00Blisko, coraz blizej (4)
10:25 Kontrakt - film obycz.
Polska 80, rez. Krzysztof
Zanussi, wyk. Maja
Komorowska, Tadeusz
tomnicki (120 min)
12:25 Jak ,Skrzypek na
dachu” trafitna ekran
14:10 Czterdziestolatek (7)
15:15 Zielone kasztany - film
obycz. Polska 1986, rez.
Wojciech Fiwek (95 min)
16:508Blisko, coraz blizej (5)
18:15 Kolekcja (17) - mag.
18:30 Informacije kulturalne
18:55 Rawhide IV (8)
20:00Cztery noce z Anng
- dramat psychologiczny
Polska/Francja 2008,
rez. Jerzy Skolimowski,
wyk. Artur Steranko,
Kinga Preis, Jerzy
Fedorowicz (105 min)
21:45 Wstepy do spektakli
tanecznych (6)
21:50 Carolyn Carlson:
Midnight Souls
- balet Francja 2025
23:05 Kod Hanekego
00:10Imig rozy (The Name
EIXH of the Rose) - dramat
krym. Niemcy/Wtochy/
Francja1986, rez. Jean-
Jacques Annaud (130 min)

WARNER TV

08:00 Prawo Agaty IV (3,4,5)
11:00 Bajer z Bel-Air VI

11:55 Poniedziatki na chirurgii
12:55 Teraz albo nigdy!

14:55 Bajer z Bel-Air VI

16:45 Poniedziatki na chirurgii
(6,7/10) - serial abyczajowy
18:30 Dziewczyny w Nowym
Jorku - komedia USA 2004
20:10 Akademia Policyjna V —
Misja w Miami Beach

- komedia USA 1988

22:00 Zfoto pustyni - dramat
wojenny USA/Australia 1999
00:10 Poltergeist (Duch)

- horror USA1982

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki VII

09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XXII (12) - serial dok.
10:30 Pingwiny

z Madagaskaru Il (14/39)
11:00 Czy leci z nami pilot?

- komedia USA 1980

13:00 Czarodziejki VIl

15:00 Jadro Ziemi - film s.f.
WIk. Brytania/USA 2003
17:55 Wojownicze Zotwie
Ninja: Zmutowany chaos - film
animowany USA 2023

20:00 Ksigze w Nowym Jorku
- komedia USA 1988

22:30 Lodowy szlak - film sen-
sacyjny USA/Kanada 2021

08:00Wielka mata koza
- film animowany
USA 2026 (100 min)
09:40 Akademia pana
XX Kleksa - film fantasy
Polska 2023, rez. Macigj
Kawulski (130 min)
11:50 Klopsiki i inne zjawi-
EXXH ska pogodowe - film
anim. USA 2009 (90 min)
13:20 Moon: Pandaija
XM - komedia Francja/
Belgia 2025 (100 min)
15:00 Prawdziwy bol - dra-
EZXT3 mat obyczajowy USA/
Polska 2024 (90 min)
16:30 Eleanor Wspaniata
XA - dramat obyczajowy
USA 2025 (100 min)
18:10 Piotrus Pan - film
IETH rzyg. Wik Brytania/
USA/Australia/Nowa
Zelandia 2003 (110 min)
20:00Koniec ulicy Debowej
- horror USA 2026,
rez. David Robert
Mitchell (105 min)
21:45 Poztacany wiek IV (1/8)
- serial obycz. USA 2026
22:45 Jedna bitwa po dru-
EXXX gjej - film sens. USA
2025, rez. Paul Thomas
Anderson (160 min)
01:25 Sprzedawcy 2 - kome-
IEZT dia USA 2006 (95 min)

CINEMAX

11:15 Rocky - dramat obycz.
USA 1976, rez. John G. Avildsen
13:15 Niebiosa obiecane - dra-
mat obycz. Tunezja/Katar/F 25
14:50 Moj stryj Jens - kome-
diodramat Norwegia 2025
16:30 Przed koncem

lata - komediodramat
Grecja/Macedonia 2024
18:15 Nauczyciel, ktory
obiecat nam morze - film bio-
graficzny Hiszpania 2023
20:00 Lepiej by¢ nie moze

- komedia USA1998

22:15 Symfonia u umieraniu

- dramat obycz. Niemcy 2024

ROMANCE TV

09:35 Lato w Szwarcwaldzie

- dramat obycz. Niemcy 2024
11:20 Lena Lorenz (1/4)

13:15 Doktor Maiwald (2/2)
15:05 Rosamunde Pilcher:
Gdzie mito$¢ sie konczy i gdzie
sie zaczyna - film obyczajowy
Niemcy 26, rez. Dagmar Seume
17:00 Moj brat, jego spadekiija
- komedia Niemcy 2011

18:55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (3/12) - serial krym.
20:00 Kryminat z Bolzano (2)
21:55 Przepisy na mito$¢

i zbrodnie (1,2) - serial krym.
23:50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (3/12) - serial krym.

Wyborcza Telewizyjna
30 pazdziernika - 5 listopada 2026

CANAL+ PREMIUM

08:450rzetek Iggy
- film animowany
Polska 2026 (85 min)
10:10 Imagine Dragons: Live
at the Hollywood Bowl
12:20 tapu-Capu (263)
12:25 Fuks - komedia sens.
EXXH Polska 1999, rez. Maciej
Dutkiewicz (85 min)
13:50 Naturalna dzikos¢
serca - film dok.
15:15 Juno - komediodramat
XXX USA/Kanada 2007, rez.
Jason Reitman (95 min)
16:50 Ocaleni - thriller USA/
Kanada 2008 (35 min)
18:25 tapu-Capu (264)
18:30 Skok na milion
IETH - komedia Francja/Belgia
2025, rez. Grégoire
Vigneron (90 min)
20:00)arhead — Zotnierz
EXXH piechoty morskiej
- dramat wojenny
USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2005 (120 min)
22:00Eksperyment:
Odsiadka ll (2/6)
22:50 Misdirection - thriller
X USA 2026, rez. Kevin
Lewis (90 min)
00:20Do samego konca
- thriller Wtochy 24, rez.
Gabriele Muccino, wyk.
Elena Kampouris (115 min)

TVN FABULA

09:50 Mtode gliny (43/50)
10:55 Magda M. (13)

11:55 Prawo Agaty (1,2)
13:55 Mtode gliny (44/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspolnej

17:10 Top 100: filmy wszech
czasow (2) - mag. filmowy
17:45 Po pierwsze kino (8)
17:50 Co mi zrobisz, jak mnie
ztapiesz - komedia Polska 1978
20:00 Mroczny Rycerz
powstaje - film sensacyjny
WIk. Brytania/USA 2012
23:30 Interstellar - film s.f.
USA/WIk. Brytania/Kanada 14

AMC

11:25 Pani Bovary - dramat
obyczajowy Francja1991
13:50 Sahara - film przyg.
USA/WIk. Brytania/Francja/
Niemcy/Hiszpania 2005
16:25 Niewinna - thriller
WIk. Brytania/USA 2008
18:15 183 metry strachu

- horror USA 2016

20:00 Gothika - thriller USA/
Francja/Kanada/Hiszpania
2003, rez. Mathieu Kassovitz
22:00 Reka Boga - thriller
psychologiczny USA/Niemey/
Wtochy 2001, rez. Bill Paxton
00:05 Pierwszy krél - dramat
historyczny Wiochy/Belgia 19

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS XII (13/24)
09:20 Castle I (22,23/24)
11:10 Detektyw Monk I
13:10 Agenci NCIS XII
(14,15/24) - serial krym.
15:10 FBI: Most Wanted IV
(5,6/22) - serial kryminalny
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XI(8,9/22)
19:05 Castle Il (24,1/24)
21:05 FBI: International (2/21)
21:55 Walker: Straznik Teksasu
22:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XI(8,9/22)
00:45 Castle I (24/24)

08:30 Detektyw Murdoch XII
09:25 Wszystkie stworzenia
duze i mate Il (4/6)

10:25 Lekarze na start

11:55 Panna Scarlet VI (5/6)
13:00 Sprawy pana Booka (6/6)
14:15 Agenci NCIS XVII (18/20)
15:10 Panna Marple Il (4/4)
17:10 Dalgliesh (5/6)

19:00 Agenci NCIS XVII (19/20)
19:55 Poirot 111 (9/11)

21:00 Panna Scarlet VI (6/6)
22:05 Montmartre (8/8)
23:15 Poirot |11 (9/11) - serial
krym. Wlk. Brytania 1991
00:20 Agenci NCIS XVII (19/20)
01:10 Sprawy pana Booka (6/6)

TVUNSTYLE

11:20 Teraz one (6, 5)

12:20 Ugotowani (7)

13:25 Kuchenne rewolucje
(1,12) - reality show Polska 24
15:35 Ugotowani (2)

16:40 Babski biznes Il (6/8)
17:40 Kuchenne rewolucje
(2,3, 4) - reality show

20:45 Byty sobie debiutantki
(1/2) - film dok. Francja 2025
21:50 Jestem z Polski XV
(10/20) - serial dok. Polska 25
22:50 Hotel Paradise (41)

- real tv Polska 2026

23:45 EuroPOLKI studentki (7)
00:45 Bazary Europy

TVN TURBO

08:15 Wszystko co naj... (3, 4)
09:20 Fani czterech kétek XVI
10:15 Samochdd marzen:
Kupizréb (7) - magazyn

11:15 Wojny samochodowe
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic, obserwowacé Il
18:00 Raport Turbo (5103)
18:15 Zawodowi handlarze (9)
19:00 Naprawy nie do naprawy
19:45 Co tu sie odjechato? (5)
20:15 Jezdzic, obserwowac VI
21:00 Wojny samochodowe
22:00 Raport Turbo (5103)
22:157 drugiej reki (9)

08:40 Zagadki doktora Blake'a
09:40 Z pamietnika potoznej
10:40 Ojciec Brown IX (4,5/10)
12:40 Smieré pod palmami XIll
13:40 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi ll
15:10 Smier¢ z dala od paim Il
16:15 Tajemnice Brokenwood
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami
(3/8) - serial kryminalny
21:00 Detektyw z Chelsea IV
22:00 Dobijasz mnie (4)

22:55 Line of Duty — Wydziat
wewnetrzny V (1,2/6)

10:00 Agenci NCIS 11 (7/23)
10:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (1/18)
11:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (15,16/24)
13:45 Castle I (19/24)

14:40 Lucyfer I (16/18)
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (17,18/24)
17:25Z archiwum XV (8/20)
18:20 7 Archiwum XV (9/20)
19:15 FBI VI (10/13)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (12/21)
20:55 Zabojcze umysty (2/10)
22:00 Matlock Il (12/16)
22:55 7 Archiwum XV (9/20)

HGTV

08:00 Remontujemy dom na
plazy Il (5/13) - serial dok.
08:55 Wymarzona wiejska
posiadtosé (1, 2) - reality show
10:55 Moje miasto, méj dom
11:50 Wioszki wymiataja! (3)
12:30 Uratuj swoj ogrod (3)
13:30 Patent na dom (3)
14:30 Mieszkanie na miare
16:35 Polowanie na ogrdd
18:15 Zgto$ remont (5)

19:10 Zgfo$ remont — spetnia-
my marzenia (1/8) - serial dok.
20:10 Pouktadani (2)

21:05 Dorota was urzadzi VI
22:35 House Hunters (3-6)

BBCLIFESTYLE

10:00 Bake off: zawodowcy (7)
11:00 Najdrozsze brytyjskie
domy Il - serial dok.

12:05 Mistrzowie ceramiki (5)
13:15 Najbardziej luksusowe
wakacje $wiata (3/3)

14:15 Wielkie australijskie
wypieki VI (10) - serial dok.
15:25 Mistrzowie szycia (3)
16:35 Zapraszam do stotu
17:40 Masterchef: Australia
18:50 Zapraszam do stofu
19:50 Wielkie australijskie
wypieki VI (10/10) - serial dok.
21:00 Bake off: zawodowcy (5)
22:00 Luksusowe koleje
Szkacji z Alanem Cummingiem

08:25 Dwach i pot X (7/24)
08:55 Hozy doktorzy (13,14/24)
09:55 Przyjaciele VIl (9-12/24)
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu V (5-10/24) - serial kom.
14:30 Dwoch i pot IX (8-11/24)
16:30 Przyjaciele VIII (13-16/24)
18:30 Hozy doktorzy (15,16/24)
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu V (5-10/24) - serial kom.
22:00 The Office PL(2,3/12)
23:05 Comedy Club (L, 2)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy Il (9/10)

- serial kom. USA 2011

08:40 Komisarz Alex XII
09:30 Rodzinka.pl IX (6)
10:00 Klan - telenowela
10:35Ranczo V (4/13)

11:25 Na dobre i na zte

12:25 Na sygnale

13:35 Ojciec Mateusz (11,12/17)
15:35 Komisarz Alex XIIl (1)
16:25 Na sygnale
17:35Ranczo V (6,7/13)

19:35 Ojciec Mateusz
(13,12/17) - serial krym.
21:30RanczoV (8,9/13)
23:25 Qjciec Mateusz (14/17)
00:25 Czas niedokonany (8)
01:20 Krucjata. Prawo serii
(11/13) - serial krym. Polska 23

CANAL+ KUCHNIA

10:40 Gotuj taniej z Jamiem (3)
11:40 Sekrety $wiata przypraw
12:40 Javier Pefa zjada $wiat
13:45 Wyjatkowe smaki miast
14:40 ABC gotowania — kuch-
nia grecka (5, 6) - magazyn
15:45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (2, 3) - magazyn
16:45 Jamie Oliver (1/4)

17:45 Po prostu Jamie (1)
18:40 Wioskie zycie Sophie
Grigson (7,8) - serial dok.
19:45 Jakubiak rozgryza Malte
20:10 Top Chef (2)

21:15 Anthony Bourdain VIII
23:50 Ziemia, ogien i smak (5)

CANAL+ DOMO

10:00 Gardeners’ World (4)
11:10 Ucieczka na wie$ XXIII
12:10 Wielkie projekty XXI
13:05 Generalna odbudowa
14:05 Po pierwsze lokalizacja!
16:00 Pogotowie remontowe
Wieska (2, 3) - magazyn
17:00 Adres: rezydencje
marzen (7) - reality show
18:00 Ucieczka na wies$ XXl
19:00 Wielkie projekty XXII
20:00 Daleko od miasta XVI
21:00 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
22:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (4)

22:30 Daleko od miasta XVIl (2)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 Niezwykte podroze
kolejg VIl (2/7) - serial dok.
13:45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
14:45 Krajobrazy $wiata (9/12)
15:50 360° — $wiat bez granic
16:55 Swiat z gory (9,10/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV

18:45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (2) - serial dok.
19:45 ,Wojna Swiatow”. Jak
powstato science-fiction
20:50 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi - serial dok.
22:00 Cud numer 71(2/3)

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka ztota: na
ktopoty Freddy Dodge (1/6)
10:00 Budowa na koncu $wiata
11:00 Klan z Alaski Il (5/32)
12:00 Celnicy na strazy
Szwecji (2/14) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita VI (9/10) - serial dok.
15:00 Zfomowisko PLXI

16:00 Ocali¢ dom: Interwencja
18:00 Przystanek

Bieszczady Il (6) - serial dok.
19:00 Ztomowisko PL VI (7,8)
22:00 W oku cyklonu: towcy
burz (2/6) - serial dok.

23:00 Sekretne zycie kasyna
w Las Vegas (1) - serial dok.

TVP HISTORIA

11:05 Zwierzeta, ktdre zmie-
nity historie - film dok.

12:00 Wszystkie kolory $wiata
13:00 Kroniki Hitlera (10/13)
14:00 Polskie drogi (5)

15:20 Sensacje XX wieku
17:30 Wojenne dziewczyny IV
18:20 Fake czy historia?
19:00 Gdzie najpierw byta
Polska - film dok. Polska 2018
20:00 Fafszerze. Powrét sfory
20:55 Nieznana wojnana
Pétnacy (1/6) - serial dok.
22:00 Muammar Kaddafi — w
umysle dyktatora - film dok.
23:00 Sensacije XX wieku

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata Il (6/7) - serial dok.
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (16/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:101l wojna $wiatowa na
Pacyfiku (1) - serial dok.

18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VI (9/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVIII
21:00 Sekrety widziane z gory
22:00 Ranczo kosmitéw VI
23:00 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata Il (16/26) - serial dok.
23:55 Jak to wyjasni¢? IV (6/20)

12:00 Rosyjska rewolucja 1917
13:00 Ztapac przemytnika ll
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny V
16:00 Tajemnicze wyspy
17:00 Egipt V (8/10)

18:00 Panstwa Osi: droga ku
porazce (2/5) - serial dok.
19:00 Wojna na pustyni: walka
zRommlem (1) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXI1(9/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Operacja
transport Il - serial dok.
22:00 Megametro (1/4)

FOCUS TV

08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici XI
11:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Poszukiwacze historii
13:00 Bron w hollywoodzkich
filmach Il (5,6) - serial dok.
14:00 Bitwy morskie —
historia okretow wojennych
15:00 Poszukiwacze

ztota w Australii X (9/20)
16:00 Dorwac tunczyka
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Jak przegrac wojne (4/5)
22:00 W kregu zta: Ludzie
Hitlera (3,4/10) - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici VII

BBC EARTH

12:30 Naturalnie odmienione
zycie - serial dokumentalny
13:30 Zielona planeta (2/5)
14:35 W okowach mrozu IX
15:35 Zycie na pustkowiu:
powroty IIl - serial dok.

16:35 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (2/3) - serial dok.
17:40 Zielona planeta (3/5)
18:40 Naturalnie odmienione
zycie Il - serial dokumentalny
19:45 Cywilizacje: rozkwit

i upadek (1/4) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu Xl
22:55 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (3/3) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:00 Nazisci: korzenie zfa
12:55 W poszukiwaniu zagi-
nionych wikingéw (1,2/8)
16:50 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (3/6) - serial dok.
17:55 |l wojna $wiatowa:
koncowka - serial dok.

19:00 Wyprawa po skarby
zBettany Hughes 11 (3/8)
20:00 Majowie (3) - serial dok.
21:00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (3/8) - serial dok.
22:00 Poszukiwacze zaginio-
nych faraonéw (3) - serial dok.
23:00 Nazisci: korzenie zta
23:55 W poszukiwaniu zagi-
nionych wikingéw (1,2/8)
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20:00 | canal+ premium

*kk

CZTERY NOCE Z ANNA *** %
dramat psychologiczny,
Polska/Francja 2008, rez. Jerzy
Skolimowski, wyk. Artur
Steranko, Kinga Preis

22:50 ‘ tvp kultura

Jerzy Skolimowski wraca za ka-
mere po 17 latach: bolesna opo-
wie$¢ o niespelnionej milosci
dwojga samotnych naznaczo-
nych pietnem odrzucenia. Plus
wspanialy duet Kingi Preis i Ar-
tura Steranki.

DZIEWCZYNA

NA MOSCIE ***
komediodramat, Francja 1999,
rez. Patrice Leconte, wyk. Da-
niel Auteuil, Vanessa Paradis
20:05 | tvp kultura

Patrice Leconte o milosci, ktéra
trudno sobie uswiadomié¢: cyr-
kowiec zapobiega samobdjstwu
dziewczyny prze$ladowanej
przez pecha. Plus Vanessa Para-
disigodny Cezara Daniel Auteuil.

DZIEWCZYNA Z IGELA * kK
dramat, Dania/Polska/Szwecja/
Francja/Belgia 2024,

rez. Magnus von Horn,

wyk. Victoria Carmen Sonne,
Trine Dyrholm

22:40 ‘ ale kino+ hd

Kopenhaga, 1919: bezrobotna proé-
buje dokona¢ aborcji, ale powstrzy-
muje ja nieznajoma obietnicg ad-
opcji — w istocie dzieciobdjczyni,
ostania kobieta skazana w Danii na
$mier¢. Plus mnéstwo nagréd.

EVEREST ** %%

thriller, USA/Islandia/WIk. Bry-
tania 2015, rez. Baltasar Kor-
makur, wyk. Jason Clarke,
Josh Brolin, Jake Gyllenhaal
22:35 ‘ canal+ premium
Poruszajaca kronika komercyj-
nej wyprawy na Mount Everest
w maju 1996 roku, ktéra — mimo
udzialu profesjonalnych prze-
wodnikéw i doswiadczonych
opiekunéw - zakonczyla si¢
$miercig 8 oséb.

FRENDO **

horror, USA/Luksemburg/

WIk. Brytania/Kanada 2025,
rez. Eli Craig, wyk. Katie
Douglas, Aaron Abrams,
Carson MacCormac

23:55 | hbo

Préba wskrzeszenia kina grozy
dla nastolatkéw z lat 90. w Ame-
ryce doby Trumpa. W nudnym
prowincjonalnym miasteczku
grupa mtodziezy odkrywa praw-
de o ukrywanej przez dorostych
serii zabdjstw nastolatkéw.

-

THRILLER
FRANCUJA 2025, REZ. YANN GOZLAN, WYK. PIERRE NINEY, MARION BARBEAU, ANTHONY BAJON

Charyzmatyczny ,.czlo-
wiek znikgd” podczas
zbiorowych wystapien
. zdobywa rzad dusz

{ swoich stuchaczy.

Z czasem jednak jego
charyzma gasnie, a on
staje si¢ porecznym
narzedziem w rekach
innych.

GRAN TORINO * %%

dramat obycz., USA 2008,

rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Christopher Carley,
Bee Vang

20:00 | hbo

Clint Eastwood jako ksenofo-
biczny zgorzknialy starzec, kt6-
ry cho¢ nienawidzi obcych, nie-
oczekiwanie dla samego siebie
zastepuje ojca nastolatkowi z ro-
dziny korearskich emigrantéw
Z sasiedztwa.

JAK STRACIG CHLOPAKA

W 10 DNI * %%

komedia romantyczna, USA/
Niemcy 2003, rez. Donald
Petrie, wyk. Kate Hudson,
Matthew McConaughey,

Adam Goldberg

22:40 | tvn

Kate Hudson jako przebojowa
dziennikarka i autorka gazeto-
wych poradnikéw, ktéra w ce-
lach zawodowych zagina parol
na Matthew McConaugheya, by
go zaraz porzucié. Final przewi-
dywalny, ale brawurowy.

KAC VEGAS **x

komedia, USA/Niemcy

2009, rez. Todd Phillips,

wyk. Bradley Coopernr, Ed Helms,
Zach Galifianakis

21:00 | tvn7

Wieczdr kawalerski czterech
przyjaciét w Las Vegas kornczy
si¢ gigantycznym kacem, zagi-
nieciem pana mlodego i mné6-
stwem innych zaskakujacych
konsekwencji. Ku rozbawieniu,
ale i przestrodze.

KAMDESH.

AFGANSKIE PIEKLO * k%

film sens., USA/Bulgaria 2019,
rez. Rod Lurie, wyk. Scott
Eastwood, Caleb Landry Jones,
Orlando Bloom

20:10 | ale kino+ hd
Amerykarniski odpowiednik pol-
skiej ,Karbali”: w 2009 roku
amerykarniski posterunek przy
granicy z Pakistanem, majacy
kontrolowa¢ ruchy talibéw, zo-
staje zaatakowany przez kilku-
setosobowy oddzial.

KOMORKA ** %

film sens., USA/Niemcy 2004,
rez. David R. Ellis, wyk. Chris
Evans, Kim Basinger, Jason
Statham

23:55 | warner tv

Kim Basinger jako porwana
przez mafie, ktéra znajduje
wyjécie z sytuacji, laczac sie
z rozbitego aparatu telefoniczne-
go z przypadkowym numerem
komérkowym. Czy mlodzian po
drugiej stronie zdazy z pomoca?

LOKAL

ZAMKNIETY *%

komedia, Polska 2021,

rez. Krzysztof Jankowski,

wyk. Janusz Chabionr,
Magdalena Kaczmarek,
Mateusz Damigcki

22:10 | kino polska

Kino pandemiczne po polsku:
panowie planuja wlamanie do
domu skorumpowanego polity-
ka przez sasiadujaca z nim agen-
cje towarzyska. Nagle sanepid
zamyka lokal wraz z jego klien-
tami na okres kwarantanny.

MAD MAX:

NA DRODZE GNIEWU * %k
film s.f., Australia/USA 2015,
rez. George Miller, wyk. Tom
Hardy, Charlize Theron,
Nicholas Hoult

22:55 ‘ cinemax

Po 30 latach George Miller po-
wraca do swego bohatera - bez
Mela Gibsona, ale z t3 samg
energiag: Mad Max miesza szyki
postapokaliptycznemu satrapie.
Kino dynamiczne w stanie czy-

stym.

SUMA WSZYSTKICH
STRACHOW * %%

film sens., USA/Niemcy/Kanada
2002, rez. Phil Alden Robinson,
wyk. Ben Affleck, Morgan
Freeman, James Cromwell
20:00 ‘ stopklatka

Ben Affleck zastepuje Harrisona
Forda w roli analityka CIA Jacka
Ryana, ktérego przenikliwo$é
umystu po raz czwarty w cyklu
ekranizacji prozy Toma Clan-
cy’ego ma zapobiec wojnie §wia-
towej. Rutyna.

WYGRAC MARZENIA **
dramat obycz., Polska/Wegry
2022, rez. Piotr Fiedziukiewicz,
wyk. Jozef Pawlowski, Selina

Lo, Sebastian Fabijariski

22:55 | polsat

Mistrz snowboardu z szansami
na medal olimpijski ulega groz-
nej kontuzji, przekreslajacej
kariere. Jednak pod wplywem
utalentowanej pianistki z Chin
wraca na stok. Czy zdobedzie
kwalifikacje?

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Petnia wiary (126)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:25 Zaraz wracam (32)
09:00 Ranczo |V (10/13)
10:00 Komisarz Alex XXII (4)
11:00 Ojciec Mateusz XXIV (8)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 To sig optaca (241)
12:55 7ycie w debie
—historiajelonkarogacza
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy (650)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (6006)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Ojciec Mateusz 35
(13) - serial krym.
Polska 2026, wyk.
Kinga Preis, Piotr Polk

21:25 Sprawadlareportera
- cyklreportazy

22:25 72 godziny na granicy

23:00GrazCieniemlI (9)

- serial kryminalny

23:55 Teoria spisku (Con-

spiracy Theory) - film
sens. USA1997, rez.
Richard Donner, wyk.
Mel Gibson (140 min)

02:15 Magazyn Ekspresu
Reporterow

10:55 |l Giardino Armonico,
Giovanni Antonini: Haydn, Pory
roku - muzyka klasyczna
13:20 Intermezzo

13:30 Lagrande danza

— Aterballetto w Mediolanie

- balet Wiochy 2017

14:50 Klaus Makela,
Krdlewska Orkiestra
Concertgebouw: Sibelius,
Mozart - muzyka klasyczna
16:20 OrkiestraKonzerthausu
w Berlinie, Joana Mallwitz
17:35 Georg Friedrich
Héndel: Jefte - balet Polska 25
20:30 Dianne Reeves i Romero
Lubambo — Migdzynarodowy
Festiwal Jazzowy w Montrealu
21:45 Tyreek McDole

22:40 Koncert Bozonarodze-
niowy w Concertgebouw

w Amsterdamie pod batuta
Klausa Makeli - muzyka klas.

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Operacja zdrowie (30)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7728) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 Jedzenie maznaczenie,
naukanatalerzu

12:30 Kofofortuny (2125)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (1108)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2126)
16:35 Familiada (3082)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1109)
18:50 Jeden z dziesigciu (2)
- teleturniej Polska 2026
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (18)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-

rial obycz. Polska 2026
20:40 Postaw na milion

(399) - teleturnigj
21:40 Super Gary. Gotuj

zBosacka! (13) - mag.
22:20 Europada sie lubi¢

—nowe pokolenie (2)
23:15 SOR (3) - serial lekarski
00:00Rodzinka.pl XIX (8)

- serial kom. Polska 26
00:35 Peaky Blinders 1l (6/6)
01:45 Stugiboze - thriller
Polska 16, rez. Mariusz
Gawrys, wyk. Bartto-
miej Topa (105 min)

10:00 Jezykiprzyjaciele (11)
10:35 Basiall (22)

11:10 Gus. Maty (23,24/52)
11:35 Tomekiprzyjaciele 28
12:00 Lwia straz (22,18/26)
13:00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (20)

13:35 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun IV
14:35 Marta mowil Il

15:00 Miraculous VI (7,8/26)
16:00 Patryk Rozgwiazda
Show (23,24/26) - serial anim.
17:00 SpongeBob IX

18:00 Pingwiny
zMadagaskaru (18)

19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (38) - serial obycz.
21:00 Joanna D'Arc - film
historyczny Francja 1999
00:45 Krwawe Halloween

- horror USA 2016

POLSAT

06:00 Nowy dzief - magazyn
08:20 Trudne sprawy XXIII
(21/40) - serial fab.-dok.
09:20 Dlaczegoja? XX
(10,11,12) - serial fab.-dok.
12:20 Gliniarze Slask

- serial krym. Polska 2026
13:20 Gliniarze XVIII (12,13)
- serial fabularno-dok.
15:30 Wydarzenia

15:55 Gliniarze XXI(47)

- serial fab.-dok. Polska 2026
16:55 Gliniarze Slask (47)

- serial krym. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50
(110) - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢,Wydarzen” (1105)
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (158)

- teleturniej Polska 2026

D3

20:30 Nasznowy dom (382)
- reality show Polska 26

21:40 Zdrada (10) - serial
krym. Pol. 2023, wyk.
AnnaKarczmarczyk

22:55 Wygra¢ marzenia

IEXH - dramat obycz. Pol-
ska/Wegry 2022, rez.
Piotr Fiedziukiewicz,
wyk. J6zef Pawtowski,
Selina Lo (175 min)

01:50 Projektantka

EIXH (The Dressmaker)
- komediodramat
Australia 2015, wyk.
Kate Winslet (150 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (8/8) - serial dok.
08:55 Policjantkii policjan-
ci Xl (37,38,39/65)

11:55 Naratunek 112 XVI
(57,58) - serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy XVII
(19-21,49/40) - serial fab.-dok.
17:00 towcy skarbow. Kto
da wigcej (553) - reality show
18:00 Policjantkii palicjan-
ci XXV (48,49) - serial obycz.
20:00 Uroczysko VI (40)
20:35 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XXI (40)
21:35 Sprawiedliwi. Troj-
miasto IV (40) - serial krym.
22:40 Opowiem ci o zbrodni
(1) - serial dok. Polska 2018
23:05 Uniwersalny zotnierz:
Powrdt - film sens. USA1999
00:50 Love Island V (43)
01:55 Hardkorowy lombard

TVUN

05:15 Zamieszkac naplazy VIl
(13/14) - serial dok. USA 2020
05:40 Uwaga! (8123) - mag.
05:55 Ukrytaprawda (4/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Swierklany — Karczma
Stodota 30 (12) - reality show
07:45 Dzieft Dobry TVN (5827)
11:20 Doradca smaku (40)
11:30 Kuchenne rewolucje:
Bartoszyce — Goscinna/
Piwem Podlane XXIV (1)

12:35 Kuchenne rewolucje:
Kepno — ,Kulinarna
Warszawka" XXV (14)

13:40 Ukrytaprawda (4,5/60)
15:45 Mtode gliny Il (24)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w. Anny IV (49)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 Detektywi VIl (49)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8124) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (16)
21:30 Kuchenne rewolucje:
Gdansk 33(10)
22:40 Jak stracic chtopaka
EIXH w 10 dni (How to Lose
aGuyin10Days)- ko-
mediaromantyczna
USA/Niemcy 03, rez.
Donald Petrie (140 min)
01:00 Zblizenie. Mowie
Wam podcast (5)
01:50 CSI: Kryminalne
zagadkiLas Vegas XIl
(8/22) - serial krym.

METRO

07:25 Szpital (56,57,58/68)
10:25 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:25 Szkota (33/67) - serial
fabularno-dok. Polska 2019
13:25 Brzydula - serial obycz.
14:35 Drugie serce - serial
obyczajowy Turcja 2025
15:35 Druga szansall(9)

- serial obycz. Polska 2016
16:45 TheFloor(11,12)
18:00 Ztomowisko PLVII

- serial dok. Polska 2018
19:00 Kartoteka IX (24,25)

- serial fab.-dok. Polska 2015
21:05 Kryminalni V (12,13)

- serial krym. Polska 2006
23:15 Kuba Wojewddzki (10)
00:30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (10/12)

01:30 Szpital (11/68)

02:30 Szkota (40/67) - serial
fabularno-dok. Polska 2019

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami
(21,22/22) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (15)

10:00 Zaklinaczka duchéw IV
(5/23) - serial fantasy USA 08
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Moj grzech (4)

- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniate stulecie IV
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X! - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes

- serial obycz. Polska 2019
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (48,49) - serial
obyczajowy Polska 2026

20:00Zjawa (The Revenant)
- filmprzyg. USA/
Tajwan/Hongkong
2015, rez. Alejandro
Gonzalez Inarritu, wyk.
Leonardo DiCaprio,
Tom Hardy, Domhnall
Gleeson (185 min)
23:05 Wyspa tajemnic
(ShutterIsland) - film
sens. USA 2010, rez.
Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio,
Mark Ruffalo (170 min)
01:55 Dzielnicastrachulll
- serial krym. Polska 22

TVN7

05:15 Ten moment (4/40)

- serial fabularno-dok.

05:50 Szkota (62,63,64/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:40 Ukryta prawda
(20,30,31/60) - serial fab.-dok.
11:45 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
13:50 DetektywiV(7) - serial
fabularno-dok. Polska 2025
14:55 Szpital $w. Anny IV (39)
- serial obycz. Polska 2026
15:55 Ukrytaprawda(11/73)
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Tajemnice mitosci
(3/68) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (4/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023

20:00 Hotel Paradise (42)
-real tv Polska 2026

21:00 Kac Vegas

(The Hangover)
- komedia USA/Niem-
cy 2009, rez. Todd
Phillips, wyk. Bradley
Cooper, EdHelms, Zach
Galifianakis (135 min)

23:15 Task master (10)

00:20 Transfomers: Ostatni

IETH Rycerz (Trans-
formers: The Last
Knight) - film s.f. USA/
Chiny/Kanada17, rez.
Michael Bay (185 min)

D3
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CZWARTEK 5.11

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Robert Maktowicz
(205, 221) - mag. kulinar-
ny Polska 2023
09:50Wojny magazynowe:
Kanadall (7,8/12)
11:00 Aukcja w ciemno Il
(20/26) - serial dok.
12:00 Katastrofy w prze-
stworzach Xl
(6,1,8/13) - serial dok.
15:00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 11(17,18)
17:00 Katastrofy w prze-
stworzach IX (3/8)
18:00Wojny magazynowe:
Kanadall (9,10/12)
- serial dok. Kanada 2015
19:10 Aukcja w ciemno Il
(22,23/26) - serial dok.
20:00Suma wszystkich
EXTH strachow (The Sum of
All Fears) - film sens.
USA/Niemcy/Kanada
2002, rez. Phil Alden
Raobinson (160 min)
22:40 Air America - film
IEXM sens. USA 1990, rez.
Roger Spottiswoode,
wyk. Mel Gibson, Robert
Downey Jr. (135 min)
00:55The Ring — Krag Il (The
EZTH Ring Two) - horror USA
1998, rez. Hideo Nakata,
wyk. Naomi Watts,
Simon Baker (155 min)

KINO POLSKA

07:30 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace Il (3,4/8)
08:35 Wagary - film krotko-
metrazowy Polska 2024
09:05 Moja mama - film krot-
kometrazowy Polska 2024
09:35 Dwie Joasie

- komedia Polska 1935

11:30 Dzigciot - komedia
Polska 1971, rez. Jerzy Gruza
13:15 Milioner - film obycz.
Polska 1977, rez. Sylwester
Szyszko, wyk. Janusz Gajos
15:35 Gdzie jest generat

- komedia Polska 1964

17:40 Pogranicze w ogniu (2,3)
- serial sens. Polska 1988
20:00 Nie lubig poniedziat-
ku - komedia Polska 1971,
rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz, Andrzej Herder
22:10 Lokal zamknigty

- komedia Polska 2021, rez.
Krzysztof Jankowski, wyk.
Janusz Chabior, Magdalena
Kaczmarek, Mateusz Damigcki
23:55 Wymyk - film sens.
Polska 2011, rez. Greg Zglinski,
wyk. Robert Wieckiewicz,
tukasz Simlat, Pawet Ferens
01:55 Pianista - dramat woj.
Francja/Niemcy/Polska/

WIk. Brytania/USA 2001, rez.
Roman Polanski, wyk. Adrien
Brody, Thomas Kretschmann

ALE KINO+

08:05Benek - komediodra-
mat Polska/Austria
2007 (125 min)
10:10 Ciepto - film krotkom.
Polska 2023 (20 min)
10:30 The Office PL (7,8/12)
11:50 Zbrodnie na wybrzezu
Il, cz. 111 (1/3) - serial
krym. Niemcy 2024
13:50 Detektyw Foyle (4/4)
- serial kryminalny
16:00Ztota dama (Woman in
XA Gold) - dramat obycz.
WIK. Brytania/USA 2015,
rez. Simon Curtis, wyk.
Helen Mirren (135 min)
18:15 Zbrodnie na wybrzezu
Il, cz. 211(2/3) - serial
krym. Niemcy 2024
20:10 Kamdesh. Afganskie
piekto (The Outpost)
- film sensacyjny USA/
Butgaria 2019, rez.
Rod Lurie, wyk. Scott
Eastwood (150 min)
22:40Dziewczynazigly
EXEX1 - dramat Dania/Polska/
Szwecja/Francja/Belgia
2024, rez. Magnus
von Horn (145 min)
01:05 Podwojna tozsamosé
IETH (The Death and Life
of Bobby Z) - film sens.
USA/Niemcy 2007, rez.
John Herzfeld (125 min)

POLSAT FILM

07:30 Poirot (4/10)

08:40 Przyjaciotki XXVI (1,2)
10:35 Swiat wedfug Kiepskich
(15,16,26,23,21,24/16)

14:05 Wspdlna chata

- komedia USA 2012

16:15 Wykiwac klawisza

- komedia USA 2005

18:40 ze cinie odpuszcze

- komedia romantyczna
Meksyk/USA 2018

21:00 Mito$¢ do kwadratu bez
granic - komedia Polska 2023
23:05 Diabet - dramat spo-
teczny Polska/USA 2024
01:25 Fala zbrodni lll

FILMBOX+ ONE

09:50 Vera VI (3/4)

11:50 Zbrodnie

w Grantchester V (3/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2020
12:55 Morderstwa wedtug
Agathy Christie II: Ding Dang
Dong (24) - film kryminalny
Francja/Szwajcaria 2018
15:00 Straznik Teksasu VIII
(4,5/25) - serial sensacyjny
17:05 Vera VI (4/4)

18:55 Zbrodnie

w Grantchester V (4/6)

20:00 lluzja - thriller USA/
Francja 13, rez. Louis Leterrier
22:30 48 godzin - komedia
sensacyjna USA1982

TVP KULTURA

08:25Dzien z Zycia artysty
09:00Blisko, coraz blizej (5)
10:25 Zielone kasztany - film
obycz. Polska 1986, rez.
Wojciech Fiwek (95 min)
12:00 Rezyserzy (2/10)
13:00 Czterdziestolatek (8)
- serial kom. Polska 1975
14:00Dwa ksigzyce - film
obycz. Polska 1994, rez.
Andrzej Baranski, wyk.
Artur Barci$ (145 min)
16:25 Blisko, coraz blizej (6)
17:45 Tuz obok. O rzezbie
w przestrzeni publicz-
nej (2) - cykl reportazy
18:05 Kulturalni (43)
18:55 Rawhide IV (9)
20:00Wstep do filmu (622)
20:05Dziewczynana
moscie (La fille sur
le pont) - komediodra-
mat Francja1999, rez.
Patrice Leconte, wyk.
Daniel Auteuil (105 min)
21:50 Hala odlotow (207)
22:50 Cztery noce z Anng
- dramat psycholog.
Polska/Francja 08, rez.
Jerzy Skolimowski, wyk.
Artur Steranko (100 min)
00:30Piskle (Pahanhautoja)
- horror Finlandia/
Szwecja/Norwegia/
Belgia 2022 (95 min)

WARNER TV

08:00 Prawo Agaty IV (6,7)
10:00 Bajer z Bel-Air VI

10:55 Poniedziatki na chirurgii
11:50 Teraz albo nigdy! (5/13)
13:50 Bajer z Bel-Air VI

15:45 Poniedziatki na chirurgii
(7,8/10) - serial obyczajowy
17:35 Dennis zn6w rozrabia

- komedia USA1998

19:05 Kontakt - film s.f.
USA1997, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Jodie Foster
22:00 Ostatni sprawiedliwy

- film sensacyjny USA1996
23:55 Komorka - film sensa-
cyjny USA/Niemcy 2004

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki VII

09:25 Pingwiny

z Madagaskaru Il (15/39)
10:00 Jadro Ziemi - film s.f.
WIk. Brytania/USA 2003
13:00 Czarodziejki VIl

14:55 Pingwiny z Madaga-
skaru Il (16/39) - serial anim.
15:25 Starsky i Hutch - film
sensacyjny USA 2004

17:45 Szybki jak btyskawica

- film sens. USA1990

20:00 Poszukiwacze zaginio-
nej arki - film przyg. USA 1981
22:30 Elita zabojcow - thriller
WIk. Brytania/Australia/USA
2011, rez. Gary McKendry

09:05Za duzy na bajkill
EZXH - film przygodowy

Polska 2024 (95 min)
10:40Koniec ulicy Debowej
IEXXA - horror USA 2026,

rez. David Robert

Mitchell (100 min)
12:20 Srebrna Gwiazda
EZXH - dramat krym. USA

2025, rez. Ruben Amar,

Lola Bessis (105 min)
14:05 Saipan - film biogra-
EXXA ficzny Irlandia/Wik.

Brytania 2025 (90 min)
15:35 Zegnaj Christopher
EZEXA Robin - film biograficz-

ny WIk. Brytania/

USA 2017 (105 min)
17:20 Jedna bitwa po dru-
EZEX giej - film sens. USA

2025, rez. Paul Thomas

Anderson (160 min)
20:00Gran Torino - dramat
EXX obycz. USA 2008, rez.

Clint Eastwood (115 min)
21:55 Tajemnica cmentarza

dla zwierzat (2)

22:55 Morderstwa w Austin

(3/5) - serial dok.

23:55 Frendo - horror USA/
IETH | yks./WIk. Brytania/

Kanada 2025 (35 min)
01:30 Joe Baby - film sen-
IETH sacyjny USA 2026, rez.

Steven Brand (85 min)

10:50 Lepiej by¢ nie moze

- komedia USA1998

13:10 Valmont - melodramat
USA/Francja/WIk. Brytania 89
15:25 Swiadek - dramat
obycz. Niemcy/Austria 2024
17:05 Jutro o $wicie - dramat
obyczajowy Islandia/Holandia/
Chorwacja/Francja 2024
18:25 Nade mna niebo,

w dolinie ja - dramat obycz.
Stowacja/Czechy 2024
20:00 Prawo ulicy
(11,12,13/13) - serial krym.
22:55 Mad Max: Na drodze
gniewu - film s.f. Aus./USA 15

ROMANCE TV

13:15 Rosamunde Pilcher:
Dopdkijestes$ - romans
Niemcy 04, rez. Dieter Kehler
15:05 Szkota nad morzem:
Rodzicielskie radosci - dramat
obyczajowy Niemey 2025
17:00 Rosamunde Pilcher:
Ptomien mitosci - film
obyczajowy Niemcy 2003
18:55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (4/12) - serial krym.
20:00 Inga Lindstrom:

Konie z Katarinabergu - film
obyczajowy Niemcy 2007
21:55 Dr Nice (1/2)

23:50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (4/12) - serial krym.

Wyborcza Telewizyjna
30 pazdziernika - 5 listopada 2026

CANAL+ PREMIUM

09:05LARP. Mitos¢, trolle
EXXWiinne questy - komedia
Polska 2025 (95 min)
10:40tapu-Capu (264)
10:45Kiedy nadchodzi
EXXHjesien - dramat obycz.
Francja 2024 (100 min)
12:25 Ida - dramat obycz.
Polska/Dania/Francja/
WIk. Bryt. 2013 (80 min)
13:45 Agent szczescia
15:20 Niania w Nowym Jorku
XA - komedia romantyczna
USA 2007 (105 min)
17:05 Hollywood Buzz (23)
17:30 Piekna taka kwietna
- film krétkom.
Polska 2022 (30 min)
18:00tapu-Capu (265)
18:05 Saga »Zmierzch«:
Przed Switem, cz.2
- film fantasy
USA 2011 (115 min)
20:00Guru - thriller Francja
2025, rez. Yann Gozlan,
wyk. Pierre Niney, Marion
Barbeau (105 min)
21:45 S.W.A.T. Exiles (1)
22:35 Everest - thriller USA/
EXXX |slandia/WIk. Brytania
2015, rez. Baltasar
Kormakur (120 min)
00:35Niedosztapanna
IETH mioda - komedia Wik.
Bryt./USA 2024 (110 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Miode gliny (44/50)
10:55 Magda M. (14)

11:55 Prawo Agaty (3,4/15)
13:55 Mtode gliny (45)

14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej

17:10 Seriaale: Rozmowy (1)
18:00 Liga Potworow - film
animowany USA 2021

20:00 Zenek - film
biograficzny Polska 2020
22:40 Szczesliwe Swieta

- komediodramat USA 2014
00:20 Jedna noc - komedia
romantyczna Australia 2023

AMC

08:40 Fala $mierci (2) - film
katas. USA/Kanada 2007
10:40 Zaborcza mito$¢

- thriller USA1998

12:40 Za wszelka cene - dra-
mat obyczajowy USA 2004
15:25 Ja, Frankenstein

- thriller USA/Australia 2014
17:20 Karate Kid - film familij-
ny USA 84, wyk. Ralph Macchio
20:00 Kaznodzieja z karabi-
nem - film biograficzny USA
2011, rez. Marc Forster

22:45 Teksanska masakra pitg
mechaniczng - horror USA 03
00:45 Wielki szef - film
sensacyjny Hongkong 1971

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:30 Agenci NCIS XII (5/24)
09:25 Castle |1 (14,15/24)
11:25 Detektyw Monk I
13:20 Agenci NCIS XII (6,7/24)
15:10 FBI: Most Wanted Il
(19,20/22) - serial kryminalny
17:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X (23,1/23)
19:10 Castle Il (16,17/24)

- serial krym. USA 2010
21:05FBI VI (12/13)
22:00Agenci NCIS XX (6/22)
- serial krym. USA 2022
23:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas X - serial krym.

08:45 Detektyw Murdoch XII
09:40 Wszystkie stworzenia
duze i mate 1 (5/6)

10:40 Lekarze na start

12:10 Panna Scarlet VI (6/6)
13:15 Marlow: klub zbrodni (1/4)
14:15 Agenci NCIS XVII (19/20)
15:10 Panna Marple Il (1/4)
17:10 Dalgliesh 11 (1/6)

19:05 Agenci NCIS XVII
(20/20) - serial krym. USA 20
19:55 Poirot |11 (10/11)

21:00 Panna Marple V (1/4)
22:55 Rodzina Hardacre'ow I
(2/6) - serial obyczajowy
23:55 Poirot I11(10/11)

01:00 Agenci NCIS (20/20)

TVUNSTYLE

11:20 Pouktadani (3)

12:20 Ugotowani (8)

13:25 Kuchenne rewolucje

(4, 3) - reality show Polska 24
15:35 Ugotowani (3)

16:40 Babski biznes I (7/8)
17:40 Kuchenne rewolucje
(3,5, 6) - reality show Polska 17
20:50 Zgto$ remont — spetnia-
my marzenia (2/8) - serial dok.
21:50 Jestem z Polski (5/9)

- serial dok. Polska 2018
22:50 Hotel Paradise (42)
23:45 EuroPOLKI studentki (8)
00:45 Bazary Europy - serial
dokumentalny Polska 2018

TVN TURBO

11:15 Wojny samochodowe
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic, obserwowaé Il
18:00 Raport Turbo (5104)
18:15 Duda kontra
SzafranskiXI (9/10) - serial dok.
19:00 Ciezarowka przez pot
Swiata (9/9) - serial dok.
20:00 Co tu sie odjechato? (5)
20:30 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia I (9/17)
21:00 Kupione, zrobione,
sprzedane (5/10) - serial dok.
22:00 Raport Turbo (5104)
22:15 Jezdzi¢, obserwowac VIII

08:40 Zagadki doktora Blake'a
09:40 Z pamietnika potoznej
10:40 Ojciec Brown X (6,7/10)
12:40 Smieré pod palmami XIll
13:40 Shakespeare

i Hathaway 11 (6,7/10)

15:10 Smier¢ z dala od paim Il
16:15 Tajemnice Brokenwood
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami
(4/8) - serial kryminalny
21:00 Line of Duty V (3,4/6)
23:15 Po powodzill (5/6)
00:15 Koroner 11 (6/10)

01:10 Sttamszeni (5/6)

09:00 FBI VI(10/13)

10:00 Agenci NCIS 11 (8/23)
10:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (2/18)
11:50 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (17,18/24)
13:45 Castle |1 (20/24)

14:40 Lucyfer |l (17/18)

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (19,20/24)
17:25 7 Archiwum XV (9,10/20)
19:15 FBI VI (11/13)

20:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (13/21)

20:55 Zabojcze umysty (3/10)
22:00 Zaktamanie

23:157 Archiwum XV (10/20)

HGTV

09:00 Poszukiwacze
domow: z dala od zgietku
10:00 Ekstremalnie wymaga-
jacy kupujacy - serial dok.
11:00 Moje miasto, méj dom
12:00 Wtoszki wymiataja! (4)
12:40 Uratuj swoj ogrod (4)
13:40 Patent na dom (4)
14:35 Mieszkanie na miare
16:35 Polowanie na ogrdd Il
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (7, 8) - reality show
20:05 Polowanie na kuchnie
21:35 Poukfadani (3)

22:35 House Hunters
00:40 Remonty Christiny Ill

BBCLIFESTYLE

10:15 Bake off: zawodowcy (8)
11:20 Najdrozsze brytyjskie
domy |l (4/8) - serial dok.
12:20 Mistrzowie ceramiki (6)
13:30 Bake off: zawodowcy (5)
14:35 Wielkie australijskie
wypieki VI (10/10) - serial dok.
15:50 Mistrzowie szycia (4)
17:00 Zapraszam do stotu (1)
17:35 Masterchef: Australia
18:35 Zapraszam do stotu
19:40 Wielkie brytyjskie
wypieki (1) - program rozrywk.
21:00 Cenaidealnego ciata

z Olivig Attwood Il - serial dok.
22:00 Wstydliwe choroby:
zmiana pfci - film dok.

08:25 Dwdch i pot X (11/24)
08:52 Hozy doktorzy (15,16/24)
09:55 Przyjaciele VIII
(13-16/24) - serial kom. USA 02
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu V (11-16/24) - serial kom.
14:30 Dwach i pot X (12-15/24)
16:30 Przyjaciele VIII
(17-20/24) - serial kom. USA 02
18:30 Hozy doktorzy (17,18/24)
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu 'V (11,12,13,14,15,16/24)
22:00 The Office PL (4,5)
23:05 Comedy Club (3, 4)
00:05 Miasteczko South Park

08:35 Komisarz Alex XIII (1)
09:25 Rodzinka.pl IX (7)
10:00 Klan - telenowela
10:30 Ranczo V (5/13)

11:20 Ojciec Mateusz 35(12)
12:15 Felicita (22,23)

13:30 Ojciec Mateusz
(12,13/17) - serial krym.
15:30 Komisarz Alex XIlI (2)
16:20 Na sygnale
17:30RanczoV (7,8/13)
19:30 Ojciec Mateusz (14/17)
20:25 Komisarz Alex XXVI (9)
- serial krym. Polska 2026
21:30Ranczo V (9,10/13)
23:300jciec Mateusz (15/17)
00:20 SOR (2,3) - serial lekarski

CANAL+ KUCHNIA

10:40 Gotuj taniej z Jamiem
12:40 Javier Pena zjada $wiat
13:45 Wyjatkowe smaki miast
14:40 ABC gotowania —
kuchnia grecka (7, 8) - mag.
15:45 Kucharskiego pomyst na
kuchnig (4, 5) - magazyn
16:45 Jamie Oliver (2/4)

17:45 Po prostu Jamie (2)
18:40 Wioskie zycie Sophie
Grigson (9,10) - serial dok.
19:45 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1) - mag. kulinarny
20:15 Poza Bali (6) - serial dok.
21:15 Anthony Bourdain VIII
23:50 Ziemia, ogien i smak (6)

CANAL+ DOMO

10:00 Gardeners’ World (5)
11:10 Ucieczka na wie$ XXIII
12:10 Wielkie projekty XXII (1)
13:05 Generalna odbudowa
14:05 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
16:00 Tomasz Pagowski
17:00 Adres: rezydencje
marzen (8) - reality show
18:00 Ucieczka na wies$ XXIII
19:00 Wielkie projekty XXII
20:00 Daleko od miasta XVI
21:00 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
22:00 Gardeners’ World (1)
23:10 Cztery pory roku

w ogrodach Kew Il (4)

KANALY DOKUMENTALNE

11:25 Ciesniny (3/4)

12:35 Niezwykte podroze
kolejg VIl (3/7) - serial dok.
13:45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (4) - serial dok.
14:45 Krajobrazy $wiata (10/12)
15:50 360° — $wiat bez granic
16:55 Swiat z gory VIl

18:00 Dokad dzisiaj? [V
18:45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
19:45 Historia fantasy (1)
20:50 Zwigzani z ziemig (3)
22:00 Cud numer 7171 (3/3)
23:05 Czas dobrej $mierci (4)

08:00 Wyscigi po antyki
09:00 Gorgczka zfota: na
ktopoty Freddy Dodge (2/6)
10:00 Budowa na koncu $wiata
11:00 Klan z Alaski Il (6/32)
12:00 Celnicy na strazy
Szwecji (3/14) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita VI (10/10) - serial dok.
15:00 Zfomowisko PLXI

16:00 Ocali¢ dom: Interwencja
18:00 Przystanek

Bieszczady Il (1) - serial dok.
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia ll (3,15/32) - serial dok.
21:00 Goraczka ztota XVII (2)
23:00 Akta ekspedycii ll

TVP HISTORIA

11:20 Ex libris - magazyn
11:50 Swiat w filizance herbaty
12:50 Nieznana wojna na
Pétnocy (1/6) - serial dok.
14:00 Polskie drogi (6)

15:10 Sensacje XX wieku
17:30 Wojenne dziewczyny IV
18:20 Pasterz — Kazimierz
Kardynat Swigtek - film dok.
19:30 Flesz historii (786)
20:00 Fafszerze. Powrét sfory
20:50 Zapomniane karty
historii (4/4) - serial dok.
21:55 Skalscy. Heroiczna

i chwalebna epopeja - film dok.
22:55 Sensacje XX wieku

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata Il (7/7)
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (17/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:101l wojna $wiatowa na
Pacyfiku (2) - serial dok.
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VI (13/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVIII
21:00 Jak to wyjasnic? VI (4)
22:00 Strangest Things:
tajemnicze przedmioty (2/10)
23:00 Pigtka z historii (1,2)
23:55 Jak to wyjasnic? IV (7/20)

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny V
16:00 Tajemnicze wyspy
17:00 Egipt: miejsce

petne tajemnic V (9/10)

18:00 Panstwa Osi: droga ku
porazce (1/5) - serial dok.
19:00 Wojna na pustyni: walka
zRommlem (2) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (10/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Superfabryki
(5/8) - serial dok. WIk. Bryt. 19
22:00 Makro inzynieria IV (1)
23:05 Katastrofy pod lupg Il

FOCUS TV

08:00 Byt sobie kosmos
08:55 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmici XI
11:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Poszukiwacze historii
13:00 Ostatni bastion Hitlera
15:00 Poszukiwacze ztota

w Australii X (10/20)

16:00 Dorwac tunczyka
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
(29,30) - serial dok. Polska 25
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Poszukiwacze historii X
23:00 Historia czotgow (1/4)
00:00 Starozytni kosmici VII
(10/12) - serial dok. USA 2015
01:00 Rolnicy. Podlasie V (52)

BBC EARTH

12:30 Naturalnie odmienione
zycie Il - serial dokumentalny
13:35 Zielona planeta (3/5)
14:40 W okowach mrozu IX
15:35 Zycie na pustkowiu Il
16:35 Fenomeny wspofczes-
nego zycia lll (5/5) - serial dok.
17:40 Zielona planeta (4/5)
18:40 Naturalnie odmienione
zycie Il - serial dokumentalny
19:45 Planeta zmian: na ratu-
nek rzekom - film dok.

20:55 W okowach mrozu XI|
22:55 Bezsenno$¢: austra-
lijska rewolucja Michaela
Mosleya (2) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

10:55 |l wojna $wiatowa:
koncowka - serial dok.

12:00 Nazisci: korzenie zta
12:55 W poszukiwaniu zagi-
nionych wikingdw - serial dok.
16:45 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (4/6) - serial dok.
17:50 |l wojna $wiatowa:
koncowka - serial dok.

18:55 Wyprawa po skarby
zBettany Hughes Il (2/6)
20:00 Majowie: wajna pigciu
krolestw (4) - serial dok.
21:00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (4/8) - serial dok.
22:00 Poszukiwacze zaginio-
nych faraondw (4) - serial dok.
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PROSTO Z POLSKI
TYGODNII

Pigtek, 30 paZdziernika 2026 | Redaktorka prowadzgca Magdalena Mach

wyborcza.pl

Zielona Goéra. Proces Piotra M., bytego policjanta

Psy Piotra M. oskorowaly 46-let-
niego Marcina, ktory przypadko-
wo znalazl sie w lesie w poblizu
miejsca, gdzie mieszkala sfora.
Prokurator uwaza, ze wlaSciciel zwie-
rzat, byly policjant, ponosi wine za
Smier¢ mezczyzny.

Maja Satwacka

Piotr M. to byly policjant i wlasciciel amatorskiej
strzelnicy, na ktérej szkolili sie policjanci i Zoie-
rze WOT. Mezczyzna od roku przebywa w aresz-
cie w Miedzyrzeczu. Ma jednoosobowg sale, wy-
glada na wypoczetego i zadbanego. Nosi réwno
przystrzyzong brode. — Ale Zle znosi samotnos¢.
Powinien odpowiadaé z wolnej stopy. Méj klient
W niczym nie zawinil — zaznacza mecenas Wi-
told Majchrzak. W poniedzialek, 26 paZdzierni-
ka w Sadzie Okregowym w Zielonej Gorze odby-
la sie druga z rozpraw, ktére majg wskaza¢ win-
nych $mierci 43-letniego Marcina. Mieszkaniec
Pulaw, zawodowy kierowca, rok temu w prze-
rwie kursu szukat grzybéw niedaleko strzelni-
cy Piotra M. To stamtad wydostaly si¢ agresyw-
ne psy. Zaatakowany przez zwierzeta 43-latek
nie mial Zadnych szans na obrong. Psy go oské-
rowaly, Marcin zmarl w trzeciej dobie leczenia
w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gorze.

Prokurator zzyma sie
na obrorice. ,,To teatr”
Tytus Jablonski, poznanski adwokat, drugi
obrorica Piotra M., chcial odwlec proces. Pod-
wazyl wiarygodno$¢ opinii bieglego, ktéry ba-
dat psy w specjalistycznym osrodku. Kwestiono-
wal takze warunki, w ktérych psy byly badane.
—Zbyt male kojce wzbudzaly w nich agresje.
Nie powinno si¢ przy psach klekaé, bo to tak-
ze wzmaga nieprawidlowe instynkty — przeko-
nywal. Podwazal takze ustalenia lekarzy co do
obrazer ofiary. — Co innego jest napisane w no-
tatkach z chwili znalezienia poszkodowanego,
co innego mowi sekcja zwlok. Brakuje kluczo-
wych dokumentéw ze szpitala — wyliczal me-
cenas i wnosil o zwrdcenie sprawy Sledczym,
czym doprowadzil do wscieklo$ci prokuratora.
—To bzdury i manipulacje. Wszystko jest w ak-
tach, opinie sg kompletnie i nie sg stronnicze.
Przyklad? Mala przestrzen dotyczyla przewozu
zwierzat do miejsca obserwacji, ale jak widaé
mozna z tego probowac zrobi¢ medialng bombe
-zzymal si¢ prokurator Robert Gabryszak, naczel-
nik wydziatu §ledczego Prokuratury Okregowej
w Zielonej Gorze. Oskarza Piotra M. o dwa czy-
ny — doprowadzenia do uszczerbku na zdrowiu
i $mierci 46-letniego Marcina [art. 156 Kodeksu
karnego zagrozony karg dozywocia], i znecania
si¢ nad wlasnymi psami. — To, co robi obrorica,
to teatr, ktéry ma na celu proces wydtuzy¢, znu-
zy¢ opinie publiczng i rozmy¢ wine oskarzone-
go. Ma nas rozmiegkezy¢, a przeciez umart czto-
wiek — ocenia prokurator Gabryszak.

Jego psy

* Proces Piotra M., wtasciciela psow, ktore pogryzty Smiertelnie 46-letniego Marcina
FOT. WEADYSEAW CZULAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Sedzia Aleksandra Demkowicz odrzucila
wnioski mecenasa Jabloniskiego uznajac je za
bezzasadne. Oficjalnie rozpoczela proces byle-
go policjanta.

Bardzo dtugie wyjasnienia Piotra M.
Prokurator Gabryszak odczytal akt oskarzenia
w ciggu kilku minut. Kolejne cztery i p6t godziny
rozprawy zajely wyjasnienia Piotra M. Oskarzo-
ny byl drobiazgowy w swoich wypowiedziach,
wplatal malo znaczace szczegdly i dygresje.

Trzymane w domowej hodowli mieszance
owczarka niemieckiego i belgijskiego zdaniem
bieglych byly szkolone do pilnowania strzelnicy.
Mialy by¢ agresywne. Do tego zyly w warunkach
przypominajacych wojne, bo przy wystrzalach.
Prokurator wskazal, ze M. znecal sie nad zwie-
rzetami, m.in. bagatelizujac ich leczenie. Mez-
czyzna uwaza, zZe jest niewinny. Przez kilka go-
dzin udowadnial, Ze zna sie na hodowli pséw
i byl odpowiedzialnym wlascicielem.

M. rozpoczal swojg opowies¢ od momentu,
gdy zamarzyt o stworzeniu amatorskiej strzelnicy
sportowej. Jak twierdzi, miata by¢ ona forma te-
rapii po wielu latach stuzby w policji. — Chciatem
znowu zacza¢ funkcjonowaé w spoleczeristwie
—tlumaczyl. To, Ze powinien posiada¢ psa, dora-
dzili mu znajomi. W okolicy zdarzaly sie kradzie-
Ze, pies mial gwarantowac wigksze bezpieczen-
stwo. — Potrzebowalem ochrony — wyjasnial M.

Kupit rodowodowg suke owczarka niemiec-
kiego od bylego policjanta, cenionego przewod-
nika pséw. Pies miat by¢ sprzedany za granice,
ale Piotr M. uprosil kolege, by mu zaufal. Potem
wynajal innego bylego policjanta, Mariusza W.,
by pomdégl mu w dalszym szkoleniu. Cho¢ suka,
Roka, znala skomplikowane komendy, byla po-
stuszna i wyjatkowo madra.

—Woda, 1ad, pojazdy wojskowe? Nic dla niej
nie bylo problemem. Gdy wybuchaly kolo niej
petardy, patrzyla madrze, nie wydajac nawet
glosu — mowil M.

Trzymane w domowej
hodowli mieszarnce owczarka
niemieckiego i belgijskiego
zdaniem biegtych byty szkolone
do pilnowania strzelnicy. Mialy

byé agresywne

Po kilku miesigcach, jak twierdzi, zauwazy},
Ze pies Zle znosi samotno$¢ na strzelnicy. Po-
stanowil dobrac jej towarzystwo i zaadoptowat
dwa psy w typie owczarka niemieckiego, ktére
znalazl w zielonogérskim schronisku. Psy dtu-
g0 u niego nie mieszkaly, gdy uciekly i zosta-
ly odlowione przez pracownikéw schroniska,
wolontariusze zdecydowali si¢ zerwa¢ umowe
z Piotrem M. On zaczg! szuka¢ nowego towa-
rzysza dla Roki.

Piotr M. sprowadza owczarka
belgijskiego i zaktada hodowle
Karo - owczarka belgijskiego znalazl pod Skier-
niewicami. Mlody meZczyzna nie radzil sobie
z rasg, nie miat doswiadczenia. Chcial odda¢
psa do schroniska, wiec M. zabral go do Zie-
lonej Gory. Wkrétce Roka stala sie szczenna.
M. twierdzi, ze nie planowal takiej krzyzowki.
Chcial, by suke pokryt owczarek niemiecki, ale
nic z tego nie wyszlo.

Suke ostatecznie pokryl Karo. M. podawal jej
w cigzy kwas foliowy. — Tak, jak podaje sie ko-
bietom — méwil w sadzie. Sam odebrat pordd.
Psom nadat imiona Adonis, Apollo, Amadeusz.

M. zapewnia, Ze psy traktowat jak czlonkéw
rodziny. Dobrze karmil, dbal, chodzil na spacery.
Psy adoptowane ze schroniska mialy przy nim
~o0zdrowie¢”. W sadzie M. nie wyjasnil jednak,

zagryzly cziowieka

dlaczego nie walczyl, by zwierzeta, ktére ucie-
kly, zatrzymad, zmieni¢ decyzje wolontariuszy.

Co stato sie z psami PiotraM.?

To nie jedyne psy, ktore stracil Piotr M. Pierw-
sza zginela Roka. Wpadta pod cigzaréwke na
drodze S3. Piotr M. psa nie zabral, by go skre-
mowad, zostawil na drodze. Zutylizowaly go
stluzby GDDKiA.

M. wzigl szczeniaki na wychowanie do do-
mu. Opowiada, ze karmit je butelka, wstawat
do nich w nocy, stal sie ich matka. Dopiero, gdy
mialy osiem tygodni wrocily na strzelnice. M.
twierdzi, Ze nocowal z nimi w kojcu.

Dlaczego szczeniaki staly sie agresywne?
M. uwaza, Ze przez zlosliwosc¢ ludzi. Gdy mia-
ty siedem tygodni pierwszy raz odlowili je pra-
cownicy schroniska. M. uwaza, ze to efekt spi-
sku oséb, ktdre kradly tuski ze strzelnicy albo
sprzeciwialy si¢ jej istnieniu. Jego zdaniem ce-
lowo wypuszczaly psy, albo nawet je wykradaly.
Gdy szczeniaki mialy siedem miesiecy, pogryzly
innego psa i jego wlascicielke. M. zostal uznany
za winnego, musial zaplaci¢ odszkodowanie.

Wersja M.: — Psy chcialy sie bawi¢, ale kobie-
ty zrobily takie zamieszanie, Ze psy zaczely sie
bronié. — Mialy jeszcze zeby mleczne, nie mo-
gly dotkliwie pogryZz¢. To byl blad, Ze spotka-
ty te psy w lesie, w ich wieku male wilki siedzg
jeszcze same w norze. To bylo zbyt wezesnie.

Psy zaatakowaty drugi raz

Po kilku miesigcach psy zaatakowaly drugi raz.
Dotkliwie pogryzly mezczyzne, ktéry prébowal
sie wlamac¢ do strzelnicy. Odgryzly mu uszy,
zdarly ubranie. Nagiego mezczyzne lezgcego
w zaro$lach odnalazla przypadkowa rowerzyst-
ka. Wezwala pogotowie. Mezczyzna nie chciat
Swiadczy¢ przeciwko Piotrowi M.

M. w sadzie o tym zdarzeniu méwit tak: - By-
tem w Bieszczadach z jednym z pséw. Pilnowa-
liSmy obozowiska, 10 km od Arlamowa, nikt
tam nie mieszkal. Dla Szarego to byl niesamo-
wity trening. Spal ze mng, biegal na wolnosci.

Przyznal, ze sielanke przerwatl telefon z ko-
mendy. — Ustalilem, kto i gdzie chcial sprze-
da¢ moje rzeczy, u pasera w Glogowie. Psy od-
daly mu tylko to, co on im zrobil — argumento-
wal. I wyliczal, Ze ,,z6lty” mial rane lapy, jakby
przecietg skalpelem, ,,niebieski” gleboka rane
dla klatce. — A na strzelnicy byla $ciezka cala
z krwi - relacjonowal M.

Moéwil takze o Smierci Karo. Byt pewny, Ze zo-
stal otruty, ale sekcja to wykluczyla. Pekniety na-
czyniak rozlal sie po klatce. M. uwaza, Ze pies zo-
stal wezesniej pobity, ale dowoddw na to nie ma.

Po blisko pieciu godzinach zeznan sedzia
odroczyla rozprawe do pigtku 30 pazdziernika.

Emerytowany policjant w rozmowie z ,,Wy-
borczg” przyznaje, ze M. zmienit si¢ pod odej-
$ciu ze stuzby. — Zapuscil wlosy, pokochal survi-
wal, nauczyt sie zy¢ w gluszy. To, Ze teraz zno-
wu jest pieknie ostrzyzony, nie powinno zwie$¢
sgdu. M. ma duzo do stracenia. A w lesie mo-
Ze zy¢ miesigcami i nikt go nigdy nie znajdzie
- mowi byly policjant.
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Burza po spotkaniu w olsztyriskim kosciele

Proboszcz sie wsciekl, teraz przeprasza

Rodzice s3 zbulwersowani, bo
duchowny uzyl przy nichiich
dzieciach slowa na cztery litery.
—Nie wytrzymalem - przyznaje,
jak na spowiedzi, proboszcz
olsztyrniskiej parafii.

Tomasz Kurs

rzygotowania do bierzmo-

wania w parafii na Jarotach,

olsztyriskim osiedlu sypialni,

moga sie zakoriczy¢ fiaskiem.
Rodzice obwiniajg proboszcza, a ten
pyta, jaki jest sens przystepowania
do sakramentéw przez osoby, ktére
z wiarg nie majg wiele wspolnego.

Stowo na cztery litery
oburzyto rodzicéw
Pan Piotr jest jednym z rodzicéw dzie-
ci przygotowujacych si¢ do bierzmo-
wania w parafii Bogarodzicy Dziewi-
cy Matki Kosciola w Olsztynie. Zacho-
wanie proboszcza - ks. Tomasza Sza-
landy - ktéry prowadzi spotkania z na-
stolatkami, okreslil jako ,.karygodne”.
—Po raz kolejny podczas zebrania
z rodzicami ksigdz z ambony powie-
dzial do rodzicéw, ze ich dzieci s bez-
boznikami bez wyjatku, w domach
obecny jest szatan, zadne z nich nie
jest godne przystgpienia do sakramen-
tu bierzmowania, i nie dopusci nikogo
do tego sakramentu, tak jak to zrobil
juz w parafii w Stawigudzie - oburza
sie rodzic. Podczas spotkania przekli-
nal w obecno$ci dzieci, ich rodzicéw,
twierdzac, Zze majg ,.w dupie” spotka-
nia niedzielne — opowiada pan Piotr.
Oburzenie parafianina siegneto
zenitu, bo napisal o tym wydarzeniu
w mejlu adresowanym nie tylko do lo-
kalnych mediéw, ale takze do olsztyn-
skiej kurii biskupiej i zwierzchnikéw
duchownego. — Czy jest to propago-
wanie wiary wéréd mlodych ksztal-
tujacych sie umysléw? Czy jest to dro-

ga, aby zacheci¢ mtodych do czynne-
go udzialu w Kosciele? Czy jest to ofi-
cjalne stanowisko Kosciola? — dopy-
tuje nasz czytelnik.

I ocenia, Ze ma do czynienia z obe-
lgami i herezjami gloszonymi przez
ksiedza. — Obecnemu proboszczowi
chyba pomylily si¢ czasy sredniowie-
cza i checi wladzy oraz bezkarnosci
i podlego traktowania, jakie panowa-
ty wéwczas wobec plebsu. Nikt nie be-
dzie zastraszal ani obrazatl i pomiatat
dzie¢mi w Kosciele — denerwuje sie
uczestnik spotkania.

Proboszcz opowiada
jak na spowiedzi
Po tych mocnych stowach postanowi-
liSmy porozmawia¢ z proboszczem.
Ks. Tomasz Szalanda jest dobrze zna-
ny w olsztynskim srodowisku, bo
zanim zostal proboszczem na Jaro-
tach, przez wiele lat kierowal para-
fia w podolsztyriskiej Stawigudzie.
Uchodzi za osobg otwartg i szuka-
jaca dobrego kontaktu z wiernymi.
Z poczuciem humoru, ale tez zasada-
mi, ktérych broni, bywa Ze bez owi-
jania w bawelne.

Dlaczego wiec teraz w jego koscie-
le iz jego ust padly tak mocne stowa?

- Na nasze spotkanie dzieci mia-
ly przeczyta¢ Ewangelie sw. Marka
i wypisa¢ odrecznie na kartce naj-
wazniejsze zdarzenia z zycia Jezusa.
Wynikalo to z tego, ze dwa tygodnie
weczesniej z przeszto piecdziesiecior-
ga dzieci tylko dwoje bylo w stanie po-
wiedzieé, co laczy Jezusa z krzyzem.
Jedno dziecko wyjasnilo wtedy, ,.ze
umartl na krzyzu”. Kiedy zapytalem,
dlaczego umarl na krzyzu, uslysza-
tem, Ze ,.za to, ze ludzie go nie lubili”.
Uznalem, Ze ta grupa nie ma w zasa-
dzie zadnej wiedzy religijnej — rela-
cjonuje proboszcz z Jarot.

Duchowny przyznaje, Ze byt zala-
many brakiem podstawowych wiado-

* Przygotowania do bierzmowania w parafii na Jarotach, olsztynskim osie-
dlu sypialni, moga sie zakonczyé¢ fiaskiem roT. DIEGO CERVO/SHUTTERSTOCK

mosci i dlatego zadal 6smoklasistom
wspomniang pracg domowa.

O efektach pracy z ewangelig do-
wiedzial sie wlasnie na niedziel-
nym spotkaniu. — Kiedy zapytalem,
kto odrobil zadanie, reke podniosto
15 0s6b z ponad 60. Nogi sie wtedy
pode mna ugiely — kontynuuje pro-
boszcz i przyznaje: — Nerwy mnie wte-
dy chwycily, bo jestem cholerykiem.

Ksigdz dal wiec zgromadzonym
~wyklad”. - Powiedzialem, Ze to ozna-
cza, Ze ,maja wszystko — za przepro-
szeniem —w dupie”. To byl wyraz mo-
jej kompletnej bezradnosci, bo gru-
pa chcaca i8¢ do bierzmowania by-
la znowu kompletnie nieprzygoto-
wana. Jeszcze raz przepraszam, ze
uzylem takiego slownictwa - kaja si¢
proboszcz.

Przyznaje tez, ze powiedzial dzie-
ciom, Ze tak naprawde sg niewierzg-
ce i niezainteresowane wiara. — A to
oznacza, ze w domu kwestie wiary
takze nie istniejg. Taka jest rzeczy-
wisto$¢ — podsumowuje duchowny.

Proboszcz zaznacza, ze od poczat-
ku staral sie¢ wpoi¢ opiekunom dzie-
ci, ze bierzmowanie to sakrament jest
dla os6b swiadomych, ktére chcg go
przyjaé. — Méwilem rodzicom, Zeby
nie pchali stadnie dzieci do bierzmo-
wania, bo to jest bez sensu - tltumaczy.

Lepiej wcale niz bez
przekonania
W poprzedniej parafii w Stawigudzie
takze odwolal i przelozyl bierzmowa-
nie. - Bo uwazam, Ze przystapienie do
sakramentu powinno wynikaé z prze-
konania wewnetrznego i wewnetrznej
potrzeby, a nie z namawiania przez
otoczenie. Ttumacze mlodziezy, ze je-
$li kogo$ nic nie wigZe z Bogiem albo
jest niewierzacy, to niech nie przyjmu-
je sakramentu. To, Ze biskup poma-
ze kogos takiego olejem, niczego nie
da. Prosilem tez rodzicéw, Zeby usie-
dli i rozmawiali o tym z dzie¢mi w do-
mu - opowiada duchowny z Olsztyna.
Ksigdz przyznal w rozmowie z na-
mi, Ze po spotkaniu mial ,moralnego

kaca”. I bylo mu bardzo przykro. - Po
prostu sie wécieklem i jest mi z tym
Zle — méwi proboszcz. Po czym do-
daje: — Jednak mimo tego wszystkie-
go, zaden z rodzicéw nie przyszedl,
zeby porozmawiaé, co dalej, nikt nie
byl tym zainteresowany.

Dla olsztyniskiego socjologa ta hi-
storia to doskonala ilustracja tego, co
sie dzieje z polska religijnoscig w ostat-
nich latach.

- To odbicie szerszego problemu
—komentuje prof. Jacek Poniedzialek
z Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu. — Z réznych wynikéw ba-
dani widaé, ze z wiedzg religijng pol-
skich katolikéw jest mizernie. Dusz-
pasterzowi nie powinny puszczac ner-
wy, ale ja go akurat w tym przypad-
ku rozumiem. Skoro kto$ decyduje
sie przychodzi¢, na nieobowiazko-
Wwe przeciez zajecia, to jednak powi-
nien w to minimum wysitku wlozy¢.

I podkresla: — To pokazuje raczej hi-
pokryzje wiernych. Chcac by¢ w zgo-
dzie ze sobg, nalezy wlozy¢ w to jaki$
wysitek, albo po prostu zrezygnowac.

Czym innym jest wedltug socjologa
krytyka Kosciola jako instytucji, a czym
innym postawa wierzacych i typ po-
wierzchownego katolicyzmu, w kto-
rym ludzie nie zawsze wiedzg, po co
idg do kosciota. — Trzeba pamietaé, ze
cho¢ ta instytucja ma ,wiele za uszami”,
to nie wymaga od nikogo przymuso-
wego stawiennictwa —maéwi socjolog.

Poniedzialek dodaje przy okazji, Zze
to takze dobry przyklad tego, jak dzi-
siaj zachowujg sie doro$li: — Rodzice
sa bardzo wymagajacy wobec wszel-
kich instytucji, szkoly, takze ksiedza.
Wydzwaniaja do nauczycieli popolu-
dniami, gdy dziecko dostanie jedyn-
ke. W tym przypadku mozna si¢ jed-
nak zastanawiad, czy nalezy si¢ obu-
rza¢ na ksiedza, ktéry wymagal prze-
czytania ewangelii — pyta retorycznie
profesor.

OGEOSZENIE PEATNE

Biatystok/34458156

KOMITET

DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO

Fundacja Rozwoju Regionalnego i Przedsiebiorczosci
realizuje projekt pn.:

»,R0OZWOj droga do sukcesu”

Realizacja projektu ma na celu aktywizacje 30 osobowej grupy osdéb z wojewddztwa podlaskiego
do dziatalnosci na rzecz rozwoju ekonomii spotecznej w lokalnych spotecznosciach poprzez zwigkszenie ich wiedzy
i umiejetnosci z zakresu rozpoczecia i prowadzenia dziatalnosci na bazie podmiotéw ekonomii spoteczne;j.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach

Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

[NIW

Narodowy Instytut Wolnosci
Centrum Rozwojs Spolecaefstma Obywatelskiegs

)

4
=

Rzgdowy Program
Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2021-2030

NOWE FIO

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
GAZETA | R
B Wiborcza
DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

34458198

Przetargi,
licytacje,
zamowienia publiczne

Ogtoszenia
sgdowe i rekrutacyjne

Nekrologi,
kondolencje,
wspomnienia

KONTAKT:

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl,
tel. 507 094 232
nekrologi@wyborcza.pl,
tel. 22 555 55 55

Komunikaty .pl

B nekrologi.wyborezapl
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Ogtoszenia i reklamy
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NARZEDZIE DO PLANOWANIA ROZWOJU MIAST
Miejski Plan Adaptacji d lan klimat
Miejski Plan Adaptacji do zmian klimatu Miasto stale rozwija nowe tereny zieleni i rekreacyjne.
: i < ' Przyktadem jest Park Kieszonkowy przy ul. Tarnopolskiej
to Strateglczny_dOk,umer!t przygotowu;qcy @ O P o L E oraz budowa parku przy ul. Reymonta z ogrodem desz-
Opole na skutki zmian klimatu. Kluczowym czowym i rozwigzaniami zatrzymujacymi wode opadowa.
etapem jego opracowania byta diagnoza Rewitalizacje przejdzie réwniez Plac Mickiewicza.
T . . | nym. Rewitalizowane sa rowniez kolejne przestrzenie Adaptacja do zmian klimatu to jednak nie tylko in-
zagrozen kl'matycznyChr analiza przeStrzem publiczne taczace funkcje rekreacyjne i przyrodnicze. | westycje. Opole prowadzi szerokie dziatania edukacyjne
miejskiej, ocena pOd&tI’lOéCi poszczegc')lnych Istotnym elementem dziatan jest rozwéj systeméw | iinformacyjne angazujace mieszkancéw, szkoty, organi-
; . . retenciji i gospodarowania wodami opadowymi. Powstajg | zacje spoteczne i przedsigbiorcéw. Konkursy, warsztaty,
sektoréw oraz Iden'tyﬁ kaCJa lokal- zbiorniki retencyjne, nowoczesna kanalizacja desz- | wydarzenia plenerowe oraz Test Wiedzy o Klimacie
nych uwarunkowan. czowa oraz rozwigzania umozliwiajgce wykorzystanie | organizowany wspdlnie z ,Gazetg Wyborczg"” pomagajg
deszczoéwki. Miasto zwigksza réwniez swojg odpor- | budowac¢ Swiadomos¢ ekologiczng i zachecajg do wspdl-
nos$¢ na powodzie dzigki watom przeciwpowodziowym | nego dziatania juz mtodych mieszkaricéw miasta Opola.
a tej podstawie wyznaczono cele i dziatania | i polderowi Zelazna. Przygotowanie miasta na wyzwania klimatyczne
N priorytetowe w obszarach ochrony grup wraz- Opole inwestuje takze w zréwnowazony transport, | wymaga dtugofalowego planowania i wspétpracy wielu
liwych, gospodarki wodnej, transportu, zieleni | rozwijajac sie¢ sciezek rowerowych, budujac zielone | $rodowisk. Dzigki konsekwentnie realizowanym pro-
miejskiej i rekreaciji. przystanki, modernizujac uktad komunikacyjny oraz | jektom Opole zwigksza bezpieczeristwo mieszkancéw,
Opole konsekwentnie realizuje dziatania zwigkszajace | wprowadzajgc autobusy elektryczne. Dziatania te przy- | poprawia jakoS¢ przestrzeni miejskiej oraz wzmacnia
odpornos$é miasta na fale upatéw, intensywne opady, | czyniaja sie nie tylko do ograniczenia emis;ji, ale takze do | swoja odporno$¢é na zmieniajace sie warunki klima-
susze i silne wiatry. Ich celem jest ograniczanie skut- | poprawy jakosci powietrza i komfortu zycia mieszkarcéw. | tyczne.
kéw ekstremalnych zjawisk pogodowych oraz poprawa
jakosci zycia mieszkancow.
W ostatnich latach zrealizowano wiele inwestycji
opartych na rozwigzaniach btekitno-zielonej infrastruk-
tury. Miasto zaktada taki kwietne, sadzi drzewa, rozwija
zielone dachy i Sciany oraz tworzy miejsca sprzyjajace
retencji wod opadowych. Powstaty m.in. Park Eduka-
cyjno-Sensoryczny, park wodny na osiedlu AK, Park
800-lecia Opola na Wyspie Bolko, zielone przystanki :
oraz zacienione strefy wypoczynku na Placu Masla- Fot. UM Opole Fot. Jarostaw Matkowski / UM Opole Fot. UM Opole Fot. Grzegorz Naszkiewicz / UM Opole
. J
Opole/34455565

ODER-CENTER

mmm— ZAKUPY W SCHWEDT

-25%

g{uscl:jelweich Ciastka )

yn do -7K0 Bahlsen - ; - Persil
p{Ukania 25 /o czekOIadki rézne rodzaje 2 Lindt 16 A’ do prania
rézne rodzaje Merci Tkg =20,52/19,90/ Mini-praliny rézne rodzaje
1pranie=0,04 € rézne rodzaje 15,92/13,27 € rézne rodzaje Tpranie=0,22 €
opakowanie Tkg=11,96 € opak. 97/100/ 1kg=55,44/4490 € opakowania na
na 86 pran opak. 250 g 125/150 g opak. 85/100 g 60/72/80 pran

MINI PRALINES

Y- lichen
&, lickwansch

UNI'V!RSM. PULVER

h“ -

Oferta obowiazuje od 02 do 07.11.2026 lub do wyczerpania zapasow.

Maoam S Krem SOBOTA 3110.2026 - NIECZYNNE!

MaoMixx Nutella

rézne rodzaje FSINE

1kg =7,16/5,51 € opak. 1kg Trolli Minis

opak. 250/325 g 1kg =7,45/6,48 €
opak. 200/300 g

Wszystkie ceny w euro.

Szczecin/34454407
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Pamieé o Zydach ze Szczuczyna

Uczniowie podstawOowKi
nie wzieli udziatu w akgji

Sadzenie zonkili na
cmentarzu zydowskim

w Szczuczynie okazalo sie
,kontrowersyjnym te-
matem”. Zaden z uczniow
podstawOwKi nie przyszedt
upamietnic¢ Zydow.

Maciej Chotodowski

akcji sadzenia zonkili na

szczuczynskim kirkucie (od-

dalonym od Bialegostoku

o ok. 100 km i nieco ponad

50 km od Lomzy) mieli wzigé¢
udzial uczniowie tutejszej podstawowki i tech-
nikum. Burmistrz nie wzigl w niej udziatu. Jak
ttumaczyl, mial wczesniej zaplanowane spo-
tkanie w Bialymstoku. — Zadeklarowalem, Ze
moge pomoc w transporcie dzieci i mlodziezy.
Otrzymatem jednak informacje od pani dyrek-
tor szkoly podstawowej, nauczycieli i uczniéw,
Ze to kontrowersyjny temat — méwi burmistrz
Marcin Wileriski.

AMERYKANIN, POTOMEK
POLSKICH ZYDOW,
SADZI ZONKILE

— Pamieé¢ o pochowanych tu Zydach to wyraz
szacunku dla nich. Ta akcja to tezZ nauka o na-
szej wspdlnej, trudnej przesztosci. PowinnisSmy
o niej méwic i razem jg przepracowywac — thu-
maczy Paul Walsky. 23 pazdziernika 70-letni
Amerykanin w towarzystwie zaledwie kilku-
nastu uczniéw i dwéch nauczycieli sadzit Zon-
kile na szczuczynskim kirkucie.

Walsky chce w ten sposéb upamietni¢ swo-
ich przodkoéw, ale réwniez tysigce spoczywaja-
cych tu innych Zydéw. Takze tych, do $émierci
ktérych przyczynili sie polscy sgsiedzi. To w ra-
mach miedzynarodowej akcji ,,Daffodil” (,,Zon-
kil”) zainicjowanej w 2020 r. Stanach Zjedno-
czonych: chodzi o posadzenie péitora miliona
kwiatéw, symbolicznie po jednym dla kazde-
go z 1,5 miliona zydowskich dzieci zamordo-
wanych podczas Holokaustu.

Ksztalt i kolor Zonkili przypominajg zo6tte
gwiazdy, ktére Zydzi nosili podczas Holokau-
stu. — Zonkile symbolizujg naszg gleboka na-
dzieje na przysztos¢. Oddaja réwniez hold tym,
ktoérzy przezyli Holokaust, i po tym mrocznym,
trudnym okresie zbudowali nowe Zycie - thtuma-
czy Jeri Ann Karlsberg z amerykarskiej, chary-
tatywnej organizacji Friends of Jewish Heritage
in Poland, ktéra uczestniczyla w akcji na szczu-
czynskim cmentarzu.

— Chcialbym, aby mlodzi ludzie wyciggali
whnioski zaréwno z tej dobrej, naszej wspolnej
historii, jak i z tej tragicznej. Trzeba pamietac,
ze byli i tacy Polacy, ktérzy pomagali Zydom
- moéwi Paul Walsky.

o0

 Szczuczyn, miedzynarodowy projekt Zonkile na dawnym cmentarzu zydowskim. Na zdjeciu
inicjator akcji Paul Walsky FOT. TOMEK SZACHNO / AGENCJA WYBORCZAPL

UCZNIOWIE: ,DLACZEGO
TAK BYLO?”

Kilkunastoosobowa grupa ucznidéw czwartej
i pigtej klasy z lokalnego technikum, ktérzy
sadzili zonkile razem z Walaskym, opiekowa-
1o sie dwdch nauczycieli. Na Zadne z zadanych
przez ,Wyborcza” pytan nie chcieli odpowiadac¢.
- DostalisSmy polecenie od dyrektora szkoly, Ze-
by przyjs¢ tu z mlodzieza i tyle — skwitowali.

Bardziej rozmowni byli uczniowie. Ci, kt6rzy
maja ukoriczone 18 lat, samodzielnie podejmu-
ja decyzje, czy chca zabierac glos.

- Polacy ze Szczuczyna mordowali kobiety
zydowskie? Pierwszy raz slysze...— méwi Jakub.

Jego kolega Patryk tez jest zdziwiony: — Dla-
czego tak bylo? W szkole na zajeciach o histo-
rii Zydéw ze Szczuczyna nic nam szczegblowo
nie méwiono, poza panem od historii, ktéry
wspominal, Ze byli.

19-letni Marcin: - O Zydach ze Szczuczyna
i okolic nic nie wiem, z nikim nigdy o nich nie
rozmawialem. O tym, Ze i Polacy mordowali Zy-
dow gdzie$ w Polsce, wiem tak ogdlnie. Robili
tak podobno, bo bali sie Niemcéw. Zamkneli ich
w stodole i spalili, nie pamietam, gdzie to bylo.

Ze Szczuczyna do Jedwabnego, gdzie Pola-
cy 10 lipca 1941 r. w stodole spalili Zzywcem co
najmniej 340 zydowskich sgsiad6w, jest oko-
1o 40 km.

W ponadtrzytysiecznym Szczuczynie na
wspomnienie o pogromie, jakiego dokonali na
Zydach ich przodkowie, od razu pada odpo-
wiedzZ: — Po co wraca¢ do przesztosci?

Przed wojng Szczuczyn (powiat grajewski) byt
jedna z ostoi Stronnictwa Narodowego i Obozu
Narodowo-Radykalnego — na rynku mieli swo-
ja $wietlice. W czerwcu 1941 roku wspétpracu-
jacy z Gestapo Mieczystaw Kosmowski razem ze
swoimi bra¢mi oraz miejscowym kowalem Sta-
nistawem Pieniakiem — mianowanym przez nie-
mieckiego okupanta burmistrzem - zgromadzili
grupe Polakéw, ktérzy zaatakowali Zydéw w czte-
rech r6znych lokalizacjach. Miedzy 25 czerwca
a 20 lipca zginelo wéwezas nawet 1800 Zydéw.

W tym samym roku zattuczono kosami, mo-
tykami i patkami 20 mlodych Zydowskich kobiet

z lokalnego getta (jedng z nich wcze$niej gru-
powo zgwalcono). Ich ciata zakopano w dwéch
zbiorowych grobach. Sprawcami byli mezczyz-
ni ze Szczuczyna i okolic.

Z szeéciu oprawcéw trzech wezesniej brato
udzial w mordzie w pobliskich Bzurach. Tam-
tejsze ofiary, tez kobiety, mialy od 15 do 30 lat.
Wywieziono je do pobliskiego lasu. Kilka z nich
przed $miercig zgwalcono. Wszystkie $miertel-
nie pobito drewnianymi patkami okutymi Zela-
zem przy starym okopie, w ktérym potem zako-
pano 16 cial. Zwloki kolejnych 4 kobiet pocho-
wano w grobie ok. 20 metréw dale;.

Po szczuczynskich Zydach pozostal cmentarz
na obrzezach miasta. Powstal jeszcze w pierw-
szej polowie XIX w. W 1941 r. stal si¢ miejscem
kaznii pochéwku ofiar pogroméw, ktérych do-
konywali takze Polacy, a do ktérych doszlo po
rozpoczeciu wojny pomiedzy 111 Rzeszg i Zwigz-
kiem Radzieckim.

W czasach PRL w péinocno-zachodnim ro-
gu, ustawiono tu pomnik z inskrypcja przypi-
sujacg zbrodnie nazistom i z bledng datg tych
tragicznych wydarzen. Dzi$ napis na pomniku
w jezykach polskim, angielskim i hebrajskim
brzmi: ,Miejsce pamieci Zydéw, ofiar zbrodni
71941 roku spoczywajacych na tym cmentarzu”.

Na granicy nekropolii ustawiono kamien-
ny stupek z gwiazdg Dawida i napisem ,,Cmen-
tarz zydowski” w jezykach hebrajskim, polskim
iangielskim. Przy wejéciu umieszczono tablice
z informacjami o cmentarzu i miejscowych Zy-
dach, sfinansowane z realizowanego przez Na-
rodowy Instytut Dziedzictwa rzagdowego progra-
mu oznaczenia cmentarzy zydowskich w Pol-
sce oraz ufundowane przez Stowarzyszenie Zy-
dowski Instytut Historyczny.

W ceremonii odslonigcia tablicy uczestni-
czylo okolo 70 oséb, wsréd nich potomkowie
szczuczyriskich Zydéw: naczelny rabin Polski
Michael Schudrich oraz Paul Walsky. Stad po-
chodzila rodzina ze strony matki rabina Schudri-
cha, a pradziadek Walsky'ego — Jankiel Kajman
w1875 roku wyemigrowal ze Szczuczyna do Sta-
néw Zjednoczonych.

Walsky: - Szczuczyn i ten cmentarz sg waz-
ng czescig mojego dziedzictwa. Widze ten sam

krajobraz, ktory moi przodkowie ogladali set-
ki lat temu.

0Od 2024 r. cmentarz zydowski jest wlasnoscig
Fundacji Ochrony Dziedzictwa Zydowskiego.
Dzigki niej w ubieglym roku zostal oznakowa-
ny - po obchodach w Jedwabnem 84. rocznicy
mordu na Zydach.

Kilkanascie fragmentéw macew wystajacych
spod ziemi jesienig 2016 roku wraz z ks. Woj-
ciechem Lemariskim ulozyl w jednym miejscu
Mirostaw Tryczyk - filozof, badacz Zydowskiej
zaglady, autor glo$nej ksigzki ,,Miasta $mier-
ci. Sasiedzkie pogromy Zydéw”. We wrzeéniu
2017 roku na cmentarzu wydobyt kilka kolej-
nych fragmentéw macew. Wtedy natrafil na kro-
Wy pasace sie przy poprzednio zlozonych ma-
cewach. — Mimo sktadanych deklaracji wiadze
Szczuczyna nie partycypuja w upamietnieniu
tego miejsca, przywréceniu mu godnosci, pa-
mieci o tej tragedii, ktéra powinna by¢ zacho-
wana - komentowal wéwczas.

BURMISTRZA NA
7ZONKILOWEJ AKCJI
ZABRAKLO

4l-letni burmistrz Szczuczyna Marcin Wilen-
ski jeszcze na kilka dni przed zonkilowa akcja
23 pazdziernika, dopytywany, czy weZmie w niej
udzial, méwil: - Juz wcze$niej mialem zaplano-
wang konferencje w Bialymstoku, bede w tym
czasie u marszaltka podlaskiego.

Jak twierdzi, chcial, by w akcji wzieli udziat
uczniowie. Z inicjatywa wyszed! Mirostaw Recz-
ko, prezes L.omzynskiego Towarzystwa Nauko-
wego im. Wagéw. To historyk i spolecznik.

Wileniski przyznaje, ze zaskoczyta go odpo-
wiedZ dyrektorki Szkoly Podstawowej im. Wla-
dystawa Broniewskiego, od ktdrej ustyszal, ze
~temat jest kontrowersyjny”. Ostatecznie zaden
z ucznioéw tej placowki nie wzigl udziatu w akgji.

—Do niczego nikogo zmuszaé nie bede - mo-
wi burmistrz ,Wyborczej”.

I dodaje: - Mam szacunek dla kazdego czto-
wieka i mnie osobiscie taka akcja nie przeszka-
dza, ale na temat pamieci o miejscowych Zydach
nie bede si¢ wypowiadal.

Prébowali$my skontaktowac sie z dyrektor-
ka szkoly, ale mimo wielokrotnych présb nie
odpowiedziala.

W przygotowanie akcji sadzenia zonkili
wlaczyli sie wieZniowie z oddzialu zewnetrz-
nego w Gradach-Woniecku Zaktadu Karnego
w Czerwonym Borze - skosili trawe zarastajg-
€3 cmentarz.

Pomogta tez Fundacja Ochrony Dziedzic-
twa Zydowskiego, ktéra wcigz nie moze do-
prosi¢ sie od szczuczynskich wladz zamiesz-
czenia na stronie internetowej Urzedu Mia-
sta rzetelnych informacji o historii miejsco-
wych Zydéw.

Krzysztof Bielawski z FODZ: - Szczuczyn ma
trudng relacje, jesli chodzi o stosunki polsko-Zy-
dowskie. Liczymy na to, ze dzieki takim akcjom
jak ta z sadzeniem zonkili, uda nam si¢ zaanga-
zowac w jej odbudowanie miejscowg ludnosé.
Nie szukamy winnych pogromdw, jakie si¢ na
tych ziemiach dokonaly, ale w oparciu o praw-
de historyczng chcemy budowac lepsza przy-
sztos¢ poprzez dialog.
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Dyrektor Biatostockiego Teatru Lalek:

Miedzynarodowymi produkcjami
chcemy wyjS¢ poza polskirynek

Problemy, o ktérych opowiadamy,
dotycza spoleczeristw w calej Eu-
ropie, jesli nie na calym $wiecie.

ROZMOWA Z

JACKIEM MALINOWSKIM
dyrektorem Biatostockiego
Teatru Lalek

TOMASZ KOWALEWICZ: Na ko-
lejnych festiwalach i w kolejnych
miejscach, takze za granica, pre-
zentujecie Paristwo ,,Transport”.
Skad tak ogromne zainteresowa-
nie tym projektem?

JACEK MALINOWSKTI: , Transport”
jest traktowany jako pewne zjawisko.
Mamy sze$¢ spektakli, ktére uktadajg
sie w rodzaj opowiesci komentujacej
wspolczesne problemy zwigzane z glo-
balizacja, migracja, ochrong Srodowi-
ska czy wielkimi koncernami. Druga
kwestia to technologia, sposob wyko-
nania i oryginalnos¢ formy. Trzecia do-
tyczy zestawienia szesciu teatréw, roz-
nych kultur. Jako narody mamy inne
rodzaje ekspresji, inne skojarzenia i in-
ne poczucie humoru. W przedstawie-

niach widaé wigc réZnice w sposobie
opowiadania poszczegoélnych historii,
ale jednocze$nie spektakle wzajemnie
sie uzupelniaja, jesli chodzi o podejmo-
wane tematy. W spektaklu ,,Connecting
Flights” narracja prowadzona jest ob-
razem i plastyka, dzieki czemu przed-
stawienie jest bardzo komunikatyw-
ne. Zresztg podobnie jest z niedawng
premierg ,,Rzadkich gatunkéw”. Spek-
takl zostal pomyslany tak, Zeby mozna
go bylo prezentowac¢ za granica. Jego
gléwnym jezykiem jest angielski oraz
jezyk polski w napisach. Tworzac mie-
dzynarodowe produkcje, mamy na-
dzieje, ze wyjdziemy poza polski ry-
nek. W ostatnich sezonach rzeczywi-
$cie tak to wyglada. Mozliwe, Ze na fe-
stiwalach gramy nawet wiecej za gra-
nicg niz w Polsce.

Pewnie to tez dlatego, Ze niezalez-
nie od jezyka, problemy, o ktorych
opowiadacie, s uniwersalne. Po-
dobnie bedzie z ,,Gabinetem emo-
¢ji”, ktorego premiera odbedzie sie
pod koniec listopada?

—Na pewno. Wszystkie problemy po-
ruszane w , Transporcie” czy w ,Rzad-

¢ Jacek Malinowski, dyrektor Bia-
tostockiego Teatru Lalek For AGNIESZKA
SADOWSKA / AGENCJA WYBORCZAPL

kich gatunkach” dotycza spoleczenstw
w calej Europie, jesli nie na calym
Swiecie. Mysle, Zze podobnie jest z po-
wstajacym wiasnie spektaklem, o ktd-
rym pan méwi. ,,Gabinet emocji” be-
dzie dotyczyl rozpoznawania i nazy-
wania emocji, ale pojawig si¢ w nim
réwniez nawigzania do bajek roz-
poznawalnych na $wiecie. Na przy-
ktad do ,.Jasia i Malgosi” braci Grimm.
Tworcy $wiadomie wybrali wlasnie
tak znang opowies¢, zeby na jej przy-

kladzie przeprowadzi¢ emocjonalny
eksperyment. Chodzi o to, by poka-
zaé, jak bohater moze zachowac¢ sie
w konkretnych, szczeg6lnie kryzyso-
wych sytuacjach.

A jakie emocje beda towarzy-
szyly ,,Tymoteuszowi wérod pta-
kéw”? Premiera tego spektaklu juz
6 grudnia.

- ,Iymoteusz...” jest historig napisa-
ng przez Jana Wilkowskiego, mistrza
lalkarstwa. W latach 80. pracowat
w Bialostockim Teatrze Lalek i stwo-
rzyl tu spektakle wyjatkowe. Przy oka-
zji tej premiery chcialbym wiec przy-
pomnie¢ mistrza, jego

poczucie humoru, re- SPONSOR

pieknym $piewem ptakéw, wcale nie
chce zaopiekowac si¢ jajkiem, ponie-
waz jest ono inne, jest podrzutkiem.
Mis$ z czystej empatii postanawia wiec
sam sie nim zaja¢. Tatu$ Tymoteusza
obawia sie tego, co inni o tym powie-
dza. Mysle, Ze jest to bardzo dobra hi-
storia dla najmtodszych, uczaca em-
patii i otwartosci na pomoc.

Jakie spektakle znajda sie w listo-

padowym repertuarze?

- Listopad tradycyjnie bedzie mie-

szankg propozycji dla najmlodszych

i dla dorostych. Na nasze deski powr6-
ci ,,.Basn o rycerzu bez ko-
nia”, bedg ,,Rzadkie gatun-

fleksje i spos6b obser-
wowania $wiata. Mysle,
Ze to, co zapisal w tym
tekscie, zresztg podob-
nie jak w innych swoich
utworach, jest przesyco-
ne wnikliwg obserwacja
nas samych oraz nasze-
go spoteczenistwa. Dosta-
jemy tu histori¢ misia Tymoteusza,
ktéry znalazl w lesie kukulcze jajko.
Okazuje sie, ze las, cho¢ przepelniony

ki”, ,Hocki-Klocki”, ,,Len-
ka” i, Karmelek”. Po dluz-
szej przerwie powroci row-
niez ,,.Symulator” - bardzo
ciekawy, familijny spektakl
o tym, jak mozna wycho-
wywac dzieci, a czasem jak
dzieci przewrotnie wycho-
wuja nas. Pojawi sie tez
»Kaszalot” i oczywiscie wspomnia-
ne wecze$niej premiery. ®
Rozmawiat Tomasz Kowalewicz
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Endoskopowe operacje robig juz lekarze z Gorzowa ‘Pp

:6 A ’-

. o
Piersi przy -

raku nie trzeba
mMocno ciac

Warty kilkaset tysiecy zlotych Mozart pomaga chirurgom

wytyczyc¢ bezblednie marginesy ciecia endoskopowego gu-
zOw piersi. Metoda popularna w Korei i Japonii jest coraz chet-
niej stosowana w Europie. W gorzowskim szpitalu rocznie leczy

sie tak ponad setke kobiet.

Maja Satwacka

zy piersi moga zupelnie nie
zdradzaé¢ choroby onkolo-
gicznej? To mozliwie. W Wie-
lospecjalistycznym Szpitalu
Wojewo6dzkim w Gorzowie
chirurdzy, jako nieliczni w kraju, guzy wy-
cinaja endoskopowo. Po chorobie zostaje
tylko mala blizna w dole pachowym. No-
watorska metoda rozwija si¢ dynamicz-
nie w krajach azjatyckich i budzi coraz
wigksze zainteresowanie w Europie.

ROZMOWA Z
PAWLEM PIOTROWIAKIEM
specijalistg chirurgii onkologicznej

MAJA SALWACKA: Kiedy rozmawiali-
$my péltora roku temu, méwil pan, ze
dzieni przed operacja nie moze zasna¢,
wyliczajac, jak bezpiecznie wyznaczy¢é
margines zdrowych tkanek. To najtrud-
niejszy moment zabiegu. Czy dlatego
w Polsce nadal niewiele oSrodkéw en-
doskopowo usuwa guzy w piersi?

PAWEL PIOTROWIAK: Metoda jest najbar-
dziej popularna w Korei Potudniowej, Chi-
nach i Japonii, ale $wietnie rozwija si¢ takze
w Europie — w Wielkiej Brytanii i w Niem-
czech. W Polsce na ostatniej konferencji
w Lodzi wzbudzita duZze zainteresowanie.
Do niedawna chirurdzy byli wierni klasycz-
nej metodzie, w ktorej piers trzeba otwo-
rzy¢, skore przecigé. My mozemy wykony-
wac zabiegi pod skdra, wchodzac do wne-
trza piersi przez male, co najwyzej 3,5 cen-
tymetrowe ciecie w okolicy pachy. Kobieta

szybciej dochodzi do formy po zabiegu, jej
pier$ wyglada naturalniej. Zabieg pozosta-
nie praktycznie niezauwazalny. A co do wy-
liczeri margineséw, bo te faktycznie w tej
metodzie najtrudniej wyznaczy¢, bardzo
pomaga nam Mozart. Wigc ja sypiam lepie;j.

Mozart to wart kilkaset tysiecy zlotych
system do radiografii srédoperacyjne;j.
Ale chyba nie kazdy szpital na niego staé?
—My go kupili$my z pieniedzy KPO. Aparat
pozwala wykonac¢ na sali operacyjnej dodat-
kowa mammografie i umozliwia uzyskanie
tréjwymiarowych obrazéw pobranej tkanki
w postaci cyfrowych milimetrowych prze-
krojéw w trzech osiach. Méwigc najprosciej:
Mozart w obrazach szatkuje piers, laczy ob-
raz z wbudowanej kamery HD z obrazem
rentgenowskim. To ulatwia precyzyjna loka-
lizacje zmian i margineséw chirurgicznych.
Mozart jest nieoceniony. To, Ze si¢ nie my-
li, potwierdzaja wyniki badan histopatolo-
gicznych pobranych materialow.

Nie kazdy guz mozna endoskopowo zo-
perowac i zaoszczedzié piers.

- Niestety, nie. I nie chodzi tu o rodzaj raka,
jego zlosliwos¢, czy stopienl zaawansowania,
ale 0 jego umiejscowienie. Mozemy operowa¢
guzy, ktére w marginesie ciecia nie dotyka-
ja skory, sa ukryte we wnetrzu piersi. Do te-
go zmiana nie moze by¢ duza, czyli nie mo-
ze przekracza¢ 30 milimetréw. Dobra wia-
domos¢? Jej polozenie w poblizu skéry, czy
kompleksu otoczka-brodawka, nie musi by¢
juz przeszkoda. Mamy za sobg operacje hy-
brydowe, gdzie gléwna czes¢ zabiegu wyko-
nali$émy endoskopowo, a dopiero na korncu
wycieliSmy skore, wykonujac plastyke pier-

si. Planujemy ciecie tak, by blizna nie stano-
wila problemu w efekcie estetycznym, ani
w gojeniu. Wykonujemy takze endoskopowe
mastektomie z jednoczesnym wprowadze-
niem implantu. Piersi nie muszg sie od sie-
bie rézni¢. Mozna dokonac ich symetryzagcji.

Podczas tej samej operacji?

- Tak. Pierwsze takie zabiegi juz wykonali-
$my. To przelom w leczeniu nowotworéw
piersi. Do tej pory wiele pacjentek musia-
to umawiac¢ sie w prywatnych klinikach na
operacje plastyczne drugiej piersi, by nie
réznily sie wielkoscia i wygladem. Trzeba
wyjasni¢, ze implanty odtwarzajg ksztalt
piersi niemalze idealny, dlatego zdarzaly
si¢ duze réznice w wygladzie piersi. Dzi$
zabiegi korygujace refunduje NFZ.

Pierwsza pacjentka, z poludnia Lubuskie-
go, byla filigranowa, miala maty biust.

— A do tego guz byt polozZony centralnie
w piersi. Jego ulozenie i wielkoS¢ piersi po-
wodowaly to, Ze bylby duzy problem z jej

To przetom w leczeniu nowotworow
piersi. Do tej pory wiele pacjentek musiato
umawiac sie w prywatnych klinikach na
operacje plastyczne drugiej piersi, by nie
roznily sie wielkosciq i wyglgdem. Dzis
zabiegi korygujqce refunduje NFZ

PAWEE PIOTROWIAK
specjalista chirurgii onkologicznej

odtworzeniem. Pacjentka zdecydowala sie
na endoskopowa mastektomie i zastgpienie
piersi implantem. By zsymetryzowac dru-
g3 piers, wszczepiliSmy mniejszy implant
podpiersiowo, ktéry zniwelowal niewiel-
kie opadnigcie piersi. Naciecia ukryliSmy
pod biustem. Wizualnie piersi nie odnio-
sly uszczerbku, pomimo agresywnego le-
czenia operacyjnego. A wyniki badan histo-
patologicznych potwierdzily, Ze operacja
byla wykonana prawidlowo, doszczetnie.

Przed zmianami w NFZ wiele kobiet
prosilo o operacje drugiej piersi. M6-
wily, Ze za nig zaplacg.

- Bylo ich wiele, ale odmawiali$my. Nie tyl-
ko dlatego, Ze szpital jest paristwowa jed-
nostka rozliczajacg si¢ z NFZ, ale dlatego,
Ze to budzilo watpliwosci etyczne. Na szcze-
Scie symetryzacja piersi w chorobie onko-
logicznej jest juz w pelni refundowana. Mo-
g3 zglaszac sie do nas takze pacjentki, kto-
re operacje mialy kilka lat temu.

Nie zawsze trzeba wszczepiaé implant?
- Ostatnio operowatem pacjentke po sied-
miu innych zabiegach. Okazalo sig, Ze jej
organizm nie toleruje implantéw, odrzu-
ca je. Dlatego wykonywali$my przesunie-
cie plata skorno-tluszczowego spod pachy
w kierunku piersi, by pacjentka mogla po-
czu¢ sie komfortowo. Byta zadowolona.

Przy wyborze metody operacji licza sie
przede wszystkim wskazania medycz-
ne, ale nie mozecie pomina¢ oczekiwan
pacjentek.

— Staramy sie. Pamietam pacjentke, kto6-
ra 20 lat wcze$niej przeszta mastektomie,

OGEOSZENIE

Masz problemy w domu, pracy na uczelni?
Niepokoisz sie, ze ich przyczyna badz skutkiem jest choroba

lub zaburzenie psychiczne?

Zgtos sie do punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego.
Najp6zniej w ciagu 72 godzin znajdziesz tam profesjonalna pomoc.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Gorzowie Wlkp.,

ul. Walczaka 42,
tel. 957827876

Kraj/34444729

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z 0.0.

* CENTRUM

ZDROWIA PSYCHICINEGO
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
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a gdy rak pojawil sie w drugiej piersi, po-
wiedziala, Ze za wszelkg cene chce zacho-
wac cho¢ jedng piers.

Nie wyobrazala sobie ,,by by¢ az tak oka-
leczong”, z drugiej strony nie chciala, by zre-
konstruowac jej drugg piers. Byta pogodzona
Z jej brakiem. Inna pacjentka powiedziala,
Ze nie chce implantéw, Zadnej rekonstruk-
¢ji po mastektomii, cho¢ goraco ja do tego
namawialem. Gdy skoriczyla leczenie, wy-
zdrowiala, powiedziala, ze zaluje, Ze mnie
nie postuchata. Diagnoza byta dla niej szo-
kiem, dzialala w stresie. Powiedzialem jej,
Ze jej nie postuchalem. Poprowadzilem tak
ciecie, Ze przygotowalem miejsce na eks-
pander. Byta zaskoczona, ale wdzieczna.

Prosi pan, Zeby pacjentki zapisywaly py-
tania na kartce.

- Bo czesto jest tak, ze pacjentka wcho-
dzi i moéwi ,,Ojej, a mialam o tyle rzeczy
zapytaé, wszystko mi z glowy ucieklo”.
Mowig, Ze bedziemy si¢ jeszcze widzieé
niejednokrotnie, prosze pytaé, pisa¢, bo
nie ma glupich pytan. Sg pytania doty-
czace higieny osobistej, sfery intymnej,
planéw zyciowych, wyjazdéw, Slubéw.

Czy diagnoza raka potrdjnie ujemnego
w jakikolwiek sposéb komplikuje pro-
ces symetryzacji?

- Nie. Bardziej balbym si¢ o to, jak dale-
ko miejscowo choroba jest zaawansowa-
na oraz o rozmiar guza. O to, czy operacja
daje nam bezpieczne marginesy.

No wlasnie, czy czesto trzeba wykony-
waé reoperacje, bo margines w cieciu
endoskopowym okazal si¢ zbyt maly?

- Statystycznie ponizej 10 procent. Dobre
osrodki azjatyckie méwig o kilku procen-
tach, ale pracuja z zespotem histopatolo-
géw. To wszystko przed Europa. W 2024 ro-
ku w Korei Poludniowej powstala grupa ro-
bocza dotyczaca standaryzacji, kontroli jako-
Sciowej i nauki zabiegdw robotycznych w ob-
rebie piersi. I to wyznacza nam dystans, jaki
nas dzieli od topowych krajéw, ktére rozwi-
jaja najnowoczesniejsze metody chirurgii.

Duze biusty Polek nie komplikuja roz-
woju tej metody?

- Paradoksalnie ten duzy biust daje nam
wieksze pole do popisu. Mozemy wiecej
wyciaé, wiecej przesung¢ i wykonac wiek-
sza plastyke.®

¢ Szpital

w Gorzowie, na
zdjeciu Pawet
Piotrowiak, chi-
rurg onkologror.
WEADYSEAW CZULAK /
AGENCJA WYBORCZA.PL

Wielki Test Wiedzy o Klimacie

Smieci staja sie nowym paliwem

Rosnace wymagania dotyczace recy-
klingu i odzysku odpadéw sprawiaja,
ze samorzady szukaja nowych rozwia-
zan. Coraz czeSciej stawiajg na spalar-
nie i biogazownie, ktére pozwalaja nie
tylko ograniczy¢ ilo$é Smieci trafiaja-
cych na skladowiska, ale tez produko-
wac energie i cieplo dla mieszkaricow.

Michat Hyra

d kilku lat w Polsce segregacja
odpadow jest obowigzkowa.
Szklo osobno, papier do innego
pojemnika, a tworzywa sztucz-
ne i metale do jeszcze innego, podobnie
jak bioodpady. Wigkszos$¢ pozostatych
odpadoéw, choé nie wszystkie, trafia do po-
jemnika na zmieszane, czyli takie, ktérych
nie da sie przetworzy¢ i ponownie wyko-
rzystaé. Zeby lepiej zmobilizowaé miesz-
kanicéw do segregowania odpadéw, na
samorzady w Polsce nalozono obowigzek
odzysku odpadéw produkowanych przez
mieszkaricow. W 2023 r. 35 proc. odpa-
déw generowanych w gminach miato by¢
odzyskanych i przetworzonych, z kazdym
kolejnym rokiem poziom rosl, za kilka lat
osiggnie docelowy poziom 65 proc.

Powstaje coraz wiecej spalarni
Problem w tym, Ze wiele miast i gmin w Pol-
sce osiggnelo juz sufit. Do tego doszedt sys-
tem kaucyjny, a opakowania z tworzyw
sztucznych, ktore stanowily spory wkiad
w poziom odzysku, przestaly trafia¢ do
zo6ttych pojemnikéw. Stad tez coraz wie-
cej samorzadow idzie w kierunku spala-
nia odpadéw, a dokladniej budowy instala-
¢ji termicznego przeksztalcania odpadéw.
W Polsce jeszcze 12 1at temu byla jedna ta-
ka ,.spalarnia” w Warszawie. Dzi$ jest juz ich
10: w Krakowie, Poznaniu, Bydgoszczy, Szcze-
cinie, Bialymstoku, Koninie, Rzeszowie, Gdari-
sku i Olsztynie. Dodatkowo w Zabrzu dziala
elektrocieplownia wykorzystujgca paliwo wy-
twarzane z odpadéw. W budowie sg kolejne.
W Gliwicach powstaje Park Zielonej
Energii. To wielkie przedsiewziecie, ktére-
go celem jest zmiana sposobu wytwarza-
nia ciepla dla miasta. Stary system oparty
przede wszystkim na paliwach kopalnych
zostanie zastgpiony przez zréznicowany
uklad zasilany energia stoneczng i pali-
wami alternatywnymi. Projekt zaklada tez
odzysk ciepla oraz jego magazynowanie.
Sercem calego kompleksu bedzie blok
energetyczny z parowym kotlem wielopa-
liwowym, pracujagcym w wysokosprawnej
kogeneracji, a wiec produkujacym jedno-
cze$nie cieplo i energie elektryczng. Bedzie
wykorzystywal przede wszystkim frakcje
energetyczng odpadéw komunalnych, kt6-
rych nie mozna podda¢ recyklingowi, a tak-
ze rozdrobnione odpady wielkogabarytowe

Zapraszamy do udziatu w Wielkim
Tescie Wiedzy o Klimacie i Srodowisku

¢ To akcja edukacyjna ,Wyborczej”, w ramach ktoérej uczniowie
szkot ponadpodstawowych juz po raz pigty sprawdzg swojg
wiedze z dziedziny ekologii i wiedzy o klimacie i Srodowisku.
Zapraszamy do wziecia udziatu w tescie! Przeprowadzimy

g0 24 listopada 2026 r. 0 godz. 10.30, jednoczesnie w osmiu
miastach: Gdansk, Gliwice, Opole, Poznan, Rybnik, Warszawa,
Wroctaw, Zgierz. Zgtoszenia za posrednictwem szkét przyjmuije-
my do 15 listopada, obowigzujg zapisy.

* Wiecej informacji i regulamin akcji na wyborcza.pl/testokli-

macie

¢ Instalacja produkujaca ciepto z od-
padow w Olsztynie FoT. ROBERT ROBASZEWSKI /
AGENCJA WYBORCZAPL

oraz—w mniejszym zakresie —odpowiednio
przygotowane osady Sciekowe. Dzieki Par-
kowi Zielonej Energii zuzycie wegla zosta-
nie ograniczone o ok. 25 tys. ton rocznie, co
z kolei przelozy sie na redukcje emisji dwu-
tlenku wegla o ponad 43 tys. ton rocznie.

Gdy problemem sa bioodpady

Dla wielu gmin problemem sg bioodpady; sta-
nowig one blisko jedng trzecig catosci stru-
mienia odpadéw komunalnych. Je tez moz-
na zaliczy¢ do poziomu odzysku, ale to niela-
twy proces. Zeby bylo to mozliwe, wigkszos¢
z nich powinna by¢ przetworzona w produkt
w postaci kompostu lub polepszacza glebo-
wego, ktory finalnie trafia na rynek.

Stad np. w Czgstochowie powstal pomyst
budowy komunalnej biogazowni. W takiej
instalacji, dzieki nowoczesnym technolo-
giom bioodpady sg poddawane procesowi
fermentacji, w wyniku ktérej powstaje bio-
gaz. Jego spalanie w agregatach kogenera-
cyjnych pozwala produkowa¢ energie elek-
tryczna i cieplo, ktére trafig do naszych do-
moéw, szkét czy szpitali. Jak szacujg eksperci,
z1tony bioodpadéw mozna pozyska¢ éred-
nio od 90 do nawet 120 m szesc. biogazu, co
przeklada si¢ na okolo 200-250 kWh energii
elektrycznej. Efektywnosé biogazowni mo-
ze by¢ jeszcze zwiekszona poprzez odzysk
ciepta odpadowego, ktére moze by¢ wyko-

rzystane na miejscu lub dostarczane do lo-
kalnych sieci cieplowniczych. Proces prze-
twarzania odpadéw w biogazowni jest réw-
niez szybszy nizZ kompostowanie.

Dodatkowgq zaletg takich instalacji jest
fakt, ze pozostato$cig po fermentacji jest na-
turalny nawdz — poferment, bogaty w skiad-
niki odzywcze, takie jak azot, fosfor i potas.
Dzieki temu gleba lepiej zatrzymuje wode,
a rosliny rosng zdrowo bez koniecznosci
stosowania sztucznych nawozow.

Tego typu inwestycje sa niezwykle dro-
gie. Cala inwestycja w Gliwicach bedzie
kosztowac¢ blisko p6l miliarda zlotych.
Z czego sam blok energetyczny to prawie
370 mln z}, a z kolei szacunkowy koszt in-
stalacji w Czestochowie to ok. 100 min zl.
To sprawia, ze wiele samorzadow nie be-
dzie sobie moglo pozwoli¢ na taki "luksus”.

Jednak mniej zamozne miasta i gmi-
ny nie sa skazane na sktadowanie odpa-
déw i placenie kar za zbyt niski poziom
odzysku. Wielkie firmy energetyczne tak-
Ze zwracaja sie w kierunku termicznego
przetwarzania odpadéw.

Odpady przetworzone na ciepto
Na poczatku paZzdziernika Tauron oglosit
plany inwestycyjne w Jaworznie, Laziskach,
Sierszy i Lagiszy. W kazdej z tych miejsco-
wosci dziala blok weglowy o mocy 200 MW.
Plany sprzed kilku lat zakladaly, ze "dwuset-
ki” zostang wylaczone w 2025 roku. Dzialajg
dodzi$ i, jak zapowiada spotka, do czasu za-
koriczenia transformacji energetycznej be-
dzie tam powstawala energia z wegla. Jednak
w kazdej z lokalizacji Tauron w kolejnych
latach bedzie rozwijat OZE, cho¢ nie tylko.
Plany Taurona zakladaja budowy instala-
¢ji termicznego przeksztalcania odpadéw, do
ktérych beda trafia¢ $mieci nienadajace sie
do recyklingu. Te powstang we wszystkich
zakladach, z wyjatkiem Lagiszy. Spétka pod-
pisata pierwszy list intencyjny dotyczacy bu-
dowy spalarni w Jaworznie. Dzi¢ki takim in-
stalacjom odpady, ktdre trafialy dotagd na wy-
sypiska, zostang przetworzone na ciepto, co
przyniesie korzysci dla klimatu i Srodowiska. ®
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MIASTA POLSKI WSCHODNIEJ INWESTUJA W ZIELEN | RETENCJE WODY OPADOWEJ

Polska Wschodnia
odporna na upaty I ulewy

Roznice czuc i widac od razu. W upalny
dzien pod drzewami w parku jest duzo
chtodniej niz na betonowym placu.

A po deszczu rosliny, ogréd deszczowy
czy staw zatrzymuja wode, ktéra

z betonowej powierzchni sptynetaby
strugami do kanalizacji. Miasta Polski
Wschodniej inwestuja w zielen i retencje
wody opadowej, by przygotowad sie

na ekstremalng pogode.

lepiej radzity sobie z upatem, suszg i ulewami, a przy

okazji staty sie lepszym i zdrowszym miejscem do

zycia. W jaki sposob? Z jednej strony - zwigkszajgc w mia-

stach powierzchnie, na ktérych rosnie zielei. Z drugiej -

zarzadzajgc wodg z deszczu i $niegu tak, aby ograniczyé
ryzyka klimatyczne.

Co to znaczy w praktyce? Nowe parki kieszonkowe

i skwery. Ogrody deszczowe, zielone dachy, Sciany i przy-

stanki. Zbiorniki na deszczdéwke i zrewitalizowane parki.

Nowa i zmodernizowana kanalizacja deszczowa. Mniej

Q daptacja do zmian klimatu stuzy temu, by miasta

betonu i asfaltu tam, gdzie nie sa potrzebne. Do tego
sprawniejsze odprowadzanie wody podczas gwattownych
opaddw i roztopow. A w rezultacie mniej dotkliwe upaty,
susze i ulewy, czyli bezpieczniejsze miasta. Miasta, ktére
zapewniajg warunki dla stabilnego rozwoju spoteczno-
-gospodarczego regionu.

Adaptacja do zmiany klimatu
jest jednym z najistotniejszych
obszarow wsparcia z UE.

Na jej realizacje przeznaczono
ponad 620 min zt
z programu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej
2021-2027 (FEPW)

Program wpiera projekty miast z wojewddztw: lubelskie,
podlaskie, podkarpackie, $wietokrzyskie i warmirisko-ma-
zurskie oraz czes¢ Mazowsza.

Zielen zamiast rozgrzanego betonu

Latem kazdy z nas zna ten problem. W miastach
stonce nagrzewa asfalt, beton, sciany i dachy. Aw
efekcie sprawia, ze ich temperatura jest duzo wyzsza
niz powietrza. Powierzchnie te oddajg nastepnie oto-
czeniu swoje ciepto. W ten sposéb w gestej, miejskiej
zabudowie temperatura powietrza moze by¢ wyzsza
nawet o kilka - kilkanascie stopni Celsjusza niz na tere-
nach z duzg iloscia zieleni i drzew. Tak powstaje miejska
wyspa ciepta.

Fale upatéw sa szczegdlnie ucigzliwe dla seniorow,
dzieci, kobiet w cigzy i 0s6b z chorobami uktadu oddecho-
wego i krgzenia. Utrudniajg tez prace, nauke i rekreacje.
Dlatego cien latem w miescie jest niezbedny do zycia.
Drzewa dziataja jak naturalne parasole. Ostaniajg chodniki
i place, a dzigki parowaniu wody z lisci chtodzg i nawil-
zaja otoczenie. Badania Europejskiej Agenciji Srodowiska
wskazuja, ze zwiekszenie powierzchni drzew w miastach
0 16 proc. moze obnizy¢ temperature powietrza srednio
o 1 stopien Celsjusza.

Mniejsze rozwigzania tez sg skuteczne. Pokryte roslina-
mi tak zwane zielone dachy czy zielone $ciany ograniczaja
nagrzewanie sie budynkéw i wiat przystankowych oraz
zatrzymujg cze$¢ wdd deszczowych. To Swietne rozwig-
zanie na wprowadzenie rosélin i retencji wody tam, gdzie
brakuje miejsca na niewielki skwer. £aki kwietne i parki
kieszonkowe poprawiajg takze lokalny mikroklimat.
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Zatrzymywanie deszczowki

Kolejny problem pojawia sie, gdy w krétkim czasie
wystepuja obfite deszcze lub nagte roztopy. Na szczelnie
zabetonowanych placach, jezdniach i chodnikach, w ge-
stej miejskiej zabudowie woda czasem nie jest w stanie
w catosci wsigknaé w glebe, a kanalizacja deszczowa nie
nadaza z jej odbiorem. Dochodzi wtedy do podtopien -
zalane zostajg ulice, przejscia, piwnice i posesje.

Dlatego miasta planujg rozszczelni¢ i odbetonowac
nawierzchnie tam, gdzie jest to potrzebne, i zastapic je
réznorodng zielenia. Drzewa, krzewy i nizsze rosliny tworza
kilka warstw. Dzigki temu lepiej ostaniajg przestrzen od
storica i pomagajg zatrzymac wilgo¢ w sSrodowisku. W ten
sposoéb zielen przy szkotach i placach, przystankach i par-
kingach ,pracuje” doktadnie tam, gdzie przebywaja ludzie.
Zapewnia lepszy odptyw wody deszczowej i przeciwdziata
podtopieniom. A podczas upatéw dostarcza chtodniejsze,
czystsze i zdrowsze powietrze.

Obecnie, dzigki Srodkom z Funduszy Europejskich dla
Polski Wschodniej realizowanych jest szereg projektow
wykorzystujacych walory natury - zieleni i wody z opadéw
deszczu i $niegu. Ich odpowiednie potaczenie przygoto-
wuje miasta na ekstremalne zjawiska pogodowe.

Co nowego mozemy zobaczy¢ w Polsce Wschodniej?
Zrewitalizowane parki i nowe parki kieszonkowe, zielone
przystanki i dachy, niecki, ogrody deszczowe i zbiorniki,
ktére zatrzymujag i magazynuja deszczéwke i roztopiony
$nieg. Zobaczymy takze odbetonowane place i parkin-
gi, ktére umozliwig wsigkanie wody i zmniejszg ryzyko
podtopien. Dzigki takim dziataniom, woda z opaddéw nie
jest odprowadzana do kanalizacji deszczowej od razu.
W duzej mierze zostaje w glebie - tam, gdzie spadta,
odzywia rosliny, magazynuja jg zbiorniki i moze pdzniej
stuzy¢ do podlewania zieleni podczas suszy. Ciekawym
przyktadem sg ogrody deszczowe, do ktdrych z otaczaja-
cych ulici chodnikéw sptywa deszczéwka. Zgromadzona
w nich woda moze powoli wsigka¢ w ziemieg i dopiero jej
nadmiar jest odprowadzany do kanalizacji. Specjalnie do-
brane gatunki roslin nie tylko wchtaniajg wode i nawilzaja
powietrze, ale potrafig usuwac zanieczyszczenia z wody
deszczowej w samym gruncie.

Tego typu inwestycje, ktdre stuzg przystosowaniu miast
do ekstremalnych zjawisk pogodowych, dofinansowuje
program Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej
(FEPW). Dzigki znacznemu wsparciu z FEPW aktualnie reali-
zowane s3g 24 projekty w 18 miejscowosciach - w Chetmie,
Jasle, Bitgoraju, Ciechanowie, Bartoszycach, Stalowej
Woli, Mtawie, Ostrowcu Swietokrzyskim, Busku-Zdroju,
Siedlcach, Debicy, Lubartowie, Grajewie, Starachowicach,
Ostrowi Mazowieckiej, Szczytnie, Kazimierzy Wielkiej i tu-
kowie. £aczna wartos¢ projektéw to 512,5 min zt, z czego
az 413,5 min zt to Srodki pochodzgce z FEPW. Efekty maja
stuzyé ponad 613 tys. mieszkancow.

Wkrétce kolejne miasta z Polski Wschodniej otrzymaja
nowe fundusze (ok. 210 min zt) na przystosowanie sie do
zmiany klimatu. Takie, ktdre z jednej strony beda wspieraé
wiasciwe odprowadzanie i gromadzenie wody z deszczu czy
$niegu oraz ograniczacé ryzyko podtopien. Z drugiej - przy-
niosg mieszkaricom wiecej chtodu i cienia podczas upatéw.

Zielona sciana w Grajewie, zielony dach
w Starachowicach

W Grajewie pod katem adaptacji miasta do zmian klimatu
modernizowany jest teren dawnej strzelnicy. Powstana
tam ogrody deszczowe, pasaze roslinne, niecki i zbior-
niki retencyjne, ktére majg przyjmowaé¢ nadmiar wéd
deszczowych. Zaplanowano tez wielopietrowe nasadzenia
i pokryta roslinami, zielong $ciang na dawnym murze
strzelniczym o powierzchni ponad 150 mkw. Pod ziemig

Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej

- Polska

znajda sie zbiorniki na deszczéwke. Zebrana woda be-
dzie mogta stuzy¢ do utrzymania zieleni i podlewania jej
w porach suchych.

Podobny podziemny zbiornik powstaje w Bitgoraju. Do-
datkowo w miejscu 490 m kw. betonowych ptyt na Skwerze
Saskim pojawi si¢ nawierzchnia przepuszczajgca wode.
Bitgoraj wzbogaci sie takze o ponad tysiagc krzewéw i ok.
1200 m kw. trawnika.

Duzg skale ma projekt Starachowic - zielerh obejmie
niemal 8 hektaréw. Powstang m.in. 24 zielone wiaty i zie-
lony dach na Centrum Opiekunczo-Mieszkalnym. Miasto
odbetonuje trzy parkingi. A ponad 2 tys. zbiornikéw do
gromadzenia deszczéwki ma trafic do mieszkancow,
budynkéw uzytecznosci publicznej i instytucji. Wartosé
projektu wynosi prawie 106 min zt, z czego okoto 20 min
zt stanowi dofinansowanie z FEPW.

To przyktady prostych zasad: da¢ roslinom wiecej
miejsca, zatrzymac deszcz i ograniczy¢ powierzch-
nie, ktére latem mocno sie nagrzewaja i poteguja upat
w miescie.

Park, staw, cien - i lepsze miasto

Podobne dziatania prowadzg inne miasta. Szczytno
przystosowuje jezioro Domowe Mate do funkcji zbiornika
retencyjnego. Pozwoli to przekierowac do niego z terenu
miasta ok. 360 tys. m3 wdd opadowych rocznie. Projekt
umozliwi tez zarzadzanie poziomem wody i przepompo-
wywanie jej miedzy jeziorami Domowe Mate i Domowe
Duze w obu kierunkach. Dofinansowanie z FEPW na ten
cel wyniosto ok. 42,5 min zt.

Miasta stawiaja tez na odbetonowanie swoich repre-
zentacyjnych placéw. W Ostrowi Mazowieckiej za 33 min
zt srodkéw europejskich zostanie odnowiona przestrzen
przy ratuszu. Przepuszczalna kostka, nowe nasadzenia
i fontanna poprawiag mikroklimat i retencje wody desz-
czowej. W Ciechanowie czesciowo zostaty zdemontowa-
ne betonowe ptyty na centralnym Placu Jana Pawta Il.
W ich miejscu pojawita sig zielen, drzewa i krzewy z mata
architektura: pergolami, hustawkami, tawkami i stotami
piknikowymi, system nawodnienia i podziemny zbiornik
retencyjny.

Korzysci ze zmian sq oczywiste dla
wszystkich. Drzewa latem dajq cien,
schtadzajq i nawilzajg powietrze.
Ogrody deszczowe, muldy chtonne
czy stawy gromadzq wode opadowaq.
Trawnik i chodniki wykonane
Z przepuszczalnej kostki pozwalajq
deszczom wsigkngc w ziemige

Dzieki zielonym dachom i $cianom budynki podczas
upatu mniej si¢ nagrzewaja i emituja mniej ciepta, a ro-
snace na nich rosliny zatrzymujg czes¢ opadow. Jesli
woda po ulewie moze wsigkng¢ w ziemie, mniej obcigza
kanalizacje. A gdy zostanie zmagazynowana, przydaje
sie podczas suszy.

Zyskuje tez wyglad miasta. Zamiast rozgrzanej, pu-
stej, wybetonowanej powierzchni pojawia sie zielona
przestrzen, w ktérej chce sie odpoczaé w cieniu drzew
lub pospacerowac. Natura staje sie czescig miejskiej
infrastruktury. Nie tylko petni zadania przyrodnicze czy
spoteczne, lecz takze dba 0 nasze samopoczucie, zdrowie
i bezpieczenstwo.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

Zielen i woda

Kazde polskie miasto ma nieco inne problemy, ale
wszystkie zmagajg sig z ekstremalnymi zjawiskami po-
godowymi. Dlatego potrzebny jest Miejski Plan Adaptaciji
do zmiany klimatu (MPA).

MPA wskazuje zagrozenia i miejsca najbardziej narazone
na skutki zmiany klimatu. Okres$la, co i jak miasto powinno
zrobié. W planie musi znalez¢ sie m.in. koncepcja zaziele-
niania oraz zagospodarowania wéd z opaddw i roztopow.
Miasta liczace co najmniej 20 tys. mieszkarncéw maja obo-
wigzek przygotowac taki dokument do 2 stycznia 2028 r.

Program FEPW pomaga samorzadom Polski Wschodniej
takze na tym etapie projektowania adaptacji do zmian
klimatu. Dofinansowanie na opracowanie lub aktualizacje
Miejskich Planéw Adaptacji otrzymato 15 miast: Bielsk
Podlaski, Biszcza, Ciechanow, Etk, Gizycko, Gotdap, Ke-
trzyn, Krasnik, Ostréda, Przemysl, Sandomierz, Sanok,
Siedlce, Zambréw i Zamosé.

Dzigeki MPA inwestycje moga by¢ kierowane tam, gdzie
naprawde sg potrzebne. Adaptacja miasta nie zaczyna sie
od sadzenia przypadkowych drzew w dowolnym miejscu.
Zaczyna sie od sprawdzenia, gdzie jest najgorecej, gdzie
zbiera sie woda i gdzie mieszkancy najbardziej odczuwaja
skutki ekstremalnej pogody.

Dodatkowa energia

Dofinansowanie z FEPW obejmuje réwniez moderni-
zacje sieci elektroenergetycznych i ochrone przyrody.
Na rozwdj inteligentnych sieci elektroenergetycznych
przeznaczono ok. 900 min zt srodkéw z UE. Modernizacja
sieci zwieksza bezpieczenistwo i stabilnos¢ dostaw pradu
i utatwia przytaczanie odnawialnych zrédet energii. Sko-
rzystajg na tym mieszkancy i firmy.

FEPW kwotg 55 min euro wspiera ochrone réznorodnosci
biologicznej. To Srodki m.in. na bazy edukacyjne parkéw
narodowych, ukierunkowanie ruchu turystycznego w taki
sposéb, by nie niszczyt cennych przyrodniczo miejsc oraz
odtwarzanie korytarzy ekologicznych, ktére stuzag ochro-
nie zwierzat, roslin i grzybdw. Przyktadami sg dziatania
w Dolinie Nidy i projekty zwigzane z ochrong zubra we
wschodniej Polsce.

Zielen to inwestycja, nie dodatek

Przez lata zielen w miescie byta traktowana jako nie-
wiele znaczacy element. Dzi§ wiemy, ze w miastach jest
réwnie istotna, co inne elementy infrastruktury.

Wiele matych rozwigzan
opartych na przyrodzie
sprawia, Zze miasto lepiej zniesie
kolejng fale upatow
albo gwattownq uleweg

Na tym polega sens inwestycji wspieranych z Fundu-
szy Europejskich dla Polski Wschodniej. Ich efektem jest
nie tylko nowy obiekt na mapie. Jest nim wygodniejsze,
zdrowsze i bezpieczniejsze zycie mieszkancow.

Wiecej informacji o dziataniach
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
w programie FEPW

£7 e Ministerstwo
25y Klimatu i Srodowiska

Artykut zostat dofinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw programu Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej 2021-2027
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Nekrologi i Ogtoszenia

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 30 pazdziernika 2026

Z giebokim smutkiem przyjgliSmy wiadomo$¢ o §mierci

dr. Jacka Wisniewskiego

wieloletniego wyktadowcy Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu — Akademii Nauk
Stosowanych, cenionego nauczyciela akademickiego, dziennikarza i ekonomisty.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy wyrazy glebokiego wspdtczucia.

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 04 pazdziernika 2026 roku
zmarta nasza ukochana Mama, Tesciowa i Babcia

Sp. Regina Sliwczyiiska

Pogrzeb odbedzie si¢ w dniu 05 listopada 2026 roku o godzinie 11.45
w kaplicy prawej na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie.

Pograzona w glgbokim smutku

e Zarzad
Drég i Transportu
Miejskiego w Szczecinie
informuje

o wywieszeniu w siedzibach ZDiTM i Urzedu
Miasta Szczecin oraz zamieszczeniu na stro-
nach internetowych BIP ZDiTM i BIP Urzedu
Miasta Szczecin wykazu nr IN 10/2026 z dnia
21.10.2026 r. nieruchomosci gruntowych
Gminy Miasto Szczecin przeznaczonych do
wydzierzawienia w drodze bezprzetargowe;j.

Rektor i Spotecznos¢ Akademicka Rodzina . . ; .
Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu — Akademii Nauk Stosowanych Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod
numerem telefonu 91 48 00 484.
www.nekrologi.wyborcza.pl/34459070 www.nekrologi.wyborcza.pl/34458332 Szczecin/34458342
A
4D

znak: WIP.6721.5.2024.IR
OGLOSZENIE WOJTA GMINY E£K

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogélnego Gminy Etk

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2 2026 r. poz. 538 ze zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 ze zm.) oraz uchwaty Nr 1V/36/2024 Rady Gminy Etk
z dnia 27 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania planu ogélnego Gminy
Etk, Wéjt Gminy Etk ogtasza o rozpoczeciu konsultacji spotecznych, ktdrych przedmiotem
bedzie projekt planu ogélnego Gminy Etk wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Projekt planu wraz z uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na S$rodowisko
udostepnionow Rejestrze Urbanistycznym pod adresem https://rejestr-ur

(w zaktadce Repozytorium nalezy wpisaé: projekt planu ogdlnego gminy Etk), w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Etk pod adresem https://bip.elk.gmina.pl/ (w zaktadce
zaktadka: Poradnik interesanta > Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne oraz
budownictwo > Plan ogélny-> Konsultacje spoteczne), na stronie internetowej Urzedu pod
adresem https://elk.gmina.pl/ (w zaktadce https://elk.gmina.pl/planowanie-przestrzenne-
ogloszenia.html) oraz do wgladu w siedzibie Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. KoSciuszki 28A,
19-300 Etk, pokdj 37, w godzinach pracy Urzedu.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 30 pazdziernika 2026 r. do 4 grudnia
2026 r. w nizej wymienionych formach:

1) Zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego Gminy Etk wraz z prognoza oddziatywania na
$rodowisko. Uwagi moga by¢ sktadane przez interesariuszy w terminie od 30 pazdziernika
2026 r. do 4 grudnia 2026 r.

Uwagi nalezy sktada¢ na Formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.
U. z 2023 r. poz. 2509), ktéry dostepny jest w siedzibie Urzedu Gminy Etk w Etku, przy ul.
T. Kosciuszki 28A oraz zamieszczony jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Etk w zaktadce https://bir i i ia-prze

Uwagi sktada sie na ww. formularzu do Wéjta Gminy Etk w postaci:

— papierowe]j w sekretariacie Urzedu Gminy Etk lub wysyta sie na adres Urzedu Gminy Etk,
ul. Tadeusza Kosciuszki 28A, 19-300 Etk, lub

— elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci
poczty elektronicznej lub w formie dokumentu elektronicznego za pomoca:
Skrzynki ePUAP: /1996libutc/SkrytkaESP
Skrzynki e-Doreczen: AE:PL-45362-26830-WJADJ-22
Adresu e-mail: ug@elk.gmina.pl

Sktadajacy uwage do projektu planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na
$rodowisko podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe
dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

2) |1 Dyzur projektanta w dniu 17 listopada 2026 r. w godzinach od 15.30.00 do 17.00
w siedzibie Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. Kodciuszki 28A, w sali im. Lecha i Marii Kaczyrskich
(I pietro).

3) Il Dyzur projektanta w dniu 18 listopada 2026 r. w godzinach od 15.30 do 17.00
w siedzibie Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. Kosciuszki 28A, w sali im. Lecha i Marii Kaczyrskich
(Il pietro).

4) Spotkanie otwarte w dniu 18 listopada 2026 r. o godz. 17.00 potaczone z prezentacja
projektu planu ogdlnego Gminy Etk w siedzibie Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. Kosciuszki 28A,
w Sali Konferencyjnej im. Lecha i Marii Kaczyriskich (Il pietro).

Jednoczesnie, w zwiagzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko informuije, ze zainteresowani moga zapoznac¢ sie z niezbedna dokumentacja
sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. KoSciuszki 28A, pok. nr 37 oraz sktadaé uwagi
do ww. postepowania. Uwagi do postepowania w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na Srodowisko mogg by¢ sktadane w ww. terminie w formie pisemnej lub ustnie do protokotu
lub za pomocag $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie zdnia 5 wrzesnia 2016 .
o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1725 ze zm.), na
adres: Urzad Gminy Etk, ul. T. KoSciuszki 28A, 19-300 Etk, e-mail: ug@elk.gmina.pl

Link do filmu instruktazowego o wypetnianiu pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, na przyktadzie planu ogélnego gminy

Film instruktazowy o wypetnianiu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Etk: https://bip.elk.gmina.pl/ (zaktadka:
Urzad Gminy > Ochrona Danych Osobowych).

W zwiazku z przetwarzaniem przez Wéjta Gminy Etk danych osobowych uzyskanych w toku
sporzadzania przedmiotowego planu miejscowego prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust.
1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z pdzn.
zm.), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te
pozyskano.

WOJT GMINY E£K
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Administracja Doméw Miejskich ,,ADM” Spétka z o. o.
z siedzibg w Bydgoszczy przy ul. $niadeckich 1 (dalej ADM)

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na najem nastepujacych lokali uzytkowych :
1. ul. Szarych Szeregéw 2 , pow. lokalu 19,30 m?
dane kontaktowe : ROM-2, ul. Technikéw 5, tel. (52) 34-88-870
lokal wykorzystywany byt na cele gospodarcze
2. ul. Bernardyriska 3, pow. lokalu 20,64 m?
dane kontaktowe : ROM-2, ul. Technikéw 5, tel. (52) 34-88-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
3. ul. Bernardyrniska 3, pow. lokalu 17,18 m?
dane kontaktowe : ROM-2, ul. Technikdw 5, tel. (52) 34-88-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
4, ul. Poznariska 14, pow. lokalu 36,67 m?
dane kontaktowe : ROM-2, ul. Technikdw 5, tel. (52) 34-88-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ ustugowo-biurowo-handlowa
5. ul. Parkowa 8, pow. lokalu 21,60 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdanska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na cele magazynowe
6. ul. Dworcowa 87, pow. lokalu 8,74 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdariska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
7. ul. Dworcowa 87, pow. lokalu 14,63 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdariska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
8. ul. Dworcowa 87, pow. lokalu 17,55 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdariska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
9. ul. Dworcowa 87, pow. lokalu 27,56 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdanska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
10. ul. Dworcowa 87, pow. lokalu 25,04 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdanska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ ustugowa
11. ul. Pomorska 2B, pow. lokalu 40,68 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdariska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ handlowa
12. ul. Rynek 4, pow. lokalu 62,10 m?
dane kontaktowe : ROM-4, ul. Modrzewiowa 23, tel. (52) 34-88-760
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa
13. ul. Aleje Adama Mickiewicza 7, pow. lokalu 33,24 m?
dane kontaktowe : ROM-4, ul. Modrzewiowa 23, tel. (52) 34-88-760
lokal wykorzystywany byt na cele magazynowe
Szczegbtowe warunki przetargu zawiera ogtoszenie i Regulamin publikowany na
stronie internetowej: www.adm.com.pl,
W sprawie zapoznania si¢ ze stanem technicznym lokalu i zakresem niezbednych
prac przystosowujacych lokal nalezy kontaktowac sie zgodnie z danymi podanymi
powyzej.

Najemca zobowigzany bedzie rozpocza¢ dziatalnosé w lokalu zgodnie zumdwionym
uzytkiem w terminie czterech miesiecy od daty podpisania umowy. Nie rozpoczecie
dziatalnosci skutkowad moze rozwigzaniem umowy.

Oferty sporzadzone wytacznie na formularzach pobranych ze strony internetowej
www.adm.com.pl nalezy sktada¢ do dnia 23.11.2026r. do godziny 10:45
w siedzibie ,ADM” przy ul. Sniadeckich 1. Oferty nalezy umieéci¢ w zamknietej
kopercie, z opisem ,,Oferta-przetarg”, adres lokalu, dane oferenta.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 23.11.2026r. o godzinie 11:00 w siedzibie ADM (sala
nr14).

Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie wadium w kwocie 1.000,00 zt
w odniesieniu do kazdego lokalu uzytkowego na rachunek ADM nr 77 1020 1462
0000 7602 0349 6296 . Potwierdzenie wniesienia wadium nalezy zataczy¢ do oferty.
Umowa najmu zgodna bedzie ze wzorem dostepnym na stronie internetowej
www.adm.com.pl

Wynajmujacy zastrzega sobie prawo: swobodnego wyboru ofert, odwotania
przetargu lub zmianie jego warunkdw, zamkniecia przetargu bez wybrania
ktérejkolwiek z ofert.

Olsztyn/34458982

Bydgoszcz-Torur/34458984
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REGIONALNY DYREKTOR
OCHRONY SRODOWISKA W SZCZECINIE

OBWIESZCZENIE

Dziatajac na podstawie art. 19 ust. 1a ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody
(Dz.U.z2026 . poz. 1315), art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z p6zn. zm. ) oraz §
3 Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z 12 maja 2005 r. w sprawie sporzadzania projektu
planu ochrony dla parku narodowego, rezerwatu przyrody i parku krajobrazowego,
dokonywania zmian w tym planie oraz ochrony zasobdw, tworéw i sktadnikéw przyrody
(Dz. U. Nr 94 poz. 794) informuje o mozliwosci zapoznania sie z dokumentacja oraz trescia
projektéw zarzadzen Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Szczecinie w sprawie
ustanowienia planéw ochrony rezerwatéw przyrody:

1) ,,Bér Samliriski im. Henryka Zieciaka” potozonego na terenie gminy Golczewo i Kamien
Pomorski w powiecie kamieriskim;

2) ,Buczyna” potozonego na terenie gminy Bobolice w powiecie koszaliriskim;
3) ,Jodty Karnieszewickie” potozonego na terenie gminy Siandéw w powiecie koszaliriskim;

4) ,Klif w Dziwnéwku” potozonego na terenie gminy Dziwnéw w powiecie kamieriskim;

6) ,Markowe Btota” potozonego na terenie gminy Barlinek w powiecie mysliborskim;

)

)

)
5) ,Klif w kukecinie” potozonego na terenie gminy Dziwndw w powiecie kamieriskim;

)
7) ,Mszar koto Starej Dobrzycy” potozonego na terenie gminy Resko w powiecie tobeskim;
)

8) ,Wiazy Reskie” potozonego na terenie gminy Resko w powiecie tobeskim oraz gminy
Ptoty w powiecie gryfickim.

Z projektami ww. zarzadzen mozna zapoznac sie na stronie Biuletynu Informacji Publicznej

Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Szczecinie https://www.gov.pl/web/

rdos-szczecin/bip w zaktadce ,,Obwieszczenia i zawiadomienia” oraz w siedzibie Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Szczecinie, przy ul. Juliusza Stowackiego 2, 71-434 Szczecin.

Uwagi do tresci ww. projektéw zarzadzer sktada¢ mozna w terminie do dnia 27 listopada
2026 r., pisemnie na adres: Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Szczecinie, ul.
Juliusza Stowackiego 2, 71-434 Szczecin, ustnie do protokotu w siedzibie organu, za
pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres sekretariat@szczecin.rdos.gov.pl
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, na adres
elektronicznej skrzynki podawczej: /rdos-szczecin/SkrytkaESP oraz adres skrzynki
e-Doreczen: AE:PL-50042-45472-DDTIF-21.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Regionalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska w Szczecinie. OdpowiedZ na wszystkie wniesione uwagi i wnioski zawarta
zostanie w tresci uzasadnienia do zatwierdzonego zarzadzenia Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Szczecinie, dlatego tez nie beda udzielane indywidualne odpowiedzi
w formie pisemnej. Powyzsze zarzadzenie wraz z uzasadnieniem opublikowane zostanie
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Szczecinie w zaktadce ,,zarzadzenia RDOS w Szczecinie”,

Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska w Szczecinie
Sylwia Jurzyk-Nordlow

Szczecin/34458973
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OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA LUBLIN
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. 2024 ., poz. 311)
zawiadamiam o wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek ztozony przez:

Prezydenta Miasta Lublin reprezentowanego przez
Dyrektora Zarzadu Drég i Transportu Miejskiego w Lublinie

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:

rozbudowy drogi gminnej nr 113124L - ul. Hetmariskiej na odcinku od granicy
dziatek nr ewid. 39/1 i 37/31 do granicy dziatek nr ewid. 37/5 i 37/10 wraz z budowa
i przebudowa oswietlenia drogowego oraz budowa kanatu technologicznego,
na dziatkach:

1. W LINIACH ROZGRANICZAJACYCH INWESTYCJI

pod rozbudowe drogi gminnej nr 113124L - ul. Hetmariskiej

Miasto Lublin, obreb 30 - Rury Wizytkowskie
ark.1 14/28,37/31,39/1, 36 (36/1), 37/5 (37/38, 37/40)

w nawiasach podano dziatki po podziale

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie niniejsze
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia,
tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtosze w Urzedzie Miasta Lublin,
stronie internetowej Urzedu oraz w prasie lokalnej.

Strony niniejszego postepowania moga sie zapozna¢ z aktami oraz sktada uwagi
iwnioski w przedmiotowej sprawie w Wydziale Architektury i Budownictwa Urzedu Miasta
Lublin przy ul. Wieniawskiej 14 (X pietro, pok. 1000, tel. 81-466-22-40) w terminie 7 dni
od dokonania zawiadomienia.

W sprawach, w ktérych niezbedne jest stawiennictwo osobiste oraz w przypadku
zamiaru zapoznania sie z aktami sprawy osobiscie, ze wzgledéw organizacyjnych nalezy
wczesniej uméwic wizyte telefonicznie.

w

Lublin/34458834
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OGLOSZENIE
O ROZPOCZECIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH

projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci osiedli Mtodych i Stoneczny Stok
w Biatymstoku w rejonie ulicy Marczukowskiej - etap |

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22026 r. poz. 538 z pdzn. zm.) i uchwaty Nr XVII/258/25 Rady Miasta Biatystok
z dnia 29 wrze$nia 2025 r. oraz art. 39 ust. 1 i art. 46 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.), w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci osiedli Mtodych i Stoneczny Stok w Biatymstoku
w rejonie ulicy Marczukowskiej - etap |, obejmujgcego obszar ograniczony
ulicami Marczukowska i Upalna oraz doling Bazantarki.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 02 listopada
do 30 listopada 2026 r. (wtacznie).

Ww. projekt i prognoza oddziatywania na Srodowisko beda udostepnione
w terminie konsultacji spotecznych w siedzibie Departamentu Urbanistyki
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. dr I. Biatéwny 11, (Il pietro)
w godzinach pracy Urzedu oraz dostgpne na stronie internetowej:
https://rejestr-urbanistyczny.gov.pl/published oraz https://bip.bialystok.pl/
ozwoj_gminy/zagospodarowanie-prze pla iej ve/pla
- iu/. Osoby chcace zapoznaé sie z ustaleniami projektu planu
miejscowego w siedzibie Departamentu, zacheca sie do wczesniejszego
telefonicznego uméwienia wizyty pod nr telefondw: 85 869 6604, 85 869 6603
lub 85 869 6608.

Spotkanie otwarte on-line nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu
odbedziesie 17 listopada 2026r. 0 godz. 16.00 za pomoca srodkdéw komunikacji
elektronicznej, przy wykorzystaniu aplikacji Teams, zapewniajacej zabieranie
gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez jednoczesna transmisje obrazu
i dzwieku oraz w formie zapisu tekstowego. Chec udziatu w spotkaniu otwartym
nalezy zgtosi¢ na adres: dukonsultacie@um.bialystok.pl do dnia 16 listopada
br. Link do spotkania zostanie przestany w e-mailu zwrotnym.

Dyzur projektanta planu odbedzie sie stacjonarnie 19 listopada 2026 r.
w godz. 15.30-17.30 w siedzibie Departamentu Urbanistyki przy ul. dr I. Biatéwny
11, (Il pietro) w sali nr 204 oraz przez caty okres trwania konsultacji spotecznych
pod nr telefonu 85 869 6604 w godzinach pracy Urzedu.

Zgodniezart.8gust. 1 ustawy o planowaniuizagospodarowaniu przestrzennym
oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku (...), mozna wnosi¢ uwagi dotyczace ustalen przyjetych
w projekcie planu miejscowego i prognozie oddziatywania na Srodowisko.
Uwagi nalezy kierowac do Prezydenta Miasta Biategostoku.

Uwagi mozna wnosi¢ podczas trwania konsultacji spotecznych w terminie
od 02 listopada do 30 listopada 2026 r.

Uwagi do projektu planu i prognozy oddziatywania na $rodowisko sktada sie
wytacznie na formularzu, ktérego wzér zostat okreslony w rozporzadzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2509), w postaci papierowej lub elektronicznej - osobiscie, za
posrednictwem poczty (na adres: Urzad Miejski w Biatymstoku, Departament
Urbanistyki, ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok lub Departament Urbanistyki,
ul. dr I. Biatéwny 11, 15-437 Biatystok) lub za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej (na adres e-mail: du@um.bialystok.pl, za pomoca ePUAP
lub e-Doreczen). Wzér ww. formularza jest dostepny na stronie https://bip.
bialystok.pl/rozwoj gminy/zagospodarowanie-przestrzenne/formularze .html.

Sktadajacy uwage do projektu planu i prognozy oddziatywania na srodowisko
zobowigzany jest podad swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga.

ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA
Rafat Rudnicki

Administratorem danych jest Prezydent Miasta Biategostoku. Dane beda
przetwarzane w celu prowadzenia postepowania wskazanego w ogtoszeniu.
Whnioskodawcom przystuguja prawa: do zadania dostepu do wtasnych danych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania. Wiecej informacji o przetwarzaniu danych osobowych
i realizacji praw znajduje sie pod adresem https://bip.bialystok.pl/rozwoj_gminy/
zagospodarowanie-przestrzenne/formularze.html

Bialystok/34458943
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Ogtoszenia i reklamy

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 30 pazdziernika 2026

4 N\ N\
- PREZYDENT
MIASTA RZESZOWA
ogtasza,
ze Zarzadzeniem Nr 668/2026 z dnia 26
Zgodnie z § 6 ust. 5a rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu Zgodnie z § 6 ust. 5a rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu Lo .
przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 r. poz. 2213). przeprowadzania przetargdw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 r. poz. 2213). pazdziernika 2026 r., zostat wywieszony
. . . . w Biurze Gospodarki Mieniem Miasta
Prezydent Miasta Biategostoku Prezydent Miasta Biategostoku _ o
Rzeszowa, Plac Ofiar Getta 3, do publicznej
ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz wiadomosci oraz na stronie internetowej
nieruchomosci gminnej: nieruchomosci gminnej: (https://bip.erzeszow.pl), na okres 21
1. Oznaczenie nieruch éci: lokal Iny nr 41, stanowiacy wtasnoéé Gminy Biatystok, potozony 1. Oznaczenie nieruch Sci: lokal Iny nr 11, stanowiacy wtasno$é Gminy Biatystok, potozony dni, wykaz nieruchomos$ci Gminy Miasto
przy ul. Juliana Tuwima 1/1 w Biatymstoku, sktadajacy sie z 1 pokoju, kuchni, tazienki z WC oraz przy ul. Hanki Ordondwny 6 w Biatymstoku, sktadajacy sig z 1 pokoju, kuchni, tazienki z WC oraz Rzeszéw, przeznaczonych do uzyczenia.
przedpokoju o pow. uzytkowej 35,91 m? (2 izby), potozony na V pietrze budynku, zbywany wraz ze przedpokoju o pow. uzytkowej 24,01 m? (2 izby), potozony na Il pietrze budynku, zbywany wraz ze Rroszow/34459056
sprzedaza udziatu w nieruchomosci wspélnej, ktéra stanowi grunt oznaczony jako dziatka nr 400, o pow. sprzedaza udziatu w nieruchomosci wspdlnej, ktéra stanowi grunt oznaczony jako dziatka nr 424, o pow.
0,0324 ha, w obrebie 3 - Antoniuk (Kw. Nr BILB/00017825/9) oraz czeéci budynku i urzadzenia, ktére nie 0,0787 ha, w obrebie 3 - Antoniuk (Kw. Nr BI1B/00023295/9) oraz czesci budynku i urzadzenia, ktére nie PREZYDENT MIASTA RZESZOWA
stuza wytacznie do uzytku wtascicieli lokali. stuza wytacznie do uzytku wtascicieli lokali.
2. Cenawywotawcza: 285.100,00 zt. 2. Cenawywotawcza: 236.000,00 zt. ogtasza, ze Zarzadzeniem Nr 669/2026
3. Termin i miejsce przetargu: 10 grudnia 2026 r. (czwartek) godz. 9%, sala 10 Urzedu Miejskiego przy 3. Termin i miejsce przetargu: 9 grudnia 2026 r. (Sroda) godz. 9%, sala 10 Urzedu Miejskiego przy z dnia 26 pazdziernika 2026 r., zo-
ul. Stonimskiej 1 w Biatymstoku. ul. Stonimskiej 1 w Biatymstoku. stat wywieszony w Biurze Gospo-
4. Terminy okazania lokalu - 30 listopada 2026 r. w godz. 11% - 11*° oraz 2 grudnia 2026 r. w godz. 4.  Terminy okazania lokalu - 30 listopada 2026 r. w godz. 10 - 10*° oraz 2 grudnia 2026 r. w godz. darki Mieniem Miasta Rzeszowa,
1111 10%-10%. Plac Ofiar Getta 3, do publicznej wia-
5. Wysoko$¢ wadium: 28.600,00 zt do dnia 3 grudnia 2026 r. Za date wptaty uwazaé sie bedzie date 5. Wysoko$¢ wadium: 23.600,00 zt do dnia 3 grudnia 2026 r. Za date wptaty uwaza¢ sig bedzie date domoéci oraz na stronie internetowej
zaksiegowania wadium na rachunku bankowym sprzedajacego. zaksiggowania wadium na rachunku bankowym sprzedajacego. (https://bip.erzeszow.pl), na okres 21 dni,
6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: tablica ogtoszen w siedzibie 6. Informacja o miejscu wywi ia i publikacji ogt ia o przetargu: tablica ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1, oraz Internet, strony: www.bip.bialystok. Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1, oraz Internet, strony: www.bip.bialystok. wykaz nierUCh°m°§Ci
pl - zaktadka ,Przetargi na nieruchomosci” oraz www.bialystok.pl - zaktadka ,Dla mieszkancéw” pl - zaktadka ,Przetargi na nieruchomos$ci” oraz www.bialystok.pl - zaktadka ,Dla mieszkancéw” . . -
 Nieruchomodci”  Nieruchomosci” Gminy Miasto Rzeszow,
7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskaé szczegétowe informacje: Departament Skarbu 7. Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyskaé szczegétowe informacje: Departament Skarbu przeznaczonYCh do uzyczenia.
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, przy ul. Stonimskiej 1, pokéj 703, tel. (85) 879-74-42. Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, przy ul. Stonimskiej 1, pokéj 703, tel. (85) 879-74-42.
J J
Bialystok/34459079 Bialystok/34459073 Rzesz6w/34459064
4 N\
§ OBWIESZCZENIE INFORMACJA
WOJEWODY KUJAWSKO-POMORSKIEGO ) '
) L. X Na podstawie art. 35 ustawy zdnia
z dnia 27 padeIernlka 2026 1. 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
Na podstawie art. 9q ust. 2 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399
Zgodnie z § 6 ust. 5a rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu (Dz.U. z 2026 r., poz. 1324 ze zm.) informuije, ze dnia 27 pazdziernika 2026 r. Wojewoda i poz. 912) Urzad Miejski w Brodnicy,
przeprowadzania przetargéw oraz rokowari na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 r. poz. 2213). Kujawsko-Pomorski, na wniosek inwestora PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. z siedziba Wydziat  Gospodarki  Nieruchomosciami
. . w Warszawie wydat decyzje nr 19/2026, znak: WI.I.747.4.8.2026.DK, zmieniajaca ) - R o )
. . . . . . ) i Geodezji, uprzejmie informuje, ze na tablic
Prezydent Miasta Bla{egOStOku ostateczng decyzje Wojewody Kujawsko-Pomorskiego nr 16/2024 z dnia 20 sierpnia o JA ? ! b uJ S Miciski Y
. . . . . ; ioandi fini ; f : i informacyjnej w siedzibie Urzedu Miejskiego
ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz 2024 r. zn'a’k. Win.I1.747.4.1.2024.DK o usta_lenlu Iokallzagjl linii kolejowej dla inwestycji ' ‘
. L pn.:,Rozbidrka, przebudowa, rozbudowa i budowa obiektu budowlanego pn.: linia zostat wywieszony - na okres od dnia
nieruchomosci gminnej: kolejowa nr 201 Nowa Wies Wielka - Gdynia Port na odcinku Maksymilianowo 30.10.2026 . do dnia 20.11.2026 1. - wykaz
1. Oznaczenie nieruch Sci: lokal mieszkalny nr 11, stanowiacy wtasno$¢ Gminy Biatystok, potozony = Kos’cierzyna powiat bydgoski pn.: Linia kolejowa nr 201 od km istn. 29+800 do km nieruchomosci potozonej przy ul. Tatrzariskiej,
przy ul. Juliana Tuwima 9 w Biatymstoku, sktadajacy sie z 3 pokoi, kuchni, tazienki, WC oraz 3 przedpokoi istn.37+335 oraz linia kolejowa 131 od km istn. 376+200 do km istn. 383+400". przeznaczonej do uzyczenia.
o pow. uzytkowej 46,88 m? (4 izby), potozony na Il pietrze budynku, zbywany wraz ze sprzedaza udziatu . L, . .. . . .
w nieruchomoéci wspélnej, ktéra stanowi grunt oznaczony jako dziatka nr 396, o pow. 0,0738 ha, Zmlgnabtr:sm (:(?C}IZ(JII dOtiCZy n.z;stepu.]acych nIeI'UChOIT‘lOIS(I.‘(I. . Bydgoszcz-Torut/34459114
wobrebie3-Antoniuk (Kw. NrBI1B/00023304/6) oraz czescibudynkuiurzadzenia, ktre niestuzagwytacznie powiat by gOS'I, Jednostka ewidencyjna 040306_2 Osielsko:
do uzytku whascicieli lokali obreb 0001 Bozenkoy{o. 420/11, 442, 496 (22074/4), 420/13, OBWIESZCZENIE
2. Cena wywotawcza: 363.100,00 zt. obreb 0005 Maksymlllanowo. 2/16, 2/6, 2/30, 320/2, 320/3, 320/5, 320/6, 2/17, STAROSTY POLICKIEGO
3. Termin i miejsce przetargu: 10 grudnia 2026 r. (czwartek) godz. 9, sala 10 Urzedu Miejskiego przy Obl'eb (_)01_3 ZO'edOWO. 753'.603/3' 752,' 6.40' 750. .
ul. Stonimskiej 1 w Biatymstoku. Wn‘atwas'l? ity nt.lme_r nlerut:'h(?mOSCI pfzed s Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwiet-
4. Terminy okazania lokalu - 30 listopada 2026 r. w godz. 11% - 12*° oraz 2 grudnia 2026 r. w godz. Mozliwo$é Zapoznania si¢ z tresclq decyz;q nia 2003 r. o szczegélnych zasadach przygo-
as_ 15 Yo . . m I3 . . . . . Ty . n e
. ;’1 :z,,‘ dium: 36.400.00 2t do dnia 3 erudnia 2026 1. Za date wofat ¢ sie bedgie dat Z trescig przedmiotowej decyzji strony moga zapozna¢ sie w Wydziale Infrastruktury towania i realizacji inwestycji w zakresie drég
. ‘f" oscwa '"“;j -0, hz k°b”'ak grudnia o - £a date wpialy uwazac si¢ bedzie date Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojew6dzkiego w Bydgoszczy, po uprzednim zgtoszeniu publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 1, poz. 311) za-
6 ::f:;ﬁ:ﬁ:n:m\?:'slcuumwnE:Mriaecszl::li: i ::b:)i\ll(v;l?iS:;:s::zci:g:'przetar u: tablica ogtoszen w siedzibie do CIREIL SIOSOWHEQO 2gdania: wiadamiam, z¢ na wniosek Wéjta Gminy Dobra,
T 12 0 mielseu 1 ogtosx st ogloszen ™ o — drogg pocztowa na adres: Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy, ztozony w dniu 24 listopada 2025 ., Starosta
rzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1, oraz Internet, strony: www.bip.bialystok. ! B X Policki w dniu 28 pazdziemika 2026 r. wydat
pl - zaktadka ,Przetargi na nieruchomos$ci” oraz www.bialystok.pl - zaktadka ,Dla mieszkancéw” ul. ‘JaglenonSk? 3' 85-950 Bydgoszcz, WdeIa* Infrastruktury, d ie Nr 13/2026 k: WAB.7130.1 62[)),25
Nieruchomosci® — droga elektroniczng na adres: pok@bydgoszcz.uw.gov.pl; ecyzjg Nr 15/2026, znak: WAB./10.1.6.2020.
7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskaé szczegétowe informacje: Departament Skarbu — telefonicznie - nr telefonu 52 34 97 400 lub 52 34 97 523; :’\;V;toc}:d;rlzlzui'ZezovlveOI:pli;i;eﬂ;ﬁjiv\re_
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, przy ul. Stonimskiej 1, pokéj 703, tel. (85) 879-74-42. — ePUAP: /6v450hiw0j/skrytka oraz /6v450hiw0j/SkrytkaESP; dmg;’gjmmn; dlajlz:dan?a jﬁwistycyjnego pn.:
S ) — adres do e-Doreczen: AE:PL-94509-98067-REWJG-25. ,Rozbudowa drogi dojazdowej do jeziora Stol-
Bialystok/34459076 Pouczenie sko - aleja spacerowa - dojazdowa” do realiza-
( i ) 0d decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki za posrednictwem gl/zg)te;:;e(gjg;k "{' e,w'd' i/wétylw' 3';/3
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, w terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji Stolor o Do potozonych w 05”,' ?k,'e
Whnioskodawcy albo w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia lub doreczenia (;cy,lgm. obra (w nawiasie numer dziafki po
zawiadomienia o wydaniu decyzji. Zgodnie z art. 49 Kpa zawiadomienie stron podziale).
postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia Daielki obiele impestyck dpasd
poprzez obwieszczenia w Kujawsko — Pomorskim Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszezy, Zlatki objete INWeslyCjg przeznaczone pod pas aro-
Zgodnie z § 6 ust. 5a rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie podmiotowej urzedu gminy Osielsko oraz gowy (W"aW’€3’€nume’dZ’a'k’POpOdZ’alepfzezna'
przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 r. poz. 2213). urzedu wojewodzkiego, a takze w prasie lokalnej, ze skutkiem doreczenia na dziert czonej do przejcia pod pas drogowy):
. . obwieszczenia w urzedzie wojew6dzkim.
Prezydent Miasta Biategostoku , edzie wojewogziam. . o obreb Stolec, gm. Dobra: 2/17, 2/18, 3, 2/4
Odwotanie od decyzji powinno zawieraé zarzuty odnoszace sie do decyzji, okresla¢ (2/45), 2/15 (2/43)
ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywa¢ dowody
nieruchomosci gminnej: uzasadm.ajch to quanlt'a. o ) . Jednoczesnie, zgodnie z art. 11f ust. 4 ww.
L ‘e mieruchomodi: lokal micszkal ey whasnodé Gminy Biatystok. oofos W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje prawo ustawy, informuije sig, ze strony moga zapozna¢
+ Oznaczenie nieruch * : & o d,lnrss', Stano":'?ciw:s."fsc.(’”:"y fatysto ’p;’ °Zl{°rfy do zrzeczenia sig odwotania. Z dniem doreczenia o$wiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa sie z trescig przedmiotowej decyzji w Wydziale
przy ul. wfe':b°"'f°‘ ZQAWBZ'a ymstoku, sktadajacy si¢ 22 pokol, kuchni, fazienkiz WC oraz przedpokoju do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania, niniejsza decyzja staje Architektury i Budownictwa Starostwa Powiato-
o pow. uzytioe] 36,46 m (13 |ZPy),’pofozony na IV pietrze bUd.ynku’ z.bywany wraz ze sprzedazg sie ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie sie prawa do wniesienia odwotania skutkuje wego w Policach, ul. Tanowska 8 w Policach po
udziatu w nieruchomosci wspolnej, kidrg stanow grunt oznaczony jako dziatka nr 392, o pow. 0,0697 brakiem mozliwo$ci odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia do wojewddzkiego sadu uprzednim uzgodnieniu telefonicznym (pokdj
ha, w obrebie 3 - Antoniuk (Kw. Nr BI1B/00021718/7) oraz czesci budynku i urzadzenia, ktére nie stuza administracyjnego. 227, tel. 97 43 28 103).
wytacznie do uzytku wtascicieli lokali.
2. Cena wywotawcza: 289.100,00 z¢. Sprawe prowadzi: Bezposrednia obstuga klientow Wydziatu
3. Termin i miejsce przetargu: 10 grudnia 2026 r. (czwartek) godz. 10%, sala 10 Urzedu Miejskiego przy ul. P. Dorota K|ugiewicz’ tel.: 52 349 75 33, e-mail: dkIugiewicz@bydgoszcz.uw.gov.pl Architektury i Budownictwa Starostwa
Stonimskiej 1 w Biatymstoku. 7 up. WOJEWODY Powiatowego w Policach odbywa:
4. Terminy okazania lokalu - 30 listopada 2026 r. w godz. 12* - 13% oraz 2 grudnia 2026 r. up. - w poniedziatki w godzinach 7% - 15%
w godz. 12%°- 13%, KUJAWSKO-POMORSKIEGO . A !
& . . . - w czwartki w godzinach 7°° - 15%.
5. Wysoko$¢ wadium: 29.000,00 zt do dnia 3 grudnia 2026 r. Za date wptaty uwazaé sie bedzie date p-o. Kierownika Oddziatu Kontakt telefoniczny mozliwy w poniedziatki i
zaksiegowania wadium na rachunku bankowym sprzedajacego. Planowanla, ZagosPOdarowama Przes“zennego czwartki w godz.: 7% - 15%
6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: tablica ogtoszen i Orzecznictwa w Wydzmle |ﬂfraS"Ukthv
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1, oraz Internet, strony: Karolina Skowroriska Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
www.bip.bialystok.pl - zaktadka ,Przetargi na nieruchomosci” oraz www.bialystok.pl - zaktadka StarSZy mspektor WO]eWOdeI 1960 . - Kodeks postepowania administracyi-
’ PEPP i (dokument podpisany kwalifikowanym podpisem elektronicznym) . postep Yl
»Dla mieszkaficow” ,Nieruchomosci. nego (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) zawia-
7. Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyskaé szczegotowe informacje: Departament Skarbu domienie niniejsze uwaza sie za dokonane po
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, przy ul. Stonimskiej 1, pokéj 703, tel. (85) 879-74-42. Sprawa: WI.1.747.4.8.2026.DK uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia
. J :
Biatystok/34459075 Bydgoszcz-Torur/34459068 Szczecin/34459152
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Ogtoszenia i reklamy

SYNDYK MASY UPADLOSCI
AGROPARTNER Spétka z 0.0. w upadtosci likwidacyjnej
z siedziba w Olsztynie

zaprasza do sktadania ofert w sprawie sprzedazy z wolnej reki prawa
wtasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej - dziatki nr 43/10
o powierzchni 5,6442 ha, KW Nr OL10/00093492/6, potozonej w obrebie
Gietrzwatd za cene nie nizsza niz 207.200,00 zt netto.

Oferty mozna sktada¢ na adres kancelarii do dn. 18.11.2026r. wtacznie.

Dodatkowych informacji udziela Kancelaria Syndyka, 10-509 Olsztyn,
ul. Mickiewicza 16/4, tel. 89 5412192, e-mail : syndyk@kancelariaolsztyn.pl.

Olsztyn/34459097

. P )
Syndyk masy upadtosci Ewy Moscickiej

sprzeda z wolnej reki w trybie wyboru najkorzystniejszej oferty:

Sktadnik masy upadtosci: Cena minimalna:

spétdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu 224.014,00 zt

mieszkalnego nr 35 potozonego przy ul. Widok 10 | (stownie: dwiescie dwadziescia
cztery tysigce czternascie

ztotych 00/100 groszy)

w Bitgoraju o pow. 69,91 m?,
numer KW ZA1B/00090239/6

Warunkiem niezbednym udziatu w procedurze sprzedazy jest wptata wadium,
przed ztozeniem oferty, w wysoko$ci 20 % ceny minimalnej tj. w kwocie 44.802,80 ztotych
na konto masy upadtosci, ktéra bedzie stanowita zabezpieczenie wykonania ztozonej
ofert i ulegnie przepadkowi na rzecz masy upadtosci w przypadku odstapienia
oferenta od zawarcia umowy. Wptaty nalezy dokonaé na rachunek masy upadtosci:
931020 5558 0000 8102 3463 1690.

Oferty w zamknietych kopertach z adnotacjg ,oferta na zakup masy upadtosci
Ewy Moscickiej” nalezy sktadaé do dnia 25 listopada 2026 r. (liczy sie data wptywu
do kancelarii) na adres kancelarii syndyka masy upadtosci: ul. Czechowska 3/19, 20-072
Lublin. Blizsze informacje na temat przedmiotu sprzedazy mozna uzyska¢ pod numerem

telefonu +48 886 523 359 lub email: jczarnowska@kancelaria-ostrowski.eu

Syndyk zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia licytacji w przypadku ztozenia ofert
przez wiecej niz jednego oferenta oraz odstapienia od sprzedazy bez podania przyczyn.
Zawarcie umowy sprzedazy bedzie uzaleznione od zaptaty ceny najpdzniej w dzieri przed

przeniesieniem prawa wtasnosci. Kupujacy ponosi wszelkie koszty zwigzane z zwarciem

umowy sprzedazy. Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.

Lublin/34459105

(@) sKkoARZENIA

INFORMACJA BURMISTRZA ZALEWA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.].
Dz.U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.) Burmistrz Zalewa informuje, iz w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Zalewie przy ul. Czestochowskiej 8, 14-230 Zalewo, a takze na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy Zalewo: www.bip.zalewo.pl, zostaty podane do publicznej wiado-
mosci wykaz zawierajacy nieruchomosci przeznaczone do oddania w dzierzawe w trybie bez-
przetargowym, stanowiace wtasnos¢ Gminy Zalewo:

1. czes$¢ nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 142/16 o powierzchni
16 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 2,

2. cze$é nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 30/1 o powierzchni
594 m2, potozonej w obrebie Zalewo nr 2,

3. nieruchomo$¢ gruntowa oznaczong numerem ewidencyjnym 30/14 o powierzchni 345 m?,
potozong w obrebie Zalewo nr 2,

4. nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona numerem ewidencyjnym 93/6 o powierzchni 960 m?,
potozong w obrebie Boreczno,

5. cze$é nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 221/7 o powierzchni
323 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 1,

6. cze$é nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 221/9 o powierzchni
106 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 1,

7. cze$é nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 20/21 o powierzchni
350 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 2,

8. cze$¢ nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 288/1 o powierzchni
280 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 2,

9. cze$é nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 236/5 o powierzchni
846 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 1,

10. cze$¢ nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 20/21 o powierzchni
272 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 2,

11. cze$¢ nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 59 o powierzchni
530 m?, potozonej w obrebie Bajdy.
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PESA podpisata umowe o wspoétpracy z Jupiter Wagons

Udany wyjazd do Indii

Umowa o wspolpracy PESY z Jupiter Wagons podpisa-
na zostala podczas odbywajacego sie w Delhi Polsko-
-Indyjskiego Forum Gospodarczego, towarzyszacego
wizycie premiera Donalda Tuska w Indiach.

Agata Szczygielska-Jakubowska

hcemy, by Polska byla bramg do
Europy dla firm z Indii, a Indie bra-
ma dla polskich firm do Azji - mé-
wil premier Donald Tusk podczas
Polsko-Indyjskiego Forum Bizne-
sowego w Nowym Delhi, z udzialem przedsta-
wicieli prawie stu polskich firm. — Polska lezy
w centrum szlakéw transportowych Europy.
Mamy odpowiednig logistyke, infrastrukture
i mozemy by¢ atrakcyjnym kierunkiem in-
westycji dla firm z Indii oraz miejscem, gdzie
mozna rozwija¢ europejskie lancuchy dostaw.

Wedtug danych przekazanych przez Kance-
larie Prezesa Rady Ministréw, w 2025 r. warto$é
wymiany handlowej miedzy Polskg a Indiami
wyniosta 6,3 mld euro. Obie strony dazg do co
najmniej podwojenia tego wyniku do 2030 r.
Nowe mozliwos$ci rozwoju wspoéltprac miedzy
Polska a Indiami moze otworzy¢ porozumie-
nie o strefie wolnego handlu miedzy Unig Eu-
ropejska a tym azjatyckim krajem.

Potencjal wspélpracy obejmuje m.in. obron-
nos¢, energetyke, rolnictwo, nauke i zaawan-
sowane technologie. Polska oferuje rozwiniety
przemyst, wykwalifikowane kadry, dostep do
jednolitego rynku europejskiego oraz strate-
giczne polozenie na szlakach transportowych
Europy. Indie dysponujg natomiast duzym po-
tencjalem produkcyjnym, kadrowym i dyna-
micznie rozwijajacym sie rynkiem.

PESAZ WIZYTA
BIZNESOWA W INDIACH

Na Forum w Nowym Delhi nie zabraklo przed-
stawicieli najwiekszego polskiego producenta
pojazdéw szynowych. PESA podpisata w In-
diach umowe o wspolpracy z Jupiter Wagons,
co stanowi kolejny etap ekspansji zagranicznej
bydgoskiej firmy. Jej pociagi i tramwaje kursu-
ja we wszystkich polskich regionach oraz na
rynkach zagranicznych, w tym dla takich prze-

Wojsko

woznikéw jak Deutsche Bahn, Trenitalia, Ceské
Drahy czy RegioJet.

W Bydgoszczy produkowane sg teraz pojaz-
dy dla Rumunii, Czech i Niemiec, a w dziejach
firmy odnotowano miedzy innymi tak egzotycz-
ny kontrakt, jak dostawy spalinowych zespolow
trakcyjnych dla kolei w Ghanie.

Spolka zatrudnia okoto 4000 pracownikow
w swoich zakladach produkcyjnych i serwiso-
wych. Wigkszosciowym udzialowcem jest Pol-
ski Fundusz Rozwoju, ktéry ma 99,78 proc. ak-
cji. Jest spotkg prawa handlowego z udzialem
Skarbu Paristwa. Do korica 2025 roku Grupa
Kapitalowa PFR zainwestowala — bezposred-
nio i posrednio — 24 mld z}, a 5 mld z} alokowa-
la w fundusze VC i PE jako najwiekszy inwestor
instytucjonalny w regionie.

Obecnie do najwazniejszych zagranicznych
partneréw PESY naleza:

Hitachi Rail - japoriski gigant. Partnerzy
wspolnie startujg w przetargach na dostawy po-
ciggéw bardzo duzych predkosci (Very High Spe-
ed) m.in. dla PKP Intercity. Umowa podpisana
w lipcu 2026 r. zaklada transfer zaawansowa-
nych technologii do Bydgoszczy oraz wspdlne
projekty na rynkach Europy Srodkowo Wschod-
niej i Skandynawii.

Indie to w kontekscie kolei jeden
znajbardziej atrakcyjnych
rynkow Swiata. Przyglgdamy
siemu od lat, a teraz zyskujemy
partnera, z ktorym bedziemy
mogli wspolnie realizowaé
projektyidostarczaé pojazdy
dlaindyjskich przewoznikow

KRZYSZTOF ZDZIARSKI
prezes PESY
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e Sygnowanie umowy PESY z Jupiter Wagons roT. MAT. PESA SA

Talgo — Hiszpania. Jesienig 2024 r. firmy pod-
pisaly porozumienie dotyczace wspdlnego ofe-
rowania taboru duzych predkosci na rynku pol-
skim oraz w regionie Tréjmorza.

Mota-Engil — Portugalia. PESA, zastepujac
chiniskie CRRC, pod przewodnictwem portu-
galskiej firmy budowlanej weszla w skiad kon-
sorcjum w celu ubiegania si¢ o kontrakt na bu-
dowe nowej linii metra w Lizbonie.

W lipcu 2026 r. Grupa PESA mocno weszla na
rynek niemiecki — sfinalizowala pelne przejecie
HeiterBlick, producenta tramwajéw z Lipska.

Od 22 pazdziernika do tego grona dolgczyt
Jupiter Wagons Limited, indyjski prywatny pro-
ducent wagonéw towarowych i pasazerskich
oraz komponentéw i elementéw infrastruktu-
ry kolejowej. Firma produkuje m.in. wagony dla
Kolei Indyjskich i przewoZnikéw prywatnych.

CO PESA BEDZIE
ROBIC W INDIACH?

—Indie to w kontekscie kolei jeden z najbardziej
atrakcyjnych rynkéw $wiata — méwi prezes byd-
goskiej firmy Krzysztof Zdziarski. - Przygladamy
sie mu od lat, a teraz zyskujemy partnera, z kt6-
rym bedziemy mogli wspoélnie realizowaé pro-
jekty i dostarcza¢ pojazdy dla indyjskich prze-
woznikow. To moze by¢ dla nas jeden z najwaz-
niejszych rynkéw poza Europg, a wspolpraca

z Jupiter Wagons to wazny krok w rozwoju na-
szej ekspansji zagraniczne;j.

Umowa o wspélpracy PESY z Jupiter Wagons
obejmuje transfer polskich technologii na rynek
indyjski, uruchomienie tam wspoélnej produkcji
lokomotyw i pojazdéw pasazerskich oraz roz-
wioj ekologicznych napedéw wodorowych. Pod-
pisane porozumienie zaklada wspétprace w za-
kresie projektéw zwigzanych z dekarbonizacja
kolei, w tym rozwoj pojazdow zasilanych wodo-
rem oraz dostawy i produkcje komponentéw.

— Dzi$ miara sukcesu polskiego przemystu
jest nie tylko eksport, ale zdolno$¢ do budowa-
nia trwalej obecnosci na globalnych rynkach
- podkresla Mikolaj Raczyrnski, prezes PFR. - PE-
SA, rozwijajac wspoélprace w Indiach w oparciu
o wlasne technologie, pokazuje dojrzalo$¢ i mie-
dzynarodowe ambicje polskiej gospodarki. Am-
bicja PFR jest by¢ partnerem przedsiebiorstw,
ktore podobnie odwaznie mysla o swojej glo-
balnej przyszlosci.

Forum Gospodarcze w Delhi to jedno z wy-
darzen, towarzyszacych wizycie premiera Tuska
w Indiach. Jest ono czescig szerszego kompo-
nentu gospodarczego wizyty, koordynowanego
przez polskie instytucje rozwoju — Team Poland.

Prezesowi Rady Ministréw oraz ministro-
wi finans6éw i gospodarki Andrzejowi Doman-
skiemu towarzyszylo prawie 80 przedstawicie-
li polskiego biznesu oraz szefowie kluczowych
dla ekspansji zagranicznej instytucji.

Bydgoszcz wspiera zolnierzy

Budynek po Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego przy ul.
Przemyslowej w Bydgoszczy
moze sta¢é sie siedzibg Dowoédz-
twa Transformacji i Szkolenia
Sil Zbrojnych.

Proces formowania Dowddztwa
Transformacji i Szkolenia Sit Zbroj-
nych rozpoczeto w maju 2026 r. No-
wa struktura z siedzibg w Bydgosz-
czy ma odpowiadac za koordynacje
zmian oraz rozwoj systemu szkole-

nia w Wojsku Polskim. 15 maja odbyta
sie uroczystosc¢ objecia obowigzkow
dowddcy przez gen. dyw. Jaroslawa
Gérowskiego, dotychczasowego do-
woddce Wielonarodowej Dywizji P6l-
nocny-Wschéd. Jego zastepca zostat
gen. bryg. Andrzej Lis, wczesniej dy-
rektor Centrum Doktryn i Szkolenia
Sit Zbrojnych.

Dowddztwo miesci sie teraz przy
ul. Szubiriskiej. Jest wyspecjalizowa-
ng instytucja Wojska Polskiego od-
powiedzialng za zarzadzanie proce-

sami transformacji oraz rozwojem
systemu szkolenia polskiej armii. Je-
g0 misja jest zapewnienie zdolnosci
wojska do ciggtego uczenia sig, ada-
ptacji i utrzymania wysokiej gotowo-
Sci bojowej oraz skutecznego reagowa-
nia na zagrozenia militarne i hybry-
dowe. Nowe dowddztwo osiggnie pel-
ng gotowos¢ dzialania w 2027 roku.
Wojewoda Michal Sztybel wskazu-
je, ze dzieki przekazaniu nieruchomo-
$ci przy ul. Przemyslowej mozliwa be-
dzie dalsza rozbudowa nowej jednost-

ki w Bydgoszczy. Docelowo bedzie tu
stacjonowalo nawet kilkuset oficer6w
wraz z rodzinami, co wzmocni lokal-
ng gospodarke i znaczenie miasta na
wojskowej mapie Polski.

Budynek ma prawie 2500 m kw.
Zostal wzniesiony w latach 70. XX
w. Shuzyl jako biurowiec dla Byd-
goskiego Kombinatu Budowlanego
+Wschod”. W latach 90. zostal zaada-
ptowany przez Uniwersytet Kazimie-
rza Wielkiego — do 2014 r. uczyli sie
w nim studenci Instytutu Nauk Po-

litycznych, a takze Instytutu Histo-
rii i Stosunkéw Miedzynarodowych
oraz Wydzialu Administracji i Nauk
Spotecznych.

W 2014 r. uczelnia wystawila nie-
ruchomos¢ na sprzedaz, ale chetnych
nie bylo. Pojawit si¢ pomyst utworze-
nia tam Centrum Stomatologii Colle-
gium Medicum UMK, jednak uczel-
nia ostatecznie zdecydowala si¢ na
wzniesienie od podstaw nowego gma-
chu przy Szpitalu Uniwersyteckim nr
2 im. Biziela. o asj
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Awantura o koncert Skolima w Inowroctawiu

Wystep odwotany

- Samorzad wojewodztwa nie powinien z publicznych Srodkow

finansowac wystepu, na ktorym pojawiaja sie obsceniczne tresci
- mowi radny Michal Czepek. — Naszg intencja bylo, aby wystep nie
zawieral wulgaryzmow - thumaczy Jarostaw Gryckiewicz, prezes fun-
dacji ,Okruszek SzczeScia”.

Paulina Btaszkiewicz

kolim mial wystgpi¢ w Ino-

wroclawiu 30 paZdziernika.

Organizatorem koncertu fi-

nansowanego z pieniedzy

samorzadu wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego dla dzieci
z placowek opiekuriczo-wycho-
wawczych w ramach wydarzenia
,Uwierz w Sport” byla fundacja
,Okruszek Szczescia”.

- Dla wielu z uczestnikéw to rzad-
ka okazja, by spedzi¢ dzieri poza pla-
céwka i sprobowac réznych dyscyplin
sportowych: od pitki noznej, futsalu
i koszykowki, przez siatkéwke i tenis
stolowy, po boks, wio$larstwo i szachy.
Gos$¢mi wydarzenia bedg m.in. sedzia
FIFA Szymon Marciniak, mistrz Swia-
ta we freestyle football Pawel Skora,
mistrz Europy w Socca Krzysztof El-
sner, Patryk Gryckiewicz - sedzia FI-
FA, a takze olimpijczycy, mistrzowie
Polski i trenerzy — zapowiadal Jaro-
staw Gryckiewicz, prezes fundacji
,Okruszek Szczescia”.

Muzyczng gwiazdg wydarzenia
mial by¢ Skolim, ktéry w swoich hi-
tach $piewa m.in. o ,robieniu na bla-
cie” i ,,cieknieciu po brodzie”.

— Patoartysta wystgpi na koncer-
cie dla dzieci z doméw dziecka. Jego

pikantna tworczos¢ pelna jest seksu-
alnych aluzji, alkoholu, imprezowego
stylu zycia — tak o koncercie Skolima
w Inowroclawiu méwit twérca cyfro-
wy Adam Weber.

Temat podchwycit radny sejmiku
wojewoddztwa kujawsko-pomorskie-
go Michat Czepek, ktéry na ostatniej
sesji stwierdzil, ze koncert, na ktérym
pojawiajg sie obsceniczne tresci, nie
powinien by¢ finansowany z publicz-
nych pieniedzy. Odniést sie do tek-
stéw Skolima, ktére w jego ocenie sg
wulgarne i nieodpowiednie dla mlo-
dych odbiorcéw.

- Dzieci nie trafiajg do placéwek
opiekuniczo-wychowawczych z wla-
snej woli i moga mie¢ za sobg do-
$wiadczenia przemocy, takze seksu-
alnej. Bardzo szkoda psu¢ tak fanta-
styczny projekt tak stabym wykonaw-
cg — méwil radny Czepek.

Wyboru wykonawcy bronila prze-
wodniczaca sejmiku Elzbieta Piniew-
ska z Inowroclawia. Stwierdzila, ze
miala podobne watpliwo$ci po spraw-
dzeniu tekstéw Skolima, ale wszyscy
na niego czekali. Podczas sesji wyzna-
1a, Ze odbierala mnédstwo telefonéw
z pytaniami, jak zdoby¢ wejscidwke
na koncert Skolima.

- Prawie roztadowat mi sie telefon,
tak duzo os6b chcialo bilety. Réwniez
matek dzieci z niepelnosprawnoscia-

mi, zaréwno intelektualnymi, jak i ru-
chowymi - powiedziala Piniewska.

Radny Czepek odpart, Ze pelna wi-
downia nie rozstrzyga o tym, na co sa-
morzad powinien wydawac¢ pienigdze.
- Z tego samego powodu, dla ktérego
w Operze Nova albo Filharmonii Po-
morskiej nie organizujemy festiwali
disco polo, tak samo tu naszg rolg jest
krzewienie kultury i ochrona dzieci
przede wszystkim — moéwil.

We wtorek Jarostaw Gryckiewicz,
prezes fundacji ,,Okruszek Szczescia”,
ktéra organizowala koncert Skolima
na zlecenie Urzedu Marszatkowskie-
go, poinformowal, Ze wystep zostaje
odwolany.

— Rozumiemy, Ze dla wielu rodzi-
céw, wychowawcdw i organizacji dzia-
lajacych na rzecz dzieci troska o tre-
$ci, z ktérymi stykaja si¢ mlodzi lu-
dzie, jest szczegdlnie wazna. Podzie-
lamy te troske i szanujemy zglaszane
watpliwosci. Dobro uczestnikow jest
dla nas najwazniejsze, dlatego Funda-
cja zdecydowala o rezygnacji z wyste-
pu Skolima. Pozostata czes$¢ progra-
mu zostanie zrealizowana bez zmian
- informuje Gryckiewicz.

I przeprasza ,kazda ze stron tej sy-
tuacji: osoby, ktére poczuly si¢ urazo-
ne lub zaniepokojone, artyste oraz
uczestnikéw, ktérzy czekali na kon-
cert”. — Nie chcieliSmy nikogo ura-

zi¢. Wszystkie decyzje dotyczace pro-
gramu, w tym wybor wykonawcow,
Fundacja podejmowata samodziel-
nie. Kazdy element ustalaliSmy z my-
Sla o wieku uczestnikéw i w grani-
cach przyzwoito$ci. Nasza intencja
bylo, aby wystep nie zawieral wulga-
ryzmoéw ani tresci nieodpowiednich
dla dzieci, a artysta zostal poinformo-
wany dla jakiej grupy wiekowej bedzie
wystepowal — zapewnia organizator.

Prezes fundacji ,,Okruszek Szcze-
$cia” zapowiada, Zze wyciggnie wnio-
ski na przyszlo$¢. — Sytuacja ta po-
kazuje takze, ze brakuje jasnych za-
sad. Dzi$ organizatorzy sami oceniaja,
ktore tresci sg odpowiednie dla dzie-
ci, a oceny te bywajg rézne. Sytuacja
ta wywolala dyskusje. Warto poru-
szy¢ kwestie, czy powinny o tym de-
cydowa¢ przepisy prawa jednakowe
dla wszystkich. Pozostajemy otwarci
na dialog. Wierzymy, ze w sprawach
dzieci spokojna, merytoryczna roz-
mowa przynosi wigcej niz medialny
spor. Niech ta sytuacja bedzie swego
rodzaju naukg — dla nas wszystkich
- apeluje Gryckiewicz.

Teatr

Deszcz
nagrod dla

~Dzumy”

Spektakl ,,DZuma” w rezyse-
rii Wojciecha Koscielniaka,
przygotowany przez Teatr
Kameralny w Bydgoszczy, zdo-
byl osiem nagrod i wyréznien
podczas 64. Rzeszowskich
Spotkan Teatralnych.

To jeden z najstarszych i najbar-
dziej prestizowych festiwali teatral-
nych w Polsce. Od 2022 r. w jego
ramach funkcjonuje Festiwal Ar-
cydziel, skupiony wokoét odezyty-
wania klasyki literatury polskiej
i $wiatowej na nowo. I wlasdnie
w nim nagrode gléwng zdobyla
bydgoska ,.Dzuma”. Spektakl na
podstawie powiesci Alberta Ca-
musa otrzymal réwniez nagrode
publicznosci, zdobywajac uzna-
nie zaréwno juroréw, jak i festi-
walowych widzoéw.

- To wyjatkowe osiggniecie
— po raz pierwszy w historii fe-
stiwalu ten sam spektakl otrzy-
mal jednocze$nie oba wyréznie-
nia. - méwi Laura Lange, specja-
listka ds. promocji i marketingu
Teatru Kameralnego. — Sukces
»Dzumy” potwierdza, Ze przedsta-
wienie moze zdoby¢ uznanie za-
réwno profesjonalnego jury, jak
i widzéw, wywolujac silne emocje
i sklaniajac do refleksji.

Jurorzy docenili réwniez in-
dywidualne osiggniecia twércow
i aktoréw spektaklu. Za najlepsza
choreografie, ekspresje ruchu bo-
hatera zbiorowego i indywidual-
nego nagrode otrzymal Mateusz
Pietrzak. Za najlepsza scenogra-
fie — Mariusz Napierala.

Sara Lech zostala nagrodzona
za znakomicie zaspiewang i za-
grang posta¢ Doktor Bernardy
Rieux — niosacej najlepsze ludz-
kie wartos$ci w sytuacji szczegol-
nej préby. Nagrode otrzymatla tez
Maria Salwirniska za role Aniola,
metaforycznej postaci, zwiastun-
ki $mierci.

Wyréznienia aktorskie przyzna-
no: Julii Witulskiej — za nadanie Zy-
cia postaci, symbolizujacej mitos¢
bohaterek oraz Nikodemowi Bog-
danskiemu - za role Jézefa Gran-
da i stworzenie wzruszajacej po-
staci zwyklego czlowieka probu-
jacego opisa¢ niewystlowiong mi-
tos¢ w niezwyklej sytuacji. ® asj
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Bydgoska Izba Adwokacka ma 75 lat

Bronia praworzadnosci

- W tozsamos¢ adwokatury wpisana
jest gotowoSc¢ do niesienia pomocy jed-
nostce, w starciu zaroOwno z maching
panstwa, jak i innymi poteznymi insty-
tucjami naszych czasow - mowi mecenas

Michal Bukowinski.

ROZMOWA Z

MECENASEM MICHALEM BUKOWINSKIM
dziekanem Okregowej Rady Adwokackiej

w Bydgoszczy

AGATA SZCZYGIELSKA-JAKUBOWSKA: Byd-
goska Izba Adwokacka obchodzi w tym ro-
ku 75-lecie istnienia. Jakie byly jej poczatki?

MICHAEL BUKOWINSKE: Istotnie, juz od 75 lat
funkcjonujemy jako samodzielna izba adwokac-
ka, jedna z 24. Historia bydgoskiej, czy precyzyj-
niej rzecz ujmujac — kujawsko-pomorskiej adwo-
katury wykracza jednak poza rok 1951, niezwykle
silnie splatajgc si¢ z historia naszego miasta i re-
gionu. Przypomnie¢ nalezy, Ze adwokatem byt
pbZniejszy prezydent Bydgoszezy Bernard Sliwin-
ski, ktéry 20 stycznia 1920 roku, stojac na czele 6.
Pulku Strzelcéw Wielkopolskich, wkroczyt do na-
Szego miasta, uroczyscie przejmujac je z rak nie-
mieckich. W uroczystosci udzial bral inny adwo-
kat Melchior Wierzbicki, ktory jako reprezentant
Naczelnej Rady Ludowej na Obwdéd Nadnotecki
zlozyt podpis pod oficjalnym dokumentem, na
mocy ktorego dotychczasowy niemiecki nadbur-
mistrz Hugo Wolff przekazal wladze nad Bydgosz-
cza w rece Polakéw. Jeszcze tego samego dnia me-
cenas Wierzbicki wreczyl nominacje pierwsze-
mu komisarycznemu prezydentowi miasta Jano-
wi Maciaszkowi, ktéry réwniez byt adwokatem.

Podczas wojny zginelo 15 z 53 bydgoskich ad-
wokatéw. Upamietnia ich glaz umieszczony
przy Katedrze $w. Marcina i Mikolaja.

- Walce o niepodleglo$¢ sporg czes¢ swego zycia
poswiecit mec. Jan Junk, Zolierz Armii Krajo-
wej ps. ,Jurand”, uczestnik Powstania Warszaw-
skiego. Odszedl w 2024 r. w wieku 104 lat. Jego
postaé¢ upamietnili$my w filmie ,Adwokat Jan
Junk. Szkice do portretu”.

W latach 30. wiceprezydentem Bydgosz-
czy byl adwokat Marcin Spikowski. Po roku
1989 funkcje te pelnil mecenas Jan Montow-
ski, pdZniejszy dziekan bydgoskiej izby. Pa-
mietamy réwniez okres prezydentury me-
cenasa Romana Jasiakiewicza.

- Zaangazowanie w Zycie publiczne jest elemen-
tem tradycji i spuscizny naszej adwokatury. Sa-
dze, Ze nie bedzie przesadg stwierdzenie, ze ad-
wokaci w olbrzymim stopniu wplyneli na pro-
ces odzyskiwania niepodleglosci i budowania
tozsamo$ci miasta.

Przy okazji jubileuszu nie sposéb tez nie
wspomnie¢ o obroricach opozycjonistow,
w tym dzialaczy ,,Solidarnosci” w procesach
politycznych w czasie PRL-u.

—Swiadectwo odwagi i przywigzania do etosu ad-
wokackiego dali wéwczas m.in. mec. Edward Tur-
czynowicz, pézniejszy wiceprzewodniczacy Ra-
dy Miasta Bydgoszczy, mec. Ryszard Paradowski,
mec. Konrad Kulpa, mec. Andrzej Lehmann, mec.
Antoni Golda, mec. Tadeusz Weyna, adw. Edmund
Dobecki - obecnie najstarszy adwokat naszej izby

¢ Gala z okazji
75-lecia Bydgoskiej
Izby Adwokackiej
odbyta sie w Teatrze
Kameralnym

FOT.MAT. ORA W BYDGOSZCZY

wykonujgcy zawdd, adw. Zbigniew Kaczanowski,
adw. Bronistaw Koch, adw., Krzysztof Podstaw-
ski, adw. Wojciech Szweda. Adw. Jerzy Sulimier-
ski byt natomiast rzecznikiem prasowym i dorad-
cg MKZ ,,Solidarnos¢” w Bydgoszczy. Adwokaci
towarzyszyli rowniez oskarzonym uczestnikom
zaj$¢ z listopada 1956 r., kiedy to thum manifestan-
téw wtargnal na teren Komendy Wojewodzkiej
MO, a nastepnie skierowat si¢ do stacji zaglusza-
jacej, znajdujacej sic na Wzgorzu Dabrowskiego,
niszczac znajdujgce sie tam urzadzenia.

Niezlomna obrona praw obywateli to chlub-
na tradycja bydgoskiej adwokatury. Podczas
rzadéw PiS i Solidarnej (Suwerennej) Polski
Zbigniewa Ziobry, gdy Bydgoszczanie stawali
w obronie konstytucji, niezawislo$ci sedziow-
skiej, przeciwko politycznemu zawlaszcza-
niu wymiaru sprawiedliwosci, wielu praw-
nikéw z Kujawsko-Pomorskiej Izby Adwokac-
kiej bronilo pro bono protestujacych obywa-
teli. Adwokaci byli tez - jak pan — twarzami
protestéw w obronie praworzadnosci. Czy
taka powinna by¢ rola adwokatéw?

- W tozsamo$¢ adwokatury wpisana jest goto-
wos¢ do niesienia pomocy jednostce, w starciu
zaréwno z maching panstwa jak i innymi po-
teznymi instytucjami naszych czaséw. Mam na-
dzieje, ze okolojubileuszowe okolicznosci na-
szej rozmowy, usprawiedliwig patos mojej od-
powiedzi na to pytanie. Motto adwokatury glo-
si: ,Polsce — wiernosc¢, Praw i wolnosci - obro-
na, Potrzebujacym — pomoc”. Kazdy adwokat
uroczys$cie §lubuje w swej pracy przyczynia¢
sie ze wszystkich sit do ochrony praw i wolno-
$ci obywatelskich. Obrona praworzadnosci to
zatem zaréwno nasza powinnos¢ jak i zawo-
dowy obowigzek.

Wréémy do historii. Adwokaci odcisn¢li swe
pietno réwniez na zyciu kulturalnym miasta.
- To prawda. Przypomneg, Ze adw. Jan Prekier,
znajomy Jerzego Waldorffa i Stefana Kisielew-
skiego, odegral kluczowg role w powstaniu
w 1955 r. bydgoskiego Studia Operowego. Insty-
tucja stanowita zalgzek Opery Nova. Mec. Jan
Burker zwykl za§ méwic o sobie, Ze ,jest najlep-
szym jazzmanem w$rod adwokatéw i najlep-
szym adwokatem wsréd jazzmanéw”. Ceniony
muzyk, uczestnik pierwszego, historycznego fe-
stiwalu Jazz nad Odrg we Wroclawiu w1964 r.
jestautorem wielu publikacji, m. in. wspomin-
kowej ksiazki ,,Zezowata Temida”.

Nie wspomnial pan dotad o kobietach w byd-
goskiej palestrze.

— Pionierkg wéréd pan — adwokatek i dzialaczek
samorzadowych —jest Maria Aktabowska, ktérej
kariere zawodowa przerwala Il wojna Swiatowa.
Trend dominacji mezczyzn w adwokaturze od-
wrdcil sie dopiero po 1990 r. Dzi$ to kobiety sta-
nowig wiekszo$¢ w naszej izbie i dominujg w or-
ganach samorzadu zawodowego, jak sie¢ w wyda-
je zkorzyscig dla calej adwokackiej spolecznosci.
Dzielo mec. Aktabowskiej kontynuuje z powodze-
niem adwokatka naszej izby Justyna Mazur, moja
poprzedniczka na stanowisku dziekana, a obec-
nie wiceprezeska Naczelnej Rady Adwokackiej.

Ilu czlonkéw liczy dzi$ bydgoska izba? Jak
wyglada jej dzialalno$¢?

—Izba bydgoska to obecnie niemal 400 adwokatek
iadwokatéw oraz ponad 20 aplikantéw adwokac-
kich. Siedzibg izby pozostaje Bydgoszcz, ale pomoc
prawna $wiadczymy w kancelariach w Inowrocla-
wiu, Swieciu, Szubinie, Tucholi, Chojnicach czy
Nakle. Kazdy adwokat jest z mocy ustawy czlon-
kiem tej izby adwokackiej, w granicach ktérej ob-
ral siedzibe zawodowa. Podlega zatem ,jurysdyk-
¢ji” organéw danej izby. Aplikanci to osoby z ty-
tulem magistra prawa, ktére po zdaniu egzami-
néw panstwowych, pod okiem patrona, czyli do-
$wiadczonego adwokata, zdobywaja praktyczne
umiejetnosci wykonywania zawodu i przez trzy
lata przygotowuja si¢ do egzaminu adwokackiego.

Jak widzi pan przyszlo$¢ bydgoskiej adwoka-
tury? Jakie zadania sobie paristwo stawiacie?
- Naszym celem jest zwigkszanie liczebnosci iz-
by i rozwijanie szkoleri zawodowych tak, by méc
sprostac¢ rosngcemu zapotrzebowaniu na ustugi
prawne, ale i rosnacym oczekiwaniom klientow.
Chcieliby$my caly czas wplywa¢ na Zycie publicz-
ne regionu, nadgzaé za wyzwaniami wspolcze-
snosci: postepujgcg digitalizacjg, globalizacja, co-
raz szerszg obecnoscig Al Potencjal i energia ko-
lezanek i kolegéw napawa mnie optymizmem.

Niedawno prezydent Karol Nawrocki pod-
pisal dlugo wyczekiwana przez sSrodowisko
nowelizacje ustawy Prawo o adwokaturze.
Ktore z jej zapisow uwaza pan za szczegol-
nie wazne i cenne dla ochrony obywateli?

— Adwokat podczas i w zwigzku z wykonywa-
niem obowigzkéw zawodowych zyskal ochro-
ne przewidziang w Kodeksie karnym dla funk-
cjonariusza publicznego. Zmiana ta ma istotne
znaczenie w zwigzku z narastajagcym hejtem, ak-
tami zniewazen czy grozb kierowanych wobec
adwokatéw. Ze smutkiem obserwuje bowiem,
podgrzewane niekiedy medialnie, préby utoz-
samiania adwokata z klientem oraz tworzenia

kategorii podsadnych, ktérych chce sie pozba-
wic prawa do obrony. Prawo do rzetelnego pro-
cesu jest konstytucyjnym prawem kazdego oby-
watela. Nie ma rzetelnego procesu bez prawa do
obrony. Wedlug nowych zapiséw, tytut zawodo-
wy ,adwokata”, godlo adwokatury oraz nasz stréj
urzedowy podlegaja ochronie z mocy ustawy.
Za nieuprawnione uzywanie tytulu, oznaczanie
dzialalnosci jako ,.kancelaria adwokacka”/kan-
celaria adwokatow”, a takze za nieuprawnione
postugiwanie si¢ godlem adwokatury odtad gro-
zi kara grzywny od 5 tys. do 200 tys. zt lub ka-
ra ograniczenia wolnosci. Mamy nadzieje, Ze te
zapisy istotnie ograniczg dziatalnos¢ oséb, ktore
podszywajg sie pod adwokatéw. Z perspektywy
obywateli - klientéw istotne znaczenie ma fakt,
iz ustawa reguluje réwniez prowadzenie przez
Naczelng Rade Adwokacka ogélnodostepnego
online rejestru adwokatéw. Obywatel, ktérego
reprezentantem jest adwokat, ma zatem pew-
nos¢, ze chroniona tajemnicg zawodowg bedzie
kazda informacja powierzona pelnomocnikowi
lub obroricy. Ma pewno$¢, ze adwokat pozosta-
je niezalezny od jakichkolwiek instytucji pan-
stwowych —obowigzuje nas zakaz pozostawania
w stosunku zatrudnienia. Obywatel, wybierajac
adwokata, moze mie¢ réwniez pewnos¢, Ze nie
podejmiemy sie reprezentacji strony przeciw-
nej, a to z uwagi na zwigzanie zakazem konflik-
tu intereséw. Mamy tez obowiazek ubezpiecze-
nia sie od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Codzienno$¢é Bydgoskiej Izby to nie tylko nie-
latwa praca. Spotykaja sie paristwo réwniez
towarzysko, dziala Klub Adwokacki, a nawet
odbywaja si¢ splywy kajakowe.

- Aktywnosci pozazawodowe wynikajg z jednej
strony z potrzeby odreagowania emocji zwig-
zanych z pracg, z drugiej za$ stanowig forme
realizacje naszych pasji i potrzeby integracji.
Adwokacki Splyw Kajakowy im. adw. Roma-
na Latosa to ponad 20-letnia tradycja spotkari
adwokatéw nad Brda. Wieczory autorskie nad
Brda mieli prof. Jerzy Zajadto i stynny podro6z-
nik Aleksander Doba. W minionym roku z po-
wodzeniem reaktywowaliSmy Karnawatowy Bal
Adwokacki. Waznym wydarzeniem w kalen-
darzu izbowym sg grudniowe spotkania oplat-
kowe. Jesli zas chodzi o Klub Adwokacki przy
Nowym Rynku 5, to staramy si¢ podtrzymywac
tradycje spotkan zaduszkowych, w trakcie kto6-
rych wspominamy corocznie kolezanki i kole-
g6w, ktérych juz z nami nie ma. Adwokatura
odwaznie kroczy w przyszlos¢ wlasnie dzieki
sile, jaka odnajduje w swej historii i tradycji.
Rozmawiata Agata Szczygielska-Jakubowska
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Z zycia regionu

Kierunek - Rozwoj: czas na nowe umiejetnosci

Chcesz zdoby¢ nowe umiejetnosci, rozwinac kom-
petencje i zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy?
Zachecamy do udziatu w projekcie ,,Kierunek-rozwe;j”,
w ramach ktérego mozna skorzystac z dofinansowa-
nych kursow, szkolen i studiow podyplomowych.
W przysztym tygodniu ruszajg kolejne nabory. Prze-
widziano 2 200 miejsc. Szczegoty programu na stronie
www.zainwestujwsiebie.pl

- Zalezy nam, aby mieszkaricy na-
szego wojewddztwa mieli mozliwos¢
jak najlepszego rozwoju zawodo-
wego. Projekt ,,Kierunek - rozwdj’,
w ramach ktérego obejmiemy
wsparciem 13,5 tys. 0sob, to szansa
na zdobycie nowych umiejetnosci
i poprawe pozycji na rynku pra-
cy. Chcesz rozwingé kompetencje,
zwigkszy¢ szanse na dobrq prace? Zachecam do udziatu! -
zaprasza marszatek Piotr Catbecki.

Najblizsze nabory:

Q
<
=
=
S
@

4 listopada ($roda) godz. 9 (limit miejsc: 1 000)
Nabér adresowany do dorostych, ktérzy

« mieszkaja, ucza sie lub pracuja na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego;

Szkolenie komputerowe dla dorostych. Fot. Mikotaj Kuras dla UMWKP

« nie prowadza lub nie maja zawieszonej dziatalnosci go-
spodarczej;

« nie sa jedynymiwspdlnikami spotki z ograniczona odpo-
wiedzialnoscia ani wspdlnikami w spétce cywilne;.

5 listopada (czwartek) godz. 9 (limit miejsc: 200)

Nabér dedykowany osobom powyzej 50. roku zycia i osobom
z niepetnosprawnosciami

10 listopada (wtorek) godz. 9 (limit miejsc: 1 000)

Nabér dedykowany mieszkaficom obszardw wiejskich i miast
liczacych do 100 tys. mieszkafncow

Uczestnicy moga otrzymac dofinansowa-
nie do szkoleri wybranych z listy Bazy Ustug
Rozwojowych (www.uslugirozwojowe.parp.
gov.pl), prowadzonej przez rzadowa Polska
Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP).
Maksymalna wartos¢ wsparcia wynosi
6 400 zt, uczestnik pokrywa jedynie 10%
kosztow wybranej ustugi.

Na zlecenie samorzadu wojewddztwa re-
alizatorem wartego ponad 120 mln ztotych
projektu (ponad 105 mln ztotych to dofinan-
sowanie z Funduszy Europejskich dla Kujaw
i Pomorza 2021-27) zostat Wojewddzki Urzad
Pracy w Toruniu.

,»Kierunek - rozwdj” w liczbach
« tacznie 13,5 tys. uczestnikow
« do 6 400 ztotych wsparcia
« 10 proc. kosztéw pokrywa uczestnik
20 zakonczonych naboréw
11,7 tys. zrekrutowanych oséb

« warto$¢ projektu 124 min ztotych
(105 min ztotych z FEdKP)

Nasze autobusy elektryczne z tytu’(em Polski Bus 2026

Zakupione przez samorzad wojewédztwa autobusy
Iveco Crossway 12 LE electric zostaty wyrdéznione
prestizowym tytutem Polski Bus 2026 w kategorii
autobuséw miedzymiastowych. Uroczyste wreczenie
nagrody odbyto sie podczas gali Miedzynarodowych
Targéw Transportu Zbiorowego Transexpo w Kielcach.

- Wymiana taboru autobusowego to wazny element realizowa-
nej przez samorzqd wojewddztwa polityki rozwoju transportu
publicznego w regionie. Przyznawana przez branze transportowq
nagroda jest potwierdzeniem wysokiej jakosci i innowacyjnosci
pojazdow, ktore wybralismy do obstugi regionalnych potgczeri
autobusowych. To réwniez docenienie konsekwentnych dzia-
tan samorzqdu wojewddztwa na rzecz rozwoju nowoczesnego
przyjaznego srodowisku transportu publicznego - podkresla
marszatek Piotr Catbecki.

Nagrodzony Iveco Crossway 12 LE electric to dwunastome-
trowy autobus elektryczny przeznaczony do obstugi potaczen
regionalnych i miedzymiastowych. Pojazd taczy zalety napedu
zeroemisyjnego z rozwigzaniami zapewniajacymi komfort i bez-
pieczenstwo pasazerdw. Dzieki temu nowoczesna elektryczna
technologia, ktdra zazwyczaj wykorzystywana jest w komunikacji

Zakupione przez samorzqd wojewddztwa autobusy Iveco Crossway 12 LE electric,
wyréznione tytutem Polski Bus 2026. Fot. Szymon Zdziebto tarantoga.pl dla UMWKP

miejskiej, znajduje zastosowanie rowniez na trasach miedzy-
miastowych w Kujawsko-Pomorskiem.

Nowe autobusy znaczaco odmtadzaja flote naszego samorza-
dowego przewoznika - spote Kujawsko-Pomorski Transport
Samochodowy (KPTS) - i poprawiaja standard podrdzy na re-
gionalnych liniach. Kazdy z nich oferuje 50 miejsc i nowoczesne
wyposazenie. Nagrodzony model lveco Crossway 12 LE Elec
to najnowoczesniejszy autobus elektryczny przeznaczony do
obstugi tras regionalnych i podmiejskich. Pojazdy wyposazone
sa w wydajny naped elektryczny i baterie pozwalajace na prze-

jechanie nawet okoto 400 kilometréw na jednym tadowaniu,
co umozliwia efektywna obstuge potaczen bez emisji spalin.

W ramach programu z rekordowym w skali kraju dofinanso-
waniem z Krajowego Planu Odbudowy (KPO) samorzad woje-
woddztwa kupit 25 elektrycznych i 15 hybrydowych pojazdéw.
Catkowita wartos$¢ projektu wynosi 125 mln ztotych, a dofinan-
sowanie z KPO wyniosto 92 mln ztotych.

Samorzad wojewddztwa inwestuje réwniez w nowoczesng
infrastrukture autobusowa. Do obstugi pojazdéw elektrycz-
nych KPTS zainstalowat w regionie 24 stacje tadowania. Koszt
inwestycji wynidst 6,7 mln ztotych.

W tym roku rozpoczniemy budowe dwdch nowych dworcéw autobu-
sowych w Rypinie i Mogilnie. Ich budowe zakoriczymy w 2027 roku.

Transport autobusowy w 2026 roku w liczbach:
+ 22 mln ztotych dotacji z FRPA
+ 9,5 mln ztotych wktadu wtasnego
« 7,3 mln przejechanych kilometréow
« 1,4 tys. potaczen autobusowych
« 69 linii komunikacyjnych

Nabor wnioskow o srodki na mata retencje

Blisko 60 milionéw ztotych trafi do mieszkaricéw, lokal-
nych samorzadéw i organizacji na przedsiewziecia stuzace
zwiekszaniu retencji wodnej w naszym regionie. Wszystko
za sprawg uruchamianego wtasnie marszatkowskiego pro-
jektu, ktory jest odpowiedzig na wyzwania zwigzane z susza
i zmianami klimatu. Dzieki grantom pokrywajacym 100
procent kosztow powstana nowe zbiorniki wodne i stawy.
Termin sktadania wnioskow mija 15 grudnia.

Dofinasowanie mozna otrzymac¢ na zadania, ktére taczg budowe
lub przebudowe infrastruktury z realnym efektem retencyjnym:

infrastruktura retencyjna: budowa i remont jazéw, zastawek,
podpietrzen, stawdw rybnych oraz sztucznych zbiornikéw
wodnych (do 5 mln m3),

dziatania ekosystemowe: przywracanie terenéw podmoktych,

renaturyzacja koryt rzecznych czy nasadzenia $rédpolne (jako
element towarzyszacy inwestycji budowlanej).

O granty moga sie ubiegac:
« jednostki samorzadu terytorialnego,
+ osoby fizyczne,
« stowarzyszenia, fundacje;
. spoétdzielnie,
« spotki np. jawne, komandytowe,
« ko$cioty i zwiazki wyznaniowe,

+ inne osoby prawne (uczelnie).

W puli Srodkéw jest 60 mln ztotych. Maksymalna warto$¢ wspar-
cia dla jednego grantobiorcy wyniesie 200 tys. euro, a poziom
dofinansowania siega 100 procent kosztéw kwalifikowalnych.
Projektem objete zostana tereny wiejskie - zardwno cate gminy
wiejskie, jak i wiejskie czesci gmin miejsko-wiejskich.

Wiecej na www.kujawsko-pomorskie.pl

Dofinansowanie mozna przeznaczy¢ miedzy innymi na budo-
we i modernizacje urzadzen stuzacych retencji wody (np. jazy,
zastawki, podpietrzenia) oraz tworzenie i odtwarzanie matych
zbiornikéw retencyjnych, m.in. sztucznych zbiornikéw wodnych
i stawdw rybnych.

Projekt realizowany jest z Funduszy Europejskich dla Kujaw
i Pomorza 2021-2027.

Informacji o projekcie ,,Rozwdj matej retencji na cele
Srodowiskowe w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”
udzielaja pracownicy Departamentu Rozwoju Obszardw

Wiejskich (Pawet Roszak,
email: p.roszak@kujawsko-pomorskie.pl,
tel. 784 936 398; Bartomiej Milak, email:
b.milak@kujawsko-pomorskie.pl, tel. 604 781 381).

Bydgoszcz-Torur/34457590
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Spoteczenstwo

ak ukrainscy uchodzcy
sa traktowani przez Polakow

Coraz wiecej polskich
obywateli z dnia na dzien
stracilo przychylnos¢ wo-
bec naszych wschodnich
sasiadow, ktorzy szukaja
schronienia przed wojna
w UKkrainie.

Nina Pejas

VII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W TORUNIU

o agresji Rosji na Ukraine wiekszo$¢é

Polakéw byla gotowa nies¢ pomoc

uciekinierom zza wschodniej gra-

nicy. W obliczu tragedii oddolnie

zjednoczyli sie i zaczeli organizowad
transporty os6b w glab naszego kraju, zbiera-
li ubrania, zalatwiali mieszkania lub goscili
uchodZcéw w swoich domach, przygotowywa-
li positki dla przyjezdnych, podczas gdy polski
rzad pozostawal cicho i obserwowal bieg wy-
darzen przez wiele dni.

Z biegiem lat sytuacja zaczyna sie odwra-
caé. Teraz to rzadzaca koalicja utrzymuje nar-
racje Polakow, ktorzy pomagali Ukraiicom po
wybuchu wojny i widzi duzy potencjat rozwo-
ju gospodarczego zwigzanego z naplywem
imigrantow.

Podczas obchodéw rocznicy wybuchu II woj-
ny swiatowej premier Donald Tusk powiedzial,
Ze ,musimy pomac przetrwa¢ Ukrainie”, zas
w swoim wystgpieniu na Warsaw Security Fo-
rum zadeklarowal, iz ,wojna na Ukrainie to tez
nasza wojna”. Z kolei minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski, w wywiadzie w Dniu
Niepodleglosci Ukrainy, takze glosno wypowia-
dat sie miedzy innymi o solidarnosci z Ukraing
i 0 wadze jej suwerennosci.

Niestety, opozycja podsyca nieche¢ do Ukra-
incéw, publikujac fake newsy. Wielu politykéw
Konfederacji deklarowalo, ze ci sg pierwszymi
w kolejce do $wiadczen socjalnych i mieszkan,
spychajac Polakéw. Zostalo udowodnione, Ze jest
to nieprawda. W Swietle prawa Polacy i Ukra-
incy sg traktowani tak samo.

Polskajest dumna z tego,
2ejako pierwszy krajna swiecie
—tego samego dnia
co Ranada -uznata
niepodleglosé¢ Ukrainy. Oddaje
czes¢ bohaterom Sit Zbrojnych
Ukrainy za tak skuteczne
stawienie czota agresji Putina.
Rosyjski imperializm stanowi
zagrozenie dla catej Europy

RADOSEAW SIKORSKI
minister spraw zagranicznych

Politycy tacy jak Grzegorz Braun, Stawomir
Mentzen czy Krzysztof Bosak w swoich wysta-
pieniach oraz wpisach na portalach spoteczno-
Sciowych wielokrotnie budowali przekaz, ze ma-
sowy naplyw uchodZcéw i imigrantéw prowa-
dzi do drastycznego spadku bezpieczeristwa na
polskich ulicach, m.in. do powstawania w pol-
skich miastach stref niebezpiecznych, w kt6-
rych rzekomo dochodzi do powszechnych po-
bi¢, kradziezy i napadéw dokonywanych przez
cudzoziemcéw. Braun podczas prezentacji swo-
jego projektu i broszury w lipcu 2022 r. nazywat
Ukrainicéw przesiedlericami, co sugeruje $wiado-
me unikanie stowa ,,uchodzca” lub ,,ofiara woj-
ny”, aby pozbawic te osoby kontekstu ucieczki
przed zagrozeniem zycia.

Bombardowane takimi informacjami i wy-
powiedziami spoleczenistwo staje si¢ coraz bar-
dziej wrogie i nieufne wobec imigrantéw. Coraz
czesciej mozna uslyszec o sytuacjach przeslado-
wanl i zjawisku ksenofobii, co czesto ma powaz-
ne konsekwencje. Na przyklad w maju 2024 r.
grupa polskiej miodziezy zaatakowala na Moscie
Swietokrzyskim w Warszawie trzech nastolat-
kéw z Ukrainy w wieku 16-17 lat, po czym uza-

* Dom Ukrainiski
w centrum
Bydgoszczy

FOT. ANDRZEJTYCZYNO /
WYBORCZA.PL

sadnila swoje zachowanie uzywaniem w roz-
mowie jezyka ukrairnskiego.

Do glosnego incydentu doszlo takze w Bielsku-
-Bialej, gdzie w autobusie miejskim dorosty mez-
czyzna brutalnie slownie i fizycznie zaatakowat
11-letnie dziewczynki pochodzenia ukrainskiego
tylko z powodu ich narodowosci. W wielu pol-
skich miastach — cho¢by w Warszawie, Poznaniu,
Wroclawiu czy Krakowie - policja wielokrotnie
interweniowala w sprawach pobi¢ uchodzcéw
lub pracownikéw z Ukrainy. Dochodzilo do na-
pasci w rejonach przystankéw czy lokali, gdzie
sprawcy atakowali przechodniéw po ustyszeniu
ich rozmowy w jezyku ukrairiskim lub rosyjskim.

Mam nadzieje, Ze w przyszlosci ta sytuacja si¢
uspokaoi i nikt juz nie bedzie przesladowany lub
niechciany, gdy szuka schronienia przed wojng.
W mojej opinii ludzie powinni mie¢ wigcej em-
patii wobec 0s6b, ktére stracity tak wiele. Moc fa-
ke newsow jest przerazajaca i naprawde boje sie
jej wplywu na ludzi oraz tego, jak szybko i dia-
metralnie moga zmieni¢ swéj poglad. Momenty
z poczatku wojny daja mi jednak nadzieje, ze lu-
dzie s w stanie zjednoczy¢ sie i nadal pomagaé
uchodzcom. Zeby empatia pokonata nienawisé. ®

REKLAMA

o® 2026

LUDZI FILMU
] Z KUJAW
| POMORZA

Urzad Marszatkowski .
KUJAWY Wojewddztwa Partnerem wydania =
POMORZE Kiljawsko-Pomorsklego jest Samorzad Wojewodztwa ; f,?"

w Toruniu

Kujawsko-Pomorskiego
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Jak wyglada kryzys, o ktérym nie mowi sie na przerwach

Cisza, w ktorej milkna ekrany

Ten stan to puste kubki i naczynia rosnace
w stosik na biurku, ktérych od tygodnia nie
masz sily wynieS¢ do kuchni. To paraliz na
mys$l o zalegloSciach i powtarzana z przyzwy-
czajenia formutka: ,Wszystko gra”.

Adam Drozdowski

ZESPOE SZKOt MECHANICZNYCH
NR 1 W BYDGOSZCZY

o nie zaczyna sie od zad-

nego wielkiego dramatu.

Zazwyczaj wkrada sie po

cichu, w $rodku zwyklego

tygodnia. Najpierw czlo-
wiek wmawia sobie, Ze to tylko chwilo-
we zmeczenie po sprawdzianach albo
deszczowa pogoda. A potem mija kilka
dniinagle dociera do ciebie, Ze od dtuz-
szego czasu nic nie robisz. Zamiast nor-
malnego dnia jest tylko wpatrywanie
sie w sufit, odpuszczanie lekgji, unika-
nie kontaktu i kompletny brak sily na to,
zeby wstac i cos zrobid. Telefon wibruje
na biurku, ale zamiast go podnies¢, od-
wraca sie wzrok w drugg strone.

JAKTO WYGLADA
Z BLISKA

Zapomnijmy na chwile o sztywnych
regutkach i madrych teoriach. W real-
nym zyciu ten stan to puste kubki i na-
czynia rosngce w stosik na biurku, kt6-
rych od tygodnia nie masz sily wynie§¢
do kuchni. To paraliz na mysl o zale-
glodciach i powtarzana z przyzwycza-
jenia formutka: ,Wszystko gra”, kiedy
kto$ znajomy rzuci krétkie ,,Co u cie-
bie?”. Bo ttumaczenie komukolwiek,
ze w Srodku czlowiek po prostu si¢ sy-
pie, wymaga sily, ktérej akurat nie ma
ani grama. Dochodzi do tego potezne

Felieton

Wrazliwosc jako fundament

Wrazliwos$é ludzi wokol moze
budowaé nasz S$wiat i dodawa¢é
odwagi do bycia soba.

Dominika Sobczyriska

V LICEUM OGOLNOKSZTAECACE
W TORUNIU

awsze bylam osoba raczej

zamknieta w sobie. Nie lubi-

tam zwraca¢ na siebie uwagi

i czesto balam sie opinii in-
nych ludzi. Kazde dzialanie wigzalo
sie u mnie ze stresem. Przez to nie
zawsze pokazywalam, jaka napraw-
de jestem i co czuje.

przebodZcowanie. Korytarz szkolny
staje sie za glo$ny, halas w tramwaju
wwierca sie w glowe, a byle jaka pros-
ba o wyniesienie Smieci urasta do ran-
gi problemu nie do pokonania.

PUSTE TEKSTY, KTORE
RANIA NAJBARDZIEJ

Najgorsze w tym wszystkim bywa zde-
rzenie z otoczeniem. Kiedy czlowiek
odwazy sie chociaz odrobine wyco-
fa¢ albo rzuci pétstéwkiem, Ze nie da-
je rady, natychmiast trafia na mur. Sty-
szy klasyczne: ,,Przesadzasz”, ,Za duzo
siedzisz w telefonie”, ,WeZ sie w gar§¢”
albo ,,Za naszych czaséw nie byto cze-
gos takiego”. Tylko Ze to nie jest leni-
stwo. Nikt o zdrowych zmyslach nie
wybiera dobrowolnie lezenia w ciem-
nym pokoju z poczuciem, Ze przesta-
je istnie¢. To nie jest tez zadne ,,szuka-
nie uwagi”, bo w kryzysie robi si¢ ab-
solutnie wszystko, Zeby nikt na ciebie
nie patrzyl. Méwienie komus w takim
stanie, zeby ,wzig! si¢ w gars¢”, ma do-
kladnie taki sam sens, jak kazanie oso-
bie ze zZlamang nogg przebiec maraton.

KIEDY TRZEBA ZROBIC
TEN PIERWSZY KROK

Najwazniejsza rzecz, jaka trzeba
w tym wszystkim uslyszeé, to fakt,
Ze nikt nie powinien dZwigac tego
w pojedynke. Szukanie pomocy to nie
zaden wstyd ani dowdd stabosci, to

L S o

Najbardziej uwidocznialo si¢ to
podczas tarica, ktéry od zawsze wy-
dawal mi sie czyms, co chciatlabym ro-
bi¢, lecz brakowalo mi odwagi. Tan-
czenie ukladu choreograficznego nie
sprawialo mi wiekszych problemoéw,
ale gdy przychodzil moment freesty-
le'u, czulam strach. Mys$l o tym, Ze
mam wej$¢ na srodek kotka i jako
jedyna tanczyc¢, wymyslajac wlasne
kroki, podczas gdy wokot mnie stoja
ludzie skupiajacy uwage tylko i wy-
lgcznie na mnie, sprawial, Ze nie by-
lam w stanie sie ruszy¢.

Wiedzialam, Ze mam krétsze do-
$wiadczenie z taricem niz inni, przez
co czulam sie gorsza. Wydawalo mi

FOT. SHUTTERSTOCK

po prostu préba odzyskania wlasne-
go zycia. Nie trzeba od razu robi¢ re-
wolugji ani uktadaé wielkich planéw.
Wystarczy drobny ruch.

¢ Rozmowa z kims bliskim. Bez szuka-
nia madrych stéw i budowania zdan.
Wystarczy spotka¢ sie z kim$, komu
sie ufa — z przyjaciétmi, kims z ro-
dziny czy sensownym nauczycielem.

sie, ze kazdy patrzy tylko po to, aby
mnie ocenié. Z czasem jednak zacze-
tam dostrzegad, jak duzy wplyw na
moje postrzeganie S$wiata majg oso-
by, ktérych wrazliwo$¢ pomaga mi le-
piej rozumie¢ siebie i innych.
Pewnego dnia podczas treningu przy-
gladalam sie innym tancerzom. Tanczy-
li z ogromng swobodg i pewnoscia sie-
bie. Wygladali jakby muzyka prowadzi-
laich sama. Gdy kto$ zgubil rytm pod-
czas jakiego$ ruchu, nikt sie nie Smiat.
Zamiast tego wszyscy bili brawo, dopin-
gowali i dodawali odwagi. Tworzyli at-
mosfere, w ktérej nikt nie bat sie popel-
nia¢ bledéw. Bylo to dla mnie co$ nie-
zwyklego. Zauwazylam wtedy, Ze pa-

¢ Anonimowe linie wsparcia. Kiedy
rozmowa twarzg w twarz wydaje si¢
niemozliwa, mozna skorzysta¢ z dar-
mowych, dyskretnych opcji:

¢ 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzie-
ci i Mlodziezy (calodobowy, bezplatny,
mozna tez pisa¢ na czacie na 116111.pl);
* 800121212 - Dziecigcy Telefon Za-
ufania Rzecznika Praw Dziecka (ca-
lodobowy i darmowy);

odwagi

trza na innych z zyczliwoscig, a nie che-
cig oceniania. Ich wrazliwo$¢ sprawila,
Ze sama chciatam sprobowac.
Ktoregos razu zebralam si¢ na od-
wage i sama wyszlam na $rodek. Nie
przyszto mi to z latwoscia, serce bito
mi bardzo szybko, a w glowie mia-
fam pustke. Gdy uslyszalam muzy-
ke, zaczelam prébowac réznych ru-
chéw, ktére zapamietalam poprzez
ogladanie innych. Spodziewalam si¢
krytyki, bo nie umialam robi¢ tego tak
dobrze jak inni. Ku mojemu zdziwie-
niu, zamiast Smiechéw i pokazywa-
nia palcami, ustyszalam oklaski i do-
ping. Tancerze zachecali mnie gesta-
mi i uSmiechami, dzigki czemu zaczeg-

¢ 116 123 - Kryzysowy Telefon Za-
ufania dla starszych nastolatkéw
i dorostych.

¢ Wizyta u specjalisty. Psycholog czy
terapeuta to nie zaden wyrok ani po-
wodd do wstydu. To po prostu ktos,
kto potrafi poméc rozplata¢ ten cha-
os w glowie, gdy czlowiek sam juz nie
daje rady.

lam poruszacd sie pewniej. Z treningu
na trening przychodzilo mi to z coraz
wigkszg tatwoscia, a moje ruchy sta-
waly sie coraz lepsze.

Wrazliwoé¢ innych tancerzy spra-
wila, Ze zaczelam inaczej patrzeé na
siebie i swoje mozliwosci. Przestalam
ba¢ sie oceny i zaczelam czerpac radosé
z ruchu i muzyki. Zmienili oni moje po-
strzeganie na $wiat. Dzieki nim stalam
sie szczesliwsza. Wtedy zrozumiatam,
Ze w taricu nie chodzi o bycie idealnym,
lecz o wyrazanie siebie.

Dzi$ wiem, zZe to wlasnie wraz-
liwo$¢ ludzi wokdél moze budowaéd
nasz $wiat i dodawa¢ odwagi do by-
cia sobg.
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O nierownym dostepie do rozwoju edukacyjnego

Dajcie nam szanse!

Czarnota

Edukacja

Wiem, Ze nic nie wiem - rzek! Sokrates ja-
kie$ czterysta lat przed naszg erg. Te sto-
wa, cho¢ antyczne, majg swoje zastosowa-
nie réwniez wspolczes$nie, albowiem jest
to fraza, ktérej moze uzywaé mlodziez,
Zyjaca w niewiedzy o mozliwoSciach roz-
woju edukacyjnego. Bo slyszy si¢ o nich
przewaznie tylko w wickszych miastach.
Mieszkancy podmiejskich gmin, obsza-
row wiejskich i mniejszych miast ma-

ja mniejszy dostep do wiedzy o istnie-
niu mozliwosci rozwoju edukacyjnego,
ktére byly od zawsze, lecz nie tam, gdzie
mieszkajg. Najwyzszy czas dziala¢, aby
to zmienic.

Statystycznie rzecz biorac, dostep do
informacji na temat prestizowych kon-
kurséw, programéw stypendialnych
i mentoringowych, wielorakich inicjatyw
na duzg skale nie jest dla oséb z malych
miejscowosci, ktére zyja w niewiedzy na
ich temat. Wedlug badan Fundacji Do-
bra Sie¢ ponad 70 proc. uczniéw z mniej-
szych miejscowosci przyznalo, Ze o ist-
nieniu takich programéw, jak np. Stypen-
dia Pomostowe, dowiaduje si¢ za p6Zno
(w klasie maturalnej lub po terminie skla-
dania wnioskéw). Jesli natomiast chodzi
o prestizowe wydarzenia, moggce rozbu-
dowac czyjes CV lub aplikacje na studia
tudziez wlasnie na stypendia, sg niewia-
dome dla wielu 0s6b spoza metropolii.

Jak podaja dane statystyczne w mia-
stach powyzej 100 tys. mieszkaricéw po-

nad 65 proc. licealistéw potrafi wymie-
ni¢ lub kojarzy inicjatywy typu MUN,
projekty realizowane przez program
Erasmus+ (poza szkolg) czy platfor-

my edukacyjne typu TEDx — zauwaza-
ja Adina Marina Serban oraz Riita Bra-
ziené w ,,Young people in rural areas: di-
verse, ignored and unfulfilled”. Tymcza-
sem w miejscowosciach ponizej 20 tys.
mieszkarnicow oraz na wsiach wskaz-
nik ten spada ponizej 12 proc. Dla blisko
90 proc. mlodziezy z malych o$§rodkéw
te nazwy i akronimy sg catkowicie ob-
ce. Nie wynika to z braku internetu, ale
z braku tzw. sieci réwiesniczo-mentor-
skiej. W malej miejscowosci nie ma star-
szego kolegi, ktéry ,,byl na MUN-ie i opo-
wiedzial o tym na korytarzu” - pisze Sla-
womir Kalinowski, redaktor ,Liberte!”.
Sytuacja dotyczy réwniez mozliwosci
promowanych przez lokalne instytucje,
ktére niestety czesto nie uwzgledniaja
tych nowoczesnych, obecnych miedzy
innymi w wigkszych miastach.

Na podstawie ankiety przeprowa-
dzonej w ramach mtodziezowego pro-
jektu spolecznego Asteria Initiative spo-
$réd mlodych oséb z malych miejscowo-
$ci i mniejszych miast wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego osiem na dziesig¢
0s6b nie wie, czym jest Our Future Fon-
dation (fundacja, prowadzaca progra-
my mentoringowe dla mlodziezy, wspie-
rajgce w wyborze i aplikacji na studia
oraz rozwoju konkursowym). Siedem na
dziesie¢ oséb nie jest w stanie wymie-

ni¢ zadnych mlodziezowych mozliwosci
rozwoju w dziedzinie STEM. Tylez samo
nie wie o istnieniu popularnego stypen-
dium marszatka wojewddztwa — Pry-
mus Pomorza i Kujaw, a sze$¢ na dzie-
sie¢ nie kojarzy konferencji Model Uni-
ted Nations (modelowe obrady ONZ dla
mlodziezy).

Drugg czescig ankietowanych by-
ly osoby mieszkajgce w Warszawie,

a zatem najwiekszym miastem w Pol-
sce. Sposrod tej grupy mlodziezy az

100 proc. badanych jest w stanie odpo-
wiedzie¢ na pytanie; czym jest MUN,
TEDx, debaty, olimpiady, Zwolnie-

ni z Teorii badZ jest w stanie wymienié¢
wlasne przyklady réwnych mozliwosci
rozwoju edukacyjnego. O obu grupach
mozna powiedzied, ze dzieli je przepas¢.

Pytanie: czy chcemy, aby tak bylo?
Zeby mlodziez z mniejszych miejsco-
wosci nie miala réwnych szans rozwoju
edukacyjnego, jak mlodziez z wigkszych
miast? Szkoly, gminy, o$rodki kultury
nie s w stanie zapewnic tego typu moz-
liwosci, a powinny je promowaé, méwié
o tym, jakie mozliwos$ci s w innych cze-
Sciach kraju, po to, aby zwigkszy¢ szan-
se rozwoju mlodziezy, niezaleznie od
ich pochodzenia.

Dlatego tez powstajg pewne inicjaty-
wy mlodziezowe, ktére prébujg przela-
mac nieswiadomos$¢ mtodych oséb po-
przez reklamowanie oraz tworzenie
wlasnych mozliwos$ci rozwoju eduka-
cyjnego, w ktérych mogg wzigé udziat

Czy istnieje nauczyciel idealny?

wszyscy, bez wzgledu na to, czy sg

z mniejszych, czy wigkszych miejsco-
wosci. Jedng z nich jest projekt spolecz-
ny o nazwie Asteria Initiative, zalozo-
ny przez mlode osoby z calej Polski, kto-
ry ma na celu dzialania w strone réw-
niejszego dostepu do mozliwosci roz-
woju edukacyjnego dla miodziezy. Cho-
ciaz jest to projekt dzialajacy od zaled-
wie kilku miesiecy, jego zasiegi juz licza
tysigce odbiorcéw, a jego kierownicz-

ki maja w planach zorganizowac¢ pierw-
sza w historii konferencje Model Uni-
ted Nations (modelowego zgromadzenia
ONZ) w Osielsku, a w przyszlosci réw-
niez w Bydgoszczy oraz eventy TEDx or-
ganizowane w obu miejscowosciach.
Dla 0s6b zainteresowanych udzialem
badZ wsparciem tej inicjatywy kontakt
to asteriainitiative@gmail.com.

Asteria to nie jedyna inicjatywa pro-
mujaca rozwdj. Urban LAB, Mtodzie-
zowe Rady Miasta, programy ambasa-
dorskie, Fundacja Impuls oraz wiele in-
nych staraja si¢ przedstawi¢ mlodym
osobom, ich mozliwos$ci rozwoju eduka-
cyjnego, bez wzgledu na ich miejsce za-
mieszkania czy pochodzenie. Haslem
Asteria Initative, ktére brzmi: , Talent
jest wszedzie. Sprawmy, by mozliwo-

Sci tez byly”, powinnismy kierowac sie,
ksztaltujac lepsza przyszlosé dla nas, ale
réwniez dla przyszlych pokolen.

Sara Czarnota
IX Liceum Ogolnoksztatcgce w Bydgoszczy

Idealny nauczyciel potrafi nie
tylko przekazywac wiedze, ale
takze inspirowaé, wspiera¢ i mo-
tywowac uczniéw do dzialania.
A mozZe najwazniejsze jest to, by
umial zrozumie¢ swoich pod-
opiecznych i dostrzec w kazdym
znich potencjal?

Marcelina Zydron

VII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W TORUNIU

ieluz nas chociaz raz zi-
rytowalo sie z powodu
zachowania nauczycie-
la. Ale jakie faktycznie
mamy oczekiwania wobec pedago-
gbéw? Przede wszystkim uczniowie
cenig wyrozumialo$¢ i cierpliwosc.
Kazdy mlody czlowiek uczy sie w zu-
pelnie innym tempie, dlatego wazne
jest, aby nauczyciel potrafit thuma-
czy¢ do skutku zagadnienie, ktére
wprowadza, bo przeciez w chodze-
niu do szkoly chodzi o to, by co$ z niej
wyniesé, a nie zanie$¢ do domu i kué
az do sprawdzianu, po czym zapo-
mnie¢. Dobry nauczyciel powinien
rowniez podchodzi¢ do kazdego
z uczniéw indywidualnie i nie kara¢
kolejnymi minusami, dzieki czemu
nie zniechecalby do dalszej nauki.

FOT. JAKUB ORZECHOWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Kolejng bardzo wazna rzecza jest
umiejetno$¢ prowadzenia cieka-
wych zajeé, bo uméwmy sie — niko-
mu nie podoba si¢ siedzenie przez
45 minut w ciszy i przepisywanie
z tablicy zagadnien, ktérych i tak
nie zrozumiemy. Gdy uczeszczalam

do Szkoty Podstawowej nr 10 w To-
runiu, méj wychowawca - fizyk,
pan Mariusz, prowadzil najlepsze
zajecia z fizyki na $wiece. Thuma-
czgc zagadnienie, wlgczal filmik
obrazujacy, jak wszystko wyglada
w praktyce, a pod koniec robiliSmy

doswiadczenia, do ktérych zawsze
sie zglaszalam.

Pamietajmy o wzajemnym szacun-
ku i nie ustalajmy hierarchii. W mo-
im odczuciu wszyscy s sobie réwni,
niezaleznie od tego, kto ma doktorat,
a kto nie. Uwazam, Ze nauczyciel po-

winien bra¢ pod uwage to, Ze jeste-
$my mlodzi i popelniamy bledy, szyb-
ko sie nudzimy i musimy si¢ ,wysza-
le¢”. Nie mowie, Zeby od razu zwra-
ca¢ sie do siebie po kolezerisku - sa
pewne granice, aczkolwiek dobry na-
uczyciel to osoba, do ktérej mozemy
zwrdcic sie po pomoc lub opinie bez
obawy, ze wszystko péjdzie w $wiat,
a my zostaniemy ukarani.

Moim zdaniem idealny nauczy-
ciel to nie kto$, kto nigdy nie popel-
nia bledéw, a ktos, kto przyznaje si¢
do pomytki, stucha innych i stale si¢
rozwija, uczac sie od uczniéw. To oso-
ba, ktéra przekazuje wiedze w sposéb
ciekawy. Powinien by¢ autorytetem,
a mimo wszystko pamietaé, Ze uczen
jest mu réwny i okazywac¢ mu szacu-
nek. Wazne jest takze, aby motywo-
wal do dzialania, pomagal rozwija¢
pasje i nigdy nie pozwolil uczniom
zwatpi¢ w swdj potencjal.

Podsumowujgc, uwazam, ze ide-
alny nauczyciel powinien laczy¢ wie-
dze z cierpliwoscia, empatig i poczu-
ciem humoru. Nie ma by¢ perfekcyj-
ny pod kazdym wzgledem, ale po-
winien tworzy¢ atmosfere, w kto-
rej uczniowie czujg sie komfortowo.
W konicu nauczyciela zapamietuje-
my nie przez to, czego si¢ od niego
nauczyli$my, a przez to, jak sie z nim
czuliSmy.

1BY



1BY

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 30 pazdziernika 2026

Gazeta Miodych

23

Kontrowersje wokot diety planetarnej

Ideologia natalerzu
czy walka z nadwaga u dzieci

Nowe rozporzadzenie ministerstwa zdrowia dotycza-
ce zywienia w szkolach i przedszkolach wywotalo duzy
konflikt w internecie. CzeS¢ politykow, m.in. Oskar
Szafarowicz czy Pawel Usiadek, uznata zmiany za absurd

i ,ideologie na talerzu”. Czym jest dieta planetarna?

Klaudia Szertot

XII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W BYDGOSZCzY

odel opracowany przez
komisje EAT-Lancet
w 2019 r. ma na celu
ochrone zdrowia lu-
dzi i Srodowiska. Nie
eliminuje catkowicie produktéw zwie-
rzecych, lecz je ogranicza, skupiajac
sie na roslinach. W szkolnych stotéw-
kach wprowadza nastepujgce zmiany:
e dwa razy w tygodniu zupy musza
by¢ przygotowywane na bazie wywa-
réw warzywnych;
¢ co najmniej raz w tygodniu obiad
bazuje na nasionach roslin straczko-
wych bez dodatkéw odzwierzecych;
e migso w ramach obiadu podawane
jest dwa razy w tygodniu;.
¢ mlekoi jego przetwory mozna zaste-
powac odpowiednikami roslinnymi.
Badania populacyjne, np. w Szwe-
¢cji, potwierdzaja, ze dieta planetarna
zmniejsza ryzyko choréb ukladu kraze-
nia, nowotwordw oraz cukrzycy typu 2.
Tymczasem bledy zywieniowe dzie-
ci obejmuja m.in. zbyt male spozycie
warzyw, owocow i straczkéw oraz nad-
miar Zywnosci przetworzonej i stodkich
napojéw. Poniewaz co trzecie dziecko

Handel

w Polsce ma problem z nadwagg lub
otyloscig, zmiana nawykoéw jest ko-
nieczna, cho¢ wprowadzanie diety wy-
maga ostroznosci u alergikéw i dzieci
ponizej trzeciego roku zycia.

Cze$¢ srodowisk politycznych
uznaje nowe przepisy za zmuszanie
dzieci do jedzenia ro$lin i odebra-
nie rodzicom prawa do decydowa-
nia o wychowaniu. Krytycy powolu-
ja sie na ankiety, w ktérych uczniowie
uznajg posilki za niesmaczne, bo sa
przyzwyczajeni do tradycyjnych, mie-
snych obiadéw. Zwolennicy kontrujg
jednak, Ze paristwo musi reagowac na
epidemie otylosci, a szkolne stoléw-
ki wcigz serwuja tradycyjne positki
o zmienionych proporcjach.

Przykladowy jadlospis w Zespole

Szkél nr 24 w Bydgoszczy prezentu-
je sie nastepujaco:
* poniedzialek — zupa fasolowa z ziem-
niakami na wywarze warzywnym, ryzZ
z prazonym jabtkiem i sosem jogur-
towo-cynamonowym, woda lub sok;
e pigtek — zupa owocowa z makaro-
nem, ziemniaki puree, paluszki ryb-
ne, suréwka z kapusty pekiriskiej
z marchewka.

Dzieci szybciej przyzwyczajq sie do
zdrowszych positkéw dzigki wsparciu
i pomocy rodzicéw. Zdrowy talerz to
kolorowy talerz! @

* Makaron

ze szpinakiem
i suszonymi
pomidorami

w szkolnej
stotéowce

FOT. AGNIESZKA
SADOWSKA / AGENCJA
WYBORCZAPL

Damskie produkty sa drozsze dlatego, ze sa damskie

Rézowe maszynki do golenia,
damskie dezodoranty czy bal-
samy do ciala to produkty co-
dziennego uzytku dla milionéw
kobiet na calym $wiecie. Jednak
malo kto zdaje sobie sprawe, Ze
towary, ktére maja w nazwie
»damskie” lub ,,dla kobiet” cze-
sto bywaja troche drozsze tylko
dlatego, Ze ich gléwnymi odbior-
czyniami sa wladnie panie.

Tak zwany rézowy podatek (The Pink
Tax) jest terminem spopularyzowa-
nym przez social media, okreslajagcym
roznice w cenach produktéw zaleznie
od plci, dla ktérej dana rzecz jest de-
dykowana. The Pink Tax nie jest kon-
kretnym, rzgdowym podatkiem na-

kladanym odgoérnie, wrecz przeciw-
nie - to celowe dzialanie firm kosme-
tycznych, ktére ustalaja wyzsze ceny
produktéw skierowanych dla kobiet.

To fenomen obecny na calym $wie-
cie, w tym w najpopularniejszych pol-
skich drogeriach, gdzie ceny zeli pod
prysznic, dezodorantéw, maszynek do
golenia czy szampondw potrafig sie
réznic o nawet kilka zlotych. Wedlug
badania przeprowadzonego przez Fe-
deralng Agencje Antydyskryminacyj-
na w 2017 r., w ktérym poréwnano ce-
ny 1600 podobnych produktéw dla ko-
biet i mezczyzn, w 2,3 proc, przypad-
kéw to panie placily wiecej. W 2021 1.
w Kanadzie klientki musialy zapta-
ci¢ 0 50 proc. wiecej za dezodoranty
i zele pod prysznic niz klienci, a No-

wojorski Departament do Spraw Kon-
sumenckich ujawnia, Ze za zabawki
czy akcesoria dla najmlodszych sa
0 13 proc. drozsze w przypadku rze-
czy dla dziewczynek.

Dlaczego tak jest?

The Pink Tax to zjawisko, ktére istnie-
je od bardzo dlugiego czasu, jednak
zostalo spopularyzowane na poczat-
ku XXI wieku. Ogromne firmy kosme-
tyczne od lat przeznaczajg ogromne
fundusze na kampanie marketingo-
we i reklamy produktéw konkretnie
dedykowane dla kobiet, co — dodajac
do tego wyzsze ceny damskich pro-
duktéw - daje nam bardzo jasng od-
powiedz, dlaczego panie wydajg wie-
cej na produkty codziennego uzytku.

Firmy ,targetujg” kobiety w duzo
wiekszym stopniu niz mezczyzn, bo
wiedzg, ze w taki sposob zarobig duzo
wiecej. Meskie produkty mogg sie wy-
dawac¢ tarisze do wytworzenia, gdyz cze-
sto nie charakteryzuje ich tak duza r6z-
norodnos¢ w zapachach, kolorach czy
konsystencjach, ale nalezy zauwazy¢,
ze w rzeczywistosci koszt produkgji dla
obu plci jest niezwykle podobny. ,R6-
zowy podatek” stanowi forme dyskry-
minacji konsumenckiej, czgsto zmusza-
jac ogromna liczbe kobiet do przeplaca-
nia za produkty, ktére sg warte mniej.

Co my mozemy zrobi¢?

Dyskryminacja konsumencka jest od
lat widoczna na catym $wiecie, jednak
bardzo mato os6b zdaje sobie sprawe,

Ze roznice miedzy plciami potrafig
by¢ tak skrajnie rézne. W tym przy-
padku to wiasnie Swiadomos¢ kon-
sumencka moze stanowi¢ bron prze-
ciwko ogromnym firmom kosmetycz-
nym oraz nieréwnosci. Kobiety moga
tez kupowa¢ produkty okreslane ja-
ko meskie, bo nierzadko rézni je jedy-
nie napis na butelce, zapach czy ko-
lor. Nalezy rowniez pamietac, ze bez-
lito$ni specjalisci od marketingu bar-
dzo dobrze wiedzg. w kogo i jak ude-
rzaé, by zarobi¢ tak duzo jak mozliwe,
co w duzym stopniu jedynie zwicksza
réznice w wydatkach konsumentéw
i konsumentek. ®

Maja Lubowicz

IX Liceum Ogdlnoksztatcace

w Bydgoszczy
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Zielona Goéra. Proces Piotra M., bytego policjanta

Psy Piotra M. oskorowaly 46-let-
niego Marcina, ktory przypadko-
wo znalazl sie w lesie w poblizu
miejsca, gdzie mieszkala sfora.
Prokurator uwaza, ze wlaSciciel zwie-
rzat, byly policjant, ponosi wine za
Smier¢ mezczyzny.

Maja Satwacka

Piotr M. to byly policjant i wlasciciel amatorskiej
strzelnicy, na ktérej szkolili sie policjanci i Zoie-
rze WOT. Mezczyzna od roku przebywa w aresz-
cie w Miedzyrzeczu. Ma jednoosobowg sale, wy-
glada na wypoczetego i zadbanego. Nosi réwno
przystrzyzong brode. — Ale Zle znosi samotnos¢.
Powinien odpowiadaé z wolnej stopy. Méj klient
W niczym nie zawinil — zaznacza mecenas Wi-
told Majchrzak. W poniedzialek, 26 paZdzierni-
ka w Sadzie Okregowym w Zielonej Gorze odby-
la sie druga z rozpraw, ktére majg wskaza¢ win-
nych $mierci 43-letniego Marcina. Mieszkaniec
Pulaw, zawodowy kierowca, rok temu w prze-
rwie kursu szukat grzybéw niedaleko strzelni-
cy Piotra M. To stamtad wydostaly si¢ agresyw-
ne psy. Zaatakowany przez zwierzeta 43-latek
nie mial Zadnych szans na obrong. Psy go oské-
rowaly, Marcin zmarl w trzeciej dobie leczenia
w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gorze.

Prokurator zzyma sie
na obrorice. ,,To teatr”
Tytus Jablonski, poznanski adwokat, drugi
obrorica Piotra M., chcial odwlec proces. Pod-
wazyl wiarygodno$¢ opinii bieglego, ktéry ba-
dat psy w specjalistycznym osrodku. Kwestiono-
wal takze warunki, w ktérych psy byly badane.
—Zbyt male kojce wzbudzaly w nich agresje.
Nie powinno si¢ przy psach klekaé, bo to tak-
ze wzmaga nieprawidlowe instynkty — przeko-
nywal. Podwazal takze ustalenia lekarzy co do
obrazer ofiary. — Co innego jest napisane w no-
tatkach z chwili znalezienia poszkodowanego,
co innego mowi sekcja zwlok. Brakuje kluczo-
wych dokumentéw ze szpitala — wyliczal me-
cenas i wnosil o zwrdcenie sprawy Sledczym,
czym doprowadzil do wscieklo$ci prokuratora.
—To bzdury i manipulacje. Wszystko jest w ak-
tach, opinie sg kompletnie i nie sg stronnicze.
Przyklad? Mala przestrzen dotyczyla przewozu
zwierzat do miejsca obserwacji, ale jak widaé
mozna z tego probowac zrobi¢ medialng bombe
-zzymal si¢ prokurator Robert Gabryszak, naczel-
nik wydziatu §ledczego Prokuratury Okregowej
w Zielonej Gorze. Oskarza Piotra M. o dwa czy-
ny — doprowadzenia do uszczerbku na zdrowiu
i $mierci 46-letniego Marcina [art. 156 Kodeksu
karnego zagrozony karg dozywocia], i znecania
si¢ nad wlasnymi psami. — To, co robi obrorica,
to teatr, ktéry ma na celu proces wydtuzy¢, znu-
zy¢ opinie publiczng i rozmy¢ wine oskarzone-
go. Ma nas rozmiegkezy¢, a przeciez umart czto-
wiek — ocenia prokurator Gabryszak.

Jego psy

* Proces Piotra M., wtasciciela psow, ktore pogryzty Smiertelnie 46-letniego Marcina
FOT. WEADYSEAW CZULAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Sedzia Aleksandra Demkowicz odrzucila
wnioski mecenasa Jabloniskiego uznajac je za
bezzasadne. Oficjalnie rozpoczela proces byle-
go policjanta.

Bardzo dtugie wyjasnienia Piotra M.
Prokurator Gabryszak odczytal akt oskarzenia
w ciggu kilku minut. Kolejne cztery i p6t godziny
rozprawy zajely wyjasnienia Piotra M. Oskarzo-
ny byl drobiazgowy w swoich wypowiedziach,
wplatal malo znaczace szczegdly i dygresje.

Trzymane w domowej hodowli mieszance
owczarka niemieckiego i belgijskiego zdaniem
bieglych byly szkolone do pilnowania strzelnicy.
Mialy by¢ agresywne. Do tego zyly w warunkach
przypominajacych wojne, bo przy wystrzalach.
Prokurator wskazal, ze M. znecal sie nad zwie-
rzetami, m.in. bagatelizujac ich leczenie. Mez-
czyzna uwaza, zZe jest niewinny. Przez kilka go-
dzin udowadnial, Ze zna sie na hodowli pséw
i byl odpowiedzialnym wlascicielem.

M. rozpoczal swojg opowies¢ od momentu,
gdy zamarzyt o stworzeniu amatorskiej strzelnicy
sportowej. Jak twierdzi, miata by¢ ona forma te-
rapii po wielu latach stuzby w policji. — Chciatem
znowu zacza¢ funkcjonowaé w spoleczeristwie
—tlumaczyl. To, Ze powinien posiada¢ psa, dora-
dzili mu znajomi. W okolicy zdarzaly sie kradzie-
Ze, pies mial gwarantowac wigksze bezpieczen-
stwo. — Potrzebowalem ochrony — wyjasnial M.

Kupit rodowodowg suke owczarka niemiec-
kiego od bylego policjanta, cenionego przewod-
nika pséw. Pies miat by¢ sprzedany za granice,
ale Piotr M. uprosil kolege, by mu zaufal. Potem
wynajal innego bylego policjanta, Mariusza W.,
by pomdégl mu w dalszym szkoleniu. Cho¢ suka,
Roka, znala skomplikowane komendy, byla po-
stuszna i wyjatkowo madra.

—Woda, 1ad, pojazdy wojskowe? Nic dla niej
nie bylo problemem. Gdy wybuchaly kolo niej
petardy, patrzyla madrze, nie wydajac nawet
glosu — mowil M.

Trzymane w domowej
hodowli mieszarnce owczarka
niemieckiego i belgijskiego
zdaniem biegtych byty szkolone
do pilnowania strzelnicy. Mialy

byé agresywne

Po kilku miesigcach, jak twierdzi, zauwazy},
Ze pies Zle znosi samotno$¢ na strzelnicy. Po-
stanowil dobrac jej towarzystwo i zaadoptowat
dwa psy w typie owczarka niemieckiego, ktére
znalazl w zielonogérskim schronisku. Psy dtu-
g0 u niego nie mieszkaly, gdy uciekly i zosta-
ly odlowione przez pracownikéw schroniska,
wolontariusze zdecydowali si¢ zerwa¢ umowe
z Piotrem M. On zaczg! szuka¢ nowego towa-
rzysza dla Roki.

Piotr M. sprowadza owczarka
belgijskiego i zaktada hodowle
Karo - owczarka belgijskiego znalazl pod Skier-
niewicami. Mlody meZczyzna nie radzil sobie
z rasg, nie miat doswiadczenia. Chcial odda¢
psa do schroniska, wiec M. zabral go do Zie-
lonej Gory. Wkrétce Roka stala sie szczenna.
M. twierdzi, ze nie planowal takiej krzyzowki.
Chcial, by suke pokryt owczarek niemiecki, ale
nic z tego nie wyszlo.

Suke ostatecznie pokryl Karo. M. podawal jej
w cigzy kwas foliowy. — Tak, jak podaje sie ko-
bietom — méwil w sadzie. Sam odebrat pordd.
Psom nadat imiona Adonis, Apollo, Amadeusz.

M. zapewnia, Ze psy traktowat jak czlonkéw
rodziny. Dobrze karmil, dbal, chodzil na spacery.
Psy adoptowane ze schroniska mialy przy nim
~o0zdrowie¢”. W sadzie M. nie wyjasnil jednak,

zagryzly cziowieka

dlaczego nie walczyl, by zwierzeta, ktére ucie-
kly, zatrzymad, zmieni¢ decyzje wolontariuszy.

Co stato sie z psami PiotraM.?

To nie jedyne psy, ktore stracil Piotr M. Pierw-
sza zginela Roka. Wpadta pod cigzaréwke na
drodze S3. Piotr M. psa nie zabral, by go skre-
mowad, zostawil na drodze. Zutylizowaly go
stluzby GDDKiA.

M. wzigl szczeniaki na wychowanie do do-
mu. Opowiada, ze karmit je butelka, wstawat
do nich w nocy, stal sie ich matka. Dopiero, gdy
mialy osiem tygodni wrocily na strzelnice. M.
twierdzi, Ze nocowal z nimi w kojcu.

Dlaczego szczeniaki staly sie agresywne?
M. uwaza, Ze przez zlosliwosc¢ ludzi. Gdy mia-
ty siedem tygodni pierwszy raz odlowili je pra-
cownicy schroniska. M. uwaza, ze to efekt spi-
sku oséb, ktdre kradly tuski ze strzelnicy albo
sprzeciwialy si¢ jej istnieniu. Jego zdaniem ce-
lowo wypuszczaly psy, albo nawet je wykradaly.
Gdy szczeniaki mialy siedem miesiecy, pogryzly
innego psa i jego wlascicielke. M. zostal uznany
za winnego, musial zaplaci¢ odszkodowanie.

Wersja M.: — Psy chcialy sie bawi¢, ale kobie-
ty zrobily takie zamieszanie, Ze psy zaczely sie
bronié. — Mialy jeszcze zeby mleczne, nie mo-
gly dotkliwie pogryZz¢. To byl blad, Ze spotka-
ty te psy w lesie, w ich wieku male wilki siedzg
jeszcze same w norze. To bylo zbyt wezesnie.

Psy zaatakowaty drugi raz

Po kilku miesigcach psy zaatakowaly drugi raz.
Dotkliwie pogryzly mezczyzne, ktéry prébowal
sie wlamac¢ do strzelnicy. Odgryzly mu uszy,
zdarly ubranie. Nagiego mezczyzne lezgcego
w zaro$lach odnalazla przypadkowa rowerzyst-
ka. Wezwala pogotowie. Mezczyzna nie chciat
Swiadczy¢ przeciwko Piotrowi M.

M. w sadzie o tym zdarzeniu méwit tak: - By-
tem w Bieszczadach z jednym z pséw. Pilnowa-
liSmy obozowiska, 10 km od Arlamowa, nikt
tam nie mieszkal. Dla Szarego to byl niesamo-
wity trening. Spal ze mng, biegal na wolnosci.

Przyznal, ze sielanke przerwatl telefon z ko-
mendy. — Ustalilem, kto i gdzie chcial sprze-
da¢ moje rzeczy, u pasera w Glogowie. Psy od-
daly mu tylko to, co on im zrobil — argumento-
wal. I wyliczal, Ze ,,z6lty” mial rane lapy, jakby
przecietg skalpelem, ,,niebieski” gleboka rane
dla klatce. — A na strzelnicy byla $ciezka cala
z krwi - relacjonowal M.

Moéwil takze o Smierci Karo. Byt pewny, Ze zo-
stal otruty, ale sekcja to wykluczyla. Pekniety na-
czyniak rozlal sie po klatce. M. uwaza, Ze pies zo-
stal wezesniej pobity, ale dowoddw na to nie ma.

Po blisko pieciu godzinach zeznan sedzia
odroczyla rozprawe do pigtku 30 pazdziernika.

Emerytowany policjant w rozmowie z ,,Wy-
borczg” przyznaje, ze M. zmienit si¢ pod odej-
$ciu ze stuzby. — Zapuscil wlosy, pokochal survi-
wal, nauczyt sie zy¢ w gluszy. To, Ze teraz zno-
wu jest pieknie ostrzyzony, nie powinno zwie$¢
sgdu. M. ma duzo do stracenia. A w lesie mo-
Ze zy¢ miesigcami i nikt go nigdy nie znajdzie
- mowi byly policjant.
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Burza po spotkaniu w olsztyriskim kosciele

Proboszcz sie wsciekl, teraz przeprasza

Rodzice s3 zbulwersowani, bo
duchowny uzyl przy nichiich
dzieciach slowa na cztery litery.
—Nie wytrzymalem - przyznaje,
jak na spowiedzi, proboszcz
olsztyrniskiej parafii.

Tomasz Kurs

rzygotowania do bierzmo-

wania w parafii na Jarotach,

olsztyriskim osiedlu sypialni,

moga sie zakoriczy¢ fiaskiem.
Rodzice obwiniajg proboszcza, a ten
pyta, jaki jest sens przystepowania
do sakramentéw przez osoby, ktére
z wiarg nie majg wiele wspolnego.

Stowo na cztery litery
oburzyto rodzicéw
Pan Piotr jest jednym z rodzicéw dzie-
ci przygotowujacych si¢ do bierzmo-
wania w parafii Bogarodzicy Dziewi-
cy Matki Kosciola w Olsztynie. Zacho-
wanie proboszcza - ks. Tomasza Sza-
landy - ktéry prowadzi spotkania z na-
stolatkami, okreslil jako ,.karygodne”.
—Po raz kolejny podczas zebrania
z rodzicami ksigdz z ambony powie-
dzial do rodzicéw, ze ich dzieci s bez-
boznikami bez wyjatku, w domach
obecny jest szatan, zadne z nich nie
jest godne przystgpienia do sakramen-
tu bierzmowania, i nie dopusci nikogo
do tego sakramentu, tak jak to zrobil
juz w parafii w Stawigudzie - oburza
sie rodzic. Podczas spotkania przekli-
nal w obecno$ci dzieci, ich rodzicéw,
twierdzac, Zze majg ,.w dupie” spotka-
nia niedzielne — opowiada pan Piotr.
Oburzenie parafianina siegneto
zenitu, bo napisal o tym wydarzeniu
w mejlu adresowanym nie tylko do lo-
kalnych mediéw, ale takze do olsztyn-
skiej kurii biskupiej i zwierzchnikéw
duchownego. — Czy jest to propago-
wanie wiary wéréd mlodych ksztal-
tujacych sie umysléw? Czy jest to dro-

ga, aby zacheci¢ mtodych do czynne-
go udzialu w Kosciele? Czy jest to ofi-
cjalne stanowisko Kosciola? — dopy-
tuje nasz czytelnik.

I ocenia, Ze ma do czynienia z obe-
lgami i herezjami gloszonymi przez
ksiedza. — Obecnemu proboszczowi
chyba pomylily si¢ czasy sredniowie-
cza i checi wladzy oraz bezkarnosci
i podlego traktowania, jakie panowa-
ty wéwczas wobec plebsu. Nikt nie be-
dzie zastraszal ani obrazatl i pomiatat
dzie¢mi w Kosciele — denerwuje sie
uczestnik spotkania.

Proboszcz opowiada
jak na spowiedzi
Po tych mocnych stowach postanowi-
liSmy porozmawia¢ z proboszczem.
Ks. Tomasz Szalanda jest dobrze zna-
ny w olsztynskim srodowisku, bo
zanim zostal proboszczem na Jaro-
tach, przez wiele lat kierowal para-
fia w podolsztyriskiej Stawigudzie.
Uchodzi za osobg otwartg i szuka-
jaca dobrego kontaktu z wiernymi.
Z poczuciem humoru, ale tez zasada-
mi, ktérych broni, bywa Ze bez owi-
jania w bawelne.

Dlaczego wiec teraz w jego koscie-
le iz jego ust padly tak mocne stowa?

- Na nasze spotkanie dzieci mia-
ly przeczyta¢ Ewangelie sw. Marka
i wypisa¢ odrecznie na kartce naj-
wazniejsze zdarzenia z zycia Jezusa.
Wynikalo to z tego, ze dwa tygodnie
weczesniej z przeszto piecdziesiecior-
ga dzieci tylko dwoje bylo w stanie po-
wiedzieé, co laczy Jezusa z krzyzem.
Jedno dziecko wyjasnilo wtedy, ,.ze
umartl na krzyzu”. Kiedy zapytalem,
dlaczego umarl na krzyzu, uslysza-
tem, Ze ,.za to, ze ludzie go nie lubili”.
Uznalem, Ze ta grupa nie ma w zasa-
dzie zadnej wiedzy religijnej — rela-
cjonuje proboszcz z Jarot.

Duchowny przyznaje, Ze byt zala-
many brakiem podstawowych wiado-

* Przygotowania do bierzmowania w parafii na Jarotach, olsztynskim osie-
dlu sypialni, moga sie zakonczyé¢ fiaskiem roT. DIEGO CERVO/SHUTTERSTOCK

mosci i dlatego zadal 6smoklasistom
wspomniang pracg domowa.

O efektach pracy z ewangelig do-
wiedzial sie wlasnie na niedziel-
nym spotkaniu. — Kiedy zapytalem,
kto odrobil zadanie, reke podniosto
15 0s6b z ponad 60. Nogi sie wtedy
pode mna ugiely — kontynuuje pro-
boszcz i przyznaje: — Nerwy mnie wte-
dy chwycily, bo jestem cholerykiem.

Ksigdz dal wiec zgromadzonym
~wyklad”. - Powiedzialem, Ze to ozna-
cza, Ze ,maja wszystko — za przepro-
szeniem —w dupie”. To byl wyraz mo-
jej kompletnej bezradnosci, bo gru-
pa chcaca i8¢ do bierzmowania by-
la znowu kompletnie nieprzygoto-
wana. Jeszcze raz przepraszam, ze
uzylem takiego slownictwa - kaja si¢
proboszcz.

Przyznaje tez, ze powiedzial dzie-
ciom, Ze tak naprawde sg niewierzg-
ce i niezainteresowane wiara. — A to
oznacza, ze w domu kwestie wiary
takze nie istniejg. Taka jest rzeczy-
wisto$¢ — podsumowuje duchowny.

Proboszcz zaznacza, ze od poczat-
ku staral sie¢ wpoi¢ opiekunom dzie-
ci, ze bierzmowanie to sakrament jest
dla os6b swiadomych, ktére chcg go
przyjaé. — Méwilem rodzicom, Zeby
nie pchali stadnie dzieci do bierzmo-
wania, bo to jest bez sensu - tltumaczy.

Lepiej wcale niz bez
przekonania
W poprzedniej parafii w Stawigudzie
takze odwolal i przelozyl bierzmowa-
nie. - Bo uwazam, Ze przystapienie do
sakramentu powinno wynikaé z prze-
konania wewnetrznego i wewnetrznej
potrzeby, a nie z namawiania przez
otoczenie. Ttumacze mlodziezy, ze je-
$li kogo$ nic nie wigZe z Bogiem albo
jest niewierzacy, to niech nie przyjmu-
je sakramentu. To, Ze biskup poma-
ze kogos takiego olejem, niczego nie
da. Prosilem tez rodzicéw, Zeby usie-
dli i rozmawiali o tym z dzie¢mi w do-
mu - opowiada duchowny z Olsztyna.
Ksigdz przyznal w rozmowie z na-
mi, Ze po spotkaniu mial ,moralnego

kaca”. I bylo mu bardzo przykro. - Po
prostu sie wécieklem i jest mi z tym
Zle — méwi proboszcz. Po czym do-
daje: — Jednak mimo tego wszystkie-
go, zaden z rodzicéw nie przyszedl,
zeby porozmawiaé, co dalej, nikt nie
byl tym zainteresowany.

Dla olsztyniskiego socjologa ta hi-
storia to doskonala ilustracja tego, co
sie dzieje z polska religijnoscig w ostat-
nich latach.

- To odbicie szerszego problemu
—komentuje prof. Jacek Poniedzialek
z Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu. — Z réznych wynikéw ba-
dani widaé, ze z wiedzg religijng pol-
skich katolikéw jest mizernie. Dusz-
pasterzowi nie powinny puszczac ner-
wy, ale ja go akurat w tym przypad-
ku rozumiem. Skoro kto$ decyduje
sie przychodzi¢, na nieobowiazko-
Wwe przeciez zajecia, to jednak powi-
nien w to minimum wysitku wlozy¢.

I podkresla: — To pokazuje raczej hi-
pokryzje wiernych. Chcac by¢ w zgo-
dzie ze sobg, nalezy wlozy¢ w to jaki$
wysitek, albo po prostu zrezygnowac.

Czym innym jest wedltug socjologa
krytyka Kosciola jako instytucji, a czym
innym postawa wierzacych i typ po-
wierzchownego katolicyzmu, w kto-
rym ludzie nie zawsze wiedzg, po co
idg do kosciota. — Trzeba pamietaé, ze
cho¢ ta instytucja ma ,wiele za uszami”,
to nie wymaga od nikogo przymuso-
wego stawiennictwa —maéwi socjolog.

Poniedzialek dodaje przy okazji, Zze
to takze dobry przyklad tego, jak dzi-
siaj zachowujg sie doro$li: — Rodzice
sa bardzo wymagajacy wobec wszel-
kich instytucji, szkoly, takze ksiedza.
Wydzwaniaja do nauczycieli popolu-
dniami, gdy dziecko dostanie jedyn-
ke. W tym przypadku mozna si¢ jed-
nak zastanawiad, czy nalezy si¢ obu-
rza¢ na ksiedza, ktéry wymagal prze-
czytania ewangelii — pyta retorycznie
profesor.

OGEOSZENIE PEATNE

Biatystok/34458156

KOMITET

DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO

Fundacja Rozwoju Regionalnego i Przedsiebiorczosci
realizuje projekt pn.:

»,R0OZWOj droga do sukcesu”

Realizacja projektu ma na celu aktywizacje 30 osobowej grupy osdéb z wojewddztwa podlaskiego
do dziatalnosci na rzecz rozwoju ekonomii spotecznej w lokalnych spotecznosciach poprzez zwigkszenie ich wiedzy
i umiejetnosci z zakresu rozpoczecia i prowadzenia dziatalnosci na bazie podmiotéw ekonomii spoteczne;j.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach

Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

[NIW

Narodowy Instytut Wolnosci
Centrum Rozwojs Spolecaefstma Obywatelskiegs

)

4
=

Rzgdowy Program
Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2021-2030

NOWE FIO

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
GAZETA | R
B Wiborcza
DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

34458198

Przetargi,
licytacje,
zamowienia publiczne

Ogtoszenia
sgdowe i rekrutacyjne

Nekrologi,
kondolencje,
wspomnienia

KONTAKT:

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl,
tel. 507 094 232
nekrologi@wyborcza.pl,
tel. 22 555 55 55

Komunikaty .pl

B nekrologi.wyborezapl
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NARZEDZIE DO PLANOWANIA ROZWOJU MIAST
Miejski Plan Adaptacji d lan klimat
Miejski Plan Adaptacji do zmian klimatu Miasto stale rozwija nowe tereny zieleni i rekreacyjne.
: i < ' Przyktadem jest Park Kieszonkowy przy ul. Tarnopolskiej
to Strateglczny_dOk,umer!t przygotowu;qcy @ O P o L E oraz budowa parku przy ul. Reymonta z ogrodem desz-
Opole na skutki zmian klimatu. Kluczowym czowym i rozwigzaniami zatrzymujacymi wode opadowa.
etapem jego opracowania byta diagnoza Rewitalizacje przejdzie réwniez Plac Mickiewicza.
T . . | nym. Rewitalizowane sa rowniez kolejne przestrzenie Adaptacja do zmian klimatu to jednak nie tylko in-
zagrozen kl'matycznyChr analiza przeStrzem publiczne taczace funkcje rekreacyjne i przyrodnicze. | westycje. Opole prowadzi szerokie dziatania edukacyjne
miejskiej, ocena pOd&tI’lOéCi poszczegc')lnych Istotnym elementem dziatan jest rozwéj systeméw | iinformacyjne angazujace mieszkancéw, szkoty, organi-
; . . retenciji i gospodarowania wodami opadowymi. Powstajg | zacje spoteczne i przedsigbiorcéw. Konkursy, warsztaty,
sektoréw oraz Iden'tyﬁ kaCJa lokal- zbiorniki retencyjne, nowoczesna kanalizacja desz- | wydarzenia plenerowe oraz Test Wiedzy o Klimacie
nych uwarunkowan. czowa oraz rozwigzania umozliwiajgce wykorzystanie | organizowany wspdlnie z ,Gazetg Wyborczg"” pomagajg
deszczoéwki. Miasto zwigksza réwniez swojg odpor- | budowac¢ Swiadomos¢ ekologiczng i zachecajg do wspdl-
nos$¢ na powodzie dzigki watom przeciwpowodziowym | nego dziatania juz mtodych mieszkaricéw miasta Opola.
a tej podstawie wyznaczono cele i dziatania | i polderowi Zelazna. Przygotowanie miasta na wyzwania klimatyczne
N priorytetowe w obszarach ochrony grup wraz- Opole inwestuje takze w zréwnowazony transport, | wymaga dtugofalowego planowania i wspétpracy wielu
liwych, gospodarki wodnej, transportu, zieleni | rozwijajac sie¢ sciezek rowerowych, budujac zielone | $rodowisk. Dzigki konsekwentnie realizowanym pro-
miejskiej i rekreaciji. przystanki, modernizujac uktad komunikacyjny oraz | jektom Opole zwigksza bezpieczeristwo mieszkancéw,
Opole konsekwentnie realizuje dziatania zwigkszajace | wprowadzajgc autobusy elektryczne. Dziatania te przy- | poprawia jakoS¢ przestrzeni miejskiej oraz wzmacnia
odpornos$é miasta na fale upatéw, intensywne opady, | czyniaja sie nie tylko do ograniczenia emis;ji, ale takze do | swoja odporno$¢é na zmieniajace sie warunki klima-
susze i silne wiatry. Ich celem jest ograniczanie skut- | poprawy jakosci powietrza i komfortu zycia mieszkarcéw. | tyczne.
kéw ekstremalnych zjawisk pogodowych oraz poprawa
jakosci zycia mieszkancow.
W ostatnich latach zrealizowano wiele inwestycji
opartych na rozwigzaniach btekitno-zielonej infrastruk-
tury. Miasto zaktada taki kwietne, sadzi drzewa, rozwija
zielone dachy i Sciany oraz tworzy miejsca sprzyjajace
retencji wod opadowych. Powstaty m.in. Park Eduka-
cyjno-Sensoryczny, park wodny na osiedlu AK, Park
800-lecia Opola na Wyspie Bolko, zielone przystanki :
oraz zacienione strefy wypoczynku na Placu Masla- Fot. UM Opole Fot. Jarostaw Matkowski / UM Opole Fot. UM Opole Fot. Grzegorz Naszkiewicz / UM Opole
. J
Opole/34455565

ODER-CENTER

mmm— ZAKUPY W SCHWEDT

-25%

g{uscl:jelweich Ciastka )

yn do -7K0 Bahlsen - ; - Persil
p{Ukania 25 /o czekOIadki rézne rodzaje 2 Lindt 16 A’ do prania
rézne rodzaje Merci Tkg =20,52/19,90/ Mini-praliny rézne rodzaje
1pranie=0,04 € rézne rodzaje 15,92/13,27 € rézne rodzaje Tpranie=0,22 €
opakowanie Tkg=11,96 € opak. 97/100/ 1kg=55,44/4490 € opakowania na
na 86 pran opak. 250 g 125/150 g opak. 85/100 g 60/72/80 pran

MINI PRALINES

Y- lichen
&, lickwansch

UNI'V!RSM. PULVER

h“ -

Oferta obowiazuje od 02 do 07.11.2026 lub do wyczerpania zapasow.

Maoam S Krem SOBOTA 3110.2026 - NIECZYNNE!

MaoMixx Nutella

rézne rodzaje FSINE

1kg =7,16/5,51 € opak. 1kg Trolli Minis

opak. 250/325 g 1kg =7,45/6,48 €
opak. 200/300 g

Wszystkie ceny w euro.

Szczecin/34454407
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Pamieé o Zydach ze Szczuczyna

Uczniowie podstawOowKi
nie wzieli udziatu w akgji

Sadzenie zonkili na
cmentarzu zydowskim

w Szczuczynie okazalo sie
,kontrowersyjnym te-
matem”. Zaden z uczniow
podstawOwKi nie przyszedt
upamietnic¢ Zydow.

Maciej Chotodowski

akcji sadzenia zonkili na

szczuczynskim kirkucie (od-

dalonym od Bialegostoku

o ok. 100 km i nieco ponad

50 km od Lomzy) mieli wzigé¢
udzial uczniowie tutejszej podstawowki i tech-
nikum. Burmistrz nie wzigl w niej udziatu. Jak
ttumaczyl, mial wczesniej zaplanowane spo-
tkanie w Bialymstoku. — Zadeklarowalem, Ze
moge pomoc w transporcie dzieci i mlodziezy.
Otrzymatem jednak informacje od pani dyrek-
tor szkoly podstawowej, nauczycieli i uczniéw,
Ze to kontrowersyjny temat — méwi burmistrz
Marcin Wileriski.

AMERYKANIN, POTOMEK
POLSKICH ZYDOW,
SADZI ZONKILE

— Pamieé¢ o pochowanych tu Zydach to wyraz
szacunku dla nich. Ta akcja to tezZ nauka o na-
szej wspdlnej, trudnej przesztosci. PowinnisSmy
o niej méwic i razem jg przepracowywac — thu-
maczy Paul Walsky. 23 pazdziernika 70-letni
Amerykanin w towarzystwie zaledwie kilku-
nastu uczniéw i dwéch nauczycieli sadzit Zon-
kile na szczuczynskim kirkucie.

Walsky chce w ten sposéb upamietni¢ swo-
ich przodkoéw, ale réwniez tysigce spoczywaja-
cych tu innych Zydéw. Takze tych, do $émierci
ktérych przyczynili sie polscy sgsiedzi. To w ra-
mach miedzynarodowej akcji ,,Daffodil” (,,Zon-
kil”) zainicjowanej w 2020 r. Stanach Zjedno-
czonych: chodzi o posadzenie péitora miliona
kwiatéw, symbolicznie po jednym dla kazde-
go z 1,5 miliona zydowskich dzieci zamordo-
wanych podczas Holokaustu.

Ksztalt i kolor Zonkili przypominajg zo6tte
gwiazdy, ktére Zydzi nosili podczas Holokau-
stu. — Zonkile symbolizujg naszg gleboka na-
dzieje na przysztos¢. Oddaja réwniez hold tym,
ktoérzy przezyli Holokaust, i po tym mrocznym,
trudnym okresie zbudowali nowe Zycie - thtuma-
czy Jeri Ann Karlsberg z amerykarskiej, chary-
tatywnej organizacji Friends of Jewish Heritage
in Poland, ktéra uczestniczyla w akcji na szczu-
czynskim cmentarzu.

— Chcialbym, aby mlodzi ludzie wyciggali
whnioski zaréwno z tej dobrej, naszej wspolnej
historii, jak i z tej tragicznej. Trzeba pamietac,
ze byli i tacy Polacy, ktérzy pomagali Zydom
- moéwi Paul Walsky.

o0

 Szczuczyn, miedzynarodowy projekt Zonkile na dawnym cmentarzu zydowskim. Na zdjeciu
inicjator akcji Paul Walsky FOT. TOMEK SZACHNO / AGENCJA WYBORCZAPL

UCZNIOWIE: ,DLACZEGO
TAK BYLO?”

Kilkunastoosobowa grupa ucznidéw czwartej
i pigtej klasy z lokalnego technikum, ktérzy
sadzili zonkile razem z Walaskym, opiekowa-
1o sie dwdch nauczycieli. Na Zadne z zadanych
przez ,Wyborcza” pytan nie chcieli odpowiadac¢.
- DostalisSmy polecenie od dyrektora szkoly, Ze-
by przyjs¢ tu z mlodzieza i tyle — skwitowali.

Bardziej rozmowni byli uczniowie. Ci, kt6rzy
maja ukoriczone 18 lat, samodzielnie podejmu-
ja decyzje, czy chca zabierac glos.

- Polacy ze Szczuczyna mordowali kobiety
zydowskie? Pierwszy raz slysze...— méwi Jakub.

Jego kolega Patryk tez jest zdziwiony: — Dla-
czego tak bylo? W szkole na zajeciach o histo-
rii Zydéw ze Szczuczyna nic nam szczegblowo
nie méwiono, poza panem od historii, ktéry
wspominal, Ze byli.

19-letni Marcin: - O Zydach ze Szczuczyna
i okolic nic nie wiem, z nikim nigdy o nich nie
rozmawialem. O tym, Ze i Polacy mordowali Zy-
dow gdzie$ w Polsce, wiem tak ogdlnie. Robili
tak podobno, bo bali sie Niemcéw. Zamkneli ich
w stodole i spalili, nie pamietam, gdzie to bylo.

Ze Szczuczyna do Jedwabnego, gdzie Pola-
cy 10 lipca 1941 r. w stodole spalili Zzywcem co
najmniej 340 zydowskich sgsiad6w, jest oko-
1o 40 km.

W ponadtrzytysiecznym Szczuczynie na
wspomnienie o pogromie, jakiego dokonali na
Zydach ich przodkowie, od razu pada odpo-
wiedzZ: — Po co wraca¢ do przesztosci?

Przed wojng Szczuczyn (powiat grajewski) byt
jedna z ostoi Stronnictwa Narodowego i Obozu
Narodowo-Radykalnego — na rynku mieli swo-
ja $wietlice. W czerwcu 1941 roku wspétpracu-
jacy z Gestapo Mieczystaw Kosmowski razem ze
swoimi bra¢mi oraz miejscowym kowalem Sta-
nistawem Pieniakiem — mianowanym przez nie-
mieckiego okupanta burmistrzem - zgromadzili
grupe Polakéw, ktérzy zaatakowali Zydéw w czte-
rech r6znych lokalizacjach. Miedzy 25 czerwca
a 20 lipca zginelo wéwezas nawet 1800 Zydéw.

W tym samym roku zattuczono kosami, mo-
tykami i patkami 20 mlodych Zydowskich kobiet

z lokalnego getta (jedng z nich wcze$niej gru-
powo zgwalcono). Ich ciata zakopano w dwéch
zbiorowych grobach. Sprawcami byli mezczyz-
ni ze Szczuczyna i okolic.

Z szeéciu oprawcéw trzech wezesniej brato
udzial w mordzie w pobliskich Bzurach. Tam-
tejsze ofiary, tez kobiety, mialy od 15 do 30 lat.
Wywieziono je do pobliskiego lasu. Kilka z nich
przed $miercig zgwalcono. Wszystkie $miertel-
nie pobito drewnianymi patkami okutymi Zela-
zem przy starym okopie, w ktérym potem zako-
pano 16 cial. Zwloki kolejnych 4 kobiet pocho-
wano w grobie ok. 20 metréw dale;.

Po szczuczynskich Zydach pozostal cmentarz
na obrzezach miasta. Powstal jeszcze w pierw-
szej polowie XIX w. W 1941 r. stal si¢ miejscem
kaznii pochéwku ofiar pogroméw, ktérych do-
konywali takze Polacy, a do ktérych doszlo po
rozpoczeciu wojny pomiedzy 111 Rzeszg i Zwigz-
kiem Radzieckim.

W czasach PRL w péinocno-zachodnim ro-
gu, ustawiono tu pomnik z inskrypcja przypi-
sujacg zbrodnie nazistom i z bledng datg tych
tragicznych wydarzen. Dzi$ napis na pomniku
w jezykach polskim, angielskim i hebrajskim
brzmi: ,Miejsce pamieci Zydéw, ofiar zbrodni
71941 roku spoczywajacych na tym cmentarzu”.

Na granicy nekropolii ustawiono kamien-
ny stupek z gwiazdg Dawida i napisem ,,Cmen-
tarz zydowski” w jezykach hebrajskim, polskim
iangielskim. Przy wejéciu umieszczono tablice
z informacjami o cmentarzu i miejscowych Zy-
dach, sfinansowane z realizowanego przez Na-
rodowy Instytut Dziedzictwa rzagdowego progra-
mu oznaczenia cmentarzy zydowskich w Pol-
sce oraz ufundowane przez Stowarzyszenie Zy-
dowski Instytut Historyczny.

W ceremonii odslonigcia tablicy uczestni-
czylo okolo 70 oséb, wsréd nich potomkowie
szczuczyriskich Zydéw: naczelny rabin Polski
Michael Schudrich oraz Paul Walsky. Stad po-
chodzila rodzina ze strony matki rabina Schudri-
cha, a pradziadek Walsky'ego — Jankiel Kajman
w1875 roku wyemigrowal ze Szczuczyna do Sta-
néw Zjednoczonych.

Walsky: - Szczuczyn i ten cmentarz sg waz-
ng czescig mojego dziedzictwa. Widze ten sam

krajobraz, ktory moi przodkowie ogladali set-
ki lat temu.

0Od 2024 r. cmentarz zydowski jest wlasnoscig
Fundacji Ochrony Dziedzictwa Zydowskiego.
Dzigki niej w ubieglym roku zostal oznakowa-
ny - po obchodach w Jedwabnem 84. rocznicy
mordu na Zydach.

Kilkanascie fragmentéw macew wystajacych
spod ziemi jesienig 2016 roku wraz z ks. Woj-
ciechem Lemariskim ulozyl w jednym miejscu
Mirostaw Tryczyk - filozof, badacz Zydowskiej
zaglady, autor glo$nej ksigzki ,,Miasta $mier-
ci. Sasiedzkie pogromy Zydéw”. We wrzeéniu
2017 roku na cmentarzu wydobyt kilka kolej-
nych fragmentéw macew. Wtedy natrafil na kro-
Wy pasace sie przy poprzednio zlozonych ma-
cewach. — Mimo sktadanych deklaracji wiadze
Szczuczyna nie partycypuja w upamietnieniu
tego miejsca, przywréceniu mu godnosci, pa-
mieci o tej tragedii, ktéra powinna by¢ zacho-
wana - komentowal wéwczas.

BURMISTRZA NA
7ZONKILOWEJ AKCJI
ZABRAKLO

4l-letni burmistrz Szczuczyna Marcin Wilen-
ski jeszcze na kilka dni przed zonkilowa akcja
23 pazdziernika, dopytywany, czy weZmie w niej
udzial, méwil: - Juz wcze$niej mialem zaplano-
wang konferencje w Bialymstoku, bede w tym
czasie u marszaltka podlaskiego.

Jak twierdzi, chcial, by w akcji wzieli udziat
uczniowie. Z inicjatywa wyszed! Mirostaw Recz-
ko, prezes L.omzynskiego Towarzystwa Nauko-
wego im. Wagéw. To historyk i spolecznik.

Wileniski przyznaje, ze zaskoczyta go odpo-
wiedZ dyrektorki Szkoly Podstawowej im. Wla-
dystawa Broniewskiego, od ktdrej ustyszal, ze
~temat jest kontrowersyjny”. Ostatecznie zaden
z ucznioéw tej placowki nie wzigl udziatu w akgji.

—Do niczego nikogo zmuszaé nie bede - mo-
wi burmistrz ,Wyborczej”.

I dodaje: - Mam szacunek dla kazdego czto-
wieka i mnie osobiscie taka akcja nie przeszka-
dza, ale na temat pamieci o miejscowych Zydach
nie bede si¢ wypowiadal.

Prébowali$my skontaktowac sie z dyrektor-
ka szkoly, ale mimo wielokrotnych présb nie
odpowiedziala.

W przygotowanie akcji sadzenia zonkili
wlaczyli sie wieZniowie z oddzialu zewnetrz-
nego w Gradach-Woniecku Zaktadu Karnego
w Czerwonym Borze - skosili trawe zarastajg-
€3 cmentarz.

Pomogta tez Fundacja Ochrony Dziedzic-
twa Zydowskiego, ktéra wcigz nie moze do-
prosi¢ sie od szczuczynskich wladz zamiesz-
czenia na stronie internetowej Urzedu Mia-
sta rzetelnych informacji o historii miejsco-
wych Zydéw.

Krzysztof Bielawski z FODZ: - Szczuczyn ma
trudng relacje, jesli chodzi o stosunki polsko-Zy-
dowskie. Liczymy na to, ze dzieki takim akcjom
jak ta z sadzeniem zonkili, uda nam si¢ zaanga-
zowac w jej odbudowanie miejscowg ludnosé.
Nie szukamy winnych pogromdw, jakie si¢ na
tych ziemiach dokonaly, ale w oparciu o praw-
de historyczng chcemy budowac lepsza przy-
sztos¢ poprzez dialog.
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Dyrektor Biatostockiego Teatru Lalek:

Miedzynarodowymi produkcjami
chcemy wyjS¢ poza polskirynek

Problemy, o ktérych opowiadamy,
dotycza spoleczeristw w calej Eu-
ropie, jesli nie na calym $wiecie.

ROZMOWA Z

JACKIEM MALINOWSKIM
dyrektorem Biatostockiego
Teatru Lalek

TOMASZ KOWALEWICZ: Na ko-
lejnych festiwalach i w kolejnych
miejscach, takze za granica, pre-
zentujecie Paristwo ,,Transport”.
Skad tak ogromne zainteresowa-
nie tym projektem?

JACEK MALINOWSKTI: , Transport”
jest traktowany jako pewne zjawisko.
Mamy sze$¢ spektakli, ktére uktadajg
sie w rodzaj opowiesci komentujacej
wspolczesne problemy zwigzane z glo-
balizacja, migracja, ochrong Srodowi-
ska czy wielkimi koncernami. Druga
kwestia to technologia, sposob wyko-
nania i oryginalnos¢ formy. Trzecia do-
tyczy zestawienia szesciu teatréw, roz-
nych kultur. Jako narody mamy inne
rodzaje ekspresji, inne skojarzenia i in-
ne poczucie humoru. W przedstawie-

niach widaé wigc réZnice w sposobie
opowiadania poszczegoélnych historii,
ale jednocze$nie spektakle wzajemnie
sie uzupelniaja, jesli chodzi o podejmo-
wane tematy. W spektaklu ,,Connecting
Flights” narracja prowadzona jest ob-
razem i plastyka, dzieki czemu przed-
stawienie jest bardzo komunikatyw-
ne. Zresztg podobnie jest z niedawng
premierg ,,Rzadkich gatunkéw”. Spek-
takl zostal pomyslany tak, Zeby mozna
go bylo prezentowac¢ za granica. Jego
gléwnym jezykiem jest angielski oraz
jezyk polski w napisach. Tworzac mie-
dzynarodowe produkcje, mamy na-
dzieje, ze wyjdziemy poza polski ry-
nek. W ostatnich sezonach rzeczywi-
$cie tak to wyglada. Mozliwe, Ze na fe-
stiwalach gramy nawet wiecej za gra-
nicg niz w Polsce.

Pewnie to tez dlatego, Ze niezalez-
nie od jezyka, problemy, o ktorych
opowiadacie, s uniwersalne. Po-
dobnie bedzie z ,,Gabinetem emo-
¢ji”, ktorego premiera odbedzie sie
pod koniec listopada?

—Na pewno. Wszystkie problemy po-
ruszane w , Transporcie” czy w ,Rzad-

¢ Jacek Malinowski, dyrektor Bia-
tostockiego Teatru Lalek For AGNIESZKA
SADOWSKA / AGENCJA WYBORCZAPL

kich gatunkach” dotycza spoleczenstw
w calej Europie, jesli nie na calym
Swiecie. Mysle, Zze podobnie jest z po-
wstajacym wiasnie spektaklem, o ktd-
rym pan méwi. ,,Gabinet emocji” be-
dzie dotyczyl rozpoznawania i nazy-
wania emocji, ale pojawig si¢ w nim
réwniez nawigzania do bajek roz-
poznawalnych na $wiecie. Na przy-
ktad do ,.Jasia i Malgosi” braci Grimm.
Tworcy $wiadomie wybrali wlasnie
tak znang opowies¢, zeby na jej przy-

kladzie przeprowadzi¢ emocjonalny
eksperyment. Chodzi o to, by poka-
zaé, jak bohater moze zachowac¢ sie
w konkretnych, szczeg6lnie kryzyso-
wych sytuacjach.

A jakie emocje beda towarzy-
szyly ,,Tymoteuszowi wérod pta-
kéw”? Premiera tego spektaklu juz
6 grudnia.

- ,Iymoteusz...” jest historig napisa-
ng przez Jana Wilkowskiego, mistrza
lalkarstwa. W latach 80. pracowat
w Bialostockim Teatrze Lalek i stwo-
rzyl tu spektakle wyjatkowe. Przy oka-
zji tej premiery chcialbym wiec przy-
pomnie¢ mistrza, jego

poczucie humoru, re- SPONSOR

pieknym $piewem ptakéw, wcale nie
chce zaopiekowac si¢ jajkiem, ponie-
waz jest ono inne, jest podrzutkiem.
Mis$ z czystej empatii postanawia wiec
sam sie nim zaja¢. Tatu$ Tymoteusza
obawia sie tego, co inni o tym powie-
dza. Mysle, Ze jest to bardzo dobra hi-
storia dla najmtodszych, uczaca em-
patii i otwartosci na pomoc.

Jakie spektakle znajda sie w listo-

padowym repertuarze?

- Listopad tradycyjnie bedzie mie-

szankg propozycji dla najmlodszych

i dla dorostych. Na nasze deski powr6-
ci ,,.Basn o rycerzu bez ko-
nia”, bedg ,,Rzadkie gatun-

fleksje i spos6b obser-
wowania $wiata. Mysle,
Ze to, co zapisal w tym
tekscie, zresztg podob-
nie jak w innych swoich
utworach, jest przesyco-
ne wnikliwg obserwacja
nas samych oraz nasze-
go spoteczenistwa. Dosta-
jemy tu histori¢ misia Tymoteusza,
ktéry znalazl w lesie kukulcze jajko.
Okazuje sie, ze las, cho¢ przepelniony

ki”, ,Hocki-Klocki”, ,,Len-
ka” i, Karmelek”. Po dluz-
szej przerwie powroci row-
niez ,,.Symulator” - bardzo
ciekawy, familijny spektakl
o tym, jak mozna wycho-
wywac dzieci, a czasem jak
dzieci przewrotnie wycho-
wuja nas. Pojawi sie tez
»Kaszalot” i oczywiscie wspomnia-
ne wecze$niej premiery. ®
Rozmawiat Tomasz Kowalewicz

REKLAMA

HOCKI - KLOCKI

KARMELEK

HOCKI - KLOCKI

SLIMAK
SLIMAK

CZERWONY KAPTUREK

LENKA

28

1600

Biatystok/34458215

GABINET EMOC]I**

29 14916»  GABINET EMOCJI

* spektakle w ramach programu

PRZESTRZENIE SZTUKI - TANIEC

** premiera

AMELKA, BOBR | KROL NA DACHU
RZADKIE GATUNKI

AMELKA, BOBR I'KROL NA DACHU
RZADKIE GATUNKI

AMELKA, BOBR | KROL NA DACHU

AMELKA, BOBR | KROL NA DACHU

HOCKI - KLOCKI
LENKA

HOCKI - KLOCKI
LENKA
KARMELEK

ZDRADLIWOSC WSPOMNIEN*
GLUPIA GES*

KARMELEK

O
N
o
N
-
<
A
O
I_
A
|
m5m

LENKA
KARMELEK

900
900
1%
900
90(1
7%
1 5L‘|D
35%
1770

13%
14%
16%
900
10%°
900
10%°
Qoo
10%
900

CZERWONY KAPTUREK

CZERWONY KAPTUREK
MISIACZEK
SYMULATOR

CZERWONY KAPTUREK
MISIACZEK
SYMULATOR

CZERWONY KAPTUREK
MISIACZEK
SYMULATOR

CZERWONY KAPTUREK
MISIACZEK
SYMULATOR

CZERWONY KAPTUREK
MISIACZEK
SYMULATOR

CZERWONY KAPTUREK
MISIACZEK

KASZALOT
MISIACZEK

KASZALOT
MISIACZEK

KASZALOT
MISIACZEK

BIALOSTOCKI TEATR LALEK

Miejska Instytucja Kultury

ul Kalinowskiego 1, 15-875 Biatystok
www.btLbialystok.pl

KASA BILETOWA

tel 85 742 50 31 wew. 112, 115
tel. 85742 50 33
organizacja@btLbialystok.pl

N

-._‘

Biatystok . S

¥ wacom

A

Polskic
& Radio
Bialystok



Gazeta Wyborcza
Pigtek, 30 pazdziernika 2026

6 Tygodnik Prosto z Polski

Endoskopowe operacje robig juz lekarze z Gorzowa ‘Pp

:6 A ’-

. o
Piersi przy -

raku nie trzeba
mMocno ciac

Warty kilkaset tysiecy zlotych Mozart pomaga chirurgom

wytyczyc¢ bezblednie marginesy ciecia endoskopowego gu-
zOw piersi. Metoda popularna w Korei i Japonii jest coraz chet-
niej stosowana w Europie. W gorzowskim szpitalu rocznie leczy

sie tak ponad setke kobiet.

Maja Satwacka

zy piersi moga zupelnie nie
zdradzaé¢ choroby onkolo-
gicznej? To mozliwie. W Wie-
lospecjalistycznym Szpitalu
Wojewo6dzkim w Gorzowie
chirurdzy, jako nieliczni w kraju, guzy wy-
cinaja endoskopowo. Po chorobie zostaje
tylko mala blizna w dole pachowym. No-
watorska metoda rozwija si¢ dynamicz-
nie w krajach azjatyckich i budzi coraz
wigksze zainteresowanie w Europie.

ROZMOWA Z
PAWLEM PIOTROWIAKIEM
specijalistg chirurgii onkologicznej

MAJA SALWACKA: Kiedy rozmawiali-
$my péltora roku temu, méwil pan, ze
dzieni przed operacja nie moze zasna¢,
wyliczajac, jak bezpiecznie wyznaczy¢é
margines zdrowych tkanek. To najtrud-
niejszy moment zabiegu. Czy dlatego
w Polsce nadal niewiele oSrodkéw en-
doskopowo usuwa guzy w piersi?

PAWEL PIOTROWIAK: Metoda jest najbar-
dziej popularna w Korei Potudniowej, Chi-
nach i Japonii, ale $wietnie rozwija si¢ takze
w Europie — w Wielkiej Brytanii i w Niem-
czech. W Polsce na ostatniej konferencji
w Lodzi wzbudzita duZze zainteresowanie.
Do niedawna chirurdzy byli wierni klasycz-
nej metodzie, w ktorej piers trzeba otwo-
rzy¢, skore przecigé. My mozemy wykony-
wac zabiegi pod skdra, wchodzac do wne-
trza piersi przez male, co najwyzej 3,5 cen-
tymetrowe ciecie w okolicy pachy. Kobieta

szybciej dochodzi do formy po zabiegu, jej
pier$ wyglada naturalniej. Zabieg pozosta-
nie praktycznie niezauwazalny. A co do wy-
liczeri margineséw, bo te faktycznie w tej
metodzie najtrudniej wyznaczy¢, bardzo
pomaga nam Mozart. Wigc ja sypiam lepie;j.

Mozart to wart kilkaset tysiecy zlotych
system do radiografii srédoperacyjne;j.
Ale chyba nie kazdy szpital na niego staé?
—My go kupili$my z pieniedzy KPO. Aparat
pozwala wykonac¢ na sali operacyjnej dodat-
kowa mammografie i umozliwia uzyskanie
tréjwymiarowych obrazéw pobranej tkanki
w postaci cyfrowych milimetrowych prze-
krojéw w trzech osiach. Méwigc najprosciej:
Mozart w obrazach szatkuje piers, laczy ob-
raz z wbudowanej kamery HD z obrazem
rentgenowskim. To ulatwia precyzyjna loka-
lizacje zmian i margineséw chirurgicznych.
Mozart jest nieoceniony. To, Ze si¢ nie my-
li, potwierdzaja wyniki badan histopatolo-
gicznych pobranych materialow.

Nie kazdy guz mozna endoskopowo zo-
perowac i zaoszczedzié piers.

- Niestety, nie. I nie chodzi tu o rodzaj raka,
jego zlosliwos¢, czy stopienl zaawansowania,
ale 0 jego umiejscowienie. Mozemy operowa¢
guzy, ktére w marginesie ciecia nie dotyka-
ja skory, sa ukryte we wnetrzu piersi. Do te-
go zmiana nie moze by¢ duza, czyli nie mo-
ze przekracza¢ 30 milimetréw. Dobra wia-
domos¢? Jej polozenie w poblizu skéry, czy
kompleksu otoczka-brodawka, nie musi by¢
juz przeszkoda. Mamy za sobg operacje hy-
brydowe, gdzie gléwna czes¢ zabiegu wyko-
nali$émy endoskopowo, a dopiero na korncu
wycieliSmy skore, wykonujac plastyke pier-

si. Planujemy ciecie tak, by blizna nie stano-
wila problemu w efekcie estetycznym, ani
w gojeniu. Wykonujemy takze endoskopowe
mastektomie z jednoczesnym wprowadze-
niem implantu. Piersi nie muszg sie od sie-
bie rézni¢. Mozna dokonac ich symetryzagcji.

Podczas tej samej operacji?

- Tak. Pierwsze takie zabiegi juz wykonali-
$my. To przelom w leczeniu nowotworéw
piersi. Do tej pory wiele pacjentek musia-
to umawiac¢ sie w prywatnych klinikach na
operacje plastyczne drugiej piersi, by nie
réznily sie wielkoscia i wygladem. Trzeba
wyjasni¢, ze implanty odtwarzajg ksztalt
piersi niemalze idealny, dlatego zdarzaly
si¢ duze réznice w wygladzie piersi. Dzi$
zabiegi korygujace refunduje NFZ.

Pierwsza pacjentka, z poludnia Lubuskie-
go, byla filigranowa, miala maty biust.

— A do tego guz byt polozZony centralnie
w piersi. Jego ulozenie i wielkoS¢ piersi po-
wodowaly to, Ze bylby duzy problem z jej

To przetom w leczeniu nowotworow
piersi. Do tej pory wiele pacjentek musiato
umawiac sie w prywatnych klinikach na
operacje plastyczne drugiej piersi, by nie
roznily sie wielkosciq i wyglgdem. Dzis
zabiegi korygujqce refunduje NFZ

PAWEE PIOTROWIAK
specjalista chirurgii onkologicznej

odtworzeniem. Pacjentka zdecydowala sie
na endoskopowa mastektomie i zastgpienie
piersi implantem. By zsymetryzowac dru-
g3 piers, wszczepiliSmy mniejszy implant
podpiersiowo, ktéry zniwelowal niewiel-
kie opadnigcie piersi. Naciecia ukryliSmy
pod biustem. Wizualnie piersi nie odnio-
sly uszczerbku, pomimo agresywnego le-
czenia operacyjnego. A wyniki badan histo-
patologicznych potwierdzily, Ze operacja
byla wykonana prawidlowo, doszczetnie.

Przed zmianami w NFZ wiele kobiet
prosilo o operacje drugiej piersi. M6-
wily, Ze za nig zaplacg.

- Bylo ich wiele, ale odmawiali$my. Nie tyl-
ko dlatego, Ze szpital jest paristwowa jed-
nostka rozliczajacg si¢ z NFZ, ale dlatego,
Ze to budzilo watpliwosci etyczne. Na szcze-
Scie symetryzacja piersi w chorobie onko-
logicznej jest juz w pelni refundowana. Mo-
g3 zglaszac sie do nas takze pacjentki, kto-
re operacje mialy kilka lat temu.

Nie zawsze trzeba wszczepiaé implant?
- Ostatnio operowatem pacjentke po sied-
miu innych zabiegach. Okazalo sig, Ze jej
organizm nie toleruje implantéw, odrzu-
ca je. Dlatego wykonywali$my przesunie-
cie plata skorno-tluszczowego spod pachy
w kierunku piersi, by pacjentka mogla po-
czu¢ sie komfortowo. Byta zadowolona.

Przy wyborze metody operacji licza sie
przede wszystkim wskazania medycz-
ne, ale nie mozecie pomina¢ oczekiwan
pacjentek.

— Staramy sie. Pamietam pacjentke, kto6-
ra 20 lat wcze$niej przeszta mastektomie,

OGEOSZENIE

Masz problemy w domu, pracy na uczelni?
Niepokoisz sie, ze ich przyczyna badz skutkiem jest choroba

lub zaburzenie psychiczne?

Zgtos sie do punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego.
Najp6zniej w ciagu 72 godzin znajdziesz tam profesjonalna pomoc.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Gorzowie Wlkp.,

ul. Walczaka 42,
tel. 957827876

Kraj/34444729

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z 0.0.

* CENTRUM

ZDROWIA PSYCHICINEGO
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
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a gdy rak pojawil sie w drugiej piersi, po-
wiedziala, Ze za wszelkg cene chce zacho-
wac cho¢ jedng piers.

Nie wyobrazala sobie ,,by by¢ az tak oka-
leczong”, z drugiej strony nie chciala, by zre-
konstruowac jej drugg piers. Byta pogodzona
Z jej brakiem. Inna pacjentka powiedziala,
Ze nie chce implantéw, Zadnej rekonstruk-
¢ji po mastektomii, cho¢ goraco ja do tego
namawialem. Gdy skoriczyla leczenie, wy-
zdrowiala, powiedziala, ze zaluje, Ze mnie
nie postuchata. Diagnoza byta dla niej szo-
kiem, dzialala w stresie. Powiedzialem jej,
Ze jej nie postuchalem. Poprowadzilem tak
ciecie, Ze przygotowalem miejsce na eks-
pander. Byta zaskoczona, ale wdzieczna.

Prosi pan, Zeby pacjentki zapisywaly py-
tania na kartce.

- Bo czesto jest tak, ze pacjentka wcho-
dzi i moéwi ,,Ojej, a mialam o tyle rzeczy
zapytaé, wszystko mi z glowy ucieklo”.
Mowig, Ze bedziemy si¢ jeszcze widzieé
niejednokrotnie, prosze pytaé, pisa¢, bo
nie ma glupich pytan. Sg pytania doty-
czace higieny osobistej, sfery intymnej,
planéw zyciowych, wyjazdéw, Slubéw.

Czy diagnoza raka potrdjnie ujemnego
w jakikolwiek sposéb komplikuje pro-
ces symetryzacji?

- Nie. Bardziej balbym si¢ o to, jak dale-
ko miejscowo choroba jest zaawansowa-
na oraz o rozmiar guza. O to, czy operacja
daje nam bezpieczne marginesy.

No wlasnie, czy czesto trzeba wykony-
waé reoperacje, bo margines w cieciu
endoskopowym okazal si¢ zbyt maly?

- Statystycznie ponizej 10 procent. Dobre
osrodki azjatyckie méwig o kilku procen-
tach, ale pracuja z zespotem histopatolo-
géw. To wszystko przed Europa. W 2024 ro-
ku w Korei Poludniowej powstala grupa ro-
bocza dotyczaca standaryzacji, kontroli jako-
Sciowej i nauki zabiegdw robotycznych w ob-
rebie piersi. I to wyznacza nam dystans, jaki
nas dzieli od topowych krajéw, ktére rozwi-
jaja najnowoczesniejsze metody chirurgii.

Duze biusty Polek nie komplikuja roz-
woju tej metody?

- Paradoksalnie ten duzy biust daje nam
wieksze pole do popisu. Mozemy wiecej
wyciaé, wiecej przesung¢ i wykonac wiek-
sza plastyke.®

¢ Szpital

w Gorzowie, na
zdjeciu Pawet
Piotrowiak, chi-
rurg onkologror.
WEADYSEAW CZULAK /
AGENCJA WYBORCZA.PL

Wielki Test Wiedzy o Klimacie

Smieci staja sie nowym paliwem

Rosnace wymagania dotyczace recy-
klingu i odzysku odpadéw sprawiaja,
ze samorzady szukaja nowych rozwia-
zan. Coraz czeSciej stawiajg na spalar-
nie i biogazownie, ktére pozwalaja nie
tylko ograniczy¢ ilo$é Smieci trafiaja-
cych na skladowiska, ale tez produko-
wac energie i cieplo dla mieszkaricow.

Michat Hyra

d kilku lat w Polsce segregacja
odpadow jest obowigzkowa.
Szklo osobno, papier do innego
pojemnika, a tworzywa sztucz-
ne i metale do jeszcze innego, podobnie
jak bioodpady. Wigkszos$¢ pozostatych
odpadoéw, choé nie wszystkie, trafia do po-
jemnika na zmieszane, czyli takie, ktérych
nie da sie przetworzy¢ i ponownie wyko-
rzystaé. Zeby lepiej zmobilizowaé miesz-
kanicéw do segregowania odpadéw, na
samorzady w Polsce nalozono obowigzek
odzysku odpadéw produkowanych przez
mieszkaricow. W 2023 r. 35 proc. odpa-
déw generowanych w gminach miato by¢
odzyskanych i przetworzonych, z kazdym
kolejnym rokiem poziom rosl, za kilka lat
osiggnie docelowy poziom 65 proc.

Powstaje coraz wiecej spalarni
Problem w tym, Ze wiele miast i gmin w Pol-
sce osiggnelo juz sufit. Do tego doszedt sys-
tem kaucyjny, a opakowania z tworzyw
sztucznych, ktore stanowily spory wkiad
w poziom odzysku, przestaly trafia¢ do
zo6ttych pojemnikéw. Stad tez coraz wie-
cej samorzadow idzie w kierunku spala-
nia odpadéw, a dokladniej budowy instala-
¢ji termicznego przeksztalcania odpadéw.
W Polsce jeszcze 12 1at temu byla jedna ta-
ka ,.spalarnia” w Warszawie. Dzi$ jest juz ich
10: w Krakowie, Poznaniu, Bydgoszczy, Szcze-
cinie, Bialymstoku, Koninie, Rzeszowie, Gdari-
sku i Olsztynie. Dodatkowo w Zabrzu dziala
elektrocieplownia wykorzystujgca paliwo wy-
twarzane z odpadéw. W budowie sg kolejne.
W Gliwicach powstaje Park Zielonej
Energii. To wielkie przedsiewziecie, ktére-
go celem jest zmiana sposobu wytwarza-
nia ciepla dla miasta. Stary system oparty
przede wszystkim na paliwach kopalnych
zostanie zastgpiony przez zréznicowany
uklad zasilany energia stoneczng i pali-
wami alternatywnymi. Projekt zaklada tez
odzysk ciepla oraz jego magazynowanie.
Sercem calego kompleksu bedzie blok
energetyczny z parowym kotlem wielopa-
liwowym, pracujagcym w wysokosprawnej
kogeneracji, a wiec produkujacym jedno-
cze$nie cieplo i energie elektryczng. Bedzie
wykorzystywal przede wszystkim frakcje
energetyczng odpadéw komunalnych, kt6-
rych nie mozna podda¢ recyklingowi, a tak-
ze rozdrobnione odpady wielkogabarytowe

Zapraszamy do udziatu w Wielkim
Tescie Wiedzy o Klimacie i Srodowisku

¢ To akcja edukacyjna ,Wyborczej”, w ramach ktoérej uczniowie
szkot ponadpodstawowych juz po raz pigty sprawdzg swojg
wiedze z dziedziny ekologii i wiedzy o klimacie i Srodowisku.
Zapraszamy do wziecia udziatu w tescie! Przeprowadzimy

g0 24 listopada 2026 r. 0 godz. 10.30, jednoczesnie w osmiu
miastach: Gdansk, Gliwice, Opole, Poznan, Rybnik, Warszawa,
Wroctaw, Zgierz. Zgtoszenia za posrednictwem szkét przyjmuije-
my do 15 listopada, obowigzujg zapisy.

* Wiecej informacji i regulamin akcji na wyborcza.pl/testokli-

macie

¢ Instalacja produkujaca ciepto z od-
padow w Olsztynie FoT. ROBERT ROBASZEWSKI /
AGENCJA WYBORCZAPL

oraz—w mniejszym zakresie —odpowiednio
przygotowane osady Sciekowe. Dzieki Par-
kowi Zielonej Energii zuzycie wegla zosta-
nie ograniczone o ok. 25 tys. ton rocznie, co
z kolei przelozy sie na redukcje emisji dwu-
tlenku wegla o ponad 43 tys. ton rocznie.

Gdy problemem sa bioodpady

Dla wielu gmin problemem sg bioodpady; sta-
nowig one blisko jedng trzecig catosci stru-
mienia odpadéw komunalnych. Je tez moz-
na zaliczy¢ do poziomu odzysku, ale to niela-
twy proces. Zeby bylo to mozliwe, wigkszos¢
z nich powinna by¢ przetworzona w produkt
w postaci kompostu lub polepszacza glebo-
wego, ktory finalnie trafia na rynek.

Stad np. w Czgstochowie powstal pomyst
budowy komunalnej biogazowni. W takiej
instalacji, dzieki nowoczesnym technolo-
giom bioodpady sg poddawane procesowi
fermentacji, w wyniku ktérej powstaje bio-
gaz. Jego spalanie w agregatach kogenera-
cyjnych pozwala produkowa¢ energie elek-
tryczna i cieplo, ktére trafig do naszych do-
moéw, szkét czy szpitali. Jak szacujg eksperci,
z1tony bioodpadéw mozna pozyska¢ éred-
nio od 90 do nawet 120 m szesc. biogazu, co
przeklada si¢ na okolo 200-250 kWh energii
elektrycznej. Efektywnosé biogazowni mo-
ze by¢ jeszcze zwiekszona poprzez odzysk
ciepta odpadowego, ktére moze by¢ wyko-

rzystane na miejscu lub dostarczane do lo-
kalnych sieci cieplowniczych. Proces prze-
twarzania odpadéw w biogazowni jest réw-
niez szybszy nizZ kompostowanie.

Dodatkowgq zaletg takich instalacji jest
fakt, ze pozostato$cig po fermentacji jest na-
turalny nawdz — poferment, bogaty w skiad-
niki odzywcze, takie jak azot, fosfor i potas.
Dzieki temu gleba lepiej zatrzymuje wode,
a rosliny rosng zdrowo bez koniecznosci
stosowania sztucznych nawozow.

Tego typu inwestycje sa niezwykle dro-
gie. Cala inwestycja w Gliwicach bedzie
kosztowac¢ blisko p6l miliarda zlotych.
Z czego sam blok energetyczny to prawie
370 mln z}, a z kolei szacunkowy koszt in-
stalacji w Czestochowie to ok. 100 min zl.
To sprawia, ze wiele samorzadow nie be-
dzie sobie moglo pozwoli¢ na taki "luksus”.

Jednak mniej zamozne miasta i gmi-
ny nie sa skazane na sktadowanie odpa-
déw i placenie kar za zbyt niski poziom
odzysku. Wielkie firmy energetyczne tak-
Ze zwracaja sie w kierunku termicznego
przetwarzania odpadéw.

Odpady przetworzone na ciepto
Na poczatku paZzdziernika Tauron oglosit
plany inwestycyjne w Jaworznie, Laziskach,
Sierszy i Lagiszy. W kazdej z tych miejsco-
wosci dziala blok weglowy o mocy 200 MW.
Plany sprzed kilku lat zakladaly, ze "dwuset-
ki” zostang wylaczone w 2025 roku. Dzialajg
dodzi$ i, jak zapowiada spotka, do czasu za-
koriczenia transformacji energetycznej be-
dzie tam powstawala energia z wegla. Jednak
w kazdej z lokalizacji Tauron w kolejnych
latach bedzie rozwijat OZE, cho¢ nie tylko.
Plany Taurona zakladaja budowy instala-
¢ji termicznego przeksztalcania odpadéw, do
ktérych beda trafia¢ $mieci nienadajace sie
do recyklingu. Te powstang we wszystkich
zakladach, z wyjatkiem Lagiszy. Spétka pod-
pisata pierwszy list intencyjny dotyczacy bu-
dowy spalarni w Jaworznie. Dzi¢ki takim in-
stalacjom odpady, ktdre trafialy dotagd na wy-
sypiska, zostang przetworzone na ciepto, co
przyniesie korzysci dla klimatu i Srodowiska. ®
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MIASTA POLSKI WSCHODNIEJ INWESTUJA W ZIELEN | RETENCJE WODY OPADOWEJ

Polska Wschodnia
odporna na upaty I ulewy

Roznice czuc i widac od razu. W upalny
dzien pod drzewami w parku jest duzo
chtodniej niz na betonowym placu.

A po deszczu rosliny, ogréd deszczowy
czy staw zatrzymuja wode, ktéra

z betonowej powierzchni sptynetaby
strugami do kanalizacji. Miasta Polski
Wschodniej inwestuja w zielen i retencje
wody opadowej, by przygotowad sie

na ekstremalng pogode.

lepiej radzity sobie z upatem, suszg i ulewami, a przy

okazji staty sie lepszym i zdrowszym miejscem do

zycia. W jaki sposob? Z jednej strony - zwigkszajgc w mia-

stach powierzchnie, na ktérych rosnie zielei. Z drugiej -

zarzadzajgc wodg z deszczu i $niegu tak, aby ograniczyé
ryzyka klimatyczne.

Co to znaczy w praktyce? Nowe parki kieszonkowe

i skwery. Ogrody deszczowe, zielone dachy, Sciany i przy-

stanki. Zbiorniki na deszczdéwke i zrewitalizowane parki.

Nowa i zmodernizowana kanalizacja deszczowa. Mniej

Q daptacja do zmian klimatu stuzy temu, by miasta

betonu i asfaltu tam, gdzie nie sa potrzebne. Do tego
sprawniejsze odprowadzanie wody podczas gwattownych
opaddw i roztopow. A w rezultacie mniej dotkliwe upaty,
susze i ulewy, czyli bezpieczniejsze miasta. Miasta, ktére
zapewniajg warunki dla stabilnego rozwoju spoteczno-
-gospodarczego regionu.

Adaptacja do zmiany klimatu
jest jednym z najistotniejszych
obszarow wsparcia z UE.

Na jej realizacje przeznaczono
ponad 620 min zt
z programu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej
2021-2027 (FEPW)

Program wpiera projekty miast z wojewddztw: lubelskie,
podlaskie, podkarpackie, $wietokrzyskie i warmirisko-ma-
zurskie oraz czes¢ Mazowsza.

Zielen zamiast rozgrzanego betonu

Latem kazdy z nas zna ten problem. W miastach
stonce nagrzewa asfalt, beton, sciany i dachy. Aw
efekcie sprawia, ze ich temperatura jest duzo wyzsza
niz powietrza. Powierzchnie te oddajg nastepnie oto-
czeniu swoje ciepto. W ten sposéb w gestej, miejskiej
zabudowie temperatura powietrza moze by¢ wyzsza
nawet o kilka - kilkanascie stopni Celsjusza niz na tere-
nach z duzg iloscia zieleni i drzew. Tak powstaje miejska
wyspa ciepta.

Fale upatéw sa szczegdlnie ucigzliwe dla seniorow,
dzieci, kobiet w cigzy i 0s6b z chorobami uktadu oddecho-
wego i krgzenia. Utrudniajg tez prace, nauke i rekreacje.
Dlatego cien latem w miescie jest niezbedny do zycia.
Drzewa dziataja jak naturalne parasole. Ostaniajg chodniki
i place, a dzigki parowaniu wody z lisci chtodzg i nawil-
zaja otoczenie. Badania Europejskiej Agenciji Srodowiska
wskazuja, ze zwiekszenie powierzchni drzew w miastach
0 16 proc. moze obnizy¢ temperature powietrza srednio
o 1 stopien Celsjusza.

Mniejsze rozwigzania tez sg skuteczne. Pokryte roslina-
mi tak zwane zielone dachy czy zielone $ciany ograniczaja
nagrzewanie sie budynkéw i wiat przystankowych oraz
zatrzymujg cze$¢ wdd deszczowych. To Swietne rozwig-
zanie na wprowadzenie rosélin i retencji wody tam, gdzie
brakuje miejsca na niewielki skwer. £aki kwietne i parki
kieszonkowe poprawiajg takze lokalny mikroklimat.
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Zatrzymywanie deszczowki

Kolejny problem pojawia sie, gdy w krétkim czasie
wystepuja obfite deszcze lub nagte roztopy. Na szczelnie
zabetonowanych placach, jezdniach i chodnikach, w ge-
stej miejskiej zabudowie woda czasem nie jest w stanie
w catosci wsigknaé w glebe, a kanalizacja deszczowa nie
nadaza z jej odbiorem. Dochodzi wtedy do podtopien -
zalane zostajg ulice, przejscia, piwnice i posesje.

Dlatego miasta planujg rozszczelni¢ i odbetonowac
nawierzchnie tam, gdzie jest to potrzebne, i zastapic je
réznorodng zielenia. Drzewa, krzewy i nizsze rosliny tworza
kilka warstw. Dzigki temu lepiej ostaniajg przestrzen od
storica i pomagajg zatrzymac wilgo¢ w sSrodowisku. W ten
sposoéb zielen przy szkotach i placach, przystankach i par-
kingach ,pracuje” doktadnie tam, gdzie przebywaja ludzie.
Zapewnia lepszy odptyw wody deszczowej i przeciwdziata
podtopieniom. A podczas upatéw dostarcza chtodniejsze,
czystsze i zdrowsze powietrze.

Obecnie, dzigki Srodkom z Funduszy Europejskich dla
Polski Wschodniej realizowanych jest szereg projektow
wykorzystujacych walory natury - zieleni i wody z opadéw
deszczu i $niegu. Ich odpowiednie potaczenie przygoto-
wuje miasta na ekstremalne zjawiska pogodowe.

Co nowego mozemy zobaczy¢ w Polsce Wschodniej?
Zrewitalizowane parki i nowe parki kieszonkowe, zielone
przystanki i dachy, niecki, ogrody deszczowe i zbiorniki,
ktére zatrzymujag i magazynuja deszczéwke i roztopiony
$nieg. Zobaczymy takze odbetonowane place i parkin-
gi, ktére umozliwig wsigkanie wody i zmniejszg ryzyko
podtopien. Dzigki takim dziataniom, woda z opaddéw nie
jest odprowadzana do kanalizacji deszczowej od razu.
W duzej mierze zostaje w glebie - tam, gdzie spadta,
odzywia rosliny, magazynuja jg zbiorniki i moze pdzniej
stuzy¢ do podlewania zieleni podczas suszy. Ciekawym
przyktadem sg ogrody deszczowe, do ktdrych z otaczaja-
cych ulici chodnikéw sptywa deszczéwka. Zgromadzona
w nich woda moze powoli wsigka¢ w ziemieg i dopiero jej
nadmiar jest odprowadzany do kanalizacji. Specjalnie do-
brane gatunki roslin nie tylko wchtaniajg wode i nawilzaja
powietrze, ale potrafig usuwac zanieczyszczenia z wody
deszczowej w samym gruncie.

Tego typu inwestycje, ktdre stuzg przystosowaniu miast
do ekstremalnych zjawisk pogodowych, dofinansowuje
program Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej
(FEPW). Dzigki znacznemu wsparciu z FEPW aktualnie reali-
zowane s3g 24 projekty w 18 miejscowosciach - w Chetmie,
Jasle, Bitgoraju, Ciechanowie, Bartoszycach, Stalowej
Woli, Mtawie, Ostrowcu Swietokrzyskim, Busku-Zdroju,
Siedlcach, Debicy, Lubartowie, Grajewie, Starachowicach,
Ostrowi Mazowieckiej, Szczytnie, Kazimierzy Wielkiej i tu-
kowie. £aczna wartos¢ projektéw to 512,5 min zt, z czego
az 413,5 min zt to Srodki pochodzgce z FEPW. Efekty maja
stuzyé ponad 613 tys. mieszkancow.

Wkrétce kolejne miasta z Polski Wschodniej otrzymaja
nowe fundusze (ok. 210 min zt) na przystosowanie sie do
zmiany klimatu. Takie, ktdre z jednej strony beda wspieraé
wiasciwe odprowadzanie i gromadzenie wody z deszczu czy
$niegu oraz ograniczacé ryzyko podtopien. Z drugiej - przy-
niosg mieszkaricom wiecej chtodu i cienia podczas upatéw.

Zielona sciana w Grajewie, zielony dach
w Starachowicach

W Grajewie pod katem adaptacji miasta do zmian klimatu
modernizowany jest teren dawnej strzelnicy. Powstana
tam ogrody deszczowe, pasaze roslinne, niecki i zbior-
niki retencyjne, ktére majg przyjmowaé¢ nadmiar wéd
deszczowych. Zaplanowano tez wielopietrowe nasadzenia
i pokryta roslinami, zielong $ciang na dawnym murze
strzelniczym o powierzchni ponad 150 mkw. Pod ziemig

Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej

- Polska

znajda sie zbiorniki na deszczéwke. Zebrana woda be-
dzie mogta stuzy¢ do utrzymania zieleni i podlewania jej
w porach suchych.

Podobny podziemny zbiornik powstaje w Bitgoraju. Do-
datkowo w miejscu 490 m kw. betonowych ptyt na Skwerze
Saskim pojawi si¢ nawierzchnia przepuszczajgca wode.
Bitgoraj wzbogaci sie takze o ponad tysiagc krzewéw i ok.
1200 m kw. trawnika.

Duzg skale ma projekt Starachowic - zielerh obejmie
niemal 8 hektaréw. Powstang m.in. 24 zielone wiaty i zie-
lony dach na Centrum Opiekunczo-Mieszkalnym. Miasto
odbetonuje trzy parkingi. A ponad 2 tys. zbiornikéw do
gromadzenia deszczéwki ma trafic do mieszkancow,
budynkéw uzytecznosci publicznej i instytucji. Wartosé
projektu wynosi prawie 106 min zt, z czego okoto 20 min
zt stanowi dofinansowanie z FEPW.

To przyktady prostych zasad: da¢ roslinom wiecej
miejsca, zatrzymac deszcz i ograniczy¢ powierzch-
nie, ktére latem mocno sie nagrzewaja i poteguja upat
w miescie.

Park, staw, cien - i lepsze miasto

Podobne dziatania prowadzg inne miasta. Szczytno
przystosowuje jezioro Domowe Mate do funkcji zbiornika
retencyjnego. Pozwoli to przekierowac do niego z terenu
miasta ok. 360 tys. m3 wdd opadowych rocznie. Projekt
umozliwi tez zarzadzanie poziomem wody i przepompo-
wywanie jej miedzy jeziorami Domowe Mate i Domowe
Duze w obu kierunkach. Dofinansowanie z FEPW na ten
cel wyniosto ok. 42,5 min zt.

Miasta stawiaja tez na odbetonowanie swoich repre-
zentacyjnych placéw. W Ostrowi Mazowieckiej za 33 min
zt srodkéw europejskich zostanie odnowiona przestrzen
przy ratuszu. Przepuszczalna kostka, nowe nasadzenia
i fontanna poprawiag mikroklimat i retencje wody desz-
czowej. W Ciechanowie czesciowo zostaty zdemontowa-
ne betonowe ptyty na centralnym Placu Jana Pawta Il.
W ich miejscu pojawita sig zielen, drzewa i krzewy z mata
architektura: pergolami, hustawkami, tawkami i stotami
piknikowymi, system nawodnienia i podziemny zbiornik
retencyjny.

Korzysci ze zmian sq oczywiste dla
wszystkich. Drzewa latem dajq cien,
schtadzajq i nawilzajg powietrze.
Ogrody deszczowe, muldy chtonne
czy stawy gromadzq wode opadowaq.
Trawnik i chodniki wykonane
Z przepuszczalnej kostki pozwalajq
deszczom wsigkngc w ziemige

Dzieki zielonym dachom i $cianom budynki podczas
upatu mniej si¢ nagrzewaja i emituja mniej ciepta, a ro-
snace na nich rosliny zatrzymujg czes¢ opadow. Jesli
woda po ulewie moze wsigkng¢ w ziemie, mniej obcigza
kanalizacje. A gdy zostanie zmagazynowana, przydaje
sie podczas suszy.

Zyskuje tez wyglad miasta. Zamiast rozgrzanej, pu-
stej, wybetonowanej powierzchni pojawia sie zielona
przestrzen, w ktérej chce sie odpoczaé w cieniu drzew
lub pospacerowac. Natura staje sie czescig miejskiej
infrastruktury. Nie tylko petni zadania przyrodnicze czy
spoteczne, lecz takze dba 0 nasze samopoczucie, zdrowie
i bezpieczenstwo.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

Zielen i woda

Kazde polskie miasto ma nieco inne problemy, ale
wszystkie zmagajg sig z ekstremalnymi zjawiskami po-
godowymi. Dlatego potrzebny jest Miejski Plan Adaptaciji
do zmiany klimatu (MPA).

MPA wskazuje zagrozenia i miejsca najbardziej narazone
na skutki zmiany klimatu. Okres$la, co i jak miasto powinno
zrobié. W planie musi znalez¢ sie m.in. koncepcja zaziele-
niania oraz zagospodarowania wéd z opaddw i roztopow.
Miasta liczace co najmniej 20 tys. mieszkarncéw maja obo-
wigzek przygotowac taki dokument do 2 stycznia 2028 r.

Program FEPW pomaga samorzadom Polski Wschodniej
takze na tym etapie projektowania adaptacji do zmian
klimatu. Dofinansowanie na opracowanie lub aktualizacje
Miejskich Planéw Adaptacji otrzymato 15 miast: Bielsk
Podlaski, Biszcza, Ciechanow, Etk, Gizycko, Gotdap, Ke-
trzyn, Krasnik, Ostréda, Przemysl, Sandomierz, Sanok,
Siedlce, Zambréw i Zamosé.

Dzigeki MPA inwestycje moga by¢ kierowane tam, gdzie
naprawde sg potrzebne. Adaptacja miasta nie zaczyna sie
od sadzenia przypadkowych drzew w dowolnym miejscu.
Zaczyna sie od sprawdzenia, gdzie jest najgorecej, gdzie
zbiera sie woda i gdzie mieszkancy najbardziej odczuwaja
skutki ekstremalnej pogody.

Dodatkowa energia

Dofinansowanie z FEPW obejmuje réwniez moderni-
zacje sieci elektroenergetycznych i ochrone przyrody.
Na rozwdj inteligentnych sieci elektroenergetycznych
przeznaczono ok. 900 min zt srodkéw z UE. Modernizacja
sieci zwieksza bezpieczenistwo i stabilnos¢ dostaw pradu
i utatwia przytaczanie odnawialnych zrédet energii. Sko-
rzystajg na tym mieszkancy i firmy.

FEPW kwotg 55 min euro wspiera ochrone réznorodnosci
biologicznej. To Srodki m.in. na bazy edukacyjne parkéw
narodowych, ukierunkowanie ruchu turystycznego w taki
sposéb, by nie niszczyt cennych przyrodniczo miejsc oraz
odtwarzanie korytarzy ekologicznych, ktére stuzag ochro-
nie zwierzat, roslin i grzybdw. Przyktadami sg dziatania
w Dolinie Nidy i projekty zwigzane z ochrong zubra we
wschodniej Polsce.

Zielen to inwestycja, nie dodatek

Przez lata zielen w miescie byta traktowana jako nie-
wiele znaczacy element. Dzi§ wiemy, ze w miastach jest
réwnie istotna, co inne elementy infrastruktury.

Wiele matych rozwigzan
opartych na przyrodzie
sprawia, Zze miasto lepiej zniesie
kolejng fale upatow
albo gwattownq uleweg

Na tym polega sens inwestycji wspieranych z Fundu-
szy Europejskich dla Polski Wschodniej. Ich efektem jest
nie tylko nowy obiekt na mapie. Jest nim wygodniejsze,
zdrowsze i bezpieczniejsze zycie mieszkancow.

Wiecej informacji o dziataniach
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
w programie FEPW

£7 e Ministerstwo
25y Klimatu i Srodowiska

Artykut zostat dofinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw programu Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej 2021-2027
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Z giebokim smutkiem przyjgliSmy wiadomo$¢ o §mierci

dr. Jacka Wisniewskiego

wieloletniego wyktadowcy Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu — Akademii Nauk
Stosowanych, cenionego nauczyciela akademickiego, dziennikarza i ekonomisty.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy wyrazy glebokiego wspdtczucia.

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 04 pazdziernika 2026 roku
zmarta nasza ukochana Mama, Tesciowa i Babcia

Sp. Regina Sliwczyiiska

Pogrzeb odbedzie si¢ w dniu 05 listopada 2026 roku o godzinie 11.45
w kaplicy prawej na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie.

Pograzona w glgbokim smutku

e Zarzad
Drég i Transportu
Miejskiego w Szczecinie
informuje

o wywieszeniu w siedzibach ZDiTM i Urzedu
Miasta Szczecin oraz zamieszczeniu na stro-
nach internetowych BIP ZDiTM i BIP Urzedu
Miasta Szczecin wykazu nr IN 10/2026 z dnia
21.10.2026 r. nieruchomosci gruntowych
Gminy Miasto Szczecin przeznaczonych do
wydzierzawienia w drodze bezprzetargowe;j.

Rektor i Spotecznos¢ Akademicka Rodzina . . ; .
Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu — Akademii Nauk Stosowanych Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod
numerem telefonu 91 48 00 484.
www.nekrologi.wyborcza.pl/34459070 www.nekrologi.wyborcza.pl/34458332 Szczecin/34458342
A
4D

znak: WIP.6721.5.2024.IR
OGLOSZENIE WOJTA GMINY E£K

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogélnego Gminy Etk

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2 2026 r. poz. 538 ze zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 ze zm.) oraz uchwaty Nr 1V/36/2024 Rady Gminy Etk
z dnia 27 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania planu ogélnego Gminy
Etk, Wéjt Gminy Etk ogtasza o rozpoczeciu konsultacji spotecznych, ktdrych przedmiotem
bedzie projekt planu ogélnego Gminy Etk wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Projekt planu wraz z uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na S$rodowisko
udostepnionow Rejestrze Urbanistycznym pod adresem https://rejestr-ur

(w zaktadce Repozytorium nalezy wpisaé: projekt planu ogdlnego gminy Etk), w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Etk pod adresem https://bip.elk.gmina.pl/ (w zaktadce
zaktadka: Poradnik interesanta > Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne oraz
budownictwo > Plan ogélny-> Konsultacje spoteczne), na stronie internetowej Urzedu pod
adresem https://elk.gmina.pl/ (w zaktadce https://elk.gmina.pl/planowanie-przestrzenne-
ogloszenia.html) oraz do wgladu w siedzibie Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. KoSciuszki 28A,
19-300 Etk, pokdj 37, w godzinach pracy Urzedu.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 30 pazdziernika 2026 r. do 4 grudnia
2026 r. w nizej wymienionych formach:

1) Zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego Gminy Etk wraz z prognoza oddziatywania na
$rodowisko. Uwagi moga by¢ sktadane przez interesariuszy w terminie od 30 pazdziernika
2026 r. do 4 grudnia 2026 r.

Uwagi nalezy sktada¢ na Formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.
U. z 2023 r. poz. 2509), ktéry dostepny jest w siedzibie Urzedu Gminy Etk w Etku, przy ul.
T. Kosciuszki 28A oraz zamieszczony jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Etk w zaktadce https://bir i i ia-prze

Uwagi sktada sie na ww. formularzu do Wéjta Gminy Etk w postaci:

— papierowe]j w sekretariacie Urzedu Gminy Etk lub wysyta sie na adres Urzedu Gminy Etk,
ul. Tadeusza Kosciuszki 28A, 19-300 Etk, lub

— elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci
poczty elektronicznej lub w formie dokumentu elektronicznego za pomoca:
Skrzynki ePUAP: /1996libutc/SkrytkaESP
Skrzynki e-Doreczen: AE:PL-45362-26830-WJADJ-22
Adresu e-mail: ug@elk.gmina.pl

Sktadajacy uwage do projektu planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na
$rodowisko podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe
dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

2) |1 Dyzur projektanta w dniu 17 listopada 2026 r. w godzinach od 15.30.00 do 17.00
w siedzibie Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. Kodciuszki 28A, w sali im. Lecha i Marii Kaczyrskich
(I pietro).

3) Il Dyzur projektanta w dniu 18 listopada 2026 r. w godzinach od 15.30 do 17.00
w siedzibie Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. Kosciuszki 28A, w sali im. Lecha i Marii Kaczyrskich
(Il pietro).

4) Spotkanie otwarte w dniu 18 listopada 2026 r. o godz. 17.00 potaczone z prezentacja
projektu planu ogdlnego Gminy Etk w siedzibie Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. Kosciuszki 28A,
w Sali Konferencyjnej im. Lecha i Marii Kaczyriskich (Il pietro).

Jednoczesnie, w zwiagzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko informuije, ze zainteresowani moga zapoznac¢ sie z niezbedna dokumentacja
sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. KoSciuszki 28A, pok. nr 37 oraz sktadaé uwagi
do ww. postepowania. Uwagi do postepowania w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na Srodowisko mogg by¢ sktadane w ww. terminie w formie pisemnej lub ustnie do protokotu
lub za pomocag $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie zdnia 5 wrzesnia 2016 .
o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1725 ze zm.), na
adres: Urzad Gminy Etk, ul. T. KoSciuszki 28A, 19-300 Etk, e-mail: ug@elk.gmina.pl

Link do filmu instruktazowego o wypetnianiu pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, na przyktadzie planu ogélnego gminy

Film instruktazowy o wypetnianiu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Etk: https://bip.elk.gmina.pl/ (zaktadka:
Urzad Gminy > Ochrona Danych Osobowych).

W zwiazku z przetwarzaniem przez Wéjta Gminy Etk danych osobowych uzyskanych w toku
sporzadzania przedmiotowego planu miejscowego prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust.
1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z pdzn.
zm.), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te
pozyskano.
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Administracja Doméw Miejskich ,,ADM” Spétka z o. o.
z siedzibg w Bydgoszczy przy ul. $niadeckich 1 (dalej ADM)

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na najem nastepujacych lokali uzytkowych :
1. ul. Szarych Szeregéw 2 , pow. lokalu 19,30 m?
dane kontaktowe : ROM-2, ul. Technikéw 5, tel. (52) 34-88-870
lokal wykorzystywany byt na cele gospodarcze
2. ul. Bernardyriska 3, pow. lokalu 20,64 m?
dane kontaktowe : ROM-2, ul. Technikéw 5, tel. (52) 34-88-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
3. ul. Bernardyrniska 3, pow. lokalu 17,18 m?
dane kontaktowe : ROM-2, ul. Technikdw 5, tel. (52) 34-88-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
4, ul. Poznariska 14, pow. lokalu 36,67 m?
dane kontaktowe : ROM-2, ul. Technikdw 5, tel. (52) 34-88-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ ustugowo-biurowo-handlowa
5. ul. Parkowa 8, pow. lokalu 21,60 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdanska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na cele magazynowe
6. ul. Dworcowa 87, pow. lokalu 8,74 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdariska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
7. ul. Dworcowa 87, pow. lokalu 14,63 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdariska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
8. ul. Dworcowa 87, pow. lokalu 17,55 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdariska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
9. ul. Dworcowa 87, pow. lokalu 27,56 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdanska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowa
10. ul. Dworcowa 87, pow. lokalu 25,04 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdanska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ ustugowa
11. ul. Pomorska 2B, pow. lokalu 40,68 m?
dane kontaktowe : ROM-3, ul. Gdariska 9, tel. (52) 34-88-920
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ handlowa
12. ul. Rynek 4, pow. lokalu 62,10 m?
dane kontaktowe : ROM-4, ul. Modrzewiowa 23, tel. (52) 34-88-760
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa
13. ul. Aleje Adama Mickiewicza 7, pow. lokalu 33,24 m?
dane kontaktowe : ROM-4, ul. Modrzewiowa 23, tel. (52) 34-88-760
lokal wykorzystywany byt na cele magazynowe
Szczegbtowe warunki przetargu zawiera ogtoszenie i Regulamin publikowany na
stronie internetowej: www.adm.com.pl,
W sprawie zapoznania si¢ ze stanem technicznym lokalu i zakresem niezbednych
prac przystosowujacych lokal nalezy kontaktowac sie zgodnie z danymi podanymi
powyzej.

Najemca zobowigzany bedzie rozpocza¢ dziatalnosé w lokalu zgodnie zumdwionym
uzytkiem w terminie czterech miesiecy od daty podpisania umowy. Nie rozpoczecie
dziatalnosci skutkowad moze rozwigzaniem umowy.

Oferty sporzadzone wytacznie na formularzach pobranych ze strony internetowej
www.adm.com.pl nalezy sktada¢ do dnia 23.11.2026r. do godziny 10:45
w siedzibie ,ADM” przy ul. Sniadeckich 1. Oferty nalezy umieéci¢ w zamknietej
kopercie, z opisem ,,Oferta-przetarg”, adres lokalu, dane oferenta.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 23.11.2026r. o godzinie 11:00 w siedzibie ADM (sala
nr14).

Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie wadium w kwocie 1.000,00 zt
w odniesieniu do kazdego lokalu uzytkowego na rachunek ADM nr 77 1020 1462
0000 7602 0349 6296 . Potwierdzenie wniesienia wadium nalezy zataczy¢ do oferty.
Umowa najmu zgodna bedzie ze wzorem dostepnym na stronie internetowej
www.adm.com.pl

Wynajmujacy zastrzega sobie prawo: swobodnego wyboru ofert, odwotania
przetargu lub zmianie jego warunkdw, zamkniecia przetargu bez wybrania
ktérejkolwiek z ofert.

Olsztyn/34458982
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REGIONALNY DYREKTOR
OCHRONY SRODOWISKA W SZCZECINIE

OBWIESZCZENIE

Dziatajac na podstawie art. 19 ust. 1a ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody
(Dz.U.z2026 . poz. 1315), art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z p6zn. zm. ) oraz §
3 Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z 12 maja 2005 r. w sprawie sporzadzania projektu
planu ochrony dla parku narodowego, rezerwatu przyrody i parku krajobrazowego,
dokonywania zmian w tym planie oraz ochrony zasobdw, tworéw i sktadnikéw przyrody
(Dz. U. Nr 94 poz. 794) informuje o mozliwosci zapoznania sie z dokumentacja oraz trescia
projektéw zarzadzen Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Szczecinie w sprawie
ustanowienia planéw ochrony rezerwatéw przyrody:

1) ,,Bér Samliriski im. Henryka Zieciaka” potozonego na terenie gminy Golczewo i Kamien
Pomorski w powiecie kamieriskim;

2) ,Buczyna” potozonego na terenie gminy Bobolice w powiecie koszaliriskim;
3) ,Jodty Karnieszewickie” potozonego na terenie gminy Siandéw w powiecie koszaliriskim;

4) ,Klif w Dziwnéwku” potozonego na terenie gminy Dziwnéw w powiecie kamieriskim;

6) ,Markowe Btota” potozonego na terenie gminy Barlinek w powiecie mysliborskim;

)

)

)
5) ,Klif w kukecinie” potozonego na terenie gminy Dziwndw w powiecie kamieriskim;

)
7) ,Mszar koto Starej Dobrzycy” potozonego na terenie gminy Resko w powiecie tobeskim;
)

8) ,Wiazy Reskie” potozonego na terenie gminy Resko w powiecie tobeskim oraz gminy
Ptoty w powiecie gryfickim.

Z projektami ww. zarzadzen mozna zapoznac sie na stronie Biuletynu Informacji Publicznej

Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Szczecinie https://www.gov.pl/web/

rdos-szczecin/bip w zaktadce ,,Obwieszczenia i zawiadomienia” oraz w siedzibie Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Szczecinie, przy ul. Juliusza Stowackiego 2, 71-434 Szczecin.

Uwagi do tresci ww. projektéw zarzadzer sktada¢ mozna w terminie do dnia 27 listopada
2026 r., pisemnie na adres: Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Szczecinie, ul.
Juliusza Stowackiego 2, 71-434 Szczecin, ustnie do protokotu w siedzibie organu, za
pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres sekretariat@szczecin.rdos.gov.pl
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, na adres
elektronicznej skrzynki podawczej: /rdos-szczecin/SkrytkaESP oraz adres skrzynki
e-Doreczen: AE:PL-50042-45472-DDTIF-21.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Regionalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska w Szczecinie. OdpowiedZ na wszystkie wniesione uwagi i wnioski zawarta
zostanie w tresci uzasadnienia do zatwierdzonego zarzadzenia Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Szczecinie, dlatego tez nie beda udzielane indywidualne odpowiedzi
w formie pisemnej. Powyzsze zarzadzenie wraz z uzasadnieniem opublikowane zostanie
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Szczecinie w zaktadce ,,zarzadzenia RDOS w Szczecinie”,

Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska w Szczecinie
Sylwia Jurzyk-Nordlow

Szczecin/34458973
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OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA LUBLIN
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. 2024 ., poz. 311)
zawiadamiam o wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek ztozony przez:

Prezydenta Miasta Lublin reprezentowanego przez
Dyrektora Zarzadu Drég i Transportu Miejskiego w Lublinie

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:

rozbudowy drogi gminnej nr 113124L - ul. Hetmariskiej na odcinku od granicy
dziatek nr ewid. 39/1 i 37/31 do granicy dziatek nr ewid. 37/5 i 37/10 wraz z budowa
i przebudowa oswietlenia drogowego oraz budowa kanatu technologicznego,
na dziatkach:

1. W LINIACH ROZGRANICZAJACYCH INWESTYCJI

pod rozbudowe drogi gminnej nr 113124L - ul. Hetmariskiej

Miasto Lublin, obreb 30 - Rury Wizytkowskie
ark.1 14/28,37/31,39/1, 36 (36/1), 37/5 (37/38, 37/40)

w nawiasach podano dziatki po podziale

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie niniejsze
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia,
tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtosze w Urzedzie Miasta Lublin,
stronie internetowej Urzedu oraz w prasie lokalnej.

Strony niniejszego postepowania moga sie zapozna¢ z aktami oraz sktada uwagi
iwnioski w przedmiotowej sprawie w Wydziale Architektury i Budownictwa Urzedu Miasta
Lublin przy ul. Wieniawskiej 14 (X pietro, pok. 1000, tel. 81-466-22-40) w terminie 7 dni
od dokonania zawiadomienia.

W sprawach, w ktérych niezbedne jest stawiennictwo osobiste oraz w przypadku
zamiaru zapoznania sie z aktami sprawy osobiscie, ze wzgledéw organizacyjnych nalezy
wczesniej uméwic wizyte telefonicznie.

w
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Biatystok, 26 pazdziernika 2026 r.

OGLOSZENIE
O ROZPOCZECIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH

projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci osiedli Mtodych i Stoneczny Stok
w Biatymstoku w rejonie ulicy Marczukowskiej - etap |

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22026 r. poz. 538 z pdzn. zm.) i uchwaty Nr XVII/258/25 Rady Miasta Biatystok
z dnia 29 wrze$nia 2025 r. oraz art. 39 ust. 1 i art. 46 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.), w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci osiedli Mtodych i Stoneczny Stok w Biatymstoku
w rejonie ulicy Marczukowskiej - etap |, obejmujgcego obszar ograniczony
ulicami Marczukowska i Upalna oraz doling Bazantarki.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 02 listopada
do 30 listopada 2026 r. (wtacznie).

Ww. projekt i prognoza oddziatywania na Srodowisko beda udostepnione
w terminie konsultacji spotecznych w siedzibie Departamentu Urbanistyki
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. dr I. Biatéwny 11, (Il pietro)
w godzinach pracy Urzedu oraz dostgpne na stronie internetowej:
https://rejestr-urbanistyczny.gov.pl/published oraz https://bip.bialystok.pl/
ozwoj_gminy/zagospodarowanie-prze pla iej ve/pla
- iu/. Osoby chcace zapoznaé sie z ustaleniami projektu planu
miejscowego w siedzibie Departamentu, zacheca sie do wczesniejszego
telefonicznego uméwienia wizyty pod nr telefondw: 85 869 6604, 85 869 6603
lub 85 869 6608.

Spotkanie otwarte on-line nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu
odbedziesie 17 listopada 2026r. 0 godz. 16.00 za pomoca srodkdéw komunikacji
elektronicznej, przy wykorzystaniu aplikacji Teams, zapewniajacej zabieranie
gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez jednoczesna transmisje obrazu
i dzwieku oraz w formie zapisu tekstowego. Chec udziatu w spotkaniu otwartym
nalezy zgtosi¢ na adres: dukonsultacie@um.bialystok.pl do dnia 16 listopada
br. Link do spotkania zostanie przestany w e-mailu zwrotnym.

Dyzur projektanta planu odbedzie sie stacjonarnie 19 listopada 2026 r.
w godz. 15.30-17.30 w siedzibie Departamentu Urbanistyki przy ul. dr I. Biatéwny
11, (Il pietro) w sali nr 204 oraz przez caty okres trwania konsultacji spotecznych
pod nr telefonu 85 869 6604 w godzinach pracy Urzedu.

Zgodniezart.8gust. 1 ustawy o planowaniuizagospodarowaniu przestrzennym
oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku (...), mozna wnosi¢ uwagi dotyczace ustalen przyjetych
w projekcie planu miejscowego i prognozie oddziatywania na Srodowisko.
Uwagi nalezy kierowac do Prezydenta Miasta Biategostoku.

Uwagi mozna wnosi¢ podczas trwania konsultacji spotecznych w terminie
od 02 listopada do 30 listopada 2026 r.

Uwagi do projektu planu i prognozy oddziatywania na $rodowisko sktada sie
wytacznie na formularzu, ktérego wzér zostat okreslony w rozporzadzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2509), w postaci papierowej lub elektronicznej - osobiscie, za
posrednictwem poczty (na adres: Urzad Miejski w Biatymstoku, Departament
Urbanistyki, ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok lub Departament Urbanistyki,
ul. dr I. Biatéwny 11, 15-437 Biatystok) lub za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej (na adres e-mail: du@um.bialystok.pl, za pomoca ePUAP
lub e-Doreczen). Wzér ww. formularza jest dostepny na stronie https://bip.
bialystok.pl/rozwoj gminy/zagospodarowanie-przestrzenne/formularze .html.

Sktadajacy uwage do projektu planu i prognozy oddziatywania na srodowisko
zobowigzany jest podad swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga.

ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA
Rafat Rudnicki

Administratorem danych jest Prezydent Miasta Biategostoku. Dane beda
przetwarzane w celu prowadzenia postepowania wskazanego w ogtoszeniu.
Whnioskodawcom przystuguja prawa: do zadania dostepu do wtasnych danych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania. Wiecej informacji o przetwarzaniu danych osobowych
i realizacji praw znajduje sie pod adresem https://bip.bialystok.pl/rozwoj_gminy/
zagospodarowanie-przestrzenne/formularze.html

Bialystok/34458943
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Ogtoszenia i reklamy
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4 N\ N\
- PREZYDENT
MIASTA RZESZOWA
ogtasza,
ze Zarzadzeniem Nr 668/2026 z dnia 26
Zgodnie z § 6 ust. 5a rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu Zgodnie z § 6 ust. 5a rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu Lo .
przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 r. poz. 2213). przeprowadzania przetargdw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 r. poz. 2213). pazdziernika 2026 r., zostat wywieszony
. . . . w Biurze Gospodarki Mieniem Miasta
Prezydent Miasta Biategostoku Prezydent Miasta Biategostoku _ o
Rzeszowa, Plac Ofiar Getta 3, do publicznej
ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz wiadomosci oraz na stronie internetowej
nieruchomosci gminnej: nieruchomosci gminnej: (https://bip.erzeszow.pl), na okres 21
1. Oznaczenie nieruch éci: lokal Iny nr 41, stanowiacy wtasnoéé Gminy Biatystok, potozony 1. Oznaczenie nieruch Sci: lokal Iny nr 11, stanowiacy wtasno$é Gminy Biatystok, potozony dni, wykaz nieruchomos$ci Gminy Miasto
przy ul. Juliana Tuwima 1/1 w Biatymstoku, sktadajacy sie z 1 pokoju, kuchni, tazienki z WC oraz przy ul. Hanki Ordondwny 6 w Biatymstoku, sktadajacy sig z 1 pokoju, kuchni, tazienki z WC oraz Rzeszéw, przeznaczonych do uzyczenia.
przedpokoju o pow. uzytkowej 35,91 m? (2 izby), potozony na V pietrze budynku, zbywany wraz ze przedpokoju o pow. uzytkowej 24,01 m? (2 izby), potozony na Il pietrze budynku, zbywany wraz ze Rroszow/34459056
sprzedaza udziatu w nieruchomosci wspélnej, ktéra stanowi grunt oznaczony jako dziatka nr 400, o pow. sprzedaza udziatu w nieruchomosci wspdlnej, ktéra stanowi grunt oznaczony jako dziatka nr 424, o pow.
0,0324 ha, w obrebie 3 - Antoniuk (Kw. Nr BILB/00017825/9) oraz czeéci budynku i urzadzenia, ktére nie 0,0787 ha, w obrebie 3 - Antoniuk (Kw. Nr BI1B/00023295/9) oraz czesci budynku i urzadzenia, ktére nie PREZYDENT MIASTA RZESZOWA
stuza wytacznie do uzytku wtascicieli lokali. stuza wytacznie do uzytku wtascicieli lokali.
2. Cenawywotawcza: 285.100,00 zt. 2. Cenawywotawcza: 236.000,00 zt. ogtasza, ze Zarzadzeniem Nr 669/2026
3. Termin i miejsce przetargu: 10 grudnia 2026 r. (czwartek) godz. 9%, sala 10 Urzedu Miejskiego przy 3. Termin i miejsce przetargu: 9 grudnia 2026 r. (Sroda) godz. 9%, sala 10 Urzedu Miejskiego przy z dnia 26 pazdziernika 2026 r., zo-
ul. Stonimskiej 1 w Biatymstoku. ul. Stonimskiej 1 w Biatymstoku. stat wywieszony w Biurze Gospo-
4. Terminy okazania lokalu - 30 listopada 2026 r. w godz. 11% - 11*° oraz 2 grudnia 2026 r. w godz. 4.  Terminy okazania lokalu - 30 listopada 2026 r. w godz. 10 - 10*° oraz 2 grudnia 2026 r. w godz. darki Mieniem Miasta Rzeszowa,
1111 10%-10%. Plac Ofiar Getta 3, do publicznej wia-
5. Wysoko$¢ wadium: 28.600,00 zt do dnia 3 grudnia 2026 r. Za date wptaty uwazaé sie bedzie date 5. Wysoko$¢ wadium: 23.600,00 zt do dnia 3 grudnia 2026 r. Za date wptaty uwaza¢ sig bedzie date domoéci oraz na stronie internetowej
zaksiegowania wadium na rachunku bankowym sprzedajacego. zaksiggowania wadium na rachunku bankowym sprzedajacego. (https://bip.erzeszow.pl), na okres 21 dni,
6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: tablica ogtoszen w siedzibie 6. Informacja o miejscu wywi ia i publikacji ogt ia o przetargu: tablica ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1, oraz Internet, strony: www.bip.bialystok. Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1, oraz Internet, strony: www.bip.bialystok. wykaz nierUCh°m°§Ci
pl - zaktadka ,Przetargi na nieruchomosci” oraz www.bialystok.pl - zaktadka ,Dla mieszkancéw” pl - zaktadka ,Przetargi na nieruchomos$ci” oraz www.bialystok.pl - zaktadka ,Dla mieszkancéw” . . -
 Nieruchomodci”  Nieruchomosci” Gminy Miasto Rzeszow,
7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskaé szczegétowe informacje: Departament Skarbu 7. Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyskaé szczegétowe informacje: Departament Skarbu przeznaczonYCh do uzyczenia.
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, przy ul. Stonimskiej 1, pokéj 703, tel. (85) 879-74-42. Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, przy ul. Stonimskiej 1, pokéj 703, tel. (85) 879-74-42.
J J
Bialystok/34459079 Bialystok/34459073 Rzesz6w/34459064
4 N\
§ OBWIESZCZENIE INFORMACJA
WOJEWODY KUJAWSKO-POMORSKIEGO ) '
) L. X Na podstawie art. 35 ustawy zdnia
z dnia 27 padeIernlka 2026 1. 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
Na podstawie art. 9q ust. 2 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399
Zgodnie z § 6 ust. 5a rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu (Dz.U. z 2026 r., poz. 1324 ze zm.) informuije, ze dnia 27 pazdziernika 2026 r. Wojewoda i poz. 912) Urzad Miejski w Brodnicy,
przeprowadzania przetargéw oraz rokowari na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 r. poz. 2213). Kujawsko-Pomorski, na wniosek inwestora PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. z siedziba Wydziat  Gospodarki  Nieruchomosciami
. . w Warszawie wydat decyzje nr 19/2026, znak: WI.I.747.4.8.2026.DK, zmieniajaca ) - R o )
. . . . . . ) i Geodezji, uprzejmie informuje, ze na tablic
Prezydent Miasta Bla{egOStOku ostateczng decyzje Wojewody Kujawsko-Pomorskiego nr 16/2024 z dnia 20 sierpnia o JA ? ! b uJ S Miciski Y
. . . . . ; ioandi fini ; f : i informacyjnej w siedzibie Urzedu Miejskiego
ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz 2024 r. zn'a’k. Win.I1.747.4.1.2024.DK o usta_lenlu Iokallzagjl linii kolejowej dla inwestycji ' ‘
. L pn.:,Rozbidrka, przebudowa, rozbudowa i budowa obiektu budowlanego pn.: linia zostat wywieszony - na okres od dnia
nieruchomosci gminnej: kolejowa nr 201 Nowa Wies Wielka - Gdynia Port na odcinku Maksymilianowo 30.10.2026 . do dnia 20.11.2026 1. - wykaz
1. Oznaczenie nieruch Sci: lokal mieszkalny nr 11, stanowiacy wtasno$¢ Gminy Biatystok, potozony = Kos’cierzyna powiat bydgoski pn.: Linia kolejowa nr 201 od km istn. 29+800 do km nieruchomosci potozonej przy ul. Tatrzariskiej,
przy ul. Juliana Tuwima 9 w Biatymstoku, sktadajacy sie z 3 pokoi, kuchni, tazienki, WC oraz 3 przedpokoi istn.37+335 oraz linia kolejowa 131 od km istn. 376+200 do km istn. 383+400". przeznaczonej do uzyczenia.
o pow. uzytkowej 46,88 m? (4 izby), potozony na Il pietrze budynku, zbywany wraz ze sprzedaza udziatu . L, . .. . . .
w nieruchomoéci wspélnej, ktéra stanowi grunt oznaczony jako dziatka nr 396, o pow. 0,0738 ha, Zmlgnabtr:sm (:(?C}IZ(JII dOtiCZy n.z;stepu.]acych nIeI'UChOIT‘lOIS(I.‘(I. . Bydgoszcz-Torut/34459114
wobrebie3-Antoniuk (Kw. NrBI1B/00023304/6) oraz czescibudynkuiurzadzenia, ktre niestuzagwytacznie powiat by gOS'I, Jednostka ewidencyjna 040306_2 Osielsko:
do uzytku whascicieli lokali obreb 0001 Bozenkoy{o. 420/11, 442, 496 (22074/4), 420/13, OBWIESZCZENIE
2. Cena wywotawcza: 363.100,00 zt. obreb 0005 Maksymlllanowo. 2/16, 2/6, 2/30, 320/2, 320/3, 320/5, 320/6, 2/17, STAROSTY POLICKIEGO
3. Termin i miejsce przetargu: 10 grudnia 2026 r. (czwartek) godz. 9, sala 10 Urzedu Miejskiego przy Obl'eb (_)01_3 ZO'edOWO. 753'.603/3' 752,' 6.40' 750. .
ul. Stonimskiej 1 w Biatymstoku. Wn‘atwas'l? ity nt.lme_r nlerut:'h(?mOSCI pfzed s Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwiet-
4. Terminy okazania lokalu - 30 listopada 2026 r. w godz. 11% - 12*° oraz 2 grudnia 2026 r. w godz. Mozliwo$é Zapoznania si¢ z tresclq decyz;q nia 2003 r. o szczegélnych zasadach przygo-
as_ 15 Yo . . m I3 . . . . . Ty . n e
. ;’1 :z,,‘ dium: 36.400.00 2t do dnia 3 erudnia 2026 1. Za date wofat ¢ sie bedgie dat Z trescig przedmiotowej decyzji strony moga zapozna¢ sie w Wydziale Infrastruktury towania i realizacji inwestycji w zakresie drég
. ‘f" oscwa '"“;j -0, hz k°b”'ak grudnia o - £a date wpialy uwazac si¢ bedzie date Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojew6dzkiego w Bydgoszczy, po uprzednim zgtoszeniu publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 1, poz. 311) za-
6 ::f:;ﬁ:ﬁ:n:m\?:'slcuumwnE:Mriaecszl::li: i ::b:)i\ll(v;l?iS:;:s::zci:g:'przetar u: tablica ogtoszen w siedzibie do CIREIL SIOSOWHEQO 2gdania: wiadamiam, z¢ na wniosek Wéjta Gminy Dobra,
T 12 0 mielseu 1 ogtosx st ogloszen ™ o — drogg pocztowa na adres: Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy, ztozony w dniu 24 listopada 2025 ., Starosta
rzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1, oraz Internet, strony: www.bip.bialystok. ! B X Policki w dniu 28 pazdziemika 2026 r. wydat
pl - zaktadka ,Przetargi na nieruchomos$ci” oraz www.bialystok.pl - zaktadka ,Dla mieszkancéw” ul. ‘JaglenonSk? 3' 85-950 Bydgoszcz, WdeIa* Infrastruktury, d ie Nr 13/2026 k: WAB.7130.1 62[)),25
Nieruchomosci® — droga elektroniczng na adres: pok@bydgoszcz.uw.gov.pl; ecyzjg Nr 15/2026, znak: WAB./10.1.6.2020.
7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskaé szczegétowe informacje: Departament Skarbu — telefonicznie - nr telefonu 52 34 97 400 lub 52 34 97 523; :’\;V;toc}:d;rlzlzui'ZezovlveOI:pli;i;eﬂ;ﬁjiv\re_
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, przy ul. Stonimskiej 1, pokéj 703, tel. (85) 879-74-42. — ePUAP: /6v450hiw0j/skrytka oraz /6v450hiw0j/SkrytkaESP; dmg;’gjmmn; dlajlz:dan?a jﬁwistycyjnego pn.:
S ) — adres do e-Doreczen: AE:PL-94509-98067-REWJG-25. ,Rozbudowa drogi dojazdowej do jeziora Stol-
Bialystok/34459076 Pouczenie sko - aleja spacerowa - dojazdowa” do realiza-
( i ) 0d decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki za posrednictwem gl/zg)te;:;e(gjg;k "{' e,w'd' i/wétylw' 3';/3
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, w terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji Stolor o Do potozonych w 05”,' ?k,'e
Whnioskodawcy albo w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia lub doreczenia (;cy,lgm. obra (w nawiasie numer dziafki po
zawiadomienia o wydaniu decyzji. Zgodnie z art. 49 Kpa zawiadomienie stron podziale).
postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia Daielki obiele impestyck dpasd
poprzez obwieszczenia w Kujawsko — Pomorskim Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszezy, Zlatki objete INWeslyCjg przeznaczone pod pas aro-
Zgodnie z § 6 ust. 5a rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie podmiotowej urzedu gminy Osielsko oraz gowy (W"aW’€3’€nume’dZ’a'k’POpOdZ’alepfzezna'
przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 r. poz. 2213). urzedu wojewodzkiego, a takze w prasie lokalnej, ze skutkiem doreczenia na dziert czonej do przejcia pod pas drogowy):
. . obwieszczenia w urzedzie wojew6dzkim.
Prezydent Miasta Biategostoku , edzie wojewogziam. . o obreb Stolec, gm. Dobra: 2/17, 2/18, 3, 2/4
Odwotanie od decyzji powinno zawieraé zarzuty odnoszace sie do decyzji, okresla¢ (2/45), 2/15 (2/43)
ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywa¢ dowody
nieruchomosci gminnej: uzasadm.ajch to quanlt'a. o ) . Jednoczesnie, zgodnie z art. 11f ust. 4 ww.
L ‘e mieruchomodi: lokal micszkal ey whasnodé Gminy Biatystok. oofos W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje prawo ustawy, informuije sig, ze strony moga zapozna¢
+ Oznaczenie nieruch * : & o d,lnrss', Stano":'?ciw:s."fsc.(’”:"y fatysto ’p;’ °Zl{°rfy do zrzeczenia sig odwotania. Z dniem doreczenia o$wiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa sie z trescig przedmiotowej decyzji w Wydziale
przy ul. wfe':b°"'f°‘ ZQAWBZ'a ymstoku, sktadajacy si¢ 22 pokol, kuchni, fazienkiz WC oraz przedpokoju do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania, niniejsza decyzja staje Architektury i Budownictwa Starostwa Powiato-
o pow. uzytioe] 36,46 m (13 |ZPy),’pofozony na IV pietrze bUd.ynku’ z.bywany wraz ze sprzedazg sie ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie sie prawa do wniesienia odwotania skutkuje wego w Policach, ul. Tanowska 8 w Policach po
udziatu w nieruchomosci wspolnej, kidrg stanow grunt oznaczony jako dziatka nr 392, o pow. 0,0697 brakiem mozliwo$ci odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia do wojewddzkiego sadu uprzednim uzgodnieniu telefonicznym (pokdj
ha, w obrebie 3 - Antoniuk (Kw. Nr BI1B/00021718/7) oraz czesci budynku i urzadzenia, ktére nie stuza administracyjnego. 227, tel. 97 43 28 103).
wytacznie do uzytku wtascicieli lokali.
2. Cena wywotawcza: 289.100,00 z¢. Sprawe prowadzi: Bezposrednia obstuga klientow Wydziatu
3. Termin i miejsce przetargu: 10 grudnia 2026 r. (czwartek) godz. 10%, sala 10 Urzedu Miejskiego przy ul. P. Dorota K|ugiewicz’ tel.: 52 349 75 33, e-mail: dkIugiewicz@bydgoszcz.uw.gov.pl Architektury i Budownictwa Starostwa
Stonimskiej 1 w Biatymstoku. 7 up. WOJEWODY Powiatowego w Policach odbywa:
4. Terminy okazania lokalu - 30 listopada 2026 r. w godz. 12* - 13% oraz 2 grudnia 2026 r. up. - w poniedziatki w godzinach 7% - 15%
w godz. 12%°- 13%, KUJAWSKO-POMORSKIEGO . A !
& . . . - w czwartki w godzinach 7°° - 15%.
5. Wysoko$¢ wadium: 29.000,00 zt do dnia 3 grudnia 2026 r. Za date wptaty uwazaé sie bedzie date p-o. Kierownika Oddziatu Kontakt telefoniczny mozliwy w poniedziatki i
zaksiegowania wadium na rachunku bankowym sprzedajacego. Planowanla, ZagosPOdarowama Przes“zennego czwartki w godz.: 7% - 15%
6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: tablica ogtoszen i Orzecznictwa w Wydzmle |ﬂfraS"Ukthv
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1, oraz Internet, strony: Karolina Skowroriska Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
www.bip.bialystok.pl - zaktadka ,Przetargi na nieruchomosci” oraz www.bialystok.pl - zaktadka StarSZy mspektor WO]eWOdeI 1960 . - Kodeks postepowania administracyi-
’ PEPP i (dokument podpisany kwalifikowanym podpisem elektronicznym) . postep Yl
»Dla mieszkaficow” ,Nieruchomosci. nego (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) zawia-
7. Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyskaé szczegotowe informacje: Departament Skarbu domienie niniejsze uwaza sie za dokonane po
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, przy ul. Stonimskiej 1, pokéj 703, tel. (85) 879-74-42. Sprawa: WI.1.747.4.8.2026.DK uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia
. J :
Biatystok/34459075 Bydgoszcz-Torur/34459068 Szczecin/34459152
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SYNDYK MASY UPADLOSCI
AGROPARTNER Spétka z 0.0. w upadtosci likwidacyjnej
z siedziba w Olsztynie

zaprasza do sktadania ofert w sprawie sprzedazy z wolnej reki prawa
wtasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej - dziatki nr 43/10
o powierzchni 5,6442 ha, KW Nr OL10/00093492/6, potozonej w obrebie
Gietrzwatd za cene nie nizsza niz 207.200,00 zt netto.

Oferty mozna sktada¢ na adres kancelarii do dn. 18.11.2026r. wtacznie.

Dodatkowych informacji udziela Kancelaria Syndyka, 10-509 Olsztyn,
ul. Mickiewicza 16/4, tel. 89 5412192, e-mail : syndyk@kancelariaolsztyn.pl.

Olsztyn/34459097

. P )
Syndyk masy upadtosci Ewy Moscickiej

sprzeda z wolnej reki w trybie wyboru najkorzystniejszej oferty:

Sktadnik masy upadtosci: Cena minimalna:

spétdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu 224.014,00 zt

mieszkalnego nr 35 potozonego przy ul. Widok 10 | (stownie: dwiescie dwadziescia
cztery tysigce czternascie

ztotych 00/100 groszy)

w Bitgoraju o pow. 69,91 m?,
numer KW ZA1B/00090239/6

Warunkiem niezbednym udziatu w procedurze sprzedazy jest wptata wadium,
przed ztozeniem oferty, w wysoko$ci 20 % ceny minimalnej tj. w kwocie 44.802,80 ztotych
na konto masy upadtosci, ktéra bedzie stanowita zabezpieczenie wykonania ztozonej
ofert i ulegnie przepadkowi na rzecz masy upadtosci w przypadku odstapienia
oferenta od zawarcia umowy. Wptaty nalezy dokonaé na rachunek masy upadtosci:
931020 5558 0000 8102 3463 1690.

Oferty w zamknietych kopertach z adnotacjg ,oferta na zakup masy upadtosci
Ewy Moscickiej” nalezy sktadaé do dnia 25 listopada 2026 r. (liczy sie data wptywu
do kancelarii) na adres kancelarii syndyka masy upadtosci: ul. Czechowska 3/19, 20-072
Lublin. Blizsze informacje na temat przedmiotu sprzedazy mozna uzyska¢ pod numerem

telefonu +48 886 523 359 lub email: jczarnowska@kancelaria-ostrowski.eu

Syndyk zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia licytacji w przypadku ztozenia ofert
przez wiecej niz jednego oferenta oraz odstapienia od sprzedazy bez podania przyczyn.
Zawarcie umowy sprzedazy bedzie uzaleznione od zaptaty ceny najpdzniej w dzieri przed

przeniesieniem prawa wtasnosci. Kupujacy ponosi wszelkie koszty zwigzane z zwarciem

umowy sprzedazy. Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.

Lublin/34459105

(@) sKkoARZENIA

INFORMACJA BURMISTRZA ZALEWA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.].
Dz.U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.) Burmistrz Zalewa informuje, iz w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Zalewie przy ul. Czestochowskiej 8, 14-230 Zalewo, a takze na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy Zalewo: www.bip.zalewo.pl, zostaty podane do publicznej wiado-
mosci wykaz zawierajacy nieruchomosci przeznaczone do oddania w dzierzawe w trybie bez-
przetargowym, stanowiace wtasnos¢ Gminy Zalewo:

1. czes$¢ nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 142/16 o powierzchni
16 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 2,

2. cze$é nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 30/1 o powierzchni
594 m2, potozonej w obrebie Zalewo nr 2,

3. nieruchomo$¢ gruntowa oznaczong numerem ewidencyjnym 30/14 o powierzchni 345 m?,
potozong w obrebie Zalewo nr 2,

4. nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona numerem ewidencyjnym 93/6 o powierzchni 960 m?,
potozong w obrebie Boreczno,

5. cze$é nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 221/7 o powierzchni
323 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 1,

6. cze$é nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 221/9 o powierzchni
106 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 1,

7. cze$é nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 20/21 o powierzchni
350 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 2,

8. cze$¢ nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 288/1 o powierzchni
280 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 2,

9. cze$é nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 236/5 o powierzchni
846 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 1,

10. cze$¢ nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 20/21 o powierzchni
272 m?, potozonej w obrebie Zalewo nr 2,

11. cze$¢ nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 59 o powierzchni
530 m?, potozonej w obrebie Bajdy.
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KONTAKT:

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl,
tel. 507 094 232
nekrologi@wyborcza.pl,
tel. 22 555 55 55

Komunikaty.pl
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Wszystkie pisza ludzie, nie maszyny. Nasi najlepsi redaktorzy.
Mozesz wybrac z bogatej oferty ponad 40 réznych newsletterow.

wyborcza.pl/newslettery
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Koziot oporowy, Semafor, Stup trakcyjny, Zwrotnica
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f” ‘?) f ‘ adapt. Radostaw Paczocha, rez. Gabriel Gietzky
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»Profesor. Jak genialny chemik z Kielc stat sie < . X 7 ZWYCZAJ NA HISTORIA
bossem narkobiznesu”, tekst Anna Wakulik, ' n/ [ 7 » Joanna Mueller, rez. Zofia Gustowska

rez. Jan Hussakowski i
18 LISTOPADA / $R/ g. 09:00, 11:00

O7 LIsTOPADA /SB[ g.18:00 20

LISTOPADA / PT / g. 09:00, 11:00
08 LISTOPADA /ND/ g.18:00 /P19
FAMILIINA NIEDZIELA: NIANIA W TEATRZE,
optata 20 zt, zapisy tel. 41 344 75 00

fot. Edgar de Poray
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PREZENT
URODZINOWY

Robin Hawdon, rez. Jerzy Bonczak
28 LISTOPADA /SB/ g.19:00
29 LISTOPADA / ND / g.16:00, 19:00

ostatnia niedziela miesigca - bilet 40 z¢

NS NOWA SCENA DS DUZA SCENA
il WoEwGDZTWO DZ DZIEDZINIEC MSP MALA SALA PROB

Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach jest instytucja finansowana > Ministerstwo Kultury ‘
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz i Dziedzictwa Narodowego s SWIETOKRZYSKIE
wspoétfinansowana przez Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego. e g DSP DUZA SALA PROB FDS FOYER DUZEJ SCENY
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