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Lublin stracil bezposredni pociag
do Trojmiasta. Czy da si¢ go odzyskac?

Joanna Jastrzebska

Lublin od poczatkurokunie
mabezposredniego polacze-
niaz Trojmiastem. Z , Kurie-
rem” skontaktowal sie pan
Robert, ktory przez 40 lat pra-
cowal na Kkolei. Na polityce
PKP Intercity nie zostawia su-
chej nitki. - Rozwigzanie pro-
blemu jest proste, trzeba tylko
chcie¢-burzy sie.

Rok 2026 niechlubnie zapisze si¢
w historii lubelskiej kolei. PKP In-
tercity wykreslito z rozkladu jazdy
bezposrednie polgczenie kolejowe
z Tréjmiastem. Pisalismy o tym
w ,,Kurierze” kilkukrotnie, temat
podchwycity rowniez inne redak—
cje, ale poprawy nie wida¢. Widaé
jednak coraz wiecej pasazerow
oburzonych tym wykluczeniem: to

przede wszystkim osoby z niepet-
nosprawnosciami, starsze, a takze
rodzice z dzie¢mi. Cho¢ z prze-
siadka w Warszawie mozna dosta¢
sie do Gdyni w pie¢ godzin, to
wszyscy zdajg sobie sprawe, ze
brak bezposredniego potaczenia
oznacza ryzyko opoznien i ttoku
w pociagu, czyli braku komfortu
podrozy.

Polska B, czyli
bezbezposredniego
potaczeniado Gdyni?
Pierwszym pomystem, o ktorym
pisalismy, bylo rozwigzanie pod-
sunigte przez 19-letniego Bartto-
mieja Karmana, pasjonata kolei
iucznia Zespotu Szkot Transpor-
towo-Komunikacyjnych w Lubli-
nie. Rozsytat pisma i proponowat,
zeby wydtuzy¢ bieg ktoregos z po-
ciggow jezdzacych do Bydgoszezy:

IC ,,Kopernik”, ,,Rejewski”; ,,Ku-
jawiak”, ,,Kochanowski” czy ,,By-
strzyca”.

Takie rozwigzanie wskazu-
je rowniez pan Robert. Kolej zna
od podszewki, bo pracowat na niej
przez cztery dekady, czyli niemal
dwa razy dtuzej nizistnieje PKP In-
tercity. - Jeszcze zanim Intercity
powstato, jezdzit pociag ,,Czarto-
ryski”. Kursowat przez Bydgoszcz.
Wyjezdzal podobnie jak teraz ,,Ko-
pernik”, po godzinie 6, na 13 dojez-
dzat do Gdyni, o0 15 wracat do Lu-
blinaibyttam 022 -wspomina.

Byty kolejarz proponuje trzy
sposoby na uruchomienie bezpo-
sredniego pociagu do Tr01m1asta
wydtuzenie IC ,,Kopernik” jada-
cego do Bydgoszczy, ominigcie
Warszawy, kierowanie na ten kurs
pociggutypudart (bez wagonow),
ktory pozwala w ciggu 10 minut

zmieni¢ kierunek jazdy (np.
w Warszawie).

Pan Robert nie gryzie si¢ wijezyk,
kiedy mowi, co mysli o wykluczeniu
Lublina zbezposredniej komunika-
cjido Gdyni.

-To wszystko jest bardzo proste
do zrobienia, trzeba tylko chciec.
A PKP Intercity traktuje nas ciagle
jak Polske B i ewidentnie nie chce.
Niech nie plota, ze bedzie si¢ dlugo
jechac; noidobra, niech si¢ jedzie
dtugo. Do Kolobrzegu przez Byd-
goszcztezsi¢ jedzie dtugo. Tozadne
ttumaczenie, tylko mydlenie oczu
- denerwuje si¢. - To po prostu
$mieszne. Jestesmy jedynym mia-
stem wojewddzkim, ktore nie ma
bezposredniego potgczenia z Gdy-
nig, ale zato do Szczecina puscili az
cztery pociggi. Po co az tyle? - dziwi
si¢.

-5tr.3
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27 lipca 2010 r. Utrudniaja ci zycie - majq takie prawo
Pani Sylwia w jednym z lubelskich barow wydata doktadnie 13 zt.
Wiedziata, ze w barze jest terminal, dlatego nastawita sie na zapta-
te rachunku kartg ptatnicza. Ale gdy chciata zaptacic, okazato sie,
ze kwota jest za niska i musi zaptacic¢ gotéwka. - Przeciez takie
ograniczenia sg absurdalne - denerwuje sie nasza Czytelniczka.
0d 10, 15, a nawet 20 zt - takie limity ptatnosci kartg wprowadzaja
niektore lubelskie sklepy i restauracje. Sprawdzilismy, czy sprze-
dawca moze nam odmaowic przyjecia zaptaty kartg np. za paczke
zapatek. - Obecne przepisy prawne nie zobowigzujg handlowcéw
do przyjmowania od konsumentow srodkow ptatniczych innych
niz gotéwka. Taki obowigzek wynika¢ moze natomiast zumowy
pomiedzy sprzedawcg i agentem rozliczeniowym - wyjasnito nam
biuro prasowe NBP. Problem w tym, ze klient nie ma mozliwosci
sprawdzenia, jakg umowe podpisat dany punkt handlowy czy ga-
stronomiczny. ASZ

KALENDARIUM

upanstwowiony przez rzad Cle-
menta Attleego.

1918

Decyzjg Zjazdu Biskupow Krole-
stwa Polskiego zostat powotany
Katolicki Uniwersytet Lubelski.

2021

Po 14 latach zakonczyt dziatal-
nos¢ serwis nasza-klasa.pl.

1410

Wojna z zakonem krzyzackim:
biskup warminski Henryk Vo-
gelsang ztozyt hotd Wtadysta-
wowi Jagielle, oddajac Warmie
pod wtadze kréla polskiego.

1694

Zatozono Bank of England.
Na poczatku byt podmiotem
prywatnym. W 1946 roku zostat
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LUBLIN

Carnaval Sztukmistrzow
urystow

Joanna Jastrzebska

Jesli turyste mozna poznaé
porobieniu zdjeé¢ifilmow,
uwaznym rozgladaniu si¢ wo-
koti czasami po plecaku -

w ostatni weekend Carnaval
Sztukmistrzow zrobil tury-
stow z nas wszystkich.

Czwartek wezesnym popotudniem
nie sprzyjat spacerom. Co chwila
wracatdeszczipomruki burzy, ktora
co pewien czas przypominata, ze
jest blisko. Nie znaczy to bynaj-
mniej, ze na deptakuiStarym Mie-
Scie bylo pusto. Tylko w ciggu paru
minut, na paruset metrach, ustysze-
lismy kilka jezykow.

Jednym z najpopularniejszych
byt program Carnavalu Sztukmi-
strzow, ktory trat przez caly week-
end. Nasze redaktorskie oko do wy-
fapywania turystow pomylito si¢
kilka razy.

- Nie jestem turystg, mieszkam
tu. Pochodze ze Slaska, ozenitem sie
ijestem stad juz od pieciulat-mowi
zusmiechemjedenzzaczepionych
przeznas panow.

Nie pierwszy juz raz

Pomiedzy deszczem a deszczem
udaje nam si¢ spotka¢ rodzing
zRzeszowa. Robia zdjecia w okolicy
Trybunatu Koronnego. Sa w Lubli-
nie od dwoch dnii ciggle im si¢ nie
znudzil. A to nie jest ich pierwszy
raz.- Pierwszy dzien byt deszczowy,
ale drugi dzien odczarowat
wszystko-mowi zusmiechem pani
Agnieszka. - Widzielismy juz Za-
mekiogolnie Stare Miasto, deptak.

POGRZEB KS. PROF. ANDRZEJA SZOSTKA

Agnieszka, Krzysztof i Oliwka przyjechali do Lublina z Rzeszowa.

e—

&

Moze troche $mieszne jest to, ze
przyjechalismy do Lublina, ale cia-
gnie nas na wies, bo odwiedzilismy
Muzeum Wi Lubelskiej. Iplace za-
baw - mowi, $miejac sie, pan
Krzysztof.

Place zabaw byty atrakcja gtow-
nie dla Oliwki. Podobaly si¢ jej tez
zwierzeta ze skansenuiz... centrum
miasta - przytulata wszystkie ko-
ziotki, ktore spotkata na spacerze.

Y W sobote Lublin pozegnat ks. prof.
% Andrzeja Szostka - wybitnego

etyka, filozofa, wieloletniego
wyktadowce i bytego rektora
Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta Il. Msze
$w. sprawowat abp Stanistaw

" Budzik. W uroczystosciach
- pogrzebowych wzieta udziat

rodzina, wspotbracia zakonni,

. przedstawiciele swiata nauki,

duchowienstwa oraz spotecznosé¢

; akademicka. Profesor zmart

w wieku 80 lat. Spoczat
w marianskiej kwaterze

i na cmentarzu przy ul. Unickiej

w Lublinie. ASZ

FOT. KONRAD SUGIER
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LUBLIN

LUBLIN

Czy da si¢ odzyskac
bezposredni pociag
z Lublina do Gdyni?

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Z biurem prasowym PKP In-
tercity kontaktujemy si¢
porazkolejny. Piszemy, ze ar-
gument o przewadze czaso-
wej polaczenia z przesiadka
juz znamy i zupelnie nie o to
chodzi podréznym oczekujg-
cym bezposredniego pota-
czenia z Gdynig. Ale wedtug
spoltki innych rownie waz-
nych argumentow nie ma.

- Wydtuzenie relacji po-
ciggulC ,Kopernik” (Lu-
blin-Bydgoszcz) do Gdyniza-
pewnitoby bezposrednie po-
taczenie miedzy stolica woje-
wodztwa lubelskiego a Troj-
miastem, ale wmato atrakcyj-
nym czasie. Przejazd bezpo-
sredni trwatby az 2 godziny
dtuzej nizpodrozzprzesiadkg
w Warszawie. Przesiadka taka
jestjuzdzis mozliwa z pociggu
»Kopernik” do pociggéw do-
cierajacych do Trojmiasta
duzo szybciej-odpisuje nam
Marta Ziemska z biura praso-
wego PKP IC.

Oznacza to, ze ,,Koper-
nik” z Lublina do Gdyni je-

chatby siedem godzinibynaj-
mniej nie bytby nawet w czo-
téwcee najdtuzszych kursow
realizowanych przez PKP In-
tercity. Na pierwszym miej-
scuw tym rankingu jest AD-
RIATIC EXPRESS z War-
szawy do Rijeki, ktorym je-
dzie si¢ 20 godzin 23 min.

-Jednoczesnie powigza-
nia obiegowe pociagu ,,Ko-
pernik” z innymi potgcze-
niami na ciggu Lublin - Byd-
goszcz nie pozwalajg na jego
wydtuzenie do Trojmiasta -
dodaje Marta Ziemska.

Jakjuz pisalismy, w prze-
sztosci istnienie takiego po-
ciaggu nie stanowitlo pro-
blemu. Pracowniczka PKP
Intercity informuje tez, ze
yanalizowane sg mozliwosci
wdrozenia sezonowego bez-
posredniego potaczeniaz Lu-
blina do Tréjmiasta od na-
stepnych wakacji.

- Zadnych sezonowych
potgczen. Potrzebne jest bez-
posrednie caloroczne pota-
czenie i niech Intercity to
w koncu zrozumie - komen-
tuje byty kolejarz.

’ ..L

Kiedy wsigdziemy do pociggu w Lublinie i wysigdziemy

dopiero w Gdyni?

FOT. MALGORZATA GENCA

Ratusz liczy na pieniadze
7 ,wojskowego” funduszu, zeby

przedtuzyc ul. Dekutowskiego

Ul. Dekutowskiego
moze sie wydtuzy¢ o ok.
2,5 km i potaczyc ul.
Franczaka z ul.
Wyzwolenia i Gtuska.
Inwestycja od lat lezy

w ,zamrazarce”. Nie
byto na nig pieniedzy.

Artur Jurkowski

Przedtuzenie ul. Dekutowskiego to in-
westycja, o ktorej miasto mowi od lat.
Iod lat tkwi ona w ,,inwestycyjnej zam-
razarce”. Teraz pojawila sie szansa na to,
aby sie to zmienito. Chodzi o Fundusz
Bezpieczenstwa i Obronnosci (FBiO).
W ub. tygodniu w Lublinie odbyto si¢
spotkanie dotyczgce warunkow korzy-
stania z tego programu. Z jego puli sa-
morzady mogg siegna¢ nawet po 11,6
mld zt. - To korzystny program dla samo-
rzadow z Polski Wschodniej, czyli tere-
now objetych Tarcza Wschod. Samo-
rzady moga liczy¢ na 40 procentowe
umorzenie pozyczki-mowi Jakub Jawo-
rowski, cztonek zarzadu Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

Na czas pokoju, na czas wojny

Na wsparcie z Funduszu Bezpieczen-
stwa i Obronnosci (FBiO) moga liczy¢
tzw. projekty ,dual-use”. - Czyli
wszystko to, co moze stuzy¢ zarowno
w czasach pokoju, jak i w czasach kry-
zysuiwojny. To moga by¢ w przypadku
samorzadow zarowno drogi, jak i miej-
sca schronienia. Moze by¢ to tez wzmac-
nianie bezpieczenstwa w cyberprze-
strzeni. Zakresjest bardzo duzy -thuma-
czy Jakub Jaworowski, cztonek zarzgdu
Banku Gospodarstwa Krajowego.

i

Ul. Dekutowskiego, ktora konczy sie obecnie na ul. Franczaka, czeka

3

na przedtuzenie w strone ul. Gtuskiej - Wyzwolenia

Fundusz powstat po przekierowaniu
czesci unijnych srodkow przeznaczo-
nych na ,zielong transformacje”,
nawzmocnienie obronnosci. W puli pro-
gramujest ok.23mld zt, z czego 11,2 mld
ztmatrafi¢ do samorzadow. Wurucho-
mionej obecnie pierwszej transzy dowy-
daniajest 5,6 mld zL

- Jednazregutjest dosy¢ brutalna,
mowi ze kto pierwszy, ten lepszy.
W zwigzku z tym zachg¢camy, zeby jak
najszybciej sktadaé projekty. Te projekty
muszg by¢ dobrze przygotowane,
w wielu przypadkach Ministerstwo
Obrony Narodowej czy Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji
bedzie musiato si¢ wypowiedzie¢, co
doich kwalifikowalnosci-uzupehia Ja-
kub Jaworski.

Lublin ze wsparcia BGK korzystatjuz
w przypadku zakupu autobusow hybry-
dowych oraz rozbudowy programu cy-
berbezpieczenstwa.

- Ztozymy kolejne dwa wnioski, w tym
nauktad drogowy, ktorego oczekuje za-
rowno wojskojakimieszkarcy. Mowimy
o ulicy Dekutowskiego, jesli oczywiscie

zmiesci si¢ w tym programie -zapowiada
Krzysztof Zuk, prezydent Lublina.

Nowy odcinek ul. Dekutowskiego
(2,4 km) mapotaczyc ul. Franczakazul.
Wyzwolenia i ul. Gluska. Droga bedzie
miata dwie jezdnie, kazda zdwoma pa-
sami ruchuwrazzrozdzielajgcymje pa-
sem zieleni. Wzdluz drogi powstang
tobusowe. Wykonane zostanie tez
oswietlenie.

Miasto ma wszystkie niezbedne
zgody na budowe drogi. W2019 1. koszt
inwestycji byt szacowany na 63 mln zk.
Nie udato si¢ jednak miastu zabezpie-
czy¢ pieniedzy wystarczajacych na sfi-
nansowanie inwestycji.

Przedtuzenie Dekutowskiego mia-
toby przeja¢ czesé ruchu z ulic Wyzwo-
lenie i Kranicowej. Umozliwi¢ wojskudo-
tarcie do terendw poligonu na Maj-
danku, ajednoczesnie umozliwi¢ utwo-
rzenie drugiego wjazduna teren cmen-
tarza komunalnego.

Na splate pozyczki z BGK w ramach
Funduszu Bezpieczenstwa i Obronno-
$ci (FBiO) samorzady beda miaty 20 lat.
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DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
509 986 080

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkdw,
scianki dziatlowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdéw, garazy, mieszkan,

wywo6z sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosg spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,

&)
@
<
<
=
@
=3
=N
=

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7 ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE.
Tanie wczasy. 601-585-510 www.
danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

REKLAMA 0011555827

( Syndyk masy upadtosci Tewex \
sp. z 0.0. w upadtosci z siedzibg
w Brzeznie ogtasza sprzedaz
z wolnej reki ZCP przedsiebiorstwa
Tewex sp. z 0.0. w upadtosci.

W sktad ZCP przedsigbiorstwa wchodza
w szczegolnosci nastepujace sktadniki
majatkowe:

a. Prawo uzytkowania wieczystego
dziatki nr ew. 835/36 potozonej
w Wwoj. lubelskim, pow. chetmski,
gmina Dorohusk, obreb Brzezno
o powierzchni facznej 2736 m? wraz
z prawem wiasnosci naniesien
na nieruchomosci, dla ktérej Sad
Rejonowy w Chefmie prowadzi ksiege
wieczysta nr. KW nr LU1C/00042417/4.

b. Maszyny i urzadzenia.

Cena minimalna: 1.558.682,00 zt netto.
Wadium w wysokosci 155.689,00 zt.
Termin skfadania ofert 21.08.2026 r.

W celu umdwienia sie na wizje lokalna

zapraszamy do kontaktu telefonicznego
pod numerem telefonu 603 327 052.

Szczegoétowe warunki sprzedazy

oraz wszelkie dokumenty, w tym
postanowienia oraz operat szacunkowy

dostepny do pobrania z serwisu

k syndyka: www.wEgzekucji.pl j

AUTOREKLAMA

nasze _
7] komunikaty.pl

001155877.

Ze smutkiem zegnamy
naszg Droga Kolezanke

dr n. med.

Mari¢ Marte
Kaczynska-Hatadyj

Rodzinie i Bliskim

sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Zarzqgd i Cztonkowie Oddziatu Lubelskiego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

LUBLIN

Od srody pojedziemy nowym
mostem na Al. Unii Lubelskie;j

Artur Jurkowski

Po probach obcigzenio-
wych nowego mostu

na Al. Unii Lubelskiej

i zakonczeniu czesci
pracnaul. Zamojskiej,
ruch zostanie przelozo-
ny nanowy obiekt.
Zmiana organizacjiza-
cznie obowiazywa¢c
wnocyz28na29lipca.

Kierowcy jadac od strony
ronda Lubelskiego Lipca’80
beda kierowani na nowy
obiekt mostowy przez prze-
wigzke, a nastepnie przekie-
rowani na dwa pasy ruchu -
jeden w kierunku ulicy Za-
mojskiej, a drugi w kierunku
ronda Dmowskiego (zflagg).

- W celu zachowania bez-
pieczenstwa ruchu na skrzy-
zowaniu Al. Unii Lubelskiej
z ul. Zamojska zostanie
ustawiona tymczasowa sy-
gnalizacja swietlna. Za skrzy-
zowaniem z ul. Zamojska kie-
roOWCy zostana z powrotem
przekierowani na starg jezd-
ni¢ wschodnia, po stronie
ogrodkow  dziatkowych,
gdzie bedg mie¢ do dyspozy-
cji jeden pas ruchu - we-
wnetrzny od strony pasaroz-
dziatu (zielenca). Na pozosta-
tych dwoch pasach zewnetrz-

nych beda prowadzone ro-
boty drogowe - informuje
Monika Fisz, rzecznik pra-
sowy Zarzadu Drog i Trans-
portu Miejskiego w Lublinie.

W okolicy przejscia dla
pieszych w rejonie Targu
Pod Zamkiem zlokalizowany
bedzie tymczasowy przysta-
nek autobusowy.

Kierowcy jadgcy w prze-
ciwnym kierunkutj. od ronda
Dmowskiego (z flaga) w kie-
runku ronda Lubelskiego
Lipca’80 pojada nowgjezdnia
(po stronie Targu pod Zam-
kiem). - Dopuszczone doru-
chubeda dwa pasy: pas srod-
kowywytgcznie dla komunika-
¢ji zbiorowej, stuzb ratunko-
wych i komunalnych, nato-
miast pas wewnetrzny (od zie-
lenica) dla pozostatych pojaz-
dow. W rejonie skrzyzowania
Al Unii Lubelskiejzul. Zamoj-
ska ruch kotowy bedzie ogra-
niczany dojednego pasaikie-
rowany przez nowy most
na Bystrzycy w kierunku
Ronda Lubelskiego Lipca ‘80.
Lokalizacja przystankukomu-
nikacji miejskiej pozostaje bez
zmian - dodaje Fisz.

Dojazd do  Targu
Pod Zamkiem, Caritas oraz
I Komisariatu Policji bedzie
odbywat si¢ przezjednokie-
runkowa droge serwisowa.

Iskiej jest juz gotowy, by go

Nowy most na Al. Unii Lube
witaczyé do ruchu

Wyjazd z Galerii VIVO i
stacji paliw pozostanie bez
zmian - dopuszczony wyjazd
wylacznie na prawoskrety.
Ponadto na dtugosci trasy
w pasie rozdziatu zostanie
udostepniona jedna prze-
wigzka do zawracania wrejo-
nie komisariatu w strong
ronda Dmowskiego (z flaga)

Ruch pieszo - rowerowy,
zostanie calkowicie za-
mbkniety po stronie ogrodkow
dziatkowych/stacji paliwizo-
stanie przelozony na drugg
strong Al. Unii Lubelskiej
do ulicyb Stolarskiej. - Na-
stepnie przez ul. Stolarska

FOT. KONRAD SUGIER

do ul. Zamojskiej. Rejon
skrzyzowania Al. Unii Lubel-
skiej z ul. Zamojska w dal-
szym ciggu zostanie wyla-
czony zruchu pieszo-rowero-
wego. W okolicach ul. Kapie-
lowej wyznaczone bedzie
przejscie dla pieszych umoz-
liwiajace dojscie do stacji Pa-
liw, ul. Przemystowejiul. Ka-
pielowej oraz do ciggu pieszo-
rowerowego wzdhuz rzeki By-
strzycy - zaznacza Fisz.

Na catym odcinku Al
Unii Lubelskiej bedzie wpro-
wadzona strefa ograniczonej
predkosci 30km/h, w obu
kierunkach.

001155876
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Z ogromnym zalem przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci
naszej Drogiej Kolezanki

dr n. med.
Marii Marty
Kaczynskiej-Hatadyj

Wybitnej Lekarki,
cenionego Nauczyciela Akademickiego,

mentorki wielu pokoleri lekarzy
oraz oddanego psychiatry dzieci i mtodziezy.

Przez ponad 55 lat z niezwyklym zaangazowaniem,
madroscia i sercem stuzyta swoim pacjentom.

Pozostanie w naszej pamieci
jako Cztowiek peten zyczliwosci,
empatii, najwyzszych standardéw etycznych
i bezgranicznego oddania drugiemu cztowiekowi.

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia.

Kierownik oraz Zespot I Kliniki Psychiatrii,
Psychoterapii i Wczesnej Interwencji
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1w Lublinie

OGLOSZENIE

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechéw”
w Lublinie, ul. Choiny 57,

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony

na wykonanie w osiedlu H. Wieniawskiego
nastepujacych robét:

Adaptacja lokalu ustugowego nr LU5 potozonego
w budynku pawilonu handlowo-ustugowego
przy ul. Kaprysowej 2
na potrzeby Biura Obstugi Mieszkancow
w Urzedzie Miasta Lublin

Szczegétowy zakres robdt znajduje sie w budynku Zarzadu
SM Czechdw, ul. Choiny 57, pokdj 111, tel. 81/74 20 416.
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest:
1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi
w specyfikacji warunkéw zamdwienia.
2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680
w PKO BP w wysokosci: 10 000,00 zt.
Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 5.08.2026 r. do godz. 15:00
w siedzibie Zarzadu Spotdzielni przy ul. Choiny 57, pokéj 109.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
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Tyszowce domagaja si¢, by
oglosic stan kleski zywiotowe;

Bogdan Nowak

Trwaja Zniwa. Nastroje
wsrod wielu rolnikow sa
jednak minorowe. Diu-
gotrwaly brak opadow
irekordowo wysokie
temperatury doprowa-
dzily do strat wupra-
wach. A teraz, gdyroz-
poczely sie zbiory...
deszcz pada prawie co-
dziennie.

O tragicznej sytuacji rolnikow
wgminie Tyszowce (pow. to-
maszowski) juz pisalismy
nanaszychfamach.

- M9j brat ma gospodar-
stwo o powierzchni okoto
100 hektaréw. Bliskogo hato
uprawa fasoli. Itojest dramat,
naprawde. Uprawia takze ku-
kurydze, dyni¢. Takze wy-
gladato stabo-mowi Robert
Bondyra, burmistrz Tyszo-
wiec. - Nanaszym terenie nie
podato od wiosny, byty tez

LUBLIN

przymrozki. To fatalnie wpty-
nelo na uprawy roslin stracz-
kowych. Teraz pojawily sie
deszcze. Co z tego, ze krzaki
odzyty, skoro kwiaty opadty,
azawiazek brakuje...

Sytuacja ekonomiczna ro-
dzin utrzymujacych si¢ z rol-
nictwa staje si¢ coraz bardziej
dramatyczna. Wedtug bur-
mistrza Tyszowiec oraz miej-
scowej Rady Miejskiej skala
zniszczen wyczerpuje zna-
miona kleski zywiotowej
iprzekracza mozliwosci sa-
modzielnego udzwigniecia
skutkow przez samorzad
oraz mieszkancow. - Moze
na innych terenach jest tro-
che inaczej. W okolicach Mir-
czaiDothobyczowa maja tro-
che inne gleby, wiec moze
plony beda nieco lepsze.
Unasnaprawde sytuacjajest
bardzo trudna - podkresla
Robert Bondyra.

Burmistrz Tyszowiec oraz
miejscowa Rada Miejska za-

Susza hydrologlczna

i rolnicza doprowadzity
do ogromnych strat

w uprawach

apelowali do wojewody lu-
belskiego o wprowadzenie
na tym terenie stanu kleski
zywiolowej. Bo jak zapew-
niajg w pismie, sytuacja jest
dramatyczna, a straty
w uprawach maja charakter

Abramsy juz sa w Lublinie. Nowe
czolgi trafity do 19. Lubelskie;j
Brygady Zmechanizowanej

Adrianna Romanek

Amerykanskie czolgi
Abrams trafily do19. Lu-
belskiej Brygady Zme-
chanizowanej. Lubelscy
czolgisci przesiada si¢
donich ze starszych PT-
91 Twardy.

Nowoczesne amerykanskie
maszyny trafity na wyposa-
zenie 19. Lubelskiej Brygady
Zmechanizowanej. Nowe
pojazdy zostaly rozmiesz-
czone na terenie jednostki
w specjalnie wybudowanych
dla nich hangarach. Infra-
struktura zostata przygoto-
wana z mysla o obstudze
i przechowywaniu tych no-
woczesnych czotgow.
Zolmerze, ktorzy beda stu-
zy¢ na Abramsach, przeszli
juz odpowiednie szkolenia.
Przygotowywali si¢ zardowno
podczas szkolen prowadzo-
nych przez amerykanskich
instruktorow, jak i w ramach
zaje¢ z polskimi specjali-

stami. - Czolgisci z 19. Lu-
belskiej Brygady Zmechani-
zowanej przesiada sie
do Abramsow ze starszych
maszyn - PT-91 Twardy -
poinformowat  Lubelski
Urzad Wojewodzki.
Mozliwosci nowych ma-
szyn mial okazje poznac

Krzysztof Komorski, woje-
woda lubelski, ktory w ub.
tygodniu odwiedzit 19. Lu-
belskg Brygade Zmechani-
zowana. Podczas wizyty za-
prezentowano mu czolgi
oraz infrastrukture przygo-
towang dla nowych pojaz-
dow.

Nowe czotgi w ub. tygodniu ogladat wojewoda
Krzysztof Komorski

FOT. BOGDAN NOWAK

FOT. LUW

masowy. Zagrozenie dotyczy
dalszej dziatalno$ci wielu go-
spodarstw rolnych. Wprowa-
dzenie stanu klgski zywioto-
wej umozliwitoby urucho-
mienie nadzwyczajnych me-
chanizmoéw wsparcia, wtym
szybkiej pomocy finansowej
i organizacyjnej dla poszko-
dowanych rolnikéw. Mozna
to zrobi¢ na wielu pozio-
mach, takze poprzez cze-
Sciowe umorzenie podat-
kow.

- Opisalismy wszystko do-
ktadnie. Nadal czekamy
na odpowiedz-mowi Robert
Bondyra.

W podobnej sytuacji sa
takze inne gminy powiatu to-
maszowskiego. - Takie sy-
gnaty sp}ywa]q takze zgminy
Tomaszow Lub., gminy Su-
sieciinnych. W bardzo trud-
nej sytuacji jest wielu rolni-
koéw z naszego regionu -
mowi Henryk Karwan, staro-
sta tomaszowski.

Pijana kobieta atakowata
przechodniow. Zranita
mate dziecko

Aleksandra Szymczak

Policjanci zatrzymali

w Zamosciu mloda ko-
biete, ktora zranila
ostrym przedmiotem 8-
letnia dziewczynke.

Jak poinformowata podkom.
Dorota Krukowska-Bubito
zKMPw Zamosciu, 18-letnia
mieszkanka Zamoscia, idac
w czwartek wieczorem przez
osiedle, zranita ostrym przed-
miotem, prawdopodobnie
nozem, przypadkowo spo-
tkang na chodniku dziew-
czynke.

Poszkodowana 8-latka zo-
stala przetransportowana
do szpitala. Na szczescie ob-
razenia byty powierzchowne.
Policjanci ustalili takze, ze
przed atakiem na 8-latke, ta
sama kobieta miata w po-
dobny sposob probowac zra-
nic 15- letmq dziewczyng, ale
naszczescinicjej nie zrobita.

POLIGJA
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Mtoda kobieta trafita na 2
miesigce do aresztu

18-latka zostata zatrzymana
przez policjantow. Badanie
wykazato, ze miata ponad 2
promile alkoholu. - Groma-
dzimy material, ktory po-
zwoli dokladnie wyjasnic
przyczyny zdarzenia - prze-
kazata podkom. Dorota Kru-
kowska-Bubito.

Sad tymczasowo areszto-
watkobiete na dwa miesigce.

REKLAMA
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J2 Ministerstwo
v Edukacji Marodowej

Chetmska Biblioteka Publiczna
im. Marii Pauliny Orsetti w Chetmie

realizuje projekt

~W poszukiwaniu tradyciji
- na styku kultur, na styku pokolen”,

dofinansowany ze Srodkéw budzetu panstwa przyznanych
przez Ministra Edukacji w ramach programu ,Kompas
Mtodego Obywatela”. Celem zadania jest popularyzacja
historii i kultury regionu, rozwijanie kreatywnosci oraz
wzmacnianie lokalnej tozsamosci mtodego pokolenia.

W programie projektu, skierowanego do dzieci i mtodziezy
z Chetma oraz regionu, zawarto spacery historyczne,
warsztaty plastyczne, rekodzielnicze, kulinarne
i muzyczne, gry terenowe oraz wydarzenia poswigcone
wielokulturowemu dziedzictwu i tradycji ziemi chetmskie;.

Szczegbty na stronie internetowej i w mediach
spotecznoSciowych Chetmskiej Biblioteki Publiczne;.

Zapraszamy!

I )
PATRONAT

Anna Dabrowska-Banaszek
- POSEL NASEIM RP - PREZYDENT M TA CHE!
JAKLE RANASTEK

HONOROWY
e m—— Chelmska Billllinllclu Publiczna
e Mardl Pl Orsetti
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¢ 58,3 proc. badanych uwaza, ze koalicja rzadzaca nie utrzyma
wtadzy po kolejnych wyborach - to wynik sondazu dla WP

Roztam w PiS stat si¢ faktem. Co dalej  zmiewrocagna

7 frakcja Mateusza Morawieckiego?

To moment historyczny: takiego roztamu w Prawie i Sprawiedliwosci jeszcze nie byto. Niewiele
ponad rok przed wyborami mamy wiec spore zamieszanie na polskiej scenie polityczne;j

Dorota Kowalska

W piatek stato si¢ to, czego chyba
wszyscy troche sie spodziewali. Jaro-
staw Kaczynski nie mogt sie wycofaé
zwcezesniejszych decyzji, bo ten gest
zostatby odebranyjakojego porazka.
Mateusz Morawiecki teznie mogtzro-
bi¢ krokuwtyt-jegolos wPiS-ie zda-
watsie przesadzony. Prezes nigdy nie
darowatby mu jawnego sprzeciwu,
rzucenia rekawicy. Innarzecz, ze Mo-
rawieckiemu trudnosie bylo odnalez¢
w partii, w ktorej to radykatowie na-
rzucaja narracje, pisza program, aich
przedstawiciel zostal wyznaczony
na przyszlego premiera. Efekt -roz-
tam, jakiego partia Kaczyniskiego ni-
gdyjeszcze nie doswiadczyta. Praw-
dziwe polityczne trzgsienie ziemi.

W czwartek o ponocy uptynatter-
minultimatum kierownictwa PiSdla
parlamentarzystowtej partiina ztoze-
nie deklaracji, patrzlojalki, onieprzy-
nalezeniu do stowarzyszen -
pod grozba wykluczenia z PiS. Cho-
dzito gléwnie o cztonkow stowarzy-
szenia ,,Rozwdj Plus”, ktore zatozyt
Mateusz Morawiecki.

W pigtek rano okazalo sie, ze 40
parlamentarzystow takiej deklaracji
nie podpisato. Krotko mowiac: zde-
cydowato si¢ naodejscie z PiS-u.

- W zwigzku z tym we wtorek
w przysztym tygodniu odbedzie si¢
posiedzenie Komitetu Politycznego,
ktory po prostu przyjmie ten fakt
dowiadomosci - stwierdzit w piatek
Jarostaw Kaczynski, lider PiS-u.

Jak mowit, sprawa tajest zwigzana
zjednej strony ze stowarzyszeniem
Morawieckiego, ,,ale przede wszyst-
kim z propozycja, ktora padla juz
wiele tygodni temu, zeby podzielic
p a_rtl g”.

Owa propozycja miata wyjsc ze
strony osoby ,wiarygodnej, bardzo
istotnej wpartiiibyta powtarzanawco
najmniej trzech dhugichrozmowach”.
Dwie z tych rozméw odbyty sie
wztery oczy, wtrzeciej uczestniczylto
trzech dziataczy partyjnych i dwie
osoby spoza polityki, ktore -jak mo-
wit Kaczynski-bylyjej swiadkami.

-Oczywiscie nato (podziat-przyp.
redakcja) zgodywzadnymwypadku
by¢nie by¢ nie mogloipodpisanie tej
bardzo prostej deklaracji miato by¢
po prostu niczym innym, jak zdekla-

Jakie beda kolejne ruchy Morawieckiego? Poki co zapewnia, ze nie
zamierza ,,przeciagac kolejnych postow PiS do swojego ugrupowania”

rowaniem, ze w tego rodzaju przed-
siewzieciu si¢ nie bedzie uczestni-
czylo-podkreslit prezes PiS. - Ponie-
waz pewna czes¢ naszych kolezanek
ikolegowtegonie zrobitainie chciata
zrobi¢, to w takim razie wnioski mu-
szg by¢ wyciggniete-dodat.

Kazdy parlamentarzysta PiS wie-
dzial, zczymwigze si¢ niepodpisanie
oswiadczenia o braku przynaleznosci
do stowarzyszen.

-Jest, mozna powiedzie¢, wjakims
sensie po wszystkim. Pewna formal-
noscjeszcze musi by¢ dokonana, bo
my przestrzegamy statutu-dodat Ja-
rostaw Kaczynski.

Morawiecki odniost sie do stow
prezesajeszcze wpiatekw Sejmie.

- Do ostatniej chwili walczylismy
0jednos¢ obozu Prawa i Sprawie-
dliwosci. Jeszcze dzisiaj rano wysta-
tem list z pewnymi nowymi propo-
zycjami do pana prezesa Jarostawa
Kaczynskiego po to, zeby podkre-
sli¢, ze deklaracja, ktora zostata wy-
negocjowana, jest deklaracjg o bar-
dzo solidnej podstawie - przekony-
wat.

Jak wyjasnil, jemuijego stronni-
komzalezatonatym, ,,zebywramach
tego, co wczesniej zostato ustalone,
wkwietniu tegoroku, czyliw oparciu
ostrategie, ktéraumownie si¢ nazywa
»strategig dwdch ptuc”, realizowaé
model dotarcia do bardzo réznorod-

nych grupwyborcéw”.

~Jest nas 40 postow, senator oraz
trzech  europarlamentarzystow.
Wiem, ze i tutaj pojawialy si¢ rozne
liczby, my chcemytoprzecia¢. Mamy
bardzomocng reprezentacje-stwier-
dzitbyly premier. Zapewnit, ze mimo
to,,do ostatniego momentu walczyli
ojednosé, oto, bymocdziatacjakoto
drugie ptuco”.

-Nie mozemy jednak zgodzic si¢
na to, aby poprzez ultimatum czy
szantaz niedawno uzgodniona stra-
tegiawyladowata wkoszu-zastrzegt.

Zapytany, czy powstanie nowy
klub parlamentarny lubnowa partia,
byly premier poprosit, by ,,nie pytac
dzisiaj o partie, nie pyta¢ oklub”.

- Nie dyskutowalismy o tym.
Dokoncawalczylismyojednos¢-po-
wtorzyt.

Tej politycznej rozgrywce w Pra-
wieiSprawiedliwoscizzainteresowa-
niem przygladata si¢ koalicja rzg-
dzaca.

»Awiecroztam. Ziobro z Czarn-
kiem przejmuja PiS od wewnatrz.
Tym samym czeka nas autostrada
wstrone partii brunatnej, eurofobicz-
nejipatologicznie antyukrainskiej. Ta-
kiej opozycji nie mozemy dopuscic
dowladzy. Dobro musi zwyciezy¢” -
napisat Robert Biedronz Lewicy.

Krzysztof Brejza z KO podsumo-
wat tak: ,,Kaczynski wyrzucit z PiS
Morawieckiegoiok. 30 jego postow.
Znany schemat wich przypadku: ta-

FOT. RADEK PIETRUSZKA

czywladza, kasaibezkamosc. Inaczej
sie zraidziela. Pisowski klasyk”.

Tomasz Trelaz Lewicy zauwazyl,
Ze ,,batagan w PiS-ie jest potworny, bo
prezes partii nawet nie wie, ilu parla-
mentarzystowwyrzuca’.

»Ups. Czyli juz oficjalnie: PiS
skrecawramiona Brauna” -czytamy
we wpisie, ktory pojawit sie na profilu
Polski2050.

Ryszard Petru z Klubu Centrum
wysuwa hipoteze, ze MorawieckiiKa-
czynski przed wyborami znow sie po-
tacza, tak jak to byto kiedys z grupg
Ziobry. Miedzy nimi niemazadnych
roznic programowych. Ajak zauwaza
Petru, ,,Mateusz Morawieckijakopre-
mier realizowat ten sam socjali-
styczny, antyeuropejski program Ka-
czynskiego’.

»Tonajpowazniejszy kryzys w PiS
od momentu jego powstania i koniec
hegemonii Kaczynskiego na prawicy.
Jesttylkokwestia czasu, kiedyodda Na-
wrockiemu pozycje lidera prawej
strony sceny politycznej. To takze
wazna lekcja dla partii demokratycz-
nych. Ktosie dzieliiniemazadnegopo-
mystudla Polski-przegrywa”-tozko-
lei stowa Grzegorza SchetynyzKO.

Pozostaje pytanie, o kolejne ruchy
Morawieckiego, ktory, poki co, za-
pewnia, Ze nie zamierza ,,przeciagac
kolejnych postow PiS do swojego
ugrupowania”.

Na antenie TV Republika Mor-
wieckibytzkolei pytanyoto, czy osia-
gnat porozumienie z Katarzyna Pet-
czynska-Nateczz Polski2050lubPSL
w sprawie ewentualnej przysziej ko-
alicji.

- Nie tylko nie jestem dogadany,
ale takich rozméww ogole nie prowa-
dzitem. Inie zamierzam prowadzié,
poniewaz kazdy, kto dzisiaj zyruje ten
rzad igo dzisiaj podpiera, cho¢by na-
wet podporka watla jak trzcina
wodna, nie jest dla mnie jakimkol-
wiek partnerem do rozmow.
W zwigzkuztymnie prowadzimyta-
kich rozmdow - odpowiedzial Mora-
wiecki.

Tyle oficjalne deklaracje. W kulu-
arach mowi sie jednak, ze Morawiecki
moze szukac¢ w Sejmie koalicjantow,
tyminaturalnymi wydaja sie ludowcy,
politycy Polski 2050 czy Klubu Cen-
trum. Pytanie, czy uda mu si¢ zkims
dogadac. pap

Stowackie Gorskie Pogotowie Ra-
tunkowe (HZS) przekazato, ze dwaj
polscy taternicy planowali wejs¢
na szczyt Wysokiej, ale poniewaz
w gorach byto slisko, zmienili plany
i zawrocili przy charakterystycz-
nym fragmencie grani - Kogutku.
Jeden z Polakéw poslizgnat sie i ru-
nat z wysokosci 150 m. 21-latek zgi-
nat na miejscu; jego ciato prze-
transportowano do Starego Smo-
kowca. Druga osoba nie odniosta
zadnych obrazen.

Lodzkie
Zderzenie trzech aut.
Nie zyje dwoje dzieci

Dwoje dzieci w wieku 9 i 11 lat zgi-
neto w zderzeniu trzech samocho-
doéw osobowych na drodze krajo-
wej nr 74 w miejscowosci Wojcin,
miedzy Sulejowem i Paradyzem
(£ddzkie). Pie¢ innych osdb zostato
rannych. Jak poinformowata poli-
cja, kierowca peugeota, jadac dro-
g3 krajowa 74 od Piotrkowa w kie-
runku Kielc, zjechat z nieustalonych
przyczyn na przeciwny pas ruchu

i zderzyt sie czotowo z toyotg,

a pozniej uderzyt w nissana.

Lublin

Prokuratura ztozyta
apelacje od wyroku

Prokuratura ztozyta apelacje od wy-
roku uniewinniajgcego zotnierza
Karola S. od zarzutu przekroczenia
uprawnien. Wedtug ustalen sled-
czych w marcu 2024 r. oddat on 12
strzatow z broni stuzbowej

przy granicy z Biatorusig, gdzie
znajdowali sie migranci i inni funk-
cjonariusze. 25-latek nie przyznat
sie do winy.

Pod koniec maja br. Wojskowy Sad
Garnizonowy w Lublinie uniewinnit
Karola S. od zarzutu.

—
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Robimy wszystko, by Polacy
nigdy nie budzili sie
przy dzwieku syren
i wybuchéw. Wzmacniamy
wiasng obrone, wspieramy

Ukraine i rozwijamy sojusze
wramach NATO i UE

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
wicepremier, szef MON

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Rosja ostrzelata Kijow
pociskami batalistycznymi.

Odtamki wywotaly pozary

Alina Mazurska

Wojskarosyjskie prowadzily
wnocy z soboty naniedziele
ostrzal Kijowa m.in. przy uzy-
ciu pociskow balistycznych.
Mer miasta Witalij Kliczko
przekazal, Ze w co najmniej
trzech dzielnicach spadajace
odlamki wywolaly pozary.

Ukrainskie sity powietrzne, ktorych
komunikatcytuje Reuters, podaty, ze
alarm powietrzny zwigzany zatakiem
rosyjskiej armii trwat ok. 50 minut.
Witalij Kliczko poinformowal, ze
ranne zostatytrzy osoby, jednaznich
trafita do szpitala.

Pozary w Kijowie

Zgodnie z komunikatem mera Ki-
jowa jeden z pozardw wybucht
na dwoch kondygnacjach wielopie-
trowego bloku mieszkalnegow cen-
tralnej czescimiasta. Reuters przywo-
tattez doniesienia nieoficjalnych ka-
naléwinternetowych, ktore pokazaty
pozarywroznych rejonach Kijowa.

Zetenskiostrzegat

Agencja przypomniata tez wypo-
wiedz prezydenta Ukrainy Wotody-
myra Zelenskiego z piatku, kiedy
ostrzegl, ze ,,w ciaggu najblizszych 48
godzin prawdopodobne s nowe ataki
rosyjskie”. - Z danych wywiadow-
czychiod naszych partnerow wiemy,
ze Rosjanie przygotowali rakiety

NIEMCY

do nowego zmasowanego ataku
na Ukraine. Atak ten moze nastapic¢
juz dzisiaj: wstepne informacje wska-
ZUj3, Ze nastapi tow ciagu 48 godzin.
Proszg, dbajcie 0 swoje bezpieczen-
stwo, zwracajcie uwagg na sygnaty
alarmu powietrznego - powiedziat
Zelenski podczas wieczornego prze-
mowienia.

Reakcjawicepremiera Polski
»Dzisiejszej nocy na Kijow znow spa-
dtyrosyjskie rakiety balistyczne. Atak
wywotal pozaryizniszczenia wkilku
dzielnicach stolicy Ukrainy. Odpowie-
dzig wolnego $wiata nie moze by¢
zmeczenie wojna, leczjeszcze wick-
szadeterrmnac;awzwalczamurosw—
skiegoterroru” -napisatna platformie
XKosiniak-Kamysz. PAP
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W wyniku ataku rosyjskiego
w kilku miejscach Kijowa
wybuchty pozary

Wjechal w thum ludzi w Berlinie.
Wydano list gonczy za sprawca

Karolina Wronska

W sobote péZznym wieczorem
samochod wjechal w ttum lu-
dzi wberlinskim parku Tier-
garten. Nieopodal odbywata
si¢ Parada Rownosci. Nie zyje
jednaosoba.

W sobotnim ataku na Parade Row-
nosciw Berlinie zgineta kobieta-po-
informowat w niedziele rano rzecz-
nik berlinskiej policji Florian Nath.
Dodat, ze obrazenia, ktore odniosla,
byly tak ci¢zkie, Ze zmarta na miej-
scuzdarzenia. Rzecznik nie podatin-
nych szczegotow. Nic tez nie powie-
dziat, wjakim stanie sg ranni.
Wezesniej straz pozarna poinfor-
mowala, Ze trzy osoby z co najmnie;j
16 rannych walczg o zycie, a osiem
jestw stanie cigzkim. Pig¢ osob od-
niosto lekkie obrazenia, a 30 otrzy-

matlo wsparcie psychologa.-Podej-
rzany o przeprowadzenie ataku sa-
mochodem podczas Parady Row-
nosciw Berlinie zostat zidentyfiko-
wany jako czlonek berhnskle]
»sceny islamistycznej”; nie zostat
jeszcze aresztowany - poinformo-
wat rzecznik berlinskiej policji.

Dodal, ze ,,trwajg dziatania prze-
ciwko podejrzanemu”. Wyjasnit, ze
policja przeprowadzita kilka opera-
cji, w tym przeszukata jedno
z mieszkan w dzielnicy Schoene-
berg, ale ,,nie doszto do aresztowa-
nia, bonikogo tam nie znaleziono”.

Policja opublikowata list gonczy
za domniemanym sprawca sobot-
niego ataku. Podejrzanym jest 21-
letni Abdul B., znany wczesniej po-
licjii powigzany ze Srodowiskiem is-
lamistycznym. ,,Jest niebezpieczny
i moze by¢ uzbrojony” - ostrzega
policja. PAP

Francja 1 Hiszpania walczg
z ogniem. Ewakuacja ludnosci

Karolina Wronska

Blisko 270 tysiecy 0osob zostato
ewakuowanych we Francji

i Hiszpanii z terenow, ktore

od kilku dni trawig pozary.
Na]'powainiei sza sytuacja
panuje w departamencie
Zyrondyna poludmowym za-
chodzie Francjiiw okolicach
stolicy Hiszpanii, Madrytu.

W okolicach Madrytuimiasta Avila
pozar objat powierzchni¢ okoto 25 ty-
siecy hektaréw, a w departamencie
Zyrondy, ktorego stolicg jest Borde-
aux, ogien strawil juz okoto 40 tys.
hektarow.

Szeffrancuskiegorzgdu Sebastien
Lecornu ostrzegl, ze ,,najblizsze go-
dziny moga by¢ trudne”, poniewaz
pogoda moze znéw utrudni¢ akcje
gasniczg. Podkreslil, ze na potudnio-
wym zachodzie Francji z zywiotem
walczy obecnie 1400 strazakow,
1500 zolnierzy 11700 funkcjonariu-
szy innych stuzb. Dodat, Ze po raz
drugi w ciagu doby zwotat miedzy-
ministerialng rade kryzysowg, aby
zaradzi¢ bezprecedensowej sytuacji.
Przekazat, ze sptonglojuziootysiecy
hektarow, awkrajuwciazaktywnych
pozostaje 30 pozarow.

W zwigzku z pozarami lasow na
zachod od Bordeaux witadze juz
wpigtek oglosity ewakuacje z potwy-
spu Cap Ferret. Jesttojedna znajbar-
dziej obleganych miejscowosci tury-
stycznych w tej czesci Francji.

Do walki z zywiolem we Francji
wystano 1500 zolnierzy. Strazakow
wspiera takze samolot transportowy
A4oo0 francuskich sit powietrznych,
ktory zostal przystosowany do gasze-
nia pozarow. Agencja AFP przeka-
zala, ze maszyna moze zrzuci¢ 20 ty-
siecy litrow wody badz specjalnego
proszku gasniczego. To pierwszyraz,

UNESCO

Smigtowiec wystany do gaszenia pozaréw laséw
przelatuje nad ogniem w La Vall d’Uixo w Hiszpanii

kiedy samolot tego typu jest wyko-
rzystywany do gaszenia pozarow.

Prezydent Emmanuel Macron
oznajmit w sobote, ze chociaz Fran-
cjajest ciezko doswiadczana przez
pozary, kraj pozostaje ,,zjednoczony
1 trzyma sie razem”. Podzigkowat
takze stuzbom zaangazowanym
wwalke zzywiotemizapewnit, Ze to,
co zostalo zniszczone, zostanie od-
budowane.

Pozary dotykaja tezinnych czesci
Francji, m.in. regionow na potudniu
- nad Morzem Srddziemnym czy
Korsyki.

Rowniez w Hiszpanii strazacy
walcza z kilkudziesiecioma poza-
rami. Juzwczesniej na terenie wspol-
noty autonomicznej Madrytu,
atakze w przylegajacej do niej pro-
wingji Avila we wspolnocie Kastylii
i Leonu ogloszono stan wyjatkowy.
W sobote; stan wyjgtkowy wprowa-
dzono rowniez w prowingji Toledo
w Kastylii-La Manchy. Jak zwrdcita

uwage AFP, to pierwszy raz w histo-
rii Hiszpanii, kiedy stan wyjatkowy
ogloszonow zwigzkuzpozarami.

W sobote mezezyzna zginatw po-
zarze nawschodzie Hiszpanii wmiej-
scowosci Maniles, nieopodal Walen-
cji. Strazacy znalezli jego zwloki
w trakcie akgji gasniczej w zglisz-
czach samochodu.

W zwigzku z pozarem w potozo-
nej kilkadziesigt kilometrow na pol-
nocny zachod od Madrytu prowingji
Avila ewakuowano 30 tysiecy 0sob.
Eacznie z okolicami Madrytuewaku-
owano w sumie ponad §9 tys. 0sob,
aponad 28 tys. mieszkanicow okolic
Madrytu otrzymato polecenie pozo-
stania w domach ze wzgledu na za-
nieczyszczenie powietrza dymem.

Pozar strawitw tych prowincjach
juz ponad 45 tysiecy hektarow. Po-
zary wciaz trwaja w okolicach Gre-
nady, Teruel, Toledo, Leonu i Kor-
doby.

PAP

Grecki Olimp trafil na list¢ sSwiatowego dziedzictwa

Alina Mazurska

Komitet UNESCO zdecydo-
walwniedziele o wpisaniu
Olimpu na liste Swiatowego
dziedzictwa. To zwienczenie
12-letnich staran Grecji
ouznanie najwyzszej gory

w kraju za unikalny zabytek.

- Potwierdzamy niezachwiane za-
angazowanie w ochrone Olimpudla
dobra obecnych i przysztych poko-
len - podkreslit delegat Grecji
przy UNESCO Georgios Koumout-

sakos. - Jak madrze przypomina
grecka mitologia, zawsze najlepiej
pozostawac w dobrych stosunkach
zbogami.

Decyzjapodjeta wtrakcie 48. se-
sji oznacza, ze szczyt o wysokosci
2918 m n.p.m. stal si¢ 21. greckim
obiektem na tej prestizowej liscie.
Mityczny tron Zeusa doceniono
zawplyw na starozytna cywilizacje
i wyjatkowa réznorodnos¢ biolo-
giczna. Gora stanowi wazna ostoje
dla wielu gatunkow endemicznych
iwyroznia si¢ rzadkimi formacjami
geologicznymi.

Na liste wpisano takze m. in. sta-
rozytne japonskie stolice AsukaiFu-
jiwara, swiadczgce o budowie scen-
tralizowanego panstwa, dzikie kra-
jobrazy Boma-Badingilow Sudanie
Potudniowymi plaze w Normandii,
miejsce desantu aliantow podczas
D-Day.

W poniedziatek spodziewana
jestdecyzja o wpisie Modernistycz-
nego Centrum Gdyni na liste $wia-
towego dziedzictwa UNESCO. No-
minowany obszar to kwartat o po-
wierzchni 87,9 ha zlokalizowany
w Srédmiesciu Gdyni. PAP
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Sad Najwyzszy odrzucil kasacje wyroku
dla mordercy Kristiny spod Swidnicy

Tragedia rozegrata sie w2019 roku iwstrzgsneta opinig publiczng wPolsce. Mtody mezczyzna zakochat sie
w matce dziecka, ktore - jak sgdzit - stato mu nadrodze do szczescia. Zabit 10-letnig Kristine, gdy wracata ze szkoty

Adrianna Szurman

Jakub A., ktory zaplanowal, a na-
stepnie z zimna krwig zabit 10-let-
nia Kristing z Mrowin, spedzi
reszte zycia w wiezieniu. 22 lipca
Sad Najwyzszy ostatecznie za-
mknat sprawe oddalajac kasacje
obrony.

Tragedia rozegrala sie w2019
rokuiwstrzasneta opinia pu-
bliczng w Polsce. Mezczyzna za-
kochat sie w matce dziecka, ktore
jak sadzil, stalo muna drodze.

- Kara dozywotniego wiezienia
dla Jakuba A., sprawcy zabojstwa
10-letniej Kristiny z Mrowin w po-
wiecie $widnickim jest juz osta-
teczna - informuje Polska Agencja
Prasowa. Jak podaje, zarzuty kasa-
cji obrony sprowadzaly si¢ do po-
czytalnosci sprawcy w momencie
dokonywania zbrodni. Sady I 11l
instancji uznaly, ze mezczyzna byt
wtedy poczytalny.

Dobrze wiedziat, corobi,
azbrodnie naKristinie

zZ Mrowin zaplanowat
zzimnakrwia

- W tym przypadku mielismy
do czynienia z wyjgtkowo precyzyj-
nym, przemyslanym, rac;onalnym
dziataniem, ktore byto oczywiscie
ohydne i obrzydliwe, ale na swdj
sposob bylo racjonalne i przygoto-
wane w drobnych szczegotach.
Biegli i sagd musieli to wziac
pod uwage - mowit w uzasadnie-
niu oddalenia kasacji sedzia SN
Michat Laskowski, podaje PAP.

Bulwersujaca i okrutna zbrod-
nia wydarzyta si¢ 13 czerwca 2019
roku. Dziewczynka wyszla ze
szkoty ok. godz. 13.00 i zmierzata
do domu. Miata do pokonania
tylko kilometr drogi. Ostatni raz
widziano ja ok. 200 metrow
od domu, na poboczu gtownej
drogi we wsi. Do domu nigdy nie
dotarta.

Tego samego dnia w lesie mie-
dzy Imbramowicami a Pozarzy-
skiem znaleziono jej zakrwawione
ciato. Sprawca rozebrat dziecko, by
zmylic tropy i nadac sprawie kon-
tekstu seksualnego. Policjanci juz
po czterech dniach zatrzymali po-
dejrzanego o zabdjstwo, wowczas
22-letniego Jakuba A., studenta
zWroclawia. Przyznat si¢ do czynu
iopisat, coidlaczego zrobil.

- Liczytnato, ze bedzie to zbrod-
nia doskonata. Kilka dni wezesniej

]
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Sady li Il instancji uznaty, ze mezczyzna byt w chwili dokonywania zbrodni poczytalny.

Na pogrzeb dziewczynki w Zarowie przybyty ttumy
mieszkancoéw, ktérzy przyniesli biate kwiaty
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powiedzial, Ze tego dnia jedzie
do Poznania, bo chce tam kupic sa-
mochdd. Tymczasem przyjechat
do Mrowin autem z wypozyczalni.
Czekal na Kristing na bocznej dro-
dze. Oklamat i podstepem namo-
wit ja, by wsiadta do samochodu.
Kupil wczesniej nawet ubrania
iza duze buty, by odwroci¢ od sie-
bie podejrzenia, a winternecie szu-
katinformacji o tym, jak upozoro-
wac zbrodnig na tle pedofilskim -
pisalismy w ,,Gazecie Wroctaw-
skiej” i na walbrzych.naszemia-
sto.pl, kiedy zapadat pierwszy wy-
rok w tej sprawie w pazdzierniku
2022r. przed sadem wSwidnicy.

Prawdopodobienstwo,

Ze znowu zabije

Jakub A. poddany byt obserwacji
psychiatrycznej przez kilka tygo-
dni. Zdaniem biegltych, ma osobo-
wos¢ sadystyczng. W sadzie nie

FOT. ARCHIWUM PPG

okazat skruchy. Miat zabi¢ dziew-
czynke, bo nie przepadata za nim,
aon zakochat sie wjej matce.

Zadat dziecku liczne rany ktute
w klatke piersiowa i szyj. W sumie
3orazy. Stabsza istota, dziecko nie
mito szans w starciu z dorostym,
22-letnim mezczyzng.

W pierwszej instancji Jakub A.
zostal skazany za zabdjstwo
1 za weczesniejsze podzeganie
do tego czynu na dozywocie. Sad
Okregowy w Swidnicy orzekl, ze
mezczyzna bedzie mogt ublegac
sie o przedterminowe zwolnienie
po 30 latach, ma tez zaptaci¢ 100
tys. zt odszkodowania rodzinie.
Wyrok utrzymat Sad Apelacyjny
we Wroctawiu w lutym 2024 roku.
Zdecydowal, ze morderca bedzie
odbywat kare w systemie terapeu-
tycznym.

Obrona A. kwestionowata opi-
nie biegltych psychologow i psy-
chiatréw, co do poczytalnosci
oskarzonego. Wedtug adwokatow
opinie byly ,,nierzetelne”.

- Ponadto - jak wskazywali
obroncy - lekarze psychiatrzy, kto-
rzy mieli pod swojg opiekg Jakuba
A. w czasie pobytu w aresztach
sledczych, zdiagnozowali u niego
schizofreni¢. Na schizofreni¢ mieli
takze cierpie¢ niektorzy cztonko-
wie rodziny A. W trackie procesu
apelacyjnego sad zlecit kolejng opi-
ni¢ bieglym, ktora okazala sie
zblezna zwczesniejszymi. Sad ape-
lacyjny uznal, ze czym innym jest
wydana przez biegtych psychia-
trow 1 psychologow ocena Kli-
niczna stanu zdrowia oskarzonego,
aczym innym ocena orzecznicza -
informuje PAP.

W toku sledztwa uzyskano kilka-
dziesiat opinii z roznych dziedzin,
w tym 43 opinie genetyczne doty-
czgce identyfikacji kilkuset zabez-
pieczonych sladow biologicznych
oraz opinie biegtych z zakresu che-
mii, daktyloskopii, traseologii, psy-
chiatrii, psychologii i seksuologii.

Biegli psychologowie stwierdzili
u Jakuba A. zaburzenia osobowo-
scipolegajgce m.in. na duzym na-
sileniu wrogosci i nienawisci wo-
bec otoczenia, a takze cechy sa-
dystyczne oraz fantazje o dokony-
waniu zabojstw innych ludzi.
W ocenie bieglych, stwierdzone
zaburzenia osobowosci wskazujg
na wysokie prawdopodobienstwo
popehienia przez oskarzonego po-
dobnych czynow w przysztosci.
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Podroz przez winnice Korinthia

Od historycznych winnic Nemea po nowoczesne winiarnie Korin-
thia — wino opowiada historie regionu, w ktérym tradycja, wyjat-
kowe warunki glebowo-klimatyczne oraz kunszt winiarski tworza
autentyczne doswiadczenie enologiczne, nierozerwalnie zwigza-
ne z ideg odpowiedzialnej konsumpgji.

W pdéthocno-wschodniej czesci Peloponezu Nemea jest czyms$
znacznie wiecej niz jednym z najwazniejszych greckich regiondw
produkcji czerwonych win. To miejsce, w ktorym uprawa winorosli

stanowi zywy element krajobrazu i tozsamosci jego mieszkancow.

Pokolenia winiarzy i producentéw nauczyly sie tutaj ,czytac”
winnice i rozumie¢ wyjatkowy charakter kazdej parceli. Efektem sg
wina o niepowtarzalnej osobowosci, odzwierciedlajgce unikalne
wiasciwosci gleby i terroir.

Gftowng role odgrywa odmiana Agiorgitiko — jedyna odmiana
wykorzystywana do produkcji win PDO Nemea. Jest to jedna z
najbardziej ekspresyjnych greckich czerwonych odmian winorosli,
wyrdézniajaca sie wyjatkowa zdolnoscig do wiernego oddawania
charakteru miejsca swojego pochodzenia. W mtodych winach
ujawnia aromaty wisni, truskawek, granatu i czerwonych owocow
lesnych. Wraz z dojrzewaniem rozwija bardziej ztozony bukiet z
nutami dojrzatej sliwki, stodkich przypraw, kakao, tytoniu i skory.
W smaku zachwyca aksamitnymi taninami, harmonijng kwasowo-
$cig oraz petnym, a jednoczes$nie eleganckim ciatem, dzieki czemu
doskonale komponuije sie zaréwno z kuchnig grecka, jak i wspot-
czesng kuchnig miedzynarodowa.

Charakter odmiany Agiorgitiko jest w duzej mierze ksztattowany
przez lokalne warunki glebowo-klimatyczne Nemea. Winnice
potozone sg na wysokosci od 250 do 850 metrow nad poziomem
morza, na glebach wapiennych i gliniastych o doskonatym drena-
7U. Znaczne réznice temperatur pomiedzy dniem a nocg umozli-
wiajg powolne dojrzewanie winogron, zachowanie ich naturalnej
kwasowosci oraz rozwoéj bogatego profilu aromatycznego. Winni-
ce potozone nizej daja wina bardziej dojrzate i skoncentrowane,
natomiast wyzej potozone siedliska zapewniajg wiekszg $wiezos¢,
lepsza strukture oraz znakomity potencjat dojrzewania.

Jesli Nemea jest najbardziej charakterystycznym wyrazem odmia-
ny Agiorgitiko, region PGl Korinthia ukazuje kreatywne oblicze
winiarstwa Korinthia. Réznorodnos¢ gleb i mikroklimatéw w

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ [ |

ChOG Koryntia i CANP Nemea

potaczeniu z mozliwosciami, jakie daje chronione oznaczenie
geograficzne, pozwala producentom eksperymentowac zaréwno
z greckimi, jak i miedzynarodowymi odmianami winorosli, poszu-
kujgc nowych interpretacji terroir bez utraty wiezi z lokalng trady-
Cjg winiarska.

Wsrod win biatych Roditis prezentuje $wieze i owocowe oblicze
Korinthia, oferujac aromaty zielonego jabtka, gruszki i cytrusow,
zywa kwasowos¢ oraz czysty, harmonijny finisz. Malagousia wnosi
intensywne aromaty dojrzatej brzoskwini, moreli, biatych kwiatéw
i ziot, natomiast Assyrtiko nadaje winom strukture, wyrazistg
kwasowos¢ i charakterystyczng mineralnosc.

W przypadku win czerwonych Agiorgitiko czesto taczone jest z
odmianami Cabernet Sauvignon, Merlot i Syrah, tworzac wina o
wiekszej koncentracji, solidnej strukturze i gtebi aromatycznej, w
ktérych czarne owoce, przyprawy oraz subtelne nuty debu
buduja

wielowymiarowy profil smakowy. Bogactwo mikroklimatow,
wspotistnienie winnic potozonych na nizinach, terenach pagorko-
watych i gorskich oraz rosngce znaczenie zréwnowazonej uprawy
winorosli sprawity, ze Korinthia stafa sie jednym z najbardziej
dynamicznych regiondw winiarskich Grecji. Dzis nowe pokolenie
producentéw inwestuje w lepsze poznanie naturalnej tozsamosci
regionu i wydobycie autentycznego charakteru kazdej parceli,
tworzac wina taczace najwyzsza jakos¢ wykonania, rownowage i
indywidualny charakter.

Od dojrzewajacego PDO Nemea po nowoczesne wino PGl Korin-
thia — kazdy kieliszek opowiada inng historie tego samego regio-
nu. Petne znaczenie tej historii ujawnia sie jednak dopiero wtedy,
gdy wino jest spozywane z umiarem i $wiadomoscia. Odpowie-
dzialna konsumpcja stanowi nieodfaczny element kultury wina,
podkreslajac jego role jako elementu gastronomii, goscinnosci i
dziedzictwa kulturowego - przeznaczonego do wspdlnego
celebrowania przy stole, a nie do bezrefleksyjnego spozycia.
Dzieki kulturze swiadomej degustacji wino nadal odgrywa istotna
role w rozwoju lokalnej gospodarki, enoturystyki oraz promocji
kulturowej tozsamosci Korinthia, tworzac trwatg wartos¢ zaréwno
dla regionu, jak i jego mieszkancow.
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20-letnia Diana Frances Spencer, ksiezna Walii, miata w zatozeniu ol$ni¢ wszystkich swoim wygladem

Kto pamigeta ,,slub stulecia”
sprzed 45 lat?

29 lipca1981r. w londynskiej katedrze sw. Pawta ksigze Karol
poslubit Diane Spencer. Nie bez powodu wydarzenie
okrzyknieto ,$lubem stulecia”

Mariusz Grabowski

Choc¢wkatedrze sw. Pawta zgroma-
dzitosie ,tylko”... 3,5 tys. godcito sza-
cuje sie, ze globalnie slub transmito-
wany przez BBC ogladato ponad
700 mln telewidzow w 75§ krajach.
Kosztowal, bagatela, 50 mln dola-
row.

Swiatsie przyglada
Sluby postaci ze swiecznika maja
w sobie cos bajkowego. Sa wydarze-
niami towarzyskimi, ale i politycz-
nymi. Tak bylo np. w przypadku
slubu Jacqueline BouvieriJohna F.
Kennedy’ego 12 wrze$nia1953t., kto-
rzy osiem lat pdzniej zostali Pierw-
sza Para Standw Zjednoczonych. Po-
dobne emocje towarzyszyty zaslubi-
nom Grace KellyiRainiera Grimal-
diego19 kwietnia1956 r.wkatedrze
$w. Mikotaja w Monako. Wydarze-
nie sledzito wowczas blisko 30 min
widzow na calym swiecie.

Wielkie pienigdze widac bylotez
na $lubie Vanishi Mittal, corki jed-
nego z najwiekszych producentow

stalina swiecie, ktorawysztaza maz
za bankiera Amita Bhati¢. Powie-
dzieli sobie ,,tak” w czerwcu2004r.
w XVI-wiecznym patacuw Wersalu.
Wsrdd gosci pojawit sie m.in. Do-
nald Trump.

W przypadku slubu Diany i Ka-
rola, procz pieniedzy i splendoru
bylojednak cos wiecej: charaktery-
styczna romantyczna narracja
stworzona gtéwnie przez media
icelebrytow. Zwigzek, niczym sce-
nariusz filmowy, zrecznie wykre-
owano na yidealny” i ,jedyny
w swoim rodzaju”. A poza tym ,,tra-
dycyjnie angielski”. Z czasem oka-
zalo sig, ze byl to w duzej mierze
produkt specow od PR.

Slub, co oczywiste, zaprojekto-
wano w kazdym szczegole, ale
przede wszystkimpod katem atrak-
cyjnosci i medialnosci. Czuwat
nad tym specjalnie powotany i suto
opfacany sztab orgamzatorsk1 Np.
na miejsce uroczystosci wybrano
Katedrg $w. Pawla zamiast West-
minster Abbey, tradycyjnego miej-
sca krolewskich slubow dlatego, ze

Katedra oferowata wiecej miejsc sie-
dzacych. Pozwalata takze na... dtuz-
sza procesje przez Londyn.

Ceremonia byla tradycyjnym
nabozenstwem Kosciota anglikan-
skiego. Prowadzili je abp Canter-
bury, Robert Runcie i dziekan kate-
dry sw. Pawla, Alan Webster. Ale
istniatwariant, Ze zamiast abp Run-
ciego, ktory lekko sie jakat przy of-
tarzu pojawi si¢ inny hierarcha. Te
rewelacje ogltoszono dopiero dwie
dekady po slubie, kiedy abp Runcie
juznie zyt.

W kwestii kosztow nie istniat za-
den limit. Do 50 mln trzeba byto
doliczy¢ dodatki: dla tajniakow po-
licyjnychispecjalnych ochroniarzy
np. na lotniskach i promach. To
zobawy przed atakiem ze strony ir-
landzkiej partyzantki. Suto zapta-
cono takze armii: za strzelcow wy-
borowychi trzymane w pogotowiu
oddzialy saperow.

Lawina pienigdzy poptynela
na ten krolewski slubw momenc1e,
gdy Wielka Brytania pograzona byta
w kryzysie ekonomicznym. W 1981

FOTL.CC

r. stopa bezrobocia siggneta 10 pro-
cent-ponad 2,5 mln Brytyjczykow
nie moglo znalez¢ pracy. W Londy-
nie, LiverpooluiLeeds trwaty prote-
styistrajki przeciwko liberalnymrza-
dom Margaret Thatcher.

~Pasézwrazenia”

20-letnia Diana Frances Spencer,
ksiezna Walii, miata w zalozeniu
olsni¢ wszystkich swoim wygladem.
Tylko jej suknie slubng wyceniono
na 9 tys. funtow (dzis to rownowar-
tos¢ ok. 40 tys. funtow). Uszyto ja
zjedwabnej tafty wkolorze kosci sto-
niowej, ozdobiono koronkg, haftem
recznym, cekinamiiio tys. peretl.

Suknie zaprojektowana przez Eli-
zabeth i Davida Emanuelow wien-
czytnajdhuzszy tren w krolewskiej hi-
storii slubow-liczyt blisko osiem me-
trow (suknie mozna dzis oglada¢
na wystawie w londynskim Patacu
Kensington). Na glowie ksieznej
I$nita rodowa tiara z diamentami
wksztalcie tulipandw, a jej pantofelki
byty ozdobione 542 cekinamiii32
pertami.

Starszego od Diany o013 lat ksie-
cia Karola ubrano skromniej, w ga-
lowy mundur komandora Krolew-
skiej Marynarki Wojennej. Dodat-
kowo przewigzano go ozdobng, ble-
kitng szarfa i przyozdobiono odpo-
wiednim zestawem orderow: m.in.
Gwiazdg Orderu Podwigzki, Kro-
lewskim Medalem Shuzby, Medalem
Koronacyjnym i Medalem Srebr-
nego Jubileuszu.

Spéjrzmy w menu

Goscie weselni dostapili prawdzi-
wych kulinarnych zaszczytow. Pod-
czas przyjecia mogli wybierac z27
tortow. Ten najwazniejszy - stwo-
rzony przezkrolewskiego cukiernika
Davida Avery’ego - mierzyl pottora
metra, wazyl prawie 100 kilogra-
mowibytnasaczony rumem. Latem
2021r.kawalek tego tortu, skrzetnie
zachowany przez jednego z gosci,
zostat sprzedany na aukcji. Orygi-
nalna pamiatke wylicytowat niejaki
Gerry Layton, ktory zaplacitza niego
1850 funtow.

Jako przystawke podano deli-
katne pulpety zfladry w kremowym
sosie zhomara, zas na danie glowne
obiad Supréme de Volaille Princesse
de Galles, nazywany takze ,,Princess
of Wales Chicken Supreme”. To
piersi z kurczaka faszerowane mu-
sem z baraniny, otulone brioszka
1 przyozdobione szparagami. Po-
nadto gotowany bob w masle, kre-
mowga kukurydze oraz mtode ziem-
niaki. Na deser swieze truskawki ze
$mietang

Do dzi$ wsrod wielu sledzgcych
zycie krolewskiej elity panuje prze-
konanie, ze menu slubne bylo anty-
angielska dywersjg. Dania inspiro-
wane byly bowiem ewidentnie
kuchnig francuska. Na nic zdajg sie
argumenty, ze ksiezna Diana po pro-
stulubita drobi truskawki. A takze
te, ze kuchnia angielska jest zbyt
marna na takie okazje.

Elityitlum

Podczas uroczystosci nie obyto si¢
bez drobnych wpadek - np. Diana
w czasie sktadania przysiegi pomy-
lita imiona pana mtodego, nazywa-
jac go zamiast Karolem Filipem Ar-
turem Jerzym- Filipem Karolem Ar-
turem Jerzym, zkolei Karol zamiast
0 ,,moich dobrach doczesnych” po-
wiedziat o ,twych dobrach”. Nie
umniejszyto to jednak w niczym
ogolnego entuzjazmu narodowego
zwigzanego ze Slubem.

Po ceremonii para udala si¢
do Patacu Buckingham, gdzie z bal-
konu pozdrowita zgromadzony
ttum i publicznie si¢ pocatowata (co
zapoczatkowalo nowg swieckq tra-
dycje), a nastepnego dnia udata sie
w podroz poslubng - najpierw
na trzy dni do rezydencji
Broadlands w Hampshire, pozniej
w 11-dniowy rejs po Morzu Srdd-
ziemnym na pokladzie Royal Yacht
Britannia, a na koniec do zamku
Balmoral w Szkocji.

Niespelna 11 miesiecy po slubie
urodzit si¢ pierwszy syn Karola
i Diany, ksigze William, a dwa lata
pozniej drugi-Harry.

Emocjei polityka
Spdjrzmyjednakna slub DianyiKa-
rola nie od strony widowiskowej, ale
politycznej. ,,Mimo ze monarcha
w Wielkiej Brytanii petni funkcje je-
dynie ceremonialna, to znaczne zr6-
dioutrzymania rodziny krolewskiej
ptynie z kieszeni obywateli, ktorzy
sa tego swiadomi. Dlatego rodzina
krolewska jest przekonana nie tylko
o swoich przywilejach, ale rowniez
swiadoma obowulzkow, aszczegol-
nie tego najwazniejszego- utrzyma-
nie sukcesjiidbanie o monarchig”.
Tofragment tekstu Julii Ziotkowskiej
»Brytyjska rodzinakrolewska ame-
dia. Wptywich relacjina nastroje an-
tymonarchistyczne w Wielkiej Bry-
tanii” (w tomie ,,Monarchia brytyj-
ska”, Warszawa 2023).

Dalej autorka pisze: ,,Potrzeba
utrzymania wsparcia opinii publicz-
nej sklonita rodzing krolewska nie
tylko do wyjscia zza bram Patacu
Buckingham, ale réwniez do aktyw-
nej partycypacji wkontencie medio-
wym. Wydawatoby sie, ze ta sym-
bioza zapewnia swego rodzaju bez-
pieczenstwo rodzinie krolewskiej,
jednoczesnie nasycajac media mfor-
macjami, ktore uznajg za stosowne”.

Wynika z tego, ze im wigkszy wy-
pas medialny, tymwigksza pewnos,
ze bedzie si¢ spolecznie nieodzow-
nym. Jesli przyjmiemy, ze w1981r.
slub Diany i Karola byt preceden-
sem, to co powiemy o jego koronacji
-juzjako Karola ITI-w maju 2023?
Odpowiednio spreparowana me-
dialnie zjednoczyta spoteczenstwo
Wielkiej Brytanii w duchu promo-
narchicznym. Podobnie jak ostatnie
wydarzenia z zycia rodziny krolew-
skiej: slub Petera Phillipsa (syna
ksiezniczki Anny) zHarriet Sperling,
ktory odbyt sie w czerwcu 2026 1.
w kosciele All Saints w Kemble.
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/auwazyc wczesniej, wspierac skutecznie).
Jak Z.N.AK.I. T ASDetect pomagajag rodzicom?

Pierwsze sygnaty trudnosci
rozwojowych mogg pojawic sie
juz przed ukonczeniem pierwsze-
go roku zycia, jednak wielu rodzi-
cOW nie wie, na co zwraca¢ uwage.
Kampania .Rozpoznaj Z.N.A.K.I."
oraz bezptatna aplikacja ASDetect
majg pomoc we wczesnym zauwa-
zeniu niepokojacych zachowan
i zachecic¢ do szybkiej konsultacji
ze specjalista. O tym, dlaczego czas
ma kluczowe znaczenie, jak dziata
aplikacja i dlaczego nie warto cze-
kac, az dziecko ..z tego wyrosnie”,
rozmawiamy z dr hab. Anna Pro-
kopiak, prof. UMCS, prezeska Fun-
dacji Alpha.

Fundacja Alpha od lat wspiera
osoby w spektrum autyzmuiich
rodziny. llu podopiecznych jest
dzis pod opieka Fundacji?

To bardzo duzo osob. Kiedy pod-
sumowalismy 2025 rok, okazato
sie, ze byto to ponad tysigc 0sob
- liczymy je jako .tysigc PESELI".
Trzeba jednak pamietac, ze czesc
zgtasza sie wytacznie na diagno-
ze, czyli odbywa kilka spotkan,
a czesc¢ korzysta z terapii nawet
kilka razy w tygodniu. Wsrod na-
szych podopiecznych s dzieci,
nastolatki i osoby doroste. Zda-
rza sie rowniez, ze ktos ostatecz-
nie nie otrzymuje diagnozy spek-
trum autyzmu, ale i tak potrzebuje
wsparcia, poniewaz doswiadcza in-
nych trudnosci rozwojowych lub
komunikacyjnych.

Kiedy rodzic powinien zgtosi¢
sie z dzieckiem do specjalisty?

Najlepiej wtedy, gdy tylko po-
jawi sie jakikolwiek niepokdj. Nie
warto czekac, az trudnosci sie po-
gtebia. Moze sie okazac, ze roz-
wiejemy wszystkie watpliwosci,
ale réwnie dobrze mozemy poka-
zac rodzicom, jak wspierac rozwoj
dziecka juz na bardzo wczesnym
etapie. Im wczesniej zacznie-
my dziata¢, tym wieksza szansa
na rozwoj kompetencji spotecz-
nych i komunikacyjnych.

Marzytoby mi sie, aby kazde
dziecko okoto pierwszego roku
zycia - przy okazji bilansu zdro-
wia - miato rowniez ocene roz-
woju spotecznego i komunikacyj-
nego. To wtasnie w tym okresie
mozg rozwija sie niezwykle inten-
sywnie. Powstaje ogromna liczba
nowych potaczen nerwowych
i mamy realny wptyw na to, jak
beda rozwijaty sie kompetencje
dziecka.

Czym jest aplikacja ASDetect
i kto powinien z niej skorzystac?

To bezptatne narzedzie przesie-
wowe przeznaczone dla rodzicéw
dzieci miedzy 11. a 30. miesigcem
zycia. Chce podkreslic, ze nie jest
to aplikacja diagnostyczna. Jej za-
daniem jest sprawdzenie, czy roz-
woj dziecka przebiega typowo, czy
tez pojawiaja sie sygnaty wskazuja-
ce, ze warto pogtebic diagnostyke.

To ogromna innowacja, ponie-
waz rodzice moga samodzielnie
obserwowac rozwoj dziecka jesz-
cze przed ukoniczeniem pierwsze-
go roku zycia.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

ALPHA

Czym ASDetect réznisie odin-
ternetowych testow i checklist?

Najwieksza zaleta sa filmy.
Samo pytanie mozna zrozumiec
na rozne sposoby, natomiast ob-
raz pokazuje konkretna sytuacje.
Rodzic dokfadniej widzi, o jakie za-
chowanie pytamy i co moze by¢
niepokojace.

To ogromny walor edukacyj-
ny. Korzystamy z tych materia-
téw réwniez podczas pracy ze
studentami, poniewaz bardzo
dobrze pokazuja, czym jest kon-
takt wzrokowy, wspolna uwaga
czy angazowanie drugiej osoby
do zabawy.

Aplikacjaopierasie nametodzie
SACS-R. Dlaczego jest uznawana
zajednaz najskuteczniejszych?

To efekt wieloletnich badan
prowadzonych przez zespot prof.
Josephine Barbaro z Uniwersyte-
tu La Trobe w Australii. Najpierw
powstat kwestionariusz dotyczacy
najwazniejszych obszaréw rozwoju
matego dziecka, a pdzniej na jego
podstawie opracowano aplikacje
z materiatami filmowymi.

Polska wersja jest adaptacja
oryginatu. Przettumaczylismy ja
i dostosowalismy do naszych wa-
runkow jezykowych. Bardzo zale-
zy nam jednak na dalszych bada-
niach naukowych, aby sprawdzi¢
skutecznosc tej wersji rowniez
w Polsce.

W badaniach méwi sie o okoto
89-procentowej skutecznosci.
Co oznacza ten wynik?

To bardzo wysoka czutos¢ na-
rzedzia przesiewowego. Jesli apli-
kacja wskazuje podwyzszone ryzy-
ko, warto potraktowac ten wynik
powaznie. Co ciekawe, badania
pokazuja, ze nawet jesli dziec-
ko nie otrzyma pdzniej diagnozy
spektrum autyzmu, bardzo cze-
sto okazuje sie, ze wystepujg inne
trudnosci rozwojowe, na przyktad
dotyczace rozwoju mowy. To sy-
gnat, ze dziecko wymaga doktad-
niejszej oceny.

Jednoczesnie trzeba wyraznie
powiedzie¢: wynik aplikacji nie jest
diagnoza. To informacja, ze warto
zgtosic sie do specjalisty.

Jak wyglada zainteresowanie
aplikacja w Polsce?

Polska wersja dziata od roku.
Kiedy przygotowywalismy pierw-
sze analizy prezentowane pozniej
na kongresie INSAR w Pradze,
do konca lutego odnotowalismy
ponad 1700 pobran. Chcieliby-
Smy oczywiscie, zeby byto ich
wiecej.

Zauwazylismy tez ciekawe
réznice. W Polsce czesciej z apli-
kacji korzystaja rodzice dziew-
czynek, cho¢ powszechnie mowi
sie, ze spektrum autyzmu czesciej
dotyczy chtopcéw. Widzimy row-
niez, ze polscy rodzice wykonuja
badanie u nieco starszych dzieci
niz uzytkownicy wersji angloje-
zycznej. To pokazuje, ze nadal
musimy zachecac rodzicéw naj-
mtodszych dzieci do jak najwcze-
Sniejszej obserwaciji.

Czy dzieki takim narzedziom
rodzice zgtaszaja sie po pomoc
wczesniej?

Mam nadzieje, ze tak, chociaz
wcigz mierzymy sie z bardzo dtu-
gim czasem oczekiwania na dia-
gnoze. W Fundacji Alpha to obec-
nie okoto péttora roku. Dlatego nie
warto biernie czekac. Jesli rodzic
widzi trudnosci albo otrzymuje nie-
pokojacy wynik w aplikacji, powi-
nien rozpocza¢ poszukiwanie spe-
cjalistycznej diagnozy i juz wtedy
wspierac rozwoj dziecka poprzez
odpowiednia zabawe i codzienne
interakcje.

Najwazniejsze jest jednak to, aby
diagnoza byta prowadzona przez
zespot specjalistow. Spektrum
autyzmu jest trudng diagnoza,
bo oceniamy zachowania i ich ja-
kosc. Dlatego najlepiej, gdy uczest-
nicza w niej psychiatra, psycholog,
pedagog czy logopeda.

Skad narodzit si¢ pomyst kam-
panii ,Rozpoznaj Z.N.A.K.l."?

Kampania jest naturalnym roz-
winieciem aplikacji ASDetect. Cho-
dzito o to, by rodzice jak najszybciej
reagowali i wiedzieli, na co zwra-
cac uwage w rozwoju dziecka.
Z.N.A.K.l. odnosz3 sie do najwaz-
niejszych obszaréw rozwoju spo-
tecznego i komunikacyjnego ma-
tego dziecka.

To s3 te gtowne kamienie mi-
lowe, ktdre s3 bardzo istotne
w rozwoju dziecka. Kampania
ma pomac rodzicom zauwazyc je
wczesniej i nie odkfadac konsultacji
na pozniej.

Czy jest jedno zachowanie,
ktére powinno szczegolnie za-
niepokoic rodzicow?

Nie chciatabym wskazywac jed-
nego objawu, bo to bytoby stereo-
typowe myslenie o autyzmie. Au-
tyzm to zespoét objawow i zawsze
trzeba patrzec na catos¢ funkcjo-
nowania dziecka.

Na przyktad stabszy kontakt
wzrokowy moze wynikac z proble-
mow ze wzrokiem, a nie ze spek-
trum autyzmu. Dopiero spojrzenie
na wszystkie obszary razem moze
wskazywac, ze dziecko rozwija sie
w kierunku spektrum.

Najczesciej rodzicom umykaja
wiasnie relacje spoteczne. Czesto
styszymy: . Ale on fantastycznie
uktada klocki”. Tylko ze dziecko nie
pokazuje tych klockéw rodzicowi,
nie sprawdza, czy rodzic patrzy, nie
chce dzieli¢ z nim uwagi. A to jest
bardzo wazny element rozwoju
spotfecznego.

Kiedy rodzic powinien zgtosic¢
sie zdzieckiem do specjalisty?

Najlepiej wtedy, gdy tylko pojawi
sie jakikolwiek niepokdj. Nie warto
czekac. Mozemy rozwia¢ watpliwo-
sci, ale mozemy tez podpowiedzie¢
rodzicom, jak bawic sie z dzieckiem
i jak wspierac jego rozwoj.

Im wczesniej zareagujemy, tym
wieksza szansa, ze nie rozwing
sie wszystkie objawy zwigzane ze
spektrum autyzmu i ze dziecko be-
dzie rozwijato sie petniej. To doty-
czy zresztg kazdej trudnosci roz-

Projekt ,Z.N.A K.|. — wiedzie¢ wiecej,
wspieraé madrzej” wspéffinansowany jest
ze érodkéw PFRON

wojowej - im wczesniej zaczniemy
dziata¢, tym lepsze efekty mozemy
0siagnac.

Dlaczego pierwsze dwa lata
zycia sa tak wazne?

To okres ogromnej intensywno-
Sci rozwoju mézgu. Powstaje wte-
dy bardzo duzo nowych potaczen
nerwowych - to prawdziwa eksplo-
zjarozwoju. W tym czasie ksztattu-

ja sie podstawy komunikacji i relacji

spotecznych.

Jezeli dziecko nie rozwija tych
kompetencji typowo, mozemy
poprzez odpowiednie zabawy i co-
dzienne interakcje dostarcza¢ mu
doswiadczen, ktore bedg wspiera-
ty rozwoj wiasnie tych obszarow.
Wiemy dzi$, ze wczesne wsparcie
moze znaczaco poprawic funkcjo-
nowanie dziecka.

Jak rozmawiac¢ z rodzica-
mi o mozliwych trudnosciach
rozwojowych?

Przede wszystkim spokojnie
i bez straszenia. Ja zwykle nie za-
czynam od rozmowy o autyzmie.
Rozmawiam o konkretnych za-

ROZPOZNAJ Z.N.A.K.I.

chowaniach dziecka - na przyktad
o tym, Ze nie mowi jeszcze zadne-
go stowa albo nie angazuje rodzi-
ca we wspolng zabawe. Dopiero
pozniej wspolnie zastanawiamy
sie, co warto zrobic.

Chciatabym, zeby korzystanie
z aplikacji ASDetect byto czyms$
tak naturalnym jak bilans zdrowia
dziecka. To narzedzie dla wszyst-
kich rodzicoéw, a nie tylko dla tych,
ktorzy juz podejrzewajg spektrum
autyzmu.

Czy spotecznaswiadomosc¢au-
tyzmurzeczywiscie sie zmienia?

Tak, zdecydowanie. Coraz wiecej
0sob dorostych szuka odpowiedzi
na pytanie, dlaczego funkcjonuja
w okreslony sposob. Kiedys dia-
gnoza dorostych praktycznie nie
byta prowadzona, dzis zgtasza sie
do nas wiele takich osob.

Jednoczesnie mam poczucie,
ze nadal rodzi sie wiecej dzie-
ci rozwijajacych sie w kierun-
ku spektrum. Wciaz nie znamy
jednej przyczyny autyzmu. Wie-
my, ze ogromna role odgrywaja

0011539162

geny, ale prawdopodobnie wptyw
maja réwniez inne czynniki. My-
sle tez, ze nie ma jednego auty-
zmu - to raczej rozne drogi roz-
woju prowadzace do podobnych
trudnosci.

Z jakimi wyzwaniami naj-
czesciej mierza sie dorosli
w spektrum?

Bardzo réznymi. Cze$¢ oséb ma
trudnosci w relacjach, czesc wielo-
krotnie zmienia prace, bo nie moze
odnalez¢ sie w danym srodowisku.
Zdarzaja sie osoby, ktore przez lata
byty leczone z powodu depresji czy
zaburzen odzywiania, a dopiero
pozniej odkrywaty, ze sa w spek-
trum autyzmu. Sama diagnoza cze-
sto przynosi ogromna ulge i pozwa-
la lepiej zrozumiec siebie.

Niestety nadal duzym proble-
mem jest rynek pracy. Wiele osob
boi sie ujawni¢ diagnoze praco-
dawcy, obawiajac sie odrzuce-
nia czy utraty pracy. To pokazuje,
ze mimo rosnacej swiadomosci
spotecznej wcigz mamy jeszcze

duzo do zrobienia.

ALPHA

Woczesne objawy AUTYZMU u dzieci w wieku 11 - 30 mies.

Czy dziecko:

y4

ZWRACA UWAGE innych na przedmioty i zabawki?

Czy pokazuje zabawki i przedmioty innym ludziom?

N
A
K

NAfSLADUjE zachowania innych i bawi sie ,,na niby”?
Czy udaje np. karmienie misia?

ANGAZUJE sie w gesty — wskazuje, macha ,pa-pa”?
Czy uzywa rak, zeby co$ pokazaé innym?

KOJARZY swoje imie czyli reaguje, gdy je wotasz ,,po imieniu”?

INTERESUJE sig innymi i usmiecha sig do nich?

szystkie Z.NLA.K.I. powinny wystepowac w pofaczeniu z patrzeniem na innych, wykorzystujac kontakt

wzrokowy. |esli Twoje dziecko nie wykonuje kidregos z fych zachowan skonsuliuj sie ze specjalista.

Mozesz fez skorzysta¢ z bezplaine] aplikacji ASDetect - pierwszej na swiecie do badan przesiewowych

w kierunku autyzmu, dostepnej z poziomu telefonu komérkowego.

aspeect ||

20T Eye contant

“Dzigki ASDefect rodzice majg mozliwose
monitorowania rozwoju dziec
zauwazymy frudnosci - juz od 1. roku zycia - i

relacje; tym skuteczniej dziecko bedzie rozwijaé sie spdeczme
i komunikacyjnie.”

omodzre!ncqo

dr hab. Anna Prokopiak, prof. UMCS, Prezes Fundacji Alpha

Pobierz ASDetect:

asdetect.autyzmlublin.pl
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o W numerze: Mézg mozna wycwiczy¢ i skutecznie podniesc

swoj poziom inteligencji

OBRZEKI

Objawy 1 przyczyny zatrzymywania wody

w organizmie. Jak ograniczyc obrzeki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktére moga miec¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmgksze] opu-
chlizny ucisniecie kciukiem objetego
nig obszaru, np. okolicy kosteknog, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzgdow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwodymogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegnac¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze sktonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
Srednizwigzekz dietg, stylem zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwody jest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.

- §
v T - Tt
Zatrzymywanie wody w organizmie najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wodyw organizmie, czesto dziatajg-
cych jednoczesnie, naleza m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
pltynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajace), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® duga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnienia i niskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albobieg, ®zbytgorace kapiele, ® wa-
hania hormonalne, réwniez
przed miesiaczka, wcigzy, okresie pre-
menopauzalnymimenopauzy, ® za-
burzenia krazenia krwi w nogach,
@ oslabienie naczyn krwionosnych, ®
cigza, gdy wahania hormonalne wy-
stepuja obok zaburzeni krgzenia, ® nie-
dobor biatkawdiecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach
odchudzajacych, ® anemia, ®niedo-
bory zwigzkow mineralnych i wita-
min, ® zakrzepica zylna, ® niewydol-
no$¢lubniedroznos¢ zylna, np. poza-
krzepowa, ® zaburzenia pracy serca,
@ reumatoidalne zapalenie stawow,

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

® zaburzenia odptywu limfy i tzw.
obrzeklimfatyczny, ktoremu towarzy-
szy rowniezpowazna opuchlizna kon-
czyny, zmiana koloru skory i silne
uczuciezmeczenia, ® przyjmowanie
niektdrych lekow, m.in. dostepnych
bez recepty niesterydowych lekow
przeciwzapalnych, regulujacych ci-
snienie krwi, sterydow, antydepresan-
towczylekow stosowanychwchemio-
terapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych znadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwieluprzypadkachwystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np. odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
nego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze strony kon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikamiwspomagajacymikraze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuuciskuprzepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktycznag, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajgcych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kach ndg, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma-
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemuspecjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
canajestzmiana diety na takg, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych sktadnikéwmineralnych
czywitamin, a obfitujgwoczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powodujg reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl
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DOBRE ZYCIE

Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligencji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycéwiczyc¢ i skutecznie podniesc¢ swoj poziom inteligenciji.

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ swiadomie polepszanaw ciagu
zycia.

Na to, conazywamy inteligencja,
sktada sig wiele czynnikow, wtym
np. pamied, umiejgtnos¢ logicznego
mysleniaiuczenia si¢, kreatywnosc,
zdolnos¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swoj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wigc im
wigcej go uzywamy, tym sprawme]—
szy si¢ staje. By podnies¢ swoj po-
ziom 1nte11genc11, musisz zadbac
o stymulacje mozgu, a takze ogélne

zdrowiei samopoczuc1e

Nawyki, ktére podnosza
inteligencje
Warto wyrobi¢ sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowac swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec¢
ikoncentracjg, zdolnos¢ skupienia
luczenia sig, poprawia nastroj, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stuchac¢ prowadzonych medytacji
na YouTube.

QCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgu i potgczenia migdzy
nimi. Podnosiumiej¢tnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamie¢ krotko-idhugotrwata.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
iswietny ogolny trening dla naszego
mozgu. Jesli nie masz pod reka
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu zaintere-
sowan lubwezudzialwwolontaria-
cie.

Wyzwania dlamézgu
Mozg lubi wyzwania, a rozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podniesc swoja inteligencje,
stawiajac wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

® Uczyc¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci:bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktora ¢wiczy
pamiec, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzordw,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane winternecie.

Moézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologu wylacz GPS, by ¢wiczy¢
mozg w orientacji w terenie i zapa-
migtywac nowe miejsca i sposoby
dotarcia donich.

Wytacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac sie na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

® Rozwigzywac tamigtowki: nie-
ktore gryizabawy sg Wprost zapro-
jektowane po to, by ¢wiczy¢ nasz
mozg. Sprawdzaja sie do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktory uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu -ogolny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia mogg istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tukluczowe:

®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie si¢. Niedobor snu bardzo
zle wplywa na pamiec.

@ Aktywnos¢ fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastyczno$cizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnosé, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla mozgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidyiwitamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie ttuste ryby morskie,
wodorosty, siemi¢ Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pelnoziarniste, szpinak i jar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujacg substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mozgu.

_—-—

FOT. GETTY IMAGES

Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzié

CHOROBY

Ten objaw fatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszyc

sytuacje

Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boli obrzek tydkilatwo zbaga-
telizowac, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze Kkry¢ sie zakrzepica zyt
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bole¢, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolacego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowg ulge.

Masaz a zakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie

Lekarze zwracaja jednak uwage,
ze nie zawsze jest to bezpieczne. Je-
sli przyczyna dolegliwosci jest za-
krzepica zyt glebokich, masowanie
chorej nogi moze mie¢ tragiczne
skutki.

Szczegolnie grozny moze by¢
w takiej sytuacji masaz tkanek gte-
bokich. Tego typu techniki opierajg
si¢ na silnym uciskumiesniitkanek
polozonych glebiej pod skora.

Niebezpieczenstwo pojawia si¢
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od sciany zytyiwrazzkrwig zacznie
przemieszczac sie po organizmie.
Przez prawg czes¢ serca moze do-
trze¢ do naczyn krwiono$nych
w ptucachizablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci plucnej. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napieg-
ciawnodze budzg podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekac zwizytg
u lekarza ani probowac leczy¢ sie
na wlasng reke. Podstawg diagno-
styki sa badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala oceni¢ przeptyw krwi w Zy-
tach i wykry¢ ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniuroz-
poznania lekarzwdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepica zyt glebokich, nazywana
tez zylng chorobg zakrzepowo-zato-
rowa (ZChZZ), totrzecia najczestsza
w Polsce choroba uktadu krazenia,
ktora kazdego roku dotyka ok. 100
tysiecy osob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych objawow.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czesta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. osob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Wigkszos¢ przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy 0sob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak do jej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepica zyt po-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowymza-
paleniem Zyt, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukla-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzduz segmentéw zyl, ktdre sg
wrazliwe na dotyk, pojawia si¢ takze
bolnogi.
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ZDROWIE | URODA

Leczenie ortodontyczne nadal bywa kojarzone gtownie z nastolatkami, ale wiek sam w sobie nie
wyklucza zatozenia aparatu statego lub leczenia z wykorzystaniem niewidocznych naktadek

Aparat ortodontyczny po 50.
To nie wiek jest przeszkoda
w leczeniu zgryzu

Ortodoncja nie jest
wytgcznie kwestig
urody. To procedura,
ktéra pomaga

w wielu innych
przypadkach, np.
przygotowuje

do leczenia.

oprac. Ola Gtowacka

Szybkie spojrzenie w lustro nie za-
wsze wystarczy, by rozpoznac¢ wade
zgryzu. To pobiezna ocena ustawie-
nia tylko przednich zebow oraz wy-
stepowania szpar albo stloczen.
Tymczasem problem moze doty-
czy¢ takze relacji szczeki i zuchwy,
kontaktuzebow bocznych, sposobu
nagryzania, $cierania szkliwa czy
przeciazen w obrebie stawow skro-
niowo-zuchwowych.

- W stomatologii mowimy
o okluzji, czyli sposobie, wjakikon-
taktuja sie ze sobg zeby gornego
i dolnego tuku. Mato kto wie, ze
przy prawidtowym zgryzie zeby
przeciwstawne powinny spotykac
sie w Scisle okreslonych punktach.
Jeslita relacj ajestzaburzona, mogg
pojawia¢ si¢ sygnaty, takie jak nad-
mierne starcie zebow, klikanie
w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, bol tej okolicy albo uczucie
napiecia podczas zucia-mowi lek.
dent. Katarzyna Lis z Medicover
Stomatologia.

Leczenie ortodontyczne nadal
bywa kojarzone gtownie z nastolat-

kami, ale wiek sam w sobie nie wy-
klucza zalozenia aparatu. U doro-
stych zeby rowniez mozna przesu-
wag, choc¢leczenie przebiega nieco
inaczej. Znaczenie ma stan dzigset,
przyzebia, kosci, braki zebowe,
obecnos¢ koron, mostow, implan-
tow czy wezesniejszych odbudow.
-Naaparat nie jestza poznotylko
dlatego, ze pacjent ma 30,40 czy 50
lat. U dorostych najpierw musimy
jednak sprawdzi¢, w jakich warun-
kach bedziemy prowadzic leczenie.
Czasem ortodoncja nie jest celem
samym w sobie, lecz etapem przy-
gotowania do dalszego leczenia, np.
protetycznego, implantologicznego
albo estetycznej odbudowy zebow.
Jeslizab jest przechylony, brakuje
miejsca pod implant albo zgryz
moglby przecigzy¢ odbudowy pro-
tetyczne, wtedy zawczasu trzeba
rozwiazac te problemy za pomocg
ortodongji, by dalsze leczenie nie

°
Aparat ortodontyczny
nie tylko dla urody

Réwne zeby i tadniejszy
usmiech dla wielu oséb sa
gtéwnag motywacja i celem
leczenia.

Jednak zadanie ortodongciji to
przede wszystkim przywroce-
nie prawidtowej funkcji zgry-
Zu, a przez to uchronienie
zdrowia - nie tylko zebdéw

byto z gory skazane na porazke -
mowilekarz dentysta.

Przeciwwskazaniem doleczenia
nie jest wiec metryka, ale np. niele-
czona prochnica, aktywny stan za-
palny dzigset albo zta higiena.

Ortodoncja ma za zadanie przy-
wrdci¢ prawidtowa funkeje zgryzu,
a przez to uchronic przed konse-
kwencjami dla zdrowia.

- Estetyka jest wazna, bo
usmiech wplywa na komfortipew-
nosc siebie, ale ortodoncja nie jest
zabiegiem kosmetycznym. Celem
leczeniajest nie tylko ustawienie zg-
boww rownym tuku, lecz takze uzy-
skanie mozliwie prawidlowej rela-
cjizwarciowej miedzy szczeka izu-
chwg. Chodzi o to, aby sity powsta-
jace podczas gryzienia, zuciaizaci-
skania zebow rozkladaty sie jak naj-
bardziej fizjologicznie. Jesli kontakty
migdzy zgbami sg zaburzone, czg$¢
znichmoze byc przeciqzana, szyb-
bilnos¢ -wyjasnia ekspertka.

Alista mozliwych konsekwencji
jest dtuga. Stloczenia i nieprawi-
diowe ustawienie zebow utrudniajg
codzienng higieng, sprzyjajac
prochnicyistanom zapalnym dzig-
sel. Zaburzone kontakty migdzy ze-
bami moga powodowacé przecigze-
nia, $cieranie szkliwa, recesje,
ubytki przyszyjkowe, rozchwianie
z¢bow, a w skrajnych przypadkach
ich przedwczesng utrate. Przyczy-
niaja si¢ takze do pekania szkliwa,
wykruszania wypetnien, trudnosci
zzuciemiwymowg oraz powoduja
dolegliwosci ze strony stawow skro-
niowo-zuchwowych.

FOT. GETTY IMAGES

Truskawkowe nogi
dopadaja niemal kazda
kobiete. Jak si¢ pozbyc¢
tej przypadlosci?

Emil Hoff

Latem mnostwo kobiet do-
strzega u siebie przypadlos¢
skorna o zabawnej nazwie:
truskawkowe nogi. Sytuacja
jestjednak powazna: tru-
skawkowe nogi moga by¢ ob-
jawem powaznych chorob.

Truskawkowe nogi to zabawna na-
zwa kondycji skory, ktorg wiele pan
by¢ moze mialo juz okazje zobaczyc
lub zobaczy w przyszlosci, poniewaz
to problem czestowystepujacy pogo-
leniundg, zwlaszczalatem.

Truskawkowe nogiprzejawiaja sig
tym, ze skora na nogach wyglada ni-
czym powierzchni truskawki: jest
lekko zaczerwieniona lub rozowawa
iwidac na niej ciemne lub czerwone
grudki, przypominajace nasiona
owocu.

Dobrawiadomos¢jesttaka, ze tru-
skawkowe nogi najczesciej nie sg
grozne. Psujg jednak estetyke skory,
ktorajestistotna zwlaszczalatem, gdy
nogi czesto sg odstoniete. Dlatego
warto wiedzie¢, jak pozby¢ sie tego
problemuizapobiecjego powstawa-
niuw przyszlosci.

Ciemne kropkina skorze tonicin-
nego, jak mieszki wlosowe i pory
skory, zatkane zhuszczajgcym sie mar-
twym naskorkiem, sebuminamna-
zajacymi si¢ bakteriami. Tegorodzaju
»czopki” ciemniejg po dtuzszym kon-
takcie zpowietrzemisstaja si¢ bardziej
widoczne.

Niektore osoby majg naturalng
tendencje do zatykania mieszkow
ipordow, bo ich skora tuszcezy si¢ bar-
dziej nizuinnych. Problem nasila si¢
latem, gdy potu itoju wytwarza si¢
wigcej, askorabezodpowiedniej pie-
legnacjijest wysuszonaibardziej po-
datnanamikrourazy.

Truskawkowa skora czesto poja-
wiasie pogoleniundg. Zjednej strony
zatkane poryimieszki wlosowe stajg
sie wtedy bardziejwidoczne, zdrugiej
nieumiejetne golenie iuzywanie zbyt
ostrego lub tepego ostrza na podraz-
nionej skorze moga potegowac ,,tru-
skawkowy efekt”.

By pozby¢ sie truskawkowych
nog, nalezy po prostu usuna¢ przy-
czyne ich powstawania. Odpowied-
nia pielegnacja skoryizmienionaru-
tyna golenia nog powinny zatatwic
sprawe.

Jak pielegnowa¢ skore nog?
Przede wszystkim nawilzaj ja, najle-
piej codziennie po prysznicu lubka-
pieli. Uzywaj do tego kosmetykow
zgliceryng, lanolingiolejemjojoba.

Trzeba tezodpowiednio goli¢ nogi:
@ Na dzien przed goleniem zastoso-
wac peeling, najlepiej z formutg bo-
gatawkwasy AHA. ® Przed samym
goleniem wzigc prysznic lub kgpiel.
@ Natozyc Zel go golenia nog.® Uzyc
dobrejmaszynki. Ostrze nie powinno
by¢ bardzo zuzyte, choc tez nie musi
byc catkiem nowe. ® Goli¢ wlosy
zgodnie zkierunkiem ich rosnigcia,
nie pod wios. ® Przemywac skore; cle-
pta, nie goraca wodg. Nie uzywaj

gabki, bo mozesz spowodowac po-
draznienia.® Po goleniu delikatnie
osuszy¢ skore. @ Natozyc na skore bal-
samtlagodzacy.

Na noc po goleniu ndg nalezy za-
stosowac kosmetyk zkwasem glikolo-

Chociaz truskawkowe nogi same
w sobie nie sg grozne dla zdrowia, to
jednak mogg by¢ objawem powaz-
niejszych chorob. Dlategotrzebazglo-
si¢ si¢ dodermatologa, jesli truskaw-
kowe nogi nie znikaja mimo prawi-
dtowej pielegnaciji, a krostkiizatory
wokot mieszkow i porow bolg i swe-

Dopadty cie truskawkowe nogi? Podpowiadamy, jak sie pozbyc¢ tej

przypadtosci
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Klimatyzacja to dla wielu os6b
koszmar

Bol gardta po klimatyzacji.
Dlaczego sie pojawia?

Klimatyzacja nie wywotuje bezpo-
$rednio infekgji, ale moze sprzyjac
podraznieniu bton sluzowych. Urza-
dzenia chtodzace obnizajg nie tylko
temperature, lecz takze wilgotnosé
powietrza. W efekcie $luzowka nosa

i gardta moze wysychac, co prowadzi
do uczucia drapania, pieczenia i bolu.
Badania wskazuja, ze zbyt suche po-
wietrze sprzyja wystepowaniu po-
draznienia i suchosci gardta. Wiele
osob skarzy sie na ,,angine klimatyza-
cyjng”, podczas gdy lekarz obala ten
mit: - Klimatyzacja sama w sobie nie
wywotuje anginy. To wazne rozréznie-
nie, poniewaz pacjentom czesto wy-
daje sie, ze chorobe spowodowato
zimne powietrze, przeciag albo prze-
bywanie w klimatyzowanym po-
mieszczeniu. Tymczasem angina jest
chorobg zakazna, najczesciej bakte-
ryjng, wywotywang przez paciorkow-

NFZ

ca. Zimne powietrze nie jest wiec
bezposrednim patogenem - mowi
lek. Claude Mawa, specjalista medy-
cyny rodzinnej Grupy LUX MED.
Specijalista wyjasnia jednak, ze zmia-
ny temperatury rzeczywiscie sprzyja-
ja dolegliwosciom ze strony gardta.
Niska temperatura moze powodo-
wac obkurczenie naczyn i wysusze-
nie $luzowki, a to daje uczucie po-
draznienia, drapania w gardle. Nie
oznacza to jednak, ze kazda osoba,
ktora wejdzie do klimatyzowanego
pomieszczenia, zachoruje na angine.
Jesli jestesmy zdrowi i nie mielismy
kontaktu z patogenem, nie mozna
bezposrednio taczy¢ anginy z klima-
tyzacja.

Jak odréznié zwykty bol
gardta od anginy?

Nie kazdy bl gardta oznacza angine.
Wiekszos¢ przypadkéw bolu gardta
jest zwigzana z infekcjami wirusowy-
mi lub podraznieniem sluzowki, a nie
zakazeniem bakteryjnym wymagajg-

cym antybiotyku. Jezeli przy bélu gar-
dta wystepuije katar, kaszel, chrypka
lub zapalenie spojowek, bardziej
prawdopodobna jest infekcja wiruso-
wa albo podraznienie niz angina pa-
ciorkowcowa. O anginie moga nato-
miast $wiadczy¢ nagly, silny bol gar-
dta, wysoka gorgczka, trudnosci

w przetykaniu, powiekszone i bole-
sne wezty chfonne szyi oraz zaczer-
wienione migdatki z biatawym nalo-
tem lub ropnymi czopami. Niepoko-
jacym sygnatem jest sytuacja, gdy
bol gardta nie ustepuije, szybko sie
nasila lub towarzysza mu problemy

z potykaniem i oddychaniem. W ta-
kich przypadkach warto skonsulto-
wac sie z lekarzem, ktory w razie po-
trzeby zleci badania w kierunku zaka-
zenia bakteryjnego.

Jak chroni¢ gardto
w klimatyzowanym
pomieszczeniu?

Najprostszym sposobem jest regular-
ne nawadnianie organizmu. Picie wo-

dy pomaga utrzymac odpowiednie
nawilzenie sluzowek, ktore stanowig
naturalng bariere ochronng dla drog
oddechowych. Warto takze unikac
bezposredniego nawiewu zimnego
powietrza na twarz i szyje. Dlugo-
trwate przebywanie w strumieniu
chtodnego powietrza moze zwiek-
szac podraznienie gardfa i nosa.
Przede wszystkim warto unika¢ gwat-
townych réznic temperatur. W samo-
chodzie czy pomieszczeniu nie nale-
zy od razu ustawia¢ klimatyzaciji

na bardzo niskg temperature, szcze-
gdlnie po wejsciu z upatu. Lepiej ob-
niza¢ temperature stopniowo tak,aby
roznica byta jak najmniejsza i aby or-
ganizm mogt sie do niej zaadapto-
wac. Wazne sg tez ogolne zasady
profilaktyki choréb zakaznych: unika-
nie kontaktu z osobami chorymi, my-
cie rak i zachowanie izolaciji, jesli ktos
ma objawy infekgji. Znaczenie ma
rowniez wiasciwa wilgotnos$c powie-
trza. Wedtug ekspertéw optymalne
warunki dla zdrowia i komfortu zwy-
kle mieszczg sie w zakresie okoto 40-

ZDROWIE

60 proc. wilgotnosci
wzglednej. Zbyt suche -
powietrze zwieksza ry-
zyko wystepowania
podraznien drog odde-
chowych. Jesli po przebywaniu w kli-
matyzowanym pomieszczeniu poja-
wia sie podraznienie gardta, podsta-
wa jest nawilzanie: przede wszystkim
picie cieptych lub letnich ptynow.

W przypadku infekcji wirusowe;j le-
czenie jest zwykle objawowe: ciepte
ptyny, mniejsza ilos¢ méwienia i nie-
przecigzanie gtosu. Nie nalezy tez za-
pominac o regularnym serwisowaniu
klimatyzacji i wymianie filtrow. Czyste
urzadzenia ograniczajg rozprzestrze-
nianie kurzu, plesni i innych draznia-
cych czastek obecnych w powietrzu.
Jezeli mimo tych dziatan bol gardta
utrzymuie sie dtuzej niz tydzien, poja-
wia sie gorgczka lub trudnosci z prze-
tykaniem, konieczna jest konsultacja
lekarska. Wowczas przyczyna dolegli-
wosci moze by¢ infekcja wymagaja-
ca diagnostyki i leczenia.

Ola Gtowacka

Wazna zmiana w wyszukiwaniu
terminow leczenia

W wyszukiwarce termindw leczenia NFZ zrezygnowat z prezentowania
~pierwszego wolnego terminu” na rzecz wskaznika PCUS.

Katarzyna Was-Zaniuk

NFZ zrezygnowat z prezentowania
»pierwszegowolnegoterminu”, zaste-
pujac go nowym wskaznikiem. Od 1
lipca2026 rokuw Informatorze o Ter-
minach Leczenia NFZwidnieje nowy
wskaznik-prognozowany czas ocze-
kiwania na udzielenie swiadczenia
opieki zdrowotnej (PCUS).

Abygowyliczy¢, system e-zdrowia
analizuje ogromng liczbe danych.
Sprawdza, ilu pacjentow juz czeka
nadane swiadczenie, jakie terminy sg
dostepne w danej placowce, jak wy-
glada sytuacja uinnych swiadczenio-
dawcow orazjakie uprawnieniaipre-
ferencje majg pacjencizapisanidoko-
lejki. Na tej podstawie tworzona jest
symulacja, ktora odtwarza proces
przydzielania terminowkolejnym oso-
bom oczekujacym. System bierze
pod uwage nie tylko kolejnosc zgto-
szen, ale takze czynniki medyczne
oraz prawa przystugujace niektorym
pacjentom. Dzieki temu moze osza-
cowac, kiedy przecietny pacjent ma
szanserzeczywiscie otrzymac¢ pomoc.

NFZ przekonuje, ze taki wskaznik
daje bardziej wiarygodny obraz sytu-
acji niz dotychczas prezentowany
»plerwszywolny termin”, ktory nie za-
wsze odzwierciedlat faktyczny czas
oczekiwania pacjenta.

Nowy wskaznik nie opiera si¢ juz
wylgcznie nanajblizszymwolnymter-

W Informatorze o Terminach Leczenia NFZ widnieje prognozowany
czas oczekiwania na udzielenie swiadczenia opieki zdrowotnej (PCUS)

miniewkalendarzuplacowki. Zamiast
tego system e-zdrowia raz dziennie
analizuje dane dotyczacekolejekido-
stepnosci swiadczen w catym kraju,
a nastepnie wylicza przewidywany
czasoczekiwanianawizyte lubzabieg.
Przytworzeniuprognozy uwzgled-
niane s m.in.:
@ liczba 0sob oczekujgcych na dane
$wiadczenie,
® dostepne terminy w wybranej pla-
cowce medyczneyj,
@ dostepnos¢ swiadczen uinnych
podmiotow realizujacych ten sam

zakres ushug,

@ stopien pilnosci przypadku oraz
inne kryteria medyczne,

@ szczegolne uprawnienia pacjen-
towwplywajgce na kolejnos¢ przy-
Jec.

W praktyce oznacza to, ze osoba
sprawdzajaca terminy w Interneto-
wym Koncie Pacjenta lub wyszuki-
warce NFZ otrzyma informacje
oprzewidywanym czasie oczekiwa-
nia na swiadczenie, a nie tylko o naj-
blizszym dostepnym miejscuw har-
monogramie.
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E-papierosy moga
powodowac zmiany
w naczyniach i spadek

wydolnosci

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Brytyjscy naukowcy opubli-
kowali wyniki badan, z kto-
rychwynika, Ze korzystanie

z e-papierosow szkodzikon-
dycji mlodych ludzi tak samo,
jakpalenie tradycyjnych pa-
pierosow.

Badania przeprowadzone przezna-
ukowcow z Manchester Metropoli-
tan University wskazujg, ze uosob
w wieku 18-30 lat zarowno wapo-
wanie, ]ak i paleme tradycyjnych pa-
pierosow wigzg si¢ z podobnymi
konsekwencjami zdrowotnymi, ta-
kimi jak krétszy oddech, szybsze
zmeczenie, stabiej funkqonu]@ce
naczynia krwionosne.

- Nasze badanie wskazuje, ze -
podobme jakw przypadku palema

—uzywanie e-papierosow moze pro-
wadzi¢ do szkodliwych zmian wna-
czyniach krwiono$nych, obnizenia
sprawnosci ptuc podczas wysitku
oraz okoto 15-procentowego spadku
kondycji w pordwnaniu z osobami,
ktore nigdy nie palily ani nie uzy-
waly e-papierosow - podkreslit
glowny autor badania, dr Azmy Fa-
isal.

Badania pokazatytez, ze upala-
czy i uzytkownikow e-papierosow
nastepowato szybsze odkiadanie si¢
kwasumlekowego niz utych, ktorzy

nie siegali pouzywki, co prowadzito
dodyskomfortundgidusznosci. Co
wigcej, w przypadku obu wyrobow
badania krwi i USG wykazaty
oznaki stanu zapalnego w naczy-
niach krwionosnych.

Na potrzeby eksperymentu
uczestnikow podzielono na trzy
grupy: palaczy tradycyjnych paple—
rosow, uzytkownikow e-papierosow
oraz osoby niekorzystajace zzadnej
ztych uzywek. Badani wykonywali
¢wiczenia na rowerach stacjonar-
nych o stopniowo rosnacej inten-
sywnosci, podczas ktorych monito-
rowano m.in. prace serca, parame-
try oddechowe i poziom kwasumle-
kowego. Analiza wynikow pokazata,
ze zarowno palacze, jakie-palacze
cechowali si¢ nizsza wydolnoscia fi-
zyczng niz osoby z grupy kontrolnej.

Tradycyjne papierosy wiazg si¢
ze znacznie wyzszymryzykiem za-
chorowania na nowotwory niz e-pa-
pierosy, jednak dtugofalowy wptyw
wapowania na organizm wciaz nie
zostatw pelni poznany.

Brytyjska Narodowa Stuzba
Zdrowia (NHS) oraz amerykanskie
Centrum Kontrolii Prewencji Cho-
rob (CDC) wskazujg, ze do poten-
cjalnychne gatywnych skutkow uzy-
wania e-papierosow moga nalezec¢
m.in. prochnica, bole glowy, zabu-
rzenia rozwoju mozgu, uszkodze-
nie serca.

FOT. GETTY IMAGES
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Maciej Rybus - pﬁkarz przeklety. Wroctl,
ale pietno ,,Ruskiego” c1azy najego zyciu

Maciej Rybus, wielokrotny reprezentant Polski w pitce noznej i mistrz Rosji, wrocit do rodzinnego towicza. Wielka
kariera, wielka mitos¢ i pienigdze rozsypaty sie w Rosji. Zostato pietno tego, ktory zle wybrat po napasci Rosji na Ukraine

Anna Gronczewska

Maciej Rybus jako jeden z pierw-
szych pojawia si¢ na treningu.
Czeka na jego rozpoczecie, rozma-
wiajac z Dawidem Sutkiem, dyrek-
torem sportowym trzecioligowego
Pelikana Eowicz. To mig¢dzy innymi
dzigki niemu znow trenuje na sta-
dionie przy ul. Starzynskiego.

- To tu przed laty zaczynatem
treningi-mowinam Maciej Rybus.
- Mam wielki sentyment do tego
miejsca. Mieszkatem niedaleko sta-
dionu, na osiedlu. Po 10 minutach
bylem na treningu.

Maciej Rybus to legenda Eowi-
cza. To w tym miescie przyszedt
naswiat 19 sierpnia 1989 roku. Pitke
kopat w Pelikanie, by potem prze-
nies¢ si¢ do Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w Szamotutach. Stam-
tad trafitdo Legii Warszawa. Debiu-
towatw tym klubie. Z Legia siegnat
poSuperpucharitrzy razy podnosit
Puchar Polski. Wtedy tez dostat
powotanie do reprezentacji Polski,
wktorej zagral 66 meczow i strzelit
dwie bramki. Zagrat na odbywaja-
cych sie w Polsce i Ukrainie Euro
2012,aw2018 rokuna organizowa-
nych w Rosji mistrzostwach swiata.

Trudne zwiazki z Rosja

Towtlasnie Rosja data mu stawe,
pieniadze, rodzing, a potem spo-
teczne odtracenie. Maciej Rybus
gral w najlepszych rosyjskich klu-
bach. Byt pitkarzem moskiewskich
zespolow LokomotiwiSpartak, grat
w Rubinie Kazan. W Rosjizdobywat
mistrzostwo tego kraju, puchar, grat
w Lidze Mistrzow.

W Rosji Maciej spotkal mitos¢
swego zycia, tak przynajmniej mu
sie wtedy wydawato. Okazala si¢ nig
pickna Lana Baimatowa. Poznatja,
gdy grat w Lokomotiwie Moskwa.
Pracowata wrestauracji znajdujacej
sic w poblizu hotelu, w ktorym
mieszkat. Podobno byta to mitos¢
od pierwszego wejrzenia.

- Poznalismy si¢ w Moskwie,
wrestauracji, w ktorej pracowatam
jako menedzer - mowita w wywia-
dzie dla osetyjskiej gazety ,,Stowo”
Lana. - Kiedy Maciej przyjechat
do Rosji, aby zawrze¢ umowe z Lo-
komotiwem Moskwa, przyszedt
na obiad z naszym wspolnym zna-
jomym. Potem zaczat przychodzi¢
inalunch, inakolacje, 1potreningu.
Dopoty, dopok1 nie datam mu swo-
jego numeru telefonu.

i i ] V -_f’.
L

Maciej Rybus ma 37 lat. Probuje odbudowac swoje zycie gra w trzecioligowym Pelikanie towicz

Dwawesela

W lutym 2018 roku para zare-
czyta si¢, a miesiac pozniej wzieta
huczny slub. Pierwszy odbyt si¢
we Wiadykaukazie w Osetii Potu-
dniowej, skad pochodzi Lana. Do
hotelu Grand Alexander mtoda para
przyjechata na przyjecie weselne
Rolls-Royce’em Phantomem VIII,
eskortowato ja trzech jezdzcow
ubranych wtradycyjne stroje osetyj-
skie. Maciej i Lana pierwszy taniec
zatanczyli do piosenki ,,Perfect”
Eda Sheerana. Nastepnie panna
mloda zatanczyla osetyjski taniec
slubny, a pan mlody ezginke - lu-
dowy taniec kaukaski.

W 2019 roku mieli kolejny slub,
tym razem w Eowiczu, w kosciele
$w. Leonarda, a wesele w hotelu
Rozdroze w Nieborowie.

- Stres moze nawet byt troche
wiekszy niz za pierwszym razem
-mowit po polskim slubie Maciej Ry-
bus. - To byt §lub gtownie dla mojej
rodziny i znajomych. Nie wszyscy
mogli przyjechac do Rosji. Cigzko
jest ogarng¢ tyle wiz, byto z tym na-
prawde duzoroboty. Dlategozdecy-
dowalismy sie na dwa sluby.

Lana i Maciej doczekali sie
dwoch synow. Robert ma dzis 8lat,
aAdrians.

Trudny wybor

Wydawalo sie, ze po wybuchu
wojny Rosji z Ukraing Rybus wroci
do Polski. Tak si¢ jednak nie stato.
Na pitkarza wylata si¢ fala hejtu.
Onsam przeniostsie z Lokomotiwu
Moskwa do moskiewskiego Spar-
taka, a potem do Rubinu Kazan. De-
cyzje o pozostaniu w Rosji wyjasnit
w rozmowie z Sebastianem Sta-
szewskim z TVP Sport.

-W Rosji mam zong, dwoch sy-
now, nieruchomosci, zycie, ktore
rozwijalo sie przez ponad dziesie¢
lat - ttumaczyt Maciej Rybus. - To
tam zostalem prawdziwym mez-
czyzng, zalozylem rodzine, zarobi-
fem pienigdze izabezpieczytlemna-
sza przysztos¢. Tam tez osiagnatem
najwicksze sukcesy pitkarskie. Zo-
stawienie tego wszystkiego z dnia
na dzien nie byto takie proste. Ro-
zumiem, kazdy na moim miejscu
miatby prawo podja¢ swojg decyzje.
Ja podjatem swoja. Nie pod wply-
wem naciskow ludzi czy wpisow
w internecie, ale zgodnie z moim
sumieniem. Lubig¢ zycie w Rosji,
w Moskwie. Szybko sie tam zaakli-
matyzowatem, poznatem jezyk, lu-
dzi, ktorzy s3 moimi przyjaciotmi.
Rodzina czuje si¢ tam komfortowo.
Niestety, wybuchta wojna... Jakis

czastemu, gdylecialem na wakacje,
miejsce obok mnie zajat Anatolij Ty-
moszczuk, legenda reprezentacji
Ukrainy. Powojnie zostal w Peters-
burgu. Jest w podobnej sytuacji co
ja, marosyjska zone, dzieci, ktore si¢
tam urodzity. I miat podobne dyle-
maty. Ktos powie, ze zarobilismy
duzo pieniedzy, wiec w kazdej
chwili mogliby$my przeprowadzi¢
sie na przyklad do Hiszpanii czy
na Cypr. Pewnie mogliby$my, a
le to byloby rozpoczynanie zycia
od nowa. Nic przyjemnego, szcze-
golnie dla dzieci.

Pisali, zeby zdecht

W tym samym wywiadzie Maciej
Rybus odniost si¢ tez do hejtu, ktory
naniego spadt. Mowil, Ze jako zawo-
dowy sportowiec wielokrotnie spo-
tykat si¢ z ostra krytyka, ale to, co
wydarzylo si¢ po wybuchuwojny,
bylo jak lawina, ktora go przygnio-
tta.

- W pewnym momencie nie da-
watem rady, skala hejtu byta nie-
prawdopodobna - mowit Sebastia-
nowi Staszewskiemu. - To byly ty-
sigce wpisow, setki prywatnych wia-
domosci. Niektore szty po bandzie,
pisano na przyktad, zebym zdecht.
Ludzie z mojego otoczenia radzili
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mi rezygnacje zmediow spoteczno-
sciowych, ale nie chcialem dac si¢
zaszczuC. Ostatecznie tego nie
zrobitem, ale przez kilka miesiecy
staralem sie nie wrzucac niczego
na Twittera czy Instagrama, bo ja-
kakolwiek aktywnos¢ powodowata
wylew szamba. Co cickawe, te emo-
cje widziatem tylko w internecie.
Na ulicach nikt mnie nie zaczepiat:
aniw Rosji, aniw Polsce, aniw zad-
nym innym miejscu. Niedawno
w Antalyi trafiliSmy na grupe Pola-
kow. Jedyne, co od nich ustyszatem,
to prosby o wspdlne zdjecie. Podob-
nie bylo tuz po wybuchu wojny,
kiedy chciatem przylecie¢ do kraju.
Polgczen z Moskwa juz nie bylo,
ktos podpowiedzieﬁ zebylecie¢ do
Kaliningradu, a pozniej przekroczy¢
granice pieszo. Podrozowatem ze
starszym synem, ludzie bardzo nam
pomogli. Sytuacja zmieniata si¢ do-
pierow sieci. Tam od razu stawatem
sie ,,ruskim”.

Hejt wylal si¢ rowniez na zone
pitkarza. Lana dostawata obrazliwe
wpisy - po polsku, rosyjsku, angiel-
sku. Przeszla pieklo.

- Ale to Osetyjka z Wladykau-
kazu, a tam kobiety sg bardzo silne
- zapewnial Sebastiana Staszew-
skiego Maciej Rybus.

Koniec
wielkiej mitosci

W ostatnim czasie zmienita si¢
sytuacja rodzinna Macieja Rybusa,
ktory rozwiodt sie z Lang. Pierwsze
rysy wich matzenstwie pojawity sie
w2024 roku, a rok pozniej, w listo-
padzie, rozwiedli si¢. Podobno to
Lana wystgpita o rozwod i podziat
majatku. Przez ten czas para nie ko-
mentowata rozstania.

Teraz Maciej Rybus mieszka
w Eowiczu, u rodziny. Przyjechat
do Polskiz synami.

- Wiele wskazuje, ze przez pe-
wien czas beda ze mna -powiedziat
nam Maciej Rybus. - Obaj lubig ko-
pac pitke. Czgsto graja przed do-
mem, chodzg tez na treningi do
Akademii Pelikana Eowicz. Coraz
lepiej mowia po polsku.

Maciej Rybus nie podpisat jesz-
cze kontraktu z Pelikanem Lowicz,
ale wiele wskazuje, ze tak zrobi.
Przez rok nie grat w profesjonalng
pitke, ale liczy, ze szybko nadrobi za-
leglosciibedzie motywowat mto-
dych pitkarzy tego klubu. Pelikan
Eowicz w tym roku awansowat
doIIligi.
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Wrdcila Ekstraklasa @75, Polacy gotowi
Od zwycigstwa zaczely < g do obrony tytutu
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Lech tylko zremisowat =7 = == eprqgentgc]a
% sportowy24.pl Str. 19 5 \"ibﬂ‘ ' Polski ]est Juz
w Chinach, gdzie

Kacper Maciejuk, pojutrze zacznie
mistrz Polski: finaly Ligi Narodow
Chce zdobyc St 22
mistrzostwo swiata
str. 21

4. Tour de Poogne Women rozpoczat si w pigtek w Tomaszowie Lubelskim, a zakonczyt w niedziele w centrum Lublina
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Holenderka Lorena Wiebes bezkonkurencyjna.
Podium 4. Tour de Pologne Women uzupeinity
Wioszka Elisa Balsamo i Irlandka Lara Gillespie ...
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»Nikt nam nie zabroni marzyc o pucharach”

Napastnik, a takze kapitan Motoru - Karol Czubak z optymizmem patrzy na nowy sezon PKO BP Ekstraklasy. Wczoraj
Lublinianie zagrali w todzi z Widzewem (juz po zamknieciu wydania - wiecej o meczu na stronie internetowej Kuriera).

Kamil Wojdat

Czubak wlasnie rozpoczat
swoj drugi sezon w Motorze,
azarazem drugi w Ekstrakla-
sie. Przed inauguracja poroz-
mawialiSmy z napastnikim
zolto-bialo-niebieskich.

W poprzednichrozgryw-
kach zostales wybrany naj-
lepszym napastnikiem
w Ekstraklasie. Zdobyles
wtedy 18 bramek. Jakie sa
twoje oczekiwania teraz?
Na pewno spodziewam si¢
po sobie jeszcze wigcej, bo wiem,
ze mogg dalej si¢ rozwija¢idotego
daze. Mam nadzieje, ze z nowym
sztabem uda mi si¢ jeszcze pojs¢
doprzodu, bowiadomo: kazdy
trener ma wobec ciebie jakies inne
wymagania w danym aspekcie.
Wigcjana pewno ciesz¢ si¢, Ze
moge rozwijac si¢ dalej, anie sta¢
w miejscuizadowalac si¢ tym, co
zrobitem w tamtym sezonie.

Jeslichodzi zmiany w szta-
bie. Jako pilkarz znaczaco
odczules, ze wraz z poja-
wieniem si¢ w klubie no-
wym ludzi, zmienil si¢ spo-
sobpracy?
Kazdy trener ma swoje zatoze-
nia, swoj sposob funkcjonowania.
Dlatego sila rzeczy cos si¢ zmie-

PILKA NOZNA

Czubak tagczony byt z Omonig Nikozja. ,,DOW|edZ|aIem sie o tym z Twittera”

nia, ale nie sa to jakies diame-
tralne rzeczy. Wiemy, co musimy
poprawic, zeby byc jeszcze lepsi
1do tego bedziemy dazy¢. Mam
nadzieje, ze te wszystkie zmiany,
ktore zaszly, zaszly po to, zeby
byto jeszcze lepiej, zeby to miej-
sce w tabeli byto lepsze niz

w tamtym sezonie (12. miejsce -
przyp. red.). Mysle, Ze nie tylko
zawodnicy, ale tez kibice czuli, ze
powinnismy skonczyc wyzej niz
na koncu bylismy.

Ekstraklasazrokunarok
jestcorazsilniejszaizada-
nie, aby by¢ wyzej, latwe nie
bedzie. Ubukmacherow
Motorjest nawet zespolem,
ktory mawalczy¢ o utrzy-
manie...

Jest wiele sytuacji, w ktorych lu-
dzie na ciebie nie stawiaja, a ty po-
kazujesz zupeie co innego.
Mamy przyktad GKS-u Katowice
w tamtym sezonie, gdzie przed se-
zonem nie wydaje misie, zeby ktos

odn05| sie do tych |nformac1|

prognozowal, ze zajma tak wysokie
miejsce w tabeli (pigte -red.). Teraz
majg eliminacje europejskich pu-
charowimysle, Ze tojest marzenie
nie tylko kazdego zawodnika, ale
tez kibicowi catego klubu, zeby ta-
kie cos miato miejsce tezw Lubli-
nie. Klub jest na tyle pouktadany
irozwiniety, Ze jest gotowy na takie
rzeczy. A namnikt nie zabroni ma-
rzy¢, zebysmyw przysztym sezonie
powalczyli o whasnie takie cele jak
europejskie puchary.

Duzo zmieni si¢ w sposobie
gry Motoruwzgledem po-
przednichrozgrywek?

Nie. Motor nadal bedzie taka
druzyna, jaka byl w tamtym sezo-
nie: bedzie chciat atakowac, strze-
la¢ bramki. Mielismy jedynie pro-
blem z defensywg i na pewno to
bedziemy chcieli poprawic, zeby-
$my nie straciliznowu ponad 50
bramek. Ludzie przychodza
na Motor, bo kochaja Motor, ale
tez dlatego, ze Motor fajnie si¢
oglada. Bedziemy chcieli to pod-
trzymad, tylko bedac lepszymi
w defensywie.

Jednym znowych zawodni-
kowwKlubie jest Bartosz
Bereszynski, 59-krotnyre-
prezentant Polski. Toduza
osobowos¢, zktorej do-
swiadczengdziesnaco
dzien mozna czerpac?

No pewno. Co prawda nie moja
pozycja, ale dla mtodszych zawod-
nikow, ktorzy grajg gdzies najego
pozycji, na pewno tojest fajne do-
swiadczenieijabedac naich miej-
scu, bym starat si¢ z nim jak najwie-
cej rozmawiac. Doswiadczenie Be-
resia jest potrzebne mysle, bona-
sza szatnia ma duzo miodych za-
wodnikow, ktorzy muszg si¢ jesz-
cze wiele nauczyc. A od kogo maja
sie uczy¢, jak nie od takich zawod-
nikowjak on? @@

Mateusz Eegowski: Mysle, ze Ekstraklasa w ostatnich latach bardzo si¢ rozwingeta

Kamil Wojdat

23-letni Mateusz E¢gowski
jestjednym z siedmiu pitka-
rzy, ktorzy do tej pory zasilili
Motor. - Trener powiedzial,
ze chce zbudowac bardzo do-
bry zespoli widzi mnie
napozycji numer osiem, ze
bedzie chcial, abym mocno
uczestniczyl w akcjach ofen-
sywnych - mowil o tym, jaki
plannajego osobe w klubie
z Lublina przedstawilmu
Mariusz Misiura.

Dla wracajgcego z zagranicy po-
mocnika pobyt w Lublinie bedzie
szansg, aby wroci¢ do walki o po-
wotlanie do reprezentacji Polski,
w ktorej debiutowat w 2022 roku.
Rozegral wowczas cztery minuty
w spotkaniu z Holandia.

-Mysle, ze Ekstraklasa w ostat-
nich latach bardzo si¢ rozwineta.

Mam na mysli infrastrukture, po-
ziom ligiitez coidzie z podniesie-
niem jakosci-pienigdze - zwracat
uwage po powrocie do Polski. -
Chce sie w Motorze rozwinac, chee
pomoc zespolowi w realizowaniu
celow -komentowat.

Eegowski na szerokie wody wy-
ptynatw Pogoni Szczecin, skad tra-
fitdo wloskiej Salernitany. Byt jesz-
cze wypozyczony do szwajcar-
skiego Yverdon-Sport, a ostatnio
wystepowatw tureckim Eyupspor.

- Mysle, ze dobrze przebiegaty
te pierwsze tygodnie. Ekipa jest
bardzo zgrana. Ci, co tutaj tez by,
pomagali nam - nowym pitka-
rzom, wiec bardzo pozytywnie to
wszystko oceniam - opisywat okres
przygotowawczy w Motorze.

Z Austriido Lublina

29-letni Chorwat Tin Plavoti¢ zo-
stalnowym zawodnikiem Motoru.
Strony zwiazaly sie¢ dwuletnia

Obecnie kadra druzyny liczy 27 nazwisk i ma sie jeszcze powigkszy¢.
Mateusz tegowski dotaczyt do Motoru na poczatku lipca

FOT. MG

umowg, z opcjg jej przediuzenia
o kolejnych 12 miesiecy.

Plavoti¢ w CV matakie klubyjak
miedzy innymi: SV Ried, Bristol
City, Cheltenham, Barnet FC czy
Austrii Wieden, dla ktorej grat przez
trzy ostatnie lata.

Do klubu z Lublina dotaczyt
nazasadzie wolnego transferu, czyli
za darmo. Podobnie jak szesciu in-
nych zawodnikow, ktdrzy zasilili
szeregi Motoru w letnik okienku
transferowym: Mihai Popa (bram-
karz z CFR 1907 Cluj), Bartosz Be-
reszynski (obrorica z Palermo), Ma-
kan Aiko (skrzydtowy z CD Ton-
dela), Mateusz Eegowski (pomoc-
nik z Eyupspor), Yacine Bourhane
(defensywny pomocnik z Arisu Li-
massol) i Dominik Gregorski (na-
pastnik z Zagtebia II Lubin) - wszy-
scy za darmo. Z wypozyczenia
do Puszczy Niepotomice wrocit tez
senegalski pomocnik Christopher
Simon. ©®
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Falstart Lecha z Cracovia. o
Przygody kibicow Wieczystej e = = == =

Ekstraklasa w weekend zainaugurowata rozgrywki. Juz na dzien
dobry mielisSmy wszystko: gole, kibicowskie smaczki i kontrowersje!

Jakub Jabtonski

Po mundialowych emocjach
przyszedl czas na szlagiery
wnajlepszej-bonajblizszej
nam - lidze swiata. Poczatek
sezonu nie zawiodl, a konese-
rzy krajowego futbolu znow
maja o czym dyskutowac.

Emocji nie zabrakto juz w piatko-
wym starciu Pogoni z Legia
w Szczecinie. Podopieczni Marka
Papszuna dtugimi momentami bili
glowg w mur. Ich napastnik Mileta
Rajovi¢ trzykrotnie nie potrafit wy-
korzystac¢ dogodnych sytuacji.
Dunczyk najpierw przy probie
wbicia pitki do pustej bramki po-
mogt sobie rekg, nastepnie znalazt
si¢ na spalonym. Mato? W kolejnej
sytuacji miat przed sobg niemal pu-
sta brambke, ale trafit w nie najlepiej
ustawionego obronce. O zwycie-
stwie stotecznego zespotu przesg-
dzit rzutem na taSme Zoran Arse-
ni¢. Zolnierz Marka Papszuna,
zktorym wezesniej swiecit sukcesy
w Rakowie Czgstochowa, wyreczyt
nieskutecznego Rajovicia.

Historyczny wyjazd kibicow
Wieczystej

W pierwszym meczu sezonu Ra-
domiak podejmowat Wieczystg.
Krakowski beniaminek debiutowat
wnajwyzszej klasie rozgrywkowej.
Okoto so kibicow gosci, mimo
opoznienia autokaru, zameldowato
sie w sektorze z niewielkim posli-
zgiem. W mysl hasta ,,Nieliczni, ale
fanatyczni” byli wyjatkowo gtos-
ni i rozspiewani. Mieli ze sobg
transparenty, flagi oraz beben, kto-

ECHA SPOD SZATNI

»

Nie tak wyobrazali sobie inauguracje kibice poznanskiego ,,Kolejorza”

rym rozkrecali zywiotowy doping.
Pitkarze Wieczystej musieli jednak
zadowoli¢ si¢ wylgcznie pierw-
szym, historycznym golem w PKO
BP Ekstraklasie. Radomiak wygrat
potrafieniach Roberto AlvesaiJana
Grzesika.

W sobote do gry wkroczyty ze-
spoly z podium poprzedniego se-
zonu. Jagiellonia i Gornik dtugo
meczyly si¢ zrywalami, ale oba ze-
spoty rozpoczety rozgrywki od zwy-
cigstw. Duma Podlasia zadata de-
cydujacy cios dopiero w 89. minu-
cie, gdy Nik Prelec zapewnit jej
zwycigstwo nad Korong Kielce.
Gornik z kolei odwrdcitlosy spotka-
nia ze Slgskiem Wroctaw. Na gola
Przemystawa Banaszaka z 7. mi-
nuty dwukrotnie odpowiedziat
po zmianie stron.

Nieoczekiwanie Lech Poznan
zremisowat bezbramkowo z Craco-
via. Czerwong kartke za ztapanie
pitki na skraju pola karnego obej-
rzat Mateusz Lis, ale po interwencji

nowoczesnego Centrum VAR
w Warszawie decyzje anulowano.

Najwieksze emocje
wokot Marchwinskiego

Po spotkaniu rozgorzata rowniez
dyskusja wokot Filipa Marchwin-
skiego. Kibice Lecha zastanawiali
si¢, czy pomocnik Cracovii nie po-
winien pauzowac za czerwong
kartke otrzymang dwa lata weze-
s$niej w meczu Kolejorza z Korona.

- Czg$¢ kibicow Lecha musze
zasmucic, ale plan o walkowerze
za zmiang Filipa Marchwinskiego
spelni si¢ najpredzej po powtorzo-
nym rzucie karnym Jakuba Blasz-
czykowskiego przeciwko Portuga-
lii - skwitowat rzecznik Cracovii.

Jaki jest final sprawy? 24-latek
odbyl bowiem kare w dwdch me-
czach, w tym jednym chwile po
ogloszeniu transferu do wloskiego
Lecce. Ze wzgleduna pdzniejsza re-
jestracje nadal byl formalnie za-
wodnikiem Lecha. @®

I~
[
=
Q
o
ur
N
o
=
1%}
<
S
=
<
a
<
=
o
s

JAGIELLONIA BIALYSTOK - KORONAKIELCE1:0
Bramka: Prelec 89

GORNIK ZABRZE - SLASK WROCEAW 2:1
Bramki: Matsenko 65 (bram. sam.), kia Dimi 79 - Bana-
szak7

LECHPOZNAN - CRACOVIA 0:0

RAKOW CZESTOCHOWA - WISEA PEOCK 12
Bramki: Makuch 68 - Flis 37, Rogelj 49

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Gornik Zabrze 13 2
2. Wista Ptock 13 2
3. Radomiak Radom 13 2
4. Jagiellonia Biatystok 1 3 1-0
5. Legia Warszawa 11 0-0
6. Lech Poznan 11 0-0
7. Cracovia 11 0-0
8. Piast Gliwice 00 0-0
9. GKS Katowice 00 0-0

10. Motor Lublin 00 0-0
11. Wista Krakow 00 0-0
12. Zagfebie Lubin 00 0-0
13. Widzew t6d7 00 0-0
14. Slask Wrocctaw 10 12
15. Rakoéw Czestochowa 1 0 12
16. WieczystaKrakow 1 0 12
17. Korona Kielce 10 01
18. Pogoni Szczecin 10 01

2. kolejka:

Piatek31.07

Wista Pock - Widzew £6dZ (godz. 18).
Motor Lublin - Jagiellonia Biatystok (godz. 20.30).

Sobota1.08
Piast Gliwice - Wista Krakow (godz. 14.45).
Wieczysta Krakéw - Lech Poznari (godz. 1730).

Niedziela 02.08

Legia Warszawa - Zagfebie Lubin (godz. 14.45).
Slask Wroctaw - Rakéw Czestochowa (godz. 1730).
GKS Katowice - Radomiak Radom (godz. 2015).
Poniedziatek 3.08

Cracovia - Pogori Szczecin (godz. 19).

KoronaKielce- Gornik Zabrze przetozony

L TN [

Romahczt%\//‘ Wszotek

Alves Janza
[ o
L J o

Yegbe Augustyniak

NAJLEPSI STRZELCY

Cojocaru

1gol

Jan Grzesik (Radomiak Radom), Ro-
berto Alves (Radomiak Radom), Zo-
ran Arseni¢ (Legia Warszawa), Prze-
mystaw Banaszak (Slask Wroctaw),
Stefan Feiertag (Wieczysta Kra-
kéw), Marcin Flis (Wista Ptock), Ikia
Dimi (Gornik Zabrze), Patryk Ma-
kuch (Rakéw Czestochowa),

Nik Prelec (Jagiellonia Biatystok),
Zan Rogelj (Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Yvan lkia Dimi

(Gornik Zabrze)

Skrzydtowy wicemistrza Polski
zapewnit uczestnikowi eliminacji
Ligi Mistrzow pierwsze trzy punkty
w nowym sezonie. W 79. minucie
dostat pitke przed polem karnym

i nie zastanawiat sie dtugo - po
prostu uderzyt w kierunku dalsze-
go stupka, przesadzajac o pierw-
szym zwyciestwie nad beniamin-
kiem Slaskiem Wroctaw. Wczesniej
Dimi i jego koledzy znalezli sie

w trudnej sytuacji - musieli
odrabiac straty po golu
Wroctawian juz w 7. minucie.

FOT. PAP

Trener Lecha niepocieszony, za to szkoleniowiec Legii zadowolony

Jacek Kmiecik

Trener mistrza Polski-Lecha
Poznan, Niels Frederiksen,
czulniedosyt poremisie
naBulgarskiejz Cracovia 0:0,
nainauguracj¢ sezonu Eks-
traklasy. Fani, Kolejorza” tak-
ze zniedowierzaniem przyjeli
podzial punktow z ,,Pasami”,
zwlaszcza po wtorkowym
rozgromieniu w Danii 4:1
Aarhus, w pierwszym meczu
drugiej rundy eliminacyjnej
Ligi Mistrzow.

Ponad 31 tysiecy kibicow w Pozna-
niu nie doczekato si¢ goli na poczg-
tek Ekstraklasy. Mistrzowie Polski
mieli nieznaczng przewage, lecz nie
potrafilijejudokumentowac. Trener
Frederiksen nie byt do konca zado-
wolony z wystepu swojego zespotu,
ale tez nie robit tragedii. - Z mojego
punktu widzenia nie byt to jakis ka-
tastrofalny mecz wnaszym wykona-
niu, ale teznie bytidealny. Napewno
wiele rzeczy moglismy zrobi¢ lepiej
-mowit szkoleniowiec.

Jak dodat, jego podopieczni nie
pokazali odpowiedniego poziomu

w ofensywie, dlatego tez nie byli
w stanie stworzy¢ zbyt wielu sytu-
acji. - Trafilismy na bardzo dobrze
bronigca si¢ druzyne, umiejetnie
grajaca w niskiej obronie. Nie zna-
lezlismy po prostu odpowiedniejja-
kos$ci w naszych poczynaniach, ta-
kiej, jaka pokazalismy chocby
w spotkaniu z Gornikiem Zabrze.
Zwykle potrafimy sobie wykreowac
sytuacje, dzis troche ich zabrakto.
W defensywie radzilismy sobie cat-
kiem dobrze, trzymalismy rywala
daleko od swojej bramki. Oczywi-
Scie Cracovia miata swoje okazje,

ale tez trudno byto tego unikna¢ -
przyznat duniski trener Lecha.

Opiekun Cracovii Bartosz Grze-
lak chwalit swoj zespot za zaangazo-
wanie iwalke.-Bardzo dobrze przy-
gotowalismy sie dotego meczu. Moi
zawodnicy wykonali to, co wcze-
$niej  zamierzaliSmy, takze
pod wzgledem taktycznym. Poka-
zali$my ,,team spirit” i to mi si¢ po-
dobato. Tojest dobry punkt zdobyty
nawyjezdzie. Pierwszy raz przyszto
mi si¢ zmierzyc¢ z Lechem, ale do-
skonale wiem, jak mocnyjesttory-
wal -skomentowat.

W piatek w Szczecinie Legia
Warszawa wyrwata zwyciestwo Po-
goni1:0.- Oddalismy na wyjezdzie
24 strzaty na bramke, majac 7 sytu-
acjido zdobycia gola. To swiadczy
o tym, ze powinnismy wczesniej
strzeli¢ gola. Denerwowalem sig,
gdy nie wykorzystywalismy swoich
okazji-komentowat trener ,,Woj-
skowych” Marek Papszun.

- Cigzko zaakceptowac taki wy-
nik, gdy sie traci golaw ostatniej ak-
cji spotkania - odpowiedziat hisz-
panski szkoleniowiec Szczecinian
Oscar Garcia. ©®
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4. TOUR DE POLOGNE WOMEN

Lorena Wiebes
bezkonkurencyjna
na trasach
wojewodztwa
lubelskiego

Holenderka Lorena Wiebes
z grupy SD Worx - Protime
wygralakazdy z trzech eta-
pow wyscigu, ktory rozpo-
czal si¢ w piatek w Tomaszo-
wie Lubelskim, a zakonczyt ==
wniedziele w Lublinie. 'f@

Wiebes wygrata pewnie. Byta slasiic j : ) SRS =
Wiebes triumfowata w klasyfikacji  liderka od piatku do niedzieli Meta drugiego dnia zmagan znajdowata sie w Lubartowie, miescie Janusza Pozaka, mistrza Polski 1980
generalnej z przewaga 20 sekund
nad druga w stawce Wtoszka Elisg
Balsamo (Lidl-Trek) i 23 sekund
nad trzecia Irlandka Lara Gillespie
(UAE Team ADQ ). Najlepsza z Po-
lek - Olga Wankiewicz (MAT
ATOM Deweloper Wroctaw) -
ukonczyla rywalizacje na dziewia-
tym miejscu, ze strata 36 s.

Holenderka, ktora zwyciezyta
kazdy ztrzech etapow, oprocz gene-
ralki wygrata tez klasyfikacje dla naj-
aktywniejszej zawodniczki LOTTO.
Jej team zwyciezyt natomiast w kla-
syfikacji druzynowej. Za doskonatg
postawe Wiebes zarobita ponad 21
tysigcy euro (brutto).

Nagrody finansowe w wyscigu
pan sg zrownane zmeskim Tour de
Pologne, ktory rozpocznie sie 3
sierpnia w Gdyni, a zakonczy 9
sierpnia w Wieliczce. - To nas wy- - ; ! j T
roznia - podkreslal Czestaw Lang, cie w Lubartowie. ,TdP Women to dla
dyrektor generalny wyscigu. ©® wszystkie trzy etapy wyscigu naszego miasta duza promocja” - mowit jeszcze przed wyscigiem

FOT. MG

—-nmaEy

FOT. MG
FOT. MG

Zmagania zakonczyty sie w Lublinie. Poprzednie etapy prowadzity Wyscig, tradycyjnie, cieszy sie zainteresowanie lokalnych Czestaw Lang, dyrektor

-

z Tomaszowa Lub. do Zamoscia i z Wtodawy do Lubartowa spotecznosci. Na zdjeciu kibice zgromadzeni na mecie w Lubartowie generalny wyscigu
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W rywalizacji udziat wzieto 20 zespotéw, w tym gronie dwa polskie:  Panie w trakcie catego wyscigu Rywalizacje pokazywaty TVP Sport, Eurosport oraz platforma
reprezentacja narodowa i MAT ATOM Deweloper Wroctaw pokonaty tacznie ok. 357 km streaminogowa HBO Max. Transmisja trafita do 65 krajow
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,Cel? World Tour, wygranie Strade
Bianche i zdobycie mistrzostwa swiata’

Pod koniec czerwca 23-letni Kacper Maciejuk (Voster Team) - pochodzgcy z miejscowosci Wielkie (pow. lubartowski) -
zostat mistrzem Polski ze startu wspolnego. Na trasie pokonat m.in. Michata Kwiatkowskiego, mistrza swiata z2014r.

Kamil Wojdat

Spodziewales sie, ze mi-
strzostwa Polskimoga za-
konczyc¢ si¢ takim swietnym
wynikiem?

Jechatem po to, Zeby wygrac,
ale nie spodziewalem si¢, ze mi
sie to uda. Finalnie podniostem
na mecie rece do gory w gescie
zwyciestwaijestem z tego bar-
dzo zadowolony. Bylo tojedno
zmoich marzen, tak jak chyba
wigkszosci kolarzy w Polsce.

W koncu to najwazniejszy tytut
w kraju.

Taki sukces ma przelozenie

nadalszakariere, chocby

w kontekscie sponsorow?

Na pewno pomoze, bo to duzy
tytut. Licze, ze popchnie moje dal-
sze wyniki. Chciatbym, zeby ten
orzetek na koszulce mistrza Pol-
ski, ktora bede mial na sobie przez
najblizszy rok, byt caty czas wi-
doczny, zeby moje najblizsze osig-
gniecia potwierdzaty mojg dobrg
dyspozycje.

WKkrotce Tour de Pologne (3-
gsierpnia), ale mistrza Pol-
skitamnie bedzie.

Mimo Ze jestem posiadaczem
najwazniejszego tytutuw kraju,
nie zostalem powotany i troszke
jest mi przykro z tego powodu, ale
na pewno si¢ nie poddaje.

Gdyby cos sie zmienilo,

zglaszasz gotowos¢?

W kazdym momencie jestem
gotowy. Chciatbym pojechac, bo
to bylo tezjednym z moich celow
wtym roku. Myslatem, ze ta ko-
szulka bardziej mito przyblizy.
Gdyby cos sie zmienilo, jestem
wiec gotowy.

Ajakijest twdj dtugofalowy

cel?

Ciagly rozw¢;j: i8¢ do przodu,
nie cofac sie w kwestii fizycznej
imentalnej. Na pewno chciatbym
jezdzi¢ w World Tourze, wygrac
Strade Bianche i zdoby¢ mistrzo-
stwo swiata.

Dostanie si¢ do World To-
uru, czyli kolarskiej Ligi Mi-
strzow, tozadanie z gatunku
trudnych, bardzo trudnych?
Jestto bardzo, bardzo trudny
cel, ale wierze, ze si¢ uda. Potojez-

Z kolarskim mistrzem Polski ze startu wspolnego, Kacprem
Maciejukiem, rozmawiali$my w redakcji Kuriera Lubelskiego

dze, zeby by¢ w gronie najlepszych
ekip swiata.

Kolarstwodlalaikamoze
wydawac si¢ sportem indy-
widualnym. Natomiastjest
tosportbardzo zespolowy,
czestotrzeba pracowaénie
naswoj sukces, ale na suk-
ceskolegiz druzyny. Trud-
nymjestschowanie ambicji
dokieszeni?

Tojak w zyciu. Niektorzy nie
patrza napomoc innym, alejalu-
bi¢ pomagac: na trasie i poza nig.
Sprawia mitoradosc. Ale
na pewno tez bym chciat powal-
czy¢ w kilkuwyscigach na swoje
konto.

Jakzaczela sie twoja przy-
goda zkolarstwem? Domy-
slam sie, ze bylainspiro-
wanafaktem, Ze jezdzitez
twoj brat-Filip.

Tak, zaczynatlem w Mosto-
stalu Putawy - matym klubie -
tak jak mdj brat. Powoli szedtem
jego sciezka. Jego poszta za gra-
nice. Jazostalem w kraju jeszcze,
ze wzgledu na swoj mtody wiek,
bo jestem sporo mtodszy
od brata. Od poczatku byty
pewne osiggniecia, potem coraz
wieksze, tez medale na mistrzo-
stwach Polski w mtodszych kate-
goriach. Caly czas chcialem si¢
rozwija¢, podazac za swoimi ma-

rzeniami. W wieku 19 lat udato
mi sie pojs$¢ dalej, do zawodowe;j
niemieckiej ekipy kontynental-
nej - Santic-Wibatech. Tam sci-
galem sie przez trzylata, a obec-
nie jestem w Voster Team. I tak
powoli kroczg tg swoja Sciezka.
Chcg, aby byta ona moja, a nie
na zasadzie, ze jade na wize-
runku brata. Chce sam budowac
swoje nazwisko.

Kolarstwo tonie jest oczywi-
sty sportdladziecka,dla
miodego chlopaka. Oczywi-
Scie zazwyczaj kazdy jezdzi
narowerze, ale niekazdy
idziewtensport,bojestto
sport, wktorym trudno sie
przebic. Ale ty gowybrales.
Jest to bardzo ciezki sport: wy-
dolnosciowo, fizycznie i psychicz-
nie. Szedtem troszke za bratem.
Chcialem osiagac wyniki takie jak
on, bo od poczatku osiagniecia
miat duze. Takze to mnie budo-
wato. Na pewno tez mnie bardzo
mocno wspieral, rodzina tez po-
magata, zeby niczego nie zabraklo.
Mimo ze to niszowy sport, gdzie
nie ma jakichs duzych wynagro-
dzen. A dodatkowo trzeba poswie-
ci¢ duzo czasuipieniedzy. Pamie-
tam, ze1 Filipaimnie wyhaczyt
wuefista w szkole podstawowej -
Mateusz Wrega.

Ktoratobylaszkola?
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W naszej rodzinnej miejscowo-
sci Wielkie, nieopodal Lublina (ok.
43km-przyp.red.). Na poczatku
zachecit mojego brata, pozniej
mnie. Byto nas kilku. Duzo osob
nas tam jezdzito, ale wyklarowali-
smy si¢ tylko my dwaj. Dzigkuje
kazdemu trenerowi, ktory wspie-
ral, pomagal, jak Adam Woje-
wédkaw Mostostalu Putawy-wie-
rzyt, ze mozna zostac tym kola-
rzemiwspierat wtej drodze.

Wspomniales, Ze inspiro-
walcig¢ brat. Jesli chodzi
omistrzostwa Polski, togo
przebiles, bo on tytulu mi-
strza Polski ze startu wspol-
negoniema.

Tego konkretnie tytutu ze startu
wspolnego nie ma, ale byt dwu-
krotnym mistrzem Polski w kolar-
stwie szosowym w jezdzie indywi-
dualnejna czas w kategorii Elita.
Natomiast koszulka ze startu
wspolnego na pewno jest jeszcze
wigkszym marzeniemicelem kaz-
degokolarza.

Miedzy wami jestrywaliza-

cjaczyraczejwzajemnie si¢

napedzacie? Jaktowyglada,
gdy spotykacie si¢ na trasie
wyscigu?

Podczas mistrzostw Polski wia-
$nie startowalismy razem. Poma-
gal mina trasie. Od poczatku wy-
scigurazem uktadalismy sobie
plan. Chcielismy oczywiscie we
dwoch odjechac, zeby razem po-
walczyc. Nie udato sie. On finalnie
rozgrywat swoj wyscig, ajazdru-
zyna Voster swoj.

Bylakiedys opcja, zebyscie

jezdziliwjednym teamie?

Niestety nie bylo takiej opcji.
Oczywiscie cheiatbym, jest to ta-
kie jedno z marzen, zeby jezdzic
razem z bratem w ekipie najwyz-
szej dywizji w World Tourze. Jest
kilku takich braci na swiatowym
poziomie, gdzie razem sie scigaja.

Jaktosie stalo, Ze trafites
doobecnegoklubuidla-
czegotoniejesttoklubzna-
szegowojewodztwa, czyli
Wibatech Lubelskie Perta
Polski?

Jeslichodzi o obecny klub, czyli
Voster, to rozmowy zaczety sie
wpazdzierniku. Wiedzialem, ze
na kolejny rok moja poprzednia

ekipa niemiecka: Run and Race
Wibatech, podzieli si¢ na dwa ze-
spoty. Jeden sponsor wlasnie po-
szedttutaj do Lubelskiego, ajado-
gadalem sie z szefostwem Vostera.
Siedzibe mamy nieopodal Lu-
blina, bow Stalowej Woli. A nie
jezdze w zespole Lubelskie Perta
Polski, bo nie dostatem Zadnej
propozycji z tego klubu. Tak sie

po prostu potoczyta moja sciezka.

Jakwygladadzienzzycia

kolarza?

Wiszystko jest podporzadko-
wane pod kolarstwo. Sniadanie,
potem jade na trening, gdzie mam
dowykonania pewne zatozenia.
Po treningu positek regeneracyjny,
obiad, dalsze uzupemianie spalo-
nych na rowerze kalorii. Noisen.
Regeneracja jest kluczowa, zresztg
jak odzywanie, podejscie do kto-
rego w kolarstwie si¢ zmienito
wostatnim czasie.

Comasznamysli?

Kiedys si¢ brato bidon wody,
banana, cos jeszcze i tak mijat caty
wyscig. Ale sciganie wygladato tez
nieco inaczej, tak naprawde zaczy-
nato si¢ na ustalonych kilkadzie-
siat kilometrow przed meta. Teraz
sciganie trwa od startu. Dlatego
zuzywamy duzo wigcej energii,
wiec musimy dostarczac do orga-
nizmu duzo wigcej kalorii i weglo-
wodanow.

Ile kilometrow pokonujesz

narowerze w ciagu tygo-

dnia, miesigca?

Mysle, ze w przedziale 500-
1000 km tygodniowo, a miesiecz-
nie 3-4 tysigce km.

Gdybys miatwybrackilku

kolarzy, zktorymi chciatbys

by¢ wjednym zespole:

nakogoidlaczegobys posta-
il?

Tadej Pogacar jest teraz naj-
mocniejszym zawodnikiem, a do-
datkowo jest fajnym typem osoby.
Rozgrywa wszystko po swojemu.
Jest super talentem ina pewno
chciatbym sie z nim $cigac. Kolej-
nym jest Wout van Aert, ktory po-
trafijezdzi¢ nakazdym terenie,
podobnym typem jest Van der
Poel. Ijeszcze zawodnik, ktory juz
nie jezdzi, ale bylem jego fanem -
Peter Sagan. Czlowiek od ciezkich
koncowek.©®
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Jerzy Engel oczarowany mundialem za oceanem

Mundial w USA, Kanadzie i Meksyku zakonczyt sie triumfem reprezentac;ji Hiszpanii, ktora po raz drugi w historii
zostata mistrzem Swiata. Byty trener polskiej kadry przyznat w wywiadzie, ze wcale nie jest tym zaskoczony

Zbigniew Czyz

0 zakonczonym mundialu
rozmawiamy z Jerzym
Engelem, selekcjonerem
reprezentacji Polski w latach
2000-2002.

Mistrzostwa swiata za oce-
anemzostananadiugo
wpana pamieci?

Turniej byt fantastycznyiogla-
dalo si¢ go z zapartym tchem.
Przed mundialem bytem jednym
ztych, ktdrzy byli przeciwni roz-
szerzeniu formuty mistrzostw.
Wydawato mi sig, Ze to obnizy ich
range, tymezasemjuz w trakcie
trwania mundialu statem si¢
wielkim fanem tej formuty.

Dlaczego?

Gdy zobaczylem, jak prezentuja
sie reprezentacje dotychczas mato
znane, jak Curacao, Wyspy Zielo-
nego Przyladka czy Kongo, to
nagle okazato si¢, ze one wszyst-
kie dobrze graja wpitke. Ipotem,
nawet chyba wbrew sobie, zacza-
tem kibicowac stabszym zespotom.

Mundialnapewnonie
zawiodl,jesli chodziofre-
kwencjenastadionach,
ktore nakazdymmeczubyly
wypelnione doostatniego
miejsca.

SIATKOWKA

Zobaczytem wszystkie sto
cztery spotkania, ale najbardziej
zapadl mi w pamieci pojedynek
Argentyny z Egiptem. Egipt pro-
wadzit dziesie¢ minut przed kon-
cem2:0,amimo to Argentyna
z geniuszem w skladzie, czyli
Messim, wygrata 3:2. To on wedlug
mnie powinien otrzymac nagrode
specjalng dlanajlepszego pitkarza
turnieju.

Ktonajbardziej zawiodt

namundialu?

Wiele mowi sig, ze zawiodly re-
prezentacje Turcjii Niemiec, ale ja
na anijednych, ani drugich nie li-
czylem. Mnie zawiodta Belgia. Ta
druzyna miata zakonczyc¢ pewien
projekt, ktory powstat wiele lat

- temu,iktory miatte druzyne do-

Na stadlonach w USA Kanadzie i Meksyku mistrzostwa swiata zobaczylo praW|e SIedem mlllonow os6b

Bardzo podobata mi si¢ atmos-
fera na trybunach, zabawa kibicow
ite bajkowe niemal stadiony, kto-
rych do tej pory namundialunie
ogladalismy. To wszystko razem
dalo fantastyczny obraz turnieju.

W finale Hiszpania poko-

nata Argentyne 1:0. Tobyl

najgorszy finalmundialu

wXXIwieku?

To, do czego bym si¢ przycze-
pil, to ze wfinale Argentyna za-

grala moze zbyt ostro, momen-
tami brutalnie. To bytmecz dla
koneserdow, a kto cheiat zobaczy¢
futbol na tak, mogt sobie zobaczyc
mecz o trzecie miejsce miedzy
AngliaiFrancja, gdzie padio
dziesig¢ bramek.

W czym tkwi sita Hiszpanii?
Pitkarze tej reprezentacji
od najmiodszych lat uczeni sa wy-
grywania, dominacjina boisku
iwlasnie dlatego potem tak

trudno sig znimiwalczy. Sa
uczeni spojnego sposobu gry
iustawienia, a najgrozniejsi sa
wtedy, gdy nie maja pitki. I trzeba
tez pamigtac o ich znakomitym
trenerze. Luis de la Fuente to
szkoleniowiec, ktdry nasiaknat
tym systemem gry w reprezenta-
cjach mtodziezowych, ktore
wezesniej prowadzit.

Ktérymeczzapamigta pan
najbardziej?

prowadzi¢ na szczyt - ostatecznie
to sie nie udato. Takze Holandia,
tutaj nie ma nawet o czym dysku-
towac -wszystko byto zte. W Uru-
gwajunie bylo zadnej chemii mie-
dzy trenerem a zawodnikami.

Najwieksze pozytywne

zaskoczenie?

Maroko i Norwegia to druzyny,
ktore wymieniano, ze moga zrobic
troche wiecej niz si¢ od nich ocze-
kuje i one to wykonaty, ale nie
natyle duzo, aby mozna bylo
mowic wich przypadku ojakims
spektakularnym sukcesie. ©®

W tegorocznej

Zbigniew Czyz

Pobardzo udanym ostatnim
turnieju fazy zasadniczej, pol-
scy siatkarze nabrali apetytu
naobrong tytutu, ktory wy-
walczyli przed rokiem w Lidze
Narodow. W zakonczonym
etapie rozgrywek nasz zespot
uplasowatsi¢ na 2. miejscu.

Reprezentacja Polski jest juz
w Chinach. Na zawody (zostana
rozegrane w dniach od 29 lipcado 2
sierpnia w Ningbo) nie poleciat Ja-
kub Kochanowski, ktory wraca
do petni sit po kontuzji. Srodkowy
kadry byt z druzyng w Chicago
na ostatnim turnieju fazy interkon-
tynentalnej, ale nie pojawil sie
na boisku. Tym razem trener Ni-
kola Grbi¢ nie zdecydowat sie za-
brac¢ utytulowanego zawodnika,
a czworke srodkowych stanowic
beda: Bartlomiej Lemanski, Szy-

Lidze Narodow Biato-Czerwoni mierza w ztoto

mon Jakubiszak, Jakub Nowak i Ja-
kub Majchrzak. Do pelni formy
wrocit juz rozgrywajacy Jan Firlej,
dlatego do Ningbo poleciato tylko
dwoch graczy na tej pozycji.

Ukraina zamiast Wiochéw

W ostatnim turnieju fazy zasad-
niczej w Chicago, Bialo-Czerwoni
walczyli ojak najlepsze rozstawie-
nie i teoretycznie latwiejszego
¢wiercfinatowego rywala. W decy-
dujacym spotkaniu pewnie poko-
nali reprezentacje¢ USA 3:0. Dzigki
temu o potfinat zagraja z Ukraina,
a nie z mistrzami $wiata, Wlo-
chami. Polscy siatkarze zakonczyli
zasadniczg czg$¢ Ligi Narodow
na drugim miejscu.

- To byt bardzo dobry turniej,
przegralismy tylko jednego seta.
Mielismy trudne momenty, szcze-
golnie w pierwszym i drugim secie
zFrancja, z USA na poczatku trze-
clego setaito sg sytuacje, w ktorych

musuny sie skuplc, musimy sie zre-
setowac 1 wroci¢ do naszego po-
ziomu - podsumowal turniej
w USA Nikola Grbic.
Cwier¢finatowe spotkanie be-
dzie drugim Polskiz Ukraing w tej
edycji Ligi Narodow, bo te ekipy
zmierzyly si¢ w pierwszym turnieju
fazy zasadniczejw chinskim Linyi,
gdzie Ukraincy sprawili Biato-
Czerwonym bardzo duzo proble-
mow. Zespot Grbicia wygrat osta-
tecznie 3:2, a Ukraincy z bilansem 7
zwyciestw/s porazek pierwszy raz
awansowali do turnieju finalowego
tych prestizowych rozgrywek.

Lozano, czylinasz
bardzo dobry znajomy

- Pokora musi by¢ caly czas
znami, bo kazdy mecz uktada si¢
inaczej, a Ukraina jest nieprzewi-
dywalnaijezeli nie podejdziemy
do spotkania odpowiednio zmoty-
wowani, to nie bedzie tatwo - mowi

nasz rozgrywajacy Marcin Ko-
menda.

Trenerem Ukraincow jest Raul
Lozano, ktory w latach 2005-08
prowadzit Polske. Argentynczyk
jest uwazany za szkoleniowca,
ktory rozpoczat budowe potegi pol-
skiej siatkowki, pod jego wodza
po latach bez sukcesow Biato-
Czerwoni zostali w 2006 roku wi-
cemistrzem swiata.

W potfinale zwyciezca tego me-
czuzagrazlepszymz pary Turcja-
Stowenia. Polacy bronia zlota Ligi
Narodow wywalczonego w ubie-
glym roku takze w Ningbo. Wtedy
w decydujacym starciu pewnie po-
konali reprezentacj¢ Wioch 3:0.
Pozostate pary ¢wiercfinalowe to:
Japonia - Chiny, Stowenia - Turcja
iWlochy-USA. Finatimecz o braz
zaplanowano na 2 sierpnia.

Priorytetem dla Bialo-Czerwo-
nych sg mistrzostwa Europy, ktore
we wrzesniu zostang rozegrane

w Bulgarii, Finlandii, Rumunii
oraz Wtoszech. W fazie grupowej
Polacy zmierzg si¢ z Portugalia,
Izraelem, Macedonig Polnocna,
Bulgaria oraz Ukraina.

Panie tymrazem bez finatu

Zmagania w tegorocznej edycji
Ligi Narodow na fazie grupowej za-
konczyty Polki, ktore nie zakwali-
fikowaty sie do turnieju finatowego
w Makau. Po fazie zasadniczej za-
jely 6sme miejsce (awans wywal-
czyto siedem ekip plus gospodynie
z Chin, ktore byly dziewiate).

W Final 8 podczas weekendury-
walizowaty: Amerykanki, Wtoszki,
Brazylijki, Turczynki, Kanadyjki,
Holenderki, ChinkiiJaponki. W pol-
finatach Brazylia pokonata Wiochy
3:2,a Turcjawygrataz Chinami 3:0.
Do niedzielnego finatu, rozegra-
nego po zamknieciunaszego wyda-
nia, wroli faworytek przystapity Bra-
zylijki. ©®
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G. 14:00 G. 16:00 Dziedzictwo

Splatane losy
TVP1
TVP1

Isil probuje skompromitowac Aynur. Tym razem zlosliwa
Pakize przewieziono karetka matka Sinana oskarza dziewczyne o kradziez. Sinan od
do Stambutu, ale tutaj trop si¢ razu demaskuje klamstwo matki. Kobieta nie odpuszcza,
urywa. Nikt nie wie, do ktorego alos predko podsuwa jej kolejna okazje. Matka Sinana
szpitala kobieta trafita - dowiaduje si¢, ze dzi¢ki rehabilitacji odzyska sprawnos¢.
z jednym wyjatkiem. Yasemin Isil postanawia to jednak zatai¢, by moc nadal manipulo-
robi wszystko, by nikt sie o tym wac synem, wywolywaé w nim wyrzuty sumieniaifinalnie
nie dowiedzial. Ujawnienie tej skutecznie zatruc relacje laczaca go z Aynur. Z kolei Poyraz
informacji miatoby tragiczne przechodzi udana operacj¢. Wszyscy si¢ ciesza, z wyjat-
skutki dla catej rodziny. Ha- kiem Semiha i Cansel. Duet probuje opozni¢ powrdt Poyra-
lil decyduje sie ukry¢ przed za do zdrowia w wyjatkowo parszywy sposob uszkadzajac
Miinevver fakt, ze jej corka jest kroplowkc; z antyblotyklem Na szczqsc1e sabotaz w pore
w $pigczce. Jest pewien, ze taka zauwaza Nana, ktdra ratuje calg sytuacje. ibrahim dowie
rewelacja mogtaby zle wpty- si¢ natomiast, jak bardzo si¢ mylil. Dotrze do niego, ze zle
nac na zdrowie fizyczne oraz zrozumial cala sytuacje i zamiast rozwodu, bedzie tata.

psychike starszej damy. Z kolei
Mine, zgodnie z obietnicg dana

Yasemin, uparcie powtarza, ze
jej siostra ma na imi¢ Suna. Do G 2 0 ° 1 5
dziewczynki dotrze¢ probuje Pi- ) )

nar. Usiluje si¢ dowiedziec cze-
go$ wigcej na temat malej, ale

Yseosamon oster | NA WSPOLNEJ

nie rodzinnej tajemnicy.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Nowy stroz, Cesareo, okazuje
sie zgota odmienny od swoje-
go poprzednika. Szybko daje

si¢ poznac jako surowy oraz
bezkompromisowy czlowiek

o bardzo konserwatywnych
pogladach. Blanca przeszukujac
bagaz Samuela znajduje rzeczy
nalezace do jego ojca. Odkrycie
budzi jej podejrzenia i niepokdj,
ze mogtlo dojs¢ do najgorszego.
Trini namawia Ramona, by
wyglosit przemowienie podczas
inauguracji dorocznego festynu
w Cabrahigo. Lucia zamierza
wyjecha¢ do Salamanki, by
rozmowic sie z wujem. Z kolei
Samuel probuje przekonac Feli-
pe, Ze jest niewinny. Zapewnia,
ze nie zabil ojca. Klopot w tym,

ze to klamstwo i powtarzanie go Michal proponuje Lucy, zeby z nim zamieszkata. Ona bardzo si¢ cieszy - chce tylko, zeby
setki razy tego nie zmieni. Czy ukochany porozmawiat o tym najpierw z synem. Tymczasem Ignacy dowiaduje si¢ od
Felipe to wyczuje? kolegi, ktory zrobit zdjecie Lucy, ze w internecie kobieta figuruje w... agencji towarzy-

skiej! Chtopak dzwoni do niej i pyta o cen¢ ustugi... Gdy wieczorem Lucy przychodzi do
. Michata, Ignacy nie wpuszcza jej do mieszkania! Smolny prébuje udobrucha¢ zong wy-

“ zZnajac je] -mitod¢. Tymczasem Marcelina prosi m¢za o 3§ tysigcy - potrzebuje tych pie-

nigdzy, by skoniczy¢ artykut dla jego gazety. Gwiazda zgadza s1§ i btaga zong, by wrdcita

do niego... W biurze Smolny oddaje Marcelinie jej spinke i mowi, ze znalazta ja Basia.
Podstuchuje ich Sandra! Dex upewnia sie, ze starszy pan, ktory trafit na kardiologig, zo-
stal przywieziony wtedy, gdy Krystyna miata randke. Profesor Agier dowiaduje si¢ o tym
ijedzie do szpitala. Jest tam tez Juliusz, ktory ma badania u Eucji. Ojciec Wojtka stabnie,
gdy widzi Krystyne przemawiajacg czule do jakiego$ nieprzytomnego mezczyzny.

5

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Ten odcinek zmieni absolut-
nie wszystko! Na ten moment
czekalo juz spore grono fanow.
Wiele si¢ w nim wydarzy; Melih
znow pomoze Hancer, ale kosz-
tem Sinem. Me¢zczyzna konse-
kwencje tej decyzji bedg bardzo
przykre. Znacznie wazniejsze
bedzie to, co zrobi Mukadder.
W tym odcinku kobieta zdo-
bedzie si¢ na odwage i wyzna
Cihanowi, ze dziecko Beyzy nie
jest jego biologicznym synem.
Kilka stéw rozpeta burze, po
ktorej nie zostanie kamien

na kamieniu! Wiedzac juz, ze
Beyza i Nusret probowali go
oszukac, wsciekly i upokorzo-
ny, podejmie konkretne kroki.
Pierwszym z nich bedzie proba
odebrania dziecka od Nusreta

i Beyzy. Bedzie to o tylez trud-
ne, ze jedno z nich salwuyje si¢
ucieczky. Najbardziej zaskaku-
jace bedzie to, ze Beyza, majac
do wyboru cala Ziemie, posta-
nowi zjawic si¢ z ptaczacym
malcem... u Hancer i Deryi.
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3) minerat uzywany w kosmetyce, . . . . . .
6) port rybacki nad Battykiem, 11 ] 12 ] 13
11) niesamowita istota, mon- HOROSKOP
strum, 14 15
12) sie¢ francuskich hipermarke- . . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
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as ysoczyznie Rall- B B W prenumeracie B [ |
skiej, . o 38 z Tele Byk (20.04 - 20.05)
31) alfabetyczny spis terminéw, Magazynem Komunikacja bedzie dzisiaj
34) model koreanskiego samo- Twoim atutem. Rozmowy
chodu, B B [ ] przyniosg ciekawe propo-
38) siedziba muz i Apollina, ©123125388 zycje.
39) rozpiety na rejach masztu, 40 41 lifmi
40) wybrany do miejskiego sa- }B,lz!-ueta (21‘05'21,‘0.6)
morzadu ] ] 42 ] ] Blysniesz kreaty\:v‘nosmq.
) o Mozesz inspirowac innych.
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sty, 7) zwody na pigéciarskim ringu,  28) réwna asfalt na szosie, ROZWIAZANIE NR 112 na¢é niepotrzebnych spiec.
42) wojskowa lub do nabozenstwa.  8) album z catostkami i seriami,  29) niewielka jaszczurka owado- : 0 r H :\ N 5 § ; =0 ﬁ '\Iﬂ : (,3 E 0 E
Pionowo: 9) forma rozliczen bezgotéwko- zerna, ) ? C 2 P 3 Tom 2 3 DITRUT ﬁ A Rak (22.06 - 22.07)
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nosci, 20) zaczyn do produkcji chleba,  32) jadalna ryba z Atlantyku, LIA[T/AIN|I[E[m|m|A[m0|B|R|Z|E|Z|E ZIpastawic na odpoczy-
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3) odgtos tamania chrustu, 22) wzdtuzne wigzanie kadtuba 33) tworca uznanych utworow, RIEIAIGIAIN BIAIZ AINIT
4) miata schadzki z Filonem, statku, 35) pleciona butka pszenna, : g ; 8 ; é $ : E : Q ; Lew (23.07 - 22.08)
5) Jarostaw, kompozytor pio- 24) Henrik, autor dramatu ,Dzika  36) poetycki srodek stylistyczny, |m|L[m|w/m|7 Em[AmTE Mozesz liczyé na harmonie
senki ,Beatlemania Story”, kaczka”, 37) predyspozycje w jakims kie- %%%%%% %%%%%% wrelacjach z innymi oso-
6) koralik nanizany na nitke, 25) Zofia, zagrata w komedii ,Mis”, runku. Z[Y[t/Am[TRIAD[Y[clJ|A/m 0 S[K[A bami. Bedzie w tym sporo
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Twojej zastugi.
jama | sycy- krewna rozga |~ sy zanik — Umberto,[~, duze Panna (23.08 - 22.09)
borsuka lijski W 1 stano- za gtosek u‘r)ar\:? ’ pisarz miasto Nie bdj sie stawié czota wy-
, wulkan linii wisko rt w tensia asanw w Cze- 0) SIg wy
koncowe tajniki meskiej pracy portu wyrazie J kontuszu chach zZwaniom. Horoskop na dzis
dni kar- wrozy, ze odwaga zostanie
nawatu ' v ostry ' ' | S
— sos |, sowicie wynagrodzona.
palma z Mek-
tlkrowa ° ° syku ° — Waga (23.09 - 2210)
: ra Twoja otwartoéé i3-
o | wizi L gienowychludz, Creka
statek iig\#:g- ° Cie wiele rados$ci. Zachowaj
— P jednak ostroznosc.
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dekora- kominku adwo- . po- Baku Skorpion (2310 - 21.11)
cyiny o kata srednik Czas na uporzadkowanie
madry, | podanie rawy ofiara ' ' zmniej- ' ' spraw finansowych. Twoja
doswiad-| o V?PRW na sza’ [~ konsekwencja zaprocentu-
dgiggga Ikarze arty tace o| tarcie je w przyszlogci.
—> ‘ 2 H na-
gatunek pﬁgﬁ!‘;e L, czynie | | Strzelec (2211 -21.12)
maslaka ° tuczy rgsaél Mozesz poczu¢ przyptyw in-
spiracji. Wrelacjach zin-
N stowacki podtuzna nymi osobami horoskop ra-
g?je]lgjvd — dabcerllt()ev . — dzi postawic na szczerosc.
dtuaa Ruso- w Koziorozec (2212 -19.01)
nudna |~ wicz |, balii |- Emocje beda silniejsze niz
mowa lub praczki zwykle. Horoskop dzienny
[ Sari [ o . A
na dzis radzi zaufac swojej

Litery z p6l oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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