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Na poczqtek

Szymon Krawiec

40 dowodow, ze mosna

najbogatszych Polakéw przed 40 to
nasz najmtodszy ranking. Tak sie skia-
da, Zze w tym roku publikujemy go tuz
przed 40. urodzinami ,Wprost”.

To wlasnie ze wzgledu na wiek z naszg najmtodsza

lista musiatlo sie pozegnac¢ w tym roku wielu bohate-
row. Przez dwa ostatnie lata pierwsze miejsce zajmo-
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wal na niej Piotr Szulczewski, tworca aplikacji zaku-
powej Wish. Ale z racji tego, ze 41 urodziny ma juz za
soba w tym wydaniu czterdziestki juz go nie ma. Trzy
lata temu najbogatszy wsrod najmtodszych milione-
row byl Sebastian Kulczyk, a rok przed nim pierwsze
miejsce zajmowata jego siostra, Dominika. Ale Kul-
czykow juz dzisiaj na liscie nie ma, bo Sebastian ma
42 lata, a jego starsza siostra w lipcu skonczyta 45.
Kto jest wiec dzisiaj na szczycie czterdziestki?

Ten, ktory od lat wystepuje w naszym najwazniej-
szym zestawieniu, czyli na Liscie 100 najbogatszych
,Wprost”.

> wiele lat temu, jeszcze jako 25-la-
e, ZOSTAL JEDNYM Z NAJMLODSZYCH
REZESOW W POLSCE. Zaraz po stu-

diach ojciec powierzyl mu biznes wart
miliardy ztotych.

Mowa o Tomaszu Domogale, najbogatszym Slqza-
ku, ktéry kontroluje pakiety akcji w produkujacym
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maszyny dla gornictwa Famurze, Polskiej Grupie
Odlewniczej od odlewdéw i odkuwek czy spotce Team-
technik wytwarzajacej linie montazowe dla koncer-
now motoryzacyjnych. Swoj przemystowy holding
przestawia jednak na zielone tory, inwestujac w spot-
ki z branzy odnawialnych zrodet energii czy automa-
tyzacji oraz te produkujace baterie do pojazdow elek-
trycznych.

Tuz za nim znalazt si¢ Wiestaw Wawrzyniak
junior, ktéry trzyma udzialy w rodzinnym biznesie
gorzelniczym. Nalezaca do Wawrzyniakow grupa
AWW specjalizuje sie w produkcji etanolu i bioetano-
lu na rynki chemiczne, spozywcze i farmaceutyczne.
Podium zamyka Tomasz Furman, najmtodszy z tréjki
braci Furmandéw od pabianickiego koncernu farma-
ceutycznego Aflofarm, najwiekszego w kraju produ-
centa lekdw bez recepty.

Lista 40 przed 40 to nie tylko przedsiebiorcy, ale
réwniez wielu sportowcow, ktorzy postanowili zajaé
sie biznesem. Jest malzenstwo Roberta i Anny
Lewandowskich, ktorzy zainwestowali w branze spo-
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zywczga, gastronomiczng czy odnawialnych Zrodet
energii. Inwestycjami Lewandowskiego musi inspi-
rowac sie jego kolega z boiska, Grzegorz Krychowiak,
ktory podobnie jak Lewy postanowit wej$é w foto-
woltaike czy zdrowa zywnos¢. Jest i Wojciech Szcze-
sny, ktory réwniez dziala w biznesie, chociaz o jego
inwestycjach chetniej niZ on sam mowi jego Zona,
Marina Luczenko. Malzenstwo od lat inwestuje w
atrakcyjne nieruchomosci w Europie, przywraca
swietnos¢ zabytkowym wnetrzom, a pdzniej
odsprzedaje je z zyskiem. W jednym z wywiadow
Szczesny powiedzial, ze katarski mundial bedzie dla
niego tym ostatnim.

a jus wie, czym mags MOGEBY ZAJAC
SIE NA SPORTOWEJ EMERYTURZE ¢ -
yspecjalizowac sie w obrocie nierucho-
mosciami.

Oprdcz pitkarzy na liscie jest i najstynniejszy pol-
ski koszykarz. Marcin Gortat, ktéry wybiegane na
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parkietach NBA miliony dolaréw zainwestowal w
sie¢ klinik okulistycznych, polska lige e-sportowa czy
spotke zajmujacg sie wynajmem helikopterdow dla
najbogatszych.

No i najwazniejsze. Na li$cie, rzutem na tasme,
zadebiutowata Iga Swiqtek. Dotaczyta tym samym do
Agnieszki Radwanskiej, ktéra w naszych zestawie-
niach najbogatszych jest juz obecna od lat. O tym,
jaki 22-letnia Swiqtek zgromadzita majatek 1 kto
jeszcze pojawit sie w gronie najmtodszych polskich
milioneréw w tym wydaniu ,,Wprost”. Chociaz w Pol-
sce pokutuje przekonanie, ze prawdziwej fortuny
mozna bylo sie dorobié tylko w szalonych latach 90.,
my mamy 40 dowoddw na to, Ze jest inaczej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Zdjecia na oktadce: ANGELA WEISS/AFP/East News, Mateusz Grochocki/East News, Marlena Bielinska, TOMASZ
URBANEK/Dzien Dobry TVN/East News, Matteo Ciambelli/DeFodi Images / Newspix.pl, Beata Zawadzka/East
News, PAWEL FLORCZAK, Facebook, Instagram, materialy prasowe
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AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Na czyje poparcie liczy PiS w sprawie ustawy
0 Izbie Dyscyplinarnej? Czy Mateusz Mora-
wiecki ma ciggle szanse zostac nastepcq Ja-
rostawa Kaczynskiego w PiS-ie 1 utrzymac
stanowisko premiera? NA JAKI WYNIK MOZE
LICZYC LEWICA W PRZYSZLOROCZNYCH WY-
BORACH PARLAMENTARNYCH? [le PiS-u pozo-
stato w PiS-ie? O tym 1 innych sprawach pi-
szemy w ,Niedyskrecjach parlamentarnych’
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PiS chce dogadacd sie z lewica w sprawie
nowej ustawy dotyczacej wymiaru sprawiedliwo-
sci. Wszystko po to, zeby uzyskac¢ fundusze z krajo-
wego planu odbudowy. - Jakies rozmowy z polityka-
mi lewicy sg prowadzone - przyznaje osoba z kregow
rzadowych. Bogdan Rymanowski w Radiu Zet zasu-
gerowal, ze najprawdopodobniej pojawi si¢ nowa
ustawa, dotyczaca przeorganizowania Izby Dyscy-
plinarnej, zgodnie z pierwotng wersjg przygotowana
w Kancelarii Prezydenta Andrzeja Dudy. Pojawito
sie wiec pytanie, czy ,jesli Solidarna Polska
nie zaglosuje w tej sprawie, to czy Wiodzimierz Cza-
rzasty 1 jego partia zaglosuje tak jak poprzednio
1 pomoze PiS-owi”.

- Ja nie pomagalem poprzednio PiS-owi,
bo tak jak my giosowali jeszcze Hotownia i PSL
— zaznaczyl wicemarszatek Sejmu. Dodat, ze pomagat
i dziatal ,na rzecz Polski”. - 780 miliardow zlotych
jest dla Polski, a nie dla zadnego PiS-u - stwierdzit,
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po czym dodal, ze nie podpisze si¢ pod nowg ustawa,
dopdki nie bedzie speiniata , kamieni milowych i nie
doprowadzi do tego, ze do Polski dotra pienigdze”.
Tylko, Ze PiS powaznie rozwaza ustawe, ktora bedzie
speiniata warunki postawione przez Komisje Euro-
pejska — Decyzja w te] sprawie nie zapadtia, ale Jaro-
staw Kaczynski zaczyna przyzwyczajac¢ elektorat
do mysli o ugodzie z Unia Europejska - mowi nasz
rozmoweca.

Otoczenie Mateusza Morawieckiego twier-
dzi, ze premier ma $wietne relacje z szefowa finskie-
go rzadu Sanna Marin. Sa na tyle dobre, ze wizyta
Morawieckiego w Finlandii miata zostac¢ zaplanowa-
na zaledwie na dziesie¢ dni przed spotkaniem
1 w dodatku na niedziele. - Sanna Marin niezwykle
rzadko spotka sie w niedziele. Zrobita wyjatek
dla Mateusza. W dodatku szefowa finskiego rzadu
spotkata sie z premierem w willi, w ktérej mieszka
(na wzor polskiej siedziby premiera przy ulicy Parko-
wej) - mowi jeden z doradcow szefa rzadu.
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Mateusz Morawiecki, zdaniem jednego
z politykow rzadowych, wcigz ma szanse, zeby
zostaé nastepca Jarostawa Kaczynskiego, a przynaj-
mniej bardzo sie o to stara. - Mateusz zabiega o sym-
patie szeregowych postow w klubie. Nie bez przyczyny
siada w tylnych tawach poselskich, gdzie politycy
moga zwrocic sie do niego ze sprawami, jakie dotycza
ich regionu. Robig tam sobie z nim selfie, zeby potem
w kampanii opublikowac je w mediach spotecznoscio-
wych - méwi rzadowy polityk. Jego zdaniem, jesli
Zjednoczona Prawica wygrataby wybory, to w klubie
odbedzie sie tajne glosowanie, kto ma zosta¢ nowy
premierem. — Mateusz gromadzi obecnie ludzi
po swojej stronie, a Mariusz Btaszczak calg swoja
kariere oparl na jednej osobie, na Jarostawie Kaczyn-
skim. On uwaza, Ze nie musi sie starac o przychylnos¢
klubu, dlatego tego nie robi - méwi nasz rozmoweca.

O tym, ze Mateusz Morawiecki nawet
W trudnej dla siebie politycznej sytuacji zabiega
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o sympatie wsrod szeregowych politykow pisatysmy
dwa tygodnie temu. — Miesigc temu, gdy wazyty sie
losy Mateusza w rzadzie, Jarostaw Kaczynski poszedt
na kolacje z Pawtem Kukizem. Premier o tym wie-
dzial, ale zamiast zrobié¢ narade z najblizszym oto-
czeniem, na prosbe Ryszarda Terleckiego wybrat sie
na urodziny szeregowej postanki PiS, ktére odbywaty
sie w sejmowe]j restauracji. Stat z postami, ktorych
nazwiska nie sg znane szerokiej publicznosci i uda-
wat, ze ich stucha. Kto inny wytrzymatby presje,
ze wlasnie decyduja sie jego losy w rzadzie i spedzat
czas na pogadankach z malo znanymi postami?
— zastanawiat sie polityk Zjednoczonej Prawicy.

Nasz rozmowca ze Zjednoczonej Prawicy
dodaje, Ze liderzy poszczegdlnych frakeji w PiS mysla
juz tylko o tym, kto ile bedzie mial postéw w nastep-
nym parlamencie, bo to bedzie decydowato o ich
pozycji. — W klubie zachodzi zmiana pokoleniowa,
coraz mniej jest w nim politykow z dawnego Porozu-
mienia Centrum, niektorzy sie nawet zastanawiaja,
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ile jest jeszcze PiS-u w PiS-ie — Smieje sie nasz
rozmoweca.

Politycy Koalicji Obywatelskiej plawia sie
w samozadowoleniu. Kongres programowy
poswiecony klimatowi i energetyce uznano za bardzo
udany. Partia zbiera podpisy pod obywatelskim
projektem ustawy , Tak dla in vitro”, ktory zaklada
refundacje leczenia nieptodnosci tg metoda i nasz
rozmowca twierdzi, ze akcja idzie znakomicie. A jesz-
cze Donald Tusk narzuca ton na opozycji. - Nawet
niezalezni samorzadowcy czujg site po stronie PO
i wyraZznie ustawiaja sie pod przyszle rzady Tuska
- mowi z zadowoleniem polityk tego obozu.

Troche mniej powodow do zadowolenia
maja politycy lewicy. Podobno z wewnetrznych
szacunkow wynika, ze Nowa Lewica w przyszlorocz-
nych wyborach moze zdoby¢ zaledwie 6 proc. glosow.
— A to oznacza, ze klub skurczylby sie o poltowe w sto-
sunku do obecnego stanu posiadania - mowi polityk
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opozycji. I przewiduje, ze wobec takich prognoz
obecni postowie beda szukali dla siebie miejsca
na listach innych ugrupowan np. KO lub Szymona
Hotowni, co jeszcze dodatkowo moze nadwatlié
pozycje Nowej Lewicy. — Nawet jezeli Lewica utrzy-
ma poparcie na poziomie 9 proc., tyle ostatnio poka-
zujg sondaze, to i tak czesc¢ postéw nie ma szans
na odnowienie mandatu, co silg rzeczy bedzie powo-
dowato ruchy odsrodkowe - mowi nasz rozmoweca.

Polityk opozycji dodaje, ze klub Lewicy jest
niezadowolony nie tylko ze stabego poparcia
dla formacji, ale rowniez z faktu, ze Robert Biedron,
wspoiprzewodniczacy Nowej Lewicy nie odgrywa
zadnej roli na krajowej scenie politycznej. - Uwazaja,
ze jego przywodztwo to jest prawdziwa porazka
— zdradza nasz rozmdwca z opozycji.

Poslowie Koalicji Obywatelskiej maja pre-
tensje do postow Lewicy, Ze ci publicznie atakujg
ich lidera. - Poslanka Anna Maria Zukowska tak
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ostatnio przejechata sie po Jarostawie Kaczynskim
1 Donaldzie Tusku, ze az zeby bola. Nazwata ich obu
dziadersami i narzekata, ze od lat na przemian rzadza
polska polityka - méwi wzburzony polityk KO.
I dodaje, ze te ataki wywotuja konsternacje na Lewi-
cy, bo postowie nie wiedza, czy w przysztych wybo-
rach Lewica pdjdzie razem z KO, jak obiecuje Wto-
dzimierz Czarzasty, czy osobno jak mogloby wynika¢
z wypowiedzi najblizszych wspolpracownikow prze-
wodniczacego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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255

NIE WSZYSTKIE
DZIECI SIE
ODNALAZLY
Sytuacja Chersonia
jest bardzo trudna
— bylismy tam 10
dni po wyzwoleniu
okupowanego
ponad 8

miesiecy miasta.
Akurat udato

sie przywrocic
dostawy pradu

w duzej jego
czesci, ale

po kolejnym
rosyjskim ostrzale
znow padta
elektrycznosc.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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9 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

KRAJ

25 TRZEBA BYE WEZEM

| LWEM

Nie mamy gwarancji, ze gdy
rosyjskie rakiety beda nadlatywac,
Niemcy odwazg sie strzelac

— mowi Krzysztof Sobolewski
pytany 0 zamieszanie z Patriotami.

42 NEKANIE, STANY LEKOWE
| KLOPOTY FINANSOWE
Stowarzyszenie ,Mtodzi
Demokraci” wybrato nowe
wtadze. Wspdlna przysztos¢ PO

| SMD nadal jest niepewna.
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56 co DALEJ
Z ZIOBRA | KUKIZEM?

£

Zbigniew Ziobro raczej zachowa
stanowisko w rzadzie. Ministra
sprawiedliwosci moze pomaoc
ratowac Kukiz, ktory... uwaza
go za gtdwna przyczyne swojego
rozbratu z PiS.

65 co Do ZASADY
JESTESMY BEZPIECZNI
Czego my sie spodziewalismy?
Ze jakim$ cudownym trafem
to bedzie wojna, ktdéra nas

nie dotknie? — retorycznie pyta
Marcin Ociepa, wiceminister
obrony narodowej.
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FELIETON

&1 TOMASZ P. TERLIKOWSKI

SPOLECZENSTWO

&3

87 ODCINANIE POLAKOM
DOSTEPU DO PSYCHOTERAPII
W Polsce ok. 9 min ludzi

ma zaburzenia psychiczne —
alarmuje Milena Karlinska-
Nehrebecka, prezes Polskigj
Federacji Psychoterapii.
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99 BEKA GROZNA,

A NAWET ZABOJCZA
Youtuberzy zarabiajg duze
pienigdze dzigki wpisom tzw.
hajsownikow, dla ktorych

nie ma zadnej swietosci, byleby
tylko zaistnie¢ w Internecie.
Kazdy moze stac sie ofiarg.

117 miosé

W SPEKTRUM AUTYZMU
Jest wiele dorostych oséb

ze spektrum autyzmu, ktore

nie zostaty ,wytapane” przez
personel placowek medycznych
I poddane diagnozie w okresie
dziecinstwa, cho¢ wymagaty
wsparcia.
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MAJBOGATS LY G!
SRV EDENIDL

RANKING

144 a0 PRzED ,40”
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BIZNES

233 JAK I KIEDY
INWESTOWAC (JAK SIE

MA CO)

Po roku bessy na rynkach akgcji
widac spore odreagowanie.
Czy to dobry moment,

aby pomysle¢ o inwestowaniu?
Nasz poradnik: Jak ochroni¢
kapitat przed inflacja.
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ZAGRANICA

266 CHINY LUZUJA
COVIDOWE OGRANICZENIA
Pod presjag ulicy prezydent Xi
Jinping wycofuje sie ze swojgj
strategii walki z pandemig. Strach
przed eskalacjg pandemicznych
protestow zmusza wtadze

do zawieszenie restrykcii.

272 GEOGRAFIA WOJEN
Rozmowa o polityce
miedzynarodowej i warunkach
wybuchu wojny z prof. Marcinem
Solarzem, autorem ,,Geograficzno-
politycznego Atlasu Polski”.
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287 szpiEDZY

Z UNIWERSYTETOW

Przy okazji wojny w Ukrainie
wyszto na jaw, jak gteboko
rosyjskie stuzby przeniknety Swiat
nauki na Zachodzie. Dlaczego
Kreml znajduje chetnych

do wspotpracy?

901 PILKARSKA MILOSE
KRWAWEGO KSIECIA
Premier Arabii Saudyjskiej,
intrygant i bezwzgledny polityk,
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postanowit zrobi¢ z futbolu
narzedzie polityki. Coraz smielgj
poczyna sobie w europejskigj
pitce, nie tylko ligowe.

HISTORIA

346 NAJTWARDSZA

PREMIER WIELKIEJ BRYTANII
Margaret Thatcher to pierwsza
kobieta premier w Wielkiej
Brytanii. ,Zelazna Dama” stata sie
symbolem ozywienia gospodarki.

\

ﬁ
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ZDROWIE

437 DIAGNOZA

TO NIE WYROK

Prof. Piotr Radziszewski mowi, jak
powinno wygladac leczenie raka
prostaty, by pacjent zyt kilkkanascie
lat dtuzej, a przy tym czut sie

W petni mezczyzng.

KULTURA

451 poMYSLALAM: DOSG!
Doswiadczenia mocno mnie
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przeczotgaty i w koncu nadszedt
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Nie mamy gwarancji, ze gdy rosyjskie rakie-
ty bedq leciec wnaszq strone, NIEMCY ODWA-
ZA SIE STRZELAC. Mocze to byc odebrane jako
wciggniecie panstwa NATO w wojne. A Niem-
cy nie bedg cheialy byc pierwszym panstwem,
ktore do tego doprowadzi - mowi w rozmo-
wie 2 ,Wprost” KRZYSZTOF SOBOLEWSKI, se-
kretarz generalny PiS, pytany o zamieszanie
2 Patriotamu.

@ Rozmawialy Joanna Miziotek i Eliza Olczyk

Po co PiS chce powolaé komisja weryfikacyjna ds.
energetyki? Ludzie oczekuja rozwiazan na przyszlosc,
anie patrzenia w przeszlosé.

Przedstawiamy rozwiazania na przyszlos¢ ale chce-
my tez pokazac przyczyny, dla ktérych mamy teraz
trudna sytuacje w energetyce. Za rzadow PiS unieza-
lezniliSmy sie od rosyjskiego gazu, ale warto sobie
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zadac pytanie: dlaczego bylismy zalezni? Podobnie jak
od rosyjskiej ropy? Stad pomyst na powotanie komisji,
wzorowanej na tej reprywatyzacyjnej w Warszawie.
Sadzimy, Ze do konca roku bedzie uchwalony projekt
1 rozpoczynamy dziatania komisji.

Opozycja uwaza, ze PiS uzaleznilo Polske od impor-
tu rosyjskiego wegla, bo za waszych rzadow zroku na
rok sprowadzano coraz wiecej tego surowca z Rosji.

Krzysztof Sobolewski

— polityk i samorzgdowiec, przewodniczgcy Komitetu Wykonaw-
Cczego, a nastepnie sekretarz generalny Prawa i Sprawiedliwosci,
poset na Sejm IX kadencji. Absolwent kierunku administracja na
Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.
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Opozycja nie mowi o tym, ze import byl prowadzo-
ny przez firmy prywatne. Polska jako pierwsza nato-
zyta embargo na wegiel rosyjski. Duzo nas to koszto-
wato. Chciatbym przypomniec, ze pierwszym, ktory
do tego nawolywal byt Donald Tusk, ktory fotografo-
wat sie na tle hald z weglem. Dlatego chcemy mu
przypomniec, co sie stato za rzadéw PO-PSL w kwe-
stii uzaleznienia Polski od gazu, ropy i innych surow-
cOw energetycznych - 95 proc. z nich pochodzito
z Rosji.

Trudno sie oprze¢ wrazeniu, ze komisja weryfika-
cyjna jest projektem wyborczym. Jej prace rozpoczna
sie najwczesniej wiosna przyszlego roku, wczasie
kampanii.

Komisja moze dziata¢ rowniez w nastepnej kaden-
cji. W tym przypadku zasada dyskontynuacji nie obo-
wigzuje. Dlatego chcemy powotania komisji weryfi-
kacyjnej, a nie sledczej, ktorej praca skonczytaby sie
z koncem kadencji.

Komisja weryfikacyjna dotyczaca warszawskiej
reprywatyzacji miala sporo rzeczy do wyjasnienia, bo
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nie wszystko bylo znane opinii publicznej. Natomiast
jezeli chodzi o sprawy energetyki to wszystko jest wia-
dome. Co tu weryfikowac?

Czy na pewno wszyscy wszystko wiedza? Nie
jestem taki przekonany. Najlepszy przykiad to kon-
trakt gazowy z Rosja zawarty do 2035 roku, ktory na
szczescie nie wszedl w zycie dzieki interwencji Komi-
sji Europejskiej. A przypominam, ze w jednej z wersji
miat on nawet obowiazywac do 2043 r. A takich kwiat-
kéw moze wyjs$¢ na swiatlo dzienne duzo wiece;.

ska byla w praktyce uzalesniona
)argetyczme od Rosji, dlatego CHCEMY
OKAZAC OSOBY, ktore za to odpowia-
dajq.

Tych na swieczniku, takich jak minister Aleksan-
der Grad, ktory budowat elektrownie atomowag,
znamy. Nie przestawil nawet projektu elektrowni
atomowej. Kontrakty gazowe podpisywal minister
Waldemar Pawlak. Chcemy poznac tez innych.
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Budowa elektrowni atomowej wam tez nie idzie
piorunem.

Mamy w tej chwili wyznaczone miejsca, gdzie
elektrownie atomowe stang. Sa zawarte porozumie-
nia z wykonawcami, zatem idzie nam lepiej niz
poprzednikom. A wracajac do komisji weryfikacyjne]
chcemy tez pokazac, na ile to uzaleznianie nas od
rosyjskich surowcow wynikato z nieSwiadomosci, czy
niewiedzy, a na ile to byta stricte zamierzona dziatal-
nosc¢. Niedawno w niemieckich mediach podano
informacje, Ze czesc organizacji ekologicznych byla
sponsorowana przez Rosje, tylko po to, zeby prote-
stowaly przeciwko inwestycjom w wydobycie gazu
lupkowego. Jesli zglebi sie temat i przejrzy doku-
menty, to moze sie okazad, Ze u nas takich organizacji
byto duzo wiecej niz w Niemczech.

Sporo zamieszania bylo ostatnio wokol propozycji
Niemiec, dotyczacej rozmieszczenia przy naszej wschod-
niej granicy ich baterii Patriot. Dlaczego rzad PiS broni
sie przed tym? Ijeszcze mowicie, ze niemiecka obslhuga
moze nie chcieé strzela¢ do rosyjskich rakiet.

<< SPIS TRESCI 30 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/opinie-i-komentarze/10982164/zamieszanie-ws-patriotow-z-niemiec-jednoznaczna-deklaracja-wiceszefa-mon.html
https://www.wprost.pl/opinie-i-komentarze/10982164/zamieszanie-ws-patriotow-z-niemiec-jednoznaczna-deklaracja-wiceszefa-mon.html
https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Kraj

Dowodztwo ma by¢ niemieckie i obstuga niemiec-
ka. Rzeczywiscie nie mamy gwarancji, ze gdy rosyj-
skie rakiety beda lecie¢ w naszg strone, Niemcy
odwazg sie strzela¢. Moze to byc¢ odebrane jako wcia-
gniecie panstwa NATO w wojne. A Niemcy nie beda
chcialy by¢ pierwszym panstwem, ktore do tego
doprowadzi.

Czy stanowisku PiS-ujest takie, ze albo Patrioty
stang na Ukrainie albo wogole ich nie bedzie?

Czekamy na zmiane stanowiska Niemiec w tej
sprawie. My proponujemy postawic¢ Patrioty z ukra-
inska obstuga, po ukrainskiej stronie, w poblizu pol-
skiej granicy. Wtedy mamy wsparcie dla Ukrainy, ale
1 zabezpieczenie wschodniej flanki NATO.

Ryszard Terlecki wniedawnym wywiadzie w tygo-
dniku ,,Sieci” wbil szpile Solidarnej Polsce, ze mysli
glownie o sobie, Senatowi - ze niemrawy. Nawet
o panu prezesie Kaczynskim powiedzial, ze jego spo-
tkania sa nuzace.

Pan marszatek Terlecki musial wstac¢ lewa noga
przed tym wywiadem. Czasem ubarwia swoje wypo-
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wiedzi. Ma jezyk kwiecisty i rzuca $wiatto na te
odcinki polityki, na ktorych trzeba popracowac.
W rozmowie z panem marszatkiem wszystko sobie
wyjasnimy, jak dotychczas to robilisSmy.

Terlecki zostanie wezwany na dywanik?

Bron Boze, nie mam do tego prerogatyw. Pan mar-
szalek wykonuje ciezka prace szefa klubu od siedmiu
lat. Na tym stanowisku potrzeba kogos, kto potrafi
dotrzec¢ do ludzi, a on udowodnil, ze potrafi.

Lagodzi pan wydzwiek tego wywiadu ale Patryk
Jaki zSolidarnej Polski nie gryzie sie wjezyk. Mowi,
ze jesli PiS bedzie sie zachowywalo kapitulancko
wobec Unii Europejskiej, to oni wyjda zkoalicji.

Nikt nie ma zamiaru ani kapitulowac, ani ukorzy¢
sie przed Unig Europejska. Poruszamy sie w grani-
cach prawa, ktdre obowigzuje w Polsce i ramach
naszej konstytucji. Nic, co bedzie przekraczato ure-
gulowania konstytucyjne, nie bedzie przez nas pod-
noszone. Moge uspokoi¢ Patryka Jakiego, Ze czasem
nie warto uzywac gérnolotnych stow, bo jak sie to
robi zbyt czesto, to one sie dezawuuja.
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W dyplomacji trzeba by¢ wezem i lwem. Jesli ktos
chce by¢ ciagle Iwem i nieustannie ryczy, to w pew-
nym momencie tego ryku juz nikt nie stucha, 1 nikt sie
nie boi. A waz potrafi sie przesmyknac¢ w trawie i osia-
gnie swoje.

Kiedy rzad zamierza zlozy¢ wniosek o wyplate pie-
niedzy zKPO?

b

Odnosze wrazenie, ze sytuacja powoli zmienia si¢

rudniu. Na poczgthku przysztego
rokuyu SPODZIEWAMY SIE PIERWSZEJ
ANSZY SRODKOW 2 Krajowego Planu
Odbudowy.

na lepsze w Europie. Sam fakt, ze wptynely pierwsze
zaliczki z funduszow spéjnosci by¢ moze dowodzi, ze
w Brukseli zaczeto brac¢ pod uwage troche dalszg
perspektywe niz najblizsze wybory 1 moze zmianie
uleglo przeswiadczenie, ze dobrze byloby, aby PiS
przestato rzadzic.
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By¢ moze kto$ wreszcie dostrzegl, Ze za naszg
wschodnia granica sytuacja jest trudna, a moze by¢
dramatyczna.

Chodzi panu o fale uchodzcow?

Tak. Moze by¢ dwa razy wieksza niz w lutym tego
roku. Poza tym wojna w Ukrainie moze sie rdznie
potoczy¢. Rosjanie otrzymali potezny cios, ale to nie
znaczy, ze sg znokautowani. Dlatego rdéznie moze by¢.

O czym Swiadcza sygnaly docierajace do nas zUSA
iZzNATO, ze mozliwosci pomocy Ukrainie powoli sie
wyczerpuja?

To jest efekt zmiany w Izbie Reprezentantéow. Jest
w tym pewna ironia, ze patrzac z obecne] perspekty-
wy woleliby$my, zeby w USA rzadzili demokraci.
Wsrod czesci republikanow panuje filozofia ,,Amery-
ka First”, na pierwszym miejscu trzeba stawiac spra-
wy Ameryki, a dopiero pdzniej reszty Swiata.

ANATO?

Trudno oddzieli¢ NATO do USA. Amerykanie sa
gldwnym udzialowcem w NATO. Wszelkie zmiany
wladzy w USA z automatu przekladaja sie¢ na sygnaty
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plynace z NATO. Juz mieli$my takie wypowiedzi, Ze
Amerykanie beda ogladali kazdego dolara wydanego
na Ukraine. Mam nadzieje, Ze te sygnaty sg wysytane
tylko na potrzeby polityki wewnetrznej, a dzialania
administracji amerykanskiej bedg takie jak dotych-
czas - czyli dopoki ostatni zolnierz rosyjski nie wyco-
fa sie z Ukrainy, to wsparcie bedzie i nie ma mowy
o probach wymuszenia na Ukraincach rozmow poko-
jowych. Wojna rosyjsko-ukrainska to jest tez wojna
NATO, bo jezeli przegra Ukraina, to nastepna wojna,
jaka bedzie musiato stoczy¢ NATO, bedzie wojna
o Polske.

Przyszloroczna kampania wyborcza bedzie oparta
o sprawy bezpieczenstwa?

Walczymy o suwerennosc i pienigdze z KPO, czego
nie mozna powiedziec¢ o opozycji, ktéra walczy tylko
o pieniadze. Radostaw Sikorski powiedzial, Ze gotow
bylby oddac czesé suwerennosci Polski.

Chodzilo mu Unie Europejska, nie o Rosjan.

Oczywiscie. Dlatego my chcemy walczy¢ w Unii
Europejskiej i o suwerennosé, i o pieniadze. Musimy
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wytlumaczy¢ naszym sojusznikom, ze Polska jest na
celowniku rosyjskiego niedzwiedzia.

celi losy Ukrainy potoczq sie fatalnie
' Unia bedzie miata problem, bo na
) granicy STANA HORDY ROSYJSKICH
ZOLNIERZY. Gdzie si¢ zatrzymajq?

Widzac, co wywozg ze wschodniej Ukrainy,
mozna sie zastanawia¢, czy Niemcy nie bedg dla
nich bardziej takomym kgskiem. Z tego nasi przyja-
ciele z Brukseli tez musza zdawac sobie sprawe.
Problemem jest nasza opozycja. Jezeli postanka PO
mowi, ze Niemcy to rozumny narod, ktdéry zdaje
sobie sprawe, Ze Polska nie moze dosta¢ ani centa
z funduszy unijnych, bo wszystko rozkradnie
i sprzeniewierzy, to jak mozna oceniac taka opozy-
cje? Do niewyptacania Polsce pieniedzy wzywata tez
europostanka Janina Ochojska, prezydent Warsza-
wy Rafal Trzaskowski. Dlatego obawialiSmy sie
o fundusze z nowej perspektywy budzetowej i o pro-
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gramy regionalne. Na szcze$cie te ostatnie progra-
my ruszyty.

Opozycja oskarza was bezpodstawnie? Daliscie
dowody, ze czasami fundusze publiczne traktujecie
niefrasobliwie - 70 mln zl wydane na wybory koperto-
we, pienigdze wywalone na elektrownie weglowa
w Ostrolece. To wszystko nic?

Jezeli chodzi o fundusze unijne to wykorzystuje-
my je jako kraj transparentnie 1 nigdy nie bylo zarzu-
tow pod adresem Polski. Jezeli mowig panie o wybo-
rach kopertowych to chcieliSmy je przeprowadzié
w terminie konstytucyjnym. Patrzac z perspektywy
czasu, najlepiej byto zorganizowac te wybory nor-
malnie, przy urnach. Ale wtedy panowata taka
atmosfera, Ze wszyscy balismy sie, co z tego wynik-
nie, stad pomyst na wybory kopertowe - z zachowa-
niem takich norm bezpieczenstwa, ze wiekszych nie
daloby sie zapewnic¢. Nie udato sie. Obstrukcja Sena-
tu swoje zrobita, do tego doszed} opor samorzadow,
ale my obowigzek konstytucyjny chcielismy wypet-
nic.
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Mowicie panie o elektrowni w Ostrotece — ten pro-
jekt zostal zatwierdzony przez UE. ZaczeliSmy ja
budowac i wszystko bylo ok, a pézniej Komisja Euro-
pejska zazadata odejscia od wegla. Co mieliSmy zro-
bi¢? Zmienily sie zalozZenia polityki energetycznej,
zatem przerabiamy te elektrownie na gazowa. Pro-
blem nie lezy w naszych decyzjach tylko w opozycji.
W 2015 wygraliSmy wybory i prawie natychmiast
powstat KOD. Uznano, ze skoro rzadzi PiS to nie ma
demokracji.

MysleliSmy, Ze po wyborach 2019 roku bedzie
latwiej. No to przyszta do nas pandemia i wojna.
W tych warunkach robimy co mozemy. Uwazam, ze
gdyby rzadzita opozycja to Polacy mieliby wytaczany
prad, gaz, ciepto, a o wsparciu Ukrainy nie byloby
IMOWY.

Dlaczego Jaroslaw Kaczynski zraza do siebie kobiety
- najpierw zaostrzyliscie przepisy o aborcji, teraz pre-
zes PiS mowi o mlodych kobietach ,,dajacych wszyje”.

Jezeli chodzi o ustawe antyaborcyjna to Trybunat
Konstytucyjny wydat jedyne mozliwe orzeczenie.
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Taka mamy konstytucje, na ktdra tak chetnie powo-
luje sie opozycja. Natomiast w sprawie ,dawania
w szyje”, nie chodzi o to, Zzeby kogokolwiek zrazac,
tylko pokazywac¢ problem, ktdry istnieje. W tym
wzgledzie mamy na sumieniu grzech zaniechania, bo
panstwo moze duzo wiecej zrobié, zeby ograniczy¢
spozycie alkoholu, a niewiele zrobiliSmy, zajeci inny-
mi problemami. Ale duze mozliwosci maja tez samo-
rzady, a tymczasem w ostatnich latach w miastach
wzrosta liczba sklepéw z alkoholem. JezZeli bedziemy
chcieli ograniczac¢ w tej kwestii samorzady, zaraz
zacznie sie krzyk, ze wchodzimy im w parade.

Dlaczego mimo programéw 500 plus spoleczen-
stwo nie chce mie¢ dzieci. Mamy demograficzny dra-
mat.

Naszg piatg achillesowg jest kwestia mieszkan dla
miodych. Jezeli mioda rodzina nie ma swojego
mieszkania, to jej sktfonnos¢ do posiadania dzieci jest
bardzo ograniczona.

A spadla unas 070 proc. liczba wnioskow o kredyty
na zakup mieszkania.
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Za to pustych mieszkan jest tak duzo na rynku, ze
by¢ moze juz wkrotce to nabywcy bedg dyktowali ceny.

NIE ZWALNIA NAS OCZYWISCIE OD
ODPOWIEDZIALNOSCI za porazke nasze-
0 programu mieszkaniowego. Wiemy,
co do niej doprowadzilo.

Po pierwsze mieliSmy w PiS lobby deweloperskie.
Po drugie $cieraly sie rozne koncepcje. Wybrano jedno
rozwigzanie, a moze trzeba bylo i§¢ w druga strone.

Amoze trzeba bylo zostawi¢ program MDM czyli
Mieszkanie Dla Mlodych Slawomira Nowaka? Mnostwo
mlodych ludzi kupilo pierwsze mieszkanie dzieki temu.

Rozwazamy takie rozwigzanie, by kredyt na miesz-
kanie miat state oprocentowanie, wynoszace 2 proc.

Jezeli wWarszawie za dwa pokoje zkuchnia trzeba
zaplaci¢ ok. 1 mln zI, to nawet tani kredyt nie zalatwi
sprawy.

Na wszystko nie mamy wptywu. Przyznaje, ze
poniesliSmy porazke na tym polu, mozemy posypac
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glowe popiotem, przeprosic¢ i pokazaé co$ nowego.
Przygotowujemy takie koncepcje, ktore nie beda
podlegaty lobby deweloperskiemu i pozwola nam
ruszy¢ z miejsca. To jest po czesci odpowiedz na
pytanie, co zrobi¢ z niska dzietnoscia. Ale chce tez
zwroci¢ uwage, ze w wiek rozrodczy wchodzi teraz
niz demograficzny, zatem mimo najlepszych progra-
mow cudow nie nalezy oczekiwac.

Czy poprzecie inicjatywe Solidarnej Polski, by
zawiesi¢ ETS czyli handel emisjami.

Na ten temat jeszcze rozmawiamy, bo chcemy, zeby
to byta inicjatywa Komisji Europejskiej, a nie nasza
indywidualna. Mam nadzieje, ze naciski w Brukseli
przyniosg efekty. Ostatnio w Unii Europejskiej z pol-
skiej inicjatywy zawigzat si¢ sojusz Polski, Francji
i kilkunastu innych panstw ws. ceny maksymalnej
gazu, zatem jest nadzieja, ze i to przewalczymy. Samo
wyjscie z ETS to nie jest prosta sprawa i nie da sie jej
przeprowadzi¢ na pstrykniecie palcami. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Od 21 listopada w mediach spolecznoscio-
wych Stowarzyszenia ,MLODZI DEMOKRACI
miodziezowki Platformy, widnieje lakonicz-
na informacja o wyborze nowych wladz or-
ganizacji. Kontec kadencji poprzedniej ekipy
i nowt ludzie - powtarzalny cykl politycz-
nej egzystencji. Z informacji ,Wprost™ wyni-
ka jednak, Ze tu DROGE DO WYBOROW PO-
PRZEDZILY DRAMATYCZNE OKOLICZNOSCI,
awspolna przysztosé PO 1SMD jest niepewna.

Tekst: Dariusz Grzedzinski

towarzyszenie ,M1odzi Demokraci” istnieje od
1994 r. Powstato jako potgczenie organizacji
mtodziezowych Unii Demokratycznej i Kon-
gresu Liberalno-Demokratycznego, a po per-
turbacjach z roku 2001 (czes¢ dziataczy postanowita
pozostac wtedy przy Unii Wolnosci i nie wigzac sie
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z nowo powstajaca sitg na polskiej scenie politycz-
nej) funkcjonuje jako mtodziezowka Platformy Oby-
watelskiej. Jest partyjng kuznia kadr, a jej najstyn-
niejszy byly przewodniczacy to poZniejszy minister
1 prominentny dziatacz PO, Stawomir Nowak. Nasi
rozmowcy zgodnie podkreslajg tez, Zze nikt nie ma
dtuzszej historii wspotpracy z PO niz SMD i ta cia-
glosc jest duzg wartoscia.

Teraz, po dwdch dekadach, drogi mtodziezy i PO
moga sie jednak rozejsé, a z informacji, do ktérych
dotart ,,Wprost” wynika, ze nie ze wszystkiego zdaje
sobie sprawe Donald Tusk.

Nowe witadze SMD wybieralo w weekend 19-20
listopada. Jeszcze w trakcie zjazdu delegatéw profile
spotecznosciowe zwigzane z PO i mlodziezowkag
obiegly materialy uderzajace w ustepujaca przewod-
niczaca1jej nastepce.

Organizacji zarzucano zamordystyczne metody,
brak poszanowania demokratycznych regul, a takze
narazenie SMD na gigantyczne straty finansowe.
Materialty w wiekszos$ci zniknetly juz z sieci, ale wiele
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z nich trafilo wczes$niej do redakcji. O tym jeszcze za
chwile. Ustepujacg przewodniczaca Stowarzyszenia
byta Milena Kowalska. Mtoda dziataczka z Ostrowa
Wielkopolskiego stata na czele organizacji od potowy
2018 r. i zdaniem czesci naszych rozmdéwcow, to jej
obecnos¢ we wladzach miata przeszkadzac starszym
kolezankom 1 kolegom z partii.

Problemy finansowe mlodziezowki

Wszystko m.in. przez to, ze nowe, rzadzace od ub.
roku kierownictwo partii, postrzegato Kowalska jako
postac zbyt mocno kojarzong z Grzegorzem Schety-
na. Czy rzeczywiscie dawny przewodniczacy chciat
poprzez mlodziezowke zachowac sobie jakis wplyw
na partie? Z naszych rozmow z politykami PO nic
takiego jednoznacznie nie wynika. Sama zaintereso-
wana, zeby nie podgrzewac¢ emocji i nie utrudniaé
przysztych kontaktéw z partia nowym wiadzom Sto-
warzyszenia, znikneta z pola widzenia przed zjaz-

dem. Nie zniknetly znaczne zaleglosci finansowe
SMD.
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Nasze ustalenia wskazuja, ze problemy finansowe
mtodziezowki sa powazne i siegaja nawet kilkudzie-
sieciu tysiecy euro.

ZYSTKO PRZEZ NIEOPLACONE
SKLADKI cztonkowskie na rgecy YEPP,
zylt mlodziezowki Europejskiej Partii
Ludowej. Tej samej, ktorej szefem byl
w latach 2019-22 Donald Tusk.

- Rzeczywiscie, mamy znaczne zaleglosci wobec
YEPP, bo PO nie przekazuje srodkow na skiladki,
a taki jest zwyczaj, ze ,,doroste” partie optacaja te
sktadki za swoje mlodziezowKki. Nie tylko u nas tak
jest. Zaleglosci byly juz jednak za czaséw rzadow
Schetyny, pdzniej Budki, a teraz po powrocie Donal-
da Tuska wszystko miato sie zmieni¢. Tusk wracat
przeciez jako przewodniczacy EPP i gtupio bytoby,
gdyby pozwalal na takie historie wewnatrz rzadzo-
nych przez siebie organizacji - ttumaczy proszacy
o zachowanie anonimowosci dziatacz PO. Dodaje, ze
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by¢ moze nadzieja byla nieco na wyrost, bo Platfor-
ma tez zalegata ze sktadkami wobec EPL i1 dopiero
przed wyborem Donalda Tuska na szefa europej-
skich chadekow, regulowano wszelkie naleznosci.

Fiasko misji Sikorskiego
Teraz pieniadze si¢ nie znalazty, mtodziez wciaz ma
zaleglosci finansowe, a sprawe probowat prostowacd
europosel Radostaw Sikorski. To jego dziatacze SMD
poprosili o mediacje z partig. Polityk sie zgodzit
1 w ostatnim czasie wiele razy rozmawiat o mtodzie-
zowce z sekretarzem generalnym PO Marcinem
Kierwinskim, ktérego nasi rozmowcy wskazuja jako
winnego zatorow. Poczatkowo pojednawcza misja
Sikorskiego miata przynosi¢ efekty, ale finalnie -
zdaniem zrodet ,Wprost” - dat sie Kierwinskiemu
ograc i nie zorganizowat pieniedzy. Poszto o rozbiez-
nosci personalne.

Jak udato nam sie ustalic, juz ub. roku sekretarz
generalny partii zaplanowat zainstalowanie na stano-
wisku szefa partyjnej mtodziezy swojego czlowieka,
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jednego z radnych PO w Warszawskiej dzielnicy
Ursus. Na taki scenariusz nie chcieli sie zgodzi¢ dzia-
tacze SMD i stad fiasko misji Sikorskiego — nie mogt
zagwarantowac Kierwinskiemu, ze cztowiek z Ursusa
obejmie stery w organizacji.

Nasi rozmoéwcy wskazuja, ze europoset mocno
zaangazowat sie w sprawe 1 uzyskal nawet zapewnie-
nie, ze wszystko zostanie zatatwione jeszcze przed
wyborami wewnetrznymi. Juz wtedy sprawa stata na
ostrzu noza i PO grozilo rozwigzaniem wspoipracy
z SMD.

— Tu sprawa jest o tyle bulwersujaca, ze nawet
pomimo braku pomocy ze strony partii, Stowarzy-
szenie staralo sie szukac pieniedzy wlasnymi sitami.
Niektore regiony nie wptacaty np. skltadek na kraj,
zaleglosci urosty do kilkudziesieciu tys. zt i te ptacace
regularnie wojewodztwa braty de facto na siebie cie-
zar utrzymania organizacji. W pewnym momencie
zagrozono maruderom wprowadzeniem zarzadéw
komisarycznych, ale wtedy wkroczyta partia i wyra-
zila sprzeciw. Nie dos¢, ze nie przekazano obieca-
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nych srodkow, to jeszcze zablokowano pozyskanie
tych naleznych z innym miejsc - méwi jedno z par-
tyjnych zrodet ,,Wprost”.

Regionalne zjazdy SMD pod okiem
Lreprezentantow sekretarza”

Wiadze PO zaczely sie nawet przygotowywac na sce-
nariusz rozbratu z mtodzieza i powotaty w ramach
partii ,,sekretariat mtodych”. - To o dziwo zaczeto
niezle funkcjonowac, bo przedstawiciele SMD zna-
lezli sie w tym sekretariacie i cze$¢ spraw udato sie
poukiadad. Problemy zaczely sie pietrzyc¢ blizej zjaz-
du SMD. Wtedy wladze partii, a konkretnie sekretarz
generalny, podjely jeszcze jedng probe i zintensyfi-
kowaly starania przepchniecia wtasnego kandydata
na szefa Stowarzyszenia - styszymy.

Jak wygladaty te starania? Tu relacja rozméwcow
,Wprost” przybiera dramatyczny obrot. Regionalne
zjazdy SMD miaty by¢ regularnie odwiedzane przez
postanki i postow PO, ktérzy przedstawiali sie jako
,reprezentanci sekretarza”. Ci mieli pilnowac wlasci-
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wych wynikow glosowan i dawac do zrozumienia, ze
partia ostatecznie zerwie wspotprace, gdy te wyniki
nie beda odpowiednie.

,Mlodzi przyplacili zdrowiem specyficzng
kampanie”

Styszymy tez o telefonach do mtodych dziataczy, nie-
raz omytkowych. Niektorzy cztonkowie SMD i PO
mieli potem odbiera¢ polgczenia od oburzonych
rodzicow. Powdd? Do ich dzieci, ktorych numery
znalazty sie jakos w rekach partyjnych aktywistow,
pisali i dzwonili ludzie dzialajacy na rzecz kandydata
na szefa SMD z Ursusa.

— Pomylki telefoniczne to mniejszy kaliber, cho-
ciaz mozna bytoby zapytac o sposéb zdobycia nume-
row, ale niektorzy udzielajacy sie w SMD mtodzi
ludzie przyptacili zdrowiem te specyficzng kampanie
1listopadowy zjazd. Stany lekowe, stowa o depresji -
mowimy przeciez o dwudziestolatkach, ktorym
zafundowano zderzenie z brutalnymi realiami doro-
stej polityki — twierdzg nasi rozmdéwcy. Konkretnych
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przypadkow, ze zrozumiatych wzgleddw, nie chca
wymieniac, ale stan zdrowia miat ulec znacznemu
pogorszeniu m.in. u jednego z cztonkow ustepujace-
go zarzadu Stowarzyszenia.

Apogeum konfliktu nastapito podczas zjazdu, ale
tuz przed podjeto ostatnig prédbe rozwigzania
sporu.

b

— rezygnuja de facto z suwerennosci, zgadzajg sie na

diacje miaty miec miejsce w czwar-
el 17 listopada, ale nie odniosty skut-
U, gdy CZLONEK WLADZ PO POSTAWIL
MLODZIEZY ULTIMATUM

wskazanego kandydata i wspdlpraca wraca na dobre
tory. Alternatywa bylo pismo, ktére pokazano dziata-
czom SMD.

Z relacji osob, z ktérymi rozmawialismy o konflik-
cie, wynika ze dokument podpisany przez Donalda
Tuska i1 Jana Grabca zapowiadal natychmiastowe
zerwanie umowy stowarzyszeniowej PO z SMD. Tak
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poprowadzone spotkanie nie przyniosto rezultatow.
Nie wiadomo, na ile pismo bylo rzeczywista zapowie-
dzig przyszlosci, a na ile zwyklym straszakiem. Czes¢
z naszych informatorow twierdzi, ze wiadze PO
musza mie¢ Swiadomosé tego, ze SMD jest uwzgled-
nione w statucie PO i decyzja o jego wykresleniu nie
nalezy do jednego cztowieka, a do szerszego gre-
mium.

Watpliwa przyszlos¢ mlodziezowki

— Ostatnia proba postawienia na swoim to juz sam
zjazd. Na poczatku panowat taki jazgot, ze trzeba
byto przerwaé obrady i zorganizowac sprzet nagta-
sniajacy. Inaczej nie dato sie pracowac. Mniej wiecej
w tym samym czasie trwatly jeszcze rozmowy, ale i tu
nie byto przetomu. Stanowisko sekretarza nie ulegio
zmianie: wskazany kandydat zostaje szefem, albo
»SMD juz nie ma”. Na pomoc wezwano nawet panig
mecenas, ktora chociaz nie przyznawata sie do
zwigzkow z kierownictwem partii, wyraznie byta
tam z woli sekretarza generalnego. Domagata sie
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dostepu do dokumentow, ale ich nie dostata, bo to
lezy wytacznie w gestii komisji mandatowo-wybor-
czej — relacjonuje dla ,Wprost” jeden z uczestnikow
zjazdu.

Pomimo zamieszania, spotkanie udato sie dokon-
czy¢ i wyloni¢ nowe wtadze. Mtodzi wskazali na
Michata Jakubka, ale przyszios¢ jego i Stowarzysze-
nia, w ktorym objal rzady, wydaje sie niepewna. Jesz-
cze w trakcie zjazdu w internecie pojawity sie memy
z Jakubkiem 1 poprzednig przewodniczgca. Wiek-
sz0$¢ z zarzutami ciagot do niedemokratycznego
rozwigzywania spraw i niegospodarnosci w ramach
organizacji. Memy byty chetnie udostepniane przez
swiezo tworzone profile.

Niedlugo potem wiekszo$¢ materialow zostata
jednak usunieta. Z naszych ustalen wynika, ze stato
sie to po apelu zamieszczonym w jednej z zamknie-
tych platformerskich grup dyskusyjnych.

Nowy szef SMD, wedltug ustalen ,,Wprost” ma juz
za soba proby nawiazania dialogu z wladzami Plat-
formy Obywatelskiej. Bezskuteczne.
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W tej sytuacji dalszy zwigzek partii i jej] mtodzie-
zowki ma przed sobg watpliwg przysztos¢. — Panuje
duzZe rozgoryczenie, nie ukrywamy tego. Mowi sie
wiele o stawianiu na mlodziez, o przysztosci, docenia
mtode pokolenie na Meet Upach - przy ktérych to
mlode pokolenie, przepraszam, zapieprza — a na
koncu okazujemy sie tanig silg robocza, ktora najle-
piej wzigc za twarz.

Pytanie, ile o tym wszystkim wie Donald Tusk i czy
ma $wiadomos¢, co dzieje sie pod jego nosem? Trud-
no sobie wyobrazi¢, zeby osobiscie pozwolil sekreta-
rzowi generalnemu na tak brutalne metody i tym
samym wysylal sygnatl nie tylko do nas, ale tez do
potencjalnych koalicjantow. Nikt nie chcialby by¢
traktowany w ten sposob i Tusk jest zbyt doswiad-
czonym politykiem, zeby tego nie rozumiec¢ - kwituje
rozmowca ,Wprost” ze Stowarzyszenia ,Mlodzi
Demokraci”. Tak jak wszyscy pozostali, obawia si¢
mowi¢ pod nazwiskiem. W tlumaczeniach takiej
postawy nieche¢ do szkodzenia organizacji przewija
sie z czysto ludzkim strachem.
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Co na to politycy PO?

SkontaktowaliSmy sie z Radostawem Sikorskim
i Marcinem Kierwinskim. Europosta PO zapytaliSmy
o mediacje, ktorych sie podjatl i ewentualne zapew-
nienia wiadz partii o woli uregulowania zaleglosci
wobec YEPP. Sekretarz generalny PO otrzymat pyta-
nia m.in. o spotkania z Sikorskim, negocjacje prowa-
dzone tuz przed zjazdem SMD, proby zakildcania
przebiegu zjazdu 1 stuzacy wywieraniu presji doku-
ment z zapowiedzig zerwania umowy stowarzysze-
niowej partii z jej mtodziezowka. Politycy nie odpo-
wiedzieli na pytania ,,Wprost”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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CO DALEJ Z ZIOBRA
| KUKIZEM?

Zbigniew Ziobro raczej zachowa stanowisko
wrzqdzie, cho¢ tym razem wyrazana publicz-
nie frustracja politykow PiS nie jest jusz ele-
mentem gry z trudnym koalicjantem. Inny
scenariuss oznaczalby pojscie do wyborow
nawet w lutym przyszlego roku, a tego nie
chce Zadna z seymowych sif. MINISTRA SPRA-
WIEDLIWOSCI MOZE POMOC RATOWAC KUKIZ,
ktory.. uwaga go za glowng przyczyne swoje-
go rozbratu =z PiS.

Tekst: Dariusz Grzedzinski
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o chwilowym wyciszeniu, ktore u zrédel miato

wieksza ekspozycje konfliktéw wewngtrz

Prawa i Sprawiedliwosci, powraca stara wojna

premiera Mateusza Morawieckiego z mini-
strem Zbigniewem Ziobra. Na planszy jest jeszcze
jeden gracz, ktéremu minister sprawiedliwosci
zaszed?l za skdre na tyle, ze watla wiekszos¢ parla-
mentarna Zjednoczonej Prawicy od kilku tygodni
jest staba jak nigdy wczes$niej. W tle, zdaniem
naszych rozmowcow, jest szantaz, ale tez mozliwe
porozumienie jeszcze przed potowg grudnia i gloso-
waniem nad ztozonym przez opozycje wnioskiem
nad wotum nieufnos$ci dla Zbigniewa Ziobry.

Napiecia na linii Ziobro - PiS

Tak powaznie jeszcze nie bylo - méwig niemal zgod-
nie politycy PiS, pytani przez ,,Wprost” o nowa odsto-
ne konfliktu z Solidarng Polskg Zbigniewa Ziobry.
Wszystko to w przededniu gltosowania nad wnio-
skiem opozycji o odwotanie ministra obwinianego
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o podgrzewanie konfliktu z UE i tym samym wstrzy-
mywanie przekazywania srodkow unijnych.

— Od dtuzszego czasu trwaja narady 1 sytuacja jest
powazna. Mozna powiedzieé, ze wczesniej nie byli-
smy jeszcze tak blisko powiedzenia sobie ,,do$¢” -
twierdzi nasz rozmoweca ze Zjednoczonej Prawicy.

Do medidow przedostala sie jedynie informacja
o pilnych rozmowach scistego kierownictwa PiS
w Srode, ale nasze ustalenia wskazuja, ze to tylko
wycinek nowo ksztattujacego sie krajobrazu. -
Takich rozmow jest wiecej, a pogloski o postach roz-
wazajacych poparcie wniosku opozycji nie sg nie-
prawdziwe — styszymy. Taki scenariusz, o czym
moéwil m.in. w rozmowie z telewizja wPolsce zastep-
ca Ziobry Sebastian Kaleta, oznaczatby koniec Zjed-
noczonej Prawicy.

Kres prawicowe]j koalicji w grudniu to takze brak
uchwalonego budzetu na 2023 r., a wtedy prezydent
Andrzej Duda nie mialby wyboru i musiatby skrocié
kadencje obu izb parlamentu. Konstytucja przewidu-
je, ze nowe wybory musialby sie odby¢ najpdzniej 45
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dni od zarzadzenia glowy panstwa. Do urn poszliby-
smy juz zimg 2023 .

— To zte rozwigzanie dla wszystkich, bo PiS praw-
dopodobnie stracitoby wtadze, a opozycja nie ma
gotowego pomystu na jej przejecie. Dlatego

rywatnych rozmowach z postami
tit Kaczynskiego FRUSTRACJA
POWODU ZACHOWAN ZIOBRYSTOW
jest ogromna, ale jeszcze wieksza jest
niepewnosc

P

przed tym, co mogloby przynies¢ skrocenie kadencji
Sejmu - twierdzi w rozmowie z ,Wprost” jeden
z koalicjantow PiS. Frustracja jest wyrazana nie tylko
w prywatnych rozmowach, a do mediow przedostajg
sie tez informacje o spieciach szefa rzagdu z ministrem
sprawiedliwosci, ktore w lepszym Swietle stawiaja
tego pierwszego i jego ludzi. Tak bylo m.in. z publika-
cja ,Dziennika Gazety Prawnej” o dyskusji wokot
weta ws. europejskiego podatku od korporacji.
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Ziobro nie powinien sie raczej obawiaé¢ o swoja
przysztos¢ w rzadzie, a jego sprzymierzencem wcale
nie musi by¢ tylko strach postéw z dalszych taw.
Pomdc moze inny partner PiS, z ktorym partia rza-
dzaca ma ostatnio problemy.

Podchody wokol Kukiza

Z poczatkiem pazdziernika Pawel Kukiz zawiesit
wspolne glosowania z ugrupowaniem Jarostawa
Kaczynskiego, a powodem jest niedotrzymanie
przez PiS terminu uchwalenia ustawy o sagdach
pokoju. Cho¢ formalnie porozumienie Kaczynski-
-Kukiz przestalo funkcjonowaé, temu drugiemu
nie przeszkodzito to podnosié reki w niektdrych
wspolnych gltosowaniach. Inaczej, wedtug deklara-
cji miatoby by¢, w glosowaniu nad wotum nieufno-
sci dla Ziobry. Kukiz zapowiedzial, ze przylozy
reke do odwotania ministra, z ktorym jest skonflik-
towany, ale w ostatnich godzinach sytuacja zdaje
sie odwracac.
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TAWY O SADACH POKOJU NADAL

MA, a od pagdziernika specjalna
odkomisja majgca zajgc sie rogpa-
trzentem tego formalnie prezydenckiego
projektu, zebrala sie tylko raz.

To nie wroézy szybkiego zakonczenia prac i przy-
wrdcenia wspolpracy, ale innego zdania jest nasz roz-
moweca.

- W S$rode, jeszcze przed narada PiS, mieliSmy
kolejne spotkanie 1 pojawit sie pozytywny sygnat ws.
sadow pokoju. Mozliwe, Ze jeszcze w grudniu uda sie
uchwali¢ ustawe — powiedziat ,,Wprost” poset Kukiz’15
Jarostaw Sachajko. Parlamentarzysta dodaje, zZe
w kazdej chwili umowa o wspdlpracy moze zostac
odblokowana, a na uchwalenie czekaja juz gotowe
i skonsultowane z resortami ustawy — m.in. o refe-
rendach lokalnych i likwidacji bezdomnosci.

Przetom? Ten kilka razy byt juz zapowiadany, ale
do niczego takiego nie doszto. Tym razem polozenie
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PiS jest jednak bardziej skomplikowane i dlatego
partia powinna mie¢ wiecej motywacji do przycisnie-
cia Ziobry ws. ustawy o sedziach, przed ktéra ten
wyraznie sie wzbrania. — Solidarna Polska to blokuje,
bo jako formacja chcgca uchodzié za specjalistow od
naprawy systemu sprawiedliwosci, nie chce, zeby
ktos z zewnatrz miatl sie czym pochwali¢. Ziobro
z wiadomym skutkiem reformuje sady juz 7 lat,
wywotuje problemy z Unia, a sedziowie pokoju
pochodziliby z demokratycznego wyboru i tu KE nie
mialby czego podwazac - twierdzi Sachajko.

To jedna z przyczyn zatoru, ale nasze ustalenia
wskazuja na inny, chyba bardziej prawdopodobny
powod sprzeciwu resortu sprawiedliwosci wobec jed-
nego ze sztandarowych pomystow Kukiz’15.Projekt
ustawy o sadach pokoju formalnie przedstawit prezy-
dent Andrzej Duda, a tego Zbigniew Ziobro ma bloko-
wac bynajmniej nie z powodu braku sympatii do K’15.

— Chodzi o postulowane przez Ziobre sptaszczenie
struktury sadownictwa i likwidacje sadoéw rejono-
wych. Z Kancelarii Prezydenta nie poptynat dotad
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wyrazny sygnal, ze pod takim dokumentem znajdzie
sie podpis Andrzeja Dudy i tu trzeba upatrywacd
prawdziwych przyczyn opdznien ws. sedziéw pokoju
— analizuje nasze zrédto.

Czy zielone $wiatlo od glowy panstwa mogloby sie
pojawic jeszcze w grudniu? Mato prawdopodobne,
ale nie niemozliwe. Przed Prawem 1 Sprawiedliwo-
scig trudne zadanie uspokojenia wrzenia we wia-
snych szeregach, przynajmniej deklaratywne umoz-
liwienie Ziobrze dalszych prac nad reforma sgdow-
nictwa, przekonanie postow Kukiz’15, ze wreszcie
dostang to, czego chcg i powinni dotaczyc¢ do frontu
obrony ministra, ktory to wszystko spowalnia, a to
wszystko przy rownoczesnych rozmowach z Unia,
coraz krytyczniej patrzaca na sytuacje w polskich
sadach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ZBYT SZYBKO PRZYZWYCZAILISMY SIE DO
WOJNY | TRAKTUJEMY JA JAKO COS ABS-
TRAKCYJNEGO. Tymczasem dzialania wojen-
ne toczq site zarag a nasgqg granicqg 1 majq
konkretne konsekwencje. Czego my sie spo-
dziewalismy? Ze Rosja nie bedzie bombardo-
wac zachodniej Ukrainy? Ze jakims cudow-
nym trafem to bedzie wojna, ktora nas nie
dotknie? - mow? w rozmowie z,Wprost” MAR-
CIN OCIEPA, wiceminister obrony narodowe;j.

Rozmawiaty Joanna Miziotek ¢ Eliza Olczyk

Minister Blaszczak oglosil, ze nie przyjmiemy
Patriotow, ktore Niemcy chcieli rozstawi¢ na naszej
wschodniej granicy, tylko zaproponowal zeby wysla¢
je na Ukraine. Po co takie propozycje, skoro wiado-
mo, ze Ukraina ich nie otrzyma?

Operujmy faktami. Na razie mowimy tylko o ust-
nych deklaracjach. Publiczng dyskusje rozpoczeli
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Niemcy. Polska docenia ten gest 1 pod dyskusje pod-
daje pomysli, by Patrioty rozmiesci¢ na zachodniej
Ukrainie, by osiggnac¢ dwa cele: zwiekszy¢ strefe bez-
pieczenstwa przy naszej wschodniej granicy, dajac

Marcin Ociepa

— polityk, samorzadowiec, politolog (absolwent oraz
wyktadowca Uniwersytetu Opolskiego) i urzednik panstwowy.
Byty przewodniczgcy rady miejskiej w Opolu, radny sejmiku
opolskiego, od 2019 poset na Sejm, wiceprezes Porozumienia.
Byt sekretarzem stanu w Ministerstwie Przedsiebiorczosci

i Technologii oraz w Ministerstwie Rozwoju. Od 2019 roku
sekretarz stanu w Ministerstwie Obrony Narodowe;.
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wiecej czasu systemom antydostepowym na reakcje,
a takze ochroni¢ ludnos$¢ cywilng Ukrainy. Polski
rzad przejdzie do historii jako ten, ktory dla wsparcia
Ukrainy zrobil najwiecej 1 naturalnym jest, ze
Mariusz Blaszczak, ktory mysli o bezpieczenstwie
Polski, ale tez o bezpieczenstwie Ukrainy, zapropo-
nowal, by Niemcy zgodzili sie przesunac Patrioty tro-
che dalej na Wschod.

A moze nad bezpieczenstwem Polski przewazyla
uwas antyniemiecka fiksacja? Rezygnowanie z Patrio-
tow, szczegolnie po wydarzeniach w Przewodowie jest
malo zrozumiale.

Rzeczywiscie, jest rodzaj jakie$ niemieckiej fiksa-
cji w polskiej polityce, ale po stronie opozycji. W Pol-
sce wszyscy obnoszg sie z poparciem dla Ukrainy
1 stusznie. Rzecz w tym, ze Zjednoczona Prawica tym
sie rézni od opozycji, Ze jak jest mozliwos¢ realnie
pomoéc Ukrainie, to sami sie nie wahamy, ale i mobili-
zujemy sojusznikow. Opozycja moglaby tutaj odegrac
role naciskajacego na Niemcy, by pomogly wreszcie
Ukrainie na miare swoich mozliwosci gospodar-
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czych, zgodnie ze stowami sekretarza generalnego
NATO, ze Patrioty sa potrzebne 1 w Polsce, 1 na Ukra-
inie, a decyzja o ich przekazaniu nalezy do Niemiec.

Opozycja za$, zamiast mobilizowac¢ Niemcy, woli
atakowacd Polski rzad. Tak Ukrainie nie pomagaja.

Nasze relacje z Niemcami natomiast sg ztozone.
Mozna je podzieli¢ na relacje sojusznicze, wewnatrz
NATO i trzeba jasno powiedzie¢, Ze Niemcy sg naszy-
mi sojusznikami. Mamy relacje gospodarcze i tu

eMCY S¢ NASSYM NAJOAINIe]SIYMm
tnerem handlowym. Jest tez trze-

v aspekt, czyli polityka unijna. Na tej
plaszczyinie Niemcy DZIALAJA OSTEN-
TACYJNIE PRZECIWKO NAM.

P

ale to w zadnym wypadku nie rzutuje na relacje woj-
skowe i determinacje, by wspolnie wspierac¢ walczaca
Ukraine.

Od wybuchu wojny NATO trzymalo sie zasady nie-
ingerowanie bezposredniego wdzialania wojenne,
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atak chyba nalezaloby postrzega¢ rozmieszczenie nie-
mieckich Patriotow na terytorium Ukrainy. Ten argu-
ment juz sie nie liczy?

To kompletnie chybiony argument, bo przeciez
Amerykanie przekazali Ukrainie np. systemy
HIMARS, a my Kraby. Sytuacja jest dynamiczna.
W lutym, marcu nie byto mowy o wysytaniu sprzetu
na Ukraine, bo Rosjanie odebraliby to jako zaangazo-
wanie w wojne. A dzisiaj panstwa przescigaja sie
w informowaniu jaki sprzet dostarczyly.

Polska nieustannie zacheca NATO do wiekszego
zaangazowania w ochrone ludnosci ukrainskiej, by
unikna¢ kolejnych zbrodni wojennych, a by¢ moze
nawet ludobdjstwa.

Opozycja mowi, ze w tej pomocy posuneliscie sie
tak daleko, ze ograbiliscie Polske ze sprzetu iteraz
jestesmy bezbronni.

Opozycji totalnej sie nie dogodzi. Konsekwentnie
sg przeciwko nam, nawet jesli caty swiat nas stawia
za wzor. Glosowali przeciwko Abramsom dla Polski,
przeciwko budowie zapory na granicy z Bialorusia,
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przeciwko stanowi nadzwyczajnemu, gdy bylismy
przedmiotem operacji biatoruskich 1 rosyjskich
stuzb specjalnych z uzyciem migrantéw. Opozycja
przyjeta za zasade, ze zawsze jest przeciwko. Kiedy
dokonywalismy zakupow przed wojna, to bytly to
nasze fanaberie. Teraz kiedy wojna trwa, to zakupy
sg za mate, albo zbyt pdzne.

Jednoczesnie politycy opozycji groza, ze je zatrzy-
maja jesli wroca do wladzy. Sg kompletni niewiary-
godni i szalenie niekompetentni, jesli chodzi
o zarzadzanie kryzysowe 1 dyplomacje.

Ajednak rzad wyslal czolgi iinny sprzet do Ukra-
iny, aw Polsce niewiele sprzetu obronnego zostalo.

Czolgi, ktore dzisiaj walcza na terytorium Ukra-
iny walcza z czolgami, ktére potencjalnie zagrazajg
Polsce. Kazdy zniszczony rosyjski czolg na ziemi
ukrainskiej, to o jeden mniej czolg na terytorium
Polski. Zatem ten sprzet absolutnie wypeinia
swoje przeznaczenie. Mamy moralny 1 polityczny
obowiagzek, zeby stangc¢ dzis$ po stronie Ukrainy.
Nie ma tez zadnych watpliwosci, zZe jesli Ukraina

<< SPIS TRESCI 71 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Kraj

upadnie, kolejnym celem bedzie Polska, albo kraje
battyckie.

Kiedy zakupiony sprzet dotrze do Polski?

Czes¢ zakupow poczyniliSmy na dlugo przed
wojna — mysliwce F-35, Patrioty, Bayraktary, Abram-
sy. Dostawy z Korel zostaly przyspieszone i pierwszy
sprzet trafi do nas w tym i przysztym roku. Wykorzy-
stujemy czas, ktory mamy.

Musimy mie¢ silng armie, ktora bedzie odstraszata
napastnika i jesteSmy w tym konsekwentni od pierw-
szych dni naszych rzadéw, w przeciwienstwie do
naszych poprzednikow, ktorzy likwidowali garnizony
i ograniczali ich liczebno$¢.

Czy ludzie ze wschodniej Polski moga czué sie bez-
piecznie po incydencie w Przewodowie?

Naleze do tych politykow, ktérzy niechetnie uspo-
kajaja ludzi. Oczywi$cie, dzis co do zasady jesteSmy
bezpieczni silg naszej armii 1 sojuszy, ale w obliczu
realnego rosyjskiego zagrozenia blizsze mi sg chur-
chillowskie ,krew, pot 1 1zy”. Uwazam, ze zbyt szybko
przyzwyczailiSmy sie do wojny i traktujemy ja jako
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cos abstrakcyjnego. Tymczasem dzialania wojenne
tocza sie zaraz za naszg granica 1 maja konkretne
konsekwencje. Czego my sie spodziewali$my? Ze
Rosja nie bedzie bombardowac¢ zachodniej Ukrainy?
Ze jakim$ cudownym trafem to bedzie wojna, ktéra
nas nie dotknie?

Uwaza Pan, ze nie nalezy uspokajac¢ opinii publicz-
nej, bo daje to falszywe poczucie bezpieczenstwa?

Tak. My jako rzad musimy znalez¢

ans miedzy uspokajaniem nastrojow
spolecznych, zapewnieniami o bezpie-
zenstwie, a zaragem wzmacnianiem po-
czucta u obywateli, ze SYTUACJA JEST
POWAZNA

i ze wszyscy powinnismy to wzia¢ pod uwage
w naszych dziataniach. Dlatego uczulamy na aktyw-
nos¢ w sieci, na ataki cybernetyczne, na dezinforma-
cje, szczeniackie bieganie z reklamowkami i pizzg po
granicy, czy straszenie Polakéw brakiem paliwa, czy

<< SPIS TRESCI 73 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Kraj

wegla. Dokladnie na to liczy Putin. Na szczescie Pola-
cy sa dosy¢ odporni na takie dziatania. Polska reakcja
na incydent w Przewodowie, wywazona 1 spokojna,
byta przez NATO bardzo chwalona. Przede wszyst-
kim to, Ze nie zaczeliSmy od razu oskarzac Rosji. To
jest ta odpowiedzialna reakcja.

Dzis wiemy, Ze prawdopodobnie doszto do btedu
technicznego rakiety ukrainskiej obrony powietrz-
nej, czyli nie zadziatal mechanizm samodestrukcji
w rakiecie, ktora nie trafita w rosyjski cel.

Kiedy skonczy sie sledztwo wtej sprawie?

Nie chce podawac¢ zadnych termindéw, Zeby nie
wywierac presji na prokurature.

Premier Mateusz Morawiecki powiedzial niedaw-
no, ze jezeli Rosjanie zdobeda Kijow, to nastepnie jej
wojska wejda do Polski. Czy to jest realna grozba?

Ja te wypowiedz rozumiem w ten sposob, Ze na
Ukrainie rozstrzyga sie w tej chwili przyszios¢ NATO
i bezpieczenstwo Polski. Jezeli Ukraina upadnie, to
Rosja pojdzie dalej. Jezeli Ukraina zgodzi sie na
zawarcie zgnitego pokoju, zawierajacego ustepstwa
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terytorialne na rzecz Rosji, to réwniez bedziemy
zagrozeni, bo taki pokoj moze usprawiedliwic kolej-
ng agresje. Inne kraje autorytarne na Swiecie uwaz-
nie przygladajg sie co wyniknie z agresji rosyjskiej na
Ukraine.

Widag, ze po 80 latach od wybuchu IT wojny swia-
towe] dyktatorzy na nowo sprawdzaja, czy mozna
dokonac rewizji granic przy uzyciu silty i czy bedzie
na to przyzwolenie spolecznosci miedzynarodowe;j.

Na ile realne s3 scenariusze kreslone przez anality-
kow, ze Rosja moze nas zaatakowa¢ zobwodu kalinin-
gradzkiego lub z Bialorusi, wypuszczajac na granice
migrantow lub tzw. zielone ludziki?

Od dekady Rosja wykonuje agresywne dziatania
wobec panstwa Zachodu, w tym Polski, uzywajac
instrumentéw konfliktu ponizej progu wojny. Przy-
ktadowo proba zabdjstwa Siergieja Skripala w Lon-
dynie, zabojstwo czeczenskiego dysydenta w Tier-
garten, w Berlinie, wysadzenie sktadu amunicji
w Czechach to wszystko nie film, a rzeczywistos¢
ostatnich kilku lat na terytorium panstw NATO.
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Jezeli chodzi o Polske, to chociazby serwery MON sa
atakowane kazdego dnia. Nieprzypadkowo Minister
Obrony Narodowe] Mariusz Btaszczak utworzyt
Narodowe Centrum Bezpieczenstwa Cybernetyczne-
go oraz Wojska Obrony Cyberprzestrzeni. My to
zagrozenie dostrzegamy bardzo wyraznie.

wwanie migrantow jako broni to teg
gest element wojny. Doswiadczylismy
ego na granicy 2 Bialorusig 1 MOZEMY
DOSWIADCZYC NA GRANICY Z KALININ-
GRADEM.

Kolejna bron to dezinformacja. Szczegdlnie byto to
widoczne w pandemii. Wtedy pojawiaty sie informa-
cje typu: ,,znajoma ma meza w MON 1 on powiedziat,
ze miasta beda zamykane”, ,zabraknie benzyny na
stacjach” itd. Ostatnio dezinformacja dotyczyla braku
wegla. To sg wszystko dziatania hybrydowe. Te same
konta z ktérych ptynety fatszywe informacje w czasie
pandemii teraz sg wykorzystywane do szerzenia
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informacji antyukrainskich. Atakowani sa nie tylko
uchodzcy, ale i rzgdowa pomoc dla Ukraincéw. Naj-
bardziej dziwi mnie w tym wszystkim reakcja opozy-
cji, ktéra najwyrazniej nie wyczuwa tych zagrozen.

Czy zdaniem MON ta sytuacja, ktora miala miejsce
na granicy z Bialorusia moze sie powtorzy¢ na granicy
zobwodem kaliningradzkim? Czy rzad bedzie tam sta-
wial taka zapore jak na Bialorusi?

Na razie budujemy zapore z drutu ostrzowego,
a takze perymetrie. Chcemy dmucha¢ na zimne, bo
zauwazyliSmy otwarcie nowych potaczen lotniczych
do Krolewca. Niespodziewanie Kaliningrad stat sie
na Bliskim Wschodzie popularng destynacja tury-
styczna. Wiec jezeli tylko zaobserwujemy wzmozony
ruch przy granicy, bedziemy podejmowac odpowied-
nie dziatania. Z drugiej strony sprowadzenie znacz-
nej liczby migrantéw ekonomicznych na Biatorus
uderzylo w samg Biatorus. Mysle, ze jezeli Putin
sktonny byt sciaga¢ migrantow do Lukaszenki, to do
enklawy rosyjskiej, w ktorej i tak panuja nie najlep-
sze nastroje wsrod mieszkancow, ze wzgledu na blo-
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kade 1 sankcje, juz tak chetnie nie bedzie ich sprowa-
dzatl. Dlatego nie jest przesadzone, ze migranci poja-
wig sie na tamtej granicy.

Skoro mowa o opozycji to czy Zjednoczona Prawica
obroni Zbigniewa Ziobro przed odwolaniem zrzadu?
Na najblizszym posiedzeniu Sejmu powinien by¢ glo-
sowany wniosek opozycji o wotum nieufnosci dla
ministra sprawiedliwosci.

O skladzie Rady Ministrow decyduje rada koalicji.
Skoro Solidarna Polska jest w koalicji to trudno przy-
puszczaé, ze dopuscimy do odwotania jej lidera
z rzadu, bo opozycja ma takg fanaberie.

Nie tylko opozycja ma pretensje do Ziobry. Z wasze-
go obozu tez slychaé narzekania pod jego adresem.

A opozycja kusi: odwolajcie go, my wam pomozemy
idzieki temu Polska dostanie pieniadze z KPO.

Rzeczywiécie spieramy sie ze Zbigniewem Ziobro,
ale o to jak najlepiej zabezpieczy¢ interes narodowy.
A opozycja spiera sie z Ziobro tylko po to, zeby wysa-
dzi¢ w powietrze rzad Zjednoczonej Prawicy i zdoby¢
wladze. Politycy opozycji wychodza z zatozenia, ze
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im gorzej jest w Polsce, tym lepiej jest dla nich. My
takiej filozofii nie moze zaakceptowac.

A argument, ze Polska dostanie pieniadze z KPO po
odwolaniu Ziobry pana nie przekonuje?

Nie, bo Komisja Europejska rowniez nie bedzie
nam odwolywac¢ ministrow. Co najwyzej ministrow
z gabinetu cieni PO.

Ale zarzuty Komisji Europejskiej odnosza sie do
glownego obszaru dzialan ministra Ziobry. No
imozna bylo odnies¢ wrazenie, ze wZjednoczonej
Prawicy to jest tez scenariusz rozwazany, skoro poja-
wily sie pogloski, iz Przemyslaw Czarnek moglby
zosta¢ nowym ministrem sprawiedliwosci.

To jest element naszego wewnetrznego dialogu -
jak pogodzi¢ elementy reformy wymiaru sprawiedli-
wosci z zakonczeniem sporu z Komisjg Europejska
i zarazem uniknad sedziokracji. Bo moim zdaniem
polska demokracja jezeli jest zagrozona, to z powodu
ryzyka zachwiania r6wnowagi wladz na rzecz sadow-
nictwa czyli grupy ludzi, ktérzy maja immunitety
1uzurpujg sobie prawo do wptywania na polityke.
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To skad te spekulacje o Czarnku?

On byl rozwazany na ministra sprawiedliwosci
przed wyborami w 2019 roku, moze dlatego pojawito
sie jego nazwisko. Nie zamierzam jednak wchodzic
w te spekulacje. Za chwile sg wybory 1 jakiekolwiek
publiczne dywagacje na temat wewnetrznych sporow
nam nie stuza.

Zbigniew Ziobro moze sie czasem mylic, jak kazdy
z nas, ale gteboko wierze, ze kieruje sie interesem
Panstwa Polskiego, a nie jak znaczna czes$¢ opozycji —
interesem wiasnym.

A czy dostaniemy te pieniadze zKPO czy nie?

Wierze, Ze tak. Z calg pewnos$cig nie ma Zadnych
podstaw prawnych do wstrzymywania wyptat Pol-
sce. @
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Tomasz P. Terlikowski

Rola kardynala
Wojtyty

mato, za pdzno, bez szans na powodze-

nie — tak skomentowac trzeba zapowie-

dzi, ze Watykan zlecit kwerende archi-

walng po publikacjach poswieconych
przesziosci ks. Eugeniusza Surgenta i ewentualne;j
roli jakg odgrywaé mogt w jego przenosinach kard.
Karol Wojtyt1a.
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Na poczatku trzeba krétko przypomniec o co cho-
dzi. Otoz w ostatnim ,,Plusie Minusie” Tomasz Krzy-
zak i Piotr Litka przedstawili historie ksiedza, ktory
przez lata byl przestepca seksualnym. O jego dziala-
niach wiedziata bezpieka, ale i przetozeni, a jednak
przez lata go przenosili z miejsca na miejsce, pozwa-
lajac mu na takie, a nie inne dziatania. Autorzy
ostroznie przyznaja, ze nie wiemy, jaka byta w tym
wszystkim rola kard. Karola Wojtyty, ale

¢ ukrywajg, e BYL. ON ODPOWIE-
)}ALNY ZA DECYZJE wobec tego ksie-
2@, preynajmnie] w czasie czescl £jego
duchownej kariery.

Dzien pdzniej 0. Adam Zak SJ, koordynator epi-
skopatu ds. ochrony dzieci i mtodziezy podkreslit,
ze archidiecezja krakowska powinna jak najszybcie]
ujawnic¢ wlasne archiwa w tej sprawie, tak by wyja-
sni¢ do konca ewentualng role odegrana w niej kar-
dynata Wojtyly. A potem pojawita sie nieoficjalna
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informacja, ze Watykan miat zleci¢ kwerende
w archiwach diecezji krakowskiej, pelplinskiej
i koszalinsko-kolobrzeskiej, by wyjasnic te sprawe.
Oficjalnie nie ma jej potwierdzenia, ale wiele wska-
zuje na to, ze jest ona wiarygodna.

A mimo to trzeba powiedzie¢, ze te decyzje — jesli
rzeczywiscie zapadly — to zapadly za pozno.

Dlaczego? Odpowiedz jest prosta. Caty proces
badania tych dokumentow, sprawdzania ich powi-
nien sie odby¢ w czasie procesu beatyfikacyjnego
Jana Pawtla II. Jesli sie nie odbyl, to jest to powazny
zarzut wobec osob prowadzacych go, a takze wobec
instytucji, ktorej zabraklo odwagi, by to sprawdzic.
To wla$nie osoby prowadzace proces powinny popro-
si¢ o taka pelna kwerende, i to dotyczaca nie tylko
etapu krakowskiego, ale takze watykanskiego.

Nie zrobiono tego, a prowadzacy proces poprosit
tylko o opinie sekretariat stanu (ktdrego szef sam
byl podejrzewany o udziat w tuszowaniu pewnych
spraw), a takze Kongregacje Nauki Wiary. Krotkie
odpowiedzi, ze wszystko bylo super zadowolity go.
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I to mimo, iz bylo pewne, Ze pytania nie tylko
o okres papieski, ale i wczesniejszy musza wyply-
nac.

Za ten brak odwagi, rozsadku albo brakordbstwo
prowadzacych proces przyjdzie nam teraz zaptacié.
To, co powinno by¢ wyjasnione przed czy w trakcie
procesu, bedzie wyjasniane po nim.

W tej sytuacji kwerenda to za malo.

ania o role kard. Karola Wojtyly
zostaty zadane publicznie przez dzien-
tkarzy, w powaznym periodyku. WY-
JASNIENIE WIEC TAKZE MUSI BYC OFI-
CJALNE.

I to nie podjete na podstawie tajnej kwerendy
w tajnych archiwach, ale za sprawg niezaleznej, zto-
zonej takze z ludzi swieckich, w tym niewierzacych,
komisji, ktéra bedzie miata nie tylko wglad w catos¢
dokumentacji, ale tez bedzie miata catkowitg wol-
nos¢ w publikacji wnioskéw.
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Kazda inna droga nie rozwieje pytan, a jedynie
zrodzi nowe. Czy takie rozwigzanie jest mozliwe?
Nie wierze w to, by polski Episkopat byt gotowy
na taki gest. Wygodniej jest opowiadac o nihilizmie
i relatywizmie, niz pozwolié, by przemodwitly fakty.
I wlasnie dlatego nie wierze w powodzenie podjetych
obecnie decyzji. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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nie dosc, ze
zabierze nam sie prawo do wykonywania za-
wodu, totaksze

, psychoterapeutq,
superwizorem psychoterapii, prezesem Pol-
skiej Federacji Psychoterapii.

V&

2 " Rozmawiala Krystyna Romanowska

Nowy projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia
zaklada wprowadzenie nowej specjalizacji ,psychote-
rapeuta”. Jak czytamy wdokumencie, taki tytul
po odpowiednim szkoleniu otrzymaja osoby, ktore sa
lekarzami, pielegniarkami/pielegniarzami, psycholo-
gami, pedagogami, socjologami czy absolwentami
resocjalizacji. Dlaczego wy, jako srodowisko psychote-
rapeutow, jestescie tym zaniepokojeni? Powinno was
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toraczej ucieszy¢ - bedzie wiecej przeszkolonych psy-
choterapeutow.

Nie cieszy nas to, a przeciwnie budzi w nas - jako
srodowisku — duzy niepokoj. Dlaczego? Jezeli to rozpo-
rzadzenie wejdzie w Zycie, wowczas prawo do prowa-

Milena Karlinska-
Nehrebecka

— psycholog kliniczny, psychoterapeuta i superwizor certyfikowany
przez European Association for Integrative Psychotherapy,
European Association for Psychotherapy oraz Polskg Federacje
Psychoterapii.. Prezes Polskiej Federacji Psychoterapii. Cztonek
Society for Psychotherapy Research i Society for the Exploration
of Psychotherapy Integration. Cztonek zespotu redakcyjnego
International Journal of Psychotherapy. Cztonek Ethical Committee
European Association for Psychotherapy.
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dzenia psychoterapii w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia beda miaty tylko osoby po tej ,,specjalizacji”.
Co to oznacza? Ze po wejsciu w zycie rozporzadzenia
bedziemy musieli czekac na ,wyprodukowanie” okre-
slonej liczby ,specjalistow” psychoterapeutéw, juz
to na drodze szkolenia, juz to na drodze egzaminowa-
nia certyfikowanych psychoterapeutow i psychotera-
peutdéw w trakcie certyfikacji. Policzmy zatem: w Pol-
sce ok. 9 mln ludzi ma zaburzenia psychiczne - to twar-
de dane epidemiologiczne. Przyjmijmy, Ze jeden profe-
sjonalista w ciggu roku wyleczy dziesieciu pacjentéw.
Ilu wobec tego potrzebujemy czasu i psychoterapeu-
tow, zeby pomac 9 milionom Polakow?

Pamietajmy, ze mamy okoto 9 tysiecy psychotera-
peutéw. A potrzebowalibysmy setek tysiecy psycho-
terapeutow.

Jak taka specjalizacja mialoby wygladac?

Nie ma tego sprecyzowanego w rozporzadzeniu,
ale mozna by ekstrapolowac, ze trwataby cztery lata.
Wyszkolenie psychoterapeuty trwa okoto 10 lat.
Cztery lata to zaledwie wstep na drodze do samo-
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dzielno$ci zawodowej. Co bedzie sie dzialo ze ,,spe-
cjalizacja” w psychoterapii mozna przewidzieé
W oparciu o wprowadzong wbrew srodowisku ,,spe-
cjalizacje psychoterapii dzieci 1 mtodziezy”. Optymi-
stycznie liczgc, generuje ona okoto 100 -200 ,,specja-
listow” rocznie. Jednoczesnie grupa inicjatorow tego
przedsiewziecia zapowiedziata zmiane w ustawie
polegajaca na zastrzezeniu tytutu psychoterapeuty
wylacznie do ministerialnych ,,specjalistow” psycho-
terapii. To musi budzi¢ niepokad;.
Z jednej strony

bedziemy mieli wiec do czynienia 2 to-
talnym
ktora juz
dzisiaj jest prawie nieosiggalna
— oczekiwanie na psychoterapie w NFZ wynosi od po6t
roku do trzech lat. Na prywatna psychoterapie czeka

sie tez dlugie miesigce, bo jest nas - wykwalifikowa-
nych psychoterapeutow po prostu zbyt mato. Z dru-
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giej strony - projekt jest mocno nieprzemyslany,
bo dostep do psychoterapii nalezy zwiekszaé; obser-
wujemy postpandemiczny wzrost zaburzen psy-
chicznych. Mamy takze toczaca si¢ tuz za naszg gra-
nicg wojne, kryzys klimatyczny, kryzys gospodarczy
1 narastajacy lek przed catkowitym zatamaniem
gospodarki. Z tym zmagajq sie nasi pacjenci.

Uwazamy wiec, ze to rozporzadzenie, wraz
ze zmilang ustawy nie przyczyni si¢ do poprawy
W obszarze ochrony zdrowia w zakresie opieki psy-
chiatrycznej, ale — utrudni do niej dostep ludzi o ogra-
niczonych zasobach finansowych, ktorzy nie moga
sobie pozwoli¢ na ptacenie za psychoterapie.

Co sie stanie zjuz pracujacymi psychoterapeutami,
ktorzy rzadowej specjalizacji nie przeszli? Nie beda
mogli pracowaé wramach NFZ?

Ministerstwo chce uniewaznic ich dotychczasowy
dorobek zawodowy. Pamietajmy, ze psychoterapeuci
szkola sie za wlasne pienigdze i trwa to latami. Aby by¢
samodzielnym psychoterapeuta trzeba poswiecic
na to co najmniej 10 lat - jest to jedno z najdiuzej
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trwajacych szkolen zawodowych. Po czterech latach,
nie oszukujmy sie, nikt nie jest porzadnie wyszkolony.
Co teraz proponuje Ministerstwo? Ze dotychczasowe
miedzynarodowe i krajowe certyfikaty sg niewazne
i trzeba zdawac¢ egzamin panstwowy. Spoteczny kapi-
tat tej grupy ludzi zostaje wiec zmarnowany.

Rozporzadzenie wygeneruje tez inne koszty: te,
ktére powstang w wyniku zablokowania dostepu
do psychoterapii, czyli zwiekszenie liczby zaburzen
1 liczby ludzi hospitalizowanych - bo psychoterapia
jest forma prewencji ciezkich zaburzen psychicz-
nych. Mozliwy jest takze wzrost liczby samobdjstw.
Odbije sie z pewnoscig wzrostem ogdlnego pogorsze-
nia zdrowia wielu ludzi. Dodatkowo psychoterapeuci
stracg prace i bedzie trzeba wyptacac¢ im odpowied-
nie zasitki dla bezrobotnych.

Zamiast wiec zastanawiac sie, jak zwiekszy¢
dostepnos¢ psychoterapii, czyli legitymizowad
wyszkolonych (za wlasne pieniadze, czyli korzystnie
dla budzetu panstwa) psychoterapeutow, uznac ich
status 1 dorobek, ministerstwo zdaje sie te dostep-
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nos¢ limitowaé. W roku wyborczym nie wydaje sie
to by¢ korzystnym krokiem.

Ale nalezy oddac¢ sprawiedliwos¢ ministerstwu,
ze swoimi dziataniami wokdt obu specjalizacii,
nie tylko otworzylo sie na grupe $cisle powigzana
Z ugrupowaniem opozycyjnym, ale

dato

postepowania wobec dzieci 1 mio-
dziezy transpiciowej. Jest to interesujg-
cy trend,

bo zdrowie psychiczne nie ma barw politycznych.
Nie wydaje sie pani, ze caly klopot z psychoterapeu-
tami wynika zbraku uregulowan zawodowych czyli
slynnej ustawy o zawodzie psychoterapeuty. O ktore;j
wszyscy mowia, ale nikt jej nie widzial. Ona po pierw-
sze: okreslilaby jasno status tego zawodu i po drugie:
zminimalizowala obecnos¢ narynku szamanow psy-
choterapii zgongami albo po prostu oszustow
czy ludzi nienadajacych sie do tej profesji.
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Nasze srodowisko nie marzy o niczym innym,
niz o dobrej ustawie psychoterapeutycznej. Z jej
braku stworzyliSmy samoregulacje, ktora opiera sie
na certyfikatach przyznawanych przez niezalezne
komisje, na podstawie obowigzkowego czterolet-
niego szkolenia, ktérego format zostal ustalony
w 2006 roku przez Polska Rade Psychoterapii
w porozumieniu z Ministrem Zdrowia. Ten stan-
dard jest utrzymywany lub podwyzszany. Dochodzi
do tego przynaleznos$¢ do stowarzyszen i obowigz-
kowa superwizja. Mamy swoje komisje etyczne.
Uwazam, ze to catkiem niezle chroni przed naduzy-
ciami lub nieuczciwos$cig, chociaz przyznaje,
nie do konca.

Nieoficjalnie wiemy, ze rozporzgdzenie minister-
stwa jest tylko preludium do nastepnego kroku, czyli
wprowadzenia zmiany w ustawach, ktora spowoduje,
ze tytulem psychoterapeuty bedzie mégt sie postugi-
wac jedynie ktos, kto ma status specjalisty w zakresie
psychoterapii. Ludzie z certyfikatami stowarzyszen
miedzynarodowych, ktérzy zastuzyli na nie ciezkg
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praca, nagle przestaliby moc uzywaé miana ,,psycho-
terapeuta”.

To - z kolei - zniszczyloby dostepnosc psychotera-
pii kwalifikowanej dla pacjentow na rynku prywat-
nym, ktéry natychmiast zostatby zagospodarowany
przez life coachow, eksponentoéw new age, niejasne;]
proweniencji ,,terapeutow” itp.

Zastanawia mnie, jak mozna odebrac¢ pacjentom
mozliwosci skorzystania psychoterapii? Mamy wiec
dwa lakoniczne akty prawne, ktére w dosy¢ zasadni-
czy sposob uderzaja w nasze Srodowisko. Zastana-
wiamy sie, jaki jest ich cel? Czy rzeczywiscie podnie-
sienie jakos$ci i dostepnosci ustug psychoterapeu-
tycznych dla zwyktego obywatela?

Trwaja jednak konsultacje spoleczne co do tego roz-
porzadzenia o specjalizacji. Czy pani wnich uczestni-
czy?

Tak — jako prezes Polskiej Federacji Psychoterapii,
ktora zostata zaproszona do tych konsultacji. Jestem
nauczycielem psychoterapii, rowniez superwizorem
1 dostrzegam ogromne poruszenie i obawy w naszym

<< SPIS TRESCI 96 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Spoleczenstwo

srodowisku, a takze spore watpliwosci co do klarowno-
$ci dziatan strony rzadowej. W jakims sensie odczytu-
jemy to jako brak zaufania ministerstwa wobec nasze]
grupy zawodowej i probe dyscyplinowania, zdegrado-
wania nas jako juz funkcjonujacych specjalistow.
Ale to wydaje sie najmniejszy kiopot. To jest jednak
bardziej fundamentalne i oznacza brak szacunku
dla naszego zawodu. Wspomniata pani o regulacji usta-
wowej zawodu psychoterapeuty. Opor jest ze strony
ministerstwa, a nie naszej. Na gruncie regulacji unij-
nych istnieje zdefiniowany zawodd psychoterapeuty.
Dobre rozwigzania ustawowe ma np. Austria. Skad
to wiemy?

Po wejsciu tam w gycie ustawy psy-
choterapeutycznej, nastgpit

Uregulowany dostep przelozyl sie
na poprawe gycia psychicznego miess-

kancow.
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Taka ustawa oznaczalaby, ze pacjenci wiedzieliby,
komu mogg zaufac¢. Wszystkich nas niepokoi, Ze psy-
choterapeuta moze sie nazywac¢ kazdy. Mimo
naszych wewnetrznych uregulowan bywa, ze docho-
dzi do naduzy¢ wobec pacjentoéw. Zdarzylo sie nie-
dawno, Ze w sieci sie oglaszata osoba, ktora deklaro-
wata: ,mam certyfikat Polskiej Federacji Psychotera-
pii”. Po sprawdzeniu okazato sie, ze to jest certyfikat
sfalszowany, ale nic nie mozna zrobic¢ w tej sytuacji.

Ustawa bytaby wsparciem dla powstajacych osrod-
kow szkolacych w psychoterapii. Wzrostaby liczba
wysoko wykwalifikowanych psychoterapeutow, a co
za tym idzie polepszenie zdrowia populacji.

Jakie pani widzi wyjscie zsytuacji? Co teraz sie
powinno zadzia¢?

Powinien sie otworzy¢ kosz i do tego kosza powin-
no wpas¢ to rozporzadzenie oraz zmiana w ustawie.
O to wnioskujemy w konsultacjach spotecznych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Youtuberzy zarabiajg duze pienigdze dzie-
ki wpisom tzw. hajsownikow, dla ktéorych
nie ma zadnej swietosct, byleby tylko zaist-
niec winternecie.

@ Tekst: Helena Kowalik

adal mozna to obejrze¢ w sieci. Styczen

2015 rok. Festiwal Youconu, na ktérym fani

spotykaja sie ze swoimi ulubionymi youtu-

berami. Kamera przeslizguje sie po twa-
rzach nastolatkéw. Kazde stowo prowadzacego
— Krzysztofa W., pseudonim Ator, witajg huraganem
smiechu, czesto emocjom towarzyszg wulgarne
stowa.
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W pierwszym rzedzie siedzi otyly chlopiec w wieku
okoto 12 lat. Przeszkadza prowadzacemu wykrzykujac:
»2Mam wyzwanie!”, ,Niech wyzwanie bedzie z wami”.
,Wszystkich was uratuje!”. To slogany z gier kompute-
rowych, co sala natychmiast podchwytuje. — Pewnie
ogladasz Gimpera - méwi mezczyzna z mikrofonem
w reku. — Nie, on za duzo przeklina - ripostuje nastola-
tek. — A, to gratulacje dla twoich rodzicéw. — Po***ato
go — dogaduje ktos z sali.

Po tym spotkaniu chlopiec zwany odtad ,grubym
z Youconu” stat sie obiektem ataku tak zwanych haj-
sownikow Gimpera. Nazwa wziela sie od lansowane-
go wezesniej przez tego youtubera hasta: ,,Hajs musi
sie zgadzac”.

Hajsownicy to dzieci wieku 12-16 lat. Bezradni wobec
nieznanych im regut ortografii, z dramatycznie skapym
zasobem stoéw, za to bardzo biegli w produkowaniu
postow, ktore w mgnieniu oka zbierajg setki polubien
i komentarzy. Nie ma dla nich zadnej $wietosci.
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czy teg spamow zasypujgcych strone in-
ternetowq, a nastepnie komentowanych
na Facebooku,

skad prosta droga do obsmiewania kozta ofiarnego
na szkolnych przerwach.

To oni razem ze swoim guru stworzyli w Interne-
cie przerobki filmowe z wizerunkiem napietnowane-
go nastolatka a takze gry, w ktorych testujacy
je youtuberzy osmieszali, wyszydzali, a nawet zabijali
»grubego z Youconu”.

Byta, jak pisali w komentarzach, beka, pompa
i dystans. Beka, czyli kupa smiechu. Najbardziej
napastliwi 1 agresywni w ,rozjezdzaniu” osoby
napietnowanej budzili podziw autoréw kolejnych
wpisow. Kilka przykladow tego dyskursu:

,K***a, zaraz moja noga zgubi sie w twojej dupie”.
~Wypierdala¢ **uj, bo za ryj wyciagne”. ,K***a spa-
dam. Zaczetam plakac ze Smiechu, jak to obejrzatam”.
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Zdarzyta sie 1 taka opinia: ,,Ciekawe, jak muszg
czuc sie ci jutuberzy, ktorzy sa juz dorostymi ludzmi
i zdajg sobie sprawe, Ze ich target to mate, ¢wierc
inteligentne, w **uj w***wiajace bachory”.

Tomasz D. znany jako Gimper, kariere youtubera roz-
poczat w 2011 roku jako 17-latek. Po trzech latach
jego kanatl na portalu YouTube miat juz 300 tys. sub-
skrybentéw, gtdwnie uczniow gimnazjum i liceum,
ale byly takze mtodsze dzieci. W 2015 roku liczba
wyswietlen zbliZzyla sie miliona.

— Zaczalem sobie nagrywac filmy - opowiadat
internautom - i wrzucac¢ do sieci. Poradniki do gier
typu let’s play, ktore robilem za darmo i w domowych
warunkach, miaty poczgtkowo po kilkadziesiat
odston. Kiedy wprowadzitem jezyk hejtu, wyswietle-
nia zaczetly bardzo szybko rosnac.

Starszy od Gimpera Krzysztof W., znany w sieci
jako vloger Ator (prawie 200 tys. statej widowni
w roznym wieku i prawie 5 mln wyswietlen mie-
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siecznie), jest z wyksztalcenia prawnikiem.
Do czasu incydentu z ,,Grubym z Youconu” przyjaz-
nit sie z Tomaszem D. Potem statl sie ofiarg interne-
towego hejtu.

— Sprzeciwilem sie napuszczaniu na siebie dziecia-
kéw i takze zostalem przeznaczony do odstrzatu
— ocenil po latach swg 6wczesng sytuacje.

W Internecie pojawity sie manipulowane filmiki,
gdzie wstawiano jego fotografie jako sprawce obrzy-
dliwych zachowan. Albo z podpisem swinia. Vlogi
Atora byly przerabiane w ten sposob, ze np. z obron-
cy papieza stal sie jego oszczerca. W sieci gier zabija-
no go w sadystyczny sposob.

— Doszlo do tego, ze na ulicy atakowaly mnie dzie-
ci. Pluty, wyzywaty, zadaly sptaty nieistniejgcego
dlugu. Mialem mysli samobdjcze - Krzysztof W.
skarzyt sie w telewizyjnym Superwizjerze.

Problem hejtowania wywotat w internecie dysku-
sje, gdyz w tym samym czasie doszto do tragicznej
smierci 14-letniego Dominika z Biezunia. Powiesit
na sznurowadtach, bo nie wytrzymat agresji, jaka
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codziennie spotykata go w szkole 1 w sieci. Zostawit
list, w ktorym napisal, ze jest zerem i przepraszat
mame za to, ze odbiera sobie zycie.

W internecie zne¢cano si¢ nad nim nawet po jego
smierci. Informacji o samobdjstwie opatrzonej zdje-
ciem Dominika towarzyszyly komentarze: ,,Dobrze,
ze zdech?”, ,Sznur na szyje i nie zyje”, ,,A bylo kupic
buty na rzepy”.

sktonila or-
ganizacje walczgce 2 homofobig do ma-
nifestacji pod Ministerstwem Edukacji
Narodowej.

Temat pojawit sie tez na zorganizowanym w 2016
roku Kongresie Badania Rynku i Opinii. Prelegent-
ka Anna Mazerant specjalizujaca si¢ w badaniach
strategii marketingowej wyglosita referat pt. ,,Hajsy,
zasiegi, letsplayerzy, czyli jak sie wybi¢ na gamin-
gu”.
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Przedstawita kolektyw nastolatkow, jako kontent
generowany przez kilku najwazniejszych e-gamo-
wych vlogeréw, ktorzy zaczynali od prowadzenia
swoich kanatéw na YouTube i wrzucania filmikéw
z popularnymi grami. Byli w nich aktywnymi
uczestnikami. Z czasem te kanaty staly sie lajfstajlo-
we, dostarczaty bardzo zréznicowanego kontentu,
czesto juz nie zwigzanego z grami. A oni sami stali
sie idolami mtodziezy. Autorka pisze o zjawisku
zwanym disschallenge, polegajacym na publicznym
obrazaniu innych. Norma duzej popularnosci, to 15
mln odston miesiecznie. Gwarancja duzych pienie-
dzy - z reklam, sprzedazy gadzetdéw, z biletow
na spotkania.

,Dzlennik Gazeta Prawna” alarmowal, ze youtu-
berzy z agresji i wulgaryzmow uczynili sobie spo-
sob na dostatnie zycie: ,Model biznesowy jest pro-
sty: im wiecej werbalnej przemocy, przeklenstw
1 wirtualnej krwi, tym wiekszy ruch na ich kon-
tach”.
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W sierpniu 2015 roku Krzysztof W. pozwat do Sadu
Okregowego w Warszawie Tomasza D. Zarzucit mu
pomowienie i niszczenie dobrego imienia.

Mniej wiecej w tym samym czasie w Sadzie Rejo-
nowym dla Warszawy-Mokotowa miat sie rozpoczaé
proces karny youtubera Tomasza D., oskarzonego
o nekanie vlogera Krzysztofa W. Poszkodowany byt
oskarzycielem positkowym.

Cztery lata pozniej Gimper usiadl przed kamera
i wyglosit dlugi monolog, ktéry natychmiast puscit
w siecl. - W moim zyciu duzo si¢ zmienito - oznaj-
mitl. Zostal ambasadorem wielu marek, odnidst duzy
sukces. Dlatego chce sie rozliczy¢ z tym, co wydarzy-
lo sie kilka lat wcze$niej. Otdz jego byly wspdlnik
Krzysztof W. wystapit do sadu z pozwem o zniesta-
wienie. Jego zadanie odszkodowania zawarte byto
w kwocie szesciocyfrowej. Sprawa stata sie publicz-
na, gdy TVN-owski Superwizjer przygotowat jedno-
stronny - zdaniem Gimpera - reportaz, w ktérym
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przedstawiono go jako ,,osobnika miedzy potworem
a nazisty”. (...) ,Dostatem w ryj i pare milionéw
widzow miato mnie za skurwysyna”.

Od tamtego czasu Gimper snut przed kamera
swoja spowiedz zycia. ,,CoS$ sie we mnie zmienito.
Teraz mam lek, ze ludzie oceniajg mnie, dopatrujac
sie zlych intencji i Ze mndéstwo osob zmienito o mnie
zdanie. Najpierw reagowalem na to wyparciem,
wyladowalem na réznych terapiach. Potem zaczalem
dochodzi¢ do wniosku, Ze to, co robitem dotad,
nie jest takie, jak ja to widze (...). Ponownie

obejrzalem moje filmy. Kilkaset pro-
dukcji. Szukalem odpowiedzi, co po-
woduje, ze

Dlaczego ja je-
stem ten zly.

To byto frustrujace. Ale powiedziatem sobie: ***a¢
to, nie poddawac¢ sie osobom, ktore majg mnie
za chuja”.
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Dalej Gimper wyznaje, Ze obecnie , strasznie
go «jara» prowadzenie programu «Lekko
nie bedzie»” (rozmowy ze znanymi ludzmi), cho¢ gdy
juz miat pierwszy odcinek, ,pojawit sie¢ ogromny lek,
co bedzie, gdy ludzie spuszczg to w kiblu, bo autorem
jest Gimper”. Ale potem sie odwrdcito. Do programu
przyszli celebryci, nastepnie TVN Uwaga zaprosit
go do programu.

Gimper uznal, ze dojrzat do nawigzania kontaktu
z Atorem, cho¢ procesy cywilny i karny jeszcze sie
tocza. Patrzac do kamery wygtosit: ,,Chciatbym prze-
prosi¢ wszystkie osoby, ktdre poczutly sie zle oglada-
jac moje filmy. Jest mi wstyd”.

Zwrocit sie do niewidzialnego Krzysztofa W.:
Ator, nagraliSmy mnodstwo filmow i teraz z przyja-
ciot staliSmy sie wrogami Obaj mamy do siebie duzo
zalu. Potoczylo sie, jak potoczyto. Jest jedna rzecz,
ktora chce powiedzieé: przepraszam. Jest mi glupio,
ze wyszio jak wyszto. Ktos pomysli, ze przez
to publiczne wystawienie emocji odpalam jakis biz-
nes. Kto$ powie: jebac to. A ja z nowym rokiem 2019
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chca mied to juz za soba. Z moich kanatéw znikna
filmy, za ktére mi wstyd”.

W pazdzierniku 2021 roku Krzysztof W. wygrat z D.
proces cywilny o naruszenie dobr osobistych. Sad
zasadzil od Gimpera, aby usunat szesc¢ filmow ze swo-
jego kanatu na YouTube, przeprosit powoda w formie
wideo 1 na tamach prasy, oraz wptacit 40 tys. zi
zados$cuczynienia.

Nieprawomocny wyrok warszawskiego sadu prze-
szedl w mediach bez echa, gdyz w srodowisku youtu-
berow doszlo do znacznie powazniejszego sprzenie-
wierzania si¢ prawu. W Szczecinie niejaki Lukasz W.
,Kamerzysta” zdobywatl popularnos¢, gtéwnie wsrod
nastolatkow, drastycznymi ,,zartami” przed kamera.
Dla zyskania poklasku dzieci np. dorzucat wilosy
do jedzenia gosci w restauracji, drwit z nosiciela wiru-
sa HIV, albo wygtupiat sie, pozorujac samobojstwo.

,Kamerzysta” w dgzeniu do milionéw wyswie-
tlen postanowit wraz z kolega upodli¢ niepeino-
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sprawnego intelektualnie nastolatka. namoéwit go,
aby obmacywatl i ocenial damskie posladki.
Nastepnie, aby wskoczyl do kontenera na $mieci,
jadt kocie odchody 1 kapat si¢ w katuzy. Proces jest
bezterminowo zawieszony z uwage na losowg
zmiane sedziego.

Natomiast zakonczyt sie inny proces Lukasza W..
Probowal on nagrywaé na swéj kanat na YouTube
filmik w sklepie spozywczym. Ekspedientki prote-
stowaty, popart je 66-letni klient. Mezczyzna zostat
uderzony przez ,Kamerzyste” w twarz. Upadt
na ziemie i na chwile stracilt przytomno$¢. Przez
kilka miesiecy cierpiat na bol glowy i zmart. Kame-
rzysta zostal nieprawomocnie skazany na pot roku
wiezienia oraz 10 tys. zt zadoS$cuczynienia
dla wdowy.

Proces karny Gimpera dlugo nie mogt ruszy¢.
Najpierw oskarzony domagat sie uzupeinienia
materialow dowodowych. Sad zwrocit prokuratoro-
wi akt oskarzenia, aby go poprawit. Oskarzyciel
publiczny odwotat sie do wyzszej instancji. To trwa-
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lo. Potem okazalo sie, ze prokurator zawart w akcie
oskarzenia material dowodowy z innego postepo-
wania. Obronca Tomasza D. wykorzystal oczywistg
pomyike 1 zawnioskowatl, aby strony zapoznaty sie
ze wszystkimi dowodami, rowniez z tymi, ktére
nie dotyczyly sprawy. Prokurator mégt zapobiec
stracie czasu, ale tego nie zrobil, gdyz nie stawiat sie¢
na rozprawach. - No to siedzieliSmy i ogladaliSmy
mnostwo filmikow — wspomina Krzysztof W. — Byla
tez interwencja producenta ,Tanca z Gwiazdami”,
bowiem oskarzony brat udziat w tym turnieju.
Z grubsza chodzilo o to, ze aby na razie nie wyzna-
cza¢ wokandy, gdyz proces przeszkadza panu D.
w préobach.

Po szeS$ciu latach jesienia biezgacego roku zapadt
nieprawomocny wyrok, uniewinniajacy Tomasza D.
od zarzutu stalkingu. Sedzia w ustnym uzasadnie-
niu orzeczenia wyjasnita, czym jest stalking: Musi
by¢ uporczywy, polega¢ na nekaniu, dreczeniu,
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narusza¢ prywatnos$¢ osoby przesladowanej badz
wzbudza¢ uzasadnione jej obawy. Wedtug sadu
do tego nie doszlo, poczucie zagrozenia Krzysztofa
W. byto subiektywne. Zaledwie w kilku filmach
Gimpera wystepowaly odwotania do pokrzywdzo-
nego. Interpretacja Krzysztofa W. jednego z ujeé
wideo, jakoby Tomasz D. badZ jego fani chcieli
go pobic, jest zbyt daleko posunieta. W wielu mate-
riatach wideo nie ma nazwiska W. lub jego pseudo-
nimu, sg tylko postaci sugerujace, ze moze to by¢
Ator. Tomasz D. nagrywal w tamtym czasie 4 filmy
dziennie, powstalto ich kilkaset, a odwotania
do pokrzywdzonego wystepuja zaledwie w kilku.
Sedzia zwrdcila sie do Krzysztofa W. (ktory caty
czas nagrywat ja kamerg): - Jest pan osobg publicz-
na, filmy zwigzane ze sprawa majg charakter prze-
smiewczy. Nie mozna zatem mowic¢ o naruszeniu
prywatnosci.

Krzysztof W. zapytany jak ocenia wyrok, nie ukry-
wal przede mna rozczarowania. Uwazal, ze prokura-
tor, ktéry postawil zarzuty, nie przytozyt sie do spra-
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wy, chociaz to on byt oskarzycielem Tomasza D.
Nie bylo go na ani jednej rozprawie, nawet na ogto-
szeniu wyroku. Zawezil akt oskarzenia wylacznie
do serwisu YouTube, podczas gdy Gimper atakowat
mnie rowniez na innych platformach. Co prawda
zalgczone dowody pochodzily réwniez z innych ser-
wisow, ale sad nie wziatl ich pod uwage, gdyz w akcie
oskarzenia zostalo napisane ,YouTube”, zamiast
,Internet”.

Czy po publicznym pokajaniu Gimper si¢ zmienit?
Jesli chodzi o uzywanie obscenicznego jezyka, kto-
rym uwodzi nastolatkdéw, nic na to nie wskazuje.
W maju br. po przegranej na gali Fame MMA,
na pytanie dziennikarza jak sie czuje, odpowiada:
»Zajebiscie, **uj (...) dobra na***dalanka pranie sie
poryju”.

Twierdzi, ze obecnie nie oglada w sieci wystepow
Atora, bo ,ciezko mi na niego spojrzec. BylisSmy
dobrymi kumplami, wyszto **ujowo”.
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Grzegorz W. rowniez nie konkuruje juz z Toma-
szem D. Zmienil repertuar internetowych wystepow
na kanale Wideoprezentacje. Teraz majg charakter
publicystyczny z przewaga polityki. - Sadzac
po wynikach ogladalnosci - zauwaza - moja obecna
koncepcja jest duzo gorsza, ale uwazam j3 ze bardzie]
etyczna. YouTube, jak kazde inne medium, ewoluyje.
Jest zupelnie inne niz w 2015 roku, gdy doszlo
do incydentu z nastolatkiem. Obecnie

gnajdzie tam pani zarowno skrajng pa-
tologie w obszarach, w ktéorych w 2015
roku nie wystepowata, jak i presnie

W mojej niszy liczy sie gldwnie merytoryczna
ocena faktow, wyciaganie wlasciwych wnioskow
oraz stawianie trafnych hipotez.

Zapytany, ile ma obecnie wyswietlen, odpowiada,
ze jak na kontent publicystyczny sporo. Zwykle mie-
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dzy okoto 7-9 mln wyswietlen miesiecznie. W porow-
naniu do najpopularniejszego typu kontentu bardzo
mato. Ale nadrabia pracowitoscia.

Wracam w rozmowie do ,,Grubego z Youconu”.
Czy chlopiec byl §wiadkiem na procesie? Ma kontakt
ze swoim obronca na festiwalu Youconu? - Nie -
odpowiada Grzegorz W. W 2015 roku usitowat odna-
lez¢ rodzicow nastolatka, nie udato sie. - Dobrze,
ze hejt, ktory wylat sie na mnie, przykryt hejt nakie-
rowany na dzieciaka - zauwaza refleksyjnie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 116 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/



https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Spoleczenstwo

W moim gabinecie czesto pojawiajg sie doro-
ste osoby ze spektrum autyzmu, ktore nie zo-
staty ,oytapane” przez personel placowek me-
dycznych, edukacyjnych, rodzine 1 poddane
diagnozie w okresie dziecinstwa, choc¢ wyma-
galy wsparcia. W dorostosci proszqg o pomoc.

a Tekst: Karolina Smolarczyk-Szpin

azdy osoba zastuguje na mitos¢ - bez wzgledu

na rase, orientacje seksualna, wyglad, sposob

patrzenie na otaczajaca rzeczywistosc,

oziom sprawnosci intelektualnej. Mimo

zroznicowania dyktowanego swoistg neurobiologia

mozgu oraz warunkami srodowiska, w ktorych jeste-

smy wychowywani, wiekszo$c¢ z nas napotka na swo-
jej drodze, ,,stodka przeszkode” — mitosci.
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Koncepcja neuroroznorodnosci, promowana mie-
dzy innymi przez Simona Barona-Cohen’a zaktada,
ze to iz sie roznimy ma ewolucyjny sens. Symbolem
neuroroznorodnosci jest niebieski znak nieskonczo-
noéci. Swiatu potrzebny jest ,,koloryt”. Zréznicowa-
nie neurobiologiczne sprzyja postepowi, dlatego
ewolucja zachowuje pelng palete roznorodnosci.
Dzi$ przygladamy sie jednemu z tonow palety neuro-
roznorodnosci.

Spréobujemy namalowac obraz, ktérego tematem
przewodnim bedzie milosci, seksualnosé, bliskos¢
0sOb w spektrum autyzmu.

Wedlug raportu Centers for Disease Control
and Prevention z 2021 roku z badan przeprowadzo-
nych w USA - 1 na 44 dzieci jest zdiagnozowane jako
autystyczne — w statystykach zdecydowanie przewa-
zaja chiopcy.

Ale te statystyki dotycza osdb zdiagnozowanych,
bedacych przynajmniej okresowo pod opiekg specja-
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listyczng. Ze wzgledu na nadal niska swiadomos¢
tematyki, do diagnozy trafiaja osoby z duzg iloscig
1 duzym nasileniem cech autystycznych.

Jak wyglada sytuacja w Polsce?

zwtaszcza wsrod
0s0b nie zaymujgcych sie specjalistyczng
opiekq psychiatryczno-psychologiczng.

W Polsce osoby wysokofunkcjonujace ze spektrum
autyzmu wrzucane s do worka z osobami z duza ilo-
scig objawow atypowych, zdarzaja sie sytuacje ety-
kietowania. W moim gabinecie bardzo czesto poja-
wiajg sie doroste osoby ze spektrum autyzmu, ktdre
nie zostaly ,wylapane” przez personel placowek
medycznych, placéwek edukacyjnych, rodzine i pod-
dane diagnozie w okresie dziecinstwa, cho¢ wymaga-
ly wsparcia.

W dorostosci prosza o pomoc, czesto z powodu
zaburzen wspolistniejacych - lekdéw, depresji, fobii
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spotecznej lub wlasnie problemow w relacjach
miedzyludzkich, zwigzanych z blisko$cia, samot-
noscia, ale i trudnosciami z utrzymaniem zatrud-
nienia.

Dos$wiadczenie moje oraz moich kolegow i koleza-
nek z calego swiata pokazuje, ze osob tych jest duzo.
Ile? Nie umiem odpowiedzie¢ na to pytanie. Pewnie
zostanie to na zawsze stodka statystyczna tajemnica.

Spektrum autyzmu to inny sposdb patrzenia
na swiat, przetwarzania i uporzadkowywania infor-
macji z fokusem na fakty, szczegdty, konkrety, wiek-
sza potrzeba niezmiennosci i rutyny, zaburzania
w polu komunikacji i przetwarzania emocjonalnego,
ale i wyjatkowe talenty i umiejetnosci.

Spektrum autyzmu ma jasne i ciemne strony.
W tym artykule skupiaé sie bede na wysokofunkcjo-
nujacych mezczyznach ze spektrum autyzmu
— Zespolem Aspergera oraz autyzmem atypowym.
Znajda sie tu rowniez osoby z fenotypem autystycz-
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nym. Ich liczba to szara strefa statystyczna. Grupa
tych osdb jest bardzo zroznicowana, co do ilosci
1 nasilenia cech ze spektrum autyzmu. Obraz spek-
trum autyzmu u danej osoby to kalejdoskop cech
normotypowych oraz atypowych — mozna by¢ troche
autystycznym lub bardzo.

Spektrum autyzm to pojecie uciekajgce od ujecia
0-1, daje obraz odcieni szarosci jakie wystepuja natu-
ralnie w ogolnej populacji.

Osoby mniej autystyczne, a takim sg np. osoby
z Zespotem Aspergera, jak najbardziej bedg szukaty
bliskich relacji i budowaty je. Do osob takich nalezat
np. Hans Christian Andersen, Albert Einstein,
ale 1 Bill Gates.

Milos¢ w spektrum autyzmu to nadal temat tabu.
Nadal pokutuje stereotyp osoby autystyczne]
W swoim Swiecie — S§wiecie zaburzonego odbioru
zmystow i catkowitego wycofania spotecznego.
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Temat tabu to rowniez samoidentyfikacja, czy ktos
znajduje sie na osi atypowosci, czyli jest w spektrum
autyzmu. Obserwacje pokazuja, ze osoby wysofunk-
cjonujace ze spektrum autyzmu to duza, nieprzeba-
dana i niedodiagnozwana grupa. Tony Atwood, $wia-
towe] stawy specjalista w temacie spektrum autyzmu
powiedzial kiedys, ze ,,Swiat potrzebuje osob ze spek-
trum autyzmu”.

Ja bym dodata, ze osoby ze spektrum autyzmu
potrzebuja Swiata w celu kompensacji swoich deficy-
tow i wsparcia w procesie budowaniu relacji miedzy-
ludzkich, w tym budowania obopdlnie satysfakcjonu-
jacej bliskosci z drugim czlowiekiem.

Oproécz tego, ze jesteSmy biologiczni — dyktowani
pierwotnymi instynktami, w tym popedem repro-
dukcji, jestesmy takze emocjonalni. Szukamy bli-
sko$ci. Osoby atypowe, w zdecydowanej wiekszo-
sci, poszukujg bliskosci. Czesto definicja tej blisko-
$ci i sposob jej realizacji, rozni sie od definicji
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osoby normotypowej. Czasem osobom tym trudno
samemu stworzy¢ te definicje. Dziataja troche jak
slepcy w §wiecie emocji. Wsparcie i sSwiadomos¢
deficytow pomaga natozy¢ okulary, zwiekszy¢
fokus na rzeczy wazne i naby¢ umiejetnos$ci odczy-
tu przekazu niewerbalnego, werbalnego i emocjo-
nalnego, kontekstu spotecznego - polepszac inte-
rakcje z ludzmi.

Mysle, ze warto oddac¢ glos zainteresowanym.
Na pytanie, co znaczy kogos$ kochac¢ - trzech mez-
czyzn ze spektrum autyzmu podato trzy definicje.
Mysle, ze odpowiedzi najlatwiej zobrazuja, jak
potencjalnie mogg rozumiec¢ i odczuwac mito$¢ mez-
czyzni z Zespolem Aspergera. Oczywiscie to nie
zobrazuje caloksztaltu, ale rzuci §wiatto na niektére
istotne elementy odczuwania tej grupy osob.

Na poczatek definicja mitosci wg mezczyzny
w spektrum autyzmu, po zawodzie mitosnym, ukazu-
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jaca przeskakiwanie ze skrajnej wiary w temat mito-
sci, po dewaluacje. Wiem, ze dla niektérych oséb
moze to by¢ zaskoczenie, ale osoby atypowe zako-
chuja si¢ romantycznie.

Osoby w spektrum autyzmu

takze emocyi 1 relacji. Strefa ta niestety
jest nie do uporzqgdkowania - jest nielo-
giezna.

Strategia radzenia sobie z tym to uciekanie
ze skrajnego pragnienia po ucieczke w negacje
potrzeby bycia z drugg osoba.

Definicja jednej z takich osdb:

,Ciezko stwierdzi¢, co to jest mitosé. Aktualnie
nie uznaje mitosci za nic nadzwyczajnego. Ot, chemia
w mdzgu mowigca nam, Ze z kims$ nam jest dobrze.
»Zakochac sie« powinno znaczy¢, ze chce sie z kims$
by¢, a ja z nikim by¢ nie chce” - odpowiedzi tej udzie-
lita osoba bardzo zaangazowana w relacje w przeszio-
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$ci, z tendencja do podporzadkowania, ktéra z biegu-
na mito$ci romantycznej przeszta w pojecie czysto
biologiczne.

Ma ona problem z przepracowaniem 1 zmienie-
niem swojego podejscia do tematu, zobaczenia
go w pryzmacie szarosci. Tak troche, jakby trauma-
tyczne przezycie wypalitlo w niej uraze, na bazie kto-
rej zdewaluowata potrzebe.

Teraz przyktadowa definicja mezczyzny z Zespo-
lem Aspergera, ktory zanurza sie w temat mitosci
1 danej osoby, a miatl tendencje do fiksacji na temat
tej osoby. Mozna powiedzieé, ze wiekszos¢ osob
zakochanych tak ma, ale w przypadku osob ze spek-
trum autyzmu moze to przybierac¢ zdecydowanie
wieksze nasilenie. Tak, jakby ta osoba, w ktorej sie
zadurzyli, wdarta sie do ich umystu i nie chciata z ich
mysli uciec.

Czasem osoby te majg problem ze zrozumieniem,
ze inna osoba moze potrzebowac czasu na odpoczy-
nek. Tendencja do przyttaczania partnera swoja
uwaga zdarza sie, chod nie jest regula.
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Definicja:

»Zakochac sie to znaczy zachorowaé na kogos. Bar-
dzo duzo myslec¢ o tej osobie. Czu¢ euforie. Mieé
motyle w brzuchu. Poswiecac sporo swojego wolnego
czasu na spotkania z ta osobg. Chcie¢ zblizy¢ sie
do tej osoby”.

Jeden z ankietowanych podal mi definicje zblizo-
na do powszechnie panujacej, choc¢ nierozbudowana:

»,Zakochacd sie to znaczy, ze myslisz o tej osobie,
czujesz sie przy niej dobrze. Osoba taka jest twoja
motywacjg do starania si¢ o zwiazek, bycia lepsza
wersja siebie”.

Ten trzy przyktady dopeinitabym definicjg wyni-
kajaca z moich obserwacji mezczyzn ze spektrum
autyzmu. Definicje te mozna by skwitowac:

»okoro nadal jestem z toba, to znaczy, ze cig
kocham. Na kogos, kogo nie kocham, nie tracitbym
czasu’.

Lub:

»okoro naprawitem ptot, to rozumie sie samo
przez sie, ze cie kocham”.
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Taka definicje mogiby podaé¢ mezczyzna ze spek-
trum autyzmu potrzebujacy duzo zyciowej przestrzeni
na swoje uporczywe aktywnosci zawodowe lub pozaza-
wodowe, z niskimi kompetencjami i Swiadomoscig
potrzeby budowania bliskosci. Osoby takie, z powodu
deficytéow komunikacyjnych oraz teorii umystu,
nie zdaja sobie sprawy, Ze powtarzalnos¢ gestow zain-
teresowania, takze wyrazanych stownie, buduje i pod-
trzymuje relacje. Nie sg réwniez §wiadome, Ze ucieka-
nie w temat swoich zainteresowan na zbyt dtugi czas
budzi poczucie osamotnienia w partnerze. Pamietam
mezczyzne z Zespolem Aspergera, ktory, kiedy sie
zorientowal, Ze regularne wyrazanie uczuc do Zony sie
optaca relacyjnie, wpisat sobie ,przypominajke”
w telefonie: ,,Co dwa dni powiedz jej, Ze ja kochasz”.

Lubie poréwnywac budowanie bliskosci do watku
1 tematu z ksigzki ,Maty Ksiaze¢” Antoine de Saint-
-Exupéry’ego. Jest tam taki fragment, kiedy Maly
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Ksiaze oswaja liska, buduje z nim blisko$é. Kazdego
dnia zbliza sie do niego coraz bardziej 1 bardziej. Daje
mu czas i przestrzen na przywykniecie do jego wygla-
du, sposobu bycia. Pewnego dnia Matly Ksiaze staje
sie ,,bliski”.

Lisek i Maly Ksigze staja sie przyjacidoimi. Nie oba-
wiajg sie ,,zobaczy¢ siebie” w trudnych momentach.
Maja siebie. Idac tg analogia, osoby ze spektrum
autyzmu potrzebuja wiecej czasu, aby siebie poznad,
,,OSWOIC”.

Bardzo czesto sg zagubione w tym, jakie sa, jakie
powinny by¢.

Czesc znich 2 powodu zagubienia

v trudnosct z identyfikacjq ,jakie sq”
oraz poczuctem innosci, zakltada maski
0

Osoby te moga mie¢ problem z tempem poznawa-
nia drugiej osoby. Chca poznac te druga strone
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za szybko i w sposdb niezreczny - przekraczajacy
granice, np. zadajac pytania zbyt bezposrednie.

Ludzie i skomplikowany $swiat interakcji jest
dla nich trudny. Osoby atypowe najczesciej pozniej
osiggaja zainteresowanie i dojrzato$¢ do bycia w rela-
cji. Dluzej zajmuje im rowniez poznanie siebie
1 ,oswojenie” siebie w interakcji z druga osoba.
Temat bliskosci to gleboka woda - trudno sie w niego
zanurzy¢, kiedy nabycie umiejetnosci unoszenia sie
w przestrzeni relacji jest trudne. Dla wielu oséb bez
wsparcia, ,,blisko$s¢” pozostaje wielka niewiadoma.
Osobno jestesmy troche inni, razem takze. Osobom
ze spektrum autyzmu wiecej czasu zajmuje zmiana
stanu z ,bycia samemu”, do bycia z drugg osoba,
ale i odwrotnie. Rozstania sie¢ i zakonczenie relacji
moze by¢ dla nich trudne.

Podsumowujac: Tempo budowania i podtrzymy-
wania, konczenia lub przepracowywania relacji
to problem.

Osoby takie moga rowniez odczuwac jako dys-
komfort sytuacje, gdy ktos widzi ich w kryzysie
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1 czuje zapach ich ,mokrego futra po burzy”. I jak
ten lisek prébuja uciec do lasu, bo tylko taki spo-
s6b na radzenie sobie z kryzysem znaja i akceptuja.
Wynika to z zagubienia, przeciazania identyfikacjg
wlasnych stanéw emocjonalnych, zaburzen inte-
gracji sensorycznej, problemow z autoregulacja
emocji.

Sprobujmy wej$¢ w buty mezczyzny z Zespoltem
Aspergera. W czym zakochuja sie mezczyzni z Zespo-
lem Aspergera? Literatura i wywiady udzielone mi
przez mezczyzn potwierdzaja, ze zakochujg sie oni
czesto w jakims wizualnym aspekcie obiektu, czasem
moze by¢ to dla nich istotny szczegodt lub cecha.
Jeden z moich ankietowanych napisal, ze zakochat
sie w rudych wlosach swojej pierwszej mitosci.
Nie miatl umiejetnosci zapamietywania twarzy,
nie przywigzywat uwagi do utrzymywania kontaktu
wzrokowego, ale wlosy byly czyms, co zakotwiczylo
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go w drugiej osobie. Pamieta ludzi przez pryzmat
wlosow.

Temat sztywnego odwzorowywania relacji
z obiektami znanymi jest czestym watkiem. Inny moj
rozmoweca stwierdzil, Ze zakochat sie w dominujacej
blondynce, jak jego matka. Wymagat bardzo duzo
czasu, wsparcia wielospecjalistycznego, aby zakon-
czyc¢ te relacje. Sa rowniez tacy, ktérzy zakochuja sie
w opiekunczosci, delikatnosci, zorganizowaniu,
cechach, ktora prezentowata ich mama.

Wsrod grupy mezezyzn o duzych deficytach teorii
umysty, czyli umiejetnosci wezuwania sie w sytuacje
drugiej osoby i bardzo duzej potrzebie statosci i prze-
widywalnos$ci, moze sie pojawi¢ plan i lista, jaka
ma by¢ ich partnerka. Zdarza sie, Ze wypisuja nawet
liste cech, ktore ma miec ich kobieta lub mezczyzna,
aby spelni¢ standardy bycia ich drugg potowka. Mato
w tym romantyzmu - duzo logiki i czesto duzo wyla-
nych lez, zwlaszcza jesli partnerka jest normotypowa
i zaskoczona, zZe probuje sie na nia patrzecd i przymu-
szac do bycia ,,jakas”.
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Osoby ze spektrum autyzmu potrzebuja czasem licz-
nych dodatkowych danych - informacji wprost,
dla osoby normotypowej oczywistych, aby nawiazaé
i zbudowac oraz podtrzymywac relacje. Ze wzgledu
na deficyty w odbiorze stanu emocjonalnego i deficy-
ty komunikacyjne, czesto nie zauwazaja oczywistych
sygnalow zainteresowania lub dezaprobaty. Cytujac
jednego z moich podopiecznych, jego koledzy, wielo-
krotnie méwili do niego: ,,L.osiu, czemu nie zaprosi-
les jej na spotkanie, przeciez sie jej podobasz?”.

A on stuchal tego zawsze ze zdziwieniem
- bo wystepowat u niego deficyt w odbiorze mimiki,
gestow - byt troche jak Slepiec w swiecie relacji dam-
sko-meskich. Oczywiscie sg sytuacje odwrotne, kiedy
osoba ze spektrum autyzmu nie zauwaza odmowy,
czyli podania przystowiowej czarnej polewki.

Wyuczenie sie zdrowe]j strategii ubierania watpli-
wosci w subtelne pytania, zmienia wiele. Jeden
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z moich rozméwcedow stwierdzil, ze hasto ,nie” znaczy
,hie” i pytanie wprost, czy kto$ ma ochote na seks
lub randke, gdy jest zagubiony, zmienito jego zycie.

Problemem prawie zawsze jest tak zwana ,,gadka”
— prowadzenie rozmow na mato konkretne tematy.
Warte uwagi jest zbaczanie w trakcie rozmowy
na mato interesujace dla drugiej osoby tematy, gtéw-
nie tematy uporczywych zainteresowan i zawiesza-
nie sie na nich. Np. rozmowa przez godzine o roznych
gatunkach zab, podczas spaceru plazg o zachodzie
stonca, moze wzbudzi¢ zaniepokojenie w potencjal-
nym parterze.

Polem do pracy jest brak spontanicznosci
oraz sztywne trzymanie sie ustalanego planu dziata-
nia. Cze$¢ osob ze spektrum autyzmu uczy sie skryp-
tow, np. jak zachowywac sie na pierwszej randce,
kiedy mozna zasugerowac bliskos¢ fizyczng? Odtwa-
rzaja oni wyuczony schemat dziatania.
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Sa tacy, ktorzy korzystaja z kurséw uwodzenia
- z réznym efektem. Poruszajac ten temat, warto
Zwroci¢ uwage, na temat psychoedukacji - w tym
dostarczanie, w przystepnej formie, wiedzy o budo-
waniu relacji i zdrowiu seksualnym. W przypadku
0osOb ze spektrum autyzmu najczesciej zrodiem
informacji o relacjach i seksie sg seriale, filmy oby-
czajowe i komediowe oraz filmy dla dorostych, czes¢
korzysta z wiedzy prostytutek. Zrédla te nie odzwier-
ciedlajg najczesciej rzeczywistosci, pomijajg istne
aspekty zycia seksualnego - w tym uwage na granice
drugiej osoby w relacji.

zZe wzgledu na deficyty abstrakcyjne-
go myslenia, czesto brak kreatywnosci,
0soby takie

— aw filmach dla dorostych moga zobaczy¢ rézne rze-
CZy.

<< SPIS TRESCI 135 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Spoleczenstwo

Problemem moze by¢ réwniez sztywna realizacja
seksualnosci tylko przez masturbacje, uniemozliwia-
jaca lub utrudniajgca zmienianie schematu bycia
w seksualnosci z drugg osoba. Ze wzgledu na czeste
problemy w interakcjach z réwiesnikami, osoby
w spektrum autyzmu moga nie mie¢ przestrzeni,
aby dopytywac i urealniac¢, zrozumiec, zweryfikowac.
Informacje idace spoteczna pocztg pantoflowg beda
ich omijac¢ lub beda jg ignorowali.

Warto wspomnie¢, ze wiele osob ze spektrum
autyzmu to osoby LGBT. Swiat relacji to wyjatkowo
skomplikowana przestrzen, zwlaszcza dla osoby
ze spektrum autyzmu.

Zacznijmy od tego, ze normotypowi partnerzy osoby
ze spektrum autyzmu czasem nie maja tatwo. Polem
minowym relacyjnym moze by¢ nadmierna szczerosc,
czasem, az do bolu. Kiedy mezczyznie ze spektrum
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autyzmu, co$ sie nie podoba bardzo czesto mowi
to wprost. Na pytanie: Czy podoba ci si¢ moja sukien-
ka, jesli mu sie nie podoba, dyktowany logika, odpo-
wiada ,,nie, brzydko c1 w niej”. Na pytanie o wage,
takze nalezy sie spodziewaé dobitnie szczerej odpo-
wiedzi. MeZczyzZni ci sa niejako policjantami prawdy.

Moga by¢ odbierani jako nietaktowni, robiacy gafy
spoteczne. Zachowania te nie wynikajg ze ztej woli,
ale deficytu teorii umystu, czyli trudnosci z wczu-
ciem sie 1 wyobrazeniem sobie stanu emocjonalnego
drugiej osoby.

MysSle, ze warto wspomnie¢ o zachowaniach, jakie
czasamil zdarzajg si¢ mezczyznom ze spektrum auty-
zmu — przez jednych kategoryzowane jako stodkie
dziwactwa, przez innych - powdd do szukania drzwi
Z napisem ,escape”.

Mozna by powiedzieé, ze pewna doza ekscentry-
zmu jest zawsze powigzana z byciem w relacji z mez-
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czyznami ze spektrum autyzmu. Niestandardowe
zachowania wynikaja z inaczej pracujacego uktadu
nerwowego — nie ztej woli. Cho¢ to, w jaki sposob
osoba atypowa sobie z nimi radzi lub nie radzi,
to inny temat. Tematy te sa polem do pracy, jesli
powodujg spiecia w relacji.

Pierwsza to zachowania 1 gwattowne reakcje, cze-
sto trudne do zrozumienia, zwigzane z przecigza-
niem ukladu nerwowego bodzcami sensorycznym,
np. dzwiekiem. Przeciazony sensorycznie mozg
— bombardowany hormonamai stresu — moze reago-
wacé wylaczaniem lub atakiem. Osoby z zaburzeniami
integracji sensorycznej, w tym nadwrazliwoscig
dzwiekowa, beda intuicyjnie unikaty zatltoczonych
miejsc np. supermarketow, koncertow, spotkan
towarzyskich, bo w takich miejscach ich umyst i ciato
reaguje czesto wrecz fizjologicznym cierpieniem.

Pamietam osobe ze spektrum autyzmu, ktora
powiedziata mi, ze gdy jest glosno, ma odruchy
wymiotne, inna opowiadata, ze w takich sytuacjach
chce jej sie ptakad. Sa tez osoby, ktore w takich sytu-
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acjach reaguja ukierunkowang na otoczenie ztoscia.
Jest to ewolucyjna strategia odciecia sie od bodzca
- ,,dajcie mi wszyscy spokdj”, ktorg warto okielznac.
Jest tez nadwrazliwos¢ dotykowa i potrzeba rutyny
— mogaca prowadzi¢ do tendencji do noszenia ciagle
tych samych ubran i obsesyjnego obcinania metek.
Czesc¢ 0sob je ciagle to samo - wykazuje wybidrczosé
pokarmowa. Brak przestrzeni na eksperymenty kuli-
narne i przystowiowy makaron z serem siedem dni
w tygodniu to czasem terazniejszosc¢ partnerow osob
ze spektrum autyzmu. Czasem zdarzajg sie osoby,
ktore np. w celach wyciszenia ukladu nerwowego
chodza w kotko po pokoju - stymuluja btednik
lub zakrywaja okna i siedzg w ciemnosci, nie odbiera-
ja telefonéw. Tak po prostu maja.

Specyficzna moze by¢ rowniez komunikacja
z 0soba ze spektrum autyzmu. Deficyty mowy wer-
balnej moga prowadzi¢ do tego, Ze osoba taka moze
preferowac¢ kontakt np. przez czat lub sms, nawet
jesli partner siedzi w pokoju obok. Problemem moze
by¢ rowniez odpowiadanie na zadawane pytania,
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po dluzszym czasie, w wybranym przez siebie
momencie 1 czasie oraz komunikowanie si¢ tylko, gdy
ma sie konkretny temat do zatatwienia.

Klasykiem sqg rowniez

ktorych inne osoby
nie zauwaszajq 1 potrzeba niezmiennosci
przestrzent.

Mezczyzna z Zespolem Aspergera moze denerwo-
wac sie z powodu drobnego przesuniecia segregatora
na stole, jak i przesuniecia pionkéw na tablicy sza-
chowe].

Czes¢ z tych osob nie zwraca uwagi na uroczysto-
sci, nie lubi prezentéw, nie dostrzega sensu w sktada-
niu zZyczen. Nadmiernie przywiazuja sie do statosci,
lubig rutyne. Niektérym parterom to pasuje, innych
nuzy. Warto wspomnie¢ o sztywnosci i przywiazaniu
do ustalen i planow - kiedy klamka w umysle osoby
ze spektrum autyzmu zapadnie i na co$ sie upra,
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potrafig bic sie ze swiatem i samym soba, aby to zre-
alizowac.

Z drugiej strony dla wielu kobiet moze by¢
to atrakcyjne, Ze jak sie do czego$ taki mezczyzna
zobowiaze, to zrobi.

Niektérych moze zdziwi¢ rowniez tendencja
do zachowan stereotypowych ruchowych jak np. kre-
cenie loczkow czy tiki.

Na koniec temat patrzenia w oczy. Ze wzgledu
na inny odbior bodzcow niewerbalnych - osoby
ze spektrum majg problem z patrzeniem w oczy.
Jest to zreszta czesto pierwszy sygnal, ze ktos moze
znajdowac sie w spektrum autyzmu. Wiele osdb
z Zespotem Aspergera, pytanych przeze mnie pod-
czas procesu diagnostycznego, dlaczego ma pro-
blem z patrzeniem w oczy, mowi o leku i dyskom-
forcie. Tak dziata ich umyst. Jesli komus zalezy
na dtugich wieczorach przeplatanych gitebokim,
przenikajacym patrzeniem sobie w oczy, z osoba
ze spektrum autyzmu moze byc¢ to trudne lub nie-
mozliwe.
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Spotykajaca sie z taka osobg kobieta musi odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie, czy pokochac, z calym
asortymentem i dobrobytem, czy uciekac¢. Pewnie
w miedzygalaktycznej partii szachow budowania
relacji tatwiej jest grac¢ i wspolgrac bedac z tej samej
planety, dlatego najtatwiej jest jednak zrozumieé
osobie ze spektrum autyzmu osobe ze spektrum
autyzmu.

Nie, nie wszyscy wymagaja calosciowej specjalistycz-
nej diagnozy. W duzej mierze zalezy to od ilosci defi-
cytéw. Swiadomos$é i okreélenie siebie - jako osoby
atypowej — ze swoimi deficytami zmienia wiele. Jesli
ktos ma podejrzenia, na wstepie mozna wykonac test
AQ. Tony Atwood prowadzac terapie par — 0sob nor-
motypowych 1 atypowych, nacisk ktadzie na to,
aby w trackie pracy terapeutycznej w parze osoba
atypowa zobaczyla siebie pod katem cech atypowo-
sci. Wiedza daje jasnosc¢ co do przestrzeni do pracy
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nad samym soba - np. problemdéw z dziataniem
na wlasnych zasadach, zakladaniem wiedzy rozmow-
cy. Samoswiadomos¢ osoby atypowej prowadzi
do polepszenia relacji z partnerem — buduje miedzy-
galaktyczny most zrozumienia, a o to chodzi, zeby
ludziom byto ze sobg dobrze 1 siebie rozumieli bez
wzgledu na to, Ze sie pieknienie roznig. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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. TOMASZ DOMOGALA
37 lat

1,7 mld =t

rzez lata pozostawal najmtodszym prezesem
) w Polsce. Jego ojciec, Jacek Domogata, oddat

mu stery w gigantycznym holdingu przemysto-
wym, kiedy ten miatl zaledwie 25 lat. Kierowanie
rodzinnym biznesem przyszto mu w trudnych cza-
sach. Gléwnie ze wzgledu na profil dziatalnos$ci
ojcowskich bizneséw. Te koncentrowaty sie na sekto-
rze gorniczym, kiedy Polska, zgodnie z unijnymi
wytycznymi, ma od wydobycia wegla odchodzi¢.
Domogata junior musial wiec przestawi¢ rodzinny
biznes na bardziej zielone tory.

Dzisiaj kontroluje udziaty w gieldowej spoice
Famur. Od lat znanej z produkcji urzadzen dla rolnic-
twa, ale dzisiaj inwestujacej rowniez w fotowoltaike,
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elektromobilno$¢ i magazyny energii. Posiada juz
projekty solarne o tacznej mocy blisko 1,9 GW. To
wiecej niz jest w stanie wygenerowac Zespot Elek-
trowni Patnéw-Adamow-Konin kontrolowany przez
Zygmunta Solorza. W listopadzie Famur ogtosit prze-
jecie wiekszosciowego pakietu akcji Impact Clean
Power Technology - czotowego polskiego producen-
ta systemow bateryjnych. Spotka produkuje baterie
do elektrycznych autobuséw, tramwajow czy trolej-
buséw. Wsrod klientéw m.in. czeska Skoda czy
poznanski Solaris. Nowy nabytek w portfelu Domo-
galy ma w tym roku przynies¢ ¢wier¢ miliarda zto-
tych przychodow, a w perspektywie kilku lat popra-
wic ten wynik czterokrotnie.

Tomasz Domogala inwestuje rowniez w mlode biz-
nesy dziatajgce w perspektywicznych branzach: odna-
wialnych Zrédet energii czy automatyzacji. Juz pare lat
temu zalozyl razem z inwestorami z Izraela fundusz
inwestycyjny TDJ Pitango Ventures. W zesztym roku
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oglosil zmiane strategii. Podziekowatl za wspolprace
Izraelczykom i zdecydowat sie inwestowac w start-upy
samodzielnie. Na ten cel przeznaczyt 200 mlin zi.

—

9. WIESEAW JAKUB DEBIU BIUT
WAWRZYNIAK
34 lata

1,6 mld =t

tym roku rodzina Wawrzyniakow zadebiu-
towala w naszym najwazniejszym zesta-
wieniu, czyli na Liscie 100 najbogatszych
Polakow. Prowadzg grupe AWW specjalizujacg sie
w produkcji etanolu i bioetanolu na rynki chemiczne,
spozywcze 1 farmaceutyczne. To rodzinny biznes.
Zalozycielem jest Wiestaw Wawrzyniak senior, ktory
zaczynatl jeszcze w 1991 roku od pierwszej hurtowni
alkoholi. W 1998 roku wszedt juz we wlasna produk-
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cje, wytwarzajac spirytus w prywatnej gorzelni
w Lubczynie. Potem byt witasny zaklad rektyfikacji
1 kolejne linie produkcyjne. Dzisiaj biznes Wawrzy-
niakow przynosi ponad miliard ztotych przychodéw
rocznie. Wsérod udziatowcéw: Wiestaw Wawrzyniak
z synami: Wiestawem Jakubem i Wojciechem.

3. TOMASZ EURMAN
38 lat

1,4 mld =t

spotwlasciciel pabianickiego Aflofarmu.

To najwiekszy producent lekow bez recep-

ty w kraju. Zatrudnia ponad tysiac oséb.
W portfolio ma ponad setke réznych marek, ktore
eksportuje na 30 rynkow zagranicznych. W sektorze
farmaceutycznym dziala juz od ponad trzech dekad.
Wsrdd najstynniejszych lekow z Aflofarmu sg m.in.
Desmoxan, Neosine czy Dafurag.
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4. MATEUSZ JUROSZEK
35 lat

L2 mld =t

ajwiekszy prywatny bukmacher w Polsce.

Kontroluje jedng trzecia akcji w spotce STS,

ktora rok temu zadebiutowala na warszaw-
skiej gietdzie. 2021 rok byt dla Juroszka rekordowy.
Grupa STS osiggneta 498 mln zl przychodéw i 131
mln zt zysku netto. ROwniez i teraz firma przezywa
swoj najlepszy okres. Wszystko dzieki mundialowi
w Katarze. STS jest jedng z najwiekszych firm buk-
macherskich w naszej czesci Europy. Poza Polska
dziata rowniez na rynku estonskim, czeskim, maltan-
skim 1 brytyjskim. Zakitady bukmacherskie mozna
realizowac za posrednictwem sieci 400 lokali, ale tez
przez strone internetowg czy aplikacje mobilna.
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Mateusz Juroszek peini w firmie funkcje prezesa
zarzadu. Jest absolwentem kierunku zarzadzanie
1 marketing na wydziale zarzadzania strategicznego
Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie.
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5. MACIEJ POPOWICZ
37 lat

670 min zt

eden z gléwnych udzialowcéw wroctawskiego
J producenta gier Ten Square Games. Od momen-

tu powstania w 2011 roku firma wydata juz
ponad 200 tytuléw. Specjalizuje sie w symulatorach,
dzieki ktérym mozna wecieli¢ sie w role wedkarza,
mysliwego czy pilota. Na warszawskiej gieltdzie spol-
ka jest wyceniana na prawie miliard ztotych.
W zeszlym roku przyniosta ponad 634 mln zt przy-

b
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6. ROBERT | ANNA LEWANDOWSCY
34 lata

625 min st

tym roku zaliczyli awans o trzy pozycje

W naszym najwazniejszym zestawieniu,

czyli na Liscie 100 najbogatszych Polakow.
Przez ostatnie 12 miesiecy wartos$¢ ich majatku
wzrosta o 10 proc. Trzymaja udziaty w kilkunastu
réznych spotkach. Produkuja wlasng zywnosé, cate-
ring dietetyczny, kosmetyki, panele fotowoltaiczne,
ekologiczne preparaty dla rolnictwa. Majg wiasng
agencje kreatywna, ktora wspodlpracuje z takimi mar-
kami jak Sephora, HBO czy 4F. W centrum Warszawy
razem z dwojka innych wspdlnikéw prowadza wiasng
restauracje Nine’s, gdzie nad menu czuwa Tadeusz
Muller, syn Magdy Gessler. Jednak wciaz najbardziej
istotnym sktadnikiem ich majatku pozostaje pensja
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Roberta Lewandowskiego. Rocznie w Barcelonie
zarabia ok. 88 mln zl. To oczywiscie nieoficjalna
kwota, nieuwzgledniajgca ani bonuséw, ani podat-
kow. Pitkarze Barcelony musza oddawac potowe swo-
ich zarobkéw hiszpanskiemu fiskusowi. Robertowi
zostaje wiec Srednio 44 mln zl. Pieniadze inwestuje
w biznes, ale rowniez nieruchomosci. Kilka tygodni
temu media rozpisywatly sie o nowej posiadtosci
Lewandowskich w Hiszpanii. Osiedli w katalonskim
miasteczku Sitges, 35 km od Barcelony. Oprdcz tego
naleza do nich réwniez domy w Majorce czy Mona-
chium, apartament w warszawskim wysokos$ciowcu
Zlota 44, posiadtos¢ nad warminskim jeziorem Jel-
mun czy wreszcie cale prywatne osiedle na Ochocie.
Kolejne Lewandowscy chca wybudowa¢ w Gdansku.
Na 3,7 ha spotka, w ktdrg zainwestowali zamierza
postawic osiem blokéw mieszkalnych.
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7. macpaLENA MucHa  DEBIUT
40 lat

534 min st

tym roku po raz pierwszy pojawita si¢ na

liscie 100 najbogatszych Polakéw. W Cze-

stochowie prowadzi spotke Batna, ktora
jest jednym z najwiekszych sprzedawcow sprzetu
sieciowego w Polsce. Mucha jest wylgcznym dystry-
butorem amerykanskiej marki Ubiquiti Networks
oraz totewskiej Mikrotik. W ofercie firmy: routery,
serwery, Swiatlowody, ale tez zwykla elektronika
konsumencka od swiatowych marek. Firma co roku
przynosi przychody przekraczajace p6ét miliarda
ztotych.
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§. MARCIN GORTAT
38 lat

490 min =it

d dwoch lat jest na sportowej emeryturze,
bo w 2020 roku oficjalnie zakonczyt swoja
kariere. Przez 12 lat wystepowal w NBA. Na
parkietach najlepszej ligi koszykdwki na swiecie
rozegral w sumie 806 oficjalnych meczéw. W Sta-
nach zarobit 400 mln zt. W NBA wystepowat w czte-
rech klubach: Orlando Magic, Phoenix Suns, Los
Angeles Clippers 1 Washington Wizards. Najmoc-
niej byt jednak zwiazany z tym ostatnim. To na lata
2013-2018 przypadat szczyt jego kariery. I niewiele
brakowato, zeby Polak wystapit w Meczu Gwiazd
NBA.
Oprocz pensji koszykarza zarobit rowniez sporo
na reklamach. A swoim nazwiskiem sygnowat takie
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marki jak Nike, Play, Tissot czy Reebok. Pienigdze
zainwestowatl w kilka spotek prowadzacych dziatal-
nosc¢ w Polsce. Jest wspotwlascicielem Polskiej Ligii
Esportowe], organizujacej rozgrywki dla najlepszych
graczy komputerowych oraz sieci klinik okulistycz-
nych Vidium Medica, specjalizujacych si¢ m.in.
w laserowej korekcji wzroku. Trzy lata temu otwo-
rzyl firme MG Evolution, ktéra w podwarszawskim
Pienkowie prowadzi fabryke kosmetykdéw. Spotka
dysponuje nowoczesnym parkiem maszynowym
i kadra specjalistow, ktérzy sa w stanie wykreowac
nowa marke kosmetyczng. Biznes dziata na zasadzie
— masz pomyst na linie kosmetykow, zglos sie do nas,
my wyprodukujemy i rozreklamujemy ja za ciebie.
W zeszltym roku kosmetyczny biznes Gortata przy-
niost ponad 540 tys. zl przychodow, ale jednocze$nie
wykazat 569 tys. zt straty. Firme kontroluje Marcin
Gortat, ale niewielki udzial ma w niej rowniez jego
ukochana, Zaneta Gortat-Stanistawska. Ona sama
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preznie dziata w biznesie, prowadzac dwie firmy
z sektora beauty.

Marcin Gortat wszed! rowniez w spotke z Marci-
nem Szamborskim, instruktorem latania, ktory jako
pierwszy Polak w historii obleciat helikopterem cata
kule ziemska. Ich firma MSG Heli zajmuje sie wynaj-
mem i dzierzawa smigltowcow dla biznesmenow oraz
firm. Gortat jest tez jednym z udzialowcéw dwoch
l6dzkich deweloperow - spdtka Royal Sail Invest-
ment Group buduje mieszkania w Lodzi, Zdunskiej
Woli i Pabianicach, a Tree Development Group ofe-
ruje mieszkania, apartamenty 1 domy w kameralnych
osiedlach.

b
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9. EDGAR LUKASIEWICZ
29 lat

457 min =t

Krajowym Rejestrze Saqdowym wystepuje
jako jedyny wtasciciel spoiki LFI. To w niej
ulokowanych jest kilkaset milionow zto-

tych, ktéore Edgar Lukasiewicz odziedziczyl po zmar-
lym w 2011 roku ojcu, Mariuszu Lukasiewiczu. To on
w latach 90. zatozyt znane przedsiebiorstwo sprzeda-
zy ratalnej Lukas. Pozniej byl Lukas Bank i Euro
Bank. O jego synu wiadomo bardzo niewiele. Edgar
Lukasiewicz nie udziela sie publicznie. Chroni swdj

b
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10. MONIKA URBANCZYK-KORAL
40 lat

400 min zt

10. MICHAL KORAL
28 lat

400 min zt

o roku kreca lody za setki milionow ztotych.
C Michat Koral i Monika Urbanczyk-Koral to
spadkobiercy lodowego imperium braci Koral
z Nowego Sacza. W 2021 roku padt rekord. Koralowie

sprzedali produktow za ponad pol miliarda zlotych.
Zysk netto wyniost ponad 79 mln zi. Najstynniejsze
marki firmy to: Grand, Oskar, Swiderek, Rozek, I1za czy
Solo. Lody Koralow reklamowata juz potowa polskiego
showbiznesu: Figura, Rodowicz, Olbrychski, Krupa,
Urbanska, Kozidrak i tak mozna by jeszcze diugo.
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12. DAWID ZIELINSKI
37 lat

370 min =t

lasciciel polowy udziatow w gieldowej spol-

ce Columbus. To lider sektora domowej

fotowoltaiki. Sprzedaje panele stoneczne,
pompy ciepta, magazyny energii czy tadowarki do
samochodow elektrycznych. W zeszltym roku spétka
osiagneta ponad 704 mln zt przychodow. Ale wykazata
ponad 22,8 mln z! straty. W ciagu ostatniego pdtrocza
kurs akcji Columbusa poprawit sie jednak na warszaw-
skiej gieldzie o ponad 50 proc. Przez dtuzszy czas firma
borykata sie ze sporym zadluzeniem. Znalazta jednak
kupca na swoje farmy fotowoltaiczne. Nabywcg inwe-
stycji o mocy ponad 102 MW zostat francuski koncern
ENGIE. 97,6 mln euro wpltywdow z transakcji ma pomoc
Columbusowi w splacie obligacji i kredytow.
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13. AGNIESZKA PRUSZYNSKA

36 lat l z
325 min g —
DEBIUT

13. KAMIL PRUSZYNSKI
30 lat

325 min zit

Kontroluje} po kilkanascie procent udzialow

w rodzinnej spotce Pruszynski. To znany pro-

ducent stalowych pokry¢ dachowych z siedziba
w podwarszawskim Sokotowie. Kamil i Agnieszka
Pruszynscy to mtode pokolenie w biznesie. Dzieci
zalozyciela firmy, Krzysztofa Pruszynskiego. Zeszly
rok byt dla firmy rekordowy. Osiagneta ponad 1,8 mld
zl przychodow i 192 mlin zt zysku netto.
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15. ARKADIUSZ PERNAL
38 lat

309 min =it

azem z Maciejem Popowiczem zakladal serwis
spotecznosciowy Nasza Klasa. Pdzniej rozwijat

z nim wroclawskiego producenta gier Ten Squ-
are Games. Od trzech lat panowie konsekwentnie
wyprzedaja swoje udziaty w firmie. Do tej pory Per-
nal sprzedat akcje warte ponad 220 mln zi, zachowu-
jac kilkuprocentowy udziat w kapitale zaktadowym
spoiki.

b
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16. MAGDALENA MALACZYNSKA
37 lat

275 min =i

eprezentantka preznie rozwijajacego sie nowe-
? go sektora polskiej gospodarki pod robocza

nazwa ,,robienie paznokci”. Jest wspdiwlasci-
cielka tédzkiego producenta lakieréw do paznokci
Indigo Nails. Firme prowadzi razem z me¢zem, Dariu-
szem Malaczynskim. Sprzedaje lakiery hybrydowe,
akryle, zele, lakiery klasyczne, pytki 1 ozdoby. Pro-
dukty Indigo sg dostepne na czterech kontynentach,
rowniez w tak odleglych panstwach, jak Australia,

b
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17. EWA CHODAKOWSKA
40 lat

210 min 2t

eden z nielicznych przypadkow self-made wo-

man. Kobiety, ktora w biznesie sukces osiagneta

wylacznie samodzielnie. Bez bogatego meza, bez
spadku, bez koneksji 1 kapitatu na start. Dzisiaj ma
udzialy w dziewieciu réznych spotkach. Perig w koro-
nie pozostaje BeBio - jeden z pierwszych biznesow
trenerki wszystkich Polek, czyli sklep internetowy,
przez ktory Chodakowska sprzedawata pierwsze
ksigzki, kalendarze czy ptyty DVD z autorskimi pro-
gramami ¢wiczen. Dzisiaj produkuje juz wlasna zyw-
nosc, catering dietetyczny, odziez czy kosmetyki.
Zyski inwestuje w rozwdj biznesu i nieruchomosci.
Kupita hotel w Grecji. Buduje wiasne osiedle w Sano-
ku. Posiada réwniez apartamenty w kraju i za granica.
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18. MICHAL WALCZAK
37 lat

184 min gt

zeszitym roku zadebiutowal na naszej

liscie 40 najbogatszych przed 40. Jest wio-

dacym udziatlowcem w polsko-szwajcar-

skiej firmie Captor Therapeutics. Prowadzi badania

nad lekami dla pacjentow z chorobami nowotworo-

wymi 1 autoimmunologicznymi. Michat Walczak jest

z wyksztatcenia biofizykiem. Ukonczyt studia na

Uniwersytecie w Wirginii. Obronit doktorat na Poli-

technice Federalnej w Zurychu. Prywatnie pasjonat
koszykowki, boksu, podrozowania i fotografii.
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19. ARTUR GORSKI
35 lat

130 min st

rzyma udziaty w 20 réznych spotkach notowa-
| nych na duzym i matym parkiecie warszawskie]j

gietdy. Ukonczyl gospodarke i administracje na
Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie. Jego
promotorem byl prof. Jerzy Hausner. Od kilkunastu
lat dziata na polskiej gietdzie. Specjalizuje sie
w restrukturyzacjach matych spétek. Gléwne obsza-
ry inwestycji to transport, deweloperka, finanse czy

b
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19. WOJCIECH SZCZESNY
32 lata

130 min st

ajlepiej zarabiajacy bramkarz w catej wloskiej

Serie A. W 2020 roku przedtuzyl swéj kon-

trakt z Juventusem na cztery kolejne sezony.
Za jeden otrzymuje zawrotne wynagrodzenie w kwo-
cie 6,5 mln euro. Nie bardzo wiadomo, jakie od te]j
kwoty Szczesny placi podatki. Ale by¢ moze skorzy-
stal z nowego prawa wprowadzonego przez wloski
rzad, ktore czyni tamtejszy kraj rajem podatkowym.
Jesli cudzoziemiec wyznaczy na swoja rezydenture
podatkowg wlasnie Wiochy, to przez 15 lat moze do
tamtejszego fiskusa odprowadzi¢ zaledwie 100 tys.
euro. Urzad skarbowy nie bedzie pytal, skad pienig-
dze pochodza. Liczy sie tylko to, zeby byly ulokowane
wlasnie na Potwyspie Apeninskim. Media spekulo-
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waly, ze by¢ moze wilasnie taka korzystna formuta
podatkowa skusita Cristiano Ronaldo, zeby przeniesc¢
sie do Juventusu. W odroznieniu od Lewandowskie-
go czy Krychowiaka, Szczesny nie ma zadnej spotki
zarejestrowane] w Krajowym Rejestrze Sadowym.
Bulwarowe media donosza jednak, ze bramkarz pol-
skiej reprezentacji od kilku lat prowadzi wiasny biz-
nes. Rabka tajemnicy uchylita niedawnego jego zona,
znana piosenkarka Marina Luczenko. Zdradzita, ze
dziatajg w branzy nieruchomosci. Inwestuja w zie-
mie 1 rewitalizuja zabytkowe wnetrza.

b
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21. KAMIL KALISKI
39 lat

119 min gt

eden z najwiekszych sprzedawcéw nawozow,

srodkéw ochrony roslin i nasion w Polsce. Kon-

troluje kilkanascie procent udzialéw w spoice
Agrolok z Golubia-Dobrzynia w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim. W zesztym roku firma osig-
gneta ponad 2,7 mld z} przychoddow. Zysk netto sta-
nowit ponad 58 min zi.

b
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22. LUKASZ CWIEK
34 lata

117 min gt

ontroluje ponad 63 proc. akcji w spotce CDA.
K Pod ta nazwa kryje sie zatozony w 2003 roku

serwis multimedialny cda.pl. Oferuje dostep do
gier, materialow wideo oraz najnowszych filmow
i seriali. Firma utrzymuje sie glownie z subskrypcji,
ktéra daje mozliwo$¢ dostepu do oferty Premium
serwisu. W polowie tego roku firma podata, Ze ma
juz ponad 422 tys. subskrybentéw. W 2021 roku
CDA miato ponad 68 mln z1 przychodéw i 19 min zi
zysku netto.
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23. RAFAL KRAWCZYK
40 lat

106 min gt

eden z najwiekszych udzialowcéw gietdowe;
\J spoiki Shoper. Firma dziata na rynku e-com-

merce, dostarczajgc oprogramowanie dla skle-
pow internetowych. Rafat Krawczyk zakladat firme
w 2004 roku razem ze swoim bratem Krzysztofem.
Na poczatku w biznes zainwestowali 5 tys. zi
oszczednos$ci. Dzisiaj gielda wycenia ich spdotke na
ponad 880 mln z1.

b
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24, AGNIESZKA RADWANSKA
33 lata

103 min gt

edna z najbardziej utytutowanych polskich

tenisistek w historii. Dzisiaj rentierka z nieru-

chomos$ciami w Miami, Sopocie, Warszawie czy
Zakopanem oraz wlascicielka krakowskiej spoiki
Debeltaut. To za jej posrednictwem prowadzi AGA
Tenis Apartments, czyli kompleks luksusowych
apartamentow potoznych niedaleko Sukiennic.
Lokale swoim wystrojem nawigzuja do turniejow,
w ktorych Radwanskiej przez 14 lat zawodowe]j
kariery udato sie osiggnac znaczacy sukces. Jest wiec
apartament Wimbledon, Istambul, Tokio czy Dubaj.
Mimo tego, ze dzisiaj 32-latka jest juz na sportowe]
emeryturze, to nadal odnosi tenisowe sukcesy.
W pazdzierniku dostata sie do péifinatu rozgrywa-
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nego w Luksemburgu turnieju legend. Ograta Niem-
ke Julie Georges, jednak na drodze do finatu staneta
jej 39-letnia Belgijka Kim Clijsters.

25. GRZEGORZ KRYCHOWIAK
32 lata

92 min zt

ligi rosyjskiej przeszedl do arabskiej. Kilka
Z miesiecy temu media donosity, ze podpisat
gwiazdorski kontrakt z saudyjskim klubem Al-
-Szabab. Ma tam inkasowac¢ 3,5 mln euro rocznie.
Klubowa pensja to jedno, bo Krychowiak obok
Lewandowskiego jest najbardziej aktywnym bizne-
sowo pitkarzem w Polsce. Trzyma udziaty w pieciu
spotkach. GK4 Poland z siedziba w Trzebiatowie
w wojewodztwie zachodniopomorskim odpowiada
przede wszystkim za Balamonte. To salon mody wio-
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skiej, gdzie mozna kupic¢ skrojone na miare marynar-
ki, garnitury, spodnie, ptaszcze czy koszule. Zeszty
rok byt dla spéiki rekordowy. Osiggneta ponad 2,6
mln z1 przychoddéw i wykrecita 971 tys. zt zysku netto.

Drugim biznesem jest spotka GK4 Investment.
Krychowiak ma tam 70 proc. udziatow. Pozostate 30
proc. kontroluje jego starszy brat Krzysztof. Firma
sprzedaje m.in. weganskie kosmetyki pod marka The
Men by Grzegorz Krychowiak. W tworzeniu nowego
brandu pomaga mu spodtka Lajuu, ktora podobng
wspolprace nawigzala z popularng aktorka Weronika
Rosati.

Oproécz kosmetykow Krychowiak sprzedaje tez
wlasng zywnos¢. Pare lat temu stworzyl marke Bio-
gol, pod ktora oferuje organiczne artykuly spozyw-
cze: orzechy, ptatki, kasze czy suszone owoce. Pilkarz
wszedt podobnie jak Lewandowski w sektor odna-
wialnych zrodel energii. Jego spdétka GK Energia
sprzedaje 1 montuje panele fotowoltaiczne. Ostatnim
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biznesem jest Medklinika, prywatna klinika medycz-
na z siedzibg w Dgbrowie pod Poznaniem. W 10 gabi-
netach pacjenci zyskuja dostep do 36 specjalistow
roznych obszaréw medycyny: od dermatologii przez
kardiologie po ginekologie. Te ostatnie spoiki sa jed-
nak jeszcze zbyt mtode, zeby mowic¢ o finansach.
Czes¢ z nich przynosi po starcie niewielkg strate, ale
to przede wszystkim z powodu poczynionych przez
Krychowiaka inwestycji.

25. PAULINA KUZMINSKA
33 lata

92 min zit

ontroluje kilkanascie procent udziatow w spot-
K ce Agrolok. Wiecej o firmie w notce o Kamilu
Kaliskim.
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Fot. LinkedIn
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27 JAKUB SUCHANEK
34 ]ata

79 min s

ontroluje gietdowa spdétke Prefa Group. To
K jeden z najwiekszych producentéw prefabryko-

wanych materiatéw konstrukcyjnych dla
budownictwa. Jakub Suchanek ukonczyt studia na
wydziale maszyn roboczych i transportu Politechniki
Poznanskiej. Swojg kariere zaczynal w banku Citi
Handlowy. W Prefa Group peini funkcje prezesa
zarzadu.

b

<< SPIS TRESCI 205 NASTERNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

NAJBOGATSZYCH PRZED ,40"7

28. ALEKSANDRA SZEWCZYK
27 lat

76 min =t

28. GRZEGORZ SZEWCZYK
38 lat

76 min gt

28. JUSTYNA HNATOW []]Tf
29 lat

76 min =t

T roje z pieciorga dzieci Bogdana i Iwony Szewczy-

kow. Rodzina prowadzi stynng fabryke mebli

Bodzio. Firma co roku produkuje meble warte
ponad 400 mln zl. Sprzedaje je przez wtasna sie¢ 300
salonow w kraju. Udzialowcami sg jeszcze dwie corki —
AnnaiMonika - ale ukonczyly juz 40 lat.
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31. krzvszror poLas  DEBIUIT
38 lat

76 min =t

eden ze znaczacych udzialowcow w gieldowej
J spotce PCF Group. To warszawski producent

gier od takich tytutdéw jak , Painkiller”, ,Bullet-
storm” czy ,,Gears of War: Judgment”. W zeszlym
roku firma osiggneta ponad 180 mln zt przychoddéw.
Zysk netto przekroczyt 61 min zt.

"y
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32. KAROL WISNIEWSKI
26 lat

64 min zt

inat rok od jego debiutu na naszej liscie 40

najbogatszych Polakow, a w tym czasie

majatek stopniat mu juz prawie trzykrot-
nie. Karol Wisniewski to popularny Friz, tworca
kanatu Ekipa, ktéry tworzyl z paczka znajomych.
Tworzyt, bo w te wakacje paczka sie rozleciata.
Poszlo o pienigdze. Losy Ekipy $ledzita na YouTube
rzesza 2 mln fanéw. Cze$¢ z nich bylta wiernymi
klientami Friza i spotki. Dwa lata temu oszalata na
punkcie wypuszczonej przez Ekipe linii lodéw na
patyku. Marka powstata we wspotpracy z firmg
Koral. Lody od Friza staty sie tak popularne, ze
w sieci handlowano nawet samymi papierkami po
stodyczach.
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I tak Ekipa zmienila sie w przedsiebiorstwo, ktdre
oprécz lodéw, wydaje plyty, smazy paczki i zarabia na
reklamach. W maju tego roku spotka Friza zadebiu-
towata na malym parkiecie warszawskiej gietdy.
Kiedy w zeszlym roku tylko méwito sie o planach
debiutu, wstepna wycena firmy szokowata. Ekipa
miala by¢ warta nawet ¢wierc¢ miliarda ztotych. Jed-
nak rynek szybko te szacunki zweryfikowat. Dzisiaj
Ekipa Holding SA jest wyceniana na 155 mln z1, a ok.
41 proc. udzialow Friza na niecate 64 mln zi.

b
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o0. JOANNA BOSZKO
34 ]ata

63 min st

ontroluje gietldowg spotke Centurion Finanse.

Katowicka firma zajmuje sie przede wszystkim

poszukiwaniem okazji inwestycyjnych na war-
szawskiej gieldzie. Wybiera obiecujace mate spoiki,
ktorych wartosc¢ jest niedoszacowana, a moga gwa-
rantowac¢ wysoka stope zwrotu. Dziala przede
wszystkim w branzach: energetycznej, IT czy wierzy-
telnosci.

b
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o4. OLGA MALINKIEWICZ
40 lat

58 min zt

lascicielka kilkunastu procent akcji spotki

Saule Technologies. W zeszlym roku zade-

biutowata na liscie najbogatszych Polek
oraz w rankingu 40 najbogatszych przed 40.

Wtedy wartosé jej firmy szacowano na 900 mln zt.
Dzisiaj na warszawskiej gieldzie jest warta trzy razy
mniej. Malinkiewicz od lat stara sie skomercjalizo-
wac i znalez¢ nowe zastosowania dla technologii dru-
kowanych perowskitowych ogniw stonecznych, ktore
produkowatyby prad ze stonca.
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Fot. Materiaty prasowe
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o5. ALEKSANDRA SOWA-

TRZEBINSKA
34 lata

55 min =l DEBIU

o5. MICHAL SOWA
37 lat

55 min zt

K ontroluja potowe udzialéw w popularnej sieci

cukierni Sowa. Skiada sie na nig 150 punktow

rozsianych po catym kraju. Bydgoska cukiernie
zaraz po II wojnie swiatowe]j zatozyl ich dziadek,
Feliks Sowa. Zaczynat od chleba, natomiast na poczat-
ku lat 60. sprzedal swoj pierwszy stodki wypiek. Byl to
popularny wtedy tort firmowy z duza iloscig stodkiego
kremu. Aleksandra Sowa oprocz tego, ze jest zaanga-
zowana w rodzinny biznes, prowadzi rowniez warsz-
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taty 1 pokazy cukiernicze, organizuje szkolenia dla
mtodych adeptow cukiernictwa oraz robi wyjatkowe
torty na indywidualne zamowienie.

37 JOANNA JAKUBAS
37 lat

53 min gt

okalistka, sopranistka, aktorka, autorka

tekstow. Kilka miesiecy temu wydata

swojg plerwszg studyjna ptyte. Album nosi
tytut ,My new wings” 1 sktada si¢ z 17 znanych utwo-
réw w nowych aranzacjach. Jakubas zaczeta ¢wiczy¢
Spiew jeszcze jako dziewieciolatka. Studiowata
w Nowym Jorku, potem w Royal College of Music
w Londynie. Po powrocie do Polski zwigzata si¢
z Teatrem Mazowieckim, a pozniej z Teatrem
Muzycznym w Lodzi.
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Prywatnie Joanna Jakubas jest corka Zbigniewa
Jakubasa, znanego inwestora gietdowego od produ-
centa taboru kolejowego Newag czy wybijajace]
monety 1 odlewajacej sztaby ztota Mennicy Polskie;].
To wilasnie kilkuprocentowy udzialt w Mennicy daje
Joannie Jakubas miejsce na naszej liscie. Niecate 6
proc. akcji jest dzisiaj wyceniane na ok. 51 mln zt. Do
tego dochodzi jeszcze dywidenda.

38. LUKASZ GRALEC
36 lat

50 min =t

ontroluje ponad potowe udzialéw w warszaw-
K skiej spoice Erato Energy. To jedna z najwiek-

szych krajowych firm zajmujgcych sie monta-
zem fotowoltaiki na dachach polskich doméw. Zre-
alizowala juz ponad 2,6 tys. instalacji.

<< SPIS TRESCI 220 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

NAJBOGATSZYCH PRZED ,40"7

Fot. Cloud Technologies
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38. piotrprassNAR  DEBIUT
37 lat

50 min =t

ajwiekszy udziatowiec gietdowej spdiki Cloud

Technologies. Firma zbiera i analizuje dane

o internautach z catego swiata. Dziennie prze-
twarza 4,5 mln aktywnosci online. Na tym nie koniec,
bo pozyskane dane sa pdzniej monetyzowane. Glow-
nie sprzedawane agencjom marketingowym, ktore
dzieki takim informacjom potrafig precyzyjnie wyce-
lowac¢ z kampanig reklamowa w klienta. W zesztym
roku spéika Cloud Technologies osiggneta ponad 55
mln z1 przychodow i przeszio 9 mln zt zysku netto.
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40. 1GA SWIATEK DEBIUT

21 lat -
45 min zt

ajmlodsza bohaterka zestawienia, ktora rzu-
tem na tasme trafila na ostatnie miejsce tego-
roczne]j listy 40 przed 40.

14,7 mln dolaréw - takie pieniadze z tenisowych
nagrod zgarneta do tej pory w swojej zawodowej
karierze Iga Swiqtek. Za wygranie French Open
w czerwcu tego roku zainkasowata 2,2 mln euro. Za
pierwsze miejsce we wrzesniowym US Open wpadto
jej kolejne 2,6 mln dolarow. Odbierajac wtedy czek,
polska tenisistka zazartowata: — Ciesze sie, ze to nie
w gotdwee.

Kwoty robig wrazenie, ale nalezy pamietac, ze od
gigantycznych nagrod trzeba tez zaptacié¢ gigantycz-
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ne podatki. Ojciec Igi zalit sie w jednym z wywiaddéw,
ze zarobki corki nalezaloby pomniejszy¢ srednio o 40
proc., bo tyle z wygranych zjadajg urzedy skarbowe.

Przeliczajac z dolarow na zlote, Iga do tej pory
wywalczyta na kortach ok. 68 mln zt. Odejmujac
podatki, wychodzi wiec niecate 41 mln zt.

Oprdcz samych nagrod dochodza tez intratne kon-
trakty reklamowe. Trudno dzisiaj o bardziej gorace
nazwisko w polskim sporcie niz Iga S’Wiqtek, W ran-
kingu WTA nieprzerwanie najlepsza rakieta swiata.

W zeszlym roku zostala ambasadorka chinskie-
go producenta smartfonéw Xiaomi. Zaczela tez
wspolprace ze szwajcarskim producentem zegar-
kéw Rolex. No i to by bylo na tyle, bo jak na razie
o nowych kontraktach reklamowych 21-letniej teni-
sistki nie stychac.

Wprawdzie Iga wystepuje w koszulkach z logo
PZU, ale panstwowy ubezpieczyciel pozostaje gtow-
nym sponsorem polskiej tenisistki. Eksperci z firmy
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Sponsoring Insight wyliczyli na koniec ubiegtego
roku, Zze PZU zarobito dzieki tej wspotpracy 42 min
zt. Mniej wiecej tyle musieliby zaptaci¢ za wszystkie
publikacje medialne dotyczace Igi, w ktérych wymie-
niano rowniez panstwowego ubezpieczyciela.

Ile Iga moze inkasowac za kampanie reklamowe?
To najtrudniejsze pytanie, bo szacunki podawane
przez ekspertdw majg olbrzymi rozstrzat. Dwa lata
temu mowito sie, Ze za roczny kontrakt Swiqtek
moze brac¢ od pot do nawet 2 mln zi.

Dzisiaj méwi sie juz, ze Iga ma potencjal, Zzeby na
umowach sponsorskich zarabia¢ co roku nawet 240
mln zt. Ale to tylko potencjat.

Bezpiecznym szacunkiem bytaby kwota 1,5 mln zi
za pojedyncza kampanie dla Xiaomi czy Roleksa,
z ktorymi tenisistka podpisywata umowy w zeszltym
roku, jeszcze przed kolejnymi wielkoszlemowymi
wygranymi w Stanach i Francji.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tradycja kalendarzy adwentowych jest znami
juz od wielu lat. Od dlugszego czasu cieszq
nie tylko najmiodszych, ale tez dorostych.
Na przestrzeni wiekow ich forma znacznie
sie gmientata, lecz jedna kwestia pozostaje
bez zmian:

Tekst: Jan Matura

dwent w Kosciele katolickim zawsze byl
zwiazany z radosnym oczekiwaniem na
narodzenie Jezusa. Z tego wzgledu dzieci
w domach kazdego dnia wkiadaty po jednym
zdzble siana do pustego ztobka tak, aby stworzy¢
Dziecigtku wygodne postanie. Innym sposobem na
odliczanie czasu do Bozego Narodzenia byto skresla-
nie kresek namalowanych kredg na drzwiach. Pierw-
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szym kalendarzem adwentowym, ktory przypominat
juz w pewnym sensie te dzisiejsze, byla wydrukowa-
na wktadka do gazety z 24 obrazkami. Byt to rok
1904, a pomyst nalezat do Niemca Gerharda Langa.
Sam mial w dziecinstwie taki kalendarz zrobiony
przez jego matke, ktéra na kazdy dzien adwentu
miata dla niego stodki biszkopcik. Wprowadzit wiec
pozniej malg modyfikacje i kolejny kalendarz adwen-
towy posiadat juz 24 okienka z ukrytymi w srodku
upominkami. Od tego momentu koncepcja kalenda-
rza zaczela sie rozprzestrzeniac¢ po calym swiecie
i cieszyla sie coraz wieksza popularnoscig. W Polsce
kalendarze rozpowszechnity sie jednak dopiero
w latach 90.

Pierwotnie kalendarze adwentowe zostaly stworzo-
ne z mys$la o zniecierpliwionych dzieciach, ktorym
oczekiwanie na Boze Narodzenie okropnie si¢ diuzy-
lo. Dzis swdj egzemplarz moze miec¢ kazdy dorosty,
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a oferta kalendarzy jest tak bogata, ze praktycznie
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Czekamy catly rok na to,
by znalez¢ ten idealny kalendarz, ktéry da nam odro-
bine przedswiatecznej, dzieciecej radosci, pamieta-
nej sprzed lat. Obecnie w okienkach mozemy znalez¢
bizuterie, kosmetyki, przerdzne akcesoria czy nawet
swiece zapachowe, ktdre umila kazdy wieczor
adwentu.

Dla wielbicieli spokojnych wieczorow z kubkiem
dobrej herbaty 1 ksigzka zostata przygotowana wyjat-
kowo aromatyczna propozycja kalendarza adwento-
wego marki Cup&You. 24 okienka z wysokogatunko-
wa herbatg sypang. Kazda innego rodzaju 1 smaku -
od rozgrzewajacych czarnych, przez swigteczne owo-
cowe, az po egzotyczne rooibos. Dobra herbata to
swietna okazja do rozmoéw z najblizszymi, bo wlasnie
o ten wspolny czas chodzi w adwencie. Piekna opra-
wa, wykonana z dbatoscig o kazdy detal, sprawi, ze
kalendarz bedzie idealnym akcentem $wigtecznego
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wystroju. Dom nabierze prawdziwie magiczne]j
atmosfery, a korzenny zapach rozgrzewajacych napa-
réw tylko spoteguje to ciepto.

Na wielbicieli ,matej czarnej” czeka duzy kalen-
darz po brzegi wypeiniony aromatyczna kawg. Kazde
okienko, to inny smak 100 proc. mielonej odmiany
arabica. Chatwowa, belgijskie praliny czy zimowy
grzaniec to tylko niektore z czekajacych tam aroma-
tow. Kalendarz adwentowy z kawg to idealna opcja
dla wszystkich tych, ktorzy nie wyobrazaja sobie dnia
bez filizanki mocnego naparu.

Ozdobne kalendarze adwentowe to swietna propo-
zycja na Swigteczny prezent dla bliskich, a podarunki
z kawg 1 herbatg to sprawdzony pomyst dla kazdego.
Zapraszamy do odwiedzin herbaciarni online

Mozna tam znalez¢ najlepsze kalendarze adwen-

towe z kawg 1 herbatg. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Po roku bessy (czyli diugotrwatego trendu
spadkowego) na rynkach akcji widac spo-
re odreagowanie. W CIAGU NIECALYCH 3 TY-
GODNI WIG20 ZYSKAL PONAD 25 PROC., CO
JEST GRANICA TECHNICZNEJ HOSSY (dfugo-
trwaly okres wzrostu — przeciwienstwo bessy),
a to wteorit moze oznaczac odwrocenie tren-
du spadkowego 1 powrdt inwestorow do ryzy-
kownych aktywow. Dla poréwnania gtowne
amerykanskie indeksy (S§P500, NASDAQ)
w tym czasie zyskaty niespetna 10 proc. Czy
to dobry moment, aby pomyslec o inwesto-
waniu? Jak ochronic¢ kapital przed inflacjq,
ktora wedtug najnowszej projekcji NBP moze
znami gostac g przez najblizsze 3 lata?

Tekst: Piotr Roszkowski
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ash is king” (ang. gotowka jest krdlem) -

powiedzenie, ktére prawdopodobnie

powstato po globalnym krachu gieldowym

w 1987 roku. Jego autorem miat by¢ éwcze-
sny dyrektor generalny szwedzkiego producenta
samochoddéw Volvo, Pehr Gustaf Gyllenhammar.
Chcial on w ten sposob zaakcentowac, ze w obliczu
krachu na rynkach najlepszym aktywem, jakie
mozna posiadac¢ jest wltasnie gotéwka. Jednak
w obecnym otoczeniu wysokiej, prawie 18-procen-
towej inflacji wiele osdb moze zadawac pytanie, czy
to stwierdzenie ma w ogole sens, skoro rok temu
posiadajac 100 tysiecy ztotych, dzisiaj jest ono
warte ok. 82 tysigce ztotych?

W konsekwencji wysokiej inflacji obudzita sie
sceptyczna postawa wobec trzymania majatku
w gotowce, co jest reakcja stuszna, gdyz chowanie
oszczednos$ci ,w skarpecie” wiaze sie z ryzykiem
utraty jego wartosci. Jeszcze w 1987 roku inflacja,
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zarowno w Stanach Zjednoczonych, jak i w Szwecji,
oscylowala w okolicach 4 proc., a dzisiaj — 35 lat pdz-
niej, wynosi juz dwa razy wiecej!

Dlatego aby przeciwdziatac utracie sity nabywczej
waluty, warto ja zainwestowac. Ponizej przedstawie
kilka pomystéw inwestycyjnych dla trzech réznych
okresow ich trwania; krétki termin (kilka miesiecy),
sredni termin (kilka lat), dtugi termin (dekady). Jed-
nak zanim do tego dojdziemy, chciatlbym zwrdcié
uwage na osiem zasad, jakimi powinni$my sie kiero-
wac inwestujac nasze pienigdze.

Nigdy nie inwestuj pieniedzy, ktdrych nie
mozesz na danej inwestycji straci¢. Inwestuj nad-
wyzki lub srodki, ktére nie sg potrzebne do Zycia
codziennego. Dzieki temu podczas podejmowania
decyzji inwestycyjnej pozbedziesz sie najgorszych
doradcow, ktérymi sg emocje (a przynajmniej zna-
czaco zniwelujesz ich wptyw).

Dywersyfikuj swoje inwestycje. Nigdy nie inwe-
stuj w jedna grupe aktywéw - w twoim portfelu
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inwestycyjnym powinno sie znalez¢ np. ztoto lub sre-
bro (w monetach bulionowych), nieruchomosci (np.
fundusze inwestujace w mieszkania na wynajem tzw.
Reit’y), gotowka, akcje, obligacje, bitcoin. Procento-
wy udzial powyzszych aktywow zalezy od stopnia
ryzyka, jakie chcesz podjac.

Inwestujgc zwracaj uwage na wszelkiego rodza-
ju prowizje i optaty. Nawet polprocentowa roznica
W prowizji za obracanie twoim kapitalem moze
w ciagu dekad kosztowac dziesiatki, a nawet setki
tysiecy ztotych.

Nie zwleka] z inwestowaniem. Czas to
(dostownie) pienigdz i odwrotnie. Im diuzej inwe-
stujesz tym wiekszg masz mozliwo$¢ na wysokie
zyski. Warto tu przytoczyc¢ fascynujaca historie
Ronalda Read’a, ktory przez 25 lat swojego zycia
pracowal na stacji benzynowej, a kolejne 30 jako
wozny w szkole. Read przez dziesieciolecia inwe-
stowal mate sumy w akcje duzych firm, takich jak
Coca Cola, General Electric czy Procter and Gam-
ble. Skupiat sie na znanych spotkach, ktore wypta-
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caly dywidendy, a zgromadzone dywidendy nastep-
nie reinwestowat w kolejne akcje. Cate zycie zyt
oszczednie, chodzac w wytartych ubraniach i par-
kujac auto w miejscach, gdzie nie byto parkome-
trow. W chwili §mierci w wieku 93 lat, jego majatek
wynosil 8 milionow dolaréw, ktore zapisal miedzy
innymi bibliotece 1 miejscowemu szpitalowi. Nie
byl on geniuszem inwestycyjnym, ale przez konse-
kwentnos¢ i dlugoletnie inwestowanie zgromadzit
ogromng fortune w oparciu o pensje przecietnego
cztowieka.

W przypadku krotkich inwestycji (maksymal-
nie kilka miesiecy), zawsze realizuj zyski. Rynek
nigdy nie porusza sie wyltacznie w jedng strone,
a zazwyczaj po gwattownych wzrostach przychodza
rownie gwaltowne spadki. Jest to niezwykle ciezkie
zadanie, wymagajace (podobnie zresztg jak cato-
ksztalt inwestowania) kontroli nad najtrudniejszym
impulsem - chciwoscia.

Unikaj dzwigni finansowej, czyli tak zwanego
slewara”, ktory okres$la relacje kapitatu wlasnego do
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kapitatu obcego - pochodzgcego z gietdy. Dziata na
zasadzie chwilowej pozyczki, co w praktyce oznacza,
ze w przypadku udanej inwestycji zyski sg propor-
cjonalnie wieksze, a w przypadku nieudanej - straty.
Jest to wiec prosta droga, aby pozby¢ sie catosci
kapitatu.

Kupuj, ,gdy krew sie leje” oraz ,,badz chciwy,
gdy inni sg przerazeni, bodj sie, gdy inni sa chciwi”.
Pierwsze z powiedzen przypisywane jest baronowi
Rothschildowi, drugie Warrenowi Buffettowi. Oba
zwracaja uwage na to, ze najlepszym momentem do
rozpoczynania inwestycji sa wlasnie krachy i wszech-
obecny strach na rynkach. Wynika to m.in. z psycho-
logicznych zaleznosci kierujacymi rynkami.

Wszystko sie moze zdarzy¢. Nawet wspomniany
Ronald Read, mial w swoim portfelu akcje Lehman
Brothers (banku, ktory upadl podczas kryzysu
2008r.), jednak nie stracit duzej czesci majatku,
poniewaz swoje inwestycje miat odpowiednio zdy-
wersyfikowane.
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Statystycznie rzecz ujmujac, najlepszym miesigcem
do rozpoczynania inwestycji jest pazdziernik. Naj-
wiecej krachow i spektakularnych spadkow w historii
mialo miejsce wiasnie w tym miesiacu. MozZna przy-
ja¢ zatem, Ze jest to dobry moment do kupna jednych
z najbardziej ryzykownych aktywow, czyli akcji.

Indeks zrzeszajacy 20 najwiekszych polskich spoi-
ek urdst co prawda 25 proc., ale trzeba pamietac, Ze
takie silne odbicia sg rzeczg normalng podczas trwa-
nia rynku niedzwiedziego (potoczne okreslenie
bessy), a tym samym wzrost ten nie musi koniecznie
oznaczac poczatku hossy.

Warto obserwowac zachowanie catego rynku, na
przykiad Warszawska Gietda Papieréw Wartoscio-
wych przez ostatni rok doznata prawie 40 proc. spad-
ku od zesztorocznego szczytu, a WIG20 od 2007 roku
nie zanotowat wyzszego szczytu, co oznacza, ze od
ponad 15 lat jest w trendzie spadkowym (patrz
wykres ponizej).
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Kapital zagraniczny, ktory jak na razie jest gtow-
nym motorem wzrostow nad Wisla, uwaza Polske za
rynek wschodzacy, a zatem bardziej ryzykowny niz
rynki rozwiniete, jak np. USA, Niemcy czy Japonia.
Najwiekszy udzial w obrotach na GPW majg cztery
amerykanskie banki (m.in. Goldman Sachs czy Bank
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of America). W chwili niepewnosci otoczenia
gospodarczego kapitat momentalnie wycofuje sie
z Polski i (tak jak to miato miejsce w ostatnich mie-
sigcach) przenosi sie do dolara lub franka.

Musimy jednak pamietac, ze najblizsze
miesigce mogq oznaczac dla GPW czas

wzrostow. Inwestujge na naszej gieldzie
trzeba sie nastawid, ze sq to

Punktem odniesienia niech bedzie indeks
WIG20 bo to tam dyktowane sg reguly dla catego
naszego rynku. Sugerujac sie oczekiwaniami inwe-
storoOw na wazne zdarzenie, istotna bedzie data 14
grudnia, bo to wtedy amerykanski bank centralny
(FED) zadecyduje o kolejnej podwyzce stop pro-
centowych.

Biorgc pod uwage spadajacg dynamike wzrostu
inflacji w USA (7.7 proc. w pazdzierniku wobec 8.2
proc. odnotowanych we wrzesniu) jest duze prawdo-
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podobienstwo (wyceniane przez analitykow na ok. 85
proc.), ze tym razem podwyzka bedzie mniejsza, niz
ostatnio (25 punktow bazowych zamiast 75 w listo-
padzie).

Oznacza to, ze spekulanci oczekujg szybszego
powrotu do ,,normalnosci”, co bedzie skutkowato
odptywem kapitatu z dolara do bardziej ryzykow-
nych aktywow, jak na przykiad rynki akcji. Ponadto,
jak zauwazyl ostatnio prezes Quercus TFI Sebastian
Buczek, ktorego fundusz zarzadza aktywami o war-
tosci duzo ponad 3 miliardy ztotych: ,,Rok 2023
bedzie dla inwestorow zdecydowanie lepszy niz
2022 i przyniesie wyraznie lepsze stopy zwrotu
zarowno na rynkach akcji, jak i obligacji. 2022 rok
byl pierwszym od wielu lat tak stabym rokiem na
roznych klasach aktywow. Nie przypominam sobie
roku, kiedy mozna bylo tyle straci¢ zarowno na
akcjach, jak i obligacjach. Zazwyczaj, gdy jedna klasa
aktywow tracila, to druga zyskiwata, ale 2022 przej-
dzie do historii jako ten, gdy rownoczesnie tracity
obie klasy aktywow”.
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Przegonic inflacje eurozlotym

Ciekawym pomystem inwestycyjnym na najblizsze
kilka miesiecy, lub nawet lat, jest kanat wzrostowy,
w jakim porusza sie euro w stosunku do polskiego
zlotego (patrz wykres).
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Na ponizszym wykresie widzimy silny trend wzro-
stowy. Zdefiniowa¢ mozna go przez wyrazne coraz
wyzsze gorki i coraz wyzsze doiki. Aby zarobic trzeba
sie wykazad cierpliwoscia, a takze dyscyplina.
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Jesli cena euro spadnie do dolnej czesci niebie-
skiego prostokgta (obecnie to okolice mniej wiece]
4.68z1) nalezy je kupic¢ np. w internetowym kanto-
rze, ktory daje lepsze kursy niz tradycyjny kantor.
Cykl od dotka do gorki trwa ok. 1-2 miesiecy. Wymie-
niamy euro z powrotem na ztotego po tym, jak cena
dojdzie do gornej granicy niebieskiego prostokata.
W ten sposob mozemy w ciggu roku dokonac ok 5-6
takich transakcji, a kazda daje stope zwrotu na
poziomie mniej wiecej 5-6 proc. Oznacza to, ze real-
ne bedzie zarobienie ok. 30 proc. w skali roku na
tych stosunkowo prostych operacjach.

Pamietajmy, ze ponizszy kanal wzrostowy nie
bedzie trwal wiecznie. W kazdym momencie moze
on przej$¢ np. w kanat spadkowy, do ktorego trzeba
bedzie odpowiednio zmodyfikowac taktyke.

Inwestycje na lata z reguty dostarczaja znacznie
mniej emocji niz te krotkoterminowe. Wybierajac
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grupy aktywéw powinnismy zawsze pamietac
o odpowiedniej dywersyfikacji kapitatu.

Dobrym pomystem jest rozwazenie lo-
katy kapitatu w spolki dywidendowe,
czyli takie, ktore

zosobami posiadajgcymi ich
akcje.

Niedawno na warszawskie]j gietdzie miala miejsce
inauguracja rynku alternatywnego czyli Global Con-
nect, a wraz z nim pojawila sie mozliwos$¢ inwesto-
wania w 5 zagranicznych spotek — Volkswagen, Mer-
cedes, BMW, Allianz, Siemens. Sposrod nich pierw-
sze 3 wyptacity w tym roku catkiem przyzwoite
zyski.

Zaktadajac rachunek maklerski, na przyktad
w naszym banku, mozemy stosunkowo tatwo naby¢
akcje tych niemieckich gigantéw.
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Bardzo ryzykowng klasa aktywow (jednoczes$nie
taka, ktorej nie mozna lekcewazy¢) sa kryptowaluty,
ktére od ponad roku ulegly silnej przecenie. Bitcoin
(czyli najstarsza i najpopularniejsza sposrod nich) od
zeszlorocznego szczytu stracit juz ponad 76 proc.
W przesztosci po spadku rzedu 80 proc. nastepowato
odwrdcenie trendu i silne wzrosty siegajace nawet
2000 proc. w ciggu niecatych dwéch lat. Wielu eks-
pertow spiera sie, czy bitcoin i reszta kryptowalut
znowu powtorzy rownie silne hossy, co w przesztosci.
Jeden z najbardziej znanych polskich inwestoréw
gieldowych, Rafat Zaorski, uwaza ze ,,Bitcoin jest
bekartem polityki niskich stop procentowych
1 ogromnego dodruku pienigdza przez ostatnie
ponad 10 lat”. Zaorski tym samym podkresla, ze bez
taniego kredytu i stymulacji gospodarki przez banki
centralne kryptowaluty moga przestac istniec.
Ostatnio upadta jedna z najwiekszych gield kryp-
towalut — amerykanski FTX. Straty klientow sg
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wyceniane na miliardy dolarow, a dyrektor polskiego
oddziatu Conotoxia Ltd. Daniel Kostecki powiedziat:
,Osobiscie uwazam, ze poklosiem biezgcych wyda-
rzen bedzie wyhamowanie tempa rozwoju rynku
krypto”.

Pamietajmy, ze jest to rynek niezwykle ryzykowny
1 nieregulowany przez rzgdowe instytucje. Z drugiej
jednak strony, tego typu problemy (gieldy wielokrot-
nie juz upadaty) rynek kryptowalut ma od poczatku
swojego istnienia (czyli mniej wiecej od 2010 roku),
a mimo tego jego kapitalizacja wyniosta prawie 3
biliony dolarow w szczytowym okresie w 2021 roku.

Inwestujac w kryptowaluty zwré¢my uwage, aby
nigdy nie trzymac swoich srodkéw na gietdach kryp-
towalutowych. Zakupione tam tokeny nalezy przesy-
la¢ niezwlocznie na zewnetrzne portfele online
(w przypadku bitcoina czy ethereum np. blockchain.
com) lub na urzgdzenia stuzace do przechowywania
kryptowalut (np. Ledger lub Trezor).
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Wedlug danych historycznych i powtarzalnych (do
tej pory) cykli na bitcoinie, kolejny szczyt powinien
przypas¢ mniej wiecej w 2025 roku.

Jest niewiele klas aktywow, ktdre w ciggu dziesieciole-
ci oszczedzania na spokojna staros¢ dadza nam niemal
stuprocentowa pewnosc, Ze nie stracg na wartosci.
Jednym z nich jest bez watpienia zloto (w mniejszym
stopniu srebro) w postaci fizycznej czyli sztabek lub
monet bulionowych. Ta forma oszczedzania jest znana
ludzkosci od tysiecy lat i nigdy nie zawiod}a. Historia
wielokrotnie pokazata, ze ztoto zyskuje wszedzie tam,
gdzie papierowe waluty tracg na wartosci. Niewazne
czy galopuje inflacja, dochodzi do konfliktéw zbroj-
nych, czy gospodarka przestaje by¢ stabilna - zloto
pozostaje niezalezne 1 stanowl pewna inwestycje.

Od 1971 roku, kiedy zniesiono wymienialnos¢
dolara na ztoto, jego wartos¢ wzgledem amerykan-
skiej waluty urosta o ponad 4000 proc. (patrz wykres
ponizej).
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Nieprzerwanie od mniej wiecej 2010 roku banki
centralne najwiekszych swiatowych gospodarek suk-
cesywnie gromadzg ogromne rezerwy ztota. Narodo-
wy Bank Polski tylko w ciagu ostatnich 4 lat zwiek-
szyl rezerwy zolttego metalu niemal dwukrotnie do
228 ton zgodnie ze stanem na wrzesien 2022 roku.

Wedtug danych Swiatowej Rady Zlota (World Gold
Council) w IIT kwartale tego roku banki centralne
kupity prawie 400 ton zlota. To rekordowy pod tym

<< SPIS TRESCI 250 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Bignes

wzgledem kwartat w siegajacej do 2000 roku historii
danych. Jest to takze 66 proc. wiecej od poprzednie-
go rekordu (241 ton) sprzed czterech lat. Sledzenie
i nasladowanie ruchéw bankieréw centralnych jest
jednym z najmadrzejszych posunieé, jesli chodzi
o ochrone naszego kapitatu - wszak to oni ustalajg
wartosc pienigdza od kilkuset lat.

Nie jest istotne, w jakim terminie inwestujesz, czy
kréotkim, sSrednim czy dtugim, zawsze beda towarzy-
szyly temu emocje, ktore mozesz przyttumic stosujac
osiem zasad z poczatku tekstu.

Kazdy ze znanych inwestorow przyznaje, ze wiele
razy stracit pieniadze na gietdzie. Najczestszym
powodem strat jest przeswiadczenie, ze skoro raz,
drugi, trzeci udato im sie zarobié, to bedzie to trwa-
lo wiecznie i nigdy nie popeinig btedu. Euforia
potrafi odebra¢ rozum, a jej pojawienie sie, powin-
no byc¢ zawsze traktowane jako sygnal nadchodzacej
porazki.
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Miliarder George Soros powiedzial kiedys, ze: , Nie
ma znaczenia, czy masz racje, czy sie mylisz. Wazne
jest, ile pieniedzy zarobites, gdy miales racje i ile
straciles, gdy sie mylites”.

W inwestowaniu pieniedzy nie chodzi o posiada-
nie racji. Mozna wszystko dobrze przewidzied, ai tak
straci¢ caly kapitat (np. gdy weszlo sie w inwestycje
zbyt wczesnie lub wyszto zbyt p6zno). Mozna tez sie
mylié, ale szybko zmienic¢ zdanie i sporo zarobic. Ego
jest zawsze ztym doradca i predzej czy pozniej dopro-
wadza do bankructwa. ®@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NIE WSZYSTKIE
DZIECI SIE
ODNALAZLY
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To, czy sytuacja w Chersoniu wraca do e
sprawdza nasza reporterka.
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W srode, po niespetna trzech tygodniach od
wyzwolenia Chersonia udalo sie przywrocic
dostawy prgdu w dugej czesct miasta. Miesz-
kancy, ktorzy nie mieli swiatlta od niemal
miesiqgca, nie cieszyli sie nim dlugo.

- bylismy tam 10 dni po wyzwoleniu okupo-
wanego ponad 8 miesiecy miasta.

@ Tekst 1 zdjecia: Karolina Baca-Pogorzelska

le wierzytam ze pojade kiedykolwiek
do Chersonia. Kiedy miasto zostato zajete
przez Rosjan na poczatku marca 2022 roku,
nie wierzytam, zZe moze zosta¢ w ogole
wyzwolone. Na poczatku kwietnia poznatam (wirtu-
alnie) Maksyma Wowczuka, z ktorym nawigzatam
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kontakt. Mieszkat wtedy wciaz w okupowanym przez
Rosjan mies$cie, jego historie publikowali$my
we ,,Wprost”.

Diugo rozmawiatam z Maksymem 1 wydawato mi sie,
ze nie bedzie mial mozliwo$ci wyjechania z Chersonia,
a sytuacja tam pogarszala sie z dnia na dzien. Wtedy
obawiatam sie, ze nigdy sie nie zobaczymy.
Ale na poczatku maja Maksymowi udato sie wyjechad
z okupowanego Chersonia do Odessy, gdzie spotkali-
smy sie kilka dni pozniej. Gdy w lipcu dowddztwo ukra-
inskie oglosito plan operacji ,,Potudnie” w tego mtode-
go chtopaka wstgpita nowa nadzieja. Jednak we wrze-
sniu ukrainska kontrofensywa odbita obwdd charkow-
ski (wyzwolenie m.in. Batakliji, Iziumu czy Kupian-
ska). A kiedy Cherson - pytal retorycznie Maks.
Sytuacja byla dynamiczna, bo informacje z potu-
dnia kraju nie napawaty optymizmem, sytuacje kom-
plikowalo tez zaminowanie tamy w Nowej Kachow-
ce. Ale 11 listopada Rosjanie opuscili Cherson
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— zostali wypchnieci na drugg strone Dniepru, skad
teraz nieustannie ostrzeliwujg miasto. Jest ono
w zasiegu artylerii, w tym pociskdw mozdzierzo-
wych, ktore spadajg w okolicach nabrzeza.

Jednak mieszkancy miasta mdéwia, Ze skoro przez
8 miesiecy przetrwali okupacje orkow, to nie zamie-
rzaja wyjezdzac i beda swietowac zwyciestwo Ukra-
iny nad Rosja wlasnie w swoim miescie.

Przed wjazdem do Chersonia przejezdzamy przez
Czornobajiwke, niemal juz legendarna. Tak napraw-
de nikt nie wie do konca, ile razy Ukraincom udato
sie wykurzaé Rosjan probujacych umocnié sie
na tamtejszym lotnisku (moéwi sie o ponad 20 takich
sytuacjach).

Pewne jest jednak, ze ta najludniejsza wie§ Ukra-
iny (zylo tam niemal 10 tysiecy ludzi) przejdzie
do symboli tej wojny jak Duch Kijowa czy statek
Moskwa postany w lutym stownie w jedynym stusz-
nym kierunku, a w kwietniu faktycznie zatopiony.
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Wizyta w Chersoniu byla dla mnie czyms zupelnie
innym niz wizyty na innych deokupowanych teryto-
riach. By¢ moze dlatego, Ze wiazala sie ze spotkaniem
ludzi, ktorzy byli mi bliscy.

Kiedy przyjechalam do Chersonia, po-
jechatam na Plac Wolnosct,

choc
centrum miasta bylo takomym celem
dla wroga.

Wrocitam do Maksyma i do jego rodzinnego domu.
W koncu poznatam Oksane, Zone jego niezyjacego
ojca. To, co opowiadata o czasie okupacji, powodowa-
lo jeszcze wieksze dreszcze niz zimno, w jakim sie-
dzieli$my, bo nie bylo ani pradu, ani ogrzewania.
Opowiadata na przykiad o przeszukaniu domu.

Przyszto ich dwéch. Jeden caly zamaskowany,
drugi elegancki, pachnacy, wymuskany. Zapytatam,
co robia, gdy zaczeli wszystko wywalac. Ztapal mnie
za wlosy i rzucil na ziemie - mowi kobieta.
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Kinoteatr Ukraina wyglgda = daleka tak, jakby nie bylo tu przez
8 miesigcy rosyjskich orkow. Mimo klopotéow z prgdem, Zycie wraca.
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Opowiadata tez, jak Rosjanie zabierali dzieci ,na
wakacje”. Wielu rodzicom udawato sie je odnalezé
dopiero po wyzwoleniu miasta. Innym wcale. 1 wrze-
$nia, kiedy zaczat sie rok szkolny, Rosjanie zmusili
dzieci mieszkancow Chersonia do tego, by poszly
do szkoty. Kiedy rozpoczynaty sie lekcje, rodzice
nie mieli wstepu do szkoty, ale okazywato sie ze dzie-
ci musialy zaczynac kazdy dzien nauki od odspiewa-
nia hymnu Rosji, a w kazdej z klas lekcyjnych wisiatl
portret Putina. Jak za czasow Stalina czy Lenina.
Niemniej jednak mieszkancy Chersonia bali sie
Rosjan 1 dlatego decydowali sie¢ na to, by dzieci jed-
nak poszty do szkoly za rosyjskiej okupacji.
Ale nie we wszystkich szkotach dzieci mogty sie
uczy¢. Czesc szkot zostata zniszczona. W jednej bazo-
wali Rosjanie — uderzyly w nig pociski z HIMARS-a.
W Chersoniu poznatam Tatiane, lekarke, ktéra
przez ani jeden dzien okupacji nie zrezygnowata
ze swoje] pracy w szpitalu, nawet gdy Rosjanie zdecy-

<< SPIS TRESCI 263 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

\l

o GRUDNIA 2022

~WPROST""N

Osob potrzebujgcych pomocy medycznej jest w Chersoniu bardzo
duzo a lekow bardzo mato. Kazda pomoc jest na wage =lota.
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dowali sie ten szpital zamkna¢. Tatiana prawie placze: -
Nie moge teraz pomagac¢ ludziom, nie mam pradu
nie mam niczego, Rosjanie wywiezli wiekszo$c¢ sprzetu.

Kiedy pytam, co jest potrzebne, Tatiana mowi,
ze to miedzy innymi bandaze gipsowe, ale takze opa-
trunki i wszystkie rzeczy potrzebne dla pacjentéw
lezacych, ktorych w Chersoniu jest bardzo duzo.
Tatiana i jej corka Nadia pokazuja mi filmy z pierw-
szych dni okupacji, gdy wraz z innymi mieszkancami
wychodzity na ulice z ukrainskimi flagami. Trwalo
to do czasu, az Rosjanie otworzyli ogien do protestu-
jacych. Tatiana mowi, Ze potem zakopali wszystkie
flagi pod ziemig, gdzie$ w ogrddkach, gdzies pod plyt-
kami chodnikowymi, bo wszyscy wierzyli tutaj
w zwyciestwo. Wszyscy potem odkopali te flagi i dla-
tego od pierwszego dnia wyzwolenia mogli nimi
machac na wszystkich demonstracjach, ktére odby-
waly sie w rados$ci po wyzwoleniu miasta. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 265 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

g™
..-;;,WR%LO_ST” NR 48
i .__;I\_w... — g

5 GRUDNIA 2022

Przez duge miasta Chin
przeszla fala protestow
przeciwko lockdownom,
cenzurze i polityce wlads.
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CHINY LUZUJA
COVIDOWE
OGRANICZENIA

Pod presjg ulicy PREZYDENT X1 JINPING WYCO-
FUJE SIE ZE SWOJEJ STRATEGII WALKI Z PAN-
DEMIA. Strach przed eskalacjg pandemicz-
nych protestow zmusza wladze do zawieszenie
restrykcji w gtownych metropoliach Chin.

Tekst: Jakub Mielnik

ladze ttumaczg gwattowna zmiane fron-
tu w sprawie walki z pandemia tym,
ze wirus przestat by¢ juz tak zjadliwy jak
wczesniej. W oficjalnych komunikatach
0 zawieszeniu ograniczen nie ma oczywiscie ani
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stowa o masowych demonstracjach i zamieszkach,
ktére przetoczyly sie przez caly kraj. Jest jednak
oczywiste, ze to one wymusily zmiane nastawienia
wiadz do pandemii.

Zarzadzona przez rezim mobilizacja sit policyjnych
skutecznie ostudzila zapal buntownikoéw, ale wladze
na wszelki wypadek postanowitly nie rozgrzewac nie-
potrzebnie i tak napiete] atmosfery. Zwtaszcza,
ze w Szanghaju i innych miastach obok postulatow
odwotania lockdownu pojawily sie takze zadania znie-
sienia cenzury prasy 1 ustgpienia prezydenta Xi.

Czujne w sprawie niepokojow spotecznych wiadze
szybko zastosowaty metode kija i marchewki. Z jed-
nej strony spacyfikowaty protesty, z drugiej cofnety
sie pod presja, $wiadome, Ze trwanie przy obecnym
poziomie pandemicznych ograniczen moze miec
fatalne konsekwencje.

Wielkie chinskie metropolie, jak Pekin, Szanghaj,
Kanton czy Chongqin jedne po drugich oglosity luzo-
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wanie surowych restrykcji, obowigzujacych juz
czwarty rok. Lagodnie chorujacym pozwolono odby-
wac¢ kwarantanne w domach. Odstapiono takze
od stosowania odpowiedzialnosci zbiorowej
na masowq skale, gdy nawet niewielka liczba tagod-
nych przypadkéw powodowata przymusowa kwaran-
tanne catych blokow, kwartatéw budynkdéw, a nawet
catych dzielnic.

Wymuszona protestami ulicznymi zmiana nasta-
wienia wiadz to pierwsze potkniecie prezydenta Xi
Jinpinga na progu nowej kadencji, ktéra zaledwie
kilka tygodni temu umocnita jego absolutng wiadze
w Chinach.

Polityka ,,zero covid”, oparta na wymuszaniu izolacji
catych miast w celu powstrzymania rozprzestrzenia-
nia sie choroby byta jego pomystem. Podporzadko-
wano go takze dodatkowo delikatnemu procesowi
przediuzania jego rzadow na trzecia kadencje. Wia-
dze utrzymywaty restrykcje, zeby nie doprowadzic
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do gwaltownego wzrostu zachorowan, ktory mogiby
zakloci¢ konsolidowanie wladzy w panstwie
w rekach prezydenta Xi.

Nie na wiele sie to zdato. Wymuszanym policyjny-
mi metodami kwarantannom nie towarzyszyty sku-
teczna akcja szczepionkowa, ktora moglaby zabez-
pieczac¢ populacje przed wirusem.

Skutecznosc chinskich szczepionek
jest niska, co powoduje, ze gdy wiek-
Sz08¢ Swiata zapomina o pandemit,
Chiny

Uparte trzymanie sie drakonskich policyjnych
metod zaczeto przynosié¢ takze wymierne straty
gospodarcze, gdyz w kraju pozamykanym na cztery
spusty zaczelo brakowac sity robocze;.

Robotnicy, zmuszani do zycia w izolacji na tere-
nach fabryk, w ktérych pracowali zaczeli sie bunto-
wac. Dochodzilo do star¢ z policja, ktore zaczetly
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wylewaé sie z osSrodkow przemystowych takze
do gtéwnych metropolii Chin.

Decyzja o zawieszeniu ograniczen pandemicznych
ma uspokoi¢ napieta sytuacje. Nie ma jednak pewno-
sci, czy w zwiazku z rosnacg ilosci zakazen wiadze
beda w stanie dtugo utrzymacé ztagodzony rezim
sanitarny. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wpolityce miedzynarodowej sq panstwa, kto-
re majg mitotek 1 te, ktore mlotka nie majq.
Ci, co majg mlotek, problemy miedzynarodo-
we postrzegajq jak gwoidzie. Ci, co mtotka nie
majq, robig wszystko, zeby nie byc postrzega-
nym jako gwoids, jak obecnie Europejczycy.
Mlotek ciggle majg Amerykanie a

- mowi
SWprost” , autor ,Geo-
graficzno-politycznego Atlasu Polski’, ktore-
go kolejne wydanie ukazalo sie wlasnie na
rynku.

Rozmawial Jakub Mielnik

Czego uczy nas wojna na Ukrainie?

W innych okolicznos$ciach, w odniesieniu do rewo-
lucji przemystowej David Landes napisal, ze wow-
czas $Swiat zerwal sie z kotwicy i sadze, Ze to bardzo
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pasuje takze do obecnej sytuacji. Swiat zerwal nam
sie z kotwicy, otwierajac takze nowe mozliwosci
interpretacji rzeczywistosci.

Ijakie sa te nowe interpretacje?

Na przyktad takie, ze wojna za naszg wschodnig
granicg jest kolejng odstong tego, co nazywam nowa
wojng stuletnig. Nawigzanie do wojny stuletniej jest
o tyle uprawione, ze przeciez tamta sSredniowieczna
wojna miedzy Francja a Anglia tez nie trwata bez
przerwy sto lat. Norman Davies opisat jg bardzo traf-
nie, Ze byl to czas nieszczesé, rozciggniety na sto lat.
Tak jak obecnie.

Chce pan powiedziec¢, ze wojna na Ukrainie jest
kontynuacja pierwszej wojny Swiatowej?

Patrzac na ostatnie 100 lat widac ciggtosc procesu
dziejowego, ktory zaczyna sie w 1914 roku. Jakis czas
temu pisano juz o nowej wojnie trzydziestoletnie]
w latach 1914-1945. Druga wojna swiatowa wyrasta
przeciez bezposrednio z pierwszej: brak ostatecz-
nych czy zadawalajacych rozstrzygniec¢ prowadzi do
kolejnych sporéw i konfliktow.
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Mamy tych samych gtéwnych graczy. Nawet aktor
zewnetrzny, w postaci USA, pojawia sie z opOzZnie-
niem, w podobnych okolicznosciach i rozstrzyga caty
konflikt.

Marcin Solarg

— prof. dr hab. nauk Scistych i przyrodniczych. Geograf,
geopolityk, badacz stosunkéw miedzynarodowych i nauczyciel
akademicki. Kieruje zaktadem geografii politycznej i historycznej
Uniwersytetu Warszawskiego. Jest autorem ,Geograficzno-
politycznego Atlasu Polski”, ktorego pierwsze wydanie ukazato
sie z okazji stulecia odzyskania niepodlegtosci przez Polske.
Autor | wspotautor takze kilkunastu ksigzek naukowych
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Poza tym, co$ co nazywamy okresem miedzywo-
jennym, tak naprawde jest okresem o blizej nieokre-
slonych cezurach poczatkowych i koncowych. Na
zachodzie okres miedzywojenny trwat od 1918 roku
do 1940. W naszej cze$ci kontynentu ksztaltowanie
sie granic po plerwszej wojnie trwato do wezesnych
lat dwudziestych a ich rewizja zaczeta sie juz w 1938,
gdy Niemcy dokonaty Anschlussu Austrii. W Azji ta
przerwa byla jeszcze krétsza, bo przeciez Japonia
najechata Chiny juz w poczatku lat trzydziestych.

Gdzie brakujace 70 lat do tej nowej wojny stuletniej?

Zimna wojna wyrasta bezposrednio z drugie;j
wojny Swiatowej, majacej, jak juz powiedzielismy,
korzenie w pierwszej. Obie wojny Swiatowe zostaty
w jakims stopniu nierozstrzygniete. W pierwszej
Niemcy zostaly pokonane, ale wyhodowaty w sobie
zadze rewanzu i1 szybko odbudowaty potencjat do
jego realizacji.

Niemiecki nazizm zostal pokonany przez taktycz-
ny sojusz zachodniej demokracji z komunizmem, ale
wynik drugiej wojny nie rozstrzygnat przeciez real-

<< SPIS TRESCI 276 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Zagranica

nego konfliktu miedzy tymi dwoma ostatnimi oboza-
mi, stad wziela sie zimna wojna.

Komunistyczny Zwigzek Sowiecki
wspotodpowiada za 11 wojne swiato-
waq 1

z Zachodem

ani przed, ani po jej zakonczeniu. Gdyby nie bron
jadrowa, ktora skutecznie studzita zapaty obu stron,
to predzej czy pozniej dosztoby do goracego konflik-
tu konwencjonalnego. A tak mieliSmy pot wieku
wojny - nie-wojny, pokoju - nie-pokoju, zmagan za
pomoca wojen zastepczych w réznych czesciach
swiata.

Zimna wojna takze okazala sie konfliktem polo-
wicznie rozstrzygnietym?

Na przetomie lat 80. 1 90. liberalna demokracja
wydawata sie triumfowac, a komunizm upadt, przy-
najmniej] w Europie. Francis Fukuyama ogtosit
,koniec historii” i poréwnat zachodnig nowocze-
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sno$¢ do rozpedzonego pociagu towarowego, ktéry
zmiecie ze swej drogi wszystko. Tymczasem z upty-
wem czasu okazalo sie, Zze w rzeczywistosci ani
zachodni pociag nie jest atrakcyjny dla wszystkich
potencjalnych pasazerdw, ani wcale nie pedzi tak
szybko. Po 1989 roku historia znalazta si¢ 1 w starych
koleinach, 1 pokazata nowe oblicze, ale bynajmnie;
swiat nie pograzyl sie w wiecznym pokoju i w pedzie
do rozwoju. Byly krwawe wojny w Jugostawii, ludo-
bdojstwo w Rwandzie, wojny na Bliskim Wschodzie,
spektakularne zamachy terrorystyczne.

Takze pokonana Rosja przyjela zachodni model
bardzo powierzchownie.

Rosja po zimnej wojnie - to mozemy powiedzieé
z dzisiejszej perspektywy — zaczela przypominac nie-
mieckg republike weimarska po pierwszej wojnie
swiatowe;j.

Byt to kraj, ktory przegrat i ponidst potezne straty
terytorialne, ale w ktorym sity dazace do rewanzu
1 powrotu do stanu sprzed tej kleski nie zostaty zneu-
tralizowane. Z czasem przejety wiadze i zaczety pod-
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wazac nieakceptowany przez nie porzadek miedzyna-
rodowy, dgzac do rewizji granic i zmiany uktadu sit.

Wroémy jeszeze do XX wieku i poczatkow nowej
wojny stuletniej, ktorej kolejna odslona toczy sie
teraz na Ukrainie.

Probujac opowiedzieé obrazowo geneze tego wiel-
kiego i diugiego starcia mozna przywotaé uzyta
w innym kontek$cie metafore Roberta Kagana
w odniesieniu do relacji Europy z USA. Stwierdzit on,
ze w polityce miedzynarodowej sa dwa rodzaje panstw:
te, ktore maja miotek i te, ktore miotka nie maja. Gra
polega na tym, Ze ci, co majg miotek problemy miedzy-
narodowe postrzegaja jak gwozdzie. Natomiast ci, co
miotka nie maja, robig wszystko, Zeby nie by¢ postrze-
ganym jako gwozdz.

Na poczatku XX wieku, dzieki osiagnieciom rewolu-
cji przemystowe] Europejczycy mieli nowe, wspaniate
mtotki i chcieli ich uzy¢. Obecnie o tyle sytuacja sie
zmienila, ze to Amerykanie majg miotek, Europejczycy
nie chca by¢ gwozdziami a Rosjanom wydawalo sie, Ze
maja miotek, a nawet chyba nas oszukali, Ze go maja.
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Tymczasem sg gwozdziem, ktoremu najlepiej
byloby zastosowac skuteczng wobec Niemiec po 1945
roku kuracje, tym razem w wersji 5 razy ,,D”: demili-
taryzacja, denuklearyzacja, demokratyzacja, deso-
wietyzacjaidezintegracja na przynajmniej 45 lat.

To bedzie oznaczalo kres rosyjskich prob grania
grubo powyzej wlasnych mozliwosci.

Zeby grac wysoko, albo trzeba mied
potencjal, albo

e
wigge sie 2 ryzykiem.

Wydawalo nam sie, ze Rosjanie taki potencjat
maja, ale wojna na Ukrainie pokazuje, ze raczej cho-
dzito o to drugie, czyli probe uprawiania polityki
zgodnie z przypisywang de Gaulle’ow1 ,,sztuka prze-
szacowywania swojej wartosci”, ktora Francja mniej
lub bardziej skutecznie realizuje. Ale to tez trzeba
umiec¢, bo zawsze przychodzi moment, gdy ktos
powie: sprawdzam.
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Jak na Ukrainie, gdzie szybko okazalo sie, ile warta
jest sztuka przeszacowywania wlasnej wartosci
wwykonaniu Rosji.

W wypadku Francji takg sytuacje 1 jej konsekwen-
cje, gdy okazuje sie, Ze cesarz jest nagi, okresla sie
mianem syndromu Faszody. Za tym terminem kryje
sie nie tylko poczucie porazki, upokorzenia, uczucia
towarzyszace demaskacji, ale takze obawa, nawet
strach, ze ta sytuacja znowu sie powtorzy ze wszyst-
kimi swoimi fatalnymi konsekwencjami materialny-
mi 1 niematerialnymi. Pod koniec wieku XIX, kiedy
Paryz probowat stworzy¢ w Afryce sie¢ kolonii
wzdluz osi rownoleznikowej od Senegalu po Dzibuti,
zderzyt sie w Sudanie z planem brytyjskim osi pot-
noc-potudnie taczacej jedna, nieprzerwang linig
kolonie od Egiptu po Kraj Przyladkowy.

Do zderzenia doszlto w Faszodzie, w matej wiosce
w Sudanie, gdzie francuska ekspedycja kapitana
Marchanda spotkata sie z Brytyjczykami, ktorzy
poprosili Francuzéw, zeby zwineli swoja flage i wro-
cili do Europy. Europa staneta wéwczas na krawedzi

<< SPIS TRESCI 281 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Zagranica

wojny, ale ostatecznie Francuzi musieli odpusci¢
i wycofali sie. Rosjanie sg wlasénie w swojej ukrain-
skiej Faszodzie, nie nad Nilem a nad Dnieprem, cho¢
moze o tym jeszcze nie wiedzg. Stracili nie tylko
Ukraine, ale przede wszystkim stracili wizerunek
potegiiszacunek z nig zwigzany.

Jeszcze nie znamy wprawdzie ostatecznego
ksztattu wyniku tej rozgrywki, ale prawdopodobnie
jestesmy swiadkami daleko idacej zmiany w stosun-
kach miedzynarodowych.

Zmiany? Po 30 latach pogoni za europejskim
cudem znow jestesmy wsytuacji, wktorej nasze losy
zaleza od wschodu, przed ktorym tak staralismy sie
uciec.

W 2018 roku, gdy z okazji stulecia odzyskania
niepodleglosci konczyliSmy pierwsze wydanie
,Geograficzno-politycznego atlasu Polski” §wiat byt
inny. To byto zaledwie cztery lata temu. Tymczasem
nagle, moze niespodziewanie dla wielu, historia
znowu ruszyta i dos§wiadczyliSmy rzeczy, od ktorych
wydawato sie, ze my Europejczycy jesteSmy juz
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wolni — wielkiej epidemii i pelnoskalowej wojny
w Europie.

Ijak powinnismy sobie ztym radzi¢? Gra powyzej
swojej kategorii wagowej, jak Francja, czy Rosja?

We wstepie do wlasnie opublikowanego nowego
wydania Atlasu sg przytoczone stowa Johna Mearshe-
imera, Ze panstwa, ktore chca przetrwac, nawet te,
ktore tylko chca Zy¢ w pokoju, nie mogg uchylic sie od
rywalizacji o potege. To jest takze nasze polskie
doswiadczenie. W XVIII wieku w imie spokoju uchylili-
smy sie od zmagan o potege i straciliSmy nie tylko pote-
ge, ale tez panstwowosc. Nie mozemy sie wiec uchylac
od udzialu w tej grze, nawet jesli jestesmy tylko pan-
stwem Srednim, z ograniczonymi mozliwos$ciami.

JestesSmy potlozeni w takim miejscu na ziemi, na
styku wielkich kamieni miynskich swiatowej historii,
ze nie mamy czasu nawet na krétka drzemke strate-
giczng. One przeciez mielg dale;.

A my weigz jestesmy miedzy tymi zarnami?

Za czasow Galla Anonima nie byliSmy. On musiat
odbiorcom kroniki wyjasniac, gdzie jest ta Polska,
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o ktorej pisze, bo bylismy wtedy kompletnym pery-
ferium swiata zachodniego. 800-900 lat pozniej
jestesmy w centrum kluczowych wydarzen epoki,
przywotujac Ryszarda Kapuscinskiego, w rwacym
nurcie historii.

Tw zaczyna sie Il wojna swiatowa, tutaj
teg przebiega zasadniczy front zimnej
wojny, bo przeciez w razie otwartego
starcia wschodu z zachodem to

Teraz odgrywamy wazna role w konflikcie z Rosja.
Mamy co prawda sktonno$¢ do skarzenia sie na to
nasze obecne poloZenie geograficzne, wcisniecie
miedzy Rosje 1 Niemcy, ale inni niekoniecznie tak
samo zle je postrzegaja. Na przyklad czeski pisarz Jiri
Grusa, moze dla nas zaskakujaco, zauwazyl, ze Lech,
brat Czecha, byl madrzejszy i1 zatozyt kraj — Polske -
na przestronnym polu, kraj znacznie wiekszy i bar-
dziej zroznicowany. Daje to nam wielkie mozliwosci.
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Ale takze wystawia na potezne ryzyko, na ktore
potomkowie Czecha nie sa tak narazeni.

No coz, Francis Drake, korsarz w stuzbie krélowej
Elzbiety mial pono¢ powiedzieé: skrzydia szansy sa
opierzone piorami $mierci. I to jest dokladnie sytuacja
wynikajaca dla nas z naszego potozenia geograficzne-
go: ryzyko jest wielkie, ale 1 duzych szans jest wiele.
I catkiem niezle potrafimy je zreszta wykorzystywac,
niezaleznie od wielu zawirowan i przeciwnosci. Trwa-
my na tym bezgranicznym, ptaskim, przejsciowym
obszarze w dorzeczu Wisty od tysiaca lat. Wielu
naszym sasiadom wecale si¢ tak dobrze nie powiodto.
Niektérych nacji w ogole juz tu nie ma, jak wiekszosci
zachodnich Stowian zyjacych 1000 lat temu za Odra,
czy Pruséw i Ja¢wingow. A gdzie sa Prusy, ktore kiedys
podzielity Polske i zjednoczyly Niemcy?

Amy gdzie jestesmy teraz? JesteSmy kraina przej-
sciowa, pomostowy czy moze znow staliSmy sie przed-
murzem zachodniej cywilizacji?

Koncepcje te, opisujgce w sposdb najbardziej ogol-
ny zbiorowe polskie doswiadczenie polityki miedzy-
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narodowej w Europie Srodkowo-Wschodniej, nie S
ze soba sprzeczne. Przejsciowosc, 1gczona z Wacta-
wem Natkowskim, uwrazliwia nas na zagrozenia
zewnetrzne i kaze nam budowac silne panstwo i soju-
sze. Pomostowos¢, taczona z Eugeniuszem Rome-
rem, kaze nam prowadzi¢ aktywna polityke w Euro-
pie Srodkowo—Wschodniej. Idea przedmurza, sfor-
mutowana wobec nas w XV wieku, dzis w kolejnym
wcieleniu, wskazuje na to, czym jesteSmy i na zwigza-
ne z tym ryzyka, szanse i odpowiedzialnos¢ -
wschodnia rubieza Unii Europejskiej i Sojuszu Pé1-
nocnoatlantyckiego. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Sergiej Wladymirowicz Cxerkasow x rosyjskiego wywiadu studio-
wal w Johns Hopkins School of Advanced Internat?ona,l Studies.,
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Przyokazji wojny w Ukrainie

. Dlaczego
Rosjanie znajdujg chetnych do wspolpracy?

qu-) Tekst: Agaton Kozinski

o byta najbardziej spektakularna wpadka bry-

tyjskich stuzb wich historii. Chodzi o ,,piatke

z Cambridge” - grupe studentéw (pierwsza

piatke tworzyli: Anthony Blunt, Guy Burgess,

John Cairncross, Donald Maclean, Kim Philby) pre-

stizowego uniwersytetu, ktora zostata zrekrutowana

przez KGB w latach 30. poprzedniego stulecia, a poz-

niej zajeta prestizowe stanowiska w réznych miej-
scach administracji Wielkiej Brytanii.

Nie niepokojeni przez nikogo, niezauwazenie,

przesylali tajne informacje do Zwigzku Radzieckiego

przez 20, 30 lat - az w koncu sami przeniesli sie do
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Moskwy. Zadnego z nich nigdy nie skazano. Co wie-
cej, do dzis nie do konca ustalono, jakie spustoszenie
za kulisami brytyjskiej administracji spowodowali.

Dekady mijaja, ustroje si¢ zmieniajg, ale rosyjskie
stuzby dziataja doktadnie wedtug tego samego sche-
matu, co przed II wojng Swiatowa. Caly czas penetru-
ja uniwersytety panstw zachodnich w poszukiwaniu
osoOb zainteresowanych kooperacja z nimi i réznymi
metodami pozyskuja je do wspolpracy. I tkaja w ten
sposdb swoja siatke nacisku na rzady panstw, zdoby-
waja wplywy i dostep do informacji, ktorych mie¢ nie
powinny.

Ostatnio coraz czesciej wychodza na jaw informa-
cje o naukowcach wspolpracujacych z rosyjskimi
stuzbami, ale trudno uwolni¢ sie od przekonania, Ze
widzimy jedynie czubek calej gory lodowej. Jaka jest
skala zjawiska?

Pod koniec pazdziernika skandal szpiegowski
wybuchl w Norwegii. Konkretnie — na uniwersytecie
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w Tromsg na dalekiej polnocy tego kraju. Okazalo
sie, ze pracujacy tam od 2021 r. trzydziestokilkuletni
brazylijski wykladowca jest de facto Rosjaninem
1 w dodatku szpiegiem. Zostal natychmiast areszto-
wany pod zarzutem stanowienia ,,zagrozenia dla pod-
stawowych intereséw narodowych”, gdyz mial
dostep do informacji, majacych wplyw na decyzje
podejmowane przez politykow.

W toku §ledztwa okazalo sie, Ze zatrzymany szpieg
byt tzw. nielegatem, czyli oficerem wywiadu dziataja-
cym niezaleznie od oficjalnych struktur (najczesciej
chodzilo o struktury dyplomatyczne). Tacy agenci for-
malnie nie mieli nic lub bardzo mato wspolnego z kra-
jem, na rzecz ktorego pracowali. Zwykle przedstawiaja
sie jako przedstawiciele zawoddw bardzo neutralnych
(biznes, $wiat nauki lub medidéw), ktéry okazuje sie
by¢ jedynie przykrywka do ich prawdziwego fachu.

O ile takich nielegatéw probujg instalowac w roz-
nych punktach swiata wlasciwie wszystkie wywiady
swiata, to w przypadku Rosjan zostalo to wyniesio-
ne na szczebel najwyzszy. Kreml doskonali te meto-
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de od lat 20. XX stulecia. Maja rozbudowane know-
-how dziatania i nie szczedza Srodkow, by realizo-
wac swe cele.

Swietnie to widaé na przykladzie zatrzymanego
w Norwegii ,naukowca”. Zanim trafit on do Tromsg,
mieszkatl i studiowat w Kanadzie. W 2018 r. ukonczyt
studia na Uniwersytecie w Calgary, specjalizujac sie
w kwestiach zwigzanych z wojskowosci i bezpieczen-
stwem. Kontynuowat tam nauke, az jesienig ubiegte-
go roku nawigzat kontakt z nowa uczelnig w Norwe-
gii, aw grudniu przeniodst sie do niej na state.

lTam

w sprawie ,zagrogen
hybrydowych” - co ciekawe, za te prace
nie pobierat wynagrodzenia.

,10 byl naprawde przemity facet, bardzo dobry
w tym, co robil. Nie bylo zadnych podstaw, by go
o cokolwiek podejrzewac¢” - opowiadata o nim prof.
Gunhild Hoogensen Gjoerv z uniwersytecie w Tromsg.

<< SPIS TRESCI 291 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Zagranica

Dla catej Norwegii sprawa byta szokiem tym wiek-
szym, bo to byt drugi podobny przypadek w ostat-
nich miesigcach. W dodatku niemal potowa studen-
tow w tym kraju (46 proc.) to obcokrajowcy — dlate-
go tym mocniej zaniepokoily te doniesienia. Sytu-
acje musial az uspokaja¢ premier Jonas Gahr Stare,
ktory zapewnil, ze zmian w podejsciu do zagranicz-
nych studentdw na norweskich uczelniach nie
bedzie, cho¢ tez dodal, ze ,rozszerzone kontrole to
madre podejscie”.

Od wybuchu wojny na Ukrainie Norwegia zaczeta
mocniej kontrwywiadowczo sprawdzac, co wlasciwie
sie dzieje w kraju. Jako cztonek NATO - ale tez klu-
czowy dostawca gazu do Europy - nagle uswiadomita
sobie, jak bardzo jest narazony na rosyjska infiltra-
cje. Powoli zaczetlo sie to zmieniad.

W ostatnich kilku tygodniach tamtejsze stuzby
zatrzymaty kilkunastu Rosjan, oskarzajac ich
o szpiegostwo. Dodatkowo osiem innych osob
zostalo aresztowanych za robienie zdjeé lub nagry-
wanie (czesto z drona) obiektéw infrastruktury
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krytycznej. Widaé, ze tamtejsze stuzby na powaznie
zaczetly traktowaé kwestie dbatosci o bezpieczen-
stwo - jedna z konsekwencji wojny. Ale tez trzeba
zakladac, ze rosyjscy szpiedzy w najrozniejszych
formach (jak ,nielegatlowie”, ,,spiochy”, agenci
wplywu) sa poukrywani w najrézniejszych miej-
scach kraju, bo przez lata stosunkowo tatwo przy-
chodzilo im poruszanie sie po Europie. Teraz trze-
ba ich szukac.

Jaka jest skala rosyjskiej penetracji wywiadowcze]
w Kkrajach europejskich. Pelnych danych nie ma -
ale brytyjskie stuzby szacuja, ze tylko na Wyspach
przebywa ok. 100 agentow Rosji. Londynskie stuzby
szacuja, ze ukrywaja sie onl w najrozmaitszych
miejscach - jako przykrywke wykorzystujg takie
miejsca pracy jak kierowcy takséwek czy barisci.
Ale tez wielu z nich znajduje si¢ wysoko w admini-
stracji panstwowej albo piastuje wazne funkcje uni-
wersyteckie.
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Rosjanie w Wielkiej Brytanii zbudowali
,rozlegle 1

dzialajgce we wszystkich dziedzi-
nach sycia” - twierdzq Zrodia wywia-
dowcze.

Dlaczego Rosjanie tak chetnie tkajg swoje sieci na
uniwersytetach? Bo wiedza, ze uczelnie to furtki pro-
wadzace do najwazniejszych miejsc w poszczegdl-
nych obszarach kazdego panstwa — a jednoczesnie sa
stabiej strzezone kontrwywiadowczo niz kluczowe
instytucje panstwowe czy szczyty biznesu. Pozycja
naukowca daje mozliwos¢ wywierania wplywu - czy
to bezposredniego (glos naukowca jako eksperta
zawsze sie liczy w debacie publicznej), czy posred-
niego (poprzez dostarczanie danych, konsultacje dla
administracji) na proces decyzyjny.

Poza tym naukowiec zwykle prowadzi zajecia
dydaktyczne, czyli poznaje studentéw - idealne miej-
sce, zeby nawigzywac¢ kontakty z osobami, ktore
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potencjalnie moga sie okazaé kolejnymi okami
wywiadowczej sieci. Oczywiscie, na to wszystko
potrzeba czasu - ale Rosjanie go maja. Przyktad
zatrzymanego w Norwegii naukowca najlepiej to
pokazuje, Ze sa gotowi przez lata inwestowac w jed-
nego ,kreta”, by mogt on bez podejrzen wtopi¢ sie
w otoczenie i by¢ przydatny. Do takich dziatan strate-
gicznej cierpliwosci im nie brakuje.

Dopiero wojna na Ukrainie sprawila, ze kraje
zachodnie uznaty, ze te furtke przez uniwersytety
nalezy mocniej zaryglowac. Gdy tylko stuzby kontr-
wywiadowcze weszly do gry, natychmiast pojawity
sie doniesienia o tym, jak wielu rosyjskich agentow -
czesto dziatajgcych pod przykryciem - sie tam znaj-
dowato.

Na prestizowej amerykanskiej uczelni Johns Hop-
kins School of Advanced International Studies stu-
diowat Victor Muller - holenderskie stuzby ustality
jednak, Ze w rzeczywistosci nazywa sie Sergiej Wia-
dimirowicz Czerkasow, jest oficerem rosyjskiego
wywiadu wojskowego, a legitymacje studencka
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potrzebowal do tego, Zeby dostad sie na staz w Mie-
dzynarodowym Trybunale Karnym w Hadze. Na stu-
dia w USA dostat si¢ wykorzystujac brazylijski pasz-
port — wczesniej bowiem w Brazylii zbudowat sobie
falszywa tozsamos¢. Trudno zakladaé, by uderzajace
podobienstwo do sytuacji w Norwegii bylo tylko
zbiegiem okolicznosci.

Przykladow rosyjskich agentow w swiecie akade-
mickim jest wiecej. Amerykanski sagd wlasnie skazat
na cztery lata wiezienia Hectora Cabrere Fuentesa,
wybitnego naukowca zajmujacego sie ukladem ser-
cowo-naczyniowym, za wspolprace z rosyjskimi stuz-
bami.

Takze w listopadzie wyrok 19 lat wiezienia otrzy-
mato matzenstwo Diany i Jonathana Toebbe’éw,
naukowcdw pracujacych przy programie jadrowym,
ktorzy zostali ztapani na szpiegowskiej wspolpracy
z Rosja. Z kolei w Niemczech aresztowano naukowca
z uniwersytetu w Augsburgu, ktéry pracowat przy
europejskim programie kosmicznym - on takze
wspolpracowal z Kremlem.
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sDobrzy szpiedzy

dla pieniedzy pracujg
tylko 201 szpiedzy” - pisal lan Fleming
(byty szpieg)

w ,Pozdrowieniach z Rosji” — jednej z najbardziej
znanych powiesci o Jamesie Bondzie.

W tym miejscu nalezy tez szukac¢ wyjas$nienia,
skad tak wielu szpiegdw na uniwersytetach i placow-
kach naukowych. Rosjanie sg nimi bardzo zaintere-
sowani 1 gteboko je penetruja - to juz wiadomo. Ale
dlaczego znajduja chetnych do wspolpracy?

Dziata tutaj w duzej mierze schemat tozsamy
z tym, ktoéry pomodgl Sowietom zrekrutowac studen-
tow Cambridge w latach 30. Wtedy silnym czynni-
kiem oddziatujacym byta ideologia. Kim Philby 1 jego
koledzy byli radykalnymi przeciwnikami nazizmu
oraz pod bardzo silnym wpltywem ideologii komuni-
stycznej. Wlasnie te czysto ideologiczne przestanki
okazaly sie glownym argumentem dla catej ,,pigtki
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z Cambridge” - one sprawily, ze poszli oni na wspot-
prace z KGB.

Srodowisko akademickie, takze dzisiaj, jest bar-
dzo ideowe i1 podatne na wszelkiego rodzaju nowinki
z tego obszaru - czy to ustrojowych, czy obyczajo-
wych. Dodajac do tego naturalny w wielu kregach
antyamerykanizm wszystko to tworzy naturalne
podglebie, do ktorego rosyjskie stuzby moga sie
latwo odwolywacé. Tym bardziej, ze stuzby poszcze-
gbélnych krajéw niespecjalnie interesowatly sie tego
typu dziataniami. Zmieniac¢ sie na powaznie to
zaczeto po 24 lutego.

Trudno sie w wojnie doszukiwaé pozytywdow; to
tragiczne wydarzenie, ktoérego nic nie jest w stanie
usprawiedliwi¢. Ale przy jego okazji dochodzi do
weryfikacji postaw, skrajne sytuacje pozwalaja jasno
okresli¢, co jest zlotem, a co tombakiem. Owszem,
oba kruszywa wygladaja tak samo, majg ten sam
blask — ale tylko pierwsze z nich ma realng wartos¢,
tombak mozna kupic¢ w cenie ztomu. Nie przypad-
kiem méwi sie o nim ,,ztoto ghupcéw”. Oby w obliczu
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wojny swiat nauki w pelni zrozumial, jak tatwo dat
sie otumanic¢ tombakiem. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Podczas ceremonii otwarcia trwajgceego mun-
dialu, przewodniczgcy FIFA Gianni Infantino
stedzial obok emira Kataru. Po drugiej stro-
nie towarzgyszyl mu rownie gnamienity gosc -

. Jeszeze do
niedawna czotowy wrog emiratu. Dzis - jego
wielkr przyjaciel 1, podobnie jak Katarczycy,
powazany mecenas futbolu, coraz smielej po-
czynajgcy sobie w europejskiej pilce. Do tego
intrygant v bezwzgledny polityk, surowo roz-
prawiajgcy sie e swolmi przeciwnikamai.

!onl
i

¥ Tekst: Michat Banasiak
47r

dzie jest Messi? Gdzie jest Messi? — pyta
koreanskiego reportera saudyjski kibic na
robigcym w sieci furore nagraniu. Okryty
flagg narodowa mezczyzna sprawdza nawet
kieszenie dziennikarza, ironicznie zastanawiajac sie,
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gdzie tez mogt sie schowacd 7-krotny zdobywca Zlotej
Pitki. Scenka rozegrata sie krétko po meczu Arabii
Saudyjskiej z Argentyna, w ktérym Leo Messi nie byt
nadto widoczny, a jego druzyna sensacyjnie przegra-
la1:2.

Saudyjczycy promienieli ze szczescia, bo ich dru-
zyna sprawila jedna z najwiekszych sensacji w histo-
rii mundiali. A jesliby zaufa¢ analitykom Nielsen
Gracenote — najwieksza. Wedtug stosowanego przez
nich algorytmu, Saudyjczycy mieli 8,7 proc. szans na
pokonanie Argentynczykdéw. Ostatnig tak duzg mate-
matycznie niespodzianka bylo ogranie Anglikow
przez Amerykanéw 72 lata temu. Tamten wynik
zostat zresztg ochrzczony mianem ,,Cudu na trawie”,
a pamietny mecz doczekat sie filmowej ekranizacji.

Zwyciestwem nad Argentyna saudyjscy pitkarze
zalatwili swoim rodakom dzien wolny od pracy. Krol
Salman zarzadzit takowy, by jego poddani mogli
w spokoju swietowaé historyczny sukces. Wielce
prawdopodobne, ze taki pomyst podsungt mu syn -
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ksiaze koronny, a od niedawna tez premier kraju,
Muhammad bin Salman, widzgcy w futbolu narze-
dzie do prowadzenia skutecznej polityki zagranicz-
nej 1 odpowiedniego zarzgdzania wiasnym spote-
czenstwem. Media spoteczno$ciowe obiegly zdjecia
bin Salmana ogladajacego mecz w telewizji i kieruja-
cego do Allaha dziekczynne modly za obdarowanie
Arabii Saudyjskiej trzema punktami.

Gdyby ksiaze wierzyt w sukces swoich pitkarzy,
z pewnoscig zameldowalby sie na stadionie. Ale jesz-
cze przed mundialem fachowym okiem ocenil, Ze
Saudyjczycy trafili do trudnej grupy (oprocz Argen-
tyny jest w niej Polska i Meksyk) i ze nie powinni
czul presji zwyciestw, a jedynie cieszy¢ sie gra.

Jesli zamystem byto zdjecie z zawodnikow presji,
ksigze Muhammad moze gratulowac nie tylko pitka-
rzom, ale i sobie.

Muhammad bin Salman uznawany jest dzis za najpo-
tezniejszego cztowieka na Bliskim Wschodzie. Na te
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reputacje zapracowat sam, snujac bezwzgledne intry-
gl przeciwko najwazniejszym 1 najbogatszym
ludziom w Arabii Saudyjskiej, z cztonkami swoje]j
rodziny wiacznie.

Formalnie linia sukcesji do saudyjskie-
go tronu uktadana jest

bin
Sauda - tworcy panstwa w dzisiejszym
ksztalcie.

Jednak kolejni nastepcy ustalani sa de facto
wewnatrz dworu, na podstawie ich wplywow i sity
politycznej. Po Smierci schorowanego Krola Abdulla-
ha w 2015 roku, wladze przejatl jego brat - Salman,
a ksieciem koronnym, czyli pierwszym w kolejce do
tronu, zostat wskazany Muhammad bin Najif. W site
rost jednak syn Krola Salmana, Muhammad, ktory
w zasadzie od pierwszego dnia urzedowania ojca,
sprawowat wtadze w kraju. Poczatkowo wykorzysty-
watl do tego funkcje ministra obrony, ale szybko obja-
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wil znacznie wieksze ambicje niz kierowanie poje-
dynczym resortem. Po raz pierwszy, gdy oznajmit
saudyjskiej generalicji, ze Arabia podejmie interwen-
cje zbrojng w Jemenie.

Dwa lata pdzniej ksigze Muhammad stat sie ksie-
ciem koronnym Muhammadem. Decyzje formalnie
podjal Krdl Salman, ale tajemnica poliszynela bylo,
ze tylko parafowatl wole swego syna. Ten ruch z jed-
nej strony podnidst range bin Salmana w oczach
zagranicznych partnerow, z drugiej za$ ubezpieczyt
ksiecia na wypadek $mierci, bedacego w nie najlep-
szym zdrowiu, ojca. Krotko potem $wiat dostat juz
nie tylko dyplomatyczny sygnal, ale twarde dowody,
ze na saudyjskim dworze idzie nowe.

Symbolem zmian statly sie roztozone w hotelowym
holu materace, na ktéorych przykryci lichymi kocami
spali saudyjscy ksigzeta, wojskowi, biznesmeni,
a nawet duchowni. Nie robili tego z wyboru: takie
warunki przygotowat dla nich ksigze Muhammad,
przeprowadzajacy w kraju twardy reset tamtejszego
systemu. Pod pretekstem korupcjii przywilaszczenia
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publicznych pieniedzy, rekami §wiezo powotanego
Tiger Squad zatrzymanych zostato okoto pieciuset
0sOb, a na ich kontach zamrozono niemal bilion dola-
row. Nie bylo swietosci. Przed oblicze ksiecia trafit
m.in. Al-Walil bin Talal, jeden z najbogatszych ludzi
nie tylko w Arabii, ale i na Swiecie. Czlowiek, ktory
robit interesy z Billem Gatesem, inwestowal w Apple
i Twittera. ROwnieZ on miat sie przekonac, Ze w mie-
scie jest nowy szeryf i nowe zasady.

Wskutek akcji, panstwo przejeto - czy jak wolatby
ksigze ,,odzyskato” — ponad 100 miliardow dolarow
w gotowce, nieruchomosciach i papierach wartoscio-
wych.

Co odwazniejsi z zatrzymanych przyznawali poz-
niej, ze w czasie przestuchan byli bici i torturowani.
Jeszcze gorszy los spotkat krytykujacego ksiecia
dysydenckiego dziennikarza Dzamala Chadszukdzie-
go. Na jego drodze tez stanat Tiger Squad. W saudyj-
skim konsulacie w Stambule Chaszukdzi zostat
zamordowany, po¢wiartowany, a cialo zostalo roz-
puszczone w kwasie.
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CIA ma dysponowac jednoznacznymi dowodami
na to, ze do morderstwa doszto nie tylko za zgoda
ksiecia Muhammada, ale na jego wyrazny rozkaz.

- Jestesmy bogatsi od was, pie***ny Manchesterze
City! — krzyczeli kibice Newcastle United, zgroma-
dzeni pod stadionem swojego klubu, w pazdzierniku
2021 roku. Niektorzy byli ubrani w tradycyjne arab-
skie chusty i galabije. W ten sposob swietowali prze-
jecie Newcastle przez Panstwowy Fundusz Inwesty-
cyjny (PIF) z Arabii Saudyjskiej. Fani liczyli, Ze nowi
wlasciciele - a konkretnie ich pienigdze - pozwola
druzynie walczy¢ o dawno niewidziane w miescie
trofea — Puchar Anglii ostatni raz trafit w rece New-
castle w1955 roku. Mistrzostwo kraju w 1927.
Decyzja o zakupie klubu przez Saudyjczykow
zapadla dwa lata weczesniej, na pokladzie superjachtu
Serene, za ktory ksigze Muhammad zaptacit rosyj-
skiemu oligarsze pdt miliarda euro. W zawigzanym
na potrzeby transakcji konsorcjum Saudyjczycy
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mieli 80 proc. udziatéw. Pozostale dwadzies$cia nale-
zalo do tréjki brytyjskich miliarderow.

Checi i sSrodki nie wystarczyly jednak do tego, by
od razu kupic¢ klub.

Zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami,
pngejecie

a ct mielt do Saudyjczykow kilka po-
waznych zarzutow.

Pierwsze dwa tyczytly sie praw telewizyjnych do
pokazywania meczdéw ligi angielskiej. Za transmisje
w krajach Bliskiego Wschodu odpowiada beIN Sports
— katarska stacja z portfolio Al-Dzaziry. Stacja latami
w Arabii Saudyjskiej zbanowana, w zwigzku z trwaja-
cym powaznym kryzysem w stosunkach Saudyjczy-
kow z sagsiadami z Kataru. Mecze w Arabii pokazywa-
ta beOUT Q) - piracka stacja, kradngca sygnat belN.
Proceder odbywat sie oczywiscie za przyzwoleniem
saudyjskich wiadz, dla ktorych Al-Dzazira od poczat-
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ku swojego istnienia byta kamykiem w bucie. Pre-
mier League nie chciala sie miesza¢ w sasiedzkie
spory. Skoro jednak byta okazja do zatatania dziury,
ktorg uciekaly dziesigtki milionow funtow, trzeba
byta ja wykorzystac.

Udato sie. W styczniu zazegnano kryzys politycz-
ny, a wraz z nim Saudyjczycy otworzyli swdj rynek
dlalegalnego nadawcy, obiecujac zajecie sie jego pod-
robka. Pozostawatl jednak jeszcze jeden problem.
W Premier League nie moga grac zespoly zalezne od
wladzy politycznej innych panstw. A tu przeciez po
wlascicielstwo zglasza sie Panstwowy Fundusz Inwe-
stycyjny, ktérego prezesem jest ksiaze koronny
Muhammad bin Salman, a w zarzadzie zasiada kilku
ministrow saudyjskiego rzadu.

Sytuacja wygladata na patowa. Ale od czego ma sie
kolegdow w polityce? Wedtug brytyjskich dziennika-
rzy sprawa przejecia Newcastle przez Saudyjczykow
dotarta do gabinetu premiera Borisa Johnsona. Pros-
ba - o taskawe oko - i grozbg — wstrzymania innych
saudyjskich inwestycji w Wielkiej Brytanii — udato
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sie osiggnac cel. Jesienig 2021 roku konsorcjum
z PIF na czele odkupito Newcastle z rak brytyjskiego
biznesmena, za ponad 300 miliondw dolarow.

Przez pierwszy rok saudyjscy wilasciciele faktycz-
nie starali sie nie pchaé na afisz. Wida¢ byto za to ich
wplywy. Na rekawkach koszulek pitkarzy pojawito
sie logo internetowej platformy zakupowej Noon (50
proc. udzialéw ma w niej PIF). Sponsorem klubu
zostaly tez narodowe linie lotnicze Saudia. Pitkarze
z Newcastle byli juz na obozie treningowym w Arabii
Saudyjskiej 1 wybieraja sie na kolejny. Zwrot finanso-
wy klub zasygnalizowat bijac swoj rekord transfero-
wy i za 70 milionéw euro sprowadzajac latem
szwedzkiego napastnika Alexandra Isaka.

Pytania o przestrzeganie praw czltowieka w kon-
serwatywne]j — bardziej niz bedacy ostatnio na cenzu-
rowanym Katar — Arabii Saudyjskiej? O udziat ksie-
cia Muhammada w zabdjstwie Dzamala Chaszuk-
dziego? O ofiary przedtuzajacej sie wojny domowe]j
w Jemenie, z ktéorej Arabia uczynila sobie pole
zastepczej walki z Iranem?
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W zasadzie brak. I ze strony brytyjskich decyden-
tow, wiadz Premier League i Newcastle. Pojedyncze
glosy sprzeciwy zginety w ogolnej euforii z dopiecia
transakcji. - Jestesmy niewiele wiecej niz pralnia
brudnych pieniedzy - napisat dziennikarz Adam
Ramsay.

A pitka zndow stala sie zastong dla niejasnych inte-
resow i brudnej polityki. Co zreszta dla ksiecia
Muhammada nie jest novum - juz kilkukrotnie ptacit
za to, by mecze o Superpuchar Wioch 1 Hiszpanii roz-
grywatly sie na jego podworku. Na chleb jego obywa-
tele maja. Zostaje wiec fundowac im igrzyska.

Obecnos¢ Muhammada bin Salmana na ceremonii
otwarcia mistrzostw tlumaczy¢ mozna na kilka spo-
sobow. Z pewnoscia jest to dowdd poprawy relacji
saudyjsko-katarskich, ktore od 2017 do 2021 roku
byly w gtebokim kryzysie. Saudyjczycy rozwazali
nawet interwencje militarna u swoich sgsiadow, ale
za Katarem opowiedzialy sie Turcja i (cho¢ nie od
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razu) Stany Zjednoczone. Saudyjczycy przystapili
wiec do gospodarczej 1 politycznej blokady Kataru,
angazujac w nia kilkanascie bliskowschodnich i afry-
kanskich panstw. Do Dohy wystano liste Zadan, obej-
mujaca zdystansowanie si¢ od Iranu, zaprzestanie
finansowania szeregu organizacji uznawanych przez
Saudyjczykow za terrorystyczne (m.in. Bractwa
Muzulmanskiego) i zamkniecie Al-DzZaziry.

Katarczycy

Nie przestraszyty
ich nawet, bremigce surrealistycznie,
grozby wykopania rowu na granicy

1 wypelnienia go radioaktywnymi odpadami, ani
przekopania sie do dna ... uczynienia z Kataru wyspy.
Zamiast oziebienia relacji z Iranem - zacie$niono je.
Podobnie z Turcja. Wielokierunkowa polityka zagra-
niczna pozwolila przetrwac.

Wojenny niemalze topor zostal zakopany, cho¢ nie
wiadomo na ile 1 jak gieboko. Faktem jest, ze ksiaze
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Muhammad 1 emir Tamim demonstruja swoja przy-
jazn. Za zalozenie przez bin Salmana szalika repre-
zentacji Kataru na mecz z Ekwadorem, Tamim bin
Hamad zrewanzowat si¢ dopingowaniem Arabii pod-
czas spotkania z Argentyna.

Erupcja przyjazni moze by¢ jednak tylko pozorna,
a obecnosc¢ bin Salmana w Katarze mozna odczyty-
wac jako dowod na kontrole sytuacji. Ostra polityka
Saudéw wobec Katarczykow spowodowana byta
wzrostem politycznego znaczenia matego sgsiada.
Dobrze wiec byto by¢ w poblizu, gdy emir mowit
W czasie swojego przemowienia, ze wita wszystkich
»Z Kataru, ze §wiata arabskiego”, kreujac sie na
przedstawiciela catego regionu.

Do tego dochodzi polityka pitkarska. Arabia Sau-
dyjska juz oficjalnie ubiega si¢ o organizacje
mistrzostw §wiata w 2030 roku — wspodlnie z Egiptem
i Grecja. Podwalinami pod udang wspolprace sg nie-
dawno podpisane grecko-saudyjska umowa energe-
tyczna, grecko-egipski kontrakt na podwodny prze-
syl energii 1 saudyjsko-egipski plan wzajemnych
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inwestycji, opiewajacy na ponad siedem miliardéw
dolaréw.

Ale powodem zawiazania tej nieoczywiste]j koalicji
jest tez matematyka FIFA. Po zmianie sposobu
wyboru gospodarza mistrzostw swiata, gltos ma kazda
zrzeszona w FIFA federacja. Saudyjczycy licza, ze
przyciagng glosy zwigzkow azjatyckich, Egipcjanie
maja gwarantowac poparcie Afryki. Grecy co naj-
mniej rozbicie europejskiej solidarnosci, bo wspolna
oferte ztozyly Hiszpania i Portugalia, do ktorych nie-
dawno dotaczyta Ukraina.

Muhammad bin Salman knuje wiec nadal. Znow
ma dalekosiezny plan i szuka sprzymierzencéw do
jego realizacji. I chciatby, aby zgubiony w meczu
przeciwko Argentynie Leo Messi juz sie znalazi.
W koncu pobiera kilka milionow dolaréw za promo-
wanie saudyjskiej turystyki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zlota 100 Polskiego Rolnictwa to najobszer-
niejszy obiektywny ranking, przekrojowo

tworzony na podstawie dostepnych w KRS
danych finansowych.

Tekst: Karol Wasilewski
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ojna w Ukrainie, blokada przez Rosje

eksportu zboz, utracone rynki wschod-

nie, zerwane tancuchy dostaw, niepew-

nosc¢ pocovidowa, permanentne susze,
widmo unijnego Zielonego Ladu, szalejaca inflacja,
horrendalnie rosngce ceny energii, ropy i nawozow —
tak niepewnej sytuacji w gospodarce nie mieliSmy od
dziesiecioleci. I tylko rodzima branza rolnicza jest
niesamowicie odporna na wszystkie swiatowe zawi-
rowania. Przychody i zyski przedsiebiorstw w tego-
rocznej Ztotej 100 Polskiego Rolnictwa po raz kolej-
ny byly rekordowe. Rekordowy byl rowniez nasz eks-
port Zywnosci. Jak to sie dzieje, Ze akurat ten seg-
ment biznesu jest tak stabilny?

Ponad 173 mld zt przychodu uzyskaty w 2021 r. firmy,
ktore znalazly sie w Ztotej 100 Polskiego Rolnictwa
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Moc Revysolu® =
w ochronie burakal!

LAT

BASF POLSKA

—— RAZEM TWORZYMY ——
NOWOCZESNE ROZWIAZANIA

XQarvio®

FIELD MANAGER

“powered by BASF

- RAK® 3+4 REVYlacyjna pewnosc, skutecznosc i efekty!
- TR R RevyFlex® Revysky®

Na SZkOankI » na pierwszy zabieg do ochrony lisci
BASF Polska Sp. z 0.0., infolinia: (22) 570 99 90, www.agro.basf.pl

O -BASF

We create chemistry

: 0/ Stosuj fungicydy i

zawierajace

®
Revysol® ;
NAJLEPSZY :
TRIAZOL

na rynku

Ze' " srodkéw ochrony roslin ' nalezy korzystac', z -zachowaniem. bezpieczenstwa.
Przed kazdym uzyciem przeczytaj informacje zamieszczone w etykiecie i informacje
dotyczace produktu. Zwr6¢ uwage na zwroty wskazujgce rodzaj zagrozenia oraz
przestrzegaj sSrodkéw bezpieczenstwa zamieszczonych w etykiecie.
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,Wprost”. To az o 36 mld zt wiecej niz przed rokiem!
Warto pamietac, ze srednioroczna stopa inflacji w
ubiegtym roku wyniosta nieco ponad 5 proc. Wzrosty
przychodow sg wiec zdecydowanie wyzsze. Niesamo-
wite jest tez to, ze

juz niemal polowa przedsiebiorstw moze
sie pochwalic

Dla porownania: to mniej wie-
cej dwuletni budzet przecietnego miasta
powiatowego w Polsce.

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa chwali sie z
kolei, ze w 2021 r. wartos¢ eksportu ogdtem towarow
rolno-spozywczych z Polski w poréwnaniu z rokiem
2020 wzrosta o 9 proc., do nienotowanego dotych-
czas poziomu 170,8 mld zt, a dodatnie saldo wymiany
handlowej zwiekszyto sie o niemal co dziesiata zto-
towke.
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Branza rolna jest niezwykle specyficzna — bo po
pierwsze mocno zroznicowana. Zaliczaja sie do niej
zarowno producenci poteznych kombajnow, jak i
chemiczne §wiatowe koncerny produkujace srodki
ochrony roslin, nawozy, a takze mleczarnie i prze-
tworstwo miesne.

Po drugie — wbrew pozorom - jest nadal niezauwa-
zalna wsrod wielkomiejskich konsumentéw, ale tez
mainstreamowych mediéow. Kto z nas zdaje sobie
sprawe, ze produkujacy serki topione czy jogurty
Hochland czy Danone sg doktadnie takimi samymi
mleczarniami jak Mlekovita czy Mlekpol? Z tg rozni-
ca, ze nad Wislg sg o wiele stabsi od rodzimych pro-
ducentow.

To tez najwieksi pracodawcy. Animex, ktéry koja-
rzony moze by¢ z popularnymi paréwkami Berlinki,
zatrudnia ponad 10 tys. pracownikow w 13 réznych
lokalizacjach w catej Polsce i corocznie funduje ok.
400 stypendiow dla mtodych Polakéw.
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g@ AGRO Ubezpieczenia

UBEZPIECZENIA DLA POLSKIEGO ROLNICTWA

Ubezpieczenia dla rolnikéw

Kompleksowa oferta umozliwia ochrone w zakresie:

» obowigzkowego ubezpieczenia OC rolnikdw

» obowigzkowego ubezpieczenia budynkdw rolniczych

» ubezpieczenia mienia wchodzacego w sktad gospodarstwa rolnego od wszystkich ryzyk
» dotowanego ubezpieczenia upraw rolnych i zwierzat gospodarskich

* ubezpieczenia sprzetu rolniczego Agrocasco

¢ ubezpieczenia OC w zyciu prywatnym

* ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkow

* ubezpieczen komunikacyjnych

Ubezpieczenia dla przedsiebiorcéow rolnych

Na oferte skfadajg sie ubezpieczenie mienia w zakresie all risk oraz ryzyk nazwanych,
a takze ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu prowadzonej dziatalnosci,
ktére mozna rozszerzy¢ o szereg klauzul dodatkowych, m.in.:

o ubezpieczenie kosztow dodatkowych

e ubezpieczenie od utraty zysku

¢ ubezpieczenie maszyn i urzadzen od awarii

¢ ubezpieczenie OC z tytutu wprowadzenia do obrotu produktu rolno-spozywczego
¢ ubezpieczenie OC podwykonawcow

Ubezpieczenia dla duzych przedsiebiorstw

Oferta obejmuje wszystkie wazne dla przedsiebiorstw produkty
ubezpieczeniowe, m.in.:

* ubezpieczenie mienia, w tym ochrone mienia od wszystkich ryzyk
oraz przerwy w dziatalnosci

¢ ubezpieczenie maszyn i urzgdzen od awarii

 ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej

e ubezpieczenie flot pojazdow

e gwarancje ubezpieczeniowe

AGRO Ubezpieczenia to polski ubezpieczyciel, ktérego wtascicielem jest
Fundusz Sktadkowy Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikow

Dowiedz sie wiecej na www.agroubezpieczenia.pl

MATERIAL MARKETINGOWY

AGRO Ubezpieczenia - Towarzystwo Ubezpieczenn Wzajemnych, ul. Rodziny Hiszpariskich 8, 02-685 Warszawa

Materiat ma wyfacznie charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Przed podjeciem decyzji o zawarciu umowy ubezpieczenia nalezy zapoznac sie z doreczonymi Ogélnymi
Warunkami Ubezpieczenia danego produktu, a szczegdlnie z postanowieniami dotyczacymi: sktadek, zakresu ubezpieczenia, ograniczen i wytaczen odpowiedzialnosci Towarzystwa, warunkdéw wyptaty odszkodowania.
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Bezkonkurencyjna w tegorocznym zestawieniu byla
Grupa Azoty (brany pod uwage jest jej przychdd i
zyski wytacznie z produkeji dziatu Agro; zreszta
nawozy stanowig najbardziej znaczacy segment pro-
dukcji Grupy Azoty). Dzisiaj to zaklady rozsiane
dostownie po catej Polsce: z Tarnowa, Kedzierzyna-
-Kozla, Polic, Putaw, Gdanska czy Chorzowa. Ale
kilka lat temu pozyskata takze niemiecka Grupe
Compo Expert, jednego z czotowych graczy swiato-
wego rynku nawozow specjalistycznych.

W prowincji Hubei w Chinach otwarto najwieksza
na swiecie farme trzody chlewnej. To 26-pietrowy
»apartamentowiec” dla $win, w ktorym mozliwy bedzie
ubdj 1,2 mln zwierzat rocznie. I chociaz w naszym
kraju nie doszlismy jeszcze do takiego rozmachu, to
wicelider zestawienia z Chinami ma juz bardzo duzo
wspollnego. Animex jest bowiem cze$cig najwiekszej
miesnej firmy §wiata — chinskiego WH Group, ktéra w
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Polsce jest wlascicielem m.in. takich marek jak Morli-
ny, Krakus czy Berlinki. Mato kto dzisiaj pamieta, ale
firma swoje pierwsze kroki stawiala w czasach Polskie;]
Rzeczpospolitej Ludowe]j jako Centrala Importowo-
-Eksportowa Artykutow i Przetworéw Pochodzenia
Zwierzecego Animex. Dzisia) mocno skonsolidowata
rynek, a w catej grupie ma firmy zajmujace si¢ hodow-
la, ubojem, przetwérstwem miesa i dostarczaniem
gotowych produktéw na swiatowe rynki.

Podium zamyka z kolei najwieksza firma z polskim
prywatnym kapitalem - Grupa Mlekovita, ktorej pre-
zesem zarzadu nieprzerwanie od 1985 r. jest Dariusz
Sapinski. W tym roku obchodzi okragta, 30. rocznice
stworzenia marki ,,Mlekovita”.

Tylko w tej dekadzie zainwestowala
winnowacje zwigzane ze swoimi zakla-
dami
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Centrala znajduje sie w niewielkiej, osmiotysiecz-
nej, miejscowosci Wysokie Mazowieckie na Podlasiu.
Sama fabryka wyglada, jakby byta oddzielnym mia-
stem wybudowanym obok Wysokiego.

W ogodle branza mleczna od lat dominuje w naszym
rankingu. Mlekovita ,zrobita” w ubieglym roku
ponad 6 mld zt przychodu. Mlekpol i Polmlek
ponad 5 mld, a Pigtnica zbliza si¢ do 2 mld zi.
Nawet ,,niewielkie” regionalne OSM-y (Okregowe
Spoldzielnie Mleczarskie), mieszczace sie w kilku-
nastotysiecznych miasteczkach, sg w stanie zebrac
z rynku po p6l miliarda ztotych. Nasze zestawienie
zamkneta wilasnie taka firma - Spdtdzielnia Mle-
czarska z Ryk (9 tys. mieszkancow, woj. lubelskie).
Do tego sa jeszcze te z kapitatem zagranicznym, jak
Hochland, Danone czy Zott, ktore oscyluja w grani-
cach 1 mld zt.
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— Branza mleczna jest nasza wizytowka nie tylko
w skali Polski, ale rowniez Sswiatowe] — ocenia
Pawel Wnukowski, radny wojewddztwa podlaskie-
go, ktore jest wrecz mlecznym eldorado naszego
kraju. To wlasnie tutaj znajduja sie najwieksze
przedsiebiorstwa, ktorych przychdd liczony jest na
ok. 15 mld z!

Dariusz Sapinski smiat sie po meczu z Arabia Sau-
dyjska, Ze bogactwem krajoéw Zatoki Perskiej jest
ropa, a Polski mleko.

Do niedawna Polska przezywata ,afere cukrowg”
polegajaca na permanentnym braku tego produktu w
dyskontach spozywczych. Ludzie wywozili ze skle-
pow cale palety, a internauci przescigali sie w wyszu-
kiwaniu nizszych cen , biatego ztota” za granica.
Niezwykle ciekawa jest to branza, bo jej zdecydo-
wanym liderem jest panstwowa Krajowa Spotka
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Cukrowa z ponad 2 mld zt przychodu, a pozostali
gracze to niemieckie koncerny. Jednak niemal
kazda z tych firm chwali sie ,polsko$cig” swoich
wyrobow.

Pfeifer & Langen na swojej popularnej marce Dia-
mant pisze wprost ,,Produkt Polski”. Suedzucker Pol-
ska reklamuje swoj Cukier Krolewski jako ,,cukier z
polskich pol”, a sama czerwono-biata oprawa opako-
wania dodatkowo sugeruje jej polskosc¢.

= Przecietny konsument nie ma naj-
mniejszego pojecia, ge

sq 2 kapitalem niemieckim.

Zachodzac do supermarketu, jesteSmy przekona-
ni, ze to rodzime, regionalne cukrownie nadal
dostarczaja nam pochodne burakow cukrowych -
dodaje WnukowskKi.
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Potezne pienigdze sa réwnieZ w robigcych piorunu-
jace wrazenie, wielkich maszynach rolniczych. CNH
Industrial Polska to m.in. wlasciciel popularnej ,,z61-
tej” marki New Holland, swietujacej 20. rocznice
powstania flagowej serii CX w segmencie konwencjo-
nalnych kombajnéw zbozowych. To firma, ktora
posiada wlasna fabryke produkujaca olbrzymie kom-
bajny wiasnie w Polsce.

Za nia jest polski Pronar, ktorego centrala znajdu-
je sie tuz przy granicy polsko-biatoruskiej. Wyspecja-
lizowat sie m.in. w produkecji przyczep czy maszyn
komunalnych. Jego prezes, Sergiusz Martyniuk, ma
wlasng flote lotnicza 1 na spotkania z kontrahentami
przylatuje prywatnymi samolotami.

John Deere to wszystkim znane zielone ciagniki 1
przedsiebiorstwo zatozone w roku 1837 przez amery-
kanskiego kowala z Grand Detour.
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— Znalezienie si¢ w rankingu Ztotej 100 Polskiego
Rolnictwa ,Wprost” pokazuje potege danego przed-
siebiorstwa — uwaza Marzena Zielinska, organizator
konkursu, prezes zarzadu Capital Point. - To niewy-
obrazalna praca prezesow, pracownikow danych
firm, ale przede wszystkim umocowanie marki na
polskim rynku. I to te marki tworzg niesamowita
wartos$¢ dodang calej naszej gospodarki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 329 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 48

5 GRUDNIA 2022

o

ZLOTA SETKA POLSKIEGO ROLNICTWA

B B e

=

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Grupa Azoty (Nawozy + Agro)
Animex Foods

Spétdzielnia Mleczarska Mlekovita

Grupa Maspex Wadowice

Viterra Polska (dawniej Glencore Polska)

Cargill Poland

Polmlek

Spotdzielnia Mleczarska Mlekpol w Grajewie

Cedrob

Sokotow

CNH Industrial Polska
Basf Polska

Mowi Poland

Anwil

Wipasz

Bunge Polska
Agrolok

De Heus

Chemirol
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20. Bayer

21. Agri Plus

22. Osadkowski

23. Krajowa Spétka Cukrowa

24. SuperDrob Zaktady Drobiarsko-Miesne
25. Fermy Drobiu Wozniak

26. Komagra

27. Ampol-Merol

28. Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Pigtnicy
29. Agrii Polska

30. Pfeifer & Langen Polska S.A.

31. Gobarto

32. Louis Dreyfus Commod

33. Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w kowiczu
34. Zaktad Przemystu Miesnego Biernacki
35. Danone

36. Procam Polska

37. Konspol Holding

38. Pronar

39. Zott Polska

40. Tarczynski
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41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Grupa AWW
Agrosimex

Citronex |

Lactalis Polska
Suempol

Amplus

Espersen Polska
Storteboom Hamrol
Best Qil

Agro-Efekt

ADM Direct Polska
Suedzucker Polska
Zaktady Miesne Silesia
Osadkowski-Cebulski
Zaktady Miesne Lukoéw

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Kole

Cereal Partners Poland Torun Pacific

John Deere Polska
Scandagra Polska
Syngenta Polska

Drobimex
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62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Sierpcu

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska (Gizycko)

Yara Poland

Indykpol

ABP Poland

Drobex

Drosed

Hochland Polska

Claas Polska

Zaktad Miesny Wierzejki

Agro-As

AGCO

Nordzucker Polska

Consorfrut Polska

Spétdzielnia Mleczarska Spomlek
Agrifirm Polska

Sante

Agrocentrum

Polskie Zaktady Zbozowe W Watczu
Supros

FDW Pasze
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83. Okregowa Spotdzielnia Mleczarska we Wioszczowie
84. Bakoma

85. Dawtona

86. Paula Fish

87. DSM Nutritional Products

88. Spéidzielnia Mleczarska w Gostyniu

89. Goodmills Polska

90. tuniewscy Zaktady Miesne

91. Innvigo

92. Ekoplon

93. SANO - Nowoczesne Zywienie Zwierzat

94. Wedlinka

95. Polindus

96. Real S.A.

97. Przedsiebiorstwo Przemystu Cukierniczego Gryf
98. Staoil

99. Spéidzielnia Mleczarska Ryki

100. Ciech Sarzyna
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Fot. Igor Yaruta
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Grupa Azoty pozytywnie przeszta audyt cer-
tyfikujgcy systemu  International Susta-

inability & Carbon Certification Plus (ISCC
Plus). Wprowadzony

,oparte
na biosurowcach takich jak: biofenol, biocy-
kloheksanon i biokaprolaktam.

Tekst: Zofia Szkarfat

zyskany certyfikat to wazny krok w kierun-

ku wykorzystywania biosurowcéw do pro-

dukcji tworzyw Grupy Azoty. To rowniez

kolejny krok w kierunku realizacji zalozen
zawartych w nowej strategii Grupy Azoty do 2030
roku, w ktorej wskazano na rozwdj portfolio zielo-
nych produktow spoiki.
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Dzieki wdrozeniu systemu Grupa Azoty bedzie
mogla oferowac swoim klientom w peini ekologicz-
ne, ,zielone produkty”, w 100 proc. pochodzace
z surowcow odnawialnych. Dotyczyé¢ to bedzie
odmian poliamidu naturalnego, jak rowniez poliami-
du modyfikowanego powierzchniowo.

— Za nami kilkumiesieczny proces certyfikacji,
w trakcie ktérego potwierdzona zostata zgodnosc¢ pro-
cedur ISCC Plus z technologiami i wytycznymi funk-
cjonujacymi w Grupie Azoty. To pokazuje, Ze juz dzis
odpowiadamy na wymagania klientéw poszukujacych
produktow opartych na biosurowcach. Z naszych
obserwacji wynika, ze takie zapotrzebowanie zglaszaja
glownie klienci z obszaru motoryzacyjnego, jednak
potencjat tej technologii jest coraz wiekszy. Zaktada-
my, ze pierwsze produkty tworzywowe, zgodne z cer-
tyfikatem i oparte na biosurowcach, wprowadzimy do
naszego portfolio jeszcze w tym roku - mowi Tomasz
Hinc, prezes zarzadu, Grupa Azoty S.A.
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Certyfikacja w ramach ISCC Plus stosowana jest
w sektorze chemii, przede wszystkim tworzyw
sztucznych. Systemem objety jest rynek zrownowa-
zonych surowcow, w tym biomasy oraz materiatow
pochodzacych z recyklingu. Operatorem certyfikatu
ISCC Plus jest ISCC System GmbH - przedstawiciel
jednego z wiodacych systemow certyfikacji w zakre-
sie emisji gazow cieplarnianych i zrownowazonego
rozwoju bioenergii.

ISCC Plus stanowi solidng podstawe do dobrowol-
nego wdrazania kryteriow zrownowazonego rozwoju
w tancuchach dostaw i potwierdza ich peing identyfi-
kowalnos$¢. Gwarantuje aktywne uczestnictwo
w podwyzszaniu standardéw zrownowazonego roz-
woju, wzmacniajace gospodarke o obiegu zamknie-
tym. &

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Sygnatariusze listu intencyjnego na rzecz budowy Zachodniopomor-
skiej Doliny Wodoroweyj.
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Przedstawiciele wtadz centralnych, agencji
reqgdowych, wuczelni wygszych, instytutow
naukowych 1 biznesu podpisali list inten-
cyjny na rzecz budowy Zachodniopomorskiej
Doliny Wodorowej.

, najwiekszego w Polsce producenta
wodoru.

Tekst: Jan Matura

odpisanie listu intencyjnego zorganizowano
z inicjatywy wojewody zachodniopomorskie-
go Zbigniewa Boguckiego. W uroczystosci
wzieli udzial m.in. minister klimatu i $rodowi-
ska Anna Moskwa, sekretarz stanu w Ministerstwie
Klimatu i Srodowiska Malgorzata Goliniska oraz
sekretarz stanu i pelnomocnik rzadu ds. OZE Irene-
usz Zyska. Grupe Kapitalowg Grupa Azoty w uroczy-
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stosci podpisania listu reprezentowali Tomasz Hinc,
prezes zarzadu Grupy Azoty S.A., oraz Grzegorz
Kadzielawski, wiceprezes.

Wsrod sygnatariuszy znalezli sie ponadto wojewo-
da zachodniopomorski, Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Wojewodzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Szczecinie, Zarzad Morskich Portow Szczecin
1 Swinoujs'cie, Enea S.A., Enea Operator, Agencja
Rozwoju Przemystu S.A., Zachodniopomorski Uni-
wersytet Technologiczny w Szczecinie, Uniwersytet
Szczecinski, Politechnika Morska w Szczecinie, Poli-
technika Koszalinska i Sie¢ Badawcza Lukasiewicz.

Sygnatariusze listu zadeklarowali wspdiprace na
rzecz stworzenia otoczenia biznesowego 1 technolo-
gicznego w celu rozwoju gospodarki wodorowej na
terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego.
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Porozumienie zaktada miedzy innymi
wsparcie rozwoju odnawialnych rodel
energii w regionie, Zarowno w ujeciu
skali wdrozen, jak 1 zagospodarowania
nadwyzek energii do

Sygnatariusze maja podejmowac dziatania zmie-
rzajace do stworzenia na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego optymalnych warunkow do
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej w zakresie
budowy i1 rozwoju gospodarki wodorowej, a takze
optymalizacje energetyczng z wykorzystaniem
wodoru.

Sygnatariusze listu zadeklarowali kontynu-
owanie i rozwoj dotychczasowej wspolpracy
w zakresie gromadzenia, sprezania, oczyszczania
i transportu wodoru, bezpieczenstwa instalacji
wodorowych, w tym ich monitorowania oraz
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ograniczania przenikalnosci, a takze wytwarza-
nia wysokocisnieniowych zbiornikéw kompozy-
towych.

Na mocy listu intencyjnego strony zadeklarowaty
rowniez m.in. wspolprace otoczenia gospodarczego
z sektorem oswiaty, nauki oraz szkolnictwa wyzsze-
go w obszarach takich jak: tworzenie klas patronac-
kich, prowadzenie studiéw podyplomowych w obre-
bie tancucha gospodarki wodorowej, organizacji
i prowadzenia programu certyfikowanych szkolen
i kurséw branzowych.

- Wojewodztwo zachodniopomorskie ma ogrom-
ny potencjat w zakresie technologii wodorowych.
Mam na mysli Port Morski Police, z nowo budowa-
nym gazoportem i rozbudowywanym portem che-
micznym na potrzeby inwestycji Polimery Police,
ktora z kolei pozytywnie wptynie na rozbudowe
mocy wytworczych Grupy Azoty w produkeji wodo-
ru — powiedzial Tomasz Hinc.
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Planowana roczna produkcja wodoru w przypadku
zaktadow Grupa Azoty Police i Grupa Azoty Polyole-
fins ma od 2023 roku wynosi¢ ponad 120 tysiecy ton.
— Co istotne, juz dzis prognozuje sie, Ze kluczowa role
w transformacji energetycznej odegrajg porty, stad
kluczowe znaczenie w tym aspekcie dla naszego
regionu moze odegra¢ wiasnie Port Morski Police,
stajac sie ,,zielonym hubem surowcowym”, obejmu-
jacym zielony wodor i zielony amoniak — dodat pre-
zes zarzadu Grupy Azoty. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 345 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Historia

Margaret Thatcher to pierwsza kobieta pre-
mier w historii Wielkiej Brytanaii.

./ sukcesem re-
animowata brytyjskqg gospodarke. Nadzieja
feministek, ktora wyznata, ge ,nie jest im nic
winna’. Bez wahania zaangazowata sie mili-
tarnie w wojne o Falklandy. ,Zelazna Dama’
nieobecna matka i postac, dzieki ktorej stowo
Sthatcheryzm” stato sie synonimem ozywie-
nia gospodarksi.

7N
SN Tekst: Andrzej Daros
auwl’
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elazna Dama” objeta rzady w chwili, gdy Wiel-

ka Brytania przezywala kryzys gospodarczy.

Deficyt handlowy, ogdlny deficyt bilansu ptat-

niczego, rosngce zadtuzenie 1 galopujaca
inflacja zmuszaja w 1976 roku rzad Partii Pracy do
zwrocenia sie do MFW o 4 miliardy dolardéw, co
w tamtym czasie byto duza suma.

Wielka Brytania byta ,,chorym cztowiek Europy”.
Owczesny premier James Callaghan rozpoczat defla-
cyjng polityke zmniejszania podazy pienigdza
i zmniejszania deficytéw publicznych. Chwilowo
zdobyl poparcie zwigzkéw zawodowych, ktore zgo-
dzily sie na ograniczenie podwyzek ptac. Pod koniec
1978 roku, kiedy wzrost powrocil, te same zwiazki
odmowity dalszego ograniczenia podwyzek ptac do 5
proc. irozpoczety pieciomiesieczny strajk.

W tym konteks$cie odbyly sie wybory parlamentarne,
w ktérych zwyciezyli torysi, ktorym od 1975 roku
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przewodzita Margaret Thatcher. Nowa premier
natychmiast wdrozylta swéj neoliberalny program:
redukcje wydatkéw publicznych, gwattowny wzrost
stop procentowych Banku Anglii w celu skompreso-
wania inflacji, usuniecie kontroli ptaci cen.

Wielu politykow z jej partii uwazato, zZe rozpoczeta
polityke, ktora byta zbyt surowa i prowadzaca doni-
kad. Liczba bezrobotnych podwoita si¢ w ciggu kilku
lat. Rowniez wielu ekonomistow krytykowato te poli-
tyke. Podpisali list otwarty wzywajacy do zmiany
kursu.

Jednak Margaret Thatcher nie zboczyta z linii,
ktora sobie wyznaczyla. Byta konsekwentna w swo-
ich dziataniach. Rozpoczeta niespotykang do tej pory
fale prywatyzacji, ktéra dotkneta wszystkie gtowne
sektory znacjonalizowane w latach 1945-1951
(wegiel, koleje, lotnictwo, huty, telekomunikacja, gaz,
elektrycznosc).

Polityka pieniezna, prowadzona bez dewaluacji
funta, w polaczeniu ze spowolnieniem $§wiatowej
gospodarki po drugim szoku naftowym doprowadzita
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do 10 proc. spadku aktywnosci w latach 1980-1981.
Cate potacie przemystu upadaty, jeden po drugim.

Stopa bezrobocia podwoila sie (z 5 proc. w 1979 roku
do blisko 12 proc. w 1984 roku).

Thatcher zakonczyla réwniez dyktat zwiazkéw zawo-
dowych. Zaangazowata si¢ z nimi w bezpardonowg
walke, chcac przetamad ich znaczace wpltywy. W cza-
sie jej rzadéw uchwalono pie¢ ustaw o zwiazkach
zawodowych (w1980, 1982, 1984, 198711988 roku).

Spotkato sie to z ostrg riposta zwigzkowcow.
Wybuchtl wielki strajk gornikéw, ktory trwat od
marca 1984 roku do marca 1985 roku. Nie jedyny za
jej panowania. Strajk zakonczony niepowodzeniem.
Premier zawsze byla bezkompromisowa, nie ulegata
postulatom strajkujacych. Stad jej przydomek ,,Zela-
zna Dama”.

Thatcher potrafita zarazem przybrac role dobro-
dusznej, zalozy¢ aksamitng rekawiczke. Zmniejszyta
obcigzenia podatkowe dla wyzszych, sSrednich i wykwa-
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lifikowanych klas pracujacych. W ten sposdb przystu-
zyta sie duzemu elektoratowi, glownie mieszkajgcemu
na potudniu i potudniowym wschodzie Anglii.

Nie bytaby ,,Zelaznq Damg” gdyby jednoczes$nie
nie zmniejszyta Swiadczen socjalnych dla bezrobot-
nych. W rezultacie, chociaz $redni standard zycia
Brytyjczykow wzrdst w ciaggu tych jedenastu lat, nie-
réwnosci spoteczne gwaltownie sie poglebity. Cos za
cos. Nie wszystkim mogla i chciala dogodzic.

gDziedzictwem Margaret Thatcher jest
spoleczna, kulturowa 1 tozsamosciowa

- powiedziatl
Keith Dixon, profesor cywilizacji bry-
tyjskiej

na Uniwersytecie Lumiere Lyon-2. ,,Popularnos¢
Thatcher jest fenomenem angielskim, a nie brytyj-
skim” — dodat Szkot z urodzenia i wnuk gérnika.

Jedli chodzi o ,nienawis$é” klas ludowych do ,,Zela-
znej Damy”, jest ona wcigz zywa. ,,GOrnicy, ktorzy
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brali udziat w wielkim strajku w latach 1984-1985,
nigdy nie zapomna, jak Margaret Thatcher ich styg-
matyzowata” — powiedziat Dixon. Mimo tych nega-
tywnych i w czesci uzasadnionych opinii faktem jest,
ze od 1982 roku przemyst stopniowo sie odbudowy-
wal. Stopa bezrobocia zaczeta spada¢ do 6,9 proc.
w 1990.

Wielka Brytania poradzila sobie wtedy lepiej niz
jej partnerzy z OECD. Wzrost siegat 3 proc. rocznie.
Internacjonalizacja brytyjskiej gospodarki gwattow-
nie przyspieszyla, a City stato sie glowng gielda
papierow wartosciowych na §wiecie. Bez watpienia
pozostawila kraj w lepszym stanie niz go zastala.

Jej polityka ,,twardej reki”, cho¢ dotkliwa w sferze
spotecznej dla niektorych jej warstw okazala sie
ozdrowiencza dla gospodarki kraju. Bez watpienia jej
polityka byl pochodna zatozen ideowo-programo-
wych partii, lecz o wyborze srodkow zadecydowat
pragmatyzm, ktorego celem byto zapanowanie nad
dezintegracjg gospodarki. Wielkos¢ Thatcher to
odwaga w doborze srodkow.
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Thatcher osiggneta w sferze gospodarczej to, co nie
udato sie jej meskim odpowiednikom. Byta zarazem
pierwsza kobieta, ktéra zostata premierem. O ile
Wielka Brytania byla przyzwyczajona do suwerenow
— od Marii I poprzez Elzbiete I 1 Wiktorie do Elzbiety
IT - o tyle jesli chodzi o urzad premiera, stanowisko
obdarzone peing wtadza politycznag, kobiety wcze-
sniej go nie zajmowaty:.

Margaret Thatcher jest w tym kontekscie kobieta
o wyjatkowe] karierze w historii brytyjskiej polityki.
Kobiety stanowity zaledwie 4 proc. parlamentarzy-
stow, gdy Thatcher weszta do Izby Gmin w 1959 roku.
Sama ,,Zelazna Dama” nie wyobrazala sobie pewnego
dnia zajmowania najwyzszego stanowiska politycz-
nego. W wywiadzie dla ,,Liverpool Daily Post” z 17
czerwca 1974 roku, niecaty rok przed wyborem na
lidera Partii Konserwatywnej, powiedziata: ,Ming
lata, zanim kobieta zostanie przywodczynia partii
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lub premierem. Nie sadze, zeby to sie zdarzyto za
mojego zycia”.

Awans polityczny, bo bez watpienia byl to awans,
kobiety w zdominowanym przez mezczyzn Swiecie
polityki wywotatl wiele debat i reakcji na temat
meskosci i kobiecos$ci oraz w sferze publicznej i pry-
watnej. Bedac zarowno Zrodiem nadziei dla niekto-
rych feministek, jak i tatwym celem dla elity politycz-
nej, na ktorej terytorium wkroczyta. Pozycja Marga-
ret Thatcher jako polityka rodzita nowe pytaniairoz-
biezne komentarze, czasem podziwu, czasem byty
wielce krytyczne.

Jesli feministki wiazaly z nig swoje nadzieje,
musiaty by¢ bardzo rozczarowane. Na temat ruchow
emancypacyjnych kobiet powiedziata: ,Nie jestem
im nic winna”. Charakteryzowata ja w kwestia pitci
i ,,kwestii kobiet”, ambiwalencja i dwuznacznosc¢.
Thatcher odmowita de facto uznania jakiejkolwiek
specyfiki zwiazanej z picia. Jej rzady to brak zainte-
resowania ,,sprawami kobiet”. Kwestia ta wyraznie
nie byta dla niej priorytetem. W ciggu jedenastu lat
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urzedowania wypowiadata si¢ na ten temat tylko
w 0,52 proc. swoich przemowien i wywiadow.

ktora daje sycie, za-
angazowala Wielkg Brytanie w konflikt
zbrojny.

Dwa lata wczesniej nie wahata sie wydac rozkazu
ataku podczas brania zaktadnikéw w ambasadzie
Iranu w Londynie. W Irlandii Péinocnej, ubrana
w czerwony beret i kamizelke kuloodporna putkow
spadochronowych, zostata sfotografowana w czotgu,
pojezdzie, ktory odnosi sie do heroicznych opowiesci
o meskiej odwadze.

Wojna, ktora prowadzita przeciwko argentynskim
generatom w celu odzyskania Falklandow, pozwolita
jej zosta¢ ponownie wybrana na druga kadencje
w 1983 roku. Po zwyciestwie militarnym nad Argen-
tyng w sporze o Falklandy w 1982 roku, stata sie
bohaterka wojskowa, ,,paroksyzmem meskosci”.
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Kobieta, premier, zona 1 matka. Z jej zwigzku z Deni-
sem Thatcherem przyszly na Swiat w 1953 roku bliz-
nieta: Mark i Carol, szes¢ tygodni przed terminem.
Byta nieobecna matka. Pochtaniata ja praca. Jej
corka Carol w ksigzce pt. ,Maggie” wypomniala to
matce.

W oczach pierwszej kobiety premiera rygory
urzedu 1 poczucie obowigzku parlamentarzysty,
a nastepnie ministra i wreszcie szefa rzadu Jej
Krolewskiej Mosci, wziely gére nad okazywaniem
uczud, do ktorych przywyklo kazde dziecko. Mark
i Carol zostali zlozeni w ofierze na oltarzu obo-
wigzku.

Malzenstwo z Denisem Thatcherem, ktorego
poslubita 13 grudnia 1951 roku, byto bardziej malzen-
stwem z rozsadku niz z mitosci. Jej maz pochodzit
z dobrego brytyjskiego domu. Wspierat ja, gdy
poswiecatla sie polityce. Nigdy nie powstrzymywat jej
w robieniu kariery.
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Symbolizowal mezczyzn, ktérych kochata Margaret
Thatcher: wysoki, zdyscyplinowany, dobrze wychowa-
ny i uprzejmy. Byl jednym z niewielu, ktorym udato sie
rozluznié¢ szefa rzadu, pracujgcego dzien i noc. Do
konca udato mu sie pozosta¢ w cieniu Zony. Jako mini-
ster edukacji i nauki w 1970 roku, Margaret, ktorej
trudno bylo poswieci¢ czas dzieciom, inscenizowata
swoje zycie prywatne, pozwalajac sie filmowac w swo-
jej kuchni podczas zmywania naczyn.

Wraz z mezem i dwojka dzieci Margaret Thatcher
przywolywata dos¢ typowy model zycia rodziny kon-
serwatywnej wyzszej burzuazji na potudniu Anglii.

Miata swéj wilasny ,,styl” prowadzenia polityki i wia-
sny styl ubierania sie. Bezkompromisowy niezaleznie
od obszaru. Broszka, naszyjnik z perel, a zwtaszcza
jej stynna torba Asprey, stanowity charakterystyczne
elementy jej wizerunku.

W tej kwestii doradzat jej producent telewizyjny,
ktory poprosit ja, aby pozbyla sie naszyjnika z peret,
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ktory podarowat jej maz, gdy urodzily sie bliZnieta.
Stanowczo odmdwita. Staly sie one czescig jej ,,znaku
firmowego”.

Relacja miedzy krolowg Elzbietg i Margaret That-
cher byta pod wieloma wzgledami bardzo osobliwa.
Obie kobiety pochodzily z radykalnie roznych srodo-
wisk. Thatcher byla w tym samym wieku co Jej Kro-
lewska Mos¢, a jednoczesnie jedyna kobietg, ktora
zajmowata to stanowisko.

Stynne cotygodniowe przestuchanie
w Buckingham bylo wiec przez jedena-
scie lat

»53 ciche i skuteczne, a Jej Krolewska Mos¢ wnosi
ogromne zrozumienie biezacych problemow i peine-
go zakresu jej doswiadczenia” - powiedziata szefowa
rzadu o ,,cotygodniowych przestuchaniach”.

Krélowa uznata Lady Thatcher za ,,troche zimna”,
ale wedlug pisarza Grahama Turnera miala ,,znaczny
szacunek” dla kobiety premiera. Wediug niego obie
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kobiety miaty serdeczna relacje, ale zawsze pozosta-
waty dla siebie tajemnica.

»Zelazna Dama” rzadzita Wielka Brytania najduzej,
od 1979 do 1990 roku. Nienawidzita, jak czesto
mawiata ,,polityki konsensusu”. Niemal tak samo,
jesli nie bardziej niz jej laburzystowscy przeciwnicy,
surowo oceniata tych prawicowcéw, ktorych pogar-
dliwie nazywata miekkimi.

Jej przenikliwe, stalowo-niebieskie oczy symbo-
lizowatly niestabngcg site charakteru. Odmowa
kompromisu w stuzbie gleboko zakorzenionych
zasad — konserwatyzmu spotecznego, liberalizmu
gospodarczego, idei wielkosci kraju - nigdy nie
zachwiata jej postawa w ciggu jedenastu lat rza-
dow.

sZaczetam zycie z dwiema wielkimi zaletami”,
lubita mawiaé, ,,bez pieniedzy i dobrych rodzicow”.
Francois Fillon, premier Francji w latach 2007 -
2012 tak ocenit rzady Thatcher:
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,W 1979 roku, kiedy Thatcher doszta do witadzy,
stopa bezrobocia wynosita 5 proc., ale gospodarka
byta zmiazdzona dtugiem, pod wpltywem kroplowki
MFW i sparalizowana przez zwigzki zawodowe. Zela-
zna Dama zadaje konskie lekarstwo, szok, aby przejs¢
od gospodarki zarzgdzanej do gospodarki zliberalizo-
wanej. Tnie budzety, masowo prywatyzuje 1 obniza
podatki od przedsiebiorstw. W krotkim okresie
wynik jest katastrofalny spotecznie: bezrobocie
rosnie i osiaga 11,2% w 1986. Ale w dtuzszej perspek-
tywie wzrost rzeczywiscie przyspiesza, inflacja sie
uspokaja, a wzrost sie utrzymuje. Na poczatku latach
90., kiedy odchodzita z urzedu, bezrobocie spadio do
6,8 proc.. W tym samym roku we Francji wynosi 9
proc”..

Po odejsciu z urzedu zajeta sie spisaniem swoich
wspomnien i z powoddw zdrowotnych wycofala sie
na state ze sceny politycznej w 2002 roku. W czerwcu
2003 roku $mier¢ meza Denisa gleboko ja dotkneta,
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podobnie jak pdzniejsze problemy prawne jej syna
Marka.

W grudniu 2005 roku, niecate dwa miesigce po
swietowaniu swoich 80 urodzin w jednym z londyn-
skim hoteli w obecnosci krélowej Elzbiety II, trafita
do szpitala po tym, jak poskarzyla sie na stabosci. Jej
corka Carol ujawnita w 2008 roku, ze jej matka cierpi
na demencje starczg, czasami zapominajac, ze jej
maz zmart.

Pozostawata na uboczu, nie uczestniczac w przyje-
ciu z okazji 85 urodzin premiera Davida Camerona
na Downing Street w 2010 roku ani w obchodach
jubileuszu krolowej Elzbiety IT w 2012 roku, ani na
Igrzyskach Olimpijskich w Londynie. W 2012 roku
przeszia operacje guza pecherza moczowego. Zmarta
8 kwietnia 2013 roku.

Francois Mitterrand powiedzial o niej, ze miata
,oczy Kaliguli” 1 ,usta Marilyn”. ,Zelazna Dama”,
ktora w swiecie meskiej polityki czula sie jak ryba
w wodzie nie wahata sie surowo upominaé wtasnych
ministréow. ,,To bardzo zly tekst i mozemy tylko zato-
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zy¢, aby by¢ mitosiernym, zZe Skarb Panstwa jest zaje-
ty czyms innym” - napisata na dokumencie sporza-
dzonym przez jej kanclerza skarbu Geoffreya Howe-
’a. Na skutek jej rzadow stowo ,,thatcheryzm” stato
sie synonimem ozywienia gospodarki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nowe technologie przebojem wkroczyty do oku-
listyki. Pomagajg lekarzom osiggnac lepsze eftekty
leczenia i rezultaty, ktére dawniej nie byty osig-
ga|ne. DO DIAGNOZOWANIA CHOROB OCZU ZATRUD-
NIA SIE SZTUCZNA INTELIGENCIJE, A LEKARZE - NICZYM
LOTNICY - UCZA SIE OPEROWANIA NA SYMULATORACH.
O OKULISTYCE 4.0 MOWI PROF. DR HAB. N. MED. JACEK
P. SZAFLIK, kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki
Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Rozmawiala Dorota Bardzinska

Panie Profesorze, co oznacza termin okulistyka 4.0?

Ten termin nawigzuje do tzw. czwartej rewolucji
przemystowej. Otoz kilkanascie lat temu w wielu
plaszczyznach pomatu zaczely sie zacieraé - czy tez
zanikac¢ - bariery miedzy maszyna a czlowiekiem.
Okulistyka szybko zaabsorbowata nowe technologie
i dzis widzimy w niej duze wsparcie dla dziatan tera-

<< SPIS TRESCI 365 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022
Nowoczesna okulistyka

peutycznych poprzez ich zastosowanie. Dzigki nim
rozwijajg sie w nowych kierunkach zarowno diagno-
styka, jak 1leczenie.

Te nowe technologie to przede wszystkim lasery?

Na pewno warto zwrdci¢ uwage na laser femotse-
kundowy. To technologia zwigzana z Nagroda Nobla.
Wykorzystujemy ten laser, wykonujac zabiegi usu-
wania za¢my, a takze zabiegi Presbyond i Relex Smile
— to nowoczesna chirurgia laserowa starczowzrocz-
nosci, czyli prezbiopii, i krotkowzrocznosci. Nowe
technologie sa wykorzystywane rowniez w innych

Prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szatlik

Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, cztonek zarzg-

du Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, chirurg Centrum
Mikrochirurgii Oka Laser w Warszawie. Specjalizuje sie m.in. w lecze-
niu schorzen przedniego odcinka oka, w tym chirurgii za¢my, jaskry
oraz w transplantologii rogéwki. Autor licznych polskich wdrozen

innowacji okulistycznych.
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urzadzeniach, takich jak nowoczesne fakoemulsyfi-
katory przy operacji za¢my, a takze przy produkcji
nowych, zaawansowanych optycznie, soczewek
wewnatrzgatkowych czy tez implantéw przeciwja-
skrowych Preserflo MicroShunt

Co te nowe technologie ktore wykorzystuje pan
wswojej pracy, daja lekarzowi, a co pacjentom?

Mozemy w pewnych sytuacjach osiggac
PRECYZJE CHIRURGICZNA NIEOSIAGALNA WCZE-
$NIEJ dla operatora, a takze wykonywac
orocedury, ktérych wezesniej nie moglismy
wykonywac. To wszystko moze skutkowac
lepszymi efektami terapii.

Na czym polega postep, o ktorym pan mowi, jakie
procedury nie byly wezesniej mozliwe, ateraz mozna
je wykonac? Prosze podac przyklady.

Przyktadow jest wiele. Dzieki zaawansowanym
technologiom pacjenci po operacji za¢my moga
dobrze widziec¢ bez okularow: i z daleka, i z odleglosci
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posrednich, i z bliska. Za pomoca lasera femtosekun-
dowego mozemy w bezpieczniejszy sposob operowac
za¢me wspolistniejacg z chorobami $srddbltonka
rogowki. U czesci z tych pacjentow wczesniej musie-
liby$my wykona¢ przeszczepienie rogowki, czyli
inwazyjng procedure zwigzang z przeszczepleniem
tkanki od zmartego dawcy. Precyzyjne zabiegi lasero-
we na rogowce w takich technikach jak wspomniany
Presbyond moga uwolni¢ od okularow w srednim
wieku. Mozemy wykonywac¢ za pomoca lasera femto-
sekundowego bardzo nowoczesne operacje krotko-
wzrocznosci takie jak wymieniony juz Relex Smile.
Bez nowych bardzo zaawansowanych technologii nie
moglyby powstawac¢ nowoczesne implanty do chirur-
gii jaskry, ktore czynia te operacje mniej inwazyjny-
mi i bezpieczniejszymi w porownaniu z dotychczaso-
wa chirurgig jaskry.

A efekty leczenia - czy dzieki tym nowym, innowa-
cyjnym technologiom sa lepsze niz dawniej?

Dawniej pacjent, ktory po operacji zacmy widzial
na odleglos¢, potrzebowatl jednak okularéw do czyta-


https://www.wprost.pl/

D,

owoczesna okulistyka

nia. Teraz pacjent, ktéry kwalifikuje sie do wszcze-
pienia nowoczesnych soczewek, po ich zastosowaniu
moze widzie¢ z bliska bez okularéw. Zabiegu Presby-
ond nie dalo sie wcze$niej wykonad, a teraz pacjent,
na przyklad 50-letni, moze nie korzystac z okularéow
do czytania. Operacja za¢cmy wykonana laserem jest
mniej urazowa dla oka, pacjent szybciej wraca do
zdrowia i do czynnosci zyciowych, a samo oko szyb-
ciej sie goi.

Nowe technologie skrocily czas zabiegow, spowodo-
waly, ze zabiegi staly sie mniej inwazyjne?

Jedno laczy sie z drugim. Zabiegi sg krotsze albo
mniej inwazyjne, albo jedno i drugie. Na przyktad
jesli stosujemy laser w chirurgii za¢my, to ta czes¢
zabiegu, kiedy chirurg operuje manualnie, jest skro-
cona.

A dzialania niepozadane, czy zmniejsza sie ich licz-
ba?

Tak, bo techniki i technologie sg wykorzystywane
do stosowania takich technik operacyjnych, ktore sg
bezpieczniejsze, a bezpieczenstwo przejawia sie wia-
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$nie w tym, Ze jest mniej dzialan niepozadanych czy
mniej powiklan

Czwarta rewolucja wprowadzila internet ushug
iinternet rzeczy. Czy te rozwigzania sa wykorzystywa-
ne rowniez w okulistyce?

Ta rewolucja stworzyta rowniez nam nowe mozli-
wosci. Na przyktad nie jest oczywiscie mozliwe
w peini zdalne wykonanie badania okulistycznego,
ale juz wykonanie pewnych badan diagnostycznych,
chociazby badan przesiewowych, stato sie dzieki
nowym technologiom mozliwe. Mam na mysli sys-
tem e-jaskra.

Jak dziala ten system?

Obraz dna oka wciaz musi by¢ wykonywany za
pomocg specjalistycznego sprzetu, ale nie musi tego
badania przeprowadzac lekarz, ale moze to zrobic
technik czy inna osoba wykwalifikowana. Natomiast
do samego diagnozowania obrazu stosujemy systemy
sieci neuronalnych, czyli sztucznej inteligencji.

Sztuczna inteligencja sie sprawdza wprogramie
e-jaskra?
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Analiza obrazow dna oka wykonywana
dzieki algorytmom sztucznej inteligencji
fest DOKLADNIEJSZA NIZ PRZEPROWADZANA
PRZEZ CZLOWIEKA.

Ten koncept jest wcigz na Sciezce uczenia sie, caty
czas sie doskonali. Analiza dna oka jest bardzo dobra
1 sprawna, ale tak samo jak cztowiek ten system nie
jest catkowicie nieomylny.

Jakie sa inne mozliwosci wykorzystania narzedzi
cyfrowych wokulistyce?

Stosujemy je w celach szeroko pojetej edukacji,
zarowno lekarzy, jak i pacjentow - tu chciatbym
wspomnie¢ o platformie edukacyjnej, ktéra jest nasz
portal okulistyczny dla pacjentow OkoZdrowie.pl,
dzieki ktoremu informujemy o nowoczesnych meto-
dach leczenia chorob oczu i wad wzroku.

Nowoczesne technologie pomagaja tez w szkole-
niu lekarzy. Nowoczesne urzadzenia - trenazery dla
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lekarzy - przypominajace konsole do gier stuza do
¢wiczenia zbiegow chirurgicznych. Na tych symula-
torach lekarze wykonuja wirtualny zabieg operacyj-
ny na oku pacjenta. Na wczesnych etapach ¢wiczenia
jest znacznie lepiej, jesli lekarz swoje pierwsze ope-
racje przeprowadza nie warunkach realnych, tylko
wlasnie na symulatorze. Potem wykonuje ¢wiczenia
zwigzane z nowymi technologiami na gatkach zwie-
rzecych, a dopiero potem wykonuje operacje na czto-
wieku

Czy rewolucja 4.0, czyli zwiekszanie udzialu tech-
nologii wprocesie leczenia, oznacza zmniejszenie
odpowiedzialnosci lekarza za efekty terapii?

Nie, bo medycyna pozostaje taka dziedzina,
w ktorej mowimy o sztuce lekarskiej. Odpowie-
dzialnos¢ pozostaje nadal po stronie ludzkiej, po
stronie lekarza, tak jak i ostateczna decyzja. Decy-
zje terapeutyczne sg zawsze podejmowane przez
lekarza w porozumieniu z pacjentem w oparciu
o catosc¢ jego wiedzy, doswiadczenia i o wyniki
badan.
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Innowacje nas wspierajg, nowe badania okuli-
styczne pomagajg nam osiggnac trafniejsza, doktad-
niejsza, pewniejszg diagnoze i lepiej zaplanowac
postepowanie terapeutyczne, farmakologiczne czy
operacyjne. Okulistyka jest takg dziedzina, ktdéra we
wdzieczny sposob zaabsorbowata wiele technologii.
Rozwdj w okulistyce w ostatnich dekadach jest bar-
dzo widoczny. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pierwsze oznaki prezbiopii mozna zauwazy¢ po
40. roku zycia. Coraz trudniej czytac ksigzki i ga-
zety, odczytywac etykiety w sklepie czy korzy-
sta¢ ze smartfona. Pogorszenie widzenia do blizy
nie oznacza, ze do konca zycia jestesmy skazani
Nna oku|ary. O METODACH KOREKCJI PREZBIOPII MOWI
DR N. MED. BARBARA CZARNOTA-NOWAKOWSKA, SPECIJA-
LISTKA OKULISTYKI.

Rozmawiata Zofia Szkarkat

Czym jest starczowzrocznos¢, czyli prezbiopia?

Prezbiopia, czyli wada wzroku zwigzana z wie-
kiem, to nic innego jak spadek zdolnosci akomoda-
cyjnej oka. Nie jest chorobg, ale wynikiem naturalne-
go procesu starzenia si¢ narzadu wzroku. Polega na
stopniowym pogorszeniu ostrosci wzroku, kiedy
patrzymy na przedmioty potozone w bliskiej odlegto-
sci. Pierwsze oznaki prezbiopii mozemy zauwazy¢
juz okoto 40. roku zycia.
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W oku funkcjonujgcym prawidlowo podczas
patrzenia w dal soczewka staje sie ptaska, natomiast
gdy przenosimy wzrok z przedmiotéw znajdujacych
sie w oddali na przedmioty znajdujgce sie¢ blisko,
soczewka zmienia ksztalt z ptaskiego na wypukty.
Z wiekiem miesnie oka stabng, a soczewka staje sie
coraz mniej elastyczna, zwieksza swoja objetosc
i traci zdolno$¢ zmiany ksztattu. Widzenie z bliska
staje sie utrudnione, a czynnosci takie jak czytanie
tekstu drobnym drukiem, robienie makijazu czy
uzywanie telefonu komorkowego zaczynaja sprawiac
nam klopot.

Kiedy nalezy sie uda¢ do okulisty - czy wtedy gdy
mamy za krotkie rece, by czytaé ksiazki?

Osoby doroste do 60. roku zycia powinny wykony-
wac badanie kontrolne wzroku w gabinecie okuli-
stycznym raz na dwa lata. Jest to zalecana prewencja
zdrowotna. U osdb ze zdiagnozowang wada wzroku
badania kontrolne nalezy wykonywac raz w roku.

Czy da sie skorygowac prezbiopie - ajesli tak, to
wjaki sposob?
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Najczesciej stosowang metodg leczenia prezbiopii
jest korekcja okularowa, ktéora niestety niekiedy
wigze si¢ z pewnymi utrudnieniami. Na przyktad
okulary co pewien czas trzeba wymieniac, czasem
trzeba zaopatrzy¢ sie nie w jedna, ale dwie pary oku-
laréw, lub ponies¢ znaczny koszt zakupu okularow

progresywnych.

Na swiecie coraz popularniejsze stajg sie
nowoczesne chirurgiczne metody korekgji
Wwzroku, takie jak LASEROWA ROGOWKOWA CHI-
RURGIA PREZBIOPII Oraz WEWNATRZGALKOWA
REFRAKCYJNA WYMIANA SOCZEWAKI.

To nowoczesne 1 bezpieczne rozwigzania zapew-
niajgce trwaty efekt.

Na czym polega laserowa korekcja wzroku przy pre-
zbiopii?

Zabieg laserowej korekcji wzroku Presbyond® jest
wykonywany u pacjentdéw z krétkowzrocznoscia,
nadwzrocznos$cia, astygmatyzmem oraz pacjentow
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bez wady wzroku do dali, u ktérych pojawita sie
dodatkowo wada wzroku zwigzana z wiekiem, czyli
problemy z widzeniem na bliskie odleglosci.

Zabieg Presbyond® polega na modelowaniu
rogowki oka laserem dostosowanym do potrzeb
i oczekiwan pacjenta. Dzieki zabiegowi Presbyond®
pacjent odzyskuje dobre widzenie na wszystkie odle-
glosci — widzi ostro przedmioty dalekie, bliskie oraz
te, ktore znajduja sie w odleglosciach posrednich.

Niewatpliwg zaletg zabiegu jest szybki efekt:
wiekszos¢ pacjentow uzyskuje dobrg ostros$¢ wzro-
ku juz po jednym-dwéch dniach od zabiegu. Peten
efekt osiaga sie po okresie neuroadaptacji, ktory
trwa w wiekszos$ci przypadkow od trzech do szesciu
miesiecy w zaleznosci od indywidualnych predys-
pozycji.

Arefrakcyjna wymiana soczewki (RLE) - na czym
polega ta metoda?

To nowoczesny i bezpieczny zabieg, ktory polega
na usunieciu naturalnej soczewki pacjenta 1 wszcze-
pieniu na jej miejsce indywidualnie dobranego
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implantu, ktdry pozwoli uzyskaé¢ optymalna ostrosé
wzroku.
Jak sie widzi po wymianie soczewki? Czy po zabie-
gu widzimy tak samo ostro na wszystkie odleglosci?
Przy wyborze soczewki nalezy zawsze wzig¢ pod
uwage styl zycia 1 oczekiwania pacjenta.

Najczesciej] stosowanym rozwigzaniem sg
SOCZEWKI WIELOOGNISKOWE. Dziatajg w spo-
sob najbardziej zblizony do pracy natural-
nej soczewki, zapewniajgc bardzo dobre
widzenie do blizy, do dali i do odlegtosci
posrednich.

Ponadto w wersji torycznej oferujg korekcje astyg-
matyzmu. Oprdcz soczewek wieloogniskowych
mamy jeszcze soczewki o zwiekszonej glebi ostrosci,
ktore sg dobrym rozwiazaniem dla osob wymagaja-
cych bardziej komfortowego widzenia do dali i na
odleglosci posrednie. Ich zaletg jest réwniez to, ze
znacznie podnoszg komfort widzenia po zmroku, co
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jest szczegdlnie wazne dla osdb czesto prowadzacych
samochod. Zapewniaja jednak gorsza ostros¢ wzroku
do blizy w poréwnaniu do soczewek wieloognisko-
wych.

Czy wymiana soczewki oznacza, ze w przyszlosci nie
bedziemy musieli jej wymienia¢ zpowodu za¢my?

Tak! Zaleta RLE jest wyeliminowanie ryzyka
zac¢my, ktora dotyka osoby przewaznie po 75. roku
zycia 1 polega na stopniowym zmetnieniu soczewKi.
Nowoczesny implant wewnagtrzgatkowy nie moze
zmetniec i zapewnia optymalne widzenie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rézne zmiany w okolicach oka wystepujg stosun-
kowo czesto, zwtaszcza u seniorow. By¢ moze
dlatego NIE ZAWSZE NIEPOKOJA, CHOC WEASCIWIE
POWINNY: AZ 5-10 PROC. ZEOSLIWYCH NOWOTWOROW
SKORY DoTyczy POWIEK. O raku i innych schorze-
niach tej czesci twarzy rozmawiam z PROF. JERZYM
SZAFLIKIEM, szefem Centrum Mikrochirurgii Oka
Laser w Warszawie.

Tekst: Dawid Krazynski

Panie profesorze, rak powieki to diagnoza, ktora
zdecydowanie moze przerazic. Jest sie czego bac?

I tak, i nie. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
w ogromnej wiekszosci, bo w ponad 90 proc. przy-
padkow, bedzie to rak podstawnokomdérkowy, ktéry
nie daje przerzutéw. Smiertelno$é takiego nowotwo-
ru powieki szacuje sie jedynie na 3 proc. wystapien.
Ma ona wowczas zwiazek raczej z naciekaniem zmia-
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ny do oczodotu czy zatok obocznych nosa i czaszki.
Dotyczy wiec przypadkow rozpoznanych pozno.

A zla wiadomos¢?

Jest taka, ze wielu pacjentow diugo zwleka ze zglo-
szeniem sie z tego typu zmiang do okulisty. Zwykle
jest mylona z czestymi na powiekach, zwtaszcza
u oséb starszych, brodawkami tojotokowymi czy
wildkniakami, ktédrych nie ma potrzeby leczy¢ ze
wzgledow czysto medycznych. Jest tez niebolesna.
Nowotwoér osigga wiec duze rozmiary, a woéwczas
jego usuniecie daje niesatysfakcjonujacy efekt este-
tyczny, moze tez znaczaco pogorszyc¢ czynnosc
powieki. Konieczne staje sie wykonanie skompliko-
wanego zabiegu rekonstrukcyjnego.

Jak wyglada taki nowotwor? Ijak zatem odrdzni¢
go od innej, lagodnej zmiany?

W pierwszych fazach rozwoju moze mato réznic
sie od otaczajacej skory. Istnieje kilka typow tego
nowotworu, w najczestszym przybiera on ksztatt
plaskiego guzka, ktéry z czasem powieksza sie, przyj-
mujac wreszcie forme strupka, obficie krwawigcego
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podczas proby usuniecia. Taki strupek, czy tez wrzo-
dziejaca ranka, ma zwykle uniesione brzegi 1 moze
zmniejszy¢ sie badz niemalze zniknaé¢ po posmaro-
waniu ktoras z ogolnie dostepnych masci do stosowa-
nia na skére. To dodatkowo usypia czujnos¢ chorego.
Nowotwor zawsze jednak stopniowo powraca.

Taki typ raka wystepuje czesciej na powie-
ce dolnej. Rozrastajgc sie, moze naciekac
orzez brzeg powieki na spojowke lub objgc
czesc policzka, a nawet, jak wspomniatem,
NACIEKAC DO OCZODOLU CZY DO ZATOK.

W kwestii odrdzniania tej zmiany od innych, nie-
groznych - zdecydowanie sugeruje pozostawic¢ dia-
gnoze lekarzowi okuliscie. Réznice pomiedzy zmia-
nami moga by¢ w indywidualnych przypadkach sub-
telne, trudne do uchwycenia dla pacjenta. Ryzykuje-
my wiec opdznienie wlasciwego rozpoznania.

Zalozmy, ze okulista zdiagnozowal u nas nowotwor
powieki. Jak bedzie wygladalo leczenie?
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Im wczes$niejsza bedzie diagnoza, tym bedzie ono
prostsze. Czasem mozliwe jest leczenie dermatolo-
giczne - po prostu podawanie na skére stosownej
masci. Standardowo zmiany usuwa sie chirurgicznie,
co wymaga dobrych umiejetnosci lekarza, pozwalaja-
cych na precyzyjne usuniecie patologicznej tkanki
z niewielkim, wymaganym marginesem dookota.
Nastepnie dokonuje sie rekonstrukeji operowane]j
okolicy. Niekiedy mozna zastosowac tez krioterapie,
zwlaszcza jesli leczenie chirurgiczne jest z jakichs
wzgledow przeciwskazane. Wowczas mozliwe jest
pozostawienie tkanek do samoistnego wyziarnino-
wania, czyli po prostu wygojenia sie. Moze to
potrwac nawet kilka miesiecy, ale daje dobre efekty
kosmetyczne.

Czy mozna wowczas uznac pacjenta za wyleczone-
go?

Nie. Takiego zatozenia dokonuje sie dopiero, gdy
w czasle pieciu lat od zabiegu nie nastapito wznowie-
nie nowotworu. Pacjent jest w tym okresie poddawa-
ny regularnym badaniom.
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Wspomnial Pan o pobraniu marginesow zdrowe;j
tkanki. Po co sie to robi?

Te tkanke bada sie histopatologicznie, czyli na
obecnos$¢ komorek nowotworowych. Jesli takowe
zostang wykryte, konieczne moze by¢ ponowienie
zabiegu. Niemniej, rak podstawnokomorkowy ma to
do siebie, Ze nawet jesli w marginesach znajdujg sie
takie komorki, jego wznowienie nastapi u mniej niz
potowy chorych. Stad czasem podejmuje sie decyzje
o zaniechaniu kolejnego zabiegu i po prostu obser-
wuje pacjenta.

A co jesli nowotwor osiagnal juz wieksze rozmiary?

Sytuacja komplikuje sie. Dlatego wlasnie apelu-
jemy o jak najszybsze konsultowanie z okulista
kazdej zmiany na powiece. W przypadku wiekszych
nowotworow zwykle stosuje sie leczenie chirur-
giczne, ale zabieg rekonstruujacy najpewniej
bedzie juz powazniejszy, wymagajacy przeszcze-
pow. W przypadkach, gdy nowotwor naciekt juz do
oczodotlu, moze by¢ konieczne usuniecie jego
zawarto$ci, a wiec, mowiac bardziej wprost -
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pacjent traci oko. Wreszcie, w najpowazniejszych,
wlasciwie paliatywnych juz przypadkach, stosuje
sie takze radioterapie, ktora daje jednak wiele
powaznych powiktan.

Czy mozna jako$ zapobiec wystapieniu takiego
nowotworu?

Mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania, unikajac
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV,
w tym stosujac kremy z filtrami takze na niejedno-
krotnie omijane okolice powiek, noszac okulary
przeciwstoneczne z odpowiednimi filtrami, nakrycia
glowy. Oczywiscie pomoze tez rzucenie palenia.
Natomiast inne czynniki, jak jasna karnacja, sa juz od
nas niezalezne. Powtorze sie, ale

najlepszg metoda profilaktyki jest tu nie-
zwtoczne konsultowanie z okulistg KAZDEJ
ZMIANY NA POWIECE. [o pozwoli wykry¢ no-
wotwor w stadium umozliwiajgcym prosta,
skuteczng terapie.
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Ajakie jeszcze inne zmiany moga wystapic¢ na
powiekach?

Wiele réznych. Poczawszy od wspomnianych
wlokniakow i brodawczakow, przez znamiona barw-
nikowe, kepki Zolte bedace ztogami cholesterolu, az
po gradowki. Te ostatnie, jesli majg charakter nawra-
cajacy, moga tez sygnalizowac obecno$¢ nowotworu,
konkretnie raka gruczotu tojowego.

Czym wlasciwie jest gradowka?

To stan zapalny gruczotu Meiboma, czyli gruczo-
tu tojowego, zlokalizowanego na tarczce powieki.
Wydziela on substancje¢ lipidowa bedaca waznym
sktadnikiem filmu tzowego, zapobiegajaca wysycha-
niu oka. Jesli z jakichs wzgledéw ujscie gruczotu
zostanie zapchane, powstaje miejscowa infekcja
uwidoczniona w postaci guzka na brzegu powieKki.
Taka zmiana jest niebolesna, ale skora wokot niej
moze by¢ zaczerwieniona, powieka obrzeknieta,
a oko podraznione. Gradéwka moze zniknac samo-
istnie, ale niestety nie zawsze tak sie¢ dzieje nawet
mimo zastosowania zaleconego przez okuliste
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leczenia farmakologicznego czy zabiegdw, jak cieple
kompresy.
Co wtedy?

Jesli gradowka nie znika w okresie 2-4 ty-
godni, konieczne moze byc jej chirurgiczne
dsuniecie. Zwtaszcza jesli towarzyszy jej Go-
RACZKA CZY POGORSZENIE JAKOSCI WIDZENIA.

Zabieg, ktory wykonuje doswiadczony okulista,
polega na nacieciu 1 wytyzeczkowaniu zmiany.
Rekonwalescencja nastepuje stosunkowo szybko.

Zjakimi jeszcze nieprawidlowosciami w obrebie
powiek mozemy mie¢ do czynienia?

Czeste sa nieprawidlowosci w ich utozZeniu, czyli
entropion 1 ektropion. Entropion to podwiniecie
powieki do wewnatrz, do sSrodka. Powoduje to draz-
nienie, a nawet trwale uszkodzenie rogowki, czyli
zewnetrzne] warstwy gatki ocznej, przez rzesy.
Z reguly dotyka osdb starszych i powstaje na skutek
zanikania, stabniecia miesni odpowiedzialnych za
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ruchy powiek, a w rzadszych przypadkach na skutek
bliznowacenia, np. po urazie czy stanie zapalnym.

A ektropion?

Ektropion to odwinigcie powieki na zewnatrz. Tu
z kolei konsekwencja jest uporczywe tzawienie oka,
przewlekte zapalenia spojowek czy tez réznego
rodzaju powiktania rogowkowe, jak owrzodzenia czy
nawet zwyrodnienie. Ektropion tez moze by¢ wyni-
kiem zwigzanego z wiekiem ostabienia napiecia mie-
s$ni i skory w obrebie powiek czy blizn nieprawidtowo
naciggajacych powieke, ale powoduje go tez szereg
innych czynnikow, jak porazenie nerwu twarzowego.

Jak leczy sie te przypadlosci?

Skuteczne sg jedynie metody chirurgiczne. Takie-
go zabiegu moze sie podjaé¢ doswiadczony chirurg
okulista. Z czystym sumieniem moge poleci¢ tu
zespot swojej kliniki, choéby dr Agate Belzecka, bo
juz od ponad dwoch dekad specjalizujemy sie w tera-
pil wszelkich zmian aparatu ochronnego oka, w tym
powiek. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Problem krotkowzrocznosci u dzieci narasta w za-
trwazajgcym tempie. Wielu specjalistow potwier-
dza, 7Ze LICZBA OSOB Z TA WADA WZROKU DRAMATYCZ-
NIE WZROSEA W WYNIKU OGRANICZEN ZWIAZANYCH
Z PANDEMIA COVID-19. Zdalne nauczanie, ktore wy-
musito na dzieciach wzmozong prace wzrokowg
w blizy, oraz brak aktywnosci poza domem to naj-
czestsze przyczyny rosngcej fali krotkowzroczno-
sci wsrod dzieci.

Tekst: Marek Luster

jawisko to jest bardzo niepokojace, ponie-
waz efektem nieskorygowanej i niekontro-
lowanej krotkowzrocznosci jest nie tylko
gorsze, nieostre widzenie, ale takze zwiek-
szone ryzyko choréb oczu takich jak: za¢ma, jaskra,
zwyrodnienie plamki zéltej czy odwarstwienie siat-
kowki, co w skrajnych przypadkach moze prowadzic¢
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nawet do utraty wzroku. Dlatego krotkowzrocznos¢é
jest przedmiotem badan, rozwazan i dyskusji specja-
listow ochrony wzroku, ktérzy probuja znalezc¢ roz-
wigzanie, majace na celu maksymalne spowolnienie
niebezpiecznego trendu.

Jak kontrolowac postep
krotkowzrocznosci

Krotkowzrocznosci co prawda nie mozna wyleczy¢,
ale mozna skutecznie kontrolowac jej postep. W Pol-
sce dostepnych jest kilka metod spowalniania pro-
gresji krotkowzrocznosci o potwierdzonej skutecz-
nosci. Naleza do nich: zakraplanie oczu niskosteze-
niowg atropina, ortokeratologiczne, twarde soczewki
kontaktowe, specjalistyczne miekkie soczewki kon-
taktowe, a takze obecne juz od ponad roku na pol-
skim rynku, soczewki okularowe MIYOSMART, wyko-
rzystujace Technologie D.I.M.S. (Defocus Incorpora-
ted Multiple Segments). Te ostatnie cieszg si¢ coraz
wiekszg popularnos$cia, poniewaz sg metoda tatwa
w stosowaniu, bezpieczng i nieinwazyjna.

<< SPIS TRESCI 394 NASTEPNY ARTYKUL >


https://mamwzrokok.pl/miyosmart/
https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022
Nowoczesna okulistyka

Niestety zdarza sie, ze mimo stosowania
metod spowalniajgcych progresje krotko-
wzrocznosci nie udaje sie osiggngc¢ zamie-
rzonego etektu | KROTKOWZROCZNOSCE NADAL
POSTEPUJE W ZNACZACYM STOPNIU.

W takich przypadkach specjalisci ochrony wzroku
coraz czesciej decydujg sie na taczenie metod, w celu
maksymalizacji szans na osiggniecie zatozonego celu.

Na poczatku listopada br. firma Hoya Vision
Care zorganizowata wirtualne posiedzenie grupy
doradczej, podczas ktorego pieciu ekspertow
w zakresie krétkowzrocznosci u dzieci omowito
swoje stanowiska dotyczgace taczenia atropiny oraz
metod optycznych w postepowaniu w krotko-
wzrocznosci u dzieci. Cztonkowie grupy doradczej,
w sktad ktorej weszli wiodacy specjalisci z Europy
i Azji, w tym prof. Hakan Kaymak z osrodka Inter-
nationale Innovative Ophthalmochirurgie w Diis-
seldorfie, wymienili sie spostrzezeniami opartymi
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na wilasnym doswiadczeniu klinicznym i badaniach
naukowych.

»opecjalisci uczestniczacy w posiedzeniu grupy
doradczej byli zgodni co do tego, ze wczesne wykry-
wanie, odpowiednie pomiary diagnostyczne i kontro-
la krotkowzrocznosci u dzieci sg niezbedne do zapo-
biegania powiklaniom dotyczacym wzroku na poz-
niejszych etapach zycia” - stwierdzil Pascal Blaser,
Global Medical Affairs Manager Myopia w HOYA
Vision Care. ,,Cieszy nas ogromnie, ze mieliSmy przy-
jemnos¢ goscic grupe specjalistow i umozliwi¢ dys-
kusje na temat najnowszych metod postepowania
w krotkowzrocznosci, w tym potaczenia metod
optycznych i farmakologicznych”.

Soczewki okularowe MiYOSMART

Eksperci omowili swoje doswiadczenia dotyczace
stosowania soczewek okularowych MiYOSMART,
w tym wyniki klinicznego zastosowania soczewek
okularowych MIYOSMART w potaczeniu z kroplami
zawlerajacymi 0,01% atropiny u dzieci 1 mtodziezy
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z krotkowzrocznoscia w Europie, u ktdrych nie osia-
gnieto oczekiwanego rezultatu z zastosowaniem
wylacznie soczewek okularowych'. Specjalisci zaob-
serwowali lepszg kontrole krotkowzrocznosci
w przypadku postepowania tgczonego. Nie odnoto-
wali réwniez istotnych réznic w zakresie ostrosci
widzenia czy widzenia obuocznego pomiedzy stoso-
wanliem wytacznie soczewek okularowych Miy-
OSMART a stosowaniem ich w potaczeniu z atroping
w niskim stezeniu.

Dane udostepnione przez specjalistow zostaly nie-
dawno przedstawione podczas International Myopia
Conference (Miedzynarodowa Konferencja dotycza-
ca Krotkowzrocznosci) w Rotterdamie, wraz z wyni-
kami prowadzonych przez prof. Kaymaka badan
dotyczacych wzrostu dlugosci osiowej gatki ocznej
podczas stosowania soczewek okularowych MiY-
OSMART 1 atropiny.

Kluczowym wynikiem posiedzenia grupy dorad-
czej byto wypracowanie konsensusu dotyczacego
postepowania skojarzonego w krétkowzrocznosci
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u dzieci, taczacego stosowanie soczewek okularo-
wych MIYOSMART firmy HOYA oraz kropli zawieraja-
cych atropine.

:Obiecujgca wczesna interwencja tera-
peutyczna tgczgca soczewki okularowe
MiYOSMART z kroplami z atroping, ktora
obserwowatem w ramach swojej pracy, jest
EKSCYTUJACYM POSTEPEM,

biorgc pod uwage nasze nieustanne poszukiwania
opartej na dowodach strategii postepowania w kroét-
kowzrocznosci u dzieci” - stwierdzit prof. Kaymak,
cztonek grupy doradczej. — ,Konsensus wypracowa-
ny podczas posiedzenia grupy doradczej HOYA
w zakresie protokotu postepowania taczonego poma-
ga specjalistom ochrony wzroku podejmowac swia-
dome decyzje w odpowiedzi na zwiekszajgce sie glo-
balne wyzwania zwigzane z krotkowzrocznoscia.”
Wazne jest, aby w trakcie monitorowania i oceny
progresji krotkowzrocznos$ci oraz wzrostu dtugosci
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osiowej galki ocznej, specjalisci ochrony wzroku
dokonywali porownania uzyskanych wynikow
z celem postepowania 1 podejmowali w kazdym przy-
padku indywidualng decyzje dotyczacg kontynuowa-
nia monoterapii lub rozpoczecia postepowania
laczonego, z zastosowaniem niskich dawek atropiny.

Jesli nie udaje sie osiagnac¢ oczekiwanego celu
postepowania wylacznie z zastosowaniem soczewek
okularowych MIYOSMART, specjali$ci zauwazaja lep-
szy efekt kontroli krotkowzrocznosci przy taczeniu
metod. W przypadku stosowania wysokich stezen
atropiny przy niewydolnosci akomodacji eksperci
zalecajg stosowanie soczewek okularowych o kon-
strukcji wspomagajacej akomodacje. @

Dowiedz sie wiecej o krétkowzrocznosci u dzieci
z naszego poradnika, ktory mozesz bezplatnie pobrac
ze strony WWW.MAMWZROKOK.PL/MIYOSMART

ZASTRZEZENIE DOTYCZACE PRODUKTU - soczewka MiYOSMART

nie zostata dopuszczona do stosowania w kontroli krétkowzroczno-
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sci we wszystkich krajach, w tym w Stanach Zjednoczonych, i nie jest
obecnie dostepna w sprzedazy we wszystkich krajach, w tym w Stanach

Zjednoczonych.

1 Kaymak H, Lembo A, Lam CSY. Sympozjum HOYA Vision Care doty-
czgce krotkowzrocznosci. ,Nowe obserwacje dotyczgce zaawansowane-
go postepowania w krotkowzrocznosci”: wzrost dtugosci osiowej w czasie
stosowania soczewek okularowych MiYOSMART; poréwnanie stopnia
kontroli krotkowzroczno$ci u dzieci pochodzenia europejskiego w przy-
padku stosowania soczewek wykorzystujgcych technologie wieloseg-
mentowego rozogniskowania (Defocus Incorporated Multiple Segments,
DIMS), atropiny oraz potgczenia technologii DIMS i atropiny; efekt kon-
troli krotkowzrocznosci u dzieci stosujgcych soczewki okularowe wyko-
rzystujgce technologie wielosegmentowego rozogniskowania (DIMS) zale-
zy od poczatkowej wzglednej refrakcji obwodowej (Relative Peripheral
Refraction, RPR). International Myopia Conference (IMC), 4 wrzesnia
2022 r., Rotterdam, Holandia.
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Swiat staje sie coraz bardziej cyfrowy. Techno-
logia wptywa na wiele aspektow naszego zycia,
m.in. na to, w jaki sposob sie uczymy, wykonuje-
my obowigzki zawodowe, komunikujemy sie i od-
poczywamy. Cytrowy styl zycia bez watpienia
ma swoje plusy, ma jednak tez wady. Jak pokazu-
jg liczne badania, DLUGOTRWALE WPATRYWANIE SIE
W EKRANY URZADZEN ELEKTRONICZNYCH MOZE MIEC
DESTRUKCYJNY WPLYW NA WZROK. Jesli do czestego
skrolowania teletfonu czy pracy przy komputerze
dodamy brak przerw, sztuczne swiatto, niskg wil-
gotnos$c¢ powietrza i stres, to mamy krotka dro-
ge do KROTKOWZROCZNOSCI. POZNAJ ALARMUJACE
OBJAWY, KTORE SWIADCZA O POGORSZENIU WZROKU,
| DOWIEDZ SIE, JAK DBAC O OCZY, by bez przeszkod
rozwija¢ swoje pasje irealizowac sie zawodowo!

Tekst: Konrad Lichon
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kilkunastu lat we wszystkich

rejonach swiata, takze w Polsce,

odnotowywany jest alarmujacy

wzrost liczby osob z wadami
wzroku. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) w 2020 roku krotkowzrocznosc¢ miato
2,62 mld osdb, czyli 34 proc. populacji. Eksperci sza-
cuja, ze w ciggu osmiu lat, czyli do 2030 roku, liczba
ta wzrosnie do 3,36 mld i bedzie dotyczyta juz 40
proc. ludzi. Wedtug danych GUS w naszym kraju
wade wzroku ma az 50 proc. uczacej si¢ mtodziezy
1 co czwarta dorosta osoba.

Eksperci wykluczaja, ze gwaltowny rozwdj tego
problemu jest zwigzany wytacznie z genetyka. Lacza
go takze z postepem cywilizacyjnym, w tym m.in.
praca przy komputerze, ogladaniem telewizji i uzy-
waniem smartfonéw. Jak pokazujg wyniki najnow-
szych badan, Polacy poswiecaja w tygodniu prawie
24 godziny na ogladanie telewizji' i az 51 godzin na

<< SPIS TRESCI 404 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022
Nowoczesna okulistyka

korzystanie z internetu?! Niestety zmiana trybu
pracy, szczegolnie w czasie pandemii, takze miata
swo0j wplyw na pogorszenie kondycji wzroku wielu
Polakow.

Ponad szesciu na dziesigeciu Polakow
potwierdza, ze Ipmca zdalna
poglebila problemy ze wzrokiem!

W czasie pandemii COVID-19 az 51 proc. firm w Pol-
sce skierowato pracownikéw biurowych do realizacji
ich obowiazkéw zawodowych w systemie pracy zdal-
nej lub hybrydowej®. Jak podczas home office wygla-
data kwestia przestrzegania zasad ergonomii pracy?
Jak sie okazuje, wiele os6b mialo z tym ogromny pro-
blem! Ponad pieciu na dziesieciu Polakow uwaza, ze
warunki pracy w ich domach znacznie odbiegajg od
tych w biurach, co mialo swoje konsekwencje.
W wyniku pracy zdalnej Polacy znacznie czesciej niz
przedstawiciele innych europejskich panstw skarzyli
sie - poza bolami plecéw (56 proc.) i glowy (51 proc.) -
przede wszystkim na ostabienie wzroku - az 61 proc.*
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Czy mamy do czynienia z kolejng pandemig - tym
razem kréotkowzrocznosci wsrod zatrudnionych w sys-
temie home office?

Krotkowzrocznosc
na drodze do kariery
Zdalne realizowanie zadan, nieergonomiczne stano-
wisko pracy przed komputerem i brak przerw z pew-
noscia nie pomagaja w utrzymaniu dobrej kondycji
wzroku. Niestety moga mie¢ wplyw na rozwaoj krot-
kowzrocznosci. Co wiecej, postepujaca wada moze
takze obniza¢ komfort i zdolno$¢ do realizowania
wielu wyzwan zawodowych, a nawet uniemozliwiac
wybor $ciezki kariery®. Chociaz krotkowzrocznosé
nie jest przeciwwskazaniem do pracy przy kompute-
rze, to poza dobrze dobranymi szktami korekcyjnymi
lub soczewkami, warto by okulary byly wyposazone
w filtr swiatla niebieskiego, ktéry chroni wzrok przed
szkodliwym dziataniem monitora komputerowego.
Przy duzej krotkowzrocznosci, powyzej 8 dioptrii,
wyzwaniem trudnym do pokonania moze by¢ praca
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polaczona z wysitkiem oraz na wysokos$ci np. prace
budowlane, magazynowe czy sport zawodowy.

Niestety wada wzroku, a co za tym idzie -
okulary i soczewki, nie otworzg drzwi do
awansu w stuzbach mundurowych ani nie
pozwolg spetni¢ marzen o karierze pilota -
tu warunkiem koniecznym jest DOSKONALY
WZROK.

SoczewKki czy okulary to takze spore utrudnienie
dla sportowcéw. Okulary nie sprawdza sie w sportach
kontaktowych, a soczewki moga sprawic¢ wiele pro-
blemow, bo jak tu walczy¢ o dobry wynik, kiedy np.
pitkarz podczas meczu gubi soczewke 1 nie moze
kontynuowac gry.

Krotkowzrocznos¢ to takze trudnosci z codzien-
nym funkcjonowaniem w miejscu pracy. Kosmetycz-
ki czy fryzjerki narzekajg na nieustannie brudne
szkla okularow i infekcje, ktére przy oparach che-
micznych 1 korzystaniu z soczewek zdarzajg sie nie-
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zwykle czesto. Takze w stolarniach, cukierniach czy
piekarniach kurz, pyl czy suche powietrze zarowno
przy okularach korekcyjnych, jak 1 soczewkach moga
sprawi¢ wiele ktopotow lub wrecz uniemozliwiaé
plynna realizacje zadan.

Krotkowzrocznosé - jak j

rozpoznac 1co mozna zrobic?
Najpopularniejszym sygnalem, ktéry moze swiad-
czy¢ o pojawieniu sie krotkowzrocznosci jest mruze-
nie oczu. Dzieki przymknieciu powiek zmniejsza sie
rozproszenie obrazu na siatkowce, co za tym idzie -
lepiej widzimy. Ten niezdrowy nawyk mozna zaob-
serwowac u wielu oséb zmagajacych sie z ta wada
wzroku. O krétkowzrocznosci swiadczg takze inne
objawy, ktore warto znac, aby lepiej dbac¢ o zdrowie
swoich oczu.

,Wsrod symptomow swiadczacych o pojawieniu
sie lub postepowaniu krotkowzrocznosci znajduja sie
m.in. pogorszenie widzenia z oddali, czeste bole
glowy, zaburzenia jakosci widzenia w ciemnosci i po
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zmroku. Osoby zmagajace sie z tymi problemami
powinny jak najszybciej udac sie do specjalisty.

Whprzypadku krotkowzrocznosci kluczowa
jest trafna diagnoza oraz wdrozenie odpo-
wiedniej metody, majgcej na celu KOREKCJE
WADY.

Wsraéd popularnych sposobow jest stosowanie oku-
larow z soczewkami wypuklo-wklestymi, czyli tzw.
minusami, 1 miekkich szkiet kontaktowych. Coraz
wiekszg popularnosc zyskuje takze ortokorekcja, czyli
niechirurgiczna metoda hamowania postepu wady za
pomocg gazoprzepuszczalnych ortosoczewek, ktore
zmieniajg ksztalt rogowki. Caty proces odbywa sie
podczas snu, zapewniajac ostre widzenie w ciggu dnia
bez koniecznosci noszenia okularow czy soczewek.
Jednak jedna z najczesciej stosowanych i sprawdzo-
nych metod na to, zeby pozby¢ sie okularow lub
soczewek, a tym samym, by cieszy¢ sie dobrym widze-
niem, jest LASEROWA KOREKCJA WZROKU. Najlepsze
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referencje temu rozwigzaniu dajg sami pacjenci, kto-
rzy polecajg zabieg innym. Ta najczesciej stosowana
procedura medyczna nie tylko przynosi natychmia-
stowy efekt, ktory w wiekszosci przypadkow cieszy
przez dlugie lata, ale takze jest bezbolesna i bezpiecz-
na” - mowi dr n. med. Barbara Czarnota - Nowakow-
ska — Dyrektor Chirurgii Refrakcyjnej w klinikach
Optegra.

Laser, ktory pomaga lepiej widziec¢

LASEROWA KOREKCJA WZROKU moze nie tylko znacz-
nie poprawic jakosc zycia. Jest takze szansa na roz-
wdj kariery oséb pracujacych w zawodach, w ktorych
krotkowzrocznos¢ moze stanowic¢ problem - utrud-
nia¢ wypeinianie obowiazkdéw zawodowych czy unie-
mozliwia¢ swobodne funkcjonowanie w miejscu
pracy. Tak byto w przypadku pani Sandry Kowalskiej
z Wroclawia, trenerki personalnej oraz bytej zawod-
niczki sportéw sitowych i sylwetkowych. Kobieta
byta pacjentkg kliniki Optegra, w ktérej poddata sie
laserowej korekcji wzroku. Jak sama przyznaje,
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zabieg nie byl bolesny, wywolywat jedynie chwilowe
uczucie dyskomfortu.

Juz po kilku godzinach czuta si¢ rewelacyjnie, jed-
nak dopiero kolejny dzien byt tym, ktory zapamieta
na cate zycie. ,Rano wstatam i widziatam, jakbym
miata albo okulary na nosie, albo zatozone soczewki.
Doswiadczenie i uczucie bezcenne!”.

Dzieki zabiegowi pani Sandra uwolnita sie
od okularow i soczewek kontaktowych, bez
Ktorych wezesniej nie byta w stanie zapa-
rzy¢ nawet poranne] kawy, a NOSIEA JE OD 11.
ROKU ZYCIA.

Co wiece], pozegnata sie z przewleklym zapale-
niem spojowek wigzacym sie z czestymi wizytami
u lekarzy i koniecznos$cia przyjmowania lekow. Teraz
moze bez przeszkdd pracowac i realizowac sportowe
pasje. Zdaniem pani Sandry ,,zabieg zmienia zycie na
lepsze!”. Jedyne, czego zaluje, to tego, ze tak pdzno
zdecydowata sie na zabieg.
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,Laserowa chirurgia refrakcyjna oczu pozwala
skorygowaé kréotkowzrocznosé¢ do -10.00 dioptrii,
nadwzrocznos$¢ do +6.00 dioptrii, a astygmatyzm do
6.00 dioptrii. Moga sie jej poddac osoby, ktore ukon-
czyly 18 rok zycia, majg stabilng wade wzroku oraz
nie wykazuja istotnych zaburzen anatomicznych
galki ocznej - wyjasnia dr n. med. Barbara Czarnota-
-Nowakowska, dyrektor Chirurgii Refrakcyjnej w kli-
nikach Optegra. ®@

1. Badanie online przeprowadzono na zlecenie TP Vision, wtasciciela marki Philips TV &
Sound przez PanelWizard Direct, na reprezentatywnej grupie 1027 oséb w wieku od 18. do
75. roku zycia w dniach 24-29 wrzesnia 2020 roku.

2. Badanie zlecone przez NordVPN, i przeprowadzone przez zewnetrzng firme Norstat
w dniach 23-30 sierpnia 2021 roku. Grupe docelowg badania stanowili mieszkancy Polski
w wieku 18-74 lat.

3. Badanie ,Jak w czasie pandemii pracowaty firmy w Polsce” zostato przeprowadzone
na zlecenie EY przez Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych (IBRIS) w listopadzie 2021
roku na reprezentatywnej probie duzych firm dziatajgcych na rynku polskim, zdefiniowa-
nych jako zatrudniajgce minimum 200 pracownikéw w skali kraju.

4. Wyniki badania ,Nowy system pracy”, przeprowadzonego na zlecenie Fellowes przez
Atomik Research wsrod 1000 polskich pracownikéw biurowych, ktérzy pracujg z domu
od co najmniej 4 miesiecy z powodu epidemii koronawirusa. Prace badawcze odbyty sie
w dniach 10 - 14 listopada 2020 .

5. Kandel, H., Khadka, J., Goggin, M., & Pesudovs, K. (2017). Impact of refractive error on
quality of life: a qualitative study. Clinical & experimental ophthalmology, 45(7), 677-688.
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Soczewki biometryczne tirmy Rodenstock pzigki
PRECYZYJNEMU DOPASOWANIU DO INDYWIDUALNYCH
PARAMETROW OKA ZAPEWNIAJA OSTRE WIDZENIE NA-
WET W TRUDNYCH WARUNKACH OSWIETLENIOWYCH,
takich jak potmrok, niezaleznie od tego, czy uzyt-
kownik nosi okulary jednoogniskowe, okulary pro-
gresywne czy okulary do pracy przy komputerze.

Tekst: Zofia Szkartat

ykonujac do 250 tys. ruchow dziennie,
ludzkie oko podejmuje ogromny wysi-
lek. Zdolno$¢ widzenia jest jednym
z najwazniejszych zmystéw, a jedno-
czesnie jednym z najbardziej ztozonych proceséw
w ludzkim organizmie. Dlatego dla pozytywnego
samopoczucia czlowieka tak wazna jest mozliwos¢
dobrego widzenia w kazdej codziennej sytuacji,
nawet w ztych warunkach oswietleniowych. Kiedy
oko nie jest juz w stanie samodzielnie realizowac

<< SPIS TRESCI 414 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022
Nowoczesna okulistyka

procesu widzenia, potrzebuje wsparcia, dzieki ktore-
mu ponownie mozliwe jest wyrazne i naturalne
widzenie. Soczewki biometryczne firmy Rodenstock
sg tworzone z mys$la o indywidualnych potrzebach
kazdego oka 1 oferuja najlepsze widzenie dzieki pre-
cyzyjnemu dopasowaniu.

Rewolucja w pomiarach wzroku
Kazdy, kto kiedykolwiek potrzebowat okularéow, zna
konwencjonalne badanie oczu za pomoca soczewek
probnych. Tutaj okresla sie tylko cztery tradycyjne
standardowe wartosci refrakcji, aby na ich podstawie
wyprodukowac soczewke okularowa. To, co pozostaje
nieuwzglednione, to fakt, ze kazde oko jest unikalne
— zarowno pod wzgledem ksztaltu, jak i np. mocy
refrakcyjnej soczewki. Zatem dla dobrego i wyrazne-
go widzenia nalezy wzia¢ pod uwage znacznie wiecej
parametrow optycznych, niz jest to mozliwe w trady-
cyjnym badaniu wzroku. Poniewaz im dokiadnie]
soczewka pasuje do oka danego uzytkownika okula-
row, tym lepiej moze skorygowac jego wady.
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Dzieki innowacyjnym i najnowocze$niejszym
technologiom mozliwe jest, aby specjalista od socze-
wek 1 opraw Rodenstock zmierzyt kazde indywidual-
ne oko o wiele doktadniej - za pomoca skanera
DNEye®, ktéory mierzy oko cyfrowo, jak réwniez na
podstawie sztucznej inteligencji. Wykorzystujac oso-
bisty zestaw danych sktadajacy sie z kilku tysiecy
punktéw pomiarowych, obliczany jest biometryczny
profil oka. Uwzglednia on wszystkie kluczowe para-
metry z odpowiednimi, indywidualnymi wartosciami
i jest bezposrednio wykorzystywany w produkcji
soczewek okularowych.

Doskonale widzenie dzigki
biometrycznej precyzji

Gdy soczewki nie sg odpowiednie, od razu to zauwa-
zysz. Czesto jednak zdarza sie, ze uzytkownicy okula-
réw, ktorych soczewki nie sg optymalnie dopasowa-
ne, nie zdajg sobie sprawy ze swojego potencjatu
widzenia. Dostrzegajg jedynie, ze ich oczy szybko sie
mecza lub ze ich wzrok jest zamazany w nocy pod-
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czas jJazdy samochodem, co sprawia Ze sg zirytowani i
niespokojni. Z kolei soczewki biometryczne dzieki
precyzyjnemu dopasowaniu do indywidualnego oka
zapewniaja ostre widzenie nawet w trudnych warun-
kach oswietleniowych, takich jak polmrok, niezalez-
nie od tego, czy uzytkownik nosi okulary jednoogni-
skowe, okulary progresywne czy okulary do pracy
przy komputerze.

Szwajcarskie badanie rynku, w ktorym zapytano o
doswiadczenia z soczewkami biometrycznymi, dowo-
dzi ich ogromnych zalet: 80 proc. uzytkownikéw oku-
larow stwierdzito, ze lepiej widzi w polmroku*, 92
proc. miato poczucie, ze ich wzrok jest ostrzejszy niz
wczesniej*, a 88 proc. dostrzegto wiekszy komfort
widzenia niz w przypadku starych okularow”. @

* Badanie dotyczace klientow DNEye® (2018). Zurych.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
BIGPRECISION | RODENSTOCK
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W wybranych salonach Vision Express przesiewowa ocena ryzyka
czterech powaznych chorob oczu jest dostepna dla pacjentow pod
nazwqg OPTISKAN

Vision Med 7%
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O oczy lepiej
zadbac zawczasu

- Wsparcie pacjentow nalezy rozumiec takze
orzez ich edukacje. Idealnie bytoby, gdyby kaz-
dy dorosty Polak byt swiadomy, jak wazna jest

orofilaktyka chordb narzgdu wzroku, a w tym
wszystkim, JAK POMOCNA MOZE OKAZAC SIE PROCE-
DURA MEDYCZNA OPTISKAN. To duze wyzwanie, ale
nie zamierzamy odpuszczac, bo patrzgc na wyniki
naszych badan, wcigz jest wiele do zrobienia -
zaznacza DR. N. BIOL. ROBERT GRABOWSKI, DYREKTOR
MEDYCZNY VISION EXPRESS.

Tekst: Jan Matura
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miany stylu zycia, niska aktywnos¢ fizycz-

na, nieodpowiednia dieta, skazenie srodo-

wiska, stres i dlugotrwata praca przy ekra-

nach to czynniki majace wptyw na wzra-
stajacy poziom diagnozowania powaznych scho-
rzen oczu, takich jak jaskra, zwyrodnienie plamki
z0ltej zwiazane z wiekiem (AMD), za¢ma czy reti-
nopatia cukrzycowa, nazywanymi juz ,chorobami
cywilizacyjnymi”. Wyniki ogélnopolskiego sondazu
zrealizowanego na zlecenie Vision Express?, poka-
zuja, ze znaczna cze$¢ ankietowanych Polakow
powyzej 35. roku zycia zna kogos$ ze stwierdzong
powazng chorobg oczu.

Az 68 proc. ankietowanych wie o kims sposrod
rodziny lub znajomych, kto choruje na zaéme, 41
proc. o osobie ze zdiagnozowanag jaskra, 22 proc. zna
przynajmniej jedng osobe ze zwyrodnieniem plamki

1 Badanie zrealizowane w dn. 03-0510.2022 roku przez SW Research na zlecenie Vision Express.
N=734, reprezentatywna préba Polakéw powyzej 35 roku zycia.
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zo0ltej, a 13 proc. - chorujaca na retinopatie cukrzyco-
wa. To niepokojace dane, biorac pod uwage fakt, ze
wszystkie te choroby, z wyjatkiem zaémy, ktorg
mozna wyleczy¢ operacyjnie, stanowia istotne zagro-
zenie dla prawidlowego widzenia. Ponadto zbyt
pozno wykryte i nieleczone schorzenia mogg dopro-
wadzi¢ do uposledzenia wzroku lub nawet catkowite]
slepoty.

Czy za swiadomoscig stoi
odpowiednia profilaktyka?

Wyniki ostatniego sondazu zrealizowanego na zle-
cenle Vision Express nie napawajg tez optymi-
zmem, jesli chodzi o nastawienie Polakéw do profi-
laktyki chorob oczu. Az 63 proc. z nich nigdy nie
styszalo o ocenie przesiewowej ryzyka chorob
narzadu wzroku. To skuteczne narzedzie pozwala
na wykrycie potencjalnych zmian patologicznych
we wezesnym stadium choroby 1 szybkie rozpocze-
cie leczenia jeszcze przed wystgpieniem ucigzli-
wych objawow.
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— W wybranych salonach Vision Express przesie-
wowa ocena ryzyka czterech powaznych chorob
oczu jest dostepna dla pacjentow pod nazwg OPTI-
SKAN. Ustuge te wykonuja lekarze okulisci i
wykwalifikowani optometrysci. W tym celu wyko-
rzystuja cyfrowa funduskopie, czyli zdjecia dna oka
bez podawania kropli rozszerzajacych Zrenice, oraz
specjalistyczny algorytm RetinaLyze, ktory analizu-
je obszar centralnej siatkowki i wskazuje potencjal-
ne zmiany patologiczne.

OCENA OPTISKAN nie wymaga skierowania
lekarskiego, jest nieinwazyjna i trwa kilka
minut

— mowi dr. n. biol. Robert GrabowskKi.

Przesiewowg ocene wzroku mozna wykonac przy
okazji rutynowej kontroli jako$ci widzenia w gabi-
necie optometrycznym. UStUGA OPTISKAN powinna
szczegolnie zainteresowac pacjentdw powyzej 35.
roku zycia, bo wlasnie wtedy wzrasta ryzyko wysta-
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pienia powaznych schorzen wzroku. Tymczasem ta
grupa wiekowa, jak wskazujg wyniki badania Vision
Express, wciaz zbyt rzadko odwiedza specjaliste,
nawet celem odbycia kilkunastominutowego bada-
nia jakosci widzenia. Ponad potowa zapytanych
Polakow (51 proc.) nie badata wzroku u optometry-
sty lub okulisty w ciagu ostatniego roku. Natomiast
co 9. badany odpowiedzial, ze nosi okulary lub
soczewki kontaktowe, ktére nie zostaty dobrane na
podstawie zalecen specjalisty.

Badanie wzroku u optometrysty
rownie skuteczne

Co sprawia, ze Polacy odkladajg badanie wzroku na
poOZniej, czesto ostatecznie zapominajac o weryfikacji
jakosci widzenia? Na przestrzeni lat dostep do ustug
specjalistéw ochrony wzroku stat sie tatwiejszy. Ocene
wad wzroku i jakosci widzenia przeprowadzaja juz nie
tylko okulisci, ale takze optometrysci. Poszerza sie tez
zakres ich ustug, co jest wynikiem rozwoju specjaliza-
cji, dodatkowych szkolen i nowoczesnych technologii.
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Czy Polacy znaja najczestsze choroby oczu?
| jak dbajg o swoj wzrok?

Ponad polowa
zapytanych Polakow
nie badata wzroku
u optometrysty
63% lub okulisty w ciggu
zapytanych Polakow ostatniego roku
nigdy nie styszalo
o Otenie przesiswowe)
narzgdu wzroku

Polacy styszeli
kiedykolwiek a:
- zatmie i jaskrze - 92%0
- retinopatii cukrzycowe - 349%

Az 68%0 badanych Polakdw

zna kogo$, kto choruje na zaéme,

a42% zna osobe

ze zdiagnozowang jaskrg

< pwyradnieniu plamki 26itej (aMD) - 6 7%

[

nEEE EN
ind| 7S

72% badanych Polakéw
korzysta z urzadzen elektronicznych z ekranem

ponad &h dziennie, a tylko 23% utywa
przy tym okulardw z filtrem Swiatla niebieskiego

Co 5. badany Polak

nie zwraca uwagi na zbilansowang diete,
tzn. bogata w mineraly, witaminy,

kwasy omega-3

Do zobaczeniaw VISION Expfess

64% pytanych Polakow ) )

podejmuje jakakowiek aktywnast fizyezna Badanie zrealizowane w dn. 03-0510.2022 roku przez SW
przynajmniej kilka razy w tygodniu . b o
Research na zlecenie Vision Express. N=734, reprezentatywna

proba Polakéw powyzej 35 roku zycia.
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Wydawatoby sie, ze Polacy nie mierzg sie z tyloma
barierami w dostepie do ochrony oczu, zaréwno w
postaci dostepnosci specjalistéw, jak i samej technolo-
gil, a jednak wcigz zapominaja, jak wazna jest syste-
matyczna kontrola jako$ci widzenia.

— Pacjenci, szczegdlnie osoby starsze, sg przywia-
zani do badania u lekarza okulisty, ktory uwazany
jest za jedyng osobe odpowiednio wyszkolong do
przeprowadzania badan narzadu wzroku. Tymcza-
sem optometrys$ci sg absolwentami studiéw
wyzszych z zakresu optyki 1 optometrii oraz w wiek-
szosci przechodza wiele dodatkowych szkolen i kur-
sOow, co daje im potrzebng wiedze i umiejetnosci do
podstawowe] oceny stanu oczu - ttumaczy dyrektor
medyczny Vision Express.

W zwiazku z tym, ze zawdd optometrysty wymaga
ukonczenia studiéw wyzszych, osoby przed rozpocze-
clem pracy na tym stanowisku przez wiele lat uczg sie
biologii uktadu wzrokowego, podstaw okulistyki, opty-
ki, optometrii czy pomiaru refrakcji. Nastepnie odby-
waja staze i specjalistyczne kursy doszkalajace, ktore
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przygotowuja w praktyce do przyjmowania pacjentdow,
np. w salonach optycznych.

Optometrysci doskonale rozumiejg branze optycz-
na, wiec nierzadko sa takze swietnymi doradcami w
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zakresie doboru opraw i szkiel okularowych, socze-
wek kontaktowych czy okularéw przeciwstonecz-
nych. Wiedza nie tylko, jak poprawnie uzywac roz-
nych metod korekeji wzroku, ale znaja takze sposob
ich projektowania i wytwarzania.

Dlatego w wielu krajach europejskich to
optometrysta jest SPECJALISTA PIERWSZE-

GO KONTAKTU, ktorego odwiedza sie celem
werytikacji jakosci widzenia i doboru odpo-
wiednich pomocy optycznych.

— Jesli pojawi sie koniecznos¢ konsultacji z leka-
rzem, optometrysta bezzwlocznie skieruje pacjenta
do okulisty, cho¢ zwykle wystarczy wizyta w odpo-
wiednio wyposazonym gabinecie salonu optycznego,
by dobra¢ odpowiednig korekcje. To znaczaco zwiek-
sza nasz dostep do specjalistow zajmujacych sie jako-
scig widzenia przy rownie wysokiej skutecznosci
badania refrakcyjnego — podsumowuje ekspert. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Chirurgia okulistyczna
- na ratunek dobremu
widzeniu

Dr n. med. Dominik Zalewski g Centrum Diagnostyki
i Mikrochirurgit Oka LENS w Olsztynie

Fot. Materiaty prasowe
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Schorzenia siatkowki oraz ciata szklistego, urazy
i nieszczesliwe wypadki, bardzo duza wada wzro-
ku — JEST WIELE SYTUACIJI, GDY KONIECZNE JEST RA-
TOWANIE WZROKU PACJENTA LUB UWOLNIENIE GO OD
NIEZNOSNEJ WADY WZROKU UTRUDNIAJACEJ ZYCIE. Na
pomoc przychodzi wtedy chirurgia okulistyczna,
a o jej mozliwosciach opowiada DR N. MED. DOMINIK

zZALEWSKI z Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii
Oka LENS w Olsztynie.

Rozmawial Marek Luster

Mam bardzo duza krétkowzrocznosé, ale jednocze-
snie cienka rogowke. Nie kwalifikuje sie do laserowe;
korekcji wady wzroku. Czy to oznacza, ze juz nie ma
dla mnie szans na pozbycie sie okularéow?

Absolutnie nie - w zanadrzu mamy jeszcze
soczewki fakijne, ktore sg dobrym rozwigzaniem
zwlaszcza dla osob, ktdre nie kwalifikuja sie do lase-
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Dr n. med.
Dominik Zalewski

Zastepca kierownika Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka LENS
w Olsztynie, specjalista chorob oczu. Zwigzany z klinikg od 2010 roku,
chirurg okulistyczny o wieloletnim doswiadczeniu w chirurgii przed-
niego i tylnego odcinka oka. Wykonywat pierwsze w wojewodztwie
warminsko-mazurskim operacje typu Relex SMILE oraz wszczepienia
soczewek fakijnych. Cztonek Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
oraz Amerykanskiej Akademii Okulistycznej, przewodniczg-

cy Warminsko Mazurskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego. Uczestnik licznych miedzynarodowych badan klinicz-
nych w roli badacza gtéwnego oraz koordynatora krajowego. Obszar
badan i zainteresowan: chirurgia witreoretinalna (operacje odwar-
stwienia siatkowki, otwory w plamce, btony nasiatkéwkowe, powikta-

nia oczne w cukrzycy) i refrakcyjna.

<< SPIS TRESCI 431 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022
Nowoczesna okulistyka

rowe] korekcji ze wzgledu na zbyt wysoka wade lub
wlasnie zbyt cienka rogowke.

Soczewki fakijne kojarza mi sie¢ zsoczewkami kon-
taktowymi - co je wtakim razie r6zni?

Kluczowa rdéznica jest to, ze soczewki fakijne sg
wszczepiane pomiedzy teczowke a naturalnag
soczewke oka. Nie ma wiec mowy - jak w przypadku
soczewek kontaktowych - o ich codziennym zaklada-
niu i scigganiu. Sa to wysoce zaawansowane techno-
logicznie soczewki wewnatrzgatkowe. Maja na celu
korekcje wady wzroku 1 pozostajg wewnatrz oka.

Operacja WSZCZEPIENIA SOCZEWEK FAKIJNYCH
jest jedng z najnowoczesniejszych metod
Korekcji krotkowzrocznosci, astygmatyzmu

i nadwzrocznosci. Pamietajmy, ze jest to
operacja odwracalna, co w przypadku ko-
rekcji laserowej nie jest mozliwe.

Czyli w tej metodzie konieczna jest operacja. Czy
trzeba przygotowac sie na dluzszy pobyt wszpitalu?
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Nie, wbrew pozorom w klinice nie spedzimy nawet
nocy. Sam zabieg wszczepienia soczewek fakijnych
trwa 20-30 minut. Badania przed operacja, przygoto-
wanie pacjenta do zabiegu i1 odpoczynek juz ,,po”
sprawiaja, ze taczny czas pobytu w klinice w dniu
zabiegu wynosi 2-3 godziny. Pamietajmy, ze podczas
zabiegu operowane jest jedno oko. Wszczepienie
soczewki fakijnej do drugiego oka wykonywane jest
po trzech dniach. Poprawa widzenia nastepuje od
razu po zabiegu.

A czy sa jakies przeciwwskazania do wykonania
takiego zabiegu?

Tak, do wzglednych przeciwwskazan zaliczamy
niestabilng wade wzroku, poniewaz w przypadku
progresji wady zawsze mozna soczewki wymienic lub
dokorygowac wade za pomoca lasera. Wazny jest tez
wiek. Pamietajac, ze jest to operacja odwracalna,
mozemy operowac pacjentdw od 18. roku zycia. Do
przeciwwskazan bezwzglednych zaliczytbym choro-
by takie jak: jaskra, retinopatia cukrzycowa, choroby
zapalne blony naczyniowej.
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To niesamowite, jak wiele moze dokonac skalpel na
tak delikatnym organie jak oko.

To prawda, a przeciez to tylko jedna z mozliwo$ci
chirurgii okulistycznej. Rownie fascynujace sg opera-
cje ratujace wzrok, jak np. witrektomia.

Na czym ona polega?

Whitrektomia to OPERACJA WEWNATRZGALKO-
WA, leczgca schorzenia siatkowki oraz ciata
szklistego. Zabieg polega na wykonaniu do-
stepu twardowkowego za pomocg tzw. tro-
karow, co umozliwia bezposrednie dojscie
do komory ciata szklistego oraz siatkowki. .

W dalszych etapach w pelni lub cze$ciowo usunie-
te zostaje ciato szkliste, a nastepnie wykonywane sg
manewry w zakresie siatkowki.

Brzmi jak bardzo zlozona operacja. A kiedy moze
okaza¢ sie konieczna?

Szczegolnie w skomplikowanych sytuacjach, bo
dzieki niej mozemy uratowac pacjentowi wzrok np.
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przy odwarstwieniu siatkowki, urazach oka, witre-
oretinopatii cukrzycowe], przy wylewach krwi do
komory ciata szklistego o roznej przyczynie oraz
zwyrodnieniach plamki, takich jak btona nasiatkéw-
kowa czy otwor.

Jak dlugo trwa zabieg witrektomii?

Wszystko zalezy od problemu, z jakim pojawit sie
pacjent 1 stopnia skomplikowania choroby lub
urazu. Operacja moze trwac od kilkunastu minut do
nawet dwoch godzin.

Jakie znieczulenie stosuje sie w czasie tej operacji?

Podczas zabiegu witrektomii najczesciej stosu-
jemy znieczulenie miejscowe, ale w przypadkach,
gdy przewidywany czas operacji przekroczy
godzine, proponowane jest znieczulenie ogolne.
Zwieksza to znacznie komfort pacjenta w trakcie
operac]l.

Czyli pacjent raczej nie jest swiadomy tego, co sie
dzieje, co dla niektorych osob bedzie zpewnoscia
duzym plusem. Choé wrekach doswiadczonych chi-
rurgow zapewne nie ma czego sie obawiac.
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W przypadku naszej kliniki w Olsztynie sg to
wrecz bardzo doswiadczone rece — kierownik Cen-
trum Diagnostyki 1 Mikrochirurgii Oka LENS dr n.
med. Stawomir Zalewski wykonywatl pierwsze
w historii wojewddztwa warminsko-mazurskiego
operacje witrektomii. A takze m.in. fakoemulsyfika-
cji za¢my oraz fakotrabekulektomii w jaskrze, ale to
juz temat na osobng rozmowe. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Operacja przeprowadzana g wykorzystaniem systemu chirurgicznego

Fot. Yu Kwan Lee/Cleveland Clinic

da Vinct, ktory pomaga wykonywac takze operacje urologiczne.
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- Chceiatbym zebysmy przestali leczyc¢ naszq
Lpolskq sciezkq’.

Mowi tez, jak powinno wyglgdac leczenie
raka prostaty, by zyc kilkanascie lat dtuzey,
aprzy tym czuc sie w petni mezczyzng. Idla-
czego po czterdziestce kagdy mezczyzna powi-
nien zaprzyjasnic sie g urologiem.

fi" Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
)

Konczy sie listopad: miesiac akeji Movember, kiedy
duzo mowi sie o nowotworach meskich, wtym raku
prostaty. To wciagz nowotwor wstydliwy. Czyto sie
zmienia? Kiedy bedzie tak, ze mezezyzni zamiast sie
wstydzi¢, pdjda dourologa? Tak jak kobiety wprzy-
padku raka piersi, ktory juz niejest tematem tabu?

Rak prostaty nadal jest tematem tabu w Polsce.
W niektdérych krajach juz nie: tam, gdzie od lat sg
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wdrazane programy wykrywania i leczenia na wcze-
snym etapie. Zeby tak sie stalo w Polsce, konieczne
jest przetamanie barier, zwlaszcza mitu, ze rak pro-
staty spowoduje, Ze mezczyzna przestaje by¢ mez-
czyzna. To dlatego panowie odraczajg moment pdj-
scia do urologa, jak to tylko mozliwe. A przeciez

Piotr Radziszewski

— prof. dr hab. nauk medycznych. Absolwent Slaskiej Akademii
Medycznej. Od 2012 r. kierownik Kliniki Urologii Ogolnej,
Onkologicznej i Czynnosciowej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Cztonek Rady ds. Ochrony Zdrowia przy
Prezydencie RP. Autor i wspotautor ponad 250 artykutow

I podrecznikow.
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nowoczesne metody leczenia - np. dzieki zastosowa-
niu robota da Vinci - powoduja, Ze meskos¢ nie jest
zagrozona. Nadal mozemy czerpac rados¢ z seksu.

Drugi problem - rak prostaty wigze sie pejoratywnie
z okreSleniem , kastracja”. Rzeczywiscie, to rak zalezny
od meskich hormonow. Kiedys, gdy nie bylo lekow,
leczono go poprzez kastracje jader. Ale to dawne czasy.
Juz dawno wprowadzono leki, ktore to zastgpily. Obec-
nie mamy nowoczesne metody leczenia hormonalne-
go, ktore wydtuzaja zycie i pozwalaja mezczyznom
zachowac jako$¢ zycia. Mezczyzni wiedza, Ze powinni
badac prostate. Powinni jednak tez wiedziec, ze rak
prostaty to nie wyrok, ze nawet w stadium rozsianym
moze by¢ chorobg przewlekia.

Zaskoczyl mnie Pan, mowigc, ze mezezyzni wiedza,
ze powinni sie badac. Jednak statystyki nie sa optymi-
styczne: rak prostaty jest juz nowotworem numer 1
pod wzgledem liczby zachorowan umezczyzn.

Nie oznacza to jednak, zZe obecnie wiecej mezczyzn
zachorowuje. Po prostu czesciej i wezesniej rak pro-
staty jest wykrywany. Takie ,,piki” zachorowan
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obserwowano w Stanach w pierwszej dekadzie XXI
wieku, kiedy rosta wykrywalnos¢. W Polsce tez
bedzie ona rosta, az dojdzie do pewnej stabilizacji
liczby zachorowan, a potem moze ona nawet spadac.
Tak jest obecnie w Stanach, jesli chodzi o przyrost
odsetkowy nowych przypadkow.

Mezczyzni dzis czesSciej sie badaja nizkiedys?

Zdecydowanie! Jednak nadal wida¢ strach przed
badaniem, zeby przypadkiem niczego nie znalez¢.

Anietrzeba sie ba¢?

Nie. Jesli rak prostaty zostanie wykry-
ty wezesnie, Lo
To warunek.

Ostatnio przyszedl do mnie 47-latek, z nowotwo-
rem wczesnie wykrytym, niskiego ryzyka.

PorozmawialiSmy, zdecydowalismy o leczeniu
operacyjnym. To byl wcze$nie wykryty nowotwor,
w jednym placie, mozna bylo zastosowacd operacje
oszczedzajacy peczki naczyniowo-nerwowe. Taka
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operacja to nie tylko szansa na wyleczenie z raka pro-
staty, ale tez zwiekszenie szansy na zachowanie erek-
cji.

Kiedy mowimy o raku, naszali jest zycie, warto
mysle¢ o zaburzeniach erekeji?

Warto. W Polsce leczenie zaburzen erekcji od lat
wywoluje usmiech. To temat tabu, skrzetnie omijany.
Jednak to duzy problem, miedzy innymi wielu mez-
czyzn po prostatektomii radykalnej, ktorzy maja
zaburzenia erekcji. U czesci z nich az prosiltoby sie,
zeby zalozy¢ proteze pracia. Ale ten zabieg jest niere-
fundowany, a nie kazdego sta¢ wykona¢ go prywat-
nie. Ale czy dla 47-latka zaburzenia erekcji — albo
powiem wprost, cho¢ tych stéw nie lubie: ,bycie
impotentem” - nie spowoduja w przysztosci depresji,
nie zmniejsza checi do zycia?

Kiedy wiec mezczyzna powinien pomysleé o prosta-
cie?

Powinien zaprzyjaznic sie z urologiem po 40. roku
zycia, a jesli w rodzinie wystepowat rak prostaty (np.
chorowat ojciec, dziadek), to nawet juz po 35. roku
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zycia. Wtedy trzeba zrobié¢ pierwszy raz badanie
w kierunku PSA i pokazac je urologowi. On zadecy-
duje, co dalej.

Ile lat mial naymlodszy Pana pacjent zrakiem pro-
staty?

35 lat. U niego w rodzinie bytly zachorowania
na raka prostaty. Dlatego naprawde z tym badaniem
nie mozna czekac.

Mezczyzna, ktory slyszy dzis taka diagnoze, jest
przerazony...

Powinien raczej mysleé, ze to choroba przewlekta,
pod warunkiem odpowiedniego leczenia. Nieleczona
cukrzyca tez jest chorobg $Smiertelna, nieleczone
nadcisnienie tetnicze takze. Podobnie jest z rakiem
prostaty. Najwazniejsze, zeby zglosi¢ sie do urologa,
a potem odpowiednio czesto kontrolowac sie.

Druga rzecz, o ktorej marzymy: zeby lekarz miat
szanse wdrazac¢ odpowiednie sposoby leczenia.

A madzis taka mozliwos¢?

Te mozliwosci bardzo sie zwiekszyly. Od tego roku
jest juz mozliwos¢ refundacji operacji robotowych da
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Vinci: bardzo sie z tego cieszymy, to kolosalna zmia-
na, bo zabieg prostatektomii radykalnej mozna
wykonac tak, ze jest znacznie mniejsze ryzyko poja-
wienia sie np. zaburzen erekcji. Bardzo sie tez cieszy-
my z tego, ze od marca mamy mozliwo$¢ stosowania
nowoczesnych lekéw w zaawansowanym raku gru-
czotu krokowego.

tyle wynosilo opoznienie w leczeniu
raka gruczotu krokowego w stosunku
do reszty Swiata. Dzis wynosi ono tylko
cztery lata;

cho¢ dla pacjenta to nie sg ,,tylko” cztery lata; to ,az”
cztery lata.

Na czym polegalo tamarcowa zmiana wmozliwo-
sciach leczenia?

W marcu mieli$my niesamowitg zmiane w pro-
gramie lekowym. Wcze$niej pacjenci z opornym
na kastracje rakiem gruczotu krokowego, ktorzy
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Da Vinci do przeprowadzenia zabiegu wykorzystuje male ciecia na
ciele pacjenta, dzigki czemu pacjent pogniej odczuwa mniejszy bol.

Fot. Yu Kwan Lee/Cleveland Clinid
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nie mieli jeszcze przerzutéow, musieli czekac,
az one sie pojawig, by dostac¢ innowacyjne leczenie.
Prosze postuchad, jak to brzmi: ,musieli czekad
na przerzuty”. Jak czuje sie pacjent, ktory musi
czeka¢ na przerzuty, zeby dosta¢ nowoczesne
leczenie?

Od marca dostaje nowoczesne leki, gdy ma opor-
nego na kastracje raka gruczotu krokowego, cho¢
nie ma jeszcze nowych przerzutéw, choroba jest kon-
trolowana.

Na czym polega to zapoznienie ,az” albo ,tylko”
cztery lata?

Na tym, zZe te nowoczesne leki powinien otrzymac
tez pacjent, ktéry ma raka prostaty nadal wrazliwego
na hormonoterapie. To jest ostatnie opdZnienie,
ktére mamy do nadrobienia, w stosunku do swiato-
wych zalecen.

Gdybysmy mogli te leki zastosowac¢ wczes$niej,
to nawet o dlugie lata mozemy odsungc¢ pojawienie
sie opornosci na leczenie i przerzutéw. Jestesmy
w stanie wydtuzy¢ zycie - o kilka, kilkanascie lat.
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Gdyby spojrzal Pan naleczenie mezezyzny ztym
nowotworem: co powinno sie jak najszybciej zmienic?

Na dzi$§ marzylbym o lepszej wspolpracy lekarza
podstawowe] opieki zdrowotnej z lekarzem urolo-
giem. Lekarze rodzinni powinni zaleca¢ wykonywa-
nie badan PSA, a potem pacjent powinien by¢ kiero-
wany do urologa. Zbyt czesto badanie PSA jest nadin-
terpretowane przez lekarzy rodzinnych.

Od tego roku mamy jus mozliwosc wy-
konywania operacji prostatektomii ra-
dykalnej

Sq one refundowane:

czekaliSmy na to 20 lat i cieszymy sie kazdg wyko-
nang w ten sposdb operacja. Jednak nalezatoby
zmieni¢ niektére przepisy, ktére ograniczaja wyko-
nywanie takich operacji. Sadze, ze w przysztym
roku powinnismy porozmawiac¢ z Ministerstwem
Zdrowia, NFZ, AOTMIiT i przeanalizowa¢ ten pro-
blem. Podobnie warto byloby przeanalizowac pro-
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gramy terapeutyczne. Niektore zapisy nalezatoby
zmieni¢, gdyz czesto powodujg zbyt szybkie wyta-
czenie pacjentow z leczenia.

Bardzo bym chcial, Zebysmy przestali leczy¢ nasza
»polska sciezka”, tylko stosowali miedzynarodowe
wytyczne, oparte o wyniki duzych, randomizowa-
nych badan klinicznych. Leczmy tak, jak to sie robi
na Swiecie. Nie probujmy modyfikowa¢ wytycznych
na naszg polska modle. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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To, ze teraz nie boje sie¢ nikogo, g kim pracu-
je, jest dla mnie catkowitq nowoscig. I nie-
zmiennie robi to na mnie wielkie wragenie.

, prosenkarka, autorka tekstow
i kompozytorka.

O Rozmawiaia Katarzyna Burzynska-Sychowicz

Spelnilas juz swoje marzenia?

Mam takie wrazenie, ze jestem w procesie spet-
niania marzen, jestem w trakcie. Faktycznie wiele
z tych, ktore wydawaty mi sie bardzo smiate i mysla-
lam, Ze bede mogta po nie siegnaé¢ duzo pdzniej,
speinily sie w tym roku. Kolejna czesc¢ wlasnie sie
spelnia.

<< SPIS TRESCI 452 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Kultura

Chyba zawsze marzylam odwaznie, ale ten rok
sprawil, Ze osmielitam sie jeszcze bardziej; tak wiec
moja lista jest dtuga 1 w trakcie realizacji.

Czuje, ze moge by¢ z siebie dumna i to uczucie jest
wspaniate. Od dziecka otaczata mnie kultura i muzy-
ka - taka mocno alternatywna, z gtebokiego offu,

Natalia Szroeder ;

— piosenkarka i autorka piosenek. W show biznesie wystartowata
jako dziecko. Ma na koncie liczne wystepy i nagrania

solo i w duetach. Ponad dziesieC jej singli uzyskato status
ztotych i platynowych ptyt. Wydata dwa aloumy muzyczne:
,Natinterpretacje” (2016) i ,Pogtos” (2021), ktory jest juz Ztotg
Ptyta.
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bo moj tata byl zaangazowany w takie projekty. Gdy
przyjezdzatam do domu i tam zjezdzali sie powazni
artysci alternatywni, ktorych bardzo szanowatam,
troche wstydzitam sie tego, co robie. Kiedy pytali,
co u mnie, jak idzie, nie bardzo chcialam opowiadac.
Byto to dla mnie mocno niekomfortowe i byt
to wyrazny sygnal, Ze musze pisac tak, zeby méc
o tym pozniej opowiada¢ z duma i podniesiong
glowa. Pisac tak, jak czuje.

7. albumem ,,Poglos”, napisanym i skomponowanym
tak jak czujesz, realizujesz marzenie o swojej pierw-
szej trasie koncertowe;.

Marzenie ,trasowe” bylo jednym z moich wiek-
szych i1 bardziej wyczekanych. Wydawniczo jestem
na rynku 10 lat, bo pierwszy singiel wydatam wlasnie
dekade temu. Wesztam do show-biznesu bedac
nastolatka, bytam bardzo mloda i nieSwiadoma pew-
nych rzeczy. Moze moglam w te trase ruszyc¢ szybciej,
ale teraz, majac 27 lat i naprawde spore doswiadcze-
nie, jestem znacznie madrzejsza 1 bardziej doceniam
to, ze moge grac dla swojej widowni.
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Swiadomo$é, ze ci ludzie wydali pieniadze,
by zobaczy¢ ten material na zywo, Ze maja pewnie
jakie§ wyobrazenia tego koncertu, z pewnoscia tez
wieksze oczekiwania niz ci, ktorzy przychodza
na otwarte koncerty, sprawia, Ze emocja sceniczna
jest zupelnie inna.

Ale tez stres jest wiekszy 1 presja row-
nies, bo

Miatam bardzo duso obaw, ale teg bar-
dzo sie do tej trasy przytozytam;

dtugo sie przygotowywalismy, staratam sie zapig¢
wszystko nie tylko od strony muzycznej, ale rowniez
kwestie wizualne, scenograficzne, od przyozdobio-
nych statywow po konfetti.

Przyznam szczerze, ze jestem mega fankg takiego
niegroznego, kolorowego patosu; bardzo lubie, gdy
doznania muzyczne sg podbijane, gdy inne zmysty
tez sa zaangazowane w odbidr koncertu..

Jakich rzeczy nie bylas swiadoma 10 lat temu?
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By¢ moze moglam mowié¢ §mielej i odwazniej,
jakie mam zdanie na niektdre tematy: muzyczne,
ale tez Swiatopogladowe czy polityczne. Wydaje mi
sie, ze teraz to sie juz wszystko miesza. Niemozliwe,
przynajmniej w moich oczach, jest oddzielanie gruba
kreska swoich pogladéw na tematy wazne, od muzy-
ki, ktdra sie robi, od zawodowej aktywnosci.

Mysle i pamietam o tym, Ze jest jakas grupa osob,
ktora na mnie patrzy, stucha tego, co mam do powie-
dzenia. Jezeli z gory dostatam glos troche bardzie]
styszalny niz glos moich rowiesnikow, czuje pewnego
rodzaju odpowiedzialnosé. Na poczatku bylam bar-
dzo wpatrzona i slepo ufatam ludziom, ktérzy mnie
prowadzili.

Bylam mitoda, a oni mieli duze doswiadczenie
1 obiecywali mi piekne rzeczy. Bylam bardzo
wdzieczna i staralam sie dopasowaé, wchodzitam
w rejony, w ktore mnie prowadzono, mimo iz niejed-
nokrotnie czutam dyskomfort.

Zostalam wychowana w domu, gdzie nigdy
nie byto strachu czy obaw przed wyrazaniem na gios
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swojego zdania i pogladow, przed byciem soba.
W zwiagzku z tym z czasem zaczetly sie u mnie zawo-
dowe zgrzyty:

Gdybym to ja mogta decydowad, to nie chciatabym
w tym miejscu wystapic¢. Nie podoba mi sie to miej-
sce, nie podoba mi sie sktad, nie podoba mi sie to,
co panowie i panie méwig przed i po koncercie.
Nie chce brac¢ w tym udziatu.

Im glo$niejszym i bardziej odwaznym glosem mowi-
lam o wszystkich moich watpliwosciach, tym wiecej
bylo nieporozumien miedzy mna a moimi wspéipra-
cownikami. AZ w pewnym momencie, bylam juz tak
bardzo sttamszona i zduszona, ze dosztam do sciany.

Pamietam, Ze byt taki koncert, w ktorym bardzo
nie chcialam wzig¢ udziatu, a zabukowano mnie
w nim 1, gdybym sie nie pojawita, musiatabym zapta-
ci¢ wysoka kare. Bardzo, bardzo bylo mi Zle z tym,
ze tam jestem. Nic sie nie wydarzylo, nikt mi tego
potem nie wypomnial, zadne dramaty si¢ nie dziaty
w zwiazku z tym, ze tam bylam, natomiast dla mnie,
wewnetrznie to byto juz tak bardzo zte, tak niezgod-
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ne ze mnag, ze pomyslatam: dos¢! Wiesz... ja zaczyna-
lam jako dzieciak, teraz jestem kobieta, wiec, chcac
nie chcac, zmienito sie wszystko.

Dzis zagralabys koncert dlaTVP?

Absolutnie nie i nie jest to zadna tajemnica.

Nie gram w tej stacji jug od dluzszego
czasu. Oczywiscie nikogo nie oceniam,

natomiast ja nie mogltabym spojrzec sobie w twarz.
Bardzo nie zgadzam sie z tym, jakie wartosci promu-
je ta stacja, o czym sie w niej méwi i w jaki sposob sie
mowi. Dla mnie to, Ze wezme udzial w koncercie,
chocéby zupelnie neutralnym, cho¢by méwito sie pod-
czas niego niewiele, ale 15 minut po zakonczeniu
mowi sie juz duzo wiecej i to agresywnie, jest rowno-
znaczne z tym, ze ja w jakis sposéb swojg twarza pod-
pisyuje sie pod tg narracjg. To dla mnie niewyobrazal-
ne 1 niedopuszczalne.
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Kiedys Telewizja Polska to bylo wspaniale miejsce,
tam sie dzialy super rzeczy, pokazywatam sie w niej
regularnie 1 byta to pewnego rodzaju duma: ja,
z malenkiego Parchowa, jestem w Telewizji Polskiej
— wow! Duze wydarzenie dla mnie i dla mojej rodzi-
ny. Jest mi naprawde przykro, ze w tym momencie
jest to po prostu wstyd.

Wokalistki ztwojego pokolenia czesto sa bezwolne
i powigzane zaleznosciami z wytwornia, ty sie ztego
oswobodzilas i wreszcie masz swobode tworezg. Jak ci
sie toudalo?

To sie u mnie rzeczywiscie rzuca w oczy, ta zmiana
jest widoczna z perspektywy widza czy stuchacza,
bo tkwitam w czyms$ zupelnie innym przez ponad 8
lat. Kwestia kuluarowa jest taka, ze tak dtugo bytam
pozamykana w powtarzanych z roku na rok schema-
tach, ze one mnie po prostu zmeczytly.

Wydajesz singla, robisz klip, $niadaniowki, telewi-
zyjne festiwale, dni miast, w miedzyczasie ze dwa
teleturnieje, w ktorych mozna zaprezentowac pio-
senke 1 cyk: lecimy nastepny singiel. Zawsze to samo,
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ten sam cykl, ta sama kolejnos¢, 3 razy w roku ten
sam schemat. Wiec jak juz powiedziatam basta 1 stop,
to bardzo mocno zadbatam o to, zeby bylo inacze;].
Nie batam sie juz glosno mowic¢ o swoich wizjach,
ale nie musialam tez o nie jakos specjalnie walczy¢,
bo naprawde dobrze trafitam.

Mam teraz wokot siebie wspaniatych ludzi i spokoj
nie do przecenienia. Kiedys balam sie postawic, kie-
rowal mna strach, bo nie wiedziatam, z jaka reakcja
sie spotkam, a spotykalam sie z roznymi, tgcznie
z tymi agresywnymi.

Duzo bylo sytuacji, w ktérych na mnie krzyczano
1 postugiwano sie ciezkimi epitetami. To, zZe teraz
nie boje sie nikogo, z kim pracuyje, jest dla mnie cat-
kowita nowoscia. I niezmiennie robi to na mnie wiel-
kie wrazenie. Wczesniejsze doswiadczenia mocno
mnie przeczolgaly i w koncu nadszedl moment, gdy
sie zbuntowatam. Wtedy tez zaczetam sie mniej bac.
Bo widzisz, na poczatku, majac 17 lat, zastanawiatam
sie powaznie, czy nie zerwac tych wszystkich kon-
traktow. Wiec teraz, kiedy mam swobode i nie musze
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sie obawia¢ reakcji ludzi, z ktorymi pracuje, bardzo
to doceniam i az ich zaglaskuje; ciggle im mowigc: -
Jacy wy jestescie super, jestescie ekstra! Nie krzyczy-
cie na mnie. Jestescie tacy mili. Na maxa z tego
korzystam 1 jestem bardzo wdzieczna.

W zesniej wykorzystywano twoja mlodosé, twoja
naiwnosc?

I chyba tez to, ze jestem z natury mita.

Witamtych momentach

bylam nieprzyzwyczajo-
na do tego, ze ktos na mnie bez powodu
podnosi gtos.

Wielokrotnie dzwonitam do moich rodzicow z pia-
czem, ze nic nie zrobitam, a dostatam polgodzinny
opierdziel i nie wiem, co robi¢: siedze zamknieta,
boje sie wychodzi¢. To dla mnie bylo potwornie
stresujace, ciezko mi sobie wyobrazic¢, co musieli
przezywaé¢ moi rodzice. Wyfrunetam z domu bardzo
szybko. Juz za nastoletnich lat wyjezdzatam w trasy,
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czesto na zbidrki dojezdzatam z Kaszub autobusami,
niejednokrotnie z nocnymi przesiadkami, taka
podroz potrafita trwac¢ nawet kilkanascie godzin.

Poklosiem tamtych doswiadczen sa twoje - jak
sama mowisz - twarde posladki, czy terapia? Jaki
to mialo naciebie wplyw?

Chodze na terapie od 2019 r. — na pewno bardzo
mnie oczysScita i mi pomogta, cho¢ wiem, Zze mam
jeszcze duzo do przepracowania. Na pewno mam tez
twardsze posladki. I cho¢ wciaz sporo we mnie tej
dzieciecej naiwnosci, to gdy czuje, ze ktos chce
to wykorzystac, potrafie odciac sie szybciej niz potra-
fitam kiedys.

Jestes bardziej wrazliwa czy buntownicza?

Uwazam, ze wrazliwos¢ i subtelnos¢ nie wyklucza
sie z tym, Zeby miec charakter i potrafic¢ sie z przytu-
pem buntowad. Jestem bardzo emocjonalna, potrafie
konkretnie sie wkurzy¢, potrafie sie rozkleicd...
Bywam wybuchowa; jest we mnie duzo przestrzeni
najrozniejszych. Ta wrazliwos¢ wplywa na to, jak i co
tworze, ale jesli chodzi o wyrazanie swoich pogladow
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w kwestiach, ot cho¢by spotecznych, nauczono mnie
tego w domu.

Cata moja rodzina jest mocno zaangazowana w to,
co sie dzieje w naszym kraju. Tata zawsze mnie uczyt,
Ze nie mozna sie nie interesowac polityka. Jak stysze
od moich rowiesnikow, Ze sie nia nie interesuja,
to mysle sobie: Przeciez polityka to jesteSmy, do cho-
lery, my!

Te puste stowa gloszone z mownicy sejmowej,
to sg nasze sprawy. To, co oni tam rozpatruja,
za chwile odczujemy na wtasnej skorze. Dla mnie
to jest niebywale, ze mlodzi prébuja sie odcinaé
od tych kwestii. Zyjemy w Polsce, ktéra jest mocno
skldcona, idziemy w bardzo niepokojacym kierunku.
To, co mnie cieszy to to, ze widze, ze ten bunt wzbiera
na sile, coraz wiecej mtodych ludzi wychodzi na ulice
1 zabiera gltos w sprawach waznych. Mam wiec
nadzieje, ze wkrotce cos sie zmieni, bardzo bym tego
chciata.

Poki co mam wrazenie, ze absurd goni absurd:
od zabierania nam, kobietom, podstawowych praw,
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po prze$ladowanie §rodowisk LGBT. Zyjemy w euro-
pejskim kraju i to jest niedorzeczne i smutne,
ze musimy przerabiac takie tematy.

Kto albo cojest dzisiaj najwiekszym wrogiem
kobiet wPolsce?

To jest dla mnie jasne: rzad. Jarostaw Kaczynski
musi strasznie nienawidzi¢ kobiet. Albo tak bardzo
nas nie rozumie, albo sie nas boi. A moze po prostu
jest to faktyczna czysta nienawisc.

Czesto

nad tym, ge nie
majq autorefleksji: przeciez walczg
przeciwko sobie,

przeciwko swoim mamom, corkom, siostrom.
Ale to jest chyba kwestia zakorzenionego w tej partii
patriarchatu. I to jest co$, z czym powinni$§my wal-
czy¢. Dla mnie walka z patriarchatem to jest femi-
nizm.

Rozwiniesz swoja definicja feminizmu?
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Mam problem z definicjg feminizmu w Polsce,
bo uwazam, ze jest w nim duzo skrajnosci, a zadna
skrajnos¢ nie jest dobra, niezaleznie od tego, w jak
piekne rzeczy bysmy nie wierzyli i jak cudownych
postulatow by$Smy nie mieli.

Sg takie momenty w walce o prawa kobiet,
na ktore patrze i mysle: To juz jest za mocne, zbyt
intensywne, niesmaczne. Nie robimy sobie dobrej
roboty, robimy z13. Kobieca solidarnos¢, dziatania
na rzecz tego, zeby zylo nam sie lepiej, zebysmy
miaty glos, byly wolne - zawsze tak, ale agresywnych
zachowan w walce, niezaleznie o co, po prostu sie
boje.

Jan Peszek powiedzial, ze, jezeli szatan istnieje,
jest nim instytucja polskiego Kosciola. Jakie ty masz
podejscie do Kosciola?

W samej wierze, ktora jest niezalezna od wyzna-
nia, jest co$ mistycznego i pieknego. To, Ze wierzymy
w site wyzsza, ktéra nas prowadzi, czuwa nad nami,
wystuchuje naszych modlitw - to jest piekne 1 poru-
szajace. Sama wierze w Boga — to mi daje bardzo duzo
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spokoju. Panicznie boje sie §mierci, nawet nie swojej,
ale moich bliskich, wiec duzo komfortu daje mi
wiara, Ze po Smierci nie nastepuje koniec.

Tym bardziej jest mi strasznie smutno, Ze ostatnie
lata Ko$ciola sg tak czarne. Przez to, Ze teraz kojarzy
sie bardziej z cyrkiem, mtodzi ludzie nie wierzg
w nic. Odrzucajac Kosciol, odrzucajg wiare w cokol-
wiek, zrazili sie 1 ja si¢ im nie dziwie. Sama jednak
oddzielam te kwestie od siebie: nie wierze w instytu-
cje Kosciola, nie lubie Kosciola, jestem zla na insty-

Szroeder Natalia _'
9 POg{OS f . NATALIA SZROEDER

Warner Music Group
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tucje Kosciota, jest mi przykro, i smutno w zwiazku
z jego dziatalnos$cig albo brakiem reakcji. Jestem zta,
bo wychowatam sie w katolickiej rodzinie, moi dziad-
kowie byli bardzo wierzacy, wiec i my chodziliSmy
do kosciota. Do momentu, az doroslismy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tradycyjna saga historyczna, miniatura pro-
zatorska tgczgea greckqg mitologie = femini-
zmem, mocny thriller o super-matce, aktual-
ny reportaz, kompendium wiedzy o ludowej
historii, analiza unowoczesniania sie kato-
licyzmu 1 zdumiewajgca ksigzka o kolorach
- 1o

bez gwarancji przyja-
gnej pogody i odpowiedniej kwatery. Swieta
z ksigzkg, a moge nawet ksigzkami, to nasza
tradycyjna rada o tej porze roku.

A

5
:’ﬁ Tekst: Leszek Bugajski
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A

JOHN JAKES

. POXNOC
Wydawnictwo Albatros | P O}\UJ}) N IR

John Jakes

Rozparty KRAJ, ZAGROZONE !'Jt?.‘r].-*.:-?.'\-‘lh
ROZDZIELENT KOCHANKOWIE

Ksiagzka w sam raz dla tych, ktorzy lubia rozlegte sagi
historyczne, a ze juz byla u nas wydana to przeciez
nie powinno przeszkadzac takim czytelnikom. Starsi
stabo to pamietajg, mtodsi nie znaja, najwyzej maja
jakie$ mgliste wspomnienie serialu, jaki na jej pod-
stawie kiedys powstat i cieszyt sie wielka popularno-
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$cig. Aktualna edycja jest elegancka, w sam raz na
prezent pod choinke 1 przy okazji wydawca zawiada-
mia, Ze wkrotce ukaza sie obie nastepne czesci trylo-
gii ktorej jest czescia. Jesli to nastapi rzeczywiscie
wkrotce, mitos$nicy takich lektur sa ,,zamurowani” na
cala zime.

John Jakes to nie jest pisarz z pierwszej ligi, ale
pisac potrafi i jego powiesci wciggaja. Pewnie o to
mu chodzi, skoro deklaruje, ze glownym celem jego
powiesci jest ,,dostarczanie rozrywki”. Ale — uwaga
— to nie jest glupia rozrywka, bo pisarz dysponuje
duza wiedza historyczng i starannie sie do pisania
przygotowuje. Dba przy tym o zachowanie dystan-
su do opisywanych zdarzen, co bylo szczegdlnie
wazne w przypadku ,Polnocy i Potudnia”, powiesci
rozgrywajacej w czasle wojny secesyjnej 1 po niej,
wojny ktora byla przeciez krwawym efektem
napie¢ dzielacych Stany Zjednoczone. Gtéwni
bohaterowie powiesci - mimo tgczacej ich przyjaz-
ni - zmuszeni sg stana¢ po przeciwnych stronach
konfliktu. Za tym idg rozlegte konsekwencje
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rodzinne, uczuciowe itd. Dzieje sie! I dziaé sie
bedzie, bo powiesé i jej kontynuacje pomyslane sg
z rozmachem. Rozgrzewa, co wazne o tej porze
roku 1 w dzisiejsze] sytuacji.

Madeline AR
MﬁlﬁELl_NE-‘MlLLER*_'

Lol

Wydawnictwo Albatros

AUTORKA
JPIESN]I © ACHILLESIE"

GALATE

Dla mito$snikéw eleganckich literackich drobia-
zgow. To ksiazeczka zawierajaca jedno dtuzsze opo-
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wiadanie napisane przez wielokrotnie nagradzana
amerykanska autorke gidwnie ksiazek fantasy
wywiliedzionych z greckiej mitologii. Tym razem
napisata swojg wersje opowiesci o Pigmalionie
i wyrzezbionej przez niego kobiecie, ktérej posag
ozyl za sprawg Afrodyty i mitosci rzezbiarza. Wersja
Madeline Miller przesigknieta jest jednak duchem
wspolczesnosci:

Galatea

wdzieczng Pigmalionowt za to, e
powotal jqg do zycia, dat jej corke 1 2yt
zniqg dlugo 1 szczesliwie.

To kobieta swiadoma opresyjnosci sytuacji,
w jakiej sie znalazta zaniedbywana przez meza zaje-
tego swoimi sprawami czyli gldwnie sztuka, odsepa-
rowana od dziecka itd. Maczystowski maz chce jg
uksztaltowac¢ wedlug swojej wizji kobiecosci, a ona
sie buntuje w przebiegly — bo jedyny jej dostepny -
sposob. Jak sie okazuje, duch feminizmu dzisiaj
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dotrzeé moze i do opowiesci wyjetej z mitologii
i przewartosciowac ja. Nie jest to zresztg ani pierw-
sza ani ostatnia taka préba. Pisarki w natarciu.

Przemyslaw
Piotrowski

Wydawnictwo Czarna
Owca

PRZEMYSEAW Qe

PIOTROWSKI
PRAWO MATK|

CZARNA OWCA

Dla mitosnikéw mrocznych thrilleréw, ktérzy
i w §wiatecznym czasie lubig dreszczyk emocji.
Autor, Przemystaw Piotrowski - ktory dzisiaj jest
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juz gwiazdg polskiej literatury gatunkowej — porzu-
cit swego dotychczasowego bohatera Igora Brudne-
go (nie wiadomo, czy na zawsze) i zaczyna nowy
cykl.

Bohaterka to twarda kobieta, ktéra kazdego wpro-
wadzi w blad tym, ze jest matka samotnie wychowu-
jaca dwdjke dzieci. Nikt sie nie spodziewa, Ze to
wojowniczka, no, chyba tylko ten, kto wie, ze byla
zolnierzem sit specjalnych. Ba, i to jednym z najlep-
szych. A my juz wiemy, ze bedzie ostra akcja, w czasie
ktorej jencow sie nie bierze. Zwlaszcza Ze porwana
zostaje kilkuletnia coreczka bohaterki. Oficjalne
sledztwo nie przynosi efektow, wiec Luna Karabina
(tak sie nazywa) bierze sprawy w swoje rece. Ze
schowka wydobywa odpowiednie wyposazenie, pozy-
skuje pomoc starszego wiekiem policyjnego detekty-
wa, ktory ma rdézne ciemne sprawy na sumieniu.
I akcja rusza w szybkim tempie.

Autor prowadzi nas w §wiat bezwzglednych gang-
sterow, ktorzy handluja ludzmi, ale Luny nic nie
powstrzymuje. Trup Sciele sie gesto, zemsta jest
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bezwzgledna, a co bardziej wrazliwy czytelnik -
gdyby ogladat to w kinie - zamykaltby oczy z przera-
zenia 1 obrzydzenia. W czasie lektury moze co naj-
wyzej opusci¢ niektdére akapity, ale wiadomo, ze
trudno tak czytaé. Mocna rzecz, dla ludzi o mocnych
nerwach.

MCL tthieu MATT H.I L'-LI.-.P:I KINS
Aikins

Znak Koncept

Reportai o ucieczce
przed wojna
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Kto sie zastanawia nad tym, jak wyglada podréz
uchodzcéw np. z Afganistanu do Europy? Pewnie
niewielu sposrod nas. Spowszechnialy nam nawet
wiadomosci o tonacych todziach na Morzu Sréd-
ziemnych i uchodzcach przeganianych blisko nas,
na granicy polsko-biatoruskiej. A wszedzie tam

dziejq sie prawdziwe dramaty, ktore
jednak przesuwajg sie w glgb serwi-
sow informacyjnych i

ani nie budzqg wspotczucia.
To wszystko jednak sie dzieje od lat.

Kanadyjski dziennikarz pracowat w Kabulu 1 wia-
domo - przez lata nawigzat wiele bliskich kontrak-
tow z Afganczykami. Kiedy zaczela sie fala ucieczek
przed niebezpieczenstwami wojny okazalo sie, ze
zaprzyjazniony Afganczyk nie moze legalnie wydo-
stac sie ze swojego kraju. Chcial, a wlasciwie musiat
wyemigrowac, bo byl thumaczem amerykanskich sit
specjalnych 1 pracownikiem jednej z agencji. Na
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wize czekal dwa lata — bezskutecznie. Papiery, ktore
wystat, nie miaty odpowiedniej ,,mocy”. Inna spra-
wa, ze nie zbierat ich skrupulatnie. Jedynym wyj-
sciem bytla ,podrdéz szlakiem przemytnikéw?”.
I wtedy Aikins postanowil, Zze ruszy w te podroz
razem z nim 1 o tym napisze. Wyglad miat odpo-
wiedni, musial tylko sie przebrac¢. Tak powstat ten
swietny reportaz.

Autor nie epatuje niezwyktosciq, ona
pojawia sie sama 1 staje sie codzienno-
sciq.

Blgdzenie,

gdy sie rozdzielili, kontakt z przemytniczym podzie-
miem, przyjazn. Wszystko to sktada sie na te opo-
wies$é o Swiecie, z ktorego istnienia i sposobu funk-
cjonowania nie zdajemy sobie sprawy. Bardzo intere-
sujaca ksigzka. Prawdziwa reporterska powies$¢ drogi
— niebezpieczne;.
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Andrze)
Chwalba
Wojciech
Harpula,

CHAM
AN

|
Wydawnictwa Literackie I p

A NAM, PROSTYM. ZEWSZAD NEDZA?

W ciggu ostatniej dekady pojawito sie kilka waznych
ksiazek, ktore sg efektem fali intelektualnego zainte-
resowania ,,inng” historig Polski. Chodzi o przewar-
tosciowanie jej szlacheckiego obrazu, czyli tego, ze
od dawna utrwalane byto przekonanie, ze tylko spo-
leczna warstwa wyzsza ksztaltowata historie, a chio-
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pi byli na jej dalekim margineise, a takze byli klasg
systematycznie 1 systemowo krzywdzong. To nowe
podejscie oczywiscie jest stuszne, bo historii nie
mozna pisac jednostronnie.

Teraz historyk i dziennikarz, ktorzy juz od kilku
lat pisza wspdlnie ksiazki, opublikowali §wietnie
napisang prace podsumowujacg 1 lekko polemizujaca
z tym nurtem powrotu do ludowej historii. Nadali jej
ksztalt leksykonu ztozonego z ponad dwudziestu
artykulow, ktdére sa czyms w rodzaju punktowego
spojrzenia na wysuwang teraz na pierwszy plan ludo-
wa historie. Ukladaja sie jednak ich teksty w spdjny
opis tego, co dziatu sie na styku klasy panujacej
1 klasy pracujacej, z dodatkiem wptywu na ten obszar
kleru i w ogole kontekstu innych zdarzen historycz-
nych. Ta ich wspomniana polemicznos¢ w stosunku
do ksigzek innych autoréw polega przede wszystkim
na tym, by pokazac nie tylko - poréwnywang do nie-
wolnictwa - podlegtos¢ chtopow (czy jak czesto
pisza: wloscian), ale takze ich podmiotowos¢, a takze
to, ze w réznych regionach i zaborach te relacje mie-
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dzy tytulowymi chamem i panem miaty rézny ksztatt
i rozna byta sita opresji, jakiej poddawani byli stabsi.

BTZ.CZTL BRIAN PORTER-SZUCS
Porter-Szics

Wydawnictwo Filtry WIARA
| OJCZYZNA

Kolejna ksigzka amerykanskiego historyka, ktora
wchodzi w sam srodek polskich spraw i to wchodzi ze
znawstwem, o jakie trudno byto podejrzewacd profe-
sora z dalekiego Ann Arbor. Najkrocej rzecz ujmujac
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Porter-Szlics zajal sie tym, na czym polega figura
Polaka-katolika i kiedy sie przeswiadczenie o jej ist-
nieniu uksztaltowato oraz tym jak funkcjonowat
w przeszlosci zwigzek Kosciola z panstwem, czy tez
administracjg (jesli chodzi o czasy zabordéw).

Delikatnie, kompetentnie wykazuje, ze 1 jedno
i drugie miato jednak dos¢ stabe oparcie w faktach:
w okresie kontrreformacji katolicyzm bywat narzu-
cany przymusem. Przypomina - powotujgc si¢ na
Jerzego Kloczowskiego - ze wczesniej ,,dynamizm
ruchu protestanckiego byt tak duzy, ze bliski on juz
byt z pewnoscig zwyciestwa”. Z katolickim patrioty-
zmem tez roznie bywato — np. w 1815 roku arcybiskup
i metropolita Jan Pawel Woronicz (tak, ten o stynnej
ulicy w Warszawie) w kazaniu ,,potwierdzit prawo-
mocnos¢ wladzy cara Aleksandra I, oglaszajac, Ze sta-
nowi ona emanacje opatrznosci Bozej”.

Jednak glownym tematem ksigzki jest to, jak kato-
licyzm dostosowuje sie do nowoczesnosci i jak Pol-
ska nie nadaza za zmianami, ktore zaszlty juz
w innych krajach, gdzie katolicyzm aktywnie szukat

<< SPIS TRESCI 482 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Kultura

i szuka sensu w $wiecie, ktory sie zmienia i ,,stworzyt
wlasna wizje nowoczesnosci”. Na ich tle Polska jawi
sie badaczom jako kraj ze ,,szczegdlng, atawistyczna,
nie catkiem europejska forma religijnosci publicz-
nej”. Ksigzka wprawdzie lekka lekturg nie jest, ale
moze warto po nig siegna¢ w okresie obrzedowego
wzmozenia religijnego.

. ® &
Kassia o o A
St Clair o e o

_ Sekrety , e
£ ®
Wydawnictwo Buchmann kOlOI'OW e
® o
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° ®
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Niezwykla ksigzka o kolorach, wiasciwie ich
album. Zartem mozna by powiedzieé, ze to ksiazka
przeznaczona przede wszystkim dla mezczyzn, kto-
rzy - jak wiadomo - najczesciej gorzej widza kolory
niz kobiety i nie potrafig ich nazywac¢. Mozna tu zna-
lez¢ zabawne, cho¢ jak sie dobrze zastanowi¢, to
1 bardzo prawdziwe

gdanie XIX-wiecznego angielskiego pi-
sarza 1 krytyka sztukt Johna Ruskina:
sNajlepsze mozliwe oznaczenie koloru

to takie, gdy

2

A na serio, to bardzo ciekawa ksigzka o tym, skad
sie wziety kolory, jaki jest mechanizm ich widzenia
1 — przede wszystkim - o tym, jak wiele ich jest. Tu
systematycznie utozone sg przez autorke w dziesie-
ciu grupach i opowiedziane (na tyle, na ile to mozli-
we) z przytoczeniem wielu anegdot, bo przeciez
koloru nie da sie jednak dokladnie opisaé. Laika zdu-

<< SPIS TRESCI 484 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Kultura

miewa, Ze jest siedem odcieni bieli i az dziewieé czer-
ni. Jest tez czterostronicowy spis nieuwzglednionych
w ksigzZce ,interesujacych kolorow”, a tam takie, jak:
jaspisowy, waniliowy czy krewetkowy. Takze zagad-
kowy ,,Livid (siny)” opisany jako ,,barwa otowiu i psu-
jacego sie miesa”. Zdumiewajace, ze znam panie,
ktore precyzyjnie odrozniaja np. pistacjowy od
absyntowego, 1 wiedza jaki jest na przykiad kolor
orzechowy. To po prostu magia, ktérej sie trzeba
oddaé¢ w wolnym czasie i jeszcze raz wpas¢ w zadume
nad tajemnicami naszego Swiata. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 485 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 48 @ 5 GRUDNIA 2022

Felieton

kukasz Orbitowski

O biedzie

oraz wiecej mowi sie o biedzie. Raport przygoto-
wany przez Szlachetng Paczke jest wstrzgsajacy.
Uzupekiajg go — utrzymane w roznym tonie
— teksty reportazowe. Wynika z nich jak oszcze-
dzamy i czego musimy sobie odmowic. Bieda sie klika.
Widocznie lubimy czytac o tym, jak ludzie sa biedni.
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W mojej bance szerokim echem odbit sie 16dzki
reportaz w ,,Gazecie Wyborcze)”. Pojawita si¢ w nim
kobieta, ktora rozpacza, ze musi odmowié corce
przyjemnosci jazdy konnej za trzy stowki miesiecz-
nie. Na te mame wylato sie wiecej gnoju niz przez rok
generuje najwieksza nawet stajnia. Tak wla$nie bie-
duje klasa srednia! Skonczyto im sie rumakowanie!

Sam mam dzieci, szczesliwie wolne od ciggot hip-
picznych, ale rozumiem dobrze, ze dla jakiej$ dziew-
czynki utrata kontaktu z ukochanym zwierzeciem
oznacza tragedie, $mier¢ prywatnego kosmosu.
Nie nalezy z tego drwic.

Raport Szlachetnej Paczki réwniez nie daje powo-
dow do radosci. W Polsce ponizej granicy skrajnego
ubdstwa zyje ponad pottora miliona ludzi, w tym
ponad 300 tysiecy dzieci. Te chodza glodne i nie $nia
o zadnych koniach, tak swoja droga. Co dwudziesty
Polak nie ma stalego dostepu do tazienki i toalety.
Pamietam klozety na korytarzach, jakie widywatem
odwiedzajac kumpli w dawnych latach na krakow-
skim Kazimierzu. Zadne stowa nie oddadza woni,
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jaka bila z tych roztrzaskanych muszli, obrobionych
przez gotebie.

Bylem mtody i gtupi. Nie pomyslalem, ze zalatwie-
nie potrzeby fizjologicznej w cywilizowanych warun-
kach bywa przywilejem.

Raport informuje rowniez, ze 15 proc. Polakow
uznaje zycie w ubdstwie za wybor. Ludzie po prostu
zdecydowali sie na rezygnacje z Zycia, wola nie miec
niz mie¢ i najpewniej po prostu nie lubig pieniedzy:
wolnosc i szczescie znajdujg w chlodzie i glodzie.

cze wiecej, bo prawie jedna trzecia
anych, doszlo do wniosku, 12 = biedy
03na WYZWOLIC SIE O WEASNYCH SI-
LACH, najpewniej ciezkq pracqg.

Spotkatem w zyciu wielu ubogich ludzi. Dziwnym
trafem wszyscy pracowali, czesto ponad sity. Wsku-
tek tego przeciazenia tracili jedyne dobro, jakie
wczesniej zdotali ocalié: relacje rodzinne i przyjaciel-
skie.
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Zastanawiam sie, co musiatoby sie sta¢, abysmy
wreszcie porzucili tego rodzaju toksyczne poglady?
Czy jedna trzecia narodu musi wyladowad
pod mostem, aby zmadrzeli? Wciaz pokutuje mysle-
nie, w ktorym ja sam wyrostem, o armii kowali wia-
snego losu 1 szansach, jakie dajg kolejne mutacje
kapitalizmu. Licze, Zze mtode pokolenie zdota
je wykorzenié. Pono¢ jest madrzejsze od mojego.

Niestety, poki co nawet nie potrafimy mowic o bie-
dzie, na co wskazuja wyniki raportu Paczki, jak
i awantura wokoét konia jakiej$ nieszczesliwej dziew-
czynKki. Tragedie dziecka glodnego i dziecka, ktdre
stracito konika, rzeczywiscie do siebie nie przystaja
na wielu ptaszczyznach, z wyjatkiem jedne;.

Z perspektywy samego zainteresowanego 1 jedno,
i drugie jest wlasnie tragedia. Tymczasem nagle oka-
zuje sie, ze kazdy na biedzie doskonale sie zna,
ma mnostwo dobrych rad i wie, co robic.

Dlatego chciatbym, aby kazdy, nim wypowie sie
na temat biedy, zrobil w tej sprawie co$ konkretnego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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70 K10 CHCE GRAC NA ATAKU?

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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Fot. Artur Warchal?'l/ Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Klukaw: Ciechanowcu.




Il OBYCZAJE ADWENTOWE

dwent to czas rozpoczynajacy nowy |

rok liturgiczny. W Sredniowieczu

rozpoczynal si¢ 12 lub 14 listopada po
sSw. Marcinie i byl nazywany czterdziestnicq,
poniewaz trwal czterdziesci dni. W polskiej
tradycji ten czas przejScia nazywano
przedgodami, bowiem poprzedzal Swigto
Bozego Narodzenia.

Na dawnej polskiej wsi, w dlugie zimowe __
wieczory, kobiety gromadzity si¢ w izbach, 3
aby wspolnie wykonywa¢ prace, na ktore | ‘
brakowalo czasu latem. Jedna z takich czynnosci ! A

bylo ,darcie pierza”. W jednej chacie zbierato si¢ B Lanie wosku. Zespét ,Kujawy Bachorne Nowe”
z Osiecin. Fot. Rafat Karpinski/NIKiDW

nieraz kilkanascie kobiet i dziewczat, ktore przez
kolejne wieczory ,,darty” Iub ,,skubaty” pierze na poduchy i pierzyny. Tego rodzaju spotkania
1 zarazem wzajemna pomoc integrowaty spolecznos$¢ wiejska i stanowily okazje do zabawy. Kobiety
staraly si¢ umila¢ sobie czas §piewami i zartami.

Trzeba pamiegta¢, ze dawniej na wsiach pierze bylo niezbedne. Kazda zapobiegliwa matka
hodowata gesi, by z ich pior zrobi¢ pdzniej corce pierzyne i poduchy, ktore stanowily podstawe
posagu miodej panny. Sezon na skubanie zaczynal si¢ w listopadzie, a konczyt na wiosne.
Praca w jednym domu trwata zwyczajowo 2-3 tygodnie, a potem rozpoczynata si¢ w nastepnym.
Skubaczki pracowaty wytgcznie w dni powszednie od poniedziatku do pigtku, istniat zakaz skubania
pierza w sobote. Soboty byly bowiem przeznaczane na sprzatanie i szykowanie si¢ do niedzieli.

Jesienne i1 zimowe wieczory spedzano tez na kiszeniu kapusty. Glowki kapusty pozbawiano
glaboéw 1 krojono — dawniej nozem lub specjalnym siekaczem, pdzniej za pomoca szatkownicy.
Nastegpnie kapuste umieszczano w beczkach, udeptywano nogami i ubijano tlukiem, a takze
przyprawiano kminkiem, koprem, jagodami jalowca, li$¢mi laurowymi, pieprzem, cebula,
czosnkiem i solg. Cato$¢ z wierzchu nakrywano deskami, obcigzano wyparzonym kamieniem
1 przykrywano $ciereczkami. Ze zrobionych zapasoéw czesto korzystano, gdyz kapusta byla
na dawnej wsi jednym z podstawowych pokarméw, zarowno powszednich, jak i1 §wigtecznych.

Od dnia Swietego Marcina bito, czyli ttoczono olej, gtéwnie Iniany, ale tez z rzepaku i konopi.
W tym celu najpierw nalezato rozgnies¢ ziarno. W warunkach domowych uzywano do tego
kielichowatego naczynia nazywanego stepem lub mozdzierzem oraz drewnianego ubijaka, inaczej
stepora. Nasiona umieszczano w otworze stgpy i zamaszyscie uderzano steporem. Nastepnie
prazono surowiec i po zawini¢gciu w tkaning ttoczono w prasach. Dzigki $cisnigciu ziarna
pod ci$nieniem miedzy dwiema deseczkami wyttaczat si¢ olej i splywal do podstawionego
naczynia. Olej Iniany byl uzywany w ludowej kosmetyce i lecznictwie, zwlaszcza przy
dolegliwos$ciach zotadkowych i skérnych.

Zgodnie z powiedzeniem ,,Na Swicty Jedrzej szukaja baby przedzy”, wraz z poczatkiem adwentu
— nawet juz na Swictego Marcina — kobiety wyciagaty z komor i strychow narzedzia przedzalnicze.
Byly to wrzeciona z przeslicami 1 kotowrotki. Te zwyczajowe spotkania chtopek zwano przadkami.
Biedniejsze gospodynie korzystaly z warsztatu sgsiadek. Za jego uzyczenie ptacity utkanym ptétnem



| lub odrabiaty w polu. Tkano rézne
jakosciowo rodzaje pldtna, robigc
z nich: odziez, bielizng, reczniki,
obrusy, kilimy, chodniki, plachty
i worki. Kobietom  czasem

towarzyszyli starcy, ktoérzy na czas
:: zimy rozsiadali si¢ przy piecach,
| dorzucali drew do ognia i snuli
opowiesci o dawnych weselach,
= odpustach, wojnach, diabtach
B i duchach.
| Wraz ze zblizajacymi si¢ $wigtami
; ' Bozego Narodzenia, szczegélnie
- Wyskubek..Zespéf Folklorystyczno-Obrzedowy ,Sottyski” po dniu $w. Lucji (13 grudnia), coraz

z Pawfowa. Fot. Rafat Karpinski/NIKiDW bardziej koncentrowano si¢ na
porzadkowaniu swego domostwa. Sprzatano obejscia, a chalupg gruntownie czyszczono,
zamiatano, powate omiatano z pajeczyn, a okna myto. Jesli podioge stanowito gliniane klepisko,
to po zamieceniu posypywano je piaskiem. Gdy podloga byta utozona z desek, czyszczono jg przez
doktadne szorowanie. Za pomocg pg¢dzla z pro$nianki zrobionego z wigzki stomy prosa malowano,
czyli bielono chalupy. Zewngtrzne i wewnetrzne sciany domow od$swiezano nie tylko na biato, ale
czesto dodajac do wapna niebieskiego lakmusu lub ultramaryny. Bielenia starano si¢ dokonywacé
w stoneczny, suchy dzien, najlepiej na poczatku tygodnia. W przypadku malowania wnetrza
wynoszono na podwoérko meble i sprzgty.

Adwentowe wieczory poswigcano réwniez na robienie $wigtecznych ozdob. Bylo to zajecie
dzieci i kobiet, a zwlaszcza panien, ktore dbaly o wystroj dekoracyjny chatupy. Do wykonania
0zdob uzywano tatwo dostgpnych materiatéw: stomy, grochu, fasoli, orzechéw, wydmuszek jaj,
papieru, bibuty, pudetek po zapatkach, sreberek po stodyczach, a takze optatkéw. Kobiety z tych
przedmiotow potrafity stworzy¢ rozmaite ozdoby choinkowe, takie jak koszyczki, kokardki
1 fancuchy, mikotaje, krasnoludki i aniotki, laleczki 1 jezyki, gwiazdki czy $niezynki. Z kolei
mezczyzni 1 chtopey konstruowali szopki, bedace atrybutami grup koledniczych i przedstawien
jasetkowych. Stajenke montowano z deseczek, dykty i slomy. Figury wykonywano z drewna
1 galgankow 1 osadzano je na drucie lub patyku.

Podczas takich wspdlnych posiedzen, skubigc pierze oraz zajmujac si¢ przedzeniem welny 1 Inu,
rozmawiano o swatach i przygotowaniach do zapowiedzianych §lubow 1 wesel. Wspolne posiedzenia
musiaty zakonczy¢ si¢ jednak do zmroku, gdyz, jak wierzono, po jego zapadnigciu dusze bliskich
zmartych przebywajace w tym czasie w domu mogtyby dozna¢ szkody od krecacych si¢ wrzecion
1 kotowrotkow. Zdarzato si¢ tez, ze na wieczornych spotkaniach kojarzono pary, stad czgsto adwent
nazywano tez czasem swadziebnym.

Podczas gdy kobiety oddawaty si¢ zimowym zajeciom w izbie, chtopcy podchodzili pod okna robié
rozne kawaty. Wydawali z siebie rozmaite przerazajace dzwieki, aby zasia¢ lek wsrdd dziewczat.
Twarze malowali sadzg i ujawniali si¢ w szybie, aby przypomina¢ zjawy nie z tej ziemi. Nastgpnie
wpadali z hukiem do izby, glto$no $piewajac, tanczac, tupiac, dmuchajac w pierze oraz czynigc rozne
inne psoty. Bylo gwarno 1 wesoto. Wieczorem panowie chetnie odprowadzali zleknione niewiasty
do domow. Jak mowi dawne przystowie: ,,Kto zaleca si¢ w adwenta, ten bedzie miat Zong¢ na swieta”.



Bl RORATY - PIEKNE NABOZENSTWO
ADWENTOWE KU CZCI MARYI PANNY

okresie adwentu w $rody, piatki |

1 soboty obowigzywatl post.

Nie spozywano wowczas potraw
migsnych, a w niektorych rejonach
rezygnowano nawet z nabiatu. Starano si¢
tez unika¢ wszelkich uzywek, takich jak
alkohol i tyton, nie noszono kolorowych
ubran i1 0zdob.

W kosciotach katolickich odprawiano
- jak 1 dzi$§ - poranne msze §wigte wotywne
ku czci Najswigtszej Marii Panny nazywane
roratami, w ktorych dawniej uczestniczyly
cate rodziny. W drodze do koS$ciota §piewano
piesni religijne. Niesiono tez zapalone
lampiony, przywotujagce na mysl biblijne
panny czekajace z zebrang oliwg i lampami
na nadejscie Chrystusa. Podczas mszy
swietej zapalano wielka woskowa Swiece zwana roratnicg lub roratka, ktora udekorowana biekitng
wstazka symbolizowala Matke Bozg. Oprocz roratki zapalato si¢ takze ustawione w specjalnym
wiencu cztery swiece, ktore informowaty o kolejnych niedzielach adwentu.

B Zrédto: pixabay.com

Msze $wiete roratnie symbolizowaty czujno$¢ chrzescijan na przyjscie Zbawiciela i gotowos¢
na Sad Ostateczny. Nazwa nabozenstwa pochodzi od piesni Rorate coeli, co oznacza ,,Spusccie
nam na ziemskie niwy” lub ,,Spusécie rose, niebiosa”. W Polsce tradycja ich odprawiania siega
XIIT wieku. Prawdopodobnie zostala przyniesiona z Wegier, gldéwnie za sprawa bt. Kingi, zony
Bolestawa Wstydliwego. Pierwsze $lady tej liturgii znajduja si¢ w ksiegach $laskich cystersow.
Juz w XIV wieku msza byla znana w catej Polsce, za$ szczyt popularnos$ci osiggneta w XVI wieku.
Zakladano wowczas specjalne bractwa/kapele rorantystow, majacych wlasnie uroczyscie
odprawia¢ msze §wigte roratnie, przede wszystkim w adwencie, lecz w niektorych miejscach
nawet codziennie, przez caty rok.

Wedlug przekazé6w w mszach roratnich braty udzial wszystkie stany, poczynajac od krola
1 duchowienstwa, poprzez senatordéw, szlachte i rycerzy, a zakonczywszy na mieszczanstwie
oraz chtopach. Przed rozpoczeciem mszy zapalali oni $wiece umieszczone na stojacym na oltarzu
siedmioramiennym $wieczniku, sktadali ofiar¢ pieni¢zng i wypowiadali uroczysta formute:
,Gotowy jestem na sad Bozy”.

Dawniej po skonczonym nabozenstwie wracajace z kosciota panny na wydaniu zaczepialy
napotkanych mezczyzn i zalotnie wotaty: ,,Roracie, Roracie, jak na imi¢ macie?”. Z odpowiedzi
dowiadywaty sig, jak bedzie mial na imi¢ ich przyszty matzonek. Na wsi adwent byt bowiem nie
tylko czasem modlitwy, ale i swatow.



Il GRANIE NA LIGAWKACH

kulturze ludowej w adwencie nie wolno bylo urzadza¢ wesel i zabaw ani grac¢
W na instrumentach. Wyjatek stanowita ligawka, ktora gtownie na Mazowszu i1 Podlasiu

do dzi$ ,,otrebuje si¢” adwent. Dzwigk tego instrumentu zwoluje na roraty i obwieszcza,
ze nastat ten wyjatkowy czas w roku, kiedy oczekujemy narodzin Zbawiciela.

Ligawy znano w Polsce juz w X wieku. Byt to jeden z najpopularniejszych instrumentow
pasterskich, uzywanych m.in. do odganiania wilkow, sygnalizowania spedu bydia na wiosenny
wypas czy podczas polowan. W roznych regionach mial inne nazwy: na Kaszubach
odpowiednikiem ligawki byla bazuna, a na Podhalu i w Beskidzie Slaskim — trombita. Ligawy
1 ligawki byly cigzkimi instrumentami, ktore osiggaly nawet trzy metry dtugo$ci, za$ nazwa
»ligawka” wzieta si¢ prawdopodobnie od legania, czyli opierania instrumentu o co$ w trakcie gry.
Poprzez swoj wyglad ligawka kojarzyta si¢ naszym przodkom z instrumentami, na jakich mieli
gra¢ aniotowie w niebie, zwiastujac nadej$cie Sadu Ostatecznego.

Wedhtug tradycji, kto chce gra¢ na ligawce, musi sam jg sobie zbudowa¢. Budulcem byto i jest
sezonowane przez rok drewno. Najchetniej uzywano sosny, olchy lub lipy, cho¢ najstarszy
znaleziony instrument tego typu, pochodzacy wedlug archeologow z XII-XIII wieku,
skonstruowany zostat z drewna cisowego. Wybrang galaz nalezalo okorowac, ostrugac i wygtadzi¢
pilnikiem. Nastgpnie przecinano jg na pot i ztobiono wnetrze. Potem obie czgsci zestawiano
1 klejono woskiem. Dla lepszego efektu calos¢ obwigzywano skreconymi korzeniami jatowca
i wzmacniano obraczka z metalu. Gotowy instrument czasem pokrywano jeszcze lakierem
z zywicy 1 pozostawiano do wyschnigcia. Na koniec zanurzano ligawke w wodzie, by przemarzta.

W 1975 roku w Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu zorganizowano
pierwszy konkurs gry na ligawkach. Wtedy wzig¢to w nim udzial czterech zawodnikow. Z czasem
inicjatywa ta stala si¢ wydarzeniem ogolnopolskim, a w koncu urosta do rangi Miedzynarodowego
Konkursu Gry na Instrumentach Pasterskich im. Kazimierza Uszynskiego, ktory odbywa si¢

w adwencie.

I Beskidzka odmiang ligawki jest trombita. Fot. Rafat Karpiriski/NIKiDW



SWIECI

kres adwentu obfitowal w liczne wspomnienia S$wietych, m.in. $§w. Katarzyny,

$w. Andrzeja, $w. Barbary, sw. Mikotaja i §w. Lucji. Dni, w ktérych byli czczeni,

wyznaczaly momenty w zyciu mieszkancoéw wsi polskiej. Uwazano ich za posrednikow
pomiedzy $wiatem ludzkim a boskim, uciekano si¢ do nich w waznych sprawach, powierzano
im codzienne troski i zmartwienia.

»Kasiu, daj znaé, co sie bedzie ze mna dziaé”

Katarzynki to obecnie zapomniany zwyczaj, cho¢ rownie stary co andrzejki. Byly obchodzone
w nocy z 24 na 25 listopada, czyli w wigili¢ $w. Katarzyny, patronki cnotliwych kawalerow. Wtasnie
wtedy odbywaty si¢ wrdzby mlodych mezczyzn dotyczace mitosci, wyboru przysziej partnerki
zyciowej 1 ozenku.

Z dniem Swictej Katarzyny wigzato si¢ wiele ludowych zwyczajow i wierzen. Aby wywrozyé
sobie przyszta zong, mtodzi chtopcy wktadali pod poduszke karteczki z imionami dziewczat, zgodnie
z powiedzeniem ,,W noc Swietej Katarzyny pod poduszka sa dziewczyny”. Po przebudzeniu
wyciagali jedng z nich i w ten sposob dowiadywali sig, jak bedzie miata na imi¢ ich wybranka. Istotng
role podczas katarzynek odgrywaly tez sny. Gdy mezczyznie przys$nita si¢ kura, to byt znak,
ze spotka panng. Czarna kura zwiastowala wdowe, a kwoka z kurczetami — wdowe z dzie¢mi.
Mtodziez meska uwazata sw. Katarzyne za swoja patronke. W wigilie jej imienin mlodziency
urzadzali huczne spotkania przy muzyce.

~Swiety Andrzej Ci ukaze, co Ci los przyniesie w darze”

Dawniej w noc poprzedzajaca dzien $w. Andrzeja niezamezne dziewczeta wykonywaty rozmaite
wrozby, ktore miaty okresli¢ przyszitego matzonka i termin, kiedy si¢ zjawi, o czym moéwilo
przystowie ,,Na Swietego Andrzeja dziewkom z wrdzby
nadzieja”. Poza laniem wosku na wode i ogladaniem
jego odbicia, uciekano si¢ tez do innych rytuatow,
np. losowano przedmioty o symbolicznym znaczeniu
lub ustawiano buty jeden za drugim od $ciany do progu.

Duze znaczenie przywigzywano do  snow
z andrzejkowej nocy. Mezczyzna we $nie oznaczat
szybki koniec paniefistwa, kotyska —narodziny dziecka,
pies — staropanienstwo, trumna — §mierc.

W tym czasie prace polowe byly juz zakonczone
i przychodzit czas, by zajac¢ si¢ domem i gospodarstwem:
,Na Swiety Jedrzej szukaja baby przedzy”. Méwiono tez:
,Swiety Jedrzej adwent przytwierdzi”. Po 30 listopada
Kosciot zakazywat hucznych zabaw, by wierni w ciszy
przygotowywali si¢ na nadejscie Bozego Narodzenia.

»Niech kazdy pamieta, jaka Barbara, takie $wieta”

Do $w. Barbary najczesciej modlili si¢ ci, ktorzy byli
zwigzani z niebezpiecznymi zawodami: hutnicy,
marynarze, rybacy, zolierze, kamieniarze, wigzniowie,

B Sw. Barbara. Zréadto: polona.pl murarze, artylerzysci, ciesle, kowale, rakietnicy



1 saperzy. Gornicy wybrali jg na swoja patronke, bowiem i nad nia, jak méwi legenda, zamkneta si¢
skata. Wizerunki $w. Barbary znajdowaly si¢ niemal w kazdej kopalni, a dzien jej przeznaczony,
zwany barborka, obchodzono bardzo uroczyscie.

W wielu regionach Polski w dniu $w. Barbary galazke z drzewka wisniowego wkiadano
do wody. Jesli zakwitta na Boze Narodzenie, oznaczato to dla panien szybkie zamazpdjscie.

Ze $wieta laczono tez wiele przystow meteorologicznych, jak choéby ,,Swicta Barbara po wodzie
— Boze Narodzenie po lodzie” czy ,,Jak na Barbary ciecze, to si¢ zima odwlecze”.

»Na $wietego Mikotlaja ucieszy sie dzieciat zgraja...”

Swiety Mikotaj zajmowal szczegdlne miejsce
w polskiej tradycji ludowej. Na Kaszubach byt uznawany
za opiekuna rybakow i zeglarzy. W innych regionach
Polski szukano jego pomocy przy opiece nad bydiem
i trzoda, proszono go réwniez o ochrone przed wilkami.
Dlatego w dniu jego S$wigta odmawiano specjalne
modlitewki, kropiono bydto §wigcong woda i czyniono
nad nim znak krzyza.

W drugiej potowie XIX wieku w Malopolsce przyjat
si¢ zwyczaj chodzenia z Mikolajem. Podczas tych wizyt
sw. Mikotaj przepytywat dzieci ze znajomosci modlitw.
Jesli potrafity odmawiaé pacierze — dostawaly podarek.
W przeciwnym razie Diabel wreczat im rozge. W dobrym
guscie bylo obdarowanie wszystkich cztonkow orszaku
drobnymi monetami.

Trzeba jednak podkresli¢c, ze $w. Mikolaj to
w szczegoOlnosci opiekun dzieci, ktorym co roku przynosi
prezenty. Zwyczaj obdarowywania w tym dniu
najmlodszych siega w Polsce XVIII wieku. W sw. Mikotaj. Zrddto: polona.p!
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»Czas od Lucji przepowiada, jaki rok sie zapowiada”

Wigilia Swietej Lucji stanowila poczatek przygotowan do $wiat Bozego Narodzenia.
Byt to takze czas wrdzb 1 przepowiedni meteorologicznych. Wierzono, ze w tym czasie wzmaga
si¢ aktywno$¢ czarownic, ktore kreca sie¢ wokot domow i probuja réznych swoich sztuczek.
W zwiazku z tym nie wchodzono do komér, w ktorych przechowywano ziarno, bo mogto ono
utraci¢ moc rodzenia.

Aby uchroni¢ si¢ przed dzialaniem ztych mocy, stosowano réznego rodzaju $rodki zaradcze.
Kobiety nie wychodzity z domu po zapadnigciu zmroku, pilnowano matych dzieci w kotyskach.
W stajniach i oborach wktadano ciernie i poswigcone ziota, a nad gtowami krow wypowiadano
zaklecia, zwane szeptuchami.

rozpoczynaly tradycyjny rok obrzedowy. Zamykaja rowniez nasza opowies¢ o tradycjach

I Prawie juz zapomniane, a niegdy$ tak wazne uroczystosci $w. Lucji zamykaly 1 jednoczes$nie
1 zwyczajach adwentowych. Zyczymy wszystkim, aby ich czastka pozostata z nami.
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Zyczymy Pafstwu, aby Swieta BoZzego Narodzenia
przepetnione byty wiarg, mitoscia,

cieptem rodzinnym i wzajemnym szacunkiem.

Wielka sie rados¢ w sercach rodzi,
Ze Dziecie Jezus jest dzisiaj z nami.
Zstapit pomiedzy swoj lud ubogi
| swieta raczka nas btogostawi.

Florianna Kis
2 Radz
Wigilijny: Wi

Instytucja finansowana przez:
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122 Ministerstwo Rolnictwa
NARODOWY INSTYTUT KULTURY 77N i Rozwoju Wsi
EEUIS

I DZIEDZICTWA WSI

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi to instytucja powofana w 2019 roku decyzja
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Naszg misjg jest popularyzowanie dziedzictwa kulturowego
i historycznego obszaréw wiejskich oraz wspieranie autentycznych twoércow i artystéw
ludowych poprzez:

badanie i dokumentowanie zjawisk i procesow kultury spotecznosci wsi,

ksztattowanie aktywnych postaw mieszkancdw obszaréw wiejskich w zakresie
inicjatyw kulturalnych,

poradnictwo w zakresie prowadzenia dziatalnosci polegajacej na zachowaniu autentycznego
dziedzictwa wsi,

aktywizowanie $rodowiska naukowcoéw i badaczy,

organizacje wydarzen promujgcych materialne i niematerialne dziedzictwo wsi,

badanie i popularyzowanie zaangazowania mieszkancow wsi w najwazniejsze wydarzenia
z historii Polski.
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