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W poszukiwaniu miejsca
spoczynku pastora Lenta

Agaton Kozinski

POWROT DO LAT
OSIEMDZIESIATYCH

spominajac niezwykte zycie i dziedzictwo
papieza Jana Pawta II - zwlaszcza w 250.
rocznice amerykanskiej niepodlegtosci -
uswiadamiamy sobie, Ze aby by¢ wielkim
narodem, nigdy nie mozemy porzuci¢ naszej wiary
w Boga, mitosci do ojczyzny i oddania na rzecz wolnosci”
- napisat Donald Trump w specjalnym oSwiadczeniu,
ktore zostato opublikowane na stronie Biatego Domu.
W ten sposob amerykanski prezydent oddat hotd papie-
zowi-Polakowi w 21. rocznice jego Smierci. Ale nie o pa-
mie¢ w tym oSwiadczeniu chodzito, lecz o biezaca poli-
tyke. Bo mamy coraz wiecej sygnatow, ze mamy powrot
do lat osiemdziesigtych XX wieku. Hotd dla Jana Pawta II
tylko to potwierdza - w koficu on byt jedng z najwazniej-
szych ikon tamtej dekady.

Nawigzan do tamtej epoki mamy wiecej. Chocby Leon
X1V (fizycznie bardzo podobny do papieza z Wadowic),
ktory w czasie swojej pierwszej Wielkanocy w Watykanie
zaczat przywracac tradycje tak charakterystyczne dla
pontyfikatu Karola Wojtyty. Albo misja Artemis II - nagle
Amerykanie ozywili ludzkie marzenia o podboju ko-
smosu, przygotowuja zatogowy lot na Ksiezyc (Artemis II
to element przygotowan do niego), moéwig o wyprawie
na Marsa. Czy nie stychaé¢ w tym echa reaganowskich
»gwiezdnych wojen”? Na pewno wyscig do gwiazd byt
jedna z cech charakterystycznych dekady, kt6rg - obok
Jana Pawta II - najsilniej sobg naznaczyli Ronald Reagan,
Margaret Thatcher, czy z drugiej strony Michait Gorba-
czow i Wojciech Jaruzelski.

Dzi§ wspotczesnosé definiuja nam dwie wojny:
na Ukrainie i w Iranie. One wzbudzajg najwiecej zaintere-
sowania, stanowig zrodto bolu gtowy wielu z nas. Wbrew
pozorom nie sg to wojny odosobnione. Jest doktadnie od-
wrotnie: wpisujg sie one coraz silniej w logike globalnego
konfliktu miedzy dwoma blokami. W latach 80. mieliSmy
z jednej strony USA wspierane przez inne kraje NATO,

z drugiej Zwigzek Radziecki wraz z panstwami bedacymi
jego satelitami. Dzi$ coraz wyrazniej widac ,,nowa oS zta”
- tak Joe Biden okreslit triumwirat Chin, Rosji i Iranu.
Wspotprace tych trzech panstw wida¢ wyraznie i na Ukra-
inie, i wIranie. Po drugiej stronie mamy ,,wolny Swiat”.
W ten sposéb odtwarza sie logika czasow zimnej wojny,
ktoérej kulminacja byty wtasnie lata 80.

Czy final bedzie podobny? Niekoniecznie. Nic dwa
razy sie nie zdarza - to po pierwsze. Po drugie, ,,wolny
Swiat” dzis definiuje sie inaczej niz 40 lat temu. Przede
wszystkim jednoS¢é NATO mocno watpliwa. Europa nie
widzi powodu, by - jak wtedy - stac¢ jednoznacznie
po stronie USA, z kolei Amerykanie tez nie zachowuja sie
jak kraj wspotpraca z Europa zainteresowany. To dzi$
chyba najwieksza r6znica miedzy tymi epokami. I pewnie
ona przesadzi o tym, czy klimat lat 80. powroci w pelni -
czy jedynie jako farsa.

Jakub Pikulik
jpikulik@gazetalubuska.pl

Lent byl przeciwnikiem na-
zizmu, choé jego syn wal-
czyl w armii Hitlera. Wiele
wskazuje na to, Ze cialo za-
strzelonego przez Rosjan
pastora pochowano w Py-
rzanach za plebania. Gdzie?
Nato pytanie prébowali od-
powiedziec czlonkowie
pracowni Pomost i miesz-
kancy.

16 lutego 1945 lutego w Pyrza-
nach (gm. Witnica) panuje pie-
kto. Niemieccy mieszkancy, kto-
rzy jeszcze tego nie zrobili, pa-
kuja najwazniejsze rzeczyiucie-
kaja na zachod, Rosjanie pano-
sza sie we wsi i robig co chca.
Nad gtowami latajg mysliwce.
Wybrzmiewa ostatni akord II
wojny Swiatowej. W plebanii pa-
stora Johannesa Lentarozgrywa
sie dramat. Sotdaci kolejny raz
zrzedu przyszli pladrowac bu-
dynek. Lent krzyczy, ze ma tego
dosy¢. Po chwili dostaje kule
w brzuch. Umiera kilka godzin
pozniej.

Przeciwnik nazizmu

Pastor byt antynazistg. Nie
popierat Hitlera, sprzeciwiat sie
wojnie. Ale jego syn Helmut byt
asem nazistowskiego lotnictwa.
Byt pionierem nocnych operacji
mysliwskich, zyskujac stawe
jednego z najskuteczniejszych
pilotéow obrony Rzeszy. Zginat
podczas lotu szkoleniowego 7
pazdziernika 1944 roku.

Z relacji Swiadkow wynika,
ze cialo pastora pochowano
na tytach plebanii. Zachowaty
sie dos¢ szczegbtowe opisy miej-
sca, gdzie spoczat Lent.

Pochowaty go

Zonaicorka

Pastora pochowata Zona
i corka. Opisuje to Margarete
Jannicke. Niemka na wtasne
oczy widziata, co dziato sie w Py-
rzanach w1945r1. Prowadzila pa-
mietnik, ktoéry opublikowano
w1976 1. Ze wspomnien dowia-
dujemy sie, ze Rosjanie kilku-
krotnie odwiedzali i pladrowali
plebanie.

»17 lutego. (...) Po potudniu
przyszia pastorowa Lent ze
swoja corka. Méwi nam, ze
wczoraj jej maz zostatl zabity.
Poraz ktorys zjawili sie Rosjanie
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iprzeszukiwali dom. Jej maz po-
wiedziat donich peten wzburze-
nia: ,,Czego jeszcze od nas chce-
cie. MySmy wam juz wszystko
oddali. Zabijcie mnie w koncu.
Ja chce do Jezusa!” Wtedy padt
strzat. Rosjanin strzelitwbrzuch
ipastor oblat sie wielkg struga
krwi. Kilka godzin p6zniej sko-
natl. Zona i cérka wyniosty go
nakatafalk. Trumny nie maitak
musi zosta¢ pochowany” - czy-
tamy we wspomnieniach.

Spoczat

na tytach parafii

Jak wspomnieliSmy, z relacji
Swiadkow wynika, ze ciato pa-
stora pochowano na tytach ple-
banii. Zachowaty sie dos¢ szcze-
gotowe opisy miejsca, gdzie spo-
czat . Miato by¢ wytyczone ka-
mieniami i dos¢ dobrze wi-
doczne jeszcze po wojnie.

W styczniu 2025 1. ,,Gazeta
Lubuska” przygotowuje repor-
taz o mieszkancach wsi Kozaki,

ktorzy po wojnie przyjechali
do Pyrzan i sie tu osiedlili. To
wtedy od sottys Izabeli
Araszczuk i kilku mieszkancow
styszymy historie pastora. ,,GL”
informuje o sprawie cztonkow
Pracowni Badan Historycznych
iArcheologicznych Pomost. Or-
ganizacja ta zajmuje sie poszu-
kiwaniem i ekshumacjg nie-
mieckich szczatkéw rozsianych
wbezimiennych mogitachna te-
renie Polski. 8 kwietnia 2026 .
Pomost przyjezdza do Pyrzan.
Rozpoczynaja sie poszukiwania
mogily pastora.

- Czesto w naszych poszuki-
waniach odnajdujemy mogity
niemieckich Zomierzy, ale row-
nie czesto sa to mogity zamor-
dowanych cywilow, Kkobiet,
dzieci. W tym przypadku jest to
mogita cywilna. Historia zamor-
dowania i pochowania pastora
jest wiarygodna, chcemy odna-
lez¢ miejsce pochéwku - mowi
»Gazecie Lubuskiej” dr Maksy-
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milian Frackowiak, archeolog
pracowni Pomost.

Przeszukiwali wskazane

miejsce

Okoto godziny 10 rano ru-
szyly poszukiwania. Byty pro-
wadzone na tytach parafii
o obecnego sklepu spozyw-
czego. Zgoda na przekopanie
terenu obejmowata fragment
ziemi ogrodzony siatky. Ko-
parka skrupulatnie przekopy-
wata ziemie w wyznaczonych
przez badaczy miejscach. od-
staniano dtugie na kilkanascie
metréw pasy ziemi, a tycha ko-
parki wgryzata sie w teren tak
gteboko, az w glebie nie byto
wida¢ zadnej ingerencji czto-
wieka. Znaleziono kilka meta-
lowych, przedwojennych
przedmiotow, m. in. solidne
okucie drzwi, wiele butelek,
sporo Smieci. Ale ciata pastora
nie odnaleziono.

- ByC moze miejsce spo-
czynku uleglo zatarciu na prze-
strzeni lat lub znajduje sie win-
nym, nieznanym dzi$ miejscu.
Poszukiwania nie przyniosty
wiec oczekiwanego rezultatu,
pozostawiajac te historie nadal
niewyjasniona. Ciag dalszy na-
stapi - mowi soltys Izabela
Araszczuk.

- ZbadaliSmy duzy teren
iw tym miejscu wykluczyliSmy
istnienie pochowku. Ale jesli po-
jawig sie nowe, doktadniejsze
i konkretne wskazania, to nie
wykluczamy powrotu w to miej-
sce - obiecuje dr M. Frackowiak.
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Dlaczego balon spadi?

W srode Paiistwowa Komisja
Badania Wypadkow Lotni-
czych opublikowala wstepny
raport dotyczacy wypadku
balonu w Zielonej Gorze,

w ktorym $mieré poniosta pi-
lotka Jagoda Gancarek.
Nawstepie dokumentu (liczy
on cztery strony) pojawia sie
informacja, Ze powstaton ,,na
podstawie informacji zna-
nych Komisji w dniu jego wy-
dania” i przedstawia ,,jedynie
fakty dotyczace okolicznosci
zaistnieniaiprzebiegu zda-
rzenialotniczego oraz w sto-
sownych przypadkach do-
razne zalecenia dotyczace
bezpieczeinistwa”.

W pierwszej czesci eks-
perci opisuja historie lotu,
ktory odbyl sie 9 marca. Ba-
lon (leciala nim pilotka
i dwie osoby, ktore wczesniej
pomagaly w przygotowaniu
balonu do startu) wystarto-
wal zIaki w Zatoniu o godzi-
nie 6.12. Plan byl taki, ze wy-
laduje nalotnisku EPZP,
ktore lezy na péinoc od cen-
trum Zielonej Géry. Po star-
cie lecial w kierunku péinoc-
nym, w strone centrum mia-
sta. Lot wykonywany byt
nawysokosci wzglednej (od-
niesionej do miejsca startu)
do okoto 475 m AGL. Po wlo-
cie nad zwarta zabudowe
miasta balon stopniowo ob-
nizat lot. Po wyrownaniu
lotu przelecial na matej wy-
sokosci nad ladowiskiem

$miglowcowym przy szpi-
talu w Zielonej Gorze z pred-
koscia okoto 9 m/s . Nastep-
nie balon zaczat stopniowo
obnizac wysokosé lotu
o okolo 20 m zmieniajac nie-
znacznie kurs w lewo.
0godz. 6.32 -balon zderzyl
sie koszem ze Sciang wie-
zowcana ul. Krzywoustego.
Nastepnie zostat ,,przecia-
gniety przez krawedz dachu”.
To wtedy pilotka wypadia
nadach budynku. O godz.
6.33 - balon z dwiema pasazer-
kami w koszu wzni6st siei wy-
ladowat na ul. Sulechowskiej.

W kolejnej czeSciraportu
padainformacja dotyczaca
obrazei, jakie odniosta zaloga
balonu. Dalej eksperci podaja
szczegolowe informacje doty-
czace statku powietrznego.

Byltobalon Kubicek BB
22M, zarejestrowany. Miat
wazne Swiadectwo Zdatnosci
do Lotu oraz PoSwiadczenie
Zdatnosci do Lotu. Wazne
bylo takze Pozwolenie Ra-
diowe, aIlos¢ paliwa byla wy-
starczajaca.

Wszelkie uszkodzenia
statku powietrznego wedlug
raportu wynikatly z wypadku.
Kluczowe dlatej czescira-
portu jest stwierdzenie:

,,Nie stwierdzono uszko-
dzen lub niesprawnosci balonu
pozatymi, ktére nastapily
w czasie zderzenia zbudyn-
kiemipodczaslagdowania”.
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Nowi mundurowi

Szeregi Lubuskiej Policji zasi-
lito 50 nowych funkcjonariu-
szy, ktdrzy wczoraj ztozyli
uroczyste slubowanie

na sztandar. Uroczystos$¢ od-
byta sie w Komendzie Woje-
wodzkiej Policji. Byt to wyjat-

kowy dzien nie tylko dla no-
wych mundurowych, ale tez
dla doswiadczonych poli-
cjantéw, bowiem niektorzy
z nich otrzymali wyjatkowe
wyroznienia.

Nowi policjanci stuzy¢ beda
w Gorzowie, Zielonej Gorze,
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Krosnie Odrzanskim, Miedzy-
rzeczu, Nowej Soli, Stubi-
cach, Sulecinie, Strzelcach
Krajenskich, Zaganiu i Za-
rach. Juz niebawem trafig oni
na kurs podstawowy do jed-
nej szkot Policii, gdzie zdobe-
da kompetencje zawodowe.

Pytania o Centrum. Czytelnicy
myla dwie rozne inwestycje

Leszek Kalinowski
Zielona Gora

Przy ulicy Aliny powstaje
Centrum Opiekuriczo-
Mieszkalne. Takiej placow-
ki jeszcze unas nie bylo,
ajest bardzo potrzebna. In-
westycja za okolo 5 milio-
néw zlotych wywoluje spo-
ro emocji i krytyki. Dlacze-
go niektorzy mieszkancy
tak jak oceniajg?

Centrum Opiekunczo-Miesz-
kalne zapewni kompleksowg
opieke osobom z niepeno-

sprawnoSciami.
- To przetomowa inwesty-
cja. Juz latem oddamy

do uzytku nowoczesng prze-
strzen, w ktorej znajdzie sie:
10 miejsc catodobowych
w komfortowych warunkach
(6 pokoi jednoosobowych
oraz 2 pokoje dwuosobowe);
pelne, profesjonalne zaplecze
sanitarne dostosowane
do najwyzszych standardoéw
i potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoSciami; jadalnia oraz
duza czeS¢ wspdlna dla miesz-
kancow i uczestnikéw pobytu
dziennego; zaplecze gospo-
darcze, czeS¢ administracyjna
i pomieszczenia dla perso-
nelu; parking i duzy ogrod
z miejscem do wypoczynku
iz pieknym widokiem - infor-
muje prezydent Zielonej Gory
Marcin Pabierowski. - Budu-
jemy miejsce pelne empatii,
gdzie profesjonalna opieka tg-
czy sie zdomowym cieptem.

To fundament godnego zZycia
dla naszych mieszkancow!

Nie wszyscy mieszkancy
uwazaja, ze to wazna inwesty-
cja.

- Czym tu sie chwali¢? 10
miejsc catodobowych? To
przeciez jakas kpina, przeciez
potrzeby sa znacznie wieksze.
One nie rozwigza problemu -
komentuje pan Tomasz. - Je-
Sli sie tworzy takie placowki to
z sensem a nie na pokaz!

Centrum ma zapeic¢ luke
w systemie opieki nad oso-
bami z niepelnosprawno-
Sciami. Jest skierowane dla
0s0b dorostych, ktore znajda
sie nagle w trudnej sytuacji
zyciowej.

- Centrum zapewni nie
tylko opieke, ale takze rehabi-
litacje, terapie i zajecia wspie-
rajace samodzielnosé, co po-

zwoli podopiecznym aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu spo-
tecznym - tlumaczyta juz
wczeSniej Elzbieta Smykal,
radna zaangazowana w pro-
jekt, ktora osobami z niepet-
nosprawnosciami zajmowata
sie zawodowo przez dtugie
lata. Wyjasniata, kto bedzie
mogt skorzysta¢ z pobytu
w placowce.

- To miejsce zaréwno dla
0s6b z niepelnosprawno-
Sciami intelektualnymi, jak
i fizycznymi. Kto skorzysta
z oferty? O tym zdecyduje
m.in. na podstawie wywiadu
Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej - ttumaczyta.

Dorostymi osobami z nie-
pelnosprawnosciami zajmuja
sie ich rodziny. Ale wielu ro-
dzicoéw martwi sie, co sie sta-
nie z ich dzie¢mi po ich

oL u
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Smierci? I wtaSnie w takich sy-
tuacja nowa placéwka ma
m.in. przyjs¢ z pomoca.

Obiekt pozbawiony barier
architektonicznych, z monito-
ringiem, buduje firma Perbud,
ktéra na zielonogoérskim
rynku dziata od kilkunastu lat.
Tego typu centra na zachodzie
Europy to nie molochy, ale ka-
meralne, przypominajgce do-
mowe warunki, placowki.

Wsréd krytycznych uwag
sgiteztakie:

- Tyle byto mowy o opiece
nad seniorami. Ze ta placowka
ma sie nimi zaja¢ na wielu
plaszczyznach. Prezydent sie
chwalit wielkim centrum, awy-
budowat co$ takiego matego -
uwaza pani Wandaiinni miesz-
kancy, oceniajacy inwestycje
w mediach spotecznoSciowych.

Tego typu okreslenia wyni-
kaja z pomytki. Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne to
nie to samo co Centrum Zdro-
wia 75 plus. Méwimy tu
o dwoéch réznych inwesty-
cjach. Ta druga jest na etapie
tworzenia dokumentacji pro-
jektowej. Centrum Zdrowia 75
plusiZaktad Opiekunczo-Pie-
legnacyjny powstanie
przy ulicy Gorzowskiej.

Prezydent zapewnia, ze in-
westycja zostanie zrealizo-
wana do konca jego obecnej
kadencji. Zaktada sie 70
miejsc w zaktadzie opiekun-
czym (w pierwszy etapie - 35)
oraz 60 miejsc w Centrum
Zdrowia 75 plus (w pierwszym
etapie - 30).

35 MM. LUBUSKIEJ
HISTORII. )
SZUKAMY $WIADKOW

Jak juz pisalismy w poprzed-
nich Magazynach ,GL” (6,
13, 27 marca i 3 kwietnia),

w redakcyjnym sejfie, ktory
byt zamkniety na cztery spu-
sty, bo zgubilismy klucz, od-
nalezliSmy dwie puszki z ta-
$mami 35 mm w srodku. Jak
sie okazato, sa to filmy na-
krecone w 1958 roku w Go-
rzowie i Zielonej Gorze i sa
zapisem Pikniku Prasowego,
zorganizowanego przez
.Gazete Zielonogorska” po-
przedniczke ,Lubuskiej”.
Sprawdzilismy, ze tradycja

takich piknikéw przywedro-
wata do nas z Frankfurtu

z gazety ,Neuer Tag”, z ktérag
wtedy wspotpracowalismy,
a do Niemiec przywedrowa-
fa z Francji. Wiemy tez, ze fe-
styn zorganizowany w 1958
roku byt juz drugim, ale dla-
czego akurat ten uwiecznio-
no ta tasmie? Nie wiadomo.
Podczas imprez dla miesz-
kancow regionu przygoto-
wano wiele atrakcji i zawo-
déw sportowych, byty tez
wystepy estradowe. Film
pokazuje podnoszacy sie

z ruin Gorzow i Zielong Gore
zaledwie 13 lat po wojnie.
Chcemy ten zapis udostep-
ni¢ wszystkim Lubuszanom
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i zorganizowac publiczne
pokazy. Ale najpierw trzeba
film oczyscic i zdigitalizo-
wag, co tez ma wykonac
Muzeum Filmowe w todzi.
A my liczymy na wspomnie-
nia Czytelnikow z tamtych
czaséw. Namawiamy ich

do czytania odcinkéw o od-
nalezionych tasmach, za-
mieszczanych zarowno

w papierowych wydaniach
,GL” jak i w wydaniach inter-
netowych (www.gazetalu-
buska.pl - najprosciej je zna-
lez¢ w zaktadce Magazyn).
Liczymy, ze ktos z Panstwa
przeczyta nazwisko lub roz-
pozna na zdjeciach kogos

z rodziny czy znajomych

i skontaktuje sie z nami (Le-
szek.Kalinowski@Polska-
press.pl). Nasz cel sie nie
zmienia. Ocalony film chce-
my wyswietli¢ Lubuszanom.
Na razie jednak probujemy
jak najwiecej dowiedzie¢ sie
o tamtych czasach.
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Magiczne miejsce znow si¢ zmieni

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Pojawiasien.owoéciwz.agp-
spodarowam.uparkuksnz&
cego. Beda tez prace w przy-
silprzetarg. A stowarzyszenie
Nasze Zatonie ruszylozim-
prezami.

W planie jest m.in. szeroki za-
kres prac w przybudoéwce
trwatej ruiny patacu w Zielo-
nej Gorze Zatoniu. Majg by¢
wykonane schody we-
wnetrzne i zewnetrzne,
a takze strop i zadaszenie,
okna i drzwi oraz m.in. insta-
lacja oSwietlenia. Rozplano-
wano tez nowosci w zagospo-
darowaniu terenu parku. Maja
powstac ptotki wokot dwéch
fontann, witacz, tawki ka-
mienne, a takze ogrodzenie
zabezpieczajgce rabaty i wzgd-
rze przy Altanie R6zanej oraz
ogrodzenie na Wyspie Marii.
Odtworzone majg tez zostac:
waza klasycystyczna z brazu,
rzezba Polyhynne i trawnik-
taka. Przy lodowni ma po-
wstac Sciezka. Maty Staw ma

mieC instalacje =zasilajaca
wwodeizagospodarowany te-
ren wokét.Ma tez zostaé po-
szerzony plac na tylach
ruin.Co szczegdlnie wazne dla
dziataczy ze stowarzyszenia
Nasze Zatonie bedzie przyta-
cze elektroenergetyczne, a to
pozwoli skonczy¢ z ciggnie-
ciem wielometrowych kabli
do zorganizowania oSwietle-
niainaglo$nienia imprez.

- Juz teraz bardzo sie cie-
szymy z tego, jak wygladaja
parkipatac. Mamy poréwna-
nie - podkresla Aldona Kar-
wacka, prezes stowarzyszenia
Nasze Zatonie. - Jako stowa-
rzyszenie 15 lat temu zaczeli-
Smy dziatania od sprzatania
parku. UsuwaliSmy krzaki
i$mieci. Wszedzie rosty chwa-
sty. Byto gruzowisko. Mozna
byto wyrzadzi¢ sobie krzywde,
spacerujac po tym terenie. Tak
zaczela sie przygoda z par-
kiem. P&Zniej, kiedy zaczety sie
pierwsze inwestycje, wszyscy
bardzo sie z tego cieszyli -
wspomina prezes stowarzy-
szenia. Miejscowi pamietajg
zwlaszcza najazd gosci, kiedy
park zdobity iluminacje swia-
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W przeciagu kilkunastu ostatnich lat zapuszczona ruina w zaniedbanym parku
zamienita sie w jedna z wizytéwek miasta

teczne. Park cieszy sie zainte-
resowaniem nie tylko wsrod
Zielonogorzan, ale i gosci
z okolicy. To cel weekendo-
wych spaceréw z dzie¢mi, zna-
jomymiipsami. - MySle, Ze sy-
tuacja sie unormowata i miesz-
kancy sie przyzwyczaili, ze to
miejsce jest popularne. Cie-

szymy sie i doceniamy, Ze jest
takie piekne. Mamy tez coraz
wieksze pole do popisu. Orga-
nizujemy mnostwo imprez
naterenie parku, patacuiw ka-
wiarni - relacjonuje Aldona
Karwacka. Powodzeniem
wsrod dzieci cieszyt sie ostat-
nio bieg przetajowy w poszu-

kiwaniu zajaca.Wydarzenie
odbedzie sie tez za rok i to
na szerszg skale. Na 2026 rok
stowarzyszenie zaplanowato
ok. 10 otwartych imprez. Znow
beda seanse kina w ruinach,
ktére w ubiegtym roku pierw-
szy raz odbyty sie pod szkla-
nym dachem, co sprawito, ze

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Na 2026 rok stowarzy-
szenie Nasze Zatonie
zaplanowato ok.10
otwartych imprez.
Znow bedg m.in.se-
anse kinaw ruinach

goscie byli ostonieci od wiatru
ideszczu.

- Wykorzystujemy poten-
cjal miejscaicieszymy sie, ze
mozemy Korzystac z tego za-
plecza, ktére rozwija sie. Cze-

kamy z niecierpliwoScia
na nowe inwestycje - mowi
prezes Karwacka.

Rewitalizacja parku odbe-
dzie sie w ramach projektow
»Uatrakcyjnienie Zwiazku Par-
kow” i,,Kultura bez barier”, do-
finansowanych ze Srodkow
unijnych z Programu Wsp6t-
pracy Terytorialnej Interreg VI
ABrandenburgia - Polska 2021-
2027.Termin sktadania ofert
od zainteresowanych wyko-
nawcow mija 7 maja. Termin
wykonania zaméwienia urzad
okreSla na pie¢ miesiecy
od dnia przekazania terenu bu-
dowy.

MATERIAL INFORMACYINY NADLESNICTWA ZIELONA GORA

Posadz swoje rprzy H20chla

Lesnicy zapraszaja na jubile-
uszowe wydarzenie pn. .Po-
sadzmy razem las!"

W sobote 18 kwietnia zielono-

gorscy lesnicy zachecaja wszyst-
kich chetnych do aktywnego
spedzenia czasu w lesie. Nadlesnic-
two Zielona Géra i Nadlesnictwo
Przytok zapraszajg mieszkancow
Zielonej Gory i okolic na X edycje
plenerowego spotkania ,,Posadzmy
razem las!". Wydarzenie to odbe-
dzie sie w godzinach 10:00-15:00
w najblizszej okolicy kompleksu
rekreacyjnego H2Ochla przy ulicy
Botanicznej 78.
To wyjatkowe spotkanie odbywa
sie juz po raz dziesigty i tak jak
poprzednie ma szczegolny charak-
ter: to nie tylko wspolne sadzenie
drzew, ale tez opowies¢ o tym,
jak wazny jest las i dlaczego warto
o niego dbac.

Co czeka uczestnikow?

Na uczestnikow czekaja: sadzonki
drzew do posadzenia z lesnikami,
gry i zabawy edukacyjne dla dzie-
ci i dorostych, stoiska edukacyjne
oraz pokazy promujgce ochrone
przyrody, zdrowia i bezpieczen-
stwa ludzi. Opowiesci o pracy
lesnikoéw, strazakow, policjantow
i zotnierzy. Poza tym bedzie mozna
spedzi¢ wiosenng sobote, spaceru-
jac po lesie, podgladajac budzaca
sie do zycia przyrode i stuchajac
Spiewu ptakow, gdyz jest to okres
godowy wielu gatunkow.

Lokalizacja wydarzenia przy kom-
pleksie H2Ochla to przemyslany
wybor - teren znakomicie znany
zielonogorzanom jako miejsce
wypoczynku i rekreacji - stanie sie

na jeden dzien miejscem wspol-
nego odtwarzania lasu. Przyjazd
utatwia dostepnos¢ komunikacji

publicznej, a dla zmotoryzowa-
nych lub rowerzystow - pobliski
parking.

Kto stoi za wydarzeniem?

Partnerami wydarzenia s3 m.in.
Urzad Miasta Zielona Gora oraz
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Centrum Nauki Keplera - Centrum
Przyrodnicze, Zielonogorski Osro-
dek Kultury, Visit Zielona Gora,
Komenda Miejska Policji, Komenda
Miejska Panstwowej Strazy Pozar-
nej, 15 Lubuska Brygada Obrony Te-
rytorialnej, Wojskowe Centrum Re-
krutacji, Choragiew Ziemi Lubuskiej
ZHP, Zielonogorskie Oddziaty Pol-
skiego Towarzystwa Lesnego oraz
Stowarzyszenia Inzynierow i Tech-

nikéw Lesnictwa i Drzewnictwa, Za-
rzad Okregowy Polskiego Zwigzku
towieckiego w Zielonej Gorze,

Tak szeroka koalicja partnerow
Swiadczy o tym, ze ,Posadzmy ra-
zem las!” to dzi$ prawdziwe swieto
catego miasta.

Kto jest organizatorem Akgcji?

To Nadlesnictwo Zielona Gora.
Jedna z jednostek Panstwowego
Gospodarstwa Lesnego Lasy Pan-
stwowe, ktora zostata utworzona
ponad 80 lat temu. W tym czasie
przechodzito liczne zmiany teryto-
rialne. Zmieniaty sie rowniez jego
nazwy, wczesniej funkcjonowato
jako Nadlesnictwo Ochla i Nadle-
snictwo Wilkanowo. W obecnych
granicach dziata od 1stycznia 1993
roku i zarzadza obszarem 17 300
ha, podzielonym na 10 lesnictw.

Przed wojng tereny te wygladaty
zupetnie inaczej, laséw byto zdecy-
dowanie mniej i stanowity gtownie
wiasnos¢ prywatna. Powierzchnie
lesne, podobnie jak dzisiaj, odna-
wiane byty poprzez sadzenie mto-
dych drzewek, rzadziej poprzez
wysiew nasion drzew.

Na czym polega wymiana gene-
racyjnadrzew?

Skala odnowien laséw w Polsce jest
ogromna. Jednostki PGL Lasy Pan-
stwowe kazdego roku sadza ponad
500 milionéw drzew. Z powodow
klimatyczno-przyrodniczych  mu-
simy to zrobi¢ maksymalnie przez
3 miesigce w roku (dwa wiosna
i jeden jesienig). Oznacza to czte-
ry tysigce drzewek posadzonych
w kazdej minucie. W minionym
dziesiecioleciu samo Nadlesnictwo
Zielona Goéra wykonato tacznie po-
nad 1750 ha odnowien i zalesien.
Zadaniem wspotczesnego lesnic-
twa jest takze zmiana skfadu ga-
tunkowego lasow i jego struktu-
ry - zroznicowanie wieku drzew
i wizualnej postaci lasu. Wprowa-
dzanie nowego pokolenia drzew
dostosowane jest zawsze do ist-
niejacych  warunkéw glebowych
i przewidywanych zmian klima-
tycznych. W miejscach zyzniej-
szych sadzone s3 gatunki lisciaste,
a na stabszych siedliskach gtownie
sosna. Niezbedne s3 rowniez tzw.
gatunki biocenotyczne, np. krzewy
owocodajne, rosliny nektarujace
i inne, zwiekszajace biordéznorod-
nos¢ lasu. Nadlesnictwo Zielona
Gora posiada wiasng szkotke o po-
wierzchni 660 aréw, ktéra zaspo-
kaja nasze zapotrzebowanie na ma-
teriat sadzeniowy.

Przyjdz w sobote!
Szczegotowe informacje oraz map-
ke dojazdu mozna znalez¢ na stro-
nie Nadlesnictwa Zielona Gora: zie-
lonagora.zielonagora.lasy.gov.
plinaFacebooku.

%
W Regionalna Dyrekeja

Leing oesdy
[zinsoni.
eckineyne}

Lasdw Panstwowych w Zielone] Gérze

Posadzmy
razem las!
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0011500175

Las, ktory posadzisz dzis, bedzie

rost przez nastepne dziesigtki

lat. W sobote 18 kwietnia przy
H20chla mozesz tego dokonac.
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Anna Godlewska-Kiewlicz
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GORZOW PODWYZKA OPEAT ZA WODE | SCIEKI

Drozsze mycie, pranie i kapanie

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

7.81zk zametr szeScienny wo-
dyi10,16 zZtzametr szeScien-
Tylejuzod dzisbeda placi¢

mieszkaricy Gorzowa oraz

P legtych gmi

Dzi§ zaczng obowigzywac
nowe taryfy za dostarczanie
wody i §ciekdéw. Dotyczg one
Gorzowa oraz pieciu okolicz-
nych gmin: Bogdanca,
Deszczna, Ktodawy, Lubiszyna
i Santoka. Wysoko§¢ stawek
zostata opublikowana
przed Swietami przez Wody
Polskie, ktore zatwierdzaja ta-
ryfy raz na trzy lata.

Jesli chodzi o wode, to za-
twierdzona zostata stawka 7,23
zl netto. Do tego trzeba doli-
czy¢ 8 proc. podatku VAT.
0Od dzis$ mieszkancy Gorzowa
oraz pieciu okolicznych gmin
placic¢ beda wiec 7,81 zt brutto

(dotychczasowa stawka wyno-
sita 7,06 z1).
W przypadku Sciekow

Wody Polskie zatwierdzilty
stawke 9,41 zl netto, co po do-

Taryfy za wode i $cieki zatwierdzane sg p

N . %

Woczesniej robity to samorzady

daniu podatku VAT daje do za-
platy 10,16 zt brutto (dotych-
czas 9,85 zh).

- W poréwnaniu z dotych-
czas obowiazujacymi staw-
kami wzrost bedzie jedynie
06,27 proc. - mowi nam Maciej
Symeryak, prezes PWiK.

Dlaczego w ogodle stawkiida
w gore?

- Podwyzka wynika zrosng-
cych kosztow ustug, w tym
ustug remontowych, podatkow
(gtownie podatku od nierucho-
mosci), kosztéw wynagrodzen
iSwiadczen narzecz pracowni-
kow - wyjasnia Bartosz Kmita,
sekretarz miasta. Podkresla
przy tym, Ze nowa stawka nie
uwzglednia ewentualnego

rzez Wody Polskie od 1 stycznia 2018.

s

spadku zuzycia wody, co mo-
globy spowodowac, ze ceny by-
lybyjeszcze wyzsze.
Przypomnijmy: od 1 stycz-
nia 2026 w Gorzowie oplaty
za Smieci oblicza sie na podsta-
wie zuzycia wody:. Istnieje wiec
prawdopodobienstwo,  ze
czeS¢ mieszkancoéw zabudowy
wielorodzinnej (bo to wtasnie

FOT. PIXABAY
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ich dotycza zmiany w systemie
oplat) zacznie oszczedzac
na wodzie. Przyktady innych
miast pokazuja jednak, ze trwa
to co najwyzej dwa miesigce.
Po6zniej ludzie wracaja do sta-

rych nawykéw.
Jak tlumaczy sekretarz
Kmita, podwyzke stawki

za wode i Scieki udalo sie
mocno zminimalizowaé. Wo-
dociagi uzyskaty bowiem niz-
szg niz w poprzednich trzech
latach obrachunkowych
stawke za energie elektryczna.
Wydatki na nig sg tez nizsze
dlatego, Ze PWiK samo produ-
kuje prad z odnawialnych zZr6-
det energii.

Wody Polskie zatwierdzaja
taryfe za wode i $cieki na trzy
lata. I robig to na kazdy rok
po kolei. Stawka 17,97 zt (tacz-
nie za wode i Scieki) bedzie
obowiazywac przez dwanascie
najblizszych miesiecy. P6Zniej
znéw pojdzie w gore.

W drugim roku obowiazy-
wania zatwierdzonej taryfy,
a wiec od 10 kwietnia przy-
sztego roku, za metr sze-
Scienny wody bedziemy ptacic¢
7,42 zl netto, a za Scieki 9,61 zt

netto. Po dodaniu podatku wy-
chodzi, ze od wiosny 2027
mieszkancy zaptacg 8,01 zt
zawodei10,38 zt Scieki, a wiec
facznie 18,39 zt.

W trzecim roku, awiecod 10
kwietnia 2028, stawka za wode
zostala ustalona na poziomie
7,70 zt netto, czyli 8,32 z brutto.
Zkolei za Scieki bedzie to 9,87
zl netto, a wiec 10,66 zt brutto.
Eacznie dajeto 18,98 zt zametr
wody i Sciekow. Po raz kolejny
gorzowskie wodociagi wysta-
pia o zatwierdzenie taryfy
zanastepne trzy lata.

W calym zesztym roku
przychody z tytutu zaopatrze-
nia w wode i odprowadzania
Sciekéw wyniosty 96,862 min
zt. Najwiecej wptywa oczywi-
Scie od mieszkancow Gorzowa
- 78,746 min zt. Mieszkancy
gminy Ktodawa ptaca 4,954
mln zt, gminy Deszczno - 4,396
mln z1, gminy Santok - 4,241
mln zi, gminy Bogdaniec -
2,495 mln z}, a gminy Lubiszyn
-2,031min zt.

Wysokos¢ wszystkich taryf
w piatek 10 kwietnia wodociagi
opublikuja na swojej stronie
pwik.gorzow.pl.
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

0011505307

Majowka petna relaksu

® zakwaterowanie zgodnie z rezerwacjq
(7 noclegéw) w terminie 26.04 - 3.05.2026 r.

® petne wyzywienie (§niadania, obiady, kolacje

w formie bufetu szwedzkiego),

® 2 masaze twarzy,

® 2 zabiegi parafinowe na dtonie,

® 2 masaze relaksacyjne,

® 2 masaze wielostrumieniowe,

® strefa relaksu (grota solna, sauna sucha
i parowa, jacuzzi, sitownia) 90 minut dziennie,

® voucher do Integracja Cafe.

@ 52 356 3101

© 5

3100 @ 52 356 33 20 & rezerwacja@solanki.pl

www.solanki.pl
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Saksofon w roli glownej

Wojciech Staroniewicz wystapi ze swoim kwintetem

Jarostaw Wnorowski
GORZOW

W sobote 0 godz.19:30, w Ja-
zz Clubie Pod Filarami, wy-
stapi kwintet jazzowy, kto-
rego liderem jest Wojciech
Staroniewicz grajacy
nasaksofonach w odmianie
tenorowej i sopranowej.

Kwintet, w ktorego sktad wcho-
dzg takze: Erik Johannessen
(puzon - na co dzien gra w Nor-
wegii), Dominik Bukowski (wi-

Przemystaw Jarosz (perkusja -
cztonek kilku formacji oraz lider
wlasnego tria Yarosz Organ
Trio), koncertuje z powodze-
niem juz od pieciu lat. Zesp6t
wypracowat juz wiasny jezyk,
brzmienie, a jego muzyka zo-
stata zarejestrowana na trzech
albumach  ,North  Park”
i,,Strange Vacation” oraz ,,The
Band on Tour”. Staroniewicz to
instrumentalista oraz kompo-
zytor. Jego dyskografia obej-
muje prawie 50 ptyt, w tym
takze albumy autorskie. Jakoje-

FOT. MARCIN STORMA/PORTAL ARTYSTY

WYDARZY SIE
REGION

Co nas czeka
juz niedlugo

10.04 - Dyskoteka Mile-
nialsow, Piwnica Artystyczna
Kawon, Zielona Gora,

12.04 - Koncert Stawo-
mira Uniatowskiego ,,Love
story”, sala Filharmonii Zie-
lonogorskiej,

15-16.04 - Final miejski
Dzieciecego i Mlodziezo-
wego Festiwalu Piosenki,
Zielona Gora,

18.04 - XXV. Zlot Obywa-
teli Rzeczpospolitej Ptasiej,
Slonsk,

22.04 - Koncert ,,Tenorzy
przy Swiecach”, Muzeum
Ziemi Lubuskiej, Zielona Gora,

25.04 - Koncert zespolu
TURBO, Piwnica Artystyczna
Kawon, Zielona Gora,

30.04 - Otwarcie wystawy
»,Ksztalty pierwsze”, BWA
Zielona Gora,

1-3.05 - VI. Lubuski Festi-
wal Otwartych Piwnic i Win-
nic, Zielona Goraiokolice,

9.05 - Koncert ,,Dezyde-

brafon - nagrywatm.in. zLesz- ~ dynywsrod polskich saksofoni- | rego”, Kostrzyfiskie Centrum
kiem Mozdzerem), KonradZot-  stéw jazzowych, zostat zakwa- | Kultury, Kostrzyn nad Odra,
nierek (kontrabas-mawswoim lifikowany do potfinatu Miedzy- 9.05 - Koncert Tomasz Zyr-
dorobku wielenagran orazwy-  narodowego Konkursu Impro- | mont Quartet, Jazz Club
danych ptyt jako cztonek ze-  wizacji Jazzowej w Waszyngto- | Pod Filarami, Gorzéw.

spotu lub muzyk sesyjny) oraz  nie w1991 roku. Wstep ptatny. | JERRY

WYBIERZSIE

KOSTRZYN NAD ODRA GORZOW ZIELONA GORA
Harmonia Romska Etnicznie:

. . . / . .

i pickno poezja Spiew bialy

Dzi$ 0 godz. 19:15, w Kostrzyn-
skim Centrum Kultury (Galeria
»Dacco” przy ul. Sikorskie-
g034), odbedzie si¢ wernisaz
wystawy ,,Organix”, ktorejau-
torkajest Viola Tycz. To
uznana artystkamultime-
dialna, absolwentka ASPwe
Wroclawiu, ktorej tworczosé
prezentowanabylai nagra-
dzananalicznych wystawach
miedzynarodowych, ajejprace
znajduja sie w kolekcjachmu-
zealnych w Polsceizagranica.
Bylawykladowca Pracowni
Multimediéw i Wideo Wyzszej
Szkoly Fotograficznej,,Pho-
bos”, atakze czlonkiem Stowa-
rzyszenia Miedzynarodowego
Triennale Grafiki w Krako-
wie.Zostalawybrana Artysta
Roku w plebiscycie czytelni-
kow magazynu Arteon. Cykl
»Organix,, ukazuje spotkanie
natury z ukryta rzeczywisto-
Scig wspolczesnosci. Wielo-
warstwowe prace artystkiod-
krywaja przed widzem to, co
niewidoczne na pierwszy rzut
oka. Tospotkanie ziluzja har-
monii i piekna, ktére kryja
glebsze znaczeniaiopowiesci
oprzemijaniu. Wstep wolny.
JERRY

Dzi$ o godz. 17, wBibliotece
Herberta (WillaHansaLeh-
manna), wramach obchodow
Miedzynarodowego Dnia
Roméw;, odbedzie si¢ spotkanie
zPatrycjai Roksanga Mroczek
orazZoranem Dymitrakiem,
polaczone zrecytacja wierszy
wjezykuromskim przy akom-
paniamencie harfy, pt. ,,Histo-
ria, pamiec¢iwspolczesnosc
spolecznosciromskiej”.Swieto
defactoprzypadacoroku8
kwietniaizostaloustanowione
nalV Kongresie Miedzynarodo-
wego Zwiazku Rom6éw w1990
roku. Obchody sa okazja dopo-
szerzeniaSwiadomosci onaro-
dzieromskim, jego zwyczajach
itradycjach. Wstep wolny.
JERRY
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Jutro o godz. 17, w Piwnicy Ar-
tystycznej ,,Kawon” odbedzie
sie koncert $piewu bialego,
podczas ktorego na scenie po-
jawi sie lacznie ponad czter-
dziesSci kobiet, z trzech roz-
nych formacji. Wich repertu-
arze znajdziemy ludowe pie-
éni zréznych regionéw Eu-
ropy. Najwiecej polskich, ale
takze ukrainiskich, lotew-
skich, lemkowskichi gruzin-
skich,czesto tych juz zapo-
mnianych. Zesp6t ,,Mamada”
przedstawi utwory z polskich
pol, az po gruzinskie gory.
Zkolei grupa ,,Mokos” zanu-
rzy sie w slowianskich trady-
cjach muzycznych, ukazuja-
cych cykl zycia, przemija-
nie,poczucie wiezi oraz
wspolnoty i tesknote za pra-
gnieniami. Na koniec, artystki
zformacji ,,Jarga”, zataincza
oraz przedstawia rytmy oraz
stowa zréznych krajowiepok.
Tego wieczoru, kazdy z zespo-
16w zaprezentuje material ze
swoich debiutanckich piyt,
ktore bedzie mozna naby¢
namiejscu. Wstep wolny, choé
mile widziany bedzie ,,datek
dokapelusza”.

JERRY

ZAGAN
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W niedziele o godz. 17, na scenie Zaganiskiego Patacu Kultury, w ramach koncertu muzyki $wiata, wy-
stapi Kasia Cerekwicka, w ktérej wykonaniu ustyszymy najwieksze przeboje, w tym stynne ,,NaKo-

lana”. Artystce bedzie towarzyszyc¢ zespot ,,Adam Wojtasik Band”, w tym liczni soliSci. Cato$¢ popro-
wadzi (i dodatkowo zaspiewa) Dariusz Kordek. Wstep platny.

JERRY

Wiosenne spotkania
z muzyka kameralng

Jarostaw Wnorowski
REGION

0d dzi$ azdo 24 kwietnia, od-
t & sie bedzie szostajuz
edycja Wielkanocnego Festi-
walu Kameralnego. Wydarze-
niejest organizowane przez
Stowarzyszenie Polskich Mu-

Cykl obejmuje az siedem koncer-
téw, w miedzynarodowej obsa-
dzie debiutantow i uznanych
wykonawcow. Juz dzis o godz.
18, wauli Uniwersytetu Zielono-
gorskiego ustyszymy dzieta
na fortepiani to ,,nabogato”, bo
azna4, 6anawetna8rak! Zain-
strumentem zasigdq Marta Mo-
todynska-Wheeler, Monika Gar-
don-Preinl, Piotr Rozanski,Grze-
gorz Mania. W programie znajda
sie kompozycje J. Karcza, I
Boczka oraz M. Motodynskiej-
Wheeler. Jutro o godz. 18 w pa-
facu w Starym Kisielinie (filii Zie-
lonogorskiego Osrodka Kultury)
odbedzie sie recital wokalny, kt6-
rego bohaterkami beda: Iwona
Kowalkowska-Szepielow (so-
pran)iMalgorzata Woltman-Ze-
browska (mezzosopran). Akom-
paniowacim bedzie na fortepia-
nie Paulina Zarebska.  Artystki
wykonaja utwory m.in. F. Po-
ulenca, G. Faure’go, C. Debu-
ssy’ego, F.P. Tostiego. W przyszlty
piatek (17.04) o godz. 19, takze
w Starym Kisielinie, z cyklu ,,Ri-
sing stars” we wspOtpracy
z Guildhall School of Music &
Drama (to prestizowa, miedzy-
narodowa uczelnia artystyczna
w Londynie) i European Cham-

Piotr Pawlak zagra podczas fi

Muzycznej w Swiebodzinie

ber Music Teachers Association,
pojawig sie mtode, obiecujgce ta-
lenty muzyczne. Zagrajg Natha-
nael Horton (wiolonczela) oraz
Catherine Chang (fortepian).
Druga odstona ,wschodzacych
gwiazd” odbedzie sie wprzyszia
niedziele (19.04) ogodz. 18, wtej
samej lokalizacji. Recital kame-
ralny wykonajg Franciszek
Sroka(wiolonczela)  iNatalia
Kosnowska (fortepian). W pro-
gramie znajda sie dzietam.in. L.
van Beethovena oraz N.Boulan-
ger. We wtorek (21.04) 019, reci-
tal wokalny wykona Hanna Hipp
(mezzosopran) z towarzysze-
niem Grzegorza Mani (forte-
pian). W programie beda utwory
S.Laksa, M. Weinberga, R. Ryter-
banda i Z.Noskowskiego.
W czwartek (23.04) ogodz. 19, re-
cital wykonaja: Piotr Pawlak (for-

natu festiwalu w Szkole

tepian) oraz Polish Violin Duo
w skladzie: Marta Gidaszewska
iRobert Eaguniak. Zabrzmi mu-
zyka M.Moszkowskiego oraz R.
Palestra. Oba te koncerty bedg
w Starym Kisielinie, a na wszyst-
kie powyzej opisane wstep jest
wolny. Na miejsce finatu tego-
rocznego festiwalu wybrano
jednak Swiebodzin. Tam, w sali
koncertowej Panstwowej
Szkoty Muzycznej im. Z. No-
sowskiego, w pigtek (24.04)
0godz. 19, recital fortepianowy
wykona Piotr Pawlak. To
uczestnik XIX. Miedzynarodo-
wego Konkursu Pianistycznego
im.Fryderyka Chopina w War-
szawie - zdobywca ,,Nagrody
Publicznosci”. Jest nie tylko wy-
bitnym pianista, ale takze mate-
matykiem z sukcesami.Na ten
koncert wstep jest ptatny.
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SEAWY W OBU FILHARMONIACH

Dzis (10.04) o godz.19, w Filharmonii Zielonogorskiej, z recitalem wystagpi
swiatowej stawy tenor - Piotr Beczata, zas w tej w Gorzowie w ramach
~Mistrzowskich interpretacji” na skrzypcach zagra Barttomiej Niziot.

rawdopodobienstw

spotkania artystow tej

klasy w obu lubuskich

filharmoniach, to jak

trafienie szostki w po-

pularnej loterii. No
i czujcie sie Panstwo milione-
rami, przynajmniej tymi ducho-
wymi, bo emocje zapowiadaja
sie ogromne. W Zielonej Gorze,
wroku obchod6éw 70-lecia filhar-
monii, w cyklu ,,Glos, ktory
wzrusza”, na scenie pojawi sie
Piotr Beczata. To pochodzacy
z Goérnego Slaska tenor liryczny,
ktory od lat zachwyca stuchaczy
nanajwazniejszych scenach ope-
rowych Swiata, takich jak: Metro-
politan Opera w Nowym Jorku,
Wiener Staatsoper czy La Scala
w Mediolanie, a jego interpreta-
cje wyr6zniaja sie nie tylko zna-
komitg technikq wokalna, lecz
takze gleboka muzykalnoScig
iaktorska autentycznoscig czym
Pprzynosza mu entuzjastycznere-
cenzjeiuznanie krytykow. Stu-

f

Jarostaw Whorowski

Piotr Beczata - swiatowej stawy tenor wystapi

w Zielonej Gorze

diowat w Akademii Muzycznej
w Katowicach. Regularnie go-
Scinnie koncertuje na najwaz-
niejszych miedzynarodowych
festiwalach: Salzburg Festival,
Vienna Festival Weeks, Vienna

Klangbogen Festival, Styriarte
Graz, Bad Kissingen Festival, Zu-
rich Festival, Lucerne Festival,
Montpellier Festival, Festival de
Saint Denis. Nagratwiele ptytdla
czotowych wytworni fonogra-

FOT. ARKADIUSZ GOLA/POLSKA PRESS

ficznych i jest laureatem wielu
odznaczen polskich i zagranicz-
nych. W jego wykonaniu usty-
szymy m.in. arie Jontka
z ,Halki”- ,,Szumig jodty na gor
szczycie” Moniuszki, arie
Turiddu - ,,Mamma, quel vino &
generoso” z opery ,,Rycerskos¢
wieSniacza” P. Mascagniniego,
arie Rodolfa z ,,Luizy Miller -
»Quando le sere al placido”, arie
Don Alvara - ,,.La vita € inferno
allinfelice”z ,,Mocy przeznacze-
nia”iarie Manrica - ,,Ah! si, ben
mio”z ,,Trubadura” G. Verdiego,
jak i arie Cavaradossiego - ,,Re-
condita armonia”i ,,Elucevanle
stelle”z ,,Toski” G.Puciniego.
Swoje umiejetnosci interpretacji
muzyki operowej pokaza row-
niezmuzycy Orkiestry Filharmo-
nii Zielonogorskiej. Pod batutg
Bassema Akikiego, ktory popro-
wadzi tego wieczoru catos¢ kon-
certu, symfonicy zagraja m.in.
»Tance goralskie” i ,,Mzaura”
z ,,Halki” - Moniuszki, ,,Marsz

tryumfalny” z ,,Aidy” - Verdiego,
Intermezzoz ,Manon Lescaut” -
Pucciniego. Bassem Akiki to pol-
sko-libanski artysta, kompozytor
oraz wyktadowca Akademii Mu-
zycznej im. Karola Lipifiskiego
we Wroctawiu i Collegium Civi-
tas w Warszawie.

W Filharmonii Gorzowskiej,
dzi$ ogodz. 19, na scenie zagosci
skrzypek - Barttomiej Niziot. To
absolwent Akademii Muzycznej
w Poznaniu oraz Conservatoire
de Lausanne. Jest laureatem
pierwszych nagréd w prestizo-
wych konkursach skrzypco-
wych, m.in. Miedzynarodowego
Konkursuim. H. Wieniawskiego
w Poznaniu (1991), Konkursu Eu-
rowizji w Brukseli oraz konkur-
sow w Adelajdzie, Pretorii i Pa-
ryzu. Od blisko czterech dekad
koncertuje na calym Swiecie,
wystepujaczarownojakosolista,
jakikameralista. Bytkoncertmi-
strzem Orkiestry Tonhalle w Zu-
rychu, a od 2003 roku petni te

funkcje w orkiestrze opery
w tym mieScie. Zasiadat w jury
najwazniejszych  konkurséw
skrzypcowych, m.in. Konkursu
im. H. Wieniawskiego, Konkursu
im. T. Wronskiego na skrzypce
solo, Premio Paganini w Genui
oraz Konkursu im. Karola Szy-
manowskiego w Katowicach.
Jest laureatem pieciu nagrod
Fryderyk za nagrania utworow
Henryka Wieniawskiego, Gra-
zyny Bacewicz, Eugéne Ysaye’a,
Karola Lipiniskiego i Karola Szy-
manowskiego. Artystamaw do-
robku ponad 20 albuméw. Spod
jegorakiwjegointerpretacji wyj-
dzie Koncert skrzypcowy D-dur
op. 77 - Johannesa Brahmsa, za$
Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Gorzowskiej wykona po-
nadto Uwerture ,,Dwie chatki” -
Karola Kurpinskiego oraz Sym-
fonie nr 88 G-dur Hob. I:88 - J6-
zefaHaydna. CatoS¢ poprowadzi
Przemystaw Fiugajski. Wstepy
platne.
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ZUZEL DLA OPORNYCH, CZYLI JAK
MIEKOWSKI TEUMACZY RUSKOWI
PODSIAWY CZARNEGO SPORTU

Dziennikarz Jarostaw Mitkowski to najwiekszy fan zuzla w gorzowskiej redakcji
,Gazety Lubuskiej”. Tomasz Rusek woli pitke nozng, a o zuzlu wie tyle, ze stadion Stali
Gorzow jest na Zawarciu. W imieniu mniej zorientowanych z przymruzeniem oka (!)
przepytuje Jarka Mitkowskiego w mys| zasady: nie ma gtupich pytan.

lomasz Rusek

Ile maszlat? Zbiegiem latimprez jest coraz Zuzlem. Podstawowe: dla- torach w Europie. W Polscety- ... caly czasmozna czyms do- Na Zeusa! Etanol to si¢ pije.
49. Po co ci takie dane? wiecej. W tym roku nie wyjez- czegow lewo? powo zuzlowego toru juz nie staé, takze na prostej (uSmiech ~ Zuzlowcy jezdza na meta-
dZajgc nawet poza granice Lu- Adlaczego lekkoatlecibiegaja ~ ma, jezdzi sie na mieszan- -dop.red.). Ale zdarzasie to nolu!!!

Zeby pokazaé pewnaroznice  buskiegobedzie moznazoba- wlewo? W ktérastronetybys  kach, ktore sktadajasieprzede  duzorzadziej, whasnie z po-
miedzy nami. A od ilu lat ko- czycichzsiedemdziesiat. Tylko ~ biegat, gdybys miatsiekrecic =~ wszystkim zkruszywagrani-  wodu nawierzchni. W ostatni Wiem, wiem, przejezyczyltem
chasz zuzel? naminitorze w Wawrowie be- w kotko? Eatwiej balansowac towego i sjenitowego. wielkanocny poniedziatekby-  sie...
27lipcategorokuminie40lat  dzieichdziewietnasScie,aprze-  ciatem kulewej stronie, bo fem nazawodach wOpolu, sie-  ...To pytanie ma zostac. Pa-
od pierwszych zawodow, ciezw GorzowieiZielonej Gorze  wiekszoS¢ z nas jest pra- Czyli nie mozna juz natuku dziatem przy prostej, jakies mietaj! Ale zaskocze cie, bo ni-
naktérych bytem. bedzieich wiecej. woreczna. dosta¢ kamyczkiem w oko? trzy-cztery metry od bandy gdy sie nad tym nie zastana-
Pytam, bo gdy bylem idrobnicalatata. Tylkozewiatr ~ wialem i méwiac szczerze: nie
A do dzi§ byle$ na ilu zawo- No. Tojamam 45 latibylem Czynazuzlunaprawdejezdzi naswoim pierwszymzdwéch  zaciggatjaz powrotem nator. wiem (metanol malepsze
dach? Liczac wszystkie ligi na dwoch meczach. Dlatego sie po zuzlu? meczéw, w drugiej polowie lat wiasciwosci techniczne
iturnieje, tak mniej wiecej... wybacz mi glupie pytania. Kiedys taka nawierzchniabyta  80., to tata celowo zabrat Dlaczego motocyklezuzlowe  dotego sportu; pozwala uzy-
Nie zlicze doktadnie, alepewnie ~ Stawiam je w imieniu swoim powszechna. DziS spotkac mnie na prosta, zebymniezo-  jezdzanaetanolu,anie skac¢ wyzszg moc, wieksze
pod dwatysigcejuzpodchodze.  iinnych mniejzajaranych moznajajuztylkonaniewielu staltrafiony... nabenzynie? przyspieszenie i spala sie
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O kim mowa? To Jarostaw Mitkowski, dziennikarz

Gazety Lubuskiej

w nizszej temperaturze, pod-
powiada internet - dop. red.).

A dlaczego motocykle zuz-
lowe nie maja hamulcow?

A wiesz, Ze tego nie jestem
pewien. W internecie wyczy-
tatem, Ze chodzi o bezpie-
czenstwo, ze jak zawodnicy
jada blisko siebie, to nagte ha-
mowanie jednego z nich mo-

globy spowodowac karambol.

Tylko jakby sie nad tym ostat-
nim zastanowié, to w kolar-
stwie, takze tym torowym,
zawodnicy rowniez jada bli-
sko siebie i tam hamulce jed-
naksa.

0 co chodzi zrezerwa tak-
tyczng?

W duzym uproszczeniu: dru-
zyna, ktéra przegrywa mini-
mum szeScioma punktami,
moze wystawic do biegu in-
nego zawodnika, niz ten,
ktory miat jechac zgodnie

Z programem.

Troche to nie fair moim zda-
niem...

Chodzi o widowisko. Taka
mozliwoS¢ sprawia, ze prze-
grywajgcy ma szanse podcia-
gnac wynikiznowu druzyny
mogg iS¢ mniej wiecej teb

w teb. Zauwaz tez, ze nawet

. podwdjne zwyciestwo

w biegu z rezerwa taktyczng
nie zmienia szali: przegrywa-
jacy jedynie nadganiaja
strate.

Dlaczego powszechnie moéwi
sie, ze polskaliga to ,,najlep-
szaliga Swiata”?

W naszym kraju zuzlowcom
placi sie najwiecej, wiec przycia-
gamy najlepszych zawodnikow.
To sprawia, ze na torach rywali-
Zuja ze soba przedstawiciele ab-
solutnej czotowki. Niektorzy
zuzlowcy np. z Anglii wola jez-
dzi¢unas, niz w swoim kraju.

Ktobyl/jest najlepszym zuz-
lowcem wdziejach tej dyscy-
pliny?

Chyba nie da sie nato pytanie
odpowiedzie¢ jednoznacznie.
Trzech zawodnikow zdobyto
poszes¢ tytutéw mistrza
Swiata. Ale kazdy z nich jezdzit
wnieco innych czasachiregu-
lamin mistrzostw wygladatina-
czej. Bartosz Zmarzlik musiat
wygraC wiecej turniejéw niz
Ivan Mauger, by zdobyc swoje
szeS¢ tytutow. Nie wiem wiec,
jak to zmierzy¢. Ale aktualnie
najlepszy jest Zmarzlik. Tunie
mam zadnych watpliwosci.

Czy Zmarzlik namotocyklu ja-
kiegos duzo slabszego zawod-
nika dalejby wymiatati wygry-
wal?

Motocykle sa szykowane

pod konkretnego zawodnika
ikonkretny styl jazdy. Ale pan
Bartosz ma takie umiejetnosci
idoSwiadczenie, Zze na pewno
wcigz bytby groznym rywalem,
nawet na gorszej maszynie.
Wyciagnatby z niej maksimum,
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choc pewnie finalnie poje-
chatby nieco wolniej.

A czy stabszy zawodnik namo-
tocyklu Zmarzlikanagle jez-
dzitby jak mistrz?

A czy tywbutach Ronaldo grat-
bysw Lidze Mistrzow?! Jesli
bytby w stanie dopasowac sie
doustawien, to zapewne je-
chatby szybciej, by¢ moze wiec
iosiggnatby lepsze wyniki.

Jakzaczela sie twojamito$é
dozuzla? Znam cie dwadzie-
Sciakilkalat, wiem, Ze dostow-
nie Zyjesz tym sportem. Jaki
bylpoczatek?

13 lipca 1986 roku byt turniej
pozegnalny Edwarda Jancarza.
Do Gorzowa zjechaty siele-
gendy tego sportu, najlepsi za-
wodnicy. Byli zZachodu,

do szarej PRL-owskiej Polski
przywiezli kolorowe stroje,
swoje maszyny... Nie bytem

na tych zawodach, ale moi kole-
dzy zblokubylinanichip6z-
niej opowiadali na podwérku
tylko o tym. Stuchatemi chcia-
tem zobaczy¢ to na wtasne
oczy. Dwa tygodnie pozZniej
sam pierwszy raz poszedtem
nazuzel - Stal Gorzow jezdzita
wowczas z Unig Tamow -i... tak
chodze do dzis (uSmiech - dop.
red.).

Zaraz, zaraz. Chcesz mi powie-
dzieé, zebyles ojedne zawody
od zobaczenia Edwarda Janca-
rzanatorze?

9

Tak. Ale gdyby nie ten turniej
iopowiesci kolegdw, to kto wie,
jak by sie to p6zniej potoczyto.
Ale...mam ze $p. Jancarzem za-
bawng anegdotke.

Dawaj!

Gdy bytem chtopcem, jezdzi-
tem na rowerze niedaleko jego
willi przy ul. Chodkiewicza

w Gorzowie. Nie miatem
wtedy dostepu do zapowiedzi,
nie wiedziatem, kiedy bedzie
mecz. Pewnego dnia jednak
zauwazytem Jancarza

przy ogrodzeniu jego willi.
Podjechatem, zatrzymatem sie
izagadatem: - Dzien dobry. Pa-
nie Edwardzie, kiedy bedzie
nastepny zuzel? Tak wiec
mam swoje wlasne, prywatne,
wyjatkowe wspomnienie z mi-
strzem (uSmiech - dop. red.).
Do konca zycia nie zapomne
tez pierwszego spotkania z pa-
nem Andrzejem Huszcza.

Pod konieclat 80. dostatem sie
po zawodach, w ktorych jez-
dzit, do parkingu i poprositem
oautografna oktadce pro-
gramu. Pan Andrzej odpowie-
dziat, ze podpisze, tylko chce
wczesniej w nim zobaczyc, ile
punktéw zdobyt. Wtedy byto
to dla mnie zaskoczenie, Ze on
tego nie wie. Dzi$ sie nawet
temu nie dziwie. Gdy w trakcie
zawodow robie zdjecia, a wiec
nie wypelniam programu,
wszystko dzieje sie tak szybko,
Ze sam czesto nie wiem, jaki

jest wynik.
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Bez wymowek. T-Mobile pokazuje, ze dzis
naprawde jestesmy w zasiegu

Jeszcze do niedawna

brak zasiegu byt jednym
znajprostszych sposobow,
by odtozy¢ rozmowe

na pozniej. .Nie byto
internetu”, .wiadomosc¢
nie dotarfa”, .telefon gubit
sygnat” - te wymoéwki zna
chyba kazdy. Dzis jednak,
gdy technologia mobilna
dziata szybciej i stabilniej
niz kiedykolwiek, takie
usprawiedliwienia traca
racje bytu. Najnowsza
kampania T-Mobile Polska
stawia sprawe jasno:
skoro sie¢ nie zawodzi,

to moze czas przestac unikac
siebie nawzajem.

Wygodne alibi, ktore
przestato dziata¢

lle razy zerwane potaczenie,
staby zasieg albo wolny inter-
net byty wygodnymi wymaow-
kami, by nie odpisa¢ lub nie
oddzwoni¢? To pytanie
T-Mobile zadaje nieprzypad-
kowo. Przedstawia w ten spo-
séb pewien problem doty-
kajacy codziennych sytuaciji,
codziennych wyméwek, ktére
przez lata byty norma.
Technologia, cho¢ obecna

w kazdej sferze zycia, dtugo

nie byta doskonata. Przerwa-
ne rozmowy, brak LTE czy
przeciazone sieci tworzyty
przestrzen do odktadania
kontaktu. Bariery techno-
logiczne byty na ogo6t wy-
méwka. tatwo byto zrzuci¢
odpowiedzialno$¢ na cos,
na co nie mamy wptywu —

i co faktycznie potrafito by¢
zawodne. Do czasu. Dzi$

ten ,komfort” znika. Rozwdj
infrastruktury telefonii ko-
morkowej i 5G sprawit, ze
problemy techniczne coraz
rzadziej ttumacza brak kon-
taktu. A to oznacza, ze zmie-
niaja sie nie tylko standar-
dy technologiczne, ale tez
spoteczne.

Predkos¢nr1i

Fundamentem kampanii sa
twarde dowody: T-Mobile
otrzymato nagrody od Ookla
i Speedtest.pl. Sie¢ zostata
nagrodzona w niezaleznych
testach potwierdzajacych

jej przewage pod wzgledem
predkosci internetu mobil-
nego. Speedtest.plw 2025r.
uznato T-Mobile za dostawce
najszybszego internetu mo-
bilnego i internetu 5G. Z kolei
w badaniach Ookla sie¢
T-Mobile okazata sie najszyb-
sza, jak i najlepsza siecig mo-
bilng w Polsce.

To potwierdzenie ma wymiar
praktyczny. Jak podkresla An-
dreas Maierhofer,

prezes zarzadu T-Mobile Pol-
ska: ,Nagrody Ookla i Speed-
test.pl pokazuja, ze T-Mobile
oferuje dzié najlepsza i naj-
szybsza sie¢ mobilng w Polsce.
To dla nas nie tylko powdéd do
dumy, ale przede wszystkim
zobowigzanie wobec klientow:
nasza technologia po prostu
dziatata, szybko, kazdego dnia.
Dzieki niej dajemy klientom
wszystko, czego potrzebuija,
oczywiscie poza wymoéwkami’.

Technologia, ktora zbliza
zamiast oddala¢

W kampanii pojawiajg sie
sceny z zycia codziennego —
znajome, momentami niewy-
godne. Bohaterowie prébuja
unika¢ odpowiedzi, odwlekaé
rozmowy, szukac¢ wyjscia z sy-
tuacji. Tym razem jednak co$
sie zmienia. W najlepszej i naj-
szybszej sieci mobilnej w Pol-
sce wszystko po prostu dziata
—atooznacza, ze nie ma juz
gdzie sie schowac. Brak syg-
natu przestaje by¢ tarcza, a za-
wodna technologia przestaje
petnic¢ role usprawiedliwienia.
W tej rzeczywistosci pojawia
sie takze Dawid Podsiadto,
ktéry w charakterystyczny dla
siebie sposéb komentuje sytu-

acje znane kazdemu. Humor
nie tagodzi przekazu - raczej
go wzmachia, pokazujac, jak
bardzo bylismy przywigzani do
dawnych wymoéwek.

»Przez lata zerwane potacze-
nia i staby sygnat dawaty nam
wygodne alibi: by nie odpisac,
nie odebrag, nie by¢ szczerym
wobec innych. W T-Mobile wie-
my jednak, ze jako$¢ naszej
sieci jest zbyt dobra, by uzy-
wac jej jako wymowki” — pod-
kresla Maximiliano Bellassai,
cztonek zarzadu ds. B2C

w T-Mobile Polska. | dodaje:
~Dlatego w naszej najnow-
szej kampanii méwimy jasno:
skoro nasza technologia nie
zawodzi, czas zburzy¢ bariery
miedzy nami. Technologia nie
moze by¢ wiecej wymodwka”.
To wazna zmiana perspekty-
wy. Technologia zaczyna pet-
ni¢ role funkcjonalnego tta

— czegos oczywistego, nieza-
wodnego, wspierajgcego co-
dzienne relacje. Nie zastepuje
kontaktu, ale go utatwia.

Nowy standard bycia

w kontakcie

W sieci T-Mobile za komuni-
kacja stojag konkretne rozwig-
zania. Mozliwos$¢ testowania

sieci przez 30 dni bez zobo-
wigzan daje uzytkownikom
realng przestrzen do spraw-
dzenia jakosci ustug w prak-
tyce. To gest, ktéry wzmacnia
wiarygodnos$¢ — bo zamiast
deklaracji mamy dos$wiad-
czenie. Réwnolegle oferta
abonamentowa pokazuje,

ze wysoka jako$¢ nie musi
oznacza¢ kompromiséw.
Elastyczne rozwigzania

i mozliwo$¢ taczenia kilku
abonamentéw odpowiadaja
na realne potrzeby wspét-
czesnych uzytkownikow.
Kampania T-Mobile to cos
wiecej niz komunikacja mar-
ketingowa. To opowie$¢

0 zmianie, ktéra juz sie wyda-
rzyta — i o konsekwencjach,
jakie ze soba niesie. Technolo-
gia przestaje byc¢ celem sa-
mym w sobie, a staje sie real-
nym wsparciem codziennych
relacji. W $wiecie, w ktérym
jestesmy stale online, to wias-
nie jakos$¢ tych relacji zaczyna
mie¢ najwieksze znaczenie.
Bo skoro technologia juz nie
moze by¢ wymowka, czas by¢
blizej siebie — bez alibi i bez
barier. Odpowiedzialno$¢ za
kontakt wraca tam, gdzie za-
wsze powinna by¢ — do ludzi.
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istoria z okolicy
Wschowy.  41-letni
mezczyzna do swojej
bytej partnerki dzwo-
nit setki razy zr6znych
numerdw. Wysytat
wiadomosci. Obserwowat ja,
kiedy byta w domui kiedy pra-
cowatla. Grozit, ze upubliczni
wmediach spotecznosciowych
jej intymne zdjecia. Gdy jechata
samochodem, agresywnie za-
jezdzatjej droge. Kobieta miata
dosé, ale miata tez odwage, by
sie przeciwstawi¢. Mezczyzna
jest podejrzany o uporczywe
nekanie oraz stosowanie grozb.
Najpierw dostat policyjny do-
z6r oraz zakaz kontaktowania
siei zblizania do niej. Gdy nadal
janekat, probujac wymusi¢ wy-
cofanie zeznan, prokurator ze
Wschowy, ktéry nadzoruje
Sledztwo, wystapit do sadu
o zastosowanie wobec niego
najsurowszego srodka zapobie-
gawczego - tymczasowego
aresztowania. Sad Rejonowy
we Wschowie zgodzit sie.
Historia z okolicy Szpro-
tawy. To watek ze znanej w ca-
tym kraju sprawy o podtoZeniu
bomby. Podczas ogloszenia
wyroku pierwszej instancji
mozna byto ustyszec, ze oskar-
zony dwudziestoparolatek wy-
znawal mito$¢ swoim kolejnym
kobietom, a potem je wyzywat,
deprecjonowat wyksztalcenie,
wysSmiewat zarobki. Twierdzit,
ze rolg kobiety jest spelnianie
jego seksualnych zachcianek,
dbanie o dziecko, sprzatanie
igotowanie.

Stysza to samo

- Bardzo czesto spotkamy
sie z kobietami, ktére méwia,
Ze sa nekane przez swoich by-
tych czy obecnych partneréw.
Kiedy decyduja sie na odejscie
od przemocowego partnera,
ktory stosuje przemoc fizyczna,
psychiczng, ekonomiczng czy
tez seksualng, to wtedy za-
czynasie taka pogon za ofiarg -
wyjasnia Milena Krawczonek,
radczyni prawna, ktora jest se-
kretarzem Lubuskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Kobiet Baba
wZielonej Gorze. I przytaczate
same stowa, ktore stysza rozne
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PRZEMOC DOZOWANA
KROPLOMIERZEM

~Beze mnie zginiesz”, ,Udowodnie ci, ze jestes nikim”, ,Niczego nie potrafisz”.
Brzmi znajomo? Albo setki wiadomosci, potgczenia z roznych numerow.
Grozby umieszczenia intymnych zdjec¢ na Facebooku. Do tego odciecie od znajomych,
rodziny. Potrzebna jest jedna decyzja, zeby to przerwac.

Eliza Gnicwek-fuszczak

Niemal co trzecia kobieta na swiecie (30%) - doswiadczyta w swoim Zyciu przemocy
fizycznej i/lub seksualnej ze strony partnera intymnego, przemocy seksualnej ze
strony osoby niebedacej partnerem lub obu tych form przemocy. Dane te nie
uwzgledniajg molestowania seksualnego (UN Women, 2024).

kobiety od r6znych mezczyzn:
,»,1'y beze mnie sobie nie pora-
dzisz”. ,,Ty beze mnie zgi-
niesz”. ,,Jaciudowodnig, Ze je-
ste§ nikim”. ,,Ja ci zniszcze ka-
riere”. ,,P6jde do twojego pra-
codawcy i ci zrobie opinie”.

- Styszysz, ze jesteS bezna-
dziejna, nie dasz sobie rady, bez
tej osoby nie potrafisz niczego.
Trudno wyjsc z takiej sytuaciji -
potwierdza Tomasz Lehman ze
stowarzyszenia Twoja Rodzina,
ktore w Zielonej Gorze prowa-
dzi Dom Samotnej Matkii OSro-
dek Interwencji Kryzysowej.
Do tego dochodzi odciecie
od rodziny, a nawet wszelkich
kontaktéw z otoczeniem.

- Wréznych zwigzkach, na-
wet po ustaniu zwigzkéw,
z ktorych kobiety probuja sie
uwolnié, one caty czas maja
wrazenie, e ta przemoc je goni.
Mimo izolacji od sprawcy sa
na nig narazone. W ustawie
o przeciwdziataniu przemocy
domowej mamy zapisy, Ze ta
ona odnosi sie nie tylko do sy-
tuacji dziejacej sie w domu,

w rodzinie, ale tez po ustaniu
zwigzku, rozpadzie rodziny.
Wtedy teZ mozna zglosic prze-
moc ze strony bylego partnera,
ktory jeszcze probuje sie zne-
cac - dodaje Milena Krawczo-
nek.

Maz na wysokim

stanowisku

Radczyni prawna zwraca
uwage, ze z przemoca do-
mowa, psychiczna, fizyczng
w relacjach partnerskich, mat-
zenskich jest o tyle problem, ze
onanie jest nagta.

- Dzieje sie matymi krocz-
kami. Jest podawana kroplo-
mierzem. Zazwyczaj odbywa
sie w biatych rekawiczkach. Ko-
bieta przegapia moment, kiedy
zostata przekroczona granica.
Czasami jej trudno zza niej wro-
ci¢, bo albo jest juz wspotuza-
lezniona, albo jest zalezna
pod wzgledem ekonomicz-
nym, albo sa mate dzieci
i uwaza, ze jezeli odejdzie
od przemocowego meza, to
zwyczajnie sie nie utrzyma, bo

np. maz dobrze zarabia, zaj-
muje wysokie stanowisko. Je-
Zelijest to gleboka przemoc, to
trudniej pomoc. Kobietabedzie
chciata wracac do sprawcy, bo
bedzie czuta, Ze nie na wspar-
cia, nikt jej nie pomoze, zostata
sama, bo ,,bytjakibyt, ale byt”.
Czesto przez takie mySlenie ko-
biety niestety tkwig przemocy
-boja sie, nie wierzg w siebie, s3
tak sttamszone przez swoich
partneréw, mezow ze tracg
wiare w swoja sprawczosé, w to
Ze mogg zy¢ na nowo - za-
uwaza.

»Ontakma”.

»Zdenerwowat sie”

Monika Kawka, psycholog,
psychoterapeuta, seksuolog,
dziataczka Lubuskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Kobiet
Baba, na pytanie, kiedy iS¢
po pomoc, odpowiada, ze
w kazdym momencie, w kto-
rym pojawia sie czerwona
lampka. - Kiedy zaczynam do-
strzegac, ze w jakikolwiek spo-
s6b w rodzinie s3 przekraczane

FOT. PIXABAY.COM

granice, najczesciej ze strony
partnera. Kazdy moment jest
dobry. Jedni musza do tego doj-
rze¢, dlatego, Ze bardzo czesto
ta przemoc odbywa sie w bia-
tych rekawiczkach, powoli sie
formutuje, to rodzaj testowania
iprzesuwania granic. Na pocza-
tek po troche. Osoba nie widzi
w tym przemocy, usprawiedli-
wia: ,,on tak ma”, ,,zdenerwo-
wat sie” itd. To idzie powoli.
Partnerzy testuja, na ile mogg
sobie pozwoli¢. Na pewno naj-
lepiej zareagowac na tym po-
czatkowym etapie, bo mozna
wielu rzeczom przeciwdziata¢
- zastrzega.

Psycholozka zauwaza, ze
procent przemocy kobiecej
w stosunku do meskiej jest bar-
dzo niski, co wynika m.in. z po-
wodow biologicznych, po-
ziomu testosteronu, ktory
wspotodpowiada za agresje.
Przemoc kobieca wobec mez-
czyzn najczesciej jest psy-
chiczna, ma charakter szantazu
emocjonalnego, czasami to
przemoc ekonomiczna.
Do oSrodka interwencji kryzy-
sowej trafia w ciggu roku kilku
MeZCZyzn.

Odzyskaé

wiare w siebie

Najwazniejsze, zdaniem To-
masza Lehmana, jest zrobienie
pierwszego krokuiprzerwanie
kregu przemocy. Ta pierwsza
decyzja moze wszystko zmie-
ni¢ z pomocy ekspertéw np.
z osrodka interwencji kryzyso-
wej. Kobiety stajg sie samo-
dzielneisilne, i potrafig, nawet,
jesli maja wcigz kontakt z part-
nerem, stawiac granice.

- Zdarza sie jednak, ze wra-
caja do partnera, bo s3 nega-
tywnie zwigzane. Tutaj nie
chodzi o dobry zwiazek, tylko
taki, w ktérym kobiety czuja za-
lezno$¢. Dostajg od nas wtedy
informacje, ze my zawsze jeste-
Smy, ze mogg do nas wrocic.
Dziatamy catodobowo. Mozna
porozmawia¢. Uczymy bez-
piecznikow, czyli tego, jak sie
zachowac w konkretnych sytu-
acjach - wyjasnia.

Zapewnia tez, ze w wiekszo-
§ci przypadkow ucieczka

od przemocy jest ostatecznym
zamknieciem trudnej drogi
iwyprowadza ofiary w dobra
strone.

- Majac w perspektywie
wiele osob, ktore korzystaja
znaszego poradnictwa czy po-
bytu, to zdecydowana wiek-
szos¢ wychodzi na prosta.
Na poczatku jest ciezko. Ko-
biety sa do kornica pewne, czy
dobrze robig - zauwaza. Wtedy
psycholog pomaga zrozumiec,
Ze w zwigzku powinniSmy sie
traktowac na zasadzie réwno-
Sci. Wydzielanie pieniedzy, wy-
muszanie zachowan czy prze-
moc fizyczna sa tak samo zte.
Kobietom otwierajg sie oczy,
zauwazaja, ze ktos dostrzega
w nich wazng osobe.

- Odbudowujemy wiare
w siebie, pomagamy zrozu-
mie¢, ze kobieta ma moc
sprawczg, moze decydowac.
Moéwimy prawde: ,Jeste$
wazna i wyjatkowa” - podkre-
Sla.

Artyku t207.

Paragraf 1

Historia ze Wschowy. Kilka
dni temu Prokuratura Okre-
gowa w Zielonej Gorze poin-
formowata, ze do sadu zostat
skierowany aktu oskarzenia
przeciwko 43-latce za zneca-
nie sie fizyczne i psychiczne
nad mezem. Zarzucono jej, ze
zarowno gdy byta pijana, jak
itrzezwa, znecata sie nad nim
psychicznie i fizycznie. Mat-
zonek zeznat, ze bez powodu
lub z blahej przyczyny
wszczynata awantury, wyzy-
wata go stowami wulgarnymi,
ponizata, krytykowata, zarzu-
cala stosunek seksualny
Z mezczyzng. Stosowala tez
przemoc fizyczng, dusita,
szarpata, uderzata w twarz
iinne czesci ciata otwartg dto-
nig albo piescia. Kluczowa dla
wyroku bedzie powtarzalnos¢
iuporczywos¢ tego zachowa-
nia.

Art. 207 §1Kodeksu karnego
uznaje za przestepstwo zneca-
nie sie fizyczne lub psychiczne
nad osoba najblizsza. Grozi
za to kara pozbawienia wolno-
Sci od 3 miesiecy do51at.



utorami ,,Atlasu roz-

mieszczenia motyli

dziennych Zielonej

Gory” sg przyrodnicy:

dr Pawel Czechowski,

mgr Alicja Dubicka-
Czechowska i mgr Ryszard
Orzechowski. W ksigzce podsu-
mowali osiem lat Zzmudnych
badan prowadzonych na tere-
nie catego miasta. Do rak czy-
telnikéw oddali opracowanie
opisujace wszystkie zaobser-
wowane motyle wraz ze zdje-
ciami, mapami ich wystepowa-
nia, opisem siedlisk, lista roslin
pokarmowych oraz charaktery-
styka zagrozen.

- Caly obszar miasta zostat
podzielony na 94 kwadraty
oboku 2 km. W kazdym z nich
prowadzono obserwacje. Ce-
lem naszej pracy byto wykrycie

Gazeta Lubuska
Pigtek, 10.04.2026
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Zachwycajg barwamiiroznorodnoscig. Mozna je spotkac¢ nawet w scistym
centrum, choc¢ najlepiej czujg sie tam, gdzie przyroda jest dzika. Przez kilka
lat zielonogorskie motyle obserwowali przyrodnicy - efektem ich pracy
jest atlas, ktorego moze pozazdroscic¢ niejedno miasto.

jak najwiekszej liczby gatunkow
iwskazanie miejsc cennych dla
motyli rzadkich, chronionych
iszybko zmniejszajacych swoja
liczebnos¢ - wyjasnia dr Cze-
chowski. - Opracowanie,
oprocz waloréw poznawczych,
moze stanowic cenny materiat
poréwnawczy dla podobnych
badan wykonywanych w przy-
szloSci. Trzeba pamietaé, ze
motyle sg niezwykle wrazliwe
nawszelkie zmiany w srodowi-
sku, co czyni je doskonatymi
wskaznikami jego stanu.

Im bardziej dziko,

tym lepiej

Podczas prac terenowych
potwierdzono wystepowanie
68 gatunkéw motyli dzien-
nych. Dla poréwnania - w calej
Polsce notuje sieich okoto 160,

Urszula Bawmann

a w wojewodztwie lubuskim
okoto 90. Warto wiedzie¢, ze
zdecydowanie  liczniejsza
grupe tworzg motyle nocne,
czyli émy - w Polsce jestich po-
nad 3 tysigce gatunkow.

- 68 to dos¢ przecietny wy-
nik - ocenia dr Czechowski. -
Trzeba jednak pamietac, ze Zie-
lona Gora jest specyficznym
miastem. Az 50 proc. jej po-
wierzchni zajmujg ubogie bory
sosnowe, ktore nie s3 atrak-
cyjne dla motyli. Mimo to
mozna méwic o duzej ré6zno-
rodnosci siedlisk. Sa tu lasy li-
Sciaste i mieszane, fragment
Odry, doliny mniejszych rzek,
takich jak Slaska Ochla czy
Czarna Struga, oraz elementy
krajobrazu rolniczego. To czyni
miasto miejscem catkiem do-
brym dla motyli.

Niestety, nie brakuje
w nim zagrozen dla tych piek-
nych owadow.

- GI6wnym problemem jest
postepujacy zanik siedlisk wsku-
tekrozbudowy. Cenne przyrod-
niczo tereny czesto przezna-
czane sg pod zabudowe miesz-
kaniowa lub przemystows -
méwi dr Czechowski. - Naszcze-
Scie zmienia sie podejscie doko-
szenia poboczy i trawnikow -
robi sie to rzadziej. A kazdy po-
zostawiony skrawek ziemi
zdzika roslinnoScia jest niezwy-
Kkle cenny dla owadéw - dodaje.

Rusatki i bielinki

na deptaku

Motyle mozna spotkac w ca-
lej Zielonej Gorze. Najwiecej ga-
tunkow odnotowano w Lesie
Odrzanskim, gdzie stwierdzono
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59 z 68 gatunkéw wystepuja-
cych wmieScie. Rownie bogata
w motyle okazala sie Ochla,
w ktorejnaliczonoich 50.

Cennymi siedliskami sg
réwniez taki, ugory, nieuzytki,
pobocza drogitorowiska, ktore
dzieki r6znorodnosci dzikich
roslin zapewniaja tym owadom
dogodne warunki do zycia.

Jak sie okazuje, motyle do-
cieraja takze do Scistego cen-
trum miasta.

- Tam zielen ogranicza sie
doniewielkich skweréwirabat
kwiatowych. Goscinnie poja-
wiajg sie gtownie bielinki i ru-
satki - gatunki zdolne do poko-
nywania wiekszych odlegtosci.
Korzystajg z nektaru, ale nie
znajduja roslin niezbednych
do rozmnazania - wyjasnia dr
Czechowski.
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To wiasnie bielinki, a takze
rusatka pawik, rusatka admirat
oraz cytrynek naleza do najcze-
Sciej spotykanych gatunkow
w Zielonej Gorze. Natomiast
tylko raz odnotowano powsze-
latka malwowca, cho¢ w na-
szym kraju wystepuje on dos¢
licznie. W niewielu miejscach
mozna natknaé¢ sie na mo-
draszka semiargusa czy mie-
niaka teczowca - gatunki uzna-
wane w Polsce za zagrozone.

Paz zeglarz

znalazt przystan

- Co ciekawe, obok gatun-
kéw zanikajacych obserwu-
jemy rowniez takie, ktore kie-
dys byty rzadkoscia, a dzis s
juz rozpowszechnione - pod-
kresla dr Czechowski. - Przy-
ktadem jest paz zeglarz, efek-
towny i duzy motyl. Spoty-
kamy go w wielu miejscach.
Wynika to z tego, ze rozszerzyt
zakres roSlin, na ktorych zerujg
jego gasienice, o ekspansywna
czeremche amerykanska.

Pazzeglarz, a takze paz kro-
lowej, sa najbardziej okazatymi
dziennymi motylami spotyka-
nymi wmieScie - rozpietoS¢ich
skrzydet dochodzi do 8 cm. Dla
poréwnania jedne z najmniej-
szych, modraszek agestisi mo-
draszek argiades, osiagaja zale-
dwieod2,3do2,9cm.

Goscie z potudnia

Zielong Gore odwiedzaja
takze motyle wedrowne, przy-
latujace z potudnia Europy.
Do najbardziej znanych naleza
rusatka osetnik i admirat.

- SzczegOlnie spektakularne
sq wedréwki rusatki osetnik.
Zdarzajg sie masowe naloty
tych motyli. W 2019 roku inwa-
zja objela niemal catg Europe
wraz z Wyspami Brytyjskimi
iSkandynawia. Takze w Polsce
byty ich tysiace, jesli nie mi-
liony. Mozna je byto spotkac
dostownie wszedzie - opo-
wiada dr Czechowski.

Rusatka osetnik potrafi po-
kona¢ tysigce kilometrow
w ciggu zaledwie kilku tygodni.
Do Polski przylatuje w drugiej
potowie maja, gdzie sie roz-
mnaza. Nowe pokolenie we
wrzesniu dociera nad Morze
Srédziemne, gdzie przystepuje
dorozrodu, aby powtorzyc caty
cykl migracyjny.

Podobna trase pokonuje ru-
satka admirat. W tym przy-
padku jednak czes¢ osobnikow
rezygnuje z wedréwki i pozo-
staje na zime w Polsce.

Nie patrza w kalendarz

Wraz z pierwszym mocniej-
szym stonicem, gdy po zimie
nadchodza ciepte dni, pojawia
sie cytrynek. To jeden z pierw-
szych motyli, ktére mozna zo-
baczy¢ wiosna. Zdarza sie, ze
wylatuje z ukrycia juz wlutym,
gdy tylko powietrze nagrzeje sie
do kilkunastu stopni Celsjusza.

Jest wyjatkowo odpornym
gatunkiem. Zime spedza jako
dorosty motyl, ukrywajac sie
w Scibtce lesnej, w peknieciach
Cige dalszy na str: [2
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Kontynuacja ze str: 11

kory, miedzy igtami drzew czy
pod opaditymi lis¢mi. Dzieki
temu, w przeciwienstwie
do wiekszosci gatunkow zimu-
jacych w postaci jaj, gasienic
lub poczwarek, juz od wczesnej
wiosny jest gotowy do zalotow.

Podobng strategie przyj-
muja niektore rusatki, na przy-
ktad rusatka pawik, ktora zi-
muje w dorostej postaci
w piwnicach czy na strychach.
Ja takze pierwsze ciepte dni
wybudzajg z zimowego spo-
czynku.

Kolejne gatunki pojawiaja sie
wnastepnych tygodniach - naj-
pierw zimujgce w postaci po-
czwarek, a nastepnie te, ktore
przetrwaty jako gasieniceijaja.

Jak podkresla dr Czechowski,
motyle niezimujgce w postaci
dorostej mozna obserwowac
od pierwszej potowy kwietnia.
Wsrod nich sg m.in. modraszek
wieszczek, czerwonczyk zarek,
bielinek rzepnik czy bielinek by-
tomkowiec. Najlepszym okre-
sem do obserwacji motyli jest
przetom czerwcailipca - wtedy
wystepuje najwieksza ich r6z-
norodnosc.

Jednak nie wszystkie ga-
tunki zostaja z nami na lato.
Zielenczyk ostrezyniec, nie-
wielki motyl o intensywnie zie-
lonej spodniej stronie skrzydet,
wystepuje od  kwietnia
do pierwszych dni czerwca. In-
nym typowo wiosennym mo-
tylem, ktorego prozno szukac
w pdzniejszych miesigcach,
jest zorzynek rzezuchowiec.
Trudno go pomyli¢ z innymi
motylami, poniewaz samiec
ma na przednich skrzydtach
charakterystyczng pomaran-
czowa plame, przypominajacq
wschodzace stonce.

lle naprawde

Zyjq motyle?

Stosunkowo krotko - wiek-
szo5¢ ma zaledwie od dwoch
do czterech tygodni na przedtu-
zenie gatunku. Dlugosc¢ich zy-
cia zalezy jednak od przyjetej
strategii przetrwania. Jednym
znajkrocej zyjacych gatunkow
jest maty, niepozorny powsze-
latek brunatek, ktoéry jako
imago (posta¢ dorosta) moze
przetrwac zaledwie kilka dni.
W sezonie pojawiajg sie jednak
dwa jego pokolenia - wiosenne
iletnie. Nie dluzej niz 2-5 dni
trwa zycie modraszka nausito-
usa - zagrozonego gatunku
o ciekawej biologii rozrodu.

Miejskim rekordzistg jest
natomiast cytrynek. Dzieki
temu, Ze zima przechodzi okres
spoczynku, moze przetrwac
nawet 11 miesiecy. To jeden
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Powszelatek malwowiec jest dosé pospolitym

gatunkiem, jednak w Zielonej Gérze zostat
zaobserwowany przez autorow atlasu tylko raz

znajdtuzej zyjacych przedsta-
wicieli tej grupy owadéw w Eu-
ropie. Bywa obserwowany na-
wet pod koniec pazdziernika.

Od kwietnia do drugiej de-
kady pazdziernika w niemal ca-
tym mieScie mozna wypatrzyc
bielinka rzepnika. W tym cza-
sie pojawiajg sie dwa, a nawet
trzy pokolenia, przy czym po-
jedyncze osobniki zyjg krotko -
od dwoch do trzech tygodni.

W podobnym okresie poja-
wiaja sie rtowniez dwa lub trzy
pokolenia jednego z najbardziej
rozpowszechnionych gatun-
koéw w miescie - czerwonczyka
zarka.

Warto pamietac, ze obser-
wowany przez nas motyl to
tylko jeden z etapow rozwoju.
Caty cykl - od jaja, przez gasie-
niceipoczwarke, az po dorosta
forme - moze trwac znacznie
dtuzej, nawet kilka miesiecy.

Fatszywe oczy

i kamuflaz

- Motyle tobardzo delikatne
organizmy. Gwattowne zmiany
pogody, majowe czy czerw-
cowe ochtodzenia, silny wiatr
oraz intensywne deszcze sta-
nowia dla nich duze zagrozenie
- podkresla dr Czechowski. -
Oprocz tego czyhaja na nie
ptaki, ktore zjadajg takze gasie-
nice ijaja. Smiertelng putapka
sg réwniez pajecze sieci.

Motyle stosuja rozne strate-
gie, aby zmyli¢ wroga. Fat-
szywe ,,oczy” naskrzydtach ru-
satki pawika majg odstraszac¢
ptaki, a jaskrawe kolory, jak
u czerwonczyka dukacika, sy-
gnalizuja, Zze motyl moze by¢
niejadalny. S tez gatunki, ktore
dla odwrécenia uwagi staraja
sie jak najlepiej stopic z otocze-
niem.

- Zielonogorskim mistrzem
kamuflazu jest zyjacy wborach
skalnik semele - wskazuje dr
Czechowski. - Po zlozeniu

1
MOTYLE TO BARDZO DELIKATNE

ORGANLZMY. GHAETOHNE ZMIANY
POGODY STANOW 1A DLANICH
DUZE ZAGROZENIE. OPROCZ TEGO
CZYHAIANANIE PIAKT T PAAKT

skrzydet wyglada jak kora so-
sny. Gdy przysiadzie na drze-
wie lub na Sciotce, staje sie nie-
widoczny.

Z kolei rusatka ceik znako-
micie udaje uschniety, poszar-
pany lis¢. Dobrze maskuje sie
tez powszelatek brunatek - mo-
tyl, ktory czesto siada na ziemi
i dzieki brazowemu ubarwie-
niu zlewa sie z podtozem.

Takze gasienice majg swoje
sposoby na przetrwanie. Wiek-
sz05¢ z nich Zeruje noca, aich
zielone lub zétte ubarwienie
sprawia, Ze pozostajg niemal
niewidoczne na tle roslin Zzywi-
cielskich.

Gasienica pazia krolowej od-
strasza jaskrawymi kolorami
i zapachem, natomiast gasie-

Samca zorzynka rzezuchowca trudno pomyli¢ z innymi motylami - ma na przednich skrzydtach charakt

pomaranczowg plame

.- .
FOT. PAWEE CZECHOWSKI

nice rusatek - pawika, po-
krzywnika czy ceika - bronig sie
kolcami.

- Ptaki niechetnie zjadajg
duze, wlochate czy kolczaste
gasienice, zdecydowanie cze-
Sciej wybieraja drobniejsze
larwy motyli nocnych - wyja-
$nia dr Czechowski. - Wyjat-
kiem jest kukutka, ktora nie po-
gardzi dorodna gasienica.

Oszustwo na mrowke

Bardzo ciekawy sposob
na ochrone gasienic ma modra-
szek nausitous. Samica sktada
jajana kwiatostanach krwisciggu
lekarskiegoito tam rozwijajg sie
miode gasienice. Kiedy tylko
nieco podrosna, ich dalszy los
przestaje zalezec od rosliny, a za-
czyna - od wscieklic - agresyw-
nych, czerwonych mrowek.

Gasienice spadajg na ziemie
izaczynaja swoja gre. Do ztudze-
nia przypominaja larwy mré6-
wek, a dodatkowo wydzielaja
substancje chemiczne, ktore
»0szukujg” robotnice. Mrowki
uznaja je za wlasne potomstwo
iprzenosza do mrowiska.

Tam gasienice spedzajg na-
wet 10 miesiecy. Sa bezpieczne,
maja staty dostep do pokarmu
- zywig sie larwami mrowek.
Zdarza sie nawet, ze robotnice
karmig intruzéw.

W mrowisku przechodza
przeobrazenie i opuszczajg je
jako doroste motyle. Na wolno-
Sci majg niewiele czasu - zyja
najwyzej kilka dni. W tym cza-
sie spijajg nektar wylgcznie

& i

Gazeta Lubuska
Pigtek, 10.04.2026

zkrwiscigguimusza zdazycsie
rozmnozyc.

To uzaleznienie od jednej
rosliny zywicielskiej i konkret-
nego gatunku mréwek w obec-
nych czasach dziata na ich nie-
korzysc.

- Modraszek nausitous to
gatunek zagrozony, objety
ochrona. Znika wraz z zanikiem
1ak oraz przeksztatcaniem eko-
systemow - wyjasnia dr Cze-
chowski. - Jego specyficzne
wymagania sprawiaja, ze jest
coraz rzadziej spotykany.
Na dodatek to gatunek potu-
dniowy - w wojewodztwie lu-
buskim siega do doliny Odry,
na péinocy regionu juz go nie
znajdziemy.

Oset wygrywa

Wiekszos¢ motyli czerpie
pokarm z roslin. Wspomniany
wezesniej modraszek jest Scisle
zwigzany tylko z jedng z nich.
Sg jednak gatunki znacznie
mniej wybredne. Autorzy
atlasu zaobserwowali bielinka
bytomkowca, strzepotka ru-
czajnika, latolistka cytrynka czy
przestrojnika jurtine na okoto
50 gatunkach roslin. To praw-
dziwi rekordzisci pod wzgle-
dem réznorodnosci ,,menu”.

Podobnie jest z samymi ro-
Slinami. Niektore przyciagaja
pojedyncze gatunki, inne stajg
sie prawdziwymi ,stotéw-
kami”, do ktérych zlatuje wiele
roznych motyli.

Najwiekszym powodzeniem
cieszy sie ostrozen polny (po-

:

tocznie zwany ostem) - odnoto-
wano na nim az 59 gatunkéow.

Popularnymi roslinami sg
tez: jezyny, jasieniec piaskowy,
sadziec konopiasty, pyleniec
pospolity, §wierzbnica polna,
koniczyna tgkowa, Zmijowiec
zwyczajny i chaber nadrenski,
ktore przyciagajg od 22 do 35
gatunkow.

Eacznie autorzy doliczyli sie
w Zielonej Gorze 141 roslin wa-
biagcych doroste motyle.

Nie tylko rosliny

Nie wszystkie motyle po-
trzebuja nektaru i kwiatow.

- Sg gatunki, ktore zerujg
namokrej ziemi, gnijacych owo-
cach, padlinie albo na odcho-
dach zwierzat. To mieniaki -
struzniki teczowiec - wymienia
dr Czechowski. - W Zielonej Go-
1ze wystepuja w niewielu miej-
scach, gtownie wwilgotnych la-
sach mieszanychi liSciastych.

W gorace dni potrafig przy-
sigé¢ na dioniach, ramionach
czy nawet na gltowie i za po-
mocg ssawki spija¢ pot wraz
z zawartymi w nim mikroele-
mentami.

W poszukiwaniu mikroele-
mentéw zlatuja sie takze
do katluz. To zjawisko, zwane
»puddlingiem”, mozna obser-
wowac u wielu gatunkow,
szczegOlnie latem.

- Czasami przy jednej ka-
tuzy zbieraja sie dziesigtki bie-
linkow albo modraszkow -
mowi dr Czechowski. - Wy-
glada to niesamowicie.

F. «

erystyczng
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Zapros motyle

do ogrodu

Nawet niewielki kawatek
ziemi moZemy zamienic¢ w en-
klawe przyjazng motylom i in-
nym owadom.

- Im wieksza r6znorodnos¢
roslin kwitnacych od wczesnej
wiosny do péznej jesieni, tym
lepiej. Warto tez zostawic¢ w ka-
cie ogrodu, za altang czy
przy ptocie dziko rosnaca ro-
§linnos¢ - radzi dr Czechowski.
- Podam przyktad mojego
ogrodu, gdzie potowa jest ko-
szona tylko raz w roku, p6zna
jesienig. W ciggu 10 lat zaobser-
wowatem tam 48 gatunkow
motyli sposréd 68 wystepuja-
cych na terenie miasta. To po-
kazuje, Ze nawet niewielkie sie-
dlisko moze mie¢ duzg wartos¢
dla owadow.

Zamiast walczyé z po-
krzywa, ostem czy koniczyna,
warto je zostawi¢, a potem cie-
szy¢ sie odwiedzinami r6zno-
barwnych gosci.

Mozna pomaéc

naukowcom

Motyle to wdzieczny obiekt
do fotografowania. Wiele osob
siega po smartfon, gdy tylko za-
uwazy w ogrodzie albo na bal-
konie kolorowego goScia. Dr
Czechowski zacheca, by tymi
zdjeciami dzieli¢ sie w aplikacji
iNaturalist. To popularnanaca-
tym Swiecie platforma spotecz-
noSciowa shuzaca dorozpozna-
wania i dokumentowania wy-
stepowania roslin, zwierzat

Modraszek nausitous jest objety ochrona. Spotka¢ go mozna w miejscach, gdzie

Gazeta Lubuska
Pigtek, 10.04.2026

oraz grzybow. Zgromadzone
tam dane pomagajg naukow-
com badac r6znorodnos¢ bio-
logiczna, Sledzic losy poszcze-
golnych gatunkéw i obserwo-
waé zmiany zachodzace
w przyrodzie. Projekt wspieraja
California Academy of Sciences
oraz National Geographic.

Podobna funkcje pelni apli-
kacja eBird, w ktérej mozna za-
mieszczac zdjecia i informacje
o obserwowanych ptakach.

- Naukowcy z Uniwersytetu
Zielonogorskiego korzystajg
z tych platform przy r6znych
projektach i publikacjach.
Kazdy moze mie¢ swéj wkiad
wich powstanie - podkresla dr
Czechowski. - Tzw. nauka oby-
watelska moze zrewolucjonizo-
wac badania przyrody i zmian
w niej zachodzacych. Im wiecej
0s6b sie zaangazuje, tym pet-
niejszy obraz Srodowiska
mozna uzyskac.

Atlas znajdziesz

w internecie

»Atlas rozmieszczenia mo-
tyli dziennych Zielonej Gory”
mozna pobrac ze strony: ht-
tps://www.research-
gate.net/publica-
tion/400025561_Atlas_roz-
mieszczenia_motyli_dzien-
nych Zielonej Gory

Osoby zainteresowane przy-
roda i motylami, ktére chcia-
tyby otrzymac drukowang wer-
sje ksigzki, proszone sg o kon-
takt mailowy pod adresem:
paczechow@gmail.com

Czerwonczyk dukacik to jedenz hajpiekniejszych
polskich motyli. Jaskrawa barwa to strategia
przetrwania - sugeruje: , jestem niejadalny”.

\ \

wystepuja krwisciag lekarski oraz mrowki wscieklice

FOT. PAWEL CZECHOWSKI

wystepujacych w Zielonej Gorze. Rozpietos¢ jego
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Paz zeglarz to jeden z najwiekszych i najbardziej efektownych motyli spotykanych w miescie

FOT. PAWEE CZECHOWSKI
FOT. PAWEE CZECHOWSKI

Zielenczyk ostrezyniec to niewielki, typwo wiosenny
motyl. Wystepuje od kwietnia do pierwszych dni
czerwca

Modraszek argiades to jeden z najmniejszych motyli

skrzydet nie przekracza 3 cm.

FOT. PAWEE CZECHOWSKI
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Rusatka osetnik to prawdziwy wedrowiec - potrafi pokonywa¢ tysigce kilometrow
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poleca
Agaton Kozinski

Aleksander Gierymski. Rewwolucia
Dedzla i sita mecenatu

Aleksander Gierymski - jeden z najwazniejszych polskich ma-
larzy XIX wieku. Ale opowies¢ o nim to takze opowies¢ o tym,
w jaki sposob malarze funkcjonuja. Przede wszystkim: jaka
role w tym odgrywaja mecenasi. Bo Gierymski by nie zaistniat,
gdyby nie Ignacy Karol Korwin-Milewski , ktory poteznie inwe-
stowal w jego malarstwo. Ten hrabia z Wilefiszczyzny postacia
bylbardzo kontrowersyjng - przede wszystkim ze wzgledow
politycznych, gdyz sam lawirowal miedzy Moskwa i Wiedniem
imocno optowat za wspélpraca Polakéw z caratem.

Ale w tym miejscu nie chodzi o polityke, a jego stosunek
do sztuki. Korwin-Milewski byl czlowiekiem bajecznie boga-
tym, a dodatkowo nie posiadajacym dzieci, co utatwialo mu
zajmowanie si¢ mecenatem. Wspierat takich artystow jak Jozef
Brandt, J6zef Chelmoniski, Leon Wyczotkowski, Jan Matejko,
Jacek Malczewski. Wsréd malarzy, ktorych mial na swojej li-
Scie, znajdowal sie rowniez Aleksander Gierymski. Za ob-
razy hrabia ,,placit po krolewsku” - a Ze od Gierymskiego kupit
az30 prac (w tym tak znane jako ,,Zydéwka z cytrynami”,
,»Chlopiec niosacy snop”, czy ,,Opera paryska w nocy”), toma-
larz mégt skupié sie na tym, co wychodzilo mu najlepiej. Sita
mecenatu.

Ale tez sila talentu. Gierymski zapisat sie w historii pol-
skiego malarstwa z dwoch powodéw. Po pierwsze, ze wzgledu
najego styl malarski. Byl realista, ale nie stronil od poszukiwa-
nia nowych form, to on byt jednym z pierwszych polskich twor-
cow, ktorzy probowali swoich sit w rodzacym sie pod koniec
XIX wieku nowym nurcie, jakim okazal sie impresjonizm. Ale
podrugie - i ten element jest chyba nawet wazniejszy - okazat
sie Swietnym portrecista Polski w swojej epoce. Kraju jako ta-
kiego na mapie nie bylo, ale dziela Gierymskiego - na wskros
polskie - sprawialy, Ze 0o dawnej Rzeczpospolitej ciezko bylo za-
pomniec.

On nie byl malarzem w stylu Matejki, Brandta, czy Jana
Styki, ktorzy malowali ,,ku pokrzepieniu serc”. On malowat ra-
czej sceny rodzajowe, zycie codzienne. Ale jego obrazy pokazy-
waly rzeczywistos¢ jakze polska. I tym ujmuje do dziS. Prze-
piekny portret kraju podzielonego miedzy zaborcow w drugiej
polowie XIX wieku. A album, do ktérego erudycyjny tekst napi-
sala Stefania Krzysztofowicz-Kozakowska, Swietnie o tym
przypomina.

Stefania Krzysztofowicz-Kozakowska , Aleksander Gierymski”,
wyd. Bosz, Lesko 2026, cena 139,90 zt

Mity i dogmaty, ktérymi
zyje dzis Kreml

Ksigzka o najnowszej historii
Rosji. Autor wyjasnia, w jaki
sposob Putin konstruuje swiat
mitow ttumaczacych impe-
rialne ambicje Kremla.
Barttomiej Gajos , Historia,
ktora zabija. Polityka
historyczna putinowskiej
Rosji”, wyd. Przeswity,
Warszawa 2026, cena 64,90 zt

Wiele hatasu

o Szekspira

Biografia Szekspira, ojca
wspotczesnego teatru. Ob-
szerna sylwetka tworcy ,Ham-
leta”. I tylko jedno w niej dziwi:
czemu nie spolszczono

w niej nazwiska Szekspira?
Stephen Greenblatt
~Shakespeare. Stwarzanie
Swiata”, wyd. Znak, Krakow
2026, cena 89,99 zt

Finansowy
mindset

Gazeta Lubuska
Pigtek, 10.04.2026
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Zycie po zyciu wokét Toksyczne
dawnego Czernobyla kanony piekna

Polski reporter spedzit ponad
rok w okolicach Czarnobyla.

| opisat zycie ludzi, ktoérzy zo-
stali w okolicach dawne;j elek-
trowni nuklearnej. Da sie zy¢
w okolicach Czarnobyla?
Krystian Machnik , Ostatni
ludzie Czarnobyla”, wyd.
Notatnik Reportera, Warszawa
2026, cena 69,90 zt

Jaki jest wspdtczesny kanon
kobiecego piekna? W tej ksigz-
ce to mnigj istotne. Autorka
pokazuje za to, jak toksyczne
jest tworzenie takich kanondw.
Ellen Atlanta ,Pixel Flesh.

Jak toksyczne algorytmy
krzywdza kobiety”, wyd.
W.A.B., Warszawa 2026,

cena 59,99 zt

R

Co o mitosci

mowiono u Agatona
Wspotczesna opowiesc o mi-
tosci opowiedziana przez
pryzmat klasycznych tekstow
Platona. Przede wszystkim
Uczty”. Wazne - bo gospo-
darzem uczty byt Agaton.
Armand D’Angour ,,Jak
rozmawiaé o mitosci.
Antyczny przewodnik dla
wspotczesnych kochankow”

Jack Reacher szukajacy
sensu zycia

To juz 30. tom serii z Jackem
Reacherem w roli gtowne;j.
Tym razem bohater btgka sie
po Ameryce w poszukiwaniu
sensu zycia. O - jak zwykle -
ten sens szybko znajduije.
Lee Child, Andrew Lee
~Strategia wyjscia”, wyd.
Albatros, Warszawa 2026,
cena 49,90 zt

Najlepsze pieczywo
Morza Srodziemnego
Kiezun jak nigdy inny potrafi
faczy¢ podrozowanie z goto-
waniem. Tym razem zabiera
nas do piekarni typowych dla
krajow srédziemnomorskich.
Od Hiszpanii do Gregciji.
Bartek Kiezun ,,Maka gora!
Wypieki z krajow
$srodziemnomorskich”, wyd.
Buchmann, Warszawa 2026,
cena 49,99 zt

Jak zarzadzaé
emocjamiw finansach
Pienigdze bardziej sie wigza
z liczeniem czy z emocjami?
Ta ksigzka pokazuje, ze ten
emocjonalny wymiar finan-
sOw jest czesto wazniejszy
niz racjonalne decyzje. | ttu-
maczy, jak nim zarzadzac.
Vicky Reynal , Finansowy
mindset”, wyd. Albatros,
Warszawa 2026, cena 57,90 zt

Sledztwo

prewencyjne

W filmie ,Raport mniejszosci”
prowadzono sledztwa

o zbrodniach, ktére miaty by¢
popetnione w przysztosci.

W tym thrillerze jest o algoryt-
mie pozwalajgcym znalez¢
kazdego przestepce. Realne?
W. P. Rdzanek , Algorytm”,
wyd. Rebis, Poznan 2026,
cena 49,99 zt

)
L

Nostalgiczny typ
gwiezdnego podréznika
Typowy dla sci-fi archetyp
gwiezdnego podrdznika tym
razem powraca pod posta-
cig Geo, ktory kragzy miedzy
galaktycznymi wysypiskami
$mieci. Rzeczy, ktore na nich
znajduje, zmieniaja jego
spojrzenie na wszechswiat.
Viktor Hachmang
.Wedrowiec”, wyd. Egmont,
Warszawa 2026, cena 89,99 zt

O czym wilasciwie
mysli Alicja

Znana historia o Alicji tym ra-
zem odzywa jako przypo-
wiastka filozoficzna. Tym ra-
zem bohaterka nie podrézuje
po drugiej stronie lustra, tylko
po Krainie Idei - a tam spoty-
ka najwazniejszych myslicieli.
Roger-Pol Droit ,,Alicja

w Krainie Idei”, wyd. Znak,
Krakéw 2026, cena 69,99 zi

Najtrudniejszy rywal
Batmana

Hush to kolejny z plejady
wrogéw Batmana. Tym rozni
sie od innych, ze jest rownie
inteligentny jak Mroczny Ry-
cerz - ale w przeciwienstwie
do niego wyprany z moralno-
$ci. Batman go powstrzyma?
Jeph Loeb, Jim Lee ,Batman:
Hush”, wyd, Egmont,
Warszawa 2026, cena 170 zt

v Shoesnuasiy,

ZLOTY

SPADOCHRON

Gdy stuzby dziataja jak
zwykli przestepcy

Afera ,Zelazo” z lat 70. i 80.
stuzyta pozyskiwaniu przez
stuzby PRL dewiz na Zacho-
dzie - czesto poprzez napa-
dy, czy kradzieze. Teraz otrzy-
mujemy kryminat inspirowa-
ny tamtymi zdarzeniami.
Katarzyna Gotda , Ztoty
spadochron”, Wydawnictwo
Literackie, Krakéw 2026, cena
49,90 zt

Putapka postepu
technologicznego

Dzi$ postep technologiczny
kojarzy sie z wszystkim co naj-
lepsze. Autor zwraca uwage,
Ze to nie jest jednoznaczne.
Nicholas Agar ,Sceptyczny
optymista, czyli dlaczego
technologia nie jest
odpowiedzig na wszystko”,
wyd. PIW, Warszawa 2026,
cena 49 zt

Swiat pograzony

w cyfrowym obtedzie
Pierwsza czesc czterotomo-
wego cyklu o Swiecie przy-
sztosci, w ktorym nowocze-
sna cyfrowa rzeczywistosc
krzyzuije sie z uniwersalnymi
ludzkimi zagdzami.

Tad Williams ,,Inny swiat.
Miasto ztocistego cienia”,
wyd. Vesper, Poznan 2026,
cena119,90 zt

HENRIK

Jakuciec

przed przeszioscia
David nie pamieta pierw-
szych 12 lat swojego zycia.
Ale okazuje sie, ze jego prze-
szto$¢ pamieta o nim. Tajem-
nicza kobieta zapewnia go,
Ze zna jego historie - ale po-
tem nagle znika. Czy David
pozna prawde?

Henrik Fexeus ,Zwierze
ofiarne”, wyd. Czarna Owca,
Warszawa 2026, cena 59,99 zt
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B2B, CZYLI BEDAC SAMEMU
SOBIE SZEFEM

Czy wszyscy zatrudnieni na B2B sg z tego powodu szczesliwi? Nie. Zdarzajg sie pracodawcy,
ktorzy wolg, zeby sktadki ZUS i podatki ptaciliich pracownicy, wiec stawiajg sprawe jasno:
zatozysz firme, dostaniesz robote. Co wcale nie znaczy, ze nie brakuje ludzi, ktorzy chcg by¢
szefami dla samych siebie. To zazwyczaj specjalisci w swoich dziedzinach, dobrze czujacy

nna, od roku na emery-

turze, pracoholiczka,

wiec wcigz czynna za-

wodowo. Zreszta, jak

mowi, troche nie ma

wyjscia, bo z emery-
tury na pewno sie nie utrzyma.
Na samozatrudnienie przeszta
ponad 20 lat temu.

- Pracuje w szeroko pojetej
branzy medialnej. Bytam w du-
zej firmie, to byt rok 2005, sze-
fostwo zaproponowato mi
przejscie na firme - opowiada.

Dobrze zarabiata, miesiecz-
nie - 17 tys. ztotych brutto, jak
szybko obliczyta, gdyby prze-
szta na firme w kieszeni zosta-
watoby jej okoto 3 tys. ztotych
wiecej. Zgodzita sie, cho¢ do-
skonale wiedziata, ze w przy-
szloSci za to zaptaci - wia-
domo, na ZUS odprowadzata
stawke minimalng, wiec sitg
rzeczy nie mogtaliczy¢ na wy-
sokg emeryture.

- Ale wtedy bylo mi to
na reke: sptacatam kredyt
na dom, kredyt na samochéd.
Potrzebne mi byty pieniadze.
Abedac na firmie mogtam tez
pewne rzeczy odliczaé od do-
chodu - thumaczy.

Poczatek nowego wieku to
byty czas, kiedy firmy bronity
sie przed ,,etatowcami”. Wielu
osobom proponowano zatoze-
nie dziatalnoSci gospodarczej
itak zwane przejscie na firme.
Zarabiat na tym i pracownik,
ipracodawca. Ten pierwszy za-
zwyczaj w krotkiej perspekty-
wie. Ona, prowadzac wlasna
dziatalnos¢ gospodarcza, byta
pracownikiem bardzo pozada-
nym. Zmieniala prace jeszcze
kilkakrotnie. W pewnym mo-
mencie chciata jednak zosta¢
zatrudniona na etat, ale praco-
dawcy przekonywalija, ze ,,tak
jest dobrze”.Ina ,takjest do-
brze” przepracowata do eme-
rytury.

- Bylam w tej dobrej sytu-
acji, ze ustnie umawiatam sie
z pracodawca, ze bede miata
ptacone za urlopy czy podczas
choroby. Musiatam liczy¢, ze
pracodawca bedzie dZzentelme-

nem i zawsze byl. Wiec
pod tym wzgledem nie bytam
stratna - opowiada.

Wreszcie przyszedt czas od-
poczynku i zdata sobie sprawe,
Ze zemerytury optaci gaz, prad,
wszystkie abonamenty, zrobi
dwa razy duze zakupy i tyle.
Musi wiec pracowac dalej.

Zatuje, ze bytana B2B?

- Dzisiaj tak, ale wtedy te do-
datkowe pieniadze bardzo mi
pomogly - wzrusza ramionami.
Nie, nic nie odlozyta, ale
na szczescie ma dobre relacje
z dzie¢mi.

- Doskonale pamietam
stowa Pawlaka! - wybucha
Smiechem. - I dzisiaj musze mu
przyznacracje - dodaje szybko.

Swego czasu, wowczas wice-
premier i minister gospodarki
Waldemar Pawlak przyznat, ze
na swoja emeryture sam
oszczedzailiczy na przyszig po-
moc nie panstwa, a rodziny.

- Staram sie sobie zabezpie-
czyC przysztoséiprzez oszcze-
dzanie, i przez dobre relacje
zmoimi dzie¢mi, bo licze na to,
Ze to bedzie pewniejsze niz te
chimeryczne panistwowe roz-
wigzania - wyznat w naptywie
szczeroSci Waldemar Pawlak,
czym wywotat polityczng burze.

Potem probowat tagodzic
swoje stowa, tlumaczac, ze
poza panstwowa emerytura, s3
jeszcze inne mozliwoSci wspar-
cia na staroSg, ale to wyznanie
przylgneto do niego na zawsze.

- Syn teraz przeszedt
na etat, bo sie upart, powie-
dziat: Zadnych Smieciowych
umoéw. W poprzednich firmach
byt na B2B i bardzo sie cieszy,
Ze wreszcie to sie zmienito -
mowi Anna.

Dorota Kowalska

Marek, jej syn, ttumaczy, ze
wjego firmie jedynie handlow-
com optaca sie by¢ na samoza-
trudnieniu, bo maja ptacone
premie od sprzedanych uméw,
gdyby byli na etacie nataka gra-
tyfikacje nie mogliby liczy¢.

- Uwazam, Ze cztowiek, pro-
wadzac dziatalnoS¢ gospodar-
¢z3, nie ma zadnych praw. Praco-
dawca moze zrobi¢ z nim, co
chce. Pewnie, Ze mozna potem
dochodzi¢ swoich racji, ale
sprawy przed sadami ciggna sie
latami - konczy Anna. Marek po-
takuje glowa, onsie z tym stwier-
dzeniem catkowicie zgadza.

Polityczny dwugtos
Skad dyskusja o B2B? Prezy-
dent Karol Nawrocki podpisat
wlasnie nowelizacje ustawy
o Panstwowej Inspekcji Pracy,
ale skierowat jg do oceny na-
stepczej Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Reforma nadaje PIP
uprawnienia do zamiany po-
zornych umow cywilnopraw-
nych i B2Bw umowy o prace.
-Tobytadecyzja trudna, bo
dotykajaca samego funda-
mentu relacji miedzy pan-
stwem a pracownikiemi praco-
dawca. To takze istotne regula-
cje wobec niepokojacego
trendu wzrostu bezrobocia -
powiedziat prezydent, ttuma-
czac powody swojej decyzji.
Nadanie Panstwowej Inspek-
¢ji Pracy uprawnien do prze-
ksztatcaniauméw tojedenzka-
mieni milowych, od ktérego re-
alizacji zalezy wyptata Srodkow
z Krajowego Planu Odbudowy.
Ustawa przewiduje, Ze toin-
spektorzy pracy uzyskajg kom-
petencje do stwierdzania istnie-
nia stosunku pracy w sytuacji,

N
CALOWIEK, PROWADZAC

DAAEALNOSC GOSPODARCZ A,
NIE MA ZADNYCH PRAV.
PRACODAIN CAMOJE ZROBIC
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gdy strony formalnie zawarty
umowe cywilnoprawng (np.
zlecenia, o dzieto czy kontrakt
B2B). Warunkiem wydania ta-
kiej decyzji jest uprzednie nie-
wykonanie polecenia inspek-
tora nakazujacego zawarcie
umowy o prace. Ustawodawca
pozostawia wiec stronom moz-
liwos¢ dobrowolnego uksztat-
towania warunkéw zatrudnie-
nia - w przeciwnym razie toin-
spektor okredli istotne elementy
stosunku pracy, takie jak rodzaj
pracy, miejsce jej wykonywania
Czy wymiar czasu pracy.

Istotnym elementem no-
wych regulacji jest takze me-
chanizm interpretacji indywi-
dualnych. Na wniosek zainte-
resowanego Gléwny Inspektor
Pracy bedzie wydawat ocene,
czy przedstawiony stosunek
prawny ma charakter stosunku
pracy. Interpretacja nie bedzie
wigzaca dla przedsiebiorcy, jed-
nak zastosowanie sie do niej ma
zapewniac ochrone przed sank-
cjami administracyjnymi, fi-
nansowymiikarnymi.

W praktyce jednak uzytecz-
nosS¢ tego instrumentu moze
okazac sie ograniczona. Nowa
ustawa wprost daje Panstwo-
wej Inspekcji Pracy mozliwos¢
odstgpienia od wtasnej inter-
pretaciji, jesli w trakcie kontroli
uznaona, ze rzeczywisty stan
faktyczny odbiega od tego
przedstawionego we wniosku.
Takie rozbieznoSci moga poja-
wic sie nawet przy zachowaniu
najwyzszej starannosci przez
wnioskodawce.

W przypadku odwotania
od decyzji administracyjnej,
ostateczng decyzje co do jej
zasadnosci bedzie podejmo-
wac sad.

- Po istotnych poprawkach
wprowadzonych w trakcie prac
parlamentarnych zdecydowa-
tem sie te ustawe podpisac. Ale
jednoczesnie kieruje jg do na-
stepczej oceny Trybunatu Kon-
stytucyjnego - poinformowat
prezydent Karol Nawrocki
w o$wiadczeniu opublikowa-
nym na profilu kancelarii pre-

sie na rynku pracy i chcacy swiadczyc¢ ustugi dla wielu klientow

zydenta w serwisach spotecz-
nosciowych.

Podkreslit, Ze caty czas ma
powazne watpliwosci co
do czesci przepisow - zwlasz-
cza tych, ktore przyznajq bar-
dzo szerokie uprawnienia PIP
wobec przedsiebiorcow.

- Panstwo musi byc¢ silne, ale
nie moze by¢ nadmierne
w swojej ingerencji. Konstytu-
cjajasno mowi o zasadzie po-
mocniczosciiproporcjonalno-
$ci. Wtadza publiczna nie moze
przekracza¢ granic wpltywu
w zycie gospodarcze i to musi
zostac jednoznacznie ocenione
- powiedziat Karol Nawrocki.

Zaznaczyt tez, ze reforma
PIP ma swoje zdefiniowane
cele: umozliwia uruchomienie
Srodkow z KPOiuderza w pa-
tologie rynku pracy, wyposaza-
jac przy tym PIP w nowoczesne
narzedzia.

- Pelng odpowiedzialnos¢
za ksztalt tej ustawy ponosi
oczywiscie rzad. Zaréwno
za sposob jej przygotowania, jak
iza zobowigzania wynikajace
zKPO, ktdre znaczaco zawezity
pole wyboru - podkreslit.

Decyzje prezydenta Nawroc-
kiego w serwisie X skomento-
watla ministrarodziny, pracyipo-
lityki spotecznej Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak. Podkreslita, ze
ustawa oczekiwana i popierana
przez wiekszos¢ Poleki Polakow
zyskata podpis prezydenta.

»To dobra wiadomos¢ dla
milionéw polskich pracowni-
koéw. Dla mtodych wkraczajg-
cychnarynek pracy, dla pracu-
jacych rodzicéw potrzebuja-
cych stabilnosci, dla wszystkich
ciezko pracujacych Polakow,
zbyt czesto pozbawianych na-
leznych im praw. Panstwowa
Inspekcja Pracy - silniejsza,
skuteczniejsza i sprawniej dzia-
Tajaca - w konicu pomoze im te
prawa odzyskac. A wraz z nimi
odzyskac to, co najcenniejsze -
godnos¢ i bezpieczenstwo” -
przekazata szefowa resortu.

Nie wszystkim jednak spodo-
bat sie podpis prezydenta Na-
wrockiego.

- Wielka szkoda, ze ku ucie-
sze Lewicy prezydent podpisat
ustawe o reformie PIP - stwier-
dzit na wstepie Stawomir Men-
tzen, lider Konfederacji. - To
krok w bardzo ztym kierunku,
to kolejne utrudnienie prowa-
dzenia biznesu, to kolejne
zwiekszenie niepewnosciinie-
stabilnosci - dodat.

Na koniec swojego wpisu
na platformie X Stawomir Men-
tzen stwierdzil, Ze tym razem
»miato by¢inaczej, a wysztojak
zZawsze”.

Decyzje Karola Nawroc-
kiego mocno skrytykowat
takze publicysta ,,Do Rzeczy”
Eukasz Warzecha.

»Pan prezydent kolejny raz
wykonat unik podobny jak
w przypadku réwnie bolsze-
wickiej ustawy, skierowanej
przeciwko kierowcom: coS tam
skierowat do kontroli nastep-
czej w TK. Kontrola nastepcza
nie wstrzymuje wejScia ustawy
w zycie, a TK i tak jest dysfunk-
cjonalny, wiec to tylko gra po-
zorow. Prosze zauwazy¢, Ze pan
prezydent ani razu nie zastoso-
wat kontroli uprzedniej, ktéra
wstrzymuje wejscie ustawy
w zycie” - zwrocit uwage.

,»W trakcie kampanii wybor-
czej pana prezydenta starano
sie prezentowac jako wycho-
dzacego poza Scisty krag pogla-
dow i uwarunkowan pisow-
skich. Pan Nawrocki miat bar-
dziej dbac o wolnosci obywatel-
skie i podatnikow. Objawszy
urzad, pan Nawrocki zaczat
systematycznie ten wizerunek
rozmontowywac” - ocenit Wa-
rzecha.

I dodat, ze Karol Nawrocki
»okazuje sie bardziej uzalez-
niony od pisowskiego zaple-
cza” od Andrzeja Dudy. - Pa-
trzacnato, jakie decyzje podej-
muje pan prezydent obecnie,
mozna bardzo powaznie niepo-
koiésie oto, jak by sie zachowy-
wat, gdyby wiadze przejat PiS.
Jesli kto$ sadzil, ze w takim
uktadzie pan Nawrocki da-
waltby odpoér etatystycznym
tendencjom socjaldemokra-
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ana zgodnie z celem, a tym jest wysoka elastycznos¢ pracy. Cztowiek prowadzacy

jednoosobowg dziatalno$é gospodarczg swiadczy zazwyczaj ustugi dla wielu podmiotow, wystawia wiec miesiecznie wiecej niz jedna fakture

tycznej partii pana Kaczyn-
skiego, powinien zaczac uswia-
damiac sobie, ze nic takiego nie
mialoby  prawdopodobnie
miejsca - stwierdzit publicysta.

Totalny wyzysk

Marek mieszka na Slasku 45
lat. Od ponad oSmiu na B2B.
Szukat pracy przez kilka mie-
siecy, wreszcie wziat, co byto.
Zdradzaé nazwy firmy nie be-
dzie, nie chce ktopotéw.

- Pracujemy po 180-190 go-
dzin miesiecznie, wiekszos¢
pracownikow, jakie$ 80 pro-
cent, jest na B2B. Nikt nie miat
wyijscia, etaty w firmie s zare-
zerwowane wylacznie dla kie-
rownictwa - opowiada. Stawki
godzinowe majg marne. Ko-
niec koncow, po optaceniu
sktadek ZUS, podatku i ksiego-
wej zostaje mu niewiele ponad
4 tys. ztotych. Wiadomo, ze
nie pracuje nigdzie indziej, bo
nie ma na to czasu, musiatby
nie spac.

- Za urlopy ptfacone nie
mamy, wiec moj urlop to jego
koszty plus potowe nizsza pen-
sja nastepnego miesigca.
Wtedy wystarcza na optacenie
sktadek i ksiegowej, bo to pta-
ci¢ musze zawsze. Zadnych
Swiadczen socjalnych: bonow
na Swieta, wczasow pod gru-
sz3, nic! - thumaczy.

W czasie pandemii COVID-
19 byt miesiac na L4, miat go-

raczke, problemy z ptucami,
bardzo ciezko przeszedt cho-
robe. Dostal potem z ZUS nie-
wiele ponad tysigc ztotych.

- Gdybym mogt, chetnie po-
szedtbym do pracy, gdzie miat-
bym etat. Wiadomo, ze w kaz-
dym przypadku mozna pra-
cownika zwolni¢, ale jednak
pracownik etatowy ma zdecy-
dowanie wiecej praw. Moze
pOjs¢ na urlop i moze choro-
wac. W moim przypadku jedno
idrugie sporo mnie kosztuje -
Wzrusza ramionami.

Wtasnie UoP czy B2B? Pyta-
nie aktualne, co doskonale wi-
dacwsieci.

Internautat: ,,B2B, czyli bu-
siness to business oznacza pro-
wadzenie interesow pomiedzy
podmiotami gospodarczymi.
To musza by¢ przynajmniej
dwie firmy. Czyli pracownik,
ktorego w ten sposéb zatrudnia
pracodawca, tez musi mie¢ za-
tozong wtasna dziatalnos¢ go-
spodarczg najczesciej jedno-
osobowa. Czesto na takich
umowach pracuja przedstawi-
ciele handlowi”.

Internauta2: ,,A tojest opta-
calne, to zaktadanie swoijej
firmy? No wiesz te wszystkie
sktadkiiczy sie zarabia czy nie,
to ZUS trzeba ptacic¢”.

Internauta3: ,,Jak dobrze za-
rabiasz, to pewnie jest opta-
calne. Duzo os6b jest na takich
umowach i muszg by¢”.

Internauta4: ,,Ajamysle, ze
pracuja na takich umowach, bo
nie maja wyjsciaiwcale niejest
tojakos atrakcyjne finansowo”.

Internatua4: ,,Umowa B2B
(business to business) zawie-
rana jest miedzy dwoma pod-
miotami  gospodarczymi.
W zwiazku z tym, Ze prawo nie
okresla doktadnych wytycz-
nych charakteryzujacych owe
podmioty, coraz wieksza po-
pularnos¢  zyskuja = wiec
umowy zawierane z osobami
prowadzacymi jednoosobowa
dziatalno$c gospodarczg. Jest
to korzystna forma wspo6t-
pracy, w ramach ktorej firma
zatrudniajaca ponosi mniejsze
koszty, a zatrudniony dostaje
wyzsze wynagrodzenie netto.
Warto podkresli¢, ze umowa
B2B nie podlega przepisom za-
wartym w Kodeksie pracy - nie
przystuguje prawo do ptat-
nego urlopu wypoczynko-
wego, wynagrodzenia choro-
bowego czy okresu wypowie-
dzenia. Zdrugiej jednak strony
osoba prowadzaca jednooso-
bowa dziatalnos¢ gospodarcza
nie podlega zadnemu kierow-
nictwu. W praktyce oznacza
to, ze druga strona umowy nie
moze wptywac na czas wyko-
nywania zlecenia. Jedynym
zrédtem kontroli jest wymaga-
nie konkretnych terminow
ukonczenia prac, ustalonych
w umowie”.

Prawda czy fatsz

Prof. Witold Ortowski thu-
maczy, ze sprawa z B2B jest zto-
zona. Trzeba o niej moéwicija-
sno stawia¢ pewne kwestie.

- B2B jest w wielu sytu-
acjach potrzebne, ale nie moze
by¢ wykorzystywane jako fik-
cyjna metoda nieptacenia przez
pracodawcow sktadek ZUS -
ttumaczy. - To krzywdzace dla
pracownikow i dla nas wszyst-
kich - dodaje.

Taka forma zatrudnienia
musi by¢ po prostu wykorzysty-
wana zgodnie z celem, a tym
jestwysoka elastycznos¢ pracy.
Cztowiek prowadzacy jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodar-
cza Swiadczy zazwyczaj ustugi
dla wielu podmiotow, wystawia
wiec miesiecznie wiecej niz
jedng fakture. Oczywiscie,
moze sie zdarzy¢, ze konkret-
nego miesigca ma jednego
Klienta, ktéremu poSwieca 90
procent swojego czasu, ale jest
to zlecenie, ktore wczesniej czy
pOzniej sie konczy. Jezeli kon-
kretna osoba prowadzi dziatal-
noS¢ gospodarczg i co miesigc
wystawia fakture jednej firmie,
to wiadomo, ze mamy do czy-
nienia z fikcjg. Pracodawcy cho-
dzi po prostu o to, zeby to nie
on, a jego pracownik odprowa-
dzat sktadki ZUS i ptacit podatki.

- Jesli pracownik jest zmu-
szany do samozatrudnienia, bo
inaczej nie przyjmie sie go

do pracy, jezeli proponuje sie
takie umowy miodym Ilu-
dziom, ktérzy nie mysla jeszcze
o przysztosci, to jest to wysoce
naganne - méwi prof. Orfowski.

Idodaje, ze wprawdzie mar-
twi go troche fakt, ze kontroler
PIPjednoosobowo bedzie miat
prawo decydowania, czy B2B
jest fikcja, czy nie, to jednak do-
brze, ze formy zatrudnienia
beda poddane kontroli.

- By¢ moze powinno sie
opracowac pewne wytyczne,
czyli opisac sytuacje, w ktorych
mamy do czynienia z fikcja
B2B, one mogtyby pomoc kon-
trolerom w pracy - sugeruje
prof. Ortowski. I przypomina,
ze porzadek z B2B chciat juz
zrobi¢ premier Mateusz Mora-
wiecki, za co - jego zdaniem -
byt niestusznie krytykowany.

Mowa o stynnym teScie
przedsiebiorcy. Ow test miat
by¢ narzedziem do odsiania
przedsiebiorcéw od oséb wy-
bierajacych samozatrudnienie,
by ptaci¢ nizszy podatek.

Propozycja znalazia sie
w Wieloletnim Planie Finanso-
wym Panstwa na lata 2019-
2022. Po krytyce, takze z we-
wnatrz rzadu, Ministerstwo Fi-
nanséw wycofato sie z pomy-
shu, ale nie z samej idei.

Jak pisata potem ,,Rzeczpo-
spolita”, ministerstwa przed-
siebiorczosci i technologii, in-
westycji i rozwoju we wspot-

FOT. 123RF
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pracy z Rada Dialogu Spotecz-
nego miaty przygotowac prze-
pisy, ktore pozwola na weryfi-
kacje przedsiebiorcow, ale bez
»ingerowania w swobode wy-
borumodelu, wktérym przed-
siebiorcy prowadza swoja ak-
tywnosc¢ gospodarcza”.

Money.pl ustalit wowczas,
Ze nawet p6t miliona samoza-
trudnionych mogto mie¢ tylko
jednego kontrahenta, i wtasnie
ich test mogtby dotkngc w naj-
wiekszym stopniu. Narze-
dziem do jego przeprowadze-
nia miaty bys analizy sktada-
nych obowigzkowo przez
wszystkich przedsiebiorcow
plikow JPK. Sprawdzana mia-
laby by¢ nie tylko liczba faktur
wystawianych jednej firmie, ale
takze procentowy udziat tego
zrodta w przychodach przed-
siebiorcy.

Koniec koncow skonczyto
sie na pomystach.

Wolnosé

nie dla wszystkich

Czarek, 32 lata, od zawsze
na B2B. Jest informatykiem,
wykonuje ustugi dla kilku firm.

- To dla mnie najlepsza
forma zatrudnienia - mowi.

Doskonale zarabia. Jego
wiekszoS¢ znajomych to takze
szefowie dla samych siebie.
Mateusz jest lekarzem, Julka
grafikiem komputerowym,
Marta ksiegowa, Kuba trene-
rem personalnym - oni wszy-
scy prowadza jednoosobowe
firmy i s3 zadowoleni.

- Mysle, ze jesli ktos jest spe-
cjalista w swojej dziedzinie i wi-
dzi mozliwos¢ wiekszych za-
robkow, prowadzac wilasng
dziatalnos¢ gospodarcza, powi-
nien rozwazy¢ taka opcje - thu-
maczy Czarek. Idodaje, Ze B2B
to elastycznosci w planowaniu
swojego czasu pracy, wiec taka
forma zatrudnienia daje
na pewno wiekszg swobode
w organizowaniu sobie zycia.
Poza tym, jak thumaczy, prowa-
dzenie wtasnej firmy daje moz-
liwos¢ ,,sprzedawania” swoich
ustugkilku klientom jednocze-
$nie, praca na etacie najczesciej
touniemozliwia.

- Trzeba by¢ jednak pew-
nym, ze damy sobie rade z pro-
wadzeniem firmy - zastrzega
Czarek.

On nie wyobraza sobie smy-
czy na szyi, bo tak nazywa
umowe o prace. Pewnie, ze be-
dacsamym sobie szefem trzeba
samodyscypliny, dobrej organi-
zacji, samoswiadomosci.

- Sgludzie, ktoérzy do takiej
pracy sie nadaja i tacy, ktorzy
pewnie beda sie czuc bezpiecz-
niej na umowie o pracy.
Wszystko zalezy od charakteru
cztowieka, jego zawodu i zarob-
koéw -uwaza Czarek.

Jemu nowelizacja ustawy
oPIPnie przeszkadza. Uczciwie
pracuje, ma wielu klientow, nie
boi sie zadnych inspektoréw.
A jesli dzieki niej, kilku praco-
dawcow zacznie swoich pra-
cownikow traktowac jak ludzi
anie jak niewolnikow, to on jest
jak najbardziej ,,za”.
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ROZDZIELILI GO Z SIOSTRAMIT7 LAT TEMU.
DZIS MARCIN PROBUJE JEE ODNALEZC

Zycie go nie rozpieszczato. Mieszkaniec Tarnowa spora cze$¢ dziecinstwa
spedzit w domu, w ktorym brakowato rodzicielskiego ciepta i uczuc.
W pewnym momencie wraz z czterema siostrami zostat odebrany matce,
ktora nie radzita sobie ze swoimi problemami. Rodzenstwo zostato rozdzielone.
Od tamtego czasu Marcin nie ma z nimi kontaktu i nie wie, gdzie sie znajduja.

ziewczynki zostaty za-

brane do domu

dziecka. Marcin miat

wiecej szczeScia, bo

trafit do babci, ktora

przez nastepne lata
wychowywata go i dawata to,
czego nie byta w stanie zapew-
ni¢ mu jego matka. - Wtedy
ostatni raz widziatem siostry -
wraca pamiecig do momentu
rozdzielenia. - MySlatem
wtedy, ze nawet jak sobie
znajda rodziny, bedziemy mieli
kontakt. No teraz z perspek-
tywy czasu wiem, ze adopcja
wyglada nieco inaczej i to nie
jest tez takie tatwe - opowiada
26-latek.

Byiem najstarszy,

obrywatem najczesciej

Powroty do wspomnien
z lat weczesnego dziecifistwa
nie sg dla niego tatwe. Nie-
dtugo po narodzinach Marcina
jego mama rozstata sie z jego
ojcem i znalazta sobie kolej-
nego partnera, z ktérym miata
kolejne dzieci. Wspélne zycie
w ich mieszkaniu w centrum
miasta nieopodal tarnow-
skiego Rynku nie byto jednak
przepetnione radoscia i szcze-
Sciem.

Marcin ma w pamieci alko-
holowe libacje, ktore byty
wrecz codziennos$cig, ciggle
obecny dym papierosowy,
a takze awantury i przemoc fi-
zyczna, ktora dorosli stosowali
wobec dzieci.

- Szczescie jest takie, ze ja
bytem najstarszy, to obrywa-
tem najbardziej. Mowie szcze-
Scie w takim znaczeniu, ze
moje siostry nie byty bite az tak
bardzo, chociaz zdarzaty sie
sytuacje, ktore nigdy nie po-
winny sie wydarzyc - podkresla
Marcin.

Pierwsza interwencja stuzb
w mieszkaniu, w ktérym wy-
chowywat sie Marcin, miata
miejsce tuz przed rozpocze-
ciem przez niego nauki
w szkole podstawowej. Po wi-
zycie urzednikow i policji wraz
z dwoma siostrami trafit
do domu dziecka.

- Poczatkowo odczuwatem
wielki strach. Nagle do domu

iy

Marcin do kluczy ma przypiety specjalny brelok z jego imieniem i napisem ,,Najlepsze
dopiero przed tob3a”. Daje mu to tez nadziejeg, ze w koncu odnajdzie swoje siostry

przyjezdzapolicja inasgdzies
zabiera. Nie wiedziatem dokad.
PdzZniej, zarowno moj tata, jak i
opiekunowie w domu dziecka,
prowadzili z nami rozmowy,
strach nieco minat, a ja miatem
poczucie  bezpieczenstwa.
Przekonywali nas, ze wrécimy,
ze wszystko bedzie dobrze,
a pobyt w placowce jest chwi-
lowy. Moze to zabrzmie¢ ko-
micznie, ale izolacja od domu
traktowana byta troche jak wy-
jazd wakacyjny, taka kolonia -
opowiada.

Po kilku miesigcach Marcin
z siostrami faktycznie wrécili
do mamy i jej partnera. Przez
pierwszy okres po powrocie
wszystko nawet zaczeto sie
uktadaé, ale do czasu. Wkroétce
alkohol znéw zaczat coraz cze-
Sciej pojawia¢ sie na stole
i wszystko zte co z nim zwia-
zane.

Dwa swiaty: jeden

dobry, drugi bardzo zty

Marcin miat to szczescie, ze
troszczylta sie o niego babcia
od strony ojca. Czesto spedzat
uniej weekendy.

Robert Gagsiorek

A RILIPSTE DORIERD PRZED L]
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- Jako mate dziecko widzia-
tem tak naprawde dwa r6zne
Swiaty, bo jak przychodzitem
na weekend z tata do babci
ibylto ,wow”. Miatem gdzie sie
umyé, nawet kilka razy
w ciggu dnia. Zawsze byto co
jesc. Wiec ten przeskok byt dla
mnie potezny. Babciaijejdom
byt tak naprawde moim takim
azylem bezpieczenistwa.
Oprocz wizyt u babci, od po-
niedziatku do piatku byta
szkota. Tam wiedzialem, Zze mi
sie nic ztego nie stanie. Tyle ze
po szkole wracato sie do sza-
rej rzeczywistosci. Wydaje mi
sie, ze jako dziecko my$latem,
ze po prostu tak funkcjonuje
Swiat - opowiada mtody mez-
czyzna.

W koncu przyszedt rok 2009
imoment, w ktorym ostatniraz
widziat swoje siostry: najstar-
sza Kasie, Ole, Magde i naj-
mtodszg Emilke.

- Nie wiem, czy one jeszcze
mnie pamietajg. Kasia juz miata
pieclat, wiec to byt taki wiek, ze
powinna pamietac. Natomiast
mozg ludzki ptata figlei czasem
traumatyczne wydarzenia wy-

pieraz pamieci - przyznaje Mar-
cin.

Kilka lat po tym, jak opuscit
dom rodzinny, do Marcina do-
tartainformacja, Zze jego mama
miata pdzniej jeszcze jedno
dziecko: chtopca. On tez trafit
ostatecznie do rodziny adop-
cyjnej.

Misja odnalezienia

rodzenstwa

Gdy Marcin stat sie petno-
letni, za cel postawit sobie od-
nalezienie swojego rodzen-
stwa. Cennych informacji szu-
kat miedzy innymi w biurze
adopcyjnym w Tarnowie.

- Tonie jest tak proste, jak mi
sie wydawato. Myslatem, ze
po prostu tam péjde, powiem,
Ze jestem bratem i oni wszyscy
ucieszg siei powiedza: O, to su-
per, ze pan chce znaleZ¢ siostry,
zaraz dajemy wszystkie na-
miary. Okazato sie, ze to duzo
bardziej skomplikowane -
wspomina.

W koncu udato mu sie do-
wiedzie¢, ze najmlodsza
z siostr znajduje sie w rodzinie
adopcyjnej w Tarnowie lub

FOT. ROBERT GASIOREK

Jego wielkim marzeniem jest ponowne spotkanie z siostrami.

w okolicy. Do Marcina trafitlist
od rodzicow adopcyjnych jego
siostry.

- Bytlo w nim napisane, ze
na razie nie moga sie ze mng
spotkag, ale Ze siostra ma sie
dobrze. Opisali, co lubi robic,
czym sie interesuje. Z jednej
strony mnie to uspokoito, bo
wiedziatem, ze jest bezpieczna
ize ma kochajaca rodzine. Na-
tomiast z drugiej dobit mnie
fakt, ze znowu trzeba czekac
inie moge jej zobaczy¢ ani sie
znig spotkac - mowi.

Szukat siostr,

odnalazt brata

Mezczyzna prowadzit wdal-
szym ciggu poszukiwania ko-
lejnych siostr, a takze brata. Za-
czal miedzy innymi zamiesz-
czac wpisy na facebookowej
grupie: ,,Adoptowani poszuku-
jacy swoich bliskich”. W 2023
roku po jednym z jego wpisow
dostat prywatng wiadomos¢.
Napisata do niego Kkobieta,
ktéra jest matka adopcyjng jego
brata.

Po zweryfikowaniu wszyst-
kich informacji i potwierdze-
niu, ze rzeczywiscie odezwali
sie do niego opiekunowie,
do ktorych trafit brat, Marcin
pojechat na Slask, aby spotkac
sie z chtopcem i jego rodzicami.
Bytoto olbrzymie przezycie dla
niego. Wielka chwila. Do dzi$
utrzymuje kontakt z odnalezio-
nym braciszkiem i jego rodzi-
cami adopcyjnymi.

- Miatem nadzieje, ze jesli
uda mi sie odnalez¢ wszystkie
siostry, to moze jakims takim
szczeSciem, efektem kuli
Snieznej uda sie znalez¢ tez
brata. Noi o ironio losu, oka-
zalo sie, ze najpierw znalaztem
najmtodszego brata, co dato
mi troche tez kopa w tamtym
momencie. Staram sie nie
zwalnia¢ w poszukiwaniu
sigstr - podkresla.

Do dziS jednak nie udato mu
sie ustali¢, gdzie moze przeby-
wacreszta jego rodzenstwa.

- Tak sobie nieraz mysle, ze
moge je mija¢ na ulicy, gdzies
sie znimi spotykac, albo nawet
pracowaé, bo czesto pracuje
zmtodzieza - mowi.

Wielkie marzenie

Marcina

Marcin dzi$ sam stara sie
pomagac¢ mtodym osobom.
Prowadzi m.in. warsztaty dla
mtodziezy z rodzin adopcyj-
nych i zastepczych. Od czte-
rech lat zajmuje sie takze ani-
macjami dla dzieci jako ,,Ani-
mator Marcinek”. Czesto
mozna go spotkaé w stroju
Supermana na r6znego ro-
dzaju festynach, kinderba-
lach czy tez imprezach oko-
licznoSciowych.

- Mysle, Ze moja praca tez
jest w pewien sposob taka
dziatalnoScia, ktorg troszeczke
sobie rekompensuje dziecin-
stwo, ale jednoczeSnie daje
dzieciakom mozliwos¢ za-
bawy, ktorej ja bytem pozba-
wiony - przyznaje.

26-latek udziela sie takze
spotecznie, angazujac sie
w rozne inicjatywy charyta-
tywne. Jeszcze jako nastola-
tek zorganizowat w tarnow-
skim amfiteatrze koncert
Marka Piekarczyka, z ktérego
dochod byl przeznaczony
na chore dziecko.

Sam roéwniez jest wielkim
fanem muzyki, szczegdlnie
mocniejszych, rockowych
brzmien. Grana gitarze, ajego
muzycznych umiejetnosci
mozna postuchaé nie tylko
na rockowych scenach, ale
rowniez w... kosciele.

Marcin bowiem od wielu
juz lat angazuje sie w grupie
muzycznej dziatajacej
przy Duszpasterstwie Akade-
mickim ,,Tratwa” w Tarnowie.
Czasem mozna go ustyszec
w okolicznych parafiach, a nie-
kiedy podczas rekolekcji dzieli
sie z mtodymi ludZmi swoim
Swiadectwem.

Mezczyzna sporo czasu po-
Swieca innym, a dla siebie ma
tylko jedno wielkie marzenie.

- ZebySmy wszyscy, siostry
ibrat siedli przy jednym stole.
Spotkali sie na kreglach czy
w jakim$§ McDonaldzie, tak
zeby po prostu usigsc i poroz-
mawiaé, poSmiac sie i miec ze
soba kontakt. Licze, ze gdzies
to sie tak zakonczy - mowi nie
ukrywajac wzruszenia.
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Negocjacje z napastnikiem trwaty 10 godzin. Do akcji w t6dzkiej fabryce wezwano kontrterrorystow z Warszawy

STRZALY
W FABRYCE ZYLETEK

Kiedy rankiem 1 kwietnia w fabryce Gillette na obrzezach
todzi rozlegty sie strzaty i zarzgdzono natychmiastowa
ewakuacije, wiele oséb myslato, ze to prima aprilis.

i Poznania, uzyto takze drona

abryka Gillette znajduje

sie na obrzezach Eodzi,

W jej przemystowej cze-

Sci. Wokot nie ma pry-

watnych domow, tylko

budynki nalezace doin-
nych firm. Z daleka wida¢ wie-
zowce Retkini, jednego z naj-
wiekszych osiedli miasta. Pra-
cownicy nie chcg opowiadac
otym, cowydarzyto sie 1 kwiet-
nia.

- Nie mozemy - thumacza. -
Dla wielu z nas byto to maka-
bryczne przezycie. Nie wiedzie-
liSmy czy wrocimy do domu.

Piotr Wojcik mieszka na Ret-
kini. W Srode 1 kwietnia wyjez-
dzat z parkingu i jechat do cen-
trum Eodzi.

- W okolicach przystankow
przy ul. Popietuszki zobaczy-
lem siedmioro, oSmioro ludzi
owinietych ztotymi foliami, ta-
kimi, jakie daje sie ludziom
w przypadku jakis wypadkéw
- opowiada. - Ten widok bardzo

Anna Gronczewska

mnie zdziwil. Zwolnitem, nie
zobaczytem zadnego §ladu wy-
padku, zadnych samochodow.
Dopiero potem dowiedziatem
sie, ze byli to ludzie ewaku-
owani po strzelaninie w Gil-
lette...

Dwa lub trzy strzaty

Okoto godziny 7.00 w Gil-
lette pojawit sie uzbrojony
mezczyzna. Na teren fabryki
wszedl przez ptot, potem
przedostat sie do jej wnetrza.
Odszukat mezczyzne, ktory byt
jego szefem, ktory siedziat
w swoim biurze. Wyciagnat pi-
stoletioddat wjego strone dwa
- trzy strzaty. Do dziS nie maja-
snosciile. Tak jak nie wiadomo,
czy kierownik zawdziecza zy-
cie kiepskiemu oku zama-
chowca, czy temu, Ze tamten
nie zamierzat go w rzeczywi-
stosci zabi¢. W kazdym razie
nie trafit. Byly szef zaczat ucie-
kac, anapastnik pobiegt za nim.

W fabryce wybuchta panika,
wezwano policje, ewakuowano
okoto 400 pracownikéw i roz-
poczeto poszukiwania strzelca.

- Kazali mi wyjsé, tak jak sta-
tem - opowiadat TVN 24 jeden
z pracownikow Gillette. - Sty-
szatem jeden huk, na hali byto
koto 200-300 0s6b. Nie byto
zadnej paniki, wyszliSmy spo-
kojnie. Nie znam tego mezczy-
zny, ktory torobit, styszatem je-
dynie plotki.

Szybko ustalono, ze byt
nim 42-letni Dominik Z., ktéry
przez 14 lat pracowat w Gil-
lette, ale w 2024 roku zostat
zwolniony.

Dominik uciekti zabaryka-
dowat sie w jednym z pokoi.
W fabryce pojawili sie antyter-
rorysciipolicyjni negocjatorzy.
Przez wiele godzin przekony-
wali Dominika, by sie poddat.
Udato sie to dopiero koto go-
dziny 17.00. Mezczyzna oddat
sie w rece policji.

Podczas przestuchania Do-
minik Z. zapewnial, Ze nie
chciat nikogo zabic.

-Umart moj piesina terenie
fabryki chciatem popehic sa-
mobdjstwo - ttumaczyt.

Nie podobaty mu sie

porzadki w fabryce

Sledczy szybko obalili takie
wyjasnienia. Skoro chciat sie za-
bi¢, to dlaczego strzelat do swo-
jego bytego przetozonego? Nic
nie wskazywato na to, by miat
zamiar popei¢ samobojstwo.
Potem podejrzany zaczat thu-
maczy¢ sie inaczej.

- Podczas przestuchania 42-
latek oznajmit, ze dziatania
na terenie fabryki podjat
zuwagi na swoje wczesniejsze
zte relacje z przetozonym - po-
wiedzial nam Pawet Jasiak,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Eodzi. - Nie podo-
baty mu sie stosunki panujgce
w fabryce.
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Przeszukano plecak Domi-
nika Z., w ktérym byt rewolwer
czarnoprochowy, z ktorego
strzelat do bytego szefa. Co
wazne, na posiadanie tego ro-
dzaju broni nie potrzeba ze-
zwolenia. W plecaku byty tez
scyzoryki, noze, gaz pieprzowy,
kajdanki.

- W mieszkaniu mezczyzny
zabezpieczono kilkadziesigt
sztuk amunicji i elementy broni
czarnoprochowej, ktére zo-
stang przebadane przez bie-
glego do spraw balistyki - mo6-
wita nam komisarz Edyta
Machnik, rzecznik prasowy
KWP w Eodzi. - Policjanci zna-
lezli takze susz roslinny, kto-
rego wstepne badanie potwier-
dzito, ze jest to marihuana.

Dominik Z. nie byt dotad ka-
rany. Prokuratura postawita mu
zarzut usitowania zabojstwa,
za co grozi dozywocie, a takze
stawiania gro6zb karalnychi po-
siadania narkotykow. Areszto-
wano go na trzy miesigce. Teraz
bedzie poddany badaniom psy-
chiatrycznym.

Juznadrugi dzien w Gillette
pracowano normalnie. Byt to
pierwszy taki dramatyczny
przypadek w tej fabryce. Jej
pracownicy nie s3 chetni
do rozmoéw, ale w internecie
pojawity sie ciekawe komenta-
1ze.

Jedna z internautek napi-
sala, ze w Gillette przepraco-
watlaslat.

- Prace wspominam raczej
dobrze, bo nie pracuje sie
za kilku, tylko ma sie swoje sta-
nowisko pracy i wie sie, coma
sierobic - thumaczyta. - Nikt sie
nie czepiat, kiedy poszto sie
na krotka, dodatkowg kawe,
czy herbate, jesli powierzona
praca byta zrobiona. Ponadto,
uczciwie wyptacane nadgo-
dziny, itp. (...) Jesli dobrze pa-
mietam, to wyplata sktadata sie
wtedy z najnizszej krajowej
idodatku za prace w systemie
4-brygadowym -jesli nadal tak
jest, to uwazam, ze za te prace
jest to w porzadku wynagro-
dzenie, tym bardziej ze docho-
dzity do tego wiecej ptatne
Swieta (tylko dla chetnych)ido-
datek za godziny nocne.

Z nozem do kolegi

Z pracy

To co sie stato 1 kwietnia
w Gillette, nie byto pierwszym
takim wydarzeniem. Podobna
sytuacja miata miejsce w 2015
roku, takze w Lodzi.

Do tych wydarzen doszto
w jednej z firm informatycz-
nych. Pracownicy jednego
z dziatlow mieli zebranie. Okoto
15.00 do tego pokoju wszedtich
kolega, 27-letni Konrad G. Pra-
cowat winnym dziale. Mezczy-
zna usiadl na krzesle, w pew-
nym momencie wstat, wycia-
gnatnoziugodzit nim jednego
z uczestnikow zebrania.

- Napastnik, nic nie méwigc,
zaatakowal nozem rowiesnika,
doprowadzajac do powstania
rozlegtej rany cietej policzka -
tak o tej sytuacji mowit Krzysz-
tof Kopania, bwczesny rzecznik
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prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Eodzi.- Kiedy pokrzyw-
dzony upadt na podtoge, na-
pastnik wymierzyt mu dwa
uderzenia w podbrédekiszyije.
Kolejne cztery ciosy padty
takze w okolice gtowy, spowo-
dowaty jednak jedynie rany
rak, ktorymi ofiara probowata
sie zastaniac. Dalszy atak po-
wstrzymali obecni w pokoju
mezczyZni.

Pobity i ugodzony nozem in-
formatyk trafit do szpitala, a ko-
lege, ktéry go zaatakowal,
aresztowano. Podczas przestu-
chania Konrad powiedziat, ze
nie chcial nikogo zabijac.
Twierdzil, ze niewiele pamieta.
Znat dobrze kolege, ktorego za-
atakowatl, pracowali razem
kilka lat i nie mieli konfliktow.

Sledczy mieli watpliwosci co
do stanu poczytalnosci zatrzy-
manego. Zostat poddany obser-
wacji sgdowo-psychiatryczne;.
Biegli stwierdzili, ze 27-latek nie
mogt rozpoznaC znaczenia
czynu ani pokierowac swoim
postepowaniem. Oznacza to, ze
nie moze ponosi¢ odpowie-
dzialnosci karnej. Z opinii wy-
nika, Ze moze ponownie popet-
ni¢ powazne przestepstwo.
Prokurator skierowat do sadu
wniosek o0 zastosowanie Srodka
zabezpieczajacego w postaci
umieszczenia mezczyzny w za-
mknietym zakladzie psychia-
trycznym.

W grudniu ubiegltego roku
dramatyczne sceny rozegraty
sie wjednym z zaktadow w Ja-
rocinie, w wojewodztwie wiel-
kopolskim. Doszto do kiotni
miedzy dwoma pracownikami.
W pewnym momencie jeden
znich wyciggnat néziugodzit
kolege. Ofiara byt 37-letni Ko-
lumbijczyk, a atakujgcym 40-
letni obywatel Wietnamu. Wiet-
namczyka aresztowanoi posta-
wiono mu zarzut uszkodzenia
ciata przy uzyciu noza, czym
narazit swoja ofiare na ciezki
uszczerbek na zdrowiu. Grozi
mu za to do 5 lat wiezienia.

Dlaczego dochodzi do ta-
kich atakow w pracy? Czestaw
Michalczyk, psychologibiegty
sadowy odniost sie do przy-
padku z t6dzkiego Gillette.

- By¢ moze byt tam konflikt
lub poczucie bycia potraktowa-
nym niesprawiedliwie - ttuma-
czy. - Ale musiaty temu towarzy-
szy¢ problemy osobowosciowe.
Bonawet jesli pojawiaja sie kon-
flikty lub problemy w pracy, nikt
nie siega z tego powodu pobron.
Cos sprawilo, ze atakujacy nie
kontrolowat swojej agresji. Moz-
liwych powodéw jest wiele,
a prawdziwego nie znamy. Mo-
gly to byc na przyktad zaburze-
nia osobowosci, psychoza albo
efekty spozycia lub abstynencji
od alkoholu lub innych substan-
cji psychoaktywnych. Jesli pra-
cownik wykazywat zachowania
agresywne lub nieadekwatne
do sytuaciji, to prawdopodobnie
dato sie to zauwazyc¢ juz wcze-
Sniej. Dlatego przypomina, ze
rolg przetozonegojest zachowa-
nie uwaznosciiwrazie potrzeby
- zareagowanie.
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ownym celem pod-

stawy programowej

w zakresie przedmiotu

edukacja zdrowotna

jest  ksztattowanie

kompetencji uczniow
w zakresie catozyciowej dbato-
Sci o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego wta-
snego i otoczenia w zgodzie
z aktualnymi wyzwaniami epi-
demicznymi oraz sytuacja ge-
opolityczna.

Edukacja zdrowotna to wie-
loetapowy, wieloptaszczy-
znowy i interdyscyplinarny
proces prowadzacy do budo-
wania alfabetyzmu zdrowot-
nego (ang. health literacy), czyli
wiedzy, umiejetnosciikompe-
tencji spotecznych pozwalaja-
cych na trafne rozpoznanie po-
trzeb zdrowotnych wtasnych
iotoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan profilak-
tycznych czy naprawczych.
Aby ten proces mogt by¢ sku-
teczny i speliat swojg prewen-
cyjna funkcje, istotne jest, zeby
odpowiednie dla danej grupy
wiekowej treSci pojawiaty sie
przed wystapieniem sytuacji,
w ktorej bedg potrzebne.
W szczeg6lnosci odnosi sie to
do zachowan ryzykownych.
Uczen powinien zdoby¢ odpo-
wiednig wiedze i umiejetnosci,
zanim pojawi sie potrzeba sko-
rzystania z nich.

(...) Przedmiot edukacja
zdrowotna ma charakter inter-
dyscyplinarny, integrujac ele-
menty nauk medycznychinauk
o zdrowiu oraz nauk spotecz-
nych, humanistycznych, przy-
rodniczychiscistych?,

Cele ksztatcenia -

wymagania ogodlne

Przedmiot edukacja zdro-
wotna realizuje nastepujace
cele ksztalcenia:

1. Cel - podejmowanie dzia-
tan wspierajacych zdrowie we
wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podej-
mowania dziatan dotyczacych
sposobow zachowania, dbania
ipoprawy zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach (tj. fizycz-
nym, psychicznym, spotecz-
nym, seksualnym i srodowisko-
wym) oraz do dbatosci o bezpie-
czenstwo zdrowotne wiasne
iinnych osob.

2.Cel - rozumienieiakcepta-
Cja przemian oraz procesow za-
chodzacych w ludzkim ciele
na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste
pojecia z zakresu zdrowia oraz
zaleznosci wybranych zjawisk
i proceséw zachodzacych
w ciele cztowieka, w tym cho-
rob i niepelnosprawnosci.
Uczen jest gotowy do akcepto-
wania zmian zachodzacych
w ciele cztowieka.

3. Cel - odpowiedzialne pet-
nienie rél spotecznych i budo-
wanie relacji opartych na war-
tosci zdrowia, godnosci, sza-
cunku i tolerancji na wszystkich
etapach zycia.

Uczen znairozumie zasady
funkcjonowania w réznych
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grupach spotecznych oraz pod-
stawowe obowigzki cztowieka
wobec rodziny i spotecznosci
lokalnej oraz Srodowiska.
W swoim postepowaniu prze-
jawia akcep-tacje i szacunek
wobecsiebieiinnych oséb. Do-
strzega potrzeby innych osob
ireagujenanie.

4.Cel - monitorowanie wta-
snego stanu zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach na wszyst-
kich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac
swoj stan zdrowia wroznych sy-
tuacjach, w tym z wykorzysta-
niem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Potrafi od-
bierac ze zrozumieniem komu-
nikaty dotyczace swojego stanu
zdrowia. Rozumie konsekwen-
cje braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynni-
koéw wptywajacych na zdrowie
we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegac
czynniki pozytywnie i negatyw-
nie wptywajgce na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj.
fizycznym, psychicznym, spo-
tecznym, seksualnym i Srodo-
wiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji
zdrowotnej, zwlaszcza zwig-
zane z catozyciowa dbatoscia
ozdrowieibudowaniem poten-
cjatlu zdrowotnego wtasnego
iotoczenia, szczegdlnie istotne
jest ksztatcenie i rozwijanie na-
stepujacych umiejetnosci:

1. Umiejetnosé - realizowa-
nie dziatah wplywajacych
na utrzymanie, poprawe
iochrone zdrowia.

2. Umiejetnos¢ - rozpozna-
wanie sytuacji zagrazajacych
zyciu i zdrowiu, w tym zagro-
zen wynikajacych z de-grada-
cji Srodowiska naturalnego
izmiany klimatu, i reagowanie
nanie.

3. Umiejetnosé - budowanie
pozytywnego wizerunku siebie
iinnych os6b oraz podtrzymy-
wanie zdrowych relacji inter-
personalnych (w rodzinieioto-
czeniu)iksztattowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

4. Umiejetnos¢ - promo-
wanie w swoim otoczeniu po-
staw opartych na zdrowym
stylu zycia.

5. Umiejetnos¢ - monitoro-
wanie aktualnego stanu zdro-
wia we wszystkich jego wymia-
rach.

6.Umiejetnosé - poszukiwa-
nie, weryfikowanie i analizowa-
nie informacji w zakresie wta-
snego zdrowia i czynnikow
nanie wptywajacych.

Wymagania

szczegotowe dotyczace

wiedzy i umiejetnosci

Podstawa  programowa
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna obejmuje dzie-
sie¢ dziatow, ktore odzwiercie-
dlajg sfery funkcjonowania
cztowieka.

W dziale I wskazano zagad-
nienia dotyczgce wartosci i po-
staw ksztattowanych u uczniow
podczas realizacji wymagan
szczegotowych  zawartych

Gazeta Lubuska
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Od nowego roku szkolnego edukacja
zdrowotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym - poinformowata ministra
edukacji Barbara Nowacka. Przekazata tez,
ze nieobowigzkowy bedzie jednak modut
dotyczacy wiedzy seksualne;.

A czego tak naprawde bedg sie uczyc
dzieci? Prezentujemy wycigg podstawy
programowej dla uczniow najmtodszych
klas podstawowki

CZEGO BEDA SIE
UCZYC DZIEC]
NA LEKCJACH

EDUKAC
/DROWOINLJ
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To rodzice zdecyduja, czy ich dziecko bedzie uczestniczyé w edukacji seksualnej

w dziatach II-X. Ze wzgledu
na uniwersalny charakter tych
wymagan dziatI ma inng struk-
ture niz pozostate dziaty. Pre-
zentowane pojecia przedsta-
wiaja perspektywe filozoficzno-
antropologiczng i stanowig
istote naszej kultury, majg sens
powszechny i nieredukowalny,
dlatego nie mozna im przypisac¢
konkretnych umiejetnosci,
a do tego wyrazajg sie przez
przyjeta osobistg hierarchie
wartosci oraz w ksztattowanych

naniej postawach. Zagadnienie
wartos$ci i postaw stanowi fun-
dament, nabazie ktorego s for-
mutowane pozostate wymaga-
nia szczegbtowe w poszczeg0l-
nych dziatach. Zdrowie jest de-
finiowane jako wartos¢ miedzy-
pokoleniowa i miedzykultu-
rowa. Godnosc i szacunek sta-
nowig podstawe budowaniare-
lacji miedzyludzkich, w szcze-
g06Inosci w odniesieniu do zdro-
wia psychicznego, spotecznego
iseksualnego. Postawy prospo-

tecznei altruistyczne oraz kul-
tura wolontariatu pozwalaja
wyeksponowaé potencjat moz-
liwych oddziatywan dla dobra
wspolnego.

Wymagania szczegbdtowe
dotyczace wiedzy i umiejetno-
$ci wyodrebnione w kazdym
z dziesieciu dziatow wzajemnie
sie uzupekniaja i tylko ich réw-
nolegta realizacja pozwala
w pelni osiggnac cele ksztatce-
nia - wymagania og6lne okre-
Slone dla przedmiotu.

W podstawie programowej
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna szczegblnie
istotne jest umozliwienie
uczniom zbudowania, utrzy-
maniai zmiany zachowan zdro-
wotnych w modelu najlepiej
odpowiadajacym na ich po-
trzeby oraz sytuacje zdrowotna.
W tym celu w czeSci dziatéw dla
Kklas VIIi VIIT wprowadzono wy-
magania fakultatywne - dowy-
boru przez nauczyciela. Waz-
nym kryterium doboru przykta-
dow wtakich wymaganiach po-
winna by¢ ich podstawa na-
ukowa. Intencja sformutowania
wymagan fakultatywnych jest
mozliwos¢ dostosowania przez
nauczyciela wymagan szczego-
towych do kontekstu spotecz-
noscilokalnejiszkoty, poziomu
juz posiadanej wiedzy i umiejet-
nosci ucznioéw, ich zaintereso-
wan oraz utatwienie oméwie-
nia zuczniami wydarzen biezg-
cych. Istotne jest natomiast, aby
zajecia byty prowadzone wnur-
cie pedagogiki pozytywnej, tak
abywzmacniaty u uczniéw mo-
tywacje, samodyscypline oraz
poczucie wiasnej skutecznosci
w zakresie podejmowania za-
chowan prozdrowotnych i uni-
kania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczegb-
towych zawartych w tabelach
faczy w sobie wiedze, ktora
uczniowie powinni opanowacg,
oraz umiejetnosci, ktére po-
winni zdoby¢.

KLASY IV-VI

Pytanie wiodace: Dlaczego
zdrowie jest wartoScig oraz jak
rozwija¢  odpowiedzialnos¢
za zdrowie wilasne i innych
0sob?

Uczeni:

1) traktuje zdrowie jako war-
tos¢ nar6znych etapach zycia
cztowiekaiklasyfikuje je w oso-
bistej hierarchii wartoSci;

2) traktuje zdrowie jako za-
sob cztowieka, o ktory nalezy
sie troszczy¢ i ktory nalezy roz-
wijac - w wymiarze indywidu-
alnym, spotecznym i Srodowi-
skowym;

3) rozumie, na czym polega
postawa troski i odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie
irozwija poczucie wlasnej war-
toSci; okazuje szacunek i empa-
tie wrelacjach miedzyludzkich
i jest gotéw przyjac perspek-
tywe drugiego cztowieka oraz
troszczyc sie o Swiat przyrody,
dostrzegajac perspektywe przy-

sztych pokolen;
5) prezentuje postawe opty-
mizmu zyciowego, ktory

sprzyja zdrowiu i harmonii
z otaczajacym Srodowiskiem.

Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodgce: Jak ksztat-
towac postawy i umiejetnosci
w zakresie dbania o zdrowie
oraz systematycznego monito-
rowania zdrowia fizycznego
istosowania podstawowej pro-
filaktyki zdrowotnej?

Uczeii:

1) omawia pojecie zdrowia
izdrowego stylu zycia; wymie-



nia wiarygodne i rzetelne zr6-
dtainformacji o zdrowiuizdro-
wym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci hi-
gieniczne (tj. mycie zebow, my-
cie rak, mycie twarzy, mycie
ciata, mycie wtoséw, dba o czy-
stos¢ bielizny i odziezy); korzy-
sta z podstawowych Srodkow
higienicznych i pielegnacyj-
nych; omawia znaczenie hi-
gieny osobistej dla utrzymania
zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest nad-
waga i otytos¢, oraz omawia,
na czym polega ich profilak-
tyka;

4) wyjasnia, czym sg bada-
nia profilaktyczne i badania
przesiewowe oraz w jakich
grupach i kiedy powinny by¢
wykonywane; omawia pojecie
grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktore
mogg Swiadczy¢ o chorobie,
w tym: zmiany skorne, bole
brzucha, klatki piersiowej,
glowy, wymioty, krew
w stolcu;

6) mierzy temperature ciata
przy uzyciu roznych termome-
trow; wyjasnia, czym jest go-
raczka, kiedy jest grozna,
a kiedy nie trzeba jej obnizac;

7) wyjasnia, czym s3 szcze-
pienia; wyjasnia, dlaczego
warto sie szczepic;

8) wymienia zasady przygo-
towania sie do wizyty lekar-
skiej, w tym do wizyty stoma-
tologicznej, oraz zasady hi-
gieny osobistej; przygotowuje
odpowiedzi na pytania stan-
dardowo zadawane przez leka-
1za;

9) postepuje w stanach za-
grozenia zycia i zdrowia zgod-
nie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy; wymienia
sytuacje, w ktorych nalezy we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego (karetke pogotowia).

Aktywnosé fizyczna

Pytanie wiodace: Jak syste-
matycznie podejmowac po-
zaszkolng aktywnos¢ fizyczng
oraz Swiadomie ograni-czac se-
dentarny styl zycia (bezczyn-
no$¢ ruchowa) w kontekscie
dbatosci o zdrowie, ze szcze-
golnym uwzgled-nieniem pro-
filaktyki otytosci?

Uczen:

1) systematycznie uczestni-
czy w réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, szcze-
golnie na Swiezym powietrzu;
dobiera str6j do panujacych
warunkow atmosferycznych;
stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnosci fizycznej;
wymienia korzysci zdrowotne
wynikajace z aktywnosci fi-
zycznej, w tym w profilaktyce
nadwagi i otytosci;

2) promuje aktywnosSc fi-
zyczng w grupach réwiesni-
czychirodzinie; dazy do zale-
canego poziomu aktywnosci
fizycznej (np. wspomagajacsie
technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty
iwydarzenia w najblizszej oko-
licy, ktére mozna wykorzystac
do podejmowania aktywnosci

Gazeta Lubuska
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fizycznej w sposéb bezpieczny
izgodny z jego zainteresowa-
niami;

4) ogranicza czas spedzany
w pozycji siedzacej lub lezacej
w ciagu dnia przez aktywne
przerwy (np. cwiczenia rozcia-
gajace, ¢wiczenia oporowe,
¢wiczenia oddechowe, ¢wicze-
nia wzroku); wymienia nega-
tywne skutki zdrowotne wyni-
kajace z prowadzenia seden-
tarnego stylu zycia (bezczyn-
nosci ruchowej);

5) systematycznie wyko-
nuje ¢wiczenia relaksacyjne,
w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fi-
zycznych dla obniZenia stresu;

6) przyjmuje prawidtowa
pozycje ciata podczas codzien-
nych aktywnosci; regularnie
wykonuje ¢wiczenia ukierun-
kowane na ksztattowanie pra-
widlowe]j postawy

7) praktykuje techniki relak-
sacji przed zaSnieciem i stosuje
zasady higieny snu; wyjasSnia
znaczenie snu dla zdrowia fi-
zycznego i psychicznego; okre-
Sla zalecana dtugosc snu dla
0sob w jego wieku; opisuje klu-
czowe czynniki wptywajace
najakoS¢ snu, ze szczegblnym
uwzglednieniem negatywnego
wptywu korzystania z urza-
dzen elektronicznych przed za-
Snieciem.

Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak
zdrowo sie odzywiaé, aby
wspierac swoj rozwoj fizyczny
ze szczegblnym uwzglednie-
niem profilaktyki nieprawidto-
wej masy ciata?

Uczei:

1) stosuje sie do zaleceni
zgodnych z talerzem zdrowego
Zywienia, ze szczegbélnym
uwzglednieniem regularnego
spozywania positkow, w tym
duzejilosci warzyw i owocow;
dostosowuje wielkoS¢ porcji
do swoich potrzeb; unika zyw-
nosci niekorzystnej dla zdro-
wia (np. fast foodéw, stody-
czy);

2) stosuje zasady zdrowego
nawadniania; unika stodzo-
nych napojow;

3) samodzielnie przygoto-
wuje proste, zdrowe positki
oraz zdrowe przekaski; wy-
biera produkty bogate w pod-
stawowe sktadniki odzywcze;

4) uprawia rosliny jadalne
w celu przygotowania zdro-
wych positkéw; wskazuje pro-
dukty pochodzenia roslinnego
korzystne dla zdrowia;

5)rozpoznaje oznakowania
na etykietach produktéw spo-
zywczych, w tym informacje
o wartoSci odzywczej i alerge-
nach, a takze wyjasniaich zna-
czenie oraz zastosowanie
w wyborze produktéws; korzy-
sta z wiarygodnych aplikacji
mobilnych do analizy sktadu
produktow;

6) ocenia Swiezos¢ produk-
tow spozywczych; rozpoznaje
oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody
przechowywania zywnosci;
szacuje zapotrzebowanie

na produkty spozywcze, aby
unikac ich marnotrawienia.

Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak dba¢
odobrostan psychiczny i emo-
cjonalny, w tym poczucie wta-
snej wartoSci i skutecznosci?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia
psychicznego, czynniki je chro-
nigce oraz te, ktore zwiekszajg
ryzyko wystepowania zabu-
rzen psychicznych;

2) rozpoznaje i nazywa
emocje u siebie i innych osob;
omawia i stosuje konstruk-
tywne sposoby radzenia sobie
Z emocjami, m.in. techniki
uwaznoSci; omawia zasady
pierwszej pomocy emocjo-

nalnej;
3) omawia pojecie stresu;
wyjaSnia  wplyw  stresu

na ciato, mysli, emocje, zdol-
nosci poznawcze; stosuje kon-
struktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozy-
tywnej samooceny i pozytyw-
nego obrazu siebie, a takze wy-
mienia sposoby ich budowania
W swoim Zyciu;

5) omawia pojecie postawy
asertywnej; adekwatnie do sy-
tuacji korzysta z asertywnosci;
odroznia, czym jest postawa
asertywna, a czym agresywna
iulegta;

6) omawia pojecie prze-
mocy; wymienia przyktady za-
chowan przemocowych,
w tym przemoc fizyczna, psy-
chiczna, rowiesSniczg i cyber-
przemoc; omawia sposoby re-
agowania na przemoc i wska-
Zuje miejsca, w ktérych mozna
szukac¢ pomocy, bedac osobg
doswiadczajgca przemocy lub
jej Swiadkiem;

7) omawia pojecie zacho-
wan autoagresywnych; wy-
mienia konsekwencje zdro-
wotne zwigzane z zachowa-
niami autoagresywnymi;
wskazuje miejsca, w ktorych
mozna szuka¢ pomocy;

8) omawia zagadnienie ko-
munikacji werbalnej i niewer-
balnej orazich znaczenie wre-
lacjach interpersonalnych,
w tym rowiesniczych, rodzin-
nychiinnych; rozwija umiejet-
nosci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzy-
skania pomocy psychologicz-
nej, psychoterapeutycznej
i psychiatrycznej dla dzieci
imtodziezy, w tym telefony za-
ufania; omawia sytuacje wy-
magajace reakcji osob doro-
stych;

10) omawia potrzeby oséb
z zaburzeniami neurorozwojo-
wymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD,
rozwojowymi zaburzeniami
uczenia sie, zaburzeniem roz-
woju intelektualnego, oraz po-
trzeby os6b z niepelnospraw-
nosciami fizycznymi.

Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak budo-
wac relacje interpersonalne
oparte na otwartosci, zaufaniu
ipodmiotowosci w oto-czeniu

rodzinnym, szkolnym, réwie-
$niczym ilokalnym?

Uczeii:

1) wyjasnia pojecia: kolezen-
stwo, przyjazn, zauroczenie,
zakochanie, mitos¢, a takze roz-
poznaje niewtasciwe zachowa-
nia w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funk-
cje rodziny; opisuje przejawy
jej prawidtowego funkcjono-
wania; omawia wartoS¢ ro-
dziny w Zyciu osobistym czto-
wieka;

3) omawia czynniki wpty-
wajace na atmosfere w rodzi-
nie, zna prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow

4) omawia sposoby dbania
o wiezi rodzinne (relacje
zmatka, ojcem, rodzenstwem,
dziadkami i dalsza rodzina);

5) opisuje zmiany mogace
wystepowa¢ w rodzinach,
w tym separacje, rozwod, wej-
Scie rodzicow w nowe zwigzki,
adopcje, rodzicielstwo zastep-
cze, pojawienie sie rodzen-
stwa, chorobe i Smier¢, a takze
wymienia sposoby radzenia
sobie w takich sytuacjach.

Zdrowie srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak Srodo-
wisko naturalne i jego zanie-
czyszczenia wptywaja na zdro-
wie publiczneiindywidualne?

Uczeni:

1) omawia wptyw jakoSci
srodowiska naturalnego
na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza
iwod, zmniejszenie iloSci tere-
néw zielonych, zmiany kli-
matu; wyjasnia, jak wzrost
Sredniej globalnej temperatury
wplywa na zdrowie i warunki
zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan
zanieczyszczenia powietrza
przy uzyciu technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplika-
cji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego
poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kon-
takt z natura jest istotny dla
zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnosc za zwierzeta
domowe, jak rowniez za dzikg
przyrodeiekosystemy;

4) sprawdza nateZenie ha-
fasu przy uzyciu technologii in-
formacyjno-komunikacyj-
nych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz po-
daje przyktady ograniczania
jego poziomu w swoim otocze-
niu; wyjasnia zasady profilak-
tyki niedostuchu;

5) podejmuje dziatania pro-
ekologiczne, aby poprawic stan
Srodowiska naturalnego i wia-
sne zdrowie.

Internet i profilaktyka

uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy
wiedzie¢ na temat bezpiecz-
nego korzystania z Internetu
izagrozen zwigzanych z zazy-
waniem substancji psychoak-
tywnych?

Uczeni:

1) przestrzega zasad hi-
gieny cyfrowej; omawia defi-
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nicje zjawiska: niebieskiego
Swiatla, szyi SMS-owej, krot-
kowzrocznosci w kontekscie
naduzywania urzadzen ekra-
nowych; omawia r6znice
miedzy relacjami miedzy-
ludzkimi bez uzycia oraz
z uzyciem technologii i urza-
dzen elektronicznych;

2) omawia zagrozenia wy-
nikajace z niewlasciwego uzy-
wania technologii informa-
cyjno--komunikacyjnych,
w tym cyberprzemoc, hejt,
mowe nienawisci, kreowanie
cyberrzeczywistosci, zjawisko
patostreamingu, uzaleznienie
od Internetu i gier komputero-
wych oraz niebezpieczne kon-
takty w sieci, m.in. uwodzenie
w sieci (grooming); omawia
korzysci i zagrozenia zwia-
zane ze sztuczng inteligencja
oraz wirtualng rzeczywisto-
Scig (VR);

3) omawia korzysci wynika-
jace z przestrzegania ,,domo-
wych zasad ekranowych”;

4) omawia zagrozenia
zZwigzane z zazywaniem sub-
stancji  psychoaktywnych,
w tym alkoholu, wyrobow ty-
toniowych, napojow energety-
zujacych;

5) omawia Sposoby reago-
wania w sytuacjach wystepo-
wania zagrozen zwiazanych
z korzystaniem z Internetu
i zazywaniem substancji psy-
choaktywnych, w tym ze spo-
zywaniem alkoholu, uzywa-
niem wyrobéw tytoniowych,
spozywaniem napojow ener-
getyzujacych, a takze wymie-
nia sposoby uzyskania po-
mocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formutuje argumenty do-
tyczace korzysSci wynikajacych
zniezazywania substancji psy-
choaktywnych, w tym niespo-
zywania alkoholu, nieuzywa-
nia wyrobow tytoniowych,
niespozywania napojow ener-
getyzujacych.

KLASY VLIV

(...)Ze wzgledu na cele edu-
kacji zdrowotnej, w szczegdl-
nosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z catozyciowa
dbatoscig o zdrowie oraz budo-
wanie potencjalu zdrowotnego
wlasnego i otoczenia, przed-
miot powinien mie¢ charakter
praktyczny oraz wykorzysty-
wac nowoczesne, aktywizu-
jace metody nauczania. Ko-
nieczne jest przekazanie
uczniom wiedzy na temat wy-
branych zagadnien (np. symp-
toméw chorob). Jednak do re-
alizacji edukacji zdrowotnej re-
komendowana jest metoda
projektu, przede wszystkim
w zakresie wymagan szczego-
towych dotyczacych aktywno-
Sci fizycznej i odzywiania,
zdrowia Srodowiskowego oraz
budowania postaw i relacji
spotecznych. Z jednej strony
wzmocni to samodzielnos¢
i odpowiedzialnos¢ uczniow
za wdrazanie zachowan proz-
drowotnych i unikanie zacho-
wan ryzykownych, a z drugiej
strony stworzy im warunki
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do indywidualnego kierowa-
nia procesem uczenia sie.

(...)Doswiadczenia eduka-
cyjneiprojekty wramach edu-
kacji zdrowotnej moga byc re-
alizowane m.in. w formie:

1) zorganizowania miedzy-
pokoleniowego pikniku rekre-
acyjnego;

2) wyjScia edukacyjnego
do pobliskiego ekologicznego
gospodarstwa rolnegoiwspol-
nego przygotowania positku
z uprawianej tam Zywnosci;

3) wizyty w domu seniora
iuczestnictwa w zajeciach in-
tegracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekar-
skim (np. podstawowej opieki
zdrowotnej, stomatologicz-
nym, dermatologicz-nym), sta-
cji sanitarno-epidemiologicz-
nej lub w formie spotkania
z przedstawicielem zawodu
zwigzanego ze zdrowiem czto-
wieka;

5) zorganizowania szkol-
nego dnia sportu;

6) przygotowania i prze-
prowadzenia zajec na temat
wybranego zagadnienia zdro-
wotnego przez uczniow star-
szych klas dla uczniéw mtod-

szych klas;
7) zorganizowania klasowej
wycieczki rowerowej lub

uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako
Srodek transportu do szkoty;

8) przygotowania postow
edukacyjnych na temat wybra-
nego zagadnienia dotyczacego
edukacji zdrowotnej przezna-
czonych do zamieszczenia
na profilu lub stronie interne-
towej szkoty;

9) wizyty w klubie gospo-
dyn wiejskich i udziatu we
wspolnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spo-
Zywczego, w tym analizowania
etykiet wybranych rodzajow
produktéw spozywcezych, ana-
stepnie przeprowadzenia dys-
kus;ji w klasie na temat Swiado-
mych wyboréw konsumenc-
kich;

11) zorganizowania zajec dla
miodszych uczniow w szkolnej
Swietlicy lub bibliotece;

12) przeprowadzenia przez
uczniéw ankiety wsrod czton-
kéw ich rodzin i lokalnego Sro-
dowiska na temat wy-branego
zagadnienia zdrowotnego,
anastepnie analizy i prezenta-
cji wynikow zebranych przez
wszystkich uczniow;

13) zorganizowania wy-
stawy plakatow zachecajacych
do podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

14) wizyty w lokalnej insty-
tucji zajmujacej sie wspiera-
niem ludzi chorych lub dziata-
niami na rzecz zdrowego $ro-
dowiska;

15) wizyty w instytucji orga-
nizujacej wolontariat promu-
jacy zachowania prozdro-
wotne, zwigzany z szeroko po-
jetym zdrowiem;

16) wyjscia edukacyjnego
w nature (np. do pobliskiego
lasu, parku miejskiego, parku
krajobrazowego, parku naro-
dowego).



22

® PULS

RALPH KAMINSKI:

NIE MOGE ZAWI

ERZAC

POCZUCIA WEASNE]
WARTOSCI OSIAGANYM
SUKCESOM

Jest jedng z najbardziej wyrazistych postaci na polskiej scenie
muzycznej. Wtasnie ukazata sie jego nowa ptyta - ,Gora”
Przy okazji jej premiery Ralph Kaminski zdradzit nam czy jest
wrazliwg osobg i czy lubi czesto ptakac

»GOra” totwaj pierwszy album
wydany samodzielnie. Skad
tenpomysl?

Zebratem na to odpowiedni ka-
pitat. Poczatkowo kazdy artysta
bierze kredyt od wytworni
isplacagozczasem. Umowysa
jednak tak skonstruowane, ze
mimo tego, nie nabywa sie
praw do tych fonograméw. Dla-
tego, kiedy mogtem sobie na to
pozwoli¢, postanowitem sam
wydaé nowa ptyte. To po pro-
stu naturalny etap w karierze

artysty.

Todlatego czekaliSmy
na,,Gore” az cztery lata?

Nie. Promocja ,,Balu u Rafata”
trwata az dwa lata. Potem zro-
bitem sobie rok przerwy, ale

w tym czasie komponowatem
nowy materiat. Potem nastapit
proces nagran i realizowania te-
ledyskow, co trwatobardzo
dtugoizajetomi prawie p6t
roku. Dlatego dopiero teraz wy-
daje nowy album.

,,BaluRafata” byltwoja najbar-
dziejnowoczesngiwreczma-
instreamowa plyta.
»BaluRafata” nie byt robiony
pod mainstream. To nie jest wy-
cyzelowany pop doradia. To
concept-album, ktéry byt dla
mnie eksperymentem w zanu-
rzeniu sie w elektronike, na kto-
rej tak naprawde sie nie znam
iwktorej nigdy wezesniej sie nie
poruszatem w pelni. Pomysla-
fem po prostu, Ze sprobuje wtej
materii zrobi€ co§ po swojemu,
moze nie tak, jak powinno sie
robic ten rodzaj muzyki, ale tak
jakjatoczuje. Pozatymbylato
muzyka robiona pod katem wi-
dowiskanascenie.

Spodziewalessie, Ze ,,BaluRa-
fala” odniesie tak duzy sukces?

Pawel Gzyl

Bardzo zaskoczyto mnie, jak
szeroko poszedt ten projekt. Za-
graliSmy w telewizji m.in.

na 30-leciu ,,Paszportéw Poli-
tyki” czy na Bestsellerach Em-
piku. W zyciu nie spodziewa-
femsie, Ze ,,Bal” osiagnie tak
duzy sukces komercyjny. Nie
wiem skad sie to wzieto.

Na pewno ten odbiorca nie znat
mnie wczesniejinagle cos go
zaintrygowato. By¢ moze
uznat, Ze jestem inny niz
wszystko co do tej pory widziat
wtelewizji. Wezesniej tez taki
bytem, ale to przy tym projek-
cie dostatem szanse wystepu
na polsatowskim festiwalu

w Sopocie. Nina Terentiew i Ka-
sia Wajda zaufaty miipozwolity
zaprezentowac ten materiat, a
wystep ten wywotat spory
szum wokot ,,Balu u Rafata”.

Dlaczego w takim razie nie po-
szedle$ za cioseminie nagrales
podobnych piosenek, tylko
na,,Gorze” wracasz dowyci-
szonychiakustycznych utwo-
row, jakie Spiewale$ na po-
czatkukariery?

Poflircie z tg mainstreamowa
czeScia show-biznesu, uzna-
tem, Ze nie czuje sie w tym
dokonca dobrze. Jasne - kazdy
artysta chce, zeby jego twor-
czo5¢ docierata do stuchaczy
maksymalnie szeroko, aleja
szukam czegoS innego w mu-
zyce. Robie piosenki do stucha-
niaiprzezywania,anie poto,
Zeby bi¢ rekordy.

Iwlasnie takajest tanowa
plyta. Pojawiaja sie na niej row-
niez echamuzykiludowej -
przede wszystkim w tytulowej
»GOrze”. Skad taki pomysi?
Kiedy komponuje, nie mam ni-
gdyjakichs konkretnych zato-
Zen, ze bede robit taka, anie

inng muzyke. Wszystko dzieje
sie bardzo naturalnie. Ijaki$
czas temu zdatem sobie
sprawe, ze wpadajg mi

do gtowy folkowe pomysty. Nic
dziwnego: pochodze z Podkar-
pacia, u mnie wrodzinie na po-
siadowkach ciotki zawsze Spie-
waja ludowe przyspiewki. To
momentami bardzo zabawne,
amomentami bardzo wzrusza-
jace teksty. Dlatego to we mnie
siedzi. Juzna ,,Balu u Rafata”
pojawita sie piosenka ,,Ale mi
smutno”, ktéra miata tekst ro-
dem zludowej przyspiewki.
Pracujacnad ,,Gorg”, chciatem
nawigzac do koncertu fortepia-
nowego Wojciecha Kilara, gdzie
sg takie szeroko grane akordy
ipotaczyc to ze Spiewem goral-
skim. Miatem bowiem w ze-
spole przez dekade basiste -
prawdziwego gorala. Nieraz
styszatem wiec chocby najego
urodzinach, jak onijego kuzyni
pieknie graja i Spiewaja po go6-
ralsku. Bratem tez udziat w pro-
jekcie Miuosha ,,PieSni Wspot-
czesne” z towarzyszeniem Ze-
spotu Piesnii Tafica Slask. Oshu-
chatem sie z tymi aranzacjami
iteraz umnie sg podobne cho6-
ralne partie. To zresztg bardzo
charakterystyczne dla polskiej
muzykiw ogole.

Pod wzgledem tekstéw ,,Gora”
totez powrot do twych korzeni
- czylido emocjonalnej spo-

wiedzi. Dlaczego postawiles
ponownie natakabardzoin-
tymna tres¢?

Mysle, ze w sumie na kazdym
albumie stawiam na intymna
opowies¢ dla stuchacza. Wia-
domo -jest ona zamknieta

w poetyckijezykimetafory, ale
czasem wprost méwie o trud-
nychrzeczach. Wydaje misie,
ze takirodzaj przekazu jest naj-
wieksza sitg piosenki i dlatego
od pierwszej ptyty poruszam
sie w tym kregu. Réwniez jako
odbiorca sam szukam takiej
muzyki - bardzo osobistej. Lu-
bie po prostu dopuszczac stu-
chaczabliskosiebie.

Pierwsze piosenki z plyty opo-
wiadajg o szczesliwej mitosci
(,,Kiedy przyjdziesz do mnie”
i,,Pocalunki w deszczu”), po-
tem pojawia sie poczucie straty
itesknota(,,Gora” czy ,,List
zwielkiego miasta”). Skad taka
konstrukcja?

Zawsze staram sie ustawia¢
utwory namoich ptytach nie-
przypadkowo, tylko dramatur-
gicznie. Tymrazem, dopiero
przy masteringu tego materiatu
nawinyl, okazatosie, ze ,,Gora”
ma dwie czesci, ktore niby sg ze
soba zespojone, ale jednak r6z-
nig sie od siebie. Pierwsza jest
bardziej minimalistyczna, gtow-
nie oparta na pianinie, adruga -
folkowa, zwiodaca gitarg aku-
styczna, kt6rg poraz pierwszy

MARZE O ZAEOZENIU RODZINY.
MOIMEODSZY BRAT JUZ JA MA.
MYSLE O TYM, ALE ZDAJE SOBIE
SPRAWVE, 71 MOJE 2YCIOWE
PRIORYTETY BARDZO SIE ZMIENIA

Gazeta Lubuska
Pigtek, 10.04.2026

tak szeroko wykorzystatem

w swej tworczosci. Niebyto to
jednak zatozenie. Po prostu
samosie to tak utozyto.

W piosence ,,Ania” to poczucie
straty przyjmuje postaé twej
zmarlej nauczycielkiSpiewu -
Anny Domzalskiej. To dzieki
niejjestes dzis tym, kim jestes?
JuzwczeSniej zdarzato misie
w piosenkach oddawac hotd
bliskim mi osobom - chocby
dziadkowi czy babci. W innych
utworach przewijaja sie z kolei
wazne dlamnieimiona. Moja
nauczycielka Spiewu byta dla
mnie niezwykle istotng osobg -
swego rodzaju ,,matka zawo-
dowa”. Bardzo duzo mnie na-
uczylaiwielejej zawdzieczam.
Jej strata byta wiec dla mnie bo-
lesna. Pierwszy raz przezytem
czyjas$ Smierc¢ na takim doro-
stym poziomie. Nigdy wcze-
$niej z nikim nie Zegnatem sie
tak na zawsze. Spotkatem sie
znigiona otwarcie méwila, ze
odchodzi. Nie byto w tym Zad-
nego udawania. Utwor ,,Ania”
jest dlamnie wyrazem pora-
dzenia sobie ze stratg i zatobg
poniej, sposobem na przepra-
cowanie traumy;, ale tez
skromng probg zapewnienia jej
nieSmiertelnoSci. Spiewam
tam: ,,W piosence nic ci nie
grozi, piosenki sa wieczne”.
Sztuka zapewnia nieSmiertel-
noS¢nie tylko artystom, aletez
tym, ktorzy sie wniej zaich
Sprawa pojawiaja. Zapraszanie
bliskich mi osob do teledyskow,
towjakims sensie ich uwiecz-
nianie w danym momencie Zy-
cia. Tom6j sposob naradzenie
sobie z tym, co przemija w tej
ziemskiej materii.

Wkilku piosenkach, jak ,,G6ra”
czy ,,Ostatni dzieri lata”, poja-
wia sie motyw placzu. Czesto
sobie pozwalasz nalzy?
Wiasnie nieczesto. Czas pro-
mocdji ,,BaluuRafata” byt dla
mnie bardzo trudny pod wie-
loma wzgledami. Dawanie kon-
certow pelnych choreografii nie
byto latweistanowito duze, fi-
zyczne obcigzenie. W takim
cugu nie ma miejscana wlasne
emocje, dlatego kiedy sie to
konczy, organizm sam wypta-
kuje sie za ten czas. Stad w prze-
rwie po zakonczeniu promocji
»Baluu Rafata” bardzo duzo
ptakatem. Musiato sie po pro-
stu wylac ze mnie wszystko to,
cosie nazbierato wczesniej. Ale
nie powiedziatbym, Ze tak z na-
tury bardzo sie wzruszam.
Kiedy jednak pracowatem

nad nowa ptyta, to ptakatem
namaksa, tak, ze zartowatem
sobie, Ze chyba sie od tego od-
wodnie (Smiech). Szedtem

do kawiarni z ksigzka i... leciaty
mi tzy. C6z: natura szuka row-
nowagi, podobnieimy wna-
szych emocjach powinniSmy ja
zachowac.

Nowy album jest dla ciebie
oczyszczeniemz tych nagro-
madzonych emogji?

W jakims stopniu na pewno.
Alejest tez zapisem trudniej-

Szego momentu mojego Zycia
igtebokiej refleksji nad nim.

W trakcie promogji ,,Balu u Ra-
fata”, kiedy bylojeszcze ro-
zowo, wymyslitem sobie, ze ko-
lejna ptyta bedzie akustyczna,
musze wiec na niej mie¢ pia-
nino, gitary i waltornie, ale row-
nieZ, Ze napisze pogodneirado-
sne teksty. Niestety, Zycie miato
swoj scenariusz. To nauczyto
mnie, Zeby nie zaktadaé sobie
co chce zrobic, tylko opisywac
to, cosie aktualnie umnie
dzieje w sposob naturalny. Je-
dynie moge sobie do tego do-
biera¢ rézne instrumenty.

Plyte koficzy pogodna pio-
senka,,Ostatni dzien lata”,
wktorej Spiewasz 0 zmienno-
$ciludzkich losow. Znajdujesz
wniej pocieszenie?

Ten utwor napisatem prawie
pottoraroku temu w ostatni
dzien lata. Kiedy konczy sie ta
poraroku, zawsze wlacza misie
sentyment, Ze szkoda, iz juz
mija. Rozwingtem toiskompo-
nowatem te piosenke dla siebie
idlainnych na pocieszenie.
Utwory z,,Gory” dotykaja trud-
nychibolesnych tematow, ale
nie dobijajg stuchacza. One
majg za zadanie da¢ wyraz cze-
sto pochowanym gdzies gle-
boko, trudnym emocjom,

od ktorych mamy tendencje
douciekania. Szczegodlnie teraz,
w zabieganym Swiecie, w kto-
Tym nie mamy czasu, aby sie
zatrzymaciprzezyc to, comusi
zostaC przezyte. Dlatego zale-
zatomi, aby ptyte zakonczyt
,Ostatni dzien lata”. Co wiecej:
podczas obecnych koncertow,
wykonuje po tej piosence cover
utworu Czestawa Niemena

do wiersza Jarostawa Iwaszkie-
wicza ,,Nim przyjdzie wiosna”.
To pieknie pokazuje to, co chce
przekazac na tej ptycie: Ze na-
wet najwieksze mrozy musza
ming¢. Kocham ten utwor, bo
niesie piekng nadzieje.

Generalnie twoje teksty za-
wsze maja bardzo emocjo-
nalny charakter. 0d dziecka
byles taka uczuciowa osobg?
Ztego, co pamietamico stysza-
tem od moich najblizszych, to
od zawsze bytem bardzo wraz-
liwy. Nadal taki jestemn, alejako
dorosta osoba, ucze sie jak sobie
ztymradzi¢. Kazdy tworcama
w sobie duze poktady wrazliwo-
Sci. Bez tegonie da sie kreatyw-
nie dziata¢. Powstaje tylko pyta-
nie: czy my sobie z tg wrazliwo-
Scigradzimy? Kazdy manato
wiasny sposob, uczymy sie tego
cate zycie. Jarbwniez. Nie dora-
dze wiec comozna z tymrobic,
ale na pewno trzeba to chronic¢
iuwazacénasiebie.

W twojej najblizszej rodzinie
niebyloartystycznych trady-
cji. Decyzja, by zajac sie mu-
zyka wymagata duzej determi-
nacjiiodwagi?

Mojarodzina miata artystyczne
zapedy. Mo6j ojciec chrzestny
miat genialny gust muzyczny.
Podrzucal mi wspaniate ptyty,
pokazywat mi kasety VHS z te-



ledyskami z poprzednich de-
kad. Wtedy nie byto YouTuba
czy Spotify, sam bym wiecnato
nie trafit. Moja mama marzyta,
aby zostac aktorka, ale zyta

w matym mieScie w czasach
PRL-uiWarszawa czy inne
duze miasto byto dla niej za da-
leko. Swiat artystyczny byt dla
innych ludzi, wydawatossie, ze
trzeba mie¢ znajomosci, zeby
doniego wejsc. Kiedy méj dzia-
dek dowiedziat sie, ze zdaje

na Akademie Muzyczna, ku
czemu bardzo kierowata mnie
moja mama od dziecka, powie-
dziat: ,,Dorota, gdzie ty gowy-
sytasz? Tam sg same dzieci dy-
gnitarzy”. Takie byto kiedys po-
dejScie. Juzna samym po-
czatku rezygnowano z marzen.
Czesto zdarzato sie, ze stysza-
tem od niektorych czionkéw
rodziny pytanie, cojabede

po takich studiach robit. Wtedy
byta totalna moda na prawo
imedycyne, a teraz okazuje sie,
Ze wcale nie gwarantuje to
szczesliwegoidostatniego zy-
cia. Jesli kiedys bede miat dzieci
iktéres z nich zostanie rze-
miesnikiem, to bede sie cie-
szyt, bo to najpewniejszy za-
wod, na ktorym dzisiajmozna
naprawde zarobic. (Smiech)

Studiowate$ w Gdaiisku, po-
tem trafile§ do Warszawy, a po-
chodzisz z Jasta. Miate§ kom-
pleks chlopaka z prowingji,
kiedy zaczynale$ kariere?
Miatem, ale ukryty. Nie chcia-
fem tego pokazywac. Kiedy
mtody cztowiek styszy od doro-
stych, ze czego$§ mu brakuje
inie moze spelniac swych ma-
1zen, to zaczyna w koncu my-
Sle¢, zemoze toi prawda. Zdru-
giej strony na szczeScie miatem
przekonanie, ze mozeitrudniej
jest startowac z matego mia-
steczka na prowingji, ale ja
wam jeszcze pokaze! [tobyto
dla mnie wielkim wsparciem.
Zczasem zobaczytem, ze kiedy
ma sie wszystko pod nosem, to
potrafirozleniwic. Kiedy w tym
zawodzie jest za prostoiodnosi
sie sukces za szybko, to nie jest
wedlug mnie dobre. Mam zna-
jomych, ktérzy bardzo weze-
$nie zadebiutowalii dostali
wsparcie duzej wytwormi, ale
podekadzie nicjuzim sie nie
chciato. Jamam swoja droge
iwiem, ile ona mnie koszto-
wala. W tym roku, wlistopa-
dzie, minie dziesie¢ lat od mojej
debiutanckiej ptyty - iktos
mnie spytat co uwazam za swoj
najwiekszy sukces. Odpartem,
Ze najwiekszym sukcesem jest
dlamnie to, ze po dekadzie na-
dal wykonuje ten zawod. Ztego
sie najbardziej ciesze.

Juztwoja debiutancka plyta
pokazala, Ze interesuje cie pio-
senkaw starym styluspod
znaku Grechuty, Niemena,
Wodeckiego. Nie obawiales sie
po6jsc pod prad modnym tren-
dom?

Powiem ciszczerze, ze zakaz-
dym razem, kiedy coS robie, to
czuje, zeide pod prad. ,,Jezu,
moze ja powinienem inaczej?

Gazeta Lubuska
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Ralph Kaminski: Popularnos¢ nie byta przyczyng mojej depresji czy nerwicy. Decydowaty
o tym raczej moje prywatne doswiadczenia

Teraz wszyscy robig inne
brzmienia” - myslatem tak
przy debiucie. Bo zawsze s3ja-
kieSmodyi trendy. Teraz jest
znow to samo. Robigc ,,Gore”,
album do stuchania w skupie-
niuiprzezywania, nie utatwi-
tem sobie zycia. Ale akurat
natym etapie cos takiego po-
czutem. Nie wiem, jak bedzie
zakilkalat - jeslibede chciatro-
bi¢ same hity, to wtedy je zro-
bie. Teraz tego kompletnie nie
czuje. Jeslibym sie do tego
zmusit, to nie bytoby mi z tym
dobrze. Taka totalna komercja
jest czasem dobra, ale najcze-
Sciej oznacza p6jScie na wiele
kompromisow. Jaw swojej
tworczosci chce je ograniczac
dominimum. Wiadomo -
trzeba robi¢ muzyke dlaludzi.
Tja tez staram sie taka robic. Ale
nie czutbym sie dobrze, gdy-
bym z gory zaktadat, Ze musze
zrobi¢ piosenke, ktora trafi

na pierwsze miejsce w RMF-ie
czy w Zetce.

Twoje interpretacje maja za-
wsze mocno aktorski charak-
ter. Wystepowales zreszty
zsukcesami na Przegladzie
Piosenki Aktorskiej we Wrocla-
wiu. Co cie ciagnie w te strone?

To wyraz mojej tesknoty za ak-
torskimi przygodami, ktore
zdarzaty misieizdarzaja

od czasu do czasu. Janigdy nie
chciatem by¢ piosenkarzem
iSpiewac piosenek. Chciatem
by¢ aktorem. Jako dziecko
urzadzatem w domu teatrzyki,
bratem udziat w przedstawie-
niach w przedszkolu, robitem
w podstawowce wlasne filmy
animowane. Tylko tomniein-
teresowato. Ale wliceum,
nazajeciach zwiersza, instruk-
torka bardzo mnie skrytyko-
wata w niekonstruktywny spo-
sob -iwtedy zatamatem sie.
Stwierdzilem, ze nie mam
dotegotalentuiw ogole sie
dotegonie nadaje.

Toskad Spiewanie?

Kiedy robitem te wlasne filmy
animowane, nagrywatem
donich soundtracki na keybo-
ardziei w pewnym momencie
zauwazytem, ze wychodza mi
catkiem fajne piosenki. Oka-
zalo sie, ze mam do tego natu-
ralne predyspozycje, bardziej
niz do aktorstwa. Pewnie gdy-
bym sie bardzo upart, to zdat-
bym do akademii teatralnej, ale
dzi$ ciesze sie, ze tonie jest moj
zawod. Znam wielu aktorow,

miatem tez takich wspotlokato-
rowiwiem, Ze to przekichane.
Tworzac muzyke, sam jestem
w pelni odpowiedzialny za to,
cowymyslamiSpiewam. A film
czy spektakl to dzieto zespo-
towe. Dzi$ pozwalam sobie
wiec tylko na aktorskie przy-
gody - jak chocby w serialu
,,Lady Love”. Moje interpreta-
Cje sa wiecmoze wyrazem tesk-
noty za teatremi filmem,
amoze po prostu tak tylko po-
trafie to przekazywac.

Pewnie te aktorskie ciagoty
sprawiaja rowniez, ze zawsze
prezentujeszodmiennyiwyra-
zisty image - fryzureiubranie.
Na pewno traktuje koncerty
jako spektakle. Muzyka jest
jednak dla mnie najwazniej-
sza. OczywiScie znamy twor-
cow, dla ktorych wazniejsza
jest cata otoczka.IOK - kazdy
ma swoje priorytety. Kiedy za-
czynatem, nie byto zbyt wielu
artystow, ktorzy przyktadali
wage do kostiuméw czy sce-
nografii na koncertach. Teraz
jest tojuz powszechne -iz po-
Zytkiem dla publicznosci. Ja
staram sie robi¢ coS swojego
izawsze zadaje sobie pytanie,
czy sam chciatbym to zoba-
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czyc¢ albo czy spodobatoby mi
sie to, gdybym to ogladat. Tak
probuje patrze¢ na to, co robie.

Kiedys powiedziales: ,,Zawsze
chcialem zobaczy¢jakie to
uczuciebyé stawnym”.

Po ,,Baluu Rafala” mogleSjuz
topoczué.Ijaktojest bycstaw-
nym?

Juzwliceum zastanawiatem
sie, jak tojest by¢ stawnym,
kiedy ogladatem zdjecia zagra-
nicznych gwiazd, zrobione
przez paparazzich. ,,Ale to musi
byc Smieszne, tak sie ukrywac”
- myslatem. Zdobytem pewna
popularnoscé juz wezesniej, ale
zasprawg ,,Baluu Rafata” za-
czeto mnie kojarzy¢ nieko-
niecznie zmuzyki. Poczatkowo
bardzo mnie to krepowato
iwstydzitem sie tego, Ze ktoS
mnie rozpoznaje w miejscu pu-
blicznym. Musiatem sobie po-
uktada¢ w gtowie, ze wystepo-
wanie na scenie to moja praca
izawsze jestem na niejjakas
tam postacig. Schodze jednak
zestrady -inie chce odgrywac
gwiazdy w Zyciu prywatnym.
,»Skoro mnie teraz ludzie rozpo-
znajg, to nie moge juz jezdzic
autobusem miejskim?” - my-
Slatem. Nie chciatem grac wte
gre poza sceng. Przemyslatem
tosobieiprzyzwyczaitem sie
dotego zbiegiem czasu. Oczy-
wiscie s bardzo nieprzyjemne
sytuacje, jak stalking, wchodze-
nie wmoja prywatna prze-
strzen czy obsesja na punkcie
wyobrazenia na temat mojej
osoby. Zdarza sie tobardzo
rzadko, ale jednak przeraza.
Moi przyjaciele, mimo Ze juzsie
oswoili z mojg rozpoznawalno-
Scia, tonie lubia, kiedy ktos
domnie podchodzi, przerywa
prywatne spotkanie i prosi
ozdjecie czy autograf. Musze
wiec stawiaC wyrazne granice.
Generalnie nie mam najgorzej,
bojestem znany tak w sam raz.
Bardzo wspotczuje tym, ktorzy
s3 powszechnie znani w Polsce
czy wreczna Swiecie. To musi
byckoszmar.

Sukces w show-biznesie ma za-
wsze swoja cene. W twoim
przypadku todepresjainer-
wica?

Wydaje misie, ze popularnos¢
nie byla przyczyna mojej de-
presji czy nerwicy. Decydowaty
otymraczej moje prywatne do-
Swiadczenia. Co ciekawe: za-
uwazytem, ze sukcesy arty-
styczneizwiazana z tym stawa
nie stanowig zadnej rekompen-
saty dla moich osobistych kom-
pleksow. To nie zatatwia mi
zadnych prywatnych brakow.
Nie tedy droga. Zrozumiatem,
Ze nie moge zawierzac poczu-
cia wlasnej wartosci osigganym
sukcesom. Bo to zawsze jest
wzgledne, raz jest gora, araz
doét. Mysle, ze cena, jaka place
za ten sukces, jest tak naprawde
minimalna. Staram sie bowiem
chroni¢siebie i nie pokazywac
swego prywatnego zycia tak
szeroko, jak robig to niektdre
osoby publiczne. Oczywiscie
nie dlatego, Ze sie wstydze mo-
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ichbliskich czy przyjaciot, ale
poto, by ochroni¢ swojg najbar-
dziej wrazliwa czeS¢. Moja
tworczos¢ jest bardzo osobista
iwydaje misie, zeitak duzo
mowie wniej o sobie. Dlatego
musze miec coS swojego, cos
tylkodlasiebie.

Odlat masz swych wiernych fa-
néw, ktorzy otaczaja cie
szczerg admiracja. Uwielbienie
ze strony sluchaczy niemate-
rapeutycznych wlasciwosci,
dzieki ktorym masz wigksze
poczucie wlasnej wartosci?
Nie do konca. Oczywiscie jest
tobardzo przyjemneimoistu-
chacze sg dlamniebardzo
wazni. Jest to jednak bardzo
specyficznarelacja. Troche tez
nieréwna. Zdarzatossie, ze byli
fani totalnie wkreceni w moja
tworczosc, ale kiedy zmienia-
fem kierunek artystyczny, na-
gle przestawali nimi by¢. Dla-
tego nie moge temu zawierzac.
Doceniam tych, ktorzy poSwie-
cajg naprawde znaczng czes¢
swego zycia, aby mnie stuchac
icieszy mnie, kiedy méwia, ze
mojamuzyka im bardzo po-
maga lub pozwala poznac in-
nych ludzi o podobnej wrazli-
wosci. Jastoje jednak na scenie,
ktéra odgradza mnie od pu-
blicznosci. Taka to dziwnarela-
cjaimusze trzymacten dy-
stans, bo nie da sie inaczej. Nikt
nie wymyslit lepszego sposobu.
Najwazniejsi sg dla mnie ludzie,
ktorzy widza mnie bez scenicz-
nego kostiumu. Dlatego trzeba
dbac o kontakty z dobrymi oso-
bami, bo towarzystwa wzajem-
nej adoracji w show-biznesie
nie brakuje. Toniby jest OK, ale
cobedzie jak sie raczka omsk-
nieiprzyjdzie gorszy czas? Jak
sie jakis projekt nie uda albo
plytasie Zle sprzeda? Wtedy
wszystko sie zaraz konczy. Dla-
tego Spiewam w ,,Pocatunkach
wdeszczu”: ,,Chece by¢ chciany
niejakidol, lecz przez ciebie”.

No wlasnie: w zeszlym roku
zdradzileS wjednym zwywia-
déw, ze jestes szczesliwie zako-
chany. Ten stan nadal trwa?
(Smiech) Szybko pozatowatem,
Ze to powiedziatem. Dlatego
nie kontynuuje tego watku.

JesteS widealnym wiekuna za-
lozenierodziny. Masz takie
plany?

Marze o zatozeniu rodziny. Tak
sie ztozyto, Ze m6j mtodszy brat
juzjama. Dlatego mysle o tym,
ale zdaje sobie sprawe, ze

z chwila jej zatozenia moje zy-
ciowe priorytety bardzo sie
zmienig. Najwazniejsza stanie
sie wtedy wlasnie rodzina. Dla-
tego poki jeszcze mam w sobie
site, chciatbym zrobicjeden lub
dwa projekty artystyczne. Bo
wiem, ze jak bede miat dzieci,
to maksymalnie mi odbije
naich punkcie. Widze to

po wszystkich moich znajo-
mych, ktorzy zatozyli rodziny.
A ostatnio sporo tego wokot
mnie. Jak wiec zatoze rodzine -
todam zna¢. Ale dopiero
pofakcie. (Smiech)
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ajwiekszy sprzymierze-

niec choroby? Dr tu-

kasz Gmerek, prokto-

log, dyrektor do spraw

lecznictwa i ordynator

oddzialu wielospecjali-
stycznego w Szpitalu Sw. Woj-
ciecha wPoznaniu, twierdzi, ze
towstyd.

-To onjest gtdownym powo-
dem, dla ktérego pacjenci tra-
fiajg do nas pézno, I mysle, Ze
najbardziej wstydza sie mez-
czyzni. Dla nich to jest bardzo
krepujace, zeby zglosic sie z pro-
blemem okolicy kanatu odbytu
- méwi. - Kobiety tez maja
opory, ale zdecydowanie mniej-
sze. MezczyZni czesto przycho-
dza dopiero w ostatecznym mo-
mencie, kiedy, jak ja to moéwie,
jestjuz dramat - dodaje.

Ten ,,dramat” ma bardzo
konkretny wymiar: silny bél,
nasilone krwawienia i duzy
dyskomfort, ktory utrudnia co-
dzienne funkcjonowanie.

Krew, ktora straszy

Najczestszym objawem,
ktory powinien sktoni¢ do wi-
zyty u specjalisty, jest krew.

- Pacjenci widza krew
i pierwsze, co robig, to biorg
smartfona i wpisuja zapytanie
wwyszukiwarke. A tam najcze-
Sciej pojawia sie informacja, ze
to moze by¢ nowotwor jelita
grubego. I wtedy przychodza,
ze strachu - mowi dr Gmerek.

Nie kazde krwawienie ozna-
czajednak najgorsze.

- Znaczenie ma to, jaka to
jest krew, czy sg zaparcia, czy
zmienia sie rytm wypréznien.
Przy chorobach nowotworo-
wych pojawiaja sie tez inne ob-
jawy: Sluz, nieregularne, czesto
tzw. wybuchowe stolce - wyja-
$nialekarz.

Dlatego tak wazna jest dia-
gnostykai profilaktyka - wtym
kolonoskopia, ktéra powinna
by¢ wykonywana regularnie
po 45. roku zycia, a przy obcia-
zeniu rodzinnym po 40.

- To najlepsza profilaktyka
nowotworowa, bo pozwala wy-
kry¢ i usuna¢ polipy, zanim
przeksztatca sie w raka - pod-
kresla.

Niepokéj powinny wzbu-
dzi¢ takze inne objawy: niere-
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| EKARZ OD TEMATOW TABU: ,
SEYSZA, 7E ,JAK SWEDZI, TO TRZEBA SIE UMY,
IM CZYSCIEL TYM LEPIES”. A TO BEAD

Wstyd, odktadanie wizyty ,na pozniej”, leczenie na wtasng reke i dopiero na koncu
decyzja o konsultacji ze specjalistg. Taki scenariusz powtarza sie w gabinetach

proktologicznych w catej Polsce. - Przychodzg dopiero wtedy,

kiedy jest dramat - przyznaje poznanski proktolog

gularne krwawienia, zmiana
rytmu wyproznien, pojawienie
sie Sluzu czy nagly spadek
masy ciata. - Do tego wszelkie
nowe zmiany - zgrubienia, bro-
dawki. To sygnat, ze trzeba
zglosic sie do lekarza jak naj-
szybciej - zaznacza rozméwca
,»Glosu Wielkopolskiego”.

Zdecydowana wiekszos¢
pacjentéw - okoto 90 proc. -
zglasza sie do proktologa z ob-
jawami choroby hemoroidal-
nej. Jeszcze kilkanaScie lat
temu byta ona kojarzona gtow-
nie z osobami starszymi. Dzi$ to
sie zmienito.

- To jest choroba cywiliza-
cyjnaizaczyna dotykac coraz
mlodszych oséb. Dzisiaj ob-
jawy majg ludzie 20-, 30-letni.
Zdarzato mi sie operowac pa-
cjentéw, ktorzy mieli 18 latiwy-
magali leczenia operacyjnego,
bo choroba byta juz bardzo za-
awansowana, z obfitymi krwa-
wieniami - podkresla dr Gme-
rek.

Zmienit sie styl zycia, a wraz
znim profil pacjenta.

- My po prostu nie jesteSmy
stworzeni do tego, zeby tak
duzossiedziec. Siedzimy w dro-
dze do pracy, siedzimy w pracy
po 8-10 godzin, a potem wra-
camy do domu i znowu sie-
dzimy - przed telewizorem
albo z telefonem w reku. Nawet
rower to w pewnym sensie tez
jest siedzenie - zauwaza.

Problem zaczyna sie juz
w mtodym wieku - zamiast ak-
tywnosci fizycznej dominuje
spedzanie czasu przed ekra-
nami komorek lub kompute-
row. A to wszystko, jak méwi dr
Gmerek, przektada sie na zdro-
wie i sprawia, ze te problemy
Ppojawiaja sie coraz wczesniej.

Jak wyjasnia dalej, profilak-
tyka w tym przypadku sprowa-
dza sie dorzeczy prostych, choc
nie zawsze tatwych do wdroze-
nia. - PowinniSmy jak najcze-
Sciej wstawacd, ruszac sie, zmie-
nia¢ pozycje. Jesli sie da, warto
pracowac czeSciowo na stojgco
- stad popularnosc biurek sto-
jacych. Umtodszych kluczowy
jest ruch. Natomiast sg zawody,
jak kierowcy, gdzie tego pro-
blemu nie da sie catkowicie wy-
eliminowag, i tych pacjentow

Svkoia Rycharska
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hemoroidy. Jest to choroba cywilizacyjna, do ktérej
w gtéwnej mierze przyczynia sie nadmierne siedzenie

tezjestbardzo duzo - zaznacza
dr Gmerek.

Zanim pacjent trafi do spe-
cjalisty, czesto probuje radzic¢
sobie sam. - Dzisiaj pierwszym
lekarzem jest doktor Google.
Pacjenci szukajg informacji, ku-
puja leki bez recepty, czesto
wykupujg wszystko, cojest do-
stepne w aptece. Problem
w tym, Ze nie ma lekéw na he-
moroidy. Sg tylko leki na ob-
jawy - thumaczy rozméweca. Pa-
cjent przychodzi dopiero
wtedy, kiedy widzi, Ze nic nie
pomaga. - A zdarza sie, Ze tra-
fiaja do nas osoby, ktore weze-
$niej wielokrotnie byty na SOR-
ze z powodu masywnych krwa-
wien i wymagaty przetoczenia
krwi. To s3 juz stany zagrozenia
zycia - dodaje.

Zaczysto to

niezdrowo?

Jednym z najwiekszych
- inajbardziej zaskakujacych
- probleméw jest nadmierna
higiena. - Pacjencibardzo cze-
sto stysza: ,,Jak swedzi, to

trzeba sie umy¢, im czySciej,
tym lepiej”. IrzeczywiScie tak
robig, czasem nawet z zalece-
nia innych lekarzy. A to btad -
mowi dr Gmerek. - Zbyt inten-
sywne mycie, uzywanie mo-
krego papieru czy kosmetykow
prowadzi do odparzen inasile-
nia objawow. W tej okolicy po-
winno by¢ przede wszystkim
sucho. W cieptym i wilgotnym
sSrodowisku rozwijaja sie
grzyby i pojawia sie Swiad -
wyjasnia.

Zmiana nawykow bywa dla
pacjentéw trudna. - Kiedy mo-
wie im, ze muszg ograniczyc hi-
giene, robig duze oczy. To dla
nich obrét o 180 stopni. Ale
wracaja po 2-3 tygodniach i mo-
wia: ,,Mial pan racje” - dodaje.

Dobtedéw nalezy takze me-
chaniczne podraznianie oko-
licy odbytu. - Proby ,,doktad-
nego czyszczenia”, ingerowa-
nia w kanat odbytu czy nawet
golenie tej okolicy mogg prowa-
dzi¢ do podraznien, uczulen
istanéw zapalnych - ttumaczy
proktolog.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI .

Nie bez znaczenia pozostajg
takze dietaistyl zycia. Jak pod-
kresla, kluczowe s3: odpowied-
nie nawodnienie, ograniczenie
stodyczyidieta bogata w bton-
nik oraz aktywnos¢ fizyczna.

~Najgorsze, co mozna

zrobic, to zwlekaé”

Cho¢ choroba hemoroidalna
dominuje, problemow prokto-
logicznych jest wiecej. - Spoty-
kamy sie takze z ropniami,
przetokami, chorobg uchyt-
kowa jelita grubego czy nieswo-
istymi chorobami zapalnymi je-
lit, jak wrzodziejace zapalenie
jelita grubego czy choroba Le-
Sniowskiego-Crohna - wylicza.

Do tego dochodzg choroby
przenoszone drogg plciowa.
Jak wyjasnia, ktykciny koniczy-
ste, wywotane przez wirusa
HPV, to zmiany, ktére czesto
wymagajg leczenia operacyj-
nego. Preparatow dostepnych
na rynku nie wolno stosowac
na Sluzéwke kanatu odbytu.

Jednym z najwiekszych mi-
tow pozostaje sama wizyta
u proktologa. - Pacjenci wy-
obrazaja sobie rézne rzeczy,
a prawda jest taka, ze badanie
jest krotkie, niebolesne i nie
jest szczegoOlnie krepujace.
Najpierw rozmawiamy, potem
wykonuje badanie i decydu-
jemy o dalszej diagnostyce -
mowi lekarz.

Jak opisuje, badanie najcze-
Sciej odbywa sie w pozycji
na lewym boku, ktéra jest dla
pacjentéw bardziej komfor-
towa niz pozycja kolankowo-
tokciowa.

- Mozna powiedzie¢, ze
tylko pierwsza wizyta jest
trudna. Kazda kolejna jest juz
znacznie tatwiejsza. Staram sie
rozluznic atmosfere, zeby pa-
cjent czut sie swobodnie - do-
daje.

Jak podkresla, w proktologii
kluczowa jest nie tylko wiedza,
aleipodejScie do pacjenta.

- To dziedzina, w ktorej
trzeba mie¢ doswiadczenie,
troche ,,nosa”, ale tez umiejet-
noS¢ rozmowy i empatie. Pa-
cjent musi sie otworzy¢, powie-
dziec doktadnie, comu dolega.
Tylko wtedy mozemy dobrac
skuteczne leczenie - zaznacza.

Bariera pozostaje takze
strach przed operacja. - Pa-
cjenci stysza, ze po zabiegu nie
beda trzymac stolca, ze uszko-
dzone zostang zwieracze. To
nieprawda. Jesli operuje specja-
lista, takie ryzyko nie istnieje -
podkresla.

Sam zabieg i rekonwale-
scencja w praktyce okazuja sie
mniej obciazajace niz pacjenci
mys$la. Jak opisuje dr Gmerek,
pacjent wychodzi do domu
na drugi dzien, a najtrudniej-
sze sa pierwsze dwa tygodnie,
gtownie ze wzgledu na dys-
komfort przy wypréznianiu.
- Ale pdzZniej wszystko szybko
sie poprawia. Po kilku tygo-
dniach pacjenci méwig jedno:
»Dlaczego tak dtugo zwleka-
tem?” - dodaje.

Bez tabu

Jeszcze niedawno wielu pa-
cjentoéw nie wiedziato nawet,
Ze istnieje taka specjalizacja.
Dzi$ Swiadomos¢ tego, kim jest
proktolog i czym sie zajmuje
-leczeniem choréb kanatu od-
bytu i dolnego odcinka prze-
wodu pokarmowego - bardzo
wzrosta. Kiedys to wcale nie
byto takie oczywiste - jak za-
uwaza poznanski lekarz.

Coraz wieksza role w budo-
waniu tej $wiadomosci, jak
iw zmianie podejscia pacjen-
toéw do samej wizyty odgrywaja
media spotecznosSciowe. Dr
Gmerek prowadzi profil eduka-
cyjny, w ktérym w przystepny
sposob, z nutg humorystyczna,
mowi o problemach proktolo-
gicznych. - Bardzo duzo pa-
cjentéw przychodzi do mnie
imowi, ze zobaczyli film w in-
ternecie i uznali, Ze to nie jest
takie straszne. To naprawde
dziata - przyznaje.

Internet daje tez przestrzen
do zadawania trudnych pytan.
- W wiadomosciach prywat-
nych ludzie sg duzo bardziej
otwarci niz w gabinecie. Poja-
wiajg sie pytania bardzo in-
tymne, takze dotyczace zycia
seksualnego. Pisza m.in. osoby
homoseksualne, ktore czesto
mierza sie z problemami, o kt6-
rych trudno méwic wprost. To
pokazuje, jak duza jest potrzeba
edukacjiirozmowy - podkresla.
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PLEBISCYT @ 25

Pierwsze kilometry pod ich skrzydlami. Bo nauka jazdy
to wiecej niz opanowanie sprzegla, biegow i przepisow

Mistrzowie Motoryzacji to
okazja, by doceni¢ rowniez
tych, pod ktérych skrzydia-
mi zaczynamy nauke jazdy -
instruktorow i szkoly. Towa-
rzysza kursantom wich
pierwszych kilometrach.

Pamietacie swoj pierwszy raz
za kierownicg? Dionie troche
zbyt mocno zaciSniete, wzrok
skupiony bardziej niz zwykle.
Proby ogarniecia sprzegta,
gazu, hamulca... I to pytanie
w glowie: ,,Co ludzie w tym wi-
dza, skoro to jest takie trudne?
Czy na pewno wszystko robie
dobrze i czy kiedykolwiek to
opanuje?”.

Mozemy sie zalozyé¢, ze
kazdy kierowca pamieta takie
chwile. Bo to jedno z tych do-

Swiadczen, ktore zostajg w pa-
mieci rowniez z innych powo-
doéw. Bo przeciez nauka jazdy
to co$ wiecej niz opanowanie
sprzegla, biegdbw i zasad ruchu
drogowego. To réwniez
ogromna odpowiedzialnos¢ -
za zycieizdrowie swoje orazin-
nych oséb.

Kluczowa role odgrywaja tu
instruktorzy nauki jazdy. To oni
sg obok, kiedy wszystko jest
nowe inie do konca oczywiste.
Potrafig zamieni¢ stres w sku-
pienie, a niepewnos¢ w pierw-
sza pewna, Swiadoma decyzje
na drodze. Thumacza, powta-
1zaja. Czasem zartuja, czasem
milcza. Zawsze czujni za kie-
rownica. Mozna zazartowac, ze
w takich sytuacjach sg jak dru-
gie mozgi kursantow.

A za instruktorami stoja
szkoty jazdy. Miejsca, ktore or-
ganizuja caly proces nauki
i dbajg o to, by kazdy kursant
miat szanse w konicu poczuc sie
pewnie za kierownicg i zdac eg-
zamin. Z zewnatrz to czesto
tylko szyld i samochody z cha-
rakterystyczng ,elky”, ale
w Srodku to codzienna praca,
doswiadczenie i ogromna od-
powiedzialnos¢.

Nie ma dwoch takich sa-
mych kursantow i nie ma
dwéch takich samych historii.
Jedni wsiadaja za kierownice
z ciekawoscia, inni z obawa.
Jedni tapig wszystko od razu,
inni potrzebujg czasu. Aletgczy
ich jedno - moment, w ktérym
cos kliknie. Kiedy jazda prze-
staje by¢ powodem paniki, za-

daniem, a zaczyna by¢ czyms,
co sprawia przyjemnosc. Ba,
ogromng radoS¢! Radosc
Z pierwszego samodzielnego
manewru, zdobrze wykonanej
jazdy, z poczucia, Ze ,,Dam jed-
nakrade”.

- Plebiscyt Mistrzowie Mo-
toryzacji to okazja, by docenic
tych, pod ktorych skrzydtami
zaczyna sie ta droga - instruk-
toréw i szkoty jazdy, ktére kaz-
dego dnia towarzysza kursan-
tom w ich pierwszych kilome-
trach - méwi Katarzyna Borek,
ktora odpowiada za plebiscyt
Mistrzowie Moto od strony re-
dakcyjnej.  Jak  dodaje:
- Chcemy docenic¢ historie ludzi
i miejsc, dzieki ktorym te
pierwsze kilometry stajq sie po-
czatkiem radosci.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Chce, aby kierowcy byli
Swiadomi i pewni siebie

Krzysztof Krych,
OSK Fire, Swiebodzin

Krzysztof Krych w plebiscy-
cie Mistrzowie Motoryzacji
walczy o zaszczytny tytulIn-
struktora Jazdy Roku.

Krzysztof Krych to doswiad-
czony instruktor prawa jazdy.
Uczy kursantéw przygotowuja-
cych sie do egzaminu na prawo
jazdy w dwoch kategoriach: B
i C. Nasz nominowany stynie
ztego, ze do swoich podopiecz-
nych podchodzi w sposéb pro-
fesjonalny i przystepny. Nieza-
leznie od tego, czy szkoli przy-
sztych kierowcéw samocho-
doéw osobowych, czy ciezarko-
wych. W swojej codziennej
pracy stawia na potgczenie tego,
w kierowaniu najwazniejsze:
umiejetnoSci teoretycznych
z praktycznym podejSciem,
dzieki czemu kursanci szybko
zdobywaja potrzebne umiejet-
nosci i pewnos¢ siebie za kie-

rownicga. A On zdobywa satys-
fakcje, gdy odbiera kolejne tele-
fony od swoich kursantow
i w stuchawce styszy, ze zdali
za pierwszym razem.
Podczasjazd szkoleniowych
pan Krzysztof stawia na indywi-
dualne podejscie, cierpliwosé
ispokojna atmosfere. Skupia sie
na doskonaleniu manewréow,
nauce bezpiecznej jazdy oraz
praktycznych sytuacjach drogo-
wych, zktérymi kursanci mogg
spotkac sie zarowno podczas
egzaminu, jak i w codziennej
jezdzie. Bo kurs u Niego to nie
tylko lista zadan, ktore nalezy
bezbtednie wykonaé podczas
egzaminu. To przede wszyst-
kim pozyteczne umiejetnosci,
ktore przydajg sie na drodze co-
dziennie. Chce przede wszyst-
kim, aby spod Jego skrzydet wy-
chodzili swiadomi odpowie-
dzialniipewni kierowy.

Nazwa i logo wywoluja
usmiech - i o to chodzito!

Nauka Jazdy Foczka,

HAUK A
JAZDY

Gorzow Wielkopolski, Pitsudskiego 47

Nauka Jazdy Foczkaistnieje
nalokalnym rynku od nie-
dawna, bo od potroku. Jed-
nakjuz wywoluje duze zain-
teresowanie, chocby swoja
oryginalnanazwa orazlogo
szkoly jazdy.

Kursanci uSmiechaja sie, gdy
widza niecodzienng nazwe
oraz logo szkoty. Gdy poznajg
blizej filozofie Nauki Jazdy
Foczka, okazuje sie, ze nie
tylko to Ich wyréznia. - Naj-
wiekszy nacisk ktadziemy
przede wszystkim na: bezpie-
czenstwo jazdy i odpowie-
dzialno$¢ na drodze, prak-
tyczne umiejetnosci prowa-
dzenia pojazdu, pewnosc
za kierownicg oraz skuteczne
przygotowanie do egzaminu -
tlumaczy Iwona Handrysiak.

Jakie sg najwieksze atuty
tej szkoty jazdy? Po pierwsze

doswiadczeni i cierpliwi in-
struktorzy, ktorzy ucza przede
wszystkim bezpiecznej, odpo-
wiedzialnej jazdy na drodze.
Kolejnym wyr6znikiem jest
indywidualne podejscie
do kursanta. Jazdy czesto
po trasach egzaminacyjnych,
co pomaga oswoic sie i lepiej
przygotowac do tego najtrud-
niejszego sprawdzianu umie-
jetnosci kierowcy. Kolejna
taka rzecza jest mozliwosc¢ do-
datkowych jazd doszkalaja-
cych. Na koncu warto tez
wspomnie¢ o materiatach
szkoleniowych i pojazdach. -
Dzieki temu nasi kursanci sg
dobrze przygotowani do zda-
nia egzaminu, ale przede
wszystkim do bezpiecznej
i samodzielnej jazdy w co-
dziennym ruchu drogowym -
zaznacza pani Iwona z Nauki
Jazdy Foczka.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Aleksandertuczycki, Mechanika Pojazdowa Aleksander kuczycki, Gorzow Wielkopolski
2. Maciej Emilian, Auto-Naprawa, Krosno Odrzariskie
3. Andrzej Gabrowski, PKS Warsztat, Zielona Géra

1.TW Garage Naprawa Aut BMW Tomasz Wypych, Gorzow Wielkopolski, Lipianska 3
2. ProCar, Ktodawa, Gorzowska 33
3.MomoGarage, Zary, Putaskiego 52

1. Krzysztof Krych, 05K Fire, Swiebodzin
2. Giorgi Chkhaberidze, Szkota Nauki Jazdy Lider, Zielona Géra
3. Przemystaw Prusaczyk, Szkota Nauki Jazdy ATUT Przemystaw Prusaczyk, Nowa S6l

1.Szkota Nauki Jazdy ATUT Przemystaw Prusaczyk, Nowa 561, Wojska Polskiego 15D
2.0SK Driver Marcin Bekisz, Swiebodzin, Sikorskiego 5
3.Nauka Jazdy Foczka, Gorzéw Wielkopolski, Pitsudskiego 47

1.Radostaw Lotek, MZK, Zielona Gora
2. Robert Studziriski, Feniks, Zary
3.Tomasz Trembacz, Eneris Surowce, Gorzow Wielkopolski

1.Marcin Wypchto, Toyota Stolarz, Wojcieszyce
2. Marek Kosciuszko, Skoda Grupa KIM, Gorzow Wielkopolski
3.Maciej Rosotowicz, Mercedes Benz DDB Auto Bogacka Gorzéw, Gorzéw Wielkopolski

1. AP Trans Adrian Grzywacz, Pradocin, Pradocin 10E
2. Biuro podrézy Exodus, Zielona Gora, Bohaterow Westerplatte 10-14
3. CedeTrans, Zielona Gora, tezyca-Inzynierska 68

1.13th Garage, Rzepin, Ogrodowa 57
2. Eighteen Wraps Detailing, Zielona Gora, Zjednoczenia 118

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetalubuska.pl /moto
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) nalewka na ziotach, piotu-
néwka (6).
B) kamasze lub kozaki (4).
C) ,... Barbarzynca”, film z rolg
Arnolda Schwarzeneggera
(5).
D) Aleksander, autor powiesci
,Hrabia Monte Christo” (5).
E) samouk, ktory w szkole zda-
je egzaminy (7).
F) szklana amputka (6).
G) domowa przybudoéwka (5).
H) sita woli, nieztomnos¢ (4).
I) samica ptaka domowego (8).
J) motyl, kojarzony z delikatng
tkaning (9).
K) Polak dla Polaka (6).
L) gtosne narzekanie, biadole-
nie (6).
t) czes¢ poroza tosia lub da-
niela (6).

M) wojskowa melodia (5).

N) Niemen i Kukulska, piosen-
karki (7).

O) tajemniczy w tytule filmu
Agnieszki Holland (5).

P) kierunek ziemskiej grawita-
cji (4).

R) jeden z dwéch najwazniej-
szych staroindyjskich epo-
soéw (8).

S) w parze z mtotem (5).

T) placéwka kulturalna w
todzi (5,4).

U) zachwycajgcy zespot cech
wygladu (5).

W) roslina dostarczajgca zie-
lonki (4).

Z) Biata Dama w starym zam-
czysku (5).

Z) maly chrzgszcz (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
M X P
4 A 6 O 8
H RN JH LN
13 C 10| 11 0 12
H B H B

5

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie.

przypadkowej kolejnosci:
w dziataniu z r6znicg

— miyn ze $migami

— lichwiarz, zdzierca

— rodzaj matej galery

— opracowuje taktyke walki
— cykl biologiczny

w

postac z powiesci ,,Cichy Don”
— komiczny pajac

— gtéwny port morski Pakistanu
— wioska pieén liryczna

— norweska firma naftowa

— ... Richardson, aktorka z USA

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 5 utworzg rozwiazanie.

Poziomo:

2) Battyk,

4) Wista,

5) Atlantyk.

Pionowo:

1) szef rzadu Vichy,

2) cztonek wspolnoty religijnej
w USA,

3) hatas potgczony z bieganing.

Rozwigzania
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OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 2

~1

NASZE BIURA OGLOSZEN

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne _
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Twoj wybor programow
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www.makiman.pl

st MAK! MAN/?

3 x 3xSPRZEDAZ = PLUSZOWY MIAKI MAN

SKUP uczkOY (W tel: 601-19-19-44

MACIOR KN
KAZD,
0011507300

UR
A STREFA ASF

REKLAMA

Prosimy o pomoc w odnalezieniu

naszego kochanego Ryszarda.

Kot rasy maine coon.

Wiek 3 lata.
Kot mégt zostac przez kogos$ skradziony.
Ma umaszczenie rude pregowane i jest wiekszy
niz zwykty kot przez co tatwiej go rozpoznac.

DLA ZNALAZCY
PRZEWIDZIANA

Gdyby kto$ posiadat
jakiekolwiek informacje

§ 4 Prosz¢o kontakt na numer:
579191521 oraz 882015095

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

0011459133

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

Platnosé gotowka od reki

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

bieramy wlasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

MONTAZOWE

MIESZKANIA - ZAMIENIE

ZAMIENIE 2-pok. mieszkanie OKNA, bramy drzwi, roletki,

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

w Zielonej Gorze przy centrum. Parter,
6847019 70, Wroctawska 35.

garaz, dobra komunikacja, blisko
przychodnia, parki i kosciok. Zamienie | OKNA-rolety. Montaz- regulacja-
naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530 555

na dom do 20 km od ZG. tel. 605092668

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
[ bo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

PRZYIME do pracy na parkingu

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zt dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

strzezonym w Zielonej Gorze Pana na KASA za stare ksiazki 609-643-399

emeryturze, kontakt 608 520 490.

Rolnicze

REKLAMA 0011504916

_ZLOMUJGRATA.PL>

] 'y o

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

500 545 500

0011502538

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdéw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
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Zraniona Barcelona potrzebuje
remontady. Real Madryt rowniez

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. FCBarcelona
iReal Madryt nieoczekiwa-
nie znalazly sie pod Sciang
przed rewanzami w cwiercfi-
nalach Ligi Mistrzow. Blizej
awansu s3 za to Arsenal
iParis Saint-Germain.

Stowem ,,remontada” Hiszpa-
nie okreslaja to, czegoich dwaj
giganci teraz potrzebuja, czyli
spektakularnego odrobienia
strat i wygrania dwumeczu.
W Srodowy wieczér na Camp
Nou Barcelona na wtasne zy-
czenie skomplikowata sobie
pierwsze spotkanie z Atletico
Madryt (0:2). Najpierw nie po-
trafita wykorzysta¢ zadnej
z dogodnych okazji, potem,
a wiec w 44., minucie stracita
zawodnika i pierwsza z dwoch
bramek. Po faulu czerwong
kartke obejrzat bowiem stoper
Pau Cubarsi, zas z podyktowa-
nego rzutu wolnego do siatki
trafitbezposrednio Julian Alva-
rez.
To nie byt udany mecz Ro-
berta Lewandowskiego, ktory
w nagrode za ligowego gola
z Atletico wlasnie (2:1) powro-
cit do jedenastki. Polak juz
w przerwie zostal zmieniony.
Koledzy za bardzo z nim nie
wspotpracowali, sam nato-
miast oddat tylko jeden
grozny strzat. Zamiast niego
drugg potowe rozegrat Fermin
Lopez, ktorego trener Hansi
Flick potrzebowat w Srodku
pola. Na nic to sie jednak
zdato. Zmeczong i rozbitg Bar-
celone w drugiej potowie do-
bit wprowadzony Alexander
Sorloth.

Stabo wypadt nie tylko Le-
wandowski, ale wiasciwie cata
Barcelona na czele z La-
mine’em Yamalem. Wybitnie
utalentowany nastolatek po-
trafit kiwng¢ nawet kilku ry-

g .

W przegranym meczu Barcelony z Atletico Madryt
czerwong kartke ujrzat stoper gospodarzy Pau Cubarsi

wali, ale miat duzy problem
z finalizacja akcji. Po ostatnim
gwizd-ku byt przygnebiony.
Scena, jak ukrywa twarz w dto-
niach, lotem btyskawicy obie-
gla Swiatowe media.

W obozie Barcelony preten-
sje kierowane s3 nie tylko
pod adresem pitkarzy. Na kon-
ferencji Flick recenzowat prace
sedziego Istvana Kovacsa. Zda-
niem Niemca Rumun powi-
nien byl podyktowac jede-
nastke za zagranie reka przez
zawodnika z pola przy probie
wznowienia z piatego metra. -
Nie potrafie zrozumie¢, dla-
czego nie byto za to czerwonej
kartki. To nie fair, ale taka jest
pitka nozna - oswiadczyt.

Barcelona musi nastawiaé
sie na ciezka przeprawe w re-
wanzu, tak jak i zreszta Real
Madryt. Krélewscy pozwolili
zdoby¢ Santiago Bernabeu Ba-
yernowi Monachium (1:2). Od-
radzajacy sie gigant z Niemiec
potrafit zdominowac kluczowe
fragmenty meczu. Na po-
czatku drugiej potowy zwycie-
stwo przypieczetowat Harry
Kane, ktory wedtug fachow-
cow jest faworytem do zdoby-
cia Ztotej Pitki w tym roku.

Sporo méwi sie nie tylko
o Angliku, wspanialy wystep
zaliczyt bowiem rowniez
40-letni Manuel Neuer. Wete-
ran znéw zachwycal refleksem
i interwencjami poza polem
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karnym. Przez niemieckie me-
dia przetacza sie juz dyskusja,
czy nie powinien wréci¢ dore-
prezentacji na czerwcowy
mundial. - To bramkarz klasy
Swiatowej. Jego miejsce jest
w kadrze, ale wiem, Ze to sie
nie wydarzy. Julian Nagel-
smann (selekcjoner - red.) nie
uchyli mu drzwi - stwierdzit le-
gendarny Lothar Matthaeus.
Sam Neuer nie chciat rozma-
wiac o reprezentacji. Mowi, ze
liczy sie dla niego wytgcznie re-
wanz na Allianz Arenie.

Jedna nogg w potfinale jest
juz Paris Saint-Germain. Ubie-
gloroczny zdobywca Ligi Mi-
strzOw nie mial najmniejszych
probleméw z ograniem Liver-
poolu (2:0). Bogiem a prawda
powinien byt wygra¢ co naj-
mniej dwa razy wyzej. Dla-
czego tak sie nie stato? Przede
wszystkim z powodu niesku-
tecznosci, ale tez kontrower-
syjnej decyzji hiszpanskiego
sedziego Jose Marii Sancheza
Martineza, ktory w koncéwce
nie odgwizdat rzutu karnego.
- Jedziemy na Anfield wygrac
- zapewnia trener Luis En-
rique, najwyrazniej gtodny ko-
lejnych sukcesow.

Blizej upragnionego awan-
su jest jeszcze Arsenal, bo z Liz-
bony przywio6zt skromng za-
liczke nad Sportingiem (1:0)
dzieki bramce Kaia Havertza
z koncowki meczu.

Plan rewanzowych
meczow ¢éwieréfinatu
Ligi Mistrzow

14 kwietnia, godz. 21.00:

@ Atletico Madryt - FC Barce-
lona;

@ Liverpool - Paris Saint-Ger-
main.

15 kwietnia, godz. 21.00:

® Arsenal - Sporting Lizbona;
@ Bayern Monachium - Real
Madryt.©®
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/namy ,rozklad jazdy”
meczu Polska — Ukraina.
/aczyna Magda Linette

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. - Ciesze sie ze skladu,
ktory udalo sie zebra¢ naten
mecz, cho¢ wiadomo, Ze nie-
obecnoséIgi Swiatek to duza
strata - stwierdzit Dawid Celt,
kapitan reprezentacji Polski,
przed meczem z Ukraing.

,»PreZero Arena Gliwice” bedzie
gospodarzem wyjatkowego
wydarzenia, ktére odbedzie sie
dziS i jutro. Polski tenisistki -
niestety bez Igi Swiatek, co
moze miec znaczenie - zagraja
z Ukraing o awans do turnieju
finatowego Billie Jean King
Cup.

Zgodnie z czwartkowym lo-
sowaniem spotkanie rozpocz-
nie konfrontacja Magdy Linette
z Martg Kostjuk. W drugiej dzi-
siejszej partii singlowej Kata-
rzyna Kawa zmierzy sie z Eling
Switoling, na co dzien Zong zna-
nego francuskiego tenisisty
Gaéla Monfilsaimama 3-letniej
coreczki Skai.

Poczatek dzisiejszych gier
0godz.16.00.
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Od lewej: Martyna Kubka, Maja Chwalinska, Magda

Na sobote zaplanowano de-
bel Maja Chwalinska/Katarzyna
Kawa kontra Nadija Kicze-
nok/Ljudmita Kiczenok oraz sin-
gle Linette - Switolina i Kawa
- Kostjuk. Poczatek 0 godz. 12.00.

Na pewno odbeda sie cztery
spotkania, a pigte w przypadku
remisu.

Stawka spotkania jest awans
do Swiatowej elity druzyn naro-
dowych, czyli turnieju finato-
wego 63. edycji Billie Jean King
Cup, ktory obedzie sie w dniach
22-27wrzeSnia w chinskim Shen-
zhen.

Mecz odbedzie sie w Polsce
dzieki porozumieniu z Ukrain-
cami, ktorzy pierwotnie mieli
byc¢ gospodarzami.

Biato-Czerwone w pieciu po-
przednich edycjach tej imprezy
graty w elicie trzykrotnie. Dwa
latatemu w Maladze w p6tfinale
ulegly Wtoszkom, ktore poZniej
wygraly turniej.

Teraz zadanie jest trudniej-
sze, gdyz od 2025 roku do fina-
tow kwalifikuje sie tylko osiem,
anie dwanascie druzyn.

W Gliwicach zawodniczki za-
grajg nasztucznej maczce.©®
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Linette i Dawid Celt podczas konferencji prasowej

Michal Materla powalczy w formule Stand and Bang. Powrot ,,Gamera”

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORTY WALKI. Najwigksza
europejska organizacjamie-
szanych sztuk walki - Okta-
gon MMA - poraz pierwszy
zawita do Polski. Sobotnia ga-
1a OKTAGON 86 odbedzie sie
wszczecinskiej,.Enea Arena”.

Czesko-stowacka organizacja
Oktagon MMA ponownie przej-
dzie do historii w ten weekend,
gdy po raz pierwszy zawita
do naszego kraju z kolejnym
przelomowym wydarzeniem.

Na karcie walk znajda sie
jedne z najwiekszych ikon spor-
téwwalki w Polsce, a takze wielu
miedzynarodowych zawodni-
koéw. W starciu wieczoru Michat
Materla zmierzy sie z niemiecka
gwiazda Christianem Jung-
wirthem w limicie umownym
89 kg, na specjalnych zasadach
»Stand and Bang”.

Obaj zawodnicy zdobyli rze-
sze fanéw dzieki swojemu sercu
do walki, odwadze, duchowi
wojownika i agresywnemu sty-
lowi, ktory zawsze gwarantuje
widowiskowe starcia. Ci dwaj
wojownicy zaprezentujg swoj ar-

senatuderzen wnajbardziej bez-
litosnym formacie - wytgcznie
stojka, w tym tokcie. Bedg wy-

den z nich nie padnie na deski.

»Bitwa o Szczecin”

Tomasz Narkun (21-6) po-
wraca do klatki w drugiej walce
wieczoru, podczas ktorej zmie-
1Zy sie zniemieckim olbrzymem
-Alexandrem Poppeckiem (20-5,
1NC) wwadze potciezkiej w po-
jedynku nazwanym ,,Bitwa
0Szczecin”.

Narkun jestjednym znajbar-
dziej utytutowanych polskich za-

wodnikow MMA w historii
imoze pochwali¢ sie imponuja-
cym wskaznikiem zakonczen
przed czasem na poziomie 95
procent, wtym trzema ostatnimi
zwyciestwami odniesionymi
acznie wnieco ponad 2 minuty.

Alexander ,,Ironside” Pop-
pecktonumer 1w rankingu wagi
poiciezkiej w Niemczech, znany
zpoteznych nokautow.

Czy Tomasz Narkun obroni
wlasny teren i udowodni, ze
wcigz nalezy do europejskiej
czotowki, czy moze rywal od-
niesie najwieksze zwyciestwo
w swojej karierze?

W bardzo waznym poje-
dynku dla kategorii potsredniej
»Dracula” Ion Surdu (17-7) skrzy-
zuje rekawice z gruzinskim fe-
nomenem Amiranem Gogola-
dze (17-3).

Szansa powrotu

Juz w najblizsza sobote Ma-
teusz Gamrot stoczy kolejng
walke w oktagonie organizacji
Ultimate Fighting Champion-
ship. Dla Polaka bedzie to
szansa powrotu na droge zwy-
ciestw.

Mateusz Gamrot walczyt
ostatni raz podczas gali UFC

w Brazylii, ktora odbyta sie 11
pazdziernika 2025 roku. Polak
wszedt w zastepstwie do poje-
dynku z Charlesem Oliveira,
byty mistrzem UFC. Starcie nie
utozyto sie po mysli ,,Gamera”,
ktory zostat poddany przez se-
dziego w 2. rundzie walki. Dla
Polaka byta to czwarta porazka
wUFC.

W najblizszym pojedynku,
ktory odbedzie sie w ,,Kaseya
Center” w Miami, Mateusz
Gamrot zmierzy sie z Esteba-
nem Ribovicsem - Argentyn-
czykiem, ktory walczy dla UFC
0d 2023 roku.©®
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Odmieniona Stal Gorzow gotowa do jazdl.
(dzie dobiegnie stadko ,mlodych wilkow™s

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Przed startem sezonu
w PGE Ekstralidze w Gezet
Stali Gorzow oczekiwaniasa
proste: by bylo lepiej niz

w zeszlym roku. Jesli druzy-
nautrzymasie w lidze szyb-
ciej niz wbarazach, bedzie
dobrze. A Ze trener Piotr Pa-
luch bedzie miat do dyspo-
zycji stadko .. miodych wil-
kow", to niewykluczone, ze

sprawi ono niespodzianke.

Poprzedni sezon Gezet Stal Go-
1zOw zakonczyta na sibdmej po-
zycji, a miejsce w PGE Ekstrali-
dze utrzymata dopiero po me-
czach barazowych. Klub caty
czas stara sie wydostac z jed-
nego z najwiekszych kryzysow
od lat, ale w poréwnaniu do sy-
tuacji sprzed kilkunastu mie-
siecyjestw duzolepszej kondy-
cji finansowej. W ,,najsilniejszej
zuzlowej lidze Swiata” ponow-
nie wystartuje jednak dzieki
tzw. licencji nadzorowanej.

Oby byto lepiej

Cel na ten sezon jest jasno
sprecyzowany: - Chcemy, zeby
Stal odrodzita sie. Powinno by¢
lepiej niz w zesztym roku.
A sportowo, jesli zajmiemy
piate-szoste miejsce, to bedzie
dobrze - mowi prezes gorzow-
skiego klubu Zbigniew Gluchy.

- Stal w tym roku to mtoda,
perspektywiczna druzyna. Sa
w niej liderzy, s tez mtodzi za-
wodnicy, na ktérych bedziemy
stawiac. Jest realne, bySmy byli
w tabeli wyzej niz w zesztym
roku. Cel jest taki, abySmy wal-
czyli o jak najlepsze miejsce -
dodaje trener Piotr Paluch.

Do prowadzenia pierwszej
druzyny ,,Bolo” powrdcit po
prawie jedenastu latach przer-

wy. A gdy byt szkoleniowcem
Stali od jesieni 2011 do wiosny
2015, to zdobywat z nig medale.
Bal! Sezon 2014 zakonczyt dru-
zynowym mistrzostwem Pol-
ski, ktore Gorzowianie zdobyli
po 31 latach. Na stanowisku
pierwszego trenera zastapit Pio-
tra Swista, ktéry druzyne pro-
wadzit przez rok.

Druzyna mocno

sie zmienita

Piotr Paluch bedzie miat
do dyspozycji najmtodsza dru-
zyne w lidze. Srednia wieku
siedmiu zawodnikow, ktorzy
beda startowac wmeczu, to nie-
spetna25lat.

W poréwnaniu z poprzed-
nim sezonem w ekipie doszto
do sporych zmian. Do Orlen Oil
Motoru Lublin przeniost sie
Martin Vaculik, ktérego doro-
bek punktowy w Stali pod ko-
niec sezonu wywindowat go
na pierwsze miejsce najsku-
teczniejszych obcokrajowcow
w historii klubu. Do Stelmetu
Falubazu Zielona Gora trafit An-
drzej Lebiediew, ktory walecz-
noscia szybko zaskarbit sobie
serca gorzowskich Kkibicow.
Z kolei Oskar Fajfer wybrat
starty na zapleczu PGE Ekstra-
ligi i zadebiutowat juz w Stali
Rzeszow.

W miejsce wymienionej
tréjki Stal Sciggneta z Lublina
Jacka Holdera, ktory w ,,covido-
wym” sezonie 2020 jezdzit
w zotto-niebieskich barwach
na zasadzie tzw. goscia. Z Rze-
szowa przybyt Pawet Przedpel-
ski, wychowanek klubu z Toru-
nia, ktory znéw chee punktowac
w Ekstralidze. Z kolei miejsce
w pierwszej druzynie znalazt
Mathias Pollestad. Norweg jest
zwigzany z Gorzowem od czte-
rech lat. W 2022 zadebiutowat
w stalowej w druzynie w roz-

grywkach U-24 Ekstraligi. W se-
zonach 2023-2024 odjechattgcz-
nie osiemnascie wyscigow w
pierwszej druzynie. Poprzedni
sezon spedzit na wypozyczeniu
w Wilkach Krosno.

Dlaczego Szymko,

anie junior?

Nowa twarzg w druzynie
jest tez Marcel Szymko. Jego po-
jawienie sie w meczowym skia-
dzie Stali wymusza regulamin.
Zjednej strony w zespole musi
by¢ czterech Polakéw (oprocz
niego i Przedpetskiego sa nimi
Oskar PaluchiHubert Jabtonski).
Z drugiej strony Stal na pozycji
zawodnika U-24 ma obcokra-
jowca (raczej bedzie nim Adam
»Bubba” Bednar).

W przedsezonowych sparingach zuzlowcy Stali dwa razy pokonali zespé6t Falubazu

Regulamin méwi natomiast
jasno: jeSli w podstawowym
sktadzie jest dwoch zawodni-
koéw dolat 24 - Polak i obcokra-
jowiec - to ,,z automatu” za-
wodnikiem formacji U-24 jest
Polak. W przypadku Stali wpi-
sanie pod numery 1-5 polskiego
juniora nie pozwalatoby na
zmienianie go rezerwowym
obcokrajowcem (a tym raczej
bedzie Pollestad).

Postawienie na mtodych za-
wodnikow daje jednak Stali
wiele mozliwosci taktycznych.
Otobowiem kazdemu z czworki:
Paluch, Jabtonski, Bednar, Polle-
stad mozna dowolnie przydzie-
la¢ miejsce w zespole. Kazdy
znich moze bowiem by¢iw for-
macji juniorskiej, i na pozycji

U-24lub zawodnikiem rezerwo-
wym. No, za wyjatkiem Nor-
wega, ktory ma 22 lata, wiec
z tych r6znych opcji nie moze
by¢jedynie juniorem.

Pole manewru sztab szkole-
niowy Stali ma zatem duze. Kie-
rownikiem druzyny pozostat
Marcin Kozdras, a dyrektorem
sportowym - Krzysztof Orzet.
Nowym kapitanem zespotu,
poodejsciu Vaculika jest Anders
Thomsen.

Dobrze wejda w sezon?

Przedsezonowe wystepy
stalowcow z pewnoscia napa-
waja optymizmem. Gorzowia-
nie wygrali obydwa sparingi
z Falubazem Zielona Géra. Hol-
der, Pollestad i Paluch spekta-

FOT. MARIUSZ KAPAEA

BAYERSYSTEM GKM -
GEZET STAL

Niedziela - godz. 17.00

Stadion w Grudzigdzu.
Transmisja TV: Canal+
Sport.

Sktady druzyn

GKM Grudzigdz:

9. Max Fricke

10. Maksym Drabik

11. Vadim Tarasenko

12. Bastian Pedersen

13. Michael Jepsen Jensen
14. Jan Przanowski

15. Kevin Matkiewicz

Stal Gorzéw:

1. Jack Holder

2. Marcel Szymko

3. Pawet Przedpetski
4. Adam Bednar

5. Anders Thomsen
6. Oskar Paluch

7. Hubert Jabtoriski

kularnie wjechali do finatu XIX
Memoriatu Edwarda Jancarza.
Z kolei Przedpetski w wielka-
nocny poniedziatek byt w czo-
t6wce turnieju o Ztoty Kask
iawansowat do eliminacji mi-
strzostw Europy.

Jak przygotowanie do se-
zonu przetozy sie na wystepy
wlidze, przekonamy sie juz nie-
bawem. Na inauguracyjny po-
jedynek Gezet Stal Gorzow wy-
bierze sie wniedziele, 12 kwiet-
nia, do Grudziadza, gdzie z6to-
niebieskich podejmie tamtejszy
Bayersystem GKM. Rywalizacja
rozpocznie sie o godz. 17.00.
Pierwszy domowy mecz sta-
lowcy odjada piec dni pozniej -
17 kwietnia podejma Betard
Sparte Wroclaw.©®

Wroclawianie mistrzami Polski? Falubaz i Stal bez szans na medale?

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Czy Sparta Wroclaw
zrzuci zmistrzowskiego fo-
telazespol z Torunia?

A Widkniarz Czestochowa
jest skazany na spadek?

Wszystko oczywiscie zweryfi-
kuja wyniki rozpoczynajacego
sie dzi$ sezonu w zuzlowej PGE
Ekstralidze, ale prognozy
bukmacheréw nie pozosta-
wiaja ztudzen.

Mecze pierwszej kolejki spo-
tkan tegorocznych rozgrywek

zaplanowane s3 na dzis i naj-
blizsza niedziele. Sezon zasad-
niczy sktadac siebedzie z 14 se-
rii i potrwa do 23 sierpnia,
a p6zniej odbedzie sie rywali-
zacja w fazie play off i play
down. Medalistow druzyno-
wych mistrzostw Polski po-
znamy 27 wrzesnia. Ztotych
medali broni¢ beda zuzlowcy
Pres Grupy Deweloperskiej To-
run, ktérzy w ubiegtorocznym
finale pokonali Orlen Oil Motor
Lublin. Trzecie miejsce zajeta
Betard Sparta Wroctaw, ktora
w pojedynkach o ,,brgz” ograta
Bayersystem GKM Grudziadz.

Firmy bukmacherskie
w przedsezonowych progno-
zach sa bardzo zgodne. Nie
dosé, ze na podium umiesz-
czajg wszystkie trzy najlepsze
zespoly sezonu 2025, to zga-
dzaja sie rtowniez co do kolejno-
Scina ,,pudle”. Ale z jedng za-
sadniczg r6znica w porowna-
niu do poprzednich rozgrywek
-nanajwyzszym stopniu wszy-
scy widzg wroctawian, ktorzy
zgodnie z prognozami w finale
majg pokonaé torunskie
»Anioty”. Wedtug przedsezo-
nowych kurséw za kazda zto-
towke postawiong na mistrzo-

stwo Sparty - w przypadku jej
sukcesu - mozna otrzymac
0d 2,45 do 2,75 zt. Mistrzowskie
kursy dla torunian mieszcza sie
w granicach 2,55-3,00, adla lu-
blinian 3,25-3,75.

Wedtug  bukmacheréw
na zdobycie tytutu mistrzow-
skiego (a nawet medalu) wiek-
szych szans nie majg lubuskie
zespoly - Stelmet Falubaz Zie-
lona Gora i Gezet Stal Gorzow.
Zielonogorzan - jesli chodzi
o zloty medal - ,wyceniono”
kursami 12.00-18.00, a gorzo-
wian 25.00-150.00. Lepsze no-
towania od ,,Staleczki” majg tez

zuzlowcy GKM-u Grudziadz
iFogo Unii Leszno. A na szarym
koncu tej kursowej klasyfikacji
jest Krono-Plast Wtdkniarz Cze-
stochowa. Zespotowi skazywa-
nemu na spadek z PGE Ekstra-
ligi w zasadzie daje sie jedynie
iluzoryczne szanse na sprawie-
nie wielkiej sensacji w walce
o mistrzostwo, ,,Medalikom”
przypisuje sie kursy w prze-
dziale 250.00-800.00.

Wedtug tzw. mistrzowskich
kurs6w moze wskazac na fawo-
rytéw spotkan pierwszej ko-
lejki PGE Ekstraligi. Dzi$ Unia
Leszno zmierzy sie z Widknia-

rzem Czestochowa (godz.
18.00), a Sparta Wroctaw z Fa-
lubazem Zielona Gora (godz.
20.30). Z kolei w niedziele doj-
dzie dorywalizacji GKM-u Gru-
dziadz ze Stala Gorzow (godz.
17.00) i Motoru Lublin z Pres
Torun (godz. 19.30). W trzech
pierwszych wymienionych
meczach gospodarze beda zde-
cydowanymi  faworytami,
a najciekawiej i najbardziej
emocjonujgco zapowiada sie
starcie w Lublinie. To jednak
wszystko jedynie prognozy,
ktore i tak zweryfikuje tor. Ta-
Smaw gorelo®
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ZUZEL CZAS NA LIGOWE SCIGANIE. DZIS WE WROCEAWIU ZIELONOGORSKIE ,MYSZY” ROZPOCZNA NOWY SEZON

Czy Falubaz Ziclona Gora przelamie
dekade bez ,,pudia” w Ekstralidze?

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

Z duzymi nadziejami, ale
isporymi obawami do eks-
traligowego sezonu 2026
przystepuja zuzlowcy Stel-
metu Falubazu Zielona G6-
ra.Cho¢, Myszy” marza

o powrocie do zlotych lIat, ki-
bice zadaja sobie pytanie:
Czy kadrowa rewolucja wy-
starczy, by po dziesieciu la-
tach posuchy znéw stanaé
na podium Druzynowych
Mistrzostw Polski?

Klatwa fatalnych

poczatkow

W ubiegtym roku Falubaz
zakonczyt rozgrywki PGE Eks-
traligi na pigtym miejscu.
O braku awansu do strefy me-
dalowej przesadzit fatalny start
- cztery porazkina otwarcie se-
zonu, w tymbolesne uderzenie
od GKM-u Grudziadz na zielo-
nogorskim torze, podciety dru-
zynie skrzydta. W tym roku
z6tto-biato-zieloni chcg unik-
nac powtorki, ale pesymisci juz
wskazujg na niepokojgce ana-
logie. Terminarz jest niemal
identyczny, jak przed rokiem:
najpierw wyjazd do Wroctawia,
p6zniej domowe starcie z Gru-
dziadzem i wyprawa do Lu-
blina. Do tego dochodzi nie-
rowna forma zawodnikow
w meczach sparingowych.

- Po dwbéch wygranych spo-
tkaniach z Toruniem euforii nie
byto, ale wyniki mogly uspo-
koié. Przyszedt jednak zimny
prysznic w sparingu z Gorzo-
wem. To pokazato, ze przed za-
wodnikami, szczegodlnie tymi
miodszymi, jeszcze sporo
pracy - ocenial na tamach
»Przegladu Sportowego” , An-
drzej Huszcza, legendarny, byty
zuzlowiec Falubazu. Do tego
nalezy dodac, ze przedsezo-
nowa forma poszczeg6lnych
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Dominik Kubera (po lewej) i

zawodnikow z formacji senior-
skiej tez pozostawiata wiele
do zyczenia.

Nowa era

po Protasiewiczu.

Pech Madsena

Przypomnijmy, Ze przed se-
zonem w sztabie szkolenio-
wym Falubazu doszto do trze-
sienia ziemi. Po odejSciu Piotra
Protasiewicza stery przejat
duet: Grzegorz Walasek i Alek-
sander Janas. To potaczenie
ognia zwodg. Walasek toikona
klubu, ktory oficjalnie zakon-
czytkariere zaledwie przed kil-
koma dniami, natomiast Janas
to specjalista od szlifowania
zuzlowych talentéw. Czy ta
»mieszanka wybuchowa” za-

(] , : ~ ;
Mitchell McDiarmid juz sg gotowi do ekstraligowego scigania

pewni Falubazowi spokoj
w parku maszyn?

Trzon zielonogorskiego ze-
spotu stanowig Leon Madsen
iPrzemystaw Pawlicki, do kto-
rych dotaczyli Dominik Kubera
oraz Andrzej Lebiediew. Na pa-
pierze to sktad na play offy, ale
nad druzyng zawisty czarne
chmury. Leon Madsen ucier-
piat w wypadku podczas tur-
nieju pozegnalnego Grzegorza
Walaska. Cho¢ uniknat ztaman,
jegowystep winauguracyjnym
meczu we Wroctawiu stoi
pod znakiem zapytania.

Zkolei Przemystaw Pawlicki
nie moze doczekac sie startu. -
Ten czas mi sie dtuzyt, szuka-
tem sobie zajeé, zeby nie my-
Sle¢ o powrocie na tor - przy-

/"_@\ |

.y.'

znaje ,,Przemo”, ktéry w po-
przednim sezonie wykrecit Zy-
ciowa Srednig biegopunktowa
w elicie (2,074). Jesli ja powtd-
12y, bedzie jednym z lideréw
druzyny.

Presja nanowych

twarzach

W Zielonej Gorze wielkie
oczekiwania zwigzane sg
ztransferem Dominika Kubery.
Uczestnik cyklu Grand Prix,
byly zuzlowiec mistrza Polski -
Motoru Lublin - chciat wyjs¢
z cienia mistrza Swiata Bartosza
Zmarzlika. W Falubazie marzy,
by stac sie liderem z prawdzi-
wego zdarzenia. Choé poczatek
serii sparingdw miat niemrawy,
drugie miejsce w finale Ztotego

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Kasku uspokoito kibicow. -
Przyszedtem tutaj, Zeby pocia-
gnac ten wozek w dobrym kie-
runku. Presji nie czuje, pewnie
pojawi sie dopiero przed pierw-
szym wyscigiem - mowi
zuSmiechem Dominik Kubera.

Solidnym wsparciem ma
by¢ takze Andrzej Lebiediew.
Lotysz podkresla, ze kluczem
do sukcesu bedzie atmosfera
w zespole. - Kazdy z nas ma
sprawdzone fundamenty, nikt
nie jedzie tu pierwszy rok.
Wazne, by ztapac pozytywne
,»flow” juz od pierwszej kolejki
- ttumaczy zawodnik, ktéry
w sezonie 2025 bronit barw
Stali Gorzow.

Mtodziezowa zagadka

Najwieksze znaki zapytania
dotyczg formacji juniorskiej
ipozycji U-24. Za Damiana Ra-
tajczaka Falubaz zaptacit Unii
Leszno az 720 tysiecy ztotych
ekwiwalentu, ale utalentowany
junior wcigz szuka w swoich
motocyklach optymalnej pred-
kosci.

- Nie da sie ukry¢, Ze towa-
rzyszy mi niepewnosc. Moze
przed pierwszymi meczami
pojawi sie jej nawet nieco wie-
cej, ale wilasnie po to startu-
jemy w turniejach i sparingach,
by wejs¢ w sezon w odpowied-
niej formie. Ambicje zawsze
mam wysokie, z roku na rok
chce by¢ coraz lepszym zawod-
nikiem i na pewno celuje
w progres wzgledem ubieglego
sezonu - przyznaje Damian Ra-
tajczak.

Zkolei dla drugiego z junio-
réw Oskara Hurysza, takze kon-
czacego w tym roku 21 lat, ma
byctosezon ,,by¢albo nie by¢”.
Prawdziwym testem bedzie
jednak obsada pozycji U-24.17-
letni Australijczyk Mitchell Mc-
Diarmid to wielki talent, ale
rzucenie go na gleboka wode
PGE Ekstraligi to, podobnie jak

w ubieglorocznym sezonie, ry-
zykowny ruch. Ztosliwi twier-
dza, Ze to wlasnie tutaj Falubaz
ma najstabsze ogniwo.

Pierwsza jazda

w jaskini lwa

Czy ta skomplikowana ukta-
danka zadziata? Pierwsza od-
powiedzjuz dzis. Zielonogodrza-
nie jada do jaskini Iwa - na Sta-
dion Olimpijski we Wroctawiu.
Miejscowa druzyna - Betard
Sparta Wroctaw - to w opinii
wielu fachowcéw kandydat
do wygrania PGE Ekstraligi.
Ato oznacza, ze przed Faluba-
zem piekielnie trudne zadanie,
ale gtdd sukcesu w Winnym
Grodzie jest przeciez olbrzymi.
Rywalizacja na wroctawskim
torze rozpocznie sie o godz.
20.30.0®

BETARD SPARTA -
STALMET FALUBAZ

Piatek - godz. 20.30

Stadion Olimpijski we
Wroctawiu; transmisja
TV: Canal+ Sport i serwis
YouTube (Canal+ Sport)

Sktady druzyn
Sparta Wroctaw:
9. Brady Kurtz
10. Maciej Janowski
11. Barttomiej Kowalski
12. Daniel Bewley
13. Artem taguta
14. Mikkel Andersen
15. Marcel Kowolik

Falubaz Zielona Goéra:
1. Dominik Kubera

2. Michat Curzytek

3. Andrzej Lebiediew
4. Leon Madsen

5. Przemystaw Pawlicki
6. Oskar Hurysz

7. Mitchell McDiarmid

PILKARSKI WEEKEND

®lllliga

Mecze lubuskich druzyn: pia-

tek — godz. 14.00: Gornik Il
Zabrze - Warta Gorzow,
godz. 16.00: Carina Gubin -
Sleza Wroctaw; sobota -
godz. 19.30: Lechia Zielona
Goéra - Stowianin Woliborz.
LZS Starowice Dolne - Stal

Jasien 3:0 (walkower, Stal zo-
stata wycofana z rozgrywek).

®1Vliga
Sobota - godz. 14.00: Réza
Roézanki - Czarni Zagan,
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Stilon Gorzéw - Pogon Swie-
bodzin, godz. 16.00: Sprota-
via Szprotawa - ZAP Syrena
Zbaszynek, godz. 17.00: Do-
zamet Nowa S¢l - Zorza Port
2000 Mostki, Victoria Szcza-
niec - llanka Rzepin, tucznik
Strzelce Krajenskie - Odra
Nietkéw, Polonia Stubice -
Pogon Skwierzyna, godz.
19.30: Odra Bytom Odrzan-
ski - Piast ltowa; niedziela -
godz. 12.00: Lechia Il Zielona
Gora - Stal Sulecin.

@ Klasa okregowa

- grupa zielonogorska
Sobota - godz. 15.00: Bébr
IMPE Bobrowice - Pogon We-
zyska, Bfekitni Otobok - Pro-
mien Zary, Korona Kozuchow
- Unia Kunice Zary, Cargovia
Kargowa - Pogon Wschowa,
Tecza Homanit Krosno Odrz.
- TS Przylep Zielona Gora, Zo-
rza Ochla - Relax Grabice;
niedziela - godz. 14.00: Dab
Stawa Przybyszow - £KS tek-
nica. Dozamet Il Nowa Sol -

Budowlani Lubsko 0:3 (wal-
kower, Dozamet zostat wyco-
fany z rozgrywek).

@ Klasa okregowa

- grupa gorzowska

Sobota - godz. 14.00: GKP
Bogdaniec - Lubuszanin
Drezdenko, Uran Trzebicz -
Warta |l Gorzéw, godz.
15.00: Orzet Miedzyrzecz -
Toroma Torzym, Spartak
Deszczno - TS Celuloza Ko-
strzyn nad Odrg, Radowiak
Drezdenko - Sokot Goscim,

godz. 16.00: Warta Stonsk
Browar Pavco - Piast Karnin,
godz. 17.00: Czarni Browar
Witnica - MKS Spodjnia O$no
Lubuskie; niedziela - godz.
17.30: Stilon Il Gorzéw - Pio-
nier Zwierzyn.

@ Centralna Liga Juniorow
U15. Sobota - godz. 12.00: Le-
chia Zielona Gora - KS Stadion
Slagski Chorzoéw; niedziela -
godz.12.00: TS Przylep Zie-
lona Gora - Polonia Nysa.
(cekon)
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KOSZYKOWKA

Zakonczyta sie pierwsza runda play off w grupie D Il ligi
mezczyzn. Po porazce réznica 12 punktéw u siebie, EIG
CEZiB Kangoo Basket Gorzow takze na wyjezdzie ulegt Dijo
Polkaty Maximusowi Katy Wroctawskie - tym razem 63:99.
Gorzowianie odpadli tym samym z dalszej rywalizacji i za-
konczyli rozgrywki na pigtym miejscu. To najlepsza lokata
~Kangurow” w historii ich wystepow na ,drugim froncie”.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 10.04.2026

FOT. KANGOO BASKET GORZOW

PILKA RECZNA

W 22. serii spotkan w Lidze
Centalnej mezczyzn Rajbud
Development Stal Gorzéw
zagra jutro o godz. 15.00

z SMS ZPRP | w Kielcach
(poczatek meczu o godz.
15.00). W pierwszej rundzie
stalowcy zwyciezyli 35:32.

UfT, wygraly! Nie daly si¢ wyrzucic z play offow

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Kto zrozumie
kobiety?! Po wtorkowym la-
niu, w Srode gorzowianki
zmienily sie nie do poznania
izwyciestwem - nomen
omen - w Poznaniu przedtu-
zyly swe szanse naawans
dowielkiego finalu Orlen
Basket Ligi Kobiet.

EneaAZS Poltech. Poznnain 66

KSSSE EneaAJPGorzow 76

Kwarty:14:16,14:24,19:19,19:17.
Stanrywalizadji(do trzech zwycigstw): 2:2.
Enea AZS Politechnika: Brown 11, Piasecka
10(2x3), Carter 9, Hank 9, Pszczolarska 4 oraz
Popovic 15 (3x3), Puzio 6 (2x3), Haegenbarth 2
iKoslaO.

KSSSE Enea AJP:Hurt 23, Telenga 8, Szym-
kiewicz5, Osborne 0, Steblecka 0 oraz Owusu
23(2:3), Gertchen11(3x3), Lebiecka 6 Stasiak
0.

Sedziowali: Michat Chrakowiecki, Jakub Pie-
trzakiDamian Ottenburger.

Widzow: 600.

W Srodowy wieczér w Centrum
Sportu Politechniki Poznan-
skiej nie byto Zadnych kalkula-
cji. Zwyciestwo gospodyn da-
wato im awans do wielkiego fi-
natu Orlen Basket Ligi Kobiet,
za$ triumf przyjezdnych ozna-

czatl przedtuzenie rywalizacji
dojutrzejszego, piatego meczu
w Arenie Gorzéw. PoSredniego,
polubownego rozwigzania nie
byto.

Zamienity sie

kolorami...

Kibice zauwazyli, ze w po-
rownaniu do wtorkowego po-
jedynku zespoty zamienity sie
kolorami strojow. Tym razem
na niebiesko ubraly sie pozna-
nianki, a na biato gorzowianki.

- Czy zamienia sie rowniez
sportowa dyspozycja? - zasta-
nawiali sie fani.

... ale tez rolami!

Ku zaskoczeniu wielu obser-
watoréw, tak wtasnie sie stato.
Co prawda miejscowe zaczety
od prowadzenia 6:0 w 31 12:7
w 7min, ale potem przez dlugie
minuty dominowaty dziew-
czyny z Gorzowa. Swietnie bro-
nily, umiejetnie wyprowadzaty
kontry, a przy atakach pozycyj-
nych kapitalng skutecznoscia
rzutowg imponowaty (wresz-
cie!) Courtney Hurt i Ashley
Ann Owusu. Trener Dariusz
Maciejewski wcigz rotowat
swymi zawodniczkami na po-
zycjirozgrywajacej - role te pet-
nity na zmiane Magdalena
Szymkiewicz, Charisma Os-
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Balet Weroniki Telengi (z lewej) | Aleksandry Pszczolarskiej

borneiszczegdlnie udanie O-
wusu. Poznanianki nie potra-
fity sie w tym potapaé, popet-
niaty mnostwo prostych bte-
doéw technicznych, pudtowaty
nawet z czystych pozycji rzuto-
wych.

Gdy po stronie gorzowianek
za skuteczne rzuty z dystansu
ipotdystansu wziely sie jeszcze
Klaudia Gertchen oraz Szym-
kiewicz, wynik btyskawicznie
poszybowat w gore na korzys¢
gosci. Najpierw wygraty okres

KONRAD CZAPRACKI‘/FCEBOOK

T

miedzy 7a9min 9:0,a potem -
miedzy 12a17min - zdobyly az
15 (") ,,oczek” zrzedu! W 17 min
na $wietlnej tablicy pojawit sie
rezultat 18:33. Kto by sie tego
spodziewat po wtorkowej do-
minacji poznanianek?! Gospo-
dynie - gtéwnie dzieki ,,troj-
kom” Jovany Popovic¢ i Maliny
Piaseckiej - odrobity do prze-
rwy czeS¢ strat, lecz 12-punk-
towa przewaga Lubuszanek
(28:40)itak byta znaczaca.

Weronika Telenga

dostata w twarz

Po zmianie stron boiska
miejscowe rzucity sie do odra-
biania strat, ale zatrzymatlaje...
wiasna Srodkowa Jessika Car-
ter. W 24 min ewidentnie i z
premedytacja, juz po zatrzyma-
niu gry przez sedziow uderzyta
w twarz ostro rywalizujaca
z nig Weronike Telenge. Nie
moglo by¢ inaczej: decyzja
o niesportowym zachowaniu,
dwa dodatkowe rzuty dla przy-
jezdnych i punktowy odjazd
gorzowianek. W 28 min uciekty
rywalkom na rekordowa w ca-
tym spotkaniu r6znice 20 ,,0-
czek” (37:57), w czym wielka
zastuge miata wiasnie Telenga.
Srodkowa KSSSE Enei AZS nie
tylko znakomicie zbierata pitke
pod obydwiema tablicami, ale

tez w ofensywie znakomicie
odgrywata ja spod kosza do
Gertchen i Gabrieli Lebieckie;j.
A te nie mylity sie z p6tdystan-
su oraz zza linii 6,75 m. Tymi za-
graniami Weronika z naddat-
kiem rekompensowata swoja
niska skutecznos¢ rzutowa, be-
daca z pewnoscig skutkiem
zmeczenia po bardzo dtugim
przebywaniu na parkiecie.

0Od 28 min poznanianki za-
czely mozolnie odrabiac straty,
lecz do granicy 10 punktow roz-
nicy dobrnety dopiero w 40
min. Na dystansowe trafienia
Dominiki Puzio i Popovic bez-
wzglednie odpowiadaty: Gert-
chen, ciggnaca gre gorzowia-
nek Owusu oraz Hurt. Swiado-
mosc¢ bliskiej wygranej troche
rozluznita w koncéwce Szym-
kiewicz i Owusu, ktore nie u-
strzegly sie kilku banalnych
btedéw w operowaniu pitka o-
raz ofensywnych fauli. Konco-
wy triumf gosci nie byt jednak
ani przez chwile zagrozony.

Potrzebny ,tie break”

Jutro o godz. 18.00 piaty, de-
cydujacy o awansie do finalu
meczw Gorzowie. Gorzowianki
ostatni raz graly o tytut w2024
12025, a poznanianki - w 2004
roku. W sezonie 1977-1978 AZS
Poznan byt najlepszy.©®

MOIM ZDANIEM

Andrzej
Fliigel

[LUDZIE MAEE] WIARY

spot przypieczetuje awans
do finaluiwmeczach z Lotto
AZS UMCS Lublin spetni swoje
marzenie o ztocie.

Zasmucily mnie jednak nie-
ktére posty gorzowskich kibi-
cow, ludzi matej wiary, juz po

w europejskich pucharach nie
wspomne. Zeby dojs¢ do sta-
tego, wysokiego miejsca w klu-
bowej, polskiej zenskiej koszy-
koéwece trzeba byto podjac sie
tego zadania przed wieloma
laty. Kiedy wydawato sie, Ze nic

do krytyki, pretensjii domaga-
nia sie dymisji. To bardzo
smutne. Mam nadzieje, ze

po sobotnim meczu ci malkon-
tenci potrafig przyznacsie, ze
zbyt wezesnie zaczeli rozlicza-
nie szkoleniowca i przyznaja

Ostrow w najblizszy poniedzia-
tek, albo - takze na wyjezdzie -
z Anwilem Wtoctawek, oczy-
wiScie punktujac winnych me-
czach. Jak sie nie uda, Swiat sie
nie zawali. Jest trener, ktory ma
pomystna zespdt, wielkie zain-

trzecim meczu, kiedy akade- ztegonie bedzie, bo nie byto sie dobtedu. teresowanie basketemidobra

awnoniebylemtak  faworycinie zawsze wygry- miczki miaty jeszczeszanseby  pieniedzy, pomystu, a czasem Koszykarze Orlen Zastalu atmosfera. Z tej maki bedzie

zaskoczony, jak po Wwaja, a niespodzianki sg jego wygraé, wyrownacidoprowa-  checi, by sie z tym zmierzy¢. Zielona Géranawalkeomedal, chleb!

drugimitrzecim sola. Tyle ze przegranawtrze-  dzi¢ do pigtego spotkania Pomystmiat trener Maciejew-  nawetbrgzowy, musza jeszcze W trzeciej lidze pitkarskiej

meczu pétfinato- cimmeczu nie oznaczalajesz-  wGorzowie, copotemstatosie  ski. Potrafil zarazi¢ nim grono troche poczekaé. Naraziery- zielonogorska Lechia, znajac
wym gorzowskich koszykarek  czekleskiiprzekreSlenia ma- faktem. Najbardziej zaniepo- ludzi, kt6rzy postawili na ko- walizujg o dziesigte miejsce, wynik jej najwiekszego rywala
z Eneg AZS Politechnika Po- rzefn. W Srode akademiczki koit mnie atak na trenera Da- szykowke. Szkoleniowiec zo- ktére daim szanse gry w play wwalce o awans, czyli Gornika
znan. Oile pierwsza porazke od poczatku do konca prowa- riusza Maciejewskiego. Przy- stat w Gorzowie mimo wielu innipoewentualnejwygranej  Polkowice, ktory zremisowat
w Gorzowieuznatemzawypa-  dzity, nie daty Zadnych szans pominam tym fanom, ktorzy propozycji. Zrobit cos fajnego, zmieszczenia sie w czotowej z Wartg w Gorzowie, nie potra-
dek przy pracy, otylewysoko$¢  rywalkomiwyrownaly stanry-  zbytszybko zapomnieli, kto coS na trwate wpisato w histo- osemce, conadziSbylobyspo-  fita pokonac Cariny Gubiniod-
istyl przegranej w Poznaniuza-  walizacjina2:2. Teraz, w so- doprowadzit gorzowska koszy-  rie sportu wmieScienad Wart.  rym sukcesem. Zadanie skoczy¢ na pie¢ punktow.
niepokoil mnie. Okazalosie,ze  bote, decydujace starciew Are-  kdéwke domedalii Pucharu Jak fatwojest przejs¢ od za- trudne, bo trzeba wygrac¢ W sobote kolejna okazja. Oby
sport jest nieprzewidywalny, nie Gorzow. Wierze, zenaszze-  Polski, zeodobrychwynikach ~ chwytow, achéwiochow nawyjezdzie albo ze Stalg wykorzystana.©®
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