33. Europejskie Dni Dziedzictwa. W Katowicach
m.in. spotkanie z Chrisem Niedenthalem str. 2 .
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Wirus RSV jest cztery razy bardziej
zakazny od wirusa grypy.
Podpowiadamy, komu przystuguje
refundacja szczepienia - str. 11
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Gangster ,,0czko”
uslyszal zarzuty

w Katowicach

71-letni Marek M., ps. ,,Oczko”, znow
trafit za kraty. Byly szef szczecinskiego
potswiatka zostat zatrzymany podczas
skoordynowanej akcji CBSPi ABW, pro-
wadzonej pod nadzorem Prokuratury
Krajowej w Katowicach w koordynacji
zEuropolem. Tym razem chodzi
oprzestepstwa narkotykowe.

Czylaj st 3

Sport

Trener Papszun:
To jeden z moich
trudniejszych
momentow

w Rakowie str. 16
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Bohater ze Slaska teraz
sam potrzebu;e poOmMocy

Arkadiusz Biernat
Ochronaprzeciwpowodziowa

Zbiornik Raciborz Dolny we wrze-
$niu 2024 roku uratowat przed po-
wodzia poludnie Polski. Mieszkari-
cy zartobliwie nazywali go ..Aven-
gersem”. Bohater ze Slaska nie mo-
Ze teraz pracowac na100 procent
iwymaga pilnejnaprawy.

We wrzes$niu 2024 roku zbiornik prze-
ciwpowodziowy Racibérz Dolny prze-
szedt prawdziwy egzamin, ktory zdat
na szostke. Przez kilkanaScie dni pie-
trzac miliony metrow szeSciennych
wody, uchronit potudnie Polski przed
powodzia, a wdzieczni mieszkancy
Opola i Wroctawia pisali do niego listy
dziekczynne.

Po powodzi Centrum Technicznej
Kontroli Zapor przeprowadzito ,,okre-
sowg roczng kontrole stanu technicz-
nego uwzgledniajaca takze zakres obo-
wigzkowej kontroli doraZznej - bezpiecz-
negouzytkowania po przejsciu wezbra-
nia powodziowego™.

,»W protokole wskazano, ze obiekt
moznabezpiecznie uzytkowac zgodnie
z obowigzujacymi pozwoleniamiiin-
strukcjami przy uwzglednieniu zalecen
wynikajgcych z protokohu. Jednym z za-
lecen jest nieprzekraczanie pietrzenia
w zbiorniku ponad rzedng 193,80 m
n.p.m. (tj. 80% pojemnosci zbiornika
odpowiadajgce napehnieniu z 2024 1.)
do czasu usuniecia ujawnionych niesz-
czelnoSci w konstrukcjach BPSiUdOM,
a takze do czasu wykonania ekspertyz
w sprawie warunkow gruntowych
w obrebie powstatych uszkodzeni za-
obserwowanych zjawisk podczas pie-
trzenia we wrzesniu 2024 r.” - przeka-
zaty Wody Polskie w materiatach nase-
sje Rady Powiatu Raciborskiego, ktorej
jeden z punktow dotyczyl bezpieczen-
stwa przeciwpowodziowego.

Raciborz Dolny jest najwiekszym obiektem hydrotechnicznym tego
typu w Polsce: moze pomiescic¢ 185 min metréw szesciennych wody

W zwigzku z powyzszym Regio-
nalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Gli-
wicach oglosit zapytanie ofertowe zwia-
zane ze sporzadzeniem ekspertyzy usta-
lajacej przyczyny przesigku w zaporze
czotowej oraz naroboty zwigzane z usu-
nieciem szkéd powodziowych na zbior-
niku Racib6rz Dolny i polderze Bukow.
Rozstrzygniecie postepowan i zawarcie
umow z wykonawcami poszczegdinych
zadan nastgpito na poczatku czerwca.

Planowany termin pozostatych prac
obowiazuje do konca 2025 1. Wody Pol-
skie podkreslaja, ze Zadne z uszkodzen
nie miato charakteru krytycznego.

- Obecnie na terenie zbiornika Raci-
bérz Dolny oraz polderu Bukéw trwaja
prace polegajgce na usuwaniu skutkow
wrzeSniowej powodzi. Rownolegle trwa
wykonanie zleconej ekspertyzy tech-
nicznej dotyczacej przyczyny wysieku
wody z drenazu w rowie opaskowym
na zaporze czotowej zbiornika Raciborz
Dolny. Termin realizacji zadania wyzna-
czono maksymalnie na dzien 25 wrze-
$niabr. zuwagi na przebieg samego po-
stepowania o udzielenie zaméwienia

publicznego. Obecnie wykonawca eks-
pertyzy prowadzi odwierty i sondowa-
nia wterenie - informuje Linda Hofman
z Wod Polskich.

Ekspertyza po jej wykonaniu zosta-
nie przedtozona do Slaskiego Woje-
wodzkiego Inspektora Nadzoru Budow-
lanego. W zaleznosci od wynikow eks-
pertyzy beda podejmowane prace zwia-
zane z przedmiotowym wysiekiem
wody.

Raciborz Dolny spehit swoje zada-
nie wubiegltym roku. Od 15do29 wrze-
$nia bezpiecznie przyjati zmagazyno-
wat ok. 147 mln metréw szeSciennych
wody, chronigc tereny potozone poni-
Zej,awiecm.in.: Raciborz, Kedzierzyn-
Kozle, Opole czy Wroctaw. Zapehnit sie
w 80 procentach. Wspotpracowatznim
potozony powyzej polder Bukow, ktory
wtym samym czasie wykorzystat swoja
catkowita pojemnos¢, gromadzacok. 57
mln metréw szeSciennych wody.

Potym, jak Raciborz Dolny zapewnit
bezpieczenistwona terenie trzech woje-
wodztw: Slaskiego, opolskiego i dolno-
Slaskiego, mieszkancy Raciborza, Opola

i Wroctawia wyrazali podziw i podzie-
kowania... zbiornikowi przeciwpowo-
dziowemu, piszac doniego listy. Podob-
nie jak oceniamy miejscowosci tury-
styczne, atrakcje, restauracje, tak wysta-
wili po pie¢ gwiazdek zbiornikowi prze-
ciwpowodziowemu w wyszukiwarce
Google. Nie brakowato opinii, niekto-
rych bardzo osobistych, czasem Zarto-
bliwych.

Mozna byto przeczyta¢ m.in.: ,,Pan
Zbiornik Racibérz Dolny”, ,,Najlepszy
przyjaciel Wroctawia, la¢ mu browar
nanasypie, kiedy tylko zechce”, ,,Dzie-
kujemy Tobie, Zbiorniku! JesteSnaszym
Avengersem!”, ,,Powinno brzmie¢: Ra-
ciborz Wielki”, ,,Niektérzy bohaterowie
nie nosza peleryny”.

Zbiornik ma pojemnos¢ 185 milio-
now metréw szeSciennych. Jest obec-
nie najwiekszym obiektem hydrotech-
nicznym tego typu w Polsce. Budowano
gokilkanascie lat (z problemami), a osta-
teczny koszt wyniost 2 mld zt. Polder,
czyli wnetrze zbiornika, zajmuje 26 ki-
lometrow kwadratowych. Na takiej po-
wierzchni zmieScitoby sie 3,6 tys. boisk
pitkarskich.

Sercem zbiornika jest tzw. budowa
przelewowo-spustowa. Pod techniczng
nazwa kryje sie gigantyczny obiekt zbe-
tonu, ktérego najwazniejszymi elemen-
tami jest szeS¢ stalowych zasuw o dtu-
gosci 12iszerokosci 8,5 m. Podnosza sie
one na wysokoS¢ 9 metrow w sposob
automatyczny lub mechaniczny. Steru-
jacnimi (zamykajac kolejne zasuwy), re-
gulowany jest przeptyw wody w Odrze.

185 mIn m szeSc. kubatury to z kolei
tyle, ile pomieScitoby 226 Patacow Kul-
tury i Nauki w Warszawie. Tyle dzi§
moze przyjac, ale w niedalekiej przy-
sztoscibedzie to znacznie wiecej, bona-
wet 300 mln metréw szeSciennych. Be-
dzie tomozliwe po zakoficzeniu eksplo-
atacji jego czaszy, skad firmy wydoby-
Waja Zwir.
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Pierwszy rezerwat
otwarty dla psow
W Woj. slaskim

Dawid Wygas
(zas wolny

0d 16 wrzesnia turysci od-
wiedzajacy rezerwat przyro-
dy Parkowe w Ziotym Poto-
kumogalegalnie wejs¢ tam
zpsami. Milosnicy czworo-
nogow z pewnoscia beda za-
chwyceni.

To pierwszy taki przypadek
na Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej, gdzie dotychczas
obowigzywatl bezwzgledny za-
kaz wprowadzania zwierzat
do rezerwatéw. Decyzja Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska w Katowicach to kompro-
mis miedzy ochrong przyrody
apotrzebami witascicieli czworo-
nogow.

Zgodnie z nowymi wytycz-
nymi, psy mogg przebywac wy-
tgcznie nawyznaczonym szlaku
pieszo-rowerowym ,,Ku Zro-
dtom”, ktory prowadzi od par-
kingu przy drodze do Siedlec
dotzw. Btoni.

Nowe zasady wymagaja
od wiascicieli psow bezwzgled-
nego prowadzeniaich nasmyczy
isprzatania ponich nieczystosci.
Jak podkreSla Przemystaw
Skrzypiec, zastepca Regional-
nego Dyrektora Ochrony Srodo-
wiska w Katowicach, te proste
zasady maja kluczowe znaczenie
dla minimalizacji negatywnego
wplywu na przyrode.

- Nawet najlepiej wycho-
wany i wyszkolony pies moze

Rezerat rozcigga sie
wzdtuz malowniczej doliny
rzeki Wiercicy - jej zrodta

rezerwat to wyjatkowe miejsce,
gdzie przyroda zawsze jest obej-
mowana szczegolng troska.

Dlaczego zakaz wcigz
obowiazuje w innych
miejscach?

Ustawowy zakaz wprowa-
dzania pséw do rezerwatow
(podobnie jak do parkéw naro-
dowych) ma swoje przyrodni-
cze uzasadnienie. Zapach pozo-
stawiony przez psy moze stre-
sowac dzikie zwierzeta, a hatas
- ptoszy¢ je z ich naturalnych
siedlisk. W przypadku Rezer-
watu Parkowe, decyzja o otwar-
ciu czesci trasy zostata podjeta
podokiadnejanalizie. Rezerwat
ten nie jest miejscem bytowania
duzych drapieznikéw, a wyzna-
czony szlak jest odpowiedni
do wprowadzenia wyjatku.

Warto pamietac, ze psy wciaz
nie maja wstepu do innych juraj-

FOT. DAWID WYGAS

Furopejskie Dni Dziedzictwa w Muzeum
Slaskim. Spotkanie z Chrisem Niedenthalem
i spacer architektoniczny po Katowicach

Ireneusz Stajer
Propozycjanaweekend

W najblizsza sobote Mu-
zeum Slaskie zaprasza

do wspoélnego odkrywania
miejscibudynkoéw, ktore

na co dzieii mijamy, arzadko
dostrzegamy ich wartosc.
Okazja s3 trwajace Europej-
skie Dni Dziedzictwa.

To wyjatkowa okazja, aby spoj-

rzeé na Slask przez pryzmat ar-
chitektury i jej roli w ksztatto-
waniu Slaskiej tozsamosci.

- Szczegoblnie zapraszamy
na spacer architektoniczny
po Katowicach z Anng Syska
oraz spotkanie z Chrisem Nie-
denthalem. Pod hastem ,,W
strone architektury. Mtode dzie-
dzictwo” - zacheca Muzeum
Slaskie w Katowicach.

Chris Niedenthal to jeden
z najwybitniejszych europej-
skich fotoreporteréw, autor iko-
nicznych zdje¢ dokumentuja-
cych przelomowe momenty
w historii Polski i Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Spotkanie
odbedzie sie 20 wrzesnia (so-
bota) 0 godz.17.00 w Muzeum
Slaskim. Poprowadzi je dr Kamil
Myszkowski.

To juz 33 edycja EDD

Europejskie Dni Dziedzictwa
(EDD) to cykliczny projekt kul-
turalny, spoteczny i edukacyjny

Tegoroczna 33. edycja EDD przeblega pod has’fem ,,W strone archltektury Mtode
dziedzictwo”. W najblizszy weekend druga i ostatnia odstona wydarzenia

platnie zwiedzi¢ najciekawsze
zabytki w swojej okolicy oraz
skorzystac z szerokiego wachla-
rza wydarzen kulturalnych
i edukacyjnych. Podczas EDD
nawet niedostepne na co dzien
zabytki wpuszczaja w swoje
mury gosci, a uczestnicy licz-
nych spotkan, prelekcji i warsz-
tatéw poznajg historie i kulture
zaréwno narodowa, jak i te re-
gionalng oraz lokalna.
Tegoroczna 33. edycja EDD
w Polsce odbywa sie pod ha-
stem ,,W strone architektury.
Mtode dziedzictwo” i nawigzuje
do jubileuszow 40-lecia idei
EDD oraz 50-lecia przyjecia Eu-

w zeszly weekend, przed nami
- druga i ostatnia cze$¢ EDD,
ktéra odbedzie sie w weekend
20-21wrzesSnia.

- Gléwnym celem Europej-
skich Dni Dziedzictwa jest edu-
kacja historyczna i kulturalna,
promowanie roznorodnosci re-
gionalnego dziedzictwa kultu-
rowego, podkreslenie wspol-
nych korzeni kultury europej-
skiej oraz propagowanie dia-
logu miedzykulturowego - za-
Znaczaja organizatorzy.

Zaczeto sie w 1991 roku
Europejskie Dni Dziedzic-
twa to wspodlna inicjatywa

FOT. MUZEUM SLASKIE

dzie podczas II Konferencji
Rady Europy. Francuski mini-
ster kultury zaproponowat
wtedy rozszerzenie na caly
kontynent zainicjowanych we
Francji rok wcze$niej Dni
Otwartych Zabytkow, podczas
ktorych po raz pierwszy wszy-
scy mogli bezptatnie odwiedzi¢
obiekty zwykle zamkniete dla
zwiedzajacych.

Przez kolejnelata inicjatywa
ta cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem i poparciem spotecz-
nym. Dlategow19911. Rada Eu-
ropy zdecydowata sie ustanowic¢
Europejskie Dni Dziedzictwa.
Obecnie w EDD biorg udziat

sptoszyclesne zwierzetalubna-  skich rezerwatéw, takichjak So- | o wyjatkowej skaliizasiegu:co  ropejskiej Karty DziedzictwaAr- Rady Europy i Unii Europej-  wszystkie panstwa cztonkow-
wetjezrani¢ - zaznaczaPrzemy-  kole Gory, Gora Zbordw, Ostrez- | roku we wrzeSniu mieszkancy — chitektonicznego. Pierwszaod-  skiej. Idea EDD narodzitasie3  skie Rady Europy. Polska wia-
staw Skrzypiec. - Pamietajmy, ze  nikiZielona Gora. Starego Kontynentumogabez-  stonawydarzeniamiatamiejsce  pazdziernika 1985r. w Grana-  czylasie doakcjiw1993r.
Pogoda w regionie NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ
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Dzi$ jeszcze pogoda jesienna, ale od jutra co dzien to lepiej

717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607 131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

powiedzenia wojny) zbrojna ag-
resja ZSRR na Polske, bedacg od
11X w stanie wojny z lll Rzesza.

skich Sit Zbrojnych (na Zacho-
dzie), przewieziono z Wielkiej
Brytanii i ztozono na Wawelu.lJ

Marcin Sliwa
502 499 232
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W latach 90. byt postrachem calej
Polski. Gangster ,,Oczko” ustyszal
zarzuty w Katowickiej prokuraturze

Robert Lewandowski
Akcjastuzbspecjalnych

Znany w przestepczym
potswiatku Marek M.,

ps. ..0czko", wraz zdwoma
wspoélnikami wpadli wrece
shuzb podczas skoordyno-
wanej akcji CBSPi ABW, pro-
wadzonej pod nadzorem
Prokuratury Krajowej w Ka-
towicach w Scislej koordy-
nacji z Europolem.

71-letni gangster Marek M.,
legenda szczecinskiego pot-
Swiatka, podejrzany jest
oudzial w zorganizowanej gru-
pie przestepczej o miedzynaro-
dowym zasiegu. Wraz znim za-
trzymano dwoch innych mez-
czyzn: Daniela S. i Marcina K.
Grupa miata zajmowac sie prze-
mytem i handlem znacznymi
iloSciami narkotykow. Wedtug
ustalen §ledczych mezczyzni
mieli bra¢ udziatw dziatalnosci
grupy operujacej na terenie Pol-
ski, Niemiec, Hiszpaniiiinnych
panstw Europy. Do ich zatrzy-
mania doszto 9 wrzesnia.

Zatrzymani zostali doprowa-
dzeni do Slagskiego Wydziatu Za-
miejscowego Prokuratury Kra-
jowej w Katowicach, gdzie usty-
szeli zarzuty. Sad z obawy o ma-
tactwo i ze wzgledu na grozaca
im surowa kare zdecydowat
oich tymczasowym aresztowa-
niu. Gangsterom grozi nawet
20 lat wiezienia.

Podejrzani

ustyszeli zarzuty

Sledczy ustalili, ze w 2020
roku grupa kierowana przez
Marka M. wprowadzila do
obiegu co najmniej 10 kilogra-
mow kokainy o czarnorynkowej
wartosci 2 milionow ztotych.

- Podejrzanym ogloszono
zarzuty popelnienia prze-

Wedtug sledczych to ,Oczko” miat sta¢ na czele

miedzynarodowego gangu narkotykowego, ktory
przemycat i wprowadzat do obrotu kokaine wartg
miliony ztotych

stepstw przemytu i wprowa-
dzenia w 2020 roku do obrotu
znacznych ilosci srodkéw odu-
rzajacych w postaci 10 kilogra-
mow kokainy, popelmionych
w ramach kierowanej przez
Marka M. zorganizowanej gru-
Py przestepczej o miedzynaro-
dowym zasiegu - precyzuje
prok. Katarzyna Caléw-Jaszew-
ska z Prokuratury Krajowej.

Prokurator skierowatwobec
»Oczki” i dwoch pozostatych
mezczyzn wnioski o zastosowa-
nie tymczasowego aresztowa-
nia, uzasadniajac je m.in. su-
rowa kara grozaca podejrzanym
oraz obawag matactwa. Sad
uwzglednit wnioski prokura-
toraizastosowal wobec wszyst-
kich podejrzanych tymczasowe
aresztowanie na okres 3 mie-
siecy.

Groziimdo 20 lat

pozbawienia wolnosci

,»Oczko” przez lata uchodzit
zajedna z najbardziej rozpozna-

walnych postaci polskiego pot-
Swiatka. Byt tworcaiprzywodcy
szczecinskiej grupy przestep-
czej, ktora wlatach 90. nalezata
donajgrozniejszychinajbardziej
wptywowych w kraju. Przydo-
mek zyskat od charakterystycz-
nego szkietka, ktore zastepo-
wato mu brakujgce oko.

Zaczynat jako bramkarz
w lokalnym klubie przy placu
Szarych Szeregow w Szczecinie.
Tam poznat ludzi, z ktérymi
pbzniej stworzyt zbrojne struk-
tury kontrolujace zycie nocne
miasta. Wsrod jego znajomych
byt Andrzej Zielinski, ps. ,,Sto-
wik” - pbzniejsza legenda mafii
pruszkowskiej. Praca ochronia-
rza nie dawata wiekszych pie-
niedzy, dlatego ,,0czko” szybko
wszedt w Swiat napadow i wy-
muszen. Jego gang rabowat
przemytnikéw, z czasem Scig-
gat haracze z klubow i agencji
towarzyskich. Sam ,,0czko” po-
ruszat sie ostentacyjnie zottym
Ferrari Testarossa.

Zyskat reputacje cztowieka
brutalnego, ale i wptywowego.
Wspotpracowat z mafig prusz-
kowska przy gtoSnym ,,przekre-
cie papierosowym”, bratudziat
w rozbojach, a jego grupa mia-
ta wiasny pion narkotykowy.
W zaktadach karnych spedzit
facznie ponad 151at.

W przesztosci ,,Oczko”
stanat juz przed sadem
w Katowicach. W pro-
cesie ,,Krakowiaka”
»0czko” wiekszg czesé
zycia spedzit w wiezieniach
iaresztach. W 2003 roku usty-

> szat wyrok 13 lat pozbawienia

wolnosci za kierowanie zbrojng
grupa przestepcza. Jego ludzie
przezkilkalat,od 1993do1997r.,
kontrolowali Szczecin i Pomo-
rze Zachodnie. Gang stworzony
przez Marka M. nie tylko han-
dlowat narkotykami, ale takze
wymuszat haracze, organizo-
wat porwania dla okupu i czer-
pat zyski z prostytucii.

Nazwisko ,,0czki” pojawito
sie réwniez w jednym z najgto-
Sniejszych proceséw lat 2000.
Przed katowickim sgdem
oskarzono go o zlecenie lu-
dziom Janusza T., ps. ,,Krako-
wiak”, zabojstwa biatoruskiego
biznesmena Wiktora F., konku-
renta szczecinskiego podzie-
mia. Do zbrodni doszto w 1997
roku. Sprawa ciggnela sie la-
tami; ,,Oczko” zostat skazany
na 25 lat wiezienia, po czym
wyrok uchylono. Na poczatku
2025 roku Sad Apelacyjny
w Katowicach prawomocnie
uniewinnit Marka M. i pozosta-
tych oskarzonych. Sedziowie
uznali, Ze nie da sie usuna¢ wat-
pliwosci codoich udziatu, a ze-
znania $wiadkéw koronnych
nie znalazly potwierdzenia
w innych wiarygodnych dowo-
dach.

WYDARZENIA @

Beda nowe odcinkowe
pomiary predkosci
w wojewodztwie Slaskim

Grzegorz Olma
Drogi

Centrum Automatycznego
Nadzorunad Ruchem Dro-
gowym (CANARD) zapowia-
dauruchomienie kolejnych
42 systemoéw odcinkowych
pomiarow predkosci. Cztery
znich stana w woj. §laskim.

Wszystkie nowe urzadzenia zo-
stang zainstalowane na prze-
biegajacych przez nasze woje-
wodztwo autostradach.

Trzy pojawia sie na autostra-
dzie A1: @ miedzy weztem Cze-
stochowa Potudnie a weztem
Wozniki; ® na wysokoSci miej-
scowosci Brodowe - wezet My-
kan6éw; ® miedzy weztem Za-
brze Péinoc a weztem Zabrze
Zachod.

Na autostradzie A4 nowy
Odcinkowy Pomiar Predkosci
(OPP) bedzie obserwowat ruch
miedzy weztem Mikotowska
aweztem Murckowska.

CANARD dysponuje obec-
nie lacznie 72 tego rodzaju
urzadzeniami; ostatni zostat
uruchomiony 12 wrzeSnia br.
naautostradzie A4 miedzy we-
ztami Katy Wroctawskie a Pie-
trzykowice.

Po zakoniczeniu instalacji
kolejnych 42 OPP kontrola pro-
wadzona bedzie w sumie
na okoto 650 km drog. Koszt

montazu wszystkich nowych
urzadzen wyniesie blisko
83,5 miliona ztotych.

Lokalizacje, w ktorych mon-
towane sg nowe systemy, wy-
typowano przy wspodtpracy
z Generalng Dyrekcjg Drog Kra-
jowychi Autostrad, ktéra zarza-
dza ruchem na drogach krajo-
wych, oraz policjg. To miejsca,
wktorych zuwagi narealne za-
grozenie bezpieczenstwa spo-
wodowane nadmierng predko-
Scig, ktorg rozwijajq kierowcy,
niezbedne jest zainstalowanie
urzadzen do automatycznej
kontroli.

W pierwszej potowie tego
roku wszystkie systemy odcin-
kowego pomiaru predkosci
funkcjonujgce na polskich dro-
gach zarejestrowaty tacznie
263,8 tysigca wykroczen.

- Ustawiony prog wyzwole-
nia urzadzen rejestrujacych
predkos¢ uwzglednia mozli-
wos¢ btedu kierowcy, ktory
wynosi 10 km/h wilacznie
w utrzymaniu dopuszczalnej
predkosci. Srednie przekrocze-
nie dozwolonej predkosci
przez kierujacych wynosi ok.
21km/h. Niespetna 2 proc. kie-
rujacych przekroczyto dozwo-
lona predkos¢ o wiecej niz 50
km/h - informujg stuzby pra-
sowe Centrum Automatycz-
nego Nadzoru nad Ruchem
Drogowym.
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Ruszyl proces ksiedza z Sosnowca, oskarzonego o nieumyslne spowodowanie Smierci

Ireneusz Stajer
Pod paragrafem

Ponad rok temu wmieszka-

drzwiami. Duchowny nie sta-
wilsie wczorajwsadzie.

Ksigdz Krystian K. zostat oskar-
zony o trzy przestepstwa - m.in.
nieumysSlne  spowodowanie
Smierciiposiadanie znacznejilo-
Scinarkotykow.

Proces toczy sie przed Sa-
dem Rejonowym w Sosnowcul.

Weczoraj, na pierwszym posie-
dzeniu nie stawit sie oskarzony
ksiadz Krystian K.

W sali nie byto tez dzienni-
karzy, bo proces toczy sie za za-
mknietymi drzwiami. Wniosek
owylaczenie jawnosci rozpraw
ztozytna posiedzeniu wstep-
nym, 12 czerwca, obronca
oskarzonego mec. Arkadiusz
Ludwiczek. Jak wyjasnil,
wniosek byt motywowany
ochrong waznego interesu pry-
watnego, zar6wno oskarzo-
nego, jak i pokrzywdzonego.
Przychylita sie do niego kazda
ze stron oraz sad na posiedze-
niu niejawnym.

Duchowny nie stawit sie na pierwsza rozprawe. Proces

bedzie sie toczyé przy drzwiach zamknietych

Przypomnijmy. 20 marca
2024 1. stuzby otrzymaty wezwa-
nie domieszkania zajmowanego
przez ksiedza Krystiana K. z pa-
rafii Niepokalanego Poczecia

NMP w Sosnowcu. Znajdowat
sie w nim niedajacy oznak zycia
miody mezczyzna, osoba
Swiecka. Nie udato sie go urato-
wac.

FOT. ARCH. PP

KrotkopotejtragediiksigdzK.
uslyszat zarzut z ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii, bo
funkcjonariusze znaleZli przy du-
chownym 3,55 grama mefe-
dronu. Badania wykazaty, ze Kry-
stian K. byt pod wpltywem tego
srodka. Nie przyznat sie wowczas
dowiny i odméwit ztozenia wy-
jasnien. Prokuratura zastosowata
wobec niego dozor policji, zaka-
zata mu opuszczac kraj i zatrzy-
mata paszport. Poprzestuchaniu
zostat zwolniony.

Napoczatku br. pouzyskaniu
specjalistycznej opinii biegtego
prokuratura ponownie wydata
polecenie zatrzymania K., by

uzupeicizmieni¢ mu zarzuty.
Glowny z nich dotyczy nie-
umy$lnego  spowodowania
Smierci.

- Zebrany material dowo-
dowywskazuje nato, iz zgon po-
krzywdzonego spowodowany
byt dzialaniem podejrzanego
i wynikat z podania pokrzyw-
dzonemu réznych srodkow -in-
formowat porozszerzeniu zarzu-
toéw szef Prokuratury Rejonowej
Sosnowiec-Pélnoc  Zbigniew
Pawlik.

Kolejne rozprawy w procesie
ksiedza Krystiana K. wyzna-
czone zostaty na 30 wrze$niai28
pazdzierika.
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Jest pierwszy kompromis ws. podwyzek
za ogrzewanie w Rudzie Slaskicj

Arkadiusz Biernat
Drozsze ciepto systemowe

Mieszkaicom Rudy Slaskiej
grozila drastyczna podwyz-
ka za ogrzewanie mieszkan.
Wszystko przez zakoricze-
nie obowigzywania tzw. tar-
czy energetycznej. Oplaty
wzrosng, jednak mniej niz
pierwotnie zakladano.

Urzad Regulacji Energetyki za-
twierdzit zaproponowana przez
Weglokoks Energia ZCP zmiane
taryfy optat za ciepto dla miesz-
kan Rudy Slaskiej, zasilanych
z systemu cieptowniczego Mi-
kotaj-Wirek. Srednia cena do-
stawy spadnie z 255,31 z}/GJ
do0209,88 z1/GJ - poinformowat
Weglokoks Energia. Zmiana za-
cznie obowigzywac od 1 paz-
dziernika 2025 roku.

- WypracowaliSmy rozwigza-
nie, ktore ogranicza wzrost optat
i w efekcie oznacza nizsze
koszty ogrzewania dla odbior-
cow koncowych - wskazuje Eu-
kasz Kozakowski, wiceprezes
ds. finanséw Weglokoks Energia
ZCP.

- Nowa taryfa to kompromis,
ktory odpowiada na aktualne

uwarunkowania rynku, po-
zwala ograniczy¢ wzrost optat
i jednoczesnie zapewnia sta-
bilne funkcjonowanie systemu
cieptowniczego. - dodaje Maciej
Sottysik, prezes Weglokoks
Energia ZCP.

»C0 oznacza 35 procent

mniej?”

Zmiana taryfy dla mieszkan
Rudy Slaskiej zasilanych z sys-
temu cieptowniczego Mikotaj-
Wirek oznacza, Ze pierwotna
podwyzka zostanie obnizona
o okoto 35 procent. Nie bedzie
znaczacego wzrostu optat, cho¢
na pewno nie bedzie taniej niz
w poprzednim sezonie grzew-
czym (spodziewana podwyzka
t0350-4007z}).

- Mam nadzieje, Ze to pierw-
szy krok w kierunku obnizenia
rachunkéw za ogrzewanie.
Obecna taryfa obowigzuje
do lutego. Nieoficjalnie mozna
ustyszec, ze kolejna nie wzro-
Snie, a moze by¢ nawet obni-
zona. To skomplikowane kwe-
stie zwigzane z cenami gazu,
kiedy kilka lat temu kontrakto-
wano zakupy. Szkoda, zZe nie
zdecydowano sie przedtuzyé
tarczy cieptowniczej - styszymy

od prezesa jednej ze spotdzielni
mieszkaniowej w Rudzie Sla-
skiej.

Sceptycznie  podchodzi
do rozwigzania zwiazanego
zbonem cieptowniczym. Jego
zdaniem, to problemy i wyzsze
koszty dla administracji pan-
stwowej, a efekt moze byc¢ nie-
wystarczajacy.

- Ustawa jeszcze nie zostata
przyjeta, ale juz wiadomo, ze
wnioski za ten kwartat beda
sktadane do grudnia, a potem
jeszczejest 90 dninadecyzje. To
jak w tym czasie ci mieszkancy,
maja pokry¢ znacznie wyzsze
rachunki? Obawiam sie, Ze po-
mocnie trafi tez dowszystkich -
dodaje.

Koniec tzw. tarczy

energetycznej

Owidmie drastycznych pod-
wyzek dla mieszkancow ogrze-

|
Zdanych IGCP wynika,
zeod1lipca2025r. od-
biorcy w56 proc. syste-
mow cieptowniczych

w Polsce mogg odczué
wzrosty cenciepta

wajacych domy i mieszkania
za pomoca ciepta systemowego
informujemy od kilku miesiecy.
Problem dotyczy gléwnie
mieszkancow osiedli, zwlaszcza
blokéw. Tylko w Rudzie Slaskiej
moze to dotyczy¢ okoto 70 tys.
0sob.

Problem wynika z zakoncze-
nia obowigzywania tzw. tarczy
energetycznej dlasystemowego
cieptownictwa. W 2022 roku
atak Rosji na Ukraine wywotat
kryzys energetyczny w Europie.
Aby chroni¢ obywateli przed dra-
stycznymi podwyzkami, wpro-
wadzono w Polsce szereg roz-
wigzan przed wzrostem cen pa-
liw, pradu i ciepta. Byty doptaty
do zakupu wegla, ale takze re-
kompensaty, obnizajgce cene
koncowa dla odbiorcéw (np. go-
spodarstw domowych). Kilka
miesiecy temu rzad poinformo-
watoprzedhuzeniu tarczyener-
getycznej dotyczacej pradu
dokonica2025roku.

0d 2022 roku dziatat tez me-
chanizm ochrony odbiorcow
przed wzrostem cen za ciepto
sieciowe (np. dostarczane
do mieszkan wblokach). Zakta-
dat on ograniczenie maksymal-
nego wzrostu cen dostaw ciepta,

obejmujac wszystkie sktadniki
kosztowe wystepujace w da-
nym systemie cieptowniczym:
cene za zamoOwiong mocC
cieplna, cene ciepta, cene no-
$nika ciepta, stawki optat statych
i zmiennych za ustugi przesy-
towe. Mechanizm polegatna do-
placaniu przez budzet panstwa
ro6znicy miedzy faktycznymi
kosztami wytworzenia ciepta.
Tarcza chronita przed drastycz-
nymi podwyzkami. Jednak jej
obowigzywanie wygasto 30
czerwca 2025.

To oznaczato, ze od 1 lipca
mieszkancy, ktorzy korzystajg
z ciepla systemowego (do ogrze-
waniaicieptej wody) wrachun-
kach mieli ptaci¢ na podstawie
obowigzujacych taryf, odzwier-
ciedlajacych warunki rynkowe.

Podwyzki moga dotknaé
kilka milionéw Polakow. Z da-
nych przedstawionych przez
Izbe Gospodarczg Cieptownic-
two Polskie wynika, ze juz od 1
lipca2025r. odbiorcy w 56 proc.
systeméw  cieptowniczych
w Polsce mogg odczuc wzrosty
cenciepla. Satezgminybez za-
grozenia podwyzek - réznice
wynikajg m.in. z zaawansowa-
nia transformacji i wysokosci

kontraktéw cieptowni na zakup
SUTOWCOW.

Bony nie rozwiaza

wszystkich problemoéw

W zwigzku z sytuacja Mini-
sterstwo Energii zaproponowato
bon cieptowniczy. W Sejmie
trwajg ~ koncowe  prace
nad ustawa. Towsparcie w kwo-
cie od 500 do 1750 zt za druga
potowe 2025 roku i od 1000
do 3500zt zarok 2026, przyzna-
wane na podstawie kryteriow
dochodowych. Uprawnione
do otrzymania bonubedg te go-
spodarstwa domowe, ktorych
dochod jest rowny lub nizszy
od kwoty 3272,69 zt (40 proc.
przecietnego wynagrodzenia)
w przypadku gospodarstw jed-
noosobowych, a takze gospo-
darstwa, ktorych dochdd jest
réwny lub nizszy niz kwota
2454,52 7} (30 proc. przecietnego
wynagrodzenia) na osobe
w przypadku gospodarstw wie-
loosobowych.

Bon adresowany bedzie
dogospodarstw korzystajacych
z ciepta systemowego, ktore
ptaca za ciepto powyzej 170
z}/GJ. Obowiazywac bedzie za-
sada ,,ztotéwka za ztotowke”.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Mystowice
Ogtasza drugi ustny przetarg nieograniczony

RADA NADZORCZA i ZARZAD
KATOWICKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
Ul. KLONOWA 35C, 40-168 KATOWICE

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Mystowice,
potozonej w Mystowicach przy ul. Dtugiej, obejmujacej dziatke nr 2003/52 o pow. 847
m2 na arkuszu mapy 1 obrebu 0003 Dzieckowice, dla ktorej prowadzona jest przez Sad
Rejonowy w Mystowicach ksiega wieczysta nr KA1L/00043579/5, z przeznaczeniem
na cele zgodne z zapisami obowigzujgcego miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Nin. dziatka w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
dzielnicy ,Dziec¢kowice” w Mystowicach, uchwalonym przez Rade Miasta Mystowice
uchwatg nr XXIV/259/2004 z dnia 26 lutego 2004 roku, znajduje sie w strefie oznaczonej
symb. MU IV — tereny zabudowy mieszkaniowej z dopuszczeniem funkcji ustugowej
jako funkcji uzupetniajacej. Potudniowa czes$¢ dziatki wzdtuz granicy (przy ul. Dtugiej)
potozona jest minimalnie w strefie oznaczonej symb. KDZ - tereny komunikacji drogowe;j.
Powyzsza dziatka zostanie sprzedana na cele, dla ktérych przeznaczeniem podstawowym
jest zabudowa mieszkaniowa z dopuszczeniem ustug jako funkcji uzupetniajace;j.
Zagospodarowanie nin. nieruchomos$ci nastgpi na podstawie szczegétowych ustalen
obowigzujgcego planu miejscowego.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 106.000,- zt
(stownie: sto sze$c¢ tysiecy ztotych).
Do wylicytowanej ceny sprzedazy nieruchomosci
zostanie doliczony podatek VAT w stawce 23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 21 pazdziernika 2025 r. o godz. 10.00 w sali nr 204
Urzedu Miasta w Mystowicach przy ul. Powstancow 1.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy najpézniej do dnia 15 pazdziernika 2025 r.
wnie$¢ wadium w pienigdzu w wysokosci 21.200,- zt (stownie: dwadziescia jeden tysiecy
dwiescie ztotych), z podaniem nr dziatki. Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu, zawierajaca
szczego6towe warunki przetargu dostepna jest na stronie internetowej w Biuletynie Informaciji
Publicznej www.bip.myslowice.pl/nieruchomosci/ogtoszenia o przetargach na sprzedaz lub
dzierzawe nieruchomosci/aktualne przetargi lub www.myslowice.pl zaktadki: Zainwestu;j
w Mystowicach — Przetargi na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomos$ci — Ogtoszenia
0 przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci - Aktualne przetargi, a takze
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstancéw 1 (na Il
pietrze) obok pok. 302. Szczegbtowych informacji nt. przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstancow 1, w pok. 311
tel. 32 31 71 236 (w godz. pracy urzedu).

na podstawie art. 66 ustawy z dnia 29 wrzeénia 1994 r. o rachunkowosci

ZAPRASZAJA

podmioty uprawnione do badania sprawozdan finansowych do sktadania pisemnych
ofert na przeprowadzenie badania sprawozdania finansowego oraz sporzadzenia
pisemnej opinii wraz z raportem za lata 2025 oraz 2026.

Oferta powinna zawierag:

1. Informacje o podmiocie uprawnionym, doswiadczeniu zawodowym w badaniu
spétdzielni mieszkaniowych (wraz z wykazem badanych podmiotéw
spétdzielczych).

2. Os$wiadczenie o spetnieniu przez biegtego rewidenta ustawowo okreslonych
warunkéw do wyrazenia bezstronnej i niezaleznej opinii o badaniu sprawozdania
finansowego.

3. Informacje o wpisie na liste podmiotéw do badania sprawozdania z podaniem
numeru ewidencyjnego.

4. Termin i sposéb badania sprawozdania oraz sporzadzenia pisemnej opinii
o tym sprawozdaniu wraz z raportem do 3 kwietnia 2026 roku za rok 2025 oraz
do 2 kwietnia 2027 roku za rok 2026.

5. Warunki finansowe i termin ptatnosci.

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie w terminie
do 3 pazdziernika 2025 roku (pigtek) na adres:
Katowicka Spoétdzielnia Mieszkaniowa, ul. Klonowa 35c, 40-168 Katowice.
Oferty ztozone po uptywie powyzszego terminu nie beda rozpatrywane.
Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru oferty oraz odstgpienie od wyboru bez
podania przyczyny i ponoszenia jakichkolwiek skutkdw prawnych i finansowych.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 32/208-48-19.
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Ruiny jak z filmu, budzet jak z kosmosu.
ntrum kultury

bt

Piotr Sobierajski
Bedzin

Cementownia Grodziecw Be-
dzinie, unikatowy w skali Eu-
ropy iSwiata obiekt poprze-
mystowy, dostanie drugie zy-
cie. Miasto pozyskalonato
przedsiewziecie ponad 80
milionow zlotych.

Obecnie realizowane s3 pierw-
Sze prace przygotowawcze,
zwigzane z rekultywacja tego
terenu na cele przyrodnicze.
Ostatnio zakonczyt sie etap roz-
biorek elementéw zagrazaja-
cych bezpieczenstwu - ruin
i fragmentéw dawnych kon-
strukeji. Wartos¢ zadania, wy-
konywanego przez firme Deve-
loperiRecykling Sp. z 0.0., wy-
niosta 484 620 zt.

- Réwnolegte w ramach wa-
loryzacji tego obiektu prowa-
dzone sa procedury przetar-
gowe zwiazane z oceng ofert
zlozonych w postepowaniu
dotyczacym rozbiorek. Poroz-
strzygnieciu mozliwe bedzie
rozpoczecie kolejnych robot
zwigzanych z adaptacja zabyt-
kowych obiektow na Centrum
Kultury i Animacji - méwi Eu-
kasz Dytko, rzecznik prasowy
Urzedu Miejskiego w Bedzinie.

Serce Bedzina

i wizytowka

postindustrialnego

Grodzica

Rewitalizacja Cementowni
Grodziec to inwestycja kom-
pleksowa i sp6jna. Dlatego, jak
styszymy w bedzinskim samo-
rzadzie, trudno dzis wskazac je-
den obiekt, ktéry powstanie
w pierwszej kolejnosci.

- Caly projekt zostat zapla-
nowany tak, by wszystkie ele-
menty - od sali teatralnej, bu-
dynku oSrodka kultury i anima-
Cji, przez przestrzenie dla orga-
nizacji pozarzagdowych, kino
letnie, czytelnieibiblioteke, az
po sale spotkan i szkoleniowe
czy sale taneczno-gimna-
styczng - byty realizowane row-
nolegleioddane douzytku jed-
noczesSnie - thumaczy kEukasz
Dytko.

Tonie jest inwestycja, ktora
mozna podzieli¢ na pojedyncze
etapy uzytkowe - wszystkie
prace budowlane, rekultywa-
cyjneiinfrastrukturalne sg ze
sobg SciSle powigzane. Dzieki
temu po zakonczeniu prac
mieszkancy otrzymaja w pelni
gotowe i nowoczesne centrum
kultury, edukacji i aktywnosci
spotecznej, otoczone atrak-
cyjna, zielong przestrzenia.

- Chcemy, by moment
otwarcia Cementowni Grodziec
byl prawdziwym przelomem -

9

Cementownia Grodziec to najstarszy tego typu obiekt w Polsce. Trzeci w Europie i pigty na swiecie. Juz za dwa lata zmieni sie nie do poznania

symbolicznym powrotem tego
miejsca do zycia, ale juz w zu-
pelnie nowej roli: serca dziel-
nicy i wizytowki postindustrial-
nego Bedzina - podkresla Eu-
kasz Dytko.

Ponad 82 miliony

zlotych wsparcia

dla projektu

Miasto Bedzin pozyskato
Tacznie ponad 82 min zt nare-
witalizacje dawnej Cemen-
towni Grodziec w ramach
dwoch duzych projektow fi-
nansowanych z funduszy unij-
nych. Pierwszy z projektow
obejmuje adaptacje czesci za-
bytkowych obiektow cemen-
towni (silosy, hale, transporter)
na centrum kultury i animacji
spotecznej - z salg teatralna,
przestrzenig dla NGO, kinem
letnim, restauracja, czytelnia,
salami edukacyjnymi i sporto-
wymi.

W ramach zadania wyko-
nane bedzie takze uzbrojenie
i zagospodarowanie terenu
(uktad komunikacyjny, miejsca
postojowe, zielen towarzy-
szaca). Projekt ma ozywic lo-
kalne zycie spoteczne i gospo-
darcze, wspierac rozwoj sek-
tora kreatywnego, przyciagac
turystow i tworzyc nowe miej-
sca pracy.

Drugi projekt swoim zakre-
sem obejmuje rekultywacje
2,67 ha terenu wokét cemen-
towni: wyburzenie niebez-
piecznych ruin, zabezpiecze-
nie skarp i osuwisk, usuniecie
gatunkow inwazyjnych,
uksztattowanie stref zieleni
(potparkowej, tarasowej, ko-

lekcji pnaczy), stworzenie Scie-
zek oraz elementoéw matej ar-
chitektury.

Celem jest przywrocenie
wartoSci przyrodniczychieko-
logicznych, wsparcie migracji
Zwierzat oraz zapewnienie
mieszkafnicom bezpiecznej, zie-
lonej przestrzeni.

Kiedy finat i rozliczenie

inwestycji?

Catos¢ inwestycji - zar6wno
czeS¢ budowlana, kulturalno-
spoteczna, jaki rekultywacyjng
- miasto traktuje jako nieroze-
rwalny proces, w ktoérym
wszystkie prace beda prowa-
dzone réwnolegle i uzupehiaty
sie nawzajem. Oznacza to, ze
pieniadze beda uruchamiane
sukcesywnie, zgodnie z harmo-
nogramem poszczegdlnych
etapow robot, ale dopiero
po ich zakonczeniu miesz-
kancy otrzymajg gotowy kom-
pleks w pelnym ksztatcie.

- Caty projekt rewitalizacji
Cementowni Grodziec musi
zostaC zrealizowany do 31
grudnia 2027 roku. Oznacza to,
ze do tego czasu wszystkie
prace - zarbwno budowlane,
rekultywacyjne, jak i wykon-
czeniowe - musza zostac za-
konczone - wyjaSnia rzecznik
prasowy bedzifiskiego Urzedu
Miejskiego.

Nastepnie miasto zobowia-
zane jest do pelnego rozliczenia
inwestycji. Beneficjent ma obo-
wiazek zlozy¢ wniosek o ptat-
nos¢ koncowa wraz z czescia
sprawozdawcza z realizacji pro-
jektu do Instytucji Zarzadzaja-
cej Funduszami Europejskimi

Cementownia zamieni sie W ce

dla Slaskiego w terminie do 25
dni od dnia zakonczenia reali-
zacji projektu.

Cementownia

Grodziec to wyjatkowe

miejsce

Cementownia Grodziec
w Bedzinie to miejsce unika-
towe na skale europejska
iSwiatowa. Niszczeje od lat 80.
minionego wieku. Teraz poja-
wila sie szansa, by to miejsce
znow tetnito zyciem. Zgodnie
z zapowiedziami lokalnych
wiadz Bedzina w najblizszych
latach byta cementownia ma
stac sie osrodkiem lokalnego
zycia spotecznego i gospodar-
czego oraz atrakcjg tury-
styczna Bedzina.

Wykonane ekspertyzy daja
zielone $wiatto dlarozpoczecia
pracw terenie. Miasto chce ura-
towac wszystkie budynki, ktore
tylkosieda.

W lutym 2021 roku do Reje-
stru Zabytkéw Nieruchomych
Wojewodztwa Slaskiego wpi-
sane zostaty: zesp6t zabudowy
cementowni Grodziec
przy ulicy Barlickiego, w sktad
ktorego wchodza budynek
zbiornikow szlamowych (dato-
wany na lata 1926/1927) oraz
piec silosow, potaczonych po-
mostem.

|
Projekt maozywic¢
lokalne zycie spoteczne
igospodarcze, wspieraé
rozwoj sektora kreatyw-
nego, przyciggac tury-
stowidac¢ miejscapracy

Dorejestru nie zostaty nato-
miast wpisane pozostate zabu-
dowania na terenach dziatek
ewidencyjnych nr 6749/5
i 6749/6, obreb 002 Grodziec
w Bedzinie. To tez bedzie miato
duzy wptywa na dokumenta-
cje projektowa, bo praceiich
zakres beda musiaty by¢ skon-
sultowane w sporej czesci
z konserwatorem zabytkow.

Najstarsza

cementownia w Polsce,

trzecia w Europie

Cementownia Grodziec to
najstarsza cementownia w Pol-
sce (na terenach objetych zabo-
rem rosyjskim). Trzecia w Euro-
pie i pigta na Swiecie. Zostata
uruchomiona w1857 roku przez
Jana Ciechanowskiego. W 1910
roku zbudowany zostat tutajje-
den znowoczesniejszych pie-
cow w Europie o konstrukeji
rurowej. Cement produkowany
w tej fabryce byt uzywany mie-
dzy innymi przy budowie Ob-
szaru Warownego Slask.

W 1925 roku Stanistaw Cie-
chanowski, syn Jana, sprzedat
cementownie koncernowi bel-
gijskiemu Solvay, ktéry rozbu-
dowat zaktad i prowadzit go
do 1939 roku. Pracowato tu na-
wet 700 0sob. Przez dtugi czas
pod cementownig utrzymy-
wany byt filar oporowy w zale-
gajacym pod tym obiektem po-
ktadzie wegla o grubosci 1,8 m.
Na skutek wyeksploatowania
go przez Kopalnie ,,Grodziec”,
nastapity nieodwracalne
szkody w obiekcie cementowni.
Dlatego 31 lipca 1979 roku za-
ktad wstrzymat produkcje.

FOT. LUCYNA NENOW

Po 2000 roku pojawity sie
pierwsze plany, jak odzyskac Ce-
mentownie Grodziec dlamiesz-
kancéw. Pomystéw byto mno-
stwo. W 2009 roku miasto wra-
mach unijnego projektu otrzy-
mato 80 tys. euro dofinansowa-
nia na projekt, ktory miat trwac
do 2011 roku. Efektem miata by¢
rewitalizacja tego miejsca. Po-
wstata analiza prawno-ekono-
miczna tego miejsca.

Jak pisaliSmy wczeSniej
w ,DZ” w 2008 roku Bedzin
otrzymat 70 tys. euro z Europej-
skiego Programu Wspotpracy
Transnarodowej. Miasto doto-
zyto do tego wtedy 54 tys. zt
iw ramach projektu powstaty
dwie koncepcje zagospodaro-
wania terenu. Pierwsza z nich
zaktadata stworzenie poprze-
mystowego miasta ogrodu.
Druga, centrum kulturalnego.
Nic z tego nie wyszto, bo zabra-
kto zrodta finansowania tych
projektow.

Potem, w 2010 roku miasto
prowadzito rozmowy z oso-
bami, ktore bylyby sktonne za-
inwestowac w ten obiekt. Dzieki
wczesniejszemu projektowi ce-
mentownig miaty sie wtedy za-
interesowa¢ podmioty pry-
watne, m.in. firma Pro Inwest,
ktora zrewitalizowata Szyb Wil-
son w Katowicach. Takze te
plany nie wypality.

W kolejnych latach swoim
zyciem zyla informacja, Ze
czes¢ budynkéw Cementowni
Grodziec zostanie wyburzona,
aprzez Srodek pobiegnie nowa
droga. To tez pozostato tylko
w sferze domnieman i przy-
puszczen.
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DABROWA GORNICZA

® WYDARZENIA

Ktos strzelal do kobiet
na przystanku autobusowym

Do szokujacej sytuacji doszlo - Poszukujemy sprawcy
w poniedziatek, 15 wrzeSnia tego czynu. Narazie nie wia-
okolo godz. 14 wdzielnicy domo dokladnie, jaka to byla

Antoniéw w Dabrowie Gorni-

bron, ale najprawdopodob-

czej. Dwie 18-latki staty niej sprawca uzyl wiatrowki
naprzystankuautobusowym  Srutowej. Kobiety nie byly
przy ul. Spacerowej w dziel- wstanie dokladnie okreslic,
nicy Antoniéw. Oczekiwaly skad padly strzaly i okresli¢
naprzyjazd autobusu. Nagle tor lotu pociskow. Wiadomo,
padly strzaly. Jeden, drugi ze ktos strzelal z lasu - méwi
ikolejne. Wsumie ktoSoddal  komisarz Bartlomiej Osmol-
ich kilka lub kilkanascie. ski, oficer prasowy KMP w D3-
W wiacie przystankowejsa  browie Gorniczej. - Policjanci
slady po oSmiu strzatach, namiejscu zdarzenia prébo-
aniewiadomo czy wszystkie  walizlokalizowac strzelaja-
trafily w konstrukgcje, ktora cego, ale nie udato sie nikogo
znajduje sie na przystanku. zatrzymaé. Aktualnie prze-
Obie kobiety wponiedzia-  sluchujemy Swiadkow tego
lek zglosily sie na policje zdarzenia. Zabezpieczamy
w Dabrowie Gorniczej, gdzie ianalizujemy zapisy monito-
opowiedzialy otym, cojespo-  ringu miejskiego oraz od os6b
tkato. Byly bardzo wystra- prywatnych - dodaje.
szone. Cala sytuacjamogla sie Sprawcy czynu grozina-
skonczy¢ dramatycznie. wet 5 lat wiezienia. PS

REKLAMA

0011398196

GORNICZA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
,NASZ DOM”
Ruda $laska ul. Ktodnicka 97
Tel. (32) 243 27 47, (32) 243 30 78
www.naszdom.info.pl

OGLOSZENIE

Gornicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom” w Rudzie
Slaskiej, ul. Klodnicka 97, zaprasza do sktadania ofert w trybie:
Przetargu nieograniczonego na wykonanie projektu
(dokumentacji technicznej) dobudowy podnos$nika
pionowego wewnetrznego wraz z jego dostawa i montazem
w budynku wielorodzinnym przy ul. Sejmu Slaskiego 2
w Rudzie Slaskiej.

35z oo}

Oferty pisemne nalezy ztozy¢é w zaklejonych kopertach
z dopiskiem: ,Przetarg nieograniczony na wykonanie
projektu (dokumentacji technicznej) dobudowy
podnosnika pionowego wewnetrznego wraz z jego dostawa
i montazem w budynku wielorodzinnym przy ul. Sejmu
Slaskiego 2 w Rudzie Slaskiej”. Oferty nalezy dostarczyé
osobiscie do siedziby Zarzadu Spoétdzielni do pokoju nr 113 lub
za posrednictwem poczty na adres GSM ,Nasz Dom” w Rudzie
Slaskiej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3.10.2025 r.
do godz. 14.00.

W opisanej jak wyzej kopercie powinny znajdowaé sig
zamknigte, opieczetowane i opisane odrebne koperty
zawierajace:

A) Koperta (nr 1) zopisem ,cze$¢ formalno-prawna” (zawierajagca
informacje, dokumenty, zaswiadczenia oraz podpisany projekt
umowy — zat. nr 1) do specyfikacji przetargowej.

B) Koperta (nr 2) z opisem ,czgs$¢ finansowa”, w ktérej nalezy
umiesci¢ wypetniong tabele.

Specyfikacja Przetargowa do pobrania w Dziale Technicznym
GSM ,Nasz Dom” w pokoju nr 101 w cenie 150,00 zt netto
(184,50 zt brutto), ptatno$¢ na rachunek BNP Paribas Bank
Polska S.A. nr konta 60 1750 0012 0000 0000 3410 7327
z dopiskiem ,,Przetarg podnos$nik — specyfikacja”.

Udziat w postgpowaniu przetargowym w trybie przetargu
nieograniczonego wymaga whniesienia wadium przed uptywem
terminu sktadania ofert.

Warto$¢ wadium wynosi 5000,00 zt. Wadium nalezy wptacié
na rachunek: BNP Paribas Bank Polska S.A.

nr konta 60 1750 0012 0000 0000 3410 7327 z dopiskiem
,»Przetarg podnosnik — wadium”.

Zarzad Spoidzielni zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

Wszelkie informacje na temat przetargu mozna uzyskaé
w siedzibie Spétdzielni pok. nr 101 lub pod numerem telefonu
(32) 243 25 65 wew. 46, 26, 34.

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.09.2025

Nowa hala produkcyjna
w Czestochowies?

Piotr Ciastek
Inwestycje

W strefie przemyslowej

przy ul. Bojemskiego plano-
wanajest budowanowocze-
snego zakladu, wktérym pra-
ce znajdzie 60 osob. Roczna
produkcjamasiegnacaz10
min tarczhamulcowych.

W Czestochowie ma powstac
hala przemystowo-magazy-
nowo-ustugowa przeznaczona
do produkgcji tarcz hamulco-
wych dla samochod6w osobo-
wych i ciezarowych. Jak poin-
formowato Miasto Czesto-
chowa, inwestorem jest firma
z branzy automotive, ktorej
pelnomocnikiem wystepuje
spotka Panattoni Europe.

Nowy obiekt zostanie zloka-
lizowany na dziatce przy ul. Bo-
jemskiego (nr ewid. 35, obreb
302), zgodnie z zapisami miej-
scowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego.

Hala w strefie

ekonomicznej

Projekt zaktada wzniesienie
hali o powierzchni zabudowy
blisko hektara wraz z infra-
strukturg towarzyszaca. Po-
wstana tez tereny utwardzone
obejmujace drogi wewnetrzne,
parkingi, place manewrowe,
a takze zbiornik retencyjny.
Przewidziano teren zielony
o powierzchni okoto 0,27 ha,
wartownie, wiaty na rowery,
zbiornik  przeciwpozarowy
z pompownig oraz instalacje

-
N

techniczne, w tym kanalizacje,
wodociag, gazociagisieci elek-
tryczne.

W obiekcie wydzielone zo-
stang trzy gtowne strefy: pro-
dukcyjna, magazynowa oraz
socjalno-biurowaitechniczna.

Nowoczesne linie

technologiczne

Proces wytwarzania tarcz ha-
mulcowych w Czestochowie
obejmie dwie linie obrébcze wy-
Pposazone w wysokosprawne se-
paratory filtracyjne oraz dwie li-
nie do nanoszenia powtok me-
talicznych z wykorzystaniem
technologii laserowej. Roczna
produkcja ma osiggnaé poziom
okoto 10 mlIn sztuk.

Nowy obiekt ma stang¢ na dziatce przy ul. Bojemskiego

Prace znajdzie 60 oséb

Budowa nowej hali pro-
dukcyjnej zostala poprze-
dzona uzyskaniem decyzji
o Srodowiskowych uwarunko-
waniach inwestycji. Doku-
ment wydano na podstawie
raportu o oddziatywaniu
przedsiewziecia na Srodowi-
sko oraz uzgodnien z Marszat-
kiem Wojewodztwa Slaskiego,
Regionalnym  Dyrektorem
Ochrony Srodowiska w Kato-
wicach, Dyrektorem Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Pozna-
niu oraz czestochowskim sa-
nepidem. Jak informuje Mia-
sto, w decyzji okreSlono wa-
runki realizacji majgce zapew-
nic ochrone Srodowiska.

FOT. ZDJECIE ILUSTRACYINE/ ARC PANATTONI

Wjechal

w przystanek,
bylo o krok
od tragedii

Robert Lewandowski
Powiat tarnogorski

Gdyby ktos wtedy czekal
naautobus, mogloby dojs¢
do tragedii. Kierowca BMW
wjechat w przystanek auto-
busowy w Swierklanicuido-
szczetnie go zniszczyl. Kie-
rowcaipasazer uciekli.

Tarnogorscy policjanci poszu-
kuja kierowcy srebrnego BMW,
ktéry w nocy z poniedziatku
na wtorek (15/16 wrzesnia)
z impetem uderzyt w wiate
przystankowa ,,Swierklaniec
Radzionkowska”. Do zdarzenia
doszto okoto godz. 1:00. Po ko-
lizji kierowca i pasazer porzucili
pojazd i uciekli pieszo w nie-
znanym kierunku. Wiata przy-
stankowa zostata doszczetnie
zmiazdZzona.

Wedtug ustalefi munduro-
wych samochod osobowy
marki BMW z duza sitg uderzyt
w konstrukcje wiaty przystan-
kowej. Na szczescie w chwili
zdarzenia na przystanku nie
znajdowaty sie zadne osoby,
dlatego nikomu nic sie nie
stato.

- W momencie zdarzenia
nikt nie przebywal w wiacie
oraz jej bliskim otoczeniu - po-
informowat podkom. Kamil
Kubica, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Tarnowskich Gérach.

Swiadkowie zdarzenia oraz
osoby, ktére mogg miec infor-
macje w tej sprawie, proszeni
s3 o kontakt z policja.

Jelen uwieziony na plocie w Bielsku-Bialej.

Niestety, zwierzecia nie udalo si

Jacek Drost
Bielsko-Biata

Piekny jelen zostal uwiezio-
ny na plocie jednego zdo-
mow. To kolejny w Polsce
przypadek zwierzecia, ktore
w ostatnim czasie zginelo
podczas pokonywania ogro-
dzenia posesji.

Ojeleniu uwiezionym na ptocie
posesji przy ul. Inzynierskiej
w Bielsku-Biatej poinformowali
weczoraj okoto godz. 18.30 stra-
zacy z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Komorowicach Kra-
kowskich, ktoérzy udali sie
na miejsce zdarzenia ratowac
Zwierze.

- Uwaga drastyczne sceny!
Dzi$ w Bielsku-Biatej - napisali
wmediach spotecznoSciowych
przedstawiciele Osrodka Reha-
bilitacji Mysikrolik Na Pomoc
Dzikim Zwierzetom w Bielsku-

gLl

i
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Jelen nabit sie na na ostre zakonnczenia ogrodzenia

posesiji przy ul. Inzynierskiej w Bielsku-Biatej

Biatej pod filmikiem, na ktérym
widacjakjelen, chcac pokonac
metalowe ogrodzenie poses;ji,
zawist na jego ostrych zer-
dziach tylnymi nogami.
Zwierze nabilo sie na ostre
zakonczenia ogrodzenia posesji,

ktore whily sie w jego wnetrze.
Zwierze caly czas zyto, probo-
wato sie oswobodzi¢, ale kazdy
ruch tylko pogarszat jego me-
czarnie. Trzeba bylo podjac
trudna decyzje o eutanaz;ji, kto-
rej dokonat weterynarz.

FOT. OSP KOMOROWICE KRAKOWSKIE/FB

¢ uratowac

- Chyba osobiscie bede lu-
dziom obcinat te Srednio-
wieczne kolce w bramach -
stwierdzit przedstawiciel Mysi-
krolika.

W ostatnim czasie tojuz ko-
lejny przypadek zwierzecia
uwiezionego na ostrych ele-
mentach ogrodzenia. Przed kil-
koma dniami w Osieku nad Wi-
sta wwojewddztwie kujawsko-
pomorskim dorodny tos zginat
w okropnych w meczarniach
po tym, jak nabit sie na ostre
elementy ogrodzenia prywat-
nej posesji (byt czwartym to-
siem w ostatnich latach, ktory
nabil sie na to ogrodzenie).

Po tym zdarzeniu w caltym
kraju podniosty sie gtosy
za tym, aby definitywnie skon-
czyC ze stawianiem plotow
z ostrymi zakonczeniami, a te,
ktore juz postawiono, przero-
bi¢ w taki sposob, zeby nie za-
grazaty zwierzetom.



Dziennik Zachodni
Sroda, 17.09.2025

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

Dron latal nad Belwederem

- Dron, ktéry w poniedzial-
kowy wieczor latat nad Bel-
wederem, zostal Sciagniety,
aosoby, ktore nim sterowaly,
przestuchane - poinformowat
we wtorek rano wiceszef
MSWiA Maciej Duszczyk.

- Sluzba Ochrony Pafistwa
sprawdzila sie bardzo dobrze
- dodal. Donald Tusk poinfor-
mowal w poniedzialek wie-
czorem, Ze Stuzba Ochrony
Panistwa zneutralizowala
drona operujacego nad bu-
dynkami rzagdowymi (ul.
Parkowa) i Belwederem. Jak
przekazal, zatrzymano oby-

ZAKOPANE

wateli Biatorusi i Ukrainy,
apolicjabada okolicznosci in-
cydentu. W Belwederze i naj-
blizszych okolicach miesz-
kaja i przebywaja najwazniej-
sze osoby w paiistwie, wiec
miejsce to musi by¢ pod spe-
cjalnym nadzorem. Wedlug
wiceszefa MSWiA nie mozna
wykluczyé zadnej hipotezy:
tomoglbyé przypadek, za-
trzymane osoby mogly chcie¢
sobie polata¢, ale mogly tez
nagrywac reakcje funkcjona-
riuszy SOP. Jak dodat, wyjasni
to postepowanie stuzbi pro-
kuratora. oprac. WS|PAP

E-busy rywalizuja z konmi

T =

W wakacje z elektrycznych buséw na trasie Zakopane - Morskie
Oko skorzystato blisko 12 tysiecy pasazerow - podsumowal Ta-
trzanski Park Narodowy. Rownoczesnie fiakrzy obstugujacy za-
przegi konne zapewniaja, Ze zainteresowanie ich oferta nie spa-
dlo, a przejazdy fasiggami sa dla turystéw atrakcja sama w sobie.

WARSZAWA

Powstala partia Nowa Polska

Senator Wadim Tyszkiewicz
oglosil wczoraj powstanie
partii Nowa Polska.

Maby¢ to partia liberalno-
konserwatywna, ktora nie
bedzie sie skupiac wokot
jednegolidera, a wokét calej
grupy samorzadowcow
iprzedsiebiorcow.

Program ma by¢ tworzony
imodyfikowany wspélnie

z obywatelami. Prezesem

partii zostal senator
Zygmunt Frankiewicz,byly
prezydent Gliwic,
awiceprezesami senator
Wadim Tyszkiewicz
iprezydent Opola
Arkadiusz Wisniewski.
Natomiast funkcje
sekretarza generalnego
objelaburmistrz Cieszyna
Gabriela Staszkiewicz.
oprac. RED

MINSK

- Biatorusini i Polacy nie sa wrogami - powiedziat prezydent
Biatorusi Aleksander tukaszenko w wywiadzie dla rosyjskie-
go magazynu ,,Razdwieczik”. Zaznaczyt, ze z drugiej strony
Warszawa wysuwa - jego zdaniem bezpodstawne - preten-
sje pod adresem Biatorusi. Skrytykowat przy tym decyzje
Polski o wyjsciu z konwenciji ottawskiej o zakazie min prze-
ciwpiechotnych oraz zwiekszenie wydatkéw na obronnosé.
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Powiem szczerze: nie manmy Zadnych
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zludzern w kwestii szybkiego wznowienia

Alaksander tukaszenko, prezydent Biatorusi

Granica z Bialorusia bedzie
zamknicta do odwolania

oprac. Anna Nagel
Warszawa

MSWiA przyznaje, ze wstrzy-
manie ruchu granicznego jest
kow”, ktorzy musza korzy-
stac np. z przejsé granicznych
naLitwie, by realizowac prze-
wozy.

»Zakonczenie manewrow »Za-
pad 2025« nie oznacza otwarcia
granicy polsko-biatoruskiej; gra-
nica pozostaje zamknieta do
odwotania - przypomniato we
wtorek Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji.
Ruch zostanie przywrocony, gdy
granica bedzie wpelibezpiecz-
na” - oSwiadczyt resort.

Rzeczniczka MSWiA Karo-
lina Gatecka zapowiedziata, ze
straty przewoznikow zostang
ocenione, kiedy wiadomo be-
dzie, jak dtugo granica bedzie
zamknieta.

- Wowczas ministerstwa be-
da mogly przygotowac takie
zestawienie. Na tej podstawie
rzad bedzie podejmowat decy-
zje o ewentualnym wsparciu
panstwa dla poszczegolnych
branz przemystu - zapowie-
dziata.

Granica polsko-biatoruska
zostala zamknieta o péocy
z czwartku na pigtek (11/12
wrze$nia br.) na mocy rozpo-
rzadzenia ministra spraw we-

| wnetrznych i Administracji

Z uwagi na organizowane
w dniach 12-16 wrze$nia rosyj-
sko-biatoruskie manewry woj-
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Zawieszenie ruchu graniéznego z Republika Biatorusi
caty czas obowigzuje w obu kierunkach

skowe ,,Zapad 2025”. Wedlug
tresci rozporzadzenia zamknie-
cie obowigzuje do odwotania.

Zawieszenie ruchu granicz-
nego z Republika Biatorusi obo-
wigzuje w obu kierunkach - wy-
jazdu z Polski na Biatorus
iwjazdu do naszego kraju. Do-
tyczy zaréwno transportu sa-
mochodowego, jak i pociggow
towarowych.

W ramach éwiczen rosyjska
armia prowadzita dziatania
szkoleniowe w liczbie ok. 30 tys.
zomierzy biatoruskich i rosyj-
skich nie tylko na Biatorusi, ale
takze w dwoch wiasnych okre-
gach wojskowych: moskiew-

skim i leningradzkim, w tym
w obwodzie krélewieckim.
Poza czeScig ladowa objety
takze manewry Floty Battyckiej
i Floty Polnocnej realizowane
na Morzu Battyckim i Morzu
Barentsa, gdzie wykorzystano
bombowce strategiczne Tu-160.

W poniedziatek wspolne
manewry obserwowali dwaj
amerykanscy oficerowie. We-
dtug agencji Reutera minister
obrony Biatorusi Wiktar Chre-
nin byt zaskoczony wizyta ame-
rykanskich gosci, ale poinfor-
mowatich, Zze moga przygladac
sie ,,wszystkiemu, coich intere-
suje”.

FOT. WOJCIECH WOJTKIEL‘EW\CZ

»Kto by pomyslal, ze tak
zacznie sie poranek kolejnego
dnia ¢wiczen »Zapad-2025«?”
- napisano w komunikacie bia-
Yoruskiego ministerstwa obro-
ny, odnotowujac przyjazd ame-
rykanskich oficeréw, ktérzy
znaleZli sie wsrod przedstawi-
cieli 23 krajow obserwujgcych
¢wiczenia, w tym z dwoch in-
nych panstw NATO: Turcjii We-

gier.
Reuters przypomina, ze
w zesztym tygodniu w Minsku

goscit przedstawiciel prezy-
denta USA John Coael, ktory
rozmawiat z biatoruskim przy-
wodca Aleksandrem Eukaszen-
ka, w wyniku czego z wiezief
na Biatorusi uwolnionych zo-
stato 52 wiezniéw politycznych.

W zamian USA ztagodzity
sankcje na biatoruskie naro-
dowe linie lotnicze Belavia, ze-
zwalajac im na serwisowanie
izakup podzespotow do floty,
w ktorej sktad wchodzg samo-
loty Boeing. Trump zapowie-
dziat tez, ze chce w najblizszej
przysztosci ponownie otworzy¢
ambasade USA na Biatorusi,
znormalizowa¢ stosunki oraz
ozywic relacje gospodarcze
ihandlowe.

Cwiczenia ,,Zapad” sg organi-
zowane od lat 70. XX wieku; po-
czatkowo uczestniczyty w nich
panstwa Uktadu Warszawskie-
go. Porozpadzie ZSRR w obec-
nej formule zorganizowano je
po raz pierwszy w 1999 roku.
Od tamtej pory odbywaja sie co
4lata.

PAP

Wielu chetnych do pilotazu krotszego czasu pracy.
Na zmiany gotowych jest prawie 2 tysigce pracodawcow

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Do pilotazu, do ktérego na-
bor trwal miedzy 14 sierpnia
a15 wrzesnia, zglosily sie za-
rowno mniejsze, jakiwiek-
sze firmy, a takze instytucje
publiczne i prywatne.

- Do pilotazu skréconego czasu
pracy z zachowaniem wynagro-
dzenia zgtosity sie 1994 pod-
mioty - powiedziata we wtorek
minister rodziny, pracyi polityki

spotecznej Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak.

- Niemal dwa tysigce pol-
skich pracodawcow pokazuje,
ze zmiana nadchodzi, zmiana
cywilizacyjna, zmiana techno-
logiczna, zmiana kultury pracy
- poinformowata Dziemiano-
wicz-Bak.

Lista projektow zakwalifiko-
wanych do realizacji ma zostac
opublikowana najpdzniej 15
pazdziernika 2025r. Pilotaz po-
dzielonyjest na trzy etapy: przy-
gotowawczy (do konica2025t.),

testowy (caty rok 2026)ipodsu-
mowujacy (do 15 maja20271.).

Uczestnicy beda mogli za-
projektowac wlasny wariant or-
ganizacji pracy odpowiadajacy
firmie i zatrudnionym w niej
pracownikom. Maksymalne do-
finansowanie jednego projektu
moze wynieS¢ milion ztotych,
akoszt przypadajacy na jedne-
go pracownika nie moze prze-
kroczy¢ 20 tysiecy ztotych.

Jak deklaruje resort pracy,
skrocony czas realizacji zadan
zawodowych to jeden z filarow

strategii na walke z ,.,globalnymi
dysproporcjami”.

- Tonie jest po prostu ekspe-
ryment na papierze. To jest re-
alne dziatanie w konkretnych
firmach, bez obnizki ptac, bez
redukcji zatrudnienia, bez
spadku wydajnosci i efektyw-
nosci, ale zimpulsem do inno-
wacyjnosci, do modyfikacji do-
tychczasowych utartych szla-
kéw, tak zeby te szlaki zaczy-
naty przystawac do mapy no-
wej rzeczywistoSci - uwaza mi-
nister Dziemianowicz-Bak. PAP
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Wyciek danych osobowych
pracownikow w Szwegii.
o zagrozenie dla wojska

oprac. Anna Nagel
Sztokholm

lawe wtorek prokuratura
w Sztokholmie, ktora wszcze-
lawtej sprawie sledztwo.

Jak przekazata prokuratorka
Sandra Helgadottir, do cybera-
taku na szwedzka firme Miljo-
edata, dostarczajacg programdla
dziatéw kadr, przyznata sie
grupa hakeréw o nazwie Data-
carry. Celem przestepstwa byto
wymuszenie okupu.

W niedziele przestepcy,
prawdopodobnie na skutek nie-
spetienia zadan zaptaty w kryp-
towalucie, przejete wczesniej
dane opublikowali w darknecie.

Poszkodowane pomloty publicz

Wedtug nadawcy publicz-
nego SVT w niepowolane rece
moga trafi¢ dane dotyczace m.in.
pilotow skandynawskich linii
lotniczych SAS oraz inzynieréw
pracujacych w spotce GKN Aero-
space, dostarczajgcej silniki dla
wojskowych samolotow. W oce-
nie eksperta ds. wywiadu Joer-
gena Holmlunda lista pracowni-
kow firmy dziatajacej w waznej
dlabezpieczenstwa branzy mo-
glaby by¢ punktem wyijscia dla
agencji wywiadowczych Rosji
oraz Chin w celuidentyfikacji po-
tencjalnych wspotpracownikow.

Wsrod dotknietych podmio-
toéw sg tez firmy: Volvo, Scania,
Sandvik, Skanska oraz Stena
Line. Poszkodowane podmioty
publiczne to przede wszystkim
lokalne samorzady, w tym mia-
sta Sztokholm oraz Goeteborg.
PAP

{ Lot d

ne to przede wszystkim

samorzady, w tym m.in. Sztokholm i Goeteborg

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE
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Gaza celem inwazji Izracla.
Ataki z powietrza i ladu

oprac. Karolina Wronska
Gaza

- Gaza plonie - powiedziat
minister obrony Izraela Isra-
el Katz, komentujac nocne
ataki na palestyniskie mia-
sto. Dzialania ofensywne po-
twierdzil p6zniej premier
Benjamin Netanjahu.

- Izraelska armia rozpoczeta
glowny etap inwazji ladowej
namiasto Gaze - poinformowat
jeden zwojskowych, cytowany
we wtorek przez agencje Reu-
tera. Dodat, ze wedtug izrael-
skich szacunkéw armia bedzie
sie musiata zmierzy¢ w Gazie
z okoto. 3tys. terrorystow z Ha-
masu.

Armia poinformowata, ze
obecnie w Gazie dziatajg dwie
izraelskie dywizje, a niedtugo
dotaczy do nich trzecia. Kazda
znich sktada sie z10-15 tys. zot-
nierzy. Jeszcze w sierpniu za-
rzadzono mobilizacje 60 tys. re-
zerwistow na potrzeby nowej
kampanii, wiekszoS¢ z nich
miata sie stawi¢ do stuzby
na poczatku wrzesnia.

Izraelski gabinet bezpie-
czenstwa zdecydowat o nowej
ofensywie na Gaze na poczatku
sierpnia. Kilka dni p6Zniej roz-
poczely sie intensywne
ostrzaly tego najwiekszego
miasta na palestynskim teryto-
rium. Izraelska armia w ostat-
nich tygodniach atakowata
m.in. wiezowce i zajmowata
przedmieScia Gazy. Informo-
wano, ze sg to wstepne dziata-

nia poprzedzajace wlasciwg in-
wazje.

W nocy z poniedziatku
na wtorek wojsko przeprowa-
dzito zmasowane ataki artyle-
ryjskie i powietrzne na Gaze,
po ktérych oddziaty ladowe,
w tym czolgi, wkroczyly
do centrum miasta - relacjono-
waty media.

Przed rozpoczeciem ofen-
sywy ludnos¢ Gazy szacowano
na ok. 1 mln, czyli blisko po-
towe z 2,1 mIn mieszkancow
palestynskiego terytorium.
Izraelski plan od poczatku za-
ktadat wysiedlenie wszystkich
cywilow z miasta na potudnie

Przed rozpoczeciem ofensywy ludnos$¢ Gazy
potowe z 2,1 min mieszkancow palestynskiego terytorium

Strefy Gazy. W ostatnich dniach
ponowiono wezwania do ewa-
kuacji. Wedtug wojska miasto
opuscito jak dotad ok. 400 tys.
0sob.

Juz podczas wstepnej fazy
oblezenia Gazy medycy i media
codziennie informowali o kil-
kudziesieciu ofiarach Smiertel-

|
Juz podczas wstepnej
fazy oblezenia Gazy
medycy i media co-
dziennie informowali

o kilkudziesieciu
ofiarach smiertelnych

szacowano na ok. 1 min, czyl
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nych, wsréd ktorych byto wielu
cywilow.

Decyzja o ofensywie wywo-
tata krytyke na arenie miedzy-
narodowej i w samym Izraelu.
Organizacje humanitarne alar-
muja o pogtebiajacym sie kry-
zysie humanitarnym i gtodzie
w Strefie Gazy, ostrzegajac, ze
masowe przesiedlenia pogor-
sza sytuacje cywilow. W Izraelu
opozycjaiczesSc spoteczenstwa
sprzeciwiaja sie operacji, oba-
wiajac sie o zycie zomierzy oraz
okoto 20 wciaz zyjacych za-
ktadnikow, ktorzy najprawdo-
podobniej sg przetrzymywani
w Gazie. PAP

Hiszpania bojkotuje Izrael.
Anulowana wazna umowa

oprac. Karolina Wronska
Madryt

Rzad Hiszpanii anulowat
wart niemal 700 mlIn euro
kontrakt na system rakie-
towy SILAM izraelskiej
konstrukcji.

Ruch ten zwigzanyjest z polityka
rzadu Pedro Sancheza i oglo-
szonym w ubiegltym tygodniu
embargiem na dostawy broni
dolzraela.

Tokolejny kontrakt, ktory zo-
stat zerwany przez strone hisz-
panska w zwigzku z dziataniami
izraelskiej armii w Strefie Gazy.
Pod koniec maja wiceminister
obrony Amparo Valcarce oglosita
plan catkowitego ,technologicz-
nego odtaczenia si¢” od izrael-
skiego przemystu wojskowego.

W ubiegtym tygodniu anulo-
wano tez wart 287,5 mln euro
kontrakt na 168 systemoéw rakie-

towych SpikeLR2, ktore miaty
by¢ produkowane w Hiszpanii
nalicencji izraelskiej firmy. Oroz-
poCzeciu procesu uniewazniania
umowy hiszpanskie media in-
formowaty juz na poczatku
czerwca.

Premier Hiszpanii stwierdzit
dodatkowo, ze podobnie jak Ro-
sja po inwazji na Ukraine Izrael
powinien zosta¢ wykluczony
zmiedzynarodowych zawodow
sportowych z powodu wojny
w Strefie Gazy.

Hiszpania ostro krytykuje
dziatania izraelskiej armii w Stre-
fie Gazy, domagajac sie od UE
bardziej zdecydowanej reakcji
wobec rzadu Izraela kierowa-
nego przez Benjamina Netan-
jahu, za wywotanie katastrofy
humanitarnej w tym regionie.
Pod koniec maja ub.r. Hiszpania
- wraz z Irlandig i Norwegia
-uznata Palestyne jako panistwo.
PAP

Podejrzany o atak na Nord Stream trafi
do Niemiec. Tak zdecydowal wloski sad

oprac. Anna Nagel
Rzym

49-letni Ukrainiec twierdzi,
ze nie mial nic wspolnego
zatakiem, ize w czasie, gdy
doniego doszlo, przebywal
w Ukrainie.

Sad apelacyjny we Wtoszech
zdecydowat we wtorek o prze-
kazaniu Niemcom obywatela
Ukrainy Serhija K., zatrzyma-
nego w sierpniu koto Rimini
w zwiazku z podejrzeniem, ze
uczestniczyt w ataku na gazo-
ciggi Nord Stream 112 w 2022
roku. Niemcy chcg go osadzic.

Adwokat podejrzanego Ni-
cola Canestrini zapowiedziat
zaskarzenie decyzji sadu w Bo-
lonii do wtoskiego Sadu Naj-
wyzszego. Przekonywat, Ze na-
ruszone zostaly podstawowe
prawa jego Kklienta, w tym
do sprawiedliwego procesu,

Podejrzanego Ukrainca
chca sadzi¢ Niemcy

a takze jesli chodzi o warunki,
w ktorych byt dotad przetrzy-
mywany. - Tych praw nie
mozna poswiecaé w imie auto-
matycznej wspotpracy sgdowej
- oSwiadczyt obronca Ukrainca.

Decyzja w sprawie wniosku
strony niemieckiej o przekaza-
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nie obywatela Ukrainy zapadta
z opb6znieniem, aby dac sado-
wi czas na przeanalizowanie
wnioskow obrony. Adwokat K.
argumentowat, ze istnieje po-
wazne ryzyko naruszenia pod-
stawowych praw jego klienta,
jesli zostanie wystany do Nie-
miec. O wiecej czasu poprosita
tez prokuratura.

Media podaty wczesniej, ze
Serhij K. byt organizatorem
ataku na Nord Stream, a nie
- jak sgdzono wczesniej - tylko
jednym zjego koordynator6ow.

21 sierpnia Serhij K. zostat
zatrzymany na podstawie Eu-
ropejskiego Nakazu Areszto-
wania we wioskiej prowincji
Rimini, gdzie przebywat z Zong
idwojka dzieci na wakacjach.

Do zniszczenia trzech z czte-
rech nitek Nord Stream 1i Nord
Stream 2, przeznaczonych do
transportu gazu ziemnego z Ro-
sji do Niemiec, doszto 26 wrze-

$nia 2022 roku (ponad siedem
miesiecy po wybuchu pelno-
skalowej rosyjskiej agresji
na Ukraine) na glebokosci
okoto 80 metroéw, na dnie Mo-
rza Battyckiego. Wedtug nie-
mieckiej prokuratury K. ijego
towarzysze skorzystali zjachtu,
ktory wyptynat z portu w Ro-
stocku. £6dZ mieli wynajac
od niemieckiej firmy na podsta-
wie fatszywych dokumentow
tozsamosci i z pomoca poSred-
nikow. Wedtug Sledczych nur-
kowie przymocowali do nitek
rurociagdw co najmniej cztery
tadunki wybuchowe, a po akcji
zostali odebrani przez kierowce
izawiezieni do Ukrainy.

Nikt nie przyznat sie dotad
do zniszczenia rurociggéw,
ktore odcieto Rosje od lukra-
tywnego europejskiego rynku.
O zorganizowanie ataku Mo-
skwa oskarzyta USA i Ukraine.
PAP
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Objawy choroby Alzheimera

W NUMERZE:

Czeka cie operacja?
Odstaw te ziota
isuplementy
Suplementy dietyipreparaty
ziolowe moga bycrownie
niebezpiecznejakleki, gdy
planujemy operacje. Wiele

preparatéw moze zwiekszaé
ryzykokrwawienia
srodoperacyjnego. Dowiodly
tegobadaczki z Katedry i Za-
kladu Dietetyki i Bromatolo-
gii oraz Katedry i Zakladu
Farmakognozjii Leku
Roslinnego Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu.

ZA TYDZIEN:

@ Poziom jakich witamin we
krwi mozemy sobie zbadaé
bezptatnie, zrefundacja
NFZz?

@ Czy to prawda, ze kawa
ziarnista jest zdrowsza

od mielonej?
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sa widoczne na... stopach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroba Alzheimeramoze
takze stopichodu. Zobacz,
jak ; s bu-
dzi¢ czujnosé. Szybkie
wykrycie choroby pomaga

sae

spowolni¢ jej postep.

Choroba Alzheimera, nazy-
wana tez po prostu alzheime-
rem, jest najczestsza forma
demenciji - otepienia spowo-
dowanego zmianami w ukta-
dzie nerwowym. Ten rodzaj
schorzenia neurodegeneracyj-
nego stanowi nawet
osiem na dziesie¢ przypad-
kéw demencji i jest zwigzany
z odktadaniem sie w mozgu
ztogow biatkowych.

Efektem postepujacej cho-
roby sa znaczne zmiany fizjo-
logiczne w organizmie i pogte-
bianie sie tzw. kruchosci
wréznych czeSciach ciata. Ze-
spotem kruchosci, wattosci,
stabosci czy tez wyczerpania
rezerw nazywa sie przy tym
stan kliniczny, ktory zagraza
naglym i Kkatastrofalnym
w skutkach spadkom stanu
zdrowia u os6b w ztej kondy-
cji fizycznej, m.in. pacjentow
geriatrycznych czy onkolo-
gicznych. Uwaza sie, ze
zmiany zwigzane z rozwojem
fizycznej kruchosSci w choro-
bie Alzheimera majg szczeg6l-
nie szkodliwy wptyw na stan
stop.

Powstawanie na stopach
utrzymujacych sie zmian
moze by¢ wiec objawem cho-
roby Alzheimera, a takze przy-
czynkiem do jej rozpoznania.
W przypadku pojawienia sie
dolegliwosci warto zwrocicé
na nie uwage, a przy braku
wyraznej przyczyny skonsul-
towac sie z lekarzem. Im
wczeSniej wykryta choroba,
tym lepsze sa efekty hamowa-
nia jej rozwoju.

Niepokojace pecherze,

odciski czy pekniecia

U oséb z chorobg Al-
zheimera moga czesciej niz
u innych powstawac uszko-
dzenia skory stop, takie jak
pecherze, odciski i modzele,

o 2 o
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czy tez pekniecia. Do po-
wszechnych probleméw na-
leza tez wrastajace paznokcie
palucha, infekcje, takie jak
grzybicaihaluksy.

Istotnym objawem al-
zheimera dotyczacym stop sa
zmiany neuropatyczne, czyli
dotyczace nerwow obwodo-
wych. Gdy dotycza nerwéw
czuciowych, objawem moze
by¢ mrowienie, dretwienie,
piekacy bél lub zaburzenia
czucia. Skutkiem uszkodzenia
nerwow ruchowych jest osta-
bienie, a nastepnie zanik mie-
$ni, natomiast w przypadku
witokien autonomicznych
zmniejsza sie tolerancja zimna
ipowstaja zmiany troficzne. Sg
widoczne jako zmniejszenie
sie grubosci skory, powstawa-
nie przebarwien, uszkodzen,
takich jak zmiany rozpadowe
iowrzodzen, ktore trudno sie

goja.

Obserwacja stop pomaga stwierdzi¢, czy nie powstaja na nich niezauwazone zmi

W miare, gdy sie starze-
jemy, w naszych ciatach
ubywa tkanki tacznej oraz
ochronnych tluszczowych
»poduszeczek” znajdujacych
sie pod skoéra, co widac¢ nie
tylko na twarzy, ale tez na sto-
pach. W efekcie stopy staja sie
bardziej ptaskie i szerokie,
akosciisciegnabardziej nara-
zone na urazy podczas cho-
dzenia.

Osoba z alzheimerem cze-
sto nie jest w stanie powie-
dzie¢, ze odczuwa dyskomfort
podczas chodzenia, dlatego
trzeba ja obserwowac. Pro-

|
Istotnym objawem
alzheimera dotycza-
cym stop sg zmiany
neuropatyczne, czyli
dotyczace nerwow
obwodowych
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blemy ze stopami moga przy-
czyniac sie do stawiania drob-
niejszych krokéw i zwiekszac
ryzyko upadkéw.

O czym moze

Swiadczyé

szuranie nogami?

Jezeli dana osoba ma trud-
nosci z poruszaniem sie, robi
to niechetnie lub wolniej niz
zwykle, wydaje sie niesta-
bilna, a zwlaszcza szura no-
gami, powodem moga byc
wiasnie zmiany skorne zwia-
zane z demencja.

W takiej sytuacji absolutnie
niezbedne jest noszenie odpo-
wiedniego obuwia, szczegdl-
nie w przypadku pacjentow
z cukrzyca. Pozwala to zmniej-
szyC ryzyko powstania tzw.
stopy cukrzycowej, gdy nawet
drobne uszkodzenie moze
prowadzi¢ do dotkliwego za-
kazenia.

Niestety, pacjenci z al-
zheimerem czesto nosza nie-
odpowiednie buty, przez co
cierpig. W jednym z nieduzych
badan takich os6b w wieku 65-
95 lat problemy ze stopami
miato 89 proc. uczestnikow.
Obuwie dobrane wtasciwie
do stopy pod wzgledem dtu-
gosci i szerokosci nosito tylko
ok. 30 proc. 0s6b, a u prawie 70
proc. ich rozmiary byty niepra-
widtowe.

W przypadku stop skton-
nych do zmian chorobowych
konieczne jest tez dbanie o co-
dzienna higiene stop, noszenie
bawetnianych skarpet, regu-
larne obcinanie paznokciimo-
nitorowanie wszystkich
uszkodzen. W razie przewle-
ktych lub nawracajacych pro-
blemo6w warto skonsultowaé
sie z lekarzem, by sprawdzic,
czy podtozem ich rozwoju nie
jest alzheimer.

any, nieodczuwane przez chorego z powodu zaburzen nerwowych

WAZNE

Demencja, czyli zespot
otepienny to rézne
choroby mézgu, cechuja-
ce sie utrata funkcji
poznawczych.

Choroba dotyczy gtéwnie
0sob w starszym wieku —
po 65. roku zycia, stopnio-
wo pozbawiajac ich kon-
troli nad swoim zachowa-
niem oraz niezaleznosci.
Najczesciej wystepujgcym
typem demencji, dotykaja-
cym od 50 do 75 proc.
zdiagnozowanych oséb
jest choroba Alzheimera.
Postepowanie zmian de-
generacyjnych w moézgu
trwa co najmniej 20 lat.
Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystgpia
objawy choroby.

FOT. 123RF
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Czosnck, cynamon, kurkumasz
Wikluczone przed operacja.

Moga wywolac krwotok

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Suplementy diety i preparaty
ziolowemoga bycrownie
niebezpieczne coleki, gdy
planujemy operacje. Wiele
preparatow moze zwiekszaé
ryzyko krwawienia

Badaczki z Katedry i Zaktadu
Dietetyki i Bromatologii oraz
Katedry i Zaktadu Farmako-
gnozji i Leku RoSlinnego Uni-
wersytetu Medycznego we
Wroctawiu przyjrzaty sie do-
ktadnie substancjom czyn-
nym w suplementach pod ka-
tem ich wptywu na krzepli-
wos¢ krwi. Ich odkrycia s za-
skakujace.

Btad, ze nie pytaja o to

pacjentéow

- Dotychczas pojawiaty sie
tylko pojedyncze badania,
w ktorych analizowano sktad
konkretnych  preparatow
w kontekscie zagrozen okoto-
operacyjnych. Wyniki nas za-
skoczyty - nie spodziewaty-
Smy sie, ze az tak wiele po-
wszechnie stosowanych pre-
paratébw moze by¢ niebez-
piecznych dla pacjenta w cza-
sie zabiegu chirurgicznego.
Takiej Swiadomosci czesto nie
maja takze lekarze. Mato kto
pyta chorego przed operacja,
czy zazywa suplementy diety
z wyciagiem z czosnku, korg
brzozy czy tez inne preparaty
roSlinne oparte na natural-
nych sktadnikach - ttumaczy
dr Joanna Pieczyniska, prof.
UMW.

Problem jest powazny, po-
niewaz az 70 proc. pacjentow
nie informuje lekarza o stoso-

WARTO WIEDZIEC

Siegajac po suplementy
diety, trzeba wiedziec,
ktére mozna, a ktorych
nie wolno t3czy¢ ze soba.
Witamina D poprawia
wchtanianie wapnia, wita-
mina B6 wspiera metabo-
lizm magnezu, a witamina
C zwieksza ilos¢ przyswa-
janego zelaza. A zatem

te potaczenia z zelazem

i wapniem z preparatow
moga prowadzi¢ do szko-
dliwie wysokich poziomow
tych zwigzkéw w organi-
zmie. Bywa tez odwrotnie.
| dlatego nie nalezy np.
fgczy¢ wit. C z wit. B12:
trzeba zrobi¢ min. 2 godz.
przerwy miedzy nimi.

I

_— e

Przed operacja poinformujm\; lekarza nie tylko o przyjmowanych lekach, ale takze
o suplementach i preparatach ziotowych. Majg one wptyw na krzepliwosé krwi
i moga doprowadzi¢ do groznego dla zdrowia i zycia krwotoku

waniu suplementéw. Wielu
z nich uwaza, ze ,,co natu-
ralne, to bezpieczne”, a ,,ziot-
ka” nie moga zaszkodzic.
Tymczasem ich dziatanie nie
jest jednowymiarowe - moga
dziata¢ korzystnie na jeden
problem, ale w innym stwa-
rzac zagrozenie.

Co nam moze

zaszkodzié?

- Jednym z takich przykta-
dow jest czosnek. Jego ko-
rzystne dla zdrowia wtaSciwo-
Scisg znane od dawna. Prepa-
raty z czosnku sg bardzo po-
pularne, stosuje sie je zazwy-
czaj dla wsparcia regulacji ci-
$nienia i profilu lipidowego.
Zwiazki zawarte w czosnku
hamujg agregacje ptytek krwi,
a wiec powinno sie je odsta-
wic przynajmniej na kilka dni
przed operacja, bo zwiekszaja
ryzyko krwawienia - ttuma-
czy dr Joanna Pieczynska.

Podobne dziatanie wyka-
zuje kora cynamonowca,
ktora czesto stosuje sie w pre-
paratach dla cukrzykow, obni-
zajacych glikemie i zwieksza-
jacych wrazliwos¢ tkanek na
insuline.

Pod katem zagrozen wy-
wotywanych w trakcie za-
biegu badaczki sprawdzity
preparaty roSlinne i suple-
menty diety zawierajace
zwiazki przeciwzakrzepowe,
antyagregacyjne (hamujace
zlepianie sie ptytek krwi) czy
dziatajace fibrynolitycznie
(rozpuszczajace skrzepy).
Wszystkie one moga znaczaco
wptynaé na krzepliwos¢ krwi

izwiekszy¢ ryzyko krwawien
okotooperacyjnych.

Badaczki zidentyfikowaty
kluczowe substancje, ktére
moga zwiekszac ryzyko krwa-
wien. Sa to:

@ kumaryny, ktore wystepuja
w nostrzyku, cynamonowcu
oraz arcydzieglu. Dzialajg
przeciwzakrzepowo, podob-
nie do antagonistow witaminy
K;

@ salicylany - substancje zbli-
zone do kwasu acetylosalicy-
lowego (aspiryny), hamuja
zlepianie sie ptytek krwi. Znaj-
duja sie m.in. w korze wierzby
ialoesie;

® zwiazki fibrynolityczne
- rozpuszczaja skrzepy. Wy-
stepuja w popularnych rosli-
nach, takich jak: mitorzab ja-
ponski, zen-szen, imbir,
kurkuma, czosnek i dziura-
wiec.

Dr Joanna Pieczynska za-
znacza, ze kluczowa jest daw-
ka i forma preparatu - przy-
prawy w jedzeniu nie stano-
wig zagrozenia.

Trzeba wiedzieé, Zze na
przyktad napar ziotowy za-
wiera znacznie mniej aktyw-
nych metabolitéw niz wycia-
gi standaryzowane - trudno
przedawkowac kore cyna-
monu, jesli tylko dodamy ja
do szarlotki, ale w postaci ste-
zonej moze juz zwiekszac ry-
zyko krwawienia.

Autorki rzeczonej publika-
cji wskazuja, ze przy stosowa-
niu wielu preparatéw jedno-
czeSnie ryzyko moze sie ku-
mulowacg, szczegolnie w pota-
czeniu z lekami syntetycz-

nymi stosowanymi przed lub
po operacji.

- Na Swiecie problem za-
czyna by¢ juz dostrzegany.
Np. Amerykanskie Towarzy-
stwo Anestezjologow zaleca
odstawienie suplementow
iproduktow roslinnych co naj-
mniej dwa tygodnie przed pla-
nowanym zabiegiem, nawet
jesli nie sg znane doktadne
mechanizmy ich dziatania.
Chodzi o bezpieczenstwo pa-
cjenta oraz zasade, ze lepiej
zapobiega¢ niz ryzykowac
niekontrolowanym krwawie-
niem. Tymczasem w Polsce
tak naprawde mato kto kon-
sultuje zakup suplementéw
z farmaceuta czy innym spe-
cjalista - dodaje wspomniana
badaczka.

O tym nalezy

powiedzie¢ lekarzowi

przed operacja

Publikacja wroctawskich
badaczek to pierwsze w Polsce
opracowanie, ktore systema-
tyzuje te wiedze. Zawiera ona
nie tylko wykaz substancji
iroSlin o takim dziataniu, ale
takze opis mechanizmow ich
wptywu na krzepliwos¢é krwi
oraz bardzo cenne zalecenia
dotyczace czasu odstawienia
suplementow przed zabiegiem.

Stanowi ono niezwykle
wazne narzedzie dla lekarzy,
farmaceutow oraz dietety-
kow, a przede wszystkim sy-
gnat dla wszystkich pacjen-
tow: zawsze informuj lekarza
o wszystkich przyjmowanych
suplementach i ziotach przed
operacja.

FOT. 123RF
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Nie opdozniajmy pory jedzenia $niadania. Dotyczy to
zwtaszcza osob starszych, zazywajacych leki

Pozne Sniadania i kolacje
wplywaja na dlugosc zycia

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dlugowiecznos¢ to nie tylko
kwestia genéw czy zaawan-
sowanej medycyny, ale

w duzej mierze stylu zycia.
Najnowsze badania wskazu-
ja na kolejl.ly czynmk pore
spozywania positkow.

Naukowcy z Massachusetts Ge-
neral Hospital, kierowani przez
dr. Hassana Dashtiego, towa-
rzyszyli tysigcom osob, skrupu-
latnie dokumentujac ich na-
wyki zywieniowe.

Zaobserwowali, ze konse-
kwentne opdznianie pierw-
szego positku w ciggu dnia byto
powiazane z gorszym stanem
zdrowia fizycznego i psychicz-
nego. Uuczestnikow, ktorzy ja-
dali p6zne Sniadania, czesciej
diagnozowano: depresje, stany
lekowe, chroniczne zmeczenie,
problemy z higieng jamy ust-
nej.

- Nasze badania pokazuja,
Ze u osOb starszych zmiany
w godzinach positkéw, a szcze-
golnie $niadania, moga penic
role prostego wskaznika stanu
zdrowia. Zaréwno pacjenci, jak
ilekarze mogg wykorzystac te
zmiany jako wczesny sygnat
ostrzegawczy wskazujacy na
mozliwe problemy zdrowotne
fizyczne lub psychiczne - po-
wiedziat dr Hassan Dashti.

Wazne, by zjesc¢ $niadanie w ciggu 1-2 godzin

Opdznienie pierwszego po-
sitku sprawia, ze trudniej jest
w ciaggu dnia dostarczy¢ orga-
nizmowi wszystkich niezbed-
nych sktadnikéw odzywczych
woptymalnychiloSciach.

Dotyczy to zwlaszcza biatka,
ktore jest kluczowe dla utrzy-
mania masy mieSniowej (zapo-
biegania sarkopenii) i prawi-
dtowego funkcjonowania neu-
roprzekaznikow odpowiedzial-
nych za nastréj.

Pézne $niadanie czestoidzie
W parze z nieregularnym try-
bem dnia, p6znym chodze-
niem spac, zmniejszong aktyw-
noscig fizyczng i podjadaniem
wieczornym. Wszystkie te
czynniki s3 powiazane z gor-
szym zdrowiem metabolicz-
nym i psychicznym, tworzac
cykl, ktéry dodatkowo pogte-
bia problem.

W przypadku oséb star-
szych, przyjmujacych leki,
op6znione lub nieregularne po-
sitki mogg zaburza¢ wchtania-
nieiskuteczno$¢ farmakotera-
pii, prowadzac do pogorszenia
stanu zdrowia i dalszej utraty
apetytu.

Jedz $niadanie w ciggu 1-2
godzin po przebudzeniu, utrzy-
muj regularny rytm positkéw
(np. Sniadanie 7-8, lunch 12-13,
kolacja 17-19), z zachowaniem
10-12-godzinnego okna snu
i postu, unikajac podjadania
przed snem.

FOT. 123RF
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RSV cztery razy bardziej
zakazny od wirusa grypy.

Szczepionka na RSV chroni szczegdlnie senioréw przed ciezkim prze

Dlaczego warto sic zaszczepic?

-——
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bieiem choroby i powiktaniami.

Mozesz zaszczepic¢ sie za darmo lub za pét ceny. Podpowiadamy, komu przystuguje refundacja

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Warto sie zaszczepi¢. Jedna
dawka szczepionki przeciw-
ko wirusowi RSV moze
zabezpieczac seniorow
przed ciezkim przebiegiem
infekcji RSV oraz hospitali-
zacja zjej powodunadwa
kolejne sezony zakazen.

RSV to skrot od syncytialny
wirus oddechowy. Jest po-
wszechnie wystepujacym wi-
rusem powodujacym infekcje
drég oddechowych. Przenosi
sie droga kropelkowa albo
przez rece i przedmioty, ktére
s3 zanieczyszczone wydzie-
ling z drég oddechowych
osoby zakazonej. Warto sie za-
szczepic, bo wirus jest szcze-
goblnie grozny dla dzieci i se-
niorow.

Cztery razy bardziej

zakazny niz grypa

Wirus RSV odpowiada
zawiele z aktualnie diagnozo-
wanych infekcji. Choroba ma
objawy podobne do grypy lub
COVID-19.

Na zakazenie wirusem RSV
narazony jest kazdy, ale naj-
grozniej przebiega on u nie-
mowlat i dzieci do 2. roku zy-
cia oraz u os6b w starszym
wieku, zwtaszcza ze wspotwy-
stepujacymi chorobami prze-
wlektymi uktadu oddecho-

wego, z obnizong odporno-
Scig, np. w zwiazku z przebyta
transplantacja szpiku czy in-
nego narzadu, zwadami i cho-
robami serca, cukrzyca, cho-
roba nerek.

Jedna dawka chroni

przez dwa sezony

Naukowcy z amerykanskie-
go Centrum Kontroli i Prewen-
cji Chorob (CDC) wraz z kole-
gami z innych oSrodkoéw ba-
dawczych w USA oceniali sku-
tecznos¢ szczepionki przeciw
RSV stosowanej w rzeczywi-
stych warunkach (nie w bada-
niu klinicznym).

W tym celu przeanalizo-
wali dane dotyczace 6958
os6b w wieku 60 lat i star-
szych, ktére trafity do szpitala
z powodu ostrej choroby
uktadu oddechowego w ciggu
dwéch sezonoéw zakazen RSV
- od 1 pazdziernika 2023 roku
do 31 marca 2024 r. oraz od
1 pazdziernika 2024 r. do 30
kwietnia 2025 roku. Informa-
cje zebrano w 26 szpitalach
w 20 stanach USA nalezacych
do sieci znanej jako IVY Ne-
twork (The Investigating Re-
spiratory Viruses in the Acu-
tely Il Network).

Okazato sie, ze szczepienie
zmniejszyto o 58 proc. ryzyko
hospitalizacji z powodu RSV
w ciggu dwoch sezondw zaka-
zen tym wirusem - o 69 proc.
w pierwszym roku po szcze-

pieniu i 0 48 proc. w drugim
roku po szczepieniu.

Dr Wesley Self z Vanderbilt
University skomentowat, ze
wyniki te jednoznacznie do-
wodzg, ze szczepionki prze-
ciwko wirusowi RSV zapobie-
gaja hospitalizacjom i ciez-
kiemu przebiegowi infekcji
u starszych osob.

W jego ocenie dalsze moni-
torowanie skutecznosci szcze-
pionki pomoze zrozumiec, jak
dhugo utrzymuje sie korzysc
po podaniu jej jednej dawki.

Kto moze skorzystaé

z refundacji?

Obecnie na RSV mozna za-
szczepic sie za darmo w ap-
tece. Sprawdz, czy nalezysz
do wybranych grup, a ile za-
placisz bez refundaciji.

Na RSV mozna sie zaszcze-
pic za darmo nie tylko w przy-
chodni, ale tez w aptece.
Szczepienie przeciwko wiru-
sowi RSV jest bezptatne w ap-
tece dla dwoch grup oséb,
ktore sg najbardziej narazone
na ciezki przebieg tej infekcji:
@ kobiet w cigzy - celem szcze-
pienia jest ochrona nowo-
rodka. Przeciwciata wytwo-
rzone u zaszczepionej matki
przenikaja przez tozysko
do dziecka, zapewniajac mu
ochrone w pierwszych miesia-
cach zycia;

@ osoby, ktore ukonczyty 65.
rok zycia.

Osoby w wieku 60-64 lat
moga skorzysta¢ z 50 proc.
znizki na szczepionke. Cena
szczepionki bez refundacji
wynosi 800-1000 zt, wiec pa-
cjenci w wieku 60-64 lata za-
ptaca za nia okoto 400-500 zt.
Do tego nalezy doliczyc¢ koszt
podania szczepionki przez
farmaceute lub pielegniarke,
ktoéry waha sie od 50 do 100
ztotych.

Aby skorzysta¢ z darmo-
wego lub refundowanego
szczepienia, nalezy udac sie
do apteki, ktéra ma umowe
zNFZna wykonywanie szcze-
pien, oraz miec recepte od le-
karza.

WARTO WIEDZIEC

Grozny zwlaszcza

dla dzieci i seniorow

Jak podaje Narodowy In-
stytut Zdrowia Publiczne-
go PZH - Panstwowy In-
stytut Badawczy, co roku
w Europie RSV przyczynia
sie do ponad 270 tysiecy
hospitalizacji i okoto

20 tys. zgondw wsrod
0s0b w wieku 60 lat

i starszych.

W 2024 r. w Polsce zgto-
szono 41631 przypadkow
zakazenia RSV, z czego
19 080 stanowity dzieci
do 2. roku zycia.

FOT. 123RF

Badanie poziomu witaminy D
pozwoli ustali¢ niedobory
i dobrac¢ odpowiednia dawke

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Witamina D jest niezbedna
do prawidlowej pracy serca,
budowy kosci czy funkcjo-
nowania ukladu odporno-
Sciowego. Warto zbadac jej
poziomidobrac odpowied-
nig dawke.

W Polsce niedobér witaminy D
jest powszechny, zwlaszcza
w okresie jesienno-zimowym,
kiedy brakuje stonca. Niedobor
moze prowadzi¢ do ostabienia
kosci, obnizenia odpornosci,
chronicznego zmeczenia, a na-
wet depresji. Badanie pozwala
ustali¢, czy maszniedoboriwja-
kim stopniu trzeba go uzupehic.

Dzieki wynikom lekarz
moze dobra¢ odpowiednig
dawke witaminy D, aby sku-
tecznie wyréwnac jej poziom.
Dawka powinna by¢ dostoso-
wana do potrzeb twojego orga-
nizmu, co pozwala unikng¢ za-
réwno niedoboru, jak i szkodli-
wego nadmiaru.

Jesli juz zazywamy wita-
mine D, badanie pozwala
sprawdzi¢, czy dobrana dawka
jest efektywna i czy poziom wi-
taminy jest optymalny. Pomaga
to unikna¢ hiperwitaminozy,
czyli nadmiaru witaminy D,
ktéry moze by¢ toksyczny i pro-
wadzi¢ do powaznych proble-
mow zdrowotnych, takich jak
uszkodzenie nerek, sercaina-
czyn krwionosnych.

Kiedy badanie jest

darmowe na NFZ?

NFZ nie refunduje badania
poziomu witaminy D (25(OH)D)
na ogolne zlecenie lekarza ro-
dzinnego (POZ). Jest to zazwy-
czaj ustuga ptatna. Badanie wi-
taminy D na NFZ jest refun-
dowane i bezptatne tylko
w dwoch przypadkach:

@ badanie jest refundowane,
jesli skierowanie wystawi le-
karz specjalista pracujacy wra-
mach umowy z NFZ. Najcze-
Sciej sa tolekarze zajmujacy sie
chorobami, w kt6rych niedobér
witaminy D jest bezpoSrednio
powigzany z patologia i lecze-
niem, np. endokrynolog (pro-

Zanim siegniemy po wit. D, warto sprawdzic, jaki mamy jej

blemy z gospodarka hormo-
nalng), ortopeda/reumatolog
(zaawansowana osteoporoza,
osteomalacja), nefrolog (cho-
roby nerek);

@ uczestniczysz w programach
profilaktycznych - czasem zda-
1Zaja sie regionalne lub ogélno-
polskie programy zdrowotne
i profilaktyczne finansowane
przez NFZlub samorzady, ktore
oferuja bezptatne badanie wi-
taminy D dla okreS§lonych grup
ryzyka.

Jesli nie przystuguje nam
badanie bezptatne, warto zro-
bic je samemu. Koszt mieSci sie
w przedziale od 70 do 120 zto-
tych. Cena moze sie r6znic
w zaleznosci od laboratorium
itd.

Jak przygotowac sie

do badania?

Przygotowanie do badania
poziomu witaminy D (25(0OH)D)
jest bardzo proste. W przeci-
wiefistwie do wielu innych
badan krwi nie musisz by¢
na czczo. Badanie mozna wy-
kona¢ o dowolnej porze dnia.
Witamina D jest rozpuszczalna
w ttuszczach, a jej poziom we
krwi nie zmienia sie znaczaco
po positku.

Najlepszy czas wrokunawy-
konanie badania to wczesna
wiosna (marzec/kwiecien) lub
jesienn (pazdziernik-listopad),
gdy poziom witaminy Djest naj-
nizszy. Pozwoli to na ocene jej
faktycznego niedoboru.

Jesli przyjmujesz suple-
menty witaminy D, nie musisz
tez przerywac ich stosowania
przed badaniem, chyba ze le-
karz zaleci inaczej. Badanie ma
na celu sprawdzenie, czy twoja
obecna dawka jest skuteczna.

Badanie polega na pobraniu
probki krwi z zyly, zazwyczaj
zgiecia lokciowego. Sam proces
jest szybki i trwa zaledwie kilka
minut. Wyniki badania otrzy-
masz zazwyczaj w ciagu 1-2 dni
roboczych.

Pamietajmy, aby zawsze
skonsultowac wyniki z leka-
rzem, ktory pomoze je zinter-
pretowac i ustalic, czy potrze-
bujesz suplementacji lub zmia-
ny dawki.

poziom. Lekarz ustali dawke, ktorg powinnismy zazywac

FOT. JCOMP/FREEPIK.COM
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Wiecej na: www.dziennikzachodni.pl/hipokrates

CHIRURGROKU
1.drn.med. Grzegorz Kuballa, Szpital Rejonowy im. dr J6zefa Rostka, Raciborz
2. Pawet Rogozifiski, Centrum Pulmonologiii Torakochirurgii, Bystra
3. Justynalwaszko, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Czestochowa

DERMATOLOGROKU
1. RomualdaFilipowska, LAVAMED Centrum Medyczne, Sosnowiec
2. AgataZielonka-Kucharzewska, Derma-Park, Raciborz
3. AgataFilipowska-Gronska, Prywatna Praktyka Lekarska, CzeladZ

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Piotr Maciuga, Apteka ZDROVIT, Katowice
2. RonettaDabrowa, Dr Max, Ozarowice
3. Agnieszka Hutniczak, Apteka Pod Arkadami 3, Tychy

FIZJOTERAPEUTA ROKU
1. Jakub Kope¢, FIZJOKOPEC - Gabinet Fizjoterapia Terapia Manualna, Mystowice
2. AnnaWalasek-Wozniczka, AW MED-Centrum Rehabilitacji, Sosnowiec
3. Kamila Jankowiak, Samodzielny Osrodek Rehabilitacyjno-Oswiatowy, Katowice

GINEKOLOGROKU
1. Agnieszka Zemanek-Wojnowska, Femina Clinic, Bielsko-Biafa
2.drn.med. Artur Kobielski, Invimed Klinika Leczenia Nieptodnosci, Katowice
3.MaciejHartleb, Hygge Clinic, Katowice

KARDIOLOGROKU
1. Grzegorz Winiarski, Piekarskie Centrum Medyczne, Piekary Slaskie
2. JolantaBiernat, Gornoslaskie Centrum Medyczne, Katowice
3.BarbaraMichniak, SPZ0Z Szpital nr 2im. dr Tadeusza Boczonia, Mystowice

LARYNGOLOGROKU
1. Aleksandra Polok-Niewiadomska, SilesiaMed Sp.z 0.0., Specjalistyczna Praktyka
Lekarska, Zory
2.AdamPapla, Pediatryczne Centrum Zabiegowe, Bielsko-Biata
3. Katarzyna Miskiewicz, Centrum Medyczne LIMED, Tarnowskie Gory

LEKARZ RODZINNY IPOZ ROKU
1.ErlenaTesarska, Centrum Zdrowia, Racibérz
2. KatarzynaKézka, Centrum Medyczne Cztery Pory Roku, Bielsko-Biata
3.Bozena Gruca, holsaMED, Katowice

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNE) ROKU
1. Elzbieta Stolarska, BM Quality Med, Gliwice
2.Magdalena Ktoda-Suchon, Slaskie Centrum Rehabilitajii Prewendji, Ustrori
3. Natalia Kaczmarska-Majchrzak, Centrum Medyczne Eden, Myszkow

. __NEUROLOGROKU
1. Marek Smitowski, Neurologia Slaska Centrum Medyczne, Katowice
2. Dawid Plutowski, NZ0Z Wiomed, Radlin
3. Barttomiej Kret, Specjalistyczna Prywatna Praktyka Lekarska, Katowice

OKULISTAROKU
1.Karolina Stanienda-Sokét, SK Clinic, Gliwice
2. AnnaBogdali, NZ0Z Centrum Okulistyki, Jaworzno
3. MaciejHelemejko, Centrum Medyczne MarMedicam, Jaworzno

ORTOPEDA ROKU
1. Kamil Dworak, Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Chirurgii Urazowejim. J. Daaba,
Piekary Slaskie
2. RafatRokicki, Centrum Medyczne, Sosnowiec
3.drMarcin Kostuj, Slaskie Centrum Urologii Poradnia Urologiczna, Chorzow

ONKOLOGROKU
1.1zolda Mrochen-Domin, Katowickie Centrum Onkologii, Katowice
2.MartaMianowska-Malec, Narodowy Instytut Onkologii - Paristwowy Instytut Badawczy
0ddziat w Gliwicach, Gliwice
3.Katarzyna Galwas, Narodowy Instytut Onkologii Il Klinika Radioterapiii Chemioterapii, Gliwice

PEDIATRAROKU
1. AnnaMréz, Centrum Medyczne Cztery Pory Roku, Bielsko-Biata
2.MaciejBrymora, Miejski Szpital Zespolony SPZOZ, Czestochowa
3. KarolinaKlimaszewska-Adamus, EPM-Osada, Tarnowskie Gory

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Aleksandra Wotoszuk, Zespot Szpitali Migjskich, Chorzow
2. Jolanta Sikora, Poradnia Rodzinna w Skoczowie sp. z 0.0, Skoczéw
3.Magdalena Foks, Miejski Szpital Zespolony SPZ0Z, Czestochowa

POI:OZPOI:OZNY ROKU
1. ElzbietaBogacz, Szpital miejski, Ruda Slaska
2. Nataliatukasik, Zagtebiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistyczny
im. Sz. Starkiewicza, Dabrowa Gornicza
3. Joanna Pluta, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 2 w Jastrzebiu-Zdroju Oddziat
Ratunkowy, Jastrzebie-Zdroj

PSYCHIATRAROKU
1. Katarzyna Sotowiow, Specjalistyczna Praktyka Lekarska Katarzyna Sotowidw, Gliwice
2. Agnieszka Prymus, Centrum In Psyche, Katowice
3.BarbaraZakrzewska, Centrum Zdrowia Psychicznego, Mikotow

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU
1. Aleksandra Przybyta, psychoLOGICZNIE Ola Przybyta, Chorzéw
2. AleksandraLorek, Gabinet Prywatny, Dabrowa Gérnicza
3. Dawid Kasprzyk, Gabinet Psychologiczno Terapeutyczny mgr Dawid Kasprzyk, Sosnowiec

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. Kinga Gaweda, Konior Clinic, Bielsko-Biata )
2. Viktorija Kraskovska, Centrum Medyczne Severux, Swigtochtowice
3.drn.med.in. o zdr. AnnaSaran, Centrum Medyczne Severux, Swietochtowice
1. Aleksandra Szymczyk, Szpital nr 2, Mystowice
2. Zdzistaw Pilch, Cieszyriskie Pogotowie Ratunkowe, Cieszyn
3. Rafat Rassek, Wojewddzkie Pogotowie Ratunkowe, Katowice

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.09.2025

HIPOKRATES 2025. Ogrom dobrych emogji!

Codziennie tysiace medykow
podejmuje wyzwanie, by ra-

towaénasze zdrowieizycie.

Ich oddanie, empatiaigoto-

wos¢ do poswiecen sprawia-
ja. ze dlawielu staja sie praw-
dziwym wsparciemiostoja -
czasemnachwile, aczasem

nacalemiesigcelublata.

W dowod wdziecznosci
iuznania dla wysitkow pra-
cownikow ochrony zdrowia
pacjenci nominowali ich

do plebiscytu Hipokrates
2025. Mnostwo specjalistow
otrzymato to symboliczne
podziekowanie - wyraz
wdziecznosci za codzienng

prace. Jak co roku start akcji
wywotat wielkg fale pozy-
tywnych emocji. W mediach
spotecznoSciowych nomino-
wani lekarze, pielegniarki,
farmaceuci, ratownicy i pla-
cowki medyczne z radoScig
dzielg sie wiadomoscig o zna-
lezieniu sie w gronie wyrdz-

nionych. Dla wielu juz sama
nominacja stanowi ogromne
docenienie i wyraz podzieko-
wania. A my z radoScig pre-
zentujemy dziS blizej pierw-
szych uczestnikow naszej ak-
cji. Jej szczegbty poznasz

na www.dziennikzachod-
ni.pl/hipokrates.

Miala zosta¢ weterynarzem, dzis
polozna jest juz od 34 lat

Monika Koscielniak (Szpi-
tal Miejski, Siemianowice
Slaskie) zostala nominowa-
naw kategorii Polozna Ro-
ku.

Skad pomystna zawod me-
dyczny?

W dziecifistwie marzytam

o zostaniu lekarzem wetery-
narii, ale spotkanie z pewng
potoznailektura ksigzek po-
tozniczych sprawity, ze odna-
laztam swoje prawdziwe po-
wotlanie.

Co charakteryzuje Pani podej-
Scie do pacjentek? Jakie
wspomnienia zostaja?
Pracuje jako potozna od 34 lat!
W swojej pracy kieruje sie
uSmiechem, empatia, cierpli-
woscigiindywidualnym po-
dejSciem do kazdej pacjentki,
bo kazda jest wyjatkowa. Naj-

-‘

o«

|

Monika
Koscielniak

wiecej satysfakcji daje mi
wspieranie mtodych mam

w poczatkach karmienia pier-
sig. Zazwyczaj pamietamy sy-
tuacje skrajne w naszej pracy.
Te wyjatkowo szczeSliweite,
ktore pozostawiajg w sercu
boli poczucie bezradnosci.
Naszczescie sukcesow jest
zdecydowanie wiecej.

Dobro matki i dziecka zawsze
jest dla Niej priorytetem

Agnieszka Jawien (Szpital

w Knurowie Sp. z 0. 0., Knu-
row) takze startuje w kate-
gorii Polozna Roku.

Szczegblne momenty to...
...takie, w ktorych staramy sie
robi¢ wszystko, co w naszej
mocy, ale nie zawsze
wszystko idzie zgodnie z pla-
nem, ale koniczy sie szczesli-
wie. Niestety w potoznictwie
nie da sie niczego zaplanowac,
Zminuty na minute sytuacja
catkiem moze sie zmieni¢
itrzeba szybko walczy¢ o do-
bro dzieckaimamy. Moment,
ktory rownie mi zapada w pa-
mieg, to szczeSliwe pacjentki,
ktore wychodzac do domu,
przychodza podziekowac

za opieke nad nimiidziec-
kiem. Takie mite stowa zich
strony powodujg duzo radosci
iczuje sie wtedy doceniona.

Agnieszk
Jawien

Co Pani ceni w tym zawodzie?
Przede wszystkim, gdy pa-
cjentki czujg sie dobrze za-
opiekowane, gdy jestem w tak
waznym momencie w ich Zy-
ciu, jak rodzi sie nowy cztonek
rodziny. Wdziecznosc¢ zich
strony powoduje we mnie
duzo motywacji do dalszej
efektywnej pracy i empatii.

W pomaganiu innym odnajduje
polaczenie empatii z wiedza

Wiktoria Kwasniok (Naro-
dowy Instytut Onkologii,
Gliwice) konkuruje w kate-
gorii Pielegniarka Roku.

Dlaczego pielegniarstwo? Czy
dzis$ przynosi ono Pani satys-
fakcje?

0Od zawsze czulam, ze moim
zamitowaniem jest niesienie
dobraipomaganie innym. Juz
jako dziecko chciatam opieko-
wac sie ludzmiidawacim
wsparcie w trudnych chwi-
lach. Zawod pielegniarki to dla
mnie mozliwos¢ potaczenia
empatii z wiedzg medyczng

- moge nie tylko troszczyc sie
o zdrowie pacjentow, ale tez
dodawac im otuchy i poczucie
bezpieczenistwa. To daje mi
ogromnag satysfakcje i poczu-
cie, ze robie co§ naprawde
waznego. Najwieksza satys-
fakcje w codziennej pracy

Wiktoria
Kwasniok

daje mi Swiadomosé, ze
mozna realnie pomoc dru-
giemu czlowiekowi - nie
tylko poprzez czynnosci me-
dyczne, ale tez przez zwykla
obecnos¢, rozmowe czy oka-
zanie wsparcia. Ogromnym
zroédtem radosci jest widok
pacjenta, ktory odzyskuje
zdrowie.

UsSmiech i cieple slowa to
najlepsza zaplata za trud

Jolanta Sikora (Poradnia
Rodzinna w Skoczowie sp.
2 0.0, Skoczow) to kolejna
uczestniczka kategorii Pie-
legniarka Roku.

0d zawsze wiedziala Pani,
kim zostanie w przyszloSci?
Juz od 5 klasy szkoty podsta-
wowej wiedziatam, zebede
pielegniarka. Zawsze chetnie
pomagatam ludziom star-
szym czy potrzebujacym po-
mocy. Tylko z tym zawodem
wigzatam moje doroste Zycie.
Inie Zatuje tego wyboru, boto
jest moje powotanie.

Ktore momenty sa w tym za-
wodzie najtrudniejsze?
Niestety te, gdy dowiaduje sie,
Ze wysitki catego personelu
medycznego, oraz terapia nie
przynosza oczekiwanych re-
zultatéw i pacjent umiera.

Jolanta
Sikora

A co przynosi Pani rados¢
iwynagradza codzienny
trud?

Najwiecej satysfakcji daje mi
moment, gdy dowiaduje sie,
Ze pacjent powraca do zdro-
wia, aJegouSmiechidobre
stowo sa najlepsza dla mnie
zapflata.

1.lek. dent. Anna Hajduk-Wieckowicz, DentaStudio, Katowice
2. Ewa Szantyr, Mistrzowie Usmiechu Ewa Szantyr, Radzionkow
3. Magdalena Stolarska, Nova Stomatologia NZ0Z, Czestochowa

UROLOG/NEFROLOGROKU

1.Henryk Augustyniak, Fskulap - Zory, Zory

2. Matgorzata Kostarczyk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Czestochowa

3. Mirostaw Setlak, Nefrolux, Jaworzno

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 32 42073 74

DROBNE

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igty po
szafe kupie - 660-35-35-35

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotdwka

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE wykladzin, tapicerek,
dywanéw. Solidnie!
Tel.: 606-274-056.

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

504709047

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Chorzéw tel. 604 630 556

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Czechowice-Dziedzice
tel. 604 630 556

DACHY - wymiana pokry¢, naprawa,
renowacja, 606-165-364

KOMPLEKSOWE remonty doméw,
mieszkan, sklepow, caty Slask,
516-404-107

INSTALACYINE

KOMPLEKSOWE wykonywanie
instalacji centralnego ogrzewania,

wod.kan, gaz, caly Slask, - —
OCHRONNA 7 gr. niepetnosprawnosci

516-404-107 s
602-871-305, 515-274-430 Wiasny Gliwice/Zabrze tel. 604 630 556
transport BIUROWO - PROJEKTOWE .
p . SERWIS sprzatajacy z gr.
- SWIADECTWA energetycz: niepetnosprawnosci Jaworzno tel.
Autoskup, wszystkie 515274430 606307123 604 630 556

Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

OGtOSZENIADROBNE @ 13

Rozne Rolnicze

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, piyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

www.dziennikzachodni.pl

REKLAMA 0011399850
UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG « UWAGA! PRZETARG

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Sosnowiec tel.
604 630 556

Matrymonialne

ODDZIAL REGIONALNY

"ROMEOQ" oferty matrym. 502 363 127

2 %@ AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO [

. . g i =

WDOWIEC lat 66, Sredni wzrost, = @ w KRAKOWIE a

na emeryturze gérniczej, spokojny, S ‘f*' : 31-155 Krakéw; ul. Montelupich 3 >
AGENCIA .

dobrego charakteru pozna wdowe lub ol 114 WOISKOWEGO tel, 12 211 41 43; fax 12 211 40 05 o

panne w wieku 60-65 lat, Katowice - http://www.amw.com.pl; e-mail: krakow@amw.com.pl E

y ) < o

Tychy, okolice, 728-829-023 {é ZAPRASZA DO SKEADANIA OFERT DO PR.ZETARGU ;_'1

_/": PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU g

. & Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego .

Us*ugl pongEbowe E w Krakowie, ul. Montelupich 3, w dniu 23.09.2025 r. o godz. 12:00 g

ﬁ w ofercie m.in.: Czgéci zamienne do samochodéw STAR: 244, 200 ® Unity 5.':

=W stomatologiczne ® Spawarki ® Kontenery KP-7 ® Nozyce gilotynowe NTC ® Odziez [l%)

0011232402 § i akcesoria powojskowe ® Glebogryzarka zawieszana ® Tokarka uniwersalna TUD =

[-9 50x1000 ® Kosiarki rotacyjne ® Myjka Karcher ® Pakiety sprzetu: medycznego, =]

POGOTOWIE POGRZEBOWE b= diagnostycznego, kwaterunkowego, elektronicznego, hydraulicznego ® Plug odéniezny E}

KATOWICKIE CMENTARZE (G lotniskowy ® Kotly warzelne gazowe: 150L, 200L, 300L ® Drewno z wycinki - ‘3

KOMUNALNE . = opatowe ® Ztom: aluminiowy, Zelaza i stali, miedzi, brazu, mosigdzu ® Zuzyte baterie S

ul. Murckowska 9, Katowice Z R akumulatory olowiowe 8 =

Catodobowo: = (2

Pelna oferta na stronie http://www.amw.com.pl/
UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG

32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

REKLAMA 001139871

PREZYDENT MIASTA MYStOWICE
ogtasza trzeci ustny przetarg nieograniczony

na sprzedaz samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 9 o pow. uzytkowej 41,51 m2, stanowigcego wtasnos¢
Gminy Mystowice, znajdujgcego sie w wielorodzinnym budynku nr 14B przy ul. Krakowskiej w Mystowicach wraz
z udziatem w nieruchomosci wspéinej oraz sprzedazg utamkowej czesci gruntu, obejmujgcym dziatki oznaczone
numerami ewidencyjnymi 1118/34 i 1120/68 o tacznej pow. 576 m2, arkusz mapy 9, obreb 0007 Mystowice,
zapisanego w ksiedze wieczystej KA1L/00008565/7 Sgdu Rejonowego w Mystowicach. Lokal mieszkalny
usytuowany jest na ostatnim pietrze budynku (poddaszu). Sktada sie z dwéch pokoi, kuchni, przedpokoju,
tazienki z w.c. Przyszty nabywca bedzie miat réwniez udostepniong do korzystania piwnice o pow. 1,83 m, ktéra
nie stanowi pomieszczenia przynaleznego lecz pozostaje w czesciach wspélnych budynku. Lokal wyposazony
jest w instalacje: energii elektrycznej, wodno-kanalizacyjng, gazows, centralnego ogrzewania oraz domofon.
Z ww. nieruchomoscig zwigzany jest udziat wynoszacy 32/1000 w czesci utamkowej dziatek oznaczonych
numerami ewidencyjnymi 1118/34 i 1120/68 o tgcznej pow. 576 m2 wraz z cze$ciami wspoinymi budynku
i urzgdzeniami, kidre nie stuzg wytacznie do uzytku wiascicieli lokali. Przedmiotowa nieruchomos¢ posiada pokrycie
miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Stare Miasto i Piasek Potudniowy” w Mystowicach
przyjetego Uchwatg Rady Miasta Mystowice nr IV/14/14 z dnia 22 grudnia 2014 r., z uwzglednieniem zmian
wprowadzonych uchwatg nr XXV1/424/16 z dnia 27 pazdziernika 2016 r. w sprawie zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego ,Stare Miasto i Piasek Potudniowy” w Mystowicach i pozostaje
w strefie 6.U/MW - tereny zabudowy ustugowej i zabudowy ustugowo-mieszkaniowej.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 169.000,00 zt
(stownie ztotych: sto szesédziesiat dziewiec tysiecy)
Sprzedaz nieruchomosci moze podlegaé, zgodnie z przepisami, opodatkowaniu podatkiem VAT wedtug stawki
obowigzujgcej na dzienh sprzedazy. Na dzien ogtaszania przetargu sprzedaz nin. lokalu zwolniona jest od podatku
VAT.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 21 pazdziernika 2025 r. o godz. 12.00
w sali nr 204 Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstarcow 1.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy najpdzniej do dnia 15 pazdziernika 2025 r. wnie$¢ wadium
w pienigdzu w wysokosci 33.800,00 zt (stownie: trzydziesci trzy tysigce osiemset ztotych), z oznaczeniem
nieruchomosci. Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu zawierajgca szczeg6towe warunki przetargu dostepna jest
na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.myslowice.pl/nieruchomosci/ogtoszenia
o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci/ aktualne przetargi oraz www.myslowice.pl/zainwestuj
- Przetargi na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci - Ogtoszenia o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe
nieruchomo$ci - Aktualne przetargi, a takze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Mystowice przy
ul. Powstaricow 1 (na Il pietrze) obok pok. 302. Szczegétowe informacie nt. przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami, tel. 32 31 71 236 (pok. 311), w ktérym znajduje sie dokumentacja zbywanego
lokalu. Lokal zostanie udostepniony do ogledzin w terminie wczesniej uzgodnionym z Miejskim Zarzagdem

Gospodarki Komunalnej przy ulicy Partyzantéw 21 w Mystowicach - adres mailowy: mzgk@mzgk.myslowice.pl.

REKLAMA 001139173

PREZYDENT MIASTA MYSLOWICE

ogtasza drugi ustny przetarg nieograniczony

na sprzedaz samodzielnego lokalu uzytkowego o pow. uzytkowej 79,66 m2, stanowigcego wtasno$¢ Gminy
Mystowice, znajdujgcego sie w wielorodzinnym budynku nr 22 przy ul. Armii Krajowej w Mystowicach wraz
z udziatem w nieruchomosci wspélnej oraz sprzedaza utamkowej czesci gruntu, obejmujgcych dziatki oznaczone
numerami 4258/384, 4260/391, 9492/393 o facznej pow. 2510 m?, arkusz mapy 3, obreb 0007 Mystowice, zapisanej
w ksiedze wieczystej KA1L/00007926/9 Sadu Rejonowego w Mystowicach. Lokal uzytkowy potozony przy ulicy
Armii Krajowej 22 sytuowany jest na parterze (I kondygnacii), sktada sie z trzech pomieszczer biurowych, trzech
korytarzy, pomieszczenia gospodarczego, pomieszczenia socjalnego, tazienki oraz w.c. Lokal uzytkowy nie posiada
przynaleznej piwnicy. Ukfad pomieszczer lokalu mniej korzystny - jedno pomieszczenie przechodnie. Naswietlenie
dwustronne. Ogrzewanie za pomocg grzejnikow elektrycznych (brak centralnego ogrzewania). Wyposazony jest
w instalacje energii elektrycznej, wodno-kanalizacyjna, gazowa. Ciepta woda z przeptywowych podgrzewaczy
elektrycznych. Z ww. nieruchomoscig zwigzany jest udziat wynoszacy 28/1000 w czesci utamkowej dziatek
oznaczonych numerami ewidencyjnymi 4258/384, 4260/391, 9492/393 o facznej pow. 2510 m2 wraz z czesciami
wspolnymi budynku i urzagdzeniami, kidre nie stuzg wytacznie do uzytku wtascicieli lokali.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ znajduije sie poza obszarem obowigzujgcego miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. W Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Mystowice,
przyjetym Uchwatg Rady Miasta Mystowice nr L/761/21 z dnia 21 grudnia 2021 r. ww. dziatka pozostaje w strefie
oznaczonej symbolem: MW — obszary zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 158.000,- zt
(stownie ztotych: sto piecdziesiat osiem tysiecy)
Sprzedaz nieruchomos$ci moze podlega¢, zgodnie z przepisami, opodatkowaniu podatkiem VAT wedtug stawki
obowigzujgcej na dzien sprzedazy. Na dzien ogfaszania przetargu, sprzedaz nin. lokalu zwolniona jest od podatku VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu 21 pazdziernika 2025 r. o godz. 11.00
w sali nr 204 Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstaficow 1.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy najpézniej do dnia 15 pazdziernika 2025 r. wnie$¢ wadium w pienigdzu
w wysokosci 31.600,- zt (stownie: trzydziesci jeden tysiecy szeséset ztotych). Pefna tre$¢ ogtoszenia o przetargu
zawierajgca szczegoétowe warunki przetargu dostepna jest na stronie internetowej w Biuletynie Informaciji Publicznej
www.bip.myslowice.pl/nieruchomosci/ogtoszenia o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomodci/
aktualne przetargi oraz www.myslowice.pl/zainwestuj/przetargi na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci - Ogtoszenia
o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci - Aktualne przetargi, a takze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstaricéw 1 (na Il pietrze) obok pok. 302.

Szczegdtowych informacii nt. przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomogciami tel. 32 31 71 236
(pok. 311), w ktérym znajduje sie dokumentacja zbywanego lokalu. Lokal zostanie udostepniony do ogledzin w terminie
wczesniej uzgodnionym z Miejskim Zarzadem Gospodarki Komunalnej przy ulicy Partyzantéw 21 w Mystowicach
- adres e-mailowy: mzgk@mzgk.myslowice.pl.

AUTOREKLAMA

aktualne z cate] Polski

przetargi

nasze
Komunikaty.pl
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Energia mnie rozsadza, ale jg trzymam, Zeby mi szwy

nie poszty

Dorota Gardias na Instagramie o swym powrocie do zdrowia po operacji wyciecia wyrostka Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Foremniak lubi
dobre samochody

Przez dtuzszy czas aktorka
byta wierna swojemu czar-
nemu Volvo, w ktérym naj-
czesciej mozna byto jg spo-
tka¢ w drodze na zakupy
czy do salonu pieknosci.
Teraz fotoreporterzy Pudel-
ka przytapali Foremniak

na miescie w nowym aucie.
To Mazda CX-60, ktéra
kosztuje ok. 250 tysiecy
ztotych.

Joanna Moro

catuje drzewo

14 wrzesnia byt Dzien Walki

z Wypaleniem Zawodowym.
Aktorka odniosta sie do nie-
go, zamieszczajac na Insta-
gramie serie zdjec¢. Na jed-
nym z nich catuje drzewo.
.Mam 40 lati czuje, ze to jest
ten moment. Zeby zawalczy¢
o swoje. O to, co naprawde
w duszy mi gra... Zdziwicie
sie, obiecuje” - gtosi podpis.

Anna Lewandowska

lubi przytula¢

Celebrytka opublikowata

na Instagramie zdjecie meza,
do ktérego tuli sie ich mtodsza
pociecha, Laura. Potem doda-
fa fotke, na ktdrej ona przytula
ich starsza coérke, Klare. Foto-
grafiom towarzyszyta gtebsza
refleksja. ,Przytulanie - maty
gest, wielka moc. Przytulanie
trwa kilka sekund, a potrafi ob-
nizy¢ poziom stresu, wzmoc-
ni¢ poczucie bezpieczenstwa,
poprawic nastroj, pogtebic
wiez z drugim cztowiekiem.
Dlatego czasem jeden uscisk
mowi wiecej niz tysigc stow”

- napisata Lewandowska.
(GZL) Fot.Krzysztof Szymczak

WTELEWIZJI

Stworzone, by przetrwac
Nat Geo Wild, 15:00
Popularyzator nauki, Phil
Breslin, zgtebia tajemnice
adaptaciji zwierzat do prze-
trwania w wymagajacym
srodowisku australijskiego
lasu deszczowego. Phil ma
okazje spotka¢ m.in. nieuch-
wytnego drzewiaka z mto-
dym oraz najwiekszego au-
stralijskiego weza - potezne-
go pytona ametystowego.

Magnezja

TVN 7, 21:05

Pogranicze polsko-radziec-
kie, przetom lat 20. i 30. XX
wieku. Po $mierci gtowy ro-
dziny wiadza nad przestep-
czym klanem Lewenfiszow
przechodzi w rece jego
corki, Rozy. Kobieta konty-
nuuje interesy ojca i probuje
odeprzec ataki bandytow.
Tymczasem bracia Hudini

Z pomoca uwodzicielskiej
Heleny chcg okrasc bank, w
ktérym przechowywane sa
bogactwa Lewenfiszdw.

Ojcostwo oczami nauki
TVP Dokument, 21:25
Naukowcy badajg wptyw
ojcostwa zarowno na mez-
czyzn, jak i na ich dzieci.
Analizuja, jak ojcowie zmie-
niajg sie w czasie, gdy matka
ich potomka jest cigzy, w
czasie porodu i w pierw-
szych latach zycia dziecka.

Dzika noc

Polsat, 22:00

Komedia petna akcji w $wiag-
tecznej atmosferze. Rodzi-
nie, ktora staje sie zaktadni-
kami ztodziei, przychodzi na
pomoc Swiety Mikotaj, ktory
w walce pokaze, ze wcale
nie jest taki Swiety...

KRZYZOWKA NR 143

Poziomo:
1) kapiel w btocie dla zdrowia,
5) najstarszy polski gréd,
9) element konskiej uprzezy,
10) poczucie piekna, elegancji,
12) szerokie ramiona kulturysty,
14) drogowe lub interpunkcyjne,
15) sktada urzadzenia z pod-
zespotow,

16) wojskowe rozpoznanie w
terenie,

17) ... Lubos, aktor z filmu ,Tata”,

18) centrum finansowe Londynu,

19) kraj nad Zatokg Perska,

22) film zaktadany do dawnego
aparatu fotograficznego,

23) trzynascie lew w brydzu,

28) ptactwo na wiejskim pod-
worzu,

29) miasto w Matopolsce u stop
Gorcow,

30) lepszy ... niz nic,

31) zastéj w gospodarce, sta-
gnacja,

34) miejsce realizacji recept le-
karskich,

38) wystawiana w teatrze,

39) w koszuli zakonczone man-
kietami,

40) osesek drapieznego ptaka,

41) ... Jabtoni, polski zespot
muzyczny,

42) rozpuszczalnik otrzymywa-
ny z drzew iglastych.

Pionowo:

1) wirujgca zabawka, fryga,

2) Sredniowieczny $piewak,

wagant,

3) Polak, ... dwa bratanki,

4) zbiornik do sterylizacji,

5) kruche ciasteczko z foremki,
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6) regres ekonomiczny w pan-
stwie,
7) kosmyk wtoséw, kedzior,
8) metal ziem rzadkich o sym-
bolu Nd,
11) maty chiopiec, szkrab,
13) ,Plong jodty na gér szczycie”,
20) tkanina z welny czesankowe;j,
21) cenny sktadnik pachnidet,
24) szybki obrot ciata, skret,
25) byt nim Roman Dmowski,

26) podziemny straznik kopalni,

27) ukryta w stogu siana,

31) czes¢ urzadzenia celowni-
czego,

32) doswiadczenie nabyte przez
lata praktyki,

33) liczny na gorskiej drodze,

35) pierwsza kromka z razowca,

36) szkliwo pokrywajace gar-
nek,

37) osoby towarzyszace VIP-owi.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac. Horoskop
dzienny stanowczo radzi za-
ufac intuicji. Przyniesie Ci ona
nieoczekiwane szanse.

Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ to Twoja sita. Nie
spiesz sie. Horoskop na dzi$
mowi, ze zauwazysz dzieki
temu piekno w codziennosci
i docenisz drobne chwile.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy otworzg dzis no-
we mozliwosci. Horoskop
dzienny na $rode widzi

w tym szanse na inspiracje
do $miatych krokdw.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na emocjach, stu-
chaj serca. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze relacje nabiorg
znaczenia, gdy dasz im prze-
strzen i prawdziwg troske.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ludzi. Ale horoskop
na dzi$ zapowiada, ze zabty-
$niesz, jesli podzielisz sie
cieptem, a nie tylko duma...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty majg
ogromna wage. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
pracowitosé pozwoli Ci unik-
nac bteddw i zyskac spoka;.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia stanie sie celem.
Szukaj rownowagi w uczu-
ciach i pracy. Horoskop
dzienny wrozy, ze zyskasz
wewnetrzny spokd.

Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
zaskoczyc. Ale horoskop

na dzi$ radzi im zaufac¢, bo
poprowadzg Cie ku gteb-
szym odkryciom duszy.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoja ciekawos¢ $wiata obu-
dzi nowe pasje. Horoskop
dzienny na $rode to wskazéw-
ka, by szuka¢ przygdd i nie
bac sie ryzyka - los Ci sprzyja.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dyscyplina pomoze Ci osig-
gnac cel. Horoskop dzienny
stanowczo radzi jednak nie
zapominac o odpoczynku -
réwnowaga doda Ci sity.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twojg
mocnag strona. Horoskop

na dzis wrézy, ze pomysty,
ktore zgtosisz, mogg odmie-
ni¢ kierunek Twoich dziatan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja stanie sie Twoim
przewodnikiem. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zbwka, by zatrzymac sie

i postuchac siebie.
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Dziennik Zachodni
Sroda, 17.09.2025

Kraje Trzeciego Swiata czaruja.
A Polska wciaz czeka na medal

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Wciaznie
milknaechafenomenalnego
popisu, jakina Stadionie Olim-
pijskim w Tokio dat szwedzki
Duplantis, ktéry wjeden
wieczor zarobit170 tys.dolL

Na premie finansowg fenome-
nalnego ,,Mondo” w japonskiej
metropolii ztozylo sie - 70 000
dolaréw za zloty medal mi-
strzostw Swiata plus 100 000 do-
laréw zarekord Swiata. Ponadto
sponsor tyczkarza rowniez gwa-
rantowat wyptate, ale wcigz nie
chce ujawnic¢ szczegotow...

Armand Duplantis, urodzony
w amerykanskim Lafayette
w stanie Luizjana, pozostaje nie-
pokonany od wrzeSnia 2022
roku. Od tego czasu wygrat 49
konkursow zrzedu...

Dla Szweda - 6.30 m poko-
nane w trzeciej probie tojuz 14.
rekord Swiata w karierze!

Dobra wiadomosc¢ jest taka,
ze Armand ma dopiero25lat - dla
poréwnania, wielki Siergiej
Bubka, ktory zdobywat az szes¢
tytutéw mistrza Swiata zrzedu
w latach 1983-1997, miat 31 lat,
kiedy bitrekord Swiata poraz17.
iostatni...

Kroki milowe rekordu
Swiatawskoku otyczce

5.51 m Kjell Isaksson (Szwe-
cja) - Austin, 8.04.1972

5.63 m Bob Seagren (USA) -
Eugene, 2.07.1972

5.70 m David Roberts (USA) -
Eugene, 22.06.1976

5.80 m Thierry Vigneron
(Francja) - Macon, 20.06.1981

5.90m Siergiej Bubka (ZSRR)
-Londyn, 13.06.1984

6.00 m - Siergiej Bubka
(ZSRR) - Paryz,13.07.1985

6.10m - Siergiej Bubka (ZSRR)
-Malmo, 5.08.1991

B

Natalia Bukowiecka zachwycita w péffinale biegu na 400
metrow. Do finatu awansowata z pigtym czasem - 49.67

6.20 m Armand Duplantis
(Szwecja) - Belgrad, 20.03.2022

6.30 m Armand Duplantis
(Szwecja) - Tokio, 15.09.2025

Kapitalnie spisata sie w potfi-
natach biegu na dystansie 400
metréw Natalia Bukowiecka.
W 1. serii tej konkurencji Polka
okazata sie najszybsza z najlep-
Szym czasem w sezonie 49.67
ipewnie awansowata do finatu!

Na ostatnich metrach Polka
zdotata wyprzedzi¢ wyraZznie
zwalniajgcg - mocnoryzykownie
- stynng Marileidy Paulino z Do-
minikany, aktualng mistrzynie
olimpijska i Swiata (49.82).

Najszybsza wtej fazie rywali-
zacji byla... ptotkarka, Amery-
kanka Sydney McLaughlin-

Levrone, ktora czasem 48.29
ustanowita nie tylko rekord
kraju, ale i rekord Ameryki Pot-
nocnej. Kto wie, co sie wydarzy
wfinale?

Stawka finalowa biegu
Nna400 metrow pan:

*  Sydney McLaughlin-
Levrone (USA)

* Amber Anning (W. Bryta-
nia)

* Nickisha Pryce (Jamajka)

*Salwa Eid Naser (Bahrajn)

* Natalia Bukowiecka (Pol-
ska)

*Roxana Gomez (Kuba)

*Marileidy Paulino (Domini-
kana)

*Henriette Jeeger (Norwegia)
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Dzieki Swietnej dyspozycji
w czwartkowym finale (godz.
15.24) Polka pobiegnie na lep-
szym, Srodkowym torze.
Przed meskim konkursem
rzutu miotem najwieksze
szanse na medal dawano oczy-
wiscie Kanadyjczykowi Etha-
nowi Katzbergowi (90 procent),
a potem - Bence Halaszowi
z Wegier (66 proc.), Ameryka-
ninowi Rudy’emu Winklerowi
(48 proc.), Mychajto Kocha-
nowi z Ukrainy (29 proc.),
Niemcowi Merlinowi Humme-
lowi (26 proc.) i naszemu Paw-
towi Fajdkowi (21 procent).
Isprawdzito sie prawie wzor-
cowo. Katzberg machnat zela-
stwem owadze 7.26 mnaniebo-
tyczng odlegtos$c 84.70 mi zata-
twit sprawe zlotego medalu.
Ostatecznie Pawet Fajdek, 5-
krotny mistrz Swiata, zostat
sklasyfikowany na 7. miejscu
zwynikiem 77.75 m.

Polskie zarobki w Tokio:

4. miejsce =16 000 dolaréw

* sztafeta mieszana 4x400
metrow (Maksymilian Szwed,
Natalia Bukowiecka, Kajetan Du-
szynski, Justyna Swiety-Ersetic
+Anna Gryc)

5.miejsce = 11000 dolarow

* Katarzyna Zdziebto (chod 35
km)

* Pia Skrzyszowska (100 me-
trow przez ptotki)

6. miejsce =7000 dolarow
* Anita Wlodarczyk (mtot)

7. miejsce = 6000 dolarow

*Klaudia Kazimierska (1500
m)

* Pawel Fajdek (mtot)

A medale na tych mistrzo-
stwach zdobywaty juz takie lek-
koatletyczne potegi, jak Nowa
Zelandia, Tanzania, Ekwador,
Meksyk czy Kolumbia... ©®
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Bialo-Czerwoni graja dzis
z Holandia w MS. Stawka
pierwsze miejsce w grupie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SIATKOWKA. Reprezentacja
Polski zagra dzis z Holandia
o pierwsze miejsce w grupie
B w mistrzostw Swiata na Fi-
lipinach. Po dwéch wygra-
nych Polacy zapewnili sobie
awans do 1/8 finatu.

Dla Polakéw to bedzie pierwszy
powazny test w turnieju.
W dwoch wezesniejszych spot-
kaniach wygranych z Rumunig
i Katarem po 3:0 rywale nie
sprawili naszej kadrze prak-
tycznie zadnych probleméw.
- PotrzebowaliSmy tych dwoch
spotkan, zeby zacza¢ turniej,
poczuc hale. Teraz zaczynamy
grac na serio, bo po drugiej stro-
nie stang zawodnicy o wyzszej
jakosci. Mysle, ze dopiero za-
czynamy turniej - mowi trener
Polakow Nikola Grbic.
Holandia w wiatowym ran-
kingu zajmuje dopiero 18. miej-
sce, tylko o kilka pozycji wyzej
od Rumunii i Kataru, ma jednak
zdecydowanie wiecej dosSwiad-
czenia. Regularnie rywalizuje

~

znajlepszymi w mistrzostwach
Europy czy Swiata, a takze w Li-
dze Narodéw. - Dwa pierwsze
mecze pokazaty, Ze bedzie to
najmocniejszy  przeciwnik
wnaszej grupie. Natomiast my
bedziemy gra¢ swoja siat-
kowke. Jezeli bedziemy robic to
dobrze, to takze w spotkaniu
z Holandia powinniSmy by¢
gorg - zapowiada libero kadry
Jakub Popiwczak.

W meczu z Polska nie zagra
najlepszy holenderski siatkarz,
atakujacy Nimir Abdel-Aziz,
ktory z powodu kontuzji nie
przyjechat na turniej. - Polska
to fantastyczna druzyna, pelna
gwiazd. Nie mozemy jednak
tak na nig patrzec, bo porazi nas
klasa i jakos¢ rywala. Polska to
najlepszy zesp6tipodejdziemy
dotego spotkania bez pres;ji. Jej
sita tojakos¢ - mowi trener Ho-
lendrow Joel Banks.

Poczatek Srodowego spot-
kania o godzinie 12 czasu pol-
skiego. Zwyciezca zapewni so-
bie awans do 1/8 finatu z pierw-
SZego miejsca w grupie i mecz
o ¢wiercfinat z drugg druzyna
grupy G. ©®

o
=
N
2}
=

<
z
S
<]
(4
<
4
=
o
prd

Trener Polakéw Nikola Grbi¢ zapowiada, ze dla Biato-
-Czerwonych mistrzostwa $wiata dopiero sie zaczynajag

Polacy bez klubu. Na liscie znajduja si¢ bardzo znane nazwiska

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W potowie
wrzesnia wielu pitkarzy ma
juz w nogach nawet blisko
dwadzieScia meczow

o stawke. S3 tez tacy, ktorzy
nie rozegrali ani jednego.

O kim mowa?

Bez klubu, czyli bez waznego
kontraktu, sa byli i obecni re-
prezentanci Polski. Wtasnie
teraz startuje faza ligowa eu-
ropejskich pucharéw (naj-
pierw Ligi Mistrzow, potem

Ligi Europy, na koncu Ligi
Konferencji), a obecni repre-
zentanci kraju sg juz po pierw-
szych meczach w kadrze.

W rodzimych ligach roz-
grywki zmierzaja w strone
dziesiatej kolejki. Niemal
wszedzie wygasto okienko
transferowe - na poczatku
miesigca stato sie tak w PKO
BP Ekstraklasie.

Nadal mozliwe s3 jednak
ruchy z wolnego transferu
i tzw. transfery medyczne.
W tej pierwszej, znacznie licz-
niejszej grupie, sa pitkarze bez
umow.

Na Swiatowej liScie nie bra-
kuje znanych nazwisk. Klu-
boéw szukajg cho¢by Hakim
Ziyech, Renan Lodi, Sergio
Reguilon, Paco Alcacer, Juan
Bernat, Miralem Pjani¢ czy
Alex Oxlade-Chamberlain.
Nowych pracodawcow szu-
kaja tez znani Polacy - czesto
po przejsciach.

Jarostaw Niezgoda, wycho-
wanek Wisty Putawy, niegdys
dobrze zapowiadajacy sie na-
pastnik Legii Warszawa, od
dwéch lat nie zagrat meczu
o stawke. Ostatnio trenowat
goscinnie z pierwszoligowa

Pogonia Siedlce, ale kontraktu
nie podpisat.

Ciagle wolni sg chocby
uczestnik Euro 2020, snajper
Jakub Swierczok, czy znany
z Cracoviii wystepow we wto-
skiej Serie A lewy obronca Pa-
wel Jaroszynski. Pierwszy
z nich ma wyjatkowego pe-
cha, bo w lutym trzeci raz ze-
rwatl wiezadta i od tamtej po-
ry ciggle dochodzi do siebie.
Na liScie Polakéw bez klubu
nie brakuje nazwisk kojarzo-
nych do niedawna z reprezen-
tacjg prowadzong przez Mi-
chata Probierza.

Czotowy stoper Pawel Da-
widowicz podpisat latem na-
wet umowe z saudyjskim Al-
-Hazem, gwarantujgcg mu po-
nad 1,3 miliona euro rocznie.
Z przyczyn rodzinnych 30-la-
tek btyskawicznie jednak ja
rozwiazat i dzi§ znowu jest
do wziecia. Nie mozna wyklu-
czy¢, ze Dawidowicz wroci
do Wtoch, ale juz nie do Serie
A, chce gobowiem Sampdoria
Genua z zaplecza tych rozgry-
wek.

Z ta samg Sampdorig do-
piero co rozstat sie inny ce-
niony obronca, czyli Bartosz

Bereszynski, ktory nie zamie-
rza jeszcze chyba wracac do
Polski, bo wtoskie media tacza
go m.in. z Palermo.

A co z Grzegorzem Krycho-
wiakiem? Wedtug Meczykow
100-krotny reprezentant kraju
rozwaza zakonczenie kariery
w wieku 35 lat. Ostatnio byty
pomocnik Sevilli i PSG od-
rzucit oferty z Azerbejdzanu
iBulgarii. Pytat o niego takze
Widzew EO6dZ, na ktorego
stadionie niedawno zagrat
w pokazowym meczu bytych
gwiazd Polski i Francji.
©®
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W przyszlym roku odbedzie
sie pierwsza edycja nocnego
Maratonu Zaglebiowskiego

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

LEKKOATLETYKA. Maraton
Zaglebiowski to nowaim-
prezaw kalendarzu biego-
wym. Zaplanowany jest
na23maja 2026 roku.

Trasa Maratonu Zagtebiow-
skiego (dystans 42,195 km)
przebiega¢ bedzie przez
gtowne atrakcje i charaktery-
styczne punkty dwoch miast:
Sosnowca i Dgbrowy Gormiczej.
Uczestnicy rywalizowaé beda
w wyjatkowej, nocnej scenerii.
Start - z terenu ArcelorMittal
Parku - nastgpi o godz. 20.
Domety - w Arenie Sosnowiec -
zawodnicy dotrg pdéznym wie-
czorem lub nocg. Limit na po-
konanie trasy, ktora posiadac
bedzie atest Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki, wynosi 6 go-
dzin.

- Tomusiato kiedys nastgpic.
Mamy tak rozbieganych miesz-
kancéw, mamy biegi w naszych
miastach - m.in. Harpaganska
Dyche czy Pétmaraton Dabrow-
ski, mamy mnéstwo uczestni-
kéw. DojrzeliSmy do tego, by
wspdlnie zorganizowaé maraton.
Bieg zaczyna sie i konczy w So-
snowcu, a po drodze jest kawat
Dabrowy Gormiczej do odwiedze-
nia - powiedziat Marcin Bazylak,
prezydent tego miasta.

- Wszystkorozpoczniessieiza-
konczy na najwazniejszym
obiekcie wnaszym regionie - Za-
glebiowskim Parku Sportowym.
Na trasie odwiedzimy ciekawe
miejsca w Sosnowcu i Dgbrowie
Gomiczej. Przebiegniemy przez
Stawiki, zeby pochwali¢ sie miej-
scem, w ktérym mozna odpo-

czywac. Bedzie takze ulica Mata-
chowskiego, gdzie moznasie do-
brze zabawi¢. Bedziemy biegli
koto pieknego dworca - méwit
Arkadiusz Checinski, prezydent
Sosnowca.

Wyjatkowa atrakcja czekaé
bedzie nabiegaczy na30. kilome-
trze. Dzieki wspotpracy z Arcelor-
Mittal Poland - sponsorem Mara-
tonu Zagtebiowskiego - zawod-
nicy wbiegng na teren huty (daw-
nej Huty Katowice).

- W ogole nie zastanawialiSmy
sie nad podjeciem wspoipracy,
poniewaz mamy zakladyiw So-
snowcu,iw Dabrowie Gorniczej.
Dlanas to naturalne, Ze tu jeste-
Smy. Pierwszy raz w historii
wpuszczamy biegaczy na teren
naszej huty. Bedzietoduze prze-
zycie - powiedziat Eukasz Sko-
rupa, dyrektor zarzadzajacy, czto-
nek dyrekcji wykonawczej Arce-
lorMittal Poland.

Dla tych, ktérzy nie s3 gotowi
na pokonanie dystansu mara-
tonu, przygotowana zostala
druga opcja - Sztafeta (,,pot
na pot”). Potmetek zlokalizo-
wany zostanie na nazywanej
mekka biegaczy Pogorii, w okoli-
cach parkingu.

Podczas konferencji prasowej
W Arenie Sosnowiec zaprezento-
wana zostata oficjalna koszulka
Maratonu  Zaglebiowskiego,
kt6rg wykona firma Joma - Part-
ner Techniczny imprezy. W pla-
nie jest przygotowanie 3 tysiecy
takich koszulek. Znajda sie wkaz-
dym pakiecie startowym. Orga-
nizatorzy na pierwszym etapie
zapisow nie wprowadzili limitu
uczestnikow. Moznajuzrejestro-
wac swoje uczestnictwo poprzez
strone maratonzaglebiow-
ski.pl/zapisy/. ©®

Wspodlne zdjecie uczestnikdw prezentacji maratonu
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DZIS GRAJA PODBESKIDZIE | GKS JASTRZEBIE

W srode odbeda3 sie trzy zalegte mecze 7. kolejki Betclic

2. Ligi. Wczoraj £KS Il L6dz zagrat z Sandecjg Nowy Sacz.
Rezerwy £KS-u zremisowaty z Sandecjg 2:2 (1:0). Bramki: Victor
Kabzinski (27), Alan Siwek (83) - Adam Brenkus (64), Filip Piszczek
(85). Dzi$ Hutnik Krakow podejmie ostatni w tabeli GKS Jastrzebie,
ktory w tym sezonie jeszcze nie wygrat (godz. 16). Chojniczanka
zagra z Sokotem Kleczew (18). Niepokonane od pieciu meczéw
Podbeskidzie zmierzy sie w Grudzigdzu z Olimpig (19.30). TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.09.2025

FOT. X.COM/LACZYNAS2LIGA

POLKI POZNALY RYWALKI
Reprezentacja Polski kobiet

w futsalu poznata swoje rywal-
ki w mistrzostwach $wiata.
Pierwsze historyczne MS od-
beda sie na Filipinach w dniach
21 listopada - 7 grudnia. Polki
zagrajg w grupie A z Filipinami,
Marokiem i Argentyna. JAC

Sila wicelkiej Polonii byl kolektyw

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

HOKEJNA LODZIE. Andrzej
Kadziolka trafit do Galerii Staw
Polonii. Uhonorowanogo
bytomian po powrociedoelity.

Jakie touczucie trafi¢ do Galerii
Slaw Polonii Bytom?

Zostatem zaskoczony tym wy-
r6znieniem. Miatem co§ nawet
przy tej okazji powiedziec, ale
ostatecznie nie zabratem glosu.
Do Galerii Staw trafitem dzieki
kibicom Polonii, ktorzy przed
otwarciem nowego lodowiska
w Bytomiu w glosowaniu wy-
bierali najlepszych hokeistow
w historii klubuiznalaztem sie
woOwczas W pierwszej pigtce.

Narazie pod dachem bytoms-
kiegolodowiska wisza koszulki
czterech klubowychlegend.
Moim zdaniem na tym zaszczy-
tnym miejscu powinny znalez¢
sie koszulki wszystkich zawod-
nikéw tamtej wielkiej Polonii,
kt6rawlatach 80. dominowata
w polskim hokeju. Pewnie ko-
lejnym zawodnikiem, obok Ma-
riusza Puzio, Franka Kukli, Kry-
stiana Sikorskiego i mnie, kt6ry
zostanie w ten sposob uhonoro-
wany bedzie Jurek Christ, boon
réwniez znalazt sie w pierwszej
piatce glosowania fanow.

Nie wszyscy zawodnicy tamtej
Polonii mogajednak poszczy-
ci¢ sie szeScioma tytutami mis-
trza Polski, ktore pan maswoim
koncie. Ktéry z tych triumféow
wspomina pan najmilej?
Zdecydowanie ten pierwszy.
Trafitem do Polonii w1981 roku.

‘

Andrzejowi Kadziotce (z lewej) miejsca w Galerii Staw
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Polonii gratulowali Mariusz Wotosz i Tadeusz Nikodemowicz

W pierwszym moim sezonie
w Bytomiu zajeliSmy czwarte
miejsce. Rok pozniej zajeliSmy
druga pozycjeiwreszcie w1984
roku przerwaliSmy dominacje
Zaglebia zdobywajac pierwsze
zloto dla Polonii. W kolejnym
sezonie znéw wywalczyliSmy
srebro, a poZniej przez cztery
latazrzedubyliSmy mistrzami
Polski. Ten pierwszy histo-
ryczny tytutsmakowat jednak
najlepiejidostarczytnam
wszystkim najwiecej radoSci.

Cobylosilg tamtejPolonii, kt6-
razdominowatawlatach 80.
polskihokejiawansowaladofi-
natu turnieju o Puchar Europy?
Przede wszystkim kolektyw.
Tobyta wielka zastuga trenerow
Emilai Tadeusza Nikodemowi-
cz6w;, ze potrafili zebrac taka gru-
peludziidopasowacja dosiebie.

To chyba tym bardziej piat-
kowe spotkanie polatachz Ta-
deuszem Nikodemowiczem
bylobardzomile...
Tobytowzruszajace spotkanie.

Dobrze byto go znoéw zobaczyc.
Latamijaja, a on sie w ogole nie
Zmienia.

Wystapil pan zreprezentacjagna
dwachigrzyskach olimpijskich.
Zdecydowanie bardziej wspomi-
nam wystep w Calgary. Tobyto
ogromne wyroznienie. Do Ka-
nady, ojczyzny hokeja, polecie-
liSmy przez Alaske, az Kanadyj-
czykami przegraliSmy tylko 0:1.

Bialo-Czerwoni byli wowczas
mocna druzyna, wiectymbar-
dziej wszystkim odbil sie czka-
wka slynnybarszczyk zkrokie-
tem Jarostawa Morawieckiego
przylapanegonadopingu?
Moglismy osiggnac na tych
igrzyskach duzo wiecej, bo gra-
liSmy naprawde dobrze, ale
potej historii przyszto zatama-
nie w meczu ze Szwajcarami
ijuz sie nie pozbieraliSmy.
Szkoda, ale nie ma corozgrzeby-
wac starych historii.

Kolejneigrzyska, wktorych
panuczestniczyl, w Albertville,

FOT. BS POLONIA BYTOM HOKEJ

byly ostatnimi, naktérych za-
gralareprezentacja Polski.
Porozpadzie Zwigzku Radziec-
kiego wmiejsce jednej potegi
powstato wiele nowych silnych
reprezentacji hokejowychitru-
dnonam byto awansowac
naigrzyska, ale dajBoze, ze jesz-
cze zobaczymy Biato-Czerwo-
nych w turnieju olimpijskim.
Bardzoimtego zycze.

Chodzi pannamecze Polonii?
Bylem na tym pierwszym spo-
tkaniu z GKS Katowice i catkiem
nieZle do wszystko wygladato.
Wiadomo, e jeszcze sie musza
chtopaki ograc w gronie najlep-
szych, bokazdy musi zaptaci¢
frycowe, ale trzymam zanich
kciuki. Liga Mtodziezowa,
wktorej wezesniej grat zespot
Polonii, nie za bardzo mnie inte-
resowata, ale po powrocie dru-
zyny do elity zamierzam cze-
Sciej zagladac¢ nalodowisko.

Nawigzanie do dawnych sukce-
sowbytomian jest realne?

Jak zbiorg w klubie taki kolek-
tywjak my mieliSmy 40 lat
temutodlaczegonie. Trenerzy
majg swoja wiedzeidoswiad-
czenie, ale konieczni sg dobrzy
zawodnicy i odpowiednie za-
plecze finansowe, bo nikt
zadarmoniebedzie grat.

12pazdzierika skoriczy pan 65
lat. Czy AndrzejKadziotka zo-
stanie szczeSliwym emerytem?
Osiagne wiek emerytalny, ale
skoro zdrowie mijeszcze nato
pozwala, to chce dalej pracowac
w Strazy Miejskiej. Cojabym

w domu robit? Jeszcze zona by
mnie gonita na zakupy, tojuz
woleis¢do pracy (Smiech). ©®

Trener Papszun: To jeden z moich trudniejszych momentow w Rakowie

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Wicemistrzo-
wie Polski w tym sezonie wy-
grali tylko dwazszeSciume-
czéwiplasuja sie wstrefie
spadkowej PKO Ekstraklasy.

-Nie tak sobiewyobrazaliSmy
tenwieczori wszyscy byliSmy
zaskoczeni stabg gra w1 potowie,
bo solidnie pracowaliSmy w  tej
przerwie, ale w ogble tego nie
byto widac. ByliSmy nijacy, bez-
zebni, powolni, bez energii, in-
tensywnosci. Bramke straciliSmy
w banalny sposéb. W Il potowie

bytozdecydowanielepiej, ale byt
problem z finalizacjg. Trudno
mysle¢ w ten sposob o zwycie-
stwie, kiedy musisz goni¢ wynik,
aniejesteSw stanie nawet wy-
rownac. To bardzo trudny mo-
ment, zwyciestwobytonambar-
dzopotrzebne. Teraz musimy sie
dzwignac¢iwygrac z Legig - po-
wiedzial Marek Papszun nakon-
ferencji po meczu z Gornikiem.

Trener Rakowa wine za staby
wystep druzyny w poniedziatko-
wym meczu wzigl nasiebie.

- Nie chce zrzucac odpowie-
dzialnoscinazawodnikow, boto
jaich deleguje naboiskoimozna
by zapytaé: to dlaczego trener

wystawia zawodnika, ktory po-
pehia btedy? Dzisiaj trudno by-
Toby sie z tym nie zgodzié, skoro
sg trzy zmiany w przerwie. To
niezbyt dobrze Swiadczy o selek-
cjizawodnikéw przez trenera. To
kamyczek do mojego ogrodka,
mogtem wystawic takich zawod-
nikéw, ktorzy bledow nie bedg
popehiac. Utozsamiam sie z tg
porazka. Tonie porazka pitkarzy,
tylko moja, bo by¢ moze nie po-
winien wystawiac graczy, ktorzy
nie trenowali po przerwie nare-
prezentacje. Tona pewno jeden
ztrudniejszych momentow, kto-
re przezywam tutaj jako trener -
stwierdzitszkoleniowiec Rakowa.

51-letni trener, ktory zdobyt
z Rakowem tytul mistrza Polski,
trzy tytuly wicemistrzowskie
idwaPuchary Polski, ma pomyst
jak wyjs¢ zkryzysu.

- Musimy to zdiagnozowac,
porozmawiac z zawodnikami,
wystuchacich odczué. Skoro sa
cztery porazkiwszeSciumeczach,
toznaczy, Ze trzeba pracowac wie-
cej. Ijest tez pomyst, ktory musi-
mywcielicw zycie. Trzebawtozyc
wiecej wysitku, my jako sztab
izawodnicy. Oczywiscie nicin-
nego nie robimy codziennie, ale
musimy sie zastanowi¢, co sie
stato, Ze zagraliSmy na tak niskim
poziomie - dodat Papszun. ©®



