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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Podpowiadamy, ktére z wy-
darzeii sq godne uwagi — za-
rowno wsréd tych, ktére mogq
juz odbywac sie na Zywo i tych,
w ktorych moiemy uczestniczy¢
on-line.

0 wartosciach...

24 sierpnia odbedg si¢ warszta-
ty z Katarzyng Jaworskg FITLINE
pod nazwg ,,Wartosci - drogowska-
zy zyciowe”. ,,Zastanowimy si¢, co
jest dla nas wazne w zyciu i dla-
czego warto wyznaczy¢ zasady wg
ktérych zyjemy. Przeanalizujemy,
czy rzeczywiscie zyjemy w zgo-
dzie ze sobg i swoimi wartosciami.
Opracujemy plan dziatania, dzigki
ktéremu zaplanujemy zycie na wla-
snych zasadach”. Na warsztaty za-
prasza Fundacja Rozwoju Tadam.
Odbeda si¢ we wtorek, 24 sierpnia
w godz. 18.00 — 20.00. Koszt: da-
rowizna w dowolnej kwocie.

Plockie Kino Letnie

25 sierpnia Ptockie Kino Letnie
na staréwce zaprasza na seans fil-
mu ,,Kochajac Pabla, nienawidzac
Escobara”. To historia zwiazku
najpotezniejszego barona narko-
tykowego Pablo Escobara i ko-
lumbijskiej prezenterki, Virginii
Valejo. W rolach giéwnych Pene-
lope Cruz i Javier bardem. Gwa-
rantowane Swietne kino, wspaniata
atmosfera, bezpieczenistwo i... dar-
mowy popcorn. Start o 21.00.

Muzyka filmowa...
i nie tylko

26 sierpnia kolejny koncert z cy-
klu ,,Muzyczne czwartki”. Tym ra-
zem beda to melodie znane ze Scie-
zek dzwigkowych filméw. I nie
tylko! Klimat niezwyktych prze-
bojéw muzyki filmowej, utworéw
znanych 1 uwielbianych przez
publiczno$¢ na catym $wiecie, a
takze gorace rytmy Latino. Bedzie
sentymentalnie,  melancholijnie,
ale réwniez goraco i ogniscie. To
bedzie naprawde wielka uczta dla
zmystow. Koncert pt. ,,W klima-
cie pigknej muzyki filmowej i nie
tylko...” tradycyjnie na plockiej
staréwce — poczatek o godz. 18.00.

RowelOVE Mazowsze

27 sierpnia w godz. 19.00 —22.00
odbedzie si¢ RoweLOVE Mazow-
sze - Plock NOCA. To propozycja
wieczornej, rowerowej wycieczki
po Ptocku. Trasa okoto 10 - 15 km,
gléwnie Sciezkami rowerowymi.
Tempo rekreacyjne - spacerowe.
Oczywiscie bedzie niespodzianka.
Jaka? Informacji szukajcie na stro-
nie wydarzenia na FB.

Zapinamy wrotki

29 sierpnia od godz. 18.00 na
parkingu sklepu Decathlon Czy-
sta Forma zaprasza na warsztaty
wrotkarskie. Wrotkarze wyrusza
na ulice punktualnie o godz. 20:00.
Udziat w imprezie jest bezptatny
i nie wymaga rejestracji. Czysta
Forma zaprasza wszystkich potra-
fiacych utrzymac¢ tempo 15 km/h
oraz hamowac na rolkach lub wrot-
kach.

Glupi zart czy realna grozba?

Zagrozit Smierci
prezydentowi Plocka

Pelen  wulgaryzméw  e-mail
2 groibq zabéjstwa trafit na oficjal-
nq poczte elektroniczng prezydenta
Plocka Andrzeja Nowakowskiego.

Podpisana  przez  ,Mordercg
z Plocka” korespondencja zostala
nadestana 16 sierpnia péZnym wie-
czorem. Jej tres¢ przekazaty mediom
stuzby prasowe ptockiego ratusza:
»Andrzej Nowakowski zamorduje¢
ci¢ ZYDZIE. Usung takiego Smie-
cia jak ty z naszego miasta. Znisz-
czyles mi zycie. Dlatego nie mam
juz nic do stracenia. Zamorduje ci¢
jak Adamowicza. Zostang drugim
Wilmontem. ZadZgam cig¢ sku... Nie
ma zgody na ZYDOW w Plocku.
Pozegnaj si¢ z rodzing, bo wkrétce
zobaczg cig¢ po raz ostatni... Podpi-

sano, Morderca z Plocka” (pisownia
oryginalna).

Prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski skomentowal cata sprawe na
swoim profilu na jednym z portali
spotecznosciowych. — Od wielu lat
pracuj¢ na rzecz naszej wspolnoty,
wczesniej jako radny, poZniej poset
na Sejm, a od 10 lat jako prezydent
Ptocka. Wsparcie i Zyczliwos¢ wie-
lu ludzi — moich wspdtpracownikow
i mieszkaricow — daje mi site do
dziatania. Dlatego takie maile mnie
nie wystraszq. Sprawe zgtositem na
policje. Maile podobnej tresci otrzy-
mali tez jakis czas temu prezydenci
Wroctawia, Gdaiiska, Biategostoku
czy Poznania. To smutne, Ze jezyk
nienawisci zastgpuje merytoryczng,
konstruktywnq debatg — napisal An-
drzej Nowakowski.

Podkom. Marta Lewandowska,
oficer prasowy ptockiej policji, po-
twierdzita, ze funkcjonariusze zaj-
muja si¢ sprawg grézb kierowanych
pod adresem prezydenta Ptocka

— Zostaty zaplanowane czynnosci
procesowe — poinformowata pod-
kom. Marta Lewandowska.

Kara za grozby karalne zostala
opisana w art. 190 kodeksu karne-
go: ,,Kto grozi innej osobie popet-
nieniem przestgpstwa na jej szkode
lub szkodg osoby najblizszej, jezeli
grozba wzbudza w zagrozonym uza-
sadniong obawe, ze bedzie spelnio-
na, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2. Sciganie nastgpuje
na wniosek pokrzywdzonego”.

(jac)

Trage

W niedziele, 22 sierpnia ok.
godz. 18.00 na Wisle na wyso-
kosd Swiniar (gm. Stubice) i Kepy
Polskiej (gm. Bodzandw) doszlo
do wypadku. Podczas wedkowa-
nia z todki wprost do rzeki wy-
padto 3 meiczyzn. Dwoch z nich
udato sie uratowaé. Jednego
7 wody wylowili przypadkowi
swiadkowie zdarzenia, drugiego
- strazacy, ktérzy wezwani zo-
stali na miejsce wypadku.

1a na Wisle

Do péznych godzin nocnych trwa-
ty poszukiwania trzeciego mezczy-
zny. W akcji brali udziat strazacy
z OSP Stubice, OSP Dobrzykéw,
OSP Kepa Polska, OSP Stupno, stra-
zacy z Panstwowej Strazy Pozarnej
z Plocka i Legionowa. Do dyspozy-
cji mieli 6 todzi ratunkowych, z kt6-
rych przeczesywali teren. W dzia-
taniach uczestniczyli réwniez poli-
cjanci i ratownicy medyczni. Akcje
przerwano na noc, by od poniedziat-
ku rano je wznowié.

W  poniedziatkowy ranek Pro-
kuratura Rejonowa w Plocku po-
twierdzita, ze trzecim zaginionym
mezczyzng jest Mariusz Bieniek,
starosta ptocki. — Prokurator poje-

chat na miejsce wypadku. Konieczne
sq ogledziny todki, ktora znajduje si¢
na tasze na Wisle — powiedzial nam
Marcin Policiewicz, zastepca proku-
ratora rejonowego Prokuratury Re-
jonowej w Plocku.

Prokuratura wszczyna sledztwo
celem wyjasnienia przyczyn wypad-
ku. Prowadzone begdzie dalsze poste-
powanie.

W chwili zamkniecia numeru,
w poniedzialek, 23 sierpnia okolo
godziny 11.00 nie udalo sie jeszcze
odnaleZ¢ starosty plockiego.

BS

Koszelew stanie sie stolicg beztroskiego lata..

Biesiada z tradycja

Jui w sobote, 28 sierpnia Ko-
szelew stanie si¢ stolicg lata.
Uliczkami przejedzie barwna pa-
rada powozéw, a muzyka nie
ucichnie do bialego rana. Wszyst-
ko za sprawq “Poiegnania lata:
Biesiady z tradycjg” organizowa-
nego przez Starostwo Powiatowe
w Plocku.

Starosta ptocki serdecznie zapra-
sza na ‘“Pozegnanie lata: Biesiade
z tradycjg” w sobotg, 28 sierpnia
w Koszelewie. Start imprezy pla-
nowany jest na godzing 14:00. To
wyjatkowe wydarzenie, poniewaz
w jego trakcie odbedzie si¢ I Po-
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wiatowy Turniej Sotectw.
Uczestnikéw czeka Swiet-
na zabawa i pyszne jedze-
nie.

Kazdy, niezaleznie od
wieku, moze liczy¢ na wy-
jatkowe atrakcje. Najmtod-
si bedg mogli wyszale¢ si¢ w parku
zabaw, a na nieco starszych czekac
bedzie byk rodeo i parada powozow.
Zabawa taneczna przy akompania-
mencie zespoléw potrwa cata noc!

W  strefie  gastronomicznej
wszystkim gosciom zostang za-
prezentowane najlepsze wyroby
wieprzowe. Uczestnicy bedg mieli
okazje przekonaé si¢ o ich wyjat-
kowym smaku — zaplanowano bo-
wiem degustacje migsnych specja-
t6w. Na dzieci czekajg tez konkursy
z nagrodami.

Wszystkie sotectwa che¢tne do
udziatu w I Powiatowym Turnieju
moga zgtosi¢ si¢ do Starostwa Po-
wiatowego w Plocku, tel. 24 267
67 82.

Opr. PS

MagazynjKryminalny

Rozbdj z nozem w reku

W poniedziatkowy wieczor ofi-
cer dyzurny ptockiej komendy
otrzymal zgloszenie o rozboju w
jednym ze sklepéw w Plocku. Na
miejsce natychmiast pojechali po-
licjanci, ktérzy ustali, ze do sklepu
wszedl mezczyzna, ktéry, grozac
nozem ekspedientce, zazadal wy-
dania pieniedzy. Przerazona kobie-
ta zdazyta wycofac sie za sklepowg
lade. Napastnik otworzyt kasete z
pieniedzmi, po czym szybko uciekt
ze zdobytym tupem. Policjanci za-
ledwie w godzing zatrzymali po-
dejrzanego. Poczatkowo 38-latek
zaprzeczal, aby brat udziat w roz-
boju. Miat jednak przy sobie kilka-
set ztotych. W koricu przyznal, ze
ukradt je ze sklepowej kasy. Mez-
czyzna ustyszal w ptockiej proku-
raturze zarzut rozboju z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia, za kto-
ry grozi mu kara nawet do 12 lat
wiezienia. Sad zdecydowat o jego
tymczasowym aresztowaniu.

Jada pijani

Na jednej z ulic w Drobinie poli-
cjanci zatrzymali do kontroli opla.
Juz w pierwszej chwili od siedzacego
za kierownica mezczyzny wyczuwal-
na byla silna wori alkoholu. 33-latek
poddany zostal badaniu trzezwo-
sci. Okazalo sig, ze ma on ponad
2,5 promila alkoholu w organizmie.
Mieszkaricowi powiatu plockiego,
oprécz zakazu prowadzenia pojaz-
doéw 1 wysokiej grzywny, grozi kara
do dwdch lat pozbawienia wolnosci.
Podobne konsekwencje czekajg row-
niez 52-latka, ktéry majac dwa pro-
mile alkoholu w organizmie, wsiadt
za kierownicg forda i podrézowat
po ulicach Plocka. Nie dos¢, ze byt
pijany, to nie posiadal uprawnienn do
kierowania pojazdami.

Natomiast policjanci z posterun-
ku w Bodzanowie zatrzymali do
kontroli motorowerzystg. Z uwagi
na styl jego jazdy podejrzewali, ze
jest on pijany. Szybko zostalo to
zweryfikowane. 60-latek miat w or-
ganizmie ponad 2 promile alkoholu.
Policjanci apelujg o zdrowy rozsa-
dek, aby nie wsiada¢ za kierownice
pod wptywem alkoholu. Pamigtaj-
my, ze jazda na "podwdjnym gazie"
zaburza zdolno$¢ do wlasciwego
postrzegania rzeczywistosci, co z
kolei wptywa na podejmowane de-
cyzje za kierownica. Niestety, wiele
0s0b wcigz igra z zyciem i zdrowiem
swoim oraz innych uczestnikéw ru-
chu drogowego.

Grozny wypadek
w Mitodrozu

W miejscowosci Mitodréz do-
szto do niebezpiecznego zdarze-
nia. Jak wstepnie ustalili policjan-
ci, podczas wyprzedzania szeregu
pojazdéw kierujacy oplem mez-
czyzna uderzyl na skrzyzowaniu w
ciggnik rolniczy, ktérego kierowca
skrecat w lewo. 39-letni kierowca
opla zostal przewieziony do szpi-
tala z obrazeniami ciata. Policjanci
przypominaja — wyprzedzanie jest
jedng z gtéwnych przyczyn wy-
padkéw na drogach naszego po-
wiatu ! BeeS
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Uczniowie wracajq do szkoty. Na tydzieri, miesigc, do przysztorocznych wakacji...?

Poczatek roku z obostrzeniami

Za kilka dni vczniowie ruszajg
do szkoly. Zgodnie z zapowie-
dziami ministra edukacji i ministra
zdrowia navka ma rozpoczqé sie
stacjonarnie. Dyrektorzy szkot
otrzymali wytyczne, jok organi-
zowaé rok szkolny, aby nauka
w czasie pandemii mogta by¢ reali-
zowana bezpiecznie.

O stopien przygotowania ptockich
szk6t w pandemicznej rzeczywisto-
Sci pytamy Agnieszke Harabasz,
dyrektor Wydziatu Edukacji Urzedu
Miasta Plocka. — Przede wszystkim
najwazniejsze jest dla nas bezpie-
czenistwo uczniow i nauczycieli po
powrocie do pracy stacjonarnej
szkot i placowek oswiatowych. Przed
powrotem zostanie przeprowadzona
dezynfekcja wszystkich placowek
oswiatowych. Dodatkowo  szkoty
we witasnym zakresie przygotujq
pomieszczenia z uwzglednieniem
wymogow sanitarnych — informuje
dyrektor Harabasz.

Jak, zgodnie z wytycznymi, be-
dzie zorganizowany poczatek roku
szkolnego — tradycyjnie czy jednak
z obostrzeniami? Szefowa plockiego
wydzialu edukacji méwi, ze dyrek-
torzy szkot przedstawig przed rozpo-
czeciem roku szkolnego regulaminy
oraz plan pracy placéwek.

—  Poczqtek  roku  szkolnego
202172022  bedzie zorganizowany
z obostrzeniami. Zgodnie 7 wytycz-
nymi MEIN, MZ i GIS dla szkot pod-
stawowych i ponadpodstawowych,
zawierajgcych ogdlne i szczegotowe
zalecenia zwigzane m.in. z: organi-
zacjq zaje¢ w szkole, wydawaniem
positkow, higieng, czyszczeniem, de-
gynfekcjq pomieszczeni i powierzch-
ni, postgpowaniem w przypadku
podejrzenia zakazenia u uczniow
i pracownikow szkoty — mowi dyrek-
tor Agnieszka Harabasz.

Higiena, dezynfekcja,
maseczki, dystans

Giéwng wytyczng, jak zazna-
cza Agnieszka Harabasz, jest
bezwzgledne przestrzeganie pod-
stawowych zasad higieny: czgste
mycie rak, ochrona podczas kicha-
nia i kaszlu, unikanie dotykania
oczu, nosa i ust, uzywanie mase-

czek podczas przebywania w cze-
Sciach wspdlnych, obowigzkowe
zakrywanie ust i nosa przez osoby
trzecie przychodzace do szkoty lub
placowki, regularne czyszczenie
pomieszczen. W trosce o bezpie-
czenstwo uczniéw, pracownikéw
szkoét 1 ich najblizszych rekomen-
dowane jest szczepienie jako Swia-
doma decyzja w zakresie ochrony
przez zachorowaniem i przenosze-

Dariusz Ossowski

niem COVID-19. — Wszystkie zale-
cenia, decyzje i dziatania bedg po-
dejmowane na biezqco, biorgc pod
uwage sytuacje epidemiologiczng
w kraju. Z aktualnych wytycznych
MEIN, MZ i GIS wynika, iz I wrze-
snia 2021 r. we wszystkich typach
szkot nauka rozpocznie si¢ w trybie
stacjonarnym. Dyrektorzy ptockich
szkot zapoznali si¢ 7 obowiqzujg-
cymi zaleceniami i rekomendacja-
mi. W oparciu o nie przygotowujq
w swoich placowkach organizacje
nowego roku szkolnego, tj. orga-
nizacje zajec, przestrzeni szkoty,
higieny, organizacji czyszczenia
i dezynfekcji pomieszczen szkol-
nych, organizacji Zywienia, opra-
cowanie regulaminow i procedur
bezpieczeristwa oraz postgpowa-
nia w przypadku podejrzenia za-
kazenia u pracownika lub ucznia
— przedstawia zasady organizacji
zaje¢ szkolnych Agnieszka Hara-
basz.

Do szkét przekazane zostaly in-
formacje na temat szczepien ww.
wytycznych 1 szczepien rekomen-
dowanych dla dzieci, ktére ukoni-
czyty 12 rok zycia.

Oprécz zapewnienia bezpiecz-
nych warunkéw sanitarnych dy-
rektorzy zobowigzani zostali do
podjecia dzialan wychowawczych
i profilaktycznych, majacych na
celu wsparcie psychiczne uczniéw

powracajacych po dlugiej przerwie
do nauki stacjonarnej. O sposobie
organizacji uroczystosci rozpocze-
cia roku szkolnego zadecydujg dy-
rektorzy szkét, biorge pod uwage
indywidualne warunki — wynikajg-
ce, np. ze specyfiki placéwki czy
warunkéw lokalowych.

Jak wyglada perspektywa for-
muty pracy od nowego roku szkol-
nego? Dyrektor Harabasz méwi, ze
(w miar¢ mozliwosci) zaleca si¢ taka
organizacje pracy i jej koordynacje,
ktéra umozliwi zachowanie dystansu
miedzy osobami przebywajacymi na
terenie szkoty. Co do tego, na jaki mo-
del pracy i nauki nalezy by¢ przygoto-
wanym, styszymy, ze od dyrektor6w
placéwek oswiatowych zbierane byty
informacje dotyczace organizacji roz-
poczgcia roku szkolnego. Z przekaza-
nych wytycznych MEIN wynika, iz
z dniem 1 wrzesnia 2021 roku ucznio-
wie wracajg do szkét w pelnym trybie
stacjonarnym.

W plockich szkotach nauke roz-
pocznie ponad 3 400 przedszkolakow,
ponad 9200 uczniéw szkot podstawo-
wych, ponad 5300 uczniéw ponad-
podstawowych i 300 uczniéw w szko-
tach specjalnych.

Z zapowiedzi ministréw zdrowia
i edukacji wynika, ze od wrzeSnia
w szkotach majg by¢ mozliwe szcze-
pienia. Juz w pierwszych dniach nauki
zaplanowane sg spotkania informa-

cyjne z rodzicami, dotyczace wlasnie
szczepien. Szczepienia w szkotach
majg ruszy¢ jeszcze W pierwszym
miesigcu nauki.

Do szkoty rowerem,
hulajnoga, pieszo

W wytycznych, ktére opracowaly
dla szko6t ministerstwa edukacji i zdro-
wia oraz GIS, czytamy, ze po okresie
ditugotrwatej nauki zdalnej i izolacji
uczniéw od bezposrednich kontak-
tow ze spolecznoscig szkolng dzia-
fania wychowawcze, profilaktyczne
i wspierajace kondycje psychiczng
uczniéw stanowia pilng koniecznos¢.
Jak podkreslajg autorzy dokumentu,
nalezy je prowadzi¢ w taki sposéb,
ktéry zapewni ich optymalng sku-
tecznos¢ w ochronie zdrowia psy-
chicznego dzieci i mlodziezy, przy
jednoczesnej dbalosci o zachowanie
regul sanitarnych dostosowanych do
sytuacji i potrzeb szkoty, do wymagan

zwigzanych z charakterem podejmo-
wanych dziatan w ramach programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz
innych lokalnych uwarunkowar.

Oprécz wytycznych dotyczacych
zasad higieny, zachowania dystansu,
wietrzenia sal, dezynfekcji, zaktada-
nia i zdejmowania maseczek, pomiaru
temperatury, przebywania oséb z ze-
wnatrz na terenie szkoly, sg takze te
rekomendujace sposéb przemieszcza-
nia si¢ do szkoty. Tu, o ile to mozliwe,
sq zalecenia ograniczenia korzystania
z transportu publicznego na rzecz po-
jazdow prywatnych, przemieszczania
si¢ pieszo oraz srodkami indywidu-
alnymi z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa (rower, hulajnoga).

Dyrektorzy szkét majag w mia-
re mozliwosci ustali¢ indywidualny
plan dnia lub tygodnia dla danej kla-
sy, z uwzglednieniem godziny przy-
chodzenia i wychodzenia ze szkoty,
korzystania z przerw (nie rzadziej niz
co 45 min) i szkolnej stotowki oraz
boiska.

Jak mialo to miejsce wczesniej,
w miar¢ mozliwosci jedna grupa
uczniéw (klasa) przebywa w wyzna-
czonej i stalej sali, a do grupy przy-
porzadkowani sg ci sami nauczyciele,
ktérzy nie prowadzg zajec stacjonar-
nych w innych klasach.

A w salach prowadzonych przez
réznych nauczycieli rekomenduje si¢
miedzy innymi: zachowanie odle-
glosci migdzy stolikiem nauczyciela
a tawkami uczniéw — co najmniej
1,5 m, zdezynfekowanie powierzchni
dotykowej biurka nauczyciela przed
rozpoczeciem  zajeé, ograniczenie
przemieszczania si¢ nauczyciela po-
migdzy tawkami uczniéw, w miarg
potrzeby zapewnienie nauczycielowi
maseczek, rekawiczek jednorazowych
lub srodkéw do dezynfekceji rak przez
pracodawce.

Z sal znikajg wszystkie przedmioty,
ktérych nie mozna zdezynfekowad,
umy¢, upraé. Uczniowie korzystaja
tyko z wtasnych przyboréw. Zajecia
Swietlicowe odbywajg sie w Swie-
tlicy szkolnej, w miar¢g mozliwosci
w grupach uczniéw z danej klasy oraz
w razie potrzeby w innych salach dy-
daktycznych, ktdre nie sg wykorzysty-
wane do biezacej nauki. Do regulami-
nu korzystania z zaje¢ swietlicowych
nalezy wprowadzi¢ zapisy dotyczace
zachowania bezpieczenistwa w cza-
sie epidemii.

Teresa Radwarnska

Nowoczesne karetki dla Sierpca i Ilowa

Plocka Stacja Pogotowia otrzy-
mala w ostatni pigtek kolejne
dwie nowe karetki. Ambulanse
sanitarne typu C marki Volkswa-
gen Crafter bedq funkcjonowaty w
oddziatach pogotowia w Sierpcu i
Howie. Karetki sq przeznaczone
do specjalistycznego zespotu ra-
townictwa medycznego.

Karetki, dzieki wsparciu srodkéw
unijnych, zakupit dla pogotowia sa-
morzad wojewddztwa mazowieckie-
go. Trafig do miejsca wyczekiwania
pogotowia w Itowie oraz do Sierp-
ca, w ktérym funkcjonujg oddziaty
plockiego pogotowia. Koszt jednego
ambulansu to ponad 634 tys. zi.

Nowe karetki to ambulanse typu
C z pelnym wyposazaniem — naj-
nowsze i najlepiej wyposazone tego
typu pojazdy przeznaczone do spe-

cjalistycznego zespotu ratownictwa
medycznego. — Chcemy, aby ratow-
nicy medyczni i personel szpitalny
byt przygotowany na to, co moze wy-

darzy¢ sig jesieniq. Niestety, trudno
przewidzie¢ jak bedzie przebiegata
pandemia. Wszystko zalezy od tempa
szczepien. Od nas zalezy, jak czesto

D. Ossowski

te nowe ambulanse bedg musiaty
wyjezdzacé, réwniez do pacjentow
covidowych. Zadbajmy o siebie, za-
chgcam wszystkich do zaszczepiania
sig — podkreslal marszatek Adam
Struzik.

Weczesniej nowe karetki przeka-
zano m.in. do Ciechanowa, Mako-
wa Mazowieckiego i Sochaczewa.
Karetki zostaty zakupione w ramach
projektu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego, polegajacego na
doposazeniu mazowieckich szpitali
do walki z COVID-19. Jego catko-
wita wartoS¢ to niebagatelne 360
min zt. Projekt jest realizowany w
ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na lata 2014-2020. Lacz-
nie warto$¢ 30 ambulanséw wraz z
wyposazeniem to ponad 25,5 min zt.

Na skale pomocy samorzadu Ma-
zowsza zwraca uwage Lucyna Ke-
sicka, dyrektor SP ZOZ WSPRIiTS
w Plocku — Tylko w latach 2019-
2021 do naszego pogotowia trafito

12 nowoczesnych ambulanséw o
tqcznej wartosci 6,5 min zt oraz bus,
ktorym przewozone sq osoby zakazo-
ne i z podejrzeniem zakazenia koro-
nawirusem. A to jeszcze nie koniec.
W tym roku nasz tabor powigkszy si¢
o ambulans bariatryczny do trans-
portu chorych z otytoscig. Bardzo
dzigkuje wladzom Mazowsza za do-
tychczasowqg pomoc i wsparcie fi-
nansowe naszych dziatan w tak trud-
nym czasie funkcjonowania — méwi
dyrektor Kesicka.

Ambulanse wyposazone sg w naj-
nowszej generacji sprzet medycz-
ny. Kazdy z nich posiada nosze z
transporterem marki FERNO model
MONDIAL, defibrylator przenosny
ZOLL X SERIES z rejestratorem
rytmu i danych pacjenta oraz funkcjg
teletransmisji zapisu EKG do osrod-
ka kardiologii inwazyjnej, respira-
tor transportowy model PARAPAC
PLUS P310 oraz samojezdne krze-
setka kardiologiczne.

rad
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Z redakcyjnej poczty.

List Przewodniczacego Rady Miasta Ptocka

Rady osiedl

— wkrotce wyhory

Dobiegta korica czteroletnia ka-
dencja Rad Mieszkaiicow Osiedli
w Plocku. Na paidziernik 2021 r.
zaplanowano wybory kolejnych Rad
Osiedlowych. Wszystkich zaintere-
sowanych namawiamy do aktyw-
nosdi.

Osiedla sg jednostkami pomocni-
czymi Miasta Plocka i tworza wspdl-
not¢ samorzadowa mieszkafcow.
Ptock podzielony jest na 21 osiedli.
W sktad kazdej Rady Osiedla wchodzi
15 radnych osiedlowych, wybranych
przez mieszkaricow danego osiedla.
To wiasnie Rady Osiedli sg najblizej
mieszkaiicow, najlepiej znajg proble-
my wystepujace na osiedlach i najpil-
niejsze potrzeby. Sygnalizujg je Urze-
dowi Miasta Ptocka, w tym Prezyden-
towi Miasta i Radzie Miasta (...).

Co moga RMO?

Do zakresu dzialan Rady Osiedla
naleza sprawy publiczne o znaczeniu
lokalnym, stuzace zaspokajaniu zbio-
rowych potrzeb i poprawie warunkéw
zycia mieszkaiicéw Osiedla. Do pod-
stawowych zadan Rady Osiedla nale-
zy migdzy innymi:

— whnioskowanie do Prezydenta
Miasta, Rady Miasta oraz jednostek
organizacyjnych Miasta w sprawach
istotnych dla spotecznosci lokalnej

Fot. Dariusz Ossowski

(lokalizacji obiektow przemystowych,
handlowych i kultury; lokalizacji tere-
néw zielonych i sportowych; ochrony
Srodowiska naturalnego; wykorzysta-
nia i przeznaczenia gruntéw rolnych
1 lesnych; pomocy zdrowotnej i spo-
tecznej; inwestycji 1 remontéw na ob-
szarze Osiedla oraz rozwigzan ruchu
komunikacyjnego);

— wspdldziatanie z Policjg, Strazg
Miejska i innymi stuzbami w zakresie
bezpieczernistwa i porzadku na terenie
Osiedla;

— wspéldzialanie ze szkotami,
przedszkolami, zlobkami i innymi
instytucjami oswiatowo-kulturalnymi
dziatajacymi na terenie Osiedla.

Nowa ordynacja wyborcza

Najblizsze wybory do Rad Miesz-
kaiicéw Osiedli odbedg sie wedtug
nowej ordynacji wyborczej. Dotych-
czas kazdy wyborca mégt zagtosowad

nawet na 15 kandydatéw. Skutkowato
to tworzeniem przedwyborczych grup
kandydatéw, ktérzy w ten sposob
zwigkszali swoje szanse wyborcze.
Nowa ordynacja daje kazdemu wy-
borcy mozliwos¢ zaglosowania na
1 kandydata. Radnymi zostang kan-
dydaci, ktérzy otrzymajg najwicksza
ilos¢ gtosow. Jest to najbardziej uczci-
wa i przejrzysta ordynacja wyborcza.

Kto moze kandydowac?

Zasady wyboréw do Rad Osiedli
s zblizone do tych, ktére obowigzu-
ja w wigkszosci wyboréw. Kandydat
musi by¢ petnoletni i musi mieszkac
na terenie danego osiedla. Aby zosta¢
wpisanym na list¢ kandydatéw nale-
zy zebra¢ pod swoim zgloszeniem co
najmniej 15 podpiséw petnoletnich
wyborcéw zamieszkujacych na danym
osiedlu. Zgloszenie wraz z podpisami
sktada si¢ do Miejskiej Komisji Wy-
borczej najpézniej w 35 dniu przed
dniem wyboréw. Wybory s3 po-
wszechne, réwne, bezposrednie i tajne.

Harmonogram wyborczy

Zgodnie z uchwalg Rady Miasta
Ptocka wybory do Rad Osiedli odbgda
siec w niedziele 24 pazdziernika 2021
roku.

Szczegbtowy kalendarz wyborczy:

- do 4 wrzesnia 2021 r. — ustalenie
przez Miejska Kornme; Wyborcza

nazw rad osiedli, ich granic oraz licz-
by wybieranych czlonkéw rad w po-
szczegblnych osiedlach;

- do 14 wrzesnia 2021 r. — podanie
przez Miejska Komisje Wyborcza do
publicznej wiadomosci liczby okre-
géw wyborczych, ilosci mandatéw
w poszczegdlnych okregach wybor-
czych oraz siedziby Miejskiej Komisji
Wyborczej;

- 8 wrzesnia — 19 wrzesnia 2021 r.
— przyjmowanie przez Miejska Komi-
sje Wyborcza zgloszet kandydatéw
na czlonkéw rad osiedli odr¢bnie dla
kazdego okregu wyborczego;

- do 24 wrzesnia 2021 r. — zamknie-
cie przez Miejska Komisje Wyborczg
listy zgloszeri kandydatéw na czlon-
kéw rad osiedli odrebnie dla kazdego
okregu wyborczego;

- do 24 wrzesnia 2021 r. — podanie
przez Miejska Komisj¢ Wyborcza do
publicznej wiadomosci wyborcéw
poprzez rozplakatowanie uchwaty

o utworzeniu obwodéw glosowania;

- do 9 pazdziernika 2021 r. — poda-
nie przez Miejskg Komisje Wyborcza
do publicznej wiadomosci wyborcéw
w formie obwieszczeri informacji
o listach kandydatéw na cztonkéw rad
osiedli odrebnie dla kazdego okregu
wyborczego;

- do 9 pazdziernika 2021 r. — po-
wolanie przez Miejskg Komisje Wy-
borczg sktadéw osobowych Obwodo-
wych Komisji Wyborczych;

- do 14 pazdziernika 2021 r. — wy-
dawanie petnomocnictw do glosowa-
nia;

- WYBORY 24 pazdziernika 2021
roku (niedziela) — glosowanie godz.
7.00 — 19.00.

Apel o aktywnosé

Powtarzajagcym si¢  mankamen-
tem w kazdych kolejnych wyborach
do Rad Osiedli jest niska frekwencja
wyborcza. Na wigkszosci osiedli wy-
nosi ona ponizej 10 procent. Wyzsza
jest frekwencja na osiedlach domkéw
jednorodzinnych, ale i tam rzadko
przekracza 20 procent. Na niektérych
osiedlach brakuje réwniez chetnych
do kandydowania. Wielu mieszkan-
céw nie docenia znaczenia i roli Rad
Osiedli. A to wlasnie one sg najblizej
naszych codziennych probleméw
i potrzeb. To wlasnie radny osiedlowy
najszybciej zauwazy dzikie wysypisko
na terenie osiedla, dziur¢ w chodniku,
niszczong zielen, itp. Stad mdj apel
o aktywnos¢ — wspélnie zmieniajmy
naszg ptocka rzeczywistosé. Jednym
ze sposobOw jest wsparcie odpowied-
nich, godnych zaufania kandydatéw.

Gdzie szuka¢ informacji

Wszystkim zainteresowanym wy-
borami do Rad Osiedli proponuje lek-
ture przepisow w tym zakresie. Sg to
migdzy innymi:

- Uchwata Nr 518/XXX/2021 Rady
Miasta Plocka z dnia 29 kwietnia 2021
roku w sprawie uchwalenia Ordyna-
cji wyborczej do Rad Mieszkaincéw
Osiedli.

- Uchwala Nr 525/XXXI/2021
Rady Miasta Plocka z dnia 27 maja
2021 roku w sprawie zarzadzenia wy-
boréw do Rad Mieszkaricow Osiedli
Miasta Plocka.

- Uchwata Nr 526/XXXI1/2021
Rady Miasta Plocka z dnia 27 maja
2021 roku w sprawie ustalenia jedno-
razowych diet dla cztonkéw Obwo-
dowych Komisji Wyborczych powo-
fanych do przeprowadzenia wyboru
cztonkéw Rad Mieszkacow Osiedli.

- Uchwata Nr 527/XXX1/2021
Rady Miasta Plocka z dnia 27 maja
2021 roku w sprawie zatwierdzenia
Statutéw Osiedli Miasta Ptocka.

Wszystkie wymienione uchwaty
mozna znaleZ¢ na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Plocka w zaktadce
~Rada Miasta” lub ,,Uchwaty Rady
Miasta”  (https:/nowybip.plock.eu/
uchwaly).

W razie jakichkolwiek pytari lub
watpliwosci pomocg stuzg pracowni-
cy Urzedu Miasta Plocka z Wydziatu
Obstugi Rady (tel. 24 367 15 63).

Artur Jaroszewski
Przewodniczgcy
Rady Miasta Plocka

REKLAMA

Kwalifikacja wojskowa w powiecie ptockim

Potrwa

do 24 wrzesnia

Fot. Starostwo Powiatow!

W powiecie plockim rozpoczelta

16 sierpnia rozpoczeta sie na
terenie powiatu plockiego kwali-
fikacja wojskowa. W inauguracji
wizieli vdziak: Iwona Sierocka -
Wicestarosta, Piotr Jakubowski
- Kierownik Biura Spraw Obron-
nych i Zarzgdzania Kryzysowe-
go, mjr Michat Kwiatkowski - za-
stepca Wojskowego Komendanta
Uzupelnien w Plocku oraz Szef
Wydzialu Rekrutacji mjr Robert
Wojciechowski.

Jak informujg stuzby prasowe
Starostwa Powiatowego w Ptoc-
ku, kwalifikacja na terenie powiatu
ptockiego potrwa do 24 wrzesnia.
Jej celem jest ustalenie zdolnosci
do czynnej stuzby wojskowej 0séb
podlegajacych temu obowigzkowi
oraz 0s6b zgtaszajacych si¢ w try-
bie ochotniczym do pelnienia stuzby
wojskowej, ktére ukoriczyty 18 rok
zycia.

Do  kwalifikacji ~ wojskowej
w 2021 r. zostali wezwani: mezczyz-
ni urodzeni w 2002 r.; mezczyZzni
urodzeni w latach 1997-2001, ktérzy
nie posiadajg jeszcze okreslonej ka-
tegorii zdolnosci do czynnej stuzby
wojskowej; osoby urodzone w la-
tach 2000 — 2001, ktére wczesniej
zostaly uznane przez powiatowe
komisje lekarskie za czasowo nie-
zdolne do czynnej stuzby wojskowe;j

sie kwalifikacja wojskowa

ze wzgledu na stan zdrowia; kobiety
urodzone w latach 1997-2002 po-
siadajace kwalifikacje przydatne do
czynnej stuzby wojskowej, a takze
kobiety pobierajace nauke w celu
uzyskania tych kwalifikacji, ktdre
w roku szkolnym lub akademickim
2020/2021 koriczg nauke w szkotach
lub uczelniach medycznych i we-
terynaryjnych oraz na kierunkach
psychologicznych albo begdace stu-
dentkami lub absolwentkami szkot
lub kierunkéw: analityka medyczna,
farmacja, lekarski, lekarsko-denty-
styczny, pielggniarstwo, psycholo-
gia, ratownictwo medyczne, wete-
rynaria, jezeli nie posiadajg jeszcze
okreslonej kategorii zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej. Wezwa-
ne mogg zosta¢ réwniez osoby, kt6-
re ukonczyly 18 rok zycia i zglosza
si¢ ochotniczo do pelnienia stuzby
wojskowej, jezeli nie posiadajg jesz-
cze okreslonej zdolnosci do czynnej
stuzby wojskowe;j.

Kwalifikacja  wojskowa,  ze
wzgledu na sytuacje pandemiczna,
zostanie przeprowadzona w rezi-
mie sanitarnym — przy zachowaniu
wszelkich Srodkéw ostroznosci.

Powiatowa Komisja Lekarska Nr
1 w Plocku miesci si¢ w budynku
Wojskowej Komendy Uzupetniefi
w Plocku, al. Kiliskiego 12, tel.
261-441- 234.

Stawienie si¢ przed komisja lekar-
skg jest obowigzkowe.

Opr. (jac)
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W okolicach Plocka pogtebiana jest Wista

Prace potrwajq do jesieni

W ubiegtym tygodniv rozpocze-
to si¢ poglebianie Wisly w rejonie
Maszewa. Prace bedq tei prowa-
dzone przy bramie przeciwpowo-
dziowej w Plocku. To jednak nie
jedyne roboty zwigzane z pogle-
bianiem Wisly w okolicach nasze-
go miasta.

17 sierpnia zostala podpisa-
na umowa na poglebianie Wisty
w Plocku. W dwéch lokalizacjach:
przy bramie przeciwpowodziowej
i w okolicy Maszewa. Prace utrzy-
maniowe majg zwigkszy¢ bezpie-
czefistwo  powodziowe, ulatwié
sptyw lodu oraz przeciwdziataé¢ po-
wstawaniu niekorzystnych zjawisk
lodowych. Przy okazji rozpoczecia
inwestycji zorganizowano briefing
prasowy z udzialem Krzysztofa Wo-
sia, zastgpcy prezesa Wod Polskich
ds. ochrony przed powodzig i suszg.
- Dotrzymujemy stowa. Wody Pol-
skie zapowiedziaty, ze po 15 sierp-
nia rozpoczniemy prace udroZnienia
Wisty na odcinku ptockim. Wiasnie
dzisiaj specjalistyczny sprzet rozpo-
czqt prace poglebiarskie przy prze-
grodzie sryzowej w okolicy Maszewa
— powiedzial wiceprezes Krzysztof
Wos. I dodal: — Prace organizowane
sq na odcinku, gdzie zimq zazwyczaj
prowadzona jest akcja lodotamania.
Caly czas prowadzimy dziatania
wiqzane z pozyskaniem decyzji,
ktore umozliwiq pogtebianie Wisty
w siedmiu innych miejscach.

J. Danieluk

Dzigki przeprowadzonym robo-
tom usunie¢te zostang tgcznie 54 000
metréw szesciennych urobku. Prace
poglebiarskie s konieczne, ponie-
waz w okresie zimowym, z uwagi
na mate glebokosci Wisty, w Ptocku
utrudnione jest obecnie prowadzenie
akcji lodotamania oraz sptaw lodu,
co w konsekwencji grozi tworze-
niem si¢ zatoréw lodowych, ktére
stanowig realne zagrozenie powo-
dziowe. Planowane prace maja na
celu udroznianie koryta Wisty, a co
za tym idzie — popraw¢ bezpieczeni-
stwa przeciwpowodziowego.

W ubieglym tygodniu rozpoczety
si¢ prace na wysokosci Maszewa.
Beda tez prowadzone przy bramie
przeciwpowodziowej w Plocku. Ich
koszt to 1 345 000 ztotych. Zakoni-
czenie zostalo zaplanowane najp6z-
niej do 30 wrzesnia tego roku.

W kolejnych miesigcach prace
poglebiarskie beda kontynuowane
w innych lokalizacjach: Rakowo,
Wychédze, Kepa Polska, Dobrzy-
kéw, Gmury, Radziwie, Rokicie.
Wykonawca zadania pn. ,,Wyko-
nanie badan batymetrycznych wraz
Z opracowaniem operatéw wod-

noprawnych i uzyskaniem decyzji
umozliwiajagcych prowadzenie ro-
bét bagrowniczych na rzece Wisle
w podziale na czegsci” zrealizowat
juz pierwszy etap umowy. Obej-
mowal on wykonanie badari baty-
metrycznych ksztattu dna wskaza-
nych odcinkéw Wisty i okreslenie
kubatury materialu do wydobycia.
Etap II obejmuje uzyskanie zgody
z Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska. Po uzyskaniu decyzji
sSrodowiskowych i pozwoleri wod-
noprawnych mozliwa begdzie dalsza
realizacja zadania.

Ochrona  przeciwpowodziowa
jest jednym ze statutowych zadan
Wéd Polskich. Powédz jest zja-
wiskiem naturalnym, ktéremu nie
spos6b zapobiec, dlatego dziatania
nalezy skierowac¢ w stron¢ zmniej-
szenia strat poprzez ograniczanie
tzw. ryzyka powodziowego. — Jako
Wody Polskie, czujgc odpowie-
dzialnos¢ za zapewnienie ochrony
przeciwpowodziowej przez caty
rok, przygotowujemy si¢ do tego,
aby akcja lodowa byta przeprowa-
dzona sprawnie i aby mieszkaricy
nadwislariskich miejscowosci czuli
si¢ bezpiecznie — dodat Krzysztof
Wos.

Dyrektor Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Warszawie
Anna Trzeciakowska podkresli-
ta, ze prace rozpoczely si¢ nie-
zwlocznie po podpisaniu umowy.
— Kolejne prace w siedmiu innych
miejscach od Rakowa do Plocka
chcemy zakoriczyc jeszcze w listo-
padzie. Jednoczesnie prowadzimy
dziatania zwiqzane 7 komplekso-
wym i wieloletnim rozwigzaniem
problemu Wisty w okolicach Ptoc-
ka. Trwajg prace koncepcyjne
i w najblizszych miesigcach mamy
nadziej¢ poinformowac o ich efek-
tach — powiedziata Anna Trzecia-
kowska.

Gtos zabrata takze reprezentuja-
ca posta Macieja Maleckiego, wi-
ceministra aktywow pafistwowych,
Selena Majcher. — W imieniu pana
ministra dzigkuje za prowadzone
prace i planowane inwestycje. Juz
w maju pan minister podkreslat
wspdtprace i dialog ze srodowi-
skiem ptockich wodniakow oraz
ekspertami. Wspditpraca, ktora
owocuje zabezpieczeniem miesz-
karicow Ptocka oraz innych nadwi-
Slariskich miejscowosci przed po-
wodziq, jest domenq rzgdu Prawa
i Sprawiedliwosci — powiedziata
Selena Majcher.

(jac)

1,7 min zt dotacji z budzetu Mazowsza na nasze zabytki

Zmiany w Katedrze, Farze 1 TNP

140 tys. zl. dotacji otrzymalo
Plockie Towarzystwo Naukowe
na prace konserwatorskie i restau-
ratorskie przy wymianie stolarki
okiennej i drzwiowej XV-wiecznej
gotyckiej kanonii. To w niej miesci
sie siedziba Towarzystwa Nauko-
wego Plockiego. Pienigdze pocho-
dzq z Urzedu Marszatkowskiego,
ktory w tym rokv na remonty
i konserwacje mazowieckich zabyt-
kéw przeznaczyt ponad 12 min zi.

Wsréd wyrdznionych certyfikatem
,Cenny Zabytek Mazowsza” oraz
zastrzykiem finansowym z dotacji
znalazlo si¢ 25 obiektow z powiatow:
plockiego, sierpeckiego i gostynin-
skiego. Laczna wartos¢ dotacji z bu-
dzetu Mazowsza na zabytki z tych
regionéw to ponad 1,7 mln zl.

Najwigcej pienigdzy z tej puli
zdobyto TNP. Otrzyma wspomniane
140 tys. zt. Dodajmy, ze wsparciem
urzedu cieszy¢ si¢ moga zarzadcy
jeszcze 4 innych obiektéw z Plocka.
Diecezja Plocka otrzymata 70 tys. zt
na konserwacj¢ elewacji budynku
Muzeum Diecezjalnego. Taka sama
kwota trafi tez do parafii rzym-
skokatolickiej pw. sw. Zygmunta.
Przeznaczona zostanie na prace
konserwatorskie 1 restauratorskie
drewnianego wyposazenia bazyliki
katedralne;.

Podobne prace rozpoczng si¢ tak-
ze wkrétce w plockiej Farze. Urzad
Marszatkowski przekazat dotacje
w wysokosci 60 tys. zt na prace kon-

serwatorsko-restauratorskie o cha-
rakterze zachowawczym oraz na re-
konstrukcje polichromii na filarach
w kosciele nalezacym do Parafii
rzymskokatolickiej sw. Bartlomieja
w Plocku. 39 tys. zt pomoze odno-
wic¢ zabytkowe wngtrze kosciota pw.

Blanka Stanuszkiewicz

szewie, gdzie bywat Fryderyk Cho-
pin. Natomiast Lack na remont
kaplicy patacowej pw. Sw. Piotra
i Pawla, w ktérej coraz wigcej par
chce zorganizowaé klimatyczng ce-
remoni¢ §lubng. Z kolei az 100 tys.
zt trafi do Gminy i Miasta Gostynin

przeznaczyt ponad 12 mln zt. W su-
mie uda si¢ wyremontowac az 154
obiekty, z czego 25 w regionie ploc-
kim.

Jak ttumaczyt marszatek, tegorocz-
ny nabor cieszyt si¢ rekordowo du-
zym zainteresowaniem. - Do Urzedu
Marszatkowskiego wptyneto az 198
wnioskow na tqczng kwote ponad
27 min zt. Do oceny merytorycznej
zakwalifikowato si¢ 166 z nich. Naj-
wigcej wnioskow zostato ztoZonych
przez parafie i samorzqdy. Ostatecz-
nie dofinansowanie otrzymaty az 154

Marszalek Wojewodztwa Mazbwiecklego Adam Struzik w piatek przekazal na rzecz TNP 140 tys z}

dotacji na prace konserwatorskie i restauratorskie

Sw. Benedykta w Radziwiu. 75 tys.
trafi do kosciota pw. §w. Domini-
ka w Plocku, gdzie planowana jest
konserwacja 1 restauracja rzezby
Chrystusa Ukrzyzowanego z oltarza
gtéwnego.

Dodajmy, ze nie tylko parafie, ale
tez samorzady znalazty si¢ na liscie
beneficjentéw programu. Po 50 tys.
zt otrzymaly gminy Rosciszewo
i Eack. Gmina Rosciszewo na od-
nowienie tynkéw w zabytkowym
XVIII-wiecznym dworze w Rosci-

na remont baszty i1 kaplicy na wzgé-
rzu zamkowym w Gostyninie.

Przekazanie dobrych nowin oraz
Certyfikatéow ,,Cenny Zabytek Ma-
zowsza” odbylo sie w pigtek w Ptoc-
ku przed katedra. Z beneficjentami
spotkali si¢ marszalek Adam Struzik
oraz Tomasz Kominek, dyrektor De-
legatury Urzedu Marszatkowskiego
w Plocku.

DowiedzieliSmy sig, ze w tym roku
na remonty i konserwacje mazowiec-
kich zabytkéw samorzad Mazowsza

obiekty z catego Mazowsza — poda-
watl dane Adam Struzik, cieszac sig,
ze wsrod zabytkéw, ktére w tym roku
otrzymajg dofinansowanie z budzetu
Mazowsza, znalazto si¢ 25 obiektéw
z powiatow: plockiego, sierpeckiego
i gostynifiskiego. £.aczna wartos¢ do-
tacji z budzetu Mazowsza na zabytki
z tych regionéw to ponad 1,7 mln zt.

Wsréd zadan znalazty si¢ m. in.
remonty elewacji, remonty wieZby
dachowej oraz prace konserwator-
skie przy polichromii. Jak zaznacza

marszaltek Adam Struzik, wiadze Ma-
zowsza widzg ogromny sens tego typu
inwestycji.

- Blisko 200 wnioskow z prosba-
mi o dotacje na tgcznie 27 min zt — te
liczby potwierdzajq, ze wcigz jest wiele
do zrobienia, ale tez jest chec do pracy
i zaangazowanie wiascicieli obiektow.
Tylko w tym roku ponad 12 min 7t trafi
z budzetu Mazowsza na prace konser-
watorskie, restauratorskie czy prace
budowlane w 154 obiektach. To jest
nasze bezcenne dziedzictwo kulturowe,
ktore jako Mazowszanie, jako ludzie
szanujgcy kulture, tradycje naszego
regionu, powinnismy chronic z myslg
o potomnych — dodal marszatek.

Dzigki dotacji z budzetu woje-
wadztwa uda si¢ tez odnowi¢ ambong
z konca XIX w. w koscie pw. Sw. Jana
Chrzciciela w Rebowie. Jak podkresla
ks. Rafal Bednarczyk, proboszcz pa-
rafii, prace w tym kosciele nie bytyby
mozliwe, gdyby nie wsparcie urzedu.

- Dotacja to mniej wigcej poto-
wa kwoty, jakiej potrzebowalismy
na przeprowadzenie prac. Chcemy
proywrdocié dawny wyglgd ambony.
1 jest to juz kolejny z najwazniejszych
elementow sakralnych w naszym ko-
Sciele, ktory odnawiamy. To wielkie
Swiadectwo naszej wiary , ale tez wy-
raz troski o zachowanie Swigtyni dla
potomnych — przekonywat duchowny.

W tym roku srodki z budzetu Ma-
zowsza mozna bylo pozyska¢ m.in.
na wykonanie dokumentacji, na pod-
stawie ktorej przeprowadzone bedg
prace, zabezpieczenie i odnowienie
zabytkéw, czy modernizacj¢ réznych
instalacji.

Certyfikat,,Cenny Zabytek Mazow-
sza” przyznawany jest przez samorzad
wojewddztwa mazowieckiego. Od-
znaczone nim zabytki to obiekty, ktére
otrzymaly dofinansowanie z budzetu
Mazowsza oraz majg wyjatkowe dla
naszego regionu znacznie historycz-
ne, kulturalne i1 architektoniczne.

Blanka Stanuszkiewicz
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Wspétpraca samorzadowcdw z regionu ptockiego

Razem postaraja sig
0 srodki unijne

Prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski, wicestarosta plocki
lwona Sierocka, starosta sier-
pecki Andrzej Czesnik, starosta
gostyninski Arkadiusz Boruszew-
ski, burmistrz Sierpca Jarostaw
Perzynski oraz burmistrz Gosty-
nina Pawel Kalinowski podpisali
w cwartek, 12 sierpnia list in-
tencyjny w sprawie wspélpracy
na rzecz utworzenia szerokiego
obszaru funkcjonalnego.

— Wspdotpraca w ramach obszaru
funkcjonalnego Pltocka ma przy-
czynic si¢ do rozwoju samorzqdow
w naszym regionie. Pozwala ona
realizowac wspdlne przedsiewzie-
cia i starac sig o ich dofinansowa-
nie z Unii Europejskiej. Dzi¢ki ob-
szarowi funkcjonalnemu mozna tez
realizowac indywidualne projekty
na terenie jednej gminy i takZe
starac sig o Srodki unijne, jesli re-
alizacja wybranego projektu pozy-
tywnie wptywa na funkcjonowanie
sqsiedniego samorzqdu. Chcemy
wspotpracowac z sqsiednimi sa-
morzqgdami, powiatami i miasta-
mi, podobnie jak miato to miejsce
w perspektywie unijnej w latach
2014-2020, kiedy to powotalismy
wspdlnie do Zycia obszar funkcjo-
nalny — moéwi prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Dla przyktadu: w pierwszym
i drugim programie mobilnosci
miejskiej Plocka znalazt si¢ zakup
autobuséw niskoemisyjnych (hybry-
dowych i spetniajacych najsurowsze
normy diesli). Rozbudowany dzigki
temu tabor Komunikacji Miejskiej
pozwolit na lepsze zorganizowanie
transportu zbiorowego takze poza
granicami Plocka oraz na zmniejsze-
nie emisji spalin na terenach sasied-
nich gmin.

Urzad Miasta Ptocka

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego nie okreslit jeszcze swo-
ich planéw co do podejscia teryto-
rialnego czy aktualizacji Strategii
Rozwoju Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w perspektywie UE na lata
2021-27, ale nie stoi to na przeszko-
dzie w podpisaniu mig¢dzy samorza-
dami regionu plockiego listu inten-
cyjnego w sprawie wspolpracy.

— Z naszymi partnerami z obszaru
funkcjonalnego z lat ubiegtych spo-
tkalismy sie¢ w czerwcu biezgcego
roku i zgodnie uznalismy, Ze obszar
funkcjonalny powinien obejmowac
Ptock, Sierpc, Gostynin oraz trzy po-
wiaty: ptocki, sierpecki, gostyniriski
— podkresla Andrzej Nowakowski.

Prezydent Plocka przyznal, ze li-
czy réwniez na czynne wigczenie
si¢ samorzagdéw gminnych z tego
regionu.

Nastepstwem podpisania listu in-
tencyjnego bedzie przygotowanie
i przekazanie samorzgdowi woje-
wodztwa mazowieckiego pisma,
w ktérym znajdzie si¢ nasza wizja
potencjalnego obszaru funkcjonal-
nego. Bedziemy musieli jeszcze
przygotowaé strategi¢ jego rozwo-
ju — co jest czasochtonne i moze
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Od lewej: Jarostaw Perzynski, Andrzej Czesnik, Iwona Sierocka,
Andrzej Nowakowski, Arkadiusz Boruszewski i Pawel Kalinowski
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potrwaé nawet 12 miesiecy — ale
pozwoli na dobre przygotowanie
subregionu do aplikowania o srodki
Unii Europejskiej w perspektywie
finansowej 2021-2027.

- Bedziemy starac sig w tej zaczy-
najqgcej si¢ perspektywie realizowac
w Plocku projekty zgodne z naszq
strategiq rozwoju, ale wpisujgce
si¢ rownie w kategorie wsparcia,
Jjakie bgdg mozliwe do dofinanso-
wania. Zaktadamy, Ze najwainiej-
szymi projektami bedq te zwiqzane
z adaptacjq miasta do zmian klima-
tu, utworzeniem terenow zielonych,
zatrzymywaniem opadow, np. przez
budowe zbiornikow retencyjnych,
z ktorych zebrana w czasie inten-
sywnych opadow woda postuzy do
podlewania w porach suchych. Prio-
rytetem bedg rowniez przedsigwzig-
cia obejmujgce podnoszenie jakosci
ksztatcenia, rewitalizacje przestrze-
ni miejskiej, termomodernizacje¢ bu-
dynkow oraz rozwdj infrastruktury
zrownowazonej mobilnosci  miej-
skiej, w tym dalsze unowoczesnianie
niskoemisyjnego taboru miejskiego
— zapowiada prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski.

Opr. (jac)

Rozpoczat sie remont ul. Kolejowej

Uwaga na objazdy

W poniedzialek, 23 sierpnia wy-
konawca przystgpil do pierwszego
etapu przebudowy ul. Kolejowej.
Pierwotnie prace mialy rozpoczaé
si¢ 16 sierpnia. Termin ten zo-
stal jednak przesuniety z powodu
opéZnien w dostawach materialéw
budowlanych.

W poniedzialek, 23 sierpnia — po
porannym szczycie komunikacyj-

nym - zamknigty zostal odcinek
miedzy skrzyzowaniem z ul. Popta-
ciinskg a rondem Lajourdie. Objazd
prowadzi ul. Portowg i Poptaciriska.

Po zakoriczeniu rob6t w tym
miejscu drogowcy przeniosg si¢ na
odcinek lezacy migdzy ul. Popta-
cinska, a Zielong. Wszystkie prace
powinny zakonczy¢ si¢ najpéZniej
30 listopada.
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Prace, ktére rozpoczety sie w tym
tygodniu, to finat przebudowy gltéw-
nych ulic w Radziwiu oraz Gérach.
Miejski Zarzad Drég wyremonto-
wal przed kilku laty caty odcinek ul.
Kutnowskiej, od granic miasta do
Radziwia i wlotu w ul. Kolejows.
Wiosng ubieglego roku drogowcy
zakoniczyli gruntowng przebudowe
pierwszego odcinka tej ostatniej uli-
cy do skrzyzowania z ul. Zielong.

Kilka tygodni temu drogowcy
z ptockiego MZD zakoriczyli proce-
dure przetargowa na wybor wyko-
nawcy, ktory zajmie si¢ przebudowg
tego odcinka drogi. W przetargu
wptyngto pie¢ ofert od réznych firm
i konsorcjéow. Najdrozsza opiewata
na kwot¢ blisko 8 mln zl, najtari-
sza — na prawie 6,3 mln. Ostatecz-
nie zwyciezyla oferta ztozona przez
konsorcjum firm: Przedsigbiorstwo
Budowlano-Produkcyjne  ,,Trakt”
oraz Przedsigbiorstwo Wielobranzo-
we Hydrobud.

Zakres robot jest duzy. Wykonaw-
ca bedzie musial zbudowac¢ przede
wszystkim kanalizacje deszczowa.
Nastgpnie — nowa nawierzchnie,
chodniki, droge rowerowsg. Nowe
bedzie takze oswietlenie. Prace mu-
szg zakonczy¢ si¢ najpdzZniej w grud-
niu. A to dlatego, ze MZD zdobyto
dofinansowanie z budzetu parstwa
w wysokosci 2 min zt, z ktérej dro-
gowcy muszg si¢ rozliczyé jeszcze
w tym roku. (jac)

Il edycja projektu ,Aktywny i sSwiadomy
senior w Swiecie finansow”

Z.apisy przez telefon
i w Ksigznicy

Komenda Miejska Policji w Ploc-
ku wspélnie z Ksiaznica Plocka roz-
poczela realizacje drugiej edycji
projektu pn. ,,Aktywny i $wiadomy
senior w Swiecie finanséw”. Bezpie-
czenstwo korzystania z nowocze-
snych uslug bankowych, reklamacje
towardw i ustug, metody weryfikacji
autentycznosci banknotéw PLN - to
tylko niektére z tematéw, z ktérymi
zZmierzg si¢ osoby starsze, uczestni-
czace w zaplanowanych na przelo-
mie wrzesnia i pazdziernika spotka-
niach.

Gléwnym celem projektu jest
zwiekszenie swiadomosci senioréw
w obszarach: finansowym i zasad bez-
pieczenstwa w codziennym obcowaniu
z finansami, bankomatami i operacja-
mi finansowymi realizowanymi drogg
elektroniczng oraz w zakresie prze-
stepstw dokonywanych w bankowosci
elektronicznej, na ktére narazeni sg
Seniorzy.

Dzigki zaplanowanym dziataniom
edukacyjnym osoby starsze pozyskajq
kluczowe informacje, ktére pomoga
im w bezpiecznym korzystaniu z ofert
i ustug bankowych, a takze zyskajg
umiejgtnosci rozpoznawania najpopu-
larniejszych metod oszustw i sposobow
dzialania sprawcéw oraz weryfikacji
autentycznosci banknotéw. Ponadto
w ramach dziatan projektowych od-
beda si¢ zajecia praktyczne z zakresu
udzielania pierwszej pomocy oraz sa-
moobrony.

Tegoroczna edycja projektu prze-
widuje ponadto zorganizowanie wy-
staw tematycznych z wykorzystaniem
przygotowanych plakatéw informa-
cyjno-edukacyjnych. Ekspozycje maja
promowaé dziatania profilaktyczne
mazowieckiej policji w przestrzeni pu-
blicznej i dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcow.

Oto tematy, miejsca,
prelegenci i terminy
spotkan:

* ,Najpopularniejsze oszustwa wo-
bec senioréw — dziatania na wnuczka,
na pracownika banku, na akwizytora,

na policjanta itp.” (KMP Plock); ,,.Bez-
pieczenstwo korzystania z nowocze-
snych ustug bankowych oraz metody
weryfikacji autentycznosci banknotéw
PLN.” (PKO BP) - 08.09.2021 r., godz.
15.00 — 16.00, Biblioteka filii nr 8
Ksigznicy Plockiej, ul. Walecznych 20,
Plock;

* Pierwsza pomoc przedmedycz-
na” (Fundacja Feniks) - 15.09.2021
r., godz. 15.00 — 16.00, Mazowiecka
Spoétdzielnia Mieszkaniowa, ul. Gie-
rzynskiego 17, Ptock;

* | Ulatwienie dla klientoéw — elek-
troniczny ZUS, rachunek w banku
— bezpieczna forma otrzymywania
Swiadczeri” (ZUS); ,,Reklamacje towa-
réw i ustug” (Miejski Rzecznik Konsu-
mentéw) - 20.09.2021 r., godz. 15.00
—16.00, Biblioteka filii nr 8 Ksigznicy
Plockiej, ul. Walecznych 20, Ptock;

* Samoobrona dla seniora” (KMP
Plock) - 29.09.2021 r., godz. 15.00 —
16.00, Zesp6t Szkét nr 1, ul. Piaska 5,
Ptock; ,,Psychologiczne aspekty zacho-
wan przestepcow i metody reakciji” (Sto-
warzyszenie Tygiel, teatr Remedium)
-(07.10.2021 r., godz. 15.00 — 16.00, Me-
diateka, ul. Kosciuszki 3b, Plock;

* Zakonczenie 1 podsumowanie
projektu ,,Aktywny i swiadomy senior
w Swiecie finansow” - 21.10.2021 r.,
godz. 15.00 — 16.00, Mediateka, ul.
Kosciuszki 3b, Plock.

Na tematyczne spotkania w ramach
projektu ,,Aktywny i swiadomy senior
w Swiecie finanséw” prowadzone sg
od 23 sierpnia, zapisy pod numerem
telefonu 24 262 86 17. Udziat w pro-
jekcie mozna zglosié réwniez osobiscie
w Ksigznicy Plockiej im. Wiadysta-
wa Broniewskiego, ul. Kosciuszki 6
w Plocku. Liczba miejsc w spotkaniach
jest ograniczona; decyduje kolejnos¢
zgloszen.

Partnerem dziataii plockiej policji
jest Ksigznica Ptocka im W. Broniew-
skiego oraz Urzad Miasta Plocka. Do
realizacji projektu Komenda Miejska
Policji w Plocku zaprosita réwniez
PKO BP, ZUS, Fundacj¢ Feniks, Sto-
warzyszenie Tygiel, teatr Remedium
oraz uczniéw szkoty podstawowej Pro-
fesor. opr. (t)

Mozna jeszcze
zostacé studentem

Absolwenci szkdl srednich, ktérzy
jeszcze nie zrealizowali swojego planu
na studia, majg szanse zasili¢ szeregi
studenckiej braci. W plockich uczel-
niach trwa wlasnie rekrutacja uzu-
pelniajaca.

W Mazowieckiej Uczelni Publicznej
rekrutacja uzupelniajgca wystartowata
16 sierpnia. Nabdr prowadzony jest na
wszystkie kierunki. Jak informuje rzecz-
nik Mazowieckiej Uczelni Publicznej —
Sebastian Dymek, proces rekrutacji jest
na pétmetku. — Na przetomie czerwca
i lipca odbyta si¢ pierwsza cze¢s¢ naboru,
a od 16 sierpnia zapraszamy kandyda-
tow do udziatu w rekrutacji uzupetnia-
Jjgcej. Oferujemy: jedenascie kierunkow
studiow pierwszego stopnia, dwa kie-
runki studiow jednolitych magisterskich
oraz pigc kierunkow studiow drugiego
stopnia —méwi Sebastian Dymek.

Kandydaci majg do wyboru studia
stacjonarne, niestacjonarne (ekonomia
IT stopnia) lub stacjonarne — popotu-
dniowe. Wszystkie kierunki cieszg si¢
duzym zainteresowaniem. Co roku naj-
bardziej ,,oblegane” sa: ekonomia, peda-
gogika przedszkolna i wczesnoszkolna
oraz pielggniarstwo. Ale, jak styszymy

w uczelni, z roku na rok rosnie zainte-
resowanie filologia, kosmetologia czy
nowymi mediami.

Kandydatéw do studiowania zapra-
sza takze Filia Politechniki Warszaw-
skiej w Plocku. Tu z kolei jest duze
zainteresowanie studiami stacjonarnymi
I stopnia. W zwiazku z tym, od 23 sierp-
nia 2021 r. uruchomiona jest dodatkowa
rejestracja kandydatéw na wszystkie
kierunki studiéw prowadzone w Ploc-
ku. Podczas rekrutacji dodatkowej obo-
wigzuja takie same zasady przyje¢ na
studia, jak przy rekrutacji podstawowe;.
Kandydaci mogg zaktada¢ konta w sys-
temie www.zapisy.pw.edu.pl. Nabor
rozpoczyna si¢ 23 sierpnia. Do 13 wrze-
Snia bedzie czas na uzupetienie danych
w systemie, wplacenie oplaty rekruta-
cyjnej. Wyniki kwalifikacji poznamy
16 wrzesnia. Sktadanie dokumentéw
odbedzie si¢ w dniach 17 i 18 wrzeshia.

Uczelnia od 3 sierpnia uruchomita
takze rejestracje kandydatéw na studia
niestacjonarne [ stopnia (inzynierskie
i licencjackie) oraz studia stacjonarne
i niestacjonarne II stopnia (magister-
skie).
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Rezyser Aleksander Pietrzak na premierze w NK Przedwiosnie

Czy w Ptocku bedzie nowy festiwal?

Zadebivtowat w 2018 roku fil-
mem ,Julivsz”. Wezesniej byly
krotkometraiowe ,,Mocna kawa

7

weale nie jest taka zla”, ,Ja i méj
tata”, za ktory reiyser uzyskat
liczne nagrody, dokument o Janie
Skotnickim i filmowy portret...
babci. Aleksander Pietrzak spo-
tkat sie z publicznosciq po projekgji
swojego najnowszego filmu — ko-
medii ,,Czarna owca”.

Mtody rezyser (1992) urodzit si¢
w Plocku. Jest absolwentem L.O. im.
Marszatka Stanistawa Matachowskie-
go. Ukoriczyl Warszawska Szkole
Filmowa. W radiu Kampus prowadzi
autorskg audycje ,,Ciag Dalszy Kine-
matografii“. Jego pierwszy pelnome-
trazowy film ,,Juliusz” walczyt o Ztote
Lwy w Konkursie Gtéwnym Festiwa-
Iu Filméw Fabularnych w Gdyni. Od
niedawna zajmuje si¢ tez rezyserig
stuchowisk radiowych.

W NK Przedwiosnie odby! si¢ po-
kaz specjalny najnowszego obrazu
Pietrzaka pt. ,,Czarna owca“. To hi-
storia wspolczesnej rodziny, w ktorej
kazdy musi podjaé decyzje zmienia-
jace dotychczasowe zycie. Scenariusz
napisat Bartosz Kozera. Autorem zdjgé
jest Mateusz Pastewka. W obsadzie
znalezli sig: Magdalena Poptawska,
Arkadiusz Jakubik, Kamil Szeptycki,
Wiodzimierz Press oraz debiutujaca na
duzym ekranie Agata Rézycka.
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Na pytanie prowadzacej spotkanie
Moniki ~ Mioduszewskiej-Olszew-
skiej, czy nie boi si¢ zaszufladkowa-
nia jako twérca komedii, Pietrzak od-
powiedzial: - Chciatbym robic takie
wtasnie kino. Po to je robig, Zeby si¢
mozna byto posmiac, wzruszyc¢ i cos
poczuc. Jest juz tyle smutku w zyciu
i w polskiej kinematografii. Te ko-
mediowe propozycje sq w wigkszosci
niskich lotow, wigc jest dziura, ktorg
mozna wypetni¢. Tam warto spro-
bowac i ja to robige. Mniej wazne sq
nagrody na festiwalach. Chce da-
wac nadzieje, spowodowac usmiech,
a przy okazji — zmusic do myslenia.
Jezeli ktos chce mnie wltozy¢ do szu-
fladki ,,komedia”, to prosz¢ bardzo.

Ona jest gteboka i szeroka. Ja tam
wchodzg i swietnie sobie poradzg.

Pomyst na scenariusz zainspirowa-
li youtuberzy i twodrcy internetowi.
— Tekst scenariusza wystat mi Bartek
Kozera. Poczutem, ze mi to odpowia-
da i — co wazne — nie ma tam Zenu-
Jjacych scen. Wydat mi si¢ zabawny.
Chociaz miatem mndstwo uwag. Po-
myslatem, Ze to odpowiedni czas na
taki film.

Popularny youtuber Tomek, boha-
ter ,,Czarnej owcy”, staje przed dyle-
matem: czy wyjecha¢ do USA, zro-
bic¢ karier¢ i pienigdze, czy zostac ze
spodziewajgcg si¢ dziecka partner-
ka. Jak zachowa si¢ Tomek? - O fo
chodzito, zeby Tomek byt rozdarty, bo

Zycie nie jest czarno-biate i sq takie sy-
tuacje, w ktorych trudno podjgc decy-
ge. Ten film pokazuje, ze kazdy moze
zrobic, co chce. Ja sam do korica nie
wiem, co bym zrobit w takiej sytuacji.

Pietrzak podkreslat, ze cieszg go roz-
mowy po projekcji. Im wiecej dyskusji,
réznych zdan, réznych gloséw dotycza-
cych bohateréw, tym lepiej dla filmu.

W ,Juliuszu” i ,,Czarnej owcy” za-
grali doswiadczeni aktorzy. W tym
pierwszym — m.in. Jan Peszek i Woj-
ciech Mecwaldowski. Teraz — Mag-
dalena Poptawska, Arkadiusz Jakubik
i Wilodzimierz Press. — Wspaniale si¢
z nimi pracowalto, ale to sq wymagajq-
cy zawodowcy i artysci, ktorzy wiedzg,
co robiq. Zagrali w kilkudziesigciu fil-
mach, a ja dopiero zaczynam. Robili-
smy duzo dubli, a potem wybieralismy
najlepszq sceng. Gralismy na niuan-
sach — powiedziat Pietrzak.

Arkadiusz Jakubik na planie po-
trzebuje skupienia. Zadaje rezyserowi
duzo pytad, czesto bardzo trudnych.
Magda Poptawska latwo si¢ prze-
mienia. Potrafi opowiada¢ dowcipy,
rozmawia¢ przez telefon, a po chwili
wchodzi na plan i gra profesjonalnie...

Film powstal w blyskawicznym
tempie — nakrecono go w ciggu 30
dni zdjeciowych. Aktorzy i realizato-
rzy pracowali po 12 (i wigcej) godzin
dziennie. Muzyke do obrazu skompo-
nowat Krzysztof Janczak. Powstawa-
fa w jego mieszkaniu. Sam rezyser,
absolwent ptockiej szkoty muzyczne;j,
zagrat partie fortepianowe.

W trakcie spotkania Pietrzak przy-
pomniat dokument, ktéry powstat

w teatrze ptockim. To portret profesora
Jana Skotnickiego — pierwszego szefa
plockiej sceny. — Szukatem tematu na
dokument. Ten pomyst podrzucit mi
Marek Grala. Wtedy juz kupitem so-
bie kamere, podczas wakacji cos kre-
citem np., jazde rowerem po gorach.
Zdawatem sobie sprawe, Ze filmowiec
powinien zaczynac¢ od dokumentu, od
obserwacji Swiata, a dopiero poZniej
moze ten Swiat w jakis sposob odtwa-
rzac. Wsréd pierwszych dokumental-
nych wprawek byt tez zabawny film
o babci rezysera, ktéra wrozyla z kart
Tarota i odnosita sukcesy.

Rezyser podkreslal, ze spotkanie
z Janem Skotnickim bylo bardzo
wazne. — Zadawatem mu mnostwo
pytan, gadatem i gadatem, to trwato
tygodniami. Powstato duzo materiatu,
a film ma kilkanascie minut.

Aleksander Pietrzak opowiedziat
takze o festiwalu, ktry chciatby zrobi¢
w Plocku. Na przeszkodzie stangta na
razie pandemia, ale plany s3 zaawan-
sowane. — To bedzie trzydniowy ,,Big
Festiwalowski” - nawigzanie do filmu
,,The Big Lebowski”. Chciatbym Scig-
gnqc do Plocka pozytywne filmy z ca-
tego swiata, przy oglgdaniu ktorych
ludzie czujq si¢ dobrze i przyjemnie.
Bohater filmu ,,Big Lebowski” chodzi
w szlafroku i fajnie by byto, zeby na
gali otwarcia albo zamknigcia goscie
tez mieli szlafroki. Festiwal chciatbym
dodac do mojej komediowej szufla-
dy i w ten sposob rozszerzy¢ swojq
dziatalnos¢ — dodat Pietrzak.

Lena Szatkowska
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Kilkunastoletni harcerze i mio-
da sanitariuszka to bohaterowie
najnowszej ksiqzki dr. Grzegorza
Gotebiewskiego, plockiego histo-
ryka, dotyczacej obrony Plocka
przed bolszewikami w 1920
roku. Autor przedstawia losy
szesciorga miodych ludzi, ktérzy
zapisali piekng karte w historii
miasta. Sq to: Antolek Gradow-
ski, Tadeusz Jeziorowski, Jozef
Kaczmarski, Janina Smieciuszew-
ska, Jan Wichrowski, Stefan Za-
widzki. Publikacja ,Plockie Orle-
ta 1920” vkazata sie w oficynie
wydawniczej Ksiginicy Plockiej,
w cyklu ,Niezapomniani. Ploc-
czanie z urodzenia i z wyboru”.

Nazwa Orleta Plockie nawiagzu-
je do stynnych Orlat Lwowskich,
wsréd  ktérych byto rodzenstwo
Grabskich z Plocka. Jan i Helena
Grabscy, uczestnicy walk o Lwow,
zostali pochowani na starym cmen-
tarzu. Ich mogil¢ zaczgto nazywaé
grobem ,,Plockich Orlat”.

Antolek

Ksigzke otwiera biogram Anto-
niego Gradowskiego. Posmiertnie
odznaczony Krzyzem Walecznych,
w rodzinie nazywany Antolkiem,
byt w 1920 roku uczniem IV klasy
I Gimnazjum Megskiego (dzisiaj Ja-
giellonka) i harcerzem Druzyny im.
Szymona Mohorta. Kiedy w sierpniu
do Plocka zblizaty si¢ oddziaty bol-
szewickie, zgtosil sie¢ na ochotnika
do Strazy Obywatelskiej, pomaga-
jac jako sanitariusz. Dostarczal tez
zolnierzom pociski. Zginat w oko-
pach, zargbany szablami. Jego gréb
znajduje si¢ na cmentarzu przy Al
Kobylinskiego, tuz przy bramie.
Widnieje na nim tablica ze zdjgciem
chtopca i Krzyz Harcerski.

Matka Antolka dlugo nie mogta
pogodzié si¢ ze stratg. Z przekazow
rodzinnych wiemy, ze otwierata me-
talowe drzwi do grobowca, ,,prze-
siadywata wsréd trumien, obok tej
z cialem syna, az do czasu kiedy
drzwi zamurowano”. Po przepro-
wadzce do Warszawy zabrala frag-
ment munduru syna i ziemi¢ z Brat-
niej Mogity.

Po jej smierci o pamig¢ brata za-
biegala najstarsza siostra Antolka,
Stanistawa Falatowa. Jej staraniem
11 listopada 1991 roku odstonigto
w Jagiellonce pamigtkowg tabli-
ce. Rok pézniej harcerz Antolek
Gradowski zostal patronem ulicy
(dawnej Gagarina), a w 2015 roku,
z inicjatywy kibicéw Wisty Plock,
w parku posadzono dab ,,Antolek”.

Tadzio

W 1920 roku Tadeusz Jeziorowski
skoriczyt 12 lat. Uczgszczat do II Gim-
nazjum Meskiego w Plocku (dzi§ Ma-
tachowianka) i na zbiérki II Druzyny
Harcerskiej im. Kosciuszki. Mieczy-
staw Olszowski, 6éwczesny dyrektor
szkoly, napisat o nim takg opinie: ,,nie-
spokojny duch, zawadiaka i kawaler,
ktéry, jak mowia, wchodzit wszedzie
tam, gdzie go nie posieli”. Ten zawa-
diaka byt chyba jednak dobrym synem,
skoro przed zgtoszeniem si¢ do punktu
sanitarno-amunicyjnego w Gimnazjum
Zenskim (by pomagaé obroricom Ptoc-

Nowa publikacja Grzegorza Gotebiewskiego

ka) pozostawit list: ,,Kochani Rodzice!
Z wtasnej woli wychodze co chwila na
ulice. Prosze nie mie¢ zadnej pretensji
do nikogo. Tadek”.

Komendantce Marcelinie Rosci-
szewskiej zaimponowal dobiera-
niem wiasciwej amunicji do karabi-
néw. Nie batl si¢ tez skomentowac,
ze Komendantka nie zna si¢ na
broni. Z barykady obok poczty, pod
ostrzalem, samodzielnie zaciggnat
na Plac Florianski karabin maszyno-
wy. W 1921 roku, jako najmtodszy
Kawaler Krzyza Walecznych, do-
stapil zaszczytu zaproszenia przez
wladze miasta na uroczysty obiad.
Siedzial obok Marszatka, a kiedy
ten wzniost toast na czes¢ miasta,
uprzednio informujgc, ze tez byt
harcerzem, Tadzio nie omieszkat za-
uwazy¢, ze harcerz nie pije.

W 1921 roku w kaplicy Ma-
tachowianki wreczono Krzy-
ze za Mestwo i Odwage 42
obroricom Plocka. Byt wsréd
nich uczen Tadeusz Jeziorow-
ski.

Uhonorowany zaszczytny-
mi odznaczeniami gimnazja-
lista nie mial serca do laciny
ani francuskiego. Klas¢ drugg
powtarzal, a po ukoriczeniu
trzeciej rodzice przeniesli go
do Szkoty Kadetéw, najpierw
w Modlinie, p67Zniej we Lwo-
wie, gdzie otrzymal mature.
Na $wiadectwie (maj 1929)
przewazajg oceny ,,dosé¢ do-
bry”. Przetozeni nie mieli na-
tomiast watpliwosci co do za-
let osobistych Tadeusza, oce-
niajac go jako wartosciowego
aspiranta oficerskiego, ktory
ma za sobg walki w obronie
Ptocka.

W przyjeciu do wymarzonej
Szkoty Podchorazych Lotnic-
twa w Deblinie przeszkadzat
kadetowi tylko niski wzrost
(158,5). Pomogla interwen-
cja Marszatka, pamietajacego
najmiodszego obronce Ptocka
i wspélny obiad.

Po ukoniczeniu szkoty Tade-
usz Jeziorowski dostat przy-
dzial do 3 putku lotniczego
w Lawicy koto Poznania. Rok
p6Zniej uzyskal kwalifika-
cje pilota mysliwskiego. Byt
m.in. dowddcg 161 eskadry
mysliwskiej w Sknitowie pod
Lwowem. Po ogloszeniu mo-
bilizacji wszystkie samoloty
III dywizjonu zostaly scig-
gniete na lotnisko polowe pod
Lodzig, nastgpnie przydzielo-
ne do Armii £6dZ gen. Julia-
na Rémmla. Autor publikacji
podkresla, ze maszyny, na ktérych
latat Jeziorowski, byty przestarzate
— ,,z odkrytg kabing pilota i statym
podwoziem przechodzitly juz do
historii". Na rynek weszly wte-
dy Messerschmitty i Supermarine
Spitfire o wigkszej mocy silnikow.

Ostatni raz por. Tadeusz Jezio-
rowski wzbil si¢ w powietrze 4
wrzesnia 1939, wciagniety w putap-
ke przez ,,samotnego” niemieckiego
Dorniera. Kiedy po chwili nadlecia-
to 9 Messerschmittéw, polski pilot
nie mial zadnych szans: - Tadeusz
Zygmunt Jeziorowski przez kil-
ka minut walczyt w osamotnieniu.
W koricu celna seria zapalita polskq
maszyng. PZL 1lc rungl 7 matego
putapu, zaledwie 30 metrow od mo-
Jjego stanowiska obstugi radiostacji,
tzw. podstuchowej. Pilot zgingt na
miejscu - relacjonowat kpr. Antoni
Palukiewicz.

Tadeusz Jeziorowski zostat pocho-
wany na tédzkim cmentarzu Doty
w kwaterze lotnikéw. Posmiertnie
odznaczony Srebrnym Krzyzem
Orderu Virtuti Militari. Wraz ze
swoimi bra¢mi: Jézefem i Zbignie-
wem patronuje Szkole Podstawo-
wej nr 1 w Plocku. Jest bohaterem
wielu publikacji, a nawet komiksu.
W plockim ratuszu wisi kopia obra-
zu Stanistawa Kaczor Batowskiego
,,Obroficom Plocka z sierpnia 1920
roku”. Na tryptyku sg takze uwiecz-
nieni Tadeusz Jeziorowski i Jozef
Kaczmarski.

Jozio

W panteonie najmtodszych obron-
céw Plocka widnieje J6zef Kaczmar-
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Ptockie Orleta 1920

Najmtodsi obroficy Ptocka
odznaczeni Krzyzem Walecznych

ski. Urodzony w Lipsku, przenidst
si¢ z rodzicami do Plocka, gdzie
ojciec byt urzgdnikiem pocztowym.
Zamieszkali przy Misjonarskiej 1.

J6zio byt w 1920 roku uczniem
Matachowianki. Ponad 100 jego
starszych kolegéw zglosilo sig
do Armii Ochotniczej, by bronié
zagrozonej niepodlegltosci. Kacz-
marski ,,bardzo wysoko pojmu-
jacy obowiazki harcerza” mogt
by¢ tylko w stuzbie pomocniczej
206 ochotniczego putku piecho-
ty. W dramatycznym natarciu pod
Trzepowem odzialy polskie zosta-
ty rozbite przez III Korpus Konny
Gaja. Mtody harcerz pomagal tam
ewakuowaé rannych. A gdy zostat
wystany z meldunkiem do miasta,
otrzymat cigzkie rany postrzalowe
i liczne cigcia szablg. Na pobojowi-
sku znalazl go bolszewicki sanita-
riusz i ocalit przed dobiciem.

Zrozpaczeni rodzice zamiescili
w ,Kurierze Plockim” informacj¢
0 zaginigciu syna, ktéry opuscit dom
ubrany w czarng kurtke i niebieskie
spodnie. Na gtowie mial uczniowska
czapke II Gimnazjum. Nastgpnego
dnia ze szpitala w Sierpcu, gdzie
przebywali polscy i rosyjscy ranni,
nadeszta radosna wiadomos¢, ze J6-
zio zyje.

Korespondent wojenny Adam
Grzymala-Siedlecki, ktéry wraz
z fotografem Buthakiem przyjechat
do Plocka tuz po wyparciu bolsze-
wikow, pierwszy zamiescit w ,,Rze-
czypospolitej” rozmowe z miodym
obroricg i jego rodzicami. Artykut
przedrukowat ,,Kurier Ptocki”.

W aktach Centralnego Archiwum
Wojskowego w Warszawie, ktdre

Ptocczanie
z urodzenia
i wyboru
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cytuje Grzegorz Golgbiewski, za-
chowat si¢ wniosek odznaczeniowy
Krzyza Walecznych dla szeregowe-
go ochotnika Kaczmarskiego: ,.(...)
Przez caly czas z narazeniem zycia
i wielkg brawurg, dodajac ducha
swym starszym kolegom, spelniat
funkcje ordynansa bojowego, do-
starczajac przewaznie amunicjg na
linie¢ Plock — Trzepowo i pelnigc
stuzb¢ 1acznosci. Gdy baon por.
Glogowieckiego byl otoczony przez
przewazajace sity bolszewikow i sta-
czal beznadziejny juz bdj, wéwczas
rek. Kaczmarski staral si¢ przedrzec
z meldunkiem do Plocka. Ujety jed-
nak przez bolszewikéw, a nie odpo-
wiadajac na indagacje, torturowano
go w bezlitosny sposéb”.

Podczas uroczystosci dekoracji
obroficow Plocka Krzyzem Wa-
lecznych J6zef Kaczmarski stanat
w pierwszym rzedzie obok Tadeusza

E

Orleta Plockie 1920

Jeziorowskiego i Marceliny Rosci-
szewskiej.

Po przezyciach wojennych chciat
zosta¢ zawodowym zolnierzem. Pig-
ta klasg Matachowianki zamienit na
Korpus Kadetéw w Modlinie. Matu-
re zdal we Lwowie, zlozyl przysie-
g¢ wojskowg i kontynuowal nauke
w stawnej Oficerskiej Szkole Artyle-
rii w Toruniu. Po roku, juz w Bialej
Podlaskiej, zostat dowddcg plutonu,
Oceniajacy go przetozony stwierdzit,
ze posiada bardzo duzo godnosci
wlasnej, jest ambitny, obowigzkowy,
dbaty o zolnierza, lojalny w stosunku
do przetozonych, taktowny i bardzo
kolezeriski. Kolejne oceny podkre-
slaly, ze to dobry oficer, ale czgsto
choruje. Z akt dowiadujemy sie tez,
ze jego zona udziela lekcji gry na for-

tepianie, co $§wiadczyloby o tym,

ze zold nie byt wysoki.

Dalsze losy Kaczmarskiego dtu-
go okrywala tajemnica. Pisano, ze
zginat we wrzesniu 1939 roku. Go-
fgbiewski podaje, ze awansowany
zostal do stopnia kapitana, 1 wrze-
$nia przeszedl wraz z dywizjonem
artylerii motorowej spod Stryja na
lini¢ Solec — Zawichost. Jednak
zolnierze Armii Lublin pod do-
wodztwem gen. Piskora nie zdotali
zatrzymaé przekraczajacych Wi-
ste Niemcow. Jozef Kaczmarski
dostat si¢ do niewoli sowieckiej.
W 1940 roku zostat zamordowa-
ny w Starobielsku. Jego portret
widnieje w galerii zastuzonych
uczniow L.O. Matachowskiego.
W Plocku ma swoja matg ulice —
pasaz taczacy Krélewieckg i Sien-
kiewicza.

Dalsze czesci ksigzki przedsta-
wiajg losy Stefana Zawidzkiego
(1906-1920) posmiertnie odzna-
czonego Krzyzem Walecznych
i Jana Wichrowskiego — piatego
z odznaczonych Krzyzem Wa-
lecznych  chlopcéw. Biogramu
Wichrowskiego nie da si¢ doktad-
nie odtworzy¢. Wiadomo, ze wziat
udziat w Powstaniu Slaskim.

Jedyng kobietg wsrdd ,,Plockich
Orlat” jest szesnastoletnia wow-
czas sanitariuszka — Janina Smie-
ciuszewska. Oprécz udziatu Janiny
w obronie Ptocka, autor publikacji
rozszerzyl jej biogram o pdzniej-
sze losy: malzenstwo z Lechem
Rosciszewskim, wojne i okupacijg,
podczas ktérej Rosciszewscy ura-
towali w swoim domu w Dolinie
Bedkowskiej wiele rodzin zydow-
skich. W 1990 roku, decyzja Rady
ds. Sprawiedliwych przy Instytucie
Pamigci Narodowej Yad Vashem
w Jerozolimie, Janina i Lech Ro-
Sciszewscy otrzymali wraz z dzie¢-

mi w 1990 r. medal ,.Sprawiedliwy
Wsréd Narodéw Swiata”. Janina
Rosciszewska zmarta 17 maja 1994
roku. W 2010 roku zostata posmiert-
nie odznaczona Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski przez
prezydenta Lecha Kaczyniskiego.

Grzegorz Golgbiewski interesu-
jaco przedstawil biografie najmtod-
szych obroricow Plocka. Siggnat do
akt wojskowych i wybral materiaty
Swiadczace nie tylko o przebiegu
stuzby. Z lektury ksiazki czytelnik
dowie sie tez, jak oceniano zolnierza,
ktére cechy charakteru byly przydat-
ne w wojsku. Kolejna publikacja Go-
febiewskiego to cenne uzupelnienie
jego poprzednich ksigzek o najwaz-
niejszych momentach w dziejach
miasta. Potwierdza tez jego nieusta-
jaca zawodowg pasje.

Lena Szatkowska
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Fot. TNP PLOCK

Lokalne samorzqdy majg wiele do-
brych pomystéw, ale nie zawsze dos¢
srodkow na ich zrealizowanie. | tu
z pomocq przychodzi samorzqd woje-
wodztwa. Dofinansowania z budzetu
wojewédztwa dotyczq m.in. budo-
wania boisk i hal sportowych, reno-
wacji zabytkéw, ochrony powietrza,
réinego typu projektow sofectw czy
budowy drég lokalnych. Tylko w tym
roku wsparcie sejmiku dla regionu
plockiego wyniosto 19,5 min zi.

Programy wsparcia sg juz stalg
pozycja w budzecie wojewddz-
twa mazowieckiego. Co roku za-
interesowanie naborami rosnie,
bo potrzeby wcigz s duze. [ w tym

Fot. Starostwo Powiatowe w Gostyninie

—
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ne z walkq ze smogiem. Wszystko
w zaleznosci od potrzeb. Dzia-
tamy solidarnie, zgodnie z poli-
tykq zrownowazonego rozwoju.
Gdyby nie to, skok rozwojowy
wielu mniejszych miejscowosci
nie bytby mozliwy. Mysle, ze jako
samorzqd wojewddztwa zdajemy
egzamin z pomocniczosci — doda-
je marszatek.

W trosce o hezpieczefistwo

Samorzagd Mazowsza pomoze
m.in. w zakupie specjalistycznego
sprzgtu 1 samochodéw ratowni-
czo-gasniczych dla OSP, a tak-
ze w remontach straznic. Ponad
1,2 mln zt pozwoli doposazy¢ dru-
héw z regionu plockiego. Wsréd

Samorzqd Mazowsza przeznaczyt 3,6 min zt na adaptacje zabudowanej nieru-
chomosci przy ul. Iwaszkiewicza w Gostyninie na placowke opiekuriczo-wychowawczg.

Umowe podpisali marszatek Adam Struzik, starosta gostyniriski Arkadiusz Boruszewski
oraz wiceprzewodniczqcy sejmiku wojewddztwa mazowieckiego Adam Orliski

roku na konkursy odpowiedziato
mnoéstwo samorzadéw 1 organiza-
cji. Wiadze Mazowsza, aby pomoc
w realizacji jak najwigkszej liczby
inwestycji waznych dla mieszkan-
céw, postanowity w niektorych
programach zwigkszy¢ pule srod-
kow.

Jak podkresla marszalek Adam
Struzik, s3 to dotacje na bardzo
rézne projekty — poczawszy od
tych niewielkich w sotectwach,
po duze infrastrukturalne. — Da-
Jjemy narzedzia i finanse pomaga-
Jjace rozwijac ,,mate ojczyzny”.
Samorzqdy lokalne potrzebu-
jg wsparcia na budowe drog,
stworzenie dobrych warunkow
w oSrodkach opiekuriczo-wycho-
wawczych czy dziatania zwiqgza-

60 dofinansowanych inwestycji sg
m.in. samochody ratowniczo-ga-
$nicze dla OSP Zawidz, Dobrzy-
kéw i Mata Wies, remonty straz-
nic w OSP Bodzanéw, Cekanowo,
Wyszogréd czy Radzanowo oraz
specjalistyczny sprzet dla OSP Ka-
nigowo, Sikérz, Drobin, Bendorzyn
czy Sanniki.

Miliony na zadania waine
dla rownomiernego

rozwoju Mazowsza

Remont drogi powiatowej So-
czewka-back, budowa zlobka
1 Swietlicy w Nowym Gulczewie,
zagospodarowanie terenu przy Ze-
spole Szkét Ustug i Przedsigbior-
czosci w Plocku, a takze przebu-
dowa drég gminnych — to wybrane
projekty wsparte srodkami z budzetu

W =
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Mazowsza. Na realizacj¢ 7 inwesty-
cji, w ramach Instrumentu wsparcia
zadan waznych dla réwnomiernego
rozwoju wojewddztwa mazowiec-
kiego, do samorzadéw lokalnych
z regionu ptockiego trafito 9 min zt.
Wicemarszalek Wiestaw Raboszuk
zwraca uwage, ze efekty inwestycji
realizowanych dzigki srodkom prze-
kazywanym w ramach tego instru-
mentu s3 doceniane przez lokalng
spotecznos¢. — Nasze wsparcie to
dodatkowy bodziec do rozwoju dla
wielu samorzqdow lokalnych. Na te
inwestycje czekajq mieszkaricy, kto-
rym zalezy na przyjaznym i atrakcyj-
nym otoczeniu.

~ Na ratunek zabytkom

Srodki z budzetu wojewddztwa
pozwolg na wykonanie wielu
niezbednych prac m.in.
w zabytkowych dworkach, pata-
cach, kamienicach i1 kosciotach.
Wsréd zabytkéw, ktére w tym
roku otrzymaty dofinansowanie
z budzetu Mazowsza znalazto si¢
26 obiektéw z regionu ptockiego,
w tym m.in. na prace konserwa-
torskie w gotyckiej XV-wiecznej
kanonii, bgdacej dzis siedzibg To-
warzystwa Naukowego Ptockie-
go, prace restauratorskie drew-
nianego wyposazenia Bazyliki
Katedralnej w Ptocku, konser-
wacj¢ elewacji budynku Muzeum
Diecezjalnego w Plocku, zakup
i montaz instalacji przeciwpoza-
rowej w patacu w Skrzeszewach
(pow. gostyninski), remont basz-
ty i kaplicy na wzgoérzu zamko-
wym w Gostyninie czy Dworu
Winnica (pow. ptocki). W sumie
to 1,8 mln zt wsparcia.

Stawiamy na sport

Samorzad Mazowsza pomaga tak-
ze w remontach i tworzeniu nowych
obiektow sportowych. Budowa boisk,
remonty hal sportowych i sal gimna-
stycznych, czyli obiektéw, z ktérych
korzystaja mieszkaiicy w regionie
plockim otrzymata 3 min zt wspar-
cia. Powstanie 18 obiektéw spor-
towych, np. boisko do koszykéwki
w Swigciericu, boisko do pitki recznej
plazowej w Plocku, boiska sporto-
we w Skrzeszewach czy Podlasiu.
Zmodernizowane zostang m.in. hala
sportowa w Rosciszewie i sala gim-
nastyczna w Szkole Podstawowej
nr 3 w Sierpcu.

Aktywne sofectwa
Modernizacja oswietlenia, nowe
place zabaw, remonty swietlic

Prace konserwatorskie przy wymianie stolarki okiennej i drzwio-
wej w XV-wiecznej kanonii, obecnej siedzibie Towarzystwa Naukowego
Plockiego bedg mozliwie dzigki wsparciu Mazowsza. Samorzgd wojewddztwa

przeznaczyt na ten cel 140 tys. zt

, 270 inwestydji

w regionie plockim
dzieki wsparciu
samorzgdu Mazowsza

wiejskich czy zakup instrumentéw
dla zespotéw ludowych — to tylko
niektére z przedsiewzigé, jakie ma-
zowieckie gminy zrealizuja dzigki
srodkom z budzetu wojewddztwa.
W regionie ptockim samorzad Ma-
zowsza dofinansowat az 114 takich
projektéw. Znalazty si¢ wsréd nich
m.in. budowa Swietlicy wiejskiej
w Zaborowie Starym czy Budach
Kozickich, zakup i montaz lamp
solarnych m.in. w solectwach
Siemki, Brudzeii czy Peplowie
i Rembielinie, budowa progéw
zwalniajacych w Mieczynie czy tez
montaz silowni plenerowej w Ba-
bach Gornych.

Na ochrone powietrza

Gtéwnym zadaniem programu
jest lepsza jakos¢ powietrza i mi-
kroklimatu oraz zageszczenie sieci
stacji meteorologicznych na Ma-
zowszu. W regionie ptockim dofi-
nansowanie otrzymato 13 projek-
tow. Do samorzgdéw trafi w su-

Dzigki wsparciu 7 budietu wojewsdztwa mazowieckiego w Swigtyni Mitosierdzia

i Mitosci oraz budynkach klasztoru Mariawitéw w Plocku zamontowana zostanie instala-
cja sygnalizaci pozaru

Fot. arch. UMWM

Nl
-

mie blisko 600 tys. zt. Wsparcie
pomoze m.in. w utworzeniu syste-
mu nawadniania dla wiez i scian
kwiatowych w Gabinie, budowie
instalacji retencyjnej wod opado-
wych przy Szkole Podstawowe;j
w Sierakowku czy nasadzeniach
na rzecz biordéznorodnosci i kli-
matu w Plocku.

Lepszy dojazd
do gruntéw rolnych

W regionie plockim zrealizo-
wanych zostanie 30 inwestycji
w ramach ochrony gruntéw rol-
nych i leSnych. Wybudowane badZ
zmodernizowane zostang drogi
dojazdowe do gruntéw rolnych.
Na ten cel przeznaczono ponad
2,9 mln zt z budzetu wojewddztwa.
Dzigki dofinansowaniu przebudo-
wane zostang m.in. droga gminna
Bielsk-Utowo czy droga powia-
towa Piastowo-Bledzewo (gm.
Sierpc).

; ﬂi,
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wiesci z Gostynina

Akcja ,Pogodne Lato 2021”

Wypocz

Chorqgiew Mazowiecka Zwigz-
kv Harcerstwa Polskiego po raz
kolejny zorganizowala w tym roku
kilka turnuséw wypoczynkowych
dla dzieci w wieku od 7 do 15 lat.
Czas spedzony w stanicy harcerskiej
w Gorzewie kolo Gostynina zostal
wykorzystany na wypoczynek, ale
byt tei dobrg porg na navke przez
zabawe.

W stanicy harcerskiej w Gorzewie
trwa ostatni z turnuséw w ramach
corocznej akcji ,,Pogodne Lato”.
To juz dziewietnasta edycja akcji
organizowanej przez Choragiew
Mazowiecka ZHP. Obecnie w Go-
rzewie przebywa ponad 300 dzie-
ci z réznych czgsci wojewddztwa
mazowieckiego: — ,,Pogodne Lato”
realizowane bedzie teraz w cyklu
3-letnim. Na kaidy rok Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej i Samo-
rzqd Wojewddztwa Mazowieckiego
przeznaczy 2 min zt, a ze srodkow
tych bedzie mogto skorzystac okoto
1500 dzieci w ciggu jednego roku —
zapowiada Aleksander Kornatow-
ski, p.o. dyrektora Mazowieckiego
Centrum Polityki Spoteczne;j.

MCPS w Warszawie

Natomiast harcmistrz Cezary Su-
pel, komendant Choraggwi Mazowiec-
kiej ZHP zaznacza, ze kolejne lata nie
beda tylko usprawnianiem metod pra-
cy z dzie¢mi, ale tez wychowywaniem
nowych pokoleri harcerskich: — Dwa
tygodnie obozu to czas, w ktorym moz-
na pokazac dzieciakom, Ze harcerstwo
to nie tylko dobry pomyst na spedzanie
czasu w okresie wakacji, ale tez spo-
sob na zycie. Mamy instruktorow, kto-
rzy sq w kadrze ,, Pogodnego Lata”,

vnek u harcerzy

a zaczynali jako dzieciaki trafiajgce
na stanicg harcerskq w Gorzewie.
Wiemy, zZe uczestnikom nie tylko po-
trzebne jest zorganizowanie czasu,
ale przede wszystkim opieka i zainte-
resowanie oraz poczucie wspolnoty,
co staramy si¢ im zapewnic¢ na jak
najwyzszym poziomie. Potrzeba pet-
nienia stuzby jest wpisana w meto-
de harcerskq od poczqtku, a tutaj ta
stuzba ma wymierny efekt — zaznacza
komendant.

Podczas wakacyjnego wypoczyn-
ku, ale tez calorocznej pracy Srodo-
wisk harcerskich, dzieci 1 miodziez
z réznych rodzin spedzajg czas na
zabawie laczacej nauke wilasciwych
postaw: — Program, ktory jest realizo-
wany na stanicy w Gorzewie, obejmu-
Jje zajecia sportowe, rekreacyjne i pro-
filaktyczne. Staramy sig, zeby dzieci,
ktore przyjeidiajqg do nas z roznych

Srodowisk, zarowno z rodzin funk-
cjonujgcych prawidtowo, jak i tych,
w ktdrych jest trudna sytuacja, spe-
dzaty czas razem, ramig w ramig —
opowiada czlonek komendy Cho-
ragwi Mazowieckiej ZHP z hufca
Lipsko Krzysztof Furmanek.
Mtodzi ludzie ucza si¢ radzenia
sobie z trudnymi zyciowo sytuacja-
mi, w tym ksztaltowania wlasnej toz-
samosci w sytuacjach stanowigcych
ryzyko uzaleznier,, wywotanych

presja otoczenia, rodziny, szkoty czy
réowiesnikow: — Nabory na obozy sq
prowadzone przez powiatowe centra
pomocy rodzinie czy osrodki pomocy
spolecznej, przy pomocy gminnych
komisji rozwigzywania problemdw
alkoholowych. Pobyt dzieci ze szkot
podstawowych  dofinansowywany
jest ze Srodkow wojewddztwa ma-
zowieckiego — wyjasnia Aleksander
Kornatowski.

Jak przekazata Hanna Maliszew-
ska, rzecznik Mazowieckiego Cen-
trum Polityki Spotecznej, w minio-
nych ,Pogodnych Latach” wzigto
udzial okoto 27,5 tysigca dzieci.
Kazdego roku akcja dofinansowana
byla z budzetu wojewddztwa ma-
zowieckiego, w ramach konkursu
prowadzonego przez Mazowiec-
kie Centrum Polityki Spoteczne;.
W najblizszych latach nadal bgdzie
realizowana z takim wsparciem — te-
goroczna umowa na 6 min zt dotacji
obejmuje lata 2021-2023.

Trzeba podkresli¢, ze akcja ,,Po-
godne Lato” to nie tylko letnie obo-
zy. Podczas zajgc¢ letnich, jak i w cig-
gu roku szkolnego realizowany jest
program profilaktyczno-terapeu-
tyczny, promujacy zdrowy styl zy-
cia i poruszajacy problematyke uza-
leznieri realizowany jest zar6éwno:
— Staralismy sig¢, aby w miarg moz-
liwosci jak najwigcej powiatow mo-
gto wzigc¢ udziat w programie i jed-
noczesnie zapewnic¢ podobng liczbe
miejsc dla uczestmikéw z kazdego
powiatu. Budujqgce jest, ze nie sq to
tylko wakacje, czgsto dzieci po obo-
zach chetnie wstepujq w szeregi har-
cerskie i biorq udzial w spotkaniach
Srodrocznych — akcentuje K. Furma-
nek. (eg)

Odbudowano historyczna kapliczke

W Strzatkach

Mieszkaiicy wsi Strzatki kolo
Gostynina odbudowali historycz-
ng kapliczke. Zostala zbudowana
w 1945 roku z inijatywy miesz-
kaiicow, ktorych Niemcy w czasie
Il wojny swiatowej wysiedlili na
Lubelszczyzne.

Kapliczke we wsi Strzalki zbu-
dowano po II wojnie swiatowej, w
1945 roku, z inicjatywy wysiedlo-
nych na Lubelszczyzng mieszkan-
cow tej wioski. Swiadkiem wysie-
dlenia mieszkancéw Strzatek z po-
czatku wojny byla 86-letnia Marian-
na Nowakowska. Doktadnie pamigta
moment, kiedy Niemcy wjechali do
wsi. — To byt ranek, bylam przera-
Zona, balismy si¢ wszyscy. Mdj tata
postanowit wyjs¢ przed dom. Kiedy
powrdcit, oznajmil, ze naszej rodzi-
ny na liscie wysiedlericow nie ma.
Pamigtam i znam rodziny, ktdre mu-
siaty opuscic Strzatki. Po wojnie wy-
siedlericy powrdocili do Strzatek i po-
stanowili wybudowac figurke — po-
wiedziata Marianna Nowakowska.

Do 2020 roku figurka stala w
oryginalnym ksztalcie. W ubieglym
roku postanowiono rozebra¢ goérng
czes¢ kapliczki (az do fundamen-
téw) i postawi¢ jg na nowo, juz z
nowych materialéw budowlanych.
Mieszkaricy Strzalek chca jeszcze
ogrodzi¢ kapliczke, jeszcze w tym
roku planowane jest jej poswigcenie.

Trzeba przypomnieé, ze Gostynin
i jego okolice ucierpialy bardzo w
czasie Il wojny swiatowej. Niemcy
wkroczyli do miasta 16 wrzesnia
1939 roku, a 20 wrzesnia Gostynin
zostal przylagczony do Rzeszy. Po-
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koto Gostynina

Odbudowa kapliczki odbyla si¢ z inicjatywy mieszkancéw

migdzy 28 wrzesnia 1939 roku a 22
czerwca 1941 roku miasto funkcjo-
nowato pod nazwg ,,Gasten”, a od 22
czerwca 1941 roku do korica wojny
jako ,,Waldrode” (po wojnie oczywi-
Scie przywrécono nazwe Gostynin).
We wrzesniu 1940 roku zostalo
zorganizowane w miescie getto dla
okoto 3500 Zydéw. Wiosng 1942
roku zostalo ono podpalone, a do

obozu zaglady w Chelmnie wywie-
ziono okoto 2 tysigce Zydéw. Lacz-
nie z Gostynina wywieziono okoto
4000 Zydéw, a okoto 100 (migdzy
innymi pensjonariuszy funkcjonuja-
cego do dzis szpitala dla nerwowo
chorych) oséb rozstrzelano na miej-
scu. W wyniku dziatan wojennych
zniszczonych zostalo 15% zabudo-
wan miasta. Od jesieni 1939 roku

o
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Niemcy prowadzili w kraju akcje
wysiedlericza, dotkngla ona takze
mieszkaricow wsi Strzatki. Wszyst-
ko odbywato si¢ w nieludzkich wa-
runkach, wielu wysiedlonych nie
przezyto.

W okolicach Gostynina dziatat
ruch oporu. 18 stycznia 1945 roku
miasto zostalo zajete przez Armie
Czerwong, ktéra zar6wno w Go-

Odbudowana kapliczka
w Strzalkach

styninie, jak i okolicznych miejsco-
wosciach, dopuscita si¢ licznych
zbrodni wojennych, rozstrzeliwu-
jac uchodZcéw cywilnych (w tym
kobiety i dzieci) oraz dokonujac
ostrzalu artyleryjskiego niemiec-
kiego transportu sanitarnego, przy
czym z 1.000 rannych uratowato si¢
tylko 80.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Nie zatuja czasu na pomaganie

Stulatkowie z Ligowa...

Moina powiedzie¢ iartobliwie,
ie mimo i leciwi, to w pomaganiu
nie majg sobie rownych. Tu aku-
rat $wietowane stulecie nie prze-
szkadza, a jest okazjq do dumy
dla strazakéw z OSP w Ligowie.
Bo jednostka dziata réwniutko od
stu lat.

Jak zaznacza prezes zarzadu
OSP w Ligowie Zbigniew Peda, to
bardzo wyczekiwany i niezwykle
wazny moment w historii jednostki.
- Z dumq mozemy powiedziec, ze je-
stesmy z wami przez ten okrqgty juz
wiek. Ten szmat czasu z niezmien-
nym hastem na ustach "Bogu na
chwate, ludziom na ratunek", kto-
re przyswiecato naszym dziadkom
i ojcom, nam rowniez przy$wiecac
bedzie przez kolejne 100 lat! Dzig-
kujemy wszystkim tym, ktorzy przy-
czyniajqg si¢ do tworzenia dalszej
historii OSP Ligowo i sq z nami.
Dzigkujemy wszystkim tym, ktorzy
byli w tym szczegolnym dla nas dniu
— zaznaczajg jubilaci.

Dla wielu z nich strazacka przy-
goda to wrecz rodzinna tradycja.
Bo z nig zwigzany byt dziadek, tata.
A teraz przychodzi czas na kolejne,
najmlodsze pokolenie. Dla wielu to
przede wszystkim ogromna odpo-
wiedzialnos¢ i cheé niesienia pomo-
cy, potrzebnej najczgsciej mieszkan-
com swojej albo okolicznej miejsco-
wosci.

Jubileuszowe uroczystosci odbyty
si¢ w sobote, 14 sierpnia 2021 roku.
Polaczone byly z poswigceniem
i wreczeniem sztandaru ufundowa-
nego przez mieszkancow Ligowa
1 okolicznych miejscowosci. Pod-
czas obchodéw sztandar udekoro-
wano Zlotym Medalem "Za zastugi
dla pozarnictwa” nadanym Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Ligowie
przez Prezydium Zarzadu Gtéwnego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych Rzeczpospolitej Polskie;j.

Setna rocznica funkcjonowania li-

Starostwo Powiatowe Sierpc

gowskiej jednostki byta okazja do
zlozenia podzickowar, zyczen i gra-
tulacji. Takie poptynety od uczestni-
czacych w uroczystosci przedstawi-
cieli wtadz rzgdowych, samorzado-
wych, powiatowych i reprezentuja-
cych stuzbg pozarnicza.

Obchody rozpoczety sie od mszy
Sw. w intencji strazakéw Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Ligowie,
celebrowanej przez ks. bpa Roma-
na Marcinkowskiego i ks. Andrzeja
Zembrzuskiego. Dalszy ciag uro-
czystosci odbywat si¢ na placu przy
Szkole Podstawowej w Ligowie,
dokad uczestnicy przemaszerowa-
li w barwnym korowodzie. Uro-
czystosci oficjalnie otworzyl wdjt
gminy Mochowo, Zbigniew Toma-
szewski.

Wiladze miasta
i powiatu laczg sily

Przedstawiciele wladz Sierpca
i powiatu sierpeckiego podpisa-
li wspélnie z samorzqdowcami
Plocka i Gostynina list intencyjny.
Dotyczy on opracowania strategii
rozwoju w ramach programéw
perspektywy finansowej Unii Eu-
ropejskiej w latach 2021 — 2027.

Jak informuje Jarostaw Perzynski,
burmistrz Sierpca, ze strony miasta
zgloszonych zostato pieé projektéw
o tacznej wartosci ponad 20 milio-
néw ztotych. Przedstawione propo-
zycje dotyczg zagospodarowania
doliny rzeki Sierpienicy wraz z te-
renami przyleglymi oraz nadanie im
funkcji spotecznych. Kolejne pro-
jekty to poprawa bezpieczenstwa
na drogach publicznych, rewitali-
zacja budynku dworca kolejowego
wraz z bezposrednim otoczeniem,
Sierpc 3.0 — samowystarczalnos¢
energetyczna miasta Sierpca - etap L.
I wreszcie rewitalizacja historyczne-
go centrum miasta w obrebie Placu

Chopina oraz parku im. Tadeusza
Paciorkiewicza wraz z nadaniem im
funkcji spotecznych. - Mam nadzie-
Jje, ze kolejne lata oraz Scista wspdt-
praca z osciennymi samorzqdami na
rzecz rozwoju podregionu ptockiego
zaowocuje pozyskaniem funduszy na
realizacje priorytetowych dla Sierp-
ca projektow — podsumowuje Jaro-
staw Perzyriski.

Starosta powiatu sierpeckiego
Andrzej Czesnik dodaje, ze podczas
spotkania rozmawiano o podjeciu
dzialain zwigzanych z przygotowa-
niem regionu plockiego do opraco-
wania instrumentu terytorialnego
planowanego do realizacji w ramach
programéw perspektywy finanso-
wej Unii Europejskiej 2021-2027.
— Wspdtpraca ta ma przyczynic sie
do rozwoju samorzqdow w naszym
regionie. Pozwala ona realizowac
wspdlne przedsigwzigcia i starac sig
o ich dofinansowanie z Unii Euro-
pejskiej. Wspolne dziatania z sgsia-
dujqcymi samorzgdami z pewnoscig
przyniosq korzysci na rzecz rozwoju
powiatu sierpeckiego - dodaje An-
drzej Czesnik. rad

Z okazji stulecia druhowie z OSP
Ligowo otrzymali odznaczenia.
Zlote znaki Zwiagzku OSP RP za
wieloletnia i ofiarng dziatalnosé
w ochronie przeciwpozarowej, dla
dobra spoleczeristwa i Rzeczpospo-
litej Polskiej przyznano druhom
ochotnikom oraz jednostce OSP
w Ligowie. Marszalek Wojewddz-
twa Mazowieckiego uhonorowat
jednostke Medalem ,,Pro Masovia”.
Byly takze jubileuszowe prezenty.

Z okazji 100-lecia wladze powiatu
sierpeckiego ufundowaty gasnice
i dwa weze strazackie, ktére podczas
uroczystosci zostaly przekazane na
rece strazakow.

Strazacy z OSP wreczyli réwniez
podzigkowania i pamigtki osobom
prywatnym oraz przedstawicielom
instytucji wspierajacych dziatalnosé
ich jednostki.

rad

Bedzie wysoka na 4 metry teznia

I wyremontowane ulice

Trwaijq prace przy budowie tei-
ni solankowej w Sierpcu. Wysoka
na 4 metry i o srednicy 3 metrow
stanie za kilka tygodni w parku
im. Korczaka tui przed budynkiem
Sqdu Rejonowego w Sierpcu.

Teznia z pewnoscig bedzie w mie-
Scie atrakcjg i miejscem odpoczynku
dla sierpczan. — Mam nadziejg, ze
nasza teznia wprowadzi w parku mi-
kroklimat, a to przyniesie wiele ko-
rzysci zdrowotnych — moéwi Jarostaw
Perzyniski, burmistrz Sierpca.

Obiekt ma mie¢ ksztalt walca
z betonowgq niecka wraz z uzupet-
nieniem solanki. Wykonane zostanie
przylacze energetyczne, wodociggo-
we 1 przylacze do kanalizacji sani-
tarnej. Budowa nowoczesnej infra-
struktury rekreacyjno-turystycznej
jest realizowana w ramach Lokalnej
Grupy Dziatania ,,Sierpeckie Part-
nerstwo”. Szacunkowy koszt to 200
tys. zh.

Prace przy budowie tezni to jed-
na z wielu realizowanych obecnie
w miescie inwestycji. Pelng parg idg
roboty przy budowie i przebudowie
miejskich ulic, chodnikéw i placéw
zabaw.

Rozpoczgla si¢ przebudowa chod-
nika wraz z wykonaniem naktadki
na ulicy Zielonej. Trwa takze po-
rzagdkowanie terenu pod budowe
nowego placu zabaw na osiedlu Sto-

wackiego. Dobiega korica remont ul.
Zielonej. Jak informuje burmistrz
Perzyriski, w ramach prac zostat
wykonany nowy chodnik z kostki
brukowej betonowej oraz naktadka
asfaltowa na jezdni. W najblizszych
dniach zostang namalowane pasy
oraz linie wyznaczajace miejsca po-
stojowe. Zostanie zagospodarowany
takze pas drogowy. — Remontem ul.
Zielonej rozpoczelismy moderniza-
cje tzw. ,,Dotka”. Modernizacja tej
czesci miasta to inwestycja wielomi-
lionowa i z tego wzgledu musimy jq
realizowac w kilku etapach. Pragne
poinformowac, ze w ramach rzqdo-
wego projektu ,,Polski tad” zostat
ztozony wniosek na dalszg renowa-
cje tego obszaru. Liczymy na jego
pozytywne rozpatrzenie — mOwi Ja-
rostaw Perzynski.

Zakonczona zostata budowa par-
kingu przy ul. Plockiej. Tu w ra-
mach inwestycji wykonano chodnik
oraz miejsca postojowe z kostki
betonowej. Zaréwno w starej, jak
i nowo wybudowanej czesci parkin-
gu zainstalowano oswietlenie LED.
W przysziosci tuz za parkingiem zo-
stanie przygotowany skwerek z no-
wymi nasadzeniami.

Trwa takze budowa chodnika przy
ulicy Putaskiego i budowa kanaliza-
cji deszczowej na ulicy Okulickie-
go. Zakoriczono prace przy przebu-
dowie chodnika przy ul. Kopernika
i ul. Kwiatowej.

rad

Spacerionm po guiinach
Bielsk

Do korca biezagcego tygodnia
moga potrwac¢ utrudnienia na
krajowej 60-tce w Bielsku, gdzie
trwajg prace drogowe (ul. Ptocka
i ul. Drobiiska). W tym rejonie
wprowadzony jest ruch wahadto-
wy.

Bodzanéw

Gmina oglosita przetarg na
przebudowe nawierzchni drogi
gminnej w sotectwie Gromice
relacji Archutowo — Archutéw-
ko. Fundusze zagwarantowane
s3 z budzetu gminy i dofinan-
sowane ze srodkéw budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Planowana inwestycja obejmu-
je przebudowe drogi gminnej
o dtugosci 729,00 m.

Brudzeii Duiy

Na terenie gminy dobiegaja
korica prace zwigzane z przygo-
towaniem Punktu Selektywnej
Zbioérki Odpadéw Komunalnych.
Punkt powstaje w Siecieniu. Na
realizacj¢ zadania przeznaczono
kwote 475 000,00 zt.

Bulkowo

Trwaja prace przy przebu-
dowie boiska rekreacyjnego
w gminie Bulkowo. Inwestycja
finansowana jest ze Srodkéw

gminy.
Drobin

Jubileusz 50-lecia swigto-
wali muzycy z Orkiestry De-
tej OSP w Drobinie. Obchody
odbyty si¢ w nowo wyremon-
towanej straznicy i byty pota-
czone z uroczystym otwarciem

obiektu.
Ggbin

W niedzielg, 29 sierpnia odbe-
dzie si¢ profilaktyczny piknik ro-
dzinny pod hastem: ,,Pozegnanie
wakacji 2021”. W programie za-
planowane sg konkursy, zabawy,
pokaz ratowniczy przygotowany
przez strazakéw z OSP Gabin.
Poczatek pikniku o godzinie
15.00. Spotkanie odbywac sie
bedzie na terenie ,,dotka” przy
ul. Wojska Polskiego w Gabinie.

Gostynin

Na boisku w Bratoszewie od-
bedzie si¢ IV Turniej Siatkéwki
Plazowej kat. open. Organiza-
torem jest MOSiR w Gostyni-
nie. Turniej bedzie rozegrany
w dniach 3-4 wrzesnia 2021 r.
Wpisowe wynosi 30 zi. Zgto-

szenia przyjmowane s3 do
30.08.2021r. na adres: mosir.
gostynin@op.pl.

Gozdowo

Do konca wakacji planowane
jest zakonczenie prac porzadko-
wych przy stawie w Bonistawiu.
Bedzie pogiebione dno stawu, za-
tozone opaski faszynowe, wyko-
nane zjazdy i miejsca postojowe
z kostki brukowej. Na ogtoszony
przez gming przetarg wplynety
dwie oferty.

Kutno

Rozstrzygnigto przetarg na
wymiang¢ opraw oswietlenio-
wych w Kutnie. Wplynelty 4
oferty. To najwigksza w ostat-
nich 30 latach modernizacja
oswietlenia w miescie. Mia-
sto otrzymato dofinansowanie
i pozyczke z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Dotych-
czasowe oswietlenie zastgpig
oprawy LEDowe. Wymiana
obejmie ponad 4000 Zrdédet
Swiatla.
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tack

Do 15 pazdziernika zaplanowa-
ne sa prace przy remoncie kaplicy
patacowej pod wezwaniem S$w.
Piotra i Pawla w Eacku. Zakres
prac obejmuje miedzy innymi re-
mont schodéw, fundamentéw, ele-
wacji, naprawe pokrycia dachowe-
go. Prace prowadzone bedg takze
wewnatrz kaplicy, gdzie wykona-
na bedzie m.in. posadzka z ptytek
gresowych.

Mata Wies

Strazacy z OSP z Malej Wsi
przystapili do programu #szcze-
pimysiezosp. W ramach umoéw
podpisanych z SPZOZ w Ma-
tej Wsi oraz Punktem Szczepieri
w Bodzanowie, strazacy zapew-
niaja bezplatny transport oséb na
szczepienie. A takze transport per-
sonelu medycznego do domu os6b
zainteresowanych  szczepieniem.
Informacje mozna uzyskaé pod nu-
merem telefonu: 508 794 671.

Mochowo

Do 15 paZdziernika br. potrwa-
ja prace zwiazane z zagospoda-
rowaniem terenu wokot stawu
w miejscowosci Mochowo Par-
cele. Zniwelowany bedzie brzeg
stawu, wykonane bgdg umocnie-
nia skarpy. Ulozona bedzie alejka
wokoét stawu. Koszt prac wynie-
sie 193.130,37 zl brutto (w tym
63,63% to srodki pozyskane przez
gming z PROW).

Nowy Dunindéw

Zakonczono prace przy budo-
wie targowiska w ramach progra-
mu ,,Mdj rynek”. Obecnie trwaja
prace odbiorcze. Koszt budowy
wyniést 251.658,00 zt. Ponad 63%
inwestycji sfinansowal samorzad
Wojewddztwa Mazowieckie-
go w ramach unijnych Srodkéw
PROW 2014-2020.

Pacyna

Gmina rozpoczeta postepowanie
administracyjne w sprawie wy-
dania decyzji o oddzialywaniu na
Srodowisko inwestycji drogowe;j.
Chodzi o rozbudowe drogi woje-
wodzkiej nr 583 w Pacynie. Prace
planowane sa na odcinku ponad 6
kilometréw.

Radzanowo

Do korica wrzesnia na terenie
gminy trwaé bedg zebrania solec-
kie. Jednym z tematéw jest kwestia
wydatkowania Srodkéw z fundu-
szu soteckiego 2022 r. Kwota fun-
duszu we wszystkich solectwach
wynosi 634 tys. zi. Na terenie gmi-
ny fundusz sotecki funkcjonuje od
2015r.

Rosciszewo

Na placu zabaw przy Gmin-
nym Domu Kultury w Roscisze-
wie trwajg prace modernizacyjne.
Dzigki pozyskanemu dofinanso-
waniu wykonana bgdzie elastyczna
nawierzchnia wylewana. Zapewni
ona poprawe bezpieczefistwa dzie-
ci na placu.

Sanniki

Ponad 406 tys. zt wynosi kwota
funduszu soteckiego. Rozdyspo-
nowana jest na 19 solectw gminy
Sanniki. Sottysi do 30 wrzesnia
maja czas na przekazanie burmi-
strzowi wnioskéw uwzgledniaja-
cych spos6b wydatkowania i ujecie
ich w projekcie budzetu gminy.

Stara Biata

Gmina oglosita przetarg na bu-
dowe strefy rekreacyjnej w Ulasze-
wie. Termin realizacji prac zapla-
nowany jest do 15 kwietnia 2022
roku.

Powiatowa Olimpiada Sprawnosci Senioréw na wesoto

Dziato sie w Wyszogrodzie

Na stadionie w Wyszogrodzie
odbyta sie Powiatowa Olimpiada
Sprawnosci Seniorow na weso-
fo o Puchar Starosty Plockiego.
A dlaczego akurat w Wyszogro-
dzie? W poprzedniej edydji to
wiasnie seniorzy z Wyszogrodu
zdobyli puchar za zwycestwo
w rywalizacji. Dzigki tej zasadzie
wiadomo, e przyszioroczna edy-
Gja odbedzie sie w Drobinie. Re-
prezentacja tej gminy zwyceiyla
w punktacji fgcznej.

Do Wyszogrodu przyjechato dzie-
sig¢ reprezentacji: Drobina, Bielska,
Radzanowa, Bulkowa, Eacka, No-
wego Duninowa, Nowego Misze-
wa, Bodzanowa, Lega Koscielnego
oraz oczywiscie gospodarzy. Kazda
z druzyn miata kibicéw, ktérzy okla-
skiwali zawodnikéw.

Imprez¢ oficjalnie  otworzyta
przewodniczaca lokalnych struktur
Polskiego Zwiazku Emerytéw Ren-
cistow i Inwalidéw Jadwiga Kor-
neszczuk, zapraszajac do wspdlnej
rozgrzewki. — Jak widze tak duzg
grupe osob, to jestem szczesliwa —
zapewniala szefowa, ktéra wzigta na
swoje barki prowadzenie imprezy.

Zadowolona z tak duzej liczby
uczestnikow byta takze wicestarosta
Iwona Sierocka. — Z radosciq uczest-
nicze w imprezie, Zycze wszystkim
uczestnikom wygranej i juz ciesze
si¢ na kolejne spotkania. Olimpiadg
czas zaczqc — powitala senioréw.

Po krétkiej czgsci oficjalnej za-
wodnicy rozpoczeli rywalizacje. Or-
ganizatorzy przygotowali dziesigé
konkurencji. Jedna z nich z przy-
czyn technicznych si¢ nie odbyta, do
punktacji tacznej zaliczonych zosta-
to dziewigé.

Szybko okazato si¢, ze olimpia-
da dla senioréw to nie tylko rywa-
lizacja — to takze Swietna zabawa.
Punkty jednak trzeba bylo zdoby-
wacé. Pierwsza konkurencjg byto
rzucanie pitka do kosza. Ale nie do

J. Marciniak

wysoko zawieszonego, tylko wikli-
nowego. Bezkonkurencyjna okazat
si¢ zawodniczka z Bielska, ktéra
odebrata pierwszy medal z rak dy-
rektor Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie Starostwa Plockie-
go, Malgorzaty Lewandowskie;j.

Sporo emocji wzbudzila trzecia
konkurencja, czyli uktadanka wyra-
zowa. Druzyny mialy utozy¢ z liter
stowa ,,sianokosy” jak najwigksza
liczbg wyrazéw. Wygrata ekipa
z Radzanowa, ktora znalazta az 33
wyrazy w tym jednym stowie.

Wielu chetnych byto do wbijania
gwozdzi w pieniek. Wsrdd uczestni-
kéw byta nawet jedna kobieta, ktora
znakomicie poradzila sobie z mlot-
kiem i, podobnie jak panowie, wbita
do samego korica wielkiego bretna-
la. Ostatecznie zwycigzyt zawodnik
z Bielska.

Uczestnicy olimpiady zmierzy-
li si¢ takze w konkurencjach: rzut
obrecza na paliki, rzutki do tarczy,
oddzielanie monet od ziarna, prze-
noszenie wody, toczenie pitki i na
koniec dwa ognie.

Ta ostatnia konkurencja byl niesa-
mowita. Mimo péZnej pory i storica,
ktdre przygrzewalo przez caly dzien,

mecze byty bardzo zacigte i dostar-
czajace sporej dawki emocji. Nie
tylko zawodnicy starali si¢ wygrac,
réwniez kibice wzigli udzial w rywa-
lizacji o najlepszy doping.

Po podliczeniu wszystkich punk-

tow wygrala druzyna senioréw
z Kota Zwigzku Okregowego Eme-
rytéw, Rencistow i Inwalidéw nr 10
z Drobina, ktéra zdobyta 12 pkt. Na
drugim miejscu znalazla si¢ ekipa se-
nioréw z Kota Zwigzku Okrggowego
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
z Bielska, ktéra zdobyta tylko jeden
punkt mniej. Najnizszy stopiefi po-
dium zajat zesp6t Kota z Radzanowa.

Warto wspomnie¢ o sktadajacej
si¢ z zaledwie pigciu 0s6b druzynie
z Nowego Miszewa. Laczy ich nie
tylko miejsce zamieszkania, ale tez
to, ze wszyscy ciezko przeszli CO-
VID-19, a swoim udzialem w olim-
piadzie udowodnili, ze warto, nawet
mimo powaznych probleméw ze
zdrowiem, by¢ aktywnym.

Pokazali to zreszta wszyscy senio-
rzy, ktorzy wzieli udziat w olimpia-
dzie. Bo cho¢ byla to Swietna zabawa,
to jednak takze rywalizacja. Kazdy
uczestnik chciat pokazac, ze jest do-
brze przygotowany do zawoddéw.

Co prawda konkurencje nie byty
zbyt trudne, ale potrzeba bylo réz-
nych umiejetnosci. Jedne wymaga-
ly intelektu, inne sprawnosci, sily,
precyzji, jeszcze inne cierpliwosci
i pomystowosci.

Seniorzy na stadionie w Wyszo-
grodzie spedzili kilka godzin. Bo
olimpiada to przeciez nie byla jedy-
nie rywalizacja — to réwniez okazja
do spotkar, wspomnieri z wczesniej-
szych imprez, wycieczek, wczasow.

Mylitby si¢ ten, kto by pomy-
slal, ze seniorzy rozmawiajg tylko
o chorobach i wnukach. Dyskutuja
o wspdlnie spedzonym czasie, nie
stronig tez od polityki. Bo najwaz-
niejsze jest dla nich wyjscie do ludzi.
Wazna jest tak naprawde nie wygra-
na, ale wspélnie spedzony czas. I ta
idea olimpiady dla senioréw zostata
do korica zrealizowana.

Za rok olimpiada odbedzie si¢
w Drobinie, a ta tegoroczna, wy-
szogrodzka, bedzie kolejng okazja
do wspomnien. Bo oprdcz rywaliza-
cji sportowej, byla to tez integracja
srodowiska. I ten cel réwniez zostat
znakomicie zrealizowany.

Jol.

Jubileusz orkierstry i wyremontowana remiza

Kilka dni temu w Drobinie od-
byly sie wyjatkowe uroczystosci.
Strazacy Swietowali otwarcie
remizy po gruntownym remon-
cie oraz 50-lecie Orkiestry Detej
OSP.

Na te inwestycje drobifscy stra-
zacy czekali wiele lat. Odnowiony
budynek bedzie petnit rolg nie tylko
straznicy. Znajdzie si¢ tam réwniez
miejsce do spotkan lokalnej spotecz-
nosci. Obiekt zostal przystosowany
i zaadaptowany takze na budynek
pelniacy funkcje kulturalne. Wy-
mieniono w nim pokrycie dachowe
i docieplono strop. Przebudowano
istniejagce pomieszczenia: kuchnig,
pomieszczenia gospodarcze, tazien-
ki, wykonano tynki wewnetrzne,
a takze glazur¢ w lazienkach i po-
mieszczeniu socjalnym, wymienio-
no posadzki. Dodatkowo wykonano
instalacje wewnetrzne: centralne-
go ogrzewania z kotlownig, elek-
tryczng, oswietleniowg oraz wod-
no-kanalizacyjng i wentylacyjng.
Wykonany zostal réwniez podjazd
dla os6b niepelnosprawnych wraz

Uroczystosci w Drobinie

Starostwo Powiatowe w Plocku

=

-

Orkiestra OSP w Drobinie Swigtowala swoje 50-lecie

z przebudowg schodéw.

Zadanie dofinansowano z Eu-
ropejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich.

Podczas uroczystosci swigtowano
takze jubileusz Orkiestry Detej OSP.

Orkiestry, ktéra powstata w 1970
roku z inicjatywy 6wczesnego Za-
rzagdu OSP w Drobinie. Od tamtej
pory muzycy swoimi wystepami
uswietniajg uroczystosci kosciel-
ne i Swieckie, biorg udzial w kon-
certach oraz przegladach Orkiestr

Detych. W swoim repertuarze majg
zaréwno marsze, piesni koscielne
oraz patriotyczne, jak i utwory mu-
zyki rozrywkowe;j.

Spotkanie bylo takze okazjg do
wreczenia  odznaczen.  Starosta
ptocki Mariusz Bieniek wyréznit
medalem ,,Zastuzony dla Ochot-
niczego Pozarnictwa w Powiecie
Plockim”: Edwarda Pietrzaka, Jana
Wojtasa, Hieronima Siwiriskiego,
Leszka Berdyiiskiego, Mirostawa
Gabinskiego, Pawta Szelagowskie-
go, Mariusza Redla, Marcina Wi-
Sniewskiego, Lukasza Pietrzaka.

Uchwalg Zarzadu Oddziatu Po-
wiatowego ZOSP RP odznaka
»Strazak  Wzorowy” odznaczeni
zostali: Mirostaw Marcinkowski,
Michat Miszewski i Michat Fron-
czak.

Podczas uroczystosci wreczono
tez ztote, srebrne i bragzowe medale
Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego
Zwigzku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych Rzeczpospolitej Polskiej
za zastugi dla pozarnictwa oraz
srebrne medale za ,,Zastugi dla Or-
kiestry”.

W uroczystosci udzial wzigli
miedzy innymi wicestarosta Iwona
Sierocka i burmistrz miasta i gminy
Drobin Krzysztof Wielec.

Opr. (jac)
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W Kole Wiejskim w Cieslinie...

Strazacy

i gospodynie!

Koto Gospodyi Wiejskich w Cie-
Slinie jest jednym z tych, w ktérym
wespol w zespot dziatajg i panie,
i panowie. Panéw jest weale nie-
mato, ho ai dziesieciv. Kobieca
pomystowos¢ i meskie wsparcie
przynoszq swietne efekty i kolej-
ne sukcesy, ktére rozstawiajq nie
tylko Cieslin, ale tei gmine i po-
wiat sierpecki.

Na pomyst utworzenia kota w Cie-
Slinie wpadt wéjt gminy Mochowo,
Zbigniew Tomaszewski. Wsréd
inicjator6w byt takze radny gminny

czaca Kota Gospodyn Wiejskich
w Cieslinie.

Juz pierwsze, informacyjne
spotkanie pokazato, ze mieszkan-
cy sg zainteresowani pomystem
i chcg razem zrobi¢ cos wiecej dla
swojej wsi. Zapisato si¢ 39 osob,
w tym dziesigciu panéw. - To
Swietna sprawa, bo do Kota za-
pisali si¢ strazacy, a nasze panie
tez sq strazaczkami. I to jest zna-
komity uktad i wspotpraca. Zresz-
tq to wtasnie w straznicy mamy
swoje pomieszczenie do naszych
kulinarnych  dziatani. Kuchnia

jest naszym krolestwem. Nie od
dzis wiadomo, ze Kota Gospodyn
Wiejskich kojarzq si¢ z pysznym,

KGW Cieslin

z obrebu Cieslin - Krystian Kowal-
ski. Ruszyli z nim do spoteczniczki
i zarazem sottyski Cieslina — Wio-
letty Wisniewskiej. - W 2019 roku
zostatam wybrana na sottysa. Za-
czetam wtedy organizowac impre-
zy dla dzieci i mieszkaricow wsi.
I wtedy pan wdjt podsungt pomyst,
ze skoro Cieslin zaczyna tak sig
rozwijac, aktywizowad, to mozna
zatozy¢ Koto Gospodyi Wiejskich.
To mnie przekonato. Bo wszyscy
zobaczylismy, jak mozna integro-
wac mieszkaricow, tqczyc ich. Dzis
wigkszoS¢ ludzi zyje w duiym pe-
dzie, kazdy troch¢ sam dla siebie,
coraz rzadziej spotyka si¢ ze zna-
Jjomymi. To wszystko ztozyto si¢ na
to, ze mamy u nas KGW — méwi
Wioletta Wisniewska, przewodni-

domowym jedzeniem — mOwi sze-
fowa KGW z Cieslina.

Koto Gospodyn Wiejskich w Cie-
Slinie istnieje od paZdziernika 2019
roku. Swoja dziatalnos¢ rozpoczeto

od wielkiej, andrzejkowo-choin-
kowej imprezy dla mieszkaficow.
Byto domowe jedzenie, prezenty
dla dzieciakéw. Jak moéwi prze-
wodniczagca KGW z Cieslina, byta
to okazja, aby pokazad, ze mozna
si¢ wspoOlnie bawié. [ wystarczy
niewiele pracy, aby zrobi¢ cos
ciekawego. - Tej checi, motywacji
nigdy nam nie brakuje. Sq kolejne
imprezy, targi, wystawy, w ktorych
uczestniczymy. Jak chociazby wiel-
ka impreza promujqca region i jego
kulinarne  tradycje , Sierpeckie
Smaki”, gdzie zaprezentowatysmy

P eaepisy
kulinakne [
> kot gospodyr wigjskich ';’4‘ 7

Pierogi cieslinskie )

Ciasto - skladniki:

* 1 kg maki pszennej
e 1 szklanka goracej
e wody 1/5 szklanki oleju
* 1 jajko

e szczypta soli

e Farsz — skladniki:
e 1 kg twarogu

* 0,5 kg ziemniakéw

e 3 —4cebule

* 0,5-0,7 kg boczku wedzonego
° 56l

* pieprz

Wykonanie:

Make przesiewamy przez sitko,
zaparzamy gorgca wodg i zosta-
wiamy na chwile. Nastepnie do-
dajemy, olej, jajko, szczypte soli
i wyrabiamy ciasto na gtadkg mase.
Odstawiamy na 10 — 15 minut.

Do przygotowania farszu ziem-
niaki najlepiej ugotowac dzien
wczesniej. Przepuszczamy je przez
praske lub mielimy w maszynce,
nastepnie taczymy z twarogiem.
Cebule i boczek kroimy w kost-
ke i przesmazamy. Przecedzamy

przez sitko (mozna zmieli¢ na grubych oczkach przez maszynke), doda-
jemy s6l, pieprz i laczymy z ziemniakami i twarogiem. Farsz gotowy do

jest uktadania.

Uformowane pierogi gotujemy w osolonej wodzie. Wyjmujemy je po
wyplynieciu na wierzch. Jesli chcemy pierogi obsmazy¢ na ztoto, mozna
je wezesniej zahartowaé w zimnej wodzie.

polane czekolada

Skladniki:
100 g masta
250 g maki pszennej
1/4 szklanki cieptego mleka
25 dkg swiezych drozdzy
2 jajka
2 tyzki cukru pudru

cukru waniliowego

by¢ powidla, jabtka.

to by¢ powidla, moze by¢ jabtko.

sig z naszymi pierogami — opowia-
da Wioletta Wisniewska.

I dodaje, Ze panie z K6t Gospodyn
Wiejskich zazwyczaj taczone sa z go-
towaniem, pieczeniem, ogélnie rzecz
biorgc z domowym jedzeniem. I tak
jest. Bo Kofa chetnie powracajg do
domowych smakéw — tych znanych
z wilasnych doméw, przygotowywa-
nych jeszcze przez ich mamy i babcie.
W swoim bardzo bogatym menu panie
z Cieslina maja szeroki wachlarz pysz-
nych dan. Poczagwszy od wspomnia-
nych pierogéw ruskich, troche prze-
ksztatconych na cieslinskie (bo panie
zmienity skiad farszu), po gulasz my-
sliwski, miniaturowe paczki, nadzie-
wane rogaliki. Jak méwi pani Wiolet-
ta, dan jest tyle, ze na kazdej imprezie
mozna na ich stoisku skosztowac cze-
gos innego. Ale oprdcz tego, ze gotuja,

Rogaliki drozdzowe z jablkiem

1 tyzka olejku waniliowego lub

* Do nadziewania rogalikéw mogg

placki i wycinamy tréjkaty (wielkos¢ zalezy od tego jak duze chcemy
mieé rogaliki). Kazdy tr6jkat napelniamy dowolnym nadzieniem. Mogg

Rogaliki pieczemy w piekarniku nagrzanym do temperatury 200 °C
przez 20 — 30 minut), az beda miaty zlocisty kolor. Na sam koniec roga-
liki sg na wierzchu polewane czekolada.

¢ ® 6 06 06 06 0 0 0 0 o

Wykonanie:

Do kubka wlewamy cie-
pte mleko, drozdze i szczyp-
te¢ cukru. Lekko mieszamy
i czekamy, aby drozdze tro-
che wyrosty. Do miski wsy-
pujemy przesiang make, do-
dajemy masto. Jajko ubijamy
z cukrem, dodajemy wyro-
$nigte drozdze i wyrabiamy
ciasto na gtadka mase. Od-
stawiamy na dwie godziny,
aby wyrosto. Ciasto dzielimy
na 3 czesci, rozwatkowujemy

cztonkinie i cztonkowie KGW orga-
nizujg imprezy integracyjne, jak np.
zakoriczenie lata dla mieszkaricow nie
tylko Cieslina, ale tez innych wsi, a do
tego wszystkiego mogg pochwali¢ sie
wieloma talentami artystycznymi. -
Pani Matgorzata Cieslak wykonuje
pigkne robotki szydetkowe i dekoracje.
Uczy tej sztuki miodsze kolezanki. Pa-
nie wykonujq pigkne, niepowtarzalne
palmy, okolicznosciowe stroiki. Jesli
trzeba — pomagamy, wigczamy si¢
w akcje charytatywne, spoteczne, np.
szytysmy maseczki w czasie pandemii
— wymienia pani Wioletta.

Méwigc o dziatalnosci Kota, jego
szefowa dodaje, ze trzeba caly czas
mysle¢ i mie¢ plan dziatania, zeby sta-
le cofS si¢ dzialo. Ale pomystéw, ener-
gii i checi do dzialania na szczescie nie
brakuje. rad

100 lat OSP w Zernikach

Ochotnicza  Strai  Poiarna
w Zernikach $wigtowala stulecie
swojego istnienia. Podczas uro-
czystosci nie zabraklo okoliczno-
sciowych odznaczen, wyréinien
oraz prezentow.

W sobote, 14 sierpnia Ochotnicza
Straz Pozarna w Zernikach w gminie
Brudzen Duzy swigtowala jubileusz
stulecia istnienia. Role gospodarzy
uroczystosci  petnili:  Komendant
Gminny Zwigzku OSP w Brudzeniu
Duzym druh Kazimierz Kowalski
oraz Prezes OSP w Zernikach druh
Krzysztof Kowalkowski.

- Korzystajqc z tej doniostej chwi-
li, chciatbym podziekowac wszystkim
druhom OSP w Zernikach za ogrom-
ne zaangaiowanie,  sumiennosc¢
i poSwigcenie wktadane w prace na
rzecz drugiego cztowieka. Dzigkuje,
Ze swojq postawq pokazujqg Parni-
stwo, czym jest prawdziwa misja
— moéwil podczas strazackiej uroczy-
stosci Przewodniczacy Rady Powiatu
w Plocku, réwniez druh-ochotnik,
Lech Dabrowski, ktéry wreczyt z tej
okazji upominek.

Marszalek Mazowsza Adam Stru-
zik przyznat OSP w Zernikach medal
pamigtkowy ,.Pro Masovia”, kt6-
ry, w imieniu marszatka, wreczyta
Agnieszka Sulkowska.  Opr. (jac)

Starostwo Powiatowe w Plocku

Jubileuszowe uroczystosc1 w Zernikach

Spacerkiom po guiinach

Sierpc

Lokalny Osrodek Wiedzy
i Edukacji w gminie Sierpc przy-
gotowal warsztaty ,,Komputer
1 Internet bez tajemnic — warszta-
ty informatyczne”. Zajecia trwaty
od stycznia do czerwca. Uczest-
nicy poznali programy kompu-
terowe do edycji tekstu, grafiki,
zasady bezpiecznego poruszania
si¢ w przestrzeni internetowe;j.

Stubice

Strazacy z OSP Stubice dotaczy-
li do projektu#szczepimysigezosp.
Pomagajg w transporcie 0oséb na
szczepienia i personelu medycz-
nego do pacjenta oraz pomagaja
przy opiece nad pacjentem w trak-
cie i bezposrednio po szczepieniu.
Umowa podpisana jest NZOZ ,,Sa-
nus” w Stubicach. Osoby zaintere-
sowane pomocg strazakow moga
uzyska¢ informacje pod numerem
telefonu: 24 277 80 37.

Stupno

Plac zabaw przy Szkole Pod-
stawowej w Stupnie jest ponow-
nie otwarty dla mieszkaficow.
Naprawione sg wszystkie szko-
dy i zniszczenia wyrzadzone po
ostatniej nawaltnicy. Osoby, ktére
chca wypozyczy¢ kregle, proszo-
ne sa o kontakt pod numerem te-
lefonu: 505-216-502.

Staroireby

Na przelomie wrzesnia pla-
nowane jest rozpoczgcie prac
przy budowie drogi w Rogowie.
Gmina uzyskata 70-procentowg
dotacje z rzgdowego programu,
pozostatg czes¢ stanowi wktad
wlasny gminy.

Szczawin Koscielny

Zakoriczyty si¢ prace przy na-
prawie dachu Osrodka Zdrowia
w Szczawinie Koscielnym. Papg
termozgrzewalng pokryto 400
metréw dachu. Zostaty oczysz-
czone rynny. Wykonano obrébke
16 kominéw i ogniomuréw.

Szczutowo

Strazacy z OSP Szczutowo
juz niebawem be¢dg mieli kolej-
ny sprzet do ratowania zycia.
Na wyposazenie jednostki trafi
defibrylator AED. Sprzet zakupi
Stowarzyszenie GraMy razem,
ze Srodkéw uzyskanych w pro-
gramie grantowym IncJaTyWy.

Wyszogrod

Przedstawiciele wtadz miasta
podpisali umowe z Wojewddz-
kim Funduszem Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie na realizacje zadan
obejmujacych ,,Zabiegi piele-
gnacyjne drzew oraz uzupelnie-
nie nasadzen w Wyszogrodzie”,
»Stworzenie sciezki edukacyjno-
przyrodniczej w Wyszogrodzie”.

Zawidz

Na sierpniowej sesji radni podjeli
uchwate w sprawie udzielenia po-
mocy finansowej powiatowi sierpec-
kiemu. Dotacja przeznaczona bedzie
na inwestycje drogowe i opracowa-
nie dokumentacji technicznej szesciu
odcinkéw drég. Kwota dotacji wy-
nosi 426 133,00 4.

Zychlin

Do 30 pazdziernika wystapig
utrudnienia w ruchu drogowym
w rejonie ulic Wrzosowej i Konwa-
liowej. W zwigzku z prowadzonymi
robotami drogowymi kierowcy pro-
szeni s3 o ostroznos¢ przy korzy-
staniu z parkingu przy ul. Ortow-
skiego. W czasie prac ziemnych nie
bedzie mozliwy wjazd i parkowanie
przy aptece oraz przychodni zdro-
wia. rad
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jatkowa nagroda dla najlepszych produkiéw Zywnosciowych w regionie

aur Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckiego

Samorzqd Wojewédztwa Mazowieckiego jui od kilkunastu lat organizuje konkurs o Laur Marszatka na najlepszy produkt roku. W 14 dotychczasowych
edycjach vhonorowano tq nagrodq oraz przyznano wyrdinienia prawie dwustu producentom najznakomitszych wyrobow piekarniczych, cukierniczych,
przetworéw migsnych, rybnych, owocowych i warzywnych, produktow mleczarskich, miodéw i napojow.

Partner wydania

Mazowsze,

serce Polski

Po raz pierwszy konkurs zor-
ganizowano w 2007 roku. Do
tej pory odbyto si¢ jego 14 edy-
cji. W tym czasie przyznano 199
nagréd gtéwnych, 68 wyrdznied
oraz 7 wyrdznien kapituty. Lacz-
nie wzieto w nim udziat ok. 1600
uczestnikow. Sa tacy, ktérzy —
bez wzgledu na uzyskany rezul-
tat tej rywalizacji — kazdego roku
zgltaszajg jaki§ produkt. Sg tez
tacy, ktorzy kilkukrotnie zdoby-
wali laur lub wyréznienie.

Laur Marszatka zaplanowany
zostal z mysla o jak najszerszym
gronie producentéw zywnosci
z wojewddztwa mazowieckiego.
Jego szeroka formuta pozwala na
udzial w nim nie tylko firmom
komercyjnym, ale takze podmio-
tom i organizacjom zajmujacym
si¢ wytwarzaniem zywnos$ci na
mniejszg skale, takim jak kota
gospodyn wiejskich, stowarzy-
szenia, gospodarstwa agro-
turystyczne, gospodarstwa
ekologiczne czy po prostu
osoby fizyczne.

Najlepsze
na Mazowszu

Celem konkursu jest
wylonienie i nagrodzenie
producentéw  wyrdznia-
jacych sie wysoka jakoscig
produkcji, kultywowaniem
i popularyzowaniem mazowiec-
kiej tradycji kulinarnej, a takze
oryginalnoscia i innowacyjnoscia
w podejsciu do tematu zywno-
$ci 1 przetwdrstwa oraz promocji
mazowieckiej zywnosci. Bo na
Mazowszu nie brakuje potraw
smacznych i zdrowych, zachwy-
cajacych nie tylko smakiem, ale
i wygladem. Kapituta konkursu co
roku nagradza najlepsze produkty
z naszego regionu. — Smaczne,
zdrowe produkty, czesto oparte
na starych, rodzinnych receptu-
rach — to wszystko mozna znalez¢
wsrod przysmakow nagradzanych
Laurem Marszatka. Ten konkurs
pokazuje, jak bogatq tradycje ku-
linarng ma Mazowsze. Co roku
mazowieccy producenci zaskaku-
Jjg mnie nie tylko wysokq jakoscig
zgtaszanych produktow, ale takze
wytrwatosciqg w poszukiwaniu tra-
dycyjnych receptur. Sama nagro-
da to nie tylko wyrdznienie dla
producenta, ale tez pewnego ro-
dzaju gwarancja dla konsumenta,
Ze nagrodzony produkt jest wyso-
kiej jakosci — podkresla marszatek
Adam Struzik.

Mazowsze skupia kilka krain
geograficznych, ktdre przez stule-
cia pracowaly nad swojg kuchnig.
To m.in. Kurpie, region plocki,
Urzecze, stynacy z sadéw region
gréjecki, region ostrotecki, ra-
domski, siedlecki itd. Dzieki za-
chowywaniu tradycji kulinarnych

Fot. Grzegorz Zak
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ZOW-
sza mo-

zemy dzis
smakowaé niezliczonych potraw
i napojéw, z ktérymi wigze si¢
niejedna dluga historia. Konkurs
jest uktonem w strong¢ pasjonatéw
regionalnej kuchni i tych, ktérzy
pielegnujg kulinarng spuscizng
naszych przodkéw, przekazywang
wraz z recepturami z pokolenia na
pokolenie.

Za nami XIV
edycja konkursu

W tym roku zgloszonych zosta-
to az 106 produktéw zywnoscio-
wych. Duzg liczbe zgloszen doce-
nia cztonek zarzgdu wojewddztwa
Janina Ewa Orzelowska: — Jak
co roku zglosito si¢ wielu produ-
centow, ktorzy chcieli pochwali¢
sig swoimi wyjqtkowymi produk-
tami — potrawami charakterystycz-
nymi dla danego regionu, ktdre
sq nie tylko smaczne i zdrowe, ale
takze przygotowane w sposob tra-
dycyjny i ekologiczny.

Chleb orzechowy, ciasto droz-
dzowe z kruszonkg zajac w kapu-
$cie, poledwiczka krélewska doj-
rzewajgca czy wino chabrowe — to
tylko czg$¢ z tych, ktére znalazty
si¢ w gronie najlepszych. Szcze-
gblne uznanie kapituty zdobyto az

Marszatek Adam Struzik wrecza laur podczas gali w 2019 .

28 smakotykéw, a 13 z nich zosta-
to wyréznionych. Przyznane zo-
staly takze 4 wyrdznienia kapitu-
ty. Wsréd nagrodzonych znalazto
si¢ dwdch przedsigbiorcéw z re-
gionu ptockiego. Sg to GS ,.Sa-
mopomoc Chiopska” w Stubicach
(laur za chleb zytni 100%) oraz
Stowarzyszenie ,Witamina Du-
cha” z Brudzenia Duzego (wyr6z-
nienie za olej rzepakowy tloczony
na zimno ,,Witamina Ducha").

Kategorie i grupy
uczestnikow

Kapituta przyznaje nagrody
gtéwne i wyrdznienia w o$miu ka-
tegoriach:

* wyroby piekarnicze,

* wyroby cukiernicze,

e przetwory migsne, produkty

pochodzenia zwierzgcego,

e ryby i przetwory rybne,

* owoce, warzywa, przetwory
owocowe i warzywne, produkty
pochodzenia roslinnego,

» produkty mleczarskie,

* miody,

* napoje.

Odrebne nagrody przyznaje si¢
w dwéch grupach uczestnikow:
w grupie producentéw indywi-
dualnych oraz w grupie przedsig-
biorcéw. Do tej pierwszej zalicza
si¢ podmioty prowadzace dzia-
talnos¢ przeznaczong wytgcznie
na potrzeby wiasne. Mogg to by¢

osoby fizyczne, kola gospodyii
wiejskich, szkotly, stowarzysze-
nia, gospodarstwa agroturystycz-
ne i gospodarstwa ekologiczne,
ktéore moga udokumentowad
swojg dzialalnos¢ posiadanymi
certyfikatami, dyplomami, za-
$wiadczeniami lub innymi doku-
mentami, np. potwierdzajgcymi
prezentacje produktu na targach,
festynach, konkursach, wysta-
wach, imprezach lokalnych i re-
gionalnych.

Z kolei do grupy przedsig-
biorstw kwalifikujg si¢ podmioty
prowadzace zarejestrowang dzia-
talnos¢ gospodarcza w zakresie
produkcji zywnosci z przeznacze-
niem jej do sprzedazy rynkowej.

Zdobqgdi laur

Pieczesz chleb?
Robisz  wyjatko-
we przetwory?
A moze wy-
twarzasz ser
wedlug  ory-
ginalnej re-
ceptury? Jesli
masz do tego %
doswiadczenie, « &

Zdobywca (T
w  kategorii  wyrobow
cukierniczych w tegorocznym
konkursie - tort orzeci;wy
od KGW w Tymiankach-Buciach

dokumenty potwierdzajgce udziat
w targach, pokazach i wystawach,
certyfikaty czy inne nagrody za
wytwarzane przez siebie produkty
zywnosciowe, weZ udzial w przy-
sztorocznej edycji konkursu o Laur
Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego! Jesli chcesz, by twdj
produkt wzigt udzial w konkursie,
wyslij zgloszenie — drogg pocz-
towg lub mailowg, wypelniajac
specjalny formularz. Wszelkie in-
formacje na temat terminu skiada-
nia zgloszen do nastgpnej odstony
konkursu, formularz zgtoszenio-
wy oraz szczegblowy regulamin
znajdziesz na stronie internetowej

www.mazovia.pl.
Karolina Wisniewska
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Na szlaku kulinarnej tradycji...
Sie¢ Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze

Mazowsze jest jednym z 25 euro-
pejskich regionow, ktére tworzq Ev-
ropejskq Sie¢ Dziedzictwa Kulinarne-
go. Czym ona jest i juk do niej trafi¢?

Idea Europejskiej Sieci Dzie-
dzictwa Kulinarnego  powstata
w szwedzkiej Skanii i na dunskiej
wyspie Bornholm w 1995 r. Inicja-
tywa szybko spotkata si¢ z duzym
zainteresowaniem wielu regionéw
europejskich, ktére dbaja o to, aby
zaoferowaé mieszkaicom oraz tu-
rystom wyborng w smaku, wyjatko-
wa regionalng zywnosc.

Aktualnie sie¢ zrzesza dwadzie-
Scia pie¢ regiondw europejskich.
Ich gléwnym celem jest promo-
cja regionalnej zywnoS$ci opartej
na lokalnych zasobach surowcow.
W obrebie regionéw czlonkow-
skich istnieje regionalna sie¢ zrze-
szajaca producentow, przetworcow
oraz dystrybutor6w regionalnej
zywnosci. Poniewaz dziedzictwo
kulinarne jest waznym elementem
dziedzictwa kulturowego, Euro-
pejska Sie¢ Dziedzictwa Kulinar-
nego tworzy wizerunek i promuje
region. Przyczynia si¢ do rozwoju
przedsigbiorczosci, tworzy rowniez
plaszczyzng do wspolpracy dla wie-
lu przedsigbiorstw w regionie, dla-
tego wazne jest, by inicjatywa ta na
trwate wpisala si¢ w dziatania pro-
mujace mazowiecka zywnosc¢.

Czlonkostwo w Sieci Dziedzic-
twa Kulinarnego to z jednej strony
dodatkowa mozliwos¢ promocji
swojego przedsigbiorstwa i produ-
kowanych w nim artykuléw spo-
zywezych, z drugiej zas wigze
si¢ z nim duza odpowiedzialnos¢.
W koricu do sieci nalezg sami naj-
lepsi. Dlatego kazdy, kto chce do
niej dotaczy¢, musi spetnié okreslo-
ne w regulaminie warunki, a nastep-
nie przestrzega¢ zasad cztonkostwa.

Wszystko po to, aby zachowac wy-
sokg range calego przedsigwziecia.
Czlonkowie Sieci Dziedzictwa

Dziedzictwo
Kulinarne

1 v-heritage.¢
i _L'l\'ul\-'-‘ y-heritage. comy

Kulinarnego Mazowsze powinni
aktywnie uczestniczyé w rozwo-
ju rynku i promocji tradycyjnej
zywnosci wysokiej jakosci, by¢
dobrymi ambasadorami Mazow-
sza, jego regionalnego dziedzictwa
kulturowego, w tym kulinarnego
oraz dziatalnosci Europejskiej Re-
gionalnej Sieci Dziedzictwa Ku-
linarnego. Preferowana Zywnos¢
to ta tradycyjna, wysokiej jakosci,
produkowana z troskg o srodowisko
naturalne.

Czlonkowie sieci
1 powiatu plockiego

Do Sieci Dziedzictwa Kulinarne-
go Mazowsze nalezg w tej chwili
dwa podmioty z powiatu ptockiego.
Sa to Pasieki Rodziny Sadowskich

oraz Bartnik Mazowiecki — obie
firmy zajmujg si¢ w gtéwnej mie-
rze produkcja miodu. Cztonkostwo
w sieci to bez watpienia powdd do
dumy — nie tylko dla tych przed-
sigbiorstw, ale i dla calego naszego
powiatu.

Tak o cztonkostwie w Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego piszg na
swojej stronie internetowej Pasie-
ki Rodziny Sadowskich: — Tyrtut
stawia nas ramig w ramig 7 blisko
setkq mazowieckich firm, ktore
majq prawo do postugiwania sig
europejskim  znakiem ,, Culinary
Heritage”, potwierdzajgcym jakos¢
tradycyjnej i innowacyjnej Zywnosci
regionalnej. Jestesmy bardzo dumni
7 tego wyrdznienia, tym bardziej ze
czujemy si¢ bardzo zwiqgzani 7 Ma-
zowszem jako regionem — nasze
pszczoly zapylajq tutejsze kwiaty
i drzewa, aby przygotowac dla Was
stoiki przepysznego, ztotego miodu.

Z kolei Bartnik Mazowiecki tak
mowi o swoim czlonkostwie w sie-
ci: — Bartnik Mazowiecki dotgczyt
do Sieci Dziedzictwa Kulinarnego
w 2017 roku. Cztonkostwo umoz-
liwia nam uzywanie na naszych
produktach znaku ,, Culinary Heri-
tage”, na ktory zwraca uwage co-
raz wigcej konsumentow. Oprdcz
tego mamy mozliwos¢ uczestnictwa
w targach i festiwalach, o ktorych
informowani jestesmy na biezqgco.
To samo dotyczy konkursow or-
ganizowanych przez Urzqd Mar-
szatkowski. Ponadto dzigki sieci
poznajemy inne firmy z branzy
Zywnosciowej z naszego regionu
— moéwi Justyna Kaliriska-Kopciat
z Bartnika Mazowieckiego. I do-
daje z entuzjazmem: — Jak najbar-
dziej warto starac si¢ o cztonko-
stwo w Sieci Dziedzictwa Kulinar-
nego Mazowsze!

Kto moze dolqczy¢
do Sieci Dziedzictwa
Kulinarnego?

O czlonkostwo w sieci moga
ubiegac sie:

rolnicy, ogrodnicy, sadownicy,
gospodarstwa rybackie;

przetworcy zywnosci;

restauracje, inne punkty gastro-
nomiczne, obiekty ustug hotelar-
skich i agroturystycznych;

hurtownicy i sprzedawcy deta-
liczni.

Kandydaci na czlonkéw sieci
musza po pierwsze — by¢ zareje-
strowani i prowadzi¢ dziatalnos¢
gospodarczg lub rolnicza na tere-
nie wojewddztwa mazowieckiego.
Po drugie — przestrzega¢ obowia-
zujacych przepisow prawnych. Po
trzecie — podkresla¢ wigZ regional-
ng poprzez uzywanie surowcow/
produktéw, ktére w przewazajacym
stopniu pochodzg z wojewddztwa
mazowieckiego lub zostaly wypro-
dukowane przez podmiot pocho-
dzacy z wojewddztwa mazowiec-
kiego oraz stanowig czes¢ dziedzic-
twa kulinarnego regionu.

Wedlug regulaminu wskazane
jest, aby kandydaci na czlonkéw
oraz czlonkowie sieci wspdlpra-
cowali ze sobg w jej ramach m.in.
poprzez wzajemne sprzedawanie
i kupowanie swoich produktéw.

Co nalezy zrobi¢,
by dotaczy¢ do sieci?

Oczywiscie — zlozy¢ odpowiedni
wniosek. A do niego dotaczyé m.in.
opis dziatalnosci z uwzglednieniem
historii oraz jej powigzaniami z tra-
dycjami kulinarnymi Mazowsza,
opis produktéw zglaszanych do
oznakowania logotypem sieci oraz
metod ich produkcji, potwierdze-
nie, ze surowce wykorzystywane do
produkcji pochodzg z terenu woje-
wodztwa mazowieckiego (faktury,
oswiadczenie, itp.), kopie posiada-
nych wyréznien, nagréd, certyfika-

tow ekologicznych, itp. oraz podpi-
sang klauzulg informacyjng danych
osobowych.

Obowigzki cztonkow sieci

Czlonkostwo w Sieci Dziedzic-
twa Kulinarnego to nie tylko korzy-
sci, ale tez powazne zobowigzanie.
Czlonkowie sieci majg do spehnie-
nia szereg obowigzkéw, do ktérych
nalezg m.in. aktywne promowanie
regionalnej, tradycyjnej, mazowiec-
kiej zywnosci oraz wojewddztwa
mazowieckiego i jego dziedzictwa
kulinarnego, wzmacnianie tozsa-
mosci  regionalnej, podnoszenie
atrakcyjnosci kulinarnej regionu,
wplywanie na zainteresowanie
konsumentéw regionalng, trady-
cyjna zywnoscia wysokiej jakosci,
wzmacnianie  konkurencyjnosci,
wspétpraca z innymi czlonkami
sieci oraz z cztonkami Europejskiej
Regionalnej Sieci Dziedzictwa Ku-
linarnego.

Do innych obowigzkéw nalezy
umieszczanie na etykietach produk-
téw, w menu oraz w swoich mate-
riatach reklamowych logotypu sieci
dla wyréznienia produktéw/potraw
spetniajacych jej kryteria.

Ponadto kazdy z cztonkéw zo-
bowiazany jest do uczestnictwa
w wydarzeniu promocyjnym (przy-
najmniej jednym w ciggu roku), or-
ganizowanym przez wojewodztwo
mazowieckie, tj. konkursie, targach,
pikniku, itp., a takze w przynaj-
mniej jednym spotkaniu cztonkéw
sieci w ciggu roku kalendarzowego.
W przypadku braku uczestnictwa
w tych wydarzeniach, wojewddz-
two mazowieckie zastrzega sobie
prawo odmowy odnowienia czton-
kostwa oraz wykreslenia cztonka
z sieci. Organizatorem dorocznej
konferencji sieci jest Urzad Mar-
szalkowski Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w Warszawie we wspot-
pracy z innymi instytucjami.

(kw)

Laureaci XIV Konkursu o Laur Marszatka

Kto zachwycit smakiem?

Do tegorocznej, XIV edycji konkursu zakwalifikowalo si¢ 106 produktéw Zywnoscio-

Marek Siulerzycki Pasieka Miodowego Marka z Serocka za midd faceliowy,
Monika Soczewka z Bestwin za nalewke z kwiatéw czarnego bzu.

W

réznienia kapituly w grupie producentéw indywidualnych zdobyli:

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Gornianki” w Bieszkowie Gérnym za Chleb od Bieszkowianek,
Koto Gospodyn Wiejskich w Goszczynie za pesto jabtkowe Ognista Wtoszka,

Anna Bagiriska z Warszawy za surowg zurawing bagienng — przecier,

Stowarzyszenie ,,Miodowe Urzecze” z W6lki Dworskiej za miéd pitny ,,Trdjniak Urzecki”.

wych, wytwarzanych rzecz jasna przez producentéw z Mazowsza. Kapitula miata twardy
orzech do zgryzienia. Nielatwo wybrac najlepsze produkty sposrad tylu smakowitych
propozycji.

Laur Marszatka zdobyli producenci indywidualni i przedsigbiorcy, ktérzy zachwycili kapi-
tule smakiem m.in. chleba orzechowego, chleba zytniego 100%, pasztetu z krélika, szczupaka
w bialej zalewie, poledwiczki krélewskiej dojrzewajgcej, sera zottego z kozieradka czy wina
chabrowego. Doceniono réwniez inne produkty, ktérym przyznano wyréznienia oraz wyroz-
nienia kapituly.

Wsrdd laureatéw i wyrdznionych nie zabraklo reprezentantéw regionu plockiego. Laur
w grupie przedsigbiorcéw, w kategorii wyrobéw piekarniczych zdobyta Gminna Spétdzielnia
»Samopomoc Chtopska” w Stubicach (powiat ptocki), ktéra wypieka chleb zytni 100%. Wy-
réznia si¢ on ciemniejsza barwa i wyrazistym smakiem, uzyskiwanym pod wptywem fermen-
tacji mlekowej. Posiada zalety prozdrowotne: jest bogaty w blonnik, a regularnie spozywany
wplywa na prawidtowy poziom cholesterolu.

Z kolei wyréznieniem w grupie przedsigbiorcéw uhonorowano Stowarzyszenie ,,Witamina
Ducha” z Brudzenia Duzego (powiat ptocki) za olej rzepakowy tloczony na zimno. Olej jest
uzyskiwany ze swiezo ttoczonych nasion rzepaku. Tloczenie przebiega w temperaturze zale-
dwie 35 stopni Celsjusza. Olej jest nierafinowany i nieoczyszczony, dzieki czemu zachowuje
wszystkie naturalne i cenne wlasciwosci odzywcze.

Wreczenie nagréd, o ile pozwoli na to sytuacja zwigzana z pandemig, odbegdzie si¢ jesienig.

Szczegélowe wyniki Konkursu:

W grupie producentéw indywidualnych laury zdobyli:
Zofia Wéjcik z Posiadat za chleb orzechowy,

Koto Gospodyn Wiejskich w Tymiankach-Buciach za tort orzechowy,

Monika Tymiriska z Tymianki-Adamy za pasztet z krélika,

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Kobylanki” w Kobylnicy za kobylnickiego szczupaka

w bialej zalewie,

Dariusz Marcinowski z Radziwiltowa Mazowieckiego za ocet sliwkowy z Radziwiltowa,
Dorota Dyga z Gasiorowa za ser z6tty z kozieradka,

Przemystaw Gérlicki z Pawlowa za miéd spadziowy,

Anna i Artur Elsner z Woli Cygowskiej za wino chabrowe.

Wyréznienia w grupie producentéw indywidualnych zdobyli:
Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Myszadtach za chatke jadowska na wiejskim masle,

Koto Gospodyn Wiejskich Kamyki w Kamionce za piankowg beze,
Koto Gospodyn Wiejskich ,,GozZdziczanki” w Gozdziku za gozdzikowe kietbaski,
Srédborska Manufaktura Seréw ze Srédborza za harcerz — ser owczy dojrzewajacy,

Fot. Grzegorz Zak

W grupie przedsiebiorcéw laury zdobyli:
Gminna Spéltdzielnia ,,Samopomoc Chtopska” ze Stubic za chleb zytni 100%,

Zajac w Kapuscie A.M. Brorika, Wyréb Ciasta Drozdzowego z Warszawy za ciasto drozdzo-
we z kruszonkg ,,Zajac w Kapuscie”,

Zaklady Migsne Somianka za poledwiczke krélewska dojrzewajaca,

Gospodarstwo Rolne Piotr Dec z Grzegorzewic za przysmak Cysterséw,

Gospodarstwo ,,Pod Jastrzebcem” — Andrzej Ciotkowski z [towa za syrop buraczany z [towa,

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Siedlcach za ser mozzarella,

R. Dzilifiski, Rafat Dziliiski z Ciechanowa za nalewke z jagody kamczackiej 18%.

Wyréznienia w grupie przedsiebiorcéw zdobyli:
Piekarnia Hanna Milewska Przedsiebiorstwo w spadku z Soriska za Chleb zytni

z suszonymi pomidorami i czosnkiem,
Stara Lodziarnia Klaudia Szymanik z Sokotowa Podlaskiego za Lody tradycyjne,
Balcerczyk Edward z Myszyrica za Kurpiowskg poledwice dojrzewajaca,
Zaktad Produkcyjno-Ustugowy ,,Sekret smaku” Joanna Gronowska z miejscowosci
Eukowo za Pasztet z gesi,
Zielono mi Agnieszka Jarosifiska z miejscowosci Grzedy za boréwke amerykanska
konfiture z kwiatem lawendy,
Stowarzyszenie ,,Witamina Ducha” z Brudzenia Duzego za Witamina Ducha
— olej rzepakowy tloczony na zimno,
»omaki i aromaty” Anna Langowska z Warszawy za truskawki z amaretto.
(kw)

Mazowsze,
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Chleb, ciastka, olej...

Laureaci i wyrdznieni z reglonu plocklego

Wsréd nagrodzonych Laurem
Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego producentéw indywi-
dualnych i przedsiebiorstw znala-
tly sie rowniei te, ktére dzialajg
w granicach regionu plockiego.
Produkty tworzone z pasjg, na
bazie najwyiszej jokosci skiad-
nikow - takie wiasnie znalei¢
moina w ofercie przedsigbiorstw,
ktére zostaly uhonorowane lau-
rem bqdi zostaly wyréinione
w konkursie o Laur Marszatka.

Coraz wigcej konsumentow sta-
wia na jakos¢ produktéw i szuka
na sklepowych pétkach artykutéw,
ktére majg ,,pewny” sklad. Cieszy
fakt, ze wsrod producentéw takich
wyrob6éw znajdujg si¢ przedsigbior-
stwa dzialajace w regionie ptockim.
Sa to m.in. Centrum Integracji Spo-
tecznej ,,Witamina Ducha” w Bru-
dzeniu Duzym (wyréznienie w XIV
konkursie), Gminna Spétdzielnia
Samopomoc Chiopska” w Stubi-
cach (laur w XIV konkursie) czy
Zaktady Spozywcze ,,Malwa” z Bli-
chowa (laur w VI konkursie). Ich
wlasciciele zgodnie potwierdzaja, iz
wziecie udzialu w konkursie pozy-
tywnie wplyneto na rozpoznawal-
nos¢ produktéw i renome marek.

Zaklady Spoiywcze ,Malwa”
- Malwa Organic
Food z Blichowa

Fot. Grzegorz Zak

o Laur Marszatka zawsze biorq
udziat same ciekawe produkty,
dlatego wazne jest, aby wybrac
taki, ktory bedzie mozliwie naja-
trakcyjniejszy wsrod konkurenciji.
Florentynki z Zurawing okazaty
si¢ witasnie takim produktem —
méwi w rozmowie z Tygodnikiem
Ptockim Lech Bartold.

1 z dumg dodaje: — To wysoka
potka pod wzgledem klasy wyro-
bu — wypiekane bez mqki, petne
ziaren, ze sktadnikow najwyiszej
Jjakosci, zachowujgce cechy proz-
drowotne, a przy tym po prostu
bardzo smaczne. Jest to jednak
rowniez wysoka pdtka cenowa.
Dlatego po florentynki z Malwy
siegajq swiadomi konsumenci, dla
ktorych liczy sig nie cena, a wta-
Sciwosci produktu i dobre sktadni-
ki. Informacje o zwycigstwie przy-
Jjelismy z satysfakcjq, aczkolwiek
nie byto ono duzym zaskoczeniem.
Dla nas to codziennos¢. Wysta-
wiajgc produkt czulismy podswia-
domie, Ze odniesie on sukces.

W jaki sposob firma dowie-
dziata si¢ o konkursie? — Od 2000
roku firma wspdotpracuje z Urzg-
dem Marszatkowskim Wojewodz-
twa Mazowieckiego i jest to
wspotpraca owocna. Przed kon-
kursem o Laur Marszatka Malwa
uczestniczyta juz w wielu innych
tego typu przedsigwzieciach.
Urzqd udzielat firmie wszelkich
mozliwych informacji, dlatego

tez bylismy na biezgco z oferta-
mi konkursowymi — méwi Lech
Bartold.

Florentynki z zurawing z ZS Malwa w Blichowie

W 2012 r. serca czlonkéw ka-
pituty VI edycji konkursu o Laur
Marszatka Wojewodztwa Mazo-
wieckiego podbily ciastka typu
crunchy — florentynki z Zura-
wing. Sa to ciasteczka zbozowe,
w ktérych sklad wchodzg m.in.
ptatki owsiane, zurawina, ziar-
no sezamu, ziarno slonecznika
i orzechy arachidowe. Produkujg
je Zaktady Spozywcze ,Malwa”
w Blichowie.

Jak podkresla Lech Bartold,
wtlasciciel firmy, florentynki sg
sztandarowym produktem Mal-
wy i nie bylo watpliwosci, ze to
wlasnie one zostang wystawio-
ne w konkursie. — Ideq konkursu
Jjest wystawianie produktow, ktdre
dopiero co weszty na rynek. W VI
edycji konkursu Malwa wystawita
swdj sztandarowy produkt — flo-
rentynki z zurawing, ktérych uni-
kalna receptura zostata opraco-
wana rok wczesniej. W konkursie

Zdobycie Lauru Marszatka nie-
watpliwie wptyneto na rozpoznawal-
nos¢ nagrodzonego produktu — tym
bardziej, ze firma wychodzi z nim
poza granice Mazowsza. Kazda na-
groda, a tych Malwa ma na swoim
koncie sporo, buduje renome przed-
siebiorstwa, co jest nie bez znaczenia
dla coraz wigkszej grupy klientow.

Czy warto wzig¢ udzial w tym
wiasnie konkursie? OdpowiedZ
wtlasciciela firmy Malwa nie be-
dzie zaskoczeniem. — Kazdy kon-
kurs ma swdj cel. Ten o Laur Mar-
szatka jest organizowany po to,
aby promowac produkty wyroz-
niajgce sie. Warto w nim uczest-
niczy¢. Zwtaszcza, ze w przeci-
wienistwie do licznych konkursow
komercyjnych,  ktorych  koszty
uczestnicy muszq optacié¢ z wia-
snej kieszeni, udziat w konkursie
o Laur Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego jest bezptatny.
Przedsigbiorcy czy producenci in-

Fot. Grzegorz Zak

Chleb zytni 100% z GS , Samopomoc Chlopska” w Stubicach

dywidualni nie ponoszq w zwiqzku
z nim Zadnych wydatkow — méwi
Lech Bartold.

Gminna Spétdzielnia
»Samopomoc Chiopska”

w Slubicach

Laureatem tegorocznej edycji
konkursu o Laur Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego w kate-
gorii wyrob6éw piekarniczych zo-
stata Gminna Spétdzielnia ,,Sa-
mopomoc Chtopska” w Stubicach,
ktéra w konkursie wystawita chleb
zytni 100%. Spoéidzielnia dziata
nieprzerwanie od 1949 roku. Pro-
wadzi dziatalno§¢ m.in. w zakre-
sie handlu detalicznego artykuléw
spozywczo-przemystowych  oraz
produkcji piekarniczej.

Cztonkom kapituty zasmakowat
wypiekany na naturalnym zytnim
zakwasie chleb zytni, ktéry wia-
Snie dzieki zakwasowi posiada
specyficzny smak. Ze wzgledu na
liczne walory zdrowotne pieczywa
zytniego, m.in. korzystny wplyw
na gospodarke weglowodanowg
organizmu, jest ono zalecane dla
0s6b dbajacych o prawidtowy po-
ziom glukozy we krwi.

Jak wspomina Ryszard Smola-
rek, prezes zarzadu GS ,.Samo-
pomoc Chiopska”, o konkursie
o Laur Marszatka dowiedziat
si¢... z naszej gazety i razem
z pracownikami piekarni zdecydo-
wal, ze dobrze bytoby si¢ do niego
zgtosi¢. Wybdr produktu nie byt
trudny. — Bylismy pewni jakosci
i wartosci naszego chleba, ktory
tworzymy w dtugim procesie, po-
czgwszy od zakwasu i wieloetapo-
wej fermentacji, skoriczywszy na
wypieczeniu go w ceramicznym
piecu. Zajmuje to duzo czasu, ale
gotowy produkt jest tego wart. To
chleb w stu procentach wypiekany
z mgki Zytniej typu 720. Co warte
podkreslenia, nasz chleb ma wta-
Sciwosci prozdrowotne oraz niski
indeks glikemiczny, co ma znacze-
nie dla wielu konsumentow — méwi
Ryszard Smolarek. I dodaje, ze
chleb otrzymal wczesniej certyfi-
kat Doceri Polskie.

- W konkursie o Laur Marszat-
ka wystartowalismy po raz pierw-
szy. Po cichu myslelismy o jakims
matym wyrdznieniu. Ale nigdy
nie przysztoby nam do gtowy, Ze
od razu zdobgdziemy laur! Nie
bralismy tego pod uwage — mowi
w rozmowie z Tygodnikiem Ptoc-
kim prezes zarzadu GS ,,SCh”.
— Dobrze wiedzielismy, zZe nasz
chleb Zytni ma wyjgtkowe walory
Jjakosciowe, ale potwierdzenie tego
w takim konkursie to ogromny za-
szczyt — dodaje Ryszard Smolarek.

Zdobycie gtéwnej nagrody stato
si¢ powodem do dumy nie tylko
dla laureatéw, ale i dla samych
klientéw spétdzielni, ktérzy od lat
znajg i kupujg chleb zytni 100%
oraz inne pieczywo wypiekane
w piekarni Gminnej Spétdzielni
w  Stubicach. Swiadomos¢, ze
kapituta tak waznego konkursu
nagrodzita ich ulubiong piekarnie,
utwierdza ich w przekonaniu, iz
siggaja po produkt z najwyzszej
poiki. - Dobrze, ze sq takie kon-
kursy jak Laur Marszatka, bo tez
dobrze sprawdzic si¢ na szerszym
polu. Nie zawsze skoriczy sig to
zdobyciem nagrody gtownej czy
wyrdznienia, natomiast ma to zna-
czenie dla catego przedsigbior-
stwa — podkresla prezes zarzadu
GS ,Samopomoc  Chlopska”.

— Kazdy, kto chce wypromowac
powinien wzigc

swdj produkt,
w nim udziat — podsumowuje swo-
ja wypowiedZ Ryszard Smolarek.

Centrum Integracji Spolecznej
»Witamina Ducha”

w Brudzeniv Duzym

Historia rzemieslniczej mazo-
wieckiej olejarni "Witamina Du-
cha" nie jest odlegta. Pierwszy
olej jej pracownicy wytloczyli
w grudniu 2019 roku — na wlasny
uzytek na swigta Bozego Naro-
dzenia. Jak przyznaje Magdalena
Smolarczyk, kierownik w CIS
»Witamina Ducha”, rozwéj wy-
nikajacy z pasji jest szybki i daje
ogromng satysfakcje. — Jeszcze 2
lata temu, zaczynajgc przygode
z tloczeniem oleju na zimno my-
Slelismy, ze bedziemy ttoczyc tyl-
ko rzepak! Dzisiaj produkujemy
juz olej Iniany, olej ostropestowy,
olej 7 czarnuszki, olej konopny... —
wylicza Magdalena Smolarczyk.
I dodaje: — Dbajgc o jak najwyz-
szq jakos¢ naszych produktow, na
biezqgco wspdtpracujemy z Insty-
tutem Biotechnologii Przemystu
Rolno-Spozywczego w Warszawie.
Pracujemy nad idealng techno-

logiq, ktora da najwyzszq jakosc

oleju — z zachowaniem wszystkich
pierwotnych wtasciwosci biolo-
gicznych ttoczonych nasion.

Chcac jak najlepiej promo-
waé swoje produkty, przedsie-
biorstwo na biezaco §ledzi réz-
nego rodzaju przedsiewzigcia.
A z uwagi na fakt, iz "Witami-
na Ducha" od lat wspéipracu-
je z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Mazowieckiego,
to wtasnie ze strony internetowej
urzedu pracownicy firmy dowie-
dzieli si¢ o mozliwosci zglosze-
nia swojego produktu do konkur-
su o Laur Marszaltka.

— Mozliwos¢ udziatu w konkur-
sie byta dla nas ogromng szansq
na zaprezentowanie naszego ole-
Jju rzepakowego tloczonego na
zimno szerszej grupie osob. Byt
to pierwszy produkt "Witaminy
Ducha", w zwiqzku z czym posta-
nowilismy, ze wtasnie jego chcemy
zaprezentowac — méwi Magdalena
Smolarczyk. A tak wspomina mo-
ment, w ktérym "Witamina Ducha"
zostala wyrézniona: — Wyrdznienie
naszego produktu byto dla nas
ogromnym zaszczytem, zwltaszcza
Ze nie istniejemy dlugo na rynku.
Przysporzylo nam ono wielu po-
ytywnych emocji i utwierdzito
w przekonaniu, Ze to, co robimy,
zostato docenione, a nasze stara-
nia wypracowania jak najlepszego
oleju ttoczonego na zimno nie po-
szty na marne.

Podsumowujac swojg  wypo-
wiedZ dla Tygodnika Plockiego
Magdalena Smolarczyk podkre-
§la, iz udzial w konkursie o Laur
Marszatka jest ogromng szansg dla
wszystkich producentéw, ktérzy
wyrdzniajg si¢ wysokg jakoscig
produkcji oraz kultywowaniem
i popularyzowaniem mazowiec-
kiej tradycji kulinarnej, do zapre-
zentowania 1 promowania swoich
produktéw. — Cieszymy sig, Ze ro-
Snie zainteresowanie produktami

Witamina
Ducha

Foczom
1l Zimno

Saturalon

Olej

Fot. Grzegorz Zak

Olej rzepakowy tloczony na zimno , Wita-
mina Ducha” ze Stowarzyszenia , Witamina
Ducha” w Brudzeniv Duzym

naturalnymi, ze klientom zalezy
na ich jakosci, i Ze sq instytucje,
ktore wspomagajq wysitki produ-
centow takich jak my — méwi kie-
rownik "Witaminy Ducha".
Firmom gratulujemy sukcesu,
a takze zyczymy dalszego rozwo-
ju w produkcji zywnosci zdrowej,
naturalnej i kultywujacej mazo-
wieckie tradycje kulinarne. Zas
podmioty, ktére chcialyby wzigé
udzial w kolejnych edycjach kon-
kursu zachgcamy do nadestania
zgloszenia. Szczegdty na stronie
www.mazovia.pl.

(kw)
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Materiat przygotowany we wspofpracy z Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszardw Wiejskich w Warszawie

Od 2008 r. Mazowsze jest cztonkiem Europejskiej Sieci Dziedzictwa
Kulinarnego. W inicjatywie udziat biorqg 102 podmioty z regionu.

Cele Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze

® promocja wyrobow, przetworow zywnosciowych, dan i potraw
zwigzanych zregionem

e rozwoj i aktywizacja lokalnych producentow zywnosci
wysokiej jakosci

e wskazanie miejsc, w ktorych oferowane sq produkty
regionalne
e wsparcie rozwoju sieci sprzedazy produktow

tradycyjnychiregionalnych

® zainteresowanie konsumentow
zywnosciqg wysokiej jakosci

® wzmochienie tozsamosci
regionalnej

H#XIVedycja

1 5 smakotykow
z Laurem Marszatka

Dziedzictwo
Kulinarne

Mazowsze.

serce Polski

MAZOWSZE
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wydarzenia

Co prezes PKN ORLEN ma wspdélnego z Napoleonem...

To byla wyjgtkowa wizyta. Prezes
PKN ORLEN Daniel Obajtek pojawit
sie w plockim schronisku dla zwierzqt.
Dzigki wydeczce po obiekde poznat
wszystkich tutejszych podopiecznych.
Marta Krasuska, kierownik plockiego
schroniska, opowiedziala prezesowi
historie wszystkich zwierzqt. Szef
koncernu byt tq wizytq wyrainie po-
ruszony. Okazuje sig, ie psy i koty
sq bardzo waine w jego prywatnym
iycu. W drodze do plockiego schroni-
ska postanowit nawet, ze zaadoptuje
jednego psiaka. Jego sympatig, jui na
samym poczqtku wizyty, zaskarbit
sobie owczarek niemiecki o dumnym
imieniv Napoleon.

fot. Dariusz Ossowski

w pt

i

Gdy wakacje w peini,

warto wstuchac sie

w siebie i rzuci€ palenie

Przez wiele lat palacze szukajacy alternatyw mieli do wyboru
jedynie metody farmakologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wiecej mozliwosci wyboru produktow, ktére potencjalnie
moga redukowac szkodliwy wptyw natogu na zdrowie.

Na rynku istnieje kilka réznych kategorii
takich produktéw. Wsréd nich e-papierosy
dziatajgce w systemach otwartych wyma-
gajacych uzupetniania specjalnymi liquida-
mi lub w systemach zamknietych, gdzie
wystarczy tylko zmieni¢ gotowy kartridz.
Na rynku jest tez nowos¢ - saszetki nikoty-
nowe dostarczajace nikotyny w dyskretny
sposéb, np. nowe, bo dostepne w Polsce
dopiero od czerwca VELO, ktére nie zawie-
rajg tytoniu, ale takze cieszace sie coraz
wieksza popularnoscia produkty do jego
podgrzewania.

BADANIA KLINICZNE

Ciekawe wyniki przyniosty badania klinicz-
ne, podczas ktérych w czterech brytyjskich
klinikach przebadano 500 woluntariuszy w
wieku od 23 do 55 lat. Byli to palacze, kto-
rzy zamiast tradycyjnych papieroséw, uzy-
wali podgrzewacza tytoniu glo. Uzyskane
wyniki zaprezentowane w naukowej publi-
kacji[1] wykazaty, ze catkowite przejscie na
to urzadzenie spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomar-
keréw narazenia” oraz ,biomarkeréw po-
tencjalnej szkody”, w poréwnaniu z kon-
tynuacjg palenia. W przypadku wiekszosci
mierzonych biomarkerdéw, redukcje szkéd
zaobserwowane u 0s6b byly podobne do
tych obecnych u oséb, ktére catkowicie
przestaty pali¢. Na podstawie zmierzonych
toksykantéw wykazano znaczaca redukcje
ryzyka raka ptuc, istotne obnizenie liczby
biatych krwinek, markera zapalnego wska-
zujgcego m.in. na ryzyko choréb ukfadu
krgzenia, poprawe w zakresie kluczowego

wskaznika stresu oksydacyjnego zwigzane-
go z paleniem, a takze poprawe poziomu
cholesterolu HDL.

NA CO DZIEN

Gdy rezygnacja z natogu z dnia na dzieh
jest zbyt duzym szokiem, wigze sie ze stre-
sem, a zastepcze plastry nikotynowe, gumy
do zucia czy akupunktura okazuja sie za-
wodne, mozna zaplanowac swoisty , okres
przejsciowy”, siegajgc po jedng z dostep-
nych alternatyw. Wspomniane glo hyper sg
proste w uzyciu, cho¢ oparte na zaawanso-
wanej technologii indukcyjnej. Z opubliko-
wanych danych wynika, ze przechodzenie
z tradycyjnego palenia na alternatywne
wyroby nikotynowe, to dobry krok w kie-
runku ochrony wtasnego zdrowia, ale nie
tylko. Trzeba pamietac o tym, ze wakacje to
czas, kiedy wiecej przebywamy z bliskimi,
podrézujemy, spotykamy w gronie przyja-
ciét, Warto podjaé wysitek, by oszczedzi¢ im
narazenia na szkody zwigzane z biernym
paleniem. Czy wyniki brytyjskich ekspery-
mentow sktaniajg do refleks;ji?

! hitps:/link.springer.com/article/10.1007/s11739-021-02798-6

fot. Dariusz Ossowski

PKN ORLEN

Wizyta prezesa
w plockim schronisku nie byta przy-
padkowa. Daniel Obajtek przywiézt ze
sobg czek nakwote 15 tys. zt na budowe
wybiegu sensorycznego dla zwierza-
kéw. To prezent od Fundacji ORLEN,
ktéra juz od 20 lat pomaga tym, ktérzy
tego najbardziej potrzebuja. Wspie-
ra placowki opiekuicze, wyréwnuje
szanse w edukacji, zwigksza dostep
do ochrony zdrowia. Fundacja, dzigki
swym systematycznym dzialaniom,
dofinansowuje stuzby ratownicze, pro-
muje bezpieczeristwo na drogach, nie
zapomina tez o sSrodowisku naturalnym.

- Jedng z dziedzin zaangazowania
PKN ORLEN jest wsparcie dla schro-
nisk, takich jak wtasnie to w Ptocku. Na
poczqtek naszej wspdtpracy przekazu-
Jemy symboliczny czek w wysokosci 15
tys. zt dla tego schroniska. Za przeka-
zane dzis pienigdze wybudowany zosta-
nie wybieg sensoryczny dla szczenigt
i psow specjalnej troski — oznajmit pod-
czas wtorkowej wizyty Daniel Obajtek.
Przekazat réwniez ponad 600 kg karmy
dla tutejszych podopiecznych.

Czek odebrat Krzysztof Izmajtowicz,
prezes spotki PreZero Plocka Gospo-
darka Komunalna, pod ktérg podlega
ptockie schronisko. Zrewanzowatl sie
prezesowi koncernu, przekazujgc mu
wyjatkowy obraz, namalowany przez
pracownika schroniska.

Pienigdze na pewno si¢ przydadza.
— Kazde wsparcie jest dla nas wazne.
Za kazde dzigkujemy. Dzigki temu na-
sze schronisko ciggle si¢ zmienia i to
na plus. Zauwazajq to tez sami miesz-
karicy, ktorzy przyjezdzajq do nas w od-
wiedziny. Mamy duzo nowych rzeczy.
Mamy tez sporo do zrobienia — podkre-
slat Krzysztof Izmajtowicz.

W plockim schronisku przebywa
obecnie 120 pséw i 60 kotéw. Psy
mieszkajg w czystych i nowoczesnych
boksach, zazwyczaj w pojedynke. Majg
swoje duze, wygodne budy. Koty, ktére
potrafia si¢ ze sobg dogadaé, zajmuja
wspélny komfortowy wybieg. Nie bra-
kuje na nim drapakéw, hamakéw 1 in-
nych atrakcji uprzyjemniajacych kocie
zycie.

Wybieg sensoryczny dla szczenia-
kéw na pewno sig tutaj przyda. Bedzie
to jeden z pierwszych w Polsce tego
typu placéw. Znajda si¢ na nim rézne
rodzaje nawierzchni, przeszkody, za-
bawki. Jednym stowem wszystko, co
pozwoli psiakom odkry¢ i zaadoptowaé
si¢ do swiata. Dzigki takiemu rozwigza-
niu bedg miaty wigkszy kontakt z ludz-
mi, jak réwniez z innymi pieskami, co
pomoze w tak waznej w schronisku
socjalizacji zwierzakéw.

Trafiaja tu przeciez zwierz¢ta odbie-
rane z interwencji z tragicznych warun-
kéw, czesto w fatalnym stanie. Wyma-
gajg duzo czasu, by wrécié do zdrowia,
dobrego samopoczucia i do tego, by

ockim schronisku dia zwierzat

moc znéw zaufaé czlowiekowi. Pracu-
ja nad tym na co dzie pracownicy, jak
i kilkudziesigciu wolontariuszy wspot-
pracujacych ze schroniskiem.

Prace nad budowg wybiegu majg si¢
zacza¢ lada moment. Inwestycja zosta-
nie ukoriczona jeszcze w tym roku.

Co jeszcze si¢ zmieni? — Inwestujeny
w nowe wybiegi dla psow. Po ostatnich
ulewnych deszczach i burzach rzeka
BrzeZnica podmyta nieco skarpg gra-
niczqgcq z naszym terenem. Konieczne
Jest jej umocnienie. W planach mamy
réwniez zagospodarowanie terenu za
schroniskiem. Bytoby to miejsce, gdzie
wolontariusze mogliby wychodzic¢ z na-
szymi psami na spacer — mowi Krzysz-
tof Izmajtowicz.

Dowiadujemy si¢ réwniez, ze rocz-
nie adoptowanych jest ze schroniska
300 zwierzakéw. Ten fakt bardzo cie-
szy. A do tego zacnego wielkodusznego
grona dotacza tez PKN ORLEN.

- Wychowywatem si¢ wsrod zwie-
rzakow. Dzis tez mam w domu psy
i koty. Jadgc tutaj pomyslatem, ze
adoptuje jednego pieska. Mamy na
terenie Ptocka pewng nieruchomosc.
Sq tam juz dwa psy. Wabiq si¢ Pre-
zes i Baron. Napoleon bedzie trzeci.
Damy mu normalny dom i duzy wy-
bieg — podkresla prezes koncernu.
Zdradza, ze prywatnie wsrédd swo-
ich zwierzakéw ma tez adoptowane
ze schronisk. Bywa czegsto w takich
miejscach wraz ze swoim synem.
Czy na adopcje ma tez szans¢ kot
z plockiego schroniska? — Koty sq
dzikie z natury. Trudniej si¢ adaptujq
w domach. Prywatnie mam jednego
kota w domu i cztery dzikie. Czy ad-
optuje kota ze schroniska? To bytaby
kwestia problemowa, bo teraz szuka-
my towarzysza dla dwdch psow. Ale
sqdze, ze przyjdzie czas i na koty... —
zapewnia prezes PKN ORLEN.

Dodajmy, ze Napoleona zaadoptuje
konkretnie PKN ORLEN. Zostaty juz
wdrozone niezbedne procedury i za
kilka dni Napoleon pozna Prezesa i Ba-
rona.

W jaki inny sposob koncern wiacza
sie w pomoc zwierzgtom? Wolon-
tariusze ORLENU w ciggu kilku lat
pomogli juz kilkunastu schroniskom,
dajacym bezpieczny azyl setkom psow.
Pracownicy m.in. organizujg zbidrki
karmy, oczyszczajg schroniska, budujg
w nich place zabaw oraz spgdzajg czas
Z psami.

- Wszystkimi tego typu dziataniami
chcemy przede wszystkim zachegcac do
adopcji, swiadomej opieki nad psami
i zwigkszania ich dobrostanu, poniewaz
wiemy, ze sq one naszym najlepszym
przyjacielem — ttumacza wolontariusze.

To nie wszystko. Od grudnia 2019 r.
klienci PKN ORLEN, ktérzy korzysta-
ja z programu VITAY, mogg wspiera¢
schroniska. Za kazde 1000 punktéw
VITAY Fundacja ORLEN przeznacza
5 zt na rzecz najbardziej potrzebujacych
schronisk dla zwierzat. To jedna z naj-
chetniej wybieranych pozycji w katalo-
gu charytatywnym. Do tej pory klienci
przeznaczyli ponad 13 mln punktéw, co
daje kwote ponad 65 tys. zt

Psy sa nie tylko towarzyszami, ale
czgsto tez pomocnikami w obowigz-
kach stuzbowych. W ORLEN Ochronie
pracuje owczarek niemiecki. Wabi si¢
UZI. Ma 3,5 roku. Pomaga przy ochro-
nie infrastruktury.

Z mysla o czworonogach na stacjach
ORLEN znajdziecie miski z wodg dla
psow, a od wrzesnia na 50 stacjach te-
stowo w asortymencie pojawi si¢ sucha
i mokra karma dla pséw i kotéw oraz
worki na odchody.

Fotogaleri¢ zdj¢¢ z przekazania
czeku przez PKN ORLEN na rzecz
plockiego schroniska znajdziecie
w naszym portalu internetowym
www.tp.com.pl.

Blanka Stanuszkiewicz

Nr 34 24 sierpnia 2021

Tygodnik Ptocki 19


http://www.tp.com.pl/

ZESTAW KIBICA

ZWYCIESKIE POLACZENIE

T )
ﬁ POLSKA @
O_.Q@ EEEEﬁn-tnpijski

SPONSOR STRATEGICZNY

Promocja trwa od 1.07.2021 r. do 31.08.2021 r. Oferta promocyjna dotyczy tylko wybranych stacji. Regulamin i lista stacji dostepne sg na www.stopcafe.pl

BA-53-5

20 Tygodnik Ptocki Nr 34 24 sierpnia 2021



REKLAMA

warto wiedzied

W nagrode za wysoka frekwencje w ostatnich wyborach

Nowy woz strazacki
dla OSP Gekanowo

W sobote, 21 sierpnia jednostka
OSP w Cekanowie (gmina Stupno)
otrzymata podczas specjalnej uro-
czystosci nowy samochéd ratowni-
czo-gasniczy. Woz strazacki marki
Renault jest nagrodg za wysokq
frekwencje w ubieglorocznych wy-
borach prezydenckich. Jego zakup
sfinansowano z budietu Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych, Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie oraz Gminy Stupno.

OSP w Cekanowie to jednostka
o prawie 100-letniej tradycji — po-
wstata w 1924 roku i od tamtej pory
czuwa na strazy bezpieczeristwa
mieszkaricow Cekanowa i okolicz-
nych miejscowosci. Obecnie zrzesza
36 druhéw. Z uwagi na to, Ze uzy-
wany do tej pory przez strazakéw
samochdd gasniczy stuzyt juz 40 lat
i nie spelniat wszystkich wymogéw
operacyjnych, kilka lat temu podjeto
dziatania, aby pozyska¢ nowy po-
jazd. Bylo to jednak bardzo trudne,
gléwnie z uwagi na wysokie koszty
takiego przedsiewzigcia.

Okazjg do zmiany tej sytuacji sta-
ty si¢ wybory prezydenckie w 2020

OSP Cekanowo” — autor Stawomir Ners

kazania samochodu ratowniczo-ga-
Sniczego znalazly si¢ m.in. zlozenie
meldunku, przeglad pododdziatow,
podniesienie flagi na maszt, uroczy-
ste poswiecenie i przekazanie samo-
chodu oraz wystapienia gosci.
W uroczystosci udzial
m.in.: przedstawiciele

wzieli
Komendy

Miejskiej PSP w Ptocku z reprezen-
tujacym Mazowieckiego Komen-
danta PSP druhem komendantem st.
bryg. Grzegorzem Padzikiem, dele-
gacje OSP z gminy Stupno, przed-
stawiciele wladz gminnych oraz

roku. Przypomnijmy, ze akcja ,,Bi-
twa o wozy” miata na celu zache-
cenie do glosowania w wyborach
prezydenckich w gminach do 20 tys.
mieszkaricow. Po I turze dotacje¢ na
zakup wozu strazackiego wygralo
16 gmin z najwyzsza frekwencja, po
jednej z kazdego wojewddztwa, zas
w II turze zwycigzyto 49 gmin — tym
razem pod uwage brano gminy z 49
dawnych wojewddztw wedlug stanu
granic na 31 grudnia 1998 r. (z wyla-

Straiacy z OSP Cekanowb podczas uroczystos’bi przekazahia nowego pojézdu

czeniem 16 gmin, ktére wywalczyty
juz dotacje w poprzedniej turze).
Dzigki  wysokiej  frekwencji
w gminie Stupno Ochotnicza Straz
Pozarna w Cekanowie mogta otrzy-
maé¢ dlugo wyczekiwany pojazd.
Zostal on sfinansowany z budzetu
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych,
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie oraz Gminy Stupno.
W programie uroczystosci prze-

mieszkaicy Cekanowa i okolicz-
nych miejscowosci, ktérzy licznie
przybyli na to wydarzenie.

Czgs¢ z  zaproszonych gosci,
z uwagi na obowigzki stuzbowe,
przestata okolicznosciowe adresy.
Druh Grzegorz Padzik odczytat list
okolicznosciowy od Sekretarza Sta-
nu w MSWiA Macieja Wasika.

Uroczystos¢ poprowadzit nowo
wybrany Prezes OSP w Cekanowie

— Stawomir Ners, a dowddcg czesci
oficjalnej byt druh Zbigniew Dzie-
cinny.

Po czgsci oficjalnej, zwigzanej
z przekazaniem kluczykéw do samo-
chodu oraz jego poswieceniem przez
ksiedza kapelana Marka Zaborow-
skiego, nastgpit czas na wystgpienia
zaproszonych gosci. Glos zabrali
miedzy innymi: druh Grzegorz Pa-
dzik — Komendant Miejski PSP, druh
Hilary Januszczyk — Prezes Powiato-
wy OSP, Iwona Sliwiniska — przedsta-
wicielka gminy Stupno.

Ustgpujacy Prezes OSP Cekano-
wo Antoni Rajewski zwrdcit w swo-
im wystapieniu uwage na waznosc¢
tego wydarzenia dla podniesienia
wartosci bojowej OSP w Cekano-
wie. Wspomnial, ze biezacy rok
(z jego zawirowaniami pogodowy-
mi) dobitnie pokazal, iz Ochotni-
cze Straze Pozarne muszg staé si¢
pelnowartosciowym uzupetnieniem
Panstwowej Strazy Pozarnej. Moze
si¢ to sta¢ wylacznie poprzez dalsze
usprzetowienie OSP oraz szkolenia
strazakéw ochotnikéw. Antoni Ra-
jewski podzigkowal rowniez insty-
tucjom finansujagcym projekt oraz
lokalnej spolecznosci — na czele
z Wéjtem Gminy Stupno, ktéra wy-
kazujac obywatelskg postawe przy-
czynila si¢ do otrzymania tego jakze
potrzebnego daru.

Po czgsci oficjalnej zaproszono
przybytych gosci do zamieszczenia
okolicznosciowych wpiséw w kroni-
ce OSP Cekanowo. A nastepnie roz-
poczat si¢ piknik strazacki z atrak-
cjami dla dzieci i dorostych.

Druhom z OSP Cekanowo gra-
tulujemy nowego pojazdu oraz zy-
czymy, aby stuzyl on jak najdiuzej
w nielatwej pracy strazaka. Z tak
wyposazong jednostkg strazy pozar-
nej mieszkancy Cekanowa i okolicz-
nych miejscowosci mogg czué si¢
bezpieczni. (kw)

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI
NAJLEPSZYCH MAREK

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

.

A'D

PARTNER
OSIEMGWIAZDEK.PL
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’ﬁj ) BARAN (21.03-20.04)

Masz powody do radosci. Prawidlowe odczytanie znakéw
"3 pozwolitlo ci siggnaé po cos, co od dawna bylo twoim celem.

¢ Moga pojawic si¢ czasowe trudnosci, ale ze spokojem w sercu
pokonasz je wszystkie. Warto zadbaé o swéj dobry nastrd;.
Chwile wytchnienia najlepiej spedzisz w towarzystwie mieto-
wej herbaty i ciekawej ksigzki.

BYK (21.04-21.05)
g Zaczyna si¢ bardzo wazny okres w twoim zyciu. Nie prze-

gap szans, jakie bedzie ci podsytat los, a przekonasz sig,
ze cuda si¢ zdarzaja. Nerwy, ktére pojawily si¢ znienacka
w ostatnim czasie, odejdg w ciefi. Odnajdziesz spokdj i pogo-
d¢ ducha. A w mitosci? Niespodzianka.

7 BLIZNIETA (22.05-21.06)
« 9» Niepokdj zwigzany ze zmianami w pracy okaze si¢ niepo-

trzebny Idzie nowe, nie b6j si¢ zmian, jakie zachodza w two-
im zawodowym otoczeniu, bowiem niosg ze sobg nowy tad.
Ktos w koricu zrobi porzadki, a ty odetchniesz z ulgg. Zadbaj
o swoje zdrowie. Moze warto pomysle¢ o zrobieniu rutyno-
wych badai?

# %\ RAK (22.06-22.07)
\‘\"" .{5

. Przewrotny los postawi przed tobg osobeg, z ktérg do tej pory

nie byto ci po drodze. Tym razem jednak stanie si¢ coS, co
sprawi, ze inaczej spojrzysz na pewne sprawy. Odpus¢ sobie
kiétnie w rodzinie. Lepiej odciagé si¢ od pewnych spraw, niz
dowodzi¢ swoich racji wsrdd ludzi, ktérzy i tak nie zrozumie-
ja twojego punktu widzenia.

LEW (23.07-22.08)

Szczgscie bedzie dopisywaé. Odnajdg si¢ rzeczy zgubione
i stracone, takze te w sferze uczu¢. Twoje serce zacznie bié
w szybszym tempie. Co bedzie tego powodem? Moze niespo-
dziewana przygoda, moze letni romans? W pracy nieoczeki-
wany spokdj, wyciszg si¢ nawet biurowe plotki.

PANNA (23.08-22.09)

"’) Uwazaj na niezyczliwych ludzi w swoim otoczeniu. Kto§
Mpye bardzo ci czegos zazdrosci. Moze sprawiaé pozory przyjem-
nego i ustuznego, ale za twoimi plecami mogg rozgrywac si¢
intrygi przeciw tobie. W mitosci niezbyt udany czas. Uktad

planet nie bedzie korzystny dla samotnych.

« = .WAGA (23.09-23.10)

e | =) Cigzka praca poptaca! Ktos doceni twoje starania w pra-
¢y, co doda ci skrzydet i motywacji do dalszego dzialania.
Uwierzysz w swoje mozliwosci, takze w kwestii poszukiwan
partnera. Nie straszna bedzie ci zadna randka w ciemno. Moze
podczas jednej z nich poznasz osobe, ktéra zawtadnie twoim
sercem...

;“x SKORPION (24.10-22.11)

’,,’ g Najblizszy weekend przyniesie upragniony odpoczynek.

= Pozbedziesz si¢ z glowy zmartwien i trosk. Z dobrym nasta-
wieniem i nowymi silami rozpoczniesz nowy tydzien. Nie
zabraknie obowigzkéw rodzinnych i zawodowych, jednak od-
najdziesz w sobie poklady energii, z ktérg dasz rade zrobic
wszystko.

STRZELEC (23.11-21.12)

Zadbaj o swoje zdrowie. Organizm od dawna wysyla ci sy-
gnaly, ze potrzebuje regeneracji. Nie zaszkodzi zmiana diety
na lzejsza, twdj uklad pokarmowy ci podzigkuje. Spotkanie
w rodzinnym gronie wyczerpie twoje sily. Najwyzszy czas
przestaé przejmowac sie opinig ciotek i wujkéw, a zaczaé zyé
w zgodzie z samym sobg. Osiggniecie wewnetrznego balansu
stanie si¢ poczatkiem nowego etapu w twoim zyciu.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Wiele radosci przyniesie ci spotkanie z natura. Spacer po le-
€ sie pozwoli ci ztapa¢ oddech i nabra¢ sil. W pracy koniec spo-
koju. Na twoim stanowisku pojawia si¢ dodatkowe obowigz-
ki, lecz poradzisz sobie z wszelkimi niedogodnosciami z tym
zwigzanymi. Osoby w zwigzkach czeka czas waznej proby.

WODNIK (21.01-20.02)

Trudne chwile juz za toba. Kosztowalo ci¢ to wiele ner-
wow, ale nadchodzi czas upragnionego spokoju ducha. Dla
singli nastal wtasnie czas na mitosne przygody. Pojawia si¢
okazja na niezobowigzujacy flirt, ale i na cos trwalego. Mu-
sisz zajrze¢ w glab siebie i podja¢ wiasciwg decyzje, od ktdrej
zaleze¢ bedzie twoja mitosna przysztos¢.

V RYBY (21.02-20.03)

Pokonasz wszelkie przeszkody na swojej drodze. Wielu lu-
dzi zacznie wysytaé do ciebie sygnaly, ktére odczytasz jako
zachete do pokonania wewngtrznych barier. Gdy sie z nich
wyzwolisz, poczujesz prawdziwg ulge. Nadchodzi tez dobry
czas dla os6b w zwigzkach. Wasze uczucia odzyjg z nowg sita.

T

Z.adbaj o zdrowie i
skorzystaj z sanatorium

Nieleczone choroby czy urazy
moga stanowi¢ zagrozenie dla naszej
aktywnosci zawodowej i doprowa-
dzi¢ do utraty zdolnosci do pracy.
Warto skorzystac z rehabilitacji lecz-
niczej, ktéra oferuje ZUS. Program
dziala w Zakladzie juz od 1996 r.

Gdy pobieramy zasitek chorobo-
wy, Swiadczenie rehabilitacyjne lub
rentg okresowq z tytutu niezdolnosci
do pracy, a pobyt w uzdrowisku ma
szanse przywrocic¢ mozliwos¢é wyko-
nywania zawodu, warto pomyslec¢ o
takiej kuracji. Nie musimy nawet ko-
rzystac z wymienionych Swiadczen.
Wystarczy, ze jestesmy ubezpieczeni
w ZUS i dokuczajq nam réznego ro-
dzaju dolegliwosci. Mozemy dzigki
temu podreperowac swoje zdrowie i
uchronic sig przed zagrozeniem na-
ruszenia sprawnosci organizmu.

Dla kogo rehabilitacja z ZUS?

Z programu rehabilitacji mogq
skorzystac osoby objete ubezpiecze-
niem spotecznym, pobierajqce zasi-
tek chorobowy, swiadczenie rehabi-
litacyjne lub okresowq rentg z tytutu
niezdolnosci do pracy. Zaznaczyc
nalezy, ze w przypadku pobierania
renty kluczowym elementem jest
jej okresowos¢. Osoby z orzeczo-
nq trwatq niezdolnosciq do pracy z
takiej rehabilitacji formalnie sko-
rzystac nie mogq, gdyz gtownym jej
celem jest przywrocenie zdolnosci

do pracy zawodowej, a w ich przy-
padku lekarz orzecznik wykluczyt
takq szanse.

Celem rehabilitacji leczniczej jest
poprawa stanu funkcjonalnego oraz
odzyskanie zdolnosci do wykony-
wania pracy zawodowej. Program
ustalany jest indywidualnie i obej-
muje leczenie zarowno schorzenia,
na ktore zostato wystawione skiero-
wanie, jak i schorzern wspdtistniejq-
cych.

Stacjonarnie lub ambulatoryjnie

Na poczqgtku sanatoria obejmowa-
ty dwa schorzenia, tj. narzqd ruchu i
uktad krqzenia. W kolejnych latach
rozszerzano je natomiast o schorze-
nia uktadu oddechowego, narzqdu
ruchu po wypadku, psychosomatycz-
ne, onkologiczne (po leczeniu nowo-
tworu gruczotu piersiowego), narzq-
du gtosu oraz pilotazowo schorzenia
osrodkowego uktadu nerwowego.

Rehabilitacja lecznicza w ramach
prewencji rentowej ZUS odbywa sig¢
w trybie stacjonarnym lub w try-
bie ambulatoryjnym, ktory zaktada
codzienny dojazd w wyznaczonych
godzinach na rehabilitacje, ktdra
odbywa si¢ niedaleko domu.

Rehabilitacja trwa co do zasady
24 dni. W szczegdlnych przypadkach
moze zosta¢ wydtuzona lub skroco-
na. Koszty leczenia, wyZywienia,
zakwaterowania oraz koszty dojaz-

Piotr
Olewinski
Regionalny
Rzecznik
Prasowy

du pokrywa ZUS. Po zakoriczeniu
rehabilitacji pacjentowi wydawana
Jjest karta informacyjna zawierajgca
szczegotowy opis przebiegu leczenia
oraz opinig o stanie zdrowia w per-
spektywie powrotu do pracy.

Skierowanie

Whniosek o skierowanie na reha-
bilitacje leczniczg moze wystawic
kazdy lekarz posiadajgcy prawo wy-
konywania zawodu. Dokument moze
byc sporzqdzony w dowolnej formie.
Moze wypetnic go rownie? lekarz w
trakcie wystawiania elektronicznego
zwolnienia lekarskiego (e-ZLA) na
PUE ZUS i przestac on-line.

Orzeczenie o tym, czy kwalifiku-
jemy sig do takiej formy poprawie-
nia swojego zdrowia, wydaje lekarz
orzecznik ZUS. Moze to nastgpic
na wniosek lekarza prowadzgcego,
podczas kontroli zwolnienia lekar-
skiego, a takze podczas orzekania w
sprawie renty lub swiadczenia reha-
bilitacyjnego. Po pozytywnym orze-
czeniu otrzymujemy zawiadomienie
o skierowaniu na rehabilitacje lecz-
niczq. Zawiera ono termin leczenia,
adres osrodka rehabilitacyjnego
oraz najwazniejsze informacje.

Piotr Olewinski

Regionalny Rzecznik Prasowy
ZUS wojewé6dztwa mazowieckiego

Salon Kosmetologii Cleopatra

Regeneracja skory po lecie

Podczas letnich wojazy nasza
skéra tez ma wakacje — od ciez-
kich podkladéw i pelnego maki-
jazu. Fluid zamieniamy na krem
z filtrem, Kktéry chroni przed
niepozgdanym dzialaniem pro-
mieni UV, zapobiega zmarszcz-
kom i przebarwieniom. Wypo-
czywamy, zwiedzamy, cieszymy
sie zmiang otoczenia i nabieramy
energii do nowych wyzwan. Po po-
wrocie warto pamieta¢ o tym, ze
naszej skorze przyda si¢ porzadna
regeneracja. Od czego zaczaé? Sa-
lon Cleopatra zaprasza na zabiegi
rewitalizujace i ,,jesienng odno-
we”.

Salon Kosmetologii Cleopatra
specjalizuje si¢ w zabiegach na
twarz — kosmetologii estetycznej
oraz pielggnacyjnej, a takze w indy-
widualnie dobranych kuracjach na
cialo, dlonie i stopy (zabiegi podo-
logiczne). Doswiadczony zespét
kosmetologéw przygotowal wraz
z profesjonalnymi markami nowg
oferte specjalna, dotyczaca powaka-
cyjnej regeneracji skory.

- W jesiennym ,,menu” ,, Cleopa-
ry” kazdy z Paristwa znajdzie cos dla
siebie. W goscinnych progach Salo-
nu czekajq usmiechniete specjalistki
od urody, ktore polecq odpowied-
nie zabiegi nawet osobom z bardzo
wrazliwymi, wymagajqcymi skorami
— moéwi Anita Golgbiowska, wiasci-
cielka Salonu Cleopatra oraz mana-
ger agencji konsultingowej Master
Beauty Poland, ktéry wspiera branze
beauty” w calej Polsce.

W obowigzujacej do 15 listopada
ofercie znajduje si¢ m.in. kuracja —
zabieg rewitalizujacy na twarz,
szyje, dekolt. To oczyszczenie nie-
inwazyjne, detoks, antyoksydacja
dla cery wrazliwej, problematycz-
nej, ziemistej (z tragdzikiem masecz-
kowym, przebarwieniami, rozsze-
rzonymi porami, odwodniong cera,
zmarszczkami). Podczas trwajacego

do 80 min zabiegu wykonane zosta-
ng: dwufazowa terapia wodorowa

i kawitacja. Kosmetolog natozy
peeling, maske i preparat na strefe
oczu. Promocyjna cena zabiegu to
369 zi.

Dobroczynne dzialanie prepara-
tow firmy Thalgo mozna poznaé
podczas kuracji IMMUNO na
twarz, szyje, dekolt i strefe oczu.
Zabieg przeciwzmarszczkowy, de-
toksykujacy i balansujacy taczy
dwufazowy peeling hydro-lipidowy,
kawitacje, nawilzenie, ozonowanie
z natozeniem 100% cytoplazmy
z komoérkami macierzystymi, kon-
centratu wody morskiej, alg i mi-
neratéw. Do tego — dziesigciominu-
towy masaz — drenaz limfatyczny
i energy MASSAGER THALGO
z maska na OCZY. Czas trwania
zabiegu — do 70 min. Cena — 290 zl.
Pacjent dodatkowo otrzymuje 10ml
100% cytoplazmy do domu i prepa-
rat na noc. W sklepiku salonu do
pielegnacji domowej mozna kupi¢
serum Thalgo z krzemem morskim.

W Salonie Cleopatra skorzysta-
my takze z zabiegéw rozjasniaja-
co-zluszczajgcych z retinolem oraz
klasycznej jesiennej propozycji czy-

li oczyszczania manualnego z ka-
witacja, dodatkowo z kwasami,
maska lub maseczka normalizuja-
co-wygladzajaca.

Szczegdly jesiennej oferty sg do-
stepne na stronie salonu: www.cle-
opatra-plock.pl.

Dodajmy, ze Salon Kosmetologii
Cleopatra uzyskal swietny wynik
w Plebiscycie ORLY Kosmetyki
2021. Klienci ocenili ustugi tego
salonu na 9,6 punktu. — Tegorocz-
ny sukces i przynaleznos¢ do grona
Laureatow w  kolejnych edycjach
Swiadczy o tym, Ze utrzymujemy wy-
soki poziom ustug, cieszymy si¢ Pan-
stwa zaufaniem i sympatiq. Dzigku-
Jemy za wszystkie pozytywne oceny
— podkresla Anita Golebiowska,

Dla naszych czytelnikow, ktérzy
chcieliby zregenerowac skoérg¢ po
lecie, salon ufundowal zaprosze-
nia na zabiegi. Aby mie¢ szans¢ je
otrzymac, wystarczy zadzwoni¢ do
redakcji ,,TP” (24 262 55 88) w Sro-
de (25 sierpnia), w godz. 9.00-9.15.

m.a

www.cleopatra-plock.pl
FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— petna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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ZYCZENIA

W tym tygodniu imieniny ob-
chodza: 24 sierpnia — Jerzy, Bartto-
miej, 25 sierpnia — Luiza, Ludwik,
26 sierpnia — Zefiryna, Sandra,
27 sierpnia — Joézef, Monika, 28
sierpnia — Patrycja, Augustyn, 29
sierpnia — Sabina, Jan, 30 sierpnia —
Roéza, Szczesny, 31 sierpnia — Boh-
dan, Rajmund.

W tym Uroczystym Dniu z okazji
Imienin
szczere i serdeczne Zyczenia:
dtugich lat Zycia przepetnionych
zdrowiem i szczesciem.
Pogody ducha, pomysinosci i ludz-
kiej zyczliwosci.

Dni petnych storica i radosci
oraz wszystkiego co najpigkniejsze
i najmilsze w Zyciu.

Kochanej babci Sabinie przesyta-
ja wnuczki Kasia, Ania i Malgosia
Kok
Twoje imi¢ w kalendarzu,

To jest Twaj szczesliwy dzien,
Poczta kwiatow w korytarzu,
Juz za chwile spotka Cig!
Zyczen peki weZ do serca,

I usmiechaj czgsto sig...
Smutkow niech Ci nikt nie wkreca,
Dzis sq imieniny Twe!
Patrycji zyczy siostra Basia
seskosk
Z okazji imienin, zycze Ci tego,

co sig szczesciem zowie,
wszystkiego najlepszego,
o czym gtowa pomysli
a czego dusza zapragnie,
krotko mowigc — wszystkiego

po trosze!
Mitej sgsiadce Rézy zyczenia
sktada Irena
kkok
Drzieni Urodzin sig juz zbliza, wigc
Zyczenia Tobie Sle.
Aby wszystko sig spetnito, o czym
marzysz, o czym Snisz.
By pogodnie mijaty sny, 7 gtebi
serca zycze Ci.
Duzo szczescia i radosci, sto lat
zycia mato ztosci.
Dni spokoju petnych wygad,
Duzo storica wielu przygod.
Z okazji 30-tych urodzin drogiej
zonie Magdzie przesyta maz Jurek
seskosk

Przesytajqgc gratulacje z okazji
Jjakze pigknej rocznicy, zyczymy
Wam abyscie dalej szli przez zycie,
trzymajqc si¢ mocno za rece zawsze
usmiechnigci, zawsze razem, zawsze
pewni swoich uczuc.

W 20. rocznicg slubu zyczenia
Annie i Tomaszowi przesylaja
dzieci

sfeskesk

Roze sq pigkne, bo kwiaty majq.
Lecz sq nietrwate, bo przekwitajq.
A Wasza mitos¢ niech si¢ rozwija,
niech trwa na wieki i nie przemija.

Panstwu Hannie i Janowi
Matuszewskim z okazji 10.
rocznicy slubu zZyczq kolezanki
i koledzy z pracy

koK

Aleksandrze i Gabrielowi Olesie-
Jjukom sktadamy serdeczne

gratulacje z okazji slubu.

Niech rozpoczeta wspdlna dro-

ga bedzie przepetniona radoscig
i mitoscig.

A w dni pochmurne niech Wam

nie zabraknie poczucia humoru.
Dwie Agnieszki i Marta
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

NK Przedwiosnie zaprasza na nowe filmy

Komedia z Ryanem Reynold-
sem, rozgrywajacy si¢ w przyszlo-
$ci romans z Hugh Jackmanem,
a moze nowy film Kingi Debskiej
,»Zupa nic”’? W repertuarze NK
Przedwiosnie widzowie znajda
kilka ciekawych propozycji. We
wrzesniu powrdci poniedziatkowy
cykl Spotkania Filmowe.

"The End” Tomasza Mandesa to
propozycja dla starszych widzéw.
Bohaterowie filmu, ktérzy sa akto-
rami, dajg si¢ wciggnaé
w gre, ktérej finatu nikt
nie jest w stanie prze-
widzie¢. W chwili, gdy
caly Swiat znajduje si¢
w zawieszeniu, gwiazdy
otrzymujg intratng pro-
pozycje. I cho¢ nie jest
ona szczytem ich ambicji
zawodowych, nie zamie-
rzajg z niej zrezygnowac.
— Scenariusz inspirowany
Jjest prawdziwymi wyda-
rzeniami. Tymi, o ktorych
rozpisywaty si¢ media, ale
i tymi, o ktorych wiedzie¢
mieli tylko nieliczni — za-
powiadajg twércy. W ob-
sadzie: Tomasz Karolak, Aleksan-
dra Poptawska, Magdalena Lampar-
ska, Przemystaw Sadowski, Janusz
Chabior, Katarzyna Figura, Paulina
Galazka, Jarostaw Boberek, Piotr
Witkowski, Agnieszka Wielgosz,
Joanna Kurowska, Mirostaw Zbro-
jewicz, Sandra Kubicka.

Thriller ,,Reminiscencja” to dzie-
to Lisy Joy, wspéttwoérczyni zna-
komitej serii science-fiction ,,We-
stworld”. Aktorka tego serialu —
Thandie Newton takze zagrata w fil-
mie. Nick Bannister (w tej roli Hugh
Jackman) jest prywatnym detekty-
wem. Mieszka na skraju zatopione-
go wybrzeza Miami, lecz przebywa
gléwnie w necacym Swiecie prze-
sztosci, pomagajac klientom w do-
tarciu do zagubionych wspomnien.
Gdy przyjmie kolejne zlecenie od
Mae (Rebecca Ferguson), jego zycie
zmieni si¢ na zawsze. Bannister, sta-
rajac si¢ poznaé przyczyny zaginig-

cia Mae, odkrywa istnienie brutalne-
go spisku. Ostatecznie bedzie musiat
odpowiedzie¢ na pytanie: do czego
mozna si¢ posung¢ dla tych, ktérych
si¢ kocha?

W komedii ,,Free Guy” wystepu-
ja: Ryan Reynolds, Jodie Comer,
Joe Keery, Lil Rel Howery, Utkarsh
Ambudkar i Taika Waititi. Film na
podstawie opowiadania Matta Lie-

bermana wyrezyserowal Shawn
Levy. Bohaterem opowiesci jest Guy
- urzednik  bankowy,

ktory przez przypadek

mmﬁmmm i odkrywa, ze jest dru-

goplanowym graczem
w otwartej grze wi-
deo. W rzeczywi-
stosci  pozbawionej
- ograniczefi postana-
wia wziqc’ sprawy
w swoje rece, ocalic
B"‘* = dSwiat i zosta¢ boha-
terem, ale wedlug
wlasnego scenariu-
sza.

27 sierpnia na
ekrany  wchodzi
nowy film Kingi
Debskiej ,Zupa

nic’. Tym razem rezy-
serka zabiera widzéw do czasow
PRL-u i dziecifistwa Marty i Kasi.
W  gwiazdorskiej obsadzie prequ-
elu ,,Moich cérek kréw” wystepuja:
Adam Woronowicz, Kinga Preis, Ewa
Wisniewska, Katarzyna Kwiatkow-
ska, Rafat Rutkowski oraz stawiajgce
pierwsze kroki na duzym ekranie Bar-
bara Papis i Alicja Warchocka.

Dwie siostry — Marta i Kasia —
dziela pokdj z babcia, ktdra zamiast
bajek opowiada powstaricze historie.
Za sciang swe malzeriskie zycie toczg
rodzice, Tadek (Adam Woronowicz)
i Elzbieta (Kinga Preis). On jest stale
upokarzanym przez system inteligen-
tem, ktdry po pracy pedzi bimber. Ona
przewodniczy zakladowej Solidar-
nosci. Prawdziwe emocje zaczng si¢
wtedy, gdy pod blokiem stanie wyma-
rzony pomaraiiczowy maluch...

Mtodych widzéw NK Przedwiosnie
zaprasza na ,,Lassie, wro¢!” — historig
najwierniejszego psa Swiata i jego

niezwyklej podrézy w poszukiwaniu
domu i najlepszego kumpla. Dwuna-
stolatek Flo i suczka Lassie to nieroz-
taczni przyjaciele. Tata chtopca traci
prace i cala rodzina musi przenies¢
sic do matego mieszkania, gdzie psy
nie s3 akceptowane. Zrozpaczony
Flo, chcac nie cheae, musi rozstac sig
z Lassie. Pies zostaje oddany w rece
rozpieszczonej dziewczynki — Priscil-
Ii, ktéra zawozi go do swojego domu
nad morzem. Jednak gdy tylko nada-
rza si¢ okazja, Lassie wykorzystuje
szanse i ucieka. Przemierza caty kraj,
by odnalez¢ Flo. Ale nie tylko ona
wpada na podobny pomyst. Réwniez
Flo zaczyna szuka¢ suczki. Chociaz
dzielg ich setki kilometréw, zrobig
wszystko, zeby znéw by¢ razem.

Animacja ,,Wyrolowani” to ko-
media twoércow kultowego serialu
»Simpsonowie”. Opowiada o Olu
i Oli z gatunku uroczych Flumakéw,
ktérzy zawsze majg w zyciu pod gor-
ke...Uwazani za najwicksze fajttapy
okaza si¢ jedynymi, ktérzy mogg
uratowa¢ plemi¢ Flumakéw przez ka-
tastrofa. Wyrusza w podréz w czasie
w towarzystwie dinozaura, szczeniaka
Czarusia i kilku innych oryginaléw.

27 sierpnia w repertuarze pojawi si¢
stworzony z wielkim rozmachem film
przygodowy ,Czarny miyn”. Sce-
nariusz powstal na motywach jednej
z najpopularniejszych ksigzek polskiej
literatury mtodziezowej napisanej
przez Marcina Szczygielskiego. Rezy-
serig zajal si¢ Mariusz Palej. Oprécz
fantastycznych aktoréw mtodziezo-
wych w filmie wzigli udzial m.in.
Marcin Dorocinski, Janusz Chabior
i Magdalena Nie¢. Bohaterami filmu
sa Iwo, jego siostra Mela oraz przy-
jaciele — Natalka i Piotrek. Pewnego
dnia, mimo zakazéw, wchodzg na
niebezpieczny teren Czarnego Mtyna
i odkrywajg, ze zyje tam tajemnicza
sia, ktéra moze stanowic ogromne za-
grozenie. Czy uda si¢ jg pokonac?

Bilety na seanse kosztuja 21
zt (normalny) i 18 zt (ulgowy).
W weekendy cena biletéw wynosi
23119zl

@)
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NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Wegierska przyjazn

Wiasnie nastata idealna pora, aby siggna¢ po doskonale dojrzale i aro-
matyczne pomidory oraz papryki. Mndstwo przepiséw na ich wykorzy-
stanie dostarcza nam kuchnia naszych przyjaciét, czyli Wegréw. ,,Kuch-
nia naszych przyjaciot” to tytut ksigzki o narodowej kuchni wegierskiej z
1990 roku. To z niej pochodzi zamieszczony ponizej przepis na kurczaka
po wegiersku. W powszechnej swiadomosci funkcjonuje przekonanie, ze
Wegrzy sg narodem, ktéry darzy Polakéw szczegdlng sympatig (posred-
nim dowodem na to jest tytut ksigzki kucharskiej). Czy jest ono stuszne?
Wiele wskazuje, ze tak. Juz w Sredniowieczu zawieraliSmy wspdlne przy-
mierza, jak na przyktad migdzy polskim ksigciem Bolestawem Krzywo-
ustym i wegierskim krélem Kolomanem Uczonym przeciwko wojskom
cesarza niemieckiego Henryka V. Pozytywne relacje w tym czasie bu-
dowaly tez pochodzace z Wegier zony polskich wtadcéw i dostojnikow.
To dziatalnosci sw. Kingi, corki kréla Wegier Beli IV, a zony Bolestawa
Wstydliwego, zawdzigczamy zorganizowanie kopalni soli w Wieliczce.
Niezwyklym okresem dla rozwoju pozytywnych relacji miedzy Polskg
a Wegrami byly lata panowania Stefana Batorego (po wegiersku Istvan
Béthory, 1575 - 1586). Ten wegierski krdl Polski przeprowadzit szereg
reform w kraju, m.in. w dziedzinie wojskowosci. Wptynatl tez na rozwoj
stosunk6éw gospodarczych i handlowych z Wegrami. Wéwczas to do Pol-
ski zaczely trafiaé w wigkszej ilosci wegierskie wina. W polskim jezyku
zagoscily zas takie stowa jak: szereg, kotpak, szyszak, dobosz, szabla i
oczywiscie gulasz oraz papryka.

Piotr Chudzyriski

Kurczak po wegiersku

Sktad:

3 ¢wiartki kurczaka;

1 cebula;

1 zielona papryka;

3 duze, dojrzate pomidory;

1 tyzeczka stodkiej papryki w proszku;
1 tyzka posiekanej natki pietruszki;
100 ml stodkiej smietanki;

smalec do obsmazenia migsa;

sol.

WyKkonanie:

Cwiartki kurczaka oczyszczamy i dzielimy na mniejsze porcje. Na
glebokiej patelni rozgrzewamy tyzke smalcu i obsmazamy na nim
kurczaka. Sparzamy pomidory, zdejmujemy z nich skérke i kroimy w
duza kostke. Oczyszczamy papryke i kroimy w paski. Obieramy ce-
bule i kroimy w kostke. Do kurczaka dodajemy cebulg i smazymy do
momentu, az si¢ zeszkli. Nastepnie dodajemy sol i papryke w prosz-
ku. W dalszej kolejnosci dodajemy paski zielonej papryki, a po chwili
pokrojone pomidory. Catos¢ przykrywamy pokrywka i dusimy pod
przykryciem ok. 30 minut. Po tym czasie migso powinno by¢ migkkie.
Woéwczas dolewamy smietanke i dodajemy natke pietruszki. Zagoto-
wujemy sos i gotujemy do momentu, az zgestnieje. Kurczaka po we-
giersku serwujemy posypanego natkg pietruszki.

Osoba, ktdra silnie zaciesnita relacje Polakéw z Wegrami byt generat
Jézef Bem. To wiasnie Bem w czasie wegierskiej wiosny ludéw objat do-
wodztwo nad armig wegierska, ktéra walczyla z Austriakami o niepodle-
glos¢ Wegier. Jego adiutantem byt wegierski poeta Sandor Petofi. Bem nie
lubit poetéw i poezji. Uwazat iz ten rodzaj tworczosci jest niepraktyczny,
a zatem zbegdny. Jednak podczas powstania wegierskiego zmienit zdanie,
kiedy zobaczyl jak poezja Sandora podrywa ludzi do walki. Co ciekawe,
wiele tych wierszy poswigconych bylo dokonaniom wojennym generata
J6zefa Bema.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Modernizacja kolejnych obiektéw uzytecznosci publicznej w Ptocku

Przetarg przediuzony o kolejny miesiac

To jeden z najdiuiej trwajgcych
przetargow. Po raz kolejny Urzqd
Miasta Plocka przediuiyt postepo-
wanie majgce wyloni¢ wykonawce
modernizacje energetyczng kolej-
nych budynkéw uiytecznosci pu-
blicznej w formule partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego (PPP). Pierw-
sze postepowanie nie przyniosto
rozstrzygniecia, a na modernizacje
oczekuje w sumie trzydziesci obiek-
tow. W trwajgcym caly czas drugim
postepowaniv termin skladania
ofert zostat przesuniety jui po raz

pigty.

W lipcu 2020 roku zakoriczyt si¢
dialog konkurencyjny oraz zaproszo-
no partneréw prywatnych do zlozenia
ofert do dnia 15 paZzdziernika 2020

roku. Wplyneta jedna oferta, lecz ze
wzgledu na zbyt wysokg cen¢ Urzad
Miasta Plocka uniewaznit postepo-
wanie. W grudniu 2020 roku przy-
gotowana zostala nowa dokumen-
tacja przetargowa i UMP wszczat
postepowanie przetargowe w trybie
przetargu nieograniczonego. Termin
sktadania ofert ustalono pierwotnie
na 26 lutego. Potem zostat on wydtu-
zony do korica kwietnia, a nastgpnie
do konca czerwca. Kolejnym ter-
minem sktadania ofert byt 30 lipca,
a pozniej 30 wrzesnia. Postgpowanie
zostalo przedtuzone po raz kolejny,
tym razem do 27 pazdziernika. - Po-
wodem przedtuzenia przetargu sq
nasze przemyslenia oraz pytania od
potencjalnych partneréw. Planujemy
przeprowadzic kompleksowq moder-
nizacje energetyczng kilkudziesigciu
obiektow, obejmujgcq remonty ele-
wacji, wymiang stolarki, moderniza-
cje instalacji grzewczych i elektrycz-
nych. W podstawowej grupie znalazto
sig 16 obiektow. Przygotowalismy tez

trzy opcje. Jedna z nich przewidu-
Jje wykonanie prac w 12 budynkach,
a dwie po jednym budynku. Spodzie-
wamy sig, ze zloZone oferty mogq
obejmowac oprocz wersji podstawo-
wej takze od jednej do trzech opcji —
ttumaczy Hubert WoZniak z ratuszo-
wego referatu informacji miejskie;j.

Zakoriczenie etapu robdt plano-
wane jest do 30 wrzesnia 2023 roku.
Zgodnie z zalozeniami projektu po
zakoriczeniu etapu rob6t rozpocznie
sie etap zarzadzania, ktéry potrwa 10
lat i 3 miesigce.

Do modernizacji energetycznej
w grupie podstawowej zostaly prze-
znaczone: Ztobek Miejski nr 4 przy ul.
Lachmana 10; Miejskie Przedszkole
nr 1 przy ul. Kosciuszki 7; Miejskie
Przedszkole nr 10 przy ul. Marii Skto-
dowskiej — Curie 2a; Miejskie Przed-
szkole nr 15 przy ul. Piasta Kotodzieja
4; Miejskie Przedszkole nr 21 przy ul.
Reja 4; Miejskie Przedszkole z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 31 przy
ul. Szarych Szeregéw 32; Liceum

Ogolnoksztalcace im. Marsz. Mala-
chowskiego przy ul. Matachowskiego
1; II Liceum Ogo6lnoksztatcace im.
Marii Dabrowskiej przy ul. Lukasie-
wicza 11; Zesp6t Szkét Budowlanych
nr 1 przy ul. Moscickiego 1; Zespot
Szkét Ekonomiczno-Kupieckich przy
ul. Nowowiejskiego 4; Zespdt Szkét
Ustug i Przedsigbiorczosci przy ul. Pa-
dlewskiego 2; Zespo6t Szkoét Technicz-
nych przy ul. Kilifiskiego 4; Internat
LO im. Wiadystawa Jagielty przy ul.
3 Maja 6; Ksigznica Plocka im. Wia-
dystawa Broniewskiego przy ul. Ko-
Sciuszki 6; Budynek Urzedu Miasta
Ptocka przy ul. Pitsudskiego.

Warto dodac, ze w pierwszym pro-
gramie modernizacji energetycznej
obiektéw uzytecznosci publicznej
partnerem prywatnym miasta byta
firma Siemens. Zatozeniem projektu
byta realizacja inwestycji obejmu-
jacej zaprojektowanie i wykonanie
kompleksowej modernizacji ener-
getycznej obiektéw  uzytecznosci
publicznej Gminy-Miasta Ptock, ma-

jacej na celu zmniejszenie kosztow
zuzycia energii cieplnej i elektrycz-
nej, a takze utrzymanie tych obiek-
tow, zarzadzanie Zrédtami i sieciami
ciepta oraz energii elektrycznej we-
wnatrz budynkéw w zakresie wyko-
nanej modernizacji.

Zakoriczone w 2017 roku prace
zostaly przeprowadzone w: zlobku,
przedszkolach, szkotach, na jednej
z pltywalni oraz w kompleksie bu-
dynkéw UMP przy Starym Rynku.
Zamoéwienie zrealizowane zostalo
na podstawie umowy o partnerstwie
publiczno-prywatnym w rozumieniu
przepisdw ustawy o partnerstwie
publiczno-prywatnym, zakladajacej
wspodlng realizacje przedsiewzigcia
opartg na podziale zadai i ryzyka
miedzy podmiotem publicznym
i partnerem prywatnym.

W kwietniu tego roku zostata
podpisana kolejna umowa w for-
mule PPP, tym razem na budowg
aquaparku.

(jac)

Inwestycje w ORLEN

ORLEN Unipetrol do 2030 roku
przeznaczy 30 mld koron czeskich
(ponad 5 mld zl) na inwestycje,
ktére umozliwig spélce dywersy-
fikacje Zrédel przychodu i wzrost
konkurencyjnosci na miedzynaro-
dowym rynku. Realizowane przed-
siewziecia bedg wspieraly transfor-
macj¢ Grupy ORLEN w kierunku
neutralnego emisyjnie koncernu
multienergetycznego.

W przyjetym planie strategicznego
rozwoju ORLEN Unipetrol mocny
akcent postawit m.in. na dekarboni-
zacje, wzrost efektywnosci energe-
tycznej, recykling tworzyw sztucz-
nych, rozwdj zero- i niskoemisyjnych
Zrédet energii oraz zaawansowanych
biopaliw.

- Dziatania biznesowe, ktore pro-
wadzi Grupa ORLEN, opierajq si¢
na jasno okreslonym celu, jaki wy-
znaczylismy sobie do 2050 roku, czyli
osiggnigciu neutralnosci emisyjnej.
Odnoszq si¢ one takze do zagra-
nicznych rynkow, na ktorych jeste-
smy obecni. Kierunki zmian wytycza
strategia ORLEN2030, bedgca naszq
odpowiedzig na globalne trendy. Bu-
dujemy silny, efektywny i zintegrowa-
ny koncern multienergetyczny, zdolny
do konkurowania w obliczu wiel-
kich przemian na rynku paliwvowym
i energetycznym. W te plany wpisuje
sig strategia ORLEN Unipetrol, ktora
zaktada dalszy, dynamiczny rozwdj
spotki oparty o innowacyjne czyste
technologie i nisko- oraz zeroemisyj-
ne Zrodta energii. Na ich realizacji
skorzysta cata Grupa ORLEN, a tak-
Ze polska i czeska gospodarka, ktorej
ORLEN Unipetrol jest waznym ogni-
wem — mowi Daniel Obajtek, Prezes
Zarzadu PKN ORLEN.

W ramach planu strategicznego
rozwoju do 2030 roku ORLEN Uni-
petrol analizuje m.in. realizacje elek-
trocieptowni parowo-gazowej i far-
my fotowoltaicznej w Zéluzi kolo
Litvinova, rozszerzenie oferty paliw
alternatywnych na stacjach Benzina
ORLEN w Czechach i na Stowacji,
recykling tworzyw sztucznych, pro-
dukcje zaawansowanych biopaliw
i rozwdj infrastruktury wodorowej
dla transportu pasazerskiego, drogo-
wego i kolejowego. Przyjeta strategia
zaklada tez digitalizacj¢ obszaréw
dziatania spétki. Na transformacje

cyfrowa i wdrazanie rozwigzaf cy-
frowych ORLEN Unipetrol zamierza
przeznaczy¢ do korica tej dekady do 5
mld koron czeskich (0,9 mld z}).

Segment rafineryjny

Zgodnie z trendami rynkowymi,
ORLEN Unipetrol przewiduje do
2030 roku zmniejszenie sprzedazy
produktéw rafineryjnych do poziomu
4.4 miln ton w skali roku. Natomiast
roczna produkcja biopaliw nowej
generacji powinna osiggna¢ poziom
0,2 mln ton. Beda one wytwarzane,
zgodnie z zatozeniami gospodarki
o obiegu zamknietym, z opadéw pla-
stikowych i organicznych.

Segment petrochemiczny

Rosngce zapotrzebowanie na pro-
dukty petrochemiczne powoduje, ze
ORLEN Unipetrol zamierza w zna-
czacy sposéb zwigkszyé potencjat
produkcyjny w tym segmencie. Nie
tylko poprzez wzrost wytwarzania
nowoczesnego polietylenu o wyso-
kiej gestosci na nowej instalacji PE3,
ale takze wprowadzajac na rynek
nowy produkt DCPD (dicyklopen-
tadien). Bedzie on produkowany na
nowej instalacji, ktérej uruchomie-
nie planowane jest pod koniec 2022
roku. Razem z innymi wytwarzany-
mi produktami petrochemicznymi
pozwoli to ORLEN Unipetrol na
znaczace zwigkszenie wolumenu wy-
tworczego tego segmentu z 0,9 min
do 1,2 mln ton w skali roku. Wyko-
rzystywane opady plastikowe beda
generowaty do 15 proc. calej produk-
¢ji polimeréw w ORLEN Unipetrol.

Segment energetyczny

Strategia rozwoju segmentu ener-
getycznego zaklada kontynuacje
dekarbonizacji i wykorzystywania
niskoemisyjnych Zrédet energetycz-
nych poprzez zastepowanie elek-
trowni weglowych przez jednostki
zasilane gazem lub energig stonecz-
ng. Kluczowym projektem, ktéry
spotka analizuje, jest budowa nowej
elektrowni gazowo-parowej w Zaluzi
k. Litvinova. Bedzie mogta ona zastg-
pi¢ starg jednostke T700. Catkowita
roczna produkcja energii elektrycznej
przez Grupg ORLEN Unipetrol moze
wzrosngé czterokrotnie do poziomu
2,500GWh, co pozwoliloby nie tylko
na zaspokojenie wlasnych potrzeb na

Unipetrol

energie, ale takze na jej sprzedaz in-
nym odbiorcom.

Segment detaliczny

Sie¢ stacji paliw ORLEN Benzina
jest najwigksza w Republice Czeskiej
oraz najszybciej rozwijajacg sie na
Stowacji. Kazdego roku Grupa OR-
LEN Unipetrol przeznacza ok. 1 mld
koron czeskich (okoto 0,2 mld zt)
na modernizacj¢ istniejacych stacji
paliw i budowe¢ nowych obiektéw.
Zgodnie z planem, do 2030 roku
sp6tka chce dysponowac tacznie 570
stacjami w Czechach i na Stowacji.
ORLEN Unipetrol zaktada réwniez
systematyczne podnoszenie jako-
Sci oferowanych ustug oraz oferty
produktowej, w ktérej obok trady-
cyjnych paliw jest juz takze CNG,
a takze mozliwos¢ tadowania aut
elektrycznych i na wodér. Do kon-
ca tej dekady zainstalowane maja
by¢ punkty tadowania samochodéw
elektrycznych na 230 stacjach oraz
28 punktéw tankowania wodoru
w Czechach i 26 na Stowacji. Z ko-
lei sprzedaz pozapaliwowa z oferta
Stop Cafe, ktéra odpowiada obecnie
za ok. 24 proc. sprzedazy detaliczne;j
ORLEN Bezniny, ma wzrosng¢ na
koniec 2030 roku do 35 proc.

Technologie wodorowe

ORLEN Unipetrol stawia takze
na rozwdj technologii wodorowej,
zaréwno jako Zrédia czystej energii,
jak tez paliwa wykorzystywanego
w transporcie. Jeszcze w tym roku
planowane jest uruchomienie pierw-
szych dwoch stacji tankowania wo-
doru w Pradze-Barrandov i Litvino-
vie. Kolejne obiekty zostang otwarte
w Brnie i Pilznie. Lacznie do korica
2030 roku wtasciciele aut napedza-
nych wodorem w Czechach bedg
mogli korzysta¢ z 28 stacji tadowa-
nia tym paliwem. Stacje wodorowe
powstang w duzych aglomeracjach
miejskich oraz przy najwazniejszych
szlakach komunikacyjnych, co umoz-
liwi wlaczenie Republiki Czeskiej do
sieci stacji wodorowych w Europie.
Ponadto, strategia zaklada budowe
dwéch centréw dystrybucji wodoru
takze na potrzeby transportu kolejo-
wego, ktére zostang zlokalizowane
w Litvinovie i Neratovicach.

opr. (t)

Dean Moriarty z Pixabay

Prawie 2 min zwolnien na Mazowszu

Informacja dla
pacjenta - przez SMS

0d poczqtku tego roku medycy
7 Mazowsza wystawili ponad 1,8
min zwolnien lekarskich. Zaklad
Ubezpieczein Spotecznych przypo-
mina pacjentom, e mogq otrzy-
mywaé powiadomienia o wysta-
wionych im zwolnieniach SMS-em
lub e-mailem.

Taka mozliwos¢ daje profil na
Platformie Ustug Elektronicznych
ZUS (PUE). Ma go juz ponad 8,3
mln uzytkownikéw w catym kraju.
- Kazdy ubezpieczony moze wigczyc
na platformie ZUS subskrypcje po-
wiadomieri o nowych zdarzeniach
na swoim koncie w PUE. Moze to
by¢ np. nadejscie nowego dokumen-
tu z ZUS albo wystawienie nowego
zwolnienia lekarskiego. Powiado-
mienie przychodzi wtedy alo SMS-
-em na telefon, albo na adres e-mail
— w zaleznosci od tego, jakq opcje
wybrat ubezpieczony. Warto z takiej
ustugi skorzystac, zeby miec pod
rekq dane swojego zaswiadczenia

lekarskiego, migdzy innymi informa-
cje o jego okresie — mowi Matgorza-
ta Korba z biura prasowego Zaktadu
Ubezpieczeni Spotecznych.

W ostatnim czasie wiele 0séb do-
stalo z ZUS SMS z jednorazowym
hastem do konta na Platformie Ustug
Elektronicznych. Taka wiadomosé
otrzymujg rodzice, ktérzy zlozyli
whniosek o swiadczenie ,,Dobry Start
300+ przez bank lub portal Emp@
tia. W tej sytuacji ZUS zaktada im
z automatu konto na PUE (jesli
wczesniej go nie mieli), bo wiasnie
za pomocg tego portalu instytucja
bedzie kontaktowaé si¢ w sprawie
ztozonego wniosku. Przez platforme
przekaze informacj¢ o przyznaniu
300+ albo poprosi o brakujace do-
kumenty.

SMS z jednorazowym hastem do
PUE przychodzi z numeru 2075.
Dla bezpieczernistwa login do konta
Zaktad przesyta rodzicowi osobno
e-mailem. Wiadomosci przychodzg
na numer telefonu i adres e-ma-
il, ktére rodzic podal we wniosku
o Swiadczenie 300+.

rad
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Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fb/gazetatygodnikplocki

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki
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- informacje na zywo

maog zdjecia z wydarzen
T
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INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o0 gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. 22020 r., poz. 1990 ze zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 17 sierpnia 2021 roku na okres
21 dni na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.p!
zostanie umieszczony wykaz nieruchomosci dot..

e nieruchomosci sktadajacej sie z dziatek oznaczonych
numerami ewidencyjnymi 2516 1 2517/6, potozone
w Gostyninie przy ulicy Zamkowej, przeznaczone
do dzierzawy wtrybie bezprzetargowym,

e czesci dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 2668/65,
potozonej w Gostyninie przy ulicy Termalnej, przeznaczonej
dodzierzawy w trybie bezprzetargowym,

e dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 1020/3,
potozonej w Gostyninie przy ulicy Zamkowej, przeznaczonej
dodzierzawy w trybie bezprzetargowym.

Burmistrz Miasta Gostynin

Gostynin, dnia 17 sierpnia 2021 r. mgr Pawet Witold Kalinowski

5A-25-19)

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wlasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwtok

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Nie masz
czasu ?

Prezydent Miasta Ptocka

wykonujgcy zadania z zakresu administraciji rzadowej informulje,
Ze na stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego,
Urzedu Miasta Ptocka oraz na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka
zostat zamieszczony wykaz (Nr 6/WSP/2021 z dnia 10.08.2021 r.)

nieruchomasci Skarbu Paristwa przeznaczonych do dzierzawy.
SA-18-23

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

www.bo.tp.com.pl
/ogloszenia

Zarzad Ptockiej Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-WtasnoSciowej w Ptocku,

dziatajac na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych oraz Regulaminu przetargu na ustanowienie
i przeniesienie odrebnej wiasnogci lokalu w PSML-W,

ogtasza w dniu 8.09.2021 r. przetarg ofertowy nieograniczony na ustanowienie odrebnej wiasnosci
lokalu mieszkalnego potozonego w Ptocku w budynku przy ulicy Hermana 3 m 56, o powierzchni
uzytkowej 37,40 m* ,wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 3,60 m’, zlokalizowanego na
IV pietrze (budynek 5-kondygnacyjny bez windy), sktadajgcego sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki z wc
i przedpokoju. Warto$¢ rynkowa lokalu zostata oszacowana na kwotge 146.229,00 zt (stownie: sto
czterdzie$ci szesc tysiecy dwiescie dwadziedcia dziewigc zt) i stanowi ceng wywotawcza.

W celu obejrzenia i zapoznania sie ze stanem technicznym lokalu mieszkalnego przy ulicy Hermana 3 m. 56 nalezy
zgtaszac sie do Administracji Osiedla ., Tysigclecia” przy ul. Tysiaclecia 1, codziennie oprécz sobat i niedziel w godz. od
10”do 14™-tel. (24) 262-10-85.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 14.622,00 zt (stownie: czternascie tysigcy
szedcset dwadziescia dwa zt) na konto bankowe nr801020 3974 0000 5002 0005 6382. \Wptaty wadium nalezy dokonac
najpozniej dnia 08.09.2021 r. przed otwarciem ofert.

Oferty przetargowe musza zawierac w szczeqolnosci:
a) wprzypadku osab fizycznych: imig i nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania

b} w przypadku osab fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza — oprocz danych wskazanych w punkcie a),
takze: nazwe pod jaka prowadza dziatalnos¢, adres siedziby prowadzenia dziatalnosci, nr REGON, NIP

c) w przypadku osab prawnych lub jednostek organizacyjnych nie bedacych osobami prawnymi, ktorym ustawa
przyznaje zdolno$¢ prawna — odpis zwlasciwego rejestru

d) proponowana ceng, nie nizsza nizcena wywolawcza (cena oszacowania)
e) numertelefonu, adres poczty elektronicznej e-mail oferenta
f) potwierdzenie dowodu wptaty wadium

g) w przypadku przedstawicieli ustawowych, dziatajacych w imieniu os6b nie majacych petnej zdoInosci do czynnosci
prawnych — odpisy dokumentéw wymaganych przepisami prawa dla zawarcia umowy na rzecz takiej osoby, w tym
prawomaocnego orzeczenia sadu opiekuriczego wyrazajgcego zgodg na dokonanie tej czynnosci

h) numer rachunku bankowego, na ktéry zwrécone zostanie wadium w przypadku nie wygrania przetargu
i) o$wiadczenie o zapoznaniu sig z regulaminem przetargu i stanem technicznym lokalu.

Druki do sktadania ofert znajduja sie w biurze Spétdzielniprzy ul. Obr. Westerplatte 6A pok. nr14.
Regulamin przetargu dostepny jest nastronie internetowej Spatdzielni www.psmlw.pl

Oferty nalezy skfada¢ w zamknigtych kopertach z opisem ,,Przetarg na mieszkanie przy ulicy Hermana 3 m 56”
w sekretariacie Spotdzielni, przy ulicy Obroricow Westerplatte 6A pokdj nr 12 w dniu 8.09.2021 r. do godz.10”.
Otwarcie ofert i ich odczytanie jest jawne dla os6b uczestniczacych w przetargu i nastapi w dniu 08.09.2021 r.
o godz. 11" w siedzibie Spétdzielni w Klubie Osiedla Kochanowskiego, przy ulicy Obroricéw Westerplatte 6A — parter.
Do ustanowienia odrebnej wtasnoscilokalu zostanie wybrana osoba, ktdra zaoferowata najwyzsza kwotg.

Osoba wygrywajaca przetarg zobowiazana jest do wniesienia zaoferowanej kwoty w terminie 30 dni od dnia
zawiadomienia o wyborze. Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrebnej wtasnoéci lokalu nastapi w terminie nie
pdZniejszym niz 1 miesiac od dnia wptaty cato$ci naleznej ceny.

Wadium przepada w przypadku:

1) wycofania oferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,

2) nie dokonania przez osobe, ktérej oferta zostata wybrana, wplaty catosci naleznej ceny w terminie
okreslonym zgodnie zpostanowieniami regulaminu przetargu,

3) uchylania sig osoby, ktorej oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowieniai przeniesienia wtasnosci lokalu
w terminie okre$lonym zgodnie zpostanowieniami regulaminu przetargu,

4) nie stawienia sig osoby, ktorej oferta zostata wybrana, do zawarcia umowy W wyznaczonymterminie,
5) gdy zawarcie umowy stato sie niemozliwe zprzyczyn lezacych postronie osoby, ktdrej oferta zostata wybrana.

Koszty ustanowienia odrgbnej wtasnosci lokalu i jej przeniesienia na wygrywajacego przetarg, w tym wynagrodzenie
notariusza oraz koszty sgdowe, pokrywa wygrywajacy przetarg.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo:

1) zmiany terminu i warunkéw przetargu oraztresci ogtoszenia o przetargu,

2) odwotania przetargu bezpodania przyczyn do czasu otwarcia ofert,

3) zamkniecia przetargu w czescilub wcatoéci bezwyboru ktdrejkolwiek zofert,

4} uniewaznienia przetargu w czescilub wcatosci bezpodania przyczyn bez prawa dochodzenia
jakichkolwiek roszczen przez uczestnikow postepowania.

SA-175-2

14.000.000

tn.com.pl

Zapraszamy do reklamy

bo@tp.com.pl | 24 262 77 66 |
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ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

KUPIE ksiazki, plyty
winylowe, cd, antyki,
starocie. 660-400-269.

846550

Nowoczesne obrazy do salonu ma-
lowane na zaméwienie to doskona-
ty sposéb na wyrdznienie kazdego
wnetrza. Obrazy maluje recznie,
zlecenia wykonuje na terenie catego
kraju. Milena Olesinska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl; www.

iobrazy.com.pl
822865

MEBLE

Zajmujemy si¢ produkcjg mebli na
wymiar. W naszej ofercie wykonu-
jemy: meble kuchenne, szafy prze-
suwne, szafy tradycyjne otwierane,
meble biurowe, meble pokojowe i
komody, meble tazienkowe i inne.
Potrzebujesz Mebli,zadzwori 577-
557-826.

844965

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

831043

OPAt / 0GRZEWANIE

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8
TANKPAL sp. z 0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

Sprzedam piec CO o mocy 35 KW,
szlifierk¢ stotowg .klucz pneuma-

tyczny tel. 799-049-262.
843777

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folie okienne FOLKOS Fomza i
okolice: oklejanie szyb folig; sprze-
daz folii okiennych; ustuga demon-
tazu starej zniszczonej folii. 792-
457-282.

819389

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
623931

Student politechniki udzieli korepe-
tycji z matematyki dla dzieci oraz
uczniéw szkoty Sredniej. Zajgcia
prowadzone s3 online. Osoby zain-
teresowane prosze o kontakt na nu-

mer 575-961- 294.
842718

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Europejski Dom Spotkari — Fundacja
Nowy Staw realizuje projekt ,,Ctr-
1+C — Ctrl+V”. Zaprasza na bezptat-
ne szkolenia cyfrowe. Oferta szkole-
niowa obejmuje 4 szkolenia: edycja
tekstu; arkusze kalkulacyjne; pre-

zentacje; internet. Tel. 515-957-860.
685476

Zapraszamy na bezplatne
konwersacje w jezyku
angielskim z mozliwoscia
rozwazania Nowego
Testamentu. Thursdays, from 2
September;
18:00-19:00. Centrum
Jezykowo-Szkoleniowe,
al. Kilinskiego 124,
Plock. 723-778-260 (Bill)/
BibleEnglishInPoland @

gmail.com
846050

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

NAPRAWA sprzetu
AGD. 793-006-495.

833987

KOMPUTERY | TABLETY

Sprzedam laptopa Lenovo T430.
Ekran 147, procesor intel i5, 6 GB
RAM, 240 GB SSD. Cena 400 zi.
Tel. 885252528.

840189

KONSOLE

Sprzedam drona pro2, 2 baterie, etui,

wszystko dziata ok. 783-791-306.
820169

TELEWIZORY
DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
812365

MOTORYZACJA

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Gar:aimn\.mI
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
'Transport i montaz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-

055-616.
706640

SAMOCHODY 0SOBOWE

SPRZEDAM Fiata Seicento 1,1,
2000 r., przebieg ok. 160000 tys
km., sprawny, cena do uzgodnienia.
509-318-799.

845033

AUTO kupie kazde.
507-539-879.

839354

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
815888

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

Miates szkodg¢ na pojeZdzie; osobie;
mieniu? Ubezpieczyciel miga si¢ z
zaplata? ZADZWON, tel. 600 590
511. Nie robimy cesji praw do szko-
dy, wiec decyzje i Srodki trafiaja
bezposrednio na konto klienta.

758667

SKUP aut za gotowke. 793-225-912.
622455

Sprzedam Seata Altea 2005 r., 1.6
LPG, bezwypadkowy, pochodzenie
Polska - pierwsza rejestracja 2006
r., z benzynowym silnikiem 1.6 +l
LPG. Drugi wiasciciel, Kraj po-
chodzenia Polska. Samochdd eko-
nomiczny, niskie spalanie, bardzo
wygodny. Gabin, cena 14900 z} do
negocjacji. 667-531-678.

847206

NIERUCHOMOSCI

DOMY

DO wynajecia mieszkanie na diuz-
szy okres na wsi dla emeryta/eme-
rytki, bez nalogéw, spokojna okoli-
ca. 695-807-435.

840807

KALINOWA 33 dom + gospodar-
czy 200 mkw., jeden 1 ha inwesty-
cyjna Boryszewo, 4,5 ha Stupno.
730-570-884.

845091

SPRZEDAM
domek letniskowy 21,16 mkw.
w Wykowie

wraz zZ wyposazeniem.
Tel. 604-057-354.

835270

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujacy si¢ na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zaréwno do zamieszkania, jak i na

dziatalnosé. Tel. 661-653-264.
760207

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-
ry Rynek, Ptock. 692-138-152.

823093

SPRZEDAM 1,5 ha ziemi, Wymy-

Sle Nowe. Tanio. 603-550-688.
842951

Sprzedam 3 ha. Jozinek. 604-857-
982.

840792

Sprzedam dziatk¢ rolng 1,5 ha, sie-
dliskowg potozong za Stupnem przy
trasie na Plorisk. CzeSciowo ogro-
dzona, szeroka. Klasa 2,3. Ladna.

501-483-459.
809272

Sprzedam dziatke rolng 21100
mkw., z lasem, warunki zabudowy.

Skrwa, Zurawin, gm. Mochowo.
694-591-285.

847975

Sprzedam dziatke rolna 5360 mkw.,
pod zabudowe z pozostalosciami
budynkéw po SKR, asfalt. Ostrowy,
gm. Gozdowo. 694-591-285.

847985
SPRZEDAM dziatki z lasem i wi-

dokiem na wode w Kepie Polskiej.
609-932-425.

841607

Teren inwestycyjny prostopadty do
A4 (droga do lotniska Balice - Kra-
kéw ) idealna dziatka pod stacje ta-
dowania pojazdéw elektrycznych,
pod gigantyczne telewizyjne banery
reklamowe, pod sklep sieciowy, sta-
cje benzynowg lub magazyny. mi-
chal.olszak @buziaczek.pl

831983
MIESZKANIA
NOCLEGI, pokoje, mieszkania.
530-193-825.

834612

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
834607

Posiadam do wynajecia mieszkanie
dwupokojowe przy ul. Sikorskiego.

sejerwil @o02.pl
845679

Sprzedam mieszkanie w bloku w
Gabinie o pow 37,8 mkw. W sktad
mieszkania wchodzag 2 pokoje,
kuchnia, widna tazienka oraz przed-
pokdj, pomieszczenia przynalezne
piwnica. 4 pigtro bez windy. Kon-

takt 696-430-526.
845521

Wynajme 2 pokoje z kuchnig i ta-
zienkg. (24)366-09-02.
840968

Wynajme kawalerke uczniom, stu-

dentom. 663-093-203.
842380

PRACA

PRACA BIUROWA

Bezptatne szkolenie finansowane
z UE + staz zawodowy. Pracownik
biurowy z wynagrodzeniem. 886-

235-551, szkoleniazunii@wp.pl
841205

PRACA DODATKOWA

Wynajme¢ dom 150 mkw. na dzial-
ce 1000 mkw, miejscowos¢ Kosze-
16wka, miesigczny czynsz 2500 zi,
3-miesi¢czna kaucja, dom dostepny

od zaraz. 786-041-970.
836100

Wynajme dom na dzialce lesnej nad
jeziorem w miejscowosci Kosze-
16wka pow. ptocki. Minimalna dtu-

gos$¢ najmu to 1 rok. 786-041-970.
844885

DZIALKI

Jesli posiadasz grunt o powierzchni
1,6 ha i blisko lini¢ energetyczng to
wydzierzawimy dziatke pod farme
fotowoltaiczng. 502-516-206.

847343

UMYIE okna, posprzatam mieszka-

nie. 790-220-036.
792960

OCHRONA magazynu w Sierpcu,
praca od zaraz w systemie 24/48 h.

571-330-639 Iub 510-011-347.
846641

Pracuj od 08.09. jako Kurier Rowe-
rowy w Pyszne.pl! Czekajg na Cie-
bie stawka godzinowa do 21,90 zl/h,
elastyczne godziny pracy i wiele in-
nych. Jesli jestes osobg pelnoletnig i
posiadasz wiasny rower, aplikuj do
nas na https://www.pyszne.pl/ku-
rier. 577-711-200.

843100

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20
% znizka. Sprzedawaj kosmetyki,
rozdajac katalogi znajomym - zysk

co najmniej 20 % od kwoty zamo6-
wieni. Buduj wiasny zespét i otrzy-
muj premi¢ 4-24 % od sprzedazy
calej grupy. 606-638-894, biuro@

ori-konsultant.pl
717522

Zatrudni¢ osobe do
(24)366-09-02.

sprzatania.
840954

PRACA FIZYCZNA

Bezptatne szkolenie + staz zawodo-
wy. Pracownik gospodarczy finan-
sowany z UE z wynagrodzeniem.

886-235-551, szkoleniazunii @ wp.pl
841206

Dwoéch mezezyzn poszukuje pracy:
jeden pan posiada uprawnienia na
woézki widtowe, wykonywane prace
montera, wentylacje montaz, opera-
tor pily do cigcia i lupania drzewa
kominkowego. Wszelkie info proszg
kierowaé na e-maila: alek14 @onet.
pl, 783-791-306.

833257

Przyjme do pracy monteréw rurocig-
géw z doswiadczeniem w prefabry-
kacji rurociggéw oraz Spawaczy 141
z uprawnieniami UDT oraz Spawa-
czy 135/138 TUV i UDT na rurocig-
gi. 518-637-047.

838838

Przyjme¢ pomocnikéw i murarzy do

pracy na budowe. 661-611-438.
844099

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mystowe Sp. z o. o. zatrudni do pra-
cy w Plocku na hali produkcyjnej
monter6w rurociggdw i aparatow,
praca w zakresie prefabrykacji na
hali produkcyjnej. Stawka jaka ofe-
rujemy to 28-32 zi. Tel. 666-263-

714.
848072

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kon-

takt: 502-235-378.
723325

Zatrudnie lakiernika z doswiadcze-
niem. Malowanie na mokro wigk-
szych elementéw konstrukcyjnych.
Umowa o pracg - pelny etat, 1 zmia-
na. Miejsce wykonywania pracy Be-
dlno. Wszystkich informacji udzielg

telefonicznie 502-332-292.
847227

Zatrudni¢ spawacza MIG/MAG z
doswiadczeniem. Miejsce pracy Zy-
chlin, umowa o prace, pelny etat.1
zmiana + mozliwos¢é nadgodzin.
Wszystkich informacji udziele tele-
fonicznie 502-332-292.

847229

PRACA HANDL OWIEC

Doradca Klienta Radzanowo i okoli-
ce! Masz wyksztalcenie min. srednie
i chcesz pracowac w sprzedazy, ob-
studze klienta? Oferujemy elastycz-
ny czas pracy, szkolenia i wsparcie
na etapie wdrozenia oraz konku-
rencyjne wynagrodzenie. Zadzwon
600-400-390.

832622

PRACA KIEROWCA

Praca dla kuriera . Od poniedziatku
do piatku, zarobki 3000 zt do reki
. Wiecej informacji pod telefonem
661-319-755.

847556

Zatrudnimy kierowce kat. C+E do
pracy na ciagniku siodtowym (Sca-
nia) z firankg w transporcie krajo-
wym. Baza Plock. Oferujemy: stale
wynagrodzenie, spokojng i dobrze
pouktadang prace, wolne weeken-
dy. Kontakt wytacznie telefoniczny:

791-979-176.
842701
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PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Firma Dar-Spaw zatrudni: monteréw
rurociggéw (mile widziana znajo-
mos¢ rysunku izometrycznego), po-
mocnikéw monteréw z doswiadcze-
niem, spawaczy 135/136/138/141.
Praca do konca roku w Ptocku na
Orlenie. (pdZniej inne duze projek-
ty). 518-637-047.

836121

Zatrudni¢ monteréw ze znajomoscia
rysunku izometrycznego, posiadajg-
cych doswiadczenie w prefabrykacji
rurociggéw. Aktualnie projekt trwa
w Warszawie. Umowa o prace, za-
kwaterowanie, dojazd do pracy po
stronie pracodawcy. 518-637-047.

845893
ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.
Tel. 500-250-302.

809201

PRACA POZOSTALE

PODEJME si¢ pilnowania parkin-
gbéw, innych obiektéw prywatnych
lub innych prac fizycznych. Jestem
solidny i dyspozycyjny. 501-250-
655.

839370

SPRZATANIE

mieszkan, hiur,

obiektow przemystowych

692 147 762

66

825-20,tel. 606-416-482.
842898

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
735269

UMY JE okna, posprzatam

mieszkanie. 790-220-036.
706613

GIEE DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

| BYDLA

2. * AT
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Powietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

)

-T———ier-zgg

KRZEMPOL
Tel, 797 160 167 -

SPRZEDAM cielaki, byczki, kacz-

ki. 516-168-443.
839498

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 m na belce
nosnej u 902, migomat ozas mago-
mig 403, pola bron 20, tyzka z pale-
ciakiem sitownikiem do tura widlaka
tadowarki, zgby widly do paleciaka,
kota 14,9-28, kota 1100-20, 900-20,

Kupie ciggniki rolnicze, kazdy stan,
kazda marka, rok, model, cale i
uszkodzone, z dokumentami i bez,
maszyny rolnicze, gotéwka do reki

szybki odbiér. Tel. 660-795-977.
844744

Kupig czyszczalni¢ Petkus K-531,
K-541 Gigant super z tryjerami, tel.
606416482.

847373

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

KUPIE rozsiewacz wapna. 606-550-
489.

843885

Sprzedam ptugi Kverneland now-
szy typ, sprowadzone, duze odklad-
nie, regulacja szerokosci orki, vario.

609-372-586.
842072

SPRZEDAM przyczepe 3,5 t ST,
kopaczke, wat gt. 509-741-547.

843543

Sprzedam rozsiewacz Piast 3-to-
nowy taficuchowy, przyczepe HL
6 ton, agregat uprawowy 4,20 m,
beczkowéz 9000 1, pola bron 20,
przetrzasacz Samasz 4 gwiazdy,
silnik skrzynia most zwolnice do

C-360, tel. 606-416-482.
847379

Sprzedam silnik C-360, skrzynia
C-360, tylny most z kotami C-360,
rozsiewacz Sulky dpx, widly zgby
do paleciaka, zgrabiarka Kuhn ga
6000, przetrzasacz Claas volto 640
h, kota 9,5-36, 9,5-32, 14,9-28, sa-
dzarka czeska 2-rzedowa. Tel. 606-

416-482.
812373

Sprzedam sprowadzony kombajn
Dronningborg, sprawny silnik val-
met, tadnie pracuje, heder 3m. Tanio

15300 zt. 570-997-090.
842070

Sprzedam  traktorek  ogrodowy
LDIESEL”, bryczke konng, wdz
konny, sanie, uprzaz konna, tel. 799-

049-262.
843772

SPRZEDAM wat uprawowy Dalbo,
zawieszany, szerokos¢ 3,8 m, Sred-
nica 55 cm, typ Croskil. 512-681-

350.
847546

Sprzedam zbiornik do mleka 600 1.

600-646-945.
841514

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam NAWOZY: azotowe, fos-
forowe, wieloskladniki, inne. Do-
stawa i roztadunek. (23)661-10-13,
789-333-6717.

779735

SKUP zb6z. Ferm-Pasz, 09-130 Ba-
boszewo. Z odbiorem 25 t. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779739

Sprzedam MELASE dla bydta 1000
kg. Dostawa i roztadunek. (23)661-
10-13, 789-333-6717.

779728

Sprzedam OTREBY pszenne, jecz-
mienne, workowane. Dostawa i roz-
tadunek. (23)661-10-13, 789-333-
6717.

779582

Sprzedam siano z pierwszego poko-
su, tegoroczne, bele 120 cm, sucho
zebrane w cenie 90 zt za sztuke oraz
kostke z ubieglego roku w cenie 4 zt
za sztuke, siano przechowywane w

stodole. 665-403-030.
843785

Sprzedam stome, siano, sianoki-

szonke. 600-646-945.
841518

Sprzedam SRUTY: sojowa, rze-
pakowa, slonecznikowa. Big/bag,

workowane. Dostawa i roztadunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

779593
Sprzedam WYSEODKI toffi oraz

niemelasowane. Dostawa i roztadu-
nek. (23)661-10-13, 789-333-677.

779732

USLUGI

Kupig¢ kazda ilos¢ topoli tartacznej
oraz innego gatunku drewna z moz-
liwoscig wycigcia. Tel. 698-110-
090.

823950

Miates wypadek podczas pracy w
gospodarstwie rolnym? Tel. 600 590

511.
768644

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

KAWALER przed piecdziesigtka
pozna panne¢ lub wdowe do 45 lat,

tylko powazne oferty. 603-486-389.
848218

POZNAM paniag w wieku ok. 55
lat w celu stworzenia powaznego

zwiazku z okolic Plocka i Sierpca.
696-595-520.

847535

Niespetna 55-letnia wdowa chetnie
pozna pana w przedziale wiekowym
30-70 lat. Bez zadnych nalogéw,
niezaleznego finansowo. Panom w
separacji badZ szukajagcym przygdd
serdecznie dzigkuje. Interesujg mnie
tylko powazne relacje. Mdj e-mail:
takadak.otka5 @ gmail.com

847750

POZNAM panig szczuply. Tylko
SMS: 733-028-016.

835241

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-
balfinanse.uslugi @ gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Kredyty i inwestycje prywatne od
10.000 do 85.500.000 z1 / EURO.

globalfinanse.uslugi @ gmail.com
797217

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Prywatne pozyczki i prywatne in-
westycje calej Polski. Oferuje moje
ustugi pozyczkowe i prywatne in-
westycje dla wszystkich ludzi o do-
brym charakterze, a przede wszyst-
kim by¢ w stanie wywigzaé si¢ ze
swoich zobowigzann. Wchodz¢ do
nastepujace obszary: Personel, Kon-
solidacja, Reorganizacja, Komercyj-
na, Student, Samochody, Rézne /
Inne, Biznes, Rolnictwo, Komputer,
Biznes ustugi z zakresu wtasnosci
intelektualnej Firma, przemystow-
cy, artysci, moda, medycyna, me-
dia, hipoteki, nieruchomosci. Kre-
dyty i inwestycje prywatne od 6.000
do 90.000.000 zt. -Oprocentowanie
2.8% rocznie - srodki na koncie na-
wet w 48 h. - dtugi okres splaty- do
360 miesigcy. E-mail: globalfinanse.

uslugi @ gmail.com@gmail.com
705299

ZUS / KRUS odméwit Ci wyplaty
odszkodowania? Zadzwon, a napi-
szemy Ci odwotanie, tel. 600-590-

511.
786788

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane

ofertg Pary Mtode: tel. 784-518-516,

www.foto-rk.pl
739715

HYDRAULIK

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne, remonty. 698-469-291.

784683

INFORMATYCZNE

Polecamy ustugi informatyczno -
eksploatacyjne. Telefon 508-239-
123.

822737

Pamigtaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie. Pamietaj - strona
internetowa lub sklep musi na siebie
zarabia¢. Napisz lub zadzwon juz
teraz i poznaj nasza oferte. www.ci-

chymarketing.pl, 720-752-572.
717608

Tworzenie stron www i sklepéw in-

ternetowych. 737-111-900.
819234

Tworzenie stron www, strony in-
ternetowe WordPress, strona www
z SEO, Sklepy Prestashop i Wo-
oCommerce. Zapraszamy do kon-
taktu i darmowych audytow. Agen-
cja YESYOU Sp. z o.0., oferta@
yesyou.pl, www.yesyou.pl, tel: 737-
111-900.

841066

POZOSTALE

Chcesz zgubi¢ zbegdne kilogramy?
Zapraszam do skorzystania z SU-
PER SHAKE - koktajl zastgpujacy
positek. W zaleznosci od tego, czy
chcesz utrzymaé wage, czy schud-
ngé, mozesz zastepowac koktajlami
SuperShake 1 - 2 positki dziennie.
Dopilnuj, by te pozostale positki
byty niskokaloryczne, ale bogate
w skiadniki odzywcze, zapewnia-
jace staly, wysoki poziom energii.
Jesli nadal czujesz gtdd, nie musisz
odmawiac sobie jedzenia, o ile nie
przekraczasz dziennego limitu kalo-
rii. Co czwarty zestaw za 1% ceny
w subskrypcji Wellness - zapytaj o
szczegbly. Kupuj w sklepie online
bez rejestracji. http://bit.ly/supersha-
ke_oriflame. Chcesz zaoszczgdzié
jeszcze wiecej? Skorzystaj z karty
rabatowej i kupuj 20% taniej - www.
ori-konsultant.pl/rejestracja-w-ori-
flame/, 606-638-894.

810281

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

821187

Szkolenia BHP online, BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

844861

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

TDRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

- 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

PRZYIME do pracy. 530-193-825.
834603

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy
realizacji.
512-944-138.

709813

WROZENIE,
605-546-401.

738436

W naszej ofercie znajdg Parnstwo:
murowanie (porotherm, ytong, sor-
bet, bloczki betonowe, kominy sys-
temowe), zasyp i ocieplanie funda-
mentéw, rozkladanie kanalizacji,
wylewka chudego betonu, szalo-
wanie, zbrojenie i wylewanie stro-
péw; scianka kolankowa, wieniec,
wtapianie kotew pod murlate, ocie-
planie poddaszy (welna, ptyta GK,
szpachlowanie, malowanie gruntem)
Dzialamy w promieniu +/- 50km od
Ptocka. Serdecznie zapraszamy do
skorzystania z naszej oferty. W celu
uzyskania informacji zapraszamy do
kontaktu: Telefon: 510-814-535, e-
-mail: januszchecinski.biuro@gma-

il.com
841575

PRZATANIE

Pranie tapicerki meblowej. Czysci-
my tapicerke solidnie do czysta. Pie-
rzemy meble tapicerowane, tj. kana-
py, wersalki, narozniki, pufy, fotele,
materace.512-500-442, zapraszamy
www.Kanaper.pl.

698760

SLUBY | WESELA

Wideofilmowanie §lubéw, wesel.
Fotograf Slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-tk.pl

739716

TOWARZYSKIE

WR()ZENIE, tarot.
660-466-792.

846551

REMONTOWO - BUDOWLANE

GLAZURA, terakota.
728-082-254.

833982

BRAMY,
ogrodzenia, producent.

506-156-527.

833308

DROBNE remonty od rgki. 530-

193-825.
834614

Firma ,,CHATA”
oferuje ushugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,
malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura,
terakota, panele.
789-267-495.

708869

MALOWANIE mieszkaf. 504-22-

40-40.
830155

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/229/21
MASAZ: 511-942-181.

2/204/21
MASAZ: 513-515-621.

2/204/21
MASAZE: 502-939-307.

2/204/21

PRZYJME do pracy z zamieszka-
niem. 513-515-072.

£/204/21

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

/231721

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie T
prenuimerea: nies

Phatmodé - dnw internatowy

- UTB E
PEOCKI =

777, arwtriny Piacha

Cena w kiosku 3 zt
w prenumeracie ju od 2.45 24
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PRACA @ ZATRUDNINY
MONTEROW RUROCIAGOW
o-PRENUMERATA SRAFPOL
W PLOCKU
Wymagania:
www.e p rasa. p I Monterzy: Spawacze:
¢ dobra znajomos$é rysunku ¢ aktualne certyfikaty
: . . izometrycznego; spawalnicze;
E-wydanie Tygodnika Ptockiego o i ; . ol 5 .
. prenumerata: missigczna, pokroczna i roczna doswiadczenie w zawodzie. doswiadczenie w zawodzie.
Ptatnosé - przelew internetowy Oferujemy:
 Umowe 0 prace; « Prace na petny etat,
) » Diugoletnig wspétprace; mozliwe nadgodziny,
Cena w kiosku 3,50 zt » Atrakcyjne wynagrodzenie; « Odziez robocza;
w prenumeracie juz od 2.45 zt « Platne urlopy wypoczynkowe; « Grupowe ubezpieczenie
« Terminowe wynagrodzenia; pracownikow.
Zapraszamy - iﬁlntakt@ "
e-mail: ratpol.irmag@gmall.com
do wspétpracy Tel. 512 737 559, 502 231 197

7 STU Plock
www.stuplock.pl Sp. z 0.0.

09-400 Piock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-735
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Plorniska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

IR SYIV
%)

NAWOZY PLYNNE SRODKI OCHRONY

A A
s = g =]
$Pular ZAKsan33

FOLIE DO SIANOKISZONKI

%)

5

Nawozy sztuczne - Autoryzowany
Sprzedawca Grupy Azoty

NASIONA KWALIFIKOWANE RIS\
’eno,

- O

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO "
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

RS

X ) POLSKA GRUPA [
4 GORMICZA >
1 >
&
)

b S ¥ _ ¢ —
= "'3 Wulkanizacja, Geometria kot 3D
B NAWOZY WAPNIOWE

INNOWACYJNE ROLNICTWO

A i 2 -.’.‘ln SSUSES
KOSTKI-ORZECHY-EKOGR

T

0SZKI

SA-4-1b]

z fradycyjnego pieca
opalanego drewnem
Knajpka 10, 5

pl. Narutowicza 2

ZNICZE

PROMOCIJA!

NAJTANSZE W MIESCIE!

* ZNICZE
* WKLADY
* KWIATY

09-400 Plock,
ul. Rembielinskiego 6A

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

DD{QGZ do nas online
www.tp.com.pl

oraz

’~® fb/gazetatyoodniknlocki
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sport

VI Miedzynarodowy Bieg Obroricéw Ptocka 1920 r.

Zawodowey
Z amatorami

W sobote do Plocka przyjechato
wielu biegaczy z kraju i zagrani-
¢y = z ponad 120 miejscowosci.
Wszyscy zdecydowali sie na start
w VI Miedzynarodowym Biegu
Obroicow Plocka 1920 r. Bieg
odbywa sie¢ w ramach ohchodéw
kolejnych rocznic obrony Plocka
przed bolszewikami.

Organizatorzy,  Stowarzyszenie
Ptock Biega No Age Limit, jak co
roku zapewnili wysoki poziom or-
ganizacyjny i sportowy. Na starcie,
zaréwno w kategorii me¢zczyzn, jak
i kobiet, staneli znani zawodnicy,
triumfatorzy wielu biegéw krajo-
wych i zagranicznych.

Archiwum organizatora

Wsréd biegaczy znaleZli si¢ mig-
dzy innymi czolowi zawodnicy
z Ukrainy: Lukhymhuk Mykola,
Bogdan Semenowicz i Andrzej Ro-
giewicz — dwukrotny zwyciezca
maratonu Silesia, a takze Fukasz
Parszczyniski — pigciokrotny halo-
wy mistrz kraju w biegu na 3000
metrow, mistrz kraju na dystansie
10 km oraz biegu na 3000 metréw
z przeszkodami, alpejski mistrz Pol-
ski na dystansie 10 km — Kajetan
Przestrzelski z AWF Wroctaw oraz
Krzysztof Wasiewcz z Piaseczna,
zwyciezca wielu mocno obsadzo-
nych biegéw ulicznych.

Wsréd kobiet byly to czotowe
zawodniczki z Ukrainy: Vereckya
Valentyna. Natalia Semenowich
oraz polskie biegaczki — Izabela
Parszczyniska, ktérej rekord zycio-
wy w maratonie wynosi 2:43.22,
Andzelika Poslada-Dziggiel z Toru-
nia - druga Polka w maratonie w Po-
znaniu oraz Paulina Mikiewicz-La-
pinska z Biategostoku, migdzy inny-
mi, halowa wicemistrzyni Polski na
800, a takze srebrna medalistka MP
w sztafecie 4 x 400 m oraz brgzowa
medalistka w biegu na 800 m.

Bieg stat si¢ juz sportowg wizy-
towka obchodéw obrony Plocka
z historig w tle. W minionych latach
patronami biegu byli inni bohate-
rowie: harcerz Antolek Gradowski,
kpt. inz. Albert de Bure i dowddca

obrony Plocka mjr Janusz Moscicki.
W tym roku patronem byta Marceli-
na Rosciszowska.

Trasa VI Migdzynarodowego
Biegu Obronicéw Plocka 1920 jest
zdaniem wiekszosci biegaczy, naj-
tadniejszg trasg biegowa w miescie.
Pokazuje najbardziej charaktery-
styczne miejsca staréwki i nabrze-
za wislanego. Na trasie biegu jest
odwach, katedra mariawicka, wieza
cisnieri, pomnik Obroricéw Plocka
1920 r.

O godzinie 19.00 na starcie stang-
li najmtodsi biegacze w okoliczno-
Sciowych, kolorowych koszulkach
z napisem ,,To jest méj bieg”. Po
przebiegnieciu ok. 300 m wszy-
scy otrzymali pamigtkowe medale
z wizerunkiem Marceliny Rosci-
szowskiej oraz szereg upominkow

ufundowanych przez organizatoréw
— posel Elzbiete¢ Gapinska i Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Ma-
zowieckiego.

Po ztozeniu przez przedstawicie-
li biegaczy oraz Elzbiet¢ Gapiriskg
wiencéw przy pomniku Obrofcéw
Plocka 1920 r, uczestnikow biegu
poproszono na start. Ambasador
biegu, jeden z najlepszych polskich
maratoiiczykow i obecnie trener lek-
kiej atletyki w Ptocku — Stawomir
Kapinski, przedstawit uczestnikom
i zgromadzonym kibicom elit¢ bie-
gu. Po wykonaniu pamigtkowych
zdje¢ spiker zawodéw Michat Ku-
blik zaprosit wszystkich na lini¢
startu.

O godz. 20.00 niemal 300 biega-
czy przy aplauzie zgromadzonych
kibicéw wystartowato z ul. Tum-
skiej na wysokosci kina Przedwio-
$nie, potem pobiegli ulicami: Plac
Narutowicza, Grodzka, Jerozolim-
ska, Staromiejska, Bielska, Zduriska,
Okrzei, Kazimierza Wielkiego, aleja
spacerowa wzdluz ul. Kazimierza
Wielkiego, sciezkami spacerowymi
na skarpie, ul. Chojnackiego, Ko-
Sciuszki i Dabrowskiego. Do poko-
nania byty dwa okrgzenia po 5 km.

Mimo ze dla biegaczy trasa ta jest
trudna technicznie (duzo zakrgtéw,
zmiana nawierzchni), to ich zdaniem
jest bardzo ciekawa. Duze wrazenie
zrobilo podswietlenie zniczami cze-

sci trasy na Sciezkach spacerowych
oraz orkiestra ze Bialej Starej, ktorej
repertuar mobilizowat do wigkszego
wysitku.

Juz po niemal pét godzinie na
mecie zameldowal si¢ Mykola Lu-
khymhuk z Ukrainy, co jest rekor-
dem trasy oraz jednym z najlepszych
tegorocznych wynikow w Polsce
w biegu na 10 km.

Na kolejnych miejscach w kate-
gorii mezczyzn przybiegli: Bogdan
Semenowicz, Andrzej Rosiewicz,
Krzysztof =~ Wasiewicz, Lukasz
Parszczyriski, Kajetan Przestrzelski.
Wszyscy z niewielkimi stratami do
zZwycigzey.

Wsréd kobiet takze zanotowano
rewelacyjne czasy na mecie. Pierw-
sza byta Valentyna Verecka (34.11),
tuz za nig: Natalya Semenowich,
Izabela Parszczynska, Andzelika
Dziggiel-Poslada, Paulina Mikie-
wicz-Lapiriska i Rozalia Gapska.

Najlepszy ptocczanin — Dominik
Milewski z Fundacji Rykowisko —
stoczyl pasjonujgcg, wygrang walke
z Arturem Kamiriskim z Stowarzy-
szenia Plock Biega No Age Limit.
Na mecie dzielity ich 3 sek.

W kategorii ,,najlepsza ptocczan-
ka” jako pierwsza lini¢ mety prze-
kroczyta Malgorzata Daszkiewicz
i obronita tym samym tytut z ubiegle-
go roku. Tuz za nig przybiegly Ka-
rolina Kaczynska ze Stowarzyszenia
Plock Biega No Age Limit i Emilia
Kruk z Fundacji Rykowisko.

W klasyfikacji druzyn zdecydo-
wane zwycigstwo odniesli zawod-
nicy gospodarzy — Stowarzyszenia
Plock Biega No Age Limit, drugie
miejsce zajat Klub Lech Rypin,
a trzecie Sokot Bodzandw.

Na trasie kibice mogli dopingo-
wa¢ zawodnikéw niedowidzacych
z Stowarzyszenia Cross, ktérych do
Plocka z calej Polski przyjechalo az
20-stu. Dla nich byty to réwniez we-
wnetrzne mistrzostwa kraju.

Uroczysta dekoracja odbyta si¢ na
podswietlonym dziedzificu Liceum
Ogdlnoksztalcgcego im. Stanista-
wa Matachowskiego, gdzie najlepsi
odebrali nagrody finansowe i rze-
czowe.

Organizatorzy  dokonali  juz
wstepnej analizy VI edycji Biegu
i oceniajg impreze bardzo pozytyw-
nie, podkreslajac, ze zyskuje coraz
wigksze zainteresowanie biegaczy
z czoléwki krajowej oraz biegaczy
z calej Polski. Bieg jest rozgrywany
w sobotg wieczorem, wigc wigk-
szos¢ uczestnikéw, ktérzy zdecydo-
wali si¢ na nocleg w Ptocku, mogli
w niedziel¢ zwiedzi¢ miasto.

Organizatorzy, czyli Stowarzy-
szenie Plock Biega No Age Limit,
dzigkuja  sponsorom:  Urze¢dowi
Miasta Ptock, Samorzagdowi Woje-
woédztwa Mazowieckiego, ptockim
firmom: Mediakolor, CUK Ubez-
pieczenia, Leroy Merlin, KIA Bie-
leckie, Kropla Beskidu, Auchan,
postance na Sejm Elzbiecie Gapin-
skiej, partnerom medialnym — RDC
Radio dla Ciebie i Tygodnikowi
Plockiemu, a takze ptockiej Policji
i Strazy Miejskiej za zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikom biegu,
oraz wspolorganizatorom imprezy,
harcerzom z Hufca ZHP im. Obron-
cow Plocka 1920r,

Jol.

Lekkoatletyka, sporty motorowe i szachy...

Kolejny sportowiec
w PKN ORLEN
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Jan-Krzysztof Duda dolgczyt do
grona sportowcéw wspieranych
przez PKN ORLEN. Utalentowany
arcymistrz  szachowy niedawno
odniost swoj najwiekszy 1Zycio-
wy sukees. Po pokonaniu mistrza
swiata Magnusa Carlsena, jako
pierwszy Polak w historii, za-
triumfowal w Pucharze Swiata.
Podczas nadchodzqcych zawodow
w Ustroniu szachista rywalizowaé
bedzie juz w barwach Grupy Spor-
towej ORLEN.

- Mam satysfakcje, ze do grona
sportowcow wspieranych przez PKN
ORLEN dotgcza wybitny szachista,
Jjakim jest Jan-Krzysztof Duda. Gru-
pa Sportowa ORLEN powigksza si¢
o0 kolejnego utalentowanego zawod-
nika, ktory ma potencjat do dalszych
Zwycigstw na miedzynarodowych
arenach. Jestem pewien, Ze fenome-
nalna gra Jana-Krzysztofa Dudy be-
dzie inspiracjq dla tysigcy mtodych
ludzi chcqgcych sprobowac swoich sit
przy szachownicy. Wspierajgc spor-
towcow w osigganiu sukcesow, jed-
noczesnie budujemy globalng roz-
poznawalnos¢ marki ORLEN, a to
przektada si¢ na realizacje naszych
celow biznesowych - méwi Daniel
Obajtek, Prezes Zarzadu PKN OR-
LEN.

Jan-Krzysztof Duda gra w szachy
od pigtego roku zycia. Na swoim
koncie ma ponad sto wygranych
turniejow. W wieku 10 lat zostal
szachowym mistrzem Swiata, nato-

miast tuz po 15. urodzinach zdobyt
tytul arcymistrza. Szachista niedaw-
no osiagnat swoj najwigkszy sukces
w karierze — zdobyt Puchar Swia-
ta, pokonujac po drodze Magnusa
Carlsena, mistrza swiata i ikong tej
dyscypliny sportu. Triumf Jana-
-Krzysztofa Dudy jest najwigkszym
osiagnigciem polskich szachéw od
momentu zdobycia przez reprezen-
tacje naszego kraju ztotego medalu
olimpijskiego w 1930 roku. 23-latek
zostal pierwszym Polakiem w histo-
rii, ktéry moze pochwali¢ si¢ zwy-
cigstwem w tym prestizowym tur-
nieju.

- Cieszg sig, ze dotqgczam do Gru-
py Sportowej ORLEN. Wierze, Zze
dzigki wsparciu stabilnego sponso-
ra, jakim jest PKN ORLEN, bede
mogt konsekwentnie budowac swojg
kariere, osiqggajqc kolejne sukcesy.
Wspotpraca w ramach jednej gru-
py z ikonami polskiego sportu, na
przyktad z Anitq Wiodarczyk i Ma-
rig Andrejczyk, to dla mnie szansa
na zdobywanie kolejnych waznych
doswiadczen, ktore jeszcze bardziej
pomogq mi rozwijac si¢ sportowo —
moéwi Jan-Krzysztof Duda, zawod-
nik Grupy Sportowej ORLEN.

Pierwszy wystep Jana-Krzysztofa
Dudy w barwach Grupy Sportowe;j
ORLEN odbedzie si¢ podczas festi-
walu szachowego w Ustroniu. Dzie-
ki zwycigstwu w Pucharze Swiata
naszego arcymistrza czeka tez udziat
w przysztorocznym Turnieju Kan-
dydatéw, ktérego triumfator bedzie
pretendentem w walce o tytul mi-
strza Swiata.

opr. (t)

Puchar Polski na szczeblu okregowym

Final 11 pazdziernika

Rozegrane zostaly pierwsze spo-
tkania Pucharu Polski na szczeblu
okregu plockiego w pilce noznej.
Pozostale spotkania zaplanowano
na 25 sierpnia. Nastepnego dnia
beda znane wszystkie pary ¢wieré-
finalowe.

Wiyniki spotkan 1/8 finatu Pucharu
Polski: Zorza Szczawin Koscielny —
Sparta Mochowo 0:1, Wista Nowy
Duninéw — Mazur Gostynin 0:1, Skra
Drobin — Delta Stupno 3:1, Skrwa
Bukomie — Unia Itéw 1:4, Stegny
Wyszogréd — Zryw Bielsk 0:7.

25 sierpnia o godz. 17.30 swoje
spotkania rozpoczng: Unia Czermno
i Swit StaroZreby, Wicher Cieszewo

i Stoczniowiec Plock oraz Huragan
Bodzanéw i Wista II Plock.

Na 15 wrzesnia zaplanowano po-
jedynki éwieréfinatu Pucharu Polski.
Juz wiadomo, ze Sparta Mochowo
zmierzy si¢ z Mazurem Gostynin,
Unia ltéw ze Zrywem Bielsk. Skra
Drobin zagra ze zwycig¢zcg meczu
Huragan Bodzanéw/Wista II Plock,
a w ostatnim ¢wiercfinale spotkaja
si¢ zwycigzcy meczu Unia Czermno
i Swit StaroZreby z druzyng, ktéra
wygra pojedynek Wicher Cieszewo
— Stoczniowiec Plock.

Mecze pétfinalowe zaplanowa-
no na 29 wrzesnia, a finalowe na
11 pazdziernika.

Jol.
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Zawodnicy BHT Petra Ptock mistrzami Polski w pitce recznej plazowej

Po trzech latach wrocili ,.na tron”

Nie tylko kibice, kto-
rzy przyszli na plaze
w Darlowie, ale takie
a, ktérzy ogladali fi-
naty Mistrzostw Polski
w pitce recznej plazo-
wej w telewizji, mogli
przezywaé  ogromne
emocje. Oto po trzech
latach przerwy najbar-
dziej utytutowana dru-
iyna meskiej pitki recz-
nej plaiowej wygrala
ostatni turniej i w ten
sposob zdobyla zloty
medal i tytut najlepsze-
go zespolu sezonu.

W Dartowie rozgrywany byt ostat-
ni turniej tegorocznej edycji PGNiG
Summer Superligi. W turnieju ko-
biet tytul obronity zawodniczki z ze-
spolu GRU JUKO Piotrkéw Tryb.
To najlepszy zespdt zeriskiej pitki
recznej plazowej, ktéry w tym roku
mial nieco klopotéw z wywalcze-
niem tytutu. Zawodniczki wygraty
dopiero po shoot-outach z KS La-
kers Powidz w finale turnieju.

Na plazy w Dartowie mozna
byto zobaczy¢ pitke rgczng w naj-
lepszym wydaniu. Petne trybuny
i wyjatkowa atmosfera gry przy
sztucznym oswietleniu to najkrot-
sza recenzja ostatniego w tym roku

turnieju PGNiG Summer Superligi.

Na Plazy Wschodniej w Darto-
wie wystgpito 16 zespotéw, ktére
przebrnety przez kwalifikacje — 8
druzyn meskich i 8 zenskich. Ptoc-
kich kibicéw bardziej interesowat
turniej panow.

Bez wigkszych probleméw przez
fazg grupowg przeszta Petra Plock,
ktéra wygrata wszystkie spotka-
nia: 2-0 z MKS ,,Mazur” Sotdanski
Sierpc i MKS Delfin Grudziadz,
2-1 z Autoinwestem SAS-em
Gdarisk. Na drugim miejscu upla-
sowatl si¢ Autoinwest. Gdarniszcza-
nie bez straty seta pokonali zespo-
ty z Sierpca i Grudziadza.

W pétfinale pandéw, w ktérym
zmierzyly si¢ GRU Juko Piotr-
kéw Tryb. i Autoinwest SAS-em
Gdarsk, awans do pétfinatu do-
piero po shoot-outach wywalczyto
GRU. W drugim péifinale zwy-
cigzyla Petra Plock, ktéra pewnie
pokonata 2-0 GOKiS Katy Wro-
ctawskie.

W sobotni wieczér w finale —
tuz po meczu pan, ktéry przynidst
sporo emocji — na piasek wyszli
zawodnicy Petry i GRU JUKO.
Plocczanie w poprzednich tur-
niejach mieli sporo ktopotéw, by
zebra¢ najsilniejszy skiad, stad na
fotelu lidera zastapowali ich ostat-
nio zawodnicy z Piotrkowa Trybu-
nalskiego.

Tym razem ptocki zesp6t miat
w skladzie: Jakuba Goleniew-
skiego, Filipa Kopera, Konrada
Kopera, Michata Kwiatkowskie-
go, Krystiana Matusiaka, Marcina
Miedzinskiego, bukasza Niedzie-
laka, Patryka Orgdowicza, Patryka
Petyna, Mitosza Ruppa, Macieja
Smolarka, Jarostawa Suskiego
oraz Kacpra Wawszczaka. Mozna
by rzec — polaczenie doswiadcze-
nia z mtodoscig.

Walka w finale toczyta si¢ punkt
za punkt. Od poczatku pierwszego

Grzegorz Trzpil

seta to rywale wyszli na prowadze-
nie, zdobywajac (wydawaloby si¢)
sporg, bo 4-punktowg przewage.
A jednak to nie wystarczylo. Petra
wygrala pierwszego seta, lepsza
byta takze w drugim.

Bohaterem zespotu z Plocka zo-
stal bramkarz — Krystian Matusiak,
ktérego niesamowite interwencje
w ostatnich sekundach zapewni-
ty Petrze zwycigstwo. Plocczanie
wroécili na tron po trzech latach. Jest
to ich piaty tytut w historii, sg naj-
bardziej utytulowanym zespolem
pitki recznej plazowej w Polsce.

Kolejnosé¢ koncowa, mezczyz-
ni: 1. Petra Plock, 2. GRU JUKO
Piotrkéw Trybunalski, 3. UKS
GOKIiS Katy Wroctawskie, 4. Au-
toinwest SAS Gdansk, 5. Ekoser-
wis Damy Rad¢ Inowroctaw, 6.
MKS ,,Mazur” Sotdarski Sierpc, 7.
KS Lakers Powidz, 8. MKS Delfin
Grudziadz.

Nastegpne rozgrywki beda dopie-
ro za rok. Jol.

Kriwociuk dostat powotanie do reprezentacji Azerbejdzanu

Jedyny reprezentant Wisly

Bywaly lata, ie w reprezentaji
réinych krajow byto kilkv zawod-
nikéw plockiej Wisty. W zblizajo-
cej sie pierwszej w tym sezonie
przerwie reprezentacyjnej tylko
Anton Kriwocivk bedzie bronit
barw swojego kraju.

Anton Kriwociuk otrzymatl powo-
fanie na zgrupowanie reprezentacji
Azerbejdzanu, ktéra rozegra w naj-
blizszym czasie trzy mecze elimi-
nacji do Mistrzostw Swiata 2022
w Katarze. Przeciwnikami druzyny
beda kadry: Luksemburga, Irlandii
oraz Portugalii.

Urodzony w Kijowie 22-letni
Anton Kriwociuk w reprezentacji
Azerbejdzanu zadebiutowal w me-
czu towarzyskim z Litwg, 25 marca
2019 roku. W tym czasie stat si¢ jej
kluczowym pitkarzem, rozgrywa-
jac w jej barwach juz osiemnascie
spotkan. Dla obroricy Wisty jest to
pierwsze powotanie do kadry naro-
dowej od momentu podpisania kon-
traktu z ptockim klubem.

W trakcie zgrupowania Azer-
bejdzan rozegra kolejne spotkania
w ramach eliminacji do Mistrzostw
Swiata, ktére w 2022 odbeda sig¢
w Katarze. Wczesniej druzyna ule-
gta 1:2 Portugalii, a potem 0:1 Ser-
bii. Kriwociuk w obu przypadkach
przebywatl na boisku od pierwszej
do ostatniej minuty.

Wista Plock

W nadchodzacej przerwie ka-
dra Azerbejdzanu zmierzy sie

z Luksemburgiem (sroda 1 wrze-
$nia, godz. 20:45 czasu polskiego
w Luksemburgu), Irlandig (w sobote
4 wrzesnia, godz. czasu polskiego
18:00 w Dublinie) oraz Portugalig
(we wtorek 7 wrzesnia, godz. 18:00
czasu polskiego w Baku).

Jol.

Pitka nozna

Ekstraklasa, 6. kolejka, 29 sierp-
nia godz. 12.30: Wista Plock — Ra-
kéw Czestochowa;

27 sierpnia godz. 18.00: Stal Mie-
lec — Gérnik Eeczna, godz. 20.30:
Warta Poznan — Jagiellonia Biaty-
stok;

28 sierpnia godz. 12.30: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza — Cracovia,
godz. 15.00: Lechia Gdarnsk — Ra-
domiak Radom, godz. 17.30; Lech
Poznar — Pogon Szczecin;

29 sierpnia godz. 15.00: Zagte-
bie Lubin — Slagsk Wroctaw, godz.
17.30: Wista Krakéw — Legia War-
szawa, godz. 20.00: Gornik Zabrze
— Piast Gliwice;

W nastgpny weekend meczéw
Ekstraklasy nie bedzie, jest przerwa
na reprezentacj¢. Kolejne ligowe
zmagania zaplanowano dopiero na
weekend 10-12 wrzesnia. W 7. ko-
lejce Wista zmierzy si¢ z Gérnikiem
Leczna na wyjezdzie.

IV liga, 4. kolejka, 28 lub 29
sierpnia: )

Stoczniowiec Ptock — Wkra Zuro-
min, Zbik Nasielsk — Wisla II Ptock,
AP Marcovia Marki — Swit StaroZre-
by, Zabkovia Zabki — Unia Warsza-
wa, Hutnik Warszawa — Mlawianka
Mtawa, Drukarz Warszawa — Escola
Varsovia Warszawa, Makowianka
Makéw Mazowiecki — Huragan Wo-
tomin, Sokot Serock — Narew 1962
Ostrotgka, MKS Przasnysz — KS CK
Troszyn.

Liga okregowa, 2. kolejka, 28 lub
29 sierpnia:

Mazur Gostynin — Unia Czermno,
Zryw Bielsk — Stegny Wyszogrdd,
Amator Maszewo — Skrwa Euko-
mie, Blekitni Gabin — Skra Drobin,
Delta Stupno — Unia [téw, Kasztelan
Sierpc — Orzel Goleszyn, Start Pro-
boszczewice — Sparta Mochowo.

Klasa A, 2. kolejka, 28 lub 29
sierpnia:

Wicher Cieszewo — Polonia Ra-
dzanowo, Szopen Sanniki — Pogon
Stupia, Wista Nowy Duninéw — Zo-
rza Szczawin Koscielny, Btyskawica
Lucien — Orkan Sochaczew, ULKS
Ciétkowo — GKS Gora, Zjednoczeni
Bulkowo — Huragan Bodzanéw.

Klasa B, 1. kolejka, 28 lub 29
sierpnia:

Wista III Plock — Sparta Nowe
Miszewo, Wista Gtéwina Sobowo —
Mazowia Stubice, Lwéwianka Lwo-
wek — pauzuje.

Pitkarskie Przedszkole
SSM Wista Ptock

Stowarzyszenie Sportu Mtlodzie-
zowego Wista Ptock rozpoczyna re-
krutacje do Pitkarskiego Przedszko-
la na sezon 2021/2022. Jezeli twoje
dziecko chce rozpoczaé przygode
z pitka nozng, dobrze si¢ przy tym ba-
wigc — najlepiej rozpoczaé edukacje
w klubowym przedszkolu.

W sezonie 2021/2022 zajgcia
skierowane sg do dzieci urodzonych
w latach 2015, 20161 2017. W okresie
letnim treningi odbywa¢ si¢ beda na
orlikach, natomiast w czasie zimy cata
ekipa przeniesie si¢ do hali sportowe;j.

Nad wszystkim czuwaé bedg wy-
kwalifikowani trenerzy, posiadajacy
doswiadczenie w pracy z najmtodszy-
mi adeptami futbolu.

- Oferujemy nauke gry w pitke noz-
ng, rozwdj psychofizyczny oraz ksztat-
towanie koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych dziecka przez dobrq za-
bawe. Na zajecia zapraszamy dziew-
czynki i chtopcow urodzonych w la-
tach 2015-2017 — méwi trener Maciej
Trepka.

Zapisy przyjmowane s3 w dni robo-
cze w godzinach 8.00-16.00 u trenera
Macieja Trepki, ktdry jest w tym cza-
sie dostgpny pod numerem telefonu
502-621-966.

Rodzice! Pamietajcie, ze liczba
miejsc jest ograniczona, a o przyjeciu
do Pitkarskiego Przedszkola SSM
Wista Plock decyduje kolejnosé
zgtoszen. Jesli wigc Wasze dziecko
chce dotaczy¢ do klubu ekstraklasy,
to warto zastanowié si¢, czy nie ma
to by¢ Wista Plock.

Pitka reczna

Powoli dobiega konca okres
przygotowawczy do nowego sezo-
nu PGNiG Superligi. Rozgrywki
rozpoczng si¢ w pierwszy weekend
wrzesnia, a przeciwnikiem plockiej
druzyny bedzie MMTS Kwidzyn.

Zanim jednak plocczanie wybie-
gng na parkiet w pierwszym meczu
tego sezonu, rozegraja jeszcze dwa
mecze kontrolne. Na 26 i 27 sierpnia
zaplanowano pojedynki z zespolem
z Bundesligi — DhfK Lipsk.

Pierwszy mecz rozpocznie si¢
0 godz. 16.00, a drugi o godz. 17.00.
Podajemy doktadne godziny, bo-
wiem podobnie jak poprzednie
pojedynki, te réwniez odbeda sig¢
z udziatlem publicznosci.

Jol.

30 Tygodnik Ptocki

Nr 34 24 sierpnia 2021



sport

Wista Ptock — Zagtebie Lubin 4:0 (2:0)

Ulewa, tecza 1 cztery bramki

Pigtkowy pojedynek Ekstrakla-
sy przyniést niesamowite emocje.
Takiego meczu niewiele osob sie
spodziewato. Deszcz lungt tui po
wejsciu druzyn na murawe, a po-
tem na hoiskv istniata tylko jedna
druiyna. Nasza — Wista Plock,
ktéra w nieprawdopodobnie trud-
nych warunkach udowodnita, co
to znaczy jednos¢ druiyny i che¢
zwydestwa. A na dodatek pitka-
rze pokazali, jok strzela¢ pigkne
bramki...

Trener Maciej Bartoszek podjat
trudng decyzje i zmienit az szesciu
(czyli wigcej niz polowe) pitka-
rzy, ktérzy wzieli udzial w spotka-
niu z Piastem. Wychowanka klubu
Barttomieja Gradeckiego zastapit
w bramce powracajacy miedzy stup-
ki Krzysztof Kaminski, Dawida Ko-
cyle — strzelca dwoéch goli w Gliwi-
cach Damian Warchot, Damiana Mi-
chalskiego — Kristian Vallo, Piotra
Tomasika — Dusan Lagator, a Marko
Kolara — Fukasz Sekulski.

Na murawie nie pojawil si¢ tez
Dominik Furman, ktéry po otrzyma-
niu czerwonej kartki zostal zawie-
szony na trzy najblizsze spotkania.
W jego miejsce trener Maciej Bar-
toszek wpuscil na murawe Marcela
Btachewicza.

Wbrew warunkom atmosferycz-
nym Wista objeta catkowite pano-
wanie na boisku. Zaczeta od atakow,
a sukcesem zakonczyta si¢ akcja z 5.
minuty. Po akcji lewg strong pitka
spadta pod nogi Kristiana Vallo, ten
odegrat do Rafata Wolskiego, ktéry
dosrodkowat wprost na gtowe Eu-
kasz Sekulskiego, a ten wpakowat
futboléwke do siatki.

Znakomicie wspierajagcy druzy-
ne z trybun kibice nie musieli dtu-
go czeka¢ na druga bramke. W 20.
min Sekulski odegrat do Warchota,
a ten dojrzal dobrze ustawionego

Tabela po 5. kolejce
Lech Poznan 5 13 10-2
Pogon Szczecin 5 10 8-4
Lechia Gdansk 5 8 6-4
Wista Krakéw 5 7 10-7
Radomiak Radom 4 7 4-2
Piast Gliwice 5 7 9-8
Jagiellonia Biatystok 5 7 7-6
Slask Wroctaw 5 7 6-5
Wista Plock 5 6 8-6
Legia Warszawa 3 6 4-3
Rakoéw Czestochowa 3 6 5-6
Gornik Zabrze 4 6 5-6
Zaglebie Lubin 4 6 5-8
Warta Poznan 5 5 7-6
Cracovia 5 4 4-9
Stal Mielec 5 4 4-9
Bruk-Bet Nieciecza 4 2 4-7
Gornik Eeczna 5 2 3-11

Wolskiego. Podat do niego, a ptocki
zawodnik wpakowat futboléwke do
siatki tuz pod poprzeczke, ustalajac
wynik pierwszej potowy.

Po przerwie zaczeli atakowac go-
Scie, ale to Wista znowu cieszyla si¢
ze zdobycia bramki. W 59. min po ak-
cji prawg strong dosrodkowat Wolski,

a Sekulskiemu nie pozostato nic inne-
20, jak nieco zmieni¢ bieg pitki i umie-
Sci¢ ja w siatce. Ale to nie byt koniec.
W 63. min rzut wolny wykonywat
Mateusz Szwoch. Zawodnik postat
pitke do Wolskiego, a ten dosrodko-
wat ja w pole karne, skad do wtasnej
bramki wpakowat jg Ian Soler.

Dominik Furman zawieszony na trzy mecze

Z.agra dopiero w 8. kolejce

Mecz 4. kolejki z Piastem w Gli-
wicach miat niesamowity przebieg.
0d wyniku 1:3 Wista doprowadzi-
ta do remisu. Stalo sie to wtedy,
gdy grata juz w ostabieniv. W 67.
min Dominik Furman sfavlowat ry-
wala i zobaczyt czerwong kartke.
Zawodnik zostal zawieszony na
trzy mecze.

Do tej pory pitkarze Wisty Ptock
zostali ukarani 1Iacznie o$mioma
z6ttymi kartkami oraz jedng czer-
wong. W ostatnim wyjazdowym
meczu z Piastem Gliwice srodkowy
pomocnik chcial odebraé pitke Ar-
kadiuszowi Pyrce, ale byt wyraznie
spézniony.

Po wideoweryfikacji VAR sg-
dzia Sebastian Krasny zdecydowat
si¢ wroci¢ do tej sytuacji i pokazad
plockiemu zawodnikowi czerwong
kartke. Ostatnie p6t godziny Nafcia-
rze grali w ostabieniu. 18 sierpnia

D. Ossowski

Komisja Ligi podjeta decyzje
o wymierzeniu Dominikowi
Furmanowi kary dyskwalifi-
kacji w trzech meczach w roz-
grywkach PKO Bank Polski
Ekstraklasy.

Oznacza to, ze Furman
wrdci na boisko dopiero w 8.
kolejce, na mecz z Jagiellonig
Biatystok. Oczywiscie pod wa-
runkiem, ze trener Maciej Bar-
toszek bedzie chciatl skorzystac
z jego ustug.

Na szczescie zaden inny
pitkarz Wisty nie musi pauzo-
waé z tego samego powodu.
Po dwie zétte kartki na swoim
koncie maja na razie: DuSan
Lagator i Jakub RzeZniczak, po
jednej — Filip Lesniak, Damian
Michalski, Piotr Tomasik i Lu-
kasz Sekielski, ktéry w meczu
z Zaglebiem chcial wymusié
rzut karny. Potem przeprosit za

ten czyn.
Jol.

Deszcz skoriczyt pada¢ na 10 mi-
nut przed koriicem spotkania, nad
stadionem pojawita si¢ wielka tecza,
a kibice zaczeli sjeste. Jeszcze kil-
ka dni temu wieszczono zmiang na
stanowisku trenera Wisty, a tymcza-
sem, zgodnie z zapowiedzig Macieja
Bartoszka, Wista zmazata plame po
pojedynku z Piastem w Gliwicach
i data pokaz swoich umiejetnosci.

Mecze Wisty Plock w tym sezonie
przynoszg ogromne emocje, obfitu-
ja w zwroty akcji i bramki. Przypo-
mnijmy, ze w samych dwéch ostat-
nich pojedynkach padio 11 goli, co
daje znakomitg srednig. Trudno wigc
nie dziwié sie, ze kolejny, trzeci juz
w tym sezonie, mecz Wista begdzie
rozgrywaé w poniedzialek, czyli
wtedy, gdy najmniej widzéw obser-
wuje spotkania Ekstraklasy.

B Wisla Plock: Krzysztof Kamin-
ski — Jakub Rzezniczak, Dusan La-
gator, Anton Kriwociuk, Kristian
Vallo (83 Piotr Tomasik) — Mateusz
Szwoch, Damian Rasak, Marcel
Btachewicz (83 Dawid Kocyla), Ra-
fat Wolski (71 Filip Lesniak) - Da-
mian Warchot (78 Luka Susnjara),
Fukasz Sekulski (78 Marko Kolar).

u Zaglebie Lubin: Dominik Hta-
dun - Mateusz Bartolewski (67
Adam Ratajczyk), Ian Soler, Loren-
co Simic, Kacper Chodyna, Lukasz

Porgba, Jewgienij Baszkirow (39
Daniel Dudzinski), Jakub Wojcicki
(39 Karol Podlinski), Filip Starzyni-
ski (67 Sasa Balic), Erik Daniel (80
Tomasz Piefiko), Patryk Szysz.

B Pozostale wyniki: Radomiak
Radom — Warta Poznan 1:0, Pogon
Szczecin — Stal Mielec 4:1, Cracovia
— Jagiellonia Biatystok 2:1, Piast
Gliwice — Slagsk Wroctaw 1:1, Lech
Poznan — Lechia Gdansk 2:0, G6rnik
Eeczna — Wista Krakéw 1:3. Spotka-
nia Legia Warszawa — Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza oraz Rakéow Czeg-
stochowa — Goérnik Zabrze zostaty
przetozone.

u Po meczu trener Maciej Barto-
szek powiedzial: - Mecz od samego
poczqtku, mimo niedogodnosci po-
godowych, dobrze nam si¢ uktadat.
Dobrze weszlismy w to spotkanie.
Od poczqtku 7z duzq determinacjq
i animuszem staralismy si¢ konstru-
owac akcje ofensywne i bardzo moc-
no napieralismy na przeciwnika,
czego efektem byty dwie zdobyte
bramki. Mysle, ze w drugiej potowie
troszeczke bardziej staralismy sig
kontrolowac gre i nie popetniac gtu-
pich btedow, wynikajgcych chociaz-
by z trudnej murawy, pozostawiajq-
cej wiele do Zyczenia po obfitych
opadach deszczu. Potrafilismy jed-
nak dotozyc¢ jeszcze dwie bramki
i odpowiednio zakoriczy¢ spotkanie
z trzema punktami przed wtasng pu-
blicznosciq. Bardzo ciesze si¢ z po-
stawy catej druzyny i z tego, Ze — na-
wet mimo dobrego wyniku — caty
czas zdominowalismy rywala, caty
czas atakowalismy wysoko i mimo
kolejnych zdobywanych bramek na-
sze nastawienie si¢ nie zmieniato,
zespot grat do korica. Gratuluje dru-
Zynie bardzo dobrej postawy.

Jola Marciniak

Orlen Wista gra spotkania kontrolne przed

publicznoscia

To tylko sprawdziany

W okresie przygotowawczym
druiyny grajg mecze kontrolne,
ktérych wynik nie ma wiekszego
znaczenia. Liczy sie w nich przede
wszystkim materiat do analizy.
Jednak kaide zwycigstwo deszy.
Tak wlasnie jest z meczami Orlen
Wisly. Druiyna wygrywa, a kibice
mogq zobaczy¢ to na whasne oczy.

Pierwsze mecze kontrolne Orlen
Wista zagrata z Piotrkowianinem
Piotrkéw Trybunalski i HCB Karvi-
nd. Piotrkowianin zgodzit si¢ na po-
jedynek w trzech tercjach, wszystkie
zakoriczyly si¢ zwyciestwem gospo-
darzy.

Pierwszy mecz z udzialem pu-
blicznosci, czyli spotkanie z HCB
Karvind, skonczyl si¢ pogromem
gosci. Orlen Wista wygrata 35:25,
choé wczesniej to wtlasnie rywale
punktowali polskie zespoty. Wygra-
li z Gornikiem Zabrze, Piotrkowia-
ninem i Stalg Mielec.

W minionym tygodniu ptoccza-
nie zagrali dwa spotkania z Azota-
mi Pulawy. Bez widzéw druzyny
rozegraty dwie potowy po 20 minut.
Od poczatku meczu w bramce Naf-
ciarzy wystapil Krystian Witkowski,
ktéry w 5 min. obronit rzut karny
putawian.

Bramkarz okazat si¢ pewng posta-
cig w zespole, ale rownie wazni byli
tez strzelcy bramek. Lovro Mihi¢,
Dimitrii Zytnikow i Niko Mindegia.
Ostatecznie do szatni na przerwe go-
spodarze schodzili prowadzac 10:8.

W drugiej czesci spotkania
w bramce stangt Adam Morawski
i juz w pierwszych minutach dru-
giej potowy popisat si¢ on podwdjng

obrona, kiedy to odbit strzat i do-
bitke putawian. Powigkszala si¢ tez
przewaga ptockiej ekipy, a ostatecz-
nie spotkanie zakoriczylo si¢ wyni-
kiem 25:18.

Drugi mecz kontrolny z Azotami,
juz z udziatem publicznosci, zakon-
czyt si¢ wynikiem 37:25 (17:11),
a zespoly zagraty dwie potowy po
30 minut kazda, czyli w normalnym
wymiarze czasowym.

W tym spotkaniu w bramce poja-
wit sig (i zagrat bardzo przyzwoicie)
Admir Ahmetasevi¢. Ploccy pitka-
rze powiekszali swojg przewage nad
rywalami powoli, ale skutecznie,
schodzac na przerwe juz z 6-bram-
kowa rdéznica.

W drugiej polowie na parkie-
cie znéw pojawil si¢ (jak zwykle
w Swietnej formie) Adam Morawski.
Najwiecej bramek dla Orlen Wisty
rzucit Sergiej Kosorotow — 10, po 5
goli mieli na swoim koncie Dmitrij
Zytnikow i Marek Dacko, a po 4 —
Jan Jurecic i Zoltan Szita. Z powodu
uraz6w w meczu nie wystapili: Tin
Lucin, Abel Serdio i Krzysztof Ko-
marzewski.

Trener druzyny gosci — Robert
Lis, ktérego zespét w ten weekend
rozpoczyna walke o druga rundg
kwalifikacyjng Ligi Europejskiej,
ma sporo materiatu do analizy. Or-
len Wista byta znakomitym rywa-
lem, ktéry pokazal, jakie elementy
gry druzyna powinna poprawic
w kolejnych dniach.

Nastepnym sparingowym rywa-
lem ORLEN Wisty Plock bedzie
niemiecki zespét S.C. DHFK Leip-
zig, z ktérym Nafciarze zagrajg 26
sierpnia o godz. 16:00 oraz 27 sierp-
nia o godz. 13:00 w Orlen Arenie.

Jol.
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ieuchronnie! Za ty-
dziei  powrdt  do
szkot. W trybie stacjo-

narnym, to znaczy normalnym,
o0 czym powoli zapominalismy.
Oczywiscie nikt dzis nie da
gwarancji, ze nie bedzie to nor-
malnosc¢ krotkotrwata, tak jak
rok temu. Co wiecej, nie bardzo
wiadomo od czego ten stan rze-
czy jest uzalezniony. Co
znaczy termin , czwarta
fala”, ktdry jest uzywa-
ny w charakterze stra-
Sszaka, by skfoni¢ opor-
nych do szczepieri? Bo
jak inaczej wyttumaczyc
fakt, ze dwiescie przy-
padkow zakazen | jed-
nocyfrowa liczba zgondw jest
zapowiedzig tego, co nazwano
“czwartg falg”, skoro przed
druga i trzecia , przypadkow”
byto sto piecdziesigt razy wie-
cej (w szczycie). Podobnie ,w
zgonach”. Przed rokiem o tej
porze liczba zakazeri wahata sie
miedzy piecset a dziewiecset.
Potem nastapit paZzdziernikowy
skok do dwudziestu kilku tysie-
cy. W styczniu, przed rekordo-

Koniec wakacji

wym wzrostem z marca, cztery
do siedmiu tysiecy. Przy prak-
tycznie zerowym ,poziomie
wyszczepienia”.

po co rzadowi to , wy-
szczepienie”? Jesli
przyjrzec sie sytuacji w

krajach najbardziej , wyszcze-
pionych” (Wielka Brytania, Izra-
el), to wyglada na to, ze mimo
drastycznych wzrostow
ilosci . przypadkow”,
liczba zgondw | hospita-
lizacji jest tam, mozna
powiedziec, niewielka.
Mozna zatem uznac, ze
w tych krajach udafo sie
upiec dwie pieczenie na
jednym ogniu, jak ma-
wia znane porzekadfo ludowe.
Kto miat zarobi¢ na szczepion-
kach, zarobit. Oczywiscie za-
wsze mozna wiecej... A z dru-
giej strony szpitale zanotowaty
pokaZzne zyski wizerunkowe.
Funkcjonuja normalnie (chyba,
nie mam zadnych informacji z
tych krajow). Oczywiscie ser-
wuje Szanownym Czytelnikom
rozwazania czysto amatorskie.
Po bardziej wartosciowa wie-

dze odsytam niezmiennie do fa-
chowcdw, czyli lekarzy. | dora-
dzam ostroznos¢ w przypadku
. fachowcow od wszystkiego”,
czyli z niemiecka besserwisse-
row. Miatem na studiach ko-
lege, nazwijmy go Jankiem, o
ktorym krazyta taka anegdotka.
Czym sie rézni Janek od Pana
Boga? Odpowiedz: Pan Boég
wie wszystko, a Janek wie
wszystko lepiej...
na koniec zmiana tematu.
/Wybrano nowego pre-
zesa ,najwazniejszego
z niewaznych zwiazkéw” w
kraju, czyli Polskiego Zwiagz-
ku Pitki Noznej. ,,Nowy” to
biznesmen z branzy disco
polo (cudzystow stad, ze w
pitce postacia anonimowg w
Zadnym wypadku nie jest).
Jakim bedzie szefem? Dzis
oczywiscie nikt tego nie wie,
ale mozna juz powiedziec, ze
to wiasciwy cztowiek na wita-
sciwym miejscu. Trudno sie
oprzeC wrazeniu, ze gatunek
muzyczny, w ktorym specja-
lizuje sie Pan Prezes wyjat-
kowo dobrze koresponduje z
tym, co grajg nasi futbolisci...
Niemniej zycze powodzenia!
Jerzy Ogonowski
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Ogonowski | Kopeé
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Kabul padt, czeka nas
sSwietlana przysztosc

czy catego Swia-

ta zwrdcone byty

w  minionym ty-

godniu na Kabul,
na szmaciarzy zachodnich
demokracji, ktorzy dajac dyla
z ziemi, ktdrej nie zdofali zde-
mokratyzowac, pozostawili
haniebnie swoich afganskich
sojusznikow na pastwe talib-
skiej dziczy. Piekny przykiad
demokratycznych wartosci
i standardow  pozostawi-
li nam | naszym pociechom
przed zblizajacym  sie
rokiem szkolnym. Uczo-
no nas | nasze dzieci,
ze prawdziwych przyja-
ciét poznaje sie w bie-
dzie, ze honor nalezy do
wartosci  najwyzszych,
dotrzymywanie  stowa
Staje w pierwszym rze-
dzie najwyzszych cndt,
a wiernos¢  wyznawanym
(niech bedzie, demokratycz-
nym) zasadom jest nie do pod-
wazenia. | teraz to, co zrobili
nasi zachodni sojusznicy, za-
stuguje na najwyzsza pogarde.
Oczywiscie nikt w tych kate-
goriach ucieczki NATO z Afga-
nistanu bez zabezpieczenia
tych, ktorzy zaufali , biatym”,
nie bedzie rozpatrywat. Moze
jakas ociupinka wstydu przez
chwile zagosci w tych, ktorzy
cho¢ raz w zyciu przeczytali
,Lorda Jima”, albo przynaj-
mniej obejrzeli film. Ksigzke
zresztg przezornie usunieto
u nas z listy lektur ze 20 lat
temu (niby wrdcita teraz na
pozycji ,, uzupetniajgcej”, ale

kto to przeczyta, kiedy tyle in-
nych ,rzeczy” jest do , przero-
bienia” w krétkim czasie).

oze gdyby sta-

rannie  ksztat-

cono | wycho-

wywano nie do
tego, jak byc¢ chytrym, spryt-
nym, przebiegtym, jak omijac
prawo, oszukiwacé na podat-
kach, jak niesprawiedliwie
wynagradzac¢ prace w kato-
lickim spoteczeristwie, ale do
tego, jak byc rzetelnym,
honorowym, wiernym,
sprawiedliwym,  uczci-
wym, nie dosztoby do
tych porazajgcych zda-
rzen, haribigcych nasza
zachodnig  cywilizacje.
Ale starannie ksztafcic
w demokracji sie nie
da, kiedy relatywizuje
sie wszystko, a u nas perma-
nentnie oszczedza na oswia-
cie, wystugujac sie gtownie
kobietami, bo na nich mozna
zaoszczedzi¢. To tez hanbi
nasza szmattawg demokra-
cje. Na jezyku maja wszyscy
wznioste hasta niedyskrymi-
nacji, ale kiedy przyjdzie do
wyptaty wynagrodzen, to pa-
nie nauczycielki mozna usta-
wic¢ na szarym koricu. Traca
na tym mezczyZni w zawo-
dzie, ale dzieki tym stratom
szmaciarze demokracji moga
zorganizowac loterie szcze-
pionkowa I sypnac¢ dodruko-
wanego grosza ,przedsie-
biorcom”.

0 musi sie wydarzyc,
jaki kryzys musi na-
stagpic, zeby w kraju
rzekomo rzadzonych
przez prawych i sprawiedliwych
(na przemian ze swiattymi , 0by-
watelami”) powaznie potrakto-
wano oswiate, zeby cynicznie
nie  manipulowano  stowami
Jana  Zamoyskiego  (, Takie
beda rzeczypospolite, jakie ich
mfodziezy chowanie”), ale zeby
postawiono realnie na edukacje
mtodych pokolen (a ta kosztuje),
ale nie taka, ktdra wystarczy do
liczenia srebrnikéw, urzadzania
pokatnych geszeftow i oszustw
podatkowych, ale taka, ktora
Stwarza ludzi madrych, mysla-
cych, do bolu szlachetnych,
to jest cnotliwych i mitujgcych
prawde. Ale pojecie ,cnoty”
tez obsmiano w ramach reali-
zacji  standardow  demokracji.
Owszem, rzadzacym  marzy
sie, aby wychowanie oprzec¢ na
.cnocie”, ale zeby zrealizowac
taki wzniosty ideat (pochodzacy
od Grekdw i Rzymian), samemu
trzeba byc¢ cnotliwym, a na to
sie nie zanosi. Chyba, Ze zrobi
sie ,reasumpcje” systemu i de-
mokracje oprze na prawdziwych
wartosciach, do ktérych uznania
cztowieka sie przekona. Na razie
nie udaje sie to nikomu, ani pari-
stwu, ani Kosciotowi (mimo 12 lat
religii w szkole). Ale skoro nawet
papiez mowi, ze przykazan nie
nalezy traktowac , absolutystycz-
nie”, to szanse na odnowe mo-
ralng wsrod chrzescijan sa nikfe,
religii nadal bedzie mozna uczyc
byle jak, za prace pfacic tyle,
zeby ludzie nie zdechli z gtodu,
byle tylko klimat nam sie nie psut
i wszyscy zgodzili sie zaszczepic,
bo to jest ,krok ku Swietlanej
przysztosci”, jak zapewnia Ojciec
Swiety w najnowszej kampanii
reklamowej, w ktdrg tak wspa-
niatomysinie sie wigczyt.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Prawnik
radzi

Obowigzki wynajmujacego
podczas trwania umowy najmu

Otrzymalam mieszkanie w spadku po babci i chcialabym je wynajaé. Ni-
gdy nie wynajmowatam nikomu mieszkania. Jakie obowigzki cigza na mnie,
jako wynajmujacym, w stosunku do najemcy?

Umowa najmu zostala uregulowana w art. 659 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964
r. Kodeks cywilny (Dz.U. 2020, poz. 1740 t.j.). Prawa i obowigzki stron umowy
najmu okresla przepis art. 662 § 1 k.c. Zgodnie z powotanym przepisem wynajmu-
jacy powinien wydac najemcy rzecz w stanie przydatnym do uméwionego uzytku
iutrzymywac jg w takim stanie przez czas trwania najmu.

Obowigzki wynajmujacego (bez wzgledu na to, czy wynajmujacy jest osobg
prywatng, przedsigbiorcg prowadzacym dziatalnos¢ w zakresie najmu mieszkar,
czy tez jest to gmina), wzgledem najemcy zostaty okreslone réwniez w art. 6a usta-
wy z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie
gminy i o zmianie Kodeksu Cywilnego (Dz. U. 2020 poz. 611 t.j.).

Zgodnie z powotanym przepisem wynajmujagcy obowigzany jest udostepnic na-
jemcy lokal zdatny do zamieszkania. Oznacza to, ze w mieszkaniu nalezy zapew-
ni¢ sprawne dzialanie istniejacych instalacji i urzgdzen zwigzanych z budynkiem,
umozliwiajacych najemcy korzystanie z wody, paliw gazowych i cieklych, ciepta,
energii elektrycznej, dZwigéw osobowych oraz innych instalacji i urzadzen stano-
wigcych wyposazenie lokalu i budynku, okreslone odrgbnymi przepisami. W razie
oddania w najem lokalu opréznionego przez dotychczasowego najemce, wynaj-
mujacy jest obowigzany wymienié zuzyte elementy wyposazenia lokalu.

Do obowiazkéw wynajmujacego naleza w szczegélnosci:

* utrzymanie w nalezytym stanie, porzadku i czystosci pomieszczen i urzadzen
budynku, stuzgcych do wspdlnego uzytku mieszkaricow oraz jego otoczenia,

* dokonywanie napraw budynku, jego pomieszczeri i urzadzen, o ktérych mowa
w pkt 1, oraz przywrdcenie poprzedniego stanu budynku uszkodzonego, nieza-
leznie od przyczyn, przy czym najemce obcigza obowigzek pokrycia strat po-
wstatych z jego winy;

* dokonywanie napraw lokalu, napraw lub wymiany instalacji i elementéw wypo-
sazenia technicznego w zakresie nieobcigzajacym najemcy, a zwlaszcza:

- napraw i wymiany wewnetrznych instalacji: wodociggowej, gazowej i cieplej
wody — bez armatury i wyposazenia, a takze napraw i wymiany wewnetrznej in-
stalacji kanalizacyjnej, centralnego ogrzewania wraz z grzejnikami, instalacji elek-
trycznej, anteny zbiorczej — z wyjatkiem osprzetu,

- wymiany piecow grzewczych, stolarki okiennej i drzwiowej oraz podiég, po-
sadzek i wyktadzin podtogowych, a takze tynkdw.

Powyzszy katalog obowigzkéw wynajmujacego ma charakter otwarty, co ozna-
cza, ze strony w umowie mogg rozszerzy¢ obowigzki wynajmujgcego takze na
elementy inne niz te wskazane w powyzszym wyliczeniu.

W ustawie uregulowano wiec w sposéb wyczerpujacy, na kim spoczywa obo-
wigzek dokonania remontéw i w jaki sposéb obowigzki ustawowe mogg by¢
przez strony stosunku najmu modyfikowane. Artykut 6a ust. 1 ustawy o ochronie
praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego
okresla podstawowy obowigzek wynajmujacego. Sad Najwyzszy jednoznacznie
odniést si¢ do obowigzkéw wynajmujacego — takze w kontekscie sytuacji, gdy za
niezgodny z umowa stan budynku odpowiadajg podmioty inne niz wynajmuja-
cy. W wyroku z dnia 19.09.2019 r. (Il CSK 410/18) wskazat, ze ,,jezeli instalacja
elektryczna zostala wykonana przed zawarciem umowy najmu, to okolicznos¢
ta nie ma Zadnego znaczenia z punktu widzenia zakresu $wiadczenia wynajmu-
jacego. Bez wzgledu bowiem na to, kto wykonywat wczesniej remont, kto do-
konywat poszczeg6lnych instalacji w budynku, z punktu widzenia obowiazkéw
pozwanego, jako strony umowy najmu, istotne jest to, czy wydat on powodom
lokal mieszkalny w stanie przydatnym do umoéwionego uzytku. Rzecz powinna
by¢ wydana najemcy w stanie przydatnym do uzywania jej w zakresie i w sposéb
okreslony w umowie najmu. Jezeli w umowie nie ma stosownego postanowienia
w tym zakresie, rzecz powinna by¢ wydana najemcy w stanie nadajgcym si¢ do
uzytku zgodnego z wilasciwoscig i przeznaczeniem rzeczy. W przypadku z kolei
lokali mieszkalnych, muszg one nadto spetnia¢ wymogi wynikajace z cytowanych
powyzej tj. ustawy o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy
i 0 zmianie Kodeksu cywilnego. Na podstawie art. 659 § 1 k.c. w zw. z art. 662 § 1
k.c., mozna zrekonstruowac norme¢ prawng okreslajacg tres¢ zobowigzania wynaj-
mujgcego. Ot6z, powinien on swiadczy¢ poprzez wydanie najemcy do uzywania
rzeczy w stanie przydatnym do uméwionego uzytku i utrzymywac ja w takim sta-
nie przez czas trwania najmu. Z normy tej wynika zatem obowigzek wynajmuja-
cego polegajacy na wydaniu rzeczy w odpowiednim stanie oraz drugi obowigzek
obejmujacy dbatos¢ o wynajeta rzecz w trakcie trwania stosunku najmu”.

Jak stanowi art. 663 k.c., jezeli w czasie trwania najmu rzecz wymaga napraw,
ktére obcigzajg wynajmujacego, a bez ktérych rzecz nie jest przydatna do umé-
wionego uzytku, najemca moze wyznaczy¢ wynajmujacemu odpowiedni termin
do wykonania napraw. Po bezskutecznym uptywie wyznaczonego terminu najem-
ca moze dokona¢ koniecznych napraw na koszt wynajmujacego. Najemca, ktdry
dokonat na podstawie art. 663 k.c. koniecznych napraw lokalu na koszt wynaj-
mujgcemu, moze potraci¢ swojg wierzytelnos¢ z tytutu tych napraw z wierzy-
telnoscia wynajmujacego z tytutu czynszu. (Uchwata Sqdu Najwyziszego z dnia
19.03.1975r., LIl CZP 13/75, OSNC 1976, nr 2, poz. 25)

Z powyzszego wynika, ze wynajmujacy ma obowigzek utrzymywania rzeczy
w stanie zdatnym do uzytku przez caly czas trwania najmu. Obowigzek ten obej-
muje wymiang¢ uszkodzonych czy zniszczonych czesci sktadowych i przynalez-
nosci rzeczy oraz dokonywanie wszelkich napraw i nakladéw, poza drobnymi,
polaczonymi ze zwyktym uzywaniem rzeczy. To, jakie naprawy nalezy uznac za
drobne, a wigc obcigzajgce najemce, zalezy nie tylko od ich technicznych wiasci-
wosci, ale takze od panujacego zwyczaju. (Gudowski Jacek (red.), Kodeks cywil-
ny. Komentarz. Tom IV. Zobowigzania. Czgs¢ szczegotowa, wyd. I, WKP 2017).
Obowigzek umozliwienia najemcy korzystania z przedmiotu najmu zawiera takze
powstrzymanie si¢ przed dziataniem wiasnym wynajmujacego zakiocajacym ko-
rzystanie. Nie jest zatem dozwolone pojawianie si¢ wynajmujacego w oddanym
w najem mieszkaniu w dowolnym momencie, bez uprzedzenia najemcy.

radca prawny

Anna Marunowska

kontakt: tel. 519 629 906
marunowska.radca@ gmail.com
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