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Ruina zajmuje miejsce,
a nie ma gdzie parkowac

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Wjazd naterenbydgoskiegosadu,
tablicainformacyjna, szlaban, dy-
zurka straznika, a obok ruina. Pozo-
stajacaw oplakanym stanie kamie-
niczkazpoddaszemizamurowany-
mi oknami to wlasnosé sadu. Tym-
czasem przy sadzie brakuje miejsc
parkingowych.

Wstepu pojazdami na teren Sadu Rejo-
nowego w Bydgoszczy przy ulicy To-
runskiej interesanci nie majg. Pozwani,
powodowie, adwokaci i radcy prawni
muszg szukac miejsc na terenie platnej
strefy wzdhuz ulicy oraz na parkingu nie-
strzezonym oddalonym o kilkadziesigt
metrow. Nie tylko oni maja trudnosé
z pozostawieniem samochodu w oko-
licy. Jak niedawno informowata ,,Gazeta
Wyborcza”, nawet pracownicy sadu
zmuszeni s do szukania jakiegokolwiek
miejsca, bo stref wydzielonych przy sa-
mej siedzibie instytucji jest za mato.

Obok odrestaurowanej

kamieniczki

Otym, ze zaniedbany niski budynek
zpoddaszemizamurowanymi oknami,
stojacy tuz obok wjazdu, nalezy wiasnie
dosadu, dowiedzieliSmy sie juz w sierp-
niu. Na poczatku wrzeSnia informowa-
liSmy o finale prac renowacyjnych ele-
wagji kamienicy usytuowanej po sa-
siedzku, pod numerem 66. Nabudynku
odnowiono miedzy innymi historyczne
napisy, nawiazujgce do mieszczacego
sie w przesztosci tam ,,Bromberger Ar-
beiterheim”, czyli ,,domu robotni-
czego”.

Co zatem wladze sadu zamierzaja
zrobic¢ zruing? - Ten dom naprawde wy-
glada strasznie - mo6wig osoby przycho-
dzace do sadu. - Wyglada to tragicznie.
Tu tablica informacyjna sadu, wjazd,
szlaban, straznik, noimajestat Temidy,
a obok takie cos$. Nie mozna jakos tego
budynku zaadaptowac, odnowic?

Pojawiajg sie rowniez sugestie, by -
jezeli juz jest to wlasnos¢ instytucji -
po prostu zburzy¢ niewielki dom, ktory
- zaznaczajg interesanci sadu - prawdo-
podobnie nie przedstawia wiekszej war-
toSci historycznej, a uzyskang po-
wierzchnie przeznaczy¢ na powieksze-
nie parkingu.

Albo parking,

albo zaadaptowanie

- Ta nieruchomos¢ jest wtasnoscia
Skarbu Panstwa - wyjasnia nam Dariusz
Pezata, dyrektor Sagdu Rejonowego
w Bydgoszczy. - Koncepcji zwigzanych
z tym budynkiem pojawiato sie juz co

|
Wsrod inwestyciji priorytet
maja inne przedsiewziecia,
jak cho¢by wyposazenie bu-
dynku Sadu Rejonowego
przy ulicy Grudzigdzkiej

w Bydgoszczy w winde

najmniej kilka. Jedna z nich zaktadata
faktycznie jego wyburzenie .

Jak sie dowiadujemy, miasto, ktore
jako wezesSniejszy wiasciciel, dokonato
cesji tej nieruchomosci narzecz sadu, li-
czyto sie wiasnie z takim losem niewiel-
kiego budynku.

- Sprawa nie jest jeszcze przesa-
dzona. Kwestiami inwestycyjnymi zaj-
mujg sie w tym przypadku albo Sad
Okregowy w Bydgoszczy, ktéry ma od-
dziat administracyjny - my tylko odpo-
wiadamy za biezace prace remontowe
iutrzymanie stanu budynku, wktorym
dziata sad - albo Sad Apelacyjny - moéwi
Dariusz Pezata.

Ewentualne wyburzenie badz za-
adaptowanie zrujnowanego domu
na potrzeby instytucji jest zwigzane
zplanem inwestycyjnym sadu. Tuzko-
lei priorytet maja inne przedsiewziecia,
jak chocby wyposazenie budynku Sadu
Rejonowego przy ulicy Grudzigdzkiej
w Bydgoszczy wwinde.

Do tej sprawy jeszcze wrocimy. ©®

NleW|eIk| zanledbany budynek przy ullcy Torunskiej, ktory sq5|adu1e
z odnowiona kamienica, znajduje sie pod zarzadem bydgoskiego sadu
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Zbiorka dla rodziny Justyny

Wypadek, ktory wydarzyt sie 7 listopada, odebrat zycie Justynie

- mlodej mamie, fizjoterapeutce i nauczycielce w bydgoskim
przedszkolu Bajka oraz ukochanej przyjaciotce wielu osob.
Przezyt jej synek Gabrys. Przyjaciele zorganizowali zbiorke str. 5

Wybuch na torach.
Ekspert: Jestesmy
W stanie zagrozenia

Porty s3 oczywistym celem, podobnie jak trasy
dojazdowe do nich. Co innego uderzenie

na tzw. migkkie podbrzusze, czyli linie kolejowe
oddalone od gtéwnych hubdw wojskowych,
gospodarczych - mdéwi dr Piotr Robakowski,
wieloletni pracownik stuzb specjalnych str. 6

Zbiory Bernardynow | Za wyborem
jednak Wlodzimierza

nie doruszenia? Czarzastego na
Czes¢ ma pozostac marszatka gtosowato
na Starym Rynku 236 postow, przeciw
str.3 bylo 209 str. 8
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2 ® OPINIE

Jutro w  Expressie”
Pod paragrafem

Tomasz Rusek | . )
TO ONI KIEDYS BEDA
RZADZIC SWIATEM

piatkowy poranek bytem goSciem w podsta-

wowce w malenkim Bukowcu (wies koto Mie-

dzyrzecza). Miatem nastolatkom opowiedzie¢

o fakenewsach i wyjasnic, jak je sprawdzacinie
dac sie ztapac na ktamstwa w sieci. Przysiegam, Ze robitem, co
mogtem, ale gdy zaczeli ziewacé, szybko skonczyliSmy temat
fakenewsow i zaczeliSmy rozmawiac o zyciu.

I co sie okazato? Ze to fajni, inteligentni mtodzi ludzie, z kt6-
rymi mozna pogadac na kazdy temat. Chocby o przysztosci.

Dowiedziatem sie, ze chca by¢ m.in. elektrykami, hydrau-
likami, leSnikami, weterynarzami czy aktorami. A to daje
nadzieje, ze fatszywe wersje zycia, jakimi codziennie s bom-
bardowani w internecie, nie zepsuty im wyobrazen o rzeczy-
wistoSci. I zaden z nastolatkow nie powiedziat, ze planuje by¢
influencerem. A to przeciez - wedlug réznych zestawien
iankiet - jeden z ,,zawodow” marzen wspodtczesnych dziecia-
kow.

No wiasnie. Wspotczesne dzieciaki. Zazdroszcze im i nie za-
zdroszcze jednoczesnie. Z jednej strony maja mozliwosci, o ja-
kich my, ludzie urodzeni w latach 70. czy 80., nawet nie ma-
rzyliSmy. Z drugiej strony - cho¢ $wiat stoi przed nimi otwo-
rem, a internet pozwala dowiedzie¢ sie najciekawszych rzeczy
z tego wilasnie Swiata - oni najczesciej scrollujg social media,
wdrukowujac sobie w glowy nierealne wzorce kobiety, mez-
czyzny, zwiazkow, zycia zawodowego. I zamiast jak my - sie-
dzie¢ do nocy po klatkach i gadac o zyciu - sptycaja kontakty
do rozméw poprzez aplikacje i tak sie jeszcze do czego$ spie-
sz3, ze zamiast ,,czeS¢, fajnie byto porozmawia¢” wymyslaja
skrotowiec OKPA.

Ale wystarczy zabra¢ im na chwile telefony, wciagnaé w roz-
mowe i... od razu jest inaczej. Jak kiedys na klatce, w1994 1.,
gdy gadato sie szczerze o wszystkim i o niczym, a ,,komorka”
byta szopka u dziadka na wsi, a nie zjadaczem czasu i energii.

Inie, nie ma co machac reka z wyzszoScia i komentarzem ,,to
tylko dzieciaki”. Te ,,dzieciaki” bedg za chwile rzadzi¢ Swiatem
iuktadaé nasza rzeczywistos¢. Warto ich poznaé, zrozumieé
iznalez¢ dla nich czas.

Tylko zeby to zrobi¢ my, dorosli, tez musimy na chwile odto-

@® Sto lat temu atmosfera w Krakowie
przypominata rewolucje. Masowe
protesty robotnicze w zakonczyty sie
ich sttumieniem przez policje i wojsko.
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Dojrzaly sztucznie. Polskie
pomidory malinowe pod lupa

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

W pazdziernikuilistopadzie
polskie pomidory potrzebu-
jawiecej Swiatla, zeby doj-
rzec. Okazalo sie, ze niekto-
rzy producenci zamieniaja
Swiatlo na tafisza chemie.

Fundacja Pro-Test sprawdzita,
czy w popularnych sieciach
handlowych kupujemy wa-
rzywa dojrzewajgce w stonicu
czy wspomagane chemia.

A jednak mozna

uprawia¢ bez etefonu

Analize przeprowadzit Za-
ktad Badania Bezpieczenstwa
Zywnoéci Instytutu Ogrodnic-
twa - Panistwowego Instytutu
Badawczego w Skierniewicach.

Pod lupe badacze wzieli pol-
skie pomidory malinowe z sze-
Sciu sklepow: Aldi, Biedronki,
Dino, Kauflandu, Netto i Sto-
krotki. Szukali pozostatosci
dwoch zwiazkow: etefonui gli-
fosatu.

- Z szesciu przebadanych
probek w trzech wykryliSmy
etefon: w pomidorach z Dino
(0,13 mg/kg), z Kauflandu (1,0
mg/kg) oraz - w najwiekszejilo-
$ci - wpomidorach z Biedronki
(1,2mg/kg) - podaje fundacja. -
Dopuszczalny limit etefonu
wynosi 2 mg/kg, jednak moze
on by¢ obecny w wielu réznych
owocachiwarzywach, ktéreja-
damy kazdego dnia.

s

Etefon - dopuszczany w uprawie pomidorc')w - jest
zabroniony np. w uprawie porzeczek czy papryki

pomidory bez Sladow etefonu.

- To pokazuje, ze wielu pro-
ducent6w potrafi uprawiac po-
midory bez wspomagania che-
micznego albo przynajmniej
zzachowaniem odpowiednich
terminéow karencji, dzieki
czemu pozostatosci szkodli-
wych substancji nie trafiajg
na nasze talerze - komentuje
Fundacja.

Z chemiga jest taniej

iszybciej

Etefon to regulator wzrostu
roslin, ktory przyspiesza doj-
rzewanie i wybarwianie pomi-
doréw. W naturalnych warun-
kach proces ten przebiega po-
woli: stonice i ciepto sprawiaja,
Ze pomidory stopniowo nabie-
raja koloru. Ale kiedy dni staja

a inni idg na skroty i siegaja
po etefon.

- Dzieki zastosowaniu ete-
fonu pomidory wygladaja ape-
tycznieirdwnomiernie sie czer-
wienig. Ale dla producentoéw to
rowniez sposOb na obnizenie
kosztow - mozna zrezygnowac
z drogiego doSwietlania szklar-
ni, a pomidory szybciej trafig
na sklepowe pétki - wyja-
$nia Fundacja.

Najrozsadniej jest

ograniczac spozycie

Z punktu widzenia konsu-
menta pojawia sie jednak pyta-
nie: czy to bezpieczne?

- Nie we wszystkich owo-
cach i warzywach mozna stoso-
wac etefon. Srodek ten jest za-
broniony na przyktad w upra-

RIUSZ KAPALA

Choc etefon stosowany jest
w rolnictwie od lat, naukowcy
wcigz badaja jego wplyw
na zdrowie.

- W badaniach na zwierze-
tach ta substancja uzywana
do sztucznego dojrzewania
owocow i warzyw wykazata
wiasciwosci uszkadzajace wa-
trobe, lecz stosowana w duzych
dawkach - przyznaje organiza-
cja. - Aktualne dane naukowe
nie potwierdzajg jednoznacz-
nie zagrozenia dla zdrowia lu-
dzi przy niskich poziomach po-
zostatosci etefonu w Zywnosci,
ale brak badan dtugotermino-
wych oznacza, ze najrozsad-
niejsza strategig jest ogranicza-
nie spozywania produktow
Zjego pozostatosciami.

Mycie warzyw i owocow
przed spozyciem nie usunie
etefonu z pomidora.

- Poniewaz przenika on
domigzszu - uczulajabadacze.

Nie znalezli

pozostatosci glifosatu

W Zzadnej z badanych pro-
bek pomidoréw nie wykryto
pozostatosci glifosatu.

Stosuje sie go m.in. do przy-
gotowania gleby przed uprawa
izwalczania chwastow wokot
roslin.

- Niektore badania naukowe
tacza dhugotrwate narazenie
na ten zwigzek z zaburzeniami
hormonalnymi czy problemami
zdrowotnymi, cho¢ temat wciaz
budzi spory w Srodowisku na-

zyc telefon. Pozostate trzy sklepy - Aldi, sie krotsze, niektérzy produ-  wie porzeczek czy papryki-do- ukowym - dodaje Fundacja.
©® Netto i Stokrotka - oferowaty  cenci doSwietlajg pomidory, daje Fundacja. ©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Sroda 19 listopada 1952: kilka minut po pétnocy  Jego prezesem zostat do- 1999: oddano do uzytku
Wiatr Wybuch w Zachemie: w wytworni trotylu w Zache- ~ wodca Pomorskiego okregu  po przebudowie nowg sluze
o) ptd.-zach. 15 ofiar $miertelnych, mie doszto do wielkiegowy- ~ Wojskowego gen dyw. Zyg- w Brdyujsciu ,Czersko Pol-
18 km/h 84 rannych buchu. Huk styszalny byt munt Huszcza. Na uroczy- skie”. Otwarcia dokonat mini-
4- E Cisnienie w catym miescie. Zgineto stos¢ przybyt przewodniczg-  ster srodowiska Antoni Tokar-
o 1010 hPa 1936: przez Bydgoszcz wowczas 15 0sob, 84 osoby cy Gtéwnego Komitetu Kul- czuk, byty dziatacz bydgo-
2 [: Biomet 0godz. 3.35 nad ranem prze-  zostaty ranne. Powaznemu tury Fizycznej i Turystyki, skich struktur ,Solidarnosci”.
korzystny | jechat pocigg osobowy uszkodzeniu ulegty 132 bu- Witodzimierz Reczek. W spo-  2015: Sgd Okregowy w Byd-
z Warszawy, w ktérym w spe-  dynki, a po wytworni pozo- tkaniu uczestniczyli oprocz goszczy skazat 48-letniego
Czwartek Piatek cjalnej doczepionej salonce stat krater o $rednicy 80 m kandydatow na igrzyska Stawomira G. na 15 lat wiezie-
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Dzi$ imieniny obchodza Elzbieta, Paweti Seweryn

znajdowat sie Naczelny Wodz
Edward Smigty-Rydz, udaja-
cy sie do Nakta. Na peronie
W Czasie postoju pociggu go-
$cia witali przedstawiciele
wtadz miasta i wojska z gen.
Chmurowiczem na czele.

wypetniony woda.

1963: w bydgoskim Osrodku
Przygotowan Olimpijskich

w kompleksie sportowym Za-
wiszy otwarty zostat trzeci

w kraju po Warszawie i Zako-

panem Klub Olimpijczyka.

w Tokio takze dawni olimpij-
czycy, w tym oszczepniczka
Maria Kwasniewicz i strzelec
Jozef Kiszkurno. Wszyscy
obejrzeli wystawe trofedéw
olimpijskich wielu polskich
sportowcow.

nia za zabojstwo 22-letniej
mieszkanki bloku przy ul.
Zmudzkiej w Bydgoszczy, Jo-
anny Sendeckiej... 21 lat
wczesniej. Sasiad dziewczy-
ny wpadt po 20 latach

od zbrodni.©® KB
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Zbiory Bernardynow jednak nie do ruszenia?

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Sprawa utworzenianowej sie-
dziby Wojewodzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej

w Bydgoszczy wydajesie
przesadzona. Trwaja dysku-
sje o tym, jaka czesc zbiorow

Wedtug pierwotnych planow, ja-
kie kreslit Piotr Catbecki, marsza-
tek wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego, zbior unikatowych
woluminéw bernardynskich
miatby zosta¢ przeniesiony
donowej siedziby Wojewodzkiej
iMiejskiej Biblioteki Publicznej
w Bydgoszczy. Tak wynika z in-
formacji, ktorg otrzymaliSmy
od Beaty Krzeminskiej, rzecz-
niczki kujawsko-pomorskiego
UM.: ,Powstanie nowocze-
snego, wielofunkcyjnego woje-
wodzkiego osrodka bibliotecz-
nego w Bydgoszczy, ktore zakla-
daliSmy w projekcie - koszt sza-
cowany jest na okoto 40 milio-
néw ztotych - byloby bardzo
trudne albo niewykonalne
w obecnej lokalizacji. Prace pro-
jektowe rozpoczna sie w przy-
sztym roku. Nowoczesny kom-
pleks pozwoli nam na realizacje
planéw rozwojowych, narozwi-
niecie oferty kulturalnejieduka-

cyjnej, w tym na godne wyeks-
ponowanie Biblioteki Bernardy-
néw, w ktorej mieszcza sie zbiory
nalezace wczeSniej do bydgo-
skiego klasztoru bernardynow.
Zabytkowy ksiegozbior, ktorego
poczatki siegajg XV wieku, prze-
chowywany jest w pomieszcze-
niu zaaranzowanym w 1936 T.
na wzor Sredniowiecznego
skryptorium, z malowidtami
iwitrazami”.
Tokomentarzjeszcze sprzed
spotkania marszatka Catbec-
kiego z Iwona Waszkiewicz, wi-
ceprezydent Bydgoszczy.

Plany nieco sie zmienity

- RozmawialiSmy o tym,
ktére dziatania biblioteczne po-
winny i moglyby pozostac
na rynku w obecny obiekcie.
RozmawialiSmy przede wszyst-
kim o ksiegozbiorze bernardy-
noéw. To na pewno pozostanie
w tym miejscu, w ktérym jest,
wraz z wypozyczalnig. To nie s3
zbiory, ktoére mozna gdziekol-
wiek przenieS¢ - komentuje
Iwona Waszkiewicz.

O sprawie stato sie gtosno,
kiedy marszatek potwierdzit, ze
nie bedzie remontu obecnej sie-
dziby. - PrzymierzaliSmy sie
do modernizacji budynku przy
Starym Rynku. Tojednak niejest
nasza nieruchomosé, tylko Mia-

sta Bydgoszczy. UznaliSmy, ze le-
piej bedzie, jeSli zbudujemy
od podstaw, w naszych struktu-
rachnowy obiekt.

- ZwrociliSmy sie z pismem
0 jego przekazanie, ale miasto
nie wyrazito zgody na darowizne
tej nieruchomosci na rzecz wo-
jewodztwa - usciSlala Beata
Krzeminska. UM chce, aby nowa
siedziba spehniata ,,najwyzsze
standardy, jak obecnie rozbudo-
wywana w Toruniu Ksigznica
Kopernikanska”. Prace projek-
towe rozpoczng sie w 2026 T.
Nowa biblioteka miataby stangc
na terenie nalezacym do samo-
rzadu wojewodztwa, przy ul.
Sktodowskiej-Curie.

Co zatem postanowiono
na spotkaniu z udziatem prezy-
dent Waszkiewicz i marszatka
Catbeckiego? - RozmawialiSmy
o potrzebach biblioteki, ktora
zglosita, Ze potrzebny jest nowy
budynek. Potrzeba prawdzi-
wych magazynéw, by bezpiecz-
nie i profesjonalnie przechowy-
wac zasoby biblioteczne. Po-
trzeba nowych miejsc dla admi-
nistracji, sali konferencyjnej -
wyijasnia Iwona Waszkiewicz.

Przeprowadzka, ale

niezupetnie

W komentarzach samych
bydgoszczan po nagtosnieniu

Czes¢ bibliotecznych zbioréw ma pozostac w tej
kamienicy na Starym Rynku

planowanej przeprowadzki bi-
blioteki ze Starego Miasta na Bie-
lawy pojawiaty sie obawy, co
do przysztego zagospodarowa-
niaopuszczonej przezinstytucje
kamienicy w sercu miasta.
Otym, ze mabyc¢ to miejsce eks-
ponowania zbioréw bernardyn-
skich juz byta mowa. Cojeszcze
zostanie?

Toczyly sie wstepne roz-
mowy, by tam byta mediateka,
wypozyczalnia, czy filia biblio-
teki. Beda dalsze rozmowy o po-
zostatych funkcjach - wynika
zinformacji miasta. Tobiblioteka
okresli, jakie funkcje wtym miej-

scu pozostana, jaka potrzebabe-
dzie, jesli chodzi o powierzchnie
lokalowe.

Kwestia ewentualnego prze-
niesienia wtasnoSci narzecz sa-
morzadu wojewodztwa - przy-
najmniej na razie - nie wchodzi
w gre. - Na dzi$ nie ma potrzeby,
aby zmieniac te wlasnos¢. Itaka
tez deklaracje ustyszatam ze
strony urzedu marszatkow-
skiego - Zze moze to pozostac¢
na takim etapie, na jakim jest
obecnie, czyli w formie uzycze-
nia i przedtuzenia tej umowy
nakolejnelata - dodaje wicepre-
zydent Waszkiewicz.

FOT. MACIEJ CZERNIAK

Dyrekcja jest na tak

W budowie nowej biblioteki
miasto nie zamierza partycypo-
wac. Inaczej, jesli chodzi oewen-
tualny remont kamienicy przy
rynku. Najpierw ma zostac opra-
cowany program funkcjonalno-
uzytkowy réwniezinatenbudy-
nek.

Pracownicy biblioteki do pla-
noéw urzedu marszatkowskiego
odnosza sie pozytywnie. - Jest
wolamarszatka, by wybudowac
nowa biblioteke, nowoczesna,
otwarta, dostepng, dostosowang
do potrzeb - méwi Eukasz Twa-
rowski, wicedyrektor WiMBP
w Bydgoszczy. - Tomaby¢ prze-
strzenn odpowiadajgca na po-
trzeby czytelnikow i mieszkan-
cOw Bydgoszczy. Biblioteka pro-
wadzi dziatalnosc¢ kulturalna,
ktéra wymaga odpowiednich
przestrzeni,a tych nam brakuje.
Majac odpowiednie pomieszcze-
nia, budynki, zaplecze, be-
dziemy mogli zaproponowac
wiecej dla mieszkancow. Jeste-
Smy do tego pomystu bardzo po-
zytywnie nastawieni. Jezeli cho-
dzi o kompleks budynkéw,
w ktérym znajdujemy sie obec-
nie, jest za wczeSnie, aby powie-
dzie¢ jak to bedzie wygladato
poewentualnym wybudowaniu
nowej biblioteki - dodaje Eukasz
Twarowski.©®
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S
Seniorze, badz swiadomym i bezpiecznym konsumentem

Operator

PAMIETAJ:

N Inkasent Enei Operator

identyFfikator

nigdy nie pobiera optat za rachunki!

N Elektromonterzy nie pobierajg optat
za wymiane licznika i inne prace techniczne!

N Enea Operator nie zatrudnia
przedstawicieli handlowych.

Badz czujny! Jesli ktos podaje sie za
przedstawiciela handlowego
naszej spotki, nie wpuszczaj
tej osoby do domu.

N Jedli do Twoich drzwi zapuka ktos,
kto poda sie za pracownika Enei Operator
i bedzie chciat przedstawi¢ Ci oferte lub
pobraé optate za energie, nie wpuszczaj

takiej osoby do domu.

Zgtos ten fakt

48 61 85040 00

lub kontakt@operator.enea.pl

a= ogo
/E-r?ea
|
[ ] ]\
tablet

— D>

ENERGIA ELEKTRYCZNA JEST BEZPIECZNA, ALE...

N Nie naprawiaj przepalonych bezpiecznikéw. Zawsze wymieniaj je na nowe.

N Nie uzywaj uszkodzonych urzadzen elektrycznych.

Zwro¢ sie o pomoc do fachowca.

A Nie wykonuj prowizorycznych potaczen instalacji elektrycznych.

N Zwracaj uwage czy kable elektryczne nie sa zbyt rozgrzane. W wyniku
nadmiernego obciazenia instalacji przegrzewaja sie i moga sie stopic.

N Nie podtaczaj jednoczesnie do jednego gniazdka np. opiekacza, zelazka
i czajnika - moze to spowodowac duze obciazenie instalacji.

A Dbaj o stan instalacji elektrycznej. Obluzowane gniazdka elektryczne moga
doprowadzi¢ do zwarcia i w konsekwencji do pozaru.

N Nie ustawiaj telewizora i radia na regatach, ktére nie maja odpowiedniej
wentylacji. Nagrzanie zakurzonych przedmiotdw grozi pozarem.

N W przypadku zagrozenia, odetnij doptyw pradu do urzadzen elektrycznych,
wytaczajac bezpieczniki.

N Nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych (np. farelki)

w poblizu firanek czy zaston.

N W czasie burzy wytaczaj urzadzenia elektryczne: telewizor, komputer, itp.

N Nie zostawiaj wtaczonej kuchenki i zelazka.

N Zwré¢ uwage czy urzadzenia elektryczne nie sg ustawione w poblizu
np. kranu z woda. Pamietaj! Urzadzen pod napieciem nie gasimy woda!

N Uzywaj tylko urzadzen ze znakiem CE.

N Zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych osobom uprawnionym.

Enea Operator - dbamy o niezawodnosc¢ dostaw i jakosc energii elektrycznej!
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Nowe zmiany w ruchu
na al. Jana Pawla Il

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Trwaremont al. Jana Pawla
II'w Bydgoszczy. Do korica
zmierzaja prace zwigzane
zwymiang nawierzchni

zul. Kujawska do granicy
miasta. Wprowadzane sa ko-
lejne zmiany wruchu.

Wczoraj zamknieto na jeden
dzien wyjazd z ulicy Kujawskiej
w kierunku lotniska. Objazd wy-
znaczono ulica Wojska Pol-
skiego, Trasg Uniwersyteckaial.
Jana Pawta II.Zmiane wprowa-
dzono z uwagi na rozpocze-
cie uktadania masy bitumicznej.

Do konca tygodnia nie be-
dzie mozliwosci wjazdu z al.
Jana Pawta IT w ul. Kujawska.
Zamkniety odcinek mozna
omingc korzystajac z wiaduktu
Mazowieckiego i ulicy Ujej-
skiego.

JednoczeSnie prace trwaja
rowniez na alejach Jana Pawta
IInaodcinku od Zgromadzenia
Ducha Swietego do posesji nu-
mer 145 (lotnisko). We wtorek
kierowcy mogli poruszac sie
wewnetrznym pasem ruchu
jezdni prowadzacej w kierunku
granicy miasta, natomiast ze-
wnetrznym jezdni w kierunku
centrum. Od Srody (19.11.)
w kierunku granicy miasta
otwarty dla ruchu bedzie pas

kiego. W tym miejscu wystepuja
odcinkowe zwezenia - zam-
kniety jest jeden pas w kierunku
centrum miasta. Ten etapma za-
konczy¢ sie w potowie grudnia,
cho¢ drogowcy licza, ze uda sie
towykonac szybciej.

We wtorek linie 801 99, ja-
dace w kierunku lotniska, skie-
rowano objazdem przez ul.
Wojska Polskiego, Trase Uni-
wersyteckaiJana PawlaIl. Zob-
stugi wylaczono przystanki
Rondo Kujawskie P&R i Rondo
Inowroctawskie. Analogicznie
sytuacja wyglada w przeciw-
nym kierunku. Do czasu za-
mkniecia skretu w lewo w ul.
Kujawska, linie 801 99 kursuja
objazdem.

Remont al. Jana Pawta Il re-
alizuje Przedsiebiorstwo Robot
Drogowych INODROG z Ino-
wroctawia. Od momentu pod-
pisaniaumowy firma ma 3 mie-
sigce na wykonanie zadania.
Miasto pozyskato na ten cel do-
finansowanie zrezerwy sub-
wencji ogdlnej Ministerstwa
Infrastruktury - otrzymato 3,8
min zt. Catkowity koszt prac to
ok. 5,2mln zl.

W zakres remontu frag-
mentu drogi wojewodzkiej 239
wchodzi.:
® frezowanie starej nawierz-
chni;

@ ustawienie nowych krawezni-
kéw;
@ utozenie nowych warstw na-

zewnetrzny. W rejonie prowa-  wierzchni;
dzonych pracobowigzujeogra- ~ ® wbudowanie siatki szklano-
niczenie predkoscido30km/h.  weglowej;

Rownolegle trwa wymiana  @regulacjaiwymiana wpustow
nawierzchninaodcinkual. Jana  kanalizacji deszczowej;
Pawta II pomiedzy przebudo- ®@odtworzenie petliindukcyjnej
wywanym centrum handlo- oraz oznakowania poziomego
wym a wiaduktem Mazowiec-  (grubowarstwowego).©®
KROTKO
997 opuscita rowniez pobita
Atak w tramwaju numer 10 osoba. - W tej sprawie trwaja
w Bydgoszczy. Napastnik czynnosci. Gdy pojechaliSmy
uderzyl mezczyzneiuciekt na miejsce zdarzenia, nie za-
Bydgoscy policjanci poszu- staliSmy zgtaszajacej ani po-
kuja zar6wno sprawcy, jak krzywdzonego. Policjanci

iofiary napasci, do ktérej do-
szto wjednym z tramwajow li-
nii nr 10. Do incydentu do-
szto po potudniu w poniedzia-
ek 17listopada.

Zrelacji Swiadkoéw wynika,
Ze nieznany sprawca zaatako-
wat w pojezdzie okoto 60-let-
niego mezczyzne. Napastnik
kilkukrotnie uderzyt pasazera,
po czym opuscil tramwaj
izbiegt. Miejsce zdarzenia

sprawdzali, czy ta osoba jest

w poblizu - powiedziata nam

kom. Lidia Kowalska z ze-

spotu komunikacji spotecznej

Komendy Miejskiej Policji

w Bydgoszczy.
Funkcjonariusze apeluja

do wszystkich, ktorzy moga

posiadac informacje na temat

tego zdarzenia, o kontakt

z Komenda Miejska Policji

w Bydgoszczy. AG

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

I LOim. Adama Mickiewi-
czaiWydzial Literaturo-
znawstwa Uniwersytetu Ka-
zimierza Wielkiego podpisa-
ly porozumienie o wspélpra-
cy. Dotyczy ono klas huma-
nistycznych w tym liceum.

Podpisanie  porozumienia,
na ktore zielone Swiatlo, dat
prof. dr hab. Bernard Mendlik -
rektor UKW, miato miejsce
w zabytkowym gmachu szkoty
przy ul. Nowogrodzkiej 12 listo-
pada. W spotkaniu uczestni-
czyli: dr hab. Piotr Siemaszko,
prof. uczelni - dziekan Wy-
dziatu Literaturoznawstwa
UKW, Agnieszka Nowak, dy-
rektor I LO, Janusz Biatowas,
wicedyrektor III LO oraz Jo-
anna Bednarz-Krezel, nauczy-
cielka jezyka polskiego.

Wzmocnia potencijat

edukacyijny klas

humanistycznych

-Idea wspotpracy z Wydzia-
tem Literaturoznawstwa zro-
dzita sie w marcu biezacego
roku, podczasjednego z wykla-
dow, na ktéry zostatam zapro-
szona z klasg humanistyczna -
mowi Joanna Bednarz-Krezel,
pomystodawczyni porozumie-
nia. - Spotkanie z moim promo-
torem, obecnie dziekanem Wy-
dziatu Literaturoznawstwa
UKW, dr. hab. Piotrem Sie-
maszka, zaowocowato pomy-
stem utworzenia klasy huma-

Qodplsaio po
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Sroda, 19.11.2025

Dr 'hab.' Piotr Siemaszko, prof. uczelni, dzekan WdziaIu
Literaturoznawstwa UKW i Agnieszka Nowak, dyrektor Il LO

nistycznej pod patronatem uni-
wersytetu. PomysleliSmy o naj-
lepszych rozwigzaniach eduka-
cyjnych, aby mtodziez licealng
przysposobic¢ w wiedzeinarze-
dzia do ,,studiowania” nauk
humanistycznych i rozwijania
swoich zainteresowan - dodaje
Joanna Bednarz-Krezel.

|
Uczniowie klas huma-
nistycznych zaplano-
wali juz wspolnie wyda-
rzenia z UKW: konfe-
rencje, dni otwarte,
spotkania autorskie.

Przedmiotem porozumienia
sg wspolne dziatania, ktérych
celem jest nawigzanie i rozwi-
janie wspotpracy dydaktyczno-
edukacyjnej miedzy III LO
w Bydgoszczy a UKW, w szcze-
g06Inosci w zakresie wspierania
roZwWoju pracy z uczniami, in-
spirowania nauczycieli do po-
szukiwan kreatywnych rozwia-
zan dydaktycznych, wymiany
doswiadczen oraz promocji na-
uki, uniwersytetu i liceum
wérod mieszkancow miasta.

- Uniwersytet posiada
w swojej strukturze organiza-
cyjnej Wydziat Literaturoznaw-
stwa, ktory podejmuje sie dzia-

FOT. AUTOR

[iceum na bydgoskim Okolu
ozumienie z UKW

tan przyczyniajac sie do wzmac-
niania potencjatu edukacyjnego
klas humanistycznych w III LO
oraz objecie klasy pierwszej
swoim patronatem, promowa-
nia nauk humanistycznych
wérdéd ucznidéw, podnoszenia
poziomu ksztatcenia mtodziezy
szkolnej oraz wspotpracy orga-
nizacyjnej - informuje Joanna
Bednarz-Krezel.

Uczniowie wezma

udziat w zajeciach

akademickich

Uczniowie klas humani-
stycznych razem ze swojg polo-
nistka zaplanowali juz wsp6l-
nie wydarzenia naukoweikul-
turalne organizowane przez
UKW. To na przyktad konferen-
cje, dni otwarte, spotkania au-
torskie i wiele innych dziatan.
Mitodziez bedzie tez miata moz-
liwos¢ wziecia udziatu w zaje-
ciach akademickich jako stu-
chacze. Przy wspblpracy
z UKW odbeda sie réwniez wy-
stawy i prezentacje z zakresu
nauk humanistycznych, nato-
miast nauczyciele III LO uzy-
skaja wsparcie w zakresie dy-
daktyki i rozwoju programow
nauczania.

»IT6jka” na Okolu byla
w minionym roku szkolnym
jedna z najlepszych szkot
pod wzgledem liczby laure-
atéow olimpiad przedmioto-
wych i tu warto zaznaczy¢, ze
uczniowie nagrodzeni zwolnie-
niem z matury sg finalistami
olimpiad przedmiotéw huma-
nistycznych.©®

Trwa remont dwoch waznych ulic w Fordonie

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Tydziei temu rozpoczetore-
mont dwoch waznych ulic

w Nowym Fordonie. Wymia-
nanawierzchni wigze sie
zutrudnieniami w ruchu.

Remont obejmuje odcinek ul.
Andersa od al. prof. S. Kali-
skiego do ronda Misji Pokojo-
wych ONZ, a takze fragment
ul. Akademickiej od ronda Mi-
sji Pokojowych ONZ do ul.
Brzechwy.

Mieszkancy nie majg wat-
pliwosci - ta inwestycja byta
dawno potrzebna. Stan na-
wierzchni pozostawiat wiele
do zyczenia, wiec decyzje o re-
moncie przyjeto z zadowole-
niem. Inwestycja ma poprawic
bezpieczenstwo i komfort
jazdy w tej czeSci Bydgoszczy.

Niektorzy krytykujg jednak
termin prac. ,,Dlaczego akurat
teraz? Czy tych prac nie mozna
byto wykonac latem? - pyta je-

Dorkar ot L "Za _— = T Rl
Prace remontowe rozpoczeto rownolegle na ulicach
Andersa i Akademickie;j.

den z mieszkancow. ,,Za mie-
sigcokaze sie ze jest zimnoinie
mogg robic. Skonczymy jak be-
dzie cieplej. Noip6troku zleci”
- komentuje inna osoba.
Kierowcy na miejscu prowa-
dzonych prac, zwlaszcza po po-
hudniu, musza uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢. Wieksze korki
widoczne byty na odcinku Aka-
demickiej od Kaliskiego
do ronda Misji Pokojowych

ONZ. CzeS¢ osob wybiera ob-
jazd. To powoduje, ze moze
wydtuzy¢ sie czas przejazdu
przez Kaliskiego.

Na ul. Andersa zamknieto
odcinek od Szlakowej doronda
Misji Pokojowych ONZ, umoz-
liwiajac dojazd do pobliskiego
dyskontu. Na odcinku od al.
Kaliskiego do Szlakowej wpro-
wadzono poldéwkowe za-
mkniecie. Aby oming¢ remon-

towany odcinek, mozna sko-
rzystac z trasy alternatywnej
(objazd przez Kaliskiego i Aka-
demicka).

Aby zminimalizowac utrud-
nienia w ruchu na Akademic-
kiej, zadanie podzielonona trzy
etapy. Na poczatku zamknieto
dlaruchu odcinek od Brzechwy
do Gawedy (mimo prowadzo-
nych prac czeSci kierowcoéw
udaje sie pokonac takze ten frag-

- ment). W II etapie roboty beda

prowadzone na fragmencie
od Gawedy do Magazynowej,
aw ostatnim od Magazynowej
do ronda Misji Pokojowych
ONZ. Remont mozna objechac¢
korzystajac z ulic Andersa, Skar-
zynskiegoiBrzechwy.

Wedtug informacji ZD-
MiKP, prace powinny zakon-
czy¢ sie do 10 grudnia. Jak
przypominaja drogowcy, po-
zostate odcinki ulic Akademic-
kiej i Andersa byty przebudo-
wane lub odnowione w trakcie
budowy linii tramwajowej
w Fordonie.©®
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I Micdzynarodowy Konkurs
Wokalny im. Bogdana
Paprockiego w Bydgoszczy

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

bywasie wBydgoszczy od 61at
-wtymroku porazpierwszy
nasz(zeblumledzynarodo-
wym. W przestuchaniachwez:
nueudzlaISOmlodychadep-
tow wokalistyki operowej.

WIMiedzynarodowym Konkur-
sie Wokalnym im. Bogdana Pa-
prockiego wezma udziatwokali-
Sciiwokalistki z oSmiu krajow,
wybrani sposrod 114 zghtoszen (w
tym 21 Spiewakow z zagranicy,
m.in.,z Chin, Korei Potudnio-
wej, Japonii, Niemiec, Austrii,
Ukrainyi Wielkiej Brytanii.

- Konkurs, ktoéry rozpoczy-
naliSmy szeS¢ lat temu, rozwi-
nat sie do tego stopnia, ze zo-
staliSmy niejako zmuszeni do
zmiany jego formuty na mie-
dzynarodowa - moéwit pod-
czas konferencji prasowej prof.
Adam Zdunikowski, prezes Sto-
warzyszenia im. Bogdana Pa-
prockiego, pomystodawca i
dyrektor konkursu.

NowoScig w tym roku byt
Koncert Inauguracyjny, pod-
czas ktorego swoj kunszt wo-
kalny zaprezentowato jury kon-

kursu: Agnieszka Rehlis, Ewa
Vesin, Artur Rucinski, Rafat Si-
weki Tadeusz Szlenkier. Arty-
stom towarzyszyty Chéri Or-
kiestra Opery Nova w Bydgosz-
czy pod dyrekcjg Macieja Fi-
gasa. Kulminacyjnym momen-
tem tego wieczoru byto uhono-
rowanie Artura Rucifiskiego
i Rafata Siwka Medalami ,,Za-
stuzony Kulturze - Gloria Artis”,
nadanymi przez Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego.

Konkurs sktada sie z trzech
etapow. W pierwszym z nich
(rozpoczetym w niedziele, 16 li-
stopada) uczestnicy - przy akom-
paniamencie znakomitych pia-
nistow - prezentujg wybrane
przez siebie utwory ze Swiato-
wej literatury wokalnej. Wsrod
wykonawcow nie zabrakto re-
prezentantéw Bydgoszczy. Jak
przekazata nam Ewa Chatat
z Opery Nova w Bydgoszczy,
do udziatu w przestuchaniach
zglosity sie artystki choru byd-
goskiej opery - Maria Agacinska
i Iryna Haich oraz solistki:
Agnieszka Nurzynska i Hanna
Okonska.

Pierwsza liste zakwalifiko-
wanych poznamy juz w srode,
19listopada, okoto godz.20.0®
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Zbiorka dla rodziny Justyny,
ktora zgincla w wypadku

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Wypadek, ktory wydarzyt
sie 7 listopada, odebrat zycie
Justynie - mlodej mamie, fi-
zjoterapeutce i nauczycielce
w bydgoskim przedszkolu
Bajka oraz ukochanej przy-
jaciétce wielu oséb.

Justyna Zabifiska-Gawroniska
zgineta na krajowej ,,szesna-
stce” w powiecie grudzigdz-
kim tuz przed Easinem, wraca-
jac do rodzinnego domu. Jej
ford zostat staranowany przez
tira, ktérego kierowca stracit
panowanie po wczesniejszej
kolizji z kig. W samochodzie
bytjej synek Gabrys, ktory sie-
dziat w foteliku na tylnym sie-
dzeniuicudem przezyt.

Ciepta, cierpliwa,

empatyczna

Dyrekcja Przedszkola Nie-
publicznego Bajka w Bydgosz-
czy, gdzie pracowata Justyna,
podkresla, ze byta osobg wy-
jatkowa, Swietng terapeutka
integracji sensorycznejifizjo-
terapeutka, a jej podejscie

Justyna Zabinska- Gawronska zgme’fa w wypadku

—

na krajowej , szesnastce”. Przezyt jej synek Gabrys$

do dzieci cechowaty ciepto,
cierpliwosc¢ i empatia. Potra-
fita stworzy¢ z dziec¢mi nie-
zwykla wiez, a rodzicow za-
wsze wspierata zyczliwoscia,
profesjonalizmem i otwartym
sercem.

Kazdy moze wptacié

Przyjaciotka Justyny Mat-
gorzata Szczechowska urucho-
mita internetowa zbiorke,
ktoéra ma zapewni¢ wsparcie
dla bliskich Justyny i utatwic
im przejScie przez najtrudniej-
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szy czas. W tydzien udato sie
zebrac juz 81 tysiecy podczas
akcji na stronie www.poma-
gam.pl/dfny7a.

»W jednym momencie za-
konczyto sie zycie osoby, ktora
byta Zzrédtem ciepta, radosci
iwsparcia dla dziesigtek ludzi.
»Zaba”, jak méwili na nig bliscy,
zostawila po sobie pustke, kto-
rej nie da sie wypehic(...). Ga-
brys, synek Justyny i Krzyska,
cudem przezyt wypadek - te-
raz to onijego tata, potrzebujg
naszej pomocy. Zycie bedzie
toczy¢ sie dalej, rachunki beda
tak samo wysokie, rata kre-
dytu sie nie zmieni. Zostajac
na tym Swiecie z tak duzarang
w sercu marze, by Krzysiek
nie musiatl na razie przejmo-
wac sie tymi przyziemnymi
sprawami, a sily i energie za-
inwestowal w wychowanie
Synka. Gabry$ byt oczkiem
w glowie Justyny, ale Ona
moze Go otoczy¢ opieka - pi-
sze Matgorzata Szczechowska
na stronie zbiérki.

Wesprzec Gabrysia i Krzyska
mozna wplacajac pienigdze
na zbiorke na www.poma-
gam.pl/dfny7a.0®
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Wigilia
bedzie teraz
wolna

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Jesli przed Wigilia weZmie-
my 2 dni urlopu, to bedzie-
my mieli 9 dni wolnego.
Oczywiscie, nie kazdy be-
dzie mogt, ale niektorzy za-
lapia sie na dluzszy urlop.

W tym roku 24 grudnia przy-
padaw Srode, aSwieta w czwar-
tek i piatek (25 i 26 grudnia).
Wystarczy wzigc 2 dni wolnego,
czyli22i23 grudnia, aby zyskac
9dni odpoczynku - od20do 28
grudnia.

W tym roku doszedt nam je-
den dzien odpoczynku. Wigilia
24 grudnia zostala ustano-
wiona dniem wolnym od pracy.
Dla klientéw sklepéw oznacza
to, Ze 24 grudnia nie zrobig za-
kupow. Dodajmy, Ze niedziele
handlowe przypadng 7,14 i 21
grudnia.

0Od zakazu pracy w handlu
obowiazuja jednak wyjatki.
W Wigilie beda mogly byc
otwarte miedzy innymi.: stacje
paliw ptynnych; placéwki han-
dlowe, w ktoérych przewazajaca
dziatalnos¢ polega na handlu
kwiatami; apteki; lecznice dla
zwierzat; placowki, w ktorych
przewazajaca dziatalnos¢ po-
lega na handlu pamigtkami, de-
wocjonaliami, prasa, biletami
komunikacji miejskiej, wyro-
bami tytoniowymi, kuponami
gier losowych; placowki pocz-
towe, w ktorych przewazajaca
dziatalnos¢ polega na swiad-
czeniu ustug pocztowych; pla-
cowki handlowe w zaktadach
hotelarskich oraz w instytu-
cjach prowadzacych dziatal-
nos$¢w zakresie kultury, sportu,
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Wybuch na torach. Ekspert:
Jestesmy w stanie zagrozenia

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Porty s3 oczywistym ..ce-
lem”, podobnie jak trasy do-
jazdowe do nich. Coinnego
uderzenie na tzw. migkkie
podbrzusze, czyli linie kole-
jowe oddalone od gléwnych
hubow wojskowych, gospo-
darczych - méwi o sabotazu
nalinie kolejowa dr Piotr
Robakowski, ekspert z Uni-
wersytetu Gdanskiego, wie-
loletni pracownik stuzb spe-
cjalnych.

Wysadzenie fragmentu toro-
wiska na Mazowszu premier
Donald Tusk okreslil jako sa-
botaz.

Komunikaty wskazuja, ze do-
szto do celowego, umyslnego
uszkodzenia kolejowej infra-
struktury. Nie znamy jeszcze
motywu sprawcow, czy byli
inspirowani, optacani itp., nie-
mniej ten najbardziej niepo-
kojacy scenariusz o sabotazu
nalezy bra¢ pod uwage. Nie
wykluczone, ze moglby to byc
test - ocena reakcji naszych
stuzb na to wydarzenie. To
wszystko pokazuje, Ze trzeba
by¢ czujnym, mie¢ Swiado-
mos¢, ze funkcjonujemy jako
kraj w stanie zagrozenia. R6z-
nego rodzaju incydenty moga
sie zdarzac.

Tropy do zleceniodawcow
prowadza zapewne
nawschod, do specjalnych
stuzb rosyjskich i biatoru-
skich...

To, Ze zlecenie przyszto ze

W miejscowosci Mika eksplozi tadunku wybuchowego

zniszczyta tor kolejowy. Dr Piotr Robakowski: Polska jest
na hybrydowej wojnie. Wybuch na torach to test

naszych stuzb

wersanci, tajni agenci itd. Nie
jest wykluczone, ze wysadze-
niem toréw stojg osoby nie-
zwigzane w zaden sposob

z rosyjskimi lub biatoruskimi
strukturami, nawet nieko-
niecznie zwigzane ideologicz-
nie z rosyjskim rzagdem.
Wiemy, Ze obce stuzby pro-
wadza szeroko zakrojong
dziatalnos¢ dezinformacyijna
w internecie, w mediach spo-
tecznosciowych, radykalizujg
pewne grupy ludzi, inspirujac
je donp. dziatan dywersyj-
nych. To cate spektrum beha-
wioralnych dziatan, np. wo-
bec grupy mtodziezy, ktorej
moze wydawac sie, ze to, co
robi w internecie, to jest jakas
»zabawa”. Tym bardziej, ze
dostep do materiatéw che-
micznych, odczynnikéw,
ktére mogg postuzy¢ do skon-

wych, najczesciej dla przed-
stawicieli grup przestep-
czych. Ale mogg one trafia¢
takze do osob, ktére chca pla-
nujg akty dywersji.

Zaniektorymi przypadkami
podpaleii, coudowodniono,
stali obywatele bialoruscy,
ukraifiscy czy gruzifiscy, kt6-
rzy przyjechali do Polski

do pracy, do szkoly.

Mowimy tu rzeczywiscie

o zwyktych osobach, przyjez-
dzajacych do Polski, inspiro-
wanych czy motywowanych
finansowo, do prowadzenia
dziatan sabotazowych, wy-
wiadowczych. Nalezy nato-
miast zatozy¢, ze czes¢ ludzi
normalnie funkcjonujacych
wnaszym kraju, Zyjacych
obok nas, jest wystannikami
obcych stuzb. W praktyce to
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przemystowych, restauracji,
czy w koncu wlot nad nasze
terytorium rosyjskich dro-
noéw uderzeniowych. Wysa-
dzenie linii kolejowej to ko-
lejny akt eskalacji?

Stoimy jako kraj, przedstawi-
ciel NATO, panistwo frontowe,
w obliczu wojny hybrydowej,
ktéra moze przyjmowac roz-
nego rodzaju oblicza, moze
mie¢ réznego rodzaju wa-
rianty, od dziatalnosci propa-
gandowej, dezinformacyjnej,
cyberatakow do wiasnie sabo-
tazu, dziatan tzw. kinetycz-
nych. W obecnej sytuacji, pod-
WYZszonego stanu zagrozenia,
wiaSciwie powinniSmy spo-
dziewac sie, ze do atakéw dy-
wersyjnych nainfrastrukture
krytyczna, infrastrukture klu-
czowa dla funkcjonowania go-
spodarki, bedzie dochodzic.
Przypomne, ze obowigzuje
Alert Bravo i powinniSmy mie¢
zwiekszong czujnosé, dozoro-
wac infrastrukture krytyczna,
weryfikowac swoje procedury
bezpieczenstwa.

Jak dozorowac kilometry to-
row?

WezZzmy pod uwage, jak rozle-
gte sa sieci trakcyjne. Kazdego
centymetra torow przypilno-
wac jest nie sposob. Zaktada-
jac, ze przeciwnik jest aktywny,
tomusimy zaktadaé, ze doin-
cydentow moze dochodzic.
Widzimy natomiast po tym
niedawnym przypadku, ze
procedury dziataja, personel,
w tym kolejowy, zostat prze-
szkolony. Maszynista zauwa-
zytuszkodzenie, pociag sie za-

Porty sg oczywistym ,,celem”,
podobnie jak trasy dojazdowe
donich. Natomiast sg to
obiekty, SciSle dozorowane,
dysponujace ochrong nawyso-
kim poziomie. Atak na nie,
zpunktu widzenia obcych
stuzb, bytby bardzo ryzykowny.
Coinnego uderzenie na tzw.
miekkie podbrzusze, czyli linie
kolejowe oddalone od gtow-
nych hubéw wojskowych, go-
spodarczych, ale ktorych uszko-
dzenie mogtoby zaburzaclogi-
styke, wzbudzac poczucie za-
grozenia w spoteczenstwie. Pa-
mietajmy, ze psychologiczne
oddziatywanie ma wielkie zna-
czenie dla naszego przeciwnika.

A mozemy zwalcza¢ wroga
dziatalnosc w sieci interneto-
wej? To inspirowanie, o kt6-
rym pan wspominal?

Widze tu szerokie zastosowa-
nie nowoczesnej technologii,
sztucznej inteligencji. Mozna
by ja wykorzysta¢ do monito-
ringu cyberprzestrzeni, swego
rodzaju ,,biatego wywiadu”.
Czy ktos interesuje sie ,,groz-
nymi” tematami? Czy dane te-
lefony loguja sie w poblizu
waznych instalacji? Sieci han-
dlowe, agencje reklamowe po-
dobne mechanizmy stosujg
na co dzien. Wiedza doktadnie
gdzie jesteSmy, ile wydajemy
na zakupy itd. Dlaczego taka
technologia nie mogtaby stu-
zy¢ do ochrony infrastruktury
krytycznej? Bylby to krok
wprzod.

Zdrugiej jednak strony jestem
dobrego zdania o naszych
stuzbach. JesteSmy raczej bez-

oSwiaty, turystyki i wypo- | wschodu jestniemal pewne. struowania improwizowa- one pehnia role kierownicza, trzymat, nikt nie zostat ranny. pieczni, mimo incydentow
czynku. Czynne beda tezmie- | Trzeba natomiast powie- nego tadunku wybuchowego, logistyczng w r6znego ro- istatego zagrozenia. Wycho-
dzy innymi placowki handlowe | dzie¢, ze osoby, ktore doko- jest powszechny. Co wiecej, dzaju dziataniach wywiadow- NaPomorzumamy wazne dze z zatozenia, Ze stuzby po-
na dworcach i lotniskach - | nalytegosabotazuniemusza  mamy w naszym kraju od lat czych czy dywersyjnych. elementy infrastrukturykry-  winny dziata¢ w warunkach
w zakresie zwigzanym zbezpo- | bezposrednio przynalezec grupy osob, ktore zajmuja sie tycznej - porty i drogi, linie niejawnych, ajawny powinien
Srednig obstugg podréznych. do struktur obcych stuzb,nie  konstruowaniemimprowizo-  MieliSmy juzw Polsce podpa- kolejowe do nich prowa- byc¢ jedynie efekt ich pracy.
©® byli to zadni wyszkoleni dy- wanych tadunkow wybucho-  lenia obiektéw handlowych, dzace... ©®
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o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Budzet budzetem, ale pomysl najwazniejszy

Magda Jasinska
Zwierzenia przy muzyce

Delegacja zespohu Piersi czy-
li Adam Asan Asanov i Zbi-

gniew Dziadek Mozdzierski
chwala si¢ swoja nowa plyta

Zespol Piersi, ktory sie chwali
swoja kolejna plyta, alenania
troche musieliSmy poczekac.
Napoczatek przedstawie Pa-
néw: Adam Asan AsanoviZbi-
gniew Dziadek Mozdzierski.
Skad te wasze pseudonimy?
Adam Asan Asanov: Skad
Asan? Od nazwiska, nazywam
sie Asanov, ktos sobie skrocit
izostatem Asan.

A,,Dziadek”?

Zbigniew ,,Dziadek” MoZdzier-
ski: Dziadek to akurat ksywa,
ktéra mi nadali koledzy z ze-
spotu, wtedy bytem najmtod-
szym muzykiem. Ja miatem 16
lat, koledzy mieli po 19, 20, czy
29latitobylrok osiemdziesiaty
pierwszy.

...itakwszyscy czlonkowie ze-
spolumaja swoje pseudonimy;,
prawda?

AAA: Wszyscy oproczjednego
trebacza, bo to cztowiek wielu
pseudonimow.

ZDM: - Nie mogt sie zdecydo-
wac, naktory.

IlenamkazaliScie czekaé
naplyte? Mowia wszyscy,
Ze6lat.

AAA: TylkomysSmy to troche
inaczej policzyli. Amy, nie pa-
mietam jak to Dziadek liczy.

W ktérym roku byta wydana
plyta ,Jarmarczno-rockowa”?
ZDM: 7lat temu?

AAA: Tak, 71at temu. A dla-
czego tak dhugo? Poniewaz za-
uwazaliSmy pewnego czasu, ze
polityka wydawania ptyt sie nie
sprawdza. Teraz zyjemy

w Swiecie cyfrowym, akiedys,
jak nie byto cyfry, internetu,
zeby kupi¢ powiedzmy jakis
tam przeboj na plycie, czy pio-
senke, ktéra mi sie podoba,
niech tobedzie na przyktad pio-
senka ,,Riki Tiki Tak”, ale tytut
wymyslitem. Ta piosenka ,,Riki
tiki tak”, tobyta jednaz 16 pio-
senek na plycieizebyte pio-
senke mie¢, musiatem is¢

do sklepu, zakupi¢ ptyte

iprzy okazji postuchac sobie 15
innych utworéw danego arty-
sty. Noitumiatem te ptyte, ate-
raznagle przez czas cyfrowy,
gdzie za posrednictwem inter-
netu mozemy wydac jedng pio-
senkeionajuzbedzieistniec,
nie musimy ttoczy¢ plyt, zeby

Zwierzenia przy muzyce zespotu Piersi
na antenie Radia PiK w pigtek o godzinie 20.00

to sie ukazato w Swiecie. Ten
utwor juz moze zy¢, moze zyc,
czekajacnareszte. I tak zaczeli-
$my od tych siedmiu lat sukce-
sywnie, cojakiS czas, comie-
sigc, codwa wypuszczaé nowe
piosenki. Ale tutaj Dziadek po-
wiedziati przyznaje muracje,
zenadchodzi taki czas podsu-
mowan, gdzie fajnie mie¢ zbiér
tych wszystkich piosenek
wjednym miejscu. Tak jak
powyijsciu na grzyby zkoszy-
kiem, tu grzybek, tam grzybek,
ale zeby finat byt taki, ze przy-
chodzimy do domu z pelnym
koszem tych grzybowizeby to

zebrac w jednym miejscu, bo
jest tojakieS podsumowanie.
Jest to takie zamkniecie pew-
nego czasu i zreszta pieknie
mie¢ tak naprawde, przynaj-
mniej dlanas, te ptyte wreku.
Terazjg trzymam. Tutaj tak pa-
trze nanigitak cztowiek mysli
na przyktad, ile tojest wypro-
dukowanie takiego krazka, ile
tam jest czasu, czy ile tam jest
uSmiechu, ile tam jest tez, potu,
trudéw, nieprzespanych nocy
itak dalej. R6znelosy sg z pro-
dukcja takiej ptyty, wiecdla-
tego tyle to trwato, Ze po prostu
chyba dorostem do decyzji, ze
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nie tylko single, ale zeby tez ze-
brac te single wszystkieiumie-
$ci¢, uwiezic po prostu fizycz-
nie okres tworczosci.

Dzieki wlasnie takiej polityce
wiekszos¢ tych piosenek zyje,
anie tylko dwie piosenkizal-
bumu, ktére sa zwykle promo-
wane, jezeli sie wydaje plyty,
prawda?

AAA: Jasne, ale tojuznie prze-
szkadza, bomysle, Ze teraz
naprzyktad, przynajmniej na-
sze podejscie do muzyki sie
zmienito, Ze nam to nie prze-
szkadza, ze najlepiej w ogole,
zeby singlami byty wszystkie
piosenki z ptyty. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze tojest w ogdle
fajne.

14 utworéw naplycie?

AAA: Znaczy 13, plus czterna-
sty bonusina tych 14 piosenek
my na chwile obecng mamy 8
teledyskow. Uwazam, ze wynik
jest dobry, bardzo dobry, ana-
szym takim celem, to mamy sie
spiaé, ze tak powiem, spigé po-
Sladkinatyle, zeby jeszcze do-
robi¢ przynajmniej trzy, a jak-
bysmy tak wszystkie to juz by-
oby mistrzostwo Swiata. Wia-
domo chcemy robi¢ nowe pio-
senki, wiec tez nie bedzie
czasu, zeby teraz siedzieCirobic

Klipy, ale sie postaramy dorobi¢
ze2 3Klipy dotej plyty.

Ioneteztak powstawaly suk-
cesywnie, prawda?

ZDM: Tak, sukcesywnieibar-
dzordznie. Zracji tego, ze nie je-
steSmy jako$ mega zamoznym
zespotem, wiecna te teledyski
nie mogliSmy sobie pozwoli¢,
tworzacjakie$ wysokie bu-
dzety. Zawsze trzeba mie¢ jakis
tam pomyst, bo to wiadomo, ze
chybabudzet budzetem, ale
pomyst najwazniejszy. Przy-
najmniej tak sobie to thuma-
czymy, zeione sg po prostuzja-
kims tam pomystem.

AAA: Takze polecam na przy-
ktad taki teledysk do ,,Tylko
ty”, zrobiC, zeby mie¢ maty
budzet, a zeby wyszto fajnie
wyszlo. Albo ,,Pigtek, pigtu-
nio, pigteczek”, ktory zrobili-
Smy w jedng nociz pomocg
sztucznej inteligencji. Aleto
bytonasze.

Jak tam pierwsze doswiadcze-
niaze sztuczng inteligencja?
AAA: Jakostak nam sie dobrze
wspOtpracowatoiwyszedt za-
dawalajacy efekt finalny, jest
wnecie, mozna ,,Pigtek Pigtu-
nio Pigteczek” oglada¢ nie tylko
w piatki, takze kazdy dzien,
mozna go sobie odpali¢. (...)

Pokazcie talent i spedzcie dzien w parku jurajskim

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Wezcie w dlonie kredki,
farbki, kolorowy papier czy
krepe i przyszykujcie prace
plastyczna na temat,Dino-
zaury s3 wérod nas. Pokaz,
jak wyobrazasz sobie wspol-
czesne zycie z dinozaurami”.

Wielkimi krokami zbliza sie
»USmiechniety Dzieni. Jego or-
ganizatorami sa: ,,Gazeta Po-
morska”, ,,Express Bydgoski”
oraz ,,Nowosci Dziennik Torun-
ski”. To akcja adresowana
dorodzinnych doméw dziecka
iinnych placowek opiekuniczo-
wychowawczych, zlokalizowa-
nych w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim. Wyjatkowe
spotkanie, w ktorym uczestni-
czy kazdorazowo okoto 200
dzieci z opiekunami, jest cy-
kliczne. Odbywa sie raz na p6t

ORGANIZATORZY

0 POMORSKA.PL

o NOWOSCI.COM.PL

EXPRESS
BYDGOSKI.PL

roku w réznorodnych miej-
scach regionu, atrakcyjnych dla
najmtodszych. Odliczamy juz
dni do najblizszego spotkania
z dzie¢mi! 10 grudnia, w §rode,
widzimy sie w JuraParku
w Solcu Kujawskim pod Byd-
£0SZCZa.

Na prace plastyczne

czekamy do 3 grudnia

Przepustka do soleckiego
parku dinozauré6w bedzie
udziatwnaszym konkursie pla-
stycznym. Temat brzmi: ,,Dino-
zaury s3 wérod nas. Pokaz, jak
wyobrazasz sobie wspotczesne
zycie z dinozaurami”. W kon-
kursie mogg bra¢ udziat pla-
coéwki opiekunczo-wychowaw-
cze oraz rodzinne domy
dziecka. Technika jest dowolna:
kredki, farbki, pisaki, wykle-
janka, wycinanka itp. Obowia-
zuje =zasada: jedna praca
na jedng placowke, dzieci wy-

Us mw(‘

Jiniely
Drlen !

KONKURS

PLASTYCZNY

dia podopiecznych radrinnych
doméw dzlecka

| plocowek
oplekufczo-wychowawczych.

10 grudnia w Jura Parku w Solcu Kujawskim bedzie
dzien peten usmiechu i atrakcji

konuja jg razem. Przy ocenianiu
nie wezmiemy pod uwage
liczby matoletnich autoréw,
leczich pomystowosc. Prace na-
lezy wystac na poSrednictwem

formularza na stronie: express-
bydgoski.pl/usmiechniety-
dzien25

Prosimy w formularzu m.in.
o przekazanie takich informa-
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cji, jak nazwa i dane kontak-
towe placowki, imie i nazwisko
dyrektorailiczba dzieci, ktore
wykonaty zadanie. Po wypet-
nieniu ankiety, otrzymaja Pan-
stwo potwierdzenie na wcze-
Sniej wskazanego maila.
Uwaga: nie trzeba przysytac
nam pracy, wystarczy zrobic jej
zdjecie i wystac jako zatacznik
juz razem ze wspomnianym
formularzem.

Na zgloszenia czekamy do 3
grudnia, do godz.12. Komisja
konkursowa oceni prace i wy-
toni te zwycieskie.

4 grudnia br. opublikujemy
galerie zwycieskich prac w na-
szym serwisie online.

10 grudnia dzien peten

u$miechu i atrakcji

10 grudnia zaprosimy laure-
atow (200 dzieci wraz opieku-
nami) do Jura Parku w Solcu
Kujawskim, gdzie zorganizu-

PARTNERZY GEOWNI PARTNERZY
3 = serca Kujaw Salon medyczny '
e, Mdrobex B ... Todncd B B ©BRY
Operator 3
@ elstal mi@oxo “~OTLAB i [Tmwaro. (KAFRA)
f’
A arrinc capmEn Wl zoiran  (uBEPOr  [frevew  IRGsZ

KR$FELICA

jemy dzien peten uSmiechu
iatrakcji. Oproécz zabawy odbe-
dzie sie uroczyste wreczenie
nagrod. Nagrodzimy 5 placo-
wek oraz przyznamy wyroznie-
nia. Dla kazdego dziecka przy-
gotowaliSmy paczki ze stody-
czami.

Nie zabraknie licznych atrak-
cji. Podczas USmiechnietego
Dnia dzieci spotkaja sie ze Sw.
Mikotajem. Bedq tez warsztaty
w pracowni EIfow, zwiedzanie
Muzeum Ziemi im. Karola Saba-
tha, snowtubing, seanse w Swia-
tecznym kinie, a na zakonczenie
obiad z deserem.

Prowadzacy placoéwki, ktore
dostang zaproszenia, musza we
wiasnym zakresie zorganizo-
waé dojazd wychowankow
do Solca Kujawskiego.

»Szczegoty, formularziregu-
lamin dostepne s3 na express-
bydgoski.pl/usmiechniety-
dzien25©®
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

O skierowaniu liczacego 365
stron aktu oskarzenia prze-
ciwko parze internetowych
oszustéw poinformowat we
wtorek rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Eodzi Krzysz-
tof Kopania.

34-letniej kobiecieijej 36-
letniemu partnerowi proku-
ratura zarzucila dokonanie
wyludzeni lacznie 1,4 min zi
0d 1338 0s6b. Oskarzeni wy-
korzystali do tego celu 26 fal-
szywych sklepéw interneto-
wych. Zakladajac je, podszy-
wali sie pod firmy majace po-
zytywne opinie internautow.

WARSZAWA

Zderzenie tramwajow i autobusu

Wczoraj o godz. 7.50 na alei Solidarnosci w Warszawie doszlo
do wypadku. Zderzyly sie tam tramwaj przejazdu technicz-
nego i tramwaj linii 4 z autobusem 160. W wypadku poszko-
dowane zostaly 23 osoby - 17 zostalo hospitalizowanych, a 6

przebadano na miejscu.

GOJSK

Rodzic zaatakowal dyrektorke

Dozatrzymania39-latkado-
szlowszkole podstawowej
wmiejscowosci Gojsk w ponie-
dziatek po poludniu, gdy odby-
walosie tam zebranie rodzicéw.
Mezczyzna, ktory zaklocalprze-
biegzebrania, zostatzniegowy-
proszony. Towzbudzilojego
agresje. Uderzylwtwarzjedng
zmatek, anastepnie popchnat
dyrektorke placowki, ktorasie
przewrocila. Obie kobiety

Uzywali tez danych osobo-
wych pozyskanych podstep-
nie od ok. 40 0s6b. Beda takze
odpowiadac za pranie brud-
nych pieniedzy.

Para poznala sie w zakla-
dzie karnymi z popelmianych
przestepstw uczynila sobie
stale Zrodlo dochodu.

Oboje zostali zatrzymani
w2024r., gdy skladali wnio-
ski o zalozenie kolejnych ra-
chunkow bankowych.

Podczas przestuchan
oskarzeni przyznali sie do sta-
wianych zarzutow.

PAP
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wwieku41i55lattrafily do szpi-
tala. Pobadaniach zostaly wy-
pisane dodomu. Po zatrzyma-
niumezczyzny okazalosie, ze
maon 0,8 promilaalkoholu
worganizmie; ustalonotez, ze
wezesniejnaterenie szkoly
uszkodzil dwasamochody.

Agresor zostal zatrzymany
przezpolicje, trwa takze wyja-
$nianie okolicznosci zdarzenia.
PAP

MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elektryczne

i hybrydowe osiagnely blisko 60 proc. udzialu w nowych rejestra-
cjach w Polsce - wynika z najnowszego Raportu PZPM i KPMG.
Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesiecy tego roku

w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych samochodow
elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny wzrost (107,5
proc.) w porownaniu z rokiem 2024.
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M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach lerrorystycziy, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty
nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, rozpo-
czelo sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wyboér nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezacej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Witodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu glosowato 236
postow, przeciw bylo 209,
aod gtosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym glosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
ek Sejmu.

Podziekowatl teZ postan-
kom i postom za glosowanie.

Zwrocit sie rowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecal, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcit pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas II wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-

FOT. ADAM JAN

skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawla Il

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie wumowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, zeby
zdobywac wtadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca po 20

latach

Czarzasty bedzie pierwszym
od 20 lat lewicowym polity-
kiem, ktory obejmie fotel mar-
szatka. Poprzednim byt w2005
1. Wlodzimierz Cimoszewicz,
ostatni marszatek Sejmu IV ka-
dencji (2001-2005). W tej samej
kadencji marszatkami z ramie-
nia SLD byli takze Marek Bo-
rowskiiJ6zef Oleksy, przy czym
Oleksy peit te funkcje takze
wlatach 1993-1995, w trakcie IT
kadencji Sejmu.

Z sondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
koéw (55 proc.) nie chce, by
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicyiobecny wicemarszatek
Sejmu Witodzimierz Czarzasty
zostal marszatkiem izby nizszej.
Odmienne zdanie wyrazito 45
proc. badanych.

Donald Tusk:

Oprac. Anna Nagel
Mika, Warszawa

Premier Donald Tusk wyglo-
sil wSejmie informacjent.
przebiegu porannegorzado-
wego Komitetu ds. Bezpie-
czenistwa Narodowego ws. in-
cydentéw, doktorych doszlo
natrasie Warszawa - Lublin.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowat, Ze stuzby ustality po-
dejrzanych o akty dywersji
na torach. - To obywatele

Ustalilismy dane dwoch podejrzanych.
To obywatele Ukrainy pracujacy dla Rosji

Ukrainy pracujacy dla Ros;ji.
Trwaja czynnosci. Z oczywi-
stych powodéw nie moge po-
dacich personalidéw - powie-
dziat.

We wtorkowym posiedze-
niu udziat wzieli m.in. pre-
mier, wicepremierzy, mini-
strowie oraz dowddcy woj-
skowi, szefowie stuzbiprzed-
stawiciel prezydenta. Posie-
dzenie miato zwigzek z incy-
dentami, do ktorych doszto
na trasie Warszawa - Lublin.
W wyniku pierwszego z nich

zniszczono fragment torow
w poblizu stacji PKP Mika
w powiecie garwolinskim
na Mazowszu. Z kolei w po-
blizu miejscowosci Gotab
w powiecie putawskim na Lu-
belszczyznie, z powodu uszko-
dzonej linii kolejowej, do gwat-
townego hamowania zostat
ZIMuszony maszynista pociggu
wiozacego 475 pasazerow. Ni-
komu nic sie nie stato.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski poinformowat w po-
niedziatek, ze incydenty sg

wyjasniane przez stuzby. Mi-
nister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak
zapewnil, ze do wyjasnienia
sprawy zostali skierowani naj-
lepsi funkcjonariusze i eks-
perci stuzb specjalnych. Pod-
kreslit, ze prawdopodobien-
stwo, ze dzieje sie to na zlece-
nie obcych stuzb, jest bardzo
wysokie. - Doprowadzimy
do tego, zeby sprawcow i zle-
ceniodawcow zamachu posta-
wi¢ przed sadem w Polsce -
podkreslit. PAP
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/aginela dziennikarka.

/nana byla z relacjonowania
pandemii COVID-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jak wynika zrelacji RSF, prawnik
dziennikarki probowat odwie-
dzi¢ jg w areszcie $Sledczym
wszanghajskiej dzielnicy Pudong
w poniedziatek, 17listopada. Od-
mowiono mu, arodzine poinfor-
mowano, Ze Zhang zostata prze-
niesiona doinnej placowkiwcelu
odbycia kary. Wiadze nie ujaw-
nity jej lokalizacji i zakazuja
wszelkich wizyt, cobudzi obawy
obezpieczenistwo kobiety - zwr6-
citauwage RSF. Rodzina do dzi$
nie otrzymata oficjalnych doku-

g

Zarelacjonowanie poczatkow bndemii COVID-19 .

mentow dotyczacych wyroku,
ktory zapadl we wrzesniu.

,LOdmawiajgc ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defacto poddaja jg »przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwaipomocy w RSF.
Wezwat spoteczno$¢ miedzyna-
rodowa do zapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestanie jej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,wszczynania
kt6tni i prowokowania zwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkéw pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP

chinska dziennikarka odsiedziata 4 lata w wiezieniu
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Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udaé
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

,»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktérych dtugo
sie przygotowywaliSmy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zyciei przybliza¢ koniec wojny
(zRosja). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktére
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na Srode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turgji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. PrzybliZenie konca
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy réwniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jencow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekaja go spotkania w Turcji

w $rode i weZmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turcji.

Weczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazala, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w TurcjiiZjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincow z rosyj-
skiej niewoli.

»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powr6t
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincow” - napisat w oSwiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczat wizyte do Tur-
cji1listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechatdo Aten, aby
sfinalizowac¢ umowe w sprawie

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Ros;ji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zroédta rzadowe podaty,
Ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywédcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.

PAP

Do kontroli, bo... trzymala
paszport w zebach

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Straz graniczna w Turcji za-
trzymata obywatelke Rosji
podczas kontroli paszporto-
we. Kobieta wziela w zeby
Swoj paszport, borece miata
zajete torbami i paczkami.

O catej historii donosi popu-
larny kanat Telegramu - Baza.
Zamieszkata w Murmansku
35-letnia Ksenia (jej nazwisko
nie zostato podane) stata w ko-
lejce do kontroli paszportowej
na lotnisku w mieScie Alanya
»Z mnostwem toreb, paczek
iwalizka”.

W pewnym momencie upu-
Scita torebke na podtoge, sie-
gneta, aby ja podnies¢, i wzieta
w zeby swoj paszport, bo miata
zajete rece. Nastepnie staneta
w kolejce do kontroli paszpor-
towej.

Tureccy pracownicy kon-
troli dwukrotnie odmowili jej
przepuszczenia, a wreszcie za-
brali jg na rozmowe do stuzbo-
wego pomieszczenia. Rosjance
»wydano ostrzezenie za zbez-
czeszczenie symbolu panstwo-
wego” - pisze Baza. Z wpisu
na tym kanale nie wynika ja-
sno, czy Rosjanka ostatecznie
przeszta kontrole graniczng
iczy zostata pociagnieta do od-
powiedzialnoSci administracyj-
nejlub karnej.

W Turcji znane sa przy-
padki, w ktoérych obywatele
byli pociggani do odpowie-
dzialnoSci karnej za zbezczesz-
czenie tureckiego paszportu.
Na przyktad w 2021 roku dwie
osoby zostaly zatrzymane za
opublikowanie w serwisie Tik-
-Tok filmu, w ktérym uzywali
paszportu jako rekawicy do pie-
karnika.

PAP

Rada Bezpieczeﬁstwa ONZ prryjelarezolucje
popierajaca plan Trumpa dotyczqcy Strefy Gazy

Grzegorz Kuczynski
USA

RadaBezpieczeiistwva ONZ
przyjelarezolucje popieraja-
caplan prezydenta USA
Donalda Trumpa w sprawie
Strefy Gazy. Zarezolucja glo-
sowalo 13 krajow. Rosjai Chi-
ny wstrzymaly sie od glosu.

Ambasador USA przy ONZ
Mike Waltz nazwat rezolucje
»historyczna i konstruktywna”
oraz podkreslit, Ze rozpoczyna
nowe rozdanie na Bliskim
Wschodzie. - Dzisiejsza rezolu-
cja to kolejny znaczacy krok
w strone stabilnej Strefy Gazy,
ktora bedzie mogta prospero-
wad, i Srodowiska, ktoére po-
zwoli Izraelowi na zycie w bez-
pieczenstwie - oSwiadczyt
Waltz, cytowany przez AP.
Dokument przewiduje m.in.
utworzenie Miedzynarodo-

Rada Bezpleczenstwa ONZ przyjeta rezolucje
popierajacg plan Donalda Trumpa dla Strefy Gazy

wych Sit Stabilizacyjnych (ISF),
majacych odpowiadac za za-
bezpieczanie granic Strefy
Gazy z Izraelem i Egiptem,
zapewnienie bezpieczefistwa
ludnosci cywilnej i stref huma-
nitarnych, a takze szkolenie
i wspdtprace z nowymi pale-

stynskimi sitami policyjnymi.
Zgodnie z 20-punktowym pla-
nem prezydenta USA Strefg
Gazy zarzadzac¢ ma apolitycz-
na administracja palestyfiska
nadzorowana przez Rade Po-
koju, ktorej przewodzi¢ miatby
Trump.

FOT. PAP/EPA

Rezolucja stwierdza, ze wraz
z demilitaryzacjg i odbudowg
Strefy Gazy oraz reforma Au-
tonomii Palestyniskiej na
Zachodnim Brzegu Jordanu
,»IN0g3 Wreszcie powstac wa-
runki dla wiarygodnej Sciezki
do samostanowienia i pan-
stwowosci Palestyny”.

Hamas odrzucit w ponie-
dziatek propozycje rozbrojenia
zawartg w amerykanskim pro-
jekcie rezolucji. Palestyniskie
ugrupowanie argumentuje, ze
rozbrojenie bytoby pogwatce-
niem ,,prawa do oporu” oraz
,»proba poddania Strefy Gazy
wladzy miedzynarodowej”.

Rosja, ktora wstrzymata sie
od gtosu, zaproponowata wia-
sny projekt rezolucji, w ktérym
zawarto propozycje utworze-
nia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju.
PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI
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RAK JADRA - CHOROBA, O KTOREJ

WCIAZ MOWI SIE ZA MALO

Rak jadra to temat, ktéry wcigz pozostaje w cieniu innych nowotworow, cho¢ w grupie mtodych mezczyzn jest
jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordéw litych. Wbrew obiegowym opiniom nie dotyczy senioréw
— choruja gtéwnie panowie miedzy 16. a 50. rokiem zycia. W kolejnym odcinku naszego podcastu

-~Porozmawiajmy o...”

Jak podkresla dr Krzysztof
Kamecki, urolog i koordynator
Oddziatu Urologii Onkologicznej
w Centrum Onkologii w Bydgosz-
czy, mezczyzni po 50. roku Zycia
rzadko choruja na raka jadra.
W naszym wojewddztwie rocznie
notujemy okoto 70 przypadkow
przed 50. rokiem zycia, a po 50. -
nie wiecej niz 10. Nadal problemem
pozostaje mata liczba osob zgtasza-
jacych sie na badania profilaktycz-
ne. Dlaczego tak jest?

Problemem nie jest strach przed
samym badaniem, lecz przekona-
nie, ze ,,to mnie nie dotyczy”. Wielu
panow czeka na spektakularne
objawy, ktére zmuszg ich do wizy-
ty u lekarza. Tymczasem wczesne
wykrycie daje niemal stuprocento-
wa szanse na wyleczenie.

Co ciekawe, w profilaktyce
ogromna role odgrywaja kobiety
- Jezeli partnerka wywiera presje
na swojego partnera i zmusza go
do wykonania badan, to w wielu
przypadkach udaje sie rozpoznac
nowotwory na bardzo wczesnym
etapie - mowi dr Kamecki. To efekt
wiekszej Swiadomosci zdrowotnej
kobiet, ktore sg przyzwyczajone
do regularnych badan w zwigzku
z ciazg czy profilaktyka raka piersi.

MITY I FAKTY O RAKU JADRA

W rozmowie dr Kamecki m.in.

odnosi sie do popularnych, ale

czesto btednych przekonan:

» Rak jadra dotyczy tylko star-
szych mezczyzn? Fatsz - chorujg
gtownie miodzi.

Onkologicznej w Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

 Rak jadra zawsze boli? Niepraw-
da - bdl pojawia sie dopiero przy
duzym zaawansowaniu.

« Urazy jader powoduja raka?
Nie, ale mogg przyspieszy¢ jego
wykrycie.

+ Rak jadra jest dziedziczny?
Nie wprost, ale w rodzinach
z wieksza liczbg nowotworow
ryzyko jest nieco wyzsze.

+ Usuniecie jednego jadra oznacza
nieptodnos¢? Nie - drugie jadro
przejmuje funkcje hormonalne
i produkcje plemnikow.

Najczesciej pierwszym sygna-
tem jest stwardnienie jadra
lub wyczuwalny guzek. Rzadziej
uczucie ciezkosci czy dyskomfort
po wysitku. Rak jadra nie musi
oznaczac nieptodnosci, ale u czesci
pacjentéow nowotwodr wykrywa-
ny jest przy okazji diagnostyki
- badanie USG jader bywa wowczas
kluczowe.

Ryzyko zwiekszajg m.in. wro-
dzone wady jader, przebyte choro-
by jader w dziecinstwie czy czyn-
niki genetyczne. Zdrowy styl zycia
- aktywnos$¢ fizyczna, unikanie
uzywek, prawidtowa dieta - wpty-
wajg za to na plus.

SAMOBADANIE
- PROSTE | SKUTECZNE

Badanie jader jest tatwe
i powinno by¢ wykonywane raz
w miesigcu. - To tak proste, ze
wystarczy 15-minutowa rozmowa
z lekarzem, aby nauczyc¢ sie, jak to
robi¢ - podkresla ekspert. Najlepiej

przeprowadzac je podczas kapieli,
gdy skdora moszny jest rozluzniona.
Kazda wyczuwalna zmiana powin-
na by¢ skonsultowana z lekarzem
rodzinnym, ktory w razie potrzeby
wystawi skierowanie do urologa.
Warto wiedzie¢, ze w przypadku
podejrzenia raka jadra czas ma
ogromne znaczenie - tygodniowa
zwtloka moze pogorszy¢ rokowanie.

W Centrum Onkologii w Byd-
goszczy organizowane sg spotka-
nia edukacyjne dla mtodziezy,
podczas ktorych wykorzystuje
sie realistyczne fantomy do nauki
samobadania. - Wystarczytaby
jedna lekcja w szkole, aby uswiado-
mi¢ mtodych mezczyzn, jak badac¢
jadra. To proste, a moze uratowac
zycie - mowi dr Kamecki.

goscimy dr Krzysztofa Kameckiego, urologa i koordynatora Oddziatu Urologii

WYSLUCHAJ CALEJ ROZMOWY

z dr Krzysztofem Kameckim

w podcascie ,Porozmawiajmy o..."”
dostepnym na serwisie internetowym
»EXpressu Bydgoskiego”

LECZENIE | ROKOWANIA

Standardem jest usuniecie catego
jadra, a w wiekszosci przypad-
kow dalsze leczenie ogranicza
sie do obserwacji. Dzieki nowo-
czesnej chemioterapii rak jadra
jest dzi$ jednym =z najlepiej
wyleczalnych nowotworéw
- ponad 90% pacjentéw wraca
do pelni zdrowia. - Nawet obec-

nos¢ przerzutow nie przekresla
szans na wyleczenie - podkresla
dr Kamecki.

Po operacji pacjent pozosta-
je pod kontrola - w pierwszych
dwoch latach wizyty odbywaja sie
co kwartal, pdzniej coraz rzadziej.
Warto dodac, ze ryzyko nawrotu
w drugim jadrze wynosi ok. 5%,
dlatego regularne spotkania w gabi-
necie lekarskim sg niezbedne.
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W NUMERZE:

Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

STRONA ZDROWIA @

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. Wickszos¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawi¢ na

of
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wznak. Nie podktadac niczego
pod gltowe, poniewaz utrudni
to oddychanieigrozi zapadnie-
ciem jezyka. Nie podawac zad-
nych pokarméw ani napojow.
Sprobowaé ochroni¢ gltowe
i kregostup chorego przed
ewentualnymi urazamiiude-
rzeniami o r6zne przedmioty.
Glowe nalezy tylko przytrzy-
mag, a nie podnosic. Nie po-
wstrzymywac na site drgawek,
rozluznic¢ odziez. Nie wktadac
poszkodowanemu niczego
do ust, szczegolnie nic twar-
dego, nie otwierac na site zaci-
Snietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dhuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zl3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennos¢
po positkach, czasem mdtosci
albo uczucie ciezkosci - tatwo
jezrzuci¢ nastres, brak snu czy
zka diete. Tymczasem to moga
byc¢ pierwsze, niepozorne sy-
gnaly, Ze twoja watroba ma
dosc.

Ten niepozorny organ wy-
konuje dla nas tytaniczna
prace: filtruje toksyny, wspiera
trawienie, reguluje metabo-
lizm, a nawet magazynuje
cenne skiadniki odzywcze. Ale
cho¢ potrafi sie regenerowac,
nie jest niezniszczalna. Co-
dzienne nawyki, ktore wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: cho-
roby watroby przez dtugi czas
mogg nie dawac zadnych wy-
raznych objawow. Dopiero gdy
watroba jest juz powaznie

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI

Wiatroba. Jak rozpoznac, ze dzieje sie cos zlegor

taczka, obrzeki czy bol brzucha.
Dlatego warto dziata¢ wcze-
Sniej i przyjrzec sie pieciu naj-
czestszym btedom, ktore ob-
ciazajg ten kluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
mowimy lub styszymy to cze-

watroba nie lubi Zadnej iloScial-
koholu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktoére organ
musi roztozy¢ i zneutralizowac.

Z czasem ta praca staje sie
dla niej zbyt duzym wysitkiem.
Pojawia sie stluszczenie wa-
troby, potem zapalenie,
a w skrajnych przypadkach -
marskosc. I choc ten proces

-
A

PR L

mietaé, ze watroba ma swoja
granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecaja, by nie
przekraczac 14 jednostek alko-
holu tygodniowo (czyli np. 6
matych lampek wina)irobic re-
gularne dni bez alkoholu, by
dacjejodetchnaé.

Nie trzeba pi¢, by miec
chorg watrobe. Coraz wiecej
0s0Db cierpi na tzw. sttuszcze-

FOT. FREEPIK
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zang z zaburzeniami metabo-
licznymi (MASLD), dawniej
znana jako niealkoholowa cho-
roba watroby.

Winowajcy? Przetworzone
jedzenie, tluszcze nasycone
inadmiar cukru. Badania poka-
ZUja, Ze osoby pijace duzo na-
pojoéw stodzonych sg az o0 40
proc. bardziej narazone naroz-
woj tego schorzenia.

Na szczeScie proces ten
moznaodwrocic. Wystarczy po-
stawi€ na warzywa, petnoziar-
niste produkty, ryby i straczki
oraz pi¢ duzo wody - najlepiej
ok. osmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki
przeciwboélowe
Paracetamol to jeden z naj-
czesciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.
Juznieznaczne przekrocze-
nie zalecanej dawki moze pro-
wadzi¢ do uszkodzenia komo-
rek watrobowych. Ryzyko ro-
$nie, jesli lek jest taczymy z al-
koholem lub przyjmujemy go
regularnie przez dtuzszy czas.
Jesli wiec czesto siegasz po
srodki przeciwbolowe, warto
skonsultowac sie z lekarzem -

maja inna, tatwiej usuwalng
przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktérego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie. Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty daja tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie

tylko ptucom

Palenie papierosow obciaza
watrobe toksynami réwnie
skutecznie jak alkohol. Dym ty-
toniowy zawiera tysigce zwigz-
kéw chemicznych, ktore wa-
troba musi roztozy¢ - a to pro-
wadzi do stresu oksydacyjnego
ipowstawania blizn, czyli mar-

uszkodzona, pojawia sie zot-  sto.Prawdajestjednaktaka,ze mozetrwaclatami,towartopa- niowa chorobe watroby zwig- by¢ moze twoje dolegliwoSci  skoSci watroby.
REKLAMA 0011433840 0011434394
TRANSPORTOWE Wéijt Gminy Inowroctaw W
POTRZEBNY sredni transport do : . [
D RO B N E Niemiec tel. 607 793 603 Informule, Koledze
ze w siedzibie Urzedu Gminy Inowroctaw, ul. Krélowej Jadwigi 43, 88-100 Inowroctaw, E d d . P .
na tablicy ogtoszen oraz na stronie urzedu: http://gm-inowroclaw.rbip.mojregion.info Wardaowl ecynle

Praca

ZATRUDNIE

DO zhioru owocow i warzyw przyjme -
Wtelno, tel. 663 247 006

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Ust

=
g,

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

REKLAMA

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switorski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA 0011425536

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

& 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz dot. uzyczenia pomieszczen
dla Stowarzyszenia Rozwoju Jaksic.
Szczegétowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Inowroctaw,
ul. Krélowej Jadwigi 43 lub telefonicznie pod nr (52) 35-55-847.

0011434017
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,»Pokdj Ci wieczny w cichej krainie,
Gdzie bol nie siega, gdzie tza nie ptynie,
Gdzie styszysz Boga gtos serdeczny Pokdj Ci wieczny”.

Z sercem pelnym boélu, zawiadamiamy,
ze dnia 15 listopada 2025 roku zmart
nasz Kochany Maz, Ojciec, Dziadek, Pradziadek

Roman Majewski

Lat 85

Msza $§w. pogrzebowa odprawiona zostanie
20 listopada 2025 roku o godzinie 12.00 (rézaniec godz. 11.30)
w kosciele pw. bt. M. Kozala Biskupa i Meczennika

przy ul. Nakielskiej 303 w Bydgoszczy.
Bezposrednio po mszy $w. nastgpi ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafialnym przy ul. Tariskich w Bydgoszczy.

O czym zawiadamia
pograzona w gtebokim smutku i zalu

Zona z Rodzing

e

stowa wsparcia i wyrazy szczerego wspodtczucia
z powodu $Smierci

Zony
sktadaja

Zarzqgd i pracownicy Miejskich Wodociggéw
i Kanalizacji w Bydgoszczy — spétki z 0.0. .

st

001143395

»Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 16.11.2025 roku odszedt od nas
Nasz Ukochany Maz, Tata i Dziadek

$tp

Ryszard Wasielewski

lat 83

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
w piatek 21.11.2025 roku o godz. 10.00
na cmentarzu komunalnym przy ul. Lotnikéw
w Bydgoszczy.
W smutku pograzana

Rodzina




Depresja
czy chandra?

Do najczestszych objawow
depresji sezonowej zalicza-
my:

» obnizona aktywnos¢,

» uczucie smutku,

» nadmierna drazliwosc,

» problemy z pamiecia
i koncentracja,
» problemy z wykonywaniem
codziennych czynnosci,
» niechec¢ do pracy,
ale takze funkcjonowania
w spotfeczenstwie,

» Wzmozona sennosc,
wraz z pogorszeniem
jakosci snu; uczucie
przewlektego zmeczenia

» ostabienie popedu
seksualnego.

Gdy objawy utrzymujg sie
nieprzerwanie ponad dwa
tygodnie - nie zwlekaj i udaj
sie do specjalisty.

Express Bydgoski
Sroda, 19.11.2025

DBA

o zdrowie

Z/DROWIE - REKLAMA @

Joanna Jankowiak

W okresie jesiennym,
zwlaszcza w pazdzierni-
kuilistopadzie, czesto
narzekamy na obnizony
nastroj. Mowimy wow-
czas, Zze mamy ,jesienng
depreche”. To kolokwial-
ne okreslenie odnosi sie
jednak raczej do zwyktej
jesiennej chandry, nizdo
powaznej choroby, jaka
jest depresja.

Skad bierze sie wspomniane
obnizenie nastroju? Po prostu
potrzebujemy stonca! Jesienig

Wiasciwie: sezonowe zaburzenie afektywne, w ktorej depresja nasila sie w okresie paz'dziernjlev-listopada itrwa do wiosny.
A

Depresja sezonowa

»» Nie pomyl jej z jesienng chandra!

dni stajg sie coraz krétsze, do
tego niebo czesciej zasnute
jest chmurami. Pogorszenie
nastroju wynika réwniez ze
zmian cywilizacyjnych. Daw-
niej ludzie zyli w wiekszej
zgodzie z naturalnym cyklem
przyrody, dajac sobie przy-
zwolenie na wolniejsze tempo
zycia. Obecnie pazdziernik
oznacza wrecz zwiekszenie
aktywnosci - konczy sie sezon
urlopowy, uczniowie s3 juz
w szkotach, studenci wracaja
na uczelnie. Jest to kwestia, na
ktora nie mamy wplywu.

Nie zajadaj!
Na swoje nastawienie, za-
chowania i nawyki mamy juz

jednak wptyw. To dzieki nim
mozemy o wiele tatwiej prze-
brng¢ przez okresowe znie-
checenie i przygnebienie.
Przede wszystkim pamietaj-
my o odpowiednim odzywia-
niu. W zimne wieczory
niech nie kusi nas, by sie-
gna¢ po co$ stodkiego czy
paczke chipsow. Zamiast
tego wybierajmy owoce czy
warzywa. Nieocenione w je-
siennym okresie s3 rozgrze-
wajace organizm zupy.

Nie szukaj wymowek

Jesienia nie moéwmy stop ak-
tywnosci fizycznej. Biegac
czy jezdzi¢ na rowerze mozna
naprawde w roznych warun-

kach pogodowych, odnajdu-
jac w tym nie lada przyjem-
nos¢. Do wyboru mamy réw-
niez caty wachlarz zajec spor-
towych w klubach fitness.

Jesienny spacer czy ro-
dzinne grzybobranie, to
rowniez swietna forma ak-
tywnosci. Tym bardziej, ze
na gorszy nastréj nic nie
dziata lepiej niz towarzy-
stwo bliskich nam os6b. Nie
zamykajmy sie w czterech
Scianach, odwiedzmy znajo-
mych.

Gdy tozamato

JeSli te proste zabiegi nie
przynosza rezultatu, war-
to pomysle¢ o konsultacji

u specjalisty. Szczegolnie,
jesli oprécz ostabienia i po-
gorszenia nastroju pojawiajg
sie problemy ze snem. Gdy
czujemy sennosc przez caty
dzien a wieczorem nie moze-
my zasng¢ (mimo braku ,,po-
obiedniej drzemki”) - moze
to by¢ sygnal, iz cierpimy na
depresje sezonowa.

Jesli do tego ogodlna apatia
jest tak duza, Ze wytacza nas
z dotad uwielbianych aktyw-
nosci,naprawde warto pomy-
sle¢ o wizycie u psychologa
lub psychiatry. Z pewnoscia
postawiag oni odpowiednia-
diagnoze. Depresja jest bo-
wiem choroba, z ktérg moz-
na skutecznie walczy¢l©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

FLANDRIA

REKLAMA 0011425534

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416555

SKLEPY
MEDYCZNE

" REALIZUJEMY
WNIOSKI

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun

UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55
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Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- . . . .
nich, 10 11
10) drobny ptak lesny, . . . . .
11) tarcza Zeusa wykonana 12 13
przez Hefajstosa, . . . . .
12) potkryty pojazd konny, 14 15
14) stan upadku, zniszczenia, . . . .
15) ubijak do miesa, 16 (17 18
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emociji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakcji.
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Reprezentanci Polski i kibice sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

minacjiMS2026. Bylaowlos
Malcie zajmujacej166. miej-
scewrankingu FIFA.

Wygraé, nie zlapa¢ kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w po6tfinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na Malcie. Kibice po tym,
cozobaczyliw piatek z Holandig
w Warszawie (1:1), liczyli na
gladkie, bardzo wysokie zwycie-
stwo. Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegat jednak przed hur-
raoptymizmem. I niestety nie
bez podstaw.

Polacy od poczatku wygla-
dali na rozkojarzonych. Bardzo
stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktéry popeiat kardynalne
btedy skutkujgce utratg bramek.
Nie pomégt powrdt po pauzie
Przemystawa Wisniewskiego.
Ten stoper takze zagrat ponizej
oczekiwan.

Malta nie byta zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, botawbilajejazdwana-

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandig
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwyciestwo

Scie bramek, nie tracgc ani jed-
nej. My meczyliSmy sie w obu
spotkaniach. Co zawiodto w po-
niedziatkowy wieczor? - Przygo-
towanie do meczu - stwierdzit
Robert Lewandowski.

- Maltanczycy zaskoczylinas
troche rozegraniem pitki, nie

bali sie gra¢ po ziemi, kilku za-
wodnikéw Swietnie utrzymy-
walo sie przy pitce - wymieniat
Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuaciji, ale zachowy-
walismy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.
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Padly tez glosy o niewdziecz-
nej murawie. - Caty czas sie
Slizgalem - zdradzil Pawet
Wszotek, ktory zmienit korki
krotko przed strzeleniem gola
(wkadrze czekal naniego dzie-
sieclat).

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujgco trudnych mo-
mentéw. Gdy wydawato siejuz,
Ze jesteSmy na dobrej drodze
do wygranej, sedzia Igor Pajac
anulowat bramke Karola Swi-
derskiego na 3:1, by wroci¢
do sytuacji z naszego pola kar-
nego, w ktérym faulu dopuscit
sie Jakub Kiwior. Maltanczycy
dzieki jedenastce trafili nas
poraz drugi, a remis 2:2 utrzy-
mywat sie od 68 az do 85 mi-
nuty.

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bototezjest
umiejetnosc - przekonywat po-
tem Urban, kt6ry miat nietega
mine podczas samego meczul.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze zottg
kartke oznaczajaca pauze wpot-
finale barazy obejrzat Nicola Za-
lewski. W pozornie niegroznej
sytuacji jeden z naszych najlep-
szych pitkarzy sfaulowat rywala
itym samym zastuzy} na napo-
mnienie. Sprowokowac dat sie
tez Wisniewski, na szczescie po-

zostali - na czele z Zielifiskim -
utrzymali nerwy nawodzy.

W czwartek (20 listopada)
w szwajcarskim Zurychu odbe-
dzie sie ceremonia losowania
(godz. 13.00, transmisja w TVP
Sport). Wowczas reprezentacja
Polski pozna rywali w dwueta-
powych barazach. Ich pétfinaty
zaplanowano na 26 marca 2026
roku, finaty na 31 marca.

- Mam nadzieje, ze nam sie
poszczeSci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w Warsza-
wie - stwierdzil Lewandowski,
ktorego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Mundial 2026 w Ameryce
Pémocnej bedzie gigantycznym
turniejem. Po raz pierwszy na
czempionat globu przyjedzie az
48 reprezentaciji. 5 grudnia tego
roku w USA odbedzie sie loso-
wanie. Uczestnicy zostang po-
dzieleni nie tak jak dotad na
osiemczterozespotowych grup,
ale azna12. Po fazie grupowej
rozegrana zostanie 1/16 finatu,
bo do fazy pucharowej awan-
suja 24 reprezentacje z dwoch
czotowych miejscw kazdej gru-
pie, a takze az 8 z trzecich
miejsc. W sumie az 32 kadry na-
rodowe, czyli tyle, ile w po-
przednich edycjach rozpoczy-
nato rywalizacje w finatach mi-
strzostw Swiata. Wielki finat -

po 39 dniach od inauguracji 11
czerwca na Estadio Azteca
w stolicy Meksyku - odbedzie
sie 19lipca 2026 roku na MetLife
Stadium w New Jersey.

Meczow na tym dystansie
bedzie mnéstwo. Od 1998 do
2022 roku na mundial sktadaty
sie 64 mecze - teraz w samej fa-
zie grupowej spotkan bedzie 68,
aw calym turniejuaz104.

MALTA-POLSKA23

Bramki: Cardona 36, Teuma 68 (k.)
-Lewandowski 32, Wszotek 59, Zieliriski 85.
Z6ttekartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski

Sedzia:|gor Pajac (Chorwacja)
Widzow:10326 0s6b

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- ). Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (7. Pepe), Chouaref
-Cardona (77 P.Mbong)

Polska: Dragowski- Wszotek (78. Grosicki), Wi-
Sniewski (78. Bereszyriski), Kedziora,

Kiwior, Skéras - Kamiriski (90. Rézga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

Innewyniki: Holandia - Litwa 4:0.

1. Holandia 8 20 214
2. POLSKA 8 17 W
3. Finlandia 8 10 8H4
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 615

Kujawsko-Pomorska Rada Olimpijska Swictowala jubilcusz.
Nowy sztandar, odznaczenia i mnostwo wspomnien

Kazimierz Fiut
redakcja@polskapress.pl

Plejada olimpijskich gwiazd
tusza, by Swietowaé 90-lecie
Kujawsko - Pomorskiej Rady
Olimpijskiej. Szacowny jubi-
latwprezencie otrzymatno-
wysztandar.

Kujawsko - Pomorskie moze sie
pochwali¢ 219 olimpijczykami,
kolejnych 133 byto zwigzanych
Znaszymregionem.

W ich dorobku jest 36 me-
dali, w 8 ztotych, 13 srebrnych
i15 brazowych. Te najcenniej-
sze - zlote - zdobyli: niezyjacy
juz Zdzistaw Krzyszkowiak
w biegu na 3000 m z przeszko-
dami (1960 rok), Teresa Ciepty
w sztafecie 4x100 m (1964)
i Bronistaw Malinowski na
3000 m z przeszkodami (1980)
oraz dwukrotnie uczestniczacy
w gali Robert Sycz w dwéjce po-
dwojnej wagi lekkiej wespot
Z gorzowianinem Tomaszem
Kucharskim (2000i2004), Ad-
rian Zielinski w podnoszeniu
ciezaréw (2012), Magdalena Fu-
larczyk - Koztowska wraz z Na-
talig Madaj w dwojce podwoj-
nej (2016) i Iga Baumgart-Witan
w sztafecie mieszanej 4x400m
(2021).

W sali sesyjnej zawital naj-
starszy, zyjacy olimpijczyk z re-
gionu 96-letni specjalista od
rzutu miotem Alfons Niklas,
ktory barwnie opowiedziat
o czterodniowym przelocie
naigrzyska z Warszawy do Mel-
bourne. Zaproszenie przyjeta
ijubileuszowe zyczenia ztozyta
Renata Mauer - Rozanska, ztota
medalistka w strzelectwie za-
pewniajac zarazem, Ze odda
pierwszy, historyczny strzat
w nowo budowanej strzelnicy
na obiektach Zawiszy. Gratulo-
wali wspaniatego jubileuszu ko-
larze: Mieczystaw Nowicki, za-
razem wiceprezes PKOI, Tade-
usz Mytnik, srebrni medaliSci
igrzysk w Montrealu.

A wszystko zaczeto sie
w czerwcu 19351.; dzieki dziata-
niom generata Wiktora Thom-
mee powstat Regionalny Po-
morski Komitet Olimpijski z sie-
dzibg w Bydgoszczy. On tez
miat swoj udziat w zatozeniu
Komitetu Olimpijskiego w L.o-
dzi. Komitet zgodnie ze swoimi
zadaniami zajmowat sie w
szczegolnoSci propagowaniem
idei olimpijskiej, zbidrka pienie-
dzy na fundusz olimpijski oraz
opiekq moralng nad cztonkami
druzyny olimpijskiej.

Po I wojnie Swiatowej prze-
miany spoteczne i polityczne

90-lecie Kﬁiawsko-Pomors.i(iej RadyVOIimpijskiej

$wietowato wielu znamietych gosci

znalazty swe odbicie takze w or-
ganizagjiistrukturze kultury fi-
zycznej i sportu. Dziatat Polski
Komitet Olimpijski, lecz bez
struktur regionalnych Dopiero
w1955 roku powotano przy Wo-
jewodzkim Komitecie Kultury
Fizycznej w Bydgoszczy Komi-
sje Wspotpracy z PKOL. Prze-
wodniczacymi Komisji byli: Ni-
kodem Nowak, Feliks Dagbrow-
ski, Mieczystaw Bardzinski, An-
drzej Graczyk oraz od 1978
do 1992 roku Henryk Hoffman,
obecny na jubileuszowej gali.
Powr6t do Regionalnej Rady
Olimpijskiej nastapit w 1993
roku, kiedy to 11 grudnia odbyto

sie spotkanie zatozycielskie.
Brali w nim udziat Teresa Cie-
pty, Regina Sokotowska, An-
drzej Maciejewski i Jan Zukow-
ski. 31 maja 1994 roku Sad Wo-
jewodzki w Bydgoszczy doko-
natwpisu dorejestru stowarzy-
szen Regionalng Rade Olimpij-
ska. Na jej czele stanat Euge-
niusz Ktopotek, 6wczesny wi-
cewojewoda bydgoski. Po nim
stery przejat niezyjacy juz Mi-
chat Joachimowski, dwukrotny
olimpijczyk, wicewojewoda
bydgoski i kujawsko-pomorski,
nastepnie Krzysztof Sikora, pre-
zydent Wyzszej Szkoty Gospo-
darki, Krzysztof Zielinski, a w

FOT. DARIUSZ BLOCH

ostatnich dwoch latach Magda-
lena Fularczyk - Koztowska,
ztota i brgzowa medalistka
igrzysk olimpijskich. W listopa-
dzie na prezesa Kujawsko - Po-
morskiej Rady Olimpijskiej zo-
stat wybrany Zygfryd Zurawski,
byly prezes, a takze Honorowy
Prezes RTW Bydgostia.

Nowy prezes rozpoczat
swoja dziatalno$c¢ od odebra-
nia nowego sztandaru Kujaw-
sko -Pomorskiej Rady Olimpij-
skiej. Przyczynito sie do tego
dwunastu darczyncow. Swoje
gwozdzie do drzewca whili:
wojewoda Michat Sztybel, wo-
jewoda Bydgoski, Zbigniew
Ostrowski, wicemarszatek wo-
jewodztwa kujawsko - pomor-
skiego, Rafat Bruski, prezy-
dent Bydgoszczy, Piotr Ko-
ztowski, starosta powiatu byd-
goskiego, Mieczystaw No-
wicki, wiceprezes PKOI, Kazi-
mierz Drozd, prezes K-P Sto-
warzyszenia Zwigzkéw Spor-
towych, Mirostaw Chojecki,
dyrektor XI LO Bydgoskich
Olimpijczykéw, Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego, Anna
Tataruch, prezes Lotto-Bydgo-
stia, Jerzy Kanclerz, prezes
ZKS Polonia Bydgoszcz S.A,
Stanistaw Drzewiecki, prezes
Miejskich Wodociaggow i Kana-
lizacji, Arkadiusz Sobkowiak,

olimpijczyk, prezes firmy
Techsolutions w Poznaniu,
Wiestaw Pacholski, prezes
firmy VauPe. Pos$wiecenia
sztandaru dokonat Biskup
Krzysztof Wiodarczyk Ordy-
nariusz Diecezji Bydgoskiej.

Przy tej okazji nie mogto za-
brakna¢ licznych wyréznien
i odznaczen. Odznaki ,,Za Za-
stugi dla Sportu” odebrali: Jerzy
Ulczynski, Agnieszka Tomczak
- Mehicka, Barttomiej Bartnicki,
Wiestaw Pacholskii Piotr Kulpe-
ksza. Ztote medale ,,Za zastugi
dla polskiego ruchu olimpij-
skiego” przyznane zostaty Kazi-
mierzowi Drozdowi i Krzyszto-
fowi Sikorze, zas srebrme: Micha-
towi Sztyblowi, Zbigniewowi
Leszczynskiemu, Agnieszce
Tomczak - Memhickiej. Medale
Towarzystwa Olimpijczykow
Polskich otrzymali: olimpijczycy
Beata Rosolska i Mikotaj Burda
oraz dzialacze Jerzy Kanclerz
i Andrzej Maciejewski.

Wszyscy uczestnicy jubile-
uszowej gali otrzymali pamiat-
kowe wydanie ksiazki ¥90 lat
Kujawsko - Pomorskiej Rady
Olimpijskiej”, autorstwa An-
drzeja Maciejewskiegoiznaczki
Rady. Byt tez okoliczno$ciowy
tort i zyczenia dalszych uda-
nych dziatan na rzecz rozwoju
idei olimpijskiej.
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Anwil Wloclawek zegna
sie z pucharami. ,,Chcemy
wygrac dla kibicow”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Kosowski ze-
spol BC Trepcabedzie ostat-
nim rywalem Anwilu Wio-
clawek w FIBA Europe Cup.
Niestety, juz wczesniej na-
sza druzyna stracila szan-
senawyjscie z grupy.

To kolejny nieudany sezon wio-
clawskiej druzyny w FIBA Eu-
rope Cup, jakby zwyciestwo
w2023 roku ekipy Przemystawa
Frasunkiewicz stato sie klatwa
(jego Rostock Seawelves wy-
walczyt awans i w drugim eta-
pierozgrywek zagram.in. z Tre-
flem Sopot). W poprzednim se-
zonie zesp6t Selcuka Ernaka
w drugim etapie rozgrywek gru-
powych przegratawans m.in. ze
szwajcarskim  Fribourgiem,
w tym sezonie nie udato sie
awansowac nawet do grona 16
najlepszych druzyn.

Na pozegnanie z tegorocz-
nym FIBA Europe Cup Anwil
zmierzy sie w Hali Mistrzow
zBCTrepca. Tomistrz Kosowa,
ktory w tym sezonie ma bilans
3-2wlidze i 0-5 w FIBA Europe
Cup. Kibice zobacza na parkie-
cie Shawna Jonesa, ktory
W 2020 roku poprowadzit Anwil
do Pucharu Polski. Duet podko-
szowy w Trepcy tworzy z Cha-
dem Brownem, bytym srodko-
wym Kinga Szczecin. W Koso-
wie Anwil wygrat 97:87.

Mecz w Srode nie ma juz
znaczenia dla uktadu sit w gru-
pieF, ale bedzie okazjg do dal-
szej stabilizacji gry i poszukiwa-
nia optymalnej formy zespotu.
Bo Ze jest taka potrzeba, to do-
strzegaja sami gracze.

W jednym z domowych meczéw FIBA Europe Cup Anwil

- Mamy problem z intensyw-
noscig. W derbach w Toruniu ta
intensywno$¢ pojawita sie do-
piero w trzeciej kwarcie. Teraz
chcielibySmy tak gra¢ od po-
czatku, a nie tylko wtedy, gdy
musimy goni¢ wynik. Tak samo
byto z PAOK, gdzie wrociliSmy
z-20 w bardzo goracej hali. Po-
trafimy zagrac bardzo dobr g ko-
szykowke, ale chcemy to robic¢
od pierwszej do ostatniej mi-
nuty i to jest cel na najblizsze
miesigce - podkresla Michat Mi-
chalak.

O porazce w FIBA Europe
Cup zadecydowaly drobne ele-
menty: roztrwoniona przewaga
w Niemczech w pierwszym
meczu i przegrana dogrywka,
przegrany w ostatniej akcji do-
grywki domowy mecz z PAOK
Saloniki. Jak spojrzymy na po-
jedyncze mecze Anwilu, tona-
prawde niewiele brakowato,
aby teraz druzyna miata bilans
4-1lub nawet 5-0, bo przeciez
w Salonikach tez mozna byto
spokojnie wygrac.

- Najtatwiej bytoby zrzuci¢
wszystko na brak szczescia, ale
to my popeknialiSmy btedy
w kluczowych momentach. Jak
chocby w meczu z PAOK u sie-
bie, w ktérym prowadziliSmy
czterema punktami w kon-
cowce i popemiliSmy prosty
btad 8 sekund. Roztrwonili 10
punktéw przewagi w Brunszwi-
ku. Zabrakto ostatecznie jed-
nego zwyciestwa. Mecz z Trep-
cabedzie jednak dla nas bardzo
wazny, bo zagramy dla kibicow
i chcemy godnie sie z pucha-
rami pozegnac - podkresla tre-
ner Grzegorz Kozan.

Poczatek meczu w Hali Mi-
strzéw w Srode o godz. 18.30.

przegrat po dogrywce z PAOK Saloniki we wtasnej hali

FOT. OLIWIA NOWAK

LEKKOATLETYKA

Ostatni moment na wybadr imienia dla maskotki

Atletka, Balbinka, Goosia czy Orbitka? Trwa ostatni etap kon-
kursu na imie maskotki Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej
Atletyce Kujawy Pomorze 26, ktdre w marcu przysztego roku
odbeds sie w Toruniu. Udziat w nich wezmie ponad 600 za-
wodnikow z przeszto 140 reprezentaciji. Na wybrane imie ma-
skotki gtosowa¢ mozna do 19 listopada do godziny 23:59

na stronie internetowej www.maskotka.kujawypomorze26.pl

Express Bydgoski
Sroda, 19.11.2025

Cond
KONFERI % PRASOWA
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KOSZYKOWKA

Asta zagra dzisiaj w Tychach
Enea Abramczyk Astoria zagra
dzi$ 0 godz. 19.00 z GKS w Ty-
chach. Gospodarze to jeden

z gtéwnych rywali bydgoskiej
druzyny w walce o awans.

Na razie z bilansem 7-3 zaj-
muja 4. miejsce w tabeli.

KROTKO

Do zeraw Pucharze Polski
Osiem zwyciestw z rzedu bez
straty punktu w | lidze, teraz ko-
lejna wygrana bez straty seta
w Pucharze Polski - siatkarze
CUK Aniotow Torun sg znako-
mici. Druzyny nie zatrzymata
nawet kontuzja podstawo-
wego przyjmujgcego tukasza
Kalinowskiego, ktory bedzie
pauzowat kilka miesiecy. W li-
dze CUK Anioty wygraty osiem
kolejnych meczow, tracac

w nich zaledwie dwa sety.
Ostatniej porazki to juz prawie
nikt nie pamieta, podopieczni
trenera Marcina Krysia sg nie-
pokonani od 20 wrzesnia.
Réwnie pewnie druzyna radzi
sobie w Pucharze Polski. W I
rundzie torunianie wygrali z II-
ligowym GKS Stoczniowiec
Politechnika Gdanska 3:0
(25:16, 25:22, 25:18). To drugie
zwyciestwo w tej edycji Pu-
charu Polski, wczesniej Anioty
wyeliminowaty 3:1Volley Zy-
chlin. Celem jest przynajmniej
Swiercfinat, w ktorym torunia-
nie grali juz dwa lata temu.
Wtedy w hali SP 28 mieli okazje
zmierzyc sie z Projektem War-
szawa. Kolejne emocje dla kibi-
cow CUK Aniotéw juz w so-
bote 22 listopada. O godz.
18.00 w hali SP 28 meczz SMS
Spata. A w kolejnej rundzie Pu-
charu Polski rywalem 26 listo-
pada na wyjezdzie bedzie IM
Rekord Volley Jelcz-Laskowice,
ktéry pokonat 3:2 MTS Miedzy-
rzec Podlaski. (jp)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 1711
MultiMulti, godz.22.00
1,8,9,12,16],18,19,22,26,27,30,
34,35,40,55,61,65,74,75,79
Kaskada, godz.22.00
1,4,7,8,1,14,15,16,18,19,20,24
MiniLotto

13,14,18,25,39

EkstraPensja

2,13,22,24,25-2

EkstraPremia
11,20,26,32,35-4

WTOREK, 1811

MultiMulti, godz.14.00
9,17,22,23,26,29,35,37,39,50,58,
60,61,62,64,66,70,[75),76,78
Kaskada, godz.14.00
2,4,5,7,910,12,14,15,16,18,21

I~
(2]
.,%
4
35
o)
N
[24
o]
o]
]
N
[24
g
=
s]
v

Jak dzwoni Manchester
United, ciezko odmowic

Druzyny z Torunia i Lublina znéw chca walczyé¢ o ztoto, ale w przysztym sezonie beda
rywalizowaé w nieco zmienionych sktadach

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Kluby oficjalnie chwa-
13 sie efektami wczesniej-
szych negocjacji. Iwyznacza-
jacelenanowysezon.

Sktady PGE Ekstraligi i Metalkas
2. Ekstraligi sg (z matymi wyjat-
kami) skompletowane od
dawna. W otwartym 16 listo-
pada okienku transferowym
mozna oficjalnie podpisywac
kontrakty.

Klub z Torunia oficjalnie po-
Zegnatjuz Jana Kvecha (przenosi
sie do Rybnika) i przywitat No-
ricka Bloedorna. Niemiecbedzie
miat szanse rozwingé swoje
umiejetnosci w ekipie mistrzow
Polski. - Jestem bardzo szcze-
Sliwy, Ze moge dotaczyc do ta-
kiej druzyny. Nie mogto mi sie
trafi¢ niclepszegoniz starty wia-
Snie w tym miejscu. Nie moge
sie doczekac i do zobaczenia
W przysztym sezonie - zapewnit.

Klub liczy, ze Bloedorn
sprawdzi sie na pozycji U24 i po-
moze powtdrzyC tegoroczny
sukces. - Powinien szybko za-
aklimatyzowac sie w zespole, bo
z wiekszoscig zawodnikéw do-
brze sie zna. Ciesze sie, ze to je-
dyna zmiana w sktadzie. Mowi
sie, ze fajnie przewietrzy¢ szat-
nie, ale stabilizacja tez jest
wazna. Wszyscy sie Swietnie
znamy i rozumiem - zapewnit
trener Piotr Baron.

Podobna droga poszli gru-
dzigdzanie; w GKM tez obytosie
bez rewolucji. Maksym Drabik

zastgpit Jaimona Lidseya, Ba-
stian Pedersen bedzie startowat
na pozycji U24 zamiast Jakuba
Miskowiaka. Dotgczyt tez 16-
letni Beau Bailey, jako ,,inwesty-
cjaw przysztos¢”.

Transfer Drabika podniost
notowania grudzigdzkiej ekipy.
W klubie licza na ponowny
awans do fazy play offiwreszcie
walke o medal. - Maksym zwiek-
szy moje mozliwosci taktyczne.
W ostatnim sezonie mieliSmy
przyspawane numery do na-
zwisk, na ostatni mecz ze Spartg
troche juz pomieszatem pod ka-
tem kolejnego sezonu i byty
fajne efekty - mowit trener Ro-
bert Kosciecha.

Transferami, juz oficjalnie,
pochwalili sie tez wicemistrzo-
wie Polski z Lublina. Do sktadu
dotaczyli Martin Vaculik i Kac-
per Woryna, w miejsca Jacka
Holdera (Stal Gorzéw) i Domi-
nika Kubery (Falubaz Zielona
Gora).

- Mysle, ze marzeniem kaz-
dego sportowca jest jezdzic
w mocnym zespole, ciesze sie,
ze moge reprezentowac taki
klub. To dla mnie ogromne wy-
zwanie, zeby pokazac sie z jak
najlepszej strony - zapewnit Va-
culik, cytowany przez klubowe
media.

- Gdy odebratem telefon od
prezesa, zastanawiatem sie mo-
ze 3,5 sekundy. Przektadajac to
na pitke nozna: dzwoni do cie-
bie Manchester United i ciezko
odmowic - dodat Woryna.

- Nowa ekipa, ten sam cel! -
podkreslit z kolei klub, a Motor

na pewno bedzie chciat odzy-
skac ztoto.

Medialne doniesienia po-
twierdzajg tez kluby Metalkas 2.
Ekstraligi. W niej jednym z waz-
niejszych transferow byt powr6t
do Bydgoszczy Wiktora Przy-
jemskiego. - Tu dorastat, tu sie
wychowat, tujego dom. Obiecat
i wrocit! - podkreslit bydgoski
klub.

To wtasnie formacja mto-
dziezowa ma by¢ najwiekszym
atutem bydgoskiej ekipy w sezo-
nie2026. W formagji juniorskiej
s3 tez utalentowany Maksymi-
lian Pawetczak oraz Kacper An-
drzejewski. Sktad seniorski po-
zostal bez zmian, ale starszych
zawodnikow czeka walka
o miejsce w sktadzie. Cel bez
zmian - walka o awans.

Polonia ma réwniez nowego
trenera - Dariusza Sledzia. To-
masz Bajerski z kolei poprowa-
dzi Ostrovie. Tamtejszy klub
réwniez pochwalit sie nowymi
nabytkami - do druzyny dota-
czyli Tai Woffinden, Chris Hol-
deriGleg Czugunow.

- Wszystko bedzie grato. Be-
dzie dobrze, tyle powiem. Wof-
finden i Holder to sg koledzy,
ktorzy Swietnie sie dogadujairo-
zumieja. Z Czugunowem tezsie
lubig - zapewniat prezes klubu
Waldemar Gorski na tamach
»T'ygodnika Zuzlowego”. Ostro-
wianie chca zawalczy¢ o czo-
towe miejsca w lidze.

Okienko transferowe zakon-
czy sie 20 listopada. Bedzie jesz-
cze okienko uzupehiajace - od
22 do31grudnia.

FOT. AGNIESZKA BIELECKA



