
PiS chce odbić Senat 
Gdybyśmy mieli większość senacką, to wiele spraw moglibyśmy 
robić szybciej w porozumieniu z rządem i Sejmem, a na pewno 
proces legislacyjny byłby sprawniejszy. W bieżącej kadencji izba 
wyższa stała się hubem partyjnym Platformy Obywatelskiej. Szta-

by ekspertów w zespołach doradczych czy byli politycy pracujący 
na stanowiskach urzędniczych to coś niebywałego. Do tego se-

nackie media społecznościowe stały się tubą propagandową PO 
– mówi „Codziennej” Stanisław Karczewski, senator PiS. 

POLSKA

fot. Aleksiej Witwicki/Gazeta Polskafot. Aleksiej Witwicki/Gazeta Polska
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Bezpieczny Kredyt kontra 
ratowanie deweloperów
Na rynku deweloperskim nikt nie przy-

wiązuje wagi do pomysłu Tuska szumnie 
nazwanego Programem Kredytu 0 proc., 
chociaż rozwiązania te przyniosłyby 
biznesowi spory zastrzyk. Firmy budujące 
mieszkania liczą, że zastój na rynku może 
zatrzymać rządowy program Bezpieczny 
Kredyt 2 proc.

Więcej  
wiary!
My zaś dziś kwękamy, że prezydent USA 
powiedział w Warszawie za mało, nie 
chcąc zauważyć, iż jego przemówienie 
wyznacza dla Polski najwspanialsze 
„okno możliwości” od 1918 r.! Antypolska 
opozycja, udając patriotyczne zatroska-

nie godne targowicy, jak może, podcina 
odradzającego się ducha narodu. 

Mordercza maskotka.  
Przytula, aby zabić 
Szeroki uśmiech, miękkie futerko i silna potrzeba przytulania. 
Brzmi, jak opis niegroźnej maskotki dla dzieci? Nic z tych rze-

czy. Jeden z najpopularniejszych obecnie pluszaków na świe-

cie to istna zmora rodem z sennych koszmarów, co podkreśla 
garnitur upiornie wyszczerzonych ostrych zębów. Huggy 
Wuggy – bo o nim mowa – spędza sen z powiek dzieci, a ich 
rodziców doprowadza na skraj załamania nerwowego – pisze 
Piotr Łuczuk w „Niecodziennej Gazecie Polskiej”. Polecamy!

GOSPODARKA PUBLICYSTYKA NIECODZIENNA

EKOLODZY CHCĄ 
ZABRAĆ PRACĘ NIEMAL 

PÓŁ MILIONA LUDZI

Już tylko krok dzieli organizacje pozarządowe od sparaliżowania gospodarki leśnej w naszym kraju. Wczoraj 
Trybunał Sprawiedliwości UE wydał wyrok, w ramach którego uznano, że Polska złamała prawo, nie uchwalając 
przepisów ustawodawczych niezbędnych do zapewnienia organizacjom ochrony przyrody możliwości zwrócenia 

się do sądu z żądaniem skutecznego zbadania pod względem merytorycznym i formalnym legalności planów 
urządzenia lasu. Przyjęcie takiego prawa oznacza, że organizacje pozarządowe będą mogły zaskarżać plany, 

na podstawie których prowadzona jest gospodarka leśna. Zagraża to setkom tysięcy miejsc pracy i sprawi, 
że surowiec na meble oraz opał na zimę będziemy musieli kupować za granicą. 

s.5na weekend fot. Rafał Wojczal/Forumfot. Rafał Wojczal/Forum

Piątek-Niedziela
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NIE BĘDZIE OPAŁU NA ZIMĘ 
I SUROWCA DLA PRZEMYSŁU

s.4

3–5 marca 2023
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#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów

Mordercza  
Maskotka. 
Przytula,  
aby zabić

eprasa.pl 5f0cf0ba23

https://albicla.com/GPCodziennie
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Benedykt XVI
(1927–2022) niemiecki duchowny, papież w latach 2005–2013

\\ Nie jesteśmy przypadkowym i pozbawionym znaczenia produktem ewolucji. Każdy z nas 

jest owocem zamysłu Bożego. Każdy z nas jest chciany, każdy miłowany, każdy niezbędny. \\
fot. VPA/d

POGODA

Gdańsk

-10C

Katowice

00C

30C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

-20C

-10C

60C

50C

Poznań

Wrocław

-30C

50C

Kraków

00C

50C

-20C

60C

-20C

40C

Lublin

30C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Adrian, Arkadiusz, Arkady, Jakobina, 

Jakubina, Kazimiera, Kazimierz, 
Leonard, Lucjusz, Łucja, Piotr

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

06 18 17 18

Sobota 04.03
Opady śniegu z deszczem  
lub deszczu

Gdańsk

-10C

Katowice

-10C

30C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

-20C

-10C

10C

10C

Poznań

Wrocław

-30C

10C

Kraków

-10C

30C

-10C

30C

-10C

40C

Lublin

20C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Adrian, Fryderyk, Jan, Jeremiasz, 

Marek, Markusław, Oliwia, Pakosław

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

06 16 17 20

Niedziela 05.03
Na krańcach południowych 
i północno-wschodnich śnieg

Gdańsk

30C

Katowice

00C

70C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

10C

20C

60C

60C

Poznań

Wrocław

10C

60C

Kraków

00C

70C

10C

80C

10C

70C

Lublin

60C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Asteriusz, Gerwin, Gerwina, Hieronim, 

Kinga, Kunegunda, Maryna, Piotr, 
Samuel, Wirzchosława

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0620 17 16

Piątek 03.03 Zachmurzenia

Śmietnik 
– ulubione 

miejsce Platformy
Afera śmieciowa w  Warsza-

wie, która najprawdopodob-

niej zatopi PO, uniemożliwia-

jąc jej przejęcie władzy, co 
rozpocznie proces destrukcji 
tej partii, jest i symbolicznie, 
i  politycznie wielkim wyda-

rzeniem. Partia, która brała 
udział w rządach rozkradają-

cych Polskę, współodpowie-

dzialnych za tragedię smo-

leńską, a już na pewno za jej 
tuszowanie, nie została za to 
rozliczona, a  zostanie rozli-
czona za machlojki przy utyli-
zacji śmieci. To byłoby nawet 
zabawne, gdyby nie fakt, że 
ucierpiały na tym setki tysię-

cy ludzi, którzy nie rozumieli, 
skąd bałagan i podwyżki. Dziś 
wiemy – ludzie ratusza kombi-
nowali, bo chcieli zarobić. Nie-

stety to nie jest przypadek od-

osobniony. Pytanie zatem, dla-

czego wciąż dochodzi w Polsce 
do takich rzeczy. Dlaczego np. 
ktoś taki jak Sławomir Nowak, 
oskarżony o  korupcję przez 
służby dwóch państw i orga-

na unijne, chodzi na wolności? 
Dlaczego marszałkiem Senatu 
jest ktoś, komu kilkadziesiąt 
osób zarzuca łapówkarstwo? 
Odpowiedź nie jest przyjemna. 
Posowiecka mentalność wciąż 
panoszy się w  Polsce i  daje 
o sobie znać w postaci zwykłej 
korupcji. Muszę przyznać, że 
skala i bezczelność tego przy-

padku nawet mnie zaskoczyła, 
a w swej dziennikarskiej karie-

rze sporo widziałem.

Cześć 
i chwała 

bohaterom!
1 marca obchodziliśmy Naro-

dowy Dzień Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych – święto bohaterów 
Armii Krajowej, którzy wal-
czyli z Niemcami i Sowietami. 
To oni, bestialsko torturowa-

ni, do końca wierni maksymie: 
„Bóg, honor, Ojczyzna”, umiera-

li z okrzykiem na ustach: „Jesz-

cze Polska nie zginęła!”. Chciano 
ich na zawsze wymazać z histo-

rii Polski. Jednak pamięć o nich 
żyła i żyje w sercach Polaków. 
Inicjatywę ustawodawczą 
w sprawie uchwalenia nowego 
święta podjął w 2010 r. śp. pre-

zydent Lech Kaczyński. Pomysł 
ustanowienia święta w tym ter-
minie (1 marca) podsunął ów-

czesny prezes IPN, śp. Janusz 
Kurtyka. 1 marca 1951 r. w wię-

zieniu mokotowskim komuniści 
zamordowali strzałami w  tył 
głowy przywódców IV Zarzą-

du Głównego Zrzeszenia „Wol-
ność i Niezawisłość” – ostatnich 
ogólnopolskich koordynatorów 
walki o wolność i niezawisłość 
Polski z  sowiecką okupacją. 
Ostatni z Żołnierzy Wyklętych, 
Józef Franczak „Lalek”, zginął 
21 października 1963 r. w ob-

ławie pod Piaskami. Liczbę 
żołnierzy ze wszystkich grup 
konspiracyjnych szacuje się na 
180 tys. To ich pamięć uczczo-

no 1 marca, organizując w dzie-

siątkach miejscowości w Polsce 
uroczystości przypominające 
ich bohaterstwo, niezłomną 
walkę o wolną Polskę i osobiste 
tragedie.

JAN GALAROWICZ

Cenniejsi 
niż wróble
Ekologiści i inni ideologowie kwestionują przeko-

nanie o wyjątkowym miejscu człowieka w rzeczy-

wistości i  jego królewskości. A na jakiej podsta-

wie jest oparta prawda o wyższości aksjologicz-

nej człowieka? Najpierw na elementarnej intuicji; 
dzięki niej nie mamy wątpliwości, że np. złamanie 
gałązki drzewa i skrzywdzenie dziecka to czyny 
o  radykalnie odmiennej randze. Po drugie moż-

na łatwo wskazać doświadczenia, które tę praw-

dę odsłaniają. Sens niektórych wyrażają pytania: 
dlaczego boli nas sytuacja, gdy czujemy się nie-

potrzebni? Dlaczego w zakochaniu się i w miłości 
druga osoba jawi się nam jako arcyważna? Dla-

czego tak straszliwie rozpaczamy po rozstaniu się 
z bliską osobą? Dlaczego cierpimy z powodu do-

świadczanej pogardy? Co tkwi u źródła komplek-

sów, ale także tęsknoty za sławą? A czy popieranie 
przez osobę imperialnych dążeń władcy nie wy-

nika z jej kłopotów z poczuciem własnej warto-

ści? Chrześcijaństwo, głosząc prawdę o wielkości 
człowieka, odwołuje się przede wszystkim do idei 
stworzenia go na podobieństwo Boga – najwyższe-

go Dobra – do zbawczego aktu Syna Bożego.

Ryszard 
Kapuściński 

Tomasz 
Sakiewicz

Rafał Zawistowski
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Marcin Wolski

Koniec baśni!
Fajnie, kiedy Kopciuszek 

znajdzie swego księcia,
ma zaszczyty, dochody, 
bywa na przyjęciach,

jest wielką celebrytką, 
bez wysiłku gwiazdą,
co musi tylko jedno: 

nie pluć w swoje gniazdo…
A jeśli żyć skandalem, 
to jest dla niej gratka?

Niech zebrawszy manatki, 
wraca do półświatka!

Odrzucać konwenanse, 
dość wątpliwy atut 

– nie da rady księżniczką 

być na pół etatu!

eprasa.pl 5f0cf0ba23

https://www.niezalezna.pl/
https://gpcodziennie.pl/
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PrezydenT dudA uczcIł BogusłAWA nIzIeńskIego

PATRIOTYZM \ W czasie całej swojej aktywności mimo zmieniających się epok pozostał Pan 
wzorem człowieka niezłomnego, wiernego najważniejszym wartościom i nieomylnie wybierającego 
dobro” – napisał prezydent Andrzej Duda w liście odczytanym w czwartek na jubileuszu 95. urodzin 
Bogusława Nizieńskiego.

fot. Igor Smirnow/Gazeta Polska

POLITYKA \ PiS nie odpuszcza ws. organu badającego prorosyjskie działania 
polskich urzędników od 2007 r.

Kolejna próba 
wyjaśnienia 
wpływów 
kremla w Polsce
Sejmowa komisja spraw wewnętrznych i administracji w przyszłym tygodniu ponownie 
spróbuje przegłosować projekt ustawy o komisji do spraw badania wpływów rosyjskich 
na bezpieczeństwo wewnętrzne Polski w latach 2007–2022. – Opinia publiczna ma prawo 
wiedzieć, w jaki sposób władza ją reprezentująca dbała o bezpieczeństwo energetyczne 
i na jakiej zasadzie negocjowała strategiczne dla nas umowy – powiedział „Codziennej” 
poseł Jerzy Polaczek, wiceprzewodniczący komisji spraw wewnętrznych i administracji.

Jan Przemyłski

W
  najbliższą śro-

dę zbierze się 
sejmowa komi-
sja spraw we-

wnętrznych i  administracji 
(SWiA), która już po raz trzeci 
spróbuje przegłosować projekt 
ustawy o komisji weryfikacyj-
nej do spraw badania wpły-

wów rosyjskich na bezpie-

czeństwo wewnętrzne Polski 
w latach 2007–2022. Przypo-

mnijmy, że poprzednie próby 
zakończyły się niepowodze-

niem głównie przez posłów 
opozycji, którzy za wszelką 
cenę torpedowali powstanie 
tego organu. W jednym z gło-

sowań pod rękę z PO, PSL, Pol-
ską 2050 i Lewicą zagłosowa-

ła także posłanka Anna Maria 
Siarkowska z Solidarnej Polski. 
Niedługo później została ona 
odwołana z komisji SWiA, a jej 

miejsce zajął inny polityk Zjed-

noczonej Prawicy.
O to, czy tym razem uda się 

dojść do porozumienia ws. usta-

nowienia wyżej wspomnianego 
organu do zbadania wpływów 
Kremla w  Polsce, spytaliśmy 
członków komisji SWiA. 

– Wierzę, że to podejście oka-

że się podejściem skutecznym. 
Wbrew pozorom to nie jest 
długa ustawa i jeśli uda nam 
się ją przegłosować w  przy-

szłym tygodniu, to wydaje się, 
że Sejm powinien szybko przy-

jąć ten projekt. Zapewne gorzej 
będzie z Senatem – powiedział 
„Codziennej” poseł Piotr Kaleta 
z PiS, wiceprzewodniczący ko-

misji SWiA.
Komentarza udzielił nam 

także poseł PiS Jerzy Pola-

czek. – Obecnie obserwujemy 
absolutną kapitulację poli-
tyki zagranicznej prowadzo-

nej przez rząd PO-PSL. Dziś 

już wiemy, że jakieś rosyjskie 
wpływy były, m.in. w bardzo 
wrażliwym sektorze ener-

getycznym, paliwowym. Te 
długoletnie zobowiązania, na 
które Polska godziła się wo-

bec Rosji, wymagają dogłęb-

nego sprawdzenia i przeana-

lizowania – powiedział „Co-

dziennej” poseł Polaczek.
O opinię poprosiliśmy także 

przedstawiciela opozycji, posła 
Ryszarda Wilczyńskiego z Ko-

alicji Obywatelskiej. – Mogę za-

pewnić, że opozycja będzie sta-

ła na straży, aby wszystkie nie-

prawidłowości, które teraz wy-

chodzą na jaw, były rozliczone 
– odpowiedział nam tajemniczo 
poseł Wilczyński. Dopytaliśmy 
go zatem, czy on i jego partyjni 
koledzy będą głosowali za po-

wołaniem komisji. – Żadne za-

chowania, które godziły w in-

teres państwa, nie będą zapo-

mniane – stwierdził poseł KO.

Po raz kolejny pobiegną 
dla Żołnierzy Niezłomnych
INICJATYWA \ Setki tysięcy uczestników, blisko tysiąc 
lokalizacji na całym świecie, kilka długości tras do wyboru 
i jeden nadrzędny cel – upamiętnienie Żołnierzy Wyklę-

tych. Tegoroczna edycja Biegu Tropem Wilczym, która 
odbędzie się już w najbliższy weekend, zapowiada się wy-

jątkowo imponująco. – To jest niesamowite, że ta inicja-

tywa skupia wokół siebie tylu ludzi różnych narodowości 
i z różnych części świata – mówi „Codziennej” Barbara Ko-

narska, ambasador Biegu Tropem Wilczym. Media Strefy 
Wolnego Słowa są patronem medialnym wydarzenia.

Już w  najbliższą niedzielę 
odbędzie się jedenasta edycja 
Biegu Tropem Wilczym, któ-

rego głównym celem jest pro-

pagowanie pamięci o żołnier-
zach antykomunistycznego 
podziemia. W tym roku wy-

darzenie organizowane jest 
w  blisko tysiącu lokalizacji 
nie tylko w Polsce, ale i na ca-

łym świecie, a na część z nich 
zapisy nadal trwają. 

– W tym roku mamy sporo 
miejsc zagranicznych, gdzie 
organizowany jest bieg. Po 
raz pierwszy udział bierze 
na przykład Toronto w  Ka-

nadzie. Oprócz tego dziesiąt-
ki innych dużych miast na 
świecie. Łącznie mamy blisko 
tysiąc miejsc na całej plane-

cie, gdzie w tym roku zorga-

nizowany zostanie Bieg Tro-

pem Wilczym. Stajemy się już 
trochę takim wydarzeniem 
niepoliczalnym, bo zaintere-

sowanie jest tak ogromne, że 
w  niektórych miejscach już 
jakiś czas temu zabrakło pa-

kietów startowych – powie-

działa nam Barbara Konar-

ska, ambasadorka Biegu Tro-

pem Wilczym.
Dodaje również, że w ini-

cjatywie od lat udział licz-

nie biorą także żołnierze 
Wojska Polskiego. – Biegną 
wszystkie garnizony w Pol-

sce, a także misje wojsk so-

juszniczych NATO. Wszędzie 
tam, gdzie stacjonują Pola-

cy, odbędzie się wydarze-

nie upamiętniające naszych 
bohaterów niezłomnych, 
a udział w nim wezmą też 
żołnierze z  innych państw. 
To jest niesamowite, że ta 
inicjatywa skupia wokół sie-

bie tylu ludzi różnych naro-

dowości i  z  różnych części 
świata – zaznacza ambasa-

dorka inicjatywy.
Tradycją już jest, że w każ-

dym roku organizatorzy wy-

bierają kilku Żołnierzy Wy-

klętych, których sylwetki są 
szczególnie przypominane, 
a ich wizerunki umieszcza się 
na koszulkach dodawanych 
do pakietów startowych. Pa-

tronami tegorocznej edycji są 
legendarni polscy kurierzy: 
Irena Szajowska, Alicja Wno-

rowska, Witold Pilecki i Tade-

usz Płużański.
W  wielu miejscach, gdzie 

organizowany jest bieg, na 
jego uczestników czeka tak-

że sporo atrakcji dodatko-

wych – będą to m.in. spo-

tkania z żywymi świadkami 
historii, prelekcje, konkursy, 
koncerty, wystawy plenero-

we etc.

Jan Przemyłski

Sprzęt wojskowy w polskich rękach
OBRONNOŚĆ \ Najnowocześniejsze czołgi K2 będą serwisowane, remontowane i produkowane w Wojskowych 
Zakładach Motoryzacyjnych w Poznaniu. – To bardzo dobrze, że ten sprzęt będzie produkowany w Polsce. Polska 
armia musi być niezależna i docelowo za jakiś czas bardzo byśmy chcieli, aby ta najnowsza technologia w jak naj-
większym procencie mogła być skupiona w polskich zakładach – ocenił Piotr Kaleta w rozmowie z „Codzienną”. 

Minister obrony narodowej, 
wicepremier Mariusz Błasz-

czak złożył wczoraj wizytę 
w  Wojskowych Zakładach 
Motoryzacyjnych w  Pozna-

niu, gdzie spotkał się z ka-

drą kierowniczą i pracowni-
kami.

Podczas swojego wystąpie-

nia podkreślał, że mijający 
tydzień przynosi dobre in-

formacje dla polskiego woj-
ska i  polskiego przemysłu 
zbrojeniowego. – Tu, w Woj-
skowych Zakładach Motory-

zacyjnych Poznań, czołgi K2 

będą serwisowane, będą re-

montowane i będą produko-

wane. To jest dobra informa-

cja dla Poznania, Wielkopol-
ski; to są kolejne nowe miej-
sca pracy, to jest utrzyma-

nie tych miejsc pracy, które 
zostały w  WZM stworzone 
– mówił.

– Umowa, którą zawarli-
śmy z  naszym koreańskim 
partnerem, mówi o  trans-

ferze technologii. A więc to 
tutaj, w Poznaniu, odbędzie 
się produkcja m.in. takich 
ciekawych rozwiązań, jak 

hydropneumatyczne podwo-

zie, które jest wykorzysty-

wane w czołgu K2. Ale tak-

że inne elementy tego czołgu 
będą tu, w Poznaniu, produ-

kowane – zaznaczył. Umo-

wa ramowa na zakup czoł-
gów K2 przewiduje zakup 
tysiąca tych wozów, umowa 
wykonawcza zakłada zakup 
180 czołgów za 5,8 mld dol. 
Zgodnie z  umową ramową 
820 czołgów zamawianych 
w  dalszym etapie ma być 
wyprodukowanych na licen-

cji w Polsce.

– Bardzo mocno chciał-
bym podkreślić naszą wyso-

ką sprawczość, gdyż rozmo-

wy z  Koreą rozpoczęliśmy 
w maju ub. roku, a w grud-

niu ub. roku pierwsze eg-

zemplarze czołgów K2 już 
trafiły na wyposażenie Woj-
ska Polskiego, 20 Brygady 
Zmechanizowanej wchodzą-

cej w skład 16 Dywizji Zme-

chanizowanej, a więc dywi-
zji odpowiedzialnej za bez-

pieczeństwo w  północno-

-wschodniej Polsce – stwier-
dził Błaszczak.

Wiceszef sejmowej komi-
sji obrony narodowej Piotr 
Kaleta w  rozmowie z  „Co-

dzienną” ocenił, że to bar-

dzo dobrze, że sprzęt ten 
będzie produkowany w Pol-
sce. – Pomijając oczywi-
ste korzyści dla regionu, to 
przede wszystkim polska 
armia musi być niezależ-

na i docelowo za jakiś czas 
bardzo byśmy chcieli, aby ta 
najnowsza technologia w jak 
największym procencie mo-

gła być skupiona w polskich 
zakładach należących do 
Polskiej Grupy Zbrojenio-

wej. Ważne jest, aby dosta-

wy części zamiennych nie 
pochodziły gdzieś z dalekiej 
Azji, ale żeby można było je 
produkować w Polsce – po-

wiedział.

Adrian Siwek

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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POLSKA Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

PSL WykLuczA WSPółPrAcę z PIS

OPOZYCJA \ – Mówiłem to wielokrotnie [że nie będzie koalicji PSL z PiS]. Nie skusiliśmy 
się teraz, nie skusimy się w przyszłości, nie jesteśmy zainteresowani. [Byliśmy kuszeni?] Pewnie, 
a ilu posłów próbowali wyciągnąć – powiedział Władysław Kosiniak-Kamysz w rozmowie z Beatą 
Michniewicz w „Salonie politycznym Trójki” PR3.

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

WYWIAD \ Ze STANISŁAWEM KARCZEWSKIM, senatorem Prawa i Sprawiedliwości, rozmawia ADRIAN SIWEK

PiS chce odbić Senat 
Gdybyśmy mieli większość senacką, to wiele spraw moglibyśmy robić szybciej w porozumieniu z rządem i Sejmem, a na pewno proces 
legislacyjny byłby sprawniejszy. W bieżącej kadencji izba wyższa stała się hubem partyjnym Platformy Obywatelskiej. Sztaby ekspertów 
w zespołach doradczych czy byli politycy pracujący na stanowiskach urzędniczych to coś niebywałego. Do tego senackie media społeczno-
ściowe stały się tubą propagandową PO. 

Koalicja Obywatelska, Polskie 
Stronnictwo Ludowe, Polska 2050, 
Lewica i Tak! Dla Polski podpisały 
pakt senacki. Jak Pan widzi tę 
sprawę?

Chyba same partie poli-
tyczne tworzące pakt nie 
przywiązały do niego zbyt 
wielkiej wagi. Proszę zwró-
cić uwagę, że podpisy złoży-
li nie liderzy formacji, tylko 
politycy niższego szczebla. 
Myślę, że to odzwierciedla 
brak wiary w zdobycie du-
żego poparcia. My – senato-
rzy Prawa i  Sprawiedliwo-
ści – patrzymy na to spokoj-
nie, ale jednocześnie bardzo 
intensywnie pracujemy, by 
osiągnąć jak najlepszy wy-
nik w wyborach jesiennych 
do Senatu. Jesteśmy dobrej 
myśli i  osobiście liczę na 
odbicie izby wyższej przez 
Zjednoczoną Prawicę.

Czy ten pakt nie jest trochę drwiną 
z wyborców, ponieważ te partie nie 
mają żadnych wspólnych postulatów 
programowych, chodzi im tylko 
o zwycięstwo?

Oczywiście jest to kpi-
na z wyborców. Dążenie do 
władzy i  skuteczne rządze-
nie państwem powinno być 
poprzedzone przedstawie-
niem programu wyborcze-
go. W  tym pakcie jedynym 
wspólnym programem jest 
program „anty-PiS”. Wybory 
to święto demokracji, a ko-
alicja partii politycznych 
nieprzedstawiająca żadne-
go programu wyborczego to 
zaprzeczenie idei demokra-
cji. Opozycji, jak widać, to 
jednak nie interesuje. Prawo 
i  Sprawiedliwość od wielu 
lat konsekwentnie realizuje 
swój program dobrej zmia-
ny i wierzę w to, że w kolej-
nej kadencji będzie mogło to 
kontynuować i rozbudowy-
wać.

Czy koalicja, której jedynym 
postulatem jest bycie „anty-PiS-
em”, może trafić do wyborców?

Nie. To za mało. Program 
„anty-PiS” jest już zdartą 
płytą i  w  mojej ocenie ich 
wyborcy są już tym hasłem 
zmęczeni. Pojawiające się ich 
pojedyncze propozycje pro-
gramowe są zwykle niedo-
rzeczne i abstrakcyjne.

W  ostatnich latach mieli-
śmy już dwa takie pakty: po-

przedni pakt senacki, który 
de facto okazał się porażką, 
ponieważ kandydaci paktu 
uzyskali 43 mandaty, a Pra-
wo i  Sprawiedliwość 48. 
Drugim, podobnym, był pakt 
zawarty w wyborach do Par-
lamentu Europejskiego i, jak 
wszyscy pamiętamy, to też 
była przegrana koalicji par-
tii opozycyjnych.

Jaki PiS ma pomysł, jeżeli chodzi 
o zwycięstwo w wyborach do 
Senatu?

Ubiegłoroczna zmiana te-
rytorialna struktur partyj-
nych, oparta na okręgach 
pokrywających się z senac-
kimi, wpłynęła pozytywnie 
na aktywność w regionach. 
Senatorowie, potencjalni 
kandydaci, liderzy spoty-
kają się często z wyborca-
mi, by przypominać o tym, 
jak wiele rządy Prawa 
i  Sprawiedliwości zmieni-
ły w Polsce na lepsze. Mu-
simy odkłamywać twier-
dzenia niektórych mediów 
czy opozycyjnych samorzą-
dowców. Spotkania cieszą 
się bardzo dużym zaintere-
sowaniem. Jestem szefem 
okręgu 49., w skład które-
go wchodzą cztery powia-
ty: przysuski, białobrzeski, 
grójecki i  kozienicki, i  re-
gularnie odbywam takie 
spotkania wraz z  posłami 

i  samorządowcami. Sto-
sujemy przede wszystkim 
sprawdzone mechanizmy 
bezpośredniego docierania 
do wyborców. Będziemy to 
kontynuować, bo liczymy 
się z tym, że im bliżej wy-
borów, tym opozycja będzie 
coraz bardziej manipulo-
wać opinią publiczną.

Jaki plan ma PiS, jeżeli chodzi 
o odbicie okręgów utraconych 
w ostatnich wyborach? Podczas 
poprzedniej kampanii można było 
odnieść wrażenie, że niektórzy 
kandydaci na senatorów PiS mocno 
zaniedbali poprzednią kampanię.

Rzeczywiście zaobserwo-
wałem w poprzedniej kam-
panii senackiej pewne nie-
dociągnięcia w  niektórych 
okręgach. Byłem mocno 
zaangażowany w  ówcze-
sną kampanię i sporo okrę-
gów odwiedziłem. Wyciąga-
my wnioski. Zapewniam, że 
przed nadchodzącymi wy-
borami nasi kandydaci będą 
bardzo aktywni.

Czy listy Prawa i Sprawiedliwości do 
Senatu są już gotowe?

Dyskusje o  kandydatach 
trwają od dłuższego cza-
su. Prowadzimy szereg 
rozmów, bardziej i  mniej 
wiążących. Sam nowy po-
dział naszych struktur par-
tyjnych, pokrywający się 

z  okręgami w  wyborach 
do Senatu, o którym wspo-
mniałem wcześniej, świad-
czy o tym, że wybory do Se-
natu są dla nas ważne. Po-
woli finalizujemy listę.

Pan oczywiście będzie kandydował 
do Senatu?

Tak, planuję start i jestem 
do tego gotowy. Oczywiście 
decyzję w tej sprawie podej-
mie Prezydium Komitetu Po-
litycznego, a ostateczną Ko-
mitet Polityczny.

Jak Pan ocenia to, że opozycja 
wystawi w wyborach do Senatu 
Romana Giertycha. Oni oczywiście 
tłumaczą, że to nie będzie z ich 
listy, ale nie będą wystawiali 
kontrkandydata. Czy Pana dziwi 
to, że tak kontrowersyjna postać, 
która ideologicznie nie ma za wiele 
wspólnego z większością paktu 
senackiego, będzie popierana przez 
nich w wyborach do Senatu?

Generalnie tzw. pakt se-
nacki jest złożony z szeregu 
formacji politycznych róż-
niących się od siebie diame-
tralnie. Część potencjalnych 
kandydatów jest wyjątko-
wo radykalna w poglądach, 
czego wyborcy nie akceptu-
ją. Mam nadzieję, że ocenią, 
iż pakt nie reprezentuje ich 
oczekiwań, i kandydaci pak-
tu nie będą się cieszyli du-
żym poparciem.

Czy Prawo i Sprawiedliwość żałuje 
tego, że w tej kadencji nie posiadało 
większości w Senacie?

Nie można rozpatrywać tej 
sprawy w  kontekście żalu. 
Tak się stało, przyjęliśmy to 
ze spokojem. Klub PiS w Se-
nacie nie wszedł w buty to-
talnej opozycji, tylko pracuje 
merytorycznie. Oczywiście 
gdybyśmy mieli większość se-
nacką, to wiele spraw mogli-
byśmy robić szybciej w poro-
zumieniu z rządem i Sejmem, 
a na pewno proces legislacyj-
ny byłby sprawniejszy.

Przede wszystkim jednak 
Senat nie byłby tak skraj-
nie upolityczniony jak obec-
nie. W bieżącej kadencji izba 
wyższa stała się hubem par-
tyjnym Platformy Obywa-
telskiej. Sztaby ekspertów 
w zespołach doradczych czy 
byli politycy pracujący na 
stanowiskach urzędniczych 
to coś niebywałego. Do tego 
senackie media społeczno-
ściowe stały się tubą propa-
gandową PO. Liderzy Plat-
formy wykorzystują Senat 
do aktywności partyjnej.

Już od 712 dni marszałek 
Senatu Tomasz Grodzki chowa 
się za immunitetem, unikając 
odpowiedzialności w sprawie afery 
kopertowej. Nic nie wskazuje 
na to, aby polityk stanął przed 
prokuraturą jeszcze w tej kadencji 
Senatu. Czy Pana zdaniem 
utrzymanie większości w Senacie 
przez pakt senacki spowoduje, 
że także w kolejnej polityk ten 
pozostanie bezkarny?

Kilka miesięcy temu była 
próba przegłosowania wnio-
sku o  uchylenie senatoro-
wi Grodzkiemu immunitetu. 
Nie udała się, więc zakładam, 
że jeśli nie zmieni się układ 
większościowy w  Senacie, 
to i żaden tego typu wniosek 
nie zostanie przegłosowany. 
Jako polityk i  lekarz życzy-
łem i życzę marszałkowi, aby 
sam honorowo zrzekł się im-
munitetu i oczyścił przed wy-
miarem sprawiedliwości. Tak 
się jednak nie stało i jak wie-
my, już ponad 700 dni chowa 
się za immunitetem. A war-
to wspomnieć, że Platforma 
Obywatelska jeszcze nie tak 
dawno mówiła o konieczno-
ści zniesienia immunitetu 
posłów, senatorów, sędziów, 
prokuratorów.

| fot. Aleksiej Witwicki/Gazeta Polska

eprasa.pl 5f0cf0ba23

https://www.niezalezna.pl/
https://gpcodziennie.pl/


5

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 t
E

m
a

t
 d

N
Ia

 |

4-5 P
O

L
S

K
a

 |

6-7 ŚW
IAT |

8-10 G
O

S
P

O
d

a
R

K
a

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

t
Y

K
a

 |

14-15 S
P

O
R

t
 |

16 L
U

Z
E

m
  

ZAMÓW PRENUMERATĘ: www.prenumerata.swsmedia.pl 

P
O

L
S
K

A
 

Tusk nA premIerA, TrzAskoWskI nA prezydenTA

POLITYKA \ Donald Tusk jest najlepszym kandydatem 

na premiera, a Rafał Trzaskowski będzie najlepszym kandydatem 
na prezydenta – stwierdził szef klubu KO Borys Budka.

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

rzecznIk rządu W sprAWIe AborcjI

ŚWIATOPOGLĄD \ Temat aborcji jest tematem zastępczym 
dla wielu osób z opozycji, które chcą wywołać pewnego rodzaju spór 
ideowy, a nam sporów ideowych w tym momencie nie potrzeba 
– powiedział rzecznik rządu Piotr Müller.

fot. Krystian Maj/KPRM/d

POLITYKA \ Nie będzie opału na zimę ani surowca dla przemysłu

ekolodzy chcą zabrać pracę 
niemal pół miliona ludzi
Już tylko krok dzieli organizacje pozarządowe od sparaliżowania gospodarki leśnej w naszym kraju. Wczoraj 
Trybunał Sprawiedliwości Unii Europejskiej wydał wyrok, w ramach którego uznano, że Polska złamała prawo, nie 
uchwalając przepisów ustawodawczych niezbędnych do zapewnienia organizacjom ochrony przyrody możliwości 
zwrócenia się do sądu z żądaniem skutecznego zbadania pod względem merytorycznym i formalnym legalności 
planów urządzenia lasu. Przyjęcie takiego prawa oznacza, że organizacje pozarządowe będą mogły zaskarżać 
plany, na podstawie których prowadzona jest gospodarka leśna. Zagraża to setkom tysięcy miejsc pracy i sprawi, 
że surowiec na meble oraz opał na zimę będziemy musieli kupować za granicą. 

jacek Liziniewicz

S
pór dotyczący Planu 
urządzania lasu trwa 
od lat. O co chodzi? Dzi-
siaj każde z 429 nadle-

śnictw w Polsce opiera swo-
je działania na PUL. To doku-
ment, który w  każdym wy-
padku zatwierdza minister ds. 
środowiska i który obowiązu-
je 10 lat. Dla każdego niemal-
że fragmentu lasu przygoto-
wywany jest zestaw czyn-
ności, które są podejmowane 
– od pielęgnacji lasu do wy-
cinki konkretnych drzewosta-
nów. Dokument jest tworzony 
przez specjalistyczne jednost-
ki wykonawstwa urządzenio-
wego, będące odrębnym pio-
nem w strukturach. Ponieważ 
dokumenty są obszerne, to ich 
tworzenie często zajmuje lata. 
Leśnicy szacują, że zwykle ok. 
36 miesięcy. 

Teraz jednak czas mo-
że znacznie się wydłużyć. 
Wszystko z powodu wczoraj-
szego wyroku TSUE. Sędziow-
skie postanowienie składa się 
z dwóch punktów. W pierw-
szym uznano, że polska usta-
wa o  lasach uchybia dyrek-

tywom ptasiej i siedliskowej. 
Zdaniem sędziów powinna 
zostać zmieniona tak, aby 
chronić ptaki objęte ochroną 
gatunkową w  całej Europie. 
Jest również drugi zapis po-
stanowienia. „Poprzez zanie-
chanie przyjęcia wszelkich 
przepisów ustawodawczych 
niezbędnych do zapewnienia 
organizacjom ochrony przyro-
dy możliwości zwrócenia się 
do sądu z żądaniem skutecz-
nego zbadania pod względem 
merytorycznym i formalnym 
legalności planów urządzenia 
lasu w rozumieniu przepisów 
ustawy o lasach, Rzeczpospoli-
ta Polska uchybiła zobowiąza-
niom spoczywającym na niej 
na mocy art. 6 ust. 3 dyrekty-
wy 92/43, zmienionej dyrekty-
wą 2013/17, w związku z art. 
6 ust. 1 lit. b) i  art. 9 ust. 2 
Konwencji o dostępie do infor-
macji, udziale społeczeństwa 
w podejmowaniu decyzji oraz 
dostępie do wymiaru sprawie-
dliwości w sprawach dotyczą-
cych środowiska, podpisanej 
w Aarhus 25 czerwca 1998 r. 
i  zatwierdzonej w  imieniu 
Wspólnoty Europejskiej decy-
zją Rady 2005/370/WE z dnia 

17 lutego 2005 r.” – czytamy 
w sentencji. 

Oznacza to, ni mniej, ni wię-
cej, że Polska powinna dać 
możliwość zaskarżania PUL 
organizacjom ekologicznym. 
Jak to się kończy, w zasadzie 
wiemy, bo niektórzy aktywi-
ści zdecydowali się już wyko-
rzystywać inne przepisy, by 
zaskarżać poszczególne pla-
ny. Z taką sytuacją mamy do 
czynienia w  Puszczy Biało-
wieskiej. Od grudnia 2017 r. 
toczy się tam sprawa z  po-
wództwa Pracowni na rzecz 

Wszystkich Istot, która za-
skarżyła tamtejszy PUL. Na-
tychmiast wniosła również 
o zabezpieczenie ustanawia-
jące zakaz wycinania drzew. 
Oczywiście sąd się przychy-
lił. Proces dziś jest na eta-
pie wstępnym, bo sąd szuka 
ekspertów i biegłych, którzy 
mogliby się wypowiedzieć na 
temat PUL. Ponieważ jednak 
w Polsce nie ma nikogo, kto 
byłby obiektywny, sąd zdecy-
dował się sięgnąć za granicę. 
Wszystko więc wskazuje na 
to, że sprawa jeszcze potrwa.  

Czy będziemy mieli powtór-
kę w całej Polsce? Wczorajszy 
wyrok TSUE daje do tego peł-
ne możliwości. Wiedzą o tym 
organizacje ekologiczne, któ-
re triumfowały, mówiąc, że 
to przywróci społeczny nad-
zór nad lasami. W praktyce 
jednak może to oznaczać pa-
raliż gospodarki leśnej. Zakaz 
wycinek na siedem lat ozna-
czałby, że w  praktyce Lasy 
Państwowe musiałyby się 
rozwiązać, bo są oparte na 
systemie w założeniu samofi-
nansującym swoje struktury. 

Brak surowca z LP to rów-
nież problem dla tysięcy pra-
cowników przemysłu drzew-
nego. GUS podaje, że w całej 
branży zatrudnionych jest 
362 tys. osób, w tym 115 tys. 
wyrabia produkty z  drew-
na, 180 tys. znajduje zatrud-
nienie w  branży meblowej, 
a 65 tys. w wytwórniach pa-
pieru. Do tego dodaje się pra-
cowników Lasów Państwo-
wych (26 tys.) i kilkadziesiąt 
tysięcy ludzi pozyskujących 
drewno. W sumie szacuje się, 
że z lasu żyje 466 tys. osób. 
Wkład przemysłu drzewnego 
do PKB to 3 proc. 

To nie koniec złych infor-
macji. Nadal bowiem setki 
tysięcy osób używają drewna 
do opalania domów. Szacuje 
się, że rocznie w kominkach 
przepalamy 4 mln m sześc. 
tego surowca. Teoretycznie 
surowiec można pozyskać za 
granicą. W Europie do cza-
sów wojny popularne było 
drewno z Rosji i Białorusi. 

To jednak czarne scenariu-
sze. Politycy rządu zapew-
niają, że nie dadzą zamknąć 
Lasów Państwowych. – Pol-
ska nie zgodzi się na wpro-
wadzenie do prawa krajowe-
go możliwości sparaliżowa-
nia gospodarki leśnej – zapo-
wiedział Edward Siarka, peł-
nomocnik rządu ds. lasów. 

Sąd nie wyśle Żurka do dentysty
PROCES \ Zakończył się proces z powództwa sędziego Waldemara Żurka, który twierdzi, że padł ofiarą mobbin-

gu. A winą za skutki, także zdrowotne, obarcza przełożonych. Wyrok zostanie ogłoszony za dwa tygodnie. Znany już 
jednak jest los słynnego wniosku ws. startych zębów.

Wyjątkowo długo, bo aż 
około siedmiu godzin, 
trwała ostatnia rozprawa 
w  procesie toczącym się 
przed Sądem Okręgowym 
w  Katowicach. W  spra-
wie niewątpliwie cieka-
wej, bo z jednej strony (ja-
ko pozwani) szefowie Sądu 
Okręgowego w  Krakowie, 
a  z  drugiej (jako powód) 
Waldemar Żurek, który 
twierdzi, że padł ofiarą 
mobbingu wskutek działań 
tych pierwszych. Domaga 
się więc rekompensaty za 
doznane krzywdy. Sąd ma 

ocenić – prawdziwe czy 
wyimaginowane. 

Proces, który jest na fi-
niszu, trwa od dawna. Na 
ostatnim posiedzeniu sędzia 
Żurek „przepytywał” sędzię 
Dagmarę Pawelczyk-Woic-
ką, obecnie przewodniczącą 
KRS, a wcześniej prezes kra-
kowskiego sądu. Niektóre 
kwestie zaskakiwały. Oczy-
wiście pojawił się wątek 
rzekomego mobbingu, któ-
ry miał mieć różne formy, 
np. przenosiny do „wydziału 
śmierci”, jak nazwano jeden 
z cywilnych, odebranie miej-

sca parkingowego czy nawet 
„złośliwie udzielony” urlop. 

Obecna na sali reporterka 
portalu Niezależna.pl infor-
mowała, że dochodziło też 
do nieprzyjemnych incyden-
tów. Ponieważ Pawelczyk-
-Woicka zeznawała online, 
a łączenie nie obyło się bez 
technicznych problemów, to 
druga strona snuła spekula-
cje, że to celowe działanie, 
aby unikać odpowiedzi na 
trudne pytania. Padło nawet 
słowo „hucpa”. 

Po zakończeniu tego prze-
słuchania przewodnicząca 

składu orzekającego sędzia 
Katarzyna Sznajder-Peron 
ogłosiła, że było ono ostatnie. 
Poinformowała również o lo-
sie słynnego wniosku pełno-
mocników Żurka o przebada-
nie ich klienta przez biegłego 
od stomatologii. 

O tym dokumencie stało się 
głośno, gdy „Gazeta Polska” 
ujawniła, iż sędzia z Krako-
wa chce, aby ekspert ocenił, 
czy starł zęby przez stres 
w pracy. Na poprzedniej roz-
prawie nawet grzmiał: „By-
łem szykanowany w pracy. 
I  w  mediach. »Gazeta Pol-

ska« pokazała mnie z otwar-
tą szczęką i napisała sarka-
stycznie o moich zębach”. 

Sznajder-Peroń nie zdecy-
dowała się na wysłanie Żur-
ka do dentysty. 

„Sąd powiedział przy od-
rzucaniu wniosku, że ma in-
ne dowody, które jego zda-
niem wystarczają, by oce-
nić sytuację. (…) Patologicz-
ne starcie zębów jest bardzo 
łatwo sprawdzalne, ja leczę 
zęby od bardzo dawna” – po-
wiedział Żurek reporterce 
portalu Niezależna.pl.

W  mowach końcowych 
pełnomocnicy krakowskiego 
sądu domagali się oddalenia 
pozwu, a druga strona pod-
trzymywała swoje racje. Wy-
rok zostanie ogłoszony w po-
łudnie 15 marca. 

Grzegorz Broński

| fot. Krystian Maj/Forum

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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WOJNA NA UKRAINIE \ Rosyjskie czołgi ugrzęzły w błocie

Generał mróz nie pomógł najeźdźcom
Rosjanie wciąż starają się zdobyć Bachmut w obwodzie donieckim, próbując okrążyć miasto. Ukraińscy obrońcy odpierają jednak część sztur-
mów, a na ich korzyść zaczęła działać też coraz cieplejsza pogoda, która spowalnia pancerną ofensywę wroga.

Petar Petrović 
Albicla.com/PetarPetrovic

W
 ostatnich go-
dzinach ukra-
ińskie wojska 
odparły po-

nad 180  rosyjskich ataków 
w okolicach Kupiańska, Ły-
manu, Bachmutu, Awdijiwki 
i Doniecka. Szczególnie trud-
na sytuacja panuje w Bach-
mucie, gdzie Rosjanie pró-
bują otoczyć ukraińskie od-
działy. Na korzyść obrońców 
działają jednak panujące 
w regionie dodatnie tempe-
ratury i roztopy, które zna-
cząco utrudniają najeźdźcom 
prowadzenie działań z wy-
korzystaniem sił pancer-
nych i zmechanizowanych. 
Co więcej, podobna pogoda 
ma się utrzymać przez kolej-
ne dni, co spowoduje dalsze 
utrudnienia w operacjach 
lądowych Rosji i przegrupo-
waniach żołnierzy, zwłasz-
cza w kontekście transportu 
po grząskim gruncie.

Najeźdźcy przeprowadzi-
li też kilkadziesiąt ataków 
rakietowych na obiekty cy-
wilne w Charkowie, Połta-
wie i w Doniecku. W wy-
niku bestialskiego ostrze-
lania przez Rosję Zaporoża 
na południu Ukrainy jedna 
z rakiet trafiła w pięciopię-
trowy budynek mieszkalny. 

Zginęły co najmniej czte-
ry osoby, kilka zostało ran-
nych. Blok został niemal do-
szczętnie zniszczony, a pod 
jego gruzami przez wiele go-
dzin znajdowali się uwięzie-
ni ludzie. Agresorzy w walce 
używali również irańskich 
dronów. Na terenie całej 
Ukrainy utrzymuje się wy-

soki poziom zagrożenia ude-
rzeniami rakietowymi.

Ukraińcy z kolei atakowali 
oddziały nieprzyjaciela w re-
jonie Zaporoża i Chersonia, 
uderzając z powietrza m.in. 
w rosyjskie składy amunicji.

Konsekwentnie realizowany 
przez Ukraińców plan, a tak-
że obawy przed ich kontr-

ofensywą, powodują, że oku-
panci kontynuują wywożenie 
kolaborantów z zajętej części 
obwodu chersońskiego, nasi-
lając przy tym ostrzał teryto-
riów kontrolowanych przez 
Ukraińców w celu odwróce-
nia ich uwagi.

Tymczasem, jak poinformo-
wała agencja Bloomberg, Unia 
Europejska zamierza znacznie 
zwiększyć produkcję amuni-
cji i jej dostawy na Ukrainę. 
Plan zakłada utworzenie fun-
duszu w wysokości miliarda 
euro. Pieniądze będą wypła-
cane państwom członkow-
skim w ramach rekompen-
saty za amunicję z zapasów 
krajowych, przekazanej Kijo-
wowi. Ma powstać  również 
wspólny projekt zakupu amu-
nicji na poziomie Europejskiej 
Agencji Obrony. Wdrożone zo-
staną też ułatwienia w zakre-
sie zezwoleń i procedur, zwią-
zanych z produkcją pocisków.

Autor jest dziennikarzem  
Polskiego Radia

Senator 
oskarżył FBI 
o uprzedzenia 
do katolików
USA \ Podczas przesłuchania w Senacie reprezentują-

cy Partię Republikańską Josh Hawley oskarżył proku-

ratora generalnego Merricka Garlanda o to, że Fede-

ralne Biuro Śledcze (FBI) jest uprzedzone do katolików 
i obrońców życia.

W październiku 2021 r. ak-
tywista Mark Houck wdał 
się w sprzeczkę z innym ak-
tywistą, który pilnował kli-
niki aborcyjnej w Pensylwa-
nii. Doszło do przepychanki. 
Na miejsce wezwano policję, 
ale Houck nie został areszto-
wany ani nie usłyszał zarzu-
tów. Mimo to w maju ub.r. 
otrzymał list od Departa-
mentu Sprawiedliwości, w 
którym poinformowano go, 
że jest podejrzewany o zła-
manie ustawy chroniącej do-
stęp do klinik aborcyjnych. 
We wrześniu został areszto-
wany przez antyterrorystów 
z FBI. Podczas swojego wy-

stąpienia senator Josh Haw-
ley przypomniał o tej gło-
śnej sprawie i zapytał, czy 
FBI jest uprzedzone do ka-
tolików. Prokurator general-
ny Merrick Garland odparł, 
że jego departament „chro-
ni wszystkie religie, wszyst-
kie ideologie i nie jest uprze-
dzony wobec żadnej z nich”. 
Hawley przyznał, że ta od-
powiedź go zaskoczyła, 
i stwierdził, że FBI działa 
szybko, gdy sprawa dotyczy 
katolików, a ignoruje np. falę 
przemocy, która dotyka ame-
rykańskie miasta.

Republikański senator spy-
tał również, dlaczego FBI 

wysłało aż 25  antyterrory-
stów, aby aresztować męż-
czyznę, który wcześniej de-
klarował, że dobrowolnie 
odda się w ręce władz. Gar-
land odparł, że agenci FBI 
uznali, iż będzie to najbez-
pieczniejszy sposób, a wy-
posażenie ich w broń dłu-
gą i tarcze balistyczne by-
ło „obiektywnie konieczne”. 
Sugerował też, że Hawley 
kłamie na temat przebiegu 
zdarzeń, ale naciskany przez 
polityka przyznał, że chodzi 
mu jedynie o nieco zawyżo-
ną liczbę agentów biorących 
udział w tym zatrzymaniu.

Senator przypomniał też 
o memorandum, które 
23  stycznia wypuściło biu-
ro polowe FBI w Richmond. 
Dotyczyło rekrutacji źró-
deł w środowisku katolików 
przedsoborowych w celu 
walki z „białą supremacją”.

Prokurator Garland przy-
znał, że dokument, o którym 
mówił senator, był „odraża-
jący”, i dodał, że FBI szybko 
go wycofało i bada teraz, jak 
mogło dojść do jego publika-
cji. Dodał, że jego zdaniem 
Federalne Biuro Śledcze nie 
ma informatorów, którzy in-
wigilują Kościół katolicki, ale 
później przyznał, że „nie jest 
tego całkowicie pewny”.

Wiktor Młynarz 
Albicla.com/WiktorMlynarz

Pierwsze damy Polski 
i USA o wsparciu Ukrainy
DYPLOMACJA \ Podczas wizyty w USA pierwsza dama 
Agata Kornhauser-Duda spotkała się ze swoją ame-

rykańską odpowiedniczką Jill Biden w Białym Domu, 
a także wzięła udział w konferencji poświęconej dalszej 
pomocy ogarniętej wojną Ukrainie.

Agata Kornhauser-Duda roz-
mawiała z Jill Biden m.in. 
o pomocy uchodźcom z Ukra-
iny i o tym, jak najskutecz-
niej pomagać ukraińskim 
dzieciom, które doznały trau-
my wojennej. Pierwsza dama 
spotkała się także z przewod-
niczącą Izby Reprezentan-
tów Nancy Pelosi. Uczestni-
czyła w dyskusji o sytuacji 
na Ukrainie, zorganizowanej 
przez Center for European 
Policy Analysis.

Podczas konferencji w rezy-
dencji ambasadora RP w Wa-
szyngtonie, poświęconej 
działaniom na rzecz wspar-
cia ukraińskich uchodźców 
i osób wewnętrznie przesie-
dlonych, Agata Kornhauser-
-Duda mówiła, że nie mo-
że się pogodzić z faktem, 
iż wojna pochłonęła wie-
le niewinnych ludzkich ist-
nień, w tym kobiet i dzie-
ci. W swoim przemówie-
niu przypomniała, że Polska 

przyjęła miliony uchodź-
ców z Ukrainy „w swoich 
domach, dzięki czemu nie 
powstał ani jeden obóz dla 
uchodźców”. Zwracała też 
uwagę na to, jak wielu Pola-
ków i organizacji od razu za-
oferowało pomoc i jak duże 
było wsparcie rządu.

Małżonka prezydenta po-
dziękowała również za nie-
dawną wizytę prezydenta 
Joego Bidena w Polsce, oce-
niając, że była to historyczna 
i ważna wizyta, zarówno dla 
Ukrainy, jak i dla Polski. Z ko-
lei biorąca udział w konferen-
cji ambasador Ukrainy w USA 
Oksana Markarowa podzię-
kowała w imieniu Ukraiń-
ców Polsce. – Wasz kraj był 
pierwszym miejscem, w któ-
rym bezpieczeństwo znala-
zły kobiety i dzieci zmuszone 
do opuszczenia swoich do-
mów – powiedziała.

(pp)

POROZMAWIAJĄ, ALE SIĘ NIE DOGADAJĄ

INDIE \ Temat rosyjskiej inwazji na Ukrainę zdominował rozmowy na trwającym w Indiach 
spotkaniu szefów dyplomacji państw grupy G-20. Media zauważają jednak, że wspólne 
oświadczenie jest mało prawdopodobne z powodu różnicy zdań między Zachodem a Rosją 
i Chinami. Szczyt G-20 zakończy się w piątek.

fot. Wikipedia/d

Rosnące temperatury i błoto znacznie utrudniają rosyjskim oddziałom pancernym poruszanie się w terenie 
| fot. Maximilian Clarke/Zuma Press/Forum

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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BIAŁORUŚ \ Polski działacz złożył odwołanie od haniebnego wyroku

Reżim nie złamał Andrzeja Poczobuta
Dziennikarz i członek Związku Polaków na Białorusi (ZPB) Andrzej Poczobut złożył odwołanie od skandalicznego wyroku sądu, który skazał go 
na osiem lat więzienia. – Jeżeli będziemy pokazywali Łukaszence, że jesteśmy silniejsi od niego i zachowujemy się twardo, czego przykładem 
było niedawne zamknięcie przejścia granicznego z Białorusią w Bobrownikach, to odniesiemy sukces, którego wymiernym skutkiem może 
być m.in. uwolnienie Andrzeja Poczobuta – mówi „Codziennej” białoruski opozycjonista Paweł Łatuszka.

Paweł Kryszczak

N
a początku  lu-

tego  reżimowy 
sąd  w Grodnie 
po trwającym mie-

siąc  politycznym  procesie 
skazał  Andrzeja  Poczobuta 
na osiem  lat  kolonii  karnej 
o zaostrzonym rygorze. Zda-

niem białoruskiego wymia-

ru sprawiedliwości przeby-

wający  w areszcie  od mar-
ca 2021 r. Poczobut dopuścił 
się  rzekomego  podżegania 
do nienawiści  na tle  naro-

dowościowo-religijnym oraz 
wzywania do sankcji i dzia-

łań przeciwko Białorusi.
W tym  tygodniu  Radio 

Swoboda  poinformowało 
o złożeniu przez członka ZPB 
odwołania  od skandalicz-

nego wyroku.  Teoretycznie 
istnieje  możliwość,  że bia-

łoruski  dyktator  Alaksandr 
Łukaszenka skorzysta z ele-

mentu procesowego w pra-

wie karnym. Aby zachować 
twarz, Łukaszenka, znajdu-

jący się w trudniej sytuacji, 
może  użyć  białoruskiego 
wymiaru  sprawiedliwości 
do uniewinnienia opozycjo-

nisty.  Bardziej  prawdopo-

dobne jest jednak obniżenie 

przez  białoruski  Sąd  Naj-
wyższy wyroku skazującego 
o czas  przebywania  Poczo-

buta w areszcie, tj. o niecałe 
dwa lata.
Andrzej  Poczobut  w liście 

do bliskich prosił o przekaza-

nie  podziękowań  za pamięć 
o nim jak największej liczbie 

osób. Poinformował, że przez 
tydzień był przetrzymywany 
w jednoosobowej celi.
W rozmowie z „Codzienną” 

białoruski  opozycjonista, 
były  ambasador  i minister 
Paweł  Łatuszka  zauważył, 
że Łukaszenka  znajduje  się 
pod mocną  presją  polskich 

władz,  ale  nie  tylko.  – Bia-

łoruski dyktator musi uwol-
nić Andrzeja Poczobuta oraz 
zaprzestać  represji  wobec 
mniejszości polskiej, w tym 
niszczenia  polskich  cmen-

tarzy  i prowadzenia  anty-

polskiej  polityki.  W swoim 
oświadczeniu MSZ  zażąda-

ło też uwolnienia więźniów 
politycznych  na Białorusi 
– przypomniał Łatuszka.
Dzień  po skazaniu  Poczo-

buta polskie władze zdecy-

dowały  się  na zamknięcie 
przejścia granicznego z Bia-

łorusią  w Bobrownikach. 
– Kwestia tranzytu była te-

matem rozmów między Łu-

kaszenką  a chińskim  przy-

wódcą Xi Jinpingiem w Pe-

kinie.  Chińczycy mogą wy-

wierać  presję  na dyktato-

ra, by problem z tranzytem 
chińskich  towarów  do UE 
przez Białoruś nie poszerzył 
się – dodał Łatuszka.

Mińsk i Pekin 
pomogą Rosji 
ominąć sankcje
CHINY \ Podczas wizyty w Pekinie białoruski dyktator 
Alaksandr Łukaszenka podpisał pakiet 16 dokumentów, 
dotyczących zacieśnienia relacji obu krajów na płaszczyź-
nie m.in. gospodarczej, handlowej i technologicznej. Eks-
perci ostrzegają, że umowy te pomogą Rosji w omijaniu 
zachodnich sankcji, nałożonych za inwazję na Ukrainę.

Białoruskie  media  okre-

ślały wizytę  jako  potwier-
dzenie  strategicznych  sto-

sunków, które łączą Mińsk 
i Pekin.  Mówiono  o „part-
nerstwie na każdą pogodę” 
i przypominano,  że Biało-

ruś popiera komunistyczną 
teorię jednych Chin, a także 
zgadza się z zapisami  tzw. 
chińskiego planu pokojowe-

go dla Ukrainy, zawierają-

cego prorosyjskie tezy, łącz-

nie  ze zniesieniem  sankcji 
na Kreml. Sam Łukaszenka 
zapowiadał, że podczas wi-
zyty w Państwie Środka za-

warte  zostaną  porozumie-

nia, które wyniosą wzajem-

ne  relacje  na jeszcze wyż-

szy poziom.

Po  środowym  spotkaniu 
Łukaszenki  z  przywódcą 
Chin Xi Jinpingiem ogłoszo-

no zawarcie 16 wzajemnych 
umów.  Dotyczą  one m.in. 
strategii  białorusko-chiń-

skiego  rozwoju  przemysło-

wego,  współpracy  nauko-

wo-technicznej  i wspólnych 
projektów z wykorzystaniem 
chińskich pożyczek. Jeśli do-

dać do tego odrębne porozu-

mienia, m.in.  w dziedzinie 
rolnictwa,  technologii  oraz 
międzyresortowe, wychodzi 
na to, że białoruska delegacja 
podpisała w Chinach  blisko 
50 różnego rodzaju umów.
Wydarzenia  ostatnich  dni 

w Pekinie nie uszły uwadze 
zachodnich  ekspertów.  Ich 

zdaniem podpisane przez Łu-

kaszenkę umowy to de facto 
koła ratunkowe rzucone Ro-

sji w celu ominięcia przez nią 
zachodnich sankcji. Spekulu-

je się, że w ramach współpra-

cy technologicznej Chiny wy-

ślą na Białoruś sprzęt, który 
następnie zostanie przekaza-

ny Kremlowi. Warto przypo-

mnieć,  że już  wiele  miesię-

cy temu Mińsk zintensyfiko-

wał eksport różnego rodzaju 
urządzeń AGD i elektronicz-

nych, a także sprzętu  infor-
matycznego,  który  wysyła-

ny jest Rosji w celu załatania 
dziur na tamtejszym rynku.
Równocześnie  wskazu-

je się, że zacieśniając sojusz 
z Chinami, Łukaszenka chce 
pokazać,  iż  nie  jest  skaza-

ny wyłącznie  na współpra-

cę  z Władimirem  Putinem. 
Dla Białorusi rola „państwo-

wego  hubu”  jest  korzystna 
co najmniej z dwóch powo-

dów.  Po pierwsze,  poten-

cjalne  dostawy  chińskiego 
uzbrojenia  opóźnią  decyzję 
o dołączeniu  białoruskich 
oddziałów do wojny. Po dru-

gie, to mocna karta przetar-
gowa  w rękach  Łukaszen-

ki,  która  ma potwierdzić, 
że Białoruś  wspiera  Rosję 
na wszelkie  możliwe  spo-

soby,  by ta zaczęła  odnosić 
sukcesy na Ukrainie.

(kw)

Żałoba narodowa 
w Grecji
KATASTROFA \ Liczba ofiar zderzenia dwóch pocią-
gów pod Larisą wzrosła do 46. Zarzuty nieumyślnego 
spowodowania śmierci postawiono zarządcy miejsco-
wej stacji kolejowej.

Do katastrofy doszło we wto-

rek, tuż przed północą. Eks-
presowy  pociąg  osobo-

wy  zderzył  się  czołowo 
z pociągiem  towarowym. 
W czwartek po południu bi-
lans  ofiar  śmiertelnych  do-

bił  do 46  osób.  Co najmniej 
72  ludzi  zostało  rannych. 
Większość poszkodowanych 
to studenci,  którzy  wracali 
z długiego weekendu.
Grecja  od dawna  ma pro-

blem  z bezpieczeństwem 
transportu kolejowego. We-

dług unijnej  agencji ds. ko-

lei w latach 2018–2020 Gre-

cy  mieli  największą  liczbę 
ofiar śmiertelnych na milion 
kilometrów  przejechanych 
przez pociągi. Zdaniem eks-
pertów głównym powodem 
jest przestarzała infrastruk-

tura kolejowa. – Faktem jest, 
że mamy system kolei, któ-

ry  nie  spełnia  standardów 
XXI w.  – powiedział  mini-
ster transportu Kostas Kara-

manlis. Dodał,  że z szacun-

ku do ofiar rezygnuje ze sta-

nowiska  i bierze  na siebie 
odpowiedzialność  za to, 
że przez  ostatnie  3,5  roku 
rząd nie dał rady rozwiązać 
problemu infrastruktury ko-

lejowej. Do dymisji podali się 
także  szefowie  Helleńskiej 
Organizacji Kolejowej  (OSE) 
i spółki  zależnej  ERGOSE, 
do których  należał  pociąg 
osobowy.
W związku  z katastrofą 

władze Grecji ogłosiły trzy-

dniową  żałobę  narodową. 
Premier Kyriakos Mitsotakis 
odwiedził  miejsce  tragedii. 
Obiecał  śledztwo,  ale przy-

znał, że najprawdopodobniej 
zawinił człowiek. Wcześniej 
zarzuty  nieumyślnego  spo-

wodowania śmierci usłyszał 
zarządca stacji kolejowej. On 
sam twierdzi jednak, że oba 
pociągi  znalazły  się  na jed-

nym torze z powodu awarii 
systemu sygnalizacyjnego.

(wm)

SOJUSZNICZE SPOtKaNIE

WOJSKO \ Wsparcie dla Ukrainy, akcesja Finlandii 
do NATO, sytuacja w regionie i dwustronna współpraca były 
tematami rozmów szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego 
gen. Rajmunda T. Andrzejczaka w Finlandii.

fot. Maciej Łuczniewski/Gazeta Polska

ROSJA MIESZA W REGIONIE

MOŁDAWIA \ Za antyrządowymi protestami, 
organizowanymi od jesieni w Kiszyniowie, stoją grupy przestępcze 
opłacane przez Kreml – powiedział premier Mołdawii Dorin 
Recean w wywiadzie dla rumuńskiej telewizji TVR.

fot. VLADISLAV CULIOMZA/Reuters/Forum

Haniebny wyrok na Andrzeja Poczobuta potępiła nie tylko Polska, lecz także władze UE i Stanów Zjednoczonych 
| fot. Twitter.com/Wiasna/d

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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PKP INTERCITY KUPUJE LOKOMOTYWY

KOLEJE \ PKP Intercity podpisało umowę z nowosądeckim NEWAG na zakup 20 lokomotyw 
elektrycznych. W ramach kontraktu za ponad 500 mln zł dostarczone zostaną lokomotywy 
Griffin. – PKP Intercity w rozwój taboru zainwestowało już 7,5 mld zł, a 99 proc. tej kwoty trafia 
do polskich producentów – powiedział minister infrastruktury Andrzej Adamczyk.

fot. Tomasz Hamrat/Gazeta Polska

FINANSE \ Rok zaczęliśmy z nadwyżką budżetową

Polski budżet stać na inwestycje 
i programy socjalne
Ministerstwo Finansów poinformowało, że budżet państwa w styczniu br. miał ponad 11 mld zł nadwyżki. Zdaniem ekspertów to kolejny dowód 
na skuteczną politykę gospodarczą rządu, zdrowe finanse kraju i szybkie wychodzenie naszej gospodarki z kryzysu po pandemii.

Mariusz Andrzej Urbanke

B
udżet państwa 
ma się dobrze, choć 
rząd nie szczędzi 
pieniędzy na pro-

gramy społeczne. Wśród tego 
typu wydatków, zaplanowa-

nych na ten rok, rząd posta-

nowił m.in. zwiększyć środki 
na służbę zdrowia (o ponad 
6 proc. PKB), przeprowadzić 
rekordową, 13,8-procento-

wą waloryzację świadczeń 
emerytalno-rentowych (wła-

śnie się zaczęła od 1 marca, 
z minimalną gwarantowaną 
podwyżką o 250 zł) oraz po-

nownie wypłacić 13. emery-

turę. Znacznie wzrosnąć ma-

ją też wydatki na obronność 
– do 3 proc. PKB – a jedno-

cześnie rząd przewidział do-

datkowe środki na ten cel, 
które będą pochodzić z Fun-

duszu Wsparcia Sił Zbrojnych 
zarządzanego przez BGK.

Największy program krajowy 
w całej UE

Do Polski płyną też ogrom-

ne środki unijne – najwięk-

sze w historii i jedne z naj-
większych w UE – z te-

go tytułu założono docho-

dy w wysokości 107 mld zł. 
Właśnie wystartował naj-
większy program krajowy 
w całej UE – Fundusze Eu-

ropejskie na Infrastruk-

turę, Klimat, Środowisko 
2021–2027 (FEnIKS). Polska 
otrzyma z tego tytułu pra-

wie 29,3 mld euro. Pieniądze 
te można wykorzystać m.in. 
na rozwój gospodarki nisko-

emisyjnej, budowę dróg, roz-

wój kolei, ochronę środowi-
ska i zdrowia oraz kulturę.

– Wsparcie FEnIKS obej-
mie pięć kluczowych ob-

szarów – energetykę, środo-

wisko, transport, zdrowie 
i kulturę. Najwięcej środków 
przeznaczymy na transport 
i energetykę. Inwestycje 
wspierane z programu bę-

dą realizowane m.in. przez 
przedsiębiorstwa, samorzą-

dy terytorialne, zarządców 
dróg krajowych i linii kole-

jowych, służby ratownicze, 
organizacje pozarządowe, 
instytucje ochrony zdrowia 
czy instytucje kultury – po-

informował minister fun-

duszy i polityki regionalnej 
Grzegorz Puda.

Jak podkreśla Normunds 
Popens, pełniący obowiązki 
szef Dyrekcji Generalnej ds. 
Polityki Regionalnej i Miej-
skiej KE, program ten będzie 
szansą na stworzenie no-

wych, atrakcyjnych miejsc 
pracy, rozwój przedsiębior-
czości i podniesienie pozio-

mu życia polskich obywa-

teli i tym samym stanowić 
będzie znaczący impuls dla 
rozwoju społeczno-gospo-

darczego Polski. FEnIKS za-

pewni także rozwój trans-

portu, dostępność komuni-
kacji zbiorowej, inwestycje 
w porty morskie, drogi wod-

ne śródlądowe i przewozy 
intermodalne.

– Będziemy się koncentro-

wać na budowie nowych 
i modernizacji istniejących li-
nii kolejowych, sieci dróg eks-

presowych oraz dróg krajo-

wych, w tym obwodnic miast 
– zaznaczył szef MFiPR. Bar-
dzo ważne są też inwesty-

cje w system ochrony zdro-

wia, które mają przyczynić 
się do wzrostu jakości usług 
zdrowotnych oraz większej 
ich dostępności i skuteczno-

ści. Ministerstwo Zdrowia 
dysponuje ok. 815 mln euro 
(wkład UE to 650 mln euro, 
a środki krajowe – 165  mln 
euro) na ten cel.

Polska radzi sobie z wyzwaniami
Wielkie programy in-

westycyjne prowadzo-

ne ze środków krajowych 
i europejskich pozwala-

ją nie tylko na realizację 
polityki społecznej rządu, 
lecz także na utrzymanie 
dobrej koniunktury gospo-

darczej. Potwierdza to ra-

port z przeglądu gospo-

darczego Polski (Economic 
Survey Poland 2022) przy-

gotowany w ramach Orga-

nizacji Współpracy Gospo-

darczej i Rozwoju (OECD). 
Autorzy raportu zauważa-

ją, że Polska szybko wycho-

dziła z kryzysu wywoła-

nego pandemią COVID-19, 
choć wzrost ten spowolnił 
po agresji Rosji na Ukra-

inę. Autorzy odnotowu-

ją jednak, że nasz rząd ra-

dzi sobie z tymi problema-

mi, a Polsce udało się za-

stąpić dostawy surowców 
z Rosji importem z innych 
krajów. Podkreślają też, 
że powiązania handlowe 
z Rosją i Białorusią pozo-

stają stosunkowo niewiel-
kie. OECD zauważa, że Pol-
ska z powodzeniem pora-

dziła sobie z dużym napły-

wem uchodźców z Ukrainy. 
Zmobilizowano znaczne 
zasoby publiczne i prywat-
ne, a uchodźcom zapewnio-

no odpowiednie wsparcie. 
Wielu z nich już zintegro-

wało się z polskim rynkiem 
pracy (ok. 60 proc. pracuje), 
a ukraińskie dzieci uczestni-
czą w polskim systemie edu-

kacji. Tak szybka integracja 
nie udała się w żadnym in-

nym kraju europejskim.
Autorzy raportu pozytyw-

nie odnotowują też, że po-

lityka fiskalna nadal wspie-

ra gospodarkę w związku 
z wyższymi cenami energii. 
Po kompleksowych pakie-

tach w latach 2020–2021 po-

święconych walce ze skut-
kami pandemii zapewniono 
znaczne rządowe wspar-

cie w kryzysie wywołanym 
rosnącymi kosztami życia. 
W 2022 r. gospodarstwa do-

mowe i przedsiębiorstwa 
skorzystały z czasowego ob-

niżenia stawek VAT na ener-
gię i żywność oraz dopłat 
i rekompensat energetycz-

nych. W tym roku obowią-

zują limity cen energii elek-

trycznej i gazu oraz zerowa 
stawka VAT na żywność. 
W ocenie OECD tymczaso-

we wsparcie ze strony rzą-

du łagodzące skutki kryzy-

su energetycznego powinno 
być kontynuowane, jeśli zaj-
dzie taka potrzeba.

Zalecenia możliwe do zrealizowania
Zarówno system opieki 

zdrowotnej, jak i infrastruk-

tura otrzymują spore środki 
publiczne, więc w ocenie 
autorów raportu kluczo-

we znaczenie będzie mia-

ło w nadchodzących latach 
zapewnienie efektywne-

go wydatkowania środków 
z budżetu państwa. Auto-

rzy proponują, by rozwa-

żyć poszerzenie podstawy 
dochodów budżetu państwa 
i poprawić efektywność nie-

których wydatków, dokonu-

jąc m.in. przeglądu obniżo-

nych stawek VAT i ulg po-

datkowych.
W opinii premiera Mateusza 

Morawieckiego te zalecenia 
międzynarodowych eksper-

tów są możliwe do zrealizo-

wania w najbliższym czasie. 
– W styczniu tego roku zre-

alizowaliśmy budżet nad-

wyżkowy. Mamy nadwyżkę 
ponad 11 mld zł w budżecie 
– oświadczył premier, do-

dając, że jest to wynik efek-

tywnej polityki gospodar-

czej i oszczędności osiąga-

nych m.in. dzięki cyfryzacji. 
– Dzięki tym nadwyżkom mo-

żemy realizować śmiałą poli-
tykę inwestycyjną – dodał.

Mateusz Morawiecki 

Prezes Rady Ministrów 

Panu Ministrowi  

Janowi Dziedziczakowi 

Sekretarzowi Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrów 

i  Pełnomocnikowi Rządu do spraw Polonii  

i Polaków za Granicą

składam wyrazy głębokiego współczucia 

z powodu śmierci Mamy 

Stanisławy Dziedziczak 

śp.

KONDOLENCJE

Pomimo wydatków związanych z pandemią i wojną polski budżet wciąż ma się dobrze | fot. Pixabay/d

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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KONKURENCJA WŚRÓD NAJBOGATSZYCH

MAJĄTKI \ Zaledwie 48 godz. Elon Musk, prezes m.in. Twittera i Tesli, cieszył się odzyskanym tytułem najbogatszego człowieka na świecie – podały media 
prowadzące rankingi miliarderów. W czwartek Musk ponownie utracił 1. miejsce na listach najbogatszych ludzi świata na rzecz prezesa LVMH, Bernarda Arnault.

fot. YouTube/d

ROZWÓJ \ Nowy port lotniczy będzie bramą dla Dalekiego Wschodu do Unii Europejskiej

CPK odmieni Polskę
W momencie, w którym Polska ukończy wielki i wielowymiarowy projekt, jakim jest Centralny Port Komunikacyjny, 
to świat będzie zaskoczony tym, jak zmieni się wtedy Polska – uważa Jang Sun Minem, starszy sekretarz ds. strategii 
w kancelarii prezydenta Republiki Korei, państwa, które posiada jedno z największych lotnisk świata.

Lucyna Piwowarska

M
ówiąc te słowa, 
Jang Sun Minem 
miał na uwadze 
koreańskie do-

świadczenia z portem lotni-
czym Incheon, który zajmu-

je czwarte miejsce na świe-

cie w rankingu Skytrax – ze-

stawieniu najlepszych por-

tów przesiadkowych świata. 
W 2019 r. – przed wybuchem 
pandemii COVID-19 – Inche-

on obsłużył ponad 71  mln 
pasażerów i 2,7 mln ton to-

warów. Centralny Port Ko-

munikacyjny ma także mieć 
charakter lotniska przesiad-

kowego z ruchem 45 mln pa-

sażerów. Wszyscy w bran-

ży lotniskowej są zgodni, 
że przyszłość należy do roz-

wiązań intermodalnych. 
Miejscem docelowym pasa-

żerów nie jest miasto obsłu-

giwane przez lotnisko. Po-

łączenie dwóch usług lotni-
czych i kolejowych pozwala 
zwiększać ruch w każdym 
środku transportu publicz-

nego. We Francji przyjęto 
granicę 2,5  godz. czasu po-

dróży w połączeniach krajo-

wych, co jest w pełni spój-

ne z pomysłem na inwesty-

cje lotniskowe i kolejowe 
CPK. – Coraz większy zasięg 
współczesnych samolotów 

będzie pozwalał na urucha-

mianie większej liczby po-

łączeń point-to-point. Nie 
każde lotnisko będzie jednak 
mogło mieć bezpośrednie po-

łączenie z każdym miejscem, 
w które chcą dolecieć pasa-

żerowie – węzły przesiadko-

we będą więc wciąż potrzeb-

ne – oceniają przedstawiciele 
IATA. Centralny Port Komu-

nikacyjny będzie bramą dla 
Dalekiego Wschodu do Unii 
Europejskiej. Koreańczycy 
deklarują, że chcą tę bramę 
wspólnie z Polską budować.

Koreański Port Lotniczy In-

cheon jest partnerem stra-

tegicznym CPK. – Najbliższe 
kilka miesięcy przyniesie od-

powiedź, w ślad za otwartą 
i bezstronną procedurą wy-

boru partnera kapitałowego 
do komponentu lotniskowego 
CPK, czy możemy wspólnie 
wznieść nasze dwustronne 
stosunki na jeszcze wyższy 
poziom – powiedział Marcin 
Horała. Wcześniej podawano, 
że Koreańczycy mają się za-

angażować kapitałowo w bu-

dowę CPK, ale na tym etapie 
nie są znane żadne szczegóły.

Kontrakt dotyczący doradz-

twa strategicznego został za-

warty na trzy lata. Obejmuje 
on okres planowania, projek-

towania i wykupu gruntów. 
Koszt tej współpracy ma wy-

nieść 3,5 mln euro netto.

Odbudowa Ukrainy 
potrwa ćwierć wieku
ANALIZA \ W wyniku rosyjskiej agresji PKB Ukrainy 
skurczyło się w 2022 r. o ponad 30 proc. Nawet 25 lat 
może zająć Ukrainie obudowanie poziomu PKB per 
capita w stosunku do trendu sprzed wojny – szacuje 
Polski Instytut Ekonomiczny (PIE) w raporcie „Doświad-
czenia powojennej odbudowy. Inspiracje dla Ukrainy”.

Doświadczenia innych 
państw dotkniętych kon-

fliktem zbrojnym sugerują, 
że odbudowa Ukrainy mo-

że być długa i kosztowna. 
Szanse powodzenia odbu-

dowy kraju zależą od tego, 
czy istnieje ryzyko wzno-

wienia konfliktu. Jednak do-

tychczasowe doświadczenia 
uczą, że taki scenariusz sta-

nowi bardziej regułę niż wy-

jątek. Jedynie w przypadku 
20 proc. wojen okres pokoju 
trwa dłużej niż 25 lat.

Głównym wyzwaniem re-

konstrukcji powojennej 
są koszty. Rosyjska inwazja 
na Ukrainę spowodowała gi-
gantyczne zniszczenia infra-

struktury fizycznej i ekono-

micznej. Jeszcze we wrześniu 
2022 r. Bank Światowy sza-

cował, że odbudowa Ukrainy 
może pochłonąć 349 mld dol., 
a strona ukraińska mówiła 
o nawet 750 mld dol., co sta-

nowi prawie czterokrotność 

ukraińskiego PKB za 2021 r. 
Przypadek Ukrainy różni się 
diametralnie od doświadczeń 
znanych z Iraku, Afganista-

nu lub Bośni i Hercegowiny. 
Rosyjska agresja od 2014 r. 
jest spowodowana chęcią 
powstrzymania możliwości 
wyboru sojuszy międzyna-

rodowych i swobodnego de-

cydowania o polityce swoje-

go państwa przez społeczeń-

stwo ukraińskie. W Iraku czy 
w Afganistanie rekonstruk-

cja została w sensie koncep-

cyjnym i operacyjnym pod-

porządkowana wizji admini-
stracji amerykańskiej. Tym-

czasem odbudowa Ukrainy 
będzie projektem znacznie 
bardziej kolektywnym, obej-
mującym wiele państw i or-
ganizacji międzynarodowych 
oraz prawdopodobnie grawi-
tującym w większym stopniu 
w stronę Europy.

Według ekspertów PIE wa-

runkami szybkiej rekon-

strukcji Ukrainy są: budo-

wa szerokiego porozumie-

nia międzynarodowego do-

tyczącego odbudowy, koor-
dynacja działań związanych 
z odbudową, zdolności biu-

rokratyczne i kompetencje 
administracji, które zapew-

nią efektywne wykorzysta-

nie środków pomocowych, 
wprzęgnięcie kraju w go-

spodarkę międzynarodową 
poprzez inwestycje i han-

del, a przede wszystkim 
zwalczanie korupcji, któ-

rej skala w Ukrainie jeszcze 
przed wojną była niepokoją-

ca. – Nie można także pomi-
nąć wpływu integracji Ukra-

iny z UE, którą przyspieszy-

ła rosyjska inwazja w 2022 r. 
Odbudowa dostosowana 
do standardów unijnych sta-

nowi szansę dla Ukrainy 
na trwałą orientację swojej 
gospodarki w kierunku Za-

chodu. Notowane obecnie re-

kordowe poparcie dla integra-

cji z UE i NATO gwarantuje 
społeczną akceptację wobec 
dostosowywania się do stan-

dardów unijnych, co pozwoli 
na zwiększenie kompatybil-
ności z rynkiem wewnętrz-

nym UE i poprawę zdolności 
do konkurowania przedsię-

biorstw ukraińskich – pod-

kreśla Szymon Ogórek, ana-

lityk z zespołu strategii PIE.

(ar)

REKLAMA

Centralny Port Komunikacyjny ma mieć m.in. charakter lotniska przesiadkowego z ruchem 45 mln pasażerów | fot. mat. pras./d

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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NAJBLIŻSZE LATA TO OKRES PRZEPROWADZEK

MIESZKALNICTWO \ W najbliższych dwóch latach co trzecia osoba na świecie 
przeprowadzi się do innego miejsca; najbardziej pożądane lokalizacje znajdują się w pobliżu 
centrów miast – wynika z globalnego badania CBRE. Ograniczeniem mogą być m.in. wyższe 
ceny nieruchomości – dodano.

fot. AdobeStock/d

WŁASNE CZTERY KĄTY \ Pomysł Tuska napędzi kasę bankom i deweloperom. Wśród opozycji trwa wyścig na mieszkaniowe 
obietnice wyborcze

Bezpieczny Kredyt kontra 
ratowanie deweloperów
Na rynku deweloperskim nikt nie przywiązuje wagi do pomysłu Donalda Tuska szumnie nazwanego programem Kredyt 0 proc. lub nawet 
Programem Mieszkaniowym, chociaż rozwiązania te przyniosłyby biznesowi spory zastrzyk dochodów. Firmy budujące mieszkania liczą za to, 
że zastój na rynku może zatrzymać rządowy program Bezpieczny Kredyt 2 proc.

Paweł Woźniak

O
pozycja właśnie 
rozpoczęła wyścig 
na obietnice wy-

borcze w obsza-

rze mieszkalnictwa. Naj-
pierw było nośne hasło le-

wicy: „Mieszkanie prawem, 
nie towarem”. Problem 
z tym hasłem jest jednak ta-

ki, że trudno znaleźć przed-

siębiorców, którzy chcieli-
by wyłożyć pieniądze, zbu-

dować domy, a potem roz-

dawać mieszkania. Dlatego 
w ocenie lewicy zająć tym 
miałoby się państwo. Na tym 
tle nieco tylko bardziej reali-
stycznie rysuje się pomysł 
Donalda Tuska, który mo-

dyfikując hasło lewicy, za-

proponował, że w ramach 
wprowadzenia kredytu 
0 proc. na pierwsze mieszka-

nie dla osób do 45. roku ży-

cia państwo powinno wziąć 
na siebie ciężar odsetek 
rat kredytów hipotecznych 
i marż bankowych.

Tusk odgraża się deweloperom, 
ale chce im dać prezent

Zgodnie z zapowiedziami 
byłego premiera kredyto-

biorcy korzystający z tego 
programu spłacaliby jedy-

nie pożyczony od banku ka-

pitał, bez odsetek. Program 
PO miałby też objąć, jak za-

pewniał szef partii, pożycz-

ki na remont pustych miesz-

kań komunalnych. Innym 
rozwiązaniem z programu 
mieszkaniowego najwięk-

szej partii opozycyjnej mają 
być dopłaty 600 zł do naj-
mu mieszkań. Do wczoraj 
na stronie internetowej Plat-
formy Obywatelskiej cała 
treść programu zawierała się 
w czterech slajdach i ograni-
czała do samych haseł, bez 
jakiegokolwiek rozwinięcia 
– choćby w postaci wyliczeń 
ilościowo-finansowych.

Donald Tusk zapowiedział 
też, że Platforma zamierza 
rozprawić się z patodewelo-

perką. Chce – według słów 
lidera PO – wyegzekwować 
od deweloperów, żeby po-

wstające budynki były no-

woczesne, a systemy ogrze-

wania ekologiczne i tanie.

Tymczasem – jak przeko-

nują eksperci, ale również 
sami deweloperzy – najnow-

sze pomysły Tuska to nic in-

nego jak prezent dla firm bu-

dujących domy. Na pierwszy 
rzut oka propozycje mające 
ułatwić pozyskanie miesz-

kania zwykłym obywate-

lom to znakomity pomysł. 
Przecież w Polsce według 
różnych wyliczeń brakuje 
od 1,5 do nawet 3 mln miesz-

kań, a problem dotyczy kilku 
milionów Polaków. Okazuje 
się jednak, że pomysły Plat-
formy są bardzo korzystne 
dla deweloperów. – Oczywi-
ście, że jestem zaskoczony. 
Do głowy by mi nie przyszło, 
że Donald Tusk wyjdzie z ta-

kim programem. Muszę mu 
pogratulować. Znalazł dobry 
patent na kryzys w naszej 
branży. Może to i nawet zbyt 
duży ukłon w naszą stro-

nę – powiedział w rozmo-

wie z „Wprost Biznes” Józef 
Wojciechowski, jeden z naj-
bogatszych Polaków i wła-

ściciel firmy deweloperskiej 
J.W. Construction.

Prosta droga do wzrostu cen 
i napchania kasy koncernom

Podobne oceny wyrażają 
politycy od prawa do lewa, 
z wyjątkiem przedstawicieli 
PO. Minister rozwoju i tech-

nologii Waldemar Buda, pyta-

ny o propozycję lidera PO, sko-

mentował, że to „szczątki pro-

gramu mieszkaniowego, kalka 

i licytowanie się z programem 
PiS”. – Nie ma tam żadnego 
pomysłu, tylko jest próba po-

litycznego przelicytowania 
– powiedział szef MRiT. Dodał, 
że propozycja Tuska jest po-

pulistyczna i nierealna. – Jak 
jeszcze weźmiemy pod uwa-

gę, kto to mówi i jakie ma do-

konania w polityce mieszka-

niowej, to ten program można 
spokojnie nazwać „zero” i nic 
więcej do niego nie dodawać 
– przyznał Buda.

Współprzewodniczący par-
tii Razem Adrian Zandberg 
zauważył, że naiwne pom-

powanie miliardów w obec-

ny system upasie tylko ban-

ki i podniesie ceny miesz-

kań. – Kto tego nie rozumie, 
zmarnuje pieniądze – przy-

znał. Jego zdaniem kryzys 
mieszkaniowy trzeba roz-

wiązać od strony podaży. 
– W Polsce nie zrobi tego 
rynek – powiedział polityk, 
dodając, że mogą to zrobić 
państwo i samorządy – bu-

dując czynszówki. Zdaniem 
socjologa i działacza społecz-

nego Jana Śpiewaka propo-

zycja Tuska to prosta droga 
do wzrostu cen i napchania 
kasy deweloperom. – Neoli-
berałowie zrobią wszystko, 
żeby zrobić dobrze dewelo-

perom, rentierom i speku-

lantom. Taki szok popytowy 
przy sztywnej podaży dopro-

wadzi do wzrostu cen czyn-

szów i marż deweloperskich. 
Za te pieniądze mogłyby po-

wstać miliony mieszkań spo-

łecznych – skomentował.

Rynek już czeka na Bezpieczny 
Kredyt 2 proc.

Zdaniem premiera Ma-

teusza Morawieckiego za-

powiedź wsparcia rynku 
mieszkaniowego przez Do-

nalda Tuska jest tylko jed-

ną z pustych obietnic, jakich 
złożył już wiele. – Mieli nie 
podnosić wieku emerytalne-

go, podnieśli, mieli nie za-

bierać środków z OFE, za-

brali, mieli nie podnosić VAT, 
podnieśli. To jest to, co zro-

bili wbrew swoim obietni-
com deklarowanym na spo-

tkaniach przedwyborczych 
i dziś będą robić to samo 
– powiedział Morawiecki.

Rząd już w grudniu ub.r. za-

prezentował program kredy-

tów hipotecznych na 2 proc. 
na zakup pierwszego miesz-

kania. Bezpieczny Kredyt 
2 proc. ma dotyczyć osób, 
które nie ukończyły 45. ro-

ku życia. W przypadku mał-
żeństwa lub rodziców co naj-
mniej jednego wspólne-

go dziecka warunek wieku 
i pierwszego mieszkania speł-
nić będzie musiało przynaj-
mniej jedno z nich. Wysokość 
kredytu ma sięgać 500 tys. zł 
w przypadku jednoosobo-

wego gospodarstwa oraz 
600 tys. zł w przypadku go-

spodarstw wieloosobowych. 
– Chcemy, by nowy program 
mieszkaniowy Prawa i Spra-

wiedliwości został przegło-

sowany w ciągu dwóch mie-

sięcy, tak by wszedł w życie 
pierwszego lipca – zadeklaro-

wał premier.
Eksperci rynku nierucho-

mości wskazują, że procedo-

wane przez rząd rozwiązanie 
może być istotnym bodźcem, 
który pomoże odbudować 
popyt na rynku nierucho-

mości oraz kredytów miesz-

kaniowych. Jak policzył To-

masz Narkun, analityk ryn-

ku mieszkaniowego, szacun-

kowa rata w programie Bez-

pieczny Kredyt 2 proc. dla 
kredytu w wysokości 300 tys. 
(raty malejące, okres spłaty 
30 lat) wyniesie 1658 zł. Dla 
400 tys. ma to być 2211 zł, 
dla 500 tys. – 2764 zł, a dla 
600 tys. – 3317 zł.

Wygląda też na to, że rów-

nolegle do działań rządu de-

weloperzy zaczynają już 
przygotowywać marketing 
pod rządowy program. Jak 
wskazuje Narkun, w wie-

lu firmach będzie możliwość 
rezerwacji mieszkania umo-

wą rezerwacyjną, a wniosek 
o kredyt klient złoży dopiero 
w lipcu, kiedy ruszy program. 
– Na trudnym rynku trzeba 
walczyć – podkreślił ekspert.

Zadzwoniliśmy do J.W. Con-

struction, jednego z najwięk-

szych deweloperów w Polsce, 
aby zapytać w dziale sprze-

daży o możliwość zarezerwo-

wania lokalu na termin dłuż-

szy niż standardowe kilka 
dni, do czasu wprowadzenia 
rządowego programu. – Bez 
żadnej umowy rezerwujemy 
lokal na trzy dni, po wpłace-

niu zaliczki – na dwa tygodnie 
– usłyszeliśmy w dziale sprze-

daży. – Jeśli chodzi o projekt 
kredytu rządowego 2 proc., 
to należy pamiętać, że war-
tość nieruchomości nie może 
przekroczyć 1 mln zł. W na-

szej ofercie nie ma zbyt wielu 
takich lokali – stwierdził han-

dlowiec. Dodał jednak, że jeśli 
zostałaby podpisana przed-

wstępna umowa deweloper-
ska z wpłatą 5 proc. zaliczki, 
to firma jest gotowa poczekać 
nawet do końca sierpnia, aby 
można było spokojnie rządo-

wy kredyt uruchomić i zała-

twić wszystkie formalności.

Równolegle do działań rządu deweloperzy zaczynają już przygotowywać się na rządowy program Bezpieczny Kredyt 2 proc. 
| fot. Filip Błażejowski/Gazeta Polska

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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OGŁOSZENIE PŁATNE

OGŁOSZONE PRZETARGI NA TERENY ROLNE, TURYSTYCZNE I INWESTYCYJNE

Lp. Powiat Gmina Działka Charakter 
nieruchomości

Rodzaj przetargu Cena wywoławcza 
(w zł)

Czynsz 
wywoławczy 

(w dt)

Termin przetargu Miejsce 
przetargu

Informacje pod 
tel.

obręb numer powierzchnia 
ogółem w ha

data godzina

1 ostródzki Łukta Florczaki 35/1, 35/2 2,8000 nierolna nieograniczony 405 900,00 xxx 15.03.2023 11:00 SZ Grabin 896 425 648

2 ostródzki Łukta Ględy 102/4 0,3923 nierolna nieograniczony 94 750,00 xxx 15.03.2023 09:00 SZ Grabin 896 425 648

3 kętrzyński Kętrzyn Wilkowo 213/5 0,2693 nierolna nieograniczony 40 300,00 xxx 15.03.2023 11:00 SZ Korsze 897 542 630

4 szczycieński Rozogi Faryny 62/2 0,3261 nierolna nieograniczony 52 210,00 xxx 16.03.2023 11:00 SZ Kamionek 896 243 212

5 kętrzyński Korsze Glitajny 14/110 0,3152 nierolna nieograniczony 39 000,00 xxx 21.03.2023 10:00 OT Olsztyn 895 248 947

6 kętrzyński Reszel Staniewo 19/85 4,3233 nierolna nieograniczony 965 000,00 xxx 21.03.2023 12:00 OT Olsztyn 895 248 947

7 kętrzyński Reszel Staniewo 19/86 5,3004 nierolna nieograniczony 606 000,00 xxx 21.03.2023 12:00 OT Olsztyn 895 248 947

8 kętrzyński Kętrzyn Nakomiady 266/40 0,2365 nierolna nieograniczony 40 900,00 xxx 21.03.2023 10:00 OT Olsztyn 895 248 947

9 elbąski Tolkmicko Kadyny 332/22 4,6158 nierolna nieograniczony 1 304 700,00 xxx 21.03.2023 13:00 SZ Elbląg 552 306 529

10 ostródzki Morąg Bramka 453/29 0,0907 nierolna nieograniczony 75 690,00 xxx 22.03.2023 10:00 SZ Morąg 897 578 524

11 ostródzki Morąg Bramka 453/31, 453/32 0,0437 nierolna nieograniczony 32 780,00 xxx 22.03.2023 11:00 SZ Morąg 897 578 524

12 ostródzki Morąg Bramka 453/33 0,0627 nierolna nieograniczony 52 570,00 xxx 22.03.2023 11:00 SZ Morąg 897 578 524

13 olsztyński Morąg Bramka 453/34 0,0775 nierolna nieograniczony 64 750,00 xxx 22.03.2023 12:00 SZ Morąg 897 578 524

14 ostródzki Morąg Bramka 453/35 0,1279 nierolna nieograniczony 106 240,00 xxx 22.03.2023 12:00 SZ Morąg 897 578 524

15 braniewski Wilczęta Wilczeta 305/2 0,2800 nierolna nieograniczony 65 390,00 xxx 22.03.2023 09:00 SZ Elbląg 552 306 535

16 braniewski Lelkowo Bieńkowo 680 0,5403 nierolna nieograniczony 155 800,00 xxx 23.03.2023 11:00 SZ Elbląg 552 306 535

17 braniewski Braniewo Wola Lipowska 7/4 0,1176 nierolna nieograniczony 33 300,00 xxx 24.03.2023 09:00 SZ Elbląg 552 306 523

18 braniewski Braniewo Wola Lipowska 8/7 0,1426 nierolna nieograniczony 32 230,00 xxx 24.03.2023 11:00 SZ Elbląg 552 306 523

19 ostródzki Łukta Łukta 137/1 1,0000 rolna ograniczony 78 600,00 xxx 05.04.2023 10:00 SZ Grabin 896 425 648

Szczegółowe informacje o nieruchomościach oraz pełną treść wykazów i ogłoszeń można uzyskać w Siedzibie Oddziału Terenowego KOWR w Olsztynie, ul. Głowackiego 6,  
w siedzibie Urzędu Gminy właściwej ze względu na położenie nieruchomości i w Biuletynie Informacji Publicznej KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl.

Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon
Elbląg ul. Nowodworska 10B (55) 230-65-20 Bartoszyce ul. Kętrzyńska 45A (89) 762-79-10

Grabin Grabin 17 (89) 642-56-40 Działdowo ul. M.Skłodowskiej-Curie 35 (23) 698-07-80

Kamionek Kamionek 25 (89) 624-32-12 Morąg ul. Dworcowa 13 (89) 757-85-20

Korsze ul. W.Polskiego 41A (89) 754-26-20 Ełk ul. Zamkowa 8 (87) 621-74-60

Lidzbark Warm. ul. Ornecka 6 (89) 767-78-10 Olecko ul. Os.Lesk 20 (87) 523-43-10

Bystry Bystry 6A (87) 428-42-51

ODDZIAŁ TERENOWY W OLSZTYNIE
10-448 OLSZTYN,  

UL. GŁOWACKIEGO 6
TEL. 89 52-48-800,  

FAX. 89 52-48-802

eprasa.pl 5f0cf0ba23

https://www.prenumerata.swsmedia.pl/
https://www.kowr.gov.pl/


12 PIąTEK-NIEDZIElA 3-5 MARCA 2023

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 t
E

m
a

t
 d

N
Ia

 |
4-5 P

O
L

S
K

a
 |

6-7 ŚW
IAT |

8-10 G
O

S
P

O
d

a
R

K
a

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

t
Y

K
a

 |

14-15 S
P

O
R

t
 |

16 L
U

Z
E

m
  

PUBLICYSTYKA Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

Sun Zi
(ok. 544–496 r. przed Chr.) chiński myśliciel i filozof, uważany za pierwszego teoretyka wojskowości, 

autor „Sztuki wojennej Sun Zi”

\\ Zwyciężają ci, którzy z wyprzedzeniem przeprowadzają w swojej kwaterze kalkulacje, 
uwzględniając jak największą liczbę czynników. Pobieżne kalkulacje oznaczają porażkę. 

fot. Wikipedia/d

T
e  słowa  wypowie-

dział naczelnik pań-

stwa Józef Piłsudski 
31 lipca 1919 r., led-

wie dziewięć miesięcy po od-

rodzeniu  się  Polski,  zrujno-

wanej przez wojnę światową, 
niemającej  trwałych granic, 
zagrożonej przez imperializm 
niemiecki rozwścieczony klę-

ską na Zachodzie i przemalo-

wany na czerwono ordyński 
imperializm Moskwy. A mi-
mo to nie  tylko odważył się 
walczyć  o polskie  interesy 
ze wszystkimi naraz i wbrew 
rzekomym sojusznikom z en-

tenty, lecz także miał gotową 
koncepcję, jak tę walkę pro-

wadzić  skutecznie  i z myślą 
o iście  geopolitycznej  per-
spektywie, którą wyznaczała 
jego idea prometejska sięga-

jąca od Bałtyku, przez Morze 
Czarne, po Kaukaz.

Oczyścić dusze z piętna niewoli
My zaś  dziś  kwękamy, 

że prezydent  USA  powie-

dział w Warszawie za mało, 
nie  chcąc  zauważyć,  iż  je-

go przemówienie wyznacza 
dla  Polski  najwspanialsze 
okno możliwości od 1918 r.! 
Tymczasem antypolska opo-

zycja totalitarna, udając pa-

triotyczne zatroskanie godne 
targowicy, jak może, podcina 
odradzającego się ducha na-

rodu. I tego doświadczył Pił-
sudski,  bo oprócz  wrogów 
zewnętrznych  Rzeczpospo-

litą od środka podgryzał ten 
sam robak – syndrom men-

talności  niewolniczej,  nie-

zdolności do pracy dla ojczy-

zny  i wiecznego  szukania 
protektorów za granicą, na-

wet u jej wrogów:
„Piętno  niewoli  kołacze 

nam w duszach. Mimo tysią-

cznych dowodów, jak potęż-

na jest siła kultury polskiej 
i ile  zdziałała  ona  w ostat-
nich  latach  – podczas  któ-

rych  Polska  jako  państwo 
już nie  istniała  – boimy  się 
dać jej zadania zbyt wielkie 
teraz,  gdy  siła  kultury  po-

parta została przez państwo-

wość.  I cóż  z tego,  że na-

sze  pokolenie  jest  zgniłe, 
spodlałe w kolebce niewoli, 
za nim przyjdą nowe poko-

lenia i upomną się o warun-

ki egzystencji lepsze niźli te, 
jakie  niektórym  z naszych 
obecnych tchórzów zdają się 
wystarczać”.
Tchórze chwilowo sączą ja-

dy półgębkiem, bo już nazbyt 
jasna stała się ich antypolska 
pozycja na tle amerykańskie-

go uznania dla naszego kra-

ju, ale  to my musimy w tak 
sprzyjających  okoliczno-

ściach wypracować konkret-
ną koncepcję geopolityczną, 

którą  będzie  skłonny  wes-

przeć najpotężniejszy sojusz-

nik  – USA.  A skłonny  jest, 
czego  oczywistym  dowo-

dem „mało konkretne” prze-

mówienie  Bidena  – w isto-

cie  oznacza  ono,  że Amery-

ka będzie wspierała Ukrainę 
w wojnie  aż  do jej  zwycię-

skiego końca, a nowym me-

chanizmem  obronno-stabi-
lizacyjnym  dla  całej  Euro-

py  stanie  się  – już  się  staje 
– wschodnia  flanka  NATO, 
a dokładniej Bukareszteńska 
Dziewiątka w ścisłej współ-
pracy z uwolnioną od rosyj-
skiej okupacji Ukrainą.

Wrogi sojusz
Trzeba  jednak  sobie  zda-

wać  sprawę,  że nie  pójdzie 
to gładko, o czym poucza nas 
historia  powołanego  przez 
Polskę  i Chorwację  Trójmo-

rza, pobłogosławionego i re-

alnie  wspartego  przez  pre-

zydenta  Donalda  Trumpa 
podczas jego wizyty w War-
szawie w 2016 r., do którego 
Niemcy  najpierw  wkręciły 
swojego konika trojańskiego 
Austrię,  a potem  usiłowały 
się wepchnąć  same,  by tym 
skuteczniej paraliżować dzia-

łania  jawnie  konkurencyjne 
wobec wciąż dla Berlina ak-

tualnego planu Mitteleuropy, 
gdzie  te  same  państwa Eu-

ropy  Środkowo-Wschodniej 
miały znaleźć się pod wspól-
nym protektoratem Niemiec 
i Rosji. Mimo klęski ich obu 
w I wojnie światowej, co bły-

skotliwie wykorzystał dla od-

rodzenia Polski Piłsudski, nie 
miał on złudzeń, że każdy ich 
ewentualny  sojusz  w przy-

szłości będzie miał w pierw-

szym  rzędzie  śmiertelne 
ostrze antypolskie:
„Sąsiedzi  nasi,  z którymi 

pragnęliśmy  żyć  w poko-

ju  i zgodzie, nie chcą zapo-

mnieć  o wiekowej  słabości 
Polski, która tak długo stała 
otworem dla najazdów i by-

ła  ofiarą narzucania  jej  ob-

cej woli przemocą i siłą. […] 
Ja nikomu prawie nie ufam, 

a cóż dopiero Niemcom. Ma-

rzeniem  Niemiec  jest  do-

prowadzenie  do kooperacji 
z Rosją. Dojście do takiej ko-

operacji byłoby naszą zgubą. 
Do tego  dopuścić  nie  moż-

na. Mimo ogromnych różnic 
w systemach i kulturze Nie-

miec i Rosji, trzeba stale pil-
nować tej sprawy. Na świe-

cie  powstały  już  dziwacz-

niejsze sojusze. Jak przeciw-

działać?  Gra  będzie  trudna 

przy paraliżu woli i krótko-

wzroczności Zachodu”.

Kto panuje nad Europą 
Wschodnią…
Pakt  Hitler–Stalin  po-

twierdził trafność tej ponu-

rej  diagnozy,  ale  i tu mamy 
dziś sytuację sto razy lepszą 
niż  II RP – zbójecka morda 
zbrodniczej Rosji coraz bar-
dziej  przestaje  się  podobać 
nawet lewackim przygłupom 
na Zachodzie,  przejawiany 
zaś przez Niemcy  cyniczny 
oportunizm  demoluje  bu-

dowany przez dekady kom-

pletnie fałszywy wizerunek 
„mocarstwa  moralnego”, 
w istocie – jak coraz więcej 
Europejczyków zaczyna do-

strzegać – pełnego buty pre-

tendenta do rządzenia nimi 
wszystkimi wyłącznie w in-

teresie własnym.
O wiele  ważniejsze  jest, 

że lewicowa  z założenia  ad-

ministracja  amerykańskiego 
prezydenta wywodzącego się 
z Partii Demokratycznej, któ-

ry wszak na początku kaden-

cji  oddawał Europę w pacht 
przyszłej  IV  Rzeszy  i apro-

bował  uzależnienie  od Ro-

sji  przez  Nord  Stream  1 i 2, 
w zderzeniu  z realną  polity-

ką,  którego  kulminacją  była 
niesławna rejterada z Afgani-
stanu, przez nadmierną bez-

czelność  widzącego  tę sła-

bość Putina została zmuszona 
do zmiany założeń o 180 stop-

ni.  A ponieważ  spotkało  się 
to z nader  słabo  i nieudolnie 
maskowanym  sprzeciwem 
Niemiec,  a i Francji,  trzeba 
było powrócić do starej kon-

cepcji Międzymorza. Starał się 
ją realizować  na podstawie 
swojego konceptu „prometej-
skiego”  sformułowanego  już 
w 1904 r.  Piłsudski,  a w for-
mie  rozwiniętej  do pojęcia 
przez Zachód zaprezentował 
dokładnie w tym samym du-

chu w 1919 r. brytyjski geo-

graf Halford John Mackinder, 
który jako jeden z pierwszych 
używał  pojęcia  geopolityka. 
Mackinder twierdził:

„Kto  panuje  nad  Europą 
Wschodnią, panuje nad ob-

szarem centralnym; kto pa-

nuje nad obszarem central-
nym,  panuje  nad  świato-

wą wyspą;  kto panuje nad 
światową  wyspą,  panuje 
nad światem”.

Myśl o tym, co po wojnie
Zgodnie  z koncepcją  Mac-

kindera,  który  jako  prak-

tyk  sprawdzał  swoją  teo-

rię  w rozmowach  zarówno 
z Piłsudskim, jak i z Dmow-

skim,  Rosja  dominuje  dziś 
nad tzw. Heartlandem, czy-

li  najważniejszym  obsza-

rem strategicznym w Eura-

zji.  Jako  spadkobierca  eks-

pansjonistycznej Złotej Ordy, 
imperium  carów  i Związ-

ku  Sowieckiego,  Rosja  ro-

bi wszystko, by przywrócić 
utraconą  kontrolę  nad  Eu-

ropą Środkową i Wschodnią. 
Kluczem do dominacji w tym 
regionie jest przede wszyst-
kim  Ukraina.  Nieważne, 
kto wytłumaczył to admini-
stracji  Joego  Bidena,  waż-

ne, że decydujące kręgi Bia-

łego Domu przyjęły to (mu-

siały przyjąć pod naciskiem 
zdesperowanego Pentagonu) 
za swoją główną linię.
A zatem nie musimy się już 

dziś  zajmować  kwestią,  jak 
Ukraina ma wygrać z Rosją, 
ale jak urządzić nasz region, 
a w konsekwencji cały świat 
p o t e m. Tylko że to trzeba 
robić już teraz! Pocieszające 
jest,  że zaczyna  się  słuchać 
takich rzekomych oszołomów 
jak ja, ale i ludzi o większym 
autorytecie.  Np. prof. Grze-

gorz Górski od lat postulował 
poważne zajęcie się kwestią 
statusu tzw. okręgu kalinin-

gradzkiego  w tym  samym 
duchu co ja, a jakoś nie sły-

chać o planach NATO w tym 
względzie,  choć  jest  to bar-
dzo  wrażliwe  podbrzusze 
ruskiego imperium. Czy do-

prawdy potrzeba wyobraźni 
Napoleona, by gordyjski wę-

zeł tzw. Naddniestrza rozciąć 
jednym ciosem? Przecież wy-

starczy,  by Mołdawia  – ko-

lebka państwowości rumuń-

skiej – uznała uchwałę parla-

mentu Rumunii o integralnej 
przynależności  do państwa 
rumuńskiego,  by wszystkie 
jej problemy zniknęły od ręki 
– stałaby  się  automatycznie 
członkiem UE i NATO, a Nad-

dniestrze terenem NATO oku-

powanym przez Rosję…
I tak dalej. Wszystko to nie 

są mrzonki, tylko realistycz-

ne polityczne warianty,  ty-

le  że do ich  realizacji  trze-

ba mieć na tym etapie, jeśli 
już nie wielką geopolityczną 
wizję, a nawet sumiaste wą-

sy, to chociaż trochę rozumu 
i odwagi,  bo jak  powiadał 
ten wąsaty Marszałek:
„Kto się boi Maciejowic, nie 

będzie miał Racławic”.

Jerzy  
„Bayraktar”  

Lubach

A co dopiero ich brak! \\

FELIETON \ Aby wykorzystać najwspanialsze od stu lat okno możliwości, 
musimy wypracować koncepcję geopolityczną, którą będzie skłonny wesprzeć 
najpotężniejszy sojusznik – USA

Więcej wiary!
„Tak polityki prowadzić nie można. Jak to, mamy takie nieocenione chwile, taką 
wspaniałą okazję dokonania na wschodzie wielkich rzeczy, zajęcia miejsca Rosji, 
tylko z odmiennymi hasłami, i wahamy się? Boimy się dokonać czynów śmiałych, 
choćby wbrew koalicji, podczas gdy tą drogą możemy sobie dać radę wobec takich 
wrogów, jakim jest Republika Sowiecka. Potrzeba nam więcej wiary w nasze siły 
i więcej odwagi, inaczej zginiemy i nie zdołamy spełnić naszego zadania, i tak od-

graniczyć Polski od wrogów, żeby mogła wielkość swą wypisać nie drogą rewolucji 
i strasznych eksperymentów wschodu, lecz drogą ewolucji”.

\\ Jako spadko-

bierca ekspansjo-

nistycznej Złotej 
Ordy, imperium 
carów i Związku 
Sowieckiego, Ro-

sja robi wszystko, 
by przywrócić 

utraconą kontrolę 
nad Europą Środ-

kową i Wschod-

nią. Kluczem 
do dominacji 
w tym regio-

nie jest przede 
wszystkim Ukra-

ina. Nieważne, 
kto wytłumaczył 
to administracji 
Joego Bidena, 

ważne, że decy-

dujące kręgi Bia-

łego Domu przy-

jęły to (musiały 
przyjąć pod na-

ciskiem zdespe-

rowanego Penta-

gonu) za swoją 
główną linię. \\

eprasa.pl 5f0cf0ba23

https://www.niezalezna.pl/
https://gpcodziennie.pl/
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ZAMÓW PRENUMERATĘ: www.prenumerata.swsmedia.pl 
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...  
Lal Krishna advani

(ur. 1927 r.) indyjski polityk, minister spraw wewnętrznych w latach 1998–2004, wicepremier w latach 1999–2004

\\ Korupcja jest największym problemem, stojącym na przeszkodzie rozwoju społeczeństwa.  
Wynika ona z „anhakar” (ego) polityków, którzy myślą, że są wielcy oraz potężni, w związku z czym mogą robić, co tylko chcą. \\

fot. Facebook/d

KORUPCJA W UE \ Coraz więcej dowodów na korupcję w UE: pouczająca 
Polskę o praworządności instytucja okazuje się prawdziwą stajnią Augiasza

Unia łapówkarzy
Prof. Ryszard Legutko, wybitny filozof i eurodeputowany, przyznał ostatnio, że dla unij-
nych elit największym wrogiem jest polski rząd i urzędnicy nie cofną się przed niczym, 
aby doprowadzić do zmiany władzy w naszym kraju. Konflikt narasta także dlatego, 
że polscy eurodeputowani głośno domagają się rzetelnego śledztwa, ujawnienia na-

zwisk wszystkich skorumpowanych polityków oraz wskazania realnych powiązań mię-

dzy ich działaniami w Parlamencie Europejskim a sponsorami z krajów arabskich bądź 
z Rosji, jeśli takowe by występowały. Tymczasem wszystko wskazuje na to, że wkrótce 
opinia publiczna pozna wiele niewygodnych faktów z życia unijnych biurokratów.

W
 aferze korup-
cyjnej, która 
dopiero się roz-
kręca, jest kilka 

ciekawych wątków. Naczel-
ny to oczywiście Qatargate. 
Drugi, równie interesujący, 
to negocjacje prowadzone 
z Pfizerem przez Ursulę von 
der Leyen dotyczące zakupu 
szczepionek na COVID-19. 
Trzeci zaś dotyczy tworze-
nia dokumentów oraz pro-
wadzenia zorganizowanych 
akcji przeciwko Polsce z po-
ziomu Brukseli.

Qatargate
Zacznijmy od wątku ka-
tarskiego, bo od niego się 
wszystko zaczęło. Do wię-
zienia trafiła Eva Kaili, wi-
ceprzewodnicząca Parla-
mentu Europejskiego, oskar-
żona o przyjęcie znacznej su-
my pieniędzy za prowadzone 
działania polityczne na rzecz 
Kataru i Maroka. Jak pisze 
portal Politico, Kaili wielo-
krotnie wypowiadała się po-
zytywnie o obu państwach 
i o postępach, które robią 
w kwestii demokracji i rzą-
dów prawa. Jedną z takich 
sytuacji była konferencja 
w luksusowym hotelu w Ad-
-Dausze, gdzie wraz z unij-
nym komisarzem Dimitrisem 
Avramopoulosem zachwyca-
ła się rządami Katarczyków.

Nieformalnym przywódcą 
lobbystów na rzecz swoich 
arabskich mocodawców był 
ówczesny poseł Pier Antonio 
Panzeri. Jako szef parlamen-
tarnej podkomisji ds. praw 
człowieka był łącznikiem mię-
dzy rządem Kataru a europo-
słami. To on sformalizował 
kontakty i nadał im finanso-
wy wymiar. Politico twierdzi, 
że istnieje nawet oficjalny do-
kument Parlamentu Europej-
skiego w tej sprawie!

Umowa miała być podpisa-
na w 2018 r. formalnie mię-
dzy Komitetem Praw Czło-

wieka (DROI) a przewodni-
czącym Narodowej Komisji 
Praw Człowieka Kataru Alim 
bin Samikhem Al Marri. Ten 
katarski polityk został potem 
ministrem pracy w swoim 
kraju. Panzeri, który także 
siedzi w areszcie, wynego-
cjował umowę z prokurato-
rami, przyznał się do prze-
kupywania europosłów 
i współpracuje ze śledczy-
mi. Na podstawie rzeczonej 
umowy z Katarem Parlament 
Europejski organizował kil-
ka konferencji, podczas któ-
rych lobbowano na rzecz in-
teresów Katarczyków.

Pieniądze inkasował także 
europoseł Socjalistów i De-
mokratów Marc Tarabella, 
również aresztowany przez 
belgijską policję, któremu za-
rzucono przyjęcie co najmniej 
140 tys. euro za wpływanie 
na prace UE korzystnie dla 
Kataru. W przypadku pozo-
stałych chodzi o milionowe 
kwoty. W aferze wymieniane 
są także inne nazwiska: Ales-
sandra Moretti, Cristian-Si-
lviu Bușoi, Maria Arena.

Co chwila jednak wypływa-
ją nowe wątki. Włoska policja 
przejęła 170 tys. euro, konta 
bankowe i luksusowe samo-
chody eurodeputowanej Ste-
fanii Zambelli, rownież podej-
rzanej o korupcję. Okazuje się 
także, że z katarskich linii lot-
niczych korzystali za darmo 
urzędnicy decydujący o dostę-
pie tej firmy do europejskiego 
rynku. Tak robił między inny-
mi Henrik Hololei, dyrektor 
generalny departamentu ko-
misji ds. transportu.

Afera szczepionkowa
Ze swoich negocjacji z firmą 

Pfizer i koncernem BioNTech 
będzie się musiała tłuma-
czyć szefowa KE Ursula von 
der Leyen. UE zamówiła gi-
gantyczne ilości szczepionek 
na COVID-19, które trzeba te-
raz wyrzucić do kosza. Niem-
ka miała negocjować nieko-
rzystne kontrakty SMS-em 
z dyrektorem generalnym 
Pfizera Albertem Bourlą. 
KE zakupiła 1,8 mld dawek 
szczepionki. Sam kontrakt 

był wart 30 mld euro. SMS-y 
von der Leyen jednak zniknę-
ły. Wygląda na to, że Niemka 
negocjowała umowy jedno-
osobowo, nie konsultując się 
z unijnymi partnerami.

Brak przejrzystości tej trans-
akcji, w którą zaangażowano 
gigantyczne środki publiczne, 
spowodował nawet, że Komi-
sję Europejską podał do sądu 
„The New York Times”. Dzien-
nik pozwał ten najwyższy 
urząd unijny do Europejskie-
go Trybunału Sprawiedliwo-
ści w związku z nieupublicz-
nieniem treści SMS-ów Ursuli 
von der Leyen. Brak transpa-
rentności tej transakcji suge-
ruje, że umowa była albo zbyt 
korzystna dla firm farmaceu-
tycznych, przez co można są-
dzić, że szefowa KE osiągnęła 
w ten sposób jakieś profity, lub 
była zwykłym marnotrawie-
niem finansów publicznych.

Dochodzenie w tej spra-
wie prowadziła już euro-
pejska rzecznik praw oby-
watelskich Emily O’Reilly, 
która zarzuca szefowej KE 
niewłaściwe administrowa-
nie w przypadku prób Ko-
misji Europejskiej odzyska-
nia pierwotnych wiadomo-
ści tekstowych. Dochodzenie 
wykazało, że KE nic nie zro-
biła w tej sprawie, a sama 
von der Leyen tłumaczyła 
się, że SMS-ów nie posiada, 
bo je po prostu skasowała. 
Pfizer z kolei zachowuje się 
również podejrzanie, albo-
wiem prezes Albert Bourla 
już dwukrotnie odmawiał 
zeznań przed Parlamentem 
Europejskim. W październi-
ku zeznawał jednak prezes 
ds. rozwoju rynków między-
narodowych Janine Small.

Śledztwo w tej sprawie 
wszczęła także Prokura-
tura Europejska, wszyst-
ko bowiem wskazuje na to, 
że szefowa KE dogadała się 
z prywatną firmą za ple-
cami całej Unii Europej-
skiej, i trudno przypuszczać, 
że zrobiła to bezinteresow-
nie. Swoje zarzuty ma tak-
że Europejski Trybunał Ob-
rachunkowy, który mówi, 
że von der Leyen odeszła 

od unijnych ustaleń w spra-
wie negocjacji i samodziel-
nie wypracowywała nieko-
rzystną umowę. Sprawę śle-
dzi także specjalna Komisja 
Parlamentu Europejskiego 
ds. COVID-19. To bulwersu-
jące przesłuchanie przewod-
niczącej KE przed Parlamen-
tem Europejskim będzie utaj-
nione. Wygląda więc na to, 
że wszystkie strony mają 
wiele do ukrycia.

Wszyscy wrogowie Polski
Na podstawie wymienio-

nych afer można bez zbyt-
niego ryzyka stwierdzić, 
że korupcja w instytucjach 
unijnych kwitnie, więc masa 
politycznych oraz gospodar-
czych lobbystów może ku-
pić wielu europosłów i jesz-
cze więcej załatwić za ich 
pośrednictwem. Eurodepu-
towani z Polski zadają więc 
słuszne pytanie: kto stoi 
za działaniami przeciwko 
Polsce, które miały miejsce 
przez ostatnie lata? Nasz kraj 
był zawzięcie atakowany 
rozmaitymi rezolucjami, po-
zwami sądowymi, zarzutami 
czy niekorzystnymi decyzja-
mi zapadającymi na najwyż-
szych szczeblach unijnych, 
które podejmowały osoby 
wymieniane w ostatnich afe-
rach korupcyjnych.

Politycy Prawa i Sprawie-
dliwości wskazują, że sko-
ro socjaliści tak chętnie bra-
li pieniądze od reżimów au-
torytarnych, takich jak rząd 
Kataru, i działali w Parla-
mencie Europejskim na ko-
rzyść tego państwa, to zacho-

dzi uzasadnione podejrzenie, 
że działając przeciwko Polsce, 
mogli brać łapówki od kra-
jów niechętnych Warszawie, 
na przykład od lobbystów 
związanych z Kremlem bądź 
z rosyjskim sektorem paliwo-
wo-energetycznym.

Nie jest to bezzasadne, ska-
la tych ataków była bowiem 
bezprecedensowa i działania 
na zmianę władzy w naszym 
kraju, podejmującej nieko-
rzystne działania dla Rosjan, 
w związku uniezależnianiem 
się Europy od rosyjskiego 
gazu i ropy, były działania-
mi, w które Kreml chciałby 
zaangażować potężne środ-
ki. Nie jest też tajemnicą, 
że w Brukseli roi się od ro-
syjskich szpiegów i rozma-
itych organizacji prowadzą-
cych działalność lobbingową.

Europoseł Dominik Tar-
czyński ujawnił, że sama Eva 
Kaili przyjęła kilkanaście mi-
lionów euro łapówek, nato-
miast w proceder korupcyjny 
może być zaangażowanych 
nawet 100 osób (europosłów 
i ich współpracowników). 
Właśnie Kaili była zaangażo-
wana w komisję śledczą ds. 
Pegasusa. Z prokuraturą bel-
gijską współpracuje już ro-
dzima Agencja Bezpieczeń-
stwa Wewnętrznego. Czy 
podejrzane procesy legisla-
cyjne przeciwko Polsce mia-
ły ją osłabić przed zbliżającą 
się agresją Rosji na Ukrainę? 
Tego możemy dowiedzieć się 
już niebawem.

Autor jest założycielem i dyrektorem In-

stytutu Globalizacji (www.globalizacja.org)

Tomasz  
Teluk

Ze swoich negocjacji z firmą Pfizer i koncernem BioNTech będzie się musiała tłumaczyć 
szefowa KE Ursula von der Leyen | fot. Aleksiej Witwicki/Gazeta Polska

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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14 PIąTEK-NIEDZIELA 3-5 MARCA 2023

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 t
E

m
a

t
 d

N
Ia

 |
4-5 P

O
L

S
K

a
 |

6-7 ŚW
IAT |

8-10 G
O

S
P

O
d

a
R

K
a

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

t
Y

K
a

 |

14-15 S
P

O
R

t
 |

16 L
U

Z
E

m
  

Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

SPORT
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Data \ Tego dnia w Bydgoszczy urodził się Zbigniew Boniek, jeden z najlepszych polskich 
piłkarzy wszech czasów, do niedawna prezes PZPN. „Zibi” od 38 lat mieszka w Rzymie z żoną 
Wiesławą. Mają trójkę dzieci i sześcioro wnuków.

fot. Fotomag/Gazeta Polska

Busko-Zdrój
Pensjonat  

Sanato
Pobyty  

lecznicze 
i wypoczynkowe.

Zadzwoń  
i zapytaj 

41 378 19 48

OGŁOSZENIE drObNE PŁATNE

PIROMAX DISTRIBUTION spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 
spółka komandytowa z siedzibą w Blizne Łaszczyńskiego informu-

je, iż wprowadzone do obrotu Baterie wyrzutni rurowych PIROMAX  
VIRUS – 54 strzały, kaliber 25 mm, kat. F3, Item no. PXB3614, kod 
EAN 5901721793699, nr partii lot: 2021-2 nie spełniają wymagań 
określonych w rozporządzeniu Ministra Rozwoju z dnia 3 czerwca 
2016 r. w sprawie bezpieczeństwa dla wyrobów pirotechnicznych,  
z uwagi na dłuższy czas wygaszania płomieni pięciu wyrobów niż do-

puszczalna wartość wyznaczona przez normę, cztery z pięciu baterii 
charakteryzujących się za długim czasem wygaszania płomieni, uległo 
całkowitemu spaleniu, co stanowi bezpośrednie zagrożenie pożarowe 
oraz zagrożenie dla potencjalnego użytkownika wyrobu pirotechnicz-

nego. Ogłoszenie publikuje się w związku z prowadzonym postępowa-

niem przed Prezesem Urzędu Ochrony Konkurencji i Konsumentów.

OGŁOSZENIE PŁATNE

PKO EKsTRaKlasa \ Mecze Górnika z legią przed laty elektryzowały cały kraj. Dziś oba zespoły w tabeli dzieli przepaść

Spotkanie w Zabrzu już nie tak ekscytujące
Mecz piątej w tabeli Pogoni szczecin z prowadzącym Rakowem Częstochowa zapowiada się jako najciekawsze wydarzenie 23. kolejki piłkar-
skiej ekstraklasy. W Zabrzu dojdzie do spotkania między Górnikiem a legią Warszawa. Przed laty na te starcia czekała cała Polska. Dziś wiceli-
der jedzie do zespołu, który walczy o utrzymanie w PKO BP Ekstraklasie.

Artur Szczepanik

W
 Zabrzu ostat-

nio dużo się 
mówi o histo-

rii, bo dzię-

ki przełamaniu i wygranej 
1:0  w Mielcu ze Stalą Gór-

nik awansował na trzecie 
miejsce w tabeli wszech cza-

sów ekstraklasy. Przyszło mu 
to o tyle łatwiej, że zajmują-

cy do tej pory trzecią pozycję 
Ruch Chorzów gra w 1. lidze.

Także w aktualnej tabeli 
Górnik awansował i zyskał 
3  pkt przewagi nad strefą 
spadkową. Wygrana ze Stalą 
była pierwszą od 5  listopa-

da, kiedy zabrzanie niespo-

dziewanie pokonali Pogoń 
w Szczecinie aż 4:1. Od tam-

tego zwycięstwa Górnik 
przegrał trzy mecze i dwa 
zremisował.

Legia, obok Rakowa, Widze-

wa Łódź i Radomiaka, to je-

den z czterech zespołów, które 
w tej rundzie jeszcze nie prze-

grały. Stołeczna ekipa w środ-

ku tygodnia zameldowała się 
też w półfinale Pucharu Pol-

ski (wygrana 3:0  w Zielonej 
Górze z Lechią).

Skuteczność zespołu Ko-

sty Runjaicia powinna cie-

szyć kibiców. Zapowiada się 
bowiem, że po raz kolejny 
obejrzą wiele goli. W dzie-

więciu poprzednich meczach 
między Legią a Górnikiem 
padło aż 39  bramek, czyli 
średnio ponad cztery w każ-

dym spotkaniu! W sierpniu 
przy Łazienkowskiej by-

ło 2:2, a w minionym sezo-

nie wygrywali gospodarze 
– 3:2 Górnik i 5:3 Legia.

Warszawski zespół stra-

cił ostatnio punkty, remisując 
2:2  z Widzewem, i jego stra-

ta do Rakowa wzrosła zno-

wu do 9 pkt. Zespół z Często-

chowy czeka trudny wyjazd 
do Szczecina. Portowcy po sła-

bym starcie – jeden punkt 
w trzech meczach – nabierają 
rozpędu i podbudowani dwo-

ma kolejnymi zwycięstwami 
z pewnością wysoko zawieszą 

poprzeczkę liderowi. Przed ro-

kiem jeszcze pod wodzą Ko-

sty Runjaicia Pogoń długo li-
czyła się w walce o tytuł, ale 
właśnie porażka z Rakowem 
1:2 na własnym stadionie prak-

tycznie wyeliminowała ją z te-

go wyścigu. Później szczecinia-

nie dwukrotnie ulegli ekipie 
z Częstochowy – jesienią w li-
dze i Pucharze Polski, a łącznie 
nie wygrali z tym rywalem pię-

ciu kolejnych potyczek.
O przerwanie złej passy nie 

będzie łatwo, bo drużyna pro-

wadzona przez Marka Pap-

szuna może nie zachwyca, ale 
prezentuje się bardzo solidnie, 
dojrzale i skrzętnie gromadzi 
punkty niezbędne do wywal-
czenia pierwszego w historii 
mistrzostwa kraju. Jest nie-

pokonana w lidze od 3 wrze-

śnia, a licznik wskazuje już 
15 spotkań bez porażki.

W środę częstochowianie 
pokonali drugoligowy Mo-

tor Lublin 3:0 i po raz trze-

ci z rzędu wystąpią w półfi-

nale Pucharu Polski, którego 
dwie poprzednie edycje wy-

grali. Z Lublina lider ekstra-

klasy udał się do Warszawy, 
a ze stolicy samolotem wy-

ruszył do Szczecina.
Raków w 22  kolejkach 

zgromadził 52 pkt, o 10 wię-

cej niż przed rokiem, kiedy 
na tym etapie liderem była... 
Pogoń. Zespół ze Szczecina 
z kolei ma 10  oczek mniej 
niż wtedy (36) i jest piąty 
– ustępuje jeszcze Legii (43), 
Widzewowi i Lechowi Po-

znań (także po 36).

PROGRAM 23. KOLEJKI:

3 marca, piątek
Stal mielec–piast Gliwice (godz.18)
Lech poznań–Lechia Gdańsk (20.30)
4 marca, Sobota
Widzew Łódź–Warta poznań (15)
korona kielce–Wisła płock (17.30)
Górnik Zabrze–Legia Warszawa (20)
5 marca, niedZieLa
miedź Legnica–Jagiellonia białystok (12.30)
pogoń Szczecin–raków częstochowa (15)
cracovia–Śląsk Wrocław (17.30)
6 marca, poniedZiaŁek
radomiak radom–Zagłębie Lubin (19)

Polki znowu liczą na wspólną energię
lEKKOaTlETyKa \ Dziś podczas halowych mistrzostw Europy w stambule swoje starty rozpoczną nasze panie, biegające na 400 m, od lat na-

leżące do światowej czołówki. W piątek rozpoczynają się zmagania indywidualne, w których medale zostaną rozdane dzień później. Na koniec 
mistrzostw czekają nas emocje związane z żeńską sztafetą 4x400 m.

Będę walczyła o srebro w bie-

gu indywidualnym, a celem 
jest po prostu medal – zapo-

wiedziała biegająca 400 m 
Anna Kiełbasińska. W Stam-

bule chce także stanąć na po-

dium w sztafecie 4x400 m ra-

zem z koleżanką z biegu roz-

stawnego 4x100 m Mariką 
Popowicz-Drapałą.

W ocenie Kiełbasińskiej mi-
mo osłabienia składu sztafe-

ty 4x400 m (w Stambule nie 
ma Natalii Kaczmarek, Ju-

styny Święty-Ersetic ani Igi 
Baumgart-Witan, a Małgo-

rzata Hołub-Kowalik pracu-

je jako ekspert w telewizji) 
nadal ten zespół ma bardzo 
duże szanse na medal.

– Liczę na taką magię jak 
w Monachium w sztafe-

cie 4x100 m (srebrny medal 
ME w 2022 r.). Bardzo je-

stem dumna z Mariki Popo-

wicz-Drapały, że się odwa-

żyła i pobiegła w tym roku 
400 m, a teraz jest w skła-

dzie. Znamy się od lat i za-

wsze mi mówiła, że chciała-

by spróbować 400 m, ale coś 
się zazwyczaj nie układało. 
Cisnęłam ją, by zrealizowała 
ten pomysł. Zrobiła to świet-
nie. Podzieliłam się z nią 
swoimi doświadczeniami, 
bo nie jest to aż tak straszne 
– oceniła Kiełbasińska.

Dodała, że chciałaby z Po-

powicz-Drapałą razem po-

biec w sztafecie 4x400 m, 
bo w jej przekonaniu wspól-
na energia z Monachium na-

dal istnieje. – Spróbujemy 
zrobić małą powtórkę – za-

powiedziała z uśmiechem.
– Pewnie dwa–trzy lata te-

mu bym sobie powiedziała, 
że chcę indywidualnie wal-
czyć tu o złoty medal. Ni-
by nie powinno się mówić, 
że nie ma rzeczy niemożli-
wych. Gdy jednak biegasz 

z rekordzistką świata Fem-

ke Bol, która wyczynia ta-

kie rzeczy, że zastanawiasz 
się tylko, czy odległość mię-

dzy tobą a nią jest jeszcze 
OK, czy już za duża, to sta-

rasz się realistycznie oce-

niać swoje możliwości. Bę-

dę walczyła o srebro. W tur-
niejowym bieganiu nigdy nic 
nie wiadomo. Na pewno się 
nie poddam i nie pomyślę, 
że dla mnie jest tylko brąz, 
bo z trzecim czasem tu przy-

jechałam, i zadowolę się mi-
nimum. Spróbujemy. Mam 
nadzieję, że skończę z meda-

lem i rekordem życiowym. 
Fajnie by było, gdyby był 
on trochę poniżej 51 sekund 
– przyznała Kiełbasińska.

Specjalistki od 400 m roz-

poczną rywalizację w piątek 
o godz. 8.40 czasu polskiego. 
Półfinały odbędą się w sesji 
wieczornej tego dnia, a finał 
w sobotę o godz. 18.30.

(asz)

Mecze Górnika i Legii w ostatnich latach obfitują w liczne i piękne gole 
| fot. Tomasz Jędrzejowski/Gazeta Polska

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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EurobaskEt 2025 \ Polscy koszykarze grupowe mecze mistrzostw Europy 2025 rozegrają w katowickim Spodku. List intencyjny w sprawie 
organizacji turnieju został podpisany w czwartek. Wcześniej wiadomo było jedynie, że Polska razem z Finlandią, Cyprem i Łotwą będzie współgospodarzem 
imprezy, w której zagrają 24 zespoły.

fot. Wikipedia/d

FormuŁa 1 \ W niedzielę w Bahrajnie początek nowej rywalizacji 
o mistrzostwo świata. Faworytem obrońca tytułu max Verstappen

Rekordowy sezon 
F1 startuje w azji
od najbliższej niedzieli aż do 26 listopada najlepsi kierowcy globu walczyć będą 
o tytuł mistrza świata Formuły 1. W tym roku zostanie rozegranych aż 13 zawodów 
tego cyklu. Na początek czekają nas zmagania w Grand Prix Bahrajnu. Tytułu broni 
Holender max Verstappen. W tegorocznej rywalizacji wystartuje 20 kierowców.

artur Szczepanik

W
 2021 r. Ver-
stappen w bar-
wach Red Bulla 
po raz pierw-

szy zwyciężył w klasyfikacji 
generalnej, a dokonał tego 
w dramatycznych okoliczno-
ściach – na końcowym okrą-
żeniu ostatniego wyścigu, 
tuż po tym, jak tor opuścił 
samochód bezpieczeństwa, 
Holender wyprzedził sied-
miokrotnego mistrza świata, 
Brytyjczyka Lewisa Hamil-
tona, który w razie zwycię-
stwa w Abu Zabi sięgnąłby 
po ósmy tytuł i zostałby pod 
tym względem samodziel-
nym rekordzistą.

W kolejnym sezonie podobnej 
dramaturgii już nie było i do-
minacja Verstappena nie pod-
legała dyskusji. Holender zgro-
madził 454 pkt, a drugi Char-
les Leclerc z Ferrari miał 308. 
Wygrał 15  wyścigów w jed-
nym roku kalendarzowym, 
co nie udało się wcześniej ni-
komu. Wszystko wskazuje 
na to, że w 2023 r. także trud-
no będzie go pokonać – w ofi-
cjalnych testach w Bahrajnie 
23–25 lutego Red Bull prezen-
tował najlepsze tempo.

Ambicji nie zabraknie 
38-letniemu Hamiltonowi, 
który ma więcej zwycięstw 
i wywalczonych pole posi-
tion niż cała reszta stawki 
razem wzięta. W obu staty-

stykach zatrzymał się na ra-
zie na liczbie 103  i jest pod 
tym względem rekordzistą 
wszech czasów.

Sześć z 10 teamów dokona-
ło zmian w składzie kierow-
ców. Mercedes, Red Bull, 
Ferrari, a także Alfa Romeo 
zachowały duety z poprzed-
niego sezonu.

W stawce znalazło się 
dwóch debiutantów – Au-
stralijczyk Oscar Piastri 
(McLaren) i Amerykanin 
Logan Sargeant (Williams). 
Z kolei Holender Nyck de 
Vries (AlphaTauri) po raz 
pierwszy wyznaczony zo-
stał jako kierowca wyści-
gowy od początku sezonu. 
Dotychczas wystąpił w jed-
nej rundzie MŚ, zastępując 
we Włoszech we wrześniu 
2022 r. chorego Alexandra 
Albona w zespole Williamsa.

W cyklu nie wystartuje na-
tomiast czterokrotny mistrz 
świata Sebastian Vettel. 
Niemiec postanowił zakoń-
czyć karierę. Zabraknie tak-
że  m.in. Australijczyka Da-
niela Ricciardo, który dołą-
czył do Red Bulla jako kie-
rowca rezerwowy.

Dopiero w czwartek okazało 
się, że podczas inaugurujące-
go sezon weekendu w bolidzie 
Aston Martina zasiądzie Lan-
ce Stroll. Kanadyjczyk miał 
niedawno wypadek na rowe-
rze, doznał urazu nadgarst-
ka i nie brał udziału w ofi-

cjalnych testach w Bahraj-
nie. Zdążył się jednak na czas 
wykurować i jego team poin-
formował, że będzie zdolny 
do jazdy w Bahrajnie.

Drugim kierowcą tego ze-
społu jest Hiszpan Fernando 
Alonso. Mistrz świata z lat 
2005  i 2006  w poprzednim 
sezonie bronił barw Alpine, 
a teraz zostanie pierwszym 
w historii kierowcą z wystę-
pami w przynajmniej 20 se-
zonach Formuły 1.

W tegorocznym cyklu żad-
nej roli nie będzie odgrywać 
Robert Kubica, w ostatnich 
latach kierowca testowy Al-
fa Romeo. Do niedawna ty-
tularny sponsor tego teamu 
PKN Orlen w tym sezonie 
wspierać będzie AlphaTauri.

W sezonie 2023 r. po raz 
pierwszy w historii mają od-
być się 23 wyścigi. Pierwotnie 
planowany był nawet o jeden 
więcej, ale odwołano kwiet-
niowe zawody w Chinach.

Kierowcy zawitają  m.in. 
trzy razy do USA: na wyścigi 
o Grand Prix Miami (7 maja), 
USA (22 października) i de-
biutującego w Formule 1 Las 
Vegas (18 listopada).

W sześciu rundach kwali-
fikacje odbędą się w formule 
znanej jako sprint, w skró-
conym wyścigu, w którym 
nie ma pit stopów ani zmian 
opon: w GP Azerbejdżanu, 
Austrii, Belgii, Kataru, USA 
i São Paulo.

Max Verstappen dwa razy z rzędu wygrywał ostatnio mistrzostwa świata Formuły 1. W tym roku też jest faworytem 
| fot. ANTONIN VINCENT/imago sport/Forum

ogłasza kolejny (III) przetarg ustny (licytacja) nieograniczony na sprzedaż 
nieruchomości gruntowej niezabudowanej atrakcyjnie położonej w woj. 
warmińsko-mazurskim, pow. elbląski, gmina Tolkmicko, obręb Kadyny –  działka 
nr  332/22 o powierzchni 4,6158 ha.
Nieruchomość wpisana  jest do rejestru zabytków woj. warmińsko-mazurskiego, 
na podstawie decyzji WKZ z dnia 13 kwietnia 1990 r. pod numerem A-3041 jako 
„Układ ruralistyczny Kadyn gm. Tolkmicko”.
Wywoławcza cena – 1 304 700,00 zł. Wadium – 260 940,00 zł. Minimalne 
postąpienie – 13 100,00 zł
Przetarg odbędzie się w dniu 21 marca 2023 roku o godz. 13:00  w siedzibie 
Oddziału Terenowego Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa w Olsztynie, Sekcja 
Zamiejscowa w Elblągu, sala konferencyjna  ul. Nowodworska 10B.
Szczegółowe informacje o nieruchomości oraz pełną treść ogłoszenia można 
uzyskać w Siedzibie Oddziału Terenowego KOWR w Olsztynie, Sekcja Zamiejscowa 
w Elblągu  ul. Nowodworska 10B, tel. 55 230-65-29 lub Biuletynie Informacji 
Publicznej KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl.

KRAJOWY OŚRODEK WSPARCIA ROLNICTWA, 
ODDZIAŁ TERENOWY W OLSZTYNIE

ogłasza (I) przetarg ustny (licytacja) nieograniczony na sprzedaż 
nieruchomości gruntowej niezabudowanej, położonej w woj. warmińsko-
mazurskim, pow. kętrzyński, gmina Reszel, obręb Staniewo, działka 
19/85 o powierzchni 4,3233 ha. 
Nieruchomość położona na terenie kolonijnym, w sąsiedztwie lasów, 
jeziora Dejnowo i dawnego ośrodka wypoczynkowego.
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi  965 000,00 zł. Wadium wynosi: 
100 000,00 zł. Minimalne postąpienie: 10 000,00 zł. 
Przetarg odbędzie się w dniu 21 marca 2023 roku o godz. 12:00 
w siedzibie Oddziału Terenowego Krajowego Ośrodka Wsparcia 
Rolnictwa w Olsztynie, ul. Głowackiego 6, sala 34. 
Szczegółowe informacje o nieruchomości oraz pełną treść ogłoszenia 
można uzyskać w Siedzibie Oddziału Terenowego KOWR w Olsztynie, 
ul. Głowackiego 6, tel. 89 52 48 947 lub Biuletynie Informacji Publicznej 
KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl.

KRAJOWY OŚRODEK WSPARCIA ROLNICTWA, 
ODDZIAŁ TERENOWY W OLSZTYNIE

ogłasza, że zamierza przeznaczyć do sprzedaży w drodze przetargu 
nieruchomość gruntową niezabudowaną położoną w woj. warmińsko-
mazurskim, pow. kętrzyński, gmina Reszel, obręb Staniewo, działka 
19/86 o powierzchni 5,3004 ha. 
Nieruchomość położona na terenie kolonijnym, w sąsiedztwie lasów, 
jeziora Dejnowo i dawnego ośrodka wypoczynkowego. 
Wywoławcza cena nieruchomości wynosi – 606 000,00 zł. Wadium 
wynosi: 65 000,00 zł. Minimalne postąpienie: 6 500,00 zł. 
Przetarg odbędzie się w dniu 21 marca 2023 roku o godz. 12:00 
w siedzibie Oddziału Terenowego Krajowego Ośrodka Wsparcia 
Rolnictwa w Olsztynie, ul. Głowackiego 6,sala 34. 
Szczegółowe informacje o nieruchomości oraz pełną treść ogłoszenia 
można uzyskać w Siedzibie Oddziału Terenowego KOWR w Olsztynie, 
ul. Głowackiego 6, tel. 89 52 48 947 lub Biuletynie Informacji Publicznej 
KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl.

KRAJOWY OŚRODEK WSPARCIA ROLNICTWA, 
ODDZIAŁ TERENOWY W OLSZTYNIE

OGŁOSZENIE REDAKCYJNE DRObNE

Najlepszy sposób 

na ogłaszanie się w prasie!
Szanowni Państwo,

publikacja ogłoszeń drobnych  
w „Gazecie Polskiej Codziennie” jest prosta i tania. 
Wystarczy wysłać treść ogłoszenia i proponowane 

terminy emisji na maila:
reklama@gpcodziennie.pl

Koszt ogłoszenia w wydaniu ogólnopolskim to 
jedyne 4 zł netto od słowa.

Skontaktujemy się z Państwem w ciągu godziny. 

Zapraszamy do współpracy!

OGŁOSZENIE PŁATNE

OGŁOSZENIE PŁATNE

OGŁOSZENIE PŁATNE

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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LUZEM
W KoreI zAchęcAją do jedzenIA psóW

CIEKAWOSTKA \ Przywódca Korei Północnej Kim Dzong Un osobiście zatwierdził projekt eksklu-

zywnej restauracji nad rzeką Taedong w centrum Pjongjangu. W karcie królować będą dania mięsne z psów. 
Reżim koreański chce bowiem rozpropagować to jedzenie wśród obywateli i zachęca do tego mięsa.

fot. YouTube/d
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Poziomo

papieski dokument3
łagodzi wstrząsy6
przyprawa do piwa7
Roger, grał Bonda8
karp lub flądra11
euro lub dolar13
mięso dla jarosza14
dziennikarska plotka15
waluta kojarzona ze zdradą20
główny składnik powietrza21
pora śniadania22

Pionowo

w ręku Zeusa1
stolica Norwegii2
francuski ser3
grupa nacisku4
główna tętnica5
wiosłująca załoga9
alkoholowe odurzenie10
hodowlana odmiana11
pływający znak12
brahmini w Indiach15
wyznanie wiary16
hodowana na jajka lub rosół17
z krzywą wieżą18
były prezydent Jugosławii19
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Poziomo

Florianska w Krakowie2
narząd wzroku6
można go spiec7
zwierzęca krew8
Kamińska, aktorka9
część trójkąta10
poszarpane wybrzeże12
wdzięk, czar16
do parzenia herbaty17
najmocniejsza karta18
karty lub bierki20
dźwięk lub barwa22
modyfikacja genetyczna24
miara gruntu25
do radości lub młodości26
dwa tygodnie do pełni27
ból w kulszy28
piłka za boiskiem29

Pionowo

występ mistrza1
szlachcic z Litwy2
papier giełdowy3
koń pełnej krwii4
zajęcza noga5
skaliste podłoże11
rybie jajka13
na konferencyjnym stole14
mazidło w zawiasach15
lisia cecha19
w ręku Zeusa20
żelujący wodorost21
1000 kg22
tuż za kruchtą23
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Pionowo

1
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żona Adama3
4

ęcie z filmu5
8

łówna tętnica9
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11

żar, gorąc16
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21

Poziomo

3) papieski dokument
6) łagodzi wstrząsy
7) przyprawa do piwa
8) Roger, grał Bonda
11) karp lub flądra
13) euro lub dolar
14) mięso dla jarosza
15) dziennikarska plotka
20)  waluta kojarzona 

ze zdradą
21)  główny składnik 

powietrza
22) pora śniadania

Pionowo

1) w ręku Zeusa
2) stolica Norwegii
3) francuski ser
4) grupa nacisku
5) główna tętnica
9) wiosłująca załoga
10) alkoholowe odurzenie
11) hodowlana odmiana
12) pływający znak
15) bramini w Indiach
16) wyznanie wiary
17)  hodowana na jajka 

lub rosół
18) z krzywą wieżą
19)  były prezydent 

Jugosławii

Poziomo

2) Floriańska w Krakowie
6) narząd wzroku
7) można go spiec
8) zwierzęca krew
9) Kamińska, aktorka
10) część trójkąta
12) poszarpane wybrzeże
16) wdzięk, czar
17) do parzenia herbaty
18) najmocniejsza karta
20) karty lub bierki
22) dźwięk lub barwa
24) modyfikacja genetyczna
25) miara gruntu
26) do radości lub młodości
27) dwa tygodnie do pełni
28) ból w kulszy
29) piłka za boiskiem

Pionowo

1) występ mistrza
2) szlachcic z Litwy
3) papier giełdowy
4) koń pełnej krwi
5) zajęcza noga
11) skaliste podłoże
13) rybie jajka
14) na konferencyjnym stole
15) mazidło na zawiasach
19) lisia cecha
20) w ręku Zeusa
21) żelujący wodorost
22) 1000 kg
23) tuż za kruchtą

Poziomo

6) dzieło wierszoklety
7) atrybut ministra
10) stolica Egiptu
12) druga żona Mieszka I
13) kierownica statku
14) boa na szyję
15) drugi plan obrazu
16) niedźwiedzica po łacinie
18) bogini z Samotraki
22) okres godowy jeleni
23) ogrodzenie, parkan
24) lubelska lub europejska

Pionowo

1) ostrze dzidy
2) atak szału
3) żona Adama
4) pseudonim Siedzikówny
5) zdjęcie z filmu
8) kwas plus alkohol
9) główna tętnica
10) do prac podwodnych
11) syn Abrahama
16) żar, gorąc
17) wełniana tkanina
19) autor „Peer Gynta”
20) szal z futra
21) gatunek wierzby
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Do niedzieli w Stambule potrwają halowe mistrzostwa Euro-

py. Reprezentacja Polski liczy blisko 30 zawodników i zawod-

niczek. Chociaż nie wszystkie nasze gwiazdy wystąpią 
w Turcji, to nie brakuje szans medalowych. Mamy na tym 
polu spore osiągnięcia. W 2021 r. przed własną publicznością 
w Arenie Toruń Polacy wywalczyli 10 medali. Przed rokiem 
naszym zawodnikom nie poszło najlepiej i zdobyli tylko dwa 
krążki. W piątek odbędą się pierwsze tegoroczne finały. Trans-

misje na antenie TVP Sport zaplanowano w dwóch sesjach. 
Poranna zaczynie się o godz. 6.55, a wieczorna o godz. 16.15.

John Wick (Keanu Reeves) był najlepszym płatnym zabójcą 
w USA, ale dla ukochanej żony wycofał się z biznesu. Po jej 
śmierci nie dana mu będzie spokojna żałoba. Gdy Iosef (Alfie 
Allen), syn szefa rosyjskiej mafii Viggo Tarasova (Michael 
Nyqvist), odbierze mu ostatnią pamiątkę po ukochanej, ze-

msta będzie tylko kwestią czasu. Wick postanawia wrócić 
do branży. Na wieść o tym przestępczy świat zamiera 
w przerażeniu, a Viggo, który korzystał w przeszłości z usług 
Johna, wyznacza nagrodę za jego głowę. Wkrótce miasto 
stanie w płomieniach.

KliKa j mądrze  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Dwunastoletni Miguel mieszka w meksykańskiej wiosce 
w rodzinie szewców i potajemnie marzy o zostaniu muzy-

kiem. Potajemnie – gdyż w jego rodzinnym klanie muzyka 
uważana jest za przeklętą. Niegdyś prapradziadek Miguela 
opuścił praprababcię w imię marzenia, które teraz nie po-

zwala Miguelowi żyć w spokoju. Od tego czasu wszystko, 
co muzyki dotyczy, dla rodziny jest tematem tabu. Tymcza-

sem chłopiec odkrywa, że istnieje jakiś niezrozumiały 
związek pomiędzy nim a uwielbianym przez niego, choć już 
nieżyjącym, piosenkarzem Ernestem de la Cruz.

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

sport

LekkoatLetyka: 

HaLowe Me w StaMbuLe

piątek–niedziela 3–5.3 godz. 6.55 i 16.15, 
tvp sport

thriller
JoHn wick

niedziela 5.3 godz. 20.00, tv puls

animowany
coco

niedziela 5.3 godz. 11.20, polsat

Dokument opowiada o utalentowanym laureacie I Mię-

dzynarodowego Festiwalu Muzycznego Dzieci, Młodzie-

ży i Dorosłych z Zaburzeniami Słuchu „Ślimakowe Rytmy” 
– Grzegorzu Płonce. Ta niezwykła historia pokazuje 
bezprecedensowe osiągnięcia w nauce, dzięki którym 

pacjent z głębokim niedosłuchem, po wszczepieniu im-

plantu ślimakowego przez prof. Henryka Skarżyńskiego, 
rozwija się muzycznie i staje się fenomenem medycznym. 
Pokazana w filmie dokumentalnym historia okazała się 
inspiracją dla twórców filmu fabularnego pt. „Sonata”.

         marca

3–9/2023

ryszard czarnecki

poleca

Moja Sonata KSiężycowa
dokumentalny, piątek, 3.3 godz. 19.45, tv republika

piątek 3.3 godz. 19.15, tvp historia

Milczące pokolenie
Dokument Pawła Domańskiego o powojennych losach żołnie-
rzy Polskiego Państwa Podziemnego oraz podziemia niepod-
ległościowego po wojnie. To wędrówka z wnukiem Danuty 
Szyksznian-Ossowskiej, łączniczki wileńskiej AK, po miejscach, 
w których była ona więziona i torturowana. Potem takich lu-
dzi jak ona, Żołnierzy Wyklętych, chciano zabić milczeniem. 
Nie udało się…

piątek 3.3 godz. 17.30, eurosport 1
Skoki narciarskie: Mistrzostwa 
świata
Polak Piotr Żyła obronił tytuł mistrza świata w skokach nar-
ciarskich na tzw. średniej skoczni i apetyty Biało-Czerwonych 
na kolejne medale wzrosły. W piątek obecny mistrz oraz byli 
mistrzowie Kamil Stoch i Dawid Kubacki powalczą o kolejne 
podium (w ostatnim konkursie przez pewien czas trójka Pola-
ków była na trzech pierwszych miejscach MŚ!). A w niedzielę 
jest wielka szansa na srebro lub złoto w drużynie...

niedziela 5.3 godz. 17.30, polsat sport hd
cerrad Enea czarni Radom – PGE 
Skra Bełchatów
Gdyby ktoś przed sezonem powiedział, że Skra Bełchatów 
znajdzie się poza play-offami, czyli poza pierwszą ósemką Plus 
Ligi, to niemal wszyscy pomyśleliby, że to kiepski żart. Sport 
bywa jednak nieprzewidywalny i mając w składzie mistrzów 
świata z Polski i mistrza Europy z Serbii, też nie można być 
pewnym sukcesów. Radom walczy o to, żeby nie spaść, Beł-
chatów – o honor.

eprasa.pl 5f0cf0ba23

https://www.niezalezna.pl/
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TVNTVP 2 POLSAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

Dom pod Dwoma Orłami
godz. 23.35

Nie powiesz nikomu? 
godz. 22.50

Harry Potter i kamień...
godz. 20.50

Logan
godz. 22.10

Specjaliści od wszystkiego
godz. 21.00

Ja to mam szczęście!
godz. 11.30

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis Info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Forum
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:51  Nie da się ukryć extra
00:03  Wiadomości
00:31  Gość „Wiadomości”
01:00  Forum

Transmisje mszy i nabożeństw 
z Opactwa w Tyńcu na tyniec.tv!

Codzienna relacja w czasie rzeczywistym 
z tynieckiego kościoła. Włącz się w modlitwę 
razem z benedyktynami przez internet

LITURGIA GODZIN:
06:00 - Jutrznia 
17:00 - Nieszpory po łacinie

19:30 - Kompleta
20:00 - Bogurodzica

NIEDZIELNA MSZA Z BENEDYKTYNAMI!
8:30 - 10:30 - 12:30 - 18:00

PIĄTEK 3 MARcA 2023

08:00  Słowo życia
08:15  Polski punkt widzenia
08:45  Przyjaciele i bohaterowie
09:10  Z wędką nad wodę
09:45  Jestem mamą
10:00  Informacje dnia
10:15  Dzieci Andersa. Powrót do 

Afryki
11:25  Głos Polski
11:35  Pogranicze
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Śmiały duchem. Abraham 

Joshua Heschel
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Zrozumieć Antycywilizacje
15:00  Koronka do Bożego 

Miłosierdzia
15:20  Mocni w wierze
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Siódmy sakrament
16:40  Prosto o gospodarce
17:00  Droga Krzyżowa
17:30  Geopolityka
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Westerplatte młodych
19:00  Warto zauważyć
19:30  Brat Franciszek
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Przygody pana Michała
22:35  Ojciec Francis Aupiais, 

misjonarz-etnolog
23:30  Z Benedyktem XVI rok po 

roku

08:00  Wiadomości
08:10  Kwadrans polityczny
08:25  Informacje kulturalne
08:40  Ranczo (20) - serial
09:40  Komisarz Alex (158) - serial
10:40  Ojciec Mateusz (57) - serial
11:30  Leśniczówka (672) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (212) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:20  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (820) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
17:55  Klan (4116) - serial
18:20  Leśniczówka (673) - serial
19:00  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15  Alarm!
20:35  Krucjata. Prawo serii (1) 

- serial
21:40  Co mi zrobisz, jak mnie zła-

piesz - komedia, Polska 
1978, wyk. Krzysztof Kowa-
lewski, Bronisław Pawlik

23:35  Dom pod Dwoma Orłami 
(8) - serial

00:30  Wierna - film SF, USA 
2016

02:40  Czas odwetu (1) - thriller, 
Niemcy 2016

07:00  Był taki dzień: 3 marca
07:10  Wojenne dziewczyny (2) 

- serial 
08:05  Historia Polski: Inka. 

Zachowałam się jak trzeba
08:40  Informacje kulturalne
09:00  Sensacje XX wieku
09:25  Sensacje XX wieku
09:55  Ina Benita. Dwa życia 

- dok.
11:20  W PRL-u: Mit kosmonauty
12:00  Czterdziestolatek (10) 

- serial
13:00  Na tropach prehistorii: 

Początki ssaków
14:05  Narodziny nazizmu: Polityka
15:10  Cena wyzwolenia - dok.
16:05  Jan Polkowski. Moje 

miejsce na Ziemi. Nowa 
Huta

16:25  Wojownicy czasu: Płonąca 
Galicja, czyli Lubaczów 
1918

16:50  Wojenne dziewczyny (3) 
- serial

17:50  Ex Libris
18:15  Planety: Mars
19:15  Historia Polski: Milczące 

pokolenie
20:10  Teatr historii - pr. publ.
20:25  Słowo honoru - sztuka 

Krzysztofa Zaleskiego 
i Pawła Wieczorkiewicza  

21:50  Dynastia Tudorów 3 (1) 
- serial

22:45  A więc wojna! Niezapo-
mniane kadry. Opowieść 
o czasie pokoju i wojny

00:00  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

00:35  Sensacje XX wieku
01:00  Sensacje XX wieku

06:00  Nie ma jak Polska
06:25  Nie ma jak Polska
06:55  Małżeństwo z rozsąd-

ku - komedia muzycz-
na, Polska 1966

08:50  Zrodzeni do szabli - film 
dok., Polska 2019

10:05  Dzień czekolady - film 
obyczajowy, Polska 2018

12:00  Przygoda z piosenką 
- komedia, Polska 1968

14:20  Kolejność uczuć - dramat 
obyczajowy, Polska 1993

16:15  Jutro premiera - komedia, 
Polska 1962

17:55  To nie ze mną (9) - serial
18:30  To nie ze mną (10) - serial
19:00  Nowy kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
20:00  Sztos - film sensacyjny, 

Polska 1997
21:55  Symetria - dramat 

obyczajowy, Polska 2003, 
reż. Konrad Niewolski. 
Łukasz został aresztowany 
pod zarzutem napadu 
rabunkowego dokonanego 
na staruszce. W wyniku 
zbiegu okoliczności zostaje 
oskarżony i osadzony 
w areszcie śledczym. 
Wybiera celę grypsujących 
i stopniowo wchodzi 
w świat reguł i systemu 
wartości świata 
przestępczego.

23:55  W lesie dziś nie zaśnie nikt 
- horror, Polska 2021

02:10  Alabama - dramat 
obyczajowy, Polska 1984

04:10  Maraton tańca - komedio-
dramat, Polska 2010

07:15  Informacje kulturalne
07:30  Co dalej?
08:05  Dzika muzyka: Tęgie Chłopy
08:45  Chopin. Pragnienie miłości 

- melodramat, Polska 2002
11:00  Ogniem i mieczem (2) 

- serial
12:05  Legendy rocka: Glam Rock
12:35  Legendy rocka: Brzmienie 

Motown
13:10  Informacje kulturalne
13:40  Fabryka - film obyczajowy, 

Polska 2006
14:25  Pora umierać - dramat 

obyczajowy, Polska 2007
16:25  Mistrzowie pędzla: Celnik 

Rousseau albo wstęp 
do nowoczesności - film 
dokumentalny, Francja 
2016

17:30  Res Poloniae. O Polsce 
z oddali: Tomas Venclova 
- wywiad

18:10  Rozmowy o zmierzchu 
i świcie: Rozmowa 
1. Dzieciństwo

18:50  Pamiętajcie o Osieckiej 
- 23. Przegląd Piosenki 
Aktorskiej

20:05  Gra pozorów - dramat 
sensacyjny, Japonia/
Wielka Brytania 1992

22:05  Informacje kulturalne
22:30  Eureka biblioteka!
22:55  Kobiety za kamerą (5) 

- serial dok.
00:10  Pociągi pod specjalnym 

nadzorem - komediodra-
mat, Czechosłowacja 1966

01:55  Teraz animacje!: Córkafilm 
krótkometrażowy, Czechy 
2019

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(2) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(5) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(601) - serial 

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(446) - serial

10:00  Prawdziwe motywy (1) 
- serial

11:00  Zaklinaczka duchów (20) 
- serial 

12:00  Zaklinaczka duchów (21) 
- serial

13:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(447) - serial

14:00  Rodzinny interes (206) 
- serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(449) - serial

16:00  Prawdziwe motywy (4) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (5) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(603) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(604) - serial

20:00  W otchłani - thriller, 
Kanada/USA 2018, wyk. 
Jean-Claude Van Damme, 
Dolph Lundgren, Courtney 
Blythe Turk

22:05  Pomścić córkę - film 
sensacyjny, USA 2022

00:10  W sieci kłamstw - film 
sensacyjny, Holandia/
Ukraina/Wielka Brytania/
Polska/USA 2020

02:15  Lombard. Życie pod zastaw 
- pr. rozryw.

03:10  Menu na miarę

06:55  Rodzinka.pl (282) - serial
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
11:10  You Can Dance - nowa 

generacja 2: Muzyczne 
Duety (12) - widowisko

12:15  You Can Dance - nowa 
generacja 2: Wyniki (12) 
- widowisko

12:45  Barwy szczęścia (2768) 
- serial

13:15  Akacjowa 38 (39) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (377) - serial
15:05  Powrót na wyspę (3) 

- serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (169) 

- serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Akacjowa 38 (40) - serial
19:30  Barwy szczęścia (2768) 

- serial
20:10  Barwy szczęścia (2769) 

- serial
20:50  You Can Dance - nowa 

generacja 2: Europejski 
Parkiet (13) - widowisko

22:05  You Can Dance - nowa 
generacja 2: Wyniki (13) 
- widowisko

22:50  Kino relaks: Nie powiesz 
nikomu? - komedia 
romantyczna, USA 2019, 
wyk. Alexandra Daddario, 
Tyler Hoechlin

00:35  Nożownik - dramat 
sensacyjny, USA 2003

02:20  Córka rybaka - dramat 
obyczajowy, Niemcy 2014

05:50  Uwaga!
06:05  Ukryta prawda (1205) 

- serial
07:00  Doradca smaku
07:05  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
08:00  Dzień Dobry TVN
11:30  Kto to wie? - gra 

telewizyjna
12:05  Ukryta prawda (1467) 

- serial
13:10  Sekrety życia (4) - serial
14:10  Ukryta prawda (1206) 

- serial
15:15  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
16:20  Kto to wie? - gra 

telewizyjna
16:55  Skoki narciarskie: 

Mistrzostwa świata - Plani-
ca 2023 - studio

17:30  Skoki narciarskie: 
Mistrzostwa świata - Plani-
ca 2023

20:00  Fakty
20:30  Sport
20:45  Pogoda
20:50  Harry Potter i kamień 

filozoficzny - film 
przygodowy, Wielka 
Brytania/USA 2001, wyk. 
Daniel Radcliffe, Emma 
Watson, Rupert Grint. 
W dniu jedenastych 
urodzin Harry dowiaduje 
się, że jest czarodziejem. 
Czeka na niego szkoła 
magii pełna tajemnic.

00:05  Annabelle wraca do domu 
- horror, USA 2019

02:20  Kuba Wojewódzki 
- talk- show

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(533) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(534) - serial
09:40  Sekrety rodziny (71) - serial
10:40  Dlaczego ja? (1083) - serial
11:40  Gliniarze (435) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (1153) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1202) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (758) 

- serial
17:00  Gliniarze (767) - serial
18:00  Pierwsza miłość (3572) 

- serial
18:50 Wydarzenia 
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05  Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo - pr. rozryw.
22:10  Logan - film SF, Kanada/

Australia/USA 2017, wyk. 
Hugh Jackman, Patrick 
Stewart, Dafne Keen, 
Boyd Holbrook. 
Logan opiekuje się chorym 
Charlesem Xavierem, nie 
stroniąc od alkoholu. Jego 
wegetację przerywa 
prośba nieznajomej 
o przewiezienie małej 
Laury za kanadyjską 
granicę.

01:10  Zielony Szerszeń - komedia 
sensacyjna, USA 2011

06:00  Polonia 24
06:30  Zakochaj się w Polsce
07:00  Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:40  Pytanie na śniadanie
11:10  Stacja innowacja
11:30  Ja to mam szczęście! (25) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  M jak miłość (1701) - serial
13:05  Klara i Angelika - film 

obyczajowy, Polska 1976
14:05  Giganci nauki - teleturniej
15:00  Wiadomości
15:20  Bajki naszych rodziców
16:05  Kabaretomaniacy
17:00  Teleexpress
17:20  Zakochaj się w Polsce
17:55  Polonia Express
18:10  Olá Polônia - magazyn 

polonijny
18:30  Informacje kulturalne
18:45  Czym żyje świat 
19:05  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15  Na dobre i na złe (865) 

- serial
21:10  Na sygnale (376) - serial
21:35  Taka jak ty - talk-show
22:05  Polonia 24
22:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (1) - serial
23:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (2) - serial
23:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (3) - serial
00:00  Midnight News

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:50 Rekolekcje Wielkopostne 
07:45 Rynki
08:00 Polska na dzień dobry
10:00 W punkt 
11:15 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu  
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:10 10.04.2010. Fakty 
19:25 Rozmowa ściśle jawna
19:45 Moja Sonata Księżycowa
20:10 Konflikty po II wojnie 

światowej
20:35 Zdaniem Kowalskiego 
21:00 Specjaliści od wszystkiego 
21:30 Kulisy manipulacji
22:00 Poza polityką
22:35 Ekonomia Raport
23:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
23:20 Poland Daily
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Ekonomia raport
00:50 Polska na dzień dobry
01:15 10.04.2010 Fakty
01:40 Dokument w Republice

eprasa.pl 5f0cf0ba23

https://tyniec.tv/
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TVP 3

Motyle
godz. 9.30

Na sygnale
godz. 6.10

Święty
godz. 11.50

PIĄTEK 3 MARcA 2023

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:05  Notacje
07:20  Zakochaj się w Polsce
07:50  Weterynarze z sercem
08:20  Portrety dokumentalne
08:30  CRISPR: Rewolucja 

w inżynierii genetycznej
09:30  Motyle - dok.
10:30  Magiczny Oman: Część 1: 

Śladami Sindbada
11:35  Żeglarze - reportaż
11:55  Artur Afryka - dok.
13:05  Śpij, kolego... - dok.
13:55  Tajemnice zwierząt: 

Mistrzowie regeneracji
14:50  Demokracja wśród 

zwierząt: Szef konsultuje
15:50  Hedonizm - w poszukiwa-

niu przyjemności
17:00  Magiczny Oman: Część 2: 

Kadzidlanym szlakiem
18:05  Zaha Hadid - wyobraźnia 

bez granic
19:05  Wszystkie kolory świata: 

Korsyka, piękna i dzika
20:10  Wcielenia zła: Tojo. 

Brzytwa strachu
21:10  Sprawa Kevina - serial dok.
22:25  Polscy. Seryjni: Tadeusz 

Ołdak
23:15  Kto zabił Olofa Palmego? 

- film dokumentalny, 
Szwecja 2018

00:55  Relacje reporterskie: 1975 
- 1976 r.

01:35  Sokoły wolności - film 
dokumentalny, Polska 
2017

02:40  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

03:05  Jedna z żołnierskich dróg

05:40  Rodzinka.pl (71) - serial
06:10  Na sygnale (213) - serial
06:40  Na sygnale (214) - serial
07:20  Ojciec Mateusz (11)  

- serial
08:15  Komisarz Alex (150) - serial
09:10  Złotopolscy (716) - serial
09:40  Klan (630) - serial
10:15  Na dobre i na złe (439) 

- serial
11:20  Ranczo (12) - serial
12:15  Rodzinka.pl (72) - serial
12:50  Rodzinka.pl (73) - serial
13:25  Ojciec Mateusz (299) 

- serial
14:25  Ojciec Mateusz (300) 

- serial
15:20  Komisarz Alex (151) - serial
16:10  Na sygnale (215) - serial
16:45  Na sygnale (216) - serial
17:20  Ranczo (13) - serial
18:25  Ranczo (14) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (301) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (12) - serial
21:30  Ranczo (15) - serial
22:30  Ranczo (16) - serial
23:35  Ojciec Mateusz  (302) 

- serial
00:30  Pitbull. Ostatni pies - film 

sensacyjny, Polska 2018. 
Kiedy ginie Soczek, partner 
Majamiego, policjanci 
z wydziału terrorystyczne-
go rozpoczynają śledztwo. 
Schwytanie sprawcy 
uważają nie tylko za swój 
obowiązek, ale też 
punkt honoru.

02:45  07 zgłoś się (1) - serial
03:55  Komisarz Alex (226) - serial
04:55  Klan (630) - serial

08:00  Warszawski dzień
10:00  TVP 3 Info
10:05  Rok w ogrodzie
10:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
10:35  TVP 3 Info
11:00  Salon polityczny Trójki
11:15  TVP 3 Info
11:35  TVP 3 Info
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes, agropogoda
13:17  TVP 3 Info
13:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
13:35  TVP 3 Info
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  W dobrej wierze
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Reportaż
17:15  Sekrety mnichów - wywiad
17:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
17:35  Owszem, Mazowsze
18:00  Zawsze na temat
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Prosto z Mazowsza
19:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
19:35  Qadrans qltury
20:00  Telekurier
20:35  Przysięga - serial
21:25  Program lokalny
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:00  Studio LOTTO
22:10  Dziennik regionów
22:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:45  Z miłości do zwierząt
23:10  Całkiem niezła historia
23:25  Agrorozmowa
23:40  Na tropie przypraw
00:05  W aptece i kuchni

TVP SPORT

05:40  Mistrzostwa Europejskie 
- Monachium 2022 
- polskie medale

06:55  Lekkoatletyka: Halowe 
mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023

11:30  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Nowym Mieście 
na Morawach - bieg 
sprinterski mężczyzn

12:55  Biatlonowe historie 
- Tomasz Sikora

13:10  Piłka nożna: Puchar 
Hiszpanii - mecz 
półfinałowy: Real Madryt 
CF - FC Barcelona

15:15  Real Madryt - biała legenda 
(4) - dok.

16:15  Lekkoatletyka: Halowe 
mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 - studio

16:55  Lekkoatletyka: Halowe 
mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 - 2. dzień 
- sesja wieczorna

20:00  Lekkoatletyka: Halowe 
mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 - studio

20:25  Piłka ręczna mężczyzn: 
PGNiG Superliga - mecz: 
MKS Zagłębie Lubin - KS 
Azoty-Puławy

22:15  Sportowy wieczór
22:50  Ring TVP Sport - magazyn 

bokserski
23:40  Lekkoatletyka: Halowe 

mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023

01:40  Piłka nożna: Puchar 
Hiszpanii - mecz 
półfinałowy: Real Madryt 
CF - FC Barcelona

03:45  Boks: Gala w Veronie

06:00  Strażnik Teksasu (113) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (114) 
- serial 

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3571) 
- serial

09:50  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

10:50  Hardkorowy lombard 
- serial

11:20  Hardkorowy lombard 
- serial

11:50  Święty (5) - serial 
12:20  Święty (6) - serial
12:55  Detektywi w akcji - serial
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
16:00  Policjantki i Policjanci (984) 

- serial
17:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Policjantki i Policjanci (985) 

- serial
20:00  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
21:00  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
22:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (650) - serial
23:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (651) - serial
00:00  The Box. Pułapka - thriller 

SF, USA 2009
02:30  Śmierć na 1000 sposobów 

(13) - serial dok.
02:55  Śmierć na 1000 sposobów 

(1) - serial dok.
03:25  Top 10 - lista przebojów

07:00  Snowboard: Mistrzostwa 
świata - Bakuriani 2023 
- half-pipe

09:00  Boks: Polsat Boxing 
Promotions 9 w Często-
chowie - waga ciężka: 
Marcin Siwy - Kamil 
Sokołowski 02.09.2022

11:30  Snowboard: Mistrzostwa 
świata - Bakuriani 2023 
- snowcross

13:00  Trans World Sport 
- magazyn sportowy

14:00  Tenis: Turniej ATP w Duba-
ju - mecz półfinałowy gry 
pojedynczej

16:00  7. strefa - magazyn 
siatkarski

17:30  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Indypol 
AZS Olsztyn - Barkom 
Każany Lwów

20:30  Siatkówka kobiet: TAURON 
Liga - mecz: UNI Opole 
- #VolleyWrocław

22:30  Magazyn Pucharu Polski 
- magazyn piłkarski

23:00  Piłka nożna: FORTUNA 
Puchar Polski - mecz 
ćwierćfinałowy

01:00  Boks: Gala Polsat Boxing 
Promotions 13 w Gliwi-
cach - waga superśrednia: 
Osleys Iglesias - Andrii 
Velikovskiy 09.12.2022

03:00  Sztuki walki: Cage 
Warriors 149

POLSAT SPORT

Rok 2029. Od 25 lat na świat nie przyszedł żaden mutant. Obecnie popu-

lacja ludzi z genem X liczy zaledwie kilku osobników. Logan traci swoją 
moc regeneracji i długowieczności wskutek zatrucia adamantium. Zaczy-

na się starzeć. Zmęczony życiem, pracuje jako kierowca limuzyny. Wraz 
z albinosem Calibanem poświęca się opiece nad schorowanym profesorem 
Charlesem Xavierem, który ma oznaki demencji i musi stale przyjmować 
leki. Codzienność Logana zakłóca Meksykanka Gabriela. Chce zmusić go, 
by przewiózł na północ jedenastoletnią Laurę. Mutant konsekwentnie 
odmawia, ale gdy w motelu znajduje ciało zamordowanej Gabrieli, przyj-
muje odpowiedzialność za los jej podopiecznej.

Dyrektor przedsiębiorstwa, Krzakoski, czując się zagrożony na stanowisku, 
organizuje konferencję dla dziennikarzy, połączoną z bankietem, na której 
bezskutecznie usiłuje przekonać zgromadzonych gości o swoich sukcesach 
i dynamicznym rozwoju zakładu. Kiedy w opustoszałej sali medytuje nad 
przyszłością, pojawia się Danusia z wiadomością, że jest w ciąży, a on jest 
ojcem mającego się narodzić dziecka. Dziewczyna okazuje się córką ważnej 
osobistości – ślub z nią dałby Krzakoskiemu szansę na polepszenie jego 
sytuacji zawodowej. Aby doszło do ślubu, Krzakoski musi się najpierw 
rozwieść z własną żoną. Przygotowuje więc niecną intrygę, która kończy 
się fiaskiem.

Dziś od rana o miano mistrzyni Europy walczyć będzie nasza utytułowa-

na pięcioboistka Adrianna Sułek. W tym miesiącu poprawiła swój rekord 
kraju (4860 pkt) i jest liderką europejskich tabel. Są spore szanse, że ten 
wynik wyśrubuje jeszcze bardziej. O godz. 7 pięcioboistki pobiegną 60 m ppł., 
o godz. 7.45 będzie skok wzwyż, o 10.30 pchnięcie kulą, o 17.10 skok w dal, 
a rywalizacja zakończy się o 19.05 biegiem na 800 m. W piątek odbędą się 
też finały takich konkurencji jak: pchnięcie kulą mężczyzn (godz. 17.25), 
3000 m kobiet (18.18), trójskok mężczyzn (18.35), 1500 m mężczyzn (18.40), 
pchnięcie kulą kobiet (18.53), 60 m kobiet (19.45). W nich też mamy szanse 
na medale.

scIEncE fIcTIon
LOgAn     
PIĄTEK 3.3 godz. 22.10, PolsaT

KomEdIa
Co mi zrobisz, jak mnie złapiesz 
PIĄTEK 3.3 godz. 21.40, TvP1

sPorT
LekkoatLetyka: HaLowe mistrzostwa europy 
w STAmbuLE
PIĄTEK 3.3 GOdz. 6.55 i 16.15, TvP sPorT

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20  wojsko-polskie.pl
08:45  Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:20  Sprawa dla reportera
10:10  Niezłomni - dok.
10:20  Fascynujący świat
11:30  Sanatorium miłości - reality 

show
12:30  Kowboju, do dzieła - kome-

dia, Wielka Brytania 1965
14:10  Z pamięci
14:25  Okrasa łamie przepisy
14:55  Korona królów. Jagiellono-

wie (25) - serial
15:20  Korona królów. Jagiellono-

wie (26) - serial
15:45  Korona królów. Jagiellono-

wie (27) - serial
16:20  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:30  Ojciec Mateusz (369) 

- serial
18:25  Kulisy serialu „Ojciec 

Mateusz”
18:40  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15  Alarm!
20:35  Komisarz Alex (230) - serial
21:35  Need for Speed - film 

sensacyjny, Filipiny/Wielka 
Brytania/USA 2014

23:55  Prodigy. Opętany - horror, 
Kanada/USA 2019

01:35  Siedem sióstr - thriller SF, 
Belgia/Francja/Wielka 
Brytania/USA 2017

08:00  Informacje dnia
08:15  Westerplatte młodych
09:00  Cały dla Ciebie
09:55  Polski Chleb
10:00  Informacje dnia
10:10  Konferencja: W służbie 

życiu i zdrowiu: Inwestycje 
w zdrowie i życie Polaków

11:00  Ingres bp. Zbigniewa 
Zielińskiego do katedry 
koszalińskiej

13:00  Skrzydła miłości
13:20  Ocalić od zapomnienia
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Konferencja: W służbie 

życiu i zdrowiu: Inwestycje 
w zdrowie i życie Polaków

16:00  Informacje dnia
16:10  Historia PL
17:00  Z Parlamentu Europejskiego
17:30  Nowa Ewangelizacja
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:25  40 dni z modlitwą
19:30  Manna z Nieba
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Tajemnica Enigmy - serial
22:40  Sekrety mnichów 
22:55  Święty na każdy dzień
23:00  Odpowiedzialni za Kościół: 

Wszystko jest łaską
23:30  Cioteczka - reportaż
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia

07:00  Był taki dzień: 4 marca
07:05  Rzeka życia - dok.
08:30  Wojownicy czasu: Kierunek 

Berlin, czyli Odra i Nysa 
1945

09:00  W kotle historii: Zaginiona 
książka. Kuchnia czasu 
konfederacji warszawskiej

09:30  Informacje kulturalne
09:50  Siedem życzeń (6) - serial
11:10  Na tropach prehistorii: 

Początki ssaków
12:15  Dunaj: Z Wachau do 

granicy Węgier
13:10  Tropiąc dinozaury - dok.
13:35  Paleta dziejów - pr. hist.
14:05  Big Bang - komedia, Polska 

1986
15:40  Nie taka prosta historia: 

Królestwo niebieskie
16:15  Archiwum zimnej wojny: 

Pakt moskiewski
16:45  Polskie dziedzictwo - mag.
17:25  Spór o historię: Hetmani 

polscy - debata
18:05  Kariera Nikodema Dyzmy 

(2) - serial
19:00  Giganci historii: Rewolucja 

bolszewicka i narodziny 
komunizmu - teleturniej

19:50  Kalendarium powstania 
styczniowego 1863

20:00  Kuba - film sensacyjny, 
USA 1979

22:10  Historia w postaciach 
zapisana: Grimaldi. Władcy 
Monako

00:00  Psy wojny - film sensacyj-
ny, Wielka Brytania/USA 
1980

01:55  Autor nieznany - film doku-

mentalny, Polska 2021

08:00  Serwis info
08:09  Poranek TVP Info
08:30  Serwis info, pogoda
08:39  Poranek TVP Info
09:00  Serwis info, pogoda
09:15  Salon dziennikarski
10:00  Serwis info
10:11  Pogoda info
10:15  Poranek TVP Info
10:30  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info weekend
12:00  Serwis info weekend
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info weekend
13:23  Pogoda info
13:29  Serwis info weekend
14:22  Pogoda info
14:29  Serwis info weekend
16:00  Panorama info
16:50  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  Studio Wschód
18:00  Panorama
18:16  Serwis info weekend
18:30  Kobiecym okiem
19:18  Serwis info weekend
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:15  Śledczym okiem
21:40  Serwis info weekend
21:50  W tyle wizji
22:25  Serwis info weekend
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:25  Info wieczór
00:00  Wiadomości
00:28  Gość „Wiadomości”

06:00  Beksińscy - album 
wideofoniczny - film 
dokumentalny, Polska 
2017

07:35  O dwóch takich, co ukradli 
księżyc - film przygodowy, 
Polska 1962

09:05  Czterej pancerni i pies (7) 
- serial

10:05  Czterej pancerni i pies (8) 
- serial

11:05  Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska 
2013

13:55  W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 
2001

16:25  To nie ze mną (9) - serial
17:05  To nie ze mną (10) - serial
17:40  Mała wielka miłość 

- komedia romantyczna, 
Polska 2008, wyk. Joshua 
Leonard, Agnieszka 
Grochowska. 
Studentka antropologii 
powraca z wojaży po 
Stanach Zjednoczonych, 
spodziewając się dziecka. 
Przyszły tatuś, wzięty 
prawnik mieszkający w Los 
Angeles, nie jest pewien, 
czy chce wziąć odpowie-

dzialność za swego 
potomka.

20:00  C.K. Dezerterzy (1) - kome-

dia, Polska/Węgry 1985
21:50  C.K. Dezerterzy (2) - kome-

dia, Polska/Węgry 1985
23:15  Zabij mnie, glino - dramat 

sensacyjny, Polska 1987
01:55  Zabić bobra - film 

obyczajowy, Polska 2012

07:00  Kabaret Starszych Panów: 
Piosenki z cyklu 
„Divertimento”

08:05  Informacje kulturalne
08:35  Wydarzenia aktualne
09:00  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
09:35  Galeria sztuki na ekranie: 

Vermeer i muzyka
10:40  Serialowa nostalgia: Wojna 

domowa (2) - serial
11:15  Serialowa nostalgia: Wojna 

domowa (3) - serial
11:55  Mazurki nad Wisłą: Maria 

Siwiec
12:30  Artur i Minimki - film 

familijny, Francja 2006
14:25  Czy jest tu panna 

na wydaniu? - komedia 
obyczajowa, Polska 1976

15:50  Eureka biblioteka!
16:15  Śluby panieńskie - sztuka 

Aleksandra Fredry
18:05  Do dzieła - mag. kult.
18:35  Kino retro: Ożeniłem się 

z czarownicą - komedia, 
USA 1942

20:00  Bilet do kina: I znowu 
zgrzeszyliśmy, dobry Boże! 
- komedia, Francja 2019

21:50  Informacje kulturalne
22:10  Scena muzyczna: Iza 

Połońska - SING! Osiecka
23:15  Seans kultowy: Dobry, zły 

i brzydki - western, 
Włochy/Hiszpania 1966, 
wyk. Clint Eastwood, Eli 
Wallach, Lee Van Cleef

02:20  Wieczór kinomana: Gra 
pozorów - dramat 
sensacyjny, Japonia/
Wielka Brytania 1992

06:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(17) - serial

07:00  Taki jest świat
08:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(165) - serial
09:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(166) - serial
10:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(445) - serial
11:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(446) - serial
12:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(447) - serial
13:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(448) - serial
14:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(449) - serial
15:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(600) - serial
16:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(601) - serial
17:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(602) - serial
18:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(603) - serial
19:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(604) - serial
20:00  Mocne sobotnie kino: 

W nieskończoność 
- dramat SF, USA 2021. 
Mężczyzna uświadamia 
sobie, że halucynacje, 
których doznaje, to 
w rzeczywistości wizje 
jego przeszłych żyć.

22:10  Lodowy szlak - film 
sensacyjny, Kanada/USA 
2021

00:20  Łzy słońca - dramat 
wojenny, USA 2003

02:55  Biesiada na cztery pory 
roku: Biesiada wiślana

06:25  Barwy szczęścia (2766) 
- serial

07:00  M jak miłość (1712) - serial 
07:55  Pytanie na śniadanie
11:30  Rodzinny ekspres
12:10  You Can Dance - nowa 

generacja 2: Europejski 
Parkiet (13) - widowisko

13:15  You Can Dance - nowa 
generacja 2: Wyniki (13) 
- widowisko

14:00  Familiada - teleturniej
14:35  Koło fortuny - teleturniej
15:15  Szansa na sukces. Opole 

2023
16:20  Na dobre i na złe (875) 

- serial
17:15  Pasjonaci - serial dok.
17:45  Słowo na niedzielę
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Postaw na milion 

- teleturniej
19:35  Informacje kulturalne
20:00  The Voice Kids 6: 

Przesłuchania w ciemno 
(3) - widowisko

21:10  The Voice Kids 6: 
Przesłuchania w ciemno 
(4) - widowisko

22:20  Monte Carlo - komedia 
przygodowa, Francja/USA/
Węgry 2011

00:20  Gambit, czyli jak ograć 
króla - komedia kryminalna, 
USA 2012

02:00  Nie powiesz nikomu? 
- komedia romantyczna, 
USA 2019

03:50  Catalina - dramat obyczajo-

wy, Chorwacja/Bośnia 
i Hercegowina/Polska 2017

07:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

08:00  Dzień Dobry TVN
11:30  Na Wspólnej (3580) - serial
11:55  Na Wspólnej (3581) - serial
12:20  Na Wspólnej (3582) - serial
12:45  Na Wspólnej (3583) - serial
13:30  Kłamca, kłamca - komedia, 

USA 1997
15:15  O!Lśnienia 2023 - Nagrody 

Kulturalne Onetu
15:55  Skoki narciarskie: 

Mistrzostwa świata - Plani-
ca 2023 - studio

16:30  Skoki narciarskie: 
Mistrzostwa świata - Plani-
ca 2023 - 1. seria konkursu 
drużynowego

17:35  Skoki narciarskie: 
Mistrzostwa świata - Plani-
ca 2023 - studio

17:45  Skoki narciarskie: 
Mistrzostwa świata - Plani-
ca 2023 - 2. seria konkursu 
drużynowego

19:30  Fakty
19:55  Sport
20:10  Pogoda
19:45  Uwaga!
20:00  Azja Express (1) - reality 

show
21:40  Podejrzani zakochani 

- komedia romantyczna, 
Polska 2013, wyk. 
Bartłomiej Kasprzykowski, 
Sonia Bohosiewicz, 
Weronika Książkiewicz

23:50  Projekt Lazarus - horror SF, 
USA 2015

01:40  Kwatery Hitlera (1) - dok.
02:45  Szpital (933) - serial
03:45  Uwaga!

06:00  Nowy dzień
08:25  Klopsiki i inne zjawiska 

pogodowe - film 
animowany, USA 2009

10:10  Ewa gotuje
10:40  Nasz nowy dom - reality 

show
11:40  Nasz nowy dom - reality 

show
12:40  Bogaty dom - biedny dom 

- reality show
13:40  Polacy za granicą - dok.
14:40  Rolnicy. Podlasie - serial dok.
15:45  Więzienie (106) - serial
16:15  Więzienie (107) - serial
16:45  Więzienie (108) - serial
17:15  Więzienie (109) - serial
17:45  Chłopaki do wzięcia - serial
18:15  Chłopaki do wzięcia - serial
18:50  Wydarzenia
19:15  Prezydenci i premierzy 

- pr. publ.
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Sługa narodu (1) - serial
20:30  Sługa narodu (2) - serial
21:05  Rodzina na Maxa (1) - serial
22:10  Zakochani - komedia 

romantyczna, Polska 2000. 
Zosia jest piękna, inteli-
gentna i doskonale zna 
swoją wartość, dzięki 
czemu z powodzeniem 
uwodzi oraz wykorzystuje 
rzesze mężczyzn. Gdy 
poznaje fotografa Mate-

usza, zaczyna zastanawiać 
się nad własnym życiem.

00:40  A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA 2012

02:50  Świat według Kiepskich (1) 
- serial

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry  
09:15 Magazyn Filmowy
09:40 Rozmowa ściśle jawna 
10:00 Polityczne podsum. tyg.
11:10 Konflikty po II wojnie 

światowej
11:40 Kulisy manipulacji 
12:15 Specjaliści od wszystkiego
12:40 Polska na dzień dobry  
13:50 Polityczne podsum. tyg.
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Konflikty po II wojnie 

światowej
15:45 Specjaliści od wszystkiego
16:15 10.04.2010. Fakty 
16:35 Zdaniem Kowalskiego 
16:55 Rozmowa ściśle jawna 
17:20 Polityczne podsum. tyg.
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego
18:50 Sport w Republice 
18:55 Prognoza pogody 
19:00 Magazyn Filmowy
19:30 Nawróceni
20:00 Janek z Kopalni Wujek 

- Górnik z Koszalina
20:55 Kulisy manipulacji 
21:30 Rozmowa ściśle jawna 
21:50 Oko na niedzielę
22:00 There’s a Will 
23:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego
23:15 Sport w Republice 
23:25 Prognoza pogody 
23:30 Poland Daily
00:25 Polska na dzień dobry  
01:35 Konflikty po II wojnie 

światowej
02:05 Dokument w Republice

06:00  Polonia 24
06:30  Tacy byliśmy: Jak 

budowaliśmy...
07:05  Giganci historii: Unie 

polsko-litewskie
07:55  Pytanie na śniadanie
11:25  Hotel Pod Żyrafą 

i Nosorożcem (1) - serial
12:15  Hotel Pod Żyrafą 

i Nosorożcem (2) - serial
13:05  Perły Bałtyku - dok.
13:35  Okrasa łamie przepisy
14:05  Na dobre i na złe (865) 

- serial
15:00  Kabaret. Super Show 

Dwójki 3
16:00  Kulturalni PL
17:00  Teleexpress
17:20  M jak miłość (1702)  

- serial 
18:10  Kabaret. Super Show 

Dwójki 
19:10  Informacje kulturalne
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20  Wojenne dziewczyny 5 

(61) - serial 
21:15  Sanatorium miłości - reality 

show
22:10  Paradoks (9) - serial
23:05  Muzyka na dobry wieczór: 

Rafał Brzozowski 
w najpiękniejszych polskich 
piosenkach

23:30  Polacy to wiedzą! 
- teleturniej

00:00  Midnight News
00:35  M jak miłość (1702) - serial
01:30  Wiadomości
02:00  Pogoda
02:05  Sport

Need for speed
godz. 21.35

Rodzinny ekspres
godz. 11.30

Podejrzani zakochani
godz. 21.40

Zakochani
godz. 22.10

Kulisy manipulacji
godz. 11.40

Hotel Pod Żyrafą i Nosorożcem
godz. 11.25

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Billy Wilder: nikt nie jest...
godz. 12.15

Oficerowie
godz. 1.45

Pamięć absolutna
godz. 0.00

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:00  Notacje
07:15  Zakochaj się w Polsce
07:45  Weterynarze z sercem
08:10  Fascynujące miejsca: 

Fascynujący Madagaskar. 
Dzikie wybrzeża

08:30  Hedonizm - w poszukiwa-
niu przyjemności

09:35  Tajemnice zwierząt: 
Mistrzowie regeneracji

10:30  Magiczny Oman: Część 2: 
Kadzidlanym szlakiem

11:30  Rzecz Polska: Hodowla 
Zwierzątek Karola Borsuka

11:40  Portrety dokumentalne
12:15  Billy Wilder: nikt nie jest 

doskonały
13:15  Wśród gór i dolin Arktyki
13:30  Zima w lesie - dok.
13:45  Dziki Zachód: Niespokojne 

wybrzeża
14:45  Opowieść o Chinach: 

Przodkowie
15:50  Nasz dziwaczny świat
16:50  Stephen Fry w Ameryce 

Środkowej
17:40  Rzecz Polska: Logo CPN
18:00  Wybudzeni - serial
18:35  Lena na Bałkanach
19:05  Zakochaj się w Polsce
19:40  Polskie dziedzictwo
20:15  Człowiek, który uratował 

świat - dok.
22:10  Wojny opiumowe - dok.
23:15  Pocztówki z Zakopanego
23:25  Reportaż prosto z patelni
23:35  Leżajsk (Jarmark cudów)
23:55  Jak wychować nastoletnie-

go mordercę
01:00  American ski - dok.

05:45  Na sygnale (423) - serial
06:25  07 zgłoś się (3) - serial
07:20  Na sygnale (424) - serial
07:50  Na sygnale (425) - serial
08:20  Na sygnale (426) - serial
08:55  Na sygnale (427) - serial
09:25  Na sygnale (428) - serial
10:05  Ranczo (7) - serial
11:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (22) - serial
11:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (23) - serial
12:05  Korona królów. Jagiellono-

wie (24) - serial
12:40  Rodzinka.pl (65) - serial
13:20  Ojciec Mateusz (295) 

- serial
14:20  Ranczo (8) - serial
15:20  Ranczo (9) - serial
16:25  Ranczo (10) - serial
17:30  Alternatywy 4 (4) - serial
18:40  Galimatias, czyli kogel-mo-

gel 2 - komedia obyczajo-
wa, Polska 1989, wyk. 
Grażyna Błęcka-Kolska, 
Dariusz Siatkowski, Jerzy 
Turek, Zdzisław Wardejn. 
Państwo Wolańscy proszą 
Kasię, która u nich 
pracowała, aby przyjęła do 
siebie na czas wakacji ich 
synka Piotrusia oraz 
jego babcię.

20:30  Ojciec Mateusz (296) 
- serial

21:35  Ojciec Mateusz (297) 
- serial

22:35  Ranczo (11) - serial
23:35  Ranczo (12) - serial
00:30  07 zgłoś się (5) - serial
01:45  Oficerowie (8) - serial
02:50  Oficerowie (9) - serial

TVP SPORT

06:10  Sportowy wieczór
06:55  Lekkoatletyka: Halowe 

mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 - 3. dzień 
- sesja poranna

10:15  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Nowym Mieście 
na Morawach - bieg 
sprinterski kobiet

11:10  Piłka nożna kobiet: ORLEN 
Ekstraliga - mecz: Medyk 
Konin - Górnik Łęczna

13:25  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Nowym Mieście 
na Morawach - studio

13:50  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Nowym Mieście 
na Morawach - bieg na 
dochodzenie mężczyzn

15:15  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Nowym Mieście 
na Morawach - studio

15:45  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Nowym Mieście 
na Morawach - bieg na 
dochodzenie kobiet

16:30  Lekkoatletyka: Halowe 
mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 - 3.dzień 
- sesja wieczorna

19:40  Piłka ręczna mężczyzn: PGNiG 
Superliga - mecz: Energa 
MKS Kalisz - Górnik Zabrze

21:30  Sportowy wieczór
22:05  Boks: Gala Suzuki Boxing 

Promotion w Kielcach
00:45  Lekkoatletyka: Halowe 

mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 - 3. dzień

03:00  Boks: Gala w Glendale 
- waga superpiórkowa: 
Luis Melendez - Andres 
Cortes

06:00  Galileo
07:00  Galileo
08:00  Galileo
09:00  Galileo
10:00  Galileo
11:00  Karate Kid 3 - film 

przygodowy, USA 1989
13:20  Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia - reality show
15:00  STOP Drogówka
16:00  STOP Drogówka
17:00  Policjantki i Policjanci (981) 

- serial
18:00  Policjantki i Policjanci (982) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (983) 

- serial
20:00  Policjantki i Policjanci (984) 

- serial
21:00  Policjantki i Policjanci (985) 

- serial
22:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (652) - serial
23:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (653) - serial
00:00  Pamięć absolutna - film SF, 

USA 1990. 
Jest wiek XXI, ludzkość 
zaczęła eksploatować Mar-
sa. Robotnik Doug Quaid 
udaje się do punktu 
wszczepiania wspomnień. 
Na miejscu dowiaduje się, 
że wspomnienia, które 
uważał za prawdziwe, 
zostały wszczepione jesz-
cze wcześniej. Rozwiąza-
nia tajemnicy własnej 
tożsamości Doug musi 
szukać na Marsie.

02:25  Śmierć na 1000 sposobów 
(14) - serial dok.

07:00  Narciarstwo dowolne: 
Mistrzostwa świata 
- Bakuriani 2023 - half-pipe

09:30  7. strefa - magazyn 
siatkarski

11:30  Snowboard: Mistrzostwa 
świata - Bakuriani 2023 
- snowcross drużynowy

12:30  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Indykpol 
AZS Olsztyn - Barkom 
Każany Lwów

14:45  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Aluron 
CMC Warta Zawiercie 
- Asseco Resovia Rzeszów

17:30  Siatkówka mężczyzn: Plu-
sLiga - mecz: Jastrzębski 
Węgiel - Ślepsk Malow 
Suwałki

20:30  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Grupa 
Azoty ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - Cuprum Lubin

23:00  Piłka nożna: Puchar 
Hiszpanii - mecz 
półfinałowy: Real Madryt 
CF - FC Barcelona

01:00  Boks: Gala Polsat Boxing 
Promotions 6 w Będzinie 
- walka: Marcin Siwy 
- Rydell Booker 26.03.2022

04:00  Sporty walki: UFC 285: 
Jones vs. Gane - waga 
ciężka: Jon Jones - Ciryl 
Gane

POLSAT SPORT TVP 3
08:00  Rozmowy bardzo kulturalne
08:15  Moda na język polski
08:45  Poczytalnia
09:00  Piosenka u Ciebie
09:30  Prywatne życie zwierząt
10:10  Region Polityka
11:00  WAWA Bohaterom
11:20  Cafe piosenka
11:45  Twórcy polecają
12:05  Telezwierz
12:20  Muzealne opowieści
12:30  Dlaczego krowa...
12:45  Express regionów
13:00  Śniadanie w Trójce
14:00  Qulszoł - kulinarne potyczki
14:20  Języczek u wagi
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Dobre historie
16:00  Ktokolwiek widział...
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Tekieli. Krótki przewodnik...
17:22  Film dokumentalny
18:00  Reportaż
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Gra Warszawa
19:30  Film dokumentalny
20:00  Głos regionów
20:30  Tygodnik polityczny
21:00  Rola życia
21:25  Program lokalny
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:00  Studio LOTTO
22:10  Dziennik regionów
22:30  Kryminalna siódemka
22:45  Bazary i bazarki
23:15  Moda na język polski
23:40  Poczytalnia
23:55  Astronarium
00:25  Reportaż

Tobey Marshall (Aaron Paul) to mechanik samochodowy, którego praw-

dziwą pasją są wyścigi uliczne. Próbując uratować rodzinny biznes od 
bankructwa, Tobey przystaje na propozycję biznesową bogatego i aroganc-

kiego Dino Brewstera (Dominic Cooper). Kończy się to dla niego dwuletnim 
pobytem w więzieniu. Kiedy odzyskuje wolność, ma tylko jeden cel – zemścić 
się na byłym wspólniku. Okazją będzie pokonanie Dino w legendarnym 
i niezwykle ryzykownym wyścigu samochodowym De Leon. Chcąc w nim 
wystartować, Tobey wyrusza w szaloną podróż przez Amerykę, ściągając 
na siebie policyjne syreny oraz nasłanych przez Dino łowców nagród. To-

warzyszy mu brokerka Julia.

SenSAcyjny
NEEd fOR SPEEd     
SOBOTA 4.3 GOdz. 21.35, TvP1

Claude i Marie są małżeństwem z długoletnim stażem. Zawsze i pod każdym 
względem wspierali się i działali razem. Należąc do szanowanej katolickiej 
burżuazji, z trudem przetrwali przez kolejne małżeństwa swoich czterech 
córek. Do ich pięknej francuskiej rodziny dołączyli w roli zięciów: muzuł-
mański prawnik, żydowski przedsiębiorca, chiński bankier i aktor afry-

kańskiego pochodzenia. Kiedy wydawałoby się, że najtrudniejsze wyzwa-

nia są już za nimi, spokój udręczonej familii znowu zostaje zaburzony. 
Podczas jednej z kolacji para dowiaduje się, że ich dziewczynki postano-

wiły opuścić Francję i wyjechać za granicę.

Dziś odbędą się kolejne finały Halowych Mistrzostw Europy w Stambule. 
Prezentujemy program startów z ewentualnym uczestnictwem polskich 
sportowców: o godz. 17.50 trójskok kobiet (ew. Adrianna Laskowska), o godz. 18 
1500 m kobiet (ew. Sofia Ennaoui, Weronika Lizakowska), o godz. 18.20 400 m 
mężczyzn (ew. Kajetan Duszyński), o godz. 18.30 400 m kobiet (ew. Anna 
Kiełbasińska), o godz. 18.55 60 m mężczyzn (ew. Dominik Kopeć, Jakub Lem-

pach).

kOMediA
I znowu zgrzeszylIśmy, dobry boże!  
SOBOTA 4.3 GOdz. 20.00, TvP kulTuRA

SPORT
lekkoatletyka: Halowe mIstrzostwa europy 
w stambule
SOBOTA 4.3 GOdz. 6.55 i 16.30, TvP SPORT

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

07:00  Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Krakowie-

-Łagiewnikach
08:00  Tydzień
08:25  Okrasa łamie przepisy
09:00  Kumple z dżungli - film 

animowany, Francja 2017
10:45  The Chosen 2 (9) - serial
11:55  Między ziemią a niebem
12:00  Anioł Pański
12:15  Między ziemią a niebem
12:50  Misja Zambia
13:10  BBC w Jedynce
14:05  Z pamięci
14:15  Baśka - film dokumentalny, 

Polska 2020
15:05  Co mi zrobisz, jak mnie 

złapiesz - komedia, Polska 
1978

17:00  Teleexpress
17:25  Pogoda
17:35  Komisarz Alex (230) - serial 
18:40  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20  Dom pod Dwoma Orłami 

(9) - serial 
21:20  Sanatorium miłości - reality 

show
22:15  „Sanatorium miłości 5”. 

Kulisy programu
22:25  Czego życzy sobie kobieta 

- komedia romantyczna, 
USA 2017

00:10  Need for Speed - film 
sensacyjny, Filipiny/Wielka 
Brytania/USA 2014

02:30  Moje pieczone kurczaki 
- film obycz., Polska 2002

08:00  Słowo życia
08:05  Polski punkt widzenia
08:30  Z Parlamentu Europejskiego
09:00  Prymas Stefan Wyszyński 
09:10  Spotkanie z Magdą Buczek
09:15  Manna z Nieba
09:30  Msza święta z Jasnej Góry
10:40  Siła modlitwy
11:30  Tajemnice Watykanu
12:00  Anioł Pański z Ojcem 

Świętym Franciszkiem
12:15  Papież Polak do rodaków
13:00  Lalka - serial
14:20  Sursum Corda - W Gó-

rę Serca!
14:35  Pielgrzym Miłośc
15:00  Wieś - to też Polska
16:00  Informacje dnia
16:10  Koncert życzeń
16:45  Rzeźbiarz Wielkiego Króla
17:00  Gorzkie żale
17:30  Sól ziemi
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:25  40 dni z modlitwą
19:30  Moja katolicka rodzina
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Retrospekcja
21:45  Stan bezpieczeństwa 

państwa
21:55  Wygrać z przeznaczeniem
23:00  Jak my to widzimy
23:30  Tam, gdzie Bóg płacze
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia

06:40  Był taki dzień: 5 marca
06:50  Pod Twoją obronę - dok.
08:00  Transmisja liturgii 

greckokatolickiej z katedry 
w Olsztynie

08:55  Informacje kulturalne
09:20  Siedem życzeń (7) - serial
10:15  W kotle historii: Przemysł, 

strajk i baseball
10:50  Przestrzeń pamięci: 

Panteon Górnośląski
11:20  Wszystkie kolory świata: 

Apulia, korzenie Italii
12:20  Dzika Kanada: Lód
13:20  Zaginione? Ocalone? 

Historie zawodów różnych: 
Łyżkarz

13:45  Fredek uszczęśliwia świat 
- komedia, Polska 1936

15:15  Portrety wojenne. Kobiety: 
Wanda Gertz

16:00  Arsenał. Magazyn 
militarno-historyczny: 
Sherman - bitwa pod 
Falaise

16:30  Giganci historii: Jan Zamoy-

ski - kanclerz, hetman, 
mecenas - teleturniej

17:25  Biblioteka człowieka 
myślącego - pr. publ.

17:45  Kariera Nikodema Dyzmy 
(3) - serial

18:50  Krwawa historia szkockich 
klanów (1) - serial dok.

20:00  Pearl Harbor: Oskarżeni
21:00  Psy wojny - film sensacyj-

ny, W. Brytania/USA 1980
22:50  Ostatnia góra - dok.
00:25  Dynastia Tudorów 3 (1) 

- serial
01:20  Jan Polkowski. Moje miej-

sce na Ziemi. Nowa Huta

08:00  Serwis info
08:09  Poranek TVP Info
08:30  Serwis info, pogoda
08:39  Poranek TVP Info
09:00  Serwis info, pogoda
09:50  Woronicza 17
10:59  Serwis info
11:23  Pogoda info
11:29  Serwis info weekend
11:59  Serwis info weekend
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info weekend
13:00  Serwis info weekend
13:23  Pogoda info
13:29  Serwis info weekend
14:00  W akcji weekend
14:29  Serwis info weekend
14:52  Pogoda info
15:00  Debata Senior
15:30  Okiem wiary
16:00  Panorama info
16:50  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  Teleexpress na deser
17:47  Serwis info weekend
18:00  Panorama
18:16  Serwis info weekend
18:25  Studio Zachód
18:50  INFO V4+
19:05  Głębia ostrości
19:18  Serwis info weekend
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Minęła dwudziesta
21:00  W pełnym świetle
21:24  Flesz info wieczór
21:49  Strefa starcia
23:00  Info wieczór
23:21  Nie da się ukryć extra
23:55  Serwis info weekend
00:05  Wiadomości

06:00  Pierścień i róża - baśń 
filmowa, Polska 1986

07:50  Warszawskie gołębie - film 
obyczajowy, Polska 1988

09:30  Dobry wojak Szwejk 
- komedia obyczajowa, 
Czechosłowacja 1956

11:45  Czterej pancerni i pies (1) 
- serial

13:00  Czterej pancerni i pies (2) 
- serial

14:10  Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 1991

16:30  Filip z konopi - komedia 
obyczajowa, Polska 1981

18:20  Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999

20:00  Premiera: Różyczka 
- dramat obyczajowy, 
Polska 2010

22:35  Los numeros - komedia 
kryminalna, Polska 2011

00:05  Słodko-gorzki - dramat 
obyczajowy, Polska 1996

02:05  Tam, gdzie żyją Eskimosi 
- dramat sensacyjny, 
Niemcy/Wielka Brytania/
Polska/USA 2002, wyk. 
Bob Hoskins, Sergiusz 
Żymełka, Krzysztof 
Majchrzak, Andrzej Chyra. 
Akcja toczy się w powo-

jennej Bośni. Główny 
bohater, Borsuk, to Polak 
zajmujący się handlem 
dziećmi. Przewozi je z byłej 
Jugosławii do Niemiec. 
Życie Borsuka zmienia się, 
gdy poznaje on 9-letnie-

go Vlada.
04:05  Alabama - dramat 

obyczajowy, Polska 1984

06:40  Zimy żal. Piosenki 
Jeremiego Przybory 
i Jerzego Wasowskiego

08:00  Liturgia prawosławna z cer-
kwi Zmartwychwstania 
Pańskiego w Białymstoku

09:05  Od ucha do ucha: 14 bajek 
z królestwa Lailonii

10:20  Czeskie śniadanie: Szpital 
na peryferiach (1) - serial

11:25  Trzeci punkt widzenia 
- pr. publ.

12:00  Bilet do kina: I znowu 
zgrzeszyliśmy, dobry Boże! 
- komedia, Francja 2019

13:50  Wędrowiec polski: Kraków
14:30  Ravel 360. Koncerty 

fortepianowe - koncert
16:00  Serialowa nostalgia: Wojna 

domowa (2) - serial
16:35  Serialowa nostalgia: Wojna 

domowa (3) - serial
17:15  Niedziela z...: Janem 

Ptaszynem Wróblewskim
18:10  Niedziela z... Janem 

Ptaszynem Wróblewskim: 
Jan Ptaszyn Wróblewski 
i przyjaciele

20:00  Potwór - komedia, Francja/
Włochy 1994

22:10  Informacje kulturalne
22:35  Trzeci punkt widzenia 

- pr. publ.
23:15  Judyta triumfująca 

- koncert
01:30  Zabić Sekala - dramat 

obyczajowy, Słowacja/
Czechy/Francja/Polska 
1997

03:35  Teraz animacje!: Córka 
- film krótkometrażowy, 
Czechy 2019

06:00  Prawdziwe motywy (86) 
- serial

07:00  Prawdziwe motywy (87) 
- serial

08:00  Prawdziwe motywy (88) 
- serial

09:00  Prawdziwe motywy (89) 
- serial

09:55  Śnieżne psy - komedia, 
Kanada/USA 2002

11:50  Nowe przygody Aladyna 
- komedia, Belgia/Francja 
2015

13:55  Blond ambicja - komedia 
romantyczna, USA 2007

15:50  Lew: Tajny agent - kome-

dia, Belgia/Francja 2020
17:45  Głupi i głupszy bardziej 

- komedia, USA 2014
20:00  Superniedziela z gwiazda-

mi: John Wick - film 
sensacyjny, USA 2014. 
Były zabójca na usługach 
rosyjskiej mafii John Wick 
ożenił się i porzucił dawne 
życie. Jego żona umiera na 
nieuleczalną chorobę, lecz 
zostawia mu ostatni 
prezent - psa, który staje 
się dla niego ważniejszy od 
ulubionego auta. Wkrótce 
lekkomyślny syn jego 
byłego szefa kradnie mu 
auto i zabija psa. Wick 
postanawia się zemścić, 
stając do walki z gangiem.

22:05  Hellboy - film SF, Francja/
Bułgaria/Kanada/USA/
Wielka Brytania 2019

00:20  Wściekły pies - film 
sensacyjny, USA 2017

02:20  Dyżur 3 (35) - serial

07:00  M jak miłość (1713) - serial
07:55  Pytanie na śniadanie
11:40  The Voice Kids 6: 

Przesłuchania w ciemno 
(3) - widowisko

12:50  The Voice Kids 6: 
Przesłuchania w ciemno 
(4) - widowisko

14:00  Familiada - teleturniej
14:35  Koło fortuny - teleturniej
15:15  Szansa na sukces. Opole 

2023
16:15  Tak to leciało - teleturniej
17:15  Na sygnale (429) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:55  Na sygnale (430) - serial
19:25  Na sygnale (431) - serial
20:00  Postaw na milion 

- teleturniej
21:05  Elita zabójców - film 

sensacyjny, Australia/
Wielka Brytania/USA 2011. 
Grupa zawodowych 
morderców ma zadanie 
zlikwidowania wyznaczo-

nego człowieka. W akcji 
pojawiają się komplikacje 
i jeden z zabójców, Danny, 
wycofuje się z zawodu. 
Rok później musi jednak 
wrócić do zajęcia, 
ponieważ jego dawny 
kompan został porwany 
przez terrorystów.

23:15  Kino bez granic: Cena 
prawdy - thriller, USA 
2008

01:10  Syberiada polska - dramat 
historyczny, Polska 2013

03:35  Wieża - film obyczajowy, 
Polska 2005

06:30  Wyluzuj, Scooby-Doo! 
- serial

07:05  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

08:00  Dzień Dobry TVN
11:30  Co za tydzień
12:05  Azja Express - reality show
13:45  Kto to wie? - gra 

telewizyjna
14:20  Liga Sprawiedliwości - film 

przygodowy, Kanada/
Wielka Brytania/USA 2017, 
wyk. Ben Affleck, Henry 
Cavill, Amy Adams

16:50  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

17:55  Ugotowani w parach 
- reality show

19:00  Fakty
19:25  Sport
19:35  Pogoda
19:45  Uwaga!
20:00  MasterChef Junior - pr. 

rozryw.
21:35  Mój agent (1) - serial
22:40  Superwizjer - magazyn 

reporterów
23:15  Drogówka - dramat 

kryminalny, Polska 2013, 
wyk. Bartłomiej Topa, 
Arkadiusz Jakubik, Julia 
Kijowska, Eryk Lubos. 
Historia siedmiu 
policjantów, których poza 
pracą łączy przyjaźń, 
imprezy, samochody 
i interesy. Wszystko się 
zmienia, gdy ginie jeden 
z nich.

01:35  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

02:40  Uprowadzona 2 (2) - serial

06:00  Nowy dzień
09:00  Wspólna chata - komedia, 

USA 2012
11:20  Coco - film animowany, 

USA 2017
13:40  Ninja Warrior Polska 

- reality show
15:40  Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo - pr. rozryw.
17:40  Nasz nowy dom - reality 

show
18:50  Wydarzenia
19:20  Sport
19:25  Pogoda
19:30  Państwo w państwie 

- pr. publ.
20:00  Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD - pr. rozryw.
22:05  Faceci w czerni - komedia 

SF, USA 1997
00:15  Wyścig - film sensacyjny, 

Kanada/Australia/USA 
2001, wyk. Sylvester 
Stallone, Burt Reynolds, 
Kip Pardue. 
Joe Tanto bezskutecznie 
próbuje zapomnieć 
o tragicznych wydarze-

niach sprzed lat, które 
zakończyły jego obiecującą 
karierę. Każdego dnia 
rozpamiętuje okoliczności 
potwornego wypadku, 
w którym omal nie zabił 
siebie i innego kierowcy. 
Wszystko zaczyna się 
zmieniać, gdy właściciel 
teamu kierowców 
proponuje mu powrót 
na tor.

02:55  Świat według Kiepskich 
- serial

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

08:00 Nawróceni
08:30 Magazyn filmowy
09:06 W punkt 
10:06 Studio prasowe
11:00 Salonik polityczny 
12:00 Polityczna kawa 
12:50 Ameryka, Polityka i Dolary. 

Raport z USA
13:00 Rozmowa ściśle jawna 
13:25 W punkt 
14:25 Zdaniem Kowalskiego 
14:50 Oko na niedzielę
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Polityczna kawa 
16:10 Nawróceni
16:35 Salonik polityczny 
17:35 Studio prasowe 
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:50 Sport w Republice
18:55 Prognoza pogody
19:10 W punkt 
20:10 Polityczna kawa 
21:10 Na pomoc!
21:30 Poza polityką
22:00 Wywiad z chuliganem 

- program Piotra Lisiewicza
23:00 Ameryka, Polityka i Dolary. 

Raport z USA
23:20 Poland Daily 
23:25 Poland Daily - Weather 
23:30 There’s a Will 
00:30 Oko na niedzielę
00:40 Na pomoc!
01:05 Polityczna kawa 
01:55 Dokument w Republice
02:20 Dokument w Republice
03:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego

06:00  Giganci nauki: Pogoda 
i klimat - teleturniej

06:50  Kabaretowe Naj 
- pr. rozryw.

07:10  U Pana Boga w ogródku (8) 
- serial

07:55  Pytanie na śniadanie
11:40  Misja Zambia
11:55  Między ziemią a niebem
12:00  Anioł Pański
12:15  Między ziemią a niebem
12:45  Słowo na niedzielę
13:00  Transmisja mszy świętej 

z kościoła pw. św. Aposto-

łów Piotra i Pawła 
w Sędziszowie

14:15  U Pana Boga w ogródku (9) 
- serial

15:15  Niedziela z...: Janem 
Kantym Pawluśkiewiczem

16:00  Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat

16:30  Polacy to wiedzą!
17:00  Teleexpress
17:25  M jak miłość (1703) - serial 
18:35  Co dalej? - pr. publ.
19:10  Informacje kulturalne
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20  Komisarz Alex (204) - serial
21:15  Wyklęty - dramat 

obyczajowy, Polska 2017
23:25  Słownik polsko@polski
00:00  Midnight News
00:35  M jak miłość (1703) - serial 
01:30  Wiadomości
02:00  Pogoda
02:03  Sport
02:10  Sanatorium miłości (9) 

- serial
03:00  Paradoks (9) - serial

Czego życzy sobie kobieta
godz. 22.25

Elita zabójców
godz. 21.05

Drogówka
godz. 23.15

Wyścig
godz. 0.15

Polityczna kawa
godz. 12.00

U Pana Boga w ogródku
godz. 14.15

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Świat według Tesli
godz. 20.15

07 zgłoś się
godz. 10.00

System
godz. 22.00

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:05  Zakochaj się w Polsce
07:30  Weterynarze z sercem
08:00  Czyściciele natury - dok.
09:05  Psy i my - dok.
10:05  Zaha Hadid - wyobraźnia 

bez granic - dok.
11:05  Jezus w Afryce - dok.
11:50  Macedończyk - dok.
12:45  Wybudzeni - serial
13:15  Żywy Bałtyk: Mewia Łacha
13:45  Kamery wśród zwierząt
14:40  Cała prawda o zabiegach 

kosmetycznych (1)
15:35  Jak zbudować wehikuł 

czasu? - dok.
16:35  Simon Reeve i jego śród-

ziemnomorskie przygody
17:45  Rzecz Polska: Fotel 366 

Józefa Chierowskiego
18:00  Polskie dziedzictwo - mag.
18:35  Lena na Bałkanach
19:05  Zakochaj się w Polsce
19:35  Pocztówki z Zakopanego 

- reportaż
19:45  Reportaż prosto z patelni
19:55  Leżajsk (Jarmark cudów)
20:15  Świat według Tesli - film 

dokumentalny, Słowenia 
2019

21:30  Polska Norwida - film 
dokumentalny, Polska 
2021

22:35  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

23:10  Człowiek, który uratował 
świat - dok.

01:05  Dzisiaj w Warszawie, jutro 
gdzieś w świecie - film 
dokumentalny, Polska 
2012

05:45  Na sygnale (428) - serial
06:25  Alternatywy 4 (2) - serial
07:35  Alternatywy 4 (3) - serial
08:45  Alternatywy 4 (4) - serial
10:00  07 zgłoś się (4) - serial 

Porucznik Borewicz pracuje 
w dochodzeniówce. 
Prowadzi śledztwa 
korzystając korzystając 
z niekonwencjonalnych 
metod pracy.

11:00  07 zgłoś się (5) - serial
12:20  Galimatias, czyli kogel-mo-

gel 2 - komedia obyczajo-
wa, Polska 1989, reż. 
Roman Załuski

14:05  Ranczo (10) - serial
15:15  Ranczo (11) - serial
16:20  Ranczo (12) - serial
17:25  Alternatywy 4 (5) - serial
18:35  07 zgłoś się (6) - serial
19:45  Ranczo (13) - serial
20:55  Ojciec Mateusz (298) 

- serial
21:50  Ojciec Mateusz (299) 

- serial
22:45  Ranczo (14) - serial
23:55  Ranczo (15) - serial
01:00  07 zgłoś się (6) - serial
02:15  Korona królów (93) - serial 

Polska telenowela 
historyczna opowiadająca 
o monarchii w Polsce pod 
panowaniem kolejno: 
ostatnich Piastów, 
Andegawenów 
i  pierwszych Jagiellonów 
w XIV i XV wieku.

02:35  Korona królów (94)  
- serial

03:15  Echo serca 2 (24) - serial
04:15  Czas honoru (58) - serial

TVP SPORT

06:00  Sportowy wieczór
06:40  100 lat na dworze królowej 

- dok., Polska 2019
07:55  Lekkoatletyka: Halowe 

mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 - 4. dzień 
- sesja poranna

09:30  Biegi narciarskie: Ski 
Classics - Bieg Wazów

12:25  Piłka nożna: eWinner 2. liga 
- mecz: Górnik Polkowice 
- KKS Kalisz

14:20  Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa - studio

14:55  Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa - mecz: Pogoń 
Szczecin - Raków 
Częstochowa

17:05  Lekkoatletyka: Halowe 
mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 - 4. dzień 
- sesja wieczorna

19:45  Rugby: Mistrzostwa Europy 
2023 - studio

20:05  Rugby: Mistrzostwa Europy 
2023 - mecz: Polska 
- Niemcy

21:55  Rugby: Mistrzostwa Europy 
2023 - studio

22:20  Sportowy wieczór
23:05  Lekkoatletyka: Halowe 

mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 - 4. dzień

01:25  Boks: Walka o pasy 
mistrzowskie IBF, WBA, 
WBC, WBF i WBO w 
Londynie - waga średnia: 
Claressa Shields 
- Savannah Marshall

02:15  Boks: Gala w Montrealu 
- podsumowanie

04:05  Strongman: Liga Mistrzów 
2022

06:00  Fabryka jedzenia - dok.
06:30  W zakamarkach mózgu 

- serial dok.
07:30  W zakamarkach mózgu 

- serial dok.
08:30  Galileo
09:30  Galileo
10:35  Max - film przygodowy, 

USA 2015
12:55  Garfield - film familijny, 

USA 2004
14:40  I że ci nie odpuszczę 

- komedia romantyczna, 
USA 2018

17:00  Gwiazdy Kabaretu 
- pr. rozryw.

18:00  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

19:00  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

20:00  Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

21:00  Love Island. Wyspa miłości 
- reality show

22:00  System - dramat kryminal-
ny, Czechy/Rumunia/
Wielka Brytania/USA/Rosja 
2015, wyk. Tom Hardy, 
Noomi Rapace, Gary 
Oldman. 
Związek Radziecki, rządy 
Stalina. Okryty niesławą 
oficer służb bezpieczeń-
stwa rozpoczyna śledztwo 
w sprawie serii 
tajemniczych 
 morderstw dzieci.

00:55  Wszechświat: Zagadki 
starożytności - serial dok.

01:55  Śmierć na 1000 sposobów 
(2) - serial dok.

02:25  Disco Polo Life

07:00  Narciarstwo dowolne: 
Mistrzostwa świata 
- Bakuriani 2023 - big air

09:00  Boks: Walka o pas WBC 
Interim World w Ontario 
- waga piórkowa: Brandon 
Figueroa - Mark Magsayo

11:00  Cafe Futbol - magazyn 
piłkarski

12:30  Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga - mecz: Górnik 
Łęczna - Ruch Chorzów

14:45  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: LUK 
Lublin - Projekt Warszawa

17:30  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Cerrad 
Enea Czarni Radom - PGE 
Skra Bełchatów

20:30  Siatkówka kobiet: TAURON 
Liga - mecz: ŁKS Commer-
cecon Łódź - Roleski Grupa 
Azoty Tarnów

22:50  Sporty walki: UFC 285: 
Jones vs. Gane - waga 
ciężka: Jon Jones - Ciryl 
Gane

02:00  Boks: Polsat Boxing 
Promotions X w Łodzi 
- walka: Osleys Iglesias 
- Ezequiel Maderna 
24.09.2022

POLSAT SPORT

Na Ziemi przebywa wielu kosmitów, choć większość ludzi nie zdaje sobie 
z tego sprawy. Kontrolę nad przybyszami z innych planet sprawuje super-

tajna organizacja z siedzibą w Nowym Jorku. Jej członkowie nie mają 
prawa do życia prywatnego. Noszą czarne garnitury i ciemne okulary. 
Traktują kosmitów pokojowo, ale jeśli odkryją, że któryś z przybyszów 
może być niebezpieczny dla Ziemian, bezwzględnie go unieszkodliwiają. 
Doświadczony, wzorowy agent K (Tommy Lee Jones) właśnie znajduje 
sobie nowego partnera. Wybiera młodego policjanta Jamesa Edwardsa (Will 
Smith), który wsławił się pościgiem za jednym z kosmitów. James nie ma 
jednak ochoty wstępować do organizacji.

kOMediA sensAcyjnA
faCECI w CZERNI 
niedzielA 5.3 GOdz. 22.05, POlsAt

TVP 3
08:00  Turystyczna jazda
08:15  Dlaczego krowa...
08:30  Całkiem niezła historia
09:00  Bazary i bazarki
09:25  Śniadanie samorządowe
10:05  Mój pies i inne zwierzaki
10:20  Słowobranie
10:45  Łazienki z kulturą
11:00  Gra Warszawa
11:25  Tekieli. Krótki przewodnik...
12:05  Całkiem niezła historia
12:30  Rozmowy bardzo kulturalne
12:42  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
13:00  Piosenka dla Ciebie
14:00  Rączka gotuje
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Kościół z bliska
16:00  Cafe piosenka
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Film dokumentalny
18:15  Ludzie z Mazowsza
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Strefa Mazowsze
19:25  Kościół z bliska
20:00  Telezwierz
20:15  Dlaczego krowa...
20:30  Śniadanie samorządowe
21:00  Między słowami
21:25  Program lokalny
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:00  Studio LOTTO
22:10  Dziennik regionów
22:30  Kryminalna siódemka
22:45  Ktokolwiek widział...
23:15  Regionalny magazyn sportowy
23:30  Piosenka dla Ciebie
00:25  Reportaż

Sam i Majkel, dwaj najlepsi przyjaciele, a zarazem drobni złodziejaszkowie, 
postanawiają w Wigilię okraść duże paryskie centrum handlowe. Ich plan 
zostaje udaremniony przez dzieci, które domagają się od Sama, żeby opowiedział 
bajkę. Niesieni ich niezwykle swobodną narracją przenosimy się do Bagdadu 
pełnego latających dywanów, pięknych księżniczek, przebiegłych czarodziejów 
oraz wezyrów i sułtanów. Poznajemy Aladyna, którego niektórzy mylnie biorą 
za Ali Babę, a także jego rapującego sługę, czyli wszechmocnego dżina we 
własnej osobie. Przede wszystkim jednak przeżywamy niezwykłe przygody 
mocno wzbogacone wyobraźnią niekompetentnych gawędziarzy.

Prezentujemy program finałów z ewentualnym uczestnictwem polskich 
sportowców: o godz. 17.05 skok wzwyż mężczyzn (ew. Norbert Kobielski), 
o godz. 17.10 4x400 m mężczyzn (Polska), o godz. o godz. 17.18 skok o tyczce 
mężczyzn (ew. Piotr Lisek), o godz. 17.25 4 x 400 m kobiet (Polska), o godz. 17.40 
1000 m, siedmiobój, o godz. 17.50 skok w dal kobiet, o godz. 18.00 3000 m 
mężczyzn, o godz. 18.22 800 m mężczyzn (ew. Mateusz Borkowski), o godz. 18.35 
800 m kobiet (ew. Margarita Koczanowa, Angelika Sarna), o godz. 18.55 
60 m ppł. kobiet (ew. Weronika Nagięć), o godz. 19.05 60 m ppł. mężczyzn 
(ew. Damian Czykier, Krzysztof Kiljan, Jakub Szymański).

fAMilijny
NOwE PRZYGOdY aLadYNa  
niedzielA 5.3 GOdz. 11.50, tv PUls

sPORt
LEKKOatLEtYKa: HaLOwE mIStRZOStwa EUROPY 
w StamBULE
niedzielA 5.3 GOdz. 7.55 i 17.05, tvP sPORt

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:10  Kwadrans polityczny
08:25  Informacje kulturalne
08:40  Ranczo (21) - serial
09:40  Komisarz Alex (159) - serial
10:40  Ojciec Mateusz (58) - serial
11:30  Leśniczówka (673) -  serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce 
14:00  Wspaniałe stulecie (213) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:20  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (821) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia? - pr. rozryw.
17:55  Klan (4117) - serial
18:20  Leśniczówka (674) - serial
19:00  Jeden z dziesięciu - teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15  Alarm!
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (28) - serial
21:05  Teatr Telewizji: W roli Boga 

- sztuka Marka St. Germaina
22:35  Grupa Wagnera w Libii 

- film dokumentalny, 
Wielka Brytania 2021

23:40  Balans bieli - pr. rel.
00:25  King Kong - film przygodo-

wy, USA 1976
02:50  Czego życzy sobie kobieta 

- komedia romantyczna, 
USA 2017

08:00  Informacje dnia
08:15  Wieś - to też Polska
09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:20  Stan bezpieczeństwa 

państwa
11:30  Filmowe życiorysy
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Przygody pana Michała
12:50  Dom Paderewskiego 

w ojczyźnie
13:20  40 dni z modlitwą
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Święty Piotr Julian Eymard
15:25  Drogą ks. Bosco
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
16:50  Warkocz królewny Wisły
17:00  Świadkowie
17:25  Procesja Maryja na Ukrainie
17:30  Zwycięskie Powstanie 

Wielkopolskie
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Opowieści Theo
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Z wędką nad wodę
22:30  Cichy i pokornego serca
00:00  Słowo życia

07:00  Był taki dzień: 6 marca
07:10  Wojenne dziewczyny (3) 

- serial 
07:55  Ex Libris
08:25  Historia Polski: Milczące 

pokolenie
09:15  Informacje kulturalne
09:35  Sensacje XX wieku
10:25  Dunaj: Z Wachau do 

granicy Węgier
11:15  Poczet wielkich hetmanów: 

Jan Karol Chodkiewicz
11:40  Dziewczyna ze zdjęcia 

- reportaż
12:10  Głosy - dok.
12:55  Kuba - dok.
15:05  Wszystkie kolory świata: 

Apulia, korzenie Italii
16:00  Dzika Kanada: Lód
16:55  Przestrzeń pamięci: 

Panteon Górnośląski
17:30  Wojenne dziewczyny (4) 

- serial
18:20  Flesz historii
18:40  Spór o historię: Warna 

1444
19:15  Historia Polski: On wierzył 

w Polskę
20:15  Historia w postaciach 

zapisana: Neron, tyran nad 
tyranami

22:20  Sądy, przesądy
23:05  Pearl Harbor. Oskarżeni: 

Oskarżeni (1) - film 
dokumentalny, Wielka 
Brytania 2016

00:00  Szerokie tory
00:30  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
01:05  Sensacje XX wieku
01:55  Encyklopedia II wojny 

światowej

08:00  Wiadomości
09:00  Serwis Info
09:09  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:34  W akcji
23:50  Serwis Info
00:03  Wiadomości
00:37  Gość „Wiadomości”
00:48  Pogoda Info
00:50  Minęła dwudziesta
01:40  W tyle wizji
02:15  Serwis Info
02:21  W tyle wizji extra

06:00  Nie ma jak Polska
06:30  Nie ma jak Polska
07:00  Listy miłosne - dramat psy-

chologiczny, Polska 2001
09:10  Władcy przygód. Stąd 

do Oblivio - film familijny, 
Polska 2019

11:25  Serce, serduszko - dramat 
obyczajowy, Polska 2014

13:45  Przeklęta Ameryka - dramat 
obyczajowy, Polska 1991

15:50  Sławna jak Sarajewo 
- komediodramat, Polska 
1988

18:00  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

19:00  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

20:00  Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 1991

22:05  Wtorek - komedia, Polska 
2001, wyk. Paweł Kukiz, 
Bolec, Małgorzata 
Kożuchowska, Kinga Preis. 
Maniek i Dawid, wchodząc 
w posiadanie brudnych 
pieniędzy, postanawiają je 
zainwestować. Decydują 
się na otwarcie baru 
go-go, co okazuje się 
niełatwe.

23:55  Supernova - dramat oby-
czajowy, Polska 2019. 
Znany polityk powoduje 
wypadek drogowy, po 
którym matka i dwójka 
dzieci walczą o życie. 
Przybyła na miejsce policja 
usiłuje wyjaśnić 
okoliczności tragedii.

01:40  Raz, jeszcze raz - komedia 
sensacyjna, Polska 2020

07:00  Muzyczne poranki
07:40  Informacje kulturalne
08:10  Co dalej? - pr. publ.
08:50  Wędrowiec polski: Kraków
09:30  Kino retro: Ożeniłem się 

z czarownicą - komedia, 
USA 1942

11:00  Ogniem i mieczem (3) 
- serial

12:05  Reżyserzy: George Stevens
13:05  Lato pszczół - film 

krótkometrażowy, Finlandia 
2021

13:40  Informacje kulturalne
14:05  Artur i Minimki - film 

familijny, Francja 2006
16:00  Czeskie śniadanie: Szpital 

na peryferiach (1) - serial
17:15  Trzeci punkt widzenia 

- pr. publ.
18:00  Kobieta pracująca: Irena 

Kwiatkowska - film doku-
mentalny, Polska 2006

18:55  Popis mistrzowski Ireny 
Kwiatkowskiej

20:00  Kino mocnych wrażeń: 
Arktyka - dramat przygodo-
wy, Islandia 2018. 
W środku arktycznej tundry 
rozbija się samolot 
z jedynym pasażerem, 
który teraz musi walczyć 
o przetrwanie.

21:50  Informacje kulturalne
22:15  Panorama kina polskiego: 

Między ustami a brzegiem 
pucharu - film obyczajowy, 
Polska 1987

00:25  Scena muzyczna: Iza Połoń-
ska - SING! Osiecka

01:30  Potwór - komedia, Francja/
Włochy 1994

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(3) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(6) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(602) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(447) - serial

10:00  Prawdziwe motywy (2) 
- serial

11:00  Zaklinaczka duchów (21) 
- serial 

12:00  Zaklinaczka duchów (22) 
- serial

13:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(448) - serial

14:00  Rodzinny interes (207) 
- serial

15:00  Lombard. Życie pod 
zastaw (450) - serial

16:00  Prawdziwe motywy (5) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (6) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(604) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(605) - serial

20:00  Poniedziałkowy hit: 
Zabójcze polowanie - film 
sensacyjny, Kanada 2010, 
wyk. Eric Roberts, Steve 
Austin, Gary Daniels

22:00  W otchłani - thriller, 
Kanada/USA 2018

00:10  Dzielnica strachu 4 (125) 
- serial

01:10  Lombard. Życie pod zastaw 
9 (448) - serial

02:25  Taki jest świat
03:05  Na jedwabnym szlaku: 

Huang He - Żółta Rzeka

07:55  Pytanie na śniadanie
10:30  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:15  Okrasa łamie przepisy
11:50  Barwy szczęścia (2769) 

- serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Akacjowa 38 (40) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (378) - serial
15:05  Powrót na wyspę (4) 

- serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (170) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Akacjowa 38 (41) - serial
19:30  Barwy szczęścia (2769) 

- serial 
20:10  Barwy szczęścia (2770) 

- serial 
20:45  Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55  M jak miłość (1714) - serial
21:55  Na sygnale (432) - serial
22:35  Izabela, królowa Hiszpanii 

(57) - serial 
23:35  Szczęśliwy Lazzaro 

- dramat fantasy, Francja/
Szwajcaria/Niemcy/
Włochy 2018. 
Dobroduszny i ufny Lazzaro 
udziela schronienia znudzo-
nemu synowi arystokratki. 
Ten postanawia wykorzy-
stać naiwność wieśniaka.

01:50  O mnie się nie martw 11 
(3) - serial

02:50  Elita zabójców - film 
sensacyjny, Australia/
Wielka Brytania/USA 2011

06:05  Ukryta prawda (1206) 
- serial 

07:05  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

08:00  Dzień Dobry TVN
11:30  Kto to wie? - gra 

telewizyjna
12:05  Ukryta prawda (991) 

- serial
13:10  Sekrety życia (1) - serial
14:10  Ukryta prawda (1207) 

- serial
15:15  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
16:20  Kto to wie? - gra 

telewizyjna
16:55  Sekrety życia (5) - serial
17:55  Ukryta prawda (1468) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:15  Na Wspólnej (3584) - serial 
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Chyłka - Oskarżenie (2) 

- serial
22:40  Oszukać przeznaczenie 

- horror, USA 2000. 
Alex wie, kiedy, jak i gdzie 
przyjdzie śmierć. Wszczyna 
awanturę na pokładzie 
samolotu, przez co on 
i kilku jego przyjaciół 
opuszczają maszynę tuż 
przed startem. Samolot 
wybucha niedługo potem. 
Wkrótce śmierć przychodzi 
po kolejne osoby.

00:40  Co za tydzień
01:15  Bates Motel 2 (3) - serial
02:20  Szpital (935) - serial

06:00  Nowy dzień
08:40  Malanowski i partnerzy 

(535) - serial
09:10 Malanowski i partnerzy 

(536) - serial
09:40  Sekrety rodziny (72) - serial
10:40  Dlaczego ja? (1084) - serial
11:40  Gliniarze (436) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (1157) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1203) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (759) 

- serial
17:00  Gliniarze (768) - serial
18:00  Pierwsza miłość (3573) 

- serial 
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:05  Matka (2) - serial
21:05  Wotum nieufności (2) 

- serial
22:10  Strzelec wyborowy - film 

sensacyjny, USA 2021. 
Jim Hanson, weteran 
wojenny, pomaga służbom 
w wyłapywaniu nielegal-
nych imigrantów. W trak-
cie jednego z patrolów 
przez barierę przechodzi 
kobieta z dzieckiem, któ-
rych śladem podąża nie-
bezpieczny meksykań-
ski kartel.

00:45  Blitz - film kryminalny, Fran-
cja/. Brytania/USA 2011

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry
07:45 Rynki
08:00 Polska na dzień dobry
10:05 Dzień z Republiką
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu 
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker 
19:40 Codziennie ***** Putina 
20:00 W punkt
21:15 Mówi się… 
22:00 Codziennie ***** Putina 
22:10 Zdaniem Kowalskiego
22:35 Ekonomia raport
23:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
23:20 Poland Daily
23:25 Poland Daily - Weather 
23:30 Poland Daily - Business
23:40 Poland Daily - Culture 
23:50 Poland Daily - History
00:00 Poland Daily - Travel
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Ekonomia raport 
00:45 Polska na dzień dobry  
01:35 Dokument w Republice

07:00  Kulinarne wędrówki z Jolą 
Kleser

07:30  Pytanie na śniadanie
10:30  Panorama
10:35  Pytanie na śniadanie
11:05  Zoom Polonii 
11:10  Przystanek Ameryka 
11:30  Barwy szczęścia (2715) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Wojenne dziewczyny 5 (61) 

- serial 
13:05  Komisarz Alex (204) - serial
14:00  Co dalej? - pr. publ.
14:40  Polacy na ratunek Żydom
15:00  Wiadomości
15:20  Figu Migu na planecie 

Czochras
15:35  Zwierzaki Czytaki
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (4) - serial
16:30  Barwy szczęścia (2715) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Słownik polsko@polski
17:55  Kamperem po południu
18:15  Polacy światu
18:30  Informacje kulturalne
18:45  Czym żyje świat
19:05  Gra słów. Krzyżówka 
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20  Młody Piłsudski (12) - serial 
21:10  Młody Piłsudski (13) - serial 
22:05  Polonia 24
22:35  A. Poczobut skazany na 

polskość - reportaż
23:00  Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem-Bułecką
23:30  Leśniczówka (499) - serial
00:00  Midnight News

W roli Boga
godz. 21.05

Szczęśliwy Lazzaro
godz. 23.35

Oszukać przeznaczenie
godz. 22.40

Strzelec wyborowy
godz. 22.10

Wolne głosy
godz. 17.15

Młody Piłsudski
godz. 20.20

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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Gustaw Holoubek
godz. 0.45

Klan
godz. 09.40

Komando
godz. 22.00

06:00  Dzika Polska

06:35  Podróże z historią
07:10  Zakochaj się w Polsce
07:40  Weterynarze z sercem
08:15  Przed Kolumbem. 

Odkrywanie Ameryki
09:15  Romantyczna rzeka. Piękna 

dolina rzeki Leine
10:10  Covidowy rejs - dok.
11:15  Relacje reporterskie: 1975 

- 1976 r.
11:55  Wybudzeni - serial
12:30  Polskie dziedzictwo
13:10  Lena na Bałkanach
13:35  Tomek na granicach... 

Rzeczypospolitej
14:05  Tajemnice zwierząt: 

Niezwykłe zmysły
15:00  Dania dzika i cudowna: Las
16:05  Penicylina - rewolucja 

w medycynie
17:05  Europejskie rzeki graniczne: 

Odra

18:10  Katla nadciąga: nieuchron-
ny kataklizm

19:10  Wszystkie kolory świata: 
Jawa, dusza Indonezji

20:10  Czy warto było tak żyć 
- dok.

21:00  O Polskę trzeba walczyć 
- dok.

22:00  Pamięć - dok.
22:50  Fenomen polskości - dok.
23:50  W obronie własnej: Druga 

strona siarki
00:25  Notacje
00:45  Gustaw Holoubek: Droga 

do „Dziadów” - film doku-
mentalny, Polska 1993

01:35  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

02:10  Powiedz mi, dlaczego?

05:40  Rodzinka.pl (72) - serial
06:15  Na sygnale (214) - serial
06:45  Na sygnale (215) - serial
07:20  Ojciec Mateusz (12)  

- serial
08:20  Komisarz Alex (151)  

- serial
09:10  Złotopolscy (717)  

- serial
09:40  Klan (631) - serial
10:20  Na dobre i na złe (440) 

- serial
11:20  Ranczo (13) - serial
12:15  Rodzinka.pl (73) - serial
12:50  Rodzinka.pl (74) - serial
13:25  Ojciec Mateusz (300) 

- serial
14:25  Ojciec Mateusz (301) 

- serial
15:25  Komisarz Alex (152)  

- serial
16:15  Na sygnale (216) - serial
16:45  Na sygnale (217) - serial
17:25  Ranczo (14) - serial
18:30  Ranczo (15) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (302) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (13)  

- serial
21:30  Ranczo (16) - serial
22:30  Ranczo (17) - serial
23:35  Ojciec Mateusz (303) 

- serial
00:25  Na sygnale (428) - serial
00:55  Na sygnale (429) - serial
01:30  Na sygnale (430) - serial
02:00  Na sygnale (431) - serial
02:40  Echo serca 2 (26) - serial
03:35  Komisarz Alex (227)  

- serial
04:25  Klan (631) - serial
04:55  Złotopolscy (717) - serial

TVP SPORT

05:35  Sportowy wieczór
06:15  Piłka nożna: Mistrzostwa 

świata - Katar 2022 - mecz 
1/8 finału: Holandia - USA

08:30  Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa - mecz: Pogoń 
Szczecin - Raków 
Częstochowa

10:40  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Nowym Mieście 
na Morawach - sztafeta 
mieszana

12:25  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Nowym Mieście 
na Morawach - pojedyncza 
sztafeta mieszana

13:30  Lekkoatletyka: Halowe 
mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 - 4. dzień

16:00  Jeździectwo: Cavaliada 
Tour w Krakowie - konkurs 
Grand Prix, finał CEL

18:05  Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa - mecz: Pogoń 
Szczecin - Raków 
Częstochowa

20:10  GOL - magazyn piłkarski
22:00  Sportowy wieczór
22:40  Real Madryt - biała legenda 

(5) - dok.
23:40  Piłka nożna: Liga Mistrzów 

- skróty meczów 1/8 finału
01:20  Boks: Gala w Veronie 

- podsumowanie
03:30  Boks: Gala w Gatineau 

- podsumowanie

06:00  Strażnik Teksasu (115) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (116) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3572) 
- serial

09:50  Kochane pieniądze - serial
10:50  Hardkorowy lombard 

- serial dok.
11:20  Hardkorowy lombard 

- serial dok.
11:50  Święty (7) - serial 
12:20  Święty (8) - serial
12:55  Detektywi w akcji: Klub 

Tomka. Zaginiona córka
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
16:00  Policjantki i Policjanci (985) 

- serial 
17:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Policjantki i Policjanci (986) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (654) - serial
21:00  Love Island. Wyspa miłości 

- reality show
22:00  Komando - film sensacyjny, 

USA 1985
23:55  Pułapka - film kryminalny, 

Bułgaria/USA 2017
01:55  Śmierć na 1000 sposobów 

(3) - serial dok.
02:20  Śmierć na 1000 sposobów 

(4) - serial dok.
02:50  SuperLudzie (1) - serial 
03:20  SuperLudzie (2) - serial
03:50  Trans World Sport

06:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Jastrzęb-
ski Węgiel - Ślepsk Malow 
Suwałki

08:30  Boks: Polsat Boxing 
Promotions 7 w Lublinie 
- waga półciężka: Osleys 
Iglesias - Isaac Chilemba

10:00  Polskie skocznie - magazyn 
skoków narciarskich

11:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Aluron 
CMC Warta Zawiercie 
- Asseco Resovia Rzeszów

13:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: LUK 
Lublin - Projekt Warszawa

15:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Grupa 
Azoty ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - Cuprum Lubin

17:30  Siatkówka kobiet: TAURON 
Liga - mecz: MOYA Ra-
domka Lotnisko Warsza-
wa-Radom - BKS BOSTIK 
Bielsko-Biała

20:30  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: GKS 
Katowice - PSG Stal Nysa

23:00  Piłka nożna: Liga włoska 
- mecz: ACF Fiorentina 
- AC Milan

01:00  Boks: Gala Polsat Boxing 
Promotions 5 we Wrocła-
wiu - waga junior ciężka: 
Nikodem Jeżewski - Artur 
Mann

POLSAT SPORT

Film przedstawia Irenę Kwiatkowską na tle epok, nie tylko jako brawurową 
odtwórczynię ról teatralnych i filmowych oraz znakomitą artystkę kabareto-

wą, ale też jako skromnego człowieka, intelektualistkę i indywidualistkę. 
O artystce mówią m.in. koledzy po fachu: Aleksander Bardini (nagr. arch.), 
Edward Dziewoński (nagr. arch.), Wiesław Gołas, Jerzy Gruza oraz bratanica 
Krystyna. Narratorem dokumentu jest Roman Dziewoński. Sama Irena Kwiat-
kowska opowiada o swojej rodzinie, zmarłym przedwcześnie mężu Bolesławie 
Kielskim, wojnie i okupacji, pracy na scenie, rolach filmowych i występach 
w kabaretach Szpak, Dudek oraz o tęsknotach za repertuarem klasycznym. 

Fabuła została skonstruowana tak, by oświetlić możliwie z wielu stron 
sugerowany już przez tytuł poważny problem moralny, unikając jednocze-

śnie pułapki powierzchownego dydaktyzmu oraz dając maksymalne pole 
do popisu aktorom. Każda z postaci w sztuce St. Germaina jest bowiem 
silną i intrygującą osobowością. Każda ma swoją własną wizję świata i hie-

rarchię wartości. Akcja spektaklu toczy się niemal wyłącznie w sali kon-

ferencyjnej szpitala imienia świętego Patryka. Właśnie obraduje tu komi-
sja do spraw przeszczepów. W ciągu najbliższych kilku godzin musi roz-

strzygnąć, któremu z umierających pacjentów dać nadzieję. Oczekujących 
jest wielu, serce tylko jedno.

Wdowiec Jim Hanson służył niegdyś jako snajper w piechocie morskiej i wal-
czył w Wietnamie. Teraz wiedzie spokojne życie na ranczu niedaleko 
granicy Stanów Zjednoczonych i Meksyku. Pewnego dnia spotyka niele-

galną emigrantkę Rosę, która wraz z synem stała się celem kartelu narko-

tykowego kierowanego przez bezwzględnego Maurico. W trakcie konfron-

tacji z przestępcami kobieta ginie. Przed śmiercią przekazuje Jimowi adres 
swojej rodziny mieszkającej w Chicago. Osierocony Miguel nie ma nikogo, 
kto mógłby zapewnić mu ochronę. Hanson, nie bacząc na niebezpieczeństwo 
ze strony bandytów, razem z nastolatkiem wyrusza w podróż na drugi 
koniec kraju.

dokumentalny
Kobieta pracująca – irena KwiatKowsKa   
poniedziałek 6.3 godz. 18.00, tvp kultura

film akcji
strzelec wyborowy    
poniedziałek 6.3 godz. 22.10, polsat

TVP 3
08:00  Warszawski dzień
10:00  TVP 3 Info
10:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
10:35  TVP 3 Info
11:00  Salon polityczny Trójki
11:15  TVP 3 Info
11:35  TVP 3 Info
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes, agropogoda
13:15  TVP 3 Info
13:35  TVP 3 Info
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Agape
16:00  TVP 3 Info
16:15  Echa dnia
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Cywilizacja + - mag.
17:15  Reportaż
17:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
17:35  Sala prób
18:00  Zawsze na temat
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Prosto z Mazowsza
19:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
19:35  Mazowsze. Sacrum i Profanum
20:00  Telekurier
20:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
20:35  Tajemnice - serial
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:10  Dziennik regionów
22:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:45  Zamknięty świat - serial
23:10  Całkiem niezła historia
23:25  Agrorozmowa
23:40  Rączka gotuje
00:05  Kuchenne recepty
00:35  Kasta - serial

teatr telewizji
w roli boga     
poniedziałek 6.3 godz. 21.05, tvp1

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:10  Kwadrans polityczny
08:40  Ranczo (22) - serial
09:40  Komisarz Alex (160) - serial
10:40  Ojciec Mateusz (59) - serial
11:30  Leśniczówka (674) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (214) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:20  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (822) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia? - pr. rozryw.
17:55  Klan (4118) - serial
18:20  Leśniczówka (675) - serial
19:00  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15  Alarm!
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (29) - serial
21:05  Lokatorka - dramat 

kryminalny, Polska 2021
23:15  Klątwa góry. Śladami 

pierwszych zdobywców 
- film dokumentalny, 
Polska 2022

00:25  Ocaleni - reality show
01:30  Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
02:10  Zaginiona siostra - thriller, 

USA 2019
03:40  Magazyn kryminalny 997

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Szansa na dziecko 

- naprotechnologia
09:00  Papież Polak do rodaków
10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40  Ma się rozumieć
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Janos Esterhazy. 

Niewymazana historia
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Ludwig Maria Grignion de 

Montfort
15:25  Pod opieką Limanowskiej 

Pani
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Jestem mamą
16:25  Przyroda w obiektywie 
16:40  Sokolnik
17:10  Prosto o gospodarce
17:30  Zostań żołnierzem RP
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Każdy maluch to potrafi
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc historia
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Wędrowiec polski
22:30  Żołnierz Niezłomny Kościoła
23:40  Drzwi do lasu
00:00  Słowo życia

07:00  Był taki dzień: 7 marca
07:10  Wojenne dziewczyny (4) 

- serial
07:55  Dar wolności: Szkoła 

cichociemnych
08:15  Flesz historii 
08:40  Historia Polski: On wierzył 

w Polskę
09:30  Informacje kulturalne
09:50  Sensacje XX wieku
10:40  Żwirko i Wigura. 15 dni 

chwały - dok.
11:40  Spór o historię
12:20  Archiwum zimnej wojny: 

Pakt moskiewski
13:00  Krwawa historia szkockich 

klanów (1) - serial
14:00  Historia w postaciach 

zapisana: Mozart 
- wolność ponad wszystko

15:55  Jak to z tym marcem 
było...? - dok.

16:40  Księża wolności 
1914-1981: Ks. dr Józef 
Sondej

17:05  Wojenne dziewczyny (5) 
- serial

18:00  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

18:25  Oblicza wojny - pr. publ.
19:10  Historia Polski: Lidia 

Lwow-Eberle. Pro Memoria
20:00  Nasza królowa Elżbieta (1) 

- film dokumentalny, 
Wielka Brytania 2013

21:00  Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy

22:00  Pokojówka - dok.
22:55  Młode wilki  -film sensacyj-

ny, Polska 1995
00:35  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii

08:00  Jedziemy dalej
08:18  Minęła ósma
08:09  Poranek TVP Info
08:39  Poranek TVP Info
08:45  Flesz info
09:00  Serwis info, pogoda
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Info dzień
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
20:03  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:55  Serwis info
00:03  Wiadomości
00:36  Gość „Wiadomości”
00:49  Pogoda Info
00:55  Minęła dwudziesta

06:00  Nie ma jak Polska
06:30  Nie ma jak Polska
06:55  Zrodzeni do szabli - film 

dokumentalny, Polska 
2019

08:20  Jutro premiera - komedia, 
Polska 1962

10:00  Nikt nie woła - dramat 
psychologiczny, Polska 
1960

11:50  Szatan z siódmej klasy 
- film przygodowy, Polska 
1960

14:10  Nóż w wodzie - dramat 
psychologiczny, Polska 
1961

16:25  Droga na zachód - dramat 
sensacyjny, Polska 1961

18:00  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

19:00  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

20:00  Ziarno prawdy - thriller, 
Polska 2015

22:25  Różyczka - dramat 
obyczajowy, Polska 2010. 
Adam Warczewski, znany 
literat, wdaje się w romans 
z dużo młodszą od siebie 
Kamilą. Okazuje się ona 
tajnym współpracowni-
kiem służb specjalnych 
PRL, ma za zadanie 
obserwowanie jego 
i jego przyjaciół.

00:50  Zabij mnie, glino - dramat 
sensacyjny, Polska 1987

03:25  W takim niedużym 
mieście... - film dokumen-
talny, Polska 1971

03:50  Bilet powrotny - dramat 
obyczajowy, Polska 1978

06:55  Co się dzieje
07:30  Informacje kulturalne
08:00  Księga przestrzeni: Przy 

ulicach mniejszych miast
08:45  Zaginione skarby: „Madon-

na z Dzieciątkiem i papugą”
09:05  Braciszek - film obyczajowy, 

Polska 2007
11:00  Ogniem i mieczem (4) 

- serial
12:05  Hiszpańskie lata Avy 

Gardner - film dokumental-
ny, Francja 2017

13:10  Informacje kulturalne
13:35  Party przy świecach - kome-

dia obyczajowa, Polska 
1980

14:45  Kot w ścianie - dramat 
obyczajowy, Francja/
Bułgaria/Wielka Brytania 
2019

16:30  Galeria sztuki na ekranie: 
Vermeer i muzyka

17:35  Co dalej? - pr. publ.
18:10  25. Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole `88. 
Róbmy swoje, czyli 25 lat 
pracy artystycznej 
Wojciecha Młynarskiego

20:00  Lekkie obyczaje: Kobieta 
z lodu - komediodramat, 
Słowacja/Czechy/Francja 
2017

21:55  Informacje kulturalne
22:20  Niech no tylko zakwitną 

jabłonie - sztuka Agnieszki 
Osieckiej

00:00  Szpital Przemienienia 
- dramat psychologiczny, 
Polska 1978

01:45  Arktyka - dramat 
przygodowy, Islandia 2018

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(4) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(7) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(603) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw  
(448) - serial

10:00  Prawdziwe motywy (3) 
- serial

11:00  Zaklinaczka duchów (22) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów (23) 
- serial

13:00  Lombard. Życie pod zastaw  
(449) - serial

14:00  Rodzinny interes (208) 
- serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(451) - serial

16:00  Prawdziwe motywy (6) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (7) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw  
(605) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(606) - serial

20:00  Odrzut - film sensacyjny, 
Kanada 2011

22:00  Siła taktyczna - film sensa-
cyjny, Kanada/USA 2011. 
Odbywający szkolenie 
oddział SWAT zostaje 
zaskoczony przez rywalizu-
jące między sobą mafie. 
Funkcjonariusze stawiają 
im czoła.

23:55  Dzielnica strachu 4 (126) 
- serial

01:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(449) - serial

06:55  Rodzinka.pl (284) - serial
07:30  Pytanie na śniadanie
10:40  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:15  Przyrodnik na tropie
11:50  Barwy szczęścia (2770) 

- serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Akacjowa 38 (41) - serial 
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (379) - serial
15:05  Powrót na wyspę (5) 

- serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (171) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Akacjowa 38 (42) - serial
19:30  Barwy szczęścia (2770) 

- serial
20:10  Barwy szczęścia (2771) 

- serial
20:45  Kulisy serialu „M jak miłość”
20:55  M jak miłość (1715)  

- serial
21:55  Na sygnale (433) - serial
22:35  Izabela, królowa Hiszpanii 

(58) - serial
23:35  Czarny mercedes - film 

kryminalny, Polska 2019. 
Zostaje zamordowana 
piękna żona szanowanego 
adwokata. Sprawę 
tajemniczego zabójstwa 
próbuje rozwikłać nadkomi-
sarz Rafał Król.

01:45  Cena prawdy - thriller, USA 
2008

03:45  Nasza królowa Elżbieta (1) 
- film dokumentalny, 
Wielka Brytania 2013

06:05  Ukryta prawda (1207) 
- serial

07:05  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

08:00  Dzień Dobry TVN
11:30  Kto to wie? - gra 

telewizyjna 
Uczestncy zabawy zmierzą 
się w czterech rundach, 
obstawiając odpowiedzi 
na pytania, jakich udzielili 
ankietowani. Gra powstała 
na licencji „Let’s Ask 
America”. Prowadzącą jest 
Dorota Wellman.

12:05  Ukryta prawda (1468) 
- serial

13:10  Sekrety życia (5) - serial
14:10  Ukryta prawda (1208) 

- serial
15:15  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
16:20  Kto to wie? - gra 

telewizyjna
16:55  Sekrety życia (6) - serial
17:55  Ukryta prawda (1469) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
20:00  Uwaga! 
20:10  Doradca smaku
20:15  Na Wspólnej (3585) - serial 
20:55  Milionerzy - teleturniej
22:20  Kuba Wojewódzki 

- talk-show
23:25  Sukcesja (1) - serial
00:40  Chyłka - Oskarżenie (2) 

- serial
01:40  Superwizjer
02:15  Uprowadzona 2 (3) - serial
03:15  Szpital (936) - serial 

06:00  Nowy dzień
08:40  Malanowski i partnerzy 

(537) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(538) - serial
09:40  Sekrety rodziny (73) - serial
10:40  Dlaczego ja? (1085) - serial
11:40  Gliniarze (437) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja - magazyn
13:40  Trudne sprawy (1158) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1204) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (760) 

- serial
17:00  Gliniarze (769) - serial
18:00  Pierwsza miłość (3574) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:05  Ninja Warrior Polska - reali-

ty show
22:10  Dzień Niepodległości - film 

SF, USA 1996, wyk. Bill 
Pullman, Will Smith. 
Do Ziemi zbliża się 
olbrzymi niezidentyfikowa-
ny obiekt z kosmosu.
Wkrótce następuje atak, 
w wyniku którego 
zniszczone zostają duże 
powierzchnie najwięk-
szych miast na świecie.

01:20  Strzelec wyborowy - film 
sensacyjny, USA 2021

03:45  Shopping Queens. Królowe 
Zakupów - pr. rozryw.

07:00  Co dalej? - pr. publ.
07:30  Pytanie na śniadanie
10:30  Panorama
10:40  Pytanie na śniadanie
11:10  INFO V4+
11:30  Barwy szczęścia (2716) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Młody Piłsudski (12) - serial
13:10  Młody Piłsudski (13) - serial
14:05  Giganci historii: Major 

Henryk Dobrzański „Hubal”. 
Życie i działalność

15:00  Wiadomości
15:15  Alfabet Andrzeja Dobosza
15:35  Przyjaciele Misia i Margolci
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (5) - serial
16:30  Barwy szczęścia (2716) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Studio Wschód
17:55  Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi
18:10  Studio Lwów
18:30  Informacje kulturalne
18:45  Czym żyje świat
19:05  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20  Ojciec Mateusz (189) 

- serial
21:10  Ojciec Mateusz (190) 

- serial
22:05  Polonia 24
22:35  Napisane życie. Wisława 

Szymborska - film doku-
mentalny, Polska 2015

23:35  Leśniczówka (500) - serial
00:00  Midnight News

lokatorka
godz. 21.05

Czarny mercedes
godz. 23.35

Kto to wie? 
godz. 11.30

Dzień Niepodległości
godz. 22.10

Codziennie ***** Putina
godz. 22.00

Gra słów. Krzyżówka
godz. 19.05

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry
07:50 Rekolekcje Wielkopostne
08:00 Polska na dzień dobry
10:00 W punkt 
11:15 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu  
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu  
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy  
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:55 Sport w Republice 
19:00 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker 
19:40 Codziennie ***** Putina 
20:00 W punkt 
21:15 Mówi się… 
22:00 Codziennie ***** Putina 
22:10 Na pomoc!
22:35 Biznes Polska
23:00 Dzisiaj - serwis inform.
23:20 Poland Daily
23:25 Poland Daily - Weather 
23:30 Poland Daily - Business
23:40 Poland Daily - Culture 
23:50 Poland Daily - History
00:05 Poland Daily - Travel
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Biznes Polska
00:45 Polska na dzień dobry  
01:35 Dokument w Republice

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Zostaje zamordowana Aneta (Maria Dębska), piękna żona szanowanego 
adwokata Karola Holzera (Artur Żmijewski). Sprawę tajemniczego zabój-
stwa próbuje rozwikłać nadkomisarz Rafał Król (Andrzej Zieliński), 
funkcjonariusz współpracującej podczas okupacji z Niemcami Granatowej 
Policji. Kolejne tropy mnożą podejrzenia i ujawniają głęboko skrywane 
sekrety zmarłej oraz niejasne powiązania jej męża z wysoko postawionym 
oficerem SS (Aleksandar Milićević). Wśród podejrzanych znajduje się 
także hrabia Leon Przewiedzki (Andrzej Seweryn). W toku śledztwa 
nadkomisarz Król znajduje sojusznika – radcę niemieckiej policji krymi-
nalnej Ernsta Klugego (Bogusław Linda). 

Film w reżyserii Rolanda Emmericha to jeden z największych przebojów 
kinowych, w którym ludzkość staje w obliczu zagłady, gdy tajemniczy 
i potężni Obcy rozpoczynają inwazję na Ziemię. Akcja rozgrywa się w 1996 r. 
i koncentruje na historii kilku ludzi mieszkających w odległych częściach 
USA. Podczas narodowego dnia niepodległości naukowcy odkrywają ol-
brzymi obiekt, który pędzi w kierunku Ziemi. David Levinson (Jeff Gold-

blum), ekscentryczny geniusz komputerowy zatrudniony w stacji telewi-
zyjnej, łamie kod Obcych. Stwierdza, że ich sygnały radiowe są odliczaniem 
przed atakiem. Dzięki protekcji swojej byłej żony udaje się mu dotrzeć do 
ekipy prezydenta. 

W wyniku zmian w ramówce TVP emisja filmu „Lokatorka” została prze-

niesiona na 7 marca. Poruszający dramat inspirowany jest niewyjaśnioną 
do dziś sprawą śmierci warszawskiej aktywistki Jolanty Brzeskiej, która 
zginęła, walcząc o prawo do mieszkania. Film ukazuje kulisy funkcjono-

wania i metody działania tzw. mafii reprywatyzacyjnej, dla której nie-

chciani lokatorzy stanowią wyłącznie „ludzką wkładkę” do przejmowanych 
siłą kamienic, a dramaty ich mieszkańców są niczym wobec walki o wpły-

wy i niewyobrażalne pieniądze. Film obnaża prawdę na temat szokujące-

go procederu, w wyniku którego w samej tylko Warszawie zreprywatyzo-

wano ponad 4 tys. nieruchomości.

science fictiOn
Dzień NiepoDległości     
wtORek 7.3 GOdz. 22.10, POlsAt

dRAMAt
lokatorka   
wtORek 7.3 GOdz. 21.05, tvP1

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Franz Kafka – Pisarz między...
godz. 18.10

Ranczo
godz. 17.25

Domino śmierci
godz. 0.25

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:05  Notacje
07:20  Zakochaj się w Polsce
07:50  Weterynarze z sercem
08:20  Penicylina - rewolucja 

w medycynie
09:20  Tajemnice zwierząt: 

Niezwykłe zmysły
10:15  Europejskie rzeki graniczne: 

Odra

11:15  Rzecz Polska: Banknot 50 zł
11:30  W obronie własnej: Druga 

strona siarki
12:05  Nie tylko Gustlik - reportaż
13:05  Dziewczyny z tamtych lat
13:50  Tajemnice zwierząt: 

Mistrzowie szybkości
14:45  Dania. Dzika i piękna: 

Morze i wybrzeża
15:50  Czyściciele natury - dok.
16:50  Rzecz Polska: Żelazko 

turystyczne
17:05  Europejskie rzeki graniczne: 

Prut
18:10  Franz Kafka - Pisarz między 

światami - dok.
19:10  Wszystkie kolory świata 2: 

Riwiera Włoska
20:10  Mariupol. (Nie)Utracona 

nadzieja - dok.
21:25  Grupa Wagnera w Libii 

- dok.
22:30  Szerokie tory
23:10  Tajwan kontra Chiny: 

krucha demokracja - dok.
00:10  Zbliżenia. Magazyn filmowy
00:50  Notacje
01:05 Przez Wilhelmshaven 

i Maczków - dok.
02:05  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii

05:35  Rodzinka.pl (73) - serial
06:10  Na sygnale (215)  

- serial
06:40  Na sygnale (216)  

- serial
07:15  Ojciec Mateusz (13)  

- serial
08:15  Komisarz Alex (152)  

- serial
09:05  Złotopolscy (718) - serial
09:40  Klan (632) - serial
10:15  Na dobre i na złe (441) 

- serial
11:20  Ranczo (14) - serial
12:20  Rodzinka.pl (74) - serial
12:50  Rodzinka.pl (75) - serial
13:30  Ojciec Mateusz (301) 

- serial
14:30  Ojciec Mateusz (302) 

- serial
15:25  Komisarz Alex (153)  

- serial
16:15  Na sygnale (217) - serial
16:45  Na sygnale (218) - serial
17:25  Ranczo (15) - serial
18:25  Ranczo (16) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (303) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (14)  

- serial
21:30  Ranczo (17) - serial
22:30  Ranczo (18) - serial
23:35  Ojciec Mateusz (304) 

- serial
00:30  Na dobre i na złe (875) 

- serial
01:30  Czas honoru (58) - serial
02:30  Czas honoru (59) - serial
03:30  Komisarz Alex (228)  

- serial 
04:20  Klan (632) - serial
05:00  Złotopolscy (718) - serial

TVP SPORT

05:35  Sportowy wieczór
06:10  Piłka nożna: Mistrzostwa 

świata - Katar 2022 - mecz 
1/8 finału: Argentyna 
- Australia

08:25  Rugby: Mistrzostwa Europy 
2023 - mecz: Polska 
- Niemcy

10:30  Real Madryt - biała legenda 
(5) - dok.

11:25  Piłka nożna kobiet: ORLEN 
Ekstraliga - mecz: Medyk 
Konin - Górnik Łęczna

13:25  Piłka nożna: eWinner 2. liga 
- mecz: Górnik Polkowice 
- KKS Kalisz

15:25  Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa - mecz: Pogoń 
Szczecin - Raków 
Częstochowa

17:30  GOL - magazyn piłkarski
19:30  Futsal: Eliminacje mistrzo-

stwa świata - studio
19:55  Futsal: Eliminacje mistrzo-

stwa świata - mecz: 
Polska - Azerbejdżan

22:05  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Nowym Mieście 
na Morawach - pojedyncza 
sztafeta mieszana

23:00  Sportowy wieczór
23:40  Lekkoatletyka: Halowe 

mistrzostwa Europy 
- Stambuł 2023 
- podsumowanie

01:45  Boks: Gala Suzuki Boxing 
Promotion w Kielcach

06:00  Strażnik Teksasu (117) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (118) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3573) 
- serial

09:50  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

10:50  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:20  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:50  Święty (9) - serial 
12:20  Święty (10) - serial
12:55  Detektywi w akcji - serial
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
16:00  Policjantki i Policjanci (986) 

- serial
17:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Policjantki i Policjanci (987) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (655) - serial
21:00  Love Island. Wyspa miłości  

- reality show
22:00  Lwie serce - film 

sensacyjny, USA 1990
00:25  Domino śmierci - thriller, 

USA 2019
02:15  Śmierć na 1000 sposobów 

(5) - serial dok.
02:35  Jaś Fasola radzi (7) - serial
02:50  Trans World Sport 

- magazyn sportowy
03:55  SuperLudzie (3) 

- serial dok.

06:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Aluron 
CMC Warta Zawiercie 
- Asseco Resovia Rzeszów

08:30  Boks: Polsat Boxing 
Promotions 12 w Lubinie 
- walka: Paweł Czyżyk 
- Dragan Lepei 05.11.2022

11:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga

13:00  Piłka nożna: Liga włoska 
- mecz: ACF Fiorentina 
- AC Milan

15:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga

16:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Mistrzów - mecz ćwierćfi-
nałowy: Halkbank Ankara 
- Cucine Lube Civitanova

20:20  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Mistrzów - mecz 
ćwierćfinałowy: Grupa 
Azoty ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - Trentino Itas

23:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga

01:00  Boks: Polsat Boxing 
Promotions X w Łodzi 
- walka: Osleys Iglesias 
- Ezequiel Maderna

POLSAT SPORT

kryminał
czarNy merceDes 
wtORek 7.3 GOdz. 23.35, tvP2

TVP 3
08:00  Warszawski dzień
10:00  TVP 3 Info
10:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
10:35  TVP 3 Info
11:00  Salon polityczny Trójki
11:15  TVP 3 Info
11:35  TVP 3 Info
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes, agropogoda
13:15  TVP 3 Info
13:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
13:35  TVP 3 Info
14:15  Na zdrowie
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Kościół z bliska
16:00  TVP 3 Info
16:15  Echa dnia
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Cywilizacja + - mag.
17:14  Reportaż
17:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
17:35  Sala prób
17:42  Reportaż
18:00  Zawsze na temat
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Gra o Polskę
19:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
19:35  Z boisk i stadionów
20:00  Głos regionów
20:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
20:35  Tajemnice - serial
21:26  Program lokalny
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:10  Dziennik regionów
22:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:45  Magazyn Ekspresu Reporterów
23:40  Sprawa dla reportera
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TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:10  Kwadrans polityczny
08:25  Informacje kulturalne
08:40  Ranczo (23) - serial 
09:40  Komisarz Alex (161) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (60) - serial
11:30  Leśniczówka (675) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:35  Agropogoda
12:40  Rok w ogrodzie extra
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (215) 

- serial 
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:20  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (823) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia? - pr. rozryw.
17:55  Klan (4119) - serial
18:20  Leśniczówka (676) - serial
19:00  Jeden z dziesięciu - teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15  Alarm!
20:25  Korona królów. Jagiellono-

wie (30) - serial
20:55  Piłka nożna: LM - rewanżo-

wy mecz 1/8 finału: FC 
Bayern Monachium - Paris 
Saint-Germain

23:10  Wybudzeni - serial
23:35  Wybudzeni - serial
00:15  Ostateczna rozgrywka - film 

sens., Kanada/USA 2004
02:00  Miłość w czasach wojny 

(7) - serial 

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Każdy maluch to potrafi
09:00  Opowieści biblijne, historie 

animowane z Nowego 
Testamentu

09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

Świętego Franciszka
11:00  Aktywna zima
11:25  Jestem mamą
11:40  Prosto o gospodarce
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Kobiety wolności - dok.
13:00  Alternatywa dla programu 

in vitro
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Sanktuaria
15:25  Góra Świętej Anny
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Na zdrowie
16:30  Orędowniczka w codzien-

ności
17:00  Po stronie prawdy
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Opowieści z Księgi Cnót
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Rodzina Połanieckich - serial
23:20  Królowo Polski przyrzekamy
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia
00:30  Sanktuaria polskie

07:00  Był taki dzień: 8 marca
07:10  Wojenne dziewczyny (5) 

- serial 
08:00  Na torach - dok.
08:20  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
08:50  Historia Polski: Lidia Lwow-

-Eberle. Pro Memoria
09:35  Informacje kulturalne
09:55  W godzinę próby: Hieronim 

Dekutowski „Zapora”
10:10  Sensacje XX wieku
11:05  Mój Tata - dok.
12:00  Oblicza wojny - pr. publ.
12:35  Jak to z tym marcem 

było...? - dok.
13:35  Życie ukryte w jeziorze 2: 

Lago General Carrera. 
Nieujarzmiony splendor

14:35  Nasza królowa Elżbieta (1)  
15:40  Giganci historii: Historia 

Legionów Polskich 
16:30  Nie taka prosta historia: 

Królestwo niebieskie
16:55  Wojenne dziewczyny (6) 

- serial
17:45  Flesz historii - ekstra
17:55  Arsenał. Magazyn militar-

no-historyczny: Sherman 
- bitwa pod Falaise

18:20  Zaginione? Ocalone? 
Historie zawodów różnych

18:45  Historia Polski: Taśmy 
marca

19:20  Bunt młodych `68 - dok.
20:00  Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii
21:15  Gułag: Budowanie 

imperium (1)
22:15  Marzec `68 - dok.
00:00  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii

08:00  Jedziemy dalej
08:15  Serwis Info
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
20:03  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:50  Serwis info
00:03  Wiadomości
00:36  Gość „Wiadomości”
00:49  Pogoda Info
01:00  Minęła dwudziesta
01:55  W tyle wizji
02:30  Serwis Info

06:00  Nie ma jak Polska
06:30  Nie ma jak Polska
06:55  Bóg w Krakowie - film 

obyczajowy, Polska 2016
09:00  Pójdziesz ponad sadem 

- film psychologiczny, 
Polska 1974, reż. Walde-
mar Podgórski, wyk. 
Krzysztof Stroiński, Józef 
Osławski, Magdalena 
Wołłejko, Jerzy Cnota. 
Po śmierci ojca Józek 
obejmuje gospodarstwo. 
Franek zamierza zdobyć 
wykształcenie i zatrudnia 
się w fabryce, aby 
odciążyć finansowo brata.

10:50  Warszawskie gołębie - film 
obyczajowy, Polska 1988

12:30  W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 
2001

14:55  Milion za Laurę - komedia, 
Polska 1971

17:00  To nie ze mną (9) - serial
17:30  To nie ze mną (10) - serial
18:00  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
19:00  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
20:00  Mała wielka miłość 

- komedia romantyczna, 
Polska 2008

22:20  Symetria - dramat 
obyczajowy, Polska 2003

00:20  Dług - dramat sensacyjny, 
Polska 1999

02:45  Polot - film obyczajowy, 
Polska 2020

04:40  Zbliżenia - dramat 
psychologiczny, Polska 
2014

07:00  Muzyczne poranki
07:35  Informacje kulturalne
08:05  Co dalej? - pr. publ.
08:35  Res Poloniae. O Polsce 

z oddali: Tomas Venclova 
- wywiad

09:15  Kot w ścianie - dramat 
obyczajowy, Francja/
Bułgaria/W. Brytania 2019

11:00  Klub profesora Tutki - serial
11:20  Klub profesora Tutki - serial
11:45  Klub profesora Tutki - serial
12:10  Walka o głos - film doku-

mentalny, Polska 2019
13:15  Informacje kulturalne
13:50  Pół serio - komedia, Polska 

2000
15:30  Złota kaczka - baśń 

filmowa, Polska 1976
16:25  Witamy panów i pannę 

Lupino - film dokumental-
ny, Francja/USA 2021

17:35  Księga przestrzeni: 
Mieszkać inaczej

18:10  Zaginione skarby: „Portret 
Johanna Schwarzwaldta”

18:25  Jerzy Waldorff. Połowy na 
rzece wspomnień: Nowy 
świat

19:15  Powróćmy jak za dawnych 
lat: Wieczór 1

20:00  Loveling - dramat obyczajo-
wy, Niemcy/Urugwaj/
Brazylia 2018

21:50  Informacje kulturalne
22:10  Tanie dranie - Moroz 

i Kłopotowski komentują 
świat - talk-show

22:55  Więcej niż fikcja: Margaret 
Atwood. Słowo to siła

00:40  Koncert Urszuli Dudziak 
i Grażyny Auguścik

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(5) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(8) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(604) - serial 

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(449) - serial 

10:00  Prawdziwe motywy (4) 
- serial

11:00  Zaklinaczka duchów (23) 
- serial 

12:00  Zaklinaczka duchów (24) 
- serial 

13:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(450) - serial

14:00  Rodzinny interes (209) 
- serial

15:00  Lombard. Życie pod 
zastaw (452) - serial 

16:00  Prawdziwe motywy (7) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (8) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(606) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(607) - serial

20:00  Sługi wojny - film 
sensacyjny, Polska 2019

22:05  Sęp - film sensacyjny, 
Polska 2012, wyk. Michał 
Żebrowski, Andrzej Sewe-
ryn, Daniel Olbrychski, 
Anna Przybylska

00:55  Dzielnica strachu 4 (127) 
- serial

02:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(450) - serial

03:00  Taki jest świat
03:55  Na jedwabnym szlaku: 

Kulinarny zachwyt

06:25  Pożyteczni.pl - mag.
06:55  Rodzinka.pl (285) - serial
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:15  Zakochaj się w Polsce
11:50  Barwy szczęścia (2771) 

- serial 
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Akacjowa 38 (42) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (380) - serial
15:05  Powrót na wyspę (6) 

- serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (172) 

- serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Akacjowa 38 (43) - serial
19:30  Barwy szczęścia (2771) 

- serial
20:05  Barwy szczęścia (2772) 

- serial
20:40  Kulisy seriali „Na dobre 

i na złe” i „Na sygnale”
20:50  Na dobre i na złe (876) 

- serial
21:55  Na sygnale (434) - serial
22:35  Izabela, królowa Hiszpanii 

(59) - serial 
23:35  Znów cię kocham - kome-

dia romant., USA 2015. 
Gwiazdor muzyki country 
powraca do domu swojego 
dzieciństwa, gdzie spotyka 
dawną przyjaciółkę.

01:15  W kręgu podejrzeń (3) 
- serial

02:20  Artur Afryka - film doku-
mentalny, Polska 2019

06:05  Ukryta prawda (1208) 
- serial 

07:05  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

08:00  Dzień Dobry TVN
11:30  Kto to wie? - gra 

telewizyjna
12:05  Ukryta prawda (1469) 

- serial
13:10  Sekrety życia (6) - serial
14:10  Ukryta prawda (1209) 

- serial
15:15  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
16:20  Kto to wie? - gra 

telewizyjna
16:55  Sekrety życia (7) - serial
17:55  Ukryta prawda (1470) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
20:15  Na Wspólnej (3586) - serial 
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Ugotowani w parach 

- reality show
22:40  Tożsamość - thriller, 

Francja/Kanada/Niemcy/
Japonia/USA/Wielka 
Brytania 2011

00:55  Mój agent (1) - serial 
Serial przedstawia pracę 
warszawskiej agencji 
aktorskiej Krantz. 
W każdym odcinku 
występują gościnnie 
autentyczne gwiazdy 
polskiego show-biznesu 
w fabularyzowanych rolach 
siebie samych, reprezento-
wanych przez agencję.

01:55  Kwatery Hitlera (1) - serial

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(539) - serial 
09:10  Malanowski i partnerzy 

(540) - serial
09:40  Sekrety rodziny (74) - serial
10:40  Dlaczego ja? (1086) - serial
11:40  Gliniarze (438) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (1159) - serial
14:40  Dlaczego ja? (1205) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (761) 

- serial
17:00  Gliniarze (770) - serial
18:00  Pierwsza miłość (3575) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:05  Lulu (3) - serial 
20:35  Lulu (4) - serial
21:05  Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia - reality show
22:45  Szklana pułapka 2 - film 

sensacyjny, USA 1990. 
W bożonarodzeniowy 
wieczór grupa terrorystów 
przejmuje kontrolę nad 
systemami lotniska, przez 
co samoloty nie mogą 
lądować. Jedyną osobą, 
która może ich powstrzy-
mać, jest John McClane,

01:20  PolandJa - komedia, Polska 
2017

03:40  Shopping Queens. Królowe 
Zakupów - pr. rozryw.

07:00  Qulszoł - kulinarne potyczki
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:40  Pytanie na śniadanie
11:10  Studio Lwów
11:30  Barwy szczęścia (2717) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Ojciec Mateusz (189) 

- serial
13:05  Ojciec Mateusz (190) 

- serial
13:55  Napisane życie. Wisława 

Szymborska - film doku-
mentalny, Polska 2015

15:00  Wiadomości
15:20  Animowanki - serial anim.
15:40  Nela Mała Reporterka
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (6) - serial
16:30  Barwy szczęścia (2717) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
17:55  Kierunek Zachód 
18:10  Magazyn z Wysp
18:30  Informacje kulturalne
18:45  Czym żyje świat - pr. publ.
19:05  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20  Blondynka (16) - serial 
21:10  Blondynka (17) - serial
22:05  Polonia 24
22:35  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:30  Leśniczówka (501) - serial
00:00  Midnight News
00:35  Gra słów. Krzyżówka

Liga Mistrzów UEFA
godz. 20.55

Znów cię kocham
godz. 23.35

Mój agent
godz. 0.55

Szklana pułapka 2
godz. 22.45

Dzisiaj – serwis informacyjny
godz. 18.30

Blondynka
godz. 20.20

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry
07:45 Rynki
08:00 Polska na dzień dobry
10:00 W punkt 
11:15 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu  
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker 
19:40 Codziennie ***** Putina 
20:00 W punkt 
20:45 Pilnujmy Polski! 
21:15 Mówi się… 
22:00 Codziennie ***** Putina 
22:10 Konflikty po II wojnie 

światowej
22:35 Ekonomia raport
23:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
23:20 Poland Daily
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Ekonomia raport 
00:45 Polska na dzień dobry  
01:35 Dokument w Republice
02:05 Dokument w Republice
03:00 Dzisiaj - serwis inform.

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Kim są tytułowi wybudzeni? To Ola, Jasiek, Paweł, Sebastian, Igor... Ich 
życie zmieniło się w sekundę – wypadek komunikacyjny, podtopienie, 
zakrztuszenie, nagłe zatrzymanie krążenia. Zapadli w śpiączkę na kilka, 
kilkanaście miesięcy albo kilkanaście lat. Ich czas się zatrzymał. Czym 
jest śpiączka, dlaczego nasi bohaterowie się w niej znaleźli i jak wrócili do 
życia? Odpowiedzi na te pytania widzowie znajdą w pełnym emocji i wzru-

szeń serialu dokumentalnym „Wybudzeni”, wyprodukowanym przez TVP. 
W pierwszym odcinku poznamy historię Oli Janczarskiej. Córka Ewy 
Błaszczyk, założycielki Fundacji „Akogo?”, od kilku lat jest w stanie mini-
malnej świadomości.

Do szpitala trafia nastolatek po wypadku. Bart z Tadkiem i Tomaszkiem 
wykonują u pacjenta zabieg usunięcia krwiaka. Podczas operacji profesor 
zaczyna się dziwnie zachowywać i nagle traci przytomność. Z kolei Jacy-

no nie jest w stanie dokończyć zabiegu, bo wpada w panikę, choć Marcin 
robi wszystko, by uspokoić młodszego kolegę. Olena wciąż ukrywa przed 
Michałem, że odnalazła byłego narzeczonego, który żyje, ale ma problemy 
z pamięcią. Dziewczyna przekazuje przez telefon dobrą wiadomość swojej 
niedoszłej teściowej Kristinie, a później wyjawia prawdę o ich wspólnej 
przeszłości samemu Artiomowi. Wkrótce tożsamość Ukraińca poznaje 
także doktor Wilczewski.

Dokument przedstawia udział kobiet w przełomowych wydarzeniach w Pol-
sce lat 80. Film szczegółowo opisuje wiele faktów z tamtego okresu i przy-

bliża losy bohaterek. Dowiadujemy się o ich działaniach oraz emocjach, 
jakie im towarzyszyły w tamtym okresie. Opowiadają one także o zwykłym 
życiu i relacjach międzyludzkich panujących podczas strajków sierpniowych 
1980 r. Są to świadectwa odważnych Polek, których mądrość, determinacja 
i zaangażowanie w opozycję lat 80. wpłynęły na zmianę realiów politycz-

nych. Miały przed sobą najlepsze lata życia. Dwudziesto- i trzydziestolat-
ki, które zamiast małej stabilizacji i względnego spokoju wybrały bunt.

seriAl dokumentAlny
WybuDzEni – ODc. 1 i 2  
środA 8.3 godz. 23.10, tvp1

seriAl obyczAjowy
Na dobre i Na złe – odciNek 876  
środA 8.3 godz. 20.50, tvp2

dokumentAlny
kobiety wolNości  
środA 8.3 godz. 12.20, tv trwAm

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Było, nie minęło...
godz. 1.45

Archiwista
godz. 1.35

Sprawiedliwi – Wydział...
godz. 20.00

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:05  Notacje
07:20  Zakochaj się w Polsce
07:50  Weterynarze z sercem
08:20  Czyściciele natury - dok.
09:25  Tajemnice zwierząt: 

Mistrzowie szybkości
10:20  Europejskie rzeki graniczne: 

Prut
11:15  Fascynujące miejsca: 

Fascynujący Madagaskar. 
Lasy Północy

11:35  Zbliżenia. Magazyn filmowy
12:15  Rola życia: Laura Łącz
12:45  Rola życia: Emilia 

Krakowska
13:10  Rozszczepieni - dok.
14:10  Tajemnice zwierząt: 

Mistrzowie budownictwa
15:05  Dania. Dzika i piękna: 

Otwarta przestrzeń
16:05  Złotnicy Habsburgów
17:00  Europejskie rzeki graniczne: 

Tana
18:05  Legendarne hollywoodzkie 

pary: Katharine Hepburn 
i Spencer Tracy

19:05  Patagonia, Władczyni 
Czasu

20:10  Wybudzeni - serial
20:50  Klątwa góry. Śladami 

pierwszych zdobywców
22:00  Kochana córeczko - dok.
23:05  Nieparzyści - co dalej?
23:40  Baza ludzi żywych - dok.
00:20  Notacje
00:35  Kalendarz Polski - dok.
01:45  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
02:15  Sprawy teatralne Erwina 

Axera - dok.

05:40  Rodzinka.pl (74) - serial
06:15  Na sygnale (216) - serial
06:45  Na sygnale (217) - serial
07:20  Ojciec Mateusz (14)  

- serial
08:20  Komisarz Alex (153)  

- serial
09:15  Złotopolscy (719) - serial
09:45  Klan (633) - serial
10:20  Na dobre i na złe (442) 

- serial
11:25  Ranczo (15) - serial
12:20  Rodzinka.pl (75) - serial
12:50  Rodzinka.pl (76) - serial
13:30  Ojciec Mateusz (302)  

- serial
14:25  Ojciec Mateusz (303)  

- serial
15:25  Komisarz Alex (154)  

- serial
16:15  Na sygnale (218) - serial
16:50  Na sygnale (219) - serial
17:25  Ranczo (16) - serial
18:30  Ranczo (17) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (304)  

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (15) - serial
21:30  Ranczo (18) - serial
22:30  Ranczo (19) - serial
23:35  Ojciec Mateusz (305)  

- serial
00:30  Dom pod Dwoma Orłami 

(9) - serial 
01:35  Archiwista (11) - serial 

Henryk Mikos jest emery-
towanym pracownikiem 
archiwum obdarzonym 
niezwykłą pamięcią, który 
stara się rozwiązać 
niewyjaśnione sprawy 
kryminalne sprzed lat.

02:35  Archiwista (12) - serial

TVP SPORT

05:35  Sportowy wieczór
06:10  Piłka nożna: Mistrzostwa 

świata - Katar 2022 - mecz 
1/8 finału: Francja - Polska

08:35  Piłka nożna: Puchar Hiszpa-
nii - mecz półfinałowy: Real 
Madryt CF - FC Barcelona

10:40  Real Madryt - biała legenda 
(6) - dok.

11:40  Futsal: Eliminacje mistrzo-
stwa świata - mecz: 
Polska - Azerbejdżan

13:20  Jeździectwo: Cavaliada 
Tour w Krakowie - konkurs 
Grand Prix, finał CEL

15:25  Lekkoatletyka: Halowe 
mistrzostwa Europy - Stam-
buł 2023 - podsumowanie

17:30  Piłka ręczna mężczyzn: 
Eliminacje mistrzostw 
Europy - studio

17:55  Piłka ręczna mężczyzn: 
Eliminacje mistrzostw 
Europy - mecz: Polska 
- Francja

20:15  Piłka nożna: Liga Mistrzów 
- studio

21:00  Boks: Gala w Topece - wa-
ga superpiórkowa: Misael 
Lopez - Edward Vazquez

21:45  Piłka nożna: Liga Mistrzów 
- studio

22:05  Boks: Gala w Topece 
- waga superpółśrednia: 
Ardreal Holmes - Ismael 
Villarreal

22:55  Piłka nożna: Liga Mistrzów 
- skróty meczów 1/8 finału

00:35  Boks: Gala w Mancheste-
rze - waga ciężka: Joseph 
Parker - Jack Massey

01:30  Boks: Gala w Mancheste-
rze

06:00  Strażnik Teksasu (119) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (120) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3574) 
- serial

09:50  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

10:50  Hardkorowy lombard 
- serial 

11:20  Hardkorowy lombard 
- serial

11:50  Święty (11) - serial
12:20  Święty (12) - serial 
12:55  Detektywi w akcji - serial
13:55  STOP Drogówka - mag.
14:55  STOP Drogówka - mag.
16:00  Policjantki i Policjanci (987) 

- serial
17:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Policjantki i Policjanci (988) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (656) - serial
21:00  Love Island. Wyspa miłości 

- reality show
22:00  Jarhead: Prawo powrotu 

- film wojenny, Izrael/USA 
2019

00:05  Bogowie ulicy - dramat 
kryminalny, USA 2012. 
Podczas rutynowego 
patrolu policjanci wpadają 
na trop makabrycznej 
zbrodni. Stojący za nią 
gang narkotykowy wydaje 
na nich wyrok.

06:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Mistrzów - mecz 
ćwierćfinałowy: Grupa 
Azoty ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - Trentino Itas

08:30  Boks: Gala Polsat Boxing 
Promotions 6 w Będzinie 
- walka: Marcin Siwy 
- Rydell Booker 26.03.2022

11:00  Piłka nożna: Liga włoska 
- mecz: ACF Fiorentina 
- AC Milan

13:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Aluron 
CMC Warta Zawiercie 
- Asseco Resovia Rzeszów

15:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Mistrzów - mecz 
ćwierćfinałowy: Grupa 
Azoty ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - Trentino Itas

17:30  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Cuprum 
Lubin - Trefl Gdańsk

20:30  Siatkówka kobiet: TAURON 
Liga - mecz: #VolleyWro-
cław - Grot Budowlani 
Łódź

23:00  Tenis: Turniej ATP w Indian 
Wells - mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

01:00  Tenis: Turniej ATP w Indian 
Wells - mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

03:00  Tenis: Turniej ATP w Indian 
Wells - mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

POLSAT SPORT TVP 3
08:00  Warszawski dzień
10:00  TVP 3 Info
10:35  TVP 3 Info
11:00  Salon polityczny Trójki
11:15  TVP 3 Info
11:35  TVP 3 Info
12:00  TVP 3 Info
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes, agropogoda
13:15  TVP 3 Info
13:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
13:35  TVP 3 Info
14:15  Masz prawo
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Dobre historie
15:50  Składka. Emerytura. Przyszłość
16:00  TVP 3 Info
16:15  Echa dnia
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Cywilizacja +
17:13  Reportaż
17:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
17:45  Łazienki z kulturą
18:00  Zawsze na temat
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Prosto z Radomia
19:35  Twoje sprawy
20:00  Telekurier
20:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
20:35  Przysięga - serial
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:10  Dziennik regionów
22:45  Wiosna na RODOS
23:10  Całkiem niezła historia
23:25  Agrorozmowa
23:40  Qulszoł - kulinarne potyczki
00:05  Słodka kuchnia Pszczółek
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08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:10  Kwadrans polityczny
08:40  Ranczo (24) - serial
09:40  Komisarz Alex (162) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (61) - serial
11:30  Leśniczówka (676) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Program rolniczy
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (216) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:20  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (824) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
17:55  Klan (4120) - serial
18:20  Leśniczówka (677) - serial
19:00  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15  Alarm!
20:35  Ojciec Mateusz (370) - serial
21:30  Sprawa dla reportera
22:30  Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:10  Magazyn kryminalny 997
00:00  Tanie dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat
00:45  Krucjata. Prawo serii (1) 

- serial
01:45  Miłość w czasach wojny 

(9) - serial

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:40  Drzwi do lasu
09:00  Na zdrowie
09:20  Opowieści z Księgi Cnót
09:45  Święty na każdy dzień
09:50  Muzyczne chwile
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:25  Myśląc Ojczyzna
11:35  Przyroda i ludzie
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Ukraińska modlitwa
13:20  Przegląd katolickiego 

tygodnika „Niedziela”
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Powrót - dok.
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Z wędką nad wodę
16:35  Zew natury
17:00  Izba Pamięci Pułkownika 

Kuklińskiego
17:05  Akademia pro-life
17:15  Zrozumieć wartość życia 

- rozmowa z dr Wandą 
Półtawską

17:30  Odpowiedzialni za Kościół
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Głos Polski
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Samotnie pod prąd
23:45  Muzyczne chwile
00:00  Słowo życia

07:00  Był taki dzień: 9 marca
07:10  Wojenne dziewczyny (6) 

- serial
08:00  Flesz historii - ekstra
08:10  Historia Polski: Taśmy 

marca
08:50  Bunt młodych `68 - dok.
09:20  Informacje kulturalne
09:40  Sensacje XX wieku
10:30  Wybrała Polskę - dok.
11:05  Zaginione? Ocalone? 

Historie zawodów różnych: 
Łyżkarz

11:20  Megality - historia sprzed 
5500 lat - dok.

12:45  Czterdziestolatek (11) 
- serial

13:40  Planety: Jowisz
14:45  Gułag: Budowanie 

imperium (1) - dok.
15:40  Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii: Otoczeni 
przez morza

16:45  Przystanek Historia
17:10  Wojenne dziewczyny (7) 

- serial
18:00  Poczet wielkich hetmanów: 

Stanisław Żółkiewski
18:20  W PRL-u: Kobieta 

pracująca
19:00  Historia Polski: Żołnierz 

Rzeczypospolitej
20:00  Józef Wybicki. Po pierwsze 

dobro ojczyzny
21:00  Narodziny nazizmu: Pierw-

sze miesiące u władzy
22:00  Polskie 100 lat: Emigracja 

1957-1989
22:35  Sądy, przesądy
23:25  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
00:00  Sensacje XX wieku

06:00  Nie ma jak Polska
06:20  Nie ma jak Polska
06:50  Milion za Laurę - komedia, 

Polska 1971
08:50  Wierna rzeka - dramat 

historyczny, Polska 1983
11:50  Władcy przygód. Stąd 

do Oblivio - film familijny, 
Polska 2019

13:55  Orzeł - dramat wojenny, 
Polska 1958

16:25  Filip z konopi - komedia 
obyczajowa, Polska 1981. 
Bohateami są architekt 
Andrzej Leski i jego żona 
Krystyna, będąca 
w zaawansowanej ciąży, 
którzy mieszkają 
w ponurym wieżowcu. 
Krystyna marzy o zmianie 
mieszkania. Andrzej jednak 
ma na ten temat inne 
zdanie, gdyż jako architekt 
przyczynia się do powsta-
wania takich właśnie molo-
chów.

18:00  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

18:55  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

20:00  To nie ze mną (11) - serial
20:35  To nie ze mną (12) - serial
21:10  Big Love - dramat 

obyczajowy, Polska 2012
23:15  W lesie dziś nie zaśnie nikt 

- horror, Polska 2021
01:20  Angelus - komedia 

obyczajowa, Polska 2001
03:50  Poniedziałek - film 

sensacyjny, Polska 1998
05:40  My, kobiety - film doku-

mentalny, Polska 1965

07:00  Muzyczne poranki
07:30  Informacje kulturalne
07:55  Eureka biblioteka!
08:20  Niedziela z...: Janem 

Ptaszynem Wróblewskim
09:15  Pół serio - komedia, Polska 

2000
11:00  Klub profesora Tutki - serial
11:15  Klub profesora Tutki - serial
11:35  Klub profesora Tutki - serial
12:00  Śniąc o Murakamim - film 

dokumentalny, Dania 2017
13:10  Informacje kulturalne
13:40  Ktoś tu kręci - komedia 

obyczajowa, Wielka 
Brytania/USA 1976

15:55  Przeciwieństwa i pary: 
Hitler kontra Picasso - film 
dokumentalny, Włochy 
2018

17:40  Co dalej? - pr. publ.
18:10  Teatr STU. Benefis 

Zbigniewa Wodeckiego (1) 
- koncert

19:10  Teatr STU. Benefis 
Zbigniewa Wodeckiego (2) 
- koncert

20:05  Czwartkowy klub filmowy: 
Kapryśne lato - komedia, 
Czechosłowacja 1967

21:30  Informacje kulturalne
21:55  Agnieszka - film 

dokumentalny, Polska 
1989

23:15  Na wschód od Hollywood: 
Loveling - dramat 
obyczajowy, Niemcy/
Urugwaj/Brazylia 2018

01:00  Sonita - film dokumentalny, 
Niemcy 2015

02:45  Co dalej? - pr. publ.
03:20  Informacje kulturalne

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(6) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(9) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw  
(605) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(450) - serial

10:00  Prawdziwe motywy (5) 
- serial

11:00  Zaklinaczka duchów (24) 
- serial 

12:00  Zaklinaczka duchów (25) 
- serial

13:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(451) - serial

14:00  Rodzinny interes (210) 
- serial

15:00  Lombard. Życie pod 
zastaw (453) - serial 

16:00  Prawdziwe motywy (8) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (9) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(607) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(608) - serial

20:00  Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA 2014

22:10  Dwóch gniewnych ludzi 
- komedia, USA 2003. 
Młody pechowiec zostaje 
skierowany do ekscentrycz-
nego doktora. Demoniczny 
terapeuta nie odstępuje go 
na krok i sprawia, że jego 
życie staje się piekłem.

00:20  Dzielnica strachu 4 (128) 
- serial

01:25  Lombard. Życie pod zastaw 
(451) - serial

07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
11:15  Teologia muzyką pisana 

- film dokumentalny, 
Polska 2022

11:50  Barwy szczęścia (2772) 
- serial 

12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Akacjowa 38 (43) - serial 
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (381) - serial
15:05  Powrót na wyspę (7) 

- serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (173) 

- serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Akacjowa 38 (44) - serial 
19:30  Barwy szczęścia (2772) 

- serial 
20:10  Barwy szczęścia (2773) 

- serial
20:50  Ślepy traf - thriller, USA 

2013
22:25  „You can dance - Nowa 

generacja! 2” - kulisy
22:35  Izabela, królowa Hiszpanii 

(60) - serial
23:35  21 Jump Street - komedia 

sensacyjna, USA 2012. 
Ofermowaty Schmidt 
i osiłek Jenko, którzy 
chodzili do tej samej szkoły 
średniej i byli zaciekłymi 
wrogami, niespodziewanie 
zostają przyjaciółmi 
w Akademii Policyjnej.

01:35  Noc tygrysów - dramat 
obyczajowy, Kanada 2010

03:25  Niewierność (4) - serial

07:05  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

08:00  Dzień Dobry TVN
11:30  Kto to wie? - gra 

telewizyjna
12:05  Ukryta prawda (1470) 

- serial
13:10  Sekrety życia (7) - serial
14:10  Ukryta prawda (1210) 

- serial
15:15  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
16:20  Kto to wie? - gra 

telewizyjna
16:55  Sekrety życia (8) - serial
17:55  Ukryta prawda (1471) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:15  Na Wspólnej (3587) - serial 
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
22:40  Pięćdziesiąt twarzy Greya 

- melodramat, USA 2015, 
wyk. Dakota Johnson, 
Jamie Dornan. 
Anastasia Steele, 
studentka literatury, pozna-
je przystojnego miliardera, 
z którym ma przeprowadzić 
wywiad. Powoli zaczyna 
ulegać fascynacji 
mężczyzną, który wciąga ją 
do swojego świata. 
Między nimi tworzy się 
nietypowa więź.

01:10  Drogówka - dramat 
kryminalny, Polska 2013

03:40  Uwaga!

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(542) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(543) - serial
09:40  Sekrety rodziny (75) - serial
10:40  Dlaczego ja? (1087) - serial
11:40  Gliniarze (439) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (1160) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1206) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (762) 

- serial
17:00  Gliniarze (771) - serial
18:00  Pierwsza miłość (3576) 

- serial 
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:05  Nasz nowy dom - reality 

show
21:05  Przyjaciółki (244) - serial 
22:10  Emma - komedia 

romantyczna, Wielka 
Brytania 2020, wyk. Anya 
Taylor-Joy, Angus Imrie. 
Emma większość czasu 
spędza na swataniu ludzi, 
których spotyka na swojej 
drodze, ale sama nie chce 
wychodzić za mąż.

01:00  Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA 1996, 
wyk. Tom Cruise, Cuba 
Gooding Jr., Renée 
Zellweger

Komisarz Alex
godz. 9.40

21 Jump Street
godz. 23.35

Pięćdziesiąt twarzy Greya
godz. 22.40

Emma
godz. 22.10

W punkt
godz. 20.00

POLONIA
07:00  Co dalej? - pr. publ.
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:40  Pytanie na śniadanie
11:10  Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi
11:30  Barwy szczęścia (2718) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Blondynka (16) - serial
13:05  Blondynka (17) - serial
14:00  Autoportret za mgłą. Olga 

Boznańska - film dokumen-
talny, Polska 2021

15:00  Wiadomości
15:20  Bajki naszych rodziców
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia
16:30  Barwy szczęścia (2718) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Stacja innowacja
17:45  Polacy światu
17:55  W obiektywie Polonii
18:10  Wilnoteka
18:30  Informacje kulturalne
18:45  Czym żyje świat
19:05  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20  Oficerowie (2) - serial
21:10  Oficerowie (3) - serial
22:05  Polonia 24
22:35  Bucza `22 - film dokumen-

talny, Ukraina 2022
23:30  Leśniczówka (502) - serial
00:00  Midnight News
00:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
01:00  Program katolicki

Barwy szczęścia
godz. 16.30

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

REPUBLIKA
07:00 Transmisja mszy świętej 

z Jasnej Góry
07:35 Polska na dzień dobry 
07:45 Rynki
08:00 Polska na dzień dobry
09:25 Republika kultury
09:45 Polska na dzień dobry 
10:00 W punkt 
11:15 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu 
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker 
19:40 Codziennie ***** Putina 
20:00 W punkt 
21:15 Mówi się...
22:00 Codziennie ***** Putina 
22:10 Służby
22:35 Biznes Polska
23:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
23:20 Poland Daily
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Republika kultury
00:45 Biznes Polska
01:35 Dokument w Republice
02:05 Dokument w Republice
03:00 Dzisiaj - serwis inform.

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:15  Serwis Info
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
18:58  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:55  Serwis info
00:03  Wiadomości

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.Zdjęcia w numerze: mat. pras./d, Pixabay/d, Wikipedia/d
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Ekranizacja powieści Jane Austen. Anglia, XIX wiek. Bogata i piękna Em-

ma Woodhouse (Anya Taylor-Joy) mieszka z ojcem w eleganckiej posiadło-

ści. Dziewczyna nie ma towarzyszki w swoim wieku. Czuje się jeszcze 
bardziej samotna po tym, jak jej guwernantka wychodzi za mąż. Emma 
zaprzyjaźnia się z niepochodzącą z arystokratycznego rodu Harriet Smith 
(Mia Goth). Chociaż rodzice dziewczyny nie są zamożni, zapewnili córce 
edukację godną arystokratki. Pewnego dnia Emma dowiaduje się, że oko-

liczny dzierżawca, pan Robert Martin, oświadczył się Harriet. Uważa, że 
nie jest odpowiednim kandydatem na męża dla przyjaciółki. Manipuluje 
Harriet, aby odrzuciła jego propozycję. 

Natalia ma żal do księdza Mateusza, że ten nie docenia jej pracy i troski. 
Tymczasem w Sandomierzu dochodzi do zuchwałego i nietypowego napa-

du na bank. Rabusie noszą nie tylko maski, ale też sutanny. Łupem ban-

dytów pada ogromna suma pieniędzy, ale nie zdołają uciec daleko, bo 
mają wypadek. Policja intensywnie przeszukuje las, jednak znajduje tylko 
rozbity samochód i porzucone maski. Do kościoła wpada ranny mężczyzna, 
który nie pamięta, kim jest. Ks. Mateusz udziela mu pomocy i wraz z po-

licją orientuje się, że może to być świadek wypadku i ucieczki bandytów. 
Obława na rabusiów trwa, a ktoś z ukrycia obserwuje plebanię i jej tajem-

niczego gościa. 

Film w reż. Beaty Kamińskiej przybliża sylwetkę Jana Sebastiana Bacha. 
Opowiada o jego kantatach, a także o tym, skąd czerpał inspiracje, w jaki 
sposób muzycznie komentował Biblię oraz jak teologia znajdowała od-

zwierciedlenie w jego twórczości, jaki miała wpływ na jego duchowość. 
Twórczość i osobowość Bacha są oparte na jego pobożności. I jeśli w ogóle 
można go zrozumieć, to jedynie z tego punktu widzenia. Sztuka była dla 
niego religią, a jego ponad 200 kantat jest tego świadectwem, „przybliżając 
do Boga być może skuteczniej niż teologiczne traktaty”. Wykonawcy: Or-

kiestra Kameralna Polish Camerata, Ekumeniczny Chór Kameralny Kościo-

ła Ewangelicko-Reformowanego.

dOkuMentAlny
Teologia muzyką pisana 
czwARtek 9.3 GOdz. 11.15, tvP2

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Dzika Polska
godz. 6.00

Rodzinka.pl
godz. 5.40

I że ci nie odpuszczę
godz. 22.00

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:00  Notacje
07:15  Zakochaj się w Polsce
07:45  Weterynarze z sercem
08:15  Złotnicy Habsburgów
09:10  Tajemnice zwierząt: 

Mistrzowie budownictwa
10:05  Europejskie rzeki graniczne: 

Tana
11:05  Baza ludzi żywych - dok.
11:50  Miłosz - dok.
12:55  Klątwa góry. Śladami 

pierwszych zdobywców
14:00  Tajemnice zwierząt: Siłacze
14:55  Dania dzika i cudowna: 

Jeziora i rzeki
15:55  Życie w 50 stopniach
17:05  Wielki Mur (1) - dok.
18:05  Kubańska muzyka i seniorzy
19:05  Wszystkie kolory świata 2: 

Tohoku - inna, dzika 
Japonia

20:10  Kobiety w drodze: Matki 
wojny

21:05  Niegdyś moja matka - dok.
22:30  Bjarne nienawidzi kamery 

- dok.
23:15  Moja sonata księżycowa 

- dok.
23:40  Nieparzyści - co dalej? 

- dok.
00:20  Dwie decyzje - reportaż
00:40  Notacje
01:00  A fe, czyli polski śmietnik 

- film dokumentalny, 
Polska 2008

01:55  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

02:30  Gwiazdor - Aleksander 
Wolszczan - film dokumen-
talny, Polska 2005

05:40  Rodzinka.pl (75) - serial
06:15  Na sygnale (217) - serial
06:45  Na sygnale (218) - serial
07:20  Ojciec Mateusz (15)  

- serial
08:20  Komisarz Alex (154)  

- serial
09:10  Złotopolscy (720)  

- serial
09:45  Klan (634) - serial
10:20  Na dobre i na złe (443) 

- serial
11:25  Ranczo (16) - serial
12:20  Rodzinka.pl (76) - serial
12:50  Rodzinka.pl (77) - serial
13:30  Ojciec Mateusz (303) 

- serial
14:30  Ojciec Mateusz (304) 

- serial
15:25  Komisarz Alex (155)  

- serial
16:15  Na sygnale (219) - serial
16:50  Na sygnale (220) - serial
17:25  Ranczo (17) - serial
18:30  Ranczo (18) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (305)  

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (16)  

- serial
21:30  Ranczo (19) - serial
22:30  Ranczo (20) - serial
23:35  Ojciec Mateusz (306) 

- serial
00:25  Komisarz Alex (230)  

- serial
01:25  Oficerowie (9) - serial
02:25  Oficerowie (10) - serial
03:25  Stulecie Winnych (1) 

- serial 
04:15  Klan (634) - serial
04:50  Złotopolscy (720)  

- serial

TVP SPORT

05:30  Piłka nożna: Mistrzostwa 
świata - Katar 2022 - mecz 
1/8 finału: Japonia 
- Chorwacja

08:45  Piłka nożna: Liga Mistrzów 
- skróty meczów 1/8 finału

10:25  Piłka ręczna mężczyzn: 
Eliminacje mistrzostw 
Europy - mecz: Polska 
- Francja

12:15  Kamerą TVP Sport: Wywiad 
ze Sturlą Holmem 
Laegreidem

12:45  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Östersund 
- studio

13:10  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Östersund - bieg 
indywidualny kobiet

15:30  Niezwykłe historie 
Biało-Czerwonych: 
Stanisław Marusarz

15:50  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Östersund - studio

16:15  Biatlon: Zawody Pucharu 
Świata w Östersund - bieg 
indywidualny mężczyzn

18:25  Skoki narciarskie: Zawody 
FIS Cup w Zakopanem

20:35  Sportowy wieczór
21:20  Ring TVP Sport - magazyn 

bokserski
22:15  Piłka ręczna mężczyzn: 

Eliminacje mistrzostw 
Europy - mecz: Polska 
- Francja

00:05  Boks: Gala MB Boxing 
Night 15 w Puławach 
- podsumowanie

02:15  Boks: Gala w Kempton Park 
- waga lekka: Lusanda 
Komanisi - Tshifhiwa 
Munyai

06:00  Strażnik Teksasu (121) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (122) 
- serial 

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3575) 
- serial

09:50  Agenci. Biuro detektywi-
styczne - serial

10:50  Hardkorowy lombard 
- serial

11:20  Hardkorowy lombard 
- serial

11:50  Święty (13) - serial 
12:20  Święty (14) - serial
12:55  Detektywi w akcji - serial
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
16:00  Policjantki i Policjanci (988) 

- serial 
17:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Policjantki i Policjanci (989) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (657) - serial
21:00  Love Island. Wyspa miłości 

- reality show
22:00  I że ci nie odpuszczę 

- komedia romantyczna, 
USA 2018, wyk. Eugenio 
Derbez, Anna Faris, Eva 
Longoria

00:15  Jarhead: Prawo powrotu 
- film wojenny, Izrael/USA 
2019

02:25  Disco Polo Life
03:25  Top 10 - lista przebojów
04:25  Top 10 - lista przebojów

07:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Cuprum 
Lubin - Trefl Gdańsk

09:00  Boks: Gala Polsat Boxing 
Promotions 13 w Gliwicach 
- waga superśrednia: 
Osleys Iglesias - Andrii 
Velikovskiy 09.12.2022

11:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Grupa 
Azoty ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - Cuprum Lublin

13:00  Piłka nożna: Liga 
hiszpańska - mecz: FC 
Barcelona - Valencia CF

15:00  Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga - mecz: Cuprum 
Lubin - Trefl Gdańsk

17:00  Piłka nożna: Liga 
hiszpańska - mecz: FC 
Barcelona - Valencia CF

18:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Mistrzów - mecz 
ćwierćfinałowy: VfB 
Friedrichshafen - Jastrzęb-
ski Węgiel

21:00  Tenis: Turniej ATP w Indian 
Wells - mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

23:00  Tenis: Turniej ATP w Indian 
Wells - mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

01:00  Tenis: Turniej ATP w Indian 
Wells - mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

03:00  Tenis: Turniej ATP w Indian 
Wells - mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

POLSAT SPORT

kOMediOdRAMAt
EmmA     
czwARtek 9.3 GOdz. 22.10, POlsAt

TVP 3
08:00  Warszawski dzień
10:00  TVP 3 Info
10:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
10:35  TVP 3 Info
11:00  Salon polityczny Trójki
11:15  TVP 3 Info
11:35  TVP 3 Info
12:00  TVP 3 Info
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes, agropogoda
13:15  TVP 3 Info
14:15  Na zdrowie
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Balans bieli
16:00  TVP 3 Info
16:15  Echa dnia
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Cywilizacja + - mag.
17:15  Reportaż
17:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
17:45  Muzyczny poWiernik
18:00  Zawsze na temat
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Prosto z Mazowsza
19:35  Ciemna strona
20:00  Głos regionów
20:35  Przysięga - serial
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:10  Dziennik regionów
22:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:45  Ocaleni - reality show
23:40  Całkiem niezła historia
23:55  Agrorozmowa
00:05  Przyroda - wędka - przygoda
00:35  Kasta - serial
01:05  Miłość i przeznaczenie - serial
02:05  Więzień miłości - serial

seRiAl kRyMinAlny
ojciec maTeusz – odc. 370     
czwARtek 9.3 GOdz. 20.35, tvP1
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Wojna i dziedzictWo.  

Historia najnoWsza.

PROF. ANDRZEJ NOWAK

Ostatnie lata naszej historii najnowszej toczyły się 

w cieniu wojny – najpierw tej być może najbardziej 

bolesnej, choć nie dosłownej, czyli wewnętrznej, 

w naszym własnym domu. Jej pierwszą ofiarą stała się 

prawda, ale przecież w jej wyniku doszło także do ofiar 

śmiertelnych. Potem zaczęła się wojna kulturowa, 

której front coraz brutalniej naciera na Polskę. W jej 

wyniku umierają przede wszystkim ludzkie sumienia. 

Rozmiar okładki: 160 x 230 mm  

Oprawa: twarda  Liczba stron: 592

Historia PoLsKi 1914-2022

GRZEGORZ KUCHARCZYK

Dzieje naszego kraju udowadniają, że nie można 

samodzielnie działać i myśleć, jeśli nie znamy własnej 

historii, która buduje naszą tożsamość i bez której 

nie ma nas jako niepodległego bytu kulturowego, 

a w konsekwencji i państwowego. Ksiażka obejmuje 

okres od momentu wybuchu Wielkiej Wojny, 

która odmieniła mapę Europy i przyniosła Polsce 

niepodległość, do roku 2022, który dobitnie pokazał, że 

historia wcale się nie skończyła.

Rozmiar okładki: 140 x 205 mm   

Oprawa: twarda  Liczba stron: 500

Niezależne Wydawnictwo Polskie Sp z o.o., 
ul. Filtrowa 63/43, 02-056 Warszawa

Konto 61 1240 6003 1111 0010 7516 5807

zamówienia tel. 722 111 655 
sklep.gazetapolska.pl
Sklep Niepodległego Polaka

OFERTA NOWOROCZNA

Specjalna

45,00  
zł

65,00  
zł

99,00  
zł

55,00  
zł

REKLAMA

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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https://sklep.gazetapolska.pl/
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#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów

Mordercza  
Maskotka. 
Przytula,  
aby zabić

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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Mordercza maskotka. 
Przytula, aby zabić
Szeroki uśmiech, miękkie futerko i silna potrzeba przytulania. Brzmi, jak opis niegroźnej 

maskotki dla dzieci? Nic z tych rzeczy. Jeden z najpopularniejszych obecnie pluszaków 

na świecie to istna zmora rodem z sennych koszmarów, co podkreśla garnitur upiornie 

wyszczerzonych ostrych zębów. Huggy Wuggy – bo o nim mowa – spędza sen z powiek 

dzieci, a ich rodziców doprowadza na skraj załamania nerwowego. Ostrzeżenia przed 

morderczą maskotką publikują już szkoły i przedszkola, chociaż są i takie placówki, 

w których potworny pluszak zadomowił się na dobre obok Kubusiów Puchatków, kilku 

jednorożców, samochodzików i dinozaurów.

#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów

Piotr Łuczuk

c
zym jest pluszowa maskotka, która swoją popu-

larnością przyćmiła wszystkie jednorożce, a na-

wet Hello Kitty? Huggy Wuggy to postać, która 

stała się popularna wśród dzieci na całym świecie głów-

nie dzięki serii filmików opublikowanych na platformie 

YouTube, w których Huggy Wuggy pojawiał się niespo-

dziewanie i przerażał dzieci. Nagrania te szybko stały 

się wiralowe i generowały miliony wyświetleń. Zgodnie 

z opisem postaci jest to koszmarny potwór, który ukry-

wa się w ciemnych zakamarkach domu i czeka na swoją 

ofiarę. Tu pojawia się pierwsze pytanie. Czy ktoś przy 

zdrowych zmysłach pozwalałby swojemu dziecku bawić 

się tą zabawką lub grać w grę, w której występuje? Nie 

sądzę. Nie przeszkodziło to jednak pluszowemu potwo-

rowi przedostać się do naszych domów.

Gdy dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym coraz 

częściej zaczęły w rozmowach z rówieśnikami, a na-

wet rodzicami powtarzać imię maskotki, część rodzi-

ców podjęła próbę sprawdzenia, o co w tym wszystkim 

chodzi, i zamarła z przerażenia… Okazało się bowiem, 

że Huggy Wuggy to postać z popularnej gry „Poppy 

Playtime”, czyli rodzaju survival horroru od niezależnego 

amerykańskiego dewelopera Mob Entertainment. Gra 

dostępna jest na popularnych platformach gamingo-

wych i doczekała się już kilku odsłon oraz naśladowców. 

Elementy gry dość szybko przeniknęły do popkultury, 

a internet zalała fala tworzonych przez fanów filmików 

z postaciami z gry. Wystarczy rzut oka na opis fabuły, 

aby zorientować się, że nie mamy do czynienia z nie-

winnym produktem dla dzieci. Fabuła gry skupia się na 

postaci o imieniu Poppy, która była jednym z bohaterów 

w fikcyjnej serii zabawek „SnakSnak”. Po zamknięciu fa-

bryki produkującej te zabawki Poppy została porzucona 

i zaczęła działać wbrew swoim programowanym instruk-

cjom. Gracz wciela się w postać pracownika fabryki, 

który otrzymuje zadanie zbadania incydentu w zakładzie. 

eprasa.pl 5f0cf0ba23
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Podczas rozgrywki gracz odkrywa mroczne tajemnice 

fabryki. Na jego drodze staje m.in. krwiożercze mon-

strum – Huggy Wuggy, które choć wyglądem przypomi-

na maskotkę, swoje ofiary przytula, a następnie morduje, 

używając ostrych kłów.

Ze względu na przerażające elementy gry nie jest ona 

odpowiednia dla dzieci i osób o słabych nerwach, jednak 

w dość krótkim czasie to właśnie dzieci zainteresowały 

się tym produktem.

Podobnie jak w przypadku innych gier, twórcy przeko-

nują, że „Poppy Playtime” to tylko fikcja, a jej treści nie 

powinny wpłynąć na rzeczywiste zachowanie gracza. 

Tymczasem stało się zupełnie odwrotnie. Na podstawie 

gry powstało już w internecie sporo agresywnych i bru-

talnych treści. 

W USA w hrabstwie Lafayette (Arkansas) pierwsze 

oświadczenia dla rodziców, dotyczące tej postaci, były 

wydane już w marcu i kwietniu 2022. Ze względu na imię 

zabawki publikowane w sieci materiały z jej udziałem nie 

były blokowane przez filtry rodzicielskie m.in. na YouTu-

bie czy TikToku. Nawet dzieci w wieku przedszkolnym 

mogą tam trafić na brutalne materiały ukazujące Hug-

gy’ego Wuggy’ego bez większych trudności. Podobnie 

jak na kolejne wersje brutalnego serialu „Squid Game” 

z udziałem jednorożców czy nawet świnki Peppy, w któ-

rych postacie giną w niezwykle brutalny sposób po prze-

granej w dziecięcej grze. Są to zaledwie dwa najmod-

niejsze ostatnio tytuły, którymi zafascynowały się dzieci.

Psychologowie dziecięcy, terapeuci, nauczyciele, wycho-

wawcy oraz przerażeni rodzice zaczęli ostrzegać przed 

niebezpieczeństwem. Wielu ekspertów uważa, że Hug-

gy Wuggy może stanowić zagrożenie dla dzieci. Istnie-

je wiele przykładów, w których dzieci wykazywały ob-

jawy lęku i niepokoju po obejrzeniu filmików z Huggym 

Wuggym. Niektóre z tych filmików przedstawiają postać 

w przerażający sposób, co bez wątpienia może wpłynąć 

negatywnie na emocjonalny rozwój dziecka.

Zagrożenie ze strony Huggy’ego Wuggy’ego nie kończy 

się jednak na treściach wideo. W niektórych przypad-

kach dzieciom wysyłane są wiadomości od osób pod-

szywających się pod postać morderczej maskotki z gry 

„Poppy Playtime”, w których dzieci nakłaniane są m.in. 

do samookaleczania.

Jeden z przykładów, który pokazuje, do jakich konse-

kwencji może prowadzić fascynacja postacią Huggy’e-

go Wuggy’ego, to sprawa, która miała miejsce w 2019 r. 

w Stanach Zjednoczonych. Dwunastoletnia dziewczyn-

ka, która była posiadaczką maskotki z popularnej gry, 

została zmuszona przez swoich rówieśników do próby 

samobójczej. Z relacji matki dziewczynki wynika, że ró-

wieśnicy wysłali jej córce link do filmiku z Huggym Wug-

gym, który zawierał sugestie i zachęty do samobójstwa. 

Po obejrzeniu nagrania dziewczynka była tak przerażo-

na, że próbowała odebrać sobie życie.

Niestety nie jest to odosobniony przypadek. Istnieje wie-

le doniesień o wydarzeniach, w których postać Huggy’e-

go Wuggy’ego jest powiązana z próbami samobójczymi 

wśród dzieci i młodzieży lub próbami samookaleczania. 

Kolejny incydent nagłośniony przez media miał miejsce 

w Wielkiej Brytanii. Ośmioletni chłopiec z Manchesteru 

zaczął doświadczać koszmarów i panicznego lęku przed 

postacią Huggy’ego Wuggy’ego. Według matki dziecka 

chłopiec przeglądał filmiki na YouTubie, w których poja-

wiała się mordercza maskotka, ale nie zdawał sobie spra-

wy, że niektóre z nich mogą być przerażające i nieodpo-

wiednie dla jego wieku. Po obejrzeniu kilku filmików chło-

piec zaczął mieć koszmary i panicznie bał się, że Huggy 

Wuggy naprawdę pojawi się w jego domu i go zabije.

Kolejnym drastycznym przykładem jest historia 9-let-

niego chłopca z Meksyku. Chłopiec, który był zafascy-

nowany grą komputerową „Poppy Playtime”, zaczął 

się dziwnie zachowywać i miał koszmary nocne. Jego 

rodzice nie zdawali sobie sprawy, co było przyczyną 

takiego zachowania, dopóki nie usłyszeli od niego, że 

Huggy Wuggy pojawił się w jego pokoju i nakłaniał go 

do popełnienia samobójstwa. Chłopiec próbował nawet 

wyskoczyć z balkonu swojego domu, ale na szczęście 

został uratowany przez swoją rodzinę. Po tym incyden-

cie rodzice zablokowali dostęp do gry i zaczęli szukać 

informacji o tym, jakie zagrożenia może ona stanowić 

dla dzieci. Z kolei na łamach „El Observador” informo-

wano, że siedmioro dzieci w szkole w Urugwaju grało 

w grę opartą na „Poppy Playtime”, która instruowała je, 

jak popełnić samookaleczenie za pomocą… temperó-

wek, w wyniku czego dwoje trafiło do szpitala.

Jednym z najnowszych zjawisk, które budzi obawy, jest 

odtwarzanie scen z gry przez dzieci w szkołach. Na róż-

nych forach internetowych pojawiły się relacje rodziców 

i nauczycieli, którzy twierdzą, że dzieci odtwarzają nie-

które sceny z gry, w tym sceny, które przedstawiają prze-

moc i zabójstwa. Według nich dzieci naśladują zacho-

wanie postaci Huggy Wuggy.

Szkoły w Wielkiej Brytanii jako jedne z pierwszych alar-

mowały, że dzieci odtwarzały elementy gry: ściskały 

się wzajemnie, szepcząc sobie do ucha groźby i wul-

garyzmy, a jeden z uczniów próbował nawet wysko-

czyć przez okno, by naśladować postać. Z kolei okręg 

szkolny Luksemburg-Casco otrzymał skargi od uczniów, 

którzy twierdzili, że nie mogą spać z powodu lęku przed 

Huggym. W jednym z przypadków nauczycielka z USA 

doniosła, że jej uczniowie zaczęli wychodzić z sali lek-

cyjnej, krzycząc „Huggy Wuggy tu jest!” i udając, że 

atakują innych uczniów. W innych przypadkach dzieci 

bawiły się w szkolnej łazience podobnie jak postać z gry. 

Eksperci na całym świecie przestrzegają przed tym, że 

dzieci nie zawsze są w stanie odróżnić rzeczywistość od 

fikcji, zwłaszcza w młodszym wieku, co może prowa-

dzić do niebezpiecznych sytuacji i właśnie dzieje się to 

na naszych oczach. Było tylko kwestią czasu, aby trend 

na niebieskiego mordercę wśród najmłodszych dotarł 

i do nas. Huggy Wuggy pod postacią pluszowej maskot-

ki zaczął pojawiać się nawet w polskich przedszkolach. 

W Sky News opisano historię trzylatka, który próbował 

wyskoczyć przez okno, po tym jak zobaczył podobne 

zachowanie w jednym z materiałów oglądanych przez 

starsze rodzeństwo. Później twierdził, że przecież nic by 

mu się nie stało, bo „tak jak Huggy Wuggy umrze i zo-

stanie przywrócony do życia”.

Wiele osób krytykuje Huggy’ego Wuggy’ego, uważając, 

że postać ta może wywoływać u dzieci stany lękowe 

czy wręcz doprowadzać do prób samookaleczania. Są 

jednak i tacy, którzy twierdzą, że jest to tylko zabawa, 

a ich dzieci nie biorą postaci takiej jak Huggy Wuggy na 

poważnie. 

„Powiem tak. Moje dziecko ma maskotkę, w grę nigdy 

nie grał i grać nie będzie. Ale przypisywanie pluszako-

wi morderczych cech jest mocno naciąganą ideologią 

i rozdmuchiwaniem problemu. Myślę, że przedszkola-

ki traktują to wyłącznie jak pluszaka i nie interesuje ich 

cała otoczka tworzona przez dorosłych” – to tylko jeden 

z wielu podobnych wpisów na Facebooku, które poja-

wiają się w żywiołowych dyskusjach zaniepokojonych 

rodziców pod publikowanymi przez szkoły i przedszkola 

ostrzeżeniami przed morderczym pluszakiem. Psycho-

logowie nie mają najmniejszych wątpliwości, że dzieci 

w wieku przedszkolnym absolutnie nie są na takie treści 

gotowe. Rozwijające się układy nerwowe, wciąż raczku-

jąca teoria umysłu, początki rozumienia emocji, kształ-

towanie wrażliwości, empatii, wciąż zbyt niska umiejęt-

ność kontroli emocji i samoregulacji, postępująca nauka 

norm i zasad społecznych, w przypadku młodszych 

przedszkolaków nieodróżnianie jeszcze w pełni fikcji od 

świata realnego kontra normalizowanie brutalności, upo-

wszechnianie przemocy, wzbudzanie strachu.

„Co małe dzieci mają zrobić z przesyceniem tak wieloma 

agresywnymi wzorcami zachowania na ekranie, kiedy 

ich rozwój polega na naśladowaniu i eksperymentowaniu 

i w ten sposób zdobywają nowe umiejętności? Jak mają 

sobie poradzić z tak dużym przeładowaniem lękiem po 

obejrzeniu morderczych scen podrasowanych zatrwa-

żającą muzyką, kiedy wciąż uczą się radzić z emocjami 

wywołanymi porażką w grze z rówieśnikiem?” – czytamy 

w jednym z komunikatów udostępnianych przez przed-

szkola. Oczywiste jest, że dzieci są szczególnie wrażliwe 

na treści wideo i informacje, które przyswajają w inter-

necie, dlatego to właśnie rodzice powinni zawsze dbać 

o to, co ich dzieci przeglądają w sieci, i rozmawiać z nimi 

na temat bezpieczeństwa w internecie.

„Kontrolujmy treści, które docierają do naszych dzie-

ci. Pozwólmy im się prawidłowo rozwijać. Nie niszczmy 

ich świata. Chrońmy je przed tym, przed czym chronić 

możemy, dopóki nie będą w stanie ochronić się same” 

– apelują zaniepokojeni pedagodzy i trudno się pod tym 

apelem nie podpisać.

Dziś w „Niecodziennej Liście Przebojów” zespół Arka 

Noego z utworem „Zbroja”.

Szczypce ma rak, pająk ma sieć. 

My mamy tarczę i miecz! 

Ślimak ma muszlę, pancerz ma żuk. 

Kto nie ma zbroi, się boi! 

Szczypce ma rak, pająk ma sieć. 

My mamy tarczę i miecz! 

Ślimak ma muszlę, pancerz ma żuk.

Kto nie ma zbroi, się boi! 

 

Ref. 

Wychodzę z domu, zakładam zbroję. 

Bez zbroi wychodzić się boję. 

Wykujemy zbroję, wykujemy hełm. 

Wykujemy tarczę i miecz. 

 

Osa ma żądło, a węże mają jad. 

My mamy tarczę i miecz! 

Kolce ma jeż, skorupę żółw. 

Kto nie ma zbroi, się boi! 

Osa ma żądło, a węże jad. 

My mamy tarczę i miecz! 

Kolce ma jeż, skorupę żółw. 

Kto nie ma zbroi, się boi! 

 

Ref. 

Wychodzę z domu, zakładam zbroję. 

Bez zbroi wychodzić się boję. 

Wykujemy zbroję, wykujemy hełm. 

Wykujemy tarczę i miecz. 

 

Każdy ma coś, co chroni go. 

My mamy tarczę i miecz! 

Każdy ma coś, co chroni go. 

Kto nie ma zbroi, się boi! 

 

Ref. 

Wychodzę z domu, zakładam zbroję. 

Bez zbroi wychodzić się boję. 

Wykujemy zbroję, wykujemy hełm. 

Wykujemy tarczę i miecz.                 N
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dr Natalia Osten-Sacken, zoolog

Jesteśmy w delcie Mekongu. Dla Wietnamczyków 

Mekong jest prawdziwym źródłem życia, ale dla nas, 

biologów, stanowi niezwykłą skarbnicę wiedzy. Mętne 

wody rzeki zamieszkuje niezliczona liczba gatunków, a jej 

brzegi porośnięte momentami gęstą roślinnością stanowią 

schronienie dla wielu ptaków, ssaków i bezkręgowców.

Bogactwo przyrodnicze Mekongu jest tak wielkie, że na-

wet w czasach zupełnie nam bliskich wciąż odkrywane 

są nowe gatunki. Na przykład w 2009 r. odkryto 96 roślin, 

m.in. gigantycznego mięsożernego dzbanecznika, 26 ga-

tunków ryb, 10 gatunków gadów, sześć gatunków płazów 

oraz siedem gatunków ssaków, wśród nich dwa gatunki 

nietoperzy. W kolejnym roku odkryto nie mniej niż 208 ga-

tunków, z których większość to gatunki endemiczne, 

np. nowa małpa z rodziny koczkodanowatych, skrajnie 

zagrożony gatunek rokselana białobroda (Rhinopithecus 

strikeri). W 2011 r. odkryto kolejnych 126 nowych gatun-

ków i lista ta z każdym rokiem znacząco się powiększa.

Rzeka Mekong jest także miejscem życia osiągających 

do 20 cm krewetek słodkowodnych (Macrobrachium ro-

senbergii) oraz olbrzymiego żółwia miękkoskorupowatego 

(Pelochelys cantorii), mierzącego nawet ok. 1 m. W Me-

kongu żyje także ponad 1200 gatunków ryb, w tym naj-

większa ryba słodkowodna, ważąca 300 kg i mierząca od 

czubka pyska do końca ogona 4 m płaszczka słodkowod-

na (Urogymnus polylepis). Na niektórych odcinkach moż-

na spotkać nawet krokodyle.

Mekong posiada także ogromną, drugą co do wielko-

ści, deltę na świecie. Tworzy ją labirynt rzecznych odnóg, 

kanałów i jezior oplatających jak spaghetti małe skraw-

ki lądu i wyspy. Panuje tam tropikalny klimat z wysokimi 

temperaturami, obfitymi deszczami i znaczną wilgotnością 

powietrza. Bagniste tereny, użyźniane cennym mułem 

nanoszonym przez rzekę, pozwalają na uzyskanie nawet 

trzech zbiorów ryżu rocznie, dlatego to jeden z najwięk-

szych terenów uprawy ryżu w Azji, nazywany spichlerzem 

Wietnamu. Uprawa ryżu w delcie przynosi ponad połowę 

krajowych zbiorów tego kraju.

Najbardziej niezwykłą cechą delty jest to, że wody okre-

sowo mają cechy morskie, a okresowo typowo rzeczne, 

czyli rzeka zmienia swój charakter: raz jest w niej woda 

słona, a raz słodka. Dzieje się tak dlatego, że w delcie 

Mekongu pływy morskie są niezwykle silne i sięgają na-

wet do 300 km w głąb lądu! W efekcie tego zjawiska delta 

stanowi niezwykle dynamiczny układ, którego parametry 

chemiczne zmieniają się dość istotnie nie tylko sezonowo, 

ale też w układzie dobowym.

Bagniste wybrzeża delty są porośnięte przez wiecznie 

zielone lasy namorzynowe, w pełnej krasie widoczne 

w porze suchej. W porze deszczowej podziwianie ich 

bywa utrudnione, ponieważ może się zdarzyć, że z wo-

dy wystaje jedynie ich wierzchołek. Namorzyny są bar-

dzo ważnym elementem krajobrazu i ekosystemu delty, 

produkując wielkie ilości masy organicznej, porówny-

walne do lasów Amazonii. To m.in. dzięki nim delta jest 

taka bogata w składniki odżywcze.

Z rzeką Mekong związane jest także mnóstwo legend. Po-

noć w rzece mieszka niebezpieczny wężopodobny smok 

Naga, a na kąpiących się mężczyzn czyha odrodzona pod 

postacią delfina Wietnamka, która utopiła się w rzece po 

porzuceniu przez ukochanego. I nad tym delfinem właśnie 

warto się pochylić. Oreczka krótkogłowa (Orcaella breviro-

stris) jest bowiem niewielkim delfinem oceanicznym, który 

gustuje jednak także w wodzie słodkiej lub słonawej. Z te-

go względu jest zaliczana do gatunków euryhalicznych, 

czyli takich, które znoszą różny stopień zasolenia środo-

wiska zewnętrznego. Oreczka osiąga długość do 2 m, ma 

krótką, tępo zakończoną okrągłą głowę z szerokim otwo-

rem gębowym, co sprawia, że wygląda, jakby była ciągle 

uśmiechnięta.

Mimo że naukowo oreczka została zakwalifikowa-

na do delfinów oceanicznych, to podobnie jak delfiny 

rzeczne posiada bardzo słabo wykształconą płetwę 

grzbietową. Na pełnym morzu dobrze rozwinięta płetwa 

grzbietowa służy jako ster, jednak u żyjących w lasach 

namorzynowych i rzekach oreczek nie tylko nie speł-

niałaby swojej funkcji, ale wręcz przeszkadzała w ma-

newrowaniu. Jeszcze przed kilkudziesięciu laty oreczki 

w Mekongu były na tyle liczne, że rybacy korzystali z ich 

zdolności przy łowieniu ryb. Zauważyli bowiem, że są 

w stanie zagonić wypłoszone przez nie ławice prosto 

w rybackie sieci. Po ukończonym połowie rybacy skła-

dali w podzięce swego rodzaju ofiarę z ryb, wrzucając 

część z nich ponownie do wody i taka kooperacja utrzy-

mywała się przez stulecia.

Niestety ostatnie dziesięciolecia przyniosły oreczkom nie-

korzystne zmiany. Rosnące zanieczyszczenie środowiska, 

hałas oraz połowy za pomocą materiałów wybuchowych 

i prądu sprawiły, że ich byt jest obecnie mocno zagrożony. 

Największa populacja oreczek żyje obecnie wciąż na tere-

nie Kambodży, jednak spotkanie ich na terenie Wietnamu 

staje się coraz trudniejsze. W moim ulubionym kraju Azji 

wciąż nie podjęto takich działań jak w środkowym biegu 

Mekongu, gdzie mieszka kilkadziesiąt osobników i spo-

tkanie się z nimi nie należy do rzadkości. Zawdzięczają 

one swoją ochronę rządowi Kambodży, który widząc za-

interesowanie ze strony turystów, wytyczył strefę ochron-

ną dla oreczek, zakazał używania określonych sieci oraz 

przepływu łodzi motorowych. Do dbania o bezpieczeń-

stwo delfinów powołano nawet kilkudziesięciu strażników 

rzecznych!

Niestety „mój” Wietnam wykorzystuje swój odcinek Me-

kongu i deltę jako gigantyczny obszar transportowo-rolny, 

a zrzuty wody z chińskich i laotańskich elektrowni wod-

nych dopełniają obrazu zniszczenia, zaburzając tryb życia 

rzecznych ryb. Mimo wszystko wierzę w Wietnamczyków 

i ich zdrowy rozsądek. Mam głęboką nadzieję, że będą 

coraz bardziej świadomi i zorientują się, jak cenny gatu-

nek znika na ich oczach, oraz podejmą intensywne dzia-

łania ochronne. Dlaczego nie mieliby uratować śmiejące-

go się delfina, tak jak z sukcesem ratują langury, gibbony, 

łuskowce i wielkiego żółwia miękkoskorupowatego? Jeśli 

się im nie uda, urocza oreczka przejdzie do królestwa le-

gend i zostanie prawdziwym duchem Mekongu. N

#PodejrzaneZnatury

duch Mekongu
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W delcie Mekongu biolodzy odkrywają setki nowych gatunków zwierząt. Rzeka Mekong 

jest miejscem do życia m.in. dla osiągających do 20 cm krewetek słodkowodnych oraz 

olbrzymiego żółwia miękkoskorupowatego mierzącego nawet ok. metra.
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tekst i zdjęcia:  

Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

N
a pozór to miejsce zupełnie nierzucające się 

w oczy. Zresztą nie. Wróć. Nawet nie na po-

zór! Ono rzeczywiście nie rzuca się w oczy. 

Położone jest kilka metrów od średnio ruchliwej 

sześćdziesiątki dwójki – trasy krajowej łączącej Płock 

z Nowym Dworem Mazowieckim. Gnającej dzielnie 

wzdłuż coraz to szerszego koryta Wisły. To zbliżając 

się do rzeki, to oddalając się. Naśladując jej meandry. 

Nie inaczej jest w maleńkim Chmielewie. Gdzie szosa 

łagodnie skręca. Jadący od strony Płocka, rozpędzeni 

kierowcy, pokonawszy zakręt, nie mają większej szan-

sy, aby skoncentrować uwagę na niewielkim szczególe 

znajdującym się po prawej stronie. Dokładnie vis-à-vis 

terenu nieistniejącej już cegielni. Porośniętej dziś krze-

wami i samosiejkami.

Wewnątrz kapliczki znajduje się kolorowy obraz. To 

Matka Boża Czerwińska. Inna tutaj być nie mogła. 

Wszak do XII-wiecznego klasztoru Jej poświęconego 

jest stąd zaledwie sześć minut jazdy samochodem. To 

Pani tych ziem. Pani króla Jagiełły przeprawiającego 

się nieopodal stąd przez Wisłę razem ze swoimi od-

działami kierującymi się na grunwaldzkie pola. To Pani 

ojców salezjanów posługujących w czerwińskim sank-

tuarium.

To także Pani historii, która zdarzyła się w tym miej-

scu w czwartek 12 listopada 1942 r. Tego dnia przez 

Chmielewo przechodziło trzech Niemców. Historia za-

pamiętała ich nazwiska. Byli to Ghünter, Szmidt i Dra-

chender. Rozbawieni podeszli do kapliczki i chcieli ją 

przewrócić. Po kilku nieudanych próbach zrezygnowa-

li. Wpadali jednak na inny pomysł znieważenia waż-

nego dla wiernych Chmielewa miejsca. Wyjęli swoje 

pistolety i rozpoczęli zawody w strzelaniu. Celem ich 

strzałów był umieszczony wewnątrz kapliczki obraz 

Matki Bożej Czerwińskiej. Każdy z Niemców oddał po 

dwie próby. Dawszy zaś upust swojemu temperamen-

towi, zadowoleni odeszli w stronę Wyszogrodu.

Całą sytuację przerażeni mieszkańcy Chmielewa ob-

serwowali z ukrycia. Gdy wróg odszedł, część z ludzi 

podbiegła prędko do sprofanowanej kapliczki. Z bólem 

zauważyli, że za rozbitą szybą widać podziurawiony 

sześcioma kulami obraz ich ukochanej Maryi z Dzie-

ciątkiem Jezus na rękach. Dwie kule trafiły nad głową 

Dzieciątka, dwie po obu stronach Jego szyi, piąta zaś 

w rękę. Szósta, ostatnia, w pierś Matki Bożej. 

Historia niecnej zabawy trójki hitlerowców w Chmie-

lewie nie kończy się jednak w tym miejscu. Ma swo-

ją kontynuację. Trzej Niemcy giną bowiem tragicznie 

w bardzo krótkim czasie. W dość mało standardo-

wy sposób. Pierwszy z nich, Ghünter, za różne nie-

uczciwości znajdzie się wkrótce się w wyszogrodzkim 

areszcie i odbierze sobie życie przez powieszenie. 

Drugiemu, Szmidtowi, beczka z benzyną zmiaż-

dży rękę. W tak nieszczęśliwy sposób, że Niemcowi 

dostanie się gangrena, skutkująca w krótkim czasie 

śmiercią. Co zaś z trzecim strzelcem, który trenował 

swoje umiejętności na kapliczce w Chmielewie? Dra-

chender, bo o nim mowa, zginie niedługo na froncie 

wschodnim. 

Kapliczka zaś stoi nadal. W tym samym miejscu co 

przed 80 laty. Mijana przez niczego nieświadomych 

kierowców. Gnających w sobie tylko znanych spra-

wach. W pośpiechu i wiecznym niedoczasie. Niemają-

cych nawet pojęcia, przez jakie miejsce właśnie prze-

jeżdżają. N

To nie jest jakaś tam zwykła 

kapliczka przydrożna. 

To kapliczka z historią. 

Historią niezwykłą. Historią 

poruszającą. Zaś dla wielu 

mieszkańców Chmielewa 

oraz świadków zdarzenia 

z udziałem tej kapliczki bez 

wątpienia także historią 

cudowną. Bez mała 

opatrznościową.

o pewnej 
chmielewskiej 
kapliczce...

#NiecodziennePodróże
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W
 XXI w. nie ma chyba tygodnia, w którym 

media nie doniosłyby o kimś, kto został 

naciągnięty przez oszustów. Niezliczoną 

ilość razy powtarzają się informacje o rozmaitych pod-

stępach przestępców: mamy zatem metody „na wnucz-

ka”, „na policjanta” czy „nigeryjskiego księcia”. Trudno 

przy lekturze tych wiadomości nie odnieść jednak wra-

żenia, że współcześni adepci oszukańczego fachu są 

w przeważającej większości niezbyt kreatywni. Gdzie 

im tam do fantazji i bezczelności Czecha Victora Lusti-

ga, który w roku 1925 w ciągu jednego tylko miesiąca 

dwukrotnie sprzedał… wieżę Eiffla! Nawet jednak ten 

wielki mistrz oszustwa mógłby co najwyżej nosić san-

dały za pewnym anonimowym Arabem, który w roku 

1216 zawitał do leżącego na terenie współczesnej Tur-

cji miasta Harran.

Relikwię tanio sprzedam
Średniowieczny świat islamu obfitował w szalbierzy 

i naiwniaków, na których koszt żyli ci pierwsi. Oszuści 

szczególnie chętnie wykorzystywali dewocję wyznaw-

ców Allaha. Po całym Bliskim Wschodzie wędrowa-

li niezliczeni muzułmańscy odpowiednicy Sanderusa 

z „Krzyżaków”, oferujący pobożnym bliźnim relikwie, 

przy których niekiedy bladł nawet słynny szczebel 

z drabiny, która przyśniła się Jakubowi. Samych eg-

zemplarzy Koranu (czytanych rzekomo przez kalifa 

Usmana w chwili zamachu), wśród których każdy „był 

tym prawdziwym”, skropionym krwią władcy, było na 

rynku więcej niźli głów świętego Jana w ówczesnych 

europejskich kościołach. Za sowitą opłatą oferowano 

też… włosy z brody Mahometa. Wystrychnąć na dudka 

dawali się zarówno malutcy, jak i wielcy – jeden z bag-

dadzkich kalifów za horrendalne pieniądze zakupił od 

wędrownego handlarza podejrzanej proweniencji… pa-

tyk, rzekomo należący do proroka.

W X w. oszuści trafili do literatury arabskiej, stając się 

bohaterami makam – opowiastek o ich dokonaniach. 

Zbiory tych historyjek przez Hiszpanię dotarły do Euro-

py, gdzie dały początek powieści łotrzykowskiej. Bez-

pośrednim potomkiem tego ostatniego gatunku jest 

bijący rekordy popularności serial „Dom z papieru”.

Istna małpa, proszę pana! 
Pewnego dnia roku 1216 na podwórcu głównego me-

czetu Harranu pojawił się przybysz, który wzbudził 

powszechne zainteresowanie. Przyprowadził bowiem 

ze sobą osła, w którego siodle siedziała małpa. Zwie-

rzę nosiło bogaty strój, charakterystyczny dla mło-

dzieńców z zamożnych rodzin. Potem robiło się już 

tylko dziwniej, bo nieznajomy wprowadził małpiszona 

do meczetu i rozłożył przed nim dywanik modlitewny, 

zwierzak zaś nie tylko na nim siadł, ale jeszcze wy-

ciągnął z kieszeni różaniec i zaczął bezgłośnie od-

mawiać modlitwy!

Nie ma się co dziwić, że wkrótce wokół dziwnej pa-

ry zgromadziło się wielkie zbiegowisko, a wówczas 

mężczyzna przemówił. Małpa, jak twierdził, nie była 

wcale małpą, lecz indyjskim księciem. Młodzieniec ten 

niedawno ożenił się z piękną królewną, niestety będąc 

niestałym w uczuciach (a wyznawał zasadę, że „żeby 

życie miało smaczek…”), wkrótce zdradził małżonkę, 

wdając się w romans z niewolnikiem. Wzgardzona nie-

wiasta uciekła do rodzinnego domu, ale na tym histo-

ria bynajmniej się nie skończyła! Dziewczyna bowiem 

znała się na czarach, a że dodatkowo „to zła kobieta 

była”, rzuciła na męża klątwę, zamieniając go w mał-

piszona. Gdy rodzina nieszczęsnego młodziana zo-

baczyła jego stan, pognała go precz, tak że pozostał 

przy nim tylko jeden wierny sługa, tj. sam opowiadają-

cy. Wraz ze swoim nieszczęśliwym panem wędrował 

teraz od miasta do miasta, zbierając datki od poboż-

nych muzułmanów – czarownica bowiem zgodziła się 

odczarować męża, lecz zażądała za to zapłaty w wy-

sokości 100 tys. dinarów.

Smutna historia indyjskiego księcia tak poruszyła ser-

ca słuchaczy, że nie żałowali nieszczęśnikowi pienię-

dzy, potrzebnych do zdjęcia klątwy. Rzekomi przybysze 

z Indii zebrali tamtego dnia sporą sumę, po czym szyb-

ko opuścili Harran, ruszając do kolejnego miasta. Jak 

zapisał dziwiący się łatwowierności rodaków kronikarz, 

sprytny naciągacz objechał ze swą tresowaną małpą 

pół świata i zgromadził dzięki niej ogromny majątek. 

Współczesnemu czytelnikowi nasuwa się zaś reflek-

sja, że pomysłowy Arab w pełni zasłużył na określenie, 

jakim oszustów nazywają Brytyjczycy – „con artist”. 

W swoim fachu rzeczywiście był artystą.  N
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Małpi interes
Od kiedy tylko istnieje gospodarka monetarna, zawsze 
znajdują się amatorzy cudzych pieniędzy. Przez całe 

dzieje przeważali wśród nich ci, którzy bliźnim odbierali 
ciężko zarobioną krwawicę przemocą. O wiele większy 
lęk wzbudzać powinni jednak osobnicy, którzy samymi 

słowami potrafią tak omotać swoją ofiarę, że ta z radością 
oddaje im zawartość portfela. 

Łukasz Czarnecki

#NiecodziennyWehikułCzasu
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Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

c
oraz częściej w potocznej mowie używamy okre-

ślenia „sztuczna żywność”. W rzeczywistości mamy 

na myśli produkty wysoko przetworzone, które są 

nasycone licznymi chemicznymi dodatkami żywnościowymi 

w celu zwiększenia ich trwałości, poprawy smaku i wyglądu, 

a często zwiększenia efektywności i opłacalności produkcji. 

Niestety taka żywność jest uboga w cenne minerały i wi-

taminy, czyli nas nie wzmacnia. Do niedawna za produkty 

wysoko przetworzone uznawano głównie zupy w proszku, 

gotowe dania oraz sosy. Niestety do tego niechlubnego gro-

na dołączyły parówki, słodycze, wyroby piekarnicze, chrup-

ki i czipsy, a nawet nabiał i płatki śniadaniowe.

Genetycznie zmodyfikowana soja 
zaburza gospodarkę hormonalną
Soja jest rośliną w ogromnej mierze (ok. 80 proc.) modyfi-

kowaną genetycznie, a jej uprawa wymaga zastosowania 

ogromnej ilości środków ochrony roślin, aby zbiory były 

wydajne. Soja genetycznie modyfikowana zaburza gospo-

darkę hormonalną, podwyższając poziom estrogenów, co 

jest bardzo niebezpieczne dla chłopców, oraz może do-

prowadzić do alergii, biegunek i zawrotów głowy. Jest ona 

głównym składnikiem lecytyny sojowej (E322), którą uzy-

skujemy w wyniku dodania do oleju sojowego chemicz-

nych rozpuszczalników. W ten sposób powstaje niezwykle 

szkodliwa substancja, ponieważ stosowane rozpuszczalni-

ki to produkty rafinacji ropy naftowej, m.in. heksan. Roz-

puszczalnik ten nie tylko powoduje senność i bóle głowy, 

lecz także podrażnia oczy, gardło, skórę oraz uszkadza 

narządy, np. płuca w przypadku połknięcia. Może też być 

przyczyną problemów z płodnością, chorób nowotworo-

wych czy powstawania wad wrodzonych u płodu. Lecyty-

nę sojową możemy znaleźć m.in. w słodyczach oraz wyro-

bach piekarniczych, makaronach czy majonezach.

Emulgatory mogą utrzymywać się 
w tkance tłuszczowej przez wiele lat
Kolejną grupą dodatków żywnościowych są emul-

gatory. Ich główna funkcja to poprawa konsystencji, 

lepkości, trwałości, objętości i sprężystości, a w kon-

sekwencji smaku produktu. Zazwyczaj spotykamy je 

w słodyczach, nabiale, lodach i produktach cukierni-

czych, sosach, musztardzie, majonezie oraz wyrobach 

piekarniczych. Co do zasady nie są one szkodliwe, 

ale występowanie ich w wielu produktach, a w kon-

sekwencji stosowanie w nadmiernych ilościach może 

negatywnie oddziaływać na nasze zdrowie. Szczegól-

nie warto zwrócić uwagę na kwas alginowy, karagen, 

metylocelulozę i difosforany. Ich główną wadą jest to, 

że mogą utrzymywać się w tkance tłuszczowej przez 

wiele lat. Kwas alginowy o symbolu E400 nie jest roz-

kładany w ludzkim układzie pokarmowym, dodatkowo 

wypłukuje związki mineralne z organizmu i szczegól-

nie kobiety w ciąży powinny go unikać. Alginian glikolu 

propylenowego o symbolu E405 może wywołać pro-

blemy neurologiczne, zaburzenia oraz mdłości z uwagi 

na zawartość związku chemicznego, z którego po-

chodzi, czyli glikolu. Zarówno difosforany o symbolu 

E450, karagen E407, jak i metyloceluloza E461 mają 

niekorzystny wpływ na funkcjonowanie jelit, hamują 

wchłanianie składników odżywczych z pożywienia, po-

wodują objawy alergiczne, a nawet owrzodzenie prze-

wodu pokarmowego.

Substancje przeciwzbrylające mogą 
doprowadzić do choroby Alzheimera
Substancje przeciwzbrylające stosowane są w takich 

produktach, które nie mogą pochłaniać wilgoci oraz 

muszą być zawsze suche. Odnajdziemy je zatem w cu-

krze pudrze, soli czy koncentratach. Z uwagi na zawar-

tość fosforanów, krzemianów, węglanów i aluminium 

mogą być szczególnie groźne dla naszego mózgu, 

a w konsekwencji doprowadzić do choroby Alzheimera. 

Przy okazji warto powiedzieć co nieco o przeciwutle-

niaczach, które ogólnie bardzo pozytywnie wpływają 

na nasz organizm i są narzędziem do walki z wolnymi 

rodnikami. Najbardziej cennymi i znanymi przeciwu-

tleniaczami naturalnymi są witaminy C i E. Witamina C 

jest dodawana do żywności, a na opakowaniu opisywa-

na jest jako E300. W grupie przeciwutleniaczy znajdują 

się jednak również te szkodliwe, np. galusan propylu, 

oktylu i dodecylu o symbolach E310, E311 i E312, które 

powodują wysypki i inne reakcje alergiczne. Winiany 

sodu i potasu o symbolach E335 i E366 mogą wywołać 

biegunki, a odpowiedzialne za wzrost złego choleste-

rolu we krwi są BHA (E320) i BH (E321). W pożywieniu 

typu fast food używane są dodatkowo inne substancje 

chemiczne, a mianowicie środki pianotwórcze, których 

używa się m.in. do produkcji uszczelniaczy.

Metody unikania produktów wysoko 
przetworzonych
Unikanie produktów wysoko przetworzonych jest nie-

łatwym zadaniem. Przedstawiamy kilka wskazówek, 

których stosowanie spowoduje, że po miesiącu poczu-

jemy się lepiej, a skutkiem ubocznym może być utrata 

kilku kilogramów wagi. Po pierwsze, wróćmy do picia 

wody z kranu, przegotowanej z czajnika lub kupnej 

w butelkach szklanych, rezygnując z picia słodkich 

i kolorowych napojów. Jeżeli jej smak nam nie odpo-

wiada, dodajmy do niej owoce świeże czy mrożone, 

np. maliny, truskawki lub cytrynę, oraz zioła (listki mię-

ty, rozmarynu). Unikajmy kupnych słodyczy, a najlepiej 

zastąpmy je owocami, wyciskanymi sokami owocowy-

mi i warzywnymi oraz orzechami. Znajdźmy czas na 

domowe słodkości. Słodkie jogurty zamieńmy na na-

turalne z dodatkami owoców świeżych lub mrożonych 

oraz kakao z miodem i cynamonem. Unikajmy jedze-

nia ulicznego i wszelkich fast foodów, a jeżeli nie ma-

my czasu na gotowanie w domu, skorzystajmy z usług 

dobrego cateringu dietetycznego. Podczas zakupów 

czytajmy etykiety produktów, wybierajmy te o krótkim 

i prostym składzie lub użyjmy specjalnych aplikacji, 

które po zeskanowaniu kodu produktu ocenią jakość 

produktu. Spróbujmy dodać do diety więcej produktów 

roślinnych, takich jak pieczywo pełnoziarniste, orze-

chy i rośliny strączkowe. Jeżeli nasze dzieci nie potra-

fią się oprzeć kolorowym słodyczom, szukajmy takich, 

w których zastosowano naturalne barwniki, m.in. bu-

rak, szpinak, beta-karoten czy ekstrakty owocowe.

 N

#NaturaUzdrawia

sztuczne poprawiacze wyglądu żywności
Lecytyna sojowa i emulgatory to powszechnie stosowane składniki, które możemy spotkać 

w czekoladach, lodach czy gotowych wyrobach piekarniczych. Substancje przeciwzbrylające 

znajdziemy w soli, a środki pianotwórcze w fast foodach. Niestety nie tylko mogą powodować 

złe samopoczucie, ale w dłuższym okresie doprowadzić do poważnych chorób. 
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Sylwia Krasnodębska

Wiersze Witolda Pileckiego to m.in. bajeczne opisy 

okolic rodzinnego majątku Pileckich w Sukurczach. 

Stare lipy, owocowe drzewa, puchacze, sowy i soczy-

sta odmiana gruszek – sapieżanka. Półmrok w alej-

kach, klekot dwóch czerwonych dziobów, marze-

nia o szybkim latającym dywanie rodem z bajki i sny 

o szczęściu we dwoje i czułych słowach wypowiada-

nych na ławeczce pod daszkiem z gałęzi… Ale są też 

fantazje nastolatka, który marzył o szabli, budował 

zamki w konarach drzew i oczyma wyobraźni widział 

swoje wojska w trawie. Pomyśleć by można, że poezja 

Pileckiego prezentowana dziś osłabia jego wizerunek 

najodważniejszego człowieka na świecie. Nic bardziej 

mylnego. Jego twórczość będąca afirmacją piękna 

jeszcze mocniej trafia do współczesnego odbiorcy, 

który wie, jak brutalnie zostało mu odebrane życie, któ-

re tak umiłował.

– Inicjatywa muzyczna jest próbą pokazania Witol-

da Pileckiego z innej perspektywy. W prywatności, 

wrażliwości, przez pryzmat kochającego męża, ojca 

wrażliwego na piękno przyrody. Dopiero w tym zesta-

wieniu dostrzeżemy wymiar samopoświęcenia – po-

wiedział podczas koncertu Marcin Zarzecki, prezes 

Polskiej Fundacji Narodowej, która wsparła wydanie 

płyty „Kwiat Biały Olbrzyma – Witold Pilecki. Wiersze 

i Piosenki”.

– Ten koncert był wyjątkowy i zasłużenie otrzymał od 

publiczności brawa na stojąco. Pokazał, że Witold 

Pilecki był nie tylko wybitnym żołnierzem i konspira-

torem, ale człowiekiem bardzo wrażliwym na piękno 

słowa, o romantycznej duszy. Długie rozmowy, które 

przeprowadziłem z Jackiem Pechmanem o idei tego 

przedsięwzięcia, dotyczące wyboru repertuaru, przy-

niosły owoce. Katarzyna Mielnik swoją osobowością 

pokazała, że rotmistrz żyje, w innej, nieznanej szerzej 

przestrzeni poezji. Miałem też bardzo pozytywne reak-

cje od przedstawicieli rodziny Witolda Pileckiego obec-

nych na tym koncercie – mówi Jarosław Wróblewski, 

autor biografii Witolda Pileckiego pt. „Rotmistrz” i pra-

cownik Muzeum Żołnierzy Wyklętych i Więźniów Poli-

tycznych PRL, które objęło patronatem koncert i płytę.

Do realizacji projektu pomysłodawca i producent pły-

ty Jacek Pechman zaprosił młodą artystkę Katarzynę 

Mielnik (kompozycje i wokal) oraz muzyka Hadriana 

Filipa Tabęckiego (aranżacje) wraz z zespołem mu-

zycznym. Gościnnie w projekcie wzięli udział muzycy 

Orkiestry Filharmonii Podkarpackiej z Rzeszowa, a tak-

że aktorzy: Andrzej Mastalerz i Przemysław Tejkowski. 

Wydawcą płyty jest Stowarzyszenie Katolicka Inicjaty-

wa Kulturalna. N

#Kultura

Witold Pilecki 
– romantyczna 
kresowa dusza

I tak Witold Pilecki został dołączony do panteonu polskich… 
poetów. W środę wieczorem w Studiu im. Witolda Lutosławskiego 
w Warszawie odbył się premierowy koncert promujący płytę „Kwiat 
Biały Olbrzyma – Witold Pilecki. Wiersze i Piosenki”. Repertuar 
oparty na twórczości poetyckiej rotmistrza pokazuje go jako 
marzyciela, miłośnika przyrody, ale przede wszystkim… życia.

WYBORNY 
WEEKEND DLA 
KINOMANÓW
Zapowiada się fenomenalny 
weekend premier filmowych. Coś 
dla siebie znajdą zarówno fani 
kina historycznego, miłośnicy 
dramatów, jak i wielbiciele 
serii z Creedem. Będzie też 
propozycja dla młodych widzów. 
Warto wybrać się do kina.
Już w piątek na duże ekrany wchodzi najnowsze dzieło 

Michała Kwiecińskiego („Jutro idziemy do kina”, „Bo-

do”) pt. „Filip” ze znakomitą kreacją Eryka Kulma jr 

w roli tytułowej. O filmie pisaliśmy w czwartkowym wy-

daniu „Codziennej”. Produkcja zdobyła szereg nagród 

na festiwalu filmowym w Gdyni, a w środę, podczas 

uroczystej gali Festiwalu Kultury Narodowej „Pamięć 

i Tożsamość”, otrzymała Platynowy Ryngraf. Ponadto 

Eryk Kulm jr za rolę Filipa otrzymał Nagrodę im. Zbysz-

ka Cybulskiego dla młodego aktora wyróżniającego się 

wybitną indywidualnością. Film powstał na podstawie 

powieści Leopolda Tyrmanda pod tym samym tytułem 

i opowiada historię polskiego Żyda, który znalazł się 

w oku cyklonu, stracił w Polsce wszystkich i wszystko, 

a teraz chce tylko przetrwać na terytorium wroga. Zde-

cydowanie warto zobaczyć tę produkcję.

Inny film, o którym pamięta się długo po wyjściu z ki-

na, to „Holy Spider” – oparty na faktach thriller w du-

chu filmów Davida Finchera, a jednocześnie bezkom-

promisowy obraz współczesnego Iranu. Bardzo moc-

ny, porażający film opowiada historię fanatyka, który 

„czyści” ulice Meszhedu z zepsucia i grzechu. Obraz 

doskonale przy tym tłumaczy, jak zrodził się gniew 

protestujących dziś Iranek. Więcej o filmie wkrótce na 

łamach „Codziennej”.

3 marca to również data premiery filmu „Creed III”. 

Po zdominowaniu świata boksu Adonis Creed odnosi 

same sukcesy. Tymczasem wyzwanie rzuca mu przy-

jaciel z dzieciństwa i dawne złote dziecko boksu, Da-

mian. Po odbyciu kary wieloletniego pozbawienia wol-

ności Damian pała chęcią spróbowania sił na ringu. 

Kolejna premiera filmowa, „Imperium światła”, opo-

wiada o miłości do kina i piętnie choroby psychicznej. 

Porusza też temat rasizmu w Wielkiej Brytanii. W ro-

lach głównych: Olivia Colman, Michael Ward, Toby Jo-

nes i Colin Firth. Młodym widzom może się spodobać 

natomiast animacja „Szczęście Mikołajka”. Bohatera 

książek Renégo Gościnnego czekają nowe przygo-

dy, a każda z nich wywołuje istne tsunami. Jedno jest 

pewne – nudy nie będzie.
Anna Krajkowska
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