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Niemal pewne jest, ze grupy cyberprzestepcdw powigzane z Kremlem bedg
staraty sie zaktocic jesienne gtosowanie. Eksperci juz ostrzegajg przed takimi
atakami na nasz kraj — poinformowata we wtorek ,Rzeczpospolita”.

ceniamy jako wy-
soce prawdopo-
dobne, ze ataki,
ktore mialy miej-
sce podczas czeskich wy-
boréw prezydenckich na
poczatku 2023 r., powt6-
rza, sie tez w Polsce” - po-
dala izraelska firma Check
Point, specjalizujaca sie
w cyberbezpieczenstwie.
Obawy ekspertow IT po-
dziela Miedzynarodowa
Fundacja Systemoéw Wy-
borczych (IFES), ktoéra
oglosila, ze organy zarza-
dzajace wyborami oraz
partie polityczne w wielu
krajach sg slabo przygo-
towane na ataki cyberne-
tyczne. Przedstawiciele
IFES wskazuja ponadto,
ze hakerzy moga stanowic
Jkrytyczne zagrozenie dla
uczciwosci wyborow”.
~Wojciech Glazewski, dy-
rektor Check Point w Pol-
sce, przyznaje, ze — wraz

z coraz czestszym wyko-
rzystaniem cyfrowych
technologii w wyborach
na $wiecie - ro$nie zagro-
zenie cyberatakami na
infrastrukture wyborcza.
Ajest ono tym bardziej re-
alne, ze rosyjskie cyberata-
ki nieustannie nekaja nasz
kraj od momentu wybuchu
wojny w Ukrainie” - pod-
kresla gazeta.

,NA BAZIE OBSERWACJI
DZIALAN GRUP
HAKTYWISTYCZNYCH
POWIAZANYCH Z ROSJA
NALEZY BRAC POWAZNIE
POD UWAGE MOZLIWOSC
ATAKU NA POLSKE
PRZED LUB PODCZAS
TEGOROCZNYCH
WYBOROW
PARLAMENTARNYCH.

Szczegblnie narazone
moga by¢ instytucje pub-

liczne: internetowe strony
rzadowe, portale partii po-
litycznych, atakze mediow
relacjonujacych kampanie”
-alarmuje Glazewski.
sRzeczpospolita” przy-
pomina, ze wybory w Cze-
chach starala sie zaklocié
prokremlowska grupa
NoName. Przeprowadzi-
la ataki DDoS (blokujace
serwery) na strony in-
ternetowe kandydatow,
starala sie tez uniemoz-
liwi¢ partiom publiczne
przedstawienie raportow
finansowych kampanii.
Jak wynika zanaliz Check
Point, wla$nie NoName
jest od miesiecy jedna
znajaktywniejszych grup
hakerskich nad Wislg (to
ona stala za kwietniowym
atakiem na portal PiS,
atakze serwisy GPW, PFR
czy PZU). W poniedzialek
miala sparalizowa¢é stro-
ny bankéw Pekao i PKO,

o czym poinformowali
specjaliSci Falcon Feeds,
firmy zajmujacej sie cy-
berbezpieczenstwem.

»A to tylko jedna z wielu
prorosyjskich grup cyber-
przestepczych. Aktywne
nad Wisla sg rowniez m.in.
Killent i APT 28/29. By¢
moze ktoras znich stala za
ostatnim atakiem na in-
frastrukture informatycz-
na Zarzadu Drog, Zieleni
i Transportu w Olsztynie.
Hakerzy zablokowali cen-
tralny system sterowania
ruchem, ponadto spara-
lizowali automaty bileto-
we oraz serwis informa-
cji pasazerskiej. Ratusz
juz od tygodnia nie moze
przywrdci¢ systemow do
dzialania. Eksperci nie wy-
kluczaja, ze moglo dojs¢ do
ataku ransomware (wymu-
szajacego okup)” —wskazu-
je gazeta.

ZRODLO: PAP

PAP/EPA/Sascha Steinbach

Coraz czestsze wykorzystanie cyfrowych technologii
w wyborach sprawia, ze ro$nie zagrozenie
cyberatakami na infrastrukture wyborcza

POLSKI GIGANT PRZEJMIE SIEC
STACJIPALIW W AUSTRII

Orlen podpisal we wto-
rek umowe z austriacka
firma Doppler na sprze-
daz polskiemu koncer-
nowi 100 proc. spo6tki
Doppler Energie - ope-
ratora 266 stacji paliw,
dzialajacych w Austrii pod
marka Turmol - poinfor-
mowal Orlen.

Koncern zaznaczyl wko-
munikacie, ze zamkniecie
transakcji planowane jest
po otrzymaniu m.in. zgod

urzedoéw antymonopolo-
wych na przelomie 2023
12024 roku.

Kwoty transakcji nie po-
dano.

Orlen zaznaczyl, ze dzieki
transakcji rozpocznie dzia-
lalno$¢ na nowym rynku
handlu detalicznego, co
jest zgodne zplanami roz-
woju sieci detalicznej za-
powiadanymi w strategii
spotki do 2030 roku.

ZRODLO: PAP

KRABY RZADZILY W BACHMUCIE

Polskie armatohaubice Krab odegraty jedng z gtéwnych rél w walkach z Rosjanami w Bachmucie i na kierunku chersonskim. Sg to precyzyjne i skuteczne maszyny
i moge oceniac je tylko pozytywnie — powiedziat PAP dowddca oddziatu w 61 Brygadzie Zmechanizowanej ,Stepowa” Sit Zbrojnych Ukrainy.

a kierunku bachmu-
N ckim i kierunku
chersonskim polskie
Kraby odegraly jedna zklu-
czowych r6l wutrzymaniu
pozycji i kontratakach
na przeciwnika. Bylem
Swiadkiem ich dzialania,
bo bezposrednio uczestni-
czytem wkorygowaniu og-
nia zuzyciem tych maszyn.
Moge oceniac je wylacznie
pozytywnie” —wyjasnil ofi-
cer opseudonimie ,Rym”.
AHS Krab to samobiez-
na armatohaubica na
podwoziu gasienicowym,
produkowana przez Hute
Stalowa Wola S.A. Polska
przekazala Ukrainie z za-
sobow Wojska Polskiego

18 takich maszyn. Jedno-
cze$nie w ubieglym roku
strona ukrainska podpi-
sala z Huta Stalowa Wola
S.A. kontrakt na budowe
56 Krabow.

,Kraby dzialaja bardzo
precyzyjnie ibardzo efek-
tywnie. Razili$my nimi
cele, budynki znajemnika-
mi CzWK (tak okreSla sie
rosyjska prywatna firme
wojskowa Wagner) z da-
lekiej odleglosci. Jeden,
dwa wystrzaly wystarczyly,
by dokladnie trafi¢ wcel”
- podkreslil Rym.

Rozmowa miala miejsce
podczas szkolenia opera-
torow dla Armii Dronéw
Sit Zbrojnych Ukrainy

PAP/Darek Delmanowicz

Polskie armatohaubice Krab

na jednym z poligonéw
na poinocy kraju. Oficer,
z ktérym spotkala sie tam
PAP, wskazal, ze skutecz-
no$¢ Krabow jest wyzsza
dzieki zwiadowi zuzyciem
dronéw, §ledzacych wrogie
pozycje zpowietrza.

s~Iworzone sa komplek-
sy zwiadowczo-ogniowe,
w ktorych sklad wchodzi
armatohaubica Krab, pi-
lot drona i obserwator. Te
trzy komponenty na fron-
cie dzialaja po prostu ide-
alnie” - zaznaczyl.

sRym” wymienil jesz-
cze jedna zalete Kraba,
mowiac, Zze mozna w nim
wykorzystywaé zmody-
fikowane pociski. Kolej-
nym plusem jest tatwosé
transportowania tej arma-
tohaubicy.

sKraby sa rowniez lekkie
i latwe w transporcie. Tu
strzela, tutaj szybko laduje
sie go na naczepe, przewozi
na innga pozycje iznoéw tam
dziala. Sam to widzialem”
- powiedzial.

Od poczatku rosyjskiej
inwazji Polska przekazala
broniacej sie przed Rosja
Ukrainie wiele typ6w po-
jazdow i sprzetu wojsko-
wego. S to m.in. produko-

wane przez Polska Grupe
Zbrojeniowg przeno$ne
przeciwlotnicze zestawy
rakietowe Piorun oraz ka-
rabinki Grot z radomskie-
go Lucznika.

Ukraina zamoéwila do-
stawe 100 bojowych wo-
z6w piechoty Rosomak,
uzywanych przez polska
armi¢ i produkowanych
przez firme¢ Rosomak S.A
w Siemianowicach Sla-
skich. Informowano tez
odostawach samobieznych
mozdzierzy Rak. Zzasobow
Wojska Polskiego Ukraina
otrzymala takze czolgi PT-
91 oraz T-72, czolgi Leo-
pard 2 imy$liwce MiG-29.

ZRODLO: PAP

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0.
ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn

Maciej Matera

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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REDAKTORZY WYDANIA
Igor Hrywna
Barbara Barczuk
Joanna Karzyriska
Mieszko Podolak

WYDANIE ONLINE

wydawca@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

internet@gazetaolsztynska.pl
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tel. 8953974 83

895397663

895397504

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 8953974 53,89 539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 8953974 80, 81,82

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 55611 46 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

82-300 ELbL

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

9
tel. 55236 WBQUZ 556114601
reklamy@dziennikelblaski.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 895397421
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HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC)I PRASY
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ADA ROMANOWSKA
aromanowska@
gazetaolsztynska.pl

o Tulawek przyje-

chaly twarde dzie-

ciaki. Jak kobalt,

ktory wydobywany
jest wnaszej okolicy, a po-
chodzimy z gminy Holo-
wyn. Kazdy z nich duzo
przezyl, ich ojcowie i wuj-
kowie walcza na wojnie
w ukrainskiej armii. Dzie-
ciaki maja site, maja moc,
ale tu wkoncu mogg odzy¢
ispaé spokojnie. Tu nie ma
alarméw bombowych istra-
chu przed wojng. Mamy
chwile oddechu — moéwi
Borys Szama, opiekun ko-
lonijny z Ukrainy. — A do
tego jest tu pieknie. Jest
piekna przyroda. Tam, skad
pochodzimy, az tyle zieleni
nie ma. U nas wydoby-
wa iprodukuje sie bazalt.
Mamy wiec duzo kamienia
wokot siebie. Troche u nas
teraz smutno...

I dodaje: — Tu mlodziez
w koncu moze sie Smiaé
itanczyé. W Ukrainie nie
ma dyskotek, a mlodzi
potrzebuja zabawy. Hor-
mony w tym wieku prze-
ciez buzuja. Dlatego tanca
w Tulawkach nie brakuje.
I dobrze. Duzo tez Spiewa-
my — iukrainskie, ipolskie
piosenki. Wszystko jest na
pozytywnych emocjach.

Wojna w Ukrainie trwa
juz 500 dni. Przez ten czas
Swiat sie tam zatrzymal.
Wszystko, co kiedys bylto co-
dziennoéciag w Ukrainie, sie
zatrzymalo. Taki wyjazd dla
mtodych to powrdt do nor-
malno$ci. Nawet w szkole,

ktora nie przypomina wy-
godnego pensjonatu, a to
wladnie w tutejszej podsta-
wowcee, w klasach, $pia na-
stolatkowie z Ukrainy. Ale
maja pod reka stolowke
isale gimnastyczna, wkto-
rej w dzien graja w pilke.
Na zewnatrz tez jest boisko,
ktore pozwala sie wyskakac,
gdy jest ladna pogoda. No
ita przyroda wokol, ktora
wszyscy zachwalaja. I cisza,
ktora przerywa czasami pia-
nie koguta.

— W Tulawkach moge
zlapa¢ oddech. Tu odpo-
czywam od tego, co dzieje
sie w Ukrainie. U nas jest
nerwowo, w kazdej chwili
moze co$ sie staé, co§ moze
wybuchnagé — przyzna-
je Lila. — Szkoda, ze czas
w Polsce tak szybko mija.
Ale zapamigtam wszystko.
Kazdg minute tutaj.

— Ludzie w Polsce sa
wspaniali. Jest tu duzo
dobrego ducha. Ijedzenie
jest przepyszne! — doda-
je Marta. — Sami robimy
sobie kanapki i zawsze
wspolnie. To bardzo cie-
szy, bo wspaniale sie przy
tym bawimy. Wszyscy sa
tu szczerzy, co jest chyba
najwazniejsze. A do tego
mamy mnodstwo atrakeji.
Najbardziej zapamie-
tam tubing, czyli zabawe
na zjezdzalni na wielkiej
oponie. To bylo szalen-
stwo! Gdy szybko sie zjez-
dza, wiatr rozwiewa wlosy.
Czuje sie wolno$§¢.

— W Polsce jest super!
Rozmawiamy tu o wszyst-
kim, roéwniez o dziewczy-
nach. Polskie dziewczyny
tez sg super — cieszy sie
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Vlad. — Towarzystwo jest
numer jeden, nie czujemy
sie tu samotnie. Najlepiej
bylo, gdy lepiliSmy pierogi.
Ja walkowalem ciasto. Ile
ich zrobiliSmy? Nawet nie
liczylisSmy, bo tyle udalo
sie zrobi¢, ze glowa mala.

— To chyba po nas widag,
ze nam tu dobrze. Wymie-
niliémy sie kontaktami zPo-
lakami i na pewno bedzie-
my odzywac si¢ do siebie.
Dobrze, ze mamy internet
— podkresla Ania zUkrainy.
— Przez internet kontaktu-

Sakowska-Hrywniak, radna
isoltyska Tulawek. — Przy-
jechala do nas mlodziez
w roznym wieku — od 12
do 16 lat. Wspaniale inte-
gruja sie znasza mlodzieza,
bo to kolonia integracyjna.
Takie zreszta odbywaja sie

MLODZI UKRAINCY:
W POLSCE
JEST SUPER

ZACZELY SIE WAKACJE. TO CZAS, KIEDY MOZNA
ODPOCZAC OD LEKCJI1 OBOWIAZKOW SZKOLNYCH.
TO TEZ CZAS, KIEDY MOZNA ODPOCZAC... 0D WOJNY.

W PODOLSZTYNSKICH TULAWKACH ZAPOMNIELI O NIEJ
NA CHWILE MEODZI UKRAINCY. TU W KONCU, CHOC NA
CHWILE, NIE SEYSZELI ALARMOW BOMBOWYCH,

LepiliSmy je na festyn,
ktory zorganizowaliSmy
dla calej wsi. A po pracy
byt czas na przyjemnosci,
czyli na taniec. W Ukrainie
ucze sie tanca ludowego.
Jezdze na r6znego rodza-
ju festiwale. Ale w czasie
wojny takich imprez nie
ma. Dlatego chociaz tutaj
moge sie troche poruszaé.
I dobrze, ze dyskoteki sa
codziennie.

W Tulawkach odpoczywa-
lo przez tydzien 20 nasto-
latkow z Ukrainy. Spedzali
czas zpolskimi rowieSnika-
mi z Tulawek.

je sie tez zrodzing. USmie-
cham sie, gdy pytaja mnie,
czy mi tu dobrze. Oj, dobrze.
Pytaja tez, czy omnie dbaja
iczy nie chodze glodna. Oj,
dbaja. Pytaja tez, czy wroce
do domu. A ja im méwie
wtedy: nie! Ale wroce...

— Mlodziez przyjechala
tu na letni wypoczynek.
Chcemy, aby odpoczeta od
tego, co dzieje sie w Ukrai-
nie — od zlych mysli izlych
wydarzen. Tu mogga sie ode-
rwac izawigzaé nowe przy-
jaznie. Liczymy, ze zabiora
ze sobg same dobre wspo-
mnienia —mowi Agnieszka

co roku, od 2015 roku. Te-
raz jednak, gdy trwa tam
wojna, ten odpoczynek
ma inny wymiar. Mamy
mlodziez z Ukrainy i na-
sza, z Tulawek, dla ktoérych
takie spotkania i wspolne
wyjazdy to potkolonie. A co
najlepsze, jezyk nie jest dla
nich zadna przeszkoda.
Mlodzi potrafia porozu-
mieé sie inogami, irekami.
Uczg sie swoich jezykow.
Robia tez dla siebie kroni-
ki. Ukraihcy przygotowuja
ja dla nas, aPolacy dla nich.
To bedzie na pewno cudow-
na pamiatka naszych spot-

kan. Ta ksiega jest zapisem
emocji i wrazen, ktérych
nie brakuje. Tym bardziej
ze program pobytu jest
bardzo urozmaicony. Nasi
goécie byli we Fromborku,
w Malborku, Toruniu, Ku-
rzetniku, Lidzbarku War-
minskim i Olsztynie. Ale
poznaja nie tylko miasta.
Poznaja przede wszystkim
siebie.

— Kiedy wojna sie skon-
czy, obowigzkowo zapra-
szamy dzieci z Tulawek
do nas — podkresla AHa
Francuzova, wychowawca
z Ukrainy. — Pokazemy
wszystko, z czego dumna
jest Ukraina. Mamy duzo
pysznosci, przyjaznych lu-
dzi iciekawg kulture. Jest
tez mnoéstwo miejse, kto-
re warto zobaczy¢. Przyj-
miemy polskie dzieci tak
samo jak my zostali$my
ugoszczeni.

Mlodziez przyjechala do
Tulawek zgminy Holowyn,
partnerskiej gminy Dywit.
Zamieszkuje ja ponad 3
tysiace osob. Najwiekszym
pracodawca, jest kopalnia
bazaltu, ktory trafia roz-
kruszony jako budulec na
drogi iwykonuje sie zniego
lokalne pamiatki. Gmina
Dywity wspolpracuje part-
nersko zukrainskim przyja-
cielem od 2013 roku. Pobyt
wPolsce jest mozliwy dzieki
wsparciu Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego,
srodkom zbudzetu gminy
oraz wsparciu Fundacji Pol-
ki Moga Wszystko i Funda-
¢ji Sw. Mikolaja.

Dzisiaj mtodzi Ukraincy
wracaja do domu.




BYL DYREKTOREM W ELKU, BEDZIE SEDZIA W WARSZAWIE

Dotychczasowy dyrektor filii Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego w Etku zostat mianowany sedzig Wojewodzkiego Sgdu Administracyjnego w Warszawie.

ilia UWM w Elku ma
F juz 23-letnia historie.

Jako Centrum Stu-
diow Baltyckich zaingero-
walo swoja dzialalnosé 1
pazdziernika 2000 r. Byl
to pierwszy zamiejscowy
punkt ksztalcenia Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazur-
skiego poza Olsztynem.
W kolejnych latach, w wy-
niku zmian organizacyj-
nych, zmieniala si¢ nazwa
- najpierw na zamiejscowy
o$rodek dydaktyczny, ana-
stepnie odrebny wydzial
uczelni. W2019 roku doko-
nano przeksztalcenia wFilie
UWM wOlsztynie zsiedziba
w Elku. Obecnie wFilii pro-

wadzone sg studia Istopnia
(administracja, bezpieczen-
stwo wewnetrzne i pieleg-
niarstwo), studia drugiego
stopnia (administracja)
oraz studia jednolite magi-
sterskie (pedagogika przed-
szkolna iwczesnoszkolna).

Jeszcze do niedawna na
czele elckiej filii uczelni stal
dr Jacek Mrozek. — Zuwa-
gi na powolanie przez Pre-
zydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dude
do pelienia urzedu se-
dziego Wojewodzkiego
Sadu Administracyjne-
go w Warszawie dr Jacek
Mrozek przestal pehlié
funkcje dyrektora Filii

Fot. Marek Borawski/KPRP

Il |

Doktor Jacek Mrozek odebrat juz nominacje z rak

Prezydenta RP

UWM w Elku, pozostajac
na stanowisku adiunkta
badawczo-dydaktycznego
— informuje uczelnia.

Kto go zastapi? — Jego
Magnificencja Rektor Uni-
wersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie prof.

Jerzy Przyborowski do pel-
nienia funkcji kierowniczej
dyrektora powolal nauczy-
ciela akademickiego naszej
filii - dra Marcina Radzito-
wicza — czytamy na stronie
elckiej filii UWM.

Marcin Radzitowicz przez
ostatnie lata pracowal wel-
ckim ratuszu jako sekre-
tarz miasta.

Funkcje dyrektoria Fi-
lii UWM w Elku bedzie
pelnil do konca obecnej
kadencji, czyli do 2024
roku. Zatrudniony jest
w UWM na stanowisku
dydaktycznym adiunkta
od 1 pazdziernika 2021 r.
Dyrektor Filii wykonuje

zadania Dziekana okre-
§lone w Regulaminie Stu-
diow UWM w Olsztynie.
Marcin Radzilowicz jest
mgr prawa (absolwent
EWSPA w Warszawie)
imgr teologii (absolwent
studium ,Caritas-Diako-
nia” na KTU wLinz wAu-
strii), specjalista zzakresu
zarzadzania i organizacji
pomocy spotecznej, absol-
wentem studiéw doktoran-
ckich z zakresu politologii
na Uniwersytecie Kardy-
nala Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, dr. nauk hu-
manistycznych w zakresie
historii (historia panstwa
iprawa). TOM

ODNOWIONE ARMATY ZNOW STRZEGA RATUSZA

Moraskie armaty przeszty lifting i wrdcity na swoje dostojne miejsce przed ratuszem. Zndw cieszg mieszkancow i turystdw. Stanowig ulubione tto do selfie z turystycznych wypadéw do Morgga.

armatach, ktorych
przez kilka tygodni
wyraznie brakowa-

1o pod ratuszem, rzemie§l-
nicy wtym czasie wymienili
sprochniale drewno lawet
iprzeprowadzili impregna-
cje. Dziala oczyscili i odpo-
wiednio zabezpieczyli.
Przypomnijmy. Armaty
zostaly odlane w1864 roku
w belgijskim mieScie Liege.
Uzywala ich armia francu-
ska podczas wojny z Prusa-
mi, ktora wybuchla w 1870
roku. Francuzi wojne prze-
grali, aPrusacy zdobyli wiele
ichnich armat. Zdobycznego
sprzetu wojskowego bylo na
tyle duzo, ze dwie armaty
stanely pod moraskim ratu-

szem jako znak zwyciestwa.
Itak od prawie 150 lat arma-
ty uczestnicza wzyciu miasta.
Po II wojnie $wiatowej wyce-
lowano je na wschod. Zarto-
wano wowczas, ze sa to jedy-
ne w Polsce lufy skierowane
wtym kierunku.

Pozniej wziely udzial
w jeszcze jednej waznej bi-
twie, chociaz obylo sie bez
wystrzalow. W 1998 roku
Morag walczyl o utworze-
nie powiatu moraskiego,
nie bardzo chcac znalezé
sie w powiecie ostrodzkim.

Wszak stolicg powiatu kie-
dy$ byl - powiat moraski
istnial do roku 1975 na te-
renie obecnych powiatow
ostrodzkiego, ilawskiego
isztumskiego. W sklad by-
tego powiatu, oprocz Mo-
raga, wchodzily Zalewo

——pm

iMilakowo (wowcezas wsie)
oraz gminy Maldyty i Stary
Dzierzgon. Po reformie ad-
ministracyjnej w1975 roku
terytorium powiatu zostalo
podzielone pomiedzy nowe
wojewoddztwo olsztynskie
oraz wojewodztwo elblaskie.

W zwiazku z prowadzo-
nymi w1998 roku pracami
nad reforma administracyj-
na Rada Miejska wMoragu
zaproponowala utworzenie
powiatu moraskiego, wkto-
rego granicach znalazlyby
sie¢ gminy: Morag, Lukta,
Maldyty, Milakowo oraz
gmina Zalewo. Armaty
spojechaly” wowczas do
Warszawy pod Urzad Rady
Ministréw, by przekonaé
urzednikow, ze utworze-
nie powiatu morgskiego
to dobry pomysl. Niestety,
armatnia presja okazala sie
nieskuteczna. Morag zo-
stal wlaczony do powiatu
ostrodzkiego.

BCL

ZROBIL TO SAMO 107 RAZY

107 zarzutéw zwigzanych

z oszustwami i usitowaniami
oszustw na szkode czterech
zaktaddw ubezpieczenio-
wych ustyszat 25-letni
mieszkaniec Olsztyna. Grozi
mu kara do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Nad rozwiktaniem tej sprawy
policjanci z Wydziatu do
Walki z Przestepczoscia
Gospodarczg pracowali kilka
miesiecy, po tym jak firmy
ubezpieczeniowe zaczety
zgtaszac, ze zostaty oszuka-
ne ,na wynajem aut zastep-
czych”.

Policjanci ustalili, ze 25-la-
tek pochodzacy z powiatu
wegorzewskiego, a zamiesz-
katy w Olsztynie, kontak-
towat sie z posrednikiem
zajmujgcym sie wypozycza-
niem aut, wspotpracujgcym

z firmami ubezpieczenio-
wymi, by otrzymac od niego
pojazd zastepczy na czas
rzekomych napraw aut.

W ten spos6b 25-latek przez
kilka dni magt pojezdzic¢
autami o wartosci kilkuset
tysiecy ztotych.

Mezczyzna zgtaszat na
infolinie ubezpieczalni dane
pojazddw, ktdre rzekomo

REKLAMA

ulegty uszkodzeniu, a kto-
rych faktycznie nigdy nie
uzytkowat.

Na podstawie zawartych

z ubezpieczalniami polis
ubezpieczeniowych na te
auta zgdat wydania pojazdu
zastepczego lub srodkdéw na
ustugi hotelowe, jesli rze-
kome uszkodzenia pojazdu
miato miejsce daleko od jego

miejsca zamieszkania. Swoim
dziataniem doprowadzit do
niekorzystnego rozporzadze-
nia mieniem kilka zaktadéw
ubezpieczen na taczng kwote
blisko 160 tys. zt.

Po zebraniu materiatu dowo-
dowego policjanci zatrzymali
25-latka. Podczas przeszu-
kania miejsca zamieszkania
zatrzymanego funkcjonariu-

sze zabezpieczyli dokumen-
tacje zwigzang z wynajmem
pojazddow zastepczych.
Podejrzanemu przedsta-
wiono 107 zarzutéw —w tym
oszustw i usitowan oszustw
na szkode czterech zaktadow
ubezpieczeniowych oraz
podrobienia i postuzenia sie
podrobionym dokumentem.
Podejrzany przyznat sie do

zarzucanych czynow i ztozyt
wyjasnienia. Wkrotce stanie
przed sgdem. W zwigzku

z zarzutami, ktdre ustyszat,
grozi mu kara do 8 lat pozba-
wienia wolnosci. Prokurator
zastosowat wobec niego
wolnosciowe $rodki zapo-
hiegawcze w postaci dozoru
policji i poreczenia majgtko-
Wego. AGNIESZKA LIBUDZKA/PAP

rzetar
Spotdzielnia Mieszkaniowa

wJaroty” (dalej Spotdzielnia),
ul. Wankowicza 9, 10-684 Qlsztyn, NIP 7390203819

ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy
na najem lokali uzytkowych w Olsztynie.

Pefna tre$¢ ogtoszenia oraz wymagany DRUK OFERTOWY zostaly zamiesz-
czone na stronie internetowej Spotdzielni www.smjaroty.pl. Oferty nalezy
skladac w sekretariacie Spotdzielni do 21.07.2023 r. do godz. 8:30. Otwarcie
ofert nastapi 21.07.2023 r. o0 godz. 9:00 w siedzibie Spotdzielni.

778230tbr-a-M

WOJT GMINY PURDA

informuije, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie i na | pigtrze w budynku nr 12A w Purdzie, w terminie
od dnia 5 lipca 2023 r. do dnia 25 lipca 2023 r., zostat wywieszony wykaz dotyczacy nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w najem i dzierzawe:
Budynek mieszkalny zlokalizowany na dziatce nr 55/9, obrgb Prejtowo, gmina Purda wraz z dzierzawg
przynaleznego gruntu — oddanie w najem na czas okreslony do lat 3 na rzecz dotychczasowego najemcy.
Wykazy znajdujq sie rowniez na stronach internetowych: www.bip.purda.pl, www.purda.pl.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie,
w budynku nr 12A w Purdzie lub pod nr tel. 89 544 42 62.

810230tbr-a-M
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TROJKAT POLOZYE OSMOKLASISTOW

Osmoklasisci poznali wyniki swoich egzaminu. Najgorzej poradzili sobie z matematyka, troche lepiej wypadt jezyk polskiina
porownywalnym poziomie jezyk angielski. We wszystkich przedmiotach uczniowie z Warmii i Mazur wypadli ponizej Sredniej krajowej.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

smoklasi$ci przy-
stapili do egza-

minu kohczacego

szkole w dniach od

23 do 25 maja. Na wyniki
czekali ponad miesiac, do
3 lipca. Wyniki egzaminu
sa dla nastolatkéw pod-
stawa rekrutacji do szkol
srednich, a doroslym po-
zwalaja wyciagna¢ wnioski
o stanie systemu edukacji.
A te nie sg optymistyczne.
Uczniowie znaszego regio-
nu zdali egzamin na ogo6t
gorzej niz ich réowiesnicy
winnych czeéciach Polski.
Przypomnijmy, ze lacznie
za poprawne rozwiazanie
wszystkich zadan mozna
byto otrzymac 125 punktow.
Najwiecej powodow do
niepokoju daje matematy-
ka. Osmoklasiéci z Warmii
iMazur ztego przedmiotu,
jak podaje CKE, zdobyli
48 proc., a $rednia krajo-
wa to 53 proc. Nasz wynik
spadt od ubieglego roku 05
punktéw procentowych.
Uczniowie wmalym palcu
mieli proste rachunki pa-
mieciowe oraz dobrze ob-
liczali wartoSci pierwiast-
kow kwadratowych zliczb,
ktore sa kwadratami liczb
wymiernych. Najtrudniej-
sze okazalo sie natomiast
operowanie obiektami ma-

tematycznymi iprzeksztal-
cenia rownania z jedna
niewiadoma, aby obliczy¢
wysokos¢ trojkata.

Trudne przystowki

i partykuty

Z jezyka polskiego 6smo-
Kklasi$ci z Warmii i Mazur
uzyskali 62 proc. Natomiast
Srednia krajowa wyniosla
66 proc. Rok temu jezyk
polski wypadl unas znacz-
nie gorzej —uczniowie uzy-
skali woéwczas 57 proc.

W tym roku 6smoklasi-
Sci dobrze poradzili sobie
z umiejetnoscia odczyty-
wania tekstow ikonicznych
oraz znajomoécia ,Ballady-
ny”. Trudnoé¢ sprawilo im
poprawne stopniowanie
przystowkow izapis party-
kuly ,nie” z przyslowkami
wstopniu najwyzszym.

Dobrze stuchaé,

gorzej pisa¢

Najpopularniejszym jezy-
kiem obcym wybieranym
przez 6smoklasistow byl je-
zyk angielski. Mniej popu-
larne okazaly sie niemiecki
irosyjski, ado egzaminu zje-
zyka francuskiego ihiszpan-
skiego na Warmii i Mazu-
rach nikt nie przystapil.

Z jezyka angielskiego ucz-
niowie uzyskali 62 proc.
punktow, cztery punkty pro-
centowe gorzej niz w przy-
padku $redniej krajowe;j.
Rok temu nasz region cie-
szyl sie 63 proc., wiec eg-

zamin poszed} nieznacznie
lepiej. Dobrze 6smoklasisci
poradzili sobie z rozwig-
zaniem zadah opartych
o tekst stuchany. Najtrud-
niejsze bylo zadanie spraw-
dzajace znajomos¢ srodkow
jezykowych.

W przypadku jezyka nie-
mieckiego najlepiej poszly
funkcje jezykowe. Najnizszy
$redni wynik uczniowie uzy-
skali za umiejetno$¢ tworze-
nia wypowiedzi pisemne;j.
Dalo to wynik 52 proc.,
o jeden punkt procentowy
mniej niz Srednia krajowa.
Rok temu nasz region uzy-
skal 48 proc.

Czy egzamin jest

potrzebny?

Egzaminy lepiej wypadly
wwigkszych miastach. Ucz-
niowie zaliczyli tu matema-
tyke na poziomie 55 proc.,
jezyk polski - 64 proc., jezyk
angielski - 70 proc., a nie-
miecki - 62 proc. Na wsiach
iw mniejszych miastach ma-
tematyka zebrala 45 proc.,
jezyk polski - 61 proc., an-
gielski - 54 proc., aniemiecki
-50 proc.

— Nigdy nie byli$my
w czubie”. Zawsze wypada-
my ponizej Sredniej. Dlacze-
go? JesteSmy jednym zbied-
niejszych regionéw wPolsce.
By¢ moze mamy mniejszy
dostep do informacji. By¢
moze rodzice nie zabiegaja,
oto, aby dzieci mialy wiek-
sza wiedze — mowi Tomasz

Branicki, prezes ZNP wOl-
sztynie. — Ale zamiast roz-
mawiaé owynikach io tym,
kto jest lepszy, nie lepiej sie
zastanowic, czy taki egza-
min jest wogdle potrzebny?
Uczniowie, przystepujac do
niego, stresuja sie imartwia,
czy zdobeda wystarczajaca,
liczbe punktéw, aby dostaé
sie do najlepszej szkoly. To
nie powinien by¢ zaden
ranking. Presja jest ogrom-
na, niemal jak matura ijesz-
cze egzamin odbywa sie
wmaju. Moim zdaniem nie
egzamin, asprawdzian wie-
dzy powinien odby¢ si¢ nie
w szkole, w ktorej dziecko
uczylo sie przez wszystkie
lata, ale wtej, do ktorej chee
chodzi¢ po podstawowce.
Wtedy byloby wiadomo, co
potrafi. Jesli okazaloby sie
za slabe, mogloby szukaé
innej szkoly, a jesli bedzie
mialo wystarczajaca wiedze,
zostanie w tej wymarzonej.
Kiedy$ zreszta nie bylo
zadnych egzaminéw kon-
czacych szkole. Czy wyszlo
nam to na zle?

I dodaje: —Czy znajac wy-
nik, wyciagniemy wnioski?
Dzigki temu egzaminowi
wiadomo, zczym uczniowie
maja najwieksze problemy.
Jesli kuleja przystowki, to
jest to informacja dla polo-
nistow, ze musza zajac sie
tym tematem w przyszlym
roku. Ale wnioski powinno
wyciagnaé tez kuratorium.
Od lat przeciez wyniki wna-

Z MATEMATYK|
OSMOKLASISCI

Z WARMII | MAZUR
UZYSKAL

48 PROC,
NATOMIAST
SREDNIA
KRAJOWA
WYNIOSEA

53 PROC.

szym regionie kuleja. Warto
byloby przysiasé isie zasta-
nowic, co robi¢, abySmy nie
byli zawsze ponizej $redniej.
Nie winitbym tu ani nauczy-
cieli, ani tym bardziej ucz-

niow. Czesto odpowiedzial-
na za taki stan rzeczy jest po
prostu gonitwa za podstawa,
programowa. Wystarczy, ze
dziecko zachoruje i nie ma
go kilka dni na lekcjach.
Wraca idalej idzie zprogra-
mem. I z zalegloSciami jest
pozostawione samo sobie.
Wyniki egzaminu 6smokla-
sisty, uczniowie beda mogli
odebra¢ w czwartek 6 lipca
w swoich dotychezasowych
szkolach. Do 12 lipca istnie-
je mozliwos¢ zlozenia welek-
tronicznym systemie naboru
nowego wniosku zuwagi na
zmiane szkol, do ktérych
dany uczen kandyduje.

Na Warmii i Mazurach byto to
18 670 sposrod 18 814 zgto-
szonych ucznidw 6smej klasy
szkoty podstawowej (99,2
proc.), w tym 297 uczniéw

— obywateli Ukrainy.
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Nieruchomos¢ nierolna, zabudowana, potozona w:

Obreb Polanka, gmina Ruja, powiat legnicki, wojewddztwo dolnoslaskie
dz. 66

Ogdlna powierzchnia nieruchomosci wynosi: 0,85 ha z czego:
* Inne tereny zabudowane o pow. 0,3300 ha, w klasie: Bi - 0,3300 ha

* Tereny rekreacyjno-wypoczynkowe o pow. 0,5200 ha,
w klasie Bz - 0,5200

Nieruchomos¢ zabudowana jest zabytkowym patacem z drugiej potowy XIX
wieku z bardziej wspdtczesng dobudéwka, wpisanym do rejestru zabytkow
pod nr 737/L z 26.06.1986 r. Budynek do korica sierpnia 2019 r. uzytkowany
byt jako szkota publiczna.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 765 000,00 zt netto. Cena jest
zwolniona z podatku VAT. Zaliczka wynosi 80 000 zt.

Nieruchomos$¢ jest wolna od obcigzen. Dla nieruchomosci jest
prowadzona ksiega wieczysta nr LE1L/00041781/3 przez WKW Sadu
Rejonowego w Legnicy.

Rokowania zostang przeprowadzone dnia 15.09.2023 r. w Urzgdzie Gminy
w Rui, Ruja 23, 0 godz. 9:00.

Zgtoszenia udziatu w rokowaniach skfada sie w zamknietych kopertach,
niepozwalajacych zidentyfikowa¢ Zgtaszajacego, z dopiskiem ,Rokowania
na sprzedaz nieruchomo$ci w Polance” w terminie do 11.09.2023 r.
i powinno zawierac:
1) imig, nazwisko i adres albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli
zgtaszajacym jest osoba prawna lub inny podmiot;
2) date sporzgdzenia zgtoszenia;
3) oswiadczenie, ze zgtaszajgcy zapoznat si¢ z warunkami rokowar
i przyjmuje te warunki bez zastrzezen;
4) proponowang cene i sposob jej zaptaty (cena ptatna jednorazowo
czy na raty);
5) proponowany sposob realizacji dodatkowych warunkéw rokowan.

Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wptaty zaliczki lub dowody
stanowigce podstawe do zwolnienia z tego obowigzku.

Roztozona na raty niezaptacona cze$¢ ceny podlega oprocentowaniu przy
zastosowaniu stopy procentowej rownej stopie redyskonta weksli stosowanej
przez Narodowy Bank Polski. Wierzytelnos¢ Gminy z tytutu zabezpieczenia
niezaptaconej czesci ceny podlega zabezpieczeniu hipoteka na rzecz Gminy
Ruja. Nabycie nieruchomosci przez cudzoziemcéw moze nastapic w przypadku
uzyskania zezwolenia Ministra Spraw Wewnetrznych, jezeli wymagaja
tego przepisy ustawy z dnia 24 marca 1920 r. o nabywaniu nieruchomosci
przez cudzoziemcdw (. Dz.U. z 2017, poz. 2278). Nabywca zobowigzany
jest do ustalenia we wtasnym zakresie, czy nabycie nieruchomosci bedacej
przedmiotem rokowar wymaga takiego zezwolenia. Zaliczke nalezy
wnie$¢ najpdzniej do dnia 11.09.2023 r. (wigcznie z zaznaczeniem, ktorej
nieruchomosci dotyczy), przelewem bankowym na konto Urzedu Gminy Ruja
nr rachunku 58 9589 0003 0010 6441 2000 0030

WOJT GMINY RUJA

ogtasza Il rokowania

72230tba-a -P
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Anielskie ruchance najlepiej smakujg tam, skad sie wywodzg, czyli w Aniotowie

WEEKEND MILOSNIKOW ANIOLOW

SA'W KALENDARZU IMPREZ POWIATU ELBLASKIEGO TAKIE WYDARZENIA, KTORE CO ROKU CIESZA SIE OGROMNA
~ POPULARNOSCIA. JEDNYM Z NICH NIEWATPLIWIE JEST ZLOT MILOSNIKOW ANIOLOW W ANIOLOWIE,
KTOREGO 18. EDYCJA ODBEDZIE SIE JUZW TEN WEEKEND. JEDNO JEST PEWNE — BEDZIE WESOLO | SMACZNIE.

niolowo to nie-

wielka wie$, ktora

— wedlug legendy

— powstala, kiedy
Bog, zmeczony tworzeniem
Swiata, zasnal, a wowczas
do dzialania przystapi-
ly aniolki. Beztrosko sie
bawiac, usypywaly gorki,
kopaly dolki, az wreszcie
powstal malowniczy teren,
na ktéorym dzi$§ znajduje
sie Aniolowo.

Zlot Miloénikéw Aniolow
w Aniolowie, ktéry co roku
odbywa sie¢ latem, cieszy
sie rosngca popularnoscia.
Jakie atrakcje beda towa-
rzyszy¢ imprezie tym ra-
zem? Warsztaty kulinarne
iartystyczne, animacje dla
dzieci i doroslych, tema-
tyczne pokazy, smakowity
konkurs, wystep zespotu
,Koneserzy” i grupy ,,An-
gels in the fire”.

Na piatek zaplanowano
m.in.: warsztaty kulinar-
ne wypieku chleba, spacer
szlakiem anioléw, rozgryw-
ki soleckie i pokaz straza-
cki. Sobotnia impreze roz-
pocznie o godzinie 14:00
parada uroczyScie otwiera-

jaca Zlot Milosnik6w Anio-
16w — wtym dniu odbeda
sie pokazy tematyczne
ismakowity konkurs, war-
sztaty kulinarne iartystycz-
ne, animacje dla dorosltych
idzieci oraz wystepy.
Wszystko wskazuje na
to, ze Aniolowo po raz ko-
lejny zapewni swoim gos-
ciom wyjatkowa atmosfere
— bedzie wesolo, rodzinnie
ipysznie — ato za sprawa
ruchancow, ktore najlepiej
smakuja w Aniolowie.

DrozdZzowe rucharice

z Aniotowa

Paczki? Nie, to co$ onie-
bo lepszego — anielskie ru-
chance! Sa lekko podtuzne,
zloci$cie wysmazone i po-
sypane cukrem pudrem.
Pierwszy gryz i pierwsza
mysl — niebo w gebie
— kremowe, puszyste,
sprezyste ciasto i chrupia-
ca skorka — co$ pysznego.
Anielski ruchaniec najle-
piej smakuje tam, skad sie
wywodzi —w Aniolowie.

Aniolowo to wie$ lezaca
na terenie gminy Paslek,
gdzie rokrocznie odbywa

sie wyjatkowa impreza
— Zlot Mitoénikéw Anio-
16w — kazdy, kto juz wniej
uczestniczyl, na pewno
potwierdzi, ze ruchahce
smakuja tam naprawde
anielsko.

Jako ciekawostke warto
przypomnieé, ze ruchan-
ce z Aniotlowa pod Pasle-
kiem pojawily sie nawet
wprogramie telewizyjnym
sMilionerzy” — w roku
2018 pytanie o ten aniel-
ski przysmak uslyszal pan
Wojciech z Krosna. Bylo
warte az 75 tysiecy zlo-
tych ibrzmialo: ,Czym sa
znane na Warmii aniel-
skie ruchance?”. Uczest-
nik programu przyznal
od razu, ze nie ma poje-
cia, a odpowiedzi: wiej-
skie potancowki; ludowe
skrzypce; buduarowe za-
bawy; drozdzowe racuchy
— nie stanowily dla niego
zadnej podpowiedzi. Pan
Wojciech sklanial sie ku
odpowiedzi ,wiejskie po-
tancowki”. Wykorzystujac
kolo ratunkowe, zadzwonil
do swojego taty, ktory ty-
powal za to odpowiedz B

— Judowe skrzypce”. Zpo-
mocg uczestnikowi progra-
mu przyszlo kolejne kolo
— padlo na p6l na pél, az
planszy zniknely obstawia-
ne przez ojca isyna odpo-
wiedzi. Jednak dopiero
trzecie kolo ratunkowe
— podpowiedZ publicz-
noéci, ktora w 70 procen-
tach zaglosowala za opcja
,drozdzowe racuchy’, prze-
konala pana Wojciecha do
podjecia wlasciwej decyzji,
dzieki ktorej zdobyt 75 ty-
siecy zlotych.

— Ruchance to inaczej
racuchy. Drozdzowe cia-
sto wrzucone na rozgrza-
ny olej tanczy i skwierczy.
Stad nazwa ruchance. Sa
pyszne. Maja miekKkie,
puszyste i sprezyste cia-
sto oraz lekko chrupiaca
skorke. Charakteryzuje je
wyrazisty zapach smazone-
go ciasta drozdzowego. Sa
tez niezwykle proste wwy-
konaniu, ale jednak najle-
piej smakuja w Aniolowie
— wyja$nia Halina Cieéla,
prezeska Stowarzyszenia
na rzecz Rozwoju Wsi
,Aniolowo”.

Anielskie ruchance towa-
rzyszyly dawniej hucznym
obchodom ostatkéw na
terenach Aniolowa, stano-
wia element warminskich
zwyczajow, aw 2018 roku
trafily na liste produktow
tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wii.

— Tradycja to najcenniej-
sze co mamy. Szanujmy ja
wiec — podkreéla Halina
Cie$la z Aniolowa, a oto
j€j przepis na anielskie ru-
chance: — Skladniki to: 1
kg dobrej gatunkowo maki,
5-6 dkg drozdzy, 6 jajek
(osobno zo6ltka i bialka),
ok. 3/4 szklanki cukru, cu-
kier waniliowy (do $rodka
ido posypania usmazonych
ruchancéow), pét kostki
roztopionego masla (cie-
plego), ok. pdl litra mleka,
cukier puder do posypania
— wylicza pani Halina.

I wyjasnia, jak zrobié
anielskie ruchance: — Cia-
sto trzeba dobrze wyrobié,
pod sam koniec dodajac
ubite bialka i oczywiScie
troche anielskiej duszy.
Lyzka kladziemy je na
goracy ,gleboki” tluszez

ismazymy z obu stron na
zlocisty kolor. Ruchance
wykladamy na papierowe
reczniki, zeby odsaczy¢
nadmiar tluszczu i posy-
pujemy cukrem pudrem
zmieszanym zcukrem wa-

niliowym. KK

XVl Zlot Mitosnikéw
Aniotéw. Program:

Piatek, 7 lipca godz. 18:00
-22:00

—warsztaty kulinarne wypie-
ku chleba

—spacer szlakiem aniotéw
—rozgrywki soteckie

—pokaz strazacki
—kolacjaintegracyjna

Dzien Gtéwny, sobota 8 lipca
—14.00 uroczysta parada
—tematyczne pokazy i smako-
wity konkurs

—warsztaty kulinarne ,aniel-
skie ruchance”

—warsztaty tworzenia
aniotéw

—diabelskie igraszki dla doro-
stychidzieci

—20:00 wystep zespotu
.Koneserzy"

—22:30 pokaz grupy ,Angels
in the fire"
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KTO BEDZIE LATAL W GRYZLINACH?

Wielkimi krokami zbliza sie impreza, ktora jest prawdziwg gratka dla mitosnikdw podniebnych akrobacji. Juz 9 lipca odbedzie
sie piknik lotniczy na lotnisku w GryzZlinach. Kogo i co na nim zobaczymy?

iloénicy lotnictwa

- i nie tylko oni

- juz powinni re-

zerwowaé czas
wolny na 9 lipca. Wtedy
to bowiem na ladowisku
w Gryzlinach pod Olszty-
nem odbedzie IX Rodzinny
Piknik Lotniczy ,Pod Nie-
bem Kopernika”.

Zeszloroczny piknik lotni-
czy, organizowany w Gryzli-
nach po przerwie zwigzanej
z pandemia koronawirusa,
pokazal, ze zarowno miesz-
kancy regionu, jak iturysci
spragnieni sg tego typu
atrakcji. Rodzinny piknik
lotniczy zgromadzit wtedy
na podolsztynskim ladowi-
sku ponad 12 tysiecy os6b.

— To byl i frekwencyj-
ny, i medialny sukees. Juz
nastepnego dnia po za-
koniczeniu zeszlorocznego
pikniku przystapiliémy do
organizacji kolejnego, te-
gorocznego — mowil Mi-
chal Kontraktowicz, wojt
gminy Stawiguda.

W tym roku impreza od-
bedzie sie wniedziele 9 lip-
ca. Zapowiada sie niezwykle
ciekawie. Maja by¢ pokazy
akrobacji lotniczych wyko-
nywanych przez mistrzow
Swiata, najlepszych pol-
skich akrobatow, zespolow
i formacji akrobacyjnych,
statkow powietrznych Woj-
ska Polskiego, zabytkow,
sportowych i wielu, wielu
innych. Szczegoty beda, po-
dawane na biezaco.

— PIKNIK BEDZIE
DEDYKOWANY
MIKOLAJOW!

KOPERNIKA, STAD JEGO
NAZWA: ,POD NIEBEM
KOPERNIKA", W ZWIAZKU
Z WLACZENIEM SIE
POWIATU OLSZTYNSKIEGO
| GMINY STAWIGUDA

W OBCHODY ROKU
MIKOLAJA KOPERNIKA
—MOWIt. ANDRZEJ
ABAKO, STAROSTA
OLSZTYNSKI.

Odbylo sie juz pierwsze
spotkanie organizacyjne,
wlasnie m.in. z udzialem
zarOwno przedstawicie-
li tych samorzadow, jak
i stuzb, ktére zaangazuja
sie w organizacje wydarze-
nia. Omawiano m.in. dobér
lotniczych gwiazd imprezy,
poprawienie organizacji ru-
chu, dojazd6w iparkingow,
atrakcje pozalotnicze, jak
gastronomia, kramy, strefa
zabaw dla dzieci czy udzial
wojska wwydarzeniu.

ZAPRASZAMY
9LIPCA

DO GRYZLIN.
BEDZIE SIE
DZIALO..

Znamy juz pierwsze atrak-
cje. Dzieki wspolpracy zRe-
gionalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych w Olsztynie
podczas pikniku na war-
minskim niebie dwa razy
pojawi sie znany ilubiany
samolot ga$niczy ,Droma-
der”, ktory oczywiscie zrzuci
z gbry ,bombe wodng”. Na
co dzien samoloty te czu-
waja nad bezpieczehstwem
lasow Warmii i Mazur oraz
sa wykorzystywane do ga-
szenia pozarow lasow.

LEAK” czyli Zlin 528F —sa-
molot szkolno-akrobacyjny
oraz sportowo-treningowy
Zlin 142 —to dwa samoloty,
ktorych ciekawe mozliwo-
Sci bedzie mozna zobaczy¢
podczas imprezy. Te cze-
skie konstrukcje przez lata
sprawdzaly sie zaréwno
wszkoleniu podstawowym,
jak iw nauce akrobacji. Oba
samoloty pokaza si¢ na nie-
bie po dwa razy.

W Gryzlinach wystartuje
zpokazem takze zabytkowy
North American Harvard
zokresu I wojny $wiatowej
pilotowany przez kapitana
Jacka Mainka. Ten jedno-
silnikowy, dwumiejscowy
samolot treningowy byl
uzywany przez USAAF, US
Navy, RAF isily powietrzne
innych krajow Wspolnoty
Brytyjskiej w czasie II woj-
ny Swiatowej.

Tego pokazu nie wolno
przegapi¢. Goéciem IX Ro-
dzinnego Pikniku Lotnicze-
go ,,Pod Niebem Kopernika”
bedzie bowiem legenda pol-
skiego sportu lotniczego Je-
rzy Makula, siedmiokrotny
indywidualny mistrz $wiata
w akrobacji szybowcowej,
czterokrotny srebrny meda-
lista, oémiokrotny druzyno-
wy mistrz $wiata, trzykrotny
indywidualny mistrz Euro-
py, atakze czternastokrot-
ny mistrz Polski. Aktualny
prezes Aeroklubu Polskiego
przyleci i zaprezentuje sie
W powietrzu oraz na ziemi
ciekawym samolotem Car-
bon Cub, ktéry ma chyba
najkroétszy start i ladowa-
nie wsréd samolotow. Ka-
pitan lotnictwa cywilnego

i mistrz Swiata Jerzy Ma-
kula za swoje osiagniecia
oraz dzialalno$¢ na rzecz
popularyzacji sportow
lotniczych zostal uhono-
rowany Medalem Stulecia
FAI oraz Zlotym Medalem
Aeroklubu Polskiego. Ka-
riere sportowa zakonczyl
podczas The World Games
2017 we Wroclawiu.

Byty prezydent przyleci

Jakiem-50

Nastepnymi gwiazdami,
ktore zaprezentuja lot syn-
chroniczny z kolorowymi
dymami, bedzie formacja
akrobacyjna Presidential
Team ANBO z Litwy. Na
Warmie przyleca w trzy-
osobowym skladzie na trzy
glosne samoloty Jak-50.
Ich pokazy to przedsta-
wienie pelnej synchroni-
zacji i precyzji w lataniu.
Formacje tworza trzej do-
Swiadczeni piloci, a kazdy
z nich ma grubo ponad 2
tysiace godzin nalotu. Jed-
nym zczlonkéw zespolu jest
Rolandas Paksas, byly pre-
zydent Litwy. ANBO brali
udzial w wielu imprezach
lotniczych m.in. w Chi-
nach, na Lotwie, Litwie
iw Polsce. Maja na koncie
rowniez widowiskowe ni-
skie przeloty pod mostami
w Wilnie, Druskiennikach
czy Kownie.

Nie ma Pikniku Lotni-
czego w Gryzlinach bez
Jurgisa Kairysa, jednego
znajwybitniejszych pilotow
akrobacyjnych $wiata. To
bedzie siodma wizyta Jur-
gisa wGryzlinach. Litewski
mistrz to nasz wielki przy-
jaciel, ktory pokochal gryz-
lihska publiczno$é. Mistrz
Swiata w akrobacjach, au-
tor wielu figur imanewrow
oraz wyczynow kaskader-
skich, jak slynny przelot
w locie odwréconym pod
mostem w Kownie (miedzy
mostem a lustrem wody
bylo 7 metrow).

To tylko czes¢ lotniczych
atrakcji, ktére zaplanowa-
no na 9 lipca wGryzlinach.
Nie zabraknie takze tych
naziemnych. Zaprezentuja
sie takze miejscowi ,tery-
torialsi”. 4 Warminsko-
-Mazurska Brygada Obro-
ny Terytorialnej im. kpt.
Gracjana Klaudiusza Froga
ps. »Szczerbiec” jest jedna
zdwudziestu brygad Wojsk
Obrony Terytorialnej, kto-
rych formowanie rozpocze-
lo sie wstyczniu 2017 roku.
Wojska te prowadza dziala-
nia wczasie pokoju, kryzysu
iwojny. Uczestnicy pikniku
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beda mieli okazja porozma-
wiac z terytorialsami” ipo-
zna¢ walory stuzby wWOT,
atakze zobaczy¢ sprzet, kto-
rym na co dzien dysponuja.

Nie zabraknie tez zawodo-
wych zolhierzy.

Ponownie na Rodzin-
nym Pikniku Lotniczym
w Gryzlinach bedziemy

-shuzba ujednego znajbar-
dziej konkurencyjnych pra-
codawcow na rynku.

Na podolsztynskim lot-
nisku bedzie takze okazja,
by odwiedzié... las. ,Las
wszkatulce” to projekt edu-
kacyjny lesnikow z Nadles-
nictwa Olsztynek. Jest to
mobilna wystawa, ktorej

stawiajacych fazy wzrostu
lasu - od nasionka po doj-
rzaly las oraz prace le$nika,
ktora wykonuje na co dzien.
Ekspozycja ma uniwersalny
charakter ijest dostosowana
do réznych grup wiekowych
odbiorcow. ,Las w szkatul-
ce” stawia na interaktyw-
no$¢ inauke przez zabawe.

REKLAMA

gosci¢ Wojskowe Centrum  tematem przewodnim jest Ekspozycja zawiera gry iza-
Rekrutacji zOlsztyna. WCR  ,Poznaj las iprace leénika”. bawy dla dzieci, animacje
Olsztyn tradycyjnie bedzie Wystawa sklada si¢ zkilku  ikiosk multimedialny.
promowal ,Zawdd Zolnierz”  paneli tematycznych przed- RAZ
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: ' stypendia
Krajowy Osrodek yq:)omostowe

Wsparcia Rolnictwa

mickich

UWAGA, MATURZYSCI!

TRWA XXIIEDYCJA

PROGRAMU STYPENDIOW POMOSTOWYCH.
W roku akademickim 2023/2024 czekajqg na Was

STYPENDIA NA | ROK STUDIOW

w wysokosci rocznej 7000 zi, ktére bedg wyptacane w ratach
przez 10 miesigecy roku akademickiego

jesli:

— jestescie tegorocznymi maturzystami i dostaniecie si¢ na | rok studiow
stacjonarnych realizowanych w polskich publicznych uczelniach akade-

— pochodezicie z rodziny, w ktorej przynajmniej jedno z rodzicéw pracowato
w panstwowym przedsiebiorstwie gospodarki rolnej co najmniej 2 lata

— mieszkacie na wsi lub w matym miescie i osiggnegliScie dobre wyniki
na egzaminie maturalnym

— pochodzicie z rodziny o niskich dochodach.

Wiecej informaciji na stronie www.stypendia-pomostowe.pl
lub w Oddziale Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w Olsztynie
pod numerami telefonéw (089) 52-48-895, (089) 52-48-935,

(089) 52-48-865.

Zapoznaj si¢ z zasadami oraz regulaminem i zgtos sie do Programu.

Wykorzystaj swojqg szanse!

Rekrutacja przebiega on-line na stronie www.stypendia-pomostowe.pl.

Kandydat do stypendium w terminie do dnia 18 sierpnia 2023 roku
wypetnia wniosek on-line, a nastepnie wydrukowany i podpisany wniosek
wraz z zatgcznikami do dnia 26 sierpnia 2023 roku wysyta
pod adres wskazany na ostatniej stronie wydrukowanego formularza wniosku.

790230tbr-a-M




OLSZTYN WYZEJ OD KRAKOWA

Okazuje sie, ze Olsztyn jest bogatszy niz o wiele wieksze miasta wojewodzkie jak Krakow czy £ddz. W rankingu finansowym samorzgdow stolica Warmii i Mazur zajmuje wysokg pozycije.

publikowano niedaw-
0 no Ranking Finanso-

wy Samorzadu Tery-
torialnego przygotowany
przez Fundacje Instytut
Studiéw Wschodnich,
ktory jest przygotowy-
wany cyklicznie od 2017
roku. Jest to analiza kon-
dycji finansowej wszyst-
kich jednostek samorzadu
terytorialnego w Polsce.
Zostal on opracowany na
podstawie sprawozdan
finansowych skladanych
przez samorzady przy
wspolpracy zniezaleznymi,
renomowanymi instytucja-

mi: Krajowa Rada Regio-
nalnych Izb Obrachunko-
wych oraz Uniwersytetem
Ekonomicznym w Krako-
wie (w latach 2017-2019)
i Uniwersytetem Ekono-
micznym we Wroclawiu
(w latach 2020-2023).
Wskazniki oceny samo-
rzadow, jakie byly brane
pod uwage w rankingu,
to udzial dochodow wlas-
nych w dochodach ogo6-
lem; relacja nadwyzki
operacyjnej do dochodow;
udzial wydatkéow inwe-
stycyjnych w wydatkach;
obcigzenie wydatkow

biezacych wydatkami na
wynagrodzenia i pochodne
od wynagrodzen; udzial
Srodkéw europejskich
w wydatkach - bez pore-
czen; relacja zobowigzan
do dochodéw oraz udzial
podatku dochodowego od
0s6b fizycznych w docho-
dach biezacych.

— ,Ranking Finansowy
Samorzadu Terytorialnego
w Polsce 2022” jest narze-
dziem obrazujacym kondy-
cje finansowa samorzadow
lokalnych wostatnim roku
oraz poroéwnuje osiggniete
wyniki do roku poprzed-

niego. Jest on oparty na
rzetelnych danych iopra-
cowywany przez niezalez-
nych ekspertéw — opisuje
Zygmunt Berdychowski,
przewodniczacy Rady Pro-
gramowej Forum Ekono-
micznego.

W zestawieniu 66 miast
na prawach powiatu
pierwsze miejsce zajely
Warszawa, drugie Tychy,
atrzecie Poznan. W pierw-
szej dziesiatce znajduja sie
takze Sopot, Swinoujécie,
Gdansk, Gliwice, Kato-
wice, Wroclaw, Dabrowa
Gornicza. Wtym zestawie-

niu Olsztyn zostal sklasy-
fikowany na 12. pozycji,
co daje lepszy wynik niz
Gdyni, Lodzi, Krakowa czy
Bialystoku. Na 43. miejscu
listy znalazl sie Elblag.

W poszezeg6lnych kate-
goriach w pierwszej dzie-
sigtce znalazla sie jednak
tylko jedna warminsko-
-mazurska gmina - Stawi-
guda. Wgrupie 1513 gmin
wiejskich w2022 roku Sta-
wiguda zajela 9. miejsce.

W tej kategorii gmina
wiejska Gizycko zajelo 29.
pozycje, a Gérowo Ilawe-
ckie - 36.

Badanie obejmowalo
takze grupe 662 gmin
miejsko-wiejskich (tu
na pierwszym miejscu
Konstancin-Jeziorna
z wojewodztwa mazowie-
ckiego, 47. Mikolajki, 63.
Ryn); 236 gmin miejskich
(pierwsze miejsce zajal Jo-
zeféw (wojewddztwo ma-
zowieckie), 43. Lidzbark
Warminski, 63. Lubawa)
aw grupie 314 powiatow
ziemskich - powiat wroc-
lawski (powiat olsztynski
zostal sklasyfikowany na
65. pozycji, ana 99. powiat
dzialdowski). OPR.RAZ

NAJLEPSZY CZERWIEC W HISTORII LOTNISKA

Ostatnio wiele dobrego dzieje
sie wokot naszego lokalnego
lotniska w Szymanach. Teraz
otrzymalismy kolejng dobrg
wiadomos¢. — Po $wietnym
majowym wyniku, na Lotnisku
Olsztyn-Mazury padt kolejny
rekord w liczhie obstuzonych
pasazeréw —14 390 osob
skorzystato z warminsko-ma-

zurskiego portu w ubiegtym
miesigcu. Jest to najlepszy
czerwiec w historii lotniska
— informuje rzecznik portu
Dariusz Naworski.
Zestawiajgc ten wynik

z dotychczas najwyzszym od-
czytem z czerwca 2019 roku,
kiedy z lotniska skorzystato
12 886 0s6b, jest to wzrost

015,86 proc. Przez pierwsze 6
miesiecy tego roku Port Lotni-
czy Olsztyn-Mazury obstuzyt
63 431 0s06b, a od dnia urucho-
mienia portu w styczniu 2016
roku to niemal 710 tys.

Jak podkreslajg przedsta-
wiciele lotniska, ,statystyki
pokazujg sukcesywng odbu-
dowe ruchu pasazerskiego po

pandemii COVID-19 i zapowia-
daja udany sezon wakacyjny".
— Jestesmy na fali wzno-
szgcej, a szczyt sezonu jest
jeszcze przed nami. Cieszy
fakt, ze zaréwno mieszkancy
Warmii i Mazur, ale réw-
niez Podlasia i pétnocnego
Mazowsza wyhierajg nasze
lotnisko i stad rozpoczynajg

swoje wakacyjne podrdze
—zaréwno krajowe, jak tez te
zagraniczne, w tym cieszgce
sie ogromng popularnoscia
potgczenie czarterowe do
Turcji. Liczymy, ze lipiec

i sierpien bedg réwnie udane
— mowi Wiktor Wojcik,
prezes spotki Warmia i Ma-
zury, zarzgdzajgcej Portem

Lotniczym Olsztyn-Mazury
w Szymanach.
Letni rozktad lotéw w Szyma-
nach obejmuje rejsowe potg-
czenia do: Krakowa, Wroc-
tawia, Dortmundu, Londynu
Stansted, Londynu Luton oraz
letnie potgczenie czarterowe
do tureckiej Antalyi.
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Andrzej Malinowski, znany podroznik z podoleckich Judzik, przebywa w Omanie — w azjatyckim panstwie potozonym na
Patwyspie Arabskim. Oman jest 123 panstwem Swiata, ktdry poznaje podrdznik. Ponizej garsc jego obserwacji i refleksiji.

oim celem jest zo-
baczenie wszyst-
kich panstw. Nie-
stety nie jest to
dobra pora roku na zwie-
dzanie tego kraju. Tem-
peratura powietrza jest
bardzo wysoka, wdzien po-
wyzej 40 stopni Celsjusza,
wnocy 34 stopnie. Jest nie
do wytrzymania. Leje sie ze
mnie jak z wiadra. Panuje
tu klimat zwrotnikowy su-
chy, stad taki upal. Oman
to kraj wyzynno-gorski.
Najwyzszym szczytem jest
Dzabal Szams o wysoko$ci
3018 m n.p.m. Czas wzgle-
dem Polski to 2 godziny
do przodu.
Glowa panstwa jest sul-
tan. W kraju nie ma typo-

wego parlamentu, konsty-
tucji i partii politycznych.
Obowiazuje prawo mu-
zulmanskie (szariat).
Glowna religia jest islam,
a jezykiem urzedowym
—arabski. Najwiecej zysku
Omanowi przynosi eksport
ropy naftowej —to podsta-
wa gospodarki. Sie¢ kole-
jowa nie istnieje.

Jestem wMaskacie, stoli-
cy tego prawie 5-miliono-
wego panstwa. Na planie
Maskatu jest zaznaczona
rzeka Wadi, ktoéra plynie
przez miasto i wplywa do
morza, ale niestety wy-
schla inie ma po niej §ladu.
Dzieje sie tak wwiekszoSci
panstw wtym rejonie Swia-
ta. Nie ma tu rzek stalych.

Woda wmorzu byla bardzo
ciepla, wiec kapiele wnim
wzasadzie nie majg sensu.
Plaze puste. Mieszkancy
Omanu wode czerpig ze
studni artezyjskich iz od-
salarni wody morskie;j.
Maskat, ktory teraz zwie-
dzam, jest czystym i bez-
piecznym miastem. Nie
widzialem jeszcze przejsé
przez jezdnie dla pie-
szych. Trzeba kombinowadé.
Zdrugiej strony rzadko kto
tu chodzi, wszyscy jezdza
samochodami, bo upal
nie daje zyé. Zeby zwiedzaé
Mascat, trzeba wynajaé
samochod albo kierowce
zsamochodem, inaczej sie
nie da. Wybralem oczywi-
Scie to drugie. Za 100 dola-

row udalo mi sie zobaczyé
glowne atrakcje turystycz-
ne stolicy. Mieszka w niej
1,3 mln os6b. To najwiek-
sze miasto Omanu. Bylem
w nadmorskiej dzielnicy
Matrah, gdzie znajduje
sie tradycyjny bazar (suk)
- mozna spokojnie space-
rowaé i kupowaé rozmaite
rzeczy, bez pospiechu (chy-
ba ze za goraco), sprzedaw-
cy nie sa nachalni inie ha-
lasuja, nikt nie zaczepia.
Odwiedzilem tez dzielni-
ce Stary Maskat. Znajduje
sie¢ wniej m.in. palac sul-
tana Omanu. Podoba mi
sie zabudowa 1 architek-
tura - niskie kwadratowe
domy, przewaga bieli isza-
ro$ci. Miasto polozone jest

Fot. Andrzej Malinowski

i

miedzy Zatoka Omanska
igorami Al-Hadzar (strze-
liste, pozbawione ro$lin-
nosci, majestatyczne).
Jest mnoéstwo luksuso-
wych i nowoczesnych ho-
teli i centrow handlowych.
Podziwialem Wielki Me-
czet Sultana Kabusa. Jest
to trzecia co do wielko-
$ci budowla tego typu na
Swiecie. Moze pomiescié
20 tys. wiernych. Meczet
powstal na powierzchni
416 tys. metréow kwadra-
towych. Wykonany jest
z piaskowca. Najwyzszy
minaret ma 92 m wyso-
kosci. W meczecie (wstep
bezplatny) znajduje sie
najwiekszy zyrandol na
$wiecie — 8 m $rednicy, 14

™

P __ X
an AR 4o

m wysokoéci, wazy 8 ton.

Dokola piekne ogrody.
Podobal mi sie tez pa-
lac Al-Alam, zbudowany
w 1970 r. i XVI-wieczne
forty Mirani iJalali. Piekny
jest rowniez gmach opery.
W zasadzie jest to Krolew-
ski Teatr Operowy. Sala
moze pomiesci¢ 1100 os6b.
ANDRZEJ MALINOWSKI

Gdy rodowity Omanczyk
(kobieta i mezczyzna) ukoiczy
21 lat, otrzymuje od suttana
comiesieczng pensje i 600

m terenu na budowe domu.
Omanczycy majg benzyne
tansza niz wode, w restaura-
cjach nie daje sie napiwkow,
bo nie potrzebai nie wypada.
Oman jest od lat oazg spokoju.
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LOPATY POSLUZA DO KOPANIA OKOPOW

W sobote1lipca do miasta partnerskiego Wtodzimierza dotart dziesigty transport z pomocg humanitarng z Ketrzyna. Byt on zorganizowany
przez Ketrzynskie Koto Zwigzku Ukraincow w Polsce, Urzgd Miasta, Centrum Wolontariatu oraz miejscowq parafie greckokatolicka.

¥ “b zieki zaangazowa-
¢ niu wielu spolecz-
LW nikow do ukra-

inskiego miasta
partnerskiego trafily m.in.
srodki czystosci, koce,
siekiery, lopaty, $rodki
przeciw komarom, leki,
zywno$¢ dlugoterminowa.

PSR UM Ty,

hiwum ZUwP Koto w

Rzeczy te zostana przeka-
zane zolierzom z Wtodzi-
mierza iokolic, anastepnie
na front.

W Urzedzie Miasta Wlo-
dzimierza doszlo do spot-
kania z polska delegacja,
w ktorej sklad wchodzili
burmistrz miasta Ryszard

Niedziélka, przewodni-
czacy Ketrzynskiego Kola
ZUwP Andrzej Sydor oraz
czlonek zarzadu Dariusz
Kudraj. — Nasi sasiedzi
weiaz walcza, weiaz potrze-
buja naszego wsparcia, by
stawi¢ opOr agresji rosyj-
skiej —mowi Ryszard Nie-
dzidlka.

Mer Wlodzimerza Igor
Palonka podziekowal lo-
kalnym wladzom, spo-
lecznosci ukrainskiej wKe-
trzynie, wolontariuszom
i sponsorom za udzielana
pomoc. Wtrakcie rozmowy
strone ukrainska intereso-
waly zasady funkcjonowa-
nia samorzadu terytorial-
nego w Polsce, specyfika
zarzadzania miastem, dzia-
lalnos¢ spotek komunal-
nych, realizacja projektow
ipozyskiwanie srodkéw ze-
wnetrznych. Igor Palonka
opisal sytuacje w miescie,
w ktorym weciaz przeby-
wa wielu uchodzcow ze
wschodu Ukrainy. Pod-
kreslil, iz wiele inwestycji
zostalo wstrzymanych ze
wzgledu na toczaca sie
wojne. Mowil takze o po-
mocy dla zolhierzy ukra-
inskich walczacych z ro-
syjskim okupantem. Obaj
burmistrzowie omoéwili
rowniez kwestie zwiazane
zwymiang mlodziezy, kul-
tura isportem.

Goscie z Ketrzyna zwie-
dzili miejscowe zabytki,
budynki uzytecznoSci
publicznej, park odpo-
czynku oraz szkole spor-
towa. Spotkali sie rowniez
zfunkcjonariuszami strazy
pozarnej. Na wyremonto-
wanym stadionie miejskim
powitali uczestnikow ultra-
maratonu, ktérzy biegna
pod hastem ,UkraineNA-
TO33” niosac ukrainska
flage spod Bachmutu. Bie-
gacze zmierzaja do Wilna,
gdzie 11 lipca rozpocznie
sie szczyt panstw NATO.

— Zlozylismy hold pole-

REKLAMA

dzieriawe lub uzyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta w dniach od 5 lipca 2023 r.
do 26 lipca 2023 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

BURMISTRZ
MIEAKOWA

informuje, ze w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Mitakowie przy
ul. Olsztynskiej 16, na tablicy
ogloszen oraz na stronie inter-
netowej  http://bip.milakowo.
eu zostal umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 05.07.2023 r.
do dnia 26.07.2023 r. wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych do
dzierzawy lub najmu.

glym w walce, to wstrza-
sajace, jak wielu ludzi
stracilo zycie, bronigc
kraju w tej bezsensowne;j
wojnie rosyjskiego sza-
lefica — moéwi burmistrz
Ketrzyna. — Serdecznie
dziekuje Januszowi Ma-
zurkiewiczowi i wszystkim
wolontariuszom zCentrum
Wolontariatu w Ketrzynie,
mieszkancom i pracowni-
kom ketrzynskiego samo-
rzadu za udzial w zbi6r-
ce niezbednych naszym
przyjaciolom daréw. Nie
ustajemy w wysiltkach, by
pomoéc wygra¢ Ukrainie
— dodaje wlodarz.
Wspomniany wyjazd od-
byt sie dzieki prywatnym
sponsorom z Polski izagra-
nicy oraz wolontariuszom.
Wtodzimierz, dawniej
Wilodzimierz Wolynski, to
miasto wzachodniej czeSci
Ukrainy, polozone wobwo-
dzie wolynskim nad rzeka
Luga. Umowe o partner-
stwie z miastem Ketrzyn
podpisano 15 maja 1999
roku. Z Wlodzimierzem
wspoélpracuje rowniez sa-
morzad Powiatu Ketrzyn-
skiego.
ANDRZEJ SYDOR
WOJCIECH CARUK

REKLAMA

0GLOSZENIE BURMISTRZA MILAKOWA
0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium
uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania
przestrzennego Miasta i Gminy Mitakowo

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977)
oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwiazku z art. 46
pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczenistwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodo-
wisko (Dz.U. z 2023 r. poz. 1094) zawiadamiam
opodijeciu przez Rade Miejska w Mitakowie Uchwa-
fy Nr LVII/364/2023 z dnia 29 czerwca 2023 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego Miasta i Gminy Mifakowo.
Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do ww.
zmiany Studium uwarunkowan i kierunkdw za-
gospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy
Mitakowo i prognozy oddzialywania na $rodowi-
sko. Wnioski nalezy skfada¢ w formie papiero-
wej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mitakowie,
ul. Olsztyriska 16, 14-310 Mifakowo lub elektro-
nicznej za po$rednictwem poczty elektronicznej
na adres email: sekretariat@milakowo.eu
w terminie do 26.07.2023 r. Wniosek powinien
zawieraé imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

W zwigzku z obowigzkiem, o kiorym mowa w art.

13 ust. 1 2 Rozporzadzenia nr 2016/679 informuje, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest
gmina Mitakowo, ul. Olsztyriska 16, 14-310 Mitako-
wo, tel. 89 757 83 00, adres e-mail: sekretariat@
milakowo.eu.

2. Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe
w celu realizacji procedury sporzadzenia zmiany
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego na podstawie ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwiazanych z przetwarza-
niem Parstwa danych osobowych oraz realizacjg
przysiugujacych Parstwu praw mozna skontaktowac
sig z Inspektorem Ochrony Danych, za posrednic-
twem poczty elektronicznej: inspektor@chbi24.pl.

4. Pelen zakres informaciji nt. przetwarzania danych
osobowych znajduije sig na stronie internetowej www.
bip.milakowo.eu w zakladce ,Klauzula informacyjna
RODO" oraz w siedzibie Administratora.

Burmistrz
/-1 Krzysztof Szulborski

811230tbr-a-M

1369230pb1-a-M

1367230pb1-a-M
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SENIOR ZPASJA

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

dam 30 lipca be-

dzie obchodzil 60

urodziny. Od dnia

narodzin miesz-
ka w Spychowie, w malej
miejscowosci w powiecie
szczyciefiskim, w gminie
SW1etaJno Moébwi o sobie,
ze jest lokalnym patrio-
ta. Po ukonczeniu szkoly
podstawowej poszedl do
piecioletniego Technikum
Elektronicznego w Olszty-
nie. Zawsze interesowal
sie ta dziedzina. Ukon-
czyl ja z bardzo dobrymi
wynikami, jednak nie
zdecydowal sie¢ na stu-
dia. Zgtosil sie do woj-
ska w 1984 roku, ozenil
sie z Agata, mieszkanka
Spychowa i kolezanka ze
szkolnej klasy.

Mitosc¢, rodzinaipraca

— Chodzili$my razem do
jednej klasy. Zawsze mi sie
podobala i wiedzialem, ze
zostanie kiedy$ mojg zona
— wspomina zu$miechem.
— Od szostej klasy szkoly
podstawowej ze soba na
dobre sympatyzowaliSmy.
Inasza miloéc¢ przetrwala.
Przetrwala naprawde trud-
ne ibolesne chwile. Tak na-
prawde znamy sie cale zy-
cie, podziwiam moja zone,
ze wtrudnych chwilach nie
zostawila mnie, byla przy
mnie i pomagala mi wyjs¢
znalogu.

Przez 8 lat Adam praco-
wal wjednostce wojskowej
w Lipowcu, potem imal si¢
réznych prac, byl bryga-
dzista w firmie telekomu-
nikacyjnej, rozbudowywal
DPS w Szczytnie, uprawial
pieczarki, lowil ryby. Pro-
wadzil przy tym bardzo
rozrywkowy tryb zycia.
W roku 1992 urodzil sie
mu dhugo wyczekiwany syn
Mateusz, apiec lat pézniej
na $wiecie pojawila sie
corka. Wroku 2001 zaczal
pracowaé wfilii Domu Po-
mocy Spolecznej wSpycho-
wie jako sanitariusz, a od
10 lat jest terapeuta.

— To trudna praca, bo
pracujemy zosobami cho-
rymi, niepelnosprawnymi,
jednak daje satysfakcje
— moéwi. — Przepracowa-
lem juz 40 lat, w tym 22
lata w tym wlasnie DPS.
W tym roku nabywam juz
prawa do emerytury.

Zycie na trzezwo

Alkohol namieszal wiele
w zyciu Adama. W 2003
roku podjal terapie gru-

powa w Szczytnie. Na
pierwsze spotkanie poszed}
zzong. Trzymala go za reke
iwspierala. Postanowil, ze
wytrwa. Byl zdetermino-
wany, by zerwa¢ z nalo-
giem.

— Dopiero na tera-
pii zrozumialem, ze
nie umialem sam sobie
poradzié z ta choroba.
Oszukiwalem sieg, ze jak
nie bede chcial, to nie
bede pil — wspomina
Adam. — Dopiero gdy
zaakceptowalem choro-
be i zrozumialem, jakie
straty ponioslem przez
alkohol, zaczalem szu-
kaé¢ pomocy. Zona mnie
wspierala. Bylo trudno,
ale warto bylo. Mozna sie
zmienié¢, mozna wszystko
naprawié. Wazne jest to,
zeby znalez¢ jaka$ pasje,
hobby, czyms$ sie zajaé.
Ja po latach wrécilem
do wedkarstwa, kupilem
stary motor wojskowy,
naprawilem go i teraz
jezdze na festyny i woze
dzieciaki. Zapisalem sie
i ukonczylem studia na
kierunku pedagogiki re-
socjalizacyjnej. Kiedy od-
bieralem dyplom, lezka
mi sie zakrecila w oku.
Przezwyciezylem naldg
i zdobylem wyzsze wy-
ksztalcenie. Przez dwie
kadencje bylem radnym
Gminy Swietajno, dzialam
w Gminnej Komisji Roz-
wigzywania Problemoéow
Alkoholowych i zespole
interdyscyplinarnym.

Skarbnik Stowarzyszenia

»Przyjazne Spychowo”

Stowarzyszenie ,Przyja-
zne Spychowo” powstalo
wiosna 2003 roku. Jego
celem jest tworzenie wi-
zerunku Spychowa jako
miejscowosci bezpiecznej,
wspieranie rozwoju tury-
styki w Spychowie, a takze
dzialania integrujace lokal-
na spolecznoéc¢. Przez lata
swojej dzialalnoéci czlon-
kowie stowarzyszenia pro-
wadzili wiele dzialan, ktore
spowodowaly, ze Spychowo
stalo sie nie tylko miejscem
bezpiecznym, ale takze
atrakcyjnym turystycznie.
Jako jedni z pierwszych
spolecznie patrolowali
swoja miejscowos$¢. Sto-
warzyszenie zainicjowalo
réwniez budowe amfitea-
tru nad jeziorem Spycho-
wo. Od 2005 roku Adam
jest skarbnikiem Stowa-
rzyszenia, ktore organizuje
wiele imprez nie tylko na
skale gminy czy powiatu,
ale rowniez kraju. Najbar-
dziej znana jest ,Powrot
Juranda do Spychowa”.
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NIE ,JURAND
PYCHOWA'

ADAM MIERZEJEWSKI OD KILKUNASTU LAT WCIELA SIE,
W ROLE JURANDA ZE SPYCHOWA. NA CO DZIEN
JEST MEZEM, OJCEM | TERAPEUTA W SRODOWISKOWYM
DOMU SAMOPOMOCY W SPYCHOWIE, GDZIE MIESZKA.
CZLOWIEK PELEN EMPATII. PRZESZEDE TRUDNA DROGE,
DZIS POMAGA INNYM, JAK NA SREDNIOWIECZNEGO
RYCERZA JURANDA PRZYSTALO.

— Od kilkunastu lat
promujemy nasza miej-
scowo$¢ — moéwi Adam,
ktory jest skarbnikiem
stowarzyszenia. — ,Powrot
Juranda”, impreza, ktéra co
roku odbywa sie wnaszym
amfiteatrze, przyciaga nie
tylko mieszkancow powia-
tu, ale tez przebywajacych
wokolicach turystow. Wy-
korzystujemy do tego ryce-
rza Juranda, czyli fikcyjna
postac literacka stworzona
przez Henryka Sienkiewi-
cza w ,Krzyzakach”. Zain-
teresowanie imprezami
organizowanymi w Spycho-
wie jest naprawde duze,
amy chcemy to wykorzy-
staé istworzy¢ miejsce, do
ktorego beda chetnie przy-
jezdzac ludzie zcalej Polski
1z zagranicy.

Jurand ze Spychowa

Od 2007 roku w postaé
Juranda weciela sie wlaénie
Adam.

— Identyfikuje z posta-
cig Juranda — tlumaczy.
— Kiedy zakladam stréj
Juranda, maszeruje dro-
ga, udajac Slepego ojca
Danuski, zamykam oczy

KIEDY ZAKLADAM
STROJ JURANDA,
MASZERUJE,
DROGA, UDAJAC
SLEPEGO OJCA
DANUSKI,
/AMYKAM OCZY

| CZUJE SIE JAK
PRAWDZIWY
OJCIEC, KTORY
STRACIE
DZIECKO.

i czuje sie jak prawdziwy
ojciec, ktory stracil dzie-
cko. Do 2012 roku wjez-
dzalem na koniu, od 2013
przemarsz Juranda ze
Swita odbywa sie pieszo.
Widze emocje ludzi, kie-
dy na mnie patrza, przezy-
waja to, niejednej osobie
lezka z oczu poleci... To
dla mnie wazne, bo tez
przezywam to. Najtrud-
niejszy ,powréot Juran-
da,” byl dla mnie w2014
roku, kiedy dwa dni przed
impreza zmarl mdj tata.
Dlugo zastanawialem sieg,
co mam zrobié, jednak
pomyslalem, ze moj ojciec
chcialby, zebym uczestni-
czyt w tym wydarzeniu...
Ze bylby ze mnie dumny.
Droga, ktora wtedy po-
konatem, bol ismutek byl
wtedy tak realistyczny...
Jurand kroczyl za wozem,
na ktorym lezala jego
martwa corka, amoje ser-
ce rozdzieral bdl po stra-
cie ukochanego taty. Taty,
ktéry z moja mama Hali-
na przezyt wspanialych 55
lat. Bdl, jaki wtedy odczu-
walem, byl ogromny. Wte-
dy doglebnie poczulem, co

mogt przezywaé Jurand
po stracie corki...

Adam w posta¢ Juran-
da weciela sie do$¢ czesto.
Bierze udzial w réznych
wydarzeniach iimprezach.
Wigkszo$¢ ludzi nie zna go
znazwiska, dla nich jest po
prostu Jurandem ze Spy-
chowa. A nawet ci, ktorzy
go znaja wtelefonach, maja
zapisany jego numer jako
y»Jurand”. Uwielbiaja go
idzieci, i dorosli. Wszyscy
chetnie robia sobie z nim
zdjecia, gdziekolwiek
sie pojawi.

— Zdarzaja mi sie
Smieszne sytuacje — Smieje
sie¢ Adam. — Bylem w Sej-
mie RP w stroju Juranda.
Przed bramkami wyja-
lem wszystkie metalowe
przedmioty, polozylem
miecz, telefon, klucze. Kie-
dy przeszedlem, zabralem
wszystko, zalozylem stroj,
przy boku mialem miecz.
Zwiedzali$my, robilisSmy
zdjecia, w pewnym mo-
mencie podszedl do mnie
ochroniarz i poprosit o pdj-
Scie za nim. Zabrano mnie
na przeshuchanie, zarekwi-
rowano miecz. Musialem
sie¢ grubo tlumaczy¢, jak
to sie stalo, ze w budynku
sejmu chodzilem z bronia
- mieczem. Na szczeScie
historia dla mnie skon-
czyla sie dobrze, zostalem
wypuszczony, oddano mi
miecz. Mile sg nasze wy-
jazdy na Litwe. Tam widaé
prawdziwa, polskoé¢. Dzie-
ci, kiedy widza postaé Ju-
randa, nie zawsze wiedza,
kim jestem, ale ich rodzi-
ce ibabcie opowiadajg im
o Henryku Sienkiewiczu,
ksiazce ,Krzyzacy” iJuran-
dzie ze Spychowa.

W tym roku kolejny raz
Adam wecieli sie wrole Ju-
randa. Smieje sie, ze kaz-
dy swéj urlop planuje tak,
zeby nie kolidowal z jego
,obowiagzkami Jurando-
wymi”.

— Im jestem starszy, tym
bardziej utozsamiam sie
zpostaciag Juranda — zdra-
dza. — Zapraszam 8 lipca
do Spychowa na impreze
ina spotkanie zJurandem.

Juz w sobote, 8 lipca w Spy-
chowie odbedzie sie ,XXI
Powrdt Juranda do Spycho-
wa". Wydarzenie rozpocznie
sie 0 godzinie 15:45 przemar-
szem Juranda ze $witg nad
spychowski amfiteatr. Potem
zostanie przedstawiona scen-
ka z darowania zycia krzyza-
kowi. Bedg tez pokazy walk
rycerskich, koncerty i rézne
atrakcje. Kazdy z pewnoscig
znajdzie tu co$ ciekawego dla
siehie.
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ZAWSZE MUSIALALICZYC NA SIEBIE

Anna Wasilewicz w lipcu skonczy 81 lat. Mieszka sama w Zembrzusie w gminie Janowo. Jak mdwi, jest bogata, bo ma 5 dzieci,
15 wnukdw i 11 prawnukow. Jest cieptg, skromng kobietg, ktora wiele w zyciu przeszta, jednak wiara i rodzina daje jej site,

by kazdego dnia witac dzieh z uSmiechem,

HALINA ROZALSKA
h.rozalska@
gazetaolsztynska.pl

rodzila sie w 1942
roku w Smolanach
Zardawach. Wycho-
wywala ja mama,
bo jej tata zginal na wojnie.
— Czasy byly wojenne
i nie zdazyli wzia¢ §lubu.
Po wojnie razem z mama
przeprowadzilam sie do
miejscowosci Zembrzus
Mokry Grunt. Mama wy-
szla za maz, ale ojczym nie
byl dla mnie dobrym tata.
Do 18 roku zycia wycho-
wywal mnie gléwnie dzia-
dek Ignacy, ktory mieszkal
w Grabowie wpoblizu Mu-
szak —wspomina.

Wolata mieszkaé

udziadka

Juz jako 4-letnia dziew-
czynka bardzo sie cieszyla,
gdy jechala do dziadka.

— Jak jechalam do nie-
go, to bylam szczeSliwa.
Wszystko bylo kolorowe,
radosne. Wiem, ze mama
mnie kochala, a mimo to
jak po mnie przyjezdzala,
to plakalam, a $wiat byl
ciemny. Na szczescie cale
wakacje spedzatam udziad-
ka. Jak bylam starsza, to
bralam plecaczek i szlam
na piechote — wspomina.

Podkresla, ze dziadek
byt dla niej bardzo dobry,
cierpliwy, duzo z nia roz-
mawial, opowiadal baj-
ki, zawsze stawal w mojej
obronie. — I co najwaz-
niejsze, zawsze pozwalal
mi na wszystko. Pokochaty
mnie réwniez jego corki,
moje ciocie. Najbardziej
zapamietalam ciocie Sta-
sie —wspomina pani Anna.

I dodaje: —Mialam 6 lat.
Przyjechala do dziadka cio-
cia dwukotows bryczka za-
przezona wkonia. Prosilam

ja, plakalam, zeby mnie ze
soba zabrala. Pewnie chcia-
lam przejechac sie bryczka.
Wziela mnie ze soba od
dziadka.

Wypadek i dtugie leczenie

w szpitalu

Wyruszytyémy wdroge do
Janowa. Prawie bylySmy na
miejscu, gdy nagle pojawi-
li sie na ulicy jacy$ pijani
mezczyzni izaczeli krzyczec.
Kon sie przestraszyl isplo-
szyl. Ciocia spadla z dwu-
kolki, a ja zaczepilam sie
paltem osprezyny. Itak by-
lam wleczona az do Zawad
— opowiada pani Anna.

Dopiero wZawadach jakis
pan zauwazyl Anie irozpo-
znal, Ze jest wnuczka Igna-
cego zGrabowa.

— Zatrzymal konia ipole-
cial przez las na piechote do
dziadka. Powiedzial mu, ze
wnuczka jest pod dwukél-
ka. Wyciagneli mnie. Dzia-
dek powiedzial do cioci,
ze jak ja umre, to ona tez.
A ciocia przeciez nie byla
niczemu winna. Tez rozpa-
czala iplakala —mowi pani
Ania. Miala poranione czo-
1o, nos, usta, rece.

— Do tej pory mam §lady
— pokazuje. Miesiac lezata
wszpitalu, ale wyszla ztego.
— Boziulka sprawila, ze
przezylam iwyzdrowialam
—zapewnia.

Nie mieli nic

Szkole podstawowag, skon-
czyla w Zembrzusie. Dalej
sie nie uczyla. Gdy miala
18 lat, poznala starszego
od niej 015 lat Wasilewicza.
— Bylam mloda iglupia. Na
poczatku zajarzylo miedzy
nami. ZaczeliSmy sie spo-
tykaé. Ja zaszlam w ciaze
i wzieliSmy §lub. Nie bar-
dzo chcialam wychodzié
za niego, ale udalo sie¢ nam
wspolnie przezy¢ sporo lat.
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Anna Wasilewicz chetnie przyjezdza do SDS w Janowcu Koscielnym

Doczekali$my sie 2 synow
13 corek. Bylo nam bardzo
ciezko. Nie mieliSmy nic
— mowi pani Anna.

Po $§lubie zamieszkali
w starym domku, sklada-
jacym sie z 2 pokoikéw
ikuchni. Mieszkala z nimi
takze teSciowa, ktora poma-
gala wopiece nad dzieémi.
Pani Anna musiala sobie
poradzi¢ ze wszystkim,
aprzede wszystkim zarobic¢
na zycie iwychowac¢ dzieci.

Odrobek i zarobek

— Chodzilam na odrobek
ina zarobek. Mieliémy jed-
na krowe, ktora pasla sie
na lace sasiada, wiec mu-
sialam to u niego odrobié.
W domu robilam wszystko
wieczorem iw nocy. Rano
nagotowalam jedzenia
dla $winki, dalam im je$é
iszlam na pole na odrobek
lub zarobek. Wracalam do
domu i musialam zajaé sie
dzie¢mi. Czasami spaly
wwadolku, gdzie sie bawily.
Maz niewiele moglt pomoc,
byl starszy ode mnie 15 lat

izaczal chorowaé. Musia-
tam liczy¢ tylko na siebie
—wspomina pani Anna.

Jak moéwi, zycie nie bylo
wtedy latwe. Nie miala
wody, ktora musiala przy-
nosi¢ wwiaderkach ze stud-
ni sasiada, prala na tarze,
nie bylo lazienki.

Nareszcie na swoim

W koncu, dzieki jej
pracy, udalo sie kupié
9,5 hektara ziemi, kupili
konia i obrabiali ziemie.
Bylo troche lepiej. Po
latach postawili nowy
dom. — Synowie zbierali
pieniadze na motor. Gdy
sie o tym dowiedzialam,
to powiedzialam im, ze
jak kupia ten motor, to
ja spaé nie bede mogta.
I przeznaczyliSmy je na
tazienke w nowym domu,
kupiliSmy tez pralke Fra-
nie. Bylo lepiej — wspo-
mina pani Anna.

Podkresla, ze ma bardzo
dobre dzieci. — Synowie,
gdy skonczyli szkole pod-
stawowa, to wzieli tobolki

DZWIERZUCKI DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI POETYCKO WITA WAKACJE

W Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Dzwierzutach odbyto sie
okolicznoSciowe spotkanie
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki,
podczas ktérego dyskutowa-
no o zyciu i twérczosci naszej
noblistki Wistawy Szymbor-
skiej na podstawie ,klubowej"
lektury ,Nic zwyczajnego”
Michata Rusinka.

Byta to tez okazja do Swieto-
wania 100 rocznicy urodzin
poetki, ktéra jest jedna

z patronek roku 2023. Ksigzka
bardzo podobata sie klubo-
wiczkom, poniewaz napisana
jestz ,sercem” oddanego
tworczosci i osohowosci
Wistawy Szymborskiej sekre-
tarza, ktdry zjawit sie tuz po

studiach polonistycznych, aby
pomagac ,$wiezo upieczonej
Noblistce".

Podczas rozmdw o poetce
panie zaprezentowaty swoje
ulubione wiersze np. Kot

w pustym mieszkaniu”,

czy ,Allegro ma non trop-

po". Wspominaty réwniez
wykonania jej najstynniejszej

muzycznej wersji wiersza ,Nic
dwa razy sie nie zdarza" od
Lucji Prus, Kory i Sanah. Wier-
sze Wistawy Szymborskiej sg
dla kazdego pokolenia i kazdy
znajdzie w nich czgstke siebie.
Tak jak pisat Michat Rusinek
w swojej ksigzce..., To byt
wiersz 0 mnie, wowczas. Ale
inne wiersze tez méwity do

na plecy iposzli do szkot do
Olsztyna. Wkrotce zacze-
li sami na siebie zarabia¢
—mowi zduma.

Inaczej bylo z corkami.
— Ludzie w Zembrzusie
moéwili: Jak oni dadza rade,
sg tacy biedni. Kto zechce
wziac za zony ich corki? Ale
Boziulka dala moim cér-
kom wspanialych imadrych
mezow, ktérzy o majatek
nie pytali. Mialam az 3 we-
sela w jednym roku, wlip-
cu. Wszystkie sa szczesliwe
— zapewnia pani Anna.

Smieré meza

Magz coraz bardziej choro-
wal. Trafil do szpitala. Pani
Anna siedziala przy nim iw
dzien, iw nocy.

— Tuz przed $miercia,
w obecnosci corki Danusi,
powiedzial do mnie: Mat-
ka, bede za ciebie pokuto-
wal. Zapytalam: za co be-
dziesz pokutowal? Zobacz,
jaki skarb mi zostawiles.
On sie odkrecil, zaczal pla-
ka¢ i umarl — wspomina
pani Anna.

fot. DDKK

mnie, w dodatku o takich rze-
czach, o ktérych wstydzitem
sie wtedy mowic i myslec”...ok

Po $mierci meza, mimo ze
miala kandydatéw do swo-
jej reki, to nie chciala dru-
gi raz wyjS¢ za maz. Wolala
by¢ sama. Nie chciala, zeby
jej dzieci mialy ojczyma.
— Jestem sama inie prze-
szkadza mi to. Sama sobie
dobrze radze. Zime spe-
dzam u dzieci. Najbardziej
przeszkadza mi to, ze nie
mam z kim porozmawiac.
Ogladam telewizje, poczy-
tam, ugotuje obiad, po-
pracuje wogrodku. Dzieci
przyjezdzaja, pomagaja mi.
Przyzwyczailam sie do ciszy.
Teraz przeszkadza mi halas
— mowi.

Lubi poznawa¢é

nowych ludzi

Dzieci zaczely ja nama-
wiaé, zeby uczestniczyla
na zajecia do Srodowi-
skowego Domu Samo-
pomocy. Na poczatku nie
chciala. Wkoncu sie zgo-
dzila. Najpierw jezdzila
do Szczepkowa Borowego,
ateraz do Janowca Kos-
cielnego. — Bardzo mi
sie tu podoba. Jest z kim
porozmawiaé¢, mam kon-
takt zludZmi ijest bardzo
duzo zaje¢. Najbardziej
lubie rysowaé, kolorowaé
obrazki. Biore tez udzial
w zajeciach muzycznych.
Nawet wystepowalam
wprzedstawieniach — wy-
mienia.

Dodaje, ze troche prze-
szkadza jej halas, ale powo-
li sie do tego przyzwyczai.
Podkresla, ze opiekunowie,
terapeuci sa bardzo dobrzy,
wyrozumiali. — Ciezko
znami maja, bo kazdy znas
ma swoje racje, swoje zda-
nie iwymagania. Aoni mu-
szg wszystkiego wyshuchag,
zalagodzi¢ drobne spory
miedzy uczestnikami. Sa
bardzo cierpliwi — zapew-
nia pani Anna.

Podczas spotkania dysku-
towano o zyciu i twérczo-
sci Wistawy Szymborkiej
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SENIORZY ,SZYJA NA TEATRALNEJ SCEN

-

Walczg z tremg i wystawiajg sztuki na teatralnej scenie. W Gorowie Itaweckim dziata niezwykle aktywna grupa teatralna
seniorow ,Z gorki”. O tym, jak doszto do jej powstania oraz jak wyglgda praca z seniorami-aktorami opowiada Joanna
Koztowska, koordynatorka dziatan Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gorowie ltaweckim.

W Gérowie ltaweckim dziata aktywna grupa teatralna senioréw ,Z gorki"

— W Gdrowie Itaweckim

seniorzy majg sie... dobrze?

— W Goérowie Ilaweckim
dzieje sie bardzo duzo, je-
§li chodzi o senior6w. Jest
Zwiazek Emerytow i Ren-
cistow, Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, Klub Seniora.
Paczka dla Seniora. Przede
wszystkim seniorzy sa ak-
tywni.

— Wtasnie o to ,przede

wszystkim” chciatem

spyta¢, gdyz doszty mnie
stuchy, ze w miescie po-
wstat senioralny teatr?

— Tak. Dziala unas, tak
jak wspomnialam, Uni-
wersytet Trzeciego Wie-
ku, ktorego dzialan jestem
koordynatorka. I wla$nie
przy UTW powstal teatr
seniorow ,Z gorki,”. To
taka gra stow, mozna po-
wiedzie¢, ze seniorzy ,maja
juz z gorki”, co ich weale
nie martwi, bo sa niezwy-
kle aktywni, a ze dzialaja
w Goérowie, to taka nazwe
teatr przyjal. Grupa po-
wstala wmarcu 2022 roku,
awiec stosunkowo niedaw-
no, amimo to jest widocz-
na wmiescie. Instruktorka,
grupy jest pani Anna Per-
lowska-Kurian, ktora do
nas przyjezdza regularnie
iprowadzi zajecia wformie
warsztatow iprzygotowuje
przedstawienia. Pani Ania
jest profesjonalna instruk-
torka teatralna. Obecnie
w grupie dziala kilkana-
Scie 0sob, dochodza takze
nowe, inne sie interesuja,
awiec sie dzieje.

— Skad w ogdle pomyst,

by taka grupa powstata?

Jaki byt impuls do podjecia

dziatan?

— Juz od jakiego$ czasu
my$leli$émy, by taka grupe
teatralng powotaé zudzia-
lem naszych seniordow.
Wiemy, ze takie powstaja
w innych miastach. I tak
sie zdarzyto pewnego dnia,
ze na szkoleniu poznalam
pania Anne Perlowska-Ku-
rian. Byl to przypadek. Od
stowa do stowa wszystko
sie spielo. Pani Ania chet-
nie zapalila sie do pomy-
stu. To osoba, ktora nie
traktuje tego, co robi, jako
prace, ale bardzo osobiscie,
bardzo sie zzyla znaszymi
seniorami.

— Co juz udato sie wysta-

wi¢ na scenie?

— W zeszlym roku na
zakonczenie roku akade-
mickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku odbyla
sie premiera na podstawie
ksigzki ,,Goérowo wczoraj
idzi$§”, ktora zawiera mie-
dzy innymi legendy Go-
rowszczyzny. Byl to spek-
takl bliski mieszkahcom,
bo dotyczyl miejscowosci,
spolecznosci lokalnej,
tym chetniej wszyscy sie
zaangazowali w udzial.
Potem ztym przedstawie-
niem grupa wystepowala
w Domu Pomocy Spotecz-
nej, wKlubie Seniora, trafi-
liSmy takze do przedszkola
i szkoly wramach dzialan
miedzypokoleniowych se-
niorow zdzieémi. Ostatnio
tez wramach tej wspolpra-
cy przygotowane byly in-
scenizacje wierszy. Grupa
przygotowala takze skecze
z okazji Mikolajek. Mimo
tego, ze dzialamy nieco
ponad rok, to juz mysle, ze
nas wida¢ wmiesScie.

Joanna Koztowska jest
koordynatorkg dziatan
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Gdrowie ltaweckim

— Jaki jest odbidr tych

spektakli mieszkancow,

zwtaszcza tych mtodych?

— Duzieci chlona i $wiet-
nie odbieraja spektakle.
Roéwniez nauczyciele - wie-
lu naszych senioréw bylo
przeciez takze nauczyciela-
mi. Mlodzi sa pelni uzna-
nia, ze seniorzy maja taka
odwage, by wystepowac na
scenie —ito jeszcze przed
wymagajaca publicznos-
cia, jaka sa czesto dzieci, ze
przelamuja bariery, wlasne
opory, tworza swoj wlasny
warsztat aktorski. Mysle,
ze wszyscy sa zadowoleni,
ze co$ takiego powstalo,
ze wychodzimy do ludzi,
kazdy na tym korzysta.
To tez cudowne sytuacje,
kiedy grupa wychodzi na
scene, ana widowni siedza
dzieci, wnuki sasiadow. To
ma zupeknie niebywaly od-
dzwiek.

—Jesdli chodzi wtasnie

o warsztat aktorski. Czy po-

czatki byty trudne? Bycie

aktorem nawet amatorem,

to nie jest proste zadanie,

to nie jest tatwa sztuka?

— Owszem. Dlatego tu-
taj wielkie uklony wstro-
ne pani Ani Perlowskiej-
-Kurian, ktoéra zrobila
irobi $wietna robote. Do
naszych seniorow-akto-
row podeszla w ten spo-
sob, ze to jest zabawa, ze
tu nikt nikogo do niczego
nie zmusza, itrzeba czer-
paé z tego zajecia. Ze se-
niorzy maja sie $wietnie
czu¢ i dobrze bawié, bo
nikt nie wymaga kunsztu
aktorskiego. Pani Ania
sprawila, ze nasi seniorzy
poczuli sig, ze dadza rade,
ze moga wiele, zbudowali
wiele interesujacych po-
staci, chca sie sprawdzaé
w roznych, kolejnych ro-
lach. Powstal bardzo faj-
ny zespot.

— A jakie sposoby na treme

majg seniorzy-aktorzy

z Gérowa ltaweckiego?

— Nie ma sposobu na
treme (Smiech). Trema po
prostu jest lub jej nie ma.
Sa osoby, ktore swobod-
nie do tego podchodza, sa
osoby, ktore sie ze stresu
zupelnie wylaczaja przed
przedstawieniem. Ale
mamy zasade, jak wprofe-
sjonalnym teatrze, ze jeze-
li co$ nie idzie zgodnie ze
scenariuszem, to stawiamy
na improwizacje i,szycie”.
Nasi aktorzy to wiedza, ije-
§li co$ pojdzie nie tak, to
sobie Swietnie radza z ta
sytuacja, wspieraja, zawsze
wychodza obronna reka.
Nasi seniorzy na scenie
»Szyja’ Swietnie (Smiech).

—Jakigrupama planna

najblizszy spektakl?

fot. Arch. prywatne Joanny Koztow:

— Tak, to bardzo wazna
informacja. Trwajg przy-
gotowania do wystawienia
spektaklu na podstawie
opowiadania Agathy Chri-
stie ,Hydra Lernejska”. Be-
dziemy wiec celowaé wstar-
sza mlodziez iosoby dorosle.
Premiera odbedzie sie we
wrze$niu na scenie Osrod-
ka Kultury. Spektakl bedzie
dla wszystkich mieszkan-
cOw, wiec musze przyznad,
Ze napiecie rosnie!

— Wystawienie spektaklu

na podstawie twdrczosci

Agathy Christie to chyba

nie jest tatwa sprawa...?

— Tak. Trwaja zaawan-
sowane proby. Przy oka-
zji okazalo sie, ze jedna
zpan ma tak bogata szafe,
ze znalazla szereg ubran,
ktore idealnie nadaja sie
na kostiumy z XIX wie-
ku. I nagle okazuje sig, ze
wszyscy aktorzy sa pieknie
wystylizowani, oczywiscie
we wlasnym zakresie.

—To tez jest ciekawe, bo

zrobié teatr, samagra,

warsztat aktorski, to jedno.

Ale jeszcze potrzebne sg

wtasnie kostiumy, nagtos-

nienie, $wiatta...

— I to wszystko u nas
dziala. Mamy pana Wojtka
Mazurka, ktéry jest mlod-
szy, ale wspiera nas od
strony technicznej. Mamy
silne poczucie wspolpracy,
nie liczymy na to, ze kto$
co$ dla nas lub za nas zala-
twi, tylko wszystko organi-
zujemy we wlasnym zakre-
sie. I okazuje sie nagle, ze
jakas$ broszka, ktora zosta-
nie wykorzystana wspekta-
Kklu, przyjedzie do nas od
kogo$ znajomej z Nowego

Sacza... To jest co$ fanta-
stycznego. Nasi seniorzy sa
bardzo zaangazowani.

— To pokazuje, jak mysle,

wazng rzecz. Bo chyba

jeszcze walczymy ze ste-
reotypem, ze osoba starsza
to siedzi w domu, najwyzej
zajmuje sie wnukami. A tu
sie okazuje, ze seniorzy

sg aktywni, majg super

pomysty i jeszcze pokazujg

te energie mtodszym?

— Mysle, ze ten mit,
o ktéorym pan moéwi, juz
nie istnieje. MySle, ze lu-
dzie w mieScie widza, ze
seniorzy robia bardzo
wiele. Zawsze niestety ist-
nieje grupa, ktoéra moze
siedzi w domu, ale u nas
naprawde widag, ze senio-
rzy robia ichca robic wiele
dla siebie, ale idla innych,
jak na przyklad pokazanie
spektaklu mtodziezy. To tez
wplywa na ich rozwoj.

— W trakcie naszej rozmo-

wy wspominata pani, ze

poczatki senioralnej grupy
teatralnej byty na Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku,
potem wystepu w Klubie

Seniora, przedszkolu,

szkole. Szykuje sie wystep

na scenie Osrodka Kultury.

l... co dalej? Wystepy za

granica?

— Za granice moze nie
tak szybko ($miech), ale
kto wie? Na pewno wyje-
dziemy poza granice mia-
sta i gminy. Mamy plany
wymiany z innymi, oko-
licznymi grupami teatral-
nymi, bySmy mogli poka-
zac nasza, sztuke winnych
miastach, ai unas by wy-
stepowaly podobne nam

grupy. RAZ




TA KOPERTA MOZE URATOWAC ZYCIE

Poza dziatajgcym w Gizycku systemem Teleopieki dla seniorow istnieje takze dodatkowa forma ochrony starszych osdb
w postaci ,koperty zycia". To wazne narzedzie utatwiajgce prace stuzbom medycznych wezwanym do seniora.

oordynatorka sy-

stemu Teleopieki

(tzw. przycisku zy-

cia) i, koperty zycia”
jest dr Katarzyna Karolska,
glowny specjalista w Biurze
Promocji i Polityki Spolecz-
nej Urzedu Miejskiego
w Gizycku.

,Koperta zycia” to nic
innego jak dokument
przechowywany w domu
(umownym miejscem jest
lodéwka), ktory - w ra-
zie potrzeby - ma ulatwié
prace stuzbom medycznym
wezwanym na ratunek.
W specjalnym formularzu
podany jest krotki opis
choréb, lista zazywanych
lek6w, dane pacjenta, kon-
takt do lekarza rodzinnego.
Poza tym wtakiej ,kopercie
zycia” umieszcza si¢ dane
kontaktowe do najbliz-
szych czlonkéw rodziny
czy osOb sprawujacych
opieke. To wszystko po to,
aby usprawnié udzielang
pomoc, umozliwié szybkie
podjecie wlaSciwych decy-
zji, zwlaszcza kiedy zagro-
zone jest zycie.

— Do tej pory w Gizycku
rozdysponowano ponad
1600 takich kopert. Wtym
roku mamy dodatkowych

700 sztuk do przekazania
seniorom — moéwi dr Ka-
tarzyna Karolska. — Ta
akcja pod patronatem
burmistrza Gizycka cieszy
sie duzym powodzeniem
wérod gizycezan.

Akcja skierowana jest
szczegodlnie do 0sob prze-
wlekle chorych, starszych,
samotnych i niepelno-
sprawnych, po 65 roku
zycia. Formularz moz-
na wypelni¢é samemu,
awprzypadku watpliwosci
mozna skorzysta¢ zpomocy
lekarzy rodzinnego czy pie-
legniarki.

— ,Koperta zycia” jest
przeznaczona dla oséb po
65 roku zycia. Te osoby
lub czlonkowie ich rodzin
moga unas bezplatnie taka
koperte otrzymac. Nalezy ja
wypehic¢ - co wazne —dru-
kowanymi literami, aby in-
formacje byly czytelne dla
ratownikoéw. Dane musi
koniecznie potwierdzié
lekarz rodzinny — pod-
kre$la dr Karolska. — Do
kazdej koperty dolaczona
jest specjalna naklejka na
drzwi mieszkania seniora,
informujaca ratownikow,
ze wdomu, wlodowece jest
JKkoperta zycia”.
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Pan Henryk z Gizycka juz ma ,koperte zycia" i jest
jednoczesnie podopiecznym programu Teleopieki

Jest to informacja czasem
na wage zycia, zwlaszcza
kiedy osoba potrzebuja-
ca pomocy jest nieprzy-
tomna lub kontakt z nia
jest utrudniony.

Akcja rozpowszechniania
skopert zycia” wérod senio-
row, os6b samotnych icho-
rych zyskala poparcie le-
karzy iratowniczych stuzb
medycznych. Pracownicy
pogotowia potwierdzaja,
ze niejednokrotnie infor-
macje zawarte w kopercie
zycia pomogly w podjeciu

odpowiednich dzialanh ra-
tujacych ludzkie zycie.

Taka forma wsparcia se-
nioréw funkcjonuje takze
od lat w gminie wiejskiej
Gizycko. Rozpoczynajac
akcje, wydrukowano iroz-
prowadzono 1000 kart.
W nastepnych latach roz-
prowadzano kolejne ,ko-
perty zycia”.

— Nawet jezeli ten for-
mularz okaze si¢ pomocny
w pojedycznych przypad-
kach, to warto to robi¢, bo
ratowanie zdrowia i zycia

jest bezcenne — moéwi Da-
riusz Grygiencza, sekretarz
Urzedu Gminy Gizycko.

Sporo mieszkahcow Gi-
zycka korzysta takze z Te-
leopieki domowej, ten sy-
stem dziala w Gizycku juz
siddmy rok. Do tej pory
z ,przycisku zycia” skorzy-
stalo ponad 150 os6b.

— Mozna rzec, ze jest to
dobry wynik, ale moglby
by¢ jeszcze lepszy. Tu-
taj waznym czynnikiem
sprawezym jesteScie Wy
-jako czlonkowie rodzin,
w ktorych znajduja sie
osoby starsze, schorowa-
ne, a przede wszystkim
samotnie mieszkajace, bo
to im szczego6lnie dedyko-
wany jest ,przycisk zycia”
— tlumaczy dr Katarzyna
Karolska. — Warminsko-
-Mazurski Samorzadowy
System Teleopieki Domo-
wej w Gizycku, bo taka jest
pelna nazwa idei, ruszyla
w naszym wojewodztwie
jako pierwsza - wla$nie
wGizycku pod patronatem
Burmistrza Gizycka Woj-
ciecha Karola Iwaszkie-
wicza. W Polsce wowczas
teleopieka jeszcze ,raczko-
wala”, amimo to Burmistrz
podjal decyzje ozorganizo-

waniu naszym seniorom
dodatkowego wsparcia
Z pozycji miejsca zamiesz-
kania. To byl odwazny krok
iz pewnos$cig innowacyjny.
Za naszym przykladem
Marszalek Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
postanowil pilotazowo
wdrozy¢ w kilku wybra-
nych gminach system Te-
leopieki, majac nadzieje
na przyjecie wsrod senio-
rOw nowego rozwiazania,
stuzacego poprawie ich
poczucia bezpieczenstwa
wdomu. Tak tez sie stalo.
Gizycko przez dlugi czas
bytlo podawane za przy-
klad rozwoju ustug zmysla
0 jego najstarszych ischo-
rowanych mieszkancach.
— Mamy w mieScie po-
nad 6 tysiecy os6b po 65
roku zycia, niemniej do Te-
leopieki zapraszamy osoby
samotnie mieszkajace, bo
to one sa realnie narazone
w przypadku, gdy nastapi
zagrozenie zdrowia lub
zycia. Takich osob, ktore
mieszkaja same isa schoro-
wane, jest znacznie mniej,
ale nadal duzo — przekazu-
je dr Karolska.
KATARZYNA TOMASZEWICZ

k.tomaszewicz@gazetaolsztynska.pl

SPEENILAM SWOJE MARZENIE. W WIEKU 61 LAT ZROBIt AM PRAWO JAZDY

Pani Marysia Podlewska ma 66 lat i kocha jezdzi¢ samochodem. Swoje marzenia odnos$nie do zrobienia prawa jazdy spetnita pie¢ lat temu. — Nigdy nie byto na to
czasu, jednak zmusita mnie do tego sytuacja rodzinna. Obecnie jestem bardzo szczesliwa — mowi seniorka.

—Kiedy i cozmotywowato
panig do zrobienia prawa
jazdy?

— Mialam 61 lat, to bylo
w 2018 roku. Zawsze po
cichu marzylam o prawie
jazdy. W latach 80. tro-
che jezdzilam, mialam
styczno$é zsamochodami.
Probowalam, czy spodoba
mi si¢ jazda, czy wejdzie
mi to w krew. Z czasem
pojawily sie jednak dzieci,
praca, obowiazki domowe
i zrezygnowalam z ukry-
tych pragnien. Kilka lat
temu, dokladnie wWigilie
Bozego Narodzenia, co$
mnie natchnelo. Poczu-
lam potrzebe, zeby pojsé
na kurs izrealizowa¢ swo-
je stare plany. Dodatkowo
przyczynila sie do tego
sytuacja rodzinna. Moj
maz jest chory, nie moze
prowadzi¢ samochodu,
pomyslalam wiec, ze go
wyrecze. Chcialam moc
zawiez¢ nas do lekarza,
na badania, na rehabilita-
cje. Awiec zarowno skryte

marzenia, jak i codzienne
zycie popchnely mnie do
podjecia tej waznej decyzji.

Odkladajac w czasie zro-
bienie prawka, wydawalo
mi sie, ze nigdy nie bede
go potrzebowala. Przeciez
mam meza idorosle dzieci,
ktore beda mnie wozic.

Z czasem dzieci jednak
wyjechaly z domu, a maz
zachorowal. Niestety sie
okazalo, Ze musze je mieé.

— Wahata sie pani?

— Kiedy zapadla decyzja
w mojej glowie, podjeltam
pewne kroki. Juz w stycz-
niu zapisana bylam na jaz-
dy. Czulam sie niepewnie
imiatam watpliwosci, kiedy
znalazlam sie na pierwszych
wykladach. Wokol mnie sie-
dzieli sami mlodzi ludzie.
Bylam najstarsza, przez co
czulam sie nieswojo. Glos
wmojej glowie powiedzial
jednak: NIE. Nie, musze
mie¢ to prawo jazdy! Poz-
niej przyzwyczailam sie inie
zwracalam uwagi na to, co
kto$ pomysli czy powie.

fot. Arch. prywatne

W wieku 61 lat pani Marysia spetnita swoje marzenie
i zrobita prawo jazdy

—Czy cos$ stanowita dla

pani szczeg6lng trudnosc?

— Testy teoretyczne zda-
lam za pierwszym razem,
poszly mi bardzo dobrze.
Jazdy jednak oblalam
cztery razy, za kazdym na
placyku. Stresowalam sie
iczulam, ze kazdy na mnie
patrzy imysli, co ta 60-let-

nia kobieta tu robi. Po kaz-
dym oblanym egzaminie
zastanawialam sig, czy na
pewno dobrze robie. Jed-
nak tak mocno wierzylam
wto, ze zaszlam bardzo da-
leko, zZe sama motywowa-
lam sig, by i8¢ dalej i zre-
alizowa¢ swoj plan. Udalo
mi sie, praktyke zdalam

za piatym razem. Bardzo
wspierala mnie tez w tym
rodzina. Motywowala, ze
warto i argumentowala,
ze na pewno wielokrotnie
prawo jazdy mi sie przyda.
Czulam, ze wszyscy trzy-
maja za mnie keiuki.

— Rola kierowcy weszta

pani w krew?

— Obecnie jestem bardzo
szczeéliwa, a prowadzenie
jest dla mnie jak chleb po-
wszedni. Jestem niezalezna,
wsiadam do auta ijade tam,
gdzie chce, kiedy tego po-
trzebuje. Nie musze prosic¢
oczyjas przystuge. Przewaz-
nie jezdze z mezem, ktory
z miejsca pasazera pod-
powiada mi, jaki manewr
wykona¢ czy co oznaczaja
znaki, chociaz ja otym bar-
dzo dobrze wiem. Maz byt
zawodowym kierowca przez
30 lat, wiec wcale mu sie
nie dziwie iz pokora shu-
cham jego rad.

— Mowi sie, ze po 60 nie

powinno sie mie¢ prawa

jazdy...

— Niejednokrotnie moz-
na uslysze¢, ze osoby star-
sze nie powinny wsiadaé
za kierownice, slucham
czasami tego imysle o mlo-
dych kierowcach. Widze,
jak oni jezdza i przeraza
mnie to. Nieraz boje sie
przy mlodych jecha¢. Wy-
daje mi sie, ze starsi maja,
wieksza wyobraznie. By¢
moze w wieku 80 czy 90
lat nie jest to juz wskaza-
ne, powinny mie¢ miejsce
odpowiednie badania.
Jednak ja, w swoim wie-
ku, czuje sie jeszcze mlo-
do iwiem, ze za kierownica
wpelni daje rade.

— Jest pani doskonatym

przyktadem na to, ze za-

wsze nalezy dazy¢ do celu.

— W zyciu warto ryzyko-
waé. Z marzen nie trzeba
rezygnowaé. Tak jak mo-
wig, ,na milo$¢ nigdy nie
jest za p6zno”, tak samo
na marzenia nigdy nie jest
za p6zno! Warto postawié
wszystko na jedna karte.

ANNA GLAZEK
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) pijesz z niego mleko lub kawe; 2) na $cianie na ksiazki; 3) Indianin z
dawnego Meksyku; 4) niejeden w gazecie; 5) japonski rycerz z katang; 6) miejsce
zsyitki do Rosji; 7) port na wyspie Dzerba w pétnocnej Tunezji; 8) moda na starocie;
9) gimnastyka przy muzyce; 10) mistrz, wirtuoz; 11) izraelski kurort nad zatoka
Akaba; 12) urzadzenie imitujace intensywny strumien fal dzwigkowych; 13)
czubek buta; 14) stodki likier kawowy wytwarzany w Meksyku; 15) sitacz; 16)
wséréd  konkurencji narciarskich; 17) jeden z czterech w kwadracie; 18)
mieszkaniec Norwegii; 19) konkurentka Onetu i Wirtualnej Polski; 20) John,
napisat "Mito$¢ i gniew" "Nie do obrony"; 21) stepowa mogita, nasyp kryjacy gréb;
22) kamienna lub warzona; 23) Abel, odkrywca Tasmanii; 24) wyspa w porcie
nowojorskim; 25) brzask, $wit; 26) pospolity zajac; 27) jednostka pojemnosci
elektrycznej; 28) bron artyleryjska; 29) hazardowa gra karciana; 30) zespot o$miu
muzykoéw; 31) Pétnocna z USA, Potudniowa z Brazylia; 32) ksiazka ze zdjeciami;
33) przeszukiwanie mieszkania, kontrola; 34) buta, pewno$¢ siebie; 35)

23

Morricone, wtoski kompozytor i dyrygent; 36) rzeka w Serbii i Butgarii; 37) maty kot;
38) Sydney, rezyser "Czyz nie dobija sie koni?"; 39) ze Zrenica; 40) wynik
wyciskania owocéw; 41) nieprawidtowo$¢, odchylenie od normy; 42) dawna
dymigca lokomotywa; 43) Riviere aux ..., rzeka w Kanadzie w prowincji Quebec;
44) sejmowa dysputa; 45) ksiazka z mapami; 46) $wiatowy producent
smartfonéw; 47) mieszkaniec Krakowa

PIONOWO: 1) pojemniki na $mieci; 2) beksa, mazgaj; 3) napoj z krajéw arabskich;
14) przyprawa kuchenna; 17) Barbara dla przyjaciét; 26) obowiazkowa po wejsciu
do teatru; 27) waluta Szwaijcarii; 29) bucha z czajnika; 39) palmy na pustyni; 40)
przestawny w zdaniu; 48) imie Stowackiego, poety; 49) biblijny budowniczy arki;
50) pecherzyk od oparzenia; 51) dodatek do umowy; 52) muzutmanski stwérca
Swiata; 53) taniec latynoamerykanski z elementami fithess; 54) jednostka masy
brylantéw; 55) ptynie przez Werone; 56) cze$¢ Wielkiej Brytanii; 57) stos drewna

na opat; 58) obiekt z recepcja i pokojami; 59) ucho do zawieszania kiodki; 60)
chrzaszcz z rodziny $wietlikowatych; 61) stupek okreslajacy granice postoju
taboru kolejowego; 62) marka niemieckich samochodéw; 63) nakrycie na stét; 64)
slizgowe lub toczne; 65) upust dla statego klienta; 66) naszyjnik z drogich
kamieni; 67) imie Hubble'a, amerykanskiego astronoma; 68) stolica Erytrei; 69)
maty budynek, chatka; 70) ptynie w Rzymie; 71) rzeka w Holandii, ptynie przez
Nieuwveen; 72) imig Vivaldiego, skrzypka i kompozytora; 73) wazna czgs$¢
telewizora; 74) "skéra" drzewa; 75) domowy lub $ledczy; 76) podejmuje go
policyjny pies; 77) mata Aneta; 78) fachowiec wyrabiajacy okulary; 79) konkurent,
przeciwnik; 80) zarys, sylwetka, kontury; 81) Federico Garcia, hiszpanski poeta;
82) komiksowy kolega Romka i Atomka; 83) gruzinska potrawa z sera i ciasta
makaronowego; 84) modnie ubierajacy sie mezczyzna; 85) australijski strus; 86)
wiezyczkatodzi podwodnej; 87) Valdas, byty prezydent Litwy
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iech pekne! — bez
agrestu nie ma
moich wspomnien
z dziecinstwa i w
ogole ogrodu mojego dziad-
ka...! Rosly sobie trzy krza-
ki pod charakterystycznym,
kolejowym plotem z be-
tonu, z czego jeden mial
owoce w odcieniu zgaszo-
nego bordo, adwa byly zie-
loniutkie ibardzo skutecz-
nie kamuflowaly sie wérod
mrowia lisci wtym samym
odcieniu... Uwielbialam
ich smak, a nawet zapach,
cho¢ do mojej 6wezesnej,
5-letniej tepetyny w zyciu
nie przyszlo, ze za cha-
rakterystycznym smakiem
i przyjemnym zapachem
— idzie tyle zdrowia...!
Agrest przyspiesza bowiem
metabolizm, jest dobry dla
serca, wspomaga funkcjo-
nowanie ukladu pokarmo-
wego, odkwasza organizm,
lagodzi objawy stresu, adoj-
rzale owoce dodatkowo
zapobiegaja nowotworom.
Jego wlasciwosci odzywceze
powinny docenic¢ zwlaszcza
osoby, ktore skarza sie na
zmeczone oczy, bo agrest
to skarbnica luteiny, kto-
ra wspomaga nasz wzrok.
Wiele w nim tez witamin
iskladnikéw mineralnych.
Spiesze donieéé, ile do-
brych skladnikéw agrest
wsobie posiada zanim jesz-
cze zacznie si¢ na niego se-
zon — tak, bySmy mogli ten
cudowny owoc wykorzystaé
wpelni.

Konkrety

Agrest ro$nie na krza-
kach okolczastych pedach,
owoce sa drobne, jadalne
i naleza do rodziny agre-
stowatych — tej samej, co
porzeczki. Krzaki moga
osiaga¢ nawet 1,5 metra
wysokoéci. Cenne wartoéci
odzywcze agrestu pierwsi
zauwazyli i docenili miesz-
kancy potudniowej i $rod-
kowej Europy, Kaukazu,
ponocnej Afryki i Ameryki
Pélnocnej — z tej ostatniej

REKLAMA

Fot. Freepik

AGREST TO JEDEN
/NAJZDROWSZYCH

OWOCOW.

| KOMPLETNIE
NIE ROZUMIEM,
DLACZEGO

W OSTATNICH

LATACH NIECO O NIM
ZAPOMNIELISMY,
TYMCZASEM CIEMNA

JEGO ODMIANA

MA SZCZEGOLNIE
DUZO WARTOSCI

ODZYWCZYCH

— /NACZNIE WIECEJ
NIZ WISNIE, JABt KA k‘,‘f‘
CZY MALINY RAZEM al

WZIETE...!

®

KTO JUZ CZEKA
NA AGREST?!

agrest pochodzi i dlatego
dawniej czesto nazywano
go winorosla poéinocy. Jest
idealny na zywoploty i to
chyba z tego powodu mJdj
dziadek zasadzil tamte trzy
krzaki wrogu ogrodu, przy
samym koncu parceli. Ale
to tez ro§lina uprawna. Ze
wszystkich witamin naj-
wiecej wagreScie witaminy
A, poza tym wspomnianej
luteiny, kwas6w organicz-
nych, gléownie jablkowe-
go icytrynowego, i pektyn
— czyli odmiany blonnika,
dzieki ktorej latwiej pozbe-
dziemy sie zorganizmu soli
metali ciezkich. Niemalo
wnim tez witaminy C, tych
z grupy B, prowitaminy,
zelaza, fosforu, magnezu,
miedzi, potasu, tianin ifla-
wonoidow. Z kolei te naj-
ciemniejsze owoce agrestu
maja duzo witaminy E.
A wszystkim uczulonym
na kalorie $piesze donies$¢,

ze dwie garScie owocoOw
agrestu to tylko 42 kalorie
— mozna sie nim zatem
zajada¢ do woli i bez zad-
nych obaw osylwetke. Poza
tym ma niski indeks glike-
miczny, ktéry wynosi 15,
wzwigzku zczym bez obaw
moga siegac po niego osoby
chore na cukrzyce.

Naoczy

Jako zrédlo luteiny agrest
zdecydowanie przoduje,
cho¢ pod tym wzgledem
doréownuja mu tez nek-
tarynki, jezyny, awokado,
kiwi, maliny i czarne po-
rzeczki. Co to jest ido cze-
go shuzy? Luteina to rodzaj
karotenoidu, silny przeciw-
utleniacz ibarwnik. Ztrzech
odmian wigcej znajdziemy
jej w czerwonym agreScie,
troche mniej w zielonej,
anajmniej — wzoltej, zwa-
nej tez biala. Ale luteina za-
pobiega nie tylko chorobom

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18%
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P

oczu, w tym zwyrodnieniu
plamki zoltej — zwalcza tez
inne schorzenia przewlekle,
choéby ukladu krazenia
i nowotwory. Stad poleca
sie ja wszystkim, ktorzy
w czasie niezliczonych go-
dzin przed komputerem,
telewizorem lub w jaki-
kolwiek inny sposéb stale
nadwyrezaja swdj wzrok.
Dziala tez na oko jak natu-
ralny filtr ochronny przed
promieniowaniem UVA
iUVB. Najwiecej bedzie jej
wmigzszu iskorce owocow.

Na trawienie

Poniewaz sporo w nim
kwasu jablkowego i cytry-
nowego oraz pektyn, agrest
Swietnie dziala na trawie-
nie. Poleca sie go zwlasz-
cza osobom cierpigcym
na zaparcia, wzdecia iinne
dolegliwosci trawienne.
W przypadku zaparé¢ waz-
na jest szczegdlnie duza
zawarto$¢ blonnika, ktory
pobudza ruchy jelit, atakze
wspomnianych juz kwasow.
Wystarcza, dwie porcje su-
rowych owocow ze skorka
ipestkami, takze na apetyt
ijako wsparcie proces6w
trawiennych. Dodatkowo
sprawdza sie tez owoce su-
szone, ktore po zmieszaniu
z li$¢mi mozna doda¢ do
herbaty lub wrecz parzy¢
samodzielnie — na zapar-
cia idealne.

Na nerwy

Poniewaz sporo w agre-
Scie magnezu oraz witamin
zgrupy B, ktore wspomaga-
ja uklad nerwowy — owo-
ce powinien je$¢ kazdy,
kto chce poprawié swoja
pamiec ikoncentracje iza-
lagodzi¢ objawy codzien-
nych stresow. Agrest daje
tez poczucie odprezenia.
Ktokolwiek zyje w poSpie-
chu, latwo dekoncentruje
sie ijeszcze latwiej wpada
w zlo§¢ — powinien na-
tychmiast wprowadzic
agrest do swojego codzien-
nego menu.

Na stawy

Dzigki zawarto$ci wapnia
imagnezu agrest wspoma-
ga tez mineralizacje koSci
i zebo6w. Do woli moga,
anawet powinny spozywac
go osoby, ktore cierpig na
artretyzm, poniewaz duzo
wnim substancji o dziala-
niu przeciwzapalnym, la-
godzacych objawy zwyrod-
nienia stawow. Co sie ztym
wigze — agrest wspomaga
prace ukladu moczowego
i wykazuje dzialanie mo-
czopedne, dzieki czemu
pomaga usuwaé z organi-
zmu nadmiar kwasu mo-
czowego. W ten sposob
pomaga oczysci¢ organizm
ztoksyn izapobiega wyste-
powaniu silnych boli przy
dnie moczanowe;j.

Naserce

Agrest wspomaga tez
czlowieka w walce z wyso-
kim cholesterolem, bo ob-
niza jego poziom we krwi,
atym samym chroni uklad
krwionoény i serce przed
chorobami. Poza tym zpo-
wodu sporej dawki potasu,
agrest pomaga tez zmniej-
sza¢ ci$nienie krwi. Z ko-
lei zawarta w nim rutyna
uszczelnia i wzmacnia na-
czynia krwiono$ne. Dzieki
temu regularnie spozywany
agrest zapobiega miazdzycy
ichorobom serca.

Na zakwaszenie

organizmu

Problem zakwaszenia or-
ganizmu dotyczy bardzo
wielu os6b. Jego objawy to
m.in. oslabienie, podatno$é
na infekcje, sennosé, prob-
lemy ze skora i wlosami
oraz uporczywe zaparcia.
Recepta na te wszystkie do-
legliwoSci moze by¢ agrest,
ktory zawiera substancje
o dzialaniu alkalizujacym,
dzieki czemu pomaga nam
utrzymac worganizmie na-
turalng rownowage kwaso-
wo-zasadowa. W zwiazku
ztym mozna go wilaczy¢ do
jadlospisu diety zasadowe;j.

Przeciwskazania

Cho¢ jak wida¢ — samo
dobro w tym agrescie, nie
wszyscy inie do woli moga,
ztych dobrodziejstw korzy-
sta¢. Chocby ze wzgledu na
duzg zawarto$¢ tanin ikwa-
s6w agrest moze zaszkodzi¢
osobom cierpigcym na
wrzody zoladka idwunast-
nicy oraz zapalenia okrez-
nicy ijelit. Wywary inapary
zlidci agrestu, ktore maja
silne dzialanie moczoped-
ne, stosowane zbyt dlugo
moga doprowadzi¢ do wy-
plukania z organizmu soli
mineralnych. Przy choro-
bach nerek i dr6g moczo-
wych agrest spozywac moz-
na tylko wmatych ilosciach.

AGREST W KOSMETYCE
Jako doskonate Zrédto przeciw-
utleniaczy — gtéwnie Luteiny
oraz witamin AiC—agrest
opdZznia tez proces starzenia

sie skory. Poza tym witamina

A zwieksza sie¢ naczynek krwio-
nosnych, dzieki czemu do skdry
wraz z krwig dociera wiecej
tlenui substancji odzywczych.
Dlatego do uzytku zewnetrzne-
go polecam te owoce w postaci
maseczki. 1/2 szklanki umytych
i oczyszczonych owocow trzeba
zmiksowad i do takiego musu
dodac¢ 2-3 tyzki naturalnego
jogurtu i 1tyzeczke maki ziem-
niaczanej. Maseczke naktadamy
na twarz, omijajac okolice oczu.
Zmywamy po 15 minutach.
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OBOWIAZKOWE BADANIA DLA SENIOROW?

Blisko 60 proc. Polakéw uwaza, ze osoby posiadajgce prawo jazdy powinny w pewnym momencie zycia przechodzi¢ obowigzkowe badania
psychologiczne w celu przedtuzenia waznosci dokumentu. Tylko nieco ponad 1/3 ankietowanych twierdzi, ze 65 rok zycia to odpowiedni moment.

d kilku miesiecy
wmediach krazy in-
formacja o wprowa-
dzeniu przez Unie
Europejska nowych przepi-
sow dotyczacych obowiazko-
wego przeprowadzania ba-
dan psychologicznych wérod
kierowcow powyzej 65 roku
zycia. Planowany termin
wejécia w zycie nowych re-
gulacji to styczen 2024 r.,
a ich celem jest poprawa
bezpieczenstwa na drogach,
a takze minimalizowanie
ryzyka kolizji i wypadkow
wynikajacych z probleméow
zkoncentracja iskupieniem
prowadzacych pojazdy.

— Starsi kierowcy to cze-
sto bardzo doswiadczone
iobeznane w kwestii prze-
piséw drogowych oso-
by. Niestety zdarza sie, iz
W pewnym momencie na
drodze staja im przeszkody
wpostaci probleméw zper-
cepcja przestrzeni, koncen-
tracja i predkoécia reakcji
na niespodziewane inagle
sytuacje. Pozytywny wynik
badania umozliwi seniorom
przedluzenie waznoSci pra-
wa jazdy, natomiast nega-
tywny rownoznaczny jest
zjego utrata i niemoznos$-
cig dalszego prowadzenia
pojazdéw - ttumaczy Piotr
Korab, ekspert autobaza.pl.

Komisja Europejska pla-
nuje takze wprowadzenie
w przyszlosci kursow dla
tych, ktorzy zgodnie z wy-

nikiem badania otrzyma-
ja pozwolenie na dalsze
uczestnictwo wruchu dro-
gowym jako kierowcy. Do-
datkowo jednym zelemen-
tow wizji KE jest wdrozenie
okresowych przedluzen
wzaleznos$ci od wieku kie-
rowcy, jednak te prace sa
dalej wtoku ustalen.

Podobne regulacje funk-
cjonuja juz w przepisach
drogowych, jednak nie
sg one zalezne od wieku.
Od 2013 roku wydawane
w Polsce prawa jazdy sa na
okres maksymalnie 15 lat.
Po uplywie terminu waz-
noSci dokumentu kierowcy
zobowiazani sa do wykona-
nia kontrolnych badan le-
karskich, ktore kwalifikuja
ich do otrzymania nowego
-z takim samym lub krét-
szym okresem uprawnien
do prowadzenia pojazdu.
Wzwigzku ztymi regulacja-
mi stan zdrowotny kierow-
cow bedzie kontrolowany re-
gularnie. Osoby zwydanym
uprzednio bezterminowym
prawem jazdy, zobowiazane
sa do wymiany dokumentu
- bez koniecznosci powta-
rzania badan lekarskich
- ktorego wazno$¢ wynosic¢
bedzie maksymalnie 15 lat.
Procedura ta zaplanowa-
na jest na lata 2028-2033,
akolejne przedtuzenia beda
wiagzaly sie ze zlozeniem
przez nich stosownego orze-
czenia lekarskiego.

Czy nadchodzace regula-
cje spotkaly sie zaprobata,
spoleczenstwa?

Ponad polowa (57,4 proc.)
kierowcow zapytanych
przez serwis autobaza.pl
twierdzi, iz badania psy-
chologiczne dla starszych
kierowcow to dobry po-
mysl, jednak znaczna ich
cze$¢ nie zgadza sie ze
wskazanym przez UE wie-
kiem. 18,2 proc. wszystkich
ankietowanych uwaza, ze
65 r.z. to zbyt niski prég
na wykonywanie takich
badan, a tylko 4,5 proc.
wskazuje, iz powinny one
by¢ regularnie przeprowa-
dzane na wcze$niejszym
etapie zycia.

— Ankietowani czesto
kieruja sie swoimi indywi-

dualnymi doswiadczeniami
istad moze wynika¢ ta roz-
biezno§é. Wiele z nas zna
osoby wwieku 65 lat - lub
sami w takim okresie zycia
jestedmy —1inie zauwazamy
zadnych komplikacji zdro-
wotnych wplywajacych na
ewentualne powodowanie
zagrozenia w ruchu drogo-
wym. Czes$¢ osob wskazuje
na poparcie regulacji zjed-
noczesnym obnizeniem pro-
gu wiekowego, co jest dos¢
zaskakujace. Faktem jest,
iz w dzisiejszej rzeczywisto-
$ci duzo mowi sie o proble-
mach zdrowotnych zupelnie
niezwigzanych z wiekiem
ispodziewam sie, ze wla$nie
ten aspekt mogl mieé na to
wplyw - komentuje Piotr
Korab, ekspert autobaza.pl.

@ Nie mam zdania

@ Nie, tego typu przepisy w ogdle
nie sa potrzebne

' Tak, w pelni sie zgadzam

@ Badania powinny by¢
ohowigzkowe, ale 65 lat to zbyt
niski wiek

@ Badania powinny byé
obowiazkowe, ale wezesniej niz po
65 r.2.

Blisko 20 proc. ankie-
towanych zadeklarowalo,
ze nie ma zdania. Moze to
$wiadczy¢ oniskiej wiedzy
na temat unijnych planéw
oraz szczegOlow dotycza-
cych nowych przepisow.
Co ciekawe —znaczna cze$é
ankietowanych (23,5 proc.)
nie zgadza si¢ zplanowany-
mi regulacjami iuwaza, ze
nie sa wogole potrzebne.

— Wielu senioréw obawia
sie tych badan. Brak szcze-
gbolowej wiedzy na temat
nowych przepisow moze
budzi¢ obawy przed natych-
miastowym odebraniem
prawa jazdy osobom powy-
z€j 65 r.z., atakze dyskrymi-
nacja tej grupy. Sa to czesto
kierowcy zwieloletnim do-
Swiadczeniem, ktorzy lubia

0D 2013 ROKU
WYDAWANE

W POLSCE PRAWA
JAZDY SANA OKRES
MAKSYMALNIE

15 LAT. PO UPLYWIE
TERMINU WAZNOSCI
DOKUMENTU
KIEROWCY
ZOBOWIAZANI SA

DO WYKONANIA
KONTROLNYCH
BADAN LEKARSKICH,
KTORE KWALIFIKUJA
ICH DO OTRZYMANIA
NOWEGO —Z TAKIM
SAMYM LUB
KROTSZYM OKRESEM
UPRAWNIEN DO
PROWADZENIA
POJAZDU.

ipotrzebuja jezdzié samo-

chodem, poniewaz sa do

tego przyzwyczajeni i daje
im to poczucie niezalez-
nosci —moéwi Piotr Korab.

ZRODLO INFORMACJI:

AUTOISO SP. Z 0.0., OPR. BAR

NAUKOWCY RADZA, JAK POMOC 0SOBOM Z IBS

Nawet co pigta osoba moze chorowaé na zespét jelita drazliwego. Objawy mozna tagodzi¢ poprzez diete eliminujgcg okreslone zwigzki wystepujgce w zywnosci.

ajzdrowsze produkty
N piekarnicze, zalecane

przez dietetykow, sa
czesto najmniej korzystne
dla oséb chorujacych na
zespol jelita drazliwego.
Przykladem jest pelnoziar-
nisty chleb zytni, bogaty
whblonnik pokarmowy, kt6-
ry jednak nie jest zalecany
dla os6b z tym zaburze-
niem. Na szczeScie obec-
nie, dzieki zdobytej wiedzy
i odpowiednim procesom
technologicznym, mozna
wyprodukowaé¢ wartos-
ciowe odzywczo pieczywo,
ktére u oséb z ta choroba
nie bedzie nasila¢ obja-
wow zoladkowo-jelitowych
— podkreslila dr Marian-

na Raczyk zPracowni Nu-
trigenomiki w Instytucie
Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnoéci PAN wOlsztynie.

Whnioski opisano w ar-
tykule przegladowym,
przedstawiajacym aktual-
ne $wiatowe doniesienia
na ten temat, ktory ukazal
sie w ,Critical Reviews in
Food Science and Nu-
trition”. Autorami sa: dr
Marianna Raczyk oraz dr
Marcus Schmidt z Federal-
nego Instytutu Naukowego
Badan Zywnosci i Zywienia
przy Departamencie Bez-
pieczenstwa iJakosci Zbo6z
w Niemczech.

Zespol jelita drazliwego
to jedno z najczestszych

zaburzeh zoladkowo-
-jelitowych, przy kto-
rym odpowiednia dieta
ma kluczowe znaczenie.
Za zaostrzenie objawow
tej przewleklej choroby
odpowiada m.in. grupa
weglowodan6w zwanych
FODMAP - fermentujace
oligo-, di-, monosachary-
dy ipoliole. Jest to grupa
fermentujacych cukrow
i alkoholi, ktérych or-
ganizm nie jest w stanie
rozlozy¢ i wchlonac w je-
licie cienkim i grubym.
To wlasnie one wytwa-
rzaja gazy, powodujace
u 0s6b z IBS m.in. wzde-
cia, biegunke, bol brzucha
iinne dolegliwosci.

Do jednego z gléwnych
zrodel FODMAP w diecie
naleza produkty piekarni-
cze, wszczegolnoscei pelno-
ziarnisty chleb. — Zboza
owysokiej zawartoSci fruk-
tandw, takie jak pszenica,
jeczmien i zyto, powinny
by¢ znacznie ograniczane
w diecie o niskiej zawarto-
$ci FODMAP, stad trudno
jest wybra¢ pieczywo wlas-
ciwe dla pacjentéw z IBS
-podala Marianna Raczyk.

Osoby z zespolem jeli-
ta drazliwego staja wiec
przed pytaniem, czy spo-
zywac pelnoziarnisty chleb
ipogarszaé przez to swoje
samopoczucie, czy wybie-
raé jasne pieczywo, ktore

jednak nie jest juz tak od-
Zywcze.

Autorzy publikacji skupili
sie na produktach piekar-
niczych. Zbierajac najbar-
dziej aktualne $wiatowe
doniesienia na ten temat,
proponuja zastosowanie
fermentacji drozdzowej
i fermentacji z udzialem
bakterii kwasu mlekowego,
odpowiedni dobdér surow-
cow, odpowiednio zmody-
fikowany proces fermenta-
¢ji ciasta czy zastosowanie
dodatkowych enzymow
lub mikroorganizméow
eliminujacych niekorzyst-
ne zwiazki.

— Te technologie sa
wwiekszo$ci znane produ-

centom wyrobow piekar-
niczych, jednak koniecz-
ne jest ich udoskonalanie
ikontrolowane stosowanie,
aby zachowa¢ maksymal-
nie duzo wartoS$ci odzyw-
czych -wskazala badaczka.

Zawartos¢ FODMAP
mozna tez kontrolowac
samemu - w produkeji do-
mowych wypiekéw m.in.
poprzez dobor odpowied-
nich surowcow i wlasciwy
proces wyrabiania ciasta
czy fermentacje.

Zespo6l jelita drazliwego
dotyka ok. 10-20 proc.
spoleczenstwa. Liczba os6b
ze zdiagnozowana choroba
ros$nie zroku na rok.

AGNIESZKA LIBUDZKA/PAP
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— Z jakimi przyczynami
alergii spotyka sie pani
najczesciej?

— Kiedy wkraczamy wse-
zon letni, uczulonym pa-
cjentom dokuczaja alerge-
ny traw izb6z. Natomiast
weczesna wiosng bardzo
dokuczliwe byly alergeny
brzozy iinnych drzew.

— Mam pacjentow, kto-
rzy reaguja na alergeny
caloroczne, na przyklad
na roztocza kurzu domo-
wego czy grzyby ple$nio-
we w mieszkaniach. To sa
trudniejsze alergie, ktore
czesto zwigzane sg z wy-
stepowaniem astmy utych
chorych. Przy dluzszym
kontakcie takie alergeny
moga by¢ grozniejsze dla
naszego zdrowia niz te
sezonowe. Dzieki zasto-
sowaniu wla$ciwych me-
tod leczenia farmakolo-
gicznego z uzyciem lekow
przeciwzapalnych ilekow
rozszerzajacych oskrze-
la mozna kontrolowac
objawy choroby. Istnieje
mozliwoéé zastosowania
immunoterapii na nie-
ktore alergeny, czyli tzw.
odczulanie, co pozwala na
modyfikacje odpowiedzi
ze strony ukladu immu-
nologicznego iostatecznie
skutkuje tolerancja orga-
nizmu na okreSlony aler-
gen, zarOwno Sezonowy,
jak i caloroczny. W wielu
przypadkach to sie udaje.
Nalezy tez zwroci¢ uwa-
ge na jeszcze inng alergie
- pokarmowa, ktéra moze
towarzyszy¢ alergii sezono-
wej, poniewaz wystepuja
reakcje krzyzowe miedzy
bardzo drobnymi czastecz-
kami alergeno6w, zwlaszcza
wziewnymi i zawartymi
wpokarmach. Osoba, ktéra
ma alergie na brzoze ire-
aguje na nig na przyklad
niezytem nosa, moze tez
reagowa¢ alergicznie na
pokarm, np. po zjedzeniu
jablka, §liwki czy brzos-
kwini pojawia sie obrzek
ust ijezyka. U tych, ktorzy
reaguja na alergeny traw,
moze wystapié reakcja na
przyklad na slonecznik.

—Jezeli nie mamy

zdiagnozowanej alergii,

jakie objawy powinny nas
zaniepokoic¢?

— Do najczestszych
objawow alergii nalezy
niezyt nosa. Powinni$my
zwrécié uwage na to, czy
objawy sie powtarzaja,
to znaczy czy wystapia
w kolejnym roku iw tych
samych miesiacach. To be-
dzie bardzo wazna infor-
macja dla lekarzy. Czasem
nielatwo odréznié alergie
od infekcji. Zalecana jest

obserwacja przynajmniej
wokresie dwuletnim oraz
zwrdcenie uwagi, czy wy-
stepuje goraczka lub stan
podgoraczkowy oraz czy
dodatkowo - na przyklad
wczesng wiosna — wyste-
puja bdle mieéni lub bole
gardla, bedace typowymi
objawami infekcji. Ale
to nie znaczy, ze te dwa
problemy zawsze wyste-
puja oddzielnie. Kolejne
objawy, na ktore nalezy
zwro6cié uwage, to niezyt
spojowek, czyli zalzawio-
ne, swedzace oczy. Trzeba
rowniez zwroci¢ uwage na
ewentualne objawy astmy,
takie jak Swisty w klat-
ce piersiowej i duszno$é,
zwlaszcza po wysilku, lub
dusznoéci nocne. W przy-
padku wystapienia takich
probleméw nalezy zglo-
si¢ sie do alergologa, aby
zaplanowa¢ odpowiednia
diagnostyke i wlaczy¢ le-
czenie.

— Czy trudno leczyc alergie

krzyzowg?

— Stosujac immunotera-
pie, mozna niejednokrotnie
wyindukowac tolerancje na
alergen wziewny, jednak
bez uzyskania tolerancji
na alergen pokarmowy
reagujacy krzyzowo. Jedy-
nym rozwigzaniem pozo-
staje unikanie spozywania
okreslonego pokarmu.

— Czasem alergia pokar-
mowa moze byé¢ proble-
mem calkowicie oddziel-
nym, Trzeba zdawac sobie
z tego sprawe i obserwo-
waé swoje reakcje. Warto
mie¢ notatnik. Gdy co$
nas zaniepokoi i pojawig
sie jakie§ objawy, czesto
szukamy doraznej pomo-
cy w aptece. Warto sobie
takie incydenty zapisy-
wa¢é i kojarzy¢ czynnik,
po ktorym dolegliwo$ci
wystapily, aby w przyszlo-
Sci by¢ $wiadomym, czego
nalezy unikac. Alergia to
nadwrazliwoéé organi-
zmu na jaki$ okreslony
czynnik. W swojej prak-
tyce spotykam alergie na
przyklad na leki przeciw-
zapalne, przeciwbodlowe,
czasami na antybiotyki.
Nalezy zwracac na to uwa-
ge inie lekcewazy¢ prob-
lemu. Jezeli wystapila
ciezka reakcja alergiczna,
czy to w postaci duszno-
§ci, czy w postaci rozle-
glej pokrzywki lub bolow
brzucha, pilnie szukajmy
pomocy lekarskiej. Takie
sytuacje sa niebezpieczne
imoga nawet zagrazaé zy-
ciu. Zdarzaja sie takze pa-
cjenci zreakcja alergiczna
po uzadleniu pszczoly, osy
czy szerszenia.

Fot. UWM

Dr n. med. Joanna Pawlak

LECZYMY,
ABY
PODNIESC

O RODZAJACH ALERGII, JEJ
MOZLIWYCH PRZYCZYNACH
| PROFILAKTYCE ROZMAWIAMY
/ DR N. MED. JOANNA PAWLAK,
ALERGOLOGIEM ZE SZKOLY
/DROWIA PUBLICZNEGO UWM.

— Co ma wptyw na rozwgj

alergii?

— Scenariusze zyciowe
sa bardzo rézne. Nie wie-
my, czy ikiedy pojawi sie
w naszym zyciu alergia.
Podloze jest zlozone, bo
maja znaczenie np. czyn-
niki genetyczne i $§rodo-
wiskowe oraz to, wjakim
stanie zdrowia znajduje-
my sie w momencie eks-

pozycji na alergen. Zycie
w kurzu i niesprzatanie
mieszkania moze zczasem
doprowadzi¢ do alergii na
roztocza kurzu domowego.
Znaczenie ma roéwniez
ekspozycja na czynniki
Srodowiskowe np. dym
tytoniowy i e-papierosy,
ale takze zanieczyszczenia
powietrza spalinami czy
paleniem $mieci. Na wy-

stapienie alergii udziecka
moze mie¢ wplyw przebieg
ciazy, nietolerancja pokar-
mow, nawracajace infek-
cje. Role ochronna moze
mie¢ przebywanie we
wezesnym dziecinstwie na
wsi np. w poblizu trzody
chlewnej, poniewaz wte-
dy nasze limfocyty maja
styczno$é z odpowiedniag
flora bakteryjng w érodo-
wisku iuczg sie tolerancji.
Zwraca sie rowniez uwage
na sposob odzywiania oraz
na sklad flory bakteryjnej
przewodu pokarmowego.
Jesli to mozliwe, nalezy
unikaé¢ niekiedy niepo-
trzebnej antybiotykote-
rapii. Moze to prowadzié¢
do ochrony naszego or-
ganizmu przed rozwojem
choréb autoimmunolo-
gicznych ichordb alergicz-
nych. Jelita to biosystem,
ktory zimmunologicznego
punktu widzenia kieruje
losem naszego organizmu.
Kolejna wazna rzecza jest
regularny wysilek fizyczny,
ktoéry powoduje w sposob
naturalny zwiekszenie
produkeji immunoglobu-
liny A. Wazne jest dbanie
o odpornoé¢, poniewaz
infekcje wirusowe toruja
droge do rozwoju nad-
wrazliwo$ci m.in. na kwas
acetylosalicylowy. Ciezkie
infekcje bakteryjne moga
np. zmienic przebieg ast-
my. Mialam pacjentéw
zciezka astma alergiczna,
ktorzy przebyli ciezkie
bakteryjne zapalenie pluc
wymagajace leczenia wod-
dziale intensywnej opieki
medycznej. Ciezka infek-
cja bakteryjna przyczyni-
la sie do zmodyfikowania
odpowiedzi ukladu im-
munologicznego i objawy
astmy staly sie lagodne.
Immunologia jest nie-
zwykle ciekawa, i fascynu-
jaca dziedzina.

— Prowadzi pani zajecia

ze studentami w Szkole

Zdrowia Publicznego. Co

ich najbardziej interesuje?

— Bardzo czesto pyta-
ja o swoje dolegliwosci.
Prawie 40 proc. populacji
z objawami alergii cierpi
na niezyt nosa. Czasem
zaburzenie droznosci prze-
wodow nosowych jest tak
ciezkie, ze dochodzi do za-
burzeh snu, nastepnie do
utrzymujacego sie uczucia
zmeczenia, niewyspania,
oslabienia koncentracji
i uwagi. Osoby z takimi
problemami sg mniej wy-
dajne w pracy zawodowej,
studenci i uczniowie uzy-
skuja gorsze wyniki w na-
uce. Nie nalezy niezytu
nosa kojarzy¢ tylko zptyn-

na wydzieling, ktora nam
dokucza. Jest to rowniez
uczucie ,blokady nosa’,
szczegblnie w przypadku
alergii na roztocza kurzu
domowego. Studenci py-
taja tez o problemy skor-
ne, bo w alergologii cze-
sto wystepuje pokrzywka.
Moga ja wywolywa¢é takie
czynniki, jak infekcje, al-
kohol, kosmetyki, wysilek
czy pokarmy. Czasami pa-
cjentowi wydaje sie, ze ma
na co$ alergie. W poradni,
w ktorej pracuje, spoty-
kam pacjentéw kierowa-
nych przez innych lekarzy
z powodu wystapienia re-
akcji skornej po podaniu
lekow. Takie reakcje moga
wystapi¢ w okresie okolo-
operacyjnym, gdy tkanki
ciala zostaly uszkodzone.
Zawsze jest to zwigzane
znasilonym stanem zapal-
nym, ponadto podawane sa
rozne leki. W takich sytu-
acjach mozliwe sg reakcje
niespecyficzne, przypomi-
najace alergie. Po szczeg6-
lowej diagnostyce zwykle
okazuje sie, ze okreSlony
lek jest dobrze tolerowa-
ny i nie jest wykluczone
zastosowanie go w razie
konieczno$ci, a pacjenci
iich lekarze mogg czuc sie
bezpiecznie.

— Jako nauczyciel
w Szkole Zdrowia Pub-
licznego mowie studen-
tom, jak reagowac w nie-
bezpiecznych sytuacjach,
zwlaszcza we wstrzasie
anafilaktycznym. Tluma-
cze, jak oceni¢ wtedy sytu-
acje kliniczna, ktore leki
ijaka droga nalezy podac.

—Czy alergia zawsze

wymaga leczenia farmako-

logicznego?

— W przypadku wyste-
powania objawow aler-
gicznych leczenie far-
makologiczne to wazne
i podstawowe leczenie,
ktore dobieramy do nasi-
lenia objawo6w ipreferen-
cji pacjenta. W przypadku
wystapienia ostrych czy
nasilonych objawow aler-
gicznych wprowadzamy
to leczenie, aby poprawié
jako$§¢ zycia i umozliwic
funkcjonowanie. Taki
pacjent powinien czud sie
jak osoba zdrowa w jego
wieku. Czasami sa sytua-
cje bardziej zlozone iwy-
magana jest wspolpraca
np. zlaryngologiem, gdy
poza niezytem nosa wy-
stepuja stany zapalne
zatok. W kazdej sytuacji
jednak podstawsa sukce-
su jest dobra wspdlpraca
zpacjentem.

ANNA WYSOCKA,
ZRODLO: UWM
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Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztynskiego i miasta Olsztyn

Zro6b jedno zdjecie swo-
jego ogrodu. Umie$é je
w komentarzu pod postem
@ konkursowym Castoramy
do dnia 31.07.2023 1.

Polub profil Castorama
na Facebooku iudostepnij
konkurs jako post publicz-
ny. Zbierz jak najwiecej
polubien zdjecia w okresie
trwania konkursu. Nagrody
dla zwyciezcow o wartoSei:
1500 z}, 1000 z}, oraz 500
z} wpostaci karty podarunkowej na zakupy wCastoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

castorama
D A

.Eill(m'\n.I
iz r'I
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5LIPCA

Z cyklu Miedzy dzwiekami...
»Leon JanaczekiBrno”

Olsztyn

Zapraszamy seniorOw na wakacyjnie spotkanie po-
drézniczo-muzyczne na temat czeskiego kompozytora
- Leona Janaczka.

Godz. 15.30, Muzoteka, WBP; ul. 1 Maja 5.

6 LIPCA

Wakacyjne Czwartki
z Mikotajem Kopernikiem

Olsztyn

W programie: oboz rycerski, walki rycerskie, gry iza-
bawy, warsztaty plastyczne, zwiedzanie z Kopernikiem,
przedstawienie ,,Rzecz o Koperniku”.

Godz. 10:00, Zamek Kapituty Warminskiej (dziedziniec),

ul. Zamkowa 2.

6 LIPCA

LETNI UNIWERSYTET IM. AMBROZEGO
KLEKSA / TAJEMNICE DOKTORA PAJ-CHI-WO

Olsztyn

Letni Uniwersytet im. Ambrozego Kleksa to waka-
cyjny cykl animacyjno-edukacyjny inspirowany fabula
ksiazek Jana Brzechwy, cieszacych sie popularnoscia
w kolejnych pokoleniach czytelnikoéw istanowiacych
fenomen polskiej kultury i popkultury. Na miejsce
wydarzen wybrano jeden z obiektéw MOK - budy-
nek bylej Zajezdni Trolejbusowej oraz teren przylegly.
W samej Zajezdni powstanie interakcyjna wystawa
luzno nawiazujaca do fabuly ,Akademii Pana Klek-
sa”, zszeregiem stanowisk animacyjnych i elementami
graficznymi zaprojektowanymi specjalnie na potrze-
by projektu.

Godz. 18.00, Zajezdnia Trolejbusowa.

7TLIPCA

Koncert: Lydka Grubasa

Olsztyn

W ramach cyklu CHWACKO wolsztyniskim Amfitea-
trze wystapi Lydka Grubasa. To olsztynski zespdl, kto-
ry dziala bardzo aktywnie od dwudziestu lat na scenie
rockowej wPolsce iza granica. Grupa wykonuje bardzo
réznorodna mieszanke muzyki rockowej, przeplatana
zapozyczeniami ze wszelkich gatunkéw muzycznych.
Warstwa tekstowa to satyra na otaczajaca rzeczywisto$é,
wzbogacona o dosadng puente. Lydka jest zespolem,
ktory jest bardzo zywiolowy na scenie ikoncentruje sie
na Publicznosci, wciagajac ja z calych sil do wspolpracy
podczas koncertu.

Godz. 19.00, Amfiteatr, ul. Okopowa.

7LIPCA 9LIPCA
Wakacyjne koncerty edukacyjne - Czy Koncert: Bitamina
wiolonczela to skrzypce, ktore za bardzo urosty? Olsat

sztyn

Olsztyn

Trio wiolonczelowe ,A tre”: Agnieszka Polubinska,
Magdalena Gredzinska, Agnieszka Szule, prowadzenie
koncertu — Ewa Parkasiewicz.

Godz. 10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

8LIPCA

Koncert zespotu Harlem

Gietrzwatd

Poczatki zespolu siega-
ja roku 1993, ale wlasci-
wy ksztalt - zaré6wno pod
wzgledem charaktery-
stycznego brzmienia, jak
iskladu - zespo6l osmgnaj
w1994 roku wraz z przyj-
Sciem do ,Harlemu” Sta-
nislawa Czeczota (zastapil
na gitarze basowej Wiesla-
wa Salate). W roku 1995
zesp6l wydal pierwsza
plyte (Lustra), a trzy lata
pozniej nastepna (Bezsenne noce), gdzie swojego glo-
su uzyczyl Krzysztof Cugowski. Kolejna plyta (Amu-
let) z udzialem Macieja Balcara — wokalisty zespolu
Dzem - ukazal sie w 2000 roku. Natomiast w 2004
roku Harlem zagral historyczny koncert na stadionie
Legii w Warszawie jako support zespolu Deep Purple.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Gietrzwatdzie.

snmumma
GODZ. 20.00
AMFITEATR

GIETRZWALD
wokb G

WSTEP WOLNY!

8LIPCA

Wernisaz wystawy malarstwa
Andrzeja Samulowskiego

Gietrzwatd

Wernisaz wystawy malarstwa Andrzeja Samulowskie-
go ,Portret kobiety”. ANDRZEJ SAMULOWSKI (1924~
2002) -olsztynski artysta plastyk (malarstwo sztalugo-
we iScienne: olejne, akrylowe i pastelowe oraz rzezba,
grafika irysunek.

Godz. 16.00, CKB, ul. Koscielna .

8LIPCA

Potancowka pod Gwiazdami

Gietrzwatd
Stowarzyszenie Gmina
Pelna Cuddéw, Komitet
Kulturalny G7, Centrum
Kulturalno-Biblioteczne
w Gietrzwaldzie zapra-
szaja na ,Potancowke
pod Gwiazdami” (po wy-

-Ma}d e stepie zespolu Harlem)

8 lipca 2023 « 22.00 » soboto [ERERLENEAGY :
W programie:
Suela g » DJ Peterkey

Parking

nad amfiteatrem
wstgp wolny

» SAMBA ART - brazy-
lijskie show

» Barista
» strefa gastronomiczna.
Godz. 22.00, parking nad amfiteatrem.

8LIPCA

SPACER Z MUZEUM NOWOCZESNOSCI /
POD MOSTAMI OLSZTYNA

Olsztyn
Od Tartaku az po elektrownie wodna w Lesie Miejskim.
Godz. 11.00, Start: Tartak Raphaelsohndw.

Wramach cyklu CHWACKO wolsztynskim Amfiteatrze
wystapi zespot Bitamina. Bitamina powstala z przyjazni
imiloéci do muzyki. Stychaé to wtekstach iw produkeji
bitow. Wrazliwo$¢ zjaka do nas trafia jest zaskakujaca,
awyS$piewane emocje odczuwamy bardzo osobiScie.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Olsztynie.

9LIPCA

IX Piknik Lotniczy w Gryzlinach

Gryzliny

Rodzinny Piknik Lotniczy w Gryzlinach to uznana juz
marka ijedna z najwiekszych imprez plenerowych na
Warmii i Mazurach, ktéra gromadzila co roku od kilku
do nawet 20 tysiecy widzéw. Wydarzenie w Gryzlinach
to zjednej strony pokazy mistrzow Swiata w akrobacji
lotniczej: Litwina Jurgisa Kairysa, Rosjanki Swetlany
Kapaniny, grupy akrobacyjnej Scandinavian Airshow, Air
Bandits, czy polskiego mistrza Artura Kielaka, azdrugiej
strony wojskowe statki powietrzne, samoloty zabytko-
we, sportowe, ultralekkie, $§miglowce, szybowce iwiele,
wiele innych. Na najmlodszych czeka zawsze olbrzymi
Park Rozrywki zdmuchancami, wojsko ladowe pokazuje
nowoczesny iprofesjonalny sprzet, sa food trucki, strefa
gastro istoiska lokalnych browarow.

Godz. 10.00, Lotnisko w Gryzlinach gm. Stawiguda.

10LIPCA
KINO PL/_enerowe. SWEAT

Olsztyn

~Sweat” to poruszajacy i wyrazisty portret polskiej in-
fluencerki. Niezwykle wspolczesny film onowym rodzaju
samotnos$ci wczasach social mediow.

Godz. 21.30, Park Podzamcze, przy fontannie ,,Ryba z dzieckiem”.

14 LIPCA

Koncert: Lech Janerka

Olsztyn

Lech Janerka
to polski muzyk
rockowy, basista,
wokalista, kom-
pozytor i autor
tekstow, ktore od konca lat 70-tych na stale zapisaly sie
w mozgach jego stuchaczy. Utwory Janerki nie stracity
na aktualnos$ci przekazu, ktory tylko sam artysta konse-
kwentnie projektuje prosto w$wiadomos$¢ oraz regular-
nie porzuca stluchaczy wtej zabawie.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Olsztynie.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia/ napisy:
12:00, 15:45,18:00, 19:00,
20:15, 21:15; INDIANA JONES
i artefakt przeznaczenia/
dubbing: 10:15, 11:15, 14:45,
17:00; MISS KRAKEN. Ruby
Gillman / familijny / od 7 lat
/ dubbing: 10:00, 12:15, 14:30,
15:15,16:15,17:30, 18:30; BEZ

URAZY [ napisy: 18:45, 21:15;
WSZYSTKO O MOIM STARYM
/ napisy: 20:45; DZIKA BANDA
/ familijny / od 10 lat / lektor:
10:45; ODEJDZ / napisy:
20:30; FLASH / dubhing: 13:15;
FLASH / napisy: 19:45; MALA
SYRENKA / familijny / od 7
lat / dubbing: 14:45; SPIDER-
-MAN: Poprzez Multiwersum/
familijny / od 10 lat / dubhing:
14:20,19:30; SUPER MARIO
BROS. Film / familijny / b.o./
dubbing: 11:45, 14:00, 16:30;
RYSIEK SUPERWROBEL /
familijny / od 4 lat / dubbing:
13:30; TRANSFORMERS:
Przebudzenie Bestii / dubbing:
17:45
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sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

&) TURYSTYKA

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

sprzedam

DREWNO kominkowe, opatowe
(jesion, dab - suchy 4-letni) trans-
port gratis, 794-630-121, 576-935-
573.

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l’l(et

OLSZTYN 895 355300
WCZASY dla Seniora - Krynica ) ) ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
Morska, lipiec 8 dni od 1599zt/ DREWNO opatowe i tarcice
os., sierpieri 8 dni od 1599zt/ ;%%na - odbiér wiasny, 695-173- BISKUPIEC 897 152 093
firzetelnaGO  Felm b ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

0s., www.owjantar.pl, www.
wczasy-senior.pl,  (55)247-60-
30, 534-244-044.

SPRZEDAM pszczoly i miodarke,

(89) 677-92-72, 513-236-178 POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

ZETELNE

DZIENNIKARSTWO

) Pomozemy Ci godnie pozegnac
WCZASY dla Seniora - Stegna,

lipiec 8 dni od 1299zl/os., sier-
pien 8 dni od 1199zt/0s., wrze-
sien 8 dni od 1149zt/os., www.
owcubex.pl, www.wczasy-se-
nior.pl, (55)247-83-47.

S PrACA

KIEROWCA CE, 503-103-703

5% ROLNICTWO

6142190pb1-g-M

maszyny rolnicze

OBROTNICE przyczep
RTW3. Tel. 514263317

czescCi

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

REE 1A

i

LGE T

1039230pb1-c-P

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 30 czerwca 2023 r. odeszla od nas
nasza ukochana Zona i Corka

.+ p. Dorota
Polosa-Zakiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
7 lipca 2023 r. w kaplicy miejskiej
przy ul. Poprzecznej o godz. 9.45, po czym o godz.
10.15 nastapi odprowadzenie i pochowanie Zmartej
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

Maz i Mama GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

- =

Prosimy o nieskladanie kondolencji

1361230pb1-a-M 3205200pb1-d-M

Z ogromnym smutkiem i Zalem przyjeliémy wiadomosé o Smierci

Pana Kamila GuCkiegO USLUGI

POGRZEBOWE

Pracownika Laboratorium Drogowego
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad Oddzial w Olsztynie.

Wyrazy glebokiego wspoiczucia
RodzinieiBliskim

skiadajg
Dyrekcja oraz pracownicy
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad Oddziat w Olsztynie

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

1366230pb1-a-G

© 89534 72 42, 605 635 908

Pani Barbarze Ciesielskiej
Radnej Gminy Purda
wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

Mamy
. skiadaja www.arkaolsztyn.pl
N A B I E z Ac 0 ! Wojt Gminy, Rada Gminy oraz pracownicy
Urzedu Gminy w Purdzie Catodobowy przewoz zmartych

1370230pb1-a-G 6146190pb1-i-M
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COWPINGPONGOWEJ TRAWIE PISZC/ZYY

TENIS STOLOWY\\\ Znamy terminarz rozgrywek LOTTO Superligi w sezonie 2023/2024. W elicie bedziemy mieli jednego przedstawiciela
z Warmiii Mazur. Wicemistrz Polski Dekorglass Dziatdowo zmagania rozpocznie od starcia z Poltarex Pogonig Lebork.

o konca 2023

roku zaplanowa-

no lacznie 11 spot-

kah. Dwa odbeda
sie we wrzes$niu, cztery
w pazdzierniku, dwa wli-
stopadzie itrzy wgrudniu.
Finalista Pucharu Europy
rozpocznie swoje zmaga-
nia od potyczki na War-
mii i Mazurach. Z Pogo-
nig Lebork (beniaminek)
zesp6l Dekorglassu bedzie
faworytem, ale prawdzi-
wa proba sil nadejdzie
dwa dni pdzniej. W 2. ko-
lejce zaplanowanej na 3
wrze$nia dzialdowianie
zagraja w Grodzisku Ma-
zowieckim z miejscowa
Dartom Bogoria.

,TRZON DRUZYNY ZOSTAL
ZACHOWANY TJ. JAKUB
DYJAS, JONATHAN
GROTH | KAl KONISHI. DO
DYSPOZYCJI TRENERA
POZOSTANA ROWNIEZ
PATRYK LEWANDOWSKI,
XU WENLIANG, KAMIL
KUROWSKI" -~ PRZEKAZAL
W ROZMOWIE
TELEFONICZNEJ PREZES
KLUBU FERDYNAND
CHOJNOWSKI.

Ciekawe wyzwania przed
Dekorglassem nadejda
w pazdzierniku. W czwar-
tej i piatej serii spotkan
podopieczni trenera Mi-
chala Dziubanskiego
zagraja odpowiednio
z Global Pharma Orlicz
1924 Suchedniéw oraz
Polski Cukier Gwiazda
Bydgoszcz, a wiec brazo-
wymi medalistami ostat-
nich rozgrywek.

WoARMNA

Dekorglass Dziatdowo jest gotowy do walki o0 najwyzsze cele (od lewej: Jakub Dyjas,
Kaii Konishi, Jonathan Groth, Patryk Lewandowski, Kamil Kurowski, Xu Wenliang,
trener Michat Dziubanski)

Nowy sezon to rowniez
zmiany. Zarzad LOT-
TO Superligi postanowil
wroéci¢ do 12 druzyn (w
poprzednim roku do ry-
walizacji przystapilo 14
zespolow - przyp. red.).
Pierwsza runda zosta-
nie rozegrana systemem
ykazdy z kazdym”, w kt6-
rej zespoly sklasyfikowane
na miejscach 1-6 zagraja
w grupie mistrzowskiej,
a 7-12 w grupie spadko-
wej. ,Na dole” jest o co
graé, gdyz dwie najlep-
sze druzyny dolacza do
pierwszej szostki izagra-
ja wéwieréfinale play-off.
Cztery pozostale druzyny
(z miejsc 9-12) zagraja
0 miejsca ponownie w sy-
stemie ,kazdy z kazdym”.
Dwa najslabsze kluby (z
11 i 12. pozycji na koniec
sezonu) spadna do pierw-
szej ligi.

Innowacjg bedzie row-
niez przebieg meczu.

Czwarty i piaty pojedynek
ponownie bedzie do trzech
wygranych setow (w ostat-
nich latach byl do dwoch
wygranych - przyp. red.),
natomiast piata decyduja-
ca odslona w kazdym po-
jedynku bedzie do szesciu
wygranych punktow.

Terminarz Dekorglassu
Dziatdowo w pierwszej
rundzie LOTTO Superligi:

1. kolejka: 1.09.2023 (pigtek),
godz. 18:00 - Poltarex Pogon
Lebork—dom

2. kolejka: 3.09.2023 (nie-
dziela), godz. 16:00 — Dartom
Bogoria Grodzisk Mazowiecki
—wyjazd

3. kolejka: 6.10.2023 (pigtek),
godz. 18:00 — SBR Dojlidy
Biatystok —wyjazd

4. kolejka: 8.10.2023 (niedziela),
godz. 16:00 - Global Pharma
Orlicz 1924 Suchedniéw —dom

5. kolejka: 12.10.2023 (czwartek),
godz. 18:00 - Polski Cukier
Gwiazda Bydgoszcz — wyjazd

6. kolejka: 14.10.2023 (sobota),
godz. 16:00 - Oxynet Jarostaw
—dom

7. kolejka: 17.11.2023 (pigtek),
godz. 18:00 - Olimpia-Unia
Grudzigdz — wyjazd

Dyjas, Groth, Kubik

i Kulczycki grajg

w Stowenii

Reprezentacja Polski
po Igrzyskach Europej-
skich w Krakowie udala
sie do Slowenii na WTT
Star Contender. W turnie-
ju rangi zblizonej do ATP
Challenger znanego z teni-
sa ziemnego zagra czworka

pingpongistow zwiazanych

zDekorglassem Dzialdowo.
W Ljubljanie wystartowali
Jakub Dyjas, Samuel Kul-
czycki, Maciej Kubik oraz
Duniczyk Jonathan Groth.

Jakub Dyjas w pierw-
szej rundzie kwalifikacji
wylosowal Niagola Stoy-
anova. Reprezentant Italii
podczas IE pokonal jeden
z najwiekszych polskich
talentéw Milosza Redzim-
skiego. Kulczycki zagra
zXKillianem Ortem (Niem-
cy), a Kubik z Maciejem
Kolodziejczykiem (Polak
reprezentujacy Austrie).
Groth natomiast zmierzy
sie zinnym Niemcem, le-
worecznym Cedriciem Me-
issnerem.

Kurowski i Sokotowski
zagrajg w Akademickich
Mistrzostwach Europy

Kamil Kurowski, a wiec
na co dzien zawodnik
pierwszoligowych rezerw
Dekorglassu Dzialdowo,
atakze trener miejscowej
akademii oraz Lukasz So-

D) BJ

kolowski (nowy - stary
zawodnik Energi-Morlin
Ostréda) wezma udzial
w rozpoczynajacych sie
Akademickich Mistrzo-
stwach Europy. Turniej
na poczatku lipca odbe-
dzie sie w czeskim Olo-
muncu.

»,To bedzie moj de-
biut w miedzynarodo-
wych zawodach tej ran-
gi, a wystapie w skladzie
Uniwersytetu Marii Curie-
-Sklodowskiej w Lublinie”
- powiedzial na lamach
strony klubowej Kurowski.

Obaj panowie reprezen-
tujacy kluby zWarmii i Ma-
zur zagraja wsinglu, razem
wdeblu oraz turnieju dru-
zynowym jako AZS UMCS
w Lublinie. Rywalizacja
druzynowa odbedzie sie
wdniach 5-7 lipca, aindy-
widualna potrwa od 7 do
9 lipca.

DAY

Kamil Kurowski dzisiaj rozpoczyna walke o tytut
Akademickiego Mistrza Europy

SZWEDZKA GWIAZDA ZALUJE GRY W ROSJI

KOSZYKOWKA\\\ Pierwszy szwedzki koszykarz w lidze NBA Jonas Jerebko zatuje swojej decyzji o dotaczeniu do CSKA Moskwa. Zostat za to zawieszony przez rodzima federacie.

2009 roku Jereb-
ko zostal wybra-
ny z numerem 39

w drafcie NBA przez De-
troit Pistons, pozniej gral
wBoston Celtics, Utah Jazz
i Golden State Warriors.
Ztym ostatnim zespolem
dotarl do finalu rozgrywek.

W 2019 roku Szwed do-
laczyl do druzyny Chimki
Moskwa, w ktorej wyste-

powal do stycznia 2021
r. 30 marca 2022 roku,
juz po inwazji Rosji na
Ukraine, zdecydowal
sie na krotkoterminowy
kontrakt z CSKA. Juz na-
stepnego dnia zostal za to
zawieszony przez szwedz-
ka federacje.

»,Nie gralem w koszy-
kowke przez prawie pot-
tora roku iczulem, Ze nie

mam innych opcji. Dosta-
tem oferte od nich (CSKA
Moskwa — PAP) i przyja-
lem ja. Wtedy myslalem
tylko o koszykowce, ale
poszlo calkowicie nie tak.
Teraz tego zaluje i gdy-
bym moégl cofnaé czas,
juz bym tego nie zrobil”
- zapewnil 36-letni Je-
rebko w wywiadzie dla
agencji Reuters.

,Gralem zawodowo
w koszykéwke od 18 roku
zycia, atylko ostatnie dwa
miesigce kariery spedzi-
lem w CSKA. Czy pienia-
dze odgrywaly jaka$ role?
Absolutnie nie. Mialem
wizje powrotu do NBA, nie
mialem innych ofert, wiec
przyjalem te. Jednoczes$nie
nie chce sie usprawiedli-
wiaé —jestem winny” —do-

dal Szwed, ktory w 2007
roku wystapil wWarszawie
wME U-20 Dywizji B.
Szwed ma zal do szwedz-
kiej federacji, ze tak szybko
go zawiesila inie probowa-
la sie znim skontaktowac.
,~To smutne, ale troche
ich rozumiem” - zapewnil
idodal, ze jego dwie proby
rozmow z dzialaczami nie
przyniosty powodzenia.

Szwedzka federacja zza-
dowoleniem przyjeta obec-
na postawe Jerebki i wyra-
zila che¢ rozmoéw. ,Ale nie
bedziemy komunikowaé
sie z Jonasem za poSred-
nictwem mediéw. On wie,
jak moze sie¢ znami skon-
taktowaé, a my chetnie
przystapimy do rozméow
znim” - podkreslili dzia-
lacze. ZRODLO: PAP
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yéle, ze byl to
naprawde solid-
ny wystep z mo-
jej strony, wiec
ciesze sie, ze moglam po
prostu gra¢ swoja gre iby¢
wrytmie, mimo ze byla to
pierwsza runda. WlaSci-
wie nie mam do$wiadcze-
nia z przerwami w meczu
i wracaniem po zaledwie
15 minutach. Chcialam
zobaczy¢, jak to sie po-
toczy. Ciesze sie wiec, ze
poszlo dobrze imoglam to
zamkna¢” - powiedziala po
zwyciestwie w pierwszej
rundzie Iga Swiatek.

Rozstawiona z numerem
1 Polka pokonata Lin Zhu
w dwoch setach 6:116:3.
Z powodu deszczu mecz
zostal przerwany w dru-
giej odslonie na okolo
15 minut.

Swiatek ocenila, ze czu-
je sie bardziej pewnie niz
podczas zeszlorocznego
Wimbledonu, zaréwno ze
wzgledu na to, iz wtedy cia-
Zyla na niej ogromna presja
zwiazana zdluga passa me-
czow bez porazki, jak ifakt,
ze wtym roku miala wiecej
okazji przed Wimbledonem
do gry na kortach trawia-
stych i przyzwyczajania sie
do tej nawierzchni.

,Czuje sie lepiej, zagra-
tam kilka meczéw na tra-
wie, czuje, ze zrobiliSmy
super robote z trenerem.
Pokazal mi kilka rzeczy,
ktore moga sprawié, ze
moja gra bedzie bardziej
efektywna. Na razie dzi-
siejszy mecz mozna uznac
za solidny - wszystko to, co
chcialam zrobié, zadziala-
to. Mam nadzieje, ze przez
kolejne dni tez tak bedzie”
- powiedziala.

Ocenila, ze zroku na rok
coraz szybciej udaje sie
jej dostosowac do kortow
trawiastych i ma nadzieje,
ze wraz znabieraniem do-
$wiadczenia bedzie sie jej
gralo coraz latwiej.

Fot. PAP/EPA

,J

N

lga Swigtek teoretycznie nie powinna mieé probleméw z awansem do trzeciej rundy

BEDZIE POLSKA
SRODA NA
WIMBLEDONIE?

IGA SWIATEK, HUBERT HURKACZ I MAGDA LINETTE BEZ
WIEKSZYCH PROBLEMOW AWANSOWALI DO DRUGIEJ
RUNDY WIMBLEDONU. PODCZAS DZISIEJSZYCH
SPOTKAN POLACY BEDA MUROWANYMI FAWORY TAMI
DO ZWYCIESTWA, ALE LONDYNSKA TRAWA BYLA

NIEPRZEWIDYWALNA.

W drugiej rundzie Swia-
tek zmierzy sie z Hiszpanka
Sary Sorribes Tormo.

W Londynie zawsze pada

»W Kkoncu nie zagralem
pieciosetowego meczu na
poczatek, fajnie jest wygrac
wtrzech setach, nie pamie-

—
Y ==

talem takiego odczucia od
dawna, zatem tym bardziej
sie ciesze ztego spotkania”
- powiedzial na pomeczo-
wej konferencji prasowe;j
Hubert Hurkacz, ktory
pokonal Alberto Ramosa-
-Vinolasa 6:1, 6:4, 6:4.
W dwoch wezeéniejszych

Magda Linette w ostatnim czasie miata problemy ze zdrowiem

tegorocznych turniejach
Wielkiego Szlema - Au-
stralian Open i French
Open - polski tenisista
rozegral siedem meczow
i- z wyjatkiem pierwszej
rundy w Australii - wszyst-
kie pozostale byly piecio-
setowe.

F

»INa pewno pierwsze me-
cze sa nielatwe, bo czlo-
wiek przygotowuje sie do
turnieju przez dlugi czas
i naprawde zadowolony
jestem z tego jak gralem,
jakie decyzje podejmowa-
lem. Oczywiscie nie jest to
jeszcze to, gdzie chce byé
z moja gra, ale na pew-
no jest duzo pozytywow”
-ocenil Hurkacz.

Odnoszac sie do serwisu,
ktory jest jego mocng stro-
na, powiedzial, ze moze nie
byl on wtym meczu rewe-
lacyjny, ale cieszy sie, ze byl
wystarczajaco dobry.

Mecz z Hiszpanem zo-
stal przerwany po dwoch
setach z powodu deszczu,
ale Hurkacz powiedzial,
ze to nie wytracilo go
zrytmu. ,Nie pierwszy raz
w Londynie pada deszcz,
oczywiscie dobrze czulem
sie na korcie ifajnie bylo-
by kontynuowa¢ gre, ale
przedyskutowalem chwile
ztrenerem iwiedzialem, co
mam robi¢ na korcie, wiec
po prostu starali$émy sie to
kontynuowaé” - wyja$nil.

Wroclawianin wyrazil na-
dzieje, ze tegoroczny Wim-
bledon w jego wykonaniu
bardziej przypominac¢ be-
dzie tamten z 2021 roku,
gdy doszedl do péHinaty,
niz zeszloroczny, ktory
okazal sie sporym rozcza-
rowaniem.

,Nie jestem jeszcze wide-
alnym punkcie, ale czemu
nie zagra¢ Swietnie tutaj
tych dwoch tygodni? Na
pewno tenisowo i mental-
nie wiem, ze moge to zro-
bi¢” - powiedzial.

W drugiej rundzie Hur-
kacz zagra z Brytyjczykiem
Janem Choinskim.

Moge z powrotem hiegaé
tak, jak potrafie

sPrzede wszystkim dla
mnie najwazniejsze jest
moje poruszanie sig, to
daje duzg pewno$¢ sie-

bie. Ciesze sie, ze wkoncu
moge z powrotem biegac
tak, jak potrafie, bo to po-
zwala mi, ze moge zosta-
waé bardzo dlugo w wy-
mianach i caly czas dawaé
mojej przeciwniczce ko-
lejng piltke, przedluzaé te
wymiany i to na pewno
przez spektrum dwoch
godzin robi réznice” - po-
wiedziala Magda Linette
po meczu na konferencji
prasowej. Polska tenisistka
wygrala ze Szwajcarka Jil
Teichmann wdwdch setach
6:3, 6:2.

Linette przyznala, ze
mecz ze Szwajcarkg na
poczatku byl trudny, bo
jej przeciwniczka za-
czela go bardzo dobrze,
a zwlaszcza bardzo do-
brze serwowala. Jak
uwaza Linette, punktem
zwrotnym okazal sie
przegrany przez Szwaj-
carke przy stanie 3:4
challenge, po ktérym jej
rywalka wyraznie stracila
swoéj rytm.

Z racji niedawnej kon-
tuzji Linette wyrazila
zadowolenie z faktu, ze
mecz z Teichmann nie
trwal dtugo.

,Clesze sie, ze od paru dni
moge dobrze si¢ poruszac
na korcie i to ewidentnie
wida¢, bo moge na pewno
zostawa¢ dluzej w wymia-
nach, czego brakowalo
przez ostatnie 4-5 tygo-
dni. Bardzo mnie martwi-
lo ifrustrowalo, ze leczenie
kontuzji zajmowalo tak
dlugo. Te ostatnie dni sa
bardzo pozytywne i mam
nadzieje, ze nic si¢ nie
wydarzy. Czuje si¢ niezle
itym bardziej sie ciesze, ze
ten mecz nie byl taki dtu-
gi, bo to znaczy, ze gdzie$
tam oszczedzam zdrowie”
-dodala Linette.

W drugiej rundzie rywal-
ka Linette bedzie Czeszka
Barbora Strycova.

ZRODLO: PAP

Hubert Hukacz zaoszczedzit sporo sit, pokonujgc Ramosa-Vinolasa w trzech setach
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/ C/ECH, PR/ZE/ PODHALE DO OLSZ TYNA

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn zakontraktowat pierwszego pitkarza w letnim okienku transferowym. Do lI-ligowca dotaczyt
czeskich zawodnik Michal Bezpalec. 26-letni pomocnik podpisat roczny kontrakt z opcjg przedtuzenia go o kolejne 12 miesiecy.

ostatnim czasie

w kontekscie

Stomilu Olsztyn

mowilo sie tylko
o odejéciach. Co prawda
jeszcze wczerwcu olsztyn-
ski II-ligowiec przedluzyl
kontrakty z czolowymi
zawodnikami (m.in. Ka-
rol Zwir, Filip Wojcik czy
Shun Shibata), ale na trzy
tygodnie przed startem
I1-ligi szkoleniowiec Pa-
tryk Czubak nie dysponuje
odpowiednia szeroka ka-
dra, ktéra daje mozliwosé
skutecznej rywalizacji na
boiskach IT ligi.

W poniedzialek wieczo-
rem Stomil oglosil pozy-
skanie pierwszego zawod-
nika. Do druzyny dolaczyl
26-letni pitkarz urodzony
w Czechach — Michal Bez-
palec. Dla defensywnego
pomocnika nie jest to jed-
nak pierwszy klub w Pol-
sce. Ostatnio gral wPodha-
lu Nowy Targ, a wczeSniej
zTermalica Bruk-Bet Nie-
ciecza wywalczyl awans do
Ekstraklasy. Na najwyz-
szym szczeblu rozgryw-
kowym w Polsce rozegral
8 spotkan. Do tego ma na
swoim koncie blisko 50
gier na najwyzszym szczeb-
lu rozgrywkowym w Cze-
chach. Bezpalec byl takze

Fot. Emil Marecki

Polimex
Mostosta

Michal Bezpalec w swoim CV ma wystepy w mtodziezowej reprezentacji Czech

powolywany do mlodziezo-
wych reprezentacji naszego
poludniowego sasiada.
Dlaczego zdecydowal sie
na przyjazd do Olsztyna?
- Temat dolaczenia do
Stomilu pojawil sie juz
zima, wtedy sie nie udalo,
ale czulem, ze Stomil jest

zdeterminowany, abym
dolaczyt do klubu - méwi
Bezpalec. - Macie tutaj
spory stadion, na ktory
chodzi duzo kibicéw, po-
doba mi sie tez miasto,
glownie dlatego zdecy-
dowalem sie dolaczy¢ do
Stomilu.

I dodaje: - Najlepiej
czuje sie w$rodku pomo-
cy, ale moge zagra¢é tak-
ze wobronie. W najbliz-
szym sezonie chce by¢
po prostu lepszym pil-
karzem i pomoc osiggnaé
druzynie cel, jakim jest
awans do I ligi. W ze-

szlym sezonie Stomilo-
wi do awansu zabraklo
niewiele, teraz bedziemy
chcieli to zmienic¢.

W Stomilu Olsztyn wy-
stepuje takze inny Czech
- Lukas Kuban, ktory
takze niedawno przedltu-
zyl umowe z II-ligowcem.
To na pewno takze mialo

spory wplyw na przyjscie
Bezpalca do Stomilu.

—ZANIM ROK TEMU
WROCILEM DO STOMILU,
MIALEM OFERTY Z INNYCH
KLUBOW, ALE Z ZONA
ZDECYDOWALISMY, ZE
CHCEMY WROCIC TAM,
GDZIE PRZEZYLISMY
PRZEDE WSZYSTKIM
NAJLEPSZE MOMENTY

W ZYCIU - MOWI KUBAN.
—~NIESTETY, W TYM ROKU
NIE UDALO NAM SIE
AWANSOWAC DO 1. LIGI.
ALE COS SIE KONCZY,

A COS NOWEGO ZACZYNA.
W PRZYSZLYM SEZONIE ZA
CEL STAWIAM SOBIE JAK
NAJWIECEJ WYSTEPOW
W STOMILU, A TAKZE
KILKA GOLI | ASYST.
WISIENKA NA TORCIE MA
BYC OCZYWISCIE AWANS
DO 1. LIGL.

Stomil testuje takze spo-
ro zawodnikow z réznych
czescl naszego kraju. Sztab
szkoleniowy przyglada sie
nastepujacym zawodni-
kom: Tomasz Bala (Unia
Skierniewice), Michal
Bendyk (DKS Dobre Mia-
sto), Jakub Duda (Warta
Gorzéw Wielkopolski),
Kacper Imiolek (Pogon
Grodzisk Mazowiecki),
Lukasz Jakubowski (Ja-
guar Gdansk), Hubert
Kaptur (Sokél Kleczew),
Filip Laskowski (Olimpia
II Elblag), Daniel Pietrasz-
kiewicz (Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza), Leo Przy-
bylak (Warta Miedzychod),
Piotr Stowikowski (Wigry
Suwalki), Mateusz Sobotka
(Mlawianka Mlawa), Mi-
kolaj Wasilewski (Jagiel-
lonia IT Bialystok), Michal
Zukowski (GKS Wikielec).

Pilkarze beda mieli oka-
zje sprawdzic sie wdzisiej-
Szym sparingu ze Zniczem
Pruszkow (I liga). Do spot-
kania dojdzie w polowie
trasy miedzy siedzibami
obydwu klubéw - w Strze-
gowie pod Glinojeckiem.

EM

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

RUSZYLO OKNO TRANSFEROWE. KTO ILE ZAPLACIL?

PILKA NOZNA\\\ Od rozpoczecia tzw. okna transferowego w Europie, czyli od 1 lipca, kluby angielskiej ekstraklasy sprowadzity pitkarzy za taczng kwote 709,2 mln euro.

acznie kluby z pieciu
L glownych lig euro-
pejskich (angielskiej,
hiszpanskiej, wloskiej,
niemieckiej i francuskie;j)
wydaly na poczatku tego
okresu transferowego juz
ponad poéltora miliarda
euro -1 557,40 mln. Pra-
wie polowa tej kwoty doty-
czy Premier League.
Tradycyjnie w ostatnich
latach kluby angielskiej
ekstraklasy placa sowicie
za sprowadzanie gwiazd.
Wloch Sandro Tona-
li przeszedl z Milanu do
Newcastle United za —nie-
oficjalnie - nawet ok. 80
mln euro. Niemiec Kai Ha-
vert trafil zChelsea Londyn
do lokalnego rywala Arse-
nalu za 70 mln, za podob-
na kwote Wegier Dominik

Szoboszlai z RB Lipsk do
Liverpoolu, a Francuz
Christopher Nkunku z Lip-
ska do Chelsea za ok. 60
mln euro.

Wkrotce sfinalizowany
ma by¢ réwniez inny wiel-
ki transfer z tego niemie-
ckiego klubu do Anglii.
Manchester City zaplaci
prawdopodobnie ok. 100
mln euro za Chorwata Jo-
sko Gvardiola. Trwaja ne-
gocjacje, a21-letni obronca
reprezentacji wyrazit chec
transferu z RB Lipsk do
ekipy ,The Reds”.

Jeszcze wiecej, jak poda-
ja media, Arsenal wyda na
reprezentanta Anglii Dec-
lana Rice’a z West Ham
United - ok. 116 mln euro.

Na razie rekordzista lata
2023 jest Real Madryt,

ktory sprowadzil repre-
zentanta Anglii Jude’a
Bellinghama z Borussii
Dortmund za 103 mln
euro. Biorac jednak pod
uwage rozmach klubow
z Premier League, wynik
,Krolewskich” szybko zo-
stanie poprawiony.

Saudyjczycy chcg podbié

Swiat

Liga Saudi Pro stala sie
atrakcyjnym miejscem dla
graczy itrener6w z Europy,
odkad Cristiano Ronaldo
przeniost sie do Al-Nassr
wstyczniu 2023 roku.

Obecnie niemal kazdego
dnia $wiatowe media do-
nosza, o kolejnych transfe-
rach znanych pilkarzy do
klubéw z Arabii Saudyj-
skiej.

Wikipedia

Manchester City niemie-
ckiemu RB Lipsk za Chor-

wata Josko Gvardiole ma
zaptacic¢ ok. 100 mln euro

Mistrzowie ligi Al-It-
tihad, ktorzy pozyskali
niedawno zdobywce Zlo-

tej Pilki Karima Benze-
me z Realu Madryt i by-
lego pomocnika Chelsea
Londyn N’Golo Kante
(po wygasnieciu ich kon-
traktow), teraz siegneli
po mniej utytulowanego,
ale zbierajacego $wietne
recenzje w Szkocji Por-
tugalczyka Joao Pedro
Nevesa Filipe, bardziej
znanego jako ,Jota”.

Szczegbly finansowe nie
zostaly ujawnione, lecz
szkockie media podaly, ze
oplata za transfer wyniosla
25 milionow funtow.

To oznacza, ze Jota stal
sie najdrozszym nabytkiem
Al-Tttihad whistorii.

Byly piltkarz Benfiki
Lizbona zdobyl 28 bra-
mek izanotowal 26 asyst
w 83 meczach (w réoznych

rozgrywkach) po przej-
Sciu do Celticu w 2021
roku. W minionym sezo-
nie szkockiej ekstraklasy
strzelil 11 goli.

»,Chcemy podbié¢ $wiat”
- powiedzial trener sau-
dyjskiego zespolu Nuno
Espirito Santo.

Al-Ittihad wezmie udzial
w Klubowych Mistrzo-
stwach Swiata, ktére od-
beda sie wgrudniu w Dzu-
ddzie i beda ostatnimi
w dotychczasowej formule
(z udzialem siedmiu klu-
bow, kolejne juz z 32 ze-
spolami).

Przed miesiacem trene-
rem saudyjskiego zespo-
lu Abha Club zostal byly
selekcjoner reprezentacji
Polski Czestaw Michnie-
wicz. ZRODLO: PAP
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