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Roza
Sugar Candy

Romantyczny akcent w odcieniach rézu i pomaranczy.

# Idealna na rabaty i tarasy.
# Wyjatkowo odporna.
# Wysokosc: 80-100 cm P
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Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydan 1€ I|cencyj ne naJW|eI<szego N ie miatabym nic przeciwko temu, by czerwiec trwat

brytyj skiego magazynu ogrod niczego conajmniej dwarazy diuzej niz kazdy inny miesigc; oczywiscie

7 zachowaniem wszystkimi swoich najlepszych cech. Mija kaprysna

BBC Gardeners’ World Magazine.

wiosna i zaczyna sie lato, dni sg najdiuzsze w roku i wkraczamy

W poI skiej edycji dzielimy Sie Zwami w beztroski okres wakacji. Ciepto otula nas z kazdej strony, ziemia

pachnie, a peten koloréw ogrod to idealne miejsce do spedzania

naszymi odkryciami —od iﬂSDil’Uj aCVCh wolnego czasu. Na rabatach nie powinno by¢ juz pustych miejsc;

kwitng krzewy i byliny, ziota kuszg aromatami, a na grzgdkach

ogrodow (angielskich i polskich)
dojrzewajg soczyste owoce i chrupigce warzywa.

| zachwycajacych roslin, po zakupowe Nic wiec dziwnego, Ze gléwnym tematem tego wydania sa letnie salatki

wskazowki i podpowi edzi co zrobi¢ - W CZerwcumozna juz je przyrzadzac z tego, co wyrosto w ogrodzie,

alejest jeszcze czas na uzupehmianie nasadzen, ktore bedg wydawac

by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie. plony przez kolejne tygodnie. Na dwudziestu trzech stronach bloku

tematycznego podpowiadamy, jakie warzywa warto wybrac i ktére

Zamow prenumerate sposrod nich sa nie tylko latwe w uprawie, alei smaczne (str. 58) - Rich

przedstawia wyniki testu najpopularniejszych gatunkow. Lucy dzieli

Gardeners’ World. Edycja Polska

sie swoimi pomystami na obsadzenie donic roslinami jadalnymi

i dekoracyjnymi (str. 66) oraz wyjasnia, jak uprawia¢ warzywa salatkowe

W Wersj drukowane] na malej przestrzeni (str. 71). Publikujemy réwniez poradnik rozmnazania

lub elektronicznej na Ziok (str. 74) iliste prac, ktére nalezy wykonac w ogrodzie uzytkowym
w tym miesigcu (str. 76).

Poza powyzszymi praktycznymiinformacjami w tym numerze

www.UlubionyKiosk.pl

zamiescilisSmy jeszcze wiele inspiracji przydatnych przy projektowaniu
ogrodu - Sue kusi swoimi ulubionymi pachnacymi roslinami (str. 34),
Carol zacheca do sadzenia odmian o rozowych kwiatach (str. 46), a Bozka
prezentuje przyklady podwyzszonych grzadek w réznych stylach (str. 81),
nadajgcych sie zarowno do uprawy roslin ozdobnych, jak i jadalnych.

Niech czerwcowy nastroj trwa w nas jak najdtuzejl Zycze udanego
poczatku lata i pieknych chwil spedzonych wsrod roslin.

Malgorzata Wojcik
Redaktor naczelna

malgorzatawojcik@avt.pl

Monty Don Carol Klein Alan Titchmarsh Frances Tophill AdamFrost
Ogrodnik-samouk, glow-  Ogrodniczka,laczy wyste- Autor poczytnych Ogrodniczka, specjalistka Utytulowany architekt
ny prowadzacy Garde- py wtelewizjiz pisaniem  poradnikow i kilku pro- odroslin, prezenterkapro-  Krajobrazu, zdobywca
ners' World. Entuzjasta iobowigzkamiw jej wia- gramow telewizyjnych. gramu Gardeners' World wielu nagrod na Chelsea
psow iupraw ekologicz- snym ogrodzie w Glebe Dzieli sie bogactwem iautorkaksigzek. Frances Flower Show. Pokazuje,
nych, z czytelnikami Cottage.Inspirujenasnie- wiedzy ouprawieroslin, promujedziatanianarzecz Ze pielegnacja ogrodu
spotyka sie w swoim zwykla energigibogatym dba o swoje grzadki ochrony srodowiskaiuczy = wecale nie musiby¢
ogrodziew Longmeadow. doswiadczeniem. w Hampshire. jak pielegnowac rosliny. skomplikowana.
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» Nawoz doroslin zielonych
ipalm COMPO
Specjalistyczny nawoz COMPO » Ozdoba Ogrodowa
doroslin zielonych i palm y Elf Ogrodu Aranel
jest idealnie dostosowany To niezwykta dekoracja
do specyficznych potrzeb £ 0 z dusza, ktora jest odporna
roélin zielonych. Ptynny nawoz na warunki atmosferyczne ibedzie
wzmacnia odpornos¢ i stymuluje cieszy¢ oko przez dlugie lata. Elf
wzrost roslin. Jak przystato wykonany jest ze stali weglowej poddanej
nanawoz do roglin zielonych, naturalnemu procesowi korozji. Ta ogrodowa dekoracja
zapewnia piekne, bujne zielone reprezentuje pasje, mitos¢ do ogrodéw, zaangazowanie i jest
liscie, dzieki szczegdlnie wysokiej prawdziwg elfig duszyczka mieszkajacq w zaprojektowanej
zawartosci potasu i zelaza. Dziata iwykonanej z dbaloscig ozdobie ogrodowe;j.
natychmiast po zastosowaniu. www.aurora-garden.pl
Dostepny w opakowaniach
500 mli1000 ml.
Www.compo.pl

4 Wielofunkcyjny klecznik
ogrodowy
Klecznik ogrodowy, ktory laczy
trzy funkcje w jednym urzadzeniu
- moze shuzy¢ jako klecznik,
siedzisko oraz organizer
na narzedzia. To niezastgpiony
pomocnik dla kazdego ogrodnika;
sprawia, ze prace w ogrodzie stajq sie
wygodniejsze i bardziej efektywne.
Lekka, sktadana konstrukcja utatwia
przenoszenie i przechowywanie.
www.homeandgarden24.pl

A Kapelusz przeciwstoneczny karminowy
Stylowy kapelusz z kokarda i specjalnym przedhuzanym
rondem chroni glowe i szyje przed promieniami stonecznymi
oraz owadami. Praktyczny podczas prac ogrodowych,
szykowny po pracy podczas przyjecia w ogrodzie. Napy
umozliwiajg przyczepienie ronda do glowki.
www.elegancka-ogrodniczka.pl

» Nozyczkido ziot
Poreczne nozyczki do ziot
WMF umozliwiaja szybkie

ilatwe szatkowanie

ziol. Nozyczki swietnie
poradza sobie z pietruszka,
lubczykiem, koperkiem,
szczypiorkiem i wieloma

A Ultradzwiekowy solarny odstraszacz zwierzat
Ultradzwiekowy odstraszacz jest przyjazny dla
srodowiska - emitowane ultradzwieki i Swiatlo
flesz nie zabijaja i nie szkodza zwierzetom.
Dzwieki i silne swiatto drazniaja jedynie
intruzéw co powoduje, ze unikajg obszaru

innymi ziolami, chronionego przez odstraszasz. Dziatanie
ktore na co dzien urzadzenia jest catkowicie bezpieczne dla
wykorzystujesz do swoich ludzi. Urzadzenie posiada trzy detektory
ulubionych potraw. ruchu, ktére monitoruja obszar 150 m2
www.wmf.pl www.allvo.pl
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w » Rozrzutnik kompostu

Koniec z nieréwnym nawozeniem
S U P E R - ten metalowy rozrzutnik

“1A SLIMAK

kompostu rozprowadza nawoz
rownomiernie na catej powierzchni
trawnika. Duza pojemnosc¢
zbiornika pozwala pracowac bez
przerw, a dwustronna blokada
zaciskowa skutecznie zapobiega
wyciekom. Ergonomiczny uchwyt
w ksztalcie litery ,U” utatwia prace
iumozliwia wygodne zawieszenie
na scianie po skoniczeniu. Czarna

A HUNTER SUPER powtloka ochronna sprawia,
naslimaki ze konstrukcja jest odporna
Hunter SUPER na slimaki to skuteczny, nardzeishuzy przezlata.
granulowany srodek do zwalczania www.costway.pl

slimakow, ktéry jednoczesnie jest
bezpieczny dla zwierzat domowych,
ptakéw i jezy. Substancja czynng
jest fosforan zelaza, ktéry redukuje
wydzielanie $luzu. Po spozyciu
granul slimaki zwykle chowaja sie
w glebie/podtozu gdzie obumieraja.
Hunter Super na slimaki ogranicza
straty upraw zarowno amatorskich,
jakiprofesjonalnych.
www.planta.pl

<« Supertunia® VISTA®
Niespotykany wigor, ogromna sila
wzrostu i nieprzerwane kwitnienie
sprawity, ze Supertunia® VISTA®
stala sie jedna z najbardziej
Ly rozpoznawalnych
‘.1 .. roslin balkonowo-rabatowych na
swiecie. Supertunia®
VISTA® oraz Supertunia® MINI
VISTA® doskonale sprawdzajq
sie na balkonach, tarasach,
“h._,___ F rabatach oraz w zieleni miejskiej.
_—— To rosliny, ktore zapewniaja
spektakularny efekt wizualny przy
stosunkowo prostej pielegnaciji.
4 Notes wodoodporny www.plantpol.com.pl
Notes wodoodporny Tactical Memo Book z linii
produktéw amerykanskiej firmy Rite in the Rain.
Umozliwia zapisywanie i pdZniejsze odczytanie
notatek w kazdych warunkach pogodowych,
podczas deszczu, $niezycy, a nawet pod woda.
Dzieki niewielkim rozmiarom i zaokraglonym
rogom miesci sie w kieszeni bluzy lub spodni.
www.militaria.pl

<4 WazKkroplujacy
Waz nawadniajacy AQUA-DROP
BRADAS toidealne rozwigzanie
do precyzyjnego i oszczednego
podlewania roslin. Wykonany
w 100% z przetworzonej gumy
wysokiej jakosci, rownomiernie

przepuszcza wode na calej A Deszczomierz
Aqua drop = = e swojej diugosci, ograniczajac Deszczomierz Rain Fold firmy Bott
i | e o
“‘“‘“’h"“‘ﬂ : . ; Jej zuzycie nawet o 70%. to kompletny miernik opadu deszczu
i ) Moze by¢ przysypany kora Z sumatorem opadéw, wykonany
. lubgal;%pany na glebo.kosc1 z polistyrenu z plastikowg obejma.
_O - cm,’ co.(sjpravma, Pozwala rejestrowac sumaryczny
. zejest nl'e\{\n oczny, opad do 250 mm z doktadnoscig
ajednoczesnie skuteczny. pomiaru do 05 mm. Idealny
www.bradas.pl do monitorowania opadéw.
www.wpolu.pl
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0 takich dniach marzyliSmy

W czasie ponurych zimowych wie-
czorow. Czas, jak Wielki Uzdrowiciel,
zrobit swoje, a styczniowy chtéd,
lutowy deszcz | zbyt mocno przypie-
czony Swigteczny indyk przeniosty
sie do krainy wspomnien. Czerwiec
jest miesigcem kwiatow, drzgcych
Swiezych lisci, dojrzewajgcych

do zbioru satat i dtugich weeken-
dow spedzanych na pracy w ogro-
dzie oraz piciu wina w swietlistym
cieniu drzew. Niezaleznie od tego,
czy zrobimy to w publicznych par-
kach, czy - jesli mamy szczescie

- we wtasnych ogrodach, jak naj-
wiecej czasu powinnismy spedzac
na zewnatrz i delektowac sie kazda
minutg kazdej godziny.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA

Chaber btawatek (Centaurea cyanus)
‘Polka Dot Mixed’

Wyobraz sobie samego siebie w wieku okoto osmiu
lat. To twoje urodziny, wiec zaplanowano przyjecie.
Poranek jest peten napiecia — jak podczas kazdych
urodzin, ekscytacja rosnie coraz bardziej, az osiaga
punkt krytyczny, kiedy wszystko zaczyna sie sypac

i pojawiaja sie tzy oraz zmeczenie. Cata sztuka polega
na tym, by przetrwac przyjecie, zanim nadejdzie ten
moment. Dlaczego wtaSciwie o tym wszystkim
opowiadam? Poniewaz te chabry przypominaja

mi lced Gems — mate ciasteczka z pastelowymi
kleksami lukru, ktore byty nieodtacznym elementem
dzieciecych przyjec, kiedy bytem dzieckiem.

Siej bezposrednio do gruntu od marca do maja
albo poznym latem - od sierpnia do pazdziernika
- aby rosliny mogty przezimowac.

Wysokos$¢ x Szerokos$¢é 45 cm x 30 cm

Gardeners' World Magazine 9
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LILIOWA NIESPODZIANKA
Wszyscy kochamy ogrodowe niespo-
dzianki: krzew posadzony kiedy$

w pos$piechu, o ktorym catkowicie zapo-
mnieliSmy, az pewnego poranka nagle
odkrywamy, ze wtasnie pieknie kwitnie

i od razu poprawia nam humor. By¢ moze
to kwestia wieku, ale nieustannie zapo-
minam o tych liliach, dopoki nie pojawig
sie na rabacie. Sa jak niespodziewana
wizyta dawno niewidzianego, ukochane-
g0 przyjaciela.

Lilia (Lilium) ‘Claude Shride’

Cebule sadz jesienia. Jesli dobrze poczuje
sie w danym miejscu, bedzie sie sama
rozsiewac. Najlepiej rosnie w rozproszo-
nym cieniu. W xS 1,2mx 25 cm

TRUSKAWKOWE LOVE

To wiasnie czerwiec: Wimbledon, pikniki,
mecze krykieta i ciepte popotudnia. | najlep-
Szy czas na truskawki — ze Smietana, lodami
albo, jesli dbacie o serce i zdrowie, po prostu
sauté. Te, ktére pojawiaja sie na sklepowych
potkach poza sezonem, wiasciwie nigdy nie
maja smaku i mocno rozczarowuja. Truskaw-
ka najlepiej smakuje wtedy, gdy jest jeszcze
ciepta od stonca i zerwana we wtasnym
ogrodzie. Jest tatwa w uprawie i doskonale
nadaje sie do posadzenia w donicy albo bal-
konowej skrzynce.

Truskawka (Fragaria x ananassa)
Sciotka ze stomy roztozona pod roslinami
moze pomoc w odstraszaniu Slimakow.
Wymieniaj sadzonki co kilka lat. tatwo roz-
mnaza sie z roztogow. W x S 20 cm x 30 ¢cm

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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PSZCZELI BUFET

Gdybys chciat przygotowac prawdziwy bufet
w stylu ,jesz, ile chcesz” dla pszczot, motyli
| catego towarzystwa zapylaczy, to zmijo-
wiec bytby catkiem dobrym migjscem

na poczatek. Kazdy kwiat jest wypetniony
nektarem — gdybys byt pszczota, bytoby

to réwnie kuszace, jak podwojna porcja
lodéw z sosem czekoladowym, wafelkiem

i gar$cig pianek. Na szczesScie pszczoty nie
maja problemow z waga, wiec moga uczto-
wac bez zadnych ograniczen.

Zmijowiec zwyczajny

(Echium vulgare)

Doskonaty na kwiat ciety. Nasiona wysiewaj
bezposrednio do przygotowanej gleby

w marcu lub kwietniu. W X S 90 cm x 30 cm

i, . -
GrJeners World Magazine
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KOMPOZYCJA W DONICY
Btyszczaca o zmroku

Zacznij spedzac letnie wieczory na zewnatrz wspolnie z roslinami,
ktore najpiekniej prezentuja sie 0 zmroku. Jasne kwiaty nabieraja
wyjatkowego uroku, gdy zapada wieczor, zyskujac niemal Swietlisty
blask — a niewiele roslin robi to lepiej niz wyjatkowo dtugo kwitngce
zawilce. Biate ptatki zawilca "Wild Swan’ maja od spodu liliowy odcien
i potyskuja niczym masa pertowa, sprawiajac wrazenie, jakby zaczy-
naty $wieci¢, gdy Swiatta jest coraz mniej. W towarzystwie tytoniu
Langsdorfa (Nicotiana langsdorffii) ‘Lemon Tree', ostrzenia powabne-
g0 (Cynoglossum amabile) ‘Mystic Pink" oraz hakonechloi smuktej
(Hakonechloa macra) rownie dobrze poradzi sobie takze w potcieniu.
Niemal kazdy pojemnik z otworami odptywowymi (pod warunkiem,
ze jest odpowiednio duzy) moze postuzy¢ jako donica, a kolor tej
ocynkowanej metalowej balii pieknie wspotgra z barwami roslin. Gdy
rosliny jednoroczne zakoncza kwitnienie, usun przekwitte egzempla-

rze, pozostawiajac zawilca i hakonechlog, by nadal rosty w pojemniku.

Wskazowki

B Raz w tygodniu zasilaj rosliny ptynnym nawozem z alg morskich lub
nawozem do pomidorow, aby zapewnic¢ sobie dtugie kwitnienie.

B Podtoze powinno byc stale lekko wilgotne. Kieruj strumien wody
na ziemie i korzenie, a nie na liscie ani kwiaty.

I TEKST LUCY BELLAMY

czerwiec 2026 -

Ostrzen powabny
(Cynoglossum amabile)
‘Mystic Pink’

Gardeners’ World Magazine 13
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KROLOWE DISCO

Cokolwiek, co nazwa sie Disco Mix, musi
mie¢ w sobie ogrom charakteru. Takie kwia-
ty mozna wyobrazac sobie jako nadasane,
wirujace, popisujace sie i dominujace na par-
kiecie na wysokich, niemal unoszacych

je nad ziemig obcasach. Te aksamitki wia-
$nie takie sa — bardzo dalekie od dosc sta-
tecznych rzeddw tradycyjnych rabatowych
aksamitek, ale za to pulsujace rytmem

i kolorem.

‘N

.
HOTO: JASON IN("

LY

-

Aksamitka rozpierzchta

(Tagetes patula) Disco Mixed

Nasiona wysiej wiosna. Regularnie usuwaj
przekwitte kwiaty, aby pobudzi¢ rosline

do ponownego kwitnienia. Podlewaj w cza-
sie suszy. W x S 30 cm x 30 cm

ZDJECIE: JAMES ALEXANDE
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INNOWACJA
W PIELEGNACJI ROSLIN

GRANUPLANT - JEDEN PRODUKT, WIELE MOZLIWOSCI

4w - idealny do sadzenia, drenazu, jako dodatek i dekoracja.

@ Nie rozwijajg sie w nim ziemidrki SRR
@ Doskonaty do upraw hydroponicznych DOWIEDZ SIE WIECEJ
@ W 100% naturalny i antyalergiczny! NA COMPO.PL [ORffs3



https://www.compo.pl/
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MOZESZ SPOTKAC...
NiedZwiedzidwka kaja (Arctia caja)

Piekna ¢ma o aksamitnobrazowym tutowiu, kre-
mowych czutkach oraz kremowo-brazowych
przednich skrzydtach, pod ktorymi kryja sie
pomaranczowo-atramentowoniebieskie tylne
skrzydta. Gdy poczuje zagrozenie, btyskawicz-
nie je odstania, aby odstraszy¢ drapiezniki.
Doroste osobniki przycigga Swiatto, takze

to z tarasow i naswietlaczy. Wtasnie teraz trwa
jej okres godowy. Wetniste gasienice zeruja

na réznych zielnych ,chwastach”, miedzy inny-
mi pokrzywach, szczawiach i driakiewnikach,
by jesienig przepoczwarzy¢ sie w scidtce z lisci
i innych szczatkdw organicznych.

Czy wiesz, ze...?

B Niegdys powszechnie spotykana w ogrodach,
¢ma niedzwiedziowka kaja, cho¢ nadal szeroko
wystepuje na terenie Wielkiej Brytanii, od lat
60. XX wieku zmniejszyta swoja liczebnos¢

0 okoto 90 procent — gtdwnie z powodu utraty
siedlisk i zmian klimatycznych. Mozesz jej
pomac, uprawiajac rosliny zywicielskie dla
gasienic i utrzymujac jesienia nieco mniej
porzadku w ogrodzie.

TEKST KATE BRADBURY
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lubimy czerwiec

Na pelne sionce

Ta czerwcowa rabata z biekitnymi
ifioletowymikwiatami wyglada swiezo
nawet podczas najwiekszych upatow

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIE BOZKA PIOTROWSKA
PROJEKT RABATY: FREDDIE STRICKLAND

Oto rabata, ktora pokazuje, ze ogrdd inspirowany nasa-
dzeniami naturalistycznymi wcale nie musi by¢ dziki czy
chaotyczny. Chociaz tworzace ja rosliny swobodnie
przenikajg sie i tworza miekkie, falujgce kepy, catos¢
pozostaje wyjatkowo harmonijna dzieki bardzo konse-
kwentnej kolorystyce. Dominuja tu chtodne bfekity i fio-
lety zestawione z jasng, niemal limonkowa zielenig lisci
oraz srebrzystymi tonami. Dzieki temu duza réznorod-
nosc¢ gatunkéw wcale nie wydaje sie przyttaczajaca.

Rabata otoczona jest jasnymi zwirowymi Sciezkami,
ktore dodatkowo rozéwietlajg nasadzenia i podkreslaja
ich swobodny charakter. Zwir nie tylko dobrze komponu-
je sie z naturalistyczna stylistyka, ale tez wzmacnia $rod-
ziemnomorski klimat rabaty. Na tle jasnej nawierzchni
$ciezek unosza sie delikatne kwiatostany traw i smukte
kwiatostany ktosowcow, dla ktorych kontrastem pod
wzgledem formy i ksztattu sg przysadziste poduchy
bodziszka, a warstwe przej$ciowa buduje elegancka
r6za czerwonawa, ktorej glowna atrakcja sg nie kwiaty,
lecz interesujgco wybarwione liscie.

Rabata zostata zaprojektowana tak, aby pozostawata
atrakcyjna przez caty sezon, nawet wtedy, gdy czes¢
roslin przestaje kwitnac. Wazne sg tu bowiem nie tylko
kwiaty, ale tez ksztatty i faktury lisci oraz dekoracyjne
trawy poruszajace sie na wietrze. Dzieki temu kompozy-
Cja nie jest statyczna - zmienia sie wraz z pogoda i pora
dnia.

Najwiekszg role odgrywaja tu rosliny odporne na trud-
ne warunki pogodowe — zwtfaszcza susze, upaty i silne
nastonecznienie. Mimo bardzo romantycznego wygladu
rabata sktada sie z gatunkdw wyjatkowo wytrzymatych
i mato wymagajacych. Wiekszo$¢ z nich dobrze radzi
sobie na przepuszczalnych glebach i nie wymaga inten-
sywnego podlewania. Dzieki temu podobne nasadzenie
moze by¢ nie tylko efektowne, ale rowniez stosunkowo
fatwe w utrzymaniu. To zwirowy ogrod zamkniety w for-
mie jednej rabaty, ktérg mozna odtworzy¢ w ciasnym,
stonecznym przedogrédku, przy podjezdzie lub drzwiach
wejsciowych.

Rosna na tej rabacie:

© Ostnica cieniutka (Nassella tenuissima)

® ROza czerwonawa (Rosa glauca)

© Kocimietka Faassena (Nepeta faassenii)
"Junior Walker’

® Lawenda (Lavandula)

© Ktosowiec (Agastache) ‘Blue Fortune’

® Krwawnik kichawiec (Achillea ptarmica)

@ Bodziszek (Geranium) ‘Johnson'’s Blue’

® Trzcinnik ostrokwiatowy (Calamagrostis acutiflora)
‘Karl Foerster’
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Natura
i architektura

W tym zakatku geometryczne formy
istalowe konstrukcje spotykaja sie
zlekka roslinnoscia, a efekt tego mariazu
jest zaskakujgco przyjemny dla oka

TEKST £UKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

Czerwiec sprzyja krotkim odpoczynkom - storice
przyjemnie rozgrzewa skore, i chociaz moze by¢
juz naprawde goraco, to nie jest to jeszcze
meczacy upat na miare lipca czy sierpnia. Ten
zakatek jest wrecz stworzony do krotkich odpo-
czynkdw na stoncu w ciggu dnia, a wieczorami

- do spotkan przy cieple bijgcym ze stylowego
paleniska zawieszonego pod lekka pergolg, ktora
porzadkuje przestrzen i nadaje jej wyrazisty,
nowoczesny charakter. Surowe materialy: czarna
stal, falista blacha i ceramiczne ptytki zostaty
zestawione z lekka, swobodnie rozrastajgcg sie
roslinnoscia. Dzieki temu zakatek nie wydaje sie
ani chtodny, ani przesadnie formalny.

Ciemne, proste linie stalowej pergoli tworza
uporzadkowang rame dla roslin, a ttem dla nich
jest Sciana wykonana z potaczenia falistej blachy
z odzysku i ceramicznych ptytek utozonych
w jodetke. Takie kontrastowe potgczenie mate-
riatow (stary i nowy, falowany i kanciasty, brgzo-
wy i zielony, w linie proste i uko$ne) nadaje ogro-
dowi industrialny sznyt. Rdzawe odcienie blachy
dobrze wspoigrajg z trawami i bylinami, a powta-
rzalny rytm ptytek dodaje wizualnego porzadku.

Wsrdd roslin dominujg gatunki o lekkiej formie
i delikatnych kwiatostanach, ktore poruszajg sie
przy kazdym podmuchu wiatru. Koper witoski,
trawy i trybula lesna tworzg potprzezroczyste
warstwy, przez ktdre miejscami przeswituja sta-
lowe elementy konstrukcji. Pomiedzy nimi poja-
wiaja sie mocniejsze akcenty kolorystyczne,
takie jak fioletowe kwiaty szatwii ‘Caradonna’

i biate firletki ‘Petit Henri’. Rosliny cze$ciowo
nachodzg na $ciezki i miekko otulajg miejsce
wypoczynku, dzieki czemu ogrod wyglada tak,
jakby rozwijat sie tu naturalnie od wielu lat.

Pergola ostania miejsce wypoczynku, ale nie
zamyka go catkowicie — przestrzen pozostaje
otwarta na otaczajaca roslinnosc i niebo. Dwa
proste lezaki ustawione przy kominku zachecaja,
by zatrzymac sie tu na dtuzej, usigsc z filizanka
kawy albo spedzi¢ wieczor przy ogniu. To zaka-
tek zaprojektowany nie tylko do ogladania, lecz
przede wszystkim do przebywania w nim i ztapa-
nia oddechu od codziennego pospiechu.

To dobry wstep do zblizajgcego sie diuzszego
wakacyjnego wypoczynku.

czerwiec 2026 Gardeners' World Magazine 21
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Tworza ten zakatek:

© Sciana turkusowych plytek
Sciana wykonana z ceramicznych
ptytek utozonych w jodetke przyciaga
uwage rytmem i wyrazna faktura.
Turkusowy kolor ciekawie kontrastuje
Z rdzawymi odcieniami falistej blachy
oraz lekka roslinno$cia porastajaca
rabaty. To wtasnie takie detale spra-
wiajg, ze ogrod mimo nowoczesnej
formy nie wydaje sie chtodny ani
monotonny. Na pierwszym planie

na biato rozkwitta trybula le$na
(Anthriscus sylvestris).

® Kontrast materiatow

Jednym z najciekawszych elementow
tego zakatka jest zestawienie suro-
wych materiatow z delikatng roslinno-
$cig. Falista blacha z odzysku, czarna
stal i jasna nawierzchnia tworzg nowo-
czesng, lekko industrialng oprawe dla
traw i bylin. Ro$liny cze$ciowo zasta-
niajg konstrukcje, miekko nachodza
na $ciezki i stopniowo tagodza ostre
linie materiatow.

© Koper wioski i irys ‘Immortality’
Koper wtoski jest jedng z najwazniej-
szych roslin w tym zakatku. Jego deli-
katne, pierzaste liscie tworzg lekkie,
puszyste ksztatty, przez ktdre miejsca-
mi prze$witujg inne byliny i elementy
konstrukcji. Wsrdd nich pojawiaja sie
biate kwiaty irysa ‘Immortality’, ktére
rozjasniajqg rabaty i tworzg wyrazisty
kontrast dla czarnej pergoli i paleniska.

O Firletka poszarpana ‘Petit Henri’

i kuklik ‘Totally Tangerine’

W nasadzeniach dominujg stonowane

zielenie i delikatne trawy, wsrod ktd-

rych wyraziste kwiaty pojawiajg sie

oszczednie. Biata firletka poszarpana

(Lychnis flos-cuculi) 'Petit Henri’

i morelowy kuklik (Geum) 'Totally Tan-

gerine’ ozywiajg kompozycje i podbija- = . \ wWIRNY, =Y i v
jg tony kolorystyczne tta oraz twar- " | g : - hwm‘ r ”

dych nawierzchni.
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Caly Monty

Monty poprzysiagl sobie, ze juz nigdy nie da sie namowic na zaprojektowanie
ogrodu pokazowego, ale gdy poproszono go, aby zrealizowat projekt tgczacy
jego dwie najwieksze pasje, naprawde nie mogt sie oprzec¢

By¢ moze nie uszto waszej uwadze,

ze w tym roku na wystawie RHS Chelsea
mozna byto ogladac zaprojektowany przez
mnie ograd [dotyczy 2025 r. - red]. Do lipca
ubiegtego roku konsekwentnie powtarzatem,
ze nie dam sie namoéwic¢ na zaprojektowanie
ogrodu pokazowego na zadng wystawe
ogrodniczg - a juz na pewno nie na Chelsea.
Przez te lata zaprojektowatem wiele ogro-
déw: dla siebie i dla innych, ale zawsze robi-
fem to na wiasny sposab, taczac staranna
prace nad projektem z metoda préb i btedow.
To proces powolnej, petnej sprzecznosci
ewolucji. 0grody pokazowe musza by¢ dopie-
te na ostatni guzik do godziny 6smej rano

w Dniu Prasowym — musiatem sie nauczy¢,
ze chodzi nie tylko o kazdy najdrobniejszy
detal, ale nawet detal detalu. Niemniej, gdy
RHS zwrdcito sie do mnie z pytaniem, czy nie
zechciatbym zaprojektowac na wystawe
Chelsea 2025 ogrodu dla 0séb posiadajacych
psy, zgodzitem sie.

Na mojej decyzji zawazyty dwa czynniki.
Po pierwsze, zaangazowanie psow. Nie
wyobrazam sobie Longmeadow bez wycho-
dzacego ze mna co rano do ogrodu i towarzy-
$z3cego mi przez caty dzien psa. Psy sa cze-
$cig ogrodu na réwni z rodlinami i cata moja
rodzing. Drugg inspiracja byt zaprojektowany
przez Alvaro Sampedro podmadrycki ogréd,
ktory odwiedzitem, krecac materiat do serialu
Hiszpariskie ogrody. Projektant otrzymat zle-
cenie stworzenia wokot nowego, bardzo
nowoczesnego budynku ogrodu idealnie
nadajacego sie ,dla psow”. Podziwiatem jego
dzieto: wijgce sie miedzy rodlinami zwirowe
$ciezki, odzwierciedlajace sposob, w jaki
psy weszg, meandrujac nosem wsrod
roslin; tu i bwdzie ze zwiru wynurzaty sie
mtode samosiejki. Ogrod wymagat nie-
wiele pielegnaciji i $wietnie wygladat
podczas obydwu moich wizyt.

Zainspirowatem sie tym pomy-
stem, tworzac cze$¢ mojego ogro-
du - wykorzystatem oczywiscie
rosliny dostosowane do brytyjskie-
go klimatu. Chciatem, aby wszystkie
rosliny: od najwiekszego drzewa po haj-
mniejszy gatunek jednoroczny, byty
proste i znajome — w moim ogrodzie
nie ma nic nawet odrobine niezwykte-
g0 czy rzadkiego - sa za to trawy,
naparstnice, werbeny, maki, koztek
lekarski i przywrotnik, mndstwo czosn-

czerwiec 2026

kdéw oraz r6znej wielkosci i roznego rodzaju
topiarowe kule. Ten ogrod jest z zatozenia
miejscem poddajgcym sie ciggtym zmianom,
poprzetykanym tymczasowymi $ciezkami.

Na poczatku kwietnia razem z Jamiem
Butterworthem — ktéry wyhodowat wszystkie
rosliny i pracowat ze mng prawie codziennie,
urzeczywistniajac moje nieco niejasne i nie-
praktyczne pomysty — przeprowadziliSmy eks-
peryment: ustawilismy rosliny na rabatach
i schowalismy wsrdd nich psie smaczki,

a potem obserwowalismy, jak méj pies

Ned stara sie dotrze¢ do zdobyczy. Wydeptat
$ciezki przypominajace azurowy ornament

- wygladaty bardziej jak gatezie drzewa niz
przypadkowe zawijasy. Pod tym wzgledem
$miato moze uwazac sie za wspotprojektanta.

Trawnik to najzwyklejszy i najpowszech-

€6 Jcsii masz psy, niezbedna jest

trawa, na ktorej bedq mogty sie
turlad, spaé i gonié piteczki 99

niejszy element ogroddw, ale na Chelsea
to prawdziwa rzadko$¢. Tymczasem, gdy
mamy psy, hiezbedna jest trawa, na ktorej
beda sie przeciggac, turlaé, spaé, drapac
i, co najwazniejsze, gonic piteczki. Dlatego
posrodku tego ogrodu jest niezbyt porzadny
trawnik. Trawa ro$nie tez swobodnie, nieko-
szonha, W cieniu pod drzewami i krzewami,
a w niej rosliny cebulowe przechodzace
w gatunki skraju lasu; jest tez strumyk,
w ktérym spocone od biegania psy mogg sie
ochfodzié.
Ceglane Sciezki majg szerokos$¢ taczki
i towarzyszacych jej czterech psich tap;
w cegle wyryto imiona ulubionych pséw. Nie
uwierzylibyscie, ile tygodni zabraty nam dys-
kusje o wyborze cegiet, a potem dziatania
majgce je odpowiednio postarzy¢. Budynek
Z materiatoéw z recyklingu - jak nasze szopy
w Longmeadow - to pétaltanka i poHuksuso-
wa buda dla psow ze starg skorzang kanapa
stuzaca za psie legowisko, muzyka wybrang
dla ps6w przez stuchaczy radia BBC 2 i ekra-
nem, na ktérym wyswietlane s najlepsze
psie kadry z materiatow kreconych w Long-
meadow.
W charakterze przysmakow dla psow
mamy tu doniczki z pysznym perzem,
a owoce rosngcych w donicach pomaranczy
wygladaja jak idealne pomaranczowe pitecz-
ki. Donice z psim motywem zostaty oczywi-
$cie wykonane specjalnie dla potrzeb tego
ogrodu.
0d poczatku chciatem, zeby w tym ogro-
dzie rzadzita zabawa. Niczego nie sprzedaje-
my i nie mamy do przekazania zadnego prze-
stania. To po prostu wyraz naszej gtebokiej
mitosci do pséw i dzielonych z nimi ogroddw.
Po zakonczeniu wystawy Psi Ogrod zostanie
przeniesiony na swoje wieczyste miejsce
spoczynku - do schroniska dla psow i kotow
Battersea Dogs and Cats Home. Je$li chodzi
0 mnie, to sam przeniose sie do Longme-
adow - to byto Swietne do$wiadczenie, ale
juz nigdy go nie powtorze!

Gardeners' World Magazine
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Groszki pachnace
o wyjatkowym zapachu

Sg kolorowe 1 proste w uprawie, ale ich
najwiekszym walorem jest niebianski
zapach - zachwyca sic Graham Rice

Kazdy ogrodnik powie, ze groszek pachnacy
to przede wszystkim zapach. Ale ktére odmiany
pachng najpiekniej?

Sprzedawcy nasion postuguija sie tak niejasnymi
terminami, jak ,silny zapach” czy ,prawdziwa moc
zapachu”, albo symbolami, np. ikonka buteleczki
perfum z atomizerem. Jeszcze inni stosujg skale
zapachow: jedynka to brak zapachu, a széstka
najintensywniejszy zapach.

Firma English Sweet Peas — nowy opiekun naro-
dowej kolekcji groszkéw pachnacych [Plant Herita-
ge National Collection] rowniez postuguje sie skala,
przy czym - co ciekawe — w Kkilku przypadkach
przyznata sze$¢ gwiazdek na pie¢ mozliwych!
Odmiany, ktore rozbijaja skale maja czesto kolor
kremowy lub niebieskawy i to wtasnie ich najlepiej
szukac na rynku. Niektére z nich wygladaja podob-
nie, ale maja odmienny zapach.

Narodowa kolekcja podzielita zapachy groszkéw
pachnacych na pie¢ grup: aromaty stodkie, cytruso-
we, pizmowe i korzenne oraz wyjatkowe, wymyka-
jace sie kategoryzacjom. To pomocne.

Pamietajmy, ze najmocniej pachng otwierajace
sie kwiaty groszkow, a zapachowi sprzyja ciepta,
stoneczna pogoda. Im jesteSmy starsi, tym stabigj
czujemy zapachy. Najtatwiej wybra¢ najpiekniej
pachnace groszki, kierujgc sie oceng — a czy moze
by¢ lepsza, niz sze$¢ w pieciostopniowej skali?

u Siew Siejemy do doniczek lub gtebokich
multiplatéw od konca jesieni do wczesnej
wiosny.

m Stanowisko Otwarte, stoneczne miegjsce;
do gleby dodajemy dodatkowa porcje materii
organicznej; sadzimy wiosng. Przed sadzeniem
zapewniamy podporki. Rozwijajace sie pedy
odpowiednio nakierowujemy lub
podwiagzujemy.

u Pielegnacja Aby rosliny diuzej kwitty,
zrywamy $wieze lub przekwitte kwiaty.

m Gdzie kupi¢ www.chilternseeds.co.uk,
www.englishsweetpeas.co.uk,
www.kingsseeds.com,
www.mr-fothergills.co.uk.

Gardeners’ World Magazine

‘Kingfisher’

Dtugie pedy, a na nich
niebieskawofioletowe kwiaty.
Intensywny cytrusowy zapach.
Wysokos$¢ x szerokos$¢ 1,8 m x 45 cm

czerwiec 2026
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‘Cathy’ ‘Cream Eggs'

Biatawe, prawie z6te ptatki; zapach Kremowe ptatki z delikatng purpurowag
korzenno-r6zano-jaSminowy. smugg; zapach z nutami cytryny

W XS2mx50cm i pomaranczy. Wx S 1,8 m x 30 cm

‘Albutt Blue’ ‘High Scent’

Biate kwiaty z niebieskim obrzezem. Kremowe kwiaty z fioletowym brzegiem
Pachng chyba najpiekniej: czu¢ wyrazne pachng cytrusami i plumeria. Bardzo pro-
nuty gorzkiej pomaranczy i jaSminu. duktywna odmiana o dtugich pedach.

W xS 1,8mx50cm . W XS 1,8mx50cm

Groszki pachnace o wyjatkowym zapachu

Siew
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Ogrodowa

Czesc¢ 9: Zielone
labirynty

Zielone sciany z grabow,
tuiibukszpanow
potrafig skutecznie
zakrecic w gtowie.
Ogrodowe labirynty
tomiejsca, w ktérych
mozna poczuc sie jak
w basni, sprawdzic
orientacje w terenie
ispojrzec¢ na ogrody
Z Zupelnie innej
perspektywy.

Labirynty od wiekéw pojawiaty sie w parkach i ogrodach jako element
zabawy, symbol tajemnicy albo miejsce do spacerow. Dzi§ mozna

je znalez¢ zardwno przy patacach i ogrodach botanicznych, jak

i w nowoczesnych parkach rozrywki. Na naszej mapie zaznaczylismy
najciekawsze zielone labirynty w Polsce - od historycznych zatozen par-
kowych po rodzinne atrakcje petne zagadek i $lepych uliczek. Sprawdz,
czy w twojej okolicy znajdziesz labirynt, w ktérym tatwo zgubic droge,

ale trudno sie nudzic.

O Labirynt w ogrodach
Hortulus

Najwiekszy grabowy labirynt

na $wiecie znajduje sie w Ogrodach
Hortulus Spectabilis w Dobrzycy.
Powstat w kwietniu 2003 roku

Z 18 tys. dwuletnich sadzonek
grabu. Labirynt zajmuje powierzch-
nie okoto 1 ha, a dtugos$c wszystkich
jego $ciezek przekracza 3,2 km.
Sciany zywoptotu osiggajg okoto

2 metrow wysokosci. W centrum
labiryntu stoi niemal 20-metrowa
wieza widokowa inspirowana struk-
turag nici DNA. Ogrody sg atrakcja
biletowana i dziatajg sezonowo.
Adres: Smolne 6A, 76-038 Smolne

® Labirynt Park Leba

Labirynt Park w tebie nalezy do naj-
wiekszych naturalnych labiryntow
w Polsce. Kompleks obejmuje kilka
tras o r6znym stopniu trudnosci
oraz dodatkowe atrakcje rodzinne

i gry terenowe. Labirynt dziata sezo-
nowo i jest atrakcja biletowana
chetnie odwiedzang przez turystow
wypoczywajgcych nad Battykiem.
Adres: ul. Wspolna, 84-360 teba
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© Swiat Labiryntéw
Bliziny

Kompleks w Blizinach faczy
kilka roznych typow labiryn-
toéw i terenowych gier plene-
rowych. Odwiedzajacy moga
przej$¢ m.in. labirynt kukury-
dziany oraz labirynty drewnia-
ne i linowe. Obiekt dziata
$Sezonowo i jest atrakcja skie-
rowang gtownie do rodzin

z dzie¢mi oraz grup szkolnych.
Adres: ul. Zwierzyniecka 10,
83-047 Bliziny

O Zielony labirynt

w Czerwonaku

Labirynt przy Centrum Rozwo-
ju Kultury Fizycznej AKWEN

w Czerwonaku zostat utwo-
rzony z zywoptotow i Sciezek
spacerowych jako atrakcja
rekreacyjna dla mieszkancow.
Zielony labirynt dziata sezono-
WO i jest czeSciag terenow
rekreacyjnych centrum
sportowego.

Adres: ul. Le$na 6, 62-004
Czerwonak

© Labirynt na Wzgoérzu
Winnym

Na szczycie Wzgbrza Winnego
w Zielonej Gorze znajduje sie
spacerowy labirynt bedacy cze-
$cig rewitalizacji parku. Zielone
alejki poprowadzono na wzgorzu
z widokiem na miasto. Labirynt
jest ogolnodostepny i mozna

g0 odwiedzac bezptatnie przez
caty rok.

Adres: ul. Wroctawska 12 a,
65-427 Zielona Gora

O Labirynt w Oogrodach
Zmystow

W Ogrodach zmystéw na Wzgo-
rzach Dalkowskich znajduje sie
zZielony labirynt bedacy czescig
ogrodu hortiterapeutycznego.
Labirynt otaczaja nasadzenia
ro$lin ozdobnych oraz punkty
widokowe na Wzgorza Dalkow-
skie. Cate zatozenie powstato
jako przestrzen edukacyjna

i terapeutyczna zwigzana z horti-
terapig oraz kontaktem z natura.
Adres: Dalkow 54, 59-180
Dalkéw
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@ Labirynt grabowy w Lodzi © Labirynt przy Zzamku

Grabowy labirynt w Ogrodzie Botanicz- Krélewskim w Warszawie

nym w todzi powstat w ramach Budze- W Ogrodzie Dolnym Zamku Krolew-

tu Obywatelskiego. Zostat otwarty dla skiego w Warszawie znajduje sie

odwiedzajacych w 2021 roku i szybko niewielki labirynt grabowy nawigzu-

stat sie jedna z najpopularniejszych jacy do historycznych ogrodow

atrakcji ogrodu. Labirynt tworza wyso- barokowych. Labirynt wpisano

kie grabowe zywoptoty poprowadzone w geometryczny ukfad odtworzo-

w geometrycznym uktadzie Sciezek. nych ogrodéw zamkowych potozo-

0grdd Botaniczny jest obiektem bileto- nych ponizej skarpy wislanej. Ogrod

\évg?glsrPe |n ﬁZIa’ra sezonowo od wiosny JS%S;O%%%E%PW dla zwiedzajgcych - Labirynt przy zamku
V\ Adres: ul. Krzemieniecka 36/38, Adres: pl. Zamkowy 4, Krolewskim w Warszawie

94-303 £6dz 00-277 Warszawa

© Park Labiryntéw i Miniatur w Rablowie

Park Labiryntéw i Miniatur w Rablowie to rodzinna atrakcja poto-

zona na Lubelszczyznie, niedaleko Kazimierza Dolnego i Nateczo-

wa. Kompleks powstat wsrod lessowych wawozdw i obejmuje

kilka roznych labiryntow oraz park miniatur przedstawiajacy cha-
@ rakterystyczne budowle regionu. Odwiedzajacy moga przej$c

m.in. zielony labirynt z zywoptotdw, labirynt luster oraz $ciezki

zagadek przygotowane dla dzieci i dorostych. Obiekt dziata sezo-

nowo i jest atrakcja biletowana.

Adres: 24-160 Rablow

® Labirynt grabowy we Wroctawiu

Grabowy labirynt w Parku Brochowskim we Wroctawiu powstat
w latach 90. XX wieku podczas rewitalizacji zabytkowego parku.
Zatozono go na powierzchni okoto 2 tys. m2 z wykorzystaniem
okoto 13 tys. grabow. Dtugos¢ zywoptotu siega niemal 1 km.

W centrum labiryntu ro$nie dab szyputkowy odmiany ‘Fastigiata’.
Labirynt mozna zwiedzaé bezptatnie przez caty rok.

Adres: ul. Konduktorska, 52-443 Wroctaw

@ Labirynt w Ogrodach Kapias

W Ogrodach Kapias w Goczatkowicach-Zdroju znajduje sie zielo-

ny labirynt utworzony z zywotnikéw zachodnich odmiany ‘Aure-
m ospicata’. Labirynt powstat okoto 2010 roku i zostat zaprojekto-

wany jako atrakcja zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Geste

Sciany zywoptotu tworzg sie¢ $ciezek i Slepych zautkow, a przy

wyjsciu znajduje sie niewielkie wzgorze widokowe, z ktérego

mozna obserwowac caty uktad labiryntu. Ogrody Kapias

sg dostepne dla zwiedzajgcych bezptatnie.

Adres: ul. Zimowa 24, 43-230 Goczatkowice-Zdroj

@ Labirynt w Lustawicach

Na terenie Europejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa Penderec-
kiego w Lustawicach znajduje sie park-arboretum zaprojektowa-
ny przez Krzysztofa Pendereckiego. Jednym z elementoéw zatoze-
nia ogrodowego jest geometryczny labirynt wpisany w ukfad alej
i zywoptotow. Ogrod otacza nowoczesny kompleks centrum
muzycznego i jest czescig rozlegtego parku dendrologicznego
tworzonego przez kompozytora przez kilkadziesiat lat. Zwiedza-
nie ogrodow odbywa sie podczas organizowanych wydarzen
oraz wybranych terminow udostepniania arboretum.

Adres: Lustawice 250, 32-840 Zakliczyn

ZDJECIA: ADOBESTOCK/CEGLI, ANDRZEJ, DAMIAN
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ZDJECIA: RHS/WILF HALLIDAY; ADOBESTOCK/ NICOLETTE WOLLENTIN, TSURUKO, JAMES NATURE PICS, AUSRA, CHRIS BOSWORTH, FOTO-ZONE; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM

ojamitos¢ do roz jako ro-
slin nie wybuchta od razu.
Zawsze podziwialemich
kwiaty niejako automa-
tycznie: tak, jak podziwia sie zachody
stonca czy trele koséw, ale nie ciagneto
mnie do nichina ogoét uprawiatem je,
bo miatem poczucie, ze powinien to robi¢
kazdy wiasciciel ,prawdziwego” ogrodu.
Potem przeprowadzilem sie do hrabstwa
Herefordshire i zalozylem swoj pierwszy
duzy ogrod (o czym opowiadam w swo-
jej od dawna juz niedostepnej ksigzce
The Prickotty Bush).
Kupilem tesciowej na urodziny kilka
16z iuwiodly mnie nazwy tych roslin
w katalogu lokalnej szkoltki. Byly toroze
LKlasyczne’, ,stare” - francuskie, alby,
damascenskie, mchowe, stulistne, burbon-
skie - wowczas, w latach 80. XX w. jeszcze
niemodne, a ich nazwy sptywaty mi z ust
jak kwietne zaklecia wyczarowujace
aksamitny przepychiwrecz nadmierna
zmystowos¢, do ktorej nigdy nie preten-
dowaly floribundy i mieszance herbatnie
Z czas6w moje mtodosci.
Polknatem haczyk. Pojechalem
do szkokki - Acton Beauchamp Roses - i za-
mowitem z piecdziesigt odmian, po trzy
sztuki - w absurdalnie niskiej, hurtowej
cenie jednego funta za r6ze. Tamtego lata
niewielkie jeszcze krzaczki wyproduko-
waly pierwsze kwiaty, a ja delektowatem
sie nimi jak kiper smakujacy nowy rocz-
nik wina. Nie bylem specem od r6z, ale tak
zaczela sie moja mitosc do tej grupy roslin.
Pochtonalem cudowna ksigzke Petera
Bealesa Classic Roses - to nadal najlepsza
pozycja orézach - jej autor bytazdo
swojej przedwczesnej Smierci moim guru
i duchowym przewodnikiem od réz.
Gdy przeprowadziliSmy sie do Longme-
adow, wykopatem Kilka tuzinow tych réz
i zabralem je ze soba. Potem popadiem
w gleboka depresje i przez jakis rok nie by-
lem w stanie prawie nic robi¢. Tamte dni
bytly spowite ciemnoscia. Moja Zona zbie-
rala bukiecikiréz z doniczek, z ktérych nie
zdazylemich jeszcze przesadzic i stawiata
je przede mna w wazonie: ‘Tuscany Su-
perb’, ‘Charles de Mills’, ‘Alba Semiplena’,
‘Celestial’,‘Chapeau de Napoléorn’, ‘Rose
de Rescht’ - te niebywate kwiaty byty dla
mnie jak swiatto w ciemnosci. Ostatecznie
zasadzitlem je wszystkie w Longmeadow
iponad ¢wier¢ wieku pozniej niektore
znich nadal mi towarzysza i dalej kwitna.
Od tamtej pory pozyskatem pare setek
réznych réz (nigdy nie policzylem) i uwiel-
biam je wszystkie. Pierwsze zakwitajg
Z0lte réze gatunkowe w Ogrodzie Wiosen-
nym: Rosa xanthina hugonis, R. ‘Cantabri-
giensis’iR. primula. Kazda z nich ma wia-
sny charakter, ale wszystkie produkujg
pojedyncze, bladozotte kwiaty.
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Dziesiec lat temu zasadzitem w Ogro-
dzie Wiejskim trzydziesci dwie ulubione
réoze krzaczaste - po jednej w kazdym
rogu kazdej z osmiu kwadratowych
rabat. Tworza wspaniate zestawienie
wszystkich odcieni rézu. Przez rok czy
dwa trzeba r6zom po prostu zaufac. Przy
sadzeniu trzeba je mocno przyciac, co wy-
maga zelaznych nerwéw i przez pierwszy
rok, czasem dwa, nowe galazki sg jeszcze
za matle lub niewystarczajgco zdrewniatle,
aby moc unies¢ kwiaty, ktore oczywiscie,
jak w przypadku jabtek na mtodych
jabtonkach, od poczatku sa normalnej
wielkosci. Od trzeciego roku pedy sa juz
wystarczajgco mocne, aby z duma pre-
zentowac kwiaty.

Mam tez kilka rabat r6z zottomore-
lowych: to ‘Agnes’, The Pilgrim, Crown
Princess Margareta i Charles Darwin.

To angielskie bujnie kwitngce r6ze Davida
Austina, podczas gdy wiekszos¢ starych
roz kwitnie raz, przez okoto miesiac, a oka-
zjonalnie powtarza kwitnienie péznym
latem.

Uwielbiam prostote i czystos¢ ro6z ga-
tunkowych i mam ich kilka tuzinéw

w roznych czesciach ogrodu - wiekszosc¢
na Rabatach w Sadzie, gdzie uzupelniajg
prostote kwiatow jabtoni. Niektére z nich

o _
A nie ildoskonallla."ﬂesll sie plqczq
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4 czerwcu ogrod
|e1§k| dekorulq rozowe
girlandy atrakcyjnych
dla oka odmian taklch
jak COmpllcata

ogréd Monty’ego

Szukasz rézanych inspiracji? Monty poleca sze$¢ ulubionych, starych,
sprawdzonych odmian réz

‘Comte de Chambord’

Niezawodna stara réza o gtebokim zapachu
r6zy damascenskiej. Bardzo odporna na cho-
roby; powtarza kwitnienie przez cate lato.
Wysokos$¢ x szerokos$é 1,2 m x 90 cm
Kwiaty VII-IX

‘Complicata’

Ro6za francuska: silna, energiczna i czesto
odporna na choroby. Kwitnie raz, latem;
kwiaty intensywnie r6zowe.
WxsS3mx2m

K VI-VII

‘Madame Hardy’

To chyba moja ulubiona r6za: ‘Madame
Hardy’. Ma biate kwiaty z zielonym $rod-
kiem - pachng mocno, ale nie natarczywie.
WxS15mx12m

K Vil

‘William Lobb’

Petne, ciemnokarmazynowe kwiaty na dtu-
gich, tukowato wyginajacych sie pedach;
idealna r6za na tyt stonecznej rabaty.
WXxS18mx18m

K VI-VII

‘Chapeau de Napoléon’

Paki tej rozy wygladaja jak trojgraniasty
kapelusz - stad nazwa. Kwiaty sg petne,
rézowe i mocno pachna.
WXS125mx1,25m

K VI

‘Céleste’

To odmiana rozy typu alba; ma po6ipetne,
jasnorozowe kwiaty, a w srodku kilka z6t-
tych precikow.

WxsS12mx12m

K VI-VII
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ogréd Monty’ego

66 [ch kwitnienie ani
troche nie stabnie 99

sa swietnie znane i popularne, inne nieco
mniej, ale wszystkie sq catkowicie soba,
nietkniete pomystami hodowcow. Reka
czlowieka nigdy ich nie udoskonalila. Jesli
sie placza i skrecaja, to ich sprawa. Jesli
kwitna tylko przez kilka dni, nie da sie tego
zmienic. Sg dzieki temu pelme swiezosci
idzikosci, co uwielbiam.

Roze gatunkowe sg atrakcyjne dla
ogrodnikow obawiajacych sie chorob réz
- od czarnej plamistosci i maczniaka praw-
dziwego po rdze, bo sg niebywale odpor-
ne, i dobrze rosna prawie w kazdej glebie
ina kazdym stanowisku. Prawie nigdy
nie padajg ofiarg bolaczek trapigcychich
powstate w wyniku hodowli kuzynostwo.
Na tytach Trawiastych Rabat mam kilka
krzakow rézy Moyesa (R. moyesii) - szcze-
rze mowiac, dwie grupy zebrane po trzy
sztuki; posadzitlem je w 1997 r. Co kilka lat
wycinam najbardziej zdrewniate pedy,
aone wcigz rownie intensywnie produ-
kuja kwiaty, pokrywajace rownomiernie
duze krzewy jak krwistoczerwona gwiaz-
dzista kompozycja. Te same krzewy daja
drugie przedstawienie, gdy ich kwiaty
przeobrazaja sie w spektakularne, butel-
Kkowate, pomaranczowe owoce, wiszace
na galazkach jak starannie rozmieszczone
ordery.

Rowniez inne réze gatunkowe produ-
Kkuja piekne, zaokraglone owoce. Owoce
rézy pomarszczonej (R. rugosa) przypo-
minajq pomidory, ré6zy gestokolczastej
(R. spinosissima) sa ciemnobrazowe, a rozy
czerwonawej (R. glauca) zebrane w grona
jak winogrona. Jesli chcesz maksymalnie
uwydatnic¢ owoce, tnij réze dopiero pod
Koniec zimy - usun tylko martwe i uszko-
dzone pedy lub przytnij krzewy do odpo-
wiednich rozmiarow.

Jesli jednak chcesz postawic¢ na kwiaty,
tnij tuz po kwitnieniu. Ale nie przesadzaj.

Gdy pierwsze kwiaty roz
zaczng przekwitac, koniecz-
nie trzeba je usunac. Zabieg
nalezy traktowac jak przyci-
nanie, bo pobudza rosliny

do wytworzenia nowych
pedéw bocznych, na ktérych
pojawia sie paki kwiatowe

— przeprowadzamy go sekato-
rem. Usuwamy nie sam kwiat,
ale ped do miejsca tuz nad
lisciem czy pedem bocznym.
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Wytnij jedynie bardzo stare, krzyzujace
sieiuszkodzone pedy - tnij do samej zie-
mi - i pozwoal, aby krzew dalej radzit sobie
sam - nie potrzeba mu nawet najlepszego

Zasadzilem roéze pnace i ramblery przy
wiekszosci jabtoni - rowniez w Ogrodzie
Pisarza - i podobnie jak réze w Ogrodzie

2 Wisuwajac szybko
przekwitte kwiaty,
W przediuzysz

 kwitnienie 6z 4

Wiejskim, one takze potrzebuja troche
czasu. Beda wygladac coraz lepiej i prze-
Zyja mnie, nawet jesli dociagne do setki
-zamierzam to zrobic i dziala¢ w ogrodzie
do konca!

Mamy dwa rodzaje pnacych réz: klim-
bery iramblery. R6Zniq sie terminem i spo-
sobem kwitnienia. Klimbery - podobnie
jak mieszance herbatnie i wiekszos¢ r6z
krzaczastych - produkujg kwiaty wiosng
nanowych pedach, zas ramblery - jak
wiekszosc¢ réz gatunkowych - na pedach
ubieglorocznych.

Ramblery, np. ‘Paul’s Himalayan Musk’,
‘Wedding Day’ czy Rambling Rector’, two-
1za jedng wielka, przecudowng chmure
niewielkich kwiatow pojawiajacych sie
w skupiskach. Kwitna tylko przez 4-6 tygo-
dni, latem. Tymczasem Klimbery, takie jak
‘Madame Alfred Carricre’, Zéphirine Dro-
uhin’ czy ‘Souvenir du Docteur Jamair',
maja zwykle wieksze i dluzej utrzymujace
sie kwiaty. Wiele z nich powtarza kwitnie-
nie przez cate lato. Ogoélnie rzecz biorac,
Klimbery latwiej jest prowadzi¢ po ogro-
dzeniu czy murze, a wiekszos¢ rambleréw
czuje sie najlepiej, gdy moga swobodnie
wspinac sie po drzewie.
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Bezpieczny ogrod
P y g Kod promocyjny

Jak chronic rosliny nie narazajac zdrowia naszych pupili? MIOSNA2026"

wainy do

Ograd stwarzony z mysly, aby byl bezpiecany dla naszych ceworonogow | jednoczesnie zachwycal bujng rodlinnoscs mode okazad sig
wizwaniem dla nigjednego ogrodnika. Preemy$lane ustowienie plotkow, pries kiore nasze psy cey koty nie przedostang sie do greadek, jest
0 |'}'JL‘ prosie, e 5 mc‘;‘hanil;:?n'.] |1ari-|;:rfj 'J:;-tprwnin'iqca] |\|;:;ri'|it'1_'rvﬁslwn p:rr.l;:i.l yrisrcreniem rodling o ktdre tak bardeo alb.'-irn:.' i pil:f:;grlujurn}',
Ale co w avtuaci, kiedy nasza roslina wymaga wryeia érodka na sekodniki czy choroby, a my boimy sig, #2 nasz cawarenoiny pravjacicl
otruje sic po przypadkowym gjedzeniu cxy pelizaniu preparam znajdujacego sic na roslinic? Rozrwiazaniem jest korzystanie ze srodkdw
oznaczonych etykieta wbezpiecany dia awierzat’, ktare sa przebadane pod kgtem toksycznosal | sekodliwodci. Produkty oparte

na naturalnych skladnikach, kidre facea shulecanoéc « berpicczenstwem Lo roawiyzanie, kiorego szukamy na polkach sklepowych.

MML062026 T,
minimlng wirtosd
Famowienia
50,00 !
Dostepny tylka na
stranie wwwagropmkpl

Co robia nasze pupile w ogrodzie? Poznaj produkty, ktore pomoga Ci bezpiecznie
= Podgryzajg lisciei pedy, zadbac o roéliny

= larzajj sie w trawie,
= wachajq | lizg rosting

'

s hawy sie w poblizu grogdel. BIOSAP 1
mszyce - pregdeiorki — miseczniki — miceliki :

Dlaczego naturalne srodki sg najlepszym wyborem? . i'“'“‘_‘?"“"“f ogranicza szkodniki - shulecauosd '
W ogradach, kidre sq preyjazne zwicrzetom potrzeba produldtow, kiore putwierdrona bad “"I'“ml .
. oy : Y s . = gaburza atrakcyinosc smakows rosling dla !
nie pozostawiajy toksycznych pozostalodei, sa bezpieczne i przede szkodnikss '
- - I i % 1 | - W [ ]
ws'zysthm skutecznie dbaja o resliny. Srodki naturalne to produkty, o produk: potowy de wivoa w butelce £ porgcznyim 1
ktore: momizerem []
= oparte 53 na naturalinych olejach rodlinnych, ekstraktach, 1
- e o o Em e o o e e e o o wm ow owm = o @

mikeoorganizmach i mineralach, e e e - e o o e . sl .

= nie swierajg syntetycenych pestycydow, !
ey 5 i i AGROPAR !
« nie stwargaja zagrofenia zatrucia ! i
pregdziorki - miseczniki - ochojniki - mszyce 1
Jak dbaé o ogrod 2 mysla o naszych czworanogach? » nansalny olej rydsowy g,
§ il : « tworey clenka, lepka powlol na powierzchni rodling ¥
« Wybieraj produkty naturalne, ! | : Al
R 3 p blokujac ruch owadow 1

=« unikaj toksycauych granulatow 1 syntetycanych pestycydow, i
bezpieczaj rodli long, scioltko : + nidporny na zmywanie przee deseez i
s 24 ?Aplnf;c,:l_.l_rus ny rlp..hlallu;, OslOng, SCIOIKOWIALED, » produkt polowy do weyena w butelce z porecenym 1
o dlbaj o bioroznorodnose agrodu, atomizerem :
« regularnie obserwuj ogrod — wezesne wykrycie problemu poawall L L L o L L L L o e e e e e e e e e e e e e e e e e e mmmoa i
driala lagodnymi metodami zanim konieczne beda intensywne 2abiggl. re == = ss s sc s r s o s ss s sssnsncss== -

1
[
NEEMAZAL"-T/S i
semidrkl - dma bukszpanowa — mszyce — maczliki :
+ na bazie ekstrakio 2 nasfon drzewa neem 1
« preparat wiika do rodling tworzge barierg ochronng
1
1
1
1
1
&

LIMOCIDE 3W1

maczhiki - weiornasiki — preedeiorki - sapecicle

- miodowki - msayee - roztocia - skoczki
pracdagorel chimielowieo - piliniowiee

- winoroslowy - maczniak prawdawy - mgczniak

reekomy - maczniak rrekomy winorosh

- amerykaliskl maczniak agrestu - hielik

krzyrowych — szara pledh —rdza

« naturalny Srodek ochreny roslin na bazie olefku
pomuranceewegs, kiory usekadza sewngtrzne
struktury selodnikdw o migkkie] budowie ciala

« e wykazuje ostrej tolsyeznodel wobee pazezdl,
trzmieli i wielu innych poeyteconyeh organizmow

LEPINOX" PLUS

cmua bukszpanowa - gosienice motyli - ewojlkd

= wysoka skurecznosd - eliminuje sekodniki w 72h
= preparal tworzy barierg ochronng na powierzchm
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Sue uwielbia czerwiec:
wiasnie wtedy

w ogrodzie unosi sie
cudowny zapach roz
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zapachy lata

¢¢ Wplatam
jak najwiecej
pachnqceych roslin
w rabaty, obwodki
i do donic 99
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Spedzam w ogrodzie sporo czasu, czesto
ciezko pracujac, ale staram sie pamietac,
ze ten wysilek naprawde poplaca. Uwiel-
biam miedzy innymi uprawiac¢ pachna-
cerosliny strategicznie rozmieszczone
w réznych czesciach ogrodu.

Zapachy budza wiele skojarzen,
bo mézg laczy je ze wspomnieniami i dla-
tego wplatam jak najwiecej pachnacych
roslin w rabaty, obwodki i do donic.

Z wiekiem u niektérych osob zmyst
wechu stabnie, ale mozna go wzmac-
niac regularnymi ¢wiczeniami, czyli
wdychaniem réznych zapach6éw przez
10-20 sekund. Dzieki temu maéj ogrod jest
dla nosa niczym silownia - przyjemnie
wzmachnia umysl, cialo i ducha.

dy dorastatam, zapachy moty-
wowaty mnie do przebywania
w ogrodzie. Tata zasadzit
pod oknem mojej dzieciecej
sypialni r6zowa roéze, ktéra kwitlta na moje
urodziny; mama i tata robili mi tez co roku
specjalne tematyczne oprowadzanie
po ogrodzie: odwiedzaliSmy wszystkie
16ze, podziwiajac ich piekno i zapach.
Na zewnatrz, na usytuowanym od potu-
dnia tarasie, mama zasadzila pachnacy
szczodrzeniec wczesny - rozrost sie
tak bardzo, Ze przechodzac, nie dalo sie
go ominac - byt wspaniaty! W moim ogro-
dzie ten gatunek kiepsko rosnie, wiec gdy
napotykam go gdzie indziej, natychmiast
przenosze sie do Krainy szczesliwego dzie-
cinstwa.
Dzis przy moich kuchennych drzwiach,
prowadzacych prosto do strefy jadalnia-
nej w ogrodzie rosnie inna réza - bezkolco-
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Wwa, odmiany Zéphirine Drouhirn’.
Jej kwiaty majq hipnotyzujacy
kolor, aich dynamiczny, owocowy
zapach dodaje porankom ener-
gii - jest tak nieodparty i radosny,
Ze wrecz zmusza mnie do zatrzy-
mania sie i pooddychania nim.
Innardza, ‘Albéric Barbier’, pnie
sie po murze koto szopy, w ktérej
mam pracownie artystyczna.
Ma delikatny zapach, zétte platki,
zimozielone liscie i zapewnila
mi juz inspiracje do niejednego
obrazu i niejednego bukietu. Od-
kad kupilam na wystawie ogrod-
niczej idealny sekator z dtugimi
raczkami (jest troche jak chwy-
tak dla seniora, ale shuzy oczywi-
scie do ciecia pedéw z wiekszej
odlegtosci), udaje mi sie unikna¢
kontaktu z cierniami pachna-
cych réz - mam bardzo krétkie
ramiona, wiec zawsze musialam
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Pelargoniom dobrze
robi regularne
przycinanie

Wprowadz na rabaty
zapach jaSminu
gwiazdkowego

- $wietnie ros$nie

na cieptych,
potudniowych
murach

i ogrodzeniach

ich niemal dotykac. Teraz mam
juzponad 25 odmian roz - w tym
kremowe Esme’i ‘Summer
Memories’, i morelowa, bujnie
kwitnaca oraz pachnaca ‘Sweet
Honey'. Teréze szczegolnie cie-
sza W czerwcu, gdy ich subtelne
aromaty unosza sie w catym
ogrodzie - to jeden z moich ulu-
bionych momentow.

Y
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W tym samym czasie zaczyna
kwitnac¢ bez - to okres szczytu
zapachowych atrakcji w ogrodo-
wym kalendarzu. Jego kwiaty
dosc szybko przekwitajg, aleich
zapach jest wrecz niebianski,
aponiewaz sa jadalne (innych
czesci tych roslin nie jedzcie),
mozna nimi aromatyzowac cu-
kier lub syropy (beda cudownym

czerwiec 2026



zapachy lata

Mam w ogrodzie wiele
pachnacych roslin, ale
bez niektérych naprawde
nie umialabym sie obejsé

Lawenda
Lawenda (Lavandula spp.)
to absolutna podstawa - jej
zapach uspokaja moj nadpobu-
dliwy umyst. Przycinam jej dtu-
gie pedy do srebrzystych liSci
i wieszam je do gory nogami,
aby wyschty. Wsypuje suche
kwiatostany do matych pto-
ciennych woreczkdw, a pedy
wigze w peczki i doktadam
zima do rozpatki.

?\W
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Werbena cytrynowa
Werbena cytrynowa (Aloysia
citrodora) doskonale ro$nie
W moim ogrodzie - mréz rzad-
ko tu sie zdarza. Uprawiam
ja narabatach w stoncu, a ze
Swiezych listkdw robie herbat-
ke z lodem, dodajac tez miete.
Listki mozna tez wykorzysty-
wac jako zamienniki trawy
cytrynowej w pascie curry .
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Pelargonia ‘Attar of Roses’
Uprawiam jg w glinianych
doniczkach na parapecie
od potudniowego wschodu;
zime spedza w szklarni. Jej
liscie pachna jak rachattukum.
Dorzucam pare listkow
do garnka, gdy gotuje owoce
jagodowe i $liwki — dodaja
im aromatu.

Pachnace réze
Wiecej od pachnacych roz
(Rosa spp.) mam w ogrodzie
tylko hortensji. Aby cieszy¢ sie
nimi jeszcze dtuzej, susze ich
kwiatostany i ptatki w dehydra-
torze. Lubie je faczy¢ z innymi
suszonymi kwiatami — zima
s3 jak wspomnienie lata.

Jasmin gwiazdkowy
L L . . Trachelospermum jasminoides
wspomnieniem lata) oraz deko- takich jak jasmin gwiazdkowy Zbior ro$nie u mnie na murze
rowac potrawy. (Trachelospermum jasminoides) gatgzek lawendy od wschodu, blisko miejsca,
czy kordylina dodaja magiiletnim i oregano, ktore w ktorym jemy positki. Liscie
popoludniom w ogrodzie. wypetniaja dom ja$minu $wietnie zakrywaja
W domu uwielbiam bukiety Zupehie jak w wypadKku per- swoim aromatem brzydkie powierzchnie, a kwia-
olekkim zapachu, a ciezsze za- fum, to kwestia indywidualnych ty majg zapach zblizony
pachy bywaja dla mnie trudne - preferencji, wiec szukajac naj- do miodowej woni prawdziwe-
zwlaszcza wywotujacy bolglowy  milszych zapachoéw, dajcie sie g0 jasminu (Jasminum officina-
aromat lilii orientalnych! Jedno- prowadzic¢ intuicji i pamieci. Jesli le), ktory tez uwielbiam.

czesnie intensywne wonie roslin chodzi o mnie, najwiecej radosci
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Maksymalnie wykorzystaj
w ogrodzie pachnace
rosliny i kwiaty
—podrzucam garsé
podpowiedzi jak to zrobi¢

Pozwoél pachnagcym
roslinom zmotywowac cie
do codziennej przechadzki
wokét ogrodu

Nie zapomnij sie Sue zbiera
zatrzymaé, podejs¢ blisko liscie werbeny
do ro$liny i poczuc jej zapach cytrynowej
—warto przy tym zamknac¢ na odswiezajaca
oczy herbatke

Zrywaj kwiaty w ogrodzie,
potem wstawiaj je do wazonu ‘Sweet
i ciesz sie ich podnoszacym Honey’ to odmiana
na duchu zapachem rozy typu floribunda,

Przyprawiaj potrawy
i napoje pachnacymi roslinami
jadalnymi, np. werbena
cytrynowa i mieta

Umies$é pachnace rosliny
blisko stotu i miejsc, w ktdrych
siadasz, a stworzysz
relaksujace otoczenie

Uprawiaj wonne gatunki
przy drzwiach i oknach, aby
zapach przenikat do domu

Sadz aromatyczne rosliny
i kwiaty w catym ogrodzie, aby
radosc¢ byta wszedzie

Wykorzystuj donice, jesli
masz mato miejsca - na kazde
stanowisko znajdzie sie
pachnace ziétko

Pokryj mury i ogrodzenia
pachnacymi pngczami
- powietrze bedzie petne
aromatow

Przyciagaj zapylacze
- niektdre rosliny swoim
zapachem wabig konkretne
gatunki zapylaczy - od pszczét
po chrzgszcze

produkujgca bukiety
pachnacych kwiatéw

Gardeners' World Magazine

daje mi aromat nektarodajnego
wiciokrzewu, ktory unosi sie przy
sciezce wiodacej do szKklarni,
aw zasadzie w catym ogrodzie.
Choc¢ duzym, pieknym kwia-
tom trudno sie oprze¢, to aby
poczuc bardziej subtelne wonie,
czesto trzeba dotknac rosliny. Do-
tyczy to np. oregano, ktére bujnie
umnie rosnie - pachnace kwiaty
iliscie tego ziétka wykorzystuje

w kuchni i wbukietach. Aromat
lisci pobudza maj apetytiinspi-
ruje do wizyty w szKklarni, gdzie
moge wdychac zapach pomido-
row. Jedzac swiezo zerwane po-
midory w salatce z posiekanymi
lis¢mi oregano, niezmiennie czuje
wielka satysfakcje. Strategiczne
umieszczenie lawendy - przy ha-
maku - pozwala mi zerwac kilka
aromatycznych galazek podczas
popotudniowego odpoczynku,
anadodatek przygladac sie
pszczolomistuchac, jak brzecza,
podzielajac moje uwielbienie dla
tej wspanialej rosliny.

Nie zapominajmy tez o pach-
nacych zywoplotach, ktore
wrecz otulajg zapachem - u mnie
w ogrodzie taki efekt daje ligustr
jajolistny (Ligustrum ovalifolium),
okalajacy moj ogrodek od fron-
tu. Gdy sie tu przeprowadzitam
trzydziesci piec lat temu, przyci-
naliSmy te zimozielona rosline
na poczatku lata, az zrozumialam,
ze gdy sie ja zostawi w spokoju,
produkuje mate, ale mocno pach-
nace, biate kwiaty. Teraz zawsze
przycinam ja, dopiero gdy ptaki
skonczg okres legowy - dzieki
temu mamy pachnacy, kwitnacy
zywoplot. Zyskuja na tym tez
ptakiipszczoty.

Pielegnacja zapachowychra-
dosci dla ludzi i dzikich stworzen
to chyba najwieksza przyjemnosc.
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Poradnik Nicka o sztuce
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{qgczenia roslin 471 ]
Uprawa pnaczy w parach pozwala L s
lepiej wykorzystac przestrzen, ;
wydluzy¢ kwiatowy sezon

i przyciagnac¢ szerokg game
zapylaczy, mowi
Nick Bailey

Nick szczegolnie ceni
‘;estawienie rozy ‘Blush
oisette’ z powojnikiem
- tanguckim - ta para tworzy -

efektowna kompozycje, ktora
jest dekoracyjna‘az do'jesieni ;
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naturze rosliny pnace bardzo czesto rosna razem.
Wystarczy spojrzec¢ na brytyjski las, by zobaczy¢
rodzime wiciokrzewy i powojniki tworzace dzikaq
platanine zapachu i koloréw. Podobne polgczenia
mozna znalez¢ takze w innych czesciach swiata - od lasow
tropikalnych po klimat srédziemnomorski - gdzie rézne
gatunki pnaczy naturalnie rosng obok siebie.
My, ogrodnicy, réwniez mozemy czerpac in-
spiracje z natury. Taki sposéb uprawy ma wiele
zalet. Starannie dobrane zestawienie wczesnie
ipo6zno kwitnacych pnaczy moze wydtuzyc¢
kwiatowy sezon nawet o trzy miesigce lub
wiecej, a kolory kwiatéw moga sie wzajemnie
podkresla¢, harmonijnie uzupemiac¢ albo
tworzy¢ efektowny kontrast. Stabsze pna-
czamoga zyskac podpore i ochrone dzieki
wiekszym, juz dobrze ukorzenionym roslinom,
natomiast starsze egzemplarze z ogotoconymi ;
dolnymi pedami mozna osloni¢ nizszymi pnacza- ; == hlg- o
mi maskujacymi tyse fragmenty. Na duetach pnaczy Odpowiednie stanowisko Pnacza, takie jak
korzystaja rowniez zapylacze - jednoczesne kwit- wiciokrzew rosnacy za r6zowymi pelargoniami,
nienie dwoch roslin albo para nektaroda]'nych dodaja kompozycji pionowego wymiaru
roslin tworzy dla nich wyjatkowo atrakcyjne
warunki. Cho¢ wszystkie te zalety sa bardzo
Kkuszace, stworzenie naprawde udanych
zestawien wymaga odpowiedniego doboru
roslin do konkretnych warunkéw i stanowisk.

Golo i niewesolo
Wiele starszych pnaczy z czasem ogalaca sie
u podstawy i zamiast bujnych lisci oraz kwiatow
widac jedynie szarobrazowe, bezlistne pedy. Cze-
sto dotyczy to starszych glicynii oraz r6z prowadzo- !
nych przy $cianach na drutach lub kratownicach. Wiciokrzew i powojnik
Rozwiazanie tego problemu jest proste - wystar- wloski (Clematis viticella)
czy posadzic nizsze pnacze, na przyktad powoj-
nik z grupy Viticella, ktory zastoni bezlistng nasade glicynii.
Powojnik kwitnie pozniej w sezonie i wymaga corocznego
ciecia na wysokosci okoto 30 cm nad ziemig, co zapobiega
tworzeniu sie splatanej masy pedow. W przypadku
10z Z ogotoconym dolem najlepiej sprawdzq sie
nieco nizsze pnacza o niewielkich wymaganiach
pokarmowych, takie jak jednoroczna nasturcja
kanaryjska (Tropaeolum peregrinuim) o zo}-
tych kwiatach.

Dobre zestawienie form Ksztalty kwiatow
tworzg ciekawy kontrast dzieki potaczeniu
roslin z dwéch réznych rodzin

Dodaj kwiaty do lisci
Niektore z najbardziej przydatnych pnaczy
zachwycajq lis¢mi, ale majg mato efektowne
kwiaty. Mozna to tatwo zmienic, 1aczac rosline
o dekoracyjnych lisciach z obficie kwitngcym
pnaczem. Dobrym przykladem jest zestawie-
nie intensywnie ztocistych lisci bardzo szybko
rosnacego chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus)
‘Aureus’ z fioletowymi kwiatami jednorocznego
wilca purpurowego (Ipomoea purpurea) albo
jedna z jego jaskraworozowych odmian. Takie
polaczenie daje niezwykle efektowny kon-
trast kolorystyczny. Najlepiej prowadzic¢ oba
pnacza przy kratce albo drutach zamocowa-
nych do $ciany lub ogrodzenia.
Alternatywnie, jesli masz juz rozrosniety
bluszcz kolchidzki (Hedera colchica), samo-
dzielnie wspinajacy sie po Scianie lub ogro-
dzeniu, mozesz dosadzic¢ do niego delikatng
kobee pnaca (Cobaea scandens). Jej kwiaty - biate
lub fioletowe, przypominajace filizanki ze spodka-
mi - beda rozwijaly sie pomiedzy pedamibluszczu,
dodajac catej kompozycji uroku.

Efelctowne tio Limonkowa zielen
Chmiel zwyczajny tworzy wyraziste tto w tej kompozyc;ji
(Humulus lupulus) ‘Aureus’ z chmielem i wilcem

i wilec purpurowy
(Ipomoea purpurea)
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Jednoroczne duety

Ciekawym pomystem jest wspolna uprawa réoznych jed-
norocznych pnaczy w donicy z podporka w ksztatcie
wigwamu, przy scianie albo nad pergola. Warto wy-
bierac rosliny o podobnej sile wzrostu, aby jedna
nie zaghuszala drugiej - wtedy kompozycja bedzie

dekoracyjna przez cate lato.

Swietnie sprawdzaja sie tu rézne zestawienia
wilcéw. Szczegolnie efektownie wyglada polacze-
nie odmian rézowych i jasnoniebieskich. Mozna
tez zestawic¢ bordowe kwiaty rodohitonu z brzo-
skwiniowymi tonami tunbergii ‘African Sunset’.

Kolor i dlugie kwitnienie

Jesli zalezy cina kolorze, dekoracyjnosciistatym zro-
dle nektaru dla zapylaczy, trudno o lepsze polacze-
nie niz ré6za i powojnik. Prowadzone po drutach,
pergoli albo kratownicy moga kwitna¢ od maja

az do listopada. Warto wyprobowac na przyklad
powtarzajaca kwitnienie roze ‘The Generous
Gardener’ o jasnorozowych kwiatach, kwitna-

cq przez calg wiosneilato, zestawiona z dtugo
kwitnacym powojnikiem z grupy Viticella, np.

‘Etoile Violette'.

Niezaleznie od tego, czy sadzisz dwa nowe pna-
cza jednoczesnie, czy dosadzasz nowa rosline do juz
rosnacej, mozesz uzyskac niezwykle efektowne
polaczenia kolorystyczne i wydhuzyc¢ okres kwitnienia.
Posadz kremowo kwitngca holboellie w tym samym
miejscui czasie co jasnofioletowa psianke (Solanum
crispum) ‘Glasnevin’, prowadzac oba pnacza po kratce

Holbelia (Holboellia)
i psianka (Solanum
Jasminoides) ‘Glasnevin’

Trzy doskonale duety

Istnieje mnastwo potaczen, z ktéorymi mozna eksperymentowac, ale
wybratem te trzy zestawienia ze wzgledu na wyjatkowo harmonijne kolory,
imponujaca site wzrostu oraz kwitnienie utrzymujace sie az do jesieni.

H ROza (Rosa) ‘New Dawn’ i powojnik
(Clematis) ‘Perle d’Azur’

Uwielbiam to zestawienie — podobnie jak
Gertrude Jekyll, ktora jako pierwsza

je stworzyta. Jasny, wodnisty btekit powoj-
nika w pofaczeniu z delikatnym r6zem rozy
daje niemal magiczny, niezwykle roman-
tyczny efekt. Obie rosliny doskonale

ze sobg wspotgraja. Zadna nie jest na tyle
ekspansywna, by zagtuszyc druga, a przy
tym obie dtugo kwitna. R6za zaczyna kwit-
nac¢ jako pierwsza, ale powojnik szybko

do niej dotacza. Przez cate lato i poczatek
jesieni przynajmniej jedna roslina tonie

w kwiatach. Jesli mozesz, zapewnij im sto-
neczne stanowisko przy $cianie o wymia-
rach okoto 3 x 3 m.

W Powojnik tangucki

(Clematis tangutica) i powojnik
(Clematis) ‘Etoile Violette’

Jesli lubisz wyraziste kolory, to wtasnie ten
duet bedzie idealnym wyborem. Odcienie

tych dwoch powojnikéw znajduja sie

po przeciwnych stronach kota barw, dzieki
czemu — jako kolory kontrastowe — wydaja
sie jeszcze bardziej intensywne i nasycone,
gdy ogladasz je razem. Dodatkowy efekt
daje kontrast form kwiatow — duzych

czerwiec 2026

i drobnych. Uprawiaj ten duet w pet-
nym stoficu przy pergoli, drzewie albo
przy $cianie, gdzie rosliny beda miaty
do$¢ miejsca do swobodnego rozra-
stania sig, a od lipca do pazdziernika
stworza niezwykle efektowny widok.

H Glicynia kwiecista (Wisteria
floribunda) i patczatka szorstka
(Eccremocarpus scaber)

Jedno z najwigkszych i najbardziej
ekspansywnych pnaczy ogrodowych
—glicynia - tworzy pdZzng wiosna lub
latem spektakularne kaskady zwisa-
jacych kwiatéw. Problem w tym,

ze utrzymuja sie one jedynie przez
okoto trzy tygodnie, dlatego warto
posadzi¢ obok rosline towarzysza-
3, ktéra przejmie pateczke po zakonczeniu
kwitnienia glicynii. Istnieje kilka gatunkow
dobrze sprawdzajgcych sie w tej roli, ale
moim ulubionym jest patczatka szorstka
(Eccremocarpus scaber), ktérej delikatne
liscie nie konkurujg wizualnie z glicynia.
Patczatka wystepuje w wielu kolorach —
z6ttym, bordowym, pomaranczowym lub
biatym - i kwitnie od poczatku lata (doktad-
nie wtedy, gdy glicynia przekwita) az do
pazdziernika. W tym czasie potrafi wspigc
sie na wysokos$¢ trzech metrow lub wiecej.

Klasyczne potaczenie: roze j Powojniki Swietnie l

wygladaja razem i maja podobne i
w
uprawowe ymegania

projektowanie

Niezawodny klasyk Powojnik (Clematis)

‘Etoile Violette’ zapewnia kolor w ogrodzie,
gdy pobliskie rosliny konczg juz kwitnienie

albo poziomych drutach rozpietych
nauchwytach. Innym ciekawym
zestawieniem bedzie potaczenie
jasnozottych kwiatéw jasminu le-
karskiego ‘Devon Cream’ z zotto-po-
maranczowo-czerwonymi kwiatami
wilca klapowanego (Ipomoea lobata).
To wyjatkowo efektowna kompozy-
Cja, ktéra pokochaja takze zapylacze,
ktore beda z niej korzysta¢ nawet
przez okoto pie¢ miesiecy.
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JASON INGRAM , ADOBESTOCK/ALEXANDRA, JOANNA POTOK, JOE

ile nie jestes lisciofilem”
inie skupiasz sie wylacznie
na chtodnych odcieniach
niebieskiego lub czerwie-
niach, pomaranczach i zétciach zachodza-
cego stonca, z pewnoscia masz w ogrodzie
rosline kwitnaca narézowo. Dlaczego ten
kolor jest tak popularny na naszych dziat-
kach? Przede wszystkim dlatego, Ze do-
skonale pasuje do innych barw. Tobardzo
towarzyski (nie méwie tu o skrajnosciach
takich jak odcienie neonowe), przyjemny
dla oka i wyjatkowo wszechstronny Kkolor.
Naprawde nie kldci sie z innymi kolora-
mi - do tego stopnia, Ze bardziej zgrzytaja
chyba polaczenia réznych odcieni rézu
nizrézu z innymi barwami.

Obecnie rézowy uwaza sie za kolor
Kkobiecy, wrecz dziewczecy. Czy Barbie
moglaby nosic¢ ubrania w innym kolorze?
Dopiero w potowie XX wieku zaczeto uwa-
zac niebieski za kolor idealny dla chiop-
cow, aréozowy dla dziewczynek. Nazisci
uzywali rézowego trojkata jako symbolu
hanby i znakowali nim osoby homoseksu-
alne; spotecznos¢ LGBT+ przyjeta potem
ten symbol jako znak dumy.

Rézowy ma mnostwo konotacji i potrafi
stworzy¢ w ogrodzie rézne nastroje i za-
pewnic rézne efekty. W polaczeniu z bielg
tchnie romantyzmem, a z dodatkiem kar-
mazynu buduje teatralnosc. Pewien zaka-
tek Glebe Cottage nazywamy ,Ogrodem
Alicji” dla uczczenia naszej najmtodszej
corki, ktora uwielbia réz, biel i karmazyn
(polaczenie koloru karmazynowego z bia-
lym daje kolor r6zowy).

Choc¢, podobnie jak w wiekszosci ogro-
dow, dominuje tu zielen, zielone liscie
sa idealnym ttem dla odcieni ré6zu. Rosnie
tu mnostwo jarzmianek; podsadki jarz-
mianki wiekszej (Astrantia major) sa zielo-
neibiale, ale u wielu odmian - ré6zowe.

Jest wiele nowszych kultywaréw
o kwiatach w glebszych odcieniach kar-
mazynu - tworzg bardziej tajemniczy na-
strdj, a w naszym ogrodzie rosnie caty ich
asortyment. Obecnie chyba najbardziej
rézowa jest odmiana ‘Roma’ (po prawej)
-jedna zjej roslin macierzystych to inny
gatunek: pochodzaca z Turcji i Bliskiego
Wschodu jarzmianka najwieksza (Astran-
tia maxima).

Przy jarzmiankach rosnie duzo bodzisz-
kéw - przede wszystkim formy bodziszka
oksfordzkiego (Geranium x oxonianum),
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O Ciemiernik mieszancowy (Helleborus

X hybridus) grupa Ashwood Evolution

W wyniku realizacji dtugoterminowego progra-
mu obejmujgcego tysigce krzyzowek, szkdtka
Ashwood Nurseries uzyskata wspaniate — m.in.
rézowe i morelowe — odcienie kwiatow.

@ serduszka okazate

(Lamprocapnos spectabilis)

Ta ro$lina z Azji jest u nas uprawiana juz

od dawna i ma wiele ciekawych nazw — m.in.
Anglicy nazywaja ja ,pania w kapieli”: gdy
wezmiemy kwiatek do gory nogami i nacisnie-
my boczne ptatki, z kapieli wynurzy sie pani.
Elegancka wiosenna roslina.

© Gozdzik (Dianthus) Tickled Pink

lub Lily the Pink

Nie moge tu nie uja¢ gozdzikdw (Dianthus).
Ten gatunek jest bardzo zréznicowany i obej-

czerwiec 2026

muje m.in. widoczne na zdjeciu gozdziki raba-
towe, malenkie gozdziki alpejskie i gozdziki
brodate (Dianthus barbatus). Prawie wszystkie
majg r6zowe, pachnace kwiaty.

@ Piwonia chinska (Paeonia lactiflora)
‘Sarah Bernhardt”

To chyba najbardziej zmystowa odmiana
piwonii chinskich; ma mnéstwo $licznych
rozowych ptatkow i idealny zapach. Jej
wysokie, wyprostowane pedy czesto
potrzebuja podparcia. Piwonie sadzimy
zawsze zaledwie kilka cali ponizej poziomu
gleby.

© Bodziszek czerwony odm. paskowana
(Geranium sanguineum var. striatum)
Wczesniej nosit tacinskg nazwe G. lancastrien-
se. Pochodzi z wyspy Walney, gdzie kiedys sfil-
mowali$my go dla potrzeb programu Garde-

ners' World - rést na wydmach, co wiele méwi
0 jego odpornosci na susze.

@ Ro6za chinska (Rosa x odorata) ‘Mutabilis’
Jedna z najpiekniejszych réz. Pochodzi z Chin,
a nazwa kultywaru odzwierciedla zmiany
koloru jej ptatkow, ktére przechodzg z rézo-
wego W brzoskwiniowy. Pojedyncze kwiaty
sprzyjajg zapylaczom, a r6za produkuje

je praktycznie przez caty rok.

@ Jarzmianka (Astrantia) ‘Roma’

Jedna z najbardziej przydatnych i pieknych
jarzmianek. Poniewaz nie zawigzuje nasion,
jej pergaminowe, r6zowe podsadki utrzymujg
sie na roslinie przez cate wieki, cho¢ warto

je w koncu usunac, aby pobudzic¢ rosline

do produkcji nowych kwiatéw. Rozmnazamy
przez podziat.

Cigg dalszy na nastepnej stronie...
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rézowe kwiaty

© Nerina Bowdena (Nerine x bowdenii)
Potudniowoafrykanska roslina cebulowa

o0 ptatkach w kolorze neonowego rozu

— €O rzuca sie w oczy, tym bardziej ze roslina
kwitnie pdzno. Jest wiele odmian neriny

- niektdre majg kwiaty w jasniejszym, a inne
bardziej $wietlistym odcieniu. Wyproduko-
wano tez ameriny: hybrydy amarylisa i neri-
ny, ktore sa jeszcze bardziej widowiskowe

i prawie wszystkie kwitng na rézowo!

© Aster nowoangielski
(Symphyotrichum novae-angliae)
‘Harrington’s Pink’

Jeden z najtadniejszych astrow nowoze-
landzkich. Wiekszo$¢ jego rodzenstwa
ma kwiaty z odcieniem niebieskiego,
ale ten kwitnie na rézowo. Nie ima sie
g0 maczniak, ale najlepiej, gdy rosnie

Z wyzszymi roslinami okrywowymi,
ktore zastonig jego nagie pedy.

© Hesperanta szkartatna (Hesperantha
coccinea) 'Wilfred H. Bryant’

ROwniez pochodzi z RPA i wyglada najle-
piej, gdy inne ro$liny uktadaja sie juz

do snu. Ma duze, bladorézowe, gwiazdziste
kwiaty i proste, szablaste liscie. Wymaga
zyznej, w miare wilgotnej gleby.

w tym jeden o tadnych, bladorézowych
kwiatach i brazowych lisciach obrebio-
nych zielenia. Sa tu tez biate i bladorézowe
maki i chmury astréw rozkrzewionych
(Eurybia divaricata) oraz baldachéw

- zwlaszcza ré6zowa forma biedrzenca
wielkiego (Pimpinella major).

Calosc jest harmonijna, wszystkie od-
cienie réozu mieszczg sie tu gdzies miedzy
bielg a karmazynem; tui éwdzie poja-
wia sie nuta dysharmonii: to bodziszek

Neonowe odcienie rézu tacza sie
z energetyzujagcym pomaranczem
w tej robigcej mocne wrazenie
mieszance kocanek piaskowych
(Xerochrysum bracteatum)
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kolankowy (Geranium nodosum), ktory
rozsiewa sie po ogrodzie i znienacka wy-
nurza tui éwdzie. Ma kwiaty w odcieniach
od magenty po bladawy kolor, ktérych
niektérzy nazwaliby rozowym.

Mamy dylemat: czym jest rézowy? Uwa-
Zam, ze r6z wyklucza barwe niebieska, ale
dla wielu ogrodnikow odcien fioletowa-
worézowy, zawierajacy odrobine niebie-
skiego, to rowniez r6z. Gdy wspomniany
powyzej bodziszek kolankowy (Geranium
nodosum) rozsiewa sie po czesci ogrodu
lezacej ponizej Ogrodu Alicji, zwanej Ogro-
dem Annie na czes¢ naszej najstarszej
corki, wyglada zdecydowanie bardziej

u siebie. Rosna tu przetacznikowce oraz
niebieskieifioletowe jesienne astry, a tak-
zeréza mchowa (Rosa) ‘William Lobb’,
ktoérej intensywnie pachnace kwiaty maja
kolor magenty, a ich ptatki z czasem blak-
na istaja sie fioletowe.

Lata temu, gdy kazdy prezenter progra-
mu Gardeners’ World byt zobowigzany
przygotowac odcinek specjalny, zre-
alizowatam materiat o kolorach. Czes¢
zdje¢ nakrecono w Glebe Cottage, gdzie
zgromadzilisSmy wszystkie rozowe kwiaty,
jakie tylko dato sie znalez¢. Byloich tam

conajmniej dwadziescia - byly bardzo
zroéznicowane, ale dato sie je podzieli¢
na dwie grupy: kwiaty z pierwszej miaty
w sobie nute niebieskiego, z drugiej - nie.
Mimo tego rosliny z kazdej z tych grup
Swietnie wygladaja z niebieskimi kwiata-
mi, np. dzwonkami czy bodziszkami.

Mitosnicy pasteli powinni wiedziec,

Ze im wiecej bieli zawiera dany odcien
koloru rézowego czy niebieskiego, tym
lepszy, bardziej ,miekki”, stworzy efekt,
natomiast osobom pragnacym, aby ich na-
sadzenia nie przeszly niezauwazone, pod-
powiadam, Ze neonowy réz (nazwe koloru
wymyslila wtoska projektantka mody Elsa
Schiaparelli) szokuje jeszcze bardziej, gdy
polaczymy go z jaskrawym pomaranczem
-najlepiej w podobnej tonacji. Wazna jest
tezilosc koloru. Aby efekt byt prawdziwie
szoKkujacy, zieleni w zasadzie nie powinno
by¢ widac: chyba najtatwiej to osiagnac

w donicy, np. zestawiajac pomaranczowe
begonie z petuniami w kolorze mocne-
gorozu, np. odmiany Supertunia Vista
Bubblegum.

Kazdy lubi cos$ innego. Warto ekspe-
rymentowac z rézem, wyprobowywac
gowroznych zestawieniach i jak zawsze
pamietad, aby przez caty rok zapewniac
owadom pylekinektar.
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BARBARA SEGALL

»C2y chcesz stworzyc Kolekcje Narodowa, aby pomac zachowac
rozne grupy roslin w uprawie dla przysztych pokolen?”

Barbara Segall
pisze o ogrodach

- jest m.in. autorka
ksiazki The Secret
Gardens of the
South East. Wiecej
informacji: www.
thegardenpost.
substack.com

i @barbarasegall
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W roku 2024, po przejsciu na
emeryture, Sarah Cook VMH, pracu-
jaca dotad na stanowisku gtéwnego
ogrodnika w Sissinghurst Castle,
wrocita do Hadleigh w hrabstwie Suf-
folk, gdzie dorastata. Na szczescie
od razu zaangazowata sie w projekt
obejmujacy poszukiwania irysow
brédkowych wyhodowanych przez
innego bytego mieszkanca Hadleigh,
artyste, Sir Cedrica Morrisa.

Sarah odnalazta okoto trzydziesci
z dziewiecdziesieciu pieciu ,zaginio-
nych” iryséw posiadajgcych wiasne
nazwy, ktore Morris wyhodowat
u siebie w Benton End — wiele z nich
nazwat na czeSc¢ przyjaciot i zwierzat
domowych, np. kota (‘Benton Bagga-
ge') i papugi ary (‘Benton Rubeo’).
Ogrodniczka jest obecnie opiekunka
historycznej kolekcji iryséw (odmian
wprowadzonych przez Sir Cedrica
Morrisa) prowadzonej pod patrona-
tem organizacji pozytku publicznego
Plant Heritage. W maju 2025 Sarah
zabrata irysy i zbi6r rycin The Iris Flo-
rilegium of Sir Cedric Morris, stwo-
rzony przez nagradzanych artystow
portretujacych rosliny, na wystawe
ogrodniczg RHS w Chelsea.

W miedzyczasie irysy rozmnazata
zmysla o handlu hurtowym szkétka
z Suffolk: Howard Nurseries. Obecnie
mozna je juz kupi¢ w kilku sklepach
prowadzacych sprzedaz detaliczng.
Wiele odmian znéw ro$nie w Benton
End, gdzie powstaty. Przestrzen jest
w tej chwili remontowana przez
Muzeum Ogrodnictwa z my$la
0 przywrdéceniu jej charakteru osrod-
ka sztuki, ogrodnictwa, nauki i przy-
jazni, ktorym byta za czasdéw Morrisa.
Co$ wspaniatego dla rolin i ludzi!

W tej chwili w Wielkiej Brytanii dziata
720 Narodowych Kolekcji Roslin
- zywych bibliotek — w ramach ktérych
sprawowana jest opieka nad ok. 95000
ro$lin. Mozna je odwiedza¢ w czasie dni
otwartych i po umoéwieniu sie. Rosna
w ogrodach, szklarniach, na dziatkach
i w domach, ogrodach botanicznych,
szkotkach, a nawet w wiezieniu dla
kobiet i w ogrodku przy pubie. To rosliny
od A do Z-od agaw po zylistki.

Wszystkie kolekcje wspiera
organizacja Plant Heritage

(www.plantheritage.org.uk), powota-
na z mysla o wspieraniu zachowania
roslin ogrodowych i ich miejsca

w ogrodach dla ogrodnikdw przy-
sztych pokolen. Organizacja powstata
w 1978 r. jako National Council for
the Conservation of Plants and Gar-
dens [Krajowa Rada ds. Zachowania
RoSlin i Ogrodéw - red.]. W czasie,
gdy szkoitki coraz bardziej redukowa-
ty dostepny asortyment, a wiele
instytucji botanicznych réwniez ogra-
niczato swoje kolekcje i skupiato sie
na materiale pozyskiwanym z natury,
misjg Plant Heritage pozostato odkry-
wanie na nowo i ponowne wprowa-
dzanie zaginionych odmian, a takze
ich rozmnazanie i dystrybucja

z mysla o jak najszerszej uprawie.
Ogrody i ogrodnicy odgrywaja w tym
zadaniu kluczowa role.

prowadzenia doktadnych zapiskow.
Wyrdznia sie tez r6zne rodzaje kolek-
cji i poziomy ich prowadzenia, odpo-
wiadajagce do$wiadczeniu zaréwno
profesjonalnych ogrodnikéw, jak

i entuzjastow roslin bedacych amato-
rami.

Mozna by¢ na przyktad Opiekunem
Roslin, chronigcym zaledwie jedng
czy dwie rzadkie lub zagrozone ro$li-
ny albo odmiany dostepne tylko
w jednej, czy dwoch szkotkach. Plant
Heritage czyni starania, aby takie
ro$liny rozmnazac i rozprowadzac
wsrdd czionkéw w ramach dorocznej
Wymiany Ro$lin. Na liscie Roslin
Chronionych przez Opiekuna
(dostepnej online) figuruje obecnie
ok. 2675 roslin i liczba ta stale ro$nie.

Jesli chodzi o mnie, angazuje sie
w dziatania oddziatu Plant Heritage

€6 1V icj chwili dziada ponad 720 Narodowych
Kolekcji Roslin — to zywe bibliotekt, w ramach
ktorych sprawowana jest opieka nad

ok. 95000 roslin - od agaw po zylistki 99

Choc rosliny ogrodowe pojawiaja
sie i znikajag — na skutek dziatania
takich czynnikéw jak trendy, mody,
szkodniki, choroby i zmiany klima-
tyczne — wiedza o ich historii,
powstaniu i proweniencji pozwala
nam zrozumiec, co sprawito, ze staty
sie popularne, dlaczego potem wypa-
dty z task ogrodnikéw i co sprawito,
Ze ich miejsce zajety inne rosliny.

Kolekcje roslin sg niezbedne, aby
zachowac te wiedze, ale co sprawia,
ze kto$ zaktada kolekcje? Zupetnie
jak w przypadku znaczkéw, czasem
w gre wchodzi pragnienie posiadania
catego zestawu, ale ro$liny to zywe
istoty i przed podjeciem decyzji
0 przystapieniu do programu nalezy
powaznie przemysle¢ wyzwania
Zwigzane z ich pielegnacja i utrzyma-
niem. Kluczowa jest mito$¢ do roslin,
ale poniewaz program opiera sie
na oficjalnej akredytacji, trzeba tez
speti¢ pewne podstawowe wymogi,
takie jak posiadanie przestrzeni
pozwalajacej na uprawe co najmniej
trzech egzemplarzy danej rosliny,
podstawowej wiedzy i umiejetnosci

z Suffolk od czasu jego zatozenia,
czyli od 45 lat i czesto zastanawiam
sie nad zatozeniem kolekcji roslin
dotychczas nieobjetych programem
—opcje na ten rok obejmujg Oste-
ospermum (stokrotke afrykanska),
Erysimum (lak), Ligularia (jezyczke)

i Argyranthemum (srebrzen) -
wszystkie one sg stosunkowo popu-
larne w ogrodach i wspieraja zapyla-
cze.

Niepokoje sie tez nieco o pewna
piekna réze - Munstead Wood —
ktéra mam w ogrodzie od lat. Zostata
wyhodowana przez Davida Austina,
a obecnie w katalogu figuruje jako
~.0dmiana emerytowana”. Na stronie
RHS widnieje informacja, ze mozna
ja kupi¢ w czterech szkotkach, wiec
nie kwalifikuje sie raczej do statusu
Rosliny Chronionej przez Opiekuna,
ale moze mogtaby by¢ Zagrozona
Ros$ling Roku? Pobratam juz z nigj
sadzonki i probuje ja rozmnozyc.
Radosnym elementem catego przed-
siewziecia jest tez przynaleznos¢
do wspolnoty i dziatanie dla dobra
ro$lin, ludzi i planety.
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Nick Bailey opowiada o swoim ogrodzie pokazowym ,,The Plant-
Based Garden” prezentowanym na BBC Gardeners’ World Live

w 2025 roku, promujgcym zrownowazone ogrodnictwo

i powigzanym z naszg kampanig Kazdy Metr Ma Znaczenie. #

by nada¢ kampanii Kazdy Metr Ma Znaczenie realny

wymiar, zaprojektowatem ogréd w duchu zréwnowazo-
nego rozwoju, z ktérego mozna czerpacé inspiracje i tatwo
przenie$¢ je do wtasnego ogrodu. Cho¢ cato$¢ zostata podzie-
lona na serie niewielkich aranzacji, ogrod pozostaje spdjna
kompozycja. Na przyktad w czesci ozdobnej znajduja sie czte-
ry oczka wodne, z czego trzy majg doktadnie po jednym
metrze kwadratowym, aby pokazac, jak wiele gatunkéw moze
z powodzeniem zy¢ nawet na tak matej przestrzeni. Wprowa-
dzenie wody do ogrodu moze zrobi¢ ogromna roznice, nieza-
leznie od jego wielkosci.

W moim ogrodzie sg rowniez jednogatunkowe nasadzenia
na powierzchni jednego metra kwadratowego, pokazujace,
jak duzo mozna zmiesci¢ na tak niewielkiej przestrzeni
i ktore zestawienia roslin najlepiej wspotgraja pod wzgledem
koloréw oraz faktury lisci. Gdy spojrzy sie na projekt z gory,
przypomina troche gre w Tetris©, ztozona z potagczonych
ze soba kwadratdw w réznych wariacjach.

W uzytkowej czesci ogrodu znajduje sie seria podwyzszo-
nych grzadek pokazujgcych rézne sposoby wykorzystania
jednego metra kwadratowego. Na przyktad na jednej z grza-
dek pokazuje, jak jedna cukinia moze dostarczy¢ od 20 do
30 owocOwW W ciggu sezonu. Inng grzadke poswiecitem zapy-
laczom - znajdujg sie tam rosliny i inne elementy wspierajace
okoto 30-40 réznych gatunkdw zapylaczy przez caty rok.
Mam tez dwa jednometrowe stanowiska z kompostownika-
mi, ktore bez problemu obstuzg ogréd o powierzchni od
100 do 150 metrow kwadratowych. Kazdy wyraZnie wydzie-
lony metr mojego ogrodu pokazuje, jak wiele mozna z niego
uzyskac.

Jesli chodzi o estetyke ogrodu, nasadzenia z przodu maja
takowy charakter, z bylinami powtarzajgcymi sie rytmicznie
w catej kompozycji — to jedna z moich obsesji. Po drugiej
stronie ogrodu, za zabudowaniami, znajduje sie czes$¢ uzyt-
kowa, gdzie rosng wierzby i leszczyny oraz rozmieszczone
s rabaty przeznaczone na kwiaty ciete, warzywa, ziota i pry-
zmy kompostowe. Posadzitem tam takze zywokost i pokrzy-
wy, ktore dostarczajg glebie cennych skfadnikéw odzyw-
czych.

Motyw kolorystyczny catego ogrodu opiera sie na jasnych
btekitach, burgundach i morelowych odcieniach. Jedna
z moich ulubionych roélin jest kuklik ‘Mai Tai’, ktéry ma piek-
ny, delikatnie brzoskwiniowy kolor i bardzo dtugo kwitnie.
Jest tam takze ro$lina, bez ktdrej chyba nigdy nie zaprojekto-
watem zadnego ogrodu — dzwonek skupiony (Campanula lac-

50 Gardeners’ World Magazine

¥ Kazdy
3y Metr Ma,
Znaczenie
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tiflora). To odmiana dorastajgca do okoto

90 cm wysokosci; kwitnie przez dobre dwa

lub trzy miesigce. Nie wymaga podpor, Swiet-
nie radzi sobie sama i jest po prostu niezawod-
na rosling, ktora po kilku latach mozna fatwo podzielic.

Posadzitem takze kosacce brodkowe ‘Kent Pride’, ktore
sg catkowitym przeciwienstwem wszystkiego, o czym przed
chwilag moéwitem. Nie kwitng dtugo, ale kiedy juz zakwitna,
wygladajg spektakularnie —ich kolor zdaje sie rozptywac
od krawedzi ptatkow ku srodkowi. Wieksza cze$¢ ptatka tej
odmiany ma przetamany biaty kolor, ale od brzegbw rozlewa
sie karmelowo-imbirowy odcien. Doskonale podbija kolory-
styke zabudowan i powtarza sie rytmicznie we wszystkich
nasadzeniach. Jako tto dla kompozycji wykorzystuje rowniez
szeroka game krzewodw. Z estetyka stodot i innych budynkdéw
dobrze wspotgrajg gatunki o ciemnych lisciach, na przyktad
bez czarny ‘Black Lace’ czy judaszowiec kanadyjski ‘Forest
Pansy’ o ciemnobordowych lisciach.

Chciatbym, aby nastepstwem tego projektu byta zmiana
sposobu myslenia o ogrodach - pokazanie, ze mozna je two-
rzy¢ niemal wytgcznie z ro$lin, bez konieczno$ci uzywania pla-
stiku, stali, szkta czy betonu oraz ze nawet na stosunkowo nie-
wielkiej przestrzeni da sie produkowac zywnos$¢ niemal przez
caty rok. Mam nadzieje, ze odwiedzajacy zainspirowali sie ideg
jednego metra kwadratowego, wokét ktérej zbudowany jest
caty ogrod, pokazujaca, ze nawet na bardzo matej przestrzeni
mozna zmiesci¢ oczko wodne, warzywnik, rabaty ozdobne,
ogrod ziotowy, kwiaty ciete, a nawet miniaturowa take.

Rosliny z ogrodu Nicka
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Katrina Roche,

: Kew, London

,,0gromna rados¢ sprawia
mi to, ze wieczorami
... oczko wodne jest petne
" kumkajacych zab; dodatkowo

;_f\r-f cieszy mnie swiadomosé,
L | Ze jest tez schronieniem
dla wazek i switezianek.”
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Mimo stosunkowo niewielkiej po-
wierzchni ogréd na tytach domu
Katriny Roche w Kew, w poludnio-
wo-zachodnim Londynie, jest
prawdziwym azylem dla dzikich
zwierzat, ktory przez trzy dekady
ewoluowal, aby wspierac réozno-
rodne formy zycia - od gniazduja-
cych ptakéw, po owady zapylajace
i zaby. Jak w wielu ogrodach,
osiagniecie wlasciwej rownowagi
zajelo troche czasu i wiele uwagi
poswiecono tworzeniu sieci po-
wiazanych ze soba siedlisk mie-
dzy oczkiem wodnym a rabatami
oraz pionowo obsadzonych ogro-
dzen, przez ktore przewiesza sie
roslinnosc z sasiedniego ogrodu.

Jak wygladal ogréd, kiedy
sie tu wprowadziliscie?

Od tego czasu minety 321ata. Byt
to wéwczas kwadratowy trawnik
zbardzo waskimi rabatami na jego
obrzezachidosc¢ zniszczona szo-
Pa wlewym, tylnym rogu, ktory
okazat sie najbardziej stonecznym
miejscem w ogrodzie. Na srodku
trawnika stat bardzo waskKi, pie-
ciometrowy iglak. Byl pierwsza
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ich wiecej roslm 9
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rosling, ktora usunetam. Pézniej
poszerzylam rabaty, pozbylam sie
jeszcze jednego drzewaizbudowa-
lam ptlytkie oczko wodne z folii.
Nastepnie, jakies$ osiem lat temu,
catkowicie usunetam trawnik - ktory
itak do tego czasu stopniowo zmniej-
szalam - i zastgpilam go zwirem.
Dzieki temu powiekszylam rabaty,
gléwnie po to, by zmiesci¢ na nich
wiecej roslin. W tym samym czasie
zamontowatam tez prostokatne
oczko wodne, postawilam pergole,
aodleglejsza czesc ogrodu za-
mienilam w miejsce do siedzenia,
w ktorym korzystamy ze stonca.
Woczesniej ta przestrzen nie byta
W pehi zagospodarowana, poniewaz
ogrod jest zwrécony na pomoc. To,
ze przez tyle lat ta czesc¢ ogrodu nie
byla w pelni wykorzystana, byto
troche dziwne. Zamiana jej w miejsce
do siedzenia okazala sie strzatem
w dziesiatke.

Jakie bylo najwicksze
wyzwanie, ktéremu musialas
stawié czola?

Chyba zamaskowanie drewnianego
plotu. Zima nadal rzuca sie w oczy,

© usuniecie trawnika
pozwolito Katrinie
wygospodarowac
wiecej miejsca
na posadzenie roz-
norodnych roslin,
ktore przyciagaja
szerszg game dzi-
kich stworzen

@ zawieszenie budki
legowej na wysoko-
$ci 2-5 metréw oraz
posrad lisci spra-
wia, ze gniazdujace
w niej ptaki
sg lepiej chronione
przed niekorzystnag
pogoda i drapiezni-
kami

ﬂlh
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. 66 Bardzo chcialam mieé¢ oczko wodne,
_ktore przyciqgnetoby zaby 1 inne ptazy.
Troche zajelo: il zastedlenie go;’, <%
ale.w'koncu sie udalo 99",

ale posadzitam przy nim zimozielony
jasmin gwiazdkowy, ktory juz sie pieknie
rozrost, oraz wiele réz pnacych - wszystkie
terosliny lagodza jego surowy wyglad.
Kolejnym wyzwaniem byt trawnik.
W miare jak stopniowo sie kurczyl, kosze-
nie stawato sie coraz bardziej uciazliwe.
Podjecie decyzji o jego usunieciu byto
sporym dylematem, ale bardzo sie ciesze,
ze to zrobitam. Czasami zastanawiam
sie, czy nie powinnam byla pozostawic
matego kawalka trawnika, ktéry mogiby
pemi¢ funkcje minilgki, ale Zzwir jest znacz-
nie praktyczniejszy, jesli chodzi o dostep
dorabat.

Czy od poczatku planowalas ogréd
z mysla o dzikiej przyrodzie?

Juz 30 lat temu bardzo chcialam miec
oczko wodne, ktore przyciagnetoby Zaby
iinne ptazy. Troche zajeto im zasiedlenie
go, ale w koncu sie udato. W pewnym
momencie wymienitam oczko wodne
itroche je to zdezorientowalo, ale juz na-
stepnej zimy wroécity. Zaledwie w zesziym
tygodniu, gdy wrécitam z wycieczki, zna-
lazlam w nim skrzek - to byto naprawde
fascynujace.

Wiedzialam, ze nowe oczko wodne jest
dos¢ glebokie i wytoZzone betonem, wiec
na jednym koncu utozylam cegty, aby pta-
zy mogly swobodnie wchodzi¢ i wycho-
dzi¢. Skupitam sie takze na nasadzeniach
przyjaznych zapylaczom, wybierajac
kwiaty otwarte i unikajac tych pelnych,
aby owady mialy lawy dostep do nektaru.
W maju zeszlego roku posadzitam w do-
nicach dzikie kwiaty, w tym swierzbnice
polna. Poza tym od zawsze dokarmiam
ptakiinigdy nie stosowalam chemii - maoj

czerwiec 2026

O Roslinnosé, w tym
kosaciec rézno-
barwny (Iris versi-
color), przyciaga
zwierzeta do oczka
wodnego oraz sta-
nowi schronienie,
zaréwno nad jak
i pod powierzchnig
wody

@ Zaby moga poma-
gac w ochronie
roslin, pochtaniajac
duze ilosci Slima-
kow

© Lawenda, bedaca

bogatym zrédtem
nektaru i pytku,

jest Swietna rosling

przyciagajaca
owady, takie
jak pszczoty
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66 Posadzitam wiele
roslin pnqcych - jasmin _,
quwiazdkowy, réze pnqce
I pigwowiec japoriski,

a takze winorosl 99

ogrod jest w pemi ekologiczny.
Zbiegiem lat udato mi sie dopro-
wadzic¢ do tego, Ze panuje w nim
naturalna réwnowaga, a ptaki
pomagaja utrzymac liczebnosc
mszyc w ryzach.

W jaki sposéb pionowe
nasadzenia wspierajg
dzikie stworzenia?

Pionowe nasadzenia zapewniajg
ptakom schronienie i miejsce

do gniazdowania. Budka legowa
jest dobrze ukryta wsréd pna-
czy. Wiosna widziatam sikorki
modraszki, ktére badaly ja z za-
interesowaniem - choc sie w niej
nie osiedlity, bardzo mnie to ucie-
szylo. Posadzilam tez wiele roslin
pnacych - jasmin gwiazdkowy,
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réze pnace i pigwowiec japon-
ski, a po lewej stronie winorosl.
W zeszlym roku dodalam jeszcze
wisnie pitkowana, w ktoérej juz
widziatam odpoczywajace i zaja-
dajace mate owoce ptaki.
Bluszcz, ktory przewiesza sie
przez ptot z sasiedniej dziatki
to kolejne cenne siedlisko - kwit-
nie pézno, zapewniajac zima
pozywienie zapylaczom i ptakom.
Zarosniete partie ogrodu sg tez
peme naturalnych kKorytarzy
dla dzikich zwierzat. Poczatkowo
bylam troche przerazona tym,
ze ogrod wymykatl mi sie spod
kontroli, ale teraz postrzegam
to jako zalete. Kosy i pokrzywni-
ce przemyKaja tuitam, a jakies
stworzenia wykorzystuja welne
Z mojego pojemnika na materiat
do budowy gniazd.

Jak wazne jest sadzenie
roslin przyjaznych
zapylaczom?

Czytajac o spadku liczebnosci
owadow, zdajemy sobie sprawe,
jak istotne jest zapewnienie im jak
najwiekszej liczby siedlisk. Tak
wiele terenow jest dzis zabetono-
wanych, dlatego liczy sie kazda
rosdlina przyjazna zapylaczom.
Posadzilam sporo szalwii oraz ré6z
o otwartych kwiatach, takich jak

© Katrina wykorzystu-
je rosliny pnace,
aby maksymalnie
zagospodarowac
przestrzen, okry¢
konstrukcje ogrodo-
we oraz zapewnic
schronienie ptakom

@ wisnia ‘Snow
Goose’, osiggajaca
maksymalng wyso-
koS¢ 4moraz2m
rozpietosci,
to dobre drzewo
do matego ogrodu

© stos z galezi stano-
wi schronienie dla
owadow, ktore
z kolei przyciagaja
Zaby i inne stworze-
nia szukajgce pozy-
wienia
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66 \IanT tezwiszdee

poidetko dla ptakow,
reqularnie uzupetniam, = :
aby zapewniéim - jak . ;

i owddom — wode 99
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ktore

© wiszace poidetko
dla ptakéw zapew-
nia miejsce do picia
i kapieli, zarébwno
ptakom, jak i owa-

dom, a przy tym nie

zajmuje wiele miej-
sca

@ Pojemnik wypetnio-

ny drobnymi galaz-
kami i wetnag
zapewnia ptakom

materiat do budowy

gniazd

© Katrina wywiercita

w desce z nieimpre-
gnowanego drewna

dziury réznej wiel-
kosci, tworzac

z niej hotel dla
owadow
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-
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‘White Star’, ktére sq doskonate
dla pszczoétibzygow. Kilka lat
temu znajoma podarowala mi ja-
snozotty wyzlin. Wszyscy sadzi-
liSmy, ze przetrwa tylko jeden
sezon, ale nadal swietnie sobie
radzi. Pszczoly go uwielbiaja.

Jakie sg korzysci
posiadania oczka wodnego
i czy male tez sie sprawdza?
Wcale nie musi by¢ duze. Moje

ma okoto100 cm x 70 cm - nie jest
duze, ale jest dosc glebokie. Plytsze
oczkobedzie korzystne dla ptazow.
Widzialam w jego poblizu wazki,
ale nie mam pewnosci, czy roz-
mnazajq sie w otaczajacych goro-
slinach. Tak czy inaczej, uwielbiam
miec oczko wodne w ogrodzie
-wydaje sie wrecz niezbedne.

Jak jeszcze wspierasz
stworzenia, takie jak
pszczoly, motyle i inne
owady?
Zamontowalam deske z nieimpre-
gnowanego drewna z wywierco-
nymi otworami, ktéra pelni funk-
cje prostego hotelu dla owadoéw.
Za ogrodzeniem znajduje sie tez
fragment nieuzytku porosnietego
pokrzywami. Pozwalam im tam
rosnac, poniewaz stanowig zrodto
pozywienia dla niektérych gatun-
kow motyli.

Zbudowalam tez niewielki
stos z klod, aby zapewnic schro-
nienie bezkregowcom. Moj
sasiad mial w ogrodzie jelonki

v LN = !
f'-"angie kie ogrod :
y - ’
e T T [
. -
-TOWY

rogacze, wiec mam nadzieje,
ze kiedys trafig i do mojego.

Czy twoj ogréd wspiera dzikie
stworzenia przez caly rok?
Tak. Dokarmiam ptaki przez caty
rok, uzywajac do tego skorupy
kokosa wypemionej ttusta mie-
szanka orzechéw i nasion. Mam
tez wiszace poidetko dla ptakow,
ktoére regularnie uzupemiam,

aby zapewnic im - jaki owadom
-wode. Dla wczesnych zapylaczy
posadzitam duzo wiosennych
cebul, takich jak narcyzy. Pozosta-
wiam tez na moich rézach owoce
jako zZrodlo pozywienia. Zwykle
pierwsze dobieraja sie do nich
wiewiorki, ale widzialam tez zieby
pozywiajace sie owocami mojej
rézy ‘Rambling Rector’.

Z ktérych elementéw ogrodu
jestes najbardziej dumna?
Pewnie z oczka wodnego. Ogrom-
na rados¢ sprawia mi to, ze wie-
czorami jest pelne kumkajacych
zab, a dodatkowo cieszy mnie
$wiadomosc, ze jest tez schro-
nieniem dla wazek i Switezianek.
Coroku najwieksza frajde sprawia
mi widok skrzeku. Ostatnio szcze-
golnie cieszy mnie to, jak ladnie
ukorzenila sie wisnia - Swietnie
wpasowuje sie w te niewielka
przestrzen. Ogolnie rzecz biorac,
uwazam réwniez, Ze catkiem
dobrze udato mi sie zamaskowac
plot, przynajmniej przez wieksza
czesc roku!
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Najlepsze &

warzywa
satatkowe

Aby znaleZ¢ najsmaczniejsze,
najbardziej plenne i najlatwiejsze
W uprawie odmiany warzyw
salatkowych, Rich Heathcoate
testuje salaty, rzodkiewki, ogorki,
buraki i zielong cebulke

Satatki to jedna z najwiekszych letnich
przyjemnosci — sa chrupiace, Swieze i zdrowe
- a uprawa wtasnych warzyw na satatki

ma ogromng przewage nad kupowaniem ich
w sklepie. Wtasne warzywa sg znacznie
smaczniejsze, Swiezsze i bardziej
wartosciowe, a przy okazji pomagaja
ograniczy€ transport zywnosci, plastikowe
opakowania i marnowanie jedzenia.
Niezaleznie od tego, czy dysponujesz
ogromnym ogrodem, czy niewielkim
balkonem, dopiero zaczynasz przygode

z ogrodnictwem czy masz juz wieloletnie
doswiadczenie - uprawa wtasnych warzyw
na satatki jest dla kazdego.

Wybor satatkowych roslin i ich odmian jest
niemal nieograniczony. To bardzo
ekscytujace, ale jednoczeSnie moze utrudniac
decyzje, co wtasciwie warto posadzic. Aby
utatwic ci wybor, przetestowaliSmy 26
roznych odmian warzyw satatkowych.

Na kolejnych stronach znajdziesz wskazowki
dotyczace wyboru najlepszych odmian
do uprawy tego lata.

58

Sataty

Czy satatka bez sataty to jeszcze satatka?
Moim zdaniem nie! Przetestowatem dziewie¢
odmian — po trzy odmiany sataty mastowej

(z ciasno zawinieta gtowka i luzniejszymi
zewnetrznymi liS¢mi jak u kapusty witoskiej),
rzymskiej (o ksztatcie pitki do rugby) oraz
debolistnej (tworzacej rozete lisci).

Satata moze by¢ czyms$ znacznie wiecej niz
tylko dodatkiem — odpowiednia odmiana dodaje
koloru, smaku i struktury. Wszystkie testowane
odmiany byty tatwe w uprawie, cho¢ u niektd-
rych odmian liscie wygladaty lepiej, a czes¢
odmian wybijata w pedy kwiatostanowe.

Gardeners' World Magazine

‘Brlghton

Ta odmiana tworzyta zwartg
gtowke, jednak dolne liscie
szybko gnity i byty podatne
na ataki $limakoéw. Nie nadaje
sie do uprawy na ciete listki,
dlatego zbiera sie jg na jeden
raz. Odmiana ta polecana jest
jednak do uprawy zimowej

i wczesnowiosennej, wiec nie
warto jej catkowicie skresla¢
W tym sezonie.
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Cletnie salatki %@ﬂ

Warzywa na satatki
rosna szybko

sg fatwe

W uprawie, a wiele
odmian mozna
wysiewac juz teraz

<'Merveille des A ‘Tom Thumb’

Quatre Saisons Wyjatkowo elegancka,
zwarta satata mastowa

Uprawiam te odmiane od okoto —idealna do mniejszych

10 lat. Jej liScie sg przepiekne — gte- ogroddw i uprawy w pojem-

boko czerwone z jasnozielonym nikach. Ma bardzo tadny,

Srodkiem - i smakuja rownie dobrze,  intensywnie zielony kolor,
jak wygladaja. Ich struktura jest ide- ktory dodaje satatkom Swie-

alnie wywazona: delikatna, ale jed- 20Sci, a jej smak jest tagod-
noczesnie przyjemnie chrupiaca. ny — doskonaty dla oséb,
Mozna zbiera¢ pojedyncze liScie albo  ktére nie przepadajg za zbyt
cata gtowke, a sama odmiana jest pikantnymi satatami. Kazda

bardzo plenna i wyjgtkowo odporna gtowka jest gesto zwinieta
na wybijanie w pedy kwiatostanowe. i ma mnostwo lisci.
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Satata rzymska

» ‘Amaze’

Jest tak dekoracyjna, ze Swiet-
nie sprawdzitaby sie nawet

na rabacie ozdobnej! Tworzy
eleganckie, wyprostowane
gtowki z bordowym wierzchot-
kiem i zielonym $rodkiem. Najle-
piej $cinac ja zaraz po uformo-
waniu sie gléwek, poniewaz
wybijata w pedy kwiatostanowe
szybciej niz wszystkie inne
testowane przeze mnie odmia-
ny (co wida¢ na zdjeciu). Jest
smaczna, co w potgczeniu

z efektownym wygladem spra-
wia, ze zdecydowanie warto

ja uprawiac.

V ‘Moonred’

Wedtug mnie najlepsza sposrod
satat rzymskich - ta odmiana
udowadnia, ze to, co najlepsze,
moze by¢ w matym rozmiarze!
Jest niewielka, ale kazda gtéwka
wypetniona jest mnéstwem
ciemnobordowych lici, ktére
mozna zbiera¢ pojedynczo

na ciete listki albo $cinaé cate
gtowki. Pyszny, delikatny smak
sprawia, ze jest doskonatym
dodatkiem do kazdej satatki.
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» ‘Romaine Ballon’
Tworzy duze, jasnozielone,
chrupigce gtéwki przypominaja-
ce satate lodowa, ale majgce
tradycyjny, wydtuzony ksztatt
safaty rzymskiej. Byta bardzo
fatwa i szybka w uprawie, jed-
nak brakowato jej wyrazistego
smaku. Dobrze sprawdzi sie
jako baza zwiekszajgca objeto$¢
satatek, choc raczej nie zachwy-
ci 0s6b poszukujgcych cieka-
wych koloréw i bardziej intere-
sujgcych doznan smakowych.
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Satata debolistna

<‘Oakleaf’

Cho¢ liscie tej odmiany nie
wyroézniaja sie wygladem,

ma bardzo dobry, wyrazisty
smak pozbawiony goryczy. Jej
liScie byty nieco grubsze niz

u innych odmian, co dodawato
satatkom przyjemnej chrupko-
$ci. Ta odmiana bardzo dobrze
sprawdzita sie w uprawie

na ciete listki, dlatego bedzie
dobrym wyborem dla oséb
preferujacych mniejsze, lecz
regularne zbiory.

A ‘Lollo Rossa’
Ta odmiana ma wszystko - jest
piekna, smaczna, ma bardzo
dtugi okres zbioru i przez caty
sSezon uparcie nie wybijata

w pedy kwiatostanowe. Jej
liscie sg biate u nasady, nastep-
nie przechodza w limonkowa
Zielen i zwienczone sg mahonio-
wymi, fryzowanymi brzegami.
Ich mocno pofatdowana struk-
tura wyjatkowo dobrze trzyma
dressing. To moja howa ulubie-
nica, ktorg od teraz bede upra-
wiac co roku!

<« ‘Kyrio’

Ma zielone, lekko zwiniete

i wyraznie teksturowane liscie,
ktore Swietnie zatrzymuja dres-
sing - co akurat sie przydaje,
poniewaz samej odmianie bra-
kuje wyrazistego smaku. Byta
bardzo plenna, wykazywata
dobra odporno$¢ na wybijanie
w pedy kwiatostanowe i rownie
dobrze sprawdzata sie zaréwno
przy zbiorze pojedynczych lisci,
jak i catych gtowek.
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Mieszanki satat na ciete listki

To mieszanki odmian, ktére szybko plonuja, sa niedrogie i maja
diugi okres wysiewu. Potrafig wnie$¢ duzg réznorodno$c

do satatek, a dzieki mozliwos$ci wielokrotnego zbioru Swietnie
nadajg sie takze do uprawy na parapecie. Wszystkie cztery
testowane przez nas mieszanki wypadty bardzo dobrze i cha-
rakteryzowaty sie wysoka zdolno$cia kietkowania.

< ‘Mesclun Mixed’

Oferuje szeroka game kolorow,
chociaz mniejsze zr6znicowanie
ksztattow lisci — dlatego bedzie
Swietnym wyborem dla 0séb, ktére
nie przepadajg za bardziej postrze-
pionymi lis¢mi spotykanymi w nie-
ktoérych mieszankach. Ma przyjem-
ny, tagodny smak, dzieki czemu
stanowi dobrg baze do wielu réz-
nych satatek; przy tym bardzo obfi-
cie plonowata.

A ‘Red & Green Salad
Bowl Mix

To byta najszybsza i niezawodna
mieszanka do letniej uprawy.
Ma piekne kolory — od jasnozie-
lonych po lekko czerwone

- cho¢ wszystkie liScie miaty ten
sam ksztatt. Niestety niemal
catkowicie brakowato jej smaku,
ale byta wyjatkowo tatwa

W uprawie i bardzo plenna, dla-
tego dobrze sprawdzi sie jako
neutralna baza do satatek dla
poczatkujacych ogrodnikdw.
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V ‘Elegance Mixed

Leaves’

Bardzo dekoracyjna mieszanka

0 szerokiej gamie kolorow

i ksztattow lisci — od delikatnie
zaokraglonych po mocno
postrzepione. Ma bardzo pieprz-
ny smak, niemal przypominajacy
chrzan, dlatego najlepiej smako-
wata mi wymieszana pot na pét
z fagodniejszg mieszanka. Zbieraj
regularnie mtode liscie, poniewaz
ro$nie wyjatkowo szybko.

 NAJLEPSZY
SMAK

A ‘Oriental Mixed’

To byta moja ulubiona mieszan-
ka - okazata sie absolutnie
pyszna! Duza r6znorodno$é
ksztattow lisci - chociaz bez
szczegOlnie interesujacych kolo-
réw oraz bez nadmiernie pieprz-
nego posmaku. Rosta nieco
mniej energicznie niz pozostate
testowane mieszanki, ale naj-
dtuzej utrzymywata idealny roz-
miar do zbioru na ciete listki.

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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Rzodkiewki

Rzodkiewki to $wietny sposob na dodanie satatkom chrupko-
§ci, koloru i pikantnej ostrosci. Rosna bardzo szybko i doskona-
le nadaja sie do wykorzystania waskich miejsc na grzadkach
oraz uprawy w pojemnikach. Przekonatem sie, ze kluczem

do sukcesu jest zbidr, gdy sg jeszcze mtode.

» ‘Lucia’

Cho¢ wszystkie odmiany kietkowaty
szybko, ta najszybciej osiggata rozmiar
odpowiedni do zbioru. Tworzy najbar-
dziej typowe zgrubienia — jednolicie
czerwone, kuliste korzenie z kepka zie-
lonych lisci. Chrupigca odmiana

0 $wietnym smaku - a to, czego brakuje
jej pod wzgledem efektownego wygla-
du, z nawigzka nadrabia charakterem.

» ‘Rainbow Mixed’

Jak sugeruje sama hazwa, ta mieszanka
oferuje catg game koloréw, ktére ozy-
wig kazda miske satatki — od czerwieni
i bieli po zbtcie oraz fiolety. Przy kaz-
dym wysiewie kietkowata jedynie okoto
jedna trzecia nasion, a poszczegoélne
rzodkiewki rosty w r6znym tempie, dla-
tego warto wysiewac wieksza ilos¢
nasion, aby uzyskac w jednym czasie
przyzwoity zbior.

» ‘Nelson’

Odmiana o nietypowym ksztatcie. Two-
rzy dtugie, cylindryczne zgrubienia

0 intensywnie czerwonym kolorze

z biatg nasada. Dzieki temu $wietnie
nadaje sie do krojenia w drobne, réwne
plasterki dodajace satatkom chrupko-
$ci. Jak na rzodkiewke jest dos¢ tagod-
na, ale mimo to bardzo smaczna. Rosta
wolniej niz pozostate odmiany, cho¢
réznica wynosita zaledwie kilka dni.

czerwiec 2026
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‘Nelson’

.bl M > .’*
"I. ow 1>i¢;:’zf :

A ‘French Breakfast 3’
Ta odmiana miata niemal idealng zdol-
nosc¢ kietkowania, wyraznie wyzszg niz
pozostate testowane odmiany. Tworzy
owalne zgrubienia o szkartatnoczer-
wonym kolorze, przechodzacym
- A u nasady w biel. Plony byty bardzo

: -+ 1 wyréwnane pod wzgledem wielkosci,
*'Rzodkiewki zbieraj juz ksztattu i jakosci, a same rzodkiewki
““=po trzech-czterech miaty wyrazisty smak.

~gdy s3 jeszcze™
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Ogorki

0gorki dodajg satatkom chrupkosci i doskonale nadaja sie
takze do przygotowywania warzywnych przekgsek. Uprawia-
tem je w duzych donicach, w nieogrzewanej szklarni, testujac
odmiany F1 —wszystkie bardzo dobrze kietkowaty. Cho¢ byty
do siebie podobne pod wzgledem koloru i smaku, rosty w dos$¢

odmienny sposob.

A ‘Swing’
Ta odmiana nadaje sie do upra-
Wy W gruncie i chociaz jej
owoce byty pokryte kolcami,

to tatwo dato sie je zetrzed.
Owoce byty solidne, osiggaty
20-25 cm dtugosci i miaty nieco
grubsza skorke, ale za to byty
wyjatkowo chrupigce. Byty bar-
dziej zwarte niz owoce innych
odmian, dzieki czemu doskonale
nadawaty sie do starcia

na tzatziki.

» ‘Nimrod’

To zdecydowanie byta moja ulubio-
na odmiana. Okazata si¢ niezwykle
plenna - kazda rolina wydata
nawet do 30 owocow! 0gorki byty
krepe, miaty okoto 15 cm dtugosci,
a nowe owoce nadawaty sie

do zbioru co trzy-cztery dni. Byty
chrupigce, miaty cienka skorke

i do$¢ duza zawarto$¢ wody.
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A ‘Belld’

Ta odmiana rosta najsilniej

- zaréwno pod wzgledem roz-
miarow roslin, jak i owocow.
0gorki byty bardzo diugie i smu-
kte, osiggaty okoto 40 cm. Kazda
ro$lina wydata jednak tylko okoto
pieciu owocow. To odmiana ide-
alna dla oséb, ktérym wystarczy
jeden duzy ogbrek tygodniowo.

Buraki

Co roku uprawiam buraki, poniewaz $wietnie wypetniaja wolne
miejsca w warzywniku, a podczas testéw wszystkie rosty

bez najmniejszych problemoéw. Sg niezwykle wszechstronne
—mozna je Scierac na surowo do suréwek albo gotowac i doda-
wac do safatek dla koloru oraz charakterystycznego, ziemiste-

go posmaku.

V ‘Chioggia’

Ta odmiana stynie z intensywnie
r6zowo-biatego migzszu w koncen-
tryczne kregi lub paski - w zalezno-
$ci od sposobu krojenia. Sptaszczo-
ne, kuliste korzenie o delikatnym
migzszu okazaty sie bardzo uniwer-
salne — zarbwno na surowo, jak i po
ugotowaniu. Dodatkowym atutem
sg intensywnie rdzowe ogonki
lisciowe, ktdre nadaja roslinie

dekoracyjny wyglad.

NAJLEPSZY _
~ KOLOR

A ‘Boldor’

Ta odmiana byta najbardziej
efektowna — ma miedziang skor-
ke i ztocisty migzsz. Korzenie
maja lekko kanciasty ksztatt,
dzieki czemu tatwiej je obiera¢

i kroi¢, a po ugotowaniu okazaty
sie najstodsze w smaku. Liscie
nie prezentuja sie szczeg6lnie
ciekawie, ale intensywnie
wybarwione korzenie zdecydo-
wanie to rekompensuja.

V ‘Pablo’

Ten kulisty burak o ciemnofiole-
towym migzszu wyglada jak kla-
syczny burak ze sklepu, ale pod
wzgledem smaku i struktury
zdecydowanie go przewyzsza.
Chrupigcy migzsz Swietnie
nadaje sie do $cierania na suro-
wo; doskonale smakuje rowniez
po ugotowaniu. Intensywnie
purpurowe ogonki lisSciowe
dodajg uroku warzywnikowi.
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Zielona cebulka

Cho¢ cebula $wietnie nadaje sie do uprawy na matej przestrze-
ni, wczesniej miatem problem z uzyskaniem naprawde dobrych
plonéw. Do tej pory uprawiatem wytgcznie odmiane ‘White Lis-
bon’, dlatego z zainteresowaniem poréwnatem ja z innymi

odmianami - i okazato sie, ze byly zdecydowanie lepsze.

» ‘Totem’

To byta bezkonkurencyjnie najlepsza
odmiana w catym tescie. Miata naj-
wyzszg zdolno$¢ kietkowania i two-
rzyta wyréwnane cebulki o grubosci
otoéwka, z dtuga biatg czescig przed
rozwidleniem liSci, co zapewniato
maksymalna ilo$¢ jadalnej czesci
przy kazdym zbiorze. Miaty wyrazisty
smak i wspaniatg chrupkosc¢.

» ‘White Lisbon’

Bytem zaskoczony, jak staba i nie-
réwna byta zdolnos¢ kietkowania
tej odmiany — nawet mimo testo-
wania nasion réznych producentow
—zwtaszcza biorgc pod uwage jej
popularno$¢. Cebule dymki, ktére
udato mi sie wyhodowac, miaty
mocno zgrubiatg nasade, co moim
zdaniem jest mniej praktyczne niz
u bardziej smuktych odmian, cho¢
smakowaty naprawde dobrze.

Cletnie salatki %@f}

V ‘Guardsman’

Ta odmiana byta bardzo
fatwa w uprawie. Ma fagod-
niejszy smak, charaktery-
zuje sie dobra zdolnoscia
kietkowania i silnym wzro-
stem. Nasady cebulek

s3 lekko zgrubiate, todygi
dos¢ cienkie, a liscie zaczy-
naja wyrastac¢ stosunkowo
nisko - co fgcznie wyraznie
zmniejsza ilo$¢ jadalnej
czesci plonu.

Poradnik uprawy warzyw na satatki

Najwazniejsza zasada jest wysianie
tylko takiej ilosci nasion, jakiej naprawde
potrzebujesz. Zbyt gesty wysiew moze
prowadzi¢ do nadmiernego zageszczenia
ro$lin i zgorzeli siewek, a tym samym
marnowania nasion i pieniedzy. Siej rzad-
ko - najlepiej pojedynczo, jesli to mozli-
we - a mtode rosliny bedg miaty wiecej
przestrzeni do wzrostu. Utrzymuj wilgot-
ne, ale nie mokre podtoze oraz zapewnij
siewkom duzo $wiatta i ciepta.

Wiekszo$¢ odmian testowatem zardw-
no w wysiewie bezposrednio do gruntu,
jak i poprzez wczesniejsze przygotowa-
nie rozsady w multiplatach. Okazato sie,
ze mieszanki satat na ciete listki oraz zie-
lona cebulka zdecydowanie lepiej rosna
wysiewane bezposrednio do gruntu,
podobnie zresztg jak wiekszos¢ rzodkie-
wek. 0gbrki natomiast zdecydowanie
warto najpierw wysiewac do doniczek
i przesadzac dopiero wtedy, gdy osiggna
odpowiedni rozmiar, podczas gdy sataty
i buraki réwnie dobrze radzity sobie
w obu metodach uprawy.

Wysiew bezpos$rednio do gruntu
pozwala zaoszczedzi¢ czas, poniewaz

czerwiec 2026

przerzedzanie roslin jest szybsze niz
przesadzanie rozsady, a dodatkowo
wymaga to mniej podlewania - grzadki
wysychaja wolniej niz plastikowe kuwet-
ki czy multiplaty. Minusem jest jednak to,
Ze uprawy zajmuja miejsce przez caty
okres wzrostu, dlatego przygotowywa-
nie rozsady w doniczkach modutowych
pozwala uzyskac gotowe rosliny do posa-
dzenia natychmiast po zakoriczeniu zbio-
row wczesniejszych upraw, co pomaga
maksymalnie wykorzystac przestrzen.
Multiplaty sa rowniez tatwiejsze

do ochrony przed chtodem na poczatku
sezonu, szczegoblnie jesli dysponujesz
szklarnig lub inspektem, cho¢ w przy-
padku wysiewu bezpo$redniego mozna
stosowac tunele i wtoknine przyspiesza-
jace wzrost roslin.

Podczas produkcji rozsady w multipla-
tach lub doniczkach regularnie spraw-
dzaj otwory odptywowe w ich podsta-
wie, gdy siewki maja juz kilka liSci. Jesli
zauwazysz wystajace korzenie, oznacza
to, ze nadszedt czas na przesadzenie
roslin do wiekszych pojemnikow albo
do gruntu.
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 Donice

Jpetne

czesS¢
DRUGA

smakow

Wykorzystaj w pelni potencjal malej
przestrzeni, uprawiajac rosliny jadalne,
ktére jednoczesnie pelnig funkcje barwnej
dekoracji. Luey Bellamy prezentuje letnie,
inspirujace kompozycje w donicach

razznadejsciem
latamyslimy o po-
sitkach na swie-
Zym powietrzu,
cieszac sie dluzszymi dniami
icieplejsza pogoda. Nawet na nie-
wielkiej przestrzeni latwo jest
uprawiac pysznerosliny jadalne,
ktore w dodatku mogg odgrywac
podwaijna role - nie tylko dobrze
smakowac, ale tez pieknie wygla-
dac. Idealnie nadajq sie do tego po-
jemniki - pozwalajg na swobode
w eksperymentowaniu z réznymi
kombinacjami roslin, ich kolorami,
fakturamii wysokosciami.
Wyobraz sobie ciemnonie-
bieskie borowki zestawione
Z jaskrawoniebieskimi kwiatami
rozmarynu lub naznaczone czer-
wonymi przebarwieniami liscie
salaty Freckles w parze z cykorig
‘Rossa Di Treviso’ w kolorze gle-
bokiej czerwieni. Jesli po prze-
czytaniu pierwszej czesci tej serii
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juz zaczates eksperymentowac
z kompozycjami w okreslonej
Kkolorystyce, pewnie masz juz kil-
ka gotowych donic, ale wcigz nie
jest za p6zno, by zaczaé. Tak czy
inaczej, rosliny posadzone w tym
miesigce dostarcza ci obfitych
plonéw pod koniec lata.
Tworzac radosne i kolorowe
kompozycje w pojemnikach,
mozemy cieszyc sie pelng swo-
boda w ich aranzacji. Mozesz
skorzystac z moich sprawdzo-
nych pomystow lub potraktowac
je jako inspiracje do stworzenia
wlasnych od podstaw. Bez
wzgledu na to, ktére rozwigzanie
wybierzesz, tworzenie ogrodu,
Kktory jest zaréwno piekny, jak
ismaczny, daje mnoéstwo satys-
fakcji. Pamietaj, aby wszystko,
Co umieszczasz w pojemnikach,
bylo jadalne - w tym kwiaty - tak
by nie zjes¢ niczego, czego nie
powinno sie zjesc.
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Pietruszka Swietnie sprawdza sie
jako roslina okrywowa, rosngca

W cieniu rzucanym przez wyzszg
papryke i dalie

Czerwien, fiolet
i zielen

Kalarepe mozna uprawia¢ w pojemnikach,
ajalubie, jak ocynkowane donice podkre-
slaja jej odcienie i woskowy nalot na skérce.
Uzyj duzej doniczki z otworami drenazowy-
mi i napemij ja prawie po brzeg podtozem
uniwersalnym. Wysiej od czterech do szesciu
nasion kalarepy, zachowujac miedzy nimi
odstep 15 cm, po czym je podlej. Gdy siewki
wyksztalca juz liscie wlasciwe, umiesc po-
miedzy nimi sadzonki sataty i cyKkorii. Postaw
pojemnik w stonecznym miejscu i przykryj
rosliny drobna siatka, aby chronic¢ liscie przed
bielinkiem rzepnikiem.

Regularnie podlewaj rosliny i co tydzien
nawoz je rozcienczonym nawozem w pltynie
do pomidoréow. Satate i cykorie wykorzystuj
do satatek, obrywajac po kilka lisci od dotu
w miare potrzeby, zamiast scinac calg rosline.
Aby cieszyc sie jak najlepszym smakiem
kalarepy, zbieraqj ja, gdy jej zgrubienia osiagna
maksymalnie 5 cm srednicy.

ELEMENTY KOMPOZYCJI
@ Kalarepa ‘Kolibri’ F1
@ satata ‘Freckles’

1
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¥
Przez cale lato zb&%’a'i' \
"
Swieze listki do satatek =

z pojemnika petnego & .
kolorowych ro$lin jadalnych!
© cykoria lisciowa ‘Rossa Di Treviso’ ' -
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Czerwien
z brzoskwinia

Ten radosny pojemnik pelen jest kolo-
row - okazate, brzoskwiniowe kwiaty
dalii ‘Sarah Raven’ podkreslajg jaskrawa
czerwien papryKi, a soczysta zielen pie-
truszki rownowazy intensywnosc catosci.
Uprawe papryKi latwo rozpocza¢ z nasion
na poczatku lub w srodku wiosny - wysiej
po dwa nasiona do doniczki o srednicy
9 cm z podlozem do wysiewu; jesli oba
wyKkielkuja, usun stabsza siewke. Mozesz
tez zaczac¢ od posadzenia mtodej sadzon-
ki pézniej w sezonie. Przesadz rosline
do wiekszej doniczki, dopiero gdy bedzie
na tyle duza, by doréwnac rosnacej dalii.
Trzymaj pojemnik w ostonietym, sto-
necznym miejscu, podlewajac rosliny
codziennie w upalne dni. Raz w tygodniu
nawoz rosliny rozcienczonym ptynnym
nawozem do pomidorow. Eodygi papryki
podeprzyj palikiem. Zbieraj papryki, gdy
beda czerwone i blyszczace, a dalie regu-
larnie przycinaj lub oglawiaj, aby zacheci¢
ja do dalszego kwitnienia.

ELEMENTY KOMPOZYCIJI

@ Papryka (Capsicum) ‘Topepo Rosso0’

@ Pietruszka zwyczajna
(Petroselinum crispum) 'French’

© Dpalia ‘sarah Raven’
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Sadz boréwke
amerykanska z innym
roslinami jadalnyniip
ktére dobrze ro

w podtozu dla
wrzosowatych
(o kwasnym pH)

W odcieniach niebieskiego

Jedna z zalet uprawy w pojemnikach
jest to, ze mozesz zapewnic roslinom
dokladnie to, czego potrzebujg - odpo-
wiedni rodzaj gleby i nastonecznienie,
wlasciwe podtoze oraz miejsce, w kto-
rym ustawisz donice. Boréwka amery-
kanska i zurawina wymagaja kwasnej
gleby o pHmiedzy 4 a5,5, co latwo

im w pojemniku zapewnic, uzywajac
podtoza dla wrzosowatych.

W tej donicy posadzilam krzewy owo-
cowe wraz zrozmarynem iszalwia - wy-
bralam je zaréwno ze wzgledu na kolory
ich kwiatéw ilisci, jak i na to, Ze dobrze
rosng w kwasnym podtozu.

=

é Do podlewania roslin w tej glinianej do-
z  nicyuzywamraczej deszczowkiniz wody
? z kranu. Jej porowata struktura sprawia,

§ ze wilgoc szybciej odparowuje, dzieki cze-
S murosdliny nie stoja w mokrym podiozu.
czerwiec 2026

Postaw pojemnik w stonecznym miejscu
i wypekij go niemal po brzeg podtozem
dla roslin wrzosowatych. Posadz borowke
na srodkuy, a zurawine tak, by mogta prze-
wieszac sie przez krawedz. W wolnych
miejscach dosadz aromatyczne ziola - roz-
maryn iszatwie. Podlej obficie, aby rosliny
dobrze sie przyjely. Gdy zaczng rosnac,
podlewaj jeregularnieiraz w tygodniu
zasilaj ptynnym nawozem do roslin kwa-
solubnych.

ELEMENTY KOMPOZYCJI

@ Zurawina wielkoowocowa
(Vaccinium macrocarpon) ‘Pilgrim’

@ Rozmaryn lekarski (Salvia rosmarinus)
‘Jekka’s Blue’

© Boréwka amerykanska (Vaccinium
corymbosum) ‘Elizabeth’

@ szatwia lekarska (Salvia officinalis)

Cletnie salatki %@S

Talerz peten kolorow

Uprawa wiasnych warzyw i owocow
to jeden z najlepszych sposobow

na witgczenie ich do codziennej diety,
a barwne plony niosa za soba dodat-
kowe korzysci dzieki fitosktadnikom,
kt6re odpowiadajg za ich intensywne
kolory i sprawiaja, ze wyrozniaja sie
na grzadce. Pigmenty odpowiadajgce
za niebieskg barwe boréwek (antocy-
jany) to silne przeciwutleniacze,
podobnie jak p-karoten obecny

W czerwonej papryce, ktory orga-
nizm przeksztatca w witamine A.
Warto o tym pamietac, planujac
uprawy w pojemnikach.

Gardeners' World Magazine
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Roz z niebieskim
Punktem wyjscia dla stworzenia tej kom-
pozycji byla nasturcja ‘Ladybird Rose’,
Kktéra wybratam ze wzgledu na jej urocze,
rézowe kwiaty. Dobratam do niej trzy ro-
sliny rosngce w podobnym tempie. Fiolet
strakow i kwiatéw grochu ‘Blauwschokker’
wspolgra z niebieskimi kwiatami ogorecz-
nika, dzieki czemu kompozycja tworzy
harmonijng catosc.

Wypekij donice niemal po brzeg pod-
lozem i wcisnij w nie szes¢ nasion grochu
na gtebokos¢ palca. Przysyp je ziemia i pod-
lej. Na tym etapie warto wsadzi¢ w ziemie
cienkie patyKi, ktére beda podpierac rosli-
ny w miare ich wzrostu. Nastepnie posadz
przy krawedzi ogérecznik, nasturcje i mie-
te, rozmieszczajac je w trzech punktach,
ktore odzwierciedlajg ksztatt trojkata.
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Podlej obficie, aby rosliny dobrze sie
przyijely i ustaw pojemnik w stonecznym,
ostonietym od wiatru miejscu. Podlewaj
regularnie i raz w tygodniu zasilaj rosliny
rozcienczonym ptynnym nawozem. Zbie-
raj straki grochu na biezaco, aby pobudzi¢
rosline do dalszego plonowania, natomiast
nasturcje, ogérecznik i miete zbieraj, usz-
czykujac ich kwiaty i wierzchotki pedow.

ELEMENTY KOMPOZYCIJI
@ ogobrecznik lekarski (Borage officinalis)
@ Groch zwyczajny (Pisum sativum)
‘Blauwschokker’
© Nasturcja wieksza
(Tropaeolum) ‘Ladybird Rose’
@ wmieta czerwona (Mentha x smithiana)

Uprawiaj kwiaty jadalne

Kwiaty ogbrecznika sa jadalne,
dekoracyjne i stanowia prawdziwa
uczte dla pszczoét

Kwiaty jadalne pozwalajg w prosty
spos6b wprowadzi¢ kolor zaréwno
do ogrodu, jak i na talerz. Wprowa-
dzaja lekki, dekoracyjny akcent

do warzywnika, ale prawdziwa
zabawa zaczyna sie dopiero po ich
zerwaniu. Posyp ptatkami satatke
lub deser, albo wrzu¢ kwiaty

do napoju - natychmiast nabierze
wyjatkowego charakteru.

Dalie przyciggaja wzrok w ogro-
dzie, doskonale rosna tez w doni-
cach, a ich ptatki sg jadalne. Swiet-
nie sprawdza sie w letnich
potrawach, dodajac im intensyw-
nych koloréw i lekkiej chrupkosci.
Bratki i kwiaty ogdrecznika — dzieki
swoim barwnym, dekoracyjnym
ptatkom - idealnie nadaja sie
do ozdabiania ciast, lodow, a takze
do zamrazania w kostkach lodu.
Wyraziste i lekko pikantne kwiaty
nasturcji, dodane do listkow sataty,
urozmaica ich smak i kolor.

Jedna z najwiekszych zalet kwia-
toéw jadalnych jest to, ze tatwo
je uprawiaé, a dzieki regularnym
zbiorom beda stale kwitnac.

Kwiaty grochu sg jadalne, ale juz
kwiaty groszku pachnacego - nie

czerwiec 2026
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Zaoszczedz na satatkach

Uprawa warzyw lisciowych to prosty
Sposdb na zmniejszenie Sladu weglo-
wego, a dodatkowym plusem jest moz-
liwosc¢ ograniczenia wydatkéw podczas
cotygodniowych zakupéw. Gotowe mie-
szanki lisci na satatki w foliowych opa-
kowaniach sa tatwo dostepne w super-
marketach, ale czesto wiaza sie

z wysokimi kosztami, ktére ponosi
Srodowisko.

Jesli warzywo lisciowe nie posiada
certyfikatu uprawy ekologicznej, istnie-
je duze prawdopodobienstwo, ze zosta-
to wyprodukowane z uzyciem synte-
tycznych pestycyddw i nawozéw, ktore
moga zanieczyszczac glebe oraz wode.
Transport - czesto z innych krajow
Europy - oraz chtodzenie dodatkowo
zwiekszajg jego wptyw na srodowisko,
a w Wielkiej Brytanii do produkgji
warzyw lisciowych nadal wykorzystuje
sie torf. Wszystkich tych problemow
mozna jednak unikna¢, uprawiajac wta-
sne warzywa. Nie potrzeba do tego
nawet duzego ogrodu - grzadka
0 powierzchni jednego metra kwadra-
towego moze dostarczac réznorodnych,
smacznych lisci przez caty rok, bez uzy-
cia syntetycznych srodkéw chemicz-
nych, torfu czy plastikowych opakowan.
Jesli wysiejesz nasiona juz teraz, pierw-
sze Swieze liscie mozesz zbiera¢ nawet
po zaledwie czterech tygodniach.

Gardeners' World Magazine
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Salatka z jednego
metra kwadratowego

e |
s e <4 KUPU) EKOLOGICZNE NASIONA v OGRANICZ STRATY
[ Kupuj certyfikowane ekologiczne nasiona Jesli masz nadmiar plonéw, podziel
K & od sprawdzonych sprzedawcow. Takie sie nimi z rodzing, przyjaciotmi lub
nasiona pozyskiwane sa z roslin uprawia- sgsiadami. LiScie warzyw mozna
P Qﬂ i nych bez uzycia syntetycznych pestycy- tez wykorzystac do przygotowania
ddéw i nawozow, dzieki czemu ich produk- pysznych zup, ktére mozna zje$¢
& 5 l A Cja ma mniejszy wptyw na $srodowisko. od razu albo zamrozi¢ na poznie;.
-

» ODMIANY NA CIETE LISTKI

Wybieraj odmiany na ciete listki, ktére pozwalaja
ograniczy¢ marnowanie Zywnosci — mozesz zbie-
ra¢ niewielkie ilosci lisci doktadnie wtedy, gdy ich
potrzebujesz. Warzywa lisciowe i inne popularne
mieszanki tego typu czesto sprzedawane

sg w zestawach takich jak ,Mieszanka satat

na szybki zbidr”, ,Mieszanka ziét" czy ,Mieszanka
pikantna”. Dostepne sg rowniez mieszanki prze-
znaczone na rézne pory roku, zapewniajgce duzy
wybor lisci przez caty sezon.

A ODPORNE NA SZKODNIKI
Wysiewaj odmiany odporne na choroby

i szkodniki, aby ograniczy¢ konieczno$¢
stosowania syntetycznych srodkéw che-
micznych. Niektére odmiany sataty,

np. ‘Little Gem’, wykazujg odpornos¢

na mszyce, natomiast roszponka Vit
dobrze radzi sobie z maczniakiem praw-
dziwym. Wielu ogrodnikow zauwaza
takze, ze czerwone i purpurowe sataty

sg mniej atrakcyjne dla Slimakow niz Wz ' = == =0
. odmiany Zielone.
< SIE) WPROST DO GRUNTU
Wysiewaj nasiona bezposrednio
A UPRAWIA) PIONOWO do gruntu, aby ograniczy¢ uzycie pla-

Uprawiaj warzywa pionowo, aby maksymalnie
wykorzysta¢ dostepna przestrzen. Jesli twoja
jednometrowa grzadka przylega do $ciany lub
ogrodzenia, mozesz wysiewac warzywa liscia-
ste i ziota w dodatkowych doniczkach albo ryn-
nach bezpiecznie przymocowanych do piono-
wej powierzchni. Pamietaj jednak, ze rosliny wybieraj drewniane skrzynki
uprawiane w ten sposob wymagajg czestszego do siewu albo przygotuj wiasne bio-
podlewania niz te rosngce w gruncie. degradowalne doniczki z papieru.

stikowych kuwet i podtoza do wysie-
wu. Jesli poczatkowo siejesz

do pojemnikéw - na przyktad po to,
by mtode ro$liny byly mniej narazone
na Slimaki — wykorzystuj stare, czyste
kuwetki wielokrotnego uzytku,
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» ROSLINY WIELOLETNIE
Uprawiaj na swojej metrowej grzadce takze wielo-
letnie warzywa satatkowe, takie jak szczaw. Byliny
zamierajg przed zima, ale wiosng ponownie
Wypuszczajg nowe liscie, wiec nie ma potrzeby
kupowania i wysiewania kolejnych nasion.

< ODPORNE WARZYWA

Uprawiaj odporne na chtéd warzywa na satatki, takie jak
rukiew, pieprzyca siewna czy roszponka, aby zapewnic
glebie okrywe przez zime. Pomaga to ograniczy¢ wypiu-
kiwanie sktadnikéw odzywczych z podtoza i zwigksza
zdolno$¢ gleby do magazynowania wegla. Catoroczne
zbieranie wtasnych warzyw lisciowych ogranicza takze
konieczno$¢ kupowania gotowych mieszanek, ktore
czesto sa transportowane z daleka, szczeg6lnie poza
sezonem.

A ZBIERA) NASIONA
Zbieraj wiasne nasiona warzyw
satatkowych, aby w przysztosci
ograniczy¢ koniecznos$¢ ich
kupowania. O ile wysiewasz
tradycyjne odmiany, a nie mie-
szance F1, mozesz zachowac
nasiona na kolejny sezon. Tra-
dycyjne odmiany pomagaja
utrzymac réznorodnos$¢ gene-
tycznag, dzieki czemu fatwiej
uzyskasz rosliny zdolne przy-
stosowac sie do nowych szkod-
nikéw, chorob oraz nieprzewi-
dywalnych warunkoéw
pogodowych zwigzanych

ze zmianami klimatu.

< OGRANICZ ZUZYCIE WODY

Zmniejsz zuzycie wody, zbierajac deszczéwke i wybierajac
warzywa dobrze radzace sobie w suchszych warunkach, takie
jak dzika rukola (wiasciwie: dwurzad waskolistny, Diplotaxis
tenuifolia) — szczegblnie jesli mieszkasz w regionie regularnie
dotykanym przez susze. Sciotkuj ziemig wokot roélin, aby ogra-
niczy¢ parowanie, a podczas upatow podlewaj rano i péznym
popotudniem, by zapewnic roslinom dostep do wilgoci w ciagu
dnia i zapobiec wybijaniu w pedy kwiatostanowe.

czerwiec 2026
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Co robi¢, a czego unikaé

v Wybieraj odmiany dopasowa-
ne do rodzaju gleby i nasto-
necznienia w twoim ogrodzie
- beda lepiej rosty i dadza
obfitsze plony

v Do siewu w doniczkach uzy-
waj pozbawionego torfu pod-
toza do wysiewdw

v Jesli masz troche wolnego
miejsca, posadz na grzadce
kilka zidt, ktére wzbogaca
smak satatek

v Posadz warzywo lisciowe
Z rodziny kapustowatych,
np. mizune lub pak choi, poza
siatkg ochronng, aby zapew-
ni¢ pozywienie gasienicom
bielinka kapustnika i bielinka
rzepnika

v Wymieniaj sie niepotrzebnymi
nasionami i sadzonkami
Z rodzing, przyjaciotmi
i sgsiadami

v Pozostaw cze$¢ przekwittych
kwiatostanow warzyw liscio-
wych, na przyktad sataty
mastowej, aby zima stanowity
zrédto pokarmu dla ptakéw
Zjadajgcych nasiona, takich
jak szczyglty

x Nie uprawiaj warzyw, ktérych
nie lubisz jes¢

x Nie uzywaj siatek ochronnych
wykonanych z tworzyw
sztucznych produkowanych
Z ropy naftowej — zamiast tego
wybieraj siatki jutowe albo
produkowane ze skrobi
kukurydzianej

x Nie przekopuj grzadki, ponie-
waz uwalnia to wegiel zgro-
madzony w glebie i niszczy
pozyteczne strzepki grzybow
mikoryzowych

== x Nie kupuj nowego sprzetu
ogrodniczego, jesli mozesz
pozyczy¢ go od znajomych
albo z lokalnej wypozyczalni
narzedzi

x Nie zbieraj nasion z odmian
objetych ochrong patentowa
bez odpowiedniego zezwole-
nia, poniewaz jest to niezgod-
ne z prawem

Kazdy
Metr Ma_
Znaczenie

W kolejnym numerze

Stworz siedlisko dla dzikich
stworzen - utdz stosy drewna,
zbuduj wieze siedliskowe i inne
schronienia dla zwierzat
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Rozmnazanie ziol

Uzyskaj wiecej ziot za darmo dzieki prostym metodom rozmnazania
- przez sadzonki, podziat kep i wysiew wtasnorecznie zebranych nasion

ozmnazanie zi6t to bardzo przydatna
umiejetnosc¢. Poza oszczednoscia
pieniedzy wynikajacg z samodzielne-
g0 uzyskania roslin od zera
(a oszczednosci moga by¢ naprawde znacza-
ce!) mamy tez ogromng satysfakcje z posiada-
nia roslin, ktore sag efektem naszej pracy. Nie
wspominajgc juz o dodatkowych sadzonkach,
ktorymi mozna podzieli¢ sie ze znajomymi.
Techniki rozmnazania opisane ponizej
sg stosunkowo proste. Nawet poczatkujacy
ogrodnik moze osiggnac¢ dobre rezultaty,

Sadzonki pétzdrewniate to tatwa meto-
da rozmnazania odpowiednia dla zi6t

o lekko drewniejacych pedach, takich jak
rozmaryn czy werbena cytrynowa.
Sadzonki pobiera sie od p6Znego lata

Werbena cytrynowa

(Aloysia citrodora)

Ten zrzucajacy liscie krzew jest tylko czescio-
wo odporny na mrdz, dlatego zawsze warto
pobra¢ sadzonki jako zabezpieczenie

co zacheci do kolejnych préb i bardziej ambit-
nych eksperymentdéw w przysziosci. Najcze-
$ciej stosowane metody powiekszania kolekcji
Ziot to: podziat kep, sadzonki zielne oraz zbiera-
nie wiasnych nasion.

Sprobuj, nawet jesli nigdy wczesniej tego nie
robite$. Wiasnoreczne rozmnazanie roslin pozwo-
li ci uzyskac dodatkowe sadzonki na wypadek
utraty czesci roslin zima. Dodatkowo mozesz
szybko stac sie bardzo popularny wsrod znajo-
mych ogrodnikow i ogrodniczek, gdy bedziesz
posiada¢ nadmiar sadzonek do rozdania.

Rozmaryn (Salvia rosmarinus)
Warto regularnie pobiera¢ sadzonki z tego
wiecznie zielonego $rédziemnomorskiego
ziota, poniewaz szybciej niz wiele innych
krzewoOw drewnieje i traci swoj mtodzien-

do poczatku jesieni z tegorocznych przy-
rostow. U podstawy sa one juz lekko
zdrewniate i majag brgzowawy kolor,

w przeciwienstwie do zielonych, miekkich
koncéwek pedow. Najlepiej ukorzeniaé

je w domu, na zacienionym parapecie,

w multiplatach lub doniczkach o $rednicy
10 cm. Do ogrodu wysadz je wiosna.

Wybierz silne, pionowe pedy rosnace
po zewnetrznej stronie krzewu
i odetnij je sekatorem - otrzymasz gatazki
dtugosci okoto 10 cm.
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na wypadek ostrej zimy. Mtode rosliny mozna
przezimowa¢ w chtodnej szklarni albo na cie-
ptym parapecie. Po opadnieciu liSci beda
wygladaty jak suche patyki, ale nie nalezy sie
tym martwi¢ — wiosng ponownie wypuszcza
pedy, o ile podioze catkowicie nie przeschnie.
Najlepszy moment na pobieranie sadzonek
to ciepty, suchy dzien przed potudniem.

~ il
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Ostrym nozem wykonaj czyste ciecie

tuz pod pakiem, a nastepnie usun
wszystkie liscie z dolnej potowy sadzonki.

czy pokréj. Rozmnazanie pozwala uzyskac
nowe, Swieze rosliny zastepujace starsze
egzemplarze. Umie$¢ sadzonki w inspek-
cie albo w ostonietym miejscu

na zewnatrz. Po podlaniu utrzymuj mniej
wilgotne podtoze niz u innych sadzonek
pobieranych pod koniec lata, aby zapobiec
gniciu.

Wypetnij doniczke przepuszczalnym

podtozem z dodatkiem piasku lub
zwiru i lekko je ugniec, po czym umiesc
sadzonki przy brzegu doniczki przy pomo-
cy pikownika albo posadz je pojedynczo
w komérkach multiplatu. Dobrze podlej.
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Silnie rozros$niete ziota tworzace kepy, takie jak
oregano, mozna dzieli¢ wczesng wiosna albo p6zna
jesienia. Taki zabieg odmiadza rosliny i pozwala uzy-
skac dodatkowe egzemplarze do dalszej uprawy.

Wykop rozros$nieta rosling, wczesniej delikatnie
spulchniajgc ziemie wokot niej. Rozdziel bryte
korzeniowa rekoma albo przy pomocy dwdch widet
ustawionych grzbietami do siebie, dzielac jg na
nowe czesci z korzeniami i zdrowymi mtodymi
pedami.

Posadz podzielone fragmenty do doniczek z nie-
wielka iloscig podtoza typu John Innes na dnie.
Umiesc rosline tak, aby korzenie nie byly zgniecione
i by rosta na tej samej glebokosci co wczesniej,
nastepnie uzupetnij doniczke podtozem i dobrze
je docisnij.

Mozesz tez posadzi¢ nowe sadzonki bezposred-
nio na rabatach. Metoda ta sprawdza sie takze
w przypadku miety, melisy, tymianku i szczypiorku
czosnkowego.

‘Jak rozmnazac¢ ziota
z supermarketu

Doniczki zi6t sprzedawane w sklepach
sa zazwyczaj uzyskiwane z wysiewu
nasion. Kazda doniczka zawiera duza
liczbe siewek, ktore mozna rozdzielic
i dalej uprawiac, aby miec¢ Swieze ziota
przez cate lato. Rosliny mozna ustawic
na cieptym, stonecznym parapecie albo
wysadzi¢ do donic i ogrodu ziotowego-
-pod koniec maja, gdy minie ryzyko przy-
mrozkow. !
“ Bazylia, kolendra i koper beda dobrze
rosty latem, ale nie przetrwaja zimy.
Natomiast szczypiorek, mieta i szatwia
mogg rosnaC w ogrodzie przez wiele lat.

Podtrzymujac rosliny szeroko

doniczke do gory dnem i delikatnie
wyjmij bryte korzeniowa.

* Wysadzaj swieto
pmészww Liolw

nie weleinig nit
. /m@kom maja,

- Jlyminiaryyh

Wzkow an

Posadz kazda kepke do nowej

doniczki, umieszczajac ja na tej
samej gtebokosci, na jakiej rosta
wczesniej. '

czerwiec 2026

rozstawionymi palcami, odwr6é
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Rozdziel korzenie, tworzac

kilka mniejszych kepek siewek.
Jesli korzenie s3 bardzo dtugie, skro¢
je o jedna trzecia.

Przytnij zielone czesci roslin,
~ aby pobudzi¢ je do wytwarzania
nowych przyrostéw. Dobrze namocz
doniczki i ustaw je w odpowiednich

- odstepach, aby zapewnié roslinom -

jak najlepsze warunki wzrostu.

Gardeners' World Magazine 75



. -"
w - ’

¥ g

76

.f Tam, gd2|e rosnle

> szczescie |

W tym miesigca Sara Ward jest tak zajeta,
jak jej pszczoly — grzadki warzywne sg pelne
siewek i mlodych roslin, a wiele upraw jest

juz gotowych do zbioru

owolny spacer
Po ogrodzie w czerwcu
to doskonata okazja,
by zachwycic sie naszy-
mi cennymi zapylaczami, ktére
pracowicie przelatujg od kwiatu
do kwiatu, zbierajac stodki nektar,
bedacy cennym zrodiem energii,
oraz barwny, bogaty w biatko
pylek. Pszczoly zbieraja tylko
to, czego potrzebuja, a natura
- Za sprawa magii zapylania - od-
wdziecza sie nam prawdziwymi
owocami ich pracy. Gdy pszczoty
krzatajq sie wsrod kwiatéw, moze-
my miec¢ pewnosc, Zze dojrzewaja-
ce owoce juz niedtugo pojawia sie
nakrzewach.

Istnieje takie powiedzenie
wsrod pszczelarzy: ,Roj pszczoét
W maju wart ture siana, a na swie-
tego Jana, niewart wody dzbana”.
Dlatego bede regularnie spraw-
dzac swoje pszczoly, aby zapo-
biecichrojeniusiei-jak zawsze
-bede do dyspozycji lokalnej
spotecznosci, na wypadek, gdyby
ktos odkryl w swoim ogrodzie
nowa rodzine pszczot miodnych.
Z okazji najdhuzszego dnia w roku
natura w pemi korzysta ze stonca,
amy systematycznie zbieramy
plony w miare ich dojrzewania.

Dobry poczatek
Wreszcie nasze grzadki sa pelne,
achoc¢ warzywa wcigz sa mate
-regularne podlewanieiletnie
storice pomoga im rozwinac silne
korzenie i wypuscic pedy. Mam
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ciggla sSwiadomosc¢, ze mtode
rosliny s wcigz narazone na wie-
le zagrozeni potrzebujg ochrony
przed slimakami, kotami i my-
szami, oraz wszelkiego rodzaju
ptakami - jedna duza kura potrafi
zniszczyc¢ mtoda gléwke kalafiora
jednym pociaggnieciem pazura.
Do tego dochodza mate dzieci,
miejskie lisy -ito jeszcze zanim
wezZzmiemy pod uwage pogode:
czy bedzie zbyt mokro, czy zbyt
sucho. Staram sie ograniczy¢
skutki wszystkich tych zagrozen,
wysiewajac znacznie wiecej, niz
potrzebuje, wiedzac, Ze zawsze
moge przerzedzic siewkiioddac
nadmiarowe rosliny.

Wiekszos¢ podwyzszonych
grzadek w naszym ogrodzie jest
przykryta siatkq rozpieta na kon-
strukcji z lukéw, ktora chroni ro-
sliny przed gotebiami i motylami,
dzieki czemu nie mamy proble-
mu z gasienicami! Oczka siatki
sa jednak na tyle duze, ze pszczo-
ly moga wleciec do srodkaizajac¢
sie zapylaniem, co sprawia, ze to
idealne rozwigzanie do uprawy
kartowych odmian fasoli grochu.
Gdy tylko pojawia sie pierwsze
kwiaty, pszczoly szybko je znajda
izanim sie obejrzymy, bedziemy
mogli zbierac pierwsze straki.

Swiat pszczol

Istnieje wiele powiedzen zwia-
zanych z pszczotami: jak muchy
do miodu, ruch, jak w ulu, praco-
wity jak pszczola -i w kazdym
znich jest sporo prawdy. Pszczoty
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66 Tcraz mam na dzialce mieszanke roznych

odmian truskawek 1 przy kazdej wizycie wypatruje

dojrzewajqcych owocow 99

to niezwykte stworzenia, ktére pojawity
sie na Ziemi miliony lat przed ludZmi.

Na swiecie istnieje ponad 20 000 ga-
tunkow pszczaol, ale tylko jeden znich

- pszczola miodna, Apis mellifera (apis
po lacinie oznacza pszczote, a mellifera

- ,hiosagca miod”) - zyje w duzych kolo-
niach. Ich struktura spoteczna, w ktorej
kazda z pszczot ma swojq role do spemie-
nia, w polaczeniu z niezwykla pracowi-
toscig sprawia, ze produkujg one wiecej
miodu, niz same potrzebuja, pozostawia-
jacnadwyzke dlanas.

Pszczoly potrzebujg kwiatow, a kwiaty
potrzebuja pszczol, co czyni je idealnymi
partnerami w kazdym ogrodzie. Nawet
jesli nie myslisz o prowadzeniu wilasnej
pasieki, pszczoty lataja najczesciej w pro-
mieniu 2-3 kilometréw, wiec jesli w pobli-
zu znajduje sie ul, z pewnoscia trafig takze
do twojego ogrodu.

Kiedy pracuje z dzie¢mi, czesto dla
zabawy rozmawiamy o tym, co jest owo-
cem, a co warzywem. Zwykle uwazaja,

Ze warzywa jemy na obiad, a owoce na de-
ser, ale zwracam im uwage, ze warzywa
Zbieramy przed zapyleniem rosliny - jak
brokuty, cebulairabarbar - natomiast
owoce po zapyleniu, na przyklad jabika,
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pomidory i truskawki. Nawet jesli zapyla-
czenie s potrzebne do samych zbioréw,
to z pewnosciq sa niezbedne, by rosliny

mogly wytwarzac nasiona na przysztosc.

Deser o zachodzie slonica

Na dzialce mam cztery grzadki truskawek,
ktére poczatkowo posadzitam tak, aby
owocowaly przez kilka miesiecy. Jednak
niektore odmiany okazaly sie silniejsze
od innych, w dodatku czesc grzadek byta
bardziej zacieniona, dlatego teraz mam
mieszanke réznych roslin i przy kazdej
wizycie po prostu wypatruje dojrzatych
owocow. W przeciwienstwie do innych
owocow jagodowych, ktére rosng na wy-
sokich pedach lub gateziach, truskawki
rosna przy ziemi. Anglojezyczna nazwa
LSstrawberry” wziela sie wlasnie od uklada-
nia stomy pod dojrzewajacymi owocami,
aby unies¢ je nad wilgotna ziemie [zang.
Lstraw”: stoma - red.].

W mojej szopie trzymam matg ku-
chenke turystyczna, wiec gdy wczesne
ziemniakiibob sa juz gotowe do zbioru,
zdarza mi sie wieczorem wpasc na dziatke
z jajkami i butelka wina, aby zjesc kolacje
nad rzeka - oczywiscie z truskawkami
nadeser!

POWYZEJ Rozt6z stome wokot truskawek
- postuzy jako Sciétka i uniesie owoce

nad wilgotna ziemia

PONIZEJ Zbieraj groszek cukrowy co kilka
dni, gdy straki sa mtode, jedrne i stodkie

czerwiec 2026




Cletnie salatki %@ﬂ

Prace w ogrodzie na

CZERWIEC

v/ Wykorzystaj kazdg wolng przestrzen
do wysiewu kolejnych partii szybko
rosnacych rzodkiewek. Lubie mieszanke
‘Rainbow Mix’, poniewaz podczas ich
zbior6w na satatki lub do pieczenia

na grillu mozna trafi¢ na prawdziwa kolo-
rowa niespodzianke.

v/ Nie przestawaj zbieraé bobu - deli-
katnie Sciskaj straki, zeby wyczué, jak
duze sa ziarna w $rodku. Pamigetaj, e stra-
ki sg wyscielone miekka tkanka i w tych
wiekszych znajdziesz najwieksze ziarna

v/ Zbieraj groszek cukrowy, zanim stra-
ki stang sie za duze. Zawsze sprawiaja
one duzo rado$ci — moje dzieci czesto
zrywaly je przed wyjsciem do szkoty

i chowaty do $niadaniéwek. Mozesz

g0 rdwniez dodawac do satatek i dan
smazonych w woku lub po prostu goto-
wac na parze.

v/ Zbieraj dojrzate czerwone porzecz-
ki. Moje kury podskubuia te, do ktorych
moga dosiegnac, ale owoce rosngce
wyzej naleza juz do mnie. Te kwaskowate
owoce $wietnie sprawdzaja sie jako efek-
towna dekoracja deseréw, doskonaty
dodatek do satatek owocowych, a dzieki
wysokiej zawartosci pektyn idealnie
nadaja sie na galaretki, ktore pasujg

do dan z grilla i mozna je tez przechowac
na zime i podawac do pieczeni lub

po prostu smarowac nim tosty.

o

' _;'f-i-'

POWYZEJ Siej rzodkiewki miedzy wolniej
rosnacymi roslinami, by lepiej wykorzystac
miejsce

PO LEWE)J Odcinaj cate grona dojrzatych
porzeczek, a szypuitki usun juz w kuchni

v/ Wysciétkuj truskawki stomg, aby
ograniczy¢ parowanie wody z gleby, zaha-
mowac wzrost chwastow i podnies¢
owoce ku Swiattu, by réwno dojrzewaty.
Gdy starsze rosliny zaczynajg wypuszczac
roztogi, pomdz mtodym sadzonkom zna-
lez¢ kawatek odstonietej ziemi, gdzie
beda mogty sie ukorzenic i przymocuj ped
na miejscu za pomocag matego kamienia.

v/ Zbieraj liscie satat — pojedyncze listki
réznych odmian lub cate gtowki, gdy

$3 juz wystarczajaco duze. Trudno

0 Swiezsze - wystarczy je optukac i lekko
otrzasnaé z wody.
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Die m trUSkaWkowy ' . Zamknij smak lata

w stoiku domowego
Chociaz trudno oprze¢ sie jedzeniu truskawek : dzemu truskawkowego
prosto z krzaka, te, ktére uda mi sie zabra¢
do domu, czesto podaje po prostu ze $mieta-
na.Jednak to naprawde najlepszy domowy
dzem - szczegdlnie gdy uzyjemy wtasnych
truskawek. Swietnie smakuje tez ze $wiezo
upieczonymi buteczkami typu scones.
Wychodzi okoto 5 $rednich stoikow.

Sktadniki:

m 1 kg truskawek, optukanych
m 1kg cukru (krysztat)

M 1cytryna

Przepis:

Usun szyputki, pokréj wigksze owoce
1 na potéwki lub w ¢wiartki i przetéz
do duzego garnka do przetwordw.

Posyp truskawki cukrem i wci$nij sok
z cytryn, zachowujac skorki, pestki
i miazsz.

Zalej zachowane czesci cytryn woda, tak
by je przykryta i gotuj przez 10 minut.

W tym czasie delikatnie podgrzej tru-
skawki z sokiem i cukrem, a nastepnie
doprowadz wszystko do wrzenia.

Przelej ptyn z cytryn przez sitko do tru-
5 skawek, przecierajac migzsz drewniana
tyzka - zawiera on duzo pektyny, dzieki ktérej
dzem lepiej sig zagesci.

Doprowadz dzem do wrzenia, az zacznie

sie pieni¢ i gotuj na duzym ogniu przez
10 minut, az osiagnie odpowiednig gestos¢
(patrz nizej).

Odstaw dzem w garnku na 15 minut,
7 aby lekko przestygt. Nastepnie przet6z
do wyparzonych stoikdw, dobrze zakreé
i podpisz.

Punkt tezenia

Aby dzem odpowiednio stezat i nie rozptywat

sie na buteczce, potrzebna jest pektyna, ktéra

zmieni sok w galaretke. Cytryny sa naturalnie

bardzo bogate w pektyny, a ich wyrazisty

smak réwnowazy stodycz truskawek i cukru.
Oto moje sposoby na sprawdzenie, czy

ze dzem jest odpowiednio ugotowany, zanim

przetoze go do stoikow:

1Poczekaj - az dzem zacznie mocno wrze¢

2 Patrz - czy babelki gestnieja i ciemniejg

3 Przechyl - tyzke z kapka dzemu, aby spraw-
dzi¢, czy z niej sptynie

4 Pomarszcz - kapke dzemu na schtodzonym
talerzyku (powinna sig zmarszczy¢ pod wpty-
wem nacisku palca)
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Podwyzszone grzqdki

Popularny trend czy praktyczne rozwiqzanie?

Popularnosc¢ podwyzszonych grzadek rosnie z roku na rok, a wraz z nig przekonanie,
zejest to ogrodnictwo niemal idealne - czy rzeczywiscie tak jest?

TEKST | ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

Podwyzszone grzadki staly sie jednym

z nieodiacznych elementéw wspolcze-
snego ogrodnictwa i widoczne sg niemal
wszedzie: w przydomowych ogrodach,
na tarasach czy w miejskich ogrodach
spotecznych. Dla wielu osob jest to pierw-
szy krok do stworzenia wlasnego miejsca
do uprawy. W dodatku jest to szybkie
rozwigzanie - zwykle wystarczy jeden
weekend, aby zbudowac podwyzszone
grzadkiizaczac¢ uprawiac ulubione owoce,
warzywa, kwiaty ciete, a nawet mate
drzewaikrzewy. Rozwiazanie to kusi
uporzadkowanag forma, obietnica tatwej
uprawy i szybkim efektem. Wystarczy
kilka desek, dobra ziemia i kilka godzin
pracy, by stworzy¢ funkcjonalny, estetycz-
ny ilatwy w uprawie ogréd uzytkowy.
Czy rzeczywiscie jest to lepsza metoda
uprawy niz tradycyjne rabaty i grzadki

w gruncie? Czy raczej rozwigzanie, ktére
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atrakcyjnie wyglada, ale nie wszedzie jest
sens je stosowac?

Podwyzszone grzadki to ziemia wynie-
siona ponad poziom otaczajacego terenu.
Najczesciej maja forme skrzyn lub rabat
obudowanych sciankami czy rama, jednak
to nie konstrukcja jest tu najwazniejsza,
lecz sama podwyzszona powierzchnia.
Stanowig one atrakcyjny element ogrodu
isa szczegolnie popularne w uprawie wa-
rzyw, owocow, kwiatow cietychijadalnych,
atakze w uprawie roslin wymagajacych
specjalistycznego podloza, np. roslin
alpejskich czy wrzosowatych. Podwyz-
szone grzadki sg latwiejsze w utrzymaniu
niz tradycyjne grzadki ze wzgledunaich
kompaktowe rozmiary. Sa takze bardziej
dostepne dla ogrodnikéw o ograniczonej
sprawnosci ruchowej. Pod wieloma wzgle-
dami, dostlownie i w przenosni, gérujg nad
tradycyjng uprawa w gruncie.

Najwieksza zaleta podwyzszonych
grzadek jest komfort pracy i wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych w wygodnej
Ppozycji, bez obcigzajacego schylania sie.
Jest tobardzo cenne w przypadku oséb
starszych i ograniczonych ruchowo,
ogrodnikow poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich oraz tych zbdélami kolan
ikregostupa. W praktyce korzystaja zniego
jednak wszyscy, ktorzy chca pracowac
wygodniej. Wysokos¢ grzadki mozna do-
pasowac do swojego wzrostu, a szerokosc
zaplanowac tak, by zapewniata swobodny
dostep doroslin na wyciagniecie reki.

Podwyzszone grzadki gora!
Podwyzszone grzadki moga diametralnie
zmieni¢ warunki uprawy. Wypeinione
zyznym idobrze przepuszczalnym podto-
zem sg dobrodziejstwem zwlaszcza tam,
gdzie gleba jest uboga, ciezka, podatna
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nazalewanieio stabym drenazu. Dajg
mozliwos¢ uprawy nawet wtedy, gdy nie
mamy ogrodu oraz w miejscach, w kto-
rych tradycyjna uprawa nie bylaby mozli-
wa takze ze wzgledu na warunki technicz-
ne, spadki terenu czy brak wystarczajacej
powierzchni. Swietnie sprawdzaja sie

W uprawie wszystkiego, co wymaga piele-
gnacji na poziomie gruntu.

Zbiory z grzadek podwyzszonych
sa zwykle obfite. Dzieki temu, Ze podioze
nagrzewa sie szybciej niz w gruncie, ro-
sliny wczesniej rozpoczynajg wegetacje,
szybciej rosna, a sezon uprawowy sie wy-
diluza. W praktyce oznacza to wczesniej-
sze zbiory wiosna i mozliwos¢ diuzszej
uprawy jesienia. Metoda ta daje mozli-
wos¢ dopasowania odpowiedniej gleby
do uprawy roslin bardziej wymagajacych,
Kktére w gruncie nie miatyby odpowied-
nich warunkow.

Zastosowanie podwyzszonych grzadek
zmienia perspektywe naszego patrzenia
na ogrod. Rosliny znajduja sie na wyso-
kosci wzroku, co pozwala dostrzec detale
itworzyc atrakcyjne kompozycje.Ich
zamkKknieta forma ulatwia organizacje
pracy i daje poczucie panowania nad
powierzchnia. Latwiej zaplanowac ptodo-
zmian, precyzyjnie dawkowac kompost
inawozy oraz utrzymac porzadek. Scian-
Ki grzadek zapewniajq ochrone przed
ugniataniem gleby i uszkodzeniem roslin.
Eatwiej uchronic rosliny przed przy-
mrozkiem i szkodnikami, a w przypadku
choréb utrzymac infekcje w izolacji. Nie
bez znaczenia jest tez kontrola nad chwa-
stami. Grzadki podwyzszone moga miec
rézny charakter - od prostych, tymcza-
sowych, drewnianych skrzyn po trwate
elementy architektury ogrodowe;j.

B egia pasuje nie tylko do ogrodow
rustykalnych, ale dobrze komponuje
sie tez ze stylem nowoczesnym

—Inaturalistycznym

. rawdzaja SIQ W uprawach fosl
ozdobnych na k}mgty CIete.-

Minusy podwyzszonych
grzadek

Podwyzszone grzadki majg wiele zalet,
ale nie sa rozwigzaniem bez wad. Gtow-
nym minusem jest koszt i naklad pracy.
Nawet przy wykorzystaniu materiatéw
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i Pof, Iowana blacha ocynkowan
st bardzo trwala i zapewnia®*~
"-8gybsze nagrzewanie sie ziemi

Mieszane nasadzenia roslin
i jadalnych oraz ozdobnych woriq
efektownq kompozyc;e ze stalq

11

zrecyklingu, budowa grzadek wymaga
czasu oraz podstawowych umiejetno-
Sci majsterkowania. Gotowe zestawy

sg wygodne, ale ograniczajg mozliwosci
projektowe i czesto wigza sie z wyzszym
wydatkiem.
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projektowanie

Konstrukcja, szczegolnie drewniana,
nie jest rozwigzaniem trwatym. Deski
pozostajg w kontakcie z wilgotna gleba
ideszczem, z czasem niszczejq i ko-
nieczna jest ich konserwacja, a nawet
wymiana. Istotnym kosztem jest réwniez
wypehienie grzadek odpowiednim
podtozem. Mozna go czesciowo obnizyc,
stosujac warstwe drenazowa z gatezi, lisci
irozdrobnionego drewna, jednak nadal
jest to istotny punkt w budzecie.

Podtoze w podwyzszonych grzadkach
szybciej wysycha, zwlaszcza w czasie
upalow, co z kolei wigze sie z czestszym,
czasochltonnym podlewaniem i dodatko-
wymi kosztami. Drewniana konstrukcja
Zapewnia schronienie slimakom, ktére
latwo ukrywaja sie w szczelinach i wy-
chodza noca na zZer po nasze plony.

Warto pamietac, ze podwyzszone
grzadki sq w wiekszosci konstrukcjami
stalymi i trudno je przeniesc, co ogranicza
e elastycznosc¢ przy zmianach w ukladzie
Betonowe kregi Swietnie.sprawdza ogrodu. Ograniczona glebokos¢ podloza
: PR E G OB  nie pozwala na wzrost roglin o silnym

' : ! systemie korzeniowym, a w przypadku
upraw wymagajacych wykopywania plo-
now, np. ziemniaki, wchodzenie na pod-
wyzszone grzadki mija sie zidea.

Kosze gablonowe wypelmone cegiaml
- kamieniami izwirem moga'petnic funkc;e Scian_* :
v podwyzszonej rabaty, a‘ich pOW|erzchn|e; dena

- bsad2|c roslmaml skalnyml i odpornym| na susze

Zanim zbudujesz...
Podwyzszone grzadki kusza estetyka
i obietnica uporzadkowanego ogrodu,
aleich zalozenie wigZze sie z konkret-
nymi kosztami i decyzjami, ktére majq
znaczenie nie tylko dla portfela, aleidla
srodowiska. Dlatego warto zastanowic sie,
czy chcesz miec grzadki podwyzszone
tylko dlatego, Ze sg estetyczne, modne
iladnie wygladaja, czy rzeczywiscie sa ci
potrzebne. Czy chcesz uprawiac rosliny,
ktore nie poradzityby sobie w gruncie, czy
problemem jest brak miejsca lub wygoda
pracy?

Podlicz koszt materiatéw, ziemi,
transportu i wykonania. Zastanow sie,
co naprawde chcesz uprawiacijak
dhugo w sezonie grzadki beda wyko-
rzystywane. Jesli maja shuzy¢ jedynie
truskawkom, ktorymi nacieszysz sie
Kkrotka chwile, to taka inwestycja jest
nieproporcjonalna do efektu. Potencjat
grzadek podwyzszonych trzeba wyko-
rzysta¢ maksymalnie, planujgc uprawe
réznorodnych warzyw, zioti roslin
ozdobnych przez caty rok.

Z czego zbudowaé
podwyzszone grzadki?
Najprostszym rozwigzaniem jest duzy,
wzmocniony worek typu ,big bag”, usta-
wionych na europalecie. W wiekszosci
Kolor drewnianych desek ogrodow grzadki sa jednak trwaiq kon-
moze podkresli¢ barwe lisci strukcja, dlatego warto dobrze przemy-
i kwiatéw uprawianych roslin $lec ich forme i materiat. Wybor materiatu
zalezy od stylu ogrodu, rodzaju grzadki,
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budzetu, dostepnosci oraz trwatosci
Kkonstrukcji. Najczesciej wybieranym
materialem do budowy podwyzszonych
grzadek jest drewno, a w wielu sytu-
acjach najlepsze jest drewno z recyklingu
i materialy budowlane z odzysku. Miekkie
gatunki drewna, takie jak sosna czy swierk
sqg tansze ilzejsze, ale mniej trwate. Tward-
sze drewno, jak dab czy daglezja, wytrzy-
muje znacznie dluzej, ale jest ciezsze i nie
Zawsze sprawdzi sie na balkonach czy
dachach. Grzadki mozna wykonac samo-
dzielnie z desek, z gotowych modutéw
albo z przeksztalcenia europalet. Nalezy
unikac elementoéw impregnowanych
toksycznymi substancjami, takich jak
podklady kolejowe nasaczone kreozotem.

Alternatywa sg materiaty bardziej
trwate. Cegla pozwala tworzyc¢ stabilne
i estetyczne formy, rowniez o miekkich,
zaokraglonych liniach. Kamien natural-
ny jest trwaty, efektowny, ale drozszy
iwymaga doswiadczenia w ukladaniu,

a czesto takze przygotowania funda-
mentu.

Prostym i stosunkowo niedrogim roz-
wigzaniem sa ptyty betonowe ustawione
pionowo i czesciowo zagtebione w grun-
cie tworzace solidne sciany grzadki.

DOBRA RADA

Dobrze zaplanowana podwyzszona
grzadka nie powinna Swieci¢
pustkami przez cze$¢ sezonu.

Kluczem jest taczenie roslin
o réznym tempie wzrostu
i terminach zbioru, tak aby byta
intensywnie wykorzystywana
od wiosny do jesieni.

Co sadzi¢?

Warzywa: rozne sataty, pomidory, burak lisciowy, jarmuz, szpinak, rukola, bocwina,
kapusta pak choi, kapusta pekinska, cykoria, roszponka, por, rzodkiewka, cebula

i dymka

Ziota: bazylia, tymianek, kolendra, koper, lubczyk, fenkut, szczypiorek, szatwia, roz-

maryn, majeranek, czaber

Kwiaty jadalne i ozdobne: bratki, nagietki, ogérecznik, nasturcje, dalie, aksamitki
Miksy ozdobno-uzytkowe: baktazan, ogérek, truskawki, fasola szparagowa, groszek

cukrowy, papryczki chili, pomidory

Czego lepiej unikac

Nie wszystkie rosliny dobrze rosng w ograniczonej przestrzeni, np. gatunki silnie
rosngce lub wymagajgce duzej objetosci gleby, takie jak ziemniaki, dynie, arbuzy czy
kukurydza. Ostroznosci wymagaja tez rosliny ekspansywne, na przyktad mieta czy
chrzan, ktére tatwo dominujg przestrzen, oraz wieloletnie, silnie rozrastajace sie
gatunki, takie jak rabarbar, maliny czy jezyny.

Warto osadzic¢ je co najmniej kilkanascie
centymetrow w ziemi i w razie potrzeby
dodatkowo wzmocni¢. Urokliwa, choc¢
mniej trwalg opcja sa plecione ptotki z wi-
kliny czy leszczyny, ktére wprowadzajq

¥ napodwyzszo
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sielski, naturalny charakter, ale szybciej
niszczeja. W nowoczesne ogrody wpisza
sie konstrukcje z kompozytu, gabionow,
blachy falistej czy stali corten oraz kombi-
nacja tych materiatow.

Gdzie rozmiescié grzadki
podwyzszone?

Podwyzszone grzadki najlepiej rozmie-
Sci¢ w miejscach nastonecznionych,
poniewaz wiekszos¢ warzyw i kwiatow
potrzebuje co najmniej szesciu godzin
pemego storica dziennie. Teren powinien
by¢ mozliwie réwny, co ulatwi stawianie
konstrukcji i pézniejsze uzytkowanie
grzadek. Grzadki powinny znajdowac sie
w miejscu wygodnym do komfortowej
pielegnacji i zbioréw, najlepiej w po-
blizu domu lub sciezek. Nie mozna tez
zapomniec o latwym dostepie do wody.
Podlewanie to podstawa, bo podwyzszo-
ne grzadki szybciej tracg wilgoc¢ niz grunt
rodzimy. W praktyce dobrze sprawdza
sie lekki waz ogrodowy, a przy wiekszej
liczbie grzadek warto rozwazyc system
automatycznego nawadniania.
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Co uprawiaé
w podwyzszonych
grzadkach?

Uprawiaj to, co lubisz jes¢, ogladac
iwachac. Podwyzszone grzadki
najlepiej wykorzystac do roslin, ktére
czesto zbierasz i ktore szybko rosna.
Ze wzgledu na ograniczonag przestrzen
warto wybierac ulubione warzywa,
ziota, kwiaty w odmianach kompak-
towych, ktére zajmuja mato miejsca
i daja obfite plony. Swietnie sprawdza-

ja sie tu mini papryki, mini baklazany
oraz pomidory Koktajlowe.

Grzadki mozna zaplanowac tematycz-
nie. Mitosnicy kuchni srédziemnomorskiej
moga wykreowac rabate zbazylia, orega-
no, pomidorow, papryki, cebuli i czosnku.
Z kolei osoby lubigce napary ziolowe moga
siegnac po szalwie, werbene cytrynowa,
rumianek, stewie, nagietek czy hyzop,
ktére mozna tez zasuszyc¢ na zime.

Podwyzszone grzadki dla jednych
ogrodnikow beda duzym utatwieniem

projektowanie

isposobem na uprawe tam, gdzie wcze-
sniej nie byla mozliwa, dla innych okaza
sie zbednym wydatkiem z dodatkowym
nakladem pracy. Ostateczna decyzja
powinna wynikac z analizy wlasnej
przestrzeniipotrzeb. Zanim zdecydu-
jesz, pomysl co chcesz uprawiac orazile
czasuienergii chcesz na to przeznaczyc.
Warto na spokojnie rozwazyc¢ wszystkie
Za i przeciw, a potem wybrac rozwigza-
nie najlepiej dopasowane do wiasnych
potrzeb, a nie do mody.

Masz dos¢ odmierzania preparatu i szukasz gotowego rozwiazania?
Wyprobuj produkty w porecznych atomizerach!
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Nieznane
oblicza

patki

:|| | . '3

Palka (Typha) to pospolita roslina porastajaca brzegi zbiornikéw wodnych.
Bywa nazywana ,,dzikim supermarketem” ze wzgledu na szeroka game zastosowan.
TEKST I ZDJECIA DR MALGORZATA KALEMBA-DROZDZ

W Polsce naturalnie wystepuja: patka
szerokolistna (Typha latifolia), patka
waskolistna (T. angustifolia), patka Shut-
tlewortha (T shuttleworthii) orazich
mieszance. Wiosng mozna jes¢ mtode
lodygi patek, nazywane kozackimi
szparagami. Sg soczyste i delikatne

w smaku. Mnie przypominaja pedy
bambusa z nutami ogérka i skorki
banana.

Jesienig i wczesng wiosna mozna wy-
dobywac zasobne w skrobie podwodne
Kklgcza, ktore swietnie nadaja sie na frytki
lub do gotowania. Podwodne kigcza
itodygi sa nietoksyczne na surowo, ale
ze wzgledu na mozliwosc zakazenia
Ppasozytamibytujacymi w wodzie,
najbezpieczniej zjadac je po obrébce
termicznej.
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Jadalne kwiaty i pylek
Latem, kiedy roslina wyksztatca kwia-
tostany, niedojrzate, zieloneijeszcze
miekKie patki mozna gotowac jak
kolby kukurydzy. Kiedy kwiatosta-
ny meskie dojrzeja i intensywnie
WYypuszczaja pytek, mozna go zebrac
jako wysokobiatkowa make i prze-
chowywac¢ w zamknietym stoiku
do 3 miesiecy. Pylek jest niemal neu-
tralny w smaku, mnie troche przypo-
mina make kukurydziana. Z pytku
palki przygotowuije sie tradycyjne
stodycze: pytek miesza sie z cukrem
i gotuje na parze zawiniety w ptétno.
W Iranie znane s3 jako khirret,a w In-
diach jako boorani lub boori.

Palka to uniwersalna roslina, mozna
ja nie tylko spozywac. Dojrzate, brazowe

owocostany patki wykorzystywano
jako rozpatke, a zlisci wyplata sie kosze,
kapelusze i maty.

Jesli chcesz zebrac pytek, a w two-
jej okolicy rosnie duzo palki, ktora
Zachwaszcza zbiorniki, to najprosciej
$cig¢ kwiatostany meskie (stanowig
gorna czesc paltki, dolna to kwiatostan
zenski), ktore sg na skraju dojrzenia,
odlozy¢ w ciepte miejsce, nastepnie
otrzec¢ i wytrzepac z nich pylek. Trzeba
go kilkakrotnie przesiac, zeby pozbyc¢
sie owadow. Poniewaz pylek roslin
wiatropylnych moze uczulacé, wiec
warto najpierw sprobowac niewielka
ilos¢ i obserwowac, czy nie pojawi sie
Zaden negatywny objaw. Dla pewnosci
lepiej nie jes¢ pytku na surowo, tylko
wylacznie gotowany lub pieczony.

iec 2026
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Patka wodna ,,po chinsku”

SKEADNIKI

W Miode pedy patki (po 6-8 sztuk na osobe)

W 1 cebula

W 150 g orzeszkow ziemnych

M Olej ryzowy lub arachidowy

W Chilli

W Kawatek imbiru

B SOS sojowy

W Okoto 100 ml bulionu (warzywny, drobiowy
lub rybny)

W 2-3 tyzki sezamu

B Ryz do podania

PRZEPIS

Dolne, biate czesci lisci patki doktadnie umyj. Usun
zewnetrzne tykowate liscie, odetnij wszystkie
zZielone czesci, a miekkie i biate pokrdj w grube
plastry - podobnie jak kroisz pora w plasterki.

Na oleju zeszklij pokrojong w paski cebule dorzuc
chili i imbir, a nastepnie dodaj pokrojong w plastry
patke wodng. Smaz minute, dorzu¢ orzeszki ziemne,
nastepnie podlej odrobing bulionu (lub wody),
odparuj, dopraw do smaku sosem sojowym. Patke
wodng podawaj z ryzem posypang podprazonym
sezamem.

czerwiec 2026

jadalne chwasty

Ciasteczka z pytku paftki

SKELADNIKI

B 1 szklanka maki

W 1 szklanka pytku pafki
M 1 kostka masta

W 1/2 szklanki cukru

W 1 tyzka cukru z wanilig
| 1 jajko

PRZEPIS

Ze skfadnikow zagniec ciasto, ewentualnie skoryguj
konsystencje ciasta, dodajgc odrobine wody, jesli sie nie klei,
albo niewielkg ilos§¢ maki, jesli jest zbyt lepkie. Gtadka kule
ciasta zawin i wstaw do lodowki przynajmniej na 20 minut.
Rozwatkuj ciasto podsypujgc maka i wycinaj ciasteczka. Utz
na blasze wytozonej papierem i piecz 8-12 minut w 180°C.
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ZADLA

,Zadlo” budzi niepokd;j.
~Brzeczenie” - czujnosc.
A widok zotto-czarnych
pasow czesto konczy
sie odruchem ucieczkKi.
Zadla zadla, ale kiedy
idlaczego?

TEKST | ZDJECIA JOANNA ROCZYNSKA

Aby wyczerpujaco opowiedziec o za-
diéwkach nalezatoby napisac obszerng
publikacje i jeszcze wiecej takowych
przeczytac. Zadtowki (Aculeata) to jed-

na z najliczniejszych grup btonkowek;
obejmuja ponad sto tysiecy opisanych
gatunkow na catym swiecie. Pracujac

w ogrodzie w letnich miesigcach stykamy
sie z zadidwkami codziennie. Czasem
pewnie nie mamy nawet $wiadomosci,
ze owad, ktory przysiadl na naszym ubra-
niu jest wyposazony w to ewolucyjne
cudenko. Zatem odpowiedzmy na pierw-
sze pytanie: dlaczego?

Polowanie: zadlo
narzedziem lowcy

Owady uzywajq zadta zdwdéch gitéwnych
powodéw: polowanie lub obrona. Wiele
gatunkow zadiowek to drapiezniki, w tym
te zrodziny nastecznikowatych (Pompi-
lidae), ktore poluja przewaznie na pajaki.
Zaaplikowany przez zadto jad paralizuje
ofiare. Nastepnie owad - na przyklad swe-
dosz pajeczarz (Anoplius viaticus) - trans-
portuje sparalizowanego pajaka, ciagnac
go po ziemi do gniazda. Tam na ciele
Zywego Wciaz pajaka skladajajo. Dla
larwy unieruchomiony pajeczak bedzie
$wiezym zrodiem pokarmu az do przepo-
czwarczenia w dorostego osobnika.
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Zadiowka zadiowce bywa zadiowka.
Bardzo ciekawym owadem, ktérego
mozemy spotkac pospolicie w naszych
ogrodach jest taszczyn pszczeli (Philan-
thus triangulum). Ta blonkéwka z rodziny
grzebaczowatych (Crabronidae); w Polsce
nazywana jest réwniez nieco poetycko
wilkiem pszczelim. Ten niesamowity
owad jako forma imago zywi sie nek-

tarem i pylkiem, ale larwy do rozwoju
potrzebuja zwierzecego biatka. To silny,
stosunkowo duzy owad (samice osia-
gaja do 17 mm), ktéry poluje gtéwnie

na pszczoly miodne. W tym celu krazy
wokot kwiatow, szukajac potencjalnych
ofiar. Nastepuje atak, zadto whbija sie

w ciato pszczoly w bardzo konkretnym
miejscu, aby jad jak najszybciej zabloko-

Duza gtowa, silne zuwaczki,
dto &szczyn pszczeli jest
postrachem pszczot miodnych
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wal przewodnictwo nerwowo-miesniowe.
Pszczotla po kilku sekundach jest spara-
liZzowana. Taszczyn jeszcze odwiokiem
nacisnie na ciato pszczoty, aby zjej wola,
w ktérym transportowata nektar wyci-
snac jego kropelke. Spija ja, a ten zastrzyk
energii da grzebaczowi site, by poderwac
sie do lotu z ciezkim ladunkiem. Owad
zlozony w gniezdzie zapewni pokarm
przysziemu pszczelemu wilczkowi.

Wspomniane zadiéwki sg blonkéwka-
mi samotnymi, nie majg wpisanego w swa
biologie instynktu ochrony kolonii i gniaz-
da, dlatego nie beda w stosunku donas moga uzadli¢. Jedna blq
konfrontacyjne. Usuna si¢ ptochliwie, to niezwykle rzadko. Trzmieli
jezeli uznaja, Ze jestesmy zbyt blisko. temperament jest naprawde
Obrona: kto nas najczesciej Ry
zadli?

Owady, ktérych uzadlen najczesciej
bolesnie doswiadczamy, uzywaja zadta
gltéwnie jako narzedzia obrony. Wiele
owadow nalezacych do zadiéwek - mimo
posiadania zadla - nie jest w stanie
przebic ludzkiej skory; dotyczy to miedzy
innymi wielu sposréd blisko 500 gatun-
kow pszczot Zyjacych w naszym Kraju.
Rowniez mréwki naleza do zadiowek,
ale spiesze uspokoi¢, ze nasze rodzime
gatunki nie maja Zadel, a moga jedynie
by¢ dla nas nieco uszczypliwe, ale za to
juz odpowiedzialne sg zuwaczkKi, a nie
Zadla. Statystyki wskazuja, Ze najczesciej
w Polsce ulegamy pozadleniu przez spo-
teczne osy (Vespidae) i spoteczne pszczo-
ly (Apidae). Sposrod os sg to zazwyczaj:
osy dachowe (Vespula germanica), osy
pospolite (Vespula vulgaris), szerszenie
europejskie (Vespa crabro), Klecanki polne
(Polistes nimpha) i kKlecanki rdzaworozne
(Polistes dominula), natomiast sposrod
pszczot - pszczoty miodne (Apis mellifera)
itrzmiele (Bombus).

Wszystkie wymienione gatunki maja
jedna wspolna ceche - sg owadami spo-
lecznymi. Oznacza to, ze ochrona gniazda
jest wpisana w ich nature i warunkuje ich
zachowania. Zbyt bliska obecnosc czto-
wieka, manipulowanie w poblizu gniazda
lub proby jego usuniecia moga by¢ przez
te owady interpretowane jako zagrozenie
iprowadzic¢ do obrony oraz uzadlenia.
Uzywaja Zadla takze wtedy, gdy zostang
schwytane, scisniete lub przygniecione.
To réwniez reakcja defensywna. Jezeli
uda sie unikna¢ wymienionych sytuaciji,
ryzyko pozadlenia znaczaco maleje.

Jednak jad to nie tylko bron - grozny
chemiczny koktajl - silnie oddzialujaca
na potencjalnych agresorow poprzez
uzadlenia. To ,jezyK” za pomoca, ktorego
spoteczne zadiowki sie komunikuja. Uzy-
cie zadla jest sygnalem alarmowym, ktory
jest informacjg o zagrozeniu i zacheta
do mobilizacji innych cztonkéw kolonii.

.3
5wedosz pajeczarzi ego
zdobycz‘\pa 1ELS jest

. . . hociaz unlerucho
Wydzielane w trakcie zadlenia feromony 5 =
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Uzadlenie zwykle powoduje zmiane
miejscowa. Jednak u osob uczulonych
na jad moze spowodowac wstrzas
anafilaktyczny

osiadaja na ciele przeciwnika i oznacza-

ja go, stajac sie wskazowka, przed kim
nalezy bronic spotecznosc. A zatem jedno
uzadlenie moze uruchomic reakcje fancu-
chowa. Dlatego jezeli zostalismy uzadleni
W pobliZzu gniazda, nalezy jak najszybciej
sie oddalic.

Czy pszczoly i osy umierajg
po uzyciu zadia?

Zadlo to niesamowicie zaawansowany
i wyspecjalizowany aparat znajdujacy
sie na koncu odwtoka, dzieki ktéremu
ttoczony jest jad.

To narzedzie wystepuje wylacznie
u samic. Pierwotnie (zmiana zaszta w toku
ewolucji) byto to pokladelko, czyli czesc
ciala niektérych owadow, za pomoca
ktérego samice skladaty jaja. U rosliniarek
(Symphyta), gasienicznikéw (Ichneumo-
noidea) czy pasikonikow (Tettigonioidea)
i wielu innych rodzin owadéw, pokladetko
nadal wystepuije. Jego budowa (dlugosé,
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gietkos¢, grubos¢) zalezy od miejsca,

w ktorym dany owad sklada jaja (martwe
drewno, gleba, blaszKka lisciowa, ciala
ofian).

Wiele os6b jest przekonanych, Ze za-
réwno pszczoty, jakiosy ging po tym, gdy
uzyija zadla. Okazuije sie jednak, Ze Smierc¢
nastepuje tylko u pszczot miodnych,
cojest $cisle zwigzane zbudowa ich Zadta.
Gdy przyjrzymy sie pod mikroskopem
temu niesamowitemu aparatowi, dostrze-
zemy, ze ma charakterystyczne zadzio-
ry - po 7 na kazdej zdwoéch szczecinek
zadlacych, ktére uniemozliwiajg pszczole
miodnej wyciagniecie go. U innych
gatunkow pszczoti os zadlo jest gltadkie,
CO sprawia, ze owad moze po wstrzyknie-
ciu jadu swobodnie odleciec¢ i uzywac
go wielokrotnie.

Dlaczego ewolucja okazatla sie tak
bezlitosna w przypadku pszczot miod-
nych? Warto sobie przypomniec, Ze jedna
rodzina pszczela (jeden ul) moze liczy¢
nawet do okoto 80 tys. osobnikéw. Ozna-
czato, ze zycie pojedynczej pszczoly nie
ma dla funkcjonowania Kolonii wiekszego
znaczenia. Dla dobra pszczelej rodziny
bardziej wartosciowe wydaje sie cos
innego - wydluzenie czasu aplikacji jadu,
a wiec niekorzystnego oddziatywania
na wroga.

Pszczola miodna po uzadleniu probuje
odlecie¢, co sprawia, Ze wyrywa sobie
czes¢ wnetrznosci, wlgcznie ze zwojem
nerwowym, zbiorniczkiem jadowym
imiesniem. Nawet poza cialem pszczoty
OW zwW0j Wcigz pracuje, co zwieksza ilos¢
zaaplikowanego jadu. Obserwujac zadio

whbite w reke, mozna dostrzec, ze pulsuje
ono dalej, ttoczac do rany jad przez na-
ruszony naskorek. Zycie jednej pszczelej
robotnicy okazuje sie wiec warte poswie-
cenia. Jednak inaczej jest z krolowymi,
ktorych zycie jest zdecydowanie bardziej
cenne. W ich zadlach zadzioréw jest mniej
-jedynie trzy na kazdej z dwoéch szczeci-
nek zadlacych. Moga one bez uszczerbku
dla siebie wyciagnac zadlo z ciata ofiary
iuzywac go wielokrotnie.

Rézne strategie, rézne jady
Toksyna wprowadzana podczas
uzadlenia rozni sie sktadem w zalezno-
sci od gatunku zadtowki. Jady wyko-
rzystywane do obrony dziataja bardziej
0golnie, natomiast te uzywane podczas
polowania sg zwyKle silniej wyspecjali-
zowane. Choc jady pszczot, os i mréwek
maja pewne wspolne skladniki, réZnig
sie miedzy soba w istotny sposob. Ma to
znaczenie w kontekscie uczulenia
najad. Osoby uczulone na toksyne
Pszczol, nie musza objawiac reakcji
alergicznej na jad os czy mrowek.
Istotnym skladnikiem jadu pszczoty
miodnej jest melityna, jednak nie wyste-
puje ona w jadzie wszystkich gatunkéw
pszczot Badania wskazuja, ze peptyd ten
pojawit sie w obrebie pszczotowatych
(Apidae) i wystepuje m.in. u blisko spo-
krewnionych gatunkow, takich jak Apis
dorsata czy Apis cerana. W jadzie trzmieli
stwierdzono z kolei obecnos¢ podobnego
zwigzku - bombolityny. Cho¢ jady pszczot
miodnych i trzmieli majg pewne cechy
wspolne, réznia sie miedzy soba. Typo-

Osa spijajaca nektar
z nektarnikow
pozakwiatowych
chabra gorskiego
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fauna w ogrodzie

wym skladnikiem jadu os jest natomiast Wiekszo$¢ gatunkow pszczot
inny peptyd - mastoparan. Podobnie jak wystepujacych w Polsce to
meiltyna z silnym potencjatlem alergen- gatunki samotne, ktoére sa
nym. Wywotuje bol, lokalny stan zapalny, ptochliwe i fagodne
czesto silng reakcje alergiczna.
Biologia poszczegolnych gatunkéw
Zadtéwek, a wiec takze funkcji, jaka peni
jad (polowanie, obrona) ma ogromne
znaczenie dla sposobu oddzialywania
jadu na organizmy. Poniewaz takie
Zzadtéwki jak pszczoty miodneitrzmiele
jako owady odzywiajace sie pokarmem
roslinnym - pylkiem i nektarem, nie majga
potrzeby, polowac - zadlem postuguia sie
jedynie w celach obronnych, dlatego ich
jad nieco intensywniej oddziatuje na kre-
gowce, przed ktorymi musza sie bronic.
Gniazda pszczol miodnych byty rabowa-
ne przez rézne zwierzeta (niedzwiedzie,
ptaki, w innych strefach klimatycznych
malpy i szopy) w celu pozyskania miodu
lub larw. Dlatego jad miat wywotywac
szybka, bolesna reakcje, ktéra agresorowi
zapadnie w pamiec¢ na dhugo.
W przypadku szerszenilarwy tych
blonkowek odzywiajq sie biatkiem
upolowanych owadow. Wykazano, ze jad
szerszeni dziala nieco silniej na owady niz
na kregowce. Szerszenie jednak oszczed-
nie gospodaruja tym zasobem. Gdy nie
muszg uzywac zadla, czesto wystarczaja
im potezne zuwaczki. To nimi pozbawiajgq
ofiare zycia, a nastepnie rozdrabniajq
jaiprzygotowuja do transportu. Zuwaczki
Sg wiec rozwigzaniem tanszym ener-
getycznie, produkcja jadu stanowi dla
organizmu znacznie wiekszy koszt.

Nasza wiedza o zadtidéwkach czesto Zadtowki takze padaja
jest pobiezna, co poteguje strach. Lek ofiara drapieznikow
ten przenosi sie takze na inne owady,

Kktére nie chcg lub czesto nawet nie
moga nam wyrzadzic¢ krzywdy.
Dodatkowo czes¢ owadow stosuje
mimikre, aby upodobnic¢ sie do owa-
déw wyposazonych w zadto. Ich
strategia obrony przed drapieznikami
polega na sugerowaniu, Ze sg grozne,
chociaz w istocie sg bezbronne. Nie
umiejac ich odroznic zabijamy i jedne,
idrugie. W dobie masowego wymie-
rania owadow warto je wspierac,
chronié¢, a nie pozbawiac zycia. Wiele
gatunkow zadlowek jest zwigzanych

g " VOE pokarmowo z pylkiem i nektarem

. & = : . PR & roslinkwitnacych. Dlatego sa one cze-
2 ".m:if v_. ; - ' ; Bt e stymi go$émi kwiatowymi, a jezeli tak
+.Niedzwiedz brunatny | & i e meeema  to oczywiscie sa tez zapylaczami, a to

[ = miedzy. innymiprzéciw i T A R rola, ktéra w naszych oczach zawsze

[gtakiemu przeciwnikowi o . FUER RS powinna nobilitowac takiego owada.
ewolucja wyposazyla [ ", e, 1 Warto wiec czasem zamiast odganiac,

pszcZoty miodne w zadla *0° SRR 1O prostu zrobic krok w bok i pozwoli¢

-

<~ o W - ' ' im ,robic¢ swoje”.
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" Smith odkrywa ze amer'ykanskl Stanl Neva_da ,kry]e znacznie
w1ece], niz mogloby sie wydawac na plerws_z_y_ rzut oka

I

-

Kevin Smith,
. Redaktor

Kiedy przyleciatem do potozo-

nego na pustyni rozSwietlone-
g0 Las Vegas nie bytem pewien, czy znajde
tam co$, co zachwyci mito$nika ogrodow
i natury. Jednak podrézujgc samochodem
na potnoc trafitem do zapierajacych dech
parkéw stanowych z krajobrazami, ktérych
nigdy wczesniej nawet sobie nie wyobraza-
tem. Jesli myslisz, ze Nevada to wytacznie
hazard i kaktusy, czas zmieni¢ zdanie - ten
stan ma do zaoferowania znacznie wiecej,
szczegOlnie jesli podrozuje sie samochodem.

W Nevadzie spodziewatem sie zobaczy¢

mnostwo kaktusdw, wiec nie zdziwito mnie
istnienie catego ogrodu poswieconego wia-
$nie tym roslinom. Zaledwie pietnascie minut
jazdy od rozéwietlonego Las Vegas Strip znaj-

92  Gardeners’ World Magazine

iz

‘Ztociste liscie osik wyraznie

: ‘odcinaja si¢ na tle
. ciemnozielonych sosen

diugowiecznych

duje sie Ethel M Botanical Cactus Garden.
Zobaczytem tam wiele ro$lin - nie tylko kak-
tusow — ktdre byty mi dobrze znane, ale takze
sporo takich, ktérych nigdy wczesniej nie
widziatem, a ktore wyraznie doskonale przy-
stosowaty sie do surowego klimatu Nevady.

Fantastyczne, niemal nieziemskie formacje
skalne Valley of Fire State Park znajduja sie
kilka godzin drogi na potnoc od Las Vegas, ale
zdecydowanie warto tam pojechac. Roslinno-
Sci jest niewiele, jednak krajobrazy sa spekta-
kularne. Tutaj wszystko wydaje sie ekstre-
malne - od intensywnie czerwonych skat
po temperature przekraczajgcg 43°C, odczu-
walng natychmiast po opuszczeniu klimaty-
zowanego samochodu. Byto jednak co$ eks-
cytujgcego w przebywaniu w tak potencjalnie
niebezpiecznym miejscu.

Jadac jeszcze dalej na pétnoc dotartem
do Cathedral Gorge State Park. Temperatura

byta tam o okoto 10°C nizsza i nic hie mogto
przygotowac mnie na piekno tego miejsca.
Park przypomina troche Wielki Kanion, cho¢
jest znacznie mniejszy, a podczas mojej wizy-
ty nie byto tam nikogo poza mna. Nigdy nie
zapomne spokoju i ciszy, ktérych tam
doswiadczytem. Mimo surowych warunkow
mozna byto dostrzec oznaki zycia - rosliny
uczepione skalnych $cian i pojedyncze drze-
wa, ktore przetrwaty wbrew wszelkim prze-
ciwnosciom.

Kontynuowatem podréz na p6éinoc
do Great Basin National Park. Temperatura
spadta jeszcze bardziej, a krajobraz zrobit
sie znacznie bardziej zielony — zbocza gor
porastaty sosny dtugowieczne, a widoki
momentami przypominaty mi Szkocje.
Odwiedzitem to miejsce jesienia, kiedy
osiki mienity sie kolorami, rozSwietlajac
krajobraz niczym ogien - byt to zupetnie
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nieoczekiwany widok. Region stynie

z doskonatych warunkéw do obserwacji
nocnego nieba, wiec gdy zapadt zmrok,
usiadtem na zewnatrz i patrzytem w gwiaz-
dy. Nigdy wczesniej nie widziatem tylu spa-
dajacych gwiazd, a Droga Mleczna przeci-
najgca niebo na pét wygladata po prostu
magicznie.

Bedac wciagz na terenie Great Basin
National Park wybratem 40-milowa trase
widokowa Success Loop Scenic Drive.

To atrakcja nie dla 0s6b o stabych nerwach
- szutrowa droga wspina sie i wije przez
gory — ale jesli pewnie czujesz sie za kie-
rownicg, zdecydowanie warto poswiecic¢
na nig kilka godzin. Krajobrazy sg niesamo-
wite, a ogromne potacie osik w jesiennych
barwach sprawiaty, ze wszystko wygladato
jeszcze bardziej spektakularnie. Nie brako-
wato tez dzikiej przyrody, a dla najbardziej

czerwiec 2026

zadnych przygdd przygotowano odosob-
nione pola namiotowe, pozwalajgce catko-
wicie zanurzy¢ sie w krajobrazie wysoko-
gorskiej pustyni.

Jesli interesuje cie takze historia, warto
zrobi¢ krétki przystanek w Ward Charcoal
Ovens State Historic Park. Piece znajdujgce
sie na terenie parku zostaty zbudowane i byty
wykorzystywane w latach 70. XIX wieku jako
czes$¢ przemystu wydobycia rud srebra i do
dzi$ zachowaty sie w doskonatym stanie.
Otaczajacy je krajobraz jest przepiekny, ale
aby tam dotrze¢, trzeba przejechaé szutrowa
droga.

Po powrocie do Las Vegas odwiedzitem
Springs Preserve na obrzezach miasta. Ten
180-akrowy ogrdd botaniczny celebruje
historie, kulture i spotecznos$¢ miasta, sku-
piajac sie jednoczesnie na ochronie Srodo-
wiska i zasobOw naturalnych. Wstep
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do ogrodu jest bezptatny i naprawde warto
go odwiedzi¢ - mozna zobaczy¢ tam kaktu-
sy, roze, ziota, warzywniki i wiele wiecej.
To $wietne edukacyjne miejsce i bardzo
podobato mi sie, ze przygotowano tam
mnostwo przestrzeni, w ktérych dzieci
moga poznawac przyrode i wchodzic z nig
w bezposredni kontakt.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
Nevade mozna odwiedzac przez caty rok, cho¢
latem temperatury bywaja tam skrajnie wyso-
kie, a zima moze by¢ chtodno — najlepszym
czasem na podroz jest wiosna lub jesien. Inspi-
racje i przyktadowe trasy znajdziesz na stronie
www.travelnevada.com. Warto takze rozwa-
2y¢ nocleg w Hidden Canyon Retreat
(www.hiddencanyonretreat.com) lub
Overland Hotel (www.overlandhotel.com)

- to wyjgtkowe miejsca na pobyt.
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ogrody swiata

Inspiracje z Nevady

Rosliny Nevady sq wyjatkowo odporne, a sukulenty (zwykle wysciolkowane zwirem) nadaja
ogrodom charakterystyczny pustynny wyglad. Wiele z nich jest jednak wrazliwych na mroéz i nie
przetrwa wilgotnych oraz chlodnych warunkéw panujacych w Polsce. Istniejg jednak gatunki,
ktére pozwola uzyskacé pustynny efekt, a jednoczesnie dobrze poradzg sobie w naszym klimacie.

osnie powszec _— BYLICA (ARTEMISIA)
MW Nevadzie, podczas gdy w naszych 3 Bylica tréjzebna (Artemisia tridentata) roénie
_ warunkach dobrze rosnie bylica piotun (k1 dziko w Nevadzie, natomiast spokrewniona
posadzona w stonecznym miejscu .., . Z nig bylica piotun (Artemisia absinthium) bar-
glebie { i Rl dzo dobrze radzi sobie w polskim klimacie.
che il i 3 To silnie aromatyczna bylina wykorzystywana

do produkcji absyntu, a przy tym naturalny $ro-
dek odstraszajacy szkodniki. Dzieki jasnozottym
kwiatom i srebrzystoszarym lisciom piotun
wnosi do ogrodu kontrast i ciekawa strukture,
podobnie jak jego pustynna krewniaczka.

OPUNCIJA (OPUNTIA)

Opuncja, jeden z symboli Nevady, moze by¢
uprawiana jako roslina doniczkowa i latem
Wynoszona na zewnatrz, jesli zapewni sie jej
odpowiednie warunki. Jej miesiste pedy maga-
zynujg wode, dzieki czemu dobrze znosi dtugie
okresy suszy. To sprawia, ze jest doskonata,
mato wymagajaca rosling do uprawy w domu.

AGAWA (AGAVE)

W Nevadzie widziatem mnostwo imponuja-
cych rozmiaréw agaw. Niektore gatunki
mozna uprawia¢ na zewnatrz takze w Pol-
sce, jednak jesienia trzeba je przeniesé

do wnetrza albo zabezpieczy¢ na zime, aby
je uchroni¢ przed uszkodzeniami. Wiele
agaw Swietnie nadaje sie rowniez do uprawy
w donicach, co sprawdza sie zarébwno

w domu, jak i przy sezonowym przenosze-
niu roslin miedzy ogrodem a oranzeria.
Agawy najlepiej rosng w cieptym, stonecz-
nym miejscu, w bardzo przepuszczalnej gle-
bie i przy minimalnym podlewaniu.

a

re

- -
Uprawiane w odpowieanich
warunkach optincje Swietnie
sprawdzajassie jako rosliny

===mdomowe takze w Polsce
- s

-

-
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‘Prowmcla Przyladl:zgwa *Zﬂéiqhbdni’é t dia’
dom dla’ mezhczonycﬁ?gatunk’gw roélm, choc poofézas ,,Qstatme,:l“§

Emma Crawforth
Redaktorka Dziatu
ogrodniczego

Nie bez przyczyny Panstwo
przyladkowe jest wymarzonym kierunkiem
podrozy zaréwno dla mitosnikdw roslin, jak
i ogrodnikow: to najmniejsze pod wzgledem
powierzchni sposrdd szesciu panstw
florystycznych, a mimo to wystepuje
tu ponad 9 tysiecy gatunkdw roslin
naczyniowych. Co to wtasciwie oznacza?

Botanicy podzielili $wiat na sze$¢ obsza-
réw geograficznych wedtug typow roslin
wystepujacych naich terenie. Panstwo przy-
ladkowe (inaczej Capensis) obejmuje jedynie
potudniowy kraniec Republiki Potudniowej
Afryki i niewielki fragment Namibii, podczas
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gdy ogromne Panstwo holarktyczne — do kto-
rego nalezy takze Wielka Brytania czy Polska
- rozciaga sie niemal na catej potkuli pdtnoc-
nej. Panstwo przyladkowe stynie z niezwykiej
r6znorodnosci roslin oraz gatunkow ende-
micznych, czyli takich, ktdre nie wystepuja
naturalnie nigdzie indziej na $wiecie.
Odwiedzitam ten region wczesna jesienia,
kiedy ziemia byta wysuszona po lecie i spra-
gniona jesiennych deszczy. Byt to doskonaty
moment, aby zobaczy¢, jak tutejsze stynne
sukulenty radza sobie bez nawadniania,
wykorzystujgc wyksztatcone przez tysigce
lat przystosowania pozwalajace im prze-
trwac. Mogtam rowniez podziwia¢ rodzime
rosliny w petni urody - intensywne btekity
felicji nadrzecznej (Felicia amelloides) i szat-
wii (Salvia chamelaeagnea), efektowne poma-

raj
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ranczowe dzwonki roztoga (Cotyledon orbicu-
lata) oraz wyrastajace z cebul r6zowe kwiaty
amarylisa nadobnego (Amaryllis belladonna).
Zupetng nowoscia byta dla mnie kwitngca
trawa przyladkowa (Melinis repens), ktéra
zdawata sie iskrzy¢ w delikatnym porannym

i wieczornym Swietle.

Najwazniejszym punktem mojej podrézy
byta wizyta w Karoo Desert National Botanical
Garden (Narodowy Ogrdéd Botaniczny Pustyni
Karoo). Towarzyszyto mi dwéch potudniowo-
afrykanskich botanikow zwigzanych z ogroda-
mi Babylonstoren w dolinie winnej Franschho-
ek oraz z The Newt — hotelem w Somerset.

Moi towarzysze rozpoznawali dziko rosna-
ce sukulenty, ktére wczesniej widziatam jedy-
nie w kolekcjach roslin domowych albo euro-
pejskich ogrodach botanicznych. Kazda
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z tych roslin miata wtasna historie przetrwa-
nia — od ograniczania zuzycia energii poprzez
minimalizowanie fotosyntezy po oczekiwanie
na deszcz, ktory powoduje pekanie torebek
nasiennych i uwalnianie nasion na wilgotna
ziemie. Jesli zachowasz cisze, mozesz tam
dostrzec koziotki skalne (niewielkie antylopy),
jaszczurki oraz pustynne kameleony.

Byta to rowniez podr6z petna smakow.
Botanicy Ernst i Cornell zrywali owoce i poda-
wali mi je do sprébowania - karpobroty jadal-
ne (Carpobrotus edulis) o stono-stodkim
smaku; soczyste, orzezwiajace i stodko-kwa-
$ne owoce dowialisu (Dovyalis caffra), az po
owoce grewii zachodniej (Grewia occidenta-
lis), w ktorych stodki migzsz otacza duze
pestki (tych sie nie potyka). Ernst i Cornell
tworzyli ogrod inspirowany florg Przyladka

czerwiec 2026

na wystawe RHS Chelsea Flower Show

w 2025 roku, dlatego szczego6lnie zalezato

im na pokazaniu tych dzikich owocow.

W hotelu mogtam tez kosztowac sezonowych
przysmakdw prosto z lokalnych upraw
—winogron, fig i melondw.

Chociaz spektakularne wiosenne kwitnie-
nie roslin, podczas ktorego krajobraz pokry-
wajg miliony dzikich kwiatow, jest znakiem
rozpoznawczym Przyladka w Republice Potu-
dniowej Afryki, kwiaty mozna podziwia¢ tutaj
przez caty rok, bo jest to region o niezwykiej
réznorodnosci biologicznej i zachwycajacych,
otwartych przestrzeniach pod gotym niebem.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
Pory roku w Republice Potudniowej Afryki
Sa przeciwne do tych, ktére znamy

ogrody swiata

S ‘;‘ Karoo' Desert‘Natlonar
"Botamcal Garden zachwyca:,
L m kazdej porze roku

W Polsce - kiedy w Polsce trwa zima,

w Prowincji Przyladkowej Zachodniej
panuje lato. Warto o tym pamietac,
poniewaz najwieksze atrakcje botaniczne
mozna tam czesto podziwiac¢ podczas
naszej jesieni, przypadajacej

na potudniowoafrykariska wiosne

i poczatek lata. Okres Swigt Bozego
Narodzenia to szczyt sezonu
turystycznego, dlatego, jesli mozesz, lepiej
unikaj podrozy w tym czasie.

Ja zatrzymatam sie w Babylonstoren w Paarl
(www.babylonstoren.com).

Karoo Desert National Botanical Garden
Jest otwarty przez caty rok, codziennie

od 7:00 do 18:00 - bilet wstepu kosztuje

60 randéw dla osoby dorostej.
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ogrody swiata

Inspiracje z Prowincji Przyladkowej Zachodniej

Jesli cheesz wprowadzi¢ do swojego ogrodu odrobine poludniowoafrykanskiego klimatu,
mozesz wybieraé sposrod wielu roslin. Oto moje ulubione gatunki, ktére z powodzeniem
mozna uprawia¢ w przydomowych ogrodach - pod warunkiem, Ze poswiecisz im nieco
uwagi, chronigc przed chlodem i mrozem.

FELICJA (FELICIA AMELLOIDES)

Te krzewiasta roslina o kwiatach w kolorze stonecznego
afrykanskiego nieba kwitnie nieprzerwanie przez wiele
miesiecy, dlatego, mimo ze jest do$¢ wrazliwa na mréz
(wytrzyma temperatury jedynie do okoto -2°C), bedzie
zdobita ogrdd przez cate lato. Sadz jg w duzych doni-
cach, poniewaz kazda ro$lina osigga okoto 60 cm wyso-
kosci i takg sama wysoko$é. Gatunek ten naturalnie
ro$nie na nadmorskich wydmach, dlatego najlepiej
zapewni¢ mu lekka, bardzo przepuszczalng glebe.

%
Ta subtelna pieknosé
. bedzie kwitta w Polsce
od lipca do pazdziernika

AMARYLIS

(AMARYLLIS BELLADONNA)

W Republice Potudniowej Afryki nazywana jest
~marcowa lilig”. Ta piekna ro$lina kwitnie jesienia, dlate-
g0 na potkuli péinocnej jej okazate kwiaty pojawiajg sie
od sierpnia do pazdziernika. Cebule sadz wiosng, w sto-
necznym miejscu. Roslina wytrzymuje spadki tempera-
tury do okoto -7°C, dlatego w Polsce nie powinna zimo-
wac w gruncie. Pachnace kwiaty przyciggaja motyle,
pszczoty i ¢my.

SZALWIA

(SALVIA CHAMELAEAGNEA)
Rosfa w naturalistycznej kompozycji tuz obok
mojego hotelowego pokoju. Ta efektowna
szatwia kazdego wieczoru wypetniata powie-
trze pieknym zapachem. Jest stosunkowo
nowa rosling na rynku, dlatego najlepiej trak-
towac jg podobnie jak szatwie meksykanskie
i zabezpieczac przed mroznymi zimami,
dopdki nie bedzie wiadomo wiecej o jej
odpornosci w naszym klimacie. Jej niebiesko-
-biate kwiaty osadzone na pedach dorastaja-
cych do 90 cm wysokosci pieknie kompono-
watyby sie zamarylisem i felicjg, tworzac
wczesnojesienng aranzacje inspirowang florg
Przyladka.

Amarylis zapewni
mocny akcent
kolorystyczny dzieki
swoim duzym,
pachnacym kwiatom

Uprawiaj diugo kwitngca
felicje w donicach, aby
cieszy¢ sie jej kwiatami

od czerwca do pazdziernika

ZDJECIA: EMMA CRAWFORTH
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Rosliny
egzotyczne
szybko rosna
w okresie
cieptego lata

Wyprobuj kosiarke
reczna do trawy

Regularnie ko$ trawnik, a jesli masz dosy¢
hatasu i ciezaru kosiarki spalinowej,
wyprobuj reczna. Te kosiarki sg bardzo lek-
kie, ale wymagaja troche sity przy pchaniu
i najlepiej sprawdzaja sie na matych traw-
nikach o wyréwnanej powierzchni. Wazne
jest tez, by uzywac ich regularnie, tak

by trawa nie zdazyta nadmiernie urosnac.

Regularne ostrzenie nozy kosiarki spra-
wi, Ze koszenie stanie sie mita forma
ruchu, a cichy, rytmiczny dzwiek obracaja-
cych sie ostrzy bedzie przyjemny takze dla
otoczenia.

To idealny, neutralny pod wzgledem
emisji dwutlenku wegla sposdb pielegnacji
trawnika. Jesli kosiarka nie ma pojemnika
na trawe, zgrab scinki i wrzuc je na kom-
sobie z wysoka trawa post.

Mozesz teraz przycigc
bodziszki czeskie, ktére sie
poktadajg, sprawiajac,

Ze rabaty wygladaja na nie-
uporzadkowane. Odwdzie-
C€z3 ci sie S$wiezym ulistnie-
niem, a by¢ moze takze
kolejnym kwitnieniem.
Skroé niesforne pedy

do kilku centymetrow

nad ziemig. Jesli gleba

jest sucha, po przycieciu
obficie podlej rosline.
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PIELEGNACJA

Zatoz nowa pryzme
kompostowa

Chcac poprawic¢ zyznos¢ gleby
w naturalny sposdb, zat6z wta-
sny kompostownik. Odpady
kuchenne powinny by¢ surowe,
a nie ugotowane. Najbardziej
wydajne sa duze pryzmy, ale
mniejszy pojemnik réwniez si¢
sprawdzi, pod warunkiem,

ze dodasz do niego duzo brazo-
wych sktadnikow, takich jak
rozdrobniony karton, aby
poprawi¢ napowietrzenie.

==
s a,i.'"-ﬁ!';_ﬁ
ZBUDUJ odpowiedniej wiel-
kosci kompostownik
z palet potgczonych drutem lub
zwigzanych sznurkiem. Przednig
$cianke wykonaj tak, aby mozna
ja byto fatwo zdjgc.

DODAJ zaréwno skfadniki
zZielone, ktore podnosza
temperature kompostu, jak
i bogate w wegiel brgzowe mate-
riaty, ktére podtrzymuja proces
rozktadu. Najlepsza jest mieszan-
ka sktadnikow réznej wielkosci.

PRZERZUCAJ kompost
co kilka tygodni, aby przy-

spieszy¢ proces rozktadu. Naj-

wyzsza temperatura panuje

W jego wnetrzu, dlatego materiat

Z zewnatrz nalezy wmieszac

do $rodka, aby mogt sie prawi-

dtowo rozktadac.
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Chwasty szybko sie rozrosng w letnim cieple, jesli teraz ich nie

powstrzymasz

Usun inwazyjne rosliny wodne

Czas usunac lub przycia¢ silnie
rosnace rosliny, ktore zaczynaja zara-
sta¢ oczko wodne. Wiele roslin
rosngcych pod woda, takich jak
moczarka, rogatek sztywny oraz
rzesl wielkoowockowa szybko sie
rozrasta i odgrywa wazna role

w natlenianiu wody, ale wymaga
przerzedzenia. Wyrywaj je delikatnie

U nasady i wyciagnij z wody, tak

by nie naruszy¢ korzeni innych roslin.
Glony ptywajace na powierzchni

wody, takie jak skretnica, mozna

zebra¢ podbierakiem, a liscie lilii

wodnej przyciac, jesli pokrywaja

ponad potowe powierzchni tafli

wody. Rozdrobnij $cinki i wrzu¢

ja na kompost.

Kontroluj wzrost

czartawy
pospolitej

Pilnuj, aby czartawa pospolita nie
zarosta zacienionych czesci ogrodu.
Roslina ta wyglada bardzo tadnie,
gdy zakwita drobnymi, biatymi kwia-
tami, a przy tym jest zrodtem pokar-
mu dla wielu zapylaczy, ale jej
nasiona rozsiewaja sie po catym

ogrodzie.

Usuwaj przekwitte kwiaty, aby
roslina nie zawigzywata nasion.
Wyrywajac rosling, rzadko kiedy
usuniesz wszystkie korzenie, ale
wykopanie jej w kohcu zadziata.

Mozesz zostawic rosliny, ale
uwaznie kontroluj ich ilos¢, stosujac
na przemian zabieg usuwania prze-
kwittych kwiatOw oraz wyrywania.

=i
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Wykopywanie topatka powinno
wystarczy¢, pod warunkiem,
Ze bedziesz to robi¢ regularnie

Uwazaj na
gasienice cmy
bukszpanowej

Sprawdz topiary i zywoptoty pod
katem obecnosci gasienic ¢my
bukszpanowej i usun szkodniki,
zanim zniszcza rosliny. Pierwsze
oznaki ich obecnosci to zazwyczaj
brazowiejgce liscie.

Doktadnie przejrzyj rosline
i sprawdz, czy nie ma na niej biatych
pajeczyn, ktore gasienice tworza
wokot siebie dla ochrony. Niektore
z nich zjedza ptaki, a takze pajaki
i osy. Niewielkie skupiska gasienic
wykryte od razu mozna usunac,
zbierajac je recznie. Skutecznym
Sposobem na ztapanie dorostych
osobnikdw sa putapki feromonowe,
ktore przerywaja ich cykl rozrodczy.

Najpierw zobaczysz
charakterystyczne pajeczyny,
dopiero p6zniej gasienice

Jesli twoj zywoptot zostat catkowi-
cie zniszczony, rozwaz posadzenie
innej rosliny zywoptotowej, takiej jak
cis, ostrokrzew drobnolistny lub
suchodrzew I$niacy (Lonicera nitida).

Podlewaj Swiezo wysiane

lub zatozone z rolki traw-
niki, aby sie dobrze uko-
rzenity, zanim nadejda

upaty

Przytnij powojniki gor-
skie (Clematis montana),
jeslisa zbyt duze -
w tym roku, a cze$¢
zostaw na kolejny rok

Chron przed $limakami

delikatne rosliny

Przesadz rosliny wysiane
do doniczek i umies¢

je nakilka tygodni

w ostonigtym miejscu,

aby podrosty i sie
wzmochity

czesc

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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odkryte koryto z woda utatwia i znacznie przyspiesza napetnianie
doniczek

Napetnij konewki deszczowka

Przygotuj sie na nadejscie wyz-
szych temperatur, napetniajac
konewki woda ze zbiornikow

i koryt na deszczdwke. Rozstaw
petne konewki po ogrodzie lub
w szklarni, aby byly gotowe

do uzycia, a woda miata czas sie
ogrzac na stoncu. O tej porze
roku ciepta woda lepiej stuzy
roslinom, poniewaz chroni

korzenie przed szokiem wywota-
nym przez zimna wode.

W poréwnaniu do pobierania
wody z kranu odkryte koryta uta-
twiaja i przyspieszaja napetnianie
konewek. Jesli prognozowane
sg opady, napetnij jak najwiecej
konewek i wiader, aby zrobic
miejsce na dodatkowag wode
deszczowa.

Miej oko na nierozwiniete paki réz
0 petnych kwiatach. W chtodne,
deszczowe dni moga nie rozkwit-
na¢. Potem gdy wyjdzie stonce,
zewnetrzne pfatki wysychaja,
zamykajac w $rodku nadal wilgot-
ne pfatki wewnetrzne, ktore gnija.
Usun je, jak tylko zauwazysz pro-
blem, aby zapobiec rozwojowi
szarej plesni. Nie jest to jednak

Zwroc uwage na nieotwarte paki roz

powodem do zmartwien — kolejne
kwiaty sie rozwina.

Aby zapobiec temu zjawisku,
przycinaj roze o skomplikowanej
budowie kwiatdw, aby poprawic¢
cyrkulacje powietrza wokot rosli-
ny. Zapewnij tym rézom duzo
miejsca i postaraj sie nie sadzi¢
ich pod zwisajacymi gateziami
drzew.

Paki r6z moga sie nie otwierac, jesli czerwiec jest chtodniejszy
niz zwykle

Wysadzanie dalii

Gdy maj jest juz za nami, a ryzyko
wystapienia péznych przymrozkow
jest minimalne, wrazliwe, w tym
dalie, mozna wreszcie wysadzi¢

do gruntu. W marcu pobudza

sie karpy do wzrostu, sadzac

je w doniczkach dopasowanych

do ich wielkosci, umieszczonych

w szklarni zabezpieczonej przed
przymrozkami. Nastepnie, po zahar-
towaniu roslin porzadnie je podle-
Wa, a hastepnie sadzi na stoneczne
stanowiska, zapewniajac im takze
podpory. Zyzne podtoze zasobne

w skfadniki odzywcze zapewni tym
wymagajacym roslinom odpowied-
nie warunki do wzrostu. Do gleby

i podtoza do roslin doniczkowych
nalezy doda¢ kompost ogrodowy,

a w razie potrzeby ptynny nawoz

0 Wysokiej zawartosci potasu, aby
pobudzi¢ kwitnienie.

czerwiec 2026
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Wymieszaj troche kompostu z ziemig na dnie dotka,

L o s

aby zapewni¢ roslinom zastrzyk sktadnikow odzywczych

Wysadz pory do ptytkie-
go rowka wykonanego
topatka lub réwnomier-
nie rozmieszczonych dot-
kow zrobionych sadza-
kiem, a nastepnie
porzadnie je podlej

Najp6zniej do potowy
miesigca wysiej bezpo-
$rednio do gruntu mie-
szanki nasion roslin jed-
norocznych

Wysiej laki, niezapomi-
najki i bratki na wolnych
grzadkach, aby byty
gotowe do przesadzenia
pod koniec sezonu

Sprawdzaj, czy na agre-
$cie i porzeczkach nie
ma gasienic brzeczaka
porzeczkowego. Potrza-
$nij pedami, aby spraw-
dzi¢, czy nie spadaja
zrosliny

Gardeners' World Magazine
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Usun stabe lub krzyzujace sie pedy kaliny wczesnym latem, po zakonczeniu kwitnienia

Popraw ksztatt kaliny

Kaliny wiosna obsypuja sie pieknie pachnacymi
kwiatami, ktdre wnosza troche koloru w okresie,
gdy wiele innych roslin dopiero budzi sie

do zycia. Czesto mozna je zobaczy¢ w ogrodach
Z nasadzeniami atrakcyjnymi zima, a posadzone
na tle roslin zimozielonych wysuwaja sie

na pierwszy plan.
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Przycinaj kaliny od maja, kiedy w twojej okolicy
minie ryzyko przymrozkow. Celem zabiegu jest popra-
wa pokroju rosliny oraz jej odmtodzenie, aby lepiej kwi-
tta. Usun takze martwe, chore lub krzyzujace sie pedy,
a takze wszelkie stabe, wiotkie przyrosty. Przycinajac
zaraz po kwitnieniu, dajesz ro$linie czas na rozwiniecie
silnych przyrostow, ktore zakwitng w przysztym roku.

Przycinanie kaliny

UZYJ czystego, ostrego
sekatora, aby usuna¢ wszel-
kie wiotkie pedy, wykonujac ciecie
tuz przy gtbwnej gatezi lub przy
samej ziemi. Dzieki temu ro$lina
wytworzy silne pedy kwiatowe
na nastepny rok.

UFORMUIJ ro$line uzywajac
sekatora. Krzew powinien
mie¢ rownomiernie zaokraglony
pokrdj, aby $wiatto docierato
do wszystkich peddw. Zmniejsz
wysokos$¢ dojrzatych roslin 0 20%,
tak by kwiaty byty dobrze widoczne.

a kwitnienie ostabnie. Aby
odmtodzi¢ rosline, kazdego roku
usun okoto 20% najstarszych
peddw przy samej ziemi, uzywajac
sekatora dwurecznego.

TEKST: ASHLEY EDWARDS. ZDJECIA: PAUL DEBOIS
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Przytnij lekko lilaki po kwitnieniu, aby
i zaniedbane

br L A T e SO Pl T

przywrocic roslinom odpowiedni ksztalt, chyba ze sg juz stare

Przytnij bez po kwitnieniu

Wazne jest, aby przycina¢ bzy (lila-
ki) zaraz po przekwitnigciu, ponie-
waz wkrétce potem roslina zaczyna
zawiazywac paki na kolejny sezon.
Lilaki dobrze reaguja na lekkie cie-
cie; mozesz tez usunac odrosty

pojawiajace sie u nasady rosliny,

WyCinajac je tuz przy samej ziemi.
Usun wszelkie ocierajace sie

0 siebie i uszkodzone gatezie, stara-

jac sie uzyskac luzny, otwarty

pokréj wewnatrz krzewu. Aby

odmiodzi¢ bardzo stary krzew,
mozesz co roku usuwac okoto 20%
najstarszych gatezi. Pamietaj tez,
aby po przycieciu dobrze wysciot-
kowac rosline organicznym podto-
zem bez dodatku torfu.

Uporzadkuj roze

Regularnie usuwaj przekwitte kwiaty roz
powtarzajacych kwitnienie, aby pobudzi¢
je do dalszego zawigzywania pakow
przez cate lato. Uzywajac sekatora,
przytnij przekwitte kwiaty tuz nad kolej-
nym zestawem lisci. Dzieki temu unik-
niesz pozostawiania pedow, ktore zamie-
raja i moga stac sie miejscem podatnym
na choroby i wnikanie patogenow
grzybowych.

Regularne, lekkie przycinanie przepro-
wadzane w trakcie okresu kwitnienia
pomaga takze utrzymac harmonijny
i spojny pokréj krzewu i zapobiega nad-
miernemu zageszczeniu pedéw. Czarna
plamisto$¢ i maczniak prawdziwy rozwija-
ja sie na rodlinach, ktore rosna zbyt gesto
—to kolejny powdd, by regularnie je przy-
cinac. Sprawdzaj rowniez, czy na krzewie
nie ma obumierajacych pedow i w razie
potrzeby takze je usun.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS
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Usuwajac przekwitte kwiaty réz, przycinaj pedy tuz nad
weztem liSciowym

Poczatek lata to czas na popra-
wienie ksztattu roslin prowadzo-
nych w formie topiaréw, takich
jak ostrokrzew i wawrzyn

Przytnij topiary z roslin
zimozielonych

Topiary sprawdzaja sie Swietnie, jesli
chcemy nadac ogrodowy formalny
charakter i stworzy¢ w nim punkty
centralne. Aby utrzymac ich ksztatt,
nalezy je regularnie przycinac. Uzy-
wajac sekatora, nadaj krzewom
pozadany ksztatt. Usuwaj przyrosty
matymi porcjami, ale czesto.

Jesli masz dos¢ duzy okaz
—na przyktad drzewo uformowane
na ksztatt chmury — ostre nozyce
do gatezi pozwola ci szybko uporac
Sie Z cieciem, a nozyce akumulato-
rowe do krzewdw ozdobnych
dodatkowo odcigza nadgarstki.
Nizsze gatezie usun pita do przyci-
nania, tak by pien rosliny pozostat
odstoniety. Moze sie zdarzyc,
7e topiar zacznie odrastac w formie
wielopedowej, wiec pamietaj
0 usuwaniu odrostow u samej
podstawy.
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Rozmnoz
penstemony

Nadszedt czas, aby pobrac sadzonki

ze zdrowych, miekkich, mtodych pedow

penstemonow. To byliny, ktore lubig

stonce; ceni sie je za to, ze latem

wzbogacaja rabaty o intensywne kolory

I kwitng niezawodnie az do jesieni.
Penstemony najlepiej rosng

na cieptym, ostonietym stanowisku

z przepuszczalng glebg — najlepieg)

piaszczysta. Niektore odmiany nie

sa mrozoodporne, ale te o cienkich

liSciach sa najbardziej wytrzymate.

Odmiany o grubych lisciach moga

nie przetrwac zimy, szczegolnie okazy

rosnagce na gliniastych glebach

i w ogrodach na potnocy kraju.

Jezeli teraz pobierzesz sadzonki

penstemonow i bedziesz uprawiac

je w doniczkach, zyskasz nowe,

zastepcze rosliny, ktore bedg mogty

przezimowac w szklarni lub zimnym

inspekcie. Wiosng przysztego roku

bedzie mozna wysadzic je do gruntu.
Sadzonki zielne pobrane z mtodych

pedow szybko sie ukorzeniajg — nawet

w ciggu trzech tygodni. Beda gotowe

to przesadzenia do osobnych doniczek,
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\ 4 R B | S ody korzenie przebijg sie przez dno.
Wybierz niekwitnace pedy i pobierz z nich sadzonki o diugosci 8 cm, tnac tuz ponizej  Pobiera S'adzon ki rano, gdy rosliny
wezta lisciowego sa w petni nawodnione.

Pobieranie sadzonek penstemonow

- s

WYBIERZ zielone, zdrowe, SKROC sadzonke, wykonujac NAPEENIJ doniczki o $rednicy PRZYKRYJ doniczke przezro-

znalazty sie nad powierzchnig pod-  tygodni.
toza. Delikatnie docisnij i podlej.

tegoroczne pedy i odetnij u dotu skosne ciecie tuz pod 10 cm przepuszczalnym, czystym woreczkiem folio-
je od rosliny ostrym, czystym weztem, a nastepnie usun najnizszg  zwirowym podtozem do ukorzenia-  wym i zabezpiecz gumka lub umies¢
nozem. Zdrewniate pedy sg zbyt pare lisci, tak by pozostato nia sadzonek. Zrob w nim dotki przy ~ je w mnozarce. Trzymaj w dobrze £
stare, aby je wykorzystac. ok. 5 cm samego pedu. krawedzi doniczki i umie$¢ w nich o$wietlonym miejscu. Sadzonki §
sadzonki, tak by najnizsze liscie powinny sie ukorzeni¢ w ciagu kilku §
<
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DZIKA PRZYRODA

Najwazniejsze zadania Kate Bradbury na ten miesigc uczynig twoj ogrod bardziej przyjaznym dla dzikiej przyrody

Umies¢ stos bali
obok kwitna-
cych roslin, aby
mieszkajace

W nim pszczoty
mialy nektar

w poblizu

Zainstaluj kamere przyrodni-
cz3, by dyskretnie rejestro-
wac to, co dzieje sie w twoim
ogrodzie. Dostepnych jest
wiele modeli takich urza-
dzen, ale jakos$¢ nagran jest
zblizona. Przymocuj uchwyt
do ogrodzenia lub do drew-
nianego stupka, by mie¢
dobry widok. Ustaw ja blisko
miejsca wyktadania pokar-
mu, by podgladac jeze, lub
przed oczkiem wodnym,

by nagrywac zaby. Lisy dadzg
jednak jasno do zrozumienia,
ze wszystko kreci sie wokot
nich.

czerwiec 2026
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Padalce mozna spotka¢ w zacienionych i wilgotnych miejscach

Zrob schronienie dla padalca

Stworz ciepta i przytulng ostoje dla
padalcow, kladac w stonecznym
miejscu kawatek blachy falistej lub
papy bitumicznej na stercie suchej
stomy lub Scietej trawy. Padalce
$g zmiennocieplne, wiec musza sie

rano ogrzac, zanim zaczng szukac
pozywienia lub partnera. Niektore
gady, jak jaszczurki i zmije, wygrze-
waja sie na stoncu na otwartej prze-
strzeni, ale padalce wola przeby-
wac pod ostona.

Bukwica dostarcza zapylaczom
nektaru i pytku pod koniec
sezonu

Sadz wiecej roslin
rodzimych

Dodaj do ogrodu rodzime rosliny,
by wspiera¢ szeroka game dzikich
gatunkow. Rosliny te ewoluowaty
obok naszej fauny przez ostatnie
12000 lat, co 0znacza, ze wspieraja
wiecej gatunkow zwierzat niz rosli-
ny obce — szczegolnie motyle dzien-
neinocne.

Zréb miejsce dla rzezuchy tako-
wej, naparstnic, dzwonka okragto-
listnego, bukwicy zwyczajnej, sadz-
ca konopiastego i zmijowca
ZWyczajnego, i nie usuwaj ,chwa-
stow” takich jak mniszki lekarskie,
Szczawie, gwiazdnica i pokrzywy;,
bo wszystkie dostarczaja niezbed-
nego pozywienia i schronienia.

Zapewnij stata porcje
nektaru dla zapylaczy,
takich jak pszczoty, pod-
lewajac gatunki kwitnace,
gdy jest sucho

Zostaw mszyce na rosli-
nach, w tym narézach,
by wrdéble mogty nimi
karmi¢ swoje piskleta

Przed skoszeniem
pokrzyw sprawdz, czy nie
Zeruja na nich gasienice
rusatki pokrzywnik lub
rusatki pawik

Przeprowadz przeglad
kwiatow, by sprawdzi¢, ile
twoim ogrodzie jest kwia-
tow przyjaznych pszczo-
tomi ocen, czy masz miej-
sce na dosadzenie
nowych

Gardeners' World Magazine
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W tym miesigcu proponujemy wysiewanie nasion obowigzkowy, jesli szukasz petnej wdzieku byliny.

buraka lisciowego ‘Bright Lights’ oraz jastruna Kwitnie obficie od czerwca do sierpnia i wspaniale
wiasciwego. Burak lisciowy to kolorowa ro$lina, nadaje sie do ogrodu wspierajacego dzika przyrode,
ktora prezentuje sie Swietnie zaréwno na talerzu, poniewaz przycigga pszczoty, motyle i bzygi.

jak i na dziatce, a przy tym ma mnostwo wartosci Uprawiaj ja w petnym stoncu lub pétcieniu,

odzywczych. Plonuje przez diugi czas - od potowy a w miejscach narazonych na wiatr podeprzyj
lata az do konca jesieni. Jastrun wiasciwy to wybor palikami.

| CZERWIEC

Jest tatwy w uprawie
i plonuje przez cate lato
Mtode liScie Swietnie
wygladajg w satatkach
Burak lisciowy jest
dobrym zrodtem
witaminy C
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Jak wyS|ac na5|ona buraka llsaowego ‘Bright Lights’

-

WYBIERZ stoneczne lub pot- ROZSYP nasiona mozliwie PRZYKRY/J nasiona 2-centy- WBIJ etykietke na koncu

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

cieniste, wolne od chwastow jak najrzadziej i jak najrow- metrowa warstwa zagrabio- rowka, aby pamietac, zeby
miejsce | za pomoca topatki zrob nomierniej wzdtuz rowka — pozniej nej ziemi lub podtoza, nastepnie nie ruszac tego miejsca w czasie
w ziemi rowek o gtebokosci 2 cm. bedzie trzeba przerzedzic siewki, delikatnie podlej wzdtuz rowka; oczekiwania na wschody.
pozostawiajgc odstepy 20 cmmie- W razie suszy podlej ponownie.
dzy rodlinami.
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Jastrun wiasciwy
to mrozoodporna
bylina, ktora kwitnie
co roku

Jego kwiaty Swietnie
nadaja sie na kwiaty
ciete

Dobrze sprawdza sie
W nasadzeniach
naturalistycznych

ODCHWASC i zagrab zie- PODLEI ziemie konewka ROZSYP nasiona PRZERZEDZ siewki, pozosta-

mie W stonecznym miej- z sitkiem, aby byta wilgotna na powierzchni ziemi i przy- wiajgc odstepy 5 cm miedzy
Scu, usuwajac przy okazji jak naj- przed siewem — utatwi kryj je 5-milimetrowa warstwa roslinami, a jesienia przesadz je na
wiecej kamieni i wyrownujac to kietkowanie. przesianego podtoza. Nasiona stoneczna rabate lub fake kwietna,
powierzchnie. wykietkuja w ciggu 2-6 tygodni. aby zakwitty latem przysztego roku.
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Usun przekwitte kwiaty w wiszacych koszach

Zacznij usuwac kwiaty w wisza-
cych koszach, gdy tylko zaczna
wiednac. Scinaj je u nasady
pedu kwiatowego. Dzieki temu
rosliny beda wytwarzac wiecej
kwiatow przez cate lato — pod

warunkiem, ze bedziesz to robic
co tydzien.

Mozesz takze przyciac stabe
i niesforne pedy, aby nadac
ro$linie bardziej zwarty pokrdj,
dzieki czemu lepiej utrzyma

Usuwajac
przekwitte
kwiaty, $cinaj
je jak najnizej
na kazdej
todydze, aby
nowe przyrosty
schludnie
odrastaty

wieksza liczbe kwiatdw. Usun
wszystkie zotknace liscie i zaj-
rzyj do wnetrza rosliny, gdzie
do zageszczonych pedow
dociera mniej $wiatfa; usun tez
wszelkie resztki lisci.

Tnij tuz nad weztem lisSciowym,
aby nie pozostawia¢
nieestetycznych kikutéw
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Przytnij pedy werbeny

Przytnij dtugie pedy wysokiej werbeny
patagonskiej, aby roslina gesciej rosfa
i wpuscita wiecej pedow bocznych,
o przetozy sie na obfitsze kwitnienie.
Skracaj przede wszystkim najdtuzsze
pedy, aby rosliny miaty wyrdwnany
pokrdj, proporcjonalny wzgledem
pozostatych roslin na rabacie.

Pedy werbeny sa miekkie, wiec
fatwo sie je tnie. Siegnij ponizej
peddw kwiatowych i wytnij pedy,
ktore wygladaja nieestetycznie lub
poktadaja sie na inne rosliny. Zabieg
ten rowniez pobudzi rosline
do wytwarzania wiekszej liczby
kwiatow pod koniec lata. Rozdrobnij
Scinki i wrzu¢ je na kompost.

Uporzadkuj krawedzie
rabat, aby wyeksponowac
piekno kwiatow. Jesli
granicza z trawnikiem,
zarysuj krawedz murawy,
uzywajac obcinaka

do trawy o po6tokragtym
ksztatcie i przytnij trawe
nozycami. Usun tez
chwasty ukryte pod
przewieszajaca sie trawa.

Liscie dzikich pedéw zazwyczaj
wygladaja inaczej niz pozostate
liscie rozy

Usun dzikie pedy
roz
Wytnij dzikie pedy wyrastajace
z korzeni rdz. Sa to pedy wybijajace
bezposrednio od korzeni. Jesli rosli-
na jest szczepiona, co zwykle
ma miejsce w przypadku réz, odro-
sty te beda wygladaty zupetnie ina-
czej niz reszta rosliny szlachetne;
i czesto s od niej bujniejsze.
Najlepiej najpierw odgarnac zie-
mie u podstawy rosliny, a nastepnie
energicznie pociggna¢ mtody ped
na bok, aby oderwac go od korze-
nia. Najtatwiej to zrobic, gdy ped jest
jeszcze miody. Przyciecie go moze
natychmiast poprawi¢ wyglad rosli-
ny, jednak pobudza jg tez do inten-
SYWNego Wypuszczania nowych
Przyrostow.

Zadbaj o to, by nasiono dobrze
przylegato do podioza

Wysiej malwy

Rozpocznij wysiew nasion malwy
juz teraz, aby uzyskac silne mtode
ro$liny, ktore zakwitng w przysziym
roku. Nasiona te sg duze i mozna
je wysiewac pojedynczo do wielo-
doniczek. Wypetnij komarki podto-
zem uniwersalnym, delikatnie stuk-
nij wielodoniczka o blat, by podtoze
osiadto, a nastepnie umies¢ jedno
nasiono na $rodku kazdej komaorki.
Przykryj nasiona cienka, 5-mm
warstwa podtoza, oznacz wielodo-
niczke etykieta, a nastepnie podlej.
Umies¢ ja na blacie w szklarni lub
W ostonietym miejscu — nasiona
wykietkuja mniej wiecej w ciggu
2 tygodni. Podlewaj regularie.

czerwiec 2026



je kwiatami

Podwiaz pedy powojnika

Poprowadz niesforne pedy powojni- i nie ma potrzeby, by cokolwiek

ka po podporach, aby roslina obficiej  z nimi robic.

e TR g )

wigwamy sa idealnymi podporami dla p6zno kwitngacych powojnikéw, ktore od potowy lata zakryja

- u ¥ ¥

sznurka i nie wiaz zbyt ciasno,
poniewaz pedy fatwo sie famia.

kwitta i nie platata sie z sasiednimi
ro$linami. Powojniki kwitngce latem
i pod koniec lata to silnie rosnace
rosliny, a pedy, ktore przeplataja sie
na podporach, wygladaja naturalnie

Pomagaj im w tym, przywigzujac
pedy do podpdr, jednoczesnie majac
na uwadze to, ze im wiecej Swiatta
dociera do ich wierzchotkow, tym
lepiej beda kwitty. Uzyj miekkiego

Beda sie ze soba splata¢, korzysta-
jac ze swojego naturalnego sposobu
polegajacego na owijaniu ogonkow
lisciowych wokdt napotkanych
podpor.

dostep Swiatta i powietrza

czerwiec 2026

Usun przekwitte kwiaty
rézanecznikow
Usun przekwitte, zaschniete kwiatostany
rézanecznikow, aby zapobiec zawigzywa-
niu sie nasion. Dzieki temu roslina przezna-
czy energie na produkcje zdrowych pedow,
ktore zakwitng w przysztym roku. Wystar-
Czy po prostu scig¢ kwiatostany, aby roslina
wygladata na uporzadkowana.

Jesli krzew staje sie zbyt duzy, mozna
g0 delikatnie przyciac, pod warunkiem,
Ze nie zrobimy tego podczas letnich upa-
tow. Zbyt wybuijate pedy mozna skréci¢
do linii korony. Przytnij tez kilka pedow
w miejscach, gdzie sa przeswity, aby nowe
przyrosty wypetnity luki i zakwitty w przy-
Sztym roku.

Przycinaj wiosenne byli-
ny, takie jak miodunka,
aby pobudzi¢ je do
wytwarzania nowych lisci

Uszczykuj wierzchotki
pedéw fuks;ji i roslin raba-
towych, aby pobudzi¢

je do rozkrzewienia sie

Przytnij krzewy kwitnace
p6zna wiosna lub wcze-
snym latem po kwitnie-
niu

Wypetnij luki na rabatach
donicami zwysokimi
roslinami cebulowymi,
takimi jak pachnace
odmiany lilii, aby uzyska¢
natychmiastowy efekt
kolorystyczny
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Posadz zawilce

Posadz teraz bulwy zawilcow wien-
cowych (Anemone coronaria), aby
zakwitty p6znym latem. Najpierw
namocz bulwy w wodzie, az napecz-
nieja —moze to potrwac kilka
godzin. Napetnij donice o Srednicy
20-30 cm niemal do petna podtozem
bez torfu.

Utdz bulwy szpiczasta koncowka
do gory, a jesli s ptaskie — potdz
je na boku, w odstepach co 8 cm.
Przykryj je 3-cm warstwa podioza
i lekko ugniec¢ dionig. Uprawiane
w donicach zawilce stanowig piekna
ozdobe ogrodu, zarbwno w cieniu,
jak i na storcu. Nadaja sie takze
na kwiaty ciete do wazonu.

Namoczenie bulw przed
sadzeniem utatwi roslinom
rozpoczecie wzrostu

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; TIM SANDALL
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Nawoz rosliny,
aby uzyskac jak
najlepsze efekty

Ten miesiac to dobry moment
na dostarczenie roslinom sktadnikow
odzywczych, aby mogty sie jak najle-
piej rozwijac. Wiele z nich na tym
skorzysta — szczegdlnie te, od kto-
rych oczekujesz obfitych plonow
lub barwnych kwiatéw w ogrodzie.
tatwo zapomniec¢ o0 nawozeniu,
ale rezultaty sg warte poswieconego
na to czasu. Nie wszystkie rosliny
korzystajg jednak z nawozenia w ten
sam sposéb. Dostosowanie odpo-
wiedniej metody do ich potrzeb daje
najlepsze rezultaty i zapobiega nad-
miernemu wzrostowi lisci kosztem
kwiatéw i owocow.

Przy wyborze nawozu mozesz tez
kierowac sie tym, jak lubisz prowa-
dzi¢ ogréd. Te o przedtuzonym dzia-
taniu sprawdzg sie, jesli nie masz
zbyt wiele czasu, a te ptynne mozesz
podac roslinom podczas podlewa-
nia. Mozesz rowniez przygotowac
wtasny nawdéz z zywokostu, aby
zaoszczedzi¢ pienigdze i wzmocnic

Podaj roslinom nawéz do pomidorow o wysokiej zawartosci potasu, aby wesprze¢ rosliny w ekologiczny sposob.
rozwoj owocow zamiast lisci

| CZERWIEC
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Na nawozenie roslin

L) r pregrs

DODAJ nawdz o przedtuzo- ROZSYP w tym miesigcu ROZCIENCZ nawdz do pomi- PRZYGOTUJ nawdz z zywoko-

=

=

<

g

=

E nym dziataniu do podtoza, wokot podstawy krzewow roz doréw w ptynie w konewce stu w szczelnie zamykanym
E; ktore zamierzasz uzy¢ do obsadze-  nawoz granulowany do réz, najlepiej i podlej nim wilgotne podioze. Dzie-  pojemniku. Dodaj okoto 15 litrow

5 nia nowych donic. Tego typu nawdz  tuz przed opadami deszczu. Tego ki temu obficie plonujace rosliny wody na 1 kg rozdrobnionego zywo-
z  uwalnia sktadniki odzywcze przez typu nawozy zawierajg odpowiedni uprawiane w donicach takie jak kostu i odstaw na cztery tygodnie.
S caty sezon wegetacyjny, wiec nie zestaw sktadnikow odzywczych, pomidory i papryki, obdarza cie Rozciencz z woda W proporcji

§ bedziesz musiat pamietac o regu- ktory pobudza rosliny do wydania mnostwem owocoOw. 1:101 stosuj do roslin owocujacych.
& larmym dokarmianiu ro$lin. drugiego wysypu kwiatow.
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Wysiej rosliny
wrazliwe na mroz
(na pozny plon)

Wysiej teraz rosliny wrazliwe

na mréz, aby zdazyty urosna¢

i zaowocowac p6znym latem.
Weczesnie wysiane fasolki szpara-
gowe i cukinie moga szybko
wyczerpac swoje sity, dlatego
wysiew nowych roslin pozwoli
wydtuzyc okres zbioréw. Nasiona
szybko wykietkuja i beda dobrze
rosna¢, gdy dni sa dtugie i dociera
do nich duzo $wiatta.

NAPEENI) gtebokie doniczki

o $rednicy 9 cm uniwersal-
nym podtozem bez torfu. Umies¢
w kazdej po jednym nasionku, aby
roslina miata duzo miejsca na roz-
woj silnych korzeni.

STUKNIJ doniczka o blat,

aby wyrownac podtoze,
a nastepnie lekko je docisnij, aby
jego powierzchnia znajdowata sie
ok. 1 ¢cm ponizej krawedzi donicy
—Ww ten sposdb zostanie miejsce
na podlanie i przykrycie nasion
warstwa podioza.

WCISNIJ nasiona, takie jak
dynia, ogorki i kukurydza
cukrowa w podtoze i przykry;j
je tak, by znalazty sie na gteboko-
$ciok. 1,5¢cm (2 cmw przypadku
fasoli). Podlej ciepta woda.

czerwiec 2026

Cieniowanie szklarni

Zamontuj cieniowke na szklarni, aby
ograniczy¢ ilos¢ przedostajacego sie
do $rodka promieniowania stonecz-
nego, ktore latem prowadzi do duzych
wahan temperatury. Dzieki temu rosli-
ny takie jak pomidory beda lepiej doj-

Cieniowanie szklarni moze by¢ bardzo proste - wystarczy roz

lub plastikowej siatki

rzewac. Pomoze to rowniez zapobiec

poparzeniom lisci przez krople wody

utrzymujace sie na ich powierzchni.
Siatke cieniujgca mozna przymo-

cowac klipsami do ram, zarbwno

od wewnatrz, jak i na zewnatrz szklar-

tozy¢ na dachu kawatek tkaniny jutowej

SZKLARNIA

ni. Upewnij sie, ze jest dobrze nacia-
gnieta i nie utrudnia otwierania otwo-
row wentylacyjnych. Mozesz tez
zastosowac farbe cieniujaca

do szklarni, ale trzeba ja bedzie zmy¢
pod koniec lata.

S/

Zadbaj o to, aby pojemnik byt na tyle duzy, by pomiescié¢ korzenie

w petni rozwinietych roslin

Podwiaz ogorki
Poprowadz pedy 0g6rkéw po podpo-
rach, poniewaz szybko sie rozrastaja.
Przywiaz je do palikow lub zastosu;
siatki, aby rosliny rosty pionowo i zaj-
mowaty jak najmniej miejsca
w szklarni. Do przywigzania pedow
do podpor uzyj miekkiego sznurka.
Wiagzanie powinno miec troche
luzu, aby ped mogt swobodnie gru-
bie¢, ale nie wigz zbyt luzno, ponie-
waz rozwijajace sie, ciezkie owoce
moga $ciagnac go w dot. Jesli masz
wystarczajaco duzo miejsca, mozesz
pozwoli¢ ogorkom ptozyc sie
PO Ziemi; w przeciwnym razie usz-
czykuj wierzchotki pedow bocznych,
jak tylko zaczna sie pojawiac.
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SZKLARNIA

Upewnij sig, Zze donica jest wystarczajaco duza, aby pomiesci¢ korzenie rosliny, ktéra osiggnie

docelowa wielko$¢

Przesadz rosliny wrazliwe na mroz do docelowych pojemnikow

Przesadz sadzonki baktazandw,
papryk i pomidoréw do docelowych
pojemnikow. Wybierz duza donice

i wypetnij ja zyznym podtozem

do roslin doniczkowych, wymiesza-
nym z kilkoma topatkami dobrze

przerobionego obornika, aby
dostarczy¢ roslinom dodatkowego
zastrzyku skfadnikow odzywczych.
Zanim zaczniesz przesadzac
ro$liny, porzadnie je podlej. Nastep-
nie, trzymajac je na srodku donicy

- nieco glebiej niz byty w poprzed-
nim pojemniku — usyp wokot korze-
ni podioze. Delikatnie docisnij

i zamontuj palik podpierajacy. Podlej
ponownie i ustaw donice w sto-
necznym miejscu.

Wysiej do kuwet byliny,
takie jak naparstnice,
miesiacznice, laki i wie-
czorniki damskie

Jesli w szklarni pojawig
sig szkodniki, takie jak
maczlik lub przedziorek
chmielowiec, zastosuj
$rodki ochrony biolo-
gicznej

Co tydzien dokarmiaj
rosliny owocujace nawo-
zem do pomidorow

Zastosuj Srodek na opu-
chlaki, jesli w przesztosci
byty problemem,
poniewaz larwy zaczynaja
w tym miesiacu zerowac
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ogrzewaniu sie szklarni

Codziennie wietrz szklarnie

Otwieraj i zamykaj otwory wentyla-
cyjne w szklarni, aby regulowac tem-
perature, zwiekszy¢ przeptyw powie-
trza w celu ograniczenia chordb
grzybowych oraz umozliwi¢ owadom
zapylajacym dostep do kwiatow
roslin owocujacych. Gdy w ciagu dnia
spodziewasz sie wysokich tempera-
tur, otworz rowniez drzwi, otwory
wentylacyjne na dachu, a takze okna

boczne, aby zapewnic lepszy prze-
ptyw powietrza. Jesli w nocy spodzie-
wane sg gwattowne spadki tempera-
tur, zamknij otwory wentylacyjne.

Im dalej na pétnoc, tym wieksze
ryzyko wystepowania takich ekstre-
malnych wahan temperatury. Zwykle
latem w ciggu dnia mozesz pozosta-
wic otwarte otwory wentylacyjne, ale
na noc je zamykaj.

Uratuj przesuszone
i wiednace rosliny

W gorace, stoneczne dni spraw-
dzaj rosliny w szklarni - ich korze-
nie moga szybko wysycha¢,

a liscie wiednac i ulega¢ poparze-
niom stonecznym. Codziennie

je podlewaj, aby utrzymacé

je w dobrej kondycji i wspomac
dojrzewanie owocéw. Aby podle-
wanie byto tatwiejsze, miej pod
reka konewki wypetnione woda.
Energicznie rosnace rosliny
potrzebuja najwigcej wody, ale juz
podczas kwitnienia i owocowania
zapotrzebowanie to bedzie znacz-
nie mniejsze.

PODLEWAJ rosliny w szklar-

ni rano, tak by wilgotnos$¢
byta wysoka w ciggu dnia, a niz-
sza w nocy. Niektore podtoza
moga wygladac z wierzchu
na suche, cho¢ wokot korzeni
nadal sg wilgotne, dlatego
sprawdz je, zanim podlejesz.

OBSERWUJ rosliny pod

katem stresu wodnego
podczas upatow. Najpierw zwied-
na dolne liscie. Natychmiast
je podlej, aby wierzchotki wzrostu
pozostaty nawodnione. W potu-
dnie spryskaj podtoge woda, aby
zwiekszy¢ wilgotnos¢ powietrza
w szklarni.
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CHWASTY

Chwasty pod kontrola

Daj roslinom szanse na bujny wzrost,
usuwajac chwasty, ktore zabieraja

im przestrzen i sktadniki odzywcze. Zr6b
to w tym miesiacu, a w duzym stopniu
zmniejszysz ryzyko, ze zawigza nasiona

I rozsiejg sie po catym ogrodzie — wypa-
dajac z pekajacych tupin lub za posred-
nictwem wiatru.

Najlepsze efekty uzyskasz, wytapujac
chwasty i usuwajac je, zanim urosng
na tyle, by sprawiac problemy. Jesli pod-
czas wyrywania korzenie sprawiaja opor,
uzyj topatki lub widetek, aby podwazyc
rosline i usunac ja z jak najwieksza cze-
$cig korzeni. Odchwaszczanie jest najta-
twiejsze, gdy gleba jest wilgotna. W cza-
sie suszy najlepiej siegnac po motyke,

0 ile masz wystraczajgco duzo miejsca,
by z niej korzystac¢ bez uszkodzania
roslin rosngcych obok.

Nadziemne czesci chwastow mozna
kompostowac, natomiast korzenie lepiej
wyrzuci¢ do pojemnika na odpady zielone,
chyba ze twoj kompostownik jest na tyle
goracy, ze poradzi sobie nawet z najtrud-
niej rozktadajacym sie materiatem. Usuwa-
jac chwasty, nie tylko poprawisz wyglad
ogrodu, ale takze spulchnisz wierzchnia
warstwe gleby, zredukujesz liczbe kryjo-
wek dla slimakéw i przyciagniesz ptaki,
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Usuri korzenie powoju, poniewaz moze odrosnaé nawet z najmniejszego, . VI PTZYE _
pozostatego w ziemi fragmentu ktore chetnie pozywig sie pedrakami.

X s o o, Sl

ZDJECIA: JASON INGRAM; MARSHA ARNOLD; PAUL DEBOIS; SARAH CUTTLE

SPRAWDZAJ siewki pod ZNAIDZ wszystkie wijace sie PIEL recznie wokot rodlin UZYJ motyki wokét roslin
katem chwastow. Cho¢ pedy powoju (az do samej 0 ptytkim systemie korzenio- rosnacych w rzedach.
$a mate, szybko zaczna konkuro- ziemi), aby moc je tam wyrwac, wym, takich jak cebula, poniewaz Zrob to w ciepty dzien, aby usunie-
wac o miejsce dla korzeni oraz a nastepnie odplacz je z pedow uzywajac motyki, mozesz uszko- te chwasty szybciej wyschty
wode. Chwytaj je u nasady i wyry- innych ro$lin. Jesli masz takg mozli-  dzic jej korzenie. Jesli chwasty i obumarty. Jesli jest mokro, zbierz
waj. wos¢, wykop takze korzenie. rosna tuz obok cebuli, wyrywajac je z grzadek, aby sie ponownie
je —docisnij ziemie. nie ukorzeniy.
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ROSLINY DOMOWE

Przesadzaj kaktusy, gdy rosliny
wypetnia niemal cata doniczke.
Kaktusy potrzebuja troche prze-
strzeni dla korzeni, ale s3 dosy¢
ciezkie i w matych doniczkach
tatwo sie przewracaja, dlatego
upewnij si¢, Ze w nowej doniczce
zostanie jeszcze co najmniej

5 cm miejsca wokat catej rosliny.
Podlej nowo przesadzone kaktu-
sy, a nastepnie pozwoél im prze-
schna¢ przed kolejnym podlewa-
niem, poniewaz podtoze jest

w stanie dtuzej utrzymac wilgoc,
dopoki roslina sig nie ukorzeni.

UZYJ podtoza przeznaczonego

do kaktusow lub przygotuj wia-
she, mieszajac recznie beztorfowe
podtoze uniwersalne John Innes
do sadzonek ze zwirem, piaskiem
lub perlitem —w ilo$ci co najmniej
50% — aby dobrze odprowadzato
wode.

ZAkO7 rekawice i skorzystaj

ze szmatki lub papieru, aby
dodatkowo chroni¢ dtonie podczas
wyjmowania rosliny z doniczki. Jesli
korzenie przywarty do $cianek,
namocz podtoze, aby tatwiej byto
je oddzielic.

CZESCIOWO napetnij doniczke
3 podfozem, a nastepnie — trzyma-
jac owinieta w papier lub szmatke
rosline — dosyp wokot niej podtoze.
Dobrze docisnij, zwtaszcza w przy-
padku wysokich kaktusow, ktore
moga sie przewrdcic, jesli sa posa-
dzone w zbyt luznym podtozu.

UZUPEENI podtoze do poziomu

nieco ponizej krawedzi doniczki,
a nastepnie rozsyp na powierzchni
warstwe przeptukanego zwiru wokot
ro$liny, tak by podczas podlewania
woda sptywata z dala od todygi.

Czerwonawe zabarwienie wewnatrz putapki jest oznaka

zdrowia rosliny
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Zadbaj o swoja
muchotowke

Zadbaj 0 swojg muchotowke, aby cie-
szy€ sie nia przez lata, stwarzajac jej
odpowiednie warunki do rozwoju. Jej
naturalnym $rodowiskiem sg mokra-
dfa w strefie umiarkowanej, dlatego
zadbaj, aby jej podfoze nigdy nie
przesychato. Umies¢ doniczke

na podstawce z ok. 1 cm wody desz-
czowej i ustaw jg w miejscu, do kto-
rego dociera duzo $wiatta. Mucho-
towka toleruje niskie temperatury,
wiec idealny bedzie parapet, chtodny
ganek lub oranzeria.

Pozwol muchotéwkom zywic sie
naturalnie — jedna mucha co kilka
tygodni wystarczy, poza tym ro$lina
sama je do siebie zwabi. Powstrzy-
maj sie od dotykania putapki reka,
bo to tylko ostabi rosline.

Zabierz rosliny z miejsca
o silnym nastonecznieniu,
jesli na lisciach zauwa-
2ysz objawy poparzenia
stonecznego

Pobierz sadzonki lisciowe
sepolii i begonii lisciastej
Sprawdz nowe przyrosty
na roslinach pod katem
mszyc, a jesli je zauwa-
2ysz, zetrzyj je wilgotna
szmatka

Przesadz rosliny, ktore
maja za ciasno w doniczce

Regularnie nawoz rosli-
ny ptynnym nawozem
do roslin doniczkowych

TEKST: ROSIE YEOMANS ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS
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Czas wysiac cykorie, aby méc
zima ja podpedzié i zbieraé
liscie. Cykoria satatowa
wysiana teraz, a nastepnie
przerzedzona tak, by odle-
gtos¢ pomiedzy roslinami
wynosita 30 cm, wytworzy
korzenie, ktére bedzie mozna
wykopac i pedzi¢ od pazdzier-
nika. Wysiej nasiona na gte-
bokos$¢ 1 cm do dobrze przy-
gotowanej gleby i regularnie
je podlewaj. Wyprébuj odmia-
ne ‘Apollo’ lub ‘Witloof

de Brussels’.

Wysadz pory
do gruntu

Posadz teraz pory, a zapewnisz
sobie zbiory na catg zime. Przygo-
tuj glebe, przekopujac ja z kompo-
stem i stosujac solidng dawke
nawozu uniwersalnego. Przed
wysadzeniem sadzonek do gruntu
przytnij ich korzenie i pedy.
Ogrodnicy w potudniowych cze-
$ciach kraju moga by¢ zmuszeni
ostania¢ rosliny agrowtdknina

az do pazdziernika, aby chroni¢

je przed wgryzka szczypiorka,
ktéra mogtaby zniszczy¢ caty plon.

OWOCEIWARZYWA

Pedy prowadzone poziomo beda kwitna¢ i owocowac znacznie obficiej niz te pozostawione

bez wsparcia

Podwiaz pedy jezyn
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Poprowadz pedy jezyn wzdtuz
poziomych drutow, aby krzew
wygladat schludnie. Pedy utozone
w ten sposob wytwarzajg wiecej
owocujacych bocznych odrostow.
Oowin diugie pedy wokot drutu

i przywiaz koncowki, aby cata kon-
strukcja sie nie poluzowata.

Poza tym z podstawy rosliny
wyrosng pedy, ktdre zaowocuja
w przysztym roku. Nie przycinaj
ich, ale aby utrzymac

je w ryzach — przywiaz je do
pionowego palika. Jesli pedy
WYrosng poza podpory, mozesz
je przyciac, aby chronic sie
przed cierniami, zwtaszcza

na wysokosci oczu.

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; TIM SANDALL

UZYJ duzego sadzaka lub
trzonka, aby zrobi¢ w przy-

gotowanej glebie dotki co 20 cm,

a nastepnie umies¢ w kazdym

z nich rosline, gteboko w ziemi.

NIE ZASYPUJ dotka. Zamiast

tego dobrze go podlej uzy-
wajac konewki bez sitka — rosliny
szybko sie ukorzenia i zgrubieja.

czerwiec 2026

aby poméc im sie zregenerowac i ograniczy¢ wystepowanie
poty$nicy marchwianki

Zadbaj o siewki marchwi

Przerwij siewki marchwi, gdy
majg ok. 3 cm wysokosci. Palca-
mi docisnij ziemie wokot siewki,
ktorg chcesz pozostawic,

a nastepnie usun pozostate,
rosnace wokot niej. Przerywaj
je co 5 cm, aby korzenie byty
zdrowe i proste. Zapach lisci

przyciaga potysnice marchwian-
ke, dlatego pracuj szybko i od
razu podlej rosliny, aby ziemia
osiadta wokét korzeni, oraz

by sttumi¢ aromat. Chcac dodat-
kowo ochronic rosliny, przykryj
je agrowtoknina. Zadbaj o regu-
larne podlewanie uprawy.

Regularnie dokarmiaj
nawozem do pomido-
réw jadalne rosliny
owocujace, takie jak
pomidory, cukinie,
dynie i papryczki chili

Pobierz sadzonki zielne
zmtodych pedow zidt,
takich jak majeranek

i szatwia

Ciesz sig ostatnimi zbio-
rami szparagow,

a nastepnie zostaw
cze$¢ naziemna roslin
pozostata po Scieciu,
aby dalej rosta - dzigki
temu zgromadzi zapasy
na przyszty rok.

Podwiaz silne, nowe
pedy roslin owocuja-
cych, takich jak jezyny,
maliny i malinojezyny

Gardeners' World Magazine
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OWOCEIWARZYWA

Uwazaj na uszkodzenia
wywotane chtodem
Sprawdz, czy na najdelikatniejszych
miodych roslinach nie ma oznak
szkdd spowodowanych chiodem.
SzczegOlnie podatne na tego typu
uszkodzenia s rosliny z rodziny
dyniowatych, takie jak cukinie, melo-
ny i ogorki. Ucierpie¢ moga takze
papryczki chili, papryki, a nawet
pomidory.

Uszkodzenia przybieraja posta¢
wyblaktych lub sczerniatych plam
na lisciach. Mozna im zapobiec,
stosujac tymczasowe ostony, takie
jak klosze czy agrowtoknina
—do czasu, az nocne temperatury
ztagodniejg i sie ustabilizuja.
Mozesz usunac uszkodzone liscie
pod warunkiem, ze wierzchotek
WZrostu jest zdrowy — nie wptynie
to na plonowanie rosliny.

Mtode rosliny z rodziny
dyniowatych sg wrazliwe
na niskie temperatury

Podeprzyj i podlej
pomidory gruntowe

Zamontuj podpory przy pomidorach
gruntowych w celu wsparcia roslin
W okresie owocowania — wysokie
odmiany kordonowe prowadz
po wysokiej podporze, natomiast
te krzaczaste po nizszej, tak by ciez-
kie grona nie powodowaty Scielenia
sie peddw po ziemi, co doprowadzi-
foby do gnicia owocow. Skuteczne
sg bambusowe tyczki.

Przywiagzuj rosliny do palikow
miekkim sznurkiem co 20 cm,
w miare jak rosng. Dobrym
pomystem jest tez umieszczenie
w ziemi doniczki obok rosliny, aby
podlewanie byto efektywniejsze.

Zagtebiona w ziemi doniczka
utatwia podlewanie i ogranicza
wzrost chwastow
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Przed wysadze-

niem roslin

do gruntu uzyz-

nij ziemie, doda-
jac do niej obor-
nik lub kompost

Usun kwiaty cebuli

Utnij todyge kwiatostanowa, jak tylko
zauwazysz, ze zaczyna kwitnac jesz-
Cze zanim cebula jest gotowa
do zbioru. Dzigki temu bulwy prze-
trwaja troche diuzej, ale jest to sygnat,
Ze trzeba bedzie wkrotce zebrad nie-
dojrzate cebule. Zuzyj je w ciagu tygo-
dnia lub dwdch, poniewaz cebule,
ktore przedwczesnie wybity w pedy
kwiatostanowe, Zle sie przechowuja.
Przedwczesne wybijanie w pedy
kwiatostanowe jest wynikiem stresu
spowodowanego niedoborem wody
lub spadkami temperatur. Aby temu
zapobiec, regularie podlewaj rosliny
i okrywaj je agrowtokning, gdy pro-
gnozowane sa hietypowo chtodne
noce.

Pedy kwiatostanowe cebuli
mozna wykorzystac
w przepisach jak cebule dymke

czerwiec 2026



Pippa Matt Biggs
Greenwood Matt szkolit sie
Jest jedna z czotowych w Kew i od ponad
specjalistek ds. 30 lat profesjonal-

szkodnikéw i choréb roslin.
W swoim ogrodzie stosuje
metody ekologiczne. f

nie zajmuje sie
ogrodnictwem.

Ktore rosliny najlepiej rosng na stoneczne)
rabacie i jak je rozmiescic?
lan i Sally, Bristol R&ze krzewiaste rowniez
beda sie pieknie rozwija¢
- na przyktad odmiana
‘Macmillan Nurse’, kwitngca
od lata do jesieni i posiadajgca
biate, lekko zar6zowione petne
kwiaty oraz - dla kontrastu
- odmiana ‘Ambassador
Nogami’ o kwiatach w kolorze
jaskrawozottym.

Postarajcie sie tez zrobic
miejsce dla dzwonkéw, w tym
wspaniatej odmiany ‘Kent
Belle’, dorastajacej do 1,2 m,

z duzymi kwiatami w kolorze
glebokiego fioletu oraz 'Pit-
chard’s Variety' z zaokraglony-
mi gronami mniejszych, fiole-
towoniebieskich kwiatow.

MATT ODPOWIADA Posadz-
cie tulipany i narcyzy, aby wiosna
cieszy¢ sie ich kolorami. Nieza-
wodne sg tez bodziszki, szcze-
gblnie odmiana ‘Rozanne’,
wytwarzajgca jaskrawe fioleto-
woniebieskie kwiaty od poczatku
lata az do jesieni.

Floksy dodadza zaréwno
koloru, jak i zapachu, ale
warto dla nich wzbogacic¢
glebe duzg iloscig materii
organicznej, poniewaz nie
lubig suchej ziemi. Wyprébuj-
cie odmiane ‘Prospero’

0 jasnofioletowych kwiatach
oraz ‘Becky Towe’, kwitngca
na jaskrawo rézowo.

N

Q ODPOWIEDZ
EKSPERTOW

Stoneczne
rabaty

Dzwonek (Campanula) ‘Pitchard’s Variety’ kwitnie od czerwca
do wrzesnia

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM; GETTY/SANDER MEERTINS, ADOBESTOCK/AYGUL BULTE, CREATIVEART
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pytania i odpowiedzi
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Alstremeria (Alstroemeria)
‘Indian Summer’ wnosi

na rabaty odrobine
egzotycznego dramatyzmu

MATT P ODPOWIADA Wygla-
da na to, ze bedziecie mie¢
w czym wybierac przy tak dobrym
nastonecznieniu. Jezeli zalezy
wam na obfitosci kwiatow — osobi-
$cie jestem wielkim fanem alstre-
merii ogrodowej ‘Indian Summer’,
poniewaz kwitnie przez diugi czas,
podobnie jak bodziszek (Geranium)
‘Rozanne’. Posadzcie tez kilka
krzewow kwitngcych, takich jak
hibiskus oraz r6ze powtarzajgce
kwitnienie o zwartym pokroju,
na przyktad odmiany ‘For Your
Eyes Only" i ‘Eyes For You'.

Planujac, jakie rosliny i gdzie
posadzi¢ na rabacie, warto pamie-
ta¢ przede wszystkim o tym,
by sadzi¢ je w grupach i powta-
rza¢ wzdtuz rabaty, aby cato$¢
prezentowata sie spdjnie. Mozecie
wzig¢ pod uwage ciepte i zimne
kolory oraz to, jak je rozmiescic,
ale nie ma sztywnych zasad
- wybierzcie to, co sprawia wam
najwieksza radosé.

I na koniec - trawa ozdobna
posadzona tu i wdzie na rabacie
wprowadzi na nig ruch i ztagodzi
sztywne linie krzewow — jedng
Z moich ulubionych jest trzcinnik
ostrokwiatowy (Calamagrostis
x acutiflora) ‘Overdam’.

Matthew Pottage
Matthew jest Dyrektorem
ds. Ogrodnictwa

i Strategii Krajobrzowej
w The Royal Parks
[Zespole Parkéw Krélew- _
skich w Londynie - red.] .l

Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci odpowiadaja na wasze pytania, w tym dotyczace uprawy granatow, probleméw
z mszycami, wyboru odpowiednich odmian r6z oraz czyszczenia hoteli dla owaddw

Czy na moich cytrusach
Zeruja wetnowce?

Barbara West, email

PIPPA ODPOWIADA Masz
racje, to zmasowany atak wetnow-
ca. Sg to malenkie owady, ktdre
zywig sie sokiem roélin, zwykle
tych domowych. Gromadza sie
na ro6znych czesciach rosliny
i pokryte sg biatg woskowatg
wydzieling, przypominajgca
widkna.

Podejrzewam, ze twoja roslina
moze by¢ zbyt uszkodzona, aby
przetrwac, wiec radzitabym sie jej
pozby¢. Tak duza kolonia moze
rozprzestrzenic sie na inne rosliny
doniczkowe, szczegolnie na inne
sukulenty i kaktusy. Mozesz jesz-
cze pobraé sadzonki z niezainfeko-
wanych czesci rosliny, ale trzymaj
je osobno, poniewaz wetnowce
nie zawsze da sie od razu
zauwazyc.

Jesli zauwazysz problem sto-
sunkowo wczesnie na innych rosli-
nach, mozesz rozwazy¢ zastoso-
wanie kontroli biologicznej
w postaci biedronki Cryptolaemus.
Zar6wno doroste osobniki, jak
i larwy tego gatunku sa skuteczny-
mi drapieznikami wethowcow.

Biaty, woskowaty nalot jest
charakterystycznym objawem
wystepowania wysysajacych
soki roslin wethowcow

Gardeners' World Magazine 117




‘Blue Star’ to niski jalowiec o ptozagcym pokroju

P Co moge posadzi¢ pod karmnikami dla ptakdw,
W poblizu mojego skalniaka?

Chris Orgill, Cheshire

(O MATT ODPOWIADA Wyglada
na to, ze potrzebujesz roslin two-
rzacych niskie kepy, odpornych
na czesto przysiadajgce wsrod
nich ptaki, ale niezbyt drobnych,
by zostaty zagtuszone przez kiet-
kujace nasiona z karmnika.

Bardzo lubie zawcigg pospolity
(Armeria martima), ktory tworzy
zwarte kepki i wystepuje w roz-
nych kolorach. Jego urocze, kuli-
ste kwiaty sg takze dobrym zr6-
dtem nektaru dla zapylaczy.

Poniewaz gatunek ten naturalnie
wystepuje na piaszczystych
wydmach — dobrze ros$nie w pet-
nym stoncu i piaszczystej glebie,
a przy tym jest diugowieczny.

INng opcja jest jatowiec tusko-
waty (Juniperus squamata) ‘Blue
Star’, ktory tworzy zgrabne, nie-
bieskie kobierce. Jesli wolisz co$
nieco wyzszego, dobrym wyborem
bedzie kosodrzewina (Pinus mugo)
‘Mops’, karfowa odmiana soshy,
wytwarzajgca mate szyszki i lubig-
ca storice oraz piaszczysta glebe.

Sadz je w grupie zamiast
pojedynczo.

P Jakie roze moge prowadzi¢
po Scianach domu?

Rona, email

() MATT ODPOWIADA Najpierw
trzeba bedzie przymocowac
do Scian druty lub kratki, ktore
beda podpierac réze. Odmiany
dorastajgce do 2,5 m sg fatwe
w pielegnacji - przycinanie, pod-
wigzywanie i usuwanie przekwi-
thych kwiatow nie sprawiaja proble-
mu; wystarczy uzy¢ matej drabiny
schodkowej. Odmiany o bardziej
energicznym wzro$cie warto pro-
wadzi¢ poziomo, aby utrzymac
je na wygodnej wysokosci.

Wsréd odmian wartych rozwaze-
nia znajduje sie ‘Malvern Hills'
- pnaca réza (rambler) dorastajaca
do 4,5 m, z niewielka iloscig kol-
céw. Z jej zebranych w kiscie
pakow o intensywnie z6ttej barwie
rozwijaja si¢ delikatne, zotte petne
kwiaty, ktdre z czasem stajg sie
jasniejsze. ‘Bring Me Sunshine’
to nowoczesna ré6za angielska
powtarzajgca kwitnienie — jako
forma pnaca osigga 2,5 m. Jej roze-
towe kwiaty poczatkowo majg
barwe pomaranczowo-z0ig, z cza-
sem przechodzaca w morelowe
odcienie; wydzielaja tez intensywny
zapach mirry. ‘Climbing Ophelia’,
dorastajgca do 5,5 m, tworzy wie-
chy rézowych kwiatow od czerwca
az do pierwszych przymrozk6ow.

Réza pnaca ‘Bring Me Sunshine’
ozywi $ciane domu

P Jak pozbyC sie mszyc z kaliny i jaSminowca?

Angela Burr, Dorset

0 PIPPA ODPOWIADA Niestety,
czarne mszyce (podobnie jak zielo-
ne i inne gatunki mszyc) nie tylko
sq szczegOlnie powszechne, ale ich
populacje rozrastaja sie bardzo
szybko. Na twoim jasminowcu

i kalinie najprawdopodobniej poja-
wita sie mszyca burakowa (Aphis
fabae), poniewaz krzewy te sg

W okresie zimowo-wiosennym
ro$linami zywicielskimi tego szkod-
nika. Mogag one przezimowac

W postaci jaj na trzmielinie

pospolitej. Po wylegnieciu sie zerujg
na lisciach krzewow, co czesto
powoduje ich zwijanie, marszcze-
nie, a czasami zotkniecie. Cho¢ nie
wyglada to najlepiej, zazwyczaj
szkody nie sg zbyt powazne,
a mszyce szybko przenosza sie
na rodliny stragczkowe.

Sprobuj przyciggnac do krzewow
wiecej ptakow, ktdre pomoga
w zwalczaniu mszyc. Postaraj sie
tez z catych sit zwabi¢ naturalnych
drapieznikow tego szkodnika,
takich jak biedronki, bzygi i sieciar-
ki, poniewaz owady te (lub ich
larwy) zjadaja duze iloSci mszyc.

Biedronki i ich larwy chetnie zywig sie¢ mszycami

Wzmocnij maliny, nawozac
je i Sciotkujac

P Jak moge odzywic
moja mata grzaake
Z malinami?

Jane, Somerset

O MATT ODPOWIADA Postaraj
sie poprawi¢ warunki uprawy.
Wiosng zastosuj nawdz uniwersal-
ny o przedtuzonym dziataniu, taki
jak maczka z krwi, ryb i kosci,

a nastepnie wysciotkuj miejsce
wokot podstawy roslin dobrze
przerobionym kompostem lub
obornikiem. Zadbaj tez o regularne
i obfite podlewanie. Mozesz tez
ewentualnie wykopac rosliny

w okresie spoczynku i przesadzi¢
na grzadke podwyzszong, wypet-
niong samodzielnie przygotowa-
nym podtozem.

1s
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Dlaczego?

John Rolleston, email

MATT ODPOWIADA Neriny
moga stabo kwitng¢, gdy ich
korzenie sg zbyt zageszczone,
poniewaz ostabia to cebulki. Pro-
ponuje, by$ przesadzit swoja

s
Nerina Bowdena (Nerine bowdenii) jest ceniona
za jaskrawor6zowe, jesienne kwiaty

Moja dwuletnia nerina nigdy nie zakwitta.

do gruntu, jesli jest to gatunek
mrozoodporny, jak na przykfad
nerina Bowdena (Nerine bowde-
nii). Posadz jg u podnoza stonecz-
nej $ciany, tak by szyjka cebuli
wystawata ponad ziemie,

a nastepnie zastosuj wokot niej
Sciotke ze zwiru.

pytania i odpowiedzi

~
Bawelnice usuwaj recznie albo sptucz jg silnym strumieniem

wody

Co to za kfaczkowate naloty na mojej jabton,
ktora uprawiam w formie szpaleru?

Jackie Hodson, email

PIPPA ODPOWIADA To kla-
syczny objaw inwazji bawetnicy
korowki. Jesli blizej przyjrzysz sie
tym biatym nalotom, zobaczysz

malenkie mszyce. Podobnie jak
inne mszyce, zywig sie one
sokami roslin — w tym przypadku
jabtoni, rajskiej jabtoni, irgi i ogni-
ka. Czesto przyciagaja je rany
po cieciu i pekniecia w korze.

Co to za samosiejka?

Lindsay Addington, Lancashire

MATT ODPOWIADA To laurowi
$nia iberyjska (Prunus lusitanica).
Uwazam, ze jest atrakcyjniejsza
alternatywna dla laurowisni
wschodniej (P. laurocerasus),
ktdéra moim zdaniem ma mniej

=

kwitnie na biato

czerwiec 2026

Laurowis$nia iberyjska jest rosling zimozielong, ktéra latem

eleganckie liscie. Wszystkie czesci
tej rosliny sa trujace, wiec zacho-
waj ostrozno$¢ podczas jej sadze-
nia lub przycinania. Najprawdopo-
dobniej wyrosta z nasiona
przyniesionego przez ptaka, ktory
zjadt jagody z innej ro$liny znajdu-
jacej sie w poblizu.

Wiekszos$¢ hoteli dla pszcz6t mozna rozmontowac i wyczyscic¢

raz w roku

Czy powinnam wyczysci¢ hotel dla pszczor?

V Jones, Somerset

PIPPA ODPOWIADA Tak,
hotel dla pszcz6t wymaga corocz-
nego czyszczenia. Pod koniec lata
oczys¢ wszystkie komorki, ktore
WCigz sg zatkane. Nie stosuj

chemikaliéw - wystarczy woda

i twarda szczotka. Na koniec,
przed umieszczeniem hotelu

na miejscu, pozostaw go do
wyschniecia. Dzieki temu zapobie-
gniesz nagromadzeniu sie pasozy-
tow, rozwojowi chorob grzybo-
wych i innym problemom.
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pytania i odpowiedzi

Jo Foster, West Yorkshire

dopodobniej masz odmiane prusz-
nika o ptozgcym pokroju. Sg one
popularne i tatwo dostepne, dlate-
g0 zdarza sie, ze przy zakupie

PIPPA ODPOWIADA Najpraw-

Dlaczego maj prusznik sie ptozy, a nie rosnie w gore?

trudno oceni¢, jaki bedzie osta-
teczny pokroj rosliny.

Piszesz, ze w pierwszym roku
ro$lina rozrosta sie wszerz na ok.
90 cm, wiec z pewnoscig jest
zdrowa — nawet jesli nie do konca
o taki efekt ci chodzito!

I ~§

Jonathan McKenzie, Hampshire

MATT ODPOWIADA Granaty
to efektowne rosliny ogrodowe

niejsze jest dla nich ciepto, dlatego
cieszy mnie, ze mieszkasz

na potudniu Wielkiej Brytanii

i posadzite$ swoj krzew przy sto-
necznym ogrodzeniu.

Granaty potrzebujg ciepta, aby
ich pedy mogly zdrewniec, a co
jeszcze wazniejsze - wymagajg
ochrony przed p6znymi, wiosen-
nymi przymrozkami, ktére moga
je catkowicie zniszczy¢. Biorac
pod uwage krzaczasty pokroj
twojej rosliny, podejrzewam,
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0 egzotycznym wygladzie. Najwaz-

'

Granaty potrzebuja duzo stonca i goracego lata, aby owocowa¢é

Jak dbaC 0 mdj maty granat?

ze masz popularng odmiane kar-
towa ‘Nana’.

Warto Scidtkowaé podtoze
wokot podstawy krzewu, jednak
- jak w przypadku kazdej rosliny
drzewiastej — nalezy zostawic tro-
che wolnej przestrzeni wokét pnia,
aby wilgotna Scidtka sie z nim nie
stykata, powodujac gnicie.

Niewiele mozna zrobic, aby
przyspieszy¢ owocowanie rosliny.
Podczas dtugiego, goracego lata
powinna zakwitng¢ i wydac poje-
dyncze owoce, cho¢ prawdopo-
dobnie beda one raczej niewielkie.
Za to pomaraficzowo-czerwone
kwiaty z pewnoscig przyciggna
uwage.

Jakie roSliny ochronig
moj nadmorski ogrod
przed wiatrem?

Meyrick Simmonds, Guernsey

MATT B ODPOWIADA Spro-
buj posadzi¢ rokitnik zwyczajny
(Hippophae rhamnoides)

0 waskich, srebrzystych lisciach

i pomaranczowych owocach,

a takze rosliny zimozielone, takie
jak twardziczka (Escallonia) ‘Apple
Blossom'’ o jasnor6zowych kwia-
tach, Olearia illicifolia 0 kwiatach
wygladem przypominajacych sto-
krotki oraz oliwnik zimozielony
(Elaeagnus x submacrophylia)

0 srebrzysto wybarwionych
lisciach.

Rokitnik stanowi skuteczng
i efektownag ostone przed

wiatrem

Pomocy! Na naszej dziatce pojawita sie kita

kapusty

Ray Tincombe, Cornwall

PIPPA ODPOWIADA Kita
kapusty atakuje warzywa kapust-
ne, powodujgc deformacje korzeni
i staby wzrost. Moze przetrwac
w glebie wiele lat, a niestety dzial-
ki czesto zmagaja sie z tg oraz
innymi przewlektymi chorobami
glebowymi - nie dlatego, ze kto$
popetnit jakis btad, ale dlatego,
ze przez wiele lat uprawiano
na nich rosliny zywicielskie. Kita
kapusty tatwo przenosi sig i roz-
przestrzenia - w resztkach ziemi

na narzedziach, w taczkach,

na butach itp. Nawet niewielka
ilo$¢ ziemi moze zawierac sporg
ilo$¢ zarodnikow.

Nie ma dostepnych Srodkéw
zwalczajacych te chorobe, ale kita
kapusty najlepiej rozwija sie w wil-
gotnej, kwasnej glebie, wiec wap-
nowanie gleby oraz poprawa jej
przepuszczalno$ci pomoga stwo-
rzy¢ mniej sprzyjajace jej warunki.
Niektore odmiany kapustnych
$g na nig odporne - nadal moga
ulec zakazeniu, ale lepiej sobie
Z nim radza.

Kita kapustnych powoduje deformacje korzeni roslin kapustnych,
co skutkuje mniejszymi plonami znieksztatconych warzyw

czerwiec 2026




' Opowiesci

Moze sie wydawac, ze my, ogrodnicy, nie jestesmy w stanie usiedzie¢
na zadkach dtuzej niz przez minute, ale to dlatego, ze pracatak nas

relaksuje - zapewnia Alan

Ostatnio zapytano mnie podczas
wywiadu, co najbardziej irytuje
moja zone. Sptonatem rumiencem,
ale nie musiatem dtugo zastanawia¢
sie nad odpowiedzig. Zone najbar-
dziej irytuje to, ze nie jestem w sta-
nie usigs¢ na diuzej, niz pie¢ minut
(w kazdym razie tak twierdzi, ale

to chyba jednak przesada). Jestem
po prostu urodzonym krzataczem.
Pozwalcie, ze wyjasnige: nie naleze
do grona 0s06b z niespokojnag ener-
gig, ktore porzucajg krzesto przy
byle okazji. Potrafie zasigs¢ przed
telewizorem i z radoscig obejrze¢
dwugodzinny film, o ile tylko rozpali
mi wyobraznie — przy czym, jesli
chodzi o trwanie w bezruchu,

to naprawde moj limit. Na waka-
cjach jestem w stanie poczytac
ksigzke w ciggu dnia, cho¢ przyzna-
je, ze gdy pracuje, trudno mi znalez¢
czas na taki luksus. Pozwalam sobie
na 10-15 minut czytania przed
zasnieciem.

Moze po prostu ogrodnicy tak
majg? Wszyscy wiemy, o co chodzi.
Wychodze do ogrodu w stoneczny
ranek, chcgc dokonczyc jakas
prace, ale zanim sie za nig zabiore,
mija p6t godziny, bo zwykle co$
mnie rozprasza — widok chwastu
na rabacie, krzewu, ktory koniecz-
az proszacej sie 0 pozamiatanie...

0, tak... to po to wtasnie tu przy-
szedtem.

Po prostu juz samo
krzatanie sie daje
mi mnostwo radosci.
My, ogrodnicy, dzia-
famy w branzy urody
- to praca o charak-
terze ciggtym, nie
mozna jej po pro-
stu zostawic
- chyba ze poja-
wig sie wazne czyn-
niki uzasadniajgce mar-
nowanie czasu.

ZDJECIE: JASON INGRAM, ILUSTRACJA: CHRIS MADDEN ILLUSTRATION

czerwiec 2026

({5 Co sprawia,
Ze marnujemy
czas?

Na szczycie
listy znajdujg sie
karmniki dla
ptakow.
Mogtoym
codziennie
przygladac

sie rudzikom

i sikorkom ¢ ©)

Najwazniejszym z nich sg dzikie
stworzenia. Przed oknem pracowni
mam staw, ktory powstat wiasnie
z my$la o nich. Swietnie sie spraw-
dza: wszyscy jesteSmy zadowoleni.
Kurki wodne ptywajg po nim przez
calg zime, a wiosng, gdy zaczyna sie
sezon godowy, dofaczajg do nich
kaczki krzyzowki. lle dzi$ ptywa
kaczorow? Gdzie jest kaczka? Czy
dochodzi do aktdw agres;ji? Czy ryby
podptywaja juz po pokarm po dtu-
giej, sennej zimie? Moze wyskocze
szybko rzuci¢ na wode gars¢ pokar-
mu, zeby zobaczyc¢ czy podptyna?
Tak, gdy probuje zadbaé o ich
potrzeby albo zwyczajnie podzi-
wiam teczowy potysk pior kaczo-
row, czas pedzi.

Latem pojawiaja sie wazki.

To zagnica czy szablak? Pszczoty
sg dzi$ wyjatkowo zapracowane.
Czy to trzmiel ziemny, czy ogrodo-
wy? Mamy tu co najmniej siedem
gatunkow trzmieli, co sprzyja mar-
nowaniu czasu.

Jesli macie kury, z pewnoscig cze-
sto przygladacie sie im z kubkiem
porannej kawy lub popotudniowej
herbatki w dtoni. Szybko dostrzegli-

$cie, ze termin hierarchia dziobania
nie wziat sie znikad. Przygladacie
sie, jak tapig muchy. Obserwuijecie,
jak grzebiag w ziemi, a potem, prze-
krzywiajac tebki, dziobig tak wydo-
byta dzdzownice czy pedraka.

Uwazam jednak, ze najwieksza
sposobnos$¢ do marnowania czasu
daja karmniki dla ptakow. Moge
codziennie przygladac sie rudzikom
i sikorom, ale gdy pojawia sie raniu-
szek czy dzieciot duzy, wrecz musze
odtozyC narzedzia i patrzec... caty-
mi minutami.

Wiem, ze powinienem raczej sku-
pi¢ sie na wiasnej pracy oraz wpty-
wie zmieniajagcych sie por roku
na moj ogrod, ale przeciez moge
to robic, delikatnie zrywajac prze-
kwitte kwiaty, wyréwnujac brzegi
trawnika czy podlewajac donice
na tarasie.

W krzataniu sie jest co$ niebywa-
le przyjemnego i ogrod daje ku temu
wyjatkowo duzo mozliwosci. Sa rze-
czy, na ktorych trzeba sie skupié
i takie, ktére nazywam bezmys$lnymi
zadaniami, jak koszenie murawy.

Sg bezmysine w sensie braku wysit-
ku intelektualnego, ale wymagaja
uwagi niezbednej do skupienia sie
na uzyskaniu przyjemnie réwnole-
gtych pasow trawy. Dlatego nie
miejcie mi za zte, jesli po trzech czy

czterech minutach siedzenia

w fotelu z kawa czy herbata,

poczuje, ze musze wstac

i zaczaC sie... krzatac.
Wybacz, kochanie.
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W nastepnym numerze...

lipcowo-sierpniowe wydanie
W sprzedazy pod koniec czerwca

Egzotyczne !
rosliny

na balkony
i tarasy

|
{

Rutewki: uprawa
i ciekawe odmiany
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Krotoszyn

Szkotka Bielawni Anna Bielawna

63-700 Krotoszyn, Ordonéwny 1/lok. 6
66 471 28 30 * biuro@szkolkabielawni.pl

www.sklep.szkolkabielawni.pl

Nowodworce

Davis & Kryjan-Gardens s.c.
Centrum Ogrodnicze

16-010 Nowodworce, Kwiatowa 7

85 744 15 95 * ogrody@dkgardens.pl

www.dkgardens.pl

Plonsk

Centrum Ogrodnicze Eljan

09-100 Plonsk, Skarzyn, Wyszogrodzka 14
603 984 504 ¢ info@eljan.eu

www.eljan.eu

Tuczempy

Centrum Ogrodnicze Piotrow

Alicja Piotréow

37-514 Tuczempy, Kwiatowa 7

16 623 19 84 * kwiaty.piotrow@wp.pl

www.ogrodnictwo-piotrow.pl

W tych sklepach zawsze znajdziesz magazyn
,Gardener’s World. Edycja Polska” oraz wydania specjalne.
Serdecznie zapraszamy wszystkie sklepy ogrodnicze do wspétpracy B2B:
22 257 84 99 (godz. 10:00-14:00) * prenumerata@avt.pl
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z Planta w ogrodzie!

Planta sp. z 0.0.
ul. Wyszynskiego 16A, 33-100 Tarnéw, biuro@planta.pl, www.planta.pl
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