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Po tym, jak powstaly orliki, plywalnia i wybudu-
je sie hala widowiskowo-sportowa, miasto spro-
buje zrobi¢ kolejny krok. Przymierzy sie do re-
montu stadionu w Nowej Soli. - To jest dla nas
numer jeden, jesli chodzi o nierozpoczete in-
westycje sportowe — deklaruje prezydent Jacek
Milewski

Czytaj str. 3

Czytaj str. 7

(ft. Karol olba)

Lekarz: Szczepienia
sa bezpieczne i konieczne

- Mali pacjenci czasami przechodza lagodnie
COVID-19, ale cztery-szes$¢ tygodni po przecho-
rowaniu widzimy u nich zapalenie miesnia ser-
cowego. W naszym oddziale mieliSmy piecio-
ro dzieci, ktore to przeszly - mowi dr Edward
Marciniak, szef oddzialu dzieciecego nowo-
solskiego szpitala, ktory do szczepien zacheca
wszystkich

Tragedia na trasie Konotop-Lubiatow:
Sprawca Smiertelnego wypadku sam zglosit sie do prokuratury

Na trasie Konotop-Lubiatow przy drodze znaleziono cialo mezczyzny. Policja szukala sprawcy wy-

padku. UstaliliSmy, Ze dobrowolnie stawil sie w prokuraturze

Czytqj str. 4

Nauka gry na gitarze,
dzieci, mtodziez i dorosli.
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w terenach zieleni
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Romans ze snem na Placu Wyzwolenia

W Galerii 13 Obrazow od pigtku mozecie podziwia¢ tworczos¢ malarza Michala Benyska z Rudna. Niepokojaca, intrygujaca.

Piekna

Tworczosc kolejnego Iokalnego artysty mozecie podzlwmc w Galem 13 Obrazéw

Wczesdniej w tym samym
miejscu mogliSmy oglada¢ ob-
razy Bolestawy Sidorskiej, Jani-
ny Goral oraz fotografie Adama
Szewczykowskiego.

Teraz czas na niezwyklg twér-
czo$¢ malarza Michata Benyska.
Na Placu Wyzwolenia mozna
juz przeczyta¢ krétkie stowo od
artysty: ,Rysuje i maluje od 4.
roku zycia, a moje rysunki byty
od poczatku podejrzanie zbyt
realistyczne jak na taki wiek.
0d poczatku tez datuje sie maj
romans z podswiadomos$cia
i snami, a medialne btgkanie
sie w astralnych przestworzach
byto moim chlebem powsze-
dnim”.

- Michat Benysek jest tajem-
nicza postacig. Twdrca, ktory
mocno strzeze swojej prywat-

ZESKANU]
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Oddziat w Warszawie
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nosci - méwi Tadeusz Szechow-
ski z Wydzialu Programowania
i Promocji magistratu w Nowej
Soli. - Zapisat sie w panteonie
nowosolskich artystéw. Jego ob-
razy sa naprawde $wietne.

Szefowa  wydzialu Beata
Kulczycka podkresla, ze mia-
sto w Galerii 13 Obrazéw chce
promowacé lokalnych artystow.
- To jest dla nas najwazniejsze
- méwi. - Obrazy Michata Beny-
ska sg rowniez w nowosolskim
muzeum. Jego malarstwo jest
niekonwencjonalne, osobiste.
Na pewno ta twoérczos¢ przej-
dzie do historii miasta.

Dr Tomasz Andrzejewski, dy-
rektor muzeum w Nowej Soli:
- W naszych zbiorach rzeczy-
wiscie mamy mnéstwo prac
Michata Benyska, to sg przede

-

wszystkim linoryty,
ale tez np. rzezby.
Sporo z nich moz-
na zobaczy¢ w pu-
blikacji ,Nowosol-
skie  $rodowisko
plastyczne  1945-
2013 w zbiorach
Muzeum Miejskie-
go w Nowej Soli”.
Krzysztof Gasior,
dzi$ szef Gminnego
Centrum  Kultury
w Otyniu, w latach
90. w NDK Panopticum orga-
nizowatl wystawy prac Michata
Benyska. - Fantastyczne, mrocz-
ne malarstwo - ocenia Ggsior.
- W Panopticum robiliSmy za-
réwno wystawe jego rysunkow,
jak i malarstwa. Jego obrazy go-
$city u nas kilka miesiecy. Bytem
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u niego w pracowni, to ciekawa
postaé. Wtedy w domu kultu-
ry byla taka ciekawa akcja ar-
tystyczna zwigzana z nowosol-
skimi malarzami - brat w niej
udziat m.in. Michat Benysek.
Kilku artystéw wspdlnie malo-
wato na wielkim ptétnie. Zapa-

.t_“[nwum

Redakcja nie odpowiada www.tygodnikkrag.pl
za tre$¢ reklam i ogloszen,
materiatdw niezaméwionych
nie zwraca. Zastrzega
sobie prawo do skracania
i adiustacji nadestanych

tekstow.

Jeden z obrazéw artysty z Rudna (autor: Michat Benysek) :

mietatem bardzo ciekawe sur-
realistyczne obrazy Benyska.
Teraz jego tworczo$é, drodzy
Czytelnicy, mozecie obejrze¢ na
Placu Wyzwolenia. Zachecamy,
bo obok tych obrazéw nie moz-
na przej$¢ obojetnie.
Mateusz Pojnar

Tn droga
st Al

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
Mozliwa opcja
zakupu prenumeraty
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Po tym, jak powstaly orliki, plywalnia i wybuduje si¢ hala widowiskowo-sportowa, miasto sprobuje zrobi¢ kolejny krok.
Przymierzy sie do remontu stadionu w Nowej Soli. - To jest dla nas numer jeden, jesli chodzi o nierozpoczete inwestycje spor-
towe — deklaruje prezydent Jacek Milewski

Cofnijmy sie o okoto 90 lat.
Sportplatz w Neusalz powstat
jeszcze w latach 30. ,Po 1945
r. podejmowano préby jego
modernizacji, jednak dopie-
ro na poczatku lat 60. rozpo-
czeto prace, ktére zakoriczono
uroczystym otwarciem obiek-
tu 1 lipca 1962 r.” - czytamy
w ksigzce ,450 lat Nowej Soli.
Kalendarium dziejéow miasta”,
ktérg wydato Muzeum Miejskie.
Autorami sg dr Tomasz Andrze-
jewski, dyrektor muzeum, i Ja-
rostaw Parahus.

Dalej pisz3: ,Przebudowe sta-
dionu sfinansowano ze $rod-
kéw Totalizatora Sportowego.
Poczatkowo obiekt posiadat na-
turalng bieznie oraz jedna pty-
te trawiasta do gry w pitke noz-
n3. Nowy obiekt wyposazono
w trybuny oraz budynek szatni.
W kolejnych latach na cele bo-
isk treningowych zagospoda-
rowano teren wokot stadionu.
Na poczatku XXI w. powstaty
cztery boiska do pitki plazowe;j.
W ramach programu Orlik 2012
wybudowano boisko ze sztucz-
ng nawierzchnia do gry w pitke
nozna”.

Podczas jednego z ostatnich
meczow Arki w poprzednim se-
zonie Kibice spytali nas, kiedy

.y

stadion doczeka sie komplek-
sowego remontu.

Kamienie milowe

Piszac o remoncie stadionu,
trzeba wspomnie¢ o radnym
Ryszardzie Biesiadzie, trene-
rze lekkoatletycznej Astry. - Od
kiedy zostat radnym, czyli pra-
wie 20 lat temu, czesto wraca
do tego tematu - méwi prezy-
dent Nowej Soli Jacek Milewski.

I dodaje: - Od tamtej pory to-
czyliSmy duzo dyskusji na te-

mat sportu i zwigzanych
z nim planéw. Kilka lat
temu wytyczyliSmy Kkieru-
nek, pewne kamienie milo-
we, jesli chodzi o sportowg
infrastrukture. W pewnym
okresie byliémy skupieni na
budowie przyszkolnych or-
likéw. To byt pierwszy ruch.

Réwnolegle juz kilkana-
$cie lat temu miasto zrobi-
to wstepng dokumentacje
na remont stadionu. Po cze-
$ci nawet byta realizowana,
cho¢by w kontekscie remon-
tu szatni czy budowy bo-
isk do plazéwki i pobliskiej
wiaty, gdzie mozna sie dzi$
przebra¢ i zrobi¢ centrum
zawodow.

Drugim kamieniem milo-
wym byta ptywalnia, ktéra
zostala otwarta pod koniec
maja br.

Trzecim - hala sportowo-
widowiskowa. Wtasdnie ro-
$nie koto ptywalni.

- Teraz juz nie ma wyjscia
- u$miecha sie prezydent
Milewski. - Przyszedt czas
na stadion miejski jako ten
czwarty duzy krok, bo sta-
dion na pewno wymaga mo-
dernizacji. Nie tylko pod katem
pitkarzy, ktérzy oczywiscie sa

wazni, ale tez cho¢by lekkoatle-
tow. W Nowej Soli ludzie chca
biegaé - to wida¢. Na stadionie
réwniez biegaja, chetnie korzy-
stajg z biezni.

- Ta inwestycja wymaga
trzech rzeczy - méwi Milewski.
- Po pierwsze dokumentacji,
ktéra trzeba bytoby zrobi¢ od
nowa. Poprzednia nie przysta-
je do dzisiejszej rzeczywisto-
$ci. Po drugie - musimy mie¢
dofinansowanie. I po trzecie -
musimy zapisaé stadion w re-
aliach miejskiego budzetu na

Nowosolski s

St

ktorys rok. My w bardzo sze-
rokim, wieloletnim planie in-
westycyjnym umie$ciliSmy sta-

Kibicom i sportowcom marzy sie, by stadion przeszed? nalezny mu remont (fot. MOSiR Nowa S6l)

dion w pewnej perspektywie.
ZapisaliSmy tam, ze w 2022 r.

tadion z lotu ptaka (fot. Ka

rol Kolba)
chcieliby$Smy rozpoczaé¢ pro-
ces dokumentacyjny. Po roku
taka dokumentacja powinna
by¢ gotowa. Wtedy realizacja
inwestycji trwataby w latach
2023-2024 r. Bardzo wstepnie
zatozyli$my, ze na cato$¢ inwe-
stycji bedziemy potrzebowali
10 mln zt. Ale przy dzisiejszych
realiach rynkowych to jest tro-
che wroézenie z fuséw. Jedno
jest pewne: bedziemy teraz na
powaznie mys$le¢ o moderniza-
cji stadionu. To bedzie nasz ko-
lejny priorytet w sferze sportu.

Skad kasa?

10 mln zt to sporo. Gdzie
miasto moze poszuka¢ pienie-
dzy? Bo dofinansowanie be-
dzie niezbedne.

Opcji jest kilka, pojawiajg sie
tez nowe programy.

Na dzi$ $rodki unijne na takg
infrastrukture sg stabo do-
stepne.

A programy rzadowe? Nowa
S6l dostata z ministerstwa
sportu kase na ptywalnie, ale
nie dostata na hale, cho¢ zto-
zyta nastepny wniosek i czeka
teraz na rozstrzygniecie kolej-
nej edycji ,Sportowej Polski”.
- Ten program ma by¢ konty-

nuowany, wiec to jest dla nas
potencjalnie jedno ze Zrddet
dofinansowania - podkresla
prezydent.

Teraz rzad promuje program
,Polski tad”. W nim czytamy,
ze wiladza planuje - tu cytat -
,kolejne inwestycje w szpitale,
szkoty, infrastrukture kultury
isportowa w polskich gminach,
a wiec inwestycje podnoszace
jako$¢ zycia Polakéw i urode
naszych matych ojczyzn”.

W innym miejscu autorzy
programu piszg, ze ekipa rza-
dzaca zapewni ,wsparcie dla
modernizacji 3,6 tys. boisk,
centréw sportowych czy ogél-
nodostepnej infrastruktury
fitness”.

- O programie inwestycji
strategicznych moéwi sie, Ze
tam bedzie ok. 100 mld zt do
rozdania w kilku edycjach.
Ogromna kwota. Padta dekla-
racja, wiec samorzadowcy te-
raz trzymaja za stowo - méwi
Jacek Milewski.

I puentuje: - Zawsze powta-
rzam, Ze plan jest planem, ale
to realne mozliwos$ci budzetu
pokaza, czy uda nam sie zreali-
zowaé remont stadionu w la-
tach 2023-2024.

Mateusz Pojnar

Uczcijmy pamiec¢ powstancow

- Prezydent Nowej Soli
Jacek Milewski serdecznie
zaprasza mieszkancow do
wziecia udziatu w uroczy-
stos$ci 77. rocznicy wybu-

B RO SaRI R arszaw-

skiego - méwirzeczniczka
urzedu miasta Ewa Batko.

Odbedzie sie w niedzie-
le 1 sierpnia o godz. 17.00
przed pomnikiem Bohate-
rom Walk o Polske.

Uroczysto$¢ rozpocznie
sie od uruchomienia sy-
ren alarmowych w godzi-
ne W. Zbidrka delegacji
0 16.45.

(red)
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Park Odry:
Chca taweczki Wtokniarki

Spolecznicy maja zamiar upamietnic kobiety pracujace w dawnej fabryce
nici. W parku Odry marzy im sie laweczka Wlokniarki. - W Nowej Soli jest
bardzo duzo pan, ktore pracowaly w Odrze, maja co opowiada¢ i wspomi-
nac. Zapraszamy do wlaczenia si¢ w inicjatywe i prosimy o wsparcie na-
szego pomystu - apeluje Wanda Swidzinska z Nowosolanek.pl

Muzeum Miejskiego w Nowej Soli)

Pomyst taweczki Wiokniarki
zrodzil sie podczas przyjaciel-
skich spotkan przy kawie. Cel:
upamietnienie pracownic by-
tej Nowosolskiej Fabryki Nici
Odra.

Dla historii miasta obok Do-
zametu to legendarny zaktad
pracy. Teraz trwa rewitalizacja
pofabrycznych terenéw, wiec
to idealny moment.

- Zaproponowalismy wta-

W NFN Odra przez lata pracowato tysigce nowosolanek (fot. ze zbioréw

dzom miasta upamietnienie
nowosolskich wtoékniarek.
Chcemy ustawi¢ w parku Odry
pomnikowa taweczke W1ok-
niarki - tlumaczy Marek Szy-
mendera, spotecznik z Nowo-
solskiej Paczki.

Gdy wrzucili na Facebooka
informacje o swoim pomysle,
ich post miat duzy i pozytywny
odzew

Wanda Swidzinska, spotecz-

niczka z grupy Nowosolanki.pl,
byta pracowniczka Odry: - Park
zaczyna nabierac¢ pieknej ziele-
ni i zapowiada sie, ze to bedzie
kolejne ciekawe miejsce w No-
wej Soli. Laweczka Wtdkniarki
w tamtym miejscu, blisko od-
budowanej wiezy fabryki, by-
taby dodatkowym elementem
parku. Do wspomnien, dla wy-
tchnienia, do rozmoéw i spotkan.
Ten pomyst spodobat sie row-
niez wtadzom miasta. Ksztatt,
materiat, forma plastyczna to
tematy do wspodlnego omdwie-
nia i opracowania.

Dlatego spotecznicy chca po-
rozmawia¢ o konkretach z by-
tymi pracowniczkami NFN
Odra. - W Nowej Soli jest bar-
dzo duzo pan, ktére pracowa-
ty w Odrze, maja co opowiadac
i wspomina¢, dlatego zaprasza-
my do wtaczenia sie w inicja-
tywe i prosimy o wsparcie na-
szego pomystu - apeluje Wanda
Swidzinska.

Jesli kto$ chciatby sie skon-
taktowaé¢ w tej sprawie z nig
i Markiem Szymenderg, poda-
jemy mejle pomystodawcow
taweczki: wandaas@wp.pl
i40707119@pro.onet.pl.

Mateusz Pojnar

Tragedia na trasie
Konotop-Lubiatow:
Sprawca sam zgtosil sie
do prokuratury

Ponad dwa tygodnie temu na
trasie Konotop-Lubiatéw przy
drodze znaleziono cialo mez-
czyzny. Policja szukala spraw-
cy wypadku. UstaliliSmy, Zze
dobrowolnie stawil sie w pro-
kuraturze

- Policjanci pod nadzorem pro-
Kuratury wyjasniajg okolicznosci
wypadku - méwita nam po tym,
jak na trasie Konotop-Lubiatéw
odnaleziono cialo 60-letniego
mezczyzny, sierz. sztab. Justy-
na Seczkowska, rzeczniczka no-
wosolskiej policji. Zwtoki zostaty
znalezione 11 lipca miedzy godz.
8.0029.00.

- Z dokonanych na miejscu ogle-
dzin wynika, Ze mezczyzna potra-
cony zostatprzezsamochdd. Trwa
obecnie typowanie pojazdu, ktory
potracit pieszego i nie zatrzymat
sie po tym zdarzeniu - przekazat
wtedy TVN 24 prokurator Zbi-
gniew Fafera, rzecznik zielonogér-
skiej Prokuratury Okregowe;.

Wiatek, TygodnikKrag” dotart
do nowych informacji w sprawie
tej tragedii. - Sprawca zdarzenia
stawit sie dobrowolnie w Proku-
raturze Rejonowej w Nowej Soli.
Nie byt zatrzymywany - moéwi
prok. Anna Huzarska z Prokura-
tury Okregowej w Zielonej Gorze.

Ustyszat juz zarzut dopuszcze-
niasie przestepstwazart. 177 par.

2 kk. Ten artykut brzmi: , Jezeli na-
stepstwem wypadku jest Smierc¢
innej osoby albo ciezki uszczer-
bek na jej zdrowiu, sprawca pod-
lega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8”.

- Wobec podejrzanego proku-
rator zastosowat Srodek zapobie-
gawczy w postaci dozoru policji -
dodaje prok. Huzarska.

Zgtosili sie do nas mieszkancy
Konotopu, ktérzy nie rozumie-
ja decyzji prokuratury dotycza-
cej Srodka zapobiegawczego. Sa
wkurzeni.

- Czasem dajg za nic tymczaso-
we aresztowanie. Teraz nie Zyje
cztowiek, a sprawca dostaje do-
zor. Dlaczego prokuratura jest
tak faskawa? - mowi nam jeden
z mieszkancow.

- Prokurator uznat, ze w tym
konkretnym przypadku tymcza-
sowe aresztowanie bedzie wy-
starczajgcym $Srodkiem  zapo-
biegawczym - odpowiada prok.
Zbigniew Fafera.

Sprawca wypadku ttumaczyt
sie Sledczym, ze gdy jechat fe-
ralnej nocy, nikogo na drodze
nie widzial, ale poczut uderze-
nie i wyszedt z auta, by spraw-
dzi¢, czy co$ sie stato. Stwier-
dzit tez, ze wtedy nikogo nie
zauwazyt, bo byta noc. I odje-
chat.

Mateusz Pojnar

Nowosolski dzielnicowy wyrozniony
w ogolnopolskim konkursie

Podczas centralnych obchodéw swieta policji w Warszawie komendant gléwny wreczyl nagrody laureatom konkursu
»Policjant, ktory mi pomogl”. Wsrod pieciu zwyciezcow jest dzielnicowy z Nowej Soli, st. sierz. Grzegorz Partatus, ktory w ub.
roku pomagl 9-letniemu Kacprowi i jego tacie

Pod koniec grudnia pisali$my
o dzielnicowych o wielkich ser-
cach. - W trakcie pracy dostatem
informacje, ze u pana Kazimie-
rza zle sie dzieje. Dla nas punk-
tem wyj$cia byto to, ze mezczy-
zna z 9-letnim schorowanym
synem zostat na $wieta z jedna
kanapa, telewizorem i lodowka,
ktéra byta pusta... - méwit wte-
dy policjant Grzegorz Partatus.

Wykorzystujgc site Facebo-
oka, zamiescit post, ktéry byt
poczatkiem duzej pomocowej
akcji. Ten wpis uzyskat tysiac
udostepnien. Do pomocy dotg-
czyt sierz. szt. Rafat Wojcik.

Dzieki zaangazowaniu po-
licjantéw ojciec z synem mo-
gli spedzi¢ piekne $wieta. Dzi$
9-latekijego tata majg odnowio-
ne mieszkanie, meble. [ przede
wszystkim pewna $wiadomosé¢,
Ze maja na kogo liczy¢.

Empatia

We wtorek 20 lipca odbyto
sie uroczyste spotkanie z lau-

Grzegorz Partatus, dzielnicowy z Nowej Soli, jest laureatem konkursu ,Policjant, ktéry mi pomdgt” (fot. policja)

reatami ogd6lnopolskiego kon-
kursu ,Policjant, ktéry mi po-
maégt”, ktérego organizatorem
jest biuro prewencji Komendy
Gtéwnej Policji.

- Jego gtéwnym celem jest
w szczegoblnosci promocja
postaw i umiejetnos$ci poli-
cjantéw osobiScie zaanga-
zowanych w pomoc osobom
pokrzywdzonym  przestep-

stwem lub poszkodowanym
w  wyniku nieszczesliwych
wypadkéw - tlumaczy sierz.
szt. Justyna Seczkowska,
rzeczniczka nowosolskiej po-
licji. - Istotg przedsiewziecia
jestrowniez wyrdznienie tych
funkcjonariuszy, ktérzy cha-
rakteryzuja sie wyjatkowym
profesjonalizmem, empatycz-
ng postawg i umiejetnoscia-

mi w obszarze indywidualnej
pomocy osobom dotknietym
przemoca w rodzinie.
Kandydatéw mogli zgtaszac
wszyscy: ludzie, ktérzy chcie-
li nagrodzi¢ policjanta, ale tez
organizacje i instytucje.

Laureat

St. sierz. Grzegorz Partatus

znalazt sie wséréd wyroéznio-
nych funkcjonariuszy w te-
gorocznej edycji konkursu.
Policjant od dwoéch lat petni
funkcje dzielnicowego.

- Jest osobiscie zaangazowa-
ny w problemy ludzi i stara sie
im poméc prowadzac prace
prewencyjng i profilaktyczna
podczas spotkan z mtodzieza
i mieszkancami - chwali kole-
ge z policji Justyna Seczkow-
ska. - Realizuje rowniez pro-
cedury zwigzane z przemoca
w rodzinie, w trakcie ktorych
nawigzuje kontakty z oso-
bami dotknietymi przemoca
i z instytucjami, ktére udzie-
laja im pomocy. Grzegorz swo-
ja postawa i codzienna praca
przyczynia sie do kreowania
pozytywnego wizerunku po-
licji, a co najwazniejsze - zy-
skuje uznanie i zaufanie spo-
teczenstwa.

Z nagrody dla Grzegorza
Partatusa na pewno cieszg si¢
tez pan Kazimierz ijego syn!

Aleksandra Gembiak


mailto:wandaas@wp.pl
mailto:40707119@pro.onet.pl
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5-latki zostang ekonomistami

Nowosolski magistrat dostal kase z urzedu marszalkowskiego na pro-
jekt ,Logiczny przedszkolak”. We wszystkich publicznych przedszkolach
w Nowej Soli od wrzesnia beda dodatkowe zajecia z angielskiego, przyro-
dy, matematyKi czy... ekonomii. - Oczywiscie w przypadku 5-i 6-latkow na-
uka ekonomii bedzie dostosowana do ich wieku — méwi Irena Sienkiewicz
z Wydzialu Oswiaty

ol P -

,Logiczny przedszkolak - do-
datkowe zajecia z ekonomii, ma-
tematyczno-przyrodnicze i je-
zyka angielskiego dla dzieci
w wieku 5 i 6 lat z publicznych
przedszkoli” to projekt w ramach
RPO - Lubuskie 2020.

- Gdy sie o nim dowiedzielis$my,
postanowiliSmy napisa¢ projekt
dla wszystkich naszych dzie-
wieciu publicznych przedszko-
li, w tym dwéch placéwek z od-
dziatami integracyjnymi - méwi

OSIEDLE
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Projekt obejmie prawie 500 matych nowosolan

Irena Sienkiewicz, szefowa Wy-
dziatlu O$wiaty nowosolskiego
urzedu miasta. - To byt miesiac
ciezkiej pracy, ale teraz mamy sa-
tysfakcje, ze nam sie udato.

Do urzedu marszatkowskiego
zostato zgtoszonych tgcznie 55
projektéw. Dofinansowanie ma
17 z nich, w tym ten nowosolski.
Miasto dostato prawie 170 tys.
zt. Catkowita warto$¢ miejskiego
projektu to prawie 200 tys.

Obejmie tgcznie prawie 500

dzieci i ponad 50 na-
uczycieli z Nowej
Soli.

W miejskich przed-
szkolach beda dodat-
kowezajeciamatema-
tyczno-przyrodnicze,
jezyka angielskiego
i z zakresu ekonomii.

Szczegllnie cieka-
wa jest ta ekonomia
w przedszkolach.
- Oczywiscie w przy-
padku 5- i 6-latkow
nauka ekonomii be-
dzie dostosowana do
ich wieku - zaznacza
Irena  Sienkiewicz.
- Dzieci dowiedza sie,
czym sa pieniadze,
skad sie biora, po co
pracujemy, jakie mozna upra-
wia¢ zawody czy co i jak moz-
na oszczedzaé. Wazne jest to, ze
nauczyciele w ramach projektu
moga uczestniczy¢ w réznego ro-
dzaju szkoleniach i podwyzszac
swoje kwalifikacje. Ze wszystkim
ruszamy juz od wrzesnia, a za-
konczenie jest zaplanowane na li-
piec przysztego roku.

W ramach projektu zostang tez
kupione pomoce dydaktyczne.
Mateusz Pojnar
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@ Tygodnik KRAG

420 nasadzen
nowych drzew

Niedtugo zostanie ogtoszony przetarg na nasadzenia (fot. UM
Nowa Sdl)

,Trwaja przygotowania do
ogloszenia przetargu na wy-
tonienie wykonawcy dla na-
sadzen drzew w Nowej Soli”
- ogtosit w czwartek w inter-
necie prezydent Jacek Milew-
ski.

Lacznie ma zosta¢ posadzo-
nych 420 drzew. 300 sztuk
wyro$nie w pasie drogowym
ul. Dolnos$lgskiej - 150 lip
drobnolistnych i 150 grusz
drobnoowocowych.

G i - Y

Q@ Biuro sprzedazy: ul. Parafialna 2 @ Adres inwestycji: ul. Przysztosci 1

A 120 drzew uro$nie przy
ul. Slaskiej (§liwa wisniowa -
60 sztuk, klon zwyczajny lub
jesionolistny - 60).

,Wszystkie drzewa beda
miaty wysoko$¢ okoto 2,5-3
m oraz obwdd pni z przedzia-
tu 14-16 cm (mierzony na wy-
sokosci 100 cm)” - dodat na
Facebooku prezydent Milew-
ski.

Zostang posadzone jesienia.

(red)

edleprzyszlosc.pl
_Q) 724 881 911
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Plenerowy koncert dla Poli,

ktora uwielbia sie usmiechac

To bedzie juz czwarty charytatywny koncert Nowosolskiej Paczki. Czeka na Was mndstwo atrakcji. Nad Odra bedziemy mo-
gli cos zjes¢, wypié, poslucha¢ muzyki, obejrze¢ wystepy. A przede wszystkim pomdc Poli Maternie. Dziewczynka jest chora
na mukowiscydoze. Na nowoczesng terapie genowa potrzeba ponad milion zlotych

Wydarzenie nad Odrg na pla-
cunaprzeciwko Parku Krasnala,
gdzie zwykle odbywa sie Swieto
Solan, wystartuje w niedziele
19 wrzes$nia. Szykuje sie $wiet-
ny festyn.

- Zorganizujemy jako stowa-
rzyszenie juz czwarty koncert
charytatywny. Tym razem za-
gramy dla Poli Materny. Dziew-
czynka pochodzi z Kozuchowa,
a dzi$ mieszka w Zielonej Goérze
- méwi Marcin Mankowski, pre-
zes Nowosolskiej Paczki.

Wymarzona coreczka

NaportaluWartojestpomagac.
pl mozna przeczytac¢ wzruszaja-
cy wpis Pauliny, mamy Poli.

,Urodzitam swoja wymarzona
coreczke 15 pazdziernika 2015
r. Pomimo ryzyka kardiologicz-
nego z powodu ciezkiej wady
wrodzonej serca urodzitam
mojg malutka kochang Calinecz-
ke o terminie i bez powiktan.
W drugim miesigcu wykryto
u niej mukowiscydoze. To ge-
netyczna nieuleczalna choroba
zwana zwtoknieniem torbielo-
watym, ktéra wyniszcza uktad
oddechowy i pokarmowy”.

Pola jest cudowng, walecz-
ng dziewczynka. Uwielbia sie
u$miechac.

Pani Paulina pisze: ,Po uro-
dzeniu nie przybierata odpo-
wiednio na wadze, mato jadta,
wtasciwie nie chciata jes¢. Kaz-
dego dnia zamiast przybierac
na wadze - tracita jg. Potem ko-
lejnym objawem byto dziwne
charczenie podczas oddycha-
nia, niewiadomej przyczyny,
bo lekarze i potozna twierdzili,

HEEE

ze jest zdrowa. Pola z kolejnym
miesigcem tak ostabta, ze trafi-
liSmy do szpitala w Nowej Soli,
gdzie zaczeto ja dokarmiaé, jed-
nak dalej nie przynosito to za-
dowalajacych efektéow. Wcigz
nikt nie wiedziat, co moze by¢
tego przyczyna. Az do pewnego
grudniowego dnia. To wtedy po
sze$ciu tygodniach dostali$my
telefon z Poznania: wyniki ba-
dan przesiewowych, diagnoza
i natychmiastowy przyjazd na
oddziat”.

Wtedy $wiat dziewczyn-
ki i jej bliskich sie zatrzymat.
,Niedowierzanie, zaprzeczenie,
»a moze pomytka?«. Nadzieja,
btagania o to, Zeby to tym razem
wtasnie byta ta pomytka, prze-
ciez zdarzajg sie. Pytania, jak to
w ogéle jest mozliwe? [ czym jest

3 s,
Pola Materna w tym roku konczy 6 lat (fot.:
www.wartogjestpomagac.pl)

ta cata mukowiscy-
doza? - wspomina
mama Poli. - Nie-
stety, kolejne ba-
dania potwierdzity
diagnoze, w dodat-
ku te najgorsza”.

Pola w szpitalu
miata przetaczana
krew, byta leczona
przez pulmonolo-
gow i gastroentero-
logéw.

Dzi§ dalej jest
pod stata opieka le-
karska.

Ale jej stan z dnia
na dzien pogar-
sza sie. Jest inha-
lowana osiem razy
dziennie, rehabi-
litowana, do tego
musi przyjmowac
enzymy trawienne
przed kazdym positkiem, wita-
miny dla dzieci chorych na mu-
kowiscydoze oraz leki na watro-
be i trzustke.

Ptuca Poli s3 w ztym stanie.
Na obu s3 guzy, zalega zagesz-
czona wydzielina, ktérej nie jest
w stanie wykrztusi¢. Powstat
stan zapalny.

Jej trzustka jest niewydolna,
a watroba sttuszczona. Préby
watrobowe takze s3 podwyz-
szone. Choroba postepuje bar-
dzo szybko.

»W Polsce nie ma odpowied-
niego leczenia dla takich dzieci
- ttumaczy pani Paulina. - Klini-
ka w Berlinie réwniez nam od-
moéwita moéwiac, Ze ta mutacja
nie kwalifikuje sie do leczenia
najnowszymi lekami przyczy-
nowymi”.

Jedyna szansg, ktdra sie poja-
wita, jest terapia genowa w Sta-
nach Zjednoczonych. Koszt: po-
nad milion ztotych.

Mama dziewczynki: ,Prosze,
pomézcie nam zawalczy¢ o kaz-
dy oddech i usmiech Poli. Nie
mozemy dtuzej czeka¢, bo cho-
roba nie czeka. Postepuje coraz
szybciej. Mukowiscydoza jest
$miertelna i nieprzewidywal-

»”

na.
Co nas czeka?

Wréémy do koncertu, kté-
ry odbedzie sie 19 wrze$nia.
- Wydarzenie zaczniemy juz
0 8.00 i bedziemy sie bawic¢ caty
dzien - méwi Marcin Mankow-
ski. - Same koncerty wystartuja
012.00.

W przesztoséci na koncertach
Nowosolskiej Paczki grali m.in.
Felicjan Andrzejczak czy Gabriel
Fleszar. POKi co stowarzyszenie
nie chce ogtasza¢ najwiekszych
gwiazd tegorocznej edycji, ale
wiemy juz, ze wystapia m.in.:
zesp6t Sol, ktéry w ub. sobote
zagrat w 7 Zyczeniach, czy Pre-
stige Musique.

Ten plener uptynie nam nie
tylko pod znakiem muzyki. Na
Kaczej Gorce odbeda sie zawo-
dy wedkarskie i biegi dla dzie-
ci. Nad Odra na dzieciakéw beda
czekaly dmuchance. Instytucje
i organizacje pozarzadowe z re-
gionu poopowiadajg o swojej
dziatalno$ci. Procz tego: wystep
mazoretek, miodych tancerzy,
zaprezentuja sie kickboxerzy od
Bartosza Hassy, przyjedzie de-
legacja z Wojsk Obrony Teryto-
rialnej i zotnierze z Gorzowa.

r

Marcin Mankowski, No-
wosolska Paczka: - Potrze-
bujemy fantéw na loterie,
nagrode na finat loterii czy
superfantéw na licytacje. Je-
zeli kto$ chciatby nam poméc
w tej kwestii i co$ przekazac,
prosimy o kontakt i z gory
dziekujemy.

Fanty NP przyjmuje od po-
niedziatku do pigtku w godz.
17.00-18.00 w biurze przy ul.
Witosa 18. Tel. 791 788 831
albo 725 004 948.

Bedzie mozna zjes¢ wate, po-
pcorn, pyszng zupe, wypic lemo-
niade czy piwo. Odbeda sie rzecz
jasna licytacje i loteria fantowa.

Organizatorzy obawiajg sie
jednego: czwartej fali pandemii
i ewentualnych obostrzen albo
lockdownu, ktéry uniemozliwit-
by organizacje koncertu. - Je-
$li bedziemy mogli go zorgani-
zowaé, zapewnimy oczywiScie
stacje do dezynfekcji i bedziemy
prosic¢ o to, by uczestnicy prze-
strzegali wymogdéw sanitarnych
- zaznacza Mankowski.

Wspotorganizatorem koncer-
tu Nowosolskiej Paczki jest MO-
SiR. Wydarzenie wspoétfinansu-
je urzad miejski w Nowej Soli.
,Iygodnik Krag” ma zaszczyt
by¢ patronem medialnym kon-
certu.

Wczesniej - 12 wrzeSnia -
w Rampie odbedzie sie chary-
tatywny turniej w darta, ktéry
bedzie elementem charytatyw-
nego eventu.

Mateusz Pojnar
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Dr Edward Marciniak:
Szczepienia sg bezpieczne 1 konieczne

- Mali pacjenci czasami przechodza lagodnie COVID-19, ale cztery-szes¢ tygodni po przechorowaniu widzimy u nich zapale-
nie miesnia sercowego. W naszym oddziale mieliSmy piecioro dzieci, ktore to przeszly - mowi dr Edward Marciniak, szef od-
dzialu dzieciecego nowosolskiego szpitala, ktory do szczepien zacheca wszystkich

Mateusz Pojnar: Szczepic
sie czy nie?

dr Edward Marciniak: Ko-
niecznie trzeba sie szczepi¢. To
zapewnia bezpieczenstwo pa-
cjentow w kontek$cie ich zdro-
wia i zycia. Z powodu, ze nie
mieliSmy wcze$niej tej szcze-
pionki, byto bardzo duzo zgo-
noéw. Na catym §wiecie umarto
ok. 4 mln ludzi.

Dzieki  szczepionce dzi$
w niektorych rejonach swiata
- m.in. w Polsce - mamy zaha-
mowanie pandemii. S3 nama-
calne dowody nato, ze od kiedy
weszty szczepienia, jest duzo
mniej zachorowan.

Szczepienia s3g bezpieczne
i konieczne. Pamietajmy o dru-
giej stronie medalu: pandemia
powoduje utrate pracy, za-
mykaja sie zaktady, nie mamy
mozliwosci swobodnego poru-
szania sie, odwiedzania swo-
ich bliskich. Niech pan zobaczy
rado$¢ kibicéw na pitkarskich
mistrzostwach Europy, ktorzy
wreszcie mogli wej$¢ na sta-
diony, cho¢ jeszcze przy ogra-
niczeniach.

Szczepienia przeciw wiru-
sowi SARS CoV-2 umozliwiajg
dzieciom i mtodziezy chodze-
nie do szkoty, kontakt z kole-
gami, wyjazd na obozy, waka-
cje, uczestnictwo w imprezach
sportowych. A starszym daje
mozliwo$¢ zarobkowania, kon-
taktu z bliskimi, swobodnego
odpoczynku.

Wracajac do mtodziezy, na-
uka online ogranicza aktyw-
no$¢ ruchowa, prowadzi do
otytosci i choréb z nig zwiaza-
nych, m.in. do cukrzycy.

Dla mnie to jest niezrozumia-
te, ze ludzie w cywilizowanych
spoteczenstwach nie chcg pod-
da¢ sie szczepieniu. Na pewno
przyczyniajq sie do tego ruchy
antyszczepionkowe.

Teraz, gdy jest juz szcze-
pionka, jako medycy czujecie
sie spokojniejsi?

Zdecydowanie stuzba zdro-
wia jest bezpieczniejsza. Prze-
ciez wérod lekarzy i pielegnia-
rek zmarto duzo oséb.

W Nowej Soli niestety tez.

Tak, zmarty pielegniarki,
rowniez lekarz, ktory zarazit
sie w poradni.

Gdy zachorowan bylo duzo
i przychodzil pan do pracy,
byl strach?

Duzy. Teraz jest inaczej - po
szczepieniu mamy wytworzo-
ne przeciwciata, ktére hamuja
rozwo6j wirusa, gdybysSmy sie
zarazili.

Sam nie przechorowatem CO-
VID-19 dzieki temu, ze mocno
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- Gorqco zachecam i zalecam szczepienie przeciw COVID-19 - podkresla dr Marciniak

sie zabezpieczaliSmy - masecz-
ki, rekawice, fartuchy, dezyn-
fekcja.

Dlaczego teraz nastapito
zahamowanie, jes$li chodzi
o szczepienia? Rzad widzi, ze
jest coraz mniejsze zaintere-
sowanie szczepionka. Z cze-
go wynika nieufnos¢?

Dla mnie to jest niezrozumia-
te, Ze ludzie w cywilizowanych
spoteczenstwach nie chca pod-
dac sie szczepieniu. Na pewno
przyczyniajg sie do tego ruchy
antyszczepionkowe.

W Polsce mamy kalendarz
obowigzkowych szczepien
dzieci i mtodziezy. Kiedy$ pa-
nowata choroba Heinego-Me-
dina. Nastepstwem tej choro-
by w okresie powojennym byty
porazenia, kalectwa, utomno-
$ci. 1 dzieki szczepieniu ona
zostata wyeliminowana. A to
byto bardzo, bardzo grozne
schorzenie.

Jak pan przekonatlby ludzi
do szczepien przeciwko CO-
VID-19?

Po pierwsze, nie ma sie czego
ba¢. Pojedyncze przypadki po-
wiktan poszczepiennych moga
zdarzy¢ sie zawsze, ale one sa
opisywane i analizowane. To
jest malutka liczba i te przy-
padki nie moga powodowag, ze
jako spoteczenstwo unikamy
szczepienia.

Zawsze trzeba poréwnac ko-
rzy$ci ze skutkami ubocznymi
dziatania medycznego. W tym
wypadku Kkorzysci jest zde-
cydowanie wiecej niz poten-
cjalnych niekorzystnych na-
stepstw. Goraczka, dwa-trzy
dni w domu to naprawde nie s3

straszne rzeczy.

Po szczepieniu tez mozna
zachorowa¢ - tutaj decydu-
ja wtasciwosci poszczegélne-
go organizmu - ale zakaZony
nie przechoruje koronawirusa
ciezko. I nie bedzie potrzeby
leczenia w oddziale intensyw-
nej terapii. Ciezsze przypad-
ki wigza sie pdzniej z dalszy-
mi problemami, np. z sercem,
z ptucami.

Lekarze moéwia o zespole
pocovidowym PIMS, Kktory
dotyczy dzieci.

To wielouktadowy zesp6t za-
palny powigzany z SARS-CoV-2,
bardzo grozny.

Czym sie objawia?

Dzieci dtugo goraczkuja, do-
chodzi do bardzo silnych bo-
16w brzucha, zaburzen jelito-
wych. Ale précz tego do zmian
skornych, zapalnych w jamie
ustnej, przekrwien spojéwek
i biatkowek.

Mali pacjenci czasami prze-
chodza tagodnie COVID-19, ale
cztery-sze$¢ tygodni po prze-
chorowaniu widzimy u nich
zapalenie mieénia sercowego.
W naszym oddziale mieli$my
piecioro dzieci, ktére to prze-
szty. Potrzebne bylo leczenie
immunoglobulinami, wysoki-
mi dawkami sterydéw. Do tego
musieliSmy stale kontrolowa¢
ich zdrowie, byty badania USG.

Wariant delta, ktdory te-
raz dominuje w Europie, jest
grozniejszy dla dzieci?

Z pewnoscig, ale zarow-
no dla dzieci, jak i dorostych.
Jest wieksza zarazliwo$¢. Sam
przebieg choroby tez jest ciez-
SZy.

Dlatego warto tez szczepic
dzieci, zeby nie zarazaty swo-
ich rodzicéw i dziadkéw. Trze-
ba pamietaé, ze mtodzi rodzi-
ce - 20-, 30-, 40-latkowie - tez
bardzo ciezka chorujg na koro-
nawirusa. A w tej grupie jest
najnizszy procent zaszczepio-
nych.

Musimy zaszczepi¢ 70, moéwi
sie nawet o 80 proc. populacji,
zeby zwalczy¢ pandemie. Sa
na to dowody naukowe. Wtedy
spowodujemy, ze wirus, kto-
ry obecnie jest tak patogenny,
stanie sie wirusem niepato-
gennym. Innymi stowy: niepo-
wodujacym choroby.

Szczepienie nie jest ogranicze-
niem wolnosci, tylko szerzeniem
dobra.

»~Postawie takie pytanie:
czy jest prawnie dopusz-
czalne eksperymentowanie
z udziatem dzieci, bo de fac-
to jesteSmy w fazie ekspery-
mentu?” - stwierdzil w Sej-
mie rzecznik praw dziecka
Mikotaj Pawlak w czasie
dyskusji na temat szczepien
dzieci przeciw koronawiru-
sowi. Jak pan to skomentuje?

Naprawde to powiedziat?
Nie powinien. Szczepienia za-
czynamy w drugim miesia-
cu zycia dziecka. Tolerancja
immunologiczna u dzieci jest
bardzo dobra, a szczepionki
na koronawirusa sg bezpiecz-
ne, sprawdzone. To jest dtuga
praca naukowcow, ktéra data
owoc w postaci szczepien.

@ Tygodnik KRAG

Mo6j wnuk, 13-latek, tez zo-
stat juz zaszczepiony dwiema
dawkami. Jako drugi ze swo-
jej klasy, oczywiscie za zgoda
rodzicow, bez ujemnych na-
stepstw ze strony organizmu.
Te dzieci tez wziely przyklad
z dziadkoéw.

Podczas odczulan w poradni
alergologicznej prowadze roz-
mowy z rodzicami naktaniajac
ich, by zaszczepili dzieci prze-
ciw COVID-19.

Teraz w Polsce szczepi sie
na koronawirusa od 12. roku
zycia, ale sa propozycje, by
w niedalekiej przysztosci
szczepi¢ nawet 7-latkéw. Pan
doktor jest za?

To bytoby bardzo wskazane.
Najcze$ciej dzieci przechoro-
wuja koronawirusa lekko, ale
moga przeciez zakazac¢ swoja
rodzine, réwiesnikow.

Predzej czy poézniej szcze-
pienie na COVID-19 powinno
by¢ obowigzkowe?

Tak uwazam. Bo antysz-
czepionkowcy nie zdaja so-
bie sprawy z tego, Ze narazajg
siebie, swoje zdrowie i zycie,
ale tez zycie i zdrowie innych.
A poza tym po zachorowaniu
moga roznosi¢ koronawirusa
u innych.

Szczepienie nie jest ograni-
czeniem wolnosci, tylko szerze-
niem dobra. Wychodzi u nich
brak §wiadomosci zagrozenia.

Restauracje, bary, kina tyl-
ko dla zaszczepionych - to
jest dobry czy zlty pomyst?

Musi pan o to zapytac¢ ko-
gos innego, najlepiej politykow
[u$miech]. Ale jeszcze raz pod-
kre$lam: szczepienie jest obo-
wigzkiem.

Grozba czwartej fali pande-
mii w Polsce jest coraz bar-
dziej realna?

Zdecydowanie, o tym méwia
wszyscy eksperci, podkresla to
Ministerstwo Zdrowia.

Teraz mamy wakacje, wiecej
kontaktéw, mniej uwazamy na
siebie. Czesto widze, ze ludzie
nie noszg maseczek np. w skle-
pach, a pamietajmy, ze to jest
dalej obowiazkowe.

Niedawno pewien chto-
pak przyjechat na szczepie-
nie w poradni alergologiczne;.
Opowiadal, Ze pracuje nad mo-
rzem i w duzych skupiskach lu-
dzie nie zachowujg odstepéw
i nie noszg masek.

Moze zanadto przyzwycza-
iliSmy sie juz do tego wiru-
sa?

Raczej nie do samego wirusa,
ale do komfortowej sytuacji, na
ktora zezwolito panstwo - czy-
li na zdjecie maseczek na uli-
cach.

Spoteczenstwo stato sie nie-
zdyscyplinowane w  walce
z pandemia.
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Fundusz alimentacyjny i Swiadczenia rodzinne

- Od 1 sierpnia bedzie mozna sklada¢ wnioski w papierowej wersji o Swiadczenia rodzinne i Swiadczenia z funduszu alimen-
tacyjnego - mowi Malgorzata Stoklosa z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nowej Soli
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Whioski mozna pobra¢ w siedzibie MOPS

Pamietajcie, whnio-
sek sktada sie biorac
pod uwage miejsce za-
mieszkania rodzica.
Trzeba wpisa¢ adres
zamieszkania, a nie za-
meldowania! Wnioski
bedzie mozna pobrac
i ztozy¢ w Miejskim
Os$rodku Pomocy Spo-
tecznej w Nowej Soli
(ul. Staszica 1 D) od
poniedziatku do piat-
ku w godz. 8.00-13.00.
- Moga tez by¢ wysyta-
ne poczta - zaznacza
Matgorzata  Stoktosa
z MOPS.

Wazny apel: wnioski
nalezy wypetnia¢ sta-

rannie, drukowanymi
literami. Po wypetnie-
niu musicie sprawdzi¢,
czy wszystkie dane sg
prawidtowe: nume-
ry pesel wnioskodaw-
cy i cztonkéw rodzi-
ny, aktualne miejsce
zamieszkania, numer
konta; wniosek trzeba
przeczytac i zaznaczy¢
odpowiednie do sytu-
acji rodziny pola.

- Prawidtowe wypet-
nienie wniosku zdecy-
dowanie skroéci wery-
fikacje i rozpatrzenie
wniosku - zwraca uwa-
ge Matgorzata Stokto-
sa. | dodaje: - W przy-

padku Swiadczen
z funduszu alimenta-
cyjnego nowy oKkres
$wiadczeniowy rozpo-
czyna sie 1 pazdzierni-
ka - aktualne decyzje
przyznajace prawo do
tych $wiadczen wyga-
sajg z 30 wrzes$nia.
Ustalenie prawa do
Swiadczen rodzinnych
i $wiadczen z fundu-

szu alimentacyjne-
go uzaleznione jest
od dochodu rodzi-

ny. Kryteria dochodo-
we nie ulegly zmianie.
W $wiadczeniach ro-
dzinnych dochéd na
osobe w rodzinie nie
moze przekroczy¢ 674
z. A gdy w rodzinie
jest dziecko z orzecze-
niem o niepetnospraw-
noéci lub orzeczeniem
o umiarkowanym albo
znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci - 764
zt.

Z kolei w $wiadcze-
niach z funduszu ali-
mentacyjnego dochéd
na osobe nie moze
przekroczy¢ 900 zi.

WysokoS$ci$wiadczen
nie ulegty zmianie.

Mateusz Pojnar

WAZNE!

MOPS zaznacza, ze:

» gdy osoba ubiegajaca sie o Swiadcze-
nia z funduszu alimentacyjnego na nowy
okres swiadczeniowy ztozy wniosek z do-
kumentami do 31 sierpnia, ustalenie pra-
wa do $wiadczen z funduszu alimentacyj-
nego i wyptata Swiadczen przystugujacych
za pazdziernik nastepuje do 31 pazdzier-
nika,

» gdy osoba ubiegajaca sie o Swiadcze-
nia na nowy okres $wiadczeniowy ztozy
wniosek z dokumentami od 1 wrzes$nia do
30 wrzes$nia danego roku, ustalenie prawa
do $wiadczen z funduszu alimentacyjne-
go i wyptata przystugujacych swiadczen
z tego funduszu nastepuje do 30 listopa-
da,

e gdy osoba ubiegajaca sie o Swiadcze-
nia na nowy okres $wiadczeniowy ztozy
wniosek z dokumentami od 1 pazdzierni-
ka do 31 pazdziernika danego roku, usta-
lenie prawa do $wiadczen z funduszu ali-
mentacyjnego i wyptata przystugujacych
Swiadczen z tego funduszu nastepuje do
31 grudnia,

e gdy osoba ubiegajaca sie o swiadcze-
nia na nowy okres $wiadczeniowy ztozy
whniosek z dokumentami od 1 listopada do
30 listopada danego roku, ustalenie prawa
do $wiadczen z funduszu alimentacyjne-
go i wyptata przystugujacych swiadczen
z tego funduszu nastepuje do 31 stycznia,

e gdy osoba ubiegajaca sie o $wiadcze-
nia na nowy okres $§wiadczeniowy ztozy
wniosek z dokumentami od 1 grudnia da-
nego roku do 31 stycznia nastepnego roku,

ustalenie prawa do $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego i wyptata przystuguja-
cych $wiadczen z tego funduszu nastepuje
do ostatniego lutego nastepnego roku.

Nowy okres zasilkowy w $wiadcze-
niach rodzinnych zaczyna sie 1 listo-
pada - aktualne decyzje przyznajace
prawo do tych $wiadczen wygasaja z 31
pazdziernika:

» gdy osoba ubiegajaca sie o §wiadczenia
rodzinne na nowy okres zasitkowy ztozy
wniosek z wymaganymi dokumentami do
31 sierpnia, ustalenie prawa do $wiadczen
rodzinnych 1 wyptata przystugujacych
$Swiadczen nastepuje do 30 listopada,

* gdy osoba ubiegajaca sie o $wiadcze-
nia rodzinne na nowy okres zasitkowy
ztozy wniosek z dokumentami od 1 wrze-
$nia do 31 pazdziernika, ustalenie prawa
do $wiadczen rodzinnych i wyptata przy-
stugujacych $wiadczen nastepuje do 31
grudnia,

» gdy osoba ubiegajaca sie o §wiadczenia
rodzinne na nowy okres zasitkowy ztozy
wniosek z dokumentami od 1 listopada do
31 grudnia danego roku, ustalenie prawa
do $wiadczen rodzinnych i wyptata przy-
stugujacych swiadczen nastepuje do ostat-
niego lutego nastepnego roku.

W przypadku nieprawidtowo wypetnio-
nego wniosku lub gdy po weryfikacji wnio-
sku w systemie Empatia podane przez
wnioskodawce dane beda sie od siebie
réznity, te osoby beda wzywane celem zto-
zenia wyjasnien i poprawienia wniosku.
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Piekny umyst dziecka

Przed Wami dwa warsztaty dla rodzicow. Organizatorzy zapowiadaja, ze
po nich bedziecie inaczej patrzec na swoje relacje z dzie¢mi. Odkryjecie
w nich cos zupelnie nowego

Wydziat Spraw Spotecznych
urzedu miasta zaprasza na dwa
bezptatne warsztaty dla rodzi-
céw, ewentualnie opiekunow
dzieci.

Pierwszy to ,Piekny umyst
dziecka - indywidualne wzorce
mys$lenia”. - Rodzice dowiedza
sie, jakim - no wtasnie - wzor-
cem myslenia postuguje sie ich
dziecko i odkryja jego potencjat -
moéwi Gabriela Juncewicz z WSS.

Czego sie nauczycie?

Rodzic dowie sie m.in.: jaki
jest wzorzec uczenia sie dziec-
ka; pozna sposoby przekazy-
wania wiedzy, ktére pomoga
dziecku w nauce; nauczy sie for-
mutowaé komunikaty skiero-
wane do dziecka, by ,styszato”
i wiedziato, co sie do niego méwi;
pozna skuteczne i proste sposo-
by wspierania dzieci postuguja-
cych sie kazdym z szeSciu wzor-
cow.

Dlaczego warto wzia¢ udziat
w tych warsztatach? - Bo znajac
wzorzec swdj i swoich bliskich,
lepiej zrozumiesz ich potrzeby,
mozliwosci i potencjaty - ttuma-
czy Juncewicz.

I dodaje: - Nauczysz sie komuni-
kowac¢ z osobami o ré6znych wzor-

JProfilaktyka 40 PLUS” - bezptatne badania dla milionéw Polakéw

W ramach programu ,Profilaktyka 40 PLUS" kazdy Polak, ktéry ma ponad 40 lat, bedzie mogl sie
kompleksowo przebadaé. ,Profilaktyka 40 PLUS” wygodnie, szybko i za darmo pozwoli sprawdzié stan

cach myslenia, dlatego wzro$nie
jako$¢ twoich relacji z najbliz-
szymi, ze wspodipracownikami
i przyjaciétmi, twoje dziatania
stang sie bardziej efektywne,
a oprécz tego staniesz sie kim$
wyjatkowym, bo bardzo mato lu-
dzi zdaje sobie sprawe, Ze cos$ ta-
kiego jak wzorce my$lenia w ogd-
le istnieje. To prosta i praktyczna
wiedza, ktéra sprawi, ze lepiej
bedziesz rozumiat siebie i innych
ludzi w swoim otoczeniu.

Bez korzeni nie ma
skrzydel

Drugi warsztat to , Bez korzeni
nie ma skrzydel, czyli jak wspie-
ra¢ dziecko w budowaniu poczu-
cia wtasnej wartos$ci”.

- Spotkanie pos$wiecimy bar-
dzo waznej kwestii, jaka jest
dzieciece poczucie wtasnej war-
tosci. Odpowiemy na pytanie,
czym sie rozni od postawy pew-
noéci siebie - zapowiada Gabrie-
la Juncewicz. - Dzieci, ktérych ro-
dzice potrafia odkrywaé przed
nimi ich bogactwo zasobéw we-
wnetrznych w domu, w szkole
i w szerokim otoczeniu, buduja
duzo zdrowsze relacje i realizuja
siebie z wiekszym odprezeniem
i wiarg w siebie.

Pracowniczka Wydziatu Spraw
Spotecznych dodaje, ze ,to nasze
wewnetrzne zasoby sprawiajg,
Ze mamy w zyciu pasje i inspira-
cje”. - Im bardziej jesteSmy zanu-
rzeni w swoim ,wewnetrznym
skarbcu”, tym lepiej jesteSmy od-
bierani przez otoczenie - pod-
kresla.

Podczas tych warsztatéw na-
uczycie sie dociera¢ do mocnych
stron dziecka. Poznacie réznice
miedzy tzw. pozytywnym my-
$leniem a rzeczywistym docie-
raniem do zasobow. Bo psycholo-
gowie twierdza, Ze docieranie do
zasobow wewnetrznych dziecka
jest jedynym na dzi$ sposobem
przeciwdziatania uzaleznieniom.
Chroni tez dziecko przed wcho-
dzeniem w niszczace dla niego
role w szkole i w relacjach.

- Rodzice, ktérzy brali udziat
w tych warsztatach, czesto
stwierdzali, Ze nauczyli sie pa-
trze¢ na dziecko przez pryzmat
jego wewnetrznej sity - zwraca
uwage Juncewicz.

Warsztaty prowadzi Pawet
Hoffman - psychoterapeuta zafa-
scynowany neuronaukami i tym
wszystkim, co pozwala odkry¢
i rozwing¢ potencjal czlowie-
ka. - Jest inspirujacym trenerem,
ktory swoje warsztaty prowadzi

naszego organizmu. Warto skorzystac z tej okazji i zglosic sie na badania.

Drogi Rodzicul
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Zapras"zamy na bezpﬂltne

@ Tygodnik KRAG
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warsztaty dla rodzicow

12 sierpnia - Piekny umyst dziecka- Indywidualne
Wzorce Myslenia.

13 sierpnia - Bez Korzeni nie ma skrzydet - czyli jak wspierac
dziecko w budowaniu poczucia wilasnej wartosci,

Termin: 12 1 13 sierpnia w godz: 15.00-17.30

Miejsce: Nowosolski Dom Kultury - ul. Pilsudskiego 49 w Nowe] Soli

Zapisy pod nr el 68/ 459 03 05  wiece| na: H Profilaktyka Nowa 561

Zapewnlamy opieke animatora dla dziecl w wieku & -11 lat podczas warsztatow

z duzg dawka humoru, a dzieki
ciekawym przyktadom z zycia
i anegdotom nawet trudne za-
gadnienia staja sie tatwe w od-
biorze - zachwala Hoffmana Ga-
briela Juncewicz.

Jesli nie masz opieki dla swo-
jego dziecka, podczas warszta-

tu organizator zapewnia opieke
dla dzieci w wieku 6-11 lat w sali
warsztatowej  Nowosolskiego
Domu Kultury.

Warsztaty sg bezptatne, zapisy
pod nr tel. 68 459 03 05. Liczba
miejsc ograniczona!

Mateusz Pojnar

PROFILAKTYKA
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JProfilaktyka 40 PLUS" to pierwszy od lat
program powszechnych badan dia tak dudej
grupy osdb. Wystartowal 1 lipca - jest adre-
sowany do wszystkich uredzonych od 1981
roku w gore. Jego celem jest objecie Polakdw
diagnostyka w zakresie najczesciej wystepu-
jqcych problemdw zdrowotnych.

- Program _Profilaktyka 40 PLUS" ma
pomdc w edbudowle zdrowia Polakdw, ale teZ
proygotowad nas ne tego typlu wydarzenia jok
pandemia, ktdre mogg wystopic w preysrio-
$ci, Zadbajmy o nasze rdrowie | skorzystaimy
z zaproponowane) profilaktyki - podkresla
minister zdrowia Adam Miedzielski.

Wiele powainych chordb w poczathowym
stadium nie daje niepokojacych objawdw.
Dwieki badaniom profilaktycznym mona
wykryé chorobe bardzo wezesnie | unikngé
dtupotrwatego, a czasem nieskutecznego
leczenia, ktdre jest konsekwencja zbyt podnej
diagnozy.

Miestety, pacjencl w Polsce weia? zbwt
pliéno zetaszaja sie do lekarza, - Okazalo sig,
& mam zaawansowang chorobe wiencowyg
- opowiada pani Maria, nauczycielka z Gdyni.
= Jectem po operacii | wiem, 2e lekarze uratowa-
I mi Fweie, Moj powrot do zdrowia bylby o wiele
siybszy, gdybym wezesnie] wykonalo proste
hodania i zocreta leczenle. Bordzo Zaluje, 7e
2awsze brakowalo mi czasie, by wybrad sig do
preychodni, Teraz wiem, e zdrowie to nojwas-
nigfsza sprawa = mowk

Lekarze potwierdzaly - wezesna diagnoza
w przypadiu wielu choréb chroni pacjentiw

przed zabiegami operacyjryimi, cierpieniem,
praerwaniem Zycia zawadowego, Choroby
kardiologiczne czy nowotworowe wczeinie
wikryte moZna skutecznie leczyd, a drigki le-
czeniu i zmianie trybu 2ycia - modna cieszyd
sie zdrowiem przez diugie lata,

W latach 2020-2021, zapewne przez oba-
wy Zwiazane z pandemia koronawirusa, mniej
osob zglaszato sie na badania w pordwnaniu
z latami poprzednimi, co pokazuja statystyki
MFZ. Chodzi o badania, ktére umoiliwiaja
wezesne wykrycie grodnych chordh z dole-
gliwosciami kardiologiczmymi | nowotbwo-
rami na czele, Jednoczednie analiza danych
o dhugosci zycia | umieralnosci mieszkancow
Polski dowodzi, 2e chod przez kilka ostatnich
lat Polacy gonili najhogatsze kraje w statysty-
kach dobrego stanu zdrowia ludnosci, teraz
ten pozybywny trend wyhamowal.

Profilakivka 40 PLUS" ma dod podstawo-
wy-obraz stanu zdrowia Polakow, To poczgtek
drogl disgrorowdnia Swojego 2drowia - mowi
minister zdrowia Adam Niedzielski.

Ministerstwo Zdrowia wraz z NFZ posta-
nowily dzialac - program ,Profilaktyka
40 PLUS" obejmule dostep do pakietu pogle-
bionej diagnostyki medycznej zawierajacego
do 12 badan dopasowanych do indywidual-
nych potrzeb pacientdw.

Badania te zobrazuja stan zdrowia kaidej
osoby 40+, Mezczyini majg przewidziany
dodatkowo test w kierunku wykluczenia
raka prostaty. Kobiety | mezczyini zbadaja
najwainiejsze parametry organizmu, muin,;
maorfologie krwi, opdlne badanie moczu,
poziom cholesterclu, parametry funkeji nerak
i watroby, a takie cisnienie tetnicze, prace
serca i mase ciala, O tym, ktore konkretnie
badania zostang nam zalecone, zadecyduje
internetowa ankieta, Ankieta jest czytelna,
fatwa w absludze, intuicyjna. Po wypeltnieniu
kaidego z podrozdziatéw widzimy podsu-
mawanie naszych wynikdw | szczegdlowe
zalecenia prozdrowotne. Modemy tez przejéé
ankiete, odpowiadajac na pytania za posred-
nictwem infolinii Domowe] Opicki Medyczne)
(DOM) pod numerem telefonu 22 735 39 53.

System wystawl e-skierowanie w ciggu naj-
blizszych dwdch dni. Pdinie] wystarczy tylko
is¢ na badania do wybranej przychodni lub
laboratorium, ktdre biora udziat w programie.
Warta najpierw sprawdzié wytyczne - takie
jak np. koniecznotd zptoszenta sie na badania
na czczo. Po przejsciu zaleconego nam
pakietu medycznych testdw bedziemy mogl
poznac kondycje naszego zdrowia.

= Program umo#liwia szeroki dostep do
podstawowych badan diaggnostycznych bez
skierowania, bez koniecznoscl wizyty U lekarza,
To bardza wadne po wiely miesigeach pandemil,

SPRAWDZ NA
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Zochecam, aby wykoriystad wakocie i dobrg
sytuacie epidemiczng do wykonania praeglgdu
zdrowio, Zwracam ted uwage, oby go wykona-
niu badar, jesi mamy walpliwesci lub pytania,
skonsultowad wyrliki ze swoim lekorzem rodzin-
iy, kbary = jesi stwierdsi nieprowidiowoscl

- bedzie wiedzial, c2y naledy wykonod dodatho-
wia dragnosiyke, zalecic odpowiednie leczenie,
czy ted skierowad pacjenta/pocientke na konsul-
tacie specjalistyczng - mowi prof. Agnieszka
Mastalerz-Migas, konsultant krajowa w dzie-
dzinie medycyny rodzinnej,

Jak skorzystac?

Logujesz sie na Internetowym Kon-
tie Pacjenta lub dzwonisz na infoli-
nie 22 735 39 53. Koszt polaczenia
zgodnie ze stawka operatora,

Whpetniasz ankiete o swoim
zdrowiu/odpowiadasz na pytania
ankietera

W systemie komputerowym
masz prIyvpisane e-skierowanie
nia badania

d Idziesz 2 dowodem osobistym do
przychodni
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Internet jako substytut przyjazni 1 mitosci

Swiat sie zmienia i my sie zmieniamy. Innowacje i nowinki techniczne wkraczaja do naszej codziennosci i sprawiaja, Ze nie-
mal wszystko, co przyjdzie nam do glowy, mozemy mie¢ na wyciggniecie reki. Od przybytku glowa nie boli, cho¢ co za duzo
—to niezdrowo”. Czy zatem internet jako narzedzie daje nam wiecej szans czy zagrozen? — pyta w cyklu ,,Badz cyberbezpiecz-
ny” Grzegorz Boruszewski

Witgczam komputer lub kon-
sole, otwieram przegladarke
albo uruchamiam program, wy-
bieram nickname i juz jestem
w innym $wiecie. Moge tam jez-
dzi¢ na rowerze i pilotowac X-
Winga. Moge gra¢ w pitke nozna
i prowadzi¢ samochéd. W konicu
moge zabija¢ i samemu straci¢
zycie. Jestem skupiony tylko na
wirtualnym $wiecie.

Pamietacie powiedzenie, ze
.klamstwo powtarzane tysigc
razy staje sie prawda”? Bardzo
podobnie jest z uczestnictwem
w cyberzyciu. Nasz mdzg, cho¢-
by$my nie wiem jak dobre mie-
li o nim zdanie, w pewnym mo-
mencie moze przesta¢ odrézniac
prawde zwigzang z tym, co nas
otacza, od fikcji, ktéra serwuje-
my mu na monitorze.

Mozemy doprowadzi¢ do sy-
tuacji, w ktorej widzac przemoc
nie bedziemy traktowac jej jako
czego$, co nalezy pietnowac. Wi-
dzac nagos¢, nie bedziemy od-
czuwa¢ wstydu ani potrzeby
prywatnosci. Bedzie to nasza
codzienno$¢é. Ba, sami zacznie-
my sie postugiwac agresja jako
sposobem rozwigzywania pro-
bleméw. Tego nauczyliSmy nasz
moézg. On uzna, ze kradziez to
Jhic takiego”, a odebranie Zycia
nie jest ostateczne, bo przeciez
zapisaliS$my te gre. Mdzg bedzie
o tym przekonany. My bedziemy
przekonani.

Hola, hola! To tez nie jest tak,
Ze te gry to samo zto! Jesli be-
dziemy przestrzega¢ pewnych
zasad, mozemy $wietnie nauczy¢
sie, jak dostosowac nasze reak-
cje do okreslonych sytuacji (gry
rozwijajg funkcje kognitywne).
Rozwiniemy tez nasza wyobraz-
nie i wyostrzymy spostrzegaw-
czo$¢. Dynamiczna rozgrywka
zza klawiatury moze nawet po-
prawi¢ koordynacje miesnio-
w3 i intensywnie tworzy¢ nowe
potaczenia w mozgu. Ciekawa
strategia nauczy nas planowa-
nia, gra ekonomiczna pozwoli
pozna¢ podstawy tworzenia bu-
dzetu, opowie o systemie banko-
wym itd. W Koricu w grze moze-
my wirtualnie zwiedza¢ $wiat,
dowiadujgc sie wiecej na temat
prawdziwej historii, tradycji
i kultury. Absolutnie kluczowe
jest zatem dobranie samej gry
(jej tematyki i tredci).

Psychologowie wspominajg, Ze
~cztowiek w danym wieku powi-
nien spedza¢ przed monitorem
maksymalnie tyle a tyle godzin”.
Dlaczego? Jak to wyliczyli? Co to
za bajki? Musimy zwrdci¢ uwa-
ge na jeden fakt: zabawa multi-
medialna istotnie ograniczy do-
znania w rzeczywistym $wiecie.
Siedzac przy kompie nie mozemy
wielu rzeczy dotknagé, poczué,
zobaczy¢, ustysze¢, posmako-
wac. Plastyczny mézg cztowieka
potrzebuje tych interakcji szcze-
gblnie we wczesnym etapie roz-
woju.

Wedlug Amerykanskiej Aka-

Relacje w sieci nigdy nie zastgpiq tych w realu

demii Pediatrii dzieci do 2. roku
zycia w ogoble nie powinny mie¢
kontaktu z telewizjg, grami, kom-
puterem, telefonem ani konsola.
Mtody cztowiek w wieku od 2 do
5lat po 60 minutach powinien na
dtuzej odpoczac¢ od ekranu. Dwa
razy dtuzej korzysci z obcowa-
nia z telefonem lub komérka be-
dzie czerpat starszak w wieku od
6 do 12 lat. Od 13. urodzin (moze
nie co do dnia i godziny) mozemy
rozwija¢ sie z pomocg urzadze-
nia elektronicznego nawet przez
cztery godziny na dobe.

Kogo spotkasz w sieci,
a kto spotka Ciebie?

Nie tylko grami internet stoi
i nie tylko zabawe oferuje. Spo-
tkania towarzyskie w ramach
kolezeniskich odwiedzin, sie-
dzenie na tawce czy krawezni-
ku i rozmowy twarza w twarz
przeniosty sie do sieci. Teraz
to media spotecznosciowe do-
starczajg nam kolezanek i kole-
géw. Dzieki skréceniu dystan-
su do odlegto$ci miedzy dtonig
a klawiatura mozemy pozostac
w statym kontakcie, podtrzymu-
jac okazjonalne znajomosci. Ule-
gajac ztudzeniu anonimowosci,
chetniej podejmujemy rozmowy
z nieznajomymi. Szczegdlnie to
ostatnie zjawisko potrafi eskalo-
wac zaré6wno w formie pozytyw-
nej (mama poznata tate w inter-
necie), jak i - niestety - bardzo
negatywnej (np. porwania dzie-
ci przez osoby poznane online,
grozby karalne, hejt).

Dorosty, ktéry potrafi pora-
dzi¢ sobie z potencjalnym pory-
waczem, w istocie jest na takie

zagrozenie narazony mniej. Jak
jednak poméc tym, ktérzy sami
moga sobie nie poradzi¢?

Zacznijmy od budowania §wia-
domosci tego, z czym mamy do
czynienia. Niewiedza o tym, ja-
kie skutki moze przynies¢ petne
zaufanie osobie poznanej w sieci,
to czesto poczatek rowni pochy-
tej. Tak, my czesto nie zdajemy
sobie sprawy z tego, ze to nie baj-
kaize kto§ moze w rzeczywisto-
$ci zrobi¢ nam krzywde! Odda-
jac komputer w rece osoby, ktéra
jest bardziej niz my narazona na
to ryzyko, musimy ja odpowied-
nio poinstruowac.

[ tak: jesli kto§ namawia Cie do
tego, by o znajomosci z nim niko-
go nie informowaé, jesli przy tym
zacheca Cie do tego, zebyScie sie
spotkali w miejscu odlegtym lub
innym niz publiczne - to na 99
proc. chce Ci zrobi¢ krzywde!
Moze jeszcze poprosi¢ o przy-
niesienie czego$ warto$ciowego,
bo wtasnie jest w potrzebie i tyl-
ko Ty mozesz mu pomdc. Moze
tez poprosi¢ o przestanie Two-
ich zdje¢ w niekomfortowych dla
Ciebie okolicznos$ciach, odwdzie-
czajac Ci sie tym samym. To nie
przelewki, to nie jest bajka ani
»straszna historia”, ktérg moz-
na wyltaczy¢ lub ,zapauzowac”
w dowolnym momencie. Uczmy
stabszych od nas o takich zagro-
zeniach, bo bez nas i bez tej wie-
dzy sa w powaznym niebezpie-
czenstwie!

Niestety, ale coraz powszech-
niejszymi zjawiskami sa: sha-
renting (rozpowszechnianie wi-
zerunku dziecka przez rodzica),
sexting (udostepnianie przez na-
stolatki erotycznych zdjec i fil-

moéw) oraz zjawisko leku przed
odtaczeniem sie od sieci. Kazdy
z nas powinien poswieci¢ odro-
bine czasu cho¢by na zapoznanie
sie z nimi - przyktadowe zrdédia
wiedzy wskazemy w dalszej cze-
$ci artykutu.

Jedna z czterech Zelaznych za-
sad, ktérymi postuguje sie dbajac
0 swoje bezpieczenstwo w sieci,
jest: ,Co trafito do internetu, juz
na zawsze w internecie pozosta-
nie”. Zdjecie, na ktérym widnie-
je tajne hasto, wazny przedmiot
lub ktére odstania co$, czego nie
chcemy odstania¢. Moze nam
sie zdawa¢, ze taka publikacja
to tylko zabawa. Cho¢by nawet
wszystkie znaki na niebie i ziemi
wskazywaty, Ze zostato usunie-
te, nalezy wychodzi¢ z zatozenia,
ze gdzies$ jest juz jego kopia i Ze
moze sie zndw pojawi¢ w naj-
mniej oczekiwanym momencie.
Taka publikacja moze dotyczy¢
naszego bezpieczenstwa, moze
tez w jaki$ sposob naruszaé na-
sza lub cudzg prywatnos¢. Nasz
komputer i telefon to nie tylko
podreczne dyski - to brama do
cyberswiata. Przekraczajac ja,
podejmujemy powazna decyzje.

Czy naprawde chce, zeby to
zdjecie, ta rozmowa, ten gest zo-
staty ze mna na zawsze?

Jeszcze o anonimowosci

Przekonanie o anonimowo-
$ci i bezkarno$ci to zagadnie-
nie, ktére zastuguje na co naj-
mniej osobny akapit. OsadZmy
raz jeszcze przestrzen interne-
tu w $wiecie rzeczywistym. Tu-
taj obowigzujg takie same pra-
wa i obowigzki jak na podworku,

w szkole lub w supermarkecie.
Nie mozesz obrazaé, nie mozesz
poniza¢, nie mozesz komus gro-
zi¢. Czytajac rozmowy na por-
talach spotecznosciowych nie
mam ztudzen - wiekszo$¢ z nas
kompletnie o tym zapomina.

W imie walki jednej partii
z drugg, jednej druzyny z druga,
jednej... szkolnej klasy z druga.
Wyzywamy, gardzimy, grozimy,
publikujemy przerobione zdje-
cia, by ponizy¢ w ten sposéb opo-
nenta. Dorosty tatwiej to zniesie
lub bedzie wiedziat, jak sie bro-
ni¢. Mtodszy uzytkownik sieci
powinien to ustysze¢: nalezy Ci
sie szacunek i nikt nie ma prawa
Cie obraza¢, poniza¢ ani Ci gro-
zi¢! Nikt! Zaden zmieniony nick-
name, zaden VPN ani tymcza-
sowy adres IP nie ukryja kogos,
kto narusza Twoja nietykalno$¢
w internecie.

Wartosciowe zasoby
netu

Zeby uczy¢ sie np. bezpieczen-
stwa w internecie, wystarczy...
dostep do internetu. Kazda zain-
teresowana osoba moze siegna¢
do cyberzasobéw, by poczu¢ sie
przy klawiaturze bezpieczniej
i to bezpieczenstwo zapewnic
swoim podopiecznym.

Proponuje zacza¢ np. od strony
https://akademia.nask.pl. Znaj-
dziemy tam mnoéstwo bardzo
warto$ciowych materiatéw (po-
radniki dla rodzicéw i nauczy-
cieli, gry i zabawy dla dzieci, dy-
zurnet - zgtaszanie nielegalnych
tresci).

WeZcie
odpowiedzialnos¢

Moze sie zdarzy¢ tak, ze kto$
nam bliski bedzie potrzebowat
naszej blisko$ci, naszego ,bycia”.
My jednak, zmeczeni lub skupie-
ni na czyms$ wazniejszym (?), za-
miast pomocnej dioni lub naszej
obecno$ci zaproponujemy moni-
tor komputera lub wyswietlacz
telefonu. Do reki tej osobie wre-
czymy narzedzie, ktérego moz-
liwosci juz znamy. Pamietajmy,
ze w razie kolejnej sytuacji kry-
zysowej ta osoba moze sie udac
bezposrednio do tego urzadze-
nia. Czy jesteSmy na to gotowi
i czy mozemy wzig¢ za to odpo-
wiedzialno$¢?

sk

Pierwotnie artykut miat do-
tyczy¢ stricte ,dziecka w sieci”
i opowiada¢ o zagrozeniach do-
tyczacych najmtodszych. Janusz
Korczak mawiat jednak: ,Nie ma
dziecka - jest cztowiek”. Reszte
niech kazdy z nas dopisze sam...

Grzegorz Boruszewski
specjalista ds. cyberbez-
pieczeristwa, wspotpracu-
je z firmg Orange Polska
jako ekspert dziatu rozwoju
i transformacji technologii
bezpieczenstwa, pentester,
cztonek ISSA Poland


https://akademia.nask.pl/
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Ranczo Brata Alberta

- To wszystko sami siejemy, zbieramy i zuzywamy na potrzebny nasze i naszych podopiecznych. Prowadzenie ogrodu jest
elementem pracy osob bezdomnych i bezrobotnych. To ich naprawde motywuje. Przychodza tu tez ludzie, ktorzy sa skiero-
wani z urzedu pracy na staz - mowi Aleksander Tomaszewski, szef nowosolskiego kola Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata
Alberta

Ranczo Brata Alberta w Rudnie ist-
nieje od 1994 r. To miejsce z historia.
Weczesniej, w latach 90., przez deka-
de byla tam prowadzona $wietlica
dla dzieci z dysfunkcyjnych rodzin.
- Dzieciaki miaty tu plac zabaw, bo-
isko i przede wszystkim zajecie. Wte-
dy byta taka potrzeba. Ich rodzice
stracili prace w Dozamecie i Odrze.
Te dzieci musiaty uzyskac¢ jakas po-
moc i wtedy jg tu dostaty - wspomina
Aleksander Tomaszewski, kierownik
miejskiej noclegowni, szef nowosol-
skiego Towarzystwa Pomocy im. §w.
Brata Alberta.

Teraz jego podopieczni na ranczu
prowadza od podstaw ogréd wa-
rzywny. Bardzo o niego dbaja. Ro$nie
tam m.in. wloszczyzna, cukinia, por,
seler, pietruszka i kukurydza.

W noclegowni wydawanych jest sto
obiadéw dziennie dla potrzebujacych.
Na zaopatrzenie kuchni potrzebne sg
warzywa. - To wszystko sami siejemy,
zbieramy i zuzywamy na potrzeb-
ny nasze i naszych podopiecznych.
Prowadzenie ogrodu jest elementem
pracy dla os6b bezdomnych i bezro-
botnych. To ich naprawde motywu-
je. Przychodza tu tez osoby, ktére sg
skierowane z urzedu pracy na staz -
ttumaczy Aleksander Tomaszewski.
- Praca jest przyjemnoscia. Zbiory s3
duze, rozdajemy tez nadwyzke. Z wa-
rzyw robimy zapasy na catg zime.

Oprdéczogrodunaranczujestwarsz-
tat, gdzie podopieczni Towarzystwa
moga naprawiac rézne sprzety.

Najednej z dziatek w Nowej Soli zaj-
mujg sie takze pasieka. A tam uczg sie
m.in. krecenia miodu. Tomaszewski
przyznaje, Ze to wcale nie jest tatwe.

Aleksandra Gembiak

U VYIRS

Podopieczni Towarzystwa na ranczu prowadzq od podstaw ogréd warzywny. Bardzo o niego dbajqg

Ale ta skrzynka?

- Wszystko w okolicy wyglada pieknie, ale
ta skrzynka? Niech panie same zobacza.
Przygladatam sie jej chwile i mysle, ze

kamyczek do ogrodka

redakcja@tygodnikkrag.pl

Przydatby sie remont...

- Praktycznie wszystko przy tym skrzyzo-
waniu jest juz po remoncie, tylko jeszcze
nie ten budynek. | tutaj warto bytoby od-
nowi¢ elewacje - méwi pani Renata pa-
trzac na budynek przy skrzyzowaniu ulic
Pitsudskiego i Gtowackiego. Rzeczywiscie
przydatby sie maty remoncik...

Nieprzyjemny zapaszek

- Strach tedy przechodzi¢ - rozktada rece
pan Stawomir. - Rozrzucone $mieci nio-
Sg nieprzyjemny zapach przez catg ulice
- dodaje Janusz, jego kolega. ByliSmy na
miejscu i potwierdzamy jego stowa. Kto$
madgtby bardziej zadbac o te Smietniki.

eprasa.pl 5f3ee8db88

zapisano na niej historie nieszczesliwie
zakochanych, zbuntowanych nastolatkéw
- zartuje jedna z mieszkanek ul. Cichej.
Chyba rzeczywiscie byta to mitos¢ bez
happy endu.

Murek i schody

Schludna dzis ulica Cicha ewidentnie kon-
trastuje z tym miejscem. - Mogliby w kon-
cu wzig€ sie za robote i przy okazji zrobic
co$ z tym murkiem i schodami? Bo po pro-
stu nie da sie na to patrze¢ - zwraca na-
szg uwage pan Marian i wskazuje palcem
schody przy bloku nr 3.

Zofia Nowak
Claudia Narloch
Zuzanna Schilling


mailto:redakcja@tygodnikkrag.pl
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: Powiatowe Centrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
Ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
- 3) z zakresu przeciwdziatania
: przemocy w rodzinie.
Zapraszamy!

. Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek ,,Tecza” |
spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca 0 godz. 16.00

Zostai rodzicem zastgpczym!
| Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom :

dla potrzebujacych dzieci!

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezpfatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczng,
- $wiadczenie na dziecko,

* wynagrodzenie dla zawodowyché

rodzin zastgpczych.

przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

w godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul- |

: Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholo-
wych

: przy Urzedzie Miasta,
¢ ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.
i Dyzury cztonkdw Komisji RPA
iw czwartki w godz. 16.00-18.00
i w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Ja-
‘racza 1 w Nowej Soli.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
: Przeciwdziatania Narkomanii
 ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
£03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
£ 18.00 przyjmuje terapeuta uzaleznien,
i w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
: wajg sie konsultacje dla dzieci, mtodzie-
i3y i rodzicow z zakresu naduzywania
mediow i urzadzen cyfrowych, w piatki

w Nowej Soli

Emerytow, Rencistow i Inwalidow

tant.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie :
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00- |
18.00 konsultacje socjalne, we wtorki :
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjal- :
ne i psychologiczne, w $rody w godz. :
15.00-18.00 porady prawne i mediacje§
rodzinne, w czwartki w godz. 16.00- :
18.00 konsultacje psychologiczne dla '
dzieci i ich opiekunow, w piatki w godz.

16.00-18.00 konsultacje socjalne.
Punkt Konsultacyjno - Informa-
cyjny

dla Osdh z Problemem Alkoholo-

wym
i ich Rodzin
ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli,

otwarty w poniedziatek i érode

w godzinach 17.00 - 19.00.

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Bytomiu Odrzariskim

1) Wyjazd do Truskawca - turnus rehabilitacyjny -

:Powiatowe Centrum:
: Pomocy Rodzinie :
£ 67-100 Nowa Sdl, ul. Staszica 1A
: pn. 7.00 - 16.00; :

wt. - czw. 7.00 - 15.00;

pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,

. fax: 68/ 457 43 31, i
. pcpr@powiat-nowosolski.pl :
. www.pcprnowasol.pl

; Dyzury Radnych

: Rady Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VI

: wsiedzibie Urzedu Miejskiego

- wNowej Soli ul. Pilsudskiego 12, pok. 222
: Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
£13.00 - 15.00.

- Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
i czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
-10.00 - 11.00.

: Zbigniew Szczecinski - Przewod-

: Nowosolskie Stowarzyszenie :
: Klub Abstynentdw “Odrozenie” :
:  NowaSdl, ul. Drzymaly4
i informuje dniach spotkai: :
- poniedziali, $rody, pigi o godz. :
H47.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
£ -wiorkiw godz. 10.00-12.00 - spotkaria :
: zkonsultantem
-wtorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDA/DDD) 5

niczacy Komisji Rewizyjnej: Ill $roda :
miesiaca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji :
Skarg, Wnioskéw i Petycji: | $roda mie- :
sigca, godz. 14.00 - 16.00
Waldemar Jacheé - Przewodniczacy :
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo-
darki: | czwartek miesiaca, godz. 9.00 :
-11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi- :
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich: :
| wtorek miesigca, godz. 9.00 - 10.00. :

: Stowarzyszenie Relacja :
- Profilaktyka i terapia uzaleznien - Terapia par i terapia rodzinna
- Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych
:w poniedziatki o godz. 19.30, ul. KoSciuszki 24E :
5 tel. 506 804 548 ‘

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
i NSZZ ”Solidarnos$c”
Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11,

663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:

: we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00 :
 oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

68/ 387-28-19
: lub 68/ 387-27-19
511774597 (nr 11)

Wolontariusze :
Nowosolskiej :
: Paczki
- dyzuruja we wtorki i czwartki
. wgodz. 16.00-1800
. W swojej siedzibie _
przy ul. Witosa 18 w Nowej Soli
. (w budynku dawnej przychodni) |

Telefony
alarmowe:

£ 999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

£ 997 - Policja

£ 68 475 77 80 - Straz Miejska

£ 112 - telefon alarmowy

(z telefonéw komérkowych)

£ 991- pogotowie energetyczne

992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodociagowe
£118 913 - biuro numeréw TP SA '

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych. Czynne od
poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 do 18.00.

Zapraszamy we wtorki i pigtki w godz. 9.00- 13.00
do biura przy ul. Parafialnej 4/5. Telefon - 68 356 40
21.

WYKAZ WCZASOW 2021 r.;

1) Mielno SLONECZNY BRZEG 03.09-10.09.
Stowarzyszenie Pokoleri Gminy Otyn

Dyzury Kofa odbywajg sie w drugi czwartek
miesigca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum
Kultury w Otyniu, parter. Blizsze informacje pod tel.
608 717 861.
Stowarzyszenie
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Dnia 29.07.2021 zapraszamy wszystkich cztonkow
stowarzyszenia na zebranie, kitére odbedzie sie na
sali wiejskiej w Niedoradzu o godz. 18:00.

Zostato 5 miejsc na wycieczke do Lichenia dnia
21.08.2021, koszt 130 zt.

27.07-4.08.2021 (12 dni) - 1990 zt

2) Ciechocinek - turnus rehabilitacyjny - 15.08-
22.08.2021 (7 dni) - 1220 zt.

3) Wycieczka 3-4-dniowa - Zakopane ze wszystkimi
atrakcjami géralskimi - Il potowa wrzeénia - 519 zt +
bilety wstepu.

4) Wczasy nad morzem "Rewal" 27.09-4.10.2021
(7 dni) - okofo 1000 zt.

Dziekuje i zapraszam do wspétpracy. Tel. 694 747
344.
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury do odwotania ZAWIESZONE.

Kontakt z radg: Halina Napieralska-Pruska - 600215

882, Jerzy Rybacki - 663 774 857. Korespondencja
na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sol.

Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Zarzad Kota Polskiego Zwiazku Niewidomych

informuje, ze od wrze$nia biuro Kofa przy ul.
Parafialnej 4/1 czynne bedzie w czwartki od 10 do
13-tej. Telefon: 605 037 409.

Koto wedkarskie w Przyborowie

Dnia 08.08.2021 (niedziela) odbeda sie zawody
wedkarskie "Parami". Zbiérka godzina 7.00
Stara Odra Lesniczéwka. Zapisy do 06.08.2021
(pigtek) w sklepach Groszek w Przyborowie oraz
Sportowym w Nowej Soli.

TygodnikKRAG

KONTAKT

Adres: 67-100 Nowa Sal, ul. Parafialna 2 B
Tel. 68/ 387-51-62
E-mail: redakcja@tygodnikkrag.pl
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mailto:pcpr@powiat-nowosolski.pl
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czyli jak chroni¢ nasze drzewa

PRZYBOROW/GMINA WIEJSKA - Samorzadowcy nie chcg z nami dyskutowaé i poddawac sie naszym opiniom. Zapominaja, po
co pelnia funkcje publiczne - méwil na debacie ws. ochrony drzew Lukasz Dudzic z Partii Zieloni. Mial na mysli m.in. to, jak
wojt gminy wiejskiej Izabela Bojko podeszla do protestéw mieszkancow, ktorzy walczyli o swoje deby

Wracamy do sprawy mieszkan-
céw Przyborowa, ktérzy walczyli
i nadal walczg o swoje deby. Mia-
ly zosta¢ wyciete, bo trwa gmin-
na inwestycja, jednak ich opdr sie
optacit. Dwa tygodnie temu pisa-
liSmy, Ze Barbara Bielinis-Kope¢,
lubuska konserwator zabytkéw,
wszczeta procedure wpisu drzew
do rejestru zabytkéw. Do czasu jej
zakonczenia zaden dab na pewno
nie poleci.

Jestjedno ale.

,Kiedy wczoraj odwiedziliSmy
Przyboréw, wydawato sie, Ze in-
westycja (ktéra mozna przepro-
wadzac na zupetnie innych zasa-
dach) zostanie wstrzymana do
czasu wyjasnienia sprawy de-
béw” - napisali we wtorek na Fa-
cebooku ekolodzy z Moratorium
dla Drzew. ,Jednak nie. Juz dzi$
rano ruszyty pity i wycieto lipy,
ktére Zadnej ochrony nie miaty
(konserwator nie objat ich poste-
powaniem). Bedziemy wraca¢ do
tej sprawy, podejmujac stosowne
kroki prawne i informacyjne. De-
terminacja wéjt gminy wiejskiej
Nowa Sél Izabeli Bojko zastugu-
je na ukazanie opinii publicznej
w catym kraju” - dodali ironicz-
nie o szefowej gminy. Zataczyli tez
zdjecia wycietych drzew.

[zabela Bojko od dtuzszego cza-
su nie rozmawia z ,Tygodnikiem
Krag”.

Debata

Zreszta na debacie w Przyboro-
wie o tym, jak chroni¢ drzewa nie
tylko we wsi, ale i w catej Polsce,
tez sie nie pojawita.

W poniedziatek 19 lipca wzieli
w niej za to udziat m.in. postanka
Lewicy Anita Kucharska-Dziedzic,
Lukasz Dudzic z Zielonych, An-
drzej Cichonl z Federacji Arbory-
stow Polskich, Robert Kalak z Pra-
wa do Przyrody, Joanna Liddane z
Kongresu Ruchéw Miejskich czy
Andrzej Gasiorowski z FOTA4Cli-
mate. Ale przede wszystkim przy-
szli sami mieszkancy Przyboro-
wa.

- Dzisiejsze spotkanie chcieliby-
$my poswieci¢ temu, z czym mu-
simy sie od lat mierzy¢ w zwigz-
ku z inwestycjami, ktére funduja
nam samorzady i panstwo - mo-
wila Joanna Liddane. - W momen-
cie trwania inwestycji na naszych
terenach zupetnie pomija sie spra-
wy S$rodowiskowe. Przyboréw
jest gto$nym przyktadem tego, ze
staneliscie w obronie drzew i zro-
biliscie to spektakularnie. Jestem
przekonana o tym, ze gdyby nie
wy, to tych drzew by tu nie byto.

»10 nie my powinnismy
bronic¢ tych drzew”

Uczestnicy debaty przyjeli
wspolne stanowisko dotyczace

przede wszystkim tego, jak chro-
ni¢ drzewa. Swoja koncepcje prze-
kaza parlamentarzystom, rzado-
wi i samorzgdowcom.

- Samorzadowcy nie chca z nami
dyskutowa¢ i poddawa¢ sie na-
szym opiniom - uwaza bLukasz
Dudzic. - Zapominaja, po co petnig
funkcje publiczne. To nie my po-
winni$my broni¢ tych drzew. Te
drzewa powinni chroni¢ urzedni-
cy, gospodarze gminy i eksperci.

Spotecznicy i przyrodnicy pod-
kreslali, ze w gminie wiejskiej nikt
nie zadbat o ochrone tych drzew.
Widocznie dla wéjt Bojko nie byty
wazne. Wtedy do gry weszli roz-
ztoszczeni mieszkancy i zaczeli
protestowac przeciwko wycince.

- StyszeliSmy w kuluarach, ze
sprawa ma sie skonczy¢ dla nas
- aprzede wszystkim dla drzew -
dobrze - podkreslita Liddane.

Protesty coraz silniejsze

- Tu jest miejsce dla kompromi-
su. Jezeli kto$ chce tu zrobi¢ par-
king - jest na niego miejsce. Moz-
na zrobi¢ inwestycje i zachowac
drzewa - moéwit Robert Kalak
z Prawa do Przyrody. - Kto$ nie
pomyslal, Ze tu sa wiekowe deby
- ito deby w sile wieku, ktdre zyja
po Kkilkaset lat. Moga stanowic
dziedzictwo tej wsi. Powinni$my
je chronic¢ i mysle¢, Ze to dziedzic-
two przekazemy nastepnemu po-
koleniu, a drzewa beda je chronic.
Te deby dadza cien, zatrzymaja
wode, oczyszcza powietrze. Ich
sie nie da odtworzy¢. To nie jest
budynek, ktéry mozna odbudo-
wac. To jest co$, co rosto 200 lat.

Andrzej Gasiorowski z FOTA4C-
limate méwit, Ze jego organizacja
praktycznie codziennie dostaje

Na debate dotyczqcg ochrony drzew przyszli takze mieszkancy Przyborowa (fot. Maja Satwacka/Agencja Gazeta)

T T,

Uczestnicy debaty chcq zmiany obowigzujacego prawa (fot. Maja Satwacka/Agencja Gazeta)

doniesienia o kilkuset wycietych
drzewach. Ludzie przeciwni wy-
cince proszg o wsparcie. - To, co tu-
taj sie dziato, dzieje sie codziennie
w Polsce - zwracat uwage. - Juz te-
raz wida¢, ze mamy pogtebiajace
sie problemy klimatyczne, ktére
moga uczynic¢ miejsce, w ktérym
zyjemy, niezdatnym do zamiesz-
kania.

Potrzebne nowe prawo

Dlatego drzewa powinny by¢
prawnie chronione. - By stworzy¢
dobra ustawe, potrzebujemy mie-
siecy. W tym czasie moze sie oka-
zac, ze nie ma juz czego chronic,

bo wszystko zostanie wyciete.
Dlatego chcemy, by wstrzymano
wycinki drzew na obszarach zur-
banizowanych. Oczywiscie nie za-
ktécamy w ten sposéb gospodarki
Lasow Panstwowych - zaznacza
Jacek Lekki, twérca kampanii spo-
tecznej Moratorium dla Drzew.

Przyrodnicy chcg spisa¢ naj-
wazniejsze wytyczne w formie
deklaracji. Jej wstepna nazwa:
»deklaracja przyborowska”. Péki
co popart ja choc¢by dr inz. Piotr
Tyszko-Chmielowiec, arbory-
sta, twodrca krajowego progra-
mu ochrony drzew przydroznych
Drogi dla Natury.

- Mamy dwie drogi: zebra¢ 15

-

postow albo przygotowac pro-
jekt obywatelski i zebra¢ podpi-
sy. W obu przypadkach bez do-
brej woli Prawa i Sprawiedliwosci
moga przeleze¢ latami w sejmo-
wej zamrazarce - zaznaczata po-
stanka Anita Kucharska-Dziedzic.

Wymiana

Debacie przystuchiwali sie tak-
ze mieszkancy wsi. Miedzy jed-
nym z nich aarborystg Andrzejem
Cichoniem doszlo do wymiany
zdan...

- Mieszkam tu 49 lat. Drzewa,
ktére zostaty Sciete, w srodku sa
puste. Zgodzitby sie pan, zeby po-
stawi¢ stolik pod tym pochylym
debem? - spytat przyborowianin.

- Oczywiscie, Ze tak - odpart Ci-
chon.

- Prosze mi nie przerywaé -
zdenerwowat sie mieszkaniec
Przyborowa. - Tu jest szkota. Co
jesli te dwa stare deby tu zosta-
ng, a wichury sg nieprzewidywal-
ne? Przyjechaliscie broni¢ ziele-
ni. Brakuje tu zieleni? Przyboréw
chce sie rozwija¢. Mdéwicie, ze
Przyboréw zaprotestowat, a pro-
testuje garstka os6b! - uwaza
przyborowianin.

Trzeba zaznaczy¢, ze podczas
spotkania Andrzej Cichon dokonat
pobieznej oceny stanu drzew: - Sg
w bardzo dobrej kondycji, witalne
i maja nowe przyrosty. Trzeba je-
dynie przeprowadzi¢ pewne pra-
ce sanitarne i bedg staty jeszcze
dtugie lata. Prosze zwrdci¢ uwage
na to, jak takie decyzje wptywaja
na zycie lokalnej spotecznosci. Lu-
dzie sg sktdceni i to jest najwiek-
szy problem.

Aleksandra Gembiak
Mateusz Pojnar
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Protest w Mirocinie Dolnym

GMINA KOZUCHOW Mieszkancy protestowali w sprawie skladowiska w ich wsi. Maja go do$¢é. Méwia, Ze niektérzy czuja
smrod w swoich domach oddalonych od skladowiska kilka kilometrow

W $rode radny Kozuchowa Ad-
rian Pikulski w imieniu komi-
tetu spotecznego mieszkancow
wsi napisal do naszej redakgji:
,0 godz. 10.00 odbedzie sie pikie-
ta mieszkancéw Mirocina Dolne-
go i okolic na drodze wojew6dz-
kiej nr 283 w Mirocinie Dolnym.
Ma to zwiazek z prowadzona re-
kultywacjg sktadowiska w na-
szej wsi. Mieszkancy maja juz
do$¢ ohydnego odoru, opieszato-
$ciiblednych wedtug nas decyzji
Urzedu Marszatkowskiego i Sta-
rostwa oraz naszym zdaniem nie
do konca rzetelnej kontroli lu-
buskiego WIOS przy tej rekulty-
wacji. Nie mamy innego wyjscia
i musimy w koncu zareagowac
niestety w taki sposéb, gdyz na-
szych probleméw sie nie dostrze-
ga oraz na nasze prosby i wnioski
nie reaguje sie z pelnym zaan-
gazowaniem, by nam pomdc.
W zwiazku z tym odbedzie sie
wyZej wspomniana pikieta”.

- Chodza plotki, Ze to organi-

zuje Pikulski. Nieprawda, pro-
test odbyt sie z inicjatywy miesz-
kancéw i komitetu spotecznego
- moéwi na wstepie Adrian Pi-
kulski, radny gminy Kozuchéw.
- Przyszli nie tylko mieszkancy
Mirocina Dolnego, ale i Srednie-
go czy Studzienca.

O problemie w zwiagzku ze skta-
dowiskiem pisaliémy juz w ,TK”.
Protestujacy w ub. srode chodzi-
li po przejsciu dla pieszych obok
skrzyzowania przy szkole pod-
stawowej. Radny Pikulski wspo-
mina, ze protestowato okoto 30
os6b. Najpierw zgromadzeni
wyrazali swoja dezaprobate ws.
sktadowiskaw godz.10.00-12.00,
pozniej pojawili sie na miejscu
jeszcze raz okoto 13.00.

- ChcieliSmy tym protestem
przypomnie¢ o naszym proble-
mie, bo jesteSmy pewni, Ze urze-
dy podchodza do niego nie do
konca rzetelnie - stwierdza Pi-
kulski. - Od maja jest straszny
smrod na wiosce, zalezy jeszcze,

Bobrowniki:
Ogrodowa asfaltowa

GMINA OTYN Ruszyla przebudowa tej ulicy. - Kierowcéw prosimy o zachowanie szczegélnej ostroznosci w miejscu prowadze-
nia robot — podkresla Rafal Stasinski, kierownik referatu inwestycji urzedu miejskiego w Otyniu

Inwestycja na ul. Ogrodo-
wej obejmuje 450 metréw od
skrzyzowania z ul. Lipowa do
skrzyzowania z Sosnow3.

Na dzi§ ekipa budowlana
robi na miejscu korytowanie.
Potem ma zostac¢ przygotowa-
na podbudowa i potozona be-
dzie asfaltowa nawierzchnia.

,Na poczatkowym odcinku
drogi-nadtugoscistumetrow
- zaprojektowano szerokos$¢
drogi 4 metry, na pozostatej
czes$ci - 3,5 metra” - czyta-
my w komunikacie otynskiego
urzedu miejskiego.

- Kierowcéw prosimy o za-
chowanie szczegdlnej ostroz-

Etls _u?- Al

St&rosta Iwi
wosolski)

no$ci w miejscu prowadzenia
robo6t-apeluje Rafat Stasinski,
kierownik referatu inwestycji
UM. - A samych mieszkancéw
przepraszamy za wszelkie
utrudnienia i niedogodno$ci
w dojezdzie do posesji. Prosi-
my o cierpliwo$¢. Wykonawca
zapowiada szybkie zakoncze-
nie prac i juz wkrétce bedzie-
my moglijezdzi¢ po asfaltowej
nawierzchni.

Droge robi firma FUCHS
R.J.K. Wartos¢ prac to 185 tys.
z1, a dofinansowanie z budze-
tu wojewdédztwa lubuskiego -
90 tys.

Mateusz Pojnar

=9 A TR Is

ona Brzozowska i radny powiatu nowosolskiego Jarostaw Intek (fot. powiat no-

z ktoérej strony
powieje  wiatr.
Dzi$ rano tez go
czutem w domu,
a mieszkam po-
nad 3 km od
sktadowiska.
Zresztabywa,ze &
czu¢ w Studzien-
cu czy Radwano-
wie. To jest tra-
gedia. A co majg
powiedzie¢ i,
ktérzy mieszka-
ja 500 m od skta-
dowiska?
Adrian Pikul-
ski zaznacza, ze

ludzie sa wku- Protest na przejsciu dla pieszych w Mirocinie Dolnym (fot. Krzysztof Raczykowski)

rzeni. - | tak na-

prawde nie wiemy, co dalej, bo
nie jest rekultywowane samo
sktadowisko, tylko sktadowisko
i miejsce po zwirowni - méwi.
- Do tych dwéch kwestii powinny
by¢ stosowane rdézne przepisy.
Wiemy, Ze rekultywacja bytego

— = "

e

Wykonawca zapowiada, fe prace za_kor’zczy szybko (fot. UM Otyn)

Warto$¢ catego pro-

sktadowiska odpadéw pogalwa-
nicznych jest nieodwracalna. Ro-
zumiemy to - takie jest prawo.
Ale nie rozumiemy rekultywacji
ponad 2 hektaréw terenu po zwi-
rowni, gdzie nigdy sktadowiska
nie byto, gdzie rosty kilkudzie-

e i

staci litery ,T”. Procz

siecioletnie drzewa i zyly zwie-
rzeta.

Mieszkancy zaznaczaja, ze s3
zdeterminowani i rozwazaja dal-
sze protesty. By¢ moze pod urze-
dami.

Mateusz Pojnar

Bedzie przebudowa

skrzyzowania w Borowie Wielkim

GMINA NOWE MIASTECZKO Powiat dostal dofinansowanie
z rzagdowego Funduszu Rozwoju Drog. Dzieki niemu zostanie
przebudowane skrzyzowanie w Borowie Wielkim. Inwestycja
ma zwiekszy¢ bezpieczenstwo mieszkancow

wprowadzenie faktu-

jektu to 350 tys. ztl.
- W ramach inwestycji
planowana jest zmia-
na konstrukcji skrzy-
zowania z istniejgce-
go (w postaci litery
,Y”) na bezpieczniejsze
i czytelniejsze - w po-

tego planujemy wyko-
nanie trzech przejs¢,
poszerzenie jezdni do
6 m oraz wykonanie
dwustronnych chodni-
kéw - wymienia staro-
sta Iwona Brzozowska.

W planach jest takze

rowego oznaczenia na-
wierzchni przy przej-
$§ciach dla pieszych
i budowa rampy kra-
weznikowej. Bedzie
takze nowe os$wietle-
nie.

(ag)
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Wyjatkowy jacht z niewidomymi ludzmi

W Srode do nowosolskiej mariny przyplyneta nietuzinkowa zaloga. W Solar Rejsie biora udzial osoby niewidome i stabo-
widzace. Zeglarze spotkali si¢ z podopiecznymi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Soli. Zaloganci opowiedzieli
o tym, jak wyglada zycie na pokladzie

Jacht Wrzaskun wyptynat
w sobote 3 lipca z gliwickiego
portu. Tegoroczny Solar Rejs jest
kontynuacjarejsowz 201612017
r. Potrwa cztery tygodnie.

Podzielono go na cztery etapy.
W dwéch pierwszych ptyng ze-
glarze ze Slaskiego Yacht Clubu
z rodzinami, w trzecim - pod-
opieczni chorzowskiego Spe-
cjalnego OsSrodka Szkolno-Wy-
chowawczego, a w czwartym
uczestnicy warsztatéw terapii
zajeciowej Tecza przy fundacji
Rézyczka.

Ich celem jest doptyniecie na
Dni Morza w Szczecinie. Zato-
ganci po drodze spotykaja sie
z w réznych miejscach i opowia-
dajg o swojej dziatalnosci.

W $rode goscili w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy w No-
wej Soli.

Lodka to nie hotel

- Pierwsza zatoga wyptyneta
z Gliwic do Opola. Tam nastgpi-
ta zmiana ekipy i druga zatoga
poptyneta do Scinawy, a w Sci-
nawie wsiedliSmy my i ptynie-
my do Uradu. Z przyjemnoscia
po drodze spotykamy sie z lo-
kalnymi stowarzyszeniami i in-
stytucjami. Opowiadamy o tym,
co robimy. Po to, by pokaza¢ po-
zytywne postawy wobec o0s6b
niepelnosprawnych - wyjas$nia
Anna Turula ze Slaskiego Yacht
Clubu.

Tegoroczny rejs Odra jest
nowatorski, bo zatoga ptynie
jachtem typu DZ, napedzanym
silnikiem elektrycznym. - Pro-
mujemy tez troske o Srodowi-
sko. To fantastyczne, gdy pty-
nie sie Odra, podziwia przyrode
i nic tego nie zaktéca, bo silnik
elektryczny jest znacznie cich-
szy — dodaje Turula.

Uczestnicy rejsu pokazali pod-

Dariusz Borowiak

opiecznym nowosolskiego SDS
-u film, na ktérym byty przed-
stawione codzienne zmagania
podczas zycia na poktadzie.

- Wida¢, ze bije z was radosc¢,
ale spotykacie jakie$ utrudnie-
nia? - zapytata Matgorzata Ro-
s61, kierowniczka placowki.

- JesteSmy przygotowani na
rézne niewygody. Musimy uwa-
zac na to, co jest na wodzie, dla-
tego niewidomemu Zeglarzowi
musi pomagac¢ tzw. oko, czyli
druga osoba, ktéra obserwuje
lustro wody w poszukiwaniu
wszelkich zaktécen - ttumaczy
Anna Turula.

Zeglarka przyznaje, ze Zycie
na wodzie niczym nie przypo-
mina zycia w hotelu. Zatoganci
zmagaja sie z ciasnota i ciaggtym
obijaniem sie o siebie i sprze-
ty znajdujace sie na poktadzie.
- W tym roku nie mamy samo-
chodu technicznego i wszystko
trzymamy na todzi. Musimy sie
odnalez¢ w bataganie, ale przy
tym sie $wietnie bawimy. Dla
wielu z nas to fantastyczne prze-

zycie - dodaje cztonkini Slaskie-
go Yacht Clubu.

»,Na pokladzie uczymy sie
zycia”

Jednym z zatogantéw tegorocz-
nego Solar Rejsu jest Dariusz Bo-
rowiak, niewidomy zeglarz, ktéry
nieraz udowodnit, Ze nie potrzebu-
je pomocy i §wietnie sobie radzi na
poktadzie.

Przygode z Zaglami na morzu
rozpoczat w 2012 r. z fundacja Zo-
baczy¢ Morze. Ta fundacja od 2006
r. na poklad Zawiszy Czarnego,
tréjmasztowca, zaczeta zabiera¢
osoby z dysfunkcjg wzroku. Zato-
ga liczy ok. 40 osdb, z czego poto-
wa jest niepetnosprawna.

- Mozliwo$c¢ rozpoczecia nowego
zycia to co$ wspaniatego. Czasem
tak sie zdarza, ze osoby niepetno-
sprawne s3 zamykane ,z troski”
w domach. Jest tez takie przekona-
nie, Ze najlepiej, jakby tym osobom
jak najwiecej podawa¢, nie angazu-
jacich do wielu prac. Bedac benefi-
cjentem fundacji, zobaczylem, jak
to wyglada i postanowitem zosta¢
ambasadorem oséb z dysfunkcja-
mi na morzach. Na zaglowcu te
osoby sg angazowane do wszyst-
kich prac - przyznaje Borowiak.

Podczas wachty wszyscy za-
toganci sg zatrudnieni do kazdej

pracy. - Wchodzac na poktad, sg
niezaradni, bo to dla nich zupel-
nie nowe miejsce. Muszg obejs¢ po-
ktad, zapozna¢ sie z przeszkoda-
mi i nauczy¢ sie poruszania. Mijajg
dwa-trzy dni i wszyscy sg zadowo-
leni, bo odkrywajg, ze s angazo-
wani do pracy w kuchni, do mycia
poktadéw czy zastawiania stotu.
Nagle okazuje sie, Ze oni tez to po-
trafig i odkrywaja w sobie pasje -
dodaje Dariusz Borowiak.

Praca na poktadzie jest forma
dodatkowej rehabilitacji. Osoby
z dysfunkcjami sg przywracane do
aktywnosci spotecznej, a w wielu
przypadkach to pézniej owocu-
je tym, ze zaczynajg jaka$ prace.
- Bo skoro dali rade na poktadzie,
to czemu nie mogg sprébowac cze-
go$ innego? - zwraca uwage Zze-
glarz.

Wspbtprace ze Slaskim Yacht
Clubem Borowiak zaczat w 2016
r. Wtedy miat mozliwo$¢ stangé na
poktadzie dezety. Rok pdzniej réow-
niez zaproszono go na poktad.

- Na nich uczymy sie zycia - do-
daje Dariusz Borowiak.

Zeglarski Mount Everest

Przyladek Horn stanowi najda-
lej na potudnie wysuniety punkt
Ameryki Potudniowej. Optyniecie
go jest bardzo trudnym zadaniem

Wrzaskun przyptynagt do nowosolskiej mariny (fot. Facebook: Solar Rejs)

ze wzgledu na panujace tam trud-
ne warunki pogodowe. Dlatego
nazywany jest zeglarskim Mount
Everestem.

W 2018 powstat projekt ,Zoba-
czy¢ Horn”. Dariusz Borowiak jest
pierwszym polskim niewidomym
zeglarzem, ktéry wzigl udziat
w tak trudnej wyprawie. W 12-o-
sobowej ekipie byl pelnopraw-

Anna Turula

nym zatogantem. - Optyneli$my
Przyladek Horn. To byto wspa-
niate. Inni uczestnicy doktadnie
opisywali tereny, ktére mijali-
$my. A my z niewidoma kolezan-
ka wytapywalismy mndstwo
dzwiekéw. MijaliSmy kolonie
pingwindw, fok, Iwéw morskich
irdzne ptactwo - wspomina Bo-
rowiak.

W pewnym momencie podczas
sterowania niewidomy zeglarz
ustyszat sapniecie. Wiedziatem,
ze to wieloryb. - Uczestnicy byli
mi wdzieczni, ze wywotatem ich
z aparatami, by mogli uwieczni¢
naszego towarzysza podrozy -
u$miecha sie zeglarz.

Aleksandra Gembiak

OBWIESZCZENIE

STAROSTY NOWOSOLSKIEGO
Znak sprawy: AB.6740.1.3.2021.BP
pismo nr: 716/2021

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. - o szczegb6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j.
Dz.U.z 2020 r,, poz. 1363 z p6zn. zm.), zawiadamiam,
ze w dniu 23.07.2021 r. na wniosek Prezydenta Miasta
Nowa Sé], 67-100 Nowa Sdl, ul. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego 12, z dnia 16.04.2021 r. zostata wydana
decyzjanr4/2021 o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej pod nazwa:

"Rozbudowa drég gminnych w ciaggu ulic: Wilcza,
Graniczna, Nowa, Metalowca, Odlewnika, Okrzei,
Morelowa, Miodowa, Le$na, Jedno$ci Robotniczej,
Wspolczesna, R6zana w Nowej Soli wraz
z wykonaniem o$wietlenia ulicznego, kanalizacji
deszczowej oraz kanatu technologicznego”
Wniosek o wydanie decyzji na realizacje inwestycji
drogowej obejmuje nastepujace nieruchomosci lub
ich czesci, zlokalizowane w Nowej Soli na dziatkach
ewidencyjnych:
. projektowany pas drogowy drég publicznych:
- obreb ew. 0001, jedn. ew. 080401_1. Miasto Nowa S6],
dziatki nr: 62/1, 37/1, 955/1, 678, 695, 956, 976,
1094, 1097, 1096, 1095, 1033, 708, 24/1, 1119,
1069, 1058, 1059, 1065/2, 61 (61/1, 61/2), 975/2
(975/3, 975/4), 1029 (1029/1, 1029/2), 1034/2

(1034/3, 1034/4), 1043 (1043/1,1043/2), 1044/1
(1044/3, 1044/4), 1045 (1045/1, 1045/2), 699
(699/1 699/2);

teren niezbedny do przebudowy istniejacych
sieci uzbrojenia terenu poza projektowanym pasem

drogowym:
- obreb ew. 0001, jedn. ew. 080401_1. Miasto Nowa S6],

dziatki nr: 1066/1, 1066/2, 1065/1, 26, 28, 987/2,
1093,985/2,1074, 1043 (1043/1, 1043/2), 1064 /1,
1063;
. ren niez n Iz wy istniej h
zjazdéw poza projektowanym pasem drogowym:
- obreb ew. 0001, jedn. ew. 080401_1. Miasto Nowa S6],
dziatki nr: 61 (61/1, 61/2), 71/2, 70, 58, 670, 51/1,
50/1, 669, 668, 667, 28, 677, 32, 33, 35, 954, 952,
946/4, 945/2, 1025, 67/3, 679, 671, 672, 673, 674,
676, 686, 684, 683, 682, 681, 67/4, 693, 694, 696,
698/1, 692, 691, 689, 957, 962, 963, 966, 967/2,
968, 981/2, 982, 983, 984, 986, 1080, 1071, 1017,
1016, 1075, 1076, 1042/1, 1012, 1127/2, 1127/1,
947,1057,1056,1055,711,710,727,709,707,700,
704;
. teren niezbedny do

rz W, innych rod licznych:
- obreb ew. 0001, jedn. ew. 080401_1. Miasto Nowa S6],
dz nr: 82/5,82/3,387/2,387/3, 44;

ograniczenie (na czas realizacji inwestycji

Wmmu&zwm@zm&b.uﬂm'
a) sieci uzbrojenia terenu
- obreb ew. ©0001," jedn:"ew. 080401_1. Miasto

Nowa  S6l, dziatki nr: 1066/1, 1066/2,
1065/1, 26, 28, 987/2, 1093, 985/2, 1074,
1043  (1043/1, 1043/2), 1064/1, 1063;
b) zjazdow:

- obreb ew. 0001, jedn. ew. 080401_1. Miasto Nowa S6],
dziatki nr: 61 (61/1, 61/2),71/2, 70, 58, 670, 51/1,
50/1, 669, 668, 667, 28, 677, 32, 33, 35, 954, 952,
946/4, 945/2, 1025, 67/3, 679, 671, 672, 673, 674,
676, 686, 684, 683, 682, 681, 67/4, 693, 694, 696,
698/1, 692, 691, 689, 957, 962, 963, 966, 967/2,
968, 981/2, 982, 983, 984, 986, 1080, 1071, 1017,
1016, 1075, 1076, 1042/1, 1012, 1127/2, 1127/1,
947,1057,1056,1055,711, 710,727,709, 707,700,
704;

Uwaga:

- w nawiasach podano nr dziatek ewidencyjnych po
podziale;

- tlustym drukiem
wnioskiem.

zaznaczono dziatki objete

Strony postepowania mogg zapoznac sie z trescig decyzji
w Starostwie Powiatowym w Nowej Soli, ul. Moniuszki
3b - Wydziat Administracji Budowlanej, pokdj nr 11
(parter), w godzinach pracy urzedu, po uprzednim
telefonicznym umoéwieniu sie z pracownikiem
prowadzacym postepowanie (tel. 68 458 68 15).

STAROSTA NOWOSOLSKI
Iwona Brzozowska
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Flis Odrzanski:
Miedzy drgawka a drgawka

Co laczy retmana, komodora i artystke? W tym odcinku ,Dziefn doBrych!” zabieram Was na spotkanie z trojgiem ludzi
Z tratwy

Retman Mieczystaw Labecki

Szczesliwe potozenie Nowej
Soli nad Odra daje nowosola-
nom mozliwo$¢ obserwacji roz-
nych jednostek ptywajgcych.
Podobnie byto w piatek 10 lip-
ca, gdy w marinie pojawita sie
prawdziwa, zbudowana zgod-
nie z zasadami flisackiej sztuki,
czteroczes$ciowa, dtuga na 60 m
tratwa. Samo jej podziwianie ma
posmak przygody. Jednak jesz-
cze smaczniejszg sprawg jest
rozmowa z ludzmi, ktérzy ten
wehikut zbudowali i doptyneli
nim do nas ze Scinawy.

Retman

To dowddca na tratwie. W wy-
padku tego sptawu jest nim po-
chodzacy z Ulanowa Mieczystaw
Labecki, flisak z dziada pradzia-
da.

- Cate zycie bytam przekonana,
ze tratwa to kilka potgczonych
ze sobg bali drzewa. A tu takich
Jtratw” z moich wyobrazen wi-
dze cztery - méwie do retmana.

Mieczystaw Labecki: - Tego-
roczna tratwa sktada sie z czte-
rech tafli. Pierwszy tafel nazy-
wa sie gtowg, nastepne dwa to
przedglowie i przedcole albo po
prostu buchta. A ostatni jest col.
Z przodu i z tytu tratwy sa 12-
metrowe drgawki - wiosta do
sterowania. Na gtowie znajduje
sie oskrzynowanie, czyli hamul-
ce. Tratwa porusza sie sitg pradu
rzeki. Kazda rzeka ma miejsce
wolnej i szybkiej wody. Niemal
zawsze gtéwny nurtidzie po bie-
gu wklestym. I gtéwnie tedy sie
ptynie, bo tu nurt jest najszyb-
szy - cho¢ nie zawsze najbez-
pieczniejszy.

Nie ma tu kotwicy ani silnika.
Do hamowania i manewrowania
stuza szryki - drewniane pale,
ktére wbija sie w dno. Umozli-

wiaja niemal natychmiastowa
zmiane kierunku, co na wiostach
nie bytoby mozliwe.

Na buchcie jest domek flisa-
kéw, w ktérym zatoga nocuje. Na
ostatniej czesci, czyli na cole, sg
kolejne dwie skrzynie hamujace
i palenisko. Spotykamy sie przy
nim wieczorami, gotujemy sobie
strawe.

Ta tratwa ma akurat cztery
tafle, ale ptywatem diuzszymi.
[ podczas sptawu np. na Biebrzy,
ktéra ma wiele meandréw i za-
kret6éw, trzeba byto nieraz skre-
ci¢ tratwa nie o 90, ale o niemal
360 stopni. Wtedy, stojac na
pierwszym taflu, widziatem tyl-
ko dwa kolejne. Pozostate trzy
byty jeszcze na poprzednim za-
krecie.

Odra jest uregulowana, ta-
skawa, o niezbyt wielkiej skali
trudnosci w poréwnaniu cho¢by
z Wista.

Gdy trzeba podja¢ decyzje tu
i teraz, co$ cztowiekowi podpo-
wiada, ktéredy mozna przepty-
naé. Nazwijmy to intuicja. Ale
mam taka teorie zwigzang z sitg
rodzinnej tradycji. 0Od 1739 moi
wszyscy przodkowie byli flisa-
kami. I kiedy$ uswiadomitem so-
bie, Ze predyspozycje by¢ moze
sie dziedziczy.

Jak zostaje sie retmanem?
Trzeba kocha¢ flisactwo, szybko
sie uczy¢, potrafi¢ uczy¢ innych,
umie¢ dowodzi¢ grupg i zacho-
wywaé zimng Kkrew w ekstre-
malnych sytuacjach. Wtasnie
w ekstremalnych warunkach,
w momencie zagrozenia, czto-
wiek najlepiej poznaje swoje
mozliwosci, reakcje organizmu.
[ w takich sytuacjach bezpie-
czenstwo gwarantowa¢ moze
tylko sptaw sprawdzong grupa.
Moja zatoga zna sie od lat, jest
sprawdzona i zzyta.

Co robi retman
po godzinach? Mam
w Ulanowie mini-
muzeum flisackie,
a w nim pamiatki
historyczne, w tym
dokumenty doty-
czace polskiego fli-
su. Zona zajmuje sie
odtwarzaniem tra-
dycyjnych flisackich
potraw. Ptywam tez
z turystami podob-
nymi tédkami do no-
wosolskiego galara.
Ciggle jestem zwig-
zany z woda. Nawet
zawodowo, bo zanim
przeszediem na eme-
ryture, pracowa-
tem w wodociggach
[usmiechl].

W Nowej Soli by-
liSmy juz wczes$niej.
Z tych wizyt naj-
bardziej pamietam
2000 r., kiedy po raz
pierwszy nasza tratwa ptyne-
ta z Otawy. Wtedy w Nowej Soli
byta pierwsza i jedyna marina
na naszej trasie. Przyjeto nas tu
serdecznie. Wtedy to byt nasz
trzeci pobyt na Odrze. W dwéch
poprzednich ptyneliSmy z Bie-
linka. Tak sie zaczeta nasza od-
rzanska przygoda, ktéra trwa
do dzisiaj.

- Dtugo budowaliscie tratwe?
- pytam.

Labecki: - Trzy dni ciezkiej
pracy. Nie byto nic poza kupa
drzewa w mygle, naszg wiedza
i rekami do pracy.

Budowa tratwy wymaga uto-
zenia drewna w odpowiedni
sposéb. Najciensze pnie idg na
gtowe. Z dtuzszych i grubszych
budujemy kolejne czesci. PéZniej
stawiamy na tratwie domki. I ta
tratwa jest dzisiaj taka, jak byta
przed wiekami.

Takie same urzadzenia hamu-
jace, sterujace. Jedynie jest wie-
cej stali, bo uzywamy gwozdzi,
cho¢ dawniej kotkowano i brano
na sznurki. I cho¢ technika 1a-
czenia zmienita sie troche z cza-
sem, wcigz kultywujemy zwy-
czaje i obyczaje flisackie.

- Pamieta pan swoj pierwszy
flis?

- PoptyneliSmy do Gdanska
w 1993. A dzisiaj jestem jednym
z ostatnich, ktérzy maja upraw-
nienia. Ustawodawca zamknat
nam droge, bo nie wydaje sie
juz patentow retmanskich. W tej
chwilizlikwidowano samosptaw
jako rodzaj transportu, wiec
uznano patenty za niepotrzeb-
ne. Kultywujemy flisacka trady-
cje, staramy sie uczy¢ mtodych
tak, jak to szto przed wiekami.
Niestety, zamknieto naszym na-
stepcom droge do uzyskiwa-
nia patentéw. A bez patentu nie
da sie uzyskal pozwolenia na

sptaw. Bedziemy walczy¢ o ich
przywroécenie. Zostat ztozony
whniosek z kilku krajow, zgtasza-
jacy na $wiatowg liste UNESCO
tego typu flisactwo, czyli sptyw
na drewnianych balach. Jesli uda
nam sie znaleZ¢ na tej liscie, to
mys$le, ze wowczas co$ sie zmie-
ni. Kilka oséb, ktére znam i ze
mna juz jaki$ czas ptywajg, ma
odpowiedniag wiedze, umiejet-
nosci i predyspozycje, by taki
patent uzyskaé. Potrzebne jest
tylko prawne zezwolenie.

W Polsce zostato nas czterech
Z uprawhieniami, przy czym
dwdch nie ptywa juz w ogé-
le, wiec tak naprawde zostato
dwoch ludzi z patentami, ktérzy
znaja sie na flisackiej sztuce.

Zeby byto dziwniej, patent
retmanski mozna uzyskac¢ np.
w Czechach, gdzie nikt samo-
sptawéw nie robi, a w Polsce,
w ktorej kultywuje sie te trady-
cje, zamknieto mozliwosc¢.

A tradycja jest piekna. Flisacy
maja swoje obyczaje, nazewnic-
two, piesni, obrzedy - jak cho¢by
»chrzczenie fryca”, ktéry zostaje
flisakiem.

Dzieki flisactwu poznatem
wielu fantastycznych ludzi. By-
tem w wielu miejscach w Euro-
pie. Ptywatem wieloma rzekami
i kanatami. Tu czuje sie spetnio-
ny. I za kazdym razem, gdy kon-
czy sie flis, juz mys$le o nastep-
nym. Kolejny juz w przysztym
roku.

Jesli kogos$ interesuje, jak wy-
glada praca flisaka, moze obej-
rze¢ film ,Syberiada polska”,
w ktérym brali$my udziat. Jest
smutny, ale ciekawy - o tutacz-
ce ludzi, ktérzy zostali wywie-
zieni na Syberie. Wida¢ tam ro-
bote zwigzang z wycinkg lasu
i sptawianiem drewna. I ta
najbrzydsza w filmie posta¢ to

Komodor Arkadiusz Drulis

wtasnie ja [u§émiech].

- A czy wsréd flisakow sa ko-
biety? - dopytuje.

- Niegdys$ to byt bardzo trud-
ny zawod, niebezpieczny - od-
powiada retman. - Belki s3 ciez-
kie, $liskie, tatwo o nieszczescie.
Dlatego w zawodowym flisie nie
byto kobiet albo prawie ich nie
byto. Teraz nie jeste$my tacy or-
todoksyjni i zabieramy kobiety
na sptaw, jesli tego chca. U nas
organizacja flisu zajmuje sie ko-
modor. Kto$ musi te Zzmudna, co-
dzienng prace wykonaé: tysia-
ce telefonéw i mejli, Zeby to sie
udato.

Komodor

20 lat temu Arkadiuszowi Dru-
lisowikolega sprzedat motordéw-
ke. Opowiedziat o Flisie Odrzan-
skim i doradzit, by Arek pojechat
z Wroctawia i dogonit tratwe.
Postuchat go, flisakéw dogonit
w Cigacicach, a dalej juz popty-
nat z nimi i na jednej wyprawie
tratwa sie nie skonczyto.

Drulis: - Gdy ptynatem z fli-
sakami z tych Cigacic, to gdzie$
na wysoko$ci Kostrzyna dosze-
dtem do wniosku, ze moje do-
tychczasowe Zycie jest bez sen-
su: praca po 18 godzin dziennie,
nie wiadomo kiedy dzieci, zona
itd. I ze zycie sktada sie z zupet-
nie innych rzeczy niz ciezka pra-
caipienigdze. P6Zniej ptywatem
juz jako flisak, zatozylisSmy sto-
warzyszenie Polski Cech Flisa-
kéw, Szkutnikéw i Sternikow.
Budowatem tez drewniane re-
pliki starych statkéw. Poptyne-
li$my kiedys$ zreszta najwieksza
szkuta z Polski do Orleanu we
Francji, by wzig¢ udziat w festi-
walu statkéw. Rok ptynelismy
w jedng strone. Kolejny - wra-
cali$my.




Jubilerka Hanna Czarny

Teraz tamta szkuta stoi na 13-
dzie i robi za atrakcje turystycz-
na, ja zajatem sie organizowa-
niem flisbw. Ten jest trzecim,
ktéry robimy jako stowarzysze-
nie. Udato nam sie uzyska¢ su-
che drewno, ktoére $ciggneliSmy
ze Szklarskiej Poreby i ptyniemy
na nim do Szczecina. I to drew-
no jest juz sprzedane, wiec kla-
sycznie - tak jak kiedys$ flisacy
- ptyniemy na cudzym drzewie,
ktoére dostarczamy do miejsca
odbioru.

- Jaki dystans macie do zrobie-
nia? - pytam.

- W tym roku pokonujemy 414
km, to jeden z najdtuzszych fli-
sow rzekami nizinnymi w Euro-
pie - méwi komodor. - S3 oczy-
wiscie organizowane rézne flisy
wmiedzynarodowym stowarzy-
szeniu flisackim, ktdére obejmuje
stowarzyszenia z Europy, w tym
wielu flisakow z gorskich rzek.
Ptywanie gérskimi rzekami jest
specyficzne i z reguty krotkie -
najdtuzsze dwudniowe. Kiedys$
z gor do tartakéw sprowadzano
drzewo wtasnie ta droga. Naj-
stynniejsze tego typu transpor-
ty drzewa to flisy renskie.

Holandia, budujgc swoje pan-
stwo, sprowadzata drzewa
z Niemiec, z gérnego biegu Renu.
Jako zZe przetrzebiano praktycz-
nie cate lasy, to wysiedlano réw-
niez wsie. Takie tratwy miaty do
3 km dtugo$ci i 100 m szeroko-
$ci. Ptynety na nich cate wioski:
ludzie z calym dobytkiem prze-
siedlali sie na tych drzewach do
Holandii. Ludzie, kaczki, konie,
krowy - wszystko na jednej tra-
twie, ktdéra zajmowata od brze-
gu do brzegu niemal cata rzeke.
Ale akurat Ren na to pozwala, bo
to rzeka szeroka i szybka.

Flis to generalnie transport
drewnarzekami.Iniegdy$trans-
portowano ta droga rézne jego
rodzaje. Do takiego transportu
nadaja sie rézne rodzaje drew-
na drzew iglastych. Zdarzato sie
jednak transportowaé drzewa,
ktore sg ciezsze od wody i tong -
np. dab czy buki. Podwigzywano
wowczas debowy pien do dwdch
pni $wierkowych, dzieki czemu
zyskiwat jakas wypornos¢, cho¢
zwiekszatl zanurzenie tratwy.

Ta, ktorg przyptynelismy, ra-
dzi sobie i na 30 cm glebokosci.
Tratwy towarowe, ciezsze, wy-

dzien doBrych!

magaja co najmniej 0,5 m.

Byty kiedy$ w Polsce piekne
todzie, ktére miaty tadownie
pod namiotami. Niekiedy prze-
wozono nimi zboze, szczeg6lnie
po Wisle z kierunku z Ukrainy do
Gdanska. Taka regularna szkuta
miata 30 m dtugosci przy obstu-
dze 12-osobowej i z Zaglem mo-
gta wziaé na siebie 15 ton zboza.

Szkuta to najwiekszy, naj-
wspanialszy statek zrobiony
w Polsce. Kiedy$ byto ich prawie
200 jednoczesnie ptywajacych
po Wisle, o czym wiemy dzieki
Austriakom.

Opisy wszystkich polskich jed-
nostek ptywajacych sa w archi-
wum panstwowym w Krakowie.
Spisu jednostek z czaséw zabo-
row dokonat austriacki inzynier,
ktory przyjechat do Krzeszowa,
by zinwentaryzowac wszystkie
jednostki, ktére przejeto w wy-
niku zaboréw. I tam, w porcie
nad Sanem, opisat i narysowat
wszystkie todzie. Dzieki temu
wiemy, jakie jednostki wowczas
tam ptywaty.

- Moge z wami przeptynac¢ ka-
watek? - zapytatam.

- Badzw sobote 0 5.00 na przy-
stani w Cigacicach. Okoto 12.00
powinni$my dobi¢ do Nietkowa.

Kobieta na tratwie

Czy cokolwiek smakuje row-
nie dobrze jak taka obietnica
przygody? O umdwionej godzi-
nie stawiam sie w Cigacicach. Na
grzbiecie kurtka, w plecaku ter-
mos z kawg. Sobota zapowiada
sie naprawde dobrze.

O poranku w cigacickiej przy-
stani dogorywa jaka$ pozosta-
to$¢ po ognisku. Pozostawio-
ne na stotach naczynia zdaja
uprzejma relacje z wczorajsze-
go serdecznego przyjmowania
flisakow przez miejscowych.
W oddali ktos$ sie krzata, prébu-
jac zorganizowac goscinna prze-
strzen na nowo. Poza tym pusto.
Cisza.

Szukam tratwy, dla ktdrej
wstatam o wsciekle 4.00 rano.

W koncu dostrzegam col spie-
ty z brzegiem klamra waskiego
mobilnego trapu. Metalowa dro-
zyna, wiodaca pod gérke na po-
ktad, budzi we mnie pewne oba-
wy o mozliwy przechyt i mokre
ladowanie w Odrze. Gdy rozmy-

$§lam nad sposobem
pokonania przeszko-
dy, na poktadzie bu-
dzg sie cztonkowie
zatogi. Przy asekura-
cji udaje mi sie trap
zmoc i w koncu staje
do$¢ pewnym okra-
kiem na poktadzie.

Po tratwie chodzi
sie takim Kkrokiem,
jakim niechybnie po-
ruszali sie kowbo-
je, ktérzy mogli juz
zsigs¢ z koni po wie-
logodzinnej jezdzie.
Nie ma gtadkich pod-
t6g. Trzeba stapac
po obtych, sliskich
jeszcze o tej porze
balach. Nogi szeroko
rozstawione i rece
lekko w bok dla ba-
lansu. Cokolwiek
wypadnie ci tu z rak,
najpewniej chlupnie
w wode pomiedzy
belkami i przepadnie w rzece.

Stuchajagc zalecen, docieram
koslawym krokiem w poblize
paleniska. Bo naprawde maja tu
palenisko. I to takie, od ktore-
go jakims$ cudem nie zajmuje sie
plomieniem cata ta drewniana
konstrukcja.

Podréz zaczynamy od modli-
twy flisakéw. Zatoga zbiera sie
przy retmanie, a ten intonuje
piesn ,Kiedy ranne wstaja zo-
rze”. Spiewaja wszyscy. Stucham
stojgc - tak jak flisacy - by oka-
zac¢ szacunek ich tradyciji.

Gdy mozna juz usig$¢ przy pa-
lenisku, zajmuje taweczke zmon-
towana z deski przytwierdzonej
do bali. Obok mnie rudowto-
sa kobieta wprawnym ruchem
skreca sobie papierosa. Zaciaga
sie dymem i sptukuje jego smak
kawga z pomaranczowego meta-

lowego kubka.
Jest drobna, ubrana w nie-
nachalnie pstrokata narzut-

ke, kroétkie spodenki, wygod-
ne, cienkie buty za kostke. Oczy
zmruzone, u$miechniete, gtos
szorstki i chropowaty, urozma-
icony kroétkimi dono$nymi eks-
plozjami $miechu.

Pytam o pierwsza rzecz, kt6-
ra przychodzi mi do glowy:
- Ten pamigtkowy medalion, kt4-
ry daliscie prezydentowi Nowe;j
Soli, to podobno twoja sprawka.

Odlewasz? Dtubiesz w metalu?

- Mam pracownie artystycznag
w Krakowie. Tam tez mieszkam.
Jestem jubilerem. Ten medalion,
jak i wiele innych rzeczy, cho¢by
znaczkéw na czapki dla chiopa-
kéw, to moja sprawka - potwier-
dza Hanna Czarny. Pieczetuje
ostatnie zdanie swoim wyjatko-
wym $miechem i gasi papierosa.

Zastanawia mnie, gdzie robi
odlewy swoich prac i jaki to
koszt. - Zrobitam wtasny maty
piec doroztapiania metalu. Dwie
spirale i kilka szamotoéwek. Jest
w sam raz do moich potrzeb.
Praca w metalu to u mnie trady-
cja rodzinna. Mdj tata byt ztot-
nikiem. W czasach dziecinstwa
$rodowisko ztotnikéw byto dosé
hermetyczne, wiec gdy odwie-
dzali nas w domu goScie, to kaz-
dy z nich byt ztotnikiem. I wte-
dy bytam przekonana, ze kazdy
cztowiek na Swiecie tak ma, ze
robi w metalu - opowiada roz-
bawiona jubilerka.

Dodaje, ze kocha sreberko
i ono wala sie po calej jej pra-
cowni. I tak najbardziej jej od-
powiada, bo gdy pracuje, to stad
sypnie troche srebrnego prosz-
ku, stamtad doda kawatek dru-
cika i ,samo sie robi” to, co ona
chce.

- Najpierw robie prototyp.
Z réznych materiatéow. Czasem
to wosk, bo tatwo w nim rzezbic,
ale bywa, ze robie od razu w me-
talu. Tak byto z tym medalio-
nami pamigtkowymi, z ktérych
jeden podarowali$my prezyden-
towi Nowej Soli. Od razu zrobi-
tam wzor w metalu, pézniej od-
datam go do grawera. Gdy byt
gotowy, daliSmy wzér do gumy,
z tego zrobiliSmy woski i odle-
wy ze srebra. Na koncu obroébka,
zeby to tadnie wykonczyé¢. Zro-
bienie pierwszej sztuki pochta-
nia duzo czasu. Ale juz z gotowe-
g0 wzoru mozesz narobi¢ tego,
ile chcesz. Akurat tych medalio-
néw pamigtkowych na 25-lecie
zmieScito mi sie na choince 27.

- Choince?

- Do woskowego trzpienia do-
lepia sie wszystkie woskowe od-
lewy zrobione z wzoru, ktéry
chcesz odla¢ w metalu. Powstaje
choinka. Zanurza sie jg w gipsie
i wrzucasz p6zniej kokile do pie-
ca, zeby wytopi¢ wosk.

- Kokile?
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- To jest taka rura zalana gip-
sem. Z jednej strony jest za-
mkniety gips, z drugiej wystaje
kawatek trzpienia od choinki,
ktora jest juz w Srodku. Wkta-
dam to p6zniej do zwyktego pie-
karnika. Wosk sie rozpuszcza
i wyplywa, a wewnatrz zostajg
formy poszczegdlnych wzorow.
To tzw. metoda wosku utraco-
nego.

- Przodkowie retmana byli
flisakami. Twoj tata byt ztotni-
kiem. Tradycja rodzinna wazna
rzecz, co?

- W sumie tak. Chociaz ogélnie
to jestem szlifierzem kamieni
szlachetnych. Tata sobie kiedy$
tak wymyslit, Ze on bedzie ztot-
nikiem, a ja mu bede szlifowa-
ta kamyczki. Ale wiesz, jak jest.
Czlowiek sobie wymysli jedno,
a dzieje sie drugie. I finalnie jest
tak, ze w ogdle nie szlifuje ka-
mieni. Nie mam do tego serca.
[ uwazam, ze najlepszymi szli-
fierzami sg mezczyzni. Sg inni
od nas. Sztywni w dziataniach.
Mezczyzna woli precyzyjna pra-
ce wedtug pierwotnych zatozen
i jesli pracuje w ztotnictwie, to
od projektu do wyrobu nawet
kropeczka nie odbiegnie. A ko-
bieta tu co$ doda, tam co$ ujmie.
Znasz to? I doktadnie tak jest.
Jak co$ tworze, przebudowuje
pierwszy zamyst, a efekt kon-
cowy, ktéry mi sie podoba, jest
zupetnie inny niz wzor na papie-
rze. Kobieta chetniej improwi-
zuje, komponuje na biezaco.

Opowiem ci sytuacje z pra-
cowni taty. Pracowat tam bardzo
dobry ztotnik, artysta zreszta.
Kiedys robit pierscionek wedtug
swojego wzoru i co§ mu tam nie
wyszto. Trzepnatl ze ztoscia ten
pierscionek miotkiem i wyrzucit
go na stét jako ztom. Nastepne-
go dnia przysztam do pracowni,
popatrzytam: ,0, jakie to fajne!
Tato, moge sobie wzia¢? Tu so-
bie wsadze kamyczek, tam sobie
wsadze kamyczek i bede miata”.
Moze nawet musimy by¢ inne od
mezczyzn. Dzieci przeciez jako$
trzeba ogarniac.

- A sptawy z flisakami? Skad ci
sie to wzieto?

- Krakéw meczy. Jest $mier-
dzacy, dostownie. A na wodzie
gtowa odpoczywa. Powietrze
pachnie. Popatrz, jak pieknie, ci-
cho. O, znowu kania leci... Wiesz,
ze kazda rzeka przyciaga inne
ptactwo? Nad Wistg czesto spo-
tkasz mewy. A przy Odrze mné-
stwo kan. Ptywam, zeby takie
rzeczy dostrzegac.

Na tratwie czujesz wtasne zy-
cie. Tu sie po prostu oddycha
w tym matym $wiecie miedzy
drgawka a drgawka. Zadnej filo-
zofii nie trzeba.

o ok ok

Prawie sze$¢ godzin na po-
ktadzie mija mi niepostrze-
zenie. Dobijamy do przysta-
ni w Nietkowie, gdzie koncze
swoj rejs.

Zgromadzeni na brzegu lu-
dzie bija brawo na widok tra-
twy. PdéZniej wioda zatoge na
poczestunek i wystepy arty-
styczne. Serdecznie witajg fli-
sakow tegorocznego sptywu.

Oby nie ostatnich juz flisa-
kéw w Polsce.

Marta Brych-Jackiewicz
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Zaucha na marinie 1 Teatr Polska

»GALLERY OF MODERN heART” to pierwszy spektakl, jaki bedziemy mogli obejrze¢ w ramach programu Teatr Polska
w Nowosolskim Domu Kultury. NDK juz w sobote zaprasza tez nad Odre na koncert z piosenkami Andrzeja Zauchy. Ktoz nie
chcialby postuchac , Bylas serca biciem” w tak pieknych okolicznosciach przyrody?

- Spektakl inspirowany malar-
stwem i street artem rozpocznie
nowosolskie spotkania z teatrem
w ramach programu Teatr Polska
- méwi nam Krzysztof Piotro-
wiak, szef Nowosolskiego Domu
Kultury.

Tegoroczna edycja jest realizo-
wana z miesiecznym wyprzedze-
niem. Tozwiekszaszanse obejrze-
nianazywo najlepszych spektakli
sezonu 2020/2021. Sposrod reko-
mendowanych przez komisje ar-
tystyczna Instytutu Teatralnego
19 przedstawien az 11 tytuléw
udato sie zakontraktowac dla No-
wej Soli. - Czekamy na ostateczne
potwierdzenie terminéw i mamy
nadzieje, ze pomimo pewnych
cie¢ dofinansowan teatry zreali-
zuja wszystkie zaplanowane po-
kazy - podkresla Piotrowiak.

I przypomina cel programu:
- Utatwianie dostepu do naj-
lepszych spektakli teatralnych
mieszkancom miejscowosci,

w ktérych nie dziata teatr insty-
tucjonalny. Program Teatr Polska
organizowany jest przez Instytut
Teatralny im. Zbigniewa Raszew-
skiego z pieniedzy Ministerstwa
Kultury, Dziedzictwa Narodowe-
go i Sportu.

Osobliwa galeria

Na pierwszy rzut 13 sierpnia
o godz. 19.00 w sali widowisko-
wej NDK obejrzymy ,GALLERY
OF MODERN heART".

W opisie spektaklu czytamy:
»53 obrazy, ktére kazg nam sie na
chwile zatrzymac. Niezaleznie od
tego, czy spacerujemy przez mu-
zealne sale, czy wertujemy albu-
my, czy - jak coraz cze$ciej bywa
- wpatrujemy sie w ekran kom-
putera albo telefonu. Bez wzgle-
du na okolicznosci zwracaja na-
szg uwage. Dlaczego akurat one?
Przeciez powstaly w réznych
epokach i technikach, rozmaita

jest ich tematyka. Niektore z nich
sgbardzo znane, inne widzimy po
raz pierwszy. A jednak cos je t3-
czy. Zapewne to, Ze prébuja nam
co$ »powiedziec«. Zawierajg wie-
cej, niz pokazuja. Niosg tajemni-
ce. Buduja skojarzenia. Pokazujg
ztozonos¢ Swiata. Ucza empatii
i tolerancji. Wszystko to stanowi
o ich potencjale narracyjnym”.
Twércy dodaja, ze nie stworzy-
li tej kompozycji sami. Co zatem
byto impulsem? ,Tajemniczy ar-
tysta - wandal i geniusz, kto-
ry posiada niezwykla zdolno$¢
redefiniowania pojecia sztuki
- tlumacza. - W naszym wspol-
nym performansie mozliwe jest
spotkanie tworczosci Leonarda
da Vinci, Matejki, Dixa, Velazqu-
eza, Gierymskiego, Bilinskiej, Du-
champa, Delacroix, Picassa, War-
hola i... Banksy’ego. Osobliwa to
galeria, tym bardziej Ze jej boha-
terowie, ktérzy zazwyczaj patrza
na nas niemi i nieruchomi, dosta-
ja tu szanse na wyjscie ze swojej
ramy; poza ramy tradycyjnie ro-
zumianej sztuki”.

Bilet na spektakl kosztuje 15
zt. Wejscibwke mozna kupi¢ na
www.ekobilet.pl/ndk.

C’est la Vie

Andrzej Zaucha to artysta kla-
syk. Jego piosenki staty sie bar-
dzo wazne dla polskiej muzyki
rozrywkowej. - A ,C’est la Vie -
Paryz z pocztéwki”, ,BadZ moim
natchnieniem” czy ,Bytas ser-
ca biciem” trafiajg na polskie li-
sty przebojéw wszech czasow
- u$miecha sie Krzysztof Piotro-
wiak.

To niebanalne kompozycje,
czaruja melodia i genialnym tek-
stem. Zaskakujg brzmieniem,
a jednoczes$nie sg atrakcyjne dla
kazdego.

TEATR PAPAHEMA

Plakat promujqcy pierwszy spektakl (fot. mat. organizatora)

Artysta odszedt nagle 30 lat
temu, ale zostawil po sobie kilka-
set utwordw, z ktorych postano-
wili zaczerpnaé muzycy. Na kon-
cercie w Nowej Soli przedstawia
najwieksze przeboje, ale i nie-
odkryte lub zapomniane utwo-
ry Zauchy - piosenkarza, ktory
energia, uS$miechem i niezaprze-
czalnym urokiem podbit serca
Polakdw.

Zesp6t wystapi w sktadzie: Ma-
rek Zalewski - instrumenty kla-

wiszowe, Arkadiusz Malinowski
- gitara basowa, Marcin Nowak
- gitary, Mariusz Lipinski - per-
kusja i Marek Kiona - §piew, sak-
sofony.

Koncert odbedzie sie juz w naj-
blizszg sobote 31 lipca o godz.
1700 na cyplu przy marinie.
Wstep wolny. Bedzie mozna sie
tam zaszczepi¢ jednodawkowa
szczepionkg Janssen przeciw CO-
VID-19 w godz. od 16.00 do 19.00.

Mateusz Pojnar

OGLOSZENIE
PREZYDENTA NOWE] SOLI
o wylozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowe-
go planu zagospodarowania
przestrzennego.

Na podstawie art. 17
pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27
marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu prze-
strzennym (t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 741 ze zm.), oraz uchwaty
Nr XXV/207/20 Rady Miejskiej
w Nowej Soli z dnia 26 marca
200r,zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowe-
go planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Nowa
S61 obejmujacego kwartaly
zabudowy pomiedzy ulica-
mi: Pilsudskiego, Wyspian-
skiego, Boh. Getta i Witosa,
w dniach od 3 sierpnia 2021
r. do 24 sierpnia 2021 r. w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w No-

wej Soli, w pokoju nr 217-218,
w godz. od 8% do 14°. Projekt
planu miejscowego bedzie row-
niez zamieszczony na stronie
internetowej Miasta Nowa Sél
pod adresem: www.nowasol.pl.

Dyskusja publiczna
nad przyjetymi w ww. projekcie
planu miejscowego rozwigza-
niami odbedzie sie w dniu 11
sierpnia 2021 r. w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Nowej Soli
w pokoju nr 217-218 na pie-
trze 11 o godz. 14%. Kazdy, kto
kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowe-
go, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi
nalezy sktada¢ do Prezydenta
m. Nowa S6l, w formie pisemnej
na adres: Urzad Miejski w No-
wej Soli, ul. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego 12, 67-100 Nowa
Sél, ustnie do protokotu w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w No-
wej Soli lub droga elektroniczng
opatrzone bezpiecznym podpi-

sem elektronicznym lub podpi-
sem potwierdzonym profilem
zaufanym ePUAP, za pomocg
elektronicznej skrzynki podaw-
czej ePUAP lub na adres e-mail:
architektura@nowasol.pl, z po-
daniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nierucho-
mosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 7 wrze$nia 2021 r.
Jednocze$nie na pod-
stawie art. 39, w zwigzku z art.
54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie $rodo-
wiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na $rodowisko (Dz.
U. z 2021 r. poz. 247 ze zm.)
zawiadamiam, o mozli-
wosci zapoznania sie, w ramach
przeprowadzanej strategicznej
oceny oddzialywania cnac$ro-

dowisko, w czasie wytoZenia
do publicznego wgladu, z pro-
jektem miejscowego planu
zagospodarowania prze-
strzennego miasta Nowa Sél
obejmujacego kwartaly za-
budowy pomiedzy ulicami:
Pilsudskiego, Wyspianskie-
go, Boh. Getta i Witosa wraz
zZ prognoza oddzialywania
na $rodowisko, z dokonanymi
opiniami i uzgodnieniami w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w No-
wej Soli, w godz. od 8° do 14.
Zainteresowani, w dniach od 3
sierpnia 2021r. do 7 wrze$nia
2021 r., moga sktada¢ uwagi
i wnioski do ww. dokumentu do
Prezydenta m. Nowa Sél, w for-
mie pisemnej, ustnie do proto-
kotu oraz za pomocy Srodkow
komunikacji elektronicznej bez
konieczno$ci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elek-
tronicznym, na adres: architek-
tura@nowasol.pl, z podaniem

imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i ad-
resu, oznaczenia nieruchomo-
$ci, ktérej uwaga dotyczy. Wta-
$ciwym do rozpatrzenia uwag
i wnioskéw jest Prezydent m.
Nowa Sél.

Informacje zwiazane
zprzetwarzaniem danych oso-
bowych uzyskanych w toku
prowadzenia procedur doty-
czacych sporzadzania aktow
planistycznych. Administrato-
rem danych osobowych prze-
twarzanych w wyniku uzyskania
ich w toku prowadzenia proce-
dur dotyczacych sporzadzania
aktéw planistycznych jest Pre-
zydent Nowej Soli. Szczegétowe
informacje dotyczace ochrony
danych osobowych sa dostepne
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej oraz w Urzedzie Miejskim
w Nowej Soli.

Prezydent Miasta
Jacek Milewski
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Gonitwa za transferami
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Do startu pilki coraz blizej, wiec nasze zespoly graja sparingi i szukaja wzmocnien. Treningi w Koronie wznowil Simon
Rytwinski. Odra zakontraktowala bramkarza Erika Ristoka. Dozamet ma nowego kierownika druzyny i pokazal swoje logo
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Mykyta Loboda zagra teraz w III lidze w Lechii Zielona Gora

Korone Kozuchéw, naszego
jedynego czwartoligowca, na
pewno opuszcza Piotr Nitka
i Przemystaw Krajewski - obaj
w przyszlym sezonie zagraja
w Dozamecie Nowa Sél.

A co jesli chodzi o Dawida
Cie$le? Kapitan Korony tez
chce odejs¢ do Dozametu. - Da-
niel nadal jest naszym zawod-
nikiem i na dzi$ nie umiem po-
wiedzieé¢ na sto procent, jak to
sie rozwigze - komentuje Mar-
cin Janik, trener zespotu z Ko-
zuchowa.

Obronca Pawet Ciebienn nie
wznowit treningéw. Mykyta
Loboda teraz bedzie repre-
zentowatl barwy trzecioligo-
wej Lechii Zielona Gora.

- Cieszymy sie, ze do trenin-
géw wrocit Simon Rytwinski
- podkresla trener Janik. - To
jest dla nas duzy plus. Wrocit

Bieg Borowika i cenne nagrody

tez tukasz Cygan. Podpisali-
$my juz kontrakt z Kacprem
Kocikiem, stoperem, ktdry po-
przednia runde spedzit w Le-
chii.

Korona stara sie S$ciagnac
jeszcze napastnika, bramka-
rza i Srodkowego pomocnika.
- Trenuja z nami, ale na razie
jest za wcze$nie, by mowic
o konkretach - ucina Marcin
Janik.

Kozuchowianie ostatnio
grali z dolno$laskim czwar-
toligowcem ze Strzegomia
i przegrali 2:6. Teraz czeka ich
sparing z Lechia II.

Do Odry trafi
wiezowiec
z Chrobrego?

Tydzien temu pisaliSmy
w ,Tygodniku Krag”, ze z Odra

Wsrod uczestnikow 3. Pigtki sw. Wawrzynca
zostana rozlosowane nagrody o }acznej warto-

$ci ponad 2000 zI!

Juz tylko do 6 sierpnia moze-
cie zapisa¢ sie na bieg Stowa-
rzyszenia Borowik! W Boro-
wie Wielkim bedziecie mogli
pobiec 5 i 10 km. Wspdlny na
obu dystansach start odbedzie
sie w sobote 14 sierpnia o godz.
16.00.

Zgtoszenia do biegu przyjmo-
wane s3 droga elektroniczna
do 6 sierpnia (zapisy na www.
zapisy.maratonczykpomiar-
czasu.pl).

Limit uczestnikéw dla obu
dystanséw to tacznie sto oséb.

Optata startowa - 50 zt. - W jej
ramach jest obstuga podczas
imprezy, pakiet biegacza, posi-
tek regeneracyjny, pamigtkowy
medal i profesjonalny pomiar
czasu - wylicza Artur Lawrenc
ze Stowarzyszenia Borowik.
- Ponadto wsréd uczestnikéw
zostang rozlosowane dodatko-
we nagrody o tgcznej wartosci
ponad 2000 zl! Zgodnie z co-
roczng tradycja nikt nie wyj-
dzie z pustymi rekami.
Zapisujemy sie!
(matp)

Bytom Odrzan-
skim trenuja Kac-
per Lechowicz,
rosty stoper, ktoé-
ry ostatnio grat
w Carinie Gubin,
i bramkarz Erik

Ristok. Transfer
Ristoka zostat juz
dograny.

- Nie udato nam
sie zakontrakto-
wac¢ Kacpra Le-
chowicza. Finalnie
zostat w Lechii, bo
do Cariny byt wy-
pozyczony - ttu-
maczy Piotr Mi-
chalewicz, prezes
Odry. - Bedziemy
powoli  zamyka¢é
kadre, w ktorej
mamy na te chwi-
le 24 pitkarzy. Za-
cznie z nami tre-
ningi réwniez
jeszcze jeden mio-
dziezowiec, wy-
soki Srodkowy
obronca z Chrobrego Gtogéw.
To transfer, ktéry by¢ moze
przeprowadzimy w ostatniej
chwili.

Rywal bytomian ostatnio
odwotat sparing, kolejng gre
kontrolng podopieczni Grze-
gorza Tychowskiego rozegra-
ja u siebie we wtorek o 18.30
z Czarnymi Dragowina. W so-
bote o 11.00 nasi beda sparo-
wac w Zielonej Gorze z Lechia.

Odra zaczeta tez rozmowy
o wspétpracy ze Sleza Wro-
ctaw. - Uktadamy sobie, jak
ta wspoétpraca mogtaby wy-
glada¢ - moéwi Michalewicz.
- Chcieliby$my wzia¢ od jednej
z najlepszych polskich akade-
mii wszystkie dobre i skutecz-
ne wzorce. Mamy zamiar by¢
konkurencyjni w kontekscie
szkolenia mtodych zawodni-
kow.

- ==,

W tym roku poczqtek i

i |

Tak prezentuje sie nowe logo Dozametu Nowa S6l

Logo

Co stycha¢ w Dozamecie?
By¢ moze do klubu wréca
Marcin Bajorski i Marek Le-
wandowski. - Dla chtopakéw,
ktorzy wczesniej grali w No-
wej Soli i chca wréci¢, sa za-
wsze drzwi otwarte, ale poki
co ich przydatno$¢ do zespo-
tu musi oceni¢ przede wszyst-
kim trener - méwi wicepre-
zes KSD Damian Stopa. - Na
treningu ma sie tez pojawic
pitkarz z trzecioligowg prze-
sztoscig. Myslimy jeszcze
o dwoéch-trzech zawodnikach
z duzym do$wiadczeniem, ale
nie chce zdradza¢ nazwisk.
Wszystko sie wyjasni w tym
tygodniu.

Dziatacze Dozametu byli
w Polkowicach. Méwig, ze jest
obustronna che¢ wspbtpra-
cy z Goérnikiem. Podobnie jest
w kwestii ich kooperacji z Za-
gtebiem Lubin.

Kierownikiem pierwszego
zespotu KSD zostal Andrzej

Kotodziej. Klub chce tez roz-
szerzy¢ sztab szkoleniowy
o trenera bramkarzy i asy-
stenta pierwszego szkole-
niowca.

W czwartek na Facebooku
klub ujawnit swoje nowe logo.
- Nawigzuje do tego, ktory
miat przed laty Zaktadowy
Klub Sportowy Dozamet - ttu-
maczy Damian Stopa. - Catos$¢
jest w formie kota zebatego.
Widzimy zlote elementy na-
wiazujace do starego loga.
Biel i czerwien to oczywiscie
barwy klubu, w $rodku jest
duza litera ,D”. ChcieliSmy
potaczenia tradycji z nowo-
czesnoscia. Kibice mowia, ze
im sie podoba.

Dozamet w sobote nie zagrat
sparingu, zostal odwotany
nie z winy klubu. W najblizsza
$rode o 18.30 u siebie podej-
miemy Piasta Czerwiensk.
W sobote podopieczni trenera
Mateusza Reimanna powalcza
z Chynowianka.

Mateusz Pojnar

koniec trasy na obu dystansach bedzie wyznaczony na boisku (fot. mat. organizatora)
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Praga: Start Agaty Patki
w pucharze Europy

Zawodniczka Olimpu Nowa Sol najpierw trenowala w Slowenii z mistrzem Nastula i jego ekipa na miedzynarodowym
campie. W Celje ostatnie szlify formy miala Tina Trstenjak, mistrzyni olimpijska, ktora teraz broni tytulu w Tokio. P6Zniej
Agata wystartowala w pucharze Europy w Czechach. Walczyla z Niemka i zeszloroczng mistrzynia Europy z Holandii

b

W Stowenii judocy trenowali na macie, ale tez sporo biegali i spedzili troche czasu na sitowni

Do Stowenii nowosolanka
pojechata z mistrzem olimpij-
skim Pawlem Nastula, trene-
rem Arturem Ktysem i ich za-
wodnikami.

Jak przebiegaty treningi?
- Pierwsze kilka dni trenowa-
liSmy w gérach na miedzyna-
rodowym campie, spedzajac
wiekszo$¢ czasu na macie, ale

tez na bieganiu czy sitowni -
opowiada nam Agata Patka.
- Po skonczonym obozie zje-
chaliSmy do miasta Celje, by
tam trenowaé u trenera Fa-
biana. Wytrenowat zawodni-
kow, ktorzy zdobyli tgcznie
pie¢ medali igrzysk. Tam juz
skupili$my sie tylko i wytacz-
nie na judo.

Sierpien

rozpocznij w biegu

Szlakiem Czterech Podkow, czyli biegowa im-
preza w Solnikach, ktora odbedzie si¢ w naj-
blizsza niedziele, jest idealna opcja na sporto-
we rozpoczecie sierpnia. - Widoki na trasie sa
wspaniale — podkresla Ireneusz Pietruczynik,

jeden z organizatorow

W Solnikach, pieknej wio-
sce w gminie Kozuchéw, juz
po raz szdsty organizatorzy
zapraszaja zawodnikéw i ich
rodziny na bieg Szlakiem
Czterech Podkéw. Odbedzie
sie w niedziele 1 sierpnia.

Do pokonania bedzie 6 km.
- Trasa biegu zostata wyty-
czona w okolicy Solnik po
drogach le$nych i polnych.
Widoki sa wspaniate! - za-
chwala Ireneusz Pietruczy-
nik, jeden z organizatoréw
biegu. - Sciezki w lesie s3
zacienione. Jest kilka pod-
biegéw i zbiegéw, teren pa-

gorkowaty. Trudno$¢ trasy
umiarkowana.

Pobiegubedzie wspolny po-
sitek. - Dodatkowo najpraw-
dopodobniej bedzie mozna
zwiedzi¢ patac, obok ktore-
go umieScimy start i mete —
moéwi Pietruczynik.

Biegacze wystartujg o godz.
11.00 przy Swietlicy wiej-
skiej.

Wiecej informacji i regu-
lamin na www.super-sport.
com.pl lub pod numerami
tel.: 609 693 619, 570 084
2001517 200 271.

(red)

W tym czasie w klubie
w Celje do Igrzysk Olimpij-
skich 2020 w Tokio szykowa-
a sie Tina Trstenjak, mistrzy-
ni olimpijska z Rio de Janeiro
z 2016 r. Nad formg praco-
wali tez Wtosi i Austriacy.
- To byty kolejne dni bardzo
ciezkiej pracy z zawodnika-
mi na najwyzszym poziomie

Biegacze juz zacierajq rece na bieg w Sol

Agata Patka (w srodku) trenuje z najlepszymi, by w przysztosci sprobo-
wac zawalczy¢ o wszystko w europejskim i swiatowym judo

- wspomina judoczka Olimpu
Nowa Sél.

Stamtad pojechata do Pragi,
gdzie jako jedyna zawodnicz-
ka z Polski mogta wystarto-
wac¢ w pucharze Europy. Po-
mimo covidowych obostrzen
na miejsce, by jg wspierac, po-
jechat klubowy trener Agaty
Dariusz Giedziun. - To dato mi

komfort psychiczny, mimo ze
trener nie moégt wejs¢ do hali
- podkres$la Pomaranczowa.
Na PE stoczyta dwie walki,
ktére niestety przegrata. Naj-
pierw z zawodniczka z Nie-
miec, a pézniej z zesztoroczng
mistrzyniag Europy z Holan-
dii.
Mateusz Pojnar

nikah (fot. arch.)
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Kepski odchodzi z Astry
Ale sa tez kolejne wzmocnienia

Plany zawodowe nie pozwola Przemyslawowi Kepskiemu na gre w Astrze. Kapitan wyjezdza z Nowej Soli po trzech latach.
Klub w ciggu tygodnia solidnie dawkowal emocje oglaszajac kolejnych siatkarzy, ktorzy wzmocnia drugoligowca. Echem od-
bil sie transfer Tomasza Pizunskiego — ostatnie sezony spedzil w Tauron 1. Lidze

W ubiegtym tygodniu wta-
dze nowosolskiego klubu suk-
cesywnie ujawniaty kolejne
informacje dotyczace sktadu
na przyszly sezon.

Najpierw  dowiedzieliSmy
sie, ze do kadry Astry Nowa
S6l dotaczyt przyjmujacy To-
masz Pizunski. To wychowa-
nek Zaksy Kedzierzyn-Koz-
le. Ma za sobg wystepy m.in.
w tamtejszym MMKS, Gwar-
dii Wroctaw, AZS Politechni-
ka Opolska czy w Volleyu Ryb-
nik.

Ostatnie sezony spedzit na
parkietach Tauron 1. Ligi -
gral w MCKiS Jaworzno i Kri-
spol Wrzeénia. Pizunski ma 27
lat.

- Do tego zawodnika przy-
mierzaliSmy sie tadnych pare
sezondw - nie Kkryje Prze-
mystaw Jeton, prezes Astry,
w wypowiedzi dla Astrano-
wasol.pl. - Nigdy nie jest ta-
two $ciaggnac¢ podstawowego
siatkarza  pierwszoligowe-
go zespotu, ale w konicu nam
sie to udato. Do$swiadczenie
i boiskowy spokéj, jaki daje
Tomek, moga by¢ bezcen-
ne w nadchodzacym bardzo
trudnym sezonie. Zawodnik
ma charyzme i jest prawdzi-
wym walczakiem na parkie-
cie, powinien wnie$§¢ wiele

dobrego do naszego zespotu.

Tomasz Pizunski podkresla,
ze zgodzil sie na propozycje
transferu do Astry ze wzgle-
du na ambitne plany klubu:
- Wnadchodzgcym sezonie cel
jest jeden: awans. A ja ze swo-
jej strony dam wszystko, zeby
ten cel osiggna¢ i wspdlnie
z kibicami sie z niego cieszy¢.

Odejscie kapitana

Sa tez gorsze wiadomoSci.
Kapitan Astry Przemystaw
Kepski po trzech latach Zegna
sie z zespotem. Powdd: zmia-
na planéw zawodowych.

- Moja dyspozycyjnos¢
wzgledem klubu zostata wy-
stawiona na prébe - ttumaczy
na klubowym portalu Kepski.
- Trudno uwierzyé¢, ze poziom
absencji pozytywnie wpty-
watby na forme i ogélne dobro
druzyny. Niestety, ambicje
sportowe zmuszony jestem
zaparkowac i taki ruch w per-
spektywie tak waznego sezo-
nu bedzie najlepszym rozwia-
zaniem dla zespotu.

Byty juz kapitan Koliberkéw
dodaje: - Wielkie podzieko-
wania dla Astry za wszystkie
dane mi szanse. Dziekuje réw-
niez kibicom za ostatnie trzy
lata. Niejeden wyZej notowa-

DOLACIA %
DO ASTRY!

L

Tomasz Pizunski ma 27 lat i duze juz siatkarskie doswiadczenie (fot.

z mat. Astry)

ny klub, z duzo wiekszymi
mozliwo$ciami, nie powsty-
dzitby sie tak wspaniatej gru-
py wspierajacej. Oczywiscie
mocno dopinguje Astreizycze
upragnionego awansu w tym
sezonie.

»jestesmy z was dumni -

trenerzy, rodzice i miasto Kozuchow

Wychowanek na
pokladzie

Do pierwszego zespotu do-
taczyt Adam Olejniczak, ktory
skonczyt wiek juniora. Przygo-
de z siatkéwka zaczat u trenera

@ Tygodnik KRAG

Andrzeja Krzyski. Pozniej tre-
nowat u Edwarda Szweca.

To nie bedzie debiut Olejnicza-
ka w II lidze. Juz w poprzednim
sezonie pomagat zespotowi, gdy
pojawiat sie problem ze $rodko-
wymi.

Na Astranowasol.pl Adam
Olejniczak méwi: - Informacja
o powotaniu mnie do druzyny
senioréw byta dla mnie bardzo
mitym zaskoczeniem i wyna-
grodzeniem mojej codziennej
pracy w klubie. Czuje sie doce-
niony, ale jeszcze bardziej zmo-
tywowany do dalszych dziatan.
Moim gtéwnym celem - tak jak
celem catego zespotu - jest nie-
ustanny rozwdj i awans do I ligi.
Zblizajaca sie faza treningéw
i poznawania reszty zawodni-
kéw to czas bardzo ambitnych
i konkretnych zadan, ktére zo-
stang wynagrodzone wyczeki-
wanymi spotkaniami z petna
halg kibicéw.

Jako ostatni siatkarz na pokta-
dzie Astry melduje sie libero Ro-
bert]Jakubowski. Propozycje gry
w Nowej Soli dostat rzutem na
tasme. Nie wahat sie ani chwili.

Jakubowski pochodzi z Draw-
ska Pomorskiego, jest wycho-
wankiem tamtejszego Olimpij-
czyka. Ostatni sezon spedzit
w Zielonej Gorze.

Mateusz Pojnar

'll

Paulina Perdian i Karolina Pawluk z UKS SG Kozuchow nie podbily finaléw mistrzostw Polski mlodziczek w plazowce, ale
i tak pokazaly w tym sezonie klase. Kozuchowianki, a konkretnie Patrycja Bierza i Paulina Mendzelewska, zagraja jeszcze

w finalach juniorek

Finaty mtodziczek odbyty
sie w Warszawie. Dla Pauli-
ny Perdian i Karoliny Paw-
luk to byt debiut na tak wy-
sokim szczeblu rozgrywek.

- Po ciezkim i dtugim se-
zonie halowym i krétkim
przygotowaniu do siatkéw-
ki plazowej nasze zawod-
niczki uplasowaty sie na
17. miejscu w Polsce - méwi
Kuba Czarnecki z UKS SG
Kozuchéw. - W pierwszym
meczu nasza para trafita
na mistrzynie sprzed roku,
ktére w tym sezonie ponow-
nie zdobyly mistrzostwo
Polski. W kolejnym meczu
pokazaty sie z bardzo do-
brej strony pokonujac swo-
je przeciwniczki. Niestety,
w nastepnym emocje i stres

Paulina Perdian i Karolina Pawluk zajety 17. miejsce w kraju

z was bardzo dumni - tre-
nerzy, rodzice, miasto Ko-
zuchéw!

Przed UKS SG jeszcze jed-
ne finaty mistrzostw Polski
w siatkdwce plazowej, tym
razem w kat. juniorek.

16-18 lipca w Toruniu Pa-
trycja Bierza i Paulina Men-
dzelewska rozegraty po6t-
finaty MP. Tam uzyskaty
awans do finatéw, ktére od-
beda sie w dniach 30 lipca-2
sierpnia w Ostrédzie.

- To dla nich debiutancki
sezon plazowki i juz udato
im sie uzyska¢ awans tak
wysoko - cieszy sie trener
Czarnecki.

W finatach zagraja réw-
niez Julia Sobczak i Zuzan-
na Bielak, reprezentantki

iy '.‘,I.- h-'.

Aresa Nowa SOl. Dziewczy- & . 0. -
ny, powodzenia! Patrycja Bierza i Paulina Mendzelewska
Mateusz Pojnar juniorek rozegrajq w Ostrédzie

to i tak ogromny sukces
UKS SG: - 1dziewczyn, ktére
s3a mtodsze od rywaleki dla

nich docelowy sezon be-
dzie za rok. Wielkie brawa
dla zawodniczek. JestesSmy

wziety gére - rywalki oka-
zaty sie lepsze.
Czarnecki podkresla, ze

—

ﬁnaly
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Przed nami trzecia
konferencja sportowa

- Tematy beda bardzo zr6znicowane, wiec w moim odczuciu kazdy znajdzie cos dla siebie i czegos ciekawego sie dowie albo
nauczy - zapewnia Lukasz Kierul, wspolorganizator i pomyslodawca konferencji sportowych w Nowej Soli. Kolejna edycja
odbedzie sie juz za p6ltora miesiaca

- Pandemia COVID-19 do-
tkneta réwniez nas. Na dzis je-
steSmy zmuszeni przenie$¢ na-
sze spotkanie na przyszty rok.
JesteSmy w stalym kontakcie
z prelegentami, potwierdzili
swoja obecno$¢ - moéowit przed
rokiem na naszych tamach Lu-
kasz Kierul, ktéry od 2018
wspoétorganizuje w Nowej Soli
konferencje sportowe.

Tenrok, o ktérym wspomniat,
wtasnie minat. Teraz trwa-
ja przygotowania do kolejnej
konferencji, ktéra odbedzie sie
w pierwszej potowie wrzes$nia.

kK k

Mariusz Pojnar: Mozemy
juz oglosi¢ wszem i wobec, ze
kolejna, trzecia edycja konfe-
rencji sportowej w Nowej Soli
odbedzie sie we wrzes$niu. Co
przygotujecie?

Lukasz Kierul, pomysto-
dawca konferencji: Wydarze-
nie odbedzie sie¢ w niedziele 12
wrze$nia. Po raz kolejny w do-
brze znanym nowosolanom
miejscu, czyli w Nowosolskim
Domu Kultury. Formuta konfe-
rencji nie zmienia si¢. W pro-
gramie spotkania z ciekawymi
i bardzo doswiadczonymi spe-
cjalistami z dziedziny sportu.

Nasza konferencja od sa-
mego poczqtku jest darmo-
wym wydarzeniem, ktére ma
na celu krzewienie dobrych
praktyk i rozwijanie sie
w kazdym elemencie sportu.
Réwniez w tym roku uczest-
nictwo jest nieodptatne.

Jakatematykabedzie poru-
szana tym razem, a co za tym
idzie - jakich prelegentéow
zaprosilte$ do Nowej Soli?

Tematy beda bardzo zréz-
nicowane, wiec w moim od-

Ztoty Lan

Lukasz Kierul: - Na konferencje zjadq specjalisci z catej Polski

czuciu kazdy znajdzie co$ dla
siebie i czego$ ciekawego sie
dowie albo nauczy.

Nasi prelegenci maja bogate
dos$wiadczenie w dziedzinie,
w ktorej sie specjalizujg. Nie
chcezdradzacjeszcze nazwisk,
zostawiam to na pdzniej. Ale
moge powiedzie¢, ze zjadg sie
ludzie z catej Polski: Olsztyna,
Warszawy, Gdanska, Krakowa
i Swarzedza. Ich specjalnosci
to: przygotowanie motorycz-
ne, kardiologia sportowa, or-
topedia sportowa, fizjotera-
pia i przygotowanie mentalne.
Czyli prawie wszystkie gate-
zie sktadajace sie na przy-
gotowanie sportowca lub

=

jego leczenie.

Jesli bedzie czwarta fala
pandemii, ktéra znowu nas
pozamyka w domach, to wy-
jatkowo konferencja odbe-
dzie sie w formie online. Cho-
ciaz wolelibysmy spotka¢ sie
z zainteresowanymi osoba-
mi, to jednak musimy by¢ do-
brze przygotowani na alter-
natywne rozwiqzanie.

W tym roku beda wyktlady?
Zostanarozszerzone rowniez
o warsztaty tematyczne?

Planujemy, by niedziela byta

o Hotel i restauracja e Nowa —Sél, ul. Zi

S

dniem wyktadowym, natomiast
sobota dla zainteresowanych
forma praktyczno-warsztato-
wa. Gorgco zapraszamy row-
niez do aktywnego uczestnic-
twa w tych zajeciach.

Przygotowanie Kkonferen-
cji to spore wyzwanie logi-
styczne. Przypomnij, kto cie
wspiera.

Przygotowanie logistyczne -
dobrze, Ze o tym wspominasz,
bo - jak wspomniatem - nasi
goscie naprawde maja bardzo
duzo kilometréw do pokona-
nia, by podzieli¢ sie swoja wie-
dza. To sie takze przektada na
organizacje samej konferencji.
Na pewno to jest pewien trud,

afa
-

ale on zostaje wynagrodzony
przez obecno$¢ stuchaczy, a co
za tym idzie - jak na razie pozy-
tywny odbiér naszej spotecznej
inicjatywy szerzenia dobrych
praktyk, wzorcéw i profilakty-
ki w sporcie.

Wracajac do samej organiza-
cji, od samego poczatku s3g ze
mng ludzie, ktére wspoétorga-
nizuja to wydarzenie: Juliusz
Chilicki, tukasz Salamon i Ma-
ciej Koszela. Dziekuje chtopa-
kom za ich pomoc. Druga stro-
ng wspomagajacg organizacje
konferencji s3 nasi partnerzy,
ktérzy réwniez sg z nami od sa-
mego poczatku. I ci, ktérzy do-
taczaja do naszego zespotu, za
co juz serdecznie dziekuje.

Jak bedzie z wejsciowkami
na konferencje?

Nasza konferencja od same-
go poczatku jest darmowym
wydarzeniem, ktére ma na celu
krzewienie dobrych praktyk
i rozwijanie sie w kazdym ele-
mencie sportu. Rdwniez w tym
roku uczestnictwo jest nieod-
ptatne.

Trzecia edycja miata odby¢
sie juz rok temu, ale zostala
odwotana. Nie boisz sie, ze
w tym moze by¢ podobnie, bo
nadciaga czwarta fala pande-
mii?

Jako organizatorzy, a w szcze-
gblnosci ja, jesteSmy tradycjo-
nalistami i uwazamy, ze spo-
tkania na miejscu dajg nam
wiele wiecej wartos$ciowych
rzeczy niz te online. Je$li jed-
nak faktycznie bedzie czwarta
fala pandemii, ktéra znowu nas
pozamyka w domach, to wyjat-
kowo konferencja odbedzie sie
w formie online. Chociaz wole-
liby$my spotka¢ sie z zaintere-
sowanymi osobami, to jednak
musimy by¢ dobrze przygoto-
wani na alternatywne rozwig-
zanie.

Recepcja Ztoty Lan: +48 68 387 32 41, 12.00-7.00 « Kregielnia/Restauracja: 600 828 084, 14.00-22.00
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Wieczorny
Biatogard 1 btysk
Pogorzelskiego

Konrad Pogorzelski z Adam Draczynski Running Team pobil rekord zy-
ciowy na 1500 m. I to az o siedem sekund! - Organizm przepalony, ja zado-
wolony z wyniku, teraz chwila oddechu i zaczynam ciezkie przygotowa-
nia do drugiej czesci sezonu - zdradza nam swoje plany ,,Kundziu”

Pogorzelski wielokrotnie
ostatnio startowal na 3000
i 5000 m. Teraz razem z trene-
rem Draczynskim podjal decy-
zje, ze sprobuje sie na nieco krét-
szym dystansie.

Padlo na wieczorny mityng
w Biatogardzie. Tam czekat na
niego dobrze obsadzony bieg na
1500 m.

- Plan na ten start byt bardzo
prosty — opowiada , Tygodnikowi

Krag” Konrad Pogorzelski. - Usta-
wié sie nadrugiej-trzeciej pozycji
itak biec do ostatnich 400 m. Tak
tez sie stato, utrzymywatem sie
na poczatku na drugiej, a potem
na trzeciej lokacie, bo zmienit sie
prowadzacy. Az do ostatnich 500
m, gdzie z reguty na tym dystan-
sie zaczyna sie finisz.

Po  wycienczajacej  walce
w koncéwece ,Kundziu” zameldo-
wat sie na mecie na pigtym miej-

scu. Pobit swéj rekord zyciowy,
dzi$ wynosi 3:55,11 - jest lepszy
od poprzedniego az o siedem se-
kund!

- Organizm przepalony, ja za-
dowolony z wyniku, teraz chwi-
la oddechu i zaczynam ciezkie
przygotowania do drugiej czesci
sezonu - puentuje nasz zawod-
nik.

Gratulacje!

Mateusz Pojnar

SPOIT

togardzie

Meska walka, ale na ogol czysta

FC Kids wygral turniej pilkarski, ktory odby! sie na orliku przy Poludniowej. - Emocji nie brakowalo, bo nikt nie odstawial
nogi - mowi Ludwik Manczak z nowosolskiego MOSiR-u

Turniej o Puchar Lata 2021:
w siedmiu amatorskich druzy-
nach grato blisko 70 mito$nikéw
pitki noznej w przedziale wieko-
wym od 16 do ponad 40 lat.

- Byta twarda, meska walka,
ale na og6t w granicach przepi-

Howk

Na orliku przy ul. Potudniowej regularnie odbywajq sie turnieje pffkarskie. Ostatni z nich padt tupem

sOw - wspomina Ludwik Man-
czak z Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji. - Mozna byto zobaczy¢
kilka pieknych goli, tez popisy in-
dywidualneiswietne akcje zespo-
towe.Juzpierwszemeczegrupowe
pokazaty, ze gtéwnym faworytem

do zwyciestwa w turnieju bedzie
druzyna FC Kids. Miodzi pitka-
rze, z ktérych kilku trenuje na co
dzien w sekcjach juniorskich oko-
licznych Kklubéw, gérowali nad
rywalami motorycznos$cig i wy-
szkoleniem technicznym. Pewnie

Kto zdobedzie Puchar Lata?

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli ruszy! z zapisami na cie-
kawy turniej tenisa stolowego

- Zapraszamy wszystkich
sympatykéw tego sportu do
udziatu w otwartym turnie-
ju Puchar Lata 2021 - sty-
szymy w MOSiR. - Odbedzie
sie w sobote 14 sierpnia
w naszej hali sportowej przy

ul. Sw. Barbary 2.

Poczatek zmagan o godz.
9.30 - kategorie open i oldbo-
je I - oraz 0 11.00 - oldboje II
il

- Zapisy bedziemy przyjmo-
waé na miejscu w godz. 8.45-

9.15 (open i oldboje I) oraz
w godz. 10.00-10.45 (oldboje
II i III) - méwig organizato-
rzy.

Wiecej szczegdtow znajdzie-
cie www.mosir-nowasol.pl.

(red)

Ay

t. MOSiR Nowa Sél)

wygrywali mecz za meczem.
Dopiero w finale trafili na so-
lidny opér. Hawajski Rataj fatwo
nie odpuscit, mecz zakonczyt sie
remisem 1:1. O zwyciezcach tur-
nieju zdecydowaty karne. W nich
Kids byli bezbtedni i zgarneli pu-

[
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char! Trzecie miejsce dla Zielo-
nych Komandoséw, ktérzy réw-
niez po jedenastkach wygrali
z Lagato.

Kroélem strzelcéw turnieju zo-
stat Gabriel Draczynski (FC Kids)
- zdobyt 10 bramek, najlepszym
zawodnikiem wybrano Adriana
Aleksandrowicza (Hawajski Ra-
taj), a najlepszym bramkarzem
- Marka Urbanowskiego (Zielone
Komandosy).

- Zwycieski zespdt otrzymat
puchar, zawodnicy trzech pierw-
szych druzyn medale, a wyroz-
nieni dodatkowo pamigtkowe
statuetki - méwi Manczak. Ra-
zem 7z nim turniej organizowat
Romuald Wojno, réwniez pracow-
nik MOSiR.

Zwycieski sktad FC Kids: Klau-
diusz Btauciak, Marek Wykocki,
Hubert Hotubek, Kuba Matkow-
ski, Piotr Drzewiecki, Jan Bratus,
Gabriel Draczynski i Krystian
Karpinski.

Mateusz Pojnar

=2

Kto interesuje sie nowosolskim sportem, ten wie, Ze tenis stotowy ma
u nas catkiem sporo wielbicieli (fot. arch. MOSIR)


http://www.mosir-nowasol.pl/
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Rozwiaz rebus, wpisz hasto i wypehmiony kupon
przynies$ do redakgji , Tygodnika Krag”
przy ul. Parafialnej 2 b w Nowej Soli.

W CIAGU 4 DNI OD UKAZANIA SIE NUMERU
(DO PIATKU WEACZNIE).
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen -
piata poprawna odpowiedzZ nagrodzimy:
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Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie na str. 30.
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Kierowniczka domu wczaso-
wego wita w progu nowego
wczasowicza:

- Postaramy sig, aby czut sie
pan u nas jak w domu.

- Zwariowata pani?! Ja tu

- - %)

< przechowywane bezterminowo.

< wania Pani/Pana danych osobowych znaj-
: dujg sig na str. 30. Dane zawarte na wyzej
< wymienionym zgtoszeniu beda przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

< Dane zwycigzcow opublikowane w papie-
+ rowej formie gazety oraz w formie pdf bedg grodzimy - decyduje kolejno$¢ zgtoszer. Na-

. D Wyrazam zgode na przetwarzanie da- przez Gabinet Zdrowia i Urody EMPHIS za
< nych osobowych zawartych na zgloszeniu
* zawierajgcym rozwigzanie krzyzowki ze ktdre przywdziato habit zakonny”) otrzymuje:

nym kuponem nalezy przynies¢ w cia-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakcji:
,Tygodnik Krag”, 67-100 Nowa Sol, ul. Pa-
rafialna 2 B. Pigta poprawng odpowiedz na-

grode (kupon o wartosci 50 zt) ufundowang

rozwigzanie krzyzowki z nr 29 (,Ocet to wino,

Kupon krzyzéwki

q 2 A — < strony 25. Renata Kwiatkowska. Gratulujemy, po od-
przyleCha*em wypoczac! Za|_1raszamv d_ll k0|e'"ego gabmet" < Czytelny podpis osoby petnoletniej biér nagrody prosimy zgtosic sig w ciagu sied-
ul. Wojska Polskiego 15, tel. 729-882-084 S miu dni do redakeji , TK'.
~

Baran — Nie zawsze musi by¢

idealnie, zeby byto super. Drobny
problem to nie powod do ztosci,
za niediugo bedziesz sie z tego

$miac, wiec nie ma co sie przejmowac.

Byk — Nie przyttaczaj sie tak

duzg iloscig obowigzkéw. Nawet

jezeli teraz myslisz, ze dasz rade,

to za kilka dni moze juz nie by¢

tak kolorowo. Szczegdlnie pod koniec tygo-

dnia.

Bliznieta — Badz dla siebie wy-

rozumiaty. Nie obwiniaj sie az

tak za bfedy, ktére popetniasz —

wszyscy je popetniamy. W przy-

sztosci czekajg Cig spokojniejsze dni, wiec

niczym sie nie przejmuj. Zawsze wszystko

sie uktada, idz naprzéd i gort za swoimi ma-
\rzeniami.

Rak — Przez pewien czas za-

cznie wiaé nudg. Jednak nie
jest to powodd do zmartwien, bo
wtedy bedziesz mie¢ okazje

pozna¢ kogo$, przy kim nuda odejdzie
w niepamigc.

Lew - Beznadziejne samo-
poczucie moze popsu¢ Twoje
plany dotyczace wyjazdu. Nie

bagatalizuj tego, oszczedzaj
sig, solidnie odpocznij i zdrowo sig odzy-

wiaj.

Panna - Twoje wakacje za-
. powiadajg sie wysmienicie.

Bedziesz czué sie wypoczety
i peten energii. W tym czasie
pamietaj o zdrowiu. Pij duzo wody i na-
ktadaj filtry przeciwstoneczne, bo moze
Cie spotka¢ niemita niespodzianka.

Waga - Zawsze wszystkim
dajesz dobre rady, sam tez po-
stuchaj rad innych. Przemysl je
i wez sobie do serca. Mogg Ci
sie okaza¢ bardzo pomocne. Dni zapo-
wiadajg sie pracowite, wigc miej gtowe na
karku.

Skorpion — W ten ciepty okres
zaznasz trochg spokoju. Otwo-
rzysz sie bardziej na innych
i bedziesz mie¢ lepszy humor.
Wszystkie zmartwienia zostaw na potem.

Strzelec - Piatek to jeden z lep-
szych dni w tygodniu, Twdj
bedzie $wietny. Kto$ planuje

dla Ciebie co$ mitego. Wejdz
w weekend z petng parg i usmiechem na
twarzy, a wszystko, co Cig otacza, zacznie
kwitna¢ w najlepsze.

Koziorozec — Stres, jaki Ci to- )

warzyszy, nie wptywa na Ciebie
najlepiej. Pamietaj, ze wszystko
bedzie dobrze. Najwazniejsze

jest dobre nastawienie.
Wodnik — Czeka Cie duzo ciez-
kiej pracy, wiele niesprawiedli-
wosci, ale jezeli to przetrwasz,
to los Ci odptaci —i to dwukrot-
nie. Dlatego nie migj do siebie ani do in-
nych zalu, a wszystko obréci sie na Twoja
korzys¢.

Ryby — Zapowiada sig bardzo
przyjemny czwartek. Dobra
aura Cie nie opusci i bedziesz

czu¢ sie wysmienicie. To dobry
moment, by spojrze¢ na Swiat przez rozo-
we okulary, troche odetchnaé i zostawié
obowigzki.

J
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PROGRAM TELEWIZYINY

Danny pracuje jako detektyw w wydziale narkotyko-
wym. Pewnege dnia Zostaje skompromitowany, traci
zaufanie kolegdw i trafia za kratki. Wkritce opuszcza
wiezienie. Chee odzyskat dobre imig.

HISZPANIAJUSA 2018, REZ. BOBEY MORESCO, WYK. KARL URBAN,
ANDY GARCIA, SOFIA VERGARA, GRACE BYERS, JOHN FINN

SO0BOTA

Waszyngton za czasdw kadencji George'a W. Busha.
Dick Cheney nie jest charyzmatyczny, jednak spryfu i
inteligencil mu nie brakuje. Pewnego dnia staje sie
wiceprezydentem Standw Zjednoczonych.

USAZHISZPANIA/WIELKA BRYTANIA/ZJEDNOLZONE EMIRATY
ARABSKIE 2018, REZ. ADAM MCKAY, WYK. CHRISTIAN BALE

KOMEDIA

20.00

Kiedy Billy postanawia wziat $lub z mioda narzeczona,
jego przyjaciele z czasdw szkolnych planujg wspdiny

TV PULS wypad do Las Vegas. Paddy, 5am i Archie zamierzajq
urzadzic dla kolegi niezapomniany wieczor kawalerskl.

DRAMAT

Umysi przestepcy

Agent Bill Pope tropi groZnego hakera o pseudonimie
Dutchman. Niestety ginie. Jego szefowie, by kontynu-
owat sledztwo, przeszczepiajg pamigd, psychike oraz

umiejgtnosci zamordowanego bylemu w

fowi.

LISA/WIELKA BRYTANIA 2016, REZ. ARIEL VROMEN, WYK. KEVIN

COSTNER, GARY OLDMAN, TOMMY LEE JONES, RYAN REYNOLDS

© 28.07.-3.08.2021

PIATEK

Jak dogry£¢é mafii

Prywatny detektyw Steve Ford naraza sie mafii. Szef
gangu Spyder w odwecie porywa jego psa Buddy'ego.
Aby uwolnié pupila, zawiera z bossem ukiad. Zgadza
sie odzyskac dla niego walizke z kokaina.

LISA 2017, REZ, MARK CULLEN, WYX, BRUCE WILLIS, JOHN
GOODMAN, JASON MOMOR, EMILY ROBINSON, JESSICA GOMES

PONIEDZIALEK

SCIENCE FICTION
Iron Man 2
20.05

Odkad tozsamo$€ Iron Mana nie jest tajemnica, wynalaz-
ca Tony Stark musi opierat sie naciskom ludzi, by podzie-

poLsAT LU Sle technologia z armig. Jednym 2 jego przeciwnilow
¥ Jest szef konkurencyjnego koncernu zbrojenlowego.

USA 2010, REZ. JON FAVREALL WYK, ROBERT DOWNEY JR., DON
CHEADLE, SCARLETT JOHANSSON, GWYNETH PALTROW
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17.00 Septagon (52)
18.00 Kochane pienigdze {!3}' Milio-|
merka - serisl paradok, Polsaa
19,00 Policjantki | Policjanci {353}

20.00 Sprawiedlivi - mmm"

ny (476) -
21.05 Zie psy -

2008, red Bebiby Moresor, . Karl |

lirban, Angy Garcia ,Ia Wrosraf
23,05 Wabr (64) - serial kryminaing LS4 |
00,10 Smiert na 1000 sposobdw (4)
00.35 Smient na 1000 sposobdw (5)
01.05 $mieré na 1000 sposobiw (2) |
01.35 Ucho Prezesa 3 (14) - saial =l
01.50 Ucho Prezesa 4 (1, 2} wenal Rl
02,25 Disco Polo Like  muz, Poiska 7097
03.25 Top 10 - lista proebogbw - mis
05.30 Telezakupy TV Okazje  magazyn |

serlatkrym, Palsha

06.00 Top: 10 - st preeholdse 07,00 S

'“. \'[l-'.-'l"-’.' (0,71} 09,00 r.,-,. =0 10,00 |

Jurdy 11,00 Parmvetniki 7 weakac) |
S’n' ﬂﬂﬂw -JJ.!:r ala| Ei_ I' 13.311 i

a0 29,00 030 Knymir 1abe 7 ragadk v

178, 1754 23,00 Sprawied iy

minaiy (200,00 Hawaiz 50 ¢)

TEfarym Foltka §

serial kryme Aol |

lirglhcs Flla. FikaUSA ',

0520 Szpital (R65) - s=rial paradoh. Fol |
06.20 40 kontra 200 r=aity show

07.20 Zakochani po uszy 5 (375)

07.55 Ukryta prawda (1193-1195) - sariz!|
1055 Szpital (766) - cerial peredck ol |
11.55 Szhola (651) - <&zl paracox, Fol |

12.55 Sad rodzinmy (2007 - selal, Poisha )

1355 Sadzia lma Halla ‘ulesolmslsa

(552) serial fahdow, Pokka
HSEI.Ih‘ftapmm:!] tefial Pol
15.55 Szkoda (850) = adck., Pl
16.55 |deaina nianla T rA, ol
18.25 Szpital (BBZ) - w=rial pararin P._-l:
19.30 Zaknchani po uszy 5 (376)

20,00 40 kontra 20 - reaily show

21.00 John 0. - dramat sensatying US4
SO0, e Mick s ik Do §
e Washinglor, Reter] Duvall, Jer|

e oods DanigE S it
2335 Nocna randka - krmecia bryminal |
na, US4 FOK), red. Shaswm- Loy .mn
Soe '....1 | Tira iy Mear ‘Wehfoser l.j,
Tl B Hans |
0125 thlllna f.ala 2 a Al -----‘-ﬁ i

na "-':"!'r’".

0350 NOC Haq[u
05.15 Zakoficzenle programu

POLSAT SPORT
06.00 Bois: Gala w Wisliczre 08.30 Piika |

rursini Flarida Cug 19,00 Siatkinka met- |
Cryzre Liga Nang mreer Folska + Bk
giria 13,30 Pifka nozna. Florids Cup -§
merz polfinatowy T~ Inter We |

Dioian 15-“3 N ka m BECIYATT 'r:
Naraddw - mec: Polska - Hodan ’111155,
Filka raknig - mecr bowardyskt FC Bayorn

Monachium - ?:i" 1135..1 Wi achach |

20,00 i T 22.00 Sialkdwka mei- ¢
2vant Lo Karoddw - mecz Japonks - |

Pelska D000 Fitka noina: Florida Dug
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05.25 Letnie lgrzyska Qlimpijskie Tokio
2020: PHywanie- finaty

06.00 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020: Tenis - mecz poffinatowy
ary pojedynczej kobiet

08.00 Letnie lgrzyska Qlimpijskie Tokio
2020: Tenis - mecz poffinatowy
ary pojedynczej kobiet

10.00 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - Boks - mefczyini W wa-
dze Srednigj i cieZkiej; Judo -
kobiety w kategorii do 78 kg

12.50 Letnie 10 Tokio 2020 - Gmnashy-
ka sportowa - wiglobdj kobiet -
finat Boks - mezczyini w wadze
sredniej i ciekisj

15.00 Letnie 10 Tokio 2020: Siatkdwka
plazowa - mecze eliminacyjne
kobiet imeiczyzn

17,00 Teleexpress - program inf.

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Dzikie pszczofy 24) - senal

18.50 Jeden 7 dziesieriu - teletumie)

19.20 Tour de Pologne- kronika

18,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Krdlowa i konkwistador {2760}

21.25 Olimpijski wieczor - program inf

22.00 Sprawa dla reportera - magazyn

23.00 Magazyn Sledczy Anity Gargas

23.35 Mangazyn kryminalmy 957

00,30 Syn (710) - serial obyczajouy, USA

04.55 Cafe piosenka - maqg, Polska 2021
05.30 Nadobreina z (716} - sendl
06.25 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat - okl reportady Polska 2021
07.00 Transmisja mszy Swistej
07.35 Pytanie na Sniadanie
11.30 Dziexczyny e Lwowa 3 39)
12.30 Koto fortumy -teleturnie], Polska
1315 Kozacka midoSE {143/270) - serial
14.05 Va bangue - telefurnie] Polska
14.35 Na sygnale (2689} - serial, Polska
15.10 Goracy ratownicy (41) - serial
16.00 Koo fortumy - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - teleturmie)
1715 Promyk nadziei (76} - serial, ur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va bangue - telefurnie] Polska
18.45 Kozacka mitoSE (150/270) - serial
19.35 Barwy szozestia (2438) - seridl
2010 Postaw na milion - feleturniej, Pol
21.10 Film fabularny
12.25 Bankowa gra (2/6) - serial
23.25 Zyj i pozwdl umrzec - film sensa-
cyjry, Wielka Brytania 173
01.35 Zootuj im piekfo, Malone - film|
fryminalny, LUSA 2009
03.25 Art Noo: Europejski Stadion Kul-
tury - Rzesztw 2020 - koneert
04,20 Rodzinka.pl {24} - serial kom, Pol
04.45 Rodzinka.pl {25) - serial kom, Pol.|
0515 Zakoficzenie programu

06,00 Zbuntowany aniot (123 14) 08,00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (207) 09,00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (397) 10,00
Lombard. Zycie pod zastaw () 11.00
Zbuntowany aniot (1253 12.00 Zaklinaczka
duchow 5 (37 583 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (208 209) 16.00 Rodzinny
interes 4 (58,1593 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw B (399, 400) 20.00 Last Yeqas
- komedia, USA 2013 22.05 Gang dzikich
wieprzy - komedia, US4 2007 00,05 Wiel-
kie wesele -komedia, USA 2013 01.3 5 Zo-
bacz tol: Rodzinny interes 4 (156) 03.05
Taki jest Swiat 6 03,55 Z archinum policji
{1,123 05.00 Rodzinny interes 4 (159)

11.20 kumple z d2ungli - na ratunekd (30
11.45 Chipi Dale 56, 57112.45 Baze ime-
garnaszyniy 4 (15) 13,15 Denver - ostatni di-
nozaur {13 14313.45 Alvinnnlll | wiewiorki
4 {403 14.00 Mustang: Duch wolnesci 2 (6,
711 5.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
{7 8) 16.00 Dzieciak rzadzi: Znowy w grze
(7116.40 Jezdzcy smokow: Na koficu Swia-
ta 26, 1 17.35 Pingwiny 2 Madagaskaru 2
(38, 399 18.3 5 Pinguiny z Madagaskaru 3
i 19.00 Psi Patrol 5 (3, 25) 20,00 Lom- |
bard. Zycie pod zastaw B (388, 389) 22.00
Lormbard. Zycie pod zastaw? (47) 23.00 Za-
bojcze umnysty & (166, 167) 00, 50 Lombard.
fycle pod zastaw (27 28)

04,40 Disco Grarmy - muz, Polska 2081
05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dziefi - program inf.
08.40 Malanowski i partnerzy (308
Wstydliwa przesziost - serial Pol.
09.10 Malanowski i partnerzy (309
Druga miodot - serial, Polska
09.40 Sekrety rodziny (183 Oddajcie
mi mojg rodzineg - seridl, Polska
10,40 Dlaczeqo ja (510 W poszukiwa-
nil szczestia - serial, Polska
11.40 Giniarze (563). Proypadek
12,50 Wydarzenia - programinf.
13.25 Interwencja - maq. reporteron
13.40 Trudne sprawy (857} Mioda pra-
cownica ochrony zostgje prze
niesiona - senal paradok, Polska
14.40 Dlaczego j&7 (1023} - serial, Polska
15,50 Wydarzenia, Pogoda
16,15 Interwencja - maq. reporterd
16.35 Giniarze (508} - senal, Polska
17,40 Sekrety rodziny (214} - seral, Pol.
18.50 Wydarzenia, Gosc, Wydarzen'™
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Wolni od dhugdw - reality show
21.05 Sex Story - kom. romant, US8 201
23.20 Ostatnia piosenka - melodramat,
LS8 2010, rez Julie Anne Robinson
01,50 Kabaretows Ekstraklasa - rozr
02.35 Love lsland. Wyspa midosci
03.35 Love lsland. Wyspa midosc

STOPKLATKA

06,00 Scena smiechu 07.05 Ztotopolscy
{424, 4253 08,05 Plebania (423,42 09,05
Bllo, Allo 40, 419 10,10 Doktor Martin 3 ¢,
211210 Chicago Fire 2 (1)13.05 Bibliote-
karze (5, 63 15.15 Ostatnie qodzing Ziemi
-film 5F Kanada 201 16.55 Chicago Fire 2
123 17,50 Wojny magazynowe: Kanada 2
18.20 Wojny magazynowe: Kanada 2
20,00 Rzeka tajemnic - dramat, LS8 2003
22,50 Farmuta - film sensacyjny, LIS Wiel-
ka Brytania/Kanada 2001 00,45 Brick Man-
sions. Najlepszy z najlepszych - film
sensacyjny Fran%a,fKanada 2014 02.45
Scena Smiechu 03,45 Yuma - film krymi-
nalny, Pol fCzechy 201 05.30 Zakonhczenie

05,40 Uwaga!l - magazyn reporterom
06.00 LA (29} - serial krym, Polska

07.00 Ukryta prawda {1007} - serial, Pol.|
08,00 Kuchenne rewolucje; Glgowek, |

Rammer Jammer - rozr, Pol. 2017

09.00 Ten moment (29) - serial, Polska

09.35 305. Ekipy w akcji (29) - serial

10.35 Rozwod. Walka o wszystko (29)

11.35 Doradca smaku: Makaron gry-
czany Z orientalnymi grzybami

11.45 Ukryta prawda {965} - seridl, Pol.

12.50 Ukryta prawda (008} - serial
13.50 Ukryta prawda (805} - senal, Pol.

14.55 Szpital {460} - serial paradok, Pol. |

16.00 LAB (43} - senial krym, Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: Kielce, lamor
re - program rozr, Pol. 2016

18.00 Ukryta prawda (966} - seridl, Pol

19,00 Fakty, Uwaga! Koronawirus

19.35 Sport, Pogoda, Uwaga!

20,10 Doradea smaku: Zupa rybna z
qgrzankami - magazyn, Pol. 2021

2015 Na Wapdingj (3265) - serial, Pol

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2020
21.30 Kuchenne rewolucje - rozr

22.30 Step Up 4: Rewolucja - film mu-F
zyceny, USh 208, rez Scott Speer

00.35 Totalne remonty $zelggowskiej
01.35 Uwaga! - magazyn reporterow
01.55 NOC Magii

03.15 Szpital (460} - serial paradok, Pol. |

06.00 Giniarz i prokurator 3} - serigl
07.00 $traznik Teksasu {129} - serial
08.00 Nazz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza mitost (3211} - serial
09,50 Swiety (43} serial kom, Polska
10.20 Fabryka jedzenia (21} - senal
10.50 Fabryka jedzenia (22} - senal
11,20 Detekbywi w akzji (106} - serial
12,20 Kobra - oddziat spacjalmy 40}
13.25 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14,25 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15.30 Hardkorowy lombard (50
16.00 Hardkorowy lombard (57, 58)
17.00 Septagon (53} - serial krym, Pol.
18,00 Kochane pienigdze {14): Recydy-
wista - serial paradol, Polska
19.00 Policjantkii Policjanci {764}
20,00 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
my (477 - serial krym, Polska
21.05 Straszny film 3 - horror komedio-
g USA 2003 rez David Zuckey wyk
Anna Faris, Pamela Anderson
22,50 Wzdr (65 - serial kryminalny USA
23.50 $miert na 1000 sposchéw (6)
00.20 $miert na 1000 sposohdw (7)
00,50 $miert na 1000 sposobiw (3)
01.20 $miert na 1000 sposohéw (4)
01.50 Ucho Prezeza 4 (3, 4} - serial, Pol.
02.25 Disco Polo Life - muz, Polska 201
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.20 Szpital {766} - senal paradok, Pol.

06,20 40 kontra 20 -reality show

07.20 Zakochani pouszy 5 (376}

07.55 Ukryta prawda (1196} - serial, Pol.

08,55 Ukryta prawda {1197} - serial, Pol.

09.55 Ukryta prawda {1198} - serial, Pol.

10.55 Szpital {767} - serial paradok, Pol.

11.55 Szkoda {652) - serial paradok, Pol.

12.55 Sad rodzinmy (201} - serial, Polska

13,55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{553} - serial fab ~dok, Polska

14.55 Ukryta prawda (5B5) - senal, Pol.

15.55 Szkoda (651) - serial paradok, Pol.

16.55 Idealna niania 7 - reality show

18.25 Ten moment (3440) - serial, Pol.

19.00 Ukryta prawda {1187} - serial, Pol.

20.00 40 kontra 20 - reality show

21.00 Biekitna fala 2 - dramat obyczajo-
wry, USB/RER 201, red. Mike Eliott,
k. Shami Winson, Elizabeth Mathis,
Katharina Damm, Rodger Halston, Gi-
deon Emery

23.25 Rambo 2 -film sensacyjny US& 1955,
rez. George P Cosmatos, wyk, Sylve-
ster Stallone, Richard Crenna, Char-
les Mapier, Julia Mickson-Soul

01,30 Zbrodnig, ktdre wstrzasneby Ame-
ryka 3 - serial dok, LS8

02.35 Druga strona medalu

03.15 NOC Magii

015,15 Zakoficzenie programu

~ v B e W pousarseom

08.50 Goggleboy. Przed telewizorem &
09.50 Historie wiellﬂebJ agid (631055
Sedzia Anna Maria eso}owska (313}
14155 Damy| wiefniaczki. PL5 (3)12.55.

Wielkie wesela amerykanskich Romaw 6!

{4313, 55 Kartoteka 51151 14,55 Kroto ku-
pi7 15.45 Express, Pogoda 16.05 Krolowe
dycia T (1) 16,55 Wyburzacze 4 17.45

Express, Fogoda 18.00 Defacto 9 18,30/
Gogqleboy. Przed telewizorem & 19.45)
Express, Pogoda 20.05 Patent na kase:

20.35 Damny | wiesniaczki PL 5 (5-ost)

21.45 Express Po%oda 22.00 Nietypowe

transporty (2 0 Orzet czy reszka? 2
00.00 Uloqbox W necie

06.00 Top 10 - lista przeboa’éw 07.00 Sto-
neczny patrol 12,131 09.00 Galileo 10.00
sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakacji
1407 12,00 Miodowe lata 71711330 5e-
ety sasiadow (55) 14.00 Policjantki | Po-
licjanci (104 1 5,00 Detekdyii wr akcji (143)
16.00 Sekrety sasiadow (56) 16.30
Fierwrsza mitosc (321 17.20 Hawage 50
(207 18.15 Miodowe lata (102, 113) 20,00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Wiami (130, 131y 23.00 Forteca - dramat,
LISk 2012 01.10 5TOP Drogowka 02,10
Masza klasa 02.40 Top 10 - lista prebojom
03.40 Disco Polo Life 04,40 Disco Folo Li-
fe 05,45 Telezakupy TV Okazje

06.00 Sigtkowka me2czyzn; Liga Narodow
DB.00 Pitka noina: Florida Cup 10,00
Siatkowka plazows PreZero GP PLS Kobiet |
11.30 Siatkowka plazowa: PreZero GF PLS
Kobiet 13.30 Siatkowka plazowa: PreZero
5P PLS Kobiet 14.30 Siatkowka plazowa:
PreZery GP PLS Kobiet - mecz: £KS Com-
mercecon £odz - ELECLERC MOVA Radom-
ka Radomn 16.00 Siatkowka plaZowa:
PreZero GP PLS Hobiet 18.00 Siatkowka
kobiet - mecz towarzyski: Polska - Belgia
19.50 Pitka nozna Eliminacje Ligi Konfe-
rencji Europy - rewanzoury mecz 2 rundy;
Slask Wrockaw - Ararat Erywan 22. 005t
dio Tokio 00.30 Sporty walki: KSW 58
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05,40 Letnie 10 Tokio 2020

07.10 Letnie lgrzyska Glimpijskie Tokio
2020: Siaticdwhka mezczyzn - mecz
fazy grupowej. Polska - Japonia

10.00 Letnie lgrzyska Mlimpijskie Tokio
2020: Boks - kobiety w wadze
lekkiej - 1/5 fin aty

11.55 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020: Lekkoatletyka - pchnigcie |
kula kobiet - eliminacje, sztafeta
mieszana 4x400 m - eliminacje

14.00 Letnie Igrzyska Mlimpiiskie Tokio
2020 Siatkdwka plazowa - mecz
eliminacyjny mezczyzn: Michat
Bryl/fGrzegerz Fijatek - Evandro
Oliveira/Bruno Oscar Schmidt

15.10 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020: Siatkdwhka mezczyzn - mecz
fazy grupowej: ROC- Francja

17,00 Teleexpress -program inf.

1715 Jaka to melodid?

17.55 Dzikie pszczofy (25)- serial

18.50 Jeden z dziesigriu - feleturnie]

19.20 Tour de Pologne - kronika

18,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm

2035 Krdlowa i konlewistador (28/60)

21.30 Olimpijski wieczdr - program inf

22,10 Jak dogryZE mafii - komedia sen-
sacyina, US4 207, rez. Mark Cullen’

23,55 Syn (8, 510 - serial obycz, USH

01.30 Letnie 10 Tokio 2020

06,00 Zbuntowany aniot (14, 125) 08.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (208) 09.00
Lombard. Zycie pod zastaw B (398) 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (15) 11,00
Zbuntowany aniot (126) 12.00 Zaklinacz-
ka duchdw 5 (85 89) 14.00 Lombard. 7y-
cie pod zastaw 5 (209, 210) 1600
Rodzinny interes 4 (159, 160) 18.00 Lom-/
bard. Zycie pod zastaw B 00,4013 20.00
Wielka zabawa T4 Puls whiragowie - kon-
cert, Pol. 2021 00.00 American Pie: Waka-
tje - kommedia, USA 2005 01,55 Castle 2
(321 02.55 Zobacz tol: Rodzinny interes 4
{1573 03,55 Na jedwabnym szlaku (5)

05,30 Na dobreina zke {717} - senal
06.25 Anna Dymna - spotkajmy sig
07.00 Transmisja mszy Swigtaj
07.35 Pytanie na niadanie - pobudka
07.55 Pytanie na sniadanie - magazyn
11.30 Dziewrzyny ze Lvowa 4 {40}
12.30 Kodo fortuny - teleturniej, Polska
13.15 Kozacka midoiz {150/270) - serial
14.05 ¥a bangue - teleturnie], Polska
14.35 Na sygnale (250} - serial, Polska
15,10 Gorsoy ratownicy (42) - serial
16.00 Kodo forturmy - teleturnie), Polska
16.35 Familiada - teletumnie]
1745 Promyk nadziei (77) - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjmy
18,15 Va bangue - telaturniej, Polska
18.45 Kozacka mitosE (15172700 - serial
19.35 Barwy szczestia (2439) - serial
20,10 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyf
na frasa Dwdjki - 2021 - koncert,
Fulska 2021, rez. Tornasz Klimek
22.35 Muzyka, taniec, zabawa - ken-
cert, Polska 2020
23.40 Anything Goes. Ale jazdal - rozr
00.40 Lato wWietnamie (1}2)-fi|m oby-
czajowy, Memey 2018
02.25 Zyj i pozwdl umrzet - film sensa-
cyjry, Wielka Brytania 1973
04,35 Rodzinka.pl (26} - serial komn, Pol.
04.55 Rodzinka.pl (27} - serial ko, Pol.
015,25 Zakoficzenie programu

11.20 Kumple z d2ungli - na ratunek! (31)
141,45 Chip | Dale (58, 59) 12,45 Blaze |
megamaszyny 4 i16) 13.15 Denver -
ostatni dinozaur (15,18) 13.45 Alvinnnlll|
iewiorki 4 (413 14.00 Mustang: Duch wol-
nosci 2 (7 8115.00 Miraculous: Biedronka
i Czarmy Kot (893 16,00 Dzieciak rzadzi:
Znow i grze (81 16.40 Jezdzcy smoki:
Na koficy Swiata 1,2y 17.35 Pingwiny
Wadagaskary 31 2, 33 18.00 Psi Patrol &
125, 263 20.00 Lombard. Zycie pod zastaw
B(390,391) 22.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 2 (48) 23.00 Pita: Dziedzictwo - hor-
ror KanadafUSa 2017 00.55 Ale numer! 2

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021
05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzier - prograr inf.
08.40 Malanowski i partnerzy 10
$miert wymarzoneqo dziecka
09.10 Malanowskii partnerzy 31 Ce-
na pigkna - serial fab-dok, Polska
09.40 Sekrety rodzimy (184 Jak ka-
rnien w wode - serial paradok, Pol.
10.40 Dlaczeqo ja7 (511} Sprawta pro-
blemdw - serial paradok, Polska
11.40 Giniarze (564} Zemsta przycho-
dzi nad ranem - serial, Polska
12,50 Wydarzenia - program inf
13.25 Interwencja - mag. reporterti
13.40 Trudne sprawy {(858) Samotny
ojciec walczy o dobre imig swo-
jei nastoletniej corki - serial, Pol.
14.40 Dlaczego ja7 (1024}, Porwanie
15.50 Wydarzenia, Pogoda
1615 Interwencja - mag. reporterti
16.35 Gliniarze (509): Wymarzona
17,40 Sekrety rodzimy (215 - serial, Pol.
18,50 Wydarzenia, Gost , Wydarzen”
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Iniermamocni 2 - film animowany,
LSk 2018, re2. Brad Bird
22.40 Surogaci - thriller SFUSA 2009
00,25 Seyx Story - kom. romant, US& 201
07,55 Kabaretowa Ekstraklasa - roar
003,35 Love Island. Wyspa mitosci

06.00 Scena smiechu 06,50 U Pana Bo-
qa i ogrodhu (3, 4) 08.30 &llo, Alo (42):
szpital 09.00 Bibliotekarze (7 8) 10.50
Rzeczpospolita babska - komedia, Polska
1969 12,55 Cztowiek przyszhosci - film SE
LS8 Miemcy 1999 15.25 Stawka wizksza
ni2 2ycie (7 817,50 Wojny magazynawe:
Kanada 20.00 Yuma - film kryminalny,
Polska/Czechy 202 22.25 Rytual - horror
Usa/Megry 201 00.45 Premiera; Hellra-
iser: Wystannik piekiet 2 - horror, Wielka
Brytania 1988 02,45 Scena $miechu
03.30 Weekend - komedia, Polska 2010
05.25 Zakonczenie programu i

05.40 Uwaga! - magazyn reporterin
06.00 LAB (30 - serial krym, Polska
07.00 Ukryta prawda {1008} - serial
08.00 Kuchenne rewolucje: Ostrowien
Swiatokrzyski, Bar na Stawkach
09.00 Ten moment (30} - serial, Polska
09.35 303, Ekipy w akcji (30} - serial
10.35 Rozwdd. Walka o wszystko (30)
11.35 Doradea smaku: Zupa rybna z
arzankami - magazyn, Pol. 2021
11.45 Ukryta prawda (966, 1009}
13.50 Ukryta prawda (806} - serial, Pol.
14.55 Szpital (461} - senial paradok, Pol,
16.00 LAB (493 - serial krym, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Warszawa,
Salon Kulinarmy - rozr, Polska 2016
18.00 Ukryta prawda (967) - seridl, Pol.
19.00 Fakhy, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterdn
20.05 Droga na podium - Polska
2010 Szybko i wiciekle -film sensacyi-
my, US8 2008, rez Justin Lin

22.35 Haker -film sensacyjny, US4 206,

rez. Michael Mann
01,10 Player na fali - rozr, Polska 2021
09,20 Kuba Wojewddzki: Antoni Kol
fowski, Krzysztof Czeczot
02,20 Uwaga! - magazyn reporteron
02.40 NOC Magii
04.05 $zpital (461} - senal paradok, Pol.

10.50 Sedzia tnna Maria Wesotowska

(3143 11.50 Damy i wiesnigczki. PL5 (4]
12.50 Wielkie wesela amerykanskich Ro-
maw & (53 13.55 Kartoteka B (18) 14.55
Ko to kupi? 15,45 Eapress, Pogoda 16.05
Krolowe 2ycia 7 (15) 16,55 Wyburzacze 4
17.45 Exgress, Pogoda 18.05 Usterka fi
(131 18.40 Gogqleboy, Przed telewizorem
14 18.45 Express, Pogoda 20.05 Goggle-
boy, Przed telewizorem 20.35 Gogglebox.
Przed telewizorem® 21.45 Express, Pogo-
da 22,00 Krolowe 2ycia® (23) 23,00 Kro-
lowe Zycia 10 (23 24) 00.00 Damy i
wigsniaczki. Za granica (6

06.00 Giniarz i prokurator (4} - serial
(0700 Straznik Teksasu {130} - serial
08.00 Nazz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza mitost (3212) - serial
09,50 Swiety (44) - serial korn, Polska
10.20 Fabryka jedzenia (23, 24) - senial
11.20 Detektywi w akoji 407} - serial
12.20 Kobra - oddziatspecjalny (1)
13,25 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15,30 Hard korowy lombard (513 - serial
16,00 Hardkorowy |ombard (59) - serial
16.30 Hardkorowy lombard {60} - senal
17.00 Septagon (54} - senal krym, Fol.
18.00 Kochane pienigdze (5% Hiena
cmentarna - serial paradok, Pol
19.00 Policjantkii Policjanci (755}
20,00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 20241
21,00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol 2018
22.00 Sprawied|iwi- Wyd ziatKryminal-
my (43 - serial krym, Polska
23.05 Sprawied|iwi- Wyd ziatKryminal-
my (475} - serial krym, Polska
00,10 Tormbstone: Umrzet raz jeszoze-
wiestern, USA 200 red. Roel Reing,
wiyk. Danny Trejo, John Tiemey, Ger-
rick Winston, Sarah Wheeldon, Joe-
orman Shaur
02,20 Pofgczeni: Anna Kukawska - rozr
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2061
03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przeboa’éw 07.00 Sto-

neczny patrol (14,157 09.00 Galileo 10.00
sedzia Judy 11.00 Pamistniki z wakacji
{1y 12,00 Miodowre |ata (95, 1157 14.00
Policjanthi i Policianci (1057 15.00 Detek-
tyi e ak%'i {1443 16,00 Sekrety sasiadow
(57 16.30 Pierwsza mitosé (32123 17,20
Haviraje 5-0 210 18.15 Miodoure lata (105,
117y 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zaqadki Noweqo Jorku (123,123 22.55 7
adsiecza - dramat, Hongkong/Chiny 2013
01.05 Pamietniki z wakacji ¢13) 02.05
Whatcy moch (87) 02,40 Top 10 -listaprze-
bojéur 0340 Disco Polo Life

'

05.20 $zpital {767} - senal paradok, Pol.

06,20 40 kontra 20 - reality show

07.20 Ten moment (3440} - serial, Pol.

07.55 Ukryta prawda (1199} - serial, Pol,

08.55 Ukryta prawda {1200} - serial

08.55 Ukryta prawda {1201} - serial, Pol |

10.55 Szpital {768} - serial paradok, Pol.

11.55 Szkoda (653) - serial paradok, Pol.

12.55 Sad rodzinny (202 - serial, Pol.

13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(554} - serial fab -dok, Polska

14.55 Ukryta prawda (96} - serial, Pol.

15.55 Szkoda (652 ) - serial paradok, Pol.

16.55 Idealna niania 7 - reality show

18.25 Ten moment (3540 - serial, Pol..

19.00 Ukryta prawda {1188} - serial, Pol.

20.00 40 kontra 20 - reality show

21.00 Nocna randka - komedia kryminal-
na, USh 2010, rez. Shawn Lewy, wyk |
Stewe Carell, TinaFey ark Wahlberg,
Taraji P Henson, Jimmi simpson

22.55 Gang Story - dramat kryminainy,
Francja/Belqia 201, rez. Olivier Mar-
chal, wyk. Gérard Lanvin, Tchéky Ka-
ryo, Daniel Duval, Dimitr Storoge,
Patrick Catalifo

04,10 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety Ame-
ryka 3 - serial dok, USA

02.15 Druga strona medalu 2

02,50 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

06,00 Baks: Gala Warsaw Boxing Night -
wraqgajunior cieda 08,00 Siatkoka kobiet,
- mecz towarzyski: Polska - Belgia 10.00
Siatkowka plazowa: PreZero 6P PLS Kobiet,
11.30 Siatkowka plazowa PreZero GF PLS!
Kobiet 13.30 Siatkdwka plazowa: PreZero
GP PLS Kobiet 14.30 Siatkowka plazowa:
PreZero GP PLS Kobiet 16.00 Siathkdwkal
plazowa: PreZero GP FLS Kobiet 18.00 Siat-
kowka kobiet - mecz towarzyski: Polska -
Belgia 20.00 Studio Tokiv 22.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow - mecz potfi-
natowy: Polska - Stowenia 00.30 Boks:
Gala Miabski Boxing Might w Radomiu
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05.00 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - studio; Boks - mezczyini
W wadze muszej i kobiety wwa-
dze drednigj

07.15 Lefnie Igrzyska Qlimpijskie Tokio
2020: Zeglarstwo - wyscig me
dalowy w klasie RS:X kobiet

08.25 Lefnie Igrzyska Olimpijskie Tokio
2020; Zeglarstwo - wyscig me-
dalowy w klasie RS:X meiczyzn

10.00 Letnie lgrzyska Qlimpijskie Tokio
2020: Tenis - mecz finatowy gry
pojedynczej kobiet

12.05 Letnie 10 Tokio 2020: Lekkoatle
tyka - sesja wietzorna - bieg na
100 m kobiet - finad, rzut dys-
kiem mezczyzn - finad, sztafeta
mieszana 4x400 m - finat

17.00 Teleaxpress, Pogoda - inf.

17,30 Jaka to melodid?, wyk. Nela

18.25 Stulecie Winmych (10) - serial, Pol.

19.15 Tour de Pologne- kronika

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,35 Krdlowa i konlwistador (2960}

21.30 Olimpijski wieczor - program inf

22,10 Vice - dramat biograficzny, LI58 Hisz-
paniafielka BrytanialZjednoczone
Ermniraty Arabskie 2013

00,30 $yn (10-0st.) - serial obycz,, USA

01.20 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020

l

06.00 Castle 2 (32) 07,00 Taki jest Swiat
6 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (48,
493 10.00 Lombard, Zycie pod zastaw 5
1206210 15.00 Lombard. Zycie pod za-
staw & (307 398) 17.00 Lombard. Zycie
pod zastaw §(399)18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8400y 19.00 Lombard. Zycie
pod zastaw & (401 20.00 Momentum -
thriller, LIS 2015 22.00 Zabojcza przesyt-
ka - thriller, Wik, Brytania/USa 201 00.00
Movernber i an - film sensacyjny, USB/Wik.
Brytania 2014 02.00 Castle 2 (33) 02,55
Zobacz tol: Taki éest Swiat & 03.50 Menu

1

05,55 Barwy szczedtia (2436, 2437)

07.00 Transmisja mszy swistej z Sanktu-
arium Matki BoZej na Jasnej Ghrze|

07.30 Misja Bangladesz: Spalony dom!

07.55 Pytanie na §niadapie - Magazyn

11.15 Rodzinny ekspres: Swigta Joanna
Beretta Molla - magazyn, Polska

11.45 Cafe pod Minoga - komedia, Polska
1959, re. Bronistaw Brok

13.25 Va bangue - telefurniej, Polska

14,00 Familiada -teleturnie|

14.35 Kodo fortuny - teleturniej, Polska

15.20 5zansa na sukces. Opole 2021 2:
Lemaon - widowisk, Polska 2021

16.25 Na syonale (30%): Nie choe cig

16.55 Smaki swiata po polsku 2

17.30 Lajk! -magazyn kulturalny

17.50 Sowo na niedzielg - pr. religijny

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.

18.30 Postaw na milion -teleturnie, Pol.

19.25 Rodzinka.pl {192} - serial, Polska

20.00 Program rozrywhkowy

21.15 Program rozrywhkowy

22,25 Hity wszech czastw - magazyn,

23.30 Anything Goes. Ale jazdal

00,30 Motylemn jestemn, czyli romans:
czherdziestolatka -kom, Polska 176

02,10 Piekne istoty - film fantasy, USA
2013, reZ. Richard LaGravenese

04.25 Rodzinka.pl (28} - serial kom, Pol. |

04.50 Zakoficzenie programy

- 4
08,40 Miki | ragnirajdowicy 2 (4748) 09,35
Blaze i megamaszyny 4 (173 08, 55 Ciekaw-
ski George 142, 331050 Jef Wysokosé Zo-
sia 2 (433 11.20 Kumple z d2ungli - na
ratunek! (82) 11.45 Chip i Dale (50, 1))
12.50 Majpiskniejsze basnie brac Grimm:
Deielny krawczyk - bash film, Hiem. 2008
14.05 Zandarm | kosmici - komedia, fr
1979 16.00 22, Mazurska Noc Kabaretowa |
17.00 22 Mazurska Moc Kabaretowa
18.15 Pingwiny z Madagaskaru 3 @, 5}
19.00 Psi Patrol 5 (26,1 20,00 Mata Wiel-
ka Stopa - film anim,, Belg/FrfUSA 2077

04,40 Disco Gramy - muz., Polska 2021

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - program inf.

08.00 Wall.E - film animowary, USA 2008

10.10 Ewa gotuje - magazyn, Pol. 2020

10,40 Nasz nowy dom - reality show,
Polska 2020, wyk. Artur Witkowski

11.40 Wolni od d41gdw - reality show

12.40 Bogaty dom - biedmy dom - reali-
ty showg, Polska 202 02021

13.40 bowcy nagrid - teleturniej

14,40 Rolnicy. Podlasie {8) - serial, Pol.

15.45 Wiezienie (11) - serial dok, Polska

16.15 Wiezienie (12) - serial dok, Polska

16.45 Wiezienie {13) - serial dok, Polska

17.15 Wiezienie (14) - serial dok, Polska

17.45 Chiopaki dowzigia (217) - serial

18.15 Chiopaki do wzigcia (218) - serial

18.50 Wydarzenia, Gost |, Wydarzen™

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Festiwal Kabaretu Koszalin 2021
- ostacja Poim'” - widowisko

23.35 Botoks - film obyczajowy, Polska
2017 rez. Patryk Veqa, wyk. Olga Bo-
tadZ, Agnieszka Dygant, Katarzyna
Warnke, Marieta Zukowska, Janusz
Chabior

02.35 Love Island. Wyspa midosci - reali-
ty show, Polska 2019

03.35 Love Island. Wyspa midosci- reali-
ty show, Polska 2019

)

06.00 Doktor Martin & (4, 5) 08.00 Komi-
sarz Res, B (115, 1163 10.00 Hudson | Rey 2
{11 Pod ostona nocy 11.05 Stawka wisk-
s7aniz 2ycie (7 8 Wielka wsypa, Genialny
plan putkownika Krafta 13.45 U Pana Bo-
qa i ogrodku (5) 14.35 U Pana Boga w
ogrodiy (6) 15.40 Agencie, podaj tape -
kornedia, USA/Australia 2001 17,40 Twister
- filrm katastrof, USA 1996 20.00 Osadzo-
niy - thriller, USA1982 22.10 Pachnidto: Hi-
storiamordercy - dramat, Niem /Fr/Hiszp./
USE 2006 01.05 Rzeczpospolita babska -
komedia, Pol. 968 03.10 Nowa Scena

. =
06,10 Uwaga!l - magazyn reporterom
06.25 Ukryta prawda (1051} - senal, Pol.
07.25 Kuchenne rewolugje: Poznaf, Li- |
zawka - program rozr, Polska 2017
08,25 Polowanie na ogréd 6 -rozr
09,00 Dzief dobry wakacje - mag.
11.30 Na Wspinej (3262, 3263}
12.30Na Wspdinej (3264, 3265}
13.20 MasterChef Junior - program rozr |
14.55 Power Couple - reality show
16.25 Totalne remonty $zelagowskiej)
17.25 Polowanie na ogréd 6 - rozr
17.55 Zaplanuj dunie zycie! - med.
18.00 Weekendowa metamorfoza 3
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19,45 Uwagal - magazyn reporterow
20,00 Jak torobig single - komedia, US4 |
2016, rez. Christian Ditter; wyk Da-
kota Johnson, Rebel Wilson, Leslie!
Mann, Damon Wayans Jr
22.15 Nadchodzi Polly - kornedia roman-
tyczna, USA 2004, rez. John Ham-
burg, wyk. Ben Stiller, Jennifer &ni-
ston, Philip Seymour Hoffran, Alec:
Baldwin, Debra Messing
00.15 Kiedy gasng swiatta - horror US4
2016, rez. David F Sandberq, wyk. Te-
resa Palmer, Gabriel Bateman, Ale-
sander DiPersia, Billy Burke
02,00 Uwagal - magazyn reporteromn
02,20 NOC Magii

08.35 Gogglebox. Przed telewizorem 10
09,45 Express, Pogoda 10.05 Kanapowicy |
11.00 ZagroZenie pod stopami 2 (2}
12.05 Wyburzacze 312,50 Najgorsze pol-
skie tatuaze (31 13.35 Darny | wiesniacz-
ki PL 5 29 14,40 Krolowe 2ycia 9 (20)]
15.45 Express, Pogoda 16.00 Ostre cie-
cie9 16.40 Goggleboy. Przed telewizorem
817.45 Express, Pogoda 18.05 Usterka
10 (4) 18.35 Nietypowe transporty {3)]
19,45 Express, Pogoda 20.00 Krolowe 2y-
cia 9 (231 21.00 Krolowe 2ycia 10 (23, 2431
22.00 Goggleboy. Przed telewizorem 1]

06,00 Dzielna Mysz (22 - serial

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.05 Flint-

™V 4

06,20 Galileo - pr popularnonaukonry
10,30 Wyspa piratiw - fim praygodous;
LSty Francia /Mo chifhiemey 195, rez
Renny Harlin, wyk. Geena Davis, Mat-
thewr Modine, frank Langella, Maury
Chaykin, Patrick Malahide
13.00 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska
14.00 Policjantki i Policjanci {761} - se-
rial obyczajoury, Polska
15.00 Policjantkii Policjanci {762}
16.00 Policjantkii Policjanci {763}
17.00 Policjantkii Policjanci {764}
18.00 Policjantkii Policjanci {765}
19,00 Galileo - pr popularnonaukonry
19.40 Navi - Lato sportowych emocji
2021 107 Eurovoll gy -inf.
20,00 Ninja Warrior Polska
21,55 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
iy (476} - serial krym, Polska
22,55 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
my (477 - senial krym, Polska
00.00 Kult laleczki Chucky - horror, USA
2007 re2. Don Mancini, wyk. Aleg Vin-
cent, Brad Dourd, &lison Dawn Do-
iron, Fiona Dourif, Dan De Jaeger
04.55 Smiert na 1000 sposobdw (6}
(02,25 Disto Polo Life - muz, Polska 2021
03,25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
04.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

i

stonoie (115-113) 09,20 Najsilniejsza dru-
2yna Swiata - film familijny, USA 2015
11.05 Benny Hill 11.40 Benny Hill 12.10
Benny Hill 12,50 Powrdt do August Creek
- melodramat, US4 2017 14.40 Najgroz-
niejsi kieromcy Swiata (4, 5) 16.05 Wzor
(79,80, 813 19.00 Wzdr (82) 20.00 Galileo
21.00 C31: Kryminalne zagadki Noweqo
Jorku (125,126) 22, 55 Podrode z diabtem
- thriller Kolumbia/Uss 2019 00,55 Dan-
cing with the Stars. Taniec z qwiazdami &
02.40 Top 10 - lista przebojow 03,40 Di-

1]

05.00 Szpital {764} - senal paradok, Pol.

06.00 Wiza na mitosc 7 - reality show

07.00 Timrrry i przyjacisle &/26)

07.15 Ukryta prawda (165 191) - serial

09,15 Ukryta prawda {1194, 1195} - serial

11,15 Tajemnica zawodowa (7, §10)

13.20 Makfowicz w drodze 3 - magazyn |

13.55 Pokyczalsoy - film familijny, Wielka
BrytaniafUSA 1997 rez. Peter Hewitt, |
ke, John Goodman, Mark Williams,
Jim Broadbent, Celia Imrie

15,45 Kopriuszek: Bucik na miarg - ko-
media muzyczna, USE 2016, rez. Wi-
chelle Johnston, wyk. Sofia Carson,
Jennifer Tilly, Thomas Law

17.45 Szyboy i wacieki: Tokio Drift -film |
sensacyiny USAMMierncy 2004, rel.
Justin Lin, wyk Lucas Black, Mathalie
Kelley, Brian Tee |

20.00 Rarnbo 3- film sensacy]ny; USA98S, |
red Peter MacDonald, wyk. Sylvester
Stallone, Richard Crenna

2215 Wilkotak - homor Ush 2000 re2. Joe |
Johnston, wyk Benicio Del Toro, Emi-
Iy Blunt, simon Mermells

00,30 Oszukat przeznaczenie 5 - horror,
USA/Kanada 201, rez Steven Quale,
wyk. Micholas DRqosto, Emma Bell,
hiles Fisher Ellen Wroe

02,25 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

=

06.00 Siatkowka plazowa: PreZero 6P PLS |
Kobiet 08.30 Pitka noina; Eliminacje Ligi|
Konferencii Europy - rewanzowy mecz 2.
rundy: Slask Wroctaw - Ararat Erywan
10.30 Siatkowka plazowa: PreZero 6P PLS
Kobiet 12.30 Pitka nozna FORTUNA 1. liga |
- mec; GKS Katowice - Apklan Resovia:
Rzeszow 14.30 Siatkowka plazowa: PreZe-
ro GP PLS Kobiet 16.00 Siatkowka plazo-
wa: Prefero GP PLS Kobiet 17.30
Siatkowka plazowa PreZero 6P PLS Kobiet
20.00 Studio Tokio 22.00 Pitka nozna -
mecz towarzyski: FC Bayern Monachium -

na miare 04.35 7 archiwum policii (] 21.55 | stanie sie koniec- horrap USA 1999 Smiechu 04,00 Komedia matzefiska -ko-|  23.00 Goqglebos, Przed telewizorem 0. sco Polo Life 04.40 Disoo Polo Life 05,45 55C Mapoli 00.00 Pifka nozna: MLS -mecz:
05,00 Dyaur 3 (38) 05,30 Dy2ur 3 (39) 00,30 Swigtta Phoenis - thriller 3ELSA rnedia, Pol. 1993 05.35 Zakoficzenie pr 00.00 Goggleboy, Przed telewizorem & Telezakupy TV Okazje Mew York Red Bulls - New England
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05.00 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020: Tenis - mecz finatowy gry
pojedynczej mezczyzn

07.05 Letnie Igrzyska Olimpijskie Tokio
2020: Tenis - mecz finadowy gry
podwjnej kobiet

10.00 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020: Boks - Swiercfinaty kobiet
imezczyzn

12.00 Letnie 1@ Tokio 2020: Lekkoatle
tyka - sesja wieczorna

17.00 Teleexpress, Pogoda -inf.

17.30 Jaka to melodid?

18.25 Stulecie Winmych (1) - serial, Pol.

19.15 Tour de Pologne - kronika

19.25 Sport

19,30 Wiad omosci, Pogoda -inf.

20,15 Powstanie warszawskie - rep.

20,45 Warszawiacy spiewajy (iezaka-
zane piosenki - koncert z okazji 77
rocznicy wybuchu powstania war-
szawskieqo, Polska 2021

22,05 Mlimpijsti wieczér - programinf.

22.40 Miasto 44 - dramat wojenny Polska
20M, rez Jan Komasa

01.30 Letnie 10 Tokio 2020 - studio

01.55 Letnie 10 Tokio 2020 - Lekkoatle
tyka - sesja poranna; Zapasy -
ez czyzni wstylu kasyzzmym w
kateqorii do 97 kg

015,05 Zakoficzenie programu

05,25 Barwy szczedcia (2438) - serial
05,55 Barwy szczedcia (2439) - serial
06.30 Barwy szczedcia (2440) - serial
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.55 Pytanie na #niadanie - magazyn
11.00 Msza Swigta z Jasnej Gory
11.55 Miedzy ziemia a niebem - mag.
12.00 AniotPafiski - program religijny
12.15 Migdzy ziemig a nieberm - mag.
12.45 Wadowickie spotkania ze Swie-
tym Janem Pawdem I - serial
13.00 Dookofa Battyku - magazyn
13.25 Va bangue - teleturnigj, Polska
14.00 Familiada -teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturniej, Polska
15.15 Szansa na sukces. Gpole 2021
16.20 Na syqnale (310 - serial, Polska
16.50 Alternatywy 4 (5/9) - serid, Pol.
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.30 Sekretne fycie kotow
19.20 Rodzinka.pl (153} - serial kome-|
diowry, Polska
20,00 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na frasa Dwdjki - 2021 - komeert,
Falska 2021, rez. Tomasz Klimek
00,20 Hity wszech czastw - magazyn
01.25 Manchester by the $ea - dramat
obyczajoury, USA 2016
03.50 Rodzinka.pl {29} - serial ko, Pol.
04.25 Rodzinka.pl (30} - serial kom, Pol.
04,50 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021

05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dzief - pragram inf

06,35 Auta - film animowany, Usk 2006

09,15 Opowiesciz Narnii: Lew; Czarow-
nica i stara szafa -film przygodo-
g, USE 2005, rez Andrew Adam-
son, k. Georgie Henley, William
Moseley, Skandar Keynes, Snna Pop-
plewell, Tilda Swinton

1210 Iniemamocni 2 - film animowany,
LS8 2018, rez. Brad Bird

14,50 Formuda 1; Grand Prix Wegier

17,40 Nasz nowy dom - reality shouw
Polskaz0f

18,50 Wydarzenia - program inf.

19,25 Goat , Wydarzen' - public

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Kabaret na fywo - Klinika Ske
tziw Meczaoych - program roz-
ry ki Polska 2021

2210 Bad Boys - komedia sensacyjna,
LUSE 1995, rez Michael Bay, wyl Mar-
tin Lawrence, Will Smith, Tchéky Ka-
ryo; Téa Leoni, Jog Pantoliano

00,55 Iron Man 2 - film SF US8 2010, red.
Jon Faureau, wyk. Robert Downey
Jr, Don Cheadle, Scanlett Johans-
son, Guryneth Paltrow, Sam Rockirell

03.35 Love Island. Wyspa midosci - reali-
ty showg, Polska 2019

05,55 Uwagal - magazyn reporterom

06.15 Ukryta prawda (1052} - serial

07.15 Kuchenne rewolucje - rozr

08.15 Nowa Majaw ogrodzie - mag.

D845 Akademia ogrodnika - magazyn

08.50 Zaplanuj dugie zyciel - med.

09,00 Dzief dobry wakacje - mag.

11,30 Weekendowa metamorfoza 3

12,25 Co za fydzief - magazyn, Pol. 2021

13.00 Jestem z Polski(2): Tokio - serial

14.00 Rybki z ferajny - film animouany -
USA 2004, rez. Bibo Berqeron, Vicky |
Jenson, Rob Letterman |

15,55 Niania - film familijy, USA/francjaf|
Wielka Brytania 2005, rez Kirk Jo-
nes, wyk Emma Thompsoen

18,00 Kuchenne rewolucje - rozr

19.00 Fakty - program informacyjny

19,25 Player nafali - rozr, Polska 2021

19.30 Sport, Pogoda

19,50 Uwagal - magazyn reporteron

20,05 Romeo musi umrzec - film sensa--
cyjny, USA 2000, rez. Andrze] Bart-
komdalk, vyl Jet L, Baliyah

22,25 Dopdki pitka w grze - dramat oby-
czajonry USA 2012, rez. Robert Lo-
renz, wyk Clint Eastwood

00,50 Szybko i waciekle - film sensacyj-:
ny, LS8 2009, rez. Justin Lin

03,05 Kuchenne rewolucje - rozr

04.05 NOC Magii

06,00 Flintstonowie {144 bawnik

06,30 Dzielna Mysz {17) - serial

06.50 Gdzie jest Mikodaj? - film familij-
ny, HolandiafSzwecja 2013, red. Lo-
urens Blok, wyk. Dennis Reinsma,
Diana Goldberg, Jeroen van Konings-
brugge, Jelka van Houten

08,35 Wyspa piratow - film praygodomy,
USA/FrancjaftochyMiemcy 1095,
rez. Renny Harlin, wyk, Geena Da-
uis, Matthew Mo dine, Frank Langel-
&, Maury Chaykin

11.05 Galileo- pr popularnonadkowy

13,05 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska

14.05 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 2021

15.05 Ninja Warrior Polska

17.00 Columbo (1) 3lad morderstwa

19,00 Galileo- pr popularnenaukowy

20,00 Kariera Nikosia Dvzry - korme-
dia, Polska 2002, rez. Jacek Brom-
ski, wryk Cezary Pazura, Anna Pray-
bylska, Andrze] Grabowski, Ewa Ka-
sprayk, bukasz Lewandowski

2215 Tombstone: Umrzet raz jeszcze
- inestern, USS 2007 red. Roel Reing,
wiyk. Danny Trejo, John Tiemey, Ger-
rick Winstan, Sarah Wheeldon

00,25 Ryzykanci - reality show, USA 2016

(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021

03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

AT LI P B ] I

06,00 Rodzinny interes 4 {156, 157 158)
09.10 Stare wyqi - komedia, USE 2009
10.50 Karierafrajera - komedia, US4 1998
12.35 Spiaca krolewna - basn film, Miem.
2009 13,50 Pamigtnik ksiezniczki 2 - ko-
rnedia, USA 2004 16,15 Wielka zabawa TV
Puls w Mragowie - koncert, Pol. 2021 20,00
Ummyst przestepcy - dramat, USASMIk. Bry-
tania 2016 22.10 Plan lotu - thriller, USA
2005 00,05 Kronika opstania - horror,
LSt /Kanada 2012 02.00 Zobacz tol: Dyiur
3(40,4103,00 Taki jest Swiat & 03.55Na
jedwabnymn szlaku (7) 04.35 7 archinum
policji (23 05.00 Rodzinny interes 4 (160)

06,55 Wojciech Cejrourski. Bosa - Teksas (8,
93 07.50 Wojciech Cejrawski. Boso - Efio-
pia (1) OB.30 Miki i raZni rajdowcy 2 (48,49)
09.20 Zaplatani: Kryzysowa krolowa - film
anim, USA 2007 10.20 Torn i Jerry: Wielka
ucieczka - film anirm, US8 1992 11.55 Ma-
ta Wielka Stopa - film anim, Belg frriUse,
2077 13.50 Gamofi - kornedia, Francja/ Wk
Hiszpania 1965 16.00Zandarm i policjant- |
ki - kornedia, Francja 198 18.1 5 Pinguiny
7 Madagaskaru 3 (5, &) 19.00 Psi Patrol &
{1, 23 19.55 Lombard. Zycie pod zastaw &
(392, 393, 394) 11,55 Zabdjcze umysty B
(168,160} 00,35 Lekarze na start (47)

06.00 Doktor Martin & (8, 73 08.00 Komi-
5arz Rex B.01T7) 09.00 Komnisarz Res B (18)
10.00 Hudson i Rex 2 i2) 11.00 Prayqody
Merling 2 i22) 12.00 Przyqody Merling 2
123} Stodkich sndw 13.00 Przygody Mer-
lina2 (23 14.00 Twister -film katastroficz-
iy, USA 1996 16.30 Mis - komedia, Polska
1981 18.55 Poirot 2 (23 Samotny dom
20,00 Uznany za niewinneqo - film krymi-
nalny, USs 1990 22,40 Linienie - horror,
Wielka Brytania/Uss 1980 09.00 Kret - dra-
mat, PolskafFrancja 2010 03,20 Premiera;
Mowa ptakow - film obyczajowy, Polska
219 05,35 Zakoficzenie programu

10.00 Down the road. Zespotw trasie (7 B)
11.00 Zamiana Zon 2 12.00 Ko to kupi?|
12,45 Usterka 13 (13-05t) 13,15 Krolowe
Zycia 9 (23 14.90 Krblowe 2ycia 10 (36)]
14.40 Gogqlebox. Przed telewizorem B
15.45 Express, Pogoda 16.05 Gogglebox. |
Przed telewizorer 11 17.05 Patent na kase |
17.45 Eypress, Pogoda 18.05 Patent na ka-

¢ 18.35 Damy j wiesniaczki PL5 (311945

Express, Pogoda 20.00 Drzet czy reszha? 2
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem &'
22.00 Downthe road. Zespot wirasie (5,10}
23.00 Kanapowey 00.00 COOL turyci

00, 30-Darny Didesniaczki PLE @)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.05 Flint-
stonomie (119-1223 09.05 Dzielna ysz (8)
09.25 Sekrety sasiadom (5B-64) 13,05
Dancing with the Stars. Taniec z quiazdami
515.00 Policjantki i Policjanci (106) 16.00
Pulicjanthi i Policjanci (107) 17.00 Policjant-
kil Policjanci (108) 18.00 Policjantki i Poli-
cjanci (1093 19.00 Policjantki i Policjanci
{10y 20,00 Galileo 21.00 CS: Kryminalne
zagadki Noweqo Jorku (87 851 23.00 Dzje-
ci 7 Jeduwabneqn Salaku - dramat, Niemn fbu-
stralia/Chiny 2008 01,35 Spadkobiercy
02.40 Tog 10~ lista przebojom 03.40 Disco
Polo Lifel)5.45 Telezakupy T4 Okazje

05.00 Szpital {766} - serial paradok, Pol.

06.00 Wiza na mitosE 7 - reality show

07.00 Timrry i prvjaciele (6/26)

07.15 Ukryta prawda {1196} - serial, Pol.

08,15 Ukryta prawda {1197} - senial, Pol.

09.15 Ukryta prawda {1199} - serial, Pol.

10.15 Ukryta prawda {1201} - serial, Pol.

11.20 Z zaskorzenia - komedia, Us8 208,
rez. John Whitesel, wk Taylor Gray,
James Belushi, Brandon T. Jackson

13.20 Na ratunek wiglorybomm - film pry-
qodowy, USE 2012, reZ. Ken Kwapis |

15.35 Pluto Nash - kemedia SF S8 2002,
red. Ron Undenwood, wyk. Eddie Mur-
phy Rosano Dawson, Randy Quaid,
Joe Pantoliane, Jay Mohr

17.40 Ja, ty i on - komedia USA 2006,
rez, Anthony Russo, Joe Russo, ik
Clwwen Wilson, Kate Hudson

20,00 Kod Merkury - film sensacyny, USh
1995, re2. Harold Becker wyk Bruce
Willis, Blec Baldwin

22.35 Kryzys to nasz pormyst - komedio-
dramat, US& 2015, rez David Gordon
Green, wyk Sandra Bullock, Billy Bob
Thornton, &nthony Mackie

00,45 Tunel - thriller USE 196, rez. Rob
Cohen, wyk Syhester Stallone, Ay
Brenneman, ¥iggo Mortensen

03.05 NOC Magii

015,15 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06.00 Pitka noZna; FORTUNAT. liga - mecz:
GKS Katowice - Apklan Resovia Rzeszow
08,00 Siatkowka plazowa: PreZero 6P PLS
Kobiet 10.00 Siatkdwka plazowa: PreZero
GP PLS Kobiet 11,50 Atleci 12.30 Filka |
nozna: FORTUNA 1. liga - mecz: Widzew
bod? - Sandecja Nowy Sacz 15,00 Siat-
kowka plazowa: PreZero GP PLS Kobiet!
17.00 Sporty walki: UFC Fight Might: Hall
us. Strickland - waga Srednia Uriah Hall -
sean Strickland 20.00 Studio Tokio - mag.
sportowy, Pol. 202122,00 Siatkowka z ar-
chiwum 00,00 Pitka no2na: MLS - mecz:
Philadelphia Union - Chicago Fire
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05.10 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - studio; Zapasy - meZczyi-
niw stylu klasycznym w katego-
rii do 97 kg - 1/8 114 finaty

06.35 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020: Koszykdwka kobiet - mecz
fazy grupowej: Francja - USA

08.25 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - Kolarsbwo torowe - 1. dziefi;
Jerdziertwo - wazechstronmy kon-
kurs konia wierzchowego - skoki

11.20 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - studio; Zapasy - meZczyi-
niw stylu klasycznym w katego-
rii do 97 kq - poffinaky

12.00 Letnie lgrzyska Qlimpijskie Tokio
2020: Lekkoatletyka - sesjawie
£zoma

17.00 Teleexpress - program inf.

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Dzikie pszczofy (26} - senial

18.50 Jeden 7 dziesigriu - teletumig)

19.20 Tour de Pologne- kronika

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

2035 Krdlowa i konlowistador G060)

24,30 Olimpijski wieczor - program inf

2210 Detroit - dramnat krym, USA 2017

00,45 Swiat bez fikeji; Sprawiedliwost
- film dokumentalny, Polska 2019

01.40 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020

06,00 Zbuntowany aniof (125, £6) 08,00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 209} 08.00
Lombard. Zycie pod zastaw B (399) 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (16) 11.00
Zbuntowany aniot (€7 12.00 Zaklinaczka
duchéu 5 (89, 903 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (210, 21) 16.00 Rodzinny in-
teresd (160161 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw B 400,401 20.00 Zabtycz\; cel -
film sensac, Ut Kanada 20082 2.00 Czto-
ek prezydenta - film sensac, USA 2000
23.55 Cztowiek prezydentaZ - thrillep USA
2002 01,45 Zobacz tol: Taki jest Swiat &
02.25 Rodzinny interes 4 (58) 03,20 Dy-
2ur 331 03.55 Na jedwabnym szlaku (8)

05.00 Cafe picsenka - mag, Polska 2021
05.30 Na dobre ina zke {718) - serial
06.25 Zyciowe wybory - serial dok, Polska |
07.00 Transmisja mszy Swistej z Sank -
arium Matki BoZej na Jasnej Gor
rze- program religiny
07.35 Pytanie na Sniadanie - pobudka
07.55 Pytanie na niadanie - magazyn
11.30 Dzisntzymy ze lwowa 4 (41}
12.30 Kolo forturmy - telstumie, Polska
13.15 Kozatka midost (151/270) - serial
14.05 Vabanque - teletumis), Polska
14.35 Na sygnale (251} - serial, Polska
15,10 Gorsoy ratownicy (43) - serial
16.00 Kolo fortury - teletumie, Polska
16.35 Familiada -teleturnie]
17.15 Prormyk nadzied (78) - senal, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Vabanque - teletumisj, Polska
18,45 Kozacka miksc (152/270) - serial
19,35 Barwy szczescia (2440) - serial
2010 Postaw na milion -teleturniej Fol,
21.00 Film fabularmy
12,25 Bankewa gra (35} -seridl
23.30 Ciemnoniebiaski Swiat - dramat wo-
Jenny, CzechyWielka Brytania/Da-
niaMiemcyWochy 2001
01,30 Warto kochat (88)- seril Polska
02.30 Polina - film obycz, Francja 2016
04.25 Rodzinka.pl - serial komn, Polska
04,55 Zakoficzenie programu

08,55 Ciekawski Georget1(3,4) 10.50 Je|
WysokoSc Zosia 2 (@4) 11.20 Kumple 2.
daungli- naratunek! (833 11.45 Chipi Da-
le (62, £33 12,45 Blaze | meqamaszyny 4
{18y 13.15 Denver - ostatni dinozaur (17,
183 13.45 Alvinnnlll | wiewiorki 4 (42)
14.00 Mustang: Duch wolnosci 2 (8 9)
15,00 Miraculous Biedronka| Czarny Kot
{9,109 16.00 Dzieciak rzadzi: Znowu w/
qrze (93 16.40 Jezdicy smokdu: Na kofi-
cu Siiata 2, 31 17.35 Pingwiny z Mada- |
qaskaru 3(6,7, 8) 19.00 Psi Patrol 5 (2, 3)
20.00 Lomnbard. Zycie pod zastaw 5 (205,
2063 22.00 Wstydliwe choraby: XL 2 ¢,
2100.00 Rinke za kratami ()

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dzief - program inf.

08.40 Malanowski i partnerzy (312
Uciekinier - serial fab-dok, Polska

09.10 Malanowski i partnerzy (313)
Drugie Zyzie - serial fab.-dok, Pol.

09.40 Sekrety rodziny (185} Poligon

10.40 Dlaczego ja? &12): Jej ukochany
syn tyran - senial paradok, Polska

11.40 Gliniarze (&65) HHosny doping

12,50 Wydarzenia - progran inf.

13.25 Interwencja - maq. reportertir

13.40 Tudne sprawy (859 Kobieta na-
raia swoje magefistwo dlia 16
latka - senial paradok, Polska

14.40 Dlaczeqo ja? (1025} Nieplanowa-
na igZa - serial paradok, Polska

15,50 Wydarzenia, Pogoda

16,15 Interwencja - maq. reporterdi

16,35 Giniarze 510): Dziewczyna z bal-
konu - seral paradok, Polska

17,40 Sekrety rodzimy (216 - serial, Pol.

18.50 Wydarzenia, Gost , Wydarzen'

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Iron Man 2 - film 3F US8 2000, red.
Jon Fawreau

22,50 W oywilu - dramat sensacyjny, USA
2008, rez. John Bonito

00,50 Kod da Vinci- thrilley USA 2006

04,10 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

06,05 Scena smiechu 07.00 Ztotopolscy
i425,426) 08,05 Plebania ¢423,421) 08.05
Bllo, Allo 42,433 1090 Doltor Martin 3 (2,
33 12.10 Chicago Fire 2 (23 13.05 Kata-
strofy w przestworzach (156, 157) 15.15
Wybuch - film katastroficzny, USA 201
16,55 Chicago Fire 2 (3) 17, 50 Wojny ma-
qazynome: kanada 18.20 Wojny magazy-
notire; Kanada 18.55 Wojny magazynoue;
Kanada 20.00 Wyjazd integracyjny - kome-
dia, Pol 201121, 55 Osadzony - thriller USA
1989 00.05 Bez ltosci (5) 01,55 Milion do-
lariui - komediodramat, Polska 2010 04.00
Trzeba zabicte mito$¢ - dramat, Polska 1972
01535 Zakoficzenie programu

05.20 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn

05.50 Akademia ogrodnika - magazyn
06.00 LA (313 - serial kryminalny Polska
07.00 Ukryta prawda {1009} - serial
08.00 Kuchenne rewolucje: Osfrida,

Fang Youn -rozr, Polska 2017
09.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Droga na podium - Polska

11.45 Ukryta prawda (367) - seridl, Pol.
12.50 Ukryta prawda (1010} - serial, Pol.|
13.50 Ukryta prawda (807) - seridl, Pol.

14.55 Szpital {462} - serial paradok., Pol.
16.00 LAB (50} - serial krym, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Brzeziny,

Pizzeria Kwadrans - program rozr:
18.00 Ukryta prawda {968} - sendl, Pol.|

19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda, Uwagal

20,10 Doradca smaku; Krem szpinako- |

Wy Z gruszkami - magazyn
20,15 Na Wspdlnej (3266} - serial, Fol.

20055 Milionerzy - teletumnie), Pol. 20207

21.30 Gruby i chudszy - komedia, USA
1996, rez. Ton Shadyac

23,40 Romeo musi umrzed -film sensa-
cyjny USA 2000, rez. Andrze] Bart-
kowial, weylk Jet L, Salivah

02.00 €o za tydzief - magazyn, Pol. 2021

02,40 Wewnatrzny wrég (7) - serial
03.40 Uwagal - magazyn reporterdir
04.00 NOC Manii

08,10 Ostre ciecie 7 09.00 Goggleboy, |
Przed telewizorern & 10,00 Kartoteka 9
{21)11.00 Sedzia Anna M aria Wesotowska

(315 12.00 Damy i wiesniaczki. PL 5 (5-
ost) 13,00 SuperJana (12-0st) 14.05 Kro-
lowe #ycia 10 (1) 14.35 Wyswatani przez
rodzicow 15.45 Express, Pogoda 16.05
Krolowe 2ycia 7 (18) 16,55 Wyburzacze 4
17.45 Exgress Pogoda 18.05 COOL tury-
5ci 18.3

10,35 Goggleboy, Przed telewizorem 12
21.45 Express, Pogoda 22.00 Goggleboy, |
Przed telewizorem 10 23.00 Goggleboy, |
Preed telewizoremn 9 00.00 Defacto 2

Dzentelmeni | wiesniacy 3 )]
19.45 Express, Pogoda 20.05 Fobie (2))

06.00 Hiniarz i prokurator (5} - serial
07.00 Straznik Teksasu (131} - serial
08.00 Nazz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza mitost (3213} - serial
09,50 Swiety (45) - serial komn, Polska
10.20 Fabryka jedzenia (25} - senal
10.50 Fabryka jedzenia (26} - serial
11.20 Detektywi w akeji (108} - serial
12,20 Kobra - oddziat specjalmy {2}
13,25 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15,30 Hardkorowy lombard (53) - serial
16.00 Hardkorowy lombard (54) - senal
16.30 Hardkorowy lombard (55} - senial
17.00 Septagon {55} - serial krym, Pol.
18,00 Kochane pienigdze {16} Testa-
ment - seral paradok, Polska
19.00 Policjantkii Policjanci {766}
20,00 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
ny (478) - serial krym, Polska
21.05 Columbo {1k Slad morderstwa
23.05 Wzbr (56) - serial kryminalny USA
00.05 $miert na 1000 sposobdw (8)
00.30 $miert na 1000 sposchéw (9)
00,55 $miert na 1000 sposchéw (10)
01.25 Pekniesz ze Smiechu -rozr
02,30 Interwencja - maq. reparterdu
02.50 SuperLudzie (31) - serial dok, Pol.
03.20 SuperLudzie (1} - senial dok, Fol.
003,50 Trans World Sport -magazyn
04.55 SuperLudzie {2} - serial dok, Pol.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przeboa’éw 07.00 Sto-
nieczny patrol (16,171 09.00 Galileo 10.00
sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakacji
1425 12.00 Miodowe |ata (54, 117 14,00
Policjantki i Policjanci (1063 15.00 Detek-
tywi ak%'i (1453 16.00 Sekrety sasiadow
{581 16.30 Flerwsza mitosé (32133 17.20
Hawaje 5-0(22) 18,15 Miodowre lata (18,
112y 20,00 Galileo 29.00 CSI: Kryminalne
zaqadki Miami 132, 1333 23,00 Sprawiedli-
il - Wydziat Kryminalny (13) 00,00 Hawa-
je 50 (183 01,00 STOP Drogourka 02,00
Masza klasa 02.30 Superludzie Exfra
02.40 Top 10 - lista przebojow 03,40 Dj-
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

05.20 Szpital {768} - senal paradok, Pol.

06.20 40 kontra 20 -reality show

07.20 Zakochani po uszy 5 G37) -telen.

07.55 Ukryta prawda (202} - serial, Pol.

08.55 Ukryta prawda (1203} - serial, Fol.

08.55 Ukryta prawda {1204} - serial

10.55 Szpital {769} - serial paradok, Pol.

11.55 Szkoda {654) - serial paradok, Pol.

12.55 Sad rodzinny (203} - senal, Polska

13,55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(555} - sendl fab-dok, Polska

14.55 Ukryta prawda (57} - sendl, Pol.

15.55 Szkoda (653) - senal paradok, Pol.

16,55 Sprzataczki (712 - senial, Polska |

17.40 Z{odzigje - program rozr, Pol. 2006

18.25 Szpital {883} - serial paradok, Pol.

19.30 Zakochani po uszy 5 377} - telen.

20.00 40 kontra 20 -reality show

21.00 Tajemnica zawodowa (910) - se-
rigl obyczajoury, Polska

22.00 Tajemnica zawodowa (10-ost,) -
serial obyczajowy Polska

23.00 szukat przeznaczenie 5 - horror
USAMKanada 201, re. Steven Quale,
wyk: Micholas [fqosto, Emma Bell,
W iles Fisher Ellen Wroe

00,55 Trzy noce 7 duchami 2 (8/13)

01,55 Zbrodnig, ktdre wstrzasnety Ame
ryka 3 - serial dok, LS8

02,55 NOC Mauii

05,15 Zakoficzenie programu

06.00 Boks 08.30 Pitka nozna: FORTUNA
1.liga - mecz; Widzew kodz - Sandecja No-
iy Sz 11.00 Sigtkowka plazowa PreZe-
ro 5P PLS Kobiet 13.30 Pitka noina:
FORTUMAN. liga- mecz: GRS Katowice - Ap-
klan Resovia Rzeszow 16.00 Mleci - mag.
sportowy 16,30 Siatkowka plazowa; Pre-
Zero GP PLS Kobiet 19,00 Formuta 1 GP
Waqgier - skrot wisciqu 20.00 Studio Tokio |
- mag. sportawy, Pol. 2021 22.00 Tenis: Tur-|
niej &TP w Waszyngtonie: - mecz 1. rundy
qry pojedynczej 00.10 Tenis: Turnig] ATP w
Waszyngtonie - mecz 1 rundy qry pojedyn-
cze] 03,00 Boks: Rocky Bosing Night w
Wielkim Klinczu - waqa junior ciezka

3 SIERPNIA
WTOREK

05.30 Letnie Igrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - studio

05.50 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020: Siatkdwka mezozyzn - mecz
Cwiercfinatowy

09.50 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020 Siaticdwka mezczyan - mecz
owiercfinadowy

11,45 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - studio; Lekkoatletyka -
sesja wieczorna - skok o tyczce
mezczyzn - finak, rzut miotem
kobiet - finat; Zapasy - mefczyi-
niw stylu klasyczmem w katego-
rii do 97 ko - finat

15.20 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020: Siatkdwka mezozyzn - mecz
Cwiercfinatowy

17.00 Teleexpress -programinf.

17.15 Jaka to melodid?

17.55 Dzikie pszozoby (27) - serial

18.50 Jeden z dziesigriu - feleturnie]

19.20 Tour de Pologne - kronika

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

70,35 Krélowa i konknistador (3160}

21.30 Olimpijsti wieczér - programinf.

2210 Qjciec i Pasterz - fim dokumen-
talny Polska 2020, rei. Piotr Gorski

23.45 Ocaleni- reality show

01.30 Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - studio

05.05 Cafe piosenka - maq, Polska 2021

(05,35 Nadobre ina zie (712} - seridl

06,30 Prawostawni powstafioy - film do- |
kumentalny Polska 2081

07.00 Transmisja mszy Swighej

07.35 Pytanie na sniadanie

11.30 Dziewrzyny ze Lwowa 4 (42)

12.30 Koto fortumy - teleturnig], Polska

13.15 Kozacka mitose (152/270) - serial

14.05 Va banque - feleturnie), Polska

14.35 Na syonale (292} - serial, Polska

15,10 Garsry ratownicy (44) - serial

16.00 Koto fortuny - feleturnie), Polska

16.35 Familiada - teletumie]

17,15 Promyk nadziei (79) - serial, Tur

18.00 Panorama - program informacyjn\,r

18.20 Va banque- feleturniej, Polska

18.45 Kozacka mitosc (15 2?0) sefial

19.35 Barwy szczescia (2441) - serial

20.10 Postaw na milion -teletumiej, Pol.

21.00 Film fabularmy

12.25 Bankowa gra (4/6) - seridl

23.30 Cioteczka Hania - film dolumen-
talny, Polska 2013

00.30 Przepraszam, czy tu bija? -film
sensacyjny, Polska 1976

02,10 Ciemnoniebieski swiat - dramat
tiajenny, CzechyWielka Brytania/Da-
nigfMiemecyikochy 2001

04,10 Piesra wedrdwka (1/4) - serial, fr

005,10 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - program inf

08,40 Malanowski i partnerzy (314}

09.10 Malanowski i partnerzy (316}

09,40 Sekrety rodziny (186): Siostrza-
na midost - serial paradok, Polska

10,40 Dlaczego ja? (513) Polowanie
na kochanke - senal paradok, Pol.

11.40 Gliniarze (&e6) Zmowa milcze
nia - serial paradok, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf.

13.25 Interwencja - maq. reporterau

13,40 Trudne sprawy (560} Matka boi
sig, Zejej grzeczna corka wpad-
nie w 2 Srodowisko - serial, Pol

14.40 Dlaczego ja7 (1026} - serial, Pol.

15.50 Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda - program informacyjn\,r

16.15 Interwencja - mag. reporterom

16.35 Gliniarze {511} - serial, Polska

17.40 Sekrety rodziny (217 - serial, Pol.

18.50 Wydarzenia - program inf.

19.25 Gosc , Wydarzen™ - public.

19.45 3port, Pogoda

20,00 Kod da Vinci - thiilley USS 2006

23,15 Jack Ryan: Teoria chaosu - film
sensacyjny, LS/Rosja 204

01,35 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

02.35 Love lsland. Wyspa mitosci

003,35 Love Island. Wyspa mitosci

05,40 Uwaga!l - magazyn reporterom
06.00 LAR (32} - serial krym, Polska

07.00 Ukryta prawda (1010} - serial, Pol|
08,00 Kuchenne rewolucje: Sosnowie,

Pizzeria Sale & Pepe - rozr
09,00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradea smaky: Krem szpinako-

WY Z Qruszkami- magazyn
11.45 Ukryta prawda (968} - seridl, Pol

12.50 Ukryta prawda (1011} - seridl, Pol.
13.50 Ukryta prawda (808} - senal, Pol.
14.55 Szpital (463} - serial paradok, Pol.|
16.00 LAE (51} - serial kryrinalny Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Zukowo, Sido
18.00 Ukryta prawda (969} - seridl, Pol|

19,00 Fakcty, Uwagal Koronawirus

19.35 Sport, Pogoda

14,55 Uwagal - magazyn reporterow

20,10 Doradea smaku: Azjatycka zupa
Z wotowing - magazyn, Pol. 2021

2015 Na Wapdinej (3267) - serial, Pol.

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol, 2020
21,35 W sieci kdamstw - film sensacyjny |
1S 2008, rez. Ridey Scott, wyk |
Leonardo DiCaprio, Russell Crowe:
00,10 Kuba Wojewddzki: Maciej Malefi-|

czuk, Mery Spolsky - talk-show

01,10 Uprowadzona (2) - serid, FrfUSA |
02,10 Oszusci 2 {9) - serial obyez, USA |

003,10 Uwaga! - magazyn reporterom
03.30 NOC Magii

06.00 Hiniarz i prokurator {6} - serial
07.00 Straznik Teksasu {132} - serial
08,00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza mitost (3214) - serial
09,50 Swiety (46) - serial kom, Polska
10.20 Fabryka jedzenia (1) Makarono-
wy zawrdt glowy - serial, Kanada
10.50 Fabryka jedzenia (2): Phynne zio-
to - serial dok, Kanada
11.20 Detektywi w akgji (109) - serial
12.20 Kobra - oddziat specjalny (13}
13.25 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska
15,30 Hardkorowy |ombard (56 - serial
16.00 Hardkorowy lombard {61, 62)
17.00 Septagon {56} - serigl krym, Pol.
18.00 Kochane pienigdze {I7) Spadek
19.00 Policjantkii Policjanci {67}
20,00 Sprawiedliwi- WydziatKryminal-
my (479 - serial krym, Polska
21.00 Trener - dramat obyczajoury, Rosja
2018, rez. Danita Koztowski], wyk. Da-
nita Koztowski, Olga Zujewa, Witalj
Endriejew;, Vilen Babichey
23,55 Wzbr (87} - serial kryminalny USA
00,50 $mieré na 1000 sposobdw (11)
01,20 $miert na 1000 sposcbéw (12)
01.50 Pekniesz ze Smiechu - rozr
002,50 Trans World Sport - magazyn
03.55 SuperLudzie {2) - serial dok, Pol.
04.25 SuperLudzie (3, 4) - serial dok.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.20 Szpital {769} - serial paradok, Pol.

06.20 40 kontra 20 - reality show

07.20 Zakochanipo uszy 5 G77) -telen.

07.55 Ukryta prawda {1205} - serial

08,55 Ukryta prawda {1206} - serial, Pol.

09.55 Ukryta prawda (1207} - serial, Pol.

10.55 Szpital {770} - serial paradok., Pol.

11.55 Szkoda {655) - serial paradok, Pol.

12.55 Sad rodzinny 2043 - serial, Pol

13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(556} - senal fab -dok, Polska

14.55 Ukryta prawda (938} - serial, Pol.

15.55 Szkoda (654) - senal paradok,, Pol.

16,55 Sprzataczki (2/12) - seridl, Polska

17.40 Z{odzieje - program rozr, Pol. 2006

18.25 Szpital {884} - serial paradok, Pol.

19.30 Zakochani po uszy 5 (378} - telen.

20.00 40 kontra 20 - reality shou

21.00 Smiertelna wyliczanka - thriller
LSk 2002, rez. Barbet Schroeder,
gk Sandra Bullock, Ben Chaplin,
Ryan Gosling, Michael Pitt, Agqnes
Bruckner

23.35 Mad Max 2 - film SF Australia 1961,
rez. George Miler wyk. tel Gibson,
Bruce Spence, Michael Preston, Ver-
nan Wells, Max Phipps

01,35 Zbrodnig, ktdre wstrzasnety Ame-
ryka 3 - serial dolk, LS8

02,45 NOC Magi

015,15 Zakoficzenie programu

— rveus B rwsz B o Bt B ve  J roswrseom

06,00 Zbuntowany aniot (126, 127) 08,00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (210 09.00
Lombard. Zycie pod zastaw & 400) 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw {17y 11.00
Zbuntowany aniot (125 12,00 Zaklinacz-
ka duchow 5 (90, 91)14.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 5 (211, 2123 16.00 Rodzinny
interes 4 (161, 162) 18.00 Lombard, Zycie
pod zastaw B @0, 4023 20.00 Skaza -
film sensacyjny USAKanada 2009 22.05
Momenturn - thriller US4 2015 00.05 &
dziefi - film SE USA/Kanada 2000 02,25
Zobacz tol:Rodzinny interes 4 (159 03.25
Ma jedwabnym szlaku (10-ost, 1)

10.50 Jgj Wysokosc Zosia 2 (45) 11.20
Kumple z d2unqgli -na ratunek! (34 11.45
Chip i Dale (64, 65) 12.45 Blaze i megar|
rnaszyny 4 (193 13.15 Denver - ostatni di-|
nozaur (19,205 13,45 Mvinnnll | wiewiorki
4 (433 14.00 Mustang: Duch wolnodci 2 (9,
109 15.00 Miraculous: Biedronka i Czamy
Kot (10,113 16.00 Dzieciak rzadzi Znow w)
qrze (10} 16.40 Jeidzcy smokdw: Nakofi-
cu Swiata 3 49 17.35 Pingwiny z Mada- |
qaskaru 36,9 10) 19.00 Psi Patrol & (3,

43 20,00 Lombard. fycie pod zastaw &
(207, 208) 22,00 Wstydliwe choroby: ¥XL
2 (3 4300.00 Rinke za kratami {2}

06.00 Scena smiechu 07.00 Zotopolscy
(427423 08,05 Plebania (425, 426) 09.05
Bllo, Bllo (43 443 10.10 Doktor Martin 3
4,5 12.10 Chicago Fire 2 (3)13.05 Ka-
tastrofy w przestworzach (158 1597 15.15
W rourki wr samalocie - thriller Kanada 2007
16.55 Chicago Fire 2 (4) 17, 50 Wojny ma-
qazynowe: Kanada 20.00 Transfer - thril-
ler USA 2007 22.20 W stusznej spramie -
thriller, US8 1995 00.40 Pokot - dramat,
Polska/Miemcy/CzechySzwecjafStowacia
2017 03,15 Saszka - etiuda filmoury, Polska
2015 03, 451920 Bitwa Warszawska - dra-
mat, Polska 2011 05.35 Zakoficzenie

10.00 Kartoteka 9 (223 11.00 Sedzia An-f
naMaria Wesotourska (3161 12,00 Damy i/

wiesniaczki. Za granicaZ {13 13.00 Damy i

wigsniaczki. Ukraina & (3) 14.05 Krolowe

2yclad0 214,35 Wyswatani przez rodzi-
cor 15,45 Express, Pogoda 16.05 Krdlo-
we 2ycia T (73 16.55 Wyburzacze 4 17.45

Express, Fogoda 18.05 Defacto 9 18,35

Dientelmeni i wiesniacy 3 (1) 19.45

Espress, Pogoda 20.05 Patent na kase

20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 12
21.45 Express, Pogoda 22.00 Kanaponcy

23.00 0stre ciecie @ 23.45 Down the ro-f

ad/Zespot wtrasie (9,10)

06.00 Top 10 - lista przebo[jjéw 07.00 Sto-
neczny patrol (18,193 09.00 Galileo 10.00
sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakac]i
(435 12.00 Miodowe lata (B0, 50) 14.00
Policjantki i Policjanci (107) 15.00 Detek-
tywi ak%'i (1463 16,00 Sekrety sasiadow
(R 16.30 Flerwsza mitos¢ (143 17,20
Hawaje 5-0 (13 1815 Miodowe lata (101,
993 20,00 Galileo 29.00 CSI: Kryminalne
zaqadki Miami {134, 1353 23.00 Sprawiedli-
uiri - Wydziat Kryminalny (i) 00.00 Hawa-
je 50 £19) 01.00 STOF Drogowka 02.00
Masza kasa 02.30 Superludzie Exfra
02.40 Top 10 - lista przebojour

06.00 Sporty walki: KSW 60 - walka: Philip
De Fries - Tomasz Markun 1| 2042021

08.30 Pitka noZna: FORTUNAY. liga- mecz:

GKS Katowice - Apklan Resovia Rzeszow
11.00 Siatkowka plazowa: Preero 6P PLS
Kobiet 13.30 Pitka nozna FORTUNA 1. liga

- mecz GRS Tychy - BKS bodz 16.00 Siat-
kowka plazowa: PreZero GP PLS Kobiet:
18.00 Pitka noZna; FORTUNAT. liga - mecz:|
Widzew +0d? - Sandecja Nowy Sacz 20.00

Studio Tokio 22.00 Tenis: Tumnie] ATF i Wa- |
szyngtonie - mecz 1 rundy qry pojedyncze]
01.00 Tenis: Turniej ATP w Waszyngtonie -
mecz 1 rundy gry pojedyncze)



@ Tygodnik KRAG

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kiérego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepisow prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbgd-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisdw prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

* Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogorska.
Tel. 506 092 424

* Mieszkanie wtasnoscio-
we do remontu w cen-
trum Nowej Soli, 28m2,
ogrzewanie male CO
z mozliwoscig podtacze-
nia ogrzewania gazowe-
go+dwie komorki, piw-
nica, kawatek strychu
i miejsce na podwdrku.
Tel. 531 504 712

Pilnie sprzedam miesz-
kanie wtasnosciowe do
remontu 42,5m2, | pietro
w kamienicy, Sciste cen-
trum Nowej Soli z ogro-
dem. OKAZJA !. Tel. 664
844 237

Sprzedam  mieszkanie
dwupoziomowe w Nowej
Soli przy ul. Parafialnej,
mieszkanie parter 56mz2,
piwnica 60m2. Tel. 604
647 358 lub 509 803 099

tadne przytulne dwupo-
kojowe mieszkanie 45m2
| p., centrum z garazem.
Tel. 601 299 167

Sprzedam dom wolno-
stojacy 180m2 w Siedli-
sku na dziatce 11 aréw
wraz z pomieszczeniem
gospodarczym i drugim
garazem. Tel. 665 103
321 lub 601 757 246

* Sprzedam dom w Lubie-
szowie 5 pokoi, kuchnia,
2 tazienki z dziatkg + go-

STAROSTA NOWOSOLSKI

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust.1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 1990
z pdzn.zm.)

informuje,

ze w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Nowej Soli, przy ul.
Moniuszki numer 3 oraz na stronie
internetowej  bip.powiat-nowosol-
ski.pl wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci Skarbu Panstwa
(udziatbw w prawie wiasnosci),
przeznaczonego do zbycia w try-
bie bezprzetargowym.

Dodatkowe informacje mozna
uzyskaé pod numerem telefonu 68
458 68 87.

spodarczy + garaz. Tel.
691 563 188 lub 661 543
330

Dom blizniak do remon-
tu 120m2, dziatka 9 ar
w Niedoradzu Tel. 696
514 312

Sprzedam lokal uzytko-
wy 133m2, parter, cen-
trum. Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wynajme
dwa lokale uzytkowe ok
30m2 jeden na ul. Wro-
ctawskiej. Tel. 506 092
424

Sprzedam dziatke bu-
dowlang, zagospodaro-
wang 9,23 ara, wszystkie
media, prad, woda, kana-
liza, gaz. Bytom Odrzan-
ski ul. Lipowa 6. Tel. 698
411 302

Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czeSciowo zale-
siong nad jeziorem w Lgi-
nu powiat Wschowa. Tel
698 805 051

Sprzedam dziatki bu-
dowlane, Otynh. Tel. 601
769 025

Sprzedam dziatke ogro-
dowa ul. Wodna, z catym
osprzetem, cena 6000zt
Prosze dzwoni¢ po 16te;.
Tel. 667 722 133

Sprzedam dziatke rekre-
acyjng przy ul. Chatubin-
skiego na terenie ROD
DOZAMED. Tel. 889 876
745

Sprzedam dziatke ogro-
dowa, wszystkie media-
+sprzet. Tel. 508 116
346

* Pompe do gnojowicy za-
mienie na opone do cig-
gnika 14,9-28 uzywang
w dobrym stanie lub na
gumowke do ciecia meta-
lu, ramowa. Tel. 695 681
326

WYNAJME

* Lokal w centrum przy ul.
Pitsudskiego 7 (naprzeciw
Urzedu) 54m2 wynajme
na sklep, biuro, ustugi,
kancelarie lub gabinet.
Tel. 694 602 922 lub 665
982 060

Wynajme mieszkanie na
0s. Konstytucji w Nowej
Soli 2 pokoje, 33 m2, par-
ter umeblowane. Tel. 504
210 574 lub 661 257 162

Do wynajecia mieszka-
nie dwupokojowe, ume-
blowane na | pietrze ul.
Fredry. Tel. 537 535 112

Garaz do wynajecia,
Nowa S6l ul. Wojska Pol-
skiego blisko ul. Sienkie-
wicza. Tel. 605 654 879

Wynajme lokal ustugowy
125m2, mozliwos¢ po-
dziatu na parterze w No-
wej Soli na ul. Portowej
przy promenadzie. Tel.
601 768 360

Wynajme pokéj dla Pana
w domu jednorodzinnym,
pracujacego bez nato-
gow. Tel. 665 362 656

Garaz do wynajecia ul.
Sw. Barbary z kanatem.
Tel. 665 547 605 po 19-
tej

Wynajme kawalerke nas.
Konstytucji 3 Maja w No-
wej Soli (pokoj z aneksem
kuchennym plus sypial-
nia), parter, umeblowane.
Tel. 504 210 574 lub 661
257 162

Wezme w dzierzawe
grunty rolne, taki, ugory
oraz nieuzytki. Tel. 795
681 247

Wynajme mieszkanie
70m2 Sciste centrum
w kamienicy, | pietro,

CO po remoncie (aparta-
ment)(moze byc¢ dla pra-
cownikéw). Tel. 795 978
353

Wynajme Lokal dwa po-
ziomy 140m2 Sciste cen-
trum Nowej Soli. Tel. 795
978 353

Nowy wtasciciel wynaj-
mie lokal w Scistym cen-
trum Nowej Soli rég ul.
Pitsudskiego i Gtowackie-
go, ok 50m2, atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 795 978
353

Kupie kawalerke do | p.
w Nowej Soli ogrzewanie
miejskie. Tel. 601 363
902

Kupie dziatke budowlang
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Te-
lefon lub SMS po 19. Tel.
608 843 318

Kupie mieszkanie dwu
lub trzy pokojowe w No-
wej Soli Tel. 507 159 074

Kupie maty dom w No-
wej Soli lub okolicy Tel.
507 159 074

Kupie garaz w Nowej Soli
Tel. 784 388 883

Kupie mieszkanie 2 po-
koje, kuchnia, tazienka
z balkonem do | pietra,
ogrzewanie miejskie. Tel.
663 105 344

Kupie lokal na parterze
w scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

Kupie pole take, stary
dom. Tel. 880 162 222

SPRZEDAZ

Sprzedam  przyczepke
NRD zarejestrowana bez
terminowo, optacona,
stan dobry. Tel. 721 042
009

Sprzedam Seat Ibiza 1,4
TDI rok 2005, 5 drzwio-
wa zarejestrowana cena-
3900zt Tel. 507 159 074

Golf rok 1998 220KM,
motor 1,8, dach elek-
tryczny, alufelgi, niebie-
ski metalik. Tel. 500 409
997

VW Golf Sportsvan ben-
zyna. Rok 2016, przebieg
61 tys kam, zakupiony
w salonie. Serwisowany
w Volkswagenie. Pierw-
szy witasciciel. Stan bar-
dzo dobry Tel. 605 744
538

Opel Astra 2002r, 180 tys
km, srebrny metalik, ské-
ra, klima, alufelgi, dach
elektryczny, 2000cm3.
Tel. 500 409 997

Mercedes CLK 240 rok
2002 230 tys km, klima-
tyzacja, alufelgi, niebie-
ski metalik. Tel. 500 409
997

Sprzedam dwa skutery.
Tel. 782 242 538

Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r.

2,0 cm3, stan bardzo do-
bry, cena-9000zt. Tel. 691
091 596

Sprzedam Audi A5 ,Qu-
atrd, 2,0 pojemnosci ,we-
basto, start stop, diesel,
klima, 140 tys przebiegu,
2012r. produkcji Tel. 882
111 292

Sprzedam samochod
ciezarowy Mercedes 814
TD z windg 1997r., cena-
7000zt. Tel. 605 640 228

Sprzedam kuchenke ga-
zowa 4 palnikowa. Tel.
501 818 390

Sprzedam nowy odku-
rzacz wieloczynnosciowy
pranie i inne Ambasa-
dor prod. Niemcy, mate
masujgcg na pilota Body
Sharp, materac podto-
gowy do ¢wiczen rodzin-
nych. Tel. 510 593 535

Sprzedam Quda bez ho-
mologacji i dwa rowery-
damki; jedna na kotfach
26, a druga 28 cali. Tel.
606 135 471

Sprzedam pas masuja-
cy ze stojakiem, cena do
uzgodnienia. Tel. 795 430
197

Sprzedam t6zeczko dzie-
ciece Klaps(séwki) biate
z materacykiem, stan
bardzo dobry. Tel. 605
244 033

Sprzedam wdézek dziecie-
cy Anex Sport wielofunk-
cyjny (gondola, space-
réwka, fotelik samocho-
dowy), kolor foxy, stan
bdb. Tel. 605 244 033

tézka z pilotem, podno-
$nik z pilotem, schodota-
zy, wozki, skutery, toale-
ty, kule, wézki akumula-
torowe. Tel. 500 409 997

Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgod-
nienia. Tel. 661 862 184
lub 883 031 188

0s od przyczepy 3,5T
kuta z kotami 8,25x 20;
wat od traktorka Dzik
nieuzywany; przyczepa
3,5T burty szczelne, pod-
toga po wymianie, insta-
lacja sprawna na kotach
20 sprzeda, lub zamienie
. Tel. 695 681 326


http://tygodnikkrag.pl/
http://ski.pl/

Sprzedam fotelik samo-
chodowy Inglesina-50zt.
Dwa poziomy ustawienia
max 18kg oraz fotelik na
rower-45 zt. Tel. 604 407
154

Sprzedam dwie mtode
kézki i mtodego capka-
50zt. Za szt ; sprzedam
dwa rowery 26 i 28, dam-
ki cena -200zt. Do nego-
cjacji. Tel. 606 135 471

Sprzedam rower nie-
miecki, damka; komoda
wys. 8lcm, szer 78,5.
gtebokos¢ 41cm; telewi-
zor Samsung 4 cale. Tel.
668 543 746

Sprzedam naroznik
nowy, kolor czarny; stot
wibracyjny do pustakoéw;
kruszarke do gatezi ogro-
dowych 220V; duzy basen
okragty; klatke dla kroli-
kéw, gartacze pomorskie.
Tel. 731 477 970

Sprzedam nowe wiadro
Vileda; szafka kuchenna
biata goérna wys. 70cm
szer 60cm -nowa i dwa
krzesta kuchenne meta-
lowe. Tel. 699 804 642

Sprzedam duzy naroznik
ciemnobrazowy. Cena-
600zt. Tel. 609 059 628

Sprzedam meble firmy
Mikotajczyk (witryna);
stot rozktadany, osiem
krzeset, komoda, tawa,
szafka RTV. Tel. 665 103
321

Tanio sprzedam regaty
(czesciowo szklane, duzo
szuflad) i lady do sklepu,
biura (mogg by¢ sprzeda-
ne pojedynczo ) Tel. 507
150 508

Sprzedam meble ku-
chenne uzywane 250zt
Butla tlen, acetylen, weze
palnik do ciecia i zestaw
palnikow do spawania
1000zt Tel. 664 478 651

Sprzedam kréliki trzy-
miesieczne do dalsze-
go chowu, rasa miesna,
Nowa Sol. Tel. 698 639
831

Sprzedam wypoczynek
2 fotele+kanapa 3 oso-
bowa z funkcjg spania.
Tel. 796 779 939

Sprzedam  mikrofaléw-
ke-30zt.; maszynka prad
25zt,; grill20zt.; kota i opo-
ny do roweru-30zt.; deska
do prasowania-20zt. Tel.
695 437 658

Sprzedam pralke Frania
gazéwka z piekarnikiem
elektrycznym, butla ga-
zowa. Tel. 795 672 192

Angielskie kolumny es-
tradowe RH kazda 200

Wat- nowe, kino domo-
we Sony DAV-SB-200
z kolumnami i subwo-
ferem, odtwarzacz CD-
DVD=tuner, zestaw es-
tradowy Fender, gitara
elektryczna Fender-
nowa. Tel. 781 643 343

Sprzedam rowerek bie-
gowy Puky-M, cena-110
zt. stan idealny. Tel. 512
988 051

Sprzedam trampoline do
fitnessu, cena-200zt. Tel.
501 818 390

Sprzedam stét kawo-
wy, drewniany, pobielo-
ny, grubos¢ blatu 11cm,
dtugos¢ 151cm, szero-
kos¢ 70-91 cm; wysokos¢
55cm, cena -1250zt. Do
negocjacji. Tel. 501 818
390

Opalarka, monitor 197,

fotelik samochodowy,
podnosnik samochodo-
wy i spaceréwka,pod-

kaszarke do zywoptoty
elektryczng, kosiarka
elektryczna pita tarczo-
wa reczna elektryczna.
tanio. Tel. 604 678 082

Pita spalinowa, hulajno-
ga, Radio-odtwarzacz
samochodowy CD Sony,
podnosnik samochodo-
wy, felgi stalowe z opo-
nami 14 cali, deska snow-
boardowa. Tanio. Tel. 604
678 082

Telewizor LCD 32,42,50
cali, monitor 19” ptaski-
Japtop Toshiba, fotelik
samochodowy, pita tan-
cuchowa elektryczna,
pralka frania. Bardzo ta-
nio. Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wyrzy-
narka,pita  elektryczna
tarczcowa reczna elek-
tryczna, odkurzacz,wier-
tarka, farelka, dmuchawa
do lisci spalinowa, rower

damka. Tanio. Tel. 604
678 082
Tanio sprzedam rowe-

rek dzieciecy (6-8 lat)
i rower mtodziezowy dla
dziewczynki oraz meble
do przedpokoju. Tel. 609
059 628

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowg ocynkowang
powlekana  plastikiem,
réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

Sprzedam stome mata.
Kostkaitalerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena
2900 zt. Tel 68 3553458
Tel. kom. 787 830 885

Tanio sprzedam ponie-
miecki obraz w pieknej
ramie, krysztaty oraz
2 piekne nowoczesne

Swieczniki. Tel. 662 403
473

* Tanio sprzedam firmowe

buty Tommy Hilfiger roz.
36 na grubszym obcasie,
torbe damska z natural-
nej skory- nowa. Tel. 662
403 473

* Sprzedam pralke Frania

i butle gazowa. Tel. 795
672 192

* Sprzedam drewno opato-

we i kominkowe. Tel. 884
205 000

Kupi¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacja
i gotowka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, caltych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

" Skup aut do 5000 zi

uczciwa wycena auta
Tel. 726 860 601

e Skup aut,

ztomowanie
pojazdéw do 1000zt. Od-
biér wtasnym transpor-
tem, mogg by¢ uszkodzo-
ne bez przegladu i OC.
Tel.726 860 601

Skup aut, ztomowanie
pojazdéw do 2000zt Od-
biér wtasnym transpor-
tem, moga by¢ uszkodzo-
ne bez przegladu i OC.
Tel. 603 462 462

Kupie maty samochdd
z automatyczna skrzynka
biegéw Tel. 507 159 074

Kupie starocie z doméw,
mieszkan i strychéw PRL
i inne, ptace od reki. Tel.
607 316 969

Kupie stare motorowe-
ry, motocykle i czesci do
nich, moga by¢ bez do-
kumentdéw i niesprawne-
:WSK, SHL, Komar, oraz
inne. Tel. 511 847 700

Kupie wszystko co jest
niepotrzebne w domu:
zegarki, monety, kryszta-
ty, rézne kolekcje. Tel.791
817 250

Kupie starocie strycho-
we: stare meble, maszy-
ny do szycia, zegarki,
zelazka, mtynki do kawy,
krysztaty, lustra oraz
inne. Tel. 511 847 700

Kupie Simsona, naj-
chetniej model KR51 lub
S50/51, moze by¢ bez
przegladu i OC, prefero-
wany sprawny tech. Ale

nie konieczne, mam moz-
liwos¢ transportu. Tel.
798 914 285

* Rozwiedziony lat 75 za-
prasza Panig do lat 75 do
wspdlnego zycia, Nowa
S6l ul. Matejki 20i/110
Propozycja matrymonial-
na

* Wdowiec lat 68 pozna
mitg, tadng panig i sym-
patyczng, ktéra ,czuje”
sie samotna na dobro
i zto-czekam na telefon
Tel. 784 354 276

* Sprzedam butle gazo-
wg na propan- butan,
drzwiczki zeliwne 58x22
od starego pieca i elek-
tryczny podgrzewacz
wody kaspel 24 km Tel.
664 548 453

* Odbiore zbedne spraw-
ne-pralki, lodoéwki, ga-
z6wki, wanny, zamrazar-
ki, silniki, grzejniki, piece
oraz zbedny ztom; wy-
wioze zbedne AGD i inne
rzeczy. Tel. 661 855 291

PRACA

Zaopiekuje sie starsza osoba,

zrobie zakupy, posprzatam,

przyniose obiad, opieka medyczna.
Tel. 723 499 147

* OGLOSZENIA PLATNE

* Wiercenie studni; wy-
miana filtra oraz naprawa
pomp wodnych na 230 V.
Dzwoni¢ do 20-tej. Tel.
699 432 641

 Zatrudnie emeryt-
rencista, sprawny fizycz-
nie, ze znajomoscig hy-
drauliki. Tel. 660 951 349
po 16-tej

* Blacharz-dekarz szuka
pracy; krycie papa ter-
mozgrzewalng, obrdbki
blacharskie. Tel. 669 898
904

* Kompleksowe

@ Tygodnik KRAG

* Posiadam20letnistaz(10

lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykonam  szpachlowa-
nie,malowanie, regipsy,
ptytki oraz ogélne prace
wykonczeniowe, elewacje
domkdw jednorodzinnych
oraz malowanie elewacji.
Jestes zainteresowany za-
dzwon. Tel. 602 397 590

wykon-
Czenia, remonty miesz-
kan i tazienek, hydraulika
wod-kan i co, inst elek-
tryczne upr (SEP) i inne
prace ogolnobudowlane.
Tel. 696 894 134

USLUGI

wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wyktadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jeste$my skuteczni

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sél i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

* Rehabilitacja-masaz,

kriolipoliza. Tel 508 538
235

* Serwis, naprawa rowe-

réw. Mozliwos¢ transpor-
tu. Nowa Sél i okolice.
Tel. 606 464 852

ODDAM

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06L0oSZENIE DROBNE KUPON nr 30
Ogloszenia do 18 siGmwh
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
PUBLIKOW/ANEYBEDARWNACZNIEN0GHOSZENIA
NIEZ/AW[IERTAYA'C ERDAN)Y(CHRO SIOBIOJW)Y(CH™
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@ Tygodnik KRAG

ZAKEAD POGRZEBf OWY S.C.
o}%z-ma fver Nowak

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176

ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szerokosé ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN

Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY ¢ ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY

Mowa Sdl, ul. Pllsudskiego 40, tel.; 83563474, 604848248
e-mall: sklepg@@iamgi.pl. mirekPZHGP@wp.pl, weow lamgl pl

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

( Godziny otwarcia:)
j RHMEIE poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
" v Rt L L LR sobota 8.00 - 12.00

Sprzedaz RATALNA

PRUMUCJA Sktad opatu

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

ZADBA] O ODPORNOSC 1 WZMOCNI] SWO] ORGANIZM!

KROPLOWKI WITAMINOWE

100% wchtanialnosci, natychmiastowe dziatanie
Tel. 668 136 970, UI. Pitsudskiego 37, Nowa Sol

Zabiegi wykonuje wykwalifikowany personel medyczny

Zatrudnie
odlewnikow
z zywicy i klepaczy
z doswiadczeniem
Tel. 601 586 519

Nowa Sol, Staszica 4A - przy wiadukcie
@ébet) Tel. 601 99 54 21, 68 387 67 81

E-mail: febet@wp.pl, www.febet.pl

> BETON TOWAROWY, pompa do betonu 28m

> Podsypki cementowo - piaskowe, stabilizacje gruntu

> Strop Teriva, bloczki betonowe, kruszywa, zbrojenia
CENY PROMOCYJNE

Nowa Sol - ul. Staszica - Korczaka (wjazd od strony galerii)
Tel. 601 99 54 21, 68 387 67 81

" Rehahilitacja )

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

Tel.: 606 640 219

NYZ

\_ NMarodowy Fundusz Zdrowi )

ZAKVYAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego
Andrzej Sury

OFERUJEMY:
@ renowacja mebli
& szeroka gama tkanin

_ ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sol

tapicer@opoczta.pl

www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu

Tel. 509 918 750
CZYNNE:

Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - drzewo kominkowe )

PROMOGID

) Orzech 750 zi
) Kostka 850 2t

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13

DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fb.me/transtolpphu

Tel.: 600 056 867, 665 996 815,

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v ukfadanie parkietow,
podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

Ul. Sktadowa 2, Nowa Sol 792 736 522 www.wer-lift.pl
- NAPRAWA RTV telewizory
EXPERT MEBLE | | im0 (FHEITTGONE NAPRAWA ZATRUDNIE OSOBY moniory LCD
' | S do czyszczenia SPRZETU FOTO paray aralogowe
kuchnie, szafy ROBAKOWSKA! -ch) Yone o
, o PROTEZ ZEBOWYCH| |oraz odlewania figur, o
arder b wn kl ksiegi handlowe, E SERWIS elektronika rézna
g ony, wne ksiega podatkowa, ryczatt na dobrych warunkach. ,
y Y eedts * protezy elastyczne Nowa Sol, ul. Miynarska 11
na wymiar. pemegnizgadaniulliny : o Tel.: 511 353 155 | | tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355
: + nakfadki do wybielania I, EL ;
Atrakcyjne ceny. R, I EERER | | Tel. 881 300 655
91, ul. Grani - : OKNA DACHOWE
. 69 636 76,608 661 300 | | Telfax 684,588 568 Ul Kosciuszki 21t | |SPrZedaZ drzewa| oiNA Pcv wyprzedas
www.expertmeble.com.pl biuro.robakowska@wp.pl Nowa Sél, w godz. 9.00 - 17.00 6 0 1 9 6 2 7 9 6 RUdTr:;I,' g(ln 53005(;1%‘9’25‘ 34
A Praca w Niemczech. 12 euro netto.
WYW0Z GRUZU, u s b u G | PW KAZMAR P 0 LBR U K Mot st st it
3 : Marcin Krempa WSZYSTKIE '
ROZBIORKI BUDYNKOW, MI“”“]PABKA’ < piasek, zwir, ziemia WZORY | KOLORY CYKLINOWANIE
<> torf, kora, szlaka LAKIEROWANIE
WYBURZENIA| |MOPARHOLADOWARKR) -\ ez oruse UKLADAMY | | enowacia schonow
I FADROMA | | transport 1-25 1 PROFESJONALNIE | - |PZapouniany ey,
maszyny bezpymowe
Tel. 607 390 044 | |Tel. 607 390 044| |Tel. 607 390 044| |Tel. 607 390 O4L| | e oo 700 o0 633554026
. 82 panany 1ig _
KX L A W ., o

St:@)zneczko

’ I\ i‘ SKLEPY SPOZYWCZE

OFERTA OBOWIAZUJE W SKLEPACH:
Borow Wielki 51 A;
Nowa Sol - ul. Glowackiego 8D;
Siedlisko, ul. Glogowska 18;

OFEATA WAZRA 0D Z7.07 DO 02.08.20%1 lub do wyezerpania 22pasiw

Dawiona

KONCENTRAT
POMIDOROWY
WYBRANE RODZAJE
20g| 995 kg

KIELBASA SLASKA
17,00 zlikg | TAKO

Promocja chowiazuje
od 30.07 do 31.07.2021
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