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Temat dnia

Kulisy odwolania
komisji
aborcyjnej

Sejmowa komisja aborcyjna miala
sie zebra¢ po dwoch latach przerwy,
posiedzenie zostalo jednak niespo-
dziewanie odwolane. Od polityczek

slyszymy: ,, Ktos nam wywalil w ko-
smos calg ukladanke” » 4-5

Swiat

Rasizm
we Wloszech

Nauczycielka uratowana przez
Kongijczyka nadal chce odsylania
,obcych”, lekarzy pomagajacych
migrantom uznano za grupe prze-
stepczg. Co si¢ dzieje z wloskim
spoleczeristwem? » 8-9

Kultura

Bez hedonizmu
nie ma wolnosSci

Nie wyobrazam sobie pisac i jedno-
cze$nie mysleé, co inni o tym po-
wiedzg - méwi Zyta Rudzka, ktdrej
powies¢ znalazta sie w finale Nike
»16-17

Sport

Nastepcy
Swigtek
i Chwalinskiej

Z pomocg fachowcéw probujemy
przewidzie¢, dla kogo za 10 lat
mozemy zarywac noce, sledzac
Australian Open i US Open, oraz
za kim jeZdzi¢ do Paryza na korty
Rolanda Garrosa i do Londynu na
Wimbledon » 23
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50-lecie KOR

JESTESMY
WASZYMI
DLEUZNIKAMI

Z inicjatywy Donalda Tuska
uroczystos¢ z okazji 50-lecia
KOR miala charakter paristwo-
wy.— Wszyscy jesteSmy waszy-
mi dtuznikami, bo podjeliScie
sie dzialan wtedy, kiedy to

bylo naprawde trudne — mowit
premier (na zdjeciu z Ewa Mile-
wicz). Podkreslal, Ze aktualna
jestlekcja KOR, ze ,,trzeba by¢
przyzwoitym, kiedy nieprzy-
zwoitos¢ tryumfuje”. — Kiedys
Jacek Kuron moéwil, ze gdy jest
antysemityzm, kazdy uczciwy
czlowiek musi powiedzie¢, ze
jest Zydem. Dzi$ musimy po-
wiedzieé: jesteSmy Ukraincami
—stwierdzil Adam Michnik, re-
daktor naczelny ,Wyborczej”.

* Wiecej» wyborcza.pl

Sledztwo w sprawie Polskiej Fundacji Narodowej

Wplywowy piarowy duet z Nowogrodzkiej,
przez lata stojacy za kampaniami PiS, zostal
zatrzymany przez CBA. Chodzi o Sledztwo
dotyczace Polskiej Fundacji Narodowej i jej akcje
szkalujacq sedziow. PiS juz szykuje front obrony.

Agata Kondziriska, lwona Szpala

Anna P.iPiotr M. wczoraj rano zosta-
li przewiezieni do Prokuratury Regio-
nalnej w Rzeszowie. To tam prowa-
dzone jest Sledztwo dotyczace niepra-
widlowo$ci w Polskiej Fundacji Naro-
dowej. W czasach PiS za jej pieniadze
powstala stynna kampania szkalujgca
sedziow. Za jej przygotowaniem stali
wlasnie P.i M.

Dzi$ P. jest szefowa Biura Wyda-
rzen Prezydenta w kancelarii Karola
Nawrockiego. M. jako publicysta wy-
stepuje w Telewizji Republika.

PFN, czyli miliony

na partyjny przekaz

—To jest bardzo powazna sprawa kry-
minalna. Te osoby podejrzewane sg
o popelnienie przestepstw krymi-
nalnych, dlatego zostaly zatrzyma-
ne — moéwil Jacek Dobrzyniski, rzecz-

nik ministra koordynatora stuzb
specjalnych.

PiS widzi te sprawe doktadnie od-
wrotnie: ze zatrzymania to zemsta Do-
nalda Tuska. Bo Anna P. i Piotr M. to
ludzie partii Jarostawa Kaczyriskie-
go. Swoje wplywy budowali na za-
pleczu, byli skuteczni i cenieni. Prze-
szli przez sejmowe biuro PiS, praco-
wali przy kampaniach wyborczych.

M. wchodzil na partyjne salony
z opinig czlowieka Zbigniewa Ziobry.
Gdy ten powolywat Solidarng Polske,
M. postawit jednak na PiS. Po 2015 r.
awansowat na szefa Centrum Infor-
macyjnego Rzadu. Rozkrecala sie tez
kariera Anny P. W kancelarii premier
Beaty Szydlo dostata departament ob-
stlugi medialnej. Wiosng 2017 r. tan-
dem zarejestrowat spotke Solvere, An-
na P. i Piotr M. zlozyli wypowiedzenia
z panistwowych posad. Wynajeli biuro
w reprezentacyjnej kamienicy w cen-

trum Warszawy, pod tym samym ad-
resem co kancelaria adwokacka, kt6-
ra od lat obslugiwata PiS i samego Ka-
czynskiego. I tam przyszlo zlecenie od
Polskiej Fundacji Narodowe;j.

To byt sztandarowy projekt PiS,
z wielomilionowym budzetem od pan-
stwowych spoélek na promocje mar-
ki Polska.

Szefowie fundcji nie
ujawniali wydatkow

Na czele PFN staneli Cezary J.,, radny
PiS, ktéry na co dzieri odpowiadat za
ochrone smolerskich marszéw, i Ma-
ciej S., czlowiek Piotra Gliriskiego, je-
go doradca z resortu kultury, twérca
Reduty Dobrego Imienia, pdZniejszy
szef Krajowej Rady Radiofonii i Te-
lewizji. A PFN bardzo szybko zajela
czoléwki gazet.

Szefowie fundacji nie ujawniali
jej wydatkéw, szczeg6tow projektéw
ani ich kryteriéw. W PFN praktycznie
wszystko bylo tajne. Skoniczyly sie tez
miedzynarodowe ambicje. Fundacja
dolgczylta do machiny propagandowej
rzadu PiS, a jej debiutem byta kampa-
nia ,,Sprawiedliwe sady” realizowana
jesienig 2017 roku za 8,4 mln zt.

Byla prowadzona z rozmachem
—na billboardach, w telewizji i inter-

CBA zatrzymalo
piarowy duet PiS

necie. ,,Czy wiesz, ze ponad 80 proc.
Polakéw popiera reforme sgdownic-
twa? A zrobila si¢ z tego niezla awan-
tura i odwrécono kota ogonem. A wia-
Sciwie dlaczego denerwuja nas sga-
dy?” - pytal w spocie mtody mezczy-
zna w kraciastej koszuli. Na billboar-
dach dominowalo hasto ,Niech zosta-
nie tak jak bylo”.

Potem wyszlo, Ze autorzy kampanii
nie sprawdzili doktadnie faktéw, kt6-
re mialy opisywac patologie wsrdd se-
dziéw. Okazalo sig, Ze korzystali z ma-
terialéw przygotowanych w resorcie
sprawiedliwosci Zbigniewa Ziobry.

Weryfikowaly to wtedy ,,Wybor-
cza” oraz ,Wirtualna Polska”.

Taki przyklad: ,,Sedzia z Tarno-
brzega pod koniec 2006 r. wpadl na
kradziezy kielbasy w stalowowolskim
markecie. Nastepnego dnia jechal do
Tarnobrzega, by swoim przelozonym
wytlumaczy¢ te sprawe, lecz nie doje-
chal. Wpadl do rowu, uciekajac przed
policyjng kontrola. We krwi sedzie-
g0 wykryto 2,36 promila alkoholu”.

W rzeczywistosci po kradziezy
i wypadku sedzia odszedt z zawodu
inie orzekat od 2006 r. Co wigcej, czte-
ry lata p6Zniej zostal skazany na rok
wiezienia w zawieszeniu na dwa la-
ta,aw 2015r.zmarl. @ »7
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Prawicowy populizm zbiera zniwo

Karol Nawrocki milczy, kiedy w Polsce

pojawiaja sie nastoletni terrorysci

(Gruszczynski

Rzeszow
Ostatnie tygodnie znanego pomnika

We wtorek minister sprawiedliwosci

i rzecznik koordynatora stuzb specjal-
nych poinformowali, Ze funkcjonariusze
zatrzymali 17-letniego Pawla G., ktéry
przygotowywal atak terrorystyczny na
szkote i meczet. W jego domu znalezio-
no noze, bagnet do karabinka typu AKM
oraz ksigzki, naszywki i inne materialy

z symbolika faszystowska i nazistowska.
W polowie wrzesnia funkcjonariusze
zatrzymali dwoéch innych nastolatkéw
zwigzanych ze srodowiskiem neonazi-
stowskim.

Nastoletni terrorysci w Polsce
Radykalizacja mtodych ludzi w Polsce
nie dzieje sie w prézni. Na YouTubie,
ktory stal sie jednym z najwazniejszych
Zrédel informacji dla nastolatkéw,
dzialaja samozwaniczy liderzy opinii.
Przekonuja, ze Polskg rzadzg Zydzi, Unia
Europejska ogranicza prawa praw-
dziwych Polakéw, liberalowie i lewica

z koalicji rzadzacej s zwolennikami wy-
miany spolecznej, a wiec teorii spisko-
wej, ktora zaklada zastgpienie Polakow
uchodZcami. Internetowi tworcy bez

zadnej kontroli paristwa propaguja idee
faszystowskie, antysemickie, antyunijne
i antydemokratyczne.

Niekt6rzy mlodzi traktujg te cze$é
internetu nieufnie, inni wsigkaja, co-
dziennie stluchaja swoich idoli, ksztaltu-
ja $wiatopoglad, szukaja potwierdzenia
swoich lekéw —bo w ich $§wiecie migran-
ciikobiety zabiorg im dobre miejsca
pracy, a Unia ograniczy wolno$¢ stowa,
zamykajgc YouTube’a.

Widza na socjalach i w tradycyjnych
mediach Grzegorza Brauna, posta do
Parlamentu Europejskiego i lidera Kon-
federacji Korony Polskiej, czyli partii zaj-
mujacej w sondazach czwarte miejsce,
ktéry powiela ktamstwo oswiecimskie,
zaprzeczajac istnieniu komor gazowych
w obozie koncentracyjnym Auschwitz,
nazywa Unie Europejska ,,Eurokolcho-
zem”, szczuje na Ukraificéw, kobiety,
mniejszosci seksualne i Zydéw. Braun
jest naturalnym przedluzeniem interne-
towych lideréw opinii, ktérzy wmawiaja
miodym, Ze Polska ich dyskryminuje.
Lider Korony méwi to samo co Bracia
Kamraci, twércy mediéw narodowych
czy Marcin Rola.

W tej ukladance wazne miejsce
zajmuje Karol Nawrocki, ktdry zostal
prezydentem dzigki glosom mtodych:
53 proc. wyborcéw w grupie wiekowej
18-29 lat zaglosowalo na kandydata Pra-
wa i Sprawiedliwo$ci. Skrajnie konser-
watywny prezydent, ktéry manifestuje
przywiazanie do religii, tradycyjnego
modelu rodziny, krytykuje wspélnote

Sylwester
w Zakopanem

a

nych na cmentarze.

Rzeszéw, 23 wrzesnia 2026 roku. Trwajg prace przy rozbiérce Pomni-
ka Wdziecznosci Armii Radzieckiej. Monument, ktéry zostal postawio-

ny w 1951 roku, ma znikna¢ do korica listopada. RzeZba ze szczytu trafi do
Muzeum Techniki i Militariéw, a plaskorzeZby i urny z ziemig z p6l bitew-

PROCENT

Tyle miejsc noclegowych
na sylwestra w Zako-
panem i okolicach jest
juz zarezerwowanych,
wynika z danych serwisu
Booking.com. Najtansze
propozycje zaczynaja sie
od 750 zt za osobe, naj-
drozsze to ponad 66 tys.
za trzy noce dla dwéch
oso6bh.

FOT. PATRYK OGORZAEEK / AGENCJA WYBORCZA PL

Wiecej » zakopane.wy-
borcza.pl

europejska i liberalizm, jest wzorem dla
wielu nastolatkow.

Dlaczego Nawrocki milczy?
Czy twierdze, Ze Braun i Nawrocki
wprost odpowiadajg za decyzje mtodych
ludzi planujacych zamachy terrorystycz-
ne? Nie, takie skojarzenie bytoby nie-
uczciwe. Chodzi o atmosfere polityczna,
firmowanie postaw, powtarzanie kon-
kretnej opowiesci o wspdlnocie i wy-
mowne milczenie prezydenta. Nawrocki
do tej pory nie skrytykowat antyukrain-
skich postaw czesci polskiego spoleczeri-
stwa, nie potepil aktéw przemocy wobec
Ukraincéw mieszkajgcych w Polsce, nie
stana! po stronie prawdy historycznej,
ktoérej zaprzecza Braun, nie wykonat
zadnego gestu w strone atakowanych
mniejszosci, cho¢ jako prezydent repre-
zentuje w domysle cale spoleczeristwo.
Milczenie prezydenta jest niebez-
pieczne i zagraza spojnosci spotecznej.
Obronicy Nawrockiego przypomi-
naja, ze rzecznik prezydenta potepit
ataki przemocy wobec Ukrairicéw. To
za malo: odpowiedzialno$¢ za spokdj
spoleczny biorg politycy, a rola Nawroc-
kiego —idola polowy spoleczeristwa —
jestkluczowa. Nie jestem naiwny i zdaje
sobie sprawe, Ze obecny prezydent
ma skrajnie nacjonalistyczne poglady.
Pierwszy rok tej prezydentury pokazat
wyraznie, ze Nawrockiego interesuje nie
stuzba spoleczeristwu, tylko wzmacnia-
nie pozycji po prawej stronie sceny poli-
tycznej. Nie wykonuje zadnych gestow,

ktérych oczekiwaliby ludzie wrazliwi na
przemoc, nie odcina si¢ od antysemity-
zmu, czego wymaga sie od prezydenta,
nie wspolpracuje z rzagdem nad ustawg
kontrolujgcg internet.

Wing za radykalizacje cze¢sci mlodzie-
zy ponosi takze Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Rzad dopiero od tego roku
szkolnego wprowadzit do podstawy
nauczania lekcje odrézniania informacji
od fake newséw.

Potrzebna rzeczowa rozmowa
Ijeszcze jedna sprawa: prawica straszy
Polakéw, Ze przyjmowanie uchodzcow
z krajéw objetych wojnami stwarza
realne zagrozenie dla naszego kraju.
Prawicowi politycy twierdza, ze wérod
imigrantéw na pewno znajduja si¢ ter-
rorysci. C6z, 17-letni Pawel G. jest Pola-
kiem podobnie jak pozostale nastolatki
zatrzymane przez stuzby.

Whioski sg jasne: prezydent powinien
zaprosi¢ rzad do rzeczowej rozmowy
o ustawie ograniczajgcej dzialalnosé
radykaléw w internecie.

Ministerstwo Edukacji moze prze-
znaczyc¢ jeszcze wiecej pieniedzy na
warsztaty dla dzieci i mtodziezy o zagro-
zeniach wynikajacych z radykalizacji
i ekstremizmow.

Ale te dzialania nie bedg skuteczne,
jesli paristwo polskie bedzie tolerowaé
dzialalno$¢ takich ludzi jak Grzegorz
Braun i takich organizacji jak jego partia,
ktérg nalezy zdelegalizowac.

Arkadiusz Gruszczynski

FinaliSci Nagrody Bookera
Jestjeden glowny faworyt

M arlon James (na zdjeciu)
wyrasta na jednego
z gléwnych faworytéow
tegorocznego Bookera. Kto
jeszcze znalazt sie w finale
najwazniejszej po Noblu
nagrody literackiej?
Finalistéw ogloszono we
wtorek wieczorem podczas uro-
czystej gali w Londynie. Sg to:
* M. John Harrison, ,The End of Every-
thing”. Ponuro satyryczna i dystopijna
powies¢ jednego z najwazniejszych bry-
tyjskich pisarzy fantasy. Jurorzy Bookera
opisali jg jako ,.ksigzke nie tylko o wszyst-
kim, lecz takze o teraZniejszo$ci”.
e Marlon James, ,The Disappearers”.
Kanwa ksigzki jest prawdziwa historia
homofobicznego ataku na gejowska tru-
pe teatralng, ktéra dzialala na Jamajce
w latach osiemdziesigtych. Jurorzy Bo-
okera okreslili powie$¢ jako ,,napisang
z pelng zloZonoscig i mitoscig przez ko-
g08, kto doskonale zna miejsce akgji i je-
go sprzecznosci”.
¢ Luke Kennard, ,Black Bag”. Zainspiro-
wana prawdziwg historig powies¢ o akto-
rze, ktory przyjmuje role w eksperymen-
cie prowadzonym na uniwersytecie. Za-
danie brzmi: ma zosta¢ ukryty w czarnej
torbie, ktora bedzie towarzyszy¢ studen-
tom podczas zajec.
* Rebecca Perry, ,May We Feed the
King”. To jej debiutancka powies¢:

»W sredniowiecznym palacu nie-
znany krol zmaga sie z cieza-
rem wladzy. Jego niepewny
los rozgrywa si¢ we wspolcze-
snej wyobraZni anonimowe-
go kuratora zatrudnionego do
udekorowania czesci jego po-
mieszczen na potrzeby publicz-
nej ekspozycji”. Jurorzy Bookera
opisuja ksigzke jako ,,cudownie kuszacg
i otwierajacg oczy kombinacje tematdéw,
utkang z niezwyklg delikatnoscig”.
¢ Elizabeth Strout, ,The Things We Ne-
ver Say”. Polski przektad: ,,To o czym nie
mowimy”. Strout, w swojej nowej ksigz-
ce zaprasza do poznania Artiego Dama,
zwyklego nauczyciela z Massachusetts,
ktory prowadzi pozornie wygodne Zycie,
a w rzeczywistosci jest ogarniety poczu-
ciem izolagcji i rozpacza. Jurorzy Booke-
ra uznali, Ze powies¢ jest ,,genialnie sto-
nowana i dzieki temu wybrzmiewa jesz-
cze mocniej”.
* Douglas Stuart, ,.John of John”. Polski
przeklad: ,,John, syn Johna”. Gtéwny bo-
hater to mlody meZczyzna, ktéry tuz po
studiach wraca do rodzinnego domu na
wyspach u wybrzezy Szkocji. Na miejscu
spotyka sie z ojcem, ktéry ukrywa przed
nim pewng tajemnice. Ale syn tezZ ma
swoje sekrety.
Laureata Nagrody Bookera poznamy
9 listopada.
Wojciech Szot

FOT. TIMP. WHITBY
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1 HISTORII, KTORE
WSTRZASMELY SWIATEM

15 historii, ktére wstrzasnety Swiatem"
lub magazynem "Psychologia dla rodzicow"
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Kulisy odwolania komisji aborcyjnej

Morawiecki

zabral swoje
poslanki

Sejmowa komisja aborcyjna miala sie zebrac¢ po dwoch
latach przerwy, posiedzenie zostalo jednak niespodzie-
wanie odwolane. Od polityczek styszymy, ze otrzymaty
Ltelefon z Kancelarii Premiera”. ,,Kto§ nam wywalil w kosmos

cala ukladanke” — mowia.

Paulina Nodzyriska

Nadzwyczajna komisja ds. projektéw abor-
cyjnych formowala sie wiosng 2024 r.
w $wietle kamer. Jej obrady $ledzila ca-
la Polska. Wyborczynie pokladaly w niej
nadzieje, wyczekujac obiecanych w kam-
panii zmian. Premier Donald Tusk zapo-
wiadal, Ze nie wpisze na listy KO nikogo,
kto zamierzalby glosowaé przeciwko libe-
ralizacji prawa aborcyjnego.

Przewodniczacg komisji zostala Doro-
ta Loboda, postanka progresywnej frakcji
w KO. Prawicowi politycy obawiali sie, czy
bedzie obiektywna, bo wczesniej zasiada-
la w radzie konsultacyjnej Strajku Kobiet.
Dzi$ ten sam Strajk publikuje memy z jej
podobizng, zarzucajac opieszalo$¢, ma-
razm i brak sprawczosci. Bo przez dwa lata
w sprawie nie ruszylo nic, a po fiasku glo-
sowania nad ,,depenalizacjg” w harmono-
gramie prac komisji zapadta glucha cisza.

Loboda nie idzie z tym sama. Identycz-
ne zarzuty aktywistki proaborcyjne for-
mutuja pod adresem pozostalych posta-
nek, ktére zasiadaja w prezydium komi-
sji. Wytykaja, Ze cho¢ komisja nie obradu-
je, Loboda i jej zastepczynie wciaz pobie-
rajg uposazenie. Jak ustalil , Fakt”, to w su-
mie 277 tys. zl brutto:

¢ Dorota Loboda (KO, przewodnicza-
ca): 74 tys. zl,

* Ewa Szymanowska (Centrum): 55 tys. zl,

e Urszula Nowogorska (PSL) - 55 tys. zl,

* Karina Bosak (Konfederacja) — 55 tys. zi,

» Anna Maria Zukowska (Nowa Lewica,
zastepczyni przewodniczacej) — 37 tys. zL

Komisja dostala do rozpatrzenia cztery
projekty: depenalizujacy pomoc w aborcji
(Lewicy; teraz takze KO), dwa dopuszcza-
jace usuniecie cigzy do 12. tygodnia (Le-
wicy i KO, bardzo podobne) oraz projekt
ex-Trzeciej Drogi, przywracajacy stan
sprzed wyroku TK.

Prace komisji zaczely si¢ od 11-godzin-
nego wystuchania publicznego, podczas
ktérego glos zabierali gtéwnie ,,obroricy”
zycia. Proaborcyjne organizacje bily na
alarm, Ze to ,.danie platformy mizoginom,
by mogli publicznie snu¢ swoje chore fan-
tazje”. Poslanki z komisji ttumaczyly z ko-

lei, Ze byt to $wiadomy zabieg — ,,prolajfe-
rzy” mieli sie ,wygada¢”, a potem juz wie-
cej nie odzywacd.

Kolejne posiedzenia zostaly poswieco-
ne szczegotowym prawnym analizom pro-
jektéw. Na strazy, by tworzone przepisy nie
poszly w zbyt . kompromisowg” strone, sta-
ly m.in. aktywistki Aborcyjnego Dream
Teamu. W koricu zrezygnowaly, uznajac,
ze i tak nic nie wskoéraja.

W czerwcu 2024 r. komisja oglosila swoj
pierwszy sukces: przekazala Sejmowi do
dalszych prac projekt zniesienia kar za po-
moc w aborgji. Okrojony, bardziej rygory-
styczny od swojej pierwszej wersji. Wciaz
mowit jednak o tym, by partnerzy, ojcowie
imatki kobiet, ktére robig aborcje, nie mu-
sieli odpowiadac karnie za to, Zze im pomo-
gli (dzi$ najwyzsza przewidywana w kodek-
sie kara to trzy lata wiezienia). Projekt ten
przepadt! jednak w lipcowym glosowaniu,
a do wiekszosci zabraklo mu czterech gto-
séw. Premier ukaral trzech postéw KO, kt6-
rych nie bylo tego dnia w Sejmie badZ nie
zaglosowali. PSL w wigkszosci zaglosowat
tak, jak PiS i Konfederacja, a wiec przeciw.

»Ktos nam wywalit w kosmos
cata uktadanke”

Postanki KO i Lewicy deklarowaly, Ze nie
zamierzajg si¢ poddawac. Projekt zlozyly
ponownie, tym razem jako wspdlny. Zapo-
wiadaly, Ze beda przekonywa¢ nieprzeko-
nanych ludowcéw. Po raz ostatni spotka-
ly si¢ w komisji aborcyjnej 9 lipca 2024 r.
W pazdzierniku ,,Wyborcza” dowiedziala
sie, Ze nie zrobig tego przynajmniej do wy-
bordéw prezydenckich. Liczyly, ze wygra je
Rafat Trzaskowski i wtedy bedg mogty wré-
ci¢ do pracy bez obaw o weto.

— A premier za bardzo bat si¢ kolejnej
porazki w glosowaniu - powiedziala nam
jedna z polityczek. Czy rzeczywiscie tak
by sie potoczyto? Nie wiadomo, bo pono¢
w koalicji ,wszystko bylo dogadane”.

Lewica miala poprze¢ projekt Trzeciej
Drogi, cho¢ wezesniej o powrocie do ,.kom-
promisu” nie chciala stysze¢, a Trzecia Dro-
ga ,depenalizacje”. Projekt nie wrocit juz
pod obrady, a porazka nastgpila, ale w wy-
borach prezydenckich.

¢ Posiedzenie
nadzwyczaj-
nej komisji

ds. projektow
aborcyjnych.
Na zdjeciu:
Dorota koboda,
przewodniczaca
komisji, po-
stanka KO i jej
zastepczynie:
Anna Maria
Zukowska
(Lewica) oraz
Ewa Szyma-
nowska (obec-
nie Centrum).
Warszawa,
Sejm, czerwiec
2024 r.

FOT. SLAWOMIR
KAMINSKI / AGENCJA
WYBORCZA.PL

Komisja miata wrécié po ponad dwéch
latach przerwy w poniedzialek, 14 wrzesnia.
- Wszystko bylo juz dopigte. Wezesniej mia-
lysmy dlugie, merytoryczne spotkanie na
Zoomie. Ustalilysmy, jakie poprawki wno-
simy do ,,depenalizacji”. Jeszcze tego dnia
projekt miat wyjs¢ z komisji, razem z ,,po-
wrotem do kompromisu” — méwi nam jed-
na z polityczek koalicji.

Dodaje: - Dogadaly$my nawet to, Ze te
przeciwne aborcji postanki — Urszula No-
wogorska z PSL oraz Anna Kwiecien i Olga
Semeniuk-Patkowska z Rozwdj Plus — mia-
ty nie zjawi¢ sie na posiedzeniu. Wszystko
bylo tak policzone, aby mie¢ pewng wiek-
szo$¢. A Morawiecki w ogdle mial zabra¢
z komisji swoje postanki.

Kto$ nam wywalil w kosmos te bardzo
delikatng uktadanke — mowi.

I dodaje: — A co mamy teraz? Dalsze za-
rzuty o marazm i przewodniczace, ktére
muszg sie thumaczy¢ z pobieranej kasy.

Uwazam, Ze to decyzja politycznaijest
ona bledna. Chciatabym, Zeby wszyscy
koalicjanci zrozumieli, £e nie mozemy sto
razy obiecywac kobietom prawa do aborcji.
To niepowazne. Musimy spetnic to, cojuz

obiecalismy

KATARZYNA KOTULA

petnomocniczka rzadu ds. rownosci z Nowej Lewicy

Sztapka: KPRM nie zajmuje

sie kalendarzem komisji

W pigtek Sejm przegltosowal zmiany w skla-
dzie komisji. I rzeczywiscie nie bedg juz
w niej zasiadaly Anna Kwiecieri i Olga Se-
meniuk-Patkowska, dawniej w PiS, obec-
nie w nowym klubie Mateusza Morawiec-
kiego Rozwdj Plus. Obie same zaglosowa-
ly za swoim odejsciem. Ta druga wielo-
krotnie podkreslala, Ze jest zwolenniczka
,kompromisu”. Tak deklaruje sie tez dzis
Morawiecki, ktéry niedawno zapozowat
do zdje¢ w koszulce z napisem ,Wspie-
ram Kobiety”.

Decyzja Sejmu do komisji dolgczyta zas
postanka Centrum Aleksandra Leo. - Taka
konstelacja zapewni nam spokdj o wiek-
szo$¢. Przypomnijmy, Ze ludowcy czesto po-
kazuja swoje konserwatywne oblicze, glo-
sowali nawet przeciwko tabletce ,,dzieri po”
- podkresla jedna z naszych rozméwezyn.

I'wraca do spotkania na Zoomie przed
posiedzeniem komisji, ktéra w koricu sie
nie odbyta. Jak méwi, postanki ustalily
wtedy nawet to, ile czasu otrzymajg oso-
by zgloszone do glosu.

Opowiada: — Az tu nagle telefon z Kan-
celarii Premiera, Ze mamy odwota¢ po-
siedzenie. Podobno premier wystraszyt
sie, ze zabraknie koalicyjnej jednosci. Bo
nigdy nie wiadomo, czy lewica finalnie
poprze ,.kompromis”, a ludowcy ,depena-
lizacje”. Kazdy gra na siebie. KO tez, wiec
wolata odwotlaé.

Inna postanka, z ktérg rozmawiamy,
wskazuje jeszcze inny powod: - W KPRM
panowala tez obawa, ze jesli wypusci-
my ,kompromis”, aktywistki proaborcyj-

1RP
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Kulisy odwolania komisji aborcyjnej

ne zakrzycza nas, zZe to za malo, nazwg
,konserwami”.

Pelnomocniczka rzadu ds. réwnosci Ka-
tarzyna Kotula z Nowej Lewicy dla ,,Wybor-
czej”: — Uwazam, Ze to decyzja polityczna
i jest ona bledna. Chcialabym, Zeby wszy-
scy koalicjanci zrozumieli, Ze nie moze-
my sto razy obiecywac kobietom prawa
do aborcji. To niepowazne. Musimy spet-
ni¢ to, co juz obiecali$my.

Poprosili$my rzecznika rzagdu Adama
Szlapke o potwierdzenie, czy decyzja o od-
wolaniu posiedzenia komisji aborcyjnej zo-
stala podjeta w KPRM, a jesli tak, to jaki byt
jej powdd. — KPRM nie zajmuje si¢ kalen-
darzem posiedzen komisji — odpowiedzial.

Tlumy ,,obroncow” zycia?
koboda: Zgtosita sie Kaja Godek
,Obroricy” Zycia odtrabili sukces. Sugeru-
jac jeszcze inny powdd odwolania komi-

sji: — Prawda jest taka, ze w obliczu mobi-
lizacji srodowisk pro-life zwolennicy zabi-
jania poczetych dzieci skapitulowali przed
obroricami zycia - oglosita Fundacja Zycie
i Rodzina Kai Godek. Narracje te podchwy-
cily prawicowe i katolickie media. Portal
,pch24.pl” napisal takze, ze ,wedlug nie-
oficjalnych informacji” do przemoéwien
szykowalo si¢ bardzo wiele oséb, gtéwnie
sprzeciwiajacych si¢ ,mordom niewin-
nych dzieci”.

—To nieprawda. Do pigtku po poludniu,
kiedy odwolywalam komisje, do glosu zglo-
sily sie tylko dwie przedstawicielki orga-
nizacji ,,pro-life”, a jedng z nich byla Kaja
Godek —moéwi ,,Wyborczej” przewodnicza-
ca komisji Dorota L.oboda.

Oficjalny pow6d odwolania komisji, za-
mieszczony na sejmowej stronie komisji,
to brak stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
- Mial dotyczy¢ projektu Trzeciej Drogi. To,

ze resort zdrowia zwleka z tg opinig, to aku-
rat prawda - méwi nam jeden z politykéw.

Marszalek Sejmu i lider Nowej Lewi-
cy Wlodzimierz Czarzasty przekonywat
podczas konferencji prasowej, Ze wszyst-
ko idzie zgodnie z planem: najpierw pro-
jekty dotyczace statusu osoby najblizszej,
poZniej aborcja. Zapewnial, Ze jego ugru-
powanie na pewno zadba o to, by temat
praw kobiet wrdcil na sejmowa agende,
i to jak najszybciej.

Oile Dorota Eoboda czy Anka Zukowska
Jaktycznie cos$ wokot komisjirobig,
tona przyktad Karina Bosak jest tam jak
kwiatek do kozucha. Nierobi nic.
Podczas posiedzen prawie w ogole
nie zabierala glosu. Paradoksalnie,
Karina Bosak zarabia na aborcji - mowi nam

Jedna z postanek

—Imy to zrobimy. Jak nie ta ustawa, to
ja przyniose nowy projekt poselski. Licze
na rozsadek i madros¢ naszej koalicji. Ale
my nie odpuscimy — podkresla w rozmo-
wie z ,Wyborczg” Katarzyna Kotula.

Szymanowska:

Tych pieniedzy nie da si¢ zrzec

- Bylam juz gotowa na poniedzialkowa
komisje. Bardzo mnie zaskoczylo, ze
zostala odwolana — méwi ,Wyborczej”
jedna z wiceprzewodniczacych komisji
aborcyjnej, postanka Ewa Szymanowska
(Centrum).

Jej zdaniem stalo si¢ Zle. - Komisja po-
winna pracowac i jak najszybciej wypu-
$cic¢ projekty do Sejmu, mimo Ze prezydent
Karol Nawrocki nie podpisze Zzadnego
z nich. A 12. tydzien najpewniej nawet nie
wyjdzie z Sejmu. Ale niech wyborcy zoba-
cz3, kto jak glosuje — zaznacza.

Przypomina, Ze do polityki szla z po-
stulatem ,,Aborcja do 12. tygodnia”. Pro-
jekt Trzeciej Drogi poczatkowo popierala,
bo stawka nie powinny by¢ kobiety, ktére
wrcigz cierpig w polskich szpitalach. — Ale
kiedy i ten zostatl okrojony, skreslitam swdj
podpis — méwi.

Co z uposazeniem, ktére pobiera za pra-
ce w prezydium komisji? — Nawet nie wie-
dzialam, Ze to az 55 tys., bo wyplata przy-
chodzi lgcznie. Kiedy si¢ o tym dowiedzia-
lam, zapytalam w Kancelarii Sejmu, czy
moge sie tych pieniedzy zrzec. Okazuje sie,
Ze nie, bo to wynika z ustawy.

koboda: Pracy komisji nie widaé

- Praca prezydium komisji to nie tylko po-
siedzenia. Nie zlicze, ile godzin poswieci-
lam na spotkania kuluarowe, ustalenia

telefoniczne, przygotowania, analizy do-
kumentéw. Caly czas ustalamy ostatecz-
ne wersje projektow. To niewidoczna pra-
ca - ttumaczy ,Wyborczej” Dorota Lobo-
da. Dodaje: — To tak, jakby powiedzie¢
prawnikowi, Ze pracuje tylko podczas
rozprawy, aktorowi, ze jedynie gdy gra
spektakl, a dziennikarzowi, ze gdy na-
grywa podcast.

Jak méwi, jej praca w zwigzku z komi-
sja obecnie koncentruje si¢ na poszukiwa-
niu porozumienia dla jakiejkolwiek wer-
sji liberalizacji prawa aborcyjnego. — Zwo-
lanie komisji bez uzgodnionej wiekszosci
oznaczac bedzie, Ze projekty przepadng
w glosowaniu i tym samym nie bedzie juz
nadziei na zmiane - podkresla. — A kiedy
nie podejmuje zadnych dzialan jako prze-
wodniczaca, przelewam pienigdze na or-
ganizacje kobiece. W sumie to juz ponad
21 tys. zt m.in. dla Federy, Feminoteki czy
Rodzi¢ po Ludzku, a takze SOS Wioski
Dziecigce — dodaje.

Zaznacza, ze jej wynagrodzenie
(20 proc. uposazenia, a w przypadku wi-
ceprzewodniczgcych — od 10 do 15 proc.)
wynika z ustawy o wykonywaniu manda-
tu posta i senatora.

Przepalana kasa? ,,Bosak si¢
prawie w ogéle nie odzywa”

-0ile Dorota czy Anka Zukowska faktycz-
nie co$ wokot komisji robig, to na przyklad
Karina Bosak jest tam jak kwiatek do kozu-
cha. Nie robi nic. Podczas posiedzen pra-
wie w ogdle nie zabierala glosu.

Paradoksalnie Karina Bosak zarabia
na aborcji - méwi nam jedna z postanek.

Postanka Karina Bosak nie odebrala tele-
fonu ani nie odpisata na SMS-a z pytaniem
0 uposazenie za prace w komisji. Podobnie
jak Anna Maria Zukowska z Nowej Lewi-
cy. Nie udalo nam si¢ porozmawiac z pia-
ta postanka z prezydium, Urszulg Nowo-
gorska (PSL) — odsyla nas do swojego biu-
ra poselskiego.

Na profilach spolecznosciowych orga-
nizacji proaborcyjnych od tygodni wrze.
Aktywistki Aborcyjnego Dream Teamu pi-
sz3: — Polityczki za bycie w komisji abor-
cyjnej, ktéra niczego nie zrobila od 2 lat
wziely lacznie 277 tys. zl. Nic nie mogg?
Moga. Nawet niewielki procent ich wy-
nagrodzenia za bycie w niedzialajacej
komisji pozwolilby nam poméc sfinan-
sowac zabiegi Weronice, Marlenie, Edy-
cie, Ani i Kasi, ktérym w tej chwili orga-
nizujemy wyjazdy do zagranicznych kli-
nik. To my kazdego dnia zastanawiamy
sie, ilu kobietom bedziemy w stanie po-
mdc, czy starczy nam pieniedzy na zabieg
dla kolejnej osoby.

Kiedy komisja zbierze si¢ ponownie?
Nie wiadomo, rozmowy trwaja. Na sejmo-
wej stronie komisji aborcyjnej w zakladce
~planowane posiedzenia” widnieje infor-
macja: ,w najblizszym czasie nie sg pla-
nowane posiedzenia komisji”.
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Szymon Holownia zo-

stal szefem klubu Polska
2050 i na tym sie raczej
nie zatrzyma, bo aspiracje
ma bardzo duze. Mozliwy
jest jego powrdt na fotel lide-
ra partii, ktory teraz zajmuje
Katarzyna Pelczynska-Na-
lecz. Zmiany wspiera PSL.

Iwona Szpala, Agata Kondziriska

Polityk Partii Centrum: — Bedziemy jeszcze
$wiadkami réznych zwrotéw akcji. Kata-
rzyna Pelczyniska-Nalecz wie, Ze jesli bedzie
musiala ustapi¢ miejsca w rzadzie Szymo-
nowi Holowni, to oznacza jej koniec w po-
lityce. Nie jest osobg, ktdra latwo si¢ pod-
daje — podkresla.

Kosiniak-Kamysz wspiera
Hotownie. ,,Wierzy w niego”

Hotownia, ktéry ponownie ma duze
polityczne ambicje, nie dziala sam. Z nie-
bytu wyciggnal go Wladystaw Kosiniak-
-Kamysz. Uczynit to z dwéch powodow:
ze wzgledu na lojalno$¢ wobec Holowni,
z ktérym w 2023 roku zbudowali udany
projekt polityczny Trzecig Droge, oraz sy-
tuacji sondazowej Polskiego Stronnictwa
Ludowego. Partia od wielu miesiecy jest
pod wyborczym progiem, a jednoczesnie
jej przedstawiciele deklaruja, ze w wybo-
rach nie chca startowa¢ na wspoélnej liscie
z Donaldem Tuskiem. Dlatego PSL szuka
alternatywy, czyli partneréw, z ktérymi po-
walczg o centrowych wyborcéw.

Hotownia wraca do gry, gdyz Kosiniak-
-Kamysz ciagle w niego wierzy. Wéréd
entuzjastow odbudowania wspoélpracy
z 2023 roku panuje przekonanie, zZe byly
lider Polski 2050, to wcigz rozpoznawalne
nazwisko, polityk z potencjalem.

— Ma pozycje, kiedy tylko wchodzi do
Sejmu otaczaja go dziennikarze, gdyz sa
ciekawi opinii marszatka, chetnie go stu-
chaja - ttumaczy ,,Wyborczej” jeden z so-
jusznikéw Holowni.

PSL chce, aby Hotownia znéw
zostat liderem Polski 2050

Plan - podobno wielkiego — powrotu roz-
pisano na kilka etapéw. Pierwszym bylo
przejecie klubu Polska 2050, co zajelo kil-
ka tygodni. Bo Holownia chcial mie¢ po
swojej stronie 100 proc. postéw. Byly wiec
namowy, listy poparcia krazgce wsréd po-
sléw Polski 2050, wahania Pawta Sliza - je-
go poprzednika, potem nieoficjalne donie-
sienia, ze klub odrzucil Holownig, co mia-
lo zakoniczy¢ jego starania.

Jednak niedlugo potem klub Polska
2050 oglosil, ze ma nowego szefa i zostat
nim Szymon Holownia. Taki scenariusz zo-
stal bardzo pozytywnie przyjety przez PSL.
Politycy tego ugrupowania podkreslali, ze
Hotownia wraca do grona lideréw koalicji
15 pazdziernika, a ludowcy bardzo sie z te-
go ciesza. Komplementowali jego powrét
i podkreslali, ze klub Polska 2050 wresz-
cie bedzie mial silnego przywddce. Prze-
konywali réowniez, ze Holownia bardzo
wzmocnil sie politycznie, a PSL ma part-
nera do rozmow.

W tej narracji wicepremier Kosiak-Ka-
mysz zrobil z Holowni bohatera pierwsze-
go planu. Tego, ktéry mial pomyst na sie-
bie, bo w 2020 roku wystartowal w wybo-

© 11.06.2025 ro-
ku, Sejm.
Owczesny
marszatek
Szymon Hotow-
nia i premier
Donald Tusk

po zwycieskim
gtosowaniu nad
wotum zaufania
dlarzadu
FOT.KUBA ATYS / AGEN-
CJAWYBORCZAPL

rach na prezydenta, a p6Zniej przedstawit
autorski pomyst na swojg parti¢. A po wy-
borczym sukcesie Polski 2050, Holownia
mial mie¢ — zdaniem Kosiniaka-Kamysza
—duzy wplyw na na kariery politykéw, kté-
rzy jego rekomendacji zawdzieczaja miej-
sca w rzadzie. To wszystko powoduje, Ze
wiasnie Holownia ma najwieksze prawo
do wyboru politycznej drogi, ktérg poj-
dzie teraz Polska 2050.

Jednoczes$nie zaczelo sie ,gumkowanie”
Katarzyny Pelczyniskiej-Nalecz, ktéra jako
gléwna doradczyni Holowni, praktycznie
od poczatku odpowiadala za linie politycz-
ng Polski 2050.

Teraz Petczyriska-Nalecz wyraZnie prze-
szkadza dzialaczom PSL-u. W rzadzie tez
nie ma zbyt wielu zwolennikéw.

Uchodzi za polityczng singielke, oso-
be, ktéra latwo wchodzi w konflikty. Pol-
ski 2050 byla nazywana opozycja w ko-
alicji, bo na takim wlasnie wizerunku za-
réwno Pelczyriska-Nalecz, ale tez i Holow-
nia chcieli zbudowac¢ sie politycznie. Ni-
czego jednak nie ugrali — Polska 2050 tra-
cila w sondazach i dzi§ ma w okolicach
1 proc. poparcia.

Teraz protektorzy Holowni z PSL-u za-
pewniaja, Ze przemyslal wiele rzeczy i si¢
zmienil. I podpowiadajg, co ma robi¢ da-
lej. Najwiecej méwi wicemarszalek Sejmu
Piotr Zgorzelski.

- Uwazam, Ze Szymon Hotownia, ktéry
zrobil pierwszy krok i zostat szefem klubu,
powinien zosta¢ szefem partii —argumen-
towal we wtorek w Radiu Zet. Znowu wyli-
czal polityczne zastugi kolegi, méwil, Ze po-
stowie Polski 2050 i Centrum zawdzieczajg
Hotowni kariery publiczne. Wiec wszyscy
~powinni by¢ mu wdzieczni i podporzad-
kowa¢ temu swoje dzialania polityczne”.

Ludowcy z Pelczyriska-Nalecz nie sg
w najlepszych relacjach. Liderka Polski

2050 jest przeciwniczkg sztandarowego
projektu PSL — zniesienia dwukadencyj-
nosci w samorzadach i publicznie stoczy-
ta spdr o regulacje rynku najmu krétkoter-
minowego. Projekt firmowat Ireneusz Ras,
wiceminister sportu z PSL-u. Najnowsza
awantura dotyczy zdjecia z porzadku ob-
rad Sejmu projektu ustawy, ktéra zakazu-
je reklam alkoholu i ogranicza jego sprze-
daz. W tym kontekscie Pelczyriska-Nalecz
pisata o zaniepokojonym lobby i interwencji
politykéw PSL-u u marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego.

Na zaczepki PSL-u, ktéry kreuje Pel-
czynskiej-Nalecz polityczne scenariusze,
liderka Polski 2050 na razie nie odpowia-
da. Twierdzi, Ze ma zapewnienie od pre-
miera Donalda Tuska, iz zostaje w rzadzie.
To jej reakcja na ewentualny scenariusz,
Ze zostanie zastapiona w rzgdowe;j ekipie.

Od zwolennikow Holowni
» Wyborcza” ustyszala, e
Jesli bedzie tylko chciat wejsé
dorzqdu, to stanowisko
dostanie

Co Hotownia mégtby robié

w rzadzie Tuska?

0d zwolennikéw Hotowni ,,Wyborcza” usly-
szala, Ze jesli bedzie tylko chcial wejs¢ do
rzadu, to stanowisko dostanie.

—Chyba nikt sobie nie wyobraza, Ze pre-
mier odméwi politykowi, ktéry ma za soba
pietnastke postéw zapewniajacych wiek-
szo$¢ rzadowi — zaznacza.

I przekonuje, Ze wszystko zalezy tylko
Holowni - czy i kiedy zrobi kolejny krok.

>

Holowniawrzadzie Tuska

Juz teraz bierze udzial w koalicyjnych na-
radach, do ktérych Pelczyriska-Nalecz ni-
gdy nie byla dopuszczona.

Sam Holownia nie deklaruje, co wlasci-
wie moglby robi¢ w rzadzie. Raz widziat
sie wroli ,lidera przekazu”, potem lgczni-
ka z prezydentem Nawrockim, bo pano-
wie majg dobre relacje i dzwonig do sie-
bie w réznych porach dnia. Podpowiedziat
tez Tuskowi, Zeby rzadowe projekty ustaw
konsultowal z Kancelarig Prezydenta. To
pomogloby unikng¢ pdéZniejszego rozcza-
rowania wetem.

.Wyborcza” od politykéw koalicji usty-
szala, ze w rzadzie pomys! Holowni nie
spodobatl sie, zebral krytyczne komen-
tarze. W kuluarach politycy przekonu-
ja, Ze ta sytuacja opdznila jego ewentual-
ny rzagdowy awans. Nie do korica tez wia-
domo, jak Holownia w nowej roli mialby
odbudowa¢ marke Polski 2050 i razem
z Kosiniakiem-Kamyszem wprowadzié¢
obydwa ugrupowania ponad wyborczy
prog 5 proc.

Bo réwnoczes$nie do wspolpracy nie
spieszy sie przedstawicielom Unii Centrum,
czyli bytym postom Polski 2050, ktérzy po
rozlamie poszli na swoje. - Holownia py-
tal naszg liderke Pauline Hennig-Kloske
o ewentualng wspélprace, ale uslyszal, ze
u nas nie ma na to chetnych - ttumaczy
nam polityk Unii Centrum.

Wsréd zwolennikéw Holowni krg-
Zy juz teoria, ze to robota Tuska, ktéry
postom Unii Centrum mial przedsta-
wi¢ perspektywe miejsc na listach wy-
borczych KO.

W scenariuszu dotyczacym przejecia
Polski 2050 jest jeszcze jeden argument
- pieniadze. Bo Holownia szefuje klubowi,
ale to Katarzyna Pelczyniska-Natecz —jako
liderka — ma partie, ktéra co roku dostaje
z budzetu ponad 7 mln zl dotacji. ®
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Pieniadze fundacji
nareklame reformy

W kampanii ,,Sprawiedli-
we sady” nie bylo przypad-
ku. Materialy promowaly
zmiany w sagdach forsowane
przezPiS.

Agata Kondzirniska
Iwona Szpala

Partia przepychala je w lipcu 2017 r.
w ekspresowym tempie przy potez-
nych protestach ulicznych. Impet po-
wstrzymat prezydent Andrzej Duda.
Siegnal po weto, czym narazil si¢ eki-
pie rzadzace;j.

Kampania ,.Sprawiedliwie sady”
od poczatku zbierala fatalne recen-
zje. Politycy éwczesnej opozycji za-
dawali publiczne pytania o podsta-
wy finansowania. Fundacyjne pienig-
dze sponsorowaly PiS-owski przekaz
0 oczyszczajgcej sedziowskie szeregi
reformie, ktéra podwazala niezalez-
no$¢ sgdownictwa. Solvere zlecenie
na 280 tys. zt dostala bez przetargu.

Cezary J. ttumaczyt ,Wyborczej”, ze
fundacja wybrata Solvere, bo to ,lu-
dzie, ktérzy prowadzili dwie ostatnie
kampanie PiS i obie wygrane”. Politycy
obozu rzadzacego kluczyli, gdy pada-
ly pytania o obecno$¢é PFN w kampa-
nii politycznej. Nie ujawnili, kto zlecit
fundacji calg kampanie.

Za PiS prokuratura
odmawiata zajecia

sie sprawa

Ale dzialal prezydent Warszawy. Jako
nadzorca fundacji zarejestrowanych
w stolicy pytal w sadzie, czy wydatki
na kampani¢ sa zgodne ze statutem.
W 2020 roku Sad Okregowy w War-
szawie nakazal prokuraturze wznowic
$ledztwo. Ale znéw byla odmowa. Spra-
wa wrdcila po zmianie ekipy rzadzacej.

Mimo Ze oficjalnie za czaséw PiS
tematu nie bylo, piarowy duet nie wy-
trzymal zbyt dlugo na swoim. Anna P.
i Piotr M. wrodcili na rzagdowe zaplecze.
Do Kancelarii Premiera Sciggnat ich
Mateusz Morawiecki. I jak niesie ku-
luarowa wies¢, nie tyle z wlasnej po-
trzeby, ale na polecenie Nowogrodz-
kiej. Po 2023 r. o duecie zrobilo sig¢ ci-
szej. On odnalaz! si¢ w Republice, ona
- w Kancelarii Prezydenta.

PFN zainteresowala si¢ jednak pro-
kuratura. Do pierwszego zatrzyma-
nia dosz!o latem, gdy po bylych sze-
féw fundacji — Cezarego J. i Macieja S.

- przyszlo CBA. Sprawa dotyczy 8 mln
zl wpompowanych w ,,Sprawiedliwe
Sady”. W dniu zatrzymarn Zona Macie-
ja S.wystapila w TV Republika: - Dzis,
o 6 rano, w naszej chatce, ktérg ma-
my od 30 lat na SuwalszczyZnie, roz-
leglo si¢ pukanie (...). Zapytalam , kto
tam” i ustyszalam: ,,CBA”. Wydawalo
mi sie, Ze to jaki$ dowcip. Maz wpu-
$cil funkcjonariuszy. I okazalo sie, ze
przyjechali zatrzymacé meza.

Stacja miala tez odreczne o$wiad-
czenie S. Pisal w nim, ze to dzialania
represyjne, a obecne rzady nazwat
dyktatura. Zapewnil, Ze jest niewinny.

Cezarego J. CBA zatrzymato w War-
szawie. Wstawila sie za nim Malgo-
rzata Gosiewska postanka PiS do PE.
Pisala, Ze to ojciec o$miorga dzieci,
czlowiek bezinteresowny, catkowi-
cie oddany Polsce i Polonii na kre-
sach. Wspominala pielgrzymke wo-
lyniska i wsp6lng modlitwe w intencji
ofiar ludobéjstwa. Brat udzial w uro-
czystosciach upamietniajacych po-
wstanicow warszawskich wraz z Zol-
nierzami NATO.

Minister sprawiedliwosci
napisal, 2e oba
atrzymania,,tojasny
sygnat: mechanizmy
wyprowadzania
publicznych pieniedzy

na partyjnq propagande sq
skrupulatnie rozliczane”

W sprawie bytych szeféw PFN pro-
kurator siegnal po artykul kodeksu
karnego o wyrzadzeniu strat majgtko-
wych wielkich rozmiaréw. Jest zagro-
zony karg do 10 lat wiezienia.

Przekaz PiS: Zemsta

rezimu Tuska

Juz wtedy, przy okazji tamtych zatrzy-
man, agenci przeszukali mieszkania
Anny P. i Piotra M. A teraz prokura-
tura zdecydowala sie na zatrzyma-
nie. Cho¢ nie oglosila jeszcze szcze-
g6léw, najnowsze wydarzenia 0sg-
dzit juz Tomasz Sakiewicz z TV Re-
publika. Wprawdzie nie jest prawni-
kiem, ale wie, Ze to ostatni moment.
Bo sprawa sprzed dziewigciu lat za-
raz by sie przedawnila, nawet gdy-
by byt tam jaki$ zarzut. Ale zarzutu

nie ma, bo kampania byla niezwykle
potrzebna spotecznie. Wedlug nie-
go odpowiadala na powszechne 73-
dania, by PiS zreformowal wymiar
sprawiedliwosci.

Sakiewicz wie jeszcze jedno: zatrzy-
manie komentatora jego stacji i jed-
nej z kluczowych urzedniczek prezy-
denta, ktéra odpowiada za wszystkie
sukcesy PR-owe Karola Nawrockie-
g0, to efekt zastraszania. Przyznaje,
Ze w szczegolach prokuratorskiego
Sledztwa nie jest zbyt dobrze zorien-
towany. Ale jesli nawet sa jakie$ zarzu-
ty wobec Piotra M. to nalezalo go we-
zwac, a nie demonstrowac sile. Publi-
cysta stacji ma nieletnie dzieci, a agen-
ci wechodza mu do domu i funduja ro-
dzinie nieprawdopodobny stres. I to
nie pierwszy raz.

W jego stacji rozszyfrowali gre rza-
dzacych: Kancelaria Prezydenta i Te-
lewizja Republika to wspdlny sche-
mat, ktéry przerabia ta wladza. — Po-
wodem zatrzymania jest zemsta po-
lityczna rezimu Donalda Tuska za
kampanie informacyjng pokazujaca
patologie w polskich sagdach - ocenit
na X Jarostaw Olechowski z Republiki.

Za Anng P. wstawil sie poset PiS
Andrzej Sliwka. Napisal, Ze jest naj-
lepsza w Polsce ekspertka od komu-
nikacji politycznej, autorky zwycie-
skich kampanii PiS i prezydenckich.
Jest tez autorkg najwazniejszych wy-
stapieni czolowych os6b w paristwie”.
I teraz prokuratura Zurka atakuje ko-
biete, ktéra lata temu legalnie i zgod-
nie z prawem zrobila kampanig¢ in-
formacyjna o polskich sadach. Posel
Sliwka wrzucit tez fragment z wyda-
nia specjalnego programu TV Repu-
bliki, ktéra pilnuje loséw swojego pu-
blicysty. Ocenil, Ze to zatrzymanie po-
lityczne, a Waldemar Zurek oszalal,
bo ,.Sprawiedliwe sady” byly legalne.

Sam minister sprawiedliwosci na-
pisal, Ze oba zatrzymania ,,to jasny
sygnal: mechanizmy wyprowadza-
nia publicznych pieniedzy na par-
tyjna propagande sg skrupulatnie
rozliczane”.
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OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34453763

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34453786

W Sadzie Rejonowym Gdarisk-Potudnie
w Gdarisku toczy sie pod sygn. XII Ns 112/23
postepowanie w sprawie z wniosku
Open Retail Niestandaryzowanego Funduszu
Inwestycyjnego Zamknietego Wierzytelnosci
o stwierdzenie nabycia spadku po
Krzysztofie Marku Rylskim zmartym
w dniu 26 wrze$nia 2020 r. w Gdarisku,
majacym ostatnie miejsce zwyktego pobytu
w Gdarisku Sad wzywa spadkobiercéw
Krzysztofa Marka Rylskiego, aby w ciagu
3 miesiecy od dnia publikacji ogtoszenia
zgtosili i udowodnili nabycie spadku,
gdyz w przeciwnym razie moga by¢
pominieci w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.

I. Przetarg po raz pierwszy:
1. Nieruct $¢ niezabud

2) Powierzchnia nieruchomosci: 0,6832 ha.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGACH NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
BURMISTRZ PRUDNIKA

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz n/w nieruchomosci, ktéry odbedzie sie w dniu
02 grudnia 2026 r. o godzinie 10% w Urzedzie Miejskim w Prudniku przy ul. Kosciuszki 3, pokéj nr 117.

p w Prudniku przy ul. gen. Stanistawa Maczka:
1) Nieruchomo$¢ oznaczona w ewidencji gruntdw i budynkéw jako dziatka nr 4370 - obreb Prudnik
(Bp, Rllla), KW OP1P/00009191/4 - wtasciciel Gmina Prudnik.

3) Cenawywotawcza nieruchomosci wynosi: 950.000,00 zt brutto.
4) Wysokosé wadium: 95.000,00 zt, termin wptaty: do dnia 25 listopada 2026 r.

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu Srodkéw pienieznych na rachunek Gminy Prudnik:
Nr 46 8905 0000 2001 0000 0215 0108 Bank Spoétdzielczy w Prudniku. Ogtoszenie o wymienionym
w niniejszym wyciagu przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Prudniku, ul. Kosciuszki nr 3, 48-200 Prudnik i opublikowane na stronie Biuletynu Informacji Publicznej (BIP)
www.bip.prudnik.pl, oraz w serwisie internetowym www.otoprzetargi.pl.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargdw mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Prudniku ul. Kosciuszki nr3,
48-200 Prudnik, w Wydziale Mienia Gminy i Gospodarki Przestrzennej, pok. nr 23, tel. 77/4066249.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34453689
Rada Nadzorcza
Lesznowolskiego Przedsiebiorstwa Komunalnego Sp. z o.0.
z siedzibg w Lesznowoli
ZAPRASZA
do sktadania ofert na przeprowadzenie badan
sprawozdan finansowych spotki
za lata obrotowe 2026 i 2027.
szczegOty znajduja sie na stronie internetowej spotki
www.lpk-lesznowola.pl
w zaktadce ,przetargi i zaméwienia”.
OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34453670

~

PREZYDENT MIASTA RACIBORZ

ogtasza publiczny przetarg ustny, nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej,

potozonej w Raciborzu przy ul. Londzina nr 49

\

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Potozenie i opis
nieruchomosci

Czescig sktadowa nieruchomosci jest wybudowany w
roku 1880 budynek dwukondygnacyjny, z poddaszem
uzytkowym, czeSciowo podpiwniczony, o tacznej po-
wierzchni 541,39 m? . Znajduja sie w nim 4 lokale po-
zostajace pustostanami oraz dobuddwka. Na terenie
nieruchomosci zlokalizowane jest takze pomieszczenie
gospodarcze (kwalifikujace sie do rozbidrki). Obiekt
wykonany jest w konstrukcji murowanej, ze stropami
drewnianymi, kryty blachodachéwka. Slusarka okienna
jest wykonana z PCV i drewniana, stolarka drzwiowa -
drewniana. W wiekszej czeSci kondygnacji piwnicznej
zalega gruz.

Nieruchomo$¢ nie posiada ogrodzenia, znajduje sie w za-
budowie zwartej, w bezposrednim otoczeniu zabudowy
wielorodzinnej z lokalami uzytkowymi na parterze. Do-
jazd do budynku zapewniony jest od strony ulicy Londzi-
na oraz od zaplecza, gdzie zabezpieczony jest stuzebno-
$cig gruntowa, szczegdtowo opisang w dziale I-SP ksiegi
wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci.

Budynek wyposazony jest w instalacje : elektryczna,
wodnokanalizacyjna, gazowa, ogrzewanie piecowe, eta-
zowe gazowe, lokale na parterze nie posiadaja ogrzewa-
nia.

Ogdlny stan techniczny zabudowan, okresla sie jako zty.
Budynek figuruje w gminnej ewidencji zabytkdw.

Nabywca nieruchomosci odpowiada za samodzielne
zapoznanie sie ze stanem prawnym i faktycznym nieru-
chomosci oraz jej aktualnym sposobem zagospodaro-
wania. Rozpoznanie wszelkich warunkéw faktycznych i
prawnych niezbednych do realizacji planowanego zago-
spodarowania nieruchomosci, lezy w cato$ci po stronie
nabywcy i stanowi obszar jego ryzyka.

Na nieruchomos$ci moga sie znajdowac sieci lub strefy
ochronne sieci zlokalizowanych na nieruchomosciach
przylegtych, a nie opisane przez gestoréw. Nabywca wi-
nien dokona¢ identyfikacji sieci lub stref ochronnych we
wtasnym zakresie, za§ ewentualne ograniczenia, utrud-
nienia lub koszty mogace wyniknaé dla nabywcy z ist-
nienia tych sieci lub stref ochronnych, obcigzaja ryzyko
nabywcy i nie stanowig wady nieruchomosci.

Nabywca nieruchomosci zobowiaze sie do jej zagospo-
darowania zgodnie z wytycznymi obowigzujgcego dla
obszaru nieruchomosci planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta Raciborz.

Oznaczenie
geodezyjne

Nieruchomos$¢ gruntowa zabudowana, oznaczona ewi-
dencyjnie: nr 5140/11 i nr 5143/11 k.m. 4 obreb Raci-
bérz o powierzchni tacznej 0,0442 ha

Numer ksiegi
wieczystej

GL1R/00039492/4

Forma zbycia
nieruchomosci

trzeci, publiczny przetarg ustny, nieograniczony.

Cena wywotawcza
netto

490 000,00 zt

Termin i miejsce
przetargu

25 listopada 2026 r., godz. 10 w sali nr 125 Urzedu
Miasta Racibérz, ul. Krdla Stefana Batorego 6.

Wadium

49 000 zt, winno by¢ uznane na rachunku gminy do 18
listopada 2026r.

Przeznaczenie

W miejscowym
planie
zagospodarowania
przestrzennego

Teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej oraz we
fragmencie , teren drég publicznych klasy dojazdowa.
Na dziatkach wrysowano granice strefy B ingerencji kon-
serwatorskiej .

Ustalenia ogdlne i szczegbtowe, zawarte s3 w powotanej
uchwale o planie miejscowym.

Miejsce wywieszenia
ogtoszenia o
przetargu

Tablica ogtoszer Wydziatu Gospodarki Nieruchomoscia-
mi, usytuowana w budynku Urzedu Miasta Racibérz, II
pietro

10.

Miejsce publikacji
ogtoszenia o
przetargu

Biuletyn Informacji Publicznej Urzedu Miasta Racibérz
pod adresem www.bipraciborz.pl, zaktadka Rejestry/
Rejestr przetargdw nieruchomosci/Ogtoszenia o przetar-
gach/Sprzedaz; strona internetowa Urzedu Miasta Raci-
bérz www.raciborz.pl, podstrona Urzad, zaktadka Baza
nieruchomosci

11.

Dane teleadresowe,
pod ktérymi

mozna uzyskaé
szczegbtowe
informacje
dotyczace przetargu

Urzad Miasta Racibdrz, ul. Krdla Stefana Batorego 6, Wy-
dziat Gospodarki Nieruchomosciami, pokdj 217, tel. 32
755 06 70, e-mail: gn4@um.raciborz.pl
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Bartosz Hlebowicz

Rzym, 18 wrze$nia. Trzynastolatek wszed}
rano do klasy, prysnal nauczycielce w twarz
gazem pieprzowym i zaatakowal trzy razy
nozem o dlugosci 20 cm. Na glowie miat
kask rowerowy z przytwierdzonym smart-
fonem, ktérym nagrywal cale zdarzenie.
Przed zadaniem kolejnych cioséw chlopa-
ka powstrzymal inny uczeni, prawdopodob-
nie ratujgc nauczycielce zycie.
Napastnikiem byt Wloch, uchodzacy
za spokojnego chlopaka, z na pozér do-
brej rodziny, wybawcg - imigrant z Konga,
mieszkajacy w rodzinie zastepczej. Ofiarg
- 66-letnia nauczycielka wloskiego, historii
i geografii, ktéra po calym zajsciu bardziej
przejela sie napastnikiem i nadal uwaza,
Ze imigrantéw nalezy wyrzucac z kraju.

Napastnikai ofiare faczy
nienawisé do ,kolorowych”

— Powiedzialabym mu, Ze go kocham
i ogromnie mi przykro, ze dopiero teraz
zdalam sobie sprawe, jak silne i glebokie
bylo jego cierpienie. Bardzo mi przykro, je-
$li odebral moje rady jako oskarzenia lub
kary - méwila nauczycielka Isabella Mar-
silio w wywiadzie dla ,,Repubbliki”, doda-
jac, ze chcialaby przytuli¢ ucznia, ktdry ja
zaatakowal.

Wryjaénila, Ze tego dnia chlopak mial za-
licza¢ poprawkowo jeden z przedmiotéw.
Swdj czyn zapowiedzial w nocy na TikToku,
umieszczajgc swoje zdjecie w rynsztunku
bojowym i podpisem: ,.Jeszcze pie¢ godzin™.

Wedlug niektorych swiadkéw napastnik
mial na sobie koszulke z napisem ,,TMD”,
co oznacza ,total muslim death”, ,,Smier¢
wszystkim muzulmanom”. Jak podaje ,.Re-
pubblica”, jedna z hipotez Sledczych jest ta-
ka, Ze uczen dzialal pod wplywem ideolo-
gii suprematystycznej i kontaktom na Te-
legramie z osobami z zagranicy o podob-
nych pogladach. W chwili ataku mial przy
sobie dwa noze.

W istocie poglady napastnika i zaata-
kowanej nauczycielki nie sg odlegle. Ja-
ko zdjecie profilowe na Facebooku Mar-
silio ustawila portret Giorgio Almiran-
tego, jednego z gtéwnych funkcjonariu-
szy Republiki Salo. Faszysci utworzyli ja
na potnocy kraju z polecenia Hitlera, po
tym, jak Italia oficjalnie przeszla na stro-
ne aliantéw w1943 1.

Po wojnie Almirante zalozyt neofaszy-
stowska parti¢ Wloski Ruch Socjalny, z kt6-
rego wywodzi sie dzisiejsze ugrupowanie
Bracia Wloscy obecnej premierki Giorgii
Meloni. Zmart w 1988 roku, a kilka miesie-
cy temu, w rocznice jego $Smierci, Meloni
powiedziala o nim: ,,Postaé, ktéra gleboko
naznaczyla historie wloskiej prawicy. Zo-
stang po nim charakter, sila jego przeko-
nan, mitos¢ do Wloch”.

Nauczycielka juz skasowala konto na FB,
ale w sieci krazg zrzuty ekranu z jej wpi-
sami. Na przyklad ,nostalgia tak ogrom-
na, ze chcialoby sie zy¢ tylko wspomnie-
niami o przeszlosci” — to w odpowiedzi na
czyj$ wpis: ,.Jakie piekne byly Wiochy bez
imigrantéw: spoleczenistwo wieloetnicz-
ne jest ohydne”.

Zwycigstwo AfD w Saksonii-Anhalt ko-
mentowala: ,Nadzwyczajny wynik”.

Zaatakowana nauczycielka
podbija posty o ,fatszywych
uchodzcach”
Tak jak skrajna prawica w Niemczech (we
Wloszech zresztg tez), Marsilio jest zwo-
lenniczka ,reemigracji’ — tym sloganem
skrajna prawica szerzy nienawis¢ do ob-
cych, ktérych chee ,,odesta¢ do domu”. Mar-
silio podbija posty innych o ,.falszywych
uchodZcach”, ktérzy ,,z arogancjg zadaja
wiktu i opierunku, internetu, pieniedzy
i ko$cioléw do modlenia sie”.
,Repubblica” zapytala ja, czy po tym,
co si¢ wydarzylo, nie zmienita swoich po-

roce ROSSA lLduaree
.

¢ 17 wrzesnia 2023 roku, Lampedusa. Migranci gromadza sie w punkcie recepcyjnym przed wizyta przewodniczacej Komisji Europejskiej Ursuli von
der Leyen i premier Wioch Giorgii Meloni r01. REUTERS / YARA NARDI

Wiosi: Migranci

to zagrozenie

Nauczycielka uratowana przez Kongijczyka nadal chce odsylania ,,obcych”, lekarzy pomaga-
jacych migrantom uznano za grupe przestepcza, rzad zapowiada limit dzieci cudzoziemskich

w szkolach i zakaz noszenia burek, ktorych nikt nie nosi.

gladdéw. Nie. Nadal chce odsytania imi-
grantéw. Jednocze$nie powiedziala, ze
Kongijczyk jest przeciez we Wloszech le-
galnie i nalezy mu sie medal. ,,Co innego
ci, ktérzy przyjezdzaja tu, by popelniaé
przestepstwa’.

Na pytanie, jak zareagowalaby, gdyby
zycie uratowal jej imigrant bez dokumen-
téw pozwalajacych na legalny pobyt, od-
powiedziala: ,Nie bylby moim uczniem,
wlasnie dlatego, Zze przebywa nielegalnie”.

Nauczycielka mija sie tu z prawdg. We-
dhug wloskiego prawa wszyscy nieletni,
niezaleznie od statusu pobytowego, maja
obowigzek ksztalcenia sie.

Jednocze$nie atak na nauczycielke jest
tragiczny i kaze mysle¢ o kolejnym elemen-
cie ,wydarzenia epitomizujgcego”: porazki
paristwowego systemu edukacji i wycho-
wania obywatelskiego.

To, Ze osoba o rasistowskich pogladach,
marzgca o powrocie do czaséw Mussoli-
niego, zajmuje si¢ edukowaniem nastolat-
kéw, jest czescig tego samego problemu.
Faszyzm we wloskim prawnie nie jest po

prostu jedng z réwnorzednych idei $wia-
topogladowych, a jego apologia jest za-
kazana. W przypadku edukatoréw an-
tyfaszyzm powinien wrecz by¢ kwestig
przyzwoitosci.

Witoski rzad zarzuca lekarzom
udziat w grupie przestepczej
Prawicowy rzad skupiony jest jednak
na ,walce z imigracjg”, od lat wmawia-
jac Wlochom, Ze laczy sie ona z zagro-
zeniem. W innym niZ bezpieczeristwo
kontek$cie wloska prawica nie potrafi
moéwié o tym zjawisku. Kryzys imigra-
cyjny w Ceucie wykorzystala do siania
paniki, sugerujac, ze mogg oni dotrze¢
na Pétwysep Apeninski, w niewyjasnio-
ny sposob przedostajac sie najpierw do
Hiszpanii.

15 wrzesnia rzad Meloni kolejny raz
przedtuzyt zawieszenie — w stosunku do
0s6b przybywajacych z Hiszpanii - trakta-
tu z Schengen gwarantujgcego swobodny
przepltyw ludnosci. Na razie ma obowiga-
zywac do korica wrzesnia — uplyng wtedy

dwa miesigce od wybuchu kryzysu, ktéry
w zaden spos6b nie dotyka Wtloch.

Unia Europejska potwierdzila, ze zad-
na z osob, ktére pod koniec lipca przedo-
staly sie do hiszpariskiej eksklawy w Afry-
ce, nie zostala wpuszczona na kontynent
europejski, ale wloskie MSW i tak obawia
sie ,.infiltracji terrorystycznych”.

Wiloski rzad tak bardzo ,,boi si¢” migran-
téw, ze prokuratura w Rawennie wszczela
Sledztwo w sprawie rzekomej grupy prze-
stepczej wsrdd lekarzy. Zdaniem $ledczych
wystawiali oni falszywe zaswiadczenia
imigrantom o stanie zdrowia niepozwa-
lajacym na pobyt w osrodkach deporta-
cyjnych (CPR).

Przeprowadzono przeszukania w do-
mach 23 medykoéw, a czterem zarzuca si¢
udzial w siatce przestepczej. ,,Hersztem”
ma by¢ 43-letni Nicola Cocco, lekarz cho-
réb zakaznych i czlonek Wloskiego Towa-
rzystwa Medycyny Migrantéw. W wywia-
dzie dla ,Domani” opowiada, ze ,,przyszli
o $wicie, przeszukiwali dom przez 48 go-
dzin”. — Nie mialem niczego do ukrycia.
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ZnaleZli to, co powtarzamy od lat: osrodki CPR
sg patogenne — méwi Cocco.

Dodaje, ze kampania lekarzy przeciw osrod-
kom deportacyjnym, uznanym przez rézne or-
ganizacje za miejsca nieodpowiednie dla lu-
dzi, trwa od dwdch lat i jest publiczna. Wyra-
za sie m.in. w postaci kongresé6w oraz wykla-
déw na uniwersytetach. Nie potrzebuja spisko-
wacd potajemnie.

Witochy: Osrodki detencji to
nieformalne wiezienia

W opublikowanym na poczatku tego roku ra-
porcie TAI - Okraglego Stotu ds. Azylu i Imi-
gracji, czyli sieci organizacji spoleczeristwa
obywatelskiego zajmujacej si¢ ochrong praw
migrantéw, uchodzcéw i oséb ubiegajacych
sie o azyl, wloskie osrodki deportacyjne ,,s3
przestrzeniami zawieszenia podstawowych
praw os6b migrujacych, ktére muszg zma-
ga¢ sie z systematycznymi warunkami izo-
lacji, przemocy, materialnego upadku, cier-
pienia fizycznego i psychicznego. Ponadto ich
nieefektywno$¢ w wykonywaniu nakazéw de-
portacji, do czego mialyby stuzy¢, jest raza-
co oczywista”.

Rasizmu we Wioszech nie tylko sie nie zwalcza,
ale niewiele si¢ o nim wie, poniewaz nigdy nie
potraktowano go jako powaznego problemu

W takich osrodkach, do ktérych migranci sg
kierowani na mocy decyzji administracyjnych,
a nie sagdowych, niejednokrotnie zdarzaja si¢
przypadki samookaleczeri i samobdjstw. Prze-
bywajgce w nich osoby s3 jak wieZniowie -z tg
réznicy, ze zdecydowana wigkszos¢ nie ma zad-
nego wyroku. Po prostu oczekuja na odestanie,
a kiedy (w ponad 50 proc. przypadkéw) nie jest
ono mozliwe, zostajg zwolnione.

W, Domani” Cocco méwi, Ze on i inni lekarze
zZwyczajnie ,,ujawniajg fakt, ze istniejg osrodki
detencyjne dla migrantéw, ktére w miedzyna-
rodowej literaturze naukowej okresla si¢ jako
miejsca stosowania tortur i wywolujace zabu-
rzenia psychiczne”.

Wicepremier Matteo Salvini juz zazadal wy-
kreslenia z rejestru lekarzy oséb, przeciw kté-
rym prowadzone jest $ledztwo.

Meloni i Salvini walcza

z ,islamizacja Wtoch”

W niedziele gléwne partie prawicy przypusci-
ty szturm. W Orvieto, na zjeZdzie sympatykow
Roberto Vannacciego i jego partii Futuro Nazio-
nale gléwnym go$ciem byl Marc Jongen z AfD,
ktéry zapowiedzial, Ze obie bratnie partie za kil-
ka lat beda wspolnie rzadzi¢ Europa.

Vannacci chwalil ,,patriarchat srédziemno-
morski” ze swego programu. Jego patronem
uczynil postaé nieistniejacg, bo mityczng: Ody-
seusza, bo ,,pojechal walczy¢ z obcymi za ojczy-
zne, nie ulegl czarowi Circe i Spiewowi syren,
a po powrocie do zony wymordowal wszyst-
kich jej zalotnikéw”.

Publicznos$¢ w Orvieto witala na stojaco
i oklaskami niejakiego Gajusza Juliusza Ce-
zara Mussoliniego, urodzonego w Argentynie
prawnuka Duce. Wczeéniej reprezentowat Bra-
ci Wloskich, ale ocenit, Ze partia juz nie repre-
zentuje prawdziwej prawicy, za$ Vannacci jest
,$wiezym wiosennym powiewem”.

Tego samego dnia w Rzymie, na zjezdzie Gio-
ventu Nazionale, mlodziezowej przybudowki
Braci Wloskich, premier Giorgia Meloni zapo-
wiedziala wprowadzenie dekretu o limicie ob-
cokrajowcéw w szkolach (maks. 30 proc., ,.,gdy
w klasie wiekszo$¢ dzieci nie rozumie jezyka
wloskiego, to nie jest to integracja, lecz porzu-
cenie [dziecka]”) oraz zakazie noszenie burek
przez uczennice.

Burek we wloskich szkolach prawie nikt
nie nosi, ale w ogloszeniu rozprawy z islami-
zmem to nie przeszkodzito. Meloni nie wyja-

Swiat

$nila, co miatoby si¢ sta¢ z dzie¢mi wyrzuco-
nymi ze szkot w dzielnicach zdominowanych
przez osoby imigranckie.

Rownolegle na zjezdzie Ligi w Pontidzie,
w Lombardii, wicepremier Matteo Salvini za-
powiedzial ,,nie” dla nowych meczetéw oraz na-
kaz modlenia sie po wlosku w juz istniejgcych.
— Zagrozeniem nie s3 czolgi sowieckie, lecz fa-
natyzm i ekstremizm islamski — perorowal.

Wiloski rzad nie prowadzi statystyk
na temat dyskryminacji rasowej

W 2013 r. kolega partyjny Salviniego Roberto
Calderoli poréwnal 6wczesng minister ds. in-
tegracji, czarnoskorg Cécile Kyenge, do orangu-
tana. Dzisiaj Calderoli jest ministrem w rzadzie
Meloni. Rasistowskie grepsy nie niszczg niko-
mu kariery politycznej we Wloszech.

W 2023 r. wtedy jeszcze szerzej nieznany gen.
Vannacci napisal w wydanej wlasnym sumptem
ksiazce, Ze czarnoskéra siatkarka Paola Egonu
,nie reprezentuje wloskosci” i jej ,,cechy soma-
tyczne nie sg wloskie”.

Zachwycony ,,przemysleniami” Vannaccie-
go Salvini natychmiast wciggnal go do swojej
partii, Ligi. Dzisiaj Vannacci popularnoscia
przebil Salviniego i ma wlasng partie, w ktorej
bez zenady glosi slogany faszystowskie i rasi-
stowskie. Powtarza, jak Salvini, ze Wlochom
i Europie zagraza nie inwazja rosyjska, lecz
imigrantéw.

Gdy Egonu (urodzona we Wloszech, rodzice
pochodza z Nigerii) publicznie oswiadczyla, Ze
Wlochy sg krajem rasistowskim, internet zalaly
tysigce komentarzy wloskich ,,patriotéw”. ,Jesli
nie podoba ci sie ten kraj, zmien go”, ,,Skopata-
bym jej tytek”, ,Wyglada jak kon. A nie, jest tyl-
ko czarna”, ,Supermistrzyni w pluciu do tale-
rZa, z ktérego jest karmiona”, ,Matpal!”...

Na stronie rzgdowego Biura ds. Przeciwdzia-
tania Dyskryminacji Rasowej nie ma zadnych
statystyk dotyczacych przypadkéw rasizmu
i dyskryminacji we Wtoszech. Raport Europej-
skiej Komisji przeciwko Rasizmowi i Nietole-
rancji z 2024 r. podkreslal, ze Wlochy nie dys-
ponuja skutecznym systemem prewencji, reje-
strowania i $cigania przestepstw na tle niena-
wisci rasowe;j.

Rasizmu we Wloszech nie tylko si¢ nie zwal-
cza, ale niewiele si¢ 0 nim wie, poniewaz nigdy
nie potraktowano go jako powaznego problemu”.

Socjologowie i psycholodzy od lat prébuja
wyjasnic¢ zjawisko strachu przed imigrantami,
przypominajac, ze budowanie latwych dycho-
tomii jest falszywa drogg budowania narodowej
tozsamosci, podsycang przez media i politykow.

Napastnik nie péjdzie siedzieé¢

Lekarze sg kolejng grupg, ktdrg jako wroga wska-
zal rzad Meloni. Weze$niej zbiorowym wrogiem
premier i jej ministréw byli sedziowie, ktérzy
odmawiali zatwierdzania wysylania imigran-
téw od osrodkéw w Albanii.

Dzi$ potomkowie ideologiczni Mussolinie-
go juz nie neguja demokracji, ale wcigz mogg
liczy¢ na sojusznikéw we wloskim spoteczen-
stwie, bo wzbudzanie strachu przed obcymi ca-
ly czas jest tutaj skutecznym narzedziem wal-
ki polityczne;j.

Napastnik z rzymskiej szkoly nie p6jdzie do
wiezienia — minimalny wiek karalnosci we Wto-
szech to 13 lat. Mozliwe, Ze zostanie umieszczo-
ny w placéwce wychowawczej.

Chlopak z Konga siedzial w ostatniej lawce
w klasie, ale jako pierwszy rzucit si¢ na pomoc
nauczycielce. Gdy zablokowat reke napastnika,
do akcji ratunkowej przylaczyli si¢ inni ucznio-
wie. Rzymski dziennik ,,Messaggero” ustalil, ze
chlopak przybyt do Wloch dwa lata temu na to-
dzi, przez Morze Srédziemne, prawdopodob-
nie wyruszajac z innymi imigrantami z Libii.
Do szkoly sredniej w Rzymie chodzi od roku.
Gdy zaczal nauke, poprosit o dodatkowe ksigz-
ki - poza podrecznikami — do nauki wloskiego.
Jego $rednia ocen u nauczycielki, ktéra zosta-
ta zaatakowana, to 8 (w szkotach wloskich naj-
wyzsza ocena to 10).

Program walki z uczniami obcego pocho-
dzenia Meloni oglosila dwa dni po wypadkach
w rzymskiej szkole.

OGEOSZENIE PEATNE
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrz Polic

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
zabudowanej, potozonej przy ul. Wojska Polskiego 83 w Policach

CENA
POLOZENIE NUMERY POWIERZCHNIA WY(‘QI(::::EZA WADIUM MIN.
NIERUCHOMOSCI DZIALEK P A POSTAPIENIE
zwolniona
z podatku VAT)
obreb nr10-Police 3039/1
amina Police 3039/3 0,3135 ha 720 000,00 zt 36 000,00 zt 10 000,00 zt

Dla ww. nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr $Z25/00034718/2.
1. Opis nieruchomosci:
Nieruchomos¢ sktada sie z dwdch dziatek: nr3039/1 o powierzchni 0,2032 ha, oznaczonej klasouzytkiem - Bi, tj.
inne tereny zabudowane i nr3039/3 o powierzchni 0,1103 ha, oznaczonej klasouzytkiem - Bp, tj. zurbanizowane
tereny niezabudowane lub w trakcie zabudowy. Dziatki o korzystnym, foremnym ksztatcie, teren ptaski,
ogrodzony, cze$ciowo utwardzony przy budynkach. Nieruchomos$é, w czesci o funkgji zieleni, poroénieta jest
starodrzewem, samosiejkami krzewdw oraz naturalng zielenig niska. Na terenie nieruchomosci przebiega
instalacja wody, elektroenergetyczna, kanalizacyjna i telefoniczna. W najblizszym otoczeniu dominuje zabudowa
mieszkaniowa wielorodzinna, uzupetniona budynkami jednorodzinnymi i ustugowymi. Nieruchomos¢ posiada
bezposredni dostep do drogi publicznej oznaczonej w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
symbolem 01 KG - ulica gtéwna, istniejaca droga powiatowa.

W potudniowo-zachodniej czesci nieruchomosci usytuowany jest wolnostojacy, dwukondygnacyjny z cze$ciowo

uzytkowym poddaszem i cze$ciowo podpiwniczony, budynek dawnego kina, ostatnio petniacy funkcje klubu

rozrywkowego, od 2010 r. nieuzytkowany. Budynek wybudowany w technologii tradycyjnej w 1920 r. Obecnie
budynek oznaczony jest w ewidencji gruntdw jako pozostaty budynek niemieszkalny, ujety w Gminnej Ewidencji

Zabytkéw pod numerem GEZ-481. W obiekcie znajduje sie duze pomieszczenie o wysokosci dwdch kondygnacji

z antresolami po trzech stronach i potozona centralnie sceng z zapleczem technicznym. Obiekt posiadat takze

pomieszczenia przystosowane do funkcji gastronomicznej, pomieszczenia biurowe, magazynowe oraz kilka

weztdéw sanitarnych. Konstrukcja: fundamenty - tawy zelbetowe, $ciany z cegty petnej, dziatowe z ptyt g-k, strop
nad piwnicg odcinkowy na belkach stalowych, pozostate stropy drewniane, dach - konstrukcji drewnianej,

w czesci frontowej kryty dachéwka, w pozostatej czesci kryty papa; schody drewniane, elewacja: tynk

cementowo-wapienny; instalacje: elektryczna, wodociggowa, kanalizacji sanitarnej, centralnego ogrzewanie

- wszystkie odciete. Stan techniczny budynku pogorszony, wymaga pilnego remontu. Powierzchnia uzytkowa

budynku, bez piwnic i poddasza wynosi: 814,55 m?.

W pétnocnej czedci dziatki nrewid. 3039/1 usytuowany jest wolnostojacy, parterowy, niepodpiwniczony budynek

gospodarczy, o powierzchni uzytkowej 62,08 m?, wybudowany w technologii tradycyjnej w 1920 r., obecnie

oznaczony w ewidencji jako budynek ustugowo-handlowy, stan techniczny budynku pogorszony.

1. Przeznaczenie nieruch $ci i sposob zagospod. i

Zgodnie z Uchwatg Nr XXXIX/301/01 Rady Miejskiej w Policach z dnia 28 czerwca 2001 r. w sprawie zmian w planie

miejscowym zagospodarowania przestrzennego miasta Police, dla obszaru potozonego na potudnie od ulic:

Grunwaldzka, Goleniowska i na wschéd od linii kolejowej Szczecin - Trzebiez, tzw. ,,Police - Wschéd” (Dz. Urzed.

Woj. Zachodniopomorskiego z 2001 r. Nr 28, poz. 600), dziatki znajduja sie:

- dziatka nr 3039/1 (o powierzchni 0,2032 ha) znajduje sie w obrebie terenu elementarnego oznaczonego
na planie symbolem 0 1 U, MN - podwydzielenie 1.2 i 1.4, tj.: zabudowa mieszkaniowa w typie zabudowy
istniejacej (w rozumieniu planu) z zabudowg ustugowa nieuciazliwg o charakterze publicznym oraz w czesci
jako zielen parkowa;

- dziatka nr 3039/3 (o powierzchni 0,1103 ha) znajduje sie w obrebie terenu elementarnego oznaczonego na
planie symbolem 0 1 U, MN - podwydzielenie 1.4, tj.: zieleri parkowa.

Teren objety strefa ,W I1I” ograniczonej ochrony konserwatorskiej.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 grudnia 2026 r. o godzinie 10w siedzibie Urzedu Miejskiego w Policach,
ul. Stefana Batorego 3 (I pietro, sala konferencyjna - pok. nr32).

Ogtoszenie wywieszono na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Policach przy ul. Stefana Batorego 3
iul. Bankowej 18.

Petna tres¢ ogtoszenia dostepna jest réwniez na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Policach (www.police.pl)
i Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Police.

Informacje na temat przetargu i zbywanej nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Gruntami
Urzedu Miejskiego w Policach przy ul. Bankowej 18, pok. 216, 211 lub telefonicznie pod numerami 91-43-118-96,
91-43-118-91.

OGEOSZENIE PEATNE

Burmistrz Brzeska
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Brzesku
przy ul. Gtowackiego 51, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Brzesko, zostato podane do publicznej wiadomosci

ogtoszenie o organizowanym pierwszym publicznym
nieograniczonym przetargu ustnym

na zbycie prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej potozonej w Brzesku
na ,,Pomianowskim Stoku”, objetej ksiega wieczysta numer TR1B/00065482/4, bedacej
do dnia 26.09.2089 r. w uzytkowaniu wieczystym Gminy Brzesko oraz prawo wtasnos$ci
nieruchomosci gruntowej potozonej w Brzesku na ,,Pomianowskim Stoku”, objetej ksiega
wieczysta numer TR1B/00051588/6, oznaczonych numerami ewidencyjnymi dziatek
wedtug ponizszego wykazu:

Numerdziatki | Powierzchnia taczna cena Wysokos¢ wadium
Lp. ewidencyinei dziatki [ha] wywotawcza gruntu wniesionego
yinej netto [zt] w pieniadzu [z]
1. 1411/438 1,0425
2. 1411/436 0,0466 2620 800,00 zt 350 000,00 zt
3. 1411/443 0,0029
Do ceny osiggnietej w przetargu doliczony zostanie podatek VAT wedtug stawki
obowiazujacej w dacie sprzedazy. Obecna stawka podatku VAT wynosi 23 %.

Przetarg odbedzie sie w dniu 27 listopada 2026 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Brzesku, powiat brzeski, woj. matopolskie, przy ul Gtowackiego 51 w sali obrad.

Wadium nalezy wptaci¢ w takim terminie, aby w dniu 19 listopada 2026 r. cata kwota
znajdowata sie na rachunku bankowym Urzedu Miejskiego w Brzesku numer 18 85910007
01000902 1786 0006 prowadzonym przez Krakowski Bank Spétdzielczy Oddziat Szczurowa.
Przy dokonywaniu wptaty nalezy podaé numer dziatki ewidencyjnej na ktéra wptacono
wadium. Brak tej informacji bedzie skutkowac niedopuszczeniem oferenta do przetargu.
Przedmiotowe dziatki zostaty przeznaczone do zbycia Zarzadzeniem Burmistrza Brzeska
numer 181/2026 z dnia 9 lipca 2026 .

Szczegdtowe informacje na temat przetargu i regulaminu przetargu mozna uzyskac
w Wydziale Geodezji i Zarzqdzania Mieniem Urzedu Miejskiego w Brzesku, ul. Gtowackiego 51,
woj. matopolskie, w godz. 7% do 15% pokdj 119, tel. 14 68 65 155 wew. 255. Ponadto tres¢
ogtoszenia, oswiadczenia i requlaminu przetargu sq udostepnione na stronie internetowej
pod adresem www.brzesko.pl.

Kraj/34453452

Kraj/34453513
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* Do sezonu grzewczego przygotowuje sie
2,8 min Polakéw korzystajacych z wegla
FOT. JAKUB PORZYCKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Ireneusz Sudak

Karolinka Blekitny wegiel groszek 5—brak. We-
giel orzech — Murcki-Staszic — brak. Wegiel kost-
ka - Sosnica - brak. To komunikaty ze strony
Polskiej Grupy Gorniczej, gdzie za opal mozna
placi¢ w ratach.

Cho¢ innych sortymentéw nie brakuje, to
krajowe kopalnie nie bylyby w stanie zaspokoié¢
popytu na wegiel dla gospodarstw domowych.
ZadzwonilisSmy do kilku skladéw wegla w roz-
nych cze$ciach Polski. Okazuje sie, Ze dominu-
je wegiel z Kazachstanu, sprowadzany dzieki
transportom z... Rosji.

Wegiel z Kazachstanu

ptynie do nas z Rosji

Do sezonu grzewczego przygotowuje si¢ 2,8 min
Polakéw korzystajacych z wegla. Wraz z pierw-
szymi chlodami w skladach zrobilo sie ttoczno.
Opalu na razie nie brakuje, ale ceny wyraznie
rosng, a w koszty transportu uderza droga ro-
pa naftowa.

- Aktualnie mamy ceny 2,1 tys. zl za orzech lu-
zem. 2,5 tys. zl za pakowany. Kazachstan, u nas
innego nie ma. Ceny rosng i niedawno przekro-
czyly te 2 tys. zt - méwi sprzedawca na skladzie
opalu w okolicach Bartoszyc.

Skad takie ceny? Czy wegla nie zabraknie,
slyszatem, Ze niektorzy ostrzegaja, Ze moze by¢
ciezko - dopytuje. - Poprzednia zima byla mroz-
na i prawda jest taka, ze ludzie powypalali za-
pasy, wiec teraz faktycznie kupuja wiecej. Tak-
ze wegiel jest, ale drozeje. To, co podnosi ceny,
to transport. Przy cenie diesla 9 zl koszty jed-
nak rosng i to widaé. — sltysze.

Wykrecam numer do kolejnego skladu, tym
razem do podwarszawskich Otrebuséw. - Ma-
my wegiel z Kazachstanu. Cena za kostke 2 tys.
z} za tone, taki troche grubszy jak mandarynka
-1,9 tys. zl za ton¢. Raczej nie zabraknie — wy-
mienia sprzedawca. Zapytany o jakos¢ opatu
uspokaja: — Jest bardzo dobry, klienci w 0g6-
le si¢ nie skarzg.

Dzwonie¢ w okolice Nowego Sacza. Tutaj sy-
tuacja jest juz inna, bo oprécz wegla z Kazach-
stanu jest tez krajowy. — Wegiel jest, rézne ro-
dzaje. Mamy orzech w cenie 1,65 tys. zl za tong,
kostke za 1,7 tys. zt z tone - to krajowy wegiel
z Janiny - méwi mi sprzedawczyni.

Janina to kopalnia wegla w Libigzu niedale-
ko Chrzanowa nalezgca do Poludniowego Kon-
cernu Weglowego, ktéry zostal wyodrebniony
z energetycznej grupy Tauron.

A wegiel z Kazachstanu? - Z Kazachstanu tez
mamy, ale mniejszy, groszek—1,7 tys. zt za tone.

Padaja rekordy importu wegla

Widaé, ze tak jak w latach poprzednich, na ryn-
ku wegla dla gospodarstw domowych sa duze
roznice: centrum i potnoc kraju korzysta z we-
gla z importu, poludnie ma dostep do wegla kra-
jowego —jak pokazat przyklad, wegiel krajowy
moze by¢ tariszy niz ten kazachski, ale to zale-
zy od konkretnej oferty na skladzie.

Poniewaz nierentowne polskie kopalnie nie
sg w stanie zaspokoi¢ krajowego popytu, do cza-
su wybuchu wojny w Ukrainie Polacy kupowa-
li wegiel importowany z Rosji. Tuz po wybu-
chu wojny rzad PiS wprowadzil zakaz impor-

W pierwszym potroczu
importerzy sprowadzili do
Polski 3,06 min ton wegla
energetycznego —to o 168 proc.
wiecej nig w pierwszych szesciu
miesigcach 2025 roku

Polacy kupuja wegiel
nazime. Z Kazachstanu
i Kolumbii

- Mamy tylko wegiel z Kazachstanu - 2,1 tys. zl za tone. Bylby tanszy, ale droga ropa podnosi ce-
ny dowozu - styszymy w skladzie opatu niedaleko Warszawy. Wegiel trafit do Gdanska z rosyjskiego
portu Ust-Luga, bo w sankcjach na Rosje zrobiono wyjatek.

tu, a z czasem w miejsce rosyjskiego pojawit
sie kazachski — ktéry jednak i tak musi przeje-
cha¢ przez Rosje.

Jak wynika z danych Agencji Rozwoju Prze-
mystu, w pierwszym pélroczu importerzy spro-
wadzili do Polski 3,06 mln ton wegla energe-
tycznego - to o 168 proc. wiecej niz w pierw-
szych szeéciu miesigcach 2025 roku. Dominu-
ja dwa kierunki: wegiel z Kazachstanu (1,9 mln
ton) i Kolumbii (1 mln ton).

Jak ten wegiel trafia do Polski? Kazachstan
korzysta z rosyjskiej infrastruktury kolejowe;.
Urobek np. z zaglebia karagandyjskiego trafia
do weglarek, a stamtad kolejg przez calg Rosje
az do portu Ust-Luga nad Baltykiem albo do No-
worosyjska nad Morzem Czarnym, a stamtad juz
prosto do Unii Europejskiej. Do Gdariska przy-
plywaja statki z kazachskim weglem odprawia-
nym w rosyjskim porcie Ust-Luga.

Wegiel z Kazachstanu ma
wyjatek w rosyjskich portach
Jest to mozliwe dzieki wylomowi w sankcjach.
Unia Europejska zgodzila sie na wyjatek w sank-
cjach, umozliwiajac Kazachstanowi eksport we-
gla przez rosyjskie porty. Decyzja ta ma na ce-
lu wsparcie handlu z Kazachstanem, ktéry jest
jednym z gléwnych dostawcéw wegla do UE.
W lutym 2025 roku szesnasty pakiet sankcji
UE wprowadzil zakaz transakcji obejmujacych
okreslone rosyjskie porty, np. Primorsk w ob-
wodzie krélewieckim, Ust-Luge czy Noworo-
syjsk nad Morzem Czarnym.
Szybko sie jednak zorientowano, ze Europa
potrzebuje jednak wegla — jesli nie z Rosji to
z Kazachstanu -i trzeba umozliwi¢ jego import.

Dlatego Kazachstan w porozumieniu z Ko-
misjg Europejska rozwodnil przepisy, tak by do-
puszczono transporty z wybranych rosyjskich
portéw. To wyrazny ukton w strone Polski i Nie-
miec —to jedyne w UE kraje, ktére na duzg ska-
le importujg wegiel — Niemcy (wedtug danych
organizacji Euracoal) sprowadzily go w ubie-
gltym roku 24,8 mln ton.

Import wegla z rosyjskich portéw jest mozli-
wy, ale tylko jesli 6w wegiel jest faktycznie z Ka-
zachstanu, wlascicielem ladunku musi by¢ pod-
miot niebedgcy rezydentem kraju objetego sank-
cjami, a porty mogg by¢ wykorzystywane wy-
lacznie do celéw tranzytu, zaladunku lub wy-
sylki — bez dokonywania zakupu ani produkcji
towardw na ich terenie.

— W okresie od stycznia do lipca 2026 r. od-
notowano znaczny wzrost przetadunku ka-
zachskiego wegla w rosyjskich portach, co by-
o mozliwe dzigki porozumieniom kolejowym
oraz wylgczeniom spod sankcji dla transportu
tranzytowego — potwierdza kazachskie Mini-
sterstwo Handlu.

Wedlug rzadu w Astanie do sierpnia tego
roku przeladunek wegla z Kazachstanu w ro-
syjskich portach wzrést do 7,9 min ton, czyli
0 26 proc. liczac rok do roku.

Co z weglem na zime? Prezes
ostrzega, minister uspokaja
Wedlug Forum Energii gospodarstwa do-
mowe zuzywajg rocznie ok. 5,7 mln ton we-
gla — nie wiadomo, ile z tych ton to wegiel
zagraniczny.

Jak wynika ze statystyk, importerami sg
niezalezne przedsi¢biorstwa handlowe - nie

jest to ani energetyka zawodowa, ani zadne
spo6tki Skarbu Paristwa. Od lat firmy kupuja
tylko wegiel polski - ale odbiorcy indywidu-
alni to co innego.

Jesli chodzi o zapotrzebowanie na wegiel
w kraju, rok 2026 jest troche¢ inny niz po-
przednie i taka sytuacja powtarza si¢ cyklicz-
nie co kilka lat. Jeszcze w grudniu rozmowy
z energetyka przebiegaly w duchu, Ze nie be-
dzie potrzeba az tyle wegla, jak wezesniej za-
planowano. Jednak dzisiaj okazuje sie, ze po-
trzeba go duzo wiecej. Nastgpila zatem dia-
metralna zmiana zapotrzebowania. W Pol-
skiej Grupie Goérniczej wydobedziemy o po-
nad 1 mln t wegla energetycznego wiecej niz
planowano, mimo iz spélka jest w procesie
restrukturyzacji - méwil w swoim wystapie-
niu prezes PGG.

Dla poréwnania polskie kopalnie wydobyty
w ubieglym roku nieco ponad 42 mln ton i nie
bylyby w stanie zaspokoi¢ popytu krajowego:
zuzycie wegla w Polsce jest o ok. 8-10 mln ton
wyzsze niz krajowa produkcja..

—Czy tej zimy zabraknie nam wegla? Moim
zdaniem podczas mroZnej zimy zabraknie lub
bedzie niedobor surowca — powiedzial podczas
XXX Forum Cieplownikéw w Miedzyzdrojach
prezes Orlen Termiki Andrzej Gajewski. — Be-
dziemy jecha¢ po dnie — dodal. Forum odby-
walo si¢ w dniach od 13 do 16 wrze$nia 2026 r.
w Miedzyzdrojach i wkrétce potem Gajewski
stracil swoje stanowisko.

- Analizy nie wskazuja obecnie na ryzyko
niedoboru wegla w sezonie zimowym — poin-
formowal we wtorek minister aktywow pari-
stwowych Wojciech Balczun.
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UE chcerozszerzyCETS

Nie o taka reforme ETS
chodzilo europejskiemu
przemyslowi i energetyce.
UE chce obja¢ oplatami nowa
kategorie instalacji — tych,
ktore produkuja cieplo

z miejskich odpadow.

Ireneusz Sudak

Pieluchy, $rodki higieniczne, fusy po
kawie i wszystko to, czego nie da si¢
podda¢ recyklingowi (np. tlusty pa-
pier), sktadowane bylo kiedys na wy-
sypiskach $mieci. Odpady te mozna
zamienic¢ w energie. Jednak cieplow-
nicy i samorzadowcy ostrzegaja, ze
produkcja energii z odpadéw miej-
skich bedzie oznacza¢ podwyzki cen
ciepla. Wszystko za sprawg propozy-
cji Komisji Europejskiej.

Reforma ETS
= nowe propozycje Komisji
System ETS, czyli oplaty za emisje CO2,
podnosi ceny energii i produktéw wy-
twarzanych z paliw kopalnych. To bo-
dziec finansowy, ktéry ma zacheca¢ ca-
le galezie gospodarki do transformacji
energetycznej i odchodzenia od wegla
igazu. Nie chcesz placi¢ za CO2? Korzy-
staj z wiatru czy fotowoltaiki.
Pieniadze placone za CO2 wracaja
do gospodarki i zasilajg budzet pan-

* Rzeszow, spalarnia Smieci roT. GRZEGORZ BUKALA / AGENCJA WYBORCZA PL

stwa. Bilans, jak podal Instytut Re-
form, jest jednak ujemny — polskie fir-
my zaplacily za uprawnienia do emi-
sji 13-27 mld zt wiecej, niz bezposred-
nio wrdcilo do kraju.

Dlatego przemyst i politycy glosno
krytykuja ETS, w ktérym cena jednej
tony CO2 to 80 euro. Namawiaja do re-
formy w imie ochrony europejskiego
przemystu. Propozycje nie sg rewolu-
cyjne (nie ma mowy o zawieszeniu czy
likwidacji ETS), ale majg rozszerzy¢
system: od 2028 r. ma wejs¢ w zycie
ETS2, czyli oplaty za paliwa i ogrze-
wanie domoéw paliwami kopalnymi.

Ale to nie koniec, poniewaz Komi-
sja Europejska chce stopniowo, od
2031 r., obejmowac ETS-em nowa ka-
tegorie: instalacje termicznego prze-
twarzania z odzyskiem energii, zwane
potocznie spalarniami $mieci.

Ceny wzrosna?
O tym, Ze to zly kierunek, alarmuje
Zwiazek Wojewodztw RP.

— Zarzad Zwigzku Wojewddztw
Rzeczypospolitej Polskiej sprzeci-
wia sie planowanemu objeciu insta-
lacji termicznego przeksztalcania
odpadéw komunalnych systemem

EU ETS. Samorzady wojewodztw
wskazuja, ze rozwiazanie moze
doprowadzi¢ do wzrostu kosztéw
zagospodarowania odpadoéw i cen
ciepla systemowego, a ostatecz-
nie zwigkszy¢ wydatki ponoszone
przez mieszkancéw — ostrzegaja
samorzadowcy.

- Nie kwestionujemy potrzeby pro-
wadzenia ambitnej polityki klimatycz-
nej. Musi ona jednak uwzgledniac re-
alne skutki spoleczne i ekonomiczne
podejmowanych decyzji. Objecie spa-
larni odpadéw systemem ETS oznacza
dodatkowe koszty, ktére ostatecznie
moga ponie$¢ mieszkaricy —zar6wno
w oplatach za odpady, jak i rachun-
kach za cieplo. Koszty polityki kli-
matycznej nie mogg by¢ przerzuca-
ne na gospodarstwa domowe — mé-
wi Olgierd Geblewicz, prezes Zwigz-
ku Wojewddztw RP.

Woezesniej przed rozszerzeniem
ETS ostrzegala Krajowa Izba Gospo-
darki Odpadami (KIGO). Wskazywa-
1a, ze ETS moze podnies¢ oplaty za
odbidr $mieci i cen ciepla (ze spalar-
ni) nawet o ponad 50 proc., co uderzy
w mieszkaricéw i samorzady.

Samorzady zwracajg uwage, ze
problem jest szczeg6lnie istotny w sy-
tuacji, gdy juz obecnie rosng koszty
odbioru, transportu i zagospodaro-
wania odpadéw komunalnych.

Jak wynika z danych GUS, tylko
w 2025 r. oplaty za wywéz $mieci
wzrosly $rednio o 11,6 proc.

Polskie miasta

inwestowaty w spalarnie
Jeszcze kilka lat temu w Polsce
43 proc. odpadow trafialo na wysy-
piska. W Niemczech, Szwecji czy Ho-
landii byt to zaledwie 1 proc. Teraz za-
czynamy zarzadzaé tymi odpadami.

KIGO ostrzega tez, ze to, czego
spalarnie nie spalg, zgnije na wysy-
piskach, jeszcze bardziej zatruwajac
srodowisko i wydzielajagc metan, ktéry
duzo bardziej przyczynia sie do ocie-
plenia klimatu niz CO2. Samorzady
apeluja, aby przy podejmowaniu de-
cyzji uwzgledniono nie tylko cele kli-
matyczne, lecz takze spoleczne i eko-
nomiczne skutki zmian.

Co z tym zrobi¢? Zarzad Zwigzku
Wojewoddztw RP wnosi o podjecie
dzialani w trwajacym procesie legisla-
cyjnym. Wezwano do wykreslenia re-
gulacji przewidujacych objecie insta-
lacji termicznego przeksztalcania od-
padéw komunalnych systemem ETS.

Jak podaje PAP, wiceminister kli-
matu Krzysztof Bolesta zapowiedzial,
ze Polska bedzie sie sprzeciwiac ob-
jeciu spalarni systemem ETS, ale nie
wiadomo, czy Warszawie uda si¢ za-
blokowac przepisy.

W Polsce dziala 11 spalarni i wspot-
spalarni odpadéw, m.in. w Rzeszowie,
Krakowie, Koninie, Szczecinie, a od nie-
dawna tez w Warszawie. To bardzo no-
woczesne instalacje wyposazone w naj-
wyzszej Klasy filtry, dzieki czemu nie
emitujg dymu ani odoru.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34453501

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34453175

W Sadzie Rejonowym w Raciborzu w sprawie
I Ns 173/26 z wniosku Gminy Racibdrz toczy sie
postepowanie o stwierdzenie na jej rzecz
zasiedzenia nieruchomosci potozonej
w Raciborzu, sktadajacej sie z dziatek nr 107
i108,dla kt6rej Sad Rejonowy w Raciborzu
prowadzit wykaz nr 596 Ostrég.

Sad wzywa osoby zainteresowane aby
w terminie 3 miesigcy od daty publikacji
ogtoszenia zgtosili i udowodnili swoje
uprawnienia do nieruchomosci, gdyz
w przeciwnym razie Sad stwierdzi
zasiedzenie, o ile zostanie udowodnione.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
GAZETA R
BWiborcza
DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

34453866

Przetargi,
licytacje,
zamowienia publiczne

Ogtoszenia
sgdowe i rekrutacyjne

Nekrologi,
kondolencje,
wspomnienia

KONTAKT:

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl,
tel. 507 094 232
nekrologi@wyborcza.pl,
tel. 22 555 55 55

Komunikaty.pl

B nekrologi.wyboreza pl

WYCIAG Z OGELOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrz Polic

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej czesci
nieruchomosci gruntowej potozonej przy ulicy Polnej nr 42 w Trzebiezy,
w obrebie ewidencyjnym Trzebiez 2, gmina Police:

MINIMALNE
NUMER DZIAEKI POWIERZCHNIA | CENA WYWOLAWCZA WADIUM POSTAPIENIE
520 000,00 zt
210/4 1058 m? (sprzedaz zwolniona 26 000,00 zt 6 000,00 zt
z podatku VAT)

Dla ww. dziatki prowadzona jest ksiega wieczysta numer $225/0002987/5.

Opis nieruchomosci:
Dziatka nr ewid. 210/4 z obrebu Trzebiez 2 potozona jest przy ul. Polnej nr 42 w Trzebiezy, przy drodze urzadzonej

lesne, tereny zagospodarowane i w trakcie zagospodarowywania. Teren jest ptaski o ksztatcie zblizonym do

i budynkdw dziatka oznaczona jest symbolem klasouzytku Br-RV, tj. grunty rolne zabudowane.
Budynek podtaczony jest do miejskiej sieci kanalizacji sanitarnej z przytaczem zlokalizowanym na dziatce sasiedniej

do sprzedazy. Nowy nabywca dziatki nr 210/3 zobowiazany bedzie ustanowi¢ na rzecz kazdoczesnego wtasciciela

dziatki nr 210/4 bezptatna stuzebno$¢ gruntowa polegajaca na prawie dostepu i obstugi urzadzenia znajdujacego sie

na dziatce nr210/3 w czesci nieruchomosci, ktéra stanowi droge dojazdowa.

Dziatka zabudowana jest nastepujacymi budynkami:

1) Budynkiem mieszkalnym wolnostojacym, dwurodzinnym, dwukondygnacyjnym o powierzchni zabudowy 95 m?,
powierzchnia uzytkowa 163,76 m2 Dostep do infrastruktury peten, ekspozycja wschéd-zachdd.
Stan techniczny $rednio korzystny - wymienione okna oraz dach, orynnowanie, wigzba dachowa poprawiona.
Budynek obecnie niezamieszkany, nieogrzewany, nieuzytkowany. Sktada sie z dwdch osobnych mieszkan
zlokalizowanych na parterze i | pigtrze o blizniaczym uktadzie izb, tj. 4 izby (pokoje i kuchnia), pomieszczenie

nieocieplony, $ciany zewnetrzne - tynk cementowo wapienny o wysokim stopniu zuzycia. Stropy drewniane.
Obecnie brak instalacji grzewczej, piece kaflowe zlokalizowane w budynku. Dach czterospadowy, konstrukcji
drewnianej, kryty dachéwka ceramiczna. Sciany wewnetrzne w pokojach czeéciowo pomalowane i tapetowane,

zacieki, zawilgocenia i spekania budynku, odchodzace fragmenty elewacji, tynkw. Budynek wymaga remontu.

2) budynkiem gospodarczym wolnostojacym jednokondygnacyjnym o powierzchni zabudowy 40 m2 Sciany murowane
z cegly w ztym stanie technicznym. Stan budynku do gruntowego remontu, widoczne $lady peknigé muréw.

Przeznaczenie nieruct Scii sposéb zagospod i

- Zgodnie z Uchwatg Nr XLI1/430/2022 Rady Miejskiej w Policach z dnia 26 kwietnia 2022 r. w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czesci dotyczacej gminy Police, pn.: ,Gmina Pétnoc”
(Dz.UrzWoj. Zachodniopomorskiego poz. 2105 z dnia 9 maja 2022 r.) cze$¢ dziatki znajduje sie w obrebie terenu
elementarnego oznaczonego w planie symbolem F.01.MN,U, tj. teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
z dopuszczalng funkcja ustugowa,

- Zgodnie z Uchwata Nr XLV/345/01 Rady Miejskiej w Policach z dnia 20 grudnia 2001 r. w sprawie zmian w planie

(Dz.Urz.Woj. Zachodniopomorskiego z dnia 05.04.2022 r. Nr 14 poz. 256) cze$¢ dziatki znajduje sie w obrebie terenu
elementarnego oznaczonego w planie zagospodarowania przestrzennego symbolem 7/1 MJ,U, tj. Zabudowa
mieszkalno - ustugowa jednorodzinna. Teren dziatki nr 210/4 z obrebu Trzebiez 2, znajduje sie w granicach obszaru
specjalnej ochrony ptakéw Natura 2000 - Zalew Szczeciriski (PLB320009).

ul. Stefana Batorego 3 (I pietro, sala konferencyjna - pok. nr32).

Ogtoszenie wywieszono na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Policach przy ul. Stefana Batorego 3
iul. Bankowej 18.

Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest réwniez na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Policach (www.police.pl)
i Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Police.

Informacje na temat zbywanej nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Gruntami Urzedu Miejskiego
w Policach przy ul. Bankowej 18, pok. 215, 211 lub telefonicznie pod numerami 91-43-118-95, 91-43-118-91.

z petnym dostepem do infrastruktury. Najblizsze sasiedztwo stanowig budynki mieszkalne jednorodzinne, tereny

prostokata. Nieruchomos$¢ posiada bezposredni dostep do drogi publicznej, tj. ul. Polnej. W ewidencji gruntéw

oznaczonej nr 210/3 z obrebu Trzebiez 2. Wtascicielem dziatki nr 210/3 jest Gmina Police i dziatka przeznaczona jest

o dawnej funkgji tazienki, schowek, pokoje przechodnie. Fundamenty i $ciany murowane z cegty. Budynek

sufity malowane. Podtogi czedciowo drewniane, czesciowo pokryte panelami i linoleum. Na obiekcie widoczne

miejscowym zagospodarowania przestrzennego gminy Police, w czesci dotyczacej obszaru miejscowosci Trzebiez

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26 listopada 2026 r. o godzinie 10*w siedzibie Urzedu Miejskiego w Policach,

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

W PONIEDZIALEK DODATEK SPECJALNY

FRANCZYZA

— pomyst na biznes

FRANCZYZA
-

» Cojest potrzebne, by przystapi¢ do sieci
i rozwijac biznes na wtasny rachunek

« Branze, w ktorych rosnie udziat franczyzy

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34452941

Kraj/34453901

Wyciag z ogtoszenia o przetargu

BURMISTRZ £LASKU
OGLASZA

11l przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, potozonej w Anielinie

Teren, na ktérym znajduje sie nieruchomos$¢ stanowiaca przedmiot przetargu, nie jest objety miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie z wydang decyzjg o warunkach zabudowy nieruchomosé
przeznaczona jest pod zabudowe ustugowo-produkcyjno-magazynowa.

Dla nieruchomodci jest urzadzona ksiega wieczysta KW nr SR1L/00032827/4.

Nieruchomos$¢ oznaczona jest dziatka:

-nr196/4 o pow. 9165 m2, cena wy za 488.000 zt, wadium w wy i - 48.800 zt;

Cena wylicytowana dziatki zostanie powiekszona o nalezny podatek VAT wynoszacy 23%.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26 listopada 2026r. o godz. 12.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w tasku, ul.
Warszawska 14, w sali konferencyjnej.

Nabywca przejmuje nieruchomos$¢ w stanie istniejacym faktycznym i prawnym.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium na powyzsza nieruchomo$¢. Wadium nalezy

wptacaé w pienigdzu na konto Gminy task Bank PEKAO S. A. O/task Nr 84 12403288 1111 0000 2807 7394

w taki sposéb, aby najpéiniej w dniu 18 listopada 2026r. wadium znajdowato sie na rachunku bankowym
Gminy task. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego gminy.

Blizszych informacji udziela sie w Urzedzie Miejskim w tasku ul. Warszawska 14, pok. nr 40 i 54 lub telefonicznie
tel. 43 676-83-40 lub 43 676-83-54. Burmistrz Lasku zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu.
Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu, z ktdra powinien zapozna¢ sie zainteresowany nabyciem nieruchomosci,

znajduje sie na tablicach ogtoszeniowych Urzedu Miejskiego w tasku, stronie internetowej www.lask.pl oraz
Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.lask.pl.
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Ogtoszenia i reklamy

Gazeta Wyborcza
Czwartek, 24 wrzesnia 2026

WLl Prezydent Wroctawia
p i)
g -j:i Z  ogtasza
e Ty
= § przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego:
=

ul. sw. Jerzego 19 lok. U1A

Powierzchnia lokalu - 43,17 m?
Cena wywotawczaw zt - 340 000,00 zt
Wadium - 34000,00 zt

Lokal uzytkowy oglada¢é mozna w dniach: 7.10.2026 r. w godz. 9% - 11%
8.10.2026 r. w godz. 11%° - 13% oraz 9.10.2026 r. w godz. 12% - 14%, po uprzednim
ustaleniu terminu ze Spdtka Wroctawskie Mieszkania, ul. Namystowska 8,
50-304 Wroctaw, tel. 71 322-09-77.

UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali
nr215, o godz. 10:00 dnia 26 pazdziernika 2026 r.

2.Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej do dnia
19 pazdziernika 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A. nr36 1020 5226
0000 6302 0417 7655. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku
bankowego Gminy.

3. Dowodem whniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petng informacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.
Ogtoszenia o przetargach dostepne sg réwniez w Internecie pod adresem:
http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotaé przetarg z waznych powodéw.

Szczegétowe informacje uzyska¢é mozna w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 143 tel. 71 777 91 16.

Samborzec, dnia 24.09.2026 r.

OBWIESZCZENIE
Wéjta Gminy Samborzec
zdnia 24.09.2026 r.
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
pod nazwa ,Samborzec I” na terenie gminy Samborzec wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538, z p6zn. zm.),
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Samborzec Uchwaty Nr XIV/91/25 z dnia 9 kwietnia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
iej go planu zagospod ia przestrzennego pod nazwa ,,Samborzec 1” na terenie gminy Samborzec.

Obszar objety opracowaniem obejmuje 3 obszary w sotectwie Samborzec: obszar nr 1 - dz. ewid. 429/11, 429/12, 429/2 i 52; obszar nr 2 -
dz. ewid. 423/92 i 423/87; obszar nr 3 - dz. ewid. 409/83, o tacznej powierzchni 17,33 ha, zgodnie z zatacznikiem graficznym do uchwaty.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 paZdziernika
2026 roku. Wnioski nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Samborzec na adres: Samborzec 43, 27-650 Samborzec lub droga elektroniczna
opatrzone podpisem elektronicznym. Wniosek powinien zawieraé nazwisko, imig i/lub nazwe jednostki organizacyjnej, adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy. Wniosek sktada sie na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, o ktérym mowa w art. 8g ustawy, udostepnionym w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Samborzec.

Na podstawie art. 39 ust. 1, art. 40, art. 41, art. 42, art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670,
zpbzn. zm.), zostato wszczete postepowanie w sprawie przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko skutkdéw realizacji ustaler
ww. planu miejscowego.

Uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na sSrodowisko moga by¢ wnoszone:

« w formie pisemnej;

« ustnie do protokotu;

« za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na Srodowisko nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Samborzec na adres: Samborzec 43, 27-650 Samborzec
lub adres mail: sekretariat@samborzec.pl zpod nazwiska, imieniai/lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu wnioskodawcy, przedmiotu
whiosku oraz oznaczenia nieruchomosci w terminie do dnia 30 pazdziernika 2026 roku.

Wajt Gminy Samborzec
Adrian Wotos
Obowiazek informacyjny:
Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Samborzec. Wiecej informacji na temat przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Gminy w Samborcu znajduije sie
na stronie internetowej pod adresem: www.samborzec.pl w zaktadce Biuletyn Informacji Publicznej.

Wroctaw/34453728

Kielce/34453742

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY MIEDZIANA GORA
zdnia 24.09.2026 .

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektow zmian
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognozami oddziatywania na sSrodowisko.

W nawigzaniu do Ogtoszenia Wéjta Gminy Miedziana Géra z dnia 26 sierpnia 2026 r.,
dotyczacym rozpoczecia konsultacji spotecznych zmian miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego oraz na podstawie art. 17 pkt 11 w zwigzku
z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2026 poz. 538 ze zm.), art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(t.j. Dz. U. 22026 1., poz. 670) oraz uchwat:

1) Nr XIV/105/25 Rady Gminy Miedziana Géra z dnia 27 marca 2025 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany Nr 8 miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego sotectwa Przyjmo na terenie gminy Miedziana Goéra;

2) NrXXII1/183/25 z dnia 30 pazdziernika 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
zmiany Nr 7 miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sotectwa Tumlin
na terenie gminy Miedziana Géra;

podaje sie do publicznej wiadomosci o rozpoczeciu konsultacji spotecznych do ww. zmian

planéw miejscowych oraz prognoz oddziatywania na $rodowisko, ktore beda prowadzone

w terminie od dnia 25.09.2026 r. do dnia 23.10.2026 r. i obejmuja:

1. zbieranie uwag w terminie od dnia 25.09.2026 r. do dnia 23.10.2026 r.;

2. spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie w dniu 07.10.2026 r., od godz. 15:35 do 16:00
w Urzedzie Gminy Miedziana Gora, ul. Urzednicza 18, 26-085 Miedziana Géra;

3. dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 07.10.2026 r., od godz. 16:00 do 16:30,
w Urzedzie Gminy Miedziana Gdra, ul. Urzednicza 18, 26-085 Miedziana Géra.

Z ww. projektami zmian planéw miejscowych oraz prognoz oddziatywania na Srodowisko
mozna bedzie sie zapoznaé w siedzibie Urzedu Gminy Miedziana Géra, ul. Urzednicza
18, 26-085 Miedziana Gora pokdj nr 22 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Miedziana Géra (zwanego dalej ,,BIP”) pod adresem: https://miedzianagora.biuletyn.net
/?bip=1&cid=149&bsc=N

Zainteresowani mogg sktadac uwagi do ww. zmian projektéw planéw miejscowych oraz
prognoz oddziatywania na srodowisko na formularzu zgodnym ze wzorem stanowigcym
zatacznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz. U. poz. 2509), udostepnionym w wersji elektronicznej w BIP (link dostepowy:
https://miedzianagora.biuletyn.net/?bip=1&cid=94&bsc=N) oraz w wersji papierowej
dostepnej w Urzedzie Gminy Miedziana Géra.

Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze
podac dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi mozna sktada¢ osobiscie w Urzedzie Gminy Miedziana Géra lub za posrednictwem
poczty na adres: Urzad Gminy Miedziana Gdra, ul. Urzednicza 18, 26-085 Miedziana Gora.
Jako wniesione na pi$mie uznaje sie rdwniez uwagi wniesione w postaci elektronicznej na
adres sekretariat@miedziana-gora.pl opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu lub opatrzone
podpisem potwierdzonym profilem zaufanym za posrednictwem platformy E-Doreczenia,
adres skrzynki: AE:PL-83556-23086-WBJIB-22, lub za pomoca elektronicznej skrzynki
podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005r. o informatyzacji
dziatalno$ci podmiotdw realizujacych zadania publiczne (Dz. U. 22024 r. poz. 1557 ze zm.).

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Miedziana Gora.
Nadmienia sie, iz siedziba Urzedu Gminy Miedziana Géra jest dostosowana do potrzeb
0s06b ze szczegblnymi potrzebami.

Jednoczesnie informuje sie, ze wyznaczone konsultacje spoteczne ogtoszone w dniu
26 sierpnia 2026 r. wzgledem ww. zmian planéw miejscowych nie odbeda sie.

Klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Gminy Miedziana Géra
wrazzinformacjg o ograniczeniu wynikajgcym z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, dostepna jest pod linkiem: https://miedzianagora.biuletyn.net/?bip=1&cid=155&bsc=N

WOJEWODA DOLNOgLASKI
IF.AB.7820.2.2026.KS

Wroctaw, dnia 18 wrze$nia 2026 r.

OBWIESZCZENIE WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO

Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tekst jednolity: Dz. U. 22024 ., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. 22025 ., poz. 1691),

zawiadamiam,

Ze nawniosek Inwestora - Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego, wykonujacego swoje zadania przy pomocy jednostki organizacyjnej, bedacej zarzadem drogi ;.
Dolnoslaskiej Stuzby Drog i Kolei we Wroctawiu ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw, dziatajacego za posrednictwem petnomocnika Pana Krzysztofa Szczepaniaka,
ztozony dnia 03 lutego 2026 r., uzupetniony dnia 04 marca 2026 r., uzupetniony pod wzgledem formalnym ostatecznie dnia 13 sierpnia 2026 r., na wezwania
tutejszego Organu z dnia 07 kwietnia 2026 r. oraz z dnia 10 lipca 2026 r., zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej, nazwanej przez Inwestora: ,,Pr wraz z rozbudowa drogi woj kiej nr 439 na terenie Gminy Sycéw w zakresie budowy
chodnika wraz z czesciowa kanalizacja deszczowa w miejscowosci Drottowice (km od 34+598,00 do km 36+032,04)”.

Wnioskowana inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o nizej wymienionych numerach ewidencyjnych gruntéw:

Tabela nr 1 Nieruchomosci zajete dla celéw rozbudowy drogi wojewédzkiej nr439:

Y

Nr dziatki Powierzchnia zajecia statego
Lp. Jednostka ewidencyjna Obreb przed po dziatki przeznaczonej pod
podziatem podziale inwestycje [ha]
1 021407_5 Sycéw - obszar wiejski 0002 Drottowice 687 687/1 0,0021
2 021407_5 Sycéw - obszar wiejski 0002 Drottowice 688/2 688/3 0,0014
3 021407_5 Syc6éw - obszar wiejski 0002 Drottowice 376/2 376/4 0,0230
4 021407_5 Sycéw - obszar wiejski 0002 Drottowice 432 432/1 0,0005
5 021407_5 Sycéw - obszar wiejski 0002 Drottowice 433 433/1 0,0289
6 021407_5 Syc6w - obszar wiejski 0002 Drottowice 658 658/1 0,0048
7 021407_5 Sycéw - obszar wiejski 0002 Drottowice 436 436/1 0,0053
8 021407_5 Sycéw - obszar wiejski 0002 Drottowice 438/6 - 0,0122
9 021407_5 Sycéw - obszar wiejski 0002 Drottowice 295 295/1 0,0118
Tabela nr2 Nieruchomos¢ stanowiaca istniejacy pas drogowy drogi wojewédzkiej nr439:
Lp. Jednostka ewidencyjna Obreb Nr dziatki Pow. dziatki pod inwestycje

[ha]

Nieruchomosci, na ktérych prace budowlane beda realizowane na postawie o$wiadczenia o posiadanym prawie do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane,
o ktérym mowa w art. 33 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. z 2026 r., poz. 524, z p6zn. zm.) w zw. z art. 11i ust. 1 ustawy
o0 szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych

1 021407_5 Sycow - obszar wiejski 0002 Drottowice 617 1,6700
0002 Drottowice 659 0,1934

Tabela nr 3 Nieruchomosci zajete dla celéw obowiazku przebudowy urzadzen wodnych, przebudowy innych drég publicznych, przebudowy zjazdéw,
zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. f, lit. g, lit. h ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych:

2 021407_5 Sycow - obszar wiejski

Nr dziatki Pow. zajecia
Lp. | Jednostka ewidencyjna Obreb przed po Cf;s%ej:s‘tj;%k' Cel zajecia
podziatem | podziale [ha]
1 021407_5 Sycow - 0002 598 } 0.0085 Przebudowa innych drég publicznych
obszar wiejski Drottowice ’ (droga powiatowa nr 1496D klasy Z)
021407_5 Sycéw - 0002 Przebudowa zjazdu publicznego z drogi wojewddzkiej nr 439
2 obszar wiejski Drottowice 433 4332 0,0130 do dziatki nr658/2 (po podziale)
3 021407_5 Sycow - 0002 688)2 688/4 0.0023 Przebudowa urzadzer wodnych (umocnienie skarpy ist. rowu
obszar wiejski Drottowice ’ ptytami azurowymi)
021407_5 Sycdw - 0002 Przebudowa urzadzer wodnych (umocnienie skarpy ist. rowu
4 obszar wiejski Drottowice 687 687/2 0,0027 ptytami azurowymi)
5 021407_5 Sycéw - 0002 357/1 . 0.0004 Budowa zjazdu indywidualnego z drogi wojewddzkiej nr 439
obszar wiejski Drottowice ’ do dziatki nr357/2

Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postepowania administracyjnego, wskazuje dzieri 24 wrzednia 2026 r. - data ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen
Dolno$laskiego Urzedu Wojewddzkiego, Urzedu Miasta i Gminy Sycdw, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej
tych urzedéw oraz w prasie lokalnej, jako ten w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie. Zawiadomienie niniejsze po uptywie czternastu dni od wskazanego
powyzej terminu uwaza sig za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 08 pazdziernika 2026 r.

Informuje, zgodnie z przepisem art. 10 § 1 w zwigzku z art. 73 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego, ze strony postepowania uprawnione s3 do
zapoznania sie ze zgromadzonym materiatem dowodowym, sktadania wszelkich dodatkowych wyjasnieri i dokumentéw mogacych mieé znaczenie dla
sprawy w siedzibie Dolno$laskiego Urzedu Wojewddzkiego we Wroctawiu, pl. Powstaricéw Warszawy 1, Wydziat Infrastruktury, pokdj 2103 (kancelaria),
w godzinach pracy Urzedu. Z dokumentacja mozna zapozna¢ sie po uprzednim umdwieniu terminu wizyty telefonicznie lub e-mailowo: (71) 340 64 63 (e-mail:
k.slowinska@duw.pl) - w terminie 7 dni od daty doreczenia niniejszego zawiadomienia. Uprawnienie to przystuguje stronie w kazdym stadium postepowania.

Z up. WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO
Dorota Antczak
Dyrektor Wydziatu Infrastruktury

Kielce/34453710

Wroctaw/34453448

S3G 1
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Badanie CBOS

Tusk moze powalczyc
o konserwatywnych wyborcow

Wsrod wyborcow o orientacji dotgd konserwatywnej CBOS odnotowat we wrzesniu wzrost zaufania
do premiera Donalda Tuska i spadek zaufania do Jarostawa Kaczynskiego.

RUSZKOWSK

Z opublikowanego 9 wrzesnia przez
CBOS rankingu zaufania do politykéw
wynika, ze poziom zaufania do Donal-
da Tuska wzrdst w poréwnaniu z lipcem
z 32 do 39 proc., natomiast poziom za-
ufania do Jarostawa Kaczyriskiego spadt
z 27 do 23 proc. Nie sg to przetasowa-
nia rewolucyjne, warto jednak na tym
przykladzie zorientowad sie, ktére gru-
py wyborcéw koryguja swoje preferen-
cje polityczne.

Sondaz CBOS byt realizowany
w dniach 20-30 sierpnia, mozna wiec
zakladad, ze do Swiadomosci czesci ba-
danych dotarl ,,przypadek Piesiewi-
cza”. Szef PKOI Radostaw Piesiewicz
zostal zatrzymany 27 sierpnia przez
prokurature w Warszawie, nast¢pnie
29 sierpnia sad aresztowal go na trzy
miesigce.

W ktorych grupach nastapita wyraz-
na zmiana nastawienia do ocenia-
nych politykéw? Badanie CBOS wska-
zuje, ze w kilku przypadkach mia-

1o to miejsce w grupach o orientacji
konserwatywne;j.

Analiza objglem tych badanych, kto-
rzy w lipcu deklarowali zaufanie do Tu-
ska ponizej Sredniej (32 proc.). Bardzo
niski poziom zaufania odnotowal Tusk
wsrod mlodziezy (14-20 proc.). W kohor-
cie 18-24 lata nastgpil wzrost zaufania
010 pkt. proc., za$ w kohorcie 25-34 lata
az 017 pkt. proc. Z innych badari CBOS
wiadomo, Ze w kategorii wiekowej 18-
34 lata poparcie dla partii konserwatyw-
nych i liberalnych ksztaltuje si¢ obecnie
na podobnym poziomie.

Wysoki wzrost wystapil takze w seg-
mencie pracownikéw administra-
cyjno-biurowych (16 pkt. proc.) oraz
wsrdd oséb z wyksztalceniem Srednim
(12 pkt. proc). Z perspektywy tocza-
cych sie gier wyborczych warto wska-
za¢ na jedenastopunktowy wzrost za-
ufania wéréd osob o nieokreslonych
pogladach politycznych. Jest to seg-
ment stanowigcy ok. 10 proc. calej pré-
by, o ktérego poparcie bedg zabiegaly
w kampanii wyborczej wszystkie par-
tie polityczne.

WSsréd mieszkancow wsi, gdzie
dominuje orientacja konserwatyw-

* Donald Tusk przemawia przed gtosowaniem nad prezydenckim wetem w sprawie
uregulowania rynku kryptowalut, 4 wrzesnia 2026 r.

FOT. SEAWOMIR KAMINSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

WSsrod regularnie praktykujacych
katolikow zaufanie do Donalda
Tuska wzrosto miedzy sierpniem
awrzesniem 9 pkt. proc.

na, trudno bylo oczekiwaé deklaracji
sympatii wobec premiera, jednak za-
ufanie do Tuska wzrosto o 6 pkt. proc.
Podobnie w §rodowisku robotnikéw
wykwalifikowanych, raczej odleglym
od nurtu liberalnego — odnotowuje-
my tu niewielki wzrost o 4 pkt. proc.
W przypadku os6b o pogladach pra-
wicowych réwniez pojawil si¢ wzrost
o0 4 pkt. proc.

Jak widaé, wzrost sympatii do Tuska
w Srodowiskach konserwatywnych ma
charakter umiarkowany. Jednak dal-
sza analiza pozwala na wskazanie szer-
szego kontekstu proceséw zachodza-
cych w S$wiadomosci spoleczne;j. Istot-
ne znaczenie ma zjawisko, ktére wysta-
pito wsréd regularnie praktykujacych
katolikéw (udzial w praktykach religij-

nych raz w tygodniu). Jest to segment
o duzym potencjale politycznym, sta-
nowigcy ok. 30 proc. proby, o orienta-
cji wyraznie konserwatywnej. Wzrost
zaufania do Tuska wyniost tu 9 pkt.
proc. Nalezy podkresli¢, ze w tym seg-
mencie nastgpit tez spadek zaufania
do Kaczyriskiego doktadnie na pozio-
mie 9 pkt. proc., co wskazuje, Ze nie
jest to przypadek, lecz raczej zjawisko
symetrycznej zmiany opinii. Mamy za-
tem duzg liczebnie grupe o orienta-

cji konserwatywnej, w ktérej odnoto-
wano znaczacy wzrost zaufania do Tu-
ska oraz znaczacy spadek zaufania do
Kaczynskiego.

W przypadku stosunku badanych do
Jarostawa Kaczyriskiego analiza objela
grupy, w ktérych poziom zaufania do li-
dera PiS byt w lipcu wyzszy od sredniej
w proébie (27 proc.). Sondaz sierpniowy
wykazuje, ze we wszystkich tych katego-
riach nastapil spadek zaufania od 2 do
9 pkt. proc.

Przyjrzyjmy sie jeszcze ocenom polity-
kow dokonanym przez robotnikow wy-
kwalifikowanych i regularnie praktyku-
jacych katolikéw. W lipcu poziom za-

ufania robotnikéw do Tuska i Kaczyn-
skiego (odpowiednio 26 i 27 proc.).

W sierpniu nastgpil spadek zaufania
do Kaczymnskiego o 7 pkt. proc. do po-
ziomu 20 proc., a réwnoczes$nie wzrost
zaufania do Tuska o 4 pkt. proc. do po-
ziomu 30 proc. W efekcie mamy juz
miedzy tymi politykami 10 pkt. proc
réznicy. W grupie aktywnych kato-
likéw w lipcu Kaczyriskiemu ufato

41 proc., a Tuskowi 24 proc. W wyniku
przewartosciowania tych ocen w sierp-
niu Tuskowi ufalo 33 proc. a Kaczyi-
skiemu 32 proc.

Zmiany w $wiadomosci tych dwéch
kategorii dokonaly si¢ niejako wbrew
konserwatywnej narracji, obecnej ca-
ty czas w prawicowych mediach, ze afe-
ra Zondacrypto to ,,afera Tuska”. Dlacze-
go tak si¢ stalo? Przede wszystkim dla-
tego, Ze orientacje polityczne wyborcéw
sg ksztaltowane nie przez konferencje
prasowe lideréw partyjnych, ale w du-
zym stopniu przez interakcje w bezpo-
$rednim otoczeniu spolecznym, gdzie
wazna role odgrywaja rozmowy w ro-
dzinnym gronie, z kolegami i kolezanka-
mi z pracy, ze znajomymi z bloku, osie-
dla, z parafii.

Wedlug badan CBOS 55 proc. Po-
lakéw uzyskuje informacje wyborcze
w wyniku kontaktéw z rodzing i znajo-
mymi. Wéréd elektoratéw najczesciej
korzystajg z tych zZrédet wyborcy Konfe-
deracji Brauna (71 proc.), PiS (61 proc.),
Lewicy (56 proc.) oraz

KO (55 proc.). Czesto korzysta-
ja z tej drogi pozyskiwania informa-
cji wyzsi specjalisci (77 proc.) i wla-
$ciciele firm (60 proc.); znacznie rza-
dziej robotnicy (50 proc.) i emeryci
(45 proc.).

Pawet Ruszkowski

Autor jest socjologiem, profesorem
uczelni, wyktadowcg na Collegium Civitas.
Specijalizuje sie w socjologii polityki

oraz socjologii gospodarki

e Teksty w dziale Opinie wyrazaja
poglady autoréw i nie muszg od-
zwierciedlaé stanowiska redakcji
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Zyta Rudzka, finalistka Nike:

Gazeta Wyborcza
Czwartek, 24 wrzesnia 2026

BEZ HEDONIZN U
NIE A WOLNOSCI

Nie wyobrazam sobie
pisacijednoczeSnie
mySlec, co inni o tym
powiedza - mowi Zyta
Rudzka, ktorej powieS¢
+1ylko durnie zyja do
konca” znalazla sie w fi-
nale Nagrody Literackiej
,Nike”.

Marta Gorna

Zyta Rudzka do Nagrody Literackiej
,Nike” zostala nominowana juz po raz
trzeci. W 2023 roku dostala te prestizo-
wa nagrode za ,,Ten si¢ Smieje, kto ma
zeby”. Cztery lata wczesSniej nominacje
miala jej ,Krotka wymiana ognia”.

ROZMOWA Z
ZYTA RUDZKA
pisarka

MARTA GORNA: Lubisz ludzi?

ZYTA RUDZKA: Prywatnie niektérych
lubig, a niektorych nie. Wiem tez, ze mo-
ge bardzo nie lubi¢, a nagle bardzo po-
lubi¢. W swoich ksigzkach opowiadam

o ludziach surowych, nieprzystepnych,
pyskatych, wiec pojawia sie skrét myslo-
wy, Ze i ja taka jestem. W sumie nie mam
nic przeciwko temu.

Lubie tych, o ktérych pisze, a ponie-
waz portretuje nastroszong strone ludz-
kiej natury, moim postaciom nie zalezZy,
by inni je lubili. Co innego maja do zala-
twienia na §wiecie niz sie podobad.

Tacy s3 tezZ bohaterowie twojej najnow-
szej ksiazki ,,Tylko durnie zyja do kori-
ca”, ktora znalazla si¢ w finale Nagrody
Literackiej ,Nike”.
—Zapisuje intymna rebelie, jaka$ wersje
emigracji wewnetrznej, dzieje tréjki na-
turalnych buntownikéw, nieoczywistych
socjologicznie. Ludzi, ktérzy gardzg zy-
ciem towarzyskim, majg mocny instynkt
wolnosci, silny nerw zycia, erotyczny luz.
To opowies¢ o powstawaniu wolno-
Sciowej wspolnoty i o tym, jak czas i bio-
logia nig pogrywa. I wlasnie ta mala
wspolnota, ktéra latwo Zle ocenic¢ po po-
zorach, robi sporo dla swojej wiejskiej
spolecznosci. Nie pomaga programowo,
nie misyjnie, nie pod terrorem stuszno-
$ci. Nie odwraca sie. Reaguje.

Sama niespecjalnie mizdrzysz si¢ do
czytelnika.

— Ale mam tu wzajemno$¢, bo osoby,
ktére mnie czytaja, tez sie do mnie nie
mizdrza. Lubie te nasze kontakty na wie-

Nagroda Literacka ,,Nike”

* Laureata badz laureatke 30. edycji Nagrody Literackiej
»Nike” poznamy 4 pazdziernika podczas uroczystej gali,
ktdra odbedzie sie w gmachu Biblioteki Uniwersyteckiej
w Warszawie. Transmisja bedzie dostepna na zywo na
antenie TVP2i TVP Kultura o godz. 20.30 oraz na Wybor-
cza.pl.

* Zwyciezca lub zwyciezczyni otrzyma 100 tys. zt i statu-
etke zaprojektowang przez Gustawa Zemte.

e Organizator: Fundacja Nagrody Literackiej ,Nike”

* Wspoétorganizator: ,Gazeta Wyborcza”

* Wspotorganizator gali: Telewizja Polska

* Mecenasi strategiczni: Fundacja Roberta Dobrzyckie-
g0, Panattoni

 Partner gtéwny: Totalizator Sportowy

* Mecenasi: Orlen, KRUK

¢ Partner wydarzenia: Grupa Agora

¢ Patroni medialni: Radio ZET, Radio TOK FM, Chillizet,
Gazeta.pl, AMS

Lubig tych, o ktorych pisze, a poniewaz
portretuje nastroszong strone ludzkiej
natury, moim postaciom nie zaley,
byinnije lubili. Coinnego majq
do zalatwienia na Swiecie niz si¢ podobaé

czorach autorskich, spontaniczne, nie-
wymuszone konwenansem. Nie wyobra-
zam sobie pisa¢ i jednocze$nie mysle¢,
co inni o tym powiedzg. Leki zwigza-

ne z taka projekcjg tylko kosza wyobraz-
nig, to jest autocenzura. W Zyciu musze,
a czasem chce si¢ dostosowag, spotkaé

z kim$ w pél drogi, a w pisaniu - nie.

W powiesci bedzie, jak ja chce. I jest.

Nie boisz sie reakcji 0s6b czytajacych?
- W zZyciu jest duzo rzeczy, ktérych na-
lezy sie bardziej ba¢. Przeciwnie - je-
stem ciekawa tych reakcji. Wiem, Ze si¢
wystawiam na rézne odczytania i cze-
kam na to. Podobnie jak na ,,zytexy”, jak
ktos to nazwal: cytaty z moich powiesci.
Ostatnio uslyszalam: ,,Obzartam si¢ jak
Elvis.” - prosiak z ostatniej ksigzki. Al-
bo: ,,Umarli oddajag nam czasem drobne
przystugi”. Jezyk, ktéry wychodzi z po-
wie$ci i zadamawia sie w Zyciu na swo-
ich prawach, to jest ta nagroda za wielo-
miesi¢czne pisarskie odosobnienie.

Jestem tez gotowa na czytelnicze obu-
rzenie. Powie$¢ poprawna, poczciwa, ilu-
stracyjna w stosunku do oczywistych
rozpoznan historii czy socjologii — nie in-
teresuje mnie. W pisaniu dobrze troche
rozbujac 16dke.

I, Durnie” byli czytani na rézne spo-
soby. Osoby czytajace przynosity mi réz-
ne klucze do tej ksigzki. Ze to jest opo-
wieé¢ o wolnosci, antysielanka, traktat
o0 ogolacaniu sig, historia spotkania ojca
w péZnym wieku z cérka, historia awan-
su a rebours. Love story miedzy kobie-

Zyta
Rudzka

ta a dwoma mezczyznami. Zadne tam
ménage a troi w stylu artistico. Chcialam
to napisa¢ w zwyktosci.

Dla niektdrych byla to wylgcznie ,hi-
storia o pijakach i degeneratach”. Co
mnie chwilowo rozjuszylo — nie, Ze nar-
cystycznie, tylko w obronie prozy.

Bo czy literatura ma sie zajmowac tyl-
ko ludZmi, ktérzy zyja higienicznie?

Niedlugo nie bedzie mozna napisac,
Ze bohater zjadl baton czekoladowy, bo
sg w nim zle ttuszcze.

Ciekawa jestem, czy pojawilyby sie ta-
kie glosy, gdyby moje postaci smetnie,

w uroczystej melancholii degustowa-
ty dziesiecioletnig whisky albo wykwint-
ne wina.

Dzi$ wielu pisarzy chce, by czytelnik ich
lubil, nie chcg sie mu niczym narazié,
drza przed byciem niepoprawnymi.

— Taka poprawno$c¢ to pisanie kapitula-
cyjne. Ja pisz¢ o naturze ludzkiej, a ta by-
wa niepoprawna albo i calkiem metna.
W mojej powiesci sie pije. Tak, bohatero-
wie pedzg pigwéwke w wiejskiej chacie,
w gospodarstwie po umartych. To chwi-
le, kiedy sa razem, w ladnej bliskosci,
wzajemnej obserwacji, jednak w rado-
$ci. Pada tam zdanie: ,,Uchlac si¢ do nie-
szcze$cia kazdy potrafi”. Z nimi jest ina-
czej. Wyglaszaja przeSmiewcze lauda-
cje na cze$¢ bimbru, ale jesli co$ w tej po-
wiesci romantyzuje, to nie chlanie, ale
duchowa wolno$¢. Nie mam zresztg po-
trzeby ewangelizowania ku wychowaniu
W trzeZzwosci. Z rozkosza pozostane przy
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pisaniu antycenzuralnym. To méj pisar-
ski hedonizm.

Interesuje ci¢ hedonizm?

— Oczywiscie. ,,Tylko durnie zyjg do kori-
ca” to zapis rozkoszy w czasach apo-
kalipsy. To moje pisarskie zaciekawie-
nie hedonizmem wynika z zaintereso-
wania wolnoscig. Bez hedonizmu nie
ma wolnosci, a jezeli jest, to lurowata,
niesmaczna.

Mysle tu o hedonizmie, ktéry wynika
z élan vital, z jakiego$ naturalnego, orga-
nicznego, a wreszcie zmyslowego odbie-
rania swiata.

Gdy méwilam znajomym, Ze zacze-
tam pisa¢ o naturystach, zrecznych
w sztuce destylacji pigwy, to jednak po-
jawilo si¢ mniej lub bardziej maskowane
oburzenie czy zgorszenie. Wojna obok,
katastrofa klimatyczna, a ja tu opowia-
dam o pijackiej sielance.

Hedonizm stal si¢ podejrzany. Skleja
si¢ go pochopnie z narcyzmem, przesy-
tem materialnym, wygoda, brakiem za-
angazowania w sprawy $wiata. Dobrze
widziane sg dyskusje pod szyldem ra-
dykalnej nadziei i troski, toczone w bez-
piecznych salonach. Czy od tego jest le-
piej? Swiat sam sie pozera. Swiat jest za-
gadany. Jak kto$ nie ceni, nie lubi, nie ma
przyjemnosci ze swojego zycia, to chyba
trudniej mu bedzie docenic¢ cudze Zycie.

Zyjemy w czasach, w ktérych z wielu
przyjemnosci trzeba sie thtumaczy¢.

- Lida si¢ nie ttumaczy. To nauczycielka
wuefu z bylym powolaniem, zyje w tréj-
kacie milosnym z Ziutem hydraulikiem

i Rochem geodets. Powiedzialabym, Ze
nie na kocig lape, tylko na $wiriska raci-
c¢, bo majg znalezionego w lesie prosiaka
Elvisa. Dobrze im razem. Niewiele im do
zycia potrzeba. Nie sg zepsuci modelami
szczescia, przymusem, by duzo mieé, du-
70 zwiedzaé, rozwijac si¢ i zmieniaé. Ro-
big co chcg, nikogo nie krzywdza.

Czy tak rozumiany hedonizm dzi$
wymiera?
—No céz, praktyka hedonizmu jest mi
znana, ale o teorii niech si¢ wypowiedza
specjalisci. ,MieliSmy plan, Zeby zy¢ bez
planu. I ten plan wykonalisSmy w stu pro-
centach”, méwi jeden z moich bohate-
réw. Takie wybory nie sg dla wszystkich.
Mnie wciggnela sielanka kontrkulturo-
wa, troche hipisowska, takie przeciggnie-
te wakacje, cicha wywrotowos¢. Czasem
utopia analogowa, a troche ostry ober-
tas dezerteréw, bo chcialam napisaé to
w réznych rejestrach.

Dzi$ przyjemnosci bardziej kojarzg sie
z finansowym ekscesem, z szastaniem
pieniedzmi. Ludzie chodzg struci, bo nie
moga si¢ zabawic, jak sobie marzg. I ja
znam takie marzenia. No c6z, uwazam,
ze poszukiwanie haju, cho¢by chwilowe-
g0, jest naturalng potrzebg czlowieka.

Pewnie taki styl faktycznie wymie-
ra, bo niby myslimy coraz bardziej inklu-
zywnie, podkreslamy tolerancje, ale oby-

czajowo$¢, przynajmniej ta deklarowana
i manifestowana w rozmowach, promuje
zachowania purytariskie.

Czy pisanie na przekor sprawia, Ze czu-
jesz sie samotna?

— Wprost przeciwnie. Pisanie fikcji nie
jest dla mnie w Zadnej mierze zajeciem
ucieczkowym. Nie pisze autofikcji, ale
zajmuje sie Smiercig, samotnoscia, nie-
zrozumieniem, samoocaleniem - tym
wszystkim, co przeciez i mnie dotyka.

W ,.Durniach” wychodze od sielan-
ki, ale pojawia si¢ ojciec mojej bohaterki,
wzorowany na moim. Przyjezdza z mia-
sta na wies. ,,Staros$¢ wyskrobala z oj-
ca resztki elegancji”. Zauwaza Lida i tak
zaczyna sie ranigce, ale jednak milosne
spotkanie ojca i corki w péZznym wieku.
To nie jest opowies¢ o calowaniu ojcéw
po rekach. Wchodzi temat heroizmu sta-
rosci. Ta osobliwa mieszanka bezbron-
nosci i despotyzmu starczego wieku jest
dla mnie poruszajaca.

Interesuje mnie meska staros¢, stad
tyle w tej ksigZce portretéw mezczyzn.
Staralam sig, by jej zapis nie byt prze-
$miewczy, krytyczny czy tez mocno skle-
jony z krytyka patriarchalnego ogladu
$wiata, bo to by bylo jakos$ za latwe.

Wielu mezczyzn mnie czyta. Przycho-
dza na spotkania autorskie, jest wiec oka-
zja by porozmawia¢ o tym doswiadcze-
niu egzystencjalnym, jakim jest wygasza-
nie sie.

Zyjemy w $wiecie, ktéry domaga sie
przestrzegania konwenansoéw, a jed-
nak twoje ksigzki, ktore tego nie robia,
odnosza sukces. Czy to znaczy, ze czy-
telnicy tak naprawde¢ pragng burzenia
ustalonego porzadku?

—Mam wraZenie, Ze piszac nie tyle bu-
rZ¢, co buduje. Staram si¢ tworzy¢ po-
wie$¢ o mozliwie niebanalnej urodzie,

z jaka$ ciekawa energia, podtekstem, nie-
oklepanym wwierceniem si¢ w polsz-
czyzne. Wlasnie ta innojezyczno$¢ prozy
jest dla mnie wazna.

Fikcja nie jest ucieczka od rzeczywi-
sto$ci. Wrecz przeciwnie. Nie uprawiam
autobiografii, ale czesto pisze o spra-
wach, ktére stajg mi na drodze, cho¢ wo-
latabym, zZeby mnie omingly.

Przymierzam si¢ do cudzego losu. Na
przyklad staro$¢ rodzicéw, ktéra bywa
bezwzgledna wobec dzieci i wymaga od
nich rezygnacji z cze$ci wlasnego zycia.
To do$wiadczenie egzystencjalne wspol-
ne, niezaleznie od tego, kogo moja boha-
terka kocha i jak zyje.

Pisze o emocjach. To sfera otchtanna,
fascynujgca pisarsko, a i zawsze uniwer-
salna. Cho¢ bywa, Ze umniejszana, a od-
ruchowo naznaczane glebig sg bezpiecz-
ne skrypty literatury, w ktérych bohater
snuje sie staro$wieckg frazg, trawi swoje
mysli, zapisuje formacyjne do$wiadcze-
nia filozoficznych lektur. Ten inteligenc-
ki etos jest potrzebna czescig literackich
poszukiwari, ale uruchamiaja mnie inne

przezycia, calkiem odmienne wydarze-

Zyta Rudzka

Tytkr urnia 2yiq o OER

POWIESC
Zyta

Rudzka

»Tylko
durnie zyja
do konca”

Wydawnictwo
W.A.B.

Bwyborczapl

* Wiecejo no-
minowanych
ksiazkach moz-
na przeczytaé na
Wyborcza.pl

nia formacyjne. Pisalam o fryzjerce, a nie
byla to ballada o kreceniu lokéw, tylko
bieda-odyseja. W ,,Durniach” mam wu-
efistke o urodzie Dolly Parton i jest mo-
nolog o wolnosci ku sobie.

A co to znaczy ,,zy¢ do korica”?
—Wszyscy zyjemy do korica. Nie tylko
durnie. Ten tytut w Zadnej mierze nie
jest instruktywny. Inaczej sie go odbiera
po przeczytaniu ksigzki.

+Zy¢é do korica” oznacza dla mnie takze
mozliwo$¢ podnoszenia si¢ i zaczynania
od nowa. Nie interesuje mnie jednak pro-
sty przepis z podrecznikéw pisania sce-
nariuszy, wedtug ktérego bohater musi
przejsc przemiane pod wplywem okolicz-
nosci. Wole pisa¢ o postaciach, ktérych
granice prywatnosci i intymno$ci sg for-
sowane przez innych, przez swiat i rozne
wydarzenia, a ktére mimo to starajg sie
pozostac sobg, bo tego wlasnie chca.

Lida porzuca mieszczanski czy inteli-
gencki dosyt, ktéry gwarantowat jej dom
rodzinny. To sSwiadoma decyzja, rodzaj
samoocalenia. Swiat prébuje zepchngé
moja bohaterke z kladki, ale ona walczy
o nowe zycie. I udaje jej sie zbudowaéd
nowe zycie na wsi, gdzie czuje sie do-
brze. Jej ojciec postrzega ten ,,zwrot lu-
dowy” jako kompletny upadek.

Niektorzy czytelnicy tak wlasnie inter-
pretuja jej histori¢: jako upadek.

—To calkiem ciekawe, bo nie ma chy-

ba nic gorszego niz sztuka czarno-biala.
Nierozstrzygalnos¢ jest dla mnie wazna
w zapisywaniu ludzkiego do$wiadczenia,
by nie powiedzie¢: losu.

Ta interpretacja to chyba skutek naszej
pogoni za szcze$ciem wielkomiejskim,
rozumianym po warszawsku, karmio-
nym dieta pudelkowa.

- Albo przyjecia perspektywy, Ze boha-
terka literacka jest pozytywna wtedy, gdy
cierpi. Dyktatura traumy bardzo mocno
trzyma sie w literaturze. Tymczasem ja
mam bohaterke pozytywna, wolng.

Twoja Lida nie ma tez Zadnych zludzen
wobec $wiata i niczego od niego juz nie
chce. Czy ty tez nie masz zludzen?

- Nie mam zludzen, ale nie jestem z te-
go powodu zgorzkniala. I jeszcze troche
chce od $wiata. Staram si¢ raczej, podob-
nie jak moja bohaterka, uprawia¢ pry-
watno$é, ale jednoczes$nie zwracaé uwa-
ge na $wiat. Zy¢ na tyle, ile sie uda, mniej
rutynowo. MozZe tej postawy musialam
sie nauczy¢. Nie chce jednak tego rozwi-
jaé, bo zaraz zabrzmie jak moralizator-
ka, a nie chce nig by¢.

Powiedziala$ wcze$niej, ze chcesz uni-
kaé rutyny, ale pisarstwo tez jest pew-
nego rodzaju rutyng. Trzeba usig$é, na-
pisa¢, przeczytaé, poprawic...

- Nie postrzegam pisania jako rutyny ani
codziennego obowiazku. Kiedy juz pisze,
bardzo to lubie. Moje powiesci sg krét-
kie, to raczej ,,powiesci-rzeczki” niz ,,po-
wiesci-rzeki”, ale zeby uzyskac¢ ten mdj
destylat, musze napisaé sze$éset czy sie-
demset stron. Uwielbiam ten proces. To
calkiem masochistyczna przyjemnosc.
Masochizm nie polega jednak na ruty-
nie, tylko na tym, Ze péZniej wyrzucam
wszystko, co napisalam. To jest jedna

z najprzyjemniejszych rzeczy: pozbywac
sie wlasnej roboty. Wycinam postaci, ca-
te akapity, cale watki i odnogi fabularne.
Ciosam tekst, po dwdch tygodniach od-
stawienia potrafie spojrzeé¢ na niego zu-
pelnie innym, $wiezZym okiem.

Sg oczywiscie pisarskie cierpienia.
Moge napisac trzysta stron i nadal nie
wiedzieé, od czego powies¢ powinna sie
zaczaC. Pierwsze zdanie jest dla mnie
czym$ w rodzaju rydwanu, ktory ciggnie
calg opowies¢.

A czytelnik musi si¢ w nim zakochad¢.
— Pierwsze zdanie uwodzi, zatrzaskuje
czytelnika w opowiesci. To zapadnia. Nie
ma juz wyjscia, czyta sie dalej.

Po co? Po co wlasciwie piszesz, Zyta?

- Czuje, ze nawigzujesz do ,,Krotkiej wy-
mianay ognia”, bo o to wlasnie nieustan-
nie pytano na wieczorach autorskich
mojg bohaterke, poetke Rome Dgbrow-
ska. Po co wlasciwie pani pisze? Ale by-
to tez drugie dyzurne pytanie: jaki jest pa-
ni znak zodiaku? I na to moge odpowie-
dzie¢: Waga.

Zagtosuj w Plebiscycie Czytelnikow! wyborcza.pl/plebiscytnike

* Z finatowej siddemeki
Nike najwazniejsza
ksigzke wybierajg tez
czytelnicy i czytelniczki
+~Wyborczej”.

Przy gtosowaniu
mozesz (ale nie musisz)
wzig¢ tez udziat w kon-
kursie na recenzje jednej
z ksigzek finalistek. Do
wygrania jest 10 tys. zt.,
ktoére ufundowat Totali-
zator Sportowy.

Na wasze gtosy
i recenzje-uzasadnienia
czekamy do 27 wrzeénia
2026 r. do godz. 23.59.

Zagtosuj na Nike Czy-
telnikow! To juz 30 edy-
cja waszego gtosowania
Oto finalistki i finalisci
Nagrody Literackiej
sNike” 2026:
e Anna Bikont, ,Nie
koniec, nie poczatek.
Powojenne wybory

polskich Zydéw”
REPORTAZ,
Wydawnictwo Czarne

e Dorota Grabek,
~Zmartwychwstanki”
OPOWIADANIA,
Wydawnictwo Czarne

¢ Justyna Kulikowska,
»Whyki dla Swiatta”
POEZJA, Wydawnictwo
WBPICAK

e Krzysztof Lapinski,
»Najmadrzejszy.

Biografia Sokratesa”
BIOGRAFIA,
Wydawnictwo Agora

¢ Weronika Murek,
»Urodziny” POWIESC,
Wydawnictwo Czarne

e Zyta Rudzka, ,,Tylko
durnie zyja do konca”
POWIESC, Wydawnictwo
W.A.B.

e Szczepan Twardoch,
»Null” POWIESC, Wy-
dawnictwo Marginesy
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Kasper Kalinowski

ynek gier wideo rosnie w wy-
jatkowo dynamicznym tempie.
W 2014 roku w gry wideo gralo
1,8 miliarda oséb, a potem w cig-
gu kolejnych szesciu lat ta liczba
wzrosta do 2 miliardéw. W 2026
r.w gry wideo gra juz ponad 3
mld ludzi, 1 mld oglada streamy
gamingowe, a aktywnych po-
zostaje kilkadziesigt milion6w
streamerdw. Sam rynek e-sportu
wyceniany jest obecnie na ponad
25 mld dolaréw.

DEMONICZNE ZLO, CZY
UZYTECZNA ROZRY WKA

Mimo to publiczna debata wokél gier
wcigz bywa podatna na mechanizmy
przypominajace moralng panike. Sen-
sacyjne nagléwki alarmuja o ,.epidemii
uzaleznienia”, sugerujac, ze cyfrowa roz-
rywka to prosta droga do zrujnowania
zdrowia psychicznego lub relacji spo-
tecznych, zwlaszcza najmlodszych.

Podejscie do gier jednak stopniowo sie
zmienia. Jak méwi ,Wyborczej” Urszu-
la . Xirreth” Klimczak, trener efektywno-
$ci sportowcéw i e-sportowcéw druzyny
Astralis: — Znajdujemy si¢ obecnie gdzie$
pomiedzy dwoma $wiatami. Z jednej stro-
ny gry staly sie czyms$ zupelnie powszech-
nym. Grajg dzieci, mlodziez, dorosli, rodzi-
ce. Powstal e-sport, profesjonalne druzy-
ny, ligi, zawody, cale sSrodowisko zawodo-
we zwigzane z grami. To sprawilo, Ze co-
raz trudniej traktowac gry wyltacznie jako
dziecieca fanaberie.

Z drugiej strony stare stereotypy na-
dal sg bardzo silne. WcigZ mozemy
spotka¢ sie z przekonaniem, Ze dziec-
ko siedzace przy komputerze marnuje
czas, izoluje sie od ludzi albo ucieka od
rzeczywistosci.

Jak dodaje ekspertka: — Jednak naj-
wieksza zmiane dostrzegam w mysleniu
o grach. Coraz czesciej zaczynamy pa-
trze¢ nie na samo medium, ale na spo-
s6b korzystania z niego. Powoli dostrze-
gamy, Ze gry mogg pelni¢ rézne funkcje.

W 2026 r. wiemy juz, Ze gry moga po-
prawia¢ funkcje poznawcze, takie jak pa-
miec robocza czy uwaga, rozwija¢ umie-
jetnosci wspoélpracy i komunikacji.

Jak wylicza Urszula Klimczak, gry
mog3g by¢ rozrywka, sposobem kontak-
tu z réwiesnikami, przestrzenia rywali-
zacji, treningiem okres$lonych umiejet-
nosci, a w niektérych przypadkach réw-
niez narzedziem edukacyjnym. Niektére
wymagaja przeciez planowania, przewi-
dywania ruchéw przeciwnika, rozwigzy-
wania problemoéw, podejmowania decy-
zji pod presja czasu. Gry zespolowe wy-
magaja komunikacji i wspélpracy. Sa tez
takie, ktére pozwalajg rozwija¢ kreatyw-
no$¢ czy zainteresowanie historig, jezy-
kami albo $wiatem nauki.

Jesli gry wideo staly sie powszech-
ne i nie ma od nich odwrotu, jak korzy-
sta¢ z nich tak, aby odnosi¢ korzysci? Czy
mozemy mowic o ,,madrym graniu”?

JAK GRAC MADRZE?

Madre granie nie jest terminem nauko-
wym ani kategorig diagnostyczng. Mo-
zemy jednak uzy¢ go jako wygodnego
okreslenia takiego sposobu korzystania
z gier, ktory sprzyja dobrostanowi dziec-
ka i nie wypiera innych waznych obsza-
réw zycia.

WHO definiuje jedynie zaburzenie
grania, zwigzane z utratg kontroli, nada-
waniem graniu pierwszernstwa przed in-
nymi aktywnosciami, kontynuowaniem

Gazeta Wyborcza
Czwartek, 24 wrzesnia 2026

Gry wideo

ROZRY WA
TEZMASWOJA
WARTOSC

Jesli gry wideo staly si¢ powszechne i nie ma od nich odwrotu, jak korzysta¢ z nich
tak, aby odnosic¢ korzySci? Czy mozemy mowic o ,madrym graniu”?

gry mimo szkéd oraz istotnym pogor-
szeniem funkcjonowania — a nie prze-
kroczeniem arbitralnie okreslonej licz-
by godzin.

Samo traktowanie gier jako jednej ka-
tegorii jest bledem.

Jak zauwaza Daphné Bavelier, ba-
daczka wplywu gier wideo na mézg
z Uniwersytetu Genewskiego: ,R6zne gry

rywke wysokiej jakosci, stymuluja in-
telektualnie i sprzyjaja budowaniu lep-
szych relacji.

Podobnego zdania jest Urszula
Klimczak:

- ,Madre granie” nie powinno by¢
definiowane liczbg minut spedzonych

przed ekranem. Dziecko moze gra¢
przez godzing w spos6b zupelnie nie-
kontrolowany, a moze tez spedzi¢ wie-
cej czasu przy grze, poniewaz uczest-
niczy w zaplanowanym treningu, roz-
grywce zespolowej czy rozwija konkret-
ne umiejetnosci, np. planowanie czy
projektowanie. Madre granie to przede
wszystkim $wiadome granie. Dziecko

wideo majg rézne efekty”.

Gry nie sg zjawiskiem homogenicz-
nym i warto wystrzegacé si¢ uproszczen.
Te tylko nasilajg krzywdzgce mity.

Jak wyjasnia ,Wyborczej” dr hab. Lu-
kasz Kaczmarek, psycholog z Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza: — Gaming
jako zjawisko kulturowe nie jest z natury
ani dobry, ani zty. Wiele zalezy od tego,
w co gramy. Gry moga rozwija¢ dziec-
ko poznawczo, emocjonalnie, spolecznie
czy motywacyjnie. Moga by¢ przestrze-
nig wspolpracy, budowania relacji, ucze-
nia sie planowania, wytrwalos$ci i radze-
nia sobie z emocjami. Dlatego wybieraj-
my dla dzieci gry, ktére zapewniajg roz-

wie, w co gra, po co gra, kiedy zaczyna
i kiedy konczy. Potrafi odtozy¢ kontro-
ler, p6jsé spad, zjesé positek, spotkaé sie
z réwiesnikami czy zaja¢ sie obowigz-
kami. Gra nie wypiera calego pozosta-
lego zycia, ale staje si¢ jednym z jego
elementow.

To uzyteczna definicja, ktéra ucie-
ka od stereotypow i niebezpiecznych
uproszczen.

Andrew Przybylski, wybitny badacz
psychologii gier wideo, postanowil rzu-
ci¢ wyzwanie atrakcyjnym medialnie
uproszczeniom. W swoich badaniach,
zamiast pyta¢ wylacznie o to, ile czasu
spedzamy przed ekranem, skupil si¢ na

3. edycja E-Sport Gaming Kings
Tournaments 2026 Powered
by Orange

¢ \W sobote 26 wrzesénia w Alfa Centrum w Biatymstoku wystar-
tuje 3. edycja E-Sport Gaming Kings Tournaments 2026 Po-
wered by Orange — Ogoélnopolski cykl turniejow e-sportowych
odbedzie si¢ w dziesigciu centrach handlowych nalezacych do
NEPI Rockcastle. Uczestnicy zmierzg sie m.in. w Counter-Strike
2iEA Sports FC 25, a tgczna pula nagrod przekroczy 100 tys. zt.
Oprécz zawoddw zaplanowano specjalne strefy PC, konsol i gier
retro. Wstep na wydarzenia jest bezptatny, a wielki finat odbe-
dzie sie 28 listopada w krakowskiej Bonarce. Wiecej informacji

o turniejach oraz rejestracja na stronie: gamingkings.pl
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tym, co odréznia zdrowa pasje do gier
wideo od wyniszczajacego przymusu.

Badanie przeprowadzone na gru-
pie ponad 1300 graczy wykazalo, zZe czas
gry jest drugorzedny wobec motywacji.
Klucz do zrozumienia dobrostanu gra-
cza lezy nie w samej grze, ale w mecha-
nizmach psychologicznych, ktére kieruja
naszym zaangazowaniem.

Najwazniejsza okazala si¢ rola po-
trzeb psychologicznych. Przeanalizowa-
no dwa odmienne typy pasji do gier, kto6-
re wyr6znili psycholog Robert Vallerand
i wspélpracownicy:

Pasja harmonijna (,,chce gra¢”): roz-
wija sie u 0sob, ktére doswiadczajg wy-
sokiego poziomu zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb psychologicznych w co-
dziennym zyciu. Granie jest dobrowol-
nym wyborem, harmonizuje z innymi
sferami zycia i przektada sie na wyzszg
satysfakcje z rozgrywki oraz wiekszy po-
ziom energii po jej zakonczeniu.

Pasja obsesyjna (,musze gra¢”): wy-
nika z braku zaspokojenia potrzeb w zy-
ciu codziennym. Wywoluje wewnetrz-
ny przymus grania oraz konflikt z inny-
mi obowigzkami, co wigze sie ze spedza-
niem wigkszej liczby godzin przed ekra-
nem, wyzszym poziomem napiecia po
grze oraz nizszg satysfakcja z rozgrywki.

Jak wykazali Przybylski i jego zespdl,
czas poswiecony na gre wplywal nega-
tywnie na dobrostan gracza i jego zdro-
wie psychiczne wylgcznie w drugim
przypadku — gdy towarzyszyta mu pasja
obsesyjna.

Sama liczba godzin nie wystarcza
wiec do rozpoznania problematyczne-
go grania.

Warto rozprawic sie réwniez z mi-
tem agresji. Nie ma dobrych podstaw, by
z brutalnej gry wyprowadzac prosty cigg
przyczynowy: dziecko gra, wiec staje si¢
agresywne.

Badania wskazujg co najwyzZej na
znacznie bardziej zlozone i zwykle nie-
wielkie zaleznosci, a ich wielko$¢ oraz
znaczenie pozostaja przedmiotem sporu.

Jak dodaje Urszula Klimczak: — To
jest jeden z tych tematéw, przy ktérych
szczegOlnie latwo wpasé w pulapke pro-
stego ,,tak” albo ,,nie”. OdpowiedZ nie
jest tak prosta. Nie mozemy powiedzie¢,
ze kazde dziecko grajagce w gre zawie-
rajgcg przemoc stanie si¢ przez to agre-
sywne. Badania dotyczace zwigzku po-
miedzy grami zawierajagcymi przemoc
a agresja sa prowadzone od lat, ale ich
wyniki i sposéb ich interpretacji pozosta-
ja przedmiotem dyskusji. Warto przede
wszystkim rozrézni¢ chwilowe pobu-
dzenie i emocje od trwalego zachowania
agresywnego.

Jej zdaniem na zachowanie wplywa
wiele czynnikow: srodowisko rodzinne,
relacje z réwie$nikami, stres, doswiad-
czenia szkolne, temperament, sposob ra-
dzenia sobie z emocjami i wiele innych
elementéw. Gra moze by¢ jednym z do-
$wiadczen dziecka, ale nie powinni$my
automatycznie przypisywac jej roli gléw-
nej przyczyny. I tutaj pojawia si¢ higie-
na cyfrowa.

Drugim z najpopularniejszych mitéw
pozostaje ten dotyczacy relacji z ludz-
mi. Gry mialyby je utrudnia¢ i ograni-
czaé. Jak jednak wyjasnia dr hab. L.ukasz
Kaczmarek:

- Gry nie muszg by¢ tez ucieczka od
ludzi. Wrecz przeciwnie. Przyciggaja do
siebie ludzi o podobnych zainteresowa-
niach i mogg by¢ platforma do wspol-
nych spotkarn. Dlatego ,,madre granie”
zdefiniowalbym nie przez sama liczbe
minut przed ekranem, ale przez miej-
sce, jakie gaming zajmuje w calym zyciu
dziecka. Gra powinna by¢ jedng z wie-
lu atrakcyjnych aktywnosci, a nie aktyw-
noscia, ktéra wypiera sen, ruch, nauke,

relacje i zwyklg zabawe. Aby to sie uda-
1o, potrzebne s3 ustalone wspoélnie zasa-
dy, w tym dobor gier odpowiednich do
wieku, rozsadne granice czasu, przerwy,
ruch i sen, a takze uczestnictwo dziecka
w kulturze poprzez tworzenie ciekawych
alternatyw, takich jak kino, teatr, muzea,
sport, wycieczki, grupy zainteresowan
czy wolontariat.

HIGIENA W CZASACH
GIERTALGORYTMOW

Cyfrowa asceza we wspolczesnych wa-
runkach jest czyms$ nieosiggalnym. Zwa-
zywszy na role nowych technologii

w edukacji, moglaby by¢ zreszta wrecz
szkodliwa. Dlatego we wspdlczesnym cy-
frowym $wiecie umiejetnos¢ regulowa-
nia wlasnego korzystania z technolo-

gii jest jedng z wazniejszych kompeten-
cji. To higiena cyfrowa, w ktérej wcale
nie powinno chodzi¢ o odmierzanie cza-
su stoperem.

Urszula Klimczak twierdzi, Ze para-
doksalnie e-sport moze by¢ dla nas cie-
kawym wzorem higieny cyfrowe;j:

- Profesjonalny zawodnik nie pod-
chodzi do komputera z zalozeniem: , Be-
de grat tak dlugo, jak si¢ da”. Trening
ma okreslony cel, strukture i czas. Poja-
wiajg sie przerwy, analiza gry, przygo-
towanie mentalne, aktywno$¢ fizyczna
i regeneracja.

To wazna lekcja réwniez dla mlodych
graczy: profesjonalizm nie polega na sie-
dzeniu przed komputerem bez korica.
Polega na umiejetnosci zarzgdzania wia-
snym czasem i energig. Dlatego higiena
cyfrowa oznacza bardzo konkretne rze-
czy: regularne przerwy, odpowiednig po-
zycje przy komputerze, dbanie o wzrok,
sen i aktywnos¢ fizyczng, wyznaczenie
momentu zakoriczenia gry oraz niedo-
puszczanie do sytuacji, w ktérej granie
odbywa si¢ kosztem szkoty, relacji czy
odpoczynku.

Zdaniem ekspertki warto nauczy¢
dziecko samokontroli zamiast samego
postuszenstwa. Jesli jedyna zasadg be-
dzie ,masz wylgczy¢ komputer, bo ja tak
mowie”, dziecko moze nauczy¢ sie¢ jedy-
nie omijania zakazu. Jesli natomiast ro-
zumie, dlaczego potrzebuje snu, ruchu,
przerw i réwnowagi, zaczyna stopnio-
wo samo zarzadza¢ swoim korzystaniem
z technologii.

Zamiast pytac ,,ile godzin?”, powinni-
$my wiec zapytac: ,,Co dziecko robi przed
ekranem i z kim to robi?”

Jak podsumowuje Urszula Klimczak:
—Latwo jest powiedziec: ,,.Dzieci powin-
ny gra¢ jak najmniej”. Tyle ze taka odpo-
wiedZ nie rozwigzuje problemu.

Po pierwsze, nie kazda gra jest taka
sama. Innych kompetencji i emocji wy-
maga spokojna gra logiczna, innych dy-
namiczna gra sportowa, a jeszcze in-
nych wieloosobowa rywalizacja interne-
towa ze znajomymi. Znaczenie ma wiec
nie tylko czas. Wazne sg réwniez tresc,
mechanizmy gry, kontakt z innymi uzyt-
kownikami, poziom przemocy, system
nagréd czy mozliwo$é dokonywania za-
kupdéw w grze. Dlatego rodzic powinien
zna¢ podstawowe informacje o grze, za-
nim zdecyduje, czy jest ona odpowiednia
dla jego dziecka.

Zapominamy takze o czymsS jeszcze:
nie wszystko, co robi dziecko, musi cze-
mus stuzy¢. — Dziecko moze odpoczy-
wag, grajac w gry. Moze rywalizowag,
rozmawia¢ z kolegami, ¢wiczy¢ okreslo-
ne umiejetnosci. Moze tez po prostu do-
brze si¢ bawi¢ - méwi Urszula Klimczak.
—Nie kazda minuta naszego zycia musi
by¢ produktywna. Dziecko ma prawo do
bezproduktywnej zabawy, bo rozrywka
tez ma swojg wartosé.

Nauka

¢ Graja dzieci,
miodziez, doro-
$li, rodzice. Po-
wstat e-sport,
profesjonalne
druzyny, ligi,
zawody, cate
Srodowisko
zawodowe
zwiazane z gra-
mi FOT. DEAN DROBOT/
SHUTTERSTOCK
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PREZYDENT MIASTA RACIBORZ

ogtasza publiczny przetarg
na sprzedaz lokalu niemieszkalnego
potozonego w Raciborzu przy ul. Batorego nr 4/2b

lp. WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU

1. | Potozenie i opis nieruchomosci ul. Batorego nr 4/2b

parter, pie¢ pomieszczeri o powierzchni uzytkowej 59,53 m?

2. | Oznaczenie geodezyjne dziatka oznaczona nr 5076 k. m.4 Racibérz o powierzchni 0,0521 ha

3. | Numer ksiegi wieczystej GL1R/00010978/6

4. | Forma zbycia nieruchomosci pierwszy, publiczny przetarg ustny, nieograniczony na sprzedaz

lokalu

5. Cena wywotawcza 565 000,00 zt

6. | Termin i miejsce przetargu 25 listopada 2026r. godz. 11%, w sali nr 125 Urzedu Miasta

Racibérz, ul. Kréla Stefana Batorego 6

7. | Wadium 56 500,00 zt winno by¢ uznane na rachunku gminy do 18 listo-

pada 2026r.

8. | Przeznaczenie w miejscowym planie | tereny zabudowy mieszkaniowej, wielorodzinnej
zagospodarowania przestrzennego

9. | Miejsce wywieszenia ogtoszenia | tablica ogtoszer Wydziatu Gospodarki Nieruchomos$ciami, usy-
o przetargu tuowana w budynku Urzedu Miasta Racibérz, Il pietro

10. | Miejsce publikacji ogtoszenia | Biuletyn Informacji Publicznej Urzedu Miasta Racibérz pod adre-
o przetargu sem www.bipraciborz.pl, zaktadka Rejestry/Rejestr przetargdw
nieruchomosci/Ogtoszenia o przetargach/Sprzedaz oraz strona
internetowa Urzedu Miasta Racib6rz www.raciborz.pl, podstrona
Urzad, zaktadka Baza nieruchomosci

11. | Dane teleadresowe, pod ktérymi | Urzad Miasta Racibérz, ul. Kréla Stefana Batorego 6, Wydziat
mozna uzyskaé szczegbtowe infor- | Gospodarki Nieruchomosciami, pokdj 217, tel. 32 755 0670,
macje dotyczace przetargu e-mail: gn4@um.raciborz.pl
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WOJEWODA LUBELSKI

IF-1.7840.3.12.2026.AT

IF-11.747.1.7.2026 Lublin, dnia 22 wrze$nia 2026 .

OBWIESZCZENIE WOJEWODY LUBELSKIEGO
o wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji towarzyszacej strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej

Dziatajac na podstawie art. 7 ust.1, art. 7 ust. 1c ustawy zdnia 24 lipca 2015 r. o przygotowaniu i realizacji
strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1199) - zwanej dalej
ustawgorazart.61iart. 10§ 1 ustawyzdnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 572) - zwanej dalej Kpa, zawiadamiam, ze na wniosek petnomocnika
substytucyjnego PGE Dystrybucja S.A. ul., Garbarska 21A, 20-340 Lublin, wszczeto postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji towarzyszacej strategicznej
inwestycji w zakresie sieci przesytowej polegajacej na przebudowie istniejacej linii elektroenergetycznej
110 kV relacji GPZ Deblin- GPZ Ryki.

Zakresem objeto dziatki o numerach ewidencyjnych:

- wojewddztwo lubelskie, powiat rycki, gmina Deblin, obreb Deblin, numery dziatek ewidencyjnych:
4067/5,4067/3,4067/4,963/3,963/5,963/1,961/1, 960, 4301/9, 4301/5, 4289/6,4301/8,4289/8, 2363/85,
2363/84, 4301/9, 4289/7, 4291/11, 2371/7, 2371/19, 2371/10, 2371/17, 2371/9, 2371/14, 2371/20,
2371/21, 4229/1, 2375/4, 2375/8, 2375/2, 2375/1, 4359, 4305, 2383/5, 2382, 2383/6, 2383/7, 2383/4,
2383/1,2383/10, 3858, 2384/4, 2384/2, 2384/1, 3859, 2392/1, 2392/2, 2393/3, 2392/3, 4291/19, 4057/8.
Dziatki na ktérych realizowana jest inwestycja objete sa skutkami, o ktérych mowa w art. 22 ust. 1
iust.2 pkt1,2i3orazart. 22 ust. 1 w zwigzku z ust. 5 ustawy.

Na czesci dziatek objetych inwestycja Inwestor posiada tytut prawny do nieruchomosci. W zwiazku
z powyzszym dziatki te zostaty wytaczone z zakresu w stosunku do ktérego decyzja o ustaleniu
lokalizacji strategicznej inwestycji ma wywota¢ skutek, o ktérym mowa w art. 22 ust. 1iust. 2 pkt 1,2i3
oraz art. 22 ust. 1 w zwigzku z ust. 5 ustawy.

Zgodnie z art. 7 ust. 2 pkt 1 i ust. 5 ustawy, nieruchomosci stanowiace wtasno$¢ Skarbu Paristwa lub
jednostki samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji
strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu
przepiséw o gospodarce nieruchomosciami do dnia, w ktérym decyzja stata sie ostateczna. Czynno$é
prawna z naruszeniem art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy jest niewazna.

Zgodnie z art. 7 ust. 2 pkt 2 i 3 ustawy, w odniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie
decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej, do dnia w ktérym
decyzja stata sie ostateczna, nie wydaje sie decyzji o pozwoleniu na budowe oraz decyzji o warunkach
zabudowy i zagospodarowaniu terenu w rozumieniu ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, a toczace sie postepowania ulegaja zawieszeniu z mocy prawa.

Zgodnie z art. 7 ust. 4 ustawy, w przypadku gdy po doreczeniu zawiadomienia o wszczeciu postepowania
o ustalenie lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej, nastapi:

1) zbycie wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej przedmiotowym
whnioskiem,

2) przeniesienie wskutek innego zdarzenia prawnego wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego
nieruchomosci objetej przedmiotowym wnioskiem,

- nabywca a w przypadku, o ktérym mowa w pkt 1, nabywca i zbywca sg obowigzani do zgtoszenia
wtasciwemu wojewodzie danych nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego. Niedokonanie
zgtoszenia i prowadzenie postepowania bez udziatu nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego
nie stanowi podstawy do wznowienia postepowania.

Zgodnie z art. 7 ust. 1a ustawy oraz art. 10 i art. 73 Kpa, do czasu wydania decyzji, strony postepowania
moga zapoznaé sie osobiscie lub przez petnomocnika ze zgromadzonym materiatem i dowodami,
wypowiedzie¢ sie co do ich zawartosci, sktadaé wnioski oraz uzyskaé¢ wyjasnienia dotyczace
rozpatrywanej sprawy w Wydziale Infrastruktury Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie,
ul. Lubomelska 1-3, pok. 1007 (X pietro), tel.: 81 74 24 368, za wyjatkiem Srody.

Stosownie do art. 49 Kpa zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym
nastapito publiczne ogtoszenie poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszen w Lubelskim Urzedzie
Wojewddzkim, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej Lubelskiego Urzedu
Wojewddzkiego, a takze na tablicy ogtoszeri i w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Deblin
oraz w prasie o zasiegu ogdlnopolskim.

Data publicznego obwieszczenia: 24 wrzesnia 2026 r.

Zup snienia Woj
I

Michat Zdun

Dyrektor
Wydziatu Infrastruktury

d bol<ki
ly L g

Kraj/34453671

Lublin/34453713
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Planetarium w Bielsku-Biatej

Futurystyczna kopula stanie
naprzeciw Cavatina Hall

Naprzeciwko Cavatina
Hall planowany jest futu-
rystyczny obiekt z wielka
kopula, ktora stanie sie
panoramicznym ekranem.
Bedzie mozna pod nig ogla-
dac¢ pokazy astronomiczne,
filmy, a nawet uczestniczy¢
w koncertach z muzyka na
7Zywo i projekcjami.

Ewa Furtak

Cavatina Hall na rogu ulic Sempolow-
skiej i Dworkowej jest jednym z naj-
wiekszych biurowcow w Bielsku-Bia-
tej. Futurystyczny sze$ciokondygnacyj-
ny biurowiec ma powierzchnie ponad
9 tysiecyona. metréw kwadratowych,
zwienczony jest wielkim tarasem na
dachu. W kompleksie sg takze biu-
ra wynajmowane przez znane firmy.

Charakterystycznym elementem
kompleksu jest przypominajgca mu-
szle, przeszklona bryta sali koncerto-
wej. Moze ona pomiesci¢ nawet tysigc
0s06b. Sala stynie z fenomenalnej aku-
styki. Wystepowali tutaj m.in. Nigel
Kennedy, Dawid Podsiadto, Jakub J6-
zef Orliniski, a takze duze zespoly i or-
kiestry, m.in. Royal Philharmonic Or-
chestra oraz Glenn Miller Orchestra.
Tylko w 2025 roku odbylo sie tu az
260 réznych wydarzen kulturalnych.

Cavatina Hall to takze szansa na
spotkanie z muzyka klasyczng. Ca-
vatina Philharmonic Orchestra wta-
$nie rozpoczyna trzeci sezon arty-
styczny, zaplanowano okolo 30 kon-

¢ Planetarium - planowana inwestycja w Bielsku-Biatej ror. AT PROJEKTANTA

certéw. W minionych latach byly tu-
taj koncerty orkiestry, na ktérych wi-
downia byla pelna.

Sala koncertowa Cavatina Hall jest
pierwszym w Polsce obiektem tego
rodzaju, certyfikowanym $rodowi-
skowo w systemie BREEAM. To po-
twierdzenie, Zze budynek przemysto-
wy, mieszkaniowy, biurowy lub ustu-
gowy spelnia wymogi niezbedne do
uznania go za zaprojektowany i zbu-
dowany zgodnie z zasadami zréwno-
wazonego rozwoju.

Ponad 40-hektarowy teren po dru-
giej obok Cavatiny, ktéry wezesniej byt
miejskim parkingiem, zostal kupiony
przez dewelopera powigzanego z Gru-
pa Inbud. W 2026 roku dla dziatki wy-
dano decyzje¢ pozwalajaca na realiza-

cje budynku mieszkalno-ustugowego
z podziemnym parkingiem.

Okazuje sie jednak, Ze te plany sg
juz jednak nieaktualne. Cavatina pod-
pisata wlasnie umowe przedwstepng
dotyczaca zakupu tej dzialki. Dzieki te-
mu naprzeciw Cavatina Hall, powsta-
nie planetarium z salg wielofunkcyj-
ng, bedzie to kolejna czes¢ istniejace-
go juz kompleksu.

Planetarium ma dziala¢ na podob-
nej zasadzie, jak sala koncertowa Ca-
vatina Hall, czyli jako miejsce otwar-
te dla mieszkaricow i turystow. Kom-
pleks zyska nowe funkcje: rozszerzy
oferte edukacyjng oraz kulturalng,
a takze postuzy do popularyzacji wie-
dzy w dziedzinie astronomii, nauki
o kosmosie i Ziemi.

Planetarium bedzie obiektem wie-
lofunkcyjnym. Teatrem koputowym,
w ktérym kopula staje sie uniwer-
salnym ekranem. Bedzie mozna tu-
taj pokazac¢ wszystko, co zyskuje na
panoramicznej projekcji, nie tylko
tresci zwigzane z astronomig. Obraz
otacza¢ bedzie widza doslownie ze
wszystkich stron.

Sala wielofunkcyjna pomiesci oko-
1o 200 os6b i zostanie zaprojektowana
w ukladzie audytoryjnym. Pod kopu-
13 odbywac sie beda konferencje, po-
kazy filmowe i koncerty lgczace mu-
zyke na zywo z projekcja.

- Traktujemy naszg rol¢ szerzej niz
budowanie nowych inwestycji biuro-
wych czy mieszkaniowych. Od poczat-
ku istnienia firmy, dzieki inicjatywom

gléwnego akcjonariusza, wspieramy
kulture i edukacje tam, gdzie inwe-
stujemy. Cavatina Hall pokazala, ze
w Bielsku-Bialej jest przestrzen dla
ambitnych przedsiewzie¢ na swiato-
wym poziomie. Jej artystycznym ser-
cem jest dzi$ Cavatina Philharmonic
Orchestra, czyli pierwsza prywatna
profesjonalna orkiestra symfonicz-
na w Polsce. A wazng cze¢$cig dzialal-
nosci sg réwniez Cavatina Guitar Fe-
stival i inne wydarzenia realizowane
w sali koncertowej — przypomina Ra-
fal Malarz, wiceprezes Cavatina Gro-
up, cytowany w oficjalnym komuni-
kacie spoiki.

W Planetarium powstang takze po-
wierzchnie biurowo-ustugowe i apar-
tamenty mieszkalne w standardzie
premium. Sala wielofunkcyjna i lo-
kale ustugowe znajdowac sie beda
w dwukondygnacyjnym podium, nad
nim wyrosng dwa skrzydla mieszkalne
w ukladzie przypominajgcym litere V,
rozdzielone dziedzificem wejSciowym.

Po obu stronach ul. Dworkowej
powstanie w ten spos6b funkcjonal-
na calo$¢: Cavatina Hall z salg kon-
certowg i dwoma budynkami z biura-
mi klasy premium, Cavatina Studio,
siedziba Fundacji Fiducia oraz nowe
Planetarium. Plac miedzy budynka-
mi pozostanie przestrzenig otwartg
dla mieszkancow.

— Architektura kompleksu czerpie
inspiracje z miejsca i otoczenia, w kt6-
rym polozone jest miasto. Zaokraglo-
ne formy Planetarium i Cavatina Hall
oraz unoszgca si¢ nad placem kopula
wprowadzaja do miejskiej przestrze-
ni miekko$¢ i ptynnosé¢ charaktery-
styczng dla beskidzkiego krajobrazu
- mowi Piotr Jasiniski, gtéwny archi-
tekt Cavatina Group.
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Lukasz Borkowski
Przewodniczqcy Rady Miasta Katowice

Z ogromnym smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Alojzego Lysko

pisarza, nauczyciela, polityka, samorzadowca i wybitnego spotecznika,
posta na Sejm V kadencji, autora wielkiej $laskiej sagi ,,Duchy wojny”
oraz monodramu ,,Mianujom mie Hanka”,
w swojej tworczosci literackiej pielegnujacego pamiegc o tragicznych
i powiktanych losach mieszkancow naszego regionu,
kultywujacego lokalng tradycje i budujacego tozsamo$¢ mtodych Slazakow,
uhonorowanego Nagroda Prezydenta Miasta Katowice w dziedzinie kultury
i Brazowym Medalem ,,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”,
a takze tytulem Ambasadora Slaska przy Nagrodzie im. Kazimierza Kutza.

Pozostanie w naszej pamigci jako niestrudzony
rzecznik regionalizmu i jezyka Slaskiego.

Wraz z Jego odejSciem nasza kultura
poniosta bolesng i niepowetowang stratg!

Rodzinie,
oraz Przyjaciotom Zmartego

sktadamy wyrazy najglebszego wspotczucia

Bliskim

Marcin Krupa
Prezydent Miasta Katowice

283
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Wybory

Jan Hoflman wycofal sie z wyborow.

Poparl Lukasza Gibale

Jan Hoffman, lider krakow-
skiego referendum wycofat
swoj kndydature. Poparcie
przekazal Fukaszowi Gibale,
ktory sfinansowal referen-
dum kwota ok. dwéch min zt.

Milena Kuchnia

Dzi$ rano Jan Hoffman i Lukasz Gi-
bala zwolali niezapowiadang wcze-
$niej konferencje pod magistratem.

—27 stycznia wraz z grupg marzy-
cieli staneliSmy na tym placu i rozpo-
czelismy wielka, referendalng akcje.
Dziekuje wszystkim, ktorzy oddali ser-
ce, czas i zdrowie w procedurze refe-
rendalnej. Pierwsza cze$¢ zakoriczy-
la sie sukcesem, dazymy do tego, ze-
by druga tez zakoriczyla sie sukce-
sem. Trzeba patrze¢ realnie — rozpo-
czal Jan Hoffman.

Lider ,,obywatelskiego zrywu” od-
stonit tablice z Paktem Wspotpracy
dla Krakowa. To pie¢ punktéw, kté-
re podpisal wspdlnie z Lukaszem Gi-
balg. Tym samym oficjalnie przekazat
mu swoje poparcie.

— Wspdélnie mozemy dokonaé
zmian w Krakowie i zatrzymac par-
tyjna fale. Jest szansa, Ze jesli pola-
czymy sily, to rozstrzygniemy spra-
we w pierwszej turze — zapowiedzial
Hoffman.

Zadeklarowal, Ze jeszcze dzis$ zlo-
zy odpowiednie dokumenty.

- Wycofuje swéj start z wyboréw
i przekazuje swoje poparcie Lukaszo-
wi Gibale. Jestem szczesliwy i robie to
z wlasnej, nieprzymuszonej woli. Mam
przekonanie, Ze to najlepsza decyzja
dla Krakowa — powiedzial.

Co w zamian?
Taki obrét sprawy rodzi pytania o to,
czy cala akcja byla zaplanowana od
poczatku.

Jan Hoffman zorganizowat ,,oby-
watelski zryw” i doprowadzit do od-

Jan Hoffman
organizowal
Lwobywatelski zryw”
idoprowadzit
do odwolania
prezydenta Aleksandra
Miszalskiego

wolania prezydenta Aleksandra Mi-
szalskiego w drodze referendum. ku-
kasz Gibala sfinansowal calg akcje
w kwocie ok. 2 mln zt.

PéZniej oboje prowadzili inten-
sywng kampani¢ po to, by ostatecz-
nie Jan Hoffman wycofat sie ze swojej
kandydatury zaledwie pie¢ dni przed
wyborami.

- Nie byto takiego planu. Ja z moim
zespolem zatozyliémy sobie, Ze w kam-
panii bedziemy prezentowac postu-
laty referendalne. Wszystkie z nich
znalazly si¢ na tablicy, ktéra stoi za
mng. Mam wiec poczucie, Zze — mo-
wigc kolokwialnie — dowiozlem - za-
pewnial Hoffman.

Lukasz Gibala zostal zapytany
o to, czy jesli wygra, Hoffman zosta-
nie wiceprezydentem. Nie chcial jed-
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Wyciag z Ogtoszenia
Prezydenta Miasta Tarnowa

o | przetargu ustnym ograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
potozonej w rejonie ul. Chemicznej w Tarnowie

.Do sprzedazy przeznacza sie nieruchomo$¢ potozona w rej. ul. Chemicznej w Tarnowie
oznaczona numerem dziatki 71/2 obrebu 231 o pow. 493 m?, objeta ksiega wieczysta
TR1T/00076469/4 prowadzong przez Sad Rejonowy w Tarnowie.

. Nieruchomos$¢ przeznaczona jest do sprzedazy w trybie przetargu ustnego ograniczonego do
wiascicieli nieruchomosci przylegtych oznaczonych numerami dziatki: 70 lub 72/1 lub 72/2 lub

. Cena wywotawcza dla nieruchomosci wynosi brutto 159 000,00 zt (stownie: sto pigédziesiat
dziewied tysiecy ztotych 00/100) brutto, w tym podatek od towaréw i ustug w stawce 23%.

. Przetarg odbedzie sie w dniu 28.10.2026 roku w budynku Urzedu Miasta Tarnowa, przy
ul. Watowej 10, | pietro Sala Boczna przy Sali Lustrzanej o godz. 9%°

. W przetargu moga bra¢ udziat wtasciciele nieruchomosci przylegtych, ktérzy wptaca wadium
w pienigdzu w wysoko$ci 23 850,00 zt (stownie: dwadzie$cia trzy tysigce osiemset piecdziesiat
ztotych 00/100 ) na konto Urzedu Miasta Tarnowa Bank PKO BP Nr 15 1020 2892 0000 5002

0765 9693 w taki sposéb, aby najpéZniej w dniu 21.10.2026 r. wadium znajdowato sie na
rachunku bankowym organizujacego przetarg ustny ograniczony. Za dokonanie wptaty uwaza

(2]

-~

z uczestnictwa w przetargu.

[

sie dzief wptywu $rodkdéw pienieznych na rachunek bankowy tut. Urzedu.

. Warunkiem niezbednym do uczestnictwa w przetargu jest wptata wadium, oraz ztozenie przez
wtasciciela nieruchomosci przylegtej pisemnego o$wiadczenia o uczestnictwie w przetargu.
Oswiadczenie nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 21.10.2026 r. w godzinach pracy Urzedu
Miasta Tarnowa w Wydziale Geodezji i Nieruchomosci ul. Nowa 3 pok. 212.

. Brak ztozenia o$wiadczenia w terminie do 21.10.2026 r. traktowany bedzie jak rezygnacja

. Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Tarnowa ul. Nowa 3 i Nowa 4, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej.

Szczegbtowych informacji dotyczacych przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta Tarnowa
w Wydziale Geodezji i Nieruchomosci, ul. Nowa 3 p. 205 tel. 14 68 82 755.

Rr

nak odpowiedzie¢ na to pytanie, bo
—jak utrzymuje - takich ustalen jesz-
cze nie ma.

W wyborach prezydenckich w Kra-
kowie w 2024 r. Stanistaw Mazur, nie-
zalezny kandydat na prezydenta Kra-
kowa, wycofat sie ze startu. Swoje po-
parcie przekazat Aleksandrowi Mi-
szalskiemu z PO, a po jego zwycie-
stwie, otrzymal stanowisko wicepre-
zydenta Krakowa.

»Pakt Wspétpracy

dla Krakowa”

To pie¢ postulatéw dla miasta. Do-
kument zaczyna zdanie: ,,L.ukasz Gi-
bala deklaruje, ze w ramach porozu-
mienia z Janem Hoffmanem zreali-
Zuja nastepujace punkty programu’:

" RE
ND

AY4

¢ 25.05.2026 roku. Konferencja
organizatorow referendum w Kra-
kowie z udziatem Jana Hoffmana

FOT. JAKUB WEODEK / AGENCJA WYBORCZAPL

e Zewnetrzny audyt miasta;

* Mniejsza i racjonalna SCT (wy-
pracowana w drodze referendum
wsrdéd mieszkaricow Krakowa; Do
czasu referendum ograniczona do
I obwodnicy);

¢ Rybitwy i Plaszéw dla gospodarki;
e Fachowcy zostajg (punkt dotycza-
cy krakowskich urzednikow).

* Wraca bilet 20-minutowy.

OGEOSZENIE PEATNE

Krakow/34453872

WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU
na sprzedaz udziatu 1/2 czesci nieruchomosci stanowiacej mienie gminne
Wojt Gminy Trzciana

informuje o przeznaczeniu nizej wymienionej nieruchomosci
do sprzedazy w trybie pisemnego przetargu nieograniczonego:

Oznaczenie nieruchomosci
wedtug ksiegi wieczystej
1. | orazkatastru nieruchomosci,
powierzchnia nieruchomosci,
powierzchnia

Udziat wynoszacy 1/2 czesci w nieruchomosci oznaczonej
numerem ewidencyjnym 685, potozonej w miejscowosci
takta Dolna, o powierzchni 0,08 ha, objeta ksiega wieczysta
nr TR10/00061127/3 prowadzong przez Sad Rejonowy
w Bochni V Wydziat Ksigg Wieczystych.

2. Potozenie nieruchomosci

Nieruchomo$¢ potozona jest w miejscowosci takta Dolna
bezposrednio przy drodze powiatowej nr 2095 K relacji
Trzciana - £akta Dolna

3. Opis nieruchomosci

Do sprzedazy przeznacza sie udziat w wysokosci ¥ cze$ci
nieruchomosci. Teren dziatki o regularnym ksztatcie,
zblizony do prostokata, o ptaskim uksztattowaniu terenu.
Dziatka zabudowana jest budynkiem jednorodzinnym -
wolnostojacym, niepodpiwniczonym, sktadajgcym sie
z przyziemia, parteru, pétpietra i pietra o pow. zabudowy
120 m?i pow. uzytkowej 153,16 m?, wybudowanym w latach
90-tych XX wieku.

Przeznaczenie
4. nieruchomosci/ sposéb
zagospodarowania

W MPZP Gminy Trzciana dziatka nr 685 potozona jest
w terminie oznaczonym symbolem RM - tereny zabudowy
zagrodowej w gospodarstwach rolnych, hodowlanych,
ogrodniczych, lesnych i rybackich oraz w pozostatej czesci
w terenach oznaczonych symbolem KD(DP-Z) - drogi
powiatowe zbiorcze, zagospodarowanie po podpisaniu aktu
notarialnego.

Cena nieruchomosci i termin
zaptaty

Cena wywotawcza udziatu w wysokosci 1/2 czesci
przedmiotowej nieruchomosci okreslona przez
uprawnionego rzeczoznawce wynosi 374.512,00 zt (stownie:
trzysta siedemdziesiat cztery tysiace pieéset dwanascie zt) +
obowigzujacy podatek VAT. Cena sprzedazy prawa wtasnosci
uzyskana w drodze przetargu podlega zaptacie nie pdzniej
niz 3 dni przed dniem zawarcia umowy przenoszacej prawo
wtasnosci nieruchomosci.

6. Forma przekazania

Umowa sprzedazy w formie aktu notarialnego, sprzedaz
w trybie przetargu pisemnego nieograniczonego

7. Termin i miejsce przetargu

12 listopada 2026 r., godz. 12.00, pokdj nr 1.23 w budynku
Urzedu Gminy w Trzcianie

8. Wysokos¢ wadium

37.451,20 zt

Informacja o miejscu
9. wywieszenia i publikacji
ogtoszenia o przetargu

Tablica ogtoszert w budynku Urzedu Gminy w Trzcianie, BIP
Gminy Trzciana, strona internetowa Gminy Trzciana oraz
Gazeta Wyborcza

Dane teleadresowe, pod

ktérymi mozna uzyska¢

szczegétowe informacje
dotyczace przetargu

10.

adres email: powietrze@trzciana.pl, tel.: 14 648 44 25
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Podwyzki optat za wywo6z sSmieci

Gdy pojawiaja sie kolesie, jest drozej

PiS faczy sily z partia Razem

i Nowa Falg Joanny Senyszyn:
Musimy Jackowi Sutrykowi
pokazac teraz z6tta kartke,
zanim pokazemy czerwona.

Magdalena Koziot

55 zt - tyle od poczatku wrzesnia ptacg
Wroclawianie za odbiér $mieci, pod-
wyzki zafundowali im radni KO i Le-
wicy, mimo Ze magistrat i sp6tka Eko-
system w pazdzierniku ubieglego ro-
ku deklarowaly co$ innego. Cho¢ pod-
wyzki ogloszono w marcu ubieglego
roku — wcigz nie ma finalu. Kolejny
raz termin skladania ofert przesunie-
to — obecnie na koniec paZdziernika.
A mieszkarcy coraz glebiej siegaja do
portfeli, nie majac pewnosci, co bedzie
dalej. Ceny wywozu odpadéw dyktuja
firmy i nie ugiely sie po apelach urzed-
nikéw o zmniejszenie stawek.

Do tej pory jakos to szlo i pienig-
dze na umowy z wolnej reki wydawa-
no z budzetu miasta. W lipcu skarb-
nik Marcin Urban zobaczyl tam dno
i radnym o$wiadczyl: — Nie mamy juz
z czego dokladac.

Oburzenie wywolalo jeszcze
co$ — po kieszeni dostaje ponad
650 tys. Wroclawian, bo tylu miesz-
kanicow wskazal GUS i tyle znalazlo
sie w uchwale. A gdzie reszta? W ra-
porcie o stanie gminy za 2025 r. wpi-
sano ponad 891 tys. 0s6b.

Prezydent Jacek Sutryk pytany
przez echo24, ilu w koricu jest miesz-

Wroctaw blizej Pragi

karicéw miasta, odpowiedzial: - Jezeli
przyjmiemy, Ze tych deklaracji Smie-
ciowych jest ponad 600 tys., a miesz-
ka nas od 850 tys. plus, to widzimy, ze
ciggle mnéstwo ludzi w tym systemie
nie jest. I oszukujg nas.

Umiesci¢ kolege

czy kolezanke

Ten watek statystyczny stal sie jednym
z argumentéw dla mecenasa Grzego-
rza Prigana, ktory zlozyt skarge na
uchwate o podwyzkach za $mieci. Li-
czyl, ze radni przyznaja sie do bledu
i wycofajg sie z tego projektu. Ale tak
si¢ nie stalo, sprawg zajmie si¢ teraz
Wojewo6dzki Sad Administracyjny.

I'to wcale nie koniec tematu - SOS
Wroclaw, politycy PiS, Razem, Nowej
Fali Profesor Senyszyn ruszaja z ak-
cja obywatelskiej inicjatywy uchwa-
todawczej pod hastem ,,Cofamy pod-
wyzki”. Muszg zebra¢ co najmniej
300 podpis6w wsréd mieszkarnicow
miasta, ale z tym nie bedzie proble-
mu. SOS juz sie prze¢wiczyl, organi-
zujac przymiarki do referendum i od-
wolania Sutryka, a w drugiej odstonie
- takze rady miejskie;j.

Po spelieniu wszystkich formal-
nosci, stawki za Smieci znowu tra-
fig na sesje.

Szef klubu PiS Lukasz Kasztelo-
wicz: — Mysle, Zze Wroclawianie ma-
ja dosc i kiedy ten glos spoleczny tra-
fi do prezydenta, to on sie¢ w pewnym
momencie powstrzyma.

Ale czy na pewno? Portal Wro-
clawskie Fakty opublikowal newsa
o szykowanej od przyszlego roku ko-
lejnej podwyzce - tym razem jedno-

razowych biletéw MPK. Biuro pra-
sowe te doniesienia prostowalo i za-
pewnialo, Ze decyzji nie ma. Jedno-
cze$nie urzednicy napisali: ,,Co jaki$
czas w debacie publicznej wraca na-
tomiast pytanie, jak dlugo Wroclaw
bedzie w stanie utrzymywac obec-
ng taryfe. I trudno sie temu dziwié.
Cena biletu jednorazowego wynosi
4,60 zt i pozostaje na tym poziomie
od 1 wrzesnia 2021 roku. Bilet 15-mi-
nutowy kosztuje 3,20 z1, 30-minuto-
wy 4 zl, a 60-minutowy 5,20 zL. W tym
czasie bardzo mocno wzrosly koszty
funkcjonowania transportu”.

—-Iwladz spotek — dodajg inicjato-
rzy wyhamowania podwyzek.

Postanka Marta Stozek z Razem:
- Przykladow przerostu zatrudnie-
nia w nich jest wiele. Robi sie stano-
wiska, zeby wsadzi¢ kolege czy kole-
zanke i zapewnic¢ im niewymagajaca
prace. Trzeba z tym zrobi¢ porzadek.

Jak to si¢ wszystko odbywa, Wrocla-
wianie zobaczyli w czerwcu. Byli wice-
prezydenci Renata Granowska i Michat
Mlyriczak bez konkurséw trafili do za-
rzadéw MPK i Ekosystemu. ,,Koryto
plus”, ,uktad zamkniety”, ,,Collesium
Tumanum” - komentowali w sieci te
roszady pamigetajgc deklaracje Sutryka
o transparentnych konkursach.

W spétkach dobrze sie zarabia, np.
byly radny KO Pawel Karpinski zdjety
z funkcji prezes Ekosystemu i powo-
lany na wiceprezesa, w oSwiadczeniu
majgtkowym wpisal kwote 119112,48 zl,
a zarzadzajacy Spartanem Marek La-
pinski z KO wykazal ponad 316 tys. z.

— I kazdy z prezeséw dostaje tez
roczng nagrode obcigzajac budzet

Kiedy czeska DIl polaczy sie z nasza S3

S3 jest jednym z gléwnych korytarzy
transportowych w Polsce. Prowadzi
od Swinoujécia do Lubawki i laczy sie
z autostradami A6, A2 i A4. Wpiecie
jej w czeska D11 skréci przejazdy mie-
dzy regionami i ulatwi podréze m.in.
miedzy Wroclawiem a Praga.

Do polgczenia tras brakuje okoto
3,2 km. Gdy ten fragment powstanie,
kierowcy zjada z S3 bezposrednio na
autostrade, zamiast — jak dzis - zjez-
dzaé tuz przed granica na lokalne dro-
gi. Obecnie trasa konczy si¢ krétkim od-
cinkiem technicznym, po ktérym caty
ruch przechodzi na drogi gminne, co
w praktyce oznacza przejazd samocho-
déw, takze ciezarowych, przez Lubawke.

Wedtug portalu Czadrow24 frag-
ment miedzy granicg a wezlem Kralo-
vec ma zosta¢ uruchomiony 27 listo-
pada. Termin ogloszono podczas spo-
tkania zorganizowanego na placu bu-
dowy przez czeska Dyrekcje Drog i Au-
tostrad (RSD), z udzialem ministra
transportu Republiki Czeskiej Ivana
Bednarika i samorzgdowcéw z po-
wiatu kamiennogérskiego.

Jak przekazuje ,Wyborczej” rzecz-
niczka wroctawskiego oddzialu Ge-
neralnej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad Magdalena Szumiata, da-
ta 27 listopada jest prawdopodob-
na. — My mozemy wpiac sie¢ w kaz-

dej chwili, ale ostateczny termin za-
lezy od strony czeskiej, ktéra w prze-
szlosci kilkukrotnie zmieniala har-
monogram. Z naszych informacji wy-
nika jednak, Ze najpewniej bedzie to
ostatni tydzien listopada — zaznacza.

Przypominamy, polaczenie
bylo planowane od dawna. Juz
w 2018 r. GDDKiA podkreslala, ze
trasa S3-D11 bedzie kluczowym po-
laczeniem komunikacyjnym potu-
dniowo-zachodniej Polski i p6lnoc-
nych Czech. Po stronie czeskiej har-
monogram prac wielokrotnie si¢ jed-
nak przesuwal. W listopadzie 2023 1.
6wczesny minister transportu Mar-
tin Kupka zapowiadal, Ze jeszcze te-
go samego roku rozpocznie si¢ bu-
dowa odcinka od Trutnova do grani-
cy i zakonczy sie w 2026 .

Planéw tych nie udalo sie zrealizo-
waé, m.in. z powodu probleméw z do-
pieciem budzetu na fragment miedzy
Jaromerem a Trutnovem. Czechy sko-

Fragment miedzy granicq
awezlem Rralovec ma
zostaé uruchomiony
27 listopada

rzystaly ostatecznie z unijnego mecha-
nizmu SAFE i otrzymaty okolo miliar-
da euro na realizacj¢ inwestycji na D11.

Byly jednak tez klopoty w kwe-
stiach formalnych. Przez niemal rok
trwala batalia prawna o wyboér wy-
konawcy odcinka Trutnov - granica.
Po jej zakoniczeniu pojawila sie ko-
lejna przeszkoda. Na okolo 300-me-
trowym fragmencie wykryto pod-
wyzszong radioaktywnosé w trzech
haldach na placu budowy. Roboty
wstrzymano, a wznowiono je dopie-
ro po przeprowadzeniu analiz i dzia-
lan zabezpieczajacych.

W kwietniu 2026 roku minister
infrastruktury Dariusz Klimczak, po
spotkaniu z Ivanem Bednarikiem, in-
formowal, Ze ponad 3-kilometrowy
odcinek lgczacy D11 z S3 ma by¢ go-
towy jeszcze w tym roku, choé nie po-
dano wtedy konkretnej daty.

Listopadowe otwarcie nie ozna-
cza jednak pelnego polaczenia z cze-
skg D1l az do Trutnova. Przygraniczny
fragment jest tylko pierwszg cze$cia
wigkszego projektu. Czeska autostra-
da ma zosta¢ doprowadzona z granicy
przez Trutnov w kierunku Jaromera.
Odcinek od granicy do Trutnova be-
dzie miat okolo 21 km, a jego urucho-
mienie planowane jest na 2028 r.
Jessica Krysiak

firmy. Nominaci partyjni sie mnozg
- podkresla Marek Zalewski z SOS.
— Musimy prezydentowi pokazacd te-
raz zo6lta kartke, zanim by¢ moze po-
kazemy czerwona.

Miasto powinno poszukaé
oszczednosci u siebie
Opozycja uwaza, ze Wroclaw zmie-
nia sie w jedno z najdrozszych miast
w Polsce. Zanim podniesiono oplaty
za $mieci, podskoczyly tez czynsze
w mieszkaniach komunalnych, a tak-
ze ceny wstepu do Aquaparku i Wro-
clawskiego Ogrodu Zoologicznego.
Zanim miasto siegnie glebiej do
kieszeni mieszkaricéw, powinno naj-
pierw poszuka¢ oszczednosci u siebie
- przekonuje radny klubu Napraw-

Mpysle, 2e Wroclawianie
majq dosci kiedy ten
glos spoleczny trafi do
prezydenta, to on si¢
w pewnym momencie
powstrzyma

EUKASZ KASZTELOWICZ

my Przysztos$¢ Piotr Uhle, przedsta-
wiciel SOS.

I dodaje: — Tam, gdzie tylko poja-
wiajg kolesie, jest drozej.

Wroctawskie spotki od dawna sg
na celowniku aktywistow i opozycji.
To wilasnie w nich objawily sie rady
programowe z calg plejadg politykéw
réznych opcji, radnych réznych szcze-
bli i urzednikéw, ktérzy miesiecznie
dorabiali w nich sobie po 2 tys. zt. To
w nich zakwitl ,samorzadowy Era-
smus” czy akcja ,,stolek za stotek”, kt6-
rym wymieniali si¢ samorzgdowcy.

- Czy to jest patologia, jezeli moje
doswiadczenie w zarzadzaniu stadio-
nem wykorzystal Jacek Sutryk w swo-
jej spolce, z kolei ja, wiedzac, Ze wro-
clawski aquapark jest jednym z naj-
lepszych w Polsce, zaproponowalem
mu prace u siebie w radzie nadzorczej
- pytal w rozmowie z ,Wyborczg” se-
nator Andrzej Dziuba, przez 23 lata
prezydent Tychéw.

I wyjasnil powody: — Nasze zarob-
ki, jako prezydentéw, przez lata to
7,5 tys. zt na reke i z calym szacun-
kiem, ale tyle sie placi operatorowi
wozka widlowego w specjalnej stre-
fie ekonomicznej.

Warszawa wyczyscila spolki z po-
litykéw, w stolicy Dolnego Slaska nie
drgnelo nic.

OGEOSZENIE PEATNE Wroctaw/34452462
Prezydent Wroctawia
informuje,
Na podstawie art. 35 ust.1 ustawyo g darce nieruct Sciami z dnia 21 sierpnia 1997 r.

a) dzierzawy:

- ul.Swojczycka 126 obr.Swojczyce AM 21 dz.25/1,
- ul.Lubuska 109a obr.Grabiszyn AM 13 dz.3,

- ul.Oporowska obr.Grabiszyn AM 10 dz.27/2,

- ul.Rodal g0 35a obr.Biskupin AM 7 dz.112.

ze w budynku Urzedu Miejskiego Wroctawia, al. Marcina Kromera 44 oraz na stronie internetowej
| www.bip.um.wroc.pl zostaty podane do publicznej wiadomosci w trybie bezprzetargowym
wykaz gruntu stanowigcego wtasno$¢ Gminy Wroctaw przeznaczonego do oddania w czesci w:

- obr.Plac Grunwaldzki AM 25 dz.82/2,
- ul.Biatowieska 94,96,98 obr.Popowice AM 8 dz.5/28,

Wykazy ogtasza sie na okres 21 dni od 10.09.2026r. do 01.10.2026r.

OGEOSZENIE PEATNE

Wroctaw/34453722

TERAZ NIZSZA CENA

Wroctaw, tel. 71 798-69-70.
UWAGI:

bankowego Gminy.

http://bip.um.wroc.pl

Wl Prezydent Wroctawia
BE S
T g ogtasza
E § drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz wolnego lokalu
2 uzytkowego:

ul. Jesienna 22 lok. U1B

Powierzchnia lokalu - 60,04 m?
Cenawywotawczaw zt - 297 000,00 zt
Wadium - 29700,00 zt

Lokal uzytkowy oglada¢é mozna w dniach: 12.10.2026 r. w godz. 9%° - 11%
13.10.2026 r. w godz. 11%° - 13% oraz 14.10.2026 r. w godz. 12%° - 14%, po uprzednim
ustaleniu terminu z Biurem Obstugi Klienta nr 9, Al. gen. Jézefa Hallera 149, 53-203

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali
nr215, o godz. 12:00 dnia 27 pazdziernika 2026 r.

2.Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej do dnia
20 pazdziernika 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A. nr36 1020 5226
0000 6302 0417 7655. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku

3. Dowodem wniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petna informacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.
Ogtoszenia o przetargach dostepne sa réwniez w Internecie pod adresem:

5. Prezydent Wroctawia moze odwotac przetarg z waznych powoddw.

Szczegétowe informacje uzyska¢ mozna w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 143 tel. 71 777 91 16.
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Formy prowadzenia konsultacji spotecznych

ul. Parkowa 4, 33-190 Ciezkowice

3. Dyzury projektanta:

dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami)

« w postaci papierowej:

« w postaci elektronicznej:

« imieinazwisko albo nazwe,
« adres zamieszkania albo siedziby,
« adres poczty elektronicznej (jezeli taki posiada),

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w nastepujacych formach:

1. Zbieranie uwag do projektu Planu Ogélnego Gminy Ciezkowice - w terminie od 28 wrzesnia 2026 r. do 30 pazdziernika 2026 r.

2. Spotkania otwarte nad przyjetymi w projekcie planu ogdlnego rozwiazaniami, poprzedzone prezentacjg projektu aktu planowania
przestrzennego, ktére odbeda sie: 8 pazdziernika 2026 r. od godz. 15.00 do godz. 17.00 w budynku Matopolskie Centrum Edukacji Ekologicznej

15 pazdziernika 2026 r. od godz. 15.00 do godz. 17.00 w Domu Kultury w Jastrzebi, 33-191 Jastrzebia 1A

« 7 pazdziernika 2026 r. (Sroda) - godz. 15.00-18.00
« 14 pazdziernika 2026 r. (Sroda) - godz. 15.00-18.00
Dyzury odbeda sie w budynku Urzedu Gminy w Ciezkowicach, ul. Tysiaclecia 19, 33-190 Ciezkowice (pokdj nr 13 ktéry posiada miejsce dostepne

Zasady sktadania uwag do projektu planu ogdlnego
Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do projektu Planu Ogélnego Gminy Ciezkowice nalezy .
sktada¢ do Burmistrz Gminy Cigzkowice w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 pazdziernika 2026 r., wytacznie na obowiazujacym formularzu .
dotyczacym aktu planowania przestrzennego, w jeden z nastepujacych sposobdw:

o na Dzienniku Podawczym w siedzibie Urzedu Gminy w Ciezkowicach,
o poczta na adres: Urzedu Gminy w Ciezkowicach, ul. Tysiaclecia 19, 33-190 Ciezkowice;

o za posrednictwem skrzynki do eDoreczeni: AE:PL-83583-86417-IDFII-29
o za posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail: ug@ciezkowice.pl
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ww. ustawy, osoba sktadajaca uwage zobowiazana jest podac:

« informacje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. .
Mozliwe jest réwniez podanie dodatkowych danych kontaktowych, takich jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

OGLOSZENIE
BURMISTRZ GMINY CIEZKOWICE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu Planu Ogélnego Gminy Cigzkowice

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8h, art. 8i ust. 1 pkt 1, 2i 5, art. 8j oraz art. 8k ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538), art. 29, art. 39 ust. 1 pkt 2-5i ust. 2 w zwigzku z art. 40, art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. 22024 r. poz. 1112 z pézn. zm.), a takze Uchwaty Nr LXIV/567/24 Rady Miejskiej w Cigezkowicach z dnia 21 lutego

2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania planu ogdlnego miasta i gminy Ciezkowice,

zawiadamiam o rozpoczeciu w dniach od 28 wrzesnia 2026 r. do 30 pazdziernika 2026 r. konsultacji spotecznych projektu Planu Ogélnego Gminy Ciezkowice

wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

wazne: W formularzu nalezy zaznaczy¢ Rodzaj pisma - punkt 2.2: ,,uwaga do k L go aktu pl ia”
formularza oraz przyktadowo wypetniony wzér dostepne s3 w materiatach Ministerstwa ju i Technologii
b/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego

Formularz uwag
Wzér formularza uwag okresla Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. 2023 r. poz. 2509).

Formularz dostepny jest:
«  wBiuletynie Informacji Publicznej Gminy Ciezkowice, w zaktadce Plan Ogélny > Konsultacje spoteczne: https:

€,m,479323 konsultacje-spoleczne.html
« wwersji papierowej na Dzienniku Podawczym Urzedu Gminy w Ciezkowicach (parter)

wazne:

Udostepnienie projektu planu
Projekt Planu Ogélnego Gminy Ciezkowice wraz z uzasadnieniem, prognoza oddziatywania na $rodowisko oraz wykazem wnioskdw zostanie
udostepniony w okresie konsultacji spotecznych, tj. od 28 wrze$nia 2026 r. do 30 pazdziernika 2026 r.:

w siedzibie Urzedu Gminy w Ciezkowicach, w godzinach pracy urzedu

w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ciezkowice w zaktadce: Plan Ogélny Gminy Ciezkowice » Konsultacje spoteczne: https://bip.
malopolska.pl/ugciezkowice,m,479323 konsultacje-spoleczne.html

6w” oznacza

dol

bip.malopolska.pl/ugciezkowic

spoteczenstwa.

w jednej z form:

« pisemnie - na Dzienniku Podawczym Urzedu Gminy w Ciezkowicach,

« ustnie do protokotu - w siedzibie Urzedu Gminy w Ciezkowicach,

« elektronicznie - na adres email: ug@ciezkowice.pl,

poprzez skrzynke do eDoreczen: AE:PL-83583-86417-IDFII-29.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Gminy Ciezkowice. Uwagi ztozone po uptywie terminu pozostana bez rozpatrzenia.

omawiania dokumentéw poza formami ji

Udziat spoteczeristwa i uwagi do prognozy srodowiskowej
Projekt Planu Ogdlnego Gminy Ciezkowice podlega strategicznej ocenie oddziatywania na $rodowisko, z zapewnieniem mozliwosci udziatu

Uwagi dotyczace prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy sktada¢ do Burmistrz Gminy Ciezkowice w terminie do 30 pazdziernika 2026 r.

rdl ia sie z ich trescia, nie obejmuje ttumaczenia ani indywidualnego

ltacji wsk ymi w nini
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Krakéw/34453930

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe CALA DOBE
L Niedziele| Swieta

awa 124111111

TRADYCJE QD 1981 ROKU 12 653 21 11

ul.Biezanowska 24 Tel.12 658 21 11
8,00 - 20,00 - tel, caly dobe

ul.Sieroszewskiego 5B Tel.12 686 61 45

8.00 - 15.30 - tel. caly dobg

PREZYDENT MIASTA
BOLESLAWIEC

Rynek 41 - Ratusz, 59-700 Bolestawiec
www.um.boleslawiec.pl; BIP: www.um.boleslawiec.bip-gov.pl

Prezydent Miasta Bolestawiec
informuje, iz w siedzibie Urzedu Miasta Bolestawiec przy P. Pitsudskiego 1
(biurowiec, | pietro) zostaty wywieszone nizej wymienione zarzadzenia

ul.Rakowicka 26a Tel.12 222 00 30 ul.Dolnych Mlynéw 3  Tel.12 632 11 22 z wykazami nieruchomosci, przeznaczonych do najmu, do oddania w dzierzawe:
00 - 18,00 (XI-IV gods B.00-16.00) 8,00 - 15.00 ) i L.

ul.Rakowicka 33a  Tel.12 412 89 83 ul.Reduta 3B Tel.12 222 50 49 1. Zarzadzenie Nr 23}’:/2026 zdnia 21 Wrstn|a 2026r.
i LSRR R0 - od dnia 22 wrze$nia 2026 r. do 13 pazdziernika 2026 .
Cm. Batowice =~ Tel.124136346 ul. Cwiklinskiej 10 Tel. 606 793 279 2. Zarzadzenie Nr 236/2026 z dnia 21 wrzeénia 2026 r.
Cm. Grebatéw Tel.12 645 14 35 Tel.12 631 77 95 - od dnia 22 wrzesnia 2026 r. do 13 pazdziernika 2026 r.
Lot i R 3. Zarzadzenie Nr237/2026 z dnia 21 wrze$nia 2026 .

www.karawan.pl - od dnia 22 wrzeénia 2026 r. do 13 pazdziernika 2026 .

Krakow/34446645 Wroctaw/34453772
GN.2601.1.2026 Opole, 21.09.2026 1.

GN.KW-01001/26
Prezydent Miasta Opola

zawiadamia, ze na tablicy ogtoszen biurowca Urzedu Miasta Opola przy pl. Wolnosci 7-8 | pietro
przy Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami podawane sa do publicznej wiadomosci na okres
21 dni wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie, najem,
dzierzawe lub uzyczenie:
1. wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w drodze przetargu nieograniczonego
(ul. Budowlanych, dziatka nr393/4 obreb Wréblin).

Dodatkowo petng informacje o ww. wykazach nieruchomo$ci mozna znaleZé na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej miasta Opola, w zaktadce ogtoszenia:

http://www.bip.um.opole.pl

Prezydent Miasta Opola zawiadamia réwniez o wytozeniu spiséw inwentaryzacyjnych z terenu
miasta Opola, podlegtych komunalizacji z mocy prawa.

Opole/34453795

Wyciag z Ogtoszenia
Prezydenta Miasta Tarnowa

o | przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
potozonej przy ul. Rownej w Tarnowie

1. Do sprzedazy przeznacza sie nieruchomosc¢ potozong przy ul. Rdwnej w Tarnowie
oznaczong ewidencyjnie numerem dziatki 36/10 obr. 199 o pow. 944 m?objeta
ksiega wieczysta TR1T/00076236/2

2. Nieruchomo$¢ przeznaczona jest do sprzedazy w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego.

3. Cena wywotawcza dla nieruchomosci wynosi 228 000,00 zt (stownie: dwiescie
dwadziescia osiem tysiecy ztotych 00/100), netto, nieruchomos$¢ zwolniona
z podatku od towardw i ustug.

4. Przetarg odbedzie sie w dniu 28.10.2026 roku w budynku Urzedu Miasta Tarnowa,
przy ul. Watowej 10, | pietro Sala Boczna przy Sali Lustrzanej o godz. 10%.

5. W przetargu moga brac udziat osoby fizyczne i prawne, ktére wptaca wadium
w pienigdzu w wysokosci 34 200, 00 zt (stownie: trzydziesci cztery tysigce
dwiescie ztotych 00/100) na konto Urzedu Miasta Tarnowa Bank PKO BP
Nr 15 1020 2892 0000 5002 0765 9693 w taki sposob, aby najpdzniej w dniu
21.10.2026 roku wadium znajdowato sie na rachunku bankowym organizujacego

przetarg ustny nieograniczony. Za dokonanie wptaty uwaza sie dzied wptywu
$rodkdéw pienieznych na rachunek bankowy tut. Urzedu.

6. Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicach ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta Tarnowa ul. Nowa 3 i Nowa 4, a takze w Biuletynie Informacji
Publicznej.

Szczegbtowych informacji dotyczacych przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta
Tarnowa, w Wydziale Geodezji i Nieruchomosci ul. Nowa 3, 33-100 Tarnéw, pok. 205,
Il pietro, Tel. (14) 68 82 755.

Krakéw/34453614
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Ogtoszenia i reklamy

Gazeta Wyborcza
Czwartek, 24 wrzesnia 2026

Prezydent Wroctawia
informuje,

ze w dniu 22 wrzes$nia 2026 r. wywieszony zostat wykaz nieruchomosci
niezabudowanej, potozonej w rejonie ul. Kminkowej (dz. nr13/4, AM-6,
obreb Widawa) przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszenistwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1

pkt 1i2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2 2026 r. poz. 399
zpdzn. zm.), moga sktadaé wnioski o jej nabycie w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

Petne informacje dotyczace nieruchomosci zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia - Pl. Nowy Targ 1-8 - obok pokoju nr 102, pierwsze pietro oraz na
stronie internetowej bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 124 Urzedu Miejskiego Wroctawia - Pl. Nowy Targ 1-8,
tel. 7177771 24.

Wroctaw/34453711

Burmistrz Gminy Baborow
ogtasza

-1 przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu

go w Baborowie przy ul. Ratuszowej 23/4 na dziatce 1412/5 o pow. 0,0822 ha,

zapisanej w KW OP1G/00033118/7. Lokal mieszkalny o pOW|erzchn| uzytkowej 29,34 m? potozony na Il kondygnacji budynku. Na uktad funkcjonalny lokalu
sktadaja sie: przechodnia kuchnia, pokdj oraz pomieszczenie wc na potpietrze. Do lokalu przynalezy piwnica o powierzchni uzytkowej 11,69 m?2. Lokal
wyposazony w instalacje wewnetrzne: wodno-kanalizacyjna, elektryczng, ogrzewanie piecem kaflowym i trzonem kuchennym.

Wg ewidencji gruntéw dziatka stanowi B- tereny mieszkaniowe,

Zgodnie z podjeta uchwatg Rady Miejskiej w Baborowie Nr XXXVI11/370/23 z dnia 9 lutego 2023r. w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Baboréw (Dz.Urz.Woj.Opol. z 2023r. poz. 677) teren, na ktdry lezy dziatka oznaczony jest symbolem 2 MWU i stanowi tereny zabudowy mieszkaniowej

wielorodzinnej- ustugowej.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 70.300,00 zt. Wadium wynosi 7.030,00 zt. Przetarg w sprawie sprzedazy przedmiotowej nieruchomosci odbedzie sie
w dniu 26 pazdziernika 2026 r. o godz. 10:00 w sali konferencyjnej na | pietrze budynku Urzedu Miejskiego w Baborowie.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne jezeli wptacg wadium na konto Gminy Baboréw w Banku Spétdzielczym w Baborowie Nr 05 8866 0006
2001 0000 2017 0004 w terminie do dnia 20 pazdziernika 2026 roku (Przy czym za date wptaty na konto uwaza sig date uznania rachunku Gminy Baboréw)

Opole/34453531

Wyciag z ogtoszenia Prezydenta Miasta Opola

o | przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 15
(wymagajacego przeprowadzenia remontu), potozonego w Opolu przy ul. 1 Maja 18,
zlokalizowanego na poddaszu budynku, sktadajacego sie z 1 pokoju i kuchni (wc do
wspdlnego uzytkowania na korytarzu) o tacznej pow. 33,79m? wraz ze sprzedaza utamkowej
czesci gruntu w udziale 4,407% obejmujacego dz. nr 2288 o pow. 0,0426ha, obreb Opole,
KW OP10/00092099/6, niezbednego do racjonalnego korzystania z lokalu. Instalacje
w budynku: wod.-kanal., elektryczna, gazowa. Ogrzewanie - piec kaflowy.

Dla lokalu wydane jest Swiadectwo charakterystyki energetyczne;.

Budynek mieszkalny przy ul. 1 Maja 18 wpisany jest do Gminnej Ewidencji Zabytkéw Miasta Opola.
Przedmiotowa nieruchomos¢ nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi i nie ma
przeszkéd prawnych w rozporzgdzaniu nig.

Nieruchomo$¢ potozona jest poza terenem objetym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego. Zgodnie z polanem ogdlnym Opola zatwierdzonym uchwata nr XXIV/399/25
Rady Miasta Opola z dnia 18 grudnia 2025r. teren, na ktérym potozona jest przedmiotowa dziatka
oznaczony jest jako strefa 70SW - teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej, teren ustug,
teren komunikacji, teren zieleni urzadzonej, teren ogrodéw dziatkowych, teren infrastruktury
technicznej.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 230.000,00 zt; wadium: 23.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 3 listopada 2026r. o godz. 10.30 w Urzedzie Miasta Opola -
sala konferencyjna nr312, Rynek 1A, Opole.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu zamieszczono na tablicy ogtoszeri UM Opola (Plac
Wolnosci 7-8, korytarz, obok pok. 103), oraz na stronie internetowej UM Opola, Biuletynu
Informacji Publicznej www.bip.um.opole.pl.

INFORMACJE DODATKOWE: Urzad Miasta Opola (Plac Wolnosci 7-8), Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami, pok. 103 i 104, tel. 77/4511832 lub 77/4511843 w dniach pracy Urzedu
w godz. 7.30-15.30 (pn. - $roda); 7.30-17.00 (czwartek); 7.30-14.00 (piatek).

Zgodnie z art. 70" §3 Kodeksu Cywilnego warunki przetargu moga ulec zmianie, co zostanie
niezwtocznie ujete w tresci ogtoszenia.

PREZYDENT MIASTA OPOLA zastrzega sobie prawo odwotania przetargdw z uzasadnionej
przyczyny.

Opole/34453740

WOJEWODA OPOLSKI

ul. Piastowska 14
45-081 Opole

IN.1.7840.7.1.2026.MM

Obwieszczenie Wojewody Opolskiego
o zmianie zakresu wniosku
w sprawie wydania decyzji o pozwolenie na budowe

Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postepowania
administracyjnego (Dz. U. 22024 r. poz. 572)

zawiadamiam,

ze pismem z 16 wrzesnia 2026 r. (znak 879/£Z/2026) Polskiej Spétki Gazownictwa Sp. z 0.0,
reprezentowanej przez Pana tukasza Zawrockiego, zmieniono zakres wniosku o pozwolenie
na budowe gazociggu wysokiego cisnienia DN150 wraz z infrastrukturg niezbedna do jego
obstugi na terenie wojewddztwa Opolskiego w powiecie Nyskim w ramach zadania pn.
»Budowa gazociagu relacji Lewin Brzeski - Paczkoéw na odcinku Otmuchdw - Paczkéw.”
znak sprawy IN.1.7840.7.1.2026.MM,

Zmiana zakresu wniosku o pozwolenie na budowe odnosi sie do usuniecia z wniosku
nieruchomosci juz nieistniejacych tj.:

87/2 (OP1N/00036254/0), 89/17 (OP1N/00038599/4), 390 (OP1N/00006110/0),
241 (OP1N/00082769/0), 238 (OP1N/00082769/0), 14/4 (OP1N/00092662/3), 242
(OP1N/00072092/0), 30 (OP1N/00036691/5), 40/7 (OP1N/00036691/5), 1262/18
(OP1N/00057703/6), 1158/1 (OP1N/00077492/9), 1157/8 (OP1N/00057703/6)

Oraz zastgpieniem ich nieruchomosciami o numerach:

87/3 (OP1N/00036254/0), 87/4 (OP1N/00036254/0), 89/27 (OP1N/00038599/4),
89/28 (OP1N/00038599/4), 390/1 (OP1N/00006110/0), 390/2 (OP1N/00006110/0),
238/2 (OP1N/00082769/0), 14/6 (OP1N/00092662/3), 241/2 (OP1N/00082769/0),
40/11 (OP1N/00036691/5), 40/12 (OP1N/00036691/5), 242/1 (OP1N/00072092/0),
242/21 (OP1N/00072092/0), 30/1 (OP1N/00036691/5), 30/2 (OP1N/00036691/5), 30/3
(OP1N/00036691/5), 1262/35 (OP1N/00057703/6), 1158/4 (OP1N/00077492/9), 1157/19
(OP1N/00057703/6)

W zwigzku z przedtozona w dniu 16 wrze$nia 2026 r., wniosku o zmiane zakresu, pismem
nr879/kZ/2026, nastapi korekta wniosku o aktualne nieruchomosci.

W zwigzku z wyzej opisang zmiang zakresu wniosku, rozwigzania projektowe nie
zmieniaja sie.

Z dniem ukazania sie obwieszczenia, nieruchomosci stanowigce wtasnos¢ Skarbu
Paristwa badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu
w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami.

Dziatajac na podstawie art. 10 § 1 oraz art. 73 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego, informuje, o mozliwosci zapoznania sie z aktami
sprawy oraz wypowiedzenia sie, co do zebranych w sprawie materiatéw dowodowych.
Czynnosci tych mozna dokonac¢ w Opolskim Urzedzie Wojewddzkim w Opolu - Wydziat
Infrastruktury i Nieruchomosci w godzinach pracy urzedu po wezeéniejszym uméwieniu
sie telefonicznym (77 4524565 lub 77 4524130).

Opole/34453757

Wyciag z ogtoszenia nr 105/2026
Prezydenta Miasta Jeleniej Gory

o przetargu ustnym ograniczonym na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej

stanowiacej wtasno$¢ Miasta Jelenia Gora.

1. |Oznaczenie nieruchomosci.
Gérze przy ul. Akacjowej.

Dziatka numer 598/1 o powierzchni 0,0160 ha, obreb 0013, Sobieszéw II, KW nr JG1J/00083861/6, potozona w Jeleniej

2. |Cena wywotawcza netto Dziatka numer 598/1 - 50 000,00 zt

do ceny ustalonej w przetargu doliczony zostanie 23% podatek VAT

3. |Przeznaczenie w planie miejscowym Tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

4. |Termin i miejsce przetargu 9 listopada 2026 roku o godz. 10

Urzad Miasta Jelenia Géra, ul. Sudecka nr 29, | pietro, sala nr 13

5. |Wysokos$¢ wadium Dziatka numer 598/1 - 5 000,00 zt

6. |Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia

nalezy wnie$¢ na konto Miasto Jelenia Gdora - Bank MILLENNIUM S.A. nr: 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 najpézniej
do dnia 3 listopada 2026 r. Datg dokonania wptaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta.

tablica ogtoszeri Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr2-3,

| pietro, strona internetowa bip.jeleniagora.pl - oferty nieruchomosci

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, | pietro,
pokdj nr111; tel.: 75/75-46-304, 75/75-46-277 oraz na stronie internetowej www.nieruchomosci. jeleniagora.pl.

Urzad Miasta Jelenia Géra

www.jeleniagora.pl
Wroctaw/34453760

Wyciag z ogtoszenia nr99/2026
Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o przetargach ustnych nieograniczonych
na sprzedaz lokali potozonych w Jeleniej Gorze wraz
ze sprzedaza udziatéw w gruncie zwigzanych z tymi lokalami,
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Jelenia Géra

S

ANAA
JELENIAGORA

STOUCA KARKONOSZY

Oznaczenie
nieruchomosci

1) ul. Kiepury 30 - lokal mieszkalny nr 53 o ogdlnej pow. 54,89 m?
sktadajacy sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki z wc o tacznej pow.
uzytkowej 50,77 m? oraz pomieszczenia przynaleznego: piwnicy
o pow. 4,12 m? Lokal potozony jest na VIIl pietrze budynku.
Z lokalem zwigzany jest udziat 803/100 000 w elementach
wspélnych budynkéw i prawie wtasnosci dziatki gruntu nr 72
o pow. 0,5131 ha, obreb 60, AM 31, KW nr JG1J/00064643/3.

2) ul. Wita Stwosza 28 - lokal mieszkalny nr 1 o ogdlnej pow.
43,20 m? sktadajacy sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki, wc o tacznej
pow. uzytkowej 39,100 m? oraz pomieszczenia przynaleznego:
piwnicy o pow. 4,10 m2. Lokal potozony jest na parterze budynku.
Z lokalem zwigzany jest udziat 2 836/1 000 000 w elementach
wspdlnych budynkéw i prawie wtasnosci dziatki gruntu nr 2/11
o pow. 1,5492 ha, obreb Cieplice IV, AM 1, KW nr JG1J/00037357/3.

3) ul. Cieplicka 32 - lokal mieszkalny nr 6 o ogélnej pow. 39,80 m?
sktadajacy sie z 1 pokoju, kuchni, wc o tacznej pow. uzytkowej
28,00 m? oraz pomieszczen przynaleznych: piwnicy i komorki
o tacznej pow. 11,80 m? Lokal potozony jest na Il pietrze budynku.
Z lokalem zwiazany jest udziat 903/10 000 w elementach wspélnych
budynku i prawie wtasnosci dziatki gruntu nr 212 o pow. 0,0539 ha,
obreb Cieplice IV, AM 5, KW nr JG1J/00060440/2.

4) ul. Zjednoczenia Narodowego 36 - lokal mieszkalny nr 3
o ogblnej pow. 91,13 m? sktadajacy sie z 5 pokoi, kuchni, tazienki
z wc, 2 przedpokoi, 2 pomieszczeri gospodarczych o tacznej pow.
85,06 m? oraz pomieszczeri przynaleznych: strychu i 2 piwnic
o tacznej pow. 6,07 m?, potozony jest na | pietrze i poddaszu
budynku - bez wewnetrznej komunikacji. Z lokalem zwigzany jest
udziat 2 919/10 000 w elementach wspdlnych budynkéw i prawie
wtasnosci dziatki gruntu nr91/3 o pow. 0,1017 ha, obreb Cieplice IV,
AM 3, KW nr JG1J/00088037/6.

5)ul. Kasprowicza 2 - lokal mieszkalny nr 4 o pow. ogdlnej
wynoszacej 50,19 m? sktadajacy sie z pokoju z aneksem
kuchennym, pokoju, tazienki z wc o tacznej pow. uzytkowej
41,97 m? oraz pomieszczer przynaleznych: pom. gospodarczego
0 pow. wynoszacej 2,19 m?i strychu o pow. wynoszacej 6,03 m2.
Lokal potozony jest na Il pietrze budynku. Z lokalem zwigzany jest
udziat 1 159/10 000 w elementach wspélnych budynku i prawie
wtasnosci dziatki nr 382 o pow. 0,0327 ha, obreb Jelenia Goéra 1,
AM 4, KW JG1J/00085932/9.

Cena 1) 380 000,00 zt
wywotawcza 2) 280 000,00 zt
3) 120 000,00 zt
4) 280 000,00 zt 4) 29 000,00 zt

5) 165 000,00 zt 5) 16 500,00 zt

Wadium nalezy wnie$¢ na konto Miasto Jelenia Géra - Bank
Millennium S.A. nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 najpdzniej
do dnia 21 pazdziernika 2026 roku. Data dokonania wptaty jest data
uznania rachunku bankowego Miasta.

1) 38 000,00 zt
2) 28 000,00 ¢
3) 12 000,00 ¢

Wysokosé
wadium

Termin
wniesienia
wadium

Termin i miejsce | 27 pazdziernika 2026 r., godz. 10, Urzad Miasta Jelenia Géra,
przetargow ul. Sudecka 29, | pietro, sala nr 13

Miejsce
wywieszenia
i publikacji
ogtoszenia

tablica ogtoszen Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, | pietro,
strona internetowa: bip.jeleniagora.pl - oferty nieruchomosci

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji
i Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, | pietro,
pokdj nr 110; tel.. 75-75-49-879 lub 75-75-49-893 oraz na stronie internetowej
www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

Urzad Miasta Jelenia Gora

www.jeleniagora.pl

Wroctaw/34453768

OGEOSZENIE

Sad Rejonowy w Nowym Saczu, V Wydziat
Gospodarczy podaje do publicznej wiadomosci, ze
postanowieniem z dnia 18 wrze$nia 2026 roku w
sprawie o sygn akt V GUp 12/14 stwierdzit
zakoniczenie postepowania upadtosciowego
Andrzeja Giefica - Firma Remontowo-Budowlana
"GAMBUD" w upadtosci likwidacyjnej w Mszalnicy.
Od niniejszego postanowienia stuzy zazalenie do
Sadu Okregowego, Xl Wydziat Gospodarczy-
Odwotawczy w Krakowie, ktére nalezy wnie$é w
terminie tygodnia od dnia ukazania sie niniejszego
obwieszczenia w  Monitorze  Sadowym i
Gospodarczym oraz w dzienniku o zasiegu lokalnym
- ,Gazeta Wyborcza”, za posrednictwem Sadu
Rejonowego Wydziatu V Sadu Gospodarczego w
Nowym Saczu

Krakéw/34453618

7 INFORMACJA
E@ BURMISTRZA
MIASTA | GMINY
STRZELIN

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy

w Strzelinie podane sg informacje:

- Wykaz nieruchomosci gruntowych, przezna-
czonych do sprzedazy w trybie przetargowym -
Bialy Kosciét: dz. 257/3, 257/4, 257/5, 257/6,
257/7, 257/9, 257/10, 257/11, 257/12,
257/13, 257/16, 257/17, 257/19, 257/20,
257/21, 257/23, 257/24, 257/25, 257/26,
257/28, 257/29, 257/30, 329/2 AM1 (zabudo-
wa mieszkaniowa jednorodzinna z dopuszcze-
niem ustug turystyki; zabudowa mieszkanio-
wa jednorodzinna wolnostojaca; zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna wolnostojaca
lub zabudowa letniskowa lub rekreacji indy-
widualnej);

-Wykaz nieruchomosci tj. cz. dz. 210/2
AM2 obreb Karszéwek, przeznaczonej do wy-
dzierzawienia na okres 10 lat, celem zlokalizo-
wania instalacji telekomunikacyjnej.

-Wykaz nieruchomosci tj. cz. dz. 14/15
AM16 Strzelin, przeznaczonej do uzyczenia na
okres 10 lat.

- Wykaznieruchomoscigruntowejdz.73/105AM
11 Strzelin przeznaczonejdo sprzedazy wtrybie
bezprzetargowym - art. 209a Ustawy o gospo-
darce nieruchomosciami.

www.infopublikator.pl

Wroctaw/34453718

BWyborcza
DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

Przetargi  Ogtoszenia
Nekrologi

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl
nekrologi@wyborcza.pl

Komunikaty.pl

l nckrologi.wyborezapl
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Nastepcy Swiatek i Chwalinskiej

Mamy dobre widoki na przyszlos$¢

polskiego tenisa.

kukasz Jachimiak

Z pomoca fachowcéw prébujemy przewi-
dzie¢, dla kogo za 10 lat mozemy zarywacé
noce, $ledzac Australian Open i US Open
oraz za kim jeZdzi¢ do Paryza na korty Ro-
landa Garrosa i do Londynu na Wimbledon.

OTO NASZ
RANKING:

Oliwia Sybicka (rocznik 2009)
Razem z Barbarg Kostecka i Antoni-
1 ng Snochowska czwarta zawodniczka
mistrzostw Swiata juniorek, czyli tur-
nieju Billie Jean King Cup Junior Finals
w Chile. Trzecia tenisistka europejskiego
,mastersa” w swojej kategorii wiekowe;j.
- Zawodniczka o niezlomnym charak-
terze i sercu do walki, szukajgca optymal-
nych rozwigzan taktycznych w kazdej sy-
tuacji na korcie - takie slowa o niej od tre-
neréw kadr mtodziezowych przekazuje
nam dyrektor sportowy PZT, Rafal Helbik.
- To stypendystka pilotazowego programu
Iga Swiatek Foundation [jako jedyna przed-
stawicielka tenisa —red.] - zauwazajg Darek
Kuczyniski i Karol Romer z podcastu Gem, set
podcast TenisKlub. — Oliwia to zawodnicz-
ka prezentujgca bardzo solidny i ofensyw-
ny styl z linii koricowej, ktory jest szczegol-
nie skuteczny na kortach ziemnych - dodaja.
- Jej tenis bazuje na regularnosci, dobrym
czuciu i sprycie, ktérym potrafi wybié¢ z ryt-
mu wiele rywalek — analizuje Szymon Przy-
bysz, pasjonat tenisa, ktéry prowadzi so-
cial media Polskiego Zwigzku Tenisowego.

Alan Wazny (rocznik 2007)
2 Mistrz dwéch juniorskich turniejéw
wielkoszlemowych w deblu - Rolan-
da Garrosa 2025 i Wimbledonu 2025.
W tym roku zaczal graé¢ z seniorami. — Te-
nisista z bardzo dobrym bekhendem, do-
bra reka. To nie jest typ wiezowca, strzelca,
a czlowiek, ktéry konstruuje troszke dtuz-
sze akcje — charakteryzuje znany komen-
tator tenisa, Marek Furjan, ktéry na plat-
formie YouTube razem z Dawidem Celtem
prowadzi kanal Break Point.

- W rankingu ITF Juniors najwyzej zaj-
mowal bardzo wysokie 11. miejsce. Alan
jest zawodnikiem uniwersalnym, ktéry do-
brze radzi sobie na wszystkich nawierzch-
niach, a jego bekhend jest na pewno jed-
nym z uderzen, ktére robi réznice — pod-
kreslaja Romer i Kuczyriski.

Barbara Kostecka

(rocznik 2009)

(% - Jest z rodziny tenisowej. Wsp6lpra-
cuje z Akademig Rafaela Nadala. Ma

QJ bardzo duze zdolnos$ci do szybkiej

gry z obu stron: forhendowej i bekhendo-

wej — przekazuje Helbik.

- Najwyzej sklasyfikowana na 82. miej-
scu w rankingu ITF Juniors. Jest zawod-
niczka wszechstronng, ktéra gra agresyw-
nie i stara si¢ narzuca¢ wlasne warunki
- oceniajg Kuczyniski i Romer.

- Ten rok pewnie nie do korica wygla-
da tak, jak sama by chciala, bo wyniki sg
w kratke i brakuje cennych zwyciestw, ale
tenisowo idzie caly czas do przodu i wydaje
mi sig, Ze to w koricu kliknie. Potrafi gene-
rowac $wietne predkosci, kapitalnie ope-
ruje bekhendem. W zeszlym roku, w zale-
dwie drugim zawodowym wystepie, zdo-

© 16.12.2025
roku, Warsza-
wa. Spotkanie
stypendystow
Iga Swiatek
Foundation.
Oliwia Sybicka
i Iga Swiatek
FOT. TOMASZ JASTRZE-

BOWSKI/REPORTER

SPORTPL

# Zkim Pola-
cy zagraja
o finat siat-
karskich
ME? Analiza

rywala

»# Biatorusin-
ka zdobywa
medale dla
Polski. W za-
mian dosta-
je hejt

& Moéwili, ze
sie skon-
czyta. Tak
Chwaliriska
uciszyta nie-
dowiarkéw

Wiadomosci, wy-
niki, historie spor-
towe znajdziesz
na Sport.pl

Zapraszamy na
Sport.pl+. Sub-
skrypcjazalzt
miesiecznie przez
pot roku. Ptatnos¢
6zt z gory

za 6 miesiecy, po-
tem 9,90 zt co
cztery tygodnie.

byla singlowy tytul. Jak na polskie standar-
dy: co$ wyjatkowego — podkresla Przybysz.

Sebastian Tejerina
(rocznik 2010)
Przede wszystkim wicelider rankingu
/l 4 Tennis Europe w kategorii U-16 i lider
Kklasyfikacji na wzor rankingu race do

,mastersa” Tennis Europe w tej kategorii
wiekowej w Monte Carlo. Jest takze dru-
zynowym wicemistrzem Europy do lat 16.

- Wyjatkowo utalentowany zawodnik
o wysokim potencjale tenisowym; bardzo
wszechstronny. Z bardzo dobrym czuciem,
dobrze przygotowany pod wzgledem tak-
tycznym, posiada duzy repertuar rozwig-
zan taktycznych, w zaleznoéci od sytuacji
na korcie. Dobrze wyszkolony technicz-
nie. Przedstawiciel tenisowej rodziny, z po-
wodzeniem gra réwnieZ jego brat, Anto-
nio, ktéry jest naszym najlepszym junio-
rem w kategorii U-14 — przekazuje Helbik.

- Jest powolany do prestizowego pro-
gramu dla europejskich zawodnikéw ITF/
Tennis Europe 16&U Touring Team, ktéry
ma pomagac ksztalci¢ przyszlych mistrzéw
wielkoszlemowych z naszego kontynentu
— zauwazaja Kuczyniski i Romer. — Seba-
stiana cechuje agresywny i rotacyjny styl
gry z linii koricowej, szczegélnie dobrze
sprawdzajacy sie na kortach ziemnych. Wi-
da¢ w nim reke jego taty i trenera Alejan-
dro, ktéry pochodzi z Argentyny — dodaja.

- Od lat znajduje sie w czoléwce euro-
pejskiej swoich kategorii wiekowych. So-
lidna gra z glebi kortu, dobrze trzyma tem-
po i potrafi przyspieszy¢. Mysle, ze spo-
kojnie w przyszlym roku wywalczy po-
zycje uprawniajacg do debiutu wielkosz-
lemowego - dzieli si¢ swoimi spostrzeze-
niami Przybysz.

Oliwia Kadzielska (rocznik 2011)
M Mistrzyni Polski do lat 16, w europej-
9 skim rankingu U-16 jest 69. Juz wy-

QJ grywalajuniorskie turnieje ITF. - Jej

atut to duza wszechstronno$c i jednorecz-

ny bekhend, co jest dzis$ rzadkoscia, szcze-
golnie u kobiet - méwi trener Weymann.
- Nie tylko jednoreczny bekhend, ale
i ciekawa gra dla oka. Potrafi zmieniaé
rytm slajsem, szuka swoich szans na przy-
spieszenie z forhendu. Jak na swdj wiek,
wiele o jej potencjale méwi fakt, ze ma na
rozkladzie juz 549. tenisistke Swiata [Kil-
kanascie dni temu, w Kozerkach, pokonata

Kklasyfikowang na tym miejscu w rankingu

WTA 19-letnig Niemke Ann Akashe Ceuca,

czym sprawila sobie prezent na 15. urodzi-

ny —red.]. Jestem bardzo ciekawy, jak to be-
dzie wygladato w kolejnych latach, ale mocno
wierze, ze wzmacniajac si¢ fizycznie, bedzie
w stanie robi¢ swoim tenisem jeszcze wie-
cej krzywdy rywalkom — analizuje Przybysz.

Jan Sadzik (rocznik 2008)

3 Jeszcze junior, ale juz punktujgcy

6 w doroslym tenisie. - W Brisbane

_J zadebiutuje w rozgrywkach Pucha-
ru Davisa jako pelnoprawny zawodnik re-
prezentacji Polski [19-20 wrze$nia zmie-
rzymy sie z Australig — red.] — przypomi-
na Przybysz. — Rozwija sie pod katem gry
ofensywnej i ostatnio to fajnie zaprocen-
towalo w Krakowie, gdzie osiggna!l pierw-
szy zawodowy potfinal — dodaje.

- Jest zawodnikiem wszechstronnym,
ktory dobrze czuje sie¢ w kazdym miej-
scu na korcie. Stad jego sukcesy zaréwno
w singlu, jak i deblu - charakteryzujg go
Romer i Kuczyriski.

—Jeszcze funkcjonuje jako junior, ale od po-
czatku swoich wystepéw w turniejach zawo-
dowych zaskakuje tenisistéw starszych i wy-
zej notowanych. Ostatnio, gdziekolwiek si¢
Ppojawi, tam wygrywa mecze — moéwi Furjan.

— Uczestnik juniorskich turniejéw wiel-
koszlemowych, dobry analityk na korcie, za-
wodnik szukajacy najlepszych rozwigzan tak-
tycznych, dobre i wszechstronne przygotowa-
nie pod wzgledem technicznym, dobra od-
porno$¢ psychiczna — podsumowuje Helbik.

Anna Kmiecik (rocznik 2008)
Juniorka, ktéra juz znajduje sie w top
71000 rankingu WTA - obecnie na 844.
miejscu.
- Jest zawodniczkg solidna i cierpliwa,
prezentuje regularny styl gry z linii korico-
wej. Szczegodlnie dobrze zaprezentowala sie

w turniejach z polskiego cyklu: na W15 w Ra-
domiu osiagnela pélfinat, a na W35 w Kra-
kowie dotarta do ¢wieré¢finalu - charaktery-
Zujg ja twércy Gem, set podcast.

- Czolowa polska juniorka, wchodzaca
w tenis zawodowy. Duzo dobrych wystepéw
w polskich turniejach zawodowych zbudo-
walo jej ranking WTA. Zawodniczka bardzo
wszechstronna, z dobrg antycypacja i gra
z kontry, odporna psychiczne w kluczowych
momentach meczu - przekazuje nam Helbik.

Kajetan Kosiriski (rocznik 2013)
Drugi najmlodszy gracz w naszym
8 rankingu. Na pytanie, z kim z pol-
skich nastolatkéw chcialby najbar-
dziej pracowad, trener Maciej Synéwka
odpowiedzial: — Jest tylko jeden chlopak:
Kajetan Kosiriski. Ma 13 lat i jest w top 3 na
$wiecie. Zrobilem o nim nawet reportaz
dla TVP Sport - méwi szkoleniowiec, kto6-
ry prowadzil m.in. Barbore Krejcikova i Be-
linde Benci¢. — Kocha gra¢ w tenisa. Potra-
fi trenowa¢ nawet od godziny siédmej ra-
no. Lubi rywalizacje. Jest drugi w Euro-
pie w swoim roczniku — dodaje Synéwka.
— Numer dwa w rankingu PZT U-14,
mistrz Polski U-12, juz numer 50 rankin-
gu Tennis Europe U-14. Zawodnik z duzym
repertuarem technicznym, dobrze czuje sie
w grze przy siatce, dobry deblista; duzo wi-
dzi na korcie i potrafi dostosowac sie do roz-

nych styléw gry rywali —analizuje Helbik.

Olimpia Jagodzirniska (rocznik 2011)
- Olimpia ma ogromny talent teniso-
wy. Zaczyna osiggac sukcesy. Wygra-

/' laturniej ITF-u w Warszawie, a wecze-
$niej turniej Bohdana Tomaszewskiego. Ma
bardzo fajng reke, potrafi przyspieszy¢. Je-
stem w kontakcie z jej trenerem w sprawie
wykorzystania przez Olimpie¢ rezerw, ja-
kie jeszcze sg w jakosci jej treningu, w ce-
lu polepszenia calego procesu — moéwi tre-
ner Weymann.

- Jagodziriska w znakomitym stylu wy-
grala tegoroczny Bohdan Tomaszewski
Cup, majacy miano najbardziej prestizowe-
go turnieju do lat 16 rozgrywanego w na-
szym kraju. Do $wietnych wystepéw w ry-
walizacji Tennis Europe Olimpia doktada
pierwsze zwyciestwa na juniorskich tur-
niejach ITF, m.in. w bulgarskiej Warnie
- podkreslaja Romer i Kuczynski.

Wiktor Mroczek (rocznik 2014)
"\, Ma dopiero12 lat, a juz jest seryj-
l() nym zwyci¢zca. I to na miedzyna-
rodowej arenie.

- Reprezentant Polski w rozgrywkach
Druzynowych Mistrzostw Europy U-12. Li-
der zespotu. W tegorocznych rozgrywkach
na 16 pojedynkéw w singlu i deblu wygrat
15. Zawodnik wszechstronny, dobrze zno-
szacy presje, dobrze wyszkolony technicz-
nie - informuje dyrektor sportowy PZT.
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Hasto:

Rozwiazanie ,,krzyzéwki” nr 124 z 23.09:

Poziomo: 1) twarz 4) kulomb 10) Churchill 11) Jolie 12) meander 14) zarazki 15) obiektywizm
21) zdobycz 22) przesto 25) liana 26) tektonika 27) Londyn 28) szpak
Pionowo: 2) wieloryb 3) recenzje 5) uncja 6) obiad 7) Belgrad 8) gejsza 9) burmistrzowie 13) nogi
16) imie 17) wioslarz 18) zmywarka 19) szpital 20) szkapa 23) zakon 24) stoty

Hasto: Mielenie miesa.

W

W

o
S

o1

W
o1
o
00
oOININ D
©

o1
00]
N

Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.

Poziomo:

1) najmniejsze cegietki $wiata

4) furkocze podczas lotu helikoptera
10) za kominem — w tytule basniowej
opowiesci Karola Dickensa

11) popularna czcionka komputerowa
12) miasto nad ciesning Bosfor, lezy
na dwoch kontynentach

14) taniec szlifowany na studniowke
15) baron, ktory stoczyt pojedynek

z Wokulskim (,Lalka")

21) krolewna Karkonoszy

22) bardzo silny wiatr wyrzadzajgcy
liczne szkody

25) As w tablicy Mendelejewa

26) Swiety Jan ..., jego pomniki czesto
stojg przy mostach

27) utwor liryczny o tematyce zatobnej
28) spdd buteleczki, stoiczka

Pionowo:

2) album Michaela Jacksona, z ktérego
pochodzi piosenka ,Billie Jean”

3) gtéwkowanie, dumanie

5) ... Zmuda Trzebiatowska, aktorka

6) sromotnik bezwstydny lub maslak
pstry

7) na czapce polskiego zotnierza

8) stroma $ciana wykopu, urwiska

9) ze wspotczuciem o osobach cigzko

ine Slamk

Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.
Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto
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Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
ROZRYWKA grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspolne skojarzenie.
@WYBORCZA.PL
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2 1(319 4 7 2 6 ‘ Rozwiazanie z 23.09:
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) 6 8 3 4 9 4 2 8 bohaterowie to chirurdzy: Bogowie, Znachor, Scigany,
MASH. Kryja w sobie przydomki gwiazd popu: Spinka,
7 4 159 ) 4 96 Primadonna, Szpadelek, Kocher
OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34426992
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Stowko | Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywki W Aplikac'i
sprawdzaj litery zadanie: utozyé Wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skoncza Ci sie proby stow " Szukaj i w aplikacji &? Skojarzenia
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Nie czekaj z leczeniem alergii:
dziataj, zanim objawy sie nasila
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WYZWANIA
Jak naturalnie
wzmocnié odpornosc¢?
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UZDROWISKO WIELICZKA
Rehabilitacja pulmonologiczna
w astmie, POChP i alergiach

Joanna
Jablczynska
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W sezonie jesienno-zimowym
czesciej pojawiajg sie

infekcje gardia

Dr n. med. llona Matecka
Sezon jesienno-zimowy

jest okresem wzmozonych
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Dieta, seniruch
podstawa
zdrowego zycia

Wtasciwa dieta, dobry sen i codzienna aktywnos¢ fizyczna
to najlepszy przepis na dobre samopoczucie, sprawng odpornosé
i prawidtowe wyniki badan.

Lek. Katarzyna
Woiniak

Lekarka i obesitolog,
zatozycielka przychodni
internetowej Zapytaj
Lekarza, autorka
kanatéw edukacyjnych
z ponad pétmilionem
odbiorcow, doktorantka
Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie
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Cheesz przeczytad
online? Zeskanuj kod OR
lub odwied? strone:
byczdrowym.info

Jakie kluczowe dziatlania warto podjaé,
aby skuteoznie dbaé o zdrowie?
Podstawy to trzy elementy wpisane
w codziennosc¢ kazdego z nas: jedzenie,
sen i ruch. Dieta powinna ograniczac
produkty wysokoprzetworzone | opie-
ra¢ sie na Talerzu Zdrowego Zywie-
nia: potowe talerza zajmuja warzywa
i owoce, jedng czwartg produkty zbo-
zowe petnoziarniste, jedng czwartg 2ré-
dta biatka, jak ryby, straczki czy chudy
nabiat. Ten schemat dotyczy kazdego,
takze o0séb z otytoscia, u ktorych
dodatkowo dobieramy porcje i deficyt
energetyczny. W Zapytaj Lekarza, gdzie
na co dzien prowadze pacjentéw z oty-
toscig, widze, ze sam schemat talerza
czesto porzgdkuje jedzenie lepiej niz
liczenie kalorii. Jesli chodzi o sen, liczy
sie nie tylko diugosé¢, dla dorostego
7-9 godzin, ale tez jakos¢. Przed snem
nie patrzmy w ekran, nie objadajmy
sie i nie pijmy alkoholu. Trzeci filar
to ruch: nawet 10-15 minut spaceru
dziennie poprawia wyniki zdrowotne,
a docelowo warto dgzyc do 150 minut
tygodniowo.

Jak codzienne nawyki wplywajg na
odpornoséé i ogdlne samopoczucie
organizmu?

Osoby spigce krocej niz 7 godzin cze-
sciej chorujg na infekcje drog odde-
chowych, a regularny umiarkowany
ruch zmniejsza ich liczbe. Jesienig
i zima w Polsce wiekszos¢ dorostych
powinna suplementowaé witamine D,
a najskuteczniejsza profilaktyka sezo-
nowych infekcji pozostaja szczepienia,
Zwtaszcza przeciw grypie. Warto tez
znalez¢ codzienne zajgcie, ktére poma-
ga odcigé¢ sie od ktopotéw: spacer
z psem, medytacja, joga, mindfulness.
Przewlekty stres, nawet niecdczuwany
na co dzien, po miesigcach zawsze
odbija sie na zdrowiu.

Dlaczego podejmowanie swiadomych,
opartych na konsultacji z lekarzem
decyzji zdrowotnych jest tak istotne?
Rozmowy z sgsiadem czy znajomym
mogg motywowac do ruchu czy
badan profilaktycznych. Jesli jednak
méwimy o istniejgcej chorobie i jej
leczeniu, zawsze nalezy konsultowacd
sie z lekarzem. Terapia, ktéra pomo-
gta znajomemu, nie zawsze bedzie
korzystna dla nas, a moze wrecz
zaszkodzi¢. Nie warto tez odwlekac
wizyt: wielu pacjentow zgtasza sie
zbyt pdZno, co pogarsza rokowanie
i obniza skutecznosc leczenia.

%

Przewlekty stres,
nawet nieodczuwany
na co dzien, po
miesigcach zawsze

odbija sie na zdrowiu.

W jaki sposéb moZzemy wspieraé siebie
iinnych w dazeniu do zdrowego stylu zy-
cia? Gdzie szukad rzetelnych informaciji?
W internecie jest wiele rzetelnych
zrodet: profile lekarzy w mediach
spotecznosciowych, podcasty czy
portale medyczne. Sama prowadze
takie tresci na swoich kanatach
i wiem, jak duza odpowiedzialno-
dcig jest edukacja lekarza w sieci,
dlatego warto sprawdzac, kto jest
autorem i czy powotuje sie na aktu-
alne badania. Najlepszym Zrodtem
wiedzy pozostaje jednak roczmowa
z lekarzem, choéby w przychodni
lekarza rodzinnego.
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Zmiany dla alergikow:
odczulanie w domu i starania
0 adrenaline w szkolach

Ostatnie lata przyniosty zmiany w przepisach i leczeniu chordéb alergicznych. Od czasu wprowadzenia immunoterapii

podjezykowe;j liczba odczulanych pacjentéw wzrosta z 36 do ponad 160 tysigcy. Wyzwaniem pozostaje przetamanie

strachu nauczycieli przed udzielaniem pierwszej pomocy i dostep do adrenaliny w szkotach.

Hubert
Godziatkowski
Prezes zarzadu PTCA

Co w ostatnich latach najbardziej zmie-
nito sytuacje pacjentéw z alergiami
w Polsce?

Ostatnie lata przyniosty wiele, zwiasz-
cza jesli chodzi o pacjentéw z alergiami
wziewnymi i pokarmowymi. Byly dwa
kierunki zmian: jeden dotyczyt legislacji,
drugi dostepnosci do refundowanych
produktow leczniczych.

Przedmiotem wielu dyskusji Zespotu
Parlamentarnego ds. Choréb Alergicz-
nych, w ktérych uczestniczylismy jako
organizacja pacjentow, byta sytuacja
0s6b z alergiami zagrozonymi anafi-
laksja. Po tym jak koncern przestat
produkowaé¢ adrenaline w amputkach
i zostata wycofana z refundacji, udato
sie objg¢ 50-procentows refundacjg
adrenaline w autowstrzykiwaczach,
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

Zmienity sie przepisy w usta-
wie o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym. Podawanie adrenaliny
w sytuacji wstrzgsu anafilaktycznego,
ktory jest bezposrednim zagrozeniem
zycia, a takze produktéw wziewnych
u pacjentow z atakiem astmy, zostato
wigczone do definicji pierwszej pomo-
cy medycznej. Oznacza to, ze osoba
postronna moze, a nawet musi udzieli¢
takiej pomocy, gdy jest to konieczne.
To szczegdlnie wazne w placéwkach
dydaktycznych. Wczesnie] nauczyciele
odmawiali podawania adrenaliny. Bali
sie konsekwencji i tego, ze lek jest
wydawany na recepte.

Wazna zmiana byto réwniez objecie
w ubiegtym roku petng refundacja dla

dzieci i czesciowa dla dorostych nowo- |

czesnych produktéw immunoterapii
alergenowe] podjezykowej, czyli méwigc
kolokwialnie, lekéw do odczulania m.in.
na alergeny roztoczy kurzu domowego,
traw czy pytkéw brzozy.

Co dla pacjentéw w praktyce oznacza
refundacja podjezykowej immunoterapii
alergenowej?
Z jednej strony odcigZenie finansowe,
poniewaz te terapie trwajg 3-5 lat,
z drugiej jest to utatwienie logistyczne,
bo terapia odbywa sie w domu.
Iniekcje podskdrne wymagaty poda-
nia w osrodkach referencyjnych, a te
zlokalizowane sg w duzych miastach.
Dla osdb mieszkajgcych dziesigtki czy
nawet setki kilometréow od takie] pla-
cowki, dostep do terapii byt ograniczony.
Konsultant krajowa w dziedzinie
alergologii poinformowata, ze od czasu
wprowadzenia immunoterapii podjezy-
kowej liczba odczulanych pacjentow
wzrosta z 36 tys. do 160 tys.

Jakie sa dzi§ najwigksze niezaspokojone
potrzeby pacjentdéw z alergiami?

Zabiegamy o mozliwosé zakupu adre-
naliny przez placowki dydaktyczne.
Dzi$ nie da sie wystawi¢ recepty na
szkote czy przedszkole. A wazne jest,
aby dawki adrenaliny byty dostepne
na miejscu i byty gotowe do uzycia
w sytuacji zagrozenia. To szczegdlnie
istotne w przypadku oséb, ktére nie
wiedza, ze majg tak silna alergie, ze
mogg zareagowac wstrzasem.

Druga sprawa to przetoZenie zapisow
ustawowych na praktyke. Do szko-
lert ratownikdéw z pierwszej pomocy
nalezy dotgczy¢ szkolenie z podawa-
nia adrenaliny w autowstrzykiwaczu,
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Wazne jest, aby
dawki adrenaliny
byty dostepne
na miejscu

| byty gotowe do
uzycia w sytuaci
zagrozenia.

a nastepnie umozliwi¢ przeszkolenie
nauczycieli. Ze wzgleddw logistycznych Z.
i finansowych szkolenia we wszystkich
placéwkach edukacyjnych sg niewy-
konalne. Mozna jednak w ramach
obowigzkowych szkolern wykorzystac PGS
filmy instruktazowe.

Podanie adrenaliny nie jest skom- .
plikowane. Chodzi nam nie tylko o to, E E
zeby nauczyciele umieli to zrobig, r
ale tez o to, zeby nabrali pewnosci
i mieli $wiadomosé, ze moga podaé
adrenaline osobie, ktdrej zycie jest E
zagrozone.

Cheesz przeczytad
online? Zeskanuj kod QR
lub odwiedZ strong:
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Nie czekaj z leczeniem alergii:
dzialaj, zanim objawy si¢ nasilg

Pacjent zwykle na poczatku sam sigga po leki bez recepty, a do lekarza zgtasza sie dopiero, gdy alergia z sezonu na sezon

postepuje. Gdy do alergicznego niezytu nosa dotaczaja objawy ze strony dolnych drog oddechowych, to ostatni dzwonek,

zeby rozwazyé immunoterapie.

o

Prof. dr hab. n. med.
Maciej Kupczyk
Specjalista choréb
wewnetrznych, choréb
ptuc i alergologii.
Prezydent Polskiego
Towarzystwa
Alergologicznego
kadencji 2021-2024.
Autor licznych
publikacji naukowych.

PTCA

POLSKIE TOWARZYSTWO CHOROR ATOPOWYCH

Dlaczego nie powinno sie traktowaé
alergii tylko jako sezonowej dolegliwo$oi?
Alergia czesto zaczyna sie we wcze-
snym dziecinstwie i moze towarzyszyc
pacjentowi przez cate Zycie. Nieleczo-
na moze postepowac — objawy moga
pojawiac sie czesciej i z wigkszym
nasileniem. Przyktadem jest marsz
alergiczny, czyli pojawianie sie kolej-
nych manifestacji choroby, np. astmy
u pacjenta z alergicznym niezytem
nosa. Innym kierunkiem progresji jest
przejscie z uczulenia na jeden gtow-
ny alergen na wiele réznych, przez co
objawy moga utrzymywac sie przez
caty rok, a nie tylko w sezonie pylenia.

Pacjenci czesto patrza na alergie jak
na ostrg infekcje, ktora mozna szybko
wyleczyé. Tymczasem jako choroba
przewlekta wymaga ona diugofalowej
opieki.

Objawy moga zaburzaé sen, ograni-
czac aktywnosé fizyczng czy realizacje
hobby. Choroba moze wymagac wizyt
lekarskich i farmakoterapii. W przy-
padku niektorych pastaci alergii, m.in.
pokarmowej, na leki czy jady owadow,
reakcje moga byé ciezkie i zagrazaé
Zyciu.

Kiedy rozwaiyé immunoterapie i dla
kogo ona jest?

Immunoterapia ma zastosowanie
m.in. w alergicznych chorobach drég
oddechowych, uczuleniu na jady
owaddw btonkoskrzydtych, a takze
(w okreslonych sytuacjach) w alergiach
pokarmowych.

Biorac pod uwage mozliwosc pro-
gresji, najlepiej rozpoczad immunotera-
pie jak najwczesniej, gdy choroba ma
tagodniejszy przebieg — w przypadku
alergii drog oddechowych, zanim aler-
giczny niezyt nosa rozwinie sie w ast-
meg. Jesli to mozliwe, warto zaczaé
ja takze na etapie, gdy dominuje
uczulenie na jeden konkretny alergen.
Immunoterapie czesto rozpoczynamy
juz w dziecinstwie, cho¢ kwalifikujemy
do niej rowniez dorostych.

Problem w tym, Ze pacjent zwykle na
poczatku sam siega po leki bez recepty,
a do lekarza zgtasza sie dopiero, gdy
alergia z sezonu na sezon postepuje.
Gdy do alergicznego niezytu nosa
dotgczajg objawy ze strony dolnych
drég oddechowych, to ostatni dzwonek,
zeby rozwazy¢ immunoterapie.

Jakie mozliwosci personalizacji immu-
noterapii sa dzié dostepne?

W alergiach wziewnych mozemy roz-
wazac immunoterapie podskoérng lub
podjezykowa (tabletki i roztwor — red.),
uwzgledniajac wskazania medyczne
i preferencje pacjenta.

Wazny jest dobor schematu leczenia.
W zaleznosci od wskazan immunotera-
pia podjezykowa moze by¢ prowadzona
catorocznie lub przed- i okotosezo-
nowo. Kluczowe jest zaangazowanie
pacjenta i systematycznosé. Immu-
noterapia podjezykowa prowadzona
w domu zapewnia pacjentowi wigksza
wygode i elastycznosé leczenia. Jest
rozwigzaniem dla osob mieszkajgcych

Nieleczona alergia z czasem moze

prowadzi¢ do rozwoju astmy.
Nie czekaj, az objawy wplyna na Twoje codzienne Zycie.

Zapytaj o lekarza o konsultacje alergologiczng
- to pierwszy krok do whasciwego rozpoznania i leczenia.

daleko od poradni lub majacych trud-
nosci z regularnym stawianiem sie
w osrodku w przypadku terapii inie-
kecyjnej. Pozwala prowadzi¢ leczenie
w warunkach domowych, bez koniecz-
nosci czestych wizyt w placowce.

Leczenie podskérne wymaga nato-
miast regularnych wizyt w osrodku.

Dla pacjenta jednym z czynnikow
decydujgcych o rozpoczeciu i konty-
nuowaniu terapii jest cena szczepion-
ki, zwtaszcza ze immunoterapia jest
leczeniem wieloletnim.

Personalizacja zaczyna sie na eta-
pie kwalifikacji. Wyniki nowoczesnych
metod diagnostycznych zestawiamy
z obrazem klinicznym, aby okresli¢
kluczowy alergen i dobra¢ odpowiedni
sktad szczepionki. Istotny jest szeroki
dostep do preparatow zawierajacych
rozne alergeny, aby lepiej dopasowac
leczenie do profilu uczulenia.

Wybierajac preparat do immunotera-
pii, nalezy zwrécié uwage, aby byl on
zarejestrowanym produktem leczniczym,
odpowiednio przebadanym | wystanda-
ryzowanym. Preparat powinien posiadaé
Charakterystyke Produktu Leczniczego
(ChPL), ktéra szczegiétowo okresla jego
sklad, wiasciwosci, sposéb stosowania,
wskazania, przeciwwskazania oraz moi-
liwe dziatania niepozadane. Istotna jest
réwniez dostepnosé danych dotyczacych
zawartogci tzw. gléwnego alergenu oraz
gwarancja regularnej dostgpnosci prepa-
ratu na rynku, szczegélnie w przypadku
terapii wymagajacej systematycznego
stosowania przez 3-5 lat.
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Ciedy warto rozwazyc¢

immunoterapi¢ alergenowa

i dlaczego?

Objawy takie jak kichanie, utrzymujacy sig $wiad oczu, zaburzenia koncentracji czy rozdraznienie znacznie obnizaja jakos¢

zycia, a mogg sie ciagna¢ latami. Alergia jest choroba dynamiczng i dtugofalowa.

AT

Dr n. med. Witold
Bartosiewicz
Specjalista w zakresie
pediatrii i alergologii,
adiunkt WUM,

kierownik Pracowni
Endoskopii Uktadu
Oddechowego. Zajmuje
sig podjgzykowa
swoista immunoterapig.

Alergia jest czesto postrzegana jako
przejéciowa, sezonowa dolegliwoéé. Czy
stusznie? Jak wyglada jej naturalny prze-
bieg | czym grozi brak odpowiedniego
leczenia?

U czesci pacjentow alergia moze miec
tagodny, sezonowy przebieg i wowczas
leczenie objawowe moze przyniesc
pewien efekt. Sytuacja komplikuje sie,
gdy mamy do czynienia z alergenami
catorocznymi albo uczuleniem na kilka
réznych alergendw.

Objawy takie jak kichanie, utrzy-
mujacy sie swigd oczu, zaburzenia
koncentracji czy rozdraznienie znacz-
nie obnizajg jakos¢ zycia, a mogg sie
ciggnac¢ latami. Alergia jest chorobg
dynamiczng i dtugofalowg. Mdwimy
o tzw. marszu alergicznym. Niemowle,
ktore ma objawy alergii, najczesciej
pokarmowej, w 2.-3. roku Zycia moze
juz cierpiec¢ na alergie wziewng. Zwykle
tez monoalergia u takiego kilkulatka
moze potem przerodzi¢ sie w polia-
lergie, co oznacza, Ze do uczulenia na
jeden alergen dotaczajg kolejne.

Jakie korzysci niesie wezesne wdrozenie
immunoterapii?

Immunoterapia alergenowo-swoista,
stosowana u pacjenta z ckreslonymi
objawami klinicznymi potwierdzonymi
wynikami badari, jest jedyng metods,
ktéra moze da¢ szanse na trwate
zmniejszenie lub nawet ustgpienie
objawéw. Zahamowanie marszu aler-
gicznego optaca sie wszystkim, ale
u odpowiednio zakwalifikowanego
pacjenta jak najwczesniejsze wdroze-
nie nowoczesnej immunoterapii daje
szanse na catkowita albo znaczng
redukcje objawdw.

Kwalifikowani sg przede wszystkim
pacjenci z umiarkowanym lub ciezkim
alergicznym niezytem nosa, takze powi-
ktanym alergicznym zapaleniem spojo-
wek, oraz pacjenci z astmg oskrzelowa.
Immunoterapie rozwaza sie tez jako
element strategii majgce] ograniczyd
ryzyko rozwoju astmy u pacjentow
z alergicznym niezytem nosa. W swojej
praktyce klinicznej zwykle proponuje
immunoterapie od 5. roku Zycia, a $wia-
towe gremia dopuszczaja jej stosowa-
nie nawet wczesniej. U najmtodszych
pacjentow dostepne sa obecnie pre-
paraty do immunoterapii podjezykowej
(SLIT), zaréwno w postaci roztworu, jak
i tabletek podjezykowych. W przypadku
tych preparatéw dodatkows zaletg jest
mozliwosé elastycznego dostosowania
dawki do potrzeb pacjenta, co moze uta-
twiaé prowadzenie terapii, szozegélnie
u najmtodszych dzieci. Dzieki wygodnej
i elastycznej formie podania preparaty
SLIT moga utatwiac rozpoczecie i kon-
tynuowanie dtugotrwatej terapii, a ich
stosowanie w warunkach domowych
moze dodatkowo zwiekszaé¢ komfort
dziecka i jego rodzicow. Tego rodzaju
postacie preparatéw sg obecnie po-
wszechnie stosowane w immunotera-
pii, a w wielu przypadkach sa rowniez
objete refundacja.

Jakimi kryteriami powinien kierowaé
sig lekarz przy wyborze immunoterapii
alergenowej?

W mojej praktyce klinicznej zawsze
powtarzam: to nie moze byc tak, ze
widzimy pacjenta dzisiaj, a jutro od
razu zaczynamy odczulanie. Najpierw
oceniamy objawy kliniczne i ich zwigzek
z alergenem, nastepnie wykonujemy

precyzyjng diagnostyke komponento-
wg, a na koncu sprawdzamy, czy nie
ma przeciwwskazan.

Musimy postepowac¢ zgodnie ze
wskazaniami okreslonymi dla danego
preparatu. Kazdy produkt ma w cha-
rakterystyce produktu leczniczego
zapisane, w jakich wskazaniach zostat

2

Leczenie alergii

to nie jest sprint,

tylko maraton.

zarejestrowany i w jaki sposéb moze
by¢ stosowany. Polskie Towarzystwo
Alergologiczne w 2024 roku okreslito
wskazania do immunoterapii, opierajgc
sie na swiatowych rekomendacjach
Europejskiej Akademii Alergologii
i Immunoclogii Klinicznej. Trzeba tez
ocenié, czy pacjent bedzie w stanie
systematycznie realizowac wieloletnig
terapie — duzo zalezy od wieku i stylu
Zycia. Znaczenie majg réwniez zasa-
dy refundacji konkretnego produktu
i zwiazane z nimi koszty wieloletniego
leczenia.

Leczenie alergii to nie jest sprint, tylko
maraton. Jezeli aktywnie i nowocze-
$nie podejdziemy do leczenia, immu-
noterapia swoista moze znaczgco
poprawi¢ komfort zycia i ograniczyc
przyjmowanie lekéw, Dlatego pacjenci
powinni rozmawia¢ ze swoim alergo-
logiem o mozliwoéci zastosowania tej
metody.

]
2
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Dokuczliwy bol brzucha
i czgste wizyty w toalecie?
Sprawdz, czy jelita nie choruja

Zespot jelita nadwrazliwego (IBS) moze wystapic¢ w kazdym wieku, a obecnie mierzy sig z nim 11 proc. populacji.

Zwykle przebiega z nawrotami, przez co moze pogarszaé jako$é zycia.

Prof. dr hab.

n. med. Grazyna
Maria Rydzewska
Kierownik Katedry
Gastroenterologii

i Zywienia Panstwowego
Instytutu Medycznego
MSWiA, wiceprezes
Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii,
cztonek Zarzadu
Polskiego Klubu
Trzustkowego

Jak doktadnie objawia sie zespél jelita
nadwrazliwego (ang. IBS - Irritable Bowel
Syndrome)?

Dominujgcym objawem IBS jest bol
brzucha - wystepuje minimum raz
w tygodniu, przez co najmnigj trzy
miesiece. Bl zwiazany jest z wyproz-
nieniem, zmiang jego rytmu, biegunka
lub zaparciem. Ponadto moga pojawiac
sie objawy spoza uktadu pokarmowe-
go, w tym m.in. bdle gtowy, bdle kre-
gostupa, czestomocz czy zaburzenia
miesigczkowania.

Jakie sa przyczyny IBS i jak wyglada jego
diagnostyka?

Przyczyna jest nieznana, jednak juz
wiadomo, jakie czynniki sg istotne
w rozwoju IBS. Wsrod nich wyréznia sie
m.in. uwarunkowania genetyczne (IBS
czescie] wystepuje u osob, u ktérych
schorzenie wystapito u cztonkdw rodzi-
ny), nieprawidtows motoryke przewodu
pokarmowego i czynniki dietetyczne.
Istotne jest tez to, ze u podtoza IBS
lezg zaburzenia osi mozgowo-jelitowej,
ktorych zasadniczym elementem jest
mikrobiota jelitowa, bedaca wtedy
w dysbiozie, czyli stanie, w ktérym
bakterie i inne mikroorganizmy nie
Zyja w rownowadze. Aby zdiagnozowac
IBS, konieczne jest: przeprowadzenie
wywiadu lekarskiego, ocena objawéw
i wykonanie badan laboratoryjnych,
takich jak np. morfologia krwi.

IBS moie wystapié réwniez po infekeji
2otadkowo-jelitowej. Czym wiasciwie sie
charakteryzuje?

Do epizodéw zapalenia zotadkowo-jeli-
towego, kidre objawiaja sie m.in. bélami
brzucha czy biegunkg, moze dojsé np.

podczas wakacji w cieptych krajach.
Zdarza sie tak, ze objawy nie ustepu-
ja i przez kolejne miesigce wystepujag
nawrotowo. W takiej sytuacji czesto dia-
gnozuje sie poinfekcyjny IBS — stwierdza
sie go nawet u 31 proc. po przeby-
ciu epizodu infekcyjnego. Co ciekawe,
najnowsze doniesienia potwierdzajg, ze
poinfekeyjny IBS moze wystapic¢ np. po
przebyciu infekcji COVID-19.

Na czym polega leczenie farmakologiczne
w zespole jelita nadwrazliwego?

W terapii pomocne sg m.in. leki roz-
kurczowe minimalizujgce objawy takie
jak bol brzucha, makrogole niwelujgce
zaparcie, leki przeciwdepresyjne zmnigj-
szajgce zaburzenia interakcji osi mézgo-
wo-jelitowej czy leki przeciwbiegunkowe.
Przy czym warto pamietac, ze leczenie
farmakologiczne jest jednym z kilku ele-
mentéw terapii IBS, ktdra obejmuje m.in.
modyfikacje dietetyczne i stylu zycia.

W jaki sposéb zmiana diety pomaga
zminimalizowaé objawy IBS? Jaka role
w leozeniu odgrywaja probiotyki i su-
plementacja maslanem sodu?

Wazne jest, by w trakcie leczenia
wykluczy¢ nietolerowane przez pacjen-
tow produkty (u niektérych skuteczna
bedzie np. dieta low-FODMAP Iub
bezglutenowa), wyeliminowaé Zzyw-
nosé wysokoprzetworzong, a takze
wdrozy¢ produkty zawierajgce btonnik
rozpuszczalny (m.in. warzywa, owoce,
babka ptesznik). Ponadto w przywrd-
ceniu rownowagi mikrobioty pomagaja
probiotyki. Prawdopodobnie korzystny
wptyw maja konkretne szczepy lub
ich mieszanki, dlatego warto skonsul-
towac z lekarzem, jakie beda pomocne

w danym przypadku. Warto pamiegtac,
7e probiotyki sg tez wsparciem w budo-
waniu odpornosci, co ma znaczenie
np. w kontekscie poinfekcyjnego IBS.
Ponadto rosnie liczba doniesien nauko-
wych o korzystnym wplywie suple-
mentacji maslanem sodu, ktéry moze
skutecznie minimalizowac objawy 1BS.

b b

Najnowsze doniesienia
potwierdzaja, ze
poinfekcyjny IBS

moze wystapic

np. po przebyciu
infekceji COVID-19.

Czym kierowad sie przy wyborze wspo-
magajaoego $rodka na IBS?

Istotne jest, by stosowac probiotyki ze
wskazania lekarza, gdyz wie on, jakie
szczepy lub mieszanki beda najlepszym I.
wyborem u danego pacjenta. Poprawe
u chorych zauwazono m.in. poc zasto-
sowaniu monoszczepdw takich jak:
Bifidobacterium bifidum MIMBb75, Bifi-
dobacterium lactis czy Bifidobacterium

Cheesz przeczytad
online? Zeskanuj kod OR
lub odwiedz strong:
byezdrowym.info

infantis 35624 (oraz Lactobacillus, np.
Lactobacillus plantarum 299v). Z kolei,
suplementujgc maslan sodu, warto

zwrécié uwage, by byt mikrootoczkowa- E.
ny, gdyz tylko wtedy mozliwe jest jego
dotarcie do najdalszych fragmentow E

uktadu pokarmowego.
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KLADNIKI DLA JELIT
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zawarty w suplemencie diety Tributron zostat
wyprodukowany w technologii mikrootoczkowania'.

5 SZCZEPOW BAKTERII
ZASIEDLAJACYCH
JELITO CIENKIE I JELITO GRUBE*

KROTKOLANCUCHOWE FOS
(Actilight®)?

stymulujg aktywnos¢ i rozwéj probiotycznej
mikroflory jelitowej. Regulujg motoryke
przewodu pokarmowego, dziatajg ochronnie
na nablonek jelitowy*.

DLA OSOB:
« Z wrazliwosciq jelit®

« w trakcie i po
antybiotykoterapii®
Produkt wytworzony w technologii

CRYO-PROTECTION, ktéra
chroni korzystne bakterie przed:

O ®® @ ue

tlenem wilgociqg temperaturg kwasem
zolgdkowym
i zofcig

— Lactobacillus rhamnosus
FloraActive 19070-2

« Lactobacillus acidophilus
FloraActive 32418

4 * Bifidobacterium lactis
FloraActive 32269

« Bifidobacterium longum
FloraActive 32946

_. Bifidobacterium bifidum
FloraActive 32403
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W sezonie jesienno-

-ZIMOWYm CZeSciej

pojawiajq sie infekcje gardla

W okresie jesienno-zimowym obserwuje sie wzmozonga zachorowalno$é na infekcje gérnych drég oddechowych,

w tym zapalenie gardta, gtownie z powodu zwigkszonej aktywnosci wirusow, takich jak rynowirusy, adenowirusy,

koronawirusy, wirusy grypy i paragrypy oraz wirus syncytialny (RSV).

Lek. Marcin Krél
Lekarz medycyny
rodzinnej z pasjg

do zdrowsgo stylu
Zycia i holistycznego
podejécia do pacjenta

Dlaczego oraz jak w sezonie jesienno-
-zimowym mozna zapobiegaé infekcjom
gardta?

W chtodniejszych miesigcach ludzie
spedzajg wiecej czasu w zamknietych,
czesto stabo wentylowanych pomiesz-
czeniach, co sprzyja rozprzestrzenia-
niu sie patogendw. Dodatkowo suche
powietrze ogrzewane w pomieszcze-
niach moze wysuszac sluzéwki nosa
i gardta, ostabiajgc naturalng bariere
ochronng i utatwiajgc infekcje.

Regularne mycie rak, unikanie doty-
kania twarzy, zwtaszcza nosa i ust,
oraz stosowanie srodkéw dezynfeku-
jacych ogranicza transmisje wirusow
i bakterii.

Ponadto starajmy sie ograniczyc
kontakt z osobami wykazujgcymi obja-
wy infekcji drog oddechowych - to
na pewno zmniejszy ryzyko zakazenia.

Dbajmy o prawidtowe nawodnienie,
diete bogatg w witaminy (szczegdlnie
witamine D), regularng aktywnosc¢
fizyczng oraz odpowiednig ilosé
snu — to wspomoze nasz uktad
odpornosciowy.

Co to znaczy dziatanie antyseptyczne?
W jaki sposdb potlaczenie dziatania
przeciwbdélowego i antyseptycznego
moie wptywaé na szybsza ulge w bélu
gardta u dorostych i dzieci w sezonie
przezighien?

Dziatanie antyseptyczne oznacza
zdolnos¢ do niszczenia lub hamo-
wania rozwoju drobnoustrojéw na
powierzchni bton sluzowych, co poma-
ga w ograniczeniu infekcji i zapobiega
jej rozprzestrzenianiu sie.

W sezonie przeziebien, gdy infekcje
wirusowe gardta sg najczestsze, stoso-
wanie preparatéow tgczgcych dziatanie
antyseptyczne i przeciwbdlowe moze
byé korzystne, poniewaz:

» zmniejsza ryzyko nadkazen bakte-
ryjnych,

» fagodzi bdl | dyskomfort, co utatwia
przyjmowanie pokarmow i ptynow,

» wspomaga nawilzanie i ochrone slu-
zowki gardta,

» pozwala ograniczy¢ stosowanie
ogélnych lekow przeciwbdlowych
i przeciwzapalnych, co jest istotne
zwtaszcza u dzieci.

Jakie sktadniki powinien zawieraé prepa-
rat na bdl gardta, by nie tylko tagodzié bél,
ale takze zwalczad przyozyne infeke]i?
Pamietajmy, ze 90-95 proc. infekcji
drog oddechowych, w tym gardta, beds
stanowic infekcje wirusowe. Te choroby
majg charakter samoograniczajgcy sie,
co oznacza, Ze nasze leczenie nakie-
rowane jest gtéwnie na tagodzenie
objawow. Nasze ciato przez ten czas
zwalcza wirusa.

Mozemy stosowac produkty, ktore
zmniejszaja podraznienie i bol, utatwia-
ja odkrztuszanie i nawilzajg sluzowke.
Dostepne sa réwniez preparaty ze
srodkiem znieczulajgcym miejscowo lub
substancjami przeciwzapalnymi. Dobdr
konkretnego preparatu zawsze nalezy
ustali¢ indywidualnie z lekarzem, nie
kazdy lek mozna stosowac¢ we wszyst-
kich grupach wiekowych. Zdarzajg sie
tez uczulenia na poszczegdlne sktadniki
preparatow. To, co sprawdzito sie komusg
innemu, nie zawsze sprawdzi sie nam.

%

Starajmy sie

ograniczy¢ kontakt

Z 0sobami
wykazujgcymi

objawy infekcji drog
oddechowych - to
na pewno zmniejszy
ryzyko zakazenia.

Na co rodzice powinni zwracaé uwage
przy wyborze preparatu na bél gardia
dla dzieci?

Przede wszystkim na wiek dziecka
i posta¢ leku. Tabletki i pastylki do
ssania sy zalecane dla dzieci powy-
zej 6. roku zycia. U dzieci do 12 lat
nalezy stosowac je pod kontrolg osoby
dorostej. Preparaty moga byc¢ zareje-
strowane dla réznych kategorii wieko-
wych. Zawsze nalezy zwréci¢ uwage
na sktad preparatu pod katem alergii
lub nietolerancji na sktadniki. Preparaty
bogate w cukry mogg sprzyja¢ roz-
wojowi prochnicy u dzieci, zwtaszcza
przy niedostatecznej higienie jamy ust-
nej. Dostepne sg produkty, ktére nie
zawierajg cukru. W razie watpliwosci
zawsze skonsultuj wybér preparatu ze
swoim lekarzem rodzinnym

2

4

Wigcej materiatow
dostepnych jest nastronie
byczdrowym.info
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neo-angin

Na bol gardia
OD RAZU neo-anginr

BEZ CUKRU O SMAKU
C WISNIOWYM ) ( KLASYCZNY )
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SZYBKA’
ULGA W BOLU GARDLA

DZIALA
PRZECIWWIRUSOWO | PRZECIWBAKTERYJNIE

HAMUJE™
STAN ZAPALNY | ROZWOJ INFEKCJI
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*CHPL neo-angin®, neo-angin® bez cukru, nec-angin® wisnia: poczatek dziatania obserwowano po 5 minutach.
*CHPL neo-angin® bez cukru: pkt. 5.1.

neo-angin®, tabletki do ssania. 1tabletka do ssania zawiera: 1,2 mg alkoholu 2,4- dichlorobenzylowego (Alcohol 2,4-dichlorobenzylicus), 0,6 mg amylometakre-
zolu (Amylmetacresolum), 5,9 mg lewomentolu (Levomentholum). Wskazania do stosowania: zalecany do wspomagania leczenia stanéw zapalnych jamy ustnej
i gardia, przebiegajacych z objawami, takimi jak: bél gardta, zaczerwienienie, obrzek. Pedmiot odpowiedzialny: MCM Klosterfrau Healthcare sp. z 0.0.
neo-angin® bez cukru, tabletki do ssania. 1 tabletka do ssania zawiera: 1,2 mg alkoholu 2,4-dichlorobenzylowego (Alcohel 2,4-dichlorobenzylicus), 0,6 mg
amylometakrezolu (Amylmetacresolum), 5,72 mg lewomentolu (Levomentholum). Wskazania do stosowania: zalecany do wspomagania leczenia stanéw zapaln-
ych jamy ustnej i gardia, przebiegajgcych z objawami, takimi jak: bol gardia, zaczerwienienie, obrzek. Neo-angin bez cukru jest wskazany do stosowania u
dorostych, mtodziezy oraz dzieci w wieku 6 lat i starszych. Podmiot odpowiedzialny: MCM Klosterfrau Healthcare sp. z 0.0.

neo-angin® wisnia, pastylki twarde. 1 pastylka twarda zawiera 1,2 mg alkoholu 2,4- dichlorobenzylowego (Alcohol 2,4-dichlorobenzylicus), 0,6 mg amylometak-

rezolu (Amylmetacresolum), 5,9 mg lewomentolu (Levomentholum). Wskazania do stosowania: zalecany do wspomagania leczenia stanéw zapalnych jamy
ustne] i gardia, przebiegajacych z objawami, takimi jak: bol gardta, zaczerwienienie, obrzek. Podmiot odpowiedzialny: MCM Klosterfrau Healthcare sp. z 0.0.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotagczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci

skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.
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INSPIRACJE
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Miejsce i rola organizacji

pacjentow w polskim systemie
ochrony zdrowia

Organizacje pacjentow to partnerzy w ochronie zdrowia. Wspieraja i edukuja, ale przede wszystkim reprezentuja

perspektywe pacjentéw i uczestnicza w ksztattowaniu systemu ochrony zdrowia.

iedy ktos pyta mnie, czym wia-
$ciwie zajmuje sie organizacja
pacjentdw, mogtabym odpo-
wiedzieé: edukujemy, wspiera-
my, reprezentujemy, konsultujemy. Ale
z perspektywy prezeski wiem, Zze za
tymi stowami kryje sie co$ znacznie
wazniejszego. Naszg rolg jest spra-
wi¢, aby cztowiek, ktory w systemie
ochrony zdrowia bywa numerem

spotkania z Ministerstwem Zdrowia,
NFZ, Rzecznikiem Praw Pacjenta, parla-
mentarzystami i ekspertami. Przekony-
wanie, Ze problem, ktéry z perspektywy
systemu moze wyglada¢ jak kolejna
pozycja budzetowa, dla konkretnego
cztowieka oznacza mozliwos¢ normal-
nego zycia.

Jednym z waznych zadan organizacji
pacjentéw jest zabieganie o dostep do

zastepujemy lekarzy ani regulatora.
Mozemy przedstawiaé¢ argumenty,
dane | doswiadczenia pacjentow.

%

Jednym z waznych
zadan organizagcii

Maigorzata PESEL, przypadkiem medycznym czy skutecznego i nowoczesnego leczenia.

Godzigtkowska pozycja w statystyce, ponownie stat To naturalna czesc rzecznictwa - jeze- : 4 s

Prezes zarzadu SPChC, sie pacjentem — cztowiekiem ze swojg li istnieje terapia odpowiadajgca na paCJentOW JeSt
czfonek zarzadu PTCA historia, potrzebami i prawem do naj- | realna potrzebe chorych, powinnismy

lepszego mozliwego leczenia.

Nasza praca zaczyna sie od stu-
chania. Telefonéw od ludzi, ktorzy
nie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy.
Wiadomosci od rodzicéw bezrad-
nych wobec choroby dziecka. Pytan
o lekarza, diagnostyke, leczenie, prawa
pacjenta. Czasem jest to zwykte: ,Co
mam teraz zrobi¢?". Dobra organizacja
powinna umie¢ zamieni¢ setki takich
pojedynczych historii w wiedze o tym,
gdzie system nie dziata.

Potem przychedzi edukacja — webi-
nary, poradniki, kampanie, grupy wspar-

mowi¢ o tym gtosno i przedstawia¢
perspektywe pacjentéw. Organizacje
pacjentow potrzebujg tez srodkéw
na dziatalnos¢. Profesjonalna eduka-
cja, infolinie, kampanie, raporty czy
wsparcie tysiecy chorych kosztuja.
Zrédtem finansowania mogg byc granty
publiczne, darowizny, $rodki prywatne,
a takze granty firm farmaceutycz-
nych. Kluczowe jest, aby organizacja
jasno informowata, kto finansuje jej
dziatalnodé, dywersyfikowata Zrodta
finansowania i zachowywata petng
niezalezno$¢ merytoryczng. Dla mnie

zabieganie o dostep
do skutecznego
| nowoczesnego leczenia.

Mozemy by¢ konsekwentni, czasem
niewygodni. Mozemy pytaé: dlaczego
nie? | wraca¢ z tym pytaniem tak
dtugoe, jak dtugo problem pozostaje
nierozwigzany. Doswiadczenia PTCA
i SPChC nauczyty mnie, Ze zmiana
w ochronie zdrowia rzadko jest dzie-

tem jednej osoby czy instytucji. Jest
®

cia, infolinie, spotkania z ekspertami. najwazniejsze jest to, aby punktem wyj- efektem dialogu pacjentow, klinicystow, 1
W Polskim Towarzystwie Chorob Atopo- scia zawsze byta potrzeba pacjentow, administracji, ekspertéw i wielu innych Vhoas bl
wych oraz Stowarzyszeniu Pacjentow a nie interes konkretnego producenta. srodowisk. i !

z Chorobami Cywilizacyjnymi od lat
przekonujemy sie, jak ogromne zna-
czenie ma rzetelna wiedza. Pacjent
Swiadomy swojej choroby i mozliwo-
sci terapeutycznych zupetnie inaczej

rozmawia z lekarzem i inaczej porusza ochrony zdrowia. decydentéw. Powinna byé partnerem PL

sie po systemie. Trzeba tez jasno powiedzieé, cze- — kompetentnym, transparentnym, nie- I'
Jest wreszcie rzecznictwo. To naj- go organizacje pacjentéw nie moga. zaleznym i wystarczajgco odwaznym,

mniej widoczna, a czesto najtrudniejsza Nie podejmujemy decyzji refundacyj- by przypomina¢, dla kogo ten system E

czesc naszej pracy. Pisma, konsultacje,

Naszym zadaniem jest pokazywanie
niezaspokojonych potrzeb zdrowot-
nych i konsekwencji braku dostepu
do skutecznego leczenia. To wazny
gtos pacjentow w dyskusji o systemie

nych, nie ustalamy budzetu NFZ, nie

online? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:
byczdrowym.info

Dlatego nie chce systemu tworzone-
go ,dla pacjentéw" bez ich udziatu. Chce
systemu tworzonego z pacjentami. Bo
organizacja pacjentdw nie powinna byé
ani petentem, ani dekoracjg przy stole

wiasciwie istnieje.
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Dlaczego grypa wciaz
zagraza?

Jesienig i zimg rosnie liczba zachorowan na grype. W rozmowie wyjasniamy, dlaczego tak sie dzieje, jak dziata

szczepionka i kto jest najbardziej narazony na powiktania.

Prof. dr hab.
Agnieszka
Szuster-Ciesielska
Katedra Wirusologii

| Immunologii UMCS;
uznany popularyzator
wiedzy, wyrézniona
tytutem ,Promotora
wiedzy” przez Puls
Medycyny, na liscie 100
najbardziej wptywowych
osob w medycynie

w 202112022

Dlaczego w okresie jesienno-zimowym
obserwujemy rosnaca liczbe zachoro-
warn na grype?

W okresie jesienno-zimowym obser-
wujemy rosngcg liczbe zachorowan
na grype z kilku powodéw. Niska
temperatura i wilgotnos¢ powietrza
sprzyjaja przetrwaniu wirusa grypy
w srodowisku zewnetrznym oraz
zmniejszaja efektywnosé naturalnej
bariery sluzowej w uktadzie oddecho-
wym. Zimne powietrze spowalnia usu-
wanie $luzu i aktywnosé fagocytéw,
kidre sz komoérkami usuwajgcymi
wirusy. O tej porze roku wirusy cechu-
ja sie zwiekszong transmisjg wsrdd
ludzi przebywajacych w zamknietych
pomieszczeniach. Ponadto w okresie
grzewczym ciepte powietrze moze
nadmiernie wysuszyc sluzowki, co
ostabia ich zdolnosci obronne. Niz-
szy poziom witaminy D w okresie
jesienno-zimowym (z powodu mniej-
szej ekspozycji na swiatto stoneczne)
moze ostabia¢ funkcje odpornoscio-
we organizmu | zwiekszac podatnosé

na infekcje drog oddechowych, w tym
grype. Warto tez podkreslic, ze
wirusy sezonowe wykazujg wzorce
utrzymujace sie od pdéznej jesieni
do wiosny, co zwigzane jest takze
z zachowaniem populacji i warunka-
mi klimatycznym.

Jakie grupy spoleczne sg najbardziej
naraZone na powiktania grypy?
Najbardziej narazone na powiktania
grypy sg:

» dzieci ponizej 5. roku zycia, zwtasz-
cza do 2 lat, ze wzgledu na niedoj-
rzaty uktad odpornosciowy,

» osoby starsze (powyzej 65 lat)
szczegolnie po 84. roku zycia, ktdre
maja naturalnie ostabiong odpor-
nos¢ i czesciej chorujg przewlekle,

» kobiety w cigzy i okresie potogu,
poniewaz zmiany immunologiczne
w cigzy zwiekszajg ryzyko ciezkie-
go przebiegu infekcji oraz powiktan
u matki i dziecka,

» osoby z chorobami przewlekty-
mi, takimi jak astma, przewlekta

obturacyjna choroba ptuc (POChP),
cukrzyca, choroby serca, choroby
nerek, schorzenia immunologicz-
ne, choroby watroby czy choroby
hematologiczne,

» osoby z ostabionym uktadem odpor-
nosciowym, w tym po przeszcze-
pach narzadow, przyjmujace leki
immunosupresyjne lub z zakaze-
niem HIV,

» osoby otyte (BMI powyzej 40) ze
zwiekszonym ryzykiem ciezkiego
przebiegu i powiktan,

= osoby przebywajgce w skupiskach,
np. w domach opieki spotecznej,
hospicjach, gdzie tatwo dochodzi
do transmisji.

Te grupy cechuje wyzsze ryzyko
powiktan, takich jak zapalenie ptuc,
zapalenie miesnia sercowego, zaostrze-
nie choréb przewlektych, a u dzieci
takze zapalenie ucha srodkowego
czy drgawki gorgczkowe. Szczepienia
ochronne i wczesne leczenie sg klu-
czowe w ochronie tych populacji.

e

i

Wiece] materiatow
dostepnych jest na stronie
byeczdrowym.info
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Na odpornosc¢

Ponad 30 lat w Polsce
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Jak naturalnie
wzmocnic€ odpornosc?

Okres jesienno-zimowy to sprawdzian dla naszej odporno$ci. Lekarka wyjasnia, dlaczego cze$ciej wtedy chorujemy,

kiedy zgtosi¢ sie do gabinetu i czy w sezonie infekcyjnym warto siggaé po preparaty roslinne.

)

Drn. med. Magdalena
Cubata-Kucharska
Lekarz medycyny
funkcjonalnej, doktor
nauk z alergologii,
obesitolog; cztonkini wielu
towarzystw naukowych;
autorka ksiazek,
e-bookéw i szkolen
otematyce zdrowia

oraz Jelit; zatozycielka
Instytutu Arcana

Co najcze$ciej ostabia naszg odpornoéé
jesienig?

Naktada sie na to wiele czynnikdw.
Jesienig robi sie chtodniej, a wyka-
zano, ze kiedy temperatura w nosie
spada, to stabnie jego miejscowa
odpowiedZ przeciwwirusowa.

2

Znaczenie
mayja rowniez
niedozywienie
I niedobory.

Poza tym wigcej czasu spedzamy
w zamknietych pomieszczeniach,
gdzie wirusy tatwiej przenoszg sie
w aerozolu. Mamy mniej ruchu, a to
obniza poziom miokin uczestnicza-
cych w regulacji standw zapalnych.
Do tego dochodzi stres zwigzany
z powrotem do pracy czy szkoty
i gorszy sen.

Znaczenie maja réwniez niedo-
zywienie i niedobory, m.in. biatka,

cynku, zelaza, selenu i witaminy A,
waznej dla bton sluzowych, oraz
witaminy D, ktdrej jesienig nie syn-
tetyzujemy tak jak latem. Wszystkie
te czynniki wptywajg na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego.

Gdzie lezy granica miedzy ,,zwykia”
infekcja a sytuacja, ktéra wymaga
konsultacji z lekarzem?

Znaczenie ma przebieg infekeji, to
jak mocno chorujemy i czy infekcje
nawracaja. Jezeli w ciggu kilku-kil-
kunastu tygodni tapiemy co naj-
mniej trzecig infekcje, jest to sygnat
alarmowy. W takiej sytuacji warto
skonsultowac sie z lekarzem, ktory
oceni, czy potrzebne sg dodatkowe
dziatania wspierajace odpornosc.

Jak suplementacja sktadnikami ro-
slinnymi moie wspieraé odpornosé
w sezonie jesienno-zimowym?
Za niektérymi sktadnikami roslin-
nymi stoja interesujgce badania
naukowe. W preparatach roslin-
nych wykorzystuje sig m.in. porost
islandzki, lukrecje, babke lanceto-
watg czy slazowiec.

Porost islandzki (Cetraria islandi-
ca) jest bogaty w zwiazki sluzowe,

2

Jezeliw ciggu
Kilku-kilkunastu
tygodni tapiemy
CO najmniej
trzecia infekcje,
jest to sygnat
alarmowy.

przede wszystkim lichenine i izo- 1
lichenine, ktdre pomagajg tagodzic
podraznienia gardta. Pozostate
sktadniki roslinne réwniez dostar-
czajg zwigzkéw bioaktywnych, kio-
rych wtasciwosci sg przedmiotem

Cheesz przeczytad
online? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:
byezdrowym.info

badan.

Preparaty roslinne nie sg zupet-
nie obojgtne. Wazne sg jakosc
i pochodzenie surowca oraz kon-
trola zawartosci substancji aktyw-
nych, dlatego warto poradzic¢ sie
specjalisty.

[=]3g (=]
ok
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Sezon jesienno-zimowy

jest okresem wzmozonych
zachorowan na infekcje
wirusowe. Jak zatem mozemy
zaradzié ich skutkom?

Dr n. med. llona
Matecka

Specjalista pediatra,
pracuje w Wielkopolskim
Centrum Zdrowia
Dziecka w Poznaniu,
nauczyciel akademicki
w Katedrze i Zakladzie
Profilaktyki Zdrowotnej
w Poznaniu

Dlaczego zima to czas infekcji gardia
i ehoréb gérnych drég oddechowych?
Zimna, deszczowa, wilgotna aura jest
idealnym srodowiskiem do rozprze-
strzeniania sie wiruséw. Dodatkowo:
nasz nieadekwatny do pogedy ubiér
moze wptywac na nasza podatnosc
na infekcje. Podobnie jest z przeby-
waniem zbyt dtugo w zamknietych
pornieszczeniach — wiekszos¢ swojego
czasu spedzamy w duzych skupiskach
ludzi, mniej na $wiezym powietrzu itp.
Rzadziej tez uprawiamy aktywnosc
fizyczng na dworze oraz nie wietrzy-
my tak czesto pomieszczen, w ktorych
przebywamy, a to sprzyja szerzeniu
sie infekcji.

Jakie sg typowe objawy infekecji gar-
dta u dzieci oraz w jaki sposéb bél

gardia wplywa na jakosé zycia malego
pacjenta?

Zaskakujgce jest to, ze czasem nawet
bardzo mate dzieci potrafia wskazaé
nam, ze maja dyskomfort zwigzany
z infekcjg gardta. Dziecko, kidre skarzy
sig na bal gardta, najczesciej odma-
wia przyjmowania nie tylko pokarméw,
ale i rowniez ptynow. To z kolei moze
prowadzi¢ do odwodnienia, pogorszenia
samopoczucia matego pacjenta, jego
ptaczliwosci i rozdraznienia.

Dlaczego warto rozpoczaé jak najszybsze
leczenie, gdy pojawia sie pierwsze symp-
tomy infekcji gardta?

Wtedy takie postepowanie jest naj-
skuteczniejsze — mozemy korzystac
z szerokiej gamy lekow w rdznej
postaci o dziataniu przeciwbdlowym

2

Zimna, deszczowa,
wilgotna aura

jest idealnym
srodowiskiem do
rozprzestrzeniania
sie wWirusow.

i odkazajacym. Wczesne wigczenie
takiego leku zapobiega rozwojowi
infekcji, zmniejsza ryzyko odwodnienia

i przeciwdziata niepotrzebnemu poda-
waniu dziecku antybiotyku.

UNI BEN - szybko trafia w bél gardta

Dwie postacie, jedna skutecznos¢

aNlA

UNIBEN"

. Postaé farmaceutyeina: Aeteie

Przyjemny, stodki,
mietowy smak

Precyzyjnie trafia
w ognisko zapalne
(dtugi aplikator)

Dla dzieci
i dorostych

Skuteczny

ubstangja crynna:
et smak i

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dofgczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Odpornosé dziecka
- CO jeszcze mozemy w tym
kierunku zrobi¢?

Uktad immunologiczny ksztattuje si¢ przez caty okres dzieciecy. Dlatego tez dzieci najbardziej narazone sa na

dziatanie wirusow i bakterii. W jaki sposob mozemy je jeszcze bardziej przed nimi uchroni¢? Czy dodatkowe wsparcie

odporno$ci w postaci np. aromaterapii moze by¢ skuteczne?

Dr hab. n. med. Adam
J. Syhilski, prof. CMKP
Alergolog, specjalista
pediatra, doswiadczony
klinicysta, kierownik
Kliniki Pediatrii

i Alergologii PIM MSWiIA
w Warszawie, kierownik

I Kliniki Pediatril Centrum
Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego (CMKP)
w Warszawie

Jak dbaé o odpornosé dziecka w okre-
sie jesiennym za pomoca naturalnych
rozwiazan?

Oprécz podstawowych dziatan, takich
jak codzienna dawka ruchu na s$wie-
zym powietrzu, prawidtowa dieta bogata
w skiadniki odzywcze i witaminy oraz
szczepienia, mozemy wspiera¢ odpor-
nos¢ swojego dziecka, odpowiednio je
ubierajac oraz hartujgc. Istniejg réwniez
naturalne substancje — wyciagi z roslin,
uzywane w tzw. fitoterapii (ziotolecznic-
twie), ktore mogg dziatac pomocniczo
przy wsparciu odpornosci lub terapii.
Mozna je zastosowac w formie doustnej,
wziewnej itp.

Jak aromaterapia wptywa na organizm?
| w czym moze byé pomocna? Czy aro-
materapia jest skuteczna w tagodzeniu
objawéw przeziebienia u dziecka?

Aromaterapia moze by¢ pomocna nie
tyle w samym wzmocnieniu odpornosci,
ile przy tagodzeniu objawdw infekcji, np.
w blokadzie gérnych drog oddechowych,
obrzeku w chorobach alergicznych, np.
alergicznym niezycie nosa. Zaréwno inne
metody wziewne, jak i aromaterapia dzia-
ta miejscowo, a doktadniej] w miejscu
kontaktu z btona sluzowa drég oddecho-
wych. Obkurcza naczynia, a co za tym
idzie — zmniejsza obrzek, dzieki czemu
znacznie utatwia oddychanie.

W jaki sposéb stosowaé aromaterapig
u dziecka?

W tej kwestii nalezy by¢ szczegdlnie
uwaznym, poniewaz kazdy z preparatéw
pochodzenia naturalnego moZe powo-
dowa¢ swego rodzaju nadwrazliwosc.
Dlatego na poczgtku aromaterapii warto
sprawdzi¢, czy nasze dziecko dobrze

AROMATERAPIA W KAPIELI

e

Mo v/

Approved!

Naturalne olejki dla swobodnego oddechu

Gdy maty nosek jest zatkany...

reaguje na zawarte w preparacie
sktadniki. Jesli nie pojawia sie zadna
reakcja nadwrazliwosci, aromaterapia
moze byé jednym ze sposobdéw na
tatwiejsze, lepsze oddychanie dziecka,
szczegolnie w nocy.

Aromaterapie stosuje sie najczesciej
w formie aerozolu lub np. za pomoca
nebulizatora, co w potaczeniu z para
wodna dodatkowe nawilza drogi
oddechowe.

Dzieci nie przepadaja za nebulizatorami.

Czy kapiel potaczona z inhalacja natural-

nymi olejkami to dobry pomyst?

Tak, ale tylko na zasadzie uzupetnie-
nia terapii. Aromaterapia to dodat-
kowe, delikatne sposoby dziatajace
przy okazji relaksujgco na dziecko
(np. z zastosowaniem olejkéw, np.
z lawendy - przyp. red.).

—

L d

4

Wigce] materiatow
dostepnych jest nastronie
poradnikdlarodziny.pl

e —
4 Langsteiner ‘X

w -
Langsteiner

KIDS

Olejek eukaliptusowy, sosnowy i la
olejkow eterycznych daje uczucie od|

Olejek Olejek Olejek
eukaliptusowy lawendowy sosnowy
Wspiera uczucie Kojgcy aromat Odswieza
swobodnego i wyciszenie i wspiera
oddechu przed snem oddech

PHARMACEUTICAL
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Propolis i jego naturalne
wilasciwosci — co warto
wiedziec o Kicie pszczelim?

Ostabiony organizm wysyta rézne sygnaty. Jest bardziej podatny na infekcje. Kiedy nasz uktad odpornosciowy potrzebuje

wsparcia? Czy naturalne produkty, takie jak propolis, moga by¢ pomocne?

Dr n. med. Magdalena
Cubala-Kucharska
Lekarz medycyny
funkejonalnej, doktor
nauk z alergologii,
obesitolog; cztonkini wielu
towarzystw naukowych;
autorka ksigzek,
e-hookdw i szkoler

o tematyce zdrowia

oraz jelit; zatozycielka
Instytutu Arcana

Jakie problemy moga wynika¢ z ostabio-
nej odpornosci | nawracajacych infekeji?
Sygnaty ostabionej odpornosci moga
pojawi¢ sig, zanim zachorujemy. To
m.in. przewlekte zmeczenie, sen-
nosc¢, gorsza koncentracja, ostabienie
- u dzieci czesto widoczne w postaci
sificéw pod oczami. Potem zaczyna-
ja sie czeste infekcje. Mozemy miec
wrazenie, ze tapiemy wszystko”.

Jakie moga byé konsekwencje diugo-
trwatego ignorowania stanéw zapalnych
i nawracajacych infekeji?
Sama infekcja jest dla organizmu
duzym wysitkiem energetycznym. Dla-
tego po chorobie potrzebujemy czasu
na rekonwalescencje: wysypiajmy sie,
ograniczmy wysitek fizyczny. Powiru-
sowy stan zapalny moze utrzymywac
sie do 4 tygodni.

Niepokojgca jest sytuacja, kiedy
objawy nawracajg albo pojawiajg sie
kolejno w réznych miejscach. Jesli

po zapaleniu ucha mamy zapalenie
gardta, a péZniej kolejna infekcje, nie
traktujmy tego jako osobnych pro-
blemow. Nalezy przerwac to btedne
koto i udac sie do lekarza, najlepigj
takiego, ktory w sposdb holistyczny
spojrzy na nasz organizm.

Jak wiasciwosel propolisu moga wspie-
raé naturalng odpornosé i organizm?
Propolis to kit pszczeli, substancja,
ktérg pszczoty wytwarzajg w celu
uszczelnienia ula | ochrony swojego
domu" przed zakazeniem. Zawiera
wiele zwigzkéw aktywnych, w tym
polifenole i flawonoidy. Szeroko opisa-
ne w literaturze naukowej potencjalne
wiasciwosci przeciwbakteryjne, prze-
ciwwirusowe i przeciwzapalne propoli-
su stanowig przedmiot licznych badan
z zakresu zielarstwa | farmakologii.
Sktad propolisu meoze rézni¢ sie
w zaleznosci od jego pochodzenia
geograficznego. Najlepiej stosowaé

eprasa.pl 5f414842a3

go okresowo, a nie dtugofalowo.
QOstroznos¢ powinny zachowac oso-
by uczulone na produkty pszczele.

b b

Po chorobie
potrzebujemy czasu
na rekonwalescencje:
wysypiajmy sie,
ograniczmy
wysitek fizyczny.
W przypadku dzieci bardzie] odpo-
wiedni bedzie roztwér niezawierajgcy

etanolu, cukru, sztucznych aromatow
ani innych potencjalnych alergenéw.

Wigce] materiatdw
dostepnych jest nastronie
byczdrowym.info
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Odpornosc
jestialcstrar
pozarna

™ Marcin Korczyk
Farmaceuta praktyk i twérca internetowy znany jako Pan
N Tabletka. Autor bestselleréw ,Odpornosé”, ,Zdrownik™ i Goraczka’.
Absolwent Uniwersytetu Jagielloriskiego. Od 2017 roku prowadzi
blog pantabletia.pl, promujao zasade: ,2yj tak, zeby tabletki nie

Pan Tabletka

LECZ SIE SwiaDOMIE

byly potrzebne - a Jesli juz, wybieraj najlepsze | stosuj je wiasciwie”.

pantabletka

Nasz organizm stale musi utrzymywac gotowos¢ do obrony przed infekcjami. Na silng odpornoscé pracujemy wigc kazdego

dnia. Co niszczy tg nasza tarcze ochronna? Jakie znaczenie maja wiasciwa dieta, ruch i odpoczynek?

o Co najbardziej zaburza odporno$é w sezonie
g infekeji?
Wigae] materiatdw Na infekcje jeste$my narazeni przez caty rok.
dostepnychjest nastronie Nie muszg one wigzaé sie z katarem — na
poradnikdlarodziny.pl przyktad latem mogg to by¢ biegunki czy
uczulenia. Jesienig dzieci wracajg do tawek,
a dorodli do pracy. Zmienia sie wilgotnosc
i pojawiaja sie sezonowe infekcje, takie jak
grypa czy COVID. Najtatwiej zarazajg sie malu-
chy w ztobkach i przedszkolach, bo ich uktad
odpornosciowy dopiero sie szkoli.
Najmocniej ostabiajg nas czynniki, ktére sa
niedoceniane, niezalezne od por roku. Wynikajg
ane z naszej sytuacji Zyciowej i stylu zycia.
To w szczegoélnosci chroniczny stres, niedosy-
pianie i zmeczenie, ktére skutkuja przewlekle
wysokim poziomem kortyzolu, wiec dtugofa-
lowo ostabiajg nasz organizm i, co za tym
idzie, uktad odpornosci.

Jak naturalnie wzmocnié organizm przed prze-
zigbieniem i grypa?

To infekcje wirusowe, wiec trudno wsréd natu-
ralnych sposobow znaleZé takie, ktére by nas
przed nimi obronity. Istnieje wiele patogendw,
przeciwko ktérym mozemy sie zaszczepic, i to
jest najlepsza tarcza ochronna. Jesli jednak
zachorujemy, to przy pierwszych objawach

mozemy wspiera¢ sie takim odpornoscio-
wym comfort food. Mam na mysli wszystkie
produkty o dziataniu wygrzewajgcym, prze-
ciwzapalnym, lekko przeciwgorgczkowym,
a takze przeciwwirusowym, przeciwbakteryj-
nym i przeciwgrzybiczym — jako wsparcie pracy
uktadu odpornosciowego na Sluzéwkach. To
czosnek, cebula, imbir, czarnuszka, szafran
i inne przyprawy korzenne, napary z kwiatu
lipy, sck z czarnego bzu. Do domowych metod
trzeba podchodzi¢ rozsadnie, odpowiednio
sobie wazy¢, co i jak moze pomoc, a w razie
potrzeby udac sie do lekarza.

Jak dieta wptywa na odpornosé?

Z odpornoscig jest tak jak z bateria w tele-
fonie — trzeba tadowad ja codziennie. Nie
moze by¢ tak, ze jednego dnia zjemy kilogram
witaminy C, a w kolejnych nasza dieta bedzie
kule¢. Moja dewiza brzmi: ,jedzmy wszystkiego
po trochu, wybierajac produkty jak najlepszej
jakosci i dbajac o réznorodnosé na talerzu”.
Dopuszczam przy tym pewng doze wysoko-
przetworzonych czy ttustych produktéw. Nie
obwiniatbym ich o to, ze czesto chorujemy.
Problemem moze by¢ oczywiscie ich przesad-
ne spozywanie, bo wtedy zwieksza sie ryzy-
ko wystapienia choréb metabolicznych, ktére

ostabiaja nasza odpornosé. Warto tez dodac,
ze zamiast np. szuka¢ cudownych superfoods,
lepiej ograniczy¢ alkohol.

Jaka role odgrywaja ruch i regeneracja?
Istnieje wiele badan mdwigcych o tym, ze
aktywnosc fizyczna poprawia jakosé¢ i diugosé
zycia, korzystnie wptywa na caty organizm
oraz stymuluje odpornos¢. Ruch powinien
by¢ codziennym nawykiem. Dostosujmy go do
wieku i mozliwosci. Hartujmy sie: regularnie
wystawiajmy na rézng temperature i wilgotnosc.

Czesto pordwnuje odpornosé do strazakow,
ktérzy ciggle sg w gotowosci. Na co dzien
pracuje ona na sto procent, a gdy chorujemy,
na dwiescie. Po akcji strazacy sg wyczerpani.
Podobnie po chorobie nasza odpornosciowa
straz pozarna wraca do bazy. Potrzebuje spo-
koju, dotadowania energii, wyspania sie, naje-
dzenia. W wiekszosci sytuacji regeneracja po
chorobie jest wiec bardzo wazna. Szczegdlnie
widaé to u dzieci, ktére wpadajg w diugi cykl
chorowania.

Sprébujmy wiec wieczorem odtozyé tele-
fon i potozy¢ sie godzine wczesniej. W wielu
przypadkach nasz organizm sam potrafi sie
doprowadzi¢ do réownowagi. Musimy mu tylko
na to pozwolié.

REKLAMA
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- rehabilitacja pulmonologic

w astmie, POChP i alergiach

Astma i POChP nalezg do najczestszych przewlektych chordb uktadu oddechowego. Rehabilitacja pulmonologiczna moze

Zna

byé waznym uzupetnieniem farmakoterapii. O jej roli w astmie, POChP i alergicznym niezycie nosa oraz znaczeniu leczenia

klimatycznego rozmawiamy z ekspertem.

Dr hab. n. med.
Krzysztof Palgan,
prof. UMK
Specijalista chordb
wewnetrznych
Ialergologii,
konsultant wojewodzki
w zakresie alergologii
- wojewddztwo
kujawsko-pomorskie

Ktére przewlekie choroby ukfadu odde-
chowego s3 dzi§ najwigkszym wyzwaniem
i kiedy warto wspieraé ich leczenie re-
habilitacja pulmonologiczna?
Najwiekszym wyzwaniem pozostajg
astma oskrzelowa i przewlekta obtu-
racyjna choroba ptuc (POChP) — prze-
wlekte choroby o podtozu zapalnym
POChP dotyka ponad 250 min oséb
na swiecie, prowadzac do postepujgce-
go ograniczenia przeptywu powietrza.
W astmie istotng role odgrywa predys-
pozycja genetyczna, a alergia uczest-
niczy w rozwoju i przebiegu choroby
u 30-70 proc. chorych. Rehabilitacje
pulmonologiczng mozna wigczyé od
poczatku leczenia, poprawiajgc kondy-
cje i tolerancje wysitku oraz codzienne
funkcjonowanie pacjentéw. W POChP
stanowi wazny element terapii.

Wrepiczu®

Uzdrowisko
Kopalnia Soli-

e |° )
~Wieliczka
® Gtebszy oddech. Petniejsza regeneracja. '

® Pobyt leczniczy z zakwaterowaniem
® Rehabilitacja pulmonologiczna w mikroklimacie solnych komor

® 122787512

@ zdrowie@kopalnia.pl
kopalnia.pl/uzdrowisko
Park Kingi 1, Budynek |, 32-020 Wieliczka

Czym jest leczenie klimatyczne i kiedy
mozemy je rozwazaé?

Leczenie klimatyczne mozemy wdrozyé
w przewlektych schorzeniach gérnych
i dolnych drég oddechowych, takich
jak alergiczny niezyt nosa lub astma.
Kluczowe znaczenie ma tu unikanie
ekspozycji na alergeny wyzwalajgce
procesy zapalne w nabtonku drég odde-
chowych. Leczenie klimatyczne polega
na zapewnieniu choremu specyficznych
warunkéw mikroklimatycznych - w tym
réwniez podziemnego mikroklimatu solne-
go - ograniczajacych ekspozycje na czesé
typowych alergendw i zanieczyszczen, co
obok farmakoterapii i immunoterapii
moze wspieraé kontrolg objawéw choroby.

Na czym doktadnie polega rehabilitacja
pulmonologiczna?

—J—a
L o

W praktyce rehabilitacja pulmonolo-
giczna obejmuje odpowiednio dobrang
aktywnosé fizyczng, trening miesni odde-
chowych oraz nauke prawidtowej techni-
ki oddychania, dostosowanej do stopnia
zaawansowania choroby. Uzupetnieniem
tych dziatan moze by¢ leczenie klima-
tyczne, zapewniajace pacjentom dodat-
kowe warunki sprzyjajgce cwiczeniom
iregeneracji uktadu oddechowego. Moze
rowniez uwzglednia¢ ¢wiczenia sitowe,
trening wydolnosciowy oraz edukacje
dotyczgcg choroby i radzenia sobie
z dusznoscig. U pacjentéw z POChP
szczegolne znaczenie majg techniki uta-
twiajace usuwanie zalegajgcej wydzieliny.
W astmie odpowiednic dobrane éwicze-
nia i technika oddychania pomagajg
kontrolowac objawy. Kluczowa pozostaje
systematycznosé.
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Zdrowy styl zycia pomaga w utrzymaniu odpowiedniej kondycji, zapobiega chorobom i w rezultacie pozwala na

dtuzsze zycie. Chociaz duzo sig 0 nim mdwi, to jednak czesto nie wiadomo, jak zaczagé. Dowiedz sig, jakie zmiany

wprowadzic, by zyé zdrowie.

Prof. dr hab. n. med.
Artur Mamcarz
Kierownik Il Kliniki
Chordb Wewnetrznych
| Kardiologii WL WUM

Jak prowadzié zdrowy styl zycia
w dzisiejszych czasach?
Istniejg trzy grupy dziatan prozdrowot-
nych, na ktére mamy wptyw: cdpowiedni
sposob zywienia, regularna aktywnosé
fizyczna — od ktorych to zalezy utrzy-
manie odpowiedniej masy ciata — oraz
niepalenie tytoniu. Warto tez wspomnie¢
o radzeniu sobie z negatywnymi emo-
cjami — nie chodzi tu o unikanie stresu,
bo to zdaje sie niemozliwe, ale o umie-
jetnos¢ radzenia sobie z nim. Wiemy, ze
osoby szczupte i niepalgce tytoniu beda
mniej narazone na nadcisnienie czy zbyt
wysokie stezenie cholesterolu we krwi
niz osoby zmagajgce sie z otytoscia.
Jesli powyzsze dziatania prozdrowotne
nie wystarczaja, nalezy rozwazy¢ pre-
wencje w postaci odpowiedniej suple-
mentacji uzupetniajgcej diete lub, jesli
jest juz na nia za pdino, rozpoczad
leczenie farmakologiczne choréb, kto-
re sg wynikiem wieloletnich zaniedban.

Aktywnosé fizyczna

Aktywnos¢ fizyczna stanowi nieod-
taczny element zdrowego stylu zycia,
pod warunkiem, ze jest odpowiednio
dostosowana do potrzeb i mozliwosci
danej osoby. Zalecenia ekspertow mowig,
ze kontrolowana aktywnosc¢ fizyczna
jest rekomendowana we wszystkich

sytuacjach: w nadcisnieniu, w zaburze-
niach lipidowych, w chorobie wiencowej
i we wszelkich dziataniach w ramach
prewencji pierwotnej tych schorzen.
Przez co najmniej 3—4 dni w tygodniu
powinnismy poswigcac min. 30 minut
na aktywnosé fizyczna, ktdéra weale nie
musi oznaczac¢ intensywnego wysitku na
biezni w sitowni czy ciezkich ¢wiczen
w klubie fitness. Mozna jg budowacd
matymi krokami, zmieniajac codzienne
nawyki, jak choéby wprowadzajac requ-
larne spacery na swiezym powietrzu.
To pozwoli przyspieszy¢ metabolizm,
poprawic¢ kondycje fizyczng i wydolnosé
naszego organizmu.

Suplementagcja

Prawidtowa promocja zachowan proz-
drowotnych powinna przebiegac¢ w taki
sposob, aby w wiekszosci przypadkow
suplementacja nie byta potrzebna. Pro-
wadzenie zdrowego stylu zycia wymaga
wytrwatosci oraz konsekwencji w dzia-
taniu. Eksperci dodatkowo dopuszczajg
mozliwos¢ suplementacji. Przyktadem
sg suplementy zawierajace fitosterole
roslinne.

Fitosterole roslinne to zwiazki wyste-
pujace we wszystkich komérkach roslin-
nych, jednak ich najbogatszym zrédtem
sg oleje roslinne. Jesli sg regularnie

przyjmowane z dieta, moga skutecznie
obniza¢ stezenie cholesterolu we krwi
do 10 proc., co z kolei zmniejsza ryzyko
wystapienia m.in. miazdzycy i zawatu
serca.

Prowadzenie zdrowego stylu zycia
w duzym stopniu przyczynia sie do
zmniejszenia ryzyka choréb uktadu kra-
zenia. Dlatego, chociaz wprowadzenie
zasad zdrowego stylu zycia wigze sie
ze zmianami, ktére na poczgtku mogg
demotywowac, to metodg matych kro-
kéw prowadzg one do wielkich zmian,
dzieki ktorym nasze samopoczucie
bedzie lepsze.

REKLAMA
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OKkres jesienny a ryzyko infekcji
u pacjentow z PNO

Okres jesienny sprzyja czestszemu wystepowaniu infekciji. Dla 0sdb z pierwotnymi niedoborami odpornosci (PNO),

ze wzgledu na zwigkszona podatnosé na zakazenia, jest to szczeg6lnie wymagajacy czas. Odpowiednia profilaktyka,

przestrzeganie zasad higieny oraz stosowanie si¢ do indywidualnych zalecen lekarza pozwalajg ograniczy¢ ryzyko

zachorowarn i w miare bezpiecznie funkcjonowacé na co dzien.

Ewa Kapuscinska
Pacjentka z CVID
zdiagnozowana 15
lat temu, wiceprezes
Stowarzyszenia

na Rzecz Oséb

z Niedoborami
Odpornosei
Immunoprotect

Zapobieganie zakazeniom
Podstawg profilaktyki jest wtasciwa
higiena osobista. Rece nalezy myc
doktadnie | regularnie, szczegdlnie
przed spozywaniem positkéw, po
skorzystaniu z toalety, po powrocie
do domu, po aktywnosci na swie-
Zym powietrzu oraz po kontakcie ze
zwierzetami. Wszelkie rany, skaleczenia
i zadrapania powinny by¢ starannie
oczyszczane | zabezpieczane.
Podczas kaszlu i kichania nale-
zy zastania¢ usta i nos chusteczka
higieniczna, a nastgpnie umyc rece.
Zasada ta powinna obowigzywac row-
niez osoby z najblizszego otoczenia
pacjenta, poniewaz pomaga ograniczyt
rozprzestrzenianie sie drobnoustrojow.
W miare mozliwosci pacjenci powinni
unika¢ kontaktu z osobami zainfeko-
wanymi, a takze zattoczonych miejsc
i rozwazy¢ noszenie maski na twarz
szczegolnie w okresie grypy.

Szczepienia

Szczepienia stanowia istotny element
profilaktyki choréb zakaZnych, jed-
nak u pacjentow z PNO wymagaja
indywidualnego podejscia. Mozliwosé
zastosowania konkretne] szczepionki
zalezy od rodzaju i stopnia niedeberu
odpornosci, dlatego decyzje dotyczgce
szczepien powinny by¢ podejmowane
po konsultacji z lekarzem immunclo-
giem. Wiele z nich moze zapewnic
istotng ochrone przed infekcjami, np.
szczepienie przeciw grypie. Wazne jest

rowniez odpowiednie zabezpieczenie
osob z najblizszego ctoczenia pacjen-
ta. Szczepienia cztonkéw rodziny
i innych oséb pozostajacych z nim
w bliskim kontakcie mogg pomdc
ograniczyé ryzyko przenoszenia nie-
ktorych infekcji.

Bezpieczna zywnosé i woda
Odpowiednio zbilansowana, réznorod-
na dieta wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu. Pacjenci z PNO
powinni jednak zwraca¢ szczegdlng
uwage na bezpieczenstwo spozywanej
zywnosci. W zaleznosci od rodzaju
niedoboru odpornosci lekarz moze
zaleci¢ unikanie produktéw surowych
lub niedogotowanych, takich jak mieso,
jaja, niektore sery czy surowe ryby.
Nalezy réwniez korzystac¢ z bezpiecz-
nej wody i unika¢ wody niewiadomego
pochodzenia oraz jej dtugotrwatego
przechowywania.

Codzienna profilaktyka
Istotne znaczenie ma rowniez styl
zycia. Osoby palace powinny rozwa-
zy¢ catkowite zaprzestanie palenia,
poniewaz dym tytoniowy zwigksza
ryzyko infekeji uktadu oddechowego.
Przed wykonaniem tatuazu, piercin-
gu lub podobnych zabiegoéw nalezy
skonsultowad sie z lekarzem.
Szczegolnej troski wymaga skora.
Choroby takie jak egzema powinny
byé odpowiednio leczone, poniewaz
drapanie zmian moze prowadzi¢ do

uszkodzenia skory i utatwia¢ rozwdj
zakazen. W przypadku aktywnosci sek-
sualnej nalezy stosowac zasady bez-
piecznego seksu, w tym prezerwatywy.

2

Pacjenci z PNO

powinni zwracac

szczegodlng uwage
na bezpieczenstwo

spozywanej
ZYWNOSCI.

Przed kazdg operacja lub zabiegiem
chirurgicznym personel medyczny
powinien zostaé poinformowany o roz-
poznaniu PNO. Pozwala to cdpowiednio

zaplanowac postepowanie i zmniej-
szy¢ ryzyko powiktan infekcyjnych.

NAJWAZNIEJSZE

PNO obejmuje réznorodne zaburzenia
odpornosci, dlatego zalecenia powinny
zawsze by¢ dostosowane do indywidu-
alnej sytuacji pacjenta. W razie wat-
pliwosci dotyczacych szczepien, diety,
aktywnosci czy codzienne] profilaktyki
nalezy skonsultowaé sie z lekarzem
immunologiem.
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Specjalistyczne czasopismo
dla dietetykéw i naturoterapeutéw

Dostepne tylko w prenumeracie
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MOZLIWOSE! | ZAGROZENIA

FOODFORUM
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Joanna Jablczyriska

Kiedys sport traktowata jako test granic
swojego organizmu i sposob na ucieczke
od trudnych emocji. Dzi$ duzo uwazniej
wstuchuje sie w potrzeby swojego ciata.
Joanna Jabtczynska przyznaje,

ze choc zycie na wsi uczy ja

zwalnia¢ tempo, nie umie

odpoczywac na kanapie.

Joanna Jabtczynska

Aktorka, prawniczkai prezenterka.

Znana z wieloletnie] pracy w polskich mediach
i serialach, taczy dziatalnosé artystyczna

z karierg prawnicza.
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Sport jest waina czescia pani Zycia. Co,
poza dobra forma, daje pani regularny
ruch?

Sport zawsze mi sie sprawdzal, jezeli
miatam jakis problem do rozwiazania.
Siedziatam z czyms, siedziatam, nie
megtam ruszyc, a jak posztam pobiegac
czy pojechatam nawet na chwile na rower,
nagle wszystko stawato sie bardzo pro-
ste, jasne i znajdowatam wyjscie nawet
z trudnych sytuacji.

Mysle, ze swego czasu sport zastepo-
wat mi terapie, ktérg pewnie powinnam
wtedy przejs¢. Dlatego podchodzitam do
niego w taki bardzo ekstremalny sposdb.
| zawsze mi byto mato, sprawdzatam gra-
nice swojego ciata. W pewnym momen-
cie ten sport byt dla mnie ucieczkg. Jak
sobie nie radzitam ze swoimi emocjami,
z tym, co sie dziato w moim 2zyciu, to
zamiast poszuka¢ w sobie odpowiedzi,
zamiast skorzysta¢ z pomocy psycholo-
ga, wolatam wygrywac. Czasami jednak
te problemy mnie na tyle gdzies prze-
rastaty, ze dochodzitam do ekstremum.
Absolutnie nie stuchatam wtedy swojego
ciata | tego, ze chce odpoczaé, ze jest
zmeczone, ze to za duzo.

%

Mysle, ze swego
czasu sport
zastepowat mi terapie,
ktora pewnie powinnam
wtedy przejsc.

Joanna Jabtczynska
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Teraz zdecydowanie to sie zmienito.
Zaczetam traktowac sport jake sposob
na wyciszenie, wyrzucenie ztych emocji,
jako cos, co po prostu mnie uspokaj
i pozwala mi wroci¢ do siebie. Na eta-
pie zycia, na ktérym obecnie jestem, to
jest tez taki moment do przemyslen, do
postuchania nie tylko swojego ciala, ale
i duszy. Trening jest teraz dla mnie takim
rodzajem medytacji. Czasami lubie sie
porzadnie zmeczyc, ale wybieram taka
forme ruchu, ktéra bedzie dla mojego
ciata przyjemna.

Co sprawilo, Ze zaczeta pani inaczej trak-
towaé swoje cialo i aktywnosé fizyczna?
W pewnym momencie bardzo intensyw-
nie pracowatam. Miatam prace swoich
marzen w funduszu inwestycyjnym, ale
wigzato sie to z ogromnym obciazeniem
psychicznym i nieregularnym trybem Zycia.

Wtedy wtasnie maj organizm powiedziat
.pas”. Okazato sie, Zze mam niedoczynnosc
tarczycy i Hashimoto. Fakt, ze jest to
nieuleczalna choroba, na ktéra mocno
wptywajg stres i tryb zycia, pokazat mi,
ze musze zwolnié. Wtedy zrezygnowatam
z tej pracy i wrzucitam chociaz troche
na luz.

Co zmienito sie w pani podejsciu do swojego
organizmu?
Przede wszystkim zadbatam o sen. Nie
ktade sie pozniej niz o 21.00, bo lubie
wczesnie wstawac i czuje, ze to mi stuzy.

Bardzie] szanuje swoje ciato. Odpusz-
czam i nie dociskam. Zwracam duza
uwage na to, co jem. A jem duzo. Staram
sie nie doprowadzaé¢ do tego, zebym
byta glodna. Nie zamawiam cateringéw
i bardzo nie lubie jes¢ poza domem
- nie chce jesé rzeczy, ktérych sama
nie przygotuje

Staram sie wybiera¢ produkty sezono-
we | wracac¢ do korzeni, do tego, co nasze.
Dlatego wybieram owoce i warzywa lokal-
ne. Kupuje na targu u zaprzyjaznionych
sprzedawcow. Zdarza mi sie wedzié wia-
sne wedliny czy robi¢ przetwory. Nigdy
nie jem S$mieciowego jedzenia.

Czytaj wigcej na byezdrowym.info

Mam tez taki swoj maty rytuat Pije
ciepla wode z imbirem. W ogdle pije
duzo wody.

Czy umie pani odpoczywaé bez poczucia
winy?

Ciezko mi nie robi¢ zupetnie nic, ale szu-
kam kontaktu z naturg. To jest dla mnie
wyciszajace: prace w ogrodzie, sprzatanie
u kur czy wyjscie z psami do lasu. Mam
wtedy poczucie, ze cos zrobitam, wiec czu-
je sie usprawiedliwiona. W mojej gtowie
jest taki kat, ktéry nade mnie stoi i pilnuje,
zeby wszyscy byli zadowoleni.. Nie czu-
je na razie potrzehy takiego zupetnego
lezenia i nicnierobienia. Mam nadzieje,
ze kiedys do tego dojde.

Mieszka pani na wsi, z dala od stolicy. To
miejsce pomaga pani zwolnié?
Warszawa narzuca ogromne tempo i pre-
sje. S3 korki, wszyscy trabia, jest strasz-
nie duzo ludzi i mam wrazenie, ze kazdy
gdzies biegnie. Mimo to, gdy przyjezdzam
tutaj na wies, w oczach moich sgsiadow
to ja jestem tg wariatka, ktora ciggle cos
robi, ciagle gdzied biegnie. Oni pracuja
w ogrodzie, chodzg do lasu, adwiedza-
ja sie. Oni sg po prostu guru slow life
(smiech).

Na pewnc to miejsce mnie wycisza
i uspokaja, cho¢ ten rok jest dla mnie
taki przejsciowy: remontuje dom, planuje
ogrod. Poza tym, akurat ostatnio zostatam
wciagnieta w jakis szalony wir w prze-
strzeni medialnej, przez co zupetnie nie
miatam czasu na regeneracje. Wiec ten
moment nie jest najlepszy na to, zebym
powiedziata, ze ja ,umiem w slow life"
($miech). Ja sie dopiero ucze

Co dzis daje pani poczucie, Ze jest pani
w dobrym miejscu?

Mieszkam w tak pieknym miejscu, ze kaz-
da pora roku jest tu przecudowna i na
kazda z jakiegos powodu czekam. | nawet
kiedy jest plucha za oknem, jest mnigj
storica, to ciesze sie, Zze mam cudowny
kominek, stary kaflowy piec w stodole.

Zbawieniem sa moi przyjaciele. Teraz
miatam dla nich mniej czasu, ale zamie-
rzam to zmienié, zeby modj dom znoéw
tetnit zyciem.

Poza tym, lubie swoja prace. Czasami
mam je] po prostu za duzo, ale wydaje
mi sie, Zze robienie tego, co sie lubi, to
najlepszy sposob na to, zeby byc zado-
wolonym z zycia.

®
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Choesz przeczytaé
online? Zeskanuij kod OR
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cRUPA (ERD)
200 LAT KOLEI

100 LAT PKP

tACZYMY LUDZI, MIEJSCA | HISTORIE

Drodzy Podrozni i Mitosnicy Kolei,

100-lecie powstania Polskich Kolei Paristwowych i 200-lecie pierwszego przejazdu pasazerskiego kolejg na Swiecie
to jubileusze, ktére tacza niezwykle ciekawg historie z nowoczesnoscia.

Decyzja Sejmu RP, ten rok nalezy do kolei. To nie tylko czas wspomnien o pionierach transportu, ale przede wszystkim
spojrzenie w przysztos¢ na nowoczesny, zrownowazony i komfortowy transport szynowy, ktory codziennie tworzymy
razem z Panstwem.

Serdecznie dziekujemy, ze jestescie czescig tej opowiesci.

Zespot PKP S.A.

mIfE SWIETUIMY
: % RAZEM!

100.PKP.PL

Wydawnictwo zawiera materiaty promocyjne przygotowane przez: PKP S.A.
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Polska kolej - wspolne dzieto pokolen

Szanowni Panstwo, rok 2026 zostat
jednogtosnie ustanowiony przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej Rokiem Polskiej Kolei.
Decyzja ta byta wyrazem wdziecznos$ci wobec
wszystkich, ktérzy przez dekady budowali
polski transport kolejowy - w tym roku
obchodzimy bowiem 100-lecie utworzenia
Polskich Kolei Panstwowych.

100 lat PKP to wazna cze$¢ historii naszego panstwa i Zro6-
dto narodowej dumy. Polska kolej wspéttworzyta gospodarczy
i spoteczny rozwdj kraju. Laczyta regiony, duze miasta i mniejsze
osrodki, towarzyszyta Polakom w codziennych podrézach, dowo-
zita ich do pracy, szkoty, do bliskich i na wypoczynek, przewozita
towary. Petnita i nadal petni funkcje strategiczna. Jest krwioobie-
giem nowoczesnego panstwa oraz jednym z filaréw jego bezpie-
czenstwa.

Historia kolei to przede wszystkim historia ludzi. Cate poko-
lenia kolejarzy budowaty polski transport kolejowy, rozwijaty
go i z wielkim poswieceniem chronity w najtrudniejszych mo-
mentach naszej historii. Ich profesjonalizm i etos stuzby pozo-
stajg fundamentem kolei. Jubileusz jest okazja, by podziekowac
zaréwno bylym, jak i obecnym pracownikom, a takze wszystkim
osobom tworzgcym dzi$ szeroka spotecznos¢ ludzi zwigzanych
z polska koleja.

W ostatnich latach polska kolej weszta na droge dynamicznego
rozwoju. Mozemy wrecz mowic o jej renesansie. W 2025 roku z kolei
skorzystato niemal 440 milionéw oséb, a PKP Intercity przewiozto
prawie 90 milionéw pasazeréw. Prognozy na 2026 rok s3 jeszcze
lepsze - tylko PKP Intercity planuje przewiez¢ niemal 100 milionéw
podréznych. Za tym wzrostem stoi bogata oferta potgczen i najwiek-
szy w historii spotki rozktad jazdy: 560 potgczen na dobe, w tym po-
nad 530 catorocznych oraz 57 relacji miedzynarodowych.

Rosngca popularnos$¢ podroézy koleja jest réwniez efektem mi-
liardowych inwestycji w tabor i infrastrukture. Zmieniajg sie stacje
i dworce, powstajg nowe przystanki, modernizowane sg linie ko-
lejowe i cate otoczenie obstugi podréznych. Kolejowa mapa Polski
zyskata miedzy innymi odnowione lub nowe obiekty w Warszawie,
Rzeszowie, Olsztynie, todzi, Skierniewicach czy Zbaszyniu. Po la-
tach kolej wraca do mniejszych miejscowosci - miedzy innymi
do tomzy, Karpacza czy Ciechocinka.

Dariusz Klimczak, Minister Infrastruktury

Przed nami takze przetom zwigzany z Kolejg Duzych Predkosci.
To przedsiewziecie, ktére skroci czas podrézy miedzy najwazniej-
szymi aglomeracjami i wprowadzi nowg jakos¢ na trasach krajo-
wych oraz miedzynarodowych. Port Polska ogtosit pierwsze w tej
czesci Europy postepowanie na budowe odcinkéw KDP, a PKP In-
tercity rozpoczety pierwszy w Polsce przetarg na zakup pociggéw
osiggajacych predkos¢ co najmniej 320 kilometréw na godzine.

Dla pokolen Polakéw kolej jest niezmiernie wazng czescig zy-
cia, sktadajaca sie z doswiadczen codziennych dojazdéw, pierw-
szych samodzielnych podrézy i powrotéw do domu. To wiasnie
w tej towarzyszacej nam kazdego dnia roli najlepiej wida¢ spo-

teczny wymiar kolei. Jubileusz pozwala przypomnie¢, ze za kazda
podrézg stoi praca ludzi odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
sprawnos¢ i jakos¢ catego systemu.

Chciatbym, aby kolej stata sie pierwszym wyborem transpor-
towym Polakéw, a silna i zintegrowana sie¢ kolejowa umacnia-
ta pozycje Polski jako kluczowego wezta komunikacyjnego w tej
czesci Europy. Wierze, ze spojrzenie na 100-letnig historie PKP
pozwoli lepiej zrozumie¢ skale przemian, ale takze ciggto$¢ misji
i istote kolei dla rozwoju Polski.

Dariusz Klimczak
Minister Infrastruktury

Kolej - synonim postepu

Szanowni Panstwo, rozwdj kolei juz
od poczatku byt synonimem postepu. Pierwszy
pasazerski przejazd pociggu na swiecie odbyt
sie w 1825 roku w Wielkiej Brytanii, na trasie
Stockton-Darlington. Wydarzenie to oznaczato
rozpoczecie nowej epoki w sposobie
podrézowania i transportowania towardw.

Polsce historia kolei splotta sie nierozerwalnie z histo-

Wriq odbudowy panstwa. Po odzyskaniu niepodlegto-

Sci w 1918 roku trzeba byto potgczy¢ trzy odmienne

systemy odziedziczone po zaborcach w jeden sprawny kolejowy

organizm. Konieczna byta odbudowa linii, wytyczanie nowych tras,

wznoszenie dworcéw i modernizacja taboru. Wymagato to wiedzy,
determinacji oraz ciezkiej pracy tysiecy kolejarzy.

Prezydent RP Ignacy Moscicki rozporzadzeniem z dnia 24 wrze-
$nia 1926 roku powotat do Zycia przedsiebiorstwo Polskie Koleje
Panistwowe. Byt to akt o znaczeniu nie tylko administracyjnym,
lecz takze panstwowotwdérczym. W kolejnych dekadach polska
kolej przechodzita przez okresy odwaznych inwestycji, wojennych
dramatéw, powojennej odbudowy i wielkich przedsiewzie¢ mo-
dernizacyjnych. Magistrala Weglowa, Luxtorpeda, elektryfikacja
czy budowa Centralnej Magistrali Kolejowej sg znakami tej drogi.

Po 1989 roku kolej musiata odnalez¢ sie w nowych realiach
ustrojowych i ekonomicznych. Reforma rozpoczeta w roku 2000
uksztattowata dzisiejszg Grupe PKP, a cztonkostwo Polski w Unii
Europejskiej otworzyto droge do wielkiej modernizacji taboru,
dworcéw, stagji i infrastruktury. Dzi$ kolej jest inna niz w latach
dziewiec¢dziesigtych i na poczatku wieku. Zmienia sie réwniez
sposéb, w jaki postrzegajg ja pasazerowie. Niezmiennie jest sy-
nonimem postepu. Potwierdza to rok 2025: najlepszy od trzy-
dziestu lat, z 439 milionami podréznych, ktérzy wybrali podréz
pociggiem zamiast innych $rodkéw transportu.

W roku 2026 obchodzimy zatem stulecie Polskich Kolei
Panstwowych, spogladajgc jednoczesnie na dwa wieki kolei
na Swiecie. Rocznice to dajg pretekst do toczenia wizji o kolei
przysztosci. Przed nami wazne wyzwania: liberalizacja rynku,

Alan Beroud, Prezes Zarzadu PKP S.A. i Grupy PKP oraz Przewodniczacy Wspélnoty Kolei Europejskich oraz Zarzadcdw Infrastruktury Kolejowej (CER)

rozwdj kolei duzych predkosci, nowe technologie, transforma-
cja energetyczna, bezpieczenstwo i dalsze inwestycje. Chcemy
podnosi¢ konkurencyjnos¢ kolei i wspottworzy¢ europejska
polityke transportowg. Wiemy bowiem, ze kolej byta, jest i po-
zostanie jednym z kluczowych sektordéw strategicznych.
Najwazniejsi sg jednak ludzie. Kolej taczy regiony i spoteczno-
$ci, pasazerdéw, partneréw, pasjonatéw oraz pokolenia pracow-
nikéw. Wszystkim obecnym i bytym kolejarzom dziekuje za zaan-
gazowanie, sumiennos¢ i profesjonalizm. To dzieki nim mozemy
tworzy¢ polska kolej jako fundament panstwa na kolejne sto lat.
Jubileusze 100 lat PKP i 200 lat kolei to Swieto wszystkich, kto-
rych kolej taczy. To historia obecna takze w naszych osobistych
doswiadczeniach, wspomnieniach i emocjach. Sitg rzeczy $wie-
towanie nie zamyka sie wiec w jednym wydarzeniu czy jednym

dniu. Zapraszam Panstwa do obserwowania strony 100.pkp.pl,
na ktérej znajduja sie najwazniejsze wydarzenia i informacje do-
tyczace jubileuszy.

Zapraszam Panstwa do lektury tego dodatku. Jest on opowie-
Scig o drodze, ktéra przeszliémy, o codziennosci kolei, jej dwor-
cach, inwestycjach i ludziach. Wierze, ze pozwoli spojrze¢ na ju-
bileusz nie tylko jak na rocznice, lecz takze jak na zobowigzanie
na przysztos¢.

Swietujmy wspélnie pod hastem ,taczymy ludzi, miejsca
i historie”.

Alan Beroud

Prezes Zarzadu PKP S.A. i Grupy PKP,

oraz Przewodniczgcy Wspdlnoty Kolei Europejskich
oraz Zarzadcéw Infrastruktury Kolejowej (CER)
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Dworce kolejowe - jak ich przestrzenie stajg sie
czesScig codziennego zycia

Jubileusz 100-lecia PKP przypomina o dorobku wielu pokolen kolejarzy, pasazerdéw i ludzi zwigzanych z rozwojem polskich miast.
Jednoczes$nie sktania do pytania, jak powinny dziata¢ w nastepnych dekadach.

minionym stuleciu PKP dworce pomagaty taczy¢ mia-
Wsta, regiony i ludzi. Nowoczesne myslenie o dworcu
méwi jednak, ze obiekty te moga peic jeszcze wiecej
funkcji - taczy¢ podroéz z codziennym zyciem oraz dziedzictwo kolei
z nowoczesnymi ustugami. Aktywne wykorzystywanie dworcowych
przestrzeni do Swiadczenia ustug nie jest wiec dodatkiem do pod-
stawowej funkgji dworca. Jest jednym ze sposobdw, by kolejowa in-
frastruktura konsekwentnie odpowiadata na potrzeby pasazeréw,
przedsiebiorcéw i lokalnych spotecznosci przez kolejne sto lat.
Dlatego w roku 100-lecia PKP warto spojrze¢ na dworce nie
tylko jak na obiekty historyczne i architektoniczne. Réwnie wazne
jest ich codzienne funkcjonowanie. Dworzec nie konczy sie bo-
wiem na peronie, rozktadzie jazdy i hali dla podréznych. Tworza
go réwniez sklepy, kawiarnie, lokale ustugowe, powierzchnie re-
klamowe i miejsca przeznaczone dla samorzadéw lub lokalnych
instytucji. Wszystkie te funkcje moga pracowac na rzecz pasaze-
réw, kolei oraz miejscowosci, w ktérych znajduje sie stacja.

Od zarzadzania budynkiem
do zarzadzania jego potencjatem

PKP S.A. zarzadza jednym z najwiekszych portfeli nieruchomo-
$ci w Polsce. Obejmuje on budynki dworcowe, lokale handlowe
i ustugowe, powierzchnie reklamowe oraz tereny inwestycyjne.
Wiele z nich znajduje sie w centrach miast, przy waznych weztach
komunikacyjnych lub w miejscach istotnych dla dalszego rozwoju
miejscowosci.

Tak duzy i réznorodny majatek wymaga aktywnego podejscia.
Potrzebne jest szukanie funkgji, ktére beda jednoczesénie uzasadnio-
ne gospodarczo, przydatne pasazerom i dopasowane do otoczenia.

Duze tereny kolejowe moga by¢ wykorzystywane pod miesz-
kania, biura, hotele, ustugi lub wielofunkcyjne czedci miasta.
Wsréd lokalizacji pokazujacych skale tego potencjatu znajduja sie
miedzy innymi Warszawa Gdanska, Gdynia Miedzytorze, Minsk
Mazowiecki, Krakéw Bosacka, Warszawa Burakowska, warszaw-
skie Odolany oraz poznarskie Wolne Tory. Kazde z tych miejsc
ma inne uwarunkowania. Dlatego nie ma jednego modelu zago-
spodarowania, ktéry mozna zastosowac wszedzie.

Przygotowanie takich inwestycji wymaga uzgodnien planistycz-
nych, transportowych i technicznych. Potrzebna jest takze wspétpra-
ca z samorzadami i partnerami rynkowymi. Dobrze przygotowana
inwestycja moze tgczy¢ czesci miasta, uzupetniac sie¢ ustug, tworzyc
miejsca pracy i porzadkowac przestrzen. W tym znaczeniu nierucho-
mos¢ kolejowa staje sie jednym z narzedzi rozwoju lokalnego.

Kazdy dworzec potrzebuje
wiasnego pomystu

Najbardziej bezposrednio pasazer odczuwa zmiany zachodzace
wewnatrz samych dworcéw. O atrakcyjnosci obiektu decydujg
nie tylko wygodna poczekalnia, czytelna informacja i sprawna
obstuga podrézy. Istotne jest réwniez to, czy mozna kupi¢ kawe,
positek lub artykuty potrzebne w drodze, odebra¢ przesytke albo
skorzystac z innej codziennej ustugi.

Polskie dworce kolejowe to obiekty bardzo zréznicowane.
Obejmuja najwieksze obiekty w centrach metropolii, dworce
w miastach $redniej wielkosci oraz lokalne stacje obstugujace
mniejsze spotecznosci. Kazda z tych grup ma inny potencjat. Inne
sg potoki pasazerdéw, inne potrzeby mieszkancéw, a takze mozli-
wosci przedsiebiorcéw.

Na duzym dworcu uzasadniona moze by¢ obecnos¢ restau-
racji, drogerii lub sklepu duzej sieci. Na mniejszym obiekcie le-
piej sprawdzi sie piekarnia, cukiernia, kawiarnia albo sklep typu
convenience, taczacy kilka funkcji. Mozna w nim kupi¢ zywnos¢,
kawe, przekaske, prosty positek oraz podstawowe akcesoria po-
trzebne podczas podrézy.

Zagospodarowanie dworcow nie ogranicza sie jednak wytgcz-
nie do powierzchni typowo komercyjnych.

.Dzis w PKP S.A. wiele uwagi poswiecamy wspdfpracy z samorzg-
dami. Jeszcze przed wykonaniem projektu modernizacji dworca, na
etapie przygotowawczym inwestycji, spotykamy sie i rozmawiamy
z samorzqdowcami o mozliwosciach wspdtpracy w zakresie dtugo-
terminowego najmu powierzchni w budynku dworca - tych, ktére
nie bedq petnity funkcji zwigzanych typowo z obstugq pasazerdw, jak
np. hol czy poczekalnia. Szczegdlnie cenne sq spotkania na miejscu,
.W terenie”, podczas ktérych otrzymujemy cenne informacje o po-
trzebach lokalnych spofecznosci” - méwi Dariusz Grajda, wicepre-
zes zarzadu PKP S.A. i Grupy PKP.

Dobry lokal zaczyna sie na etapie projektu

Skuteczne okreslenie celu dla lokalu na dworcu nie zaczyna sie
w chwili opublikowania ogtoszenia o najmie. Zaczyna sie znacznie
wczesniej, juz podczas projektowania lub modernizacji dworca.
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,Dzisiaj wiemy, Ze lokal komercyjny nie moze by¢ projektowany
wytgcznie jako wolna powierzchnia do wynajecia. Musi mie¢ od-
powiedniq widocznos¢, dostep do mediéw, mozliwos¢ dostaw, za-
plecze, wtasciwg wielkoS¢ oraz parametry techniczne dopasowane
do potencjalnej funkcji i dostosowane do obecnych potrzeb bizneso-
wych” - zaznacza Marek Chrzanowski, z-ca dyrektora Biura Obro-
tu Nieruchomosciami PKP S.A.

Dlatego PKP S.A. aktualizuje wymagania inwestycyjne i rozma-
wia z przedstawicielami poszczegdlnych branz. Pozwala to poznaé
oczekiwania przysztych najemcéw jeszcze przed zakonczeniem in-
westycji. Takie podejscie zwieksza szanse, ze przygotowana prze-
strzen bedzie odpowiadata rzeczywistym potrzebom rynku.

Aktywna rozbudowa funkcji dworcow
przynosi efekty

Nowe podejscie do projektowania nieruchomosci wspiera w ko-
lejnym etapie aktywne poszukiwania najemcéw. Samo zamiesz-
czenie oferty nie zawsze wystarcza. Prowadzone sg rozmowy
z przedsiebiorcami, analiza lokalnego rynku, badanie potrzeb
pasazerdw oraz przedstawianie potencjalnym partnerom danych
i argumentéw pokazujgcych mozliwosci danej lokalizacji.

Efekty sg juz widoczne. Poziom zagospodarowania powierzchni
komercyjnych na dworcach po modernizacji wzrést z 60 procent
na koniec 2024 roku do 82 procent. Jest to szcze-
golnie istotne, poniewaz wraz z oddawaniem ko-
lejnych zmodernizowanych obiektéow zwieksza
sie réwniez fgczna powierzchnia przeznaczona
do komercjalizacji.

DWORCE KOL

Miejsce takze dla lokalnego
biznesu

Wazng czescig dworcowego handlu i ustug sa
mate oraz Srednie firmy. Na najwiekszych sta-
cjach najbardziej widoczne sg popularne sieci,
ale w skali catego kraju znaczng cze$¢ najem-
céw stanowig lokalni przedsiebiorcy.

Ich obecno$¢ pozwala lepiej dopasowac dwo-
rzec do charakteru miejscowosci. Lokalna piekar-
nia, kawiarnia lub punkt ustugowy moze odpowia-
dac na potrzeby nie tylko pasazeréw, ale réwniez
mieszkancéw sasiednich ulic. Dworzec staje sie
wtedy miejscem odwiedzanym takze przez osoby,
ktére danego dnia nie planujg podrézy.

Olesnica pokazuje site
lokalnego podejscia

Dobrym przyktadem aktywnej komercjalizacji

it

Dworce kolejowe:
rosnace znaczenie w codziennej drodze

Wiekszy ruch pasazerski, czeste wizyty i czas oczekiwania
pokazuja, ze dworce sa coraz wazniejsza czescig codziennego rytmu podrézy.

57%

B

a oferte obiektu ma uzupetni¢ funkcja medyczna. Dworzec zyskat
dzieki temu znaczenie wykraczajgce poza samg obstuge podréz-
nych.

Przyktad Olesdnicy pokazuje réwniez, ze funkcje publiczne i ko-
mercyjne moga sie wzajemnie uzupetnia¢. Dobra piekarnia lub
sklep poprawiajg komfort pasazeréw. Przestrzeh samorzgdowa
przycigga mieszkancéw. Ustuga medyczna moze zwieksza¢ zna-
czenie dworca jako lokalnego punktu aktywnosci.

Korzys¢ dla pasazera, miasta i kolei

Wynajety lokal wspottworzy oferte dworca, przejmuje czesc¢
kosztéw eksploatacyjnych i sprawia, ze przestrzen jest aktywnie
wykorzystywana.

~Najwiekszym problemem pustego lokalu jest to, Ze nie pracuje
on ani na wynik dworca, ani na jakos¢ oferty dla pasazeréw. Wyna-
jety lokal poprawia sytuacje z dwdch powodow: generuje przychdd,
a czes¢ kosztéw eksploatacyjnych przejmuje najemca. Dodatkowo
obecnos¢ najemcy czesto poprawia odbidr catej przestrzeni dworco-
wej” - wyjasnia Marek Chrzanowski.

Najwazniejszy pozostaje przy tym pasazer. To dla niego dwo-
rzec ma by¢ wygodny, zrozumiaty i funkcjonalny. Z drugiej stro-
ny kazdy najemca musi widzie¢ ekonomiczny sens prowadzenia
dziatalnosci. Zadaniem zarzadcy jest potgczenie obu perspektyw.

EJOWE DZISIAJ

439 min ﬁﬂ

pasazerdw kolei w 2025r.

+7,7%

rok do roku

Rosnaca liczba pasazeréw wzmacnia potencjat dworcéw
jako waznych punktéw codziennej mobilnosci.

® v
40% 23 min 5,63/7

jest dworzec w Olesnicy. Jego potozenie wyma-
gato szczegblnie uwaznego rozpoznania po-
trzeb. Prowadzono rozmowy z mieszkancami,
analizowat lokalne oczekiwania i kontaktowat
sie bezposrednio z przedsiebiorcami. Wazna
byta réwniez wspotpraca z samorzadem.

W efekcie na dworcu, obok kasy biletowej,
funkcjonujg lokalna piekarnia i sklep. Powsta-

©]

odwiedza dworce
co najmniej kilka razy
w miesigcu

korzysta z dworca $redni czas spedzony resngca.ocena
kilka razy w tygodniu na dworcu satysfakcji
z dworcow

Rosnaca popularnos¢ kolei sprawia, ze dworce petnig
coraz wazniejsza role w codziennym Zyciu pasazeréw.

ta takze przestrzen samorzadowa z kregielnia,

Wydawnictwo zawiera materiaty promocyjne przygotowane przez: PKP S.A.
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Dworzec w Czechowicach-Dziedzicach

Wielkie inwestycje zmieniajg polskie dworce kolejowe

Zabytkowe obiekty dworcowe odzyskujg blask i sg modernizowane. Powstajg tez catkowicie nowe budynki. Zakres realizowanych
i planowanych przedsiewzie¢ jest bardzo szeroki. Cel jest jeden - zapewnic, by pasazerowie i mieszkancy mieli jak najlepsze doswiad-
czenia z uzytkowania dworcéw kolejowych, a ich funkcje wychodzity naprzeciw wiekszosSci potrzeb.

owany Program Inwestycji Dworcowych oraz program

Dworce Przyjazne Pasazerom, zaprezentowany szerzej
jesienig 2025 r. Na realizacje drugiego z nich zabezpieczono
1,5 mid zt.

Program modernizacji dworcéw nie jest zbiorem pojedynczych
remontéw, lecz dfugofalowym i opartym na danych procesem inwe-
stycyjnym. Analizujemy liczbe potqczen i pasazeréw, uwarunkowa-
nia demograficzne, plany dotyczqce stadji i linii kolejowych, a takze
wyniki badar potrzeb podréznych. Do 2030 roku planujemy oddac
do uzytku okoto 40 zmodernizowanych i nowych obiektéw. Naszym
celem jest tworzenie dworcéw, ktére sprawnie obstugujq ruch pasa-
zerski, sq dostepne dla wszystkich uzytkownikdéw i dzieki wspdtpra-
¢y z samorzqdami stajq sie integralng czescig lokalnego Zzycia. Jest
to spéjne z misjq Grupy PKP - stawiamy potrzeby klienta i uzytkow-
nika dworcéw zawsze w centrum naszej uwagi - méwi Alan Beroud,
prezes zarzadu PKP S.A. oraz Grupy PKP

Tylko w tym roku Polskie Koleje Paristwowe S.A. zakonhczyty re-
nowacje dworcéw w Oleénicy na Dolnym Slasku, Czechowicach-
-Dziedzicach w wojewédztwie Slgskim oraz w podwarszawskim
Brwinowie.

Modernizacje i renowacje trwajg na stacjach w Otwocku, Ggso-
cinie, kukowie, Olkuszu, Otawie, Suwatkach i Grudzigdzu, a catko-
wicie nowe obiekty powstajg w Chetmie, Stupsku i Czestochowie.

- Rozwéj infrastruktury dworcowej to nie tylko budowa nowych
obiektéw i duze modernizacje. Réwnie wazne jest konsekwentne
podnoszenie standardu istniejqcych dworcéw i odpowiedzialne
zarzqdzanie catym portfelem nieruchomosci dworcowych PKP S.A.
Chcemy, aby poprawe jakosci obstugi odczuwali pasazerowie réw-
niez tam, gdzie nie sq realizowane najwieksze inwestycje. - pod-
kresla Andrzej Butczyniski, cztonek zarzadu PKP S.A. ds. nieru-
chomosci.

Przyjrzyjmy sie zatem czesci z trwajacych i planowanych inwe-
stycji na polskich dworach kolejowych.

Zabytek moze byé nowoczesnym dworcem

Zacznijmy od obiektu wyjgtkowego. Trwa renowacja dworca
w Otawie. Warto podkresli¢, ze jest to najstarszy czynny dwo-
rzec na terenie dzisiejszej Polski. Zostat oficjalnie uruchomiony
w maju 1842 roku, gdy otwarto linie Wroctaw - Otawa, pierwszg
w obecnej polskiej sieci kolejowe;j.

- Remont najstarszego czynnego dworca w Polsce to wazne zada-
nie. Dzieki niemu podrdzni korzystajqcy codziennie ze stacji w Ofawie
bedq mieli do dyspozycji nowoczesnq i komfortowq przestrzeri. Dba-
my o to, by nasze dworce byly nie tylko miejscami obstugi pasazeréw,
ale takze obiektami atrakcyjnymi dla spotecznosci lokalnych. Dlate-

PKP S.A. prowadzi réwnolegle dwa programy: kontynu-

go tak wazne jest, Ze duza czes¢ obiektu zostanie zagospodarowana
przez lokalny samorzgd - méwi Pawet Lisiewicz, cztonek zarzadu
PKP S.A. ds. rozwoju i inwestycji.

Tak jak w przypadku kazdej tego typu inwestycji, chodzi tu
nie tylko o odnowienie samej elewacji czy konstrukgcji budynku.
Zabytkowe obiekty otrzymujg nowoczesne systemy energo-
oszczedne i zwiekszajace komfort pasazeréw, staja sie tez w petni
dostepne dla wszystkich podréznych i odpowiadaja tez wspotcze-
snym potrzebom.

Dodajmy, ze najstarszy budynek dworca kolejowego w Polsce
réwniez nadal istnieje, znajduje sie we Wroctawiu, ale od ponad
150 lat nie jest juz uzywany przez kolej. W 1857 roku zostat za-
stapiony przez dzisiejszy dworzec Wroctaw Gtéwny, czyli obiekt
duzo wiekszy i dzis jeden z najpiekniejszych budynkéw tego typu
w Europie Srodkowej.

W toku jest réwniez gruntowna renowacja zabytkowego bu-
dynku dworca w tukowie, pochodzgcego z 1866 roku. Po zakon-
czeniu prac bedg z niego ponownie korzysta¢ pasazerowie, ale
nie tylko oni. Co ciekawe, znaczng cze$¢ obiektu zajmie tukowski
Osrodek Kultury, ktéry bedzie miat tam do dyspozycji m.in. sale
widowiskowg na 300 0sdb. To jeden z wielu przyktadéw zmiany czy
raczej wzbogacania funkcji obiektéw dworcowych - z pozytkiem
dla lokalnych spotecznosci. Remont w catosci finansujg PKP S.A.

Piekny obiekt w Czechowicach-Dziedzicach

Niewiele mtodszy od otawskiego jest dworzec w Czechowicach-Dzie-
dzicach. Wzniesiono go w latach 1853-1855 na linii faczacej Wieden

Dworzec w Czechowicach-Dziedzicach

J)

Do 2030 roku planujemy oddac do uzytku
okoto 40 zmodernizowanych i nowych obiek-
tow. Naszym celem jest tworzenie dworcow,
ktdre sprawnie obstugujq ruch pasazerski,
sq dostepne dla wszystkich uzytkownikow
i dzieki wspotpracy z samorzqdami sta-

Jq sie integralnq czesciq lokalnego Zycia.
Jest to spdjne z misjq Grupy PKP

Alan Beroud,

Prezes Zarzqdu PKP S.A. i Grupy PKP,

oraz Przewodniczqcy Wspdlnoty Kolei Europejskich
oraz Zarzqdcow Infrastruktury Kolejowej (CER)

z Krakowem, a na poczatku XX wieku zostat przebudowany. Dzieki
przeprowadzonej niedawno renowacji odzyskat dawny blask.

Na pewno uwage zwraca dzi$ piekna, jasna elewacja, ktérej
przywrécono historyczny wyglad. Odtworzono przy tym rézne
detale architektoniczne oraz czes¢ historycznych elementéw,
w tym attyke czy wiate peronowa. Nad wejsciem gtéwnym wzrok
przycigga odnowiona, charakterystyczna ptaskorzezba z symbo-
lem kolei, czyli ,skrzydlatym” kotem. Dach pokryto blachg cyn-
kowa.

Nowe elementy - lampy na elewacji oraz zegary od strony pe-
ronu i w holu gtéwnym - sg stylizowane na historyczne, co daje
spéjny efekt.

Inwestycja na dworcu w Czechowicach-Dziedzicach jest do-
skonatym przyktadem, jak mozna potaczy¢ renowacje cennego
historycznego obiektu z kompleksowg modernizacjg, w tym z wy-
posazeniem budynku w réznego rodzaju rozwigzania energo-
oszczedne i przyjazne Srodowisku.

Na dworcu wymieniono stolarke okienng i drzwiowg, zamon-
towano kurtyny powietrzne oraz ocieplono $ciany od wewnatrz
- wszystkie te dziatania pozwolity zminimalizowa¢ straty ciepta.
Co jeszcze? Pojawito sie rozwigzanie umozliwiajgce wykorzysta-
nie deszczoéwki. To zresztg sg rozwigzania, ktére whasciwie staja
sie dzi$ standardem na polskich dworcach.

Dworzec wyposazono w system inteligentnego zarzgdzania
obiektem (BMS - Building Management System), nadzorujacy
prace urzadzen i instalacji, w tym nowoczesnych systeméw bez-
pieczenstwa, a takze optymalizujacy zuzycie energii elektrycznej,
cieplnej i wody.

Wydawnictwo zawiera materiaty promocyjne przygotowane przez: PKP S.A.
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Pasazerowie ponownie korzystaja z tego budynku od kwietnia
tego roku.

- Przebudowa dworca w Czechowicach-Dziedzicach byta trzydziestg
inwestycjq sfinalizowana przez obecny zarzqd Polskich Kolei Paristwo-
wych S.A., dziatajqcy od 2024 roku. Po raz kolejny oddajemy pasazerom
obiekt, ktéry fqczy historyczny charakter z nowoczesnymi rozwigzania-
mi, zapewniajqc jednoczesnie wysoki komfort, dostepnos¢ i standardy
ekologiczne. Konsekwentnie pracujemy nad podnoszeniem jakosci ob-
stugi i satysfakcji podréznych korzystajqcych z kolei. Kluczowym elemen-
tem tych dziatan jest nowy program inwestycyjny Dworce Przyjozne Pa-
sazerom, ktéry umozliwi dalszq poprawe standardu obstugi na jeszcze
wiekszej liczbie dworcéw w catej Polsce - méwit Pawet Lisiewicz.

| jeszcze ciekawostka: podczas tej uroczystosci odstonieto ta-
blice upamietniajaca szczegdlne wydarzenie z 2 maja 1923 roku.
Tego dnia Ferdynand Foch - czyli marszatek Francji, ktéry zapi-
sat sie w historii Polski i byt przyjacielem naszego kraju - wtasnie
na dworcu w Czechowicach-Dziedzicach otrzymat z ragk Kazimie-
rza Sosnkowskiego butawe marszatka Polski.

Tak to zrobili w Olesnicy

Zabytkowy dworzec w tym miescie pochodzi z 1868 roku. Zo-
stat otwarty, gdy spoétka pod nazwa Kolej Prawego Brzegu Odry
uruchomita linie z Wroctawia na Gérny Slask. W nastepnych de-
kadach budynek wiele razy przebudowywano. Wiele z tych ar-
tefaktdw zachowato sie do dzisiaj - niektére zostaty odstoniete
podczas zrealizowanych niedawno prac remontowych i wpisane
w renowacje tego obiektu.

- Dzieki zrealizowanej przez PKP S.A. inwestycji dworzec w Ole-
Snicy zyskat nowe funkcje i nowe oblicze - kolejne juz w jego pra-
wie 160-letnich dziejach. To zabytkowy obiekt, ktéry dzieki prze-
budowie stat sie przestrzeniq dopasowanq do potrzeb wszystkich
pasazeréw, réwniez 0séb o ograniczonej mobilnosci czy z ciezkim
bagazem. Co niezwykle istotne, stat sie takze atrakcyjng przestrzeniq
dla mieszkaricéw. Warto wspomniec, ze dzieki doskonatej wspotpra-
¢y z samorzqgdem w budynku funkcjonuje np. kregielnia, a obiekt
jest w 100 proc. skomercjalizowany. Jestem przekonany, Ze bedzie
to wazne miejsce na mapie miasta - przekonuje Alan Beroud, pre-
zes zarzadu PKP S.A. i Grupy PKP.

Zrewitalizowane zostato réwniez bezposrednie otoczenie bu-
dynku. Pojawita sie tam nowa nawierzchnia oraz elementy ma-
tej architektury (fawki, kosze, oswietlenie). Jedng z ciekawostek
jest przywrdcenie wewnetrznego dziedzinca, ktéry petnit daw-
niej funkcje ogrodu-poczekalni. Byto to mozliwe dzieki rozbiérce
przybuddéwek powstatych w drugiej potowie XX wieku.

Rosng nowe dworce
w duzych miastach

Czestochowa zyska zupetnie nowy dworzec kolejowy. Prace bu-
dowlane sg w toku. Dotychczasowy budynek, oddany do uzyt-
ku w 1996 roku, zostat rozebrany. Pasazerowie korzystajg w tej
chwili z obiektéw tymczasowych.

Dodajmy, ze w Czestochowie powstaje nie tylko dworzec ko-
lejowy. Docelowo bedzie to nowoczesne centrum przesiadkowe
integrujgce rozne Srodki transportu publicznego.

W marcu tego roku spétka PKP podpisata umowe z Centrum
Unijnych Projektéw Transportowych na dofinansowanie catego
przedsiewziecia. Z tego zrédta na jego realizacje poptynie ponad
115 min zt, z czego ponad 98 min to $rodki unijne, a pozostata
kwota dotacji bedzie pochodzi¢ z funduszy krajowych.

Prace budowlane w Czestochowie powinny zosta¢ sfinali-

Dworzec w Ole$nicy

zowane jesienig 2027 roku. Przy czym cze$¢ nowego dworca
(tzw. pawilon wschodni) ma zosta¢ otwarta do korca tego roku.

Nowy dworzec otrzyma réwniez Stupsk, czyli trzecie pod
wzgledem wielko$ci miasto w wojewddztwie pomorskim. Bedzie
to obiekt o prostej, kubistycznej formie, z elewacjg z ptytek cera-
micznych w kolorze cegly. Zastgpi bardzo niefunkcjonalny budy-
nek z poczatku lat 90. XX wieku. Zaoferuje podréznym zupemie
inny standard. Bedg oni mieli do dyspozycji dwie kondygnacje
potaczone schodami i windg. W $rodku znajdzie sie poczekalnia
z elektronicznymi tablicami informacji pasazerskiej, gniazdka
do tadowania urzadzen mobilnych, jak réwniez lokale gastrono-
miczne i handlowe. Cata ta przestrzen bedzie pozbawiona barier
architektonicznych, czyli dostepna m.in. dla 0séb o ograniczonej
mobilnosci - ten punkt dotyczy w praktyce wszystkich obiektéw
dworcowych, ktére sg remontowane, przebudowywane lub wzno-
szone od podstaw.

Dworzec w Stupsku zostanie takze wyposazony w opisane
wczesniej rozwigzania przyjazne Srodowisku.

Prace budowlane sg tu prowadzone bardzo intensywnie.

))

Konsekwentnie pracujemy nad
podnoszeniem jakosci obstugi i satysfakcji
podréznych korzystajqcych z kolei.
Kluczowym elementem tych dziatan jest
nowy program inwestycyjny Dworce
Przyjazne Pasazerom, ktory umozliwi dalszq
poprawe standardu obstugi na jeszcze
wigkszej liczbie dworcow w catej Polsce

Pawet Lisiewicz,
Cztonek Zarzadu PKP S.A

Nastepne inwestycje na horyzoncie

Program renowacji i modernizacji obiektéw dworcowych w Pol-
sce jest juz bardzo zaawansowany. Jakie przedsiewziecia wcho-
dza w gre w najblizszym czasie? Na przyktad w czerwcu tego
roku PKP S.A. podpisaty umowe z wykonawcag przebudowy
dworca w Deblinie. Stacja kolejowa istniata tam od lat 70. XIX
wieku, przy czym obecny dworzec powstat juz w czasach nie-
podlegtej Polski, w 1924 roku. Wzniesiono wtedy obiekt, ktory
w 1994 roku zostat wpisany do rejestru zabytkéw. Teraz zosta-
nie odnowiony. Sktada sie z cze$ci drewnianej oraz murowane;j.

Na pewno zachowane zostang historyczne elementy wystroju
i wyposazenia wnetrz, a takze dotychczasowa Kkolorystyka ele-
wacji. Zabytek wypieknieje, przy czym uzyte zostang materiaty
zapewniajace wyzszg trwatos¢ réznych elementéw konstrukcyj-
nych. Réwnoczesnie obiekt zyska nowoczesng i funkcjonalng
strefe obstugi podréznych, w tym przestronny, reprezentacyjny
hol gtéwny oraz komfortowg poczekalnie.

Podobnie jak inne polskie dworce przechodzgce obecnie me-
tamorfoze, ten budynek réwniez zostanie wyposazony w system
BMS, energooszczedne oswietlenie czy pompe ciepta.
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Pamiatkowa tablica na dworcu w Czechowicach-Dziedzicach

Przebudowa dworca w Deblinie to tylko jedno z szeregu
przedsiewzie¢, w inwestycyjnym ,rozktadzie jazdy” PKP S.A.

W 2026 roku ogloszono réwniez przetargi na wybér gene-
ralnych wykonawcéw prac budowlanych na dworcach: Mielec,
Nisko, Olkusz, Dgbrowa Gérnicza Zgbkowice, Pastek, Gronowo
Elblaskie, Koszalin (tu chodzi o dokoriczenie robét) i Tomaszéw
Mazowiecki. Na takie przetargi czekajg jeszcze dworce Augustow
oraz Warszawa Ochota.

PKP S.A. ogtosity réwniez przetargi na wyboér pracowni, kté-
re zaprojektuja modernizacje dworcéw Stargard, Sandomierz,
Andrychéw, Lubliniec, Szamotuty, Reda, Lubanh Slaski, Kudowa-
-Zdréj, Miedzyzdroje i £6dZ Widzew. Natomiast dla inwestycji
w Ostrowcu Swietokrzyskim, Sandomierzu, Andrychowie, Star-
gardzie, Szamotutach, Watczu i Wolbromiu juz zawarto umowy
na wykonanie projektow.

W tym roku ogtoszone zostaty takze przetargi na zaprojekto-
wanie i wykonanie remontéw dworca w Ciechocinku oraz kilku
w aglomeracji wroctawskiej: Jelcz-Laskowice, Sobdtka, Pegdw,
Korzensko i Czernica Wroctawska.

W formule ,projektuj i buduj”, catkowicie od podstaw powsta-
ng, dworce Opoczno Potudnie i tomza. Na pierwszej z tych stacji,
bedacej waznym punktem na Centralnej Magistrali Kolejowej,
nigdy nie byto budynku dworca. Natomiast do tomzy regularny
ruch pasazerski powrdcit w czerwcu tego roku. Dodajmy - po po-
nad 33 latach przerwy. W przypadku inwestycji w Olkuszu prze-
targ zostat juz rozstrzygniety, a umowa z wykonawcg podpisana.

Co jeszcze sie dzieje

Przygotowywane sg nastepne inwestycje, w tym remonty obiek-
téw m.in. w Ostrzeszowie, Gorzowie Wielkopolskim, tebie czy
Ktobucku. Modernizacji doczeka sie réwniez dworzec Nowy Sacz
Miasto.

Inwestycja na pierwszy rzut oka mniej spektakularna, ale
w praktyce bardzo istotna dla podréznych jest planowana w Po-
znaniu. PKP S.A. podpisaty umowe o wartos$ci ponad 2,7 min zt
netto (3,3 min zt brutto) na wymiane schodéw ruchomych na
dworcu Poznan Gtéwny. Podkres$imy, ze od lat jest to jeden
z trzech obiektéw najwiekszych w kraju, obstugujacy rocznie
okoto 30 min pasazeréw. Wedtug danych Urzedu Transportu Ko-
lejowego za 2025 rok, znalazt sie pod tym wzgledem nawet na
miejscu drugim (za dworcem Krakéw Gtéwny).

Polskie Koleje Panstwowe zdobyly réwniez dodatkowe dofi-
nansowanie na realizacje trwajgcych juz inwestycji dworcowych,
bedacych na réznych etapach zaawansowania. Podpisano kilka
uméw z Centrum Unijnych Projektéw Transportowych, co ozna-
cza dodatkowe pienigdze na modernizacje i budowy dworcéw
na stacjach Deblin, Otwock, Zyrardéw, Czestochowa, Koszalin,
Stupsk, Gdynia Chylonia i Stargard. tgczna wartos¢ dofinansowa-
nia unijnego z programu Fundusze Europejskie na Infrastruktu-
re, Klimat, Srodowisko 2021-2027 to ponad 280 min zt.

Polskie Koleje Panstwowe realizujg obecnie dwa programy
obejmujace modernizacje i remonty dworcéw oraz budowe zu-
petnie nowych obiektéw do obstugi pasazeréw. Kontynuowa-
ny jest Program Inwestycji Dworcowych, ktéry powinien zostac
ukonczony w 2030 roku. Jednocze$nie realizowane sg juz kolej-
ne zadania ujete w nowym, ogtoszonym w 2025 roku programie
Dworce Przyjazne Pasazerom.

Realizowane przez PKP S.A. modernizacje i budowy dworcéw
sg jednym z tematéw rzadowej kampanii #NaszaKolej - wspdl-
nego ,szyldu” dla kluczowych inwestycji i programéw rozwoju
transportu kolejowego w Polsce.

Dworzec w Olesnicy

Dworzec w Olesnicy - kregielnia

Wydawnictwo zawiera materiaty promocyjne przygotowane przez: PKP S.A.
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Dworzec PKP Wroctaw Gtéwny

Dworzec PKP Gdarisk Gtéwny

DWORCE, KTORE OPOWIADAJA HISTORIE.

Jak zmieniata sie architektura kolejowa w Polsce

Od monumentalnych neogotyckich gmachdéw po funkcjonalistyczne zatozenia modernizmu, polskie dworce kolejowe sg Swiadectwem
zmieniajgcych sie epok, styléw i oczekiwan wobec kolei. Wsrdéd okoto 600 czynnych dworcoéw zarzgdzanych przez PKP S.A.
znalez¢ mozna obiekty, ktore do dzi$ zachwycajg architektura, kunsztem wykonania i historig zapisang w murach.

Od patacéw podrézy do funkcjonalnych

weztéw komunikacyjnych

Architekt Jerzy Hryniewiecki uwazat, ze epoka reprezentacyjnych
dworcéw kolejowych przemineta. W artykule opublikowanym
w 1946 roku na tamach ,Skarpy Warszawskiej” napisat, ze ,naj-
lepszy dworzec jest ten, ktérego podrézny nie spostrzeze, bo tyl-
ko taki dobrze funkcjonuje”. Ten radykalny manifest modernisty
zaczat by¢ realizowany na Polskich Kolejach Pafnstwowych niemal
20 lat pozniej.

Wczedniejsze dzieje kolei i najwazniejszych dworcéw, od pierw-
szej potowy XIX wieku, przebiegaty jednak pod znakiem zupetnie
innych tendencji. Duze dworce miejskie miaty olSniewa¢ podréz-
nych, zacheca¢ do podrézy elegancja, prestizem i rozmachem.
Architektura kolejowa, przynajmniej w naszej czesci Europy,
nie stworzyta wprawdzie realizacji poréwnywalnych z reprezenta-
cyjnymi zatozeniami patacowymi, gdyz ograniczaty jg realia ekono-
miczne. Koleje byly przedsiebiorstwami komercyjnymi, ktére mu-
siaty przynosic zyski akcjonariuszom lub panistwu oraz inwestowac
w rozwdj sieci.

Mimo to przez blisko 200 lat swojej historii kolej pozostawita
wiele interesujgcych i zachwycajgcych realizacji. Takich przykta-
doéw nie brakuje réwniez na obecnych ziemiach polskich. Wéréd
ponad 600 czynnych dworcéw zarzadzanych przez PKP S.A. zna-
lez¢ mozna obiekty stanowigce odbicie réznych epok i zmieniaja-
cych sie pogladéw na architekture dworcowa.

Wroctaw Giowny.
Neogotycka ikona polskiej kolei

Bez watpienia najbardziej znanym i spektakularnym dworcem
w Polsce jest liczacy juz 170 lat Wroctaw Gtéwny. Inwestorem
byto Towarzystwo Kolei Gérnoslaskiej, ktéremu zawdzieczamy
pierwszg linie kolejowg na obecnych ziemiach polskich.
Monumentalny gmach zaprojektowany przez Wilhelma Gra-
powa zastgpit w 1856 roku wczesniejszy, skromniejszy dworzec.

e Pe v - =
Dworzec PKP Wroctaw Gtéwny

Powstat w okresie budowy linii z Wroctawia do Poznania, gdy
spétka rozpoczeta ekspansje, ktéra wyniosta jg do grona najwiek-
szych przedsiebiorstw kolejowych w Europie. Byty to czasy, kiedy
za projekty dworcéw odpowiadali architekci i inzynierowie zasia-
dajacy w organach zarzadzajacych spétek kolejowych, dysponu-
jacy duza swobodg twércza.

Grapow nawigzat do angielskiego neogotyku Tudoréw, two-
rzac obiekt bez odpowiednika w naszej czesci Europy. Jego war-
tos¢ artystyczna sprawita, ze mimo kolejnych modernizacji oraz
wielkiej przebudowy na poczatku XX wieku zachowano pierwotng
bryte, elewacje i znaczng cze$¢ wystroju wnetrz. Wéwczas daw-
na hale peronowg przeksztatcono w secesyjny hol kasowy, tory
przeniesiono na nasyp i przykryto czteronawowa halg peronowa.

Dworzec jako pierwszy w Polsce zostat wpisany do rejestru
zabytkéw, co nastgpito 60 lat temu. Podczas modernizacji pro-
wadzonej w latach 2010-2012 pod Scistym nadzorem konserwa-
torskim odrestaurowano zachowane XIX-wieczne wnetrza, m.in.
sale sesyjng, poczekalnie Il klasy i dawng restauracje. Pracom
poddano réwniez pdzniejsze elementy secesyjne, takie jak salon
cesarski czy drewniane witryny kasowe, ktérych relikty odkryto
pod modernistyczng oktadzing Scienng. Na podstawie szczegéto-
wych badan przywrécono takze pierwotng kolorystyke elewaciji.

Gdansk Gtéwny. Hanzeatycki splendor
odzyskany po latach

Z innej epoki pochodzi dworzec Gdansk Gtéwny. Pod koniec XIX
wieku w Prusach dominowaty koleje panstwowe, a wytyczne do
projektowania dworcéw przygotowywato berlifiskie ministerstwo
robét publicznych. Dlatego podobne do gdanskiego budynki
mozna byto spotkac w réznych czesciach rozlegtej sieci kolejowej,
m.in. w Colmar, Krefeld, Bad Homburg czy Wiesbaden. Szczegé-
towe projekty opracowywano jednak zazwyczaj w miejscowych
dyrekcjach kolejowych.

Gdanski dworzec zbudowano w zasadniczej czesci w latach
1896-1900. Powstat w stylu inspirowanym hanzeatyckim neore-

Dworzec PKP Gdarisk Gtéwny

nesansem, a jego autorami byli Alexander Rudell, Paul Thoemer
oraz gdanszczanin Georg Cuny.

Obiekt miat mniej szczedcia niz dworzec we Wroctawiu. Ulegt
czesciowemu zniszczeniu w 1945 roku, a pozniej byt poddawa-
ny nie zawsze udanym przebudowom. Dopiero modernizacja
przeprowadzona w latach 2020-2023 pozwolita przywréci¢ mu
niemal pierwotny wyglad. Odtworzono zréznicowang kolorysty-
ke dachéw, wyglad elewacji z licznymi detalami kamieniarskimi
i metaloplastycznymi oraz wystréj imponujgcego holu gtéwnego.
Powstaly nowe, stylizowane witryny kas biletowych i lokali han-
dlowych, odrestaurowano boczny pasaz, a takze odtworzono na
podstawie archiwalnych rysunkéw drewniane sufity, drzwi i bo-
azerie w obu poczekalniach.

Na 50-metrowej wiezy nadal dziata najwiekszy na PKP mecha-
niczny zegar pochodzacy z czaséw budowy dworca. Dzi$ sygnat
czasu otrzymuje jednak z satelity.

Gdynia Giéwna.
Modernizm, ktéry przetrwat prébe czasu

Nie mineto nawet ¢wier¢ wieku od budowy dworca w Gdan-
sku, a w projektowaniu obiektéw kolejowych zaczety dominowac
zupetnie inne trendy. Dobrym przyktadem jest kompleks dwor-
cowy Gdyni Gtéwnej, zaprojektowany na poczatku lat 50. przez
prof. arch. Wactawa Tomaszewskiego, przedwojennego moder-
niste i autora wielu znaczacych realizacji w Gdyni.

Kubiczna bryta z oszczednym detalem oraz eleganckie, kla-
sycyzujace wnetrza realizowaty zatozenia funkcjonalizmu i stylu
art déco. Jednoczesnie nie budzity zastrzezen ideologéw socre-
alizmu, ktérzy w tym czasie wywierali znaczacy wptyw na archi-
tekture.

Obiekty komunikacyjne wznoszone w ramach planu szescio-
letniego byty inwestycjami priorytetowymi. Dlatego do wykon-
czenia wnetrz wykorzystano szlachetne materiaty, takie jak pia-
skowiec, granit, marmur czy sjenit. Kolumny i profilowane opaski
drzwiowe wykonano z czarnego lastryka, a mozaikowe posadzki
z marmuru i wapienia.

O wyjatkowosci gdynskiego dworca decyduja takze ceramicz-
ne mozaiki $cienne autorstwa Teresy Pagowskiej i prof. Stanista-
wa Teisseyre'a oraz polichromie w sali restauracyjnej wykonane
przez zesp6t artystéw pod kierunkiem prof. Juliana Studnickiego.

Dziedzictwo, ktére wcigz mozna podziwiaé

Wroctaw, Gdansk i Gdynia to tylko trzy sposréd wielu wyjatko-
wych dworcéw kolejowych w Polsce. Kazdy z nich reprezentuje
inng epoke i odmienne spojrzenie na architekture transporto-
wa, a razem tworzg fascynujacg opowies¢ o rozwoju kolei oraz
zmieniajgcych sie ambicjach projektantdw i inwestoréw. Dzieki
prowadzonym w ostatnich latach modernizacjom ich historycz-
ne walory moga nadal zachwycac kolejne pokolenia podréznych,
a zastosowane rozwigzania odpowiada¢ wspétczesnym potrze-
bom pasazeréw i uzytkownikdéw.

Michat Jerczyriski - Ekspert w Biurze Inwestycji PKP S.A.

Wydawnictwo zawiera materiaty promocyjne przygotowane przez: PKP S.A.
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PAROWOZY MAJA PRZYSZtOSC.
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W Chabéwce otwierajg sie nowe mozliwosci i perspektywy

Unikatowy zestaw taboru, w tym najstarszy zachowany parowéz w Polsce, niezwykli ludzie, bogata historia, ciekawa lokalizacja.
To zasoby skansenu kolejowego w Chabowce. PKP S.A. i PKP Intercity S.A. utworzyty niedawno fundacje, ktéra uczyni to miejsce jeszcze
atrakcyjniejszym. Jednak najwazniejszym zadaniem Skansenu jest ochrona zabytkéw techniki oraz dorobku wielu pokolen kolejarzy.

parg”? Niektérzy twierdzag nawet, ze takie lokomoty-

wy majg dusze. Na pewno przemawiajag do wyobrazni
i to nie tylko pasjonatéw. Przypominaja tez o czasach intensyw-
nego rozwoju kolei zelaznej.

Dzi$ méwimy po prostu o kolei, epoka zelaza i pary to prze-
sztos¢. W regularnym ruchu parowozéw czy dawnych wagondéw
juz w Polsce nie ma, ale nadal moga by¢ waznym elementem
kolejowego krajobrazu - jako atrakcja dla turystéw i jako ,zywe”
zabytki techniki.

Nowe otwarcie dla zabytkéw techniki

Parowozy i w ogdle dawny tabor kolejowy najtatwiej spotkac
dzi$ w skansenach. Jeden z ciekawszych znajduje sie w Cha-
béwce, w dawnej parowozowni. Jej poczatki siegajg 1884 roku.
W 1947 roku zostata odbudowana po wojennych zniszczeniach,
aw 1993 roku na jej terenie otwarto Skansen Taboru Kolejowego.

Przy czym historyczny tabor zaczeto gromadzi¢ w Chabdwce
juz w potowie lat 80. XX wieku, czyli u schytku epoki parowozéw.
W tamtych czasach ciaggle jeszcze mozna byto je spotka¢ w ,roz-
ktadowym” ruchu, ale coraz szybciej znikaty z torow.

Przez ponad trzy dekady Chabdwka stata sie rozpoznawalnym
o$rodkiem ochrony zabytkéw kolejnictwa. Historyczne pojazdy sg
tutaj prezentowane, konserwowane i naprawiane, a sprawne jed-
nostki wykorzystywane do prowadzenia pociggéw historycznych.

Aby zabezpieczy¢ przysztos¢ historycznej parowozowni oraz
zgromadzonej w niej unikatowej kolekcji zabytkowego taboru,
PKP S.A. i PKP Intercity S.A. postanowity utworzy¢ Fundacje ,Pa-
rowozownia Chabdéwka".

- Z satysfakcjq ogtosilismy powotanie Fundacji ,Parowozownia
Chabéwka”. W roku obchodéw 100-lecia PKP i 200-lecia narodzin
kolei na Swiecie w sposéb szczegblny podkreslamy, ze transport szy-
nowy to nie tylko sposéb przemieszczania sie, lecz takze istotna czes¢
naszego dziedzictwa. Jako Grupa PKP czujemy sie odpowiedzial-
ni nie tylko za rozwdj nowoczesnej i bezpiecznej kolei, ale réwniez
za ochrone jej bogatej historii oraz dorobku wielu pokolen kolejarzy
- méwi Alan Beroud, Prezes Zarzadu PKP S.A. i Grupy PKP.

Utworzenie Fundacji rozpoczeto nowy etap dziatalnosci tego
wyjatkowego miejsca. Pomyst polega na tym, by przeksztatci¢
dotychczasowy skansen w nowoczesny i aktywny osrodek dzie-
dzictwa kolejowego.

Fundacja ,,Parowozownia Chabéwka” to inwestycja w zachowanie
jednego z najcenniejszych elementdw dziedzictwa polskiej kolei. Skan-
sen w Chabdwce od lat jest symbolem kolejowej tradycji. Dzieki Fun-
dagji zyskuje stabilne podstawy dalszego rozwoju jako nowoczesne
centrum ochrony dziedzictwa, edukacji i turystyki kolejowej, ktére be-
dzie stuzy¢ zaréwno mitosnikom kolei, jak i turystom - méwi Dariusz
Grajda, Wiceprezes Zarzadu PKP S.A.

Unikatowy tabor

Liczby pokazuja, jak ogromny potencjat ma to miejsce. W Paro-
wozowni Chabdwka znajduje sie obecnie ponad 100 jednostek
historycznego taboru. Wsréd nich znajdziemy 17 sprawnych po-
jazdéw, w tym trzy czynne parowozy, jak réwniez 33 jednostki
oczekujgce na naprawy okresowe.

Do tego sg tam 53 obiekty petnigce juz wytacznie funkcje eks-
ponatdw, czyli nieczynny tabor kolejowy. Zestaw takich pojazdéw
tez jest tuimponujacy. To az 27 lokomotyw - w tym 19 parowozéw,

Kogo nie porusza i nie fascynuje widok parowozu ,pod

Zrédto: http://skansenchabowka.pl/

trzy lokomotywy elektryczne i pie¢ lokomotyw spalinowych, 18 wa-
gonéw - trzy osobowe, dziewie¢ towarowych i sze$¢ stuzbowych,
a takze zuraw kolejowy, dwa tendry (czyli wagony stuzace do prze-
wozu wegla i wody dla parowozu) oraz pie¢ ptugéw odsnieznych.

Zaplecze Parowozowni obejmuje hale naprawcze, warszta-
ty, budynek administracyjny mieszczacy ekspozycje muzealng
i miejsca noclegowe, zabytkowy peron oraz tereny przeznaczone
do prezentowania pojazdéw.

WSsrdd najcenniejszych obiektéw znajdujgcych sie w Chabdéw-
ce jest parowdz TKb-1479 z 1878 roku - najstarszy zachowany
parow6z w Polsce. Do wyjatkowych pojazdéw nalezg réwniez
parow6z Ty37-17, wyprodukowany w 1938 roku w Zaktadach
Cegielskiego w Poznaniu, parow6z OKz32-2 - jedyny zachowany
przedwojenny polski parowdz przeznaczony do pracy na liniach
gorskich oraz parow6z O112-7 z 1912 roku.

Zabytkowe pojazdy z Chabdéwki byty wykorzystywane przy re-
alizacji produkgji filmowych. Tutejszy tabor pojawiat sie miedzy
innymi w filmach ,Lista Schindlera”, ,Przedwio$nie”, ,Ztoto dezer-
teréw”, ,Katyn” czy ,Szatan z siédmej klasy".

Czym zajmie sie Fundacja

Do jej zadan naleze¢ beda ochrona zbioréw, utrzymanie infra-
struktury i pojazdéw historycznych. Ale to nie wszystko. Istotny
jest takze rozwdj Parowozowni jako miejsca, w ktérym dziedzic-
two polskiej kolei jest zachowywane, przywracane do ruchu
i udostepniane kolejnym pokoleniom.

W gre wchodzg inicjatywy muzealne, edukacyjne i turystyczne
oraz organizacja wydarzen tematycznych. Fundacja bedzie korzy-
sta¢ z taboru czynnego, pojazdéw przeznaczonych do przywroce-
nia do ruchu oraz maszyn i urzadzen niezbednych do ich utrzy-
mania.

Warto podkresli¢, ze utrzymanie czynnego taboru oraz or-
ganizacje przejazdéw zabytkowymi sktadami wesprze spétka
PKP Intercity, wykorzystujgc swoje zaplecze. Chodzi o to, by za-
bytkowy tabor jezdzit czesciej. Obecnie pociggi historyczne
sg uruchamiane przede wszystkim w sezonie letnim. Nowa for-
muta dziatalno$ci ma umozliwi¢ rozszerzenie oferty o kolejne
trasy i wydarzenia tematyczne.

- Zalezy nam, aby zabytkowy tabor z Chabdéwki nie byt wytqcznie
prezentowany jako czes¢ ekspozydji, lecz nadal wyjezdzat na tory.
PKP Intercity wniesie do dziatalnosci Fundacji swoje doswiadczenie
techniczne, operacyjne i przewozowe, wspierajqc utrzymanie spraw-
nych pojazdéw, rozwdj przejazdéw historycznych oraz pofgczenie
tej oferty z projektem , Niespieszny”. Dzieki temu pasazerowie bedq
mogli poznawac¢ historie kolei podczas prawdziwej podrdézy zabyt-
kowym skitadem - zapowiada Joanna Siecinska, cztonek zarzadu
PKP Intercity.

Jest jeszcze jedno wazne zadanie dla Fundacji - zachowanie spe-
¢jalistycznej wiedzy dotyczqgcej renowadji i obstugi historycznych
pojazdéw kolejowych, a takze przekazywanie tych kompetencji
kolejnym pokoleniom. W tym celu Parowozownia planuje podjq¢
wspoiprace ze szkotami technicznymi, organizacjami kolejowymi,
stowarzyszeniami mitosnikéw kolei i partnerami lokalnymi. - dodaje
Dariusz Grajda.

W Parowozowni Chabdéwka pracujg mechanicy, rzemie$lnicy,
elektromonterzy i inni specjalisci posiadajacy kompetencje nie-
zbedne do konserwacji oraz napraw historycznych pojazdéw.
Czes¢ z nich zbliza sie do wieku emerytalnego, dlatego przekazy-
wanie ich doswiadczenia nastepnym pokoleniom pracownikéw
kolei nabiera szczeg6lnego znaczenia.

Wspomniana wspétpraca ze szkotami technicznymi i organi-
zacjami kolejowymi ma umozliwi¢ prowadzenie zaje¢ praktycz-
nych oraz zachowanie umiejetnosci zwigzanych z technologiami,
ktére nie sg juz powszechnie wykorzystywane we wspétczesnym
kolejnictwie.

Co jeszcze sie zmieni

W planach jest modernizacja ekspozycji wewnetrznej i zewnetrz-
nej. Kolekcja zabytkowego taboru jest unikatowa w skali kraju,
jednak wymaga uporzadkowania oraz stworzenia spdjnej, nowo-
czesnej narracji wystawiennicze;.

Natomiast ekspozycja znajdujgca sie w budynku administracyj-
nym ma zosta¢ wzbogacona o elementy multimedialne i interak-
tywne. Bedzie przedstawiac nie tylko rozwdj lokomotyw i wagondw,
ale réwniez prace ludzi kolei - maszynistéw, palaczy, mechanikéw,
elektromonteréw, dyzurnych ruchu i pracownikéw warsztatéw.
Rozszerzona zostanie takze oferta dla szkét. Planowane sg zajecia
edukacyjne, warsztaty, zwiedzanie hali lokomotywowni oraz pre-
zentowanie procesu konserwacji historycznego taboru.

Zmiany obejma réwniez teren i zabudowania Parowozowni.
Odnowiony ma zosta¢ budynek gtéwny, ktérego wyglad bedzie
nawigzywat do historycznej architektury kolejowej. Modernizacje
przejda sala konferencyjna, sala kominkowa, recepcja oraz czesci
wspélne.

Natomiast na terenach zielonych planowane sg miejsca wypo-
czynku, przestrzen rodzinna, plac zabaw, strefa gastronomiczna
oraz elementy matej architektury utrzymane w stylistyce kolejo-
wej. Rozwijana bedzie réwniez baza noclegowa, pole dla kampe-
réw i namiotéw oraz przestrzen przeznaczona do organizowania
imprez plenerowych.

Uruchomiona zostanie nowa strona internetowa umozliwia-
jaca zakup biletéw, rezerwacje przejazdéw pociggami historycz-
nymi oraz miejsc noclegowych. Dzieki temu oferta Parowozowni
stanie sie tatwiej dostepna dla turystéw z catej Polski.

Tym planom sprzyja lokalizacja Parowozowni w poblizu jednej
z najciekawszych historycznych tras kolejowych w Polsce - linii
prowadzacej przez Mszane Dolng i Limanowg do Nowego Sacza.
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STABILNOSC, ROZWO), INNOWACJE.

100 lat historii PKP jako jednego z najwiekszych
pracodawcow w Polsce

Nie kazde przedsiebiorstwo moze o sobie powiedzie(, ze od stu lat uczestniczy rynku pracy, a wiec w budowaniu panstwa, gospodarki
i codziennego zycia milionow ludzi. PKP nalezg do tego wyjgtkowego grona. Tegoroczny jubileusz 100-lecia staje sie wiec okazjg do zaproszenia
kolejnych pokolen pracownikéw, ktérzy zechcg wspottworzy¢ przysztosé polskiej kolei.

den z najwiekszych proceséw modernizacyjnych

w swojej historii. Przemiana ta dotyczy nie tylko
infrastruktury, nowoczesnego taboru czy systemoéw zarza-
dzania ruchem, ale przede wszystkim podejscia do kapita-
tu ludzkiego. Grupa PKP oraz powigzane z nig spotki kole-
jowe to dzisiaj jedni z najwiekszych i najbardziej stabilnych
pracodawcdw w kraju, zatrudniajacy tacznie blisko 70 ty-
siecy os6h. Kolej przestaje by¢ kojarzona wytgcznie z tra-
dycyjnymi profesjami, takimi jak maszynista czy dyzurny
ruchu. To potezne, interdyscyplinarne srodowisko pracy,
ktére taczy m.in. inzynierig, nowoczesne technologie, me-
dycyne, dyplomacje oraz innowacje cyfrowe.

,PKP to znacznie wiecej niz infrastruktura, dworce czy po-
ciggi. To wspdlnota ludzi, ktérzy kazdego dnia tworzq system
majqcy realny wptyw na rozwdj kraju. Chcemy, aby kolejne
pokolenia specjalistéw dostrzegaty w kolei miejsce, gdzie
mozna realizowa¢ ambitne projekty, rozwija¢ kompetencje
i uczestniczy¢ w tworzeniu przysztosci zréwnowazonego trans-
portu” - méwi Alan Beroud, prezes zarzagdu PKP S.A. oraz
Grupy PKP oraz przewodniczacy Wspdlnoty Kolei Europej-
skich oraz Zarzadcéw Infrastruktury Kolejowej (CER).

Zatrudnienie w oparciu
o silny fundament

W dzisiejszych, dynamicznie zmieniajacych sie realiach
rynkowych, jednym z kluczowych kryteriéw wyboru sciez-
ki zawodowej stato sie bezpieczeristwo. Spoétki kolejowe,
jako podmioty o strategicznym znaczeniu dla panstwa,
gwarantujg stabilnos¢, o ktérg czesto trudno w innych
branzach. Status spétek Skarbu Panstwa sprawia, ze pra-
cownicy mogg liczy¢ na w petni transparentne warunki
zatrudnienia oraz szeroki pakiet Swiadczen socjalnych.

Stabilno$¢ zatrudnienia na kolei nie oznacza jednak
stagnacji. Wrecz przeciwnie - ugruntowana pozycja
rynkowa pozwala firmie na dtugofalowe planowanie in-
westycji w ludzi. Pracownicy otrzymujg jasne perspekty-
wy rozwoju, a silne zaplecze instytucjonalne chroni ich
przed wahaniami koniunktury gospodarczej. Dla os6b
wchodzacych na rynek pracy oraz dla doswiadczonych
specjalistow, kolej oferuje unikalng kombinacje tradycji,
mozliwosci rozwoju i odpornosci na kryzysy.

Innowacje, digitalizacja
i nowoczesne systemy

Wspétczesna kolej to w ogromnym stopniu synonim postepu
i rozwoju technologii. Mit o przestarzatym sektorze bezpowrot-
nie mija. Obecnie wdrazane sg nowoczesne systemy zarzgdzania
ruchem kolejowym, ktére rewolucjonizujg bezpieczenstwo i ptyn-
nos¢ jazdy pociggow.

Digitalizacja dotyka kazdego aspektu dziatalnosci kolejowe;.
Od zaawansowanych systeméw biletowych i aplikacji dla pasa-
zerdw, przez automatyzacje proceséw logistycznych w PKP CAR-
GO, az po nowoczesne systemy diagnostyki infrastruktury. Pra-
ca na kolei oznacza dzisiaj codzienny kontakt z technologiami
chmurowymi, sztuczng inteligencjg analizujacg stan torowisk,
a takze zaawansowanymi narzedziami cyberbezpieczenstwa.
Dla programistéw, analitykéw danych, administratoréw sieci
oraz inzynieréw systemowych kolej staje sie jednym z najbardziej
fascynujgcych poligonéw technologicznych w Polsce.

Sektor kolejowy w Polsce przechodzi obecnie je-

Wielos¢ stanowisk
i realne mozliwosci rozwoju

Skala zatrudnienia siegajaca niemal 70 tysiecy pracownikéw nie-
sie za sobg bezprecedensowg réznorodnos$¢ stanowisk. W struk-
turach spétek kolejowych odnajda sie specjalisci z niemal kazdej
dziedziny. Obok kluczowych stanowisk operacyjnych zwigzanych
bezposrednio z ruchem pociggéw, spétki nieustannie poszukujg
ekspertéw m.in. z zakresu finanséw, prawa, marketingu, zarza-
dzania nieruchomosciami, HR oraz logistyki.

Tak rozbudowana struktura stwarza wyjgtkowe warunki
do awansu pionowego oraz poziomego. Pracownicy majg mozliwo$¢
rotacji miedzy departamentami, a nawet poszczegélnymi spétkami,
co pozwala na ciggte podnoszenie kwalifikacji bez koniecznosci zmia-
ny pracodawcy. Programy talentowe, dofinansowania do studiéw
wyzszych i podyplomowych oraz tysigce specjalistycznych szkolen
wewnetrznych sprawiajg, ze $ciezka kariery na kolei moze by¢ dyna-
miczna i precyzyjnie dopasowana do indywidualnych ambigiji.
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Drodzy Podrézni i Mitosnicy Kolei,

100-lecie powstania Polskich Kolei Paristwowych i 200-lecie pierwszego przejazdu pasazerskiego koleja na swiecie
to jubileusze, ktére tacza niezwykle ciekawg historie z nowoczesnoscia.

Decyzja Sejmu RP, ten rok nalezy do kolei. To nie tylko czas wspomnien o pionierach transportu, ale przede wszystkim
spojrzenie w przysztos¢ na nowoczesny, zréwnowazony i komfortowy transport szynowy, ktdry codziennie tworzymy
razem z Paristwem.

Serdecznie dziekujemy, ze jestescie czescia tej opowiesci.

Zespot PKP S.A.
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PKP to wspdlnota ludzi, ktorzy kazdego
dnia tworzq system majgcy realny wptyw
na rozwaj kraju. Chcemy, aby kolejne pokolenia
specjalistow dostrzegaty w kolei miejsce,
gdzie mozna realizowa¢ ambitne projekty.

Alan Beroud,

Prezes Zarzadu PKP S.A. i Grupy PKP,

oraz Przewodniczacy Wspdlnoty Kolei Europejskich
oraz Zarzadcéw Infrastruktury Kolejowej (CER)

Kolej bez granic, czyli praca
w Biurze Spraw Miedzynarodowych

Z ciekawych, a wcigz mato znanych obszaréw dziatalnosci spétek
kolejowych jest praca w strukturach zajmujacych sie wspétpraca
miedzynarodowa. Polska, ze wzgledu na swoje centralne poto-
zenie geopolityczne, odgrywa kluczowg role w transeuropejskich
korytarzach transportowych oraz na Nowym Jedwabnym Szlaku.
Wydzialy i biura spraw miedzynarodowych w Spétkach od-
powiadajg za codzienne relacje z zagranicznymi przewoznikami,
zarzgdcami infrastruktury oraz instytucjami unijnymi. Utrzymu-
ja réwniez relacje z przedstawicielami administracji rzadowej
réznych krajéw. Pracownicy tych jednostek, negocjujg umowy
dwustronne i wielostronne, koordynuja projekty transgraniczne
oraz reprezentujg polska kolej w strukturach Miedzynarodowe-
g0 Zwigzku Kolei (UIC) czy Wspolnoty Kolei Europejskich (CER) -
najwiekszej europejskiej organizacji zrzeszajacej koleje - w ktérej
prezes PKP S.A., Alan Beroud petni role przewodniczgcego.
Wspétpraca miedzynarodowa to takze organizacja i udziat
w warsztatach, seminariach oraz wizytach studyjnych, podczas
ktérych eksperci z réznych krajow wspdlnie analizujg biezace
wyzwania sektora transportowego i wypracowujg rekomendacje
dotyczace jego dalszego rozwoju. Takie inicjatywy sprzyjajg bu-
dowaniu trwatych relacji zawodowych, wzmacniajg pozycje pol-

skiej kolei w europejskim $rodowisku kolejowym oraz
tworzg przestrzen do realizacji wspélnych projektéw.

Réwniez eksperci pracujacy na co dzien poza struktu-
rami spraw miedzynarodowych regularnie uczestnicza
w szeregu projektéw o charakterze globalnym. Stanowi
to dla nich unikalng okazje do bezpos$redniej wymiany
wiedzy oraz najlepszych praktyk z wiodacymi Spotkami
i organizacjami kolejowymi z innych panstw.

Co wiecej, projekty te bardzo czesto tacza biznes
z nauka. Pracownicy spoétek PKP Scisle wspotpracujg
z przedstawicielami $wiata akademickiego, instytutami
badawczymi oraz uczelniami wyzszymi z catego Swiata.
Tego typu interdyscyplinarne konsorcja pozwalaja na te-
stowanie nowatorskich teorii w realnych warunkach
rynkowych, a ekspertom dajg dostep do najswiezszych
Swiatowych odkry¢ naukowych, ktére mogg nastepnie
wdraza¢ na polskim gruncie.

Przyszios¢ kolei zaczyna sie od ludzi

Kolej przysztosci potrzebuje nowych kompetencji, a przy-
szte kadry trzeba budowac juz dzis. Nowoczesny tabor,
cyfryzacja, automatyzacja proceséw, rozwdj systemow
bezpieczenstwa i rosnagce oczekiwania pasazeréw spra-
wiaja, ze wspotczesny transport kolejowy potrzebuje co-
raz wiekszej liczby dobrze przygotowanych specjalistow.

Kluczem do sukcesu okazuje sie systemowa wspot-
praca z edukacjg na kazdym jej szczeblu.

Samo PKP Intercity rozwija obecnie wspdtprace
z 58 szkotami ponadpodstawowymi w catym kraju. Kaz-
dego roku ponad 500 uczniéw bierze udziat w praktycz-
nej nauce zawodu w strukturach spétki. Flagowym pro-
jektem jest Program Stypendialny, ktéry objat dotychczas
ponad 563 os6b. Az ponad 77% absolwentéw progra-
mu stypendialnego decyduje sie na state zatrudnie-
nie w PKP Intercity, co potwierdza, ze realne wsparcie
edukacji przektada sie na lojalnos$¢ przysztych kadr.

Réwnie dynamicznie rozwija sie wspdtpraca ze $rodo-
wiskiem akademickim. Spoétki partnerujg wyzszym uczel-
niom, w tym najwiekszym politechnikom w Polsce. Reali-
zujemy dedykowany Program Stazy Studenckich, t3czacy
teorie z biznesowymi wyzwaniami. Model ten przynosi wy-
mierne korzysci obu stronom - studenci mogg skonfronto-
wac wiedze akademicka z rzeczywistymi wyzwaniami biznesowymi,
a my zyskujemy dostep do nowych kompetendji i Swiezego spoj-
rzenia. Okoto 40% stazystéw kontynuuje swojg kariere zawodowg
w strukturach PKP Intercity po zakoriczeniu stazu.

Poniewaz wybor $ciezki zawodowej czesto zalezy od pierwsze-
go kontaktu z branza, spotki aktywnie inwestujg w preorientacje
zawodowa. Realizujg jg poprzez targi pracy, dni otwarte czy wizy-
ty studyjne. Takie bezpos$rednie spotkania pozwalajg mtodemu
pokoleniu odkry¢ nowoczesne oblicze kolei oraz szeroki wachlarz
mozliwosci, ktére wykraczajg daleko poza tradycyjne wyobraze-
nia o tym sektorze.

Przestrzen na innowacje
i wdrazanie witasnych pomystéw

Dzisiejsza kolej stawia na kulture innowacyjnosci. Spétki Grupy
PKP coraz czesSciej otwierajg sie na wewnetrzne programy akty-
wujgce pomysty. Pracownicy, ktérzy na co dzien dostrzegajg ob-
szary wymagajace optymalizacji, majg realng mozliwos¢ zgtasza-
nia wiasnych projektéw.

Niezaleznie od tego, czy pomyst dotyczy usprawnienia apli-
kacji dla pasazeréw, optymalizacji zuzycia energii w pociggach,
czy tez uproszczenia procedur administracyjnych - nowoczesne
zarzadzanie w strukturach PKP wspiera kreatywnos$¢. Najlepsze
idee sg wdrazane w Zzycie, a ich autorzy mogg liczy¢ na nagrody
oraz mozliwos¢ kierowania zespotami projektowymi. Dzieki temu
praca na kolei daje ogromne poczucie sprawczosci i satysfakcji
z kreowania rzeczywistosci wokét nas.

Polska kolej z powodzeniem t3czy tradycje z nowoczesnoscia,
tworzac wyjgtkowe miejsce pracy dla blisko 70 tysiecy specjali-
stéw. Jesli cenisz stabilne zatrudnienie, pasjonujg Cie nowocze-
sne technologie i szukasz ambitnych wyzwan w nieszablonowym
zawodzie - dotgcz do firmy, ktéra obchodzi w tym roku 100-lecie
istnienia, spogladajgc na 200-letnig historie swojej branzy.

Marta tokuciejewska,

Dyrektor Biura Spraw Pracowniczych PKP S.A.

oraz Renata Tomczak-DudZziriska,

Dyrektor Biura Zarzgdzania Zasobami Ludzkimi, PKP Intercity S.A.

Wydawnictwo zawiera materiaty promocyjne przygotowane przez: PKP S.A.




