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PABIANICE 4 zlote od przestepstwa
Niezwykte szczescie miat zto-
dziej, ktory dokonat kradzie-
zy w markecie. Ot6z wartosc
jego tupow byta tylko o kilka
ztotych nizsza od granicy
miedzy wykroczeniem

a przestepstwem. Oznacza
to, ze ..tylko" zaptaci grzywne
zamiast trafi¢ do wiezienia.
Kradziez miafa miejsce w mar-
kecie Lidl przy ul. kaskiej

w Pabianicach. Rabusiem okazat
sie 26-letni mieszkaniec powia-
tu ktobuckiego w wojewddz-
twie $laskim. W sklepie ukradt
cztery akumulatory.

W tym czasie na parkingu

przy Lidlu pojawit sie sierzant
policji. Byt po stuzbie i z rodzing
przyjechat na zakupy.
Wprawdzie jest mieszkaricem
Pabianic, ale na co dzien pracu-
je w Komendzie Powiatowej
Policji w Koluszkach. Nagle
zauwazyt, jak z Lidla wybiegt
mtody mezczyzna Scigany przez
ochroniarza. Jego reakcja byfa
btyskawiczna.

- Policjant ruszyt w poscig,ujat
sprawce kradziezy i doprowa-
dzit go do pomieszczenia ochro-
ny sklepu. 26-latek zostat prze-
kazany w rece pabianickich
strozéw prawa. Okazato sie, ze
tupem mieszkanca powiatu kto-
buckiego padty cztery sztuki
akumulatoréw o facznej warto-
$ci 796 ztotych - informuje
podkomisarz Agnieszka
Jachimek, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Policji

w Pabianicach.

| tu szczescie ztodzieja, bowiem
przestepstwo popetnitby wtedy,
gdyby wartos¢ skradzionych
przedmiotéw przekroczyta 800
zt. Woéwczas grozitaby mu kara
do 5 lat wiezienia. A tak popet-
nit wykroczenie, co oznacza, ze
grozi mu jedynie grzywna.

(WP)
Lili trzeci raz
wrocila

do schroniska...

Woczoraj do schroniska trafita
suczka o imieniu Lili. Bigkata
sie po ul. kagiewnickiej. Ma 5
lat i wazy 31,4kg. Posiada
zarejestrowany czip, ale dane
kontaktowe s3 nieprawidto-
we. Osoby zainteresowane
jej przygarnieciem moga
telefonowac pod numery:
724 402 447,785 500 377,
501437 232. M)
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15ADU Skazani sprawcy brutalnego
porwama w centrum Krosniewic
Zamaskowani napastnicy
porwali Dawida M. w bialy
dzier w centrum Krosniewic,
wpakowali do samochodu,
wywiezli za miasto i skato-
wali. Tak twierdzi prokuratu-
ra, ktora zarzucita im pobicie
i uprowadzenie ze szczegol-
nym udreczeniem. Wyrok

w tej gtosnej sprawie zapadt
w czwartek 22 stycznia

w Sadzie Okregowym

w todzi.

| tak 27-letni Wiestaw P. zostat
skazany na 10 lat wiezienia, 21-
letni Adrian T. na 8 lat, zas 24-
letni tukasz P. na 6 lat pozba-
wienia wolnosci. Ponadto sad
wydat im zakaz kontaktowania
sie oraz zblizania do pokrzyw-
dzonego w okresie od 8 do 10
lat. Wyrok nie jest prawomoc-
ny.

Sprawa dotyczyta brutalnego
wydarzenie, do ktérego doszto
11 grudnia 2024 r. w Krosniewi-
cach. Wedtug prokuratury, tego
dnia ul. Torunska szedt 31-letni
Dawid M. ze swojg partnerka
Dorotg G. Nagle podjechat ford
focus, z ktérego wyskoczyto
dwdch zamaskowanych
napastnikéw. Na ich widok
Dawid M. rzucit sie do ucieczki.
Bandyci ruszyli w poscig.
Dopadli Dawida M., potrakto-
wali gazem tzawigcym, zadali
cios w gtowe obuchem siekiery,
W miejscowosci Suchodoty
rozebrali Dawida M.,przywiazali
do krzesetka i zaczeli sie

nad nim pastwic. Kopali go oraz
oktadali piesciami i kijem bejs-
bolowym. Grozili, ze go zabija.
Jeden z oprawcéw oblat ofiare
wodka i zblizat do ciata zapalo-
ng zapalniczke.
Uprowadzonego 31-latka urato-
wali policjanci, ktorzy wpadli

na posesje. (WP)
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FOT. SCHRONISKO £OD7

Prokuratura dla oprawcy psa

tdomaga sie wysokiej kary!

Oskarzony zgotowat psu piekto. Bit go, kopal, chwytat
za nogi i rzucat nim o Sciang i meble. Pies, ktory panicz-
nie bat sie swego przesladowcy, nie przezy% tej gehenny.

Wiestaw Pierzchala

Proces w tej sprawie zakon-
czyl sie glosami stron

w czwartek 22 stycznia

w Sadzie Rejonowym E6dZ -
Srédmiescie.

Na lawie oskarzonych zasia-
dali: 23-letni Tomasz L., ktory
nie pojawiat sie na rozprawach
oraz jego 21-letnia 6wczesna
partnerka Anastazja S. On jako
gléwny oskarzony ustyszat za-
rzut zabicia psa i znecania sie
nad nim ze szczegolnym okru-
cienstwem. Ona odpowiadata
za to, Ze nie reagowata na wy-
czyny 23-latka, ktory katowat
nalezacego do niej czworonoga.

Podczas rozprawy doszto
do spiecia miedzy prokurator
Ewa Popiniska aadwokat Anng
Mrozewska, ktora broni Anas-
tazji S. Ot6z przemowienie pa-
ni prokurator byto tak pto-
mienne, pelne pasji, gestyku-
lacji i zaangazowania, ze pani

Jako swiadek w czwartek 22
stycznia zeznawata 43-letnia
Katarzyna L., ktcra styszac
podejrzane odgfosy Za sciang
zaalarmowata policje, ze

z psem sgsiadow dzieje sie
cos ztego.

mecenas przyznala, ze bardziej
przypomina jej spektakl te-
atralny niz mowe koncowa.
Po czym sarkastycznie zauwa-
zyta, ze dobrze by byto, aby
prokuratura do kazdej sprawy,
anie tylko do tej, podchodzita
z takim zapatem i dociekliwo-
Scia.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

Efekt gtosow stron byt zas
taki, ze prokurator Popinska
zazadata dla oskarzonego, kto-
ry popehit - jak podkreslita -
»odrazajace przestepstwo” -
pieciu lat wiezienia. Jest to
bardzo surowa kara - najwyz-
sza, jaka w takich sytuacjach
przewidziat ustawodawca. Po-
nadto pani prokurator wnio-
skowata dla Tomasza L. 0 15-
letni zakaz posiadania zwie-
rzat i nawigzke w wysokosci 10
tys. zl na rzecz oskarzyciela
positkowego, czyli Towarzy-
stwa Przyjaciot Zwierzat ,,Ar-
kadia”.

W przypadku oskarzonej
Ewa Popinska domagata sie 5
miesiecy pozbawienia wolno-
Sci, zakazu posiadania zwierzat
przez trzy lataitysiaca ztotych
nawigzki dla ,,Arkadii”. Dla od-
miany mecenas Mrozewska
wnosita o uniewinnienie od za-
rzutu znecania sie nad zwie-
rzetami oraz o szeSC miesiecy

ograniczenia wolnosci w for-
mie prac spotecznych w wy-
miarze 32 godzin miesiecznie.
Za co? Za poplecznictwo. Cho-
dzioto, ze po Smierci psa Ana-
stazja S. telefonicznie ostrze-
gla swego partnera, aby nie
wracat do mieszkania, bo jest
w nim policja. Wyrok w tej
sprawie zapadnie w lutym.

Z ustalen Prokuratury Rejo-
nowej E6dz - Batuty wynika,
ze od lipca do pazdziernika
2024 roku Tomasz L. regular-
nie bit 9-letniego psa rasy mie-
szanej o imieniu Tosia z otwar-
tej dtoni oraz piescia po gtowie
iinnych czesciach ciata, kopat
po calym ciele oraz ciaggnat
za smycz, a ostatecznie pozba-
wil go zycia rzucajac nim
oScianeiuderzajac o blat biur-
ka. Dziato sie to w bloku
przy ul. Marynarskiej na Ba-
tutach. Poturbowany i zmaltre-
towany pies padt 2 pazdzierni-
ka 2024 roku.

DAB PAPIESKI WYTRZYMAL TYLKO 20 LAT. ALE BEDZIE NOWY

Magdalena Rubaszewska

Nie udalo sie uratowac debu
papieskiego rosnacego
przed 16dzka katedra.
Jednak miejsce po nim nie
pozostanie puste.

Sadzonka posadzona
w2006 roku dobrze sie przyje-
1a, z roku na rok korona z so-
czystymi lis¢mi rozrastata sie,
obwdd pnia sie zwiekszat. Ale
od kilku lat drzewo marniato.
Wypuszczato coraz mniej lisci,
a te, ktore wyrastaty byty po-
zwijane, rachityczne. Dgb wy-
glada jakby usychat. Z pnia od-
padata kora, wchodzity pod nig
owady. Wiekszos¢ korony by-
ta pozbawiona lisci.

- Obumieranie drzewa nie
jest naturalne. W 2016 roku zo-
stata zlecona ekspertyza. Wy-
nikato z niej, ze prawdopodob-
nie rok wczes$niej doszto
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FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

W 2016 roku podjeto pierw-
sze proby ratowania drzewa.
Podlewano je, by zmniejszy¢
stezenie toksycznego zwigzku.
Regionalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych w Eodzi dostar-
czata ogrodnikom kurii nawo-
z6w organicznych, ktére mia-
ty wzmocnic rosline. Byt to je-
dyny sposéb ,,neutralizacji” te-
go zwiazku, poniewaz nie ma
antidotum na glifosat. Takze
w2023 roku wymieniono pod-
toze, przycieto galezie, zasilo-
Nno nawozem.

,»Drzewo usunieto na pod-
stawie decyzji konserwatora
zabytkéw. Dab szyputkowy byt
w bardzo ztym stanie, jego ko-
rona w sporej czeSci obumar-
fa. Nie bylo szans na jego dal-
szy prawidtowy rozwdj. Planu-
je sie posadzenie na jego miej-
scu nowej roSliny” - informuje
16dzki magistrat.

Prenumerata z dostawa do domu:
bok, prenumerata@pulskz?ress .pl, tel. 42715 80 68
la klientow i ll

prenumerataprasy@poczyta pl, tel. 12 4221485,

dla firm i instytucji: prenumeratapraﬁ/@garmondpress pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Wczoraj znoéw zagrata Wielka

Orkiestra Swiatecznej Pomocy.
Jej 34. finat to byta tradycyjna
MotoSzarza na Piotrkowskiej,

koncerty w Man
iska profilaktyczne w
LOdZ i wiele mniejszych atr
Ale przede wszystkim setki
wolontariuszy 1 pusze

Jakub Mlonka

Weczoraj o godzinie 12 spod
Urzedu Miasta Eodzi wyru-
szyla MotoSzarza z auta-
mi Stowarzyszenia Moto
Bloto E6dz. Uczestnicy
udali sie w kierunku Placu
Wolnosci, a nastepnie uli-
cami Wieckowskiego,
Zachodnia, Rewolucji 1905,
Wschodnia, Jaracza, kon-
czac trase na Piotrkowskiej.

Przed startem, o godzinie
11, odbyta sie licytacja gadze-
tow WOSP1i przejazdow w sa-
mochodach bioracych udziat
w MotoSzarzy. Uczestnicy
mogli zaja¢ miejsce w legen-
darnym  gasiennicowym
Volvo, zabytkowej replice Fia-
ta 125 GTI czy w strazackim
Mercedesie.

- Uwielbiam takie terenéw-
ki, od dziecka fascynowatem
sie samochodami. Zbieratem
resoraki, a na osiemnastke
czekatem tylko po to, zeby
w koncu méc wsigsc za kie-
rownice prawdziwego auta -
Smieje sie pan Krzysztof, wie-
loletni kierowca ciezaréwki
iabsolwent t6dzkiego techni-
kum samochodowego. - Syn

ewidentnie ma to po mnie -
ciggnie go do samochodow,
wiec dzisiaj staliSmy razem
w pierwszym rzedzie. Ryk sil-
nika i od razu dzien robi sie
lepszy!

Po MotoSzarzy wielu
uczestnikow udato sie na pik-
nik finalowy WOSP w Ma-
nufakturze, gdzie czekaty do-
datkowe atrakcje, licytacje
ikoncerty. ML.in. juz poraz17.
studenci Uniwersytetu E6dz-
kiego i mieszkancy Eodzi zbu-
dowali gigantyczne serce
z monet w ramach akji ,,Zbu-
dujmy Razem Serce”. Uczest-
nicy przynosili grosiki w re-
klamowkach, stoikach, a na-
wet w charakterystycznych
niebieskich torbach z popu-
larnego sklepu meblowego.
W zesztym roku zebrano 91
973,95zt .

- Grosiki oddane, czyli
mozna Smiato powiedzie¢, ze
nadszedt czas na odktadanie
monet na przyszty rok - zar-
towata pani Karolina Dr6zdz.
- To juz jest nasza tradycja.
Zaczeto sie od mojego meza
Kamila, ktéry uzbierat stoik
grosikow - taki zwykty, jaki
kazdy ma w domu. Syn Smiat

ufakturze, sto-
Porcie
h atrakcji.

k na datki.

i iy

sie, ze kiedy$ byly w nim
ogorki, a teraz sg grosiki. I tak
juz zostato. Najpierw oddaje-
my monety, a potem idziemy
korzystac z innych atrakcji.

Tegoroczny, 34. finat Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy odbywa sie pod hastem
»Zdrowe brzuszki naszych
dzieci”, a zbiorka koncentro-
wata sie na wsparciu dziecie-
cej gastroenterologii.

Jedna z akcji w ramach fi-
natu WOSP byl wyczyn Jaro-
stawa Piechoty, ktory juz
po raz 9. biegat po schodach
jednego z biurowcéw w cen-
trum Eodzi. Robit to przez 10
godzin, przy okazji zbierat
datki do puszki.

- Kazde wejScie to ma-
ty gest, ktory realnie po-
maga - opowiadat caty
czas wbiegajac na ko- /g4
lejne stopnie. - To nie | #%
tylko wyzwanie dla
mnie, ale tez zabawa ¥
i okazja dla odwie-
dzajacych, zeby po-
czuc te energie WOSP. |6

Przez osiem wcze-
$niejszych edycji Jaro- ¥
staw Piechota w ciggu 80
godzin wszedt az 794 razy

na13. pietro, co daje 10 322 pie-
tra, 236 612 schodéw i niemal
40 tysiecy kilometréw w pio-
nie. Eacznie udato mu sie ze-
brac 134 206,41 zt.

Jak co roku na wydarzenia fi-
natu WOSP mozna byto podije-
chac zabytkowym tramwajem
lub autobusem. Tramwajowa
linia 341 kursowata od kran-
cowki  Widzew-Augustow
do dworca E6dz Zabieniec,
aautobusowa linia 342 miedzy
placem Mikulskiego a skrzyzo-
waniem ulicy Zachodniej z Li-
manowskiego.
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Kiedy koniec remontu
Radwarniskiej?
To zalezy od zimy

Jacek Zemlia

Eodzianie, studenci i pasa-
zerowie MPK dopytuja

o perspektywe udroznienia
w obu kierunkach ul. Rad-
waiiskiej. Ostatnie prace
odbywaly sie tam przed
Nowym Rokiem, a w stycz-
niu nie dzieje sie praktycz-
nie nic. Tymczasem utrud-
nienia w ruchu s3 kolosal-
ne.

Na ul. Radwanskiej od jesie-
ni funkcjonuje tylko jeden kie-
runek ruchu - w strone ul. Ze-
romskiego. To powoduje pro-
blemy komunikacyjne w cze-
Sci kampusu Politechniki
Lodzkiej, utrudnia dojazd
do szpitala im. Pirogowa, trud-
no wyjechac z ul. Stefanow-
skiego, ktéra nadal jest jedno-
kierunkowa z wyjazdem... za-
blokowanym  barierkami.
Do tego korki, ktore w godzi-
nach popotudniowych siegaja

od Al Kosciuszki do ul. Zerom-
skiego. - Kiedy to sie wreszcie
skonczy? - pytaja kierowcy.

Okazuje sie, ze przestoj spo-
wodowany jest pogoda. Wyko-
nawca nie moze potozy¢ ostat-
niej warstwy asfaltu podczas
mrozow. Jest wiec nadzieja, ze
gdy tylko sie ociepli, a ma to
nastapi¢ w tym tygodniu, ro-
boty zostang wznowione.

- Termin pelnego otwarcia
ul. Radwanskiej uzalezniony
jest w duzej mierze od wzno-
wienia pracbudowlanych, a to
uzaleznione jest od panuja-
cych warunkow atmosferycz-
nych. Drogowcy jeszcze przed
Nowym Rokiem wykonali
wiekszos¢ z zaktadanego za-
kresu robét. Liczac od momen-
tu ponownego rozpoczecia
prac, inwestycja powinna za-
konczy¢ sie w ciggu miesiaca -
informuje rzecznik Zarzadu
Drogi Transportu Wiktor Stan-
czyk.

= L

Sniegimrdz zatrzymaly
prace. Gdy si¢ ociepli, 55

wykonawca bedzie potrzebowat

3 ;;H\
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jeszcze miesiacana (llakoaee Ea:*
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Rozpoczeto sie wyburzanie dawnej Elektrocieptowni EC2
przy ul. Wréblewskieﬁo. W miejscu dawne kottowni 1 hali generatoréw
aniowe z biurami, lokalami ustugowymi i sklepami.

powstanie osiedle miesz rami, lok .
Wybudowana ma by¢ rowniez nowa ulica.

Jacek Zemia

Wiascicielem 20-hektaro-
wego terenu po dawnej
Elektrocieptowni EC2 jest
firma JHM Development.
Planuje ona wybudowanie
tu osiedla mieszkaniowego
na okolo 2,5 tys. lokali.

Dodatkowo na terenie nie-
ruchomosci znajda sie po-
wierzchnie handlowe, biuro-
we i rekreacyjne. Inwestor
chce wykorzystac do tego ce-
lu zabytkowe budynki, kt6-
rych sporo zachowato sie
na terenie EC2.

Firma JHM Development
w 2021 1. kupita od syndyka
udziaty w upadtej spotce Ha-
kamore, ktéra ma prawa
do wieczystego uzytkowania
terenu Elektrocieptowni EC2.
Juz wtedy zrodzit sie pomyst

& wykorzystania go pod budow-

nictwo mieszkaniowe i han-

dlowo-rozrywkowe. Sporo
czasu zajety jednak ustalenia
z Wojewbdzkim Konserwato-
rem Zabytkdw co do czesci za-
ktadu, ktéra objeta zostata
ochrong konserwatorska.

EC2 powstata w latach 60.
ubiegltego wieku jako pierwsza
nowoczesna elektrocieptow-
nia w kodzi. Przez lata PRL
funkcjonowata pod szyldem
Elektrocieptownia im. Lenina
i dostarczata ciepto do todz-
kich osiedli Zubardz, Karolew
i Retkinia oraz pare technolo-
giczng do zaktadéw. Do 2005
r. nalezata do francuskiej gru-
py Dalkia, a ostatnio, przed za-
kupem przez dewelopera,
do grupy Veolia. Obiekt od de-
kady jest wytaczony z eksplo-
atacji.

Po oczyszczeniu terenu
z nieobjetych ochrong konser-
watorska obiektéw rozpocznie
sie budowa nowego osiedla.

Ciezki sprzet wjechat na teren
dawnej elektrocieptowni.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Magistrat w tym roku ma
w planach remont ul. Wré6-
blewskiego, a deweloper pla-
nuje wybudowanie nowej uli-
cy faczacejal. Politechniki z ul.

Wieniawskiego. Ulica ta ma
by¢ ogblnodostepna, czescio-
wo ma przebiegac¢ w Sladzie
dawnej bocznicy pod wiaduk-
tem al. Jana Pawta II.
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Nie zamykajg sie drzwi todzkich
wypozyczalni sprzetu narciarskie-
go, klient wchodzi za klientem.
Na naostrzenie nart trzeba czekac
nawet tydzien. Ale nie ma sie co

dziwic,

o takich warunkow mito-

Snicy szusowania nie mieli od 3-4
lat. Ostatni taki intensywny sezon
byt w latach 2022 i 2023.

Magdalena Rubaszewska

W gorach lezy gruba war-
stwa naturalnego Sniegu,

a tam, gdzie zalega go
mniej, dosypuje sie sztucz-
ny. W centralnej Polsce,
gdzie zazwyczaj pokrywa
pozwalajaca na poruszanie
sie na nartach jest zjawi-
skiem rzadkim, tej zimy
$niegiem sypnelo wyjatko-
wo obficie. To zmotywowa-
1o do ruchu sporg grupe
zwolennikéw biegowek.

- Przychodza klienci zainte-
resowani i wypozyczaniem,
i serwisowaniem, i zakupem
sprzetu. Nie ma spokoju w wy-
pozyczalni czy serwisie. Po ter-
minach realizacji ustug widac,
jak duze jest to zainteresowa-
nie. Mysle, ze w tej chwili trud-
no jest znalez¢ miejsce, ktore

oferuje krotszy czas oczekiwa-
nia na przygotowanie sprzetu
niz okoto tygodnia - mowi
Krzysztof Druszcz, wlasciciel
jednej z wypozyczalni nart
ipunktu serwisowego w Eodzi.
- Dlatego zawsze zachecamy
wszystkich, zeby przyjs¢
iprzygotowac narty do sezonu
we wrze$niu, pazdzierniku.
W tych miesigcach nie tworza
sie kolejki. Mozna tez przyjs¢
w kwietniu, maju, po sezonie
iprzygotowac narty na nastep-
ny rok. To optymalne rozwig-
zanie, natomiast wiekszosc
0s0b przypomina sobie o tym
w styczniu i musi czekac.
Jezeli chodzi o serwis nar-
ciarski to podstawowa ustuga,
czyli ostrzenie ze smarowa-
niem kosztuje 100 - 120 zl, sa-
mo smarowanie 40 zt. Dodat-
kowe czynnoSci, na przyktad
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montaz wigzan, to wydatek
od 30 do 60 zt. Wypozyczenie
kompletu: narty, buty, kijki -
dla dzieci to koszt od 250
do 350 zt, dla dorostych od 300
do 400 zt na okres od 7 do 10
dni. Za deske snowboardowa,
wigzaniaibuty trzeba zaptacic¢
od 300 do 450 zt za 7 - 10 dni
w zaleznosci od rodzaju deski

/ - B

ibutéw - sznurowanych czy
z systemem boa.

-Unasjest optata zawypozy-
czenie na kilka dni, by przed wy-
jazdem przyjsc i sprzet bez po-
Spiechu odebrac, a po powrocie
spokojnie go oddaé, a nie gonic¢
na ztamanie karku, bo bedzie
naliczona optata za kolejng do-
be - wyjasnia Krzysztof Druszcz.

A - hiizajasie ferie, wyboru [
jui praktycznie nie ma - '

& mowi Krzysztof Druszcz. | |

117 el

Obecnie jesli chodzi o wypo-
zyczanie nart, butow to zbyt du-
Zego wyboru nie ma, zostaty
koncowki, bo zblizaja sie ferie
inastat czas odbierania a nie wy-
bierania sprzetu.

- Wydajemy go juz teraz, ze-
by klienci nie czekali do ostat-
niego momentu, amogli na spo-
kojnie przed wyjazdem go za-

brac i mysle¢ bardziej o spako-
waniu bagazu niz o odbiorze
nart czy deski snowboardowej
na ostatnig chwile - mowi
Krzysztof Druszcz.

W todzi z roku narok przyby-
wa ludzi uprawiajgcych snow-
board i narciarstwo, a prawdzi-
we odrodzenie przezywa nar-
ciarstwo biegowe.

Dotacje na

Magdalena Rubaszewska

Przydomowy ogrodek lub
skwer, Iaka pod oknem,
Sciana w bluszczu, dach

w rozchodnikach, desz-
czéwka w beczce - miesz-
kaicy blokow, kamienic,
doméw w Eodzi za miejskie
dotacje beda miec okazje
tak zazieleni¢ swoje otocze-
nie i je pielegnowac.

Nabor wnioskow juz sie roz-
poczat, potrwa do 28 lutego
2026 roku. Dotacje beda przy-
znawane z programu ,,Zielone
Mikrogranty”. To pierwsza jego
edycja. Przeznaczono na niego
220 tys. zt z budZetu miasta.
W poprzednich latach takie zie-
lone inwestycje oraz projekty
zwiazane z retencjg wody reali-
zowano w ramach dwoch pro-
graméw - ,,Zazieleniamy” oraz
»Zbieramy deszczowke”. Dota-
cje z ,Zielonych Mikrograntow”
majg zachecac Eodzian do po-
dejmowania proekologicznych

przedsiewzie¢ w najblizszym
otoczeniu, czyli na podworkach,
osiedlach, w pasazach czy in-
nych wspélnych przestrzeniach.
O finansowe wsparcie moga
ubiegac sie nieformalne grupy
sgsiedzkie, organizacje pozarza-
dowe. Pienigdze powinny byc
przeznaczone na urzadzanie
irozwijanie nowych terenéw
zielonych, np. skwerdw, sadze-
nie roslin, wspierajgce bior6zno-
rodnosc zaktadanie tgk kwiet-

nych, stawianie domkow dla
owadow zapylajacych oraz
na zielone $ciany i dachy. Beda
popierane finansowo projekty
zwigzane z retencjg wody, urza-
dzaniem ogrodoéw deszczo-
wych, instalowaniem zbiorni-
kow na deszczowke, systemow
nawadniajgcych. Pieniadze
przyzna sie tez na organizowa-
nie warsztatow i dziatan eduka-
cyjnych podnoszacych swiado-
mos¢ klimatyczna, inicjatywy

odek i zbiornik

promujace wspdtdzielenie, po-
nowne uzycie i idee re-use.
Najeden projekt pomystodawca
otrzyma od 500 zt do 10 tys. zt.
Dotacje sa bezzwrotne.

Whioski mozna sktadac za po-
Srednictwem strony interneto-
wej: www.opus.org.pl/zielone-
mikrogranty. Partnerem odpo-
wiedzialnym za formalng obstu-
ge programu oraz wsparcie me-
rytoryczne wnioskodawcow jest
Fundacja OPUS.

Adwokaci i przedsiehiorcy

heda razem dziatac

w mediach spotecznosciowych

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

Adwokaci zrzeszeni w Okre-
gowej Izbie Adwokackiej

w Eodzi podpisali porozu-
mienie o dalszej wspolpracy
z Fundacja Rozwoju Przed-
sigbiorczosci imienia prof.

. Jerzego Dietla. Beda przybli-

zac problemy prawne w me-
diach spolecznoSciowych.

- Chcemy wykorzystac po-
tencjat adwokatow w szerszej
formule, aby ich przekaz dotart
do jak wiekszej liczby odbior-
cow - méwi adwokat Paulina
Tomaszewska-Lipartowska,
dziekan Okregowej Rady Ad-
wokackiej w Eodzi. - Pokaza-
nie pewnych rozwigzan nie-
ograniczonej rzeszy 0sob be-
dzie miato korzySci zarowno
dla przedsiebiorcow, jak i ad-
wokatow.

Adwokatura t6dzka
z przedsiebiorcami wspotpra-
cuja od lat, ale wczesSniejsza
umowa podpisywana byta
przed erg medi6éw spoteczno-
Sciowych. Stad koniecznosé
jej dostosowania do Swiata
w ktorym liczy sie przekaz
na TikTok-a i Facebook-a.

Na mocy podpisanego wta-
$nie porozumienia adwokaci
beda prowadzi¢ edukacje
prawng dla przedsiebiorcow,
0s0b, ktorzy chca zatozyc fir-
me oraz tych, ktorzy potrze-
buja wsparcia prawnego. Ad-
wokaci beda przygotowywa-
li treSci na posty, podcasty,
roznego rodzaju materiaty
wideo w formie rolek, ktore
przedsiebiorcy beda publiko-
wac¢ na swoich profilach
w mediach spotecznoscio-
wych.
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Wystawy przed $wigtami *
& Bozego Narodzeniaw 2026
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W tym roku w ,,Botaniku”

hedzie tylko jedna wystawa.
Dlaczego?

Magdalena Rubaszewska

Szklany pawilon szumnie
nazwany DZzungla 360,

o ktory w Eodzi rozpetata
sie burza, to - jak przeko-
nuja wladze miasta - pocza-
tek zmian w Ogrodzie Bo-
tanicznym. Czy kolejnym
sposobem na ,,ozZywienie”
podupadlego, niedofinan-
sowanego ogrodu jest...
mniej organizowanych

w nim wystaw?

Takie nasuwa sie pytanie
PO zaznajomieniu sie z kalen-
darzem imprez w 2026 1., za-
dziwiajgco skromnym. Zapla-
nowano tylko jedng wystawe -
»Owoce, warzywa, kwiaty”,
kt6rg bedzie mozna zobaczyc
w pazdzierniku.

Pozostate trzy propozycje
wystawami nazwac trudno. Sg
to po prostu kwitnace co roku
state kolekcje tulipan6w, piwo-
nii i liliowcow.

Lodzianie nie obejrza juz
stroikéw, kompozycji i 0zdob
Swigtecznych prezentowanych
co roku z okazji Swiat Bozego
Narodzenia. Drugi rok z rzedu
nie odbeda sie ekspozycje z cy-
Kklu ,,Kultura Japonii”, ,,Ogrody
w szkle”, ,,Grzyby znane i
mniej znane”, a wczesniej z sa-

li wystawowej przy ul. Retkin-
skiej zniknety prezentacje stor-
czykow, fiotkow afrykanskich,
zi6tiroslin leczniczych.

Przeciwnicy  stawiania
w ogrodzie za 380 mln zt prze-
szklonego budynku z egzo-
tyczng roslinnoscia podkresla-
ja, ze od lat ,,botanik” jest za-
niedbywany, brakuje finanso-
wania, w tym na etaty dla pra-
cownikow, wprowadzane sg
oszczednosci kosztem zielen-
ca. Co na to wiadze miasta?

»Liczba imprez w tegorocz-
nym kalendarzu nie wynika
z niedofinansowania ani bra-
koéw kadrowych. To pierwszy
etap planowania tego, co sie
wydarzy, zmieni sie formuta
imprez. W ogrodzie beda od-
bywac sie wycieczkii warszta-
ty edukacyjne w ramach Aka-
demii R6znorodnosci. W 2026
roku nie zaplanowano wysta-
wy ,,Magia Swiat Bozego Na-
rodzenia”. Zastapi ja szersza
oferta warsztatéw Swiatecz-
nych” - czytamy w odpowie-
dzi biura prasowego t6dzkie-
go magistratu.

»Przewiduje sie wiecej spo-
tkan w plenerze, wsrod nich
nowe, ktére odbeda sie poraz
pierwszy” - dodaje biuro pra-
sowe Urzedu Miasta Eodzi.

przy ulicy Smutnej

Dyrekcja jednostki chce zatrudni¢ 12 nowych funkcjonariuszy, doku-
menty mozna sktadac do jutra. Ile zarabiajg pracownicy aresztu?
Na poczatku najmtodsi mogg liczy¢ na blisko 5700 zt ,,na reke”.

Jakub Mlonka

Najwiecej etatow czeka

w dziale ochrony - Areszt
Sledczy przy ul. Smutnej
chce przyjaé dziesieciu
straznikéw. Oprocz tego
jednostka prowadzi nabor
na stanowisko mlodszego
wychowawcy oraz piele-
gniarki, pielegniarza lub
ratownika medycznego.

Wszyscy przyjeci funkcjona-
riusze zostang zatrudnieni wra-
mach stuzby statej, co oznacza
etat w formacji mundurowej,
anie umowe czasowa. Jakie wa-
runki trzeba spelnic?

Kandydaci muszg posiadac
polskie obywatelstwo, co naj-
mniej Srednie wyksztatcenie
oraz uregulowany stosunek
do stuzby wojskowej. Koniecz-
na jest takze niekaralnoS¢ oraz
dobra kondycja fizycznai psy-
chiczna, ktora weryfikowana
jest na kolejnych etapach po-
stepowania kwalifikacyjnego.

Jednym z gtéwnych argu-
mentow przemawiajgcych
za stuzba w areszcie s zarob-
kiidodatki. Podstawowe mie-
sieczne wynagrodzenie netto

osi:

@ 5676 zt - dla 0s6b ponizej
26. roku zycia,

@ 5258 7z} - dla kandydatow
powyzej tego wieku.

Do tego dochodzg Swiadcze-
nia, ktore znaczaco podnosza
realne dochody. Funkcjonariu-
sze moga liczy¢ m.in. na doda-
tek mieszkaniowy w wysoko-

SLUZBA

WIEZIENNA

W,

Sci okoto 1500 zt, ptatne nad-
godziny (ok. 30 zt netto za go-
dzine), tzw. munduréwke
w kwocie ok. 2200 zl, a takze
trzynasta pensje.

Stuzba Wiezienna zacheca
mtodych ludzi do wstapienia
W jej szeregi:

- To pewna praca od pierw-
szego dnia, regularna pensja
i dodatki, szkolenia, ktoére na-
prawde co$ daja oraz jasna
Sciezka awansu. Nie trzeba
mie¢ doSwiadczenia. Kandy-
data nauczymy wszystkiego.

Liczy sie zaangazowanie, od-
powiedzialnos¢ i gotowosé
do dziatania. To nie jest praca
dla kazdego, to praca dla tych,
ktorzy chca czegos wiecej -
mowi ,,Expressowi Ilustrowa-
nemu” por. Daria Sadowska,
rzecznik dyrektora Aresztu
Sledczego w Eodzi.
Funkcjonariuszom przystu-
guja doptaty do wypoczynku,
zwrot kosztow dojazdu do pra-
cy oraz mozliwos¢ przejscia
na Swiadczenie emerytalne
po 25 latach stuzby. Zaintere-

Funkcjonariuszom przystugujg doptaty

do wypoczynku, zwrot kosztow dojazdu

do pracy oraz mozliwosc przejscia na swiad-
czenie emerytalne po 25 latach stuzby.

W

sowani majg czas na zlozenie
kompletu dokumentéw tylko
do jutra (27 stycznia). Nabor
jest ograniczony liczba miejsc,
a doSwiadczenie z poprzed-
nich lat pokazuje, Ze chetnych
zwykle nie brakuje. Dla szuka-
jacych stabilnej pracy w mun-
durze to moze by¢ ostatni mo-
ment, by sprobowac sit w 16dz-
kiej jednostce przy ul. Smut-
nej. Trzeba przyniesS¢ podanie,
ankiete, Swiadectwa pracy
i dokumenty potwierdzajgce
wyksztatcenie.
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Koniec remontu Komendy Miejskiej Policji w todzi

Wieslaw Pierzchala

Dobiegt koiica gruntowny
remont gléwnej siedziby
Komendy Miejskiej Policji
przy ul. Sienkiewicza. To
jedna z najwiekszych policyj-
nych inwestycji w Eédzkiem.
Prace zaczely sie w 2021 1.
kosztowaly prawie 60 mln zl.
Niedawno usunieto budow-
lano-ochronne ogrodzenie ota-
czajgce siedzibe KMP, do ktorej
zaczeli sie juz wprowadzaé
pierwsi stroze prawa. Okres
przejSciowy potrwa do konca
marca, kiedy obiekt osiggnie

pelna funkcjonalnosé. W siedzi-
bie KMP odnowiono elewacje,
wymieniono dachu, stolarke
okienng i drzwiowa, zainstalo-
wano windy, zmodernizowano
instalacje elektryczng i wodno-
kanalizacyjna. Komenda skta-
da sie z dwoch budynkow:
gtownego przy ul. Sienkiewicza
28/30 i drugiego, mniejszego
przy ul. Tuwima 123, ktory pore-
moncie zostal przekazany
do uzytkowania policjantom
i pracownikom cywilnym we
wrzesniu 2025 r. W pierwszym
budynku bedzie pracowato 338
0s6b, aw drugim 85.

W odnowionej siedzibie KMP §
w kodzi beda pracowaly 423 osoby. {
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W suknie i garnitury!

To byta prawdziwa studniéwka - bo
odbywat sie doktadnie na 100 dni

przed matura!

W piatek 23 stycznia bawili sie

na niej uczniowie ostatnich klas
XVIII Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Jedrzeja Sniadeckiego w kodzi.

Magdalena Jach

Bal studniéwkowy rozpo-
czal sie o godz. 19 w kom-
pleksie hotelowym Czarny
Staw w Nowym Adamowie
pod Aleksandrowem
Eodzkim.

Na parkiecie pojawito sie
blisko 200 maturzystéow,
a wraz z nimi osoby towarzy-
szace, zaproszeni na-
uczyciele oraz dy-
rekcja  szkoty.
Skala imprezy . %
jestimponuja-

ca i dlatego do dyspozycji
uczestnikow oddano dwie ele-
ganckie sale: Platynowa i Bry-
lantowa.

XVIII LO to szkota wyjatko-
wa namapie Eodzi. Od lat pro-
wadzi klasy mundurowe
o profilach wojskowym, poli-
cyjnym, strazackim, krymina-
listycznym oraz ratownictwa
medycznego. Tego wieczoru
jednak mundury i treningowe
dresy ustapity miejsca wieczo-
rowym sukniom i eleganckim

garniturom. Prezencja
uczniéw na balu -
nienaganna. Ofi-
cjalng czesé
otworzyt tra-

dycyjny polonez, przygotowa-
ny z duza starannoscia byt po-
dziwiany i oklaskiwany przez
gosci. Mtodziez nie weszta,
a uroczyScie wmaszerowata
na sale - krokiem defilado-
wym! P6Zniej wybrane pary
zaprezentowaty rowniez wal-
ca, ktory takze ogromnie sie
podobat.

Nauczyciele i rodzice nie
kryli wzruszenia, wspomina-
jac pierwsze dni dzisiejszych
maturzystow w szkolnych
murach. Trudno byto nie za-
uwazyc, jak bardzo mtodzi lu-
dzie dojrzeli, wydoroslelii wy-
pieknieli na przestrzeni tych
kilku lat w liceum.

PONIEDZIALEK, 26.01.2026 * expressilustrowany.pl
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SMIERCIONOSNY WIRUS NIPAH,
KOLEJNE PRZYPADKI W INDIACH

Kazimierz Sikorski, PAP

W jednym z najwiekszych
miast Indii wykryto wirusa
przenoszonego przez nie-
toperze. Na razie nie ma
na niego szczepionki ani
lekarstwa.

Pochodzacy od nietoperzy
wirus Nipah wykryty zostat
w Bengalu Zachodnim, koto
trzeciego pod wzgledem ludno-
Scimiasta w kraju, Kalkuty. Wia-
dze wprowadzity kwarantanne
istarajq sie powstrzymac epide-
mie.
Wedtug indyjskich mediow
zgtoszono kolejne zakazenia,
w tym u lekarza i dwoch piele-
gniarek. Obie kobiety pracowa-
ty w prywatnym szpitalu w Ba-
rasat. Jedna z nich jest w stanie
krytycznym.

Wirus Nipah przenosi sie mie-
dzy ludZmi a zwierzetami,
gtownie za posrednictwem za-
kazonych nietoperzy lub Swin.
Kontakt miedzy ludzmi moze
tez prowadzic do rozprzestrze-
niania sie wirusa.

Nietoperze owocozerne, roz-
powszechnione w miastach

ina wsiach Indii, s3 naturalny-
mi nosicielami wirusa. Infekcja
poczatkowo przebiega bezobja-
Wowo, potem pacjenci majg po-
wazne problemy z oddycha-
niem.

Objawy obejmuja goraczke,
béle glowy, miesni i wymioty,
a ciezkie przypadki powodujg
zapalenie mo6zgu, prowadzace
do Spiaczki. Ten wirus charak-
teryzuje sie wysokg Smiertelno-
Scigiobecnie nie maszczepion-
ki ani skutecznego leczenia.

000

Od lutego zmienig sie zasady
wyplaty 800 plus dla obywate-
li Ukrainy ze statusem UKR. No-
we przepisy obejmga okoto 150
tys. 0sob, ktére beda miaty obo-
wigzek ponownie ztoZy¢ wnio-
sek oraz spemic warunek ak-
tywnosci zawodowej. ZUS po-
informowat PAP, Ze 31 stycznia
2026 r. wyptata 800 plus dla
obywateli Ukrainy ze statusem
UKR zostanie wstrzymana. Aby
mogli oni zachowa¢ prawo
do Swiadczenia, od 1 lutego
2026 roku beda musieli ztozy¢
nowy wniosek na okres Swiad-
czeniowy 2025/2026.
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Stany Zjednoczone-Ukraina-Rosja.

Pierwsza tura rozmow zakonczona

Karolina Wroniska, PAP

Rozmowy trdjstronne mie-
dzy delegacjami USA, Rosji

i Ukrainy w Abu Zabi byly
bardzo konstruktywne i beda
kontynuowane w przyszlym
tygodniu - tak podsumowali
uczestnicy spotkania.

Jak podata w sobote agencja
Reutera, powotujgcsie na przed-
stawiciela wtadz USA, ktore po-
Sredniczg w rozmowach, kolej-
narundarozméw odbedzie sie
w nastepna niedziele rowniez
w Abu Zabi.

»Zetenski poinformowat
w komunikatorze Telegram, ze
uczestnicy rozmow w stolicy
Zjednoczonych Emiratow Arab-
skich (ZEA) dyskutowali o moz-
liwych warunkach zakonczenia
wojny rosyjsko-ukrainskiej
i monitorowaniu bezpieczen-
stwa przez Stany Zjednoczone.

»Spotkania w Emiratach do-
biegly konca. Bytto pierwszy ta-
ki format od dtuzszego czasu -
dwudniowe tréjstronne spotka-
nia. Udato sie oméwic wiele
kwestii i wazne jest, ze rozmo-
wy byty konstruktywne. Glow-
nym tematem dyskusji byty
mozliwe warunki zakoficzenia
wojny. Bardzo cenie sobie Swia-
domos¢ koniecznoSci amery-
kanskiego monitorowaniaikon-
troli procesu zakonczenia woj-
ny oraz przestrzegania rzeczy-
wistego bezpieczenstwa” - na-
pisat Zetenski. Szef panstwa
ukrainskiego oswiadczyt, ze

Byty to pierwsze rozmowy,
na ktdrych przedstawiciele
USA spotkali sie z negocja-
torami z Ukrainy i Rosji.

w wyniku spotkan strony
uzgodnity, ze poinformujg swo-
je stolice o kazdym z aspektow
negocjacjiiuzgodnia z przywod-
cami dalsze kroki.

»Wojskowi ustalili liste kwe-
stii do omoéwienia podczas
ewentualnego kolejnego spo-
tkania. Jesli strony beda gotowe
do podjecia dalszych dziatan -
a Ukraina jest gotowa - odbeda
sie kolejne spotkania, potencjal-
nie juz w przysztym tygodniu”
- wyjasnit Zetenski.

Wczesniej cytowane przez
Reutera rosyjskie MSZ zadekla-
rowato, ze Kreml jest gotow
na kontynuacje rozméw, ktére

mialyby mie¢ miejsce w Stam-
bule.

Portal Axios podat, ze wystan-
nicy Trumpa wyszli z rozméw
nastawieni ,,bardzo optymi-
stycznie”iocenili, ze sa na Sciez-
ce, by zawezic réznice miedzy
stronami w sprawie kluczowej
kwestii spornej, tj. kontroli tery-
torium w Donbasie.

Takze rzecznik rzadu ZEA
przekazal, ze rozmowy miedzy
delegacjami Rosji, Ukrainy
1USA, ktore zakonczyly sie w so-
bote w Abu Zabi, przebiegly
w ,,konstruktywnej atmosfe-
1ze”. Jak dodat, negocjacje sku-
pity sie na wciaz nierozstrzy-
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gnietych elementach planu po-
kojowego zaproponowanego
przez USA.

Byly to pierwsze rozmowy,
podczas ktorych przedstawicie-
le prezydenta USA Donalda
Trumpa jednocze$nie spotkali
sie z negocjatorami z Ukrainy
i Rosji. WczeSniej Amerykanie
rozmawiali naprzemiennie z Ro-
sjanami i Ukraincami.

000

Najwyzszy przywodca Iranu
Ali Chamenei wprowadzit sie
do specjalnie dla niego przygo-
towanego podziemnego schro-
nu w Teheranie. Ali Chamenei
zrobit to, gdy wyzsi urzednicy
armii i bezpieczenstwa uznali
potencjalny atak USA za wyso-
ce prawdopodobny - podat opo-
zycyjny serwis Iran Internatio-
nal, powotujac sie na dwa zr6-
dfa zblizone dorzadu.

Informatorzy opisali schron
jako silnie ufortyfikowany
obiekt potgczony licznymi tune-
lami z naziemnymi budynkami
waznymi dla sprawowania wia-
dzy i przetrwania rezimu.

Pod nieobecno$¢ ukrywajgce-
go sie ajatollaha jego trzeci syn,
Masud Chamenei, przejat co-
dzienne zarzadzanie biurem oj-
caistat sie gtéwnym posredni-
kiem miedzy nim a irafiskim
rzadem. Dostowne zejscie iran-
skiego przywodcy do podziemia
dowodzi, ze wywiad wojskowy
Iranu jako wysoce prawdopo-
dobnyuznat potencjalny atak sit
Stanow Zjednoczonych.

Schronisko dla zwierzat

w Soholewie zostalo zamkmiete.

(zesc zwierzat trafita do domow

Karolina Wronska, PAP

W sobote premier Donald
Tusk poinformowal, ze
Powiatowy Lekarz
Weterynarii zamknat schro-
nisko w Sobolewie (woj.
mazowieckie).

Okoto godz. 12w sobote mito-
Snicy zwierzat zebrali sie
przed urzedem gminy w Sobo-
lewie i domagali sie poprawy
warunkoéw zycia dla psow
w schronisku, z ktérym gmina
ma podpisang umowe. Nastep-
nie przeniesli sie pod bramy
schroniska. Wsréd nich byt po-
set Lewicy kukasz Litewka, kto-
ry chciat wejs¢ do schroniska
z interwencjg poselska.

- Schronisko w Sobolewie to
kolejny dowod na to, ze ludziom
desperacko brakuje tego, czego
mozemy uczyc¢ sie od psow: mi-

tosci, wiernosci, charakteru - na-
pisal premier Donald Tusk
na platformie X.

Poinformowat, Ze Powiatowy
Lekarz Weterynarii zamknat
w sobote to schronisko. Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji wyjasnito, ze de-
cyzja o zamknieciu schroniska
dla zwierzat w Sobolewie (woj.
mazowieckie) jest wynikiem
niezastosowania sie wiasciciela
obiektu do wczesniejszych de-
cyzjiwzywajacych do usuniecia
uchybien w prowadzeniu schro-
niska.

Mazowiecki Urzad Woje-
wodzki przekazat, ze prowadza-
cy schronisko oprocz decyzji
0jego zamknieciu otrzymat tak-
Ze decyzje o zakazie prowadze-
nia schronisk dla zwierzat. De-
cyzji nadano rygor natychmia-
stowej wykonalnosci.

Analiza wideo strzelaniny w Minneapolis

Anna Nagel, PAP

Analiza filméw wideo
z zabicia Aleksa Prettiego
przez funkcjonariuszy stuz-
by granicznej
w Minneapolis przeczy
twierdzeniom wladz, ze
zamierzat on zabi¢ funkcjo-
nariuszy - pisze dziennika.

Jak pisze gazeta ,,New York
Times”, dostepne zweryfiko-
wane nagrania z incydentu
pokazuja, ze wbrew twierdze-
niom Departamentu Bezpie-
czenstwa Krajowego (DHS),
37-letni Pretti nie podszedt
do funkcjonariuszy z wycia-
gnietg bronia, lecz telefonem.
Nagrania wskazujg, ze mez-
czyzna zostal powalony
na ziemie, kiedy préobowat po-
moc uczestniczce demonstra-
cji spryskanej przez stuzby ga-
Zem pieprzowym.

Podczas szamotaniny, je-
den z kilkorga funkcjonariu-
szy strazy granicznej krzyk-

nal, ze Pretti ma bron palna.
Analiza wideo wskazuje, ze
chwile pézniej jeden z nich
wyciagnat pistolet mezczyzny
zkabury przy jego paskuido-
piero chwile potem inny funk-
cjonariusz oddat strzat w ple-
cy kleczacego i szarpiacego sie
mezczyzny z bliskiej odlegto-

Sci. Po tym, jak Pretti osunat
sie na ziemie, oddano kolejne
strzaty - tacznie byto ich 10.
Mimo szeroko udostepnia-
nych nagran wideo, przedsta-
wiciele DHS, w tym szefowa re-
sortu Kristi Noem, twierdzili
w piatek, ze Pretti dokonat ,,ak-
tuterroryzmu”. Dowodca Bor-
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der Patrol Greg Bovino sugero-
wal, Ze ofiara miat zamiar prze-
prowadzi¢ masakre funkcjona-
riuszy. Czotowy doradca prezy-
denta Donalda Trumpa nazwat
go z kolei mianem terrorysty
i,,niedoszlego zabojcy”.

- To wyglada na sytuacje,
w ktorej osoba chciata wyrza-
dzi¢ maksimum szkéd i prze-
prowadzi¢ masakre na stuz-
bach - powiedziat Bovino,
wskazujac na fakt, Ze pistolet,
ktoéry miat przy sobie Pretti,
byt naladowany i miat on ze
soba dwa magazynki.

Asystent prokuratora gene-
ralnego Bill Essayli skomento-
wat incydent, twierdzac, ze
»jesli podejdziesz do funkcjo-
nariuszy z bronia, istnieje du-
ze prawdopodobiefistwo, ze
beda mieli prawo do strzela-
nia do ciebie”. Komentarz ten
wywotal potepienie grupy
Gun Owners of America, ore-
dujacej za prawem do posia-
dania broni palnej.
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W Davos padto wiele wazn
stie Rady Pokoju 1 Grenlan )
na wystapienie lirezydenta Francjl E

stowa o tym, ze jedna
jest wzmocnienie suwerennosct, wsp

Macrona 1 jego

nego multilateralizmu.

Dorota Kowalska

W Davos, na Swiatowym
Forum Ekonomicznym dzia-
1o sie sporo, poruszono
wiele tematow, glownie

za sprawq ostatnich dekla-
racji Donalda Trumpa, ale
dla nas najwazniejsze s3
dwa: Rada Pokoju

i Grenlandia.

Co do tego pierwszego: Ra-
da Pokoju to jeden z ostatnich
pomyst amerykanskiego pre-
zydenta. To ciato miatoby nad-
zorowac tymczasowe wladze
w Strefie Gazy, ale tez zajmo-
wac sie miedzy innymi rozwig-
zywaniem konfliktow na ca-
tym Swiecie. Trump ma by¢
dozywotnim prezesem rady
z prawem wyboru cztonkow
oraz zarzadu i prawem weta.

Panstwa cztonkowskie Rady
Pokoju maja by¢ wybierane
przez Trumpa na trzyletnie ka-
dencje, chyba Ze zaptaca po-
nad miliard dolaréw za state
cztonkostwo. Do Rady Pokoju
Trump zaprosit szes¢dziesie-
ciu Swiatowych przywodcow,
w tym Wtladimira Putina
i Aleksandra Eukaszenke, za-
proszenie dostat takze prezy-
dent Nawrocki. Projekt od po-
czatku wzbudzat spore kontro-
wersje i postawit Karola Na-
wrockiego w trudnym potoze-
niu. Odmowic - Zle, nie odmo-
wic - teZ nie za dobrze.

I tu prezydentowi Nawroc-
kiemu z pomocg przyszedt
polski rzadu, a wlasciwie do-
starczyt mu alibi. Przed wyjaz-
dem do Davos, Kancelarii Pre-
zydenta zwrécita sie z prosba
oopinie w sprawie tego zapro-
szenia do MSZ. Maciej Wewior,
rzecznik ministerstwa, nie
ujawnit, czy byta ona pozytyw-
na, czy negatywna, ale przypo-
mniat, Ze zgodnie z polskimi
przepisami podpisanie umowy
miedzynarodowej wymaga
zgody Rady Ministréw w for-
mie uchwaty.

To samo podkreslit premier
Donald Tusk.

»Przystapienie Polski do or-
ganizacji miedzynarodowej
wymaga zgody Rady Mini-
strow i ratyfikacji przez Sejm.

Rzad kierowac sie bedzie wy-
tacznie interesem i bezpie-
czefistwem panstwa polskie-
go. I nikomu nie damy sie ro-
zegrac” - napisat w poniedzia-
ek premier na portalu X.

Wiec Karol Nawrocki szedt
w Srode na spotkanie z Donal-
dem Trumpem troche spokoj-
niejszy. Po rozmowie z prezy-
dentem USA przekazal, zZe
amerykanski prezydent przy-
jat ze zrozumieniem informa-
cje, iz zanim Polska dotaczy
do Rady Pokoju, takie porozu-
mienie musi zostac zatwier-
dzone przez polski parlament
irzad.

- Jestem straznikiem polskiej
konstytucji. Kazda miedzyna-
rodowa umowa, do ktérej Pol-
ska przystepuje i ktorg prezy-
dent parafuje, musi przejsé
przez polski parlament, musi
by¢ podjeta uchwata Rady Mi-
nistrow. Zdaje sobie sprawe
z zobowigzan konstytucyjnych
iprezydent Donald Trump do-
skonale to rozumie - mowit
w wywiadzie dla Telewizji Re-
publika Karol Nawrocki. - Mo6-
wiliSmy o tym, Ze udziat Polski
jest oczywiscie wazny, po-
trzebny w Radzie Pokoju. Mo-
je wsparcie dla prezydenta
Trumpa jest niezachwiane
iwsparcie prezydenta Trumpa
dla Polski. Natomiast abySmy
mogli podpisa¢ w petni nie tyl-
ko pewne zobowigzanie inten-
cjonalne, polityczne, indywi-
dualne, (...) w imieniu narodu
polskiego, to tego typu porozu-
mienie miedzynarodowe musi
przejsc catg procedure konsty-
tucyjna - dodat.

Zdaniem prezydenta propo-
zycja utworzenia Rady Pokoju
jest chyba ,najwazniejsza”
i,najszerzej, obok Grenlandii,
dyskutowana w Davos kwe-
stig”.

Wysoki rangg urzednik Bia-
tego Domu poinformowat
w Srode, ze do tej pory okoto
trzydziestu pieciu Swiatowych
przywodcéw zobowigzato sie
do dotaczenia do Rady Pokoju.
WSsrdd nich sojusznicy z Bli-
skiego Wschodu, tacy jak Izra-
el, Arabia Saudyjska, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Bah-

ch stéw, poruszono kwe-
ii. Ale warto zwrociC uwage
mmanuela

szansa Europy
oOtpracy i skutecz-

rajn, Jordania, Katar i Egipt.
Do inicjatywy dotaczajg pan-
stwa cztonkowskie NATO: Tur-
cjai Wegry, na udziat w Radzie
zgodzity sie tez Maroko, Paki-
stan, Indonezja, Kosowo, Uz-
bekistan, Kazachstan, Para-
gwaj i Wietnam, Armenia
i Azerbejdzan.

Zaproszenie prezydenta Sta-
noé Zjednocvoznych przyjat
biatoruski dyktator Aleksandr
Eukaszenka. Rosja, wedle de-
Kklaracji Trumpa, rowniez wy-
razita che¢ uczestnictwa w Ra-
dzie.

Za to Norwegia i Szwecja
odrzucity zaproszenie do Ra-
dy Pokoju, a minister gospo-
darki Wtoch Giancarlo Gior-
getti stwierdzit, ze udziat
w niej wydaje sie problema-
tyczny. Jak ttumaczyt wtoski
dziennik ,,I1 Corriere della Se-
ra”, dotaczenie do grupy kie-
rowanej przez przywodce jed-
nego kraju naruszatoby wto-
ska konstytucje.

Francja rowniez zamierza
odrzuci¢ zaproszenie, przynaj-
mniej tak méwia zrodta bliskie
prezydentowi Emmanuelowi
Macronowi. Kanada wyrazita
W zasadzie” zgode na dotacze-
nie, ale szczegoty s nadal do-
pracowywane. Jasnej odpo-
wiedzi nie ma z Wielkiej Bryta-
nii, Niemiec, Japonii i Chin.

Ukraifiscy dyplomaci anali-
ZUjq zaproszenie, ale prezy-
dent Zelenski stwierdzil, ze
trudno mu sobie wyobrazic za-
siadanie w jakimkolwiek za-
rzadzie z Rosja po czterech la-
tach wojny.

Co do Grenlandii, w Davos
Trump poinformowat, ze
w oparciu o jego potkanie
z szefem NATO opracowano
ramy przyszltego porozumie-
nia dotyczacego wyspy. Dodat,
ze nie natozy cet na osiem eu-
ropejskich krajow, ktore wysta-
ly na Grenlandie swoich Zot-
nierzy.

Nie chcial odpowiadac
na pytanie, czy USA obejma
wiasno$¢ nad wyspa, jak tego
chciat. Zaznaczyt jednak, Ze
USA otrzymaja wszystko, cze-
go chciaty i ze bedzie to ,,dtu-
goterminowa” umowa.
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Do Rady Pokoju Trump zaprosit szescdziesieciu swiatowych przy-
wodcow, w t}ym Wiadimira Putina i Aleksandra tukaszenke, zapro-

szenie dosta

Wedhug dziennika ,New
York Times” zapowiedziana
przez prezydenta USA umowa
moze obejmowac amerykan-
ska suwerennoS¢ nad niewiel-
kimi czeSciami terytorium
Grenlandii, na ktérych mogty-
by powstac bazy wojskowe.
Rozméwcy przekazali gazecie,
ze do tego planu dazyt sekre-
tarz generalny NATO.

Rzeczniczka Biatego Domu
Karoline Leavitt oSwiadczyla,
ze szczegbdly porozumienia
wcigz muszg by¢ dopracowa-
ne i dopiero wtedy zostang
upublicznione.

- Jesli taumowa bedzie przy-
jeta, a prezydent Trump ma
wielka nadzieje, ze bedzie, USA
osiggna wszystkie swoje stra-
tegiczne cele w sprawie Gren-
landii na zawsze, bardzo nie-
wielkim kosztem - przekazata
Leavitt.

Zkolei portal Axios, powotu-
jac sie na swoje zrodta donosi,
Ze propozycja szefa NATO Mar-
ka Ruttego dotyczaca Grenlan-
dii zaklada, ze dunska suwe-
renno$¢ nad tym terenem zo-
stanie poszanowana, zaktuali-
zowane zostanie tez porozu-
mienie dotyczgcego obrony
Grenlandii zawartego miedzy
USA i Danig w 1951 roku.
Na mocy tej umowy o wspot-
pracy obronnej sity amerykan-
skie stacjonuja na Grenlandii.
Projekt zawiera tez zapisy do-
tyczace zwiekszenia bezpie-
czenstwa wyspy i aktywnosci
NATO w Arktyce oraz dodatko-
we prace dotyczace surowcow.

Znajduja sie w nim tez sfor-
mutowania w sprawie uloko-
wania czeSci amerykanskiego
projektu obronnego, Ztotej Ko-
puty, na Grenlandii oraz zwal-
czania ,,ztosliwych zewnetrz-
nych wplywow” ze strony Ro-
sjiiChin.

takze prezydent Nawrocki .

Ztota Koputa to ogtoszony
przez Trumpa projekt nowej
tarczy antyrakietowej, zakta-
dajgcy umieszczenie czesc je-
go elementoéw w przestrzeni
kosmicznej. Ma to by¢ rozwi-
niecie projektu zainicjowane-
go przez Ronalda Reagana na-
zwanego przez dziennikarzy
programem ,,Gwiezdnych wo-
jen”.

Sekretarz generalny NATO
Mark Rutte powiedziat w Sro-
de w telewizji Fox News, Ze
kwestia suwerennosci Danii
nad Grenlandig nie byta tema-
tem jego rozmow z prezyden-
tem USA.

- Mocno skoncentrowaliSmy
sie na tym, co musimy zrobic,
by zapewnié¢ ochrone tego
wielkiego regionu Arktyki, kto-
ry sie zmienia, na ktérym Chin-
czycy i Rosjanie sg coraz bar-
dziej aktywni - ttumaczyt.

Przekazat, Zze podczas roz-
mow przyznano racje Trumpo-
wi w sprawie tego, ze region
Arktyki wymaga zbiorowej
ochrony. Zaznaczyt, ze USA
kontynuujg rozmowy z Gren-
landig i Danig.

Premierka Danii Mette Fre-
driksen przekazata w oswiad-
czeniu, ze NATO jest w petni
Swiadome stanowiska Danii
i ze zostata poinformowana
o tym, Ze rozmowy sekretarza
generalnego Sojuszu nie doty-
czyty suwerennosci jej kraju.

»Bezpieczenstwo w Arktyce
jest sprawg catego sojuszu NA-
TO. Dlatego jest rzecza dobra
inaturalna, Ze jest ono row-
niez przedmiotem dyskus;ji
miedzy sekretarzem general-
nym NATO, a prezydentem
Stanow Zjednoczonych” -
wskazata. ,,Krélestwo Danii
pragnie kontynuowa¢ kon-
struktywny dialog z sojuszni-
kami na temat tego, jak moze-
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my wzmocni¢ bezpieczen-
stwo w Arktyce, w tym Ztotej
Koputy Stanéw Zjednoczo-
nych, pod warunkiem, Ze od-
bywa sie to z poszanowaniem
naszej integralnosci terytorial-
nej” - dodata.

Co jeszcze w Davos mowit
Donald Trump? Mowit takze
0 ,,niewdziecznoSci” premiera
Kanady, o tym, jak inne kraje
powinny po6js¢ w Slady Wene-
zueli, a takze o okularach Em-
manuela Macrona, bo prezy-
dent Francji wystapit w Davos
w przyciemnianych okularach,
ale tez wedtug francuskich me-
diow ma pekniete naczynie
krwiono$ne w oku.

Jednak wazniejsze od okula-
row, wydaje sie wystapienie
prezydenta Macrona, mocne,
z jasnym przekazem. Ostrzegt
w nim przed odchodzeniem
od zasad prawa miedzynaro-
dowego i wzrostem ,,ambicji
imperialnych”, trudno sie nie
domyslag, ze chodzi o ostatnie
czyny i stowa Donalda Trum-
pa. Podkreslil, ze odpowiedzig
Europy powinno by¢ wzmoc-
nienie suwerennosci, wspot-
pracy i skutecznego multilate-
ralizmu. Zaapelowal, by prze-
ciwstawic sie trendowi do wy-
znaczania kierunkow przez
»prawo silniejszego”.

- Lubie go, naprawde go lu-
bie. Trudno w to uwierzyc,
prawda? - méwit swoim wysta-
pieniu Trump, oskarzajac
Francje o wykorzystywanie
USA w kwestii lekow na recep-
te przez ponad 30 lat.

Mozna prezydenta Macrona
lubic lub nie, ale trudno nie
przyznac muragcji: jedng szan-
sg Europy w zmieniajacej sie
sytuacji geopolitycznej jest
wzmocnienie suwerennosci,
wspotpracy i skutecznego mul-
tilateralizmu.
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Anita Czupryn

Mam przed sobg pani
ksiqzke ,,Slow work. Jak
pracowaé mniej i mqdrzej”
i chciatam zapytaé, co to
dla pani znaczy slow work?

Kiedy zaczetam sie temu przy-
gladad, nie znalaztam jednej,
konkretnej definicji, takiej,
ktora jasno by porzadkowata,
czym jest slow work. Mam tez
poczucie, Zze w pewnym sen-
sie sama ukutam te nazwe, bo
bytam zafascynowana ideg
slow life, czyli bardziej Swia-
domego zycia. Potem zoba-
czytam, ze okreSlenie slow
work tez funkcjonuje i pewnie
mogtabym przywotac tu kilka
roznych definicji. Ale ta, ktora
jest mi najblizsza, to podejscie
do siebie w pracy z mitoScia
iszacunkiem. Za tym kryje sie
wiele elementow, bo zeby
w og6le miec do siebie mitos¢
i szacunek, trzeba miec¢ Swia-
domos¢ tego, co mi stuzy, a co
nie, jakie mam zasoby, co jest
dla mnie wazne. Dopiero wte-
dy moge podejmowac decy-
zje, ktore sa dla mnie dobre.
Tak bym to ujeta: to podejscie
do siebie w pracy z mitoScig
iszacunkiem. Czasem spoty-
kam sie z okreSleniem, zZe to
wolna praca.

Niektorym moze sie koja-
rzy¢é z wloskim strajkiem,
czyli ze wszystko robimy
wolno.

Tak, powoli pracuje, czyli sie-
dze zkawa, natchniona... I fak-
tycznie, docierajg do mnie tez
takie skojarzenia. I jasne, mo-
ze sie zdarzy¢, ze pracujemy
wolniej, ale nie do korica o to
chodzi. Chodzi o takie tempo,
ktére nie niszczy naszego
zdrowia, nie niszczy waznych
dla nas relacji i nie niszczy po-
czucia sensu tego, co robimy.
Tempo, ktore miesci sie w na-
Szym zyciu, a nie wypiera na-
sze zycie. Praca jest czeScia na-
szego zycia, ale nie jest funda-
mentem, nie jest jedyna rze-
€z3a w naszym zyciu. Warto tez
podkreslié, ze taki sposob pra-
cy skupia sie na efektywnosci
dzieki priorytetom i na jakoSci,
bo wybieramy to, co napraw-
deistotne.

Jak to sie zaczyna?

Po czym sie poznaje, ze juz
sie przekroczylo granice

i stalo sie pracoholikiem?

Zaczyna sie zazwyczaj bardzo
tagodnie. Najpierw zostajemy
dtuzej w pracy, z mysla: ,,To
tylko chwilowo, musze to do-
konczy¢, bo deadline, bo pro-
jekt..”. Itak powoli granice sie
przesuwaja. W pewnym mo-
mencie praca przestaje by¢ tyl-
ko obowigzkiem - staje sie tez
sposobem regulowania emo-
cji. Daje ulge, pomaga opano-
wac napiecie, czasem wypet-
nia poczucie pustki, ktére czu-
jemy w innych sferach zycia.
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Iwona Krason-Forkasiewicz:

-Chodzi o takie tempo, ktére nie niszczy

poczucia sensu tego, co robimy .

Jak pramwac, .
ahy si¢ nie wypa W\[pallt

Najwiekszg dzwignig zmiany w firmie sg zasady. JeSli ustalimy, ze
po godzinach nie ma e-maili, albo ze spotkanie nie moze si¢ odbyc bez
celu i agendy, zmienia sie planowanle nia, od ow1ed21a1nosc i komfort

pracy. Zasady moga wspierac ludzi albo ic »ZUZywac”

- mOwi

psycholozka 1 liderka HR Iwona Krason-Forkasiewicz.

Stopniowo zaczyna sie coS, co
mozna nazwac uzaleznieniem
od samego bycia w pracy.
Czlowiek zaczyna czud, ze tyl-
ko tam - przy zadaniach, pro-
jektach, obowigzkach - jest
w porzadku, Ze tylko wtedy je-
g0 emocje sa ,,w normie”, albo
ze wtedy czuje sie wazny. Gra-
nica miedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym zaczyna
zanikac. Praca przestaje by¢
narzedziem, a staje sie sposo-
bem na funkcjonowanie,
napoczucie sensu czy bezpie-
czenstwa. Inie jest to kwestia
braku silnej woli, tylko mecha-
nizmu, ktéry moze nas wcia-
gnag, jesli nie mamy $wiado-
moSci, co sie dzieje.

Zdarza sie, ze po rozwodzie
albo po tym, jak umiera
partner czy partnerka,
ludzie rzucajq sie w prace.
Bo wtedy przychodzi ulga,
a praca daje tez poczucie
wartosci?

Tak, praca moze przynosic¢
chwilowa ulge, odwracac
uwage od straty i zapewniac
poczucie sprawczosci oraz
wartosci. Choc tego typu do-
Swiadczenia najlepiej przepra-
cowaé. Zanizone poczucie
wlasnej wartosci sprzyja row-
niez nadmiernemu inwesto-
waniu w sfere zawodowa.
WartoS¢ wlasna bywa wtedy
budowana gtéwnie w oparciu

o efektywnos¢, realizacje ce-
16w i zewnetrzne oceny. Toz-
samo$¢ zawodowa zaczyna
petnic funkcje kompensacyj-
na: stanowisko, osiggniecia
i status stajg sie podstawa po-
czucia ,,bycia kim$”. Dobrze
ilustruje to przyktad osoby
przechodzgacej na emeryture
(znany mi z zycia), ktora wraz
z zakonczeniem aktywnosci
zawodowej traci codzienng
strukture, rytm dnia oraz istot-
ne zrédto sensu. W przypadku
braku alternatywnych rdl, za-
interesowan czy pasji, taka
zmiana moze prowadzic¢
do dezorganizacji funkcjono-
wania i zwiekszac ryzyko roz-
woju objawéw depresyjnych,
wymagajacych interwencji te-
rapeutycznej.

Mnie zdarzalo sie dzwoni¢
do bliskiej osoby i styszec
w stuchawce tylko:
»0ddzwonie do ciebie,
teraz nie mam czasu”. I tak
przez cale lata: ,,Nie moge
teraz rozmawiac, oddzwo-
nie”. A potem mnie samej
sie to przydarzylo. Dlatego
poruszyla mnie scena,

o ktorej pisze pani we
wprowadzeniu do ksiqzki:
kiedy przyjechat do pani
tata, a pani siedziata

nad raportami i nie miata
dla niego czasu. Kiedy
nastqpit ten moment, ze
zorientowata sie pani, ze

nie bylo warto siedzie¢
nad raportami tylko pojs¢
z tatq do kina? I czy dzisiaj
czuje pani zal, czy sobie
przebaczyta?

Jesli dobrze pamietam, byto to
okoto 14 lat temu. I od tamte-
g0 momentu zaczyna sie cata
moja droga: od pracoholizmu
iwypalenia do slow work, czy-
li do wspierania ludzi w bar-
dziej Swiadomej pracy. W kaz-
dym razie wtedy, w tamtym
czasie, nie czutam, Ze to jest
cos ztego.

Praca byla dla pani nad-
rzedna, byla wartosciq?

Doktadnie. Pyta mnie pani,
czy mam zal, czy sobie przeba-
czytam i nie mam tu tatwej od-
powiedzi. Chyba zadnej z tych
emocji nie czuje. Raczej czuje
smutek. Smutek, kiedy mysle
o tamtej sytuacji, i smutek
do siebie z tamtego okresu.
Moj tata juz nie zyje, a byt ta-
ka ciepta, dobra i madra oso-
ba. To wspomnienie dzi$ ak-
ceptuje: byto bolesne, ale bar-
dzo cenne, bo nadato mi prio-
rytety. I teraz, kiedy czasem
mam tak, Ze praca mnie cia-
gnie i mogtabym jeszcze w niej
by¢, ale kto§ mnie gdzies za-
prasza albo potrzebujg mnie
moje dzieci, to wybieram rela-
cje, nie prace po godzinach czy
w wolne dni. Ta sytuacja stata

sie dla mnie drogowskazem.
Nie da sie wszystkiego cofnac.
Ale to mi tez uSwiadomito, ze
czasu z bliskimi nie mamy
nazawsze.

Co to znaczy, kiedy oddaje-
my sie pracy, Ze ona nas
pochlania? Czym ona dla
nas jest albo czym sie staje
w naszej drodze ku praco-
holizmowi?

Mozna powiedzie¢, zZe praca
jest nadrzedna. Moze dawac
poczucie wartosci i pewna ilu-
zje kontroli. Moze stac sie od-
powiedzia na pytanie ,,Kim ja
jestem”. Zaczynamy definio-
wac siebie wytacznie poprzez
prace, a tojest juz niebezpiecz-
ne. Jest takie amerykanskie
powiedzenie, zeby nie wkta-
da¢ wszystkich pitek do jedne-
go kosza. Dla naszego szcze-
Scia i dobrostanu praca jest
wazna, ale tak samo istotne sg
relacje, czas po pracy, hobby
izainteresowania. W dtugolet-
nim badaniu na Uniwersytecie
Harvarda obserwowano 456
chtopcéw, a potem mezczyzn,
przygladajac sie Zzrodtem
szczeScia. Jednym z kluczo-
wych wnioskéw byto to, Ze re-
lacje odpowiadajg za satysfak-
cjeipoczucie szczescia z zycia.
Praca moze bycistotna, ale nie
moze nas zdominowac tak, ze
tracimy oglad innych obsza-
row. I jeszcze jedna wazna

rzecz: doSwiadczenia ostat-
nich lat, jak pandemia, poka-
zaty, Ze jesli wszystkie zasoby
skupimy w jednym miejscu -
np. wjednej pracy - inagle tra-
cimy to zrodto dochodu, jeste-
$my w trudnej sytuacji. Dlate-
go warto miec plan B, druga
noge, co$, co daje poczucie
bezpieczenstwa i odpornosci
W niepewnosci.

Chciatabym wrécié do tego
momentu, kiedy cztowiek
zaczyna zauwazaé, ze
chyba w tym swoim praco-
holizmie poszedt za daleko.
Jakie sq te pierwsze sygna-
ty? Swiadomosé, ze przez
rok nie mialo sie ani jedne-
go weekendu? Pojawiajqce
sie zmeczenie? Albo, ze
czlowiek staje sie cyniczny,
obojetnieje na inne rzeczy?

Mysle, ze pierwsze objawy sg
raczej niewinne; to takie wcze-
sne sygnaty ostrzegawcze. Cy-
nizm to juz bardziej zaawan-
sowane stadium. Na poczatku
to bywa psychiczne i emocjo-
nalne wciagniecie: ciggle my-
§limy o pracy po godzinach,
w weekendy; nie jesteSmy
obecni w zyciu poza praca. Po-
jawia sie poczucie winy, kiedy
nie pracujemy albo odpoczy-
wamy, bo wydaje sie nam, ze
powinniSmy pracowac. Moze
pojawic sie rozdraznienie, kie-
dy nie mamy dostepu do tele-
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fonu czy e-maila. I jeszcze cos:
zaczynamy uzaleznia¢ wlasng
wartos¢ od wynikow pracy.
Zostawanie po godzinach sta-
je sie norma, bo wciaz mamy
poczucie, ze jeszcze cos trze-
ba zrobic.

Co sie wtedy traci? Kiedys
do kina zaprosil mnie mez-
czyzna, ale zamiast oglg-
daé film, caly czas spraw-
dzatl komorke i nadchodzq-
ce wiadomosci, bo cos sie
dziato w jego firmie

i musiat to kontrolowac.
Pomyslatam: jaki biedny
czlowiek, nie umie sie
wyluzowaé.

Doktadnie. I nie zauwazat pa-
ni, bo myslami caty czas byt
w pracy. A jesli pyta mnie pa-
ni, cojastracitam, to mysle, ze
stracitam obecno$¢ - obecnosé
w zyciu poza pracg. Czesc tej
obecnoSci utracitam: nie-
ustannie bylam mySlami
W pracy, a swoim zachowa-
niem sygnalizowatam, zZe
»jeszcze coS trzeba”, ze cos jest
wazniejsze niz osoby i zada-
nia, ktére byty wéwczas w mo-
im zyciu.

W ksiqzce pisze pani takze
o0 poczuciu bycia niezastq-
piong, o tym, ze ,,Ta firma
beze mnie nie istnieje”.
Oczywiscie wiemy, Ze to
ztudzenie, ale u pani
moment ciqzy pokazal, ze
jednak da sie pani zastq-
pié. Czy to bylo bolesne, ze
firma sobie radzi bez pani?

Tak, to mnie zabolato. I potrza-
sneto mng. Miatam poczucie,
ze daje z siebie tak duzoi ze je-
stem wtasnie niezastapiona.
Ten moment uSwiadomit mi,
Ze jestem zastepowana i ze
swojej wartoSci nie moge bu-
dowac tylko na tej jednej roli.

Wsrod ludzi z mojego poko-
lenia czesto powtarza sie
termin, Ze zostaliSmy
wychowani, méwiqc tagod-
nie, w kulturze zapieprza-
nia. Dzi$, zwlaszcza dla
pokolenia ZET, brzmi to jak
zart, a jednoczesnie my
wiemy, Ze to w praktyce
bywa przemocowe.
Chciatam zapytaé o inne
przyktady z zycia, o sytu-
acje, ktore tadnie sie nazy-
wa, ale praktyka pokazuje,
Ze to jednak jest przemoc
w pracy.

Czesto przemoc w pracy jest
bardzo subtelna, ukryta
pod tadnymi nazwami. Mysle,
Ze wcigz duzym wyzwaniem
jest konstruktywna komuni-
kacja - feedback zamiast oce-
niania, krytyka w formie
wsparcia, a nie publicznego
upokarzania. Mamy tez ,,kul-
ture wynikéw”, ktora w prak-
tyce moze oznacza¢ wymu-
szanie nadgodzin, rywalizacje
miedzy pracownikami, a cza-
sem sytuacje, w ktérych kogos

Iwona
Krasoh-Forkosiawicz

SLOW
WORK

Jok procowat
mniej i magdrzej
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‘rzuca sie na gteboka wode’.
Przydziela sie mu wiecej obo-
wiazkoéw niz jest w stanie
udzwignaé, zostawia bez
wsparcia, a stowa ‘dasz sobie
rade’ w rzeczywisto$ci ozna-
czaja: ‘radz sobie sam’. Jesli
po takich doswiadczeniach nie
jesteSmy w stanie funkcjono-
wac w zadnej innej sferze zy-
cia - bo jesteSmy tak wyczer-
pani, Ze jedyne, na co nas stac,
to pas¢ na kanape i siegnac
po wino - to znak, ze rowno-
waga zostata zaburzona. Zdro-
wa praca powinna zostawiac
przestrzen na zycie - na kino,
teatr, czas z bliskimi. Chodzi
o to, by praca nie pochtaniata
catego naszego zwyczajnego
zycia.

Jako liderka HR, czego dzi-
siaj juz by pani nie zrobita,
a co, pracujqc w HR i zgod-
nie z procedurami kiedys
pani wykonywata?

Pracuje w HR od 18 lati mysle,
Ze procedury nie moga przy-
krywaé czlowieka. Kiedy$s
wazne byty dla mnie procedu-
ry i procesy, zeby wszystko
sprawnie funkcjonowato. Dzi-
siaj traktuje je bardziej jako na-
rzedzie, ktore ma stuzyc¢ lu-
dziom. Nasze czlowieczen-
stwo jest w cenieitojest cena,
ktora warto zaptacic.

Jest jedna taka rzecz, ktorq
mozna w korporacjach sys-
temowo zmienié, zeby
zapobiega¢ pracoholizmo-
wi i temu, co sie z nim
wiqze, czyli wypaleniu
zawodowemu?

Mysle, Ze warto przyjrzec sie
zasadom, ktore funkcjonuja
w firmie, tym formalnym i nie-
formalnym. Bytam niedawno
na konferencji dotyczacej stra-
tegii biznesowej i byt tam Ra-
mi Baitiéh CEO Morrisons.
Bardzo trafnie opisat to, jak
zwykle myslimy o zmianach
w firmach. Powiedziat, Ze cze-
sto uwazamy, iz zmiana kultu-
ry organizacyjnej odpowiada
za 65 procent realnych zmian,
zmiana procesow za 25 pro-
cent, a zasady tylko za 10 pro-
cent. Jednak wskazat on, ze
jest zupelnie odwrotnie: naj-
wieksza dZwignia zmian sg
wiasnie zasady. To mnie tro-
che zasmucito, bo ja lubie my-
Slec o kulturze pracy, ale jego

pointa byta jasna: zasady od-
powiadajg nawet za 65 procent
zmiany. I tu naprawde mozna
duzo zmienic. Na przyktad: je-
§li w firmie jasno ustalimy za-
sade, ze po godzinach pracy
nie wysytamy e-maili ani wia-
domosci, bardzo szybko zmie-
nia sie sposob planowania
dnia, odpowiedzialnos¢ ze-
spotu, poczucie komfortu pra-
cownikow. Albo inny przy-
ktad: jesli ustalimy, ze zadne
spotkanie nie moze sie odby¢
bez celu, agendy i informacji,
jakie materiaty trzeba przeczy-
ta¢ wezesniej, to ludzie zaczy-
naja szanowac czas i energie.
Nie robig dziesieciu tysiecy
spotkan, tylko podchodza
do tego inaczej. Warto wiec
sprawdzad, jakie zasady na-
prawde obowiazuja w firmie
iczy one wspierajg pracowni-
kéw, czy powoduja, ze, kolo-
kwialnie méwiac, ludzie sie
»ZUZYWaja”.

No wlasnie, dos¢ czesto sie
styszy: ,,U nas panujq takie
zasady”. Ale te zasady two-
rzq przeciez ludzie. To nie
jest cos danego odgornie,
tylko cos, co sami ustalamy
i ksztaltujemy. Wroémy

do ksiqzki i do tego, jakie
bylo pani zamierzenie? Co
ta ksiqzka ma daé czytelni-
kom, jak pani sama to
widzi?

Ta ksigzka jest potaczeniem
nauki z praktyka. Chciatam
w niej pokazac droge, ktora sa-
ma przesztam. Zalezato mi
narealnej pomocyinatym by
przyspieszy¢ budowanie Swia-
domosci. Nikt nas nie przygo-
towuje do funkcjonowania
w Swiecie pracy. Firmy maja
swoje polityki, zasady, regula-
cje, a my wchodzimy w ten
system bez mapy. Rzadko za-
stanawiamy sie nad tym, co
nam shuzy, a co nie; po co pra-
cujemy, co lubimy, a czego nie
lubimy robi€. Po prostu zaczy-
namy prace i trwamy w niej.
Tymczasem praca zajmuje
ogromng czes¢ naszego zycia
- zwykle zaczynamy jg po stu-
diach, okoto 24. roku zycia
i czesto pracujemy az do 60
lub 65. roku zycia. To wiek-
szo$¢ naszego dorostego zycia.
Dlatego zalezato mi na tym, by
pokazad, jak nie wypalic sie za-
wodowo i jak sprawié, by pra-
cabyta nie tylko obowigzkiem,
lecz takze zrodlem sensu i sa-
tysfakcji.

Jak te ksiqzke czytaé, zZeby
nie byta kolejnym poradni-
kiem méwiqcym: ,,Musisz
naprawié samgq siebie”?
Jakie éwiczenia wskazala-
by pani osobom, ktore sq
naprawde przemeczone,
wypalone, nie majq sily
na wielkie zmiany

i od czego majq w ogole
zaczqc?

Proponuje, zeby czytac te
ksigzke powoli, z przerwami,

dajac sobie czas gtownie
na C¢wiczenia. OczywiScie
mozna ja przejrze¢ w jeden
wieczor, ale co to zmieni, jesli
tylko przeczytam? Jesli nato-
miast naprawde przerobimy
¢wiczenia, zyskamy sporg
dawke samoswiadomoSci.
A Swiadomos¢ daje wybor. To
troche jak w psychoterapii:
mamy rzeczy nieuswiadomio-
ne, ktore nami kieruja. Kiedy
wydobywamy je na Swiatto
dzienne, zaczynamy podej-
mowac decyzje Swiadomie.
Nawet jesli czasem wybieramy
co$, conam nie stuzy, tonadal
jest to nasza Swiadoma decy-
zja. I o to samo chodzi mi tu-
taj: zeby nie by¢ wylacznie
w trybie reagowania na to, co
dzieje sie w pracy, ale zaczac
tez kreowac¢ swoja droge.
Oczywiscie nie wszystko da
sie zmienié. Slow work nie
oznacza, ze jak zaczne praco-
wac w taki sposob, to oming
mnie trudnoSci i wyzwania. To
bytaby fikcja. Trudnosci i wy-
zwania beda. Spotkamy ludzi,
ktérzy nam nie pasujg, czasem
kultura w firmie bedzie trud-
na. Ale kiedy mamy Swiado-
moS¢, co jest dla nas wazne, 1a-
twiej podejmowac decyzje, ta-
twiej stawiac granice, latwiej
rozmawiac z przelozonym. Je-
§li miatabym wskazaé jedno
¢wiczenie dla osoby napraw-
de przemeczonej, to: zatrzy-
mac sie i odpowiedzieé sobie
na pytanie, co mnie teraz naj-
wiecej kosztuje? Czy mam
nato wplyw, czy nie mam? Je-
§li mam wptyw, to co moge
z tym zrobic? Jaki jeden maty
krok moge wykonac? Ijaki on
ma by¢? Nie polecam rzucania
sie na gleboka wode. Jesli ktos
pracuje 10 godzin, to raczej
niech nie zaczyna, Ze od jutra
bedzie pracowat 8 godzin. Mo-
Ze zaczne od tego, ze koncze
prace 15 minut wczesniej
i przez tydzien prébuje te 15
minut utrzymac. Potem w ko-
lejnym tygodniu doktadam
kolejne 15. Krok po kroku. Al-
bo zastanawiam sie: czy jana-
prawde musze robi¢ wszystko
sama? Czy moge co$ delego-
wac? Czy moge porozmawiac
z przetozonym o obciazeniu?
Czy da sie czeS¢ pracy rozdzie-
li¢ na inne osoby?

Zwrécitam uwage na proste
kroki, ktore proponuje
pani w ksiqzce: Zeby zapi-
saé, co nas regeneruje, co
nas wypala, co nas wcigga
w strefe przetrwania. Jakie
dwie-trzy rzeczy najczesciej
naprawde ludzi regeneru-
Jja, a co jest takq fatszywq
regeneracjq, bo niby wyjez-
dzam na weekend, zeby
poczué luz i odpoczqé, ale
w praktyce jade do spa

z laptopem?

Moze to banal, ale mysle, ze
warto zwroci¢ uwage na sen.
Taki prawdziwy: 7-8 godzin po-
rzadnego snu. Druga rzecz to
relacje, w ktérych czujemy sie
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dobrze; takie, gdzie mozemy
byc¢ soba, gdzie sie Smiejemy,
ale tez potrafimy porozmawiac
glebiej. Nie te relacje, w ktorych
sie meczymy, udajemy albo ro-
bimy coS z powinnosci. Trzecia
rzeczto hobby, cos, coresetuje
gltowe. Niedawno zaczetam
gra¢ w tenisa i to mi totalnie po-
maga: skupiam sie na piteczce
tenisowej, nie mysle o niczym
innym. No i bycie offline, wy-
Iaczanie sie. Czasem wystarczy
prosty gest: na koniec dnia pra-
cy zamkna¢ wszystkie okna
przegladarki, te pie¢dziesiat za-
ktadek i wylaczy¢ komputer.
To jest drobiazg, ale dziata. Je-
§li chodzi o fatszywa regenera-
cje, tomysle, Ze jest nig scrollo-
wanie social mediow. To czesto
bardziej zabiera energie, niz ja
daje: po przegladaniu bywa, ze
jesteSmy jeszcze bardziej zme-
czeni, przebodzcowani, juz nie
wiemy, co i jak, bo tych infor-
macji jest za duzo. To jest ztu-
dzenie odpoczynku. Dobrym
pomystem jest kontakt z natu-
ra: spacer, park, wyjazd
nad morze, ale naprawde
z odlaczeniem sie od Interne-
tu. Nie mowie o przejSciu
z dnia na dzien ze 100 procent
bycia w online na 0 procent. Ra-
czej o tym, by robic sobie krot-
kie przerwy, na przyktad 30 mi-
nut bez powiadomien. Fatszy-
wa regeneracja moze byc¢ tez
siedzenie przed telewizorem
po pracy. Nie mam nic przeciw-
ko, sama czasem tak robie, ale
jesli tojest chroniczne, codzien-
ne padanie przed ekranem, to
w dtuzszej perspektywie nie re-
generuje. Alkohol i uzywki
réwniez: to bardziej otepienie
niz odpoczynek. Nie dajg praw-
dziwej regeneracji.

Wyobrazmy sobie czlowie-
ka, ktory mowi: ,,Nie moge
zmieni¢ pracy, bo dzieki tej
pracy ptace rachunki i kre-
dyt, ale czuje, Ze ona mnie
niszczy”. Co wtedy? Czy
najlepszym wyjsciem jest
rzucié prace i wyjechaé

w Bieszczady?

Nie uwazam, Ze trzeba podej-
mowac radykalne kroki. Ra-
czej warto zatrzymac sie i za-
stanowi¢, co konkretnie mnie
w tej pracy niszczy. Dobrze jest
wypisac to sobie na kartce,
a nastepnie rozréznic: na co
mam wptyw, a na co nie mam.
Jesli na cos mam wptyw, war-
to zapytac siebie, jakg drobng
zmiane moge wprowadzi¢ juz
teraz. Druga wazna kwestia
jest taka, ze zmiany zaczyna-
my od siebie. MySlenie, Ze
przetozony albo wspétpra-
cowniczka sie zmieni, to jest
w duzej mierze myslenie zy-
czeniowe. Nie mamy na to re-
alnego wpltywu. Mozemy roz-
mawiac, mozemy dawac infor-
macje zwrotna, ale najlepiej
robi¢ to, odnoszac sie do wta-
snych doswiadczen: do tego,
jak ja sie czuje w tej relacji
i czego potrzebuje, a nie po-
przez ocenianie drugiej osoby.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Jesli chcemy zmiany, zaczyna-
my od siebie i bierzemy odpo-
wiedzialnos¢ za to, jak funk-
cjonujemy w pracy i w rela-
cjach zawodowych.

Na koniec chciatam paniq
zapytaé: co dzis robi pani
inaczej niz kilka lat temu?
Co z pani kalendarza znik-
neto? Jakich zasad w pracy
pani sama pilnuje, Zeby ten
slow work naprawde dzia-
tat?

Moje dni majg jasno okreslo-
na rutyne. Juz w niedziele
wieczorem planuje i porzad-
kuje najwazniejsze sprawy
na caty nadchodzacy ty-
dzien. Mam tez wypracowa-
ne nawyki zwigzane z aktyw-
noscig fizyczng i medytacja.
Dzieki temu, wchodzac w ty-
dzien pracy, wiem, co jest dla
mnie kluczowe i mam jasno
okreSlone priorytety. Na ko-
niec dnia robie krétkie pod-
sumowanie: co sie udato, co
sie nie udato, i co bedzie naj-
wazniejsze nastepnego dnia.
Kieruje sie takze trzema za-
sadami. Po pierwsze - zalezy
mi na tym, by ludzie w kon-
takcie ze mna czuli sie szano-
wani; to jest dla mnie funda-
ment. Po drugie - jasne prio-
rytety, na ktérych koncentru-
je sie danego dnia i w danym
tygodniu. Po trzecie - konse-
kwencja w realizacji tego, co
zaplanowatam. Dodatkowo
staram sie unika¢ multita-
skingu i nie robi¢ kilku rzeczy
jednoczesSnie. Wole skupic sie
na jednym zadaniu i dopro-
wadzic je do kofica z petna
uwaznoscia. A jesli coS nie
wyjdzie jednego czy drugie-
go dnia, nie krytykuje siebie -
analizuje sytuacje, wyciaggam
wnioski i wracam do ustalo-
nych zatozen. No i odpoczy-
nek - nie mozemy traktowac
go wylacznie jako nagrody.
Urlop i wolne dni sa réwnie
wazng czescig pracy i nasze-
go dobrostanu.

SYLWETKA

Psycholozka, certyfikowana
coachka, doswiadczona
liderka w obszarze HR.

W styczniu naktadem
wydawnictwa RM ukazata
sie jej ksigzka .Slow work.
Jak pracowac mniej

i madrzej".
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- Serlal ..Nlebo Rokwplekle

Ogquahsae serial ,,Niebo” na HBO? Ten wywiad moze was zaniepokoic - i bardzo
dobrze. Bo sekty rzadko wchodzg w zycie ludzi przez religie czy wielkie deklaracje
wiary. Zaczynajg delikatnie: od obietnicy sensu, poczucia przynaleznosci, bezpieczen-

stwa i bycia ,,kimS waznym”. O mechanizmach p
w sekte moze wpaSC niemal kazdy z nas, oraz d
z niej odejsc, zamiast wsparcia cze;sto spotykaja si¢ z pogarda,

Jolanta Tecza-Cwierz

Czy problem sekt w Polsce
jest nadal aktualny?

Jak najbardziej. Co wiecej, wy-
daje mi sie, ze przy obecnym
gigantycznym kryzysie KoScio-
fa, szczegblnie rzymskokato-
lickiego, problem sekt bedzie
narastat.

Co ma do tego Kosciét kato-
licki?

Cztowiek ma w sobie potrzebe
przynaleznosci, duchowosci,
a czesto takze religijnosciiry-
tuatu. Sekty to oferuja - przy-
najmniej w wersji ,,pseudo”, ja-
ko co$ zastepczego. Dzis, gdy
mowi sie o Kosciele czy ksie-
zach, bardzo szybko pojawia

opowiada psychoterapeuta Dariusz Pietrek.

sie temat pedofilii, bo to wia-
Snie skandale dominuja
w przekazie. Tymczasem sek-
ty czesto oficjalnie deklaruja
bardzo wysokie normy etycz-
no-moralne, a cztowiek po-
trzebuje autorytetu. Dla wielu
mtodych ludzi Kosciét nie jest
zadng atrakcja. Autorytetem
staje sie streamer, youtuber,
tiktoker, celebryta. W takiej
rzeczywistosci sekty maja
wrecz idealne pole do dziata-
nia. Co wazne, bardzo czesto
nie postuguja sie jezykiem re-
ligijnym, zamiast tego siegaja
po terminologie psychologicz-
ng czy psychoterapeutyczna,
uzywaja okreS§lonych stow,
kluczy i haset.

A konkretnie? Jakie mecha-
nizmy psychomanipulacji

stosujq sekty, by przyciq-
gnqé i utrzymac nowych
czlonkow?

Na poczatku bardzo czesto jest
to oferta zupelnie neutralna:
zaproszenie na spotkanie, kon-
cert, odczyt czy wyktad. Nie-
rzadko taczy sie to zinnym ele-
mentem, na przyktad z tzw.
metoda flirtu. Do mezZczyzn
podchodzg kobiety, zaprasza-
janawydarzenie, a przy okazji
nawiazuje sie rozmowa. Gdy
do mezczyzny podchodzi
atrakcyjna kobieta, uruchamia
sie tzw. efekt kogucenia: klat-
ka do przodu, piérka w gore
i opowiadanie kompletnych
bzdur. Zreszta to dziata row-
niez w druga strone. Potem po-
jawia sie zaciekawienie: ,,Faj-
na osoba, moze sie spotkamy,

pogadamy, co mi szkodzi, to
przeciez za darmo”. Wreszcie
zaczyna sie delikatne bombar-
dowanie mitoscia: ,,Cieszymy
sie, Ze jeste§”, ,,To naprawde
Swietna grupa ludzi”, ,,Rozma-
wiamy o ciekawych spra-
wach”. To nie wyglada tak, jak
niektorzy sobie wyobrazaja, ze
kto§ podaje reke i moéwi:
,,CzeS¢, mam na imie Darek, je-
stem werbownikiem do sekty
ichciatbym cie zwerbowac. Be-
dziesz u nas wykorzystywany
fizycznie, psychicznie i finan-
sowo. Spotykamy sie w pigtek
0 16 na Dtugiej w Krakowie”.
To sa metody subtelne. Nie po-
rusza sie tematéw Boga, zba-
wienia czy potepienia. Jest
otwartos¢, akceptacja, rado$c
ztego, ze jestes. W skrocie mo-
wigc, sekty wykorzystujg na-

sze potrzeby emocjonalne,
spoteczne i duchowe.

A kto ich nie ma?

Wszyscy je mamy. Ale jak od-
r6zni¢ zdrowe zaangazowanie
religijne lub spoteczne od ma-
nipulacji i izolacji charaktery-
stycznych dla sekt? Roznica
miedzy sektg a religia sprowa-
dza sie przede wszystkim
do struktury witadzy, stosunku
do spoteczenstwa i zakresu
kontroli nad cztonkami. Reli-
gie sa zazwyczaj otwarte, majg
rozbudowang hierarchie i sg
osadzone w tradycji. Sekty na-
tomiast funkcjonuja w sposéb
zamkniety, czesto koncentru-
ja sie wokot charyzmatyczne-
go lidera, stosujg manipulacje
- wzbudzanie poczucia winy,

1ychomampulaql 0 tym dlaczego
aczego osoby, ktorym udato sie

pranie moézgu - i daza doizolo-
wania swoich czlonkéw.
Na poczatku komunikat bywa
bardzo atrakcyjny: ,,JesteSmy
wyjatkowa grupa. Mamy cel.
Dazymy do Boga, prawdy, mi-
tosci. JesteSmy dla siebie brac-
mi i siostrami”. A potem, bar-
dzo powoli, metodg kropelko-
Wwa, zaczyna sie zmienia¢ dok-
tryne. Dochodza nowe ele-
menty, nowe rytuaty. Miatem
kiedys pacjentke, ktorg otrzez-
wita konkretna sytuacja.
Ksiadz z katolickiej wspolnoty
stworzyt obrzed przysiegi:
na ottarzu lezato Pismo Swie-
te, ona potozyta na nim reke
i miata przysiegac, ze do kon-
ca zycia bedzie nalezec do tej
wspolnoty. I tu dotykamy klu-
czowej kwestii - wolnoSci.
W zdrowej wspolnocie nie mu-

FOT. MARCIN MAKOWSKI / HBO MAX
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sze zrywac kontaktow z kim-
kolwiek, moge prowadzic¢ swo-
je zycie, realizowac rozne ak-
tywnosci. Nie musze pracowac
w instytucji prowadzonej
przez dang grupe. W sektach
zdarzajg sie wyznaczane mat-
Zenstwa, nakazy odcinania sie
od rodziny, zwlaszcza jesli ktos
jest niewierzacy albo nalezy
do innej wspdlnoty. W normal-
nej wspolnocie w kazdej chwi-
li moge odejs¢, bez krytykiipo-
tepienia. Inaczej jest chocby
u Swiadkéw Jehowy, gdzie
funkcjonuje wykluczenie. Oso-
ba, ktéra odchodzi, skazana
jest na catkowity ostracyzm:
nikt nie porozmawia z nig na-
wet na ulicy. A przeciez w zdro-
wej relacji moge przynaleze¢
iw kazdej chwili odejs¢. Moge
sie spotykac, dyskutowac, za-
dawac trudne pytania, czytac¢
r6zna literature - i to jest wia-
S$nie poczucie wolnosci. Oczy-
wiScie to poczucie wolnosci
mozna pozornie podtrzymy-
wad, jednoczesnie krok po kro-
ku je odbierajac. Jedna zmetod
werbunku nazywa sie metoda
salami. Dobre wegierskie sala-
mi najlepiej smakuje pokrojo-
ne w cieniutkie plasterki - im
ciensze, tym tatwiej je prze-
tknac. Idoktadnie tak wyglada
wktadanie komus okreSlonych
tresci do glowy.

Jak wyglgda proces wer-
bunku?

To nie jest proces masowy, tyl-
ko indywidualny. Werbownik
nie musi znalez¢ dziesieciu
0s0Db, jesli znajdzie dwie, to juz
jest sukces. Przyktadem byt
Kosci6t Zjednoczeniowy, kto-
ry dziatal pod r6znymi organi-
zacjami fasadowymi, takimi
jak Stowarzyszenie Rodzin
na rzecz Pokoju Swiatowego
czy Stowarzyszenie Studentow
na rzecz Pokoju Swiatowego.
Organizowali rozmaite spotka-
nia, na ktére ludzie dostawali
zaproszenia. Na przyktad ,wie-
czo6r japonski”: dwie Japonki,
rzekomo z Uniwersytetu Tokij-
skiego - cho¢ mam watpliwo-
Sci, czy kiedykolwiek byty
w Tokio - opowiadaty o kultu-
1ze, tradycji, Spiewie. Przywio-
zty kimona, puscily japonskg
muzyke, ludzie zjedli sushi,
porozmawiali. A potem uczest-
nicy dostawali zaproszenie
na wyjazd do Glanowa
na Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej, na tak zwany wie-
czé6r studencki. Z czym sie pa-
ni kojarzy wieczér studencki?

Z imprezq.

Doktadnie. Grill, beczki z pi-
wem, muzyka, zabawa.
Anamiejscu okazywatosie, ze
nie ma ani grilla, ani piwa. Za-
miast tego byt wyktad prowa-
dzony przez ,bardzo znang
osobe”. Tematy? Ekologia, roz-
woj wewnetrzny, rozwdj 0so-
bowosci, radykalne wybacza-
nie, medycyna totalna, medy-
cyna niekonwencjonalna. Jesli

sposréd kilku osob znalazta sie
jedna zainteresowana, stysza-
fa: ,,Zostan. Mamy teraz szko-
lenie. Wspétpracujemy z two-
ja uczelnia, zatatwimy uspra-
wiedliwienie nieobecnos$ci”.
I'w ten sposob cztowiek powo-
li wsigkat.

Jak sekty wplywajqg na rela-
cje rodzinne i spoleczne
takich osob?

Nadaja zyciu pseudosens. Pro-
sze sobie wyobrazi¢ codzien-
no$é: praca, w domu maz,
dziecko, ktorym trzeba sie za-
jaé, ugotowac obiad, ogarnaé
kolejne obowiazki. I nagle po-
jawia sie ktoS, kto zaprasza
nawyktad, spotkanie albo kon-
cert, gdzie mowi sie orzeczach
»wyjatkowych”. A ludzie bar-
dzo potrzebuja poczucia wy-
jatkowosci, chcg ustyszed, ze
sa kims szczeg6lnym. I wtedy
kto§ mowi: ,,Jestes wyjatkowa.
Masz niesamowity dar. Ja to
czuje - masz energie, masz
moc. Mozesz to robi¢. Mozesz
nam poméc. Dzieki tobie zycie
wielu ludzi bedzie wspaniate”.

Styszqc to, tez bym sie
nabrala.

Zawsze powtarzam: najwaz-
niejszym cztowiekiem w two-
im zyciu jestes ty. Nie maz, nie
dzieci, nie matka czy ojciec. Je-
zus Chrystus powiedziat: ,,Ko-
chaj blizniego jak siebie same-
g0”. Jesli chcesz dobrze zy¢, za-
cznij od siebie - zadbaj o swoje
bezpieczenstwo, komfort, gra-
nice. Dopiero gdy potrafisz za-
dbac o siebie, bedziesz umiata
zadbac o innych.

I bede wtedy bezpieczniej-
sza, mniej podatna na te
wszystkie czarujqgce stowa?

Tak, oile jest to zdrowy mecha-
nizm. Wtedy mam poczucie
wlasnej wartosci, wiem, kim
jestem i co mam w sobie. Po-
trafie sie broni¢, bo nie boje sie
zadawac pytan. A tu pojawia
sie ,mistrz”, ,,guru”, ktos
z piekng strong internetowa,
organizujacy obozy, wyjazdy,
autor dwoch ksigzek. Ktos, kto
»Sie zna” i postuguje sie jezy-
kiem, ktéry nie do korica jest
zrozumiaty. Ale potrafi pocia-
gnac za sobg ludzi. A oni sg
w stanie zostawic wszystko,
byle z nim by¢.

Brzmi tak prosto, ze az
trudno uwierzyc, ze dziala.

Najprostsze narzedzia sg naj-
skuteczniejsze. Wtasnie dlate-
go dziataja. Gdy ktos juz jest
w takiej organizacji, uruchamia
sie kolejny mechanizm: czar-
no-biaty podziat Swiata. My
ioni. Metoda jest banalnie pro-
sta - polaryzacja. Kto nie jest
z nami, ten jest przeciwko
nam. Dam przyktad. Swiadko-
wie Jehowy mieli zakaz orga-
nizowania zgromadzen, wiec
zaczeli urzadzaé manifestacje,

twierdzac, Ze ogranicza sie ich
prawa. Wiedzieli, ze wtedy
musi zareagowac policja. A gdy
policja sie pojawiata, pokazy-
wali to jako przeSladowanie
»dlaimienia Bozego”, powotu-
jac sie na Ewangelie: ,,Bedzie-
cie przeSladowani dla imienia
mojego”. Proste, prawda?

Mozna sie obronic? Jakie sq
metody profilaktyki wobec
manipulacji sekt?

Manipulowac mozna kazdym.
Jedynym realnym mechani-
zmem obrony jest wiedza, ale
nie ta z internetu czy wygene-
rowana przez sztuczng inteli-
gencje, tylko wiedza z ksigzek
pisanych przez fachowcow.
Czesto jestem zapraszany
do szkéti pytam uczniow: ,,Czy
was datoby sie wciagnac
do sekty?”. Zwykle odpowia-
daja: ,,Nie, nigdy, bo kto§ mu-
siatby méwic o Bogu”. Wtedy
pytam: ,,A czy mozna wami
manipulowac?”. Odpowiada-
ja, ze tak. I wtedy mowie:
»Wlasnie dlatego mozna was
weciggnac do sekty, bo werbu-
nek to forma manipulacji”. Me-
tod jest wiele, bo ludzie maja
ro6zne potrzeby i r6zne deficy-
ty. Dlatego trzeba nauczyc sie
weryfikowac, mysle¢ samo-
dzielnie, abez rzetelnej wiedzy
po prostu sie nie da.

Jak czesto spotyka sie pan
z osobami, ktére potrzebujq
pomocy po pobycie w sekcie
albo w zwiqzku z probq
werbunku?

Odbieram miesiecznie okoto
10-15 telefonéw w sprawie do-
rostych os6b zaangazowanych
w tego typu grupy. Niestety,
pomoc w takich przypadkach
jest bardzo ograniczona.
Dzwonig zaniepokojone rodzi-
ny, czesto rozgoryczone bra-
kiem narzedzi prawnych po-
zwalajacych ,wyciagnac” bli-
skich z sekty. Wynika to z fak-
tu, ze s3 to osoby pelnoletnie,
chronione obowigzujacym
prawem. Kiedy dzwoni
do mnie matka i méwi: ,,Mo6j
synma 32 lata, wszedt do takiej
grupy, co jamam zrobic¢?”, od-
powiadam wprost: to jest do-
rosty cztowiek, to jego decyzja.
W 1992 roku zatozytem Slaskie
Centrum Informacji o Sektach
iGrupach Psychomanipulacyj-
nych w Katowicach. Gdy roz-
poczety sie bardzo powazne
prace nad ustawg o ochronie
i przeciwdziataniu przeslado-
waniom chrzeScijan w kraju,
ajednoczesnie nie byto Zadne-
gorealnego zainteresowania tg
tematyka ze strony Kosciota,
panstwa czy prawa, dosze-
dtem do wniosku, Ze nie chce
by¢ utozsamiany z dziatalno-
Scig Srodowisk skrajnie prawi-
cowych. Przez lata czutem sie
jak Don Kichot, pozbawiony ja-
kiegokolwiek wsparcia z ze-
wnatrz. W efekcie w2022 roku
podjatem decyzje o zamknie-
ciu Centrum.

I tak dtugo pan wytrzymal.

Moze jestem uparty, a moze
kierowata mng che¢ pomaga-
nia ludziom. Mimo Ze Centrum
zostato zamkniete, nadal od-
bieram telefony i staram sie po-
magacé, bo zwyczajnie nie ma
dokad tych ludzi odestac.
Osrodki dominikanskie, ktore
kiedys dziatalty w Polsce,
w wiekszosci zostaty zlikwido-
wane. Pracujgcy tam ludzie
najpewniej mieli podobne po-
czucie coja - ze to walka z wia-
trakami.

Skaqd ten brak zaintereso-
wania, skoro, jak pan
mowi, sekty wciqz sq real-
nym problemem?

Musiatoby wydarzy¢ sie co$
spektakularnego. Ktos mu-
siatby kogo$ zabié, uprowa-
dzi¢ dziecko, musiatoby dojs¢
do rytualnego samobdjstwa.
Jesli jakiS temat staje sie me-
dialny, media rzucaja sie
na niego jak hieny, bo da sie
nanim zarobi¢. Natomiast to,
ze ludzie traca majatki, ze
rozpadaja sie matzenstwa, ze
matki porzucaja mate dzieci,
bo poznaty jakiegos guru - to
juz nikogo nie interesuje. Sam
problem nie jest medialny -
sekty byty, sg i beda. Na Sla-
sku w latach 1996-2002 mie-
liSmy potezna fale zaintereso-
wania okultyzmem, ezotery-
ka, a zwtaszcza satanizmem.
W 1996 roku niezyjacy juz Ro-
man Kostrzewski odprawit
pierwsza czarng msze na wie-
zy Bismarcka w Jarocinie i za-
czela sie moda na satanizm.
Niektorzy ksieza ostrzegali
przed tym zjawiskiem, ale te-
mat naprawde ruszyt dopiero
wtedy, gdy w Rudzie Slaskiej
dwoje mtodych ludzi w be-
stialski sposéb zamordowato
dwoje swoich przyjaciot pod-
czas odprawiania rytu satani-
stycznego w bunkrach. Pen-
tagram do dzi$ jest tam wy-
malowany na podtodze. P6z-
niej pojawito sie larum wokot
naptywu r6znych wspolnot
hinduistycznych i buddyj-
skich: ruchu Hare Kryszna,
Misji Czaitanii, dziatalnosSci
Ole Nydahla, ktéry wprowa-
dzat w Polsce buddyzm ty-
betanski szkoty Karma Kagyu
jako nauczyciel medytacji.
Wytworzyt sie front, wedtug
ktorego wszystko, co niekato-
lickie, byto sekta. Zielono-
Swiatkowcy, baptysci, wolni
chrzescijanie - wszyscy trafia-
li do jednego worka. Granice
sie otworzyly, rzeczywistos¢
sie zmienita, zaczeli napty-
wacludzieiidee. A od tamte-
go mordu satanistycznego,
ktory byt niezwykle silnym
akcentem, rozpoczeta sie
W pewnym sensie nagonka
na wszystko, co niekatolickie.
Dzi$ pracuje jako psychotera-
peutainie jest tak, ze obrazi-
tem sie na panstwo, KoSciot
czy ludzi. Absolutnie nie.
Po prostu doszedlem
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do wniosku, ze ta formuta sie
wyczerpata, zwlaszcza ze nikt
nie udzielit mi pomocy w mo-
mencie, gdy jaimojarodzina
byliSmy przesSladowani przez
sekte. Zainteresowanie mojg
sytuacjg wykazat redaktor
»Gazety Wyborczej” Marcin
Pietraszewski, a pomoc
w kwestiach prawnych otrzy-
matem od ksiedza arcybisku-
pa Damiana Zimonia.

Jak w spoteczeristwie
postrzegani sq byli czton-
kowie sekt?

Alkoholik, ktory podjat lecze-
nie, bywa postrzegany jak bo-
hater, ktory odrzuca natog
i zmienia swoje zycie. Z nar-
komanem jest podobnie. Na-
tomiast cztowiek, ktory byt
w sekcie, najczesciej uchodzi
za idiote. Pojawia sie mySle-
nie: ,,Jak mozna byto dac sie
wkreci¢ w takie bzdury? Trze-
ba by¢ kompletnym debi-
lem”.

Ostatnio, za sprawgq seria-
lu HBO, glosno zrobito sie
o sekcie ,,Niebo”, opisanej
przez Sebastiana Kellera.
Czym sie charakteryzowa-
ta?

Zbor Leczenia Duchem Swie-
tym ,,Niebo” to wspélnota
wyznaniowa dziatajaca
w Polsce od 1990 roku w Maj-
danie Koztowieckim, kiero-
wana przez Bogdana Kacma-
jora. Dzialy sie w niej rzeczy
dziwne i realnie niebezpiecz-
ne. Cztonkowie byli przeko-
nani o swojej wyjatkowosci
i szczegdlnej bliskosci z Bo-
giem. Nie szczepili sie, nie
wykonywali badan profilak-
tycznych, a ich dzieci nie
chodzity do szkoty. Gdy poli-
cja probowata wejs¢é na teren
wspolnoty, styszata grozby,
Ze wszyscy sie spalg jak Ga-
1az Dawidowa. W ,,Niebie”
fascynujaca jest obsesja
na punkcie imion. Nazwa
sekty tez nie wziela sie ,,z
nieba”, tylko od stow ,,Nie”
i,B0” - zony i meza. Ludzie
nazywali sie ,,Apartament nr
8” czy ,,I Srubokret Nie Po-
moze”. To najlepiej pokazu-
je, jak ogromny wplyw
Kacmajor miat na tych ludzi.
Ale takie historie nie sg wy-
jatkiem. Podobne rzeczy
dziaty sie i dziejg w wielu
sektach: narkotyzowanie,
wykorzystywanie seksualne,
uwodzenie, przejmowanie
majatkow...

Jak wyglada proces psy-
chicznego ,,odczepiania
sie” od grupy, gdy ktos juz
2 niej wyszedt?

To temat co najmniej na trzy-
tomowa ksiazke. Po pierwsze,
musi pojawic sie kryzys, czy-
li pytania: dokad ja ide, co sie
dzieje, o co w tym wszystkim
chodzi. Cztowiek zaczyna do-
strzegac rozdZwiek miedzy

tym, co sie méwi, a tym, co
faktycznie sie dzieje. Ktos jest
blizej lidera, ktos dalej, jedni
maja przywileje, inni musza
robic wiecej. Pojawia sie kry-
tycyzm. Dopoki ktos jest zafa-
scynowany i zauroczony, nic
do niego nie dociera. Na tym
etapie nie da sie pomoc. To
troche jak z nieszczesliwym
zakochaniem, kiedy logika nie
dziata, a emocje buzuja. Gdy
przychodzi kryzys, pojawia
sie konflikt lojalnosci: ,,Ten
cztowiek prowadzil mnie
do Boga, do zbawienia,
do peli osobowosci. To moi
przyjaciele, spedzitem z nimi
dwa lata. Zerwatem kontakt
z rodzina, stracitem pienia-
dze, a teraz mam tak po pro-
stu odejs¢? Prace zatatwili mi
ludzie z tej wspolnoty, pomo-
gli mi z mieszkaniem. Moze to
oni maja racje? Moze méwig
prawde? A moze to ja jestem
pod wplywem szatana?”. Wy-
chodzenie z sekty to proces
i absolutnie nie moze by¢
W nim presji ani poganiania.
Cztowiek musi sam dojsSc
do tego, co sie z nim dzieje,
powoli, krok po kroku. W kto6-
ryms$ momencie przychodzi
do rodziny i méwi: ,,Bytem
naiwny, fatwowierny, zaufa-
tem tym ludziom. Przepra-
szam”. I wtedy zaczyna sie
powolna odbudowa. Rodzina
moze zrobi¢ bardzo duzo: nie
zrywac kontaktu, nie obrazac
sie, ale tez nie nawracac na si-
te i nie deprecjonowac tamtej
grupy. To proces niezwykle
delikatny.

I zapewne dtugotrwaty.

Jeden ze znawcOw tematu
powiedziat kiedys, ze wycho-
dzenie z sekty trwa tyle samo,
co pobyt w niej. Nie do konica
sie z tym zgadzam, ale jedno
jest pewne - to proces powol-
ny i wymagajacy ogromnej
cierpliwosci. PosSpiech jest tu
najgorszym doradca.

Dariusz Pietrek
psychoterapeuta, zatoZyciel

i wieloletni szef Slaskiego
Centrum Informagji

o Sektach i Grupach
Psychomanipulacyjnych, czto-
nek Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, specjalista
ter%pii 0s6b bedacych w sek-
tac
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Wychowywat si
w Gdansku, uro
Tomasz Schuchardt op
pierwszych nagrodach

(o wiecej niz emof JE!

w Sobowidzu, chodzil do I LO
zil sie w Starogard21e Gdanskim.

owiada o pomors
na festiwalu w Gdym iotym,

jakim bedzie Wokulskim w nowej ,Lalce”

Maja Czech

Jestesmy w Gdyni - ty
wychowywates sie kilka-
dziesiqt kilometrow stqd.
Dzis wracasz z ,,Domem
dobrym” - filmem, o kto-
rym przez ostatnie miesiq-
ce méwita cata Polska.
Jakie to uczucie?

Dla mnie zawsze nobilitujgce
jest to, ze kto$ mnie gdziekol-
wiek zaprasza (Smiech). Wcigz
nie moge uwierzyc, ze jestem
na takim etapie, ze jestem pro-
szony na rozmowe! To mnie
niezmiennie zaskakujeimam
nadzieje, Ze nigdy sie do tego
nie przyzwyczaje. Rzeczywi-
Scie  wychowatem  sie
pod Gdanskiem, w Sobowi-
dzu, chodzilem do I LO
w Gdansku, urodzitem sie
w Starogardzie Gdanskim.
Do Gdyni jezdzito sie SKM-ka,
apotem Gdynia zaczeta mi sie
kojarzy¢ bardzo mocno z festi-
walem filmowym. Tu dosta-
fem swoje pierwsze wazne na-
grody, tu byly ogromne emo-
cje zwigzane z ,,Chrztem” Mar-
cina Wrony. Musze przyznac,
Ze to miasto zawsze bedzie dla
mnie ambiwalentne, takze
przez Smierc¢ Marcina, ale ni-
gdy nie bede wspominat Gdy-
ni Zle. Zawsze lubie tu przyjez-
dzac. Kiedy jade pociagiem
imijam Pszczotki - tam zawsze
wysiadatem, zeby dojechac
do Sobowidza - jestem ,,przy-
klejony” do szyby. Mysle so-
bie: osiem kilometrow stad
wcigz mieszkajg moi rodzice
itoczy sie zycie, ktore pamie-
tam z dziecinistwa.

Jak chtopak z matej miej-
scowosci poznaje Swiat kul-
tury? Co cie uksztattowato?

W takich historiach zawsze po-
jawia sie jedna osoba, ktora
zmienia wszystko. Umnie byt
to Stach Szulist, m6j nauczy-
ciel historii. Miat ogromny
zbior VHS-6w, ksigzek, ptyt
winylowych, kaset, CD. Ja

czerpatem z tego garSciami.
Bardzo szybko zauwazyl, ze
mnie to kreci, i zaczat mnie
pchac w r6zne miejsca: kon-
kursy recytatorskie, warszta-
ty przy Teatrze Wybrzeze. On
stworzyt tez cos w rodzaju nie-
formalnego teatru wiejskiego.
Robilismy akademie 3 maja
czy 11 listopada, ale zupelnie
inaczej: rapowaliSmy piosen-
ki O.S.T.R., adaptowaliSmy
»Buszujacego w zbozu”. Dzi$
brzmi to moze zwyczajnie, ale
na wsi to byto kompletnie nie-
spotykane. I ja tam nagle zo-
baczytem, ze to jest moj Swiat.
Stach pisat tez do ,,Dziennika
Battyckiego”, do dodatku
,»Echo Pruszcza”. To byto wy-
darzenie: nasza miejscowosc
pojawiata sie w gazecie! Kupo-
waliSmy ,Dziennik” tylko
po to, zeby to zobaczy¢. On nas
nie tylko zarazit kultura, on re-
alnie pomagatl, czasem takze
finansowo. Gdyby nie on,
na pewno by mnie tu dzisiaj
nie byto.

To dzieki niemu zrozumia-
tes, ze chcesz grac
w teatrze?

W prawdziwym teatrze bytem
moze dwa razy, na wycieczce
szkolnej. A jednak kiedy do-
stalem namiastke teatru u Sta-
cha, zakochatem sie. Miatem
poczucie, ze cate zycie czego$
mi brakowato i nagle znala-
ztem odpowiedz: ja tu naleze.
Bylem w klasie matematycz-
no-fizycznej w pierwszym LO.
Bardzo dobrze sie uczytem,
ale kiedy przyszedtem do tej
»elitarnej” klasy, zobaczytem,
jak wiele rzeczy mnie omine-
o. Miatem kompleksy. I chy-
ba z nimi poszedtem tez
do szkoty teatralnej. Zreszta
mowi sie, ze aktorstwo to za-
wod ludzi z kompleksami.
Film z kolei wydawat mi sie
zupelnie niedostepny. Ludzie
z ekranu byli dla mnie jak bo-
stwa. Teatr byt blizej, bardziej
namacalny. Myslatem, Ze be-
de aktorem teatralnym. Jak

sie okazato - zupeknie nie wy-
szlo.

Jeszcze kilkanascie lat
temu panowato przekona-
nie, ze do szkot aktorskich
nie da sie dostaé bez kon-
taktow. Myslates o tym,
zanim poszedtes na prze-
stuchanie?

To duzo moéwi o nas jako o na-
rodzie. My bardzo lubimy
zrzedzic. Jesli do szkoty dosta-
nie sie dziecko aktora, to od ra-
Zu: ,,bo tata, bo mama”. A to
nieprawda. Ja jestem najlep-
szym przyktadem - nie mam
nikogo w rodzinie zwigzanego
z branzg artystycznag.

Jest jednak inna prawidto-
woS¢: aktorzy zarazajg swoje
dzieci pasja. Tak samo jak le-
karze czy prawnicy. Dzieci ak-
toréw czesciej bywaja w te-
atrach, oswajaja sie z tym
Swiatem. Kiedy na egzaminy
zdaje dwa tysigce o0sob,
amiejsc jest trzydzieSci, natu-
ralne jest, ze ktos, kto miat
wczesniej kontakt z teatrem,
moze by¢ lepiej przygotowa-
ny. To nie jest zaden spisek.
My kochamy skromnych bo-
haterow. Gdyby Adam Matysz
czy Kamil Stoch mieli mental-
nos¢ amerykanskich sportow-
coOw - ,,jestem najlepszy, nale-
zy mi sie” - Polacy by ich nie
znosili. U nas sukces zawsze
musi by¢ ,,przypadkiem”. Jak
komus sie uda, to na pewno
dlatego, ze ktos pomogt albo
cos zatatwit.

Gdynia i nagrody filmowe
wracajq w twojej historii
jak refren. Co one dla cie-
bie znaczq?

Pierwszy raz zawsze jest naj-
bardziej magiczny. ,,Chrzest”
byt moim debiutem. Tasma fil-
mowa, rezyser, ktory mi za-
ufat, nagrody w Gdyni - pa-
mietam kazda sekunde. Kaz-
dy casting, kazda emocje. Poz-
niejsze nagrody sg oczywiscie
bardzo mite, ale juzbez tej ma-

kich korzeniach

gii. Zgadzam sie z tym, co po-
wiedziat ostatnio Smarzowski:
nagrody s3 przede wszystkim
dla mtodych. Dla nich to dro-
gowskaz. Dla filméw, ktore bez
takiego lauru czesto maja pro-
blem z dystrybucja. Taki znak
na plakacie sprawia, ze ktos sie
zatrzyma i powie: ,,Moze zo-
bacze”. Jestem wdzieczny, ze
przez tyle lat mam w tym za-
wodzie cigglosé, takze nagrod.
Oswajam sie z siwizna, ale
wcigz nie dowierzam.

Zarowno ty jak i inni twor-
cy powtarzacie w wywia-
dach, ze ,,Dom dobry”

od poczqgtku byt traktowa-
ny, jako film-misja. Udalo
sie jq spelnic?

Jedno sie udato na pewno:
wywotali$my og6lnonarodo-
wa rozmowe. Byt ferment.
Ludzie zaczeli ze soba rozma-
wiaé. Feminotekaiinne orga-
nizacje mowity nam, ze po fil-
mie wyraZnie wzrosta liczba
telefonéw z prosba o pomoc.
To jest ogromny sukces. Sys-
temowo - nie tudzitem sie.
ProbowaliSmy doprowadzic¢
do projekcji filmu w Sejmie,
bez skutku. Bez wsparcia sys-
temowego trudno realnie po-
magac. Witadza bardziej sku-
pia sie na walce miedzy soba
niz na spoteczenstwie. To nie
jest dlanich elektorat, o ktory
warto walczy¢. Ale jest druga
misja: oddolna. Zachecanie
do reagowania. Do tego, zeby-
Smy sobie ufali. Dlaczego je-
den pijany agresor potrafi
sterroryzowac caly tramwaj?
Bo nikt nie reaguje. Moze cza-
sem warto spojrze¢ sobie
w oczy, skrzyknac sie. Dlacze-
go nie znamy swoich sasia-
dow? Dlaczego dzwonek
do drzwi stat sie czyms niepo-
kojacym? A przeciez wystar-
czy pojS¢ z ciastem, powie-
dziec ,,dzien dobry”. Politycy
nas podzielili, ale ja nie skre-
Slam cztowieka ani Polaka.
Wierze w nas. Lubie Polakow.
Mamy ogromny potencjat -

rowniez
(Smiech).
Jawszedzie méwie ,,dzief do-
bry”, ,,mitego dnia”. Jesli za-
czniemy od takich drobnych
rzeczy, moze komus bedzie
1zej. A moze ktos, kto zyje
w przemocy, odwazy sie zapu-
ka¢ do sgsiada po pomoc.
I wtedy pomézmy.

komediowy

Czujesz spolecznq odpowie-
dzialnosé, ktora spadla
na ciebie po premierze?

Staram sie by¢ po prostu do-
brym cztowiekiem. Nie uwa-
zam, Ze mam prawo kogokol-
wiek zmieniac czy pouczac.
Moge zwr6ci¢ uwage i dawac
przyktad. Jesli to co$ urucha-
mia - to wystarczy. Kto$ mnie
ostatnio zapytat, czym jest dla
mnie ,,dom dobry”. Odpowie-
dzialem przewrotnie, ze to jest
dom, do ktérego chce wracac.
A potem zrozumiatem, Ze to
juz nie jest aktualne. To jest
dom, z ktérego nie chce mi sie
wychodzi¢. Ito jest chyba naj-
blizej tego, co teraz czuje.
Mam duza odpowiedzialnos¢,
bo jestem ojcem. Przynajmniej
jatak to postrzegam. Chce da-
wac przyktad. Moja Zona ma
doktadnie to samo podejscie.
Ona jako kobieta chce pokazy-
wac dziewczynkom, jak by¢
dobrym cztowiekiem i kobie-
ta. Ja chce pokazywacg, jak byc
dobrym cztowiekiem i mez-
czyznga. Czujemy w tym odpo-
wiedzialnos¢é. Imysle, ze to sie
nie dzieje tylko w wywiadach,
tylko w codziennym zachowa-
niu. W tym, ze uSmiechne sie
do sasiada, ze sie uktonie, po-
macham z daleka, powiem
»dzien dobry”, ,dobrego
dnia”. Ze ktos to zobaczy, za-
rejestruje i zrobi to samo. To
jest fajna mysl, ze to moze kie-
dys zadziatac. Wymaga odwa-
gi, ale kazdy z nas musi ja
w sobie znalez¢.

A czy odwagi wymaga
wcielenie sie w ,,nowego”
Wokulskiego?

Gdynia i Festiwal Polskich Filmow Fabularnych to
dla Tomasza Schuchardta wazne punkty jego
artystycznej biografii.

-

,,Lalka” bedzie miata dwie od-
stony, co juz zdazyto rozpali¢
internet. Bardzo mnie to bawi,
bo oczywiScie w sieci dominu-
je ton pejoratywny: ,,po co
nam dwie ,,Lalki”?”. Odpo-
wiedz jest prosta. Bedzie ,,Lal-
ka” ,,po Bozemu” - klasyczna
opowies¢ Prusa. I bedzie dru-
ga, ktorej ja sam nie moge sie
doczekac. Dawno, a wlasSciwie
nie wiem, czy kiedykolwiek,
tak dobrze bawitem sie na pla-
nie. Jest duzo Smiechu, duzo
zaskoczen, zabawa forma. Ma-
my etykiete, ale poprzecinang
wspotczesnoscia. Zmienione
zakonczenie, postacie poszy-
te, polatane, poprzekrecane.
Nazywaja sie jak u Prusa, ale
ich historie sg inne. Pawet Ma-
Slona to wszystko niesamowi-
cie spina. Dat kazdemu z akto-
16w przestrzen na wypowiedz.
To nie jest tylko opowiesc
o Eeckiej i Wokulskim, ale
o wielu bohaterach, ktérzy do-
stajg swoj gtos. Jestem totalnie
zajarany. Ciekawe, co nam wy-
szto, ale czuje, Ze jest na co cze-
kac. Oby bylo tak dobre, jak by-
o w scenariuszu. A scenariusz
czytato sie jednym haustem,
rzadko sie to zdarza. Pytatem
koleg6w i mieli to samo. Pawet
Maslona ma co$, co nie jest
w Polsce oczywiste: potrafi pi-
sac. I pisze dobrze. Do tego pra-
cowat z zespotem, wiec to nie
jestjeden glos, tylko zderzenie
kilku wrazliwos$ci. My mamy
dzisS w Polsce technologiei spe-
cjalistow na Swiatowym pozio-
mie: kamery, dzwiek, Swiatto,
charakteryzacje, kostiumy. Lu-
dzi, ktorzy bez problemu we-
szliby na plan amerykanski. Je-
§li cos czasem nie wychodzi, to
moim zdaniem wcigz kuleja
scenariusze. Ale to sie zmienia.
Pojawiajg sie szkoty, konkursy,
zespoty scenariuszowe. To
wszystko dopiero sie buduje.
Imysle, Ze w tym projekcie na-
prawde jest materiat. ObySmy
go nie zepsuli. Noimamy bar-
dzo pomorski duet - jest tez
Sandra Drzymalska z Wejhero-
wa.

FOT. T. BOET



Zdarowiegk!

Leszek Kalinowski

W ochronie zdrowia wiele
sie zmienito na korzysé
pacjentow, ale probleméw
ciqgle nie brakuje, chocby
zwiqzanych z finansami.
Jak pan profesor widzi te
sytuacje?

Z perspektywy 20 lat, kiedy za-
czynatem prace w Eodzi, a po-
tem wyjechatem do Anglii, wi-
dze duze zmiany na korzysc pa-
cjentoéw. Medycyna sie rozwija,
Ppojawiaja sie nowe mozliwosci.
Zmienila sie tez reakcja lekarzy
na stan zagrozenia zycia. Dzi$
w przypadku np. urosepsy
od razu wdrazamy niezbedne
postepowanie - operujemy,
wtedy bardziej na spokojnie
podchodzono do pacjenta.

Kilka lat temu np. operacje
robotyczne raka prostaty

i inne wykonywalo zaledwie
kilka osrodkow w Polsce.
Dzi$ w wojewodztwie lubu-
skim robotem da Vinci
wykonuje sie zabiegi

w Gorzowie, Zielonej Gorze,
Nowej Soli...

To wynika z refundacji za za-
biegi robotyczne. Nie byto jej,
wiec szpitale, poza nielicznymi
pionierskimi oSrodkami, ktére
podjety ryzyka zakupu sprzetu
oraz przeprowadzenia pierw-
szych interwencji, nie inwesto-
waty w rozwoj robotyki. Do-
brze, ze wreszcie to ruszyto.
1dzis, podobnie jak w wiekszo-
Sci krajow wysoko rozwinie-
tych, okoto 95 procent operacji
usuniecia gruczotu krokowego
z powodu nowotworu, tzn.
prostatektomii radykalnej, wy-
konuje sie robotem da Vinci.
Niewielki procent stanowig
operacje laparoskopowe czy
otwarte, tradycyjne. To dobrze,
bo w przypadku robota lepsza
jest wizualizacja, dysponujemy
obrazem tréjwymiarowym, eli-
minowane jest drzenie rak chi-
rurga i dzieki temu operacja jest
bardzo precyzyjna.

To zmiany na dobre. Ale nie
wszystko jest dobrze, skoro
mamy w ochronie zdrowia
tak duze problemy finanso-
we?

W Polsce Narodowy Fundusz
Zdrowia dysponuje budzetem
okoto 200 mld ztrocznie, to nie
sa mate pienigdze. Jesli pomy-
slimy sobie o budzetach Gorzo-
wa, Zielonej Gory i nawet je do-
damy, to i tak kwota, jakq ma-
my na zdrowie w wojewodz-
twie lubuskim jest ponad dwa
razy wieksza. Oczywiscie, jesli
poroéwnamy te pieniadze zbu-
dzetem na zdrowie w Niem-
czech, to okaze sie, Ze u za-
chodnich sgsiadow wydaje sie
pie¢ razy wiecej pieniedzy
na zdrowie, aw Czechach dwa
razy wiecej. Inng kwestiag jest
ta, czy wlasciwie wydajemy te
fundusze. Moim zdaniem nie
do konca.

ie kazdego raka

trzeha leczyc

- i nieréwny, a my leczymy za bardzo agre-
R enc 61¥10éwi¥1towy - moé6wi prof. dr hab.

jerownik Katedry Urologii

sywnie. To trend 0
Maciej Salagierski,

i Onkologii Urologicznej

Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Dlaczego? Co powinni$my,
pana profesora zdaniem,
2Zmienié?

Na pewno wyceny procedur
medycznych czy tez to, Ze nie-
stety czasem leczymy za bardzo
agresywnie. Nie tylko w Polsce,
tojest taki trend ogolnoswiato-
wy.

Co to znaczy ,,za bardzo
agresywnie”?

Jestem urologiem, wiec moéwi-
my o mojej dziedzinie. Musimy
miec¢ Swiadomos¢, ze wiekszoS¢
nowotworow urologicznych,
poza rakiem jader, to s3 nowo-
twory, ktore wystepuja zwykle
u starszych ludzi. Wszyscy
chcieliby by¢ leczeni, niezalez-
nie od wieku, wspdtistniejacych
choréb, stopnia ztosliwosci no-
wotworu. Tymczasem nie za-
wsze jest to konieczne. I nie
chodzi tylko o kwestie finanso-
we, ale takze zysk dla pacjenta.
Bo kazde postepowanie me-
dyczne wiaze sie z konsekwen-
cjami. Kazda metoda leczenia
zostawia na pacjencie pietno,
jakis Slad. To nie jest tak, ze czlo-
wiek jest leczony i wychodzi ze
szpitala bez zadnych powiktan,
nastepstw. Trzeba o tym z cho-
rymi rozmawiaé. I tak
przed prostatektomig radykal-
ng powinniSmy powiedziec, ze
konsekwencjg operacji sg zwy-
kle zaburzenia erekgjiiw pierw-
szym okresie po zabiegu nie-
trzymanie moczu. Tak samo
przed radioterapig raka stercza
powinni lekarze uprzedzic pa-
cjenta zwlaszcza o p6znych po-
wiktaniach, tj. krwawienia
zprzewodu pokarmowego oraz
uktadu moczowego, popro-
miennym zapaleniu jelit etc.
Ijesli teraz wezmiemy pacjenta
w wieku powyzej 75 lat, z cho-
robami wspotistniejacymi, oty-
oscia, to pacjent raczej nie
umrze na raka prostaty, ktory
rozwija sie zwykle dos¢ diugo,
tj. przez10-15 lat, zanim dopro-
wadzi do powaznych powiktan,
w tym zgonu. Wiemy, ze w Pol-
sce Srednia dlugosé zycia
u mezczyzny wynosi 74-75 lat.
W zwiazku z tym wyciaganie
»armat” na leczenie choroby,
ktéra z duzym prawdopodo-

prof. dr hab. Maciej .
Salagierski
&/

biefistwem nie spowoduje
Smierci, a ciagnie za sobg spore
naktady finansowe, jest niepo-
trzebne. Trzebaludziom powie-
dziec, ze paradoksalnie nie kaz-
dego raka trzeba leczy¢. To nie
tylko dotyczy raka prostaty, ale
inp. tzw. matych guzow nerki.
Musimy jako lekarze mie¢ $wia-
domosé, zeby ludzi nie straszy¢,
mowic im prawde. Nowotwor
nowotworowi nieréwny. Raka
prostaty nie mozna traktowac
tak jak raka trzustki. Trzeba za-
stanowic sie nad leczeniem,
wzig¢ pod uwage rokowanie,
choroby wspétistniejace.

No, ale to trudne, bo jak nie
leczyé chorego?

Tak, to trudne, ale chodzi o to,
zeby tak selekcjonowac cho-
rych, wybierac doleczenia tych,
ktorych trzeba leczy¢, a nie le-
czy¢ na site tych, ktérym to le-
czenie nie wydhuzy zycia, a spo-
woduje powiktania... Jak patrze
na statystyki, ze okreslony osro-
dek wykonuje 500 prostatekto-
miirocznie, to zastanawiam sie,
czy rzeczywiscie ci wszyscy pa-
cjenci potrzebowali takiego le-
czenia. To samo dotyczy radio-
terapii radykalnej, bo to jest al-
ternatywna metoda leczeniara-
ka prostaty. To s3 dwie metody,
ktore sg refundowane i ktérych
wyniki byty dtugoterminowo
przebadane. Leczenie nimi wy-
cenione jest na ok. 30 tysiecy
ztotych. I teraz, jeSli mamy
do czynienia z pacjentem 50-
60-letnim z rakiem prostaty
Sredniego, wysokiego ryzyka,

Collegium Medicum

tobez watpienia nalezy takiego
pacjenta leczy¢. Bo taki niele-
czony pacjent na pewno umrze
z powodu raka prostaty. Nato-
miast wiekszo$¢ pacjentow
w Polsce, ktorzy do nas trafiaja,
to sg pacjenci powyzej 75. roku
Zyciaiz chorobami wspotistnie-
jacymi. I tutaj trzeba sie zasta-
nowic nad leczeniem. Bo wie-
my, Ze leczenie raka prostaty da-
je efekty, natomiast rozejscie
krzywych przezycia jest po 10-
15 latach. Pacjent umrze, ale
na inne choroby, a nie z powo-
du nowotworu prostaty.
W Wielkiej Brytanii trwa dysku-
sja, czy jest sens wykonywac

| badanie PSA...

Jak to? Przeciez ono pozwa-
la wykryé raka prostaty

na wczesnym etapie, praw-
da?

W Wielkiej Brytanii budzet
na zdrowie jest ciggle znacznie
wiekszy niznaszbudzet NFZ-u
imimo to zastanawiajg sie tam,
czy warto robi¢ badania PSA.
Spoteczenstwo protestuje. Dla-
czego tak sie dzieje? Bo dla sys-
temu screening PSA jest bardzo
kosztowny. Zeby uratowac jed-
nego mezczyzne od zgonu
naraka prostaty, to trzeba prze-
badac blisko dwa tysigce osob.

A jakie jest pana profesora
zdanie na ten temat?

Jestem zwolennikiem screenin-
gu PSA, mimo kosztow. Ale mo-
im zdaniem tu potrzebne sg tez
badania genetyczne, ktore sa
rzadko wykonywane w Euro-
pie, w Polsce. Mysle, ze warto
iS¢ w kierunku genetyki i indy-
widualizacji leczenia.

Wspomniat pan profesor
wczesniej o wycenach proce-
dur. Czy to one powodujq, zZe
chetniej leczymy agresyw-
nie?

Zpunktu widzenia utrzymania
oddziatu, zalezy nam na proce-
durach onkologicznych, bo te
przynosza zysk. Natomiast co-
dzienna praca urologa wigze sie
np. zleczeniem urosepsy, z dre-
nazami nerek, zakladaniem
cewnikow, nefrostomii. To s
zabiegi, ktore w urologii staty-
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stycznie czeSciej ratuja zycie niz
zabiegi onkologiczne, to trzeba
sobie jasno powiedzie€. A sa,
nie wiedziec¢ czemu, nisko wy-
cenione. Jak popatrzymy
na liczby zgonéw z powodu ra-
ka prostatyiliczbe zgonéw z po-
wodu urosepsy w ciggu roku, to
widzimy, Ze w pierwszym przy-
padku wynosi ona okoto 5 ty-
siecy, a w w drugim - okoto 20
tysiecy. Tymczasem o urosepsie
nie méwimy tak czesto. I'tak so-
bie mysle, ze te wszystkie akcje
typu November (rak prostaty,
rakjader) czy Rozowy Pazdzier-
nik (rak piersi) sa potrzebne, ale
musimy troche szerzej patrze¢
na medycyne, a nie jedynie
z perspektywy sklepu czy su-
permarketu, w ktorym sprzeda-
jemy ustugii to, co jest optacal-
ne - leczymy, a to, co nie jest
optacalne - nie leczymy. Chce
podkresli¢ znaczenie naszego
zielonogorskiego osrodka, bo
my wilaSciwie zajmujemy sie
wszystkimi tymi niechcianymi
przypadkami, czyli leczeniem
sepsy czy zakazonej kamicy,
ktora jest trudna. UratowaliSmy
zycie wielu osobom, nieko-
niecznie z nowotworami. A je-
§li myslimy o utrzymaniu od-
dziatu, najlepiej wykonywac
procedury onkologiczne, bo
one przynosza zyski.

Tarisze dla budzetu i lepsze
dla pacjenta sq metody
leczenia mato inwazyjjne,
odnoszqce sie zazwyczaj

do terapii celowanych

w ognisko choroby laserem,
ultradzwiekami, czy zamra-
Zanie ognisk... Dlaczego
powszechnie ich dzis nie sto-
sujemy?

Metody fokalnego leczenia ra-
ka prostaty sa bardzo ciekawe,
dlatego ze chorzy po zabiegach
nie maja powiktan, takich jak
po standardowych operacjach.
Ite metody cztery, piec lat temu
chcieliSmy w naszym szpitalu
wprowadzi¢. ByliSmy w Lipsku
na szkoleniu. Ale ostatecznie
ich nie wprowadziliSmy, bo ma-
jaswoje ograniczenia. Te meto-
dy mniej inwazyjne nie sa jesz-
cze dobrze przebadane, wiec
trzeba je traktowac jako ekspe-
rymentalne. To nie znaczy, ze
nie nalezy probowac. Uwazam,
ze kazdametoda w dobrychre-
kach jest dobrym rozwigza-
niem. Trzeba jednak do tego
podchodzi¢ z dystansem.
Do kazdej nowej metody, zwta-
szcza leczenia nowotwordw.

No ale wiele os6b méowi wia-
$nie, zeby wprowadzac te
metody, by pacjenci nie
mieli takich powiklan jak
przy obecnie stosowanych
metodach.

Problem raka prostaty i metod
mato inwazyjnych jest tez taki,
ze zwykle jest to choroba wie-
loogniskowa. Mozna powie-
dzie¢, Ze rezonans magnetycz-
ny pozwala nam zlokalizowac
ogniska raka prostaty, ale nadal

ta metoda nie jest doskonata
inie wszystkie ogniska moze-
my potem, stosujac metody
mato inwazyjne, zlikwidowac.
W przypadku prostatektomii ra-
dykalnejwycinamy catg prosta-
te i przekazujemy do badania
histopatologicznego. Czasem
okazuje sie, Ze ognisk byto wie-
cej, niz wykazat to rezonans,
a stopien ztosliwoSci raka wyz-
szy, niz wynikato to z biopsji
fuzyjnej (celowanej). Kiedy te
metody przestang by¢ ekspery-
mentalne - nie wiem. Ale licze
na to, ze by¢ moze za 10 lat sta-
na sie najlepszymi metodami
leczenia... Moim zdaniem me-
tody eksperymentalne powin-
ny by¢ wprowadzane w duzych
osrodkach, bo tam mogg by¢
kontynuowane przez dtuzszy
czas i mozna przebadac znacz-
nie wiecej pacjentdw niz
w przypadku matych osrod-
kéw. Po takich dhugich i repre-
zentatywnych badaniach moz-
nawyciggac konkretne wnioski.
Ale przy raku prostaty musimy
pamietaé, ze mamy cos takiego
jak aktywny nadzor - czyli ob-
serwacje chorych z rakami ni-
skiego ryzyka. W krajach skan-
dynawskich, gdzie statystycz-
na Srednia dhugos¢ zyciau mez-
czyzn wynosi 6-7 lat wiecej niz
w Polsce, ten aktywny nadzoér
prowadzony jest u 40 procent
chorych. W Polsce nie ma takich
danych. Ta metoda jest bardzo
rzadko unas stosowana. A moz-
nabyja - zwlaszcza u osob star-
szych - stosowac catkiem bez-
piecznie, zamiast w sposob bar-
dzo drogiiagresywny leczyc.

A co kazdy z nas powinien
robic, by nie dac sie rakowi?

Mysle, Ze trzeba sie skupic¢
na profilaktyce: badaniach labo-
ratoryjnych krwi, moczu, raz
w roku wykonac¢ USG jamy
brzusznej, PSA po 50. roku zy-
cia. Najlepszym rozwigzaniem
jest, gdy tolekarz rodzinny mo-
nitoruje badania laboratoryjne,
obrazowe - jesli s3 jakie$ zabu-
rzenia, wysyla wtedy pacjenta
do specjalisty. Bo przeciez nie
chodzi o to, by zapychac porad-
nie urologiczne, odwiedzac uro-
loga, kiedy nie ma takiej potrze-
by, Zadnych dolegliwosci, a ba-
dania nie wykazuja przekro-
czen normy. Wazny jest tez nasz
styl zycia. Aktywnos¢ fizyczna
zmniejsza ryzyko nowotworow.
Geny powodujg wiele chorob,
one sg wlaczane, jesli Zle sie
prowadzimy, np. palimy papie-
rosy. Sport, zdrowe odzywianie
tez wydhuzaja zycie, nawet oso-
bom ze ,zlym” genomem.
Oczywiscie to duze uog6lnie-
nie. Bo np. ksiezna Kate zacho-
rowata na nowotwoér w mto-
dym wieku, mimo Ze prowadzi-
ta zdrowy tryb zycia. Z drugiej
strony znamy osoby, ktére pija,
palaizyja ponad 80 lat. Ale je-
§li cos mozemy dla swojego
zdrowia zrobié, to zrobmy, by
nie mie¢ wyrzutdw, Ze czegos
w swoim zyciu nie dopilnowa-
liSmy, Ze co$ przegapiliSmy...
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Betonowe budki

dla nietoperzy

Bielskie Stowarzyszenie Olszowka skryty-

kowalo ostatnio Lasy Panstwowe, Z€ robia
w lesie betonozeg. Na
pomyst faktycznie wydaje
ale ustaliliSmy, ze to najwie

pierwszy rzut oka
daje sie kuriozalny,
kszy w Europie

projekt ochrony podkowca matego.

Jacek Drost

Lasy Pafistwowe z powo-
dzeniem realizuja nowocze-
sng strategie ochrony przy-
rody: najpierw z duma roz-
wiazuja problem, a potem
go tworza. To sie nazywa
planowanie. Obok starolasu
pelnego dziuplastych, mar-
twych drzew - idealnych
siedlisk dla nietoperzy, pta-
kéw i catej masy innych
organizméw - powstat beto-
nowy bunkier dla nietope-
rzy - poinformowali w
mediach spotecznoScio-
wych przedstawiciele biel-
skiego Stowarzyszenia
Olszéwka.

Podkreslili, Ze lepiej przyro-
de zostawi¢ w spokoju, sama
da sobie rade.

- Naturalne dziuple s3 prze-
ciez nieprzewidywalne, nie-
standardowe, darmowe i nie
majg tabliczki informacyjnej
z logo Lasow Panstwowych.
Betonowy bunkier za$ jest
trwaty, nowoczesny i Swietnie
wyglada na slajdzie w prezen-
tacji - kpili we wpisie cztonko-
wie Olszowki.

Lesnicy udostepnili

tylkoteren

Postanowitem sprawdzic,
dlaczego Lasy Panstwowe zde-
cydowaly sie postawic¢ taki
.koszmarek ,, w srodku lasu, ile

to kosztuje i czy aby na pewno
przystuzy sie nietoperzom.

Tomasz Gaweda, rzecznik
prasowy Nadlesnictwa Bielsko,
stwierdzit, ze nadle$nictwo je-
dynie udostepnito teren, ale
projekt stawiania budek pro-
wadzi zupemie kto$ inny.

- Dlatego odestatbym pana
do fundacji, ktéra sie tym zaj-
muje. To jest wielki program
finansowany przez Unie Eu-
ropejska. Zostat pozytywnie
oceniony, przyjety i nagro-
dzony. Jest realizowany
w wielu nadleSnictwach -
stwierdzit Tomasz Gaweda,
podajac mi namiary na ludzi
zajmujacych sie budowg be-
tonowych budek dla nietope-
1Zy.

0Od lat zajmuja sie

ochrong nietoperzy

Tym sposobem trafitem
do Polskiego Towarzystwa
Przyjaciot Przyrody ,,pro Natu-
ra” z Wroclawia, ktore od 1996
1. zajmuje sie ochrong nietope-
rzy, zwlaszcza podkowca ma-
tego. Dzieki koordynowanemu
przez nich programowi ochro-
ny tego gatunku wyremonto-
wanych zostato blisko 70 da-
chow zabytkowych koSciotow
icerkwi potudniowej Polski, za-
pewniajac nietoperzom schro-
nienia, ajednoczesnie przyczy-
niajgc sie do ochrony dziedzic-
twa kulturowego

DROBNE
zaTRoNE |

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ogrodnik, brukarz, prawo jazdy B,
793-515-313

0SOBE do rozwozenia positkow
i pomoc kuchni, 692-487-171

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
bez wychodzenia zdomu:

ibo.polskapress.pl

SZUKAM kierowcy kat. B., zbiérka
odziezy uzywanej, ok. Stuttgartt.
Zapewniam zakwaterowanie.
Praca co drugi miesigc na zmiane.
Wynagrodzenie 2200 euro na reke.
Mozliwos$¢ pracy po godzinach.

Niemcy, tel. 0049 1778306707

KURS Pracownika Ochrony.1600zt.
Raty.tel.694848043

Naich stronie przeczytatem,
7e ,w Europie Srodkowej
i Wschodniej czes¢ gatunkow
nietoperzy jest zagrozona po-
garszajacymi sie warunkami
srodowiska. Maleje dostepno-
Sci schronien, rosng odlegtosci
pomiedzy miejscami rozrodu
a zerowiskami. Fragmentacja
krajobrazu i zanikanie ciaggow
drzewikrzewédw, stuzacych ja-
ko trasy przelotu, ogranicza
mozliwosci bezpiecznego prze-
mieszczania sie. Sztuczne
oSwietlenie latarni ulicznych
ireflektorow zaktéca bezpiecz-
ny wylot ze schronien, jak row-
niez negatywnie wplywa
na dostepnos¢ pozywienia. Do-
chodzi do tego ptoszenie zwia-
zane z obecnoscia ludzi w kry-
jowkach podziemnych, jakimi
sanp.jaskinie, shuzace nietope-
rzom zaré6wno podczas rozro-
du, jak i zimowej hibernacji”.

- Na potudniu Europy pod-
kowiec maty zaktada stanowi-
ska rozrodcze w jaskiniach.
W Polsce znamy dwa stanowi-
ska w warunkach jaskinio-
wych, poniewaz po pierwsze
mamy mato jaskin, a po drugie
warunki termiczne w nich pa-
nujace nie sprzyjaja rozrodowi
- mowi Rafat Szkudlarek, wice-
prezes Polskiego Towarzystwa
Przyjaci6t Przyrody ,,pro Natu-
ra” i koordynator projektu Li-
fe+ Podkowiec Towers. - Dlate-
go w Polsce podkowiec zakta-
da kolonie rozrodcze na pod-
daszach, strychach i strysz-
kach. Nie wykorzystuje nato-
miast dziupli, gdyz zwyczajnie
- w przeciwienstwie do wielu
innych gatunkéw nietoperzy -
nie potrafi do nich wchodzic.
Stad wigzanie budowy dla nie-
go schronien wlasach jako sub-
stytutu wycinanych drzew jest,
powiedzmy, komunikacyjnym
nieporozumieniem. Najwiecej
stanowisk podkowca matego
w Polsce znajdziemy w obiek-
tach sakralnych - koSci6tkach,
cerkwiach. Wzieto sie to stad,
ze akurat w tych obiektach nie
byt tepiony, gdyz poddasza
Swigtyn nie s z reguty uzytko-
wane. Jednak w wyniku zmian
cywilizacyjnych nawet te kry-
jowki przestaja by¢ bezpieczne.
CzeS¢ znich predzej czy pdZniej

Takie betonowe budowle pojaWify sie w Beskidach.

| Wywotaty emodje, ale niestusznie, bo jeszcze nie sg skori-
. Cczone. Zamieszkaja w ”’EI:',’Z’e,t‘_’E‘?r_Z_e' jf/_( na zdjeciu obok.

utraci swoje korzystne dla nie-
toperzy walory, najczesciej
przy okazji kolejnych remon-
téw lub na skutek zmian w oto-
czeniu. W tej chwili jestich bar-
dzo mato, okoto stu na potu-
dniu kraju. Licza zreguty 30-60
osobnikéw, a duzych kolonii
od 300 do 500 mozna policzyé
na palcach jednej reki - dodaje.

Niestety, w ostatnich latach
zanikaja takZe stanowiska roz-
rodu nietoperzy w budynkach
mieszkalnychigospodarczych.
Po prostu coraz wiecej ludzi za-
budowuje poddasza, na cele
uzytkowe, wykorzystujac
przy tym nowoczesne matetria-
ty budowlane, ktore nie stuza
tym matym ssakom.

Wiele ztego dla populacji nie-
toperzy zrobita niedawna pan-
demia koronawirusa. Na po-
czatku epidemii wielu ludzi ko-
jarzyto, ze COVID 19 zaczat
od nietoperzy, wiec zaczeli li-
kwidowac ich stanowiska.

- Duzo wowczas jezdziliSmy
po Polsce i ttumaczyliSmy lu-
dziom, Zze nasze nietoperze nie
przenosza koronawirusa -
wspomina Rafat Szkudlarek.

Problemy matych,

pozytecznych ssakéw

Tojednak nie wszystkie pro-
blemy tych matych, pozytecz-
nych ssakow zywigcych sie
m.in. komarami. Podczas pan-
demii ludzie pozamykani
w czterech Scianach, zateskni-
li za wyjSciem dolasu, po prze-
bywaniu we wtasnym ogro-
dzie. W efekcie starsze domki
czy altanki, ktore wczesSniej sta-
ty puste i zamieszkiwaty je tyl-
ko nietoperze, zostaty wyku-
pione i wyremontowane, co
przyczynito sie do likwidacji
kolejnych siedlisk tych ssakow.
Jesli do tego dotozy¢ po-
wszechna wycinke drzew
ikrzakow na terenach rolnych,
opryski roslin i inne dziatania
cztowieka, to nic dziwnego, ze
nietoperze znalazty sie w nie-
ciekawej sytuacji.

- W ostatnich latach nietope-
1ze stracity kolosalng liczbe sta-
nowisk. SpodziewaliSmy takie-
g0 procesu, majac jednak na-
dzieje, Ze to bedzie dzialo sie
sukcesywnie, ale ostatnie lata

pokazaty, ze nastepuje lawino-
woibardzo szybko. Wczesniej-
sze nasze dziatania polegaty
glownie na tym, zeby przeko-
na¢ ludzi do mieszkania
pod wspolnym dachem z nie-
toperzami. Okazuje sie, ze bar-
dzo niewiele trzeba, zeby to
przestato dziataé. Teraz
na gwatt trzeba ratowac stano-
wiska rozrodcze i miedzy inny-
mi takim pomystem byt nasz
projekt Life+ Podkowiec To-
wers, ktory zaktada na tworze-
nie kompletnych siedlisk dla
nietoperzy na terenach bez-
piecznych, za jaki uznajemy te-
reny lasow w zarzadzie Lasow
Panstwowych - méwi Szkudla-
rek.

Srodowisko kompletne to ta-
kie, ktore oferuje zwierzetom
baze pokarmowa i schronienie
na kazdg pore roku. Beda to
przyczotki, w ktérych lokalne
populacje najbardziej zagrozo-
nych rodzimych gatunkéw nie-
toperzy beda mogty przetrwac.

W jego ramach w catej potu-
dniowej Polsce, rowniez w Be-
skidzie Slgskim, powstaje 10
wiez wysokich na 15 metrow,
gdzie nietoperze bedg mogty
sie rozmnazac. Zostaty one zlo-
kalizowane na terenach Lasow
Panstwowych, w rejonach,
skad znane sa duze kolonie
podkowca, ktorych istnieniu
zagraza bezposrednie niebez-
pieczenstwo. Piec¢ takich wiez
powstaje rowniez w potgczeniu
z podziemnymi zimowiskami,
tj. specjalnie zaprojektowany-
mi piwnicami o kubaturze ok.
250 m szeSc. Kazdej z wiez to-
warzyszy rozrzucone w oko-
licznym terenie 10 tzw. chatek
dla nietoperzy (to owe betono-
we budki).

- Wieze sg drewniane, sta-
wiane na murowanej podsta-
wie. Ich konstrukcja wzorowa-
na jest na miejscach, w jakich
lubig przebywac nietoperze.
ObserwowaliSmy, czego one
potrzebuja, zastanawialiSmy
sie jak poprawia¢ warunki
schronien, zabezpieczajac
zwierzeta przed niekorzystny-
mi temperaturami, drapiezni-
kami, Swiattem i dziataniami
czlowieka. Te rzeczy, ktore sie
nam sprawdzity i pomagaja

nietoperzom przetrwac i sku-
tecznie wyprowadzi¢ mtode,
wykorzystaliSmy do tworzenia
tych nowych schronien - wyja-
Snia Rafat Szkudlarek.

Dodaje, ze betonowe chatki,
wecale takie nie pozostang, ich
Sciany w wiekszosci zostang
pokryte drewniang, modrze-
wiowg elewacja, catos¢ kon-
strukcji zwiencza spadziste ty-
tanowo-cynkowe daszki. To
oczywiste, ze nie chcieli czego$
betonowego i tak brzydkiego
pozostawic w lesie. Natomiast
juz gotowe chatki przypomina-
ja nieco stare studnie, niekto-
rym za$ kojarzg sie zdomkiem
muminkéw. To estetyczne wy-
konczenie nie stuzy jednak wy-
lacznie samemu sobie -
pod elewacja pozostawili prze-
strzen, kt6ra skutecznie zago-
spodarowujg gatunki nietope-
1zy, ktore (w przeciwienstwie
do podkowca matego) nie tyl-
ko potrafia, ale wrecz lubig sie
wciskac w szczeliny.

- Wszystko jest tak pomysla-
ne, zeby z tymi konstrukcjami
nie trzeba byto nic robi¢ przez
przynajmniej 70 lat. Takich
kompletnych chatek, ktére po-
wstaty w ciagu ostatnich
dwoch Iat, jest juz 80 w oSmiu
nadle$nictwach. Musze przy-
znag, ze sprawdzity sie bardzo
dobrze. Praktycznie we wszyst-
kich sa juz zwierzaki. Zaktada-
liSmy, ze zasiedlanie takich
konstrukcji bedzie trwato dwa,
trzy lata, a okazato sie, ze trwa-
Yo dwa, trzy tygodnie. Do nie-
ktorych zwierzaki probowaty
sie wprowadzi¢, kiedy jeszcze
nie byto tej drewnianej elewacji
- opowiada koordynator pro-
jektu Life+ Podkowiec Towers.

Modelowaw Europie

ochronanietoperzy

Podkresla, ze caty program
ochrony podkowca matego
w Polsce to najwiekszy projekt
ochrony nietoperzy w Europie.
Zostal wysoko oceniony przez
niekwestionowany w Europie
autorytet w ochronie podkow-
ca matego Henry’ego Schofiel-
da, autora wydanego w Wiel-
kiej Brytanii podrecznika doty-
czacego ochrony tego gatunku
nietoperzy.

FOT. RAFAE SZKUDLAREK
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Psychiatra, 604-406-067
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Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotéwka, AGD RTV FOTO
883-402-202

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

Motoryzacja RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215 og' os ze n ia d r° b n e

TELE -audiovideo naprawa,

OSOBOWE KUPIE 602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

| W Twoje] gazecie

787-337-426

Auta uszkodzone - Zlomowanie,

604-542-022 GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

AUTOSKUP - kazda marke. MALOWANIE, panele, 783-768-050 r Z e Z | I . te r I I etowe
Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835 ROZBIORKI koparki wynajem + mini,

JEZDZACE, uszkodzone, 789053964 | 20oooL 012, 513-149-330 ° o
luro oSszen
ELEXTRYK, 693.741-682 :

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn Hydraulika - awarie, 509-721-995

rolniczych, 533-232-606 . @
Przepychanie kanalizacii,
i €Z wycnoazénia
- .\\;.

-
Turystyka #

z domu
KRAJ - GORY L

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,

42-658-36-44 Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

Finanse biznes

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia, KASA za stare ksiazki 609-643-399
501-063-660

INTERNA Rolnicze 3
WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571 MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
WIZYTY domowe, 695-412-061 rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA
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FOT. MATERIALY PRASOWE

Redakcja Telemagazynu

Mamy juz dwie ,,Lalki”, wcze$niej mieli-
$my rysunkowych ,,Chlopow”, teraz zapo-
wiedziano nowe ,,Noce i dnie”. Wida¢
wyraZznie, Ze producenci zaczeli siegaé

do kanonu polskiej kultury. Audioteka
wpadia wiec na pomysl, ze odSwiezy
historie Janosika, produkujac serial audio,
w ktorym gléwne role dostali Marcin
Rogacewicz i Agnieszka Kaczorowska.

Para od gorzkiej porazki w ,,Tancu z gwiaz-
dami” skupia sie na remontowaniu nowego
domu (ktory Agnieszka dostata od bogatej
ciotki) oraz pracy nad wtasnym programem
tanecznym ,,7”. Dodatkowo Kaczorowska
grywajeszcze w ,Klanie”, w ktérym ostatnio
dowiedziata sie o zdradzie meza.

Audioteka prezentuje nowg oryginalng su-
perprodukcje audio - ,,Zbdj - zemsta Janosi-
ka”, oSmioodcinkowy audioserial inspirowa-
ny legenda Janosika, opowiedziang na nowo
- z rozmachem, wyrazistym ttem politycz-

Agnieszka Kaczorowska
i Marcin Rogacewicz

nym i wspdtczesna wrazliwoscig. W rolach
gtownych wystepuja Agnieszka Kaczorowska
jako Maryna oraz Marcin Rogacewicz jako Ja-
nosik. Dla obojga aktorow jest to pierwszy tak
duzy projekt realizowany w formacie audio.

»Zb0j” to opowies¢ o buncie wobec niespra-
wiedliwosci, rozczarowaniu wielkg polityka
i marzeniu o Swiecie, w ktorym wolnos¢
iréwnoS¢ nie sa pustymi hastami. Mtody goé-
ral Janosik, zmuszony do ucieczki z Podhala,
trafia na Wegry, gdzie walczy u boku wegier-
skich powstancow ksiecia Rakoczego. Po po-
wrocie szybko odkrywa, ze sprawy zwyktych
ludzi przegrywaja z dyplomacja, dworskimi
intrygami i cynicznymi uktadami. Wybiera
wiec inng droge - gory i ludzi myslacych tak
jak on. Wraz z bandg zb6jnikéw chce stwo-
rzy¢ Republike Goralskg - miejsce prawdzi-
wej wolnosci. Cena za ten bunt moze jednak
okazac sie najwyzsza.

Przypomnijmy, Ze w oryginalnych serialu
ifilmie Jerzego Passendorfera glowne role gra-
li niezapomniani Ewa Lemanska i Marek Pere-

peczko. Maryne - ukochang Janosika, kobiete
silng, ale bole$nie doSwiadczang przezrzeczy-
wistoS¢ - teraz gra Agnieszka Kaczorowska.

- Maryna nie jest tylko ttem dla legendy. To
bohaterka, ktéra ponosi konsekwencje cu-
dzych decyzji i prébuje zachowaé godnosc
w Swiecie przemocy. Format audio pozwala
na niezwykta intymno$¢ - cisza, oddech,
emocje staja sie rownie wazne jak stowa. To
byto dla mnie bardzo poruszajace doSwiad-
czenie - podkresla aktorka.

W postacé Janosika wciela sie Marcin Roga-
cewicz, ktory podkresla wyjatkowosé pracy
nad audioserialem.

- W audio nie mozna schowac sie za obrazem
ani kostiumem. Kazda emocja musi wybrzmiec¢
w gtosie. Janosik przechodzi tu ogromna dro-
ge - od impulsywnego gniewu do Swiadome-
go, dojrzatego buntu. To opowieS¢ o odpowie-
dzialnosci za innych i o tym, Ze wolnos¢ zawsze
ma swojg cene - moéwi Marcin Rogacewicz.

W obsadzie ,,Zbdja” znalezZli sie m.in.: Otar
Saralidze, Krzysztof Szczepaniak, Danuta Sten-

ka, Krystian Modzelewski, Szymon KuSmider,
Wilodzimierz Press, Robert Czebotar, Sebastian
Stankiewicz, a takze liczne grono znakomitych
aktoréw drugoplanowych.

Scenariusz audioserialu napisat Arkadiusz
Regiec, a za rezyserie odpowiada Dariusz
Btaszczyk. Produkcja powstata w Studio Pra-
ga, a za nagrania dialogow, edycje, udzwieko-
wienie i mix odpowiada Piotr Czubin. Muzy-
ke skomponowat Jacaszek, a oryginalne nagra-
nia wykonata Kapela Ochodzita we wspotpra-
cy ze studiami nagraniowymi Polskiego Radia.
AutentycznoS¢ Swiata przedstawionego
wzmacniajg konsultacje gwary goralskiej
Krzysztofa Trebuni-Tutki.

Caty sezon superprodukcji ,,Zb6j - zemsta
Janosika” bedzie dostepny juz 26 stycznia 2026
1. w aplikacji Audioteka oraz na audioteka.pl.
Pierwszy odcinek udostepniony zostanie bez-
platnie dla wszystkich stuchaczy, natomiast
peten dostep do catej serii bedg mieli uzytkow-
nicy posiadajgcy aktywna subskrypcje Audio-
teka Klub.
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Do pitkarskiej druzyny Widzewa
dotaczyt kolejny zawodnik.

To 25-letni Emil Kornvig, byty juz
kluczowy pitkarz norweskiego

Brann Bergen.

Jan Hofman

Robert Dobrzycki,
wiekszoSciowy wlasciciel
16dzkiego klubu, wydat
na nowych pitkarzy
juz prawie 20 milionow
euro! To musi robi¢ wraze-
nie.

25-letni Duniczyk przenosi
sie do Widzewa E6dZ na zasa-
dzie transferu definitywnego.
Emil Kornvig od poczatku se-
zonu stanowit o sile podstawo-
wej jedenastki ekipy norwe-
skiej Eliteserien.

Dos¢ powiedziec, ze wysta-
pit we wszystkich meczach eu-
ropejskich pucharéw. Ostatni
raz grat jeszcze w czwartek
w Lidze Europy przeciwko FC
Midtjylland (zdobyt gola), na-
tomiast z ligowych 30 spotkan
opuscit zaledwie jedno.

Emil Kornvig wystapit dwu-
krotnie w mtodziezowej repre-
zentacji Danii i strzelit jednego
gola. W Widzewie bedzie grat
znumerem 8 na plecach.

- To dla mnie odpowiedni
krok. Mam nadzieje, Ze to be-
dzie wspaniata podr6z. Mam

| buiaykprezentuje dte|

| obowiazywania kontraktu. |
| - i i ] mn

el navnd

o

przeczucie, ze bedzie bardzo
dobrze. Widzew ma misje, by
powrdci¢ do bycia jednym
z najwiekszych w Polsce.
Chce by¢ czescia tej drogi -
powiedziat Emil Kornvig. -
Mysle, ze umiem szybko sie
zaadaptowaé. Bylem juz
w Norwegii i we Wtoszech.
Wiem juz, jakich btedéw nie
popetnia¢. To wazne, by
umiec szybko sie zaaklimaty-
zowac.

25-latek do pracy z zespotem
dotaczy na poczatku przyszte-
go tygodnia. Kornvig zwigzat

sie z Widzewem kontraktem
obowigzujagcym do konca

czerwca 2029 roku.

Przed mierzacym 185 centy-
metréw wzrostu pomocnikiem :
trzecia zagraniczna przygoda !
w futbolu. Wczesniej w latach :
2021-2024 grat we Wloszech
na poziomie Serie Bw Cosen- i
zie oraz Cittadelli. Jest wycho- :
wankiem Lyngby BK, poczym : §
ogrywat sie na wypozyczeniu :
w Sonderjyske Fodbold, az !
wkonicu w lutym na kampanie

2024 i 2025 w Eliteserien bro-
nit barw SK Brann.

Marek Hanousek wrocit do Dukli Praga

Jan Hofman

Na poczatku ubieglego
tygodnia Widzew poinfor-
mowal, Ze rozstal sie
z Markiem Hanouskiem,
choé jego umowa z 16dzkim
klubem wygasala dopiero
z koficem czerwca.
Pomocnik, ktory grat piec la-
taw druzynie z Al Pitsudskiego,
szybko znalazt nowy klub.
34-latek wrocit Dukli Praga,
w ktorej spedzit wiekszoS¢ swo-
jej kariery. Hanousek bedzie
dzielit szatnie m.in. z Tomasem
Pekhartem, czyli bytym pitka-

rzem Legii Warszawa. Jego za-
daniem bedzie uratowanie swo-
jego klubu przed spadkiem
dodrugiejligi czeskiej. Po 19 me-
czach Dukla zajmuje przedostat-
nie miejsce w tabeli.

Hanousek ma na swoim kon-
cie 204 wystepy w czeskiej eks-
traklasie - najwiecej w Dukli Pra-
ga. Pomocnik grat tez w Viktorii
Pilzno i MFK Karvina, a z tym
pierwszym zespotem wywal-
czyt  mistrzostwo  kraju
2012/2013irywalizowat w euro-
pejskich pucharach. Z drugiego
przeniost sie natomiast do Wi-
dzewa.

-
Marek Hanousek
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WIDZEW DOBRZYCKIEGO
USTANAWIA KRAJOWE REKORDY

Jan Hofman

Watpliwosci nie ma. Kibice
pilkarskiej druzyny pekaja

i z dumy, Ze Robert

i Dobrzycki, wiekszosciowy

i wlasciciel pilkarskiej futbo-
i lowej spotki z Al

i Pilsudskiego, niczym arab-
i ski szejk, nie zaluje euro

i na stworzenie silnej druzy-
i ny.

Widzew, jeszcze na razie nie

i zrobil Zadnego sportowego wy-
i niku, ale jest juz na ustach nie
i tylko polskiego, futbolowego
: Srodowiska. A wszystko przez
: miliony euro, ktore wtasciciel
¢ wydaje na tworzenie nowej
¢ druzyny. W letnim okienku
i transferowym kupit czternastu
i pitkarzy, a w zimie dorzucit ko-
i lejnych szeSciu. Wydatna tobli-
: sko 20 milionéw euro (okoto 86
i milionow ztotych).

Bez watpienia olbrzymie

¢ wrazenie robit kwoty, ktory
¢ wydawane s3 na nowych za-
i wodnikow. Niedawno Widzew
i ustanowit nowy rekord naszej
: ekstraklasy po sprowadzeniu
i Osmana Bukariego (5,5 milio-
i naeuro). Teraz na drugie miej-
i sce wskoczyt w finansowej kla-
i syfikacji transferow wskoczyt

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

A Robert Dobrzycki

Emil Kornvig. 25-letni pomoc-
nik miat kosztowac 4 miliony
euro.

Wezesniej do t6dzkiej druzy-
ny dofaczyli: Ghanczyk Osman
Bukari - pomocnik (5,5 mln eu-
r0), Bartlomiej Dragowski (300
tys. euro) bramkarz. Do druzy-
ny dotgczyli rowniez Norweg
Christopher Cheng (1 mln eu-
ro) - obronca, Dunczyk Lukas
Lerager - pomocnik (trafit
do Lodzi bez odstepnego, ale
zapewnit sobie pensje w wyso-
kosci 800 tys. euro netto rocz-
nie, a takze 250 tys. euro pre-
mii za kazdy sezon) oraz Hisz-
pan Carlos Isaac - obronca (1
mln euro).

Remis z Zagiehiem i opinia

Jan Hofman
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W ostatnim zimowym spa-
ringu pilkarze Widzewa
E6dz zremisowali w Belek
z Zaglebiem Lubin 1:1.

Z powodu awarii oswietlenia

i mecz trwat tylko 45 minut -
i po przerwie gra nie zostata
i wznowiona.

Widzew postanowil nie

ujawniac sktadu, w jakim wy-
i stapit zespot.

Widzew E6dZ - Zaglebie Lu-
bin1:1

0:1 - Michat Nalepa (29)

1:1 - Stelios Andreou (37)

Zagtebie: Buric - Orlikowski,
Nalepa, Eawniczak, Grzybek -
Kocaba, Dgbrowski - Sypek,
Radwanski, Szmyt - Wozniak.

=

Zhigniewra Boitka

Juzkolejny raz Zbigniew Bo-
niek wypowiada sie o transfe-
rach przeprowadzonych przez
Widzew. Tym razem byty pit-
karziwspotwlasciciel Widzew
mowi o Emilu Kornvigu, z kto-
rym t6dzki klub podpisat umo-
we.
Popularny Zibi powiedziat: -
Dla mnie to najlepszy ruch
transferowy, jaki Widzew ostat-
nio przeprowadzil! W ogoble
transfery, jakie Widzew robit
w Skandynawii s3 na ogot bar-
dzo dobre. Kornvig jest zawod-
nikiem box to box, boiskowym
numerem osiem, mogacym
biegac w te i z powrotem. Wi-
dzi do$¢ dobrze bramke, jest
niebezpieczny. To moze by¢ na-
prawde ciekawy ruch.
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\WYCHOWANEK £ODZKIEGO KLUBU
SPORTOWEGO ZAGRA W... BYTOMIU

Jan Hofman

Nowym pilkarzem pierw-
szoligowej Polonii Bytom
zostal Jan Eabedzki, wycho-
wanek EKS.

19-latek przenosi sie do wice-
lidera pierwszej ligi na zasadzie
transferu definitywnego z wto-
skiej Bolonii. Umowa bedzie
obowigzywata do 30 czerwca
2027 roku z opcjg automatycz-
nego przedtuzenia o rok.

Eabedzki, w sierpniu 2024 ro-
ku byl bohaterem gtosnego
transferu. Z EKS, w barwach
ktoérego zadebiutowat w wieku
16 lat (w pierwszym zespole ro-
zegral 8 meczow, z czego 3
na poziomie ekstraklasy), prze-
niost sie do wtoskiej Bologny
FC, gdzie grat gtownie w druzy-
nie dolat 20.

Uczestniczyt réwniez w tre-
ningach pierwszej druzyny, ry-
walizujacej na poziomie Serie A,
ale w pierwszej druzynie nie
zdotal zadebiutowac. Znaszych
informacji wynika, Ze EKS zaro-
bit wéwczas na transferze 18-
letniego mtodziezowego repre-
zentanta Polski 300 tysiecy eu-
To.
Z Bologna FC podpisat kon-
trakt obowiazujacy do 30

Jan lab:edzki
|

FOT. POLONIA BYTOM

czerwca 2027, z opcja przedtu-
Zenia go o rok. Kariery jednak
we whoskim klubie nie zrobitito
sprawiato, Ze wrocit do kraju.

- Na pewno bardzo dojrza-
tem. Rozwinatem sie fizycznie
inie zatuje tego, ze wyjechatem
do Wtoch. Wszystkie treningi,
ktore odbytem z pierwsza dru-
Zyna Bologny, daty mi napraw-
de bardzo duzo i to jest do-
Swiadczenie, ktérego nikt mi
nie zabierze - przyznat po pod-
pisaniu kontraktu.

Teraz bedzie grat dla druzy-
ny, ktora rywalizuje z EKS o pra-
wo gry w ekstraklasie. Tam,
gdzie w gre wchodza pienigdze,
sentymentow nie ma!

Pitkarze EKS nie rozegrali

ostatniego sparingu

Jan Hofman

Pitkarze EKS, dziei
przed wylotem do Polski,
mieli rozegrac spotkanie
sparingowe w Turcji.

Jednak do rywalizacji z FC
Vushtrria nie doszto. EKS napi-
sat w komunikacie: - Pogoda
dzi$ nie chciata z nami zagrac,
dlatego ze wzgledu na warun-
ki atmosferyczne mecz sparin-
gowy z FC Vushtrria zostat od-
wotany.

Zamiast tego druzyna z Al.
Unii przeprowadzita dodatko-
wy trening biegowy, bedac je-
dynym zespotem w Side, kto-
ry wyszedt na boisko.

To juz kolejne, kontrolne
spotkanie polskiego zespotu,
przebywajacego w Turcji, ktére

zostato odwotane przez warun-
ki atmosferyczne, czy tez awa-
rie sieci energetycznej. Nie gra-
ty Rakow Czestochowa, Gornik
Zabrze czy Motor Lublin.
@ Cezary Polak , ktérego pozy-
skaniem interesowat sie EKS,
zostat wypozyczony z Jagiello-
nii Biatystok do Miedzi Legni-
ca do konca obecnego sezonu.

22-letni obronca wystapit
w trzech spotkaniach ekstra-
klasy w tym sezonie.
©® Mikkel Maigaard zostat no-
wym zawodnikiem Wieczystej
Krakéw, z ktorg podpisat dwu-
ipotletni kontrakt.

30-letni duniski pomocnik je-
sienig rozegrat 18 spotkan
i strzelit jedng bramke w PKO
Bank Polski Ekstraklasie w Cra-
covii.

Mokrzycki wierzyi
bardzi!j W Slqsk!v

To na pewno smutna, ale zapewne tez frustrujaca wiadomos¢ dla kibicow pit-
karskiej druzyny EKS. Eodzki pierwszoligowiec stracit waznego zawodnika.

Jan Hofman

EKS poinformowal, ze

po ponad trzech latach
Zegna sie z Michalem
Mokrzyckim, ktory

na zasadzie transferu defi-
nitywnego przenosi sie

do Slaska Wroctaw, z kté6-
rym podpisal kontrakt

do koiica czerwca 2029
roku.

EKS napisat: ,,Klub juz wli-
stopadzie 2025 podjat stara-
nia, by zatrzymac zawodnika
w druzynie i przedstawil mu
propozycje nowej, 0 50% lep-
szej od aktualnego kontraktu,
dtugoterminowej umowy,
ktora podkreslata jego role
iznaczenie w zespole. Michat
Mokrzycki zdecydowat sie
jednak wybrac inng Sciezke
kariery i skorzystac z oferty
Slaska Wroctaw, ktory pozy-
skatl go na zasadzie transferu
definitywnego.”

Pitkarz jednak nieco naczej
widzi sprawe i tak mowit
w wywiadzie dla strony inter-
netowej Slaska.

- Przed Swietami, widzac,
Ze rozmowy na temat prze-
dtuzenia kontraktu z EKS
nie ida sprawnie, zaczatem
sie zastanawiac, czy nie po-
trzebuje nowego bodzca -
w postaci zmiany klubu.
Od momentu, w ktoérym
Slask wszedt do gry, czulem,
ze bardzo ludziom tutaj za-
lezy na tym, zebym dotaczyt
do klubu, co tez mialo

: wplyw na moja decyzje.

Dlatego postanowitem po-

stawic kolejny krok w mojej
karierze i czuje, zZe jest to
krok naprzod.

- Rozmowy z dyrektorem
sportowym i trenerem Sla-
ska miaty spory wplyw
na moja decyzje - dodat po-
mocnik. - Po nich poczu-
tem, Ze tutaj cel, jakim jest
awans do ekstraklasy, jest
blizszy, a na pewno bardziej
realny.

Michal Mokrzycki roze-
gral 92 oficjalne spotkania
w barwach ,,Rycerzy Wio-
sny”, zdobyt 9 bramek i za-
notowat 12 asyst. Pomocnik
trafit do Eodzi wiosng 2023
roku na zasadzie wypozy-
czenia z Wisty Ptock i byt
czeScig zespotu, ktory wy-
walczyt awans do ekstrakla-
sy. Po zakonczeniu tamtego
sezonu EKS doszedt do po-

| Michat Mokrzycki |
juz kocha logo Slaska.

rozumienia z Wistg Ptock
w sprawie transferu defini-
tywnego, dzieki czemu za-
wodnik reprezentowat bar-
wy druzyny z Al. Unii za-
rowno w najwyzszej klasie
rozgrywkowej, jak i potem
wllidze.

W EKS nie stycha¢, aby
mial w tej chwili pomyst
na zastapienie tego wazne-
go zawodnika drugiej linii.

Cenna wygrana pitkarek Grot SMS

Jan Hofman

Trzeba przyznaé, ze pitkarki
nozne Grot SMS sparingowe
granie zaczely od wysokie-
go C.

Podopieczne trenera Seba-
stiana Papisa pokonaty w So-
snowcz liderek ekstraligi tam-
tejsze Czarne 2:0 (0:0).

1:0 - Wosik (71), 2:0 - Prusin-
ska (81)

Grot SMS: Sowalska (46,
Wieremiejczyk) - Batdyga, Ko-
lis, Balcerzak (46, Urakova), Pa-
gowska - Bartczak - Sikora,
Osajkowska, Dagbrowska (46,

Wosik), Migzek (46, Fesinger) -
Filipczak (55, Prusinska). Tre-
nerzy Papis, Balcerzak i Stawu-
ta

W nastepna sobote, w kolej-
nym meczu sparingowym,
druzyna Grot SMS podejmie
Stomilanki Olsztyn (godz. 14).

Zwyciezca tegorocznego pit-
karskiego Pucharu Mistrzyn
otrzyma 2,3 miliona dolaréw -
poinformowata Miedzynaro-
dowa Federacja Pitki Noznej
(FIFA). Bedzie to najwyzsza
jednorazowa premia finanso-
wa w historii klubowych roz-
grywek w kobiecym futbolu.

| todzkie pitkarki
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Tak2e Wisniewski trafi

tlo druzyny Widzewa!'

Wrtoski portal calciospezia.it pisze
dzis: Zwyciestwo na ,,Picco” (Spezia
pokonata 1:0 Avellino) wiele ujawnito
w kontekscie ostatnich transferow.

Jan Hofman

Wisniewski, Candela, Nagy,
anawet Di Serio moga
odejs¢.

Dalej czytamy: ,,Decyduja-
ce zwyciestwo odniesione
wczoraj wieczorem na stadio-
nie ,,Alberto Picco” nad Avel-
lino nie tylko zapewnito dru-
Zynie Eagles trzy wazne punk-
ty w tabeli, ale takze wiele
mowito o tym, czego mozna
oczekiwac od ostatnich dzie-
wieciu dni zimowego okna
transferowego dla klubu Via
Melara”

Wrtoski dziennikarz dodaje
tez: ,WiSniewski, ktory do po-
przedniego meczu byt w pod-
stawowym sktadzie, spedzit
na tawce rezerwowych cate
98 minut. Nawet po kontuzji
Mateju podjeto decyzje
o przesunieciu Vignaliego
doroli, ktora nie do konica mu
odpowiada. To tylko zwiek-
sza prawdopodobienstwo
sprzedazy polskiego srodko-
wego obroncy.”

Guido Lorenzelli, dzienni-
karz calciospezia.it podsumo-
wuje: ,,Klubem najblizszym je-
go miejsca w sktadzie, o czym
donosimy od tygodnia, wyda-
je sie by¢ Widzew E6dZ, ktory
ma oferte wypozyczenia
w wysokosci okoto 250 000-
300 000 euro z opcja wykupu
za okoto 1,5 miliona euro. Po-
zostaje pytanie, czy Wisniew-
ski, bioragc pod uwage nieobec-

noS¢ Mateju (ktory jest zawie-
szony, ale jego stan zdrowia
po wczorajszej kontuzji mie-
Snia jest wcigz nieznany -
przyp. red.), zostanie utrzyma-
ny do nastepnego meczu
z Sampdoria.”

Przemystaw WiSniewski
od 2023 roku jest zawodnikiem
wioskiego klubu Spezia Calcio.
We wrze$niu 2025 roku zade-
biutowat w reprezentacji Pol-
ski.
® Obronca Pawet Bochnie-
wicz, po ponad pieciu latach
wrécit do Gomika Zabrze. Z wi-
celiderem pitkarskiej ekstra-
klasy podpisat kontrakt obo-
wigzujacy do czerwca 2029 -
poinformowat klub. 29-letni
zawodnik ostatnio grat w ho-
lenderskim SC Heerenveen.

Rosty defensor zostat sprze-
dany przez Goérnika do tego
klubu na poczatku pazdzierni-
ka 2020. Teraz wrocit tez na za-
sadzie transferu definitywne-
go.
® Maxime Dominguez zostat
nowym pitkarzem wystepuja-
cej w ekstraklasie Cracovii - po-
informowat krakowski klub.
Szwajcarski pomocnik podpi-
sat kontrakt do 30 czerwca
2027 roku, z opcja przedtuze-
nia o kolejny sezon.

29-letni Dominguez jest
pierwszym zawodnikiem po-
zyskanym przez ,,Pasy” w tym
roku. Do Cracovii trafit na za-
sadzie bezgotowkowego trans-
feru, po tym, jak rozwiazat

E——

‘. Przemystaw Wisniewski

kontrakt z brazylijskim Vasco
da Gama Rio de Janeiro.

® Rakow Czestochowa poin-
formowat o pozyskaniu nowe-
go zawodnika. To byty repre-
zentant Polski Pawel Dawido-
wicz.

Nowy obronica ,,Czerwono-
Niebieskich” ma 30 lat i podpi-
sat z Rakowem kontrakt obo-
wigzujacy tylko do konca czerw-

ca biezacego roku, ale z opcja

przedtuzenia. To czwarty pit-

karz, ktory dotaczytdodruzyny
trenera kukasza Tomczykapod-
czas obecnej przerwy w roz- ; H
grywkach. WczeSniej z Rako- :
wem zwigzali sie trzej mtodsi za- :
wodnicy: 21-letni Stoweniec
Mitja Ileni¢ oraz dwoch 19-lat-

kow - Nigeryjczyk Abraham Ojo
iSzwed Isak Brusberg.

Kylian Mbappe ucieka rywalm

Jan Hofman

Pilkarze Realu Madryt
pokonali na wyjezdzie, trze-
ci przed tym weekendem,
Villarreal 2:0 w 21. kolejce.
W wyréwnanej pierwszej po-
towie gole nie padty, ale druga
czeSC gry toczyta sie juz
pod dyktando Krolewskich.
Niewiele ponad péttorej mi-
nuty powznowieniu gry niefor-
tunnie we wlasnym polu kar-
nym interweniowat Senegal-
czyk Pape Gueye, a do pitki do-
padt Kylian Mbappe.Kwadrans
pOzZniej znakomitg okazje

do wyréwnania miat doSwiad-
czony Gerard Moreno, ale mimo
duzej przestrzeni w polu kar-
nym mocnym strzatem postat
pitke nad poprzeczka. Innych
tak dogodnych szans gospoda-
1Ze juz nie mieli.

W samej koncéwce ponownie
w roli gtownej wystapit Mbap-
pe, ktory najpierw wywalczyt,
a nastepnie wykorzystat rzut
karny i ustalit wynik spotkania
(90+2). Tojego 21. gol w tym se-
zonie ligowym. Francuz jest li-
derem klasyfikacji strzelcow -
drugi, Kosowianin Vedad Murigi
z Mallorki, ma 14 bramek.

_ Kyllan Mbappe zdobywa gola .
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PIERWSZA PORAZKA BAYERNU,
GRABARA OBRONIE RZUT KARNY

Jan Hofman

Broniacy tytutu i prowadza-
cy w tabeli Bayern Mona-

i chium poniost pierwsza

i w tym sezonie porazke

i w niemieckiej ekstraklasie
: pilkarskiej.

W 19. kolejce Bundesligi prze-

gratw derbach Bawarii z FC Au-
: gsburg1:2.

Bayern, ktory w srodku tygo-

i dnia zapewnit sobie bezpoSred-
¢ niawans do 1/8 finatu Ligi Mi-
i strzéw, w sobote zagrat w cze-
i Sciowo rezerwowym skladzie
¢ itonapodopiecznych Belga Vin-
: centa Kompany’ego sie zemsci-
¢ to. Wprawdzie w 26. minucie
¢ prowadzenie datim Japonczyk
i Hiroki Ito, ale p6zniej dla wal-
i czacych o utrzymanie w Bun-
i deslidze gosci trafili Brazylijczyk
: Arthur Chaves (75) i Francuz
i Han-Noah Massengo (81).

W wyjsciowym sktadzie go-

¢ spodarzy nie byto m.in. bram-
¢ karza Manuela Neuera, Serge’a
i Gnabry’ego, Francuza Dayota
i UpamecanoiJamala Musiali.

To pierwsza ligowa porazka

¢ mistrzéw Niemiec od 8 marca
i ubiegtego roku, kiedy ulegli VfL
i Bochum 2:3.Zkolei zesp6t z Au-
i gsburga zdobyt komplet punk-

FOT. PAP/EPA/RONALD WITTEK

A
t6w poraz pierwszy po serii pie-
ciu spotkan bez wygranej.
W Monachium zwyciezyt ostat-
nio 11 lat temu.

W spotkaniu FSV Mainz z VfL
Wolfsburg (3:1) rzut karny obro-
nit bramkarz goSci Kamil Graba-
ra. Jedenastke wykonywat Phil-
lip Tietz w 22. minucie. PéZniej
polski bramkarz byt bliski obro-
nienia kolejnej ,jedenastki” -
po strzale Nadiema Amiriego
w 83. minucie pitka przeslizgne-
fasie pod jegotokciem. Tietz po-
wetowat sobie niepowodzenie
Z pierwszej potowy i w 68. mi-
nucie pokonat Grabare gtowa,
analiste strzelcow wpisat sie tez
pie¢ minut pdZniej Stefan Bell.

siostra Roberta
Lewandowskiego

Jan Hofman

ROTERLING. ..

FOI:

Kapitan reprezentacji Polski
i zawodnik FC Barcelona
Robert Lewandowski uzna-
ny zostat za najlepszego
polskiego pitkarza 2025
roku w plebiscycie tygodni-
ka ,,Pitka Nozna”.

Miano najlepszej zawod-
niczki przypadto jego kolezan-

i ce klubowej - Ewie Pajor.

- Stary cztowiek, a moze...

Bardzo sie ciesze, Ze ta praca,
| : ktora wykonuje przynosi efek-
i ty. To wszystko odbywa sie

dzieki mojej rodzinie. To nie
jest latwy kawatek chleba - po-
wiedziat 37-letni Lewandow-
ski w nagraniu wideo.

Za najlepszego trenera 2025
roku uznano Adriana Siemien-
ca z Jagiellonii Biatystok, a ty-

¢ tut Druzyny Roku przypadt Le-

chowi Poznan.

Starv czlnwmk a muze...

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Zwyciezcy plebiscytu  Pitki Noznej" inominowani:
Pitkarz Roku: Robert Lewandowski (FC Barcelona);
nominowani byli takze: Jakub Kamiriski (FC Koeln)
iMatthy Cash (Aston Villa);

Pitkarka Roku: Ewa Pajor (FC Barcelona); Ewelina
Kamczyk (FC Fleury 91) i Natalia Alessandra Padil-
la-Bidas (Sevilla FC);

Trener Roku: Adrian Siemieniec (Jagiellonia Biaty-
stok); Jerzy Brzeczek (trener reprezentacji Polski
U21)i Mariusz Misiura (Wista Ptock);

Druzyna Roku: Lech Poznari; Jagiellonia Biatystok,
Rakéw Czgstochowa;

Ligowiec Roku: Bartosz Nowak (GKS Katowice);
Kamil Grosicki (Pogoni Szczecin), Jan Grzesik (Ra-
domiak Radom);

Obcokrajowiec Roku: Mikael Ishak (Lech Poznarl);
Jonathan Braut Brunes (Rakow), Jesus Imaz (Ja-
giellonia);

Pierwszoligowiec Roku: Angel Rodado (Wista Kra-
kow); Marcin Flis (Pogoni Siedlce), tukasz Zjawiriski
(Polonia Warszawa);

Odkrycie Roku: Jan Ziétkowski (Legia Warsza-
way); Stawomir Abramowicz, Oskar Pietuszewski
(obaj Jagiellonia).
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PIOTR ZYEA NA 15. MIEJSCU
W MISTRZOSTWACH SWIATA

Jan Hofman

Piotr Zyla zajat 15. miejsce
w mistrzostwach Swiata

w lotach narciarskich w nie-
mieckim Oberstdorfie.

Zwyciezyt zdecydowanie do-
minujgcy w tym sezonie Stowe-
niec Domen Prevc, ktory prowa-
dzi tez w klasyfikacji Pucharu
Swiata i triumfowat w Turnieju
Czterech Skoczni.

Prevc w czterech skokach
zgromadzit 905,4 pktio 59,5
wyprzedzit Norwega Mariusa
Lindvika i o 63,0 pkt Japonczy-
ka Rena Nikaido.

Na siédmej pozycji zostat
sklasyfikowany bronigcy tytutu
Austriak Stefan Kraft, ktory stra-
cit 102,2 pkt do stowenskiego
dominatora.

Zyta byt najlepszy z czworki
biato-czerwonych. Pozostali Po-
lacy odpadli po pierwszym sko-
ku - 33. miejsce zajat Aleksander
Zniszczot, 34. byt Kamil Stoch
i35. Dawid Kubacki.

Polski Zwigzek Narciarski
ogtlosit nazwiska 21 zawodni-
kow, ktorzy wystapig w zimo-
wych igrzyskach olimpijskich
w Mediolanie i Cortinie ’Am-
pezzo. Wsrdd nich jest piecioro
skoczkdw, siedmioro biegaczy,

dwoch kombinatoréw, troje nar-
ciarzy alpejskich oraz czworo
snowboardzistow.

W kadrze skoczkow narciar-
skich znajda sie 19-letni Kacper
Tomasiak, trzykrotny mistrz
olimpijski Kamil Stoch, ktéry
po tym sezonie konczy kariere
oraz Pawet Wasek, a takze Anna
TwardosziPola Bettowska.

Powotania nie otrzymat Da-
wid Kubacki, ktory cztery lata
temu w Pekinie zdobyt brazowy
medal olimpijski na skoczni nor-
malnej. Do Wioch nie pojedzie
tez 39-letni Piotr Zyta, ktory byt
w reprezentacji Polski na igrzy-
skach w Soczi (2014), Pjongczan-
gu (2018) i Pekinie (2022).

Damian Zurek jest

W
_

Jan Hofman

Panczenista Damian Zurek,
ktory w piatek wygrat rywa-
lizacje Pucharu Swiata

w Inzell na 500 m, zajat
drugie miejsce na dystansie
dwukrotnie dluzszym.

Zurek uzyskat w sobote czas
1.07,20,aszybszy byt tylko Ame-
rykanin Jordan Stolz - wynikiem
1.06,83 pobil rekord toru. Trze-
cie miejsce zajat Holender Joep
Wennemars, ktory od Zurka byt
wolniejszy 0 0,03 s.

Piotr Michalski osiaggnat
1.08,45 i uplasowat sie na 14.
pozycji.

Zurek stanat na podium za-
wod6w PS po raz 6smy w tym
sezonie, wliczajac biegi na 500
11000 m. Do tego na obu tych

doskonate] dyspozycji

Damian Zurek

dystansach triumfowat
w styczniu w mistrzostwach
Europy. 26-letni tyzwiarz z To-
maszowa Mazowieckiego jest
jedna z najwiekszych polskich
nadziei na medal w zbliZaja-
cych sie igrzyskach olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo (6-22 lutego).

Norweg Sander Eitrem cza-
sem 5.58,52 pobit rekord Swia-
tana 5000 m. W tej konkuren-
cji szosty byt Wiadimir Semi-
runnij.

Piotr Michalski osiagnat
1.08,45 i uplasowat sie na 14.
pozycji.

W grupie B zwyciezyl repre-
zentant USA Zach Stoppelmo-
or - 1.08,68. Marek Kania byt
si6dmy - 1.09,19, a Szymon
Wojtakowski 17. - 1.09,77.
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Swiatek powralcz
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Novak Djokovic

Iga Swiatek wygrata z rozstawiong
z numerem 31. Rosjankg Anng
Kalinska 6:1, 1:6, 6:1 w trzeciej
rundzie wielkoszlemowego
Australian Open w Melbourne.

Jan Hofman

Dzi$ o godzinie 9 ma sie
rozpoczaé jej mecz z austra-
lijska tenisistka Maddison
Inglis w 1/8 finatu.
Spotkanie zaplanowano

na Kkorcie centralnym - Rod
Laver Arena.

Swiatek w pierwszej run-
dzie wygrata z Chinka Yue Yu-
an 7:6 (7-5), 6:3, a w drugiej
z Czeszka Marie Bouzkova
6:2, 6:3. Z Kalinska mierzyta
sie po raz czwarty i odniosta
trzecie zwyciestwo. Rywali-
zacja z Rosjanka Anna Kalin-
ska trwata godzine i 44 minu-
ty.

Z kolei Inglis do 1/8 finatu
awansowata bez wychodzenia
na kort. Z powodu kontuzji wy-
cofata sie jej rywalka Japonka
Naomi Osaka, ktorej trenerem
jest Tomasz Wiktorowski.
Swiatek z Inglis grata wczesniej
tylko raz i pokonata jg w 2021
roku w Adelajdzie.28-letnia
Australijka, ktéra przeszia tu-
taj przez kwalifikacje, w ran-
kingu zajmuje 168. miejsce. Ni-
gdy nie byta notowana w naj-
lepszej setce. Pierwszy raz wy-
stapi w 1/8 finatu Wielkiego
Szlema.

Magda Linette i japonska te-
nisistka Shuko Aoyama odpa-
dty w drugiej rundzie debla.

Przegraly z rozstawionymi
Z numerem szo6stym Amery-
kanka Asig Muhammad i No-
wozelandka Erin Routliffe 6:7
(3'7)) 6:4) 3:6-

Linette odpadta w trzeciej
rundzie singla, przegrata z roz-
stawiong z numerem 19. cze-
ska tenisistkg Karoling Mucho-
v 1:6, 1:6. Spotkanie trwato za-
ledwie 63 minuty.

Jan Zielinski i Su-Wei Hsieh
z Tajwanu odpadli w pierwszej
rundzie miksta. Najlepsza pa-
ra mieszana w Melbourne
w 2024 roku przegrata z Ro-
sjanka Iring Chromaczowa
i Amerykaninem Christianem
Harrisonem 4:6, 6:7 (5-7).

Serb Novak Djokovic walko-
werem awansowat do éwiercfi-
natu. Z dalszej rywalizacji
w Melbourne z powodu urazu
miesni brzucha wycofat sie je-
go rywal w czwartej rundzie,
czeski tenisista Jakub Mensik.

W tej fazie jest tez Hiszpan
Carlos Alcaraz. Lider rankingu
tenisistow pokonat rozstawio-
nego znumerem 19. Ameryka-
nina Tommy’ego Paula 7:6 (8-
6),6:4,7:5.

Takze Aryna Sabalenka
awansowata do ¢wiercfinatu.
Prowadzaca w Swiatowym
rankingu biatoruska tenisistka
pokonata 19-letnig Kanadyijke
Victorie Mboko 6:1, 7:6 (7-1).

Alpejka rezygnuje z olimpijskiego wystepu

Jan Hofman

Narciarka alpejska Nikola
Komorowska zrezygnowala
z udzialu w rozpoczynaja-
cych sie 6 lutego zimowych
igrzyskach olimpijskich we
Wtoszech.

W oSwiadczeniu przesta-
nym PAP zawodniczka wska-
zala na presje mediéw i nara-
stajacy hejt, ktory wptynat
na jej zdrowie psychiczne.

- W obliczu narastajacego
hejtu oraz bardzo zlej atmosfe-
ry, jaka wytworzyla sie
po ogloszeniu mojej nomina-

¢ji na Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie 2026, podjetam jedna
z najtrudniejszych decyzji
W moim zyciu sportowym. Fa-
la niesprawiedliwych ocen
i atakéw, ktore uderzyty bez-
posrednio we mnie jako za-
wodniczke i cztowieka, przy-
brata niewyobrazalng i niespo-
tykana jak dotad skale - napi-
sata Komorowska.

W osSwiadczeniu alpejka
wskazala, Ze ta presja uniemoz-
liwia jej ,,skoncentrowanie sie
na przygotowaniach do startow
w koronnych konkurencjach -
zjezdzie i supergigancie”.

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT
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Fragment srodowe-
go spotkaniach
Budowlanych

z Chemikiem.

FOT. FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Siatkarki Budowlanych po raz
drugi w odstepie krotkiego czasu
beda rywalizowaty z zespotem
Lotto Chemik Police. Tym razem
todzianki zagraja na wyjezdzie.

Jan Hofman

Dzisiejszy mecz Lotto
Chemik Police z PGE
Budowlani E6dz bedzie
pojedynkiem pietnastej
kolejki ekstraklasy.
Spotkanie w Szczecinie,
w hali Enea Arena
przy ulicy Szafera, rozpocz-
nie sie o godzinie 19.
OczywiScie faworytkami tej
konfrontacji s3 podopieczne
trenera Macieja Biernata. Do-

skonale te teze obrazuje wynik
niedawnego,Srodowego me-
czu tych druzyn w ¢wiercfina-
le rozgrywek Pucharu Polski.
Budowlane pokonaty Chemi-
ka 3:1 (25:16, 25:17, 20:25,
25:15). Bodzianki od poczatku
spotkania narzucity swéj styl
gry, prezentujac wysoka sku-
teczno$c i dobrg organizacje
na boisku.

MVP tego spotkania zostata
Justyna Eysiak, ktora po raz ko-
lejny potwierdzita swoja

graja 2 Chemikiem

S
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Blokuje Rodiga Buterez.
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KONIEC DOBREJ PASSY
PItKARZY LIVERPOOLU

Jan Hofman

Po serii 13. spotkan bez
porazki pilkarze Liverpoolu

i ulegli na wyjezdzie AFC

: Bournemouth 2:3 w 23.
i kolejce angielskiej ekstra-

ogromna wartoSc dla zespotu.
Pochwaty za swojg gre otrzy-
maty rowniez inne zawodnicz-
ki. Maja Storck rozegrata bar-
dzo dobre spotkanie, zdoby-
wajac dziewietnascie punktow
i notujac  czterdziesci
osiem procent skutecznosSci
w ataku. Swietnie zaprezento-
watla sie takze Joanna Lelon-
kiewicz, ktéra zakonczyta
mecz z dorobkiem 11 punktow,
70 procent skutecznosci w ata-
ku oraz az czterema blokami.

siatkarek:

® Metalkas Patac Bydgoszcz - |
ITA Tools Stal Mielec 2:3 (25:10,

25:20, 26:28,19:25, 10:15)

@ #VolleyWroctaw - BKS Bostik
ZGO Bielsko-Biata 0:3(22:25, :

24:26, 12:25)

©® Moya Radomka Radom - De-

velopRes Rzeszow
14:25,16:25)

0:3(16:25,

Sportowe wiesci w skrocie

Jan Hofman

Klaudia Kazimierska pod-
czas mityngu w Bostonie
poprawila halowy rekord
Polski w biegu na 1500 m.
Polka zajetla trzecie miejsce
czasem 4.01,78 i zostata lider-
ka europejskich tabel. Z krajo-
wego zestawienia wymazata
23-letni wynik Lidii Chojeckiej
-4.03,58.
@ Amerykanin Josh Hoey cza-
sem 1.42,50 pobit halowy re-
kord Swiata w biegu na 800 m.
Dokonat tego podczas mityn-
gu w Bostonie. Poprzedni naj-

lepszy rezultat nalezat od 1997
roku do Dunczyka Wilsona
Kipketera - 1.42,67.

Rekord Swiata na tym dy-
stansie wynosi 1.40,91. Ustano-
wit go na igrzyskach olimpij-
skich w Londynie (2012) Kenij-
czyk David Rudisha.
® Luka Donci¢ uzyskat 33
punkty, mial 11 asyst oraz
osiem zbi6rek i poprowadzit
koszykarzy Los Angeles Lakers
do wyjazdowej wygranej
nad ekipg Mavericks 116:110 w
meczu ligi NBA.
® Obronca Evan Bouchard
z Edmonton Oilers odnotowat

pierwszy w karierze hat-trick,
asystowat tez przy trzech in-
nych golach, a jego zesp6t wy-
grat na wiasnym lodowisku
z Washington Capitals 6:5
po dogrywce w jednym z me-
czow hokejowej ligi NHL.

@ Australijczyk Jay Vine (UAE
Team Emirates) wygrat wyscig
kolarski Santos Tour Down Un-
der, chociaz na ostatnim etapie
zderzyt sie z... kangurem.
Triumfatorem 169,8-kilome-
trowego niedzielnego odcinka
zmeta w Stirling zostat Brytyj-
czyk Matthew Brennan (Team
Visma-Lease a Bike).

/.

j‘ F)
Klaudia Kazimierska

Nie watpimy, ze rownie do-
brze zagrajg w dzisiejszym spo- :
tkaniu. Wyniki innych meczéw :
15. kolejki i tabela ekstraklasy i

FOT.FACEBQOK.....vvunee.

i Klasy.

Brazylijczyk Evanilson (26)

| iHiszpan Alejandro Jimenez (33)
¢ daligospodarzom dwubramko-
i we prowadzenie, ale roznice
i jeszcze przed przerwa zmniej-
i szyl Holender Virgil van Dijk
i (45). Gdy w 80 minucie do wy-
i rownania doprowadzit Wegier
¢ Dominik Szoboszlai, wydawato
i sie, ze ,,The Reds”, ktorzy mieli
¢ duza przewage w tej czesci gry,
¢ zdazajeszczerozstrzygnac mecz
i na swoja korzySc. Jednak
i wostatniej akcji meczu mistrzo-
i wie Anglii dali sie zaskoczy¢.
¢ Pozamieszaniu w polu karnym
¢ do bramki trafit Marokanczyk
i Amine Adli (90+5).

Liverpool zostat pokonany

¢ poraz pierwszy od 26 listopada,
i gdy przegrat z PSV Eindhoven
i L:4wLidze Mistrzow. Cztery dni
; wczesniej poniost tez porazke
i w Premier League - 0:3 z Not-
{ tingham Forest. W kolejnych 13
i odnidst siedem zwyciestw
i iszeSCrazy zremisowat.

FOT. PAP/EPA/TOLGA AKMEN
A

Pitkarze Manchesteru City po-
konujac u siebie Wolverhamp-
ton Wanderers 2:01na czterech
meczach zakonczyli serie bez
zwyciestwa w ekstraklasie. An-
toine Semenyo zdobyt11. bram-
ke w sezonie, a najlepszy strze-
lec Erling Haaland pojawit sie
naboisku dopiero w koncowce.

Zespottrenera Pepa Guardio-
li wygrat w lidze pierwszy raz
od 27 grudniaimeczu z Notting-
ham Forest (2:1). Matheus Nu-
nes doSrodkowat w pole karme,
aOmar Marmoush zbliska strze-
litgola (6). Pod koniec pierwszej
potowy Portugalczyk Bernardo
Silva asystowat przy trafieniu
Semenyo.

Bramka Zielinskiego

Jan Hofman

Pilkarze Interu Mediolan
na stadionie San Siro
wygrali z Pisg 6:2 w 22.
kolejce wloskiej ekstrakla-
sy.

Gospodarze przegrywali 0:2
ina San Siro rozlegty sie gwiz-

i dy, bowiem =zanosito sig
¢ nasensacje. Inter podniost sie
i iprowadzitjeszcze przed prze-
i Twa.

Reprezentant Polski Piotr

Zielinski wykorzystat rzut kar-
i ny (na1:2) izdobyt czwarta
¢ bramke w sezonie.

sNerazzurri” we wtorek
przegrali z Arsenalem Londyn
1:3i skomplikowali swojg sytu-
acje w fazie zasadniczej Ligi
Mistrzéw. Obecnie zajmuja 14.
miejsce i w przysztym tygo-

i dehiut Szymanskiego

Radoic' itkarzy Interu

dniu musza wygrac z Borussig
Dortmund na Signal Iduna
Park, aby zapewnic sobie bez-
posredni awans do 1/8 finatu.
@ Sebastian Szymarnski zade-
biutowat w Stade Rennes.
Wszedt na boisko w 77 minu-
cie przegranego meczu z Lo-
rient (0:2) w 19. kolejce Ligue 1.
Pitkarz reprezentacji Polski
dwa dni wczeSniej przeszedt
do francuskiego klubu z Fener-
bahce Stambut.

W pierwszym sktadzie Sta-
de Rennes znalaz! sie Przemy-
staw Frankowski. 30-latek,
ktory jest wypozyczony z Ga-
latasaray Stambut, grat do 59
minuty. W tym sezonie roze-
grat 14 meczéw w lidze francu-
skiej, w ktorych zdobyt jedng
bramke i zanotowat dwie asy-
sty.
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stycznia 2026

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Paula, Tytus, Andrzej, Leon,
Skarbimir, Tymoteusz i Zeligniew.

HOROSKOP

(HOROSKOP Rmiat
Baran <9

Baran P

(21.03-19.04) Do zapowiada-
nych innowadji na razie nie doj-
dzie i sprawy zawodowe potocza
sie utarta drogg. Zwolnij tempo.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Jeszcze nie koncz
znajomosci, ktéra co prawda spra-

wia Ci wiele ktopotdw, ale tez by-
wa bardzo pozytecznaimita.

Bliznieta )
(23.05-21.06) Uwazaj na na-
ciggaczy. Moga by¢ bardzo

przekonujacy i zamaca Ci w gto-
wie, a Ty jestes$ nato podatny.

Rak g

(22.06-22.07) Bedziesz miat dzis
szczescie do gotowki i mitosci. Po-

staw na wariant finansowy, bo to Ci
pomoze zatatwic istotne sprawy.

Lew

(23.07-23.08) Jedne konflikty
ucichng, ainne wybuchng z po-
dwdjnasita. W sumie czeka Cie
dzier dosy¢ nerwowy.

Panna @

(24.08-22.09) Nie igraj z partne-
rem, bo jestes na stabszej pozycji.

Mozesz wpas¢ z deszczu pod ryn-
ne, a potem bedzie juz za pdzno...

Waga s

(23.09-2210) Ktos Cie obserwuje
i wycigga wnioski. Nie musisz czu¢
sie skrepowany, ale zachowuij sie
w sposo6b bardziej rozsadny.

Skorpion
(23.10-21.11) Koniecznie zacznij
grac w gry losowe i bierz udziat

w wszelkich konkursach. Szcze-
Scie sie do Ciebie usmiechnie.

Strzelec X

(22.11-2112) Dobdr partnerajest
trudng sztuka. Blad mozna popet-
ni¢ wiele razy, ale pocoztasama

0s0ba. Znowu dajesz sie omamic...

Koziorozec

(22.12-19.01) Praca tak Cie pochto-
nefa, ze zapominasz, jak sie nazy-
wasz. Dobrze, Ze nie siedzisz bez-
czynnie, ale wszystko ma granice.

Wodnik %

(20.01-18.02) Zakreci Cisie w gto-
wie od wyrazéw uznania, ktére po-
sypia sie pod Twoim adresem.

Oszotomiony tym nie réb gtupstw.

Ryby S

(19.02-20.03) Na razie nie mysl
otym, co bedzie zarok. Skup sie
na biezacych wydarzeniach. Masz
wiele do zrobienia, a czas goni.

:\Maf Wschédstorica gl Zachédsloiica N, Dlugosédnia Krétszy odnajdtuzszegoo7godz. i50 min.
S 729 - - 16.20 . 5 8godz. 51min. idtuzszy od najkrotszegoo1godz. i4min.
IR " A5
WANDA PANFIL Jutro Cxwarlek
Lekkoatletka, mistrzyni $wiata o 4°C \
Wiscer oraroptez peisigwtoti 2T S
go w Polsce udanego F;abiegu § min. =2 c — min. 0 c ve .
rzeszczepienia narzadu (nerki). & 5 g
5\!1875 L E))patentowgno z(elek- ) 5 I 3 oc Sroda P, wtek
tryczne wiertto dentystyczne. 2 maks. o 0 i
w 1736r. :?\bdykow);’f o _ s L2 W M 30 C maks. 30 C ;
Polski Stanistaw Leszczynski. 2 min. o c N — min. 0 c ‘/
FELIETONIK
W CZYM WEDKARZE 54 Alejezeliktos podziela taki izetakiezachowaniejest do-
LEPSI OD MYSLIWYCH?  punitwidzenia-zenalezyza-  zwolone. Adlamnielowienie
kaza¢polowannawolnozyjaca rybtylkopotobysobiezrobic¢
Zieloni oburzylisienato, ze dzika zwierzyne - to powinien zdjecie ztrofeum jest jeszcze
mysliwi nuehwmacudz:al dazycrowniezdodelegalizacji  bardziej okrutne, boocierasie
w Wielkiej Orkiestrze Swia- wedkarzy. Boczymsierozniza- osadyzm. Przeciezrybanaha-
tecznej Pomocy. Dlaczego? strzelenienp. dzika, sarny lub czyku - niezaleznie od tego, czy
OtdzzdaniemZielonychidea zajacaod zZlowienianawedke bedzie wypuszczona, czy zje-
~ WOSP idzialalnos¢ mysliwych, plotki, okonialubszczupaka? dzona- taksamo walczy 0 zy-
ktorzy poluja nazwierzetaije Niczym - obarodzaje zwierzat cie, stresuje sieiodnosirany.
zabijaja, sa ze soba sprzeczne. tak samo zyja, czujaisieboja. Bzdura? A jakby mysliwi orga-
o Mnietonieoburza,zatodziwi, KtoSmozeuwazac,ze czes¢ nizowali polowaniaznagonka
g zejednalegalniefunkcjonujaca wedkarzyjest ,humanitarna”,  istrzelalinie ostrgamunicja,
& organizacjakwestionujedzia-  botraktujelowienierybjako tylkostrzatkamize srodkiem
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1 2 3 " Tmmls 6 7 8
Poziomo:
3) miejsce bitwy z udziatem .
Zbyszka z Bogdanca, ]
5) zte przeczucie; obawa,
9) wyspa — wiezienie Napole- 14
ona,
10) materiat wtérny dla hut, B
12) efekt korozji metalu,
14) tropikalny kuzyn dyni; kale- |19 |20
basa,
15) brak pychy; unizona posta- .
wa,
16) umozliwia korzystanie 28
z karty bankomatowej,
17) cywilny lub wyjatkowy, B
18) wnuczka Kargula i Pawlaka,
19) psotny chiopiec; tobuziak, 31
22) kupa papierow,
23) schowek dla kangurzatka, [ ]
28) futerat na okulary,
29) gdy temperatura spada po- 38
nizej -20 stopni Celsjusza,
30) kotlet z mocno zbitego mie- .
sa,
31) powolny taniec jak duze 40
miasto w USA,
34) todka na Morzu Chinskim, . . 42 . .
38) siedziba magistratu,

39) potocznie: osoba udzielajg-
ca informacji,
40) druzyna sportowa,
41) ztamata nézke w przystowiu,
42) torba foliowa na zakupy.
Pionowo:
1) skupisko krzewow,
2) biaty kruk w zbiorach,
3) gtosny krzyk,
4) rozbiorka maszyny na cze$-
ci,
5) opowiada przebieg akcji,

6) afisz artystyczny,
7) rzut rozny w futbolu,
8) czarny owoc z lasu,
11) tucznik w chlewie,
13) ... Lerska, piosenkarka
sprzed lat,
20) ptaca brutto minus podatki,
21) kraj piramid i lotosu,
24) kolorowy kamyk w piers-
cionku,
25) bije od diamentow,
26) spec od stawiania piecéw

kaflowych,

27) pierwszy na sali kinowej,

31) maty chtopiec; brzdac,

32) szwadron kawalerii kozac-
kiej,

33) wydzielony teren,

35) mata, cienka tyczka w wiej-
skim ptocie,

36) przebywanie nago na pla-
2y,

37) mity zapach dobiegajacy z
perfumerii.

SZE S A:
's’vzhs,iymwv DZIEN
CELNICTWA

IEN DIALOGU
IZ)%SLAMEM

?'lz!ﬂsll\\lrSPLAN TACJI

1EN DRUGIEJ
%Lowm

DZIEN AUSTRALII



