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Komentarz

O porazkach wdijt

nie informuje
GRZEGORZ KROL

Mialy by¢ pickne zdjecia
i zwyciestwo Adama Pie-
nigzka, ale wszystko zepsuli dru-
hny i druhowie. Za nami wybory
wtadz Ochotniczych Strazy Po-
zarnych w gminie Debica. Pisze
o tym na str. 10 Agnieszka Maj-
ba-Pochwat.

startowal, czy cos. Ale on chcial
i startowal. Na wybory nawet za-
bral ze sobg osobg¢ z gminnej pro-
mocji, ktéra miata pstrykacé zdjecia
i uwieczni¢ wydarzenie. Ale po je-
go porazce zdjecia nie zostaty opu-
blikowane. Na stronie internetowej

gminy, czy na jej

Zreszty gdy- . A . profilu na Face-
by nie media, to Miato byc ZWYCIGStWO, booku na prézno
pewnie poza sa- ale wszystko szukaé informa-

mymi strazaka-
mi nikt by nie
wiedzial, ze ta-
kie wybory si¢
odbyty i ze do-
tychczasowy szef gminnego OSP
i jednoczesnie wéjt Adam Pienia-
zek sromotnie je przegrat. Bo trze-
ciego wyniku od konca sukcesem
nazwaé nie mozna. Tego, ze Pie-
nigzek w ogodle nie wszedt do pre-
zydium tez nie moze odczytywaé
jako pozytywu.

Kiedy dostatem wiadomos$¢ o tym,
ze przegral przeszto mi przez mysl,
Ze moze zwyczajnie nie chcial, nie

Z ust wyjete

Monika Lemek:

zepsulli strazacy
z gminy Debica.

cji o tym, ze pre-
zesem gminnym
OSP zostal Woj-
ciech Wolak.
O gratulacjach
dla nowego szefa i prezydium nie
wspomne. Ale mnie to nie dziwi.
To nie pierwszy raz, kiedy wojt nie
chwali si¢ porazkami. Pamigtacie
Panstwo konferencje w sprawie
audytu w gminie i te dramatycz-
ne historie o przekretach Rokosza
ijego ludzi? P6ki co nic si¢ nie po-
twierdzilo, ale o tym na stronach
gminnych tez nie przeczytacie.

krol@ol.com.pl

Najczescie] zbierane byty butelki
szklane i plastikowe. Duzo bylo tez
opakowan z McDonaldsa.

O tym co trafia do row6w i na pobocza i ile opon udalo si¢ znalez¢

Komentarz

podczas sprzatania gminy Brzostek

piszemy na str. 14

Ich historie bywaja
lepsze niz z Netflixa|

TOMASZ RATUSZNIAK

Tadeuszem Dobkiem spo-
kalem si¢ w zeszlym tygo-
dniu. Z samego rana usiedlismy
przy stole i 90-letni dzi§ Pilznianin
opowiedzial mi o tym, jak wygla-
dato jego zycie. Méwit o tym jak
budowal Nowa Hute, wozil pra-
cownikéw tarnowskich Azotéw,
podrywat dziewczyny z liceum me-
dycznego, az w koricu poznat swo-
ja przyszta zong (pisz¢ o tym na str.
17). Pigkna to byta opowies¢. Ta-
ka, dzieki ktérej na chwile moglem
przenie$é si¢ do $wiata, ktérego dzis
juz nie ma.
Kiedy pisalem tekst o nim przypo-
mnialy mi si¢ wezesniejsze rozmo-
wy z ludZzmi w podobnym wieku.
Cho¢ przez 18 lat pracy w OL co
rusz poznajg kogos nowego, to wla-

$nie rozmowy z tymi, ktérych glo-

wy mocno juz pokryte sg szronem
najbardziej pozostaja mi w pamieci.
Dlaczego? Pewnie dlatego, ze, jak
juz wspominatem, $wiata, o kt6-
rym moéwig, juz nie ma.
Dzisiejsza rzeczywistos¢ jest zu-
pelnie inna, nie oceniam, czy lep-
sza, czy gorsza, ale inna. Jednak ich
wspomnienia pozwalajg ja docenié.
Dostrzec, jak duzo tatwiej jest nam
dzi$ zy¢, choé czesto tego nie za-
uwazamy. Podobnie jak nie zauwa-
zamy tych siwych gtéw, od ktérych
tak wiele mozemy si¢ nauczy¢. Wy-
starczy tylko usigs¢ chocby z herbata
i postucha¢ co majg do powiedze-
nia. A zapewniam, ze historie, kt6-
re mozna od nich ustysze¢, bywaja
o wiele bardziej pasjonujace, niz nie-
jeden serial na Netflixie.
ratuszniak@ol.com.pl
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uczniéw z naszego powiatu rozpo-
czelo w poniedziatek mature 2026.
W tym 584 licealistéw i 439 absol-

wentéw technikum.

e-mail:

] panbud89@gmail.com

O nim si¢ méwi

Gabriel Blezien

Zdobyl mistrzowski pas bokserski federacji WKF.

Wychowanek klubu UKS Morsy Debica, obecnie reprezentant Akade-
mii Boksu Lisia Géra. Stoczyt ponad 150 walk w boksie amatorskim,
byt trzykrotnym mistrzem Polski, reprezentowat nasz kraj na Mistrzo-
stwach Europy Junioréw w Sofii. Zwyciezca wielu krajowych i mie-
dzynarodowych turniejéw. Kariere zawodows rozpoczat w maju 2022
roku. Do tej pory przyszto mu si¢ zmierzy¢ z siedmioma przeciwnika-
mi. Z pigcioma wygral, z jednym przegrat i z jednym zremisowat. Pas
federacji WKF zdobyt podczas gali WKF Fight Night I w Jaworz-
nie, juz w drugiej rundzie pokonujac przez nokaut Brytyjczyka Cono-
ra Walesa.
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Generalny Pomiar Ruchu

Autostrada odcigzyta DK 94,
ale nie w Debicy

Na drogach powiatu
natezenie ruchujest nizsze
od Sredniej krajowej.

Za to dynamika jego wzrostu
jest jedna z najwyzszych w Polsce.
Takie wnioski mozna postawi¢ na
podstawie wynikéw Generalnego
Pomiaru Ruchu (GPR) przeprowa-
dzonego w 2025 r. po poréwnaniu
ich z danymi sprzed pieciu lat.

Za ten wzrost odpowiada jednak
przede wszystkim autostrada A4.
Na DK 94 pomiedzy Machowa
i Zawada oraz DK 73 pomiedzy
Pilznem a Bukowa odnotowywane
sa w wiekszosci spadki. Dla drég
wojewoddzkich nie ma jeszcze da-
nych.

Autostrada A4

- na odcinku od Starej Jastrzabki
do zjazdu w Zyrakowie - 28 882
(2025), wzrost 0 6 274 (26%)

- pomiedzy zjazdami w Zyrako-
wie i Pustyni - 30 199 (2025), wzrost
06729 (29%)

- za zjazdem w Pustyni - 28 588
(2025), wzrost o 6 412 (295)

Droga Krajowa 94

- Machowa - 10 024 (2025), spa-
dek 0193 (2%)

Pomiar ruchu przed rokiem byt prowadzony takze w Parkoszu.

- Pilzno - 12 092 (2025), spadek
0417 (3%)

- Parkosz - 13 366 (2025), spadek
0337 (2%)

- Debica - 14 297 (2025), wzrost
01612 (13%)

- Pustynia-Zawada, zjazd z auto-
strady - 14 485 (2025), brak danych
do poréwnania z 2020 r.

- Zawada - 10 820 (2025), spadek
01109 (9%)

Droga Krajowa 73
- Pilzno - 13 109 (2025), wzrost
0429 (3%)

- Brzostek - 10 894 (2025), brak
danych do poréwnania z poprzed-
niego pomiaru w 2020 r.

JAG

Akcja wciaz trwa

Dla Cancer Fighters wptacili pot miliona

Zaczeto sie od piosenki wykonanej przez Bedoesa 2115 i 11-letniej Mai
Mecan, a skonczyto sie najwieksza w historii Polski zbidrka pieniedzy.

Kilka dni temu cata Polska z za-
partym tchem $ledzila 9-dniowego
streama, ktérego zorganizowat tik-
-toker Latwogang (Piotr Hancke).
Impulsem do tej akcji byla piosenka
,Ciagle tutaj jestem, diss na raka”.
Dziesiatki, a moze i setki tysiecy
os6b dokladaty sie do zbiérki dla
Fundacji Cancer Fighters, ktéra
wspiera dzieci zmagajace sie z no-
wotworami.

Przez caly czas prowadzenia
streama niewielkie mieszkanie t.a-
twoganga odwiedzita cata masa lu-
dzi znanych z telewizji i nie tylko.
Wsréd nich byli: Jan Blachowicz,

Friz z Wersow, Sebastian Fabi-
janiski, Mateusz Borek, Grzegorz
Hyzy, Natalia Szroeder, Mateusz
,,Don Diego” Kubiszyn, Borys Szyc,
Mini Majk, Katarzyna Nosowska,
czy Agata Kulesza. Wéréd gosci
byly réwniez dzieci zmagajace sie
z chorobami onkologicznymi, ktére
opowiadaty o swoich marzeniach.
Ale zeby moc je spelni¢ musza wy-
zdrowieé, a do tego potrzebne sa
ogromne pienigdze. I po to wiasnie
byla zbiérka Latwoganga.

Zbiérka zakonczyta sie tuz przed
weekendem majowym, a na liczni-
ku jest ponad 382 min zt. To zastu-

ga rowniez mieszkancéw powiatu
debickiego, ktérzy chetnie wplacali
pienigdze do wirtualnej skarbon-
ki na siepomaga.pl, czy w innych
serwisach, gdzie byla prowadzo-
na zbidrka.

Ogromna cegietke dotozyly
réwniez duze firmy, takie jak
ZEN, WK Dzik, Lidl Polska, czy
Kuchnia Wikinga. Dolozyli sie
takze Ewa Chodakowska, Anna
i Robert Lewandowscy, czy raper
Sobel. W tym doborowym towa-
rzystwie znalazla sie réwniez jed-
na z najbardziej rozpoznawalnych
firm w swojej branzy, czyli Olimp
Labs. Producent m.in. odzywek
dla sportowcéw wsparl akcje
kwotag 500 tys. z.

rar
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Piec gwiazdek otrzymuje

Patrycja Kurcz

Pomystodawczyni i koordyna-
torka Gminnego Konkursu Przy-
$piewek i Taricéw Ludowych

Z folklorem mi do twarzy, kto-

ry odbyt sie w Szkole Podstawo-
wej w Latoszynie. Dzieki jej pracy
i zaangazowaniu wsréd najmtod-
szych mieszkaricéw miasta i gmi-
ny Debica kultywowane sg nasze
piekne tradycyjne tarice i piesni.

Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Joanna Glowacz

Nauczyciel przedmiotéw reklamy
w Zespole Szkét Ekonomicznych
w Debicy. To dzieki niej w szkole
odbywaja sie zajecia z aplikacji fo-
lii, a uczniowie moga brac¢ udziat
w zwigzanych z tym konkursach.
W tym roku jej dwie podopieczne
zajety trzecie miejsce w Mistrzo-
stwach Miodych Mechanikéw

w Poznaniu.

Piec¢ gwiazdek otrzymuje
Jacek Kita

Prezes jednostki OSP KRSG teki
Dolne, jednej z najaktywniejszych
nie tylko w gminie Pilzno, ale i w
powiecie. Caty czas stara sie jg
rozwija¢, zdobywajac pienigdze
na zakup nowego sprzetu, czy ko-
lejne specjalistyczne szkolenia dla
druhéw. Po zakupie drona skupia
sie na wyposazeniu i szkoleniach
zespotu dronowego.

Z Mielca do Debicy

Do wyboru trzy warianty

Ktéredy zostanie poprowadzona
nowa droga, zaleze¢ bedzie tez
od konsultacji spotecznych.

Nowy odcinek drogi wojewédz-
kiej nr 985 rozpoczynat sie bedzie
w rejonie ronda w Rzochowie,
a koniczyt na wezle autostrady A4
w Pustyni. To juz wiadomo na
pewno. Jak zostanie poprowadzo-
na trasa pomiedzy tymi dwoma
punktami, dowiemy sie by¢ moze
jeszcze w tym roku.

A do wyboru sa trzy gléwne wa-
rianty. Ten wstepnie okreslony jako
czerwony sugeruje, by nowy szlak
umiesci¢ po prawej stronie obecnej
DW 985. To oznacza, ze ruch nadal
odbywatby sie w naszym powiecie
przez Korzeniéw, Bobrowa i Wo-
le Zyrakowska.

Taka koncepcja bardzo podoba
sie wéjtowi gminy Zyrakéw Mar-
kowi Raczce. Podkresla on, ze tra-
sa poprowadzona jest przez pola,
z dala od obecnej zabudowy.

- To dobre rozwigzanie nie tylko
dla gminy Zyrakéw, ale dla powia-
tu, bo zyskalibysmy jeszcze jeden
most na Wistoce - przekonuje.

Most wybudowany zostatby na
wysokosci Kozlowa. Marek Raczka
dodaje, ze biorac pod uwage stan
tego obecnego pomiedzy Zawierz-
biem a Debicg, az by sie prosilo, by
przeszta wiasnie ta opcja. Otworzy-
toby to tez mozliwos¢ zabudowy,
tak jak sie to dzieje obecnie przy
faczniku autostradowym.

Ale do wyboru sa jeszcze dwa
inne warianty. Ten pomarariczowy
sugeruje, zeby nowa trasa zmiescila
sie miedzy korytem Wistoki a DW
985. Jest wiec najbardziej zblizony
do jej obecnego przebiegu, tyle ze
dalej od terenéw zabudowanych.
Reklama

Ostatni wariant oznaczony jest
kolorem niebieskim. Biegnie po
lewej stronie DW 985. Omija od
wschodu Pustkéw, a mniej wiecej
od jego granicy z BrzezZnica po-
krywa sie z opcja pomaranczowa,
czyli jest blizej Wistoki. Wszystkie
koncepcje maja diugosé od 21 do
24,5 km.

Mieszkaricy gmin Mielec, Prze-
ctaw, Ostréw, Debica i Zyrak(’)w,
ktérych dotycza plany budowy
nowej drogi, moga wzigé udziat
w konsultacjach spotecznych.

- Ich gtos jest bardzo istotny.
Kladziemy nacisk na konsulta-
cje spoteczne, ktére beda jednym
z czynnikéw analizy poréwnaw-
czej wariantéw - thumaczy marsza-
tek Wiadystaw Ortyl.

Akgcja informacyjna potrwa od 6
maja do 3 czerwca. W jej ramach
wszystkie zainteresowane osoby
beda miaty mozliwos¢ zapoznania
sie z dokumentacjg we wiasciwym
dla miejsca zamieszkania urzedzie
gminy. Tam tez beda mogty wypel-
ni¢ karty z ewentualnymi uwagami
do dotyczacego ich wariantu.

Jak w czwartek 30 kwietnia za-
pewnila mnie Joanna Szarata,
rzecznik prasowy Podkarpackie-
go Zarzadu Drég Wojewddzkich
w Rzeszowie, mapy oraz formu-
larze do zglaszania sugestii, uwag,
wnioskéw i zastrzezen zostaly juz
wystane do urzedéw gmin.

Uwagi bedzie mozna tez prze-
syla¢ listownie na adres PZDW
(ul. Boya-Zelenskiego 19A, 35-105
Rzeszéw). W wersji elektronicznej
natomiast na adres wykonawcy
Promost Consulting (biuro@pro-
most.pl) lub PZDW (biuro@pzdw.
pl). Wszystkie materialy sa dostep-
ne na stronie pzdw.pl.

JAG
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N,f(!;g) Na sygnale
KRONIKA Wypadek w Gumniskach Sezon na pijanych
POLICYJNA rowerzystow

KIEROWCA ZASNAL
Zmeczenie kierujgcego skoda
fabig byto przyczyna kolizji, do
ktorej doszto na autostradzie na
wysokosci Jazwin. Mieszkaniec
Krakowa zasnat nad kierownica
i zjechat do rowu, niszczac przy
tym infrastrukture drogowa. Sa-
mochdd dachowat, ale mezczyz-
nie, ktéry jechat sam, nic sie nie
stato. Kierowca zostat ukarany
mandatem w wysokosci 500 zt,
bez punktéw.

BRZEZNICA PO RAZ PIERWSZY
Niezbyt mito bedzie wspomi-

nat rozpoczecie majowki 30-letni
mieszkaniec Krosna, ktéry zatrzy-
many zostat 1 maja w Brzezni-

cy. Kierujacy motocyklem marki
Honda pedzit w terenie zabudo-
wanym 105 km/h przy ogranicze-
niu do 50 km/h. W zwigzku z tym
stracit uprawnienia do kierowa-
nia pojazdami na najblizsze trzy
miesiagce, ukarany zostat tez man-
datem w wysokosci 1500 zti 13
punktami karnymi.

BRZEZNICA PO RAZ DRUGI

W niedziele 3 maja w tej samej
miejscowosci zatrzymana zostata
29-letnia mieszkanka Tarnobrze-
ga. Kobieta podrézowata samo-
chodem marki BMW i w terenie
zabudowanym pedzita z predko-
$cig 110 km/h, a wiec 0 60 km/h
za szybko. Ona tez stracita prawo
jazdy na trzy miesiace, otrzymata
mandat 1500 zti 13 punktow.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112

Jedna osoba w szpitalu

Zderzeniem zakonczyto
sie wyprzedzanie na
drodze powiatowe;.

W piatek 1 maja ok. 15:30 stuzby
wezwane zostaty do Gumnisk. Po-
licjanci ustalili, Ze kierujaca Suzuki
25-letnia mieszkanka gminy Debi-
ca chciala wyprzedzi¢ pojazd marki
Aixam, za kierownica ktérego znaj-
dowata sie 17-letnia mieszkanka
gminy Czarna.

- W trakcie wykonywania ma-
newru doszlo do zderzenia boczne-
go obu pojazdéw - méwi rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej Po-
licji w Debicy podkom. Jacek Bator.

Po zderzeniu kierujaca Suzuki
stracita panowanie nad pojazdem,
wypadta z drogi i wjechata do ro-
wu. Obie kierujace zostaty przeba-
dane alkomatem - byly trzezwe.
Réwniez w obu przypadkach za-
trzymane zostaly dowody rejestra-
cyjne. Kierujagca Aixamem zostala
przewieziona do szpitala.

Nastepnego dnia doszio do zde-
rzenia w Zawierzbiu. Kierujacy Au-
di 20-letni mieszkaniec gm. Czarna
nie zachowat ostroznosci i najechat
na tyl Suzuki, ktérym kierowa-
ta 40-letnia mieszkanka Debicy.
Kobieta podrézowala z 9-letnig

Ta policjantka byta
fatszywa

Wszystkie oszczednosci stracita
w wyniku oszustwa starsza pani

Suzuki wypadlo z drogi i wyladowato w rowie. Fot. OSP Podgrodzie.

pasazerka, ktdra decyzja zatogi po-
gotowia ratunkowego zostata prze-
transportowana do szpitala.
Policjanci przypominajg, ze dobre
warunki na drodze nie sprawia-
ja, ze powinniémy traci¢ czujnosc¢
i koncentracje. Statystycznie do naj-

Ogtoszenie

wiekszej liczby wypadkéw, row-
niez do tych najtragiczniejszych
dochodzi, kiedy panuja idealne
warunki pogodowe, a kierujacy
chetniej przekraczaja dozwolona
predkosé.

rar

Rekordzista miat w wydychanym
powietrzu grubo ponad 3
promile alkoholu.

Odkad zrobito sie ciepto, na dro-
gach az roi sie od kierujacych jed-
nosladami. Niestety, nie wszyscy
wyruszaja w trase, przestrzegajac
przepiséw.

W PilZznie na ulicy Witosa poli-
cjanci zatrzymali do kontroli ro-
werzyste, ktéry wydmuchat 1,3
promila. 47-latek zostat ukarany
mandatem w wysokosci 2,5 tys. zi.

Tego samego dnia w samo potu-
dnie na ulicy Rzeszowskiej w De-
bicy wpadt mieszkaniec sasiedniej
gminy. Jego wynik to 0,7 promila.
Ukarany zostat w ten sam sposob.

Podobnie jak rekordzista dtugie-
go weekendu, zatrzymany wcze-
snym popotudniem w Latoszynie
mieszkaniec Debicy. Az trudno
uwierzy¢, ze utrzymat sie na sio-
detku, bioragc pod uwage wynik
badania. Przebadany alkomatem
34-latek wydmuchal prawie 3,6
promila.

(nan)

Spotkania informacyjno - szkoleniowe

Lokalna Grupa Dziatania Partnerstwo 5 Gmin w zwiazku z planowanym naborem wnioskow na dziatania: Rozwija-
nie pozarolniczej dzialalnosci gospodarczej ,Rozwéj DG"” na obszarze LSR, zaprasza podmioty prowadzace
dziatalnosc na terenie gmin Czarna, Debica, lwierzyce, Ropczyce oraz Sedziszéw Mip. zainteresowane pozyskaniem
srodkéw na rozwijanie dziatalnosci gospodarczej na spotkania informacyjno-szkoleniowe. Spotkania bed3 szansa
do pozyskania konkretnych informacji dot. zasad ubiegania sie o wsparcie, kryteriow oceny wnioskéw oraz obowia-

Lokalna Grupa Dziatania
Partnerstwo 5 Gmin

Oficer dyzurny 7 Debi & i i !
- 478228 310 ebIcy. zujacej dokumentacji konkursowej.
Sekretariat komendanta PRZYPOMINAMY, ZE UDZIAL W SPOTKANIACH UMOZLIWIA OSOBOM ZAINTERESOWANYM APLIKOWANIEM
- 47 8228 305 - Obecnie oszusci wybieraja me- - UZYSKANIE DODATKOWYCH PUNKTOW W OCENIE WNIOSKOW!
Rewir Dzielnicowych miasta tode na policjanta, adwokata lub
Debica prokuratora - informuje podkom. Terminy i miejsca spotkan informacyjno-szkoleniowych:
-47 8228 347 Jacek Bator, rzecznik prasowy KPP
W De;blc.y. . . . Miejscowos¢ Miejsce szkolenia Data Godzina
SAD REJONOWY Dodaje, ze metoda dzialania
Debica, ul. Stoneczna 3 w tym przypadku jest bardzo Gminne Centrum Kultury i Promocjiw Czarnej | o oc 5
tel. 14 68 076 00 charakterystyczna i w kazdym Czarna ul. Dworcowa 6 S 16:30
przypadku podobna. Ofiarami 39215 Czarna poniedziatek
PROKURATURA REJONOWA najezesciej padaja ludzie w pode- - .
Debi 12 Mai sztym wieku. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury 19.05.2026
T Ica, ul 3 Maja 2 W taki sposéb swoje oszczedno- Sedziszéw Mip. ul.3-go Maj? 3§ . wtbrék 16:30
W 7 e e Sci stracita 81-letnia Debiczanka. 39-120 Sedziszow Malopolski
W poniedziatek zadzwonita do niej Ce f
ntrum Kult . J6zefa Mehoffe
TELEFON ZAUFANIA kobieta podajaca sie za pracownika Ropczyce . Bt.rlursn;ty:a :lry A = & 20.05.2026 16:30
- 47 8228 370 policji, ktéra poinformowata, ze jej 39-100 Ropczyce sroda
CZYNNY CALODOBOWO oszczednosci s zagrozone i jedynie
przekazanie ich policjantom uchro- ) _ Centrl.}m Kultury i Bibliotek Gminy Debica 21.05.2026
KOMISARIATY | POSTERUNKI nija przed utrata pieniedzy. Senior- Pustkow Osiedle | Pustkow 26 A I 16:30
Komisariat Policji w Brzeznicy ka we wskazanym miejscu oddata 39-206 Pustkow-Osiedle
- 47 8228 561 oszustom okoto 35 000 zlotych. - < i
isari icii w Pilzni - Policja nigdy nie zwraca si iy & Sk ROy Wi ey e 2205.2026 :
Komisariat Policji w Pilznie ja mgay € Wiercany Wiercany 29 : 16:30
- 47 8228 551 o pienigdze. Kazdy, kto odebrat 39-124 Iwierzyce pigtek
Komisariat Policji w Brzostku tego typu telefon proszony jest
- 47 8228 521 o pilny kontakt pod numerem alar-
Posterunek Policji w Czarnej mowym 12 - POdkrf?SIa .rz.eczmk.. i lit SRS wd X
_ 8228 541 Znamienne jest rowniez to, ze Fundus.ze 1 5 fck pospolita ol ma S0 Ea p sz ¥ " ‘.‘L 2
" takich oszustéw bardzo trudno Europejskie - olska nig Europejskq ol —— -

Posterunek Policji w Zyrakowie
-47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

namierzy¢, dzialaja w sposéb zor-
ganizowany, zazwyczaj w wiekszej
grupie i zacieraja za soba $lady.
Niezwykle rzadko zdarza sie, ze
udaje sie odzyskac zrabowane pie-
nigdze.

(nan)

»Material finansowany ze srodkéw UE w ramach Planu Strategicznego
dla Wspaélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027".

~Material opracowany przez Lokalna Grupe Dzialania Partnerstwo 5 Gmin".
IZ: Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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Wezesniej stracili innego psa

Sad w Rzeszowie nie mial watpliwosci:
mieszkanka Debicy jest winna

Rambo, malenki pudel miniaturowy dtugo dochodzit do
siebie po tym, jak zostat spryskany gazem.

Gdyby nie nagranie z kamer
monitoringu, by¢ moze nigdy nie
udatoby sie ustali¢, co sie zdarzylo
tamtego dnia. Zofia Zmuda-Hen-
driks malowata w swojej pracow-
ni, a jej piesek rasy pudel toy byt
na podwoérku.

- MieliSmy go od niedawna, nie
chciat sam przebywac na zewnatrz,
wiec bytam zadowolona, ze dluzej
zostal na podwoérku - opowia-
da kobieta.

Nagle, przez otwarte okno usty-
szala szczekanie pupila, potem
glosny syk. Wybiegta z domu
i zobaczyla, ze przerazony Rambo
tarza sie pod plotem. Za moment
poderwat sie i zdezorientowany
popedzit do domu. Opiekunka rzu-
cila sie za nim.

- W tym momencie maz juz krzy-
czal do mnie, Ze na nagraniu z ka-
mery widad, jak sasiadka pryska na
psa jaka$ substancja - relacjonuje
pani Zofia.

Kilkanascie minut pézniej byli
juz w gabinecie weterynaryjnym.
Lekarze najpierw wyptlukali siersé
Ogtoszenie

psa, ale substangja, jaka zostat po-
traktowany, podraznita mu skére,
oczy, nos i pyszczek.

Whascicielka Rambo nie mogta
uwierzyd, ze sasiadka w taki sposob
potraktowata jej psa. Tym bardziej,
ze nigdy nie skarzyla sie, ze ten jej
przeszkadza. Jedyna réznica zdar
miedzy paniami dotyczyla planéw
budowy plotu przez sasiadke.

- Zreszta tak twierdzita w sadzie,
ze spryskata naszego psa gazem, bo
ja nie chciatam sie zgodzi¢ na to, by
budowala plot - méwi pokrzyw-
dzona.

Sprawe od razu zgtosita na po-
licje. Kobieta, ktéra skrzywdzita
Rambo ustyszata zarzut znecania
nad zwierzeciem.

Pierwszy wyrok w tej sprawie
zapadl w Sadzie Rejonowym w De-
bicy. Krystyna K. zostata uzna-
na winng zarzucanego jej czynu
i ustyszala wyrok skazujacy. Ale
nie zgodzila sie z orzeczeniem sadu
i zlozyla apelacje w sadzie w Rze-
szowie. Niedawno i tam zapadt
wyrok, juz prawomocny.

Rambo zostat uratowany dzieki szybkiej reakcji swojej opiekunki.

- Ustalono, ze oskarzona uzyla
gazu pieprzowego wobec psa ra-
sy pudel toy, znajdujacego sie na
terenie posesji jego wlascicielki.
W wyniku zdarzenia pies wymagat

leczenia weterynaryjnego. Koszt le-
czenia wyniést 3451,47 zt - czytamy
w uzasadnieniu.

Sad wymierzyl sprawczyni kare
grzywny - 1500 zl. Ale to nie je-

dyne konsekwencje czynu, jakiego
sie dopuscita.

W wyroku znalazl si¢ takze zapis
o tym, ze Krystyna K. musi napra-
wié szkode, zwracajac opiekunce
Rambo koszty leczenia psa, a na
rzecz organizacji zajmujacej sie
ochrong zwierzat wplaci¢ nawigzke
w wysokosci 1000 zt.

- Sad zasadzil od oskarzonej
na rzecz oskarzycielki positkowej
kwote 2000 zt tytutem zwrotu kosz-
tow zastepstwa procesowego - czy-
tamy w wyroku.

Do tego oskarzona musi zaptacic
1359,28 zt na rzecz Skarbu Paristwa
tytulem zwrotu kosztéw sado-
wych.

Zofia Zmuda-Hendriks jakis czas
temu stracita innego psa. Do dzi$
nie wiadomo, co sie stato. Pewne-
go dnia zdrowe i sprawne zwierze
wroécilo do domu staniajac sie na
tapach. Niestety, nie udato sie go
uratowac. Lekarze podejrzewali no-
wotwor o agresywnym przebiegu,
ale co naprawde bylo przyczyna
jego $mierci, pozostaje tajemnica.

Na szczeécie maty Rambo cieszy
sie dobrym zdrowiem, ale do plotu
sasiadki juz sie nawet nie zbliza.

jov

Majowka bez wyrzutéw sumienia — grill i zdrowe stodkosci

Majéwka to dla wielu z nas symbol odpoczynku, spotkar z bliskimi
i... grillowania. Zapach pieczonych potraw, wspélny stét i chwile
spedzone na $wiezym powietrzu tworzg wyjgtkowg atmosfere.

Jednak dla oséb z celiakig, nie-
tolerancjami pokarmowymi czy
problemami jelitowymi taki czas
bywa réwniez Zrédlem stresu.
Czy da sie polaczy¢ przyjemnosé
z bezpieczenistwem? Zdecydowa-
nie tak - pod warunkiem $wiado-
mych wyboréw.

Grill bez glutenu - czy to mozliwe?

Cho¢ mogtoby sie wydawaé, ze
grill to przede wszystkim mieso i wa-
rzywa, w praktyce wiele produktéw
zawiera ukryty gluten. Marynaty,
przyprawy, sosy, a nawet niektére
kietbasy mogg by¢ jego Zrédlem. Dla
0s6b z celiakig nawet $ladowe ilosci
glutenu sa niebezpieczne i mogg pro-
wadzi¢ do powaznych konsekwen-
qji zdrowotnych.

Dlatego podstawa jest ostroznosé
- wybér sprawdzonych produktéw,
czytanie etykiet i unikanie zanie-
czyszczen krzyzowych, np. poprzez
uzywanie tych samych narzedzi do
r6znych potraw. Coraz wiecej os6b
$wiadomie podchodzi do organiza-
qji spotkan, uwzgledniajac potrzeby
wszystkich gosci. To nie tylko kwestia
diety, ale takze szacunku i troski.
Celiakia i choroby jelit - jak bez-
piecznie uczestniczy¢ w spotka-
niach?

Osoby z celiakig czy problemami
jelitowymi czesto rezygnujg z udzia-

tu w spotkaniach towarzyskich
w obawie przed konsekwencjami
zdrowotnymi. Tymczasem nie mu-
sza wyklucza¢ sie z zycia spolecz-
nego.Kluczowe jest przygotowanie
- zaréwno ze strony gospodarza, jak
i goscia. Warto wczedniej ustali¢ me-
nu, zaproponowac wlasne, bezpiecz-
ne produkty lub skorzysta¢ z miejsc,
ktére specjalizuja sie w zdrowej, Swia-
domej kuchni. W Bezglutenowej Stre-
fie w Debicy, przy ul. Kolejowej 28A,
doskonale rozumiemy te potrzeby.
Tworzymy wyroby bez glutenu i bez
cukru, ktére s bezpieczne dla os6b
z celiakia, insulinoopornoécia czy
innymi problemami zdrowotnymi.
Naszym celem jest nie tylko sprze-
daz, ale przede wszystkim edukacja
i wsparcie - pokazujemy, Ze mozna
zy¢ normalnie, smacznie i bezpiecz-
nie.
Co po grillu? Lekki, zdrowy finat
Po sycacym grillowaniu czesto
przychodzi moment na co$ stodkie-
go. Niestety tradycyjne desery to za-
zwyczaj duza dawka cukru i ciezkich
skladnikéw, ktére obciazaja uklad
pokarmowy. A przeciez deser moze
by¢ lekki, wartociowy i wspierajacy
organizm. Wlasnie takie rozwiaza-
nia proponujemy w Bezglutenowej
Strefie - desery bez dodatku cukru,
oparte na naturalnych skfadnikach,

MAJ - Grillowanie
i stodki finat ;-

Bez glutenu -
bezpiecznie dla osab
z celiakia i nietolerancjami

Bez cukru =
naturalna stodycz,
bez skokéw glukozy

Lekkie i przyjazne jelitom
idealne po grillowych
przysmakach

Zdrowe zamienniki -
smak tradycji w najlepszym
wydaniu

S,

Bezglutenowa Strefa
ul, Kr.',}lejc:u'u'.rﬂ 28A, Debice

ktére nie powoduja nagtych skokéw
glukozy ani uczucia ciezkosci. To
idealne zakoriczenie majéwkowego
spotkania - przyjemnos¢ bez konse-
kwengijilll:)

Zdrowe zamienniki, ktore robia
réznice:

Coraz wiecej os6b przekonuje sie,
ze zmiana skladnikéw to klucz do
lepszego samopoczucia. Klasyczne
wypieki mozna zastapi¢ ich zdrow-
szymi odpowiednikami:

* zamiast cukru - naturalne sfodziki

-

* zamiast maki pszennej - mieszanki
bezglutenowe
* zamiast ciezkich kreméw - lekkie,
odzywcze alternatywy
Efekt? Smak pozostaje, a organizm
reaguje zupelnie inaczej - bez bélu
brzucha, bez zmeczenia i bez wyrzu-
téw sumienia.
Majowka, ktora laczy - nie wyklu-
cza
Wsp6lne jedzenie powinno budo-
wac relacje, a nie dzieli¢. Dlatego tak
wazne jest, aby tworzy¢ przestrzen,

P et

»

Ve &

w ktorej kazdy - niezaleznie od
ograniczen zywieniowych - moze
czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie.
Bezglutenowa Strefa to miejsce, kt6-
re powstalo wlasnie z tej potrzeby.
Edukujemy, doradzamy i pokazuje-
my, ze zdrowe wybory nie oznaczaja
rezygnacji z przyjemnosci. Majowka
moze by¢ lekka, swiadoma i pel-
na smaku.

Bez wyrzutéw sumienia. Bez
kompromiséw. I przede wszystkim
- bezpieczna dla kazdego.
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Krotko

Obserwator Lokalny

Trzy pytania do... Piotra Kramarza,

przewodniczacego Koalicji Obywatelskiej w powiecie debickim.

Debica niewatpliwie
zastuguje na biuro KO

Czy w Debicy powsta-

nie biuro poselskie Koalicji
Obywatelskiej?

Nowy zarzad KO z powiatu debic-
kiego rozpoczat juz kilka tygodni
temu starania o utworzenie biura.
Formuta jego funkcjonowania, jak
i doktadna lokalizacja, sa obecnie
w trakcie uzgodnien - nie jest
jeszcze przesadzone, czy bedzie to
wspdlne biuro kilku postéw, czy
tez jednego. Ale powstanie takiej
placéwki bedzie niewatpliwie wy-
réznieniem dla miasta i powiatu
oraz moze przelozy¢ sie na wiek-
sze wsparcie dla mieszkancow
Ziemi Debickiej. W tej chwili trud-
no podac jaki$ konkretny termin,
kiedy takie biuro mogtoby zaczac
dziala¢. Rozmowy w takich tema-
tach sg bardzo trudne i nie chce

rzucaé terminami, czy obietnicami.
To jest caty faricuch decyzyjny, ale
Debica niewatpliwie zastuguje na
takie biuro poselskie.

Na jakich zasadach bedzie
funkcjonowato biuro? Czy be-
dzie dostepne dla mieszkancow
przez caly tydzien, czy tylko

w wybrane dni tygodnia?
Nalezy pamietaé, ze utworzenie
biura wigze sie nie tylko z koszta-
mi wynajmu lokalu, ale réwniez
z wydatkami na jego obsluge.
W zwigzku z tym godziny otwar-
cia oraz zakres pomocy beda uza-
leznione od dostepnych zasob6w
organizacyjnych i finansowych.

Czy mieszkancy beda mogli
w biurze skorzystac np. z nieod-

Statuetke odebrata w Iwoniczu-Zdroju

Doceniona za wsparcie mtodych ludzi

Barbara Bassara-Poprawa,
wiascicielka cukierni Bassara,
zostata Osobowoscig Roku 2025.

Okazja do tego byla gala w Iwo-
niczu-Zdroju, ktérej wspotor-
ganizatorem byla Podkarpacka
Wojewddzka Komenda Ochotni-
czych Hufcéw Pracy w Rzeszowie.
Bo to wlasnie ta organizacja po-
stanowita uhonorowaé¢ Barbare
Bassare-Poprawe za dzialalnos¢ 1a-
czaca przedsiebiorczosé z realnym
wsparciem mlodych ludzi wcho-
dzacych na rynek pracy.

Wedtug przedstawicieli komen-
dy to co robi wlascicielka dzialajacej
od 1989 roku cukierni, to najlepszy

Barbara Bassara-Poprawa od 37 lat
prowadzi w Debicy cukiernie.

Kolejny dyzur eksperta ZUS
juz w czwartek 14 maja

Na pytania odpowiadaé bedzie
pracownica inspektoratu
w Debicy Lidia Wabia.

Jej marcowy dyzur w redakgji
OL cieszy! sie tak duzym zaintere-
sowaniem, ze postanowilismy go
powtérzyé. Wszyscy, ktérzy beda
chcieli uzyska¢ informacje, moga
zadzwoni¢ w czwartek 14 maja
w godz10:00-11:30 pod nasz numer
telefonu 609 516 600.

Tematyka bedzie podobna jak
poprzednio i dotyczy¢é bedzie ob-
szaru emerytur, rent i dodatkéw
do tych $wiadczen. Dla lepszego
przyblizenia zakresu, podajemy tez
kilka przyktadow:

- inicjatywa Aktywni 50+, czyli
promocja aktywnosci zawodowej
0s6b po piec¢dziesigtym roku zycia,
zachecanie do swiadomego plano-
wania kariery i przysztych swiad-
czen oraz organizacja szkoleri nt.
systemu emerytalnego

- w marcu ZUS waloryzowatl
emerytury irenty - jaka byta jej wy-
sokos¢, o ile wzrosty Swiadczenia

- kiedy mozna przeliczy¢ emery-
ture

- kto ma prawo do renty z ZUS
i jakie dokumenty nalezy ztozy¢

- kapital poczatkowy - kto powi-
nien ztozy¢ wniosek o jego ustale-
nie

- dodatek pielegnacyjny z ZUS

JAG

platnej pomocy prawnej, tak jak
ma to miejsce np. w biurze po-
selskim posta Jana Warzechy?
Nie nalezy bezposrednio poréw-
nywaé planowanego biura KO
w Debicy z biurem poselskim
posta Warzechy. Poset Warzecha
posiada jedno biuro na Podkar-
paciu - wtasnie w Debicy - kt6-
re jest finansowane ze srodkéw
Sejmu. Natomiast wszyscy pod-
karpaccy postowie KO maja juz
swoje podstawowe biura i bylo-
by to ich kolejne biuro. Ale posta-
ramy sie, zeby oferowalo takze
bezplatne konsultacje prawne
dla mieszkanicow.

(greg)

przyklad przedsiebiorczosci zako-
rzenionej lokalnie, ale majacej szer-
szy, spoleczny wymiar.

- Prowadzac swoja firme, nie tyl-
ko rozwija marke rozpoznawalna
w regionie, ale réowniez aktywnie
angazuje sie w prace z miodzie-
za - tworzac dla nich miejsca
pierwszego kontaktu z rynkiem
pracy, umozliwiajac zdobywa-
nie doswiadczenia zawodowego
i ksztaltujac postawy oparte na od-
powiedzialnosci oraz systematycz-
nosci - przekonuja.

Barbara Bassara-Poprawa nagro-
de odebrala z rgk Wiestawa Buza,
wicewojewody podkarpackiego
i postanki Joanny Frydrych.

tra

Reklama

PRALNIA

CZYSTA RADOSC

Obchody narodowego
swieta zaczeli na Rynku

Powiatowe obchody rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja
miaty tradycyjny przebieg.

Wzieli w nich udziat mieszkan-
cy, samorzadowcy, przedstawicie-
le organizacji i stowarzyszen oraz
ugrupowan politycznych. Powie-
waty biato-czerwone choragiewki,
wolontariusze rozdawali kotyliony
i wiatraczki w barwach narodo-
wych.

Uczestnicy uroczystosci spotkali
sie na Rynku w Debicy. Tam zgro-
madzily sie poczty sztandarowe
i odby1 sie ceremoniat patriotyczny
z udzialem asysty honorowej 33.
Batalionu Lekkiej Piechoty w De-
bicy.

W okoliczno$ciowym wystgpie-
niu starosta powiatu Piotr Checiek
moéwit o potrzebie patriotyzmu i je-
go znaczeniu dla kolejnych pokoler
Polakéw i historii naszego kraju.

Z Rynku, przy akompaniamen-
cie Miejskiej Orkiestry Detej biora-
cy udzial w obchodach przeszli do

kosciota $w. Jadwigi. W pochodzie
szly delegacje szkot, harcerze, ma-
zoretki, wojsko, stuzby mundu-
rowe, ale tez mieszkanicy miasta.
Niektérzy na Rynek przyszli ca-
tymi rodzinami. Niestety, trudno
bylo nie zauwazy¢, ze to wlasnie
mieszkaricy stanowili w tym gronie
zdecydowana mniejszosc.
Po mszy $w. odprawionej w in-
tencji Ojczyzny, wieloletnim
zwyczajem uczestnicy przeniesli
sie¢ na Plac Gryfitéw, gdzie zlo-
zyli kwiaty pod figura Najswiet-
szej Maryi Panny, wzniesiong
w 1919 roku na pamiatke I rocz-
nicy odzyskania niepodleglosci.
Ostatnim akcentem tegorocznych
obchodéw Swieta Konstytucji byla
premiera operetki ,,Baron cygan-
ski” Johanna Straussa, na ktéra
zapraszato Debickie Towarzystwo
Muzyczno-Spiewacze. Na to wyda-
rzenie wejsciéwki zostaly rozdane
juz kilka tygodni temu. Widowiska
Pawla Adamka niezmiennie cieszg
sie ogromng popularnoscia.
(nan)
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Wsrod kwiatow zycie ma lepszy
smak. Wystarczy miec ogro

Czy piekny ogrod musi kosztowa¢ krocie i wymaga¢
ciagtej pracy? Sa sposoby, by byto taniej i tatwiej.

Agnieszka Majba-Pochwat

Aura wstrzymata ogrodnikéw
Jeszcze w ostatnig targowa Srode
przy stoiskach z sadzonkami na zie-
lonym rynku w Debicy thuméw nie
bylo. Pojedynczy klienci wybierali
rodliny, radzac sie sprzedawcéw
w kwestii doboru i czasu sadzenia.

- Zimno jest, trzeba poczekac, bo
sie zmarnuja - méwi pan Ryszard,
ktéry na zieleniaku handluje sa-
dzonkami kwiatéw i warzyw.

I thumaczy, ze tegoroczna wiosna
jest wyjatkowo nietaskawa dla pa-
sjonatéw ogrodnictwa, co przekia-
da sie automatycznie na ruch na
stoiskach i zarobki sprzedawcow.

Kiedy pytam, czy w poréwnaniu
do zeszlego sezonu ceny sadzo-
nek poszly w gore, zdecydowa-
nie zaprzecza. Jego zdaniem nie
podrozaly w ogole, cho¢ kupujacy,
narzekaja na drozyzne. Ceny sa
bardzo zr6znicowane. Za dalie trze-
ba zaptacic¢ 11 zt, sadzonka begonii
to wydatek okoto 10 zi, surfinia
kosztuje 8 zl, ale pelargonie mozna
kupié juz za 3 zt za sztuke.

Pan Ryszard, cho¢ roslinami han-
dluje juz od wielu lat, dtugo sie

zdazyta w ogrodzie zrobi¢. Ciezko
w to uwierzy¢, patrzac na ciekawie
rozmieszczone i wypielegnowane
rabaty. Tu wida¢ reke fachowca,
co w ogole nie dziwi, kiedy do-
wiadujemy sie, Ze pani Anna jest
z wyksztalcenia biologiem, a z za-
milowania ogrodniczka. W prowa-
dzeniu ogrodu pomaga jej ogromna
wiedza, jaka dysponuje i ktéra chet-
nie sie dzieli.

Ona takze uwaza, ze ogréd to
droga impreza, ale tylko wtedy,
kiedy wszystko chce sie mie¢ zro-
bione od razu.

- Ale mozna inaczej. Co roku co$
dokupi¢ i uzupetniaé. Tyle tylko,
ze wczesniej ogrod trzeba rozpla-
nowac - wyjasnia.

Mierz rozmiar na obszar

Ona zaczeta od drzew i od razu
przestrzega, ze kiedy mamy maty
ogréd, nie nalezy porywac sie na
okazy, ktére w przyszlosci rozro-
sng sie do wielkich rozmiaréw. Jest
wiele odmian karlowatych, ktére
doskonale sprawdza sie na mniej-
szym areale.

Kwiaty i inne roéliny trzeba do-
biera¢ miedzy innymi pod katem
tego, w jakich miejscach chcemy

W tym roku pogoda pokrzyzowala plany

wlascicielom ogrodéw. Ale moze dzigki

ochlodzeniu sprzed kilku dni, zimno nie wréci

juz na zimnych ogrodnikéw i na zimna Zoske.

zastanawia, co poleci¢ komus, kto
przygode z ogrodnictwem dopie-
ro Zaczyna.

- Sam nie wiem, na pewno jakie$
rosliny wieloletnie, beda kwitty co
roku - méwi.

Piekny ogréd to z pewnoscia
ozdoba kazdego domu. Wypiele-
gnowane rabaty przyciagaja wzrok
i dodaja klimatu. Powszechna
opinia méwi o tym, ze zeby taki
mied, trzeba sie napracowac i wy-
da¢ mnéstwo pieniedzy. Mozna
tez wszystkie prace zleci¢ specjali-
stycznej firmie, ale to juz naprawde
spory wydatek. Albo sprébowac sa-
memu.

W ogrodzie Anny Kuzmik, mi-
mo zimnej wiosny juz jest pieknie.
Kwitnie wiele kwiatéw, kolejne
przygotowuja sie, by wystrzeli¢ fe-
erig barw.

- Tulipanéw i zonkili wlasciwie
juz nie powinno by¢, ale z uwagi
na chtody ciagle jeszcze ciesza oko
- méwi gospodyni.

Szybko i drogo, albo...
Przyznaje, ze ten rok jest dla niej
wyjatkowy, bo niewiele jeszcze

je posadzi¢. Inne na rabaty w pel-
ni nastonecznione, inne tam, gdzie
beda rosty w pélcieniu. Z konkret-
nych roélin dla poczatkujacych
ogrodnikéw Anna Kuzmik bez wa-
hania poleca: kocimietki, jezéwki,
krwawniki, lawendy, rozchodniki
iréznego rodzaju trawy. Wszystkie
latwe w uprawie i pielegnacji. Pod-
powiada, ze najtaniej wyjdzie, jesli
kupimy nasiona roslin jednorocz-
nych, ktére posiejemy pomiedzy
tymi wieloletnimi.

- Zawsze co$ zakwitnie i bedzie
czym oko pocieszy¢ - zapewnia.

| zapomnij o kopaniu

Sa osoby, ktére przed zalozeniem
ogrodu powstrzymuje perspekty-
wa ciezkiej pracy, niekoniczacego
sie plewienia i kopania w ziemi.
Plewi¢, owszem, trzeba, ale jesli ro-
bi sie to regularnie, wcale nie jest to
czasochtonne i obcigzajace zajecie.
Kilkanascie minut dziennie wystar-
czy, by ogarna¢ rabaty i pozbawi¢
je chwastow.

- A najlepiej, kiedy rosliny rosna
na tyle gesto, ze zaden chwast sie
juz nie przebije - méwi Anna Kuz-

Anna Kuzmik z cérka Weronika pokazuja niewielki fragment swojego ogrodu. Tulipany jeszcze kwitna.

mik i pokazuje na miejsce w swoim
ogrodzie.

Co do kopania, jest przekonana,
Ze tej czynnosci mozna uniknad.
I prébuje do swoich racji, popar-
tych biologiczng wiedza przeko-
naé innych.

- To stereotyp, ze ziemia lubi ko-
panie. Jej warstwy sa poukladane
nieprzypadkowo, nie pomagamy,
jesli naruszamy je za pomoca na-
rzedzi - wyjasnia biolozka.

Zamiast tego proponuje kom-
post, ktéry sprawdzi sie w kazdej
uprawie. Zdradza swdj przepis
na idealng rabate, ktéra powstaje
w zgodzie z naturg. Najpierw oczy-
wiscie projekt, co ma na niej rosnac.
A potem dzialanie.

- Na trawniku ukltadamy kartony
w takim ksztalcie jak zaplanowana
rabata. Wysypujemy na nie kom-
post na wysokos¢ okoto 10 cm i do
kompostu wsadzamy sadzonki -
opowiada.

Cho¢ sposéb wydaje sie dziwny,
naprawde dziata, co widaé na przy-
ktadzie jej wlasnego ogrodu.

Pani Anna podpowiada nawet,
skad zdoby¢ kompost: z kompo-
stowni w Tarnowie, gdzie za tone
zaplacimy okolo 50 zl. A potem, na
potrzeby swojego ogrodu, wytwa-
rza¢ samemu.

Festiwal tuz, tuz

I to wilasnie kompostowi, jego
wlasciwosciom i zastosowaniu
poswiecona bedzie prelekcja zaty-
tulowana: ,,Czarna magia ogrodu,
potega kompostu”, ktéra wygtosi
podczas najblizszego Festiwalu
Kwiatéw. To wydarzenie, corocz-
nie organizowane przez Stowarzy-
szenie Zielona Debica, a inicjatorka
podjecia teraz tego akurat tematu
jest Monika Garduta.

Festiwal jest imprezg, na kto-
rej wszyscy mitosnicy roslin: tych
w ogrodzie i na balkonie, ale tez
zwolennicy zycia w zgodzie z na-
turg, musza sie stawi¢ obowigzko-
wo. Program jest bardzo bogaty:
beda wyktady, prelekcje, warsztaty
- miedzy innymi po$wiecone wy-
korzystaniu kwiatéw w kuchni, bo
wiele odmian jest jadalnych i moze
urozmaici¢ jadlospis.

Rekla ma

[re—————

Nie zabraknie konkurséw dla
uczestnikéw, organizatorzy zadba-
li o czes¢ artystyczng. Ale przede
wszystkim bedzie to mozliwos¢
spotkania sie w Srodowisku kwia-
tolubéw, wymiany doswiadczen,
zakupu roslin. Festiwal, pod pa-
tronatem Obserwatora Lokalnego
startuje w najblizsza sobote, na
Rynku w Debicy o 8:30.

majba@ol.com.pl

-y

Debicka

widok na przyszitosc
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Néﬂ Debica
INFORMATOR MIEJSKI Chca zwiekszy¢ liczbe miejsc parkingowych Jak za p laci sz,
| M M M M to pojedziesz
Po przebudowie ulica Piaski | **

tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 146818141

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 69020 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0séb
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel.14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 1468278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 68086 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

bedzie jednokierunkowa

Ale tylko na odcinku od
ul. Krakowskiej do ul.
Rodziny Koehlich.

Urzad Miejski przygotowuje sie
do remontu ul. Piaski, ktora od
dawna wymaga pilnej interwencji.
Podczas ostatniego posiedzenia Ra-
dy Miejskiej w Debicy radni wyra-
zili zgode na zabezpieczenie na ten
cel 400 tys. zi.

- Ta kwota pozwoli zrealizowac
pierwszy etap prac, na odcinku
od ul. Krakowskiej do ul. Rodziny
Koehlich - méwi burmistrz Mate-
usz Kutrzeba.

Przetarg na to zadanie zostanie
ogloszony niebawem, a prace moga
ruszy¢ juz podczas wakacji. Na od-
cinku o dtugosci ok. 170 m pojawi
sie nowa nakladka asfaltowa. Ale
zmian bedzie wiecej.

Po zakoriczeniu robét mieszkan-
cy musza pamietaé, ze calkowicie
zmieni sie tam organizacja ruchu.
Dwukierunkowa do tej pory dro-
ga zmieniona zostanie w jedno-
kierunkowg, a ruch odbywat sie
bedzie od Krakowskiej. Po prawej
stronie jezdni znajdowat sie bedzie
chodnik (obecnie jest on po obu

stronach), a po lewej wyznaczone
Ogtoszenie

Po wakacjach ruch bedzie odbywat si¢ od Krakowskiej do Koehlich.

zostang skosne miejsca parkingo-
we. Ten zabieg - jak podkresla bur-
mistrz - jest celowy.

- Chcemy w ten sposéb zwiek-
szy¢ liczbe miejsc parkingowych
blisko centrum miasta - moé-
wi Kutrzeba.

Jest to istotne w zwigzku z pla-
nowang w przysztym roku prze-
budowa Rynku. W trakcie prac
miejsca parkingowe beda tam nie-
dostepne, a po zakoniczeniu robot
ma by¢ ich duzo mniej, niz teraz.
Dlatego wladze miasta chcg, by

w promieniu 200-300 metréw od
Rynku wygospodarowac¢ ich moz-
liwie najwiecej. A ul. Piaski nie jest
jedyna, gdzie ma przyby¢ miejsc
postojowych. Burmistrz wspomina
przy okazji, ze dobiegaja korica pra-
ce przy projekcie parkingu wzdtuz
ul. Kolejowej. Obecnie pojazdy
parkowane sa tam réwnolegle do
jezdni. Po przebudowie znajda sie
tam miejsca skosne, dzieki czemu
przybedzie kilkadziesigt dodatko-
wych miejsc.

Grzegorz Krol

Na ulicach Debicy pojawity sie
hulajnogi, ktére prawie kazdy
moze wypozyczyC.

Rozlokowata je olsztyriska firma
Green Ride. Jak méwi dyrektor
Wydzialu Mienia Komunalnego
i Transportu Urzedu Miejskiego
w Debicy Agnieszka Ordyna przed-
siebiorca zwrocil sie z pismem,
w ktérym poinformowat o planach
prowadzenia takiej dzialalnosci
w miescie. Zrobit to, cho¢ nie mu-
siat.

- Jako miasto poprosilismy go,
zeby hulajnogi znajdowaty sie w ta-
kich miejscach, by nie przeszkadza-
ty pieszym i kierowcom - dodaje
dyrektor Ordyna.

Z kolei firma zobligowata sie do
utrzymywania porzadku i zapew-
nita, Ze jednoslady maja wbudowa-
ne lokalizatory, wiec te porzucone
w réznych czeéciach miasta beda
zbierane i odstawiane m.in. pod
obiekty Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji.

Jak dowiedzielismy sie jest to pi-
lotazowy program w naszym mie-
$cie, a wlasciciel Green Ride chce
sprawdzié, czy wsréd mieszkan-
cow jest w ogole zapotrzebowanie
na taki srodek lokomocji. Z hulaj-
noég korzystaé mozna oczywiscie
odplatnie. Jak podkresla Agnieszka
Ordyna wypozyczane maja by¢ -
wedlug zapewnien przedsiebiorcy
- tylko osobom pelnoletnim.

rar

Szanowny Pan Dyrektor
Przemyslaw Woijtys,

Pragne skierowac na Pana rece najszczersze podzickowania za trud

wlozony w zarzadzanie szpitalem.

Dzickuje za profesjonalizm, troskliwa opieke i zyczliwosé, z jaka spotkatem

sic w ostatnim czasie w Pana placéwce.

To dzicki takim ludziom jak Pan, pacjenci czujg si¢ bezpiecznie.

Nie sq Panu obojetne problemy zdrowotne zaréwno tych oséb,

ktére sa Panu znane, jak i tych obcych.

Jeszcze raz dziekuje.

Z wyrazami szacunku

Wdzieczny Pacjent
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Czasem wystarczy nawiez¢ kamienia

Progi chca montowac koto
stadionu i na Kaweczynskiej

Choé w tym drugim przypadku moze to by¢ tez
sygnalizacja informujaca o przekroczeniu predkosci.

Radna Monika Garduta piszac we
wniosku do burmistrza Mateusza
Kutrzeby o ul. Kaweczyriskiej wy-
mienia tez fotoradar, ktéry mégtby
by¢ nawet lepszym narzedziem do
walki z kierowcami, ktérzy prze-
kraczaja tam szybkosc.

Wspomina réwniez o zalataniu
dziur na ul. Kaweczynskiej i Par-
tyzantéw, wysypaniu kamieniem
pobocza tej pierwszej na odcinku
od Chopina do Lwowskiej, opra-
cowaniu projektu jej przebudowy,
a takze remoncie ul. Zlotej i budo-
wie tam o$wietlenia.

To juz zreszta powoli staje sie
tradycja, ze pisma, ktére po sesji
trafiajg na biurko burmistrza, pet-
ne s3 wnioskéw o inwestycje dro-
gowe. I to niekoniecznie te duze,
typu przebudowa ul. Sikorskiego,
ktéra wymagac bedzie wielomilio-
nowych nakladéw, ale drobnych,
typu wlasnie wysypanie kamienia,
czy montaz progu zwalniajacego.

O to drugie rozwigzanie, w imie-
niu mieszkaricow ul. Sobocinskie-

go, upomina sie Halina Cholewa,
Reklama

PALMA
Margaryna

VITAMINKA
Sok marchwiowy

rézne rodzaje

przewodniczaca Rady Osiedla Sto-
neczne. Prég miatby by¢ zamonto-
wany przed przejéciem do Szkoty
Podstawowej nr 5.

- Od strony ulicy bez nazwy,
obok stadionu lekkoatletyczne-
go, gdyz kierowcy nie zatrzymuja
sie przed przejsciem dla pieszych
stwarzajac zagrozenie dla prze-
chodzacych tam dzieci do szko-
ly - pisze przewodniczaca, ktéra
wnioskuje réwniez m.in. o wyzna-
czenie przejs¢ dla pieszych przy
ul. Stonecznej i ograniczenie tam
dopuszczalnej predkosci pojazdow.

Radna Grazyna Tomaszewska
chciataby, aby na ul. Starzyniskiego
polozony zostat nowy asfalt i ze-
by miasto kontynuowato budowe
ul. Lukasiewicza. Wiceprzewod-
niczaca Rady Miejskiej Katarzyna
Rostowska-Machnik natomiast, by
urzednicy zadbali o uzupetnienie
ubytkéw przy ul. Kaweczynskiej,
a takze w drogach na Wolicy I, II
iIll oraz na Kepie. Wspomina takze
o przycince drzew na terenie calego
miasta, w miejscach, gdzie drzewa

2%

=TT

mleko

Lowickie

1L karton

TYMBARK
Napoj Aseptic

wybrane rodzaje

Na tym przejsciu niebezpiecznie jest przede wszystkim rano.

zaslaniaja gateziami znaki drogo-
we. Wsréd jej wnioskéw jest réw-
niez ten dotyczacy uregulowania
mozliwosci postoju samochodéw
nalezacych do zakladu pogrzebo-
wego na czas zalatwienia spraw
zwigzanych z pochéwkiem, przy
ul. Cmentarnej i Rzeszowskie;j.

Na ubytki w drogach zwraca
tez uwage radny Pawet Hayn. On
chciatby, by stuzby uzupetnity je
na ul. Budzisz, szczegdlnie od ron-

JAMAR

Sos
wybrane rodzaje

HORTEX
Napoj

rézne rodzaje

2,69 zt/
cenaza 1szt

1L karton

da im. Mickiewicza do obwodnicy,
jak réwniez na ul. Szkotniej. W tym
drugim przypadku gléwnie zalezy
mu na wjezdzie i wyjezdzie z tere-

nu Szkoty Podstawowej nr 11.
Liczy tez na wykonanie nasadzen
na skwerze Zrzeszenia Wolnosé
i Niezawistos¢ przy ul. Wielopol-
skiej, co uniemozliwi parkowanie
samochod6éw na terenach zielo-
nych, do ktérego dochodzi obecnie.
tra

KROTKO

BY JA WYPELNIC POTRZEBU-
JESZ TYLKO 10 MINUT

Do 12 maja mieszkancy zgtasza¢
moga uwagi i propozycje do Stra-
tegii Rozwoju Miasta Debica na
lata 2023-2035. Konsultacje spo-
feczne dotyczace przysztosci mia-
sta prowadzone sg za pomoca
ankiety, ktéra wypemi¢ mozna
online. Jest ona anonimowa, a jej
wypetnienie zajmuje okoto 10 mi-
nut. Link znalez¢ mozna na stro-
nie internetowej Ratusza.

BEDZIE SIE GDZIE BAWIC

Plac zabaw przy ul. 3 Maja do-
czekat sie odnowienia. Nie tylko
wrocity tam dwa zdemontowane
wczesniej urzadzenia, ale zamon-
towane zostaty réwniez nowe.

To jednak niejedyny plac na osie-
dlu Stonecznym, na ktérym trwa-
ty w ostatnim czasie prace. Na
Pitsudskiego naprawione zosta-
ty urzadzenia zniszczone przez
wandali, a przy Sikorskiego ogro-
dzenie placu.

O POEZJIINIETYLKO

Elzbieta Kurowska gosci¢ bedzie
we wtorek 12 maja w Miejskiej

i Powiatowej Bibliotece Publicz-
nej. Spotkanie z poetka i malarka
rozpocznie sie przy Akademickiej
10 0 godz. 17:00, a pretekstem
do niego bedzie wydanie przez
nig debiutanckiego tomiku wier-
szy zatytutowanego W perysko-
pie stonecznika. Zbiér, na ktéry
sktadajg sie 132 utwory, stanowi
zapis ponad pét wieku jej twor-
czosci. Powstawat w latach 1975-
2025. Elzbieta Kurowska pokaze
tez swoje obrazy.

OFERTA HANDLOWA OBOWIAZUJE
05.05.2026 r. do 09.05.2026 .

lub do wyczerpania zapasow

KOTLIN
Ketchup
lagodny, pikantny
60% mniej kalorii

420-450g

1/2 LITRA PIwa
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

Konserwa
Gulasz angielski

W2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CEYETEGD ALKOHOLY ETYLOWEGD

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

Piwo Harnas

butelka
5,8%

"

N O N 7

HARNAS [ HARNDS
|t e
\ ] |

oferta

handlowa 0,5L

NAWET TAKA ILOSC SZKODZ ZDROWIL KOBIET W CIAZY
1 JEET NIEBEZPIECINA DLA KIEROWCOW

Jest GRILL
Jestesmy na Y
KUP 2x4pak

TYSKIE

vSkie! §

i odbierz
wegiel na grill

oferta za 0,01 zt

handlowa
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Debica i powiat

Obserwator Lokalny

W Ol biektywie...

W ostatni czwartek Park Sokota na chwile stat sie biato-czerwony. A to dzieki dzieciom z debickich
przedszkoli, ktore wiasnie tego dnia obchodzily tam Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Przedszkolaki
narodowe barwy miaty nie tylko na flagach trzymanych w rekach, ale réwniez na wiankach (dziewczeta)

i kotylionach (chlopcy). Czes¢ artystyczna przygotowali podopieczni Przedszkola Miejskiego nr 1 w Debicy.

Wojciech Wolak prezesem

tra

Druhowie z gminy Debica
wojta na czele nie chcieli

Przedstawiciele jednostek
OSP wybierali nowe
wiadze. Zmienit sie szef.

Dotychczas prezesem struktur
gminnych Ochotniczej Strazy Po-
zarnej byt wéjt. Wezesniej funkcje te
pelnit Stanistaw Rokosz, a po zmia-
nie wladzy jego nastepca Adam
Pienigzek.

Wybory wiladz odbywaja sie co
5 lat. W ostatnig $rode druhowie
jednostek OSP z calej gminy Debica
spotkali sie na zjezdzie gminnym
przedstawicieli i delegatow. Pierwsi
moga kandydowac i glosowac, dru-
dzy maja tylko prawo glosu.

Do skladu nowego prezydium
zgloszonych zostato 12 kandyda-
téw, z ktérych uczestnicy zjazdu
wybierali 8. Wprawdzie do zarzadu
wchodzi 9 o0s6b, ale miejsce w nim
automatycznie ma zawsze kapelan
gminny. W tym przypadku jest to
ks. Bogustaw Sobusiak.

Na liscie kandydatéw na naj-
wyzsze funkcje w strukturach OSP
znalazl sie takze ich dotychczasowy
szef, wéjt Adam Pienigzek.

Biorac pod uwage wynik glo-
sowania, wyglada jednak na to,
ze wérdd strazakow nie cieszy sie
wielka popularnoscia i zaufaniem.
Zdobyt tylko 14 gltoséw, uzyskujac
trzeci wynik od korica. Dla poréw-
nania - najwieksza liczba gloséw,
ktéra zdobyto dwoje innych kandy-
datéw to 42.

Wojciech Wolak z adeptami na strazakéw ochotnikéw. . OSP Paszczyna.

Druhny i druhowie z najwieksza
liczbg glos6w najwazniejsze funkcje
rozdzielili miedzy soba podczas po-
siedzenia w swoim gronie.

Prezesem Oddzialu Gminnego
zostal wybrany Wojciech Wolak
z Paszczyny, jego zastepcami: Karo-
lina Mar¢ z Nagawczyny oraz Karol
Strzok ze Stobiernej.

Funkcje komendanta objela Kata-
rzyna Z6tkiewska ze Stasiowki, co
jest ewenementem, bo zwykle przy-
pada ona mezczyznie.

Skarbnikiem na najblizsze 5 lat
wybrany zostal Dominik Krél z Po-
grodzia, sekretarzem Tomasz Mi-
chon z Pustyni. Czlonkowie to: ks.
Bogustaw Sobusiak - Braciejowa,
Krzysztof Zieba - Pustynia oraz
Piotr Curyto - Podgrodzie.

Komisje rewizyjng tworza: prze-
wodniczacy Maciej Susz z Koztowa,
sekretarz Tomasz Lipa z Pustyni
oraz Agata Wiater z Nagawczyny.

Juz po wyborze nowy prezes
podziekowat za okazane zaufanie
i stwierdzil, Ze jest ono zaprosze-
niem do intensywnej pracy.

- A tej na pewno nie zabraknie,
biorac pod uwage nowe zadania,
jakie spadaja na ochotnicze straze
pozarne - mOwi.

Wojciech Wolak w Ochotniczej
Strazy Pozarnej jest od 2005 roku.
Od 2010 roku jest zawodowym stra-
zakiem w JRG 1 w Debicy.

- Strazacy moga liczy¢ na pelne
wsparcie Rady Gminy - méwi jej
przewodniczaca Agata Wiater.

(nan)

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

W sprawie tworzenia
dodatkowych klas w SP nr 5

Nie no jasne, niech burmistrz
otworzy jeszcze z piec¢ pierwszych
Kklas - wtedy dzieci z okregu beda
siedzie¢ na Swietlicy jak sardynki
w puszce, a WF i szatnie bedg miec¢
na korytarzu. Przy okazji niech za-
cznie powaznie mysle¢ o zamknie-
ciu innych szkét podstawowych,
gdzie nikt nie chce péjéé. A cierpia

dzieci z okregu SP5...
Mama

Cierpiag dzieci z okregu? Jakby
dzieci nie z okregu, to w PSP 5 by-
toby kilka klas na krzyz. Rodzic ma
prawo wyboru szkoly gdzie chce,
jest niz, wymieraja osiedla, po co
utrzymywac szkoty do ktérych nikt
nie uczeszcza?

Ona1990

Jedna z najlepszych szkét w De-
bicy to wilasnie 5, jakby sie nauczy-
ciele w innych szkolach tak starali
jak w 5 to by sie rodzice nie musieli
bi¢ 0 5.

Efka

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

Drzewa policzylem
i bede sie przygladat

Dziekuje za artykul w ostatnim
Obserwatorze Lokalnym, doty-
czacym budowy przy ul. Lisa.
Wybralem sie dzisiaj specjalnie
policzy¢ drzewa, ktére beda mu-
sieli usunaé chcac poszerzy¢ dro-
ge. Réwno 40 sztuk roénie miedzy
chodnikiem a istniejaca droga jed-
nokierunkowa. Jezeli dodamy do
tego drzewa, ktére rosng blisko
chodnika i drogi, wyjdzie tego mi-
nimum 50. Razem z placem, ktory
juz wycieli to jakies 80 sztuk.

Mysle sobie, ze decyzja dawno
juz zapadta, poniewaz to sa wy-
mogi, ktére musi spetnié¢ projekt
budowlany, czyli zapewnienie
komunikacji. Urzednicy juz daw-
no sie na to zgodzili, tylko udaja,
ze jeszcze sie wahaja.

Nie znam terminu wycinki
i przebudowy drogi, ale bede sie
temu przygladal. Wiem, ze nie
zmienie decyzji administracji, ale
postaram sie, zeby bylo o tym sze-
17€j.

Czytelnik OL

Dla widzéw tez znajdzie sie miejsce

Bedq rozcinac wraki

To bedzie pierwsze takie
wydarzenie organizowane
w tej miejscowosci.

Wezmie w nim udziat ok. 60 stra-
zakéw z OSP z gminy Debica i Zy-
rakéw. Podzieleni zostang na trzy
zespoly, kazdy z nich bedzie reali-
zowal inny scenariusz. Na stanowi-
sku pierwszym przeprowadzana
bedzie ewakuacja osoby poszko-
dowanej z pojazdu przewréconego
na bok. Na drugim strazacy beda
wykonywacé od strony bagaznika
dostep do poszkodowanego w wy-
padku, a na trzecim beda éwiczone
dzialania na dachu budynku.

Prezes OSP w Zawadzie Grze-
gorz Bassara wyjasnia, ze bedzie to
okazja do przetestowania sprzetu
firmy Millwaukee, a konkretnie
narzedzi akumulatorowych, a nie
hydraulicznych, ktérymi najczesciej
postuguja sie podczas akdji. Przyjsé
na ¢wiczenia moze kazdy, zostang
wyznaczone miejsca dla widzéw.

Wydarzenie organizuja OSP
w Zawadzie, gminy Debica, Zyra-
kow i firmy Millwoukee i Elspaw.
Za dostarczenie wrakéw pojaz-
déw odpowiedzialna bedzie firma
Radzik. Poczatek wydarzenia za-
planowany zostat na godz. 9, a za-
koriczenie na 15.

rar

Zapraszajq na konferencje
0 zyciu w zgodzie z naturg

To kolejna inicjatywa
organizowana w ramach
programu Zakorzenione.

To inicjatywa otwarta, w ktorej
uczestniczy¢ moze kazdy. Kolejna
w tym nurcie organizowana przez
ambasadorke i liderki programu
Zakorzenione. Wczeéniej odbyly
sie juz: sianie taki kwietnej przy
szkole w Woli Wielkiej, spotkanie
w Nagawczynie, ktérego tematem
byly pszczoly i pszczelarstwo oraz
spacer po lesie na Wolicy.

- Konferencja Blisko Natury III to
propozycja dla wszystkich, ktérym
bliskie sa tematy ekologii, Swiado-

mego stylu zycia oraz lokalnego
zaangazowania. To przestrzen do
szukania nowych rozwigzan - in-
formuje Dominika Mar¢, ambasa-
dorka programu.

W programie panel dyskusyjny
z udziatem przedstawicieli samo-
rzadu, biznesu i NGO, wyktad
Moniki Capiriskiej, ktéra opowie
0 znaczeniu bioréznorodnosci oraz
roli natury w zyciu czlowieka, pre-
zentacja dziataii podjetych przez
Zakorzenione oraz czes¢ dyskusyj-
na przy zdrowym poczestunku.

Termin: 22 maja, godz. 16, miej-
sce: sala kinowa CKiB w Pustko-
wie-Osiedlu.

(nan)
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Przepisy nie sprzyjaja przedsi¢biorcom

Na rozpoczecie budowy Stanistaw
Cabaj musial czeka¢ szes¢ lat

Byt nawet taki moment, kiedy wihasciciel firmy Mateo
zastanawiat sie, czy dozyje otwarcia nowego zaktadu.

Przygotowania do kolejnej inwe-
stycji Stanistaw Cabaj rozpoczat
jesienig 2019 roku. Musiat kupié
ziemie, na ktoérej chcial budowac
zaklad produkcyjny i chiodnie.
A Ze nie byt rolnikiem, to nie mégt
naby¢ dziatki obok gléwnej siedzi-
by firmy w catosci, bo nie pozwa-
laly na to przepisy. Musiat ja wiec
z pomoca geodety pociaé na kawat-
ki, a po zakupie z powrotem skon-
solidowad, zeby rozpoczac starania
o pozwolenie na budowe.

- Dwa lata trwato wydanie de-
cyzji srodowiskowej, trudno po-
wiedzieé, dlaczego tak diugo.
Przygotowalismy calg konieczna
dokumentagje, ztozyliSmy i czeka-
lismy - relacjonuje prezes.

Pytam go wiec, czy to normalne,
a Stanistaw Cabaj odpowiada, ze
nie chcialby sie wypowiadaé, bo
nie jest w tej kwestii fachowcem.
Wydaje mu sie jednak, ze szes¢
lat czekania od zakupu dziatki do
uzyskania pozwolenia na budowe,
to jest bardzo diugi okres.

- Kiedy planowatem te inwesty-
cje miatem do emerytury osiem lat,
a teraz zostaty tylko dwa - méwi.

Dlatego juz nastepnego dnia
po uzyskaniu pozwolenia i jego
uprawomocnieniu lopaty poszty

w ruch. Bo chce do korica tego roku,
a najpdzniej w pierwszym kwarta-
le przysztego rozpoczaé produkgje.
Nie chcialby, zeby budowa trwata
kolejne szes¢ lat. I widaé, ze stéw na
wiatr nie rzuca, bo budynek chtod-
ni juz stoi, wylane sa tez fundamen-
ty pod zaktad produkeyjny.

Ta inwestycja, jak szacuje, bedzie
go kosztowac wstepnie 60 min z,
a docelowo duzo, duzo wiecej. By¢
moze byloby mniej, gdyby wcze-
$niej uzyskat wszystkie zgody, bo
od 2019 r. materialy budowlane
i ustugi bardzo podrozaty.

Zapewnia, ze jako inwestor robit
wszystko jak najszybciej. Jezeli jego
zespol dostat jeden dokument, to
na drugi czy na trzeci dzieri maksy-
malnie rozpoczynat starania o uzy-
skanie kolejnego.

Decyzje srodowiskowa, na ktora
czekal najdtuzej, dla tak duzych
inwestycji wydaje Regionalna Dy-
rekcja Ochrony Srodowiska w Rze-
szowie. Droga mailowa pytalem,
dlaczego proces ten trwat tak dtugo
i czy nie mozna bylo zrobic¢ czegos,
by zostala ona wydana szybciej. Ale
do dnia oddania artykutu do druku
odpowiedzi nie otrzymatem.

Stanistaw Cabaj podkresla, ze
pozniej wszystko poszto juz spraw-

e

-

Stanistaw Cabayj cieszy sig, ze budynek chtodni jest juz gotowy. Obok niego buduije sie hala produkcyjna.

niej. Tak byto z warunkami zabu-
dowy, ktére wydaje Urzad Miasta
i z pozwoleniem na budowe ze
Starostwa Powiatowego w Debicy.
Tutaj, co zauwaza, byto wszystko
naprawde bardzo szybko i z tego
procesu moze by¢ naprawde zado-
wolony.

- Dzieki temu powstaje jeden z naj-
nowoczesniejszych zaktadéw w na-
szej branzy, czyli produkcji mrozonej
zywnosci. Zatrudnienie znajdzie
w nim okoto 50 0s6b - stwierdza.

Zatoga bedzie zlozona gtéwnie ze
specjalistéw automatykéw i kucha-
rzy. Linia bedzie bowiem w pelni

zautomatyzowana. Rekrutacja na
stanowiska pracy rozpocznie sie
w pazdzierniku. Nowych pracow-
nikéw obstugi urzadzen uczyé
beda zatrudnieni obecnie w zakta-
dzie w Ostrowie, ktérzy zostana
przeniesieni na ten czas do Debicy.

Janusz Grajcar

Operatorzy komérkowi rozwijaja sieé
nadajnikéw 5G w powiecie debickim

Pozwolenie na budowe kolejnego otrzymat w kwietniu Orange.
Bedzie to juz szesnasty dziatajacy w pasmie C.

Stacje bazowe, funkcjonujace
w oparciu o technologie 5G, dziata-
ja juz w catym powiecie. Wiekszos¢
z nich nadal wykorzystuje jednak
pasmo 2100. A operatorzy dazacy
do tego, aby zwiekszy¢ przepusto-
wosc i obstuzy¢ wiecej urzadzen na
raz, przenosza si¢ na znacznie wy-
dajniejsze pasmo C 3600.

Urzad Komunikacji Elektronicz-
nej wydal nowe pozwolenie radio-
we na budowe nadajnika w tym
nowoczesnym standardzie sieci
Orange na ul. Rzeszowskiej 135
w Debicy. Mozna sie spodziewac,
Ze juz wkrétce polepszy sie w oko-
licy szybkosé przesyltania danych.

Nadajnikéw 5G dziatajacych
w pasmie C 3600 jest juz w naszym
powiecie 15. Oto ich lista:

Orange: Pilzno (ul. Witosa 11),
Podgrodzie 8B.

Play: Debica (ul. Fabryczna 7, ul.
Metalowcéw, ul. Pitsudskiego 19,
ul. Rynek 14, ul. Rzeszowska 135
i pomiedzy ul. Rolnicza i ul. Polng),
Paszczyna (w poblizu cmentarza),
Roza (przy drodze na Borowa).

T-Mobile: Debica, ul. Krakow-
ska (przy Rondzie Zotnierzy Wy-
kletych), ul. Moscickiego 1, ul.
Pitsudskiego 19, ul. Swie;toslawa, ul.
Wielopolska 23), Dobrkéw 63

Zdecydowanie wiecej nadajnikéw
5G dziata w pasmie 2100.

Orange: Borowa (Kolonia Borow-
ska), Debica (Firma Oponiarska,
Urzad Skarbowy, ul. Rzemieslni-
cza), Gorzejowa (w poblizu Chaj-
coéwki), Jodlowa (przy drodze na
Debowa), Pustynia (MULKS).

Play: Debica (Galeria Debicka),
Dobrkéw 63, Nagoszyn (przy gra-
nicy z gming Przeclaw), Pustkéw
(przy drodze na Krownice).

T-Mobile: Bukowa (Gory), Debi-
ca (ul. Fabryczna, ul. Krakowska, ul.
Pitsudskiego, ul. Przemystowa), Do-
brkéw 63, Globikowa (Kamieniec),
Jodlowa (Panskie Pola), Kamie-
nica Gérna (przy granicy z Wola
Brzostecka), Paszczyna (w poblizu
cmentarza), Pilzno (ul. Wegierska,
ul. Legionéw), Pustkéw (przy dro-
dze na Krownice), Pustkéw-Osiedle
(GOSIR), Réza (naprzeciw remizy

Na budynku w Rynku w Debicy
nadajnik 5G ma sie¢ Play.

OSP), Skurowa (przy drodze na
Czapiec), Siedliska-Bogusz, (przy
drodze za cmentarzem), Stobierna
(w poblizu OSP, po drugiej stronie
drogi powiatowej).

Jedyna siecig, ktéra nie umozliwia
swoim klientom korzystania z tech-
nologii 5G, jest Plus. Nie dotyczy to
jednak tylko powiatu debickiego,
ale catej Polski.

Janusz Grajcar

Strazacy tez skorzystaja

Na schron i centrum

Miasto i gmina Debica dostaty
pienigdze z Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej.

Sekretarz miasta Stawomir
Gawlik w Podkarpackim Urze-
dzie Wojewddzkim w Rzeszowie
odebral promese na 210 tys. zl,
ktére przeznaczone zostang na
przygotowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej na remont
i modernizacje schronu. Chodzi
o schron mieszczacy sie w piwnicy
budynku dawnego biurowca przy
ul. Metalowcéw 25 w Debicy.

Przygotowanie dokumentacji, jak
przekonuja urzednicy, pozwoli na
podjecie kolejnych krokéw maja-
cych na celu dostosowanie go do
potrzeb zwigzanych z ochrong lud-
nosci i obrong cywilna.

Na duzo wieksza kwote, bo az
840 tys. zl z tego samego programu,
mogta liczy¢ gmina Debica. To dofi-
nansowanie pozwoli na powstanie
w Nagawczynie nowoczesnego
centrum logistycznego obrony cy-
wilnej. Na ten cel przebudowany
i rozbudowany zostanie budynek,
w ktérym miesci sie remiza OSP.
Jego powierzchnia zwiekszy sie
ze 135, do 222,5 m?, a kubatura do

Miasto przygotuje projekt remontu
schronu przy ul. Metalowcéw.

ponad 1 115 m?, co pozwoli na ma-
gazynowanie tam specjalistycznego
sprzetu ratowniczego.

- Rozbudowany zostanie tez
garaz, w ktérym miesci¢ sie beda
dwa, a nie jeden, jak teraz, w6z stra-
zacki - méwi Agata Wiater, prze-
wodniczaca Rady Gminy Debica.

Jesli wszystko poéjdzie zgodnie
z planem to inwestycja powinna
by¢ gotowa jeszcze w tym roku.

tra
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Gmina Debica, Zyrakéw

Obserwator Lokalny

Konkurs rozstrzygniety

Wszystkie wnioski pomysinie
przeszty weryfikacje

Ato oznacza pienigdze
na realizacje projektow
spotecznych.

Jest rozstrzygniecie otwartego
konkursu ofert na realizacje zadar
publicznych ogloszonego przez
gmine Zyrakéw. Wplynelo na nie-
ho 12 wnioskéw na dofinansowanie
zlozonych przez organizacje i sto-
warzyszenia dziatajagce w gminie.
Oceniata je komisja weryfikacyjna.
Suma punktéw do zdobycia wy-
nosita 300, a minimum potrzebne
do zakwalifikowania wniosku do
realizacji ustalono na 150 punktéw.

- Wszystkie wnioski zaopiniowa-
lismy pozytywnie - méwi Agniesz-
ka Werynska-Przybys z komisji.

Najwiecej punktéw - 278 zdoby-
lo zadanie pod nazwa: Rusz sie po
zdrowie, zgloszone przez Stowa-
rzyszenie Przyjaci6t Szkoty w Woli
Wielkiej, uzyskujac 4 tys. zt dofi-
nansowania na jego realizacje.

Niewiele mniej, bo 274,5 punktu
zdobyta OSP Straszecin za projekt:
Czad zabija, ale dlaczego? Kwota
dofinansowania to takze 4 tys. zt.

Jednak najwiecej dostanie Stowa-
rzyszenie Orkiestra Deta Gminy
Zyrakéw na budowanie przyszto-
sci lokalnej muzyki orkiestrowej.
Trafi do nich 25 tys. zt.

Pozostate podmioty wnioskowa-
ly o dotacje w wysokosci 3,4 tys.
z}. Taka kwote dostana: Stowarzy-
szenie Razem Zdziatamy Wiecej na
zadanie: Malujac tradycje - plener
miodych artystéw Podkarpacia,

Stowarzyszenie Géra Mozliwosci
Ogloszenie

OFERUIJEMY:

ZAWODOWEGO

PRODUCENT ZYWIC
SYNTETYCZNYCH

- UMOWE O PRACE W FIRMIE
POSIADAJACEJ STABILNA
POZYCIE NA RYNKU
PRZYJAZNA ATMOSFERE PRACY

MOZLIWOSC ROZWOJU
- SYSTEM PREMIOWANIA

JESLI ZAINTERESOWALA CIEg
NASZA OFERTA PRZESLI]
SWOIE CV NA ADRES:
rekrutacja@lerg.pl LUB
ZADZWON TEL. 14 68 06 508

DOLACZ DO NAS!

{ -

Orkiestra Deta Gminy Zyrakéw dostata najwiecej. Fot. K. Pietrucha.

w Gorze Motycznej na realizacje
projektu pod nazwa: Dziedzictwo
w teatrze i sztuce.
Stowarzyszenie Lokalnie dla
Zawierzbia przeznaczy te kwote
na organizacje festynu wiejskiego
pod hastem: Lokalnie od kuchni
I, a KGW Bobrowianki na projekt:
Kultywowanie tradycji kulinarnej
przy 100-leciu OSP Bobrowa.
KGW Goérzanki z Géry Motycznej
swoja dotacje wyda na kulturalna
integracje senioréw. Stowarzysze-
nie Laczymy Pokolenia - Mokre

Weczoraj i Dzi§ - KGW w Mokrem
pieniagdze przeznaczy na organiza-
¢je Dnia Sybiraka.

KGW Wolanki z Woli Wielkiej do
oceny przedstawito projekt Smaki
Dziecinistwa - lokalnie i rodzinnie
ina niego dostato dofinansowanie.

Dzieki dotacji na Biesiade z trady-
qja i integracja miedzypokoleniowa
zaprosi mieszkaricow Stowarzysze-
nie Aktywne Mokre, a OSP w Bobro-
wej 3,4 tys. zt dotozy do kosztéw
organizacji jubileuszu 100-lecia.

(nan)

Kreatywno$¢ na medal

Moda pod reke z ekologia

Taka propagowana jest
w Zespole Szkét w Pustkowie -
Osiedlu.

Kwiecien to miesigc, w ktérym
obchodzony jest Dzieri Ziemi, nic
dziwnego, ze obfituje w wiele ini-
gjatyw ekologicznych. Jedna z nich
byt pokaz mody eko zorganizowa-
ny w szkole w Pustkowie-Osiedlu.

Chodzito nie tylko o propagowa-
nie postaw sprzyjajacych dbaniu
o naturalne $rodowisko, ale tez
kreatywnosci uczniéw.

Uczestnicy pokazu przygotowali
i zaprezentowali stroje wykona-
ne z materialéw przeznaczonych
do recyklingu, takich jak papier,
plastik, folie czy tkaniny z odzy-

sku. - Kazda kreacja byla efektem
pomystowosci i zaangazowania
uczestnikéw, ktérzy udowodnili,
ze moda moze by¢ nie tylko stylo-
wa, ale takze przyjazna srodowisku
- przekonuja organizatorzy.

Nagroda specjalna przypadia
Zuzannie Jedynak, I miejsce zajeli:
Jakub Glaz i Lena Gdowik, II: Igor
Malenczuk i Zuzanna Piecuch, III -
Maja Czernia i Konrad Hamala.

Wyréznienia otrzymali: Julia
Iskra, Sylwester Dobrowolski, Bo-
rys Hamala.

W tej szkole nie byla to jedyna
kwietniowa inicjatywa przyjazna
naturze. Kilka dni wczesdniej odbyt
sie tam konkurs pod hastem: Zdro-
wa Ziemia-Zdrowy Ty.

(nan)

Ocalone zwierzeta czekaja
na kazde wsparcie

W domu tymczasowym Tatiany
Christoff pomoci opieke
znajduja nie tylko koty.

Chociaz tych do mieszkanki Pust-
kowa-Osiedla trafia najwiecej. Ale
sq tez psy, a nawet szczury. Pani
Tatiana pomaga kazdemu zwierze-
ciu w potrzebie.

Sama jednak nie jest w stanie
unie$¢ kosztéw utrzymania i le-
czenia swoich podopiecznych, tym
bardziej, ze niektére z nich trafiaja
do niej w fatalnym stanie. Wyma-
gaja diagnostyki, a potem niekiedy
skomplikowanej i dlugotrwatej te-
rapii, ktéra zazwyczaj wiele kosz-
tuje.

Ogtoszenie

- Teraz mialam wiekszos¢ star-
szych kotéw, ktére musialy by¢
juz kastrowane. Zabiegi (15), plus
profilaktyka i leczenie, zostaty zro-
bione, na karme juz nie starcza -
apeluje Tatiana Christoff na swoim
facebookowym profilu.

Zeby wspomoéc jej podopiecz-
nych, wystarczy wejs¢ na portal
Ocalone Lapki, wyszuka¢ profil
Pelna Chata i zrobi¢ zakupy ko-
ciej karmy. Przez ten portal moz-
na takze skontaktowac sie z pania
Tatiang. Mozna to takze zrobié, za
posrednictwem medidéw spoteczno-
Sciowych.

Tatiana Christoff dom tymczaso-
wy prowadzi od kilkunastu lat.

(nan)

Z serca plynace podziekowania za
pomoc i zyczliwosc w organizacji
uroczystej gali wreczenia tytutu lidera
32, Akcji Sprzatania Swiata-Polska

dla: wojta pana Marka Raczka, z-cy wojta
pana Grzegorza Reguta, przewodniczacej Rady Gminy
pani Marii Bodzioch i pracownikéw UG w Zyrakowie,
przew. RG Czama pani Anety Feret, CKiP, ZOFA i GZGK
w Zyrakowie, softysa - pani Haliny Kuszowskiej,
fotografa pana Dariusza Tyrpina, KGW ,Wolanki’,
PPSP w Debicy, OSP w Woli Wielkiej, pani Katarzyny
Kleszcz i liderek programu ,Zakorzenione”,
mistrza kominiarstwa pana Dariusza Sikora, pszczelarza
pana Wiestawa Pigkos, Krisberg, DecoMotyw, SkupSzop
Borowa, Uzdrowiska Latoszyn Zdréj, Bonne Sante,
Firmy EXTRA-OGROD-D. Kara$, sponsoréw, uczniéw,
rodzicow, nauczycieli, pani sekretarki Kamili
Wojciechowskiej i pracownikéw szkoty
sktada dyrektor SP im. bt. Kard. S. Wyszyniskiego
w Woli Wielkiej wraz z koordynatorem grupy
+Eko Wolanie” panig Aniela Dydo
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Rowerowy Rajd Niepodleglosci

Na tras¢ wyruszyto 80 oséb

Pomyst na zorganizowanie takiej
imprezy w gtowie Wojciecha
Labaka dojrzewat od dwoch lat.

Po Rajdach Niepodlegtosci, ktére
odbywaja sie w gminie Czarna 11
listopada otrzymywat pytania, czy
nie daloby sie takiego wydarzenia
zorganizowa¢ w nieco bardziej
sprzyjajacym jezdzie na rowerze
terminie. Zeby z takiej wyprawy
mogly skorzysta¢ rodziny z maty-
mi dzie¢mi.

Zachecony tymi glosami we
wspotpracy z Dariuszem Barna-
siem opracowal 30-kilometrowa
trase prowadzaca po poludniowej
czeéci gminy. Zadbat o to, by zna-
lazly sie na niej miejsca zwigzane
z historig naszego regionu. Bo zaha-
czyli tez o sasiednia gmine Pilzno.

Dotarli do Zdzar pod Kamien
Lotnikéw Brytyjskich, w miejsce,
gdzie zostat rozstrzelany Otto Schi-
mek, i pod ruiny dworu w Przy-
borowie. Przy kazdym starali sie
opowiedzie¢ o historii zwigzanej
z punktem, w ktérym sie zatrzyma-
li. Byli tez nad stawami w Zdzarach
i przy tych lipiniskich.

- Troche na wariackich papierach
bylo to wszystko i na ostatnig chwi-
le, ale najwazniejsze, ze impreza sie

Pogoda tym razem uczestnikom rowerowego rajdu w gminie Czarna bardzo sprzyjata.

udata, ludzie dopisali i byli bardzo
zadowoleni - méwi Wojciech La-
bak.

Najdluzej, co podkresla, zajeto
uzyskanie zgody od nadlesnictwa,
zeby mozna bylo przejechac le-

$nymi odcinkami. Nie wszyscy tez
zdecydowali si¢ na udziat w rowe-
rowej majowce ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ jazdy szutrami.

Na koniec rajdu dzieki wspétpra-
cy z Urzedem Gminy w Czarnej

oraz Gminnym Centrum Kultury
i Promocji kazdy mogt posili¢ sie
kielbaska z grilla i wypic¢ herbate.
A przy okazji podyskutowac nad
tym, jaka trasa powinna by¢ za rok.

JAG

W Czarnej
bedzie biskup
Wystannik Kurii Diecezjalnej

w Tarnowie przyjedzie
z wizytacjg kanoniczna,.

Takie wydarzenie w kazdej pa-
rafii odbywa sie raz na kilka lat.
Parafie MB Nieustajacej Pomocy
w Czarnej biskup wizytowat ostat-
ni raz w 2019 r. Tym razem z wier-
nymi spotykat sie bedzie 9-10 maja.

Po przyjezdzie w godzinach po-
potudniowych w sobote odwiedzi
najpierw cmentarz. Pézniej uda
sie do chorych, a zanim dotrze do
$wiatyni parafialnej, poprowadzi
jeszcze nabozenstwo majowe w ka-
plicy w Jazwinach.

W Czarnej oficjalnie powitany
zostanie o godz. 18:00. Wystucha
sprawozdania proboszcza i wsp6l-
nie z ksiezmi z dekanatu odprawi
msze $w. W jej trakcie udzieli tez
bierzmowania mlodziezy z klas
6smych. Sakrament ten przyjmie
41 os6b.

Przy tej okazji rodzice uczniéw
zlozyli dar oltarza, ktéry przezna-
czony zostanie na budowe dzwon-
nicy. Podczas mszy $w. z kolei
przeprowadzona zostanie skladka
na Fundacje im. abp. Jerzego Able-
wicza, ktéra finansuje stypendia
zdolnej, niezamoznej mlodziezy.

W niedziele za$ na kazdym na-
bozetistwie biskup wyglosi oko-
licznosciowa homilie i udzieli
wiernym blogostawieristwa.

JAG

Przyda si¢ kazda zlotéwka

W zeszlym roku kupili drona.
W tym tez zbieraja

Strazacy z OSP KRSG teki
Dolne chcg w ten sposob
rozwijaé swoja jednostke.

Kiedy w zeszlym roku zainwe-
stowali w drona ratowniczego
z kamerg termowizyjna, znalezli
sie tacy, ktérzy sugerowali, ze ku-
pili go sobie do zabawy. Tymcza-
sem ten przydat sie juz w styczniu
w Strzegocicach, podczas poszuki-
wan zaginionego 50-latka. Dzieki
urzadzeniu udato sie zlokalizowac
mezczyzne 22 minuty po pode-
rwaniu drona. Juz wtedy ochotnicy
z Lek Dolnych nie musieli nikomu
ttumaczy¢, ze nowoczesny sprzet
w rekach strazakow to realna szan-
sa na uratowanie czyjegos$ zycia.

Dlatego w tym roku przytaczyli
sie do ogodlnopolskiej akgji fundacji
Siepomaga.pl Razem dla strazakéw
i prowadza wlasna skarbonke. Ze-
brane pienigdze przeznaczy¢ chca
m.in. na zakup modulowej przy-
czepy pozarniczej, na ktéra mu-
sza wydac 80 tys. z1, ale 50 tys. zt
pochodzi¢ ma z dotacji Fundacji
Orlen. Pienigdze potrzebne sa im
tez na wyszkolenie kolejnych pie-
ciu operatoréw drona (koszt okolo
10 tys. z1), a takze zakup zestawu

Operatorzy drona z tek Dolnych podczas akcji w Strzegocicach.

komunikacji bezprzewodowej dla
zespotu dronowego (okolo 3 tys.
z}). Jednostka zbiera tez na zakup
w przysztosci lekkiego samochodu
dronowego.

Wesprzeé ja mozna pod adresem:
www.siepomaga.pl/osplekidol-
ne2026. Zatozony przez ochotni-
kow cel to 60 tys. zt.

tra

Doroslina 5 km

Bieg wystartuje z Rynku

Wydarzenie planowane jest na
31 maja i towarzyszy¢ bedzie
obchodom Dni Pilzna.

V Bieg Ku Wolnosci - Pilzno 2026,
bo taka nosi nazwe, odbywat sie
bedzie na dwoéch dystansach. Ci,
ktorzy zdecyduja sie wzigé udziat
w tym gléwnym (osoby powyzej 16.
roku zycia), pokonac beda musieli 5
km trase. Dzieci biega¢ beda na dy-
stansach: 300, 450 i 900 m.

Zapisy do gtéwnego biegu przyj-
mowane beda do 24 maja, lub do
wyczerpania miejsc (limit 80 oséb).
Dzieci zapisywac mozna do 30 ma-
ja, a nawet w dniu zawodoéw, jesli
beda jeszcze wolne miejsca.

Zdobywcy trzech pierwszych
miejsc w rywalizacji na 5 km liczy¢
moga na puchary. Wszyscy pozo-
stali, ktérzy pokonaja trase w cza-
sie nie dtuzszym niz 60 minut - na
medal. Nagroda gtéwna bedzie
rower. Wér6d dzieci zostang rozlo-
sowane nagrody i vouchery.

- Cale wydarzenie poprowadzi
dziennikarz sportowy - Marek
Grzesik - gwarancja $wietnej at-
mosfery i sportowych emogji - za-
pewniaja organizatorzy. Link do
zapisu znalez¢é mozna na stronie
internetowej Rzemieslniczej Bran-
zowej Szkoty I stopnia w Pilznie,
ktora jest jednym ze wspétorgani-
zatorow tej imprezy.

tra

Aleksandra Malozieé
w finale NGOHero

Do ogdlnopolskiego plebiscytu
zgtosito jg Koto Gospodyn
Wiejskich z tek Gornych.

NGOHero promuje osoby szcze-
golnie zaangazowane w rozwdj dzia-
talnosci organizacji pozarzadowych
oraz dziatalnos¢ spoleczng. Aleksan-
dra Matozig¢ doceniona zostata za

szereg dzialari, w tym m.in. zainicjo-
wanie stworzenia muralu na szkole
w Lekach Gérnych, rozwdj swietlicy,
czy organizacje wydarzeri jubileuszo-
wych tej placéwki.

Sposréd ponad 160 zgloszonych
0s0b Aleksandra Matozie¢ znalazta
sie w gronie 5 nominowanych w ka-
tegorii osoba indywidualna. Finat ple-
biscytu juz 18 maja. tra
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Sottyska ma nadzieje, ze zaszczepia w mtodych dbatos¢ o otoczenie

Smieci wciaz duzo. Zebrali ich kilka ton

Zjednego z rowéw wyciagneli nawet tylng opone
ciggnika. Gmina Brzostek juz posprzatana.

Od kilku tygodni w poszczegol-
nych sotectwach tej gminy odby-
waly sie akcje Sprzatania Swiata.
Jako ostatni swoja miejscowos¢ po-
sprzatali 2 maja mieszkaricy Grud-
nej Gornej.

- Najczesciej zbierane byly bu-
telki szklane i plastikowe. Duzo
bylo tez opakowan z McDonald'sa
- méwi Monika Lemek, inspektor
ds. utrzymania porzadku i czysto-
$ci w gminie Brzostek.

Jak moéwi, niektorzy sottysi prze-
kazali jej, ze Smieci bylo mniej niz
przed rokiem. Ale nie wszedzie,
o czym moéwi z kolei sottyska Grud-
nej Dolnej Krystyna Wéjtowicz. Oni
jako pierwsi przystapili do akgji.

- PodzieliliSmy sprzatanie na
dwa dni, pogoda nam dopisala,
przyszly dzieci i mlodziez, byly
panie z Kota Gospodyn Wiejskich,
strazacy, Rada Sotecka - dodaje.

I podkresla, ze réznych od-
padoéw weciagz jest bardzo duzo.
Dziwi ja taka sytuacja, gdyz dwa
razy w miesigcu sa one odbierane
od mieszkaricow.

- To, co zastalismy wzdluz drég,
nie powinno mie¢ miejsca - mo-
wi sottyska.

Bardzo cieszy ja fakt, ze do akgji
dotaczyto duzo dzieci. Ma nadzieje,

ze dzieki temu od najmtodszych lat
uda sie zaszczepi¢ w nich dbatosé
o0 najblizsze otoczenie.

- I ze w przysztosci péjdzie to
w dobra strone, a $mieci bedzie
coraz mniej - podkresla Krysty-
na Wéjtowicz.

Lacznie w akcji w Grudnej Dol-
nej udzial wzieto ponad 30 oséb.
Soltyska potwierdza stowa Moni-
ki Lemek dotyczace najczestszego
asortymentu $mieci. Ale zdarzaty
sie tez - jak i w innych miejscowo-
Sciach - opony. W jej sotectwie zna-
leziono ich szesc.

Jedna z wsi, ktéra zostata po-
sprzatana, byla tez Gorzejowa.
Tam do akgji réwniez dolaczyty
dzieci i mlodziez, miejscowe KGW
i strazacy.

- Byl réwniez radny Wojciech
Samborski i wiceburmistrz tu-
kasz Pilch - moéwi sottyska Edyta
Krzywinska, ktéra réwniez wziela
udziat w akgji.

Ona takze podkresla, ze $mieci
wrciaz jest duzo.

- Co roku zbieramy i co roku jest
ich wiecej - podkresla.

Podczas ostatniej akcji z jednego
z rowoéw wyciagneli nawet opone
od ciggnika rolniczego. I to ta mon-
towana z tylu.

Dzieci i mlodziez z soltyska Gorzejowej Edyta Krzywinska i radnym Wojciechem Samborskim.

- Dzieki zaangazowaniu miesz-
kanicow udalo sie zebraé tacznie
30 workéw odpadéw. To poka-
zuje, jak bardzo potrzebne sa ta-
kie inicjatywy i jak wiele mozemy
osiggnad, dziatajac razem - dodaje
Edyta Krzywiriska.

Kierownik Zaktadu Gospodarki
Komunalnej w Brzostku, Mateusz

Domaradzki, mowi, ze $mieci zwo-
zone z poszczegdlnych solectw nie
byly wazone.

- Ale bylo to zdecydowanie w to-
nach - podkresla.

Dziwi sig, ze w rowach wciaz la-
duja opony, zwlaszcza ze PSZOK
w Brzostku jest otwarty do p6z-
nych godzin, takze w soboty.

- Ale wie pan, jak to jest. Dziadek
wywozit do rowéw, ojciec wywo-
zil, ja wywoze, to i syna musze tego
nauczy¢ - dodaje Domaradzki.

Czy mieszkaricy, ale i przyjezdni,
zaczna dbac o swoje otoczenie? Od-
powiedz na to pytanie poznamy za
rok, podczas kolejnych akgji.

Grzegorz Krol

Nie zawsze bylo fatwo

Na setne urodziny ztapat za skrzypce

Wo6ijt Jan Janiga odwiedzit
mieszkanca Zagorza, ktory
obchodzit100. urodziny.

Do Jana Molka udat sie wraz
z kierownik Urzedzu Stanu Cywil-
nego w Jodlowej Teresa Urban oraz
jej zastepca Danuta Kaczka.

Jan Molek urodzit sie w 1926 roku
ijest jednym z trzech mieszkaficow
gminy, ktéry dozyt minimum set-
nych urodzin.

- Mamy jednego pana w wieku
101 lat i jedna panig w wieku 102
lat, ktéra zameldowana jest w De-
borzynie, ale obecnie mieszka
z rodzing w Kotaczycach - méwi
Jan Janiga.

Jubilat z Zagorza zawsze zyl mu-
zyka, a muzyka zyla w nim. Juz
jako maty chiopiec poszedt na wiej-
ska zabawe, gdzie zobaczy! akorde-
on, o ktérym zawsze marzyt. Kiedy
chciat podejsé i dotknaé instrumen-
tu, jego wiasciciel zamknat futerat.
Pézniej w jego zyciu pojawily sie
skrzypce, ktére towarzysza mu do
dzié. Podczas wizyty przedstawi-
cieli Urzedu Gminy wziat je do reki
i zagrat dla swoich gosci. W prze-
szlosci, kiedy dopisywalo zdrowie
i sity prowadzit gospodarstwo rol-
ne, zajmowal sie réwniez pszczelar-
stwem.

- Moze dzieki temu, dzieki tej
ciezkiej pracy, ale i muzyce udato

Jan Molek z zong Janing, podczas odwiedzin urzednikéw.

sie mu dozy¢ tak pieknego wieku -
zastanawia sie Jan Janiga.

Przez sto lat, co podkreslano pod-
czas spotkania, przezywal chwile
piekne i radosne, ale niejednokrot-
nie byto tez bardzo ciezko. Jak cho¢-
by we wrzedniu 1939 roku, kiedy
wybuchta II wojna Swiatowa. Jan

Molek miat wtedy zaledwie trzy-
nascie lat.

Wraz z siedem lat mtodsza zong
Janing swietowac beda w tym roku
68 lat od slubu. Wspdlnie doczekali
piatki dzieci, czternastu wnuczatia
dwunastu prawnuczat.

rar

Zatatwit wyjazd, a potem
rozdawat ksigzki

Pawet Ciszczon rok temu obiecat
uczniom jodtowskiego liceum
wycieczke do Brukseli.

Warunek byl jeden - musi zosta¢
utworzona pierwsza klasa. I ten
warunek zostal spelniony, dzieki
czemu - na zaproszenie europosta
Daniela Obajtka - dziesiecioro naj-
bardziej aktywnych uczniéw mo-
glo wzigé udzial w wycieczce do
Parlamentu Europejskiego. To jed-
nak nie koniec ostatniej aktywnosci

mieszkanca Jodlowej-Goérnej i rad-
nego Rady Powiatu. Wraz z rad-
nym gminnym Dawidem Liszka
juz 6smy raz rozdawali ksiazki
historyczne absolwentom liceum.
Zakupili je za pienigdze z diet rad-
nych.

- A w czerwcu bedziemy roz-
dawac kolejne ksigzki dla ab-
solwentéw klas 6smych szkot
podstawowych oraz dla uczniéw,
ktorzy osiagneli najlepsze wyniki
w nauce - mowi Pawel Ciszczon.

rar

Chcesz wyjechac lub wjecha¢? Zadzwon

10 maja zamkna droge

Ma to zwigzek z organizacjg
przez Automobilklub Stomil
Debica rajdu samochodowego.

Sprint o Puchar Burmistrza Mia-
sta Brzostek rozpocznie sie o godz.
91 potrwa do 17. Nieprzejezdny be-
dzie odcinek drogi od posesji nr 97
w Januszkowicach do numeru 100
w Bukowej. Lacznie z ruchu wyla-
czona zostanie trasa o dtugosci 2,3
km. Jak podkreslaja organizatorzy,
fragment drogi bedzie zamkniety

zaréwno dla ruchu drogowego, jak
i pieszego.

- W przypadku pilnego, niespo-
dziewanego wjazdu lub wyjazdu
z gospodarstwa domowego w dniu
imprezy prosimy o kontakt telefo-
niczny z organizatorem pod nume-
rem telefonu 501 565 870 - informuje
Automobilklub Stomil Debica.

Organizatorzy zwracaja sie tez
do kibicéw, by stosowali sie do po-
leceni stuzb i obserwowali zawody
z miejsc do tego przeznaczonych.

rar
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Koscidl, religia, wiara

Jubileusz parafii Matki Bozej Krélowej Polski w Stotowe;j

Dzi$ tez zagraza

Juz nie szwedzki, ale zta,
deprawacji moralnej,
cwaniactwa i oszustwa.

- Historia jest nauczycielka zy-
cia, gdyz moze nam najwiecej po-
wiedzie¢ o czasach, ktére minely,
o $wiecie, o kraju, o cztowieku, kto-
rego pragniemy poznac - méwit ks.
Marian Dudek.

Podkresdlil, Ze trzeciomajowa
uroczystos¢ Matki Bozej Krélowej
Polski taczy historie i Zycie religijne.
A z tg dotyczaca narodu laczy sie
historia parafii w Stotowej, kt6ra ob-
chodzi w tym roku 45 lat istnienia.

Matka Boza, co podkreslal, gle-
boko wpisata sie w serca Polakéw
i jest odbiciem naszych uczué.
Zwrécil uwage na dwie daty.
Pierwsza byt grudzien 1790 r., kie-
dy w mieszkaniu marszatka Ma-
tachowskiego zaczeta spotykacé sie
grupa 12 os6b, ktéra wypracowala
Konstytucje 3 Maja.

- Oparli ja na szacunku wobec
Bozego prawa, twierdzac, ze fad
spoteczny, gospodarczy, politycz-
ny, ktéry moze by¢ podstawa po-
tegi narodu, powinno sie oprzeé na
Bozych przykazaniach - zauwazyt
ks. Marian Dudek.

Podobnie postapili mieszkaricy
Stotowej, ktérzy dazyli do ustano-
wienia parafii. Cel osiagneliw 1981r.,
gdy bp Jerzy Ablewicz najpierw
powotat rektorat, a po trzech tygo-
dniach w dniu 4 lipca 1981 r. usta-
nowil parafie. A do postugi wsréd

Uroczystosci jubileuszowo-odpustowe w Stotowej zakonczyly sie procesja wokét kosciota.

wiernych postat ks. Stanistawa Saja,
obecnie juz jej rezydenta.

Przystapili do budowy kosciota,
ktory powstat wg projektu Jéze-
fa Szczebaka w latach 1982-1994.
Wmurowania kamienia wegielne-
g0, poblogostawionego przez Jana
Pawta II w Krakowie, dokonat 16
wrzesnia 1984 r. bp Jerzy Ablewicz.
Konsekracje zas 5 czerwca 1994 r.
przeprowadzit bp Jozef Zyciniski.

- Te 45 lat to historia budowy
tej Swiatyni materialnej i $wiaty-

ni duchowej, ktérej dowodem jest
i ksigdz Jan Czuba, misjonarz, me-
czennik - podkreslit kaznodzieja.

Ale nie tylko on. Bo zdaniem ks.
Mariana Dudka takze kazdy para-
fianin, ktéry zawierzyl Maryi Kré-
lowej Polski swoje serce, cate swoje
zycie, swoja przysztosc i wszystkie
sprawy dnia codziennego.

Tak jak zrobit to krél Jan Kazi-
mierz, ktéry wracajac z wygnania
do Ojczyzny w Katedrze Lwow-
skiej z potrzeby wlasnego serca ob-

ral Matke Boza na Krélowa Polskiej
Korony. Dziekujac Jej w ten sposob
za powstrzymanie Potopu Szwedz-
kiego.

Nardd zaczat wierzy¢ po cudow-
nej obronie Jasnej Gory, ze Mary-
ja okrywa nasz naréd plaszczem
swojej szczegodlnej opieki. Kierujac
sie ta wiarg narodu, Episkopat Pol-
ski zwrocil sie do papieza Piusa XI
w 1923 r., aby dzien 3 maja uczynic
swietem MB Krélowej Polski.

Janusz Grajcar

Sw. Stanistawa
maja za patrona
W czterech parafiach

odbedg sie z tej okazji
uroczystosci odpustowe.

Jodlowa Swieto patrona obcho-
dzi¢ bedzie w dniu, w ktérym ono
przypada, czyli w piatek 8 maja.
O godz. 18:00 sumie w Sanktu-
arium Dziecigtka Jezus przewod-
niczyt bedzie i homilie wyglosi ks.
Grzegorz Piekarz, dyrektor Wy-
dzialu Muzyki Koscielnej Kurii
Diecezjalnej w Tarnowie.

W Pustyni réwniez w piatek be-
dzie sprawowana msza $w. o godz.
18.00 w kosciele $w. Stanistawa na
cmentarzu. Ale gléwne uroczysto-
$ci odbeda sie¢ w niedziele 10 ma-
ja. Msze §w. zostang odprawione
o godz. 7:00, 9:00, 11:00 i 16:00. Ka-
zania odpustowe wygtosi ks. Piotr
Madej, notariusz Kurii Diecezjalnej
w Tarnowie.

Tego samego dnia o godz.
11:00 uroczysta suma odpusto-
wa rozpocznie sie w kosciolach
w Pustkowie-Osiedlu i Zasowie.
W pierwszym celebrowat jg bedzie
ks. Jozef Brzostowski z Rzeszowa,
w drugim za$ ks. pral. Bolestaw
Bukowiec, rezydent w parafii
Wniebowziecia NMP w Kaclowe;j.

JAG

Czy na nabozenstwo majowe
do kosciola trzeba zabra¢ plaster?

Tak, ale tylko z Zyrakowie. Tam
dzieci, ktore przyniosa go na
majowke, dostajg upominki.

Nabozenistwa majowe rozpocze-
ly sie w niektérych parafiach juz
w czwartek 30 kwietnia. W wiek-
szosci jednak w piatek 1 maja.
W Zyrakowie sa odprawiane co-
dziennie o godz. 17:30, a w niedzie-
le co tydzien po innej mszy sw.

- W ramach tegorocznych na-
bozenistw modlimy sie w inten-
¢ji pokoju na Swiecie - podkresla
ks. Tomasz Gotabek, proboszcz
tej wspdlnoty.

A zaproszenie do udzialu w nich
kieruje szczegdlnie do najmiod-
szych. Znalazt tez pomyst, w jaki
spos6b mozna naktonié¢ ich do
udzialu w majéwkach. Prosi, by co-
dziennie przynosily z sobg plaster
opatrunkowy o wymiarach maksy-
malnie 2x7 cm.

Jesli jest indywidualnie zapako-
wany, nalezy go wczesniej rozpa-
kowaé. A to po to by dzieci mogty
podpisa¢ sie na zewnetrznej stro-
nie. Kiedy to zrobia, wrzucaja go
do koszyka, ktéry jest ustawiony
koto zakrystii.

Ks. Jakub Kulpa opowiada dzieciom o idei opatrywania swiata.

- Po kazdym nabozeristwie losu-
jemy dwie osoby, ktére otrzymuja
upominki - zapewnia.

Plastry sukcesywnie przyklejane
sa na mapie znajdujacej sie w kapli-
cy. W ten sposéb dzieci symbolicz-
ne opatrujg modlitwa poraniony
przez wojny i konflikty Swiat.

Starszym uczestnikom nabo-
zenstw duszpasterze z Zyrakowa
proponuja podejmowanie kazdego
dnia minimum jednego zobowia-

zania, o ktére prosi Maryja z Med-
jugorie: eucharystia, rézaniec, post,
pismo $w. lub spowiedz.

Pomoca stuzy tabelka, na ktorej
zaznaczaja zrealizowane zobowia-
zania. Jest ona dostepna na stoliku
pod chérem. Zaréwno mapa $wia-
ta, jak i kartki z tabelkami zostana
zawiezione w czerwcu do Medju-
gorie jako duchowy dar dla Mat-
ki Bozej.

JAG

PIERWSZA KOMUNIA SWIETA
W druga niedziele maja po raz
pierwszy do | Komunii przysta-
pia kolejni uczniowie klas trze-
cich w naszym powiecie. Na
mszy $w. o godz. 10:00 uroczy-
stos¢ te przezywac beda dzieci
ze Stotowej, a pét godziny péz-
niej w Zdzarach. O 11:00 nabo-
zenstwa pierwszokomunijne
rozpoczna sie w Brzeznicy, Cho-
towej, Debicy (Mitosierdzia Bo-
Zego), Machowej i Przeczycy.

W Brzostku, Gumniskach, Strze-
gocicach i parafii NSPJ w Debi-
cy-Latoszynie natomiast o godz.
11:30, a w Lipinach o 12:00.

W parafii Krzyza Sw. w Debicy
0godz. 10:30 i 12:30 do komu-
nii przystapia uczniowie SP nr 5,
Szkoty Mistrzostwa Sportowego
i NSP Weldon.

TYLKO BUTELKI KAUCYJNE

W sobote 9 maja cztonkowie Ka-
tolickiego Stowarzyszenia Mfo-
dziezy w Zyrakowie organizuja
akcje zbierania plastikowych
niezgniecionych butelek kaucyj-
nych. Worki z nimi nalezy wysta-
wi¢ w tym dniu przy gtéwnych
drogach na terenie parafii. Mfo-
dzi ludzie zbierac je beda od
godz. 8:00. Dochéd zas prze-
znaczg na dziatalnos¢ statutowa
swojej grupy.

MAJOWKA Z KONMI

W sobote 16 maja o godz. 16:00
przy kapliczce w Gumniskach
Kopalinach zostanie odprawio-
na msza sw., podczas ktérej po-
Swiecone zostang konie. Po niej
odbedzie sie nabozerstwo ma-
jowe. Zbidrka furmanéw pod
kosciotem parafialnym o godz.
15:00, a pézniej wspolny prze-
jazd pod kapliczke.

CALODNIOWE ADORACIJE

W sobote 9 maja w parafiach
NSPJ w Debicy-Latoszynie i MB
Fatimskiej w Lipinach na pros-
be bp Andrzeja Jeza organizuja
adoracje Najswietszego Sakra-
mentu w intencjach diecezji.
Wierni modli¢ sie beda szcze-
golnie za mtodziez, maturzy-
stéw, bierzmowanych, rodzicéw
i dzieci przygotowujace sie do
pierwszej spowiedzi i komunii
$w. oraz prosi¢ o powotania ka-
ptanskie i zakonne.

PODZIEKUJA W ZAWADZIE
Kustosz Sanktuarium Narodze-
nia Najswietszej Maryi Panny
w Zawadzie ks. Jézef Ksigzek za-
prasza dzieci, ktére w tym ro-
ku przyjety | Komunie Swieta
oraz te obchodzace jej roczni-
ce na wspolne dziekczynienie.
Odbedzie sie ono w sobote 30
maja o godz. 10:00. To spotka-
nie bedzie okazja do modlitwy,
wdziecznosci za dar Eucharystii
oraz radosnego przezycia cza-
su w obecnosci MB Zawadz-
kiej. Dla dzieci przewidziany
jest poczestunek.

SPIEWAJA ZDROJOWIANKI
Koto Gospodyn Wiejskich Zdro-
jowianki zaprasza na tradycyj-
ne nabozeristwo majowe przy
kapliczce w Latoszynie-Zdroju.
To wyjatkowa okazja do modli-
twy oraz $piewania Litanii Lo-
retanskiej i piesni maryjnych na
fonie natury. Spotkanie zapla-
nowane zostato na pigtek 8 ma-
ja o godz. 18:30. Nalezy zabrac
z soba Spiewniki.
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Eliminacje do OKR tez udane

Nasi recytatorzy docenieni
podczas Festiwalu Stowa

Debicka széstka wrocita
z Lublina z nagrodami
i wyr6znieniami.

Na XXVII Ogélnopolskim Festi-
walu Stowa w Lubaczowie Miejski
Osrodek Kultury w Debicy repre-
zentowaly: Julia Moskal, Otylia
Pych, Julia Sikora, Emilia Sliwa
i Emilia Wegrzyn, a takze Bartosz
Piechota. W ramach festiwalu od-
bywaly sie trzy konkursy.

W XXXV Ogoélnopolskim Tur-
nieju Recytatorskim Literatury
Tworzonej na Obczyznie ,,Od Mic-
kiewicza do Mitosza” Emilia Sliwa
zdobyla trzecig nagrode. Wyréz-
nienie jurorzy przyznali Emilii We-
grzyn i Julii Sikorze.

W XXXI Ogélnopolskim Turnieju
Tworczosci Jednego Poety réwniez
nasi reprezentanci nie zostali nie-
zauwazeni. Wyrdznieni zostali tak
Emilia Sliwa, jak i Bartosz Piechota.

Podobnie zreszta jak w XXIV
Ogolnopolskim Turnieju Recytator-
skim ,,Literatura dla dzieci”. W nim
takze Bartosz Piechota zostat wy-
rézniony, tak jak i Emilia Wegrzyn.
Otylia Pych odebrata wyréznienie
specjalne, a Emilia Sliwa wrécita
z Lubaczowa z trzecig nagroda. Do-
minika Migori-Madura otrzymata
tam nagrode instruktorska.

Dodatkowo wspomniana juz
Emilia Sliwa wzieta udzial w eli-
minacjach wojewdédzkich 71.
Ogolnopolskiego Konkursu Re-
cytatorskiego w Przemyslu. Jej

Reprezentacja Miejskiego Osrodka Kultury w Lubaczowie.

wystep tak przypadl do gustu ju-
rorom, ze otrzymala nominacje do
Finalu Turnieju Teatréw Jednego
Aktora, ktéry odbywac sie bedzie
pod koniec czerwca w Stupsku.

W wojewddzkich eliminacjach
do tego konkursu, ale w katego-
riach recytacja oraz ,wywiedzio-
ne ze stowa”, ktére odbywaly sie
w Rzeszowie, wystapita Julia Siko-
ra. I z sukcesem, bo w kategorii re-
cytacja otrzymata trzecig nagrode.

Warto przypomnied, ze Julia to
zdobywczyni Grand Prix 4. Ogo6l-
nopolskiego Konkursu Recytator-
skiego Petla Czasu 2025 w Debicy.
Jego kolejna edycja odbywac¢ sie
bedzie od 23 do 25 pazdziernika
w Domu Kultury Sniezka. Zglosze-
nia do niej wlasnie wystartowaty,
a limit uczestnikéw wynosi 40 re-
cytatoréw. Pula nagréd wyniesie
w tym roku 15 000 zt.

tra

Uczniowie ZPSM z nagrodami i wyréznieniami

Aleksandra Krol z pierwsza nagroda

Niejest tojednakjedyny sukces
mtodej klarnecistki z ZPSM
w Debicy w ostatnim czasie.

Aleksandra zdobyta pierwsza
nagrode w XX Ogoélnopolskim
Konkursie Mlodych Instrumentali-
stéw im. Stefanii Woytowicz w Ja-
Sle. Wezesniej najlepsza okazata sie
réwniez na VIII Swietokrzyskim
Festiwalu Instrumentéw Detych,
ktéry odbywat sie w Kielcach,
a takze zdobyla trzecie miejsce
w VII Ogolnopolskim Konkursie
Instrumentéw Detych Drewnia-
nych w Blazowej. Na wyréznienia
mogli tez liczy¢ jej akompaniatorka
Klaudyna Hyjek i nauczyciel pro-
wadzacy Mariusz Stepieni.

Mtoda klarnecistka nie jest jed-
nak jedyna uczennica Zespolu
Panstwowych Szkét Muzycznych
w Debicy, ktéra w ostatnim czasie
moze pochwali¢ sie sukcesami.

Wiktor Kucharski, uczern Ro-
berta Piekosia, zdobyt wyréznie-
nie w Ogdlnopolskim Konkursie
Kontrabasowym, organizowanym
w Mielcu w ramach XII Polskich

Aleksandra Krdl uczy sie w klasie klarnetu Mariusza Stepnia.

Spotkann Kontrabasowych. Przy
fortepianie towarzyszyla mu Joan-
na bukasik.

Na XX Ogoélnopolskim Konkur-
sie Mlodych Instrumentalistow
w Jasle wyrézniony zostal piani-
sta Ignacy Wéjcik, a na II Ogélno-
polskim Festiwalu Pianistycznym
im. Lidii Grychtotéwny w Lubli-
nie Krzysztof Kucharski. Obaj to

fot. ZPSM

uczniowie klasy fortepianu Lubow
Pendereckiej. Krzysztof w Lublinie
zaprezentowal wymagajacy i zr6z-
nicowany repertuar z réznych
epok, w tym obowiazkowy utwor
Fryderyka Chopina, a jego gra bar-
dzo przypadta do gustu gosciowi
honorowemu festiwalu - prof. Lidii
Grychtoléwnej.

tra

Zrobity to! Jupiter jedzie
na mistrzostwa Polski

Pilznenskie mazoretki Swietnie
zaprezentowaty sie na zawodach
w Dobczycach.

Bo to wlasnie tam odbywaly sie
XIV Otwarte Mistrzostwa Mazore-
tek Polski Potudniowo-Wschodniej,
ktére byly eliminacjami do XXVII
Mistrzostw Polski Mazoretek w Ke-
dzierzynie-Kozlu.

Do Dobczyc, dziewczyny trenuja-
ce na co dzieri w Centrum Kultury
i Promogji Gminy Pilzno pod okiem
Agnieszki Kuchciniskiej i Martyny
Poznanskiej, jechaly niesione suk-
cesem na III Otwartym Pucharze
Polski Mazoretek w Rzeszowie.
Ze stolicy Podkarpacia przywio-
zty bowiem siedem ztotych, jeden
srebrny i jeden brazowy medal. To
bylo najlepszym sprawdzianem ich
formy przez mistrzostwami Polski
Potudniowo-Wschodniej.

Zgodnie wiec z oczekiwaniami
Jupiterki w Dobczycach pokazaty,
Ze s3 w czoléwce mazoretek w tym
regionie. Na najwyzszym stopniu
podium stawaly w kategoriach:
mix kadetki, scena baton junior,
flaga junior, defilada junior, scena
baton senior, mini formacja baton
senior oraz duet baton senior. Zto-
to w tej ostatniej wywalczyly Alicja
Nowak i startujgca instruktorka
Martyna Poznariska.

Précz siedmiu ztotych krazkéw
Jupiterki zdobyty w Dobczycach
tez trzy srebrne, w kategoriach:
scena baton kadetki, scena junior
baton klasyczny, a takze defilada
senior.

Na czwartej pozycji, czyli tuz za
podium, zawody zakonczyly so-
listki: Emilia Dereni i Oliwia Bernas,

Mazoretki z Jupitera moga by¢

z siebie dumne. fot. CKiPGP

obie startowaty w kategorii solo ba-
ton junior. Podobnie jak Lena Kra-
wiec, ktéra zdobyla miejsce dsme.

Dzieki medalom zdobytym
w Dobczycach podopieczne
Agnieszki Kuchcinskiej i Martyny
Poznariskiej zakwalifikowaty sie do
mistrzostw Polski w Kedzierzynie-
-Kozlu. Czy i tam jurorzy docenia
ich talent i kunszt? Miejmy nadzie-
je, ze tak, szczegdlnie ze w zesztym
roku Jupiter wywalczy?! tam zloty
medal i tytut mistrza Polski w ka-
tegorii mini formacja baton senior,
duet Alicja Nowak i Martyna Po-
znanska zdobyl czwarte miejsce
w kategorii baton senior, a solistka
Emilia Deren znalazla si¢ na miej-
scu pigtym w kategorii baton junior
miodszy.

XXVII Mistrzostwa Polski Mazo-
retek w Kedzierzynie-Kozlu odby-
wac sie beda od 29 do 31 maja.

tra

Kino Radogé Debica, ul. Lisa 3

BILETY: PT-NIEDZ
WT-CZW

20zt 18 ztulg.
18zt 16 ztulg.

2D 3D
22zt 20zt ulg.

18zt 16ztulg.

PAN RYBA
2D dubbing, prod. Australia, USA / 92 min

5,6,7.05, godz. 16:00

ja, familijryl 2026/ adlat-6

ALGORYTM ZYCIA - KINO KONESERA

5.05,godz. 18:00

2D org., prod. Polska /2026 /65 min. dramat, obyczajowy / odlat-15

PRZEPIS NA MORDERSTWO

5.05,godz. 19:45
6,7.05,godz. 18:00

2D napisy,, prod. Franga, USA [ 105 min. zamakomedia / 2026 /od lat - 15

PUCIO

2D dubbing, prod. Polska / 45 min. dla dzieci/ od lat-b.o.

8,9, 10, 19, 26.05, godz. 15:30

MICHAEL

8,9,10, 13, 14.05, godz. 17:00

2D napisy, prod. USA, Wik. Brytania/ 2026/ 127 min. biograficzny, muzyczny, dramat/ odlat~ 13

MUMIA: FILM LEE CRONINA

8,9,10,13, 14.05, 19:30

2Dnapisy, prod. Idandia, USA/ 125 min. horror / od lat-15

DMUCHAWCE

12,05, godz. 16:00
13, 14.05, godz. 15:15

2D bez dialogow, prod. Frandja / 76 min. animacja/ 2004 /od lat-7

LOBUZ - KINOKONESERA

12.05, godz. 18:00

2D napisy, prod. Wlk. Brytania /2026 dramat/ 99 min./ od lat- 15

Arco
2D dubbing, animowany, 2025, Frandja, Wielka Brytania, USA, 88 min., od 10lat

5,6.05, godz. 15:15

Diabel ubierasigu Prady 2

2D napisy, obyczajowy, 2026, USA, 120 min. od 13 lat

5,6,8,9,10,12,13.05,godz 17:00, 19:15

Dmuchawce

8,9,10, 12, 13.05,godz. 15:30

2D dubbing, animowany, 2025, Francja, Belgia, 88 min., od 10 lat
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Od dziecka zwiazany jest z Pilznem

Tadeusz Dobek budowal Nowa Hute

Jednak w swoim zyciu,
jak méwi, imat sie jeszcze
wielu innych zajec.

- Za socjalizmu prosze pana, to
najgorzej miat chlopo-robotnik. A ja
takim bylem - méwi i prowadzi
mnie do goscinnego pokoju.

Na srodku stét, na nim biaty ob-
rus i kwiaty, ktére dostat z okazji ju-
bileuszu. Tadeusz Dobek skoriczyt
bowiem niedawno 90 lat i wcigz
cieszy sie dobrym zdrowiem. Jak
to robi?

- Tego sie nie wywacha. To nie
kielbasa - $mieje sie.

Po chwili dodaje, ze po prostu
opart sie nogami o krawedz nieba
i jeszcze nie chee tam i¢.

Humor mu dopisuje, choé przy-
znaje, ze w zyciu nie zawsze bylo
tak kolorowo. Jak choc¢by w latach
siedemdziesigtych, kiedy w wyni-
ku awarii gazociagu, dom, w kt6-
rym mieszkal z rodzicami, wyleciat
w powietrze.

Pokazuje zdjecia. Na jednym
z nich maty Tadeusz stoi wilasnie
znimi i siostrg na tle domu, krytego
jeszcze strzecha. To w nim sie wy-
chowal. Dawno go juz nie ma. Dzi$
W tym samym miejscu stoi dom
murowany z goscinnym pokojem,
w ktérym mnie przyjmuje. Zona

krzata sie po kuchni, a on wraca
Reklama

[

Tadeusz Dobek swoje lata juz ma, ale werwy i humoru wcigz mu mozna pozazdroscic.

myslami do lat pieédziesiatych,
kiedy koriczyt szkole zawodows,
w ktorej uczyt sie na Slusarza.

- Wtedy cate miasto bylo oblepio-
ne plakatami z hastem: Stari do bu-
dowy Nowej Huty! A, Ze ze szkola
zawodowa to z otwartymi rekami
przyjmowali, no to stangtem - opo-
wiada.

Przepracowal tam szes¢ lat, az
upomniato sie o niego Ludowe
Wojsko Polskie. Stuzyt w Legiono-
wie w Pierwszej Warszawskiej Dy-
wizji Piechoty.

Po stuzbie do Nowej Huty juz
nie wrdcil, bo rodzice chcieli, by
pomoégt na gospodarstwie. Przyjat
sie za to do pracy w Rejonie Drog

Publicznych w Debicy. Dtugo tam
jednak miejsca nie zagrzat, bo wa-
runki, jak wspomina, dla miodego
chtopaka, ktéry ma jeszcze prace
na roli, byly za ciezkie. Za to w tym
czasie rozbudowywac zaczely sie
tarnowskie Azoty, ktére potrze-
bowaly kierowcéw do dowozenia
robotnikéw. I tam $wietnie odna-

lazt sie mtody Tadeusz, ktéry choc
pracowat na zmiany, to znajdowat
jeszcze czas, by pomoc przy gospo-
darce. W tym czasie, jak twierdzi,
cho¢ zdarzalo mu sie spotykac
z dziewczynami z tarnowskiego
liceum medycznego, na jednym
z wesel poznat swoja przyszla zone.

- No bo co? Taka sobie wezme
dziewczyne z Tarnowa? Ani to
motyki nie widzialo, ani grabi, ani
niczego — mowi.

Miat juz 30 lat, kiedy wzieli §lub,
a na $wiat przyszto ich dwoéch
synéw. W tarnowskich Azotach
Tadeusz Dobek przepracowal 15
lat. P6zZniej jeszcze jezdzil karetka
w debickim pogotowiu, prasowat
gume w Stomilu. Az lata pracy
zaczely dawac znaé o sobie i pod-
upadt na zdrowiu. Najpierw ode-
zwal sie kregostup, pézniej réwniez
serce. W wieku 47 lat przeszed?
wiec na rente.

- I co wtedy robitem? Baki zbi-
jalem - $mieje sie, cho¢ to prawda
nie jest, bo jeszcze dlugo w Strzego-
cicach wozit zwir ciezaréwka.

Dzi§ w wieku 90 lat moze juz
odpoczywaé. Z zona, tylko o 5 lat
mlodsza, wcigz mieszkaja w Pilz-
nie. Tadeusz Dobek pytany o to, jak
dozy¢ takich lat w dobrym zdrowiu
odpowiada tylko: robota, robota,
robota. I odgraza sie, ze zamierza
dozy¢ setki.

Tomasz Ratuszniak

REDY T na’/

gotowkowy

potdzielczy

w, Ropczycach

wota kredytu 50 000
o zaptaty 61345,6
-

ptaty 7 2miesigce, oprocentowanie 3
PO 854,40 zhiostatniarata 683,27 zt(stan na dzien 2.01.2026)

-

T WEZ-jaOZi’,
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Matgorzata
Kochanowska-
-Czapiewska

Zajmuje sie

Prowadze gospodarstwo rolne.

W dziecinstwie chcialam
zostac

Policjantka.

W wolnym czasie

Czytam.

Na bezludnej wyspie chciata-
bym sie znalez¢ z...

Ukochanym kotem.

Pies czy kot?

Kot.

Pierwsze zarobione pieniadze

U rodzicow w gospodarstwie.

Ulubiony lokal w powiecie

Atelier stodkosci.

Najchetniej zjadtabym
Dobrg zapiekanke.

Podréz marzei i dlaczego
tam?

Grecja ze wzgledu na urokliwe
miasteczka i wyspy.

Ksiazka lub film, ktére
polecam

Film ,Mezczyzna imieniem Otto”".

Na urodziny chcialabym
dostac

Wycieczke wraz z zastepstwem
W pracy.

Gosciom w powiecie
pokazatabym

Kamienistg plaze nad Wistoka.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Parku rozrywki.

Wygrana w Lotto wydatabym

Na wiele réznych celow.

Poleca: Lucyna Biedron

Sktadniki:

- duzy peczek czosnku niedzwiedziego,

- 100 g orzechéw wtoskich (moga by¢ orzeszki pinii
lub pistacje),

- 30 g parmezanu (moze tez by¢ polski bursztyn),

- 125 ml dobrego oleju lub oliwy z oliwek,

- tyzeczka soku z cytryny,

- s6l do smaku.

Wykonanie:

Liscie czosnku niedzwiedziego myjemy, dokfadnie
osuszamy i kroimy na mniejsze kawatki. Orzechy wto-
skie prazymy na suchej patelni, a kiedy przestygna,
lekko siekamy na desce. Parmezan, jesli mamy w ka-
watku, $cieramy na tarce o drobnych oczkach. Nastep-
nie taczymy wszystkie sktadniki, razem z olejem lub
oliwa, sola i sokiem z cytryny i blendujemy. Mozemy
rowniez wymieszac wszystko tyzka, jesli chcemy mniej
kremowa konsystencje.

Pesto mozemy przechowywa¢ w lodéwce w stoiku.
Warto jednak, podobnie jak w przypadku wszystkich
innych pesto, wla¢ na gére stoika troche oleju, by od-
cig¢ dostep powietrza. Dzieki temu pesto nam sie nie
zepsuje i diuzej zachowa $wiezos¢ i smak. Mozna je tez
mrozic.

Swietnie smakuje nie tylko z makaronem, ale réwniez
na kanapce, chrupigcej grzance, dodane do satatki, czy
jako dodatek do miesa.
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Las blizej nas.

fot. Elzbieta Laczak

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
Znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikéw.
Mozna je przesyta¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarzag, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg Elz-
bieta taczak za zdjecie: Las bli-
Zej nas.

Nagrody do odebrania osobiécie
w redakgji Obserwatora Lokalne-
go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego
10, lll pietro (nad kwiaciarnig Réza),
w terminie miesigca od publikagji.
Na ten sam adres prosimy prze-
syfac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie cy-
frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Baran (21.03 - 20.04)

Nowy tydzien przyniesie przy-
ptyw energii i odwage do dziata-
nia. Uwazaj jednak na impulsywne
decyzje i stuchaj intuicji.

Byk (21.04 - 20.05)

Skup sie na stabilnosci i relacjach.
Ktos bliski moze potrzebowac
wsparcia. Finanse pod kontrolg,
ale unikaj zbednych wydatkdéw.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Komunikacja bedzie kluczem do
sukcesu. Mozliwe ciekawe spo-
tkania i nowe pomysty. Uwazaj na
rozproszenie uwagi.

Rak (21.06 - 22.07)

Emocje moga by¢ silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas dla siebie i bli-
skich. Domowe sprawy przynio-
sg satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

To dobry czas na dziatanie i poka-
zanie swoich talentéw. Nie bdj sie
blyszcze¢, ale pamietaj o wspot-
pracy z innymi.

Panna (23.08 - 22.09)

Organizacja i planowanie przynio-
sg efekty. Mozesz rozwigzac trud-

ny problem. Zadbaj tez o zdrowie

i odpoczynek.

Waga (23.09 - 23.10)

Relacje nabiora znaczenia. Szu-
kaj rbwnowagi miedzy praca

a zyciem prywatnym. Mozliwa mi-
fa niespodzianka.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Intensywny tydzien peten wy-
zwan. Zaufaj swojej intuicji i nie
bdj sie zmian. Kto$ moze odkry¢
przed tobg sekret.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Czas sprzyja podrézom i na-

uce. Nowe doswiadczenia posze-
rzg horyzonty. Uwazaj na zbytnig
pewnosc siebie.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Skup sie na celach zawodo-
wych. Twoja determinacja zosta-
nie zauwazona. Znajdz tez chwile
na relaks.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Kreatywnosc¢ i nowe pomysty be-
da na wysokim poziomie. Podziel
sie nimi z innymi. Mozliwe cieka-
we propozycje.

Ryby (20.02 - 20.03)

Intuicja poprowadzi cie we wtasci-
wym kierunku. Uwazaj na iluzje.
Dobry czas na rozwéj duchowy

i refleksje.

Wicewrézka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wyfacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-
cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.
Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Zbiérki znajdziesz w internecie

Nasze dzieci tez czekaja
na wasza pomoc

Chocich rodzice moze nie
maja takiej sity przebicia,
by poruszy¢ cata Polske.

Akcja Latwoganga i Bedeosa,
o ktérej piszemy na str. 3, a ktéra
poruszyla caly kraj, pokazala, ze
jesli chodzi o pomoc najmiodszych,
to chetnie siegamy do portfela.
Warto wiec iS¢ tg droga i rozejrze¢
sie dookota, by poméc réwniez
tym, ktérzy mieszkaja za Sciana,
w tym samym miescie, czy powie-
cie. A tych, ktérzy takiej pomocy
potrzebuja niestety nie brakuje.

Chocby Krystian Klekot ze Stra-
szecina, o ktérym nie raz pisaliSmy
juz na tamach OL. Pieciolatek zma-
gajacy sie z dystrofia miesSniowa
Duchenne’a potrzebuje az 16 mIn zt
na terapie genowa i leczenie w Sta-
nach Zjednoczonych. Tymczasem
zbidrka, ktéra znalezé mozna pod
adresem: siepomaga.pl/krystian,
zatrzymala sie na razie na kwocie
niewiele ponad 3 min zt.

Na tg sama chorobe cierpi 4-letni
Mikotaj Szlachta z Debicy, ktérego
leczenie kosztowac¢ ma ponad 14
min zI. Niestety do tej pory udato
sie uzbieraé tylko 90 tys. zl. Jego
zbidrka dostepna jest pod adresem:
siepomaga.pl/mikolaj-szlachta.

Krystian i Mikotaj to dzieci, na
ktorych leczenie potrzeba najwie-
cej pieniedzy. Wsparcia potrzebu-
ja jednak i te, ktére, by¢ moze do
korca zycia bedg musiaty by¢ pod
opieka specjalistow.

Jak choéby Tymek Kasprzyk,
ktory w wieku kilkunastu miesie-

Mikolaj Szlachta cierpi na dystrofie miesniowa Duchenne’a.

cy polknat zraca substancje. Dzi$
ma 11 lat i wiele operacji za soba,
wiadomo jednak, ze nigdy juz nie
bedzie mégt méwic, ani samodziel-
nie jes¢. Jego wesprze¢ mozna pod
adresem: dzieciom.pl/podopiecz-
ni/25277.

Pieniedzy na leczenie potrzebuje
tez 10-letni Gabrys Szala, ktéry od
2. roku zycia walczy z choroba. Naj-
pierw ze zlosliwym guzem moézgu,
p6zniej nerki, wezléw chionnych
i migdatu. By go wspomoéc nalezy
wejsc na strone: kawalek-nieba.pl/
gabrys-szala/.

3-letni Ignacy Krawczyk zmaga
sie z afazja motoryczna i niepelno-
sprawnoscig ruchowa. Potrzebuje
regularnej terapii i rehabilitacji, a to

kosztuje. Wesprze¢ go mozna na:
siepomaga.pl/ignas-krawczyk.

Leczenia i rehabilitacji wymaga
réwniez Jakub Kot z Debicy. Wy-
chowuje go sam ojciec, chtopiec jest
w spektrum autyzmu, ma padacz-
ke. Pienigdze dla niego wpltacac
mozna pod adresem: dzieciom.pl/
podopieczni/27707.

Basia Nico$ z Pilzna cierpi na
czterokoriczynowe dzieciece po-
razenie mézgowe, encefalopatie
niedokrwienno-niedotlenieniowg,
padaczke i choroby wspdtistniejace.
Pienigdze ze zbiérki dla niej, ktora
znalez¢é mozna pod adresem: siepo-
maga.pl/basia-nicos, potrzebne sa
na operacje.
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Chetnych bylo tylu, ze dolozyli jeden termin

Maja dzigkuje wszystkim

Niejeden, a dwa koncerty
charytatywne odbyty sie ostatnio
w Pappas Pizza&Cafe.

Oba zorganizowalo stowarzysze-
nie Teraz Debica i bohaterka obu
byta Maja, uczennica Zespotu Szkot
Specjalnych w Debicy.

- Pierwotnie planowalismy jeden
koncert, ale sala bardzo szybko sie
zapelnita. Dlatego podjelismy de-
cyzje o zorganizowaniu drugiego -
moéwi prezes Stowarzyszenia Teraz
Debica Pawel Hayn.

Wieczorne Melodie, bo tak na-
zywal sie koncert, to cykliczne
wydarzenie, podczas ktérego
zbierane sa pienigdze na leczenie
i rehabilitacje dzieci z niepelno-
sprawnosciami. Maja urodzila sie
z zespolem Downa i od poczatku
pokazuje, Ze zycie to nie sprint, lecz
maraton z przeszkodami - czasem
ustawionymi troche zbyt gesto.
Oprocz tego dziewczynka zmaga
sie z obustronnym niedostuchem,
wada wzroku, niedoczynno$cia

tarczycy, ma réwniez problemy or-
topedyczne oraz obnizone napiecie
mieéniowe. W konsekwencji zmaga
sie takze z licznymi trudnoSciami
posturalnymi, takimi jak skolioza,
koslawos¢ stop i kolan czy proble-
my z biodrami. Calos¢ dopetnia
niepelnosprawnos¢ intelektualna.

W trakcie dwoéch dni, podczas
Wieczornych Melodii goécie Pap-
pas Pizza&Cafe mogli postuchaé
piosenek turystycznych, ale i poezji
$piewanej. Dla publicznosci wysta-
pili Monika i Piotr Zapartowie oraz
Mirostaw Parys i Tomasz Janiec.
Ci, ktérzy zdecydowali sie wzigé
udzial w wydarzeniu za piekne
dzwieki odwdzieczyli sie datkami
do puszki. Udalo sie zebra¢ 8872,50
zl oraz 60 euro.

- Dziekuje wszystkim, ktorzy
przyszli i stworzyli ta piekna at-
mosfere - powiedziala po koncercie
Maja na nagraniu opublikowanym
przez wspoétorganizatoréw wyda-
rzenia, czyli Stowarzyszenie Z po-
trzeby serca.

rar

Uczestnicy koncertu pokazali, ze serca maja ogromne. Fot. Tomasz Mazur.

Debickie Forum Zdrowia

Z cukrzyca nie mozna prze

Jedno badanie, jedno uktucie, moze catkowicie zmienié leczenie. Do
tego namawiat uczestnikéw forum prof. Artur Rydosz.

- I po pierwszym slajdzie powi-
nienem p6js¢ do domu. Dlatego ze:
ruszaj sie codziennie, jedz zdrowo,
dbaj o wage, wysypiaj sie, redukuj
stres, kontroluj poziom cukru, to
tyle i az tyle niestety jesli chodzi
o profilaktyke cukrzycy - od takie-
go stwierdzenia rozpoczal wysta-
pienie diabetolog z Krakowa.

To lekarz pracujacy w Szpitalu
Uniwersyteckim na ul. Jakubow-
skiego. Jak podkresla, niby wszyscy
o tym wiedzg, a statystyki pozosta-
ja nieubtagane. Nie daja nic akcje
promujace zapobieganie tej choro-
bie, bo zmiana sposobu zycia musi
wyjéc¢ od dotu, a nie od gory.

- To zacznie dziata¢ wtedy, kiedy
kazdy z nas podejmie decyzje i sam
zredukuje albo wprowadzi pewne
rzeczy - przekonuje specjalista.

Zeby to zrobié, trzeba jednak zro-
zumie¢ pewne pojecia. Jak chocby
to, ze cukrzyca typu pierwszego

to autoimmunologiczna choroba,
w ktorej organizm atakuje sam sie-
bie. Obecnie nieuleczalna. Najcze-
Sciej diagnozowana jest w wieku
dzieciecym, ale moze dotyczy¢ tak-
ze dorostych. Choruje na nig jedno
na 200-250 dzieci w Polsce.

Zdecydowanie wiecej, bo az 90
proc. przypadkéw stanowi cu-
krzyca typu drugiego. Jak twierdzi
Artur Rydosz choruje na nig co
dziesigty Polak. Czes¢ z nich nadal
o tym nie wie i to - jego zdaniem -
stanowi najwieksze niebezpieczen-
stwo. Bo ta choroba nie boli, nie jest
jak cisnienie, ktore skacze.

- Ona spokojnie powolutku zabi-
ja - ostrzega diabetolog.

I jak juz kto$ trafi z nig na SOR
z powiklaniami, to okazuje sie, ze
rozwijala sie przez lata. Bo w niej
nasza trzustka produkuje insuline,
ale ta nie dziala tak, jak powinna.
Trzeba ja wspomagac. Najlepiej

W sali widowiskowej w DK Sniezka zgromadzito sie blisko sto oséb.

$¢ na ty. Trzeba jej uciekaé

przez ruch, wiasciwe jedzenie, dba-
nie o wage i ogolny dobrostan.

Z obserwacji Artura Rydosza
wynika, ze najczesciej w Polsce
dzie¢mi opiekuja sie dziadkowie
i nauczyciele. To wiasnie oni po-
winni zauwazyé, jesli dziecko cze-
sto sika i poinformowac rodzicéw.
Nie musi sie okazaé, ze to cukrzyca,
ale np. zapalenie nerek.

Podejrzany jest fakt, jesli ciggle
pije i nie mozemy ugasi¢ pragnie-
nia. Nie jest tez normalne, kiedy ma
7-8 lat i moczy sie w nocy. Jesli do
tego dochodzi zmeczenie, apatia,
szybkie chudniecie, zajady w kaci-
kach ust i zapach acetonu w nich to
powinny sie pali¢ czerwone lamp-
ki alarmowe.

- Z kolei dla cukrzycy typu dru-
giego mamy czeste napady gltodu
- zauwaza specjalista.

Podwyzszony poziom cukru pro-
wadzi do zaburzenia widzenia, ale
iinfekcji intymnych. Nierzadko po-
jawia sie réwniez swedzaca skora.
To sygnaly, by zrobi¢ badania.

Janusz Grajcar
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Festiwal Sztuki Ludowej

Gosci przywitali chlebem i solg

Mtodzi aktorzy nie tylko musieli nauczyc sie roli, ale tez
odpowiednio ubraé, w czym pomogli ich rodzice.

Po raz trzeci Dom Kultury
Sniezka w Debicy goscit przed-
szkolakéw, ktérzy odpowiedzieli
na zaproszenie Niepublicznego
Przedszkola Ukryty Dar do wzie-
cia udziatu w Festiwalu Sztuki Lu-
dowsej.

Pierwsza edycja pod hastem
Z przytupem pos$wiecona byta pol-
skim taricom ludowym. Motywem
przewodnim drugiej Dokoluska
a zywo, ktéra odbyla sie przed ro-
kiem, byty polskie tarice regionalne.
Tym razem natomiast wydarzenie
nosilo miano Maty folklor - wielka
rados¢ i bylo poswiecone polskim
obrzedom ludowym.

Prezentacje uczestnikéw festiwa-
lu zostaly poprzedzone wystepem
dzieci z Ukrytego Daru, ktdre przy-
witaly gosci chlebem i solg, zaprosi-
ly na wiosenny redyk, a na koniec
kisily kapuste.

Monika Ochab z Przedszkola
Miejskiego nr 9 przyszla z grupa
6-latkéw. Ludowe Nutki zaprezen-
towaly sie w obrzedzie nocy Swie-
tojariskiej.

- Pokazalismy jak z dawien daw-
na ludzie Swietowali te noc, jaka
ona byta wyjatkowa i dlaczego
byla taka wazna, szczegodlnie dla
miodych dziewczat, ktére szukaty
partnera zyciowego - mowi na-
uczycielka.

Pézniej mozna byto tez zobaczy¢
scenki z chodzenia z gaikiem, $mi-
gusa-dyngusa, strojenia palm wiel-
kanocnych czy kolednikéw. A na
scenie prezentowaly sie Kolorowe
Krakowskie Pisanki z MP nr 1 pod
opieka Bozeny Baly, Czarne Noski
z MP nr 6 pod opieka Beaty Baran,
Folkowa Gromadka z MP nr 10 pod
opieka Renaty Stachowicz i Ireny
Furman, Folk-Ekipa z Kolorowego

IIHZ’\E:IQ

Ludowe Nutki zaprezentowaly, jak wygladat obrzed nocy swietojanskiej.

Przedszkola i Zlobka pod opieka
Eweliny Sztyc i Stowianki z NP
Zakatek Malucha pod opieka Ka-
roliny Pisuli.

Matych artystéw oceniato jury
w skladzie Elzbieta Kesik, Kinga
Mozgowiec i Maria Pszczota. Panie
byly pod takim wrazeniem kre-
atywnosci i radosci towarzyszacej
wykonawcom, ze wszystkim posta-
nowily przyznac¢ pierwsze miejsce.
Dla kazdego przedszkolaka znalazt
sie tez upominek.

Jak twierdzi gospodyni tego
wyjatkowego wydarzenia Jolanta
Kozminska, dyrektor NP Ukryty
Dar, jej marzeniem jest, by polska
kultura i sztuka, ale tez tradycje
i obrzedy byly przekazywane z po-
kolenia na pokolenie.

- Chodzi o to, by czerpanie
z przebogatej polskiej sztuki wcigz
inspirowalo i uczylo, od najmtod-
szych lat, szacunku dla polskiej
historii. Takiej jest przestanie Festi-
walu Sztuki Ludowej - przekonuje.

JAG

Pokazali uczniom, ze czas mozna spedza¢ aktywnie

Z tamy ptyneli do Jatowcow

Uczniowie Ekonomika sptywem
kajakowym uczcili jubileusz
90-lecia szkoty.

Jak podkresla Wojciech Papiernik
nauczyciel i jeden z organizatoré6w
wydarzenia, chcieli w ten sposob
pokaza¢ uczniom, ze mozna w cie-
kawy, zdrowy i aktywny sposéb
spedzac czas.

- Chcieli$my tez rozpromowac
wéréd miodziezy turystyke kaja-
kowa i budowac $wiadomos¢ eko-
logiczna - dodaje.

Trasa sptywu prowadzila od ta-
my w Debicy do oérodka Jatowce
w Koztowie. Oprécz Wojciecha
Papiernika za organizacje imprezy
odpowiedzialna byta réwniez Sabi-
na Podlasek.

- Uczestnicy mieli okazje po-
dziwia¢ malownicze krajobrazy
Wistoki oraz obcowaé z przyroda
- podkresla Papiernik.

Dodaje, ze w sptywie udziat wzie-
to osiem osad kajakowych, a on pet-
nit funkcje komandora sptywu.

Po doplynieciu do osrodka Ja-
towce na uczestnikéw czekalo
ognisko, ktére przygotowal wia-
Sciciel Jerzy Janeczko.

- Byla to doskonata okazja
do integracji, rozméw i podsu-
mowania wydarzenia - méwi
nauczyciel Zespotu Szkét Ekono-
micznych.

W trakcie wydarzenia orga-
nizatorzy podkreslali ogromne
znaczenie utrzymania rzek i ota-
czajacej nas przyrody w czystosci,
ale réwniez promocje waloréw
turystycznych i przyrodniczych
powiatu debickiego.

W realizacji sptywu wsparcie
uczniom i pracownikom Ekono-
mika zapewnili Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji w Pustkowie-
-Osiedlu, a w szczegodlnosci jego
dyrektor Krzysztof Lipczynski,
jak réwniez Tomasz Pazdan, Je-
rzy Janeczko, Lukasz Sieradzki
oraz firma HayTruck, za co Woj-
ciech Papiernik i Sabina Podlasek
wszystkim dziekuja.
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Uczniowie Ekonomika wzieli udziat w splywie kajakowym.

Wystepowali w trzech kategoriach

Zatanczyli oberka, ale
pamietali tez o przyspiewkach

Z folklorem mi do twarzy - to
tytut drugiego gminnego
konkursu w Latoszynie.

- To konkurs, ktéry celebruje tan-
ce i przysSpiewki polskie, ludowe.
Jestesmy tu z mitosci do folkloru -
moéwila tuz przed rozpoczeciem II
Gminnego Konkursu Przys$piewek
i Tancéw Ludowych ,,Z folklorem
mi do twarzy” organizatorka Patry-
cja Kurcz.

Do Szkoly Podstawowej w La-
toszynie przyjechalo siedem grup
przedszkolakéw, siedemnastu wy-
konawcéw z klas I-II, oraz siedem-
nastu reprezentantéw klas IV-VL
Wszyscy reprezentowali placowki
o$wiatowe z miasta i gminy Debica.

- Przedszkolaki przedstawiaty
rozne tance ludowe, a uczniowie
Klas I-II oraz IV-VI $piewaly przy-
$piewki ludowe - dodaje Patry-
cja Kurcz.

Podkresla, ze pomyst na stworze-
nie konkursu wziat sie z checi roz-
budzenia w dzieciach milosci do
polskiego folkloru.

- Zeby same mogly poczué, jaka
to jest przepiekna tradycja, jakie sa
to przepiekne mozliwosci i przede
wszystkim nasza polska kultura,
ktéra powinniémy celebrowad,
utrzymywac i rozszerzaé, zeby
dzieciaki jak najwiecej sie nig inte-
resowaly — dodala organizatorka.

W kategorii I zwyciezyt Oddziat
Przedszkolny z Brzeznicy, drugie
miejsce wywalczyta Folkowa gro-
mada z Publicznego Przedszkola
nr 10 w Debicy, a na trzecim upla-

wl FULKLUKEM

. M1 DO TWARZY”

Dzieci udowodnity, ze z folklorem im do twarzy. Wiecej zdje¢ z wydarzenia
publikujemy na naszym portalu debica24.pl.

sowala sie¢ Grupa 0 z Publicznego
Przedszkola w Zawadzie.

W tej kategorii jury postanowilo
réwniez przyznac trzy wyréznienia.
Pierwsze trafito do Pustyniakéw
z Publicznego Przedszkola w Pu-
styni, drugie do Jagédek z Publicz-
nego Przedszkola w Pustkowie,
a trzecie do Iskierek z Przedszkola
Miejskiego nr 6 w Debicy.

W Kkategorii II zwyciezyla Alicja
Kasprzyk ze Szkoty Podstawowej
w Pustkowie-Osiedlu, druga byla
Hanna Skowron z SP w Latoszy-
nie, a trzecia Magdalena Socha
z Centrum Kultury i Bibliotek
gminy Debica. Wyréznienia ode-
brali Leon Witek, Mitosz Ziarko
(Szkota Mistrzostwa Sportowego
w Debicy), Karolina Bieniek (SP
w Nagawczynie) i Emilia Kocét (SP
w Zawadzie).

Mikotaj Miazga z SP nr 2 w De-
bicy zwyciezyt w kategorii III,
druga byta Aleksandra Mattok (SP
w Zawadzie), a trzecia byla Han-
na Pieczonka (SP nr 12 w Debicy).
Wyréznienia odebrali Amelia Gat-
kowska (SP nr 3), Aleksandra Perlik
(Yamaha), Zuzanna Mazur (Zesp6t
Pieéni i Tanca Igloopolanie) oraz
Tymoteusz Buszek (SP nr 8).

Uczestnikéw oceniato jury w skia-
dzie Natalia Mazur-Dzierzak, Jan
Dzierzak, Justyna Getler, Dorota
Szczech oraz Katarzyna Luszcz.
Dwoje pierwszych wymienio-
nych przyznato nagrode specjalng
dla przedszkolakéw z Brzeznicy,
z ktérymi poprowadza warsztaty
taricéw ludowych. Patronem wy-
darzenia byl Obserwator Lokalny
i portal debica24.pl.

rar
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Kazdy by tak chcial

Oni indeksy na AGH maja

juz w kieszeni

To laureaci Olimpiady
o Diamentowy Indeks. I
LO ma tez finalistow.

- Olimpiada ta jest niezwykle
wymagajaca i obejmuje bardzo sze-
roki zakres tematyczny z danego
przedmiotu - tlumaczy Grzegorz
Zych, wicedyrektor II LO im. ks.
Jana Twardowskiego w Debicy.

I dodaje, ze laureaci tej olim-
piady zdobyli indeksy na AGH,
dzieki czemu maja prawo wyboru
réznych kierunkéw studiéw na
tej uczelni.

W Ogolnopolskiej Olimpiadzie
O Diamentowy Indeks AGH z ma-
tematyki w gronie laureatéw zna-
lezli sie: Karol Olechowski z klasy
IV b - laureat I stopnia, wynik
stuprocentowy, opiekun: Dorota
Wnek, Mikotaj Dziuk klasa IVa -
laureat III stopnia opiekun Jolanta
Wysowska. Finalisci to: Mikotaj
Dejko, uczeni klasy III f, ktéry do
olimpiady przygotowal sie pod
kierunkiem Marty Hyjek, Mate-
usz Wactawski z klasy IV b, opie-
kunka: Dorota Wnek oraz Roman
Jakubowski i Jakub Krawiec, obaj
z Klasy IV e, ktérych przygotowala
Anna Roég.

O indeksy na prestizowa krakow-
ska uczelnie nie muszg martwic sie
takze laureaci tej samej olimpiady
z chemii.

To Mikotaj Dejko, laureat I stop-
nia i Oskar Tylec, laureat III stopnia,
uczniowie klasy III f, pracowali pod
kierunkiem Beaty Pary.

Ogtoszenie

i

Uczestnicy olimpiady z geografii.

Udziat w olimpiadzie chemicznej
zapewnit indeks takze Hannie Bieli,
uczennicy klasy IV f, ktéra zostala
laureatka I1I stopnia. Jej opiekunka
byla Elzbieta Jarosz.

Finalista olimpiady chemicznej
zostal Mateusz Waclawski z klasy
IV f, ktéry pracowal pod opieka
Beaty Pary.

Ale to nie koniec sukceséw
uczniéw II LO, ktérzy wzieli udziat
w zmaganiach o indeks na Akade-
mie Gorniczo-Hutniczg.

EESTINAL

Lialow

ERUETE RV RYNER DEBICA

PROGRAM:

m Pijmy wodg z kranu

EEEN czy taki wilk straszny? - biolog Krzysziof Kosinski

m Czarna magia ogrodw: potega komposiu - biolog Avma Kuzmik:

EET W krainie kwi

m Koncert zespolu Presto Chango

m Rozstrzygniecie konkursdw Ekobukiet”
oraz Ekobukiet - recykling w sziuce”

= wysiepy dzieci z debickich przedszkoli

+ Warsztaty kulinarme z kwiatow
+ Warsztaty cukiernicze

« $wiat roslin pod mikroskopem

* Warsztaty prawidlowe] segregacji smieci

warsztaty d ipag

v te ok

. ml(mlhm dla mieszharicdw z kwietnymi nagrodami - /)_'

popeorn | ewilaty

0 MIASTO | bk pubtione ot vapdifianss
.9 DEBICA | Soenmms
Pasrtnerzy Patrond medlatnk:
|t Deierid > | Obserwatgr  debicagl)
wEE @B g

Bardzo dobrymi wynikami moga
pochwali¢ sie takze ci, ktérzy wy-
startowali w olimpiadzie geogra-
ficzne;j.

Mitosz Kurcz, Jakub Pekala
i Maksymilian Stepaniak, wszy-
scy z klasy III f zostali laureatami
I stopnia, a uzyskane przez nich
wyniki uplasowaly ich w pierwszej
dziesigtce zwyciezcow tej olimpia-
dy w Polsce. Do konkursu przy-
gotowywali sie pod kierunkiem
Matgorzaty Czachor.

Ta sama nauczycielka przygoto-
wala do olimpiady takze dwojke
uczniéw z klasy IV e. To Oskar
Czuchajewski i Barbara Rég, kto-
rzy konkurs zakonczyli z tytulami
laureatéw III stopnia i indeksami
na wybrany kierunek studiéw
w kieszeni.

(nan)
Reklama

Mistrzostwa Mlodych Mechanikéw w Poznaniu

Oklejaty na medal

Byty jedynym zenskim zespotem
w stawce. Nie przeszkodzito im
to w zajeciu trzeciego miejsca.

Amelia Pycia i Ania Kharmatova
sa uczennicami trzeciej klasy Tech-
nikum Reklamy w Zespole Szkét
Ekonomicznych w Debicy. Na Mi-
strzostwa Mtodych Mechanikéw
pojechaly dzieki bardzo dobrej po-
stawie w poifinale konkursu w ka-
tegorii Mtody Aplikator Folii.

- Zanim trafily do Poznania mu-
sialy pokona¢ kilkanascie tysiecy
chetnych z catej Polski - méwi ich
opiekunka Joanna Glowacz.

W finale czekalo na nie pie¢ za-
dari do wykonania. Pierwszym byt
test ciecia folii, drugim aplikacja
dwdch elementéw na masce samo-
chodu z wyérodkowaniem drugie-
go. Pézniej musialy naklei¢ folie
ochronng PPF na klamce. Czwarte
zadanie to ustawienie opalarki na
podana temperature i nagrzanie
calej naklejki. Na koniec za$ czekata
integra, czyli obstuga klienta skia-
dajacego zamoéwienie.

Na kazde zadanie mialy okre-
slony czas od 5 do 10 minut. Cala
rywalizacja trwata trzy godziny, ale
wiecej byto przerw niz pracy. Bylo
20 zespotow, kiedy jeden wykony-
wal dane zadanie, reszta musiata
czekac na swoja kolej.

- Najlepiej poszio nam z opa-
larka i obstugg klienta. Najciezsza
byta aplikacja folii na masce. Byty-
$my pod presja czasu i troche nam
ta wspoélpraca przy tym zadaniu
gorzej poszla - méwi Amelia Pycia.

Tuz przed ogloszeniem wyni-
kow typowaly, ktére miejsce zajma.
Ania obstawiala czternaste, a Ame-
lia dwunaste. Nie przypuszczaty
wiec nawet, ze spotka je taka nie-
spodzianka. Przekonuja, ze to byt
dla nich duzy szok, kiedy dowie-
dzialy sie, Ze maja trzecie miejsce.

W ich rece trafila statuetka prze-
stawiajgca makiete silnika. Dosta-
ly tez profesjonalne opalarki oraz
vouchery na kurs z aplikacji folii
w profesjonalnym osrodku szkole-
niowym The Wrap Center w Tar-
nowie.

W przygotowaniu do zawodéw
pomagali im tez chlopcy z piatej
klasy, ktérzy uczestniczyli w po-
przedniej edycji i mieli juz doswiad-
czenie. Kacper Pajak i Tomasz
Sliwinski zajeli wtedy piate miejsce.
W tym roku poszto im nieco slabie;j.
Zakonczyli start na siédmej pozyciji,
a wiec dali sie wyprzedzic takze ko-
lezankom ze szkoty.

Dla dziewczyn, ktore z aplikacja
folii pierwszy kontakt mialy na
warsztatach przed rokiem, jest to
niesamowity sukces.

Janusz Grajcar

Amelia Pycia (po lewej) i Ania Kharmatova do startu w konkursie
przygotowywaty sie pod okiem Joanny Glowacz.

om/mateospzoo
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Obserwator Lokalny

Informator medyczny

Stomatologia Stomatologia

Lek. med. Stanistaw Plata
chirurgia, endoskopia
Debica, ul. Paderewsklego 2

porady g kopia- wycinki
na bada nie hlstop\atologlczne inatesty ureazowe
porady proktologiczne -rek pia, leczenie her
skleroterapia, opaskowanie, leczenie operacyjne,
szezeliny i przetoki odbytu
male zabiegi chirurgiczne - znamiona, thaszczakd, szwy.

Przyjmuje wponiedziatkii piatki
Rejestracja codziennie od 1200 do 19%:00
Tel. 604 389 052

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Balabuszek
Deblca, ul. Wielopolska 123 A,

Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie glowy

Zaktad Optyczny ,,OPTI”
Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.
pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku
= dobdr szkiet
rejestracja

tel. 14 676 42 74

profesjonalna

JANECZKO :sioma ologia
dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

Pelny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna

i leczenie kanatlowe w mikroskopie

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 B7 88, 604 298 923

Brzednica, ul. Szkolna 4a. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

Dermatologia

lek. med. Marek Haslinger
specjalista dermatolog
LASERY
usuwanie naczynek, brodawek, plam, piegdw itp.

BOTOX
Jér:amjesmmmei S

Debica, ul. Pitsudskiego 10, tel. 602 789 581

dr n. med. Stawomir Kroczka
NEUROLOG DZIECIECY
PEDIATRA

rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
,Domed” - Konsultacje specjalistéw
z Krakowa i Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

JASINSKI

STOMATOLOGIA

Q

lek.dent. Bartosz Jasinski

= stomatologia cyfrowa » implantologia
= endodoncja mikroskopowa
= tomografia komputerowa

780 711 920 xnarowskass

O DONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZNA
MIEJSCE

NATWOJ USMIECH

nﬂnul Gknnd“'nﬂ.l
Aleja ). Pilsudskiego 44 - | pistro

tel 500828 228

Urologla

Urologia
lek. Urolog FEBU Daniel tukaszewski
Przyjmuje w soboty i poniedziatki.
Debica, ul. Paderewskiego 2,
rejestracja tel. 530 309 303

Diagnostyka i leczenie chorsb urologicznych metczymm
ikobiet. Badanie USG. Biopsja gruczohs krokowega,
|6wn|ez fuzyjna. Leczenie nieptodnosd meskiej. Operaqa
r zylakdw p ka nasiennega.
Zableg na stulejke metody staplera. Zapraszam.

Lek. med. Matgorzata KRASON

specjalista dermatolog-wenerolog

- porady dermatologiczne

- kriochirurgia

- fototerapia dermatologiczna

- zabiegi dermatologii estetycznej
przyimuje od poniedzialku do czwartku
Debica, ul. Zoledziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

lek. Barbara Pietruszewska
specjalista neurolog

rejestracja tel.: 608-63-81-29

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

Lek med. Pawel Jasinski

ORTOPEDIA
SZPITAL MSWIA w Rzeszowie
USG stawow biodrowych u dzieci
ARTROSKOPIE- REKONSTRUKCJE
PROTEZY BIODER | KOLAN

tel. kom. 662 667 998 A
Debica, ul. Czarneckiego 5, Il p., {obok Zabki)

STOMATOLOGIA
LEWICCY
Diana i Pawetl Lewiccy

pn. - pt. 9.00-18.00
Leczenie kanalowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,
(napreecha kodciol

i g, Jadwigh

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura
Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wigzadlowego;
stawdw barkowych, kelanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Degbica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

GABINET DIETETYCZNY
BONNE SANTE
Dietetyk kliniczny | Psychodietetyk

Wspdtpraca indywidualna/ rodzinna/
zdzie¢mi/ warsztaty Zywieniowo- zdrowotne

Rejestracja tel. 516 277 635
ul. Rzeszowska 29, Debica

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Debica, ul. Grunwaldzka 33

Lek. Anna Czarnecka-Ozog
Specjalista psychiatrii
Debica, ul. Paderewskiego 2
lub Sedziszéw Mtp ul. 3 Maja 29
Rejestracja telefoniczna
Tel. 536 308 387

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chordb wewnetrznych
i chordb naczyri

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 jobok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

Endokrynologia

Okulistyka

ENDOKRYNOLOGIA i CUKRZYCA

wtorek, sroda od 15.00
Debica, ul. Paderewskiego 2
Tel. +48 887 807 566

od poniedziatku do czwartku
od 9:00 do 12:00

Rejestracja tel.:
14 677 65 60, 502 071 715
Debica, ul. 3 Maja 12/11

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

grmmed. = Agnieszka Orechwo Gabinet Stomatologiczn Pracownia USG
Boles {I;:vkl.(r:r?l:rowski Barba_r?_ ?afohzymb{m-zv*ka LEKARZ SPECJALISTA lok. stom. EWA POLOMSKA ‘dr n. med. Robert Undas
specjalista chol oczZu . . . . -
specjalista chorob wewnetrznych oS przyjmuje PRI przyjmuje codziennie Debica, ul. Ks. Nosala 6

ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

USG jamy brzusznej

tarczycy
tetnu: szyjnych (Doppler)

ELASTOGRAFIA

Lek. med. Jadwiga

Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych
Debica, ul. Krolewska 55
Godziny przyjec:
poniedziatek, czwartek od 15.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

Medycyna hélu

lek. med.
Barbara Pietruszewska
specjalista neurolog

MEDYCYNA BOLU

blokady, akupunkiura, mezoterapia kolagenem
Tel. 608 638 129

Debica, ul. Pitsudskiego 10

Kolejowa 30c,
Kolejowa 18,

Rynek 18
DEBICA REALIZACJA

{14 670 27 07 ; RECEPT NFZ

Wiestawa Kedzior

Dobor okularow
Terapia widzenia

Debica ul. Sobieskiego 7
Tel. 502 869 454

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—-Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna
607 366 336

Prywatny Gabinet Dentystyczny

Szczepan Zabicki
ORTODONCJA na NFZ - szybkie terminy

Debica, ul. Kolejowa 29 (pawilon Spéldzielni Mieszkaniowej)
tel.788 438 508, 14 670 87 80

Radiologia

Prywatnyrentgen
ogéinyistomatologiczny

cyfrowy

Debica, ul. Blawatowa 12

kom. 509 181 373

M PRZEDLUZANIE KERATYNOWE
- DEBICA TEL. 780092764
Ccnlrum Hldycznl pod Akacjami (lokal 6), ul. Hzlmlnllnlczn

Medycyna pracy

Rehabilitacja

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII
Debica, ul. Krakowska 88 A

(przy aptece Mgde!ls)
przyjmuje w poniedzialek | srode 16.00-18.00

Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

SOCZEWKA

SALON OPTYCZNY

BADANIE WZROKU
APLIKACJA SOCZEWEK
Beata Grzyb - OPTOMETRYSTA
Debica, ul. Pitsudskiego 20
Tel. 537 222 150

Realizacja recept NFZ

Fizjo-Med

Studio Terapii Manualnej i Rehabilitaciji

FIZJOTERAPEUTA
mgr Norbert Podgérski

Terapia schorzen kregostupa
i stawow obwodowych

Debica, ul. Kosciuszki 18

%602 481 553, 14 676 96 96

nych - 5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowego.

wniesienia skangi do organu nadzorczego.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby fizyczne, zlecajgce druk ogloszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator Lokalry, 2= administra-
torem Paristwa danych osobowych jest AgencjaWydawnicza Agard, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.
pl. Dane te beda przetwarzane tylko w celu realizadji urmowy, czyli druku ogtoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlece-
nia. Beda przekazywane odbiorcom zewngtrznym tylko wcelu wykonania obowizzkdw ksiegowych. Okres przechowywania da-

Ogloszeniodawcom przysluguje prawo dostepu do swoich danych osobowyeh, do idh sprostowania, usuniecia lub ogranicze-
nia przetwarzania, prawo downiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, atakze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do

Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogloszenia/reklamy, wynikajacym z przepiséw podatkowo-ksiegowych,
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KIMOKNO

PVC and Aluminium Manufacturer

]

Producent Stolarki Okiennej i Drzwiowej Z PCV | ALUMINIUM
[ |

DAM PRACE

¢ Zatrudnie tynkarza, praca w Bel-
gii — bardzo dobre zarobki. Fir-
ma zajmuje sie pracami wykon-
czeniowymi oraz elewacjami. tel
+32495701405.

R www.kmokno.pl

DZIAL PCV
BOROWA 171, 39-215 CZARNA

TEL. + 48 609 996 677, + 48 14 681 4298 @ 690 997 751

EMAIL: zamowienia@kmoknao.pl

DZIALKI SPRZEDAM

OBSLUGA KLIENTA INDYWIDUALNEGO
UL. RZESZOWSKA 1, 39-200 DEBICA
TEL. + 48 690 997 751

EMAIL: debica@kmokno.pl

DZIAL ALUMINIUM
PODLESIE MACHOWSKIE 48 B, 39-221 LEKI GORNE
TEL. + 48 609 937 766

H I radio
leliwa

Twéj rytm

Debicy!

o Sprzedam dziatke 46 a w Gebiczy-
nie, przy drodze gminnej, z pra-
wem zabudowy 2 budynkow;
czesciowo zalesiona, media na
dziatce. Tel. 48 571 024 529.

® Sprzedam dziatke 52 ar w Grabi-
nach. Rolna, w trakcie uzyskiwa-
nia WZ. nr dziatki 172/4. Dojazd
z gléwnej drogi, media w grani-
cach dziatki. Cena 180 tys. Tel. 792
455 912.

e Sprzedam ogrodek dziatkowy
ROD Kepa, cena do uzgodnienia.
Tel. 501 070 536.

89!2 FM e Sprzedam ogrodek dziatkowy
3 ary. Altanka murowana, pod-
piwniczona. Ulica Kaweczynska-

POSPOLKA
ZIEMIA OGRODOWA

SKEAD KRUSZYW: ,
DEBICA; UL. LWOWSKA (PRZY OBWODNICY)
DOSTAWA NA TERENIE CALEGO POWIATU

SPRZETEM BUDOWLANYM:

wykopy pod fundamenty
utwardzanie placow
niwelacja terenu
budowa drog

USLUGI

KOPALNIE KRUSZYW

JAWORZE DOLNE, PUSTKOW - MECISZOW
TEL. 512 377553,603 703 336

Ogtoszenia drobne

Zeskanuj kod QR i dodaj ogloszenie drobne

boczna. Telefon 600 116 828.

o Sprzedam widokowa dziatke bu-
dowlana 2000 m?, Nagoszyn-Cie-
szeciny. Na krancu las. Naprzeciw
pole orne. Gaz, woda, prad w po-
blizu. Cena do uzgodnienia. Tel.
508 956 622.

o Skupujemy: motocykle, antyki,
starocie, pamiatki PRL. Tel. 698
693 846.

MALOWANIE DACHOW,
ELEWACJI; OBROBKI

BLACHARSKIE

® Malowanie dachow. Tel. 516 267
207.

® MALOWANIE DACHOW i ELEWA-
CJI, mycie, czyszczenie, diugo-
letnie doswiadczenie, WYCENA
GRATIS + GWARANCJA. Tel. 786
344 700.

e Malowanie dachdw; mycie, ma-
lowanie elewacji; montaz rynien
i Sniegotapow; obrébka kominéw.
Konkurencyjne ceny, 5 lat gwa-
rancji, faktury vat. Tel. 788 060
441.

e Obrébki  dekarskie, malowanie
dachow i elewacji, wymiana ry-

Wypozyczalnia
przyczep, skup ztomu
w Glowaczowej

zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu zlomu.
Usluga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

1hi’rl‘r

il

nien. Tel. 575 783 406.
MIESZKANIA - KUPIE

@ Kupie mieszkanie w Debicy za go-
téwke. Tel. 503 960 544,

MIESZKANIA - SPRZEDAM

® Mieszkanie 54 m® Do remontu
wg wiasnych potrzeb i upodoban,
jasne, ciepte, b.dobrze pofoione
pod wzgledem komunikacji i in-
frastruktury miejskiej - Debica za-
chod. Tel. 601 54 51 64.

® Sprzedam mieszkanie 48 m?, | pie-
tro, po generalnym remoncie, Os.
Matejki. Tel. 692 143 038.

MIESZKANIA - WYNAJEM

® Wynajme mieszkanie 30 m? ume-
blowane. Debica Rynek. Tel. 721
640 478.

@ Wynajme mieszkanie umeblowa-
ne 40 m2. Debica Rynek. Tel. 721
640 478.

MONTAZ | NAPRAWA ANTEN

e Montaz i naprawa anten sateli-
tarnych, telewizyjnych, instalacje
wewnetrzne, monitoring. Tel. 602
199 038.

MOTORYZACJA

e A.SKUP AUT OSOBOWYCH, DO-
STAWCZYCH, TERENOWYCH.
NAJLEPSZE CENY. TEL. 601 500
160.

® Auto Skup Debica. Ptacimy naj-
wiecej. Zadzwon: 574 283 937.

cd. nastr 24

DOCIEPLENIA - ELEWACJE typu SIDING
WYKONAWSTWO, MATERIALY - WOJCIECH MICEK

PODSUFITKI

antra?-t grafnh:;t,qkrem, hiaty
_ ‘_ winc , orzech
tel/fax.14 6703746 kom 501 477174
docieplenia-dehbica.pl

Debica ul.Tysiaclecia 21
micekwi@gmail.com

&y SIDING
snvszzw PANELE PCV

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Debica informuje, ze na tablicach ogtoszer w budynku
Urzedu Miejskiego w Debicy przy ul. Ratuszowej 2 i na stronie internetowe;j
Urzedu wywieszony zostat wykaz nieruchomosci w Debicy przeznaczonej
do oddania w dzierzawe w drodze przetargu na czas oznaczony - czesc¢
dziatki nr 76/1, dziatka 78/1, dziatka 78/3 obreb 3 przy ul. Cmentamej
w Debicy. Szczegotowe informacje zamieszczono w wykazie.

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujacw tresci:
DEBICA.INNE spacja tres€ ogloszenia.
Koszt sms - 11,07 Z& (s,00 zt+ VAT 239%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakcji
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Ogloszenia, reklamy

Obserwator Lokalny

ROLNICZE - SPRZEDAM

e Sprzedam karpia - narybek,
kroczka. Jaworze. Tel. 792 873
194.

e Sprzedam pszenice. Tel. 886 810
393.

ROZNE SPRZEDAM

DREWNO OPAOWE
SUCHE - 80 zZt/m’

pociete, gotowe do pieca
Transport gratis

Tel. 576 750 815

o tadowacz obornika cyklop polski,
rozrzutnik, opryskiwacze. Tel. 604
291 251.

e Tani opat, zZrzyny debowe. Tel. 607
611 868.

e Wyprzedaz osprzetu ciggnikowe-
go: sadzarka, agregaty, przyczep-
ki, kosiarki. Tel. 604 291 251.

SPRZATANIE

e Czyszczenie dywandw i wykla-
dzin; ozonowe odgrzybianie kli-
matyzacji. Jerzy Mattok, Debica,
ul. Szkotnia 2. Tel. 604 244 919.

e Czyszczenie kostki brukowej Per-
fekto. Solidne wykonanie. Tel. 796
643 529.

e Ewa Lux - czyszczenie dywanow,

wyktadzin oraz tapicerek: meblo-
wych, samochodowych. Ozono-
wanie. Faktura. Debica, ul. Boja-
nowskiego 3. Tel. 696 952 833.

SPRZEDAZ | TRANSPORT
KRUSZYWA

e Kopalnia Kruszywa Wola Zyra-
kowska sprzeda: pospotke, piasek
zasypowy, piasek ptukany, piasek
2oty zwir, kamien, kamien dre-
narski otoczak, ziemie ogrodowa,
kliniec, tluczen, grysy. Transport.
Tel. 510 457 303.

UBEZPIECZENIA

o UBEZPIECZENIA na kazda okazje,
dla CIEBIE i TWOIEJ RODZINY. Po-
nad 20 firm w ofercie, na rynku od
1992 r. Zapraszamy pn. - pt. 8:30
- 17:00, 39 — 200 Debica, Rynek
16. Tel. 14 682 65 15, 14 670 22
01. www: ubezpieczeniamarco.pl.

UStUGI BUDOWLANE

| REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, bezpylowe
tarcie, malowanie, szpachlowa-
nie, ptytki, panele. Tel. 668 437
530.

® Adaptacja poddaszy, malowanie
elewacji, szpachlowanie, panele,
g/k, docieplenia. Tel. 516 199 782.

e Atrakcyjne ceny. Malowanie da-
chéw, elewacji metoda pedzel.
Rabaty na materiat i ustuge. Gwa-
rancja. Tel. 691 419 597.

® Atrakcyjne ceny. Malowanie da-

( D LEWIATAN

AKTYWUJ KUPON /40>
07-13.05 \?’

15,992 g

chéw, elewacji i ogrodzen. Do-
radztwo i wycena gratis. 20 lat
doswiadczenia. Tel. 886 231 674.

e Elewacje. Mycie, malowanie. Na-
prawa dekortynku, ocieplenia.
Rabaty. Gwarancja. Tel. 691 419
597.

® Malowanie i mycie dachéw, ele-
wacji, ogrodzen, wnetrz, mycie
kostki brukowej, montaz rynien,
$niegotapow, okuwanie komi-
now, rachunek i 5 lat gwarancji.
Tel. 881-564-317.

® Malowanie, szpachlowanie, ada-

ptacja poddaszy, ptytki, panele,
regipsy. Tel. 692 930 325.

e Malowanie wnetrz, szpachlowa-
nie, struktury dekoracyjne. Re-
monty. Tel. 691 419 597.

® Montaz i serwis klimatyzacji. Au-
toryzowany partner serwisowy
Kaisai. Réwniez inne marki. Wy-
cena i dobor GRATIS! Promocyjne
ceny. +48 455-448-100.

® Montaz ogrodzen panelowych,
ogrodzenia ozdobne, kostka bru-
kowa, odwodnienia, uslugi re-
montowo - budowlane. Tel. 730
633 756.

@ Ocieplenia, elewacje, wykonuje-
my, myjemy, odgrzybiamy, malu-
jemy. Kontakt 881 564 317.

e Profesjonalny montaz ogrodzen.
Przystepne ceny oraz fachowe do-

radztwo. Zapraszam 535 730 595.

e Remonty mieszkan, tazienek: szpa-
chlowanie, malowanie, ptytki, za-
budowy g/k, farby i tynki dekora-
cyjne. Tel. 691 899 752.

e Remonty, wykonczenia, gladzie,
panele, zabudowy G-K, sufity pod-
wieszane, pytki, tazienki komplek-
sowo, wyburzenia reczne. Tel. 881
564 317.

USLUGI CYKLINIARSKIE

® Bezpylowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtog, par-
kietow. Usuwanie subitu. Tel. 14
676 03 31, 880 597 732.

USEUGI DEKARSKIE

e Dekarskie prace,  wymiana,
uszczelnienia rynien, okuwanie ko-
minoéw, montaz sSniegotapow, pod-
bitek, wymiana pokry¢ dachowych
i inne. Tel. 881-564-317.

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie kominow, doradztwo,
ekspertyzy, opiniowanie. Mistrz
kominiarski Dariusz Pieniazek. Tel.
664 492 296.

USLUGI OGRODNICZE

e Aeracja, ciecie, przycinanie drzew,
krzewéw; ozdobne formowanie
roslin; porzadki, wywoz. Tel. 609
797 306.

e Extremis Ogrody Kompleksowa

Pielegnacja i Wycinka Drzew. Pie-
legnacja Terendw Zielonych. Ciecie

Kawa

Formowanie Roélin oraz Zywoplo-
toéw. Ustugi Rebakiem. Przygoto-
wanie Terendw pod Inwestycje.
Tel. 724 061 117.

e Kompleksowe Ustugi Ogrodni-
cze Profesjonalnie i Komplekso-
wo: -przygotowanie terenu pod
trawnik glebogryzarka separacyj-
na, zaktadanie trawnikow z siewu
i z rolki. Tel. 724 061 117. Zarezer-
wuj termin.

o Pielegnacja i wycinka drzew trud-
nych; ustugi ogrodnicze; ustugi re-
bakiem, frezowanie pni; www.kor-
nikdrzewa.pl. Tel. 663 198 971.

USLUGI ROZNE

e Czyszczenie pierza, przerobka pie-
rzyn, szycie kolder, poduszek. Tel.
14 683 11 17, 663 603 807.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar: kuchnie, szafy
i inne. Pomiar i wycena gratis. Vega
Tobota Krzysztof. Tel. 663 795 727.

ZWIERZETA

@ A. Ferma Drobiu Orkisz w Koziowie
oferuje w sprzedazy od 20 kwietnia:
kokoszki; od 1 maja: indyki, kurcze-
ta brojlery biate zagrodowe i goto-
szyjki, kaczki, gesi, perliczki. Atrak-
cyjne ceny. Tel. 602 741 669, 608
093 307.

e Ferma Drobiu MACHOWA Beata
Fornal sprzedaje: kokoszki, brojlery,
kaczki, gesi, perliczki. Tel. 600 137
375, 14 626 50 87.

rozpuszczalna :
MK Café Premium — A
Gold 175 g,

zakiiple 4
- P:?IIIIFUPI'III

: Konserwa Krakus
Schab wieprzowy 1 kg

golonkowa, gulasz angielski 300 g Kawa mielona Fort 400 g
[12.99 zt/ 1 kg] [23,30 zt/ 1 kg] [57.48-131,37 zt/ 1 kg]
Limit 2 kg na kupen.

KUP 3 | ZAPrAC
MNIEJ

| AKTYWUJ KUPON &0
07-09.05 \V

KUP 2 | ZAPLAC
MNIEJ
o

za 1 szt. przy zakupie 2 szt.

MA

wanilia

62

L8l
pray zakupie
jodne] sziuk 4

UHT 3.2%
Milekovita
1l

[1,99 zt/ 11]

Przy zakupie 3 szt. cena za pakiet wynosi 5,97 zt.
Limit 3 pakiety na kupon

Oferta wazna od 07.05.2026 do 13.05.2026 lub do wyczerpania zapasow.

Pepsi, Pepsi
Zero cukru
1.51

[3.99 zt/11] 5

Przy zakupie 2 szt. cena za pakiet wynosi 11,98 zi.
Limit 3 pakiety na paragon

Lody na patyku Maxim Premium
wszystkie rodzaje 120 ml
[27.75zt/11]
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Debicka Liga Squasha Fun&Sport

Szymon Nesteruk detronizuje
Tomasza Dabrowskiego

Nowy mistrz na ten sukces
czekat szesé lat, kiedy to
dominowatjego rywal.

W meczu o 1. miejsce Szymon
Nesteruk pokonat Tomasza Da-
browskiego 3:2 (11-7, 13-11, 4-11,
11-7, 8-11). Brazowy medal zdobyt
Sebastian Szymarnski, ktéry w ma-
tym finale okazat sie lepszy od
Stawomira Gérnego 5:0 (11-5, 11-3,
11-6, 11-3, 11-6).

Sezon 2025/2026 Debickiej Li-
gi Squasha Fun&Sport zapisal sie
w historii rozgrywek jako jeden
z najbardziej emocjonujacych i wy-
réwnanych. O tytul mistrzowski
w trzech grupach rozgrywkowych
walczylo 30 zawodnikéw i zawod-
niczek. Rozegrali ponad 280 me-
czéw. Wszystko to odbywato sie
w duchu fair play.

Klasyfikacja koricowa:

1. Szymon Nesteruk - 298 pkt.

2. Tomasz Dabrowski - 296

3. Sebastian Szymarnski - 287

4. Stawomir Gérny - 286

5. Olaf Pieprzak - 282

6. Piotr Curyto - 278

7. tukasz Czudecki - 273

8. Filip Krzysztoforski - 268

9. Mateusz Barnas - 266

10. Tomasz Kwiatkowski - 259

11. Arkadiusz Wojna - 258

12. Albert Lech - 254

13. Kamil Nowak - 253

14. Dawid Bryg - 251

15. Jacek Szebla - 240

16. Piotr Koziot - 238

17. Klaudia Prus - 237

18. Wiktoria Jabtoriska - 235

W decydujacym o zwyciestwie w lidze meczu Szymon Nesteruk (po prawej)
pokonal Tomasza Dabrowskiego.

19. Mariusz Tarczon - 233

20. Jakub Rusek - 231

21. Krystian Stelmach - 229

22. Piotr Sliwa - 223

23. Stawomir Mika - 214

24. Robert Soja - 223

25. Dawid Bieszczad - 209

26. Oliwia Trojan - 204

27. Nadia Sikorska - 202

28. Andrzej Swiatek - 151

29. Katarzyna Skrodzka - 141

30. Monika Koziot - 131

Organizatorzy ligi dziekuja za
pomoc w przeprowadzeniu rozgry-

wek Monice i Markowi Rézariskim,
wilascicielom Fun&Sport. Ale tez
calemu zespotowi pracownikéw
z menedzerka Beatg Micek na czele.
Sezon ligowy dobiegt korica, ale
sportowe emocje sie nie korcza.
W sobote 23 maja odbedzie sie XVII
Turniej Squasha Fun&Sport o Pu-
char Starosty Powiatu Debickiego
Piotra Checka. Po turnieju nastapi
oficjalne zakoriczenie sezonu, pod-
sumowanie rywalizacji oraz wre-

czenie nagrod.
JAG

Combat Ju Jutsu

Dla Anny Rowinskiej byt to
debiut w tej formule walki

Mimo tego Swietnie sobie
poradzita i z turnieju w Mielcu
wrdcita ze ztotym medalem.

Bo to wlasnie tam odbywaly sie
Open European Championships for
Children and Cadets CJJ organizo-
wane przez Polskg Federacje Com-
bat Ju Jutsu. Klub BJJ Gryf Debica
reprezentowali tam jeszcze Hubert
Ratuszniak i Wojciech Moraniec.
Oni jednak, w odréznieniu od An-
ny Rowinskiej, mieli juz doswiad-
czenie w tej formule, nieco r6znigcej
sie od brazylijskiego jiu jitsu, ktore
trenuja na co dzien.

Anna Rowiniska, startujac w kate-
gorii kadetow 14-15 lat, powyzej 70
kg, zmierzyta sie z Zuzanna Glab,
reprezentujacg CJJ Pedro z Prze-
worska. Mimo debiutu pokonata
ja w niewiele ponad 2 minuty, za
pomoca dZwigni na staw lokciowy,

Hubert Ratuszniak w kategorii
dzieci 10-11 lat, do 55 kg, musiat
zmierzy¢ sie z dwoma przeciw-
nikami. Pierwszym byl Wiktor
Frankiewicz ze Szkoly Sztuk Walki
Cobra z Muniny. Pojedynek ten po-
trwat niewiele ponad minute i Hu-
bert, podobnie jak Anna, zakoriczyt
go balacha. Nie byta to jednak jedy-
na taka dzwignia, ktéra przyniosta
mu zwyciestwo. W ten sam sposob
zakoriczyt bowiem walke z Macie-
jem Miaso z klubu Iron Dragon
MMA Mielec. Tyle tylko, ze tym
razem uwinal sie w 25 sekund.
Tym samym obronil zeszloroczny
tytul i odbierajac medal stanat na
najwyzszym stopniu podium.

Wojciech Moraniec w kategorii
kadetéw 14-15 lat, do 60 kg, sto-
czyt tylko jeden pojedynek. Musiat
jednak uznaé wyzszo$¢é swojego
przeciwnika i zakoniczyt zawody
na trzeciej pozyciji.

Reprezentanci BJJ Gryf Debica z trenerem Marcinem Blezieniem.

KlasaB

Brzeznica sposob na lidera znalazia tylko
w pierwszej potowie spotkania

W drugiej grupie zwyciestwa
zaliczyty wyzej klasyfikowane
w tabeli druzyny.

Grupal
Brzeznica - Progres Kaweczyn
1:4(1:0)

Bramki: Dybowski (17) - Przy-
dziat 2 (87, 90+2), Cyzio (55), Sediak
(71).

Brzeznica: Drag - Mitrega (64
Pluta), J. Rembiasz (90 Kaczor),
Kurczyk (70 Wicek), Dybowski, Ja-
rosz (62 Rojek), Pieczara (83 Gietba-
ga), Rézak (58 Plezia), D. Rembiasz,
Kucharski, Pasiecznik (64 Zak).

Grupa II
Leki Gorne - Borowiec Straszecin
0:1(0:1)

Bramka: Wasik (23).

Eeki: Pachut - Galas (61 Kwia-
tek), Lazowski, Mazur, Rzeszowski
(75 Szerszen), Koziot (61 Gawron),

Sambora, Ciezkowski (73 Baczek),
Kula, Hapta$, Rzeznik.

Borowiec: Kosztyla - Lukaszew-
ski (78 Ferenc), Cygan, Zassowski,
Kosztyto, Gasior, Hyliniski (85 Mi-
kotajczyk), Buczynski, Wasik (75
Langner), Kurczyk (22 Krzyzak),
Ryniski.

Decydujaca o losach meczu
bramke strzelil glowa z osmiu me-

trow Tomasz Wasik.
1 Borowiec 14 33 52-17
2 Stasidwka 15 31 36-33
3 Legionll 14 28 46-22
4 Baszta 15 26 45-35
5 Zaséw/Mokre 14 25 36-23
6 Jodtowa 15 19 28-35
7 Dab 15 19 33-37
8 KamieniarzIll 14 17 26-29
9 Dragon 14 14 23-36
10 teki Gérne 15 12 25-37
11 Pustkow Il 15 3 20-66

Dragon Korzeniéw - Dab Zdzary
0:2(0:1)

Bramki: Wielgus 2 (40, 47).
Zasow-Mokre - TS Jodlowa 5:0
(2:0)

Bramki: Janeczek 2 (31, 33), Gula
2 (62, 64), Adamaczak (76).

Baszta Zawada - Pustkow Il 4:1
(2:1)

Bramki: Kita 2 (1, 51), Mazur (11),
Konsur (89) - D. Struzik (21).
Stasiowka - Legion Il 3:2 (1:0)

JAG
1 Progres 12 30 57-9
2 Strazak 12 28 69-24
3 Piast 12 28 49-17
4 Plon 12 23 44-17
5 Brzeznica 12 21 38-23
6 Gréd 12 18 40-26
7 Borkovia 12 13 25-38
8 Olimpia 12 10 18-34
9 Mata 12 6 20-60
10 Olchovia 12 0 4-116

Trenerskie roszady

Dariusz Kantor w Stali

Byly szkoleniowiec Wistoki
i Siarki poprowadzi drugoligowy
klub ze Stalowej Woli.

Dariusz Kantor urodzit sie 1987
roku, jest wychowankiem Wistoki
Debica. To dla niej strzelat bramki
w latach 2003-2009 oraz 2012-2015.
Grat bowiem na pozycji napastni-
ka. Reprezentowal réwniez barwy
Resovii Rzeszéw i Karpat Krosno.
A od 2015 roku do teraz gra w Ka-
mieniarzu Golemki.

W lipcu 2016 rozpoczat prace
w roli asystenta trenera w swoim
macierzystym klubie. Rok p6Zniej
podpisat z Wistoka pierwsza umo-
we na samodzielne prowadzenie
zespolu. Przez caly okres pracy
wspoétpracowat wtedy z Wacla-
wem Macioskiem.

Najwiekszym sukcesem tego
duetu trenerskiego bylo ponowne
wprowadzenie bialo-zielonych do
I ligi w 2019 r. Dariusz Kantor
prowadzit Wistoke w 111 meczach
ligowych do 2022 roku.

Ze Stala Stalowa Wola Dariusz
Kantor zwigzat sie na 2 miesiace.

W kwietniu 2023 r. zostal trene-
rem Siarki Tarnobrzeg. Rozstat sie
z nig w 2025 r. i do momentu za-
trudnienia przez Stal nie prowadzit
zadnej druzyny. Umowa z nowym
klubem obowigzuje do 30 czerwca.

JAG
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- P4 4 Chemik lepszy
Kwiecien peten sukcesow od wieidr
- 4 e ° O zwyciestwie pustkowian
zawodnikow Orbitka Straszecin -==--=iv-

Reprezentanci klubu
wracali z sukcesami
z kolejnych turniejow.

Pierwszym waznym sprawdzia-
nem bylo Grand Prix Polski Ju-
nioré6w Mtodszych i Miodzikéw
w Sulecinie. Jedno z najbardziej
prestizowych wydarzen w kra-
ju gromadzi co roku czotowych
zawodnikéw z calej Polski.
W kategorii mlodziczek bardzo
dobrze zaprezentowala sie Antoni-
na Skrzek.

W grze podwdjnej, wspdlnie
z Milena Madziar (MKS Skarbek
Gogotéw), zwyciezyla w grupie
B, co przelozylo sie na wysokie 9.
miejsce w klasyfikacji koricowej. Na
uwage zasluguje rowniez wystep
Filipa Zeglenia w kategorii junior
mlodszy. Nasz zawodnik wywal-
czyl 4. miejsce w grze mieszanej,
a 11. w grze pojedynczej.

Kolejne sukcesy przyszty podczas
Wojewddzkiego Turnieju Badmin-
tona Shuttle Time w Zarzeczu.
W rywalizacji dziewczat z klas 3-4
na podium stanely dwie repre-
zentantki klubu - Zofia Koziara
(2. pozycja) oraz Nadia Klasto (3.).
W kategorii chlopcéw z klas 5-6
bezkonkurencyjny okazat sie Ka-
spian Zaborowski, ktory siegnat po
zwyciestwo, a na trzecim stopniu
podium stanat Franciszek Koziara.

Intensywny weekend zwiericzyt
ogolnopolski turniej rozegrany
w Konopiskach. Najwiekszy suk-
ces odniosty ponownie Antonina
Skrzek i Milena Madziar (MKS
Skarbek Gogotéw). Triumfowaty
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Antonina Skrzek (trzecia od prawej) najwigksze sukcesy odnosi w parze z Mileng Madziar z Gogotowa.

w grze podwdjnej dziewczat w ka-
tegorii U-15. Dobrze zaprezento-
wali sie takze pozostali zawodnicy
Orbitka. Lena Zap6r rywalizowala
w kategorii U-13, natomiast Filip
Falarz zanotowal udany debiut
w kategorii U-15 na turnieju tej ran-
gi.

Zwiericzeniem miesigca by! tur-
niej eliminacyjny Ogdélnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy oraz Mie-
dzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw (Podkarpackie-Ma-
topolskie) w Ropczycach. W za-
wodach udziat wzieli zawodnicy
rywalizujacy w kategoriach U-15

oraz U-17: Antonina Skrzek, Emilia
Niziotek, Filip Falarz, Bartosz Ma-
ciejowski, Wiktor Niziotek, Kaspian
Zaborowski oraz Karol Longosz.
Drugie miejsce w grze podwoj-
nej dziewczat U-15 wywalczyla
Antonina Skrzek w parze z Mileng
Madziar (MKS Skarbek Gogotow).
Brazowe medale w deblu chlop-
cé6w U-15 zdobyli Wiktor Niziotek
i Kaspian Zaborowski. Na podium
stanat réwniez Bartosz Maciejow-
ski, zajmujac 2. miejsce w grze po-
jedynczej chtopcow U-17.
Zawodnicy po kolejne medale
siegaja dzieki ciezkiej pracy na tre-

ningach. W ich przygotowanie do
zawodow zaangazowany jest caty
sztab szkoleniowy, ktéry tworza:
Piotr Skrzek, Emilia Skrzek, Gabrie-
la Slisz i Bogdan Sipiora.

- Kwietniowe osiggniecia poka-
zuja, ze UKS Orbitek Straszecin
konsekwentnie buduje swoja po-
zycje na badmintonowej mapie
Polski. Zawodnicy nie tylko zdoby-
waja medale, ale réwniez zbieraja
cenne doswiadczenie w rywaliza-
qji z najlepszymi, co z pewnoscia
zaprocentuje w kolejnych startach
- podkresla prezes Tomasz Zapor.

JAG

Klasa A

Gtowaczowa po roku wraca do klasy okregowej

Awans podopieczni Kamila
Machnika zapewnili sobie
zwyciestwem nad Kaskada.

Zrobili to na szes¢ kolejek przed
koncem sezonu. O drugie premio-
wane miejsce walczg Inter i DAP.
Glowaczowa - Kaskada Kamion-
ka 5:2(2:1)

Bramki: Ryng 2 (4, 51), Knych
(34), J. Bielanski (59), Ostaszewski
(84) - Swiniuch (45), M. Fornek (50).

Glowaczowa: Madej - Wiszyniski,
Kura (84 Zotadz), Florek (75 Lu-
kaszewski), Sktadanowski, Ziaja,

Ryng (80 Kutrzuba), Ostaszewski,
Czerwiec (65 Jedrzejczyk), J. Bielan-
ski, Knych.

Korona Gora Ropczycka - Nago-
szyn 1:2 (1:0)

Bramki: Kulak (2) - Moraniec 2
(47, 70).

Nagoszyn: Kieras - Rég (75 D.
Bieszczad), Sak, Pecak, Stomba,
M. Wegrzyn, Konrad Jemioto (87
Cwik), K. Bieszczad, Kacper Jemio-
to (82 D. Wegrzyn), Koziot, Mora-
niec.
topuchowa - Czarnovia 3:3 (1:1)

Bramki: Gora (28) - Malinowski
11).

Inter Gnojnica - DAP Debica 5:5
(2:1)

Bramki: Pociask 2, Papiernik 2,
Baran - Buszek 3, Gw6zdz, Kedzior.
Victoria Ocieka - Paszczyniak 3:3
(2:1)

Bramki: Dartak (27), Nedza (41),
Kaczmarski (51) - F. Kucharski (15),
Powr6zek (58), Nowak (90+3).
Wiewiorka - Sokot Krzywa 2:0
(0:0)

Bramki: Szacik (50), R. Czerwiec
(53).

Pogodrze Wielopole Skrzynskie -
Team Przectaw 1:2
JAG

1 Glowaczowa 20 54 71-15
2 Inter 20 39 61-40
3 DAP 20 34 51-40
4 Pogorze 20 32 38-29
5 Team 20 32 47-44
6 Korona 20 30 56-43
7 topuchowa 20 27 42-38
8 Czarnovia 20 27 51-49
9 Nagoszyn 20 27 56-40
10 Kaskada 20 25 33-49
11 Paszczyniak 20 25 36-57
12 Victoria 20 22 33-54
13 Wiewiorka 20 18 37-73
14 Sokoét 20 9 21-62

Smoczanka Mielec - Chemik
Pustkow 0:1 (0:0)

Bramka: Gaweda (52).

Chemik: Skowron - Mendalka,
Gwo6zdz, Was (60 Ziobro), Zaskal-
ski, Kopacz, Nedza, Kawata (86
Golab), Zabrzenski, Janus, Gaweda.
Kolbuszowianka - Igloopol Il
Debica 0:1 (0:0)

Bramka: Muniak (78-k.).

Igloopol: Zurek - Kargula (46 Za-
tucki), Kaczor, Augustyn, Malozie¢
(60 Tutak), Susz, Marszalik - Mu-
niak, Ryzner, Pyrcioch (72 Sabat),
Wojciechowski.

Pustkow - Sokét 1l Kolbuszowa
Dolna 2:1 (0:0)

Bramki: Strzatka 2 (70, 87) - Mo-
krzycki (90).

Pustkéw: Smoliniec - Bania,
Strézik, Napora, Krolikowski (57
Czuba), Struzik (90 Pytel), Sedlak,
R. Krawczyk, M. Krawczyk, Dragan
(68 Kalita), Strzatka (89 Wrébel).
Brzostowianka - Dromader
Chrzastow 4:2 (2:1)

Bramki: Szymariski 3 (1, 40, 55),
Wolariski (60) - Tarasek (35), Miesz-
kowicz (69).

Brzostowianka: Balasa - Krajew-
ski, Kolman, Tomasiewicz, Wolati-
ski (72 A. Kowalski), Szymanski (85
Majewski), Pruchnik, A. Wéjcik (70
Witalis), Wéjtowicz (88 Ogrodnik),
Lechwar, L. Kowalski.

Stal Il Mielec - Kamieniarz
Golemki 5:1 (3:0)

Bramki: Dziuba 2 (26, 57), Sadlo-
cha 2 (31, 65) Antoriczyk (8) - Nico$
(68).

Stara Jastrzabka/Réza - Zyrakow
2:0(1:0)

Bramki: Kitrys, Mitek.

Pozostate wyniki:

Victoria Czermin - Lechia Se-
dziszé6w Matopolski 0:5

Piast Wadowice Gérne - Rado-
myélanka 2:0

JAG
1 Radomyslanka 23 52 76-22
2 Smoczanka 23 41 58-32
3 Stalll M. 22 40 44-33
4 Lechia 23 39 64-41
5 Chemik 23 38 34-25
6 St.Jastrzabka 23 37 47-39
7 Kamieniarz 23 36 61-46
8 Igloopol I 24 36 51-38
9 Pustkow 23 31 46-50
10 Victoria 23 31 40-53
11 Sokét Il 22 31 50-45
12 Brzostowianka 23 27 53-59
13 Piast 24 23 38-67

14 Dromader 23 23 33-72
15 Kolbuszowianka 23 23 54-54
16 Zyrakow 23 6 17-90

MASZ PROBLEM
POTRZEBUJESZ POMOCY

Nasi dziennikarze czekaja
na Twoje zgloszenie

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

majba@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80
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Koniec pieknej serii biato-zielonych

Stal Krasnik ostatni raz wygrata 15 listopada. Wistoka
w tym sezonie nie przegrata jeszcze na wyjezdzie, ale...

Stal Krasnik - Wistoka 3:1 (3:0)
1:0 Eukawski (13), 2:0 Peciak (30),

zagral wydawalo sie piltke na afere,
przejat ja Buhai i skierowat podanie

a tuz po nim za dyskusje z sedzia
Kacper Maik.

W piatek 8 maja o godz. 19:08 bia-
lo-zieloni zagraja u siebie z ostatnia
w trzecioligowej tabeli Sparta Kazi-
mierza Wielka.

3:0 Buhai (41), 3:1 Zmuda (60-k.). do Peciaka, a ten zdecydowat sie na JAG
Wisloka: Huczek - Czernysz, udane jak sie okazalo lobowanie. )
Gaubert, Panasiuk, Pereira (85 M.  Akcja, po ktorej Stal strzelita trze- 1 Avia 29 64 70-31
Wollny), Lanucha, Fedan (70 Ma-  ciego gola, byta niemal identyczna. 2 KSZ0 29 52 5624
ik), Feret (46 Zmuda), Czuchra (46 Bramkarz gospodarzy ponownie 3 Chetmianka 29 59 52-25
Pranica), Zawislak (46 Kupidura), kopnat pitke wprzéd, Buhai zgrat 4 Star 29 53 45-31
Kulon. ja gtowa do Peciaka. Tyle zZe z jego 5 Czarni 29 47 52-4
Zélte kartki: Kulon (2), Pranica.  strzalem poradzil sobie Huczek. 6 Wislanie 29 47 48-42
Czerwone: Maik (90+4), Kulon Nie zdotat jednak ztapa¢ pilki, 7 Korona ll 29 46 55-51
(90+2-za drugg z6tta). a gracz z Ukrainy postat pitke do 8 Podlasie 29 44 48-43
Obie druzyny przerwaly w tym  pustej bramki. 9 Wistoka 29 44 31-26
spotkaniu swoje passy. Gospodarze Wisloka za odrabianie strat za- 10 Siarka 29 42 51-39
niechlubng, a goscie - znakomitg.  brata sie po zmianie stron. Okazato 11 Pogon-Sokét 29 42 49-38
Wisloka pierwsza bramke stracila  sie jednak, ze czasu i zaangazowa- 12 Wista Il 29 37 53-49
w 13. min kiedy Marcinowsk.i do- nia wys.tar.czylo. tylko na honoro— 13 Naprzéd 29 35 42-47
srodkowat z rogu, a Lukawski glo- ~ we trafienie. Cieszy¢ moze tylko 14 Cracovia ll 29 29 3256
wa pokonat Jana Huczka. To bylo  to, ze wreszcie z rzutu karnego 15 Sokét 29 25 2951
ostrzezenie dla.blalo—.melor.lych. nie pomylil sie Krzysztof Zmudfl 16 Stal 29 23 33-49
Ale nie wyciagneli z niego od- Na dodatek w doliczonym czasie 17 $widniczanka 29 19 34-68 0 vitke walcza F Gaubert (nr 2) i Lamine Doumb .
powiednich wnioskéw i kwadrans  gry z boiska za druga zotta kartke 18 S } pitke walcza Franz Gaubert (nr 2) i Lamine Doumbouya (nr 15).
S o . . . . parta 29 10 26-95 (fot. Gotyk Fotografia)
p6zniej przegrywali juz 0:2. Topér — wyleciat najpierw Dominik Kulon,
IVliga Tenis stotowy

Piorunujace pie¢ minut Legionu Pilzno

Podopieczni trenera Piotra
Widza w ten sposéb ustawili
sobie mecz w towisku.

Igloopol - Sokét Nisko 2:1 (1:0)

1:0 Smota (11), 2:0 Buczek (47),
2:1 Rekas (90+4).

Igloopol: Szewc - Pienigzek (79
Ciskal), Pawlowski z, Koztowski,
Bakowski - Majka (74 Cyganow-
ski), Tarata (85 Marszalik), Smota
(90+3 Augustyn), Bajorek (90), Ku-
rek (90) - Buczek (59 Mucha).

Zotta kartka: Pawlowski.

W 10 min. Bartosz Bajorek ude-
rzyl na bramke Konefata, a ten
wybil pitke na rég. Po wrzutce
z kornera pitke przejal Amadeusz
Smota i otworzyt wynik spotkania.
Dobrze dysponowany tego dnia
Bajorek mial ochote na zdobycie
swojej bramki, ale cho¢ miat kolej-
ne dwie okazje, za kazdym razem
na przeszkodzie stawal mu bram-
karz gosci.

Za to dwie minuty po powrocie
z szatni pieknym strzalem z rzutu
wolnego popisat sie Dorian Buczek
i Igloopol powiekszyt przewage
nad Sokotem. Goscie zdotali tylko
zmniejszy¢ rozmiary porazki w jed-
nej z ostatnich akeji meczu. Strzat
Mazysza wybil co prawda na rég
Daniel Pawtowski. Ale po rzucie
roznym w kotlowaninie pod bram-
ka najlepiej odnalazt sie Rekas.

J
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Kacper Nytko tym razem do bramki rywali trafit z rzutu karnego.

LKS towisko - Legion Pilzno 0:3
(0:3)

0:1 Chmura (1), 0:2 Nytko (4-k.),
0:3 Zygmunt (5).

Legion: Stachnik - Bujak, Rud-
ny, Remut, Rudny, Zygmunt (80
S. Kedzior), Manzo, Nytko, Urban
(64 D. Kedzior), Mazur (85 Mro-

czek), Chmura (64 Strézik), Buras
(77 Baniak).

Zétte kartki: Zygmunt, Mazur.

Legion, ktéry w $rode przegrat
ze Stalg Lancut 0:1 mecz finato-
wy Okregowego Pucharu Polski
w grupie Debica-Rzeszéw, tym ra-
zem pewnie pokonat £KS Lowisko.

Na prowadzenie pilznianie wy-
szli w 40. sekundzie po tym jak
Mitosz Chmura zostal nabity przez
obrorice gospodarzy. Chwile p6z-
niej defensor gosci dotknat pitki re-
ka w polu karnym, a Kacper Nytko
zmiescil pitke w okienku. Trzecig
bramke w ciggu pieciu minut zdo-
byt Patryk Zygmunt, ktérego gra-
cze z Lowiska zostawili bez opieki.

I choé¢ do korica meczu na plycie
boiska w Lowisku juz niewiele sie
dziato, to taki poczatek spotkania
kibice z Pilzna beda wspominaé
jeszcze dlugo. Bo nawet w Pilznie

taki sie nigdy nie zdarzyt.
JAG
1 JKS 26 68 76-18
2 Izolator 26 59 61-28
3 Igloopol 26 54 50-24
4 Cosmos 26 53 62-28
5 Stalt. 26 53 50-34
6 Karpaty 26 46 59-39
7 Legion 26 36 31-30
8 Polonia 26 36 36-41
9 Wigzownica 26 34 38-40
10 Sokot 26 32 41-42
11 Czarni 26 31 37-40
12 Ekoball 26 31 29-42
13 Bfekitni 26 30 36-53
14 Wistok 26 25 31-44
15 towisko 26 23 36-57
16 Czelusnica 26 22 33-72
17 Stal G. 26 18 22-55
18 Bfazowianka 26 10 35-76

Kepa Il powalczy
o awans w barazach

Jej przeciwnikiem bedzie
wicelider grupy B piatej ligi, czyli
LKS Kanhczuga.

Pierwszy mecz nasi zawodnicy
zagraja w Kariczudze w niedziele
10 maja o godz. 11:00. Rewanz za$
w Debicy w sobote 16 maja réwniez
o godz. 11:00.

Optymistycznie nastawiony
przed ta rywalizacja jest Mateusz
Dabrowski z UKS Kepa Debica.
Podkreéla, ze o ile w poprzednim
sezonie druga druzyna byta nie-
mal skazana na porazke w starciu
z faworyzowanym Amatorem Jaro-
staw, o tyle teraz LKS Kariczuga jest
jak najbardziej w zasiegu Debiczan.

- Daje nam 60 procent szans na
awans - wylicza.

A w ostatnich meczach rundy
zasadniczej Kepa II pokonata Brzo-
stowianke 10:4 i zremisowatla na
wyjezdzie ze Spartakusem Kol-
buszowa 9:9, zapewniajac sobie
pierwsze miejsce w tabeli.

JAG
1 Debicall 13 23 127-58
2 Kolbuszowa 13 19 119-80
3 RSMRzeszow 12 15 100-69
4 Brzostekll 12 15 104-74
5 Ropczyce 13 10 64-103
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Wocale nie na marginesie

Biedni kierowcy
przesladowani na

kazdym kroku

Nie bylo chyba jeszcze takiego
przypadku, by pod informacja
o akgji policji na drogach zamiesz-
czong na naszym internetowym
portalu, nie pokazaty sie krytycz-
ne komentarze. Nie wobec tych,
ktérzy piratuja za kétkiem, albo
prowadza nietrzezwi. Nie, nie. Ko-
mentarze dotycza... policji.

Argumentacja internautéw jest
porazajaca. Stwierdzenie, ze mun-
durowi musza mandaty trzepad,
zeby mie¢ na benzyne do radiowo-
zOw to jeszcze nic przy opinii, ze
robia takie akcje, zeby gnebié kie-
Towcow.

W praktyce ma to chyba wygla-
dac tak: jedzie sobie taki kierowca,
majac za soba nocke suto zakrapia-
na przy biesiadnym stole, a tu nagle
wybiegaja na droge oprawcy i zne-
caja sie nad nim za pomoca alko-
matu. Zgnebionemu delikwentowi
zabierajg nastepnie prawo jazdy,
wecale nie po to, zeby nikogo nie
zabil, prowadzac z podwéjnym
widzeniem, ale zeby ostatecznie go
zgnebic.

Albo inny przypadek: gna swoim
szybkim wozem w terenie zabu-
dowanym rzeczony kierowca. Co
z tego, ze trzezwy, kiedy na liczni-
ku ma tyle Ze nie ma mowy, w ra-
Reklama

KOGRAKO

WSZYSTKO no BIURA PAKOW#HIA

W naszej ofeme.

& Chemia gospodarcza i arlyllulyu z
higieniczne o |

& Artykuly biurowe i szkolne ;

= Opakowania: kartony, I(operty,
tasmy il

€ Folia stretch, taSmy pakowe,
akeesoria

Zapraszamy

Pn.-Pt.: 8-18; Sobota: 9-13

@ Debica, ul. Rzeszowska 145
© Tel: 14 682 00 04/5,

& o-mail: biuro@kograko.com.pl

2 www.kograko.com.pl

Dlaczego MY?

= szeroki wybér
wdak y dla firm i klientéw indywidualnych

= szybka obstuga

tel. +48 600 467 817 e-mail: borysss.p@wp.pl

...
zie czego nie wyhamuje na czas.
I co? Bogu ducha winien zostaje
namierzony przez niedobrych po-
licjantéw, ktérzy czyhaja na niego
z fotoradarem, zeby tylko ztosliwie
krwi mu napsué i odebra¢ upraw-
nienia. Moze dzieki temu za kilka
dni nie zabije nikogo na drodze, ale
to przeciez nie o to chodzilo, a o to,
by czlowiekowi na ztoéé¢ zrobic.

Ciekawi mnie bardzo, czy wszy-
scy piszacy te komentarze, zastano-
wili sie choé raz, co by bylo, gdyby
kazdy mogt bezkarnie fama¢ prze-
pisy drogowe? Czy autor opinii
o gnebieniu kierowcéw nie balby
sie jako uczestnik ruchu? Obojetnie
- pieszy czy zmotoryzowany.

Ja bym sie bala, ale mi nie przy-
chodzi nigdy do gtowy, ze obo-
wigzek zapinania paséw to forma
terroru na obywatelu. Podobnie jak
zakaz wyprzedzania na podwoj-
nej ciaglej.

Na koniec refleksja, ktéra na na-
szym portalu podzielil sie kiedys
internauta: a co by byto, gdyby ten
pijany albo pedzacy o 100 km/h za
szybko wjechal w kogos z Twoich
bliskich? Nadal uwazatby$ go za
biednego kierowce? Czy moze po
prostu za przestepce.

majba@ol.com.pl

Reklama

LIDER LOGISTYKI PRZEMYSLOWEJ
| RELOKACJI PRODUKCJI

Zatrudni

‘@ (@ Obserwatorium

Pogoda zrobila prezent oficje-
lom, ktorzy 3 maja brali udziat
w obchodach narodowego $wie-
ta na debickim Rynku. Szyku
zadac mogli prezac sie w pelnym
storicu. Wygrata radna Iwona
Przydzielska, ktéra w czerwo-
nych spodniach i biatym zakiecie,
prezentowala sie prawie jak Doda
na krakowskich Bloniach.

Wsréd panéw krolowat granat,
cho¢ z wyjatkami, bo radny Ma-
rek Jaskoétka na czerri tym razem
postawil, a burmistrz Mateusz
Kutrzeba w brazowy garnitur sie
whbil. Nie wspominajac o wice-
wojcie Grzegorzu Regule, ktéry
w ogole kolory zamieszat. Panie
réznie, choc raczej na jasno. No
moze procz zony starosty Piotra
Checka, ktéra na ré6zowo wysta-
pitai corki, ktéra cata w czerni na
Rynku sie zjawila.

O rodzinie Piotra Checka pi-
szemy, bo jak zdjecia na stronie
starostwa ogladalismy, to az sie
nam tezka w oku zakrecita. Bo,
nie wiedzie¢ czemu staroste tak
rzadko mozna teraz na nich ogla-
daé, ze az teskni¢ zaczeliSmy.

I jeszcze o przewodniczacym
Michale Maziarce wspomnie¢
musimy. Od razu wida¢, ze ad-
wokat, bo chyba jako jedyny
w kamizelce wystapit. No i zmez-
niat jako$ tak, od razu autorytet
wiekszy i widag, ze figura.

« ELEKTRYKOW / ELEKTROMONTEROW
« OPERATOROW WOZKOW WIDLOWYCH

« MECHANIKOW URZADZEN PRZEMYSLOWYCH

Poznaj szczegoty ofert na www.suret.pl
i dotacz do naszego zespotu.
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DEBICA

ul. Rzeszowska 114

OGROD

-15%

dla Klubowiczow

6-9 maja
Zwrot na kupon
za zakupy od 200 zt

Grill prostobatny

z pokryway
m wym, BB x 34 x wys. 93 cm

[

Koslarka elektryczna

Oferta waina od 6.05 do 16.05 2026 1.
lub do wyczerpaia asortyTentis.
ake]l Zverat

wyslij CV: rekrutacja@suret.com.pl
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Centrum

PRQIEKT
Bruku

RATIS

KAMIEN OGRODOWY - PLYTY TARASOWE

& 5115899511 & www.centrumbruku.pl



