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Hejterzy uderzyli
W schronisko dla zwierzat 1
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Anna Baranska, dyrektor schroniska
dla zwierzat w Olsztynie
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/miany w sondazach

Skoki i spadki, czyli co widac na mapie politycznej

POLITYKA || Topnieje przewaga PiS nad opozycja, cho¢ partia rzadzaca wcigz jest numerem jeden w kraju. Duzy skok poparcia
zanotowata Koalicja Obywatelska. To oczywiscie efekt powrotu Donalda Tuska do polityki krajowej i objecia fotela lidera PO.

zialacze Koalicji Obywatel-
skiej, ktorej trzonem jest
PO, maja powody do zado-
wolenia. Ro$nie poparcie dla
KO. Jak pokazuje najnowszy
sondaz IBRiS dla Onetu wciagu mie-
sigca Koalicja Obywatelska zanoto-
wala wzrost poparcia az 010 pkt proc.

Jak jednym stupki rosna, to innym
oczywiscie musza malec. Zsondazu
IBRiS wynika, ze wzrost poparcia
dla KO dzieje sie to przede wszyst-
kim kosztem ruchu Polska 2050
Szymona Holowni.

Liderem sondazy wkraju wciaz po-
zostaje PiS. Jak wynika zlipcowego
badania IBRiS swoje poparcie dla
partii rzadzacej deklaruje obecnie
33,6 proc. respondentow. Jednak
przewaga PiS nad druga wrankingu
PO zmniejszyla sie z15,5 pkt proc. do
7,4 proc. Dzi$§ na KO chce glosowac
26,2 proc. To znaczny wzrost w po-
rownaniu do poprzedniego badania.
KO zyskala az 10,1 pkt proc.

Powody do zmartwienia ma nato-
miast Szymon Holownia. Jego Pol-
ska 2050 zaliczyla ogromny spadek
notowan. Obecnie na ugrupowanie
Szymona Holowni chce glosowaé
10,9 proc. respondentow. To spadek
poparcia az o7 pkt proc. wporéwna-
niu zczerwcowym sondazem IBRiS.

Na kolejnym miejscu znalazla sie
Lewica, ktora popiera 7,1 proc. re-
spondentow. W Sejmie znalazlaby
sie jeszcze Konfederacja, ktora moze
liczy¢ na 5,4 proc. glosow, a takze
PSL-Koalicja Polska z poparciem na
poziomie 5 proc.

Skok poparcia dla KO to bez wat-
pienia efekt powrotu Donalda Tu-
ska do polityki krajowej i objecia

przez niego ponownie fotela lidera
PO, ale nie tylko.

— Bo trzeba sobie zada¢ pytanie,
czego efektem byl Szymon Holow-
nia? — moéwi prof. Kazimierz Kik,
politolog. — Ot6z byt efektem rosna-
cego rozczarowania wyborcow PO tg
partia, brakiem przywodztwa w partii.
I alternatywa dla nich stal sie Szymon
Holownia, jego ruch. Obecnie mamy
do czynienia nie tyle ze wzrostem,
co z odzyskiwaniem terenu przez
PO, widzimy przeplyw elektoratu
od Holowni do PO. Jednak nie ma
tez wyraznego spadku notowan PiS.
Sytuacja wraca w pewnym sensie do
stanu wyj$ciowego, czyli podziatlu
Polski na po6l. Ale mamy nowy trend.
To wszystko dzieje sie przy coraz to
nizszej frekwencji wyborczej, bo chec¢
pojscia na wybory deklaruje juz tylko
zaledwie co drugi wyborca.

Czy te zmiany na mapie politycznej
sg chwilowe, czy tez moga przybrac
trwala tendencje? O to zapytaliSmy
postow zWarmii i Mazur. anorzes miewnicki

Jerzy Matecki,
poset PiS

— Nasza pozycja
jest stabilna,

a jesli chodzi

0 wzrost noto-
wan PO, to jest to
efekt Swiezodci,
powrotu Donalda
Tuska na pozycje
lidera PO. To spowodowato, ze bardzo
duzo mowi sie 0 PO i przez to wzrosty jej
notowania. Traci na tym Szymon Hotownia
i jego ugrupowanie, o ktérym jest teraz
cicho. Mysle, ze ta walka w obozie opozy-

(ji w pewnym momencie sie wyréwna, ze
notowania PO spadng, ze czes¢ elektoratu
wrdci do Polski 2050.

Jacek Protas,
g . poset KO

— Donald Tusk
dodat nam na
PewnNo pewnosci
siebie i poprawit
notowania P0.
Jednak trwatos¢
tych notowan
zalezy od naszej
ciezkiej pracy na co dzieri. | do wygra-

nia wyboréw jeszcze bardzo daleko. Ale
oczywiscie cieszymy sie ze wzrostu popar-
cia, takie byty zatozenia, ze kiedy wrdci
lider, na pewno Polacy bedg sktonni nam
bardziej zaufac.

Marcin
Kulasek,
poset Lewicy

— Sondaz IBRIS
pokazuje, ze
ruch Szymona
Hotowni, ktory
wczoraj wy-
dawat sie by¢
statym elemen-
tem polskiego krajobrazu polityczne-
go, dzisiaj zmierza w strone stania sie
przybudéwka Platformy Obywatelskie;j.
Oczywiscie ambicje Hotowni sg wiek-
sze. Ale wyborcy odptywajg i Polska
2050 moze powtorzy¢ los Nowoczesnej,
niegdys réwniez popularnego Ryszar-
da Petru. Wida¢, ze Platforma ro$nie
wtasnie dzieki przejeciu wyborcéw partii
Hotowni. Lewica robi swoje.

Zbigniew Ziejewski, poset PSL

— Wejscie Donalda Tuska, a wiec polity-
ka dobrze znanego na naszej, ale takze
europejskiej scenie politycznej, to dobre
rozwigzanie, bo ozywito dyskusje, debate
publiczna. Potrafi dobrze kierowa¢ partia,
dobrze dobieral wspdtpracownikow. | te
zmiany, ktdre nastapity w PO widac, ze
przynoszg dobre efekty. Jako PSL potrafimy
sie porozumiec zaréwno z partiami opo-
zycyjnymi, jak tez przekonac do dobrych
decyzji partie rzadzaca, jak to byto ostatnio
w przypadku kandydatury prof. Marcina
Wigcka na RPO.

SPROSTOWANIE

W artykule pt. , Teraz toaletami zajmag sie...
prawnicy?" opublikowanym w wydaniu
«Gazety OlsztyAskiej" z dnia 22 czerwca 2021
r. zawarto nieprawdziwe i niesciste infor-
macje wymagajace sprostowania:
»Larzad Powiatu Mragowskiego nie podjat
decyzji o ustaleniu optat za korzystanie
przez dzieci w trakcie pétkolonii Klubu
Sportowego ,Baza Mraggowo". Informacje
o takiej tresci rozpowszechniane przez Klub
za posrednictwem portalu Facebook sg nie-
prawdziwe. Ustalono kwote czynszu najmu
pomieszczen na rzecz Klubu, a informacja
0 przenoszeniu tych kosztéw na dzieci jest
wytgcznie inicjatywa Klubu.

W IMIENIU POWIATU MRAGOWSKIEGO
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Mowa nienawisci trafita w schronisko dla zwierzat

OLSZTYN || Lekarka weterynarii, pracujgca w schronisku dla zwierzat w Olsztynie, zostata zaatakowana w drodze do pracy.
Napadty jq dwie kobiety w maseczkach. Nie chodzito jednak o rabunek. By¢ moze to skutek hejtu, jaki pojawia sie
w mediach spotecznosciowych na temat schroniska. Sprawe zbada policja.

roga do schroniska dla zwie-

rzat w Olsztynie biegnie przez

las. W poniedzialek rano le-

karka weterynarii, ktora tam

pracuje, zostala zaatakowa-
na przez dwie kobiety. Dlaczego? Nie
zostala obrabowana. Prawdopodobnie
stala sie ofiara komentarzy, ktore poja-
wily sie winternecie. Chodzi m.in. oin-
formacje na temat usypiania kotow,
ktore pojawily sie wmediach spolecz-
nosciowych. Dane jednak pochodzily
zkilku miesiecy, ale zostaly opubliko-
wane wszystkie wjednym czasie. Gdy
te liczne kocie nekrologi pojawily sie
naraz, winternecie zawrzalo.

— Chociaz przy kazdym byla data, lu-
dzie tego nie zauwazyli. To zaognilo
sytuacje na forach, na ktorych wypo-
wiadaja sie rowniez byli wolontariusze
schroniska w Olsztynie — opowiada
~Gazecie Olsztynskiej” jedna zwolon-
tariuszek schroniska i prosi o anoni-
mowo$¢. — Do mnie tez zadzwonila
osoba, ktéra miala pretensje. Odebra-
tam telefon z zastrzezonego numeru
wniedziele, chwile po audycji wradiu,
wktorym bylam gosciem. Uslyszalam
w sluchawce: ,Jak pani nie wstyd.
Opowiada pani oschronisku, atu koty
sa mordowane”. Niewiele os6b zna moj
prywatny numer, wiec za te sytuacje
moze by¢ odpowiedzialny kto$, kogo
znam. A potem, nastepnego dnia, do-
szlo do ataku na lekarke. Przypadek?

Kto mogl zaatakowac lekarke?
— Mam wrazenie, ze niektorzy wo-
lontariusze pracujacy w schronisku
oczekuja niemozliwego albo maja zbyt
wysokie wymagania od schroniska.
Nie potrafig zrozumie¢, ze pewne sy-
tuacje beda mialy miejsce. One nie sa
ani dobre, ani zte. Po prostu sa. Cho-
dzi przede wszystkim oeutanazje. Nie-
ktore zwierzeta sa usypiane zuwagi na
sytuacje zdrowotna. Lekarze wiedza,
co robig — podkresla wolontariuszka.
— Nikt zreszta niczego nie ukrywa.
Schronisko wywiazuje si¢ z obowiaz-
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Anna Baranska, dyrektor schroniska dla zwierzat w Olsztynie: — Pracownicy
schroniska sg tez przede wszystkim ludzmi. Pracujemy z ogromnym
obcigzeniem psychicznym. Patrzymy na krzywde i cierpienie zwierzat

kow raportowania iujawniania danych
— jakie sa adopcje, przyjecia ieutana-
zje. 1z jakiego powodu.

Jest strach, aco bedzie dalej? Sytu-
acja przerazila wszystkich pracowni-
kow schroniska. — Bo co teraz moze
sie sta¢? Teraz nikt sam nie chodzi
do pracy. Albo sie podwozimy, albo
chodzimy parami — podkresla wo-
lontariuszka. — W _kocim §rodowi-
sku” staram sie by¢ neutralna. Ale to,
co sie dzieje, juz mnie mierzi. Schro-
nisko dziala na pewnych zasadach
i ze zdrowym rozsadkiem, a nie na
wlasnych wymysltach. Gdy na przy-
klad trafia do nas dziki kot, ludzie
na forach chca, zeby go wypuscic,
bo zabiera mu si¢ wolno$é. A my
nie mozemy tego zrobié¢. Zwlaszcza,
gdy chodzi o kota bardzo lekliwego
albo agresywnego. Owszem, trafia do
klatki, bo nie moze by¢ umieszczo-
ny na przyklad w,kotulku” zinnymi
dwudziestoma kotami. Bo wtedy
wszystkie koty beda mialy pogorszo-
ne warunki zycia. Tu nie ma dobrego
rozwigzania. Albo jeden kot bedzie
odizolowany, a reszta kotow bedzie

miala wzgledne zycie, albo wszystkie
beda sie gryzly idrapaly. Oczywiscie
najlatwiej jest komentowac. Dlate-
go uwazam, ze trzeba glosno mowic,
jak wygladaja realia w schronisku.
Jakie sa przepisy iregulaminy. Lu-
dzie tego nie rozumieja. Dlatego
zapraszam do pracy w schronisku.
Dopiero wtedy mozna przejrzec¢ na
oczy, anie pisa¢ bzdury wsieci. Naj-
gorsze, ze przez takie nieprzychylne
opinie cierpia zwierzeta. Schronisko
jest potrzebne iono nie przestanie
dziala¢ tylko przez negatywne ko-
mentarze. Odbija sie to na adop-
cjach, wolontariuszach i zatrzyma
doplyw prywatnego wsparcia. Slo-
wo to bron, ktora wycelowana jest
wzwierzeta.

Czy naprawde tego chcemy?

— Polacy sa we wszystkim spe-
cjalistami. Znaja sie najlepiej na
sporcie, na szczepieniach, polityce
i opiece nad zwierzetami. Brakuje
pokory izdrowego rozsadku. Ludzie
tez chetniej pisza negatywnie oceni
niz pozytywnie. Czyzby wten sposob
si¢ dowarto$ciowywali? Ale nie tedy

droga. Niektore posty zamieszczane
winternecie sa czesto roznie interpre-
towane imoga wplywaé na zachowa-
nia niektorych osob. Zawsze trzeba
by¢ odpowiedzialnym za swojg opinie
— podkresla Anna Baranska, dyrektor
schroniska dla zwierzat w Olsztynie.
— Schronisko jest jednostka, ktora
dziala w oparciu o prawo i ustawy
regulujace postepowanie ze zwierze-
tami, rowniez jesli chodzi o kwestie
medyczne i weterynaryjne. Do tego
zobowiazuje nas kodeks etyczny. Tak
samo podchodzimy do zwierzecia,
ktore ma wlasciciela isie zgubilo albo
do zwierzecia bezdomnego. Pracow-
nicy schroniska sa tez przede wszyst-
kim ludzmi. Pracujemy z ogromnym
obciazeniem psychicznym. Patrzymy
na krzywde icierpienie zwierzat.

I dodaje: — Chcialabym mieé¢ ma-
giczng moc — wyczarowaé dodatko-
we boksy w schronisku i kochajacych
wlascicieli. Ludzie czesto biorg zwie-
rzeta do domu, bo maja taki kaprys.
Ale by¢ moze wlasnie takie osoby,
ktore nie maja pojecia o zwierzetach,
pisza komentarze. To my walczymy
z chorobami, ale czesto nie jesteSmy
w stanie wygrac ze Smiercia. Sa zwie-
rzeta, ktore nieuleczalnie choruja, amy
mozemy ipowinniSmy im te cierpienia
skroci¢. Dlatego decyzje o eutanazji
nalezy podejmowac... To humanitarne
podejscie. Sprawe napasci zglosilismy
odpowiednim stluzbom. Pani doktor
czuje sie juz lepiej. Od razu po napa-
Sci zajela glowe praca ze zwierzetami.

Nie tylko w Olsztynie sytuacja wy-
mknela sie¢ spod kontroli. Kilka ty-
godni temu hejterzy grozili Smiercia
wlaScicielowi schroniska w Chelmku.
Oskarzali go o mordowanie zwierzat
przez lekarza weterynarii. W znale-
zienie hejterow zostal zaangazowany
detektyw Krzysztof Rutkowski. Rok
temu w sierpniu z negatywnymi ko-
mentarzami mierzylo sie tez schroni-

Sko WPlle ADA ROMANOWSKA
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Sprawg zajmuje sie prokuratura

Ktos grozit prezydentowi Olsztyna

WOKOt NAS || Kto$ grozit Smiercig prezydentowi Olsztyna. Piotr Grzymowicz w rozmowie z ,,Gazetg Olsztyriskg" zauwaza, ze
»mamy do czynienia z nieustannym szczuciem ludzi przeciw sobie", upatrujgc w tym przyczyne grdozb. A te, kierowane pod
adresem politykdw, zdarzajq sie czesto i najczesciej konczg sie ukaraniem sprawcy. Jak bedzie tym razem?

ieznany sprawca napisal

maila do prezydenta w Ol-

sztyna, wktorym pisze: ,Za-

dzgam cie jak Adamowicza.

Dlugo nie pozyjesz. Pozeg-
naj sie zrodzina. Zabije cie na dniach.
I tak nie mam nic do stracenia. Zgi-
niesz za to, co mi zrobile$.” Prezydent
Grzymowicz zareagowal natychmiast
— zglosil sprawe na policje izawiado-
mil prokurature.

— Otrzymalem takie grozby, sprawa
zostala skierowana do prokuratury
i czekam na dalsze rozstrzygniecie
tej sprawy.

Takie dzialania nie zniechecaja mnie
do dalszego dzialania, gdyby tak byto,
to mam wrazenie, ze zle by to Swiad-
czyto o mnie i mojej pewnosci co do
realizacji moich planow i dzialan
samorzadowych. Grozby kierowane
wkierunku politykéw isamorzadow-
cow zdarzaly sie juz wezesniej, otrzy-
malem je nie tylko ja, ale rowniez inni
prezydenci miast.

MOIM ZDANIEM JEST TO
WYNIKIEM NIEUSTANNEJ WALKI
POLITYCZNEJ I SKRAJNYCH OPINII
WYRAZONYCH NA SZ(ZEBLU
0GOLNOPOLSKIM. MAMY DO
CZYNIENIA Z NIEUSTANNYM
SZCZUCIEM LUDZI PRZECIW SOBIE

— mowi Piotr Grzymowicz, prezy-
dent Olsztyna w rozmowie z ,,Gaze-
ta Olsztynska’.

Rzeczywiscie, do prokuratury wOl-
sztynie wplynal juz wniosek odnos-
nie grozb kierowanych wstrone pre-
zydenta Grzymowicza. Prezydent
Olsztyna wskazuje, ze jest to wynik
nienawiSci podsycanej przez ugru-
powanie rzadzace. PoprosiliSmy wiec
Jerzego Szmita, prezesa Zarzadu
Okregowego Prawa i Sprawiedliwo-
$ci Warmii i Mazurach o komentarz
wtej sprawie.

Fot. Piotr Grzymowicz\Facebook

Prezydent Olsztyna: Otrzymatem takie grozby, sprawa zostata skierowana
do prokuratury i czekam na dalsze rozstrzygniecie tej sprawy

— My stanowczo odcinamy sie od
tego typu grozb, domagamy sie Sci-
gania tych, ktorzy takie grozby kie-
ruja. Niestety prezydent Grzymo-
wicz nie potrafi sie¢ godnie zachowa¢é
nawet w takiej sytuacji. Prezydent
rzuca bezpodstawne oskarzenia,
ktore moga doprowadzié¢ go przed
sad. My krytykujemy jego dzialania,
bo jako polityk podlega takiej samej
krytyce jak wszyscy. Kazdy ma pra-
wo go krytykowac, tak samo jak on
nieustannie krytykuje rzad. Mysle,
Ze to on tworzy atmosfere zagro-
Zenia i nienawisci, powiem nawet
wprost — on przestal byé¢ czlowie-
kiem samorzadu, astal sie czlowie-
kiem nienawisci.

Prezydent Olsztyna odniost sie¢ do
tej wypowiedzi: — MySle, ze pan Jerzy
Szmit powinien nabraé troche poko-
ry, bo to sam jest przeciez zugrupo-
wania, ktore nieustannie szczuje na

siebie ludzi. Wlaczajac TVP Info, kto-
rego osobiscie nie ogladam, widzimy
staly obrazek: wtle niby merytorycz-
na dyskusja ana paskach ,Trzaskow-
ski zrobil to, Tusk zepsul to”. Prze-
szkadza mi to jako obywatelowi inie
popieram takich dzialan, szczegolnie
jesli odpowiada za to partia, ktora
nie przestrzega zasad praworzadno-
Sci, a przedstawia sie jako PRAWO
iSprawiedliwos¢.

GROZBY KIEROWANE W STRONE
POLITYKOW ZDARZAIA SIE CZESTO.
NIEDAWNO INFORMOWALISMY

0 WIADOMOSCIACH, KTORE
OTRZYMAtA POStANKA LEWICY

Z REGIONU MONIKA FALEJ. W JEJ
PRZYPADKU POLICJA ODNALAZtA
SPRAWCOW, KTORZY USLYSZELI
ZARZUTY.

W strone prezydenta Olsztyna juz
wczesniej kierowano grozby.

Przypomnijmy, Sergiusz P. zostal
zatrzymany 14 stycznia 2019 roku,
po tym, jak tuz po Smierci Pawla
Adamowicza opublikowal wpisy in-
ternetowe, w ktorych odnosil sie do
zabojstwa prezydenta Gdanska ipisal,
ze kolejna ofiara powinien by¢ Piotr
Grzymowicz. Prezydent Olsztyna zto-
zyl wowczas zawiadomienie o moz-
liwosci popelnienia przestepstwa,
a grozacy mu mezczyzna spedzil 3
miesiace w areszcie. Poza zarzutem
publicznego nawolywania do zaboj-
stwa, oskarzono go takze oposiadanie
znacznej iloéci narkotykow.

Sad Rejonowy w Olsztynie uznal
Sergiusza P. za winnego popelnienia
zarzucanych mu czynow iskazal go
za to na kare laczna 1 roku 12 miesie-
cy pozbawienia wolnosci. Sad orzekl
wobec oskarzonego takze zakaz zbli-
zania sie do pokrzywdzonego na od-
leglo$¢ nie mniejsza niz 100 metrow
w okresie 5 lat od uprawomocnienia
sie wyroku.

W uzasadnieniu sad zwrocil uwage,
ze ,oskarzony, podobnie jak kazdy inny
uzytkownik internetu, powinien zda-
wac sobie sprawe z tego, ze pozorna
anonimowos$¢ w internecie nie gwa-
rantuje bezkarnosci, aza swoje stowa
nalezy ponosi¢ odpowiedzialnosé. Sfor-
mulowania wzywajace do pozbawienia
innej osoby zycia i nawolujace do nie-
nawisci nie moga by¢ traktowane jako
forma wyrazania dozwolonej krytyki,
ani tym bardziej nie moga by¢ akcep-
towane, gdyz moga wywola¢ skutki
tragiczne, o czym $wiadcza chociazby
wydarzenia zGdanska izabojstwo Paw-
ta Adamowicza”. KAROL GROSZ

Do sprawy wrocimy.

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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Tylko dla zaszczepionych

PANDEMIA || Czy bedg obostrzenia dla osdb, ktore nie sg zaszczepione przeciwko COVID-19? To niewykluczone, ale atmosfera
wokot szczepien staje sie coraz bardziej gorgca i kazda tego typu decyzja bedzie tylko dolaniem oliwy do ognia.

zczepienia maja nas ochro-
ni¢ przed kolejnymi falami
zachorowan na COVID-19.
Problem w tym, ze jak nie
bylo szczepionek, to wiek-
szo§¢ chciala sie zaszczepi¢, ale jak
sg szczepionki, to brakuje chetnych.
Na Warmii i Mazurach zaszczepio-
nych wpelni jest obecnie ponad mi-
liona mieszkancow, to ok. 43 procent
mieszkancéw. Srednia nie jest wiec
zla, ale to Srednia, bo sa gminy, gdzie
szczepienia ida jak po grudzie.
Patrzac na rzadowe dane, to najsta-
biej ,wyszczepiona” gming w regionie
sa Prostki. Tam wpelni zaszczepionych
jest zaledwie 23,9 proc. mieszkancow.
Tymczasem wedlug ekspertow odpor-
nosc¢ populacyjna uzyskamy pod wa-
runkiem, ze zaszczepi si¢ okolo 70 proc.
Powodow do zadowolenia nie ma
tez w Sorkwitach, ktore sa na przed-
ostatnim miejscu w rankingu najgo-
rzej wyszczepionych gmin. Tu wpel-
ni zaszczepionych tylko 27,4 proc.
mieszkancow. Dlaczego tak malo?
Jak przekona¢ ludzi do szczepien, to
pytanie zdaja sobie wladze gminy.

— ROBIMY, CO MOZEMY

— ZAPEWNIA JOZEF MACIEJEWSKI,
WOIT GMINY SORKWITY. — KIEDY
WYBUCHtA EPIDEMIA, SZYLISMY
MASECZKI, KTORYCH TAK
BRAKOWALO, POZNIEJ JAK BYt
LOCKDOWN, TO Z KIMKOLWIEK NIE
ROZMAWIALEM, TO WYDAWALO
SIE, ZE WSZYSCY JAK ZBAWIENIA
OCZEKUJA, KIEDY BEDA WRESZCIE
SZCZEPIONKI. JAK SIE POJAWILY
SZCZEPIONKI, TO CI, KTORZY
CHCIELI, BARDZO SZYBKO SIE
ZASZCZEPILI.

Fot. Alina Laskowska

- DOPUNKTU SZCZEPE

] GOy PL/K
! ﬂﬁmﬂﬂmes A
Q 989

Na Warmii i Mazurach dziata 214 stacjonarnych punktéw szczepien

pionych, ale gorzej jest w przedziale
12-60 lat.

— Przy kazdej okazji zachecam do
szczepien, apeluje, zeby sie szczepic,
bo przy takim poziomie wyszcze-
pienia jak obecnie, to czwarta fala
wydaje sie pewna — nie ma zludzen
samorzadowiec.

W polowie sierpnia w Sorkwitach
ma odby¢ sie Festiwal Kultury Ma-
zurskiej. Na miejscu ma by¢ tez punkt
szczepien, gdzie bedzie mozna sie za-
szczepi¢ od reki.

Jednak wojt zwraca uwage tez na
fale hejtu, jaka wylewa sie np. pod
apelami o szczepienie sie choéby
wmediach spolecznoSciowych.

— Jest opor — podkresla wojt
gminy Sorkwity, przywolujac in-
cydent wminiona niedziele w Gro-
dzisku Mazowieckim, gdzie przed
jednym z punktéw szczepien doszlo
do szarpaniny wywolanej przez an-
tyszczepionkowcow. — To jest dla
mnie niezrozumiale. Nie wiem, czy

Jak mowi wojt Maciejewski sytuacja potrzebne sa takie restrykeje jak we
w grupie 60 plus nie jest tak zla, bo Francji, zeby osoby, ktore nie chca

ponad 60 proc. 0s6b jest juz zaszcze-

sie szczepic, zwracaly pdzniej kosz-

ty leczenia. Nie wiem juz, w jaki
sposob przekonac ludzi?

Po drugiej stronie rankingu sa gmi-
ny, gdzie juz ponad polowa mieszkan-
cOW jest wpewni zaszczepionych. Tu
prym wiedzie Olsztyn. W stolicy re-
gionu zaszczepionych jest juz ponad
polowa mieszkancow.

— TO WCIAZ JEST ZA

MALO— ZAUWAZA PIOTR
GRZYMOWICZ, PREZYDENT
OLSZTYNA. — DLATEGO PROSZE,
APELUJE DO MIESZKANCOW,
ZEBY SIE SZCZEPILI, BO TYLKO
TAK JESTESMY W STANIE
PRZECIWSTAWIC SIE WIRUSOWI.

Obecnie w Polsce przeciw COVID-19
w pelni zaszczepionych jest nieco po-
nad 17 mln oséb. To za malo, by nas
uchroni¢ przed wirusem. Wedlug eks-
pertow, odpornos$é populacyjna uzy-
skamy pod warunkiem, ze zaszczepi
sie okolo 70 proc. Polakow, czyli 26
mln os6b.

A problem dodatkowo komplikuje
rosnaca nieche¢ do szczepien. Z ba-
dan wynika, ze az jedna piata Pola-
kow nie zmierza sig szczepic.

Juz wiele unijnych krajow, w tym
m. in. Francja, Wlochy, Austria,
Grecja czy Czechy, wprowadzilto
ograniczenia dla osob niezaszcze-
pionych przeciw COVID-19 i nie-
bedacych ozdrowiehcami. Zeby
wej§¢ do kina czy na plywalnie
trzeba przedstawi¢ dowod pelnego
zaszczepienia, dowod bycia ozdro-
wiencem lub mie¢ aktualny test na
COVID-19. Na tak drakonskie re-
strykcje polski rzad sie raczej sie nie
zdecyduje w obawie przed buntem
spolecznym. Jezeli juz, to bardziej
mozna si¢ spodziewaé zaostrzenia
na weselach, imprezach, w miej-
scach publicznych limitow dla os6b

niezaszczepionych. ANDRZEJ MIELNICKI

Poziom ,,wyszczepienia” w gminach
(procent os6b w petni zaszczepionych):

NAJLEPIEJ

1. Olsztyn — 50,5 proc.

2. Dziatdowo — 50 proc

3. Bartoszyce—149,1 proc.
L. Itawa — 49 proc.

5. Lidzbark Warm. —L7,6 proc.
6. Wegorzewo — 47,2 proc.
7. EIblag — 47,1 proc.

8. Szczytno — 47,1 proc.

9. Stawiguda — 47,1 proc.
10. Gizycko — 46,7 proc.

NAJStABIE)

1. Prostki — 23,9 proc.

2. Sorkwity —27,4 proc.

3. Rozogi — 27,5 proc.

L. Wielbark —28,3 proc.

5. Stare Juchy — 28,3 proc.
6. Etk ( wiejska) — 28,4 proc.
7. Piecki — 28,4 proc.

8. Kalinowo — 28,7 proc.
9. Swietajno — 28,9 proc.
10. Swigtki — 30 proc.
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Tak byto w Bazantarni w miniong niedziele

KULTURA || Kolejne niedzielne popotudnie w Bazantarni za nami. Elblgzanie mieli okazje obejrzec¢ sztuke ,,Edukacja Rity".
— Zaobserwowatam, ze mieszkancy przychodzg znacznie wczesniej i zostajq tez pozniej — mowi Teresa Wojcinowicz z ETK.

o0 juz XXIV edycja Letniego
Salonu Muzycznego w El-
blagu. Elblazanie bardzo
chetnie biora udzial w co-
tygodniowych spotkaniach
zkultura. — W ubieglym roku, kiedy
te ograniczenia byly znacznie wigksze
niz teraz, przychodzilo duzo ludzi, aw
latach poprzednich bywalo, ze mie-
liSmy nawet tysiac osob na widowni
—mowi Teresa Wojcinowicz z Elbla-
skiego Towarzystwa Kulturalnego.
Jak sie okazuje, Letni Salon Muzycz-
ny, czesto jest jedynie pretekstem do
spedzenia czasu na lonie natury.

— ZAOBSERWOWAtAM,

ZE MIESZKANCY PRZYCHODZA

DO BAZANTARNI ZNACZNIE
WCZESNIEJ | ZOSTAJA TEZ POZNIE)
— OPOWIADA PANI TERESA.

— SPOTYKAJA SIE ZE ZNAJOMYMI,
PLOTKUJA, StUCHAJA KONCERTU,
IDA NA SPACER | TAK CAtE
POPOtUDNIE SPEDZAIA

W ELBLASKIM LESIE.

W niedziele, 25 lipca elblazanie
mieli okazje obejrzeé¢ spektakl wfor-
mie sceny przy stoliku. — To taka
dos¢ popularna forma w réznych
teatrach, ale realizuje sie ja wprze-
strzeni zamknietej, bo scena przy
stoliku wymaga wiekszego skupie-
nia niz podczas koncertu — zauwa-
za nasza rozmoOwczyni. — Calo§c
polega na tym, ze aktorzy czytaja
tekst, nie znaja go na pamie¢, nie
ma zaplecza w postaci rozbudowa-
nej scenografii czy muzyki i choreo-
grafii. To jest sztuka, zeby przez 1,5
godziny skupié¢ na sobie uwage tak,
zeby widzowie byli zainteresowa-
ni. Bylam zaskoczona ogromnymi
brawami na koniec. To byly potezne
owacje, co przy scenach przy stoliku
zazwyczaj sie nie zdarza. Slyszalam
pozniej, ze widzom podobalo sie

iwykonanie itekst, takze sprawdza
sie nam ta scena przy stoliku.

Jak zapowiada Teresa Wojcinowicz,
w najblizsza niedziele mieszkancy
beda ponownie mieli okazje spraw-
dzi¢, czy forma sceny przy stoliku im
odpowiada, bowiem obejrzymy sztuke
SEmigranci’.

1 sierpnia to dzien szczego6lny wpa-
mieci Polakow, to rocznica wybu-
chu Powstania Warszawskiego ijak
zapowiada Elblaskie Towarzystwo
Kulturalne, dlatego wtym dniu tekst
sztuki zabrzmi szczegdlnie i pokaze,

ze mimo uplywu lat jest wciaz aktu-
alny. Spektakl, ktory zaprezentuja ak-
torzy Teatru im. Aleksandra Sewruka
w Elblagu Artur Hauke iPiotr Szejn,
to ,Emigranci” Slawomira Mrozka,
jeden znajwazniejszych polskich dra-
matow okresu powojennego. Rzecz
dzieje sie¢ wwieczor inoc sylwestrowa,
gdzie§ wobcym kraju Europy Zachod-
niej, w wynajmowanym, obskurnym
pokoju. Tytulowymi emigrantami, je-
dynymi osobami dramatu s AA oraz
XX, skazani na wlasne towarzystwo,
ze wszystkimi problemami, frustra-

cjami i konfliktami, pochodzacy tez
z blizej nieokreslonego kraju. Wio-
dacym problemem tej tragedii jest
obcos$é. Ta obcos¢ w ,Emigrantach”
ma rézny wymiar, réozne znaczenie,
m.in. to obco$¢ czlowieka wobec in-
nego czlowieka, obco$¢ wobec spo-
leczenstwa czy kraju. Moze wila$nie
dlatego, mimo uplywu czasu od wy-
dania drukiem (dramat ,Emigranci”
po raz pierwszy ukazal sie drukiem
w ,Dialogu” w 1974 r., a wystawiony
zostal w1975), tekst ten jest wciaz tak
dla nas wazny. K




(o bedzie z Kajtkiem?
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Uratowat jerzyka. Teraz sie z nim rozstanie

WOKOt NAS || Nie wiedziatem, jak sie za to zabra¢ — przyznaje Wiestaw Ewertowski z Lubawy (powiat itawski), ktéry zaangazowat
sie w ratowanie mtodego jerzyka. Chciat dobrze, ale w takiej sytuacji najlepiej po pomoc wezwac fachowcow z osrodka
rehabilitacji dla chronionych zwierzat. Ten chroniony gatunek potrzebuje bowiem specjalistycznej opieki.

iestaw Ewertowski z Lu-

bawy stal sie mamka

dla jerzyka zwyczajne-

go. Jerzyki to ptaki po-

dobne do jaskolek (choc¢
zupelnie z nimi nie spokrewnione),
ktore wystepuja w calej Polsce. Parka
tych ptakéw postanowila sobie uwic
gniazdo na dachu bloku mieszkanca
Lubawy. Kiedy dochowaly sie pisk-
lat, gniazdo runeto zdachu wprost do
ogrodka.

- Mieszkam na parterze ipod balko-
nem pielegnuje réze. Gniazdo runelo
wkwiaty. Kajtus$ (tak pan Wieslaw na-
zwal potem swojego pupila) przezyl,
drugi pisklak nie mial tyle szczeScia
-mo6wi nasz czytelnik. - Ten jeden sie-
dzial przy samym murze, pewnie byt
troche mocniejszy, moze matka zda-
zyla go lepiej odkarmic? —zastanawia
sie pan Wieslaw. W okolicy nie widzial
doroslych ptakow tego gatunku. Ma-
luch trafil pod opieke czlowieka.

- MAM GO OD PISKLECIA

| OD KILKU TYGODNI KARMIE
ROBAKAMI. STAtEM SIE WRECZ
DLA NIEGO MAMKA — SMIEJE

SIE PAN WIEStAW. JAKO MAMA
ZASTEPCZA MA RECE PEENE
ROBOTY: PRZEDE WSZYSTKIM
KARMIENIE: O GODZINIE 7, 10, 13,
16,19 1 22. ALE KAITUS CIAGLE
PROSI O WIECEJ!

Skad jego opiekun wiedzial, co ro-
bié¢? Dzieki corce Joannie. Mimo ze
mieszka w Chicago (USA), z daleka
podpowiedziala ojcu, ze platki ow-
siane to nie jest dobry pomyst dla
ptaszka. — Bylem calkiem zielony;
probowalem delikatnie wklada¢ mu
te platki do dziobka, a on nie chcial
jes¢. Probowalem z drobnymi ka-
walkami szynki. Peseta probowa-
tem wklada¢ prosto do dzioba, ale

Fot. archiwum prywatne

Wiestaw Ewertowski z Lubawy stat sie opiekunem jerzyka

przeciez to jest zbyt slone! Potem
podjalem probe zdrobno posiekana,
sucha piersia kurczaka — mezczyzna
relacjonuje swoje zmagania. — Cor-
ka przewertowala internet iznalazla
opowies¢ jakiego$ pana, ktory mial
podobna sytuacje. — I wtedy dopiero
do mnie dotarlo, ze powinienem go
karmié ¢émami, komarami, trutniami
pszczo6l, motylami — Smieje sie pan
Wieslaw. — Swierszcze by mogly na-
wet by¢. To wszystko mnie przerasta-
o. Nie dam rady, stwierdzilem. Ten
ptak mi umrze! Nie chcialem tego...
-sytuacje uratowala corka pana Wie-
stawa, ktora trafila na informacje, ze
larwy much réwniez sa mile widziane
wmenu jerzykow. A zdobycie ich byto
znacznie prostsze, niz cho¢by motyla
czy komara. Opiekun Kajtka po pro-
stu kupil zapas robakéow w sklepie
zoologicznym.

— Ile on juz tego zjadl! Przy karmie-
niu sze$¢ razy dziennie naprawde jest
tego sporo. Ale zeby urozmaicic posil-
ki, pan Wieslaw prosil znajomych o...
tapanie much.

Jerzyki sq pod ochrong

Tymczasowy opiekun Kajtka ni-
gdy zawodowo nigdy nie byl zwia-
zany z przyroda. Przez 20 lat pra-
cowal jako taksowkarz w Lubawie,
nastepnie przez dekade - w mle-
czarni, a pozniej jako instruktor
uczyl ludzi jezdzi¢ samochodem
ciezarowym.

To wtej chwili jedyne zwierze, ktorym
sie zajmuje. Ai to nie potrwa za dlugo.

To, ze ptak jest jerzykiem, potwier-
dza wrozmowie znami Tadeusz Mar-
kos, starszy specjalista ds. dydaktyki
i ochrony z Osrodka Rehabilitacji
Zwierzat Chronionych w Jerzwaldzie
w gminie Zalewo, w Parku Krajobra-
zowym Pojezierza Ilawskiego. Prze-
strzega natomiast, zeby przykladu
ztakiego dzialania nie bra¢. - Trudno
kondycje ptaka oceni¢ po zdjeciu, na-
tomiast obawiam sie, ze ilo$¢ pozy-
wienia, ktora wtej chwili otrzymuje,
jest zbyt mala, by odpowiednio sie
rozwija¢ — podkresla. Idodaje, ze naj-
lepiej, gdyby jerzyk natychmiast trafil
do osrodka, bo to katorznicza praca,
a i gatunek chroniony, wiec osoby
postronne, nie majace odpowiedniej
wiedzy, nie powinny na siebie brac tak
duzej odpowiedzialnosci.

— PO PROSTU NIE WIEDZIALEM,
0 ROBIC, A ZAL MI BYtO
JERZYKA — PRZYZNAJE PAN
WIEStAW. | DEKLARUJE, ZE

W NAJBLIZSZYM (ZASIE KAJTUS
TRAFI W ODPOWIEDNIE RECE.
— BEDZIE MI SMUTNO, ZE SIE

Z NIM ROZSTANE, ALE MUS TO
MUS - MOWI.

Jerzyki sa gatunkiem Scisle chronio-
nym: azatem chroniony jest dorosly
ptak, jego piskle igniazdo, czyli sied-
lisko. Zdarza sie, ze ptak tego gatun-
ku potrzebuje pomocy, ale trzeba jej
udzieli¢c madrze. Podobna sytuacja
spotkala we wtorek (27 lipca) tury-
stow przebywajacych w Ilawie. Tra-
fili do weterynarza, aten pokierowal
ich do Jerzwaldu. - Ito jest najlepsze
rozwiazanie, jesli sie ma na uwadze
dobro ptaka, pozostajacego pod Scisla
ochrong gatunkowa - konczy Tadeusz
Markos.

EDYTA KOCYtA-PAWLOWSKA




strefa3mtodosci
[128]07[2021]|

8

miotoic

Seniorzy zadebiutowali w radiu internetowym

HOBBY || Stuchacze Gizyckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zadebiutowali w radiu internetowym. Premiera autorskiej audycji
gizyckiej redakcji radia SoVo odbyta sie 25 lipca z okazji Swiatowego Dnia Dziadkow i 0sob Starszych.

ierwsze szkolenie radiowych reporterow
i inauguracja oddzialu gizyckiego radia
SoVo odbylo sie¢ wpolowie czerwca w klu-
bie seniora. Przyszli dziennikarze uczyli sie
podstaw radiowego dziennikarstwa. Dzi$
swoje umiejetnosci realizuja wswojej rozglosni.

— ,SoVo -dostepne radio internetowe” to inno-
wacyjny projekt ktorego celem jest podniesienie
kompetencji cyfrowych oséb dorostych - moéwi Ewa
Ostrowska, dyrektor Centrum Profilaktyki Uzalez-
nien iIntegracji Spolecznej w Gizycku. — Projekt
oparty jest na uznanej w Europie dobrej praktyce
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oso6b z Niepel-
nosprawnoécia Intelektualna.

Swiatowy Dzieh Dziadkéw i Os6b Starszych usta-
nowiony zostal przez papieza Franciszka 21 stycznia
2021 1. Swieto przypada w czwarta niedziele lipca.
Ztej okazji dziennikarze radia SoVo odwiedzili pik-
nik rodzinny Bajkowego Lata. Zapytali uczestnikow
pikniku: Czego zycza dziadkom iosobom starszym?

- Nasi dziennikarze sa bardzo entuzjastycznie na-
stawieni, cho¢ wiedza, ze przed nimi duzo pracy,
ale sa chetni do nauki i dzialania - podkresla Ewa

Fot. arch. Centrum Profila

Zygmunt Soberski, Jolanta Brzuszkiewicz
i Ewa Ostrowska

Ostrowska, dyrektor Centrum Profilaktyki Uzalez-
nien iIntegracji Spolecznej w Gizycku. - Zaprasza-
ja pozostalych studentow do wspolpracy, ale takze
kazde inne chetne osoby. W swoich audycjach pla-
nujg poruszy¢ wazne tematy lokalne, ktore tez maja
swoje odzwierciedlenie na skale ogolnopolska, gdyz
radio dostepne jest wcalym kraju itakze za granica.
Warto zaznaczy¢, ze jest to dzialalnos¢ oparta na
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wolontariacie. Seniorzy zamierzaja tez promowac na
radiowej antenie uniwersytet I1I wieku oraz swoje
miasto — stolice Krainy Wielkich Jezior Mazurskich.

Jest to pierwsza audycja gizyckiej redakcji radia
SoVo, ktora tworza osoby zwiazane zGizyckim Uni-
wersytetem III Wieku: Jola Brzuszkiewicz (lider,
shuchaczka GUTW), Ewa Ostrowska (dyrektor
GUTW), Grazyna Pelc (stuchaczka GUTW), Zyg-
munt Soberski (sluchacz GUTW), Mariusz Kun-
cer (wykladowca GUTW, prezes Fundacji Kuncer
Teatralnie). Juz wkroétce kolejne audycje seniorow.

Nagranie mozna odshucha¢ na stronie: https://
radiosovo.pl/swiatowy-dzien-dziadkow-i-osob-
-starszych-piknik-w-gizycku/ RS

Czego zyczyli dziadkom rozmoéwcy?

-+ Zeby zyli zdrowo, zeby mieli sity, zeby nie musieli jezdzi¢ na wézku.
« Szczescia i radosci, chciatabym wychodzi¢ z dziadkami na
plaze i na lody, bardzo kocham swoich dziadkdw.

« Zdrowia, szczedcia i zeby mieli dobrych opiekundw, ja tez
bede sie nimi opiekowat.

+ Nie wyobrazam sobie zycia bez dziadkow, cenie ich za
pogode ducha.

UDAWAL RATOWNIKA MEDYCZNEGO
| WOZIt PAPIEROSY Z PRZEMYTU

Do Sadu Rejonowego w Elblagu trafit akt oskarzenia przeciw-
ko mezczyznie, ktdry kupit dwa pojazdy medyczne, udawat
ratownika i wozit biatoruskie papierosy. Wpadt na gorgcym
uczynku. Funkcjonariusze Strazy Granicznej w Braniewie zajeli
sie ratownikiem medycznym" tuz po tym, jak zatrzymali do
kontroli drogowej pojazd, ktérym kierowat. Byto to we wrzes-
niu 2019 roku w powiecie gizyckim. Okazato sie, ze w karetce
zamiast chorego wiezie papierosy z przemytu. Wtedy zdepo-
nowano 200 tys. sztuk nielegalnych wyrobow akcyzowych

0 wartosci prawie 155 tys. zt i zabezpieczono auto. Za przestep-
stwo karno-skarbowe zostat ukarany grzywng. Funkcjona-
riusze z Placowki Strazy Granicznej w Braniewie nie odpuscili

i wzieli pod lupe mieszkaica powiatu bartoszyckiego. W trakcie
dochodzenia ustalili, ze 46-latek ma drugg karetke i dalej wozi
nig nielegalne wyroby akcyzowe. We wrze$hiu, pazdzierniku

i listopadzie 2019 roku trzykrotnie zakupit, a nastepnie dostar-
czyt, celem odsprzedazy biatoruskie papierosy. Odbiorcami byli
mieszkaricy powiatu elblgskiego. Kierowca karetki odpowie
przed sadem za przewozenie i handel biatoruskimi papierosami
w ilosci 1,2 min sztuk oraz 15 kg krajanki tytoniowej o szacunko-
wej wartosci 860 tys. zt. tacznie zabezpieczono ponad 1,4 min
sztuk papierosow z biatoruskg akcyza.

ZRODLO: RZECZNIK WMOSG
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W Zimnej] Wodzie jest dobra energia

LUDZIE || Koto Gospodyn Wiejskich ,,Przyjaciele Zimnej Wody" w powiecie nidzickim dziata od niedawna, ale ma juz pierwsze sukcesy. Otrzymato
podczas festiwalu w Olsztynku wyrdznienie za przygotowane z daréw lasu wience, a przewodniczaca zostata Miss Wdzieku Warmii i Mazur.

gminie Nidzica istnieje tylko jedno

kolo gospodyn wiejskich we wsi Zim-

na Woda — ,,Przyjaciele Zimnej Wody’.

O poczatkach dzialalnosci rozma-

wiamy z przewodniczaca kola Mal-

gosia Kardasinska oraz z Wanda Eliasiak, Kasia

Sztramska-Moszczynska i Aneta Wojtezak. Kolo

powstalo we wrzesniu 2020 roku, ajego inicjatorka
byla Malgosia Kardasinska.

— To byl spontaniczny pomysl, ktory zglosilam
na zebraniu soleckim. Wszyscy byli na tak. Byla
akceptacja ichec¢ dzialania, wiec konsekwentnie
zalatwialiémy wszystkie formalnosci, ktore trwaly
kilka miesiecy. Miejscem naszej codziennej dzia-
lalnosci jest salka przy kosSciele pod wezwaniem
$w. Huberta wZimnej Wodzie, ktérej uzycza nam
nieodplatnie nasz ksiagdz Andrzej Bawirsz. Doku-
pilyémy potrzebny sprzet idzieki temu mamy bar-
dzo dobrze wyposazona kuchnie, plyty indukeyjne,
szybkowary, warniki czy termosy. Wszystko, co jest
potrzebne do gotowania, bo tym glownie sie zaj-
mujemy — mowi przewodniczaca kola.

Ze wzgledu na pandemie poczatek dzialalnoScinie
byl latwy. Panie odczuly to dotkliwie. Mialy przygo-
towac jedzenie na imprezy dla kot mysliwskich. To
bylo bardzo duze wyzwanie, bo zamé6wienie skla-
dalo sie zkilkuset porcji goracych dan. Czlonkinie
kota byly na to przygotowane, ale niestety kilka dni
przed impreza wprowadzono zakaz zgromadzen
izostaly one odwolane.

Z okazji §wiat Bozego Narodzenia kolo przy-
gotowalo stroiki §wiateczne ikartki z zyczenia-
mi, ana Wielkanoc zajaczki, ktore zostaly prze-
kazane z zyczeniami wszystkim mieszkancom
Zimnej Wody.

— Chcialyby$my, aby stalo sie to nasza tradycja.
Podobnie jak wspodlne przygotowywanie Swiat, np.
lepienie pierogow wigilijnych czy gotowanie bigosu
dla naszych rodzin — mowia.

Dopiero wczerwcu na Dzien Dziecka udalo sie
zorganizowac pierwsza otwarta impreze. — Za-
lezalo nam na tym, aby zaangazowaé przede
wszystkim dzieci. Dlatego same pod fachowa
opieka robily lody, piekly pizze i gofry. Dzieci
mialy rowniez inne atrakcje np. skakanie na

trampolinie, jazde quadem czy gre wbule, ktora |

stala sie ulubiona rozrywka naszych dzieci inie
tylko. Nagrody dla uczestnikow konkurséw po-
darowane przez naszych przyjaciol byly super —
zapewniaja moje rozmowczynie.

-
——
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Przewodniczaca Matgorzata Kardasinska:
W potfinale wojewddzkim zajetySmy Il miejsce

Jak mowi przewodniczaca kola, wszystkie dziew-
czyny sg bardzo zaangazowane, pracowite i kre-
atywne, a przy tym wesole. Sg panie, ktore szy-
delkuja, inne robig bizuterie lub specjalizuja sie
w domowych wypiekach czy fotografii artystycz-
nej. Wszystkie maja talenty, ktorymi chca dzieli¢
sie zinnymi.

— Kazda jest inna, ale rozumiemy si¢ bez slow.
Motywujemy sie wzajemnie, kazda co$§ wnosi, da-
jemy sobie energie — zapewniaja. Uczg si¢ jedna

§'i.'kw‘h»- =

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Przyjaciele
Zimnej Wody"

od drugiej. Na kazdym spotkaniu gotuja nowa, po-
trawe, ktora wchodzi potem do ich codziennego
menu. Wszystkie podkreslaja wsparcie ze strony
mezow, bez ich pomocy nie dalyby rady.

W tym roku zdecydowaly zglosi¢ sie na Festi-
wal Kot Gospodyn Wiejskich ,Polska od Kuchni”,
ktorego final wojewodzki odbyl sie wskansenie
w Olsztynku 17 lipca. Wystartowaly w 3 kate-
goriach konkursowych i odniosly niewatpliwe
sukcesy. W konkursie artystycznym dostaly wy-
réznienie za wianki z kwiatow ogrodowych ida-
row lasu. W konkursie na Miss Wdzieku Warmii
i Mazur Malgorzata Kardasinska zdobyla tytul
Missi kwalifikacje do finalu na Stadionie Naro-
dowym w Warszawie. Przygotowanie do finalu
wojewodzkiego w Olsztynku wymagalo wielu
przygotowan izaangazowania nie tylko ze stro-
ny czlonkow kola, ale rowniez jego sympatykow
m.in. Zespotu Pieéni i Tanca z Jedwabna, ktore
wsparlo kolo strojami ludowymi.

— Cieszymy sie¢ z wygranej naszej Malgosi. Po-
kazalySmy, ze chociaz pochodzimy z malenkiej
miejscowosci, to razem mozemy wiele zrobic. Pro-
mujemy nasza Zimna Wode igmine Nidzica. Nasz
debiut na antenie telewizyjnej okazal sie sympa-
tycznym doswiadczeniem, nawet tremy nie bylo
— S$mieja sie.

Przed nimi wyjazd do Warszawy, gdzie 25 wrzes-
nia na Stadionie Narodowym odbedzie gala fina-
lowa Festiwalu ,,Polska od Kuchni”. — Bedzie to
kolejna okazja, aby promowac nasza malg ojczyzne
oraz miasto igmine Nidzica — mowi pani Malgo-
sia. — Chcialyby przygotowac stoisko festiwalowe
prezentujace nasz region inasza kuchnie, kladac
nacisk na dania zdziczyzny. Nie zabraknie bigosu
mysliwskiego, wedlin, pasztetow itarty wytrawnej
zgrzybami. Milosnicy stodkosci tez z pewnoscia nie
wyjda zfestiwalu zawiedzeni.

Kolo Gospodyn Wiejskich zZimnej Wody zglo-
silo sie rowniez do ogoélnopolskiego konkursu
kulinarnego Bitwa Regionéw. Na konkurs panie
przygotowaly gulasz zsarny marynowanej w czer-
wonym winie z czekoladowa nuta. W poHinale
wojewodzkim, ktory odbyl sie 25 lipca w Lubaj-
nach, panie zajely III miejsce na 38 uczestnicza-
cych kol. Sa ztego dumne.

Czlonkinie kola maja zamiar nadal tworzy¢ ibraé¢
udzial wimprezach dla kot gospodyn. — Warto byto
sie zorganizowac izalozyc¢ kolo gospodyn wiejskich

- méWla HALINA ROZALSKA
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Pielegniarstwo wraca do Gizycka

EDUKACIA || Gizycko powraca do tradycji ksztatcenia sredniego personelu medycznego. Jesienig przysztego roku rusza pielegniarstwo,
potem powstanie dodatkowy kierunek — ratownictwo medyczne.

Gizycku wkrotce po-

wstanie filia Uniwersy-

tetu Kardynala Stefana

Wyszynskiego w War-

szawie. W piatek 23
lipca zostalo podpisane porozumienie
w sprawie utworzenia na Mazurach
wydzialu zamiejscowego uczelni. Na
poczatek ksztalcic sie beda chetni na
kierunku pielegniarstwo, ktory ma
zosta¢ uruchomiony w roku akade-
mickim 2022/2023. Porozumienie
podpisane zostalo przez ks. prof. dr.
hab. Ryszarda Czekalskiego, rektora
UKSW oraz burmistrza Gizycka Woj-
ciecha Karola Iwaszkiewicza.

- Aby zapewni¢ bezpieczenstwo
zdrowotne pacjentom zwielu powia-
tow musimy mysle¢ oksztalceniu per-
sonelu tak, aby zachowa¢ ciaglos¢ le-
czenia —informuje burmistrz Wojciech
Karol Iwaszkiewicz. — Uniwersytet
przychodzi nam wtym zpomoca. Pod-
nosi nie tylko range miasta poprzez
ksztalcenie wnim kadr, ale tez wprost
podnosi bezpieczenstwo mieszkancow.

Jak zapowiadal burmistrz, na po-
trzeby uczelni samorzad powiatowy
prawdopodobnie udostepni pomiesz-
czenia isale dydaktyczne w dawnym
~,medyku”. Szkola wykorzysta row-

Fot. Renata Szczepanik

Budynek po bytym przedszkolu wojskowym ma stuzy¢ przysztym studentom
pielegniarstwa

niez budynek po bylym przedszko-
lu wojskowym, ktory stanie sie baza
szkoleniowa. Miasto ma duze tradycje
ksztalcenia pielegniarek. Gizycki ,me-
dyk” znany byl nie tylko wregionie, ale
i calym kraju. Przez wiele lat w mie-
Scie byl bardzo wysoki poziom ksztal-
cenia zar6wno wliceum medycznym,
jak i potem w szkole policealnej. Jest
szansa na powrot do tradycji.

- Utworzenie szkoly pielegniar-
skiej w Gizycku na poziomie li-
cencjatu jest niezwykle cenna ini-
cjatywa dla szpitala - mowi Anita
Karnacewicz, prezes Gizyckiej
Ochrony Zdrowia, spolki zarzadza-
jacej szpitalem. - Zapewni szpita-
lowi staly doplyw kadry medyczne;j.
My za$ gwarantujemy studentom
praktyki zawodowe pod okiem wy-
kwalifikowanego personelu z wyko-

REKTORA UKSW ORAZ

PODPISANIE POROZUMIENIA
PRZEZ KS. PROF. DR. HAB.
RYSZARDA CZEKALSKIEGO,

BURMISTRZA GIZYCKA WOJCIECHA
KAROLA IWASZKIEWICZA

rzystaniem naszej bazy, czyli nowo-
czesnego iprofesjonalnego sprzetu
medycznego. Przyjmiemy kazda
pielegniarke i pielegniarza, ktorzy
sie do nas zglosza.

Wspolpraca miasta z warszawska
uczelnia zaklada opracowywanie, mo-
dyfikowanie irealizowanie programow
ksztalcenia na studiach Ii IT stopnia
na kierunku pielegniarstwo. RS

REKLAMA

SYNDYK MASY UPADLOSCI
Warminskiego Przedsiebiorstwa Budowlanego SA
w Olsztynie

sprzeda

»> Nieruchomo$¢ gruntowg niezabudowang, sktadajacq sie z dziatek
nr 80/1, 80/3 obreb 153 (KW nr OL10/00121098/0) — o facznej powierzchni
0,4116 ha, potozong w Olsztynie przy ul. Kmicica, wraz z udziatem 8/24
czesci w dziatce nr 80/2 obreb 153 (KW nr OL10/00146381/2) o powierzchni
0,2153 ha, stanowiaca droge dojazdowa — za taczng cene nie nizsza niz
759 402 zt (cena zawiera podatek VAT). W planie zagospodarowania
przestrzennego nieruchomo$¢ przeznaczona jest pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinna.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne,

z podaniem proponowanej ceny nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej

Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakéw 18/4,

tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 27 sierpnia 2021 r. Rozstrzygniecie

konkursu ofert nastapi 1 wrzesnia 2021 r. o godz. 9:30. O wyniku
oferenci zostang powiadomieni listownie. Przystapienie do konkursu
oznacza zapoznanie sie z regulaminem konkursu ofert i jego akceptacja.

Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.
Szczegotowe informacje oraz regulamin konkursu ofert sg dostepne
w Internecie na stronie www.syndyk.eu oraz www.syndykolsztyn.eu.

Tel. do syndyka 502 957 530.

SYNDYK MASY UPADLOSCI
sprzeda

> Lokal mieszkalny w Olsztynie przy ul. Grota Roweckiego nr 31
m. 27, o powierzchni uzytkowej 61,14 m2, objety ksiega wieczystq
KW nr OL10/00121564/8, wraz z miejscem garazowym stanowigcym udziat
1/51 czesci w lokalu niemieszkalnym, dla ktorego urzadzona jest ksiega
wieczysta KW nr OL10/00120072/5 i z udziatem w nieruchomosci gruntowej
na ktdrej posadowiony jest budynek, dla ktérego prowadzona jest ksiega
wieczysta KW nr OL10/00112199/2 — za cene nie nizsza niz 274 000 zt
(warto$¢ wg oszacowania 411 000 z1).

Sprzedaz prowadzona jest w trybie konkursu ofert. Oferty cenowe nalezy
sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie
przy ul. Dabrowszczakéw 18/4, tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia
27 sierpnia 2021 r.

Oferta powinna zawiera¢ nazwe i adres oferenta oraz doktadne okreslenie
zaproponowanej ceny. O wyborze najkorzystniejszej oferty i terminie oraz
warunkach sporzadzenia umowy przedwstepnej, w tym wysokosci wymaganego
wadium (ok. 10% ceny wywotawczej) — oferent zostanie zawiadomiony pisemnie.

Szczegotowe informacje dostepne sg w Internecie na stronie
www.syndykolsztyn.eu.

Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.
Lokal mozna oglada¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu pod nr tel. 667 775 681.

Tel. do syndyka 502 957 530.

www.dawro.pl -
5021otba-e-M

www.dawro.pl -

5021otba-i-M

SYNDYK MASY UPADLOSCI
Warminskiego Przedsiebiorstwa Budowlanego SA
w Olsztynie

sprzeda

» Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana, stanowigca dziatkg nr29, obreb 153
(KW nr OL10/00055429/6) — o facznej powierzchni 0,3899 ha, potozong
w Olsztynie przy ul. Wotodyjowskiego — za ceng nie nizsza niz 206 271 zt
(cena zawiera podatek VAT). W planie zagospodarowania przestrzennego
nieruchomo$¢ przeznaczona jest pod zielen urzadzong, zabudowe
rekreacyjna, sportowq i gastronomiczna.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne,
z podaniem proponowanej ceny nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakéw 18/4,
tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 27 sierpnia 2021 r. Rozstrzygniecie
konkursu ofert nastapi 1 wrzesnia 2021 r. o godz. 9:30. O wyniku
oferenci zostang powiadomieni listownie. Przystgpienie do konkursu
oznacza zapoznanie sig¢ z regulaminem konkursu ofert i jego akceptacja.
Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.
Szczegotowe informacje oraz regulamin konkursu ofert sa dostepne

w Internecie na stronie www.syndyk.eu oraz www.syndykolsztyn.eu.
Tel. do syndyka 502 957 530.

www.dawro.pl -
5021otba-f-M
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Prawda I mity. Sztynort niejedno ma imie

HISTORIA [| To miata by¢ niewielka publikacja opowiadajaca o dziedzictwie kulturowym Sztynortu i jego najblizszej okolicy. Jednak
im szybciej chciatem skonczy¢ pisanie, tym wiecej pojawiato sie nowych watkow, zagadnien, miejsc, 0sob etc. Szkoda opusci¢, zal
pomingC — pisze we wstepie dr Jerzy Marek tapo, autor nowego przewodnika kulturowego po Sztynorcie.

azdy ma swoj Sztynort - mowi

autor dr Jerzy Marek Lapo.

— Dla jednych bedzie to ze-

glarstwo, dla innych palac,

historie rodzinne, opowiesci,
legendy. Sztynort to tez miejsce mi-
tyczne. W wielu przypadkach tego
mitu jest wiecej niz prawdy. Chodzilo
mi oto, zeby uporzadkowac niektore
informacje, wydarzenia, zeby mozna
bylo przewodzi¢ turyste czy milos$ni-
ka regionu po prawdziwych watkach
niz mitycznych, ktore z pewnoScia sa
duzo ciekawsze. Dzi§ odwiedzamy te
same miejsca, co przed laty, aklimat
tam jest zupelnie inny, jak wprzypad-
ku lokalnej tawerny Zezy.

— POMYSt NA KSIAZKE BYt
BARDZO PROSTY — MOWI MAREK
MAKOWSKI, POMYStODAWCA
PRZEWODNIKA. — MIAL TO

BYC PRZEWODNIK PO OKOLICY,
SPACEROWNIK, PRZEWODNIK
ROWEROWY, ZEGLARSKI,

A WYSZtA POWAZNA PUBLIKACIA.

Okazalo sieg, ze nie wyczerpaliSmy te-
matu. Ze Sztynortem wigze si¢ mno-
stwo niesamowitych opowiesci ilegend.
Wiele historii udalo sie zweryfikowac.
By¢ moze powstanie kolejne wydanie.
Fragmenty ksiazki beda publikowane
winternecie, by umozliwié¢ zaintereso-
wanym dyskusje na temat Sztynortu,
jego przeszloSci i przyszlosci, wartoSci
kulturowej ihistoryczne;.

Prace nad publikacjg trwaly blisko
poltora roku. Przewodnik jest owo-
cem pracy zbiorowej. Ksigzka jest do
czytania ido podr6zowania. Zawiera
wiele historii wcze$niej niezapisa-
nych, a przekazywanych przez kolej-
ne pokolenia mieszkancow Sztynortu
iokolic. Pojawia sie tam wiele zaga-
dek, ktore autor pozwala czytelniko-
wi stopniowo odkrywac. Dzi§ wie$
kojarzy sie glownie z zeglarstwem

anik

Fot. Renata Szcze

—

il -

Spotkanie z autorem przewodnika po Sztynorcie Jerzym Markiem tapo,
poprowadzit Krzysztof Kossakowski (z lewej) prezes Wspolnoty Mazurskiej

Janusz Pilecki przygotowat oprawe
graficzng przewodnika

i palacem w tle. Wcze$niej Sztynort
to przede wszystkim palac pocho-
dzacy z XVII wieku wybudowany
z inicjatywy hrabiny Marii Eleonory
von Donhoff, Zony Ahasverusa Ger-
harda Lehndorffa, nazywany perla
wsrod zabytkow architektonicznych
Warmii i Mazur, atakze historyczny
park i pozostalosci dawnego majatku
rodu Lehndorffow, zabytkowa aleja
debowa, zwarta zabudowa wsi...

KSIAZKA NIE JEST
PODRECZNIKIEM, ANI HISTORIA
PAtACU, ALE PRZEWODNIKIEM
PO INTERESUJACYCH MIEJSCACH,
OPOWIESCIA O LUDZIACH
SZTYNORTU.

Zawiera mnostwo ciekawostek nie
tylko o mieszkancach wsi, ale prze-
de wszystkim o rodach zarzadzaja-
cych palacem.

— TreSci historyczno-kulturowe
wplataja sie w konkretne miejsca
imozna je przyporzadkowac do po-
szczegoblnych czlonkéw rodu - infor-
muje autor. - Sztynort kojarzy sie
z hrabiami, wielkim bogactwem. To
prawda. W zasadzie kazdy z czlon-
kow rodu sprawial, ze ten Sztynort
byt inny.

Sztynort lezy pomiedzy Wegorze-
wem a Gizyckiem, ale historycznie
najbardziej kierowal si¢ ku Ketrzy-
nowi. Z Gizyckiem (dawnym Le-
cem) laczy te wyjatkowa mazurska
wie$ posta¢ Wojciecha Ketrzynskie-
go, ktory studiowal miedzy innymi

dzieki stypendium hrabiny Lehn-
dorff, apdzniej pracowal wpalacu.

- Ketrzynski po studiach nie mog}
znalez¢ pracy - dodaje dr Jerzy Ma-
rek Lapo. - Krazyl po dworach, po-
rzadkujac ksiegozbiory. W przypadku
Sztynortu byla to forma podzieko-
wania dla sponsorki. Jednocze$nie
bylo to tez poznawanie kultury ma-
zurskiej. Skad wzieli sie na tym tere-
nie Lehndorffowie, jak nalezy czytac¢
Sztynort w przestrzeni mazurskiej,
persony i biogramy czlonkéw rodu,
atakze opis wsi ijej okolicy znajduje
sie w przewodniku. Zostawiam czy-
telnika zksiazka.

O palacu, wsi iludziach Sztynortu
oraz ciekawostkach tych prawdziwych
itych mitycznych przeczytaja czytel-
nicy siegajac do publikacji. Autor
nie zdradza szczego6low zachecajac
do spaceru, przejazdzki rowerowej
po wiosce iokolicy czy rejsu po ma-
zurskich akwenach wokol Sztynortu.

— PRZEWODNIK KULTUROWY
+SZTYNORT BLASKI I CIENIE" NIE
MIAt BYC TYLKO HISTORYCZNA
OPOWIESCIA — ZAPEWNIA JERZY
MAREK tAPQ. — TO JEST ROWNIEZ
MATERIAL, KTORY MOZNA
WYKORZYSTAC TURYSTYCZNIE.

Zawiera propozycje kilku tras tury-
stycznych na szlakach pieszych, ro-
werowych wodnych oraz wizje zago-
spodarowania przestrzeni obecnych
inwestorow palacu wSztynorcie.

Spotkanie z autorem przewodnika
kulturowego ,Sztynort blaski i cie-
nie” Jerzym Markiem Lapo, atakze
grafikiem Januszem Pileckim oraz
pomystodawca publikacji Markiem
Makowskim odbylo sie 22 lipca
w gizyckiej Ekomarinie. Podobne
spotkanie autorskie w Sztynorcie
planowane jest w polowie sierpnia.

RENATA SZCZEPANIK
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Potrafit podkuc konia, naostrzyt tez siekiere

TRADYCJA || Mariusz Jankowski z Nowego Miasta Lubawskiego kontynuuje tradycje, ktore przejat od swojego dziadka Bolestawa
Koztowskiego, nowomiejskiego kowala. Nie podkuwa juz koni, ale wykonuje bardziej artystyczng robote.

aklad Kowalski Bolesla-
wa Kozlowskiego w waskiej
uliczce prawie w sasiedztwie
rynku w Nowym Miescie Lu-
bawskim, znali szczegoélnie
rolnicy zokolic, ale tez miastowi. Byl
on rzemieslnikiem uniwersalnym,
bo potrafil podkué¢ konia, naprawic
maszyne rolnicza, naostrzy¢ siekiere
albo nozyk do kuchennej maszynki
do miesa. Kiedy deficytowym towa-
rem byly lozyska do kol popularnej
syrenki, kowal Kozlowski prowadzil
do tajemnego magazynku, nasuwal
na czubek nosa stare okulary, szukatl
po kartonikach iw rezultacie wreczal
czese, ktorg poszukiwal klient.

BYt PRAWDZIWA IKONA
NOWOMIEJSKIEGO RZEMIOStA

| JEDNOCZESNIE SPOtECZNIKIEM.
CZYNNIE UCZESTNICZYt

W BUDOWIE DOMU RZEMIOStA

| UDZIELAL SIE W NOWOMIEJSKIM
KLUBIE SAMOCHODOWO-
MOTOCYKLOWYM, JEZDZAC
WYStUZONYM FIATEM 125P.

Nauke zawodu rozpoczal u mistrza
Lawniczaka, jednego znajlepszych fa-
chowcow w okolicy jeszcze przed 11
wojna, w1936 roku. Juz w1939 roku
uzyskal tzw. wyzwolke, jak nazywa-
no wrzemieslniczej gwarze, zdobycie
Swiadectwa czeladnika. Kiedy wybu-
chla wojna, miejscowe biuro pracy
przekazatlo mlodego rzemieslnika do
pracy wmajatku Jakubkowo niedale-
ko Grodziczna. Pracowal u Lamber-
ta, znanego wlasSciciela palacu idobr
ziemskich.

— Wiem z opowiadan dziadka, ze
po wojnie probowal rozwina¢ dzia-
talnos¢ na wlasng reke. Byt to jednak
niezwykle trudny czas dla indywidu-
alnego rzemieslnikow, ktorych nazy-
wano prywaciarzami. Ztego powodu
postanowil zatrudni¢ sie na panstwo-

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Mariusz Jankowski pokazuje fo-
tografie dziadka wykonana przez
Henryka Kopiczynskiego

wym irozpoczat prace wosrodku ma-
szynowym — wspomina Mariusz Jan-
kowski, wnuk kowala Kozlowskiego.

Wreszcie nastal rok 1955 i Boleslaw
Kozlowski rozpalil ogien w paleni-
sku wlasnej kuzni. Roboty wowczas
bylo co niemiara. Bywalo zima, kie-
dy rano szedl do kuzni, ze przed bu-
dynkiem stalo kilka koni do kucia.
Bylo to specjalne kucie zimowe na
ostro. Jak nie bylo koni, to w war-
sztacie naprawial maszyny rolnicze,

Mariusz Jankowski i dawny szyld
kuzni dziadka
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Przed kuznig mistrza Koztowskiego
(stoi w Srodku), po lewej Mariusz
Jankowski, pdzniejszy kontynuator
firmy dziadka

ado Nowego Miasta zjezdzali gospo-
darze nawet spod Biskupca Pomor-
skiego, Lubawy, Lidzbarka Welskiego
czy Rybna. Robote wkuzni niekiedy
konczylo sie poézna noca. Majster
Kozlowski nigdy nie narzekal, lubil
sw0j wybrany zawod.

Potem powoli konczyl sie konski
czas. Kon pod kuznig stal sie rzad-
koécia, wiecej wykonywalo sie ro-
boty §lusarskiej. Wowczas, w 1985
roku, pan Boleslaw zaczal wciagac
do zawodu swojego wnuka Mariusza
Jankowskiego, ktory juz jako bardzo
mlody chlopak bacznie obserwowal,
jak fachowo podkuwa sie kare isiwe
konie. Mistrz Kozlowski mial wtedy
na swoim koncie wyuczonych okolo
czterdziestu czeladnikow.

— Pamietam, jak rozpoczynalem
terminowanie wkuzni udziadka. Za-
chowywal tradycje, ktore byly troche
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ROBOTY. NIE StYCHAC JUZ
MIAROWEGO DZWIEKU
UDERZEN KOWALSKIEGO
MtOTKA O KOWADtO, A RACZEJ
JAZGOT SZLIFIERKI CZY SZUM
SPAWARKI. WE WNETRZU
WARSZTATU KROLUJA TERAZ
NOWE MASZYNY | URZADZENIA
DO OBROBKI METALU, JEDNAK
STARE PALENISKO PO MISTRZU
KOZtOWSKIM POZOSTALO.

— Malo, ze pozostalo. Co pewien
czas jest zasypywane weglem irozpa-
lane. W najblizszym czasie, na spe-
cjalne zamowienie, bede odkuwal
elementy metaloplastyczne do ogro-
dzenia posesji. Klient sobie zazyczyl,
by byla to reczna, tradycyjna kowal-
ska robota. Na pewno zadaniu spro-
stam — dodaje Mariusz Jankowski.

Kontynuator tradycji dawnego
kowala wyjmuje z szafy w swoim
kantorku stare zdjecia mistrza Koz-
lowskiego, ktore przed laty wykonal
znany nowomiejski fotograf Henryk

Mariusz Jankowski przy swoim kaciku muzealnym

surowe itraktowal mnie, jak innych
uczniéw. Na poczatku dostawalem
do kucia siekiery, mlotki lemiesze.
Potem zadania stawaly si¢ bardziej
skomplikowane.

Do dzi$ zachowalem whistorycznym
kaciku mojej kuzni pierwsze odkute
samodzielnie przeze mnie przedmioty
zzelaza iproste narzedzia — opowiada

REKLAMA

pan Mariusz, ktory teraz kontynuuje
tradycje firmy swojego przodka, ktory
odszedl do wieczno$ci w2010 roku.

DO DZIS Z WNETRZA STARE!
KUZNI NADAL DOCHODZA
CHARAKTERYSTYCZNE
0DGtOSY SLUSARSKIE)

Kopiczynski, serdeczny przyjaciel
Bolestawa Kozlowskiego.

— Sa dla mnie cennym dokumen-
tem po dziadku. Wida¢ na nich
moment podkuwania konia. To hi-
storyczny symbol naszej firmy i sen-
tymentalna pamiatka — konczy opo-
wiadanie Mariusz Jankowski.

W obecnym warsztacie Mariusza
Jankowskiego

STANISLAW R. ULATOWSKI

Prezydent Olsztyna

dzierzawe lub uzyczenie.

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Olsztyna w dniach od 28 lipca
2021 r. do 18 sierpnia 2021 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uZytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.
PREZYDENT OLSZTYNA

BURMISTRZ MILAKOWA
INFORMUJE

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Mitakowie przy ul. Olsztyniskiej 16,
na tablicy ogfoszen oraz na stronie
internetowej  http://bip.milakowo.eu
zostat umieszczony na okres 21 dni,
tj. od dnia 28.07.2021 r. do dnia
18.08.2021 r., wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy.

785210tbr-A-G 2874210pb1-a-M

1.

nieruchomo$¢ gruntowa o pow. 2,749 ha ujawniong w ksiedze wieczystej nr OL1M/00006697/5 zabudowang budynkiem mieszkalnym
(rezydencja) o powierzchni uzytkowej 402,70 m2, obcigzona prawem dozywocia na rzecz osoby w wieku 77 lat, polozong w miejscowosci
Zyndaki 56, gm. Sorkwity, woj. warmifisko-mazurskie — za cene nie nizsza niz jej wartosci oszacowania, tj. za 1 717 200,00 zt;

. udziat 490/1000 w prawie wiasnosci niezabudowanej nieruchomosci gruntowej (droga) o pow. 0,3443 ha, potozonej przy ul. Sielskiej

w Olsztynie, skitadajacej sie z dziatki nr 8/6 obreb 120 m. Olsztyn, KW nr OL10/00145320/0 — za cene nie nizsza niz jej warto$¢

SYNDYK MASY UPADLOSCI Trapez Sp. z o.0. sprzeda

oszacowania, tj. za 89 060,00 zt.

uniewaznienia konkursu bez podania przyczyny.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne, z podaniem proponowanej ceny nalezy sktada¢ w Kancelarii
Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 27 sierpnia 2021 r.
Przystapienie do konkursu oznacza zapoznanie sig z regulaminem konkursu ofert i jego akceptacja. Syndyk zastrzega sobie prawo

Szczegotowe informacje oraz regulamin konkursu ofert jest dostepny w Internecie na stronie
www.syndykolsztyn.eu oraz www.syndyk.eu. Tel. do syndyka 503 313 338.

www.dawro.pl J

5021otba-G-G

OGLOSZENIE o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla nieruchomosci pofozonej w miejscowosci Naryjski Mtyn, obreb Roje, gmina Mitakowo

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j.
Dz.U. z 2021 r. poz. 741 ze zm.) oraz uchwaly nr XXV/153/2020 Rady Miejskiej w Mitakowie z dnia 29 pazdziernika 2020 r.
W sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla nieruchomosci poto-
zonej w miejscowosci Naryjski Miyn, obreb Roje, gmina Mitakowo zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projek-
tu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla nieruchomos$ci potozonej w miejscowos$ci Naryjski Mtyn, obreb
Roje, gmina Mitakowo wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko w dniach od 05.08.2021 r. do 27.08.2021 r. w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Mitakowie, pok. 10, ul. Olsztynska 16, 14-310 Mitakowo, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy
Urzedu. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 12.08.2021 r.
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mitakowie, pok. nr 2, ul. Olsztynska 16, 14-310 Mitakowo, o godz. 10.00. Zgodnie z art. 18 ust. 1
ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, moze
wnie$¢ uwagi. Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona z zachowaniem $rodkoéw ostrozno$ci, zgodnych z przepisami
odrebnymi, dotyczacymi panujacego obecnie stanu epidemii COVID-19. Uwagi do wyfozonego projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow
komunikaciji elektronicznej, w szczegolnoSci poczty elektronicznej (lub w sposéb okreslony w ogtoszeniach Burmistrza Mita-
kowa zamieszczonych w Biuletynie Informacji Publicznej) w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20.09.2021 r. Wnoszacy
uwagi podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby. Uwagi nalezy skitada¢ do Burmistrza
Mitakowa w formie: papierowej na adres: Urzad Miejski w Mitakowie, ul. Olsztynska 16, 14-310 Mitakowo lub elektronicznej,
w tym w szczegdlnosci za pomoca poczty elektronicznej, na adres: nieruchomosci@milakowo.eu

Burmistrz Mitakowa

2873210pb1-a-M
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zdrowie

Wisnie, czyli

samo zdrowie

ame zsiebie wisnie budzily we

mnie od wczesnego dziecin-

stwa do$¢ mieszane uczucia:

wszystko przez to, ze zwod-

nicze, bo wlaénie cierpkie
w smaku, a takie niby podobne do
stodkich czeresni. W dodatku plama
od nich, szczegoélnie na bialej bluzce
lub kiecce — nie do wywabienia. Ale
juz takie wiSniowe konfitury zomle-
tem (tak, w tej kolejnosci wlasnie!)
— to jest zdecydowanie sedno zycia
ito od samego zarania do zgrzybia-
lej starosci!

MEDYCYNA LUDOWA 0D

WIEKOW CENI WISNIE CHOCBY

ZA tAGODZENIE SCHORZEN
PECHERZA MOCZOWEGO.
POWAZANE SA TAKZE ZA SWO)
DOBROCZYNNY WPLYW NA SERCE.

A calkiem niedawno naukowcy wy-
kryli, ze te owoce sa takze znakomi-
tym Srodkiem na bezsenno$é¢. Jakie
zatem sekrety skrywaja wisienki, nie
tylko te na torcie?

WEASCIWOSCI ODZYWCZE

Mimo ze w ponad 80 proc. sklada-
ja sie zwody, wisnie posiadaja wiele
cennych wlasciwosci odzywezych. Te
pozostale prawie 20 proc. to bowiem
caly skarbiec witamin, mineralow,
przeciwutleniaczy i innych wartos-
ciowych skladnikow.

Co bardzo ciekawe — tylko wisnie
wyhodowane w Polsce zachwycaja
koneseréw swoim oryginalnym sma-
kiem. Sek bowiem wtym, ze r6znica
temperatur miedzy noca idniem jest

REKLAMA

w Polsce bardzo duza. I to dlatego
w dzien wisnie od slofca nabiera-
ja stodyczy, a chlodna noca zyskuja
na kwasowosci. Stad ten ich pyszny,
stlodko-kwas$ny smak, ktérego proz-
no szuka¢ wwisniach wyhodowanych
na wloskiej lub hiszpanskiej ziemi
i stoncu. Swoj kolor polskie wisnie
zawdzieczaja natomiast antocyjanom:
barwnikom zgrupy flawonoidéw, czyli
silnych przeciwutleniaczy. Im jest ich
wiecej, tym owoc ciemniejszy.

SOKOWKI, SZKLANKI I SEUPIANKI

To trzy gatunki wisni uprawiane
w Polsce. Sokowki sa ciemnoczer-
wone, niekiedy prawie czarne i maja
ciemny, barwiacy sok. Szklanki maja
natomiast kolor jasnoczerwony itak
samo jasny, niebrudzacy sok. Jawny
dowdd na to, ze w dziecinstwie kar-
miona bylam raczej sokowkami...

WYJATKOWYM SMAKIEM
WYROZNIA SIE WISNIA
NADWISLANSKA, ZWANA

TEZ StUPIANKA, KTORA JEST
NAJLEPSZA NA SOK. UPRAWIA SIE
JA NA TERENACH WAPIENNYCH
LUB WAPIENNO-GLINIASTYCH
W NADWISLANSKICH CZESCIACH
TRZECH WOJEWODZTW:
LUBELSKIEGO, MAZOWIECKIEGO
| SWIETOKRZYSKIEGO.

Od niedawna ten gatunek wisni znaj-
duje si¢ wunijnym rejestrze Chronio-
nych Nazw Pochodzenia, jako zareje-
strowany produkt regionalny.

No dobrze. A na co konkretnie,
procz omletu, nales$nika lub gofra
— te wiSnie dobre?

OWOCE || Sezon na
wisnie trwa. Kto
jednak ogladat
odcinek ,Wojny
domowej" pt.
+Wizyta starszej
pani" — ten moze

nie pchac sie do
robienia konfitur.
| dobrze. Bo
wisnie zdrowsze
sg na Swiezo!

~ Wprawdzie wiem,
ze dosc cierpkie,
ale...

NA NOWOTWORY

Poniewaz mno6stwo wwisniach prze-
ciwutleniaczy — az 400 mg na 100
g — ktore neutralizuja wolne rodniki
i dlatego potrafia nas chroni¢ m.in.
przed nowotworami i procesem sta-
rzenia. Pewnie dlatego wi$nie zaj-
muja zaszczytna pozycje na liscie
produktéow ORAC (Oxygen Radical
Absorbance Capacity), czyli tych
o najwyzszej zdolnosSci pochlaniania
reaktywnych form tlenu, przed kto-
rego niszczacym dzialaniem chronia
nasze organizmy. 100 g wisni bez pe-
stek ma az 3500 punktéw ORAC. Dr
Ronald Priori z US Departament of
Agriculture Research Service twierdzi
nawet, ze zwiekszajac spozycie owo-
coOw iwarzyw, szczegodlnie tych owyso-
kiej warto$ci ORAC, mozna podnie$c
poziom antyoksydantow wkrwiobie-
gu nawet 015-20 proc.

&P

— umowa z NFZ
NZ0Z S.SZYMANSKI e implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym

* oddziat chirurgii szczekowej

¥
1521200tbr-A-C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17%0-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

B <0507/
ZDROWO
i AKTYWNIE
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NA SERCE

Wisnie posiadaja wsobie kilku sub-
stancji, dzieki ktorym wspomagaja
prace ukladu sercowo-naczyniowe-
go. To przede wszystkim potas, ktory
chroni serce, a ktorego w100 g wis-
ni miesci sie 173 mg. Takze zawarte
wtych owocach antocyjany zwiekszaja,
elastyczno$¢ naczyn wlosowatych oraz
wzmacniaja i odtruwaja serce. Ko-
rzystnie wplywaja tez na produkcje
czerwonych krwinek. Zkolei blonnik
obniza poziom ,zlego” cholesterolu,
atym samym zmniejsza ryzyko m.in.
choréb serca — 100 g wisni zawiera
1,6 g blonnika. Zwyczajna witamina
C, ktorej w100 g wisni znajduje sie
10 mg, uszczelnia naczynia krwio-
nosne. Nawet zawarte w ogonkach
wisni garbniki i kwasy organiczne,
wedle zasad nowoczesnej fitoterapii,
W postaci wywaru powinni$my regu-
larnie spozywa¢ celem zapobiegania
powstawaniu skrzeplin i zatorow
wnaczyniach krwiono$nych.

NA CHOROBY UKtADU MOCZOWEGO

Poniewaz duzo w nich wspomnia-
nego potasu isodu, wisnie sa moczo-
pedne. Stad warto sie nimi wspierac
wprzypadku schorzen ukladu moczo-
wego: zapaleniu pecherza czy kami-
cy nerkowej.

NA BEZSENNOSC

Akurat na te przypadlos¢ najlepszy
jest sok z wisni. Jesli bedziemy go pic¢
codziennie, pozbedziemy si¢ problemow
zzasypianiem ibezsennoscia. Tak przy-
najmniej, na podstawie opublikowanych
w,.Journal of Medicinal Food” danych,
twierdza naukowcy amerykanscy. Gru-
pie 15 starszych osob codziennie przez
dwa tygodnie rano i wieczorem serwo-
wano 225 g soku zwisni, a przez kolej-
ne dwa tygodnie — inny sok owocowy.

REKLAMA

.

Po czterech tygodniach badan okazalo
sie, ze wczasie picia soku zwisni badani
zasypiali Srednio o 17 minut wcze$niej
niz wtedy, gdy pili inny sok. Zdaniem
badaczy, za takie dzialanie soku z wis-
ni odpowiada melatonina — hormon,
ktory reguluje rytm snu, aktory wwis-
niach pehni role naturalnego przeciw-
utleniacza. A zatem wisnie to znacznie
zdrowsza alternatywa dla wszelkich su-
plementow zmelatoning wskladzie. Co
wiecej, regularne pozywianie sie wiSnia-
mi moze pomoc uregulowa¢ naturalny
cykl aktywnosci organizmu i podnie$c¢
wydajno$¢ snu. Faktem jest, ze opisa-
ne badanie przeprowadzone zostalo
na niewielkiej grupie osob inie trwalo
dlugo, ale nawet jesli ta szklanka soku
wisniowego rano iwieczorem nie popra-
wi jakosci naszego snu — zdecydowanie
nie zaszkodzi na nic innego...! Tym bar-
dziej, ze nasze prababcie sto lat temu juz
wiedzialy, ze sok zwisni ma wlasciwosci
przeciwzapalne, obniza goraczke, lago-
dzi b6l mie$ni i poprawia wchlanianie
lekow. O!

TEGO NIE ROBIMY!
Wisni, ktore caly dzien lezaly pel-
nym sloncu na straganie, nie kupu-
jemy, bo $wiatlo i cieplo niszcza wi-
taminy, zwlaszcza C.

Przeznaczone do spozycia wiSnie nie
powinny by¢ nadpsute ani nadgnile
— moga zwiera¢ rakotworcze miko-
toksyny, apoza tym stac sie przyczyna
ostrych zatru¢ pokarmowych, alergii,
grzybicy ichorob ukltadu oddechowego.

Dlatego nawet jesli tylko kawalek
wi$ni jest obity, nalezy wyrzucic caly
owoc, anie wykrawa¢ wadliwy kawa-
lek izjadac reszte.

Wisni nie jemy tez prosto z drzewa
lub po odejsciu od kasy. Najpierw
trzeba je starannie oplukac¢ pod
biezaca woda i usunaé w ten sposob
wszelkie pestycydy, inne szkodliwe
substancje chemiczne ibakterie.

Wisni nie popijamy tez zadnymi ply-
nami, ajuz zwlaszcza woda imlekiem.
Kto sprobuje — problemy zoladkowo-
-jelitowe, przede wszystkim biegunke
ma jak wbanku!

k\
Lol

Wisni nie jemy tez bezposSred-
nio przed miesnym positkiem — bo
utrudnia trawienie zawartego wmie-
sie bialka.

Pestek wisni tez nie jemy inie daje-
my ich do gryzienia domowym zwie-
rzakom! Znajduja sie tam bowiem
bardzo szkodliwe substancje cyjano-
wodorowe, tzw. kwas pruski. Samo
poltkniecie pestki wisni dla zdrowia
nie jest grozne — po prostu wydalimy
ja za kilka godzin. GroZniejsze jest jej
rozbicie czy pogryzienie.

WISNIE A CUKRZYCA
Wiénie sa mniej stlodkimi owoca-
mi: w100 g zawieraja do 10 g we-
glowodanow prostych. W zwiazku
z tym ich indeks glikemiczny jest
niski iwynosi 22. Dlatego moga po
nie siegac cukrzycy. Nalezy pamie-
taé, ze soki zwisni (a takze zinnych
owocow) lepiej pi¢ niestodzone,
Swiezo wyciskane, a najlepiej roz-
cienczac je woda.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogéinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

1525200tbr-A -C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

1511200tbr-a-M

207019otbr-a-0
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zdrowie

0 nie, znow trzeba wrocic do pracy

PO URLOPIE || To byty piekne dwa tygodnie. Relaks, odprezenie, nowe miejsca i nowo poznani ludzie. Ale przychodzi poniedziatek, kiedy
musimy wrdcic¢ do pracy. A wtedy dopada nas stres. Jak unikng¢ szoku pourlopowego? Pytamy o to Anne Gdrska, psycholog z Olsztyna.

atarzyna z Olsztyna w nie-

dzielne popotludnie nerwowo

sprawdzala poczte mailo-

wa. Na sama mysl, co w niej

znajdzie, oblewala si¢ potem.
A moze dostala wypowiedzenie mai-
lem? A moze przeniesiono ja do in-
nego dzialu? Albo dostala obowiazki,
zktorymi sobie nie poradzi? Ajeszcze
wczoraj bylo tak wspaniale: wracala
zrodzing z Trojmiasta, Spiewali wsa-
mochodzie ,Don’t Worry, Be Hap-
py”. Jednak haslo z amerykanskiego
przeboju méwiace otym, zeby sie nie
zamartwia¢ tylko by¢ szczesliwym,
szybko ulecialo Katarzynie z glowy.
Zamiast tego byl metlik czarnych
mysli iScisk wzoladku. Kiedy nasta-
wiala budzik na rano do pracy, drzaly
jej rece.

STRES PO URLOPIE

DOTYKA NAWET 70 PROC.
EUROPEJCZYKOW. TEGO RODZAJU
NAPIECIE MA SWOJA NAZWE:

W PSYCHOLOGII OKRESLANE
MIANEM ZESPOtU NAPIECIA
POWAKACYJNEGO.

Jak sie objawia? Mozemy czué
przygnebienie, poirytowanie, apatie,
smutek, niepokoj, bezsennos¢, atakze
bole miesni. Bywa, ze dokuczaja nam
wymioty iinne problemy zoladkowe.
W niektorych sytuacjach dochodza
nawet palpitacje serca i problemy
zoddychaniem.

Dlaczego powrot do pracy jest stre-
sujacy? Przeciez wracamy wto samo
miejsce. Czeka nas to samo biurko
i znajome twarze. O odpowiedzZ po-
prosilismy Anne Gorska, psycholog
zOlsztyna. — Stres, wedlug definicji,
jest relacja miedzy naszymi mozli-
wosSciami, a wymaganiami sytuacji.
Nam si¢ moze wydawaé, ze mamy za
malo mozliwoS$ci na te nowsa sytua-
cje, czyli powro6t do rzeczywistosci.
Czasem bywa tak, ze czas odpoczyn-

Fot. Pixabay

Pourlopowa adaptacja do pracy nie
jest prosta

ku jest dla nas sygnalem, ze jest nam
wtej pracy bardzo ciezko. Daje nam
wiedze o tym, ze na co dzien, bedac
wpracy, za malo osiebie dbamy. Kie-
dy wiec konczymy urlop czujemy,
ze co$ tracimy. CoS, co w tym czasie
zyskaliSmy, np. uwaznosc¢ na siebie,
na swoje potrzeby. Moze si¢ takze
okazaé, ze w ciagu roku nie umie-
my zachowywa¢ higieny psychicznej
— odpowiada Anna Gorska.

I podkresla, ze kazda zmiana wzyciu
czlowieka jest stresujaca. — W kwe-
stionariuszu Holmes’a i Rahe’a, psy-
chiatrow, ktorzy opracowali najbar-
dziej stresujace wydarzenia, znajduja
sie takze Swieta, czy wlasnie urlop.
A to przeciez z pozoru to przyjemne
sprawy. Koniec urlopu, czyli kolejna
zmiana po krotkim okresie regene-
racji jest dla nas sygnalem, ze zno-
wu trzeba bedzie sie przystosowac
i zmieni¢ sposéb funkcjonowania.
To zawsze bywa stresujace. Moze to
by¢ element malej zaloby, zalu za

strata. I tesknoty za tym, co zyskali-
$my w czasie tego urlopu — ttumaczy
psycholog.

Jak sobie pomoéc w niedzielne po-
poludnie, kiedy na sama mysl o po-
wrocie do pracy, dostajemy przykrych
dolegliwos$ci? — Moze to by¢ chwilo-
wy smutek, dyskomfort, ktory wciagu
kolejnych dni minie. Mozemy sobie
powiedzie¢: ,Bylo wspaniale, zadba-
lem o siebie. Teraz co$ sie zmieni,
obawiam sie tego, ale musze sobie
na to pozwoli¢”.

Polecam masaze, techniki relaksa-
cyjne, spokojny oddech iinne rzeczy,
ktore nas rozluzniaja — radzi Anna
Gorska.— Gorzej, jesli wrocimy na
kolejne 11 miesiecy do Scisku zoladka.
To jest dla nas sygnal, ze co§ wnaszej
codziennoéci jest do zmiany. Moze nie
umiemy zy¢ wrytmie praca- odpoczy-
nek, tylko czekamy na odpoczynek raz
wroku? Wtedy nigdy nie bedzie nam
dobrze. Powinni$my wciagu kazdego
dnia miec¢ chwile relaksu, regeneracji.

Jak unikna¢ szoku pourlopowego?
— Przede wszystkim oswoic¢ i polu-
bi¢ nasza codzienno$¢.Warto zadbaé
ostopniowe wchodzenie wrytm obo-
wigzkow. Pomocne beda takie rytu-
aly jak np. przygotowanie ubrania
dzien wezesniej. Dobrze, jesli praca
pozwala nam wchodzi¢ stopniowo
w rytm obowigzkow: mie¢ godzine
na rozruch, pogaduszki zludzmi, bo
aspekt relacyjny tez jest wazny. War-
to tez uswiadomic sobie, ze praca nie
jest czasem, kiedy znikamy my inasze
potrzeby. My bedziemy mieli moment
na kawe, na rozmowe, na zastanowie-
nie si¢, na odejscie od biurka. Powro6t
do pracy powinien odby¢ sie ztroska
1 uwaznoS$cia na siebie. O cialo tez
warto zadbagé, zrobi¢ sobie np. krotki
spacer wprzerwie. Nie jesteSmy tylko
maszyng do pracowania, trzeba shu-
cha¢ swoich emocji i swojego ciala
— podpowiada Anna Gorska.

Czy sa osoby, ktorych nie dotknie
nigdy Zespol Napiecia Powaka-

cyjnego? — Jesli kto§ ma poczucie
dbania o siebie w pracy przez caly
rok, to bedzie po powrocie zurlopu
odczuwal mniejszy stres. Bo prze-
ciez dbal o siebie caly czas. A wiec
ta zmiana nie jest dla niego az tak
wielka. I jego organizm nie przezy-
wa szoku. Na pewno osoby wypalo-
ne zawodowo beda mialy trudnie;j.
I osoby, ktore pracuja niezgodnie
ze swoim temperamentem. Latwiej
beda mialy osoby, dla ktérych ich
praca jest przyjemnoscia — kwituje

Anna Gorska. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

Polski pracownik jest zestresowany.

Stres jest jednym z gtdwnych czynnikow
wystepujacych w miejscu pracy, a majg-
cych negatywny wptyw na stan zdrowia
pracownikdéw. Potwierdzajg to wyniki
badania ankietowego Conperio, najwiek-
szej polskiej firmy doradczej zajmujacej
sie problematykg absencji chorobowej,
prowadzone w latach 2017-2020 wsrdd
pracownikéw produkeyjnych. Srednio
57,4 proc. ankietowanych pracownikow
z réznych firm wskazato wtasnie na

stres (ocena subiektywna). W jednym

z kontrolowanych zaktad6éw pracy byto
to az blisko 75 proc.! Te alarmujgce dane
odzwierciedlajqg takze statystyki ZUS.

W 2020 roku wystawiono 1,5 min zwolnien
lekarskich z powodu zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania. Stanowi to wzrost
0 25 proc. (rok do roku), a Polacy nie cho-
dzili z tego powodu do pracy fgcznie przez
27,7 mIn dni (wzrost 0 37 proc. w stosunku
do 2019 roku). Co kryje sie za tymi niepo-
kojgcymi liczbami? Jak wskazuja eksperci
(onperio, przyczyn stresu w miejscu pracy
mozna sie doszukac gtownie na trzech
ptaszczyznach: braku umiejetnosci do efek-
tywnego wykonywania zleconych zadan,
nieodpowiednich relacji z przetozonym,
braku analizy norm produkcyjnych.

Stres dopada zaréwno kadre menedzerska,
jak i pracownikéw najnizszego szczebla.

| jest bardzo niebezpieczny dla naszego
zdrowia.
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BARCZEWO.
MUZYCZNA NIEDZIELA NA WYSPIE

I

Niedziela, 1 sierpnia trzy koncerty na
wyspie na Stawie Mlynskim wBarcze-
wie. Pierwszy koncert rozpocznie sie
okoto godz. 14.00. Jerzy MAJ TRIO
to grupa trzech wybitnych muzykow
jazzowych mlodego pokolenia. W re-
pertuarze zespolu uslysze¢ bedzie
mozna znane standardy jazzowe we
wlasnych interpretacjach jak i utwory
autorskie. InstrumentaliSci studiuja
w Lodzkiej Akademii Muzycznej na
Wydziale Jazzu.

Okolo godz. 16.00 wystapi Piotr Bo-
gutyn zprojektem Piotr Bogutyn Quar-
tet wskladzie: Piotr Bogutyn (gitary),
Arek Grygo (piano), Daniel Kapustka
(perkusja) oraz Jan Wierzbicki (bas).
Bogutyn obecnie jest czlonkiem zespo-
tu Budka Suflera, atakze zespolow Ani
Karwan, Renaty Przemyk oraz Izabeli
Trojanowskiej. O godzinie 17.30 zakon-
czy sie pierwsza, jazzowa cze$¢ koncer-
tow. Potem nastapi przewa techniczna,
agodz. 19 —koncert dwoch wybitnych
pianistow: Tomasza Stroynowskiego
oraz Macieja Stroynowskiego. Kon-
cert rozpocznie si¢ okolo godz. 19.00.
Organizatorem jest CKB wBarczewie.
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EtK.

IV ELCKI FESTIVVAL LITERATURY | MUZYKI

IV Elcki Festiwal Literatury iMuzyki
rozpocznie si¢ w piatek 30 lipca. Tego
dnia jednym zwazniejszych wydarzen
bedzie wernisaz wystawy ,Siegfried
Lenz. Spojrzenia” ogodzinie 17. Oprocz
wykladu ,Dezercja z rzeczywistoSci”
(red. Adam Krzeminski, tygodnik ,,Po-
lityka”) odbedzie sie rozstrzygniecie V

Miedzynarodowego Konkursu Litera-
ckiego im. Siegfrieda Lenza (organi-
zator: Muzeum Historyczne w Elku).
Zkolei wieczorem odbeda sie dwa kon-
certy Renaty Przemyk i Lecha Janerki.

W sobotnie popotudnie odbedzie sie
spotkanie zJackiem Paltkiewicz (ECK,
godz. 16:00). Jest to jeden znajbardziej
aktywnych podréznikéw i eksplorato-
row naszych czasow. Trener i tworca
survivalu w Europie.

Wieczorem na scenie Elckiego Cen-
trum Kultury wystapi Krél. Na niedzie-
le organizatorzy zaplanowali rowniez
serie ciekawych spotkan m.in. z Zofia
Turowska (ECK, godz. 17), Januszem
Majewskim (ECK, godz. 18). Ana za-
konczenie na scenie wystapi Ralph
Kaminski. Szczegoly wydarzenia na
stronie Miejskiej Biblioteki Publiczne;j
w Elku i Elckiego Centrum Kultury. rom

BOJ O TWIERDZE, CZYLI OPERACIA BOYEN 2021

Tegoroczna operacja Boyen w Gizy-
cku rozpoczyna sie 29 lipca ipotrwa do
1 sierpnia. Cale miasto oraz wszystkie
obiekty fortyfikacji zostana opanowane
przez grupy rekonstrukcyjne, ludowych
artystow, fanow militariow wojskowych,
milosnikow XIX-wiecznego obiektu.

— Operacja Boyen to przede wszyst-
kim defilada historyczna ulicami mia-
sta, ktora wyruszy zpasazu do twierdzy
wpiatek okoto godz. 17.00 -informuje
Marta Dabrowska, dyrektor Gizyckiego
Centrum Kultury. — Natomiast glow-
nym punktem programu jest insceni-
zacja historyczna na terenie fortyfika-
¢ji. Publicznosc¢ obejrzy boj o twierdze
Boyen z okresu Wielkiej Wojny. Na

widowisko z komentarzem gizyckiego
historyka dr. Roberta Kempy zaprasza-
my wsobote ogodz. 17.00.

W programie: jarmark zregionalnymi
potrawami, dioramami historyczny-
mi oraz rekodzielem, warsztaty reko-
dzielnicze dla najmlodszych, Otwarte
Mistrzostwa w Gotowaniu Grochowki
w Kuchniach Polowych. Odbedzie sie
pokaz wyszkolenia iwyposazenia wojska
przygotowany przez 15. Gizycka Brygade
Zmechanizowana, gry izabawy oraz inne
atrakcje dla dzieci imlodziezy przygoto-
wane przez klub brygady, koncert zespo-
hu Small Band oraz zwiedzanie twierdzy
zprzewodnikiem.

OLSZTYN.
SPOTICANIE ZE SZTUKA NAD JEZIOREM DIUGIM

Fot. ZW

wiol!” to wydarzenie, ktore dotyczy
wody dla calych rodzin.

Miejsce: Okolice mostu nad Jeziorem
Dhlugim wOlsztynie 30 lipca (piatek) od
18:00. Wstep wolny

Program: wystawa podwodnych
zdje¢ z Jeziora Dhlugiego autorstwa
Pawla Laskowskiego, olsztynskiego
pletwonurka, obserwacja procesu
powstawania obrazéw na wodzie
w bardzo starej, pochodzacej z Azji
technice ombre, spektakl teatru
Chrzaszcz w Trzcinie, ktorego ak-
torzy tuz po wystepie przeprowa-
dza warsztaty z tworzenia wodnych
recyklingowych stwordow, koncert
Daniela Spaleniaka, mlodego kom-
pozytora, gitarzysty i wokalisty, no-
minowanego dwukrotnie do nagrody

Fryderykow. Takze wystepy Olsztyn-
skiego Teatru Ulicznego.

Projekt realizowany ze Srodkow finan-
sowych gminy Olsztyn wramach OBO.

OLSZTYN.

SPACER SLADAMI OLSZTYNSKICH

WOLNOMULARZY

Spacer zMuzeum NowoczesnoSci: §la-
dami olsztynskich wolnomularzy — 31
lip 2021, start ogodz. 11:00 zMuzeum
Nowoczesnosci, ul. Knosaly 3b. Wstep
wolny. Przewidywany czas marszu
3,5 godz.

Wolnomularstwo to osnuty tajemni-
cami ruch, ktory narodzil sie wosiem-
nastowiecznej Anglii i stamtad rozpo-
wszechnil po calym $wiecie. Obecny byl
takze wOlsztynie. Adepci ,sztuki kro-
lewskiej” dzialajacy wXIX i XX wieku
zostawili po sobie w naszym mieScie
liczne $lady. Oprowadzi po nich Rafal
Betkowski zMuzeum NowoczesnoSci.

OLSZTYN.

UWYSTAUWA W GALERII STARY RATUSZ

W Galerii Stary Ratusz wOlsztynie na
star6wce mozna ogladac wystawe Mag-
daleny Muraszko-Kowalskiej ,,Zsiodla
jest blizej do nieba”.

Autorka od dziecka zwiazana zkonhmi
- zakademickim Osrodkiem Jezdzie-
ckim w Kortowie. Ulubiong technika
Magdaleny Muraszko-Kowalskiej jest
olowek, ulubionym stylem tworczosci
-realizm, ulubionym tematem -stada
koni. Rysujac konie, stara sie oddac ich
dynamike, emocje stada, relacje pomie-
dzy zwierzetami. Czesto siega rowniez
po portrety koni, tu najchetniej wybiera
pelne ekspresji konie arabskie. Podej-
muje tez tematy trudniejsze, uwaza, ze
ionich nie nalezy zapominaé, zrobi¢
wszystko, aby zmieni¢ Swiat cierpiacych
zwierzat —Kkonie przy pracy, konie znie-
wolone, nieszczesliwe.

Wystawa jest otwarta w godzinach
pracy Wojewddzkiej Biblioteki Pub-
licznej do 4 sierpnia.

HELIOS

Olsztyn, CH Aura,
LZHELIQS ! pitsudskiego 16

Kosmiczny mecz: Nowa
era, 10:00, 11:00, 12:40,
13:40,15:20, 16:20, 18:00;

tel. 89 535 20 30

447200tbs-A -C

Kraina smokéw, 10:50, 12:30, 14:45, 17:00; Czar-

na Wdowa, 10:30, 16:45, 18:30, 20:40, 21:20; Wojna
zdziadkiem, 13:15,16:10, 18:40; Noc oczyszczenia:
Zegnaj Ameryko, 15:00, 19:00, 21:00; Snake Eyes:
Geneza G.l. Joe, 12:15, 15:40, 17:30, 20:15; Luca, 10:10;
Escape Room: Najlepsi z najlepszych, 20:00, 21:30;

Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do wolnosci, 17:45;
Rayai ostatni smok;, 11:15; Szybcy i wsciekli 9, 13:30,
19:45; Cwaniaki z Hollywood, 19:15; Zuzel, 21:45; Pio-
trus Krdlik 2: Na gigancie, 13:50; Bodyguard i zona
zawodowca, 12:50; Piotrus Pan i Alicja w Krainie
Czarow, 15:30; Elfinki, 10:20; Ella Bella Bingo, 10:40.




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE,

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM 2-pokojowe 43 me-
trowe mieszkanie po remoncie na
Zatorzu, 604-512-498

SPRZEDAM dziatki Poskinia, 508-
123-043

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

S pPRACA

dam prace

HYDRAULIKA i pomocnika hydrau-
lika, 794-122-559

MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA pomocnika, 501-481-
210

POMOCNIKA ogdlnobudowlanego,
505-783-503

SPAWACZY migomat, (89)526-
64-12

SLUSARZY, (89)526-64-12

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE traktorzyste i pomoc-
nika do gospodarstwa rolnego.
Janow- produkcja roslinna, 504-
262-593.

szukam pracy

DOCIEPLENIA, remonty, 793-164-
163

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE podtogi + scho-
dy, 507-306-262

DACHY, 579-112-988
HYDRAULIK, 501-209-794
JCB 4CX, 502-811-658

MALOWANIE, szpachlowanie, re-
monty, 504-720-494,

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494,

POLBRUK, 502-811-658

fliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel. 606-505-511

nie musisz

wych

odz1é

z domu...

mp-xxpo-7491-cc-M

SZlIKES7
Klientow |

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 25 lipca 2021 r. zmarta
Nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra

mp-otbr-6791a -P
2
S. tp.

Teresa Szematowicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
29 lipca 2021 r. o godz. 13.30
wystawieniem w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
po czym o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania
(kondukt Zalobny rozpoczniemy
od bocznej bramy cmentarza, od strony Kiezlin).

Pograzona w zalu rodzina

2892210pb1-A-G

Odeszlas cicho i bez pozegnania. Jak ktos, kto nie chce swym odejsciem
smucic. Jak ktos, kto wierzy w chwili rozstania, ze ma niebawem wrocic

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 lipca 2021 r. w wieku 95 lat odeszla
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Wanda Jakimowicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 29 lipca 2021 r.
(czwartek) o godz. 12.00 mszg $w. pogrzebowa w kosSciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzeni w smutku syn z rodzing

Z wielkim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze 24 lipca 2021 r. zmarla, przezywszy 95 lat,
Nasza Ukochana Mama

. T p.
Maria Damicz

wieloletnia nauczycielka
Szkoty Podstawowej nr 5 w Olsztynie.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
29 lipca 2021 r. (czwartek) o godz. 15.00
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 15.30
nastapi wyprowadzenie na msze §w. zalobna
do kosciota pw. éwiqtego Jozefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej
w Olsztynie (Dywity).

Pograzona w zalobie rodzina

2889210pb1-A-G

Ludzie, ktorych kochamy, zostanq na zawsze,
bo zostawili slady w naszych sercach
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 lipca 2021 r. odszedt od nas na zawsze
Nasz Najukochanszy Maz, Tata i Dziadek

S.Tp-
Tadeusz Mrozek

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 29 lipca 2021 r.
(czwartek) o godz. 9.00 wystawieniem drogiego nam Ciata
w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej, skad o godz. 9.30

nastapi wyprowadzenie na msze §w. zalobna
do kosciota pw. Blogostawionej Franciszki Siedliskiej
przy ul. Wilczynskiego. Ceremonia pochowania odbedzie
si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

2886210pb1-a-M

Laczac si¢ w zalobie po $mierci

s.+p. Zenona Lisa

emerytowanego pracownika
Przedsigbiorstwa Wodociagow i Kanalizacji Spo6tki z o.0. w Olsztynie
wyrazy wspolczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja Zarzad oraz Pracownicy PWiK Sp. z 0.0. w Olsztynie

2885210pb1-a-M

2884210pb1-A-G

Poki na swiecie bedzie choc jedna istota,
ktorq kochamy i ktora nas kocha,
poty zawsze smierc wyda si¢ nam przedwczesna...
Oskar Wilde

Z glebokim zalem zawiadamiam,
ze 25 lipca 2021 r. odszedl M6j Kochany Maz

S. T p.
Kazimierz
Dmochowski

Pozegnanie Zmarltego odbedzie si¢ 29 lipca 2021 r.
(czwartek) w godz. 13.30-14.00
w kaplicy przy ul. Marianskiej w Olsztynie.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie¢ 31 lipca

2021 r. (sobota) o godz. 11.00 Msza Swiqtq 2alobnq

w kosSciele pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki
KoSciota przy ul. Jarockiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu

komunalnym przy ul. Spokojnej w Ostrodzie.

Pograzona w smutku Zona z rodzing

Danucie Jagiellowicz

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Mamy
skladaja kolezanki i koledzy
z Wydzialu Administracyjno-Gospodarczego
Urzedu Miasta Olsztyna

2887210pb1-a-M

Panu Prezydentowi
Czestawowi Jerzemu Matkowskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Zony
skladaja
Pani Dyrektor Beata Deka oraz Pracownicy
Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie

2883210pb1-A-G

Panu

Tadeuszowi Szuba

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu straty

Zony
skladaja Zarzad i pracownicy firmy Auto Idea

AR-28.07-M

2881210pb1-a-M
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'SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

=

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

.. Catodobowy przewoz zmarlych

Pisalesleslrsleslrslrsleslrslesieslrslieslrslrsleslrplesleslerpleplepledx

POGOTOWIE POGRZEBOWE

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnacé

6142190pb1-E-G

ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

cafodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
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sport.wm.pl

SPRINTEM

TENIS STOLOWY || Dekorglass Dziatdowo, ktdry
niedawno po raz pierwszy w historii zostat
mistrzem Polski, w nowym sezonie wyste-
py w Superlidze bedzie faczyt z gra w Lidze
Mistrzéw. Grupowymi rywalami Dekorglassu
bedq rosyjski Jekaterynburg, czeski Enfi-

reex Ostrawa oraz wtoski Top Spin Messina
Fontalba. Dwa najlepsze zespoty awansujq do
drugiej rundy.

Warto przypomniec, ze w 2018 roku klub

z Dziatdowa zdobyt Puchar ETTU, a w nastepnym
sezonie dotart do péffinatu tych rozgrywek.

+ W Varazdinie zakoriczyty sie mistrzostwa
Europy juniordw. Jedng z gwiazd imprezy
okazat sie Samuel Kulczycki (Dekorglass
Dziatdowo), ktdry wywalczyt ztoto w grze
podwajnej (z klubowym kolegq Maciejem
Kubikiem), srebro w singlu i braz w mik-
Scie (z Anna Brzyska). Ale to nie koniec, bo
weczesniej Polacy - z Kulczyckim i Kubikiem
w sktadzie - zostali tez druzynowymi
mistrzami Europy, w finale wygrywajac
3:2z Francja. Oprocz dwdch graczy Dekor-
glassu tytut wywalczyli: Mitosz Redzimski
(Bogoria Grodzisk M.), tukasz Sokotowski
(Ostrodzianka Ostréda) i Szymon Kolasa
(Politechnika Rzeszow).

W meczach grupowych biato-czerwoni od-
niesli komplet zwycigstw, w 1/8 finatu wygrali
3:0 z Norwegig, w ¢wiercfinale 3:0 z Niemca-
mi, a w poffinale takze 3:0 z Rumunia.

PILKANOZNA || Poniewaz GKS Wikielec
ostatecznie pozostat w Il lidze - tak zadecy-
dowat Zarzad Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
- wiec zmiany nastgpity takze w nizszych
ligach. | tak w forBET IV lidze utrzymali sie
Btekitni Orneta, a w klasie A - Start Kruklan-
ki. Natomiast o jedno miejsce w okregdwce
dzisiaj o godz. 17 w Tolkmicku miejscowy
Barkas zagra z Victoria Bartoszyce.

TRIATHLON || Podczas Garmin Iron Triathlon
Gotdap rywalizowano na trzech dystan-
sach: 112 Iron, 1/4 Iron i 1/8 Iron. Mozna byto
wystartowac indywidualnie lub w sztafetach.
Najtrudniejsza prdbe (112 Iron) wygrat Rafat
Jaworski (Warszawa) przed Piotrem Rdzalskim
(EIblag) i Jackiem tukaszukiem (Biatystok),
natomiast wsrdd kobiet triumfowata Barbara
Kotczyriska (t6dz) przed Charlotte Larsen-Ko-
nieczny (Pasikonie). Na tym samym dystansie
w poszczegblnych kategoriach wiekowych
zwyciezyli: M18 - Michat Adamczyk (Warsza-
wa), U-30: Rafat Jaworski i Charlotte Larsen-
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W Gotdapi triathlonisci rywalizowali na trzech dystansach

-Konieczny, M-L40: Piotr Rozalski, K-60:
Barbara Kotczynska. Z zawodnikdw Warmii

i Mazur na podium stanat Andrzej Kliniewski
(Pozezdrze), zajmujac trzecie miejsce w M-30.
+ Natomiast w 1/ Iron pierwszy byt Tomasz
Brember (Chorzéw), drugi Kamil Duplicki (So-
chaczew), a trzeci Mateusz Siekierski (Gotdap).
Rywalizacje kobiet wygrata Karolina Jahnz
(Stargard) przed Iga Kowalczyk (Warszawa)

i Katarzyna Jonio (Szeligi).

Zwyciezcy kategorii wiekowych:
U-18: Ewa Mikotajczyk (Biata Podlaska)

i Bazej Manczak (Gdynia) U=25: Anna
Kubiak (Kro$niewice) i Tomasz Brember,
U-30: Iga Kowalczyk i Arkadiusz Pac (Gotdap)
U-35: Karolina Jahnz i Piotr Cieslewski
(Mtawa), U-L+0: Katarzyna Jonio i Kamil
Duplicki, U-&5: Joanna G6rniak (Styrzynice)

i Arkadiusz Podziewski (Warszawa), U-50:

Fot. Jan Kadziewicz

Lukrecja Siemicka (Rakowiska) i Edwin Osiecki
(Konstancin Jeziorna), U-55¢ Beata Osiecka
(Konstancin Jeziorna) i Wtodzimierz Lizak
(EIblag), M=60: Ireneusz Osiecki (Gdarisk),
M-65: Andrzej Chmiel (t4dZ). Z zawodnikéw
z Warmii i Mazur na podium staneli jeszcze:
Pawet Rynko (Gronity) — trzeci w M-40, Jacek
Stradomski (Olsztyn) — drugi w M-55, i Ma-
teusz Siekierski - drugi w M-25.

+ Z kolei w sprincie (1/8 Iron) najlepszy okazat sie
Mateusz Mikotajczak (Rumia) przed tukaszem
Dabrowskim (Pruszkéw) i tukaszem Piechotka
(Warszawa). Rywalizacje kobiet zdominowaty
reprezentantki Warmii i Mazur: wygrafa Sandra
Kopiczko (Gizycko) przed Emilig Wotyniec (Got-
dap) i Patrycja Bienieckg (Lubliniec).
Zwyciezcy kategorii: U-14: Karolina
Chwiloc (Zielonki Wie) i Mateusz Warcaba
(Dobre Miasto), U-16: Wiktoria Owczarek

itk o

Dzisiaj w Tolkmicku Victoria Bartoszyce zagra z Barkasem o pozostanie w okregéwce

(Pabianice) i Franciszek Nosalik (Augustow),
U-18: Zuzanna Jagielska (tasin) i Adam
Ptudowski (tasin), U=20: Sandra Kopiczko

i Adam Snopkowski (Stare Babice), U-30:
Emilia Wotyniec i Mateusz Mikotajczak,
U-40: Wioleta Zywuszko (EIblag) i tukasz
Piechotka, U-50: Katarzyna Kliczewska (EI-
blag) i Kazimierz Goleniec (Wroctaw), M-60:
Roman Bluj (Gdynia). Na podium stanety
jeszcze trzy panie z naszego regionu: Domini-
ka Styputkowska (Olsztyn) byta trzecia w K-30,
a w K-40 druga byta Magdalena Zieminiska,

a trzecia Aleksandra Rézalska (obie Elblag).

- Zwycieskie sztafety: 1/2 Iron - Biatystok
(Dariusz Jelski, tukasz Rybotowicz, Maciej Wa-
lesiuk), 1/ Iron: — Elblag (Jarostaw Wojtowicz,
Pawet Wiewi6rski, Wojciech Z6ralski), 1/8 Iron
- Gotdap (Dawid Karnitowicz, Adam Wasi-
lewski, Aleksandra Kasperuk).

REKREACJA || Po dtugiej przerwie wzno-
wiono cykl biegéw dtugodystansowych

(iti Trail. W10 miastach przeprowadzane

$q na razie pojedyncze imprezy, natomiast
jesienig i zimg odbeda sie podobne biegi
zaliczane do klasyfikacji Grand Prix. Letnig
rywalizacje w Olsztynie na trasie wokot je-
ziora Dtugiego wygrali Adam Ochnik (Pastek)
i 1zabela Parszczyriska (Gizycko). Ochnik 0 26
sekund wyprzedzit Kamila Le$niaka (Torun)
i 039 sekund Szymona Sawickiego (0lsztyn),
natomiast za panig Izabelg linie mety
minety Daria Mitrega (Olsztyn) i Justyna
Wrazen (Olsztyn).

- Klasyfikacja open: 1. Adam Ochnik
17.10; 2. Kamil Le$niak 17.36; 3. Szymon Sawicki
17.49; 4. Damian Batut (Ostroda) 17.51; 5.
Marcin Goralski (Gdynia) 17.54; 6. Damian
Kiczor (Olsztyn) 18.01; 7. Piotr Czaplicki (Olsztyn)
18.19; 8. Tomasz Olszewski (Jeziorany) 18.37;

9. Izabela Parszczyriska 19.00; 10. Sylwester
Jakacki (Bartoszyce) 19.0L.

- Zwyciezcy kategorii wiekowych:
U-20 - Monika Swiatek (Warszawa) i Adam
Ochnik, U-30 - Izabela Parszczyriska i Szymon
Sawicki, U-40 - Magdalena Burandt (Olsztyn)
i Marcin Goralski (Gdynia), U-50 - Marze-

na Peslak (Ostrdda) i Arkadiusz Kasperski
(Olsztyn), U-60: Danuta Mikielska (Olsztynek)

i Janusz Kosowski (Olsztyn).

SPORT W TV || Pitka nozna. Mecze towarzyskie:
Bayern Monachium - Borussia Moncheng-

ladbach (17.55 Polsat Sport), Blackburn Rovers
- Leeds United (20.25 Eleven Sports 1).

DRYH
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Siatkarze Indykpolu AZS forme budujg na piasku

SIATKOWKA || Jak juz informowalismy, w poniedziatek siatkarze Indykpolu AZS rozpoczeli przygotowania do nowego sezonu
PlusLigi. Pierwszy trening byt jednak nietypowy, bowiem olsztynska druzyna spotkata sie na boiskach do siatkdwki plazowe;.

okladnie po czterech mie-
sigcach od ostatniego me-
czu (26 marca) siatkarze
Indykpolu AZS powrdcili
do zaje¢. W poniedzialek
druzyna pod wodza Marco Bonitty
rozpoczela przygotowania do nowego
sezonu PlusLigi. Na pierwszych zaje-
ciach obecni byli: Karol Jankiewicz,
Jedrzej Gruszcezynski, Jan Krol, Jan
Firlej, Dawid Siwczyk, Szymon Ja-
kubiszak, Jakub Ciunajtis, Mateusz
Poreba, Wiktor Janiszewski i Karol
Butryn. Z zespolem trenuja takze
siatkarze grup mlodziezowych AZS
Olsztyn: Oliwier Tloczkowski, Patryk
Tomaszuk i Adam Ndiaye.
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Nieobecni byli natomiast zagra- =

niczni siatkarze, ktorzy skupieni sa
obecnie na obowiazkach reprezen-
tacyjnych. Iranczyk Meisam Salehi
iAmerykanin Torey DeFalco walcza
na igrzyskach olimpijskich wTokio,
natomiast Amerykanin Taylor Averill
i Holender Robbert Andringa przy-
gotowuja sie do mistrzostw swoich
kontynentow.

Na poczatku przygotowan olsztynscy
siatkarze przeszli badanie funkcjonal-
ne oraz zostaly zebrane podstawowe
pomiary takie jak: tkanka tluszczowa,
wzrost iwaga.

- Sprawdzamy w jakiej formie za-
wodnicy wrocili po wakacjach. Pa-

W pierwszych powakacyjnych zajeciach olsztyiskiego zespotu wziagt

udziat m.in. Mateusz Poreba

trzymy, jak ich ciala sa przygoto-
wane do ciezkich treningéw i nad
czym trzeba sie skupi¢ wnajblizszych
dniach. Przez pierwsze dni wplanach
mamy zajecia w silowni i basenie
- wyjaSnia Grzegorz Krzan, trener
przygotowania fizycznego Indykpolu
AZS Olsztyn.

Pierwszy trening z pitkami byl dosé
nietypowy, bowiem akademicy spot-
kali siena piaszczystych boiskach CRS
Ukiel. Wnajblizszych dniach siatkarze

jeszcze kilkukrotnie zawitaja na boiska
do siatkowki plazowej. Jest to czesé tzw.
zaje¢ adaptacyjnych oraz przygotowa-
nia do turnieju siatkowki plazowej
PreZero Grand Prix PLS, ktory wtym
roku odbedzie sie w Krakowie od 5
do 8 sierpnia. Sklad, wjakim udadza
sie¢ olsztynianie, zostanie ogloszony
wnajblizszych dniach.

Co moéwili siatkarze po pierwszym
treningu? - Mialem ciekawe wakacje,
wiec zjednej strony nie czulem, ze juz

czas wracac, ale zdrugiej strony fajnie
jest juz wroci¢ do treningbéw. Ciesze
sie tez na spotkanie z kolegami, kto-
rych juz znam, badz tych, z ktérymi
wlasnie sie poznalem. Bardzo milo
bylo tez poznaé trenera — przyznaje
Jan Krol, atakujacy Indykpolu AZS.
Podczas okresu przygotowawczego,
oprocz wspomnianego juz turnieju
na piasku, olsztynscy zawodnicy ro-
zegraja spotkania sparingowe m.in.
z Treflem Gdansk, Cerradem Enea
Czarnymi Radom i Asseco Resovia
Rzeszow. Z ekipa z Podkarpacia aka-
demicy rozpoczna takze ligowe zma-
gania - ,domowe” spotkanie w Ilawie

zaplanowano na 2 pazdziernika.
MATEUSZ LEWANDOWSKI

PLAN PRZYGOTOWAN

- 5-8 sierpnia: PreZero Grand Prix PLS
w Krakowie

+ 3-4 wrzesnia: spotkania towarzyskie
z Treflem Gdansk (EIblag)

+ 10-12 wrzesnia: Turniej Partnerstwa
Regionalnego (Radom/Kozienice)

*18-19 wrzesnia: XIl Memoriat J6zefa
Gajewskiego w Suwatkach

- 24-26 wrzes$nia: turniej towarzyski
w Nowym Dworze Mazowieckim (z udzia-
tem m.in. Asseco Resovii Rzeszéw, Trefla
Gdanisk i Powervolleys Diiren — Niemcy)

- 2 pazdziernika: inauguracja Plusligi
z Asseco Resovig Rzeszow w ltawie

0 PItCE

Pierwsza runda Wojewddzkiego Pucharu
Polski zostanie rozegrana od 30 lipca do 1
sierpnia.

- Zestaw par, 30 lipca: MKS Mitakowo -
Tecza Mitomtyn (18), GLKS Jonkowo - Warmia
Olsztyn (18), Drweca Nowe Miasto Lubawskie
GKS LZS Wikielec (18); 31 lipca: Czarni Olecko -
Sniardwy Orzysz (13), Unia Susz - Polonia Pa-
stek (16), Granica Bezledy - Victoria Bartoszy-
ce (17), Mazur Pisz - Rona 03 Etk (17), Mazur
Etk - Mamry Gizycko (17), Wilczek Wilkowo

- Mragowia Mragowo (17), Jurand Barciany
- Zagiel Piecki (17), Granica Ketrzyn - Znicz
Biata Piska (17), Vegoria Il Wegorzewo - MKS
Korsze (17), Dab Kadyny - Jastrzab Gledy (17),
Pama Powodowo - Kaczkan Huragan Morag
(17), Concordia Elblag - Olimpia Il Elblag

(17), Piast Wilczeta - Zatoka Il Braniewo (17),
Szelag Kormoran Zwierzewo - Btekitni Orneta
(17), KS 2010 Wrzesina - Btekitni Pasym (17),
Burza Stupy - Omulew Wielbark (17), Pisa
Barczewo - Polonia Lidzbark Warminski (17),

Stomil 11 Olsztyn - Tecza Biskupiec (17), tyna
Sepopol - GKS Gietrzwatd-Unieszewo (17),
KS Wojciechy - DKS Dobre Miasto (17), Zamek
Kurzetnik - Start Nidzica (17), Drewneks
Samptawa - Olimpia Olsztynek (17), Orzet
Janowiec Koscielny - Wel Lidzbark Welski
(17), Ptomien Turznica - Motor Lubawa (17),
Polonia ltowo - Jeziorak Itawa (17), Con-
stract Lubawa - Ossa Biskupiec (17), Orzet
Ulnowo - Radomniak Radomno (17), Delfin
Rybno - Grunwald Gierzwatd (15), Czarni

Rudzienice - Zatoka Braniewo (16), Arbiter
Teczowy Las Pizza & Pasta Olsztyn - MKS
Jeziorany (17), Fala Warpuny - Pojezierze
Prostki (17), Warmianka Besia - Rominta
Gotdap (17), Watsza Pieniezno - Ewingi
Zalewo (17), GKS Szczytno - LKS R6znowo
(17), Orleta Rema Reszel - Naki Olsztyn
(17), Vel Dgbréwno - MKS Dziatdowo (17),
Amatorska Druzyna Pitkarska Dziatdowo -
LZS OHI Frednowy (17), wolny los: Vegoria
Wegorzewo.
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OLIMPUSKIE SPRINTEM

TAEKWONDO || Byta dtugoletnia zawodniczka
Startu Olsztyn, Aleksandra Kowalczuk przegrata
w walce o brazowy medal z trzykrotng mistrzy-
nig $wiata Brytyjka Biancg Walkden 3:7 i zostata
sklasyfikowana na pigtym miejscu w kat. +67
kg. Reprezentantka 0S AZS Poznari najpierw po-
konata Australijke Rebe Stewart 7:2, w cwiercfi-
nale przegrata z Milicq Mandic 4:11, ale ze Serbka
awansowata az do finatu (ktory wygrata), to
Kowalczuk dostata jeszcze szanse w repasazach.
Tam najpierw pokonata Kenijke Faith Ogallo 15:7,
ale w pojedynku o medal ulegta Walkden.

KOLARSTWO GORSKIE || Mistrzynig olimpijska
zostata Szwajcarka Jolanda Neff, a na podium
stanety tez jej dwie rodaczki. Koficzaca

kariere dwukrotna medalistka olimpijska
Maja Wtoszczowska zajeta 20. miejsce ze stratg
ponad osmiu minut do Neff. 37-letnia kolarka
Z Jeleniej Gory wystartowata na igrzyskach juz
po raz czwarty i ostatni. W swoim debiucie

w Atenach (2004) Wtoszczowska byta szosta,
aw Pekinie (2008) i Rio de Janeiro (2016)
zdobyta po srebrze.

SIATKOWKA PLAZOWA || Grzegorz Fijatek i Michat
Bryl pokonali chilijski duet Marco Grimalt/Este-
ban Grimalt 2:0 (21:17, 21:18) i zapewnili sobie
awans do 1/8 finatu. W czwartek Polacy zagraja

Z Brazylijczykami Evandro i Bruno o pierwsze
miejsce w grupie. Z kolei Piotr Kantor i Bartosz
tosiak ulegli wicemistrzom $wiata, Niemcom Ju-
liusowi Thole i Clemensowi Wicklerowi 0:2 (20:22,
16:21) i nie moga by( jeszcze pewni awansu.

TENIS || Kolejne rozczarowanie spotkato
fandw polskiego tenisa. 0tdz, rozstawiony

z numerem siodmym Hubert Hurkacz przegrat
w drugiej rundzie turnieju olimpijskiego

w Tokio z Brytyjczykiem Liamem Broadym,
ktdry jest sklasyfikowany na... 143. miejscu

na Swiecie! Dla poréwnania: najlepszy polski
tenisista, ktory niedawno cieszyt sie z awansu
do péffinatu wielkoszlemowego turnieju na
kortach Wimbledonu, zajmuje 12. pozycje

w rankingu ATP. Hurkacz zagrat stabo i prze-
grat z Broadym 5:7, 6:3, 3:6. - Niestety, nie
zagratem na 100 procent mozliwosci. Bytem
troche zatruty i brakowato mi tej energii, ktérg
zwykle mam - przyznat wroctawianin.

Tym samym w rywalizagji singlistow na igrzy-
skach reprezentacja Polski nie ma juz Zadnego
przedstawiciela: w pierwszej rundzie odpadli
Kamil Majchrzak i Magda Linette, a w drugiej
- tak jak teraz Hurkacz - Iga Swiatek.
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Aleksandra Kowalczuk przez lata
reprezentowata Start Olsztyn. Obok
inni byli olsztynscy kadrowicze:

z lewej trener Marcin Chorzelewski,
z prawej Piotr Hatowski

Po szybkim wyeliminowaniu réwniez obu par
deblowych (Linette/Alicja Rosolska oraz Hur-
kacz/tukasz Kubot), w grze pozostat Polakom
juz tylko mikst, ktory utworza na igrzyskach
tukasz Kubot i Iga Swiatek. Juz wiadomo, ze
w 1/8 finatu Biato-(zerwoni zagrajq z hi-
szpanskim duetem Pablo (arreno-Busta/Paula
Badosa. Czyli w $rode Swiatek znéw zmierzy
sie z rywalka, ktéra wyeliminowata jg w dru-
giej rundzie singla.

KAJAKARSTWO GORSKIE || Klaudia Zwolifiska
zajefa pigte miejsce w rywalizagji K1. Ztoto
wywalczyta Niemka Ricarda Funk, srebro -
Hiszpanka Maialen Chourraut, a braz - Au-
stralijka Jessica Fox. 22-letnia Polka awan-
sowata do finatu z ostatniej, 10. pozydji, ale
w decydujacym starcie otarta sie o podium.

PLYWANIE || Krzysztof Chmielewski awansowat
do Srodowego finatu 200 m stylem motylko-
wym. W swoim wyscigu pétfinatowym 17-let-
ni Polak pobit rekord zyciowy (1.55,29) i zajat
pigte miejsce (fcznie siddmy czas dnia).

KOSZYKOWKA 33 || Polscy koszykarze, po piatej
porazce w siodmym meczu, tym razem z Belgia
14:16 (i punktach decydujgcych o porazce,
straconych réwno z koricowa syrena!), odpadli
w fazie zasadniczej turnieju olimpijskiego. Zajeli
siodme miejsce, wyprzedzajac tylko Chinczy-
kéw. - Jeste$my bardzo rozczarowani, bo nie
przyjechalismy do Tokio na wycieczke. Przed
wyjazdem zatozylismy sobie cel, ktérym byt
zZtoty medal olimpijski. Niestety, przegrywali$my
w korncdwkach meczdw i zycie zweryfikowato
nasze oczekiwania - powiedziat Pawet Paw-
towski z naszego zespotu.

MEDALE || W Klasyfikacji medalowej nadal
prowadzg gospodarze (juz 18 krazkow,

w tym az 10 z najcenniejszego kruszcu!),
ktorzy wyprzedzaja Amerykandw (25, w tym
dziewie¢ ztotych) oraz Chifczykéw (2119). Po
krazki siegali reprezentanci az 56 panstw, ale
nie ma wsrdd nich Polakéw. S3 za to Kosowo
(dwa ztota w judo!), Bermudy, Turkmenistan,
Jordania czy Hongkong...

MEDALISCI
1. Japonia 10 3 5 18
2. USA 9 8 8 25
3. Chiny 9 5 7 2
4. RKOI 7 7 4 18
5. W. Brytania L 5 L B
6. Korea Ptd. 3 2 5 10
7. Australia 3 1 5 9
8. Kanada 2 3 3 8
9. Francja 2 2 3 71

10. Niemcy 2 0 3 5

IGRZYSKA W TELEWIZJI

SRODA

* 6:05-6:35TVP1 - studio olimpijskie (starty Polakéw)
* 6:30-7:00 Eurosport 2 - studio olimpijskie
(starty Polakdw)

* 6:35 TVP 1 - koszykéwka mezczyzn,

mecz fazy grupowej: USA - Iran

* 6:55 TVP Sport - kolarstwo, jazda indywidu-
alna na czas mezczyzn (Michat Kwiatkowski);
kajakarstwo gdrskie, slalom K1 mezczyzn -
eliminacje (Krzysztof Majerczak)

« 7-7:15 Eurosport 1 - studio olimpijskie (starty
Polakow)

* 7:00 Eurosport 2 - kolarstwo, jazda indywi-
dualna na czas (Michat Kwiatkowski)

+ 8:35-9:15TWP 1 - studio olimpijskie (starty Polakéw)
* 9:10-9:25 Eurosport 1 - studio olimpijskie
(starty Polakdw)

* 9:15TVP 1 - siatkéwka mezczyzn,

mecz fazy grupowej: Polska - Wenezuela
+10:20-10:30 TVP Sport - studio olimpijskie
(starty Polakdw)

+10:30 TVP Sport - koszykdwka 3x3,

potfinat mezczyzn

+10:45 Eurosport 2 - koszykdwka 3x3,
poffinaty kobiet i mezczyzn

* 11:05 TVP Sport - boks kobiet, waga Srednia
* 11:10-11:30 Eurosport 1 - studio olimpijskie
(starty Polakdw)

* 15 TVP 1 - judo mezczyzn, kat. do 90 kg -

finaty (ewent. Piotr Kuczera); judo kobiet, kat.

do 70 kg - finat; ptywanie - eliminacje; boks
kobiet, waga Srednia

Q%

+T1:35 VP Sport - koszykowka 33, pitfinat mezazyzn
+12:15 TVP Sport - ptywanie, eliminacje (m.in.
200 m grzbiet. mezczyzn: Radostaw Kawecki,
Jakub Skierka)

+12:35 TVP 1 - boks mezczyzn,

waga potciezka - 1/8 finatu

* 13:45 Eurosport 2 - koszykowka 3x3,

mecze finatowe kobiet i mezczyzn

* 13:55-14:10 TVP 1 - studio olimpijskie

(starty Polakdw)

*14:10 TVP 1 - koszykdwka 3x3,

mecz 0 3. miejsce mezczyzn

* 14:40 TVP Sport - siatkoéwka mezczyzn,

mecz fazy grupowej: Brazylia - RKOI

*14:50 TVP 1 - koszykowka 3x3, finat kobiet
+15:25 TVP 1 - koszykdwka 3x3, finat mezczyzn
+16-16:15 TVP 1 - studio olimpijskie

(starty Polakdw)

*16:25-17 TVP 1 - studio olimpijskie

(starty Polakdw)

* 16:30-17 TVP Sport - studio olimpijskie
(starty Polakdw)

*16:30-17:30 Eurosport 1 - magazyn olimpijski
,Strefa medalowa”

* 17:30-18 Polsat News - magazyn sportowy
JStudio Tokio"

+ 20-22 Polsat Sport - magazyn sportowy
JStudio Tokio”

SRODA/CZWARTEK

+ 1:40 TVP Sport - golf mezczyzn - 1. runda
(Adrian Meronk)

* 1:40 TVP 1 - studio olimpijskie (starty
Polakéw), m.in. tucznictwo, zawody indywi-
dualne kobiet i mezczyzn (Sylwia Zyzariska,
Stawomir Naptoszek)

+1:55 TVP Sport - siatkéwka plazowa, mecze
eliminacyjne kobiet i mezczyzn

+ 2:00 Eurosport 2 - siatkdwka plazowa kobiet,
mecz eliminacyjny: Kelly Claes/Sarah Sponil -
Gaudencia Makokha/Brackcides Khadambi

+ 2:15TVP 1 - wioslarstwo, finaty

*3:00 TVP Sport - golf mezczyzn - 1. runda
(Adrian Meronk)

+3:00 Eurosport 2 - BMX, ¢wiercfinaty kobiet
i mezczyzn

+3:25 TVP Sport - ptywanie, finaty

(m.in. 200 m grzbiet. mezczyzn;

ewent. Radostaw Kawecki, Jakub Skierka)

* 3:30 Eurosport 1 - ptywanie, finaty

* 4220 TVP 1 - ptywanie - finaty (m.in. 100 m
dowoln.; ewent. Jakub Kraska); judo kobiet,
kat. do 78 kg (Beata Pacut); judo mezczyzn,
kat. do 100 kg

*5:25TVP 1 - ptywanie, finaty. PES
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(Cisza, spokoj i stare radia na... niedzwiedzie

PROSTO Z JAPONII || Zao Bodaria, osrodek sportowy lezacy koto Kaminoyamy na wyspie Honsiu, nieprzypadkowo zostat wybrany
przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki na miejsce koncowych przygotowan do igrzysk w Tokio - z Japonii pisze Dariusz Nowicki.

kad taka teza? Ano stad, ze
polscy lekkoatleci goscili juz
wtym miejscu w2015 r. przed
mistrzostwami $wiata w Peki-
nie, przygotowujac sie tu bez-
posrednio do startu wnajwazniejszej
imprezie sezonu. Nasza reprezenta-
cja wywalczyla wtedy 8 medali MS
(3 zlote, 1 srebrny i4 brazowe), wiec
miejsce to w umystach niektorych
z nich, ktorzy byli wtedy i sa teraz
wekipie, moze sie dobrze kojarzyc.

W 2019 R. DOSZt0 DO
PODPISANIA POROZUMIENIA
W RAMACH PROGRAMU
WSPOLPRACY POMIEDZY TZW.
MIASTEM-GOSPODARZEM
KAMINOYAMA A PZLA

W SPRAWIE GOSZCZENIA U NICH
PRZED IGRZYSKAMI POLSKIE]
REPREZENTACJI OLIMPIJSKIE]
W LEKKIE) ATLETYCE. |, MIMO
ZMIANY SYTUAC/I ZE WZGLEDU
NA PANDEMIE, GOSPODARZE
DOSKONALE WYWIAZUJA SIE
ZE SWOICH ZOBOWIAZAN.

Poza trudami podroézy - a wiec
blisko pieciogodzinng podro6za au-
tokarem na dystansie 400 km od
lotniska Narita (pierwotnie plano-
wano 40-minutowy przelot samo-
lotem albo dwugodzinny przejazd
szybkim pociagiem, ale ze wzgledu
na restrykcje antycovidowe stalo
sie to niemozliwe) — Zao Bodaria
jest przyjazne sportowcom.

Skromny osrodek z pawilonami
mieszkalnymi oraz pawilonem sto-
lowki wraz z salg konferencyjna
(zamieniona na laboratorium co-
dziennych testow antycovidowych)
znajduje sie na skraju parku naro-
dowego Zao, lezacego u podndza
gory Zao, i pozwala na spokojny po-
byt. Z kolei stadion lekkoatletyczny

Fot. Dariusz Nowicki ()

Nie ma watpliwosci, kto mieszka w tych pawilonach. Na zewnatrz susza
sie biato-czerwone stroje treningowe...

A\

Konrad Bukowiecki z AZS UWM Olsztyn podczas treningu mentalnego w Zao Bodaria

i wielka hala sportowa, znajdujace
sie wodleglosci okoto trzech kilome-
trow, spelniaja wszystkie potrzeby
sportowcow (lacznie z urzadzeniami
do fizjoterapii). Wokol rozciagaja sie
gory pokryte gestym zielonym lasem.
A 7ze wokolicznych lasach na terenie
parku zyje kilka tysiecy niedZzwiedzi
oraz dzikow, ktore potrafia by¢ uciaz-
liwe dla przebywajacych tu ludzi, role
sstraszakow” pelnia stare... radia
tranzystorowe powieszone przy Sciez-
kach istraszace zwierzeta dobiegaja-
cymi znich audycjami radiowymi!

Poszczegoblne grupy naszych lekkoat-
letow spedzaja tu okolo 7-9 dni wokre-
sie adaptacji po jet-lagu (zmiana stref
czasowych 07 godzin) oraz wykonujac
ostatni szlif treningowy przed zjazdem
z gor na wysokosci ok. 1000 m n.p.m.
oraz podroza do wioski olimpijskiej
w Tokio. To miejsce doskonale nadaje
sie do tych celow, bo chlodniejszy gor-
ski klimat jest bardziej sprzyjajacy niz
ten w'Tokio, co ulatwia poradzenie so-
bie zfizjologicznymi skutkami jet-lagu
oraz sprzyja efektywnemu trenowaniu
na stadionie isilowni.

Wspolnie zJanem Blecharzem pro-
wadzimy codzienne zajecia wramach
wsparcia psychologicznego, zaré6wno
w naszym dwupokojowym aparta-
mencie, jak ina stadionie. Dzialamy,
stosujac glownie techniki trenin-
gu mentalnego, wypracowane dla
specyfiki lekkiej atletyki przez 9 lat
wspolnej pracy w PZLA. Prowadzi-
my tez liczne rozmowy zzawodnika-
mi i zawodniczkami, jak réwniez iz
trenerami, pozwalajac w ten sposdb
na obnizenie nadmiernego napiecia
emocjonalnego zwigzanego ze zbliza-
jacym sie startem, rozwianie ewentu-
alnych watpliwosci oraz aktywizujac
pojawienie sie stanu gotowosci star-
towej. Rowniez sidbdemka fizjotera-
peutdow oraz trzech lekarzy ze sztabu
medycznego PZLA, przebywajacy
w osrodku, maja pelne rece roboty,
monitorujac stan zdrowia i wspo-
magajac poprzez swoje dzialania na-
sz3 reprezentacje.

Gospodarze osrodka sportowego
w Zao Bodaria tez nam pomagaja. Po
pierwsze, razem z dwiema polskimi
wolontariuszkami, paniami Ewa i Han-
na, staraja sie na biezaco rozwiagzywac
wszystkie problemy, ulatwiajac nam
codzienne funkcjonowanie.

A po drugie, poprzez przygotowane
wezesniej transparenty zmotywujacym
hastami typu ,,Do boju Polsko” oraz na-
rysowanymi przez japonskie dzieci pla-
katami, ktore wisza w hali sportowej,
kreuja odpowiedni nastroj!

Praktycznie jedynymi niedogod-
noSciami sa tu dlugi dystans od To-
kio oraz codzienne poranne testy
antycovidowe. Poza tym wszystko
wkolo sprzyja stopniowej adaptacji
do czasu iklimatu japonskiego oraz
do zaangazowania sie¢ w odpowiedni
trening przygotowujacy polska repre-
zentacje olimpijska wlekkiej atletyce
do startu w Igrzyskach Olimpijskich
Tokio 2020.

DARIUSZ NOWICKI, PSYCHOLOG SPORTU KLASY MISTRZOWSKIE)
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO
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Tak mieszkancy i turysci bawili sie na Dniach Nidzicy

DNI NIDZICY ODBYtY SIE 23-25 LIPCA M.IN. NAD JEZIORKIEM MIEJSKIM. BYtO KOLOROWO, WESOtO, RODZINNIE I SPORTOWO.

Fot. Halina Rozalska
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Agenc]a Restrukturyzac]i
i Modernizacji Rolnictwa

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
zaprasza do udziatu w konkursach

Letni czas sprzyja kreatywnosci i zacheca do pokazania swoich talentow. Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
ma propozycje w sam raz na wakacje. Zapraszamy ratownikow z Zespotow Ratownictwa Medycznego
| strazakow z Ochotniczej Strazy Pozarnej z obszaréw wiejskich, dzieci ze szkot podstawowych z obszarow wiejskich

oraz wszystkich chetnych i zdo

KONKURS FOTOGRAFICZNY
PT. ,,AKCJA REAKTYWACJA
— JESTEM NA TAK DLA RECYKLINGU”

Organizowany przez ARIMR proekologiczny konkurs
fotograficzny dla dzieci ze szkét podstawowych z obsza-
row wiejskich pt. ,,Akcja reaktywacja — jestem na tak dla
recyklingu” ma przede wszystkim na celu zachecenie do
segregowania odpadoéw i recyklingu.

Poprzez udziat w konkursie, w ktérym de facto wykorzy-
stane beda odpadki i $mieci, pragniemy zacheci¢ dzieci,
a za ich posrednictwem réwniez dorostych do dbania o
przestrzen lokalna, a szczegllnie pobliskie Srodowisko
przyrodnicze.

Przedmiotem konkursu bedzie przygotowanie autorskiej
pracy z odpadéw, w tym z plastiku, metalu, papieru lub
innych opakowan gléwnie z materialow niedegradowal-
nych. Praca moze przybra¢ dowolng forme np. rzezby lub
instalacji. Wykonawca bedzie mial za zadanie sfotografo-
wac pracg i zdjecie przestaé na wskazany adres e-mailowy
ARIMR.
ZALOZENIA KONKURSU

* Konkurs trwa od 1 czerwca 2021 r. do 16 sierpnia 2021 r.
» Uczestnikiem konkursu moze by¢ dziecko w wieku od
7 do 15 lat (szkota podstawowa) z obszaru wiejskiego,
ktorego rodzic lub opiekun prawny wyrazi na to zgode.

OGLOSZENIE WYNIKOW I NAGRODY

Wyniki konkursu zostang podane do publicznej wiado-
mosci dnia 31 sierpnia 2021 roku na stronie interneto-

nych mieszkancow tych terenéw do wspo

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

wej ARIMR i tam réwniez zostang umieszczone nagro-
dzone zdjecia. Wszyscy uczestnicy zostang uhonorowani
drobnymi upominkami m.in. ekologicznymi artykulami
papierniczymi i szkolnymi oraz artykulami z elementami
odblaskowymi z logo ARiIMR, a laureaci I, I i III miejsca
otrzymaja wartoSciowe nagrody rzeczowe.

KONKURS PT. ,,AKCJA REANIMACJA
I MOC RATOWANIA”

PIERWSZA POMOC
W LICZBACH

Na kazde 30 uciénieé Katki piersiowej
wykonujemy 2 wdechy ratownicze.

100 do 120 ucisnieé

na minute to czgstos¢ z jakg powinno
sie uciskac klatke piersiowa.

Organizowany przez ARIMR konkurs pt. ,,Akcja Reani-
macja i Moc Ratowania” kierowany jest do ratownikow z
Zespolow Ratownictwa Medycznego (ZRM) i strazakow
z Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP) z obszardw wiej-
skich. Jego efektem ma by¢ nagranie filmowe z instruk-
tazem udzielania pierwszej pomocy, czyli czynnoSci wy-
konywanych w razie wypadku, urazu, badZ naglego ataku
choroby, ktorych zadaniem jest ochrona zycia lub zdrowia
poszkodowanego, oraz zminimalizowanie niekorzystnych
nastepstw, zanim udzielona zostanie specjalistyczna po-
moc medyczna.

ZALOZENIA KONKURSU

* Konkurs trwa od 9 lipca 2021 r. do 20 sierpnia 2021 r.

¢ Uczestnikiem konkursu moze by¢ kazda pelnoletnia
osoba filmujaca posiadajaca pelng zdolnos¢ do czynno-
§ci prawnych begdaca ratownikiem medycznym (ZRM),
badz strazakiem (OSP) z obszaru wiejskiego.

OGLOSZENIE WYNIKOW I NAGRODY

Wyniki konkursu zostang podane do publicznej wiadomo-
Sci na stronie www.arimr.gov.pl 11 wrzes$nia 2021 roku w
Swiatowym Dniu Pierwszej Pomocy. Wszyscy przedstawi-
ciele ZRM i OSP bioracych udzial w konkursie zostang
uhonorowani drobnymi upominkami, a zwyci¢zcy z I, IT i
III miejsca otrzymaja nagrody rzeczowe (fantomy i certy-
fikowane torby medyczne).

nej zabawy i zdobywania nagrod.

KONKURS FOTOGRAFICZNY

PT. ,NOWOCZESNA POLSKA WIES”
Organizowany przez ARiIMR konkurs fotograficzny pt.
»Nowoczesna polska wie§” ma przynie$¢ efekt w postaci
zdjeciowej dokumentacji zmian, ktore zaszly na polskiej
wsi, zwlaszcza od czasu wejScia naszego kraju do Unii
Europejskiej. Bardzo liczymy na otrzymanie prac przed-
stawiajacych rolnikéw, ktérzy korzystaja z nowoczesnych
maszyn, hodujacych zwierz¢ta w nowych lub zmodernizo-
wanych chlewniach, oborach, kurnikach. Zalezy nam tak-
ze na zdjeciach pokazujacych prace polowe. Szczegdlnie
interesujg nas gospodarstwa rolnikéw, ktdrzy zrealizowali
inwestycje dofinansowane ze Srodkéw PROW 2014-2020.
Mile widziane beda tez prace ilustrujace zycie kulturalne
i spoleczne wspolczesnej wsi oraz fotografie pokazujace
pickno rodzimych krajobrazéw wiejskich.

ZALOZENIA KONKURSU

¢ Konkurs trwa od 30 marca 2021 r. do 20 wrzeSnia 2021 r.;

 Uczestnikiem konkursu moze by¢ kazda pelnoletnia oso-
ba fotografujaca posiadajaca petng zdolno$¢ do czynno-
Sci prawnych.

OGLOSZENIE WYNIKOW I NAGRODY

W dniu 12 pazdziernika br., czyli w Swiatowym Dniu Rol-
nika, oglosimy wyniki konkursu i uhonorujemy wszystkich
wyrdéznionych drobnymi upominkami (m.in. zestawami
narzgdzi wielofunkcyjnych), a laureatéw I, II i IIT miej-
sca nagrodami rzeczowymi (profesjonalnymi narzedziami
warsztatowymi lub sprz¢tem fotograficznym).

Szczegolowe warunki oraz zasady konkursow sq okreslone

w regulaminach dostgpnych na stronie www.arimr.gov.pl.

» Kazdy z autoré6w moze nadesla¢ maksymalnie 1 prace
(fotografi¢). W przypadku nadestania wigkszej liczby
prac zgloszenie zostanie odrzucone.

¢ Technika wykonania prac fotograficznych lub filmowych
jest dowolna (np. aparat cyfrowy, smartfon, kamera).

INFORMACJA DLA FINALISTOW

Wybrane zdj¢cia nadestane w ramach wymienionych kon-
kurséw zostang opublikowane na stronie i w mediach spo-
tecznosciowych ARIMR. Dodatkowym elementem pro-
mujacym i honorujagcym autoréw bedzie fakt, ze najlepsze
zdjecia moga zostaé wykorzystane w kalendarzach lub in-
nych wydawnictwach realizowanych przez ARiIMR, a tak-
ze w innych jej dziataniach informacyjno-promocyjnych.
We wszystkich konkursach nie mogg bra¢ udzialu pracow-
nicy ARIMR (w tym takze os6b pozostajace z ARIMR
w stosunku cywilnoprawnym) oraz cztonkowie ich najbliz-
szych rodzin (maz, zona, dzieci, rodzice).

735210tbr-a-M
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Chcemy Swiezej, nieprzetworzonej zywosci

Jak zmieniajq sie trendy

i co nas czeka w najhlizszym
czasie? Polmlek na hiezaco
reaguje na zmieniajaca

sie rzeczywistos¢.

Ostatnie czasy przyniosly
wiele zmian nie tylko w za-
chowaniach, ktore nierzadko
wymuszone byly odgérnymi
obostrzeniami, ale réwniez
wtrendach isposobie my$lenia
konsument6w. Przede wszyst-
kim wiekszo$é¢ znas zdala so-
bie sprawe ze znaczenia so-
lidnego i odpornego systemu
zywnosciowego, ktory spraw-
nie funkcjonuje w kazdych
warunkach izapewnia dostep
do zywnoSci wwystarczajacej
iloci i po przystepnych ce-
nach. Na calym §wiecie coraz
wieksza uwage przywiazuje
sie do zrownowazonych sy-
stemow produkcji zywnoSci.
Chcemy, aby to co jemy, bylo
Swieze, nieprzetworzone, na-
turalne. Produkt ma nie tylko
smakowac, ale tez ma by¢ wy-
tworzony wsposob przyjazny
dla $rodowiska. Nieodlacznym
elementem systemu Zywno$-
ciowego jest transport, ktory
mozna zorganizowaé w taki
sposob, aby jak najmniej
wplywal na degradacje $ro-
dowiska naturalnego.

Wiadomo, ze z transpor-
tem mamy do czynienia na
kazdym etapie powstawania
zywnoéci, jednak dzis$ chcieli-
bysmy skupi¢ si¢ na konkret-
nym rozwiazaniu wdrozonym
przez wiodaca firme wbranzy
mleczarskiej - Grupe Polmlek,

REKLAMA

we wspolpracy z najwieksza
siecia handlowa Biedronka
ifirmg CHEP -liderem rynku
wynajmu palet. Wspolny pro-
jekt trzech gigantow zaowo-
cowal realnymi korzy$ciami
dla srodowiska - skroceniem
lancucha dostaw, oszczedno$-
ciami w kosztach magazyno-
wania, remontow irecyklingu
palet, mniejsza emisja CO2 do
atmosfery. Wwielkim skrocie
Polmlek, korzystajac zrozwia-
zan logistycznych CHEP, stal
sie czeScig realizowanej stra-
tegii majacej na celu zwiek-
szanie konkurencyjnosci przy
jednoczesnym dbaniu o$rodo-
wisko. Wymienili$my tabor na
1zejszy, lepiej wykorzystujemy
ladownos$é samochodéw, re-
dukujemy tzw. puste kilome-
try, miedzy innymi dlatego, ze
nie ma koniecznosci odbioru
palet od kontrahentéw, a to
wszystko powoduje, ze nasze
produkty maja coraz mniejszy
slad weglowy.

W ten sposob realizujemy
nasza dlugoterminowsa stra-
tegie majaca na celu wdroze-
nie nowych eko-standardow.
Dzieki nim Polmlek stanie
sie firma przyjazna dla rodo-
wiska ijednocze$nie pozosta-
nie jedna znajwiekszych firm
w Polsce dostarczajaca na
rynek produkty mleczarskie
zpolskiego mleka, atakze soki
zpolskich owocow iwarzyw.

Czy jest to odpowiedz na
potrzeby  konsumenckie?
Zcala pewnoscig tak. Dzi$ dla
przecietnego konsumenta nie
liczy sie tylko cena. Do glosu

Fot. Polmlek

dochodza mlode pokolenia,
dla ktérych kwestie $rodo-
wiskowe sa bardzo istotne,
ito te grupy beda wytyczac
trendy. Dlatego tak wazne
jest zrozumienie wszystkich
aspektow majacych wplyw
na decyzje zakupowe.

Eko - produkty powstajace
zgodnie ze standardami euro-
pejskiego rolnictwa ekologicz-
nego, od poczatku do konca
musza spelnia¢ restrykcyjne

warunki. W przypadku arty-
kuléw nabialowych kluczowe
jest pochodzenie mleka. Tylko
certyfikowane gospodarstwa,
gdzie zwierzeta zyja wzgodzie
znatura, moga by¢ dostawca-
mi cennego surowca. Polmlek
juz niedlugo dostarczy na ry-
nek kolejne eko-produkty,
po masle, mozzarelli, mle-
ku, kefirze i maslance, ktore
oznakowane beda zielonym
listkiem, symbolem -certyfi-

go. Juz w sierpniu pojawi sie
ser zOty Gouda, ekologiczny,
w plastrach o standardowym
ksztalcie, oraz w wersji dla
nieco mlodszych konsumen-
tow. Bedzie to znana ilubiana
przez dzieci marka Fiko ieko
ser wksztaltach motylka, kota,
myszKi i pieska. Polmlek za-
pewnia, ze szkolne kanapki
juz nigdy nie beda nudne, za
to beda eko ipyszne!

Jesienig ruszy kampania
promujaca ekologiczne sery,
ktéore beda produkowane
w najwiekszym zakladzie
Grupy Polmlek —-wLidzbarku
Warminskim. Oprocz spotéw
wtelewizji, radiu i Internecie,
planujemy dotrze¢ zkomuni-
kacja poprzez pokazy kulinar-
ne, targi, degustacje, poniewaz
taka forma kontaktu zkonsu-
mentami jest dla nas szczegdl-
nie wazna.

GOSPOPARST .,
Eég?_gexcl\\‘lc“

-—
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POLMLEK

PRODUKT | o
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Uwaga na trojszyki

W przechowywanym ziarnie zb0z

W ograniczaniu
liczebno$ci
szkodnikow
magazynowych,
bardzo wazne

sq dziatania
zapobiegawcze,
ktorych celem jest
zabezpieczenie
powierzchni
magazynowej przed
pojawieniem Sig
szkodnikow.

Roéliny uprawne narazone
sg na atak ze strony szkodni-
kow od momentu wschodow,
przez caly okres wegetacji
oraz wokresie przechowywa-
nia zbioréw. Przechowywane
ziarno zb6z, moze by¢ dosko-
nalym miejscem zerowania
szkodnikoéw magazynowych,

wérod  ktéorych  dominuja
owady.

JEDNYM
NAJGROZNIEJSZYCH
GATUNKOW OWADOW,
WYSTEPUJACYM

W PRZECHOWYWANYM
ZIARNIE JEST
TROJSZYK ULEC.

Z POWODU BARDZO
SZYBKIEGO

| EFEKTYWNEGO
ROZMNAZANIA MOZE
STANOWIC OGROMNE
ZAGROZENIE.

Straty powodowane przez
trojszyka wynikaja przede
wszystkim ze sposobu zero-
wania. Forma szkodliwg sa
doroste chrzaszcze i larwy,
ktore doprowadzaja do ubyt-
ku masy przechowywanych
ziarniakow. Ponadto, zanie-
czyszczaja zasiedlone ziar-
niaki odchodami, wylinkami
oraz martwymi osobnikami.
Zasiedlone ziarno zawilga-
ca izagrzewa sie , co sprzyja

Trojszyk ulec

rozwojowi réznych mikroor-
ganizmoéw, gléwnie grzybow.
Dlatego, nawet przy malych li-
czebnosciach, zasiedlone ziar-
no traci na swojej wartoSci.
W ograniczaniu liczebnoSci

szkodnikow magazynowych,
bardzo wazne sa dzialania
zapobiegawcze, ktorych ce-
lem jest zabezpieczenie po-
wierzchni magazynowej przed
pojawieniem sie szkodnikow.

Jednym znajprostszych, aza-
razem najwazniejszym dzialan
profilaktycznych jest doklad-
ne wyczyszczenie powierzchni
magazynowej przed kazdym
jej zapelieniem.

JAK ROZPOZNAC

TROJSZYKA ULCA?

Trojszyk ulec jest malym
chrzaszczem, szerokoSci
okolo 1,3 mm, dorastajacym
do 5,0 mm. Mlode osobniki
sg koloru rdzawego, starsze
natomiast sa brazowe. Cecha
charakterystyczng sa maczu-
gowate czulki, sktadajace sie
z11 czlondéw izakonczone bu-
lawka. Na pokrywach skrzy-
del widoczne jest zeberko-
wanie.

W SPRZYJAJACYCH
WARUNKACH SAMICE
SKLADAJA 0D 1D0

15 JAJ DZIENNIE,

CO W CIAGU KILKU
MIESIECY MOZE
STANOWIC OKOL0 500
JAJ. JAJA SABIALE,
BARDZO MALE (0,6 MM
DLUGOSCI) | POKRYTE
LEPKA WYDZIELINA,
KTORA POWODUJE
PRZYKLEJANIE SIE
DO NICH DROBINEK
PRODUKTU NA KTORYM
ZERUJA OWADY.

Dlatego tez, wykrycie jaj
owadow jest praktycznie
nie mozliwe. Larwy poja-
wiaja sie w okresie od 5 do
12 dni od momentu zlozenia
jaj. Zaraz po wyjsciu z osto-
nek jajowych maja okolo
1mm dlugosci ibarwe bialg.
Natomiast wraz zdojrzewa-
niem osiagaja dtugosé do 6,5
mm., aich barwa zmienia sie
na z6ha lub zoétto-rdzawa.
Cialo larwy zakonczone jest
dwoma wyrostkami, kazdy
segment ciala zaopatrzony
jest w krotkie wloski. Pod-
czas swojego rozwoju lar-
wa linieje od 5 do 18 razy.
Liczba linien zalezna jest
miedzy innymi od rodzaju
pokarmu na ktérym zeruje.
Czas rozwoju larwy zalezny
jest przede wszystkim od
temperatury i wilgotno$ci.
W sprzyjajacych warunkach
moze trwaé 20 dni, aw nie-

ktorych przypadkach wydtu-
za sie nawet do 120.

Doroste larwy wychodza
na powierzchnie produktu
w ktorym zeruja i przecho-
dza w stadium poczwarki,
ktore nie pobiera pokarmu.
Poczwarki trojszyka sa kolo-
ru bialo-kremowego i maja
dtugo$é od 3, 6 mm do 4,6
mm. Podobnie jak w przy-
padku larw, czas trwania
stadium poczwarki zalezny
jest od temperatury i wilgot-
noéci. Wtemperaturze 16°C
trwa okolo 1 miesigca, nato-
miast wtemperaturze 30°C
tylko 5 dni.

Trojszyk ulec bardzo do-
brze rozwija sie w ziarnie,
gdzie cze$é ziaren jest po-
lamana lub uszkodzona.
Oproécz szk6d bezposred-
nich, ktérych gléwnym
skutkiem jest utrata masy
przechowywanego ziarna,
szkodnik ten wytwarza
bardzo duze iloSci pylu,
ktory sprzyja zawilgaca-
niu i zagrzewaniu. Ziarno
przeznaczone na siew traci
sile izdolnoéé kielkowania,
poniewaz larwy i chrzasz-
cze zaczynaja zerowaé od
zarodka. Gatunek ten wy-
dziela réwniez beznochi-
nony, ktore absorbowane sa
przez produkty na ktérych
zeruje, co dyskwalifikuje je
do wykorzystania na cele
Spozywcze i paszowe.

Najtansza i najskutecz-
niejsza metoda ochrony
przechowywanego ziarna
przed  trojszykiem jest
profilaktyka, polegajaca na
oczyszczeniu magazynow
zbozowych i wykonanie
profesjonalnej dezynsekcji
przed zniwami. Natomiast
najskuteczniejsza meto-
da zwalczania trojszyka
w przechowywanym ziar-
nie jest fumigacja, polega-
jaca na aplikacji fumigantu
w mase¢ porazonego zboza.
Zabiegi takie powinny by¢
przeprowadzone przez pro-
fesjonalne firmy.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski

w Olsztynie,

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,
Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl
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mailto:mateusz.foltynski@agrii.pl

5r

PRODUKCJA ZWIERZECA LIPIEC 2021 rolnicze F1N9

Fot. archiwum autora

Pierwsze warchlaki z Zalesia
trafity do hodowcy Gobarto 500

Hodowca trzody chlewnej

z powiatu pilskiego, pierw-
szy uczestnik programu
Gobarto 500, odebrat war-
chlaki z nalezacej do grupy
Gobarto dziatajacej od kilku
miesigcy nowoczesnej fermy
w Zalesiu na Opolszczyznie.

Wyhodowane w Zalesiu
warchlaki trafity do gospo-
darstwa panstwa Brzezin-
skich z Kunowa w gminie
Lobzenica w  pdlnocnej
Wielkopolsce. — To milowy
krok izarazem symboliczne
wydarzenie w historii naszej
firmy. Odbiorca pierwszych
warchlakow z Zalesia jest
bowiem pierwszy uczestnik
naszego partnerskiego pro-
gramu Gobarto 500 - méwi
Marcin Sliwinski, prezes za-
rzadu firmy Gobarto SA

Gobarto uruchomilo obiek-
ty wZalesiu wgrudniu 2020
r. Wartos¢ calej inwestycji
wyniosta niemal 100 mln zl.
Powstala wten sposob jedna
znajnowoczesniejszych wPol-
sce ferm macierzystych.

—REALIZUJEMY

PLANY ZGODNIE

Z ZALOZENIAMI.
PIERWSZA SPRZEDAZ
JEST ZWIENCZENIEM
DOTYCHCZASOWEJ
CIEZKIEJ PRACY KADRY
ZALESIA.

Ferma po okresie rozruchu
wchodzi w pelng zdolnoéc
produkeyjna, ktéra zagwa-
rantuje systematyczne do-
stawy zdrowych, krajowych
warchlakéw do naszych part-
neréw wprogramie Gobarto
500. Ze wzgledu na zagroze-

nie ASF pracujemy przy tym
wcistym rygorze sanitarnym
-dodaje prezes Sliwinski.

Inwestycja w Zalesiu jest
czescig strategii Gobarto S.A.
na lata 2019-2024, ktorej ce-
lem jest umacnianie pozycji
grupy jako jednego z lider6w
w produkeji migsa wieprzo-
wego w Polsce. Ferma macie-
rzysta, na ktorej przewidziano
miejsce dla szesciu tysiecy loch,
po pelnym rozruchu dostarczac
bedzie okolo 180 tys. sztuk
wysokiej jakosci warchlakow
rocznie. Zapewni to dosta-
wy do okolo profesjonalnych
30 gospodarstw hodujacych
wjednym rzucie po niecale 2
tys. éwin (do 210 DJP).

Zgodnie zzamierzeniami Go-
barto warchlaki zZalesia maja
trafia¢ w pierwszej kolejnosci
do uczestnikow programu Go-
barto 500. - Chcemy pokazaé
wten sposob, ze jesteSmy wia-
rygodnym partnerem dla pol-
skich rolnikéw. Bardzo zalezy
nam na budowie trwalych re-
lacji zwspOlpracujacymi znami
hodowcami - dodaje Marcin
Sliwinski.

—OSTATNIE LATA
POKAZALY, JAK
TRUDNA JEST
SYTUACJA NA RYNKU
TRZODY CHLEWNEJ.
SZKODZI JEJ ASF

ORAZ NIESTABILNOSC
CEN. PRODUKUJAC
WEASNE WARCHLAKI,
PRZYCZYNIAMY SIE DO
OGRANICZENIATEJ
NIESTABILNOSCI-MOWI
MARCIN SLIWINSKI.

Wsrod czeSei hodowedw
utarlo sie¢ przekonanie,
ze zagraniczne warchla-
ki sa lepsze od krajowych.
W efekcie popyt na nie ze
strony polskich hodowcow
jest ogromny. Marcin Sli-
winski jest przekonany, ze
inwestycja Gobarto sprawi,
iz nastawienie to sie zmie-
ni. - Jako$¢ naszych war-
chlakéw z Zalesia w zaden
sposob nie ustepuje zagra-
nicznym. Przekonaja sie
o tym nasi partnerzy z pro-
gramu Gobarto 500 - pod-
sumowuje prezes. red.

REKLAMA

*"—ﬂ |

&

&

HYUNDAI
DASZUTA

T

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[J 89541-84-66

|
O brid
oV4 ~ O
v v
Hyundai Hyundai

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

Samochody prezentowane w reklamie to SANTA FE Platinum 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (230 KM), Hyundai TUCSON Platinum 1.6
T-GDI HEV 6AT 2WD (230 KM) z roku produkcji 2021 o zuzyciu paliwa odpowiednio od 6,4 do 7,6 1/100 km, od 5,5 do 6,6 1/100
km i emisji CO, odpowiednio od 146 do 172 g/km, od 125 do 149 g/km $rednio we wszystkich fazach oraz KONA Electric Platinum
204 KM 64 kWh o zuzyciu energii od 14,3 do 14,7 kWh/100 km i emisji CO, 0 g/km we wszystkich fazach. Propozycja dotyczy
wskazanych modeli w leasingu dla przedsiebiorcéw na okreslonych warunkach. Szczegéty finansowania u dealeréw Hyundai.
Suma raty leasingu zalezna w szczegdlnosci od wptaty wtasnej, okresu leasingu i wartosci wykupu. Przyznanie finansowania
uzaleznione jest od wyniku badania zdolnosci ubiegajacego sie o finansowanie do jego sptaty. Podmiotem finansujacym jest
BNP Paribas Leasing Services Sp. z 0.0. Propozycja nie stanowi oferty. Promocyjny leasing dostepny do 30.09.2021r.

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW
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WYDAJNOSC | KOMFORT

tel. 501 301 591 1 516 017 886
www.atutrental.com.pl/bobcat
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Nawozenie donasienne — dobry start

Stosowanie
nawozow
donasiennych ma
zapewni¢ komfort
startu kietkujgcym
ro$linom.
Dokarmiajg siewki

w momencie, kiedy
zapasy substancji
odzywczych z nasion
zostang wyczerpane.

Wielu polskich producen-
té6w zb6z nie stosuje nawo-
zenia donasiennego, bo-
wiem wedlug ich opinii to
zabieg zbedny i kosztowny.
W praktyce jednak okazuje
si¢, iz zaprawianie nasion
jest najtanszym inajbardziej
efektywnym sposobem za-
bezpieczajacym plon. Jego
ochrone zawsze powinno sie
analizowa¢ pod katem zwrotu
inwestycji. Mimo, iz nawozy
donasienne sg produktami
klasy ,premium’, to profity
jakie dzieki nim uzyskamy,
zrekompensuja wydatek na
zakup preparatu. Koszt za-
lecanej przez producentow
dawki w przeliczeniu na
hektar jest niewysoki. Moze
okazac sie, iz zabieg ten jest
wrecz najtanszym sposobem
zabezpieczania plonu.

KOMFORT STARTU

Stosowanie nawozéw do-
nasiennych ma zapewnié
komfort startu kieltkujacym
ro§linom. Dokarmiaja siew-
ki wmomencie, kiedy zapasy
substancji odzywczych zna-
sion zostang wyczerpane. Sty-
muluja wigor oraz wspieraja
rozwdj korzeni - zapewniaja
wyzsza tolerancje na nieodpo-
wiednie warunki siedliskowe,
przede wszystkim wilgotnos-
ciowe.

Nalezy pamietaé, iz podczas
kielkowania ro$lina wykorzy-
stuje skladniki pokarmowe,
atakze ienergie skumulowa-
na w substancjach zapaso-
wych nasion. Szybki wzrost
siewek generuje zapotrze-
bowanie na substancje od-
zywcze. RoSlina wymaga
zapewnienia ich przyswajal-
nych form w bezposrednim
sasiedztwie korzenia. Funk-
cje te spelniaja nawozy dona-
sienne. Warto je uzy¢ lacznie
zzaprawami fungicydowymi
Nie tylko ochronimy roéliny
przed patogenami glebowy-

Fot. archiwum autora

mi, ale takze zapewnimy im
komfortowe warunki wzro-
stu. W przypadku ozimin
takze i optymalne warunki
do przygotowania do spo-
czynku zimowego.

UWAGA NA NIEDOBORY

PIERWIASTKOW

Nalezy pamietaé, iz rosli-
ny narazone na niedobory
pierwiastkow  zareaguja
na te deficyty spadkiem
plonu. Warto rozwazy¢ za-
stosowanie tej technologii
szczegblnie w przypadku
slabszej jakosci stanowisk
oniewielkiej lub Zle zbilan-
sowanej zawartoéci sklad-
nikéw odzywczych. Takze
nieuregulowane pH gleby
czy niska zawarto$¢ materii
organicznej wglebie o pozor-
nej dostepnosci substancji
odzywczych sprawiaja, iz
ro$liny nie moga korzystaé
ztych zrédel. Nawozenie do-
nasienne ma szczegodlne zna-
czenie przy zmiennych wa-
runkach atmosferycznych,
w trakcie deficytéw wody
zaburzajacych kielkowanie,
na glebach lekkich (wymy-
wanie skladnikow wglab).

PRZEDE WSZYSTKIM

FOTOHORMONY

Warto, by zastosowany jako
nawoz okolonasienny pro-
dukt zawieral oprocz podsta-
wowego zestawu skladnikéw
pokarmowych: azotu, fosforu
ipotasu, takze iskladniki bio-
stymulujace - witaminy, ami-
nokwasy, aprzede wszystkim
fitohormony. Podanie rosli-
nom gotowych aminokwa-
sow, ktore przede wszystkim
odpowiadaja za synteze bia-
lek, pozwala na oszczednosc
energii i poprawia rozwoj
wtrakcie kielkowania. Wazna,
funkeje podezas tego procesu
pelnia tez witaminy. Szczegdl-
nie istotny jest dodatek fito-
hormonéw. Regulujg tempo
podzialow  komoérkowych,
transport metabolitéw do
organ6éw, w ktorych naste-
puwja intensywne podzialy
komorkowe oraz pobudzajg
wzrost objetoSciowy komo-
rek. Stymuluja r6znicowanie
sie chloroplastow, uczestni-
cza w kielkowaniu nasion.
Stymuluja do wzrostu korze-
ni, adzieki temu poprawiaja
pobieranie wody iskladnikow
pokarmowych. Generalnie
hormony ro$linne reguluja
wzrost irozwdj siewek.

Przykladem takiego okolo-
nasiennego nawozu, ktory
mozna uzy¢ lacznie zzaprawa

fungicydowa jest Basfoliar
Kelp P-Max. Ma dzialanie
stymulujace, regeneracyj-
ne i antystresowe. Zawiera
wyciag z alg Ecklonia maxi-
ma, bogaty wnaturalne fito-
hormony, gléwnie auksyny,
cytokininy i gibereliny. Ma
pozytywny wplyw na wzrost
systemu korzeniowego, co
przeklada si¢ na efektyw-
niejsza gospodarke wodng.
Gwarantuje rozwijajacym
sie ro$§linom wyzsza toleran-
cje na slabszej jakoSci stano-
wiska iwigksza odporno$¢ na
zle warunki wilgotnoSciowe
gleby. Zwigksza tolerancje
ro§lin na rbéznego rodzaju
stresy. Zapewnia przyswa-
jalne formy skladnikow po-
karmowych wbezposrednim
sasiedztwie korzenia. Sty-
muluje wigor siewek. Jego
skuteczno$¢  potwierdzaja
i wyniki badan naukowych
ipraktyka rolnicza.

W krajach Europy Zachod-
niej zabiegi zuzyciem biosty-
mulujacych nawozéw oko-
lonasiennych sa od wielu lat
wlaczone do tradycyjnej agro-
techniki. Zaprawianie wraz
znawozeniem donasiennym
jest pierwszym zabiegiem
chemicznym wagrotechnice.
To najprostszy i najtanszym
sposob zabezpieczania plonu.

Anna Rogowska

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc

roln

icze Vs

Nastepne wydanie
25 sierpnia 2021



mailto:m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
http://www.rolniczeabc.pl/

LIPIEC 2021

rolnicze

WIADOMOSCI

[r

Pogoda nas nie rozpieszcza

Gwattowne zjawiska
pogodowe powoduja
coraz wiecej

szkod. Codziennie
ubezpieczyciele
likwiduja ok.

1 tys. szkod
spowodowanych
réznymi zywiotami.

Az 83 proc. Polakow uwaza,
ze ubezpieczenie przydaje sie
wczarnej godzinie, aw czasie
pandemii ten odsetek wzrdst
05 p.p. Oprocz cigzkiej cho-
roby czy wypadku komunika-
cyjnego Polacy coraz bardziej
obawiaja sie tez zmian klima-
tu, gwaltownych zjawisk po-
godowych iich nastepstw. Do-
tyczy to juz 64 proc. badanych
—-wynika zlipcowego raportu

PIU ifirmy doradczej Delo-
itte ,Mapa ryzyka Polakow”.
Porywiste burze i nawalnice
przetaczajace sie przez Pol-
ske w ostatnich tygodniach
czy powodzie nawiedzajace
sasiednie Niemcy ikraje Be-
neluksu tylko potwierdzaja te
obawy. Kiedy ustaje zywiol,
zaczyna si¢ szacowanie szkod.

Z danych Polskiej Izby
Ubezpieczen wynika, ze w1
kwartale tego roku odszko-
dowania zwigzane z zywiola-
mi oraz pozostalymi szkoda-
mi rzeczowymi wyniosly 651
mln z} (o 1,5 proc. mniej niz
rok temu). Te dane obejmuja
jednak okres przed letnimi
miesigcami, podczas kto-
rych czesto wystepuje nasi-
lenie niekorzystnych zjawisk
pogodowych. W ostatnich
dniach kraje Europy Za-
chodniej zmagaja sie z fala
powodzi, a przez Polske
przetaczaja si¢ burze i na-

Fot. archiwum/TP

walnice, z porywistym wia-
trem, gwaltownymi opadami
deszczu lub gradu. Skutkiem

sa zalane piwnice, wybite
okna, pozrywane dachy,
zniszczone uprawy.

W czerweu 2020 roku, jak
podaje PIU, poszkodowa—
ni zglosili ubezpieczycielom

ponad 50 tys. réznych szkod
spowodowanych zalaniami (w
budynkach iinnym majatku).
W 2019 roku wokresie od 20
maja do 15 czerwca bylo ich
opolowe mniej. Wedlug badan
22018 roku ponad polowa Po-
lakéw —zapytanych oto, jakie
dzialania by podjeli wrazie du-
zej szkody pogodowej — zwro-
ciloby sie po pomoc do wladz
samorzadowych lub panstwa.
Mniej niz 50 proc. odpowie-
dzialo, ze powiadomiloby
otym swojego ubezpieczyciela.
Z raportu PIU ifirmy dorad-
czej Deloitte ,Mapa ryzyka
Polak6w” wynika, ze wlatach
2011-2020 odszkodowania
zwigzane z pozarami i inny-
mi zywiolami przekroczyly
14 mld zl. Codziennie ubez-
pieczyciele likwiduja ok. 5 tys.
szk6d komunikacyjnych ipo-
nad 1 tys. szkdd zwiazanych
zogniem iinnymi zywiolami.
bar, inf. newseria.pl

Przeglad prawodawstwa Unii Europejsklej na temat dobrostanu zwierzat — przekaz swojq opinie

Komisja Europejska prowa-
dzi przeglad prawodawstwa
Unii Europejskiej wzakresie
dobrostanu zwierzat, ktorego
celem jest aktualizacja unij-
nych przepisoéw dotyczacych
dobrostanu zwierzat.

Aktualizacja ta ma zwigk-
szy¢ role analiz opartych na
najnowszych badaniach na-
ukowych, a takze rozszerzyc
zakres tych przepisow i ula-
twi¢ ich egzekwowanie, co
ma sie przyczyni¢ do podnie-

sienia ogolnego poziomu do-
brostanu zwierzat w Unii Eu-
ropejskie;j.

W zwiazku z tym przegla-
dem prowadzona jest obec-
nie wstepna ocena skutkow,
w ramach ktorej istnieje
mozliwo$¢ nadsylania opinii
shuzacych Komisji do dopra-
cowania inicjatywy.

Wstepna ocena skutkow
ma na celu poinformowanie
obywateli izainteresowanych
stron o planach Komisji, aby

umozliwi¢ im przekazanie
informacji zwrotnych na te-
mat zamierzonej inicjatywy
oraz skuteczne uczestnictwo
wprzyszlych dzialaniach kon-
sultacyjnych.
Zainteresowane strony sa
w szczegdlnoSci  proszone
o przedstawienie opinii na
temat zrozumienia proble-
mu przez Komisje, mozliwych
rozwigzaniach oraz o udo-
stepnienie wszelkich istot-
nych informacji, ktore moga

posiada¢, wtym omozliwych
skutkach réznych opcji.
Informacje otej inicjatywie
Komisji Europejskiej oraz
o mozliwosci przekazania
opinii dostepne sg na stronie:
https://ec.europa.eu/info/
law/better-regulation/have-
-your-say/initiatives/12950-
-Dobrostan-zwierzat-prze-
glad-prawodawstwa-UE/_pl.
Opinie do Komisji Europej-
skiej mozna przekazywac do
24 sierpnia 2021 r. inf. MRIRW

BARDZ0 DOBRE WYNIKI

W HANDLU ARTYKULAMI

ROLNO-SPOZYWCGZYMI

W pigciu pierwszych mie-
sigcach tego roku Polska
uzyskala bardzo dobre wyni-
ki whandlu artykulami rolno-
-spozywezymi. Od stycznia do
maja warto$¢ eksportu tych
towar6w rolno-spozywcezych
z Polski wzrosta, w porow-
naniu z takim samym okre-
sem roku ubieglego, oblisko
4 proc. iosiagnela 14,5 miliar-
da euro.

Bardzo dobre wyniki whan-
dlu artykulami rolno-spozyw-
czymi.

Nasze produkty rolno-spo-
zyweze znalazly odbiorcow
w190 krajach na wszystkich
kontynentach, co $wiadczy
o dywersyfikacji kontaktow
handlowych nawiazywanych

przez krajowych przedsie-
biorcow.

Wzrost eksportu byl wy-
nikiem rosnacej aktywnosci
gospodarczej polskich przed-
sigbiorcow, dobrym przygo-
towaniem krajowych firm do
funkcjonowania wwarunkach
pandemii oraz utrzymujacym
sie popytem na polskie pro-
dukty na rynku miedzyna-
rodowym. Konkurencyjnoéc
cenowa polskich produktow
rolno-spozywczych wspieral
korzystny dla eksporterow
kurs zlotego wzgledem euro.

Ponad 70 procent wplywow
zeksportu produktéw rolno-
-spozywczych uzyskano ze
sprzedazy do krajéw Unii Eu-
ropejskiej.

Na rynku unijnym sprze-
dali$my towary o warto-
Sci ponad 10 miliardow

euro, co oznaczalo wzrost
05,6 procenta wstosunku do
analogicznego okresu 2020 r.
Najwieksze przychody zeks-
portu uzyskano ze sprzedazy
do Niemiec, Francji, Nider-
landéw, Wloch iCzech.

Do krajéw pozaunijnych
wyeksportowaliSmy produk-
ty rolno-spozywcze owartoSci
4,2 miliarda euro - najwie-
cej do Wielkiej Brytanii, na
Ukraineg, do Arabii Saudyj-
skiej, Rosji 1 USA.

W strukturze towarowej
eksportu dominowalo migso
i produkty miesne (gléwnie
mieso drobiowe, przetwo-
ry miesne, mieso wolowe
i wieprzowe), ziarno zb6z
i przetwory, tyton i wyroby
tytoniowe, produkty mleczne,
wyroby cukiernicze oraz ryby
iprzetwory rybne.

Import towaréw rolno-spo-
zywezych byl o ponad 2 pro-
cent wyzszy niz przed rokiem,
osiagajac 9,7 miliarda euro.

Od stycznia do maja br.
wporéwnaniu do roku ubie-
glego polski eksport towa-
row rost wtempie szybszym
od importu, co skutkowalo
7,6 procentowym wzrostem
dodatniego salda wymiany
handlowej, ktére wynioslo
4,7 miliarda EUR. inf. MRIRW

WSPARCIE NA BUDOWE

BIOGAZOWNI ROLNICZYCH

| MALYCH ELEKTROWNI

WODNYCH

20 lipca 2021 r. ruszyt nabor
wnioské6w o dofinansowanie
dla biogazowni rolniczych
imalych elektrowni wodnych
wramach Programu Priory-
tetowego ,,Agroenergia” rea-

lizowanego przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodne;j.

Celem programu jest zwiek-
szenie produkcji energii ze
zrédel odnawialnych w sek-
torze rolniczym. Nabor wnio-
skéw dotycezy nastepujacych
rodzajow przedsiewzieé:

— zakup imontaz biogazow-
ni rolniczej omocy nie wiekszej
niz 500 kW wraz ztowarzyszaca
instalacja wytwarzania biogazu
rolniczego lub elektrowni wod-
nej nie wigkszej niz 500 kW;

— zakup imontaz towarzy-
szacych magazynow energii
dla instalacji

Program skierowany jest do:

— osoby fizycznej bedacej
wlascicielem lub dzierzaw-
ca nieruchomosci rolnych,
ktorych laczna powierzchnia
uzytkéw rolnych zawiera sie

wprzedziale od 1ha do 300 ha
oraz co najmniej rok przed zlo-
zeniem wniosku prowadzacej
osobiécie gospodarstwo;

— osoby prawnej bedacej
wlascicielem lub dzierzaw-
ca nieruchomosci rolnych,
ktérych laczna powierzchnia
uzytkow rolnych zawiera sie
wprzedziale od 1ha do 300 ha
oraz co najmniej rok przed zlo-
zeniem wniosku o udzielenie
dofinansowania prowadzacej
dzialalno$¢ rolnicza lub dzia-
lalnos¢ gospodarcza wzakresie
ushug rolniczych (kod PKD:
01.61.Z, 01.62.Z lub 01.63.Z)

Szczegbdlowe  informacje
znajduja sie na stronie:

http://nfosigw.gov.pl/
oferta-finansowania/srodki-
-krajowe/programy-prioryte-
towe/agroenergia/agroener-
gia-2021/. inf. MRIRW
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Rosngcy problem zdrowotnosci
rzepaku — wertycilioza

Wzrost udziafu T\ Wl RWE MR
rzepaku L U '
W Zmianowaniu,
uproszczenia
w uprawie roli
oraz stres suszy
sq czynnikami
stymulujgcymi

4

PORAZONE PRZEZ
VERTICILLIUM
ROSLINY MOGA

nasilanie ) R
il WIEDNAC, ¥ g

wertycmoz;r/] A PEOLEéJNO NA »’

W uprawac i ¥

rzepaku. £ODYDZE WIDOCZNE

SA SEOMKOWEJ &
BARWY LINIE &
DEMARKAGYJINE;
KTORE Z CZASEM
CIEMNIEJA. ., {15

W  regionie polnocno-
-wschodniej Polski trwaja
zniwa rzepaku ozimego.
Rolnicy juz notuja spadki
plonu w stosunku do ubie-
glego roku, co spowodowane
jest dos¢ dotkliwymi pozno-
wiosennymi przymrozkami,
licznymi uszkodzeniami ze
strony owadow, ale takze po-
razeniem roslin przez grzy-
by. Wbiezacym sezonie duzo
nizszym stopniem porazenia
cechuje sie nasilenie suchej
zgnilizny kapustnych i zgni-
lizny twardzikowej, ale zna-
czenie gospodarcze przyjmuje
wzrost nasilenia wertyciliozy.

VERTICILLIUM DAHLIAE
Wzrost udzialu rzepaku

wzmianowaniu, uproszcze- Hs T
nia wuprawie roli oraz stres N P
suszy sg czynnikami stymu- g7 a’
lujacymi nasilanie wertyci- , B .
liozy wuprawach rzepaku. a :
UL }‘ .
A "
CHOROBE,POWODUJA RS | ’
GRZYBY (VERTICILLIUM :
DAHLIAE, - -
V.LONGISPORUM) Te ostatnie moga stano- wiednag, akolejno na lodydze kapustnych lub zgnilizng zZe nie dysponujemy che-
" ! wi¢ zrodlo infekcji nawet widoczne sg stomkowej bar-  twardzikows czy wtérnie no- micznymi $rodkami ochro-
KTORE POZOSTAJA przez kilka lat. NajczeSciej wy linie demarkacyjne, ktére towana szara ple$nia. Dlate- ny roslin ograniczajacymi
do infekeji dochodzi przez zczasem ciemnieja. Te bywaja — go tez wdiagnostyce polowej nasilenie wertyciliozy nalezy
NAPLANTACJACH uszkodzone wlosniki, co nieodrézniane od smug beda- warto kontrolowac¢ zdrowot-  przestrzegaé zasad agrotech-
WPOSTACIRESZTEK wrosnacym udziale szkodni- cych efektem splywania cie- no$¢ peddow pozostajacych niki oraz wdoborze odmian
kéw ($mietki, chowaczy) jest czy roboczej desykantu polo-  na Scierniku. kierowac¢ wysoka tolerancyj-
POZNIWNYCH powszechne. Wowczas grzyb- dygach rzepaku. W objawach no$cig na porazenie. Zalece-
nia roénie wkierunku wiazek choroby charakterystyczne sa pH STYMULUJE niem agrotechnicznym jest
ZAINFEKOWANYCH przewodzacych utrudniajac takze grafitowo zabarwione, Oproécz braku zmianowania  kilkuletnia przerwa wupra-
< transport wody iskladnikow zczasem prawie czarne tkanki i uproszczen w uprawie roli  wie rzepaku.
ROSLIN,GRZYBNI mineralnych, co objawia sie widoczne na przekroju todyg réwniez warunki okresowej Dr hab. Marta Damszel

oraz stymulowane dojrzewa- suszy i wysoka temperatura Katedra Entomologii, Fitopatologii
niem rzepaku mikrosklercja. (16 do 25°C) wokresie wege- i Diagnostyki Molekularnej Wydziat
Ostatecznie martwe pedy bie-  tacji rzepaku przy pH gleby  Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa
leja, co powoduje, ze objawy  okolo 6,5 stymuluja nasilanie  Uniwersytet Warminsko-Mazurski
mylone sa zsuchg zgnilizng objawéw. W zwiazku z tym,  w Olsztynie

ZALEGAJ ACE JWGLEBIE poczatkowo asymetryczna

barwa liSci kojarzona z nie-

ORAZBARDZODROBNYCH doborami sktadnikéw po-

armowych. Porazone przez

MIKROSKLEROCJOW. Verticillium roéliny moga
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Fakty s bezlitosne

Zamiast odstrzatu dzikow, odtow, znakowanie GPS
| wypuszczanie poza miastem?

Do tzw. Zielonego Budzetu Obywatelskiego
w Poznaniu wptynat projekt ktory

zakfada ,tworzenie systemu Sledzenia
tras dzikow online, celem szybszej
interwenc;ji stuzb miejskich” a nastepnie
ich odtow i wywozenie do lasow poza
miastem. Projektem szacowanym na
blisko milion zt, wstrzasnieci sg hodowcy
trzody. Jego realizacja to prosta droga

do rozprzestrzeniania epidemii ASF oraz
famanie obowigzujacego prawa.

Afrykanski Pomoér Swin
od 2014 roku budzi niepo-
koj w polskich hodowcach
trzody chlewnej. Dynamika
rozprzestrzeniania sie wiru-
sa stale sie zwieksza - szacu-
je sie, ze 11736 przypadkow
ASF udzikéw, przeklada sie
to na 376 ognisk.

POCZATKOWO ASF
POJAWIAL SIE GLOWNIE
NA WSCHODZIE KRAJU
W TYM ROKU JEST JUZ
OBECNY NA TERENIE

10 WOJEWODZTW.

Analizujac przyczyny ognisk
ASF, czynnik ludzki jest row-
nie wazny jak obecno$¢ dzi-
kéw, akrazacy obecnie szczep
ASFV jest niezwyKkle zjadliwy.

Profesorowie Zygmunt
Pejsak oraz Grzegorz Woz-
niakowski, opierajac si¢ na
wlasnym  doéwiadczeniu
oraz publikacjach specjali-
stow opublikowali na famach
Zycia Weterynaryjnego pra-
ce ,Afrykanski pomor $win
w Polsce wlatach 2014-2021
- dlaczego nie dajemy sobie
rady?”. Zaznaczyli w niej, ze
wérdd przyczyn niekorzystnej
sytuacji wnaszym kraju moz-
na upatrywa¢ m.in.: braku
Scistej wspolpracy wszystkich
instytucji, ktore powinny by¢
odpowiedzialne za zwalcza-
nie ASF, brak konsekwencji
wdzialaniu, niezdawanie so-
bie sprawy z faktu, jak duze
straty ponosi sektor pro-
dukeji miesa wieprzowego
wzwiazku z ASF.

Jednym =z filaréw tego
sektora jest obszar Wiel-

kopolski. Zgodnie zdanymi
raportu GUS poglowie swin
w grudniu 2020r. liczylo
w Polsce 11727,4 tys. sztuk.
Najwiekszy udzial w krajo-
wym poglowiu §win mialto
wojewodztwo wielkopolskie
(36,4%).

Dziki sa rezerwuarem ASF.
Ich wkroczenie do miast zwia-
zane zutrata leku przed czlo-
wiekiem i odkrycie bogatych
teren6w do zerowania budzi
zrozumiale obawy.

Z jednej strony wiekszo$é
mieszkancéw traktuje no-
wych gosci zinfantylna fascy-
nacja, zdrugiej rosnaca iloé¢
wypadkow komunikacyjnych,
niszczenie trawnikow izieleni
miejskiej i przypadki zaatako-
wania ludzi rodzi potrzebe in-
terwencji.

Salomonowe rozwiazanie
ktorym jest odlawianie zna-
kowanie iwywozenie dzikow
do lasu jest rozwiazaniem
najgorszym zpunktu widze-
nia sanitarnego. Rozwiazuje
problem chwilowo, a zna-
czaco przyczynia sie do roz-
wleczenia epidemii ASF na
nowe tereny izagladzie ko-
lejnych hodowli §win. Fakty
sg bezlitosne ijedynym sku-
tecznym rozwiazaniem sa,
wedtug naukowcow ihodow-
cow radykalne kroki podjete
m.in. przez Danie¢ czy Cze-
chy. Dodatkowo uregulowa-
nia unijne (ROZDZIAL V
RWK 2021/605 ustanawia
w art. 45 pkt a) stanowczo
zabraniaja przemieszcza-
nia dzikéw na terenie kraju
czlonkowskiego Odlow dzi-
kéw zterendw miejskich jest
niezbedny, ale wypuszczanie
ich do lasu przyniesie dra-
matyczne szkody bez trwa-
lego pozytku.
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+ 43 500 005 687 ISPEED ROL
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Kondycja plantacji kukurydzy

Lipiec to czas intensywnego wzrostu
kukurydzy. Pomimo zmiennych i nie do
konca korzystnych warunkow pogodowych
wiosng, wegetacja wreszcie nabrata tempa.
Rosliny kukurydzy, nie zwazajgc na wyrazne
opoznienie w rozwoju w stosunku do lat
ubiegtych, ,rosng teraz w oczach”.

Pogoda w kwietniu i maju
odznaczala sie niskimi tem-
peraturami i wysokimi opa-
dami deszczu, co wplynelo
na opdznienie rozpoczecia
siewu kukurydzy. Niskie
temperatury gleby skutecz-
nie spowolnily rowniez kiel-
kowanie nasion i wschody
roélin. W tej sytuacji duze
znaczenie mialy takie cechy
odmian kukurydzy jak wi-
gor poczatkowy i tolerancja
na niskie temperatury. Naj-
lepiej z tymi niekorzystnymi
warunkach poradzily sobie
wezesne odmiany o ziarnie
typu flint, ktore nie posia-
daja wygoérowanych wyma-
gan termicznych. Odmiany
oziarnie typu dent rozwijaly
si¢ wyraznie wolniej. Od kil-
ku lat sa juz jednak dostepne
na rynku odmiany typu dent,
ktoére charakteryzujg sie bar-
dzo dobrym wigorem poczat-
kowym itolerancja na niskie
temperatury. Przykladem ta-
kiej odmiany jest $redniow-
czesny mieszaniec na ziarno
DKC3595 (FAO 240). To
odmiana o bardzo wysokim
i stabilnych poziomie plo-
nowania na réznych typach
stanowisk. Charakteryzuje sie
wysoka, zdrowotnoScia, dobra,
tolerancja na wyleganie oraz
bardzo szybkim tempem od-
dawania wody zziarna wkon-
cowej fazie dojrzewania.

W tym roku odmiana ta na
tle innych wyrdéznila sie szyb-
kim tempem wzrostu, pomi-
mo niekorzystnego przebiegu
warunk6w pogodowych.
Stosunkowo obfite opady
przed i w trakcie siewu na-
sion kukurydzy wplynely na
bardzo dobre, aw wielu przy-
padkach niestety nadmierne,
uwilgotnienie gleby. Jak po-
wszechnie wiadomo, wilgotna
gleba jest duzo bardziej po-
datna na nadmierne zagesz-
czenie niz gleba przesuszona.
W zwigzku z tym wtym roku
na wielu plantacjach doszlo
do niekorzystnego ugniece-
nia wierzchniej warstwy gle-
by w §ladach po przejezdzie
ciagnika, co bylo szczegodlnie
widoczne przede wszystkich
na wielokrotnie zjezdzonych
spoprzeczniakach”. Kukury-
dza jest roSlinag wymagajaca
stosunkowo duzego napo-
wietrzenia gleby, spulchnie-
nia. Wzwigzku ztym jest ona
wrazliwa na ugniecenie gle-
by, ktére polega na wyparciu
z niej powietrza. W takich
warunkach roéliny kukury-
dzy maja trudnoéci z pobie-
raniem wody i skladnikow
pokarmowych z gleby, stabo
rosna i przebarwiaja sie. Na
niektorych polach bez prob-
lemu mozna bylo zaobserwo-
wag, ktore rzedy kukurydzy
rosly w §ladach po przejez-
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dzie ciagnika -te rosliny byly
znacznie nizsze niz pozostale
iciezko bedzie im te r6znice
nadrobi¢. Wwielu miejscach
podobne ugniecenie izasko-
rupienie gleby spowodowaly
ulewne deszcze. Rolnicy rato-
wali si¢ wowezas spulchniajac
mechanicznie miedzyrzedzia
w nadziei na lepsze napo-
wietrzenie gleby i poprawe
warunkow do prawidlowego
rozwoju ro$lin kukurydzy.
Niskie temperatury oraz
duze dobowe wahania tem-
peratur wmaju przyczynily sie
do uszkodzenia stozkow wzro-
stu mlodych roslin kukurydzy

na wielu plantacjach. Dopro-
wadzilo to do wytworzenia
przez ro$liny odrostéw bocz-
nych, widocznych w postaci
pedéw wyrastajacych z we-
zow podziemnych. Zjawisko
to nie wystepowalo w takim
nasileniu jak wzeszlym roku,
ale itak martwilo wielu rolni-
kéw. Obserwowano je przede
wszystkim w warunkach do-
brej dostepnosci skladnikow
pokarmowych, zwlaszcza wsy-
tuacji przenawozenia forma
azotanowg, lub rozlania duzej
ilo$ci gnojowicy na polu. In-
nymi powodami nadmierne-
go krzewienia sie kukurydzy

moga by¢ réznego rodzaju
uszkodzenia mechaniczne, do
ktérych moze doj$é podczas
wykonywania zabiegow agro-
technicznych oraz zerowanie
larw ploniarki zbozéwki lub
drutowcow. Odrosty pobieraja
skladniki pokarmowe iwode
zgleby, gdyz posiadaja wlasny
system korzeniowy, jednoczes-
nie (dopdki maja dostep do
Swiatla) prowadza normalnie
fotosynteze, nie sa wiec ,pa-
sozytami kukurydzy”. Dopdki
odrosty nie wytworza kolby,
ato si¢ wpraktyce nie zdarza,
nadmiar cukréw odprowadza-
ja do rosliny glownej, zktorej

Wystartowat program: #SzczepimySie z KGW

Jeszcze do 15 wrzesnia
2021 r. hiura powiatowe
Agencji Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
przyjmuja wnioski o udzie-
lenie pomocy finansowej
dla kota gospodyi wiejskich
na realizacje do 30 wrzes-
nia 2021 r. wydarzenia,
ktore bedzie miato na celu
wsparcie lokalnej spotecz-
nosci w zakresie dostep-
nosci szczepien przeciwko
COovib-19.

Szczegbdlowe zasady dostep-
ne sa wkomunikacie na por-
talu GOV.PL: https://www.
gov.pl/web/szczepimysie/kgw.

Programy profrekwencyj-
ne dla KGW beda trwaly do
konca wrzes$nia 2021 r. Akcja
zostala podzielona na czte-
ry elementy:

Festyn #SzczepimySie
z KGW - kwota dofinanso-
wania jednego wydarzenia
wynosi maksymalnie 8 tys.
zl. Festyn moze trwaé od
jednego do trzech dni, akaz-

de kolo moze zorganizowaé
do 3 akcji. Dofinansowanie
moze uzyskaé¢ nawet 5 tys.
wydarzen. Warunkiem jest
zapewnienie m.in. mozliwo-
Sci szczepienia dla uczestni-
koéw przez co najmniej 5 go-
dzin dziennie.

Premia za Szczepienia KGW
- moga ja uzyskaé wszystkie
kola organizujace festyn, na
ktérym zostanie zaszczepio-
nych minimum 100 os6b
pierwsza dawka. Po spel-
nieniu tego warunku kolo

gospodyn wiejskich otrzyma
srodki finansowe za kazda
osobe zaszczepiona podczas
festynu: 15 zl za zaszczepienie
pierwsza dawka osoby wwie-
ku ponizej 60 roku zycia, 30
z} za zaszczepienie pierwsza
dawka osoby wwieku powyzej
60 roku zycia. Budzet na wy-
platy premii wynosi 30 mln
z} - §rodki wyplacane sg na
zasadzie ,kto pierwszy ten
lepszy” do wyczerpania puli.

KGW na Medal #Szczepi-
mySie - ogdlnopolski kon-

kurs na najlepszych 1000
wydarzen w Polsce wedlug
liczby zdobytych punktow za
szczepienia. KGW otrzymuje
punkty: 2 punkty za wyko-
nanie szczepienia dla oso-
by urodzonej przed rokiem
1962 oraz 1 punkt za wyko-
nanie szczepienia dla osoby
urodzonej nie weze$niej niz
w 1962 r. W tym konkursie
gléwna nagroda jest 100 tys.
z} za 1. miejsce.
Najladniejsze Zdjecie
#SzczepimySie z KGW -

wyrastaja. Odrosty nie moga
go zgromadzi¢ wpostaci skro-
bi wziarnie.

Obecnie kukurydza ro$nie
bardzo szybko. Najpraw-
dopodobniej nie bedzie juz
wstanie ,nadrobi¢” op6znie-
nia powstalego na poczatku
swojej wegetacji, ale dopoki
warunki wilgotnoséciowe beda
korzystne, jej dalszy rozwoj
powinien odbywa¢ sie¢ bez
wigkszych zaklocen. Najbliz-
sze tygodnie zweryfikuja te
przewidywania i pozwola na
pierwsze szacunki odno$nie
potencjatu plonowania.

Marcin Liszewski

glosowanie na najladniejsze
zdjecie z Festynu KGW pro-
mujace szczepienia. Za pierw-
sze miejsce mozna otrzymac
az 25 tys. zk.

Whnioski i sprawozdania
mozna skladac osobiScie, za
posrednictwem  platformy
ePUAP lub przestaé¢ poczta.
Odacie zlozenia dokumentow
decyduje data ich wplywu do
wla$ciwego biura powiatowe-
go. Po uplywie terminu wnio-
ski nie beda rozpatrywane.

inf. za MRiIRW
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Trwa dobra passa dla producentow rzepaku

Uprawa rzepaku najlepiej udaje sie na glebach
klas I-lll. Zyznych, utrzymanych w wysokiej
kulturze, o uregulowanym pH i zasobnych

w prachnice. Przede wszystkim nalezy zadbac
0 prawidfowe zbilansowanie ptodozmianu, aby
rzepak nie byt uprawiany na tym samym polu
czesciej niz raz na 4-5 lat.

Kondycja rzepaku przed
zniwami jest zadowalajaca,
plony powinny by¢ satysfak-
cjonujace, a ceny osiagnely
najwyzszy w historii poziom.

Z szacunkéw KZPRiRB
wynika, iz w 2020 roku po-
wierzchnia uprawy rzepaku
zasianego jesienig zwiek-
szyla sie do blisko miliona
hektaréw. Istnieja niewielkie
rezerwy areatu, gdyz rzepak
jest gatunkiem wymagajacym
w stosunku do stanowiska,
musi by¢ siany na odpowied-
nich glebach 1powinien mie¢
zapewnione wla$ciwe nastep-
stwo ro$lin.

WYBOR STANOWISKA

| PLODOZMIAN

Uprawa rzepaku najlepiej
udaje sie na glebach klas I-
-III. Zyznych, utrzymanych
w wysokiej kulturze, o ure-
gulowanym pH i zasobnych
w préchnice. Przede wszyst-
kim nalezy zadbaé o prawid-
lowe zbilansowanie plodo-
zmianu, aby rzepak nie byl
uprawiany na tym samym
polu czeSciej niz raz na 4-5
lat. Ma to na celu uzyskanie
i utrzymanie wysokiej zy-
zno$ci gleby, ograniczenie
choréb, licznych gatunkéw
chwastow oraz szkodnikow
ro$lin. Najlepszymi przedplo-
nami dla rzepaku ozimego sa
wezesne straczkowe zbierane

na nasiona i mase zielona,
wezesny ziemniak oraz mo-
tylkowate wieloletnie z za-
koficzonym uzytkowaniem
wlipcu. W praktyce rolniczej
najczesciej uprawia sie rzepak
po zbozach ijest on czesto je-
dyna ro$lina dwuliScienng
wplodozmianie.

WYMAGANIA POKARMOWE

Kluczowe znaczenie ma
azot. Jednak jesienne zapo-
trzebowanie rzepaku jest
stosunkowo niewielkie. Wiek-
sz0$¢ tego pierwiastka nalezy
dostarczy¢ roslinom wiosna,
po Wwznowieniu wegetacji.
Staranne wykonanie nawo-
zenia przedsiewnego jest nie-
zwykle istotne. Plon wznacz-
nej mierze ksztaltowany jest
weczesng jesienia, w fazie
od 6-7 lisci. Rozpoczyna sie
wtedy proces formowania
zawiazkow produktywnych
z luszczynami i zawiazkow
nasion w luszczynach. Na-
wozenie potasem i fosforem
stosuje si¢ na ogol pod orke
siewna.

TERMIN SIEWU

Zbyt wczesny siew moze
powodowaé nadmierng wy-
bujato$¢ roélin, co nie sprzyja
zimowaniu. Zbyt pézny nie
daje gwarancji odpowiednie-
go rozwoju roélin przed wej-
Sciem wstan zimowego spo-

czynku, aprzy tym zmniejsza
szanse roslin na komfortowe
przezimowanie. Najlepiej,
gdy przed nadejSciem zimy
rosliny osiagna faze 10-12 li-
Sci, anisko osadzona szyjka
korzeniowa osiagnie gruboéc
mniej wiecej centymetra.
Na ogot do takiego prawid-
lowego rozwoju rzepak po-
trzebuje 65-75 dni ze Sred-
nig temperatura powietrza
przekraczajaca 5°C.

OBSADA

Kolejnym waznym parame-
trem jest ilo§¢ wysiewanych
nasion. Zalecana obsada roslin
dla wiekszoéci odmian mie-
szahcowych rzepaku, wzalez-
noéci do ich rodzaju, wynosi
najczeSciej 40-45 sztuk/m2
dla odmian o standardowej
biomasie na przyklad dla DK
Exima. Dla odmian ozreduko-
wanej biomasie 50-55 sztuk/
m2. Obsade determinuje
takze termin siewu ipogoda.
W przypadku siewdéw op6z-
nionych lub odbywajacych sie
wniekorzystnych warunkach
uprawowych zaleca sie zwiek-
szenie ilosci wysiewanych na-
sion okolo 10%.

GLEBOKOSC SIEWU
W zaleznosci od stosowanej
technologii produkcji rzepak

REKLAMA

wysiewany jest siewnikami
konwencjonalnymi lub punk-
towymi. Najpopularniejsze sa
siewniki konwencjonalne. Na
glebach ciezszych idostatecz-

nie uwilgotnionych nasiona
rzepaku powinno sie wysiewaé
plytko, na glebokos¢ 1-2 cm,
Na glebach lzejszych ibardziej
przesuszonych 2,5-3,5 cm.

SIEW PUNKTOWY

To coraz popularniejsza
technologia wysiewu, gdyz
zapewnia rownomierne roz-
mieszczenie nasion w rze-
dzie. Metoda ta zyskuje
coraz wiecej zwolennikow.
Dodatkowymi korzySciami
zjej stosowania sa wyrowna-
ne wschody (efektywniejsze
podsigkanie wody glebowej),
rownomierny i optymalny
rozwéj roSlin. Doswiadcze-
nia polowe potwierdzaja,
ze zdolnoé¢ wschodbéw przy
siewie punktowym jest duzo
WyZzsza niz przy zastosowaniu
tradycyjnych metod wysie-
wu. Tak wysoka efektywnosc
wschodéw gwarantuje pre-
cyzyjne umieszczenie nasion
na idealng glebokoséc. Rosliny
rzepaku nie maja sklonnosci
do wybujaloéci ilepiej wyko-
rzystuja wode iskladniki po-
karmowe.

Zainteresowanie uprawa,
rzepaku jest duze. Nalezy
pamigtaé, iz istotne znacze-
nie w zwigkszeniu poziomu
bezpieczenstwa, stabilno-
Sci 1 oplacalnos$ci produkeji
rzepaku ma prawidlowo do-
brana istaranna agrotechni-
ka. Jej waznym elementem
jest precyzyjny siew wraz ze
wszystkimi zabiegami, ktore
go poprzedzaja. Anna Rogowska

9221ekwe-a-M
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Wszystko kreci sie wokot bydifa

Zbigniew Tokarewicz z zong Alicjg oraz
synami Wojtkiem i Kubg prowadzg rodzinne
gospodarstwo w miejscowosci Wilczeta

w powiecie braniewskim. W gospodarstwie
pomagaja rowniez rodzice wiasciciela
Krystyna i Zdzistaw, a jak s akcje polowe
np. sianokosy, czy zniwa to przyjezdzajg

Z pomoca bracia pana Zbigniewa, na co
dzien pracujacy zawodowo poza rolnictwem.

HOMIES 3

Zbigniew Tokarewicz z zong
Alicjg oraz synami Wojtkiem
i Kubg prowadzg rodzinne

gospodarstwo w Wilczetach

Kiedy zbliza si¢ okres zniw
wszystko jest tak zorganizo-
wane idopracowane, ze praca
idzie sprawnie iszybko, abra-
cia idealnie si¢ uzupelniaja.
Dlatego wlasciciel gospodar-
stwa znany jest ztego, ze za-
wsze, wszystko ma zrobione
w terminie, no chyba, ze za-
wiedzie pogoda.

- To prawda, ze w miare
mozliwoSci staram sie wy-
konywaé¢ wszystkie prace
w terminie, jak mam trawy
to staram sie zeby nie bylo
materialu przekwitnietego,
czy zdrewnialego, staram sie
kosi¢ wfazie optymalnej. Je-
zeli chodzi o motylkowe to ja
mam gléwnie koniczyne i ko-
sze¢ ja przed pakowaniem lub
wtrakcie pakowania zeby nie
tracila swoich walorow iwlas-
ciwosci. Takie przestrzeganie
terminéw wychodzi na dobre,
bo trawy maja wiecej warto-
Sci, co wida¢ w pozniejszych
badaniach laboratoryjnych.
Dzieki temu doradca zywie-
niowy moze bez problemu
zbilansowa¢ dawke pokar-
mowa — wyjaSnia Zbigniew
Tokarewicz.

W tym roku wlasciciel go-
spodarstwa wygospodarowal
dodatkowe miejsce, utwardzit
je, wylozyl plytami i powsta-
la na nim pryzma oszeroko-
$ci 16 m idtugosci ok. 40 m.
Wezesniej pryzmy robione

byly bezpo$rednio na grun-
cie, ale hodowca wspomina,
ze byly spore straty, poza
tym byl caly czas balagan
wokol pryzmy. Ajak popadalo
wszedzie dookola bylo roz-
jezdzone bloto, ktore bardzo
utrudnialo prace. Hodowca
cieszy sie, ze teraz wybiera-
nie zpryzmy to bedzie czysta
przyjemnosc.

Probki trawy do badan la-
boratoryjnych pobierane sa
kilka razy, przewaznie przy
otwarciu pryzmy, w potowie
pryzmy ipod koniec pryzmy.
Chyba, zZe co$ si¢ dzieje wsta-
dzie lub hodowca chce spraw-
dzi¢ jaka$ okreslona partie to
doradca pobiera dodatkowe
probki.

- Dla mnie bardzo wazne
jest zbadanie struktury iskla-
du pryzmy przed wyjSciem
bydla na pastwisko i przed
zmiang zywienia. Pierwsze 2—
3 tygodnie sezonu pastwisko-
wego s trudne idla bydla idla
nas. Na pewno trzeba liczyc
sie z tym, ze beda wahniecia
wmleku, poniewaz zwierzeta
troche zjedza w oborze, tro-
che na pastwisku dawka jest
bardziej zr6znicowana, ale
nikt nie jest wstanie dopilno-
wa¢ ile pobieraja paszy pod-
czas wypasu. Powiem wiecej
zwierzeta glupieja niektore
woborze nie chcg wogole jesé,
na pastwisku troche poskubiag
itylko sobie leza iodpoczywa-
ja, korzystajac zurok6w natu-
ry —-podsumowuje rozméwea.

Dzieki temu, ze bydlo ma to
szczeScie 1 od maja Kkorzysta
zwypasu, nie ma wstadzie prob-
lemow znogami, zracicami.

DOBRZE DOBRANE

MIESZANKI TRAW

W strukturze zasiew6w do-
minuja uzytki zielone, kuku-
rydza, ok. 25 ha zboza z cze-
go cze$§¢ przeznaczona jest
na sprzedaz, kilka hektar6w
rzepaku, jednak wiekszo$é
upraw planowana jest pod
zabezpieczenie potrzeb sta-
da bydla.

%ﬁ;ﬁ&?‘.’%

Hodowca wygospodarowat
dodatkowe miejsce, utwar-
dzit je, wytozyt ptytami

i powstata na nim pryzma
o0 szerokos$ci 16 mi dtugosci
ok.40m

Mieszanki traw rolnik za-
wsze dobiera pod stanowi-
sko, jego wymagania i pod
przeznaczenie, bo np. cze-
go innego potrzebuje bydlo
mleczne produkujace duze

iloéci mleka, a czego innego -

bydlo miesne, ktére powinno
intensywnie przyrastac.

- Na jednym polu mam
typowa mieszanke przezna-
czong dla bydla miesnego
zkonczyna bialg sredniolist-
kowa, jest to konczyna, kto-
ra jest wielkoScia zblizona
do konczyny czerwonej, ale
ma walory koniczyny bialej,
czyli nie powoduje wzde¢ jest
dobrze pobierana i bardzo
dobrze bilansuje sie¢ wdawce
-wylicza hodoweca.

Natomiast na 12 ha tor-
fow rolnik wysial mieszanke
przeznaczona typowo na torfy
z konczyna szwedzka wskla-
dzie. Jest to jedyna roslina
motylkowa, ktora radzi sobie
na terenach okresowo zale-
wowych, bo wiekszo$¢ roélin
przy duzych iloSciach wody
dusi sie iwymaka, natomiast
koniczyna szwedzka wytrzy-
muje nawet do 2-3 miesiecy
zalewania. Poza tym dobrze
znosi réwniez mrozy, udep-
tywanie i przygryzanie. Jej
najwieksza wadag jest wysoka
cena, ktora znacznie podnosi
cene mieszanki, ale na tor-
fach nic nie przychodzi tatwo
owszystko trzeba powalczy¢.

Uzytki zielone pan Zbigniew
zreguly zaklada na 4 lata, bo

Fot. archiwum prywatne

juz przekonal sig, ze nie ma
sensu trzymac ich dluzej, bo
plony beda niewielkie. Przy
doborze mieszanek pomaga
hodowcy Dominik Gula, do-
radca z firmy Allgrass od lat
wspoélpracujacy z gospodar-
stwem w Wilczetach.

- Staramy sie i robimy
wszystko zeby uzyskaé jak
najwiecej bialka z pola, bo
wtedy mniej biatka musze do-
kupi¢. TMR przygotowujemy,
mieszamy i podajemy zawsze
rano, sklad jest w zasadzie
standardowy. Moze pewnym
urozmaiceniem sa wystodki
buraczane, ktore podajemy
od jesieni, najpierw sa to
swieze wyslodki przywozo-
ne zcukrowni na biezaco. Po
zakonczeniu kampanii bura-
czanej zamawiam kilka skta-
déw wyslodkow i zakiszam
je wpryzme. Dzigki temu, zZe
dodaje zakiszacz, stabilizuja
si¢ parametry zakiszanych
wystodkéw, a po dwoch ty-
godniach jezeli jest taka po-
trzeba moge otworzy¢ pryzme
iz niej korzysta¢. Wystodki
buraczane podaje rbéwniez
dla opasow - mowi Zbigniew
Tokarewicz.

WSZYSTKO KRECI SIE

WOKOL BYDELA

Produkgja roélinna podpo-
rzadkowana jest pod stado
bydla. W gospodarstwie wsu-
mie przebywa ok. 160 sztuk
bydta, wtym ok. 50 sztuk sta-
nowi bydlo miesne wr6znym
wieku przeznaczone do opasu.
Bydlo migsne rolnik utrzymuje
w cyklu zamknietym itak ma
juz wszystko utozone, ze prak-
tycznie co 3 miesiace sprzedaje
jakie$ sztuki, najczesciej jest to
ok. 5 sztuk. Ale czasem zdarzy
sie partia nawet 20 sztuk, tak
bylo wiosna tego roku.

- NajczeSciej opas prowadze
do wagi ok. 700 kg sa to sztuki
wwieku od 21 do 24 miesiecy,
bo niektore sztuki przyrastaja
jak szalone imajac 21 miesiecy
osiagaja wage ponad 750 kg.
Taka sprzedaz opaséow to do-
datkowy iregularny zastrzyk
gotowki, a jak wiadomo wgo-
spodarstwie potrzeby iinwe-
stycje nigdy sie nie koncza
—u$miecha sie rozmoweca.

Hodoweca jest wdobrej sytu-
acji, poniewaz nie ma prob-
leméw zwykrywaniem zrui,
czy z zacieleniami. Komorki
somatyczne bedace mierni-

kiem zdrowotnoS$ci zwierze-
cia, przewaznie trzymaja sie
na wzorcowym poziomie ok.
100 tys./ml. Oczywiscie rolnik
liczy sie z tym, ze latem za-
warto$¢ komoérek somatycz-
nych wmleku bedzie wyzsza,
niz wokresie zimowym, bo to
naturalne ijakie$ skoki moga
by¢. Najwazniejsze dla rolni-
ka jest to, ze nie wzrostow
komorek somatycznych wy-
nikajacych ze stanow zapal-
nych, ktore moga zachodzié
worganizmie zwierzecia.

- Komoérek somatycznych
trzeba pilnowa¢, bo krowy
ze zwiekszong zawarto$cia
komoérek produkuja mniej
mleka, poza tym jest to mle-
ko gorszej jakoSci. Nasza
srednia wydajno$é¢ od krowy
to 271 mlekai jest to $red-
nia wyliczona z calego roku.
Mysle, ze jest to zadowalaja-
cy wynik, bo nie ma co i$¢ na
jednorazowe rekordy, ja wole
prowadzi¢ stado stabilnie
ina wyréwnanym poziomie,
wtedy jest mniej problemow,
mniej niespodzianek i mniej
wahanh parametréw - podsu-
mowuje hodoweca.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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Kryieria doboru
odmian

2021 rok zapowiada sie bardzo korzystnie dla producentow rzepaku.
Kondycja roslin jest dobra. Plony i ceny (najwyzsze w historii) rysuja
sig takze wyjatkowo optymistycznie. Ta dobra koniunktura sprzyja
wyborowi rzepaku do uprawy. Warto zastanowic¢ sie nad wyborem
odmiany. Jakie kryteria nalezy rozwazyc?

Wysokoé¢ plonowania rze-
paku bezpoérednio przektada
si¢ na zysk plantatora. Nie-
watpliwie jest to najwazniej-
sza zanalizowanych przesla-
nek. Zuwagi na coraz czestsze
anomalia izmienne warunki
pogodowe, warto zwrdcié
uwage takze ina stabilno$é¢
plonowania. Ta cecha zwigk-
sza bezpieczenstwo uprawy
i polega na zdolnosci danej
odmiany do utrzymywania
wysokich plonéw w réznych
warunkach uprawowych.

ZAWARTOSC TLUSZCZU

W NASIONACH

Od kilku lat cena nasion
uzalezniona jest od tego pa-

rametru. Zaolejenie staje si¢
coraz bardziej istotne. To ono
determinuje warto$¢ surow-
ca. Nie kazda wysoko plonu-
jaca odmiane cechuje takze
wysoka zawarto$¢ tluszczu
wnasionach. Warto przeana-
lizowacé takze ito kryterium.

PODWYZSZONA

ODPORNOSC NA PEKANIE

LUSZCZYN | OSYPYWANIE

SIE NASION

Niewiele odmian posiada
te ceche. Ma ona kluczowy
wplyw na wysoko$¢ uzyski-
wanego plonu. Latem, przed
zbiorem rzepaku czesto wy-
stepujg ulewne burze iwichu-
ry. Zdarzaja sie takze gradobi-

cia. Te zjawiska spowodowaé
moga uszkodzenia luszezyn.
Znaczna ilo$¢ nasion wysypu-
je sie znich. Oczywiscie ist-

nieja metody na ich sklejenie, :

zabezpieczenie przed ewentu-

alnym rozsypaniem. Jednak

ekonomicznie uzasadniony
jest wybor odmiany cechuja-
cej sie podwyzszong odpor-
noécia na pekanie luszczyn
iosypywanie sie nasion.

ZIMOTRWALOSC

W naszych warunkach kli-
matycznych ten parametr
moze zadecydowac o powo-
dzeniu uprawy. Niska tem-
peratura, silne wiatry w po-
laczeniu z brakiem okrywy

REKLAMA

SKUP/I'SPRZEDAZ

1021szws-A-G

$nieznej moga spowodowaé
uszkodzenia zimujacych ro-
§lin. To kluczowa cecha od-
mian, ktéra powinno si¢ zwe-
ryfikowaé. Odmiany odobrej
zimotrwalo$ci charakteryzuje
silny poczatkowy wigor imala
elongacja szyjki korzeniowej
przed nadejsciem zimy. Od
kilku lat w Polsce nie mieli-
$my do czynienia ze srogimi
zimami, ktére w znaczacy
spos6b wplynely na kondycje
ro$lin. Ale nie mozna zapomi-
nac otakich, jak te w2012 czy
2016 roku. Okazaly sie¢ bez-
wzgledne dla ozimin. Czesé
plantacji zostala calkowicie
zniszczona.

ZDROWOTNOSC

To takze priorytet. Jej po-
prawa to gléwne wyzwanie
firm nasiennych. Uprawa
rzepaku staje sie¢ coraz bar-
dziej techniczna, a rynek
sie segmentuje. Przed pod-
jeciem decyzji o zakupie
materialu siewnego warto
przeanalizowac¢ zdrowotno$¢
poszczegblnych  odmian.
Wybra¢ taka odmiane, kto-
ra jest najlepiej dopasowana
do warunkow klimatyczno-
-glebowych 1 technologii

REKLAMA

produkeji. Na zainfekowa-
ne kila stanowiska dobraé
te odmiany, ktére cechuje
odpornoé¢ na kile kapusty.
Jesli zmagaliSmy sie z prob-
lemem suchej zgnilizny ka-
pustnych wybra¢ odmiane
charakteryzujaca sie ,po-
dwojna” odpornoscig na te
chorobe. Cecha ta zapewnia
najwyzszy poziom ochrony
przed tym patogenem.

EFEKTYWNE

WYKORZYSTANIE AZOTU

To takze wazna cecha, kto-
ra warto zanalizowac przed
zakupem materialu siew-
nego. Azot to najbardziej
plonotworezy pierwiastek.
Niestety, czasem zdarzaja
si¢ sytuacje, iz z uwagi na
przyklad na niekorzystne wa-
runki pogodowe, nie mozna
go wodpowiednim czasie do-
starczy¢ ro$linom lub roéli-
ny nie sa wstanie go pobraé
z gleby. Op6znione nawoze-
nie lub tez brak mozliwosci
pobrania azotu zgleby moga
mie¢ negatywny wplyw na
tempo wznowienia wiosen-
nej wegetacji i regeneracje
pozimowych uszkodzen. To
z kolei niekorzystnie prze-

kiada sie na kondycje ro-
§lin i wysoko§¢é plonowania.
Aby zniwelowaé ujemne
skutki takich sytuacji warto
wybra¢ odmiane charakte-
ryzujaca sie umiejetnoScia
efektywnego wykorzystania
azotu. Wwarunkach ograni-
czonego nawozenia lub przy
niskiej dostepnosci azotu
takie odmiany efektywniej
gospodaruja  dostepnymi
iloSciami tego skladnika.
Nie obnizaja swojego pozio-
mu plonowania wporéwna-
niu z mieszahcami, ktore tej
cechy nie posiadaja. Przy-
kladem takiej odmiany jest
DK Expectation.

DYWERSYFIKACJA
Wybbr odpowiedniego
mieszanca isposob zabezpie-
czenia kwalifikatu to jedne
z pierwszych decyzji, jakie
musi podjaé kazdy produ-
cent rzepaku. Plantatorzy
uprawiajacy rzepak ozimy
potrzebuja  réznorodnych
odmian. Na duzych arealach,
biorac pod uwage technicz-
ne mozliwo$ci zbioru, lepiej
wybra¢ kilka or6znym czasie
dojrzewania lanu.
Anna Rogowska

ENERGOUTIL Sp. z 0.0.

Nowa Wies Etcka

ODBIOR PADLYCH ZWIERZAT GOSPODARSKICH

ZGLOSZENIA (CALODOBOWO)

tel. 87 620 38 58, 783 888 809

* zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgtoszenia

* odbierzemy sztuke specjalistycznym
Srodkiem transportu wyposazonym
we wciagarke

* wystawimy dokumenty
potwierdzajace odbior padtej
sztuki w celu wyrejestrowania jej

przez Panstwa z ewidencji ARiIMR

ul. Efcka 1A, 19-300 Etk

tel./fax 87 620 38 58, tel. kom. 783 888 809

28921ekwe-a-M



Fot. Archiwum Polska od Kuchni/domena publiczna

KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

rolnicze F1Y9

Nagroda za udko z gesl

Udko z gesi na puree z czer-
wonej kapusty z faszerowa-
nymi ziemniaczkami brzmi
smakowicie. A w wykona-
niu pan z Kota Gospodyn
Wiejskich w Pietrzwatdzie
(gmina Ostréda) zwycig-

za w konkursie Polska

od Kuchni.

Tak smakowicie bylo wso-
bote, 17 lipca, w Muzeum
Budownictwa Ludowego -
Parku Etnograficznym w Ol-
sztynku. Tam odbyl sie Festi-
wal K6t Gospodyn Wiejskich
»Polska Od Kuchni”. To og6l-

nopolskie, wyjatkowe wyda- ;

rzenie, przygotowane zosta-
lo, by podkresli¢ jak wazne
jest, by idac zduchem czasu
pielegnowacé lokalna kultu-
re itradycje. Festiwal ma na
celu integracje, aktywizacje
i wsparcie lokalnych spo-
tecznosci, promocje polskich
produktow i dziedzictwa
kulinarnego oraz wymiane
miedzypokoleniowej wiedzy,
umiejetnosci i przekazanie
tradycji mlodszym pokole-
niom.

Festiwal otrzymal patro-
naty honorowe marszatkow
iwojewodow, akazda edycja
transmitowana jest na zywo
w programie ,Pytanie na
Sniadanie” wTVP 2.

W Olsztynku panie z Kola
Gospodyn Wiejskich w Pie-
trzwaldzie daly pokaz kuli-
narnego kunsztu i chociaz
wszystko co przyrzadza jest
wy$mienite, to ich sztanda-
rowa potrawa - udko z gesi
na puree zczerwonej kapu-
sty z faszerowanymi ziem-
niaczkami - podbila podnie-
bienia jurorow izwyciezyla
na szczeblu wojewo6dzkim
konkursu. Teraz, w nagro-
de, panie z Pietrzwaldu
pojada na wielki final kon-

—ar

Fot. Archiwum KGW Pietrzwatd

Zwycieskie Koto Gospodyn Wiejskich z Pietrzwatdu z nagrodg
i ich stoisko na festiwalu w Olsztynku

kursu, ktéry odbedzie sie we
wrze$niu na Stadionie Na-
rodowym.

Drugie miejsce przypadio
KGW ,Jedrychowianki” za
grzybuéniak, a trzecie KGW
wsi Ostrowite za brukowiec
mazurski. Byla tez nagroda
publicznosci dla KGW ,Bez”
wKinkajmach za dzyndzalki

warminskie oraz trzy wyrdz-
nienia: KGW ,Luba” - Luba
mazurska, KGW w Okarto-
wie - pierogi z farszem ryb-
nym i KGW ,Wipsowianie” -
kuémok zmuéka. Ale popisy
kulinarne to byta tylko czes¢
sobotniej imprezy. Kola go-
spodyn rywalizowaly tez ona-
grody winnych dziedzinach.

Wyniki pozostatych konkursow:

* Konkurs Artystyczny

| migjsce - KGW ,Hiacynty” -
inscenizacja Zapustow

Il miejsce - KGW w Rentynach -
bizuteria z kwiatami

Il miejsce - KGW ,,Pokolenia” -
wystep wokalny

Nagroda publicznosci - KGW
Mietkie - Spiew

Wyrdznienie dla KGW ,,Przyjacie-
le Zimnej Wody” — wianki, KGW
w Okartowie - haft krzyzykowy,
KGW ,Stradunianki” - obrusy
szydetkowe

» Wybory Miss Wdzigku

Miss Wdzigku - Ewelina Trusz-
kowska -, Stradunianki”

| Wicemiss Wdzieku - Weronika
Maciejewska - KGW ,Luba”

w Lubajnach

Il Wicemiss Wdzieku - Anna
Cieszkowska - KGW ,Praktyczne
Panie” w Brodowie

Miss Wdzigku Publicznosci

- Marta Suszynska - KGW

w Mszanowie, Kaczku i t.akach
Bratanskich. Wyrdznienia dla

Agaty Pietraszewskiej - KGW

w Moznych ,ZaMozne”, dla
Bogumity Nawrockiej - KGW

w Ogrodku i Natalii Zatgskiej-Py¢
- KGW w Podlesne;.

* Wybory Miss Wdzigku 45+
Miss Wdzigku 45+ - Mafgorzata
Remba-Kardasinska - KGW
,Przyjaciele Zimnej Wody”

| Wicemiss Wdzieku 45 + Tere-
sa Linowska - KGW ,Pokolenia”
Il Wicemiss Wdzieku 45 + Anna
Lewandowska - KGW ,,Luba”

w Lubajnach

Miss Wdzieku 45+ publiczno-
§ci - Hanna Modlewska - KGW
Mazurskie Rostowianki
Wyroznienia dla Renaty
Pachowskiej - KGW ,Stradu-
nianki” i Jolanty Bernotek - KGW
»Jedrychowianki”.

« Kobieta Gospodarna

i Wyjatkowa

- opowiedz swoja historig

| miejsce - KGW w Mszanowie,
Kaczku i takach Bratanskich

Il miejsce - KGW w Brynsku

Il migjsce - KGW w Ogrodku
Wyrdznienia dla KGW w Pietrz-
watdzie, KGW ,Wipsowianie”

i KGW w Podlesne;j.

Takie sa wyniki konkursu
w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim. Takie finaly od-

dla Pietrzwaitdu!

bywaja si¢ teraz we wszystkich
wojewodztwach w Polsce. Co
bedzie dalej? Ich zwienczeniem
bedzie final, ktory odbedzie si¢
25 wrzeénia na PGE Narodo-
wym w Warszawie. Wtedy to
wylonieni zostana ogolnopolscy
laureaci. we wszystkich katego-
riach. Trzymamy keiuki za Kola
Gospodyn Wiejskich zWarmii
iMazur!

Przepis pan z KGW Pietrzwatd
na kapuste czerwona
marynowana:

Sktadniki:

- 1 gtowka czerwonej kapusty
- 1/2 kg marchwi

- 2 tyzki soli

Zalewa:

- 1 szklanka cukru

- 1 szklanka octu

- 1,5 szklanki wody

- 1/2 szklanki oleju

Wszystko zagotowac.

Kapuste obrac z ciemnych lisci

i poszatkowac. Marchew zetrze¢
na tarce o grubych oczkach.
Wszystko posoli¢ i wymieszac,
przetozy¢ do glinianego garnka

i zalac goraca zalewg lekko przy-
gniatajac. Odstawi¢ w chfodne
miejsce na dwa dni, nastepnie
przetozy¢ do stoikdw. Pasteryzo-
wac 10-15 minut.
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Usprawnienie prac scierniskow

Od kilku lat, gdy w Polsce jesienig mamy
permanentnie do czynienia z deficytem wody
trzeba zdecydowac sig na takg uprawe,
ktora zapewni przeprowadzenie siewu w jak
najmniej przesuszong glebe. Odpowiednie
przygotowanie stanowiska to zabezpieczenie
dobrych wschodow i oszczednosci

w zasobach wody.

Zbliza sie czas zniw, a za-
raz po nich rozpocznie sig¢
sprzatanie slomy z pola. To
ostatni moment na podjecie
decyzji dotyczacej wyboru
imetody uprawy pozniwne;j.
Z uwagi na spietrzenie prac
polowych, warto rozwazy¢
ten problem przed zbiorami.
Zaniedbanie $cierniska inie-
odpowiednie przygotowanie
stanowiska pod uprawe na-
stepcza nie jest odpowiednia
strategia. Pozostawienie pola
odlogiem zamiast redukowac
koszty, zwigksza je, pogarsza
jakosc¢ gleby i zmniejsza jej
wydajnos¢. Bledy izaniedba-
nia popelnione na tym etapie
moga wznaczacy sposob ne-
gatywnie wplynac¢ na rezultat
calej produke;ji.

0 ROSLINIE NASTEPCZEJ

Nadrzednym celem uprawy
pozniwnej jest przygotowanie
pola pod nowe zasiewy wtaki
sposob, by roslina nastepcza
pojawila sie na polu w opty-
malnym, przewidzianym dla
konkretnej odmiany terminie.
Aby bylo to mozliwe nalezy
sprosta¢ wielu wyzwaniom.
Nie tylko zebraé stome, zasto-
sowaé nawozenie, ktore ula-
twi rozklad resztek, zwalczyc
chwasty, samosiewy iprzepro-

Ministerstwo czeka na wnioski hodowcow

Ministerstwo  Rolnictwa
i Rozwoju Wsi informuje,
ze od dnia 6.08.2021 r. do
dnia 27.08.2021 r. produ-
cenci rolni, ktérzy prowa-

dza gospodarstwo rolne,
w  ktérym utrzymywane
sg §winie - moga skladaé

wnioski o udzielenie pomo-
cy o charakterze pomocy
de minimis w rolnictwie na
refundacje 50% wydatkow
poniesionych wdanym roku
kalendarzowym na zakup
mat dezynfekcyjnych, sprze-
tu do wykonania zabiegoéw
dezynfekcyjnych, dezynsek-
cyjnych lub deratyzacyjnych
oraz produktow biobojczych,
srodkéw  dezynsekcyjnych
lub deratyzacyjnych, odziezy
ochronnej i obuwia ochron-
nego oraz wydatkow ponie-

wadzi¢ uprawe mechaniczna,.
To takze czas na ewentualne
badanie zasobnosci gleby, jej
odczynu czy tez wykonanie
mapowania. Czasem, w nie-
sprzyjajacych warunkach, na
przeprowadzenie tych wszyst-
kich czynnoSci rolnicy maja
do dyspozycji zaledwie kilka
dni. Dlatego tez priorytetem
powinno by¢ wydluzenie
tego okna, aby mozna bylo
przeprowadzi¢ wszystkie nie-
zbedne zabiegi. Warto zatem
weze$niej wybrac¢ odpowied-
nia metode uprawy Scierniska
i przygotowaé alternatywne
scenariusze dzialan.

PRZYGOTOWANIE

STANOWISKA

Od kilku lat, gdy w Polsce
jesienia mamy permanen-
tnie do czynienia z deficytem
wody trzeba zdecydowa¢ sie
na taka uprawe, ktora zapewni
przeprowadzenie siewu wjak
najmniej przesuszona glebe.
Odpowiednie przygotowanie
stanowiska to zabezpieczenie
dobrych wschodéw ioszczed-
nosci w zasobach wody. Jed-
nym ze sposobow jest zasto-
sowanie zabiegu z uzyciem
herbicydu totalnego, na ogo6t
glifosatu. Oprysk ten wprzeci-
wienstwie do uprawy mecha-

sionych na zabezpieczenie
budynkoéw, w ktorych utrzy-
mywane sg $winie przed do-
stepem zwierzat domowych.

Whioski nalezy zlozy¢ do
kierownika biura powiato-
wego Agencji Restrukturyza-
¢ji i Modernizacji Rolnictwa
wlaSciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania albo
siedzibe producenta rolnego.

Formularz wniosku bedzie
dostepny na stronie interne-
towej Agencji Restrukturyza-
c¢ji iModernizacji Rolnictwa
(www.arimr.gov.pl).

Do wniosku oudzielenie po-
mocy nalezy dolaczyé:

1) faktury lub ich kopie, ra-
chunki wystawione zgodnie
z odrebnymi przepisami lub
ich kopie lub kopie uméw zle-
cenia lub o dzielo, dotyczace

Fot. archiwum autora

o

nicznej nie spowoduje nad-
miernego przesuszenia gleby.
Wykonanie takiego zabiegu
wymaga mniej energii i pali-
wa niz uprawa mechaniczna.
Skuteczniej zwalcza chwasty,
przede wszystkim wielolet-
nie, a ponadto daje mozli-
wosc¢ plytkiej iszybkiej uprawy
Scierniska. Dodatkowym atu-
tem tej metody jest przelama-
nie cyklu rozwoju patogenow,
co ma kolosalne znaczenie na
przyklad wuprawie pszenicy.
Oprysk powoduje przerwanie
tzw. ,zielonego mostu”, czyli
uniemozliwia przedostania
sie patogenow glebowych zko-
rzeni samosiew6w na korzenie
kielkujacej uprawy nastepczej.
Glifosat niszczy zainfekowane

poniesionych wydatkow wraz
z dowodami zaplaty potwier-
dzajacymi poniesienie tych
wydatkéw do dnia zakonczenia
terminu skladania wnioskow
wdanym roku kalendarzowym,

2) o$wiadczenie producenta
rolnego o liczbie $win utrzy-
mywanych wgospodarstwie,

3) o$wiadczenia albo za-
$wiadczenia dotyczace pomo-
cy de minimis lub pomocy de
minimis wrolnictwie oraz in-
formacje niezbedne do udzie-
lenia tej pomocy, o ktérych
mowa wart. 37 ust. 1 pkt 11ub
ust. 2 pkt 113 ustawy zdnia 30
kwietnia 2004 r. o postepowa-
niu w sprawach dotyczacych
pomocy publicznej.

Informacja ze strony:
https://www.gov.pl/web
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korzenie itym samym przery-
wa cykl rozwojowy patogenow.
Jednak tylko aplikacja szybko
igleboko dziatajacego herbi-
cydu pozwoli na zniszczenie
korzeni samosiewéw przed
siewem. Dlatego niezwykle
wazny jest wybor odpowied-
niego srodka. Nie mozemy
sobie pozwoli¢ na stosownie
slabej jakosci produktu. Nie
mamy czasu na powtorne jego
zastosowanie czy tez korekte
oprysku. Na przyklad szybko
dzialajace formulacje glifosatu
wpreparacie Roundup Power-
Max 720, zapewniaja blyska-
wiczne wchlanianie i pobie-
ranie do korzeni chwastow.
Pozwala to na szybka uprawe
mechaniczna, nawet gdy nie
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widoczne sa objawy dziala-
nia. Wwypadku samosiew6w
zb6z irzepaku oraz chwastow
jednorocznych jest to mozliwe
juz po 2 dniach, natomiast gdy
zwalczamy perz iinne chwasty
wieloletnie po 5 dniach.

BLOKADA DLA CHWASTOW

Oprysk blokuje parowanie
chwastéw, a wytworzony
mulcz oslania glebe, dlate-
go nie nalezy czeka¢ z za-
biegiem do ostatniej chwili
przed uprawa. Zastosowanie
skutecznych formulacji gli-
fosatu pozwala na efektywne
przygotowanie stanowiska
pod jesienne siewy. Efek-
tywne - znaczy przy uzyciu
minimalnych  nakladow,

C

a jednocze$nie pozwalajace
na uzyskanie optymalnych
efektow koncowych. W skré-
cie mozemy powiedzieé, ze
dzieki zastosowaniu takiego
rozwigzania mamy moz-
liwosé plytkiej i szybkiej
uprawy Scierniska przy do-
skonalym zwalczeniu ucigz-
liwych chwastow.

Pozniwna uprawa $cierniska
to niezbedny zabieg agrotech-
niczny. Podstawowe problemy
decydujace o sukceesie iprzy-
szlych zbiorach, ktore trzeba
rozwigza¢ w wypadku upra-
wy Scierniska to efektywnosé
dzialania, ograniczony czas
oraz utrzymanie odpowied-
niej jakoSci stanowiska.

Anna Rogowska
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rolnicze

Najwigkszym kapitatem rol-
nictwa ispuscizng dla przy-
szlych pokolen jest gleba. Jej
kondycja warunkuje efektyw-
no$é¢ produkeji rolinnej. Zle
zarzadzana ulega degradacji.
Perspektywiczng forma jej
zabezpieczenia powinno by¢
utrzymanie i poprawa plod-
no$ci, stworzenie ro$linom
komfortowych  warunkéw
rozwoju.

LATO TO DOBRY OKRES
NA ZAPLANOWANIE
STRATEGII
ZARZADZANIA GLEBA.
PRZED PODJECIEM
DECYZJI 0 WYBORZE
EFEKTYWNYCH
NARZEDZI
CHRONIACYCH GLEBE
NALEZY SPOJRZEC
NA NIA JAKO NA
DYNAMICZNY UKLAD
WIELU ROZNYCH
ELEMENTOW.

Dostarczanie li tylko sktad-
nikéw pokarmowych jest
niewystarczajacym dziala-
niem. Nalezy podja¢ takie,
ktore poprawia parametry

gleby, podniosg jej zZyznos¢.
Priorytetem powinno byé
zwiekszenie zawarto$ci ma-
terii organicznej —

przywraca potencjal i niwe-
luje skutki suszy glebowej,
zktbéra wnaszym kraju mamy
coraz czeSciej do czynienia.
Deficyty wody sa szczeg6lnie
niebezpieczne na glebach lek-
kich, cechujacych sie niska
zdolno$ciag magazynowania,
szybko ulegaja przesuszeniu.
Préchnica zabezpiecza przed
szybka utrata wody, gdyz two-
rzace ja struktury charakte-
ryzuja sie duza zdolnoScia do
retencji wody.

Nie jest prawda, iz naji-
stotniejsze glebowe czynniki
plonotwoércze to zasobno$c
iodczyn. Kluczowy jest tlen.
Warunkuje on aktywnos$é
biologiczna gleby i pene-
tracje korzeni w glab gleby.
Sprzyja i determinuje two-
rzenie odpowiedniej, gru-
zeltkowatej struktury gleby.
Trwala struktura gruzetko-
wata warstwy ornej i podor-
nej zapewnia jej sprawnosc.
Zapewnia komfortowe wa-
runki dla kielkowania na-
sion i prawidlowego rozwo-
ju systemu korzeniowego
roélin. Gleba bez struktury
gruzeltkowatej jest trudna
w uprawie, staje sie zlewna,
zbryla sie izakwasza. Struk-
tura gruzelkowata jest jed-
nym zwazniejszych czynni-
kow decydujacych o zyznoéci
gleby. Odgrywa ona bardzo
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wazng role w ksztaltowa-
niu wlasciwosci fizycznych,
fizykochemicznych i biolo-
gicznych gleby oraz wywiera
kluczowy wplyw na stosunki
wodno-powietrzne.

Regularne sprzatanie sto-
my zpdl redukuje zawarto$c
substancji organicznej na sta-
nowisku.

Ogra-
nicza-
nie iloSci
prochnicy
wyjalawia glebe.
Pozbawia ja odpowied-
niej porowato$ci, zmniejsza
pojemnoéc¢ sorpeyjna iredu-
kuje aktywnos$c biologiczna.
Jedng zmetod podnoszenia

elementow.

zyznosci gleb jest przyspie-
szenie rozkladu resztek
pozniwnych. Taka strate-
gia zarzadzania gleba przy-
nosi dodatkowe korzysci.
Ogranicza ilo§¢ patogenow,
mozliwo$¢ ich przezimo-
wania, poniekad zmniejsza
naklady na uprawe ros$lin
nastepczych. Glowng zale-
ta jest jednak zwigkszenie
zawartoSci prochnicy. Do-
datkowo zwieksza sie ilo$¢
skladnikéw pokarmowych
wglebie, uprawa

roli jest ta-

twiejsza,

awscho-
dy szybsze

i wyréwnane.
Przyktadem takiego kondy-
cjonera jest Kamasol Black.
Dostarcza wspos6b zbilan-
sowany niezbedne dla zy-

Lato to dobry okres na zaplanowanie
strategii zarzadzania glebg. Przed
podijeciem decyzji 0 wyborze
efektywnych narzedzi chronigcych
glebe nalezy spojrze¢ na nig jako

na dynamiczny ukfad wielu réznych

znosci gleby skladniki wpo-
staci kwasow humusowych
ifulwowych. Stymuluje roz-
woju mikroorganizméw gle-
bowych przez co przyczynia
sie do poprawy podstawo-
wych parametrow gleby. Jest
bogatym zrodlem weglowo-
dan6éw dzieki zwiazkom or-
ganicznym zawartym wjego
skladzie. Silnie stymuluje
rozwdj korzeni, wzmacnia
efekt chelatowania makro
imikroelemntow zapobiega-
jac niedoborom odzywczym
ro$lin. Dzieki réwnowadze
kwasow fulwowoych i humu-
sowych moze byc¢ stosowany
takze dolistnie dostarczajac
roSlinie wegiel organiczny
oraz stanowiac biologiczna
chelatacje dla substancji
odzywczych. Wykazuje sil-
ne dzialanie strukturotwor-
cze na siewna warstwe gle-
by, poprawia retencje wody
w glebie, stymuluje wzrost
roélin oraz ogranicza presje
choréb grzybowych.

Utrzymanie wysokiej spraw-
noéci gleby pozbawionej
choréb strukturalnych przy
jednoczesnej ochronie $rodo-
wiska glebowego to priorytet
kazdego rolnika.

Jedna z metod sprzyjajaca
zwiekszaniu zyznoSci gleb jest
zastosowanie kondycjoneréw.
Przy$pieszaja one proces mi-
neralizacji resztek pozniw-
nych, powoduja znaczna po-
prawe wlasciwosci stanowisk.

Anna Rogowska



