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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Radom

Budujg przejscie
dla pieszych
przy Galerii
Stoneczna

Po 13 latach zabiegow, by przejs¢
przez ulice Struga w Radomiu nie
trzeba bedzie windy. To efekt wie-
loletniej presji mieszkancow
-Strona 4

Radom

Dzien Edukacji
Narodowe;j

w Radomiu.
Wiele nagrod

141 nagrod dla nauczycielii wyrdz-
nienia dla uczniow wreczono pod-
czas poniedziatkowej galiw Zespole
Szkot Muzycznych w Radomiu
-Strona5

Ostatnie pozegnanie Tadeusza
Osinskiego bytego starosty radom-
skiego, bytego wojta gminy Kowa-
la, nauczyciela - Strona 4

Barttomiej Kluth z ICT Pierrot Czar-
ni Radom zostat najlepszym za-
wodnikiem wygranego przez ra-
domskich siatkarzy meczu w Gro-
dzisku Mazowickim - Strona 16

FOT. PIERROT CZARNI RADOM

Dnia

POWIAT GROJECKI

Nielegalna praca cudzoziemcow
w powiecie gréjeckim. Kontrola
trwata siedem miesiecy, a prezes
firmy odpowie przed sgdem
-Strona5

SPORT

Radomiak Radom przegrat wyjaz-
dowy mecz z Wistg Ptock. Czwarta
z rzedu porazka i trudne rozmowy
z kibicami - Strona 16

Radom

Trzy bloki mieszkalne mogg powstac
na Wosnikach. Zdecydu]q 0 tym radni

Janusz Petz

Spoldzielnia Mieszkaniowa
»Budowlani” chce wybudo-
wacé trzy budynki wieloro-
dzinne naradomskich Wosni-
kach. W poniedzialek 26 paz-
dziernikaradomskaRada
Miejska ma zaja¢ sie projek-
tem uchwaty dotyczacym lo-
kalizacji inwestycji.

Na Wosnikach moze powsta¢ nowa
zabudowa mieszkaniowa. Spot-
dzielnia Mieszkaniowa ,,Budow-
lani” ztozyta w Urzedzie Miejskim
w Radomiuwniosek o ustalenie lo-
kalizacji inwestycji obejmujacej bu-
dowe trzech budynkow mieszkal-
nych wielorodzinnych z garazami
podziemnymi. Dokument wptynat
31sierpnia 2026 roku, a miasto opu-
blikowato go w Biuletynie Informa-
¢ji Publicznejna poczatkuwrzesnia.
Do Rady Miejskiej ztozono projekt
uchwaty wyrazajgcej zgode naloka-
lizacje inwestycji. Jego rozpatrzenie
znalazto si¢ w programie ponie-
dziatkowej sesji. Ustalenie lokaliza-
cjibedzie istotnym etapem przygo-

Tak majg wygladaé¢ nowe bloki na radomskich Wosnikach.
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towania inwestycji, ale samo w so-
bie nie oznacza rozpoczgcia bu-
dowy. Przed realizacja przedsie-
wzigcia konieczne bedzie spetnie-
nie pozostatych wymogéw formal-
nych.

Wedtug zataczonej do wniosku
koncepcji urbanistyczno-architek-
tonicznej budynki beda miaty pos
kondygnacji nadziemnych oraz
kazdy znich bedzie posiadat w}asny
garaz podziemny. Kazdy z garazy
wyposazony w niezalezny zjazd za-
pewniajacy bezkolizyjng obstuge
komunikacyjng budynkoéw. Na po-
ziomie garazu podziemnego bedg
pomieszczenia porzadkowo-gospo-
darczne. Kazdy budynek wyposa-
zony bedzie w jeden klatke scho-
dowg zwinda. Na ostatniej kondy-
gnacji przewiduje sie potaczenie wy-
branych lokali mieszkalnych oraz
czesciowy cofniecie elewacjiw celu
zwigkszenia powierzchni tarasow.
Wszystkie mieszkania beda posia-
dac balkony. Dla lokali zlokalizowa-
nych na parterze przewiduje si¢ wy-
dzielenie ogrodkow lokatorskich.
Eacznie maja by¢ 102 lokale miesz-
kalne.

Nowe Miasto nad Pilica/Radom

Zlecil zabojstwo ojca przed 30 laty. Stanie przed sadem

Izabela Kozakiewicz

Prokuratura Okregowa w Ra-
domiu skierowata do sadu akt
oskarzenia przeciwko Stawo-
mirowi K., ktory zdaniem
sledczych zlecil zabojstwo
wlasnego ojca.

Do zabdjstwa doszlo 21 stycznia
1999 roku w Nowym Miescie

nad Pilica. Stawomir K. jest oskar-
zony oto, ze kierowatwykonaniem
zbrodni. Z ustalen §ledztwa wynika,
ze to Stawomir K. namowit swojego
kolege, aby przyjechat do Nowego
Miasta nad Pilicg i zabil jego ojca.
Przekazal sprawcy potrzebne infor-
macje, ktore utatwity dokonanie
przestepstwa, a pozniej ucieczke.
Stawomir K. od maja tego roku
jest w areszcie tymczasowym.

Do jego zatrzymania doprowadzito
drobiazgowe sledztwo podjete przez
policjantow z Archiwum X, Wy-
dziatu Kryminalnego Komendy Wo-
jewodzkiej Policji z siedzibg w Rado-
miu, realizowanych pod nadzorem
prokuratoréw 1 Wydziatu Sledczego
Prokuratury Okregowej w Radomiu.

Ustalono, ze Stawomir K., skon-
fliktowany ze swoim ojcem namo-
wit kolege, z ktorym stuzyt w Legii

Cudzoziemskiej we Francji, aby za-
bitjego ojca. Sprawca, 23-letni wow-
czas Robertowi C. z Biategostoku
przyjechat do Nowego Miasta
nad Pilicg, zamordowal mezczyzne
w jego domu. Narzedzie zbrodni,
noz ukryl w toalecie dwczesnego
dworca PKS w Nowym Miescie
nad Pilicg, pdzniej odjechat autobu-
sem do Warszawy, a nastepnie
do Francji, gdzie mieszka na state.
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lle komornik moze zabrac¢ z emerytury

Czy oddamy Al nasze mysli i

uczucia?

2110.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Urszula, Celinai Elzbieta
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Alicja Polewska: Co Ty zrobisz,
zeby swiat Cie zauwazyl?
publicystka

atrze nanoz. Ten, ktorym zwykle rozkrawam bochenek zyt-
niego. Wyjetam go z drewnianego bloku, w ktorym stoi
obok innych; tego matego do warzywiwiekszego do porcjo-
wania na przyklad pieczeni na niedzielny obiad.

Noz. Moze stuzyc do otwarcia koperty lub przyciecia tapety w cza-
sie remontu. Albo scigcia kwiatoww ogrodzie, kiedy zapodziat sie
gdzies sekator. Zwykle czynnosci, andz po prostujest pod reka. Jest
latwy douzycia. Schowania, na przyktad w rekawie albo migdzy ka-
jetamiw plecaku zMyszka Miki. Jeszcze do niedawna nawet przez
mysl by minie przeszio, zetakmozna. Ale lawina ruszyla. Alawina
matodosiebie, ze nabiera rozpedu, bo zywi si¢ energia, ktora wehta-
nia podrodze. W poniedziatek kolega napisat: W sobote wieczorem
tylko przez pStgodziny spotkatem dwoch ,,nozownikéw”. Pod ron-
dem okrzykiina plycie rynku to samo. Modzi kreca ztego tzw. beke
ijeszcze strasza ludzi. Zartownisie si¢ znalezli!

Ateraz przejdzcie na druga strone. Macie kilkanascie lat.

W domu - standard alboinie, ale generalnie wieje nudg : obiad, te-
lewizor, co tam w szkole, pogadamy p6zniej, glowa mnie boli, mu-
sze zdazy¢ z tym raportem... Mowicie sobie: moje zycie bedzie
inne. (Co, nie pamietacie, ze tak wtasnie mysleliscie kiedys? No
prosze! To przeciez naturalne, kiedy wchodzi sie w dorostos¢). In-
nos¢ to kumple, ale juz nie cina boisku, podworku czy z sekgjijudo.
W sieci. Maja dziwne fotki czy avatary i nicki; im bardziej poje-
chane, tym lepiej. Ty tez tak robisz. Spotecznos¢ zobowigzuje. Za-
czynaja wrzucac cos dla $miechu, ot wyzwanie, jakis przerobiony
filmik, cytat, mroczny tekst. Czujesz si¢ wyrdzniony, ze mozesz to
ogladac. Jestes wybrany. Potrzebujesz tej uwagi jak tlenu.

A co Ty zrobisz, zeby swiat Cie zauwazyl?
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

15-lecie Szkoly Muzycznej w Ruszkowicach
- jubileuszowa uroczystosc¢ z koncertem

Antoni Sokotowski

W piatek, 16 pazdziernika,
odbyly si¢ uroczyste obchody
15-lecia Szkoly Muzycznej
imienia Oskara Kolberga

w Ruszkowicach, w gminie
Borkowice.

Pietnascie lat dziatalnosci placowki
to historia zaangazowania, konse-
kwencjiiwiaryw potencjatmtodych
ludzi. Szkota, powstata 1 wrzesnia
2011 roku, stworzyta dzieciomimto-
dziezy z Ruszkowic oraz okolic moz-
liwos¢ bezptatnego, profesjonal-
nego ksztatcenia muzycznego. To
dowdd, ze dostep do kulturyiedu-
kacji artystycznej nie powinien byc
przywilejem mieszkancow duzych
miast, lecz realng szansa dla mto-
dych ludzi niezaleznie od miejsca
zamieszkania. Obecnie ksztalci si¢
tu prawie 130 uczniow nie tylko
zBorkowic, ale iz dziesieciu okolicz-
nych gmin.

Uroczysto$¢ uswietnity wystepy
uczniow 1 nauczycieli oraz koncert
jubileuszowy, ktore dostarczyly
wielu pigknych emociji.

Jubileusz byt okazja do wyraze-
nia uznania dla dyrekcji, nauczy-

GMINA STARA BLOTNICA

Uroczystos$¢ w szkole muzycznej

cieli, pracownikow, uczniow oraz ro-
dzicow, ktorzy wspolnie buduja to
wyjatkowe miejsce. Za kazdym wy-
stepem mlodego artysty stoja go-
dziny ¢wiczen, cierpliwosé pedago-
gowiwsparcie najblizszych.

W obchodach wzigliudziat zapro-
szeni goscie, w tym miedzy innymi
kierownik radomskiej Delegatury
Urzedu Wojewoddzkiego Rafat
Molga, burmistrz Gielniowa Aneta
Raczynska, burmistrz Przysuchy
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Adam Palgan wraz z wiceburmistrz
Jadwiga Tomasiki sekretarzem Do-
rotg Widawska, wojt Potworowa
Marta Kaczor, wojt Klwowa Piotr
Reguta, wojt Wieniawy Krzysztof
Sobczak, radny wojewodztwa ma-
zowieckiego Leszek Przybytniak,
Magdalena Nowacka, radna Sej-
miku Wojewodztwa Mazowiec-
kiego, oraz przedstawicielka Powiatu
Przysuskiego Luiza Koztowska, dy-
rektor Wydziatu Edukacji Starostwa
Powiatowego w Przysusze, repre-
zentujaca staroste. W uroczystosci
uczestniczyli rowniez Waldemar Ci-
chawa, dyrektor Szkoty Muzycznej
I Stopnia imienia Oskara Kolberga
w Ruszkowicach, uczniowie, ich ro-
dziceinauczyciele szkoty.

Wszystkich przywital Robert Fi-
dos, wojt gminy Borkowice. Wojt
podkreslil, ze 15 1at szkoty muzycz-
nejw Ruszkowicach tojubileuszta-
lentu, pasji i odpowiedzialnosci
zakulture.

Robert Fidos, a takze inni uczest-
nicy, narece dyrektora Waldemara
Cichawy z okazji jubileuszu ztozyli
nauczycielomiuczniom gratulacje
oraz wyrazy uznania za 15 lat pracy
narzeczedukacjimuzycznejirozwi-
jania talentow mtodego pokolenia.

Nowa stacja uzdatniania wody
i magazyn ochrony za 1,5 miliona

Izabela Kozakiewicz

Prawie 1,5 miliona zlotych be-
dzie kosztowata przebudowa
dawnej stacji uzdatniania wo-
dy w Czyzowce Kkolo Starej
Blotnicy.

Bedzie tam tak zwana baza maga-
zynowa na potrzeby ochrony ludno-
sci. Pieniedzy wystarczy takze na za-
kup agregatu pradotworczegoi mo-
bilnych urzadzen do uzdatniania

wody potrzebnych na wypadek sy-
tuacji kryzysowych.

Budynek przejdzie kapitalny re-
mont. Zostang zmodernizowane
dwie hale magazynowe, budynki
zostang ocieplone, bedg wstawione
nowe oknaidrzwi. Trzeba wykonac
takze nowe posadzki przemystowe
oraz wymienic¢ instalacje, takze
ogrzewanie. Gmina kupi takze agre-
gat pradotworczy oraz mobilna sta-
¢jiuzdatniania wody-wyposazenia,
ktore moze odegra¢ wazna role

w zapewnieniu cigglosci dostaw
1 sprawnym reagowaniu w sytu-
acjach kryzysowych.

Prace izakupy beda kosztowaty
1489 000,01 zlotych, gmina Stara
Blotnica korzysta z z dofinanso-
wane z budzetu panstwa z Pro-
gramu Ochrony Ludnoscii Obrony
Cywilnej na lata 2025-2026. Dota-
cjato1268160,00 ziotych.

- Inwestujemy w bezpieczen-
stwo. Nowoczesne zaplecze maga-
zynowe i specjalistyczne wyposaze-
nie to kolejny krok w budowaniu
gminy lepiej przygotowanej naroz-
nego rodzaju sytuacje kryzysowe -
przekazuje Marcin Kozdrach, wojt
gminy Stara Blotnica.
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BIALOBRZEGI

Dwa parki powstaja w Bialobrzegach. Sg pierwsze
alejki, bedzie plac zabaw 1 nowa t¢znia solankowa

Mieszkancy Biatobrzegdéw beda mieli miejsce na spacery, najmtodsi nowy plac zabaw, a przy okazji gmina zadba
o srodowisko naturalne i retencjonowanie wody, bo przy budowie parkow stosuje ekologiczne rozwigzania

Izabela Kozakiewicz

Prace trwaja przy ulicy 11 Listopada
oraz Mikowskiej. Mieszkancy Bia-
lobrzegow beda mieli miejsce
na spacery, najmtodsi nowy plac za-
baw, a przy okazji gmina zadba
o srodowisko i retencjonowanie
wody, bo przy budowie parkow sto-
suje ekologiczne rozwigzania.

Przyulicy Mikowskiej, w sasiedz-
twie nowego dworca autobusowego
powstaje park naturalistyczny. Co
to oznacza? Alejki beda miaty na-
wierzchnie przepuszczalng, ze spe-
cjalnego materiatu naturalnego.
Takze tawki i kosze beda nawiazy-
waty do otoczenia. Alejki sa prowa-
dzone wsrod sosen, ktore rosng
na dzialce. Bedg oczywiscie dodat-
kowe nasadzenia, ale nawiaza
doklimatulasu.

Zgodnie z projektem wykonawca
wykorzysta tez naturalne zagtebie-

RADOM

&

Na skwerze przy ulicy 11 Listopada jest budowany nowy park.

nie terenu, w ktorym beda sie zbie-
raly wody opadowe. W czasie inten-
sywnych opadow nie bedzie pod-
makania alejek. Bedzie tam rodzaj
ktadki, czy drewnianej platformy

[

dla spacerujacych. Park bedzie miat
tez o$wietlenie.

Na miejscu trwajg prace
przy alejkach, wykonywana jestich
podbudowa, sa uktadane obrzeza.

2o h
FOT. UMIG BIALOBRZEGI

Wezesniej wykonano instalacje
elektryczna.

Drugi park powstaje przy ulicy 11
Listopada i Rzemieslniczej, w oko-
licy Zaktadu WodociggowiKanali-
zacji. Tam zagospodarowywany jest
teren o powierzchni okoto pot hek-
tara. Powstaja alejkiz przepuszczal-
nych materialéw. Stana tawki ze sto-
likami, bedzie tez teznia solankowa
iplaczabaw.

Tam prace zaczely sie wezesniej
isa bardziej zaawansowane. Wyko-
nano instalacje elektryczna
pod przyszle oswietlenie, w czesci
jest nawierzchnia alejek, winnych
miejscach wykonywana jest podbu-
dowa. Wykonano koryto pod pia-
skowy placzabaw dla dzieci oraz ko-
ryto pod niecke tezni solankowe;j,
ktdra stanie tam w przysztosci.

Jak informuje Urzqd Miasta
1Gminy informuje, Ze takze ten park
to wazny element szerokiej strate-

RADOM

gii ekologicznej gminy. Zastosowa-
nie wodoprzepuszczalnych na-
wierzchni mineralnych pozwoli na
efektywne gromadzenieiwchtania-
nie wod opadowych w miejscuich
opadu, zwiekszajgc mata retencje
i przeciwdziatajac skutkom lokal-
nych podtopien oraz suszy.

Jakjuz pisalismy, budowa parku
to czes¢jednego projektu. Kolejnym
beda tezremonty kilku ulic w Biato-
brzegach. Maja by¢ zdjete phyty,
w ich miejsce maja by¢ tereny zie-
lone, przepuszczajace wode. Mowa
o ulicach: Polaniskiej, Sniadeckich,
tacznikumiedzy ulicami Kosaelnq
i Targowickg, odnoga ulicy Polne;j
w kierunku potnocnym i odnoga
ulicy Reymonta w kierunku
wschodnim. Przebudowana bedzie
tez czes$¢ miejskiego targowiska.

Caly projekt jest wart 15 256
463,69 zlotych, w tym jest prawie
13 tysigcy ztotych unijnej dotacji.

Hoop!land zamiast klubu Explosion.
Otworza w Radomiu sal¢ zabaw dla dzieci

Julia Sosnowska

W lokalu przy ulicy Wernera
10aw Radomiu, gdzie wcze-
$niej dziatat klub Explosion,
powstaje salazabaw dla dzieci
Hoop!land. Wlasciciele zapo-
wiadaja otwarcie w listopa-
dzie.

Cojuz wiadomo o nowym miejscu
dla najmtodszych?

Przy ulicy Wernera 10aw Rado-
miu trwajg przygotowania do otwar-

cia nowego miejsca dla rodzin
zdzie¢mi. W miejscu, gdzie donie-
dawna dziatat klub Explosion, po-
wstaje Hoop!land. Jak zapowie-
dziano, nowa sala zabaw ma zaofe-
rowa¢ najmtodszym mnostwo atrak-
¢ji, a rodzicom mozliwosc wspol-
nego spedzania czasuz pociechami.

Informacje o nowym przedsie-
wzieciu przekazali wlasciciele
wmediach spoteczno$ciowych. Jak
zapowiadajg, lokal przechodzi duza
metamorfozg. Dawna przestrzen
dyskotekowa stopniowo zmienia sie

W miejscu klubu Explosion przy ulicy Wernera 10a w Radomiu
powstaje sala zabaw Hoop!land. Ma zaoferowa¢ mnostwo atrakcji.
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w kolorowe miejsce stworzone
zmyslg o dzieciecej zabawie.

Przeksztalcenie lokalu po Explo-
sion to spore wyzwanie. W obiekcie
trwajajuz prace konstrukeyjneiada-
ptacyjne.

Zmienia sie miedzy innymi prze-
strzen, ktora wezesniej stuzyta dzia-
falnosci klubu. Dawna garderoba ar-
tystow nabiera nowego wygladu.
Zkolei scena artystyczna ma zosta¢
zaadaptowana na potrzeby DJ-a
oraz matych artystow.

- Tak powstaje Hoop!land,nasza
nowoczesnaijakze kolorowa salaza-
baw dla dzieci, gdzie rodzice rowniez
znajda rozrywke dla siebie i beda
mogli wspolnie ze swoimi dzie¢mi
podja¢ niektore wyzwania zaba-
wowe - zapowiadaja wlasciciele
w mediach spotecznosciowych.

Wrhasciciele zapowiedzieli otwar-
cie Hoop!land wlistopadzie. Na ra-
zie nie podano jednak szczegoto-
wego harmonogramu uruchomie-
nia obiektu ani petnej listy atrakgji,
ktore bedg czekaty na odwiedzajg-
cych.

Na szczegoty dotyczgce cennika,
godzin otwarcia, dostepnych atrak-
cji i zasad korzystania z obiektu
trzebajeszcze poczekac.

W Radomiu Ford uderzyt
w Chevroleta, aten w BMW

Patryk Samborski

W poniedzialek, 19 pazdzier-
nika, na ulicy Warszawskiej
w Radomiu doszlo do wypad-
kuzudzialem trzech samo-
chodow: Forda, Chevroleta
iBMW.

W zdarzeniu ranna zostata jedna
osoba. Zostata odwieziona do szpi-
tala.

Wedtug wstepnych ustalen poli-
¢ji 65-letni kierowca Forda nie do-

stosowat predkosci do warunkow
na drodze i uderzyt w Chevroleta.
Nastepnie Chevrolet uderzyt
w BMW, ktorego kierowca zatrzy-
mat si¢ przed przejsciem dla pie-
szych, aby ustapic pierwszenstwa
pieszemu.

- Apelujemy do wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego
00stroznos$c i przestrzeganie prze-
pisow - przekazuje Justyna Jaskie-
wicz, rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Miejskiej Policji w Rado-
miu.

Wypadek na uI|cy Warszawskiej w Radomlu Przyczyna byto
niedostosowanie predkosci do warunkéw na drodze.
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RADOM

Pozegnanie Tadeusza
Osinskiego, zasluzonego
samorzadowca regionu

Janusz Petz

Pogrzeb Tadeusza Osinskie-
go, bylego starosty radomskie-
go, bylego wojta Kowali, za-
stuzonego nauczyciela odbyl
sie we wtorek. Spoczat

na cmentarzu w Kowali.

We wtorek, 20 pazdziernika w ko-
sciele w Mazowszanach odbyty sie
uroczystosci pogrzebowe Tadeusza
Osinskiego, bytego starosty radom-
skiegoibylego wojta gminy Kowala.
Zastuzonego samorzgdowca, ktory
spoczal na cmentarzu parafialnym
w Kowali zegnali najblizsi, przedsta-
wiciele wladz samorzadowych z re-
gionu radomskiego, strazacy oraz
liczne grono osob, z ktorymi przez
lata wspotpracowat.

W uroczystosciach uczestniczyli
cztonkowie rodziny zmartego -
zona, siostry, brat oraz liczni krewni.
Obecni byli rowniez wojtowie i sta-
rostowie zregionu radomskiego, sa-
morzadowcy oraz strazacy. Ich
obecnos¢ podkreslita, jak wiele sro-
dowisk taczyta dziatalnosé Tade-
usza Osinskiego.

Po zakonczeniu mszy swietej Ta-
deusza Osinskiego wspominali row-
niez przedstawiciele srodowiska sa-
morzadowego. W ich wystapie-
niach powracaly stowa o wielolet-
niej pracy zmartego, jego profesjo-
nalizmie, przywiazaniu do lokalnej
spolecznosci oraz relacjach, ktore
budowat przezlata.

Glos zabrat migdzy innymi Miro-
staw Skiwierczyk, byty starosta ra-
domski, a obecnie dyrektor szpitala
w Krychnowicach. W swoim wysta-
pieniu podkreslat nie tylko zastugi
Tadeusza Osinskiego dla regionu,

ale takze osobisty wymiar ich zna-
jomosci. Wspominat go jako profe-
sjonaliste, cztowieka zaangazowa-
nego w rozwoj matej ojczyzny,
aprzede wszystkim przyjaciela.

Jakzaznaczyt, ich relacja opierata
sie na wspdlnej pracy, podobnych
celach, wzajemnym zaufaniui sil-
nych wieziach osobistych. Wspo-
mnienie miato szczegdlnie osobisty
charakter, poniewaz zegnatnie tylko
wieloletniego wspotpracownika, ale
rowniez bliskiego sobie czlowieka.

Swoimi wspomnieniami podzie-
lit sie takze Marek Oleszczuk, byty
rzecznik Starostwa Powiatowego
w Radomiu. Przywotywat Tadeusza
Osinskiego jako osobe odpowie-
dzialna, zaangazowana i ciekawa
$wiata. W jego wystapieniu wy-
brzmialy zaréwno zawodowe doko-
nania zmarlego, jakiwspomnienia
zwigzane z jego osobowoscig oraz
relacjami zludzmi, z ktérymi spoty-
kat si¢ na co dzien.

Tadeusza Osinskiego pozegnat
rowniez Wiestaw Pachniewski,
obecny wojt gminy Kowala. Podkre-
slit, ze cho¢ zmarty pelnil wazne
funkcje publiczne, byt starostg irad-
nym powiatowym, to przede
wszystkim pozostawat cztowiekiem
bliskim mieszkancom.

- Przez te wszystkie lata ukochat
swoja rodzing, ale znalazl tez wielkg
rodzing samorzagdowa - mowitwajt,
wspominajac jego zaangazowanie
W sprawy gminy i powiatu.

Jak zaznaczyl, dla Tadeusza
Osinskiego wazne byiy inwestycje,
drogi, szkoty i rozwoj samorzadu,
jednak najwazniejsi pozostawali lu-
dzie. Towtasnie troska o mieszkan-
cow i budowanie relacji stanowity
istotng czes¢ jego dziatalnosci.

Uroczystosci pogrzebowe w Mazowszanach. Zmartemu Tadeuszowi
Osinskiemu w jego ostatniej drodze towarzyszyta najblizsza rodzina.
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Buduja przejscie dla pieszych
przy Galerii Stoneczna.
Po 13 latach wielkich zablegow

Przejscie dla pieszych
przez ulice Struga

w Radomiu przy skrzy-
zowaniu z Pileckiego
i Chrobrego to efekt
13-letniej batalii
mieszkancow

i spotecznikow

Izabela Kozakiewicz

Wreszcie ruszyta budowa, zeby
przejs¢ przez ulice wystarczy zebra,
do tej pory trzeba byto korzystac,
albo zwindy, albo z ktadki dla pie-
szych. - To nie jest prezent od mia-
sta. To efekt wieloletniej presji
mieszkancow i konsekwentnego
dziatania Bractwa Rowerowego - pi-
sze Sebastian Pawtowski z Bractwa
Rowerowego.

Przejscie dla pieszych przez ulice
Struga zostato zlikwidowane lata
temu, jeszcze za rzadow ekipy
Prawa i Sprawiedliwosci w Rado-
miu. Po przebudowie ulicy Pilec-
kiego i przebudowie skrzyzowania
z Chrobrego zabrakto jednej zebry.
Mozna bylo przejs¢ przez ulice
Chrobrego, Pileckiego i Struga, ale
tylko po stronie galerii ViSa ViS. Aby
z ulicy Struga dostac si¢ na plac Ja-
giellonski trzeba byto, albo robic
koto przez dwie inne zebry, albo sko-
rzystac¢ zktadkidla pieszychz Gale-
rii Stoneczna lub windy pod ktadka.
Sami przyznacie, ze to czaso-
chlonne, a dla seniordwiosob znie-
pelnosprawnosciami takze me-
czace rozwigzanie. Co mtodsi prze-
biegali przez ulice, po drodze ska-
czactezprzez barierki rozdzielajgce
jezdnie. Ryzykowne, a kiedy poja-
wit si¢ patrol policji, takze kosz-
towne wyjscie z sytuacji.

Stad tez batalia mieszkancow
i spotecznikow, przede wszystkim
Bractwa Rowerowego, o przywro—
cenie brakujacego przejscia. Byly
spotkanla, petycje, zbieranie podpi-
sow, posiedzenia Rady Miejskie;j.
Bytytezobietnice, takze juztej ekipy
rzadzacej, ze juz si¢ uda. Potrzeba
byto 13 lat, zeby w koncu ruszyty
prace!

- Trzynascie lat od pierwszych in-
terwencji do rozpoczgcia budowy.
Trzynascie lat przypominania, ze
miasto jest takze dla pieszych, a doj-
Scie dowaznych miejsc nie powinno
wymagac niepotrzebnego nadra-
biania drogi. To nie jest prezent
od miasta. To efekt wieloletniej pre-
sjimieszkancowikonsekwentnego

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ

Prace przy budOW|e przejscia dla pleszych przez ulice Struga
na plac Jagiellonski trwaja juz od kilku dni.

dziatania Bractwa Rowerowego.
Dzickujemy wszystkim, ktorzy pod-
pisywali petycje, wspieralinasze po-
stulatyinie pozwalali, by sprawazo-
stata zapomniana. Dzi$ mozna po-
wiedzie¢ jedno: warto walczy¢
0 sensowne rozwigzania, nawet jesli
urzedowe ,,zaraz” trwa trzynascie
lat - pisze Bractwo Rowerowe.

Otym, cozostanie wybudowane
na skrzyzowaniu obszernie infor-
muje tez Miejski Zarzad Drog i Ko-
munikacji w Radomiu. Prace juz
trwaja ijak si¢ dowiadujemy, poza
budowa przejscia dla pieszych zo-
stanie takze rozbudowane prze-
jazdy dla rowerzystow, zmieni sie
tezorganizacja ruchunakrzyzowce.

- Z ulicy Pileckiego w kierunku
ulicy Chrobrego, na wprost bedzie
moznajecha¢ dwoma pasamiruchu
zamiast jednego. Dodatkowo skory-
gowana zostanie geometria jezdni
naskrzyzowaniu, aby dostosowacjg
do potrzeb komunikacji miejskiej -
informuje Eukasz Koscielniak, rzecz-
nik prasowy Miejskiego zarzadu
Drogi Komunikacjiw Radomiu.

Na skrzyzowaniu zostanie tez za-
montowany totem rowerowy. To
urzadzenie stuzgce gldwnie do po-
miarow ruchu rowerowego. Moz-
liwe bedzie tutaj prezentowanie
temperatury, datyiczasu, a takze
liczby przejazdow rowerowych
w skali dniaiw skaliroku (zpodzia-
femnakierunki). Pomiary ruchuro-
werowego beda udostepniane
na dedykowanej stronie interneto-
wej.

Jak informuje Miejski zarzad
Drog i Komunikacji zgodnie z har-
monogramenm, prace na skrzyzowa-
niumajg zakonczyc sie w1 kwartale
przyszlego roku.

- Prace realizowane w rejonie
skrzyzowania ulic Chrobrego, Pi-

leckiego i Struga to poczatek du-
zego zadania inwestycyjnego zwig-
zanego z uruchomieniem w na-
szym miescie Inteligentnego Sys-
temu Transportowego. W ramach
zadania zmodernizowanych zosta-
nie 31 skrzyzowan z juz istnieja-
cymi sygnalizacjami swietlnymi,
powstanie takze osiem nowych sy-
gnalizacji. Po przebudowie lub wy-
budowaniu nowych sygnalizacji
kazda z nich bedzie podtaczona
donowego Centrum Zarzadzania
Ruchem, ktore zostanie zlokalizo-
wane w budynku wyremontowa-
nego ratusza przy Rynku. To jed-
nak nie wszystko, bowiem w ra-
mach inwestycji przebudowanych
bedzie ponad 30 miejsc. Prace
bedg dotyczy¢ na przyktad zmiany
lokalizacji przejs¢ dla pieszych, po-
szerzenia przejazdow rowerowych,
budowy badz przeniesienia zatok
autobusowych i chodnikow, prze-
budowy odwodnienia oraz korekty
tukow - przekazuje Eukasz Kosciel-
niak.

Koszt wszystkich robot, ktore wy-
kona firma Maxto Technology
zModlniczkito 78.611.760 ztotych.
Zadanie bedzie prowadzone w try-
bie ,,zaprojektujiwybuduyj”. Wyko-
nawca bedzie musial zaprojekto-
wac, zainstalowaé i uruchomic sys-
temoraz przebudowac geometrie
wybranych skrzyzowan. Na wszyst-
kie te roboty Maxto ma 36 miesiecy
od dnia podpisania umowy, czyli
dolipca2029 roku.

Przypominamy, ze wdrozenie
systemu to jedna z inwestycji reali-
zowanych wramach projektu ,,Roz-
woj infrastruktury mobilno$ci miej-
skiej na terenie Obszaru Funkcjo-
nalnego Radomia”, finansowanego
z programu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej.
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POWIAT GROJECKI

Prezydent Radomia Radostaw Witkowski wreczat nagrody nauczycielom. Podczas uroczystosci
w szkole muzycznej przyznano 141 nagrdd dla nauczycieli z radomskich placowek oswiatowych.

Dzien Edukacji Narodowe;
w Radomiu. 141 nagrod dla
nauczycieli 1 laury dla uczniow

Aleksandra Majchrzak

W poniedziatek, 19 pazdzier-
nika w Zespole Szkol Muzycz-
nychimienia Oskara Kolberga
w Radomiu odbyly sie miej-
skie obchody Dnia Edukacji
Narodowej. Podczas uroczy-
stosci wreczono Medale Pre-
zydenta Miasta Radomia, na-
grody dla nauczycieli oraz sty-
pendia dlauczniow osiagaja-
cych sukcesy w olimpiadach
przedmiotowych.

Frysztak, wiceprezydent Katarzyna
Kalinowska, wiceprezydent Marta
Michalska-Wilk, Mazowiecka Ku-
rator Oswiaty Wioletta Krzyzanow-
ska oraz dyrektorzyinauczyciele ra-
domskich placowek oswiatowych.

- To okazja do podzickowan, ale
takze do gratulacji. Bede miat takze
okazje wreczy¢ nagrode wybitnym
radomskim nauczycielom. Ciesze
sie, ze tych nagrod zrokuna rok przy-
bywa. Jakos¢ radomskiej edukacji
jest zauwazalna i tez doceniana nie
tylkow Radomiu, ale takze w Polsce.
I ciesze sie, ze Ci Panstwo wycho-
wujg kolejne pokolenie mtodych lu-
dziw duchu patriotyzmu, ale takze
przekazujac wiedze. Mam nadzieje,
ze tonasze wspolne, samorzadowe,
wspolnotowe swieto bedzie okazjg
takze do wymiany dobrych mysli,

dobrych emocjiidoswiadczen, tak
zeby nasza radomska szkota, nasza
radomska edukacja bylajeszcze lep-
sza-powiedziat prezydent Radomia
Radostaw Witkowski.

Podczas uroczystosci Radostaw
Witkowski mowit o dziataniach mia-
sta narzecz poprawy warunkow na-
uki. Wsrod zrealizowanych przedsie-
wzie¢ wymienitinwestycje w Publicz-
nej Szkole Podstawowej numer 14,
budowe nowych boisk przy Publicz-
nej Szkole Podstawowej numer 6, nu-
mer1sinumer34orazprzy VI Liceum
Ogdlnoksztatcacym. Wskazat takze
namodernizacj¢ osmiuorlikow, roz-
budowe boiska i powstanie nowej si-
lowni przy Publicznej Szkole Podsta-
wowej numer 3, atakze termomoder-
nizacje budynkow szkolnych.

W ostatnim czasie w radomskich
placowkach powstaty rowniez sale
ciszy i dwa kolejne gabinety denty-
styczne, w Publicznej Szkole Pod-
stawowej numer 3 oraz Publicznej
Szkole Podstawowej numer 4.

- W ciagu ostatnich kilku dni mie-
lismy do czynienia unas na Mazow-
szu z wydarzeniami bezpreceden-
sowymi, ktorych nigdy nie spodzie-
walismy sie. Te wydarzenia poka-
zalynam, jakg wartoscia jest szkota
i jaka wartoscia jest wspdlnota
szkoly. Te wydarzenia pokazaty
nam to, o czym jawielokrotnie mo-
witam zawsze na spotkaniach z na-

uczycielami, z dyrektorami, ze
szkota jest fundamentem bezpiecz-
nego panstwa, panstwa odpornego
na dezinformacje, panstwa, ktore
buduje swoja wewngtrzng odpor-
nos¢. Dzisiejszy Dzien Edukacji Na-
rodowej dla nas, dla pracownikow
mazowieckiej oswiaty jest szcze-
golny, bo za tym dniem kryja si¢
rowniez i tragiczne wydarzenia -
mowita Mazowiecka Kurator
Oswiaty Wioletta Krzyzanowska.
Podczas spotkania uhonorowano
osoby, ktore angazuja si¢ w rozwdj
radomskiej edukacji. Dwa Medale
Prezydenta Miasta Radomia otrzy-
mali emerytowani dyrektorzy: Jo-
lanta Szczepanik, zwigzana z Pu-
bliczng Szkotg Podstawowa numer
22 z Oddzialami Integracyjnymi
imienia Mikolaja Reja, oraz Marek
Sternalski, byty dyrektor Publicznej
Szkoty Podstawowej numer 2 imie-
nia Hansa Christiana Andersena.
Nagrody Prezydenta Miasta Ra-
domia przyznano 141 pedagogom
z miejskich placowek. Wsrod nich
sa rowniez dyrektorzy placowek.
Wyrdznieni pracujg w przedszko-
lach, szkotach podstawowych, lice-
ach, zespotach szkot oraz placow-
kach specjalistycznych.
Wyrdzniono réwniez uczniow,
ktorzy w roku szkolnym 2025/2026
zdobyli tytuty laureatow olimpiad
przedmiotowych.

/UM RADOM

FOT. tUKASZ WOJCIK,
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Cudzoziemcy nielegalnie
pracowali przy sortowaniu
owocow. Prezes polskiej
firmy stanie przed sagdem

Patryk Samborski

Funkcjonariusze Strazy Gra-
nicznejz Radomia ustalili, Ze
firma z powiatu gréjeckiego
nielegalnie zatrudniata 11 cu-
dzoziemcow. Kontrola trwata
siedem miesiecyiobjeta do-
kumenty dotyczace 80 0sob.
Prezesowi firmy grozi bardzo
wysoka grzywna, a wobec
osmiu obywateli Kolumbii
rozpocznie si¢ procedura wy-
dalenia z Polski.

Funkcjonariusze Strazy Granicznej
sprawdzili dokumenty dotyczace
zatrudnienia 80 obywateli Kolum-
bii, Wenezueli, Brazylii i Ukrainy.
Osoby te pracowaty przy sortowa-
niu owocow, a kontrola trwata sie-
dem miesiecy. Funkcjonariusze
ustalili, ze prezes firmy nielegalnie
zatrudnit 11 obywateli Kolumbii,
Brazylii i Wenezueli. Czesc cudzo-
ziemcOw pracowala bez wymaga-
nych zezwolen, a cz¢s¢ przebywata
w Polsce nielegalnie.

Kontrola wykazata rowniez, ze
pracodawca nie dopetit obowiaz-
kow informacyjnych. Nie przekazat
wiasciwemu organowi kopii umow
przed rozpoczeciem pracy przezcu-
dzoziemcow. Nie poinformowat tez
starosty o tym, czy osoby zatrud-

KROTKO

niane na podstawie oswiadczen
wpisanych do ewidencji podjety
prace.

Funkcjonariusze skieruja
dosaduwniosek o ukaranie prezesa
firmy, ktoryjest obywatelem Polski.
Za nielegalne zatrudnianie cudzo-
ziemcow grozi grzywna od 3do 50
tysiecy ztotych. Wobec osmiu oby-
wateli Kolumbii rozpoczna si¢ po-
stepowania zwigzane zwydaleniem
ichz Polski.

To jedna z kontroli przeprowa-
dzonych przez funkcjonariuszy Pla-
cowki Strazy Granicznej w Radomiu
w 2026 roku. Od poczgtku roku
funkcjonariusze rozpoczeli 49 kon-
trolilegalnosci zatrudnienia cudzo-
ziemcow. Zakonczyli juz 42 z nich.

Funkcjonariusze sprawdzili do-
kumenty dotyczace 750 cudzo-
ziemcow. W 22 kontrolach stwier-
dzili naruszenia przepisowiustalili,
ze nielegalnie zatrudniono 126 cu-
dzoziemcow.

W zwigzku z naruszeniami funk-
gjonariusze nakladalimandatyikie-
rowali do sgdu wnioski o ukaranie
pracodawcow. Od poczgtku roku
funkcjonariusze Strazy Graniczne;j
w Radomiu natozyli mandaty
nalaczng kwote 17 tysiecy zlotych.
Sady wymierzyly przedsiebiorcom
grzywny nataczna kwote 64 tysiecy
ztotych.

Gmina Przytyk

Wypadek motorowerzysty. Miat 3 promile alkoholu

W poniedziatek, 19 pazdziernika, w Mtédnicy w gminie Przytyk doszto

do wypadku z udziatem 53-letniego motorowerzysty. Mezczyzna trafit

do szpitala. Jak przekazuje Justyna Jaskiewicz, rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Miejskiej Policji w Radomiu, wedtug ustalen pracujgcych na miej-
scu funkcjonariuszy 53-latek stracit panowanie nad motorowerem na tuku
drogi i przewrdcit sie. Nie miat kasku ochronnego. Badanie wykazato, ze
mezczyzna miat okoto 3 promile alkoholu w organizmie. PAT

Gmina Biatobrzegi

Rodzinne grzybobranie ze Starostwem Powiatowym

.Rodzinne grzybobranie” odbyto sie w niedziele, 18 pazdziernika. Grzybiarze
do lasu weszli w Mikéwce w gminie Biatobrzegi. Po dwdch godzinach w ko-
szykach mieli podgrzybki, kozaki i kanie. Po skonczonym grzybobraniu byt
czas na odpoczynek przy grillu. Byty tez nagrody za najdorodniejsze grzyby.
Jak informuje biatobrzeskie Starostwo Powiatowe, spotkanie byto okazjg
do integracji, dobrej zabawy i spedzenia czasu blisko natury, a takze dziatan
profilaktycznych w ramach Krajowego Treningu Rodzinnego - Akademii
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. Wystawiono stoiska Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Policji, gdzie poruszano zagad-
nienia dotyczgce bezpieczenstwa, wtasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia oraz zasad postepowania w sytuacjach kryzysowych. Uczestni-
kom przekazywano materiaty informacyjno-edukacyjne, w tym instrukcje
postepowania na wypadek zagrozen, karty planu rodzinnego oraz gadzety
promocyjne zwigzane z tematykg bezpieczenstwa i ochrony ludnosci. IK



¢ 06

o SRODA, 2110.2026, ECHO DNIA

FOKUS

e 51procentbadanych przez CBOS pozytywnie ocenito
prace prezydenta Karola Nawrockiego, a 39 proc. krytycznie

Wzmocnienie wschodniej flanki NATO 1 gimyeane omin

wspolnym priorytetem Polski i Litwy

Karol Nawrocki podkreslit we wtorek, ze Polska i Litwa doskonale rozumiejg, ze najwiekszym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw regionu pozostaje agresywna polityka Ros;ji

oprac. Karolina Wronska

Karol Nawrocki spotkat si¢ w Pa-
tacu Prezydenckim z prezydentem
Litwy Gitanasem Nauseda. - Pol-
ske 1 Litwe tacza nie tylko wielko-
wiekowa historia i bliskie sasiedz-
two, ale przede wszystkim wspolne
interesy, strategiczne partnerstwo
iodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo naszej czesci Europy i calej
wschodniej flanki NATO -powie-
dzial Nawrocki na wspolnej konfe-
rencjiz Nauseda.

Prezydent podkreslit wspdlng
perspektywe Polski i Litwy na
sprawy miedzynarodowe i kwestie
bezpieczenstwa.

- Polska i Litwa doskonale rozu-
miejg, ze najwigkszym zagroze-
niem dla bezpieczenistwa naszego
regionu pozostaje agresywna poli-
tyka Federacji Rosyjskiej. Dlatego
naszym wspolnym priorytetem
musi by¢ wzmacnianie wschodniej
flanki NATO -podkreslit Nawrocki.

Jak mowit, Rosja prowadzi prze-
ciwko panstwom naszego regionu
dziatania hybrydowe, wykorzystu-
jac cyberataki, dezinformacje, sa-
botazipresje nagranicach.-Todo-
swiadczenie niestety dzielimy z Li-
twa. Odpowiedzig musi by¢ scista
wspolpraca sojusznicza 1 konse-
kwentne wzmacnianie odpornosci
naszych panstw - podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent RP Karol Nawrocki i prezydent Litwy Gitanas Nauseda
po spotkaniu w Patacu Prezydenckim

Dodat, ze ,,wspolnej refleksjiwy-
maga rowniez kwestia porozumie-
nia Stanow Zjednoczonych z Rosjg
dotyczacego dostaw rosyjskiego
olejunapedowe na $wiatowe rynki”.
-Stabilizacja sytuacji energetycznej
nie powinna prowadzi¢ do ostabie-
nia presji na Rosje ani podwazania
bezpieczenstw panstw naszego re-
gionu-dodat prezydent.

- Dzis$ Litwa i Polska wspdlnie
dziatajg na rzecz bezpiecznej, wol-
nej izjednoczonej Europy - powie-
dziatprezydent Litwy Gitanas Nau-

seda po spotkaniu z Karolem Na-
wrockim.

~Porazkolejny z satysfaqu po-
twierdzam, ze jestesmy nie tylko
partnerami strategicznymii sgsia-
dami, lecz takze prawdziwymi, bli-
skimi przyjaciotmi - mowit Nau-
seda.

Nauseda poinformowal, ze pod-
czas spotkania poruszono tezkwesti¢
bezpieczenstwaiobronnosci. Jak za-
uwazyl, oba panistwa sg celematakow
hybrydowych, kampanii sabotazo-
wych, dezinformacyjnychi ,,powta-

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

rzajacychsi sig naruszen przestrzeni po-
w1etrzne] ’. Nauseda podkreslit ko-
niecznos¢ przeciwdziatania wspo-
mnianym zagrozeniomizwiekszenia
presjina Rosje przez m.in. sankcje.

Premier w sprawie
incydentuzdronem
Premier Donald Tusk przekazat
wezoraj przed posiedzeniem rzadu,
ze podczas planowanego po potu-
dniuspotkania z prezydentem Litwy
Gitanasem Nausedg omowi ostat-
nimincydent zukrainskim dronem.
- Chce potwierdzi¢, ze bedziemy
wspotpracowali bardzobliskoz Litwa
ina pewno wyjasnimy caty ten incy-
dentzdronem, ktory eksplodowat bli-
skogranicy litewsko-totewskiej—pod-
kreslit szefrzadu. Zapewnil, ze zba-
dane zostang wszystkie okolicznosci.
Szef rzadu zaznaczyl, ze liczy
w tej sprawie na ,,petna wspotprace
strony ukrainskiej, tak zeby na-
prawde precyzyjnie wyjasnic sobie,
cosie stato”. Premier przekazat tez,
ze »,niezaleznie od wynikow tego
wyjasnienia chee podkresli¢ bardzo
mocno, ze Polska nie zezwala na
prowadzenie operacji na swoim te-
rytorium czy nad naszym teryto-
rium bez wyraznej zgody panstwa
polskiego”.-1to si¢ nie zmieni nie-
zaleznie od tego, kto te operacje
miatby przeprowadzac - zaznaczyt
Tusk.
PAP

SEJM POLITYKA
inski ztym do tego momentu wszystkie i 1 amerykanskiej bazy w Polsce.
reZes GIlapimski 1KOT'SK1
sprawy zostang wyjasniane iprzed- . -Decyzjawtej sprawie jest po stronie
pI'ZCd Trybunak:m stawie na konferencji prasowej O bazach WOj sk USA i wolatbym, zeby zapadta
w stosownym czasie wszystkie od- ro1,° przed wyborami potéwkowymi, bo
Stanu> powiedzi na wszystkie rodzace si¢ ameI'YkaHSkICh wiadomo, Ze politycy majg wigkszg

oprac. Karolina Wronska

Glosowanie Sejmu w spra-
wie wniosku o postawienie
prezesa Narodowego Banku
Ppolskiego Adama Glapin-
skiego przed Trybunatem Sta-
nuzaplanowane jest na druga
polowe listopada.

- Planyjemy to gtosowanie w dru-
giej potowie listopada. W zwigzku

pytania. (...) Pod koniec listopada
wstepnie planujemy to glosowanie -
powiedzial Wiodzimierz Czarzasty.

W pazdzierniku sejmowa Komi-
sja Odpowiedzialnosci Konstytucyj-
nej przyjeta sprawozdanie ws.
wstepnego wniosku o pociagniecie
do odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej przed Trybunalem Stanu pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego.

Prezes NBP ocenit w pazdzier-
niku, ze postgpowanie komisji nie
ma zadnych podstaw. PAP

oprac. Karolina Wronska

-Decyzja w sprawie powsta-
nia stalej bazy amerykanskiej
w Polsce jest po stronie USA
-powiedzial szef MSZ Rado-
staw Sikorski.

Radostaw Sikorski zostat zapytany
przez PAP, czy niepokoi go brak
ostatecznej decyzji ze strony USA
W sprawie powstania nowej, stalej

sktonnos¢ do dawania przed wybo-
rami. Zeby$my nie skoriczyli jak Ka-
rol Rozmarek (prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej, za sprawg kto-
regojesienia 1944 rokuzdecydowana
wiekszos¢ Polakow mieszkajgcych
w USA zaglosowata na Roosevelta,
zapewniajac mu reelekeje. Prezy-
dent, mimowczesniejszych sugestii,
nie odwdzieczyt si¢ Polonii i popart
forsowana przez Stalina zmiane gra-
nic przedwojennej Polski-PAP) -po-
wiedziat Sikorski. PAP

Z krajobrazu todzi we wtorek znik-
nety trzy charakterystyczne i mierza-
ce ponad 100 metrow kominy daw-
nej elektrocieptowni EC-2 przy ul.
Wréblewskiego. Obiekty wyburzono
przy uzyciu materiatéw wybucho-
wych. Na poprzemystowym terenie
ma powstac osiedle mieszkaniowe.
- To byt wielomiesieczny proces
przygotowan i zaangazowania dzie-
sigtek specjalistéw. W trzech komi-
nach zrobiono ponad 1,5 tys. od-
wiertow, w ktorych umieszczono
120 kg dynamitu - powiedziata Kaja
Mirgos-Kwiatkowska, prezes firmy
JHM Development, do ktorej nalezy
teren dawnej elektrocieptowni.

Lubuskie

Najpierw sprzedat auto,
a potem je ukradt

Policjanci zatrzymali 36-latka podej-
rzanego o kradziez z wtamaniem.
Mezczyzna miat najpierw sprzedaé
swoje auto mieszkance pow. sule-
cinskiego, a dwa dni pozniej ukrasé
je, korzystajac z zapasowego kluczy-
ka. Zgodnie z Kodeksem karnym
uzycie bezprawnie zatrzymanego,
oryginalnego kluczyka do zaboru
auta stanowi przetamanie zabezpie-
czenia. Tym samym za kradziez

z wtamaniem grozi mu od roku

do 10 lat wiezienia - poinformowata
policja.

Elblag

We krwi noworodka
odkryto narkotyki

Szpital w Elblaggu poinformowat
$ledczych, ze 33-letnia matka uro-
dzita dziecko, w ktorego krwi leka-
rze stwierdzili obecnosc¢ narkoty-
kow. Prokuratura wyjasnia, czy
matka narazita dziecko na niebez-
pieczenstwo. Sad rodzinny zdecy-
duje o dalszych losach noworodka.

FOT. ADAM JANKOWSKI

2

<«
Nie jest w stanie mnie
obrazi¢ pan Przemystaw
Czarnek. Rozumiem jego
frustracje, ktora wynika
ztego, ze jest jak kamien
uszyidla Prawa
i Sprawiedliwosci

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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Przywodca sekty gloszacej
koniec swiata oskarzony
0191 morderstw

Kazimierz Sikorski

Samozwariczy pastor Paul
Mackenzie stangt przed sadem
wraz z 29 innymi osobami
oskarzonymi o dokonanie ma-
sakryw kenijskimlesie, wwy-
nikuktorej zginely setki ludzi.

Lider sekty gloszgcej koniec swiata
stanatprzed sgdemiustyszatzarzuty
zamordowania 191 0s6b-potymjak
w Kenii odkryto masowe groby.

Paul Mackenzie jest sagdzony
wrazz29 innymi osobami oskarzo-
nymiozmuszanie swoich wyznaw-
cow-wwiekszosci dzieci-do zaglo-
dzenia si¢ na $mier¢, aby mogli
»spotkac Jezusa”.

Do tych tragicznych wydarzen
dochodzito latami na terenie jego
rancza potozonego w lesie Shaka-
hola, w gtebiladu od nadmorskiego
kurortu Malindi w Kenii.

Sledczy nazwali to zdarzenie
»masakra w lesie Shakahola” i po-
daja, ze od 2023 roku odnaleziono
tam setki ciat. Na terenie posiadto-
sci odkopano szczatki 191 0sOby
wiekszos$c¢ z nich stanowity dzieci.

Mackenzie pojawit si¢ w sadzie
wkajdankach. Samozwanczy pastor
nie przyznat sie do zarzutow popet-
nienia 191 morderstw. Krewni ofiar
przybyli do sadu, aby sledzi¢ prze-
bieg procesu. Jeden z nich, 62-letni
Francis Wanje, przekazat, ze w Sha-
kahola stracit osmioro cztonkow ro-

SUDAN

dziny, wtym corke i dwoje wnuczat.
-Dlamnie to niezwykle wazny dzien
- powiedzial przed rozpoczeciem
rozprawy.

Mackenzie zainicjowatinadzo-
rowal praktyke skrajnego postu
na terenie posiadlosci. Stworzyt
yhierarchie $mierci”, zgodnie
zktorg w pierwszej kolejnosci miaty
umierac dzieci,potem nastolatki,
kobiety i mezczyzni. Dziecizmarty
naskutek glodu, uduszenia, ucisku
na szyje iurazow glowy.

Obroncy Mackenziego utrzymu-
ja, Ze jest on niewinny, wskazujac
na luki w materiale dowodowym
i twierdzac, ze sprawa opiera si¢
na,poszlakach, relacjach ze stysze-
nia oraz niejednoznacznych wyni-
kach badan sadowo-medycznych”.
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Samozwanczy pastor Paul
Mackenzie podczas rozprawy
w sgdzie w Mombasie

Atak dronow na targowisko.
73 zabitych i wielu rannych

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 73 osoby zginetly,
a19zostalorannychw Wynl
ku ataku dronow na targowi-
skow spornym regionie Abyei
nagranicy SudanuiSudanu
Potudniowego.

Peligcy obowiazki ministra infor-
macji tego wspolnie administrowa-
nego obszaru, Yohana Akol Ngor,
powiadomil, ze do ataku doszto
w poniedziatek. O przeprowadze-
nie tego ostrzatu oskarzyt armie Su-
danu, lecz nie przedstawit dowo-
dow na poparcie swoich zarzutow.

Ministerstwo spraw zagranicz-
nych Sudanu Potudniowego podato
w poniedziatek poznym wieczorem,
ze celem ataku bylo targowisko po-
lozone na potnoc od miasta Abyei.
Resortnie podat bilansu ofiar. Wta-

dze w Dzubie wezwaty na rozmowe
ambasadora Sudanu, wyrazajac
»stanowczy protestiglebokie zanie-
pokojenie” skutkami ataku dla bez-
pieczenstwa ludnosci cywilnejista-
bilnosci regionu.

Organizacja pomocowa Lekarze
bez Granic (MSF) poinformowata,
ze do pobliskiego szpitala Ameth
Bek trafito ponad 20 rannych, wtym
osoby w stanie krytycznym oraz
Zoparzeniami.

Bogaty w rope region Abyei po-
zostaje przedmiotem sporumiedzy
Sudanem i Sudanem Potudnio-
wym. Obszar ten jest wspolnie ad-
ministrowany przez oba panstwa.
Regularnie dochodzitam do aktow
przemocy, najczesciej zwigzanych
ze starciami miedzy grupami etnicz-
nymi lub ugrupowaniami zbroj-
nymi. Wojna domowa w Sudanie
trwa od kwietnia 2023 r. PAP

Vance: Ukraina nie powinna
wstepowac do NATO

oprac. Anna Nagel

Wiceprezydent USA J. D. Vance
powiedzialwrozmowie zka-
nalem telewizyjnym 2WAY
TONIGHT, Ze Ukrainanie po-
winna wstepowac doNATO
-przekazalwe wtorekrano
portal Ukrainska Prawda.

- Oile wiem, nie mamy oficjalnej
umowy sojuszniczej z Ukraing. (...)
Ukraina nie powinna wstgpowac
do NATO - oswiadczyt amerykan-
skiwiceprezydent. Dodat, ze wpew-
nych kwestiach wspotpraca z Kijo-
wem bedzie rozwijana, ale winnych
sprawach ,,stanowiska beda roz-
biezne”.

Vance powtorzyl takze weze-
$niejsze postulaty administracji
w Waszyngtonie, ze Ukraina ,,musi
wstrzymac¢ ataki na rosyjskie
obiekty energetyczne”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski powiedzial w niedziele
Bloombergowi, ze -wedlug niego
-administracja przywodcy USA Do-
nalda Trumpa podjeta dzialania,
ktore maja sktonic Ukraine do kapi-
tulacji. Zaproponowat, ze Ukraina
przestanie atakowac rafinerie w Ro-
sji, jesli otrzyma wiecej pociskow
dowyrzutni Patriot.

Ograniczeniaze strony USA
sgniesprawiedliwe
Zelenskiudzielitwywiadu wloskiej
gazecie ,,Corriere della Sera” tuz
po poniedziatkowej rozmowie tele-
fonicznej z papiezem Leonem XIV.
-Ograniczeniaw dzieleniu si¢ in-
formacjami wywiadowczymi oraz
zmniejszenie predkosci Starlinka to
juz nie tylko zwykte grozby, ale rze-
czywistosc. To niesprawiedliwe wo-
becnas. Pozostajemy wdziecznina-
rodowi amerykanskiemuidruzynie

AUSTRALIA

Wotodymyr Zetenski podczas wrzesniowego spotkania
z Donaldem Trumpem na sesji ONZ w Nowym Jorku

(prezydenta Donalda) Trumpa,jed-
nak miedzy partnerami musi pano-
wac uczciwosc - oznajmit Zetenski
w opublikowanym we wtorek wy-
wiadzie.

- Narod amerykanski, admini-
stracjeiobie partie (DemokraciiRe-
publikanie - PAP) nas wspieraly. Je-
stem za to wdzieczny. Zawsze chcie-
hsmy relacji opartych na uczciwo-
Sci, sprawiedliwosciiprzejrzystosci.
Nie chee niczego ukrywac przed
amerykanskim prezydentem. Mo-
zemy miec rozne opinie i interesy,
ale nasze narody majg ze soba
o wiele wigcej wspolnego niz Ame-
rykaiRosja-ocenit ukrainski przy-
wodca.

Rozmowca dziennika podkreslit
jednak, ze wspotpraca Ukrainy
z USA wcigzjest kontynuowana.

- Otrzymujemy amerykanska
bron w ramach programoéw finan-
sowanych przez Europejczykow.
Dzi$ za t¢ bron ptacimy. Chcemyna-

dal utrzymywac otwarte, uczciwe
ipragmatyczne relacje -zadeklaro-
wat Zetenski.

Prezydentzrelacjonowat przebieg
swoich rozmoéw z zespotem negocja-
cyjnym Trumpa. - Powiedzialem, ze
jestesmy gotowi. Jesli chcg rozma-
wiac o rokowaniach i porozumieniu
pokojowymzPutinem, zawsze jeste-
$my otwarci; mimo wszystko, ponie-
waz pokdjjest priorytetem -oswiad-
czytukrainski polityk.

Rozmowy w Oslo

We wtorek w Oslo odbyty sie roz-
mowy dotyczgce zakonczenia woj-
ny. Gospodarzem spotkania bytnor-
weski premier Jonas Gahr Stoere.
Wedhug agencji Reutera do Norwe-
gii przybyt tez specjalny wystannik
prezydenta USA Donalda Trumpa
Steve Witkoff. W spotkaniu bralitez
udziat przedstawiciele grupy E4,
doktorejnaleza Polska, UEiNATO.
PAP

Postanka staranowana przez auto w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel

Premier Australii Anthony
Albanese przekazal, ze depu-
towana Helen Hainesjest

w stanie krytycznym, ale sta-
bilnym. W poniedziatek zosta-
laonacelowo staranowana
samochodem przed biurem
w Wangaratta. Motyw ataku
nie zostalnarazie ustalony.

Albanese potwierdzit, ze podejrzany
przebywa w areszcie, a dochodze-
nie prowadza australijska policja fe-

deralnaipolicja stanu Wiktoria oraz
wywiad.

- Pozwolmy policji przeprowa-
dzi¢ sledztwo. Wazne jest, aby lu-
dzie pozwolili na ten proces, abysmy
opierali si¢ na faktach, a nie na spe-
kulacjach - powiedzial we wtorek
premier cytowany przez 7News.
-Natym etapie nie jest jasne, jaki byt
motywtego ataku-dodat Albanese.

Do ataku na polityczke doszto
wponiedziatek przed biurem posel-
skim Haines w miejscowosci Wan-
garatta w stanie Wiktoria na potu-
dniu kraju. Kiedy zaparkowata sa-

mochod i pochylita si¢ nad otwar-
tym bagaznikiem, napastnik dwu-
krotnie wjechatw nia samochodem,
dociskajacja z impetem do jej wia-
snego pojazdu. Nastepnie lokalny
fryzjer wyciagnal mezczyzne z sa-
mochodu, obezwtadnit go i zatrzy-
mat do czasu przybycia policji. Al-
banese podzieckowat mu za odwaz-
na postawe.

Policja poinformowata pdzniej,
ze w pojezdzie napastnika - ziden-
tyfikowanego przez media jako
dziatacz ekologiczny Brendan Nu-
gent-znaleziono noz. PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog naszych kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

L]

W

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., uktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-
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tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowatyz dieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki do zywnosciwyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.
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Pobyt w Domu Pomocy
Spotecznej kosztuje. Dla
kogo zwolnienie z optat?

Pobyt w domu opieki spotecznej moze kosztowac prawdziwg
fortune. Ale niektérzy moga zwolnic¢ sie z optat, o ile ztozg wniosek

Emil Hoff

Polskie spoteczenstwo starzeje sie,
a zarazem srednia dtugo$c zycia
stale wzrasta. Oznacza to, ze coraz
wiecejznas dozywa poznej starosci,
co niestety wigze si¢ czesto z utratg
samodzielnosci. W takich przypad-
kach rodziny czesto decyduja sie -
lub bywaja zmuszone - powierzy¢
niesamodzielnego cztonka rodziny
dodomu pomocy spotecznej (DPS).
To dobre rozwiazanie w wielu sytu-
acjach: osoba niesamodzielna, prze-
wlekle chora fizycznie lub psychicz-
nie, niepelmosprawna fizycznie lub
intelektualnie (gtdwnie takie trafia
do DPS-6w) otrzymuje dobra
opieke, arodzinawtym czasie moze
normalnie funkcjonowac.
Problemem sgjednak pieniadze.

lle kosztuje pobytwdomu
opiekispotecznej?

Koszty pobytu bliskiej osobyw DPS-
iemoga byc niebagatelne. Aktualnie
wynoszg srednio od 6 do nawet 30
tys. zI za miesiac, w zaleznosci
od standardu, zakresu swiadczonej
opiekiilokalizacji.

Nic dziwnego, ze perspektywa
placenia takich pienigdzy budzi
groze. Ktodoktadnie ptaciza pobyt
w DPS-ie? Reguluje to art. 64
Ustawy o pomocy spotecznej. Kolej-
nosc¢ platnikow jest taka: sam miesz-
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kaniec DPS optaca koszty do po-
ziomu 70 proc. swojego dochodudo-
chodu. Nastepnie w razie potrzeby
reszte oplacaja matzonek, dzieci,
wnuki 1 rodzice mieszkanca.
W ostatniej kolejnosci doktada si¢
gmina.

Wedtug danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
obecnie az 85 proc. kosztow pobytu
w DPS-ach optacaja wtasnie gminy,
co oznacza, ze koszty te znaczaco
przekraczaja mozliwosci finansowe
wigkszosci mieszkancow DPS-ow
iichrodzin.

W planach sg dwie istotne zmiany
prawa w tym zakresie: po pierwsze,
doustawy ma zosta¢ dodana klau-
zulawskazujgca, ze osoby niepeno-
letnie nigdy nie sg zobowigzane
do optacania kosztow pobytu krew-
negow DPS-ie (teraz teoretycznie
moze dochodzi¢ do takich sytuacji
1 rzeczywiscie zdarzalo sig, ze np.
dziecko musialo placic¢ ze swojej
renty za pobyt dziadka w DPS-ie).
Po drugie, ma zosta¢ dodana nowa
kategoria platnikow za DPS.
W pierwszej kolejnosci po samym
mieszkancu do ptacenia zobowia-
zani beda petnoletni beneficjenci
majatku przekazanego przez tego
mieszkanca, czyli osoby, ktore
wciaguostatnich 10 lat przejelyjego
domlubmieszkanie. Zmianynara-
zie sg jeszcze na etapie konsultacji

[

Niektore osoby moga zwolni¢ sie z optat za opieke nad krewnym

w Domu Pomocy Spotecznej

FOT. PEOPLEIMAGES12, 123RF.COM

inie wiadomo, czy i kiedy moglyby
wejs¢ w zycie.

Kto jest zwolniony z ptacenia
zaDPS?

Ustawa przewiduje wylgczenia
z obowiagzku pokrywania kosztow
pobytukrewnego w DPS-ie.

Automatycznie zwolnieni z optat
sg ci, ktorych dochdd nie przekracza
obecnie 3030 ztw przypadku osoby
samotnej i 2469 zt w przypadku
osobywrodzinie. Wynika toz zapisu
okryterium dochodowym:jesli twoj
dochdd po optaceniu pobytuw DPS
nie przekroczytby 300 proc. tegokry-
terium, nie musisz ptaci¢ za DPS.

Niektore osoby mogg tez zosta¢
zwolnione z optat na wlasny wnio-
sek. Dotyczy to:
® czlonkow Korpusu Weteranow
Walki o Niepodlegltosc Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
® dziataczy opozycji antykomuni-
stycznej,
® 0s0b represjonowanych z powo-
dow politycznych.

Takze na wlasny wniosek, ale
po dodatkowym wywiadzie srodo-
wiskowym, zoptat za DPS moga zo-
sta¢ zwolnione rowniez:

@ osoby w trudnej sytuaciji zycio-
wej, borykajgce sie z niepetno-
sprawnoscig lub bezrobociem,

@ ofiary przemocy w rodzinie -
po przedstawieniu dowodow,

® osoby, ktore juz optacajg pobyt
w DPS-ie innego czlonka rodziny,
@ kobiety w cigzy lub samotne wy-
chowujace dziecko,

® osoby, ktore przedstawig wyrok
sadu oddalajacy powodztwo o ali-
menty na rzecz osoby kierowanej
do DPSlubjego mieszkanca,

©® osoby, ktore wykazg razgce na-
ruszenia obowigzku alimentacyj-
nego przez osobe kierowang

do DPS lub jego mieszkanca,

® osoby, ktore przedstawig pra-
womocne orzeczenie sadu o po-
zbawieniu osoby kierowanej

do DPS wladzy rodzicielskiej

nad nimi,

® osoby, ktore przedstawig prawo-
mocne orzeczenie sadu o skaza-
niu osoby kierowanej do DPS

za umyslne przestepstwo Scigane
z oskarzenia publicznego na szko-
de ich, ich zstepnych, ich matolet-
niego rodzenstwa lub ich rodzi-
cow. Takze zstepni tych osob sa
zwolnieni z obowigzku ptacenia
za pobyt w DPS-ie.

Te grzyby sq uznane
za jadalne, ale zatrucie moze
wystgpic nawet po latach

Katarzyna Was-Zaniuk

Zatruciagrzybaminajczesciej
kojarzasie zbolembrzucha,
nudnosciami czy wymiotami.
Niektdre gatunkimogajednak
wywolywac znacznie mniej
oczywiste, a przy tymbardzo
grozne powiklania. Do czego
moze doprowadzic spozycie ol-
szowkilub gaskizielonej?

Przezlata gaska zielonka uchodzita
zajedenznajbardziej cenionych je-
siennych grzybow. W wielu regio-
nach Polski byta zbierana masowo,
trafiala na stoly w postaci sosow,
marynat czy dan obiadowych, ado-
swiadczeni grzybiarze traktowali ja
jak pewny i wartosciowy tup. Tym
wigksze bylo zaskoczenie, gdy za-
czely pojawiaé sie doniesienia
o ciezkich zatruciach zwigzanych
wlasnie z tym gatunkiem.

Nie tak dawno prof. Bozena Mu-
szynska ujawnita, ze przypadki za-
tru¢ gaska zielonka odnotowywano
w krajach europejskich. Miedzy
199222000 1. doplacowki medycz-
nejwe Francji trafito 12 0sob, siedem
kobiet i pigciu mezczyzn, ktdrzy
wezesniej jedli gaske zielonke przez
kilka dnizrzedu.

Grzyby, o ktérych mowa, poja-
wiaty sie wjadlospisie przynajmniej
podczas trzech nastepujacych po so-
bie positkow. Okotlo tygodnia poz-
niej rozwineta sie ciezka rabdomio-
liza, czyli rozpad wtokien migsnio-
wych.

Whyniki badan byty alarmujace.
U wszystkich pacjentow stwier-
dzono bardzo wysokie stezenie ki-
nazy kreatynowej (CK), czyli en-
zymu, ktory pojawia sie we krwi, gdy
dochodzi do uszkodzenia migsni.

Wigkszos¢ chorych wrocita
do zdrowia w ciagu okoto dwdch ty-
godni, jednak u trzech osob zatru-
cie doprowadzito do niewydolnosci
serca zakonczonej zgonem.

Podobne przypadki opisano
takze w Polsce. Glosna byta historia
matki i syna, ktorzy przez kilka dni
regularnie jedli gaske zielonke.
W sumie spozyliod 100 do300 gra-
mow tych grzybow.

Dwa dni po ostatnim positku za-
czely pojawiac sie niepokojgce dole-
gliwosci: silne ostabienie, bole mie-
sni, brak apetytu, nudnosciiobfite
poty. Lekarze wykluczyli inne moz-
liwe przyczyny rabdomiolizy, takie
jak infekgja, uraz, choroby autoim-
munologiczne czy dziatanie lekow.

Jeszcze powazniejsze konse-
kwencje odnotowanou czterechin-
nych osob. Pacjenci spozywali
od 100 do 400 gramow gaski zie-
lonki w kilku kolejnych positkach.

Udwoch chorych stan byl na tyle
ciezki, ze konieczne bylto podiacze-
nie dorespiratora. Najtragiczniej za-
koniczyt sie przypadek 72-letniego
mezczyzny, ktory zmart juz dru-
giego dnia hospitalizacji. Pozostali
pacjenci dochodzili do siebie przez
nastepne dwa do trzech tygodni.

Wspolczesna medycyna nie ma
jednak watpliwosci: olszowka, czyli
krowiak podwiniety, jest grzybem
tryacym. .

O tym, jak niebezpieczny moze
by¢ ten gatunek, swiadczy historia
niemieckiego mykologa Juliusa
Schiffera. Naukowiec przez lata
spozywat olszowki bez widocznych
konsekwencji.

W 1944 1., po zjedzeniu kolej-
nego positku z tych grzybow, trafit
jednak do szpitalaizmart. Jego przy-
padek przeszedt do historii toksyko-
logii grzybow i przyczynit sie doroz-
poznania zjawiska okreslanego dzis
jako zespot Paxillusa.

Najwigkszym zagrozeniem nie sg
wecale nudnosci czy bole brzucha.
U czesci0sob olszowka moze wywo-
fa¢ niebezpieczng reakcj¢ immuno-
1og1czna;, wktdrej organizm zaczyna
niszczyc wtasne krwinki czerwone.

Dochodzi wtedy do hemolizy,
czyliichrozpadu. Skutkiem mogg byc
ciezkaniedokrwistos¢, uszkodzenie
nerek, a w skrajnych przypadkach
niewydolno$c wielonarzadowa.

Najbardziej zdradliwe w przy-
padku olszowkijest to, ze przezlata
moze nie dawac zadnych powodow
doniepokoju. Kto$ zbiera ja, gotuje
ije od dawna, nie odczuwajgc zad-
nych dolegliwosci.

Tymczasem zagrozenie moze na-
rastac pocichu. W pewnym momen-
cie kolejny, pozornie niczym nierdz-
nigcy sie positek moze uruchomic
gwaltowna reakejg organizmu, kto-
rej skutki bywa]g dramatyczne
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Gaska zielonka wcale nie jest
~hiewinna”
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Analiza naukowcow wykazata, ze osoby spozywajgce positki pozng pora byty bardziej narazone
na problemy z watrobg

Ten wieczorny nawyk
moze odbijac si¢ na zdrowiu.
Naukowcy maja nowe dowody

Naukowcy
przeanalizowali dane
blisko 200 tys. osob.
Wykazali, ze jedzenie
poznym wieczorem
moze powaznie
odbijac sie

na zdrowiu watroby.

Mateusz Zelek

Spozywanie posiH<ow pozZnym
wieczorem lub juz po potozeniu
sie do t6zka moze zwiekszac ry-
zyko rozwoju chorob watroby. Ta-
kie wnioski ptyng z badania opu-
blikowanego w czasopismie ,,Cli-
nical Gastroenterology and Hepa-
tology”. Naukowcy z Oregon He-
alth & Science University przeana-
lizowali dane z trzech duzych pro-
jektow badawczych prowadzo-
nych wsrdd pracownikéw ochrony
zdrowia w USA. Eacznie objety
one okoto 200 tysigcy 0sob.

Badacze sprawdzali, czy sposob
odzywiania ma zwigzek z ryzy-
kiem wystepowania sttuszczenio-
wej choroby watroby zwigzanej
z zaburzeniami metabolicznymi
(MASLD) oraz marskosci watroby.

Analiza wykazala, ze osoby
spozywajace positki pozng porg
byly bardziej narazone na pro-
blemy z watrobg. W tej grupie ry-
zyko wystapienia chordb tego na-
rzadu byto od 20 do 30 procent
wyzsze niz u osob unikajacych je-
dzenia po kolacji.

Zegar biologiczny moze
odgrywac¢ kluczowarole
Zdaniem autorow badania wyniki
s kolejnym dowodem na znacze-
nie rytmu dobowego dla zdrowia.

Wezesniejsze badania wskazy-
waly juz, ze jedzenie pozno wie-
czorem moze zwiekszac ryzyko
otylosci czy chorob serca.

Wspotautor pracy dr Andrew
McHill zwrécil uwage, ze orga-
nizm znacznie gorzej radzi sobie
z metabolizowaniem pokarmow
w porach, ktore biologicznie sg
przeznaczone na odpoczynek.

- Raz po raz obserwujemy, ze
czas podejmowania roznych ak-
tywnosci-czy to snu, jedzenia, czy
¢wiczen - naprawde ma to klu-
czowe znaczenie. Na przyklad wy-
kazalismy, ze spozywanie posil-
kow wnocy, kiedy wewngtrzny ze-
gar biologiczny sprzyja zasypianiu,
ogranicza zdolnos¢ organizmu

°
Naukowcy
przypominaja,

Ze watroba jest jednym

Z narzagdow szczegodlnie
wrazliwych na zaburzenia
rytmu okotodobowego.

Czas podejmowania réznych
aktywnosci - czy to snu, je-
dzenia, czy ¢wiczen - ma klu-
czowe znaczenie.

do efektywnego metabolizowania
pokarmu - podkreslit badacz.

Naukowcy przypominajg, ze
watroba jest jednym z narzadow
szczegolnie wrazliwych na zabu-
rzenia rytmu okotodobowego, co
moze ttumaczy¢ zaobserwowane
zaleznosci.

Potrzebne sa

dalsze badania

Autorzy zastrzegaja, ze analizo-
wane badania miaty charakter ob-
serwacyjny. Oznacza to, ze nie do-
wodza bezposredniego zwigzku
przyczynowo-skutkowego,
a uczestnicy samodzielnie rapor-
towali swoje nawyki zywieniowe
w ankietach.

Mimo tych ograniczen wyniki
dajg podstawy do dalszych prac
nad wptywem pory spozywania
positkow na zdrowie. Zespot pro-
wadzi juz kolejne badania, ktore
maja sprawdzi¢, czy wezesniejsze
jedzenie moze poprawic parame-
try zwiazane ze sttuszczeniem wa-
troby.

Jak podkreslit gtowny autor ba-
dania dr Robert Wilechansky, naj-
wazniejszy wniosek ptynacy z ana-
lizy jest stosunkowo prosty.

- Najwazniejszy wniosek z ba-
dania jest taki, ze ograniczenie
spozycia kalorii do okresu na kilka
godzin przed snem moze przy-
nies¢ korzysci zdrowotne - podsu-
mowal ekspert.

Zanim wigc powedrujemy nocg
dolodéwki, pamigtajmy, ze wig-
ze si¢ to z wyzszym ryzykiem
sttuszczenia i marskosci watroby.

i N S A
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Nie tylko rumien.
Zobacz, do czego moze
doprowadzic ukaszenie
kleszcza jesienia

Katarzyna Was-Zaniuk

Pazdzierniknie oznaczakonca
sezonunakleszcze. Wrecz prze-
ciwnie. Jeslijednak dojdzie
doukaszenia, nie ma powodu
dopaniki-wczesniewykryta
borelioza dobrze reagujenale-
czenie.

Sezon na kleszcze weiaz trwa. Wrze-
sien 1 pazdziernik to, obok wiosny,
drugiszczyt aktywnoscitych pajecza-
kow, a wraz z nim rosnie liczba obaw
oborelioze.

Poukaszeniu kleszcza wiele osob
wpada w panike, tymczasem klu-
czowe znaczenie ma szybka reakcja.
Jakpodkresla prof. Joanna Zajkowska,
borelioza nalezy dochordb, ktore bar-
dzo dobrze poddajg si¢ leczeniu,
zwlaszcza jesli zostang wezesnie roz-
poznane.

-Borelioze dosy¢ wdzigcznieleczy
sie; antybiotykami. Przezlata poznali-
$my jej najczestsze postacie imamy
duze doswiadczenie wich rozpozna-
waniu oraz leczeniu-podkresla prof.
Zajkowska.

Chodzi przede wszystkim o sytu-
acje, gdy poukgszeniukleszcza p01 a-
wiasie charakterystyczny rumienwe-
drujacy. W takim przypadku zwykle
wystarcza jedna kuracja antybioty-
kowa, a zmiana skorna stopniowo
ustepuje.

Niecobardziej niepokojacobrzmia
neurologiczne postacie boreliozy, ale
rowniez tutaj rokowania sg zwykle do-
bre. Prof. Zajkowska podkresla, ze zde-
cydowana wigkszos¢ przypadkow
neuroboreliozy totzw. postacie wcze-
sne. Chorobamoze objawiac si¢ pora-
zeniem nerwu twarzowego lub bar-
dzo silnymi bdlami korzeniowymi
zwigzanymizzajeciemuktadunerwo-
wego. Mimo to odpowiednio wdro-

zone leczenie daje bardzo dobre

efekty.

Tak moze przebiegaé

ciezka postac boreliozy

Prof. Joanna Zajkowska w rozmo-
wie ze Strona Zdrowia ujawnita, ze
donajpowazniejszych powiktan bo-
reliozy naleza zapaleniaiporazenia
nerwow. Najczesciej dotyczg one
nerwow czaszkowych, rzadziej in-
nych nerwow lub korzeni nerwo-
wych. W ciezkich przypadkach
moze dochodzi¢ nawet do znacz-
nego ograniczenia sprawnosci. Spe-
cjalistka opowiedziata takze o jed-
nymz najtrudniejszych przypadkow
boreliozy, z jakimi zetkneta si¢
w swojej praktyce kliniczne;.

- Jednym z najtrudniejszych
przypadkow bylo zapalenie opon
z porazeniem pasa barkowegoiza-
nikiem miesni. Pacjent nie bytw sta-
nie unosi¢ konczyn. Ostatecznie,
dzigki antybiotykoterapii i reha-
bilitacji, sytuacja chorego ulegta
ogromnej poprawie - przyznata le-
karka.

Interaktywna mapakleszczy
Chcesz wiedzie, gdzie wyste;pu]q
kleszcze ijakie miejsca omijac sze-
rokim tukiem? Z pomocg przycho-
dzi interaktywna mapa kleszczy
stworzona na podstawie zgloszen
uzytkownikow strony ciemnastro-
nawiosny.pl. Narze¢dzie to pozwala
sprawdzi¢, w jakich lokalizacjach
zgloszono najwiecej przypadkow
obecnoscikleszczy i gdzie zagroze-
nie jest najwigksze.

Jej uzytkownicy zglaszaja miej-
sca, w ktorych zauwazyli kleszcze:
zarowno na sobie, jak i na zwierze-
tach. Informacje te trafiajg namape,
azgloszenia sa widoczne dla wszyst-
kich odwiedzajacych.

Borelioza wykryta odpowiednio wczesnie bardzo dobrze poddaje sie
leczeniu, a w wielu przypadkach wystarcza kuracja antybiotykowa
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Jakie btedy najczesciej
popetniamy przy myciuzebow?

Stan naszych zebow ma zaskakujaco
szerokie przetozenie na caty nasz or-
ganizm i samopoczucie. Myslisz, ze
codzienne szczotkowanie zatatwia
sprawe? Tylko, jesli robisz to dobrze.
Dwie dentystki wskazujg, jakie btedy
Polacy popetniajg najczesciej

przy myciu zebdw - i jak ich uniknaé.
- Cho¢ mycie zebow to czynnosc

Z pozoru prosta, btedéw mozna po-
petic naprawde wiele - mowi lek.
dent. Milena Bartman z Medicover
Stomatologia—-Prosta.

Zle dobrana szczoteczka

Szczoteczka to nasz gtéwny orez

w walce o czyste i zdrowe zeby. Nie-
stety, Zle dobrana moze nam raczej
zaszkodzi¢ niz pomoc. Dentysci pole-
cajg uzywanie szczoteczek z wiosiem
$redniej twardosci. Wiosia twardego
w ogole sie nie zaleca.

- Natomiast szczoteczki miekkie i ich

DIETA

warianty warto stosowac wtedy, gdy
zaleci je dentysta lub higienistka, np.
w okreslonych sytuacjach zwigza-
nych ze stanem dzigset lub po zabie-
gach w jamie ustnej - ttumaczy Mile-
na Bartman.

Lek. dent. Anna Zych z enel-med sto-
matologia podkresla tez, jak wazne
jest regularne wymienianie szczo-
teczki.

- Nalezy pamietac o regularnej wy-
mianie szczoteczki lub koncdowki,
szczegolnie gdy wiosie jest juz zuzyte
lub odksztatcone. Tempo zuzywania
sie wiosia jest indywidualne, dlatego
poza czasem uzytkowania warto
zwracac uwage przede wszystkim
na jego stan.

Zle dobrana pasta

Na rynku dostepne sa setki, jesli nie
tysigce rodzajow past do zebow

o réznym skiadzie. katwo sie w tym
pogubic. Dentysci podkreslajg jed-
nak, ze w profilaktyce préchnicy naj-
wazniejsze jest, by pasta zawierata

fluor, najlepiej w stezeniu dobranym
do wieku i naszego indywidualnego
ryzyka prochnicy, ktore okresli dla
nas specjalista.

- Dobrg alternatywg sg pasty z hy-
droksyapatytem lub fluorohydrok-
syapatytem - podpowiada Milena
Bartman.

Z kolei do past wybielajgcych, tak in-
tensywnie reklamowanych, powinni-
$my podchodzi¢ ostroznie. Ich nad-
uzywanie to kolejny btad:

- Moze to sprzyjac¢ nadwrazliwosci,

a nawet ostabieniu szkliwa, a z drugiej
strony zdarza sie nam, ze przez diugi
czas stosujemy pasty przeznaczone
dla zebow wrazliwych, zamiast umo-
Wic sie na wizyte i sprawdzi¢, co wia-
$ciwie powoduje dolegliwosci — mo-
wi ekspertka Medicover.

Niewtasciwe szczotkowanie

Przede wszystkim zdarza nam sie
szczotkowac zeby za rzadko - lekarze
polecajg mycie zebow dwa razy
dziennie przez dwie minuty. Taki czas

pozwala na usuniecie ptytki nazeb-
nej. Zbyt krotkie szczotkowanie pozo-
stawia ptytke nazebng, co zwieksza
ryzyko wystgpienia zapalenia dzigset
i prochnicy. Zebdw nie nalezy tez
wcale szczotkowac zbyt mocno:

- Bfedem jest tez przekonanie, ze im
mochniej szczotkujemy, tym lepiej
oczyszczamy zeby - mowi Anna
Zych. - Nadmierny nacisk i twarde
wiosie zwiekszaja ryzyko mechanicz-
nego urazu dzigset. Agresywne
szczotkowanie jest rowniez wymie-
niane jako jeden z czynnikow moga-
cych uczestniczy¢ w powstawaniu
recesji dzigset i nieprochnicowych
ubytkow przyszyjkowych.

Milena Bartman dodaje, ze czasem
niewtasciwie dobieramy tez pore
szczotkowania. Nie nalezy myc¢ ze-
bow zaraz po zjedzeniu lub wypiciu
czegos kwasnego:

- Kwasy moga przejsciowo zmiek-
czac¢ powierzchnie szkliwa i zwiek-
szac jego podatnos¢ na mechanicz-
ne scieranie - ostrzega Bartman i ra-
dzi, by po spozyciu czegos kwasne-

go odczekac ok. 20-30
minut i przeptukac ]
usta wodg, zanim za- | %
bierzemy sie za szczot-‘\ V : f
kowanie. Jesli chodzi A '
o techniki szczotkowania, tutaj nie
ma jednego ztotego srodka:

- Nie ma mocnych dowodow na to,
ze jedna konkretna technika szczot-
kowania jest najlepsza dla kazdego.
Wazniejsze jest doktadne i systema-
tyczne oczyszczanie wszystkich po-
wierzchni - mowi Anna Zych.

Co prowadzi nas do chyba najpowaz-
niejszego btedu przy szczotkowaniu:
niedoktadnosci. Dentysci podkresla-
ja, ze Polacy czesto zapominajg o do-
ktadnym oczyszczaniu nie tylko ze-
bow, ale tez przestrzeni miedzyzebo-
wych, dzigset i jezyka. Zwtaszcza
przestrzenie miedzyzebowe bywajg
trudno dostepne i tatwo je oming¢
zwyktg szczoteczka, przez co wiasnie
tam, przy linii dzigset i w tzw. kieszon-
kach miedzyzebowych namnazajag
sie bakterie.

Emil Hoff

FOT. OKSUNT0, M123RF.CO

Te pokarmy dziatajg jak magia. Wigcz je do diety,
jesli masz powyzej 50 lat, i ciesz si¢ efektami

Superfoody to produkty spozywcze, ktore nie wymagajg przetworzenia, by dostarczy¢ twojemu organizmowi prawdziwag
bombe witamin, sktadnikow odzywczych i mineratow, niezbednych do odbudowy i sprawnego funkcjonowania

Emil Hoff

Jak wiadomo, najlepszym lekar-
stwem jest odpowiednie jedze-
nie. Zdrowa, pelnowartosciowa
dieta utrzymuje nas w dobrej
formie, zta dieta z niedoborami
naraza nas na ostabienie i cho-
roby.

Odpowiednie odzywianie jest
szczegolnie wazne u seniorow, kto-
rych organizmy maja specyficzne
potrzeby. Osoby starsze powinny
dostarcza¢ swoim organizmom
w diecie odpowiednio duzo sktad-
nikow odzywczych, wspierajacych
zwlaszcza serce 1mozg, wzmacnia-
jacychkosciimiesnie, regulujacych
trawienie.

Brzmi to dos¢ skomplikowanie.
Czy utrzymanie zdrowej diety
Po 50. czy 60. roku zycia naprawde
jest trudne? Nie, jesli wigczysz
doniej tzw. superfoody. To nieprze-
tworzone pokarmy zawierajace wy-
jatkowo wiele sktadnikow odzyw-
czych, ktérych nasze organizmy -
zwlaszcza starsze - najbardziej po-
trzebuja.

Ponizej znajdziesz gotowa li-
ste 16 rodzajow superfoodow.
Oprzyj na nich swoje positki lub
uzywaj ich jako dodatkow, a po-
dzigkuja ci twoje serce, mozg,
miesnie, kosci, jelita i uktad od-
pornosciowy.

TOP 16 superpokarmow

dla senioréw

® Lisciaste zielone warzywa
Na przyklad szpinak, kapusta wa-
rzywna wioska, rukola. Zawieraja
witaminy A, C, K, atakze karoteno-
idy. Wspierajg zdrow1e oczu, serca
ikoscl.

©® Warzywa krzyzowe (ka-
pustne)

Na przyktad brokuty, brukselka,
kapusta gtowiasta. Zawieraja
szczegolnie duzo bonnika i wita-
min.

® Rosliny straczkowe

Na przyktad fasola, groch, bob, so-
czewica. Zawierajg mnostwo
biatka i btonnika, zelaza, potasu

imagnezu. Pomagajg obnizac cho-
lesterol.

©® Marchewki

To bogate zrédlo beta-karotenu,
ktory wspiera zdrowie oczuimozgu.
® Tluste ryby

Na przyktad tosos, sledz, tunczyk,
pstrag, makrela. Pomagaja utrzy-
mac¢ zdrowe migsnie, zawierajg
duzo kwasow omega-3, waznych
dlazdrowia serca.

@ Jajka

Zawierajg duzo biatka, witamin
zgrupy BiD, selenui choliny, ktore
wspierajg miesnie i mozg.

® Orzechy

Na przyktad wloskie, migdaty, ner-
kowce, pekany, fistaszki. Sg bogate

1 s

FOT. MSHMELJOV, 123RF.COM

.

Superpokarmy, ktére kazdy senior powinien uwzglednié¢ w swojej diecie. Sprawia, ze poczu;esz sie Iep|e|

w biatko, btonnik i antyoksydanty
chronigce serce imozg.

©® Maslo orzechowe

Jest nie tylko smaczne, ale tez do-
skonale buduje i wspomaga mie-
$nie. Wybieraj masto bez dodatku
cukru, oleju palmowego czy syropu
glukozowego.

® Pelneziarna

Naprzyktad gryka, brazowyryz, sie-
mlg Iniane, kukurydza, jeczmien,
Zyto, proso, sorgo i oparte nanich
produkty, np. maki, pieczywo, ka-
sze czy makarony.

@ Pestki dyni

Zawierajg witaming C, beta-karo-
teniinne skladniki wspomagajace
uktad odpornosciowy i zmniejsza-

jace ryzyko wystapienia stanow za-
palnych.

@ Borowki

Zawierajg duzo antyoksydantow
ipolifenoli, chroniacych przed sta-
nami zapalnymi, wspierajacych
serce 1 mozg (pamiec i koncentra-
cjg)-

©® Awokado

Zawiera wyjatkowo duzo zdrowych
ttuszczow, blonnika i antyoksydan-
tow.

@ Jogurt grecki

Najlepiej niestodzony. Zawiera duzo
wapnia, wspomagajacego uktad ko-
stny, i probiotykow, usprawniajg-
cych trawienie. Mozesz dodaé
do niego jagody lub posypac ziar-
nami.

® Twarog

Doskonate zrodto biatka, wapnia
iwitaminy D, waznych dla silnych
kosci.

© Kurkuma

Ma wlasciwosci przeciwzapalne
iwspomaga zdrowe trawienie. Za-
leca si¢ spozywanie jej wraz z thusz-
czamiiczarnym pieprzem, dlalep-
Szego przyswojenia.

® Woda

To nie zart; woda reguluje wszyst-
kie procesy w organizmie. Warto
zaczg¢ dzien od wypicia odpo-
wiedniej ilosci cieplej wody
na czczo, by rozrusza¢ uktad tra-
wienny.
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G. 20 . 00 Barwy szczescia

TVP 2

Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

G.18:00

Pierwsza mitosé przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta
zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek
Polsat ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-

cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit

ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-
ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych

cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...

Borys zarzuca Eliz¢ papierkowa Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze ktos wlamat si¢ do jej piwnicy i ukradl jej cos bardzo

robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez
z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

G. 20:30

Felicita

TVP1

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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KRZYZOWKA NR 163
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ciastko z bitg $mietang, . . . . .
6) pas skoszonej trawy lub zboza, 11 12
11) niewielkie zrédto Swiatta, . . . . HOROSKOP
12) ... Sktodowska-Curie, dwu- 13 14
krotna noblistka, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) rzecz nietykalna, $wietos¢, 15 [16 Wshuchaj sie wserce, ale nie
14) John, filmowa rola Sylvestra ] ] L] L] L] [ ignoruyj rozlsgdl§u. qu,oskop
Stallone, 17 ] 18 L] 19 dzienny wrdzy, ze cmsc@y
15) murarska lub sportowa, gestdostarczy Ciradosci.
17) \Ij’o(?cljusz ..., rzymski prefekt . . . 22 . . Ryby (19.02 - 20.03)
uael, . 23 24 25 Kreatywnos¢ bedzie Twoim
18) karta dan w r(’astaulra.ql,. B znakiem rozpoznawczym.
19) oszklony otwér w Scianie, Horoskop na dzi$ radzi wie-
20) nowa wersja starego filmu, B | | czorem postawic na relaks.
23) montazowa w fabryce samo- 57 59
chodow, Baran (21.03 - 19.04)
25) pOWIGéé Janusza Melssnera’ AUTOPROMOCIJA 0211454748 Koriselﬁe-ncladaef/‘elﬁy.
26) wigzka suchych gatezi na . . . . g{frgiézpb Z;Egrzl;’njriri‘r)lag
podpatke, ) 31 32 33 Twoja gazeta 35 ® o]pc,)trS;ebach%liskich.
27) antylopa z Afryki, podgatunek w prenumeracie
oryksa, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
28) mmera’r dla przemystu szklar- | i} [ Magazynem B B [ | Przed Tobg dzien pelenin-
skiego, spiracji. Horoskop dzienny
31) masa serowa z kwasnego 36 37 towskgzéwkg,‘bywykorz'y-
mleka, ©1231253 88 sta¢ sprzyjajaca energie.
34) dawna nazwa naczyn ku- B B B B [ | Bliznieta (21.05 - 21.06)
iznieta (21.05 - 21.
chennych, . 38 39 40 Intuicja pomoze Cipodjgé
36) rzady strachu i przemocy, B wazna decyzje. Horoskop
37) klaskajgcy kuzyn drozda, na dzis stanowczo podpo-
38) perkusyjny instrument mu- 7) zotnierz jednostki specjalnej,  23) kraina historyczna w Azji ROZWIAZANIE NR 162 wiada, by nie ba¢ sié;mgn,
zyczny, 8) trujgcy opar nad New Delhi, z Lhasa, g :\ x : § v.vg ('; ; ; g 2 : 'E 2 'é ﬁV‘\(’
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa, 9) literackie okreslenie dawnej 24) towarzyszy wtadcy, orszak, M RIEAJEIRm[E|BIAIL T =B =M Rak (22.06 - 22.07)
40) poczucie godnosci osobiste;. stolicy Polski, 29) zatobny utwdr muzyczny, E A ('5 1 ; . g g LA f é : (L) 1 ﬁ i ’é Ha;momgbgdmeTwonn
Pionowo: 10) pracownik instytucji udziela-  30) warzywo na mizerie, RIEINTIAmIS ZYBIER®GROICH SPI’_Zleel’Zf{ncem-HOFOSkOP
2) sklep z wyrobami tytoniowymi, jacej kredytow, 32) pokrywa skrzyni lub kufra, BLEE®OmKEN)®GEOMNYE dz1§n'nynasrode;rad_z1omlfo.-
. . . . H/E/R[C/m|[S|E|A|TIL/E/O/N/m|D|I|W|A IZyC S1¢ Na NOWE ZNnajomoscl.
3) reguluje przeptyw wody w ka- 16) bywa na masce, bywa na 33) drapiezny ptak uzywany do mNmzmA omom|Im
itrvni ; B[ I|L|A[RD M[U[S[Z|L A
nale, , . witrynie, polowan, [m[Alm[Alm mltimAmN Lew (23.07 - 22.08)
4) powolny chdd kasztanki, 21) czerwony kwiat polny, 34) dtugotrwaty okres bez opa- BIAD/AC|Z D/AE|W0|0 Dzien sprzyja planowaniu
P - e P . )
5) zespdt trzech elementow, 22) sferyczny - czwarta czes¢ dow, u : t3elm e ale horoskop dzienny pod-
6) technologiczna wielkosc¢, powierzchni kuli, 35) ,muzyczny” system pracy. A/m[o/m/K|o[M[0[R[o[W[s|k[A/m[¢m[M] powiada,bynie analizowa¢
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wszystkiego przesadnie.
otwor M kolor . ¢ konty- pate- [ B krol sa- Panna (23.08 - 22.09)
w stole wrzosu carsh nen tyczny “Dioge.’ | “riay” wanny Temar | Twojaenergiaprayciggnie
bilar- cukier zegarek Z utwor stan | s zupa but- towa t ia. Horosk
dowym mleczny Laosem 1 nastrg] garska uwage;nc; ggizéegg.zi p%rsz;‘;ig
: owagi
slriga . ' \ Zedzig ! \ \ na szczeros¢.
sta- na |~
réwce d d boisku ol ol Waga (23.09 - 22.10)
wersia mat- Zadbaj o swoje emocjeirela-
Fata [~ zonka [~ cje zotoczeniem. Horoskop
¢ Warsa dzienny zapowiada, ze kto$
AT - T bliski okaze Ciwsparcie.
t'}‘l’f?!{c";‘, rgi%] ”V\_I_'_?slk' — mityczna igno- P
cykuta zti)pa religijna %aétls(g r:?enutk Skorpion (23.10 - 21.11)
bka = hd o] ryona czesc Drzien pefen ciekawych
erlio‘Qilvaa- prlo%an %ggﬁ; pionowa v ' tar uct))wa v v rozr,nc')yv: Horoskpp dzienny
SZa- | putan na S spor- [~ mowi, ze odkryjesz szansg
tI:ho]yvy o| kwintg g towa ichetnie z niej skorzystasz.
auter 57 { cze$é
kwietnik “g i stata | | Strzelec (22.11-2112)
klomb ' Kolanem . posada Postaw na spokdji cierpli-
wosc. Horoskop na dzis
N sgz?é- R rodzaj | . Wrozy, ze Mecgc?yprzynies_ie
chetny diademu cieplo, bliskosc i harmonie.
°
i Koziorozec (2212 - 19.01)
;egrt:r'l% L, é?!aok‘é,%, . mrerrzz% L, Odwaznie realizyj plany.
mistrz ° Horoskop dzienny na srode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VHNLYY3LI 3INVZYIMZOY

mowi, ze nowa znajomosc
moze przynies¢ inspiracje.
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° TWOJE DOMOWE | | TANIE kofdry puchowe.
1D O ciuro OGLOSZEN | | Tk lodry puchove
ibo_polskapress.pl
AUTOREKLAMA
Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

- = -L | '4
""'- | praeama 0P

0111562220

— =

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011600715

Ogtoszenie o lll przetargu ustnym nieograniczonym
Wéjt Gminy Lipnik

ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz Y2 udziatu w nieruchomogci zabudowanej oznaczonej w ewidencii
gruntow jako dziatka nr 197 o pow. 0,64 ha stanowigcej wspotwiasnosé Gminy Lipnik, potozonej w migjscowosci
Usarzow, przeznaczonej do sprzedazy. Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz wymienionej nieruchomosci
posiadajgcej KW KI1T/00041456/4.
Cena wywotawcza — 27 250,00 z
Wysokos$¢ wadium -2 725,00 zt
Minimalne postapienie nie moze by¢ nizsze niz 280,00 zt
W obecnym stanie prawnym sprzedaz ww. nieruchomosci zwolniona jest od podatku od towardw i ustug (VAT),
zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 10 w zwigzku z art. 2 pkt 33 ustawy z dnia 11 marca 2004 r., o podatku od towardw i ustug
(tj. Dz.U. 2 2025 1. poz. 775 z p6zn. zm.). Jezeli na dzien zbycia nieruchomosci, o ktdrej mowa wyzej bedzie w obrocie
prawnym ostateczna decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu do ceny osiggnietej w wyniku
przetargu zostanie doliczony podatek VAT wg obowigzujgcej stawki VAT — obecnie jest to 23%.
Przetarg odbedzie sig 23 listopada 2026 roku o godzinie 10w pok. nr 18 w siedzibie Urzedu Gminy w Lipniku.
Dziatka zabudowana budynkiem mieszkalnym oraz pozostatosciami obdrki. Nieogrodzona. Opis zabudowy nizej.
Przy zabudowie kilkanascie starych drzew lisciastych oraz samosiewdw. Poza obszarem zabudowy nieruchomo$¢é
uzytkowana jako sad wisniowy.
Opis budynku mieszkalnego ]
Parterowy, murowany tradycyjnie, z piwnicg gospodarcza, poddasze nie uzytkowe. Sciany zewnetrzne warstwowe,
z zewnatrz cegla cementowa, od $rodka szary pustak. Sciany wewnetrzne z szarego pustaka. Dach drewniany
dwuspadowy, kryty dachowka cementowg. Od frontu dobudowany ganek z pustaka silikatowego, kryty eternitem
falistym, bez orynnowania. Budynek bez ocieplenia i wypraw elewacyjnych.
Tynki wewnetrzne zwykte. W pofowie budynku tynkéw brak (sien, pokdj). Stolarka okienna krosnowa, w ganku okno
pcw. Okna w pokojach i kuchni od wewnatrz zabite deskami. Drzwi wejsciowe drewniane, wewnetrzne typowe.
W kuchni i dostepnego z niej pokoju, podtoga z desek, w sieni i drugim pokoju pierwsza wylewka. Schody na poddasze
drewniane drabiniaste.
Budynek wyposazony w przytacze gazowe, bez licznika, instalacje elekiryczng aluminiowg podtynkowg i ogrzewanie
piecowe. W pokoju w stanie surowym, okablowania brak. W kuchni, kuchnia weglowa. Ganek, podpiwniczona sien ze
schodami na poddasze i do piwnicy, dostepny z niej pokdj i przechodnia kuchnia, drugi pokdj
Istniejgce tynki do réwnania i napraw lub skucia i potozenia na nowo. Podtoga z desek do usuniecia. Stolarka
do wymiany. Brak wewnetrznych instalacji gazu, wody biezacej, kanalizacji, co za tym idzie urzgdzonej tazienki czy wc.
Odtaczono przytacze elektryczne.
Opis zabudowy gospodarczej
Obora z kamienia, w ruinie, zachowafa sie jedna $ciana szczytowa i frontowa. Dachu i stropu brak. Pozostatosci
budynku do usuniecia. Nieruchomo$¢ na terenie, na ktdrym brak planu miejscowego. W nieobowigzujacym
studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania gminy Lipnik, nieruchomo$¢ w wiekszosci przeznaczona
byta pod zabudowe zagrodowg gospodarstw rolnych R-4MN potudniowym skrajem i od zaplecza grunty
uzytkowane rolniczo R-8R. Nad potokiem niewielki fragment o przeznaczeniu R-8ZN - zielen, zadrzewienia
nadrzeczne.
Warunkiem dopuszczenia do przetargu jest wpfacenie wadium w pienigdzu, w terminie do dnia 19 listopada 2026 roku
na konto Urzedu Gminy Lipnik nr 22 9434 1041 2009 1902 8563 0012 Bank Spétdzielczy w Tarnobrzegu Oddziat
Lipnik, z podaniem oznaczenia nieruchomosci, ktdrej wptata dotyczy. W przypadku wptacenia wadium w formie
przelewu bankowego, wpfata powinna byé dokonana odpowiednio wczesniej, tak aby w dniu 23 listopada 2026
roku wadium znalazio sie na rachunku organizatora przetargu. Wptacone wadium zostanie zwrdcone, jezeli osoba
wptacajgca nie wygra przetargu, zaliczone na poczet nabycia nieruchomosci — jezeli osoba wptacajgca przetarg wygra.
Sprzedaz nieruchomosci odbywa sie wedtug stanu prawnego uwidocznionego w ewidenciji gruntow. Okazania
granic geodezyjnych nieruchomosci lub ewentualnego ich wznowienia Nabywca dokona we wiasnym zakresie
i na wasny koszt.
W przypadku uchylenia sie przez osobe, ktdra przetarg wygra, od zawarcia umowy w formie aktu notarialnego, wadium
przepada. Nabycie nieruchomosci przez cudzoziemca wymaga uzyskania zezwolenia ministra wtasciwego do spraw
wewnetrznych, na zasadach i trybie okreslonym w ustawie z dnia 24 marca 1920 roku o nabywaniu nieruchomosci przez
cudzoziemedw (t. Dz.U. z 2017 roku, poz. 2278 z pdzniejszymi zmianami), chyba ze zajdg przewidziane powotang
ustawg przestanki wylaczajagce wymdg uzyskania takiego zezwolenia. Cudzoziemiec zamierzajacy przystgpic
do przetargu zobowigzany jest przedtozy¢ promese wydania zezwolenia na nabycie nieruchomosci najpézniej w chwili
otwarcia przetargu.

Poprzedni przetarg na ww. nieruchomo$¢ ogfoszony byt zarzadzeniem nr 84/2022 z 11 sierpnia 2022 roku oraz

zarzgdzeniem nr 35/2026 z dnia 9 czerwca 2026 roku.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest przedtozenie komisji przetargowej:

1. Oryginatu dowodu wptaty wadium,

2. W przypadku 0s6b fizycznych - dowodu tozsamosci,

3. W przypadku oséb prawnych — aktualnego wypisu z Krajowego Rejestru Sadowego wystawiony nie wczesniej
niz przed uptywem 3 miesiecy przed ostatecznym terminem sktadania ofert lub datg przetargu lub innego rejestru
wlasciwego dla danego podmiotu, wiasciwych petnomocnictw, dowdd tozsamosci 0sdb reprezentujgcych podmiot.

4, Osoby fizyczne pozostajace w zwiazku matzenskim, w przypadku udzietu w przetargu jednego z matzonkéw
przedtozenie zgody drugiego matzonka, o ktérej mowa w art.37 §1 pkt 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks
rodzinny i opiekuiczy (tj. Dz.U z 2026 r., poz. 236) na dokonanie czynnosci prawnych zwigzanych z udziatem
w przetargu: zgoda powinna by¢ wyrazona co najmniej w formie pisemnej z podpisem notarialnie poswiadczonym lub
poswiadczonym przez wéjta i okresli¢ rodzaj, przedmiotiistotne warunki czynnosci prawnej, ktorej dotyczy. Wzor zgody
matzonka stanowi zatacznik nr 1 do regulaminu przetargu. Jezeli nabycie nieruchomosci ma nastgpi¢ do majatku
osobistego, warunkiem dopuszczenia do przetargu bedzie przedtozenie: wypisu aktu notarialnego dokumentujgcego
umowe majatkowa matzeriska ustanawiajgca rozdzielnos¢ majatkowa, odpis orzeczenia sadowego ustanawiajgcego
rozdzielno$¢ majatkowa. Wzdr oswiadczenia stanowi zatgcznik Nr 2 do Regulaminu przetargu. W przypadku
uczestnictwa w przetargu pefnomocnika reprezentujgcego osobe fizyczng — okazanie notarialnie potwierdzonego
peinomocnictwa upowazniajgcego do uczestnictwa w przetargu i nabycia nieruchomosci za wylicytowang przez niego
cene. W przypadku uczestnictwa w przetargu osoby bedacej cudzoziemeem w rozumieniu ustawy z dnia 24.03.1920
r. (tj. Dz.U. z 2017 r. poz. 2278 z p6zniejszymi zmianami) o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcdw,
zobowigzana jest do uzyskania zezwolenia ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych na nabycie nieruchomosci,
a najpdzniej w chwili otwarcia przetargu przedtozy¢ promese wydania zezwolenia na nabycie nieruchomosci.
Uczestnik przetargu zobowigzany jest przed przetargiem zapozna¢ sie z dokumentacjg i warunkami przetargu.
Szczegbtowe informacie o przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy w Lipniku, pokdj nr 32, w godzinach pracy
od 75do 15 lub telefonicznie pod nr 15 869 14 10 wew. 46. Ogtoszenie o przetargu podlega publikacji na stronach
Urzedu Gminy w Lipniku, w BIP, podiega wywieszeniu na tablicy ogtoszer w Urzedzie Gminy w Lipniku, a takze

zamieszczeniu w prasie. Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z uzasadnionych przyczyn.

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl
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Polka chce bycC najlepsza na swiecie

- Wierze, ze Maja bedzie kiedys numerem 1 na Swiecie. A jak to sie stanie, to naturalnie bedzie tez numerem 1
w Polsce - méwi Piotr Szczypka, menedzer triumfatorki turnieju tenisowego WTA 1000 w Wuhan, Mai Chwalinskiej

Zbigniew Czyz

Maja Chwalinska wygrata

pierwszy wkarierze turniej

rangi WTA 1000 w Wuhan,
zaraz potem wycofala si¢
zturniejuw Ningbo. Jakie sa
tegopowody?

To byt dla Mai bardzo cigzki tur-
niej, wktorym rozegrata az szes¢
meczow. Kosztowalto ja towiele
wysitku, pod wzgledem fizycznym
musi dojs¢ do siebie. Jest prawie
niemozliwe, zeby za dwa dni gra¢
w takim tempie kolejne spotkanie.
Lepiej, aby przepracowata najbliz-
sze dnizfizjoterapeutg iw pelni
gotowa przystapita do turnieju
w Tokio.

Kiedy Maja przenosi si¢

doTokio?

Turniej zaczyna si¢ 26 pazdzier-
nika. Organizujemy teraz Mai
transport do stolicy Japonii. Moz-
liwe, ze dotrze tam juzw $rode.

Copotem?

Po Tokio zakonczy sezon. Pla-
nujemy spotkanie z Majg 11 grud-
niaw Gdansku. Wtedy zagra
zLinda Noskova wramach
LOTTO Tenis Show. Bedzie
mozna sobie zrobic zdjecie, wzigé
autograf, porozmawiac z Maja.
Aktualnie nie graw Polsce, nie ma
takich turniejow, wktorych mo-
glaby sie zaprezentowac polskiej
publicznosci. Teraz chcemy, zeby
odpoczeta, zregenerowata sie
iprzygotowata w spokoju do no-
wego sezonu.

W tym roku Chwalinska za-

notowala gigantyczny skok
wrankingu WTA. Napo-

PILKA NOZNA

Czasami i Maja Chwalinska nie moze uwierzy¢, co sie dzieje... Wtasnie potwierdzita, ze jest wielka tenisistka

czatkusezonu pomyslatby

pan, zetojestmozliwe?

Przed sezonem zaktadatem, ze
Maja awansuje do pierwszej setki
zestawienia. Taki zresztg bytjej
plan. A docelowo, tomarzyltem, ze
bedzie kiedys tak wysoko, jak jest
dzisiaj, cho¢ myslatem, ze bardziej
beda to stopniowe awanse, na100.,
potem 0. pozycje itak dalej. Jak
wiadomo, ostatnich sezonow Maja
ze wzgledunakontuzje nie kon-
czylainie mogta pokazac swojego
calego potencjatu, wigc zdrugie]
strony, jej awans bytby mozliwy juz
znacznie wezeshiej, ale niemaco
gdybad. Nadrobita te ostatnie lata

znawiazka. Bardzo si¢ cieszymy, ze
jest tam, gdzie sobie wymarzyta.

Po zwyciestwie w Wuhan
zglaszaja si¢ kolejne firmy,
ktore sa zainteresowane
wspolpracareklamowa?
Zainteresowanie Maja jest
ogromne, z czego sie bardzo cie-
szymy. Pracujemy teznad tym co-
dziennie. Obecnie ma podpisane
umowy zdwoma sponsorami, kto-
rychlogojestwidoczne najej stroju
wtrakcie spotkan. Rozmawiamy
zinnymi firmami, bona to zastu-
zyla. Chcemy, aby byla zabezpie-
czona finansowo na dhuzszy czas.

Doptyw gotéwki spowo-
duje, Ze sztab Mai si¢ po-
wiekszy?

Maja inwestuje w siebie, duzym
plusem jest to, ze moze zabiera¢
naturnieje swoich fizj oterapeu-
tow, ktorzy wykonujg swietng
prace, pozwalajac jej nastepnego
dnia stang¢ do rywalizacji. Mecze
s dtugie i wyczerpujace. Poza
tym, Maja majuzbardzo duzy
team, ten, ktory widac w boksie
podczas meczow, ale tez ten mniej
widoczny. Doplyw gotowki moze
oczywiscie utatwi¢ nam prace, kto-
rejjest bardzo duzo. Od strony
sportowej ma wszystko, czego po-

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

trzebuje. Od strony pozasporto-
wej, mysle, Ze jest tak samo.

W potfinale turnieju

w Wuhan Maja pokonata

Ige Swigtekw dwoch se-

tach...

Marzeniem Mai od zawsze byto
wygrywanie wielkich szlemow
inajwickszych turniejow, wiec da-
lej bedzie dotego dazy¢. Gdy jesz-
cze niedawno temu mowitem, ze
wkrotce znajdzie si¢ w pierwszej
setce, to niektorzy ludzie klepali
si¢ po glowie. Kariera Mai prak-
tycznie nikogo nie interesowata.
Ale niewazne, jak mnie ludzie od-
bieraja. Ja mam swoje wizje, Maja
ma swoje. W tym jestesmy zgodni,
ona chce by¢ najlepsza na swiecie
ibedzie robita wszystko, zeby tak
sie stato.

Wierzg, ze Maja bedzie kiedy$
numerem jeden na $wiecie, a jak
to sie stanie, to naturalnie bedzie
teznumerem jeden w Polsce.
Marzeniem Mai jest by¢ nume-
rem1.

IgaSwigtek bedzie zatem
juz wkrotce musiata prze-
Hknaé gorzka pigutke?

Iga jest wielka tenisistka, jest le-
genda, fantastyczng dziewczyngito
wszystko i tak, jakby nic nie powie-
dziec. Wygrata szes¢ wielkich szle-
mow, jest inspiracjg dla Mai, o czym
sama Maja zawsze mowila. W gor-
szym czasie Maja zawsze to powta-
rzalaiwierzyla, ze moze gra¢ tak jak
Iga, gdy tylko bedzie zdrowa. Znajg
si¢, lubig imysle, Ze teraz obie beda
sie mog}y tylko pozytywnie nakre-
ca¢. Migdzy nimi od zawsze byla
tylko i wytacznie zdrowa rywaliza-
¢ja.©o®

Mecze Ligi Mistrzow: sentymentalny pojedynek Michala Skorasia

Jakub Jabtonski

Srodowe mecze 3. kolejki fazy
ligowej Ligi Mistrzow rowniez
beda ciekawe dla polskiego ki-
bica, ktorego oczy zostana
zwrocone na Mediolan, gdzie
Piotr Zielinski podejmie
Szachtar Donieck, a takze
naBrugie, gdzie dobylego
klubu wrdéci Michat Skoras.

Najwiekszymi hitami beda poje-
dynki Bayernu Monachium z fina-

lista poprzedniej edycji rozgrywek
Arsenalem oraz Realu MadrytzRB
Lipsk. Oba spotkania zaplanowano
na godz. 21.00. Pierwsze z nich be-
dzie moznasledzi¢ zadarmonaan-
tenach TVP 1 oraz TVP Sport. Sko-
mentuje legendarny Dariusz Szpa-
kowski, a obok niego zasiadzie
Grzegorz Mielcarski.

W zadnym ztych meczow nie zo-
baczymy oczywiscie polsklego pitka-
rzaani sedziego. Dzienwczesniej eu-
ropejska centrala docenitajednak Szy-

mona Marciniaka, powierzajgc mu

spotkanie Liverpooluz Villarrealem
na Anfield. Nie oznacza to, ze w po-
zostatych meczach zabraknie pol-
skich akcentow. W starciu Interu Me-
diolanzSzachtarem Donieck powin-
nismy zobaczy¢ Piotra Zielinskiego,
ktory jest jednym z podstawowych
wyborow trenera. Polak we wiloskiej
Serie Atylkoraz przesiedziat cate spo-
tkanie na tawce, a raz pojawit si¢ do-
piero na koncowke. Transmisja me-
czu Interu z Szachtarem w telewizji
naziemnej (Canal+360) iza oplatg
w Canal+Sport 6 od godz. 21.00.

Do sentymentalnego pojedynku
przygotowuje si¢ natomiast inny re-
prezentant Polski - Michat Skoras.
Jego RC Lens wybierze si¢ do Bru-
gii, gdzie skrzydtowy zmierzy si¢
z bylym klubem - Club Brugge,
w ktorym stawial pierwsze kroki
w zagranicznej karierze. Poczatek
meczu od godz. 21.00 wylacznie
na platnym kanale Canal+Extra 5.
Przypomnijmy, ze w Belgi 26-latek
nie zawsze mogt liczy¢ na miejsce
w sktadzie, ale mimo to uzbierat az

90 wystepow. Szesc razy wpisywat

sie na liste strzelcow i zanotowat
osiem asyst. Dwa lata pozniej zde-
cydowatl sie na przeprowadzke
do KAA Gent, a od lata broni barw
francuskiego RC Lens, w ktorym
graregularnie.

Wymagajace zadanie czeka
Matty’ego Casha, ktérego Aston
Villa podejmie debiutujgcego Vi-
kinga Stavanger. Norwegowie
przed tygodniem zremisowali sen-
sacy]me usiebie 3:3z Bayernem. Po-
czatek juz od godz. 21.00 na plat-
nym kanale Canal+Extra 3.
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¢ Moya Radomka gra w czwartek w Radomiu ze Stalg Mielec.
Poczatek 017.30. relacja na biezgco na echodnia.eu. A juz jutro,
wczwartek od rana wkioskach razem z Echem Dnia specjalny

dodatek naten mecz

PILKA NOZNA, PKO BP EKSTRAKLASA

KROTKO

Z:miana w obronie, czwarta z rzedu
porazka i trudne rozmowy z kibicami

Radomiak przegrat w Ptocku z tamtejszg Wistg, przez co pozostat w strefie spadkowej PKO
Bank Polski Ekstraklasy. Decydujgca bramka dla gospodarzy padta w 15 minucie meczu

Stanistaw Wrobel

Wista Plock
Radomiak Radom

1(1)
0(0)

Bramka: 1:0 Jurica Prisir 15

Wista: Rafat Leszczyriski - Marcus Haglind-Sangre, Mar-
cinKaminski, Afonso Silva - Zan Rogelj -, Jurica Prisir (od
79 0laf Kobacki, od 82 Kyriakos Savvidis.), Tomas Tavares,
Dion Gallapeni - Samuel Akere (od 70 Fabian Hiszpariski.),
tukasz Sekulski (od 59 Deni Juric), Patryk Kun
Radomiak: Filip Majchrowicz - Zie Quattara, Steve Kin-
gue -, Filip Koperski, Jan Grzesik - Roberto Alves (od 62
Ibrahima Camara), Christos Donis - Ronaldo Lumungo
(0d 68 Che Nunnely), Rafat Wolski (od 87 Romario Baro),
Luguinhas (od 62 Conrado) - Guilherme Luiz (od 62 Fer-
nand Goure)

Sedziowat: Daniel Stefariski z Bydgoszczy.

Widzow: 5014

W meczu konczgcym 11.kolejke ,
ktory stat na stabym poziomie, Wi-
sta Plock 1:0 pokonata w poniedzia-
tek Radomiaka Radom.

Trener John Carver zdecydowat
si¢ najedna wazna zmiang -wypadt
zjedenastki grajacy niemal w kaz-
dym meczu od poczatku - stoper
Kryspin Szczesniak.

W pierwszej polowie pitkarze
obudruzyn oddali tylkojeden celny
strzal! Zrobita to Wista Plockizdo-
byta bramke. W 1§ minucie po serii
btedow w obronie popeinionych
przez pitkarzy Radomiaka Chorwat
Jurica Prisir strzelil z bliska nie
do obrony.

SIATKOWKA, TAURON 1.LIGA

6 4

Pitkarz Wisty Ptock Sidnei Tavare:

I Sy s T

s i Filip Koperski z Radomiaka

- -

Radom podczas poniedziatkowego meczu Ekstraklasy

Pierwsza potowa stata na stabym
poziomie. W strzatach niecelnych
bylo 3:4 dla Radomiaka, posiada-
nie pitki doktadnie potna pot.

W drugiej potowie, szczegolnie
pozmianach gra Radomiaka ozywita
si¢ - nasz zespot w koncowce zaczat
zagrazac gospodarzom choc pierw-
szy celny strzat oddat Rafat Wolski
dopierow 77 minucie meczu! Prob
bylo wiele, pitka nie chciata jednak
wpas¢ do bramki. Najblizej bylow 93
minucie Romario Baro - strzelit bar-

dzo groznie - pitka odbita sie od nogi
obroncyi bramkarza - potemwyszta
poza boisko. W pierwszej potowie
Radomiak mial 4 proby a w drugie;j
az12-szczegolnie wkoncowcee naci-
skat - niestety nie udalo sie. Osta-
teczne statystki meczu Wista Plock -
Radomiak Radom: strzaty celne 1:1,
wszystkie proby 4:16, posiadanie pitki
46 procentdo 54 procent.

Radomiak po 11 kolejkach jest
w strefie spadkowej, na 16.miej-
sciu, ma 8 punktow.

'
N ZUBRZYCKI/PAP

Po meczu, jeszcze na stadionie
byty nerwowe rozmowy z kibicami.

Trenerzy po meczu
Po meczu na konferencji prasowej
trenerzy mowili.

John Carver, trener Radomiaka Ra-
dom:-Jesli spojrze¢ naprzebiegmeczu,
wyraznie widac roznicg miedzy poto-
‘wami. Nasza gra w pierwszej czescispo-
tkania byta nieakceptowalna. Druga po-
owawygladata zdecydowanie lepiej,
szczegolnie pod wzgledemwspdtpracy
zespolowej. Zawodnicy musza bardziej
wiebiewierzy¢. Widze natreningach,
nacoichstacd,iterazmusimyprzetozyc
tonamecze. Oczywiscie Wista miata
kilka okazji po przejsciach z obrony
do ataku. W drugiej potowie nie stwo-
1zylaichzbytwiele,comnie cieszyto, ale

> wynikjuznie. Wywarliémy presje naza-

wodnikach Wisty, ktorzy weszlina bo-
isko ztawki rezerwowych, jednak byto
to zdecydowanie za mato i nastgpito

Adam Majewski, trener Wisly
Plock: - Najwazniejszejestzwyciestwo.
Bardzo si¢ cieszymy, ze pokonalismy
Radomiaka. Cheialoby sie powiedziec,
zezashizenie, cho¢zprzebiegu spotka-
niawynika, ze pelng kontrole nad me-
czemmielismydo 60.-70. minuty

Kolejny mecz

Teraz przed Radomiakiem mecz
z Pogonia w Szczecinie, w sobote
017.30. Relacjana echodnia.eu

Czarni Radom
wygrali ze Sparta
w Grodzisku
Mazowieckim

Olhallkevych

W poniedzialek, 19 pazdzier-
nika, wmeczu 6. kolejki Tau-
ron 1. Ligi, ICT Pierrot Czarni
Radom wygraliz KS Sparta
Grodzisk Mazowiecki 3:0.

Dosc tatwa wygrana nszej dru-
zyny w Grodzisku.

KS Sparta Grodzisk Mazowiecki - ICT
Pierrot CzarniRadom 0:3

Sety: 27:29,15:25,15:25
Czami: Miniak, Stotarski, Szczurowski, Szymariski, Kluth,
Kowal, Filipowicz - libero oraz Kursa, Kaciczak, Gonciarz
W pierwszym sezie Radomianie
mieli pitke setowg przy wyniku
24:23, ale rywale doprowadzili dore-
misu 24:24. Pozniej gra toczyla si¢
punkt za punkt. Przy stanie 26:26
Czarni zdobyli wazny punkt, a as
serwisowy Barttomieja Klutha za-
konczyt seta wynikiem 29:27. Tym
samym Czarni Radom objeli pro-
wadzenie 1:0 w calym spotkaniu.
W drugim secie przy stanie 4:4
na tablicy wynikow widnial remis.

ICT Pierrot Czarni Radom stop-
niowo budowali przewage i odsko-
czyli rywalom na piec punktow, pro-
wadzac 14:9. Radomianie kontrolo-
wali przebieg setaipewnie zmierzali
po zwycigstwo. Przy stanie 24:15
mieli pitke setowq. Chwile pdzniej
zakonczyli parti¢ wynikiem 25:15
iprowadza w catym meczu 2:0.
Trzeci set rozpoczat si¢ po mysli
gosci. Czarni Radom szybko objeli
prowadzenie 4:1, a szkoleniowiec
Sparty Grodzisk Mazowiecki popro-
sit o czas. Wojskowi powiekszali
przewage i prowadzili juz 14:6.
Czarni utrzymywali bezpieczna
przewage, a po udanym ataku

Sparty na tablicy wynikow byto18:13

dlaradomian. Przy stanie 21:14 Pa-
tryk Szymanski trafitw siatke punkt
zdobyli gospodarze. Czarni nie po-
zwolilijednak rywalom na odrobie-
nie strat. Radomianie wygrali trze-
ciego seta 25:15, a cale spotkanie za-
konczyli zwyciestwem 3:0.

Najlepszym zawodnikiem me-
czu zostat Bartlomiej Kluth z ICT
Pierrot Czarni Radom.

ICT Pierrot Czarni Radom jest
obecnie na trzecim miejscu w tabeli.

Kolejne spotkanie ICT Pierrot
Czarni Radom rozegraja rowniez
nawyjezdzie. W pigtek, 30 pazdzier-
nika, o godzinie 18 radomianie
zmierzg si¢ z BBTS-em Bielsko-
Biata w Tauron 1. Lidze.

Boks

Jan Bal przegrat na
mistrzostwach Europy

Jan Bal we wtorek wlaczyt

w ¢wiercfinale mistrzostw Europy
mtodzikéw w tureckim Trabzonie.
Niestety minimalnie przegrat walke
o wejscie do strefy medalowej

z Azerem Rafaelem Abbasovem
2:3. Jan Bal, to 14-letni piesciarz

i wychowanek BTS 1926 Bron Ra-
dom, tegoroczny mistrz Polski mto-
dzikéw. W niedziele, 18 pazdzierni-
ka, pewnie pokonat w 1/8 finatu mi-
strzostwa Wegra Krisztofera Pusz-
tai‘a, zwyciezajac jednogtosnie 5:0.
Niestety w ¢wircfinale sie nie uda-
lo. Dla 14-letniego zawodnika udziat
w mistrzostwach Europy to wazny
etap sportowego rozwoju i okazja
do sprawdzenia swoich umiejetno-
$ci na miedzynarodowej arenie. Ja-
ko wychowanek BTS 1926 Bron Ra-
dom i tegoroczny mistrz Polski re-
prezentuje kraj, klub oraz swoje ro-
dzinne miasto.

SW

Pitka nozna

Rozbudowa na stadionie
Drogowca Jedlinsk

Umowa na rozbudowe budynku,
stuzagcego gtéwnie Drogowcowi
Jedlinsk i dziatajgcej przy klubie
Akademii Pitkarskiej zostata podpi-
sana. Firma SKADAR Dariusz Ska-
winski rozpocznie prace. Za okoto
rok przestronne szatnie z zaple-
czem sanitarnym i inne pomiesz-
czenia majg by¢ gotowe. Drogo-
wiec Jedlinsk w mediach spotecz-
nosciowych napisat: ,Serdecznie
dziekujemy wszystkim, ktorzy przy-
czynili sie do tej inwestycji,

a zwtaszcza panu wojtowi - Kamilo-
wi Dziewierzowi, ktory od samego
poczatku pilotowat proces pozy-
skania funduszy z Samorzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego. Dzie-
kujemy wicemarszatkowi - Rafatowi
Rajkowskiemu oraz radnej Sejmiku
- Magdalenie Nowackiej za przy-
chylnos¢ i wsparcie”.

SW

Pitkareczna

Mtodzicy Lidera Radom
wygrali turniej w Mielcu

Mtodzicy Lidera Radom wygrali tur-
niej w Mielcu. Pokonali kolejno: Pa-
fac Mfodziezy Tarnéw - 32:26,

Enea Orleta Zwolen - 38:35 i Stal
Mielec - 26:22. ,To juz kolejny wy-
grany turniej Mtodzikéw! Chtopaki,
wielkie brawa za walke, zaangazo-
wanie i Swietng postawe na boisku’
- napisat w mediach spoteczno-
$ciowych Lider. SW
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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Gmina Ilwaniska

Akcja ratunkowa.
Policjanci
prowadzili
reanimacje

Mezczyzna upadtprzed posesja inie
ma z nim zadnego kontaktu - takie
dramatyczne zgloszenie wptyneto
do dyzurnego opatowskiej policji

- Strona 2

Jedrzejow

70 lat idg razem
przez zycie!

Wyjatkowy
jubileusz

70-lecie $lubu to niezwykte wyda-
rzenie! Pochodzacy z Jedrzejowa
Stanistawa i Jan Gocatowie obcho-
dzili Kamienne Gody

-Strona 3

Atak na sottysa w gminie Sambo-
rzec. Doszto do niego pod koniec
zebrania w remizie. Sprawa
zajmuije sie policja Strona 5

Robert Kolendowicz trenerem
Korony Kielce! Zastgpit Jacka Zielin-
skiego. To byty pitkarz kieleckiego
klubu. We wtorek poprowadzi juz
-Strona 16

trening

FOT. KORONA KIELCE

Dnia

STARACHOWICE

Plyty winylowe kupit przez internet
mieszkaniec Starachowic. Zaptacit
za nie prawie 500 ztotych, ale trafit
na nieuczciwego sprzedawce - za-
kupu ani zwrotu pieniedzy nie do-
stat.

KIELCE

Piec¢ flakonikéw perfum ukradt zto-
dziej z jednej z kieleckich drogerii.
Ich wartos$¢ zostata wyceniona

na prawie tysigc ztotych.

Sandomierz

Calonocne poszukiwania zaginione;.
Kobieta zostala odnaleziona w polu

Michat Nosal

Pracowita noc mieli policjanci
w Sandomierzu. Od ponie-
dziatkowego wieczoru

do wtorkowego poranka trwa-
ly poszukiwania zaginionej
75-letniej mieszkanki miasta.

- Kobieta wyszta zdomu w ponie-
dziatek okoto godziny 15, nikogo
o tym nie informujac. Rodzina nie
mogla nawigzac z 75-latka kontaktu,
poszukiwania prowadzone na wia-
sna reke nie przyniosty rezultatu
-relacjonowata aspirant Iwona Pa-
luch, oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Sandomierzu.

Okoto godziny 23 bliscy kobiety
zaalarmowali strozow prawa. W te-
renruszyli policjanciz Sandomierza
ifunkcjonariusze Oddziatu Prewen-
¢ji Policjiz Kielc.

-Przed godzina 8 we wtorek wy-
chtodzona kobieta zostata odnale-
ziona przez sandomierskich policjan-
tow na poluwpoblizu Zespotu Szkot
Centrum Ksztalcenia Rolniczego.
Karetka zabrata jg do szpitala-prze-
kazywata aspirant Iwona Paluch.

Przed godzing 8 we wtorek wychtodzona kobieta zostata odnaleziona
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Miniony weekend wpowiecie bu-
skim uptynat pod znakiem poszuki-
wan. Jak opisywali policjanci, w so-
bote wieczorem 56-latek poinformo-
wal swego znajomego, ze moze zro-
bi¢ sobie cos ztkegoiodszedtwniezna-
nym kierunku. Stroze prawa spraw-
dzilimiejsca, wktorych §6-latek mogt
sie znajdowad, ale mezczyzny nigdzie
nie byto. Ogloszony zostat alarm dla
calejjednostki. Dwie godziny pozniej
56-latek zostat odnaleziony.

W niedzielne popotudnie 86-la-
tek przebywajacy na kuracjiw Solcu-
-Zdrojuwybrat sie na grzybobranie.
W pewnym momencie stracit orien-
tacje i nie widziat, jak wroci¢ do sa-
mochodu zostawionego na skraju
lasu. Zadzwonit do corki mieszkajg-
cejna Podkarpaciu, a ona powiado-
mita buskich policjantow.

Dyzurny policji zdzwonit si¢
z 86-latkiem 1 polecit mu is¢ w kie-
runkuodglosow przejezdzajacych po-
jazdow. Kiedy senior doszedt do
drogi, zpoleceniapolicjanta zatrzymat
jednozprzejezdzajacychautiprzeka-
zattelefon kierujgcej. Ta wskazata lo-
kalizacje ina miejsce wystany zostat
patrol.

Powiat opatowski

11-latek w sieci grozit koledze smiercia? Rozliczy go sad

Michat Nosal

11-latek z powiatu opatow-
skiegojest podejrzewany o to,
Ze w internecie grozil Smiercia
orokmlodszemuKkoledze.

W grozbach miat wspominac
o nozu. Teraz rozliczy go sad ro-
dzinny. - Nauczyciele jednej ze
szkol na terenie naszego powiatu

powiadomili nas w poniedziatek,
ze w przestrzeni internetowej po-
jawily si¢ grozby pozbaw1en1a zy-
cia przy uzyciu noza. Ich autorem
miat by¢ uczen pigtej klasy szkoty
podstawowej, a adresatem jego
orok mtodszy kolega - opowiadata
starszy aspirant Katarzyna Cze-
sna-Wojcik, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policjiw Opa-
towie.

10-latek, ktoremu grozono,
zwrocit si¢ o pomoc donauczycieli,
cizas zabezpieczyli to, co pojawito
si¢ na grupie w mediach spoteczno-
sciowych, i zaalarmowali policjan-
tow. 11-latka rozliczy teraz sad ro-
dzinny.

- Chlopiec, ktoremu grozono,
wiedziat, jak wlasciwie si¢ zacho-
wac. Whasciwa byta rowniez reakcja
pedagogow, ktorzy objeli go opieka,

zabezpieczyli dowodyizglosilinam
sprawe -oceniata we wtorek starszy
aspirant Katarzyna Czesna-Wojcik.
Idodawata: Grozby, n¢kanie i za-
straszanie w internecie nie powinny
byc bagatelizowane ani traktowane
jako zart. Przypominamy uczniom:
jesli otrzymacie wiadomos¢ tego
typu, nie wdawajcie sie w eskalujaca
wymiane zdan. Zrobcie zrzut ekra-
nuipowiadomcie dorostych.



e 02 | DRUGA STRONA

o SRODA, 2110.2026, ECHO DNIA

POLECAMY

lle komornik moze zabrac¢ z emerytury

Czy oddamy Al nasze mysli i

uczucia?

2110.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Urszula, Celinai Elzbieta
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Alicja Polewska: Co Ty zrobisz,
zeby swiat Cie zauwazyl?
publicystka

atrze nanoz. Ten, ktorym zwykle rozkrawam bochenek zyt-
niego. Wyjetam go z drewnianego bloku, w ktorym stoi
obok innych; tego matego do warzywiwiekszego do porcjo-
wania na przyklad pieczeni na niedzielny obiad.

Noz. Moze stuzyc do otwarcia koperty lub przyciecia tapety w cza-
sie remontu. Albo scigcia kwiatoww ogrodzie, kiedy zapodziat sie
gdzies sekator. Zwykle czynnosci, a ndz po prostu jest pod reka. Jest
latwy douzycia. Schowania, na przyktad w rekawie albo migdzy ka-
jetamiw plecaku zMyszka Miki. Jeszcze do niedawna nawet przez
mysl by minie przeszio, zetakmozna. Ale lawina ruszyla. Alawina
matodosiebie, ze nabiera rozpedu, bo zywi si¢ energia, ktora wehta-
nia podrodze. W poniedziatek kolega napisat: W sobote wieczorem
tylko przez pStgodziny spotkatem dwoch ,,nozownikéw”. Pod ron-
dem okrzykiina plycie rynku to samo. Modzi kreca ztego tzw. beke
ijeszcze strasza ludzi. Zartownisie si¢ znalezli!

Ateraz przejdzcie na druga strone. Macie kilkanascie lat.

W domu - standard alboinie, ale generalnie wieje nuda : obiad, te-
lewizor, co tam w szkole, pogadamy p6zniej, glowa mnie boli, mu-
sze zdazy¢ z tym raportem... Mowicie sobie: moje zycie bedzie
inne. (Co, nie pamietacie, ze tak wtasnie mysleliscie kiedys? No
prosze! To przeciez naturalne, kiedy wchodzi sie w dorostos¢). In-
nos¢ to kumple, ale juz nie cina boisku, podworku czy z sekgjijudo.
W sieci. Maja dziwne fotki czy avatary i nicki; im bardziej poje-
chane, tym lepiej Tytez tak robisz. Spotecznos¢ zobowigzuje. Za-
czynaja wrzucac cos dla $miechu, ot wyzwame, jakis przerobiony
filmik, cytat, mroczny tekst. Czujesz sig wyrozniony, ze mozesz to
oglqdac Jestes wybrany. Potrzebujesz tej uwagi jak tlenu.

A co Ty zrobisz, zeby swiat Cie zauwazyl?
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Z. Michalem Koterskim o zyciowych
wyborach i szukaniu wlasnej drogi

oprac. Joanna Tomusiak

Branie odpowiedzialnosci
zawlasne decyzje, uwaznosé
nadrugiego czlowiekaiodwa-
gadozmiany-te tematy pola-
czyly spotkanie z Michalem
»Miskiem” Koterskim zideg
programu,,Liderzy dla Mlo-
dziezy2026”.

W poniedziatek, 19 pazdziernika,
w Wojewddzkim Domu Kultury
w Kielcach aktor podzielit si¢ z mto-
dzieza osobista historig, pokazujac,
jak doswiadczeniazprzesztosciwply-
waja na nasze zycie i dlaczego warto
wzigc za nie odpowiedzialnosé. Spo-
tkanie zainaugurowalo program,
ktory zacheca miodych ludzi do roz-
wijania wlasnych pomystow i podej-
mowania dzialan narzeczinnych.
Podczas spotkania aktor opowia-
dat o dziecinstwie, relacji z ojcem
uzaleznionym od alkoholuipoczu-
ciuwstydu, ktdre towarzyszyto mu
w kontaktach z rowiesnikami.
Wspominat, ze czut si¢ gorszy od in-
nych i nie wierzyl, ze zastuguje
na przyjazn. Z obawy przed odrzu-
ceniem unikal relacji, a kiedy ktos
chciat si¢ znim zaprzyjaznic, byt go-

GMINA IWANISKA

Michat Koterski

towy zrobic wiele, by zastuzy¢ na ak-
ceptacje inie stracic tej znajomosci.

Mowil réwniez o tym, jak alkohol
i inne substancje pomagaty mu
na chwile uwolni¢ si¢ od trudnych
emocji. Dawaty poczucie lekkosci,
swobodyiprzynaleznosci, ale z cza-
sem zaczely niszczyc jego zycie. Ko-
terski opowiadal o pobytach
w osrodkach odwykowych, kolej-
nych probach zerwania z natogiem
ipowrotach douzaleznienia. Poka-

FOT. WDK W KIELCACH

zywal, jak trudno przerwac mecha-
nizm, w ktdrym to, co poczatkowo
przynosi ulge, staje si¢ zrodtem co-
raz wickszych problemow.

Waznym tematem byt takze hejt
ijegowptywna drugiego cztowieka.
Koterskizwracat uwage, jaklatwo ko-
gos zrani¢ stowem, wySmiac czy spra-
wi¢, ze osoba i tak zmagajaca si¢
ztrudno$ciami poczuje si¢ jeszcze
bardziej samotna. Nie zawsze
wiemy, z czym mierzy sie ktos obok
nasijak bardzomogg godotknacna-
sze stowa.

Nazakonczenie aktor podkreslit,
ze nawet z najtrudniejszej sytuacji
mozna znalez¢ wyjs'cie, jesli na-
prawde chce sie co$ zmienicijest sie
gotowym podjac wysﬁek Jego wia-
sna historia pokazata, ze przesztos¢
nie musi przekreslac przysztosci,
choc¢ droga do zmiany moze by¢
dhugaiwymagac wielu prob.

Whasnie do aktywnosciibrania
spraw w swoje rece zacheca pro-
gram ,Liderzy dla Mlodziezy
20267, realizowany przez Woje-
wodzki Dom Kultury w Kielcach we
wspOlpracy z Urzedem Marszal-
kowskim Wojewodztwa Sw1e;to-
krzyskiegoiSzkolg Liderstwa imie-
nia Zbigniewa Pelczynskiego.

Dramatyczne zgloszenie i reanimacja
przeprowadzona przez policjantow

Michat Nosal

Mezczyznaupadl przed pose-
sja wmiejscowosci Krepainie
maznim zadnego kontaktu.

Takie dramatyczne zgloszenie
wplyneto w poniedziatek, 19 paz-
dziernika przed godzing 11 do dy-
zurnego opatowskiej komendy po-
ligji.

Czlowieka potrzebujacego na-
tychmiastowej pomocy, zauwa-

zyta kobieta przejezdzajaca aku-
rat autem przez miejscowosc. To
ona zaalarmowata stuzby ratun-
kowe.

Policjancirozpoczeli walke
ojego zycie
Na miejscu pojawili si¢ funkcjona-
riusze policji z Ogniwa Patrolowo-
Interwencyjnego opatowskiej ko-
mendy.

- Stwierdzili, ze §7-latek nie od-
dychairozpoczeli walke o jego zy-

cie. Prowadzili akcje reanimacyjna
do czasu przyjazdu zatogi pogoto-
wia ratunkowego. Mezczyznie przy-
wrocono funkgje zyciowe -relacjo-
nowata poniedziatkowe wydarze-
nia starszy aspirant Katarzyna Cze-
sna-Wojcik, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policjiw Opato-
wie.

Przejezdzajacanie byta
obojetna

57-letni mezczyzna zostal przewie-
ziony do szpitala, a policjanci pod-
kreslajg, ze skuteczna akcja ratun-
kowa byta mozliwa dzieki kieruja-
cej, ktora widzac mezezyzne w po-
trzebie, nie byta obojetna.
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McDonald's szykuje wielkg niespodzianke w miescies
Nad ulica Sienkiewicza rosnie ogromna konstrukcja

Potezne filary, stalowe konstrukcje nad deptakiem, dzwigi i robotnicy na podnos$nikach. Budowa robi wrazenie, cho¢
nie brakuje zirytowanych przechodnidw, ktérzy muszag nadktadac¢ drogi. Co wiadomo o tajemniczym przedsiewzieciu?

Anna Gwozdz

Przy skrzyzowaniu Sienkiewicza ze
Staszica wyrdst ogromny stalowy
szkielet. Wysokie filary, kratownice
rozpiete miedzy kamienicami, po-
maranczowa siatka, a nad wszyst-
kim goruje dzwig. Robotnicy mon-
tuja kolejne elementy na wysokosci
kilku metrow. Widok jest niety-

powy.

Budowa zajeta sporg czesé
kieleckiego deptaka

Budowa zajeta sporg czes¢ deptaka.
Podczas naszej wizyty nie brako-
wato zirytowanych przechodniow,
ktorzy dopiero przy ogrodzemu
orientowali si¢, Ze musza zawrocic
iskorzysta¢ z obejscia.

W sieci pojawita si¢ informacja,
ze Burger Drwala bedzie dostepny
wKielcachjuz12listopada, podczas
gdy reszta kraju poczeka do 18 listo-

JEDRZEJOW

Tak wyglada’f we wtorek fragment ulicy SlenkleW|cza w Kielcach

pada. Takie daty podaje mi¢dzy in-
nymi profil ,,Newsy dla bezrobot-
nych” na platformie X

Przypadek? Whasnie 12 listopada
marozpoczac sie wydarzenie przy-

gotowywane na Sienkiewicza. Po-
trwa do 16 listopada. Pracownicy
na miejscu powiedzieli nam, ze
konstrukcja powinna byc¢ gotowa
do1olistopada, a jej demontaz za-
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planowano najpdzniej do 25 listo-
pada.

Burger Drwala wroéci

w listopadzie

McDonald’s potwierdzitjuz, ze Bur-
ger Drwala powrodciw listopadzie,
az okazji 15-lecia kanapki szykuje
specjalng premiere. Nie oglositjed-
nakoficjalnie, czy odbedzie si¢ ona
wlasnie w Kielcach.

Zwiazek wydarzenia z McDo-
nald’s potwierdzit kielecki ratusz.
Za realizacje odpowiada Papaya
Films, firma znana zwczesniejszych
kampanii Burgera Drwala.

W Ustroniu restauracje ubrano
w gigantyczny sweter, w Lodzi za-
mieniono ja w ogromna gre plan-
szowa, a we Wroctawiu przygoto-
wano interaktywna kolorowanke.
W ubieglym roku w Poznaniu za-
montowano ekrany pokazujace syl-
wetki gosciw kolorach przypomina-

SWIETOKRZYSKIE

jacych obraz zkamery termowizyj-
nej.

Narazie wida¢ imponujaca
konstrukcje

A copowstanie w Kielcach? Na ra-
zie wida¢ imponujacg konstrukcje
i ciemnozielone ogrodzenia z in-
formacjami o dojsciu do pobli-
skich sklepow oraz domdw han-
dlowych Puchateki Tecza. Doce-
lowy wyglad instalacji pozostaje
tajemnica.

Jak podato Radio Kielce,
wzwiazku z wydarzeniem do miej-
skiej kasy wptynie ponad 8o tysiecy
ztotych.

Czy zatem Kielczanie jako
pierwsiw Polsce sprobujg tegorocz-
nego Burgera Drwala? Wszystkie
dotychczasowe wskazowki pasujg
dotakiego scenariusza. Na oficjalne
potwierdzenie trzeba jeszcze pocze-
kac.

70 lat ida razem przez zycie! Wyjatkowy
jubileusz Stanistawy i Jana Gocalow

JuliaWarych

70-lecie slubu to niezwykle
wydarzenie! Pochodzacyz Je-
drzejowa Stanistawai Jan Go-
calowie obchodzili wyjatko-
wy jubileusz - Kamienne Go-
dy.

Taka rocznica to nie tylko powod
do ogromnej dumy dla samych ju-
bilatow i ich bliskich, ale rowniez
piekny, budujgcy przyktad dla mtod-
szych pokolen. Pan Jan ma obecnie

94 lata, z kolei pani Stanistawa juz
za chwile - w listopadzie - bedzie
Swietowac swoje 93. urodziny. Przez
siedem wspdlnych dekad stworzyli
pieknaiwielopokoleniowa rodzing
- s dumnymi rodzicami 2 synow,
dziadkami dla 3 wnukow oraz pra-
dziadkami dla 4 prawnukow.

Siedem dekad wspoélnego
Zycia

Z okazji siedmiu dekad wspdlnego
zyciadumnym rodzicom, dziadkom
ipradziadkom gratulacje ztozytmie-

Pochodzacy z Jedrzejowa Stanistawa i Jan Gocatowie obchodzili
kilka dni temu wyjatkowy jubileusz - Kamienne Gody

=
O
- m
N
o
o
o
o
=
(2]
<
=
£
4
o
o
=2}
wl
o
£
o
e

dzy innymi burmistrz Marcin Pisz-
czek. W sobote, 17 pazdziernika,
panstwo Gocatowie spedzili ten nie-
zwykly dzien w otoczeniu najdroz-
szych 0sob -w cieplej, pelnej mitosci
iwspomnien rodzinnej atmosferze.

Piekny symbol mitosci
i wzajemnej troski

Z okazji tak picknego jubileuszu
zwizytg uJubilatow pojawit si¢ bur-
mistrz miasta i gminy Jedrzejow
Marcin Piszczek. W imieniu wia-
snym oraz wszystkich mieszkanicow
gminy ztozyl matzonkom osobiste,
plynace zserca zyczenia. Nie zabra-
kto rowniez pamigtkowych upomin-
kow oraz bukietow kwiatow. - Sie-
dem dekad wspdlnego zZycia to
piekny symbol mitosci, wzajem-
nej troski i umiejetnosci przecho-
dzenia przez zyciowe trudy dton
w dlon - podkreslano podczas so-
botniego uroczystego spotkania.

Przebycie wspolnej drogi trwaja-
cejaz 7o latwymaga ogromnej ma-
drosci, cierpliwosci 1 glebokiego
uczucia. Dolaczajac do powinszo-
wan sktadanych przez wladze mia-
sta oraz najblizszych, sktadamy Sza-
nownym Jubilatom najserdeczniej-
sze gratulacje!

Mundurowi moga zostac
pilotami dronow lub nurkami

Anna Kowalska

Policjanci, strazacy Panstwo-
wej Straiy Pozarnej, funkcjo-
nariusze Strazy Granicznej
izotnierze Sit Zbrojnych Pol-
ski mieszkajacy w Swigto-
krzyskiem moga ubiegac si¢
o dofinansowanie szKolen pi-
lotadrona STS-01iSTS-02
oraz nurka P1do 20 metrow.

Nabor Wojewddzkiego Urzedu
Pracy w Kielcach jest skierowany
do 0sob pelnoletnich, ktore z wha-
snej inicjatywy chcg zdobywaé
nowe kwalifikacje. EuroDron - Eu-
ropejskie Centrum Szkoleniowo-
Egzaminacyjne Pilotow BSP prze-
prowadzi specjalistyczna szkolenia.

Dlaczego wilasnie te stuzby? - Bo
podczas poszukiwar zaginionego, po-
zaru czy powodzi potrzebujg spraw-
dzonej informacjiiludzi, ktorzy po-
trafig dziatac. Mundur kojarzy si¢ cza-
sem z kontrola i mandatem. Warto
dostrzecréwniez czlowieka, ktoryru-
szazpomocawtrudnych warunkach.
Wspieranie jego nauki to inwestycja
w bezpieczenstwo mieszkancow —
zanimsami bedziemy tej pomocy po-
trzebowac-informuje EuroDron - Eu-

ropejskie Centrum Szkoleniowo-Eg-
zaminacyjne Pilotow BSPprzeprowa-
dzi specjalistyczna szkolenia.

Nabor w projekcie ,,Buduj swoj
rozwdj” trwa od 14 do 27 pazdzier-
nika 2026 roku, zmozliwoscia wcze-
$niejszego zakonczenia. Dofinan-
sowanie wynosi 85 procent kosztow
kwalifikowanych, a przy spetnieniu
kryteriow preferencji—9o procent,
maksymalnie 6000 zlotych
na uczestnika. Przy drozszym kur-
sie limit kwotowy oznacza odpo-
wiednio wickszy wktad wiasny.

Najpierw trzeba wybrac szkole-
nie w Bazie Uslug Rozwojowych,
sprawdzi¢ program, ceng i termin
oraz zapoznac si¢ z aktualnym regu-
laminem Wojewodzkiego Urzedu
Prazy. Pomaga kalendarz Euro-
DRON - www.eurodron.com.pl -
polaczony z Bazg Ustug Rozwojo-
wych. Szkolenia objete wnioskiem
moga rozpoczac si¢ najwezesniej 23
listopada 2026 roku.

Nastepnie nalezy samodzielnie
zarezerwowac wizyte w interneto-
wym kalendarzu Wojewddzkiego
Urzedu Pracy. Podczas naboru
od godziny 8 pojawiajg si¢ terminy
na kolejny dzien roboczy, do wy-
czerpania dziennej puli.
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Busko-Zdroj
Nastolatka podejrzana o kradzieze w drogerii

15-letnia dziewczyna zostata przytapana w drogerii w Busku na kra-
dziezy kosmetykdw wartych 300 ztotych. - Po sprawdzeniu monito-
ringu okazato sie, ze ta sama nastolatka tydzien wczesniej ukradta ko-
smetyki warte ponad tysigc ztotych - opowiada aspirant sztabowy To-
masz Piwowarski, rzecznik prasowy buskiej policji. Sprawg dziewczy-
ny zajmie sie teraz sad rodzinny.

SABA

Kielce
Zdezorientowany i ranny btakat sie po osiedlu

Policjant po stuzbie zwrdcit uwage na kieleckim Barwinku na starszego
poranionego mezczyzne. Okazato sie, ze 81-latek oddalit sie zdomu po-
mocy spotecznej, zas obrazenia byty wynikiem upadku. Policjant w swoim
prywatnym czasie zwrécit uwage na starszego, zdezorientowanego mez-
czyzne na kieleckim osiedlu Barwinek. - Starszy pan, jak sie potem okaza-
fo 81-letni, miat obrazenia gtowy i reki, byt w pizamie. Policjant podszedt
do niego, od razu wezwat tez karetke - wyjasnia starszy aspirant Jacek Bo-
rek z zespotu prasowego kieleckiej policji. Szybko okazato sie, ze 81-latek
samowolnie oddalit sie zdomu pomocy spotecznej, zas obrazenia byty
wynikiem upadku. Karetka zabrata go do szpitala.

SABA

Wioszczowa
Stracit wptacong zaliczke

Ciagnik chciat kupi¢ przez internet mieszkaniec gminy Wtoszczowa. Zna-
lazt interesujaca go oferte, skontaktowat sie ze sprzedawca, ustalili szcze-
goty, po czym na wskazany rachunek przelat dwa tysigce ztotych zaliczki.
Po tym niestety kontakt sie urwat.

SABA

Ostrowiec Swigtokrzyski
Wyszedt na przepustke, wpadt jako podejrzewany

67-latek z Ostrowca Swietokrzyskiego kilka dni temu zaprosit do domu
nieznajomego mezczyzne. Po jego wyjsciu odkryt, ze zostat okradziony.
Stracit gotowke, komorke, dowdd i legitymacje emeryta. Sprawa zajeli sie
ostrowieccy policjanci walczacy z przestepczoscig przeciwko mieniu. We
wtorek poinformowali o zatrzymaniu 32-latka podejrzanego o kradziez.
Czesc¢ rzeczy nalezgcych do 67-latka odzyskali. - Przy podejrzanym zna-
lezli porcje suszu wstepnie zidentyfikowanego jako marihuana. Na razie
mezczyzna ustyszat zarzut kradziezy i zostat przewieziony do zaktadu kar-
nego, okazato sie bowiem, ze wyszedt na przepustke, ale nie wrdcit z niej
w wyznaczonym terminie - podsumowywata komisarz Ewelina Wrzesien,
oficer prasowy Komendy Powiatowej Policji w Ostrowcu Swietokrzyskim.
MINOS

Gmina Obrazéw

Mandaty dla pieszych za brak odblaskéw

Przy krajowej trasie numer 77 w Zurawicy (gmina Obrazéw w powiecie
sandomierskim) policjanci drogéwki napotkali w pigtek dwoch pieszych.
Byto to po zmroku i w terenie niezabudowanym, a 70- i 72-latek nie mieli
odblaskow, w ktore w takich okolicznosciach sg obowigzkowe. Obaj do-
stali po sto ztotych mandatu.

MINOS

Sandomierz
Kierowca jechat pijany i mimo sagdowego zakazu

Z ulicy Lwowskiej w Sandomierzu policjanci dostali w pigtek sygnat o kie-
rowcy BMW, ktéry moze by¢ pijany. Zatrzymali auto do kontroli i potwier-
dzili przypuszczenia $wiadka. 40-letni kierowca BMW miat ponad 2,5 pro-
mila alkoholu w organizmie. Dodatkowo okazato sie, ze mezczyzna ma sa-
dowy zakaz kierowania, a BMW tablice rejestracyjne pochodzace od inne-
go samochodu. 40-latkowi moze teraz grozi¢ nawet pie¢ lat wiezienia.
MINOS

Starachowice
Wiamanie do szafki pracownika
W jeden z firm w Starachowicach ktos sie wtamat do szafki pracownika.

Ukradt 200 ztotych i karte ptatnicza, z ktorej prébowat zrobi¢ uzytek,
na szczescie okazato sie, ze jest juz niewazna. MINOS

XVIII Tydzien Kariery. Jakiego
miasta chcg licealisci, jakie
zawody beda potrzebne?

Uczniowie szkot
ponadpodstawowych
rozmawiali o tym,
gdzie bedg pracowac
za dziesie¢ lat i czego
potrzebujg od miasta,
zeby w ogole chcieli
w nim zostac

oprac. Anna Gwozdz

Debata zainaugurowala XVIII
Ogolnopolski Tydzien Kariery wpo-
niedziatek, 19 pazdziernika w Kiel-
cach.

Cziowiek serce kazdej
profesji

Tegoroczna edycja ma hasto ,,Czto-
wiek serce kazdej profesji”. Wyda-
rzenia majg pomaga¢ mtodym lu-
dziom poznac wlasne mozliwosci
i $wiadomie zaplanowac¢ edukacje
oraz kariere. Adresatami sg wszy-
scy, od przedszkolakow
pouczniow, ktorzy za chwile wybie-
raja szkote lub wchodza na rynek
pracy.

Pierwszego dnia uczestnicy spo-
tkali sie w Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego i Ustawicznego. Debata
nosita tytut ,,Kielce za 10 lat - gdzie

GMINA RUDA MALENIECKA

Uczn|OW|e zastanaW|aI| sie, jakiego miasta potrzebujg mtodzi ludzie
i co moze sprawi¢, ze zechca zwigzac¢ z nim swojg przysztosé

bedziemy pracowac?”. Wzigliw niej
udziat uczniowie i przedstawiciele
samorzadow uczniowskich, a orga-
nizatorami byli Urban Lab oraz Mto-
dziezowa Rada Miasta Kielce.

Jakie zawody bedq w miescie
potrzebne

Mtodzi zastanawiali sie, jakie za-
wody beda wmiescie potrzebneija-
kich umiejetnosci zaczng wymagac
przyszle miejsca pracy. Padlo tez py-
tanie, co trzeba zmieni¢, zeby chcieli
tuzostac¢ibudowac kariere, zamiast
szukac jej gdzie indzie;j.

Podczas spotkania rozmawiano
rowniez o roli samorzadu, czyli
o tym, jakie warunki miasto po-
winno stworzy¢, zeby mtodzi zwia-
zali z nim przysztosc. Efektem spo-
tkania ma by¢ dziesie¢ pomystow
miodych na Kielce. Zestaw propo-
zycjiirekomendacji trafi do przed-
stawicieli samorzadu, zeby glos
miodego pokolenia byt czescia roz-
mowy o kierunkach rozwoju mia-
sta.

Czy te pomysly przetoza sie
na konkretne decyzje, dopiero si¢
okaze.

Kraksa busa z samochodem osobowym

Sylwia Btawat

Bus dostawczy oraz samo-
chod osobowy zderzyly si¢

w sobotni poranek, 17 paz-
dziernika na drodze krajowej
numer 42 w miejscowosci
Wyszyna Rudzka w gminie
Ruda Maleniecka (powiat ko-
necki).

Do zdarzenia w gminie Ruda Male-
niecka doszto po godzinie 9.

Zderzyly sie busisamochaéd
osobowy

Jak przekazywaty stuzby drogowe,
na trasie drogi krajowej numer 42
w Wyszynie Rudzkiej zderzyt si¢ bus
oraz osobowe auto. Nikt nie zostat
ranny.

Na prostym odcinku
- Z naszych wstepnych ustalen
wynika, ze w miejscowosci Wy-
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Na trasie drogi krajowej numer 42 w Wyszynie Rudzkiej w gminie
Ruda Maleniecka zderzyty sie bus oraz osobowe auto

szyna Rudzka, na prostym od-
cinku drogi krajowej numer 42
trzezwy 19-latek kierujacy Audi
zjechal na lewy pas ruchuiude-
rzytwtytjadgcego z naprzeciwka
Opla Movano, ktorym kierowat
trzezwy 29-latek - informowata

o okolicznosciach zdarzenia
w Wyszynie Rudzkiej mlodszy
aspirant Marta Przygodzka, ofi-
cer prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Konskich.

W wyniku zdarzenia nikt nie wy-
magat hospitalizacji.

FOT. UM KIELCE
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Jan Englert i Daniel Olbrychskl w znakomltych humorach! W pomedna’fek 19 pazdziernika, obaj

it

aktorzy spotkali sie z dziennikarzami w Teatrze Zeromskiego w Kielcach, tuz przed spektaklem ,Zar”

Daniel Olbrychski

1 Jan Englert.

Zarty, wspomnienie Leszka
Drogosza oraz krotki koncert

Anna Gwozdz

-Synu! -zwrdcil si¢ Jan En-
glertdo dziennikarza Radia
Kielce, ktory ukleknat

przed aktorem, by nagra¢roz-
mowe. Chwile pozniej artysta
dyskretnie rozwiazat sznu-
rowke w bucie dziennikarki
»EchaDnia”. Myslal, Ze nie za-
uwazyla!

Tak rozpoczeto sie pelne humoru
spotkanie z Janem EnglertemiDa-
nielem Olbrychskim w Teatrze Ze-
romskiego w Kielcach. A na koniec
czekala jeszcze muzyczna niespo-
dzianka.

Jan Englert, wieloletni dyrektor
artystyczny Teatru Narodowego
w Warszawie oraz Daniel Olbrych-
ski, niezapomniany Kmicic z ,,Po-
topu” ijeden z najwazniejszych ak-
torow filmow Andrzeja Wajdy. Obaj
od ponad szesciu dekad zachwycajg
publicznos¢ swoimi rolami.

W poniedziatek, 19 pazdziernika
aktorzy przy]echah doKielczprzed-
stawieniem ,,Zar” warszawskiego
Teatru Polonia, prezentowanym
wramach 8. Kieleckiego Miedzyna-
rodowego Festiwalu Teatralnego.
W spektaklu w rezyserii Englerta,
opartym na powiesci Sandora
Maraiego, graja przyjaciot spotyka-
jacych sie po latach. Cho¢ aktorzy

znaja si¢ od dziesigcioleci, dopiero
teraz po raz pierwszy wystepuja ra-
zemna teatralnej scenie.

Tego dnia poswigcili chwile
narozmowe z kieleckimi mediami.

Panowie chetnie przekomarzali
sie o swoichrolach. Jan Englert wy-
glasza w spektaklu dtugi monolog,
podczas gdy Daniel Olbrychski
przez wigkszos¢ czasu stucha. -
Mam ogromna przyjemnos¢, bo nie
musialem sie duzo uczy¢ tekstu -
zartowal Daniel Olbrychski.

Jan Englert natychmiast zapro-
testowat, przekonujac, ze utrzyma-
nie uwagi widza bez stow jest row-
nie wymagajace.

-Partnerowanie milczeniem jest
najwyzsza szkota jazdy. Nie znam
ani jednego widza, ktdry by nie za-
uwazal tego, ze to, co mowie, jest
wzmocnione stuchaniem pana Da-
niela-podkreslit.

Daniel Olbrychski komplemen-
towatkolege, przyznajac, ze za kaz-
dym razem shucha jego monologu
tak, jakby styszat go poraz pierwszy.

Rozmowa zeszla tez na to, co
sprawia, ze aktor potrafi naprawde
poruszy¢ publicznosé. - W teatrze to
nie ja mam ptakac, to widz ma pla-
ka¢. Nie moge by¢ zimny, nie moge
by¢ obojetny. Natomiast nie moge
sie popisywac tym. W teatrze akto-
rzy jak si¢ popisuja, to przegraja -
mowit Daniel Olbrychski.

Jan Englert wspomnial nato-
miast o przyszlosci teatru w swiecie
nowych technologii. - Bedziemy cia-
gle w teatrze szukali tego, czego
sztuczna inteligencja nie dotknie.
W teatrze mozna nie mysle¢ algo-
rytmami - stwierdzit.

Jan Englert nie szczedzit tez gorz-
kich stowwspotczesnemu aktorstwu.
-Tojest zawdd jetki jednodniowki
wtej chwili. Bardzo ciezko trzeba pra-
cowac albomie¢ niebywale szczescie
nato, zeby dtuzej niz rok, dwa utrzy-
mac sie na topie-ocenit.

Nie zabrakto tez kieleckiego ak-
centu. Daniel Olbrychski z zachwy-
tem mowit o odnowionym teatrze
iwspominat swojego wieloletniego
przyjaciela, legendarnego piesciarza
Leszka Drogosza, zktorym wystapit
w filmie ,,Bokser”. - Bardzo zatuje,
ze dzisiaj nie bedzie go na widowni
—przyznataktor. - Tojednaz najbliz-
szych mi przyj azni, jakie mialem
wzyciu, i prywatnym, i sportowym,
1artystycznym. Leszek okazal sie,
iudowodnittowkilku filmach, ze byt
bardzo utalentowany. Za co by si¢
nie wziat, to mu wychodzito. Kielce
to dla mnie byt i pozostaje Leszek
Drogosz-wspominat aktor.

Na zakonczenie spotkania Da-
niel Olbrychski niespodziewanie za-
siadt przy fortepianie we foyeridat
dziennikarzom spontaniczny kon-
cert.
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Atak na sottysa pod koniec
zebrania zwotanego w remizie
Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Sprawa zajmuje si¢ policja

Michat Kolera

Soltys Zajeziorza w gminie
Samborzec zglosil policjan-
tom, Ze zostalw niedziele, 18
pazdziernika pobity. Jak rela-
cjonuje, do ataku doszlo

pod koniec zebrania zwolane-
gowremizie Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej.

Niedzielne spotkanie dotyczyto
przygotowan do przejazdu przez
miejscowos$c obrazu Chrystusa Mi-
losiernego.

Mowi, ze zostat zaatakowany
pod koniec zebrania

-Zebym chociaz wiedzial, za codo-
statem-mowi Michat Cieciura, sot-
tys Zajeziorza w gminie Samborzec.
Mezczyzna opowiada, ze zostat za-
atakowany w niedziele¢ pod koniec
zabrania soleckiego.

Bylo to po godzinie 18. Sottys
ijeszcze jeden mezczyzna weszli
na gore budynku po flagi misyjne.

- Kolega zszed}l. Wtedy tamten
cztowiek zastapit mi droge i zaata-
kowat. Zostatem pobity-opowiadat
we wtorek sottys Michat Cieciura.

Namiejsce przyjechali policjanci
1 karetka. Soltys zostal zabrany
do szpitala, a po badaniach zwol-
niony.

KROTKO

Policja przyjeta
zawiadomienie

- Na tym etapie mogg jedynie po-
twierdzi¢, ze przyjelismy zawiado-
mienie w sprawie naruszenia nie-
tykalnosci cielesnej funkcjonariu-
sza publicznego. Czynnosci trwajg
- mowila we wtorek aspirant
Iwona Paluch, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w San-
domierzu.

Przypomnijmy, za naruszenie
nietykalnosci cielesnej funkcjona-
riusza publicznego grozi nawet
dotrzech lat wigzienia.

Jaka mogtabyé przyczyna
ataku?

- Podejrzewam, ze ma to zwigzek
z sytuacji z potowy wrzesnia. Dwaj
mezczyzni napelniali wtedy pry-
watne tysiaclitrowe zbiornikiwoda
z hydrantu przy remizie. Z tego co
styszalem mieli zgode, ale ktos ano-
nimowo powiadomitgmine, ze mo-
gli to robi¢ nielegalnie. Ci panowie
uznali, Ze to ja - relacjonowat we
wtorek sottysidodawat: - Nie bylo
to moje zgloszenie. Nie mialem
znim nic wspdlnego. Ktos zawiado-
milnie ten wydziaturzedu, ktory na-
lezato. Gdybym miat podejrzenia
ichciatpoinformowac o tej sprawie,
naprawdg wiedziatbym gdzie dzwo-
nic.

Gmina Konskie

Zderzenie dwoch samochodow

Dwie osoby trafity do szpitala po wypadku, jaki wydarzyt sie w poniedzia-
tek, 19 pazdziernika po godzinie 18 na ulicy Zielonej w Modliszewicach

w gminie Konskie. - Ze wstepnych ustalen policjantow wynikato, ze 34-let-
ni kierowca BMW wjezdzajac z posesji najprawdopodobniej nie ustgpit
pierwszenstwa przejazdu Hyundaiowi, ktérym w kierunku ulicy Piotrkow-
skiej jechata 49-latka - przekazywata mtodszy aspirant Marta Przygodzka,
oficer prasowy Komendy Powiatowej Policji w Konskich. Kierujgcy z obu
aut trafili do szpitala na badania. MINOS

Gmina Ilwaniska

Kierowca wydmuchat ponad 3 promile

W Przepiorowie w Gminie lwaniska policjanci zwrécili w poniedziatkowy
wieczor uwage na tor jazdy Seata. Podejrzewajac, ze kierowca jest pijany,
zatrzymali samochod do kontroli. Nie pomylili sie, 25-latek prowadzit auto
majac ponad 3 promile alkoholu w organizmie. MINOS

Powiat opatowski

Uwaga na niezamdéwione paczki

Mieszkanka powiatu opatowskiego zgtosita policjantom, ze doszto

do oszustwa. Gdy nie byto jej w domu, pojawit sie kurier z zaadresowang
na nig paczka, ptatng przy odbiorze. Domownik zaptacit 153 ztote i przyjat
przesytke. Potem okazato sie, ze w paczce ktérej kobieta nie zamawiata,
byt przedmiot o znikomej wartosci. MINOS
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e 51procentbadanych przez CBOS pozytywnie ocenito
prace prezydenta Karola Nawrockiego, a 39 proc. krytycznie

Wzmocnienie wschodniej flanki NATO 1 gimyeane omin

wspolnym priorytetem Polski i Litwy

Karol Nawrocki podkreslit we wtorek, ze Polska i Litwa doskonale rozumiejg, ze najwiekszym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw regionu pozostaje agresywna polityka Ros;ji

oprac. Karolina Wronska

Karol Nawrocki spotkat si¢ w Pa-
tacu Prezydenckim z prezydentem
Litwy Gitanasem Nauseda. - Pol-
ske 1 Litwe tacza nie tylko wielko-
wiekowa historia i bliskie sasiedz-
two, ale przede wszystkim wspolne
interesy, strategiczne partnerstwo
iodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo naszej czesci Europy i calej
wschodniej flanki NATO -powie-
dzial Nawrocki na wspolnej konfe-
rencjiz Nauseda.

Prezydent podkreslit wspdlng
perspektywe Polski i Litwy na
sprawy miedzynarodowe i kwestie
bezpieczenstwa.

- Polska i Litwa doskonale rozu-
miejg, ze najwigkszym zagroze-
niem dla bezpieczenistwa naszego
regionu pozostaje agresywna poli-
tyka Federacji Rosyjskiej. Dlatego
naszym wspolnym priorytetem
musi by¢ wzmacnianie wschodniej
flanki NATO -podkreslit Nawrocki.

Jak mowit, Rosja prowadzi prze-
ciwko panstwom naszego regionu
dziatania hybrydowe, wykorzystu-
jac cyberataki, dezinformacje, sa-
botazipresje nagranicach.-Todo-
swiadczenie niestety dzielimy z Li-
twa. Odpowiedzig musi by¢ scista
wspolpraca sojusznicza 1 konse-
kwentne wzmacnianie odpornosci
naszych panstw - podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent RP Karol Nawrocki i prezydent Litwy Gitanas Nauseda
po spotkaniu w Patacu Prezydenckim

Dodat, ze ,,wspolnej refleksjiwy-
maga rowniez kwestia porozumie-
nia Stanow Zjednoczonych z Rosjg
dotyczacego dostaw rosyjskiego
olejunapedowe na $wiatowe rynki”.
-Stabilizacja sytuacji energetycznej
nie powinna prowadzi¢ do ostabie-
nia presji na Rosje ani podwazania
bezpieczenstw panstw naszego re-
gionu-dodat prezydent.

- Dzis$ Litwa i Polska wspdlnie
dziatajg na rzecz bezpiecznej, wol-
nej izjednoczonej Europy - powie-
dziatprezydent Litwy Gitanas Nau-

seda po spotkaniu z Karolem Na-
wrockim.

~Porazkolejny z satysfaqu po-
twierdzam, ze jestesmy nie tylko
partnerami strategicznymii sgsia-
dami, lecz takze prawdziwymi, bli-
skimi przyjaciotmi - mowit Nau-
seda.

Nauseda poinformowal, ze pod-
czas spotkania poruszono tezkwesti¢
bezpieczenstwaiobronnosci. Jak za-
uwazyl, oba panistwa sg celematakow
hybrydowych, kampanii sabotazo-
wych, dezinformacyjnychi ,,powta-

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

rzajacychsi sig naruszen przestrzeni po-
w1etrzne] ’. Nauseda podkreslit ko-
niecznos¢ przeciwdziatania wspo-
mnianym zagrozeniomizwiekszenia
presjina Rosje przez m.in. sankcje.

Premier w sprawie
incydentuzdronem
Premier Donald Tusk przekazat
wezoraj przed posiedzeniem rzadu,
ze podczas planowanego po potu-
dniuspotkania z prezydentem Litwy
Gitanasem Nausedg omowi ostat-
nimincydent zukrainskim dronem.
- Chce potwierdzi¢, ze bedziemy
wspotpracowali bardzobliskoz Litwa
ina pewno wyjasnimy caty ten incy-
dentzdronem, ktory eksplodowat bli-
skogranicy litewsko-totewskiej—pod-
kreslit szefrzadu. Zapewnil, ze zba-
dane zostang wszystkie okolicznosci.
Szef rzadu zaznaczyl, ze liczy
w tej sprawie na ,,petna wspotprace
strony ukrainskiej, tak zeby na-
prawde precyzyjnie wyjasnic sobie,
cosie stato”. Premier przekazat tez,
ze »,niezaleznie od wynikow tego
wyjasnienia chee podkresli¢ bardzo
mocno, ze Polska nie zezwala na
prowadzenie operacji na swoim te-
rytorium czy nad naszym teryto-
rium bez wyraznej zgody panstwa
polskiego”.-1to si¢ nie zmieni nie-
zaleznie od tego, kto te operacje
miatby przeprowadzac - zaznaczyt
Tusk.
PAP

SEJM POLITYKA
inski ztym do tego momentu wszystkie i 1 amerykanskiej bazy w Polsce.
reZes GIlapimski 1KOT'SK1
sprawy zostang wyjasniane iprzed- . -Decyzjawtej sprawie jest po stronie
pI'ZCd Trybunak:m stawie na konferencji prasowej O bazach WOj sk USA i wolatbym, zeby zapadta
w stosownym czasie wszystkie od- ro1,° przed wyborami potéwkowymi, bo
Stanu> powiedzi na wszystkie rodzace si¢ ameI'YkaHSkICh wiadomo, Ze politycy majg wigkszg

oprac. Karolina Wronska

Glosowanie Sejmu w spra-
wie wniosku o postawienie
prezesa Narodowego Banku
Ppolskiego Adama Glapin-
skiego przed Trybunatem Sta-
nuzaplanowane jest na druga
polowe listopada.

- Planyjemy to gtosowanie w dru-
giej potowie listopada. W zwigzku

pytania. (...) Pod koniec listopada
wstepnie planujemy to glosowanie -
powiedzial Wiodzimierz Czarzasty.

W pazdzierniku sejmowa Komi-
sja Odpowiedzialnosci Konstytucyj-
nej przyjeta sprawozdanie ws.
wstepnego wniosku o pociagniecie
do odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej przed Trybunalem Stanu pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego.

Prezes NBP ocenit w pazdzier-
niku, ze postgpowanie komisji nie
ma zadnych podstaw. PAP

oprac. Karolina Wronska

-Decyzja w sprawie powsta-
nia stalej bazy amerykanskiej
w Polsce jest po stronie USA
-powiedzial szef MSZ Rado-
staw Sikorski.

Radostaw Sikorski zostat zapytany
przez PAP, czy niepokoi go brak
ostatecznej decyzji ze strony USA
W sprawie powstania nowej, stalej

sktonnos¢ do dawania przed wybo-
rami. Zeby$my nie skoriczyli jak Ka-
rol Rozmarek (prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej, za sprawg kto-
regojesienia 1944 rokuzdecydowana
wiekszos¢ Polakow mieszkajgcych
w USA zaglosowata na Roosevelta,
zapewniajac mu reelekeje. Prezy-
dent, mimowczesniejszych sugestii,
nie odwdzieczyt si¢ Polonii i popart
forsowana przez Stalina zmiane gra-
nic przedwojennej Polski-PAP) -po-
wiedziat Sikorski. PAP

Z krajobrazu todzi we wtorek znik-
nety trzy charakterystyczne i mierza-
ce ponad 100 metrow kominy daw-
nej elektrocieptowni EC-2 przy ul.
Wréblewskiego. Obiekty wyburzono
przy uzyciu materiatéw wybucho-
wych. Na poprzemystowym terenie
ma powstac osiedle mieszkaniowe.
- To byt wielomiesieczny proces
przygotowan i zaangazowania dzie-
sigtek specjalistéw. W trzech komi-
nach zrobiono ponad 1,5 tys. od-
wiertow, w ktorych umieszczono
120 kg dynamitu - powiedziata Kaja
Mirgos-Kwiatkowska, prezes firmy
JHM Development, do ktorej nalezy
teren dawnej elektrocieptowni.

Lubuskie

Najpierw sprzedat auto,
a potem je ukradt

Policjanci zatrzymali 36-latka podej-
rzanego o kradziez z wtamaniem.
Mezczyzna miat najpierw sprzedaé
swoje auto mieszkance pow. sule-
cinskiego, a dwa dni pozniej ukrasé
je, korzystajac z zapasowego kluczy-
ka. Zgodnie z Kodeksem karnym
uzycie bezprawnie zatrzymanego,
oryginalnego kluczyka do zaboru
auta stanowi przetamanie zabezpie-
czenia. Tym samym za kradziez

z wtamaniem grozi mu od roku

do 10 lat wiezienia - poinformowata
policja.

Elblag

We krwi noworodka
odkryto narkotyki

Szpital w Elblaggu poinformowat
$ledczych, ze 33-letnia matka uro-
dzita dziecko, w ktorego krwi leka-
rze stwierdzili obecnosc¢ narkoty-
kow. Prokuratura wyjasnia, czy
matka narazita dziecko na niebez-
pieczenstwo. Sad rodzinny zdecy-
duje o dalszych losach noworodka.

FOT. ADAM JANKOWSKI

2

<«
Nie jest w stanie mnie
obrazi¢ pan Przemystaw
Czarnek. Rozumiem jego
frustracje, ktora wynika
ztego, ze jest jak kamien
uszyidla Prawa
i Sprawiedliwosci

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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USA - UKRAINA

Przywodca sekty gloszacej
koniec swiata oskarzony
0191 morderstw

Kazimierz Sikorski

Samozwariczy pastor Paul
Mackenzie stangt przed sadem
wraz z 29 innymi osobami
oskarzonymi o dokonanie ma-
sakryw kenijskimlesie, wwy-
nikuktorej zginely setki ludzi.

Lider sekty gloszgcej koniec swiata
stanatprzed sgdemiustyszatzarzuty
zamordowania 191 0s6b-potymjak
w Kenii odkryto masowe groby.

Paul Mackenzie jest sagdzony
wrazz29 innymi osobami oskarzo-
nymiozmuszanie swoich wyznaw-
cow-wwiekszosci dzieci-do zaglo-
dzenia si¢ na $mier¢, aby mogli
»spotkac Jezusa”.

Do tych tragicznych wydarzen
dochodzito latami na terenie jego
rancza potozonego w lesie Shaka-
hola, w gtebiladu od nadmorskiego
kurortu Malindi w Kenii.

Sledczy nazwali to zdarzenie
»masakra w lesie Shakahola” i po-
daja, ze od 2023 roku odnaleziono
tam setki ciat. Na terenie posiadto-
sci odkopano szczatki 191 0sOby
wiekszos$c¢ z nich stanowity dzieci.

Mackenzie pojawit si¢ w sadzie
wkajdankach. Samozwanczy pastor
nie przyznat sie do zarzutow popet-
nienia 191 morderstw. Krewni ofiar
przybyli do sadu, aby sledzi¢ prze-
bieg procesu. Jeden z nich, 62-letni
Francis Wanje, przekazat, ze w Sha-
kahola stracit osmioro cztonkow ro-

SUDAN

dziny, wtym corke i dwoje wnuczat.
-Dlamnie to niezwykle wazny dzien
- powiedzial przed rozpoczeciem
rozprawy.

Mackenzie zainicjowatinadzo-
rowal praktyke skrajnego postu
na terenie posiadlosci. Stworzyt
yhierarchie $mierci”, zgodnie
zktorg w pierwszej kolejnosci miaty
umierac dzieci,potem nastolatki,
kobiety i mezczyzni. Dziecizmarty
naskutek glodu, uduszenia, ucisku
na szyje iurazow glowy.

Obroncy Mackenziego utrzymu-
ja, Ze jest on niewinny, wskazujac
na luki w materiale dowodowym
i twierdzac, ze sprawa opiera si¢
na,poszlakach, relacjach ze stysze-
nia oraz niejednoznacznych wyni-
kach badan sadowo-medycznych”.
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Samozwanczy pastor Paul
Mackenzie podczas rozprawy
w sgdzie w Mombasie

Atak dronow na targowisko.
73 zabitych i wielu rannych

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 73 osoby zginetly,
a19zostalorannychw Wynl
ku ataku dronow na targowi-
skow spornym regionie Abyei
nagranicy SudanuiSudanu
Potudniowego.

Peligcy obowiazki ministra infor-
macji tego wspolnie administrowa-
nego obszaru, Yohana Akol Ngor,
powiadomil, ze do ataku doszto
w poniedziatek. O przeprowadze-
nie tego ostrzatu oskarzyt armie Su-
danu, lecz nie przedstawit dowo-
dow na poparcie swoich zarzutow.

Ministerstwo spraw zagranicz-
nych Sudanu Potudniowego podato
w poniedziatek poznym wieczorem,
ze celem ataku bylo targowisko po-
lozone na potnoc od miasta Abyei.
Resortnie podat bilansu ofiar. Wta-

dze w Dzubie wezwaty na rozmowe
ambasadora Sudanu, wyrazajac
»stanowczy protestiglebokie zanie-
pokojenie” skutkami ataku dla bez-
pieczenstwa ludnosci cywilnejista-
bilnosci regionu.

Organizacja pomocowa Lekarze
bez Granic (MSF) poinformowata,
ze do pobliskiego szpitala Ameth
Bek trafito ponad 20 rannych, wtym
osoby w stanie krytycznym oraz
Zoparzeniami.

Bogaty w rope region Abyei po-
zostaje przedmiotem sporumiedzy
Sudanem i Sudanem Potudnio-
wym. Obszar ten jest wspolnie ad-
ministrowany przez oba panstwa.
Regularnie dochodzitam do aktow
przemocy, najczesciej zwigzanych
ze starciami miedzy grupami etnicz-
nymi lub ugrupowaniami zbroj-
nymi. Wojna domowa w Sudanie
trwa od kwietnia 2023 r. PAP

Vance: Ukraina nie powinna
wstepowac do NATO

oprac. Anna Nagel

Wiceprezydent USA J. D. Vance
powiedzialwrozmowie zka-
nalem telewizyjnym 2WAY
TONIGHT, Ze Ukrainanie po-
winna wstepowac doNATO
-przekazalwe wtorekrano
portal Ukrainska Prawda.

- Oile wiem, nie mamy oficjalnej
umowy sojuszniczej z Ukraing. (...)
Ukraina nie powinna wstgpowac
do NATO - oswiadczyt amerykan-
skiwiceprezydent. Dodat, ze wpew-
nych kwestiach wspotpraca z Kijo-
wem bedzie rozwijana, ale winnych
sprawach ,,stanowiska beda roz-
biezne”.

Vance powtorzyl takze weze-
$niejsze postulaty administracji
w Waszyngtonie, ze Ukraina ,,musi
wstrzymac¢ ataki na rosyjskie
obiekty energetyczne”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski powiedzial w niedziele
Bloombergowi, ze -wedlug niego
-administracja przywodcy USA Do-
nalda Trumpa podjeta dzialania,
ktore maja sktonic Ukraine do kapi-
tulacji. Zaproponowat, ze Ukraina
przestanie atakowac rafinerie w Ro-
sji, jesli otrzyma wiecej pociskow
dowyrzutni Patriot.

Ograniczeniaze strony USA
sgniesprawiedliwe
Zelenskiudzielitwywiadu wloskiej
gazecie ,,Corriere della Sera” tuz
po poniedziatkowej rozmowie tele-
fonicznej z papiezem Leonem XIV.
-Ograniczeniaw dzieleniu si¢ in-
formacjami wywiadowczymi oraz
zmniejszenie predkosci Starlinka to
juz nie tylko zwykte grozby, ale rze-
czywistosc. To niesprawiedliwe wo-
becnas. Pozostajemy wdziecznina-
rodowi amerykanskiemuidruzynie

AUSTRALIA

Wotodymyr Zetenski podczas wrzesniowego spotkania
z Donaldem Trumpem na sesji ONZ w Nowym Jorku

(prezydenta Donalda) Trumpa,jed-
nak miedzy partnerami musi pano-
wac uczciwosc - oznajmit Zetenski
w opublikowanym we wtorek wy-
wiadzie.

- Narod amerykanski, admini-
stracjeiobie partie (DemokraciiRe-
publikanie - PAP) nas wspieraly. Je-
stem za to wdzieczny. Zawsze chcie-
hsmy relacji opartych na uczciwo-
Sci, sprawiedliwosciiprzejrzystosci.
Nie chee niczego ukrywac przed
amerykanskim prezydentem. Mo-
zemy miec rozne opinie i interesy,
ale nasze narody majg ze soba
o wiele wigcej wspolnego niz Ame-
rykaiRosja-ocenit ukrainski przy-
wodca.

Rozmowca dziennika podkreslit
jednak, ze wspotpraca Ukrainy
z USA wcigzjest kontynuowana.

- Otrzymujemy amerykanska
bron w ramach programoéw finan-
sowanych przez Europejczykow.
Dzi$ za t¢ bron ptacimy. Chcemyna-

dal utrzymywac otwarte, uczciwe
ipragmatyczne relacje -zadeklaro-
wat Zetenski.

Prezydentzrelacjonowat przebieg
swoich rozmoéw z zespotem negocja-
cyjnym Trumpa. - Powiedzialem, ze
jestesmy gotowi. Jesli chcg rozma-
wiac o rokowaniach i porozumieniu
pokojowymzPutinem, zawsze jeste-
$my otwarci; mimo wszystko, ponie-
waz pokdjjest priorytetem -oswiad-
czytukrainski polityk.

Rozmowy w Oslo

We wtorek w Oslo odbyty sie roz-
mowy dotyczgce zakonczenia woj-
ny. Gospodarzem spotkania bytnor-
weski premier Jonas Gahr Stoere.
Wedhug agencji Reutera do Norwe-
gii przybyt tez specjalny wystannik
prezydenta USA Donalda Trumpa
Steve Witkoff. W spotkaniu bralitez
udziat przedstawiciele grupy E4,
doktorejnaleza Polska, UEiNATO.
PAP

Postanka staranowana przez auto w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel

Premier Australii Anthony
Albanese przekazal, ze depu-
towana Helen Hainesjest

w stanie krytycznym, ale sta-
bilnym. W poniedziatek zosta-
laonacelowo staranowana
samochodem przed biurem
w Wangaratta. Motyw ataku
nie zostalnarazie ustalony.

Albanese potwierdzit, ze podejrzany
przebywa w areszcie, a dochodze-
nie prowadza australijska policja fe-

deralnaipolicja stanu Wiktoria oraz
wywiad.

- Pozwolmy policji przeprowa-
dzi¢ sledztwo. Wazne jest, aby lu-
dzie pozwolili na ten proces, abysmy
opierali si¢ na faktach, a nie na spe-
kulacjach - powiedzial we wtorek
premier cytowany przez 7News.
-Natym etapie nie jest jasne, jaki byt
motywtego ataku-dodat Albanese.

Do ataku na polityczke doszto
wponiedziatek przed biurem posel-
skim Haines w miejscowosci Wan-
garatta w stanie Wiktoria na potu-
dniu kraju. Kiedy zaparkowata sa-

mochod i pochylita si¢ nad otwar-
tym bagaznikiem, napastnik dwu-
krotnie wjechatw nia samochodem,
dociskajacja z impetem do jej wia-
snego pojazdu. Nastepnie lokalny
fryzjer wyciagnal mezczyzne z sa-
mochodu, obezwtadnit go i zatrzy-
mat do czasu przybycia policji. Al-
banese podzieckowat mu za odwaz-
na postawe.

Policja poinformowata pdzniej,
ze w pojezdzie napastnika - ziden-
tyfikowanego przez media jako
dziatacz ekologiczny Brendan Nu-
gent-znaleziono noz. PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog naszych kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

L]

W

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., uktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-
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tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowatyz dieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki do zywnosciwyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.



{cho

Dnia

PUPIL

roku 2026

21 pazdziernika 2026 r

Pysia, Renata Barucha, Kielce

Lusia, Aleksandra Rydzak-Stqpér. powiat sandomierski

Sa pupile, ktore wprost uwielbiajg by¢
w centrum uwagi. Inne najchetniej usta-
wiaja sie wroli obserwatora domowych wy-
darzen z parapetu. O jeszcze o innych
trudno pow1ed21ec cos wiecej poza tym, ze
najchetniej $pia calymi dniami na kanapie
albo zagladaja z utgsknieniem do miseczki.
Sa wsrdd nich urodzeni rozbdjnicy, sa nie-
poprawne pieszczochy. Sg rowniez dostojni
wiadcy naszych czterech katow oraz praw-
dziwi mistrzowie podbijania ludzkich serc
jednym spojrzeniem.

Kazdy z nich ma wtasny charakter, swoje
mate dziwactwa i kogos, dla kogojest... naj-
wazniejszym zwierzakiem na swiecie!

Wtasnie takich bohaterow znajdziecie
na kolejnych stronach naszego specjalnego
dodatku. Pokazujemy w nim laureatow wo-
jewodzkiego etapu plebiscytu Pupil Roku,
organizowanego w calej Polsce, rowniez
przez nasza gazete. To zwierzeta, ktore zdo-
byly sympatie i glosy mieszkancow naszego
wojewodztwa.

Ale pamigtajmy, ze plebiscyt Pupil Roku
to nie tylko opowies¢ o zwierzetach. To
takze doskonata okazja, by doceni¢ - oraz
poznac blizej - tych ludzi, ktorzy kazdego
dnia dbajg o zdrowie, bezpleczenstwo, do-
bre samopoczucie oraz urode naszych mi-
lusinskich. Weterynarzy, ktorzy pomagaja
im wracac do zdrowia. Groomerow trosz-
czacychsie oich pielegnacje. Trenerowibe-

hawiorystow, ktorzy pomagaja nam lepiej
rozumie¢ naszych czworonoznych przyja-
ciol. A takze tych, ktorzy prowadzg sklepy
zoologlczne ipomagaja opiekunom wybie-
rac to, czego ich podopieczni potrzebujg.

Zaréwno ich, jakiwlascicieli zwycigskich
pupili oraz wielu z nas taczy jedno - zwie-
rzgtazajmujg w naszym zyciuisercu szcze-
golne miejsce. Bo kto dzieli dom z psem, ko-
tem czy innym zwierzaczkiem, ten dosko-
nale wie, ile radosci potrafi przyniesc ich
obecnosc. Merdajacy ogon, mruczenie albo
spojrzenie, ktore mowi wigcej niz tysiac
stow... Znamy? Znamy i uwielbiamy!
Akiedy nasz przyjaciel potrzebuje pomocy,
wowczas szczegolnie doceniamy wiedze,
doswiadczenie i zaangazowanie specjali-
stow, ktorym powierzamy jego zdrowie 1do-
brostan. Na kolejnych stronach poznacie
wiec nie tylko zwierzecych ulubiencow
mieszkancow naszego wojewddztwa, ale
takze ludzi, ktorych praca zastuzyla
nauznanie glosujgcych w tegorocznej edy-
cji plebiscytu.

To nasza tradycyjna akcja, wiec kto wie
- moze w kolejnej edycji to wlasnie Twoim
pupilem zachwyci sie swiat?

Zapraszamy do poznania laureatow ak-
cji Pupil Roku 2026 w skali calego naszego
wojewodztwa. Na tych stronach nie zabrak-
nie zwierzecego uroku, ludzkiej pasji oraz
powoddw do usmiechu.
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WETERYNARZ ROKU MIEJSCE |
Pasje z dziecinstwa zamienita na prace

Dlaczego zdecydo-
wala sie na weteryna-
rig? - To wszystko
dzigki pasjiz dziecin-
stwa.  Zwierzgta
od zawsze byly mi
bardzo bliskie.
Od najmiodszych lat
jezdzitam  konno
1 uwielbialam to.
Chciatam byc¢ blisko
zwierzat, wiec wete-
rynaria  przyszia
do mnie naturalnie.
Dzis specjalizujg si¢ w psach ikotach. Ina-
prawde sprawia mi to ogromng satysfakeje -
wspomina nasza zwyciezczyni. A co daje jej
najwieksza radosc? Cieszy sie zkazdego zwie-

MIEJSCE I

Kinga Mach,
OmniVet,
Kielce

Anna Woijtczak,

rzaka, ktoremuudato
sie pomoc. Bardzo
ceni sobie takze mite
stowa opiekunow
iwidoczng ulge naich
twarzach, kiedy ich
ukochany pupil
wraca do zdrowia.
Ajakzareagowata
na zwyciestwo w ka-
tegorii Weterynarz
Roku? - To bardzo
wazne wyroznienie,
zwlaszcza dlatego, ze
nie mamzasoba dtugie stazu pracy. Mito wie-
dzie¢, ze chociaz nie pracuje diugo, todlako-
gos$ moja praca i zaangazowanie sg wazne
iwarte docenienia - mowi Kinga Mach.

MIEJSCE Il

Agnieszka Déﬁko-Maciag,

GROOMERROKU MIEJSCE |

Zwierzeta wychodza pickne i zadbane

- Zwierzeta od naj- wynagrodzeniem jest
miodszychlatbytymi ' zadowolenie klienta
bardzo bliskie, g imerdajgcy ogon psa
w szczegolnosci psy. ¥ J po wizycie. Wtedy
Na studiach behawio- S, P wie, Ze stangta na wy-
rystycznych podczas i&g% sokoscizadaniaidata
praktyk studenckich, ) ST zsiebie 100%. Kom-
ktore  odbywatam ] fort psiaka to dla na-
w salonie groomer- NS szej laureatki zawsze
skim, potknetam bak- % priorytet. Poza praca
cyla. Stalosictomojg ~ Klaudia Knez, ze zwierzetami
ogromna paS]Q Golden Groomer - Salon Pielegnacji wspOlpracuje  tez
iod tamtej pory nie-  Pséw, Zagnarisk zludzmi, czyliichwia-
ustannie rozwijam sie, Scicielami,  zatem

uczestnicze w szkoleniach i seminariach, aby
mdj salon byt miejscem pelnym mitosci,
austugi mogly by¢ swiadczone na najwyzszym
poziomie - opisuje Klaudia Knez. Najwigkszym

MIEJSCE Il

STUG é l

PSIES
METAMORFOZY

Klaudia Foltyn,

umiejetnosc¢ komunikacjiirozwigzywania pro-
blemodw, ktére moga wystapic to cos, czego
kazdy groomer z pewnoscig musi si¢ nauczyc:
- Ten zawod na pewno uczy pokory.

MIEJSCE Il

Alina Nadkernychna,

Gabinet weterynaryjny Wola ogonka, Gabinet Weterynaryjny DANWET, Dream'’s Dog Studio Psiej Metamorfozy, Puszek,
Wola Kopcowa Starachowice Oleszno Kielce
BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKU MIEJSCE | SKLEP ZOOLOGICZNY ROKU MIEJSCE |

A wszystko dzigki mitosci do psow

Mitos¢ do zwierzat
byla poczatkiem
drogi zawodowe;j te-
gorocznego  zdo-
bywecy tytutu Beha-
wiorysta/Trener
Zwierzat Roku
w skali catego woje-
wodztwa  swieto-
krzyskiego w plebi-
scycie Pupil Roku
2026. To wlasnie pa-
sja do czworonoz-
nych  przyjaciot
i che¢ lepszego zrozumienia ich potrzeb
sprawily, ze nasz zwyciezca postanowit
zwigzac swoja przysziosc z pracg ze zwie-
rzgtami.

MIEJSCE Il

Andrzej Zborowski,

Dominika Kowalczyk,
Na psa urok,
Kielce

Ostrowiec Swigtokrzyski

Andrzej Zborow-
ski (Ostrowiec Swie-
tokrzyski) w co-
dziennej pracy naj-
wiekszg satysfakcje
przynosza mu
trudne przypadki.
Kazde zwierze wy-
maga indywidual-
nego podejscia, cier-
pliwosciizaangazo-
wania.

Tytut Behawiory-
sty/Trenera Zwie-
rzat Roku jest dowodem na to, ze profesjo-
nalizm, zaangazowanie oraz prawdziwa pa-
sjado pracy ze zwierzetami sg dostrzegane
idoceniane przezlokalna spotecznosc.

MIEJSCE Il

Kamlla WludZ|k
BlackDog - behawiorysta i trener psow,
Wioszczowa

Zyczliwosc, doswiadczenie i szczera troska

Sklep zoologiczny || r
u Magdy (Staszéw, -| Ity
Kosciuszki 39) dziala  pees
juz od 2006 roku.
Przez te wszystkie
lata stat sie miejscem,
do ktorego klienci
wracajg nie tylko
po karme i akcesoria
dla swoich pupili, ale
rOwniez po sprzet
wedkarski, przynety
i fachowa porade
przed kolejng wy-
prawa nad wode. - Zdecydowatam sie
na otwarcie sklepu ze wzgledu na swoja mi-
tos¢ do zwierzat. Od zawsze wdomu byt pies,
kot, rybki, ryby w stawie i ptaki. Od poczatku

MIEJSCE I

Staszow,
Kosciuszki 39

MaxiAgro,
Jedrzejow,
Gtowackiego 1A

Sklep zoologiczny u Magdy,

dla nas bliskos¢
zklientamiiich zwie-
rzetami. Kazdy pies,
kot, krolik, ptak czy
inne zwierz¢ ma
swoje potrzeby, dla-
tego staramy sie pod-
chodzic do kazdego
opiekuna indywidu-
alnie izawsze stuzyc
fachowg pomocy -
opisuje Magdalena
Hawryluk. Kazdy
opiekun moze czu¢ sie swobodnie i mie¢ pew-
nosc¢, ze znajdzie tu nie tylko dobry produkt,
ale przede wszystkim zyczliwosc, doswiad-
czenie i prawdziwg troske o zwierzeta.

MIEJSCE Il

o \L m[\ najwazniejsza byla
W

Sklep zoologiczno-wedkarski,
Kielce,
Piekoszowska 39
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PUPIL ROKU

Lusia Tygrys Micka
Wiasciciel: Aleksandra Rydzak-Stapor, powiat sandomierski Wiasciciel: Adrian Kwapien, powiatjedrzejowski Wiasciciel: Renata Polariczyk, Kielce

Enzi Puszek ) Akira
Wiasciciel: Magdalena, powiat opatowski Wiasciciel: Izabela Zuralska-Pisz, powiat kielecki Wihasciciel: Joanna Boduch, powiat staszowski

Beza Zosia Pola
Wiasciciel: PaulinaZietala, powiat ostrowiecki Wiasciciel: Milena Péttorak, powiat starachowicki Wiasciciel: Kaczmarek Grzegorz, powiat wioszczowski
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PUPIL ROKU

Luis Pola Kaja
powiat konecki Wiasciciel: BeataDuda, powiat skarzyski Wiasciciel: Malgorzata Modzelewska, powiat buski

Bunia Madzia Pysia
Whasciciel: Aleksandra Wierzbowska, powiat pificzowski Wiasciciel: Monika Leszczyiiska, powiat kazimierski Wiasciciel: RenataBarucha, Kielce

Muniek Rei-ken
Wiasciciel: OlgaBorzecka, powiat jedrzejowski powiatsandomierski
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PUPIL ROKU

Tobii Loli Abi Lori

Wiasciciel: Nikola Fidos, powiat konecki Wiasciciel: llonaZawadzka, powiat ostrowiecki Wiasciciel: Sylwia Klimek, powiat kazimierski

Tekila Karmel Maks
Wiasciciel: Sylwia, powiat kielecki Wiasciciel: Katarzyna Gebarowska, powiat opatowski Wiasciciel: Maja Wyrzykowska, powiat staszowski

Jaga Asior
Whasciciel: Karina Piotrowska, powiat skarzyski Wiasciciel: Krystian bator, powiat wloszczowski
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PUPIL ROKU

Scooby Brody Karmelek
Wiasciciel: Urszula Widlinska, powiat pificzowski Wiasciciel: Jakub Polewany Wiasciciel: 1zabela Pluta

Szalik Pestus$ Pira
Wiasciciel: Weronika Wiatrowska Wiasciciel: Klaudia Korol Wiasciciel: Paulina

Bunia Kabanos
Whasciciel: Rafat Szelag, powiat starachowicki Wiasciciel: Michat Kwiecien, powiat buski
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PLEBISCYT EDUKACYJNY 2026

Kazdy nauczyciel ma swoja
histori¢, zainteresowania 1 pasje

Kim s3 ci, ktorzy kazde-
go dnia staja przed tabli-
ca? Co sprawilo, ze wy-
brali taki zawod? Co daje
im satysfakcje? Poszuka-
lismy odpowiedzinate
pytania, bo chcemy po-
kazac uczestnikow ple-
biscytu edukacyjnego
nie tylko jako nauczycie-
li, ale takze jako ludzi
zwlasnymi historiami.

Dzwonek, gwar na korytarzu,
ostatnie rozmowy przed wej-
sciem do klasy, a potem lek-
cja. Nigdy taka sama, bo

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIIl

szkolna codziennosc rzadko
bywa przewidywalna. Wie-
dza o tym doskonale nauczy-
ciele klas IV-VIIL Ich ucznio-
wie nie sa juz matymi
dzie¢mi, ale do dorostosci
maja jeszcze kawat drogi. Co-
razczesciej maja whasne zda-
nie, zadaja trudne pytania,
sprawdzajg granice... Jednego
dnia zaskakujg dojrzatoscia,
drugiego potrzebuja wspar-
cia dorostych. Praca z nimi
wymaga nie tylkowiedzy, ale
tez zrozumienia, cierpliwo-
$ci, umiejetnosci stuchania,
a czesto takze poczucia hu-

moru. W pracy nauczyciela
nie brakuje wyzwan, ale jest
ogrom chwil, ktore zostajg
w pamieci na lata. Rados¢
ucznia, ktory wreszcie zrozu-
miattrudne zagadnienie. Po-
dziekowanie za pomoc
1 obecnos¢. Sukces kogos,
w kogo od poczatku si¢ wie-
rzylo. Towlasnie rowniezzta-
kich matych, ale duzych wy-
darzen sktada si¢ nauczyciel-
ska codziennosc.

Kim sa ludzie, ktorzy kaz-
dego dnia staja przed szkolng
tablicg? Co sprawilo, ze wy-
brali ten zawod? - Bedziemy

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIII

szukac¢ odpowiedzi na te py-
tania, bownaszym plebiscy-
cie edukacyjnym chcemy po-
kazac uczestnikow nie tylko
jakonauczycieli, aleijako lu-
dzi z wtasnymi historiami,
zainteresowaniami - mowi
dziennikarka Katarzyna
Adamczyk. Dzi$ przedsta-
wiamy uczestnikow katego-
rii Nauczyciel klas IV-VIIL To
pierwsze historie, ktore be-
dziemy prezentowac na na-
szych tamach.
Wiecejoakejina:
echodnia.eu/swietokrzy-
skie/nauczyciel

Ogromng wartoscia sg
relac]e Z podop1ecznym1

Od 21 lat przekazuje
uczmom swolq paslg

- Od zawsze uwazatam, Ze na-
uczanie to co$ wiecej niz prze-
kazywanie informacji, totakze
inspirowanie, motywowanie
ipomaganie modymludziom
wodkrywaniuich mozliwosci.
Z czasem utwierdzitam sie
w przekonaniu, ze wlasnie
wtej pracy moge realizowac sie
zawodowo, taczac zamitowa-
nie dojezykow z praca z mto-
dzieza. Dzis, po wielu latach
pracy, wiem, ze byta to dobra
decyzja - tumaczy Katarzyna
Matysek (Spoteczna Szkota
Podstawowa STO, Staracho-
wice). Najwickszg satysfakcje
daje jej obserwowanie poste-
pOw uczniow, ich sukcesow
1 rosngcej wiary we wlasne
mozliwosci. Cieszy ja, kiedy

miodziludzie przetamuja ba-
rieryjezykowe, zaczynajg swo-
bodnie  komunikowac si¢
po angielsku i odkrywajg, ze
nauka moze byc fascynujaca
przygoda. Ogromnqwartosaq
sq dla niej rowniez relacje
zuczniamioraz mozliwos¢to-
warzyszenia im w rozwoju.
Dodatkowa motywacja jestre-
alizacja projektow miedzyna-
rodowych Erasmus+. - Kazdy
sukces moich podopiecznych
przypomina mi, dlaczego wy-
bratam tenzawod.

Poza szkota najchetniej po-
drozuje, odkrywa nowe miej-
scaipoznaje inne kultury. In-
spiracje przywiezione z po-
drozy czesto wykorzystuje
takze wpracy zuczniami.

Arkadiusz Modzelewski
(Szkola Podstawowa
w Brzostkowie, Nowy Kor-
czyn) jest nauczycielem wy-
chowania fizycznego, edu-
kacji dla bezpieczenstwa
oraz opiekunem swietlicy.
Od ponad 21 lat przeka-
zuje uczniom swoja wiedze
ipasje do sportu, umiejgtnie
taczgc aktywnosé fizyczng
zedukacja oraz szacunkiem
dla dziedzictwa narodo-
wego. Przez lata pracy peda-
gogicznej nauczyl sie prze-
ktada¢ zdobyte doswiadcze-
nie na realny rozwoj swoich
podopiecznych. Zalezy mu
na tym, aby wsrod dzieci
imlodziezy rozwijaty si¢ po-
czucie tozsamoscilokalnej,

ciekawos¢ poznawania naj-
piekniejszych zakatkow Pol-
ski, zainteresowanie kul-
turg, zabytkami oraz regio-
nalnymi tradycjami.

Za swoje wieloletnie za-
angazowanie na rzecz spo-
tecznosci lokalnejirozwoju
sportu zostat uhonorowany
tytutem Osobowosci Roku
2024 w powiecie buskim
w kategorii dziatalno$c¢ spo-
teczna i charytatywna. No-
minowany jest rowniez sil-
nie zwiazany z regionalng
pitka nozna i kultura fi-
zyczng. Pelni funkeje pre-
zesa zarzgdu jednego z naj-
starszych klubow pitkar-
skich na Ponidziu, KS Wista
Nowy Korczyn.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku glosowania
dowtorkudogodz.9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow orazlistalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1.Magdalena Gérczynska, Oddziat Przedszkolny w Publicznej Szkole Podstawowejim.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Iwaniska

2. SylwiaWojtasik, Oddziat Przedszkolny w Samorzadowej Szkole Podstawowej

im. ks. Andrzeja Biernackiego, Wielgus

3. Beata Chyb, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Cmirisk

1. Katarzyna Szumska, Publiczna Szkota Podstawowa w Woli Morawickiej, Wola Morawicka
2. Anna Cukrowska, Szkota Podstawowa nr 8 im. Stefana Zeromskiego, Skarzysko-Kamienna
3.Sylwia Dorosz, Spoteczna Szkota Podstawowa STO, Starachowice

1. AnnaMazurkiewicz, Szkota Podstawowa nr 39im. Stanistawa Moniuszki, Kielce
2. KatarzynaMatysek, Spoteczna Szkota Podstawowa STO, Starachowice
3. Mateusz Osman, Szkola Podstawowaim. ks. Piotra Sciegiennego, Bilcza

1.Paulina Jarosz, Zesp6t Szkét ZDZ, Kielce
2. Agnieszka Koniarz, Technikumim. Pik. Jozefa Hartmana w Zespole Szkot, Sedziszow
3. Malgorzata Giemza, Zespét Szkét nr 1im. Mikotaja Kopernika, Ostrowiec Swietokrzyski

1.drinz.Izabela Pliszka, Wydziat ZarzadzaniaiModelowania Komputerowego Politechniki
Swietokrzyskiej, Kielce

2. drtukasz Kaczmarek, PWSH PomeraniaFilia, Starachowice

3.drn.ozdr. MagdalenaDudzikowska, Wydziat Nauk o Zdrowiu UJK, Kielce

1.1zabelaMolenda, Centrum Naukii Biznesu Zak, Starachowice
2. Joanna Chojnacka, Publiczna Szkota Podstawowaim. Stefana Zeromskiego, Fatkow
3. Mirella Kanarska, Przedszkole Publiczne nr7, Ostrowiec Swigtokrzyski

1. Justyna Grochowiak, Samorzadowa Szkofa Podstawowaim. Edwarda Haruzy,
Dobiestawice

2. Edyta Czajka, Przedszkole Samorzadowe, Dwikozy

3. AgnieszkaMortas, Szkota Podstawowaim. J. Kochanowskiego, Piekoszow

1. Aleksandra Drygas, Centrum Rozwoju Dziecka, Kielce

2. Milena Sobieraj, Publiczna Szkota Podstawowa im. Wandy Pomianowskiej,

Radkowice Kolonia

3. WiktoriaMiszczyk, Miejski Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Kielcach,
Szkota Podstawowa nr 19 w Kielcach, Kielce

1.Przedszkolei Ztobek Zielony Domek, Kielce, Batalionow Chtopskich 141C

2. Niepubliczne Przedszkole Mis, Koriskie, Wjazdowa 13

3. Przedszkole Niepubliczne Jezykowa Akademia Przedszkolaka, Busko-Zdrdj, os.
Kosciuszki3

1. Spoteczna Szkota Podstawowa STO w Starachowicach, Starachowice, Itzecka 39
2. Szkota Podstawowaim. Jana Pawtall, Msciow, Msciow 100
3.Szkota Podstawowaim. Stefana Czarnieckiego, (zarnca, Szkolna16A

1.spell&tell, Kielce, Wspolna 5/12
2. Global Village Szkota Jezyka Angielskiego- Starachowice, Starachowice, 6 Wrzesnia 55A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.echodnia.eu/swietokrzyskie/nauczyciel
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PROGRAMOWO

G. 20 . 00 Barwy szczescia

TVP 2

Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

G.18:00

Pierwsza mitosé przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta
zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek
Polsat ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-

cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit

ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-
ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych

cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...

Borys zarzuca Eliz¢ papierkowa Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze ktos wlamat si¢ do jej piwnicy i ukradl jej cos bardzo

robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez
z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

G. 20:30

Felicita

TVP1

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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KRZYZOWKA NR 163
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ciastko z bitg $mietang, . . . . .
6) pas skoszonej trawy lub zboza, 11 12
11) niewielkie zrédto Swiatta, . . . . HOROSKOP
12) ... Sktodowska-Curie, dwu- 13 14
krotna noblistka, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) rzecz nietykalna, $wietos¢, 15 [16 Wshuchaj sie wserce, ale nie
14) John, filmowa rola Sylvestra ] ] L] L] L] [ ignoruyj rozlsgdl§u. qu,oskop
Stallone, 17 ] 18 L] 19 dzienny wrdzy, ze cmsc@y
15) murarska lub sportowa, gestdostarczy Ciradosci.
17) Poncj ki prefekt 22
) i L(j)dn:ijUSZ rzymski prefe B B | | | Ryby (19.02-20.03)
v . 23 24 Kreatywnos¢ bedzie Twoim
18) karta dan w r(’astaulra.ql,. znakiem rozpoznawczym.
19) oszklony otwér w Scianie, Horoskop na dzi$ radzi wie-
20) nowa wersja starego filmu, B | | czorem postawic na relaks.
23) montazowa w fabryce samo- 57 59
chodow, Baran (21.03 - 19.04)
25) powie$¢ Janusza Meissnera, AUTOPROMOCI oottisiris Hoﬁgﬁfséagsizgiﬁgfgﬁz
26) wigzka suchych gatezi na . . .Y
ool Ll M| (W sgerebymespomina
27) antzlopa z Afryki, podgatunek w prenumeracie
”e ory sa,}{ } * y 2 Tele Byk (29.94-20.95)
) minerat dla przemystu szklar- | i} [ Magazynem B B [ | Przed Tobg dzien pelenin-
skiego, spiracji. Horoskop dzienny
31) masa serowa z kwasnego 36 37 towskgzéwkg,‘bywykorz'y-
mleka, ©®123125388 stac sprzyjajaca energie.
34) dawna nazwa naczyn Kku-
) y . . . . . Bliznieta (21.05 - 21.06)
chennych, 38 39 40 Intuicja pomoze Cipodjgé
36) rzady §trachu i przemocy, B wazna decyzje. Horoskop
37) klaskajacy kuzyn drozda, —- - —— — - na dzis stanowczo podpo-
38) perkusyjny instrument mu- 7) zotnierz jednostki specjalnej,  23) kraina historyczna w Azji ROZWIAZANIE NR 162 wiada, by nie baé sie zmian.
zyczny, 8) trujgcy opar nad New Delhi, z Lhasa, g :\ x : § v.vg ('; ; ; g 2 : 'E 2 'é ﬁV‘\(’
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa, 9) literackie okreslenie dawnej 24) towarzyszy wtadcy, orszak, M RIEAJEIRm[E|BIAIL T =B =M Rak (22.06 - 22.07)
40) poczucie godnosci osobiste;. stolicy Polski, 29) zatobny utwdr muzyczny, E A ('5 1 ; . g g LA f é : (L) 1 ﬁ i ’é Ha;momgbgdmeTwonn
Pionowo: 10) pracownik instytucji udziela-  30) warzywo na mizerie, RIEINTIAmIS ZYBIER®GROICH SPI’_Zleel’ZCnCCm-HOFOSkOP
dz srode radzi otwo-
2) sklep z wyrobami tytoniowymi, jacej kredytow, 32) pokrywa skrzyni lub kufra, BLEE®OmKEN)®GEOMNYE 1C1NyNa STodg Tacz1 otwor
. . . . H/E/R[C/m|[S|E|A|TIL/E/O/N/m|D|I|W|A IZyC S1¢ Na NOWE ZNnajomoscl.
3) reguluje przeptyw wody w ka- 16) bywa na masce, bywa na 33) drapiezny ptak uzywany do mNmzmA omom|Im
itrvni 5 B[ I|L|A[RD M[U[S[Z|L A
nale, , . witrynie, polowan, [m[Alm[Alm mlLim/almIN Lew (23.07 - 22.08)
4) powolny chdd kasztanki, 21) czerwony kwiat polny, 34) dtugotrwaty okres bez opa- BIAD/AC|Z D/AE|W0|0 Dzier sprzyja planowaniu,
5) zespdt trzech elementow, 22) sferyczny - czwarta czes¢ dow, u : t3elm e ale horoskop dzienny pod-
6) technologiczna wielkosc¢, powierzchni kuli, 35) ,muzyczny” system pracy. A/m[o/m/K|o[M[0[R[o[W[s|k[A/m[¢m[M] powiada,bynie analizowa¢
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wszystkiego przesadnie.
otwor [ kolor [ . ¢ konty- pate- [ — krél sa- [ Panna (23.08 - 22.09)
w stole wrzosu iﬁ‘ﬁ’:ﬂi nen tyczny eﬁ‘?g aﬁ‘_” °m’y’ wanny 9{(2\,312,'_‘3 Twoja energia przyciagnie
pilar. cukier zegarek z utwor stin | ssa zupa but- towa t ia. Horosl
dowym mleczny Laosem £ nastréj garska uwage o gc'z,emg.‘ on;s kop
slepa T ! powagi T ! T Na czISracz1 postawie
na L, sedzia na Szczerosc.
sta- na
réwce [ ® boisku d d Waga (23.09 - 22.10)
) mal- Zadbaj o swoje emocjeirela-
\All:qr?ja [, zonka > cje zotoczeniem. Horoskop
¢ lata Warsa dzienny zapowiada, ze ktos
AT - T bliski okaze Ciwsparcie.
e & Wk mitycana anc- ?
cykuta zupa religijna %aétls(g r:?enutk Skorpion (23.10 - 21.11)
bka = hd | rybna czesc Drzien pefen ciekawych
érli O‘Q"vaa' propan %ggﬁ; pionowa ' ' tar u%Wa v v rozméw. Horoskop dzienny
: lub na Sciana |~ e mowi, ze odkryjesz szanse
Sza butan i grani spor . SEOCR
chowy o| kwintg towa ichetnie z niej skorzystasz.
auter_E= ' ' czese stata Strzelec (22.11- 21.12)
C nogi L., [, trzelec (22.11- 21.
I(‘I'(\Illc‘)elt12l I!)k’ Kolanem . posada Postaw na spokdj i cierpli-
wos¢. Horoskop na dzis
N sgz?é- R rodzaj | . Wrozy, ze Mecgc?yprzynies_ie
chetny diademu cieplo, bliskosc i harmonie.
°
i Koziorozec (2212 - 19.01)
reguta, |, znako, L, - Przy- 1 | Odwaznie realizuj plany.
norma mitosc, mierza . )
mistrz ° Horoskop dzienny na srode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VHNLYY3LI 3INVZYIMZOY

mowi, ze nowa znajomosc
moze przynies¢ inspiracje.



14 | OGLOSZENIA

o SRODA, 2110.2026, ECHO DNIA

Handlowe

DROBNE

AUTOREKLAMA

H TWOJE DOMOWE | | TANIE kotdry puchowe.
1D O ciuro OGLOSZEN | | Tk lodry puchove
ibo_polskapress.pl
AUTOREKLAMA
Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

REKLAMA 0011597850

OBWIESZCZENIE
Komomik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Ostrowcu Sw. Klaudiusz Smyta
kancelaria komomicza nr Il w Ostrowcu Sw. ul. Siennieriska 40 2 p.,
27-400 Ostrowiec Sw., zawiadamia na podstawie
art. 953 kpc w zwiazku z art. 955 kpc,
ze w dniu 10.11.2026 roku o godz. 13.30 w Sadzie Rejonowym w Ostrowcu Sw.
odbedzie sie:
PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci potozonej w miejscowosci Mirkowice 20 gmina Bodzechdw stanowigcej
wiasno$¢ diuznika opisanej jako udziat 3/16 w nieruchomosci, posiadajacej zafozong
ksiege wieczysta w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Ostrowcu Sw.
o nr KW KI10/00059395/3.
Warto$¢ udziatu 3/16 w nieruchomosci oszacowana jest na sume: 47.631,00 zt
Cena wywofania w powyzszej licytacji wynosi 3/4 sumy oszacowania j. kwote: 35.723,25 zt.
Przystepujacy do licytacji zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 10%
sumy oszacowania tj. kwote: 4.763,10 zt najpdzniej w dniu poprzedzajacym
przetarg w gotéwce lub na konto urzedowe komornika Klaudiusza Smyty:
50 1020 2674 0000 2102 0003 2631 w banku PKO BP S.A. albo w postaci ksigzeczki
oszczednosciowej bankow upowaznionych wedtug prawa bankowego do jej wystawienia,
zaopatrzonej w upowaznienie wasciciela do wyptaty cafego wktadu stosownie
do prawomocnego postanowienia Sadu o utracie rekojmi.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.
- -y | a’

0111562220

e}
Drakarnia \ X/ |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011600715

Ogtoszenie o lll przetargu ustnym nieograniczonym
Wéjt Gminy Lipnik

ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz Y2 udziatu w nieruchomogci zabudowanej oznaczonej w ewidencii
gruntow jako dziatka nr 197 o pow. 0,64 ha stanowigcej wspotwiasnosé Gminy Lipnik, potozonej w migjscowosci
Usarzow, przeznaczonej do sprzedazy. Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz wymienionej nieruchomosci
posiadajgcej KW KI1T/00041456/4.
Cena wywotawcza — 27 250,00 z
Wysokos$¢ wadium -2 725,00 zt
Minimalne postapienie nie moze by¢ nizsze niz 280,00 zt
W obecnym stanie prawnym sprzedaz ww. nieruchomosci zwolniona jest od podatku od towardw i ustug (VAT),
zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 10 w zwigzku z art. 2 pkt 33 ustawy z dnia 11 marca 2004 r., o podatku od towardw i ustug
(tj. Dz.U. 2 2025 1. poz. 775 z p6zn. zm.). Jezeli na dzien zbycia nieruchomosci, o ktdrej mowa wyzej bedzie w obrocie
prawnym ostateczna decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu do ceny osiggnietej w wyniku
przetargu zostanie doliczony podatek VAT wg obowigzujgcej stawki VAT — obecnie jest to 23%.
Przetarg odbedzie sie 23 listopada 2026 roku o godzinie 10w pok. nr 18 w siedzibie Urzedu Gminy w Lipniku.
Dziatka zabudowana budynkiem mieszkalnym oraz pozostatosciami obdrki. Nieogrodzona. Opis zabudowy nizej.
Przy zabudowie kilkanascie starych drzew lisciastych oraz samosiewdw. Poza obszarem zabudowy nieruchomo$¢é
uzytkowana jako sad wisniowy.
Opis budynku mieszkalnego ]
Parterowy, murowany tradycyjnie, z piwnicg gospodarcza, poddasze nie uzytkowe. Sciany zewnetrzne warstwowe,
z zewnatrz cegla cementowa, od $rodka szary pustak. Sciany wewnetrzne z szarego pustaka. Dach drewniany
dwuspadowy, kryty dachowka cementowg. Od frontu dobudowany ganek z pustaka silikatowego, kryty eternitem
falistym, bez orynnowania. Budynek bez ocieplenia i wypraw elewacyjnych.
Tynki wewnetrzne zwykte. W pofowie budynku tynkéw brak (sien, pokdj). Stolarka okienna krosnowa, w ganku okno
pcw. Okna w pokojach i kuchni od wewnatrz zabite deskami. Drzwi wejsciowe drewniane, wewnetrzne typowe.
W kuchni i dostepnego z niej pokoju, podtoga z desek, w sieni i drugim pokoju pierwsza wylewka. Schody na poddasze
drewniane drabiniaste.
Budynek wyposazony w przytacze gazowe, bez licznika, instalacje elekiryczng aluminiowg podtynkowg i ogrzewanie
piecowe. W pokoju w stanie surowym, okablowania brak. W kuchni, kuchnia weglowa. Ganek, podpiwniczona sien ze
schodami na poddasze i do piwnicy, dostepny z niej pokdj i przechodnia kuchnia, drugi pokdj
Istniejgce tynki do réwnania i napraw lub skucia i potozenia na nowo. Podtoga z desek do usuniecia. Stolarka
do wymiany. Brak wewnetrznych instalacji gazu, wody biezacej, kanalizacji, co za tym idzie urzgdzonej tazienki czy wc.
Odtaczono przytacze elektryczne.
Opis zabudowy gospodarczej
Obora z kamienia, w ruinie, zachowafa sie jedna $ciana szczytowa i frontowa. Dachu i stropu brak. Pozostatosci
budynku do usuniecia. Nieruchomo$¢ na terenie, na ktdrym brak planu miejscowego. W nieobowigzujacym
studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania gminy Lipnik, nieruchomo$¢ w wiekszosci przeznaczona
byta pod zabudowe zagrodowg gospodarstw rolnych R-4MN potudniowym skrajem i od zaplecza grunty
uzytkowane rolniczo R-8R. Nad potokiem niewielki fragment o przeznaczeniu R-8ZN - zielen, zadrzewienia
nadrzeczne.
Warunkiem dopuszczenia do przetargu jest wpfacenie wadium w pienigdzu, w terminie do dnia 19 listopada 2026 roku
na konto Urzedu Gminy Lipnik nr 22 9434 1041 2009 1902 8563 0012 Bank Spétdzielczy w Tarnobrzegu Oddziat
Lipnik, z podaniem oznaczenia nieruchomosci, ktdrej wptata dotyczy. W przypadku wptacenia wadium w formie
przelewu bankowego, wpfata powinna byé dokonana odpowiednio wczesniej, tak aby w dniu 23 listopada 2026
roku wadium znalazio sie na rachunku organizatora przetargu. Wptacone wadium zostanie zwrdcone, jezeli osoba
wptacajgca nie wygra przetargu, zaliczone na poczet nabycia nieruchomosci — jezeli osoba wptacajgca przetarg wygra.
Sprzedaz nieruchomosci odbywa sie wedtug stanu prawnego uwidocznionego w ewidencji gruntéw. Okazania
granic geodezyjnych nieruchomosci lub ewentualnego ich wznowienia Nabywca dokona we wiasnym zakresie
i na wasny koszt.
W przypadku uchylenia sie przez osobe, ktdra przetarg wygra, od zawarcia umowy w formie aktu notarialnego, wadium
przepada. Nabycie nieruchomosci przez cudzoziemca wymaga uzyskania zezwolenia ministra wtasciwego do spraw
wewnetrznych, na zasadach i trybie okreslonym w ustawie z dnia 24 marca 1920 roku o nabywaniu nieruchomosci przez
cudzoziemedw (t. Dz.U. z 2017 roku, poz. 2278 z pdzniejszymi zmianami), chyba ze zajdg przewidziane powotang
ustawg przestanki wylaczajagce wymdg uzyskania takiego zezwolenia. Cudzoziemiec zamierzajacy przystgpic
do przetargu zobowigzany jest przedtozy¢ promese wydania zezwolenia na nabycie nieruchomosci najpézniej w chwili
otwarcia przetargu.

Poprzedni przetarg na ww. nieruchomo$¢ ogfoszony byt zarzadzeniem nr 84/2022 z 11 sierpnia 2022 roku oraz

zarzgdzeniem nr 35/2026 z dnia 9 czerwca 2026 roku.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest przedtozenie komisji przetargowej:

1. Oryginatu dowodu wptaty wadium,

2. W przypadku 0s6b fizycznych - dowodu tozsamosci,

3. W przypadku oséb prawnych — aktualnego wypisu z Krajowego Rejestru Sadowego wystawiony nie wczesniej
niz przed uptywem 3 miesiecy przed ostatecznym terminem sktadania ofert lub datg przetargu lub innego rejestru
wlasciwego dla danego podmiotu, wiasciwych petnomocnictw, dowdd tozsamosci 0sdb reprezentujgcych podmiot.

4, Osoby fizyczne pozostajace w zwiazku matzenskim, w przypadku udzietu w przetargu jednego z matzonkéw
przedtozenie zgody drugiego matzonka, o ktérej mowa w art.37 §1 pkt 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks
rodzinny i opiekuiczy (tj. Dz.U z 2026 r., poz. 236) na dokonanie czynnosci prawnych zwigzanych z udziatem
w przetargu: zgoda powinna by¢ wyrazona co najmniej w formie pisemnej z podpisem notarialnie poswiadczonym lub
poswiadczonym przez wéjta i okresli¢ rodzaj, przedmiotiistotne warunki czynnosci prawnej, ktorej dotyczy. Wzor zgody
matzonka stanowi zatacznik nr 1 do regulaminu przetargu. Jezeli nabycie nieruchomosci ma nastgpi¢ do majatku
osobistego, warunkiem dopuszczenia do przetargu bedzie przedtozenie: wypisu aktu notarialnego dokumentujgcego
umowe majatkowa matzeriska ustanawiajaca rozdzielnos¢ majatkowa, odpis orzeczenia sadowego ustanawiajacego
rozdzielno$¢ majatkowa. Wzdr oswiadczenia stanowi zatgcznik Nr 2 do Regulaminu przetargu. W przypadku
uczestnictwa w przetargu pefnomocnika reprezentujgcego osobe fizyczng — okazanie notarialnie potwierdzonego
peinomocnictwa upowazniajgcego do uczestnictwa w przetargu i nabycia nieruchomosci za wylicytowang przez niego
cene. W przypadku uczestnictwa w przetargu osoby bedacej cudzoziemecem w rozumieniu ustawy z dnia 24.03.1920
r. (tj. Dz.U. z 2017 r. poz. 2278 z p6zniejszymi zmianami) o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcdw,
zobowigzana jest do uzyskania zezwolenia ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych na nabycie nieruchomosci,
a najpdzniej w chwili otwarcia przetargu przedtozy¢ promese wydania zezwolenia na nabycie nieruchomosci.
Uczestnik przetargu zobowigzany jest przed przetargiem zapozna¢ sie z dokumentacjg i warunkami przetargu.
Szczegbtowe informacie o przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy w Lipniku, pokdj nr 32, w godzinach pracy
od 75do 15 lub telefonicznie pod nr 15 869 14 10 wew. 46. Ogtoszenie o przetargu podlega publikacji na stronach
Urzedu Gminy w Lipniku, w BIP, podiega wywieszeniu na tablicy ogtoszer w Urzedzie Gminy w Lipniku, a takze

zamieszczeniu w prasie. Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z uzasadnionych przyczyn.

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl
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Polka chce bycC najlepsza na swiecie

- Wierze, ze Maja bedzie kiedys numerem 1 na Swiecie. A jak to sie stanie, to naturalnie bedzie tez numerem 1
w Polsce - méwi Piotr Szczypka, menedzer triumfatorki turnieju tenisowego WTA 1000 w Wuhan, Mai Chwalinskiej

Zbigniew Czyz

Maja Chwalinska wygrata

pierwszy wkarierze turniej

rangi WTA 1000 w Wuhan,
zaraz potem wycofala si¢
zturnieju wNingbo. Jakie sa
tegopowody?

To bytdla Mai bardzo cigzki tur-
niej, wktorym rozegrata az szesc
meczow. Kosztowaloja towiele
wysitku, pod wzgledem fizycznym
musi dojs¢ do siebie. Jest prawie
niemozliwe, zeby za dwa dni gra¢
w takim tempie kolejne spotkanie.
Lepiej, aby przepracowata najbliz-
sze dnizfizjoterapeutg iw pelni
gotowa przystapita do turnieju
w Tokio.

Kiedy Maja przenosi si¢

doTokio?

Turniej zaczyna si¢ 26 pazdzier-
nika. Organizujemy teraz Mai
transport do stolicy Japonii. Moz-
liwe, ze dotrze tam juz w Srode.

Copotem?

Po Tokio zakonczy sezon. Pla-
nujemy spotkanie z Majg 11 grud-
niaw Gdansku. Wtedy zagra
zLindg Noskova wramach
LOTTO Tenis Show. Bedzie
mozna sobie zrobic zdjecie, wzigé
autograf, porozmawiac z Maja.
Aktualnie nie graw Polsce, nie ma
takich turniejow, wktorych mo-
glaby si¢ zaprezentowac polskiej
publicznosci. Teraz chcemy, zeby
odpoczeta, zregenerowata sie
iprzygotowata w spokojudo no-
wego sezonu.

W tym roku Chwaliniska za-

notowala gigantyczny skok
wrankingu WTA. Napo-

PILKA RECZNA

Czasami i Maja Chwalinska nie moze uwierzy¢, co sie dzieje... Wtasnie potwierdzita, ze jest wielka tenisistka

czatkusezonu pomyslatby

pan, zetojestmozliwe?

Przed sezonem zaktadatem, ze
Maja awansuje do pierwszej setki
zestawienia. Taki zresztg bytjej
plan. A docelowo, tomarzyltem, ze
bedzie kiedys tak wysoko, jak jest
dzisiaj, cho¢ myslatem, ze bardziej
beda to stopniowe awanse, na100.,
potem 50. pozycje itak dalej. Jak
wiadomo, ostatnich sezonow Maja
ze wzgledunakontuzje nie kon-
czylainie mogta pokazac swojego
calego potencjatu, wiec zdrugie]
strony, jej awans bytby mozliwy juz
znacznie wezeshiej, ale niemaco
gdybac. Nadrobita te ostatnie lata

znawiazka. Bardzo si¢ cieszymy, ze
jesttam, gdzie sobie wymarzyta.

Po zwyciestwie w Wuhan
zglaszaja si¢ kolejne firmy,
ktore sa zainteresowane
wspolpracareklamowa?
Zainteresowanie Maja jest
ogromne, z czego si¢ bardzo cie-
szymy. Pracujemy teznad tym co-
dziennie. Obecnie ma podpisane
umowy zdwoma sponsorami, kto-
rychlogojestwidoczne najej stroju
wtrakcie spotkan. Rozmawiamy
zinnymi firmami, bona to zastu-
zyla. Chcemy, aby byla zabezpie-
czona finansowo na dhuzszy czas.

Doptyw gotowki spowo-
duje, Ze sztab Mai si¢ po-
wiekszy?

Maja inwestuje w siebie, duzym
plusem jest to, ze moze zabiera¢
na turnieje swoich fizj oterapeu-
tow, ktorzy wykonujg swietng
prace, pozwalajac jej nastepnego
dnia stang¢ do rywalizacji. Mecze
sg dtugie iwyczerpujace. Poza
tym, Maja majuzbardzo duzy
team, ten, ktory widac w boksie
podczas meczow, ale tez ten mniej
widoczny. Doplyw gotowki moze
oczywiscie utatwi¢ nam prace, kto-
rejjest bardzo duzo. Od strony
sportowej ma wszystko, czego po-

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

trzebuje. Od strony pozasporto-
wej, mysle, Ze jest tak samo.

W potfinale turnieju

w Wuhan Maja pokonata

Ige Swigtekw dwoch se-

tach...

Marzeniem Mai od zawsze byto
wygrywanie wielkich szlemow
inajwigkszych turniejow, wiec da-
lej bedzie dotego dazy¢. Gdy jesz-
cze niedawno temumowitem, ze
wkrotce znajdzie sie w pierwszej
setce, to niektorzy ludzie klepali
si¢ po glowie. Kariera Mai prak-
tycznie nikogo nie interesowata.
Ale niewazne, jak mnie ludzie od-
bieraja. Ja mam swoje wizje, Maja
ma swoje. W tym jestesmy zgodni,
ona chce by¢ najlepsza na swiecie
ibedzie robita wszystko, zeby tak
sie stato.

Wierze, ze Maja bedzie kiedys
numerem jeden na $wiecie, a jak
to si¢ stanie, to naturalnie bedzie
teznumerem jeden w Polsce.
Marzeniem Mai jest by¢ nume-
rem1.

IgaSwigtek bedzie zatem
juz wkrotce musiata prze-
Hknaé gorzka pigutke?

Iga jest wielka tenisistka, jest le-
genda, fantastyczng dziewczynaito
wszystko i tak, jakby nic nie powie-
dzie¢. Wygrata szesc wielkich szle-
mow, jest inspiracjg dla Mai, o czym
sama Maja zawsze mowila. W gor-
szym czasie Majazawsze to powta-
rzalaiwierzyla, ze moze gra¢ tak jak
Iga, gdy tylko bedzie zdrowa. Znaja
si¢, lubig imysle, Ze teraz obie beda
sie mog}y tylko pozytywnie nakre-
ca¢. Miedzy nimi od zawsze byla
tylko i wylgcznie zdrowa rywaliza-
gja.©®

To kluczowy mecz Ligi Mistrzow, ktory zdecyduje o wyjsciu z grupy

Dorota Kutaga

Industria Kielce zagra w $ro-
de, 21 pazdziernika,z HC
Kriens-Lucerna. To dlaniej
kluczowy mecz Ligi Mistrzow.

Po dwoch porazkach z Magdebur-
giem mistrz Polski musi wygrac,
zeby zapewnic sobie udziat wkolej-
nej fazie Ligi Mistrzow. Poczatek
ogodzinie 20.45.

W pierwszym meczu miedzy
tymizespotami, rozegranymw Hali

Legionow, Industria Kielce odniosta
minimalne zwyciestwo nad HC
Kriens-Lucerna 30:29. Drugie spo-
tkanie w §rode, 21 pazdziernika,
ajego wynik bedzie miat duze zna-
czenie, jesli chodzi o sytuacje w ta-
beli grupy F. Liderem jest SC Mag-
deburg z kompletem 8 punktow.
Drugie miejsce zajmuje Industria
Kielce - 4 punkty, trzecie HC Kriens-
Lucerna - rowniez 4 punkty,
aczwarte Kolstad - bez punktu. Dwie
druzyny wychodzg do kolejnej fazy
tych prestizowych rozgrywek.

- Tojest maty finat, a stawka jest
nastepna runda. Rozumiemy to
i przygotowujemy sie jak na finat
Ligi Mistrzow. Lucerna lubi gre 7
na 6, ale przeciwnicy tego nie lubia,
dla obroncow to wymagajacaibar-
dziej taktyczna gra. Rywal pokazat
tow pierwszym meczu, bylismy za-
skoczeni, ale mielismy juz czas, by
si¢ przygotowac. Z kolei dla ataku-
jacego zespolu to prostsza gra,
aw Lucernie ten styl jest poukta-
dany. Musimy przez 60 by¢ skon-
centrowani, by wykorzysta¢ mo-

menty w tym meczu i przechyli¢
szale zwyciestwa na swoja korzys¢
- powiedzial na przedmeczowej
konferencji prasowej Artiom Kara-
liok, obrotowy Industrii.

Przyznat, ze w dwumeczuz Mag-
deburgiem byly dobre momenty
wobronieiataku. - Wyciggamy po-
zytywne wnioski i skoro mozemy
dobrze gra¢ z czterokrotnym uczest-
nikiem Final Four, to do Szwajcarii
jedziemy wygrac¢ przynajmniej
dwoma bramkami - dodat kapitan
Industrii.

Kamil Siedlarz, asystent trenera
Krzysztofa Lijewskiego, powiedziat,
ze druzynazdaje sobie sprawe zwagi
tegospotkania. - Zwyciezca tegome-
czuzagrawkolejnej rundzie. Ichcemy
toby¢ my. Industria Kielce musiichce
grac w Lidze Mistrzow, cel jestjasny.
Zespotz Lucernyjest pozytywnymza-
skoczeniem. Jako debiutant w Lidze
Mistrzow pokazat sie zdobrej strony,
najwiekszymjego atutemjestkonse-
kwentna gra7 na 6iczerpiezniejko-
rzysci - mowit o rywalu Kamil Sie-
dlarz, drugi trener Industrii.
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o Wioletta Kierczynskaz Brzezin w gminie Morawica okazata
sie najlepsza w kategorii wiekowej K50 w 12. PKO Pétmaratonie
Krolewskim w Krakowie. Uzyskata czas 1 godzina, 28 minut i 46

sekund.

PILKA NOZNA

KROTKO

Robert Kolendowicz nowym trenerem
Korony Kielce! Zastgpit Jacka Zielinskiego

46-letni szkoleniowiec to byty pitkarz kieleckiego klubu. Poprowadzi juz pierwszy trening.
Kontrakt bedzie obowigzywat do 30 czerwca 2027 roku z opcjg przedtuzenia o dwa lata

Dorota Kutaga

Robert Kolendowicz, byty pitkarz
Korony Kielce, a ostatnio szkolenio-
wiec Pogoni Szczecin, zostal trene-
rem Korony! Zastgpil na tym stano-
wisku Jacka Zielinskiego, ktory
wponiedziatek, 19 pazdziernika, zo-
stal zwolniony z pelnienia funkeji
trenera zolto-czerwonych. We wto-
rek, 20 pazdziernika, poprowadzit
juz pierwszy trening ekstraklasowej
druzyny.

Po zwolnieniu trenera Jacka Zie-
linskiego sprawy potoczyty sie bty-
skawicznie. W poniedziatek, 19 paz-
dziernika, doszto do rozméw who-
darzy klubu z Robertem Kolendo-
wiczem. We wtorek zostaty one sfi-
nalizowane i byty zawodnik zotto-
czerwonych podpisat umowe z Ko-
rong.

46-letni szkoleniowiec podpisat
kontrakt, ktory bedzie obowigzywat
do 30 czerwca 2027 roku z opcjg
przedtuzenia o dwa lata.

- Historia troche zatoczyta koto.
Wyjezdzalem z Kielc prawie 20 lat
temu jako pitkarz, teraz wracam
jako trener 1 to fantastyczne uczu-
cie. Niezwykle si¢ z tego ciesze, bo
toznakomite miejsce, ktore kojarzy
mi si¢ z tym stynnym koroniarskim
DNAiztym, ze zawsze trudno bylo
tutaj grac. Wiasnie w tym kierunku
bedziemy chcieli si¢ rozwijac - po-
wiedzial po podpisaniu umowy Ro-

Robert Kolendowicz podpisat kontrakt, ktory bedzie obowigzywat
do 30 czerwca 2027 roku z opcja przedtuzenia o dwa lat

bert Kolendowicz, nowy trener Ko-
rony Kielce.

Robert Kolendowicz urodzit si¢
26 wrzesnia 1980 rokuw Poznaniu.
Gratna pozycjilewego pomocnika,
aswoja przygode zfutbolemna po-
ziomie juniorskim rozpoczynatwlo-
kalnym klubie MKS Chocicza. Pro-
fesjonalng kariere rozpoczat w Le-
chu Poznan, w ktorym 17 pazdzier-
nika 1998 roku zadebiutowal w 6w-
czesnej I lidze (dzisiejszej PKO BP
Ekstraklasie).

W styczniu 2005 roku przeszedt
do Korony, zktorg podpisatumowe
na 2,5 roku. Byt cztonkiem pamiet-
nej druzyny trenera Ryszarda Wie-
czorka, ktora w sezonie 2004,/05
wywalczyla pierwszy w historii
klubu awans do najwyzszej klasy
rozgrywkowej. W kieleckim zespole
rozegrattacznie 23 mecze, wktorych
zanotowal § asyst.

Najwigcej wyste;pow zaliczyt
w koszulce Pogoni Szczecin - 79.
Strzelit w nich 8 goli i zapisat
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przy swoim nazwisku 10 asyst.
Na koncie ma 98 wystepow w Eks-
traklasie, wktorych zdobyt s bramek
izanotowal 14 asyst. Moze si¢ tez
pochwali¢ jednym wystepem w re-
prezentacji Polski. Mialo to miejsce
6 grudnia 2006 rokuw wygranej 5:2
towarzyskiej potyczce ze Zjedno-
czonymi Emiratami Arabskimi.

Nowy trener Korony Kielce Ro-
bert Kolendowicz malicencje UEFA
Pro. Preferuje ustawienie 4-3-3.
W 2015 roku zaczat prace w struktu-
rach miodziezowych Pogoni Szcze-
cin. Od maja 2018 roku do sierpnia
2024 roku byt asystentem trenera
pierwszego zespotu Pogoni - naj-
pierw Kosty Runjaicia, a pozniej
Jensa Gustafssona. Dokladnie 1§
sierpnia 2024 roku przejal obo-
wiazki pierwszego trenera Portow-
cow, ktorych poprowadzit facznie
w44 meczach (23 zwycigstwa, 7 re-
misow, 14 porazek; bilans bram-
kowy: 80:58), notujac srednig punk-
towa 1,73.

W sezonie 2024/25 Pogon
pod jego wodzg zdobyta 58 punk-
tow, zajela 4. miejsce w Ekstrakla-
sie iawansowata do finalu STS Pu-
charu Polski. Po emocjonujacym
starciuna PGE Narodowymw War-
szawie Szczecinianie musielijednak
uznac¢ wyzszosc Legii Warszawa,
ktora wygrata 4:3. Jego kadencja
na fawce trenerskiej Pogoni dobie-
gla konica 16 wrzesnia 2025 roku.

PItKA NOZNA

Trener Trener Jacek Zielinski przez po- Trener Jacek Zielinski skierowal  niezwtedy, gdynajbardziejpotrzebo-
o« geo 7 . nad 2 lata pracowatl w Koronie. tezkilka stow do pracownikow Ko-  walismy Waszej wiary. Wielokrotnie
]acek Zielinski W poniedziatek, 19 pazdziernika, ronyikibicow, dzigkujac zawspdt-  pokazywalidcie, jak wiele znaczy dla
o al . po kompromitujacej porazce 1:6  prace. - Poponad dwochlatachkon-  WasKorona. Tozastuguje naogromny
pozegn SlQ zLechem Poznan, zostatzwolniony  czy sie moja pracaw Koronie Kielce.  szacunek. Zawsze Korone bede koja-

7 ldub em zpeknienia funkgji trenera Korony. Byt to czas pelen wyzwan, sporto-  rzylz Wami, wspaniatymi Kibicami.
Dowiedzial sie o tym podczas spo-  wychemocji, zwyciestw, ale rowniez Drziekuje zawodnikom za wspolng

Dorota Kutaga

We wtorek, 20 pazdziernika,
bylyjuztrener KoronyKielce Ja-
cekZielinski pozegnatsie z pil-
karzamiipracownikamiklubu.

Dzien wezesniej ten szkoleniowiec
zostal zwolniony z pelnienia funk-
¢jitrenera Korony.

tkania z wlascicielem klubu Euka-
szem Maciejczykiemidyrektorem
sportowym Pawlem Golanskim.

We wtorek bytyjuztrener Korony
przyjechatdo klubu, wszedtdo szatni,
pozegnat sie zzawodnikamiicatym
sztabem szkoleniowym. Bylotezspo-
tkanie z pracownikami klubu i po-
dziekowanie za wspotprace. W tym
spotkaniuuczestniczyttez prezes Le-
szek Czarny.

trudniejszych momentow. Dzis
chciatbym podzigkowac wszystkim,
zktorymi miatem okazje tworzy¢ hi-
storie tego Klubu.

Przede wszystkim dziekuje Kibi-
com KoronyKielce. Za Wasze wspar-
cie, zaangazowanie 1 przywiazanie
dozotto-czerwonych barw. Zaatmos-
fere, ktorg tworzyhsc1e przy Sc1eg1en—
nego, iza to, ze byliscie z druzyna nie
tylko w chwilach sukcesow, ale row-

prace, zaangazowanie, wysitek wkla-
danywkazdy trening i mecz. Dzie-
kuje mojemu sztabowi szkolenio-
wemu oraz wszystkim pracownikom
Klubu, ktorych codzienna, czestonie-
widoczna praca, jest niezwykle
wazna czescig jego funkcjonowania.
Slowa podziekowania kieruje row-
niez do wtadz Klubu za wspotprace
na przestrzeni ostatnich dwoch lat -
napisat Jacek Zielinski.

Pitkareczna

Trzech zawodnikéow
do reprezentaciji Polski

Trzech pitkarzy recznych Industrii
Kielce znalazto sie w kadrze na li-
stopadowe mecze polskiej repre-
zentacji z totwa i Rumunig w ra-
mach kwalifikacji do mistrzostw
Europy 2028. Powotania otrzymali
skrzydtowy Piotr Jarosiewicz oraz
rozgrywaijacy Piotr Jedraszczyk

i Michat Olejniczak. W kadrze jest
réwniez absolwent kieleckiej SMS
21-letni rozgrywajacy, wystepujacy
obecnie w hiszpanskim Ademar
Leon Patryk Wasiak, syn bytego za-
wodnika Vive Kielce Radostawa
Wasiaka, ktory obecnie jest wice-
prezesem Zwigzku Pitki Recznej

w Polsce. Biato-Czerwoni rozpocz-
ng zgrupowanie w Opolu 1 listopa-
da, a trzy dni pdzniej w Stegu Are-
nie podejma totwe. Spotkanie roz-
pocznie sie o godzinie 18. Cztery
dni pozniej reprezentacje czeka
wyjazdowe starcie z Rumunia

w Tulczy (godzina 18). Mecze zain-
auguruja rywalizacje w Grupie 6
eliminacji EHF EURO 2028

DOR

Biegi
Pierwsza edycja Korona
Pétmaratonu Kielce

Po siedmiu latach do Kielc wraca
potmaraton. 3 lipca 2027 roku od-
bedzie sie pierwsza edycja Korona
Potmaratonu Kielce. Organizatorzy
przygotowujg sie na przyjecie 2,5
tysigca zawodnikow z catej Polski.
Po raz ostatni bieg na dystansie 21
kilometrow i 97,5 metra w Kielcach
odbyt sie w 2019 roku. Byta to pigta
edycja imprezy organizowanej
przez Stowarzyszenie sieBIEGA.
Tym razem Kielce bedg partnerem
wydarzenia, ktore bedzie organizo-
wato Stowarzyszenie Zabiegane
Swietokrzyskie. - Juz dwa lata te-
mu podijelismy mysl|, ze fajnie byto-
by, aby Kielce wrécity do grona
miast, ktore majg pétmaraton.

Po tych siedmiu chudych latach,
poczulismy, ze czujemy sie na si-
tach, aby zorganizowac takie wyda-
rzenie - mowi Jacek Nowalski, pre-
zes Stowarzyszenia Zabiegane
Swietokrzyskie. Start i meta beda
zlokalizowane na kieleckim Rynku.
Pétmaraton odbedzie sie poznym
wieczorem, rozpocznie sie o 21. Or-
ganizatorzy szykujg bardzo cieka-
wa trase. - Chcemy pokazac naj-
piekniejsze zakatki naszego miasta
- oswietlong Kadzielnie, Patac Bi-
skupow Krakowskich, ulice Sienkie-
wicza - wyjasnia prezes Stowarzy-
szenia Zabiegane Swietokrzyskie.
DOR



