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Pijany siedział na krześle
Policja ustala, ile promili 

we krwi miał 38-letni kierow-
ca porozbijanego VW polo 
z Chmielewa (gm. Wyszogród). 
Mężczyzna wybrał się na prze-
jażdżkę, którą wiele osób zapa-
mięta. Najpierw jechał węży-
kiem DK-62 i wjechał do rowu. 
Z pułapki pomógł mu wydostać 
się jeden z mieszkańców wsi, 
który wyciągnął auto z rowu 
ciągnikiem rolniczym. 38-latek 
pojechał więc dalej. Do akcji 
wkroczył jednak policjant. Od-
nalazł kierowcę na prywatnej 
posesji. Mężczyzna siedział na 
krześle przed domem obok za-
parkowanego poobijanego po-
jazdu. Odmawiał wyjaśnień, jak 
również poddania się szczegó-
łowemu badaniu na zawartość 
alkoholu we krwi. Został za-
trzymany i osadzony w policyj-
nym areszcie. Po sprawdzeniu 
w policyjnych bazach danych 
okazało się, że kierowca jechał 
bez uprawnień, które stracił 
w czerwcu tego roku za jazdę 
po pijanemu.

Nie żyje motocyklista
Policjanci z Komendy Powia-

towej Policji w Sierpcu pod nad-
zorem prokuratury wyjaśniają 
okoliczności wypadku drogowe-
go, do którego doszło w Karole-
wie (pow. sierpecki) na DK nr 10. 
W piątek, 26 sierpnia ok. godz. 
21:00 samochód osobowy zde-
rzył się z motocyklem. Pomimo 
podjętej reanimacji nie udało się 
przywrócić czynności życiowych 
26-letniemu motocykliście. Kie-
rowca forda był trzeźwy . Została 
mu pobrana krew na oznaczenie 
alkoholu i środków odurzających 
we krwi.

Zakazany hol
W Gorzewie motocyklista ho-

lował motocyklistę. Funkcjona-
riusz zatrzymał motocyklistów 
do kontroli drogowej w związ-
ku z popełnionym wykrocze-
niem. W trakcie prowadzonych 
czynności policjant od kierują-
cego hondą wyczuł woń alko-
holu. Badanie stanu trzeźwości 
40-letniego mieszkańca powiatu 
sierpeckiego wykazało, że miał 
w swoim organizmie ponad 1,5 
promila alkoholu. Funkcjona-
riusz ustalił też, że mężczyzna 
nie posiada uprawnień do kie-
rowania motocyklem. Policjant 
sprawdził również drugiego 
motocyklistę. Okazało się, że 
39-letni mężczyzna posiada ak-
tywny zakaz kierowania wszel-
kimi pojazdami mechanicznymi. 
Teraz obaj motocykliści odpo-
wiedzą przed sądem za swoje za-
chowanie. Nie tylko za złamanie 
zakazu sądowego, ale również 
za jazdę w stanie nietrzeźwo-
ści i bez uprawnień, a także za 
wykroczenia drogowe, których 
się dopuścili. Łamiącemu zakaz 
sądowy grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolności, natomiast 
za kierowanie w stanie nietrzeź-
wości kara do 2 lat pozbawienia 
wolności .
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Spotkanie autorskie
W ramach X Płockich Dni Ży-

dowskich 6 września o godz. 18.00 
w Muzeum Żydów Mazowieckich 
odbędzie się spotkanie autorskie 
z Anną Biknot. Jest ona pisarką 
i dziennikarką. Za książkę �My 
z Jedwabnego� otrzymała Nagrodę 
Historyczną �Polityki� i European 
Book Prize. Jest też autorką biogra-
fii Ireny Sendlerowej �Sendlerowa 
w ukryciu�, za którą otrzymała Na-
grodę im. Ryszarda Kapuścińskiego. 
W 2022 roku ukazała się jej najnow-
sza książka �Cena. W poszukiwaniu 
żydowskich dzieci po wojnie�. 

Projekcja filmowa
7 września o godz. 16.00 Me-

diateka eMka zaprasza na �Spo-
tkanie z X Muzą�, czyli projekcję 
filmową. Tym razem będzie to 
film �Oszukana�. Zdesperowana 
matka podejmuje nierówną wal-
kę o odnalezienie swojego dziec-
ka. Fabułę oparto na autentycz-
nych wydarzeniach, które miały 
miejsce w Los Angeles w latach 
20. XX wieku.

Happening przy molo
W cyklu �Płock � Stolica Kultu-

ry Mazowsza� 10 września o godz. 
15.00 odbędzie się happening po-
etycko-malarski �Wisła w stro-
fach i kolorach� we współpracy 
z I Prywatnym Liceum Sztuk Pla-
stycznych, Stowarzyszeniem Uni-
wersytet III wieku i Płockim Sto-
warzyszeniem Twórców Kultury. 
Wydarzenie będzie miało miejsce 
na bulwarach nad Wisłą przy molo.

Suma
Również 10 września, o godz. 

18.00 w Płockim Ośrodku Kultu-
ry i Sztuki odbędzie się SUMA: 
koncert muzyki elektronicznej. 
To programowy koncert płockiej 
grupy Lost in Space. Gwiazdą 
wydarzenia będzie THE_CRITI-
CALS, czyli T_MOR aka Simon 
Say � polski duet mocno nagina-
jący granicę gatunku. 

Półmaraton Dwóch Mostów
11. Półmaraton Dwóch Mostów 

odbędzie się 11 września. Start 
z Mostu Legionów o godz. 8.30, 
a meta usytuowana będzie na Sta-
rym Rynku. W tym roku biegacze 
mogą zapisać się na dwa dystanse 
� Półmaraton i 1/2 Półmaratonu, 
dla obu biegów przewidziany jest 
wspólny start. Długość tras: biegu 
głównego � 21,0975 km, biegu to-
warzyszącego � około 10 km.

�Zwierzętnik� 
9 września o 17.00 w Galerii 

Sztuki Dzieci i Młodzieży POKiS 
(I piętro CH Atrium Mosty) odbę-
dzie się wernisaż wystawy �Zwie-
rzętnik�. Na wystawę składają 
się prace 18-letniej płocczanki, 
Gabrieli Sosnowskiej � uczennicy 
Małachowianki. �Zwierzętnik� to 
niezwykłe połączenie mieszkań-
ców fauny i malarskiego rysow-
nika, który przybliża �pręgowane 
i skrzydlate�, które poruszają się 
po ziemi lub szybują w powie-
trzu, a człowiekiem, który zawsze 
może przyjąć ich postać. 

(jb)

� Na terenie gminy Zawidz 
w powiecie sierpeckim doszło do 
dwóch kradzieży sprzętu rolni-
czego � alarmuje o niepokojącym 
zjawisku asp. Katarzyna Kru-
kowska z Komendy Powiatowej 
Policji w Sierpcu. Łupem złodziei 
padł ciągnik rolniczy i przyczepa 
wielofunkcyjna. Właściciele wy-
cenili straty na około 300 tysię-
cy złotych. Niestety, okazało się 
również, że posesje, z których 
skradziono pojazdy, były nieogro-
dzone. To zdecydowanie ułatwiło 
złodziejom zadanie.

Ewidentnie złodzieje wykorzy-
stują fakt, że w gospodarstwach 
rolnych trwają obecnie całodniowe 
prace. Policja apeluje, aby maszyny 
odpowiednio zabezpieczać.  

� Pamiętajmy, że pozostawienie 
na noc na nieogrodzonej posesji czy 
na polu maszyny wiąże się z dużym 
ryzykiem kradzieży. Sprawcy prze-
ważnie działają pod osłoną nocy wy-
korzystując sen właściciela � mówi 
asp. Katarzyna Krukowska.

Maszyny i urządzenia pozosta-
wiajmy na ogrodzonym podwórku 
zamykanym na noc. � Niestety, na-
dal w wielu gospodarstwach bra-
my wjazdowe na posesję pozostają 
otwarte � dodaje policjantka.

Policja zachęca do zabezpieczenia 
maszyn rolniczych przed kradzieża-

mi, gdyż zgromadzone latami ma-
szyny i urządzenia często stanowią 
dużą część majątku.

Policja przypomina, że dbając 
o własne mienie ważnym elementem 
jest zwrócenie szczególnej uwagi na 
jego właściwe zabezpieczenie. Nale-
ży zamykać drzwi i okna w pomiesz-
czeniach gospodarczych, w których 
zostawia się sprzęt rolniczy. Jeśli nie 
można odpowiednio zabezpieczyć 
tych pomieszczeń, starajmy się nie 
zostawiać tam cennych przedmio-
tów. Do włamań dochodzi najczę-
ściej na posesjach domów jednoro-
dzinnych oraz na terenach wiejskich 
wieczorem i nocą.

Warto też pamiętać o tym, że 
w przypadku kradzieży na terenie 
gospodarstw rolnych złodzieje 
wcześniej robią rozpoznanie te-
renu. Należy więc zwracać bacz-

niejszą uwagę na osoby nieznajo-
me, które pojawiają się  w rejonie 
naszych posesji. � Pomocne mogą 
być dobre relacje z sąsiadami, któ-
rzy odpowiednio wcześnie zaalar-
mują resztę mieszkańców okolicy 
o osobach obcych zachowujących 
się nietypowo � dowiadujemy się 
w Komendzie Powiatowej Policji 
w Sierpcu.

Mundurowi dodają także, że skut-
ki włamania dostrzega się zazwyczaj 
następnego dnia. Warto więc zasta-
nowić się nad zamontowaniem alar-
mu oraz zadbać o oświetlenie pose-
sji. Co jeszcze warto zrobić? Warto 
oznakować wartościowe przedmioty 
i je sfotografować. Ten drobny za-
bieg zdecydowanie ułatwia mundu-
rowym odnaleźć skradzione przed-
mioty.

BS

Nie jest trudno kraść sprzęt rolniczy z nieogrodzonych gospodarstw 
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Już w najbliższą niedzielę, 11 
września w Płocku odbędzie się 
piąta edycja �Miasteczka Zdro-
wia�. Mieszkańcy Płocka i oko-
licznych powiatów będą mogli 
skorzystać z wielu specjalistycz-
nych konsultacji i porad. A także 
wykonać badania serca, słuchu, 
krwi czy mammografię. Do dys-
pozycji będą również eksperci od 
wad postawy i ustawienia właści-
wej diety. 

�Miasteczko Zdrowia� to projekt 
promujący profilaktykę zdrowotną 
realizowany przez PKN ORLEN 
dla mieszkańców Płocka i okolicz-
nych powiatów. � Jako firma od-
powiedzialna społecznie podejmuje 
inicjatywy i angażuje się w projekty 
związane z promowaniem profilak-
tyki zdrowotnej. W Płocku cyklicz-
nie od 2019 roku organizowane jest 
�Miasteczko Zdrowia�, kierowane 

do mieszkańców Płocka i sąsiednich 
powiatów. W niedzielę, 11 września 
zorganizowana zostanie już jego 
piąta edycja. W �Miasteczku Zdro-
wia� będzie można wykonać bada-
nia i skorzystać z porad i konsultacji 
lekarzy oraz specjalistów bez ko-
nieczności wcześniejszego umawia-
nia się na wizytę � informuje biuro 
prasowe PKN ORLEN. 

W najnowszej edycji �Miastecz-
ka Zdrowia� partnerami medyczny-
mi PKN ORLEN są m.in.: Narodo-
wy Instytut Kardiologii, Wojskowy 
Instytut Medyczny, Centrum Zdro-
wia Dziecka, Instytut Fizjologii 
i Patologii Słuchu oraz Narodowy 
Fundusz Zdrowia. 

Do dyspozycji mieszkańców 
Płocka i okolic w ORLEN Arenie 
będą lekarze i specjaliści oraz kil-
kanaście bezpłatnych stanowisk 
konsultacyjnych i punktów pomia-
rowych. Chętni będą mogli między 
innymi: wykonać badania krwi, 
określić pojemność płuc, zbadać 
słuch, funkcjonowanie serca pod-
czas badania EKG, skonsultować 

się z fizjoterapeutą czy okulistą oraz 
zbadać gęstość kości pod kątem 
osteoporozy. Ponadto będzie można 
sprawdzić wady postawy oraz do-
konać analizy składu ciała u dzieci, 
a panie będą mogły wykonać bada-
nie mammograficzne. Zaintereso-
wani będą mogli również skonsul-
tować się pod kątem doboru diety. 

Dodatkowo dla dzieci przygoto-
wano atrakcyjne gry i zabawy, które 
będą prowadzone przez doświadczo-
nych animatorów, a dla dorosłych 
- strefę relaksu. Zakładowa Straż 
Pożarna PKN ORLEN przygotowa-
ła również swoją strefę, w której bę-
dzie można zobaczyć wóz strażacki 
i dowiedzieć się więcej o pracy stra-
żaków. W strefie Fundacji ORLEN 
będzie można dowiedzieć o realizo-
wanych programach. �Miasteczko 
Zdrowia� odbędzie się 11 września 
br. w godzinach 10.00-18.00 w OR-
LEN Arenie, Plac Celebry Papie-
skiej 1 w Płocku. Projekt objęty jest 
honorowym patronatem Ministra 
Zdrowia.
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� Odebrałam telefon i dowiedziałam 
się, że moje mieszkanie się pali � opo-
wiada płocczanka Dorota Matuszew-
ska. W tym samym czasie z balkonu 
na drugim piętrze bloku w Alejach Ja-
chowicza buchały kłęby czarnego dymu. 
Na ulicy zatrzymywały się samochody, 
no i oczywiście gapie, którzy kręcili 
filmiki. Płomienie zdążyły zająć okno 
do pokoju córki pani Doroty. Trawiły 
doszczętnie wszystko, co napotkały 
w pomieszczeniu. Po paru minutach 
zjawili się strażacy. Zaczęła się akcja 
gaśnicza i przeszukiwanie mieszkania, 
by ratować ludzi. O tym pożarze było 
głośno w całym mieście. Doszło do nie-
go kilka dni temu, 25 sierpnia.

� Nikogo w tym czasie nie było 
w domu � mówi poszkodowana płoc-
czanka. Po telefonie z dramatyczną in-
formacją natychmiast z mężem i dwo-
ma córkami wróciła do mieszkania. 
Jeden rzut oka wystarczył, by przeko-
nać się, że rodzina w pożarze straciła 
wszystko, czego się dorobiła przez lata. 
Kolejna myśl była równie dobijająca � 
nie było możliwości, by wrócić do tak 
zniszczonego mieszkania. 

Rodzina Matuszewskich nie została 
jednak pozostawiona sama sobie. In-
formacje o tragedii lotem błyskawicy 
rozeszły się po znajomych oraz ro-
dzinie. Krewni zapewnili małżeństwu 

z dwójką dzieci dach nad głową. Do 
drzwi zapukali też praktycznie obcy 
ludzie. Byli poruszeni tragedią rodziny. 
Bardzo chcieli pomóc. 

To był moment, żeby zacząć działać, 
czyli zrobić szybki bilans zniszczeń, 
a zaraz potem plan pracy. Okazało się, 
że ogień wybuchł na balkonie, stąd 
przeniósł się do pokoju córki, gdzie 
spalił wszystko po drodze. Pozostałe 
pomieszczenia zostały całe czarne od 
dymu i zalane po akcji gaśniczej. Jest 
jasne, że potrzebny jest błyskawiczny 
kapitalny remont, by rodzina jak naj-
szybciej mogła wrócić pod swój dach. 
Na to potrzeba jednak pieniędzy. Dla-
tego ruszyła internetowa zbiórka dat-
ków na remont spalonego mieszkania. 
Potrzebna suma to 30 tys. zł. W ciągu 
kilku dni udało się już zebrać jedną 
trzecią tej kwoty. Jest szansa, że dzięki 
wsparciu ludzi dobrej woli uda się osią-
gnąć zamierzony cel. 

Rodzina Matuszewskich nie marzy 
o niczym innym, jak o powrocie do 
swojego domu. To obecnie potężne 

wyzwanie, a nie brakuje też innych. 
Rodzice martwią się o dwie córki. 
Dziewczynki mają 16 i 8 lat. Przecież 
we wrześniu zaczyna się szkoła i nauka. 
A powrót do szkoły to przecież kolejne 
wydatki. � Córka w pożarze straciła 
wszystko, co miała w swoim pokoju. 
Spalił się i telewizor, i drukarka, która 
w szkole jest bardzo przydatna � tłuma-
czy pani Dorota. Za chwilę przypomi-
na jej się też, że już nie ma odkurzacza. 
Wszystko poszło z dymem. 

W chwili obecnej stara się jednak 
skoncentrować na remoncie. To on po-
zwoli rodzinie wrócić pod swój dach. 
Pieniądze ze zbiórki w pierwszej ko-
lejności potrzebne są na tapety, farby, 
płytki... Krewni obiecali pomoc przy 
meblowaniu mieszkania. Część rzeczy 
i ubrań ocalała. Z drugiej strony tyle 
jeszcze brakuje... � Na początek trzeba 
jednak mieć do czego wrócić � kwituje 
kobieta i prosi o wsparcie wszystkich 
ludzi dobrej woli.

Tych na szczęście nie brakuje. Już 
następnego dnia po pożarze pukali do 
drzwi spalonego mieszkania. Skrzyk-
nęły się m.in. mamy szkolnych koleża-
nek i kolegów 8-latki. Nie chodziło tyl-
ko o współczucie. Kobiety zabrały się 
z poszkodowaną rodziną do skrobania 
ścian z sadzy i porządkowania miesz-
kania po pożarze. 

� Skrobałyśmy pokój, który był 
w najlepszym stanie. Był cały czarny. 
Niestety, nie znamy się na remontach. 
Nie położę im gładzi, bo się na tym nie 
znam. Ale chociaż w taki sposób mogę 
im pomóc... Wszyscy bardzo przeży-

wamy sytuację rodziny Matuszewskich 
i prosimy też innych - pomóżcie ro-
dzinie dotkniętej tragedią. Znaleźli się 
w katastrofalnej sytuacji, potrzebują 
dosłownie każdej pomocy, rąk do pra-
cy, materiałów budowlanych. Muszą 
od podstaw wyremontować mieszka-
nie � apeluje Marika Urbańska. Ma 
nadzieje, że dzięki internetowej zbiór-
ce szybko uda się zebrać pieniądze na 
materiały budowlane. Podajemy adres 
zbiórki: https://zrzutka.pl/47z47d. 

A może ktoś ma pomysł na inną po-
moc? Rodzina Matuszewskich zbiera 
na materiały budowlane potrzebne do 
remontu kapitalnego mieszkania. Nie 
prosi o więcej, ale wiadomo, że te po-
trzeby są. Drukarka, odkurzacz, a może 
położenie gładzi... Może warto okazać 
swoje wsparcie i zapukać do drzwi 
mieszkania w Alejach Jachowicza 
44/32, w którym obecnie codziennie 
trwają starania dobrych ludzi o to, żeby 
rodzina miała spokojną jesień i zimę, 
jak i całą przyszłość. 

BS

Nie poddają się, choć w jednej chwili 
wszystko stracili�

Pomóżmy 
pogorzelcom 
z Alei Jachowicza
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Dopiero co zakończyła się budowa 
ulicy Raczkowizna w Borowiczkach, 
a jesienią tego roku na osiedlu zosta-
nie dokończona kolejna inwestycja, 
która z pewnością wpłynie pozytyw-
nie na komfort mieszkańców.

Jak informują Wodociągi Płockie, 
trwa przebudowa przepompowni �An-
doria� na osiedlu Borowiczki. Umowa 
pomiędzy gminną spółką a wykonaw-
cą � firmą Jarmar - została podpisa-
na w październiku ubiegłego roku. 
W pierwszej kolejności zostały wyko-
nane prace projektowe, następnie wy-

konawca przystąpił do wykonywania 
robót budowlanych. � Układ istniejącej 
przepompowni zbierającej ścieki mię-
dzy innymi z osiedla Borowiczki został 
przebudowany. Obok powstał zbiornik 
o głębokości około 6 metrów, w którym 
we wrześniu zostanie zainstalowany 
moduł jednej z największych tłoczni 
w naszym kraju (minimalna wydajność 
80 l/s) � informują Wodociągi Płoc-
kie w mediach społecznościowych. � 
Obecnie trwają zaawansowane prace 
przy wykańczaniu budynku, w którym 
znajdzie się agregat prądotwórczy na 
wypadek zaniku zasilania, pomieszcze-
nie na szafy sterujące oraz część so-
cjalna dla pracowników wykonujących 
okresowe czynności eksploatacyjne. 
Wykonawca realizuje również prace 
polegające m.in. na budowie nowego 
ogrodzenia, utwardzeniu placu dla 
pojazdów eksploatacyjnych oraz obsa-
dzeniu terenów zielonych.

Wartość kontraktu wynosi 3 210 500 
zł netto (3 948 915 zł brutto), z czego 
środki z unijnej dotacji w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruktura 
i Środowisko to ponad 2 mln zł. Za-
kończenie robót budowlanych zostało 
zaplanowane na koniec października 
2022 roku.

(jac)

Trwa ważna inwestycja w Borowiczkach

Kosztuje ponad 3 mln złotych

W Borowiczkach trwa przebudowa przepompowni ścieków
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� Podczas �napadów agresji� syn 
jest nieobliczalny � przekazali poli-
cjantom rodzice. Małżeństwo bało 
się o swoje życie i zdrowie. Źródłem 
lęków oraz realnym zagrożeniem był 
38-letni syn. Po kolejnej awantu-
rze, w której doszło do rękoczynów 
i gróźb, zrozpaczeni i zastraszeni 
starsi ludzie o pomoc poprosili policję. 

� Na miejscu mundurowi zastali roz-
trzęsioną i zapłakaną kobietę, jej męża 
i nietrzeźwego 38-latka. Okazało się, że 
od dłuższego już czasu syn nadużywa-
jący alkoholu awanturuje się z rodzi-
cami � mówi asp. Krystyna Kowalska 
z Komendy Miejskiej Policji w Płocku.

Interwencja miała miejsce w zeszły 
czwartek w mieszkaniu na osiedlu Po-
dolszyce. Policjanci wzywani byli tutaj 
już nie raz. � W trosce o życie i zdrowie 
seniorów policjanci zatrzymali mężczy-
znę w policyjnym areszcie, a kobieta 
bezpośrednio po interwencji udała się do 
płockiej komendy Policji złożyć zawiado-
mienie w tej sprawie � dodaje policjantka.

Z kolei w piątek dzielnicowy 
z Komisariatu Policji w Płocku zajął 
się sprawą. W trosce o bezpieczeństwo 
rodziców wydał wobec 38-latka nakaz 
natychmiastowego opuszczenia wspól-
nie zajmowanego mieszkania i zakaz 
zbliżania się do mieszkania i jego bez-
pośredniego otoczenia. 

Krewki płocczanin w obecności po-
licjantów zabrał swoje rzeczy osobiste 

i opuścił mieszkanie. � Oprócz wy-
danego nakazu i wszczętej procedury 
�Niebieskiej Karty�, policjanci prowa-
dzą czynności w ramach podejrzenia 
popełnienia przestępstw przeciwko ży-
ciu i zdrowiu przez 38-latka � dowia-
dujemy się w Komendzie Miejskiej 
Policji w Płocku.

Policja przypomina również, że 
zgodnie z przepisami zmienionej 
ustawy, sprawca przemocy, który 
stanowi zagrożenie dla życia lub 
zdrowia domowników, po wyda-
niu nakazu przez policjantów, musi 
bezzwłocznie opuścić mieszkanie 
oraz otrzymuje zakaz zbliżania się 
do niego. Nakaz obowiązuje przez 
14 dni. Co dalej? W tym czasie nie 
zawsze sytuacja może się polepszyć 
a oprawca poprawić. Jak informuje 
asp. Krystyna Kowalska z Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku, na wnio-
sek osoby dotkniętej przemocą sąd 
może przedłużyć ten okres.

BS 

Nieobliczalny 38-letni synek musiał w końcu opuścić dom

Ostatni jego napad agresji

W ubiegłym tygodniu lokatorzy dzie-
siątego bloku na osiedlu Miodowa Jar 
odebrali klucze do mieszkań. Trwająca 
od 12 lat inwestycja zmierza do końca. 
Ostatni � trzynasty � blok ma zostać 
oddany do użytku w 2023 roku.

Nowe bloki na osiedlu Miodowa Jar 
stają w miejscu szkieletowych domów 
tzw. szwedzkiego osiedla. Powstało ono 
przed laty z myślą o pomocy ofiarom 
powodzi z 1982 roku. Chociaż zostały 
wybudowane w bardzo krótkim czasie, 
to miały jedną wadę � zostały ocieplone 
azbestem. W związku z tym niezbędne 
było ich wyburzenie i zastąpienie no-
wymi budynkami. Inwestycja na osie-
dlu Miodowa Jar rozpoczęła się w 2010 
roku. Zgodnie z projektem na osiedlu ma 
powstać w sumie trzynaście bloków � 
dziesięć liczących po 15 mieszkań i trzy 
z dziewięcioma mieszkaniami każdy.
Łącznie na osiedlu Miodowa Jar 

powstanie 177 mieszkań komunal-
nych o powierzchni od 23 do 57 mkw. 
W pierwszej kolejności są przeznacza-
ne na lokale zamienne dla lokatorów 
mieszkających np. w kamienicy na sta-
rówce, którą czeka generalny remont 
i trzeba z niej wszystkich mieszkańców 
wykwaterować. W drugiej kolejności 
mieszkania są przyznawane osobom 
oczekującym na przydział lokalu komu-
nalnego. Część z nowych mieszkań jest 
przeznaczanych na lokale socjalne.

Do tej pory do użytku miasto oddało 
na osiedlu Miodowa Jar 132 mieszka-
nia. W tej liczbie są też lokale zasiedlone 
w ubiegłym tygodniu. � Jest to ważna 
i radosna uroczystość. Dziś wręczamy 
klucze do 15 mieszkań w kolejnym za-
kończonym bloku komunalnym na osie-
dlu Miodowa Jar � powitał lokatorów 
i dziennikarzy na konferencji prasowej, 
poprzedzającej zasiedlenie budynku pod 
numerem 29, prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.

Jego budowa trwała od połowy 
sierpnia ubiegłego roku. Jest to budy-
nek dwukondygnacyjny z użytkowym 

poddaszem i z pięcioma mieszkaniami 
na każdej kondygnacji - łącznie jest 
w nim 11 lokali dwupokojowych i 4 
jednopokojowe z aneksem kuchennym. 
Parter budynku został przystosowany 
dla osób z niepełnosprawnościami. Za-
gospodarowane zostało także otoczenie 
budynku � powstała m.in. altana śmiet-
nikowa i chodniki. Wszystkie prace 
kosztowały 1,8 mln złotych.

Także w ubiegłym tygodniu wy-
konawca jedenastego bloku � przy ul. 
Miodowej 27 � przejął już plac budowy. 
W nim również będzie 15 mieszkań. 
Prace związane z wyburzeniem starego 
budynku i wybudowaniem nowego zaj-
mą dziewięć miesięcy. Koszt to ponad 
2,5 mln złotych.

Zakończenie całej inwestycji na osie-
dlu Miodowa Jar jest planowane na 
przyszły rok. (jac)

Lokatorzy kolejnego bloku odebrali klucze do mieszkań

Na osiedlu Miodowa Jar

Nowy blok przy ul. Miodowej 29
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Kampania promocyjna PKN OR-
LEN, która umożliwia tankowanie 
paliwa w niższych cenach, zostanie 
przedłużona o dwa tygodnie. Ten 
komunikat służby prasowe koncernu 
rozesłały w środę, 31 sierpnia.

W związku z powrotami do szkoły, 
do 15 września br. nowi i obecni użyt-
kownicy programu lojalnościowego 
będą mogli dalej korzystać z promocji 
gwarantującej paliwa tańsze o 30 gro-
szy za litr, a posiadacze Karty Dużej 
Rodziny zapłacą mniej o 40 groszy za 
litr. W ramach kontynuowanej promo-
cji będzie można zatankować z rabatem 
łącznie do 100 litrów paliwa. Akcja 
obejmie, tak jak do tej pory, wszystkie 
stacje pod marką ORLEN w Polsce.

� W okresie wakacyjnym wszyscy 
użytkownicy naszego programu lojal-
nościowego mogli taniej zatankować na 
stacjach ORLEN. Widzimy, że trudna sy-
tuacja na rynkach energetycznych w Eu-
ropie nie została ustabilizowana, dlatego 
podjęliśmy decyzję o przedłużeniu pro-
mocji o kolejne 2 tygodnie. Wykorzystu-
jąc dostępne mechanizmy rynkowe przy 
aktywnym wsparciu rządu staraliśmy się 
i dalej robimy wszystko, aby zapewnić 
klientom jak najniższe ceny paliw na sta-
cjach. To się udaje, bo od 9 tygodni ceny 
paliw w Polsce pozostają jednymi z naj-
niższych w Unii Europejskiej co ozna-
cza, że obecnie więcej za paliwa trzeba 
zapłacić m.in. w Rumunii, Bułgarii czy 
w Chorwacji � mówi Daniel Obajtek, 
Prezes Zarządu PKN ORLEN.

Z promocji mogą korzystać wszyscy 
zarejestrowani uczestnicy programu 
VITAY, którzy mają dostęp do aplika-
cji ORLEN VITAY lub posiadają tra-

dycyjną plastikową kartę VITAY. Od 
1 do 15 września br. każdy uczestnik 
promocji ponownie otrzyma 30 gro-
szy rabatu na litrze dowolnego paliwa 
(EFECTA lub VERVA) w ramach 
dwóch tankowań do 50 litrów. Pozwoli 
to nabyć w sumie do 100 litrów paliwa 
z rabatem. Dodatkową zniżkę otrzyma-
ją uczestnicy programu VITAY, którzy 
posiadają Kartę Dużej Rodziny. Będą 
oni mogli skorzystać z rabatu wyższe-
go o 10 groszy, co oznacza, że oszczę-
dzą 40 groszy na litrze. Oferta dostępna 
jest na wszystkich stacjach ORLEN, 
objętych programem VITAY.

Zdaniem Polaków, ORLEN jest nie-
zmiennie najbardziej rozpoznawalną 
i cieszącą się największą sympatią mar-
ką stacji paliw, a także liderem wśród 
koncernów pod względem jakości ofer-
ty produktowej. W sierpniu br. PKN 
ORLEN zajął pierwsze miejsce w kon-
kursie na wakacyjną stację Polaków 
zorganizowanym przez Instytut Badań 
Rynkowych i Społecznych IBRIS. Wy-
różnienie to przyznali Polacy, którzy 
w przeprowadzonym sondażu zdecy-
dowanie wskazali stacje ORLEN jako 
najbardziej kojarzące się z wakacjami. 
Według badania przeprowadzonego 
w maju br. przez IBRIS wynika, że 
stacje ORLEN zna niemal 100 proc. 
Polaków, a 61 proc. darzy je najwięk-
szą sympatią. Niemal tyle samo ankie-
towanych uważa, że stacje koncernu są 
najbardziej godne zaufania. To wynik aż 
o 12 proc. wyższy od drugiej w zesta-
wieniu marki stacji paliw.

Blisko 90% Polaków docenia OR-
LEN przede wszystkim za wysoką 
jakość oferowanego paliwa, 84 proc. 
za jakość obsługi, a niemal tyle samo 
za bogatą ofertę pozapaliwową, w tym 
artykułów spożywczych. opr. (t)

Tańsze o 30 lub 40 gr paliwo 2 tygodnie dłużej

ORLEN przedłuża 
promocję do 15 września
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Realizowana jest wypłata czter-
nastych emerytur. Najwięcej dotych-
czas wypłacono w ich województwie 
mazowieckim. Tu, jak wynika z naj-
nowszych danych ZUS, dodatkowe 
świadczenie otrzymało ponad 184 
tys. osób.

Czternasta emerytura, czyli kolejne 
w 2022 r. dodatkowe roczne świadcze-
nie pieniężne, trafi w sumie do 9 mln 
emerytów, rencistów i innych osób 
pobierających świadczenia długoter-
minowe. W ZUS terminy wypłaty 
tego świadczenia przypadają 25 sierp-
nia oraz 1, 5, 6, 10, 15 i 20 września. 
� W terminie 25 sierpnia najwięcej 
czternastek wypłacono w województwie 
mazowieckim. Świadczenie otrzyma tu 
184,2 tys. osób na łączną kwotę 217,2 
mln zł. Na Mazowszu czternastą emery-
turę w pełnej wysokości otrzymało 131,6 

tys. uprawnionych � mówi Grzegorz 
Dyjak z biura prasowego ZUS.

Jak dodaje, w oddziale ZUS w Płoc-
ku �czternastka� trafiła już do 32,7 tys. 
osób (39,4 mln zł), w oddziale w Ra-
domiu było to 20,9 tys. osób (26 mln 
zł), a w siedleckim oddziale - 36,8 tys. 
osób (44,4 mln zł). W trzech oddzia-
łach ZUS w Warszawie 14. emerytura 
trafiła do 93,7 tys. osób (107,2 mln zł).

Czternasta emerytura �na rękę� 
wynosi 1217,98 zł. Świadczenie 
w pełnej wysokości w całym kraju 
otrzyma ok. 7,7 mln osób. W przy-
padku osób ze świadczeniem mię-
dzy 2900 zł a 4188,44 zł czternastka 
będzie zmniejszana zgodnie z zasadą 
�złotówka za złotówkę�. Minimalna 
wysokość czternastki wyniesie 50 zł.

Zgodnie z rządowymi szacunkami 
w tym roku na czternastkę może zo-
stać przeznaczone około 11,4 mld zł, 
w tym 9,5 mld zł dla świadczenio-
biorców ZUS. rad

To świadczenie dla emerytów wynosi ponad 1200 zł

W Płocku otrzymało już 
ponad 32 tys. osób

Kiedy rozpoczyna się remont 
ulicy w centrum miasta, wielu 
kierowców obawia się wyjazdu 
na drogę swoimi pojazdami. Być 
może jeżdżą na pamięć, a nie jest 
wykluczone, że po prostu nie zna-
ją znaków drogowych. Stąd jazda 
pod prąd i slalom między pojazda-
mi jadącymi zgodnie z przepisami.

Od kilku dni trwa remont ul. Ko-
ściuszki. Pisaliśmy o tym na łamach 
Tygodnika Płockiego, próbując 
wyjaśnić, jak teraz wygląda organi-
zacja ruchu na tym terenie. A jeden 
z naszych czytelników zwrócił się 
z prośbą do redakcji o interwencję 
w sprawie organizacji ruchu dro-
gowego w obrębie Starego Miasta, 
w szczególności na odcinku ul. 
Misjonarskiej, Plac Dąbrowskiego 
i Tadeusza Kościuszki.

�Nie wiem, z czego to wynika, 
ale kierowcy poruszający się w tym 
obrębie w ogóle nie reagują na 
znaki ustawione na drogach i ewi-
dentnie czują się zagubieni. Ja po-
ruszając się tymi drogami również 
szukałem jakieś informacji o objaz-
dach i możliwości dotarcia do Sta-
rego Miasta. Ruch na tych odcin-
kach wygląda trochę jak dodatkowy 
slalom dla kierowców� - napisał do 
redakcji.

I wyjaśnił, w czym jest problem. 
�Na odcinku ulicy Misjonarskiej od 
skrzyżowania Plac Dąbrowskiego/
Kościuszki/Misjonarska a ulicą Ko-
legialną, notorycznie dochodzi do 
jazdy pod prąd. Nie ukrywam, że 
stwarza to ogromne zagrożenie. Od 
1 września wróciły dzieci, uczące 
się w Szkole Muzycznej i nie wy-
obrażam sobie, aby nie było jakieś 
kontroli Policji, która pokieruje pra-
widłowo ruchem drogowym w tym 
obrębie�.

Wyjaśnienia otrzymaliśmy od 
Konrada Kozłowskiego z ratuszo-
wego Zespołu Medialnego. �W po-
niedziałek 22 sierpnia zaczęła się 
gruntowna przebudowa ul. Ko-
ściuszki. Całkowicie zmieniła się 
organizacja ruchu na tej ulicy, a tak-
że na pl. Obrońców Warszawy i na 
jednym odcinku ul. Misjonarskiej 
(między ul. Kolegialną, a Kościusz-
ki i pl. Obrońców Warszawy). Kie-
rowcy mają obowiązek stosowania 
się do zmienionej organizacji ruchu, 

nowego oznakowania, który wyja-
śnia grafika. 

Czasowa organizacja ruchu, któ-
ra obowiązuje od 22 sierpnia 2022 
wprowadza:

- zakaz ruchu na całym odcinku 
ul. Kościuszki od skrzyżowania z pl. 
Narutowicza do skrzyżowania z ul. 
Misjonarską.

- zakaz ruchu obowiązuje również 
po zachodniej stronie pl. Obroń-
ców Warszawy � nie ma możliwo-
ści wjazdu w tę drogę z ul. 1 Maja 
i skrętu w nią z ul. Kolegialnej. Nie 
ma z tego rejonu dojazdu do pl. Na-
rutowicza. Objazd obowiązuje ul. 
Kolegialną do skrzyżowania z ul. 
Misjonarską; zakaz nie dotyczy wy-
łącznie pojazdów budowy, służb 
komunalnych oraz osób dojeżdżają-
cych do posesji;

- na pl. Obrońców Warszawy 
możliwy jest przejazd drogą po 
jego wschodniej stronie: a więc do-
jedziemy do budynku Prokuratury 
Okręgowej; możliwe jest też doje-
chanie do budynków i posesji na 
Górkach. Uwaga! Jest to przejazd 
jednokierunkowy � od ul. Kolegial-
nej w kierunku Górek. Wyjazd stąd 
w kierunku ul. Kolegialnej będzie 
prowadzić drogą po zachodniej stro-
nie pl. Obrońców Warszawy (ruch 
jednokierunkowy przy pomniku 
Broniewskiego może odbywać się 
w odwrotnym kierunku niż dotych-
czas). Należy zwracać szczególną 
uwagę na znaki drogowe!

- strefa płatnego parkowania z na-
turalnych powodów na ul. Kościusz-
ki została wyłączona, natomiast 
nadal obowiązuje na pl. Obrońców 
Warszawy;

- ul. Misjonarska - zmieniła się or-
ganizacja ruchu na jednym odcinku 
ul. Misjonarskiej od skrzyżowania 
z ul. Kolegialną w stronę skrzyżo-
wania z ul. Kościuszki i pl. Dąbrow-
skiego. Uwaga! Ruch jest jednokie-
runkowy. Aby dotrzeć do Kolegial-
nej i Sienkiewicza trzeba korzystać 
z objazdu ul. Gradowskiego;

- dojazd do szpitala św. Trójcy � 
jest możliwy;

� objazd dla autobusów turystycz-
nych - autobusy turystyczne podczas 
przebudowy ul. Kościuszki dojadą 
objazdem ul. Mostową na pl. Naru-
towicza. Tam jest wyznaczone sta-
nowisko do wysadzania turystów na 
wysokości byłego EMPIK-u, po wy-
sadzeniu pasażerów autobusy mają 
nawrócić przy Bibliotece Zieliń-
skich i pojechać przy sądach do ul. 
Mostowej na parking dla autobusów 
turystycznych w al. Kilińskiego przy 
ZST �Siedemdziesiątka�;

- zmieniona organizacja ruchu 
i prace na tym odcinku ul. Kościusz-
ki potrwają do lata 2023 roku.

Przypominamy, że niestosowa-
nie się do znaków drogowych jest 
wykroczeniem w ruchu drogowym. 
Organem uprawnionym do egze-
kwowania przepisów ruchu drogo-
wego i dyscyplinowania kierowców 
łamiących przepisy jest Policja. 
Ujawnione wykroczenia czytelni-
cy powinni zgłaszać Policji (numer 
alarmowy 112). Przekazaliśmy Po-
licji wniosek o objęcie tego rejonu 
większym dozorem patroli w celu 
poprawy bezpieczeństwa ruchu dro-
gowego� - wyjaśnia dokładnie K. 
Kozłowski.

Jol.

Czy kierowcy pojazdów nie potrafią czytać znaków drogowych?

Jeżdżą slalomem, 
a nawet pod prąd
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We wtorek, 6 września ruszyło 
głosowanie w 11. edycji Budżetu 
Obywatelskiego Płocka. W tym 
roku płocczanie mogą wybierać 
spośród 52 pomysłów zgłoszo-
nych przez mieszkańców � 13 
projektów ogólnomiejskich i 39 
osiedlowych. Każdy płocczanin 
znajdzie punkt do głosowania na 
swoim osiedlu. Głosujący zdecy-
dują o przeznaczeniu ponad 5,5 
miliona złotych.

� Przez dziesięć edycji budżetu 
obywatelskiego płocczanie wybrali 
do realizacji 135 projektów. Zde-

cydowali tym samym o wykorzy-
staniu blisko 50 milionów złotych. 
Teraz czas na kolejne ważne decy-
zje � zachęca do udziału w głoso-
waniu prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.

Podobnie jak w poprzednich la-
tach, także tym razem mieszkańcy 
zgłosili wiele różnorodnych projek-
tów, adresowanych do wszystkich 
grup wiekowych i dotyczących wielu 
obszarów tematycznych. Do wyboru 
mamy projekty zakładające remonty 
dróg, budowę ścieżek rowerowych, 
remonty placów zabaw, doposażenie 
placówek oświatowych, organizację 
festynów, imprez kulturalnych czy 
zajęć sportowych. Możemy posta-
wić na nasadzenia nowych drzew, 
krzewów czy utworzenie parków 

kieszonkowych. Wszystkie projekty 
można znaleźć na stronie www.mo-
jemiasto.pl. 

Głosowanie trwa od 6 do 19 
września. Wyboru projektów mo-
żemy dokonać w wygodny sposób 
przez Internet � poprzez system do 
głosowania. Jeżeli wolimy sposób 
bezpośredni, to w tym roku punkt 
do głosowania zawita na prawie 
każde płockie osiedle. Harmono-
gram i godziny otwarcia znajdzie-
cie poniżej. Będzie też działał stały 
punkt w Centrum Organizacji Poza-
rządowych przy ul. Synagogalnej 4, 
czynny od poniedziałku do piątku 
w godz. 9.00 � 17.00. Do punktów 
stacjonarnych należy zabrać doku-
ment tożsamości ze zdjęciem i nu-
merem PESEL.

Przypominamy, że głosować 
może każdy mieszkaniec Płocka, 
niezależnie od wieku (osoby poni-
żej 13 lat muszą mieć zgodę opie-
kuna prawnego na udział w głoso-
waniu). Głos oddajemy tylko raz, 
niezależnie od formy głosowania. 
Wybieramy maksymalnie jeden 
projekt z listy ogólnomiejskiej 
i jeden projekt z listy osiedlowej. 
Głosować możemy w dowolnym 
miejscu na projekt z dowolnego 
osiedla.

Opr. (jac)

11. edycja Budżetu Obywatelskiego Płocka

Rozpoczęło się 
głosowanie

Harmonogram punktów do głosowania

� 6 WRZEŚNIA (WTOREK): osiedle Borowiczki � Filia nr 10 Książnicy Płockiej, ul. Borowicka 3, godz. 
14.00 � 18.00; osiedle Ciechomice � Filia nr 12 Książnicy Płockiej, ul. Ciechomicka 68, godz. 14.00 � 18.00.

� 7 WRZEŚNIA (ŚRODA): osiedle Dworcowa � Miejskie Przedszkole Nr 27, ul. Mikołaja Reja 28, godz. 
14.00 � 18.00; osiedle Góry � Szkoła Podstawowa Nr 15, ul. Przyszkolna 22, godz. 14.00 � 18.00.

� 8 WRZEŚNIA (CZWARTEK): osiedle Kolegialna � Książnica Płocka (wypożyczalnia główna), ul. Ta-
deusza Kościuszki 6, godz. 14.00 � 18.00; osiedle Kochanowskiego � Szkoła Podstawowa Nr 11, ul. Jana 
Kochanowskiego 11, godz. 14.00 � 18.00.

� 9 WRZEŚNIA (PIĄTEK): osiedle Międzytorze � Filia nr 7 Książnicy Płockiej, ul. Faustyna Piaska 5, godz. 
14.00 � 18.00.

� 10 WRZEŚNIA (SOBOTA): osiedle Imielnica � Miejskie Przedszkole Nr 34, ul. Harcerska 2, godz. 12.00 
� 16.00; osiedle Tysiąclecia � Centrum Handlowe Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2a, godz. 12.00 � 16.00; 
osiedle Podolszyce Południe � Galeria Wisła, ul. Wyszogrodzka 144, godz. 12.00 �16.00.

� 11 WRZEŚNIA (NIEDZIELA): osiedle Stare Miasto � Półmaraton Dwóch Mostów pl. Stary Rynek 1 przed 
Ratuszem, godz. 9.00 � 14.00.

� 12 WRZEŚNIA (PONIEDZIAŁEK): osiedle Pradolina Wisły � Siedziba Rady Mieszkańców Osiedla Pra-
dolina Wisły, ul. Nizinna 39, godz. 14.00 � 18.00.

� 13 WRZEŚNIA (WTOREK): osiedle Miodowa � Filia Nr 13 Książnicy Płockiej, ul. Dobrzyńska 2a, godz. 
14.00 � 18.00.

� 14 WRZEŚNIA (ŚRODA): osiedle Radziwie � Filia Nr 1 Książnicy Płockiej, ul. Zielona 40, godz. 14.00 � 
18.00. 

� 15 WRZEŚNIA (CZWARTEK): osiedle Skarpa � Szkoła Podstawowa Nr 18, ul. Jasna 8, godz. 14.00 � 
18.00.

� 16 WRZEŚNIA (PIĄTEK): osiedle Trzepowo � Szkoła Podstawowa Nr 13, ul. Sierpecka 15, godz. 14.00 
� 18.00.

� 17 WRZEŚNIA (SOBOTA): osiedle Łukasiewicza � Piknik dla mieszkańców na terenie zajezdni Komuni-
kacji Miejskiej, ul. Przemysłowa 17, godz. 10.00 � 15.00; osiedle Podolszyce Północ/Zielony Jar � Galeria 
Mazovia, ul. Wyszogrodzka 127, godz. 12.00 � 16.00; osiedle Wyszogrodzka � Filia Nr 2 Książnicy Płoc-
kiej, ul. Kilińskiego 8a, godz. 10.00 � 14.00.

� 19 WRZEŚNIA (PONIEDZIAŁEK): osiedle Winiary � Izba Wytrzeźwień, ul. Medyczna 1, godz. 14.00 � 
18.00.

STAŁY PUNKT DO GŁOSOWANIA: Urząd Miasta Płocka, ul. Synagogalna 4 
(Centrum Organizacji Pozarządowych), punkt czynny od poniedziałku do piątku w godz. 9.00 � 17.00.

Podczas wrześniowych dyżu-
rów można skorzystać z pomocy 
ekspertów Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych. W trakcie indywidu-
alnych konsultacji będzie można 
zapytać ekspertów między innymi 
o rentę socjalną, rentę z tytułu 
niezdolności do pracy.

Cykl bezpłatnych dyżurów 
i szkoleń online organizowany jest 
w ramach obchodzonego Dnia Osób 
z Niepełnosprawnością w ZUS. 
Płocki Oddział ZUS zaprasza do 
korzystania z pomocy ekspertów od 
poniedziałku, 5 września do czwart-
ku, 29 września. W trakcie indywi-

dualnych konsultacji będzie można 
zapytać ekspertów o rentę socjalną, 
rentę z tytułu niezdolności do pra-
cy, 500+ dla osób niezdolnych do 
samodzielnej egzystencji, dodatek 
pielęgnacyjny czy o rehabilitację 
leczniczą w ramach prewencji ren-
towej ZUS. 

Natomiast 21 września w godz. 
10-12.00 odbędzie się bezpłatne 
webinarium � świadczenia dla osób 
z niepełnosprawnością. Spotkanie 
odbędzie się na platformie Cisco 
Webex. Zgłoszenia na webinar 
przyjmowane są do 20 września 
pod adresem aneta.kokosza@zus.pl. 
Link do szkolenia zostanie przesła-
ny w dniu spotkania na adres mailo-
wy wskazany w zgłoszeniu. 

rad

Renta, dodatek pielęgnacyjny, 500+

Bezpłatne dyżury 
ekspertów ZUS

Szczegółowy harmonogram dyżurów telefonicznych:
Temat: Renta socjalna
5 września - godz. 10-12.00 nr tel. 23-692 08 38 w. 121
6 września - godz. 10-12.00 nr tel. 29-745 20 50 w. 116
7 września - godz. 9-11.00 nr tel. 23-662 69 80 w. 101
8 września - godz. 10-12.00 nr tel. 29-717-21-96 w. 120
14 września - godz. 10-12.00 nr tel. 29-752-53-76 w. 101
27 września - godz. 10-12.00 nr tel. 24-275 47 36 w. 107
Temat: 500+ dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji 
6 września - godz. 10-12.00 nr tel. 29-717-21-96 w. 120
12 września - godz. 9-11.00 nr tel. 23-657 39 73
15 września - godz. 9-11.00 nr tel. 24-275 47 36 w. 211
20 września - godz. 10-12.00 nr tel. 29-760-77-02 w. 2175
Temat: Renta z tytułu niezdolności do pracy
7 września - godz. 10-12.00 nr tel. 29-717-21-96 w. 120 oraz nr tel. 29-
745 20 50 w. 116
13 września - godz. 10-12.00 nr tel. 29-760-77-02 w. 2175
Temat: Dodatek pielęgnacyjny z tytułu niezdolności do samodzielnej 
egzystencji
9 września - godz. 10-12.00 nr tel. 29-745 20 50 w. 116
13 września - godz. 9-11.00 nr tel. 23-662 69 80 w. 101
Temat: Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS, 
czyli jak wyjechać do sanatorium z ZUS
9 września - godz. 10-12.00 nr tel. 502 002 247
15 września - godz. 9-11.00 nr tel. 23-657 39 73
29 września - godz.10-12.00 nr tel. 502 002 247

W weekend 10-11 września 
warto wybrać się do Wyszogro-
du. Właśnie tam odbędzie się 
I Rodzinny Piknik Militarny �Misja 
Wyszogród�. Rynek i amfiteatr 
zamienią się w miejsce niezwykłe-
go pokazu. Wśród eksponatów: 
oryginalne i jedyne w Polsce czołgi 
TKS z okresu przed II wojną świa-
tową, �willysy� i Amfibia volvo. 

W Wyszogrodzie zagoszczą re-
konstruktorzy przebrani w umun-
durowanie z epoki. Będą stoiska 
z pamiątkami militarnymi i nie 
tylko. Sfotografujemy się z orygi-
nalnym motocyklem Sokół 1000 
M111, produkowanym w CWS 
w latach 1934�1939, projek-
tu polskiego inżyniera Tadeusza 

Rudawskiego. Zobaczymy też 
�willysy�- wojskowe samochody 
osobowo-terenowe konstrukcji 
amerykańskiej z okresu II wojny 
światowej i radziecką ciężarówkę 
KrAZ o ładowności 7,5 t. Prze-
widziano dobrą muzykę. Podczas 
jednego z koncertów nagrany zo-
stanie teledysk. Kulinarne niespo-
dzianki przygotuje Koło Gospodyń 
Wiejskich Archutowo. 

Piknik organizuje oddział Mu-
zeum Mazowieckiego w Płocku � 
Muzeum Wisły Środkowej i Ziemi 
Wyszogrodzkiej wspólnie z bohate-
rami serialu dokumentalnego �Misja 
Skarb�: Łukaszem Andrzejem Ci-
chym, Dawidem �Prospektorem� 
Stecem oraz Michałem �Kilerem� 
Antczakiem, którzy zajmują się 
poszukiwaniami i wydobywaniem 
pojazdów wojskowych m.in. z cza-
sów II Wojny Światowej. 

(l.)

Muzeum Wisły Środkowej i �Misja Skarb� 
zapraszają na piknik

Weekend 
w Wyszogrodzie
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pomagamy

Śladem lat ubiegłych wrzesień 
w Grupie ORLEN upływa pod zna-
kiem wolontariatu. We wrześniu 
już po raz trzeci w Grupie ORLEN 
odbędzie się Tydzień Wolontaria-
tu. Wolontariusze w kilku mia-
stach w Polsce zaangażują się 
w ramach Tygodnia Wolontariatu 
m.in. w pomoc w hospicjum, będą 
wydawać posiłki osobom bez-
domnym czy zorganizują zajęcia 
dla dzieci ze świetlicy środowi-
skowej. 

Jak to wygląda w samym Płoc-
ku? 6 września wolontariusze po-

jawili się w schronisku dla zwie-
rząt w Płocku przy ul. Parowa 20, 
gdzie porządkowali teren schroni-
ska oraz budowali budy dla psów 
i kotów.

Następny dzień przeznaczony był 
dla Szkoły Specjalnej nr 1 w Płocku 
przy ul. Harcerza Antolka Gradow-
skiego 24, gdzie zaangażowano się 
w stworzenie przyszkolnego terenu 
zielonego, wykonano także drobne 
prace ogrodnicze, jak koszenie tra-
wy czy sadzenie i pielęgnacja roślin, 
by podopieczni placówki mogli cie-
szyć się pięknym zielonym zakąt-
kiem przy swojej szkole.

Na 8 września zaplanowano wizy-
tę w Caritas Diecezji Płockiej przy 
ul. Sienkiewicza 54 i pomoc w sto-
łówce dla ubogich.

165 akcji tylko w tym roku

Akcji spod znaku pracownicze-
go wolontariatu w Grupie ORLEN 
nie brakuje w trakcie całego roku. 
W czerwcu dwudziestu wolonta-
riuszy z ORLEN Laboratorium 
pojawiło się w zakładzie opiekuń-
czo-leczniczym dla dzieci w Kra-
szewie-Czubakach. Część uczest-
ników akcji zajęła się odnawia-
niem oddziału, pozostali poświęcili 
swój czas ciężko chorym dzieciom 
znajdującym się pod opieką ośrod-
ka. Przygotowali dla nich zajęcia 
plastyczne, wspólnie robili bańki 
mydlane, wybrali się na spacer, 
uatrakcyjniając czas najmłodszym 
dotkniętym przez chorobę i opusz-
czonym przez najbliższych.

Z kolei w lipcu dwudziestka wo-
lontariuszy z Działu Zakupów dla 
Stacji Paliw, Zespołu Zakupów 
Usług Marketingowych i Działu 
Standaryzacji Stacji Paliw wybrała 
się do podwarszawskich Lasek, by 
pomóc w ośrodku dla niewidomych 
prowadzonym przez Towarzystwo 
Opieki nad Ociemniałymi. W zale-
dwie kilka godzin uprzątnięto piw-
nice pełne starych mebli i zużytych 
sprzętów w dawnym budynku in-
ternatu. Prace szły tak szybko, że 
część wolontariuszy Fundacji OR-
LEN zdążyła jeszcze pomalować 
bramę.

- A to tylko dwie spośród ponad 
165 akcji charytatywnych, w jakich 
pracownicy Grupy ORLEN wzięli 
udział w tym roku - podkreśla Ange-

lika Niedziółka z Fundacji ORLEN, 
koordynatorka Programu Wolonta-
riatu Pracowniczego.

Spośród tegorocznych akcji wiele 
było związanych z pomocą uchodź-
com przybywającym z Ukrainy. 
Wolontariusze Fundacji ORLEN 
zbierali m.in. żywność, odzież, ma-
teriały opatrunkowe, apteczki, któ-
re były wysyłane transportami na 
Ukrainę, angażowali się w pomoc 
w punktach recepcyjnych. Nie bra-
kowało też akcji pomocy seniorom 
oraz najmłodszym.

Pomagają całe rodziny

Zdaniem Katarzyny Różyckiej, 
Prezes Fundacji ORLEN, kilka 
ostatnich lat, w których Fundacja za-
angażowała się w promocję wolon-
tariatu w Grupie ORLEN, pokazało, 
że idea bezinteresownej pomocy 
rozprzestrzenia się.

- Widzimy to nie tylko po rosną-
cej liczbie akcji inicjowanych przez 
pracowników, ale też po liczbie 
wolontariuszy, którzy się w nie an-
gażują. Coraz częściej pracownicy 
do wspólnego działania zapraszają 
członków rodziny i przyjaciół. Od-
powiadają na potrzeby lokalnych 
społeczności, promując tym samym 
ideę wolontariatu w swojej najbliż-
szej okolicy - podkreśla Katarzyna 
Różycka.

opr. (t)

W tym roku Caritas, Szkoła Specjalna Nr 1 i schronisko

Wolontariat pracowniczy 
w PKN ORLEN

2 października o godz. 18.00 
w Państwowej Szkole Muzycz-
nej w Płocku przy ul. Kolegial-
nej 23 rozpocznie się koncert 
MAKSYMALNIE dla 
Weroniki. � Wero-
nika to wspaniała 
dziewczynka, która 
ciężko pracuje na 
swoje małe, wiel-
kie postępy, a my 
wiedząc, że koszty 
leczenia i rehabili-
tacji są zawrotne, 
postanowiliśmy po-
móc, ale też potrze-
bujemy państwa 
pomocy � proszą 
organizatorzy. 

4-letnia Weronika 
Kaliwoda z Nowych 
Proboszczewic cier-
pi na cztero-koń-
czynowe porażenie 
mózgowe, zespół 
Moebiusa, padaczkę. 
Część mózgu dziew-
czynki jest uszko-
dzona i nie pracuje. 
� Mamy tylko 1/3 
sprawnego mózgu 
i na nim pracujemy 
� mówi Mama Wero-
niki Marta.

W praktyce ozna-
cza to, że rzeczy, 
które nasz organizm 
wykonuje od lat, u Weroniki trzeba 
wspierać i rehabilitować. Ciągła re-
habilitacja dziecka to między inny-
mi: fizjoterapia, zajęcia neurologo-
pedyczne, elektrostymulacja twarzy, 
tlenoterapia oraz sprzęt rehabilita-
cyjny � pionizator, wózek, ortezy, 
gorset wzmacniający tułów. Koszty 
rehabilitacji i sprzętu są zawrotne. 

Czy rehabilitacja przynosi efek-
ty? � Tak, Werka lepiej oddycha, 

przełyka, jest dłużej aktywna w cią-
gu dnia, sen jest bardziej regularny, 
odróżnia osoby i głosy, protestuje, 
gdy jej się coś nie podoba, co jest 
początkiem naszej komunikacji 

z córką. Czasem nawet zasłużymy 
sobie na wyjątkowy uśmiech � za-
pewniają rodzice.

Postępy są, ale przerwa w rehabi-
litacji może cofnąć te małe kroczki 
Weroniki. Dlatego do akcji pomo-
cowej rodzicom i Werce włączyli 
się: prezes Akademickiego Stowa-
rzyszenia �Ambitni w Działaniu� 
Karol Krajewski oraz Komitet Dla 
Weroniki Renata Pietrzak i Kata-

rzyna Stępniak organizując Koncert 
�MAKSYMALNIE dla Weroniki�. 
� Nie możemy pomóc każdemu, ale 
każdy może pomóc komuś � mówią 
organizatorzy.

Dla Weroniki 
wystąpią: Maksym 
Rzemiński - jeden 
z najzdolniejszych 
pianistów młodego 
pokolenia, laureat 
krajowych i między-
narodowych konkur-
sów między innymi 
Konkursu Chopi-
nowskiego, który 
razem z kwartetem 
smyczkowym zapre-
zentuje muzykę ze 
znanych filmów we 
własnej interpretacji. 

Krzysztof Prusik � 
zwycięzca III edycji 
The Voice Senior, 
który w przeszłości 
występował jako ar-
tysta Operetki Naro-
dowej. Pan Krzysz-
tof zaprezentuje swo-
je piosenki. Koncert 
poprowadzi Michał 
Stańczak.

Całkowity dochód 
ze sprzedaży bile-
tów i zbiórki do pu-
szek przeznaczony 
zostanie na leczenie 
i rehabilitację Wero-
niki. � Gorąco prosi-
my o wsparcie naszej 
akcji � zwracają się 
organizatorzy. 

Bilety są do naby-
cia na stronie: https://
biletyna.pl/koncert/

Maksymalnie-dla-Weroniki/Plock, 
Numer zbiórki zarejestrowanej 
w MSWiA: 2021/1632/KS.

Wydarzenie objęte zostało Ho-
norowymi Patronatami: prezydenta 
Płocka Andrzeja Nowakowskiego, 
marszałka województwa mazo-
wieckiego Adama Struzika oraz 
starosty płockiego Sylwestra Ziem-
kiewicza.

Jol.

Bo Weronika, to wspaniała dziewczynka, która ma prawo do życia

MAKSYMALNIE dla Weroniki

Konkurs, w którym samorząd 
Mazowsza nagradza zaangażo-
wanie wolontariuszy, jest organi-
zowany już od 12 lat. W tym roku 
dla zwycięzców przewidziane są 
nagrody finansowe w wysokości 
2 tys. zł, a dla wyróżnionych bile-
ty lub vouchery ufundowane przez 
mazowieckie instytucje kultury.

Według badań ok. 11 proc. Pola-
ków angażuje się regularnie w wo-
lontariat. Aby docenić mazowiec-
kich wolontariuszy, samorząd wo-
jewództwa organizuje konkurs �Ma-
zowieckie Barwy Wolontariatu�. 
Zgłoszenia trwają do 30 września!

Laureaci zostaną wybrani w czte-
rech stałych kategoriach: wolon-
tariat indywidualny, wolontariat 
grupowy, wolontariat w szkole lub 
przedszkolu, wolontariat seniorów. 
W tym roku uruchomiono także ka-
tegorię specjalną � pomoc Ukrainie. 
Jest przeznaczona dla organizacji 
pozarządowych za działalność po-
mocową prowadzoną na rzecz przy-
byłych do Polski obywateli Ukrainy 
lub w samej Ukrainie. Chodzi m.in. 
o pomoc humanitarną, edukacyjną, 
psychologiczną, medyczną czy so-
cjalną. W tej kategorii zwycięzca 
otrzyma 5 tys. zł.

Jak mówi Marszałek Wojewódz-
twa Mazowieckiego Adam Struzik, 
wolontariusze z Mazowsza są ważną 
częścią budowania społeczeństwa 
obywatelskiego. � Działalność wo-
lontariuszy przekłada się nie tylko 
na realną pomoc potrzebującym, ale 
daje także dobry przykład prospo-
łecznej postawy. Chcemy wyróżnić 
takie osoby i wskazać je jako wzór 
prospołecznej działalności i otwar-
tości na drugiego człowieka. Ten 
rok był pod względem pomagania 
szczególny, bo w związku z sytu-
acją w Ukrainie tysiące Mazowszan 
otworzyło swoje domy i serca dla 
osób uciekających przed wojną.

Jak informuje nas Marta Milew-
ska, Rzeczniczka Prasowa Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego, kandydatów mogą 
zgłaszać organizacje pozarządowe, 
grupy samopomocowe, instytucje 
państwowe i samorządowe, firmy 
prowadzące wolontariat pracowni-
czy, osoby korzystające z pomocy 
wolontariuszy, jak i sami wolonta-
riusze.

Do formularza zgłoszeniowego 
należy dołączyć opis działalności 
zgłaszanego kandydata, grupy wo-
lontariuszy czy organizacji pozarzą-
dowej. Oceniane będą zaangażowa-
nie, rezultaty działań, innowacyj-
ność, skuteczność, partnerstwo oraz 
promocja wolontariatu. opr. (t)

Mazowieckie Barwy 
Wolontariatu po raz 12.

W 2021 roku ramach Tygodnia Wolontariatu w Grupie ORLEN 
wolontariusze Fundacji ORLEN sprzątali brzegi Wisły
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interwencje TP

Telefonów, e-maili, listów do-
tyczących zachowania, głównie 
młodych ludzi, którzy piją alkohol 
na podwórkach, przed sklepami, 
na orlikach, niszczą co popadnie 
i głośno się zachowują, otrzymu-
jemy kilka tygodniowo. W Płocku, 
i nie tylko, bo również w małych 
miasteczkach, także na wsiach, 
są takie miejsca, gdzie spotyka-
ją się grupy ludzi nadużywający 
mocnych trunków.

Od lat piszemy o takich miej-
scach na łamach Tygodnika 
Płockiego. Orlik przy Szkole 
Podstawowej nr 21, sklep spo-
żywczy przy skrzyżowaniu na ul. 
Dobrzyńskiej, w centrach osiedli 
mieszkaniowych, zwłaszcza przy 
długo otwartych sklepach z alko-
holem. Do tego chóru niezado-
wolonych mieszkańców domków 
jednorodzinnych i bloków ostat-
nio dołączył mieszkaniec budyn-
ku przy ul. Królowej Jadwigi na 
osiedlu Łukasiewicza.

Na orliku przy SP 21 przy ul. 
Chopina od lat nie ma miejsca dla 
osób chcących pograć w piłkę, bo 
odbywają się tam, jak opisała to czy-
telniczka �rzeczy wołające o pomstę 
do nieba�.

Pani, która od lat żyje w �towa-
rzystwie� orlika, dokładnie opisuje, 
co tam się dzieje. �To jest siedlisko 
sprzedawania narkotyków, ćpania. 
Na porządku dziennym są używane 
wulgaryzmy, nawet przez te �małe 
łebki�. Dzieci i młodzież przejawia-
ją jakieś pobudzenie, a dziewczyny, 
to już szczyt wszystkiego. �Stare 
byki� zajmują boisko, a dzieci prze-
noszą się na plac zabaw, znajdujący 
się tuż pod moim blokiem. Niszczą 
kolejne urządzenia. Nie mam już 
siły i cierpliwości wzywać policji, 
bo i tak od razu, gdy zobaczą radio-
wóz, uciekają� - wyjaśnia.

Dalej z listu wynika, że pismo 
wysłane do UMP trafiło do dyrekcji 

szkoły. Nasza czytelniczka prosiła, 
by zmienić wejście na orlika, by 
było od strony północnej, a także, 
by zmienić godziny otwarcia boiska, 
ale prośba nie została uwzględniona.

Czytelnik z osiedla Łukasiewicza 
również czuje się bezradny wobec 
tego, co dzieje się w jednej z klatek 
schodowych. � Panowie zrobili tu 
sobie ogródek piwny, a nawet grilla. 

Podejrzewam, że piją nie tylko alko-
hol, bo sposób wyrażania emocji po 
wypiciu trunku daleki jest od tego, 
jaki prezentują piwosze. Blisko jest 
plac zabaw dla dzieci, często widzę 
zakłopotane mamy, które chcą, by 
maluchy pobawiły się na placu.

Nasz czytelnik zapewnia, że taka 
sytuacja trwa od wielu lat, z mniej-
szym lub większym natężeniem. 
� Oczywiście zgłaszałem problem 
do dzielnicowej, która pracowała tu 
wcześniej. Po interwencji, na krótko 
był spokój. Ale nikt nie chce dzwonić 
na policję, bo się boimy łatki �ka-
pusia�. Raz byłem w takiej sytuacji, 
że zgodziłem się zeznawać w sądzie. 
Moje dane zostały upublicznione 
podczas rozprawy. Każde zwrócenie 
uwagi, prośba o wyciszenie, wyzwa-
la bluzgi, można nawet mieć znisz-

czony samochód. A to są zawsze ci 
sami ludzie. Nawet kiedyś wska-
załem ich herszta. Co ciekawe, są 
ubrani w markowe ciuchy, dużo piją, 
a raczej nie pracują� � twierdzi.

Jak się okazuje, zatrzymywanie 
pijących pod blokami nie jest tak 
trudne. Jak nam przekazała aspirant 
Krystyna Kowalska z Komendy 
Miejskiej Policji Płock, nie ma ty-

godnia, by kolejni �zakłócacze� po-
rządku trafili na policję. Zwykle są 
to osoby młode, nieletnie.

K. Kowalska zapewnia, że zgła-
szanie takich wybryków jest sku-
teczne. � Ja stale powtarzam, proszę 
zgłaszać takie przypadki dzwoniąc 
pod nr 112. Nie zawsze można szyb-
ko się dodzwonić, ale trzeba próbo-
wać. Jak się tego nie robi, to te sy-
tuacje będą się powtarzać. Niestety, 
z wiadomych względów trudno jest 
potem pozyskać świadków, ale war-
to informować policję, że są takie 
problemy.

Pani aspirant wspomina także 
o aplikacji internetowej �Krajowa 
mapa zagrożeń bezpieczeństwa�, 
na którą można anonimowo zgła-
szać najróżniejsze zagrożenia. Nie 
tylko awantury pod blokami, także 

źle parkowane samochody, spoży-
wanie alkoholu, wyrzucanie śmieci. 
To szybki i łatwy sposób, wystarczy 
komputer, tablet lub telefon.

Po uruchomieniu aplikacji wy-
świetla się mapa, wybieramy naszą 
miejscowość i ulicę. Im więcej po-
damy szczegółów, tym łatwiej bę-
dzie zlokalizować zdarzenie. Potem 
wyświetla się 27 kategorii zagrożeń, 

między innymi zakłócanie po-
rządku, klikamy w kategorię, 
a policja ma pięć dni na wery-
fikację. Warto podać, w jakie 
dni lub w jakich godzinach ma 
miejsce zdarzenie, to ułatwi 
policjantom dotrzeć na miejsce 
i szybko zareagować.

Warto w tym miejscu dodać, 
że aplikacja pomaga, by policja 
dowiedziała się szybko o zda-
rzeniu, bo to pomaga w plano-
waniu służby. Nie jest to zło-
żenie zawiadomienia o popeł-
nieniu przestępstwa. To trzeba 
zrobić osobiście. 

Aplikacja �Moja komenda�, 
opracowana na urządzenia mo-
bilne bazujące na systemach 
operacyjnych Android oraz 
iOS, umożliwia szybki kontakt 
z dzielnicowym oraz dostęp do 
informacji o adresach i nume-
rach telefonów obiektów poli-

cyjnych na terenie całego kraju, co 
może być bardzo przydatne np. pod-
czas wakacyjnych wyjazdów. Ko-
rzystanie z aplikacji jest bezpłatne. 

Tylko od początku roku miesz-
kańcy regionu płockiego zgłosili 
1067 zagrożeń. Połowa tych zgło-
szeń została potwierdzona, co ozna-
cza, że rzeczywiście w danym miej-
scu dochodziło do łamania przepi-
sów prawa.

Najczęściej zgłaszanymi zagro-
żeniami przez mieszkańców miasta 
i powiatu płockiego były: przekra-
czanie dozwolonej prędkości � 439, 
nieprawidłowe parkowanie � 179, 
spożywanie alkoholu w miejscach 
niedozwolonych � 148, niewłaściwa 
infrastruktura drogowa � 70, niele-
galne rajdy samochodowe � 57 oraz  
dzikie wysypiska � 36.

Warto pamiętać, aby z mapy ko-
rzystać rozsądnie. Każde naniesione 
na mapę zagrożenie spowoduje od-
powiednią reakcję Policji. Z jedne-
go komputera można zgłosić jedno 
zagrożenie na dobę. I nie zapomi-
najmy, że zgłoszenia w ramach Kra-
jowej Mapy Zagrożeń Bezpieczeń-
stwa, nie zastąpią potrzeby pilnej in-
terwencji Policji, gdy zagrożone jest 
życie lub zdrowie ludzkie. W tych 
przypadkach należy korzystać z nu-
meru alarmowego 112.

Jest również aplikacja �Moja 
Komenda�, która umożliwia wy-
szukanie każdego dzielnicowego 
w Polsce. Aby to zrobić, wystarczy 
wpisać np. własny adres zamiesz-
kania, a aplikacja odnajdzie funk-
cjonariusza, który dba o nasz rejon 
zamieszkania oraz pokaże, w której 
jednostce on pracuje. Dzielnico-
wych możemy wyszukać także po 
ich imieniu lub nazwisku. Aby po-
łączyć się z funkcjonariuszem wy-
starczy jedno kliknięcie. Wyszuki-
warka dzielnicowych działa w trybie 
offline. Użytkownik nie musi mieć 
dostępu do Internetu, aby odnaleźć 
swojego dzielnicowego.

Aplikacja �Moja komenda� za-
wiera także bazę teleadresową 
wszystkich komend i komisariatów 
w Polsce. Dodatkowo zawiera jed-
nostki, m.in. rewiry dzielnicowych 
oraz posterunki. Aplikacja została 
wyposażona w dwa tryby wyszu-
kiwania informacji. Po włączeniu 
usług lokalizacyjnych w telefonie 
sama odnajdzie najbliższe poli-
cyjne obiekty. Po przejściu w tryb 
online wystarczy jedno kliknięcie, 
by wskazała trasę do najbliższej 
komendy lub komisariatu. Równie 
sprawnie połączy nas z dyżurnymi 
policjantami z wybranej jednostki. 
Dodatkowo �Moja komenda� umoż-
liwia wyszukanie po nazwie jednost-
ki, ulicy lub kodzie pocztowym.

Zgłoszenie, to jeszcze nie wszyst-
ko, ale warto walczyć, by pozbyć się 
intruzów pod oknami i wygrać wal-
kę z uciążliwym sąsiedztwem.

Jol.

Mieszkańcy są bezradni wobec ludzi pijących alkohol pod oknami

Upodobali sobie Orlik przy Chopina

Do redakcji Tygodnika Płockiego 
zadzwoniła czytelniczka zanie-
pokojona przebiegiem prac przy 
przebudowie alei Spacerowej.

Kobieta twierdzi, że była świad-
kiem, kiedy ekipa układająca kana-
lizację uszkodziła korzenie drzew 
rosnących w sąsiedztwie alei. 
� Były już takie sytuacje, kiedy 
podczas remontów ulic uszkodzone 
drzewa usychały. Na alei Spacero-
wej będzie taka sama sytuacja. Kie-
dy zwróciłam uwagę, że panowie 
uszkodzili korzenie, usłyszałam, że 
drzewo i tak jest do wycięcia � opo-
wiadała kobieta.

Przedstawiciele Urzędu Miasta 
zapewniają, że prace przy przebu-
dowie al. Spacerowej są prowa-
dzone pod nadzorem w każdym 
zakresie. Także w przypadku zie-
leni. Wykonawca zna zalecenia 
projektanta, dotyczące tej ostatniej 
branży. A zalecił on np. ręczne pro-
wadzenie prac ziemnych w bezpo-
średnim sąsiedztwie drzew, licząc 

się z tym, że użycie sprzętu budow-
lanego może spowodować mecha-
niczne uszkodzenia m.in. korzeni. 
W sytuacji, gdyby doszło jednak 
do odsłonięcia korzeni drzew, wy-
konawca ma obowiązek osłonić je 
matami słomianymi i utrzymywać 
w umiarkowanej wilgotności. � Do-
tychczas stwierdziliśmy tylko jeden 
przypadek odsłonięcia korzeni przy 
wykonywaniu wykopów, ale nie są 
to korzenie �konstrukcyjne�. Mogą 
pojawić się kolejne takie sytuacje, 
ale będą one dotyczyć raczej drzew 
przeznaczonych do usunięcia. 
Urząd Marszałkowski wydał zgodę 
na wycięcie łącznie 14 drzew i krze-
wów, z których 9 to śliwy ałycze, 
czyli popularne mirabelki. Są zde-
formowane, zaczęły rosnąć w for-
mie wielopiennej, próchnieją, nie-
które zamierają � tłumaczy Hubert 
Woźniak z ratuszowego referatu 
informacji miejskiej. 

6 drzew i jeden krzew, które 
rosły przy al. Spacerowej przed 
rozpoczęciem prac budowlanych, 
zostanie poddanych zabiegom pie-

lęgnacyjnym i sanitarnym. Czekają 
je czyszczenie z samosiewu, usu-
wanie posuszu oraz cięcia korygu-
jące. 19 innych drzew (oraz jeden 
krzew), które tu rosną, zostaną za-
bezpieczone przed uszkodzeniami 
i pozostaną częścią nowej szaty 
roślinnej deptaka. � Urządzając 
al. Spacerową posadzimy jeszcze 
30 drzew różnych gatunków (będą 
to klony tatarskie, lipy holender-
skie, olchy czarne) oraz ponad 350 
krzewów, a do tego jeszcze trawy 
ozdobne i byliny oraz zrobimy tzw. 
ogrody deszczowe - sztuczne za-
głębienia, gromadzące wodę z ro-
ślinami, które znoszą albo wręcz 
lubią zalewanie deszczówką � do-
daje Hubert Woźniak. � Zdarzają 
się sytuacje, w których w trakcie 
układania kanalizacji dochodzi do 
odsłonięcia korzeni, ale udaje się 
uchronić drzewa przed konsekwen-
cjami takiego działania. Dobrym 
przykładem jest modernizacja ul. 
1 Maja. Kanalizację budowaliśmy 
w tym miejscu (na odcinku od Al. 
Jachowicza do skrzyżowania z ul. 3 

Maja i Królewiecką) między dwoma 
blisko siebie rosnącymi szpalerami 
drzew. Ulicę przebudowaliśmy, 
a drzewa przetrwały. 

Przebudowa al. Spacerowej roz-
poczęła się od budowy kanalizacji 
deszczowej wraz z przyłączami 
do poszczególnych nieruchomo-
ści oraz od ułożenia wodociągu. 
Następnie przyjdzie kolej na na-
wierzchnię z kostki betonowej 
o długości 185 i szerokości 5,4 me-
tra oraz na utwardzenie miejsc pod 
ławki. W planach jest ustawienie 
15 ławek z oparciem i podłokiet-
nikiem, 4 ławek bez oparcia, a do 

tego jeszcze postawienie 6 leżanek 
i trzech siedzisk. Plus 10 stojaków 
na rowery. Zmieni się oświetlenie � 
będzie jaśniej i bezpieczniej. Na ca-
łej długości � od Al. Kobylińskiego 
do ul. Ostatniej � staną parkowe la-
tarnie z oprawami typu LED. Teren 
ten obejmie również kamera moni-
toringu miejskiego.

Prace mają zakończyć się w listo-
padzie tego roku. Wykonawca jed-
nak jeszcze przez trzy lata będzie 
zajmować się pielęgnacją zieleni. 
Koszt całej inwestycji to prawie 1,8 
mln zł.

(jac)

Czytelnicy Tygodnika Płockiego alarmują

W sprawie drzew na Spacerowej

Trwa przebudowa al. Spacerowej
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Budowa nowej siedziby Miej-
skiego Przedszkola nr 17 przy ul. 
Kossobudzkiego była w ostatnich 
miesiącach największą inwesty-
cją oświatową realizowaną przez 
płocki samorząd. To przedostatnia 
placówka, funkcjonująca w budyn-
ku postawionym w tzw. systemie 
ciechanowskim. Od minionego 
czwartku, 1 września maluchy 
korzystają już z nowego obiektu, 
a stary czeka na wyburzenie.

� Chcemy zapewnić najmłodszym 
mieszkańcom jak najlepszą opiekę 
i warunki rozwoju, dlatego remon-
tujemy kolejne żłobki, przedszkola 
i szkoły. Tworzymy placówki nowo-
czesne i przyjazne dzieciom i mło-
dzieży � mówi prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski. 

Takim nowoczesnym obiektem 
jest nowo wybudowane przedszko-
le na osiedlu Łukasiewicza, przy-
stosowane do przyjęcia 150 dzieci 
w 6 oddziałach. � Na przedszkola-
ków czekają komfortowe warunki, 
bo placówka jest przestronna i ko-
lorowa � opisuje zastępca prezy-

dent ds. rozwoju i inwestycji Artur 
Zieliński. 

Dzieci mają do dyspozycji szat-
nię, sale dydaktyczne z zapleczem 
sanitarnym i salę widowiskową, 
a na zewnątrz cztery place zabaw, 
każdy dedykowany innej grupie 
wiekowej. Znajdują się na nich: pia-
skownice, karuzele, bujaki w róż-
nych kształtach, zjeżdżalnie i inne 
zabawki rozwijające kreatywność 
i sprawność.

W bu dynku, który ma prawie 2 
tys. mkw. powierzchni użytkowej, 
są też gabinety psychologa i peda-
goga, pokój dla nauczycieli i po-
mieszczenia administracyjne oraz 
nowoczesny blok żywieniowy. 
Wyposażenie kuchni, zmywalni 
i magazynów � lodówki, piece, pal-
niki, okapy, wózki, stoły itd. � jest 
w większości nowe. Ze starej sie-
dziby przeprowadzono meble, szaf-
ki, stoliki, biurka oraz zabawki, bo 
były w bardzo dobrym stanie. We 
wszystkich salach są nowe ergono-
miczne krzesła.

Obiekt dostosowano do potrzeb 
osób z niepełnosprawnością � jest 
parterowy, a do środka prowadzi 
łagodny podjazd. Drzwi do szatni 
i sal mają metr szerokości, aby bez 
problemu mogła je pokonać osoba 

poruszająca się na wózku. Jest rów-
nież odpowiednia toaleta. 

Wokół placówki powstały dwa 
parkingi. Ten przed głównym 
wejściem ma dziesięć miejsc po-
stojowych, w tym jedno dla osób 
z niepełnosprawnością. Będą 
z niego korzystać rodzice i opie-
kunowie podczas przyprowadza-
nia i odbierania dzieci. Drugi 
z dwunastoma miejscami jest dla 
pracowników.

Budowa nowej siedziby przed-
szkola nr 17 rozpoczęła się jesienią 
2020 roku. Umowę z wykonawcą, 
firmą Balcerzak Budownictwo Sp. 
z o.o. Sp. k., władze miasta podpi-
sały 30 września 2020 r. Zakończe-
nie prac zaplanowano na listopad 
tego roku. Do tego czasu zostanie 
urządzona zieleń na terenie placów-
ki. Posadzonych będzie 47 drzew, 
ponad 400 różnych krzewów, 
w tym 230 krzewów róż. � Przed 
nami jeszcze rozbiórka starego bu-
dynku i zbudowanie w jego miejsce 
placów zabaw oraz nasadzenie zie-
leni. Te prace wykonane zostaną do 
połowy listopada. Cała inwestycja 
będzie nas kosztować ponad 9,3 
mln zł � dodaje prezydent Andrzej 
Nowakowski.

Opr. (jac)

Przedszkole przy ul. Kossobudzkiego już w nowej siedzibie

Działa od 1 września

Uroczystą przysięgą wojsko-
wą w Nowym Mieście nad Pilicą 
zakończyło się szkolenie podsta-
wowe i wyrównawcze dla kan-
dydatów do służby w Wojskach 
Obrony Terytorialnej. To najwięk-
sze tegoroczne wcielenie do WOT 
w naszym regionie. W sobotę bli-
sko 140 żołnierzy dołączyło do 6 
Mazowieckiej Brygady Obrony 
Terytorialnej w Radomiu.

A wszystko miało swój początek 
13 sierpnia, kiedy to odbyło się naj-
liczniejsze w tym roku powołanie 
do terytorialnej służby wojskowej 
w 6MBOT. Kandydatów było pra-
wie dwukrotnie więcej niż podczas 
poprzednich edycji szkoleń podsta-
wowych.

Pierwszy dzień szkolenia żołnie-
rze spędzili na terenie 62 Batalionu 
Lekkiej Piechoty w Radomiu, gdzie 

otrzymali niezbędny ekwipunek 
oraz przeszli szereg szkoleń. Na-
stępnie ruszyli do podwarszaw-
skiej jednostki, gdzie nabywali 
i doskonalili umiejętności taktycz-
ne i strzeleckie. Największy nacisk 
podczas szkolenia położony był 
na naukę praktycznych umiejętno-
ści posługiwania się bronią, zasad 
zachowania na polu walki oraz 
przetrwania. Ważnymi elementa-
mi szkolenia były również pomoc 
przedmedyczna czy topografia.

Po ośmiu dniach szkolenia do 
ochotników dołączyli rezerwiści, 

którzy przysięgę wojskową mają już 
za sobą, a na poligonie doskonalą 
swoje wojskowe rzemiosło, by wró-
cić do czynnej służby. 

Z projektu �Wakacje z WOT� 
skorzystali główne młodzi ludzie � 
uczniowie i studenci, ale nie tylko. 
Nie brakuje również tych, którzy łą-
czą służbę z pracą. Najmłodsi mają 
po 18 lat, najstarsza kobieta 48 lat, 
natomiast mężczyzna 51 lat. 

Przyszli żołnierze reprezentują 
różne środowiska, a w życiu cy-
wilnym zajmują się różnymi dzie-
dzinami. Wśród nowo wcielonych 
znalazło się m.in.: kilku nauczycieli, 
dyżurny ruchu kolejowego, prezes 
zarządu aptekarzy czy emerytowany 
oficer policji. Sport to ważny aspekt 
służby w Wojsku Polskim, a w szere-
gi WOT niebawem zostaną włączeni 
wielokrotny mistrz Polski i wice-
mistrz świata w brazylijskim jiu-jit-
su, tegoroczny medalista Mistrzostw 
Polski w podnoszeniu ciężarów oraz 
wicemistrz Polski w kulturystyce.

Rodzina i wojsko to dwie coraz 
częściej przeplatające się strefy. 
W szeregach 6 Mazowieckiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej coraz 
częściej widoczna jest ta tenden-
cja. Wśród odbywających obecnie 
szkolenie podstawowe żołnierzy jest 
małżeństwo oraz matka z córką.

Jak informuje nas Weronika 
Chochoł z Sekcji Komunikacji 
Społecznej/Zespołu Prasowego, 
6 Mazowieckiej Brygady Obrony 
Terytorialnej, jednostka organizu-
je w tym roku jeszcze dwa szko-
lenia podstawowe dla osób, które 
nie mają wojskowego doświad-
czenia, w termiach: 8-9.10.2022 
r. (w systemie weekendowym), 
19.11 - 4.12.2022 r. 

Zainteresowani mogą skorzystać 
z kilku sposobów rekrutacji. Jednym 
z nich jest kontakt z rekruterem ze 
swojego powiatu, poprzez stronę 
www.rekruterzy.terytorialsi.wp.mil.
pl. Można także skorzystać z info-
linii rekrutacyjnej WOT dzwoniąc 
pod numer 800-696-077 lub platfor-
my e-PUAP. Z myślą o kandydatach 
została utworzona również strona 
internetowa poświęcona rekrutacji 
www.zostanzolnierzem.pl 

opr. (t)

Za nami kolejne szkolenie dla kandydatów 
do Wojsk Obrony Terytorialnej

W tym roku jeszcze dwa
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Sanktuarium Matki Bożej Po-
cieszenia w Czerwińsku nad 
Wisłą przyjęło w sierpniu reli-
kwie Prymasa Tysiąclecia - bł. 
kard. Stefana Wyszyńskiego. 
Są to relikwie najważniejszego 
pierwszego stopnia. Kwalifiku-
ją się do nich pozostałości ciała 
świętego. Umieszczone zostały 
one w relikwiarzu ufundowa-
nym przez parę małżeńską, która 
pobrała się w bazylice czerwiń-
skiej. To wyjątkowe wydarzenie 
w Czerwińsku.

Jak podkreśla ks. Łukasz Mastalerz 
SDB, proboszcz parafii pw. Zwia-
stowania Najświętszej Maryi Panny 
i kustosz sanktuarium w Czerwiń-
sku nad Wisłą, kult bł. kard. Stefana 
Wyszyńskiego jest w tutejszej parafii 
bardzo ważny, choćby ze względu na 
jego nauczanie i miłość do ojczyzny.

Warto też dodać, że kard. Stefan 
Wyszyński koronował słynny czer-
wiński obraz Matki Bożej Pocie-
szenia. Miało to miejsce 6 września 
1970 roku. Obecność w Czerwińsku 

miała dla kardynała osobisty charak-
ter. Okazuje się, że ojciec prymasa 
Polski był organistą i uczył się gry 
u ks. Eugeniusza Gruberskiego, ów-
czesnego proboszcza tutejszej świą-
tyni. Z kolei Stefan Wyszyński czę-
sto modlił się przed obrazem Maryi, 
który po latach sam koronował. Rok 
po koronacji obrazu do Czerwińska 
przyjechał też kard. Karol Wojtyła, 
późniejszy papież, który nazwał to 
miejsce �Jasną Górą Czerwińską�. 

Obraz Matki Bożej Pocieszenia 
jest czczony w Czerwińsku nad Wi-
słą już od czterystu lat. Jest on ko-
pią rzymskiego obrazu Matki Bożej 
Śnieżnej - Salus Populi Romani. Wy-
konał go Łukasz z Łowicza. Został 
umieszczony tymczasowo w ołtarzu 
głównym na dzień odpustu Mat-
ki Bożej Śnieżnej w 1647 roku. Po 
prośbach mieszkańców pozostał tam 
jednak na stałe. W kronikach zapisa-
no, że w sierpniu i październiku tego 
samego 1647 roku od obrazu biło 
światło, które wypełniło cały kościół.

Obraz czerwiński przedstawia 
Maryję z Dzieciątkiem Jezus, które 
trzyma księgę Ewangelii, a palce 
prawej ręki układa w geście błogo-
sławieństwa. Maryja w lewej dłoni 
trzyma białą chustę, która sym-
bolizuje władzę królewską � jest 

Królową Nieba. Kró-
lewską koroną nad Jej 
głową podtrzymuje 
para aniołów. W póź-
niejszym czasie białą 
chustę zastąpiono kró-
lewskim berłem. Oba 
symbole były interpre-
towane jako symbol 
opieki Matki Bożej, 
Maryja bowiem chustą 
miała ocierać łzy cier-
piących i strapionych. 
Z tego powodu Maryja 
w obrazie czerwińskim 
jest czczona jako Mat-
ka Boża Pocieszenia.

Relikwie bł. kard. 
Stefana Wyszyńskiego 
znalazły swoje miejsce 
pod obrazem prymasa 
i tablicą upamiętnia-
jącą koronację obrazu 
maryjnego. Uroczy-
stość związana z ich 
wprowadzeniem od-
była się 15 sierpnia. 
Przypada wtedy ko-
ścielne święto Wnie-
bowzięcia Najświęt-
szej Marii Panny.  BS

Relikwie najwyższego stopnia trafiły 
do sanktuarium w Czerwińsku

Pamięć o Prymasie 
Tysiąclecia wciąż trwa
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Nowa siedziba przedszkola nr 17 przy ul. Kossobudzkiego jest już 
gotowa. Do listopada wokół placówki zostanie posadzonych między 
innymi blisko 50 drzew
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kultura

Niebawem rozpoczynają się 
próby do pierwszej premiery 
nowego sezonu artystycznego 
2022/23 w Teatrze im. Jerzego 
Szaniawskiego. Zobaczymy Szek-
spirowską komedię �Miarka za 
miarkę�, którą w Płocku wyreży-
seruje Bogdan Kokotek, kierow-
nik artystyczny Sceny Polskiej 
w Cieszynie. Spektakl wejdzie do 
repertuaru w październiku. Tym-
czasem teatr wznawia �Ballady-
nę� i �Opowieści Droida�. 

Aktorskie wakacje trwały do koń-
ca sierpnia. Zakończyło je plenero-
we widowisko �Florian w powiecie 
płockim�, które powstało z okazji 
100. rocznicy utworzenia Związku 
Ochotniczych Straży Pożarnych 
RP. Z �Florianem� w reżyserii 
Marka Mokrowieckiego aktorzy 
ruszyli w objazd. Ostatnie pokazy 
odbyły się w Bielsku, Radzanowie 
i Bulkowie. 

Po letniej przerwie na widownię 
Teatr zaprosi najpierw najmłod-
szych widzów. Od 7 września (śro-
da) będą grane �Opowieści Droida� 
Cezarego Żołyńskiego, którego pu-

bliczność pamięta zapewne z nie-
zwykle kolorowej i rozśpiewanej 
realizacji �Pchły Szachrajki� Jana 
Brzechwy. Miejscem akcji tamte-
go przedstawienia był cyrk. Teraz 
reżyser zabiera bohaterów i wi-
dzów na odległe planety Galaktyki. 
Czegóż tam nie ma! Fantastyczne 
roboty, Łowcy Nagród, Thembo-
wie, droid i smok! Gook (Jakub 
Matwiejczyk), który odbywa po-
dróż w poszukiwaniu odwagi, tra-
fia nawet na planetę wszelkich gier 
i rozrywek. Fantastyczne i ciekawe 
wizualnie miejsca (scenografia Iza 
Toroniewicz, multimedia Łukasz 
Bernas, animacja poklatkowa Do-
minika Muniak) odwiedzane przez 
niego w towarzystwie Zoji �co za-
wsze coś zbroi� (Maja Rybicka) 
i mieszczącej się w plecaku tajem-
niczej osóbki na pewno spodobają 
się młodym widzom. Ich rodzice 
mogą w tej historii poszukać cyta-
tów z sagi �Gwiezdne wojny� (i to 
nie tylko miecze świetlne). Wszak 
jak zapowiadał reżyser: �cała pu-
enta jest zbudowana na najbardziej 
klasycznym cytacie z �Gwiezdnych 

wojen�, ale jak się ktoś nie zorien-
tuje, to nie szkodzi, też będzie miał 
fajne, optymistyczne zakończenie. 
A o to przecież chodzi w bajkach, 
nawet w tak współczesnym, ko-
smicznym anturażu. 

Do wrześniowego repertuaru po-
wraca przygotowana z okazji Roku 
Romantyzmu Polskiego �Ballady-
na� Juliusza Słowackiego. Reżyser 
Marek Mokrowiecki i scenograf 
Krzysztof Małachowski zrobi-
li spektakl nowoczesny - ukłon 
w stronę młodzieżowego widza, 
który nie musi lubić lektur. �Balla-
dynę� można oglądać na scenie od 
17 września. 

W niedzielę 25 września teatr 
proponuje spacer po Płocku śla-
dami Władysława Broniewskiego, 
podczas którego aktorzy odegrają 
sceny z życia poety. Partnerką pro-
jektu jest Płocka Lokalna Organiza-
cja Turystyczna. Początek o godz. 
11.00. 

Nowy sezon przynosi też zmia-
ny, dzięki którym uda się uczynić 
budynek teatru miejscem bardziej 
przyjaznym dla osób z niepełno-
sprawnościami. W ramach projektu 
�Kultura bez barier� realizowanym 
we współpracy ze Stowarzysze-
niem �De Facto� będzie m.in. 
przebudowana kasa, tak, by była 
bardziej dostępna dla osób porusza-

jących się na wózkach. Poprawi się 
przejrzystość strony internetowej 
i informacje o tym, jak dotrzeć do 
teatru. Powstanie też makieta 3D 
budynku, umożliwiająca osobom 
z wadami wzroku lepszą orientację 
przestrzenną. Dla widzów słabosły-
szących � pętla indukcyjna, a dla 
niewidomych � system audio-prze-
wodników do audiodeskrypcji. 
Przy wejściu do teatru powstanie 
Totupoint, który będzie informo-
wać osoby niewidome o sposobie 
poruszania się po teatrze. Będą 
organizowane spektakle z audiode-
skrypcję oraz oprowadzania senso-
ryczne po budynku teatru. � Zale-
ży nam, aby wizyta w teatrze była 
dostępna dla każdego, bez względu 
na stopień sprawności � podkreśla 
dyrektor Marek Mokrowiecki.

Projekt �Teatr Dramatyczny im. 
J. Szaniawskiego w Płocku - Te-
atr dostępny� będzie realizowany 
w ramach programu �Kultura bez 
barier�, który koordynuje Państwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych. Jego koszt to 
233 310 zł.  (lesz)

Wrzesień u �Szaniawskiego�

Teatr już gra

Premiera �Opowieści Droida�

m
.a

.

Prace czworga absolwentów 
Wydziału Ceramiki i Szkła Akade-
mii Sztuk Pięknych we Wrocławiu: 
Moniki Dąbrowskiej-Picewicz, 
Jolanty Hermy-Pasińskiej, Re-
migiusza Gryta i Adama Soboty, 
tworzących artystyczną grupę 
�WDYM� od 9 września obej-
rzymy w Płockiej Galerii Sztuki. 
Wernisaż zbiorowej wystawy 
�Poblask� rozpocznie się o godz. 
18.00. 

Płocka wystawa to kolejna 
wspólna realizacja i twórczy dia-
log artystów, którzy analizują istotę 
żywiołów: ich siłę, zmienność, zło-
żoną naturę. Rzeźby i instalacje ce-
ramiczne są rozważaniem na temat 
różnych aktualnych kwestii, jak 
degradacja środowiska naturalnego 
przez człowieka czy współczesna 
religijność. 

Monika Dąbrowska-Picewicz � 
absolwentka Wydziału Ceramiki 
i Szkła (dyplom w pracowni prof. 
Przemysława Lasaka w 2001 roku) 
w swoim cyklu rzeźb świetlnych 
nawiązuje do natury, m.in. do lasu 
i do drzew o nazwie puchowce 
wspaniałe, których siłę i energię 
podziwia. Artystka brała udział 
w wielu międzynarodowych ple-
nerach i sympozjach w Polsce, we 

Włoszech i Francji. Prowadzi au-
torską pracownię w Kętach w Ma-
łopolsce. 

Jolanta Herma-Pasińska uczestni-
czyła w licznych wystawach indy-
widualnych i zbiorowych w Polsce, 
Austrii, Chorwacji i na Słowacji. 
Laureatka stypendium Ministra 
Kultury i Sztuki, nagrody Grand 
Prix Ogólnopolskiego Konkursu 
Ceramicznego �Sonata ceramiczna� 
oraz wyróżnienia w 7. Internatio-
nal Biennale of Ceramics Kapfen-
berg (2011). Pracuje na stanowi-
sku adiunkta w Instytucie Sztuki 
Uniwersytetu Śląskiego. Od ponad 
dwudziestu lat prowadzi również 

pracownię w Bielsku-Białej, gdzie 
tworzy głównie wielkogabarytowe 
rzeźby ceramiczne. 

Remigiusz Gryt wystawiał m.in. 
we Francji i w Czechach. Największa 
kolekcja jego prac znajduje się w Mu-
zeum Historycznym w Bielsku-Bia-
łej. W tym mieście ma także swoją 
pracownię. W swoich realizacjach 
wykorzystuje kolorystykę i symboli-
kę wody, inspiruje się światłem. 

Prace rzeźbiarskie kuratora wysta-
wy w PGS, Adama Soboty, znajdu-
ją się w prywatnych i państwowych 
kolekcjach w Polsce, USA oraz 
Szwecji. W przerwach między reali-
zacjami ceramicznymi, angażuje się 
w działalność projektową � jest m.in. 
laureatem I nagrody za serwis inter-
netowy w ogólnopolskim konkursie 
inwencji plastycznej IDEA 2002 
w Toruniu. Jego pracownia mieści 
się w Przyszowicach pod Gliwicami. 

Wystawa �Poblask� zostanie 
w Płockiej Galerii Sztuki przez 
miesiąc. 

(l.)

Wernisaż w Płockiej Galerii Sztuki 

Ceramicznie

W obchodzonym w Płocku Roku 
Władysława Broniewskiego wiele 
wydarzeń organizowanych jest ku 
czci najsłynniejszego urodzonego 
w mieście poety.  Do 21 wrze-
śnia można zgłaszać swój udział 
w konferencji �Każde prawo 
i każdy ustrój. Broniewski ponad 
czasem�. Natomiast 10 września 
Książnica Płocka, której Broniew-
ski patronuje, zaprasza na bulwa-
ry wiślane na happening poetyc-
ko-malarski �Wisła w strofach 
i kolorach�.

W sobotę (10 września) o godz. 
15.00 w pobliżu molo staną sztalugi, 
a przy nich � uczniowie I Prywat-
nego Liceum Sztuk Plastycznych 
im. Władysława Drapiewskiego, 
artystki z Uniwersytetu III Wieku 
i Płockiego Stowarzyszenia 
Twórców Kultury, a także 
wszyscy chętni. Dla małych 
uczestników happeningu przy-
gotowane zostanie kilkanaście 
metrów papieru, na którym 
będą mogli malować Wisłę. 
Tematem przewodnim impre-
zy jest właśnie królowa pol-
skich rzek, którą Władysław 
Broniewski unieśmiertelnił 
w swoich wierszach. 

Konferencję �Każde prawo 
i każdy ustrój. Broniewski 
ponad czasem� organizują 
wspólnie Książnica Płocka 
i Mazowiecka Uczelnia Pu-
bliczna (od 1 października 

- Akademia Mazowiecka) z okazji 
125. rocznicy urodzin, 60. rocznicy 
śmierci oraz 50. rocznicy odsłonię-
cia pomnika Władysława Broniew-
skiego. 

Konferencję zaplanowano na 29 
września. Będzie to wymiana po-
glądów  na temat życia, twórczości, 
wyborów, jakich dokonywał Włady-
sław Broniewski, miejsca jego twór-
czości w literaturze oraz współcze-
snej percepcji jego poezji. 

� Celem konferencji będzie dysku-
sja o tym, jak bardzo wiersze Bro-
niewskiego wciąż nas dotyczą, jak 
bardzo opisują nasz, współczesny 
świat, nasze codzienne problemy. 
Jak bardzo Broniewski � w swojej 
twórczości i życiu � jest po prostu 
poetą współczesnym � zapowiadają 
organizatorzy. 

W konferencji wezmą udział: Ma-
riusz Urbanek � pisarz, publicysta, 
autor poczytnych biografii, w tym 
�Broniewski. Miłość, wódka, polity-
ka�, dr Eliza Kącka � adiunktka na 

Wydziale Polonistyki Uniwersytetu 
Warszawskiego, współredaktorka 
antologii poezji najnowszej �Po-
eci i poetki przekraczają granice�, 
autorka książki �Po drugiej stro-
nie siebie�, dr Damian Kasprzyk 
� adiunkt w Pracowni Antropologii 
Praktycznej Uniwersytetu Łódz-
kiego, autor wielu publikacji, m.in. 
�Władysław (macho) Broniewski. 
Szkic do portretu poety i awanturni-
ka�, dr Grzegorz Gołębiewski � wi-
ceprezes Towarzystwa Naukowego 
Płockiego, historyk regionalista 
specjalizujący się w historii Płocka 
i Mazowsza Płockiego w XX w., dr 
Andrzej Dorobek � filolog angielski 
i kulturoznawca, dziennikarz, poeta, 
adiunkt na Wydziale Nauk Humani-
stycznych i Informatyki Mazowiec-
kiej Uczelni Publicznej, mgr Joanna 
Banasiak � dyrektor Książnicy Płoc-
kiej Władysława Broniewskiego, 
koordynatorka Roku Władysława 
Broniewskiego w Płocku.

(l.)

Happening i konferencja naukowa

Broniewski ponad czasem
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edukacja

Zespół Szkół Technicznych w Płoc-
ku, popularna �Siedemdziesiątka�, 
30 sierpnia 2022 roku skończył re-
alizację projektu pt. �Nauka przez 
całe życie� o numerze 2020-1-PL01-
-KA101-078838. Projekt finanso-
wany był ze środków Europejskie-
go Funduszu Społecznego Program 
Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój 
(POWER) w ramach projektu �Mię-
dzynarodowa mobilność kadry edu-
kacji szkolnej� na zasadach Programu 
Erasmus+ sektor �Edukacja szkolna�. 

Projekt został napisany przez wi-
cedyrektor szkoły panią Agnieszkę 
Stańczyk-Jabłońską, a jego zarządza-
niem zajmował się Zespół Zarządza-
jący w składzie: Dariusz Tyburski 
- dyrektor szkoły, Agnieszka Stań-
czyk-Jabłońska - koordynator pro-
jektu, Anita Kaczanowska � zastępca 
koordynatora, Tomasz Kiciński - wi-
cedyrektor szkoły zajmujący się ewa-
luacją. Całkowite dofinansowanie 
projektu z UE wyniosło 132 733,92 
zł. Głównym celem projektu było 
zwiększenie kompetencji językowych 
i zawodowych jedenastu osób oraz 
wzrost jakości pracy ZST w Płocku.

W ramach 2-letniego projektu 
odbyło się 11 mobilności, czyli wy-
jazdów na różne 2-tygodniowe kur-
sy: dyrektor ZST w Płocku Dariusz 
Tyburski i Anita Kaczanowska wy-
jechali na kurs języka angielskiego 

w różnych placówkach na Malcie, 
Agnieszka Stańczyk-Jabłońska wzię-
ła udział w kursie językowo�TIK 
w Szkocji, nauczycielki języka an-
gielskiego Aleksandra Jaskuła i Mar-
tyna Adamska uczestniczyły w kursie 
językowo�TIK na Malcie. 

Kolejna nauczycielka języka an-
gielskiego Paulina Stasiak-Rychlik 
uczestniczyła w kursie językowo-TIK 
w Brighton w Wielkiej Brytanii, na-
uczycielka biologii Katarzyna Kania 
- w kursie języka angielskiego w Du-
blinie, a dwie nauczycielki przedmio-
tów informatycznych i graficznych: 
Ewa Głuszkowska i Maria Kapturska 
wzięły udział we Florencji w kursie 
specjalistycznym dotyczącym nauki 
programu Arduino oraz pracy z inter-
fejsem Mit App Inventor. Marta Ma-
rek-Głowacka i Małgorzata Szczepań-
ska wyjechały do Hiszpanii na kurs 
korzystania z nowoczesnych techno-
logii w nauczaniu języków obcych. 

Po zakończeniu wybranego kursu, 
każdy uczestnik otrzymał od organiza-
torów certyfikat ukończenia oraz certy-
fikat POWER, specjalnie przygotowa-
ny przez koordynatora projektu według 

wzoru zamieszczonego na stronie in-
ternetowej projektu POWER. 

Uczestnicy projektu byli bardzo 
zadowoleni ze swoich wyjazdów, 
dużo nauczyli się na swoich kur-
sach, poznali nowoczesne programy 
i aplikacje internetowe - powiedzia-
ła koordynator projektu Agnieszka 
Stańczyk-Jabłońska. Dowodem są 
sprawozdania, zamieszczane na stro-
nie szkoły https://zstplock.pl/catego-
ry/power-nauka-przez-cale-zycie/, 
prezentacje zdjęć i wrażeń z kursu, 
a także ankieta oceniająca kurs.

Co najbardziej podobało ci 
się na kursie? 

Możliwość posługiwania się języ-
kiem angielskim, poznanie wielu cie-
kawych ćwiczeń, poznanie nowych 
ludzi, z którymi można wymieniać się 
doświadczeniami, poszerzenie wiedzy 
na temat nowinek technologicznych, 
zajęcia z czterema różnymi wykła-
dowcami i możliwość osłuchania się 
z różnymi akcentami, poznanie kraju 
i jego kultury, poznanie innowacyj-
nych metod i technik prowadzenia za-
jęć, interesujące materiały, przydatne 
w nauczaniu programowania, ciekawe 
prowadzenie zajęć, poziom wysoki 
wiedzy, dzięki czemu zdobyłam nowe 
umiejętności językowe oraz z zakre-
su informatyki, osoba prowadząca 
� z dużą wiedzą i umiejętnościami 
dydaktycznymi, wykorzystująca no-
woczesne metody nauczania języka 
angielskiego, konwersacje i praca z in-
nymi uczestnikami kursu.

Wyjazd na kurs zagraniczny to 
nie tylko nauka, ale także poznanie 
nowych ludzi z różnych krajów, wy-
miana doświadczeń i dobrych prak-
tyk, możliwość poznania kraju, jego 
zabytków i kultury, a dla nauczycieli 
języków obcych to kontakt z żywym 
językiem. Dlatego jednym z założeń 
projektu jest upowszechnianie rezul-
tatów projektu wśród społeczności 
szkolnej w osobistych kontaktach 
z innymi nauczycielami, na zebra-
niach Rady Pedagogicznej, wysta-
wach, sprawozdaniach i zdjęciach 
na stronie szkoły, w innych mediach 
i portalach społecznościowych, arty-
kułach w portalach internetowych, 
poprzez udział nauczycieli w kon-
ferencjach, spotkaniach z rodzicami 
i innych wydarzeniach o charakterze 
lokalnym. Uczestnicy mobilności 
dzielili się zdobytą wiedzą i umiejęt-
nościami oraz poznanymi na kursach 
metodami podczas jedenastu lekcji 
otwartych oraz ośmiu szkoleń zorga-
nizowanych dla nauczycieli ZST. 

W oparciu o poznane na kursach 
metody nauczania i nowoczesne tech-
nologie powstało jedenaście scenariu-

szy lekcji, osiem prezentacji szkole-
niowych, osiem prezentacji multime-
dialnych z kursów oraz siedem spra-
wozdań z kursu, które zostały umiesz-
czone na stronie internetowej szkoły 
pod adresem http://www.zstplock.pl/
index.php/nauka-nie-ma-konca. 

- Każdy projekt mobilności daje 
szansę zaktywizować i zintegrować 
grono pedagogiczne. Pozwala na-
uczycielom wymienić się doświadcze-
niami i poznać nowe metody pracy 
z młodzieżą, nowoczesne technologie, 
programy i aplikacje internetowe. 
Rozwiązania poznane na kursie stają 
się dla nauczycieli inspiracją, dają im 
bodziec do doskonalenia swojej pracy 
dydaktycznej i wychowawczej - dodaje 
Agnieszka Stańczyk-Jabłońska.

Ważnym aspektem projektu jest 
ewaluacja, która potwierdziła wysoką 
jakość zarządzania i działań realizo-
wanych w ramach projektu. Każdy 
uczestnik kursu wypełniał ankietę, 
w której oceniał wybrany przez siebie 
kurs zagraniczny oraz podawał ko-
rzyści z uczestnictwa. Ewaluacji pod-
legały wszystkie lekcje otwarte oraz 
szkolenia prowadzone przez każdego 
uczestnika projektu. Obserwatorzy 
zajęć otwartych wypełniali arkusz ob-
serwacji lekcji otwartej, a nauczyciele 
uczestniczący w szkoleniach �Arkusz 
przydatności poznanych metod i na-
rzędzi TIK� odpowiadali na pytania 
dotyczące przydatności poznanych 
metod, aplikacji/programów, narzę-
dzi TIK. Na koniec realizacji projek-
tu jedenastu uczestników mobilności 
wypełniło kwestionariusz ankiety 
�Ocena projektu�, w którym wszyscy 
wysoko ocenili projekt, jego założe-
nia, zarządzanie i wszystkie działania 
realizowane w ramach projektu. 

Efekty udziału 
w projektach 

Podsumowując swój udział w pro-
jektach, nauczyciele zwracali przede 
wszystkim uwagę na: nowe doświad-
czenia zawodowe, poznanie nowych 
metod nauczania, programów i aplika-
cji internetowych, wzrost kompetencji 
językowych i społecznych, wzbogace-
nie słownictwa z języka angielskiego, 
wzrost motywacji do prowadzenia 
zajęć w języku angielskim, pozna-
nie metod pracy innych uczestników 
projektu, zwiększenie umiejętności 
w zakresie użycia innowacyjnych 
metod nauczania, poszerzenie wiedzy 
na temat historii, kultury i obyczajów 
kraju anglojęzycznego, zwiększe-
nie wiedzy i umiejętności w zakresie 
narzędzi TIK, poszerzenie wiedzy 
i umiejętności informatycznych oraz 
językowych, zwiększenie motywacji 
do pracy, a tym samym wzrost efek-
tywności, wzrost pewności siebie, 
rozwój własny i poszerzenie wiedzy, 
rozwinięcie umiejętności samodziel-
nego planowania, organizowania oraz 
prezentowania swoich poglądów, wie-
dzy i nabytego doświadczenia.

A na pytanie, co najbardziej podoba-
ło się nauczycielom w projekcie, pada-
ły odpowiedzi: możliwość wyjazdu na 
kurs zagraniczny i kontakt z �żywym� 
językiem, współpraca z innymi nauczy-
cielami/native speakerami, możliwość 
wyjazdu na zagraniczny kurs języko-
wy, który przyczynił się do przełama-
nia mojej bariery językowej i większej 
pewności siebie w mówieniu w języ-
ku angielskim, duży rozwój osobisty 
i zawodowy dzięki różnym działaniom 
projektowym, możliwość zdobywania 
wiedzy w sposób praktyczny, uczest-
niczenia w ciekawych krajoznawczych 

wycieczkach, oprócz zajęć lekcyjnych, 
poznanie kultury i tradycji kraju, moż-
liwość poznania nowoczesnych tech-
nologii, które aktywizują uczniów do 
pracy, sposób prowadzenia zajęć na 
kursie, różnorodność prowadzonych 
zajęć i bardzo ciekawa tematyka, wy-
soki poziom działań projektowych oraz 
bezpośredni kontakt z nauczycielami 
z innych państw.

Co należałoby zmienić 
w następnym projekcie?

Na to pytanie aż sześć osób odpo-
wiedziało, że należy częściej organi-
zować tego typu projekty. 

Koordynator projektu zapewniła, 
że w wyniku wyjazdów na kurs oraz 
innych działań prowadzonych w ra-
mach projektu zostały zrealizowane 
wszystkie założone cele projektu. 
Nastąpił rozwój kompetencji zawo-
dowych jedenaściorga uczestników 
projektu � wszyscy podnieśli swo-
je umiejętności zawodowe dzięki 
uczestnictwu w wybranym kursie za-
granicznym. Podniesiony został po-
ziom znajomości języka angielskiego 
wszystkich uczestników projektu � 
kursy odbywały się w języku angiel-
skim, więc każdy z uczestników roz-
winął swoje umiejętności językowe.

Bez wątpienia nastąpił wzrost ja-
kości nauczania przedmiotów zawo-
dowych poprzez stosowanie bardziej 
innowacyjnych metod kształcenia 
oraz nowych narzędzi i aplikacji � 
dwoje nauczycieli przedmiotów in-
formatycznych i graficznych uczest-
niczyło w kursie specjalistycznym 
dotyczącym nauki programu Arduino 
oraz pracy z interfejsem Mit App In-
ventor i stosuje teraz poznane progra-
my w swojej pracy zawodowej. 

Pięć nauczycielek języka angiel-
skiego i jedna niemieckiego, uczest-
niczyły w kursach językowo-ICT lub 
nowoczesnych technologii, a w szko-
leniach w ZST brały udział wszyst-
kie nauczycielki języka angielskiego 
i niemieckiego, więc nowoczesne 
technologie są szerzej stosowane na 
lekcjach języków obcych poprzez ko-
rzystanie ze aplikacji internetowych, 
co spowodowało unowocześnienie 
nauczania języka angielskiego po-
przez szersze stosowanie TIK. 

Nastąpił wzrost umiejętności za-
wodowych i zarządzania kadry kie-
rowniczej szkoły � uczestnikami kur-
sów języka angielskiego był dyrektor 
szkoły oraz kierowniczka internatu.

Nie można zapomnieć o podnie-
sieniu prestiżu szkoły w środowisku 
lokalnym � dzięki realizacji projek-
tu i działaniom informacyjno-pro-
mocyjnym (artykułów w Internecie 
i prasie) zwiększył się prestiż szkoły 
wśród społeczności lokalnej. Zwięk-

szono także liczbę osób posiada-
jących kontakty międzynarodowe 
� każdy z jedenastu uczestników pro-
jektu zdobył kontakty międzynaro-
dowe poprzez poznanie nauczycieli 
z innych krajów europejskich.

- To już kolejny projekt napisany 
i realizowany przeze mnie. Każdy jest 
kontynuacją poprzedniego, przynosi 
szereg korzyści uczestnikom pro-
jektu, uczniom i szkole, ma wpływ 
na całą społeczność �Siedemdzie-
siątki�. Nauczyciele uczestniczący 
w kursach językowo-metodycznych 
oraz TIK zdobywają wiedzę z nowo-
czesnych metod i technik nauczania, 
kultury danego kraju, użycia TIK, 
poznają nowe technologie i przykła-
dy dobrych praktyk, polepszają swój 
warsztat pracy. Natomiast nowo-
czesne metody nauczania, ciekawe 
aplikacje, narzędzia i sposoby wyko-
rzystania TIK zaprezentowane innym 
nauczycielom ZST w Płocku podczas 
lekcji otwartych i szkoleń przyczynia-
ją się do unowocześnienia procesu 
nauczania i modernizacji szkoły oraz 
stworzenia bardziej nowoczesnej pla-
cówki - mówi koordynator projektu.

I dodaje: - Dzięki realizacji takich 
projektów w ZST następuje wzrost 
motywacji nauczycieli do podnosze-
nia swoich umiejętności zawodowych, 
do nauki języków obcych, wzrasta 
poziom znajomości i wykorzystania 
nowoczesnych technologii, co jest nie-
zwykle ważne w dzisiejszym procesie 
nauczania. Wszystko to wpływa na po-
ziom nauczania w szkole, wzrost pre-
stiżu szkoły wśród uczniów, rodziców 
i środowiska lokalnego. Lekcje stają 
się ciekawsze, a uczniowie bardziej 
zmotywowani do nauki, chętni do po-
dejmowania nowych wyzwań � zdra-
dza Agnieszka Stańczyk-Jabłońska.

Ostatnim działaniem w ramach 
projektu będzie spotkanie upo-
wszechniające rezultaty projektu, na 
które zostaną zaproszeni dyrektorzy 
szkół, nauczyciele, przedstawiciele 
pracodawców i sponsorów współpra-
cujących z ZST w Płocku. Spotkanie 
odbędzie się 27 września o godz. 
15.15 w łączniku do hali ZST.

- Nie ustaję w pisaniu projektów 
dla swojej szkoły. Przygotowuję się do 
złożenia wniosku o przyznanie Akre-
dytacji Erasmus+ w dziedzinie mło-
dzieży, a od września zaczynam reali-
zację kolejnego projektu mobilności, 
tym razem w ramach otrzymanej rok 
temu 5-letniej Akredytacji w progra-
mie Erasmus+ w dziedzinie edukacja 
szkolna. Tym razem w wyjazdach za-
granicznych będą brać udział nie tylko 
nauczyciele, ale i uczniowie klas tech-
nikum Zespołu Szkół Technicznych 
w Płocku � zapewnia wicedyrektor 
ZST i koordynator projektu Agniesz-
ka Stańczyk-Jabłońska. Jol.

Zakończenie kolejnego projektu 
POWER przez Zespół Szkół 
Technicznych w Płocku

Nauczyciele uczestniczyli w zajęciach w międzynarodowych grupach
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Już przed rozpoczęciem prze-
budowy było wiadomo, że pod 
asfaltem na ulicy Kościuszki znaj-
duje się stary bruk. W trakcie 
prac ekipy budowlane odkrywają 
kolejne fragmentu przedwojennej 
nawierzchni.

Chociaż takiego odkrycia należa-
ło się spodziewać, to ucieszyło ono 
miłośników historii naszego miasta. 
Zadowolenia z tego faktu nie kry-
je między innymi opisujący histo-
rię drogownictwa i budownictwa 
w Płocku dr Piotr Gryszpanowicz, 
który przyznaje, że przedwojenni 
brukarze byli prawdziwymi fachow-
cami.

W związku z trwającymi od 22 
sierpnia  pracami na ulicy Kościusz-

ki kierowcy muszą pamiętać o zmie-
nionej organizacji ruchu nie tylko na 
tej ulicy, a także na pl. Obrońców 
Warszawy i na jednym odcinku ul. 
Misjonarskiej (między ul. Kolegial-
ną, a Kościuszki i pl. Obrońców 
Warszawy).

Roboty - polegające w pierwszej 
kolejności na budowie kanalizacji 
deszczowej - toczą się na całej dłu-
gości ul. Kościuszki od skrzyżowa-
nia z pl. Narutowicza do skrzyżowa-
nia z ul. Misjonarską. Na całym tym 
odcinku obowiązuje zakaz ruchu. 
Prace na tym odcinku ul. Kościuszki 
potrwają do lata przyszłego roku.

Zakaz ruchu obowiązuje również 
po zachodniej stronie pl. Obrońców 
Warszawy. Nikt więc nie wjedzie 
w tę drogę z ul. 1 Maja i nie skręci 
w nią z ul. Kolegialnej. Nie będzie 
z tego rejonu dojazdu do pl. Naruto-
wicza. Kto się przyzwyczaił do tego, 
by tędy dojeżdżać do pl. Narutowi-
cza i dalej ul. Mostową do mostu im. 
Legionów Piłsudskiego, będzie mu-
siał jechać Kolegialną do skrzyżo-
wania z ul. Misjonarską. Zakaz nie 
dotyczy jedynie pojazdów budowy, 
służb komunalnych oraz osób dojeż-
dżających do posesji.

Na pl. Obrońców Warszawy 
możliwy jest przejazd drogą po 
jego wschodniej stronie, a więc do-
jedziemy do budynku Prokuratury 
Okręgowej. Możliwe będzie też 
dojechanie do budynków i posesji 
na Górkach. Ale uwaga! Będzie to 
przejazd jednokierunkowy � od ul. 
Kolegialnej w kierunku Górek. Wy-
jazd stąd w kierunku ul. Kolegialnej 
będzie prowadzić drogą po zachod-
niej stronie pl. Obrońców Warsza-
wy (ruch jednokierunkowy przy 

pomniku Broniewskiego będzie się 
odbywać w odwrotnym kierunku niż 
dotychczas).

Strefa płatnego parkowania z na-
turalnych powodów na ul. Kościusz-
ki została wyłączona, natomiast 
nadal obowiązuje na pl. Obrońców 
Warszawy (na Górkach SPP nie 
było).

Zmieniła się organizacja ruchu na 
jednym odcinku ul. Misjonarskiej: 
od skrzyżowania z ul. Kolegialnej 
w stronę skrzyżowania z ul. Ko-
ściuszki i pl. Dąbrowskiego ruch 
jest jednokierunkowy. Aby dotrzeć 
do Kolegialnej i Sienkiewicza trzeba 
korzystać z objazdu ul. Gradowskie-
go. Nadal możliwy jest dojazd do 
szpitala św. Trójcy.

Wykonawcą prac na ul. Kościusz-
ki jest konsorcjum firm Zielony 
Ogród ze Słupna oraz Firma Remon-

towo-Budowlana Lipowski z Płoc-
ka. Wartość prac to � według infor-
macji o wyborze najkorzystniejszej 
oferty � 16 943 250 złotych.

Projekt przebudowy ulicy Ko-
ściuszki zakłada przede wszystkim 
budowę kanalizacji deszczowej na 
całym odcinku skrzyżowania z ul. 
Tumską do połowy ul. Warszaw-
skiej (fragment tej ostatniej, który 
łączy się z al. Kilińskiego leży na 
kolektorach, które zostały już roz-
dzielone z ogólnospławnych na sa-
nitarne i deszczowe). 

Cała ul. Kościuszki od Tumskiej 
do skrzyżowania z ul. Misjonarską 
� odcinek o długości blisko pół kilo-
metra - wyglądem ma przypominać 
drogę sprzed lat. Zostanie wyłożo-
na kostką kamienną (młotkowaną). 
Chodniki zaś zostaną wykonane 
z płyt z jasnoszarego granitu strze-
gomskiego i będą przypominać na-
wierzchnię ul. Tumskiej. Nowe (le-
dowe) będzie także oświetlenie. 

Taka przebudowa w staromiej-
skim stylu niesie ze sobą pewne 
konsekwencje � Kościuszki będzie 
nieco węższa, a zatoki parkingowe 
pozwolą na zatrzymanie auta jedy-
nie wzdłuż jezdni, a nie jak dziś � 
również w poprzek. 

Na pozostałym odcinku � czy-
li na pl. Dąbrowskiego i na prawie 
100 metrach ul. Warszawskiej - pro-
jekt przewiduje budowę kanalizacji 
deszczowej oraz ułożenie nowej na-
wierzchni. 

Projekt zakłada zachowanie 
wszystkich drzew, co więcej � nie-
zależnie od tej inwestycji � przy ul. 
Warszawskiej zostanie posadzony 
platan klonolistny. 

(jac)

Ekipy budowlane odkryły stary bruk

Podczas remontu 

ul. Kościuszki

Podczas zrywania starego asfaltu na ul. Kościuszki ekipy remonto-
we odkryły przedwojenny bruk
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Do 9 września Straż Miejska 
w Płocku prowadzi działania pre-
wencyjno� profilaktyczne prze-
biegające pod hasłem �Bezpieczna 
droga do szkoły�. To rutynowa 
akcja związana z rozpoczęciem 
nowego roku szkolnego. Po dłu-
giej wakacyjnej przerwie w pobli-
żu placówek oświatowych znów 
zaczął się wzmożony ruch.

� Podczas akcji mundurowi będą 
pomagać dzieciom bezpiecznie 
przejść przez najbardziej zagrożone 
zdarzeniami drogowymi przejścia 
dla pieszych zlokalizowane w pobli-
żu szkół � mówi Jolanta Głowacka, 
rzecznik prasowy Komendy Straży 
Miejskiej w Płocku. 

Patrole pełniące służbę w rejo-
nach szkół będą zwracać również  
uwagę na wszystkie nieprawidło-
we zachowania uczestników ruchu 
drogowego zarówno kierujących, 
jak i pieszych. - Bacznie przyglądać 
będziemy się pojazdom zatrzymują-
cym się przy szkołach, czy nie po-
wodują zagrożenia bezpieczeństwa 
ruchu drogowego lub jego utrud-
nienia � dodaje rzeczniczka SM 
w Płocku.

Działania prewencyjno � profilak-
tyczne przy szkołach Straż Miejska 

prowadzić będzie  wspólnie z Ko-
mendą Miejską Policji w Płocku. 

Patroli możemy spodziewać się 
w rejonach szkół znajdujących się 
w pobliżu ulic Miodowa/Mościckie-
go, Tysiąclecia/Aleja Roguckiego, 
Kochanowskiego i Korczaka. Tu 
stać będą patrole Straży Miejskiej. 
A spodziewać się ich możemy w go-
dzinach 7.00 � 9.00, 11.00 � 13.00 
przy SP nr 17, SP nr 16 i SP nr 3, SP 
nr 1 i SP nr 20. 

Ponadto Zespół Profilaktyki 
Straży Miejskiej planuje działania 
edukacyjne. Jedno z nich wypada 
w niedzielę, 11 września. Po sean-

sach filmowych w Novym Kinie 
Przedwiośnie Lew Honorek opo-
wie dzieciom o zasadach w ruchu 
drogowym. Przy okazji warto też 
zadbać samemu o bezpieczeństwo 
swoich dzieci. � Pamiętajmy o tym, 
że dzieci nas naśladują, więc war-
to dawać im dobry przykład. Warto 
też, by dziecko na drodze było wi-
doczne dla kierujących pojazdami. 
Pomagają w tym odblaski. Warto 
też uczyć i przypominać maluchom 
zasady prawidłowego poruszania 
się po drodze � dodaje Jolanta Gło-
wacka.

BS

Do 9 września wzmożone patrole przy szkołach

Straży Miejskiej i Policji
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W diecezji płockiej stypendia 
z Fundacji Dzieło Nowego Tysiąc-
lecia otrzymuje ponad 50 osób. 
Są to uczniowie szkół średnich 
oraz studenci. Poza faktem, że 
otrzymują fundusze na to, by kon-
tynuować naukę i rozwijać swoje 
talenty, to w wakacje spotykają 
się na specjalnych obozach forma-
cyjnych. To wyjątkowa forma wy-
poczynku w ramach wielkiej idei. 

Fundacja Dzieło Nowego Tysiąc-
lecia od ponad dwudziestu lat wspie-
ra finansowo zdolną, ale niezamoż-
ną młodzież z mniejszych miej-

scowości. Program stypendialny, 
do którego można dołączyć w VII 
klasie szkoły podstawowej, trwa do 
zakończenia studiów. Stypendiom 
towarzyszy formacja w duchu na-
uczania św. Jana Pawła II, który jest 
patronem tej inicjatywy. Formacja 
odbywa się między innymi podczas 
wakacyjnych obozów w różnych 
miejscach w Polsce.

Taki obóz zorganizowano pod 
koniec sierpnia w Ośrodku Charyta-
tywno-Szkoleniowym Caritas Die-
cezji Płockiej w Popowie. Spotkali 
się na nim stypendyści z trzech die-
cezji: płockiej, włocławskiej i byd-
goskiej. 

Wypoczynek upływał pod hasłem 
�Jestem w Kościele�. � Młodzież po-

trzebuje środków materialnych, ale 
też wsparcia duchowego � tłumaczy 
ks. dr Jarosław Kwiatkowski, koor-
dynator Fundacji Dzieło Nowego 
Tysiąclecia w diecezji płockiej.

Dodaje, że młodzież biorąca 
udział w tym projekcie ma być �ży-
wym pomnikiem� Jana Pawła II. 
Dlatego wszyscy uczestnicy obozu 
zapoznają się z nauczaniem papieża 
Polaka. Łączą wypoczynek i roz-
rywkę z elementami rekolekcyjny-
mi, takimi jak codzienna msza św., 
adoracja Najświętszego Sakramentu 
czy praca w grupach dzielenia. 

Hasło formacyjnego obozu: �Je-
stem w Kościele� ma skłaniać do 
refleksji nad miejscem młodzieży 
w Kościele, jej zaangażowaniem, 

wzięciem odpo-
wiedzialności za 
wspólnotę, zwłasz-
cza w czasach, gdy 
coraz mniej mło-
dych ludzi prakty-
kuje religię. Wie-
lu młodych ludzi 
nie wróciło też do 
Kościoła i swoich 
kościołów para-
fialnych po pan-
demii. Ci, którzy 
są stypendystami 
papieskiej funda-
cji, w jakimś sensie 
zobowiązani są do 
podtrzymywania 
wiary i tradycji ka-
tolickiej.

S t y p e n d y ś c i 
przyjechali do Po-
powa z wychowaw-
cami, którymi są 
studenci, byli sty-
pendyści. 

BS

Stypendyści, którym patronuje Jan Paweł II

Wypoczynek w Popowie
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wieści  z Gostynina

Pasjonistka siostra Kolbena 
Frąckiewicz była gościem parafii 
pw. św. Marcina w Gostyninie. 
Pracująca od 36 lat na misjach 
w Kamerunie zakonnica opowia-
dała o realiach życia w bied-
nym, ogarniętym wojną do-
mową afrykańskim kraju: 
- Pracując na misjach wy-
pełniamy wezwanie Jezusa, 
aby iść i nauczać wszystkie 
narody � opowiadała gosty-
ninianom. 

Kamerun jest krajem, w któ-
rym pracuje najwięcej pol-
skich misjonarzy � ponad 100. 
Spośród ponad 27 mln miesz-
kańców Kamerunu chrześcija-
nie stanowią około 65 procent, 
w tym: katolicy 38,4 proc., 
protestanci 26,3 proc., a pra-
wosławni 0,5 proc. Z kolei 
21 proc. to muzułmanie, a 5,6 
proc. mieszkańców wyznaje 
religie pierwotne. 

Kościół Katolicki w Ka-
merunie liczy niewiele ponad 
100 lat. O podjęcie tam misji 
starała się w latach 80. XIX 
w. polska wyprawa naukowa 
pod kierownictwem Stefana 
Szolc-Rogozińskiego. Dzieło 
to podjęli w 1890 r. niemiec-
cy palotyni. W 1912 r. przy-
byli tam z kolei niemieccy 
sercanie. Po pierwszej wojnie 
światowej Niemców zastąpili 
Francuzi. Od roku 1970 pra-
cują w Kamerunie również 
misjonarze z Polski, w tym siostry 
ze Zgromadzenia Sióstr Męki Pana 
Naszego Jezusa Chrystusa (popu-
larnie nazywane pasjonistkami, od 
�passio� � męka Jezusa). Jest to 
zgromadzenie rdzennie związane 
z Płockiem i diecezją płocką, kon-
templacyjno-czynne, habitowe, za-
łożone przez sługę Bożą Matkę Jó-
zefę Hałacińską w 1918 r., właśnie 
w Płocku. 

Obecnie pasjonistki pracują 
głównie w parafiach jako kance-
listki, zakrystianki oraz w szkołach 
podstawowych, gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych jako katechetki, 
a także w mniejszym wymiarze 
w szpitalach i domach opieki. Po-

sługują m.in. w Kurii Diecezjalnej 
i Wyższym Seminarium Duchow-
nym w Płocku czy stacji opieki 
�Caritas�. Zgromadzenie prowadzi 
w domach własnych przedszko-
le w Mucharzu k. Wadowic i dom 
dla seniorów im. M. Józefy Hała-
cińskiej w Strzemieszycach. Pasjo-
nistki znajdują się w 20 placówkach 
w Polsce (w 10 diecezjach) oraz 
na 7 placówkach zagranicznych: 

w Kanadzie, w Niemczech, we Wło-
szech oraz na misjach w Kamerunie 
w Afryce.

Podczas niedzielnych mszy św. 
w parafii pw. św. Marcina w Gosty-
ninie pasjonistka s. Kolbena Frąc-
kiewicz opowiadała o realiach życia 

i pracy w Kamerunie. Zna ten kraj 
niemal od podszewki, ponieważ 
pracuje tam od 36 lat: - Zgromadze-
nie Sióstr Pasjonistek, wypełniając 
wezwanie Jezusa: �Idźcie i nauczaj-
cie wszystkie narody�, niesie pomoc 
mieszkańcom Kamerunu. Siostry 
pasjonistki pracują w Kamerunie 
od 1986 roku, a pracy jest bardzo 
dużo. Przede wszystkim wspomaga-
my najbiedniejszych w tym biednym 

kraju, w którym trwa wojna domo-
wa � opowiadała zakonnica.

Relacjonowała, że wiele dzieci 
w Kamerunie zmaga się z proble-
mami, które przerastają ich moż-
liwości, i z którymi nie radzą so-
bie nawet dorośli. Wychowują się 

w biedzie, szczególnie do-
tkliwej w rodzinach wielo-
dzietnych. Bieda, choroby, 
brak regularnych posiłków 
i podstawowej opieki me-
dycznej oraz czasu i pienię-
dzy na naukę to ich smutna 
codzienność. Co jest po-
trzebne kameruńskim dzie-
ciom? Przede wszystkim: 
regularne posiłki, edukacja 
i opieka zdrowotna. Każ-
da z tych rzeczy kosztuje, 
a wielu rodzin nie stać na to, 
aby zapłacić za kształcenie 
czy leczenie swych dzieci.

Sytuacja ludności zależy 
też od jej miejsca zamieszka-
nia. W wioskach na przykład 
dzieci rano szukają wody, 
którą muszą przynieść do 
domu, następnie znaleźć 
drewno na opał. Dzieci, któ-
re nie chodzą do szkoły, idą 
z mamami na pola, gdzie ra-
zem pracują. Te, które mają 
taką możliwość, chodzą do 
szkoły i wracają z niej oko-
ło godziny 17.00, a o 18.00, 
gdy już jest ciemno, znów 
idą po wodę, potem zaś je-
dzą wspólny posiłek. W wio-
sce, w której nie ma jeszcze 
światła, często bawią się 
wspólnie na zewnątrz przy 
ognisku. 

Z kolei w miastach są ro-
dziny, które mają wszystko 

i mogą zapewnić dzieciom wykształ-
cenie i rozrywkę, ale są też rodziny, 
gdzie dzieci nie mogą się normalnie 
odżywiać, nie chodzą do szkoły, 
marzą o zjedzeniu cukierka. Te zaś 
są sprzedawane pojedynczo (!), po-
dobnie jak kostki cukru. Żywność 
też można kupić na sztuki, w małych 
ilościach, bo na więcej wielu nie stać. 

S. Kolbena Frąckiewicz przypo-
mniała, że pasjonistki przyjechały 

do Kamerunu w 1986 r. Kraj ten 
w ciągu minionych lat bardzo się 
zmienił. Jaunde (stolica Kamerunu), 
które było bardzo małym miastem, 
to obecne metropolia, w której trud-
no jest znaleźć teren pod budowę. 
Pierwszym miejscem, gdzie za-
mieszkały siostry, były właściwie 
sawanny. Wtedy też bardzo się sta-
rano, aby dzieci w ogóle chodziły do 
przedszkola czy szkoły podstawo-
wej. Po latach przyniosło to jednak 
rezultaty. Zmienia się świadomość 
rodziców, którzy chcą, by ich dzieci 
uczyły się w szkole średniej. Mimo 
to wciąż jest tam wielu analfabetów. 
Niestety, często też młodzież, która 
ukończyła studia, nie znajduje po 
nich pracy.

Siostry pasjonistki postanowiły 
stworzyć miejsce, które zapewni 
młodym Kameruńczykom między 
innymi kompleksowy system na-
uczania � Centrum Dziecka: - Na-
szym pragnieniem jest najpierw 
zbudowanie zespołu szkół dla 
dzieci: przedszkola, szkoły podsta-
wowej, średniej i wyższej, ale po-
trzeba nam do tego dużo środków 
finansowych. Chcemy też zbudować 
szpital � z myślą o dzieciach, ale też 
aby pomóc matkom oczekującym na 
dzieci. Myślimy również o miejscu 
dla młodych matek samotnie wy-
chowujących dzieci � żeby również 
one znalazły środki do życia, by 
nauczyły się szycia. Plany są duże, 
lecz są realizowane wolno w związ-
ku z brakiem finansów. Jednak to, 
co jest możliwe, realizujemy od razu 
� obiecywała misjonarka.

Była przekonana, że dzięki dzia-
łalności Centrum Dziecka poprawią 
się warunki życia miejscowej lud-
ności, poza tym zwiększy to jej wia-
rę i zaufanie do Pana Boga. Ludzie 
znajdą pracę, będą mogli odzyskać 
zdrowie. zdobędą wykształcenie. 
Centrum Dziecka będzie wspólnym 
dziełem Polski, Włoch i Kameru-
nu: - W tej chwili nasza praca to 
właśnie budowa Centrum Dziecka. 
Żeby je stworzyć, potrzeba środków. 
Gdy już będziemy na miejscu no-
wej placówki misyjnej, jak najszyb-
ciej rozpoczniemy pracę z dziećmi, 
z młodzieżą, z kobietami, matkami 
samotnie wychowującymi dzieci � 
podkreślała pasjonistka. 

Siostrze Kolbenie w Gostyninie 
towarzyszyła rodzona siostra, która 
przebywa w tym samym zgroma-
dzeniu zakonnym. Gostyninianie 
mogli wesprzeć finansowo misje 
w Kamerunie. Pieniądze z puszek 
przeznaczone zostaną na budowę 
Centrum Dziecka. 

(eg)

Dzieci w Kamerunie jedzą raz dziennie

Opowieść misjonarki

W sobotę, 27 sierpnia br. 
przed południem w Sieraków-
ku koło Gostynina zatrzymano 
do kontroli samochód osobowy, 
który poruszał się z nadmierną 
prędkością. Okazało się, że za 
kierownicą bmw siedział Grze-
gorz Schetyna, były przewodni-
czący Platformy Obywatelskiej. 
Polityk miał na liczniku 123 
km/h w terenie zabudowanym.

Jak ustalili policjanci wydziału 
ruchu drogowego Komendy Po-
wiatowej Policji w Gostyninie, 
kierujący pojazdem bmw 59-letni 
mężczyzna przekroczył dozwolo-
ną prędkość o 73 km/h. Zatrzyma-
no mu prawo jazdy na trzy mie-

siące. Piratem drogowym okazał 
się być Grzegorz Schetyna, były 
przewodniczący Platformy Oby-
watelskiej. Został ukarany man-
datem w wysokości 2,5 tys. zł. 
W terenie zabudowanym obowią-
zuje ograniczenie prędkości do 50 
km/h, a kierowca miał na liczniku 
123 km/h.

Grzegorz Schetyna odniósł się 
do zdarzenia: �Szanowni Pań-
stwo. Potwierdzam, że straciłem 
dziś prawo jazdy na trzy miesiące. 
Nie zasłaniałem się immunitetem, 
przyjąłem z pokorą pierwszy od 
ponad 25 lat mandat. Byłem prze-
konany, że opuściłem już teren za-
budowany. Popełniłem błąd. Prze-
praszam� - napisał na Twitterze 
były przewodniczący PO.

Andrzej Rosiewicz śpiewał 
przed laty w piosence pt. �Chłopcy 
radarowcy�: �Za zakrętem stali,/ 

rower mu zabrali./ Chłopcy już się 
cieszą,/ żołnierz idzie pieszo��. 
Jakkolwiek tłumaczyć zachowanie 
polityka na drodze: przypadek, za-
gapienie się czy �syndrom bmw�, 
należy mu tylko życzyć, aby cier-
pliwie przetrwał najbliższe trzy 
miesiące bez prowadzenia auta. 

Przypomnijmy, że ziemia mazo-
wiecka nie jest pod tym względem 
przychylna politykom. 20 listopada 
2021 r. inny z polityków Platfor-
my Obywatelskiej � Donald Tusk 
został zatrzymany na drodze w te-
renie zabudowanym w Wiśniewie 
koło Mławy, gdy pędził z prędko-
ścią 107 km/h. Otrzymał wówczas 
mandat w wysokości 500 złotych, 
a jego prawo jazdy również zostało 
zatrzymane na trzy miesiące. Prze-
wodniczący PO podał do wiadomo-
ści, że karę przyjął �bez dyskusji�. 
Na swoim profilu na Twitterze oce-

nił, że kara (w tym 10 punktów kar-
nych) jest adekwatna do czynu. 

Policjanci mają prawo do ode-
brania prawa jazdy podczas kon-
troli między innymi w sytuacji, gdy 
kierowca przekroczył prędkość 
w terenie zabudowanym o mini-
mum 50 km/h lub gdy spowodował 
wypadek drogowy, kolizję lub za-
grożenie w ruchu drogowym. Pra-
wo jazdy może być zatrzymane na 
minimum trzy miesiące. W przy-

padku przestępstw drogowych 
czas ten wydłuża się. 

Policjant zatrzyma wydane 
w kraju prawo jazdy za pokwito-
waniem w przypadku ujawnienia 
czynu polegającego na kierowaniu 
pojazdem z prędkością przekracza-
jącą dopuszczalną o więcej niż 50 
km/h na obszarze zabudowanym 
(Art. 135, zatrzymanie prawa jaz-
dy, Prawo o ruchu drogowym).

(eg)

Polityk przekroczył prędkość

Za zakrętem stali�

Po ostatniej zmianie przepisów w ruchu drogowym policjanci suro-
wo egzekwują ich łamanie

w
w

w
.p

ix
ab

ay
.c

o
m

Pasjonistki realizują cele misyjne w Kamerunie dzięki szczodrości wiernych w Polsce
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wieści  z Sierpca

Bielsk
Sołectwo Zągoty wygrało pod-

czas dożynkowego turnieju sołectw. 
Dla uczestników przygotowano 
mnóstwo konkurencji. A uczestni-
ków konkursowych zadań dopingo-
wała i wspierała licznie zebrana pu-
bliczność. Turniej odbywał się pod-
czas dożynek gminnych w Bielsku.  

Bodzanów
W Parku Gminnym im. Mariusza 

Bieńka w Bodzanowie odbyły się 
zawody wędkarskie dla dzieci. Roz-
grywano je w trzech kategoriach 
wiekowych. Do udziału w zabawie 
zaprosił Polski Związek Wędkar-
ski Koło nr 103 w Bodzanowie. 
Uczestnikom wręczono statuetki 
za złowienie najdłuższej ryby, dla 
najmłodszego uczestnika zawodów 
i dla wyjątkowej osobowości zawo-
dów wędkarskich. 

Brudzeń Duży
Podczas dożynek gminnych 

w Rokiciu rozstrzygnięto konkurs 
na Mister Traktor 2022. Uczestni-
czyło w nim dziesięciu zawodni-
ków. I miejsce przyznano Łukaszo-
wi Dzięgielewskiemu, II miejsce 
Pawłowi Gójskiemu, III miejsce 
Rafałowi Brząkalskiemu. 

Bulkowo
W tym roku rozpocznie się bu-

dowa kilometrowego odcinka drogi 
powiatowej nr 2925W Piączyn � 
Włóki na terenie gminy Bulkowo. 
Koszt inwestycji to kwota 1 900 
000 zł. Gmina otrzymała dotację 
w kwocie 529 977,83 zł. w ramach 
� Instrumentu wsparcia zadań waż-
nych dla równomiernego rozwoju 
województwa mazowieckiego�.

Drobin
Sylwii Prymuszewskiej, nauczy-

cielce Szkoły Podstawowej im. 
prof. arch. Stanisława Marzyńskie-
go w Rogotwórsku, powierzono 
pełnienie obowiązków dyrektora tej 
placówki. Uroczyste powierzenie 
odbyło się na początku sierpnia. 

Gąbin
Sześć drużyn wzięło udział w Tur-

nieju Plażowej Piłki Siatkowej Do-
łek Cup 2022. Zwyciężyła drużyna 
Iskra Szczawin Kościelny. Uczestni-
kom nagrody i odznaczenia wręczył 
Krzysztof Jadczak burmistrz Miasta 
i Gminy Gąbin, Jakub Ziółkowski, 
prezes Stowarzyszenia Razem- dla 
Miasta i Gminy Gąbin oraz wicepre-
zes Sebastian Zasiewski. Do sporto-
wej rywalizacji zaprosiło Stowarzy-
szenie Razem dla Miasta i Gminy 
Gąbin. Impreza była okazją do do-
skonałej, rodzinnej zabawy. 

Gostynin
W środę, 7 września odbędzie 

się spotkanie dotyczące możliwo-
ści pozyskania środków finanso-
wych z budżetu Unii Europejskiej 
w ramach działania Wsparcie dla 
rozwoju lokalnego w ramach inicja-
tywy LEADER, objętego PROW 
na lata 2023-2027. Przedstawicieli 
organizacji pozarządowych, klubów 
sportowych, przedsiębiorców oraz 
wszystkich zainteresowanych miesz-
kańców gminy Gostynin zaprasza 
Lokalna Grupa Działania AKTYW-
NI RAZEM. Spotkanie odbędzie się 
o godz. 16.00 w Sali Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Sierakówku. Oso-
by zainteresowane udziałem w spo-
tkaniu proszone są o kontakt telefo-
niczny lub mailowy najpóźniej na 2 
dni przed rozpoczęciem spotkania 
pod nr tel. 24 276 61 33.

Gozdowo
W ramach projektu grantowego 

�Wsparcie dzieci z rodzin pegeerow-
skich w rozwoju cyfrowym �Granty 
PPGR� przekazano komputery dla 
dzieci i młodzieży z terenu gminy. 
Łącznie dla 112 osób. Umowa daro-
wizny podpisana została z 79 osoba-
mi. Wartość całego projektu wynio-
sła 351 288.00 zł. Jest realizowany 
w ramach podpisanego wniosku do 
Programu Operacyjnego Polska Cy-
frowa na lata 2014-2020.

Spacerkiem po gminach

Kolejne trzy inwestycje w re-
gionie sierpeckim otrzymały dofi-
nansowanie z budżetu samorządu 
województwa mazowieckiego. 
Największa to rewitalizacja sier-
peckiego dworca. Koszt całej in-
westycji wynosi 10 mln zł. Przy-
znana dotacja to 4 mln zł. 

O zakresie dofinansowanych 
inwestycji z budżetu samorządu 
województwa mazowieckiego po-
informowano w ubiegłym tygo-
dniu. Dotacje wspierają lokalne 
inwestycje. W tym budowę i re-
monty dróg, nowy most na rzece 
Mołtawie, przebudowę strażnicy 
OSP w Czermnie czy rozbudowę 
Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wy-
chowawczego. A także rewitaliza-
cję budynku dworca kolejowego 
w Sierpcu. Te projekty decyzją rad-
nych województwa mazowieckiego 
otrzymały wsparcie w ramach pro-
gramu �Mazowsze dla równomier-
nego rozwoju�. Marszałek Adam 
Struzik podpisał umowy z benefi-
cjentami z subregionu płockiego 
łącznie na kwotę dofinansowania 
w wysokości blisko 17,3 mln zł. 

 Jak zaznacza marszałek Adam 
Struzik, to największy program 
wsparcia realizowany przez samo-
rząd województwa mazowieckie-
go. � Obszar zapotrzebowania jest 
bardzo duży, od modernizacji i bu-
dowy dróg lokalnych, po budowę 
strażnic OSP czy rozbudowę bu-
dynków szkół. W tegorocznej puli 
programu jest blisko 208 mln zł, 
które pomogą w realizacji aż 115 
przedsięwzięć w województwie � 
mówił marszałek Struzik. 

Mirosław Adam Orliński, wice-
przewodniczący sejmiku wojewódz-
twa mazowieckiego podkreśla, jak 
ważne dla samorządu Mazowsza jest 
dobro mieszkańców. � Chcemy, aby 
wszystkim Mazowszanom żyło się 
komfortowo i bezpiecznie. Program 
�Mazowsze dla równomiernego roz-
woju� to nasza samorządowa odpo-
wiedź na głosy mieszkańców. Dzięki 
niemu udaje się realizować wiele 
potrzebnych w gminach i powiatach 
projektów. W subregionie płockim 
w ramach programu dofinansujemy 
w tym roku 9 inwestycji kwotą w su-
mie blisko 17,3 mln zł � dodaje.

W regionie sierpeckim dofinan-
sowanie otrzymały trzy inwestycje. 
W tym przebudowa dróg wewnętrz-
nych, osiedlowych: ul. Świerkowej 

i ul. Stadionowej w miejscowości 
Mochowo-Parcele. Planowany re-
mont dotyczy dróg zlokalizowa-
nych w obszarze terenów zabudo-
wy mieszkaniowej jednorodzinnej 
i sportowej. Drogi umożliwiają 
dojazd do przyległych posesji. Stan 
dróg powoduje powstawanie zasto-
isk wód opadowych i roztopowych. 
Przebudowane drogi będą miały na-
wierzchnię bitumiczną, chodniki zo-
staną wykonane z kostki betonowej, 
podobnie jak zjazdy z dróg i dojścia 
do posesji. Odwodnienie projekto-
wanych dróg odbywać się będzie 
za pomocą spadków podłużnych 
i poprzecznych powierzchniowo po-
przez istniejące wpusty uliczne do 
istniejącej kanalizacji deszczowej. 
Teren przyległy zostanie obsiany 
trawą. Koszt całej inwestycji wynosi 
541 499,32 zł. Przyznana kwota do-
tacji to 324 899 zł. Prace mają być 
zrealizowane w tym roku. 

Dzięki dofinansowaniu realizo-
wana będzie również rozbudowa 
Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Sierpcu. W ramach 
zadania wybudowane zostaną dwie 
sale lekcyjne oraz sala wielofunk-
cyjna o charakterze sportowym z po-
mieszczeniem zaplecza sanitarnego 
i technicznego. Dzięki inwestycji 

poprawią się warunki kształcenia 
i wszechstronnego rozwoju aktyw-
ności uczniów z niepełnosprawno-
ścią intelektualną. Tu koszt inwesty-
cji wyniesie 2 324 494,10 zł. A kwo-
ta dotacji to 1 394 696,46 zł. Prace 
mają być zakończone w tym roku. 

Trzecia z dofinansowanych in-
westycji to rewitalizacja budynku 
dworca kolejowego wraz z bezpo-
średnim otoczeniem. Zadanie obej-
mie przebudowę budynku dworca 
kolejowego wraz z infrastrukturą 
drogową, miejscami postojowy-
mi, infrastrukturą wodną, kanali-
zacyjną oraz oświetleniową wraz 
z otaczającą zielenią i pracami 
konserwatorskimi, a także zago-
spodarowanie terenu w bezpośred-
nim sąsiedztwie. Kompleksowa 
przebudowa i modernizacja bu-
dynku dworca pozwoli dostosować 
obiekt do nowych funkcji społecz-
nych i gospodarczych. W planach 
jest stworzenie wspólnej platfor-
my współpracy dla mieszkań-
ców miasta Sierpca, lokalnych 
przedsiębiorców oraz organizacji 
pozarządowych. W obiekcie zo-
stanie utworzony punkt informa-
cyjny o funduszach europejskich 
dla mieszkańców Sierpca. Część 
powierzchni użytkowej zostanie 
przystosowana dla lokalu gastro-
nomicznego.

Przedsięwzięcie nawiązywać 
będzie architektonicznie do oko-
licznej zabudowy śródmiejskiej. 
W bezpośrednim otoczeniu dworca 
planowany jest również montaż ele-
mentów małej architektury (ławki, 
oświetlenie, kosze) oraz uporząd-
kowanie zieleni. Całkowity koszt 
prac to kwota 10 000 000 zł. Na ten 
cel dotacja wynosi 4 000 000 zł. 
Czas prac zaplanowany jest na lata 
2022 � 2024. 

rad

W Sierpcu nowe sale i dworzec, w Mochowie drogi

Ponad 5,7mln zł dotacji 
dla miasta i powiatu

Jak co roku ostatnia sobota sierp-
nia w Muzeum Wsi Mazowieckiej 
w Sierpcu jest dniem wyjątkowego 
spotkania. Zgodnie z tradycją jest 
to czas spotkania w ramach 
Mazowieckiego Dnia In-
tegracji Osób z Niepełno-
sprawnością. W tegorocz-
nym udział wzięło ponad 
750 osób. 

Integracyjne spotkania 
z kulturą i obrzędowością 
dawnej wsi mają grono 
wypróbowanych przyjaciół 
i sympatyków. Nie inaczej 
było i w tym roku, kiedy do 
skansenu dotarło ponad 750 
uczestników wydarzenia.

A w programie plene-
rowej imprezy jak zawsze 
przygotowano pokazy 
chłopskich prac codzien-
nych, warsztaty dla całych 
rodzin, zabawy, konkursy, 
koncert, warsztaty tańca 
ludowego. Była oczywi-
ście zabawa integracyjna 
przy dźwiękach wiejskiej 
kapeli. � Ciepła, słoneczna 
pogoda sprzyjała spacerom i pozna-
waniu tradycji oraz obrzędowości 
wiejskiej. W imprezie wzięło udział 
ponad 750 osób. Organizatorzy 
przygotowali dla uczestników wiele 
atrakcji. Prezentowana w zagrodach 
chłopskich i dworach szlacheckich 
wystawa �Rok polski w tradycyjnych 

zajęciach codziennych� uzupełniona 
została prezentacjami zajęć gospo-
darskich. W wielu z nich zwiedza-
jący mogli wziąć aktywny udział. 
Prali na tarze i maglowali pranie, 
uczyli się też wykonywać z bibuły 

kwiaty. Mieli okazję przyjrzeć się, 
jak powstaje kosz ze słomy i papie-
rowe ozdoby, zobaczyli jak przebie-
gała praca we młynie i jak niegdyś 
wyglądała obróbka lnu � opowiada 
o plenerowym spotkaniu Jarosław 
Asztemborski z Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu.

Uczestnicy Mazowieckiego Dnia 
Integracji odwiedzili również ko-
wala, rzeźbiarza, szewca, a we 
dworze spotkali szlachciankę za-
jętą haftowaniem. Dużym zainte-
resowaniem cieszyły się warsztaty 

modelarstwa kreatywnego �Bajki 
Polskie� przygotowane przez Mu-
zeum Bajek MUBABAO. Podczas 
zajęć plastycznych uczestnicy two-
rzyli zachwycające prace z papieru, 
słomy i bibuły. Na leśnej polanie 
odbył się koncert �Zatańczmy jak 
na Mazowszu� w wykonaniu Ze-

społu Tańca Ludowego Masovia 
Politechniki Warszawskiej z Płoc-
ka. Artyści zaprezentowali bogaty 
program artystyczny, a następnie 
zaprosili widzów do wspólnego 
tańca. I okazało się, że kilku z nich 
posiada talent taneczny i wokalny, 
a swoimi umiejętnościami z rado-
ścią pochwalili się na scenie. 

Dla osób biorących udział w wy-
darzeniu przygotowano też konkur-
sy z nagrodami. Nie liczył się tu naj-
lepszy czas bądź zręczność, a odwa-
ga, entuzjazm i chęć przełamywania 
własnych ograniczeń. Imprezę za-
kończyło ognisko i zabawa tanecz-
na �na dechach�. Skoczne melodie 

i wesołe przyśpiewki za-
grała wiejska kapela Pana 
Jacka. Wydarzenie poka-
zało, że większość barier 
da się pokonać, jeśli obok 
jest ktoś gotów podać po-
mocną dłoń. 

Impreza plenerowa Ma-
zowiecki Dzień Integracji 
Osób z Niepełnosprawno-
ścią została dofinasowa-
na z budżetu Samorządu 
Województwa Mazo-
wieckiego. Wydarzenie 
było organizowane przy 
współpracy ze Stowarzy-
szeniem Szansa na Życie 
i Urzędem Miasta Sierpc 
pod honorowym patro-
natem Adama Struzika, 
marszałka województwa 
mazowieckiego.

Plenerowe spotkania 
w sierpeckim skansenie 
cieszą się ogromną popu-
larnością. Jednym z nich 
są �Wykopki w skanse-
nie�. W pierwszą niedzie-

lę września była okazja, aby lepiej 
poznać zwyczaje i obrzędy związane 
z okresem jesiennym. Zwiedzający 
wzięli udział w pokazach kopania 
ziemniaków, kiszenia kapusty, ob-
róbki lnu, suszenia owoców i czesa-
nia wełny. 
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Wyjątkowe spotkanie 
w skansenie
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Kutno 
Od 5 do 11 września trwa gło-

sowanie na propozycje projektów 
zgłoszone w Kutnowskim Budżecie 
Obywatelskim 2022. Głosowanie 
odbywa się na stronie: kutno.budzet 
� obywatelski.org. Do tegorocznej 
edycji zgłoszono 36 projektów. 

Łąck
Rozpoczęły się prace przy wy-

jeździe strażnicy OSP w Korzeniu. 
Prowadzone są pod nadzorem Za-
rządu Dróg Powiatowych w Płoc-
ku. Prace mają usprawnić wyjazdy 
wozów strażackich, poprawić bez-
pieczeństwo i umożliwić sprawne 
parkowanie podczas wyjazdów 
alarmowych. 

Mała Wieś
Zaplanowana jest przebudowa 

budynku remizy OSP w Zakrzewie 
Kościelnym. Na ogłoszony przez 
gminę przetarg wpłynęła jedna 
oferta. Prace obejmują przebudowę 
dachu remizy OSP w Zakrzewie 
Kościelnym oraz wykonanie insta-
lacji odgromowej. Inwestycja jest 
dofinansowana ze środków budże-
tu Województwa Mazowieckiego 
w ramach �Mazowieckiego Instru-
menty Aktywizacji Sołectw MA-
ZOWSZE 2022� � �Mazowsze dla 
sołectw 2022�. 

Mochowo
Strażacy z OSP w Malanowie 

Starym i Cieślinie uczestniczyli 
w Powiatowych Zawodach Spor-
towo � Pożarniczych. Strażackie 
zmagania odbywały się w Zawidzu 
Kościelnym. Jednostka z Malano-
wa Starego zajęła 2, a z Cieślina 4 
miejsce. W zawodach uczestniczyło 
7 jednostek OSP z terenu powiatu 
sierpeckiego. 

Nowy Duninów 
Trwają remonty dróg na terenie 

gminy Nowy Duninów. Jedna z dro-
gowych inwestycji realizowana jest 
na ulicy Aroniowej. Władze gminy 
przygotowały także harmonogram 
bieżących jesiennych napraw na-
wierzchni na drogach gminnych. 

Pacyna 
Radni podjęli uchwałę w sprawie 

określenia średniej ceny jednostki 
paliwa w Gminie Pacyna, w roku 
szkolnym 2022/2023. Wynosi ona 
w przypadku oleju napędowego: 
7,99 zł za litr, benzyny: 8,00 zł za 
litr, autogazu: 3,90 zł za litr. 

Radzanowo
Wójt gminy podpisał umowę 

z Przedsiębiorstwem Instalacyjno-
-Budowlanym WASKOP na mo-
dernizację ul. Klonowej w Radza-
nowie. Koszt inwestycji wynosi 
1,75 mln. zł. Na jej realizację gmina 
pozyskała środki z Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg. 

Rościszewo
Gmina rozstrzygnęła przetarg na 

budowę sieci kanalizacyjnej i wo-
dociągowej. Budowa sieci wodocią-
gowej obejmuje 3 odcinki o łącznej 
długości 1037 metrów bieżących.  
Budowa kanalizacji sanitarnej za-
planowana jest w miejscowości Za-
mość i Rościszewo. Tu prace obej-
mują również wykonanie dokumen-
tacji budowy oczyszczalni ścieków 
i sieci sanitarnej w Borowie. 

Sanniki
Do końca bieżącego roku zreali-

zowane będą inwestycje: przebudo-
wa ul. Chopina i ul. Wólczyńskiej 
oraz budowa parkingu na tere-
nie Przedszkola Samorządowego 
w Sannikach. Na ten cel gmina po-
zyskała dofinansowanie z Programu 
Rządowego Fundusz Polski Ład. 

Sierpc
Do końca września planowane 

jest zakończenie przebudowy pię-
ciu odcinków dróg gminnych. Prace 
obejmują przebudowę drogi gmin-
nej w Starym Piastowie, Rachoci-
nie, Rydzewie, Nowym Piastowie 
oraz Dębowie � Białoskóry.  

Spacerkiem po gminach

Tegoroczny, XXIX już Dzień 
Humoru i Satyry, zorganizo-
wany na terenie Domu Pomocy 
Społecznej w Zakrzewie, miał 
miejsce 31 sierpnia. Oczywiście 
przygotowania do najważniej-
szego, dla wielu, dnia w roku 
trwały o wiele dłużej. Jak co 
roku w zakrzewskich spotka-
niach uczestniczyło kilkaset osób 
z bliższych i dalszych okolic.

Impreza zaczęła się od warsz-
tatów filmowych. Na telebimie 
ukazywały się kolejno filmy 
przygotowane przez poszczegól-
ne zespoły, które odpowiedziały 
na zaproszenie. A na warsztacie 
filmowym już powstają kolejne 
� operatorzy wyruszyli na poszu-
kiwanie najlepszych ujęć, monta-
żyści w skupieniu pracowali przy 
komputerach.

Tradycją zakrzewskich spotkań 
jest, że część uczestników two-

rzy pamiątki z odzysku i ozdoby. 
Papierowe tacki jednorazowe roz-
kwitały kolorami � to pan Zdzi-
sław malował na nich pejzaże. 
Białe kapelusze dostały ozdoby 
z kwiatów, piór, tiulu � każdy 
inny i każdy przyciągał wzrok. 
Szklane butelki i słoiki udekoro-
wane koronką i sznurkiem zamie-
niały się w eleganckie wazony. 
Takie pamiątki warto było zabrać 
ze sobą do domu.

Końcowym punktem programu 
była, jak co roku, gala finałowa, 
tym razem przeprowadzona pod 
znakiem piosenek z lat 60 i 70-
tych. Znane przeboje Czesława 
Niemena, Czerwonych Gitar, 
Skaldów i innych znanych wyko-
nawców z tamtego okresu łatwo 
wpadają w ucho, a zapamiętane 
teksty motywują do śpiewu. Co 
odważniejsi ruszyli na parkiet. 
Zabawa trwała �do ostatniego go-
ścia�!

Organizatorami Dnia Humo-
ru i Satyry były Stowarzyszenie 
Pomocowe w Zakrzewie BLIŻEJ 
SIEBIE oraz Dom Pomocy Spo-

łecznej i Warsztat Terapii Za-
jęciowej w Zakrzewie, których 
wsparło liczne grono wolonta-

riuszy i sponsorów. W spotkaniu 
uczestniczyła m.in. wicestarosta 
płocki Iwona Sierocka. opr. (t)

Humor i satyra w Zakrzewie

Od 10 do 24 września Mazo-
wiecki Wojewódzki Lekarz Wete-
rynarii z udziałem Powiatowych 
Lekarzy Weterynarii przepro-
wadzi jesienną akcję szczepienia 
lisów wolno żyjących przeciwko 
wściekliźnie na terenie całego 
województwa mazowieckiego. 
Szczepionka będzie wykładana 
ręcznie oraz zrzucana z samolo-
tów na lasy, pola i łąki. Przynęty 
ze szczepionką nie wolno dotykać. 
Zwierzęta nie przyjmą tych z za-
pachem człowieka. Przez dwa ty-
godnie od wyłożenia szczepionki 
należy zachować ostrożność pod-
czas wyprowadzania zwierząt.

Szczepienie wykonuje się przy 
użyciu doustnej szczepionki LY-
SVULPEN umieszczonej we wnę-
trzu przynęty, w kształcie krążka 
koloru brunatno-zielonego o zapa-
chu rybnym. Zrzuty oraz wyłożenie 
ręczne nie obejmują zbiorników 
wodnych, dróg i terenów zabudowa-
nych. Szczepionka uodparnia wy-
łącznie lisy.

Każdy, kto miałby styczność ze 
szczepionką, powinien niezwłocznie 

skontaktować się z lekarzem medy-
cyny. Należy także zwrócić uwagę na 
domowe czworonogi, których ewen-
tualny kontakt z preparatem należy 
zgłosić lekarzowi weterynarii. 

Lis jest zwierzęciem wolno ży-
jącym, najbardziej podatnym na 
zakażenie wirusem wścieklizny. 
Regularne szczepienia zmniejszają 
ryzyko zachorowań.

W ubiegłym roku Mazowiecki 
Wojewódzki Lekarz Weterynarii 
poinformował łącznie o 110 przy-
padkach wścieklizny u zwierząt nie 
tylko tych dziko żyjących, ale też 
domowych, np. kotów. Najwięcej 
przypadków wścieklizny odnotowa-
no u lisów - 93. Przypadki wściekli-
zny stwierdzano również u kotów 
- 7, psów - 3, jenotów - 2, saren 
- 2, a także po jednym przypadku 
u kuny, kuny domowej i nietoperza. 
Najwięcej przypadków wścieklizny 
wykryto w powiecie otwockim - 50. 
Natomiast w 2022 roku potwierdzo-
no już 30 przypadków. 

Akcja szczepień lisów wolno 
żyjących przeciwko wściekliźnie 
przeprowadzana jest zgodnie z prze-
pisami rozporządzenia Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi z 17 grudnia 
2013 r. w sprawie przeprowadzania 
ochronnych szczepień dla lisów 
wolno żyjących przeciwko wście-
kliźnie. 

Opr. (jac)

Ruszają jesienne szczepienia lisów

Zapobiegną wściekliźnie

Omówienie bieżących spraw, 
wyznaczenie kierunków dzia-
łania na najbliższe tygodnie, 
rozpatrzenie wniosków i pro-
jektów uchwał. Tym wszystkim 
zajmuje się Zarząd Powiatu 
w Płocku podczas swoich sta-
łych posiedzeń.

W ubiegłym tygodniu odbyło 
się posiedzenie zarządu powiatu, 
w którym wzięli udział: starosta 
płocki Sylwester Ziemkiewicz, 
wicestarosta Iwona Sierocka 
oraz Bogdan Banaszczak, Pa-
weł Bogiel i Apolinary Grusz-
czyński. Uczestnicy spotkania 
omówili najważniejsze kwestie 
dla właściwego funkcjonowania 
powiatu.

W spotkaniu wzięli także udział: 
przewodniczący rady powiatu Lech 
Dąbrowski, sekretarz powiatu Mi-
chał Twardy, skarbnik Katarzyna 
Leśniewska oraz dyrektorzy wy-
działów Starostwa Powiatowego 
w Płocku i powiatowych jednostek 
organizacyjnych.

Skarbnik powiatu Katarzyna Le-
śniewska przedstawiła informację 
o wykonaniu budżetu powiatu za 
pierwsze półrocze tego roku.

Dyrektor Wydziału Edukacji, 
Kultury i Spraw Społecznych Mał-
gorzata Struzik przedłożyła m.in. 
informację o naborze do szkół po-
nadpodstawowych prowadzonych 
przez powiat płocki w roku szkol-
nym 2022/2023.

Dyrektor Wydziału Komunikacji 
Mariusz Lewicki omówił projekt 
uchwały rady powiatu w sprawie 
wyrażenia zgody na zawarcie po-
rozumienia pomiędzy powiatem 
sochaczewskim i powiatem płoc-
kim w zakresie powierzenia przez 
powiat sochaczewski - na rzecz po-
wiatu płockiego - zadania z zakresu 
organizacji publicznego transportu 
zbiorowego osób na liniach uży-
teczności publicznej przekraczają-
cych granice administracyjne obu 
powiatów. W uzasadnieniu do pro-
jektu uchwały czytamy: �Wspólna 
komunikacja na terenie Powiatu 
Sochaczewskiego i Płockiego przy-
czyni się do dalszego rozwoju po-
wiatów. Umożliwi dojazd do pracy 
czy też młodzieży do szkół itd.�, 
a także: �Należy również podkre-
ślić, że zawarcie przez zaintereso-
wane powiaty porozumienia ma na 
celu zaspokajanie podstawowych 
potrzeb komunikacyjnych miesz-
kańców tych powiatów�.

Zarząd zapoznał się także z infor-
macją m.in. o przygotowaniu szkół 
do nowego roku szkolnego � prze-
prowadzonych pracach remonto-
wych, wydatkach inwestycyjnych, 
zakupach, przeglądach bhp i ppoż.

Dyrektor Zarządu Dróg Powiato-
wych w Płocku Marcin Błaszczyk 
przedstawił szereg spraw mających 
na celu usprawnienie pracy na dro-
gach powiatowych oraz powstanie 
inwestycji drogowych m.in. w gmi-
nach Brudzeń Duży, Bulkowo czy 
Staroźreby.

Opr. (jac)

Projekt porozumienia pomiędzy 
powiatami: płockim i sochaczewskim

Usprawnić komunikację!
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Posiedzenie zarządu powiatu płockiego
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Mazowsze P łockie

Słubice
Wójt gminy powierzył Krysty-

nie Wojtasiak obowiązki pełnienie 
dyrektor w Szkole Podstawowej 
im. Władysława Jagiełły w Piotr-
kówku. Powierzenie jest na okres 
od 1 września 2022 roku do 31 
sierpnia 2023 roku. 

Słupno
Po raz piąty przyznano stypendia 

Wójta Gminy Słupno dla szczegól-
nie uzdolnionych uczniów szkół 
podstawowych. W tym roku przy-
znano je dla 70 prymusów. Wśród 
stypendystów jest 28 uczniów z SP 
im. abp. A. J. Nowowiejskiego, 
8 uczniów z SP im. Ziemi Mazo-
wieckiej w Liszynie i 2 uczenni-
ce z SP im. Małego Powstańca 
w Święcieńcu.

Stara Biała
Strażacy z OSP Brwilno otrzy-

mali zestaw ratownictwa przedle-
karskiego. Przekazała go kierow-
nik Placówki Terenowej KRUS 
w Płocku Justyna Porębska na ręce 
prezesa OSP Brwilno Janusza Stu-
peckiego. 

Staroźreby
Gmina pozyskała kolejne środ-

ki finansowe na inwestycje. Tym 
razem wybudowano ogrodzenie 
przy Świetlicy Wiejskiej w Smar-
dzewie. Koszt prac to kwota 10 
000 zł. Środki pozyskano z pro-
gramu Mazowsze dla Sołectw. 
Pozostała kwota 19 899 zł zabez-
pieczona została ze środków wła-
snych gminy. 

Szczawin Kościelny
W niedzielę 11 września KGW 

i OSP w Szczawinie Kościelnym 
zapraszają na Święto Plonów 
i Ziemniaka. Uroczystości roz-
pocznie msza święta w kościele 
parafialnym o godzinie 12.30. 
W programie uroczystości pokazy 
strażackie, konkursy, `animacje 
dla dzieci, potańcówka. 

Szczutowo
Strażacy z OSP Szczutowo wal-

czą o głosy w konkursie interneto-
wym. Każdy oddany głos przybliża 
do zrealizowania celu, jakim jest 
zakup torby do ratownictwa me-
dycznego. Docelowo będzie ona 
na wyposażeniu nowego samocho-
du ratowniczo � rozpoznawczego. 
Głosowanie trwa do 15 październi-
ka. Głosy na OSP Szczutowo moż-
na oddawać: https://piwoharnas.
pl/glosuj-na-osp/7952/. Wystarczy 
wybrać OSP Szczutowo z listy 
i oddać swój głos. Dziennie można 
oddać jeden głos. 

Wyszogród
W niedzielę, 4 września na sta-

dionie LKS Stegny w Wyszogro-
dzie rywalizowali strażacy z dru-
żyn OSP. Okazją do sportowej ry-
walizacji były organizowane Miej-
sko � Gminne Zawody Sportowo 
� Pożarnicze. 

Zawidz
W Zawidzu Kościelnym odbyły 

się Powiatowe Zawody Sportowo-
-Pożarnicze. Wzięło w nich udział 7 
drużyn OSP z terenu powiatu sier-
peckiego. Zawodnicy rywalizowali 
w dwóch konkurencjach: sztafeta 
pożarnicza i ćwiczenie bojowe. Po 
raz drugi pierwsze miejsce należało 
do drużyny gospodarzy-jednostki 
OSP z Zawidza Kościelnego. 

Żychlin
Gmina ogłosiła przetarg na bu-

dowę kanalizacji sanitarnej wraz 
z przykanalikami w północnej 
części Miasta Żychlina. Oferty 
dotyczące realizacji powyższej 
inwestycji można składać do 12 
września. 

rad

Spacerkiem po gminach

Rozbudowa Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego w Wyszynie  jest najwięk-
szą realizowaną obecnie inwestycją. 
Przedsięwzięcie ma kosztować 9 840 
000 zł. Po rozbudowie nowy budynek 
będzie połączony z istniejącym obiek-
tem szkoły za pośrednictwem łącznika 
o dwóch kondygnacjach. 

Prace przy rozbudowie rozpoczęły 
się w czerwcu. Przedstawiciele wyko-
nawcy uważają, że pod koniec listopa-
da budynek będzie w stanie surowym 
zamkniętym.

W obiekcie zaprojektowano: na 
trzech kondygnacjach - osiem sal dy-
daktycznych, windę oraz pomieszcze-
nia komunikacyjne i sanitarne. Ponadto 
w budynku zaprojektowano salę gim-
nastyczną o wysokości trzech kondy-

gnacji przykrytą dachem o konstrukcji 
drewnianej. Bezpośrednio przy sali 
zlokalizowane będą szatnie dla dzieci, 
a w nich natryski i toalety. Sala sporto-
wa będzie posiadała izolację akustycz-
ną oraz nagłośnienie. Rozbudowywany 
obiekt będzie dostosowany do potrzeb 
osób niepełnosprawnych.

Wykonawcą prac jest firma REPRO 
z Płocka. Najkorzystniejsza oferta 

przewyższała jednak przygotowane 
przez gminę środki o 3 miliony zło-
tych. Niezbędna była decyzja gmin-
nych radnych o zwiększeniu środków 
finansowych potrzebnych na rozbudo-
wę placówki. Co ważne, gmina otrzy-
mała na realizację tego zadania dotację 
w wysokości 2 mln zł z Rządowego 
Funduszu Inwestycji Lokalnych.

Teraz można już śledzić postępy 
prac. Opr. (jac)

Trwa rozbudowa szkoły w Wyszynie

Największa 
inwestycja w gminie

Trwa rozbudowa Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Wyszynie
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Budowa kilometrowego odcinka 
drogi powiatowej nr 2925W Piączyn 
� Włóki ma się rozpocząć jeszcze 
w tym roku. Realizacja tego zadania 
stanowi wysoki priorytet inwesty-
cyjny dla powiatu płockiego z powo-
du złego stanu tego fragmentu drogi, 
zagrażającego bezpieczeństwu ruchu.

Powiat płocki znalazł się wśród 
samorządów, które otrzymały do-
finansowanie w ramach programu 
�Mazowsze dla równomiernego roz-
woju�. Dzięki dofinansowaniu samo-
rządu Mazowsza w wysokości ponad 
43,4 mln zł, możliwe będą m.in. bu-
dowa i remonty dróg, mostów, bu-
dynków szkół i strażnic OSP.

Obok powiatu płockiego wśród 
beneficjentów z subregionu płoc-
kiego znalazły się m.in. samorządy 

w Płocku, Słupnie, Bodzanowie, 
Bielsku, Gąbinie. 

Jak informuje Starostwo Powiato-
we w Płocku, dzięki wsparciu jeszcze 
w tym roku rozpocznie się budowa 
kilometrowego odcinka drogi powia-
towej nr 2925W Piączyn � Włóki na 
terenie gminy Bulkowo. Planowa-
ny remont poprawi komfort jazdy 
i bezpieczeństwo pieszych. Zniknie 
pylenie spowodowane przez przejeż-
dżające pojazdy. W ramach zadania 
planowane jest m.in. wykarczowanie 
drzew kolidujących z rozbudową, 
wykonanie robót ziemnych, w tym 
czterech przepustów pod koroną dro-
gi, zagęszczenie i stabilizacja podło-
ża oraz wykonanie nawierzchni i po-
boczy oraz oznakowanie pionowe.

Koszt inwestycji to 1 900 000 zł, 
przyznana kwota dotacji opiewa na 
529 977,83 zł.

Opr. (jac)

Droga powiatowa z Piączyna do Włók do przebudowy

Jest dofinansowanie

Umowę na dofinansowanie w imieniu powiatu płockiego podpisali: wicestarosta 
Iwona Sierocka oraz członek zarządu powiatu płockiego Apolinary Gruszczyński
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Plany, założenia, możliwości 
współpracy i rozwoju, fundusz 
sołecki � o tych kwestiach władze 
powiatu płockiego rozmawiały 
w środę, 31 sierpnia z sołtysami 
zrzeszonymi w Stowarzyszeniu 
Sołtysów Powiatu Płockiego.

W spotkaniu, które odbyło się 
w siedzibie Starostwa Powiatowe-
go w Płocku, wzięli udział: starosta 
płocki Sylwester Ziemkiewicz, wi-
cestarosta Iwona Sierocka, dyrektor 
wydziału rozwoju gospodarczego 
i promocji Karolina Koper, prezes 
Stowarzyszenia Sołtysów Powia-
tu Płockiego Jolanta Kęsicka oraz 

członkowie stowarzyszenia.
Rozmawiano o dalszych możli-

wościach współpracy sołtysów z sa-
morządem powiatu płockiego, pod-
sumowano, na co wykorzystywane 
są środki z funduszu sołeckiego i na 
co mogłyby zostać wykorzystane. 
Nie zabrakło dyskusji o planach sto-
warzyszenia.

Warto przypomnieć, że Stowarzy-
szenie Sołtysów Powiatu Płockie-
go zostało powołane w 2017 roku. 
Od tego czasu jest obecne podczas 
różnych powiatowych wydarzeń, 
aktywnie działa w swoich �małych 
ojczyznach�, a sołtysi są ważnymi 
partnerami samorządu powiatu płoc-
kiego.

Opr. (jac)

Sołtysi w Starostwie

Mówili o planach

W ubiegłym tygodniu w siedzibie płockiego starostwa odbyło się 
spotkanie władz powiatu z sołtysami
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Podczas dożynek gminnych 
w Starej Białej odbyło się wręcze-
nie nagród zwycięzcom konkursu 
na najpiękniejszy ogród.

Konkurs na ,,Najpiękniejszy letni 
ogród w Gminie Stara Biała w 2022 
roku� został ogłoszony przez posła 
Arkadiusza Iwaniaka. Partnerami 
konkursu byli: Mariusz Downaro-
wicz � radny Rady Gminy Stara 
Biała i Marek Klikczyński właści-
ciel firmy Arbor.

Konkurs został ogłoszony 1 lip-
ca 2022 roku. Oceną zgłoszonych 
ogrodów zajmowała się komisja 
konkursowa w składzie: Arka-
diusz Iwaniak � poseł na Sejm 
RP, Małgorzata Lewandowska 
� przewodnicząca Rady Gminy 
Stara Biała, Mariusz Downaro-
wicz � radny Gminy Stara Biała, 
Marek Klikczyński � właściciel 
firmy Arbor.

Ocenie poddano: czystość, ład 
i porządek na terenie posesji; ra-
baty kwiatowe; ogród warzyw-
ny; elementy dekoracyjne, w tym 
elementy małej architektury; róż-

norodność krzewów ozdobnych 
i drzew; walory ekologiczne; ogól-
ny klimat ogrodu.

Komisja konkursowa przyznała 
nagrody rzeczowe w formie bonów 
podarunkowych o wartości 1 500 
złotych za pierwsze miejsce, 1000 
złotych za drugie miejsce i 500 zło-
tych za trzecie miejsce.

W konkursie wzięło udział 10 
właścicieli ogrodów. Zwycięzcami 
konkursu zostali: I miejsce � Józef 
Kostka, II miejsce � Agnieszka Pa-
radowska, III miejsce � Żaneta Żó-
rawska.

Wszyscy uczestnicy konkursu 
otrzymali także okolicznościowe 
dyplomy.

(jac)

Znamy najpiękniejsze ogrody w gminie Stara Biała

Nagrody dla zwycięzców
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o tym się  mówi

Nie ustaje plaga ataków na 
płockich seniorów. Tym razem 
na celowniku oszustów znalazł 
się 83-latek. Stracił 60 tys. zł. 
Wszystko przez to, że chciał 
ratować wnuczkę, która rze-
komo spowodowała wypadek. 
Pieniądze były potrzebne na 
to, by kobieta nie trafiła na 3 
miesiące do aresztu. To historia  
bardzo dramatyczna, ale też, 
niestety, nieprawdziwa. Wła-
śnie w ten sposób, bazując na 
emocjach starszych ludzi, sku-
tecznie działają oszuści. Policja 
ponawia apele, by nigdy i pod 
żadnym pozorem nie przekazy-
wać pieniędzy osobom, których 
nie znamy osobiście, nawet jeśli 
podają się za policjantów i ad-
wokatów.

Pomimo nieustannie prowadzo-
nych akcji informacyjnych i pro-
filaktycznych, wciąż dochodzi 
do oszustw na tzw. �wnuczka� 
i �policjanta�. 83-latek z Płocka 
oszukany został w czwartek, 1 
września.

- Zadzwoniła do niego kobieta 
podająca się za policjantkę i po-
informowała, że wnuczka seniora 
spowodowała wypadek drogowy. 
Mówiła, że młodej dziewczynie 
grożą trzy miesiące aresztu i nie-
zwłocznie potrzebne są pieniądze 
w kwocie 60 tys. zł na kaucję. Po 
pewnym czasie do drzwi mieszka-
nia 83-latka zapukał mężczyzna 
podający się za adwokata i w po-
śpiechu odebrał gotówkę. Po prze-
kazaniu pieniędzy, kiedy oszuści 
rozłączyli połączenie telefoniczne 
z seniorem, dodzwonił się do nie-

go syn i uświadomił ojca, że został 
oszukany � relacjonuje przebieg 
zdarzenia asp. Krystyna Kowal-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.

Policja apeluje do wszystkich 
o rozwagę i ostrożność w kon-
taktach telefonicznych z osoba-
mi, które podają się za naszych 
bliskich, funkcjonariuszy Policji 
bądź pracowników innych insty-
tucji. - Jeżeli odbierzemy podobny 
telefon, można być pewnym, że to 
próba oszustwa, takie połączenie 
należy jak najszybciej rozłączyć. 
Każdą podobną informację należy 
zweryfikować u innych członków 
rodziny � podpowiada policjantka.

Ponadto uczula, by nigdy nie 
podawać telefonicznie informa-
cji na temat swoich oszczęd-
ności, danych do bankowości 
elektronicznej oraz danych per-
sonalnych. Nigdy też nie należy 
przekazywać obcym osobom ja-
kichkolwiek pieniędzy i cennych 
rzeczy. Warto też pamiętać, że 
policjanci nigdy nie informują 
telefonicznie o prowadzonych 
działaniach i nigdy nie proszą 
o przekazanie pieniędzy.

- Zwracamy się z apelem, 
zwłaszcza do osób młodych � 
informujmy naszych rodziców 
i dziadków o tym, że są osoby, 
które mogą chcieć wykorzystać 
ich życzliwość. Powiedzmy im, 
jak zachować się w sytuacji, kie-
dy ktoś zadzwoni do nich z prośbą 
o pożyczenie dużej kwoty pienię-
dzy. Zwróćmy uwagę na zagroże-
nie osobom starszym, o których 
wiemy, że mieszkają samotnie � 
tłumaczą policjanci z Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku.

A jeżeli mamy jakiekolwiek 
wątpliwości co do intencji na-
szego rozmówcy, należy o tym 
powiadomić najbliższą jednostkę 
Policji lub zadzwonić na numer 
alarmowy 112.

BS

Ratował wnuczkę, stracił 60 tys. zł

Plaga ataków 
na seniorów 
w Płocku

Rozpoczął się rok szkolny. Czas 
przejść w tryb nauki. Jak gładko 
w niego wejść i cieszyć się z cho-
dzenia do szkoły podpowiada Ga-
leria Wisła. W sobotę, 10 wrze-
śnia odbędzie się tu wyjątkowy 
event dla dzieci, ale nie tylko. 
Dodatkowo Galeria Wisła przy-
gotowała tego dnia wiele atrakcji, 
a także upominki!  

Warto zainteresować się np. Tre-
ningiem dla mózgu z Galileuszem! 
Instruktorzy pokażą wiele wciąga-
jących ćwiczeń, poprawiających 
koncentrację oraz zapamiętywanie, 
a także zwiększających efektywność 
uczenia się.

W godzinach 12.00 � 12.30 pla-
nowane są warsztaty dla dzieci 

w wieku 10 � 12 lat, o godz. 12.45 
rozpoczynają się warsztaty dla dzie-
ci w wieku 13 � 15 lat. Będzie też 
blok dla dorosłych. Rozpocznie się 
o godz. 13.30, a o godz. 14.15 szko-
lenie przejdzie młodzież w wieku 
16 � 18 lat. Na warsztaty należy się 
wcześniej zapisać. Podajemy adres 
dla zainteresowanych: https://www.
galileusz.com.pl/plock/zapisy.html. 
Zajęcia odbędą się w Strefie Selfie 
na I piętrze.

Kolejną sobotnią propozycję ofe-
ruje Pracownia Kreatywna Tadam!, 
która zaprasza na pokazowe lek-
cje szycia wszystkie dzieci w wie-
ku szkolnym (+7) oraz młodzież. 
Będzie można uszyć tutaj własną, 
niepowtarzalną okładkę na zeszyt. 
Wszystkim pomoże oczywiście in-
struktor. Praca zajmie maksymalnie 
20 minut i nie ma potrzeby zapisy-
wania się.

Podczas eventu można też będzie 
poznać różne techniki kreatywne. 
Lekcje będą odbywały się w holu 
głównym (naprzeciwko salonu Half 
Price) w godzinach 10.00 � 18.00.

Ponadto Dreamlike Dance Stu-
dio zaprasza na pokazowe zajęcia 
taneczne dla dzieci. O godz. 10.00 
prowadzone będą zajęcia pokazowe 
dla dzieci w wieku 9 � 12 lat. O godz. 
11.00 � zajęcia pokazowe dla dzieci 
w wieku 5 � 8 lat, a na godz. 12:00 
przygotowano pokaz dla młodzieży 
w wieku 13+. Zajęcia będą odbywały 
się w szkole tańca na I piętrze.

Na pewno wiele dzieci ucieszą 
atrakcje zaplanowane na sobotę � 
tor przeszkód i trampolina. Staną 
one w holu głównym. Poza tym na 
upominki w formie kompletów ga-
dżetów szkolnych liczyć mogą ci 
klienci, którzy zrobią w sobotę w ga-
lerii zakupy za min. 100 zł. BS

Wyjątkowa akcja �Witaj szkoło� już w sobotę w Galerii Wisła

Trening mózgu i nie tylko...

W nowym roku szkolnym 
w płockich placówkach naukę 
rozpoczęło 533 uczniów z Ukra-
iny. Najwięcej, bo 341, uczy się 
w szkołach podstawowych. 

Szkolną przygodę w 22 miejskich 
przedszkolach rozpoczęło 126 przed-
szkolaków. Najwięcej jest 6-latków 
(40) i pięciolatków (35). W grupie 
czterolatków znajduje się 27 dzieci, 
a w grupie trzylatków � 24. 

W 19 płockich szkołach podsta-
wowych od nowego roku szkolnego 
uczy się 341 uczniów ukraińskich. 
Najwięcej (52) w klasach czwartych. 
Najmniej (30) w klasach drugich. 
W pozostałych rocznikach liczba 
uczniów z Ukrainy jest w granicach 
40 � 49. 

Do płockich szkół ponadpodsta-
wowych ruszyło 66 uczniów z Ukra-
iny. Uczą się w 8 szkołach. Tu naj-
większą grupę stanowią uczniowie 
klas I (39). Piętnastu jest w klasach 

II szkół ponadpodstawowych, 9 
uczniów w klasach III i 3 uczniów 
w klasach IV. 

Jak dowiedzieliśmy się 
w wydziale Oświaty Urzędu Mia-
sta Płocka, ze względu na uczniów 
przybyłych z Ukrainy nie zaszła 
potrzeba zatrudnienia dodatko-
wych nauczycieli, pedagogów 
czy psychologów w szkołach pro-
wadzonych przez Gminę Miasto 
Płock.

rad

W płockich szkołach ponad 500 uczniów z Ukrainy

Najwięcej w podstawówkach
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warto wiedzieć

Mamy nowe, wyjątkowe, je-
dyne w swoim rodzaju muzeum 
w Płocku. Mowa o Muzeum 
Memów, które otwarte zostało 
w piwnicach Novego Kina Przed-
wiośnie. Zamiast honorowego 
przecięcia wstęgi, było hono-
rowe przecięcie papierowego 
mema. Reakcje zwiedzających 
to ostre napady śmiechu. Efekt 
zwiedzania też jest jeden � wy-
jątkowo dobry nastrój na cały 
dzień. Chętnych do zwiedzania 
od samego momentu otwarcia 
jest wielu. 

Muzeum Memów w Płocku jest 
pierwszym w Europie i drugim 
na świecie. Powstało z inicjaty-
wy organizatorów Big Festiva-
lowskiego. To nowe wydarzenie 
w Płocku, które miało miejsce 
w zeszły weekend w Płocku, 
a znakiem rozpoznawczym even-
tu były szlafrok i kapcie. W takim 
stroju paradował po Płocku przez 
całą imprezę m.in. Alek Pietrzak, 
znany płocczanin i utalentowany 
reżyser. To właśnie on postanowił 
zorganizować w swym rodzinnym 
mieście wyjątkowy festiwal fil-
mowy, z mnóstwem różnego ro-
dzaju projekcji filmowych w NK 
Przedwiośnie. Nie brakowało też 
innych atrakcji typu wielka Gala 
Stand-Upu w Szkole Muzycznej, 
którą poprowadzili Abelard Giza 
i Kacper Ruciński. Sporym zain-
teresowaniem cieszyły się spo-

tkania z twórcami związanymi 
z branżą filmową.

Do dziś wiele osób wspomina 
imprezy z dj'ami w Hotelu Sta-
rzyński, który zamienił się na czas 
trwania imprezy w pełen muzyki 
Klub Festivalowski. Ten punkt 
programu był �oczkiem w głowie� 
producentki festiwalu Blanki Be-
danarkiewicz, która zaprosiła płoc-
czan w odmienione hotelowe progi 
na najpiękniejszy płocki taras. Big 
Festivalowski to też trzydniowe 
spotkania z aktorami, panele dys-
kusyjne oraz koncerty na Starym 
Rynku, gdzie spotkać można było 
m.in. aktora Wojciecha Mecwal-
dowskiego. Warto też wspomnieć 
o gali zamknięcia festiwalu w Te-
atrze Dramatycznym, gdzie wrę-

czano nagrody m.in. słynnemu re-
żyserowi Markowi Koterskiemu 
znanemu z kultowego obrazu pt. 
�Dzień świra�. Film również pre-
zentowany był w czasie festiwalu. 

Jednym zdaniem - wiele cieka-
wego działo się dzięki Big Festiva-
lowskiemu w mieście. Tak szybko 
nie zapomnimy o tym wydarzeniu, 
bo przypominać nam o nim będzie 
wspomniane Muzeum Memów, 
które będzie otwarte w Płocku do 
listopada. Możecie je zwiedzać 
w NK Przedwiośnie, a przy okazji 
dobrze się bawić. 

� Naszym muzeum postanowili-
śmy odczarować typowe muzeum. 
Można tu usiąść, dotknąć ekspona-
tów i poczuć się bardzo zrelakso-
wanym � tłumaczy jego producent 
Agnieszka Bujak i poleca obejrze-
nie gigantycznej galerii podzie-
lonej na tematyczne sekcje. � Nie 

wszystko będzie was śmieszyć. 
Czasem będziecie się zastanawiać 
o co chodzi. Czasami może nie 
chodzić o nic � dodaje.

Na 800 metrach kwadratowych 
umieszczono wiele zabawnych 
treści, zarówno tych mniej, jak 
i bardziej znanych, a ściągniętych 
wprost z niezmierzonych interne-
towych czeluści. Historyjki czy 
obrazki opatrzone pewną treścią 
z przesłaniem umieszczone są na 
ścianach. Możecie je również od-
krywać metodą losowania na wiel-
kich stołach wypełnionych tajem-
niczymi karteczkami. Są też sale, 
do których trzeba wejść i odkryć 
samemu, co się w nich kryje. Wię-
cej nie zdradzamy. Zachęcamy do 
osobistego odwiedzenia tego wy-
jątkowego miejsca. 

Dodajmy, że na nowe muzeum 
w Płocku z radością przystali pre-
zydent Płocka Andrzej Nowakow-
ski, jak również płocki wystawien-
niczy specjalista Leonard Sobieraj 
- dyrektor Muzeum Mazowieckie-
go w Płocku. 

� Alek Pietrzak, chłopak w krót-
kich spodenkach i w szlafroku, z gło-

wą w chmurach chce robić fajne 
rzeczy dla miasta i świata. I jestem 
pewien, że wiele rzeczy jeszcze zro-
bi. Gdy usłyszeliśmy o jego pomyśle, 
to wspólnie z panem Leonardem 
Sobierajem stwierdziliśmy, że mo-
żemy zrobić jeszcze jedno muzeum 
w Płocku, zwłaszcza jak nam młody 
człowiek pomoże � chwalił organiza-
tora festiwalu prezydent Płocka. 

Wtórował mu dyrektor Muzeum 
Mazowieckiego, doceniając pasję, 
zaangażowanie i nowe spojrzenie 
Alka Pietrzaka oraz jego zespołu 
organizacyjnego. � Kilkadziesiąt lat 
organizuję imprezy i festiwale, ale 
ten daje powiew świeżości. Oferta 
kulturalna miasta jest duża, ale to 
nie oznacza, że jest za duża. Zawsze 
znajdzie się miejsce i na kolejną 
imprezę zwłaszcza z podejściem tak 
awangardowym � podkreślał Le-
onard Sobieraj w czasie otwarcia 
Muzeum Memów, które zbiegło się 
w czasie z Big Festivalowskim. 

Całe wydarzenie okazało się 
ogromnym sukcesem. I cieszy fakt, 
że możemy sobie do niego powró-
cić wspomnieniami, a do tego po-
prawić sobie nastrój zwiedzając 
ekspozycję w NK Przedwiośnie. 
� To zupełnie na serio przygotowa-
na najbardziej niepoważna galeria 
w kraju � podsumowują swoje 
dzieło organizatorzy z załogi BiG 
Festivalowski.

Jet tu i śmiesznie i czasami 
strasznie. Np. w sali terapeutycz-
nej znajdziecie na obrazkach słod-
kie kotki, pieski, a do tego nie za-
braknie tu folii bąbelkowej. Jest 
i sala Dark Room, gdzie każdy 
wchodzi na własną odpowiedzial-
ność, a wpuszczane są tylko osoby 
18+. Dodajmy, że Muzeum Me-
mów będzie czynne w Płocku do 
20 listopada, a potem z Płocka trafi 
do kolejnych 2-3 miast w kraju.

BS

To zupełnie na serio przygotowana najbardziej niepoważna galeria w kraju

Tylko Płock ma 
Muzeum Memów!
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  Monter sieci wod-kan � 
Wydział Sieci Kanalizacyjnej/ 
Wydział Sieci Wodociągowej 
� wykształcenie min. zawodo-
we � mile widziane kierunkowe, 
udokumentowane � min. 2-letnie 
doświadczenie na w/w lub podob-
nym stanowisku (w firmach wyko-
nawczych lub eksploatacyjnych), 
umiejętność czytania ze zrozumie-
niem dokumentacji technicznej, 
projektów i schematów, samo-
dzielność podczas wykonywania 
powierzonych prac, sumienność, 
odpowiedzialność za powierzone 
zadania, dobra organizacja pracy, 
wiedza teoretyczna i praktyczna z 
zakresu instalacji sanitarnych, sa-
modzielne wykonywanie instalacji 
w systemach: uszczelkowych, za-
ciskowych, gwintowanych, skrę-
canych, zgrzewanych i montażu 
armatury, umiejętność wykony-
wania prób i pomiarów instalacji, 
umiejętność organizacji materia-
łów, sprzętu i narzędzi do monta-
żu;

  Młodszy operator urzą-
dzeń do oczyszczania ścieków/ 
Operator urządzeń do oczysz-
czania ścieków w Wydziale 
Oczyszczania Ścieków � wy-
kształcenie min. średnie technicz-
ne: elektryczne, mechaniczne, bu-
dowlane, prawo jazdy kat. B, mile 
widziane kat. B+E lub T, znajo-
mość obsługi komputera, dobra 
organizacja pracy, umiejętność 
pracy w zespole, samodzielność i 
sumienność podczas wykonywa-
nia powierzonych prac, odpowie-
dzialność za powierzone zadania, 
umiejętności mile widziane: pod-
stawowa umiejętność eksploatacji 
urządzeń i instalacji sanitarnych, 
znajomość branż: sanitarnej, elek-
trycznej, mechanicznej, czytanie 
ze zrozumieniem dokumentacji 
technicznej, projektów i schema-
tów;

  Elektryk � wykształcenie za-
wodowe lub średnie na kierunku 
elektryk, min. 2 lata doświadcze-
nia, uprawnienia elektryczne E 
bez ograniczeń, mile widziane D, 
prawo jazdy kat. B, umiejętność 
obsługi urządzeń pomiarowych i 
elektronarzędzi;

  Młodszy operator na 
Wydziale Produkcji Wody � 
wykształcenie min. średnie tech-
niczne: elektryczne, mechaniczne, 
budowlane, prawo jazdy kat. B, 
umiejętność podstawowej eksplo-
atacji urządzeń i instalacji sanitar-
nych, znajomość branż: sanitarnej, 
elektrycznej, mechanicznej;

  Specjalista w Dziale 

Zarządzania Środowiskiem � 
wykształcenie wyższe na kierun-
ku ochrona środowiska/ inżynieria 
środowiska/ gospodarka wodna 
lub pokrewne;

  Brukarz � mile widziane do-
świadczenie, mile widziane prawo 
jazdy kat. B, C;

  Pomocnik brukarza - mile 
widziane doświadczenie, mile wi-
dziane prawo jazdy kat. B, C;

  Monter rusztowań/ pracow-
nik ogólnobudowlany - kierunek 
wykształcenia: budowlane i po-
krewne, mile widziane uprawnie-
nia montera rusztowań, chęci do 
pracy, możliwość przyuczenia do 
zawodu;

  Stylistka rzęs � wymagane 
doświadczenie, umiejętność styli-
zacji rzęs;

  Stylistka paznokci � wymaga-
ne doświadczenie;

  Kosmetolog � wykształcenie 
średnie na kierunku kosmetologia, 
umiejętność wykonywania makija-
żu permanentnego oraz zabiegów 
z zakresu medycyny estetycznej � 
mile widziane;

  Kucharz � wykształcenie na 
kierunku kucharz, min. 1 rok do-
świadczenia, aktualna książeczka 
do celów sanitarno-epidemiolo-
gicznych;

  Sprzedawca � wykształcenie 
średnie, mile widziane doświad-
czenie w sklepie zoologicznym, 
umiejętność planowania i orga-
nizacji pracy, komunikatywność, 
mile widziana znajomość akwa-
rystyki, osoba energiczna, silnie 
zmotywowana do pracy, łatwość 
nawiązywania kontaktów;

  Psycholog � wykształcenie 
wyższe magisterskie na kierunku 
psychologia, mile widziany staż 
pracy;

  Sprzątaczka � wyksztalcenie 
zawodowe, aktualna książeczka do 
celów sanitarno-epidemiologicz-
nych, umiejętność pracy w zespo-
le, dobra organizacja pracy, zaan-
gażowanie, wysoki poziom kultury 
osobistej;

  Pomoc kuchenna � wykształ-
cenie zawodowe, doświadczenie 
w gastronomii mile widziane, mile 
widziana książeczka do celów sa-
nitarno-epidemiologicznych, chęci 
do pracy;
 Specjalista ds. sprzedaży � 
wykształcenie min. średnie, mile 
widziane doświadczenie w pracy 
sprzedawcy/ handlowca/ opiekuna 
klienta, obsługa komputera � pa-
kiet Office, MS Outlook, komuni-
katywność, bardzo dobra organiza-
cja pracy;

  Kierowca � wykształcenie 
średnie/ zawodowe, doświadcze-
nie jako kierowca, prawo jazdy 
kat. C+E, komunikatywna znajo-
mość języka angielskiego;

  Pracownik budowlany � do-
świadczenie jako murarz, chęci do 
pracy;

  Doradca Ubezpieczeniowy � 
wykształcenie min. średnie, 2 lata 

stażu, doświadczenie w aktywnej 
sprzedaży, doświadczenie w pracy 
z klientem biznesowym lub indy-
widualnym, prawo jazdy kat. B, 
umiejętność pracy na celach sprze-
dażowych, znajomość technik 
sprzedaży, bardzo dobry kontakt z 
klientem, umiejętność budowania 
relacji, gotowość do otwarcia dzia-
łalności gospodarczej;

  Sprzedawca � umiejętność ob-
sługi krajalnicy;

  Sprzątaczka � chęci do pracy;
  Pomoc kuchenna � zaopatrze-

niowiec � prawo jazdy kat. B;
  Brakarz � doświadczenie w 

pracy na stanowisku;
  Krojczy - doświadczenie w 

pracy na stanowisku;
  Dziurkarka/ guzikarka -  do-
świadczenie w pracy na stanowi-
sku;

  Szwaczka � umiejętność ob-
sługi overlocka;

  Szwaczka � umiejętność ob-
sługi stębnówki płaskiej;

  Prasowaczka przemysłowa - 
doświadczenie w pracy na żelazku 
przemysłowym;

  Pracownik ds. wykończenio-
wych � wykształcenie średnie za-
wodowe;

  Podolog � wykształcenie wyż-
sze licencjat lub magister na kie-
runku podologia lub kosmetologia 
z certyfikatem podologicznym;

  Monter � wykształcenie śred-
nie zawodowe, 2 lata doświadcze-
nia, samodzielność;

  Kelner � mile widziane do-
świadczenie, mile widziana znajo-
mość języka angielskiego w stop-
niu podstawowym;

  Pomoc kucharza � mile wi-
dziane doświadczenie;

  Blacharz warsztatowy � 5 lat 
doświadczenia;

  Monter izolacji termicznej � 
5 lat doświadczenia;

  Kelner/ kelnerka � min. 6 
miesięcy doświadczenia, komuni-
katywna znajomość języka angiel-
skiego;

  Kucharz/ kucharka � do-
świadczenie w pracy na kuchni, 
pasja do gotowania;

  Doradca ds. zatrudnienia � 
wykształcenie średnie/ wyższe, 
mile widziana biegła znajomość ję-
zyka ukraińskiego lub rosyjskiego;

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Pracownik gospodarczy - 
orzeczenie o stopniu niepełno-
sprawności;

  Pracownik ochrony - orzecze-
nie o stopniu niepełnosprawności;

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   2 września 2022, godz. 12.00

  Fizjoterapeuta/Specjalista 
ds. rehabilitacji � z wykształce-
niem min. średnim kierunkowym, 
mile widzianym doświadczeniem 
w zawodzie i przygotowaniem pe-
dagogicznym w zakresie wycho-
wania fizycznego;

  Instruktor terapii zajęciowej 
w pracowni wielobranżowej � z 
wykształceniem średnim kierunko-
wym lub wyższym pedagogicznym 
bądź pokrewnym; 

  Nauczyciel języka angielskie-
go � z wykształceniem wyższym 
kierunkowym i mile widzianym 
doświadczeniem w zawodzie;

  Elektromechanik samocho-
dowy � z wykształceniem zawodo-
wym kierunkowym, prawem jazdy 
kat. B, mile widzianym doświad-
czeniem z zakresu napraw samo-
chodów, umiejętnością czytania  
instrukcji napraw, dokumentacji 
technicznej oraz schematów elek-
trycznych, znajomością zagadnień 
mechaniki samochodowej oraz 

umiejętnością posługiwania się 
komputerem diagnostycznym;

  Mechanik samochodowy � z 
wykształceniem zawodowym me-
chanicznym i doświadczeniem za-
wodowym min. 2 lata;

  Dekarz/blacharz budowla-
ny � z wykształceniem podstawo-
wym, mile widzianym doświad-
czeniem w branży z możliwością 
przyuczenia do zawodu;

  Pomoc kuchenna � z wy-
kształceniem podstawowym oraz 
mile widzianym doświadczeniem;

  Operator maszyn i urządzeń 
do produkcji art. spożywczych � 
z wykształceniem zawodowym,

  Szwacz � z umiejętnością szy-
cia na maszynie i doświadczeniem 
w zawodzie;

  Pracownik pomocniczy na 
budowie � z umiejętnością obsłu-
gi zagęszczarki gruntu i montażu 
szalunków ściennych oraz mile wi-
dzianym prawem jazdy kat. B;

  Opiekun osób starszych � z 
mile widzianym doświadczeniem 
w zawodzie.

PRACA DODATKOWA

Zapraszam do Panelu Gospodarstw 
Domowych, gdzie zarabia się po-
przez robienie codziennych zakupów. 
Brzmi interesująco, wejdź w ten link: 
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-
spodarstwDomowych

1053096

PRACA KIEROWCA

Firma FENZO Sp. z o.o. zatrudni 
kierowców C+E w transporcie krajo-
wym. Baza w miejscowości Wrząca 

k/Gostynina. Nr kontaktowy: 883 688 
330.

1087828

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E w 
ruchu krajowym z co najmniej pół-
rocznym doświadczeniem, firanka, 
ciągnik siodłowy marki Scania R 
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wolne, 
stałe wynagrodzenie 6500 zł do ręki. 
Baza Płock. (LINK Spedycja). 791-
979-176. Kamil

1053423

PRACA NA BUDOWIE - 

REMONTY

STALMONT Construct Sp. z o.o. 
zatrudni monterów konstrucji stalo-
wych, rurociągów oraz spawaczy. 
Praca na terenie zakładu produkcyj-
nego. Stabilne zatrudnienie, umowa 
o pracę. Bez doświadczenia! Tel. 510 
721 393.

1073724

ZATRUDNIĘ zbrojarzy, cieśli, be-
toniarzy oraz osoby do przyuczenia, 
praca w delegacji. 500-250-302.

1046635

Zatrudnimy murarzy-cieśli. Praca w 
Płocku. Wymagane doświadczenie. 
Oferujemy: terminowo wypłacane 
wynagrodzenia, atrakcyjne stawki, 
możliwość podnoszenia kwalifikacji 
zawodowych, kontynuację współ-
pracy przy kolejnych projektach. Tel. 
570 485 632.

1088470

PRACA POZOSTAŁE

Firma NEO-TEC Sp. z o.o. zatrudni 
pracowników na stanowiska: maga-
zynier - operator wózka widłowego, 
mechanik maszynowy � ślusarz, spa-
wacz, operator maszyn numerycz-
nych � tokarz, operator maszyn - fre-
zer. 24386-09-30.

1086777

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
1 września 2022, godz. 12.00

eprasa.pl 5fa36a95fd

https://www.mup.plock.eu/
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-
https://www.pupplock.pl/
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nasze zainteresowania

Wisła, królowa polskich rzek, 
jest niezwykle piękna, ale i nie-
przewidywalna i pełna tajemnic. 
Ale nie dla tych, w których ro-
dzinie pływa się po niej od dzie-
sięcioleci... Dwóch płocczan, ku-
zynów � Jerzy Kolasiński i Józef 
Kolczyński - udało się w rejs Wisłą 
do Gdańska. Było to dla nich nie 
tylko kontynuowanie rodzinnej 
tradycji, ale także spełnienie jed-
nego z marzeń. Opowiedzieli nam 
o szczegółach podróży i różnych 
ciekawostkach związanych z że-
glarstwem�

� Już od dłuższego czasu chodziła 
nam po głowie taka rodzinna wypra-
wa śladami naszych dziadów i oj-
ców. Pochodzimy bowiem z rodziny, 
która już w XIX wieku parała się 
pływaniem wodniackim � wyjaśnia 
Józef Kolczyński.

Postanowili zrealizować rejs Wi-
słą do Gdańska. Stamtąd popłynęli 
do Elbląga, choć były pla-
ny, aby udać się jeszcze 
na Zalew Wiślany. Jednak 
pogoda była niepewna, 
a Zalew jest wodą płytką 
i przy wietrze powstają 
już dość spore fale. Tak 
więc z Elbląga kanałem, 
po pochylniach napędza-
nych siłą wody, popłynęli 
do Miłomłyna i dalej na 
jezioro Jeziorak.

Jeśli chodzi o start, pla-
nowali rozpocząć podróż 
w Płocku, ale z powodu 
remontu śluzy wybrali 
Włocławek. Panowie rejs 
odbywali 6-metrową łód-
ką �Julik� � model Con-
rad 605. Jest ona w ich 
rodzinie od 23 lat. Na co 
dzień zacumowana jest 
w Liszynie, gdzie znaj-
duje się Stowarzyszenie 
Wodniaków Gminy Słup-
no �Flis�. Całą wyprawę 
panowie pokonali na silni-
ku, z powodu niesprzyja-
jącego wiatru. W ten spo-
sób podróżowali po Wiśle 
i pozostałych akwenach 
przez 10 dni i pokonali 
około 580 km.

10 dni�

W trakcie tych 10 dni przekonali 
się, że rzeczywiście Wisła jest rzeką 
bardzo kapryśną. A do tego w ostat-
nim czasie też bardzo płytką. Pan 
Jerzy prowadził podczas rejsu dzien-
nik pokładowy, w którym zapisy-
wał mijane akweny, mosty, miasta. 
Dzięki temu mógł nam przybliżyć 
szczegóły rejsu i opowiedzieć o jego 
najważniejszych i najciekawszych 
punktach.

Pierwszy przystanek zaopatrze-
niowy podczas rejsu podróżnicy 
mieli w Nieszawie, później zatrzy-
mali się na chwilę w Toruniu. Dru-
giego dnia dotarli do Świecia i wpły-
nęli w dopływ Wisły � rzekę Wdę, 
zwaną Czarną Wodą. Tam udało 

im się zobaczyć 
zamek krzyżacki 
z XIII wieku. Po-
nieważ zacumowa-
li łódkę w miejscu, 
z którego korzysta-
ją zazwyczaj tylko 
kajakarze, zainte-
resował się nimi lo-
kalny portal �Nowe 
Świecie�.

� Na tym odcinku 
Wisły jest bardzo 
niski stan wody, 
a na całej długości 
od Włocławka mie-
lizny. Mieliśmy może 
dwa przypadki, kie-
dy potarliśmy płetwą 
sterową o piasek, ale 
były niegroźne � tłu-
maczy Jerzy Kola-
siński.

Następny postój 
i nocleg panowie 
mieli na 869 kilo-
metrze rzeki, na jej 
prawym brzegu. 
Czwartego dnia 

dotarli na kilometr 927, a następne-
go skierowali się już do Gdańska. 
Przeszli śluzę Przegalina i wpłynęli 
na Martwą Wisłę i dopływ Motława. 
Zacumowali w tamtejszej marinie 
w pobliżu morskiego muzeum i stat-
ku �Sołdek� � pierwszego wykona-
nego po wojnie w polskiej stoczni. 
Gdy dotarli do Gdańska, udało im się 

spotkać z kuzynem, który tra-
dycje wodniackie kontynuował 
zawodowo. � Duża część na-
szej rodziny po wojnie w 1947 
roku wyjechała do Szczecina 
i tam się osiedliła. Wielu ludzi 
z Płocka przenosiło się wte-
dy na ziemie odzyskane. Tam 
w dalszym ciągu pracowali 
jako wodniacy i ich dzieci rów-
nież � wyjaśnia pan Jerzy.

Wieczorem żeglarze wy-
płynęli ponownie na Martwą 
Wisłę i zacumowali na ma-
łej przystani dla kajakarzy 
w miejscowości Trzcińsko. Na 
drugi dzień dotarli ponownie 
na śluzę Przegalina i w górę 
Wisły skierowali się w rzekę 
Szkarpawę, która łączy Wi-
słę z Zalewem Wiślanym. 
Do zalewu jednak nie dotarli, 
a skrócili drogę wpływając na 
Nogat, a następnie Kanał Ja-
gielloński. Tędy dopłynęli do 
Elbląga, gdzie mieli nocleg. 
Następnego dnia panowie wy-
ruszyli kanałami, pochylniami 
i przez jezioro Drużno dotarli do Je-
ziora Jeziorak. W miejscowości Sie-
miany wyciągnęli łódkę na przycze-
pę podłodziową i już drogą lądową, 
wrócili do Płocka.

Przez cały rejs żeglarzom szczę-
śliwie dopisywała pogoda. Jedynie 
w drodze powrotnej na jeziorze 
Ruda Woda w ciągu kanału elblą-
sko-ostródzkiego spotkała ich krót-
ka 10-minutowa ulewa.

Panowie zgodnie mówią, że do 
rejsu nie były potrzebne duże przy-
gotowania. Zapasy żywnościowe 
zrobili jedynie na dwa pierwsze dni, 
ponieważ obecnie w każdej miejsco-
wości funkcjonuje jakiś sklep, gdzie 
można kupić niezbędne artykuły. 
Ważne było jednak dobre przej-
rzenie łódki i przygotowanie jej do 
drogi, aby technicznie nic nie zawio-
dło. Ze sobą mieli namiot, w którym 
nocowali oraz kuchenkę dwupal-
nikową, na której przygotowywali 
posiłki. Specjalny sprzęt nie był po-
trzebny, wystarczyły jedynie kurtki 
przeciwdeszczowe czy powerbanki 
do telefonów.

Pan Józef i pan Jerzy przyznają, 
że rejs był bardziej przyjemny niż 

wyczerpujący, ponie-
waż większość pracy po 
prostu wykonywał silnik 
łódki. Obaj bardzo cie-
szą się, że udało im się 
wspólnie zrealizować 
swój cel. � Teraz planu-
jemy zrealizować drugą 
część rejsu. Nasi przod-
kowie pływali bowiem 
z Gdańska aż do Puław. 
Może i nam się to uda � 
mówi pan Józef.

Obcowanie 
z przyrodą 
i historią

Pływanie po Wiśle to 
też okazja do podziwia-
nia przyrody. Panowie 
opowiadają, że mijali tak 
piękne obrazki jak stada 
kilkuset żurawi, dzikich 
gęsi i kormoranów. Wi-
dzieli też ślady żerowa-
nia bobrów.

Rejs był także oka-
zją do poznania historii. 
Podczas swojej podró-
ży panowie odwiedzili 
m.in. Muzeum Wisły 
w Tczewie. Tam znaleź-

li dużo informacji o Płocku i tutej-
szym wodniactwie. Niegdyś działał 
tutaj przedsiębiorca rzeczny � Stani-
sław Górnicki, który posiadał kilka 
statków pasażerskich, które woziły 
pasażerów z Płocka do Warszawy, 
a także z Warszawy do Ciechocin-
ka, jak i barki oraz holowniki. � Tam 
też dowiedzieliśmy się, że w 1937 
roku w Radziwu został wybudowany 
port rzeczny, który był największym 

portem śródlądowym w Polsce � 
opowiada pan Józef. Płock był więc 
wtedy prężnym ośrodkiem transpor-
tu rzecznego, a Wisła na tym odcin-
ku tętniła życiem. Górnicki nie był 
zresztą jedynym tutejszym armato-
rem. Jego konkurentem był Chaim 
Rogozik, który również posiadał 
statki, barki oraz holowniki. 

Natomiast po wojnie, w 1948 
roku rząd znacjonalizował transport 
rzeczny i część szyprów po prostu 
zrezygnowała z pracy na wodzie. 
Ojciec pana Józefa odkupił od rządu 
za symboliczną kwotę barkę, która 
mogła być jedynie przeznaczona do 
rozbiórki � na budulec lub opał.

W tej wodniackiej historii wpisa-
ne są też dzieje i tradycje rodziny 

obu panów. Pan Jerzy przy-
znaje, że od dzieciństwa za-
bierany był przez dziadka na 
łódkę. Kiedy zaczął chodzić 
do płockiej �Siedemdziesiąt-
ki� dołączył do 135 Wod-
nej Drużyny Harcerskiej. 
Jednym słowem � bakcyla 
złapał od razu. Ubolewa 
nad tym, że obecnie łódki 
w szkole stoją na przysło-
wiowych �kołkach�, ponie-
waż młodzież współcześnie 
nie jest tak zainteresowana 
pływaniem czy konserwacją 
i naprawą starego sprzętu. 
Pan Jerzy już w czwartej 
klasie technikum zbudował 
własną łódkę ze sklejki. 
Conrada wraz z kuzynami 
kupili, kiedy w SW �Zefir� 
przy Naftoremoncie wymie-
niano żaglówki na nowe. 
� Rozebraliśmy ją na czynni-
ki pierwsze, wyremontowa-
liśmy, kupiliśmy nowe żagle 
i silnik i do tej pory pływa. 
Z zatokowej wersji Conrada 

przerobiliśmy z kilowego na mieczo-
wy, aby można było nim pływać po 
Wiśle � tłumaczy pan Jerzy.

Prawdziwi pasjonaci

Panowie na co dzień pływają na 
Wiśle i po różnych akwenach rekre-
acyjnie. Starają się pasję do pływa-
nia przekazać też młodszemu poko-
leniu w rodzinie. Pływanie nazywają 

włóczęgą i sposobem na spędzenie 
czasu. Podczas swojej podróży na 
odcinku od Włocławka do śluzy 
�Przegalina� spotkali zaledwie kilka 
łódek turystycznych. Ale zdarzają 
się jeszcze pasjonaci tacy jak oni, 
podróżujący po naszej pięknej rzece, 
chociaż wiele portów wcześniej to-
warowych przekształconych zostało 
do celów turystycznych. 

Czy jest jeszcze młodzież, która 
będzie chciała kultywować tradycje 
wodniackie? Być może� Pan Jerzy 
i pan Józef są z nimi mocno zwią-
zani, chętnie opowiadają o swoich 
podróżach i dzielą się ciekawostka-
mi. Życzymy im więc jak najwięcej 
takich pięknych rejsów.

Joanna Biała

Jerzy Kolasiński i Józef Kolczyński ożywili rodzinną tradycję

Popłynęli Wisłą do Gdańska

Jerzy Kolasiński
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Rejs Wisłą był bardzo spokojny i przyjemny
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Julik jest w rodzinie podróżników od 23 lat
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Józef Kolczyński
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BARAN  (21.03-20.04) 
Masz przed sobą kilka zawodowych wyzwań. Wykorzystaj 

swój urok osobisty i intuicję tak, aby zakończyć konflikt lub wy-
jaśnić bardzo skomplikowaną sprawę. Możesz liczyć na pomoc 
znajomych, którym sam kiedyś doradzałeś. Merkury korzystnie 
wpływa na twój znak i dodaje ci odwagi. Teraz opłaci się działać 
i wprowadzać w życie zupełnie nowe pomysły. 

BYK  (21.04-21.05) 
Będziesz bardzo wyrozumiały i dzięki temu łatwo zdobędziesz 

nowych przyjaciół. Przez niespodziewany zbieg okoliczności uda 
ci się odkryć rozwiązanie problemu, który dręczył bliską ci oso-
bę. W miłości powodzenie. Samotni znów się kimś zainteresują 
i sami też staną się obiektem miłosnych łowów. Wenus bardzo 
sprzyja flirtom i ciekawym znajomościom.

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Tydzień sprzyja zawodowym sukcesom. Mars pomoże ci zdo-

być uznanie i zaufanie pewnej ważnej osoby. Bądź dobrej myśli, 
ale też częściej się uśmiechaj. Ważne spotkanie lub delegacja 
przebiegną z korzyścią dla ciebie, a twoje pomysły będą się 
podobać. W wolnym czasie warto się więcej ruszać i uprawiać 
sport, bo tydzień sprzyja także poprawie kondycji.

RAK  (22.06-22.07)
W tym tygodniu pokaż wszystkim, kto jest prawdziwym mi-

strzem. Planety we wszystkim ci sprzyjają. Będziesz bystry, ener-
giczny i pewny siebie, a konkurencja ucieknie na sam twój widok. 
W pracy łatwo osiągniesz to, na czym ci bardzo zależy. W domu 
wszystko jak spod igły. Będziesz mistrzem domowych obowiąz-
ków i chodzącym ideałem. 

LEW  (23.07-22.08)
Czas poważnie podejść do zawodowych obowiązków. Możesz 

liczyć na nowe propozycje i niespodziewane wydarzenia, któ-
rych finał trochę cię jednak zaskoczy. Planety wspierają cię teraz 
wszędzie tam, gdzie trzeba komuś pomóc. Będziesz uczył młod-
szych współpracowników, szkolił kogoś zagubionego, ale w efek-
cie sam na tym skorzystasz lub awansujesz. Nie siedź w kącie 
i zgłaszaj się do ważnych zadań.

PANNA  (23.08-22.09) 
Nie daj się teraz wciągnąć w niepotrzebne kłótnie, bo popsujesz 

atmosferę w związku. Ktoś może mieć własne pomysły, ale sam 
ich nie zrealizuje i wyjdzie na twoje. W weekend uda się napra-
wić to, co w związku nie działało dobrze i znów zapanują miłość 
i spokój. Samotne Panny będą bardzo zmienne w miłości i nawet 
najlepsi przyjaciele mogą nie nadążać za ich postępowaniem.

WAGA  (23.09-23.10)
Nowe znajomości mogą okazać się korzystne, a nawet po-

móc ci w karierze. Tydzień sprzyja randkom, zakupom, im-
prezom. W pracy możesz liczyć na Merkurego, który rozwiąże 
ludziom języki i przyspieszy różne ważne dla ciebie decyzje. 
W rodzinie trochę zamieszania. Nie uczestnicz w konfliktach, 
które cię nie dotyczą.

SKORPION  (24.10-22.11) 
Twoje rozmyślania pobiegną w zaskakującym kierunku. Bę-

dziesz filozofować i odkrywać ukryty sens różnych zjawisk. 
Tydzień sprzyja sztuce i odkrywaniu różnych tajemnic. W pracy 
Wenus sprzyja twoim sprawom finansowym, ale zamiast wyda-
wać zastanów się, jak zaoszczędzić. Warto rozglądać się za źró-
dłem dodatkowych pieniędzy. Merkury ułatwi ci handlowanie 
i negocjowanie.

STRZELEC  (23.11-21.12)
W tym tygodniu będziesz szybki i niezwykle spostrzegaw-

czy. Na leniwe osoby popatrzysz z wielką niechęcią, a marudni 
współpracownicy znów cię zdenerwują swoim jęczeniem i narze-
kaniem. W takim nastroju lepiej trzymaj język za zębami i nie 
angażuj się w nic, na czym mógłbyś stracić. Za to w miłości We-
nus wszystko ci wynagrodzi i szczęście się do ciebie uśmiechnie. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Zaczyna się dobra finansowa passa. W tym tygodniu warto upo-

minać się o pieniądze lub inne zyski. Śmiało możesz też kupować 
różne droższe urządzenia AGD, a także telefony czy komputery. 
Masz dobrą rękę do pieniędzy, a korzystne okazje same będą wpa-
dać ci w ręce. Zabierzesz się też za nadrabianie służbowych zale-
głości. Będziesz w dobrym humorze, bo łatwo osiągniesz sukces. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Zapragniesz być w kilku miejscach naraz, będziesz odbierać 

mnóstwo telefonów i załatwiać kilka spraw jednocześnie. Unikaj 
plotek, bo w tym tygodniu nie uda ci się ukryć przed wzrokiem 
ciekawskiej osoby. W miłości też sporo się będzie działo. Wod-
niki będą romantyczne i wesołe, ale też zaczną trochę więcej wy-
magać od bliskiej osoby. Od płomiennych deklaracji ważniejsze 
będą konkretne czyny. 

RYBY  (21.02-20.03)
Sprzyja ci szczęście w sprawach służbowych i urzędowych. 

Dzięki życzliwości pewnej ważnej osoby załatwisz sprawę, na 
której od dawna ci zależało. Ludzie, których poznasz okażą się 
pomocni i życzliwi. Warto planować różne ważne zadania lub 
nawet szukać lepszej posady. Jowisz sprzyja nawiązywaniu cie-
kawych znajomości. Możesz teraz wygrać w konkursie lub dostać 
za coś nagrodę. 

Osoby, które są niezdolne do 
samodzielnej egzystencji. mogą 
ubiegać się o świadczenie uzu-
pełniające 500+. Wnioski o to 
świadczenie przyjmowane są już 
od września 2019 r. 
Świadczenie uzupełniające mogą 

otrzymać osoby, które ukończyły 18 
lat, mieszkają na terytorium Polski 
i są niezdolne do samodzielnej eg-
zystencji, czyli potrzebują pomocy 
innej osoby w zaspakajaniu podsta-
wowych potrzeb życiowych takich 
jak przygotowywanie posiłków, 
mycie itd. Prawo do świadczenia 
500+ dla niesamodzielnych zależy 
również od łącznej wysokości przy-
sługujących świadczeń pieniężnych 
finansowanych ze środków publicz-
nych. Od marca jest to kwota brutto 
1896,13 zł. To oznacza, że łączna 
kwota brutto emerytury, renty albo 
innych świadczeń pieniężnych fi-
nansowanych ze środków publicz-
nych lub świadczeń z zagranicznej 
instytucji właściwej do spraw eme-
rytalno-rentowych nie może prze-
kroczyć tej kwoty. 
Świadczenia finansowane ze środ-

ków publicznych to np. emerytury 
czy renty wypłacane przez ZUS, 
KRUS i inne organy. Do tej grupy 
zaliczają się również świadczenia 
z pomocy społecznej o charakterze 
innym niż jednorazowe, np. zasił-
ki stałe, dodatek mieszkaniowy. 
Na stronie internetowej ZUS oraz 
w placówkach ZUS dostępny jest 
katalog świadczeń finansowanych 
ze środków publicznych. 

Przy badaniu wysokości świad-
czeń decydujących o przyznaniu 

i kwocie świadczenia uzupełniające-
go nie są wliczane dodatki i świad-
czenia wypłacane na podstawie 
przepisów szczególnych, a więc np. 
dodatek i zasiłek pielęgnacyjny, do-
datek dla sieroty zupełnej, dodatek 
kombatancki czy też ryczałt ener-
getyczny. Nie są wliczane także 
świadczenia o charakterze jednora-
zowym, np. zasiłki socjalne lub za-
siłek pogrzebowy. Do dochodu nie 
jest wliczana również renta rodzin-
na przyznana po zmarłym rodzicu 
osobom, które stały się całkowicie 
niezdolne do pracy przed ukończe-
niem 16. roku życia lub w czasie na-
uki w szkole przed ukończeniem 25. 
roku życia.

Nie zawsze 
będzie to 500 zł

Świadczenie uzupełniające nie 
zawsze będzie wypłacone w peł-
nej wysokości 500 zł. Jeśli osoba 
uprawniona pobiera emeryturę, 
rentę lub inne świadczenie finan-
sowane ze środków publicznych 
i łączna kwota brutto tych świad-
czeń wynosi więcej niż 1396,13 
zł, a nie przekracza 1896,13 zł, 
wysokość świadczenia uzupełnia-
jącego będzie niższa niż 500 zł. 
Będzie to różnica między kwotą 
1896,13 zł, a łączną kwotą przy-
sługujących świadczeń. Na przy-
kład, jeżeli suma obecnie pobie-
ranych świadczeń wynosi 1500 zł, 
to świadczenie uzupełniające jest 
przyznawane w kwocie 396,13 zł. 
Świadczenie może być przyznane 
nawet w kwocie kilku złotych, je-
żeli dana osoba osiąga dochód bli-
ski 1896,13 zł brutto.

Konieczny wniosek

Aby otrzymać świadczenie uzu-
pełniające, należy przede wszystkim 
złożyć wniosek � formularz ESUN. 
Może to zrobić sam zainteresowany 
lub jego przedstawiciel ustawowy, 
pełnomocnik bądź opiekun faktycz-
ny. Do wniosku należy dołączyć 
orzeczenie o niezdolności do samo-
dzielnej egzystencji, chyba że jest 
ono w posiadaniu ZUS.

Osoby, które nie posiadają takiego 
orzeczenia do wniosku, będą musia-
ły dołączyć zaświadczenie o stanie 
zdrowia wydane przez lekarza, pod 
którego opieką się znajdują (druk 
OL-9) oraz � jeśli posiadają � do-
kumentację medyczną i inne doku-
menty, które mają znaczenie przy 
orzekaniu o niezdolności do samo-
dzielnej egzystencji. 

Jeśli mamy trudności w pozyska-
niu od lekarzy takiego zaświadcze-
nia, ZUS przyjmie wniosek bez tego 
dokumentu. Poprosimy osobę składa-
jącą wniosek o wypełnienie dodatko-
wego formularza OL-9A (informacji 
o miejscach leczenia). Na podstawie 
tych informacji ZUS we własnym 
zakresie pozyska dokumentację me-
dyczną niezbędną do wydania orze-
czenia, ale należy liczyć się wówczas 
z możliwym wydłużeniem terminu 
realizacji wniosku.

Więcej informacji na temat świad-
czenia uzupełniającego dla osób 
niezdolnych do samodzielnej egzy-
stencji można znaleźć na stronie in-
ternetowej ZUS.

Kto może składać wnioski o 500+ 
dla niezdolnych do samodzielnej 
egzystencji?

Krystyna
Michałek

Regionalny

rzecznik

prasowy ZUS

w woj. kujawsko-pomorskim

Pokaz filmu Marty Minorowicz 
�Iluzja� rozpoczął wrześnio-
wy cykl �Spotkania Filmowe�. 
Obraz, w którym główne role 
zagrali Agata Buzek (Hanna) 
i Marcin Czarnik opowiada hi-
storię nagłego zaginięcia córki. 
W repertuarze Spotkań Filmo-
wych będą także dokumenty 
�Wulkan miłości�, �Krowa� 
i �Simona�. Cena biletu na 
wszystkie projekcje nadal wy-
nosi 15 zł. Pokazy odbywają się 
w poniedziałki. 

Nagłe zniknięcie córki to zda-
rzenie, które odcisnęło bardzo 
mocne piętno na życiu bohaterów 
filmu �Iluzja�. Każde z nich prze-
żywa tę sytuację na swój sposób. 
Szczególnie Hanna nie dopuszcza 
do siebie najgorszego z możliwych 
scenariuszy, wierząc, że w koń-
cu uda się jej odnaleźć ukochane 
dziecko. Gdy zawodzą wszystkie 
metody, postanawia przeprowa-
dzić własne śledztwo i szukać cór-
ki do skutku. Tak bardzo zatraca 
się w poszukiwaniach, że trudno 
racjonalnie ocenić jej, co jest rze-
czywistością, a co iluzją. Bolesne 
doświadczenia, przez które prze-
chodzi, wzmacniają w niej zdol-
ność obserwacji i doprowadzają 

do postrzegania przekraczającego 
granice cudu. 

12 września zobaczymy doku-
ment �Wulkan miłości�, którego 
bohaterowie: francuskie małżeń-
stwo Katia i Maurice Krafft przez 
25 lat podróżowali do wulkanów, 
stając się najsłynniejszymi wul-
kanologami na świecie. Maurice 
przeszedł �chrzest� już w wieku 
dwudziestu paru lat, parząc nogę 
w lawie. Odbył również ekstremal-
nie ryzykowną wyprawę pontonem 
po wulkanicznym jeziorze, pełnym 
żrącej siarki.  

Krafftowie stworzyli własną ka-
tegoryzację wulkanów, które dzie-
lili na czerwone � z lawą i szare 
� bez lawy. Każdy miał dla nich 
swoją własną i wyjątkową osobo-
wość. Dzięki pasji wulkanologów 
powstało olbrzymie archiwum fa-
scynujących zdjęć i filmów o tych 
niezwykłych i tajemniczych miej-
scach na Ziemi. Para zginęła pod-
czas wybuchu wulkanu Unzen 
w Japonii w 1991 roku. 

19 września poznamy Lumę. 
To mieszkanka brytyjskiej farmy 
mlecznej. Reżyserka dokumentu, 
Andrea Arnold, skupia się na czy-
stej obserwacji. Jedyne głosy, ja-
kie docierają do naszych uszu, to 
komendy bezimiennych pracow-
ników, zagłuszane przez szczęk 
metalowych krat, zgrzyt maszyn 
i  pełne trwogi muczenie krów. 
W tym zmechanizowanym świecie 
życie Lumy sprowadzone zostaje 

do funkcji przedmiotu, który cze-
ka nieuchronna śmierć. Pozbawio-
ne narracji filmowe studium życia 
Lumy jest próbą filozoficznego 
rozważenia losu i praw zwierząt 
hodowlanych, bezrefleksyjnie 
przez nas wykorzystywanych. 

26 września NK Przedwiośnie 
zaprosi na pokaz specjalny doku-
mentu Natalii Korynckiej-Gruz. 
Ida Matysek, cioteczna wnuczka 
Simony Kossak, spadkobierczy-
ni testamentu jej partnera Lecha 
Wilczka, porządkując jego ar-
chiwum odkrywa tajemnice ro-
dzinne. Wraz z nią poznajemy 
świat magicznej, pradawnej, ale 
także współczesnej Puszczy Bia-
łowieskiej. Film opowiada o nie-
zwykłym życiu Simony - córki, 
wnuczki i prawnuczki słynnego 
rodu Kossaków, która porzuciła 
Kraków i odnalazła dom z dala od 
cywilizacji, pracując jako psycho-
lożka i badaczka dzikich zwierząt. 
Barwna osobowość, bezkompro-
misowość oraz radykalizm w za-
chowaniu i poglądach sprawiły, że 
wyprzedzała swój czas, samotnie 
walcząc o dobro przyrody i bu-
dowanie społecznej świadomości 
związku człowieka z przyrodą. 

Projekcje w ramach �Spotkań 
Filmowych� rozpoczynają się 
o godz. 18.30. Pokaz specjalny, 
po którym odbędzie się rozmowa 
z gościem, zaplanowano na godz. 
18.00. 

(m.a.)

Spotkania Filmowe w NK Przedwiośnie 

Dokumenty i fabuła

eprasa.pl 5fa36a95fd
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***
Bukiet najserdeczniejszych 

życzeń ci śle:
radości z każdego dnia,
uśmiechu i szczęścia,

oraz wszelkiej pomyślności.
Pawłowi Kolczyńskiemu 
najserdeczniejsze życzenia 

przesyłają koleżanki i koledzy.

***
Dziś są twoje URODZINY

tak więc nie rób smutnej miny!
To dzień piękny i wspaniały,

szczęściem przepełniony cały.
Tak więc życzę tobie szczerze:

powodzenia w całej 

twej karierze!
Oprócz tego dużo zdrowia,

wytrwałości�oraz kasy mrowia!
Życzenia dla Ani Szajerskiej prze-

syła znajoma.

***
W dniu twych urodzin serdeczne 
życzenia wiele miłości i powo-

dzenia, niech nie trapią cię żadne 
zmartwienia oraz niech się spełnią 

wszystkie Twoje marzenia.
Dla Szymona Wiadernego 

życzenia przygotowali znajomi.

***
W miłości szczęścia, 

w życiu sukcesów
Dużo radości, dużo uśmiechów

i samych w życiu 
przyjemnych wrażeń,

oraz spełnienia wszystkich 
najskrytszych marzeń.

Dużo uśmiechu i moc słodyczy.
Wszystkiego najlepszego 

z okazji urodzin 
dla Sandry Domel 

od koleżanki.

***
Podziękowania od czytelników, para-
fian kościoła św. Józefa: W niedzielę, 
21 sierpnia w czasie mszy w kościele 
Św. Józefa doszło do dramatycznego 

zdarzenia. W połowie mszy jedna 
ze starszych parafianek nagle straciła 

przytomność. Na szczęście w ko-
ściele obecna była Pani Doktor Irena 
Żabowska, która natychmiast podjęła 
akcję reanimacyjną, po długiej i inten-
sywnej reanimacji przywróciła akcję 
serca.  Gdyby nie reakcja Pani Dok-
tor, czego wszyscy byliśmy świad-

kami, starszej Pani już by z nami nie 
było. To był czyn, o którym należy 

mówić i pisać, bo Aniołowie są wśród 
nas, a do nich należy 

Pani Doktor Irena Żabowska.
(jb)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Meksykańska trufla
Brak deszczu i upał (od 26 do 39 st. C) sprzyja rozwojowi azteckiego grzyba, 

czyli głowni guzowatej kukurydzy (Meksykanie zwą ją huitlacoche). Ta grzybo-
wa choroba atakuje wszystkie nadziemne części rośliny. Zarażone zarodnikiem 
grzyba komórki kukurydzy nadmiernie się rozrastają tworząc szare narośla przy-
pominające kamyki. Jako pierwsi uznali ten grzyb za przysmak Aztekowie (in-
diański lud ze środkowego Meksyku, twórcy imperium podbitego w XVI wieku 
przez Hiszpanów). Obecnie potrawy z głowni są bardzo popularne w Meksyku, 
gdzie celowo infekuje się nią całe pola kukurydzy. Od paru lat meksykańska 
trufla (tak nazywają ją restauratorzy) jest egzotycznym składnikiem dań w wielu 
luksusowych restauracjach świata. Ten rok sprzyjał rozwojowi głowni, stąd spa-
cer wśród upraw kukurydzy może wzbogacić nasz posiłek o wytworny składnik.

Głownia jest nie tylko smacznym grzybem, ale też bardzo zdrowym. W jej 
składzie znajdują się duże ilości fosforu i magnezu oraz kwasów oleinowego 
i linolowego. W efekcie spożywanie tego grzyba spowolnia procesy starzenia 
się komórek, podnosi odporność organizmu, obniża ciśnienie krwi oraz sprzy-
ja prawidłowemu funkcjonowaniu układu nerwowego. Dodatkowo, przemysł 
farmaceutyczny wykorzystuje głownię do produkcji szczepionki przeciwko 
cholerze. Tyle korzyści z głowni może pobudzać do refleksji, że może lepiej 
byłoby uprawiać głownię zamiast kukurydzy. Zwłaszcza, że klimat się ociepla.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

6 września � Beata, Eugeniusz, 
7 września � Regina, Melchior, 
8 września � Maria, Radosław, 
9 września � Piotr, Sergiusz, 

10 września � Łukasz, Mikołaj, 
11 września � Jacek, Piotr, 

12 września � Gwidon, Maria.

ŻYCZENIA

Naleśnikowa zapiekanka z grzybami
Skład:
ciasto naleśnikowe
� 2 jajka;
� 2/3 szklanki mleka;
� 2/3 szklanki gazowanej wody;
� 5 łyżek mąki pszennej;
� 2 łyżki mąki ziemniaczanej;
� 1 łyżka oleju;
� szczypta soli;
farsz mięsny
� 300 g mielonego mięsa;
� 1 cebula;
� 1 ząbek czosnku;
� 3 pomidory;
� 1/2 szklanki śmietanki (12%);
� 1 łyżeczka oregano;
� sól, pieprz
� olej do smażenia;
farsz grzybowy
� 250 g głowni guzowatej kukurydzy (możemy zastąpić innymi 

grzybami np. pieczarkami, podgrzybkami itp.);
� 1 cebula;
� 2 ząbki czosnku;
� 1/2 szklanki drobiowego bulionu
� olej do smażenia;
wierzch potrawy
� 100 g pikantnego sera typu cheddar;
� 200 g kwaśnej śmietany (18%)

Wykonanie:
Do miski wbijamy jajka i mieszamy za pomocą rózgi z wodą i mlekiem. 

Dodajemy sól i po łyżce mąki. Stale mieszamy rózgą, aby uzyskane ciasto było 
jednolite (jeśli pojawią się grudki, należy ciasto przelać przez sito). Na koniec 
dodajemy olej i odstawiamy przykryte ciasto na pół godziny �do wypoczęcia�. 
W dalszej kolejności przystępujemy do przygotowania mięsnego farszu. Na 
patelni rozgrzewamy tłuszcz i przesmażamy mięso. Obieramy cebule i drob-
no kroimy. Do przesmażonego mięsa dodajemy cebulę i przeciśnięty przez 
praskę czosnek. Chwilę razem smażymy. Sparzamy pomidory, obieramy ze 
skórki i kroimy w kostkę. Tak przygotowane dodajemy do mięsa. Następnie 
doprawiamy sos solą, pieprzem i oregano. Dolewamy śmietankę i dusimy ca-
łość ok. pół godziny. W tym czasie oczyszczamy grzyby (odrzucamy pęknięte, 
przejrzałe części) i kroimy. Obieramy cebule i kroimy w drobną kostkę. Na 
patelni rozgrzewamy olej i przesmażamy cebulę z przeciśniętym przez praskę 
czosnkiem. Dodajemy grzyby, chwilę razem przesmażamy i dolewamy bulion. 
Smażymy grzyby do czasu, aż bulion odparuje. Ścieramy na tarce z dużymi 
oczkami ser i mieszamy z kwaśną śmietaną. Na niewielkiej patelni (średnica 
ok. 20 cm) smażymy bardzo cienkie naleśniki. Naczynie żaroodporne smaru-
jemy olejem. Na dno naczynia układamy naleśnik, a w dalszej kolejności farsz 
mięsny i grzybowy. Czynność powtarzamy do wyczerpania składników. Ostat-
nią warstwą powinien być naleśnik. Wierzch potrawy przykrywamy serem wy-
mieszanym z kwaśną śmietaną. Tak przygotowaną zapiekankę umieszczamy 
w piekarniku rozgrzanym do 190 st. C na ok. 20 minut.

Jak zadbać o skórę po upalnym 
lecie, pozbyć się grudek i krostek? 
Salon Kosmetologii Cleopatra poleca 
profesjonalne oczyszczanie wszyst-
kich rodzajów skór. Zabiegi oczysz-
czające i eksfoliacje czyli różne rodza-
je złuszczeń, sprawią, że pozbędzie-
my się zanieczyszczeń, a cera będzie 
rozjaśniona i głęboko nawilżona. 

Od kilku sezonów obserwujemy 
powrót manualnego oczyszczania 
w profesjonalnych salonach ko-
smetologicznych. Taki zabieg war-
to wykonywać dwa razy do roku: 
jesienią i wiosną. Jeśli mamy skórę 
mieszaną lub tłustą � nawet częściej 
(co ok. 3 miesiące). Cera naczyn-
kowa potrzebuje przede wszystkim 
solidnego wzmocnienia i ewentual-
nie zamknięcia nieestetycznych �pa-
jączków�. Kuracje oczyszczające 
dla skór trądzikowych stosujemy wg 
potrzeby, naprzemiennie z alterna-
tywnymi zabiegami typu oxybrazja, 
mikrodermabrazja, kawitacja. 

Absolutny hit współczesnej ko-
smetologii to rewitalizacja skóry 
wodorem. Likwiduje szkodliwe 

wolne rodniki, dokładnie oczyszcza 
skórę i nawilża. Zabieg polega na  
wprowadzeniu do komórek skóry 
niewielkich cząstek wodoru, które 
błyskawicznie się rozchodzą, uru-
chamiając procesy redukcji wolnych 
rodników. To z kolei hamuje pro-
cesy starzenia i zabezpiecza przed 
powstaniem przebarwień. Terapia 
wodorowa redukuje produkcję se-
bum i łoju oraz reguluje procesy 
zapalne. Dlatego można stosować 
ją w leczeniu trądziku. Jest też od-
powiednia dla pacjentów ze skórami 
problematycznymi i bardzo wrażli-
wymi. Oczyszczenie wodorowe jest 
bezinwazyjne, bezpieczne, szybkie 
i bardzo przyjemne. 

Kolejny zabieg z kosmetycznego 
menu �Cleopatry�, który  intensyw-
nie regeneruje i oczyszcza, to oksy-
brazja wodno-tlenowa, wykonywa-
na z użyciem najnowocześniejszego 
urządzenia z generatorem ozonu. Ma 
działanie złuszczające. Oczyszcza, 
obkurcza naczynia, łagodzi rumień 
i podrażnienia, poprawia koloryt 
cery. Podczas zabiegu do głębokich 
warstw skóry trafiają koncentraty 
z aktywnymi substancjami jak wi-
tamina C czy kwas hialuronowy. 

Infuzja może być wykonana przy 
okazji zabiegów oczyszczających, 
złuszczających, przeciwzmarszcz-
kowych. Dzięki infuzji dotlenimy 
cały organizm. To prawdziwy łyk 
tlenu dla zdrowia: przeciw korona-
wirusom i na wzmocnienie układu 
immunologicznego.

� Nasze firmowe zabiegi oczysz-
czające zostały opracowane w opar-
ciu o najnowsze techniki i profesjo-
nalne produkty, indywidualnie do-
bierane do potrzeb każdego pacjenta 
i jego problemu. Skóra po kuracji 
jest pozbawiona zaskórników, gru-
dek, krostek, prosaków, a na życze-
nie - także innych defektów (punkty 
rubinowe, rozszerzone naczynka). 
Po zabiegu można normalnie funk-
cjonować wśród ludzi. Nie wycho-
dzimy z czerwoną cerą � mówi ko-
smetolog Anita Gołębiowska, wła-
ścicielka �Cleopatry�.

Salon Kosmetologii Cleopatra dba 
o urodę płocczan już 30 lat. Kosme-
tolog Anita Gołębiowska, mistrzyni 
Polski w makijażu permanentnym, 
współpracuje z klinikami i salonami 
urody w całej Polsce. Ofertę zabie-
gów znajdziemy na stronie www.
cleopatra-plock.pl. Warto zaglądać 
też na FB Salonu. 

m.a.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Wrześniowe oczyszczanie

www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594

� Ko sme to lo gia es te tycz na
� pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a

� ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a �ci ciel:
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska

ul. Kró le wiec ka 24 a,
w godz. 9.00�20.00,
so bo ta 9.00�16.00

eprasa.pl 5fa36a95fd

mailto:j.biala@tp.com.pl
https://cleopatra-plock.pl/
https://www.cleopatra-plock.pl/
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informator

BIB LIO TE KA D LA D ZIE CI �C ho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. N a ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BR O NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM D AR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len S .A., ul. K a zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a. r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A , 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA �O to j a�, pl. Na ru to wi cza 2, tel. 609 746 
402 (w g. 14.00� 17.30).
GA LE RIA S ZTU KI D zie ci i M³ o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, G a le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OS IE DLA K O CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OS IE DLA D WOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OS IE DLA £ U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC  KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w  S zko le P od sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM D IE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA  ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. M u ze um czyn ne: w to rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PR ZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366- 05-14.
P£OC KA GA  LE RIA S ZTU KI, ul. S ien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO  KAL NA OR  GA NI ZA CJA TU  RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR  KIE STRA S YM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O�  RO DEK KU L TU RY I  S ZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, D zia³ Et no gra ficz ny M u ze um M a zo-
wiec kie go, ul.  K a zi mie rza Wiel kie go 11b, 262- 25-95.

SPÓ£ DZIEL CZY D OM KU L TU RY, 
ul. K rzy wo u ste go 3, tel./f ax 263- 35-60.
TE ATR D RA MA TYCZ NY im . J. S za niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO N A U KO WE P£OC  KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 
603-846-516
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, 
tel. 601-850-560
Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85
Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 
264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumska13, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 
tel. 366-15-35
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029
ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Euro-taxi, tel. 196-26 
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Medi Wet, ul. Rembielińskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI D OM KU L TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI  TWY N AD BZU  R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM R E GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna 
10/6, tel. 604-718-794
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

SIERPC
CEN TRUM K UL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la N a ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny w to rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A, 
tel. 692-043-657
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C, 
tel. 275-26-52

SZEWC
Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

WE TE RY NARZ
Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel. 
502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �P od S zczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek R e kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b P olski

Pen sjo nat �D¹b Pol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Z ie mi G ¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel R u sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie C en trum K ul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w R a ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �M a zow sze�, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, K a wiar nia i Sa la B an kie-
to wa �Ana sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum K ul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 8.09. � Al. Jachowicza 44/3, 
235 08 36; od 8.09. � Al. Jachowicza 17, 266 
89 33; od 10.09. � ul. Zgliczyńskiego 6/1, 
736 697 991. W niedzielę w g. 10�20 apteka 
Elixir w hipermarkecie Auchan, tel. 262-11-
02; apteka, ul. Gałczyńskiego 11 (Kaufland) 
� czynne codziennie w g. 8�22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 6.09. � ul. Piastowska 42, 7.09. 
� ul. Piastowska 26, 8.09. � ul. Traugutta 1, 
9.09. � ul. Konstytucji 3 Maja 7D, 10.09. � ul. 
Piastowska 42, 11.09. � ul. Słowackiego 13, 
12.09. � ul. Braci Tułodzieckich 1A.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY

SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy 
olejne na płótnie, portrety malowane 
ze zdjęć, pejzaże, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazów znanych autorów. 
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl, www.iobra-
zy.com.pl

894962

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane po 1 
budowie. Około 100 sztuk. Długość 
272 cm. Odbiór we własnym zakre-
sie. Nowy Duninów 09-505. Cena 5 
zł sztuka. Tel. 509-723-639.

1045202

MEBLE

Świadczymy usługi w zakresie wy-
konania mebli na wymiar: meble ku-
chenne, pokojowe, szafy przesuwne 
lub klasycznie otwierane, zabudowy 
skosów i wnęk, meble biurowe. Tel. 
577-557-826.

1072180

OPAŁ

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

963748

Korepetycje z matematyki na każ-
dym poziomie. Przede wszystkim 
przygotowanie do matury zarówno 
rozszerzonej, jak i podstawowej. 80 
zł/60 minut. Doświadczony korepe-
tytor z wieloletnim stażem. ZAJĘ-
CIA ONLINE. Tel: 578-001-701.

1089048

Student politechniki udzieli korepe-
tycji z matematyki dla dzieci oraz 
uczniów szkoły średniej. Zajęcia 
prowadzone są online. Osoby zain-
teresowane proszę o kontakt na nu-
mer 575-961-294.

842718

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Zdobądź uprawnienia do kierowa-
nia jednostkami organizacji pomocy 
społecznej i zapisz się na szkolenie 
z zakresu Organizacji Pomocy Spo-
łecznej w Szkole Wyższej im. Paw-
ła Włodkowica w Płocku. Zajęcia 
odbywają się w soboty i niedziele.
Zaczynamy jesienią. (24)366-41-00, 
rekrutacja@wlodkowic.pl

1069317

ELEKTRONIKA / AGD / RTV

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1007248

TELEFONY I AKCESORIA

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miałeś szkodę na pojeździe likwi-
dowaną na podstawie kosztorysu 
naprawy? ZADZWOŃ, tel. 600 590 
511.

951534

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWOŃ, 
tel. 600 590 511.

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

1060273

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię uczciwie. 601-321-
167. 945278

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1045198

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
971865

SPRZEDAM Volvo S-40, diesel 
2,0, 2012 r., przebieg 245 tys. km, 
salon Polska, cena 26 tys. 606-470-
086.

1073504

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Sprzedam dom w stanie surowym, 
Nowy Duninów 09-505, ul. Parcelo-
wa. Wodociąg i prąd w drodze przy 
działce, prąd w trakcie przyłączania. 
Dojazd drogą asfaltową (wjazd bez-
pośrednio z drogi asfaltowej). Po-
wierzchnia działki 1177 mkw., dom 
237,20 mkw. 290000 zł. Tel. 504-
661-359.

1072104

DZIAŁKI

Kompleks 20 działek budowlanych 
o powierzchniach od 707 mkw. 
do 1358 mkw. przy drodze o na-
wierzchni asfaltowej z dostępem do 
sieci wodociągowej i elektroener-
getycznej. Działki objęte są MPZP. 
Cena od 29 900 PLN. Kontakt: Ma-
ciej Piątek 784 374 093.

1051104

SPRZEDAM działkę budowlaną 
o powierzchni 874 m kw. i działkę 
rolną o powierzchni 6527 mkw. z 
możliwością zabudowy, położone w 
09-500 Gostynin, ul. Krośniewicka, 
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy: 
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam działkę budowlaną w Ma-
szewie Dużym. Powierzchnia dział-
ki to 1025 mkw. W granicach działki 
do przyłączenia prąd, gaz, kanaliza-
cja, woda. Cicha i spokojna okolica. 
Cena 115000 zł do rozsądnej nego-
cjacji. 605-421-492.

1086788

Sprzedam działki BUDOWLANE 
Murzynowo, 10 min. od Płocka, 
piękne otoczenie Bolimowskiego 
PK, dolina Wisły. Od 1255 do 2278 
mkw. Tylko 55 zł/mkw. Zostało 
jeszcze 5 działek przy istniejącym 
już osiedlu domów jednorodzin-
nych. Zapraszam tel. 668 104 194.

1067391

Sprzedam ładną prostokątną 
działkę budowlaną 
o pow. 1850 mkw. 

w miejscowości  Rękawczyn, 
gm. Gozdowo. 

Działka ogrodzona, media 
w drodze, położona przy drodze 

asfaltowej, ładna 
spokojna okolica. 
Tel. 690-155-233.

1064068

Sprzedam łąkę 1.90 ha IV i V klasy 
w dwóch kawałkach położonych bli-
sko siebie. Adam Atlak Cekanowo 
48, 09-230 Bielsk, 786-298-586.

1073002

INNE

SPRZEDAM 1 ha kilkudziesięcio-
letniego lasu wraz z ziemią w Ce-
kanowie. Proszę o poważne oferty. 
Tel. 24-231-43-57.

1072256

LOKALE I BIURA

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 60 zł/m2 netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cenę wchodzą media. Tel. 
24 367 54 99. Zapraszamy:)

852462

Wynajmę salę konferencyjną na dni i 
godziny w biurowcu Wektra Holding 
przy ul. Otolińskiej 21 w Płocku. 25 
zł netto/godz., 150 zł netto/dzień. Za-
praszamy! (024) 367-54-99.

950325

MIESZKANIA

KUPIĘ mieszkanie 30-36 mkw., I 
lub II piętro. 539-661-427.

1087420

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1088612

Opróżnianie mieszkań po i przed 
kupnem. Utylizacja. 502-188-459.

1060846

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1088611

Sprzedam kawalerkę (24,36 mkw.) 
+ piwnica. Idealna pod wynajem. 
Osiedle Dobrzyńska, 4 piętro na ul. 
Kredytowej. Mieszkanie składa się z 
dużego pokoju z aneksem kuchen-
nym, przedpokoju i łazienki z wc. 
Cena do negocjacji 185 000 zł. Joan-
na 531-071-348.

1088629

SPRZEDAM kawalerkę. 510-016-
989.

1070608

Sprzedam mieszkanie 2 pokoje 
35,51 mkw. w Płocku, ul. Jaśmino-
wa. Stan dobry. Do zamieszkania. 
Trzecie piętro w czteropiętrowym 
bloku z domofonem. Blok i klatka 
zadbana, odnowiona. Umeblowane. 
Cena 199 tys. Tel. 576-653-294.

1091289

SPRZEDAM mieszkanie 52 mkw. 
(3 pokoje, widna kuchnia, łazienka), 
ul. Gałczyńskiego koło Kauflandu, 
III piętro, blok IV-piętrowy. 602-
836-050.

1072173

Sprzedam mieszkanie 63,5 mkw., 
usytuowane na 1. piętrze, rozkła-
dowe i dwustronne, z ekspozycją 
na wschód i zachód. Składa się z 3 
pokoi, oddzielnej widnej kuchni, ła-
zienki, wc i przedpokoju. Wymie-
nione okna PCV, ogrzewanie miej-
skie. Kontakt: 665-433-444.

1075198

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-200.
934501

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY 
do pojazdów rolniczych. 
Najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D 
(dojazd od Otolińskiej). 

603-685-664.
951963

Kupię kombajn ziemniaczany Anna 
w bardzo dobrym stanie. Tel. 789-
101-800.

1090268

Kupię rozrzutnik 1-osiowy w bardzo 
dobrym stanie. Tel. 505-296-560.

1090264

Kupię rozsiewacz wapna. 606-550-
489.

1073217

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, czyszczalnię nasion Petkus 
major komplet sit, zaprawiarkę na-
sion Gustafsonn ciągłego zasypu, 
prasę Welger rp 12 s walcową, przy-
czepę HL 6 ton, beczkę 9000, zęby 
do paleciaka, części Ursus, mieszal-
nik pasz. Tel. 606-416-482.

1088076

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, garażowany, przyczepę HL 
6 ton z nadstawkami wywrotka na 
dwie strony na szerokich kołach, 
tel.606-416-482.

1071785

SPRZEDAM kopaczkę do ziemnia-
ków. 782-431-797.

1086589

Sprzedam Bizon Rekord 1998 rok 
garażowany, C 360 z turem 1 wła-
ściciel, sadzarkę czeską 2 rzędy, śru-
townik bijakowy, wycinak Straut-
mann, łyżkę do ładowarki szerokość 
2,30, silnik Perkins 3 i 4 cylindrowy, 
przekładnię Orkan. Tel. 606-416-
482.

1088079

Sprzedam kosiarkę rotacyjną 1.85. 
Tel. 511-329-539.

1090260

Zakupię ciągniki rolnicze 
w każdym stanie, każda marka, 

rok, model, cale 
i uszkodzone, z dokumentami 

i bez; maszyny rolnicze: 
ładowarki, przyczepy rolnicze. 

Szybki odbiór z podwórka, 
gotówka do ręki. Wymieniasz 
lub likwidujesz gospodarstwo 

dzwoń: 660-795-977.
1068358

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę. 607-860-978.
1070003

USŁUGI

Kupię topolę tartaczną z możliwo-
ścią wycięcia. Płatne przy odbiorze 
gotówką. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

ZUS / KRUS odmówił Ci wypła-
ty jednorazowego odszkodowania? 
ZADZWOŃ, tel. 600 590 511.

927740

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

Przeprowadzki Płock. Profesjonal-
nie. 696-731-680.

1062807

Przeprowadzki. Transport. Opróż-
nianie mieszkań. Utylizacja. 693-
731-680.

1062808

MATRYMONIALNE

Jestem atrakcyjną, wolną, dbającą o 
swój wygląd i wizerunek kobietą po 
50, która poszukuje niezobowiązu-
jąco mężczyzny. Tymczasowo mam 
dość związków, chcę się troszecz-
kę wyszaleć bez zbędnych obietnic. 
Szukam przystojnego, towarzyskie-
go i szalonego faceta. Odezwij się 
do mnie jeśli to o tobie mowa. Mój 
mail: 50zadban.a@gmail.com

1087050
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Jestem optymistyczna i spokojna, 
ale twardo stąpająca po ziemi. Ce-
nię sobie własną przestrzeń, czasem 
zdarza mi się być bardzo kreatywną. 
Uważam, że doskonale radzę sobie 
w sytuacjach kryzysowych, uwiel-
biam osoby spontaniczne i na luzie 
podchodzące do życia. Szczupła 
35-latka. Mój mail: natina.tka35@
gmail.com

1073957

Jestem wesołą, może lekko szalo-
ną, ale w gruncie rzeczy spokojną, 
troskliwą i odpowiedzialną 42-lat-
ką. Szukam otwartej znajomości, 
by małymi kroczkami, powoli zbu-
dować może coś wyjątkowego. 
Wszystko w naszych rękach. Zapra-
szam do kontaktu faceta zdecydowa-
nego, wolnego i otwartego na różne 
ewentualności. Mój mail: atrakcyj-
na42l.aka@gmail.com

1072011

Lubię spędzać czas w domu bądź 
ogrodzie, lubię też wyjść gdzieś czy 
wyjechać na parę dni bądź weekend. 
Jestem szczupłą, wolną 30-letnią ko-
bietą po rozwodzie i czas już odło-
żyć przeszłość i zacząć żyć na nowo, 
dlatego napisałam ten anons. Mój 
mail: zadbbanabrun.etka@gmail.
com

1087660

Na co dzień pracuję jako trenerka 
personalna w klubie fitness. Jestem 
normalną, wysportowaną, zadbaną 
26-letnią dziewczyną. Nawiążę zna-
jomość z miłym, dojrzałym i nor-
malnym facetem. Jeżeli chcesz się 
poznać to zapraszam do kontaktu. 
kaasiiaa900@gmail.com

1073878

Nie daję się upływowi czasu i z wie-
kiem przybywa mi jedynie doświad-
czenia, które umiem wykorzystać 
zarówno w życiu prywatnym, jak i 
zawodowym. Podchodzę do życia z 
dystansem i staram się patrzeć przez 
różowe okulary. Szukam pozytyw-
nego mężczyzny z którym zbuduję 
ciekawy związek. Mój e-mail: za.db.
an.aj.a@gmail.com

1074456

USŁUGI I FIRMY

ELEKTRYK

Pełen zakres usług elektrycznych. 
Kompletne instalacje. Usuwanie 
awarii. Montaż i wymiana urządzeń 
i podzespołów. 501-708-620.

1071557

FINANSOWE

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Możliwości kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

MOTORYZACYJNE

Stan techniczny obojętny! Nie 
zmniejszamy masy 
o zanieczyszczenia! 

Odbiór natychmiastowy gratis! 
Wystawiamy dokument 

o demontażu pojazdu potrzebny 
do legalnego wyrejestrowania! 

SKUP POJAZDÓW 
DO WYREJESTROWANIA. 

507-119-443.
1091440

OGRODNICZE

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? 
Renowacja trawników. Rębak. Za-
dzwoń: 512-048-186.

1043644

Wycinka drzew. Porządkowanie 
ogrodów. Przygotowywanie działek 
do sprzedaży. Sprawdź! Bardzo do-
bre ceny! 501-708-620.

1067043

POZOSTAŁE

Dyplomowany grafolog (z wykształ-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim 
doświadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne 
pisma zarówno dla klientów indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za 
granicą. 696-620-462.

1045412

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1045251

Oferujemy pełen zakres usług pry-
watnych detektywów. Jeśli chce-
cie Państwo skrócić lub usprawnić 
przebieg procesu rozwodowego i 
uczynić go mniej uciążliwym, po-
możemy w szybkim tempie zebrać 
potrzebne dowody. Tel. 731 303 700 
lub 570 701 916.

1001714

Pranie tapicerki meblowej, kanap, 
foteli, dywanów i wykładzin, z do-
jazdem. 512-500-442.

904618

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1075317

WRÓŻENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

Asystencja na każdym etapie pro-
cesu o stwierdzenie nieważności 
małżeństwa kościelnego dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl. Tel. kom. 693 876 173 (do 
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 
właściwą władzę kościelną (również 
za granicą).

1082517

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 
Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań. 
504-22-40-40.

961963

DOFINANSOWANIE na zakup 
koparek budowlanych. Dotacja do 
500 tys. zł - zwrot 65% wartości in-
westycji. Ponadto nabór na rozwój 
usług rolniczych oraz leśnych. Skła-
danie wniosków do 21 października. 
Pomoc w wypełnianiu dokumentów. 
Tel. 795-931-529.

1072843

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., złota rączka. 
603 073 153.

900448

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1088609

Folie matowe i dekoracyjne Folkos: 
oklejanie szyb Warszawa i okolice. 
Folie tego typu znajdują zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczyć 
wgląd w obu kierunkach i utrzymać 
wysoką przepuszczalność światła. 
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folie okienne FOLKOS. Oklejanie 
szyb - sprzedaż folii okiennych - 
usługa demontażu starej zniszczonej 
folii, sprzedaż narzędzi do montażu 
folii. TEL. 790-028-159.

1074651

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282.

1046140

Usługi remontowe i wykończenio-
we. Również instalacje elektryczne, 
hydrauliczne, dystrybucji ciepłego 
powietrza, rekuperacji. Przyjmuje-
my również niewielkie zlecenia i 
często potrafimy je zrealizować w 
błyskawicznym terminie. Zaprasza-
my do rozmowy. 501-708-620.

1073543

SPRZĄTANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rożniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwoń 512-500-442. Profesjonalny 
sprzęt i sprawdzona chemia. Duże 
doświadczenie.

1007894

Wywóz zbędnych gabarytów, sprzą-
tanie strychów, piwnic, działek. 
Utylizacja. 502-188-459.

1069230

TRANSPORTOWE

Profesjonalne przeprowadzki. Bez-
konkurencyjnie. speedtransplock@
op.pl

1060477

Przeprowadzki Gostynin. Wywóz 
starych mebli. Utylizacja. 696-731-
680.

1072732

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Profesjo-
nalne. Zapraszam do kontaktu: 502-
188-459.

1057675

Przeprowadzki oraz windy załadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy@op.pl

1049542

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej. 
502-188-459.

1069629

Przeprowadzki, transport, utylizacja. 
Wolne terminy. 502-188-459.

1042653

Przeprowadzki. Transport. Profesjo-
nalnie. Wywóz starych mebli. Utyli-
zacja. speedtransplock@op.op

1062804

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze. Wywóz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do 
prawidłowego przenoszenia mienia. 
Profesjonalnie. 502-188-459.

1030965

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem. 
Utylizacja. 502-188-459.

1058247

TOWARZYSKIE

-ATRAKCYJNA, domowa, cicha 
atmosfera, gwarantowana dyskrecja. 
791-409-697.

g/187/22

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/81/22

MASAŻ: 511-942-181.
g/189/22

MASAŻ: 513-515-621.
g/189/22

MASAŻE: 502-939-307.
g/189/22

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016.

g/189/22

UROCZA. 511-770-614.
g/188/22

eprasa.pl 5fa36a95fd
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Zespoły z PKO BP Ekstrakla-
sy rywalizują na różnych płasz-
czyznach, a jedna z nich dotyczy 
sprzedaży klubowych koszulek. 
Redakcja Sportmarketing.pl przy-
gotowała raport, który przedsta-
wia wyniki sprzedaży aktualnych 
klubów Ekstraklasy w sezonie 
2021/2022. Skorzystamy z in-
formacji przysłanej do naszej re-
dakcji i przeanalizujmy, jakim za-
interesowaniem cieszą się koszul-
ki klubów ekstraklasowych.

Koszulki do klubu dostarcza 
sponsor techniczny. Firma Adidas 
współpracuje z  zespołami: Wi-
sła Płock, Legia Warszawa, Miedź 
Legnica oraz Lechia Gdańsk. Za 
cztery drużyny odpowiada również 
polska marka 4F, a są to: Raków 

Częstochowa, Piast Gliwice, Koro-
na Kielce, Stal Mielec. Nike - Śląsk 
Wrocław, Zagłębie Lubin oraz War-
ta Poznań. Mistrza Polski, Lecha 
Poznań, �ubiera� Marcron, włoskie 
przedsiębiorstwo odzieżowe.

Dwa zespoły z najwyższej klasy 
rozgrywkowej występują w koszul-
kach firmy Kappa. Są to Jagiellonia 
Białystok i Widzew Łódź. Jedne-
go przedstawiciela ma Puma i jest 
to Cracovia. Z kolei sprzęt Pogoni 
Szczecin przygotowuje dość rzadko 
spotykana na boiskach marka Ca-
pelli Sport. 

Ale to jeszcze nie wszystko, hisz-
pańska Joma odpowiada za koszulki 
Radomiaka Radom, a Górnik Zabrze 
ma kontrakt z marką Hummel. Tym 
samym, na murawach klubów PKO 
BP Ekstraklasy możemy natknąć się 
na dziewięć marek, a najwięcej klu-
bów �ubierają� Adidas i 4F.

Wyniki sprzedaży klubów 
w sezonie 2021/2022

Redakcja Sportmarketing.pl po-
stanowiła skontaktować się z klu-
bami występującymi w PKO BP 
Ekstraklasie podczas kampanii 
2022/2023 w sprawie sprzedaży ko-
szulek w sezonie 2021/2022. 

Osiem ekip przedstawiło wyniki 
sprzedaży. W siedmiu przypadkach 
kluby nie udostępniły danych, dla-
tego trzeba było oszacować ilości, 
dzięki informacjom uzyskanym od 
dostawców i od osób z bliskiego 
otoczenia klubu, zaś w przypadku 
trzech beniaminków nie mogło być 
danych za poprzedni sezon.

Najwięcej w sezonie 2021/22, 
bo 13 tys. koszulek zakupili kibice 

Lecha Poznań. Warto zaznaczyć, 
że Kolejorz sięgnął po mistrzostwo 
Polski, a także obchodził stulecie 
klubu, co niewątpliwie mogło wpły-
nąć na wyniki sprzedaży. 

Drugie miejsce w zestawieniu 
zajmuje Legia Warszawa (wy-
nik szacowany) z rezultatem 8500 
sprzedanych trykotów. Sprawił 
to dobry początrk kampanii, czyli 
awans do fazy grupowej Ligi Euro-
py i rywalizacji z takimi zespołami 
jak Napoli czy Leicester. Z drugiej 
strony, klub zanotował rozczarowu-
jący wynik w lidze.

Na najniższym stopniu podium 
znalazł się Górnik Zabrze z rezul-
tatem 6500 sprzedanych koszulek. 
Klub poinformował, że jest to wy-
nik znacznie lepszy niż w kam-
panii 2020/2021. Wpływ na taką 
poprawę mógł mieć bez wątpienia 
transfer Lukasa Podolskiego, któ-
ry wzbudza spore zainteresowanie 
w całym kraju.

Pewnym rozczarowaniem wy-
daje się wynik Widzewa Łódź, 
który w czasach gry w 2 Lidze 
sprzedawał około 5000 koszulek, 
a podczas ubiegłego sezonu � tyl-
ko 1700 trykotów. Zestawienie za-
mykają Stal Mielec, Miedź Legni-
ca oraz Warta Poznań. 

Wisła Płock 
na 10. miejscu

W poprzednim sezonie kibice 
Wisły Płock zakupili 1200 koszu-
lek. Z tym wynikiem zajmują 10. 
miejsce wśród klubów Ekstraklasy. 
Pewnie po znakomitym począt-
ku w tej edycji rozgrywek ta ilość 
wzrośnie, bo wzrosły też apetyty, 
ale o tym dowiemy się za rok.

Wisłę wyprzedziły: Pogoń 
Szczecin 3900 i Cracovia 3800 
sprzedanych koszulek oraz Lechia 
Gdańsk 3000 (wynik szacowany) 
i Radomiak Radom � 2000. Dalej 
jest Widzew i Jagiellonia Białystok 
1400 (wynik szacowany). 

1200 trykotów, czyli taką samą 
ilość, jak Wisła, sprzedały także: 
Śląsk Wrocław, Piast Gliwice I 
(wynik szacowany) i Raków Czę-
stochowa, a 1100 � Korona Kielce 
(beniaminek) i Zagłębie Lubin (wy-
nik szacowany).

W tym przypadku policzone 
zostały sprzedane trykoty meczo-
we. W Płocku, pewnie podobnie 
jak w innych klubach, kibice ku-
pują koszulki okolicznościowe 
i w takich często paradują na me-
czach Ekstraklasy.

Jol.
Na podstawie informacji 

sportmarketing.pl

Trykoty Wisły Płock cieszą się 
umiarkowanym zainteresowaniem

Ile koszulek sprzedają 
kluby Ekstraklasy?

Meczowe koszulki Wisły Płock
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Klub Szachowy Hetman Płock 
rozpoczyna walkę w rozgryw-
kach ligowych seniorów. Pierw-
sza drużyna wystąpi po raz trzeci 
w najwyższej klasie rozgryw-
kowej, czyli w Drużynowych Mi-
strzostwach Polski w Szachach 
Klasycznych � Ekstraliga 2022. 

W roku 2020, w debiucie, druży-
na wywalczyła 7. miejsce, a w roku 
2021 � szóstą pozycję. Ekstraliga 
składa się z dziesięciu najlepszych 
drużyn, a obecny poziom sportowy 
zespołów jest najwyższy w historii 
tych rozgrywek. 

Celem sportowym drużyny jest 
realna walka o medal Mistrzostw 
Polski. Zadanie bardzo trudne, gdyż 
teoretycznie aż sześć drużyn będzie 
walczyć o medal, a Hetman Płock 
jest rozstawiony z numerem cztery. 
Drużyna składa się z sześciu zawod-
ników, w tym jedna kobieta oraz 
szachistów rezerwowych. 

W skład drużyny KSz Hetman 
wchodzą: Lukas Van Foreest, Holan-
dia, 21 lat, GM, ELO 2589; Constan-
tin Lupulescu - Rumunia, 38 lat, GM, 
ELO 2628; Julia Antolak � Polska, 22 
lata, GM, ELO 2378; Ferenc Berkes 
� Węgry, 37 lat, GM, ELO 2649; Mi-
rosław Grabarczyk � Polska, 51 lat, 
GM, ELO 2364, Kapitan; Jaime San-
tos Latasa � Hiszpania, 26 lat, GM, 
ELO 2672 oraz Paulius Pultinevicius 
� Litwa, 21 lat, GM, ELO 2541.

Zawodnicy występujący w dru-
żynie mają na swoim koncie wiele 
sukcesów. Największe z nich, to: 
Mirosław Grabarczyk � arcymistrz 
z Płocka; Julia Antolak � 4. miejsce 
w ostatnich Mistrzostwach Polski 

Kobiet; Jaime Santos Latasa � arcy-
mistrz, obecnie 3 zawodnik Hiszpa-
nii; Ferenc Berkes � arcymistrz, ak-
tualnie 2 szachista Węgier; Constan-
tin Lupulescu � arcymistrz, obecnie 
drugi zawodnik Rumunii; Lucas 
Van Foreest � arcymistrz, aktualnie 
4 zawodnik Holandii i Paulius Pulti-
nevicius � arcymistrz, obecnie drugi 
szachista Litwy.

Tak mocny skład jest możliwy 
dzięki sponsorom Klubu. Od dwóch 
lat sponsorem generalnym jest PKN 
ORLEN, strategicznym � od począt-
ku działania Klubu - SoftHard SA.

Wyniki na bieżąco można śledzić 
do 11 września, czyli do zakończe-
nia zawodów na portalu: www.ches-
sarbiter.com. 

Drugi zespół w 2. lidze

Druga drużyna KSz Hetman Płock 
będzie walczyć w rozgrywkach II 
Ligi szachowej. W ostatnim sezonie 

zawodnicy brali udział w zawodach 
na niższym o jeden stopień rozgryw-
kach - III Ligi Mazowieckiej i awan-
sowali na drugi poziom. 

Celem sportowym drugiej dru-
żyny KSz Hetman Płock jest walka 
o awans do I Ligi. Drużyna w zdecy-
dowanej większości składa się z za-
wodników z Płocka i regionu płoc-
kiego, a na desce kobiecej będzie 
grała juniorka � uczennica płockiej 
Małachowianki. Jedynym cudzo-
ziemcem jest zawodnik Ukrainy Pe-
tro Golubka, który od trzech lat grał 
w pierwszej drużynie Hetmana. 

Skład zespołu walczącego 
o awans do I Ligi: Petro Golubka, 
Jan Kokoszczyński, Mariusz Duch, 
Paweł Flak, Mirosław Gawroński, 
Dominik Wypych oraz Aleksandra 
Szczypawka. 

Wyniki drugiej d rużyny będą pre-
zentowane na portalu: www.ches-
sarbiter.com/turnieje/2022.

Jol.

Zawodnicy Klubu Szachowego Hetman Płock rozpoczynają sezon

W Ekstralidze 
powalczą o medal
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Od początku sezonu, na czte-
ry miesiące, czyli do końca roku, 
zawodnikiem Orlen Wisły został 
hiszpański środkowy rozgrywają-
cy Daniel Sarmiento. Kilka tygodni 
temu zawodnik ogłosił, że kończy 
karierę, ale trenerowi Xavi Sabate 
się nie odmawia.

39-letni Hiszpan związał się z SPR 
Wisłą Płock umową, która będzie 
obowiązywała do 29 grudnia 2022 
roku. � Nazywam się Daniel Sar-
miento i bardzo się cieszę, że zosta-
łem zawodnikiem płockiego klubu. 
Przyjechałem tu ciężko pracować 
i zrobię wszystko, co w mojej mocy, 
aby wesprzeć Nafciarzy. Mam na-
dzieję, że razem będziemy świętować 

niejedno zwycięstwo. Vamos Płock � 
powiedział na powitanie piłkarz.

Zadowolony z decyzji Hiszpana 
jest dyrektor sportowy Nafciarzy 
Adam Wiśniewski. � Sarmiento to 
doświadczony i utytułowany środ-
kowy rozgrywający. Daniel ma na 
swoim koncie wiele imponujących 
osiągnięć.  Pomoże nam przez naj-
bliższe kilka miesięcy, zanim upora-
my się z kontuzjami i jestem pewien, 
że pozytywnie odczujemy jego obec-
ność na parkiecie.

Daniela zdecydowanie można 
nazwać gwiazdą hiszpańskiej, tak-
że światowej piłki ręcznej. 39-la-
tek ma na swoim koncie wiele im-
ponujących tytułów oraz trofeów. 
W sezonach 2007/08 oraz 2008/09 
był zawodnikiem CB Ademar León, 
a następnie siedem lat spędził w FC 
Barcelonie, z którą dwukrotnie zwy-
ciężył EHF Champions League 
i sześć razy świętował Mistrzostwo 
Hiszpanii. W ostatnich sześciu se-
zonach był zawodnikiem francu-
skiego Saint-Raphaël Var Handball. 
Z reprezentacją Hiszpanii w 2013 
roku zdobył Mistrzostwo Świata, 
a w 2018 i 2020 roku został Mi-
strzem Europy. Jol.

Nowy rozgrywający Daniel Sarmiento na cztery miesiące 

Takiej gwiazdy w Orlen Wiśle 
jeszcze nie było
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Piłka nożna
Ekstraklasa, 9. kolejka, 10 wrze-

śnia, godz. 17.30:
Radomiak Radom � Wisła Płock,
9 września, godz. 18.00: Warta Po-

znań � Zagłębie Lubin, godz. 20.30: 
Widzew Łódź � Cracovia,

10 września, godz. 15.00: Śląsk 
Wrocław � Lechia Gdańsk, godz. 
20.00: Górnik Zabrze � Piast Gliwice,

11 września, godz. 12.30: Miedź 
Legnica � Korona Kielce, godz. 15.00: 
Pogoń Szczecin � Lech Poznań, godz. 
17.30: Raków Częstochowa � Legia 
Warszawa,

12 września, godz. 19.00: Jagiello-
nia Białystok � Stal Mielec.

IV liga, 7. kolejka, 10 lub 11 wrze-
śnia:
Świt Staroźreby � Narew 1962 

Ostrołęka, MKS Piaseczno � Wisła II 
Płock, Mazur Karczew � Hutnik War-
szawa, MKS Przasnysz � Mazovia 
Mińsk Mazowiecki, Ząbkovia Ząbki 
� Escola Varsovia Warszawa, Oskar 
Przysucha � Marcovia Marki, Victoria 
Sulejówek � Orzeł Baniocha, Mszczo-
nowianka Mszczonów � Wilga Gar-
wolin, KS CK Troszyn - KS Raszyn.

V liga mazowiecka, 5. kolejka, 10 
lub 11 września:

Amator Maszewo � Nadnarwianka 
Pułtusk, Huragan Wołomin � Skra 
Drobin, Okęcie Warszawa � Unia 
Warszawa, MKS Ciechanów � PAF 
Płońsk, Sokół Serock � Wkra Żuro-
min, Makowianka Maków Mazo-
wiecki � Żbik Nasielsk, KTS Weszło 
Warszawa � Polonia II Warszawa, 
Drukarz Warszawa � pauzuje.

Liga okręgowa, 3. kolejka, 10 lub 
11 września:

GKS Góra � Mazur Gostynin, 
Kasztelan Sierpc � Polonia Radzano-
wo, Unia Czermno � Start Probosz-
czewice, Unia Iłów � Błękitni Gąbin, 
Sparta Mochowo � Zryw Bielsk, Delta 
Słupno � Skrwa Łukomie.

Klasa �A�, 3. kolejka, 10 lub 11 
września:

Wisła III Płock � Stegny Wyszo-
gród, Szopen Sanniki � Lwówianka 
Lwówek, Błyskawica Lucień � Wisła 
Nowy Duninów, Orzeł Goleszyn � 
Huragan Bodzanów, Zorza Szczawin 
Kościelny � Pogoń Słupia, Wicher 
Cieszewo � Orkan Sochaczew.

Klasa �B�, 2. kolejka, 10 lub 11 
września:

Zjednoczeni Bulkowo � GKS II 
Góra, Skra II Drobin - Wisła Główi-
na-Sobowo, Sparta Nowe Miszewo 
� ULKS Ciółkowo, Błękitni Raciąż 
� Unia II Czermno, Mazowia Słubice 
� Błękitni II Gąbin, Świt II Staroźreby 
� pauzuje.

CLJ U-17, 5. kolejka, 10 września, 
godz. 12.00: 

SSM Wisła Płock - MKS Polonia 
Warszawa,

Motor Lublin � Podlasie Biała 
Podlaska, Stal Rzeszów � AKS SMS 
Łódź, Wisła Kraków � Widzew Łódź, 
Legia Warszawa � Hutnik Kraków, 
Korona Kielce � Cracovia, ŁKS Łódź 
� Resovia, Escola Varsovia Warszawa 
� Jagiellonia Białystok.

III liga kobiet, 3. kolejka, 10 lub 11 
września:

Wisła Płock � Zły Warszawa, MKS 
Polonia Warszawa � Legia Soccer 
Schools Warszawa, Ekosport Biały-
stok � Forty Piątnica, Zawisza Rzgów 
� MUKS Tomaszów Mazowiecki, 
Stomilanki II Olsztyn � Zamłynie Ra-
dom, WAP Warszawa � Włókniarz 
Konstantynów Łódzki. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Piłkarze ręczni Orlen Wisły roz-
poczęli rozgrywki Superligi w mi-
niony weekend, ale dopiero w so-
botę zaprezentują się w nowych 
koszulkach. Co ważne, kibice idąc 
na pierwsze w tym sezonie spo-
tkanie mogą nabyć nowe trykoty, 
w których zawodnicy grać będą 
w Superlidze i Lidze Mistrzów. 

Oficjalne koszulki meczowe 
Orlen Wisły Płock trafiły do 
sprzedaży. Jak co roku Klub 
przygotował dla fanów 
dwie wersje kolorystycz-
ne meczówek � niebie-
skie i białe. Jeśli chodzi 
o wielkości t-shirtów, 
będą dostępne rozmia-
ry od 2XS do 2/3XL, 
a za dodatkową opłatą 
(20 zł) koszulki będzie 
można spersonalizo-
wać, dodając wybrany 
numer oraz napis.

Repliki koszulek 
meczowych Nafcia-
rzy można zakupić 
w klubowym sklepie 
online oraz stacjo-
narnie � w siedzibie 

klubu w Orlen Arenie. Koszt to 155 
zł. Warto dodać, że poza trykotami, 
w ofercie klubowego sklepiku poja-
wią się też nowe gadżety.  

I co ważne, do 
końca września 
kibice posiada-
jący karnet na 

sezon 2022/23 
mają możli-
wość skorzy-

stania ze zniżki 
w wysokości 

20 proc. � 

na hasło �KARNET20�, natomiast 
posiadacze płocKArty otrzymają ra-
bat 10 proc.

Wybierając się na mecz nie można 
zapomnieć o zakupie biletu. Posiada-
cze karnetów już mają pewność, że 
mogą uczestniczyć we wszystkich 
pojedynkach Orlen Wisły. Pozostałe 
osoby przed każdym spotkaniem mu-
szą nabyć wejściówkę.

Na mecze Superligi, z wyjątkiem 
pojedynków z Łomża Industria Kiel-
ce, bilety kosztują - sektory A, B, C, 
D, J, K, L, M � 55 zł; sektory E, F, H, 
I � 45 zł, a na sektory B1, B2, C1, C2, 
D1, D2, F1, G, G1, H1, J1, J2, K1, 
K2, L2 � 35 zł.

Kto nie ma karnetu, to już za spo-
tkanie 14 września w Lidze Mistrzów 
z FC Porto, na wszystkie pozostałe 
mecze, także na pojedynek zaplano-
wany na 10 grudnia z Kielcami bę-
dzie musiał zapłacić: Sektory A, B, 
C, D, J, K, L, M � 80 zł, Sektory E, F, 
H, I � 70 zł, a na sektory B1, B2, C1, 
C2, F1, D1, D2, G, G1, H1, J1, J2, 
K1, K2, L2 � 50 zł. 

Klub przewiduje oczywiście zniż-
ki. Posiadacze Płockiej Karty Miesz-
kańca zapłacą � 10 proc. mniej, Karty 
seniora � 20 proc., Karty Dużej Ro-
dziny � 50 proc., a dzieci do 15. roku 
życia � 20 proc. Zniżki nie łączą się.

Jol.

W nowym sezonie Orlen Wisła grać będzie w nowych koszulkach 

Debiut już w sobotę

W Szkole Podstawowej nr 16 
w Płocku odbyły się 16 już Mi-
strzostwa Płocka w judo. Za-
wody zorganizowane przez UKS 
Judo Kano od 2006 roku, jak 
zwykle pozwoliły płockim ju-
dokom na sprawdzenie swoich 
umiejętności w tej olimpijskiej 
dyscyplinie sportu.

Płock w zmaganiach z rywala-
mi z innych klubów reprezentowali 
zawodnicy gospodarzy z UKS Judo 
Kano  oraz UKS Judo Sensei. Dru-
żynowo pierwsze miejsce w klasy-
fikacji medalowej zdobyli judocy 
UKS Judo Sensei, zgarniając 25 me-
dali, w tym 18 złotych, 6 srebrnych 
i 1 brązowy.

Najlepszym zawodni-
kiem mistrzostw okazał się 
podopieczny trenera Łuka-
sza Smorzewskiego � Ser-
giusz Przybyliński z UKS 
Sensei, który nie przegrał 
żadnej walki - w katego-
rii młodzik do 60 kg - za 
to wygrał pięć, wszystkie 
przed czasem i został Mi-
strzem Płocka na rok 2022. 

Mistrzowie Płocka 
w judo na rok 2022 w kate-
gorii dzieci: Rafał Bitkow-
ski (+66 kg), Franciszek 
Pajewski (36 kg) z Judo 
Kano oraz Małgorzata Le-
wandowska (29 kg), Agata 
Chylińska (30 kg), Patry-
cja Papierzyńska (30 kg), 
Gabriela Grosik (33 kg), 
Katarzyna Bojanowska (36 
kg), Blanka Skolasińska 
(42 kg), Natalia Karpińska 
(52 kg), Tomasz Grzelak 
(29 kg), Adam Cnotkowski 
(35 kg), Gabriel Chandosz-

ko (36 kg), Michał Sapiński (42 kg), 
Oskar Karpiński (45 kg), Szymon 
Jurczak (55 kg), Stanisław Szcza-
pa (+55 kg), Dawid Żaba (42 kg), 
Dominik Jurczak (66 kg), Sergiusz 
Przybyliński (60 kg) � wszyscy 
z Judo Sensei Płock oraz UKS Judo 
Sensei Proboszczewice.

Srebrne medale wywalczyli: Igor 
Stankiewicz (73 kg) z UKS Judo 
Kano oraz Wiktoria Papierzyńska 
(30 kg), Oliwia Lewicka (52 kg), 
Lidia Staszewska (63 kg), Michał 
Łęcki (35 kg), Ludwik Maślany (30 
kg), Filip Betkowski (48 kg) z UKS 
Judo Sensei.

Brązowe krążki otrzymali: Filip 
Igielski (60 kg) z UKS Judo Kano 
oraz Ilona Górecka (52 kg) � UKS 
Judo Sensei.

Chętnych na zapisy do UKS Judo 
Kano trener zawodników Leszek Ja-
rosiński zaprasza do Orlen Areny, 
wejście K7, Pierwsze piętro, sala 
judo. Więcej informacji można uzy-
skać pod nr tel. 604 551 937. 

Jol.

XVI Mistrzostwa Płocka w Judo 2022

Medale dla najlepszych

Złoci medaliści kategorii ciężkich: Rafał 
Bitkowski (+66 kg), Dominik Jurczak 
(66 kg) i Stanisław Szczapa (+55 kg)
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Trener Leszek Jarosiński i startujący w kategorii 60 kg: Sergiusz 
Przybyliński (I miejsce), Filip Igielski (III), Vadym Nahornik (IV), 
Michał Bitkowski (V)
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w nowych
kibice idąc
zonie spo-

we trykoty,
grać będą
trzów. 

meczowe 
ły do 
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I co ważne, do
końca września
kibice posiada-
jący karnet na

sezon 2022/23
mają możli-
wość skorzy-

stania ze zniżki
w wysokości

20 proc. �

Damian Michalski odszedł do nie-
mieckiego SpVgg Greuther Fürth. 
Jest to czwarty, po Arkadiuszu Recy, 
Damianie Szymańskim oraz Ireneuszu 
Jeleniu największy transfer wycho-
dzący z klubu w historii Wisły Płock.

24-letni obrońca pochodzi z Bełchato-
wa, gdzie stawiał pierwsze kroki piłkar-
skie. Pierwszy kontrakt z Wisłą Płock 
podpisał 14 stycznia 2019 roku. Do klu-
bu przeniósł się po sezonie 2018/2019.

Debiutował 4 sierpnia 2019 roku, 
w pojedynku w Płocku z Lechią 
Gdańsk. Od razu stał się podstawo-
wym zawodnikiem, występując nie 
tylko na środku, ale również na lewym 
i prawym boku defensywy.

Premierową bramkę zdobył 22 
września 2019 roku w meczu z Wisłą 

Kraków. W kolejnych rozgrywkach 
występował już mniej, ale przez ostat-
ni rok ponownie był kluczową posta-
cią drużyny. Jego bilans w niebiesko-
-biało-niebieskich barwach zamknął 
się ostatecznie na 79 oficjalnych 
meczach. W tym czasie udało mu się 
zdobyć siedem bramek, do których 
dołożył także kilka asyst.

1 stycznia bieżącego roku Klub 
ogłosił przedłużenie kontraktu do 30 
czerwca 2025 roku. Ostatecznie zawod-
nik nie wypełni tej umowy, ponieważ 
w ramach transferu gotówkowego prze-
niesie się do niemieckiej 2. Bundesligi, 
a konkretnie do SpVgg Greuther Fürth. 

Kwota, za jaką Damian Michalski 
został sprzedany, jest czwartą najwyż-
szą w historii klubu. Więcej kosztowali 
jedynie Arkadiusz Reca, Damian Szy-
mański oraz Ireneusz Jeleń. Jol.

Damian Michalski zamienił ekstraklasową 
Wisłę na 2. Bundesligę

To czwarty 
największy transfer

Damian Michalski
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Orlen Wisła Płock zainauguro-
wała sezon 2022/2023 wyjaz-
dowym pojedynkiem z Chrobrym 
Głogów. Po spokojnym początku 
podopieczni Xavi Sabate wyso-
ko wygrali na wyjeździe 24:36 
(9:16).

Pierwszą bramkę dla Orlen Wisły 
Płock w sezonie 2022/2023, zdobył 
Sergei Kosorotov. W tym czasie to 
goście prowadzili, zaś w 11. min był 
remis 4:4. Drugi remis płocczanie 
zanotowali w 20. min  i był to wy-
nik 8:8. Na pierwsze prowadzenie 
w meczu goście wyszli w 23. min, 
po udanym karnym Gonzalo Perezie 
Arce. Od tego momentu to płoc-
czanie prowadzili, po golach Prze-
mysława Krajewskiego i Dawida 
Dawydzika oraz Lovro Mihića. Na 
przerwę płocka drużyna schodziła 
z 7-bramkową przewagą.

Druga połowa była już tylko for-
malnością, choć gospodarze bardzo 
się starali, by popsuć szyki swoim 
rywalom. Na nic to się jednak nie 
zdało. Płocczanie powoli, ale sku-
tecznie powiększali przewagę. 

Ostatecznie skończyło się na 12 
bramkach różnicy.

Chrobry Głogów: Rafał Stache-
ra, Anton Dereviankin � Kacper 
Grabowski 3, Marcel Zdobylak 4, 
Bartosz Warmijak, Tomasz Klinger, 
Tomasz Kosznik 1, Ołeksand Tilte 
1, Jakub Orpik 1, Rafał Jamioł 2, 
Wojciech Dadej 1, Wojciech Matu-
szak 3, Anton Otrezov 4, Wojciech 
Styrcz, Paweł Paterek 2, Bartosz 
Skiba 2.

Orlen Wisła Płock: Kristian Pi-
lipović, Marcel Jastrzębski � Mi-
chał Daszek 4, Tin Lučin 5, Tomás 
Piroch 4, Kosuke Yasuhira 1, Abel 
Serdio 1, Leon �u�nja, Krzysztof 
Komarzewski 1, Przemysław Kra-

jewski 6, Gonzalo Perez Arce 5, 
Mirsad Terzić, Dawid Dawydzik 1, 
Lovro Mihić 1, Dimitrij Żytnikow 3, 
Sergei Kosorotov 4.

Ostatnie wzmocnienie

Na parkiecie pojawił się nowy na-
bytek drużyny, który dołączył do ze-
społu 31 sierpnia - Kosuke Yasuhira.  
Zawodnik od kilku tygodni przeby-
wał na testach w Orlen Wiśle Płock, 
a teraz już wiadomo, że zostaje 
w klubie. SPR Wisła Płock związała 
się z młodym środkoworozgrywają-
cym kontraktem  na rok z możliwo-
ścią przedłużenia na dwa lata.

Sztab trenerski sprawdzał umiejęt-
ności 22-latka przez kilka tygodni. 
Trener chciał się przekonać, czy bę-
dzie pasował do drużyny. Japończyk 
zagrał w sparingach rozgrywanych 
przez Nafciarzy. Po testach zapadła 
decyzja o pozostawieniu Japończy-
ka w drużynie. Yasuhira zagra w na-
szym zespole z numerem 9.

� Kosuke jest bardzo szybkim za-
wodnikiem i świetnie sprawdza się 
w grze jeden na jeden, a także przy 

współpracy z kołem. Dodatkowo jest 
młody, więc wciąż wiele się może 
nauczyć i rozwijać swoje umiejętno-
ści. Jesteśmy z niego bardzo zado-
woleni, ponieważ może dać drużynie 
coś nowego i innego � powiedział 
trener Xavi Sabate.

Zawodnik rozpoczął przygodę 
z dorosłą piłką ręczną w Nippon 
Sport Science University, a w po-
przednim sezonie był zawodnikiem 
USAM Nimes, czyli zespołu z naj-
wyższej klasy rozgrywkowej fran-
cuskiej ligi, z którym zajął szóste 
miejsce w tabeli. Kosuke ma za 
sobą dobry występ w Mistrzostwach 
Świata U-19 z 2019 roku � w pięciu 
meczach fazy grupowej zanotował 
22 trafienia, a w spotkaniu o 9. miej-
sce � 9 trafień.

Poza rywalizacją w krajowych 
zmaganiach ligi francuskiej, wraz 
z drużyną z Nimes, brał także udział 
w EHF European League. Francuzi 
zajęli pierwsze miejsce w grupie D, 
a z dalszej gry � w TOP16 wyelimi-
nował ich team RK Gorenje Velenje, 
przeważając w dwumeczu 59:57. 

Jol.

W nowym sezonie pierwsze zwycięstwo Orlen Wisły

12 bramek różnicy
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10 i 11 września Klub Żeglarski 
PETROCHEMIA Płock po raz 11. 
będzie organizatorem Regat Żeglar-
skich zaliczanych do Pucharu Polski 
 klasy MICRO. Stowarzyszenie 
klasa MICRO bardzo wysoko 
oceniło regaty organizowane 
w Płocku. Po ubiegłorocznej 
edycji padła propozycja, aby 
KŻ PETROCHEMIA był ponow-
nie gospodarzem kolejnej edy-
cji ich zmagań.

� Z dużą satysfakcją przyję-
liśmy słowa uznania ze strony 
zawodników oraz Zarządu kla-
sy MICRO. Mając na uwadze 
propozycję organizacji po raz 
kolejny regat dla klasy MICRO 
podjęliśmy rozmowy i owocnie 
uzgodniliśmy warunki współ-
pracy ze Sponsorem Tytular-
nym PKN ORLEN � powiedział 
Cezary Czarnecki, Komandor 
KŻ PETROCHEMIA Płock.

Na starcie tegorocznych re-
gat zapowiedzieli się między 
innymi: 11-krotny mistrz świa-
ta Piotr Tarnacki, mistrzowie 
Europy 2021 oraz tegoroczni 
wicemistrzowie świata kla-

sy MICRO załoga Piotra Mańcza-
ka, Rafał Moszczyński tegoroczny 
mistrz świata w dywizji Cruiser oraz 
wielu bardzo doświadczonych i uty-
tułowanych polskich żeglarzy. 

Tradycyjnie już wraz z regata-
mi klasy MICRO zorganizowane 
zostaną XXXII regaty o Puchar 
PKN ORLEN, rozgrywane w kla-
sach turystycznych oraz w klasie 

omega. Do wzięcia udzia-
łu w zawodach zaproszeni 
są wszyscy chętni żeglarze 
z Płocka i okolic. 

W latach ubiegłych for-
muła organizacji regat Pu-
charu Polski wraz z regata-
mi klas turystycznych, była 
bardzo pozytywnie przyjęta 
przez miejscowych żeglarzy. 
Wspólne ściganie, przeby-
wanie w porcie i bezpośredni 
kontakt z profesjonalnymi 
żeglarzami pozwala posze-
rzać doświadczenie, pozna-
wać nowoczesne technologie 
czy podpatrywać rozwiąza-
nia techniczne zastosowane 
w jachtach budowanych stric-
te do sportowego żeglarstwa. 

Puchar Polski klasy MICRO 
� ORLEN CUP 2022 odbędzie 
się w terminie 10 � 11 września 
2022, a XXXII regaty o Puchar 
PKN ORLEN S.A. odbędą się 
10 września 2022.

Sponsorem Tytularnym Re-
gat jest PKN ORLEN.

Jol.

Regaty żeglarskie dla profesjonalistów i amatorów

PETROCHEMIA Płock zaprasza

Piłka nożna

Ekstraklasa, 8. kolejka: Legia Warszawa � Radomiak Radom 1:0, 
Stal Mielec � Śląsk Wrocław 2:0, Lechia Gdańsk � Warta Poznań 0:0, 

Cracovia � Raków Częstochowa 3:0, Zagłębie Lubin � Jagiellonia 
Białystok, 1:1 Korona Kielce � Pogoń Szczecin 1:2, Lech Poznań � Wi-

dzew Łódź 2:0. W poniedziałek grali: Piast Gliwice � Miedź Legnica 
oraz Wisła Płock � Górnik Zabrze.

***

W piątek w siedzibie PZPN odbyło się losowanie 1/16 finału Pucha-
ru Polski. W I rundzie Wisła pokonała 3:1 Skrę Częstochowa. Bramki 
dla płockiej ekipy strzelali: Steve Kapuadi, Milan Kvocera oraz Dawid 
Kocyła. Rywalem Nafciarzy w drugiej rundzie będzie Legia Warsza-
wa, co oznacza, że na stadionie przy ul. Łukasiewicza 34 spotkają się 
aktualny lider i wicelider tabeli Ekstraklasy. Mecz zostanie rozegrany 

w środę 19 października w Płocku.
IV liga, 5. kolejka (rozegrana w środę): Świt Staroźreby � Wilga 

Garwolin 2:1, Victoria Sulejówek � Wisła II Płock 1:4, Mazovia 
Mińsk Mazowiecki � Hutnik Warszawa 3:1, Mazur Karczew � Escola 
Varsovia Warszawa 2:1, MKS Przasnysz � Marcovia Marki 1:4, Ząb-
kovia Ząbki � Orzeł Baniocha 2:1, MKS Piaseczno � KS Raszyn 2:2, 

Mszczonowianka Mszczonów � KS CK Troszyn 1:2.
6. kolejka: Wisła II Płock - Świt Staroźreby 3:2 (0:2),

bramki: 0:1 � Gabriel Wiącek 4', 0:2 � Bartosz Zieliński 10', 1:2 
� Krzysztof Janus 73', 2:2 - Adrian Szczutowski 77', 3:2 � Damian 

Kacperski 81'.
Wisła II: Oskar Lodziński, Grzegorz Wawrzyński, Wojciech Ma-

zurowski, Krzysztof Janus (90 Filip Lodziński), Kacper Kondracki, 
Jeremiasz Góralczyk (56 Kamil Dąbrowski), Igor Drapiński, Adrian 
Szczutowski, Patryk Leszczyński (86. Dawid Szczepanik), Radosław 
Cielemęcki (56 Damian Kacperski), Tomasz Walczak. (72 Dominik 

Gedek).
Świt: Aleks Sawicki � Jakub Gąsiorowski, Michał Patora (56 Filip 

Januszczak), Michał Sobczak, Sebastian Krajewski (85 Przemysław 
Kowalczyk), Mariusz Unierzyski, Gabriel Wiącek (81 Bartosz Dej-
neka), Jakub Sierpiński, Rafał Trakul, Bartosz Zieliński (82 Błażej 

Sworski), Patryk Szczepański.
Pozostałe wyniki: KS Raszyn � Mszczonowianka 3:2, Wilga Garwo-

lin � MKS Piaseczno 0:2, Narew 1962 Ostrołęka � Victoria Sulejówek 
4:5, Orzeł Baniocha � Oskar Przysucha 1:3, Marcovia Marki � Ząbko-

via Ząbki 1:4, Mazovia Mińsk Mazowiecki � Mazur Karczew 3:1.
V liga, 4. kolejka, 3 lub 4 września:

Skra Drobin � Amator Maszewo 2:4, Nadnarwianka Pułtusk � Okę-
cie Warszawa 2:3, Unia Warszawa � KTS Weszło Warszawa 0:2, 

Polonia II Warszawa � Makowianka Maków Mazowiecki 5:0, Żbik 
Nasielsk � Sokół Serock 3:5, Wkra Żuromin � Drukarz Warszawa 2:5, 

PAF Płońsk � Huragan Wołomin 2:1.
Liga okręgowa, 2. kolejka: Polonia Radzanowo - GKS Góra 3:2, 

Błękitni Gąbin � Unia Czermno 4:1, Zryw Bielsk � Unia Iłów 2:1, 
Skrwa Łukomie � Sparta Mochowo 1:3, Mazur Gostynin � Delta Słup-

no 2:1.
Klasa �A�, 2. kolejka: Stegny Wyszogród � Wicher Cieszewo 2:1, 

Pogoń Słupia � Orzeł Goleszyn 0:1, Huragan Bodzanów � Błyskawica 
Lucień 0:1, Wisła Nowy Duninów � Szopen Sanniki 2:5, Wisła III 

Płock � Lwówianka Lwówek 10:0.
Klasa �B�, 1. kolejka: Unia II Czermno � Sparta Nowe Miszewo 

1:2, ULKS Ciółkowo � Skra II Drobin 5:0, Wisła Główina-Sobowo � 
Zjednoczeni Bulkowo 3:0, GKS II Góra � Świt II Staroźreby 1:5. 

Jol.

Wyniki 
z weekendu

Tabela po 8. kolejce

drużyna    mecze punkty bilans

1. Legia Warszawa   8 17 11-7
2. Wisła Płock   7 16 19-7
3. Pogoń Szczecin   8 16 13-8
4. Cracovia   8 13 11-6
5. Stal Mielec   8 13 12-10
6. Raków Częstochowa  7 13 11-9
7. Radomiak Radom  8 11 9-11
8. Lech Poznań    7 10 8-7
9. Korona Kielce    8 10  9-9
10.Widzew Łódź   8 10 9-10
11.Warta Poznań   8 10 6-9
12.Jagiellonia Białystok  8 9 9-10
13.Zagłębie Lubin    8 9 4-8
14.Śląsk Wrocław   8 9 6-11
15.Górnik Zabrze   6 8 8-8
16.Piast Gliwice   6 6 5-6
17.Miedź Legnica    6 4 6-11
18.Lechia Gdańsk   7 4 5-15

Aktualną tabelę po 8. kolejce czytelnicy będą mieli po dodaniu 
wyników poniedziałkowych spotkań Wisła � Górnik i Piast - Miedź.
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A 
rt. 86 § 1 Kodeksu Wy-

kroczeń głosi: Kto na dro-

dze publicznej, w strefie 

zamieszkania lub strefie ruchu, nie 

zachowując należytej ostrożności, 

powoduje zagrożenie bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym, podlega 

karze grzywny.

S 
łusznie? Słusz-

nie! Tak za-

krzykniemy 

w pierwszym odruchu. 

Nie pobłażać gapowatym 

kierowcom, lekceważą-
cym zasady bezpieczeń-
stwa i narażającym Bogu 

ducha winnych użytkowników 

dróg publicznych. I stref zamiesz-

kania oraz stref ruchu  oczywiście. 

Choć konia z rzędem temu, kto 

wie co to jest owa strefa ruchu�

T 
o tyle słusznego 

oburzenia na pod-

stawie pierwszego 

rzutu okiem na wspomniany 

kodeksowy zapis. Jeśli jednak 

zapytać jak działa on w prakty-

ce, zapoznać się z konkretnymi 

przypadkami stosowania przez 

funkcjonariuszy �drogówki�, 

entuzjazm mija. A przynajmniej 

w moim przypadku ulotnił się 

niczym dymek na wietrze. 

B 
y nie pozostawać 
na poziomie roz-

ważań teoretycz-

nych, konkretny przypadek. Na 

skrzyżowaniu stoi dostawczak 

jednej z prestiżowych marek. 

Pali się czerwone światło. 

Jezdnia lekko pochylona 

w kierunku jazdy. Za nim 

ustawia się osobówka 

klasy miejskiej. Kierow-

ca, a dokładniej mówiąc 

�kierowczyni� traci na 

chwilę koncentrację i au-

tko stacza się po pochy-

łości, nawiązując bliski 

kontakt z hakiem holowniczym 

stojącego przed nim dostaw-

czaka. Mówiąc precyzyjnie 

główka haka wgniata plasti-

kowy zderzak na głębokość 
półtora � dwa centymetry. Na 

dodatek jest to miejsce, gdzie 

stykają się dwa plastikowe 

fragmenty zderzaka, stąd wy-

starczyło lekko wypchnąć je od 

spodu i po całym incydencie 

nie pozostał żaden ślad. 

C 
o dalej? Kierowca 

�poszkodowane-

go� dostawczaka 

urządza dziką awanturę i wzy-

wa policję. Przyjeżdżają w sile 

dwóch radiowozów. Ruch na 

skrzyżowaniu zablokowany, bo 

�ofiara� zdarzenia nie zgadza 

się na jego opuszczenie. Funk-

cjonariusze tłumaczą mu, że nie 

ma żadnych podstaw do jakich-

kolwiek żądań materialnych, bo 

nie poniósł najmniejszej nawet 

straty. I� Stosują wspomnia-

ny na początku paragraf, karząc 

sprawczynię całego zamiesza-

nia mandatem w wysokości 

tysiąca pięćdziesięciu złotych 

za �spowodowanie zagroże-

nia w ruchu drogowym�. Jeśli 
ktoś spośród Szanownych Czy-

telników mógłby mi wyjaśnić 
na czym polegało to zagrożenie 

i kto był zagrożony, będę do-

zgonnie wdzięczny. Sam mam 

chyba zbyt ubogą wyobraźnię. 

Jakież to hipotezy przychodziły 

mi do głowy� Odwołanie się 

do pamiętnej sceny z nieśmier-

telnego �Misia� Barei� A gdy-

by tak na tym haku przysiadł 
motylek zmęczony lataniem 

nad głośnym i ruchliwym skrzy-

żowaniem? Niewątpliwie zo-

stałby zmiażdżony bezduszną 
masą zderzakowego plastiku� 

I 
niewesoła refleksja: 

jak tak dalej pójdzie to 

za �niemanie� światła 

przeciwmgielnego po kolejnej 

nowelizacji Kodeksu Wykro-

czeń  grozić będzie kierowcy 

kara do dożywocia włącznie.
Jerzy Ogonowski

Dur(n)a lex

P 
opularna w Interne-

cie telewizja �wRe-

alu24� prawie prze-

stała istnieć. Została usunięta 

z YouTube�a, najpopularniejsze-

go serwisu służącego rozpo-

wszechnianiu materiałów video. 

Kogo z niszowych mediów inter-

netowych nie ma na YouTubie, 

to tak jakby nie było go wcale. 

Niedostępna jest również �stro-

na główna� telewizji, działa na-

tomiast jej konto na Facebooku 

i Twitterze. Po pacyfikacji przez 

władze �Mediów Narodowych� 

telewizja Marcina Roli sta-

nowiła najpoważniejszą 
konkurencję dla bełkotli-

wej propagandy mediów 

rządowych (TVP) i opozy-

cyjnych (TVN), była praw-

dziwą ostoją wolności, nic 

więc dziwnego, że została 

zamknięta �bez podania 

przyczyny�. Istnieje nadal na 

powstającej dopiero z trudem 

platformie �Banbye.pl�, ale stąd 

zasięg jej oddziaływania jest na 

razie niewielki. Poza Konfedera-

cją i paroma niszowymi media-

mi prawicowymi nikt z wielkich 

miłośników wolności, także 

z �wolnych mediów�, w garni-

turach i w sutannach, nie stanął 
w obronie telewizji. Nie mógł, 
ponieważ ta telewizja głosiła 

wolność prawdziwą, a nie uda-

waną, �poprawną�, reglamento-

waną przez wielkich tego świata. 

Była niczym Radio Wolna Europa 

w czasach PRL-u, a ponieważ to, 

co oglądamy dookoła, także poza 

naszymi granicami, jest PRL-em, 

nie mogła przetrwać.

J 
edna z teorii spisko-

wych, a w te nie mu-

szą Państwo wierzyć, 
mówi, że w usunięciu telewizji 

z YouTube�a mieszał �wiedzą 
Państwo sami kto�. Jest to bar-

dzo prawdopodobne po akcji 

sprzed kilku miesięcy. Nie wró-

ży nam to nic dobrego w obli-

czu �rewolucji�, jaka dzieje się 

na naszych oczach w świecie 

i w Kościele, w obliczu �nowe-

go porządku�, jaki wykluwa się 

w obu tych sferach i którego 

nadejście ma przyspieszyć pan-

demia, wojna i zapowiada-

ny kryzys energetyczny. 

A ponieważ nasze kato-

lickie władze i opozycja 

są wiernymi sługami tego 

satanistycznego �porząd-

ku�, wszystko przebiega 

zgodnie z planem. �Trze-

cia wojna światowa trwa� 

� powtórzył w ubiegłym tygo-

dniu papież Franciszek, a on, 

trzymający z globalistami, musi 

wiedzieć, co mówi. Powiedział 
to �do Polaków�, czyżby nas 

ostrzegał? Wobec faktu, że co-

raz głośniej mówi się o mocniej-

szym zaangażowaniu militarnym 

przez �sami wiedzą Państwo 

kogo� na terytorium objętym 

areną działań wojennych, wszel-

ki głos odmienny w tej sprawie 

musi być uciszony. 

W 
tej sytuacji po-

zostaje tylko 

zadać pytanie, 

kto będzie następny. Niedawne 

zniknięcie i śmierć popularnego 

youtubera Michała Żulikowskie-

go musi dawać do myślenia każ-

demu, kto jeszcze działa i kom-

binuje, jak przetrwać w sieci. 

Są tam ludzie odważni, ale i im 

strach powoli zacznie zaglądać 
w oczy, czemu niektórzy już dają 
wyraz. No cóż, rewolucje wy-

magają ofiar, ale wolności nie 

oddaje się łatwo. Co bylibyśmy 

za ludzie, gdybyśmy jak bara-

ny szli pod nóż przymusowych, 

choć oczywiście dobrowolnych 

szczepień, gdybyśmy jak barany 

wierzyli w te ich naiwne pierdół-
ki o �prawach�, które są bez-

prawiem, choć będą je potulnie 

wyznawać już za chwilę nawet 

uczniowie Chrystusa, do cze-

go przygotowuje ich najwyższa 

hierarchia przewrotnym syno-

dem nie wiadomo o czym, czyli 

o synodalności. Zresztą, jak sami 

Państwo widzą, nasze umysły 

zdobywa się językiem, z którego 

rozumiemy niewiele, a wstyd 

się do tego przyznać. �Agenda�, 

�Wielki Reset�, �synodalność�, 

�gender�, �orientacja�, �demo-

kracja�, �aborcja�, �eutanazja�, 

�nowy porządek�, �nowy ład�. 

Takimi oto pięknymi słówkami 

biorą nas pod włos, a ponieważ 
przeszkadza im w tym to czy 

inne niszowe medium albo ten 

czy inny śmiałek, to trzeba ich 

potraktować z kopyta. Przecież 
nikt się za nimi nie ujmie, bo 

prawda, wbrew temu, co się 

o niej mówi, wcale nie jest dziś 
taka ważna. A że Panu nasze-

mu Jezusowi roiło się inaczej, to 

i te rojenia zinterpretuje się po 

nowemu, oficjalnie niczego nie 

zmieniając w prastarej doktrynie. 

Poprzez �reset� i �synod� budu-

je się nowy wspaniały świat. Czy 

ktoś się odważy sprzeciwić?
Wiesław Kopeć

Wrogowie naszej wolności

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Jak podzielić wspólny majątek 
po rozwodzie?

Podział majątku wspólnego polega na tym, aby określone składniki mająt-
kowe stały się tylko i wyłącznie własnością jednego, a nie obojga małżon-
ków. Należy pamiętać, że podział majątku wspólnego nie jest uzależniony 
od rozwodu, ponieważ może nastąpić: przed rozwodem, w trakcie rozwodu 
lub kilka lat po rozwodzie. Najczęściej spotykany jest podział majątku po 
rozwodzie. Może on się odbyć polubownie � w drodze zawarcia umowy albo 
poprzez orzeczenie sądu.

Na podział majątku wspólnego po rozwodzie nie ma wpływu czy rozwód 
był z orzeczeniem winy po którejkolwiek ze stron postępowania. Również 
kwestia dzieci (miejsce zamieszkania dziecka) nie ma na to wpływu.

Co to jest majątek wspólny małżonków?

Podziałowi po rozwodzie podlega co do zasady majątek wspólny małżon-
ków. Przy podziale majątku prowadzone są jednak rozliczenia dotyczące 
majątku osobistego.

Małżonkowie powinni bowiem zwrócić wydatki i nakłady poczynione 
z majątku wspólnego na majątek osobisty jednego ze współmałżonków. Do-
datkowo, możliwe jest żądanie zwrotu wydatków i nakładów poczynionych 
z majątku osobistego na majątek wspólny.

Majątek wspólny małżonków powstaje w chwili zawarcia związku mał-
żeńskiego z mocy prawa, chyba że małżonkowie zawarli wcześniej małżeń-
ską umowę majątkową lub zaistniały inne ustawowe okoliczności. 

Majątek wspólny małżonków to przedmioty majątkowe (własność i inne 
prawa majątkowe) nabyte w czasie trwania wspólności majątkowej ustawo-
wej przez oboje małżonków lub przez jednego z nich. Do majątku wspól-
nego należą przede wszystkim: pobrane wynagrodzenie za pracę i dochody 
z innej działalności zarobkowej każdego z małżonków, dochody z majątku 
wspólnego, jak również z majątku osobistego każdego z małżonków, środki 
zgromadzone na rachunku otwartego lub pracowniczego funduszu emery-
talnego każdego z małżonków, kwoty składek zewidencjonowanych na sub-
koncie, o którym mowa w art. 40a ustawy z dnia 13 października 1998 r. 
o systemie ubezpieczeń społecznych.

Co wchodzi w skład majątku osobistego każdego z małżonków?

Majątek osobisty każdego z małżonków stanowią przede wszystkim 
prawa i przedmioty majątkowe nabyte przez każdego z małżonków przed 
zawarciem małżeństwa. Ponadto, majątek osobisty to wszystko co zostało 
uzyskane w spadku. W tym przypadku nie ma znaczenia czy postępowanie 
spadkowe miało miejsce przed zawarciem związku małżeńskiego czy już 
w czasie trwania małżeństwa. Spadek zawsze stanowi majątek osobisty jed-
nego z małżonków. Natomiast w przypadku darowizn, wszystko zależy od 
treści podpisanej umowy. 

Jakie są sposoby podziału majątku po rozwodzie?

Istnieją dwa sposoby podziału majątku po rozwodzie: umowny podział 
majątku oraz sądowy podział majątku. Umowny podział majątku jest moż-
liwy wyłącznie, jeżeli małżonkowie są w stanie porozumieć się w kwestii 
podziału. W takim przypadku podział majątku może nastąpić poprzez za-
warcie umowy.

Jeśli małżonkowie nie mogą porozumieć się w kwestii podziału majątku 
wspólnego, to każdy z nich może wystąpić do sądu o taki podział. Wniosek 
o podział majątku wspólnego wnosi się do sądu rejonowego miejsca położe-
nia rzeczy. We wniosku o podział majątku powinno się dokładnie określić 
składniki majątku podlegające podziałowi oraz przedstawić dowody prawa 
własności. Opłata od wniosku jest stała, niezależnie od tego co wchodzi 
w skład majątku i wynosi 1000 zł. Jeśli wniosek zawiera zgodny projekt 
podziału tego majątku, opłata wynosi 300 zł.

Podział majątku wspólnego może nastąpić przez: podział w naturze (np. 
wyodrębnienie dwóch lokali w budynku, podział pieniędzy), przyznanie 
rzeczy jednemu z małżonków na wyłączną własność wraz z obowiązkiem 
spłaty na rzecz drugiego małżonka (przykładowo mieszkanie zostaje przy 
jednym z małżonków, a następnie musi on spłacić drugiego), egzekucyjną 
sprzedaż rzeczy i podział sumy uzyskanej ze sprzedaży. Pierwszeństwo ma 
podział w naturze, dopiero w dalszej kolejności przyznanie rzeczy na wła-
sność jednego z małżonków. 

Jak ustalana jest wartość majątku 
podlegającego podziałowi?

Skład i wartość majątku, który ulega podziałowi, ustala sąd. We wniosku 
należy jednak podać wartości składników, jakie według strony składającej 
wniosek te ruchomości lub nieruchomości przedstawiają. Skład majątku 
ustalany jest według stanu na dzień ustania wspólności majątkowej, a war-
tość majątku ustala się według cen rynkowych z daty podziału majątku. 

W sytuacji, gdy jest rozbieżność co do wartości majątku pomiędzy mał-
żonkami, to konieczne może się okazać powołanie biegłego. Sąd ustala wte-
dy wartość majątku podlegającego podziałowi przede wszystkim w oparciu 
o dowód z opinii biegłego.

Zasadniczo majątek wspólny małżonków dzieli się po połowie. Każdy 
z małżonków może jednak żądać, żeby ustalenie udziałów w majątku wspól-
nym nastąpiło z uwzględnieniem stopnia, w którym każdy z nich przyczynił 
się do powstania tego majątku.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka
ul. Tadeusza Kościuszki 1/207

09 � 400 Płock
strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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