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Nagi dwulatek sam
na ulicy w Srodku nocy

W niedziele okoto 3 wnocyna osiedlu
Manhattan doszto do poruszajacego
zdarzenia. Na ulicy Obronicoéw Pokoju
znaleziono bez opieki nagiego, dwu-
letniego chtopca. Dzieckiem zaopieko-
waly sie przechodzace kobiety, ktore
natychmiast wezwaty shuzby.

W tym czasie 22-letnia matka byta
uwieziona na zatrzasnietym balkonie,
podczas gdy drzwi do mieszkania po-
zostaty uchylone. Kobieta znajdowata
sie pod wptywem alkoholu, abadania
toksykologiczne wykaza, czy zazy-
wata tez Srodki odurzajgce.

Jakinformuje rzeczniczka gorzow-
skiej prokuratury Mariola Wojcie-
chowska-Grzeskowiak, 22-latce posta-
wiono juz powazne zarzuty: narazenia
dziecka na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub zdrowia
iposiadania znacznej ilosci substancji
odurzajacych. Kobieta zostata objeta
dozorem policji, a 0 sprawie powiado-
mionosad rodzinny. S
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LUBUSKIE CHIRURDZY ALARMUJA: ODDZIALY PEKAJA W SZWACH
Zamiast szybkiej przejazdzki
na hulajnodze - walka o zycie

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Jeszczekilkanascie dnitemubyla
przekonana, ze jedzie tylkona chwi-
hulajnoga mialabyé zwyczajnym
elementem czerwcowego popolu-
dnia. Dzi§ 16-letnia Paulina z Przy-
tocznej méwi o cudziei czuje ogrom-
nawdziecznosé, ze zyje.

Do zdarzenia doszto 12 czerwca
w Przytocznej. Nastolatka poruszata
sie hulajnoga elektryczna. Nie jechata
szybko, nie byto przeszkody na dro-
dze, nie doszto do zderzenia z innym
pojazdem. A jednak chwile p6zniej le-
zata ciezko ranna na ziemi. Upadta,
uderzajac gtowa o podtoze. Nie miata
na sobie kasku. Na miejsce wezwano
Smigtowiec ratunkowy. Liczyla sie
kazda minuta.

- Z samej sytuacji totalnie nic nie
pamietam. Nie pamietam nawet, jak
to sie stato. Ze stow Swiadkow wiem
tylko, ze prawdopodobnie stracitam
Swiadomos¢. Podobno nawet kilka
razy tracitam przytomnosc, ale tego
tez nie pamietam. Pamietam dopiero
moment, kiedy obudzitam sie w szpi-
talu - opowiada dzi$ Paulina.

Dziewczyna podkresla, ze wcale
nie pedzita. - Jechatam moze pietna-
Scie kilometréw na godzine. Na-
prawde nie szybko. Nie byto Zadnej
przeszkody. Dlatego tym bardziej
trudno uwierzy¢, ze co$ takiego mo-
glo sie wydarzyc.

Po przetransportowaniu do go-
rzowskiego szpitala lekarze natych-
miast rozpoczeli walke o Zycie szesna-
stolatki. Obrazenia okazaty sie bardzo
powazne. Doszto do ciezkiego urazu
czaszkowo-mozgowego. Konieczna
byta skomplikowana operacja neuro-
chirurgiczna. W tym czasie pod

Paulina wraz z mama, pania Aurelia. 16-Iafka przeszta powazng
operacje neurochirurgiczna, przed nia jeszcze dtuga rehabilitacja

drzwiami bloku operacyjnego czekali
rodzice. Godziny oczekiwania cig-
gnety sie w nieskonczonos¢.

- O wypadku dowiedzieliSmy sie
od znajomych. Nie byto nas wtedy
w domu. Gdy tylko dostaliSmy wiado-
moS¢, natychmiast ruszyliSmy do szpi-
tala. CzekaliSmy pod blokiem opera-
cyjnym, a potem na oddziale inten-
sywnej terapii. Najwazniejsze byto,
zeby sie wybudzita. Pierwsza proba
nie byta udana. Potrzebowata wiecej
czasu. Kiedy nastepnego dnia lekarze
podijeli kolejng prébe, obudzila sie.

Wszyscy byliSmy ogromnie szczeSliwi,
Ze sie udato - wspomina pani Aurelia,
mama Pauliny.

Cho¢ najgorsze mineto, droga
do pelnego zdrowia bedzie jeszcze
dtuga. Paulina przeszia juz jedna bar-
dzo ciezka operacje. Przed nig dalsze
leczenie, rehabilitacja oraz zabieg
przeszczepienia fragmentu KkoSci
czaszki.

- Jest na dobrej drodze. Dzisiaj
przechodzi kolejne badania. Kontro-
lujemy miedzy innymi stuch, ponie-
waz podczas urazu doszto do uszko-
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dzen bton bebenkowych. JesteSmy
pod statg opieka specjalistow - dodaje
pani Aurelia.

Wazny apel

ze szpitalnego té6zka

Lezacnaszpitalnym 16zku, Paulina
miata duzo czasu na przemyslenia.
Dzi$ nie ukrywa emocji.

- Jestem szczeSliwa, ze Zyje. Jestem
wdzieczna wszystkim, ktérzy mi po-
mogli. Lezac tutaj, widze bardzo duzo
dzieci poréznych wypadkach. Bardzo
czesto s3 to wlasnie hulajnogi i brak
kaskow. Wiem, ze mtodym ludziom
trudno to wytlumaczyc. Sama nie
miatam Swiadomosci, Zze cos§ moze
wydarzy¢ sie podczas tak krotkiej
przejazdzki. Myslatam, ze jade tylko
kawatek. Dzisiaj wiem, Ze trzeba sie
zabezpiecza¢, bo nigdy nie wiadomo,
comoze sie wydarzy¢ - thumaczy.

To wlasnie dlatego postanowita po-
wiedzie€ o swoim doSwiadczeniu pu-
blicznie. Stowa szesnastolatki brzmig
szczeg6lnie mocno, gdy wypowiada
je osoba, ktora jeszcze kilka dni temu
walczyta o zycie.

Paulina dostata nowe zycie

Jej mama nie ma watpliwosci, ze
corka miata ogromne szczescie. Ko-
bieta przyznaje, Ze rowniez jej samej
pobyt na oddziale otworzyt oczy
na skale problemu.

- Corka dostata nowe zycie i chyba
naprawde zrozumiata swoj btad. Je-
steSmy tutaj juz dos¢ dtugoi widzimy,
jak wiele takich przypadkow trafia
do szpitala. Dlatego dotgczam do tego
apelu. Szczegodlnie nastolatkom trud-
no jest wytlumaczy¢, ze kask jest ko-
nieczny. Czesto mowia, ze przeciez
jada tylko na chwile. A to wlasnie ta
chwila moze wystarczy¢, zeby doszto
do tragedii - m6éwi pani Aurelia.

Cige dalszy na str: 4

FOT. ROBERT GORBAT



2 ® DRUGA STRONA

Juz jutro w G
Pod paragrafem

/

Jarostaw
Mitkowski

KOLEJOWY ROZMACH

uz od najblizszego pigtku pasazerowie z GorzowaiZielonej
Gory, a takze innych lubuskich powiatéw na trasie, zyskajg
bezposrednie potgczenie kolejowe do Biategostoku. Be-
dzie ono mozliwe, bo zdecydowano sie na przedtuzenie
jezdzacego do Warszawy ,,Lubuszanina”. Takie rozwigzanie
podpowiadato juz jakiS czas temu gorzowskie stowarzyszenie
komunikacja.org. Jego cztonkowie zwracali uwage, ze trase po-
ciagu z Lubuskiego mozna by przedtuzyé, bo gdy przyjezdza on
do Warszawy, to w rozktadzie jazdy dla niej nie ma akurat po-
ciagu do stolicy Podlasia.
Gorzowianie ida jeszcze dalej. ,,A moze by tak zrobi¢ polaczenie
z Biategostoku do Gorzowa przez Olsztyn? Sg pociagi, ktore koncza
bieg w Poznaniu. Moglyby wiecjechac dalej, czyli donas” - pod-
suwa pomyst pan Michal, jeden z naszych Czytelnikow.
Stowarzyszenie komunikacja.org podpowiada nam, ze to moz-
liwe. Przynajmniej na poziomie rozktadu jazdy, boipo zachodniej
stronie Polski jest luka w komunikagcji. Jest jednak mate ,,ale”. Pot-
nocna cze$¢ naszego regionu wcigz nie jest zelektryfikowana,
aosprawne lokomotywy spalinowe toi teraz jest bardzo ciezko.
Jajednak wierze, ze sie uda. Ze jak sie chce, to mozna. Propono-
wane przez Czytelnika polaczenie przeciez nie musi obstugiwaé
tylko Gorzowa. W sktadzie tez moga by¢ wagony do Zielonej Gory.
Ajaktaki pociag bedzie jechat do wiekszej liczby miast, to pasaze-
16w bedzie miat wieceji co za tym idzie bedzie bardziej sensowny.
W ministerstwie infrastruktury tak czesto méwig o wyklucze-
niu komunikacyjnym Gorzowa i okolic. Obiecujg przy tym wypro-
wadzanie tej czeSci Polski z kolejowej zapasci. Przedtuzanie juzist-
niejacych pociagdw, by jechaty do Gorzowa, mogtoby by¢juz teraz
tego czescia. Kolejarze, miejcie rozmach!

SZANOWNI CZYTELNICY

We wczorajszym numerze ,,Gazety Lubuskiej” powtorzylismy tre-

® PRL-owscy przedstawiciele ludu
pracujgcego miast i wsi mieli godny

pozazdroszczenia dryg do wystawne-
go, wrecz panskiego zycia.
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10 cickawostek z Raportu
o stanie wojewodztwa

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Na co stawia Lubuskie, Zeby
regionsie rozwijal, alu-
dziom chcialo sie tutaj
mieszkac i pracowa¢? Naj-
wazniejsze dzialania spisy-
wane s3 co roku w Raporcie
o stanie wojewodztwa.

To raport, o ktory koalicja rza-
dzaca wojewddztwem co roku
spierasie zopozycja. Dokument
ten wywotuje skrajne emocje.
Te same dane sg réznie oce-
niane: czy pokazujg wszystko,
co dato sie zrobi¢ w danej dzie-
dzinie, ajesli tak, to czy mozna
juz méwic o efektach?

Czym naprawde jest ten do-
kument? To podsumowanie
dziatalnosci zarzadu wojewodz-
twa w roku poprzednim, zmie-
rzajacej do realizacji Strategii
Rozwoju Wojewodztwa Lubu-
skiego2030. Dane przygotowujg
departamenty merytoryczne
urzedu marszatkowskiego, wo-
jewodzkie samorzadowe jed-
nostki organizacyjneiinneinsty-
tucje publiczne. Opracowuje go
Lubuskie Regionalne Obserwa-
torium Terytorialne, dziatajgce
w Departamencie Gospodarki
i Rozwoju urzedu marszatkow-
skiego. Dokument liczy 200
stron. Dzisiaj podczas sesji sej-
miku wojewodztwa lubuskiego
wZielonej Gorze odbedzie sie de-
bata na temat stanu regionu. Wy-
braliSmy 10 najciekawszych in-
formaciji z raportu. Jakie woje-

Dzis$ w Zielonej Gorze bedzie debata nad raportem

o stanie wojewodztwa lubuskiego

Na pierwszym i drugim
miejscu umiesciliSmy wydatki
na ochrone zdrowia - blisko 57,5
min z1 (w tym inwestycje: 42,5
mln z}). Wspierano tez przyszte
kadry medyczne. W roku aka-
demickim 2025/2026 sfinanso-
wano stypendia dla studentow
kierunku lekarskiego (50
umow na tgczng kwote 900 tys.
zl), pielegniarstwa lub potoz-
nictwa (50 uméw na kwote
742,9 tys. z}) oraz specjalistycz-
nych szkolen podyplomowych
z psychologii klinicznej i psy-
choterapii (48 umow na kwote
648 tys. z1).

W 2025r1. w Parku Technolo-
gii Kosmicznych powstato Lubu-
skie Centrum Dronéw, ktore
wspiera nowatorskie rozwigza-
nia m.in. w rolnictwie precyzyj-
nym, gospodarce leSnej, ochro-

zysowym, obronnosci oraz dia-
gnostyce infrastruktury.

Wysoko umieSciliSmy lob-
bing na rzecz perspektywicz-
nych gatezi przemystu. Chodzi
o wykorzystanie ztoza ,,Nowa
S61”, ktore jest najwiekszym
nieeksploatowanym ztoZzem
miedzi i srebra w Europie.
Pod wzgledem zawarto$ci me-
talu znajduje sie ono w pigtce
najbardziej zasobnych zt6z mie-
dzinaswiecie.

Pilne jest przeciwdziatanie
kryzysowi ludnoSciowemu.
Opracowano Lubuski Plan Ada-
ptacji Demograficznej, wktorym
okreslono narzedzia walki z de-
populacja: Wiwat rodzice, Prze-
strzeni dlamtodych, Lepiej pota-
czeni, Przyjazne lubuskie, Tu sie
mieszka oraz Nowolubuscy.
Ostatni program ma przyciggnac
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cOw poprzez stworzenie im
przyjaznych warunkéw do osie-
dleniasie.

Na szostym miejscu wymie-
niamy promowanie lokalnej
Zywnosci, wyrobow regional-
nych i producentéw. Realizo-
wano akcje ,,Wspieraj Lubuskich
Producentow” oraz ,,Kupuj lo-
kalnie” (wydawano Certyfikaty
Producent Lubuski”, dzialattez
»Bazarek Lubuski” w mediach
spotecznosciowych).

Wecigz palacym problemem
jest walka z tzw. niskg emisja.
W strefie miast Zielona GéraiGo-
1z6w Wielkopolski oraz w strefie
lubuskiej przeprowadzono ter-
momodernizacje 387 budynkéw
i zlikwidowano blisko 1223
nieefektywne Zrodta ciepta.

Zmieniajg sie urzedy pomocy
spotecznej. Glownym celem
Centréw Ustug Spotecznychjest
integracja, rozwoj i poszerzenie
dostepnosci ustug tak, by odpo-
wiadaty one na konkretne po-
trzeby rodzin oraz ogotu miesz-
kancow.

Zmieniaja sie tez drogi. Naza-
dania zwigzane z drogownic-
twem przeznaczono tacznie bli-
sko294,5mln z, wtym nainwe-
stycje214,9mln zt, ana utrzyma-
nie79,1minzt.

W raporcie widac tez wspar-
cie postaw obywatelskich.
W 2025 roku odbyto sie piec po-
siedzen Lubuskiej Rady Senio-
16w oraz wydano 769 Lubuskich
Kart Seniora. Z kolei Mtodzie-
zowy Sejmik Wojewodztwa Lu-
buskiego obradowat na szeSciu

Scizwydania z 22 czerwca. Przepraszam, Maja Majewska. wodztwo sie z niego wytania? nieSrodowiska, zarzadzaniukry-  do regionu nowych mieszkan-  sesjach.
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Jarostaw aby ,pijang wizjg projektan-  Eugeniusz Gorze w obecnosci dzienni-
DZIEN NOC zZielonej Gory ta"? zZielonej Gory karki GL. Relacja z tego spo-
.@ 30°C 15°C W sprawie budowanej W réznych mediach petno tkania potem ukazata sie
$ciezki rowerowej wzdtuz Tomasz z Kostrzyna jest relacji o protestach nie- na famach GL. Dzisiaj mam
remontowanej ul. Staszica. nad Odra zadowolonych z naszej obec-  inng prosbe. Mineto ponad
. Piatek Moze szersze forum czytel- Nic sie nie méwi o naprawie  nosci w Unii Europejskiej. Aja 23 lata i chciatbym sie po-
DZIEN NoC a nikow wypowie sie dlacze-  potfaczen Kostrzyn nad Odra,  siegam pamiecia do propa-  nownie spotkaé z tymi oso-
30°C 11°Cc DZIEN NOC go ta $ciezka nie biegnie Gorzow, Krzyz, Poznaﬁ!_DIa- gandy przed referendum bami, sagdze, zejuz bytymi
33°C 13°C prosto po prawej stronie czego tzw. szybkie koleje w 2003 r. Wszyscy wtedy pracownikami ARIMR.
Barometr chodnika tylko go Qr;goina? itp., nowosci, objecanki s przedsta]\{viali naszg przygz’ta Chcia’rbym zadac i,m. kilka py-
1020 hPa Bo mi trudno zqalezc jakis od Gorzqwa, anie od stacji obecnos¢ w ramach Unii tyI.- tan, tezw obecnosci kogos
Wiatr Sobota sensowny p_owod._To be- weztowej, jaka jest Kostr;yn ko w superlatyvyach. Domnie z redakcul GL. Jestem juz tyl-
zach.7-12km/h d;lg dosé nlebezpleczr)e ' nad Odrg? RodZ|ce uczniow  tonie przemawm’ro i dIatggo ko W czesci rolnikiem (czas
Biomet DZIEN NOC miejsce. Jest lekko z gorki, uczacych si¢ w Kamieniu zwroq’rem sie do ’reda.kcu GIT robi swoje), ale po nas go-
niekorzystny 37°C 17°C tatwo jechac szybko. Pre- Matym wynajeli autobus pry-  z prosba, aby kto$ mnie rolni-  spodarstwo prowadzi syn i te

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane

dzej, czy pdzniej jakis rower
wjedzie tu w pieszego. Czy
taki uktad sciezki nie jest

watnie, bo ... koleje lubuskie
nie jezdza, a tzw wtadze nic
Z tym nie robia!

ka przekonat do Unii. Efek-
tem byto spotkanie z pra-
cownikami ARIMR w Zielonej

pytania bedg dla przysztosci
syna i innych mtodych na-
stepcow.
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Biblioteka Norwida
odslania wakacyijne karty

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

0d budowy domkéw dla
owadow i Muminkow

po projektowanie moduto-
wego lochu - przed nami
warsztaty oraz,.Spotkania
zksigzkanalezaku” ze zna-
nymi tworcami. Zapisy ru-
szaja na tydzien przed kaz-
dym wydarzeniem.

- Wydarzen w okresie letnim jest
troszeczke mniej. Poprositem ze-
spot o samoograniczenie, ponie-
waz wakacje poSwiecimy na do-
konczenie duzego projektu zdo-
finansowaniem unijnym pt.
»Budynek zeroemisyjny”. Inwe-
stycja kosztuje ponad 7 mln zt -
wyjasnia Andrzej Buck, dyrektor
Biblioteki Norwida.

Jednak zielonogdrska biblio-
teka, tak jak wyobraznia, nie zna
ograniczen. - Pan dyrektor
mowi, ze mniej, ale tonie znaczy,
ze mato. Mamy 38 spotkan wa-
kacyjnych dladzieciimtodziezy
w gmachu gtéwnym, filiach
miejskich i Galerii Focus Mall -
podkresSla Marzena Wantuch
Elinska, kierownik Dziatu Udo-
stepniania.

Organizatorzy zapraszaja
do zbierania pieczatek za udziat
w zajeciach. - Im wiecej stempli,
tym ciekawsza nagroda. Rozda-
jemy je za zdobycie 5, 15 czy 20
pieczatek. Uczestnik, ktory do-
trze na wszystkie spotkania, zo-
stanie krolem wakacyjnych za-
baw. Zachecamy do odwiedza-
nia naszych filii - zaprasza kie-
rowniczka.

Co roku sprawdza sie zasada
obowiazkowych zapisow, ktore
wynikaja z ograniczonej liczby
miejsc i koniecznosci przygoto-
wania materiatow plastycznych.
Rejestracja bedzie otwierana co
najmniej na tydzien przed wyda-

Pracownicy Biblioteki. Norwida przygotowli bogaty

rzeniem. Wyjatkiem s3 jedynie
zajecia w Galerii Focus Mall 15
lipca, gdzie zapisy nie beda wy-
magane.

- W programie pojawi sie
Harry Potter, Muminki, Indianie
czy Shrek. Dostosowujemy
oferte do tego, codziecilubia, co
jestmodne i czym zyja mtodzi -
wyjasnia Natalia Dyjas-Szatkow-
ska, koordynator Centrum Bi-
bliotecznego dla Dzieci i Mto-
dziezy Biblioteka Pana Kleksa.

Pierwszego lipca, 0 godz. 11
pierwsze wydarzenie w filii nr 9
- Tworzymy wiasna galaktyke!
Bedzie mozna stworzyc¢ tapacz
snow z planetami i statkami ko-
smicznymi. W kolejnych dniach
bedzie mozna wykonac domek
inspirowany Swiatem Mumin-
kow, domki dla Pszczotki Mai
i innych owaddéw albo wielki,
modutowy loch. Szczegotowy
program nanaszym portalu oraz
portalu biblioteki i w mediach

spotecznoSciowych.
Zaplanowany zostat tez cykl
czwartkowych spotkan

Z ksigzka na lezaku. - W tym
roku zaprosiliSmy do Biblioteki
Norwida poczytnych autoréw,
ktorzy maja status regionalnych
znanych i lubianych oraz ogo6l-
nopolskich, Bedzie poezja
iproza. Zaczynamy spotkaniem
z Barbarg Wysoczanska i jej naj-
nowsza ksiazka Ciezar winy -
zaprasza Zaneta Cierach, za-
stepca dyrektora WiMBP w Zie-
lonej Gorze.

Przyjedzie tez pisarz popu-
larny wsréd mitodziezy i star-
szych Marcel Moss. Beda tezspo-
tkania z takimi autorami, jak Zbi-
gniew Eepkowski, Alfred Sia-
tecki, Maria Fraszewska, Wiady-
staw Klepka, Mieczystaw Gorzka
iMarta Maciejewska.

Podczas wakacji odbedzie sie
tezVZlot Fan6w Ani zZielonego
Wzgorza.

WA

program wydarzen na wakacje
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SLUBICE

Ukradli prawie 800 litrow
paliwa

Dwoch mezczyzn regularnie
okradato stacje benzynowe
na terenie powiatu stubickie-
go. Do ich skokéw dochodzi-
fo w czerwcu.

Dzieki intensywnej pracy

operacyjnej mundurowi
ustalili i zatrzymali dwdch
mezczyzn majacych zwig-
zek z przestepczym proce-
derem. To 42 i 34-latek, kto-
rzy nie sg mieszkancami po-
wiatu.

Mezczyzni ukradli tgcznie

FOT. LUBUSKA POLICJA
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ponad 786 litrow oleju nape-
dowego o wartosci blisko
5000 ztotych.

Zatrzymani ustyszeli juz za-
rzuty. Grozi im kara do pieciu
lat pozbawienia wolnosci.

w dochodzito w czerwcu.
SNDR

Budowa Trasy Aglomeracyjnej
wchodzi w trudny etap

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

Zwielu wzgledow budowa
Trasy Aglomeracyjnej jest
najezykach Zielonogorzan.
Bacznie przygladaja sie to-
czacym sie pracom. Zwlasz-
czateraz, gdy trwa drugi,
bardziej skomplikowany
etap inwestycji.

Tomasz Wegtowski czesto spa-
ceruje w okolicy, gdzie trwabu-
dowa Trasy Aglomeracyjnej.

- Ten pierwszy etap rzeczy-
wiscie poszedt gtadko, widac
juz nawet, gdzie beda przy-
stanki autobusowe, bo nano-
wej trasie nie zabraknie komu-
nikacji miejskiej. Do zrobienia
jest tu jeszcze Sciezka rowe-
rowaidokoniczenie o§wietlenia
w jednym miejscu - moéwi Zie-
lonogdrzanin o  odcinku
od ronda przy nowym osiedlu
LeSny Dwor, przez Foluszowg
i wzdtuz torow kolejowych
w strone Poznania.

Wykonawca - warszawska
firma Budimex - zrealizowat
takze przepust na kanale Eacza,
zbiornik rozsaczajacy wody
opadowe oraz prace zwigzane
zkanalizacja deszczowa ikana-
tem technologicznym.

Tory kolejowe

przeszkoda

Na znacznie trudniejszym
odcinku - od toréw w kierunku
Poznania, przez tory na Zagan,
doronda Haliny Lubicz na osie-
dlu Zacisze - prace rtowniez wra.

Mieszkancy protestowali przeciwko przebiegowi trasy

zbyt blisko blokéw, dlatego zostata ona przesunieta
mozliwie jak najdalej od budynkow.

Jak podkresla prezydent Mar-
cin Pabierowski, mieszkancy
protestowali przeciwko prze-
biegowi trasy zbyt blisko blo-
kéw, dlatego zostata ona prze-
sunieta mozliwie jak najdalej
od budynkoéw. Inwestycje przy-
gotowaly jeszcze poprzednie
wiadze miasta.

Ten etap jest skompliko-
wany m.in. ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ zniwelowania r6z-
nicy pozioméw i ,,wbicia sie”
w ziemie - fragment drogi ota-
czaja skarpy. Dalej trzeba poko-

nac przeszkode, jaka stanowi li-
nia kolejowa. Stad konieczna
jest budowa wiaduktu, ktéra
juz trwa. Poza tym w okolicy
ronda Haliny Lubicz usuwane
sg kolizje z sieciami podziem-
nymi, co nie jest latwym zada-
niem.

Modernizacje

fragmentow ulic

- Wiem, ze trasa jest po-
trzebna, bo w mieScie przy-
bywaaut. Ale tutajitakjestjuz
ciasno. Cztery duze markety

przy tak krétkiej ulicy zrobity
swoje - uwaza pani Teresa
z osiedla Zacisze. - Obawiam
sie, Ze po otwarciu trasy ruch
znacznie wzroSnie, a drogi
przeciez zostang takie same...

Aby uptynnic ruch, moder-
nizowana jest ulica Zacisze. Jej
fragment nadal znajduje sie
w przebudowie. Podobne prace
czekaja czeSci ulic: Prostej (do
siedziby Enei), Dziatkowej (do
ulicy R6zanej), a takze Foluszo-
wejiOsadniczej.

Przebudowa ronda Haliny
Lubicz i zwigzane z tym
utrudnienia (zamkniety frag-
ment ulicy Zacisze, objazdy,
tymczasowa trasa autobusow
przez ulice Dziatkowa) maja
potrwac do konca sierpnia br.
Catos¢ inwestycji warta jest
blisko 58 milionéw ztotych
i ma zakonczyc¢ sie w marcu
2028 roku.

Tedy nie przejedziemy

Przypomnijmy, ze za-
mknieta jest droga z osiedla Za-
cisze przez mostek nad Ztotg
Eacza w kierunku osiedla Mto-
dziezowiec, a takze przejazd
pod starym wiaduktem kolejo-
wym przy zaktadzie Kaczmarek
w strone ulicy Zjednoczenia.

Trasa Aglomeracyjna ma
odcigzy¢ ruch i stanowic alter-
natywe dla Trasy Poinocne;j.
Docelowo - dzieki obwodnicy
zachodniej - potaczy sie z no-
wym mostem w Pomorsku
idroga do Sulechowa, a takze
uatrakcyjni okoliczne tereny in-
westycyjne.

7. Gorzowa i Ziclonej Gory do Bialegostoku

Jarostaw Mitkowski
Lubuskie

0d piatku 26 czerwca wroz-
kladzie jazdy na kolei bedzie
bezposredni pociag zobulu-
buskich stolic do stolicy
Podlasia. Przedtuzony, Lu-
buszanin” bedzie kursowat
w piatkiiniedziele.

Gorzow iZielona Gora zyskuja
bezposrednie potgczenie kole-
jowe do Biategostoku. Znalazto
sie ono w rozktadzie jazdy,
ktory obowigzuje od czerwca
do ssierpnia.

Utworzenie bezposredniego
potaczenia ze stolicg Podlasia
polega na przedtuzeniu do Bia-
tegostoku pociagu ,,Lubusza-
nin”, ktory jedzie z naszego re-
gionu do Warszawy. Cowazne,
dtuzsza wersja tego potaczenia
bedzie funkcjonowata tylko
w pigtkiiniedziele. Oznacza to,
Ze przez pie¢ dni w tygodniu
»Lubuszanin” bedzie widzt pa-
sazerow z Gorzowa i Zielonej
Gory do Warszawy, a przez dwa
dni do Biategostoku.

- Przy tym, jak niewiele po-
ciggow pospiesznych jest wroz-
ktadzie jazdy dla Gorzowa, do-

bre i to - méwi nam Tomasz
Drost z gorzowskiego stowarzy-
szenia komunikacja.org. To
wiasnie jego cztonkowie zabie-
gali o wydtuzenie ,,Lubusza-
nina” na Podlasie. Zwracali oni
uwage m.in. spotce PKP Inter-
city, ze w rozkladzie jazdy
na trasie Warszawa - Biatystok
tuz po przyjezdzie ,,Lubusza-
nina” jest luka i mozna jg wy-
peic wlasnie przedtuzeniem
trasy tego pociagu.

Pierwszy pociag do Biatego-
stoku wyruszy z Lubuskiego
w najblizszy piatek 26 czerwca.
Wagony z Gorzowa wyjada

04.50, wagony z Zielonej Gory
05.28. W Zbaszynku zostana po-
faczone wjeden sktadiwyrusza
w dalszg trase. Do Warszawy
Centralnej dojada o 10.28,
ado Biategostoku 012.14.

Jak zauwaza komunika-
cja.org, cho¢ potaczenia sg bez-
posrednie, to jednak jest pro-
blem z tym, zeby Gorzowianie
mogli kupi¢ jeden bilet. -
Trzeba wybra¢ miejsce na po-
czatkowym odcinku do Zba-
szynka i p6Zniej do Biatego-
stoku - mowi T. Drost. W przy-
padku podrozy z Zielonej Gory
tego problemu nie ma.
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Zamiast szybkiej
przejazdzki na hulajnodze
- walka o zycie

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Dokoiiczenie ze str: |

Historie podobne do tej, ktorg
przezyta Paulina, lekarze go-
rzowskiego szpitala widza nie-
mal codziennie. Ordynator Od-
dziatu Chirurgii Dzieciecej To-
masz Grzechnik przyznaje, ze
liczba urazéw zwigzanych z hu-
lajnogami elektrycznymi jest
alarmujaca.

- Jako chirurdzy dzieciecy
zaczynamy nie lubic¢ producen-
tow hulajnég - moéwi pot zar-
tem, ale zaraz powaznieje. - Tak
naprawde urazow jest bardzo
duzo. Mimo obowigzujgcych
przepiséw wiele dzieci nadal
jezdzi bez kaskow. Wcigz tra-
fiajg do nas pacjenci z bardzo
powaznymi obraZeniami.

Lekarz nie ma watpliwosci,
ze przypadek szesnastolatki
powinien by¢ przestroga.

- To byt bardzo ciezki uraz
czaszkowo-moézgowy z krwa-
wieniem do czaszki i masyw-
nym krwiakiem mozgu. Pa-
cjentka przeszta ciezka operacje
ispedzita kilka dni na oddziale
intensywnej terapii. Przed nig
jeszcze dtugie leczenie i rehabili-
tacja. Moge z pelng odpowie-
dzialnoScia powiedzie¢, ze
gdyby miata na glowie kask,
do tak powaznych obrazen naj-
prawdopodobniej by nie doszto
-mo6wi Tomasz Grzechnik.

Hulajnogi  elektryczne
w ostatnich latach zrewolu-
cjonizowaly sposob prze-

mieszczania sie po miastach
i mniejszych miejscowo-
Sciach. Sg szybkie, tanie i ta-
two dostepne. Problem polega
na tym, ze uzytkownik hulaj-
nogi praktycznie nie jest chro-
niony podczas upadku. Nie
ma pasow bezpieczenstwa,
poduszek powietrznych ani
karoserii. Wystarczy nieréw-
nosé, prog lub chwilowa
utrata rownowagi, a skutki
moga by¢ tragiczne. Lekarze
przyznaja, ze wiosna i latem
oddziaty ratunkowe i chirur-
giczne zapekiaja sie mtodymi
pacjentami z  urazami
po upadkach z hulajnog.

- Ponad potowa naszych pa-
cjentéw to obecnie r6znego ro-
dzaju urazy: ztamania konczyn,
wstrzasnienia mozgu, rany, po-
thuczenia czy obrazenia czasz-
kowo-mobzgowe. W sezonie let-
nim takich przypadkéw jest
bardzo duzo - podkresla To-
masz Grzechnik.

Hulajnoga  elektryczna
moze by¢ Swietnym Srodkiem
transportu, ale pod warun-
kiem, ze korzysta sie z niej od-
powiedzialnie. Warto przypo-
mnieé¢, ze od poczatku
czerwca tego roku obowiazuje
nowy przepis wprowadzajgcy
obowiazek noszenia kasku
ochronnego przez osoby poni-
zej szesnastego roku zycia,
ktore poruszajq sie rowerem,
hulajnogga elektryczng oraz in-
nymi urzadzeniami trans-
portu osobistego, takimi jak
elektryczne deskorolki czy
monocykle.

Gazeta Lubuska
Sroda, 24.06.2026

Radni nie straca mandatow?
Jest decyzja co do dwojki z nich

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Komisja skarg, wnioskéw
ipetycji w gorzowskiej ra-
dzie uznata, Ze wnioski
owygaszenie mandatéw Se-
bastiana Piefikowskiego

i Anny Kozak sa bezzasadne.
A cozszeScioma innymi rad-
nymi w podobnej sprawie?

Rada miasta moze zajac sie
wnioskami o0 wygaszenie man-
datow lacznie oSmiorga rad-
nych. W wiekszosci sprawa do-
tyczy ich miejsca zamieszkania.
Prawo méwi bowiem, Ze nie
mozna by¢ radnym w gminie,
w ktorej sie nie mieszka.

Gdy o sprawie pisaliSmy
na poczatku czerwca, wnioski
dotyczyty Ireneusza Macieja
Zmory, Sebastiana Pienkow-
skiego, Anny Kozak oraz Al-
berta Madeja. Pierwszy z nich
sam zrezygnowat z mandatu 9
czerwca. W ostatnich tygo-
dniach doszty jednak wnioski
dotyczace kolejnych pieciu rad-
nych: Artura Andruszczaka,
Haliny Kunickiej, Aleksandry
Sibinskiej-Szadnej, Jerzego So-
bolewskiego i Roberta Su-
rowca. Sprawa dotyczy wiec
o$miu 0séb.

W poniedziatek 22 czerwca
mandatami zajmowata sie Ko-
misja Skarg, Wnioskow i Pety-
¢ji. Zaproszono catg 6semke.

- Radna Anna Kozakiradny
Sebastian Pienkowski stawili
sie osobiscie. Radny Jerzy So-
bolewski przystat oSwiadcze-

Temat mandatow gorzowskich radnych rozpala mieszkancéw od korica kwietnia

nie, a pozostata pigtka przestata
prosbe o spotkanie w innym
terminie, co jest akceptowalne
- méwi Cezary Zotynski, prze-
wodniczacy komisji.

Ajak thumaczyli sie radni?

- Wniosek oceniam w kate-
goriach akcji politycznej o cha-
rakterze pomowienia. (...) Trak-
tuje to jako probe wywarcia
presji oraz odwrocenia uwagi
od zawiadomienia o podejrze-
niu popekienia przestepstwa,
ktore ztozytem w Prokuraturze
Rejonowej w Gorzowie Wielko-
polskim 19 maja - napisat radny
Sebastian Piefikowski (niezrze-
szony, polityk Konfederacji Ko-
rony Polskiej). W zesztym roku
niebylto gona11z16 sesji, przez
co zaczeto mowicé, ze przebywa
poza Gorzowem. W oSwiadcze-

niu wskazat, ze podczas oSmiu
sesji byl na L4 oraz w szpitalu.
Whniosek o wygasniecie man-
datu komisja uznata za bezza-
sadny. Gtosowanie w tej spra-
wie odbedzie sie tez na jednej
z przysztych sesji.

Tak samo zdecydowano
w przypadku Anny Kozak
(radnaniezrzeszona). Wniosek
owygasniecie jej mandatu wig-
zatsie z tym, ze maz radnej wy-
najmowat miastu nierucho-
mos¢ oraz zasiadat w radzie
nadzorczej miejskiej spotki.

- Komisja uznata wyttuma-
czenia radnej za wiarygodne -
moéwi przewodniczacy Zotyn-
ski. Dodaje, ze dokumenty sg
niejawne. OSwiadczenie rad-
nego Pienkowskiego znamy, bo
opublikowat je w sieci.

Sprawa reszty radnych ko-
misja zajmie sie na kolejnym
posiedzeniu. Nie wiadomo
jeszcze, kiedy sie odbedzie.
Wiemy za to, co dalej z zawia-
domieniem ztozonym w pro-
kuraturze przez radnego Pien-
kowskiego.

- Prokurator okregowy ztozyt
do prokuratora regionalnego
w Szczecinie wniosek o przeka-
zanie sprawy poza okreg go-
rzowski, czyli poza obszar pod-
legly prokuraturom rejonowym
w Gorzowie, Stubicach, Suleci-
nie, Miedzyrzeczu i Strzelcach
Krajenskich - méwi prok. Ma-
riola Wojciechowska-Grzesko-
wiak. - Decyzjg prokuratora re-
gionalnego sprawa trafitadojed-
nej z prokuratur okregu kosza-
linskiego - konczy rzeczniczka.

Z:aczal awanture,
skonczyl w kajdankach

RED
Swiebodzin

Tojuzkolejna taka sytuacja
w Lubuskiem, kiedy to oso-
ba, bedacana Szpitalnym
0ddziale Ratunkowym,
swoim agresywnym zacho-
waniem utrudnia prace me-
dykow.

Do zdarzenia doszto w sobote
(20 czerwca) na terenie SOR-u
w Swiebodzinie. To wiasnie tam
jeden z pacjentéw swoim zacho-
waniem wywotal niepokdj
wsrod personelu oraz oséb ocze-
kujacych na pomoc medyczna.

- 41-latek wszczynat awan-
tury, gtosno sie zachowywat
i przeszkadzal medykom
wpracy. W czasie, gdy personel
zajmowat sie innymi chorymi,
jego zachowanie wymagato do-
datkowej uwagi, co utrudniato
sprawne funkcjonowanie od-

dziatu - relacjonuje mtodszy
aspirant Kinga Nowak z Ko-
mendy Powiatowe]j Policji
w Swiebodzinie.

Na SOR wystano policjan-
téw, ktorzy natychmiast podjeli
interwencje wobec agresyw-
nego mezczyzny. Co wazne,
w tej sytuacji mundurowi za-
stosowali tryb przyspieszony.
Oznacza to, ze sprawca wykro-
czenia zostat niezwtocznie do-
prowadzony przed wymiar
sprawiedliwosci.

- Sad po zapoznaniu sie zma-
teriatem dowodowym uznat 41-
latka za winnego. Wobec mez-
czyzny orzeczono kare 20 dni
aresztu, warunkowo zawiesza-
jacjej wykonanie narok proby -
dodaje mt. asp. Nowak.

Policjantka podkreSla takze,
ze wszelkie zachowania utrud-
niajgce funkcjonowanie placo-
wek medycznych spotykajg sie
ze zdecydowana reakcjg stuzb.

Gorzow znow zebral tony tekstyliow.

Kolejna mobilna zbiorka

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Podczas sobotniej mobilnej
zbiorki tekstyliow w Gorzo-
wie zebrano cala gore mate-
rialowych ,.Smieci”. Najwie-
cej niepotrzebnych ubran
inie tylko oddano na Gér-
czynie oraz na Piaskach.

To byta druga mobilna zbiorka
tekstyliow w Gorzowie. Pierw-
sza odbyta sie w ostatnig sobote
marca i w jej trakcie zebrano
ponad szeS¢ ton. Jaki wynik
osiggnieto tym razem?

- ZebraliSmy 8220 kg - poin-
formowata nas w poniedziat-
kowe przedpotudnie Monika
Piaskowska z Inneko.

Sobotnia zbiorka odbywata
sie w szeSciu lokalizacjach,
a obstugiwaty ja trzy pojazdy.
Najwiecej niepotrzebnych wy-
roboéw z materiatow zebrano

To byta druga mobilna zbiérka tekstyliow w Gorzowie

w samochodzie, ktory byt
do dyspozycji mieszkancow
na parkingu przy parku handlo-
wym S1 oraz na Piaskach. Tra-
fito doniego 3220 kg.

Do drugiego pojazdu, ktory
stanat na parkingu przy rondzie

Mysliborskim oraz na parkingu
obok Biedronki przy ul. Olim-
pijskiej trafito 2840 kg.
Kolejny czekat na chetnych
obok siedziby Inneko przy ul.
Teatralnej oraz na parkingu
przy ul. Targowej wypehnit sie

FOT. INNEKO

po wakacjach

2060 kg tekstyliow. Mobilne
zbiorki tekstyliow zostaty zor-
ganizowane po tym, gdy
uznano w Polsce, zZe tekstylia
maja by¢ osobna frakcjg odpa-
dow. Od 1 stycznia 2025 nie
mozna ich juz wyrzucac
do pojemnikéw na tworzywa
sztuczne.

Mobilne zbiérki majq byé
w Gorzowie organizowane raz
na kwartat. Data kolejnej jest
jeszcze nieznana. Niemal
pewne jest to, ze odbedzie sie
we wrzesniu, czyli dopiero
po wakacjach.

Przypomnijmy, ze na co
dzien tekstylia mozna zawozic¢
do dwéch gorzowskich PSZOK-
6w, czyli punktow selektywnej
zbiorki odpadéw komunal-
nych. Jeden z nich mieSci sie
przy ul. Matyszynskiej, nato-
miast drugi przy ul. Fieldorfa-
Nila. Otwarte sg one od ponie-
dziatku do soboty.

FOT. ROBERT GORBAT
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Najlepsze oferty w stylu Zuchan

Zielona Gora

Oferta obowigzuje 24.06-30.06.2026
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cena bez karty - 23,99 zt cena przed obnizkq - 32,90 zt Dziat Tradycja cena przed obnizkq - 71,14 zt cena przed obnizkq - 44,00 zt
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BULKA WIELOZIARNISTA80 g SERNIKNA ZIMNO . ; ZIEMNIAKAMI | BURACZKAMI 380 g CHLODNIK OGORKOWY 400 ml
100 g - 1,44 zt Z GALARETKA 1OWOCAMI ANANAS DUZY 1kg - 21,05 zt 11-17.50 zt
cena przed obnizkq - 1,49 zt cena przed obnizkq - 39,99 z¢ cena przed obnizkq - 14,33 zt . !

cena przed obnizkq - 15,00 zt cena przed obnizkq - 13,27 z¢

woy . A g
MORLINY DRUGI
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KIELBASA SLASKA LODY MIETOWE Z CZEKOLADA, —=
MORLINY MEGA PAKA MLEKO UHT JUNIOR s, SER MASCARPONE 500 g PINA COLADA LUB AMARETTO 11
Dziat Samoobs{uga LACIATE3,8% 11 KEFIR POLSKI MLEKOVITA 1 kg 1 kg -2598 zt cena regu[arnq zalszt. - 15,29 zt;
cena przed obnizkq - 25,90 zt cena przed obnizkq - 5,19 zt cena przed obnizkq - 4,39 z¢ cena przed obnizkq - 15,99 zt cena za 2 szt. - 22,94 zt

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU
KOBIET W CIAZY | JEST NIEBEZPIECZNA
DLA KIEROWCOW

r“;\])\ 'CY. ll\ 3
= 2 o fedainal e
Guecer
BIALY
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zalszt.

SUPER CENA

499 t

PIWO LUBUSKIE

KAWA ZIARNISTA ESPRESSO,

ZELFIX DR OETKER 40 g MAKARON TRADYCYINY KLUSKI
JASNEO,51 DWA RODZAJE 4-JAJECZNY POLMAK 250 g
butelka bezzwrotna LUB CREMA PERFETTA 800 g cena regularna za 1 szt. - 4,78 zt; 1kg - 4999 zt 1kg-4999 zt
11-998 zt 1kg-49,99 zt cena za 2 szt.- 7,17 zt; najnizsza cena sprzed 30 dni- 3,25zt najnizsza cena sprzed 30 dni - 2,85 zt

cena bez karty - 44,99 z¢ cena za 1 kg przy zakupie 2 szt. - 1,80 zt cena regularna - 4,99 zt cena regularna - 4,29 zt
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Wiakacyjne wyjazdy Polakdw

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjecha¢ 74 procent
badanych Polakéw, akolejne

5 proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12 proc. oséb, a9 proc.
jeszcze niezdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie w Polsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc.-wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badanianajczesciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

Nie zyje Krzysztof Dowgiallo

atrakgcji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wsrod kierunkow
wyjazdu najczesciej wskazy-
wano namorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie w prze-
dziale od 1001do 2000z}
(29 proc.)naosobe. 0d 2001
do03000 zi planuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zL.
PAP

Zmarl Krzysztof Dowgiallo - architekt, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, uczestnik strajkow w Stoczni Gdaniskiej,
posel na Sejm X kadencjii autor stow ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byljednym z najbardziej znanych
utworow upamietniajacych Grudziei *70. Mial 87lat.

PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0sob zostalo zatrzymanych
przez malopolskich policjan-
tow w Sledztwie dotyczacym
wyludzenia conajmniej2,3
min zi. Pienigdze pochodzilty
zprogramu Tarcza Finansowa,
czyliSrodkéw przeznaczonych
nawsparcie przedsiebiorcow
w czasie pandemii COVID -19.
Dwoch podejrzanych areszto-
wano. Jak ustalili policjanci,
zatrzymani skladali wnioski

dlaspétek, ktorejedynie figu-
rowaly wKRS, jednak wrze-
czywistosci nie prowadzily
dziatalnosci gospodarczej

- poinformowali Sledczy.
Kluczowa role w tym procede-
rze odgrywaly tzw. stupy, czyli
osoby, ktore zgadzaly sie pel-
ni¢ funkcje prezesow zarzadu
w zamian za dostep dorachun-
kow bankowych.

PAP
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EDUKACJA

Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-

demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wéréd uczelni zawodowych zwyciezyta

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie

miejsce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Byd-
goszczy oraz Uczelnia Panistwowa im. Jana Grodka w Sanoku.

Gazeta Lubuska
Sroda, 24.06.2026
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Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
naKonferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. WczesSniej oczeki-
wano, Ze Kijéow bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainiskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferenciji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w intere-
sie wspolnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukrainiskiego rzadu.

Szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoi trudno to pominac
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspoétpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy je budowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.

IMAGO/DTS NACHRICHTENAGENTUR/EAST NEWS

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze ,dialog wciaz jest mozliwy”
oraz ze ,,potrzebnajest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspdlne przedsie-
wzieciai wspdlny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardow dolar6w, i to nie sg pol-
skie pieniadze, tylko to beda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspotpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnos¢ na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet 50 Swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 osob, w tym
czlonkowie rady nadzorczej
iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa Sledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwa niegospodarnosé
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkoéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jestbardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedybeda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkéw moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich maja znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka
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razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.

SWIAT @

Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze

L.
H
o
=
=
(2]
<
<
>
w
s}
=
o
[e}
[=3]
>
)
[O]
&
i}
%)
@
o)
Q
<<
=
=
o
e

regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP
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W NUMERZE:

Ranking

11 najlepszych
sanatoriowdla
reumatykow

Pogoda wreszcie sprzyja tur-
nusom w sanatoriach. Jesli
zmagasz sie z choroba reuma-

tycznaiodczuwasz staly dys-
komfort, wybranie odpo-
wiedniego sanatorium jest
kluczowe, by wreszcie zaznaé
ulgi. Dlatego przygotowali-
$my ranking 11 najlepszych
sanatoriow w calej Polsce dla
0s6b chorujacych nareuma-

tyzm.

Gazeta Lubuska
Sroda, 24.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Najlepsze polskie owoce
dla cukrzyka. Czego po-
winny unikac osoby z cu-
krzyca?

@ Jak wyglada zdrowie

w wersji 2.0? Wizyta u leka-
rzasie zmienia...

FOT. LISA FOTIOS / PEXELS

Osteoporoza rozwija sic
Pierwsze objawy moga zaskoczyc¢

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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NAGRODZILISMY LAUREATOW MISTRZOW BUDOWNICTWA 2026

i firmy remontowo-budowlane w Polsce
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W niedziele, 21 czerwca,

w Teatrze 6. Pietro w war-
szawskim Palacu Kultury

i Nauki nagrodziliSmy lau-
reatow ogélnopolskiego fi-
nahu plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa 2026.

W tegorocznej edycji nagrody
przyznano w oSmiu katego-
riach: Hydraulik Roku, Elektryk
Roku, Budowlaniec Roku, Pro-
jektant/Architekt Roku, Geo-
deta Roku, Stolarz Roku, Szef
Firmy Remontowo-Budowla-
nej Roku, Firma Remontowo-
Budowlana Roku.

Najlepsi hydraulicy,

elektrycy i budowlancy

w Polsce
Tytut Hydraulika Roku 2026
zdobyt Adrian Drab z firmy In-
stal4U Adrian Drab w Janinie
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Drugie miejsce zajat To-
masz Kopczynski z Pogotowia
Technicznego 24 w Poznaniu,
atrzecie Przemystaw Hartuko-

wicz z firmy Instal-Heat w Za-
ganiu.

W kategorii Elektryk Roku
2026 zwyciezyt Ireneusz Bal
z EL-BAL System w Stobiernej
w wojewodztwie podkarpac-
kim. Na drugim miejscu znalazt
sie Jakub Bendowski z Grodzi-
ska Wielkopolskiego, a trzecie
miejsce zdobyt Andrzej Kurnyta
ze Szczereza w Matopolsce.

Najlepszym budowlaficem
w Polsce zostal Pawet Ostaszew-
ski z firmy Ustugi Remontowo-
Budowlane Pawet Ostaszewski
w Szprotawie. Drugie miejsce
w kategorii Budowlaniec Roku
2026 przypadto Robertowi
Swierczowi z RM SYSTEM
w Malborku, a trzecie Rafatowi
Miziotkowi z firmy Cegietka
Ustugi Budowlane w Boninie.

Architekci, geodeci

i stolarze tez maja

swoich mistrzow
W kategorii Projektant/Archi-
tekt Roku 2026 zwyciezyt Da-
niel Drzazga z ArchStudio Biuro
Projektowe w Minsku Mazo-
wieckim. Drugie miejsce zajeta
Katarzyna Baworowska-Wolf

z KBW Architektura & Design
we Wroclawiu, a trzecie Joanna
Maciejewska ze Space Concept
- Projektowanie = Wnetrz
w Sierpcu.

Tytut Geodety Roku 2026
trafit do Kamila Milnera z Wo-
jewodzkiego Biura Geodezji
i Terenow Rolnych w Gdansku.
Drugie miejsce zdobyt Roman
Weglicki z Geopartner InZynie-
ria sp. z 0.0. w Gdansku, a trze-
cie Norbert Rakowiecki ze
Szczecina.

W kategorii Stolarz Roku
2026 najlepszy okazat sie To-
masz Friedrich z AT-Meble
w Stotwinach w wojewodztwie
16dzkim. Drugie miejsce zajat
Barttomiej Eucki z Bartimex
Meble i Wnetrza w Praszce,
a trzecie Artur Pawlak ze Sto-
larni Strug-ART w Poznaniu.

Najlepsi szefowie

i firmy remontowo-

budowlane
W plebiscycie wyrézniono
takze osoby zarzadzajace fir-
mami remontowo-budowla-
nymi oraz same przedsiebior-
stwa. To kategorie, w ktérych li-

czy sie nie tylko kunszt wyko-
nawczy, ale rowniez organiza-
cja pracy, odpowiedzialno$¢é
za zespotiumiejetnoS¢ prowa-
dzenia inwestycji od pierw-
szych ustalen po finalny efekt.

Tytut Szefa Firmy Remon-
towo-Budowlanej Roku 2026
zdobyt  Adam  Stefanski
z ASPARK INWESTYCJE w Kato-
wicach. Drugie miejsce zajat Ra-
fat Piera z RPIB w Trzebnicy,
a trzecie Rafat Tanski z Ravnolit
w Nidzicy.

W kategorii Firma Remon-
towo-Budowlana Roku 2026
zwyciezyta firma Komplek-
sowo z Wotomina. Drugie miej-
sce przypadto firmie Build Fast
Ustugi Remontowo-Budow-
lane z Dabrowy Gorniczej,
atrzecie Rajkowski Budownic-
two z Lutyni.

Nagrody wreczyliSmy

na gali
Plebiscyt Mistrzowie Budow-
nictwa zwraca uwage naludzi,
ktorych praca czesto pozostaje
w cieniu gotowych inwestycji.
Sa to hydraulicy, elektrycy, bu-
dowlancy, stolarze, geodeci, ar-

chitekci i przedsiebiorcy re-
montowo-budowlani. Odpo-
wiadaja za to, by domy, miesz-
kania i lokale uzytkowe byty
funkcjonalne, bezpieczneiwy-
konane zgodnie z oczekiwa-
niami klientow.

To wtasnie nasi Mistrzowie
Budownictwa buduja, projek-
tujg, remontuja, instalujg i wy-
kanczaja domy, mieszkania
oraz inwestycje, od ktérych za-
lezy codzienny komfort tysiecy
klientow.

W niedziele, 21 czerwca,
w Teatrze 6. Pietro w Patacu
Kultury i Nauki uroczyscie uho-
norowaliSmy tych laureatow
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu Mistrzowie Budownic-
twa 2026, ktérzy przybyli nana-
sze zaproszenie do Warszawy.

W plebiscycie wyr6zniliSmy
zarowno indywidualnych fa-
chowcow, jakifirmy, ktore zdo-
byty najwieksze zaufanie klien-
tow. O tytuly rywalizowalilau-
reaci etapow wojewodzkich,
wytonieni wczesniej w gloso-
waniu Czytelnikow regional-
nych dziennikow i serwisow
Polska Press Grupy.

S

To wiasnie nasi Czytelnicy,
glosujacy w plebiscycie, wy-
brali najlepszych hydraulikow,
elektrykow, budowlancow, ar-
chitektow, geodetow, stolarzy
oraz firmy remontowo-budow-
lane w Polsce.

Rekomendacja ma
Znaczenie

Tegoroczny finat pokazat, ze
w budownictwie wcigz naj-
wazniejsze sg jakos¢, termino-
woS¢, rzetelnoSc i dobra opinia
klientéw, bo to miedzy innymi
glosy zadowolonych klientéw
zdecydowaty o tym, kto moze
postugiwac sie tytutem jed-
nego znajlepszych fachowcow
w Polsce. W branzy budowla-
nej rekomendacja ma
ogromne znaczenie. Dobrego
fachowca bardzo czesto poleca
sie dalej - rodzinie, sgsiadom,
znajomym, dlatego juz sama
nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Budownictwa igtosy
klientow byty la laureatow
szczegblnym wyrdznieniem.
To dowdd, ze ich codzienna
praca zostata zauwazona i do-
ceniona.
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Przemyslaw
Harlukowicz

Przemystaw Hartukowicz (PHU Instal-
Heat, Zagan) przyjat od znajomego pro-
pozycje pracy instalatora instalacji sani-
tarnych. Nie przypuszczajac, ze bedzie to
moment zwrotny, ktory doprowadzit go
do zawodu hydraulika, ktérym jest dzis.
- Prowadzenie wtasnej dziatalnosci spra-
wia, Ze praca jest nieodlaczng czeScig mo-
jego zycia. To co$, czym zyje na co dzien.
Wtasnie w niej znajduje poczucie sensu
ispelienia - mowi. Kazdy dziefi tonauka
itroche nowa przygoda. Z jednej strony
wiele rzeczy bywa trudnych, z drugiej dla
niego wszystko jest po prostu ciekawe.
To, czego czesto nie widaé z zewnatrz, to
wlasnie ten ciagly proces uczenia sie
iszukania rozwigzan. - Caty czas rozwi-
jam swoja wiedze i dzieki temu moge
pO6zniej zaskakiwac inwestorow -ito daje
mi najwieksza satysfakcje - mowi.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE I
Patryk
Przybysz

Patryk  Przybysz
(Hydrokan  Plus,
Drezdenko) mowi
nam: - Pracuje
w hurtowni hydrau-
licznej Hydrokan
plus  Drezdenko,
gdzie nabytem do-
Swiadczenia w tej
branzy.

Mite wspomnie-
nia, jakie ma zwia-
zane ze swoja praca,
to  wdziecznosé
Kklientéw, ktorym moégt poméc w sytuacji awaryjnej.
- Trzeba niekiedy duzo sie nagtowic, zeby rozwigzac sy-
tuacje, ktora jest ciezkim przypadkiem, ale w naszej
branzy nie marzeczy niemozliwych - méwinasz laureat.
Wygrana w akcji Swiadczy o tym, Ze jego praca skutkuje
tym, Ze klienci darza go zaufaniem.

MIEJSCE II
Rafal
Garbowski

Rafat  Garbowski
(RAF-Bud, Swiebo-
dzin) mowi, zZe tata
hydraulik zabierat go
ze sobg do pracyiza-
szczepil wnim pasje,
aonzdumakontynu-
ujerodzinng tradycje.
Mowi, ze klient za-
zwyczaj widzi tylko
efekt koncowy, a
prawdziwe dziata-
nia wida¢ podczas
pracy takiej, jak
sztuka diagnozy, gdzie przez nastuchiwanie szuméow,
roznic temperatur czy za pomocg kamer on staje sie de-
tektywem i jest w stanie odgadnag, gdzie pekta rura.
Zdobycie tak prestizowego tytutu, jak Mistrz Budownic-
twa to dla naszego laureata bardzo, ale to bardzo wyjat-
kowa nagroda, jak nam przekazuje.

ELEKTRYKROKUMIEJSCE |

Robert
Weber

Robert Weber (3 Fazy Instalacje Elek-
tryczne, Lubsko) zawsze lubit konkretng
robote - taka, gdzie na koniec dnia widac
efekt i wiadomo, czy co$ dziata albo nie
dziata. - Z czasem wciggneta mnie tez od-
powiedzialnos¢. Swiadomosé, ze od mo-
jej pracy zalezy bezpieczenstwo ludzi
i funkcjonowanie catego budynku. To
daje satysfakcje, ale tez uczy pokory -
mowi. Najbardziej pamieta momenty,
gdy klient moéwi ,, Nic nie dotykatem”,
a po chwili wychodzi, ze p6t instalacji
byltojuz wczesniej ,,naprawiane” domo-
wymi sposobami... - Takich historii elek-
tryk ma caly zeszyt - wyjawia. Najtrud-
niejsze bywa myslenie kilka krokow
do przodu, bo Zle wykonanej instalacji
czesto nie da sie fatwo poprawic, kiedy
Sciany s3 juz zamkniete.

MIEJSCE I

Jaroslaw
Grocki

Jarostaw Grocki (Ol-
dor Sp.zo.0.,Zielona
Gora) szuka zawsze
najbardziej optymal-
nych i najmniej in-
wazyjnych rozwia-
zan: - Podejmuje sie
wiasciwie kazdych
zleceni:  naprawy
sentymentalnych
lamp, podiaczen
urzadzen, wymiany
czy modernizacjiin-
stalacjilub po prostu
wykonania nowej. Podstawa dla mnie jest bezpieczen-
stwo os6b uzywajgcych instalacji, ktére robie. Wykona-
teminstalacje elektryczng w Muzeum PRL-u, wzorujac
sie na tamtych czasach przy zastosowaniu nowocze-
snych materiatéw i zabezpieczen.

MIEJSCE Il
Stawomir
Pasinski

Stawomir Pasifiski
(FUH Eltron, kago-
wek) mowi, ze
od zawsze ciekawity
go urzadzenia elek-
trotechniczne oraz
elektronika. Pozniej
szkota, uprawnienia
SEP i lata praktyki.
- To zawdd, ktory
daje ogromna satys- \ ;
fakcje, gdy widac || K,

efekt pracy i zado- k

wolenia klienta -

mowi. Podkresla, ze dzis elektryk to nie tylko kable
w Scianie. To systemy smart home, fotowoltaika i nowo-
czesne zabezpieczenia: - Klienci szukaja komplekso-
wych rozwigzan i doradztwa , a nie tylko wykonawstwa.
Tobranza, ktora sie rozwija w bardzo szybkim tempie.

BUDOWLANIEC ROKUMIEJSCE |

Pawel
Ostaszewski

Pawet Ostaszewski (Ustugi Remontowo
Budowlane Pawet Ostaszewski, Szpro-
tawa) mowi, Ze jego droga zawodowa zwig-
zana z zawodem zaczeta sie od pierwszego
drobnego zlecenie, pdZniej kolejnych. Miat
wiedze, zdobywat stopniowo doswiadcze-
nie. - A zaczeto sie od checi mojego taty,
ktory zachecit mnie do zmian w moim zy-
ciu. Robie to, bouwazam, ze taka jest moja
funkcja, czyli bycie uzytecznym - dodaje.
Pamietarézne Smieszne sytuacje zwigzane
Ze swoja pracg, na przyktad jak pomocnik
wrzucit kamien budowlany do kleju, nie
mogl go podnies¢. Ceni sobie mozliwosci
zrealizowanie konkretnego projektu
od podstaw oraz wizje, ze jest to do zrobie-
nia -iZe nie marzeczy niemozliwych. - Zre-
guly jestem skromnym cztowiekiem, nie
lubie celebrytowac, ale zdobycie takiego ty-
tutu to byta mita niespodzianka - méwi.

MIEJSCE Il

Przemyslaw
Frejlich

Przemystaw Frejlich

(Golden House Prze-

mystaw Frejlich, Zie-

lona Géra) mowi, ze

jego zawod to za-

réwno rodzinna tra-

dycja, jak i zamito- GOLDEN HOUSE
wanie. . Jaka jedna Prazesysbanr Frefliche
sytuacja z pracy we'll make a home for you...
wraca do niego naj-

czesSciej? - Wspdlna

praca z dziadkiem

itatg - mowi laureat.

Cowjego pracy jest

najtrudniejsze albo najciekawsze - ale zupetie niewi-
doczne dla os6b z zewnatrz? - Czas poSwiecony na biuro.
Ciezka, mozolna pracainie widac efektu - wyjawia. Wy-
grang w Mistrzach Budownictwa traktuje jako ukorono-
wanie catoksztattu pracy, juz wySmienicie ocenianej
przez klientow.

MIEJSCE IlI
Sylwester
Kaczmarek

Sylwester Kaczma-
rek prowadzi firme
Ustugi Budowlane
Sylwester Kaczma-
rek (Sienno), specja-
lizujaca sie w pra-
cach wykonczenio-
wych i elewacyj-
nych. W zakres reali-
zowanych  ustug
wchodza m.in. szpa-
chlowanie i malowa-
nie, montaz regip-
sow, ocieplenia bu-
dynkéw czy wykonywanie tynkéw elewacyjnych.
W pracy stawia przede wszystkim na solidnos¢, termi-
nowosc i dbatos¢ o detale, korzystajgc ze sprawdzonych
materialow i rozwigzan. Nasz laureat prowadzi réwniez
firme Systemy Ocieplen Tynki Elewacyjne Sylwester
Kaczmarek, ktora wspiera druzyne MoScienko Sienno.
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PROJEKTANT/ARCHITEKT ROKUMIEJSCE |

Fwa

Lichorad-Dybionka

Ewa Lichorad-Dybionka (WNKK Ewa Li-
chorad-Dybionka, Zielona Géra) mowi,
ze zawsze fascynowalo jg to, ze wnetrza
wplywaja na nasze emocje bardziej, niz
nam sie wydaje. - Dobry projekt potrafi
zmieni¢ nie tylko przestrzen, ale tez co-
dziennos¢ cztowieka. Wybratam ten za-
wod, bo lubie faczy¢ estetyke z funkcja.
Piekne i praktyczne wnetrza to dla mnie
takie, w ktoérym po prostu dobrze sie zyje.
Uwielbiam rozmawiac z ludzmi, dzieki
temu potrafie sobie wyobrazic ich ocze-
kiwania, co pozwala mi tworzy¢ miejsca,
do ktoérych naprawde chce sie wracac.
Idac ta idea, stworzytam wiasne studio
meblowe i projektowe WNKK - Wnetrze
naKazda Kieszen, w ktorym mozna reali-
zowac swoje marzenia i funkcjonalne
kuchnie dopasowane do naszych potrzeb
- wyjasnia nasza zwyciezczyni.

Gazeta Lubuska
Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE I
Julia
Brzezinska

Julia  Brzezinska
(SYTA.DESIGN Julia
Brzezinska, Zielona
Gora) nie ma pro-
jektu, ktory szcze-
golnie zapadt jej
w pamie¢, bo kazdy
jest wyjatkowy.Ito
nie tylko dlatego, ze
kazde wnetrze pro-
jektowane przez jej
biurojestinneido- /// ||
pasowane do kon- /// | I
kretnej przestrzeni,

ale przede wszystkim wynika to zindywidualnosci oséb,
dlaktorych je tworzy - ich stylu Zycia, potrzeb, przyzwy-
czajen i marzen dotyczacych domu czy mieszkania.
Kazde wnetrze staje sie, w pewnym sensie, odbiciem
osobowosci inwestoréw, a jej rolg jest przetozy¢ to
na przestrzen, w ktorej beda czuc sie naprawde dobrze.

s
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MIEJSCE Il

Jolanta
(Gozdz7

Jolanta Gé6zdz (JG
WNETRZA, Gorzow
Wikp.) méwi, Ze to,
czymzajmujesie dzi§
zawodowo, jest
W pewnymsensiena-
turalng konsekwencjg
dzieciecych fascyna- X
qji. - Tematyka wnetrz ~Vi
interesowata mnie ‘ ;

od zawsze. Ogromny

wplyw mialanamnie

moja mama, ktéra 1 4
kolekcjonowata ko-

lorowe magazyny wnetrzarskie. Jako kilkuletnia dziew-
czynka potrafitam godzinami je przegladac¢, wracajac
do tych samych stron po wiele razy - wspomina. To, co
najbardziej ceni w swojej pracy, to Swiadomosc, ze two-
rzy co$ wiecej niz tylko mieszkania czy wnetrza. MozZe
realnie urzeczywistniac czyjeS marzenia.

GEODETAROKUMIEJSCE |

Michal
Trawinski

Michat Trawinski (GEO-TECH Ustugi
Geodezyjne, Gorzow Wielkopolski)
ukonczyt studia na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat
Geodezji, Inzynierii Przestrzennej i Bu-
downictwa (geodezja i szacowanie nieru-
chomosci). Zdobyweca tytulu Geodeta
Roku posiada tytut inzyniera geodety.
Firma geodezyjna, jaka prowadzi, dziata
na terenie wojewodztwa lubuskiego, ale
rowniez catej Polski. Jak przekazuje zwy-
ciezca, firma dziata od 2018 roku i specja-
lizuje sie w kompleksowej obstudze geo-
dezyjnej inwestycji. Zakres ustug obej-
muje m.in.: mapy do celéow projekto-
wych, wytyczanie budynkéw i sieci, po-
dziaty nieruchomosci, inwentaryzacje
powykonawcze, obstuge inwestycji bu-
dowlanych i fotowoltaicznych.

~re T
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MIEJSCE Il
Pawel
Janas

Prace geodezyjne to
jeden z kluczowych
etapow  realizacji
kazdej inwestycji
budowlanej. Precy-
zZyjne pomiary
iprzygotowanie nie-
zbednej dokumen-
tacji to podstawa
sukcesu kazdego
przedsiewziecia.
Dzieki takim specja-
listom, jak Pawet Ja-
nas (Geoplan, Go-
rz6w Wielkopolski) zyskujemy pewnosé, ze kazde zle-
cenie zostanie wykonane zgodnie z obowigzujacymi
standardami, co pozwala nam unikng¢ problemoéw
w p6zniejszych etapach budowy. Nasz laureat zajat dru-
gie miejsce w wojewodztwie w kategorii Geodeta Roku.

MIEJSCE Il
Tomasz
Bodnar

Co zdecydowato, ze
Tomasz  Bodnar
(Geo-Pomiar T&W
Tomasz Bodnar, Go-
rz6w Wielkopolski)
dzis robi wiasnie to -
co przesadzito? - Ta-
kie miatem marze-
nie - odpowiada
nasz laureat. Jaka
jedna sytuacja
Z pracy wraca
do niego najczesciej
- taka, ktorg pamieta
sie po latach? - Jak pijany wtasciciel gonit mnie siekierg
- wspomina. Najciezsze prace zwigzane z jego zawodem
to kopanie kamieni granicznych, a najlzejsze to sktada-
nie operatow. Zdobycie tytulu Mistrza Budownictwa to
zkolei prestiz oraz dobra marka wtasna.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

STOLARZROKUMIEJSCE|

Bartlomie;j
Witkowicz

Barttomiej Witkowicz (Stolarstwo z Pasja,
Babimost) od zawsze byt zwigzany z pracg
w drewnie i tworzeniem praktycznych
konstrukcji. Najwiekszg satysfakcje da-
wato mu budowanie rzeczy trwatych,
ktore maja realne zastosowanie i zostajg
zludzmina dtugie lata. Duzy wptyw miata
tez rodzinna tradycja i doSwiadczenie
przekazywane z pokolenia na pokolenie.
- Z czasem pojawily sie pierwsze realiza-
cje, polecenia klientow i wtedy wiedzia-
femjuz, ze chce rozwijac sie wiasnie w tym
kierunku. Dzi$ tworze zaréwno altany
iwiaty ogrodowe, jak i konstrukcje zwig-
zane z gospodarka leSna, bo wiasnie w tym
czuje sie najlepiej - opisuje. Najbardziej za-
pamietat moment, kiedy klient po zakon-
czeniu duzej realizacji powiedziat, Ze kon-
strukcja wygladalepiej, niz sobie wyobra-
Zat - i Ze wida¢ w niej prawdziwe rzemio-

sto. - Takie stowa pokazuja, ze ludzie do-
ceniajg efekt koncowy, ale tez jakoscido-
ktadnos¢ wykonania. Czesto wracam tez
myslami do historii mojego dziadkaijego
pierwszej ambony mysliwskiej, ktora stoi
juzponad 60 lat. To dlamnie symbol trwa-
tosciipodejScia do pracy, ktore staram sie
kontynuowac kazdego dnia - wyjawia.
Najbardziej niewidoczne dla osob z ze-
wnatrz jest to, ile doktadnosci i doswiad-
czenia wymaga przygotowanie kazdej
konstrukgji. Przy budowie wiat, altan ogro-
dowych, infrastruktury lesnej liczy sie
kazdy detal - odpowiedni dobér drewna,
solidne aczenia i zabezpieczenie kon-
strukcji przed warunkami atmosferycz-
nymi. Klienci widza gotowy efekt, ale nie
widza wielu godzin przygotowan, pomia-
réw i pracy nad tym, zeby wszystko byto
trwateibezpieczne przez dlugie lata.

MIEJSCE Il
Kazimierz
Ejsmont

Laureatem plebi-
scytu Mistrzowie
Budownictwa 2026
w skali catego woje-
woédztwa  lubu-
skiego zostat row-
niez Kazimierz Ej-
smont, ktory repre-
zentuje w akcji Sto-
larnie UKazia w Zie-
lonej Gorze. Stolar-
nia ta jest powia-
zana z hurtownia
»Mussi-Ptyta”,
ktéra dziata na rynku od 2013 roku i zajmuje sie kom-
pleksowa obstuga firm stolarskich. W swojej ofercie
posiadaja miedzy innymi ptyty meblowe, blaty robo-
cze, fronty meblowe oraz akcesoria meblowe, wyko-
nuja réwniez ustugi ciecia i okleinowania ptyt.

W MUSSI
V PHYTA

MIEJSCE Il
Pawel
Graczyk

Pawet Graczyk
(Kada Wnetrza s.c,
Zielona Gora) opi-
suje, Ze S3 zZgranym
teamem  projek-
tantki i rzemieSl-
nika. Wyréznia ich
to, ze projektuja,
produkujaimontuja
pod jednym szyl-
dem. Ich zespoét to
miks kreatywnosci
z technicznym
know-how. Wiedza,
jak zamienic¢ odwazna wizje w rzeczywistosc, dbajac
o kazdy milimetr naszej nowej kuchni czy salonu. Wie-
123, Ze za kazdym udanym projektem stojg ludzie, kto-
rzy przeprowadzg klienta przez caty proces - od pierw-
szej kreski na planie az po montaz ostatniego uchwytu
w szafce.
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SZEF FIRMY REM.-BUD. ROKUMIEJSCE |

Pawel
Strzelczak

Otym, ze dzi§ Pawel Strzelczak (Strzat-Bud
Pawet Strzelczak, Ztotnik) zajmuje sie
branza remontowo-budowlana, zdecydo-
wata pasja, ktorg zarazit go tata. - Juz
od najmtodszych lat lubitem pomaga¢ mu
przy roznych remontachipracach budow-
lanych. Z czasem zauwazytem, Ze sprawia
mi to ogromna satysfakcje. Szczeg6lnie
moment, kiedy z czegos starego i zniszczo-
nego powstaje co$ nowego i funkcjonal-
nego - moéwi. Kazde kolejne zlecenie
utwierdzato go w przekonaniu, Ze to jego
miejsce. Najwieksza motywacje dawato

zadowolenie klientéw i Swiadomos¢, ze
dzieki ich pracy, kto§ moze lepiej mieszkac
iczuc sie komfortowo w swoim domu. To
potaczenie pasji, pracy i wartosci wynie-
sionych z domu rodzinnego sprawito, ze
dziS z pelnym zaangazowaniem prowadzi
firme remontowo-budowlana.

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE Il
Dominik
Kuczejko

Dominik Kuczejko
reprezentuje w Mi-
strzach Budownic-
twa 2026 firme Nu-
NRG Energia Przy-
sztosci (Miedzy-
rZecz). Oferuje
kompleksowe
ustugi z zakresu
energii odnawialnej
ielektryki, obejmu-
jace projektowanie,
przyltaczanie maga-
zynow energii, in-
stalacje elektryczne oraz rozdzielnice i rozwigzania
smart home. Misja firmy jest przede wszystkim trans-
formacja sposobu, w jaki zarzagdzamy energia, aby
byta ona bardziej zréwnowazona, oszczednai przyja-
zna dla Srodowiska. I to wtasnie postanowili docenic
glosujacy w plebiscycie.

Wiy ’.

FIRMA REMONTOWO-BUDOWLANAMIEJSCE |

[wopower,
Ziclona Gora, Fezyca

To firma elektryczna z wieloletnim do-
Swiadczeniem specjalizujgca sie w nowo-
czesnych instalacjach elektrycznych, te-
letechnicznych oraz systemach smart
home. Od poczatku dziatalnoSci celem
jest dostarczanie bezpiecznych, funkcjo-
nalnych i niezawodnych rozwigzan dla
klientéw indywidualnych, firm oraz in-
westorow realizujgcych projekty na tere-
nie calej Polski. Swiadcza kompleksowe
ushugi - od projektu i doradztwa technicz-
nego az po montaz, uruchomienie i ser-
wis instalacji. Realizujg instalacje elek-
tryczne w budynkach mieszkalnych,
obiektach przemystowych i komercyj-
nych, atakze projekty infrastrukturalne.
To, cowyrdznia te firme, toindywidualne
podejscie do kazdego projektu oraz dba-
tos¢ o najwyzszy standard wykonania.

MIEJSCE Ii
Em-Partners,
Gorzow Wielkopolski

Em-Partners (Go-
rz6w Wielkopolski)
to firma z wielolet-
nim doswiadcze-
niem zajmujaca sie
wykonczeniem
wnetrz, remontami.
Kazde zlecenie trak-
tuja indywidualnie,
z odpowiednim za-
angazowaniem
idbatoScig o detale.
Kazdy etap wyko- h
nuja z odpowiednim

zachowaniem ,,ksigzkowej” technologii. Maja Swiado-
moscia, ze budownictwo i technologie wykonczenia
wnetrz rozwijajg sie bardzo preznie, dlatego uczestni-
cza w szkoleniach produktowych, by na biezaco wyko-
rzystywac najnowsze rozwigzania w realizacji zlecen.

MIEJSCE Il
Karat Bau,
Drzecin

»Zajmujemy sie re-
montami oraz wy-
kanczaniem wnetrz.
Mamy za sobg setki
zadowolonych
klientéw, a do kaz-
dego kolejnego zle-
cenia podchodzimy
z wielkim zapatem
i dbatoscig nawet
onajmniejsze szcze-
goly” - przedstawiali
nam sie w czasie P -
trwania plebiscytu
Mistrzowie Budownictwa. Firma dziata na rynku
od o$miu lat. Remonty i wykanczanie wnetrz to nie tylko
ich praca, ale takze wielka pasja tworzenia nowych rze-
czy. Co$, co wyrdznia firme na tle innych, to zaangazo-
wanie i udowadnianie,Ze nie ma rzeczy niemozliwych.

PROMOCJA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Q604966364A
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Gorzow Wielkopolskii powiat gorzowski
Zielona Gora

Robert Jarczyniski, Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny, Gorzow Wielkopolski
Tomasz 0grodowski, Serwis Kottow Gazowych, Zielona Géra

powiat wschowski
powiat 7agariski
powiat zarski

Kacper Jurczak, Przyczyna Gérna
Dawid Merymanis, Firma Ustugowa Elektryk Dawid Merymanis, Szprotawa
Robert Weber, 3 Fazy Instalacje Elektryczne, Lubsko

powiat miedzyrzecki tukasz Surdyga, Multifach Justyna Surdyga, Miedzyrzecz
powiat stubicki StefaniaKarbowiak, Delta S pro, 0$no Lubuskie
powiatstrzelecko-drezdeneckd Patryk Przybysz, Hydrokan !)IUS' Drezdenko Gorzow Wielkopolskiipowiat gorzowski ~ Em-Partners, Gorzow Wielkopolski
powiat Swiebodziriski Rafal Garbowski, RAF-Bud, Swiebodzin ZielonaGora Iwopower, Zielona Gora, kezyca-Ciesielska 10A
powiat wschowski MichatKozyra, KM Instal Michat Kozyra, Wschowa powiat krognieriski TOLEK Ustugi remontowo-budowlane, Bobrowice
powiat zielonogorski Karol Makarewicz, Makarewicz Instalacje Hydrauliczne, Kargowa powiat stubicki KaratBau, Dizecin, Drzecin 287
powiat zagafiski Przemystaw Hartukowicz, . powiat éwiebodzifiski LUX-TOMEukasz Pentek, Grodziszcze
Przemystaw Hartukowicz Przedsigbiorstwo Handlowo-Ustugowe Instal-Heat, Zagar . powiat wschowski D&P Design, Stare Stracze
powiat zarski Marcin Gardzijewski, Marcin Gardzijewski elektryka hydraulika Ustugi remontowe, Zary powiat zarski strzal-Bud Pawet Strzelczak Ziotnik, Zlotnik 103
Gorzéw Wielkopolskiipowiat gorzowski  Marcin Czekanowski, Em-Partners, Gorzow Wielkopolski 1. miejsce PawelStrzelczak Strzal-Bud Pawel Strzelczak, Ziotnik
ZielonaGora Przemystaw Frejlich, Golden House Przemystaw Frejlich, Zielona Géra 2. mieisce Dominik Kuczeko, Nu-NRG Energia Przyszlotci, Miedzyrzecz
powiat krosnieriski Patryk Zalewski, Art-Remo Patryk Zalewski, Stary Raduszec
powiat miedzyrzecki Jacek Jurkowski, Jacek Jurkowski Ustugi budowlane, Migdzyrzecz
powiat stubicki Sylwester Kaczmarek, Ustugi Budowlane Sylwester Kaczmarek, Sienno
powiat suleciriski Mariusztkatka, Ustugi remontowo-budowlane Mariusz tatka, Maszkéw LITEET2 B R
powiat éwiebodzifski Mieczystaw Sawczyn, tagow 2. miejsce JuliaBrzezinska, SYTA.DESIGN Julia Brzeziriska, Zielona Gora
powiat zielonogdrski Kamil Raczak, Ustugi remontowo-wykoriczeniowe Kamil Raczak, Sulechow 3.miejsce Jolanta Gzd?, J6 WNETRZA, Gorz6w Wielkopolski
powiat zagariski Pawet Ostaszewski, Ustugi Remontowo Budowlane Pawet Ostaszewski, Szprotawa
powiat zarski Wojciech Krzyskow, Ztotnik
1. miejsce Michat Trawiriski, GEO-TECH Ustugi Geodezyjne, Gorzow Wielkopolski
2. migjsce Pawet Janas, Geoplan, Gorzow Wielkopolski
Gorzow Wielkopolskii powiat gorzowski  Adamtotysz, Elektrokraft - Ustugi elektryczne, Gorzow Wielkopolski 3. miejsce Tomasz Bodnar, Geo-Pormiar T&W Tomasz Bodnar, Gorzow Wielkopolski
Zielona Gora Jarostaw Grocki, Oldor Sp.z 0.0., Zielona Gdra
powiat miedzyrzecki Marek Kufel, Ustugi Elektryczne Elektromar - Marek Kufel, Przytoczna
powiat nowosolski Wojciech Klapp, Nowa Sol 1. miejsce Barttomiej Witkowicz, Stolarstwo z Pasjg, Babimost
powiat suleciriski Piotr Wioch, Enea, Sulecin 2. migjsce Kazimierz Ejsmont, Stolarnia U Kazia, Zielona Gora
powiat $wiebodziriski Stawomir Pasiriski, FUH Eltron, tagowek 3.miejsce Pawel Graczyk, Kada Wnetrzas.c, Zielona Gora
AUTOREKLAMA Q6049655428

budowlanka

w jednym
miejscu

‘e-Budownictwo.pl

serwis dla profesjonalistow
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie z choroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujgce sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbodle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-
czywiScie specjalizuja sie
w reumatologii i oferujg tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy sg najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakow recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, i naich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
ir6znorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejscie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne zr6-
dto rzetelnej wiedzy o tym, jak

dla chorych na reumatyzm

STRONA ZDROWIA @

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany oSrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyZsza pozycja w ran-
kin;

Liczba punktéw zalezna jest
od $redniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzsza otrzymuja bo-
nus +500 punktéw, a te ze Sred-
nig 4,0 lubnizszg dostaja kare -
500 punktow.

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
choréb reumatycznych
moze miec¢ rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpiacych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyihcu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polan-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spo6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedlug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie pomaéc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzyma¢é
dlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? To moze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dhugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jeS¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-
nie nalezy skonsultowac sie z le-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rgk moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluznionych mieSniach),

@ choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach mé6zgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
pojawiajace sie przy wykonywa-
niu celowych ruchow.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezby¢ cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczeSciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cala gtowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

DrZenie samoistne todoSc ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
zejest rzadkie (Wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, wPolsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, Ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podtoze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choé nie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka oséb po 40. roku
zycia.

Na drZenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie Zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktorym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobnaztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob naztagodze-
nie drZenia rak. Choroba Minora
nasilasie uoséb przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. Drzenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczycsie technik relaksacjiira-
dzenia sobie z napieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia rak uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnoSci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obcigznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuécow
iprzyboroéw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
Zesz po prostu uzy¢ funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES
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Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Medianamiesiecznych wy-
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25595
zibrutto, aponad1proc. wy-
platnapodstawie tych umow
przekroczylo100 tys. zL.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzadowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwosci przypisania
zarobkéw wynikajacych z roz-
nych uméw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczaja
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznosci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacja na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktorg
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
na podstawie kontraktu to 25595
zt brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacja
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosSci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
mogg negocjowac specjalisci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, zZe nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. ztbrutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika z danych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZzury w nocy,
wniedzieleiswieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobit 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
byltjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykoéw w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktoéw okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace winnym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktoéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobyto 60-70 procent.
ZRODEO: PAP

Gazeta Lubuska
Sroda, 24.06.2026

To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod
piccdziesicciolatkow
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Jedna z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatéw serca jest choroba otytosciowa, z ktérg zmaga sie coraz wieksza

czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonéw w grupie
wiekowej 50-54 Iata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone gtow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wptywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

JeSli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiadac za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znia chorob serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscig ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
§lit: ,,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloscig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczaja sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakcji. Jego
przyczyny sa wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze niz leczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedtug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
ztg chorobg mogg do 2035 roku
siegnac 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktoére juz teraz
zmagaja sie zrosnaca liczbg za-
chorowanizgondw.

Otytosc to powazna choroba
metaboliczna, ktora wpltywa
na przetwarzanie cukrow
ithuszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumuluja sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekwengiji oty-
tosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmuja, Ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci pod-
kreslajg, ze nawet 90 proc.
ryzyka zawatu jest zwigza-
ne ze stylem zycia - w tym
dieta, aktywnoscia fizycz-
na i masa ciata. Otytos¢
Znaczaco zwieksza praw-
dopodobienstwo wysta-
pienia incydentow serco-
wo-naczyniowych, a jej ro-
snaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozy¢
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom Zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dzialania, ktére
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscia i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
znajwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Zze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
tos¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostaja najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, Ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF
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WAZNA WITAMINA B12
Czymjest witamina
B12idlaczegojesttak
wazna?

Witamina B12, znananaukowo
jakokobalamina, jest rozpusz-
czalng wwodzie witaming
zgrupy B. Jestwyjatkowa
zKilku powodow:

« Jest witaming o najbardziej
zlozonej strukturze chemicznej
sposrod wszystkich znanych
witamin

»Zawiera w swojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,,kobala-
mina”) - pierwiastekrzadko
wystepujacy w Zywnosci.

» W przeciwienstwie doinnych
witamin z grupy Bjest groma-
dzonaw watrobie przez mie-
sigce,anawet lata, co oznacza,
zeniedobor mozerozwijaé sie
powoliipocichu, beznatych-
miastowych, wyraznych obja-
wow.
Bi2bierze udziatw kluczowych
procesach dlanaszego codzien-

negosamopoczucia. Oto, co
konkretnierobi:

« Przyczynia sie do prawidlo-
wego metabolizmu energetycz-
negow komérkach: witamina
B12uczestniczy wprocesach
metabolicznych zachodzacych
wmitochondriach - struktu-
rachkomoérkowych odpowie-
dzialnych za wytwarzanie ener-
gii, czyli ,,silnikach” naszych
komorek. Jejniedobor moze
zmniejszy¢ wydajnoS¢ metabo-
lizmu energetycznegoiwiazac
siezuczuciem zmeczeniaiznu-
« Chroni uklad nerwowy: jest
niezbedna do tworzeniamie-
liny, ,,otuliny izolacyjnej” ota-
czajacejnerwy. Bezmieliny
przewodzenieimpulsowner-
wowych zwalnia - jak w przy-
padku przewodu elektrycz-
negobezizolacji.

 Tworzy krwinki czerwone:
wspéldzialaz kwasem folio-
wymw produkcjizdrowych
erytrocytow. Niedobor prowa-

dzi doniedokrwistosci megalo-
blastycznej, zkrwinkami czer-
wonymi zbyt duzymiimalo
funkcjonalnymi.
*Regulujehomocyste-
ine: wsynergii zfolia-

ukladu trawiennegoibariereje-
litowa, czyli czynniki zaangazo-
wane w procesy wchianiania
skladnikow odzywczych.
Gdzie
wystepuje

namiiwitaming B6 ~\ ~ witamina
przyczymiasie 2
doprawidlowego B12?
metabolizmu ho- WitaminaB12
mocysteiny. Wy- maceche,
sokie poziomy ktoraodroz-
homocysteiny niajaodnie-
wigzano ze zwiek- malwszystkich
szonymryzykiem 9\ innych witamin:
SErCOW0-naczynio- whnaturze niewy-
wym. stepuje wroslinach. Jest
» Wspierauklad odporno- wytwarzanawylgcznie przez
Sciowy: przyczyniasiedopra- bakterieiarcheony (mikroorga-
widlowego funkcjonowania nizmy), adonastrafia poprzez
mechanizméw obronnych or- laricuch pokarmowy pocho-
ganizmu. dzeniazwierzecego:

«Sprzyja podzialom komérko- »Watrobai podroby: watroba
wym: jest niezbedna dosyn- wolowa: 60-70 gna100g - kil-
tezy DNA. kadziesiat razy wiecej niz
«Pomagaosobomprzezywaja- | dziennezapotrzebowanie.
cym okresy stresu: stres moze » Malzeimieczaki: malze zaj-
zaburzaé funkcjonowanie mujaabsolutne pierwsze miej-

sce, zawierajacokolo98 g
na100g. Ostrygisaréwniez do-
skonalym naturalnym zrédlem
B12.

«Ryby: sardynki, makrela, fo-
so$, tuficzyki pstrag toSwietne
Zrédia. Porcja150 gsardynek
dostarczaokolo8-10 g.

« Czerwone mieso: wolowina,
cielecinaijagniecinazawieraja
Srednio2-3 gna100g.

« Jaja: zottkojest najbogatsza
czescia. Dwajaja dostarczaja
okolo1-1,5 g.
Nabial: sery dojrzewajacesa
bardziej skoncentrowane niz
«Kurczakiindyk: zawierajg
mniej niz czerwone mieso, ale
nadal sq warto§ciowymi Zr6-
diami.

Jakiejest
zapotrzebowanie
nawitamine B12?
UniaEuropejska ustalila Refe-
rencyjng Warto$¢ Spozycia
(RWS) dlawitaminy B12napo-

ziomie 2,5 mikrograma(g)
dziennie dlazdrowej osoby do-
roslej.

Witamina B12 adiety
bezmigsne

Fizjologia jest tu prosta: jesli
nie je sie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego, nie do-
starcza sie z dieta witaminy
B12.

Jako alternatywne zrodla ro-
slinne czesto wymienia sie:
algi, tempeh, miso, drozdze
nieaktywne, spiruline - jed-
nak wiekszos¢ dostepnych
badan sugeruje, Ze B12 za-
warta w tych produktach wy-
stepuje glownie w postaci nie-
aktywnych analogéw, czaste-
czek strukturalnie podob-
nych do prawdziwej kobala-
miny, ale pozbawionych jej
biologicznych funkcji. W nie-
ktorych przypadkach moga
one wrecz konkurowaé

z prawdziwa B12 o receptory
jelitowe.

Tak wpadasz w bledne kolo 1

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utrata kontroli.
Napad paniki, znany tezjako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas wnajmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problemijak
wyrwac sie zbtednego kotaleku?
O tym rozmawialiSmy z eksper-
tem, Sebastianem Sitowskim,
psychoterapeutg TSR w procesie
ksztatcenia, coachem, nauczy-
cielem, treneremifacylitatorem.
Cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeut6ow Terapii Skon-
centrowanejna Rozwigzaniach.
Autorem ksigzki ,,Jak radzi¢ so-
biezlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Jakie objawy najcze-
Sciej towarzyszanapadowi pa-
niki?

Sebastian Sitowski: Przede
wszystkim na poczatku warto
wspomniec¢ o tym, ze napad pa-
niki moze pojawic sie w dowol-
nym momencieiczasie, nieza-
leznie od pory dnia, sytuacji czy
okolicznosci zewnetrznych.
Czesto pojawia sie w chwilach,
kiedy jesteSmy wypoczeciizre-
laksowani, bo to sg te mo-
menty, kiedy puszczamy kon-
troleinasz uktad nerwowy ma
szanse dojs¢ do glosuidac¢nam
znad, Ze sie przecigzamy, ze cos
jest nie tak. Méwie o tym, dla-
tego ze to czestoludzi zaska-
kuje. Wydaje sie toniezrozu-
miate, Ze w stresie i napieciu nie
mamy napad6w paniki, a przy-

chodza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynekipo-
winnismy by¢ spokojni. Napa-
dom paniki towarzysza objawy
psychiczneisomatyczne. Naj-
czesciej s to odczucia niepo-
koju, oszotomienia, odrealnie-
nia, leku przed utratg kontroli
czy mysl, Ze wiasnie umieramy,
copociaga za sobg bardzosilne
reakcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lubuderze-
nia goracaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtosci lub uczucie
omdlenia, dreszcze, drzenie ca-
tego ciatalub tylko konczyn,
dretwienie lub mrowienie,
dusznosci, bol w klatce piersio-
wej, ucisk w gardle, bolei za-

wroty glowy. Nie da sie wymie-
ni¢ wszystkich, bo one mogg
zaleze¢ tez od choréb wspotist-
niejacych, ale tych objawow
jest naprawde wieleikazdy
moze ten stan przechodzic¢iod-
czuwac na swoj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen le-
kowych wptywa kilka czynni-
kow, w tym oczywiscie te gene-
tyczno-Srodowiskowe, nasze
zyciowe doSwiadczenia, ale tez
neurobiologia, choroby prze-
wlekte czy uwarunkowania
psychologiczne. Szczegbnie
narazone sg te osoby, ktore do-

Swiadczajg na co dzien chro-
nicznego stresu, przekraczaja-
cegoich okno tolerancji, osoby,
ktore nie miaty bezpiecznego
Srodowiska domowego, co
przetozylo sie narozwojich
mozgu, ci, ktdrzy maja tenden-
cje do zamartwiania sie, nega-
tywnego mysleniaiwyszuki-
wania zagrozen, a takze perfek-
cjonisci czy osoby z zanizong
samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmuja rozne dziala-
nia, ktére maja dac im poczucie
bezpieczenistwaichwilowa
ulge. Paradoksalnie jednak
wielez tych zachowai moze
zczasem wzmacniac samlek.
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Dlaczego tak sie dziejeijakie
zachowania najczesSciej wpe-
dzajaludzi wtakie bledne
koto?

Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie zlekiem jest
unikanie lub wspieranie sie in-
nymi osobami. Méwiac

o wspieraniu, mam na mysli
taka sytuacje, kiedy kto§ mowi,
np. ,,moge p6js¢ do galerii han-
dlowej, ale z przyjaciotka, bo
czuje sie bezpieczniej”. To ase-
kuracja, ktora staje sie przymu-
sem, a wiec jest szkodliwa. Na-
tomiast unikanie staje sie bar-
dzo szerokie. To unikanie
wszelkich dziatan, sytuacji czy
miejsc, ktore mogltyby znow
wywotac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnialek, bo tra-
cimy szanse weryfikacji swo-
jego ,,Jeku przed lekiem”, bo-
imy sie robic coraz wiecej zwy-
czajnychrzeczyitracimy wiare
wnasza site, sprawczos$¢ i moz-
liwosci. A kiedy sie temu mi-
mochodem poddamy i za-
czniemy rezygnowac z rtoznych
rzeczy, to ten lek, ktoryitak
wcigz z nami jest, bedzie mu-
sial przejac kontrole nad kolej-
nymi dziataniami, miejscami
czy sytuacjami. Czy chcemy,
czy nie, on musi sie uzewnetrz-
nié. Ibedzie szukac na to swo-
ich sposobow. I tak wtasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktore
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkachlu-
dzie przestajg zupelie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktorym czuja sie jako

u

tako, cho¢ napady paniki

w domu tez wystepuja. Tutaj
jednak jest je troche fatwiej
Znosic.

Jakie metody pracy zlekiem
przynoszanajlepsze efekty?
Te, ktore sg stosowane regular-
nieikonsekwentnie, a nie tylko
doraznie, w momencie napadu
leku. Najlepiej na poczatek wy-
bractakie, ktorymiidziemy

od ciata do umystu, a nie od-
wrotnie, co moze tez zaskaki-
wac. Beda to zatem oddech,
uwaznoS¢, medytacja, wizuali-
zacja, ruch, sport, stymulacja
nerwu btednego, wytrzasanie
emocjiiinne. Nie mamy tu
miejsca, bym o nich opowie-
dziatwiecej, aleteiwielein-
nych doktadnie opisuje w swo-
jej ksigzce. W przypadku pracy
zlekiem kluczowa jest bowiem
profilaktyka i uspokajanie swo-
jegonadaktywnego ciata mi-
gdatowatego wmozgu, a wiec
codzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz oto,
by po dniu pelnym stresu
umiec wroci¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde ogrom
metod, prostych, bezptatnych
idotego szalenie przyjemnych,
trzeba tylko po nie siegna¢
isprobowac. Najtrudniej jed-
nak nam uwierzy¢ wich sku-
teczno$ci po prostu zaczacé, bo
wydaja nam sie zbyt proste, by
mogly cos zdziatac. Amoga!Ito
owiele wiecej niz myslimy. 10
minut kojaco-rytmicznego od-
dechu ukoi ciato tak, ze po kilku
dniach takiego rytuatu nalek
nie bedzie juz tyle miejsca, bo
wiecej go zacznie zajmowac
Spokoj.
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Przed nami final wojewodzki Mistrzow Urody. Oni walcza
0 zaszczytne tytuly, a zwyciezcow poznamy juz 2 lipcal

Dzi$ prezentujemy liderow
kategorii powiatowych

w Mistrzach Urody 2026,
ktorzy obecnie zajmuja
miejscaI-III w finale woje-
wodzkim. Rozpoczal sie

w poniedziatek, a konczy sie
2lipca.

Poprawiaja nam zdrowie, wy-
glad i samopoczucie, a my od-
wdzieczamy sie im, nominujgc
ulubionych specjalistow do ak-
cji Mistrzowie Urody. W jej ra-
mach, jak co roku, wspolnie
przyznamy nagrody miedzy in-
nymi fryzjerom, kosmetycz-
kom, stylistkom paznokci, ma-

» g vigpie o5
s

S

609 8585 562

Fryzjer Roku 1. miejsce

, Ewa Czarnodolska
Fryzjerka Mobilna, Krzeszyce

Fryzjér Roku 2. miejsce

FRYZJERKA
MOBILNA

!/I

kijazystkom czy linergistkom.
O uczestnikach akgji pisaliSmy
w gazecie i internecie, abyScie
mogli poznac ich bliZej. Ponie-
waz jednak plebiscyt wszedt
w goraca faze finiszowania,
dzi$ prezentujemy liderow ka-
tegorii powiatowych w Mi-
strzach Urody 2026, ktoérzy
obecnie zajmuja miejsca I-III
w finale wojew6dzkim. Rozpo-
czal sie on w poniedziatek,
a konczy sie 2 lipca. Rankingi
zmieniaja sie jednak dynamicz-
nie, bo pamietajmy, ze na zwy-
ciezcow czekaja nie tylko za-
szczytne tytuly, ale takze wspa-
niate nagrody. Tradycyjnie to

Wielkopolski

Beauty Space

Silare Koy cgra

Kosmetyczka Roku 2. miejsce

, Salon Fryzjerski Beauty,

Krosno Odrzanskie

-

Fryzjer Iioku 2. miejsce

Space, Witnica

Kosmetyczka Roku 3. miejsce
, KK Beauty House

, Salon Fryzjerski Natalia

Mikuta, Zielona Gora

Kamila Kosciétek, Dtugoszyn

bres,

Kosm'etyczka Roku 1'. miejsce
, BASANTI, Gorzéw

wiasnie gtosy zadowolonych
klientéw zadecyduja o tym, kto
bedzie mégt nazywac sie Mi-
strzem Urody i postawic
w swoim salonie statuetke czy
wywiesi¢ potwierdzajgcy to dy-
plom. - Laureaci poprzednich
edycji opowiadaja nam, ze suk-
ces w Mistrzach Urody niesa-
mowicie napedza do dziatania.
Moébwig, Ze zwyciestwo jest jak
wiatr w zagle, a kazdy otrzy-
many glos to rynkowa reko-
mendacja i jasny sygnat dla
obecnych oraz przysztych
klientow, ze warto skorzystac¢
zustug. Zdobycie tytutu najlep-
szego specjalisty w branzy be-

e/ \

auty z pewnoscig zwieksza za-
ufanie klientéw i wzmacnia po-
zycje na rynku - opowiada Ka-
tarzyna Borek, ktéra rozmawia
zuczestnikami Mistrzéw Urody
idbaoich promocje wnaszych
wydawnictwach. Jak dodaje
dziennikarka, ktora opiekuje
sie Mistrzami - po zakonczeniu
glosowania do gazety zostanie
dotaczony specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy
wszystkich laureatow w kazdej
kategorii i salony, ktére zdo-
beda najwiecej gtosow: - Z pew-
noscig stanie sie on przewodni-
kiem po branzy beauty w na-
szym wojewodztwie.
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Salon Fryzjerski Roku 1. miejsce

Okrzei 58/2

Sikorskiego 17
18 313 259 217

Beautyspace.zeawp.pl

, Beauty
Lubsko

BEAUTY HOUSE

LA KOSCIOLEK

Stylistka Paznokci Roku 1. miejsce

, MonicaNails,

Stylistka Paznokci Roku 3. miejsce

, Salon Lejdis,

Zielona Gora

Otoliderzy w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. Agnieszka Stasiak, Barber Queen, Wschowa
2. Katsiarynatopacka, Men Studio topata, Swiebodzin
3.SandraStolarczyk, Studio Barber Sandra, Krosno Odrzariskie

1. Agata Skurzyriska, Agnes makeup, Lubsko
2. Karolina Sudnik, Karola Maluje Nails & Beauty, Bobrowice
3. BeataKuroczycka, Lill Beauty Salon Kosmetyczny, Swiebodzin

1.Matgorzata Trzcifiska, MT stylizacja Rzes, Jasieri
2. Alina Ustrzycka, Beauty Studio Stylizacji Rzes Alina, Kostrzyn nad Odra
3. Joanna Ratajczak, Beauty Lashes & Brows Jr, Swiebodzin

1. Karina Gurynowicz, Karina Gurynowicz Studio, Zielona Gora
2. MarlenaSabaj, M5 Studio, Gorzow Wielkopolski
3.Kinga Czerny, kingaczerny_pum, Zielona Géra

1.Marzena Oniszczuk, Atelier Urody, Miedzyrzecz
2. Kamila Gudzowska, Gabinet Podologiczny Kamila Gudzowska, Gubin
3. Elzbieta Senkowska-Stryjek, Podomed estetic, Krosno Odrzariskie

1. Kamil Ograbek, Bad Dogzz Studio Tattoo, Strzelce Krajeriskie
2. DariaLegeziriska Ptaszyriska, Modne Dziarki, Nowa Sél
3.Sabina Jaskulska, Studio23, Nowa Sél

1. Aleksandra Celejewska, Pure Skin Gabinet Kosmetologii, Gorzow Wielkopolski
2. AnnaPawtowska, Gabinet Kosmetologiczny Anna Pawtowska, teknica
3. Klaudia Chmielewska, Manufaktura Urody, Zary

1. Natalia Wlizto, Masaz Natalia Wlizto, Zielona Gora
2. DariaKnop, Renewal Studio Masaze Daria Knop, Gorzéw Wielkopolski
3.Ewelina Wojtaszewska, Vie Saine by Ewelina Wojtaszewska, Zielona Géra

1. AnnaDudek, Yogini Studio, Zielona Géra
2. DariaKozera, Home Yoga Studio Daria Kozera, Zielona Géra
3.0leksandra Kozlovska, Chillout Joga & Pilates, Gorzéw Wielkopolski

1. AgnieszkaMelska, Dietetyk Agnieszka Melska, Piotréw
2. KatarzynaPeter, Katarzyna Peter Dobry Dietetyk, Zagan
3. Patrycja Gotab, Dietetyk dzieci, mtodziezy i dorostych Patrycja Gotab, Gorzéw Wielkopolski

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt. 8.00-15.00
tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, II p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

1

o

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH N zan:ief.nie -jkezyki otbcg :PSdé?]tglig i :g]ifjtrzl\?vf)y-jnio'ektowe TURYSTYKA _ KOMUNIKATY
NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez motofinanse Korepetycje . psy hi 9 p proj « agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka « motoustug *inne psychiatria. * komputerowe * kraj GASTRONOMIA
» mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e« car audio * meble - inne PRACR . storlnatlologm : krawmptwo  Swiat « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe -zamienig | o antyki «inne FINANSE BIZNES + zatrudnie . :Jnrr?eos?;;icjalizacje : %ﬂggﬁg‘g: * biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie - inne
« mieszkania - zamienie « dziakki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ushugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki |______ROLNICZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie e inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia * podrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi ZWIERZETA * ptody rolne
« domy -wynajme +inne « lombardy * przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
+ domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia «inne « rozrywka « uslugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia  uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci *inne TOWARZYSKIE
-sprzedam « AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE I USLUGI POGRZEBOWE
AUTOREKLAMA REKLAMA 001154304 AUTOREKLAMA
(]
Polecamy — Szlichtyngowa, dnia 19 czerwca 2026 r. 1D O ot sorowe siuro ootoszex

strefa
BIZNESU.»/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

BURMISTRZ MIASTA | GMINY
SZLICHTYNGOWA

ul. Rynek 1

67-407 Szlichtyngowa
RIPP.6720.1.2024.SPre

OGLOSZENIE

o przyjeciu dokumentu wymagajacego
udzialu spoteczenstwa
oraz mozliwos$ci zapoznania sie z jego trescia

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670)
zawiadamiam o podjeciu Uchwaly Nr XVIII/136/26 Rady
Miejskiej Szlichtyngowa z dnia 18 czerwca 2026 r. w sprawie
uchwalenia planu ogolnego Miasta i Gminy Szlichtyngowa.

Jednoczes$nie informuje o mozliwosci zapoznania sie z trescia
wyzej wymienionego dokumentu i z uzasadnieniem, o ktérym
mowa w art. 42 pkt 2 ww. ustawy oraz z podsumowaniem, o ktérym
mowa w art. 55 ust. 3 ww. ustawy, w Urzedzie Miasta i Gminy
w Szlichtyngowie, ul. Rynek 1, 67-407 Szlichtyngowa.

Burmistrz Miasta i Gminy Szlichtyngowa
/-/ Jolanta Wielgus

AUTOREKLAMA

REKLAMA

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530 555

wontazowe |

AUTOREKLAMA

Co masz zleci¢ i

‘ — zleé to nam

Tutaj zlecisz ogloszenie!
tel. 510 026 518
bo.gazetalubuska@polskapress.pl

tel. 510 026 986
bog.gazetalubuska@polskapress.pl

nasze

Ogloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

komunikaty.pl

0011530921

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

~g

Zielona Goéra, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

Z pierwszych osob, ktore
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.

KRZYZOWKA NR 95
Poziomo: 1 2 3
1) Jean, finski kompozytor,
5) utanska pomystowos¢,
9) drapiezny kot, lew gorski, . . .
10) stolica i najwigksze miasto 10
totwy, . .
12) mtody, bardzo ttusty $ledz, 14 B
14) anielskie na choince,
15) Isabelle, aktorka z filmu
,Krolowa Margot”, . . .
17) gromada zyraf lub antylop, |18 |19 20 H
18) budynek gospodarczy,
21) miedzy ustami a przetykiem, . . 26 . .
23) ... w Srebrnym Jeziorze”,
powies¢ Karola Maya, 28
28) dzielnica administracyjna
Gdanska, AUTOPROMOCJA 0011227864
29) srebrzystoszary, miekki me- O] O] O] GAZETA LUBUSKA ] N
tal o symbolu Sr, 29 30 31 . 34 35
32) barwny ptak fowny, RURISTMIISISCIS
36) gtadka powierzchnia wody, [ ] [ ] z Tele Magazynem [ ] [ ]
37) daje poczagtek strumieniowi,
38) ryba z rodziny karpiowatych, 36 L 683817052
39) dawna gra rekreacyjna,
40) rozciggliwy plaster z opa- [ | [ | [ | [ |
trunkiem.
Pionowo: 38
1) komplet naczyn stotowych,
2) ssak naczelny, szympans [ | [ | 40 [ | [ |
kartowaty,
3) jeden z rodzajow literackich,  13) piaszczysty wat tworzacy 26) lina do ustawiania zagla, ROZWIAZANIE NR 94
4) owoc pod jabtonig, zatoke, 27) znak szlacheckiego rodu, CTHILToTBINTKmEEATCTHILIEDA
5) rzymskie bostwo lasow, 16) popularny kabaret z Zielo- 29) lampa emitujgca promienie Z[m/A[m[E/m[mA[Y|G[O[m|m|U MmN
. Hpy E/m[D/m[K[I[U[R|m[m|G|R[6|D[m[E[m]I
opiekun pasterzy, nej Gory, podczerwone, P[R[O[S[0[m|Z|D|R|A|D|A[m|S|E[R|C[E
6) duzy stan w USA z Austin, 19) pomoc z powietrza dla par-  30) kierowany przez ministra, E[m|G[m[L|O[D|Y[m/m[A[F[R[O[m[Y[m/L
7) pierwsza, druga i trzecia tyzantow, 31) zgrubienie na powierzchni E VH ,': : T : : : E x : : 2 a : i :
w fabryce, 20) wieczne w plecaku ucznia, ciata, 0[Z]6|G[m|G|o[t[Y{F|A[K|T[m[P|E|T[O
8) dawniej nieskrepowanie, 22) bron Robin Hooda, 33) kolczasty krzew owocowy, ; E ; ﬁ : k Q : E : 3 :
tupet, 24) Zamek ..., na Pogoérzu 34) maly kraj w Pirenejach, 'Z, : B ; Q : ; :—\ ; [|> : E
11) ... Olsena jedzie do Jut- Watbrzyskim, 35) znawca dogmatoéw religij- m[wmlAE m[N|m|D|m|N
landii”, 25) pewnosc¢ siebie, $miato$c, nych. ClHILILIIm LILSLILILT
Alm[E[m[B[A[L]U[S]T[R[A[D][A|m[S[m[A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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Lionel Messi przejal korone
krola strzelcow mundiali

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA Dwa gole
przeciwko Austrii w drugiej
rundzie fazy grupowej mi-
strzostw Swiata uczynily
38-letniego Lionela Messiego
najlepszym strzelcem

w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argentyny
strzelit dwa gole, zapewniajac
swojej druzynie zwyciestwo
nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byty 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na liScie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczemrekord nale-
zatdo Miroslava Klose, niemiec-
kiego napastnika polskiego po-
chodzenia, ktory przez wiele lat
dzierzyt ten rekord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odniost sie
do wyczynu Messiego, gratulu-
jacmu osiggniecia tego kamienia
milowego. ,,Zawsze méwitem,
Ze Messi nie jest taki zty! Lionel
Messi to dla mnie najlepszy pit-
karz wszech czasow! Gratulacje,
mistrzu!” - zacytowat Klosego
»Suddeutsche Zeitung”.

A Leo, w swoim typowym
stylu, przemawial skromnie
i podkreslat wage zwyciestwa
swojej druzyny, cho¢ przyznat,
ze dla niego wazne byto zdoby-
cie bramki po nieudanej akcji
na poczatku meczu. - Ciesze sie
ta chwilainie moge sie doczekac,
azzobacze, jak daleko zajdziemy

Me55| pobl’f re ord zdobytych bramek w historii mundlall,
a przed nim kolejne kamienie milowe mistrzostw swiata

jako druzyna w tym turnieju.
Moze gdybym wykorzystat rzut
karny, nie strzelitbym reszty goli.
Szczerze mowiac, jestembardzo
zadowolony z tego zwyciestwa,
zwlaszcza ze to tak wazne zwy-
ciestwo, ciezko wywalczone
i w pei zashuZzone. Daje nam
pewnosc siebie przed tym, co
nas czeka. To mistrzostwa

Swiata. To byt bardzo wyréw-
nany, bardzo napiety meczi cie-
szymy sie, ze zdobyliSmy szes¢
punktowiawansowaliSmy z gru-
py - wyznat Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiagniec Leo. Messi jest
teZmistrzem Swiata wszech cza-
sow pod kilkoma kluczowymi
wzgledami.
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Popierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejow: obaj maja ich na kon-
cie szes¢ (2006,2010,2014, 2018,
202212026).

Jednak Leo prowadzi w tur-
nieju z ogromng przewaga
pod wzgledem rozegranych me-
cz6w - spotkanie z Austrig byto
jego 28. meczem. Legendarny
niemiecki pomocnik Lothar
Matthius (25) jest drugi, a Klose
(24) trzeci. Sposrod aktywnych
zawodnikow najwieksze szanse
na dogonienie Messiego maja
Cristiano Ronaldo (23), niemiecki
bramkarz Manuel Neuer (21)
ichorwacki pomocnik Luka Mo-
dric (20).

Argentynczykjest rowniezre-
kordzista pod wzgledem liczby
rozegranych minut (2400+), me-
cz6w w roli kapitana (21) i czasu
miedzy pierwszym a ostatnim
golem na mistrzostwach Swiata
-wynosion ponad 20 lat.

Messi moze tez pobic inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujgcego: na koncie
maobecnie 8 asyst, doréownujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie, moze zostac krélem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwbch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze mina¢ Kyliana Mbappe
wiloSci bramek w play-offach (8)
lub Olega Salenko pod wzgle-
dem liczby bramek strzelonych
wjednym meczu (5). ©®
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Polacy przed wlasna
publicznoscia o miejsce
w finatach Ligi Narodow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
przed wlasna publicznoscia
rozegraja drugi turniej Ligi
Narodéw. Ich celem podczas
rozgrywek w Gliwicach jest

Pierwszy turniejw chinskim Linyi
Polacy zakonczyli z bilansem
dwach zwyciestw - 3:0nad Kubg
i3:2nad Ukraing oraz dwoch po-
razek - po2:3zJaponigiStowenia.

Selekcjoner Biato-Czerwonych
Nikola Grbi¢ przed rozpoczeciem
rozgrywek zapowiadat, Ze po za-
wodach w Gliwicach chciatby,
zebyjegopodopieczni mielijuzza-

pewnionyawans do turnieju fina-
fowego, ktory zostanie rozegrany
w Ningbo (29 lipca - 2 sierpnia).
Miejscewfazie pucharowejbedzie
miatosiedemnajwyzej sklasyfiko-
wanych zespotéw pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Po czterech meczach Po-
lacy zajmuja siddme miejsce -
ostatnie premiowane gra
w Ningbo. Plan serbskiego szko-
leniowca nieco sie wiec skompli-
kowat. Grbi¢ planuje zmiany
wkadrze meczowej. Do gry wra-
caja lider zespotu, przyjmujacy
Wilfredo Leon, atakujgcy Bartto-
miej Botadz, libero Jakub Popiw-
czakisrodkowy Mateusz Poreba.

Dzisiaj 020 Polska zagra z Bel-
gia. Transmisja w Polsacie Sport
1iPolsacie Sport Extra2.0®
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Selekcjoner Biato- Czerwonych Nikola Grblc planuje
zmiany w kadrze meczowej w Lidze Narodoéw w Gliwicach

Pilkarskic mistrzostwa swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz

tar6:0(Larin 16, David 29, 45+3, 90+2, Saliba

GRUPAE

Wyniki: Belgia- Egipt1:1 (Ashour - Hany 66

(Mbappe 14, 54, Dembele 66), Norwegia

GRUPAL

redakcja@polskapress.pl 64, AlMannai 75 samobojcza). Wyniki:Niemcy - Curacao7:1(Nmecha6, samobaj), Iran-Nowa Zelandia2:2 (Just 7, -Senegal3:2 (Pedersen 43, Haaland 48,58 Wyniki: Ghana-Panama1:0 (Yirenkyi
1. Kanada 2 4 71 Schlotterbeck 38, Havertz45+5,88, Musiala47,  54-Rezaeian 32, Mohebbi 64), Belgia -Sarr53,90+3). 90+5), Anglia- Chorwacja4:2 (Kane 12

PItKA NOZNA. Mistrzostwa 2. Szwajcaria 2 4 52 Brown 68, Undav 83- Comenencia 1), Wy- -Iran 0:0, NowaZelandia- Egipt 1:3 1. Franga 2 6 6-1  zkarnego,42, Bellingham 47, Rashford 85
SwiatawUSA, MeksykuiKa- 3. BoniaiHercegowina 2 1 25  brzezeKosciStoniowej- Ekwador1:0(Dial-  (Surman15-Ziko 58, Salah 67, Trezeguet 82). 2. Norwegia 2 6 73 -Baturina36, Musa45+5).
nadzie wkraczajaw3.runde. 4. Katar 2 1 17 1090), Niemcy-Wybrzeze Kosci Stoniowej 1. Egipt 2 4 4-) 3. Senegal 20 3-6 1. Anglia 13 4-)
Znamy juz pierwsze zespoly, 2:1(Undav 68, 90+4 - Kessie 30), Ekwador 2. Iran 2 2 22 4. Irak 2.0 - 2. Ghana 13 1-0
ktore awansowaly do1/16 fi- GRUPAC -Curacao 0:0. 3. Belgia 2 2 I 3. Panama 1.0 01
nalu, orazekipy, ktorepofazie  Wyniki: Brazylia-Maroko 1:1 (Vincius 1. Niemcy 2 6 9-2 4. Nowa Zelandia 2 1 35 GRUPAJ 4. Chorwacja 10 24
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Katar - Szwajcaria 1:1(Muheim 90+4-Embo-  43), TurGja-Paragwaj 0:1(Galarza 2). 2. Japonia 2 4 62 GRUPAI zullaev 60 -Munoz40, Diaz 65,Campaz90+9).  Czechy-Meksyk(godz.300,TVP2);

|o17), Kanada-BosniaiHercegowina1:1 1. USA 2 6 6-1 3. Szwedja 2 3 6-6  Wyniki: Francja - Senegal3:1(Mbappe 66, 1. Kolumbia 1 3 31 RepublikaPoludniowejAfryki
(Larin 78 - Luki¢ 21), Szwajcaria - Bosnia 2. Australia 2 3 22 4. Tunezja 2.0 -9 96,Barcola82- Mbaye 95), Irak - Norwegia 2. DR Konga 11 H  -KoreaPoludniowa(godz.3.00,
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84, Xhaka 90+7 - Mahmic 90+3), Kanada-Ka- 4. Turcja 2 0 03 GRUPAG Hussein 98 samoboj), Francja-Irak3:0 4, Uzbekistan 10 3 ©@
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Grad medali gorzowian
podczas MP w sprintach

W miniony weekend w Byd-
goszczy odbyly sie mistrzo-
stwa Polski w sprincie kajako-
wym. Reprezentanci dwoch
gorzowskich klubow - AZS
AWF i Admiry - wywalczyli

w sumie 14 medali: 9 ztotych,
4 srebrnei1brazowy.
Medalowe osiagniecia kaja-
karzy z Gorzowa:

@ Pigtek, na 200 m: K-1 kobiet
- 1. Anna Pulawska, 2. Julia
Olszewska (obydwie z AZS
AWF); C-1mezczyzn - 1. Olek-
sii Koliadych (Admira Gorzow
Wikp.); C-2mezczyzn - 1. Ko-
liadych i Kyrylto Krasinskyi
(obydwaj z Admiry); K-1 mez-
czyzn - 1. Jakub Stepun (AZS
AWF Gorzow).

@®Sobota: C-1na500miC-1
na1.000 mmezczyzn - 1.
Wiktor Glazunow (AZS AWF);
K-1na 500 m kobiet - 1. Pu-
tawska; K-2 na 500 m kobiet -
3. Pulawska i Olszewska; C-2
na1.000 m mezczyzn - 1. Ko-
liadych i Krasinskyi; K-2
na1.000 mmezczyzn - 1. To-
masz Burko i Norbert Midloch
(Admira).

@ Niedziela: C-1na5.000 m
mezZczyzn - 1. Glazunow, 2.
Krasinskyi; K-4 na1.000m
mezczyzn - 2. Burko, Mi-
dloch, Wojciech Ratajczak
iPiotr Szymczak (Admira); C-
21na 500 m mezczyzn - 2. Ko-
liadych i Krasinskyi.

@ Klasyfikacja medalowa mi-
strzostw: 1. Zawisza Byd-
g0szcz (5-5-2), 2. AZS AWF Go-
1z6w (5-1-1), 3. AZS AWF Po-
znan (4-5-7), 4. Admira Go-
126w (4-3-0).

(rg)

ZUZEL

Stelmet Falubaz Zielona Géra juz kompletuje sktad na se-
zon 2027. Klub poinformowat, ze przedtuzyt kontrakt

na kolejne dwa lata z Andrzejem Lebiediewem. totysz to
prawdziwy zuzlowy wojownik ceniony za nieustepliwosc,
twardy charakter i widowiskowa walke do ostatnich me-
trow toru. Zawodnik jest statym uczestnikiem cyklu Grand
Prix, w debiutanckim sezonie 2025 zajat znakomite, szdste
miejsce w klasyfikacji generalnej.

Gazeta Lubuska
Sroda, 24.06.2026
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ZUZEL

17-letni zawodnik Stelmetu
Falubazu Zielona Géra Wil-
liam Cairns wygrat potfinat
indywidualnych mistrzostw
Europy U19. Na torze w we-
gierskim Debreczynie zdobyt
14 pkt. Finat odbedzie sie 5
wrzesnia w Krsko (Stowenia).

Junior Falubazu: Na motocyklu czuje
si¢ lepiej niz po przerwie zimowej

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Stelmet Falubaz Zie-
lona Géra pokonat na wia-
snym torze Betard Sparte
Wroclaw 47:43, ajednym
zbohateréw widowiska byt
Damian Ratajczak. Mlodzie-
zowiec gospodarzy wywal-
czyl osiem punktow w czte-
rechwyscigach, cojest wy-
nikiem tym bardziej impo-
nujacym, ze byl tojego
pierwszy start po przerwie
spowodowanej kontuzja.

Damian Ratajczak 15 kwietnia
na torze w Rybniku miat wypa-
dek, w wyniku ktérego doznat
urazu barku i ztamat kosc
udowa. Biorgc pod uwage
skale kontuzji, troche niespo-
dziewanie 21-letni zawodnik
po dwoch miesigcach wznowit
treningi. - Wracam do Scigania,
bardzo sie ciesze, ze rehabilita-
cja i leczenie potoczyty sie
w dobrym kierunku oraz ze
mam juz za sobg pierwsze
jazdy. Mam nadzieje, Ze przy-
niesie to oczekiwane skutki -
mowil Damian Ratajczak tuz
przed meczem Falubazu ze
Sparta. A po niezwykle uda-
nym dla niego spotkaniu roz-
mawialiSmy z nim m.in. o tym,
jak czuje sie po tak uciazliwej
kontuzji.

Tobylswietny mecz w wa-
szym wykonaniu i niezwykle
wazne przelamanie. Jakie sa
twoje pierwsze opinieiemo-

cje po wygranym spotkaniu
ze Sparta Wroctaw?

Mysle, ze gotym okiem byto
widagé, ze wszystko w naszej
druzynie dobrze funkcjono-
wato. Nawet jesli kto§ miat

na torze jakies przejsciowe
problemy, to natychmiast sta-
raliSmy sie sobie pomagac. Za-
lezalo nam, aby po udanej
pierwszej serii startow pod-
trzymac korzystny wynik

ipo prostu wygra¢ mecz. Wr6-
citem do sktadu, Dominik réw-
niez wrocit [Dominik Kubera,
jeden zlideréw Falubazu, pau-
zowat kilka tygodni po ztama-

efektow

nym stylu wrécit do sc
niu obojczyka - red.], wiecna-
leza sie wielkie gratulacje dla
catej druzyny. Szczegoblne
stowa uznania kieruje

do Oskara Hurysza [drugi

z podstawowych junioréw zie-
lonogorskiego zespotu - red.].
Obserwowatem jego postawe
w ostatnim czasie, kiedy sam
jeszcze nie mogltem startowac,
itaki Swietny wystep po pro-
stumu sie nalezat [Oskar Hu-
rysz zdobyt 8 pkt.+3 bonusy

w pieciu wyscigach -red.].
Bardzo sie ciesze, ze dwukrot-
nie pojechaliSmy razemido-
wiezliSmy do mety podwdjne

igania po ciez

TR e e

kiej kontuhzji

zwyciestwa. To na pewno po-
zytywnie napedzi nas obu,
jako pare juniorska, przed ko-
lejnymi spotkaniami.

Wsp6lnie z Oskarem zdobyli-
Scie az16 punktéwicztery bo-
nusy. Mozna zaryzykowaé
stwierdzenie, Ze to mlodzie-
zowcy rozstrzygnelilosy me-
czu?

To dla nas bardzo wazne. Sta-
ramy sie jak najbardziej poma-
gaCnaszym seniorom, zZeby
odcigzy¢ich, sprawic, by mieli
troche 1Zej. Formacja junior-
ska to niezwykle istotny ele-

FOT. DAMIAN GRABSKI FOTOGRAFIA

ment w strukturze kazdej dru-
zyny. Nasze punkty na pewno
mocno zawazyty na sukcesie,
ale nie mozna zapominac
oreszcie zespotu, kazdy do-
rzucit cenne ,,oczka”. Wia-
domo, ze apetyt ro$nie

w miare jedzenia i pewnie
kazdy z nas chciatby zdoby¢
jeszcze wiecej punktéw, ale
cieszmy sie z tego, co mamy.
Dawno nie smakowaliSmy
wygranej, wiec wszystkie
punkty sg na wage ztota.

Co ztwoim zdrowiem? Jak
czules sie na torze po tak diu-
giej przerwie? Czy cos ci jesz-
cze dolega, czy pewnosc¢ sie-
bie namotocyklu musisz do-
piero odbudowywac?
Szczerze, na motocyklu czuje
sie teraz lepiej niz na poczatku
sezonu, tuz po przerwie zimo-
wej. Podczas jazdy, w trakcie
wyscigu, nie czuje absolutnie
nic ztego. Dopiero w parkingu,
pomiedzy biegami, pojawia
sie lekki bl w nodze. Nie jest
tojednak powod do paniki, to
po prostu bél mieSniowy wy-
nikajacy ze zmeczenia, bo
noga jest jeszcze odrobine
stabsza. Caty czas intensyw-
nie rehabilituje sie, przecho-
dze r6zne zabiegi i regularnie
odwiedzam fizjoterapeute

na klasycznych masazach,
Zeby noga jak najszybciej od-
zyskata pelng sprawnosc¢. My-
Sle jednak, Ze nie sktamie, jesli
powiem, Ze na torze byto wi-
dac, ze w jezdzie nic mi nie
przeszkadza.©®

Co za wystep stalowcow na wlasnym torze. Cale podium dla nich

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. W Gorzowie odbyla
sie trzecia runda Indywidu-
alnego Pucharu Ekstraligi
500R. Pierwsze trzy miejsce
zajeli nastolatkowie miej-
scowej Stali.

Zuzlowcy Stali Gorzow to praw-
dziwi dominatorzy w rozgryw-
kach namotocyklach o pojemno-
5ci500cm ztzw. zwezka (startuja
wnich zawodnicy wwieku 13-15
lat). W Druzynowych Pucharze
Ekstraligi 500R w zasadzie nie

majg sobie rownych, bo wygrali
szeS¢ zsiedmiu turniejow, wkto-
rych startowali. Dominacje po-
twierdzili tez w trzeciej rundzie
zmagan indywidualnych.
Format imprezy jest taki, ze
po turnieju zasadniczym
czworka najlepszych zawodni-
kow Sciga sie jeszcze w wyscigu
finatowym. Gorzowskie zawody
utozyly sie tak, Zze do finatu
awansowat William Forstner,
ktory nie przegrat Zadnego biegu
oraz jego dwaj koledzy ze Stali -
Michat Gtebocki i Damian Bet-
towski oraz Dawid Oscenda
z Leszna. Forstner wystrzelit

¥ =}

Zawodnicy Stali zdecydowanie dominujg w Pucharze

Ekstraligi 500R. W Gorzowie nie mieli sobie réwnych

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

spod taSmy, za nim podazyt
Oscenda. Po wyjezdzie z pierw-
szegotuku Leszczynianin wjed-
nej chwili spadlna ostatnie miej-
sce. Po zewnetrznej wyprzedzit
g0 Bettowski, po wewnetrznej -
Glebockii cata trojka stalowcow
zameldowata sie na podium.

@ Wynikilllrundy IPE500R: 1. William Forst-
ner (Stal Gorzéw)15(3,3,3,3.3), 2. Damian Bet-
towski (Stal) 11(3,2.2.2.2). 3. Michat Gtebocki
(Stal)12(3.23,31),4.Dawid Oscenda (Unia
Leszno)12(3,3,3,3.0), 5. Marcel Czyzniejewski
(Falubaz Zielona Gora) 8 (0,3,3,2), 6. Bartosz By-
szewski (KS Torur)) 8 (3w.3,2), 7. Szymon Kul-
czyriski (Falubaz) 8 (2,2,3), 8. Tomasz Zyskow-

ski(Wiokniarz Czestochowa) 7(0,313), 9. Kac-
per Szewczyk (Motor Lublin) 7(2,3w.2), 10.
Oskar Wiriczewski (GKM Grudziadz) 5(111,2),11.
Casper Kluczniak (Widkniarz) 5(1,211),12. Szy-
mon Kazaniecki (S Torur) 4(0,2.2.0), 13. Julian
Wronecki (Falubaz) 4(1,2,0]), 14.Adam Syguda
(Wtdkniarz) 4 (01,21),15. Kevin Orczykowski (KS
Torun)4(211w), 16. Pawet Silski (Widkniarz) 3
(1,0,2,0), 17.5zymon Pawlikowski (GKM) 3
(11,01, 18. Antoni Luzarowski (Falubaz) 2
(2,u,d,0),19. Kamil Sewito (Sparta Wroctaw) 2
(2w-,),20.Piotr Morawiak (Unia) 1(w0,1,0).

@ Czotokwaklasyfikacjigeneralnej: 1.
Oscenda- 33 pkt., 2. Bettowski- 32 pkt., 3. Gle-
bocki-32pkt., 4. Forstner-31pkt., 5. Wiriczewski
24pkt., 6. Czyzniejewski- 24 pkt., 7. Wronecki-
23pkt., 8. Byszewski- 20 pkt. ©@®



