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Koronawirus. Kolejna Smiertelna ofiara w regionie

Rzad wprowadzil
zakaz opuszczania

domow.

e

Patryk Osadnik,
tukasz Olszewski {
p.osadnik@dz.com.pl ;if;&imﬂ
Epidemia
Rzad wprowadzit w catymkraju za-

kaz przemieszczania sie, cho¢ nowe
przepisy przewiduja pewne wyjatki.

- Zakaz nie obejmuje pomocy najbliz-
szym - uspokoit minister zdrowia. No-
we obostrzenia bed3a obowigzywaty
do swiat wielkanocnych.

W zycie wszedl nowy, rygorystyczny
zakaz opuszczania domow na terenie
catej Polski. - Apel ,Zostanmy
w domu” przestaje by¢ tylko apelem,
ale w rzeczywistosci wchodzi w zycie
- poinformowat Eukasz Szumowski,
minister zdrowia.

Co tak naprawde sie zmienito? Rzad
wprowadzit rozporzadzenie, na mocy
ktorego od dzi$ mozemy opuszczac
swoje miejsce zamieszkania jedynie
wjasno okreslonych przypadkach, ta-
kich jak droga do lub z pracy, zakupy
czy wizytaulekarza.

- Kazdy z nas ma pewne potrzeby,
czasem prozaiczne, jak wyjscie z psem
lub spacer. Mozemy to robic, ale nie
gromadZzmy sie na bulwarach czy pla-
cach zabaw. Najlepiej ograniczmy wyj-
Scia do minimum - méwit Szumowski.
Minister podkreslil, ze zakaz nie obej-
muje pomocy najblizszym, ktérym
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Jeszcze przed wczorajsza decyzja rzadu naze miasta opustoszaty. Pojawity

Sa wyjatki

sie zakazy i apele o niekorzystanie z parkéw i placow zabaw

mozna zrobi¢ zakupy czy wynie$¢é
Smieci.

Nie mozna sie za to gromadzi¢
w grupach wiekszych niz dwuoso-
bowe. Takze w komunikacji publicznej
bedzie trzeba zachowac odpowiednie
odstepy. Przestrzegania zakazu beda
pilnowaty stuzby. Za jego ztamanie
grozikarado 8tys. zl. - Jestem pewien,
Ze dzieki nowej dyscyplinie sanitarnej
za kilka tygodni bedziemy mogli wro-
ci¢ do normalnosci - dodat Mateusz
Morawiecki. Zakaz bedzie obowigzy-
wat do Wielkanocy, czyli 11 kwietnia.

Tymczasem w wojewodztwie Slg-
skim zmarta kolejna osoba chora
na COVID-19. To mieszkaniec Cie-
szyna. 71-latek najprawdopodobniej
zarazit sie przez kontakt z osobg z naj-
blizszego otoczenia, ktéra wrécita z za-
granicy. Mezczyzna miat choroby
wspolistniejace.

Obecnie w wojewodztwie §laskim
pozytywnie zdiagnozowano 87 osob.
Kwarantannie poddano tgcznie 9832
osoby. Kolejne 7990 os6b znajduje sie
pod nadzorem sanitarnym. ©®
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Wielkanocne Swieta bed3

Inne niz zwykle. S3 nowe
zalecenia dla biskupow st.3

Kopalnie fedruja, § Noblista Michael
bo musza? Levitt: Swiat
Gornicymowiag, | poradzisobie
zeobawiajgsie | zpandemigjak
oswoje zdrowie, | Chiny. Musimy
aleiomiejsca tylko opanowac
pracy ses panike s
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Dzis z DZ dodatek Strona Zdrowia

Kolonoskopia. Jak przygotowac si€'do ba

Spotkania medyczne. Zdrowie kobiety
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Pogoda w regionie
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Uwaga: zimno, ale bez deszczu. Pod koniec tygodnia znéw cieplej

Wizz Air zamyka
wszystkie bazy w Polsce.
Otworzy je 1 maja 2020

Podroze
Dorota Niecko
d.niecko@dz.com.pl

Tanie linie Wizz Air zamykaja
zpowodu koronawirusa
wszystkie bazy w Polscedo1
maja2020. W bazie w Pyrzo-
wicach pracuje dlanich300
0s6b.

W wyniku ogloszonych przez
premiera Mateusza Morawiec-
kiego restrykcji obowiazuja-
cych od 15 marca 2020 roku
idotyczacych wszystkich mie-
dzynarodowych potaczen lot-
niczych do Polski, linia zawie-
sita wszystkie loty z i do Polski
do odwotania. Od 15 marca

wajacy z zagranicy sa podda-
wani kwarantannie.

- Stale monitorujemy trudng
dlanas wszystkich istale zmie-
niajacy sie sytuacje dotyczaca
panderml COVID-19. Po wnikli-
wej analizie wszystkie nasze
bazy w Polsce (w Gdansku, Kato-
wicach, Krakowie, Wroclawiu
i Warszawie) zostajg zamkniete.
Dziekujemy kolegom z polskich
baz zaich ciezka prace i mamy
nadzieje, ze sytuacja wkrotce sie
poprawi - mowi Paulina Gosk,
managerds komunikagji korpo-
racyjnejw Wizz Air.

W Pyrzowicachw2019byto 8
samolotéw w bazie. W szczycie
rozktadu ,,Lato 2019” Wizz Air
oferowat z Katowice Airport 42

Po 500 plus w gotowce?
Do kasy alfabetycznie

Evidemi

By ograniczy¢ do minimum
ryzyko zarazeniakoronawiru-
sem, w Rybnikuwprowadzono
alfabetyczny harmonogram
wyplat 500 plus. Jakradza so-
bie ztymw Katowicach, Sos-
nowcu, Czestochowie czy Gliwi-
cach?

Nie ma obowigzku posiadania
konta bankowego do wyptaty
Swiadczenia 500 plus, dlatego
czasami konieczna jest wyptata
wkasach. Tow czasie pandemii
spory problem.

W Rybniku uprawnionych
do wyptaty Swiadczen w go-
téwce jest okoto 450 os6b. To
sporo, dlatego wmieScie, by ogra-
niczy¢ dominimum ryzyko zara-
Zenia koronawirusem, wprowa-
dzono alfabetyczny harmono-
gram wyplat 500 plus. Urzednicy
apeluja o zgtaszanie sie po wy-
plate Swiadczen pojedynczo,
wedtug alfabetycznej kolejnosci
nazwisk. - Chcemy wten sposob,
w miare mozliwosci, ograniczy¢
liczbe gromadzacych sie osob.
Szczeg6lnie prosimy o nieprzy-
prowadzanie w tych dniach
dzieciiosobstarszych - mowi Ag-
nieszka Skupien, rzecznik
Urzedu Miasta w Rybniku.

Od srody osoby odbierajace
Swiadczenia rodzinne, wycho-
wawczeialimentacyjne, moggto
robi¢ wcisle wyznaczonych go-
dzinach, w Punkcie Kasowym

W Rybniku $wiadczenie
500 plus mieszkancy beda
odbierac alfabetycznie

koronawirusa, urzednicy prosza
o bezwzgledne przestrzeganie
wyznaczonych terminéw. W in-
nych dniach kasa ,,Monetii” be-
dzie nieczynna. Dodatkowo przy
kasach naulicy Rzecznej zostaty
rozrysowane specjalne linie,
ktére pozwolg zachowaé bez-
pieczny dystans w kolejce.

W srode, 25 marca, po odbior
Srodk6w powinny zghosic sie naj-
pierw osoby o nazwiskach:
od AdoBod7.30d09.30, dalej
od Cdo D od 9.30 do 11.30, na-
stepnie od F do J od 11.30
do13.30, anakoniecK od 13.30
do15.30. W czwartek, 26 marca,
natomiast od rana przychodza
osoby o nazwiskach: od Ldo M
(od 7.30 do 10), dalej od N do P
0d10do12.30,0d RdoSyod12.30
do 14, 0d Sz do U od 14 do 16
iwreszcieod WdoZod16do18.

Podobnego problemu z wy-
ptata 500 plus w gotéwce nie
majg w Katowicach. - Mamy 40

FOT. ARC

Lipka, rzecznik Urzedu Miasta
Katowice. A poniewaz - jak thu-
maczy - to znikoma liczba, dla-
tego... - Zlecamy to agengji.
W przypadku Katowic jest to
agencja ,Monetia” przy ul. Cho-
pina2, ktéra wprowadzila szcze-
golne srodki ostroznosci: $wiad-
czenie odbiera jedna osoba, a pra-
cownicy zabezpieczeni sg odpo-
wiednimi Srodkami, co juz zwe-
ryfikowaliSmy - dodaje.

W Sosnowcu w og6le nie ma
takich mieszkancow, ktorzy od-
bieraliby §wiadczenie 500 plus
w gotowece. - Wszyscy dostaja
na konto - moéwi Marek
Kopczacki, rzecznik MOPS w Sos-
nowcu.

W Gliwicach $wiadczeniawy-
placane s przelewem, a tylko 5
rodzin dostaje 500 plus w go-
towce, wiec w tym miescie row-
nieZ nie ma problemu z thumem
przy kasie.

W Czestochowie tez nikt nie
stoi wkolejce dokasy po 500 plus
ani poinne Swiadczenia.

- My nigdy nie mieliSmy
obrotu gotéwkowego, nie ma
unaskasyiniebyto-mowiLidia
Czuma-Imiotczyk, dyrektor Cze-
stochowskiego Centrum Swiad-
czen, dodajac, ze wiekszoS¢
Swiadczen przekazywanych jest
na konto a okoto 600 r6znych
Swiadczen (500 plus, rodzinne,
alimentacyjne, mieszkaniowe)
przekazem pocztowym.

Wmarcuw Czestochowie 30
886 swiadczen wychowawczych

| DYZURNY D7

797 001078
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: a.krol@dz.com.pl

Moje miasto to Rybnik.

Dzisiaj bede sie jednak starat
odpowiadac na wszystkie
(nie tylko dotyczace Rybnika)
interesujgce Paristwa kwestie.

Aleksander Krol
797001078

WAZNE TELEFONY

Wykaz numerow infolinii
sanepidow powiatowych
wwojewodzitwie slgskim

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
303; 695025532

Chorzéw: 692180 830
Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Gérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205
Jaworzno: 690538 610;
512306935

Katowice: 660 686 917
Klobuck: 608 655 241
Lubliniec: 604 619 629
Myszkéw: 603779492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028;
609519192

Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717

Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawiercie: 607131032
Zywiec: 605538 283.
Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punkt informacyjny

WSSE w Katowicach,

tel. 3235123 00.

2020 roku obcokrajowcy nie trasydo19panstw. W2020prze- | ,,Monetia”, przyulicyRzecznej8.  tysiecy Swiadczen,wsrodtych40  przekazanonakontooraz6prze- | Infolinia WSS-E w sprawie
moga by¢ wpuszczani do Pol-  woznik planowat, Ze obstuzy ok. | Zewzgledunadziataniazapobie-  tysiecy, tylko15jestwydawanych  kazem.©® koronawirusa: 539 963 856;
ski, a obywatele Polski przyby- 2,1 mln pasazeréw. ©® gajace rozprzestrzenianiu sie  gotowka(15rodzin)-moéwi Ewa  AleksanderKrol 606488 680.
009634579
I " KALENDARIUM |
nna praca | su
209 lat temu

DZIEKUJEMY

Dziekujemy pracownikom drukarn, przewoznikom i firmom transportowym, pracownikom
firm dystrybucyjnych, listonoszom i osobom zajmujqgcym sie dostarczaniem gazet do

Panstwa domoéw i firm oraz wszystkim sprzedajgcym nasze gazety w kioskach, sklepach,
punktach sprzedazy.

DZIEKUJEMY ZA WASZE POSWIECENIE | ODPOWIEDZIALNOSC.

ZA TO, ZE W CZASIE EPIDEMII, GDY INNI PRACUJA Z DOMOW,

WY WYCHODZICIE Z NICH CODZIENNIE. TO DZIEKI WAM MOZEMY
BYC W KONTAKCIE Z NASZYMI CZYTELNIKAMI.

REDAKCJA

D7IEK

Jo-rMY
WAM

doreczycieli

Poczta
Stefan Kowlaski
redakcja@dz.com.pl

Kurierzy ilistonosze nie moga
pracowac zdalnie. Jak moga
sie zabezpieczy¢?

Wazrastailos¢ zakupow online, co
oznacza wiecej pracy dla kurie-
réwilistonoszy - nikt zanich nie
dostarczy takze listéw poleco-
nych, przesytek, czy emerytur.
Poczta Polska informuje
wiec o zachowaniu bezpiecznej
odleglosci i korzystaniu przez li-
stonoszy z zabezpieczajacychre-
kawiczek. Zamiast podpisywania
sie na tablecie czy karcie wystar-
czy okazac doreczycielowi doku-
ment tozsamosci, cztery cyfry
z tego dokumentu pracownik
wpisze sam w odpowiednie miej-
sce.

Wzmozone Srodki ostroz-
noscizalecaréwniez InPost. ©®

Francuski astronom Honoré Flau-
gergues odkryt Wielka Komete
21811 roku, ktérg Adam Mickie-
wicz opisatw ,Panu Tadeuszu”.

1857

163 latatemu

Francuz Edouard-Léon Scott de
Martinville opatentowat fonau-
tograf - pierwsze urzadzenie stu-
z3ce do zapisu dzwieku.

1988

32latatemu

W Orlando naFlorydzie Artur Woj-
dat, jalkodrugi polski ptywak w histo-
rii, ustanowitrekord Swiatana400
mstylemdowolnym (347,38).

2000

20 lattemu

JanPawetll odwiedzit Bazylike Zwia-
stowaniaw Nazareciew Izraelu.

2007

1Blattemu

Adam Matysz poraz4.iostatni
zdobytKrysztatowa Kule Pucharu
Swiata w skokach narciarskich. (1)
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Ruda
4rannych gornikow
powstrzasie w kopalni
Bielszowice

Dowypadkuw KWK ,Ruda"Ruch
Bielszowice doszto napoziomie
1000 metréw pod ziemig w ponie-
dziatek wieczorem. Czterech gdmi-
lkéw zostato rannych. - Podczas wy-
lonywaniawnekitechnologicznej
w poldadzie 504 nastapitwstrzas
gorotworu, wwyniku ktorego czte-
rech gérmikéw doznato obrazen - in-
formuje Wojewddzkie Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego. Jeden
zposzkodowanychmaztamang
noge. Reszta zdrobnymiurazami
opuscitawczorajszpital . (0SA)

PacjenciSzpitala
Specjalistycznegonri
przeniesieni

Wezorajbytomianie zaniepokoilisig,

widzac przenoszenie pagentéw
SzpitalaSpedjalistycznegonr1w By-
tomiu (budynek przy Alei Legio-
noéw).- Totylko planowane prze-
mieszczenie pagjentéw zaldadu
opiekunczo-leczniczego. Zdecydo-
walismy sie natakiruch, aby zadbac
oichzdrowie - wyjasnit Wiadystaw
Perchaluk, dyrektor placéwiki. Pa-
cjenci zostali przetransportowani
dobudynku przy ulicy Zeromskiego
7, poniewaz wtym pierwszymznaj-
dujesie réwniezoddziatzakazny,
na ktéry mogtyby trafi¢ osoby zwi-
rusem SARS-CoV-2, co zagrazatoby
zdrowiuizyciu pozostatych pacjen-
tOW. (05A)

Katowice
Trwarozbiorkawiaduktu
kolejowegonadulica
Bocheriskiego
Tokolejnarozbidrla wiadultu kole-
jowegow Katowicach. Tymrazem
chodzionieuzywany most nad ulica
Bocheriskiego, ktdry dawniej byt
wykorzystywany przez kolej pia-
skowa. Pracerozpoczetysie 18
marca, anaczasich trwaniazmienia
sieorganizacjaruchuw tymrejonie:
ruchwobu kierunkach zostat po-
prowadzony jezdnig wschodnig Bo-
cheriskiego, wyznaczonotez ob-
jazdy dla pojazdéw jadacych

od strony autostrady A4 w kierunku
ulicy Michejdy, aletezdlatychjada-
cychulicaMichejdy w kierunku Cen-
trum. Gdy roboty przeniosgsie
nadruga strone, wowczas kierow-
cow czekajg kolejne zmiany. Termin
przywrocenia statej organizagjiru-
chunaBocheriskiegoto koniec
maja. (LOTA)

Katowice

KonsultacjaDZz: prawnik
bedziedzis odpowiadat
napytaniaCzytelnikow
Choc caty $wiat zajmuijessie koro-
nawirusem, Zyciejednak toczy sie
dalej. Dlatego jak w kazda $rode pro-
ponujemy nasza konsultacje
prawna, ktéra poprowadzi (w godz.
15-16) Stawomir Zaremba, adwokat
zKatowic. Moznamuzadac pytanie
iuzyskac¢ porade zzakresu prawaro-
dzinnego, o podziatmajatku, opieki
nad dzie¢miiinnezwigzane zKo-
deksemrodzinnymiopiekuriczym).
Moznatez pyta¢ osprawy spad-
kowe, majatlkowe, cywilne, kame.
Zapraszamy pod numer: 791248
050. (1))

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2020

an

KORONAWIRUS: RAPORT

Czesc¢ operagji zostanie
wstrzymanych, ale krew
wciaz bedzie potrzebna

Regionalna Stacja Krwiodawstwa mimo kryzysu
caty czas organizuje zbidrki krwi. Teraz pomaga wojsko

AgataPustutka - '
apustutka@com.pl

Zdrowie

Od1kwietnia, zgodniezdecyzja
NI-Zmajabyc wslrzymanepla

zenianajwiekszej llosci prepa-
ratéw krwi. Tom.in.endoprote-
zy.Juz teraz placéwkiograniczy-
ty planowe zabiegi020-25 proc.
aletonie oznacza, ze krwinie

dodawcéw, by przychodzili. Sa-
maorganizuje zbiorki krwi

Jak czytamy w komunikacie
NFZ, w celu ograniczenia zuzycia
zapasow krwi i preparatow
krwiopochodnych, CentralaNFZ
zaleca w okresie od 23 do 29
marca 2020 . stopniowe ograni-
czanie przyjeé, a od 30 marca
wstrzymanie przyjec pacjentow
na zabiegi operacyjne wykony-
wane planowo, w szczegoInosci:
endoprotezoplastyki duzych sta-
wow, naduze zabiegi korekcyjne
kregostupa, zabiegi naczyniowe
na aorcie brzuszneji piersiowej,
pomostowanie naczyn wienco-
wych, nefrektomie, histerek-
tomie. - Decyzja o odroczeniu ter-
minu zabiegu powinna by¢ po-
dejmowana indywidualnie wod-
niesieniu do kazdego pacjenta,
uktéregomabyc¢ wykonana ope-

25

50

020-25 proc.
zmniejszyty
‘ operacje pla-
tysigca jednostek nowe szpitale
krwi zgromadzito proc. mnigj krwiodawcow w wojewodz-
Regionalne Cen- zgtositosie dostadji twie $laskim.
trum Krwiodaw- w pierwszychdniach Bedzieich jesz-
stwa w Katowicach epidemii cze mniej
racja,zuwzglednieniemjegoak-  wac krwi. Jest ona bardzo po-
tualnego stanu klinicznegoiry- trzebna. Wprawdzie szpitale
zyk wynikajacych z przeprowa-  zmniejszyly swoje moce przero-

dzenia leczenia operacyjnego
w pdZniejszym terminie- mowi
Matgorzata Doros, rzecznik pra-
sowy §laskiego NFZ.

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
w Katowicach na czas epidemii
zamknetlo dwie swoje stacje
w szpitalach w Dgbrowie Gorni-
czejiCieszynie, gdyz ruch cho-
rychiruch dawcow krwi przeci-
nat sie, co mogtoby skutkowac
zachorowaniem dawcy. Ten, by
oddac krew musi by¢ w petni sit
icatkowicie zdrowy.

- Zwlaszcza w pierwszym
dniu epidemii odnotowaliSmy
zmniejszong liczbe dawcow, ale
z dnia na dzien sytuacja wraca
donormy - wyjasnia dr Stani-
staw Dylag, dyrektor Centrum. -
Apeluje, by nie obawiacsie odda-

bowe i wykonuja od 20 do 25
proc. operacji mniej, a centrum
m zapas krwi (1,5 tys. jednostek)
to szczegoblnie w wojewddztwie
Slaskim jest wcigZ potrzebna, bo
szpitale potrzebuja jej do opera-
cjiratujacych zycie.

- Wiele krwi dostarczajg nam
zohierze zjednostek w Bytomiu,
Tarnowskich Gérach oraz Gliwi-
cach. Nie byli na zadnych mi-
sjach, nie pracowali ostatnio
na granicach, a zatem dajg gwa-
rancje, ze sa zdrowi - dodaje dyr.
Dylag. Oczywiscieitak przed od-
daniem krwi kazdy dawca musi
wypemic¢ specjalng ankiete,
w ktorej ma obowigzek zazna-
czy¢ miedzy innymi, czy w ciggu
ostatnich 14 dni nie przebywat
za granica. Ma takze mierzong
temperature. ©®

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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Wielkanocne Swieta

inne niz

zwykle. Bez

Swieconki i kropidia

Religia
Monika Chrusciriska-Dragan
m.chruscinska@dz.com.pl

Imblizej Swiat WielkiejNocy
tym coraz wiecej pytan maja
wiemni, ktorzy - pomimo pande-
mii - chcieliby sie do nichnalezy-
cie przygotowacé. Jak beda
wtymrokuwygladac uroczy-
stosci Wielkiego Tygodnia?
Konferenga Episkopatu Polski
wydataspecjalny dekret zzale-
ceniami dlabiskupéw diecezjal-
nych. Wprowadzone wczoraj
przezrzad kolejne obostrzenia
whiosty donichjednakistotng
Zmiane-wmszachsw.iobrze-
dach niebedzie mogto wzigc¢
udziatu wiecej niz piec¢ osob.

Episkopat utrzymat zalecenie
udzielania wiernym dyspensy
od obowigzku uczestniczenia
w niedzielnej mszy Sw., w tym
tez Niedzieli Palmowej. Przede
wszystkim odniost sie jednak
do obrzed6éw Wielkiego Tygod-
nia. Prezydium Episkopatu zale-
citobiskupom, by we Mszy Swie-
tej Krzyzma w Wielki Czwartek
brali udziat tylkonajblizsi wspot-
pracownicy biskupow i pomi-
me;ty zostat obrzed umywania
noég. Swigtynie natomiast pozo-
stang otwarte w dzien, a w Wielki
Piatekiw Wielkg Sobote - takze
wnocy. W zwigzku z ogranicze-
niami sanitarnymi, jakie obej-
muja udziat we mszach sw., bi-
skupi zacheca¢ powinni wier-
nych, aby korzystali z mozli-
wosci nocnej adoracji Najswiet-
szego Sakramentu w Wielki Pig-
tek, a takze z mozliwosci adora-
cji w Grobie Panskim. W Wielkg
Sobote nie bedzie Swiecenia po-
karméw na wielkanocny stot.
Zamiast tego proponuje sie po-
btogostawic positki przed $nia-
daniem, a proboszczom - udo-
stepniC tekst blogostawienstwa
na stronach internetowych. Za-
leca tez nieuzywanie kropidta
w Wigilie Paschalngiw Niedziele
Zmartwychwstania Pafiskiego.
W odpowiedzi nawczorajsze
rozporzadzenie rzadu przewod-

niczacy Konferencji Episkopatu
Polski, abp Stanistaw Gadecki,
poprosit o uwzglednienie nato-
zonych na obrzedy religijne ogra-
niczen. W praktyce oznacza to,
Zenie moze bra¢ w nich udziatu
wiecej niz piec osob, nie liczac
ksiedzaisprawujacych postuge.
Totez wierni w Swieta zamiast
do koSciota na msze Swieta, po-
winni faczy¢ sie w modlitwie
za poSrednictwem transmisji
medialnych.

W swoich zaleceniach epi-
skopat odniost sie takze do sakra-
mentu pokuty i pojednania,
do ktérego przynajmniej raz
w roku wierni koSciota katoli-
ckiego winni przystapic. W tra-
dycji ma to miejsce najczesSciej
w okresie Wielkiego Postu.

Episkopat przypomina, Ze nie
wolno spowiadac na odlegtoscé,
np. przez Srodki komunikacji
elektronicznej - jak telefon czy
komunikator internetowy. Naj-
wiasciwszym miejscem dospra-
wowania sakramentu jest kon-
fesjonat, ale zuwagi na obecng
sytuacje ksieza mogg udzielac¢ go
pozanim - wkosciele, wkaplicy,
w zakrystii, w sali katechetycz-
nej, w biurze parafialnym lub
w innym godnym miejscu, poz-
walajacym na zachowanie pry-
watnosci i zasad bezpieczen-
stwa. Niewykluczone, Ze metro-
polici w drodze rozporzadzen
doktadniej sprecyzujg zasady
sprawowania sakramentu, a pro-
boszczowie we wiasnym zakre-
sie przygotuja na pandemie kon-
fesjonaty. W katedrze w Rzeszo-
wie na przyktad duchowni za-
rzadzili juz dezynfekcje konfe-
sjonatéw i zabezpieczanie ich fo-
lig. Powprowadzeniu obostrzen
dotyczacych gromadzenia sie,
ks. Pawel Rytel-Andrianik, rzecz-
nik prasowy Konferencji Episko-
patu Polski, przypomina, Ze na-
wet na czas spowiadania wy-
tyczne wladz panstwowych po-
winny zosta¢ zachowane. Nie
podpowiada jednak, jak ksieza
maja zadbac o to, aby wkosciele
czy kaplicy nie przebywato wie-
cejniz pieC osob. ©®

Koscioty juz swieca pustkami, a od teraz we mszach sw. iinnych
obrzedach religijnych moze bra¢ udziat tylko do pieciu os6b
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Rybnik

GrupaSpeed zatrzymata
kierowce pod wptywem
narkotykow

Rybniccy policianci ze specjalnej
grupy .Speed", zwalczajacej nie-
bezpieczne zachowaniaw ruchu
drogowym tymrazem zatrzymali
kierowce pod wptywem narkoty-
léw. Do zdarzeniadoszto

w Czerwionce-Leszczynach,

na ulicy Furgofa. Mundurowi do-
strzegli kierowce seata, ktdry nie
korzystatz pasdéw bezpieczerstwa.
W zwigzku z tym poligianci dali kie-
rowcy sygnatdo zatrzymaniasie.
28-letni mieszkaniec powiatu
rybnickiego dziwnie sie zachowy-
wat, wiecoprocz standardowego
badania stanu trzezwosci dokonali
sprawdzenia sliny mezczyzny

na zawartosc srodkéw odurzaja-
cych. Tester wykrytamfetamine
imetaamfetamine, dlatego dodat-
lkowo zostata mu pobrana krew
dobadan. Stréze prawa zabezpie-
czyli53 dziatki dilerskie amfeta-
miny. W efekcie mezczyzna zostat
zatrzymany. Groza mu 3 lata wie-
Zienia.

(AK)

Gaszowice

Policjanci z Gaszowic
zatrzymalidilera
orazjego klientéw
Podczas patrolowania Pstraznej,
wrejonie stawéw policianci zatrzy-
mali do kontroli renault megane.

W aucie byto pie¢ oséb. - Trzech
mezczyzn byto bardzo zdenerwo-
wanych kontrolg. Okazatosie, ze
21-letni mieszkaniec, powiatu
rybnickiego posiadat przy sobie 20
dziatek dilerskich marihuany. Jego
znajomi w wieku 20 lat réwniez
posiadali przy sobie srodki odurza-
jace. Wszyscy zostali zatrzymani -
mowi asp. Bogustawa Kobeszko,
rzecznik rybnickiej policji. W toku
dalszych czynnosci szyblo wyszto
najaw, ze narkotyki zostaty przez
nich zakupione naterenie
Raciborza. Dzigki wspétpracy
zraciborskimi policjantami zostat
zatrzymany 29-latek, ktéry rozpro-
wadzat srodki odurzajace. Podczas
przeszukania jego mieszkania sled-
czy zabezpieczyliponad 70 dziatek
dilerskich marihuany. Wszyscy za-
trzymani ustyszelijuz zarzuty

i przyznali sie do winy.

(AK)

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2020
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Nawet kilkaset masek ochronnych chca uszy¢ mieszkaricy Mszany dla szpitala zakaznego w Raciborzu. Produkcja ruszyta
w nowo otwartej pracowni krawieckiej Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji. Podobnj inicjatywe podjeli mieszkaricy
Wodzistawia SI. i Radlina. Do tych ostatnich zaapelowata o pomoc burmistrz Barbara Magiera, ktéra tez w domu szyje maski.

Rybnicki SOR trzeba bylo zamknac

Rybnik
Aleksander Krél
akrol@dz.com.pl

Na oddziat ratunkowy dostat
sie pacjent z podejrzeniem
koronawirusa. Prezydent zaa-
pelowat, by nie oktamywac le-

karzy.

Wezoraj prezydent Rybnika Piotr
Kuczera apelowat, by nie okta-
mywac lekarzy, po tym jak rano
oddziat ratunkowy rybnickiego
szpitalazostatwylaczony - dostat
sienaniego pacjent, uktorego do-
piero podczas wywiadu na SOR

stwierdzono objawy wskazujace,
Ze moze by¢ zarazony koronawi-
rusem. Alina Kucharzewska,
rzecznik wojewody, ttumaczyta,
Ze starszy pacjent miat kontakt
z0soba znajblizszego otoczenia,
ktéra wrocita z zagranicy i o ni-
czym nie wiedzial. - To nie byto
zatajenie informacji - przekony-
wata. Na szczeScie wieczorem
przyszedt negatywny wynik te-
stu pacjenta. Nie miat
koronawirusa. SOR znéw moze
dziatac.

Prezydent przypomniat jed-
nak: Ktamanie czy zatajenie ob-
jawow infekcji lub kontaktu

z 0sobg potencjalnie zakazong
koronawirusem oznacza, ze
Swiadomie zarazamy lekarzy,
pielegniarkiiratownikow. - Ryb-
nicki SOR zostal wytaczony,
ajego pracownicy, zamiast stuzyc
pomoca innym chorym, czekaja
na wynik testu pacjenta, ktory
mogltby¢ zarazony - mowit.

Jesli podejrzewasz, ze mogles
mie¢ kontakt z osobg zarazong
koronawirusem lub zaobserwo-
wates u siebie objawy, takie jak
gorgczka, kaszel, dusznoséiprob-
lemy z oddychaniem, powiadom
telefonicznie sanepid - tel. 609
519193.©®

REKLAMA

w Chorzowie przy:

handlowe,

gastronomicznego.
Czynsze dzierzawne wynosza;

do wydzierzawienia.

Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

zawiadamia,

ze w dniu 25 marca 2020 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszeh w gmachu
Urzedu Miasta, ogtoszenie 0 wyznaczeniu do dzierzawy w trybie bezprzetargowym,
na okres do 3 lat, nieruchomosci stanowiace wtasnosé Miasta Chorzdw, potozone

1) ul. Odrodzenia - nieruchomo$¢ obejmujaca dziatke nr 428/17
0 powierzchni 60 m?, KA1C/00005793/4, zabudowanej obiektem
wolnostojacym o powierzchni 60 m2 na cele gastronomiczne,

2) ul. Odrodzenia 38 - nieruchomo$¢ obejmujaca cze$¢ dziatki nr 946/17
o0 powierzchni 40 m?, KA1C/00008152/0, na ktérej usytuowany jest kiosk
handlowy, nabyty ze $rodkéw wiasnych uzytkownika, na cele ustugowo-

3) ul. Odrodzenia 36 — nieruchomo$¢ obejmujaca cze$¢ dziatki nr 945/17
o0 powierzchni 40 m?, KA1C/00008152/0, na cele prowadzenia ogrédka

1) ul. Odrodzenia: 384,00 zt netto w stosunku miesigcznym,

2) ul. Odrodzenia 38: 80,00 zt netto w stosunku miesigcznym,

3) ul. Odrodzenia 36: w okresie od miesigca maja do miesigca wrzesnia kazdego
roku - 72,80 zt netto w stosunku miesiecznym, w okresie od miesigca stycznia
do miesigca kwietnia i od miesigca pazdziernika do miesigca grudnia kazdego
roku - 56,00 zt netto w stosunku miesiecznym.

Ww. miesieczne czynsze dzierzawne zostang powigkszone o nalezny podatek
VAT, zgodnie z ustawg o podatku od towardw i ustug.

Petna tre$¢ ogfoszenia dostgpna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta
w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce ogtoszenia urzedowe/ nieruchomosci

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé codziennie w dniach pracy w siedzibie
Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 423, tel. 32 416 5000, wew. 387
lub pod adresem poczty elektronicznej: krynicka_b@chorzow.eu.

00963275

REKLAMA

OGLOSZENIE

009633482

Dyrektor
Zaktadu Komunalnego ,PGM”
w Chorzowie

zawiadamia
Ze na tablicy ogtoszen ZK
PGM”
i Urzedu Miasta Chorzow
oraz
na stronach internetowych
obu instytucji
zostato
wywieszone
na okres 21 dni
ogtoszenie o wyznaczeniu
do dzierzawy
nieruchomosci
potozonej przy:
« ul. Kaliny 53
+ ul. T. Kalidego 45
« ul. Styczynskiego 58
- J

Kopalnie nadal fedruja.
To nie sa zwykle fabryki

Arek Biernat
abiemnat@dz.com.pl

Rybnik

Koronawirus niewplywanapra-
ce gémikéw w kopalniach. Ko-
palniatoniefabryka produkcyj-
na.Niemozestana¢nakilkaty-
godni, botomoze oznaczacjej
koniec. Kolejnerzadowere-
strykdenie dotycza zakladow
pracy, wtymkopalni.

Koronawirus mocno utrudnia
wszystkim zycie. Zewszad sty-
cha¢ nawotywania do ogranicze-
nia do minimum wyj$¢ zdomu,
unikaniu skupiskludziidopracy
zdalnej. Sg jednak takie zawody,
gdzie nie jest to mozliwe - przy-
najmniej nie dla wiekszosci za-
16g. Dotyczy to m.in. pracowni-
koéw kopalni. O ile w biurach
mozna ograniczyc liczbe osob,
wprowadzi¢ zdalng prace, to
trudno sobie to wyobrazi¢
przy wydobyciu weglaiutrzyma-
niu specjalistycznej infrastruk-

Polska Grupa Gornicza za-
trudniajaca ok. 41 tys. osobinfor-
muje, ze dbajac o bezpieczen-
stwo pracownikéw wprowa-
dzono szereg rozwigzan. W kaz-
dej kopalni dziata sztab kryzy-
sowy, opracowano procedury,
przygotowanoizolatki. Jest mie-
rzenie temperatury czy dezyn-
fekcje pomieszczen. Jak te dzia-
Tania odbierajg najbardziej zain-
teresowani - gornicy?

Wsrod gormikow sa obawy
ozdrowie, ale tez o miejsca pracy.
W drodze do szoli mozna usty-
sze¢ glosy sugerujace postdj.
Duzojest tezjednaki takich opo-
wiadajacych sie za normalng
praca z zachowaniem srodkow
ostroznosci. Kopalnia nie moze
stana¢ zdniana dzien nakilka ty-
godni jak fabryka produkujaca
czeScisamochodowe. Cowazne,
gomikow nie dotycza jak narazie
zadne restrykcje wprowadzane
przezrzad.

- Kazdy chce wykonac swojg
robote, wyjecha¢ i wrbci¢
do domu. Czasem rozmawia sie
okoronawirusie, stycha¢ pewne
plotki, ale wiekszoS¢ nie zawraca
sobie tym glowy. Duzo osob ma
Swiadomosc, ze trzeba pracowac,
zeby utrzymac miejsca pracy.
Czasem jest problem z urucho-
mieniem Sciany po weekendzie.
Towszystko pod ziemig przeciez
pracuje, trzeba pompowac wode.
Gdyby doszto do dtuzszego po-
stoju to wszystko mogtby szlag
trafic. Mowi sie, Ze - wrazie ko-
niecznosci - jakas cze$¢ zatogi za-
jetaby sie utrzymaniem kopalni,
ale chyba wiekszoS¢ nie chce
do tego dopuscic. Nie mamy do-
brej sytuacji finansowej jak JSW.
Trzebauwazacnasiebie, jak zaw-
szeityle-mowinamjedenzgor-
nikéw kopalni Jankowice w Ryb-
niku.

W kopalniach nalezacych
doPGGsa kontrole temperatury,
gornicy muszg nosi¢ maski
ochronne, poranna zmiana ma
zjazdy o ro6znych godzinach.
Mniej 0s6b wpuszczanych jest
doszoli. ©®

DEZYNFEKUJA LAZNIE

Polska Grupa Gornicza
postanowita we wtasnym
zakresie wytwarzac ptyn

do dezynfekcji pomieszczen,

m. in. tazni, korytarzy,

poreczy i klamek, z ktérych
codziennie korzystajg tysigce
pracownikéw. Produkowany

jest w Ruchu Ziemowit.

Obecnie postdj kopalni nie

jest planowany (co nie
oznacza, ze niemozliwy).

- Nie wykluczamy
wprowadzenia kolejnych
srodkéw ostroznosci.

Na biezaco dostosowujemy
sie do sytuacji. Wstuchujemy
sie tez w gtosy pracownikéw
konkretnych zaktadéw-
mowi Tomasz Gtogowski,
rzecznik PPG.

W JSW NA TRZY ZMIANY

Od poniedziatku, 23 marca,
do odwotania we wszystkich
kopalniach JSW obowiazuje
trzyzmianowy system pracy.
Jedna zmiana bedzie
pracowac 6 godzin.

- Stuzby odpowiedzialne
za utrzymanie
zabezpieczenia
przeciwepidemicznego
zyskajg dodatkowe
2 godziny po kazdej zmianie
na utrzymanie czystosci -
mowi moéwi Artur Dyczko,
wiceprezes JSW.
©®




MATERIAL INFORMACYJNY

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2020

Sprawdzaj
wiarygodne
zrodta:

Dziatac
z wyprzedzeniem

Badzmy odpowiedzialni,
zdyscyplinowani i solidarni!

Ludziom stuzby medycznej
odwaznie i z poSwieceniem stoicie w pierwszej
linii tej nieréwnej walki

Ludziom stuzb mundurowych
dzieki Wam spoteczenistwo i pafistwo jest
bezpieczne i sprawne

Rodzicom
wasza odpowiedzialna opieka had dzieémi daje im spokdj
w trudnych czasach

Seniorom
zd codzienne przestrzeganie nietatwych przeciez
dla Was rygoréw dnia

Wolontariuszom
macie w sobie wielkg moc niosgc w trudnym czasie
pomoc najstabszym

Wszystkim Rodakom

KORONAWIRUS: RAPORT. MATERIAE INFORMACYINY 05

119618504

od dwoéch tygodni wszyscy jesteSmy swiadkami nie tylko
nadzwyczajnych warunkéw funkcjonowania panstwa. Ale
co ndjwazniejsze - wszyscy odczuwamy ha co dziefi trudy
zycia w czasdach epidemii. Musimy dziataé i dziatamy
z wyprzedzeniem, zeby wygraé walke z koronawirusem.
Ale w dzisiejszych chwilach préby, warto tez pamietac o stowie
~Dzigkuje” wobec tych wszystkich, ktérzy te prébe juz zdajg

imponujdco, a niektérzy nawet — bohatersko

Pracownikom
wszyscy, ktérzy swiadczycie ustugi dla ludnosci,
budzicie powszechny szacunek

Pracodawcom
zd wyrzeczenid ozndczdjdce stawianie nd pierwszym
miejscu zdrowie pracownikéw

Nauczycielom
pokazujecie, ze uczniowie mogq liczyé
na Was i Waszg mgdrosé

Samorzgdowcom
za sprawng organizacje zycia lokalnych wspéinot
w czasie proby

Osobom pomocnym
za Wasze wsparcie rzeczowe i finansowe w walce
z koronawirusem

za wyrzeczenid, zrozumienie, odpowiedzialnosé i wielkie serca

lle dni uptyneto od pierwszego przypadku do wprowadzenia obostrzenia?
Harmonogram dziatarh w wybranych krajach UE

Francja
Zamkniecie szkot 35 52
Ograniczenie imprez masowych 39 44
Ograniczenia w poruszaniu sie 39 53
Zamkniegcie granic - 53

Hiszpania Niemcy
44 BO** 10 8
44 4gxnx 9 6
44 Bk 15 20
46 48* 15 n

*Tylko z Danig, Luksemburgiem, Francja, Szwajcaria i Austriq. // **Moment zamkniecia szkét przez ostatni z landéw, Brandenburgie [/ ***Wezesniej brak skoordynowanych dziatari na poziomie centralnym

M KANCELARIA PREZESA

RADY MINISTROW
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Nowasciezkarowerowa
laczy Gotonégze Stara
Pogoria

Powstafa nowa sciezka rowe-
rowa, ktérataczy okolice dworca
kolejowego w Dabrowie Gérni-
czej-Gotonogu ze zbiornikiem
Pogorial. Nowa trasa ma na-
wierzchnie asfaltowa. Nie brakuje
tez matej architektury dla rowe-
rzystéw. Sam cigg komunikacyjny
taczacy ulice Wezasowa i Zeglar-
ska nie jest nowy. Mieszkarcy
chodzili tedy i jeZdzili na rowerze,
ale do dyspozycji byta tylko waska
Sciezka wzdtuz toréw kolejo-
wych. Szeroka asfaltowa sciezka
rowerowa powstata w oddaleniu
od torow. Wykonawca przekopat
sie m.in. przezstary nasyp kole-
jowy i wykonat bezpieczny prze-
jazd nad potokiem Babia tawa.
Przy Pogorii | zmienia sie réwniez
ulica Zeglarska. Od skrzyzowania
zul. $w. Antoniego jest kostka be-
tonowa zpodziatemnaczes¢dla
samochodoéw i rowerzystow.
(TOS)
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Zawiercie

Koronawirus:
naulicach miasta
trwadezynfekcja
Zawiercie podjeto kolejne kroki,
ktére majg zmierzac¢ do ogranicze-
niarozprzestrzenianiasie korona-
wirusa. Todezynfekcja prowa-

KORONAWIRUS: RAPORT

dzonanaterenie miasta. Zadezyn-
fekecje odpowiada Przedsiebior-
stwo Ustug Komunalnychw Za-
wierciu. Pracownicy PUK oczysz-
Czaja przestrzen miejska zapomocy
spedjalnego ptynu dezynfekuja-
cego. Plynjest bezpieczny zaréwno
dlamieszkaricéw, jakizwierzat.

A

\
Pracownicy ubranisawspedjalng
odziez ochronng. Maona zapewnic
im bezpieczenstwom.in.ze
wzgledu na dtugotrwaty kontakt
zptynem dezynfekujgcym. Dezyn-
fekowane s3 takze barierki, porecze
oraz przyciskisygnalizacji swietlnej
naterenie catego miasta. (Pm)

»

w
Dwie osoby ranne.
Smieciarka zderzytasie
zautem osobowym
Do groznego wypadku doszto
wczoraj w Saczowie (gm.
Bobrowniki, pow. bedziriski)
okoto godz. 6.50. Na skrzyzowa-
niu ulic Kosciuszki, Ogrodowej

i Przetajowej doszto do zderzenia
Smieciarki zsamochodem osobo-
wym marki Skoda. Dwie osoby
trafity doszpitala. - Najprawdopo-
dobniej $mieciarka jadaca ulica
Kosciuszki nie ustapita pierwszen-
stwa przejazdu, nie zatrzymujac
sie przed znakiem ,stop” itak
doszto do zderzenia z osobdwka -

mowi sierz. szt. Adam Bodner

z Komendy Powiatowej Policji

w Bedzinie. Kierujacy skoda jechat
prawidtowo, ale nie zdazyt wyha-
mowac i uderzytw bok $mieciarki.
Przéd osobdéwki zostat zupetnie
zniszczony, w Srodku eksplodo-
waty poduszki powietrzne.

(0SA)

PROMOCJA

ZAMOW PRENUMERATE

Promocja cenowa

- przy zamowieniu na 3 miesigce

Gazete dastarczymy do domu codziennie
przez listonosza lub kolportera,
bezpiecznie do skrzynki pocztowej.

Oferta dla nowych prenumeratorow

Zadzwon pod numer 32 555 02 05

—

009631986

45

ztotych
miesiecznie

FOT. MIASTO ZAWIERCIE

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2020

Od piatku praca
w Centrum Pediatrii
ma wrocic¢ do normy
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Agata Pustutka
apustulka@dz.com.pl

Sosnowiec

W piatek, najpézniej w sobo-
te Centrum Pediatriiim. Jana
Pawta Il w Sosnowcu ma pra-
cowac pelng para, bowrdca
zkwarantanny pracownicy,
ktorzy mieli kontakt zlekarka
zakazong koronawirusem.
Oczywiscie jesli do tego czasu
nikt zprzebywajacych
nakwarantannie nie zachoru-
jenaCoVID-19.

Centrum Pediatrii im Jana Pa-
wta Il pracuje w trudnych wa-
runkach po tym, jak okazato
sie, ze jedna zlekarek z chirurgii
ma koronawirusa, o czym nie
wiedziata. Nie miata objawow.
Do pracy przychodzita kilka
dni. W czasie dyzuru na izbie
przyjec przyjela 16 pacjentow.
Obecnie 50 pracownikéw szpi-
tala znajduje sie na kwarantan-
nie. Wprawdzie oddziat chirur-
gii nie przyjmuje, podobnie jak
przychodnia, ale Sciggnieto
do pracy bytego ordynatora dr
Daniela Miklasinskiego.

- Wszystkie pilne przypadki,
a byto ich dzis kilka, kieruje
do szpitali w Ligocie oraz Cho-
rzowie. Na oddziale mamy do-
chodzacego do zdrowia jed-
nego matego pacjenta po resek-
cji czesci jelita. Reszta zostata
wypisana do domu - méwi dr
Miklasinski. - Przestatem pra-
cowac szes¢ lat temu, gdy prze-
szedlem na emeryture, mam 75
lat, ale to oczywiste, ze nie mo-
gtem odmoéwi¢ pomocy,
zwlaszcza ze czuje sie na sitach,
by wesprze¢ oddziat w tym
trudnym momencie - twierdzi.

Od dziS dziata tez na sto pro-
cent oddziat pediatrycznyiizba
przyjec, bo tymjak okazatossie,
dziecko, ktore trafito do szpitala
nie miato koronawirusa. Trzeba
byto jednak do czasu przyjscia

wyniku testéw odizolowac po-
mieszczenia i zatrzymac ich
prace.

- Wszystkie dzieciiich opie-
kunowie, ktorzy przychodza
na oddzial maja mierzong tem-
perature. Jesli przekracza 38
stopni sg kierowani do izolatki.
Tam zabezpieczony w spe-
cjalne ubranie lekarz bada do-
ktadanie matego pacjentaijesli
ma watpliwosci kieruje ich
do szpitala w Zawierciu, gdzie
maja by¢ przyjmowani chorzy
z podejrzeniem koronawirusa
lub z koronawirusem - ttuma-
czy dr Miklasinski.

Pod koniec tygodnia maja
by¢ znane wyniki testow pra-
cownikow szpitala i wtedy
okaze sie, czy wroci do pracy
oddziat chirurgiczny oraz po-
radnia. Zgodnie z wytycznymi
ministerstwa zdrowia, przeby-
wajgcym na kwarantannie nie
wykonuje sie testow. Po kon-
takcie z zakazonym czekaja
w domu na ewentualne poja-
wienie sie objawow choroby.

- Mam nadzieje, ze wszyscy
nasi ~ pracownicy  beda
zdrowi. Jesli juz nie w pigtek to
najpbézniej w sobote. Liczymy,
ze wtedy wszystko wroci
do normy - wyjasnia dyrektor
szpitala dr Andrzej Siwiec,
ktory mowi, ze jest w kontakcie
z chorg lekarka, ktorej stan jest
dobry. - Chciatem jg pocieszyc,
gdyz w tej sytuacji nie byta ni-
czemu winna. Kazdego z nas,
niestety, moze taka sytuacja
spotkaé, stad coraz wieksze
obostrzenia zwigzane z poru-
szaniem sie. Miejmy nadzieje,
zejuz niedtugo powiemy sobie:
Pandemia jest za nami.

Centrum Pediatrii im. Jana
Pawta II to najwiekszy szpital
pediatryczny wregionie. Przyj-
muje dziecii mtodzieZ nie tylko
z Zaglebia. Tu funkcjonuje tez
jeden z najwiekszych inajbar-
dziej renomowanych oddzia-
16w psychiatrycznych dla
dzieciimtodziezy, przyjmujacy
potrzebujacych praktycznie
z catej Polski.
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Centrum Pediatrii im. Jana Pawt{a Il w Sosnowcu Klimontowie
to jedyny szpital dzieciecy w catym Zagtebiu

od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9.00 do 15.00
lub wyslij e-maila na adres: prenumeratadomowa@dz.com.pl

* oszczedno$c¢ w porownaniu z suma cen detalicznych w miesigcach kwiecien-czerwiec 2020 r.



Zawgja

Zakaz wstepu na

szlaki Babiogorskiego
Parku Narodowego
Przedstawiciele Babiogorskiego
Parku Narodowego poinformo-
wali wezoraj, ze w zwigzku z epi-
demig wirusa SARS-CoV-2dla
bezpieczenstwa wszystkich
odwiedzajgcych zmuszenisg
wprowadzi¢ zakaz wstepu

na szlaki Babiogdrskiego Parku
Narodowego. Zakaz obowigzuje
od 25 marca2020r. do odwota-
nia. - Wiemy, ze las nie stwarza
zagrozenia epidemiologicznego.
Wiemy réwniez, ze spacery -
zwiaszczaw warunkach gorskich
- przyczynic sie moga do wzmoc-
nienia naszego organizmu. Nie
mozemy jednak pozwoli¢, by - jak
tojuz miato miejsce - na kopule
szczytowej Diablaka gromadzito
sie jednoczesnie kilkadziesiat,
aczasami nawet kilkaset oséb,
stwarzajac dla siebie wzajemnie
realne zagrozenie - wyjasnili
przedstawiciele Babiogorskiego
Parku Narodowego. Wyrazili na-
dzieje, ze juz niebawem sytuacja
wroci do normy, a wtedy zndw
zaprosza turystéw do podziwia-
nia piekna Babiej Gory, Krolowej
Beskidéw. - Wierzymy, ze zrozu-
mieja Panstwo nasza decyzje.
Jest onadlanas samych bardzo
trudna. Pamietajmy: wirusa mo-
zemy pokonac tylko razem!

W tychtrudnych czasach .razem”
oznacza jednak wiasnie ,osobno”
- podkreslili.

(KLM)

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2020

Pacjent z C()-19

gl

w bielskim szpitalu.
Oddzial zamkniety
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tukasz Klimaniec
| Kimaniec@dz.com.pl

Bielsko-Biala

Padentzarazony koronawiru-
sem byt operowany w bielskim
Szpitalu Wojewodzkim. Wezo-
raj, po konsultadjisanepidem,
Oddziat ChirurgiiOgdinejiNa-
czyniowej szpitalazostatzam-
kniety na14 dni.

Pacjent zarazony koronawiru-
sem przebywat na Oddziale Chi-
rurgii Ogolneji Naczyniowej Szpi-
tala Wojewodzkiego w Bielsku-
Bialej - poinformowali wczoraj
przedstawiciele bielskiego szpi-
tala. 67-latek trafit do placowki
w Srode 18 marca z powodu bez-
posSredniego zagrozenia zdrowia
izycia. Wymagat natychmiasto-
wej operacji naczyniowej, ktorej
zostal poddany.

- Pacjent cierpial rowniez
na wiele choréb wspotistnieja-

cych - informuje Anna Szaf-
ranska, rzeczniczka Szpitala Wo-
jewodzkiego w Bielsku-Biatej.
Dodaje, ze na podstawie przepro-
wadzonegowywiadu przy przy-
jeciuiobjawow chorobowych pa-
cjent nie wskazywal, iz jest zara-
zony SARS CoV-2. Ale w trakcie
pobytu na chirurgii jego stan za-
czatsie pogarszac. Wykonanoba-
dania, w tym takze test na obec-
noS¢SARS CoV-2.

-22marca wnocy otrzymali-
Smy wynik pozytywny. W uz-
godnieniu z Oddziatem Zakaz-
nym Szpitala Megrez w Tychach
pacjent zostat tam przekazany -
zaznacza Anna Szafranska.

We wtorek 24 marca, pokon-
sultacji z Powiatowa Stacjg Sani-
tamo-Epidemiologiczng, Oddziat
Chirurgii Ogolnej i Naczyniowej
zostat zamkniety na14 dni.

Wtym czasie Zzaden z przeby-
wajacych tam pacjentéw nie zo-
stanie wypisany. Sanepid otrzy-
mat tez liste chorych, ktorzy
opuscili ten oddziat w dniach
od19do23marca. Personel, ktory
miatkontakt zchorym zostat od-

suniety od pracy na tym od-
dziale. Sanepid podda teraz te
osoby kwarantannie. Od pracow-
nikéow oddziatu oraz Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej zostaty
pobrane probki na obecnos¢
SARS CoV-2.

- Po siedmiu dniach badania
zostang powtorzone. Jezeli wy-
niki bedg negatywne, za zgoda
Powiatowego Inspektora Sanitar-
nego osoby tebedg mogly wroci¢
do pracy. Pracownicy kwaran-
tanne odbeda w domach - wy-
jasnia rzeczniczka szpitala.

Oddziat Chirurgii OgolnejiNa-
czyniowej zostanie teraz odka-
zony. Wszyscy pacjenci, ktorzy
tam przebywajg zostali odpo-
wiednio zabezpieczeni. Zajmuje
sienimi personel zmacierzystego
oddziatu i innych oddziatow,
ktory nie miat kontaktu z cho-
rym. Osoby potrzebujgce po-
mocy w zakresie chirurgii ogolnej
beda kierowane do najblizszych
szpitali. Szpital Wojewddzki
w Sosnowcu przyjmie osoby wy-
magajace pomocy w zakresie chi-
rurgii naczyniowej. ©®
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Zywiec: ratownicy
medyczni apeluja
0 pomoc finansowa

Zywiec
Jacek Drost
jdrost@dz.com.pl

Z apelem o pomoc finansowg
wystapili ratownicy medycz-
ni zZywiecczyzny. Prosza
mieszkarncoéw o wsparcie fi-
nansowe. Zebrane pienigdze
przeznacza na zakup po-
trzebnego sprzetu. Zbidrke
prowadz3 na portalu zrzut-
ka.pl. Do tej pory udato im sie
zebrac nieco ponad 12 tys. zt.

- Zwracamy sie do wszystkich
mieszkancow powiatu zywiec-
kiego, do naszych rodzin, znajo-
mychinieznajomych, o wsparcie
finansowe - napisali na portalu
zrzutka.pl ratownicy medyczni
z Zywiecczyzny. Podkrelili, ze
duze odlegtosci do oddziatow za-
kaznych powoduja, ze z chorym
pacjentem przebywaja zamk-
nieci na matej powierzchniam-
bulansu przezkilka godzin. Obec-
nie pacjentéw transportujg do
szpitali zakaznych w Cieszynie,
Tychach, Krakowie, Zawierciu,
Raciborzui Czestochowie.

- Nie wiemy co bedzie dalej,
bo juz teraz zaczeto brakowac

wolnych miejsc. To bardzo
trudny czas zaréwno dla nas sa-
mych, jakidlanaszych rodzin -
podkreslaja. - Caly czasjesteSmy
narazenina zakazenie. Dlatego
kluczowym elementem jest zad-
banie o maksymalne bezpieczen-
stwo: kombinezony zgodne zka-
tegorig trzecig odziezy ochronnej,
maski FFP2, FFP3, gogle
ochronne, Srodki dezynfekcyjne
- to tylko niektore z rzeczy niez-
bedne w pracy ratownika. Po-
trzebujemy respiratoriduzojed-
norazowych obwodéw oddecho-
wych. Nasze Stacje Pogotowia
Ratunkowego w Zywcu, Wegier-
skiej Goérce, Rajczy, Eekawicy
i Jelesni chcemy doposazy¢
wsprzet miedzy innymi urzgdze-
nia do profesjonalnej dezynfek-
cji karetek, pralko-suszarki z de-
zynfekujgcymi Srodkami piorg-
cymi. Pokazmy, Ze w tych ciez-
kich czasach spoteczernistwo po-
trafisiejednoczy¢ - dodajg ratow-
nicy medyczni, zktorych na tere-
nie powiatu zywieckieg w obec-
nej chwili juz dziewieciu prze-
bywa na przymusowej kwaran-
tannie.

Zbiorka prowadzona jest pod
adresem:zrzutka.pl/wgwsbe. ©®
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Cukrzyca?
Sttuszczenie wqtroby?

Akcja badan watroby FibroScan®

szczegoly:

Centrum Medyczne Synexus prowadzi akcje bezptatnych
badan watroby na urzadzeniu FibroScan® dla os6b

po 50 roku zycia, ktore chorujg na cukrzyce typu II
lub sttuszczenie watroby.

34 399 41 16 - Czestochowa
32 508 75 73 - Katowice

www.przychodniasynexus.pl

< SYNEXU

Synexus Czestochowa, ul. Waty Dwernickiego 43/45
Synexus Katowice, ul. Konckiego 3
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Czestochowa i
Podwyzka cen odpadéw
od1lipca.llezaptaca
czestochowianie?

Podczas czwartkowej sesji Rady
Miasta, najprawdopodobniej zo-
stanie poddana pod gtosowanie
uchwata podwyzszajgca optate
zawywoz odpaddw. Wedtug niej
od1lipca2020 roku czestocho-
wianie zaptaca 29 zt za kazdego
mieszkaricaw przypadku segrego-
wania odpaddéw i dwarazy wiecej,
czyli58 zt, gdy odpady nie beda se-
gregowane. Wprowadza sie zwol-
nienie w wysokosci 50 procent
zoptaty zagospodarowanie odpa-
dami komunalnymi wiascicieli nie-
ruchomosci, naktdrych zamiesz-
kujg mieszkaricy, ktorychdochéd
nie przekracza kwoty uprawniaja-
cejdo Swiadczen pienieznych z po-
mocy spotecznej. Zwolnienie
wwysokosci 50 procent obowia-
zujeréwniez wiascicieli nierucho-
mosci, w ktérych mieszkajg ro-
dziny wielodzietne. Jak czytamy
w uzasadnieniu uchwaty, po-
dwyzka zwigzana jest ze wzrostem
kosztéw funkcjonowania systemu
gospodarowania odpadami komu-
nalnymi. Nowe ceny to poktosie
ostatniego przetargu nawywoz
nieczystosci, w ktérym wystarto-
watatylko jednafirma. Remondis
zaoferowat cene 48 milionow zt,
amiasto przewidziato naten cel
42,5min zt. W2017 roku zwycieska
ofertaopiewata na23 miliony zt.
Dotychczas czestochowianie ptacili
18 136 zt (za odpady niesegrego-
wane). (BR)

Czestochowa
Uproszczone procedury
pozyskiwania dotacji
napieceisolary

Od wtorku, 24 marcamoznaskta-
dac wnioski o dofinansowaniein-
westycji zwigzanych zochrong
srodowiska. Chodzi o montaz ko-
lektoréw stonecznych, moderni-

% zacjesystemow grzewczychoraz
= . e
2| usuwanie elementéw budowla-

nych zawierajacych azbest.

W zwigzku z obecng sytuacjg zo-
stajg uproszczone procedury
przyznania dotacji. Zuwagina pa-
nujgca epidemie, kompletne
whnioskinalezy przesyta¢ droga
elektroniczng naadres e-mail:
info@czestochowa.um.gov.pl.

W tej szczegdlnej sytuadii nie jest
wymagany podpis kwalifikowany
-wystarczy skan kompletnego
whniosku. W wyjatkowych sytua-
cjach dopuszcza sie mozliwosc
przestania wniosku w wersji papie-
rowej zapomoca poczty lub ku-
riera. Wnioski beda rozpatrywane
zgodnie z kolejnoscig wptywu.
Dokumenty do pobrania bedg do-
stepne nastronie internetowej
urzedu miasta pod adresem:
www.czestochowa.pl w zakfadce
Miasto/Srodowisko/Dotacje. Bedg
tamréwniez publikowane listy do-
towanych oraz listarezerwowa.
(BR)

Czestochowa
Sterylizacjazwierzat
zostatawstrzymana
dopoczatkumaja

W zwigzku z obecng sytuacjg reali-
zacja programu bezptatnej steryli-
zadjiikastracji pséwi kotéw posia-
dajgcych wiascicieli zostaje prze-
sunieta. Nabodr zgtoszeri powinien
ruszy¢4 majaipotrwa¢do30
wrzeshia. Tres¢ zasad oraz zgto-
szenia do programu zamieszczone
zostang na stronie czestochowa.pl
w zaktadce Miasto - Srodowisko,
pod hastem , sterylizacja zwierzat
wiascicielskich”. (BR)

Kardiologia zostata
zawieszona. Nie ma
przyjec pacjentow
Dziatanie oddziatu kardiologii

w Myszkowie zostat zawieszone
do odwotania. W sobote pefnit
tamdyzur lekarz, ktérego zona
poddana byta kwarantannie. Nie-
stety, okazato sie, ze jest zakazona
koronawirusem. Test wykazat
réwniez zakazenie koronawiru-
sem ulekarza. Kwarantanna zo-
statobjety personel, a takze pieciu
pacjentéw, ktorzy lezg naod-
dziale i nie beda przewozenidoin-
nych szpitali. (BR)

Lubliniec

Cztery przypadki
zakazenia w powiecie
lublinieckim

Jak poinformowat we wtorek wo-
jewoda, w szpitalu w Czestocho-
wie hospitalizowany jest zaka-
zony koronawirusem starszy
mezczyzna z powiatu
lublinieckiego. Pacjent jest niepet-
nosprawny. Stuzby sanitarne pro-
bujg ustali¢ Zrédto zakazenia.

W ciezkim stanie w szpitalu prze-
bywa starsza kobieta takze z po-
wiatu lublinieckiego, ktdra zaka-
zita sie od osoby z Niemiec. Zaka-
zone jest rowniez kilkunastoletnie
dziecko z powiatu lublinieckiego,
ktdére miato kontakt z osobg zaka-
Zong z najblizszego otoczenia.
Zinformacji Starostwa Powiato-
wego w Lublincu na terenie po-
wiatu potwierdzono 4 przypadki
zakazenia koronawirusem. (PC)

PROMOCJA

do gazety online

Sprawdz:
www.dziennikzachodni.pl/kiosk

019631925

DZIENNIK
ZACHODNI
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Przekaza 100 tysiecy
testow na koronawirusa

Piotr Ciastek
p.ciastek@dz.com.pl

Czestochowa

Notowananagieldzie spétka
Unimot SA poinformowata,
Ze przekaze polskiemu
rzadowi w ramach darowizny
100 tysiecy sztuk testow
nakoronawirusa, zakupio-
nych od jednego zwiodacych
chinskich producentéw.

Firma Unimot i jej wlaSciciele
wywodza sie z Czestochowy.
Swoja siedzibe ma w Zawadz-
kiem, w wojewddztwie opol-
skim.

Wykorzystujgc swoje dobre
relacje biznesowe z chinskimi
partnerami, Unimot sprowadzi
do polski 100 000 sztuk testow
na koronawirusa, wywotuja-
cego chorobe COVID-19. Do-
stawca, ktory zgodzit sie zreali-
zowac zaméwienie, jest firma
farmaceutyczna Sinopharm In-
ternational z siedziba w Hong
Kongu. Sinopharm Internatio-

nal jest spotka nalezaca
do chinskiego przedsiebiorstwa
panstwowego China National
Pharmaceutical Group Co., Ltd.

Wszystkie sprowadzone
przez Unimot testy zostang
przekazane do dyspozycji pol-
skiemu Ministerstwu Zdrowia
lub wskazanej przez niego or-
ganizacji. Cena jednego testu
wynosi 3,5 dolara, a cate zamo-
wienie opiewa na kwote 350
000 dolaréw, czyli prawie 1,5
miliona ztotych. Przedstawi-
ciele sp6tki Unimot chcg zwr6-
ci¢ sie do Ministerstwa Finan-
sOw o zwolnienie tej transakcji
7z cla oraz podatku VAT, zeby
zminimalizowac koszty tej spo-
tecznej pomocy.

- W Polsce codziennie setki
0s6b walczg z pandemig ko-
ronawirusa, narazajac wlasne
zycie i zdrowie. Wsrod nich sg
lekarze, pielegniarki, pracow-
nicy pogotowia czy przedstawi-
ciele stuzb mundurowych. Po-
dziwiamy ich i jesteSmy im
wadzieczni, ale sami tez chcemy
wiaczy¢ sie do walki - méwi
Adam Sikorski, prezes zarzadu
Unimot SA.
©®

WARTO WIEDZIEC

POMAGAIJA TAKZE INNI
PRZEDSIEBIORCY

Na apel wiadz Czestochowy
i dyrekgji szpitala
odpowiadajg réwniez inne
firmy. Asten Group
przekazata srodki ochrony dla
lekarzy, pielegniarek
i ratownikéw. Ci, ktorzy juz
wczeshiej ruszyli z pomocg
Zapewniaja, ze w miare
mozliwosci bed3 to robic caty
czas. Miejski szpital wspiera
juz m.in.: producent farb
przemystowych Prochem,
ktéry przekazuje srodki
do dezynfekgji. Srodki
sanitarne udostepnit gabinet
kosmetyczny La Medica Day
Spa. Ekspresy wraz
z zapasem kawy dostarczyta
z kolei szpitalom na Zawodziu
i Parkitce restauracja
Boulangerie. O positki dla
kadry medycznej zadbali
m.in. Pizzeria Arczi, czy
Gospoda Ztoty Garniec. 1000
sztuk maseczek ochronnych
chce przekazac Elarto.

REKLAMA
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OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, al. Zwyciestwa 20, zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci niezabudowanej, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
ustnego przetargu nieograniczonego, potozonej w Sosnowcu przy ul. Wigzowej, oznaczonej
geodezyjne jako dziatka o numerze 371/2, obreb 11 Sosnowiec, o powierzchni 293 m?, dla
ktérej Sad Rejonowy w Sosnowcu VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr
KA1S/00038864/8, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Sosnowiec.
Osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu powyzszej nieruchomosci na podstawie art.
34 ust. 1 pkt 1, 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity
Dz.U. z 2020 r., poz. 65 z p6zn. zm.) powinny ztozy¢ wniosek w tym przedmiocie w terminie
6 tygodni od daty wywieszenia niniejszego wykazu na tablicy ogtoszen, liczac od dnia 23.03.2020 r.
do dnia 3.05.2020 r. W przypadku nieztozenia wniosku w podanym terminie roszczenie to wygasa.

FOT. UNIMOT
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Rzad wprowadza nowe restrykcje

w sprawie wychodzenia z domow

Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

Warszawa

Rzad zaostrzytrestrykcje do-
tyczace wychodzeniazdo-
moéw. Mozna bedzie wycho-
dzi¢zdomu jedynie w niez-
bednych sytuacjach - do pracy,
apteki, sklepu spozywczego.
Mozna tez wyprowadzic psa.
Ograniczonodo5liczbe
uczestnikow nabozeristw, po-
za celebransem. Za ztamanie
zakazow groza kary do 5 tys.
ziotych.

Premier Mateusz Morawiecki
zministrem zdrowia Eukaszem
Szumowskim ogtosili we wto-
rek nowe restrykcje dotyczace
wychodzenia zdomow.

Zgodnie znowym rozporza-
dzeniem rzadu, zakazane be-
dzie wychodzenie zdomu poza
takimi przypadkami jak wyj-
Scie do sklepu, apteki, do pracy
Czy naspacer z psem.

Zakazane jednak bedzie
chodzenie w grupach powyzej
dwoch osob, a takze gromadze-
nie sie w grupach. Nie mozna
spotykac sie ze znajomymi,
takze na miejskich placach
ibulwarach czy na placach za-
baw.

Zabronione jest takze rekre-
acyjne wychodzenie na spa-
cery do parkow i lasow.

Nowe zakazyikary

Zakaz obowiazuje od dzisiaj
do soboty, 11 kwietnia. Sg jed-
nak od niego wyijatki.

- Zakaz nie obejmuje po-
mocy najblizszym. Zatem po-
moc osobom starszym, naj-
blizszym jest jak najbardziej

Nowe zasady

przed koronawirusem
bedq obowigzywa

Premier Mateusz Morawiecki méwit, ze nowe zaostrzone rygory majg zapobiec takim
sytuacjom jak w Hiszpanii, gdzie lekarze musza wybierac, ktorg osobe leczy¢ respiratorem

dozwolona - dodat minister
Szumowski.

Za ztamanie zakazu, np. gro-
madzenie sie nabulwarach, be-
dzie kara od zwyktego man-
datu do 5tys. zt - poinformowat
minister Eukasz Szumowski.
Zaapelowat do wlodarzy miast,
zeby w komunikacji miejskiej
tylko co drugie miejsce - najwy-
zej - bylo zajete.

Wprowadzone  zostang
takze inne ograniczenia.
Na przyktad dotyczace nabo-
zenstw. Rzad ogranicza liczbe
uczestnikow mszy $w. do 5
0s0b. Nieliczac, oczywiscie, ka-
ptanow i celebranséw. Podob-
nie dotyczy to pogrzebow,
gdzie dopuszczeni do uczestni-

ctwa sa ponadto pracownicy
zaktadow pogrzebowych.

Ograniczenia

w komunikacji miejskiej
Srodki publicznego transportu
zbiorowego nadal dziataja. Jed-
nak w autobusie, tramwaju lub
metrze tylko potowa miejsc sie-
dzacych moze by¢ zajeta. Jesli
miejsc siedzacych w pojezdzie
jest 70, to na jego poktadzie
moze znajdowac sie maksy-
malnie 35 0sob.

- Zalezy nam na tym, aby
Polacy mieli dostep do komu-
nikacji. Musimy jednak zadbac
oto, by autobusy nie byly prze-
pelnione - wyjasniat premier
Morawiecki.

Zasadnos$¢ wyjscia

sprawdzi policja

- Policja bedzie na biezaco
monitorowac przestrzeganie
nowych rygoréw. Zakaz prze-
mieszczania sie dwoch oséb
jest zwytaczeniem rodzin - mé-
wit minister Szumowski.

- Policja bedzie oceniata, czy
to jest pojScie na spotkanie to-
warzyskie, czy plac zabaw. Ta-
kie zachowania sg niedopusz-
czalne - dodat minister.

Natychmiast po konferencji
pojawity sie komentarze, Ze jest
tonieprecyzyjnie okreslony za-
kaz. Nie wiadomo bowiem,
na jakiej podstawie policja
okresli, czy wyjScie jest zasadne
czy nie.

FOT. ADAM GUZ/KPRM

Z wypowiedzi premiera
iministra zdrowia wynika, ze
w nowych restrykcjach chodzi
gtownie o zapobieganie two-
rzenia sie wiekszych skupisk lu-
dzi.

Premier wyjasnia powody
zaostrzeniarygorow
- Za nami kolejny tydzien obo-
strzen w zyciu zawodowym
iprywatnym. Moze jeden z naj-
ciezszych w zyciu, ze wzgledu
na te ograniczenia, ktore juz
obowigzywaty - méwit premier
iwyjasniat powody zaostrzenia
rygorow.

- Dzisiaj przedstawiamy ko-
lejne obostrzenia, ktore sg ko-
nieczne, by ograniczy¢ maksy-

901

0s6b w Polsce zostato
dotychczas zainfekowanych
koronawirusem.

Dziesiec¢ z nich zmarto.

malnie ten etap rozprzestrze-
niania sie koronawirusa. Jest to
niezbedne, by nie dopuscic¢
do sytuacji takich, jakie wi-
dzimy w Hiszpanii czy Francji.
Niestety, wzrost liczby zacho-
rowan caty czas postepuje.

- Dlatego niezbedne s3 ko-
lejne kroki, ktore ogranicza
efekt kolejnych zakazen w ca-
tej Polsce. Ten efekt mniejszego
przyrostu niz sie spodziewali-
Smy nie moze nas usypiac. Pod-
jeliSmy dziatania szybciej niz
inni. Nie mozemy jednak zasy-
piac gruszek w popiele. Jeste-
Smy bardzo zaniepokojeni tym,
cosie dzieje, i musimy wdrozy¢
kolejne ograniczenia - wyjas-
niat Morawiecki. ©®

PREMIER WYJASNIA

POWODY ZAOSTRZENIA
PRZEPISOW

- Robimy to dla ocalenia zycia
wielu Polakéw. Robimy to
po to, by wyptaszczy¢
zblizajaca sie fale
zachorowan. Do tej pory nam
sie to udaje, ale zalecenia
ekspertéw s3 takie, by
zaostrzyc jeszcze zasady
bezpieczenstwa - moéwit
premier Morawiecki.

- Chrormy najbardziej senio-
row, bo ze statystyk wynika, ze
te osoby s najbardziej nara-
zone nasmier¢. Chronmy, za-
chowujacdystans - méwit pre-
mier.

Dodat, ze dzisiaj widzimy, ze bo-
gate kraje wprowadzaja takie
obostrzeniajak unas. My nasze
obostrzenia przedstawiamy
wjednym czasie, co kanclerz
Niemiec, premier Wielkiej Bry-
tanii czy prezydent Frandji.

- Robimy todlatego, bo wi-
dzimy, zetam, gdzie liczba przy-
padkéw jest ponad 20 tysiecy
irosnie, nastepuje niewydol-
nos¢ catej stuzby zdrowia. Do-
chodzi do zatamaniastuzby
zdrowiaiselekgji pacjentow. Jak
pierwszy razotym przeczyta-
fem, to nie mogtem w to uwie-
rzy¢-mowit.

(0 ZWYBORAMI?

Premier powiedziat, ze niema
przeciwwskazan do przeprowa-
dzeniawyboréw 10 maja. Poto
wiasnie wprowadzane s3 obo-
strzenia, zeby Polacy moglijak
najszybciej wrdci¢ dopracy,
zebysietostatojuz poswietach
wielkanocnychizeby zyciebyto
normalne - zwyborami czy tez
maturamiiegzaminami.

Najwazniejsze pytania i odpowiedzi odnosnie
nowych restrykgji rzadu odnosnie epidemii

Warszawa
Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

Przedstawiamy odpowiedzi
nanajwazniejsze pytania
w kwestii nowych restrykgji.

Czy moge wyjsc do sklepu?
Tak. Ograniczenia w prze-
mieszczaniu sie nie dotyczg za-
spokajania niezbednych po-
trzeb zwigzanych z biezagcymi
sprawami zycia codziennego.
Jest to wlasnie robienie zaku-

pow, wyprowadzenie psa, wi-
zytaulekarza.

Czy moge wyjs¢ naspacer?
Tak, maksymalnie w grupie
dwuosobowej. Wyjatkiem jest
wyjscie z najblizsza rodzing -
rodzina moze i$¢ razem.

Czy moge jechac¢ do pracy?
Tak. Wszyscy pracownicy
zatrudnieni na umowe o prace
oraz umowy cywilnoprawne
moga bez przeszkod prze-
mieszczac sie do miejsca pracy.

Czy moge wyj$¢ na spacer

do parkulub lasu, péjs¢ pobie-
gac lub wyjsc zdzie¢minaplac
zabaw?

Przepisy odnosza sie
do niezbednych codziennych
potrzeb. Do takiej kategorii
mozna zaliczy¢ spacer czy wyj-
Sciedolasu, ale zzachowaniem
ograniczen odlegtosci oraz li-
mitu przemieszczajacych sie
0sOb  (maksymalnie dwie
osoby, zwylaczeniem rodzin).

Ograniczenia dotycza nato-
miast placéw zabaw.

Czy moge uczestniczy¢ w na-
bozenstwie w kosciele?

W nabozenstwie w kosciele
moze uczestniczy¢ maksymal-
nie 5 0sOb, wylaczajac z tego
osoby pemigce postuge - ksiezy,
stuzbe ottarza czy - w trakcie
pogrzebu - pracownikéw za-
ktadu pogrzebowego.

Czy sklepy spozywcze i apteki
beda otwarte?

Tak. Nie zamykamy skle-
péw spozywczych, aptek, ban-
kow, pralni i drogerii.

Czy restauracje moga wyda-
wacjedzenie nawynos?
Tak.

Opiekuje sie starszg osoba.
Czy nadal bede mégtjej poma-
c?
Tak. Nadal bedzie mozna
pomagac takiej osobie.

lle 0s6b naraz moze by¢ w au-
tobusie lub tramwaju?

W autobusie, tramwaju
moze by¢ w tym samym czasie
tyle oséb, ile wynosi potowa
miejsc siedzacych. Jesli miejsc
siedzacychjest 70, tomoze znaj-
dowac sie maksymalnie 35 0sob.

Co ze zgromadzeniami pub-
licznymi?

Wprowadzamy zakaz zgro-
madzen publicznych. Nie obo-
wiazuje on w przypadku zgro-
madzen religijnych pod warun-
kami podanymi.

Jestemrolnikiem. Czy moge
wykonywac swoja prace?

Tak. Ograniczenie nie doty-
czy prowadzenia dziatalnosci
rolniczej, prowadzenia pozarol-
niczej dziatalnoSci gospodar-
czejipracw gospodarstwie rol-
nym, a takze zakupéw towa-
row i ustug zwigzanych z tymi
aktywnosciami (np. zakup na-
wozow sztucznych przez rolni-
kéw czy zakup towardw
do sklepu spozywczego prowa-
dzonego przez indywidual-
nego przedsiebiorce). ©®
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ZUS uspokajai.

Trzyn

asta emerytura

bedzie wyplacana

Warszawa
Redakcja
redakcja@polskapress.pl

13.i14.emeryturatosolidne
wsparcie finansowe dla senio-
réw obiecane przez PiS. Epi-
demia koronawirusa sprawita
jednak, ze emeryciirencisci
nabrali obaw, czy w obecnej
sytuagji Swiadczenie zostanie
imwypfacone. W tej sprawie
wypowiedziat sie w ..Super
Expressie” Stanistaw Szwed,
wiceminister rodziny. Co be-
dzie ztrzynastkami?

13. emerytura ma by¢ wypta-
canajuz w kwietniu, a jej wyso-
kos¢ ma by¢ réwna wysokoSci
minimalnej emerytury, ktora
obecnie wynosi 1200 zt brutto.
Seniorzy majg wiec w ramach
trzynastki otrzymac okoto 980
zt. Zkolei 14. emerytura zgod-
nie z planami miata by¢ wy-
ptaca poraz pierwszy pod ko-
niec 2021 roku.

Epidemia koronawirusa
sprawita jednak, ze oba Swiad-
czenia stanety pod znakiem za-
pytania i wielu oczekujacych
ich emerytow i rencistéw za-
czeto obawiac sie, czy w ogodle
jeotrzyma. Tylko 13. emerytura
ma kosztowac w tym roku nie-
mal 12 mld zt. Koronawirus zas
wymusil narzadzie nieprzewi-
dziane wczesniej dziatania -
tarcza antykryzysowa ma kosz-
towac rzad okoto 212 mld zt.

W ,,Super Expressie” wice-
minister rodziny, pracy i poli-
tyki spotecznej Stanistaw

[

Wypfata trzynasfki nie jest
zagrozona - zapewniaja
rzadzacy

Szwed uspokaja jednak emery-
tow i rencistéw, ktorzy oba-
wiaja sie, ze 13. emerytura
przemknie im koto nosa.

- Chce powiedzie¢ jasno
i dobitnie, Ze seniorzy otrzy-
majg 1200 ztotych brutto trzy-
nastej emerytury juz w kwiet-
niu, a czternaste emerytury
beda z kolei wyptacane na je-
sieni przysztego roku. Wszyst-
kie Swiadczenia dla emerytow
beda wyptacane na czas - mo-
wit Szwed w ,,SE”.

Zgodnie zharmonogramem
ZUS 13. emerytura bedzie wy-
placana w kwietniu. Jeszcze
przed Wielkanoca trzynastka
trafi do potowy uprawnionych
do niej osob. Eacznie 13. eme-
ryture otrzyma ok. 9,8 min
Swiadczeniobiorcow. ©®
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Poslowie tez beda musieli
nauczyc sie pracowac zdalnie

Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Warszawa

-Musimy mie¢ nauwadzezdro-
wie parlamentarzystow, pra-
cownikéw Sejmu, dziennikarzy.
W wyniku konsultagi podjeli-
$my uchwate ozmianieregula-
minu Sejmu naczas epidemii-
zapowiedziatamarszatek diugo
oczekiwane posiedzenie Sej-
mu, naktérymmaby¢ uchwalo-
naspec-ustawa, tzw. tarczaan-
tykryzysowa.

- Caly Swiat jest w trudnej sytu-
acji, takze gospodarczej. Mi-
liony  Polakow  czekajg
na uchwalenie tarczy antykry-
Zysowej - argumentowata mar-
szatek Elzbieta Witek.

Na sali plenarnej zgodnie
zZ wstepnymi ustaleniami
w piatek bytaby obecna ograni-
czona liczba postow, konkret-
nie reprezentacja kluboéw, by
politycy mogli zabierac gtos czy
zadac pytanie. Pozostali posto-
wie byliby na posiedzeniu zdal-
nie, takze z mozliwoscig zabra-
nia gtosu. - Postowie dostang
instrukcje, jak to wszystko zro-
bic. Informatycy pracuja
nad tym caly czas - to najwaz-
niejsze zapowiedzi marszatek
Sejmu Marszatek Witek.

Postowie zdomu bedg mogli
zglaszaC wnioski formalne
online. Dostang do tego odpo-

i

s

By zmienic sposob pracy ejmu. postowie muszg pojawic sie

na sali obrad i zagtosowac ,.za"

wiednie narzedzia: zabezpie-
czone linkiiSMS-y do weryfika-
Cji. Przy glosowaniu bedzie prze-
prowadzona weryfikacja, by nie
byto watpliwosci prawnych.

Glosowania bedg odbywaty
sie troche inaczej niz normal-
nie, wnormalnych warunkach
pracy parlamentu. Czas na od-
danie glosu bedzie duzo dtuz-
szy, nawet cztery minuty - za-
powiedziata marszatek Elzbieta
Witek. I dodata, ze dotychczas
prowadzita obrady dos¢
szybko. W tym przypadku za-
pewnia, Ze postowie bedg mo-
gli zagtosowac nawet w razie
ktopotow technicznych czy
manualnych.

- Chcemy, by przepisy, ktore
wprowadzimy, bytyby na state,
naten szczegodlny czas. Bo pracy
nie brakuje, takze nad projek-
tami obywatelskimi czekajgcymi

narozpoznanie - zZaproponowata
Elzbieta Witek. Zgodnie z przy-
jetymi propozycjami mozna be-
dzie zwotywac komisje i podko-
misjeiprzeprowadzacje zdalnie
W czasie rzeczywistym.

Jak argumentowata, niekto-
1zy postowie s3 po przeszczepach
czy innych chorobach wysokiego
ryzyka, dlatego musza pozosta¢
w domach i pracowac zdomu. -
Oczywiscie nie bedzie zakazu
przyjazdu do Sejmu. Mam na-
dzieje, ze udanamsie przekonac
kontestujacych do proponowa-
negorozwiazania.

Chodzi o glosy padajace
Z opozycji, ze takie tgczone
spotkanie postow bytoby nie-
zgodne z konstytucja. Marsza-
ek Sejmu odrzuca te zarzuty. -
Przypomne, Ze od stu lat nie
mieliSmy takiej sytuacji. Przy-
pomne, ze byly juz obrady poza
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budynkiem Sejmu w Warsza-
wie. To nie jest sprzeczne
z konstytucja. To jest oczywis-
cie trudne przedsiewziecie.

Nowy regulamin ma zostaé
zatwierdzony w piatek. - Mu-
simy zmieni¢ regulamin i nie-
stety nie mozemy tego unik-
naé, by czesc¢ parlamentarzy-
stow przyjechata do Warszawy.

Jak dodata, dojdzie do jesz-
cze jednego spotkania z klu-
bami, by nikt nie miat watpli-
wosci, ze politycy dziataja
zgodnie z prawem i nie tamig
przepisow. - Polacy oczekuja
od nas dziatania i stanowienia
prawa, bo oni czekajg nanasza
pomoc. Czujemy presje. Nie
mozemy juz dtuzej czekac.

Uchwate zmieniajgcg regula-
min Sejmu przedstawi wice-
marszatek Ryszard Terlecki.

Jak zaznaczyla marszatek
Sejmu, miliony Polakéw czekajg
na uchwalenie tarczy antykry-
zysowej. - Pandemia dotyka
kazdego, bez wzgledu nastatus,
wiek czy poglady. Panstwo stara
sie jak moze, by poméc im
wkryzysie - dodata.

Aby glosowanie byto wazne,
niezbedne jest kworum, ktére
przy uchwalaniu ustaw wynosi
co najmniej potowe ustawowej
liczby postéw - minimum 230
postow. Do kworum nie s jed-
nak wliczani postowie, ktorzy,
bedac na sali, nie podjeli zadnej
decyzji, czyli nie zagtosowali ani
,»Z&”, ani ,,przeciw”, ani ,wstrzy-
muje sie”. Warunkiem przyjecia
ustawy jest poparcie jej przez
zwykla wiekszos¢. ©®

Warszawa

ZUS uproscit wniosek
dlaprzedsiebiorcow
ZUS udostepnit uproszczony
whiosek dla przedsiebiorcow.
Whiosek jest przeznaczony dla
wszystkich przedsigbiorcéw, co
wazne - niezaleznie od sposobu
prowadzenia przez nich ksiego-
wosci. Aby wypetnic¢ uproszczony
whniosek, wystarczy jedynie po-
dac podstawowe dane, w tym
NIP, REGON lub PESEL. Whniosek
mozna przestac elektronicznie,
zaposrednictwem portalu Plat-
formy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS. Do wniosku nalezy
dofaczy¢ skan lub zdjecie podpi-
sanego wniosku. (AIP)
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Warszawa

Zmiany terminéw
platnosci podatkowych
Termin ztozenia zeznania w po-
datku dochodowym od oséb fi-
zycznych miatzostac przesuniety.
Jednakw projekcie tzw. tarczy an-
tykryzysowej nie maotym zadnej
wzmianki. Jednoczesnie zgodnie
zprojektem zmienia sie termin za-
ptaty podatku przez ptatnikéw
m.in. ztytuluumow o prace czy tez
umow zlecenie za miesigce marzec
oraz kwiecien. Nowy terminto1
czerwca 2020 roku. Oznaczato, ze
ptatnik do tego czasu pobiera po-
datek odwynagrodzen, ale z ptat-
noscig do budzetu moze poczekac
azdoTczerwca2020r. W zwigzku
ztym, zetermin zostaje ustalony
ustawowo, przedsiebiorcy nie
bede musieli sktada¢ wnioskéw
oodroczenie zaptaty podatku. Nie
wystapia tu zatem zadne dodat-
kowe koszty poich stronie, jak np.
opfata prolongacyjna. Jest toduzo
lepsze rozwigzanie nizw przy-
padku odroczenia terminu zaptat
sktadek ZUS, poniewaz podatnik
nie musi pisa¢ zadnych dodatko-
wychiskomplikowanych wnio-
skow. (aIP)

W Niemczech zdyscyplinowane
spoleczenstwo zdaje egzamin

Berlin
Redakcja
redakcja@polskapress.pl

W Niemczech zdiagnozowano
prawie 25 tys. przypadkow
koronawirusa. Zmarty 94 oso-
by.Dynamikazachorowari za-
czynatraci¢tunaimpecie, ale
tracitez niemieckagospodarka.

Ocenia sie, ze przyhamowanie
dynamiki wzrostu zachorowan
w Niemczech wigze sie zrygory-
stycznym przestrzeganiem za-
sad izolowania sie przez obywa-
teli Niemiec. W kraju nie wpro-
wadzono oficjalnego stanu wy-
jatkowego, w zycie weszly jedy-
nie pojedyncze nakazy - w tym
nakaz zamkniecia obiektow
uzytku publicznego - oraz zakaz
spotkan powyzej 2 osob. Sama
Angela Merkel przebywa obec-
nie nakwarantannie. W niedaw-
nym wystapieniu podziekowata

swoim obywatelom za prze-
strzeganie zasad profilaktyki -
liczba osob, ktore nie przestrze-
gaja zasad izolowania sie jest
niewielka.

Lothar Wieler, szef Instytutu
im. Roberta Kocha, przyznaje, ze
dostrzega sygnaty Swiadczace
0 nieznacznym sptaszczeniu
krzywej wyktadniczej zachoro-
wan. Jednak trend ten bedzie
mozna potwierdzi¢ dopiero
wérode.

Wieler przyznat tez, Ze kon-
sekwencja Niemcow w prze-
strzeganiu zasad izolacjii higieny
nastraja go optymistycznie.

Optymistycznie nie nastrajaja
jednak prognozy dotyczace go-
spodarki. Nowe prognozy wska-
ZUja, Ze niemieckie PKBmoze sie
zmniejszy¢ nawet o 20,6 proc.
Nawet 1,8 mIn Niemcow moze
straci¢ prace, natomiast prawie
6 mln odczuje efekty zmniejsze-
nia jej wymiaru.

W poniedziatek niemieckie
ministerstwa gospodarki i fi-
nanséw przedstawily nowy
planbudzetu, ktory zawiera za-
pisy o pakiecie pomocowym
oraz rozwigzania umozliwiajgce
jakakolwiek kontrole kosztow
zwiazanych z koronawirusem.
Recesja jest jednak pewna -
przynajmniej tak duza jak wla-
tach 2007-2008. Olaf Scholz,
niemiecki minister finansow,
przestawit sprawe nastepujaco:
Eksperci obawiaja sie, Ze epide-
miabedzie kosztowata Niemcy

Udzielanie pomocy

z pakietu pomocowego
bedzie prowadzone
elektronicznie.
Biurokracja zostanie
mocno ograniczona

wiecej niz jakiekolwiek dotych-
czasowe zawirowania ekono-
miczne lub katastrofy natu-
ralne. Rzad niemiecki szacuje,
Zena pokrycie kosztow zwigza-
nych z koronawirusem bedzie
przeznaczone 750 miliardow
euro.

Jak przedstawiajg sie nie-
ktére plany rzadu niemie-
ckiego?

Trzy miliardy euro beda
przeznaczone na najpilniejsze

potrzeby stuzby zdrowia.
Mate przedsiebiorstwa,
osoby samozatrudnione,

freelancerzyiartySci bedg mo-
gli liczy¢ na 15 tys. euro po-
zyczkirzadowej na utrzymanie
podczas okresu nie-
aktywnosci. Na pomoc dla
mikroprzedsiebiorstw prze-
znaczonych zostanie 50 mld
euro.

Duze firmy beda mogty li-
czyc¢ na dotacje celowa, ktorej
szczegbty zostana ustalone
wkrotce. Na utrzymanie ptyn-
noSci niemieckich przedsie-
biorstw planuje sie przeznaczy¢
500 mld euro.
©®
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z pandemia. Tak jak Chiny

=3
Kazimierz Sikorski =3
ksikorski@polskatimes.pl “
Stanford
Michael Levitt jako pierwszy

przewidziat, kiedy nastapi ko-
niec epidemii koronawirusa
w Chinach. Noblista okreslit
tez jako pierwszy jej bilans.
Uspokaja, Swiat tez sie uwolni
od zarazy.

Michael Levitt, laureat Nagrody
Noblaibiofizyk z uniwersytetu
Stanford w USA, jako pierwszy
przewidziat, kiedy Chiny
przejda najgorszy moment epi-
demii koronawirusa. Teraz
przewiduje podobny efekt
w USA ina $wiecie.

Gdy wielu epidemiologow
ostrzega przed miesigcami,
anawet latami walki z zaraza,
przed zakioceniami spotecz-
nymi i milionami zgonow,
Levitt twierdzi, ze dane nie uza-
sadniajg takiego scenariusza -
szczegblnie na obszarach,
na ktoérych sa mozliwosci ogra-
niczania kontaktow miedzy
ludZmi. - Musimy tylko opano-
wac panike - dodaje naukowiec.

Levitt zauwazytw Chinach,
Ze 31 stycznia doszto do 46 no-
wych zgonéw z powodu
koronawirusa w porownaniu
do 42 zgonoéw poprzedniego
dnia. Ale cho¢ liczba codzien-
nych zgondw rosta, to tempo
wzrostu zaczelo sie zmniejszac.

i

-

.\.

W Chinach punkt zwrotny epidemii juz n.astapii. Kiedy tosamo

czeka inne kraje?

OFIARY COVID-19 NA SWIECIE

Wiochy: 6077
Chiny: 3160
Hiszpania: 2696
Iran: 1934
Francja: 860
USA: 776
Wielka Brytania: 335
Holandia: 213
Niemcy: 130
Szwajcaria: 122
Belgia: 122
Korea Potudniowa: 120
Indonezja: 55
Japonia: 42
Turcja: 37
Filipiny: 35
Brazylia: 34
Szwecja: 33
Dania: 32
Austria: 25
Irak: 23

Jego zdaniem, fakt, ze nowe
przypadki zakazen byty identy-
fikowane wolniej, byt bardziej
wymowny niz sama liczba no-
wych zakazen. Byt to wczesny
znak, ze trend epidemii ulega
zmianie. - To sugerowato, ze
tempo wzrostu liczby zgonow
jeszcze bardziej zwolni wnastep-
nym tygodniu - Levitt napisat
wraporcie, ktory wystat do zna-
jomych 1 lutego. Potem byt on
udostepniany w chinskich me-
diach  spotecznoSciowych.
I wkrotce, jak przewidywat,
liczba zgondow zaczela sie
zmniejszac kazdego dnia.

Trzy tygodnie p6zZniej Levitt
powiedziat China Daily News, ze
tempo wzrostu zakazen wiru-
sem osiggneto najwyzszy po-
ziom. Przewidzial tez, ze liczba
przypadkéw COVID-19 w Chi-
nach zakonczy sie na poziomie

FOT. CAO ZHONGHONG/XINHUA NEWS/EAST NEWS

ok. 80 tysiecy zakazen, przy ok.
3250 zgonach.

Ta prognoza okazata sie nie-
zwykle doktadna: do 16 marca
Chiny odnotowaty 80298 przy-
padkoéw zakazen i 3245 zgondw
-wkrajuliczacym 1,4 mld ludzi,
w ktorym co roku umiera ok. 10
milionéw osob. Teraz liczba
nowo diagnozowanych pacjen-
tow spadta do 25 dziennie,
od Srody nie odnotowano przy-
padkow rozprzestrzeniania sie
wirusa w tej spotecznosci. Jesli
do takich dochodzi, to sg nimi
ludzie, ktérzy wracaja do Chin.

Levitt, ktory w2013 roku do-
stal Nagrode Nobla z chemii
za opracowanie ztozonych mo-
deli uktadéw chemicznych, wi-
dzi podobne punkty zwrotne
w innych krajach, nawet tych,
ktore nie wprowadzity tak dra-
konskich srodkow izolacji, jakie
zrobity Chiny.

Ten naukowiec analizowat
dane z 78 krajow, ktore zgla-
szaly ponad 50 nowych przy-
padkéw COVID-19 kazdego
dnia, i dostrzega ,,0znaki po-
wrotu do zdrowia” w wielu
z nich. Nie koncentruje sie
na catkowitej liczbie zakazen,
alenaliczbie nowych przypad-
kéw wykrywanych kazdego
dnia - a zwtaszcza na zmianie
tej liczby z dnia na dzien.

W Korei Potudniowej nowo
potwierdzone przypadki dodaje
sie kazdego dnia do ogdlnej
sumy zakazen w kraju, ale
dzienna dynamika spadta
wostatnich tygodniach. Tosuge-
ruje, ze epidemia sie konczy. ©®

Zakazony ksiadz z Wioch oddat
respirator mlodszemu pacjentowi

Bergamo
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskapress.pl

Chrzescijanski heroizm - tak
mowig ludzie zBergamo o po-
stawie ksiedza Giuseppe
Berardelliego, ktory zakazony
koronawirusem zrezygnowat
zrespiratora, proszac, by
mogtzniego skorzystac ktos
miodszy.

Wtosi sa poruszeni nieco-
dzienna postawg 72-letniego
duchownego, ktory zakazony
koronawirusem zrezygnowat
zrespiratora. Poprosit, by apa-
ratura ratowata zycie komus
mlodszemu! Ksigdz Giuseppe
Berardelli zmart w szpitalu
w Lovere, a miejscowi ludzie
mowia o jego ,chrzeScijan-
skim heroizmie”.

Bardzo lubiany przez wier-
nych ksigdz Berardelli pocho-

dzit z niewielkiej miejscowosci
Casnigo, liczacej niewiele po-
nad trzy tysigce mieszkancow.
Lezy ona niedaleko Bergamo,
gdzie w tej chwili znajduje sie
epicentrum epidemii nie tylko
we Wtoszech, aleiw catej Eu-
ropie.

Narzekat juz od pewnego
czasu na zle samopoczucie.
Kiedy poddano go badaniom,
okazato sie, Ze zostat zakazony
Smiertelnym wirusem. Szybko
pojawity sie u niego komplika-
cje zdrowotne, nie mogtjuz sa-
modzielnie oddycha¢, musiat
skorzystac z pomocy respira-
tora. Iwtedy uznat, ze nadcho-
dzi jego kres, postanowit zre-
zygnowac z respiratora, pro-
szac lekarzy, by skorzystat
zniego ktos mtodszy. Ktos, kto
ma wieksze szanse na przezy-
cie.

Itak stato sie zgodnie z jego
wola. Ksiadz zmart w szpitalu

w Lovere. Lokalny magazyn
»Araberara” opisuje, ze 72-
letni kaptan z Casnigo byt po-
waznie chory od miesiecy.
Po zdiagnozowaniu u niego
koronawirusa trafit do szpitala
w Lovere.

Nie on jedyny padt ofiarg
koronawirusa. Epidemia nie
oszczedza tez innych ksiezy,
ktorzy odwiedzaja chorych
w rejonie Bergamo i innych
miastach gtownie
w Lombardii. Jak podaja miej-
scowe media, we Wtoszech
w ostatnich tygodniach
zmarto co najmniej 30 ksiezy
zakazonych koronawirusem.
16 z nich nalezato do diecezji
Bergamo.

Cho¢ nadal Wtochy sa nie-
chlubnym liderem jesli chodzi
o liczbe zakazonych wirusem
i ma najwiecej Smiertelnych
ofiar (ponad szesc¢ tysiecy), to
pojawito sie w tym kraju $wia-

tetko nadziei. Dynamika przy-
rostu Smiertelnych ofiar jest
mniejsza, co moze Swiadczy¢
o tym, Ze szczyt epidemii ten
kraj majuzza soba.

Wirus za to dewastuje
Stany Zjednoczone i to na obu
wybrzezach. Wielka Brytania
zmienia z kolei podejscie
do walki z wirusem o 180
stopni, a ogromne problemy
ma w tej chwili z szalejaca epi-
demig Hiszpania. Z tego ostat-
niego kraju nadeszty wiasnie
informacje o szokujgcym od-
kryciu w wielu domach. Wed-
tug ministra obrony Margarity
Robles zolnierze Sciagnieci
do pomocy wcieleni w walce
z pandemig koronawirusa od-
kryli w wielu domach, w kto6-
rych mieli przeprowadzic de-
zynfekcje, ciata starszych, sa-
motnych ludzi. Robles powie-
dziala, ze to ofiary bezdusz-
nych ludzi, ktérzy na czas nie
przyszli im z pomoca, i takie
nieludzkie postawy nie beda
tolerowane, a kazdy, kto zig-
noruje swoje obowiazki, be-
dzie Scigany.
©®
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Respirator pomoze

Warszawa
Redakcja
redakcja@polskapress.pl

InzynierowiezInstytutu Biocy-
bernetykiilnzynierii Biome-
dycznejim.M.NaleczaPAN
opracowali dwuosobowy respi-
rator. Tourzadzeniemoze oka-
zacsieprzelomemwwalce o zy-
depadgentéw chorychnakoro-
nawirusa. Wedlug zapowiedzi,
juzzatrzy tygodnie gotowe be-
dapierwsze egzemplarze.

Zespotem inzynieréw kieruje
prof. Marek Darowski, a urza-
dzenie nazywa sie Ventil. Pota-
czone zrespiratorem umozliwia
niezalezng wentylacje ptucjed-
nego pacjenta, ale mozna tez
podtaczy¢ go w taki sposob, by
zjednego respiratora mogto ko-
rzysta¢ dwoch pacjentéw - po-
daje Polsat News.

W dobie pandemii, gdy wiele
krajow zmaga sie z niedoborem
respiratorow, taki wynalazek

moze okaza¢ sie kluczowy
w walce o zycie pacjentow cho-
rychna COVID-19.

Opracowany przez polskich
naukowcow podwojny respira-
tor przeszedtjuz testy kliniczne
wwarunkach OIOM. Ventil poz-
wala skutecznie wentylowac
za pomoca jednego respiratora
dwoch pacjentow.

Nad urzadzeniem praco-
wano od dawna, jednak ostat-
nio podjeto dziatania zmierza-
jace do szybkiego wdrozenia
do produkgji serii dwuosobo-
wych respiratorow. IBIB PAN
podijat wspoétprace z Siecig Ba-
dawcza Eukasiewicz - Instytu-
tem Techniki i Aparatury Me-
dycznej. - Pierwsza seria 100
sztuk aparatow Ventil powinna
zosta¢ wyprodukowana w ciggu
trzech tygodni. Nastepnie urza-
dzenia trafig do badan klinicz-
nych w wyznaczonych szpita-
lach - méwi dr hab. inz. Janusz
Wrébel, dyrektor E-ITAM.
©®
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Pozostanie w domu i przezywanie
Eucharystii za posrednictwem
mediow jest jak najbardziej wlasciwe

Tomasz Mikulicz
tomasz.mikulicz
@polskapress.pl

Rozmowa

zks. Radostawem Garbeckim
z parafii $w. Floriana w Bia-
tymstoku

Wszyscy wiemy, w jak
trudnym obecnie okresie
Zyjemy. Dla wieluz nas mo-

Ze toby¢bardzo przytia-

czajace. Jak sobieztymra-

dzié?

Jaradze sobie w ten spo-
sob, ze szukam oparcia w Pa-
nu Bogu i mojej wierze. Mie-
1ze sie tez oczywiscie z rze-
czywistoscia zycia doczesne-
g0, ale mam Swiadomos¢ po-
wotania kazdego z nas do zy-
cia wiecznego. Mysle, Ze oso-
bom wierzacym daje to taka
powiedziatbym ,,przestrzen
wiekszej swobody” w przezy-
waniu tego trudnego okresu,
w jakim sie teraz znalezliSmy.

No tak, ale zawsze pojawia
sie strach przed $miercia.
Kazdy chce zy¢.
GdybySmy nigdy nie
umarli byliby$my skazani
na wieczno$¢ bez mozliwosci
poznania Pana Boga. Swiat
doczesny daje nam tylko na-
miastke obcowania ze Stwor-
c3. Mozna powiedzie¢, ze ja-
ko chrzeScijanie nie trzyma-
my sie tak kurczowo zycia tu
na Ziemi. Nie jest ono naszym
celem nadrzednym. Uczucie
strachu przed $miercig oczy-
wisScie caty czas nam towa-
1zyszy, jednak w ten strach
wchodzi Swiatto, ktore daje
Bog otwierajac przed nami
zycie wieczne.

Zycie tuna Ziemitez jest

jednak bardzo wazne.

Oczywiscie. Swiety Ignacy
Loyola powiedziat: Zyj tak
jakby wszystko zalezato
od ciebie, ale ufaj Bogu tak
jakby wszystko zalezato
od Niego. Te dwie rzeczywi-
stoSci naktadajg sie na siebie
idopeniaja. Z jednej strony
dbam wiec o zycie, ale z dru-
giej mam Swiadomos¢é, ze nie
wszystko zalezy ode mnie.
Wiec zawierzam zycie Bogu.

Oczywiscie nie oznaczato,
Zze moge lekcewazyc¢ zale-
cenia, jakie obecnie obo-
wigzujg nazasadzie, ze

- Swiety Ignacy Loyola powiedziat: Zyj tak, jakby wszystko zalezato od ciebie, ale ufaj Bogu tak, jakby wszystko zalezato od Niego
- mowi ks. Radostaw Garbecki

«Mmojawiarajest tak silna,
ze Bogi tak ocali mnie
przed koronawirusem?”
Nikt nie powinien tak my-
Slec! Wiara musi by¢ rozum-
na. Papiez Jan Pawet Il w en-
cyklice Fides et ratio bardzo
mocno podkreslat, ze wiara
bez rozumu przemieni sie
w zabobon. A zabobon jest
wynaturzeniem wiary i staje
sie grzechem. Wiara zmienia
sie wtedy w jakas herezje
w duchu fideistycznym (fide-
izm to poglad filozoficzny
iteologiczny gloszacy prymat
wiary nad poznaniem rozu-
mowym i teoriami naukowy-
mi - przyp. red.). Zjednej
strony mam rozum i prze-
strzegam zalecen zwigzanych
z przeciwdziataniem rozprze-
strzenianiu sie wirusa,
a z drugiej strony sktadam
swoje zycie w dlonie Pana
Boga. Bo nie wszystko jestem
w stanie zrobic sam.

Zgodnie zrzadowymi ogra-
niczeniamiw mszach

w kosciotachmoze brac¢
udziat do 50 0sé6b. Czytajac
jednak komentarze
winternecie fatwo zauwa-
zy¢, ze wiele os6b domaga

sie catkowitego zakazu
wejscia wiernych do swia-
tyn. Bo przeciez obecnie
kazdy moze obejrze¢ na-
bozenistwo przezinternet.
Mamy konkretne wskaza-
nia biskupow, ktérym KoSciot
powierza troske o cztowieka.
Oni wskazujg nam przestrzen
budowania relacji z Bogiem
w obecnym czasie, w tym
Swiecie. To oni, rozeznajac,
wskazujg nam na dany czas
droge. Pozostanie w domu
iprzezywanie Eucharystii
za posSrednictwem medioéw
jest wiec, w obecnym czasie,
jak najbardziej wtasciwe. To,
co w przywigzaniu do pewnej
formy (czyli chodzenia w nie-
dziele do kosSciota) odczuwa-
my jako brak, dopetni nam
Boég. Pozostajac w domu nie
mamy zrezygnowac ani
z modlitwy, ani z Eucharystii.
To nie tylko wyraz racjonal-
nego podejscia do mierzenia
sie z koronawirusem, ale tez
wyraz postuszenstwa wobec
naszego pasterza.

Tyleze, jak wspomniatem-

wkoscielemoze przebywac
do500s6b. Moze nalezato-
by zrobi¢ nastepny krok

iwogolezakaza¢ wiermnym

uczestniczeniaw mszach?

Nie ma takiej potrzeby. Nasz
arcybiskup Tadeusz Wojda
w liScie dal nam konkretne wy-
tyczne, ktore s dobre na ten
czas. Napisat on: ,,Z racji na naj-
nowsze dyspozycje Wtadz Pan-
stwowych, ograniczam mozli-
woSC uczestnictwa wiernych
we Mszach $w. w kosciotach
ikaplicach (w niedziele i w dni
powszednie) do os6b zamawia-
jacych intencje mszalna,
aw wypadku pogrzebu, do naj-
blizszej rodziny. We wszystkich
Mszach, wraz z duchowien-
stwem parafialnym, postuguja-
cymi w liturgii i uczestnikami
moze bra¢ udziat maksymalnie
50 0s6b”. Arcybiskup wyraznie
wskazuje, ze wierni mogg
uczestniczyC wylacznie
w mszach zamawianych,
aw pogrzebach moze uczestni-
czy¢ jedynie najblizsza rodzina.
Idopiero tu, sposrod osob za-
mawiajacych msze, gdyby np.
rodzina okazata sie dos¢ liczna,
Ppojawia sie ograniczenie ilos-
ciowe do 50 0sdb.

W internecie moznazna-

lez¢ wiele r6znych rewela-
¢ji. Jak chociazby o pew-

nymrabinie, ktéry odna-
lazt w Torze stowa podob-
nedo .wirus”i.corona”.
To wyraz btednego podej-
Scia do Stowa BoZego. Nie mo-
Zemy go czytac z perspektywy
naszego zycia. Stowo Boze jest
bowiem czyms§ pierwotnym
w stosunku do naszego zycia.
Nie chodzi o to, abySmy spoj-
rzeli na nasza rzeczywistos¢
i pozniej szukali w Pismie Swie-
tym w wybibrczy sposob ja-
kich$ uzasadnien réznych na-
szych teorii. Do takich rewelacji
warto wigc podejsc z wielkim
dystansem. Zeby nie wchodzi¢
w manipulacje Stowem Bozym.

Jednazteoriinatemat
koronawirusa gtosi, ze po-
chodgzi on od nietoperzy.
Anatarguw Wuhan (czyli
w chirniskim miescie, gdzie
zaczelasie epidemia) moz-
na byto kupi¢ wiasnie nie-
toperze. Wspomniany ra-
bin wycigga z tego wnio-
sek, ze ludzie zgrzeszylije-
dzacte zwierzeta, bojak
glosi Ksiega Kaptariskanie-
toperze to zwierzeta nie-
czysteiniemoznaichjesc.
Gdy patrzymy na Stary Te-
stament musimy mie¢ Swia-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

domosc, ze obserwujemy
dzieje Narodu Wybranego,
ktory ciagle dojrzewat. Jako
chrzeScijanie czytamy Stary
Testament, czyli tez Ksiege
Kaptanska, przez pryzmat No-
wego Testamentu. Wtasnie

w Nowym Testamencie $w.
Piotr przebywajac w Jafie miat
widzenie i styszy gtos, ktory
mowi mu ,,Zabijaj Piotrze
ijedz.(...) Nie nazywaj nieczy-
stym to co Bog oczyscit”. No-
wy Testament pokazuje nam
szerszg perspektywe. W Sta-
rym Testamencie wiele zwie-
rzat uznawane byto za nieczy-
ste. Nie chodzito nawet o to,
Ze nie mozna bytoich jesc¢, ale
wrecz tez dotykac ich padliny.
Caly Stary Testament jest dro-
gq dojrzewania w wierze
iprzygotowaniem na przyj-
Scie Mesjasza. Warto tez sieg-
nac do wywiadu z Prymasem
Wojciechem Polakiem, w kto-
rym stwierdzit on wprost, ze
koronawirus nie jest Kara Bo-
73. Kto$, kto mysli inaczej, jest
niestety na prostej drodze, by
zbtadzic.

Spotkatem sie z opinia, ze
obecnasytuacjamoze
zmieni¢ uwielu ludzi po-
dejscie do Boga. Tylko czy
mozna mowic o prawdzi-
wej wierze kogos, kto
uwierzytw Boga, boboi sie,
ze koronawirus go zabije?
Wiele wydarzen moze nas
otworzy¢ na Boga. Strach jest
jedna z nich. Co§, co moze by¢
otwarciem drzwi nie stanie sie
jednak czyms, co bedziemy
przezywac w pomieszczeniu,
do ktérego wejdziemy za tymi
drzwiami. Strach moze by¢ tyl-
ko pierwszym krokiem czy tez
pewna przestrzenig refleks;ji,
ktéra pozwoli na pdZniejsze
budowanie gtebokiej relacji
z Bogiem. Droga wiary nie jest
jednak drogg strachu. W Biblii
jest piekny obraz Jezusa mod-
lacego sie na gorze i obserwu-
jacego zarazem swoich ucz-
niéw, ktorzy przeprawiajac sie
todzia przez Jezioro Galilejskie
walcza zburza. Wszyscy s3
przerazeni. Jezus widzi ich
zmaganiailek. Oczywiscie
mozemy postrzegac Boga jako
tego, kto jest nieobecny i nie
reaguje na nasze cierpienia. Je-
Zeli jednak bedziemy wierzy¢,
to zobaczymy Boga jako tego,
kto choc jest dla nas niewi-
dzialny, to ciggle na nas patrzy.
Jezus przyszedt do swoich ucz-
niow. Przyjdzie i do nas. Musi-
my tylko Go zaprosi¢. ©®
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[.ekarze kontra koronawirus. Wiedzieli,
jaki zawod wybierali, ale strach jest...

Anna Gronczewska
a gronczewska@dziennik lodz.pl

CalaPolska przezywa ciezki
czas. Jednak jest on szczegol-
nie ciezki dlalekarzy, pielegnia-
rek. personelumedycznego,
ktorzy sa najbardziej narazeni
nabezposrednikontaktzzara-
zonymi. Jak sobieradza w tej
trudnej sytuadji, jakie maja
obawy?

Rozmowcy nie chcg podawac
nazwisk. Thumacza, ze w takiej
sytuacjilepiej pozosta¢ anoni-
mowym. Marek jest chirur-
giem, pracuje w jednym
z16dzkich szpitali. Ma za sobg
lata spedzone w sali operacyj-
nej. Nie pamieta, by kiedy$
Polska znalazta sie w takiej sy-
tuacji, jak teraz. A czy sie boi,
ze spotka na swej drodze zara-
Zonego pacjenta i tez zacho-
ruje?

- Kazdy sie boi, takze my, le-
karze - thumaczy Marek. - Jed-
nak nie mozna zapominac, ze
mamy leczy¢ ludzi. SktadaliSmy
przysiege Hipokratesa. My, chi-
rurdzy, jesteSmy bardziej od-
porni na takie sytuacje. Na co
dzien spotykamy sie zwirusami,
bakteriami, grzybami. Trafiaja
do nas pacjenci zarazeni takimi
bakteriami, na ktére nie dziatajg
Zadne antybiotyki. Nie mozemy
im odmowic pomocy.

Marek twierdzi, ze nie-
prawda bedzie, gdy lekarz po-
wie, Ze nie boi sie zarazenia.

- Kazdy, kto ma rodzine,
dzieci, boi sie, czy nie przywle-
cze wirusa do domu - dodaje
chirurg. - Jednak ten strach, cze-
sto podSwiadomy, nie przektada
sie namojg prace, nie spowalnia
jej, nie utrudnia. Cho¢ oczywis-
cielekarze sa rozni.

Marek twierdzi, ze wiekszoS¢
lekarzy wykonuje ten zawéd
z powotania. Nie zostawig pa-
cjentabez wzgledunato, jakjest
ciezko chory i zakazony. Jego
dobro musi by¢ na pierwszym
miejscu. S3 jednak wyjatki.
Na pewno znajda sie tacy, ktorzy
uciekna na widok zarazonego
pacjenta.

- Nie wytrzymuja psychicz-
nie, ale tez czasem nie sg leka-
rzem z powolania, wykonujg
ten zawdd tylko dla pieniedzy
-m6wi chirurg zEodzi.

Przyznaje, Ze sytuacja jest
bardzo trudna. Przez telata Pol-
ske dopadaty r6zne epidemie,
ale nie byto jeszcze pandemii
otakim zagrozeniu dla zycia.

- W naszym wojewodztwie
nie ma wielu specjalistow
od choréb zakaznych, ktorzy sg

napierwszej linii frontu wwalce
z koronawirusem - wyjasnia
Marek. - Wiele méwi sie o respi-
ratorach. Nie zapominajmy, ze
to sprzet specjalistyczny. Do
jego obstugi potrzebni sg ane-
stezjolodzy i pielegniarki ane-
stezjologiczne. To specjalisci
wysokiej klasy. Czes¢ chorych
bedzie musiata by¢ zaintubo-
wana. To tez moga zrobic tylko
specjaliSci.

Monika jest lekarzem rodzin-
nym. Pracuje w duzej przy-
chodni w Eodzi. To ona ma
pierwszy kontakt z chorymi.

- PodSwiadomie kazdy sie
boi, lekarz tez, ale trzeba zacho-
wac zdrowy rozsadek i zawsze
pomoc pacjentowi, zachowujac
srodki ostroznosci - méwi Mo-
nika. - Nosimy maski, reka-
wiczki. Nie tylkolekarze, a takze
caty personel. Nasze przychod-
nie wygladaja dzis jak twierdze.
Przed drzwiami gabinetu moze
pozosta¢jedna osoba, pozostate
czekaja w okreslonych odlegtos-
ciach. Kartki z zamo6wieniami
narecepty wrzucasie dospecjal-
nego pojemnika.

Monika zauwazyta jednak,
ze do przychodni przychodzi co-
raz mniej os6b. Wiekszos¢ porad
udziela sie przez telefon.

- Wczoraj miatam 38 pacjen-
tow, ale tylko czterech przyszto
do przychodni - dodaje. - Zgta-
sza sie znacznie mniej pacjen-
tow z infekcja. Ludzie nie przy-
chodza teraz do przychodni
zbyle katarkiem.

Monika zauwazyta, ze jej ko-
ledzylekarzer6znie podchodza
dotej sytuacji.

- Jedni twierdza, Ze z wiru-
sami z grupy korona juz sie spot-
kaliSmy, nasze organizmy go
znaja - wyjasnia Monika. - Sg
bardziej uodpornione niz prze-
cietnego cztowieka. Cho¢ wia-
domo, Ze to wielki problem dla
ludzi starszych, z réznymi scho-
rzeniami. Ale sg tez tacy, ktorzy
uwazaja, ze ten wirus dopadnie
wszystkich lekarzy, wczesniej
czy p6zniej. Co nie oznacza, ze
ztego powodu umra.

Jedna zkolezanek Moniki, le-
karka, powiedziata wprost, ze
ta sytuacja ja przerasta. Nie
moze pracowac. Ma czteroletnie
dziecko, boi sie o nie.

- Poszla na zwolnienie - do-
daje Monika.

Otym, ze czeS¢ pracownikow
shuzby zdrowia boi sie korona-
wirusa, Swiadczy sytuacja ze
Zgierza. Tamtejszy szpital zamie-
niono na zakazny. W mieScie
mowi sie, ze ponad 200 jego pra-
cownikéw poszto na zwolnienie
lekarskie... Bali sie. Natomiast
w t6dzkim szpitalu im. Bar-
lickiego lekarze i personel me-
dyczny rozpoczeli prace rota-

cyjna. Przez tydzien w szpitalu
non stop przebywa jedna grupa
pracownikow, a w nastepnym
wymienia sie zkolejna.

- Nie mozna potepiac od ra-
zu wszystkich, ktérzy poszli
na zwolnienia - twierdzi To-
masz, 16dzki chirurg. - Nawet je-
§li salekarzami, pielegniarkami.
Ludzie majg rodziny, sg obcig-
zeni schorzeniami, ktére mogg
by¢ dlanich groZzne w wypadku
zarazenia.

Tomasz bardzo Zle sie czuje
w tej sytuacji. Byt w pierwszej
Klasie liceum, gdy juz wiedziat,
Ze chce zostac lekarzem. Nie za-
pomni, jak na studiach jeden
z profesoréw zabrat go na sale

Wczoraj miatam

38 pacjentdw, ale tylko
czterech przyszio

do przychodni. Jest
znacznie mniej infekgiji.
Ludzie nie przychodza
do przychodni z byle
katarkiem

1
Lhhs

Lekarze, ratownicy, pielegniarki, potozne s3 pierwszymi,
ktorzy moga zetknac sie z zarazonym pacjentem

operacyjna. Zrobito to na nim
ogromne wrazenie. Juz wie-
dzial, ze musi zostaé¢ chirur-
giem.

- Bylem na sz6stym roku,
gdy pierwszy raz sam operowa-
tem - wspomina Tomasz. - Byt
to wyrostek robaczkowy. Ope-
racje wykonatem przy bardzo
dobrej asysScie. Potem, juz
na stazu, operowatem wore-
czek zotciowy. Te operacje byty
wielkim przezyciem.

DziS o strachu nie mysli. Bra-
kuje mu operacji. Teraz, gdy
wstrzymane zostaly planowe
przyjeciaizabiegi, nie ma coro-
bi¢. Pacjentoéw na oddziale jest
niewielu.

- Operujemy tylko w przy-
padkachratujacych zycie - thu-
maczy. - Siedzimy w pokoju le-
karskim z zatozonymi rekami
i patrzymy w sufit. Nosi nas.
Weczesniej bylo tyle pracy, ze
brakowato czasu, by wypic
kawe.

Tomasz twierdzi, ze chyba
uzaleznit sie od operowania.
Kazdy zabieg jest dla chirurga
przezyciem, choc¢ nie ma ope-
racjibez ryzyka.

FOT. ARCHIWUM / POLSKA PRESS

- Podczas operacji niekiedy
dochodzi sie do etapu, gdy na-
lezy stwierdzi¢, czy guz jest
operacyjny, czy nieoperacyjny
- opowiada Tomasz. - Ale nie
chciatoby sie odpuscic, zosta-
wié pacjenta z nierozwigzana
sprawa. Zdajemy sobie jednak
sprawe, ze najtatwiej bytoby sie
wycofac, nie podejmowac wyz-
wania. Ale czasami je podejmu-
jemyisie udaje. Chyba ze wpa-
damy wtedy w putapke... Dzi§
bardzo mi tego brakuje!

Bozena jest potozna. Pracuje
w Eodzi, na sali porodowej.

- Staram sie nie mysSlec¢
otym, co dzieje sie wokét, tylko
wykonywac swojg prace - opo-
wiada. - Wszystkim pacjent-
kom przyjmowanym do szpi-
tala mierzymy temperature.
JesteSmy w maseczkach, reka-
wiczkach. Tylko tego sprzetu
zaczyna brakowaé. Wiedzia-
fam, jaki zawod wybieram.
Od lat mam bezposredni kon-
takt z pacjentami. Nawet gdy
podswiadomie sie boje, to nie
moge pokazac strachu. Musze
pomoc pacjentom. Teraz na-
wet, w czasie pandemii, rodza
sie dzieci. Zdrowe!

Bozena moéwi, ze pacjentki
narzekaja tylko na to, ze odwo-
tano porody rodzinne. Wiele
chodzito do szkét rodzenia ze
swoimi mezczyznami. Kobiety
cieszyly sie, ze ich mezowie
czy partnerzy beda przy nich
podczas jednego z najwazniej-
szych wydarzen zycia. - Alero-
dzace nie sg same - zapewnia
Bozena. - Sa z nimi potozne.
Na szczescie kobiety nie histe-
ryzuja, podchodza do sprawy
powaznie. I w spokoju rodzg
dzieci. Zycie z powodu pande-
mii sie nie zatrzymato.

Bozena przyznaje, ze
wszystko bardzo przezywa jej
rodzina. Boja sie o nig, ale tez
tego, ze przyniesie wirus do
domu.

- Najbardziejmaz, ale on jest
w grupieryzyka - dodaje. - Sta-
ram sie go uspokoic. Nie jest to
fatwe...

Krystynajest okulistka. Pod-
chodzi do wszystkiego spokoj-
nie. Strach jest, ale liczy sie pa-
cjent. Nie spotkata sie w swoim
zyciu zawodowym z taka sytu-
acja, jaka ma teraz miejsce.

- Choc¢ na zarazenie jeste-
Smy narazeni zawsze, nie tylko
w czasie epidemii - twierdzi
Krystyna. - Pamietam historie
sprzed lat. Nanasz oddziat tra-
fito szeScioletnie dziecko. Miato
rozcieta rogowke. ZszyliSmyja,
apotem dziecko zostato na na-
szym oddziale. Na drugi dzien
okazato sie, ze ma wietrzng
ospe. Jedna z kolezanek, Hania,
nie przechodzita w dziecif-

Marek twierdzi,

Ze nieprawda bedzie,
gdy lekarz powie,

Ze nie boi sie zarazenia.
Kazdy, kto ma rodzine,
dzieci, boi sie, czy nie
przywlecze wirusa

do domu

stwie tej choroby. Zarazita sie
ospa wietrzna. Przechodzita ja
bardzo ciezko, doszto nawet
do zapalenia ptuc. Przez szes¢
tygodni byta na zwolnieniu.

Ewa jest pediatrg z blisko
50-letnim stazem. Widziata
w swoim zyciu wiele, ale takiej
sytuacji, jak teraz, nie przezyta.

- Bywaty epidemie, nie byto
ich mato, ale takiego stanu epi-
demicznego jeszcze nie przezy-
waliSmy - méwi Ewa. - Teraz
nie tylko polska, ale Swiatowa
medycyna stoi przed ogrom-
nym wyzwaniem. Nie mozemy
dopuscié, by w jednym czasie
doszto do wielkiej ilosci zaka-
zen. Nie damy sobie rady, tak
jak we Wtoszech. Nie mamy
niezliczonych zastepow leka-
1zy. Tez jesteSmy ludZmi, nie
mozemy pracowac non stop.

Ewa czasem wraca we
wspomnieniach do wydarzen
sprzed lat. Byta studentka me-
dycyny na 16dzkiej Akademii
Medycznej, gdy w 1970 roku
Polske i Swiat ogarneta epide-
mia grypy. Nazwano jg grypa
Hongkong. Pamieta, ze w Polsce
byly zamkniete szkoty, odwo-
tfano zajecia na uczelniach.

- Skierowano mnie do przy-
chodni, gdzie pomagatam wy-
pisywac recepty - wspomina
¥6dzka lekarka. - Byta duza mo-
bilizacja, ale czlowiek byt
milody, inaczej podchodzit
do epidemii. Wszystkiego nie
wiedziat.

Ewa méwi, ze to, co sie
dzieje w Polsce i na Swiecie, od-
dziatuje na wszystkich. Takze
nalekarzy, pielegniarki, innych
pracownikoéw poradniiszpitali.

- Jest strach - przyznaje
Ewa. - Brakuje sprzetu, nie ma
leku na tego wirusa, szcze-
pionki. Stosujemy inne lekar-
stwa, ale nie sa lekami pierw-
szego wyboru. Przestrzegamy
procedur, by sie nie zarazi¢. Le-
karz jak kazdy czlowiek tez sie
boi. Jednak musi pamietac
0 swojej misji, powotaniu. Za
wszelka cene pomagac pacjen-
tom, ratowac ich zycie. Oczy-
wiScie z roztropnoscia, ostroz-
noscig. Nie zapominamy ojed-
nym: musimy zawsze udzieli¢
pomocy chorym!
©®
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Knurow

Do piatku musimy
zebra¢3minzt

Na stronie siepomaga.pl trwa
zbiérka na najdrozszy lek Swiata
dla matego Franka z Knurowa.
Maluszek cierpi na rdzeniowy za-
nik miesniu typu1(SMA), ktéry
uniemozliwia mu prawidtowe od-
dychanieisprawia, ze nawet po-
zornie niegrozna infekcja stanowi
Smiertelne zagrozenie. Potrzebna
jest ratujaca zycie terapia genowa
w USA, ktorej koszt to prawie 10
milionéw ztotych. Chtopca we-
sprze¢ mozna, przekazujac takze
1% podatku. W deklaracji podat-
kowej nalezy wpisa¢ numer KRS
0000396361, cel szczegdtowy:
0060731Franek. (as)

SCHRONISKO DLA ZWIERZ
W ZAWIERCIUS

i
krs 0000332814

TWOJ ||
CEL SZCZEGOLOWY:

SCHRONISKO ZAWIERCIE

AT

REKLAMA

BYTOMSKIE STOWARZYSZENIE
POMOCY DZIECIOM I MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNEJ

% www.wtz.bytom.pl E
TACY SAMI

KRS 0000019510

009615305

1% podatku na walke
z koronawirusem

Zdrowie
AleksandraSmolak
aleksandra.smolak@polskapress.pl

FundacjaSiepomagaprzezna-
czylanapomocszpitalom5min
zt, ktére zebrata wramach akgji
1% podatku.

Do akcji fundacji Siepomaga
przylaczyto sie juz ponad 230
tys. osob. - Caly czas zbieramy
Srodki. Im wiecej zbierzemy, tym
wiecej sprzetu zakupimy - czy-
tamy na stronie siepomaga.pl. -
JesteSmy w trakcie wysytki reka-
wiczek jednorazowych, ktore
jako pierwsze wilosci 0,5 miliona
dojechaty do naszego maga-
zynu. W trakcierealizacjijest wy-
sytka z Chin ok. 25 ton sprzetu
ochrony osobistej dla polskiego
personelu medycznego - infor-
muje fundacja.

Planowo, dostawa do Polski
maby¢ dostarczona na poczatku
przysztego tygodnia, ale niewy-
kluczone, ze sprzet do fundacji
trafi jeszcze przed weekendem.
Na stronie siepomaga.pl mozna
zobaczyc¢krotka relacje filmowa
z postepu prac w Chinach
nad zamoéwieniem fundacji.
Ogolnopolska zbiorka narzecz

W Chinach produkuja sprzet ochrony osobistej dla Polski

walki z COVID-19 rozpoczeta sie
3marca. - JesteSmy dobrej mysli,
ale z doSwiadczenia wiemy, ze
dobre zakoniczenia nie pisza sie
same. Swiat walczy znowym wi-
rusem, ktory dotart tez do Polski
ikazdego dnia rozprzestrzenia
sie coraz bardziej. Najwazniejsze
teraz jest to, by maksymalnie
spowoi¢ postep pandemii, dla-
tegowszyscy musimy zachowac
rozwageizachowywacsie odpo-
wiedzialnie - apeluje fundacja.
Zbiorka powstata poto, by ze-
brac srodki naniezbedne wypo-
sazenie powstatych oddziatow
zakaznych i wszystkich placo-

wek medycznych zaangazowa-
nych do walki z pandemig. To
wiasnie personel medyczny jest
teraz na pierwszej linii frontu
Znowym patogenerm, a w Szpi-
talach zakaZznych zaczynabrako-
wac Srodkéw ochrony personal-
nej.

Jakpomoéc?

Akcje moznawesprze¢, wptaca-
jac dowolny datek przez strone
fundaciji. Posiadacze telefonow
wsieci: Heyah, Orange, Play, Plus
lub T-mobile moga takze za 2,46
ztbrutto wysytac¢ SMS nanumer
72365 otresci: SIEPOMAGA. ©®

REKLAMA 009606919

Celem Fundacji jest organizowanie i wspieranie

FUBACARDAGSIL inicjatyw oraz przedsiewzie¢ na rzecz rozwoju
“PATRIA" w djzieydzinachf) !
+ ochrony $rodowiska,
* ochrony zdrowia i pomocy spotecznej,
. ¢ dziatalnosci naukowo-technicznej,
Podaru! . ¢ dziatalno$ci kulturalnej, oswiatowej i edukacyjnej,
nam swoj + w zakresie kultury fizycznej i sportu,
o + ochrona dziedzictwa narodowo$ciowego, tradyciji
1 /o niepodlegtosciowej i solidarno$ciowej,
podatku . yvspiergnie proceséw qepentralizgcji panstwa
i rozwoju samorzgdnosci lokalnej,

+ upowszechnianie zasad etycznych i moralnych

KRS 0000288450 w polityce i dziatalno$ci publicznej,

REKLAMA 009550037

Hospicjum Cordis’

Akcje wspiera ZACHBDNI

REKLAMA

| caritas |

009597055

PODARUJ NAM

1V4

-

FUNDACJA CARITAS KATOWICE - KRS: 0000291119

REKLAMA

Jestes osoba pokrzywdzong przestepstwem,

Swiadkiem lub osobg im najblizszg?

Udzielamy pomocy i umozliwiamy dostep do:
- porad przez osobe pierwszego kontaktu,

- pomocy prawnej,

009606944

Zadzwon!
781062 781, 781 316 781

- pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej, psychiatrycznej,

- pomocy materialnej,

- dofinansowania i zorganizowania kurséw
i szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

PRZY)DZ

LOKALNY PUNKT POMOCY

NA TERENIE DABROWY GORNICZE),
UL. KROLOWEJ JADWIGI 15
sobota - 9 00-13 00

LOKALNY PUNKT POMOCY
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM ~ POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM  POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
NA TERENIE MIASTA JAWORZNA,
UL. RZEMIESLNICZA 7
sobota - 9:00-13:00

sobota - 9:00-13:00

1NIST \ FUNDUSZ
SPRAWIEDLIWOSCI | ) SPRAWIEDLIWOSCI

Wspétfinansowano ze Srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

LOKALNY PUNKT POMOCY

NA TERENIE BEDZINA,
UL. SACZEWSKIEGO 27/7

OKREGOWY OSRODEK POMOCY
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
W SOSNOWCU
UL. KOSCIELNA 16
Poniedziatek, czwartek, pigtek - 8:00-15:00;
wtorek - 13:00-20:00; $roda - 11:00-18:00
sobota - 9:00-13:00
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nasza Szansa na zdrowe zycie

READAPTACJA SPOLECZNA DLA WALCZACYCH
Z UZALEZNIENIAMI

REKLAMA

009631005 REKLAMA 009557635

Material promocyjny zostal sfinansowany ze Srodkaw pochodzacych 2 1% podatku dochodowego od os6b fizycznych

029542492

Podaruj 1% podatku i uratuj
zycie i zdrowie chorych dzieci!
Dobro wraca z podwdjna sita!

Tak bedzie i tym razem!

Dla naszych Podopiecznych Twéj 1 procent podatku
znaczy bardzo wiele. Daje nadzieje na lepsze jutro
oraz mozliwos¢ powrotu do zdrowia. Twéj 1% ma
wielka moc i zmienia zycie chorych dzieci.

Wystarczy, ze wypetniajac roczng deklaracje PIT
w 2020 roku, wpiszesz nasz numer KRS 0000387207.
Mozesz nam zaufac! Dziatamy nieprzerwanie od 9 lat
i swoja opieka obejmujemy prawie 1000 dzieci z tere-
nu catej Polski.

DZIEKUJEMY ZA WASZE SERCA, ZAANGAZOWANIE
1 CHEC NIESIENIA BEZINTERESOWNEJ POMOCY!

Dlaczego warto przekazac
1% wtasnie nam?

Kim jestesmy?

Fundacja,,Serca dla Maluszka” to pozarzadowa orga-
nizacja dobroczynna, ktora opiekuje sie dziecmi i oso-
bami niepetnosprawnymi oraz rodzinom zagrozonym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym. Dziatamy
nieprzerwanie od dziewieciu lat.

5205 249,5 zt to kwota 1% podatku, ktdra przeka-
zaliscie Panistwo na rzecz naszej organizacji w 2019
roku. Srodki te trafiaja bezposrednio do dzieci i s3
przeznaczane na ich leczenie i rehabilitacje. DZIEKI
NIM MOZEMY RATOWAC ZDROWIE | ZYCIE NASZYCH
PODOPIECZNYCH.

\_ DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE!
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Co robimy?

Pomagamy w organizowaniu i finansowaniu
rehabilitagji.

Jak w przypadku naszego Podopiecznego Rafatka,
chorujacego na rdzeniowy zanik mie$ni. Chtopiec
dzieki intensywnej i statej rehabilitacji zaczat sa-
modzielnie siadac. Dzieki Paristwu chtopczyk ma
ogromna szanse na normalne, samodzielne zycie

Optacamy operacje, zabiegi medyczne, wizy-
ty w poradniach specjalistycznych i badania.
Pieknym przyktadem jest tutaj Kubus, ktdry przy-
szedt na Swiat z rozszczepem kregostupa, a ktdre-
go od pierwszych samodzielnych krokéw dzielity
jedynie zwichniete biodra. Ich operacje sfinanso-
walismy chtopcu w Klinice w Aschau w Niemczech.
Kuba moze w koricu spedzac czas tak jak jego zdro-
wi rdwiesnicy.

fundacja

Crcéa i
Maluszka

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO

Optacamy innowacyjne terapie farmakolo-
giczne.

Przyktadem moze byc tutaj nasz Podopieczny
Szymon, ktéry dzieki odpowiedniej terapii oraz
celowo dobranej suplementacji zaczat przybierac
na wadze, samodzielnie jes¢, usmiechac sie i robic
ogromne postepy w rehabilitacji. Wezesniej chto-
piec byt dzieckiem lezacym, ktéremu grozit PEG.

oooas 1% PODATKU
CHORYM DZIECIOM ZAMIAST FISKUSOWI. : L-' " s “:\(’4‘

Wystarczy, ze w PIT w 2020 roku wpiszesz numer KRS naszej organizagji

Juz teraz moga Panstwo uratowac zycie

s ' Ni . I, i zdrowie chorych dziedi!
0000387207  jasauir M-V

PODOPIECZNYCH NASZE) FUNDACJI MOZNA
wraz z celem szczegéiowym POMOC DZIECIOM ‘--‘\ > WESPRZEC TAKZE WP{ACAJAC DAROW|ZNE.

o ) ) DZIEKUJEMY!
Wigcej o naszych dziataniach na / Fundagja Serca dla Maluszka
http://www.fundacjasercadlamaluszka.pl/ oraz { 7 851160 2202 0000 0001 9214 1142
https://www.facebook.com/fundacja.serca.dla.maluszka - .
p: ] . j _‘“ Tytutem: POMOC DZIECIOM




16

Po godzinach

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2020

L IYCIA GWIAZD

SHOW-BIZNES

==

Blanka Lipirniska gotuje
dlaBarona

W zwigzku z pandemia korona-
wirusa wiele gwiazd spedza czas
w domu. | wykorzystuja ten czas
na szlifowanie umiejetnosci kuli-
narnych. Kosmetyczka Blanka Li-
pirska przygotowuije wiec swo-
jemu nowemu ukochanemu, czyli
Znanemu arty scie ,Baronowi”,
wyjatkowe dania. Ostatnio

na $niadanie Aleksander Milwiw-
-Baron dostatimponujacego,
weganskiego burgeram.in. ztun-
czykiem i z6ttym serem. Butka
byta bezglutenowa.

SHOW-BIZNES

Gasiewska hitem
nowego horroru

Horror W lesie dzis nie zasnie
nikt" w rezyserii Bartosza Kowal-
skiego kilka dni temu trafit na plat-
forme Netflix. Jak informuije pu-
delek.pl, nieoczekiwanie to $miate
sceny z aktorka Wiktorig
Gasiewska w roli gtéwnej zrobity

Fani: Majdan przeszedt
wielka metamorfoze
Radostaw Majdan wraca wspom-
nieniami do dawnych lat, publiku-
jac zdjecie w wyciggnietym swe-
trze - informuija plotkarskie por-
tale. Fani nie pozostawili tego bez
komentarza. ,Warto mie¢ zone
zgustem" - pisza niektdrzy. Zwra-

FOT. SYLWIA DABROWA

SHOW-BIZNES

Gessler otworzyla
wiasny sklep w sieci
Jednaznajbardziej znanych

w Polsce restauratorek Magda
Gessler otworzyta sklep
internetowy. ,Powstat, by wszy-
scy mieli dostep do smakotykdw,
ktdre pamietam z dziecinstwa” -
reklamuje gwiazda TVN. Jakin-
formuje portal pudelek.pl, sklep
bedzie dostarczat m.in. prze-

FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

DOKUMENT

Peru - kraina skrajnosci
TVP112:50

Seria o przyrodzie Amazonii
prezentuje trzy najbardziej eks-
tremalne ekosystemy na Ziemi:
las deszczowy Amazonii, szczyty
w Andachi pustynne réwniny na
wybrzezach Pacyfiku w Peru.

Gdy budza si¢ demony
TVP KULTURA 20:30
Dziennikarz Robert Torres wyru-
sza w podroz do Hiszpanii,

by spotkac sie z ojcem

i szuka¢ materiatu do ksigzki.

Jej bohaterem ma byc¢ Josemaria
Escriva: Zatozyciel Opus Dei.

% najwieksza furore wsrdd fanéw. cajajednoczesnie uwage, ze twory, naturalnie wedzone miesa,
g .Szkoda, ze tak krétko w nim przy Matgosi Majdan pitkarz prze- | miody czy $wieze pieczywo. Spe-
£ grasz"-wspominajgzzalem.Inni | szedtniezwykia metamorfoze cjaty oferowane przez Gessler sg
% piszazkolei, zemtodaaktorkama | iteraz przede wszystkim ubiera bowiem konserwowane jedynie
8l idealneciato. sie znacznie lepiej. w sposob naturalny.
Krzyzéwka nr 47 1 2 3 { 'mlimls 6 7 8 Zona na niby Podro6z na sto stop
Poziomo: 5 POLSAT 22:10 ; | TVZ 2 22:40II (Helen M
: Danny pewnego dnia spotyka Madame Mallory (Helen Mir-
1) kultowy tygodnik z profeso- N ] e el e O [ piekn)z:] iobieteg, w ktc’nrg sig za- | ren)od lat kieru}/e restauracja
rem Filutkiem, H m " 11 m m"? |3 B | kochuje. Aby ja uwies¢, wymy- | w matej miejscowosci na potu-
5) wielki waz dusiciel, $la ktamstwo. Kiedy wymyka sie | dniu Francji. Gdy naprzeciwko
9) kamien do tamowania krwa- {14 m|"° m|'° ono spod kontroli, mezczyzna | lokalu emigranci z Bombaju
10) Vch')ek’;'?L;b brykiet 17 1 namawia asystentke, Katherine, | otwierajg hinduska knajpke,
12) 2aloty dletracwi [ ] [ ] H B [ | [ | do udziatu w farsie. kobieta jest oburzona.
14) widczy sie po swiecie, 19 |20 21 B 22 B 23 |24 25
15) potocznie o uwodzeniu,
16) \rllvaeg(rfwmch pokoju hotelo: | | | 26 | H B | 27 | | | HURUSKBP
17) badana przez hematologa, |28 u 29 H 30
18) wypiek cukiernika ze Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)
swieczkami, - [ | [ | [ | [ | [ | Il | | Niemiejdzisiajoporowprzedupominaniem  Dzisiajodpowiednidzierinapodejmowanie
19) egipskie nieszczescie, sieoswoje. Horoskop dzienny zapowiada,ze  trudnych tematow. Jesliuwiera Giejakié prob-
22) wakacyjny miesigc, 31 32 33 » 34 135 36 37 stanowcza postawa przyniesie Ci korzysci lem, horoskop dzienny radzi usigs¢ doszcze-
23) wartka w.f||r.n|e sensacyjnym, iuchroniprzed problemamiw przysztosci. rejrozmowy i probowac sie znim uporac.
28) nadstawia je ciekawski, [ | [ | [ | [ | [ | [ | Ryby (19.02-20.03) Panna(23.08-22.09)
29) 3,14 w matematyce, 38 4 . 39 Nielekcewaz dzisiajtego, comajadopowie-  Niepozwol dzisiajnikomu sobasterowat
30) saperski sznurek, il ).'i dzeniainneosoby. Mozesz dojsc dobardzoin-  iwptywac na podejmowane przez Ciebie de-
31) nie narzeka na brak pienie- ' teresujacychwnioskow. Horoskopnadzisra- - cyzje. Horoskop nadzis doda Ci potrzebnej
dzy, o [ | [ | [ | [ | [ ] [ | dzinaich podstawie dokonywac wybordw. wtej sytuacji stanowczoscii pewnoscisiebie.
34) osesek w stadninie, 40 # Baran(21.03-19.04) Waga (23.09-22.10)
38) kontroluje tres¢ prasy i tele- [ | [ | Trudno Cibedzie dzisiaj zapanowac nad co- Dzieriuptynie Ciwsennej, ocierajacejsie chwi-
wizji, 2 dziennymi obowigzkami.Horoskopdzienny ~ lamionude atmosferze. Horoskop dzienny
39) diuga, nudna mowa, [ | [ | [ | [ | nasrode zapowiada, ze spod kontroli wym- nasrode zapowiada, ze na odrobine rozrywki
40) polsko-grecka piosenkarka knie Cisie nawet to,w czymjeste$ mistrzem.  mozesz liczy¢ dopiero pdznym popotudniem.
(,Mitos¢ jak wino”), 7) biernos¢, brak energii do 27) relacja miedzyludzka, zwta- Rozwiazanie nr 46 Byk (20.04-20.05) Skorpion (23.10-21.11)
41) jaskrawe, mocne swiatto, dziatania, szczarodzinna, PIR[Z[E[S[A[DmIc[w[K[A[s[Z[K[1[E[T] | tatwoCibedziedzisiajprzychodzitodostoso-  Twaimipomystamimoznabyobdarowa dzi-
42) biuro mecenasa. 8) uszkodz_enle_maszyny, 31) ptak z ’rodzmy czapli jak Alm[t [m[K|mlo]c[z/k[o/mlK/m/G[u[LTm| | \ywaniesiedozmienigjacychsiewarunkow.  siajkilkaoscb. Alehoroskop dziennywréiy,
Pionowo: 11) wezwanie skierowane do mata todka, Ol 2w [N [ [ IR [A[S [k u < ulT]m Horoskop dzienny doda Gisiti wytrwatosci. zetylkoniewieleznich udasie zrealizowac.
1) ciagly rozwdj, narodu, 32) kurier na szachownicy, N[ 1[E[B[1[0|S[A[m[K[A[P|I[T[A[N]A[T Bliinieta (21.05-21.06) Strzelec (22_‘“ -2]_12)
2) skok w bok matzonka, 13) zakazany smakuje najlepiej,  33) gryzor gromadzacy zapasy (3¢ 1wl Is mkIm o{miK o[z|g [TIkIa] | NiktnieodméwiCidzsiajwsparciaanipo- Jedlimaszteraz wiecejwolnegoczasu, wyko-
3) w tytule programu Moniki 20) wegierska potrawa z pa- nazime, ‘ RIAmIAIRIKIWAIDR[AIT MO KIMIG| | mocy, Horoskopdziennynadzistowska- rzystajgonaplanowanie przysziosci. Horoskop
Olejnik w TVN, pryka i pomidorami, 35) Wenus z Milo jako dzieto Aw|Lm[aL clw[R[m[m/r] | z0wkabyodwdzieczysiepodobnapostawa.  nadziéradziwybiegacmyslamijak najdalej
4) krzew iglasty, 21) od przybytku nie boli, sztuki, o ol ZIula|EIR2 Rak (22.06-22.07) Koziorozec(22.12-19.01)
5) twierdzenie przeciwstawne  24) buty sprintera, 36) gruba, cigzka tkanina prze- iy iGTa N (A is|tlo[T]a| | Zyciepozorniezwolnitotempo,alewTwoim  Trudno Cibedziedzisiaj zapanowac nademo-
do innego, 25) rzad wojskowych, tykana ztotem k(R A5 mw¥[sITE[F[E K min ula'T] | Pr2ypadkubedzieinaczej Horoskopdzienny  ami. Horoskopdziennynasrode dostrzega
6) interwat muzyczny, 26) roslina ogrodowa, malwa,  37) mieszkanie kanarka. : nasrodezapowiada Cidodatkowe obowigzki.  wtym potencjalnezrdto zatargow...
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Ogtoszeniadrobne

|

\]

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.dziennikzachodni.pl E-mailem: reklama.katowice@polskapresse.pl

W Biurach Ogtoszen

Biuro Ogtoszen:
40-002 Katowice, ul. Pocztowa 16,

tel. 32 634-24-86, urszula.szydlowska@polskapress.pl

Nieruchomosci

GARAZE

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!

Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/3344504,
604397105, www.konstal-garaze.
pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI oraz przedmioty z PRL -
kupujemy: szklo, porcelane, obrazy,
zegarki, wazony, figurki, odznaczenia,
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotdwka, 605255770

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokéwki, odznaczenia, starocie.
Uczciwie! Gotéwka. 32/251-57-54,
691-376-075.

toryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675
OSOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotoéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzéw 501172900

AUTOSKUP- wszystkie, 515-274-430

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

USLUGI

SKUP aut, samochoddw 502-682-819

e biznes

Fin

KREDYTY, POZYCZKI

CHWILOWKA PRZED MEZEM?
Wyplata w domu, w pracy lub
w samochodzie. Jedno spotkanie
i masz pieniadze. Tel. 601413414,

Pozyczki, szybka decyzja, takze
dla o0s6b z komornikiem, minimun
formalnosci 322557330 512255401

SUPER pozyczki, szybka

decyzja, min. formalnosci, bez
zaswiadczen. tel. 32/280-40-70

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta. Tel.
33/811-50-48.

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi.
(bez zaje¢ komorniczych) Dojazd

natychmiast 501-505-128

BEZPIECZNA pozyczka pod hipoteke,

niezaleznie od komornika, BIK,

KRD itp., 515-299-985

CHWILOWKI do 1500 z}
z komornikiem 530-043-322,
661-970-970.

BIG,

KREDYT / POZYCZKA na telefon! Tel.

32-700-70-07

KREDYTY komornik 536888468

KREDYTY, bez BIK, oddtuzeniowe,
pozabankowe. Dojazd do klienta, tel.

32-700-78-98

PLATAN Pozyczki bez BIK. Jesli

masz zalegtosci w BIK lub KRD, ta
oferta skierowana jest do Ciebie. Na
o$wiadczenie, z dojazdem do domu.
Szczeg6ty na priv lub tel. 500-853-100

POZYCZKI 32/260-00-33,

516-516-611, Posrednik CDF S.C. firmy

MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.
POZYCZKI na tel. z dojazdem

512-566-879 Katowice, ul. Pocztowa

16, llp.

SPLACILES, badz skonsolidowate$
KREDYT przed czasem. Nalezy Ci
sie czesciowy zwrot prowizji, tel

732-901-901, wyptata w 7 dni

SZYBKA pozyczka, dojazd 780 116 672
UPADLOSC konsumencka, ochrona

prawna dtuznika, 500-405-358

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

REKLAMA

009631317

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

FIRMA $wiadczaca ustugi
porzadkowe zatrudni osoby (réwniez
z grupami inwalidzkimi) do prac
porzadkowych lub obstugi maszyn
czyszczacych w Czestochowie, przy
ul. Warszawskiej, w godz. 6.00-14.00,
14.00-22.00 (2 zmiany) lub weekendy.
Tel. 574-108-363.

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, ocieplenia,
spawacze, elektrycy: 730-011-300.

OCHRONA, Bedzin-tagisza,
666-890-834

OCHRONA, Bielsko-Biata, tylko
Z orzeczeniem, 604-630-556

OCHRONA, Chorz6w, tylko
z orzeczeniem 604-630-556

OCHRONA, Czechowice Dz. tylko
Z orzeczeniem, 604-630-556

OCHRONA, Gliwice (tylko
Z orzeczeniem) 2 tys. netto 604630556

OCHRONA, Panewniki (tylko
Z orzeczeniem) 604-630-556

OCHRONA, Sosnowiec (tylko
z orzeczeniem) 604-630-556

OCHRONA, Tychy (tylko
z orzeczeniem) 2 tys. netto 604630556

OCHRONA, Wojkowice, tylko
Z orzeczeniem, 604-630-556

OPERATORA fadowarki, spycharki,
mechanika sprzetu ciezkiego,
694-423-417

PRACA dla opiekunki seniora

w Anglii. 1 890 funtéw na reke za 6
tyg pracy.

Wyzywienie, zakwaterowanie i lot
w obie strony po stronie firmy.

Zadzwon 502912843. Promedica24.

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 514 781 072

PRACA w magazynie - od zaraz!
STAWKA: 20 Zt BRUTTO/H + premie
do 15%. Darmowy transport z Twojej
miejscowosci, obiady za 1 zk. Caly etat
=4 dni w tygodniu. Zadzwon juz dzi$!

723-190-190. APT 364.

REKLAMA Q600889359A

N\t B

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca
informuje,

iz na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy
al. Zwyciestwa 20 zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy zlokalizowanych
u zbiegu ulic: Wigzowej i Dalekiej.

OGLOSZENIA
DROBNE

Q

800 080 194

SERWIS sprzatajacy teren zewn. 5.00-
10.00, pn-sh, 1800 zt na reke, Gliwice
604-630-556, 666-890-834

SERWIS sprzatajacy, Bedzin-tagisza,
myjki jezdzace, 2 tys. netto, 666890834
SERWIS sprzatajacy, Gliwice
Wycz6tkowskiego, 15 z+ na godz.
604-630-556

SERWIS sprzatajacy, Gliwice-
centrum, popotudniami, 668-085-925

SERWIS sprzatajacy, Katowice,
popotudn. 604-630-556

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA

A -Z,24h, 501-385-552 Ginekolog

INNE SPECJALIZACJE

MOZESZ nie pi¢, mozesz nie grac!
Terapia uzaleznien 693-375-878

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748
CYKLINIARSKIE 501281222 uktadanie

DACH P.H.U WIS krycie papa term.
najlepsza, wymiana rynien, metalowe,
nierdzewka, plastikowe, przebudowa
komindéw, docieplenie dachu,
styropapa, obr.blacharskie, gont, 26-
lat tradycji (mamy zwyzke) 501404611

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (24

lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

ELEWACIE - impregnacja, mycie,
malowanie (32)2067155, 501404612

MALOWANIE mieszkar 608 858 558
Malowanie, tapety 509-990-315

ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98
Remont malow/tapety 508286313

REKLAMA

Q600889411A

Daj sie

zobaczyé!

@ ZZAKRESLACZEM

ZATRUDNIE stolarza do prac
wykonczeniowych na dziatce.
Tel. 888-888-888

REKLAMA

009633967

Prezydent Miasta Siemianowic Slaskich

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U. 2020 poz. 65)

informuje

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta przy ul. Jana Pawta Il 10 i ul. Michatkowickiej 105 wywieszony zostat do publicznej wiadomosci wykaz
do dzierzawy nieruchomosci gruntowej zlokalizowanej w Siemianowicach Slaskich z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci gospodarcze.
Petna tre$¢ wykazu znajduije sie takze na stronie internetowej Urzedu Miasta: www.um.siemianowice.pl

WYLEWKI, styrobeton, 880 857 303
BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa 504709047

ZABEZPIECZAJACE

ALARMY Domofony Kamery.
(32)258-18-00, 601-452-916

Turystyka

KRAJ - GORY

BESKIDY tradycyjne $wieta
Wielkanocne od 750zi dla
emeryt./ rent. Mozliwy dowoz -
501 642 492

KRYNICA Gdrska D.W. Iskra
WIELKANOC -Ceny promocyjne od
85 z4/0s., w cenie $niadanie i obiad.
Tel. 18/471-56-70, 883-394-470, www.
iskra-krynica.pl

SZCZYRK 2020 - Promocyjne
Turnusy Sanatoryjne od 1350 zt/0s,14
nocy,3 positki,30 do 50 zabiegdw:
503492612.

USTRON - Promocyjne wczasy
zdrowotne od 832 z}/os, 7 dni, positki,
zabiegi. Tel. 33/853 01 10

WISEA Malinka! Swieta
Wielkanocne, weekendy, kolonie,
wycieczki. Tel.509745096, www.
usmiech.com.pl

KRAJ - MORZE

BALTYK. Wczasy - osrodki wczasowe,
wyzywienie, 9 nocl., autokar, od 1250
zt. Maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
wrzesien. Tramp-Tour, 33/822-10-17

USTKA wczasy, pokoje, domki,
Wielkanoc, Emeryci. Grupy.
Mama z dzieckiem. Promocje! Tel.
604 486 413, www.morski101.pl
AUTOPROMOCJA

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym. 502 363 127

Rozne

PANOWIE - preparaty, 696-380-047

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP macior, knuréw, ptatnosé
gotéwka i przelewem. Tel.
784 424 344

"KOCEL" 24h, Chorz6w 601-447-504.
009384410

POGOTOWIE POGRZEBOWE

ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

00
<
tel. catodobowe :
604 539 606
323509013

—

494014

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81. Nagrobki,
piwnice (32)254-39-09, 602-474-287

KATOWICE "Kin" Nagrobki od
1800zt. Odnawianie nagrobkow. Tel.
(32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

Czytaqj tak,
jak lubisz

dziennikzachodni.pl

DZIENNIK
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Czwarta liga po dwoch kolejkach

Dzis relacjaz najnizszego
szczeblarozgrywek
centralnych, ktére odbyty
sie w pierwszy weekend
marca. Przypomnijmy, ze
czwartoligowcy rozegrali
wtedy az dwie kolejki.

Pierwszakolejka

W ramach pierwszej ko-
lejki ekipy czwartoligowe
spotkaly sie 29 lutego na
terenie MOSiR w Rudzie
Slaskiej. Gospodarzem byty
Tuzy Halemba, kierow-
nictwo sprawowat Florian
Woznica, a sedziowalt Ja-
nusz Papkala. Druzyny dnia
byly az trzy, bo wtasnie tyle
teamow uzyskato po 16 du-
zych punktoéw: Asy Wisus
Zory III (13906 pkt), Czarni
Gorzyce (12291 pkt) i Tecza
Tychy (12095 pkt). Na dru-
gim miejscu uplasowaty sie
dwa zespoly, ktore zrobily
po 15 duzych punktéw: DK
Strzelec Strzelce Opolskie
(12057 pkt) i Tuzy Halemba
(11804 pkt). Trzecie miejsce
ex aequo zajety dwa zespo-
ty, ktére miaty po 14 duzych
punktéw: Krojc Krzyzano-
wice (12405 pkt) i WOK Got-

kowice (10908 pkt).

Kto w skiadzie

Asy Wisus III zagraly w
sktadzie Eugeniusz Sta-

niek (3894 pkt), Eugeniusz
Skupien (4021 pkt), Henryk
Pazdzior (3163 pkt) i Piotr
Piersiak (2828 pkt). Honoru
Czarnych Gorzyce bronili
Kazimierz Grzywacz (3977
pkt), Jerzy Moses (3442 pkt),
Rudolf Polnik (2181 pkt), Jan
Smolnik (2691 pkt) i Bole-
staw Lenczyk jako rezer-
wowy. Barwy Teczy Tychy
reprezentowali Agata Olczak
(2965 pkt), Emil Zielonka
(3020 pkt), Roman Szafarz
(4223 pkt), Andrzej Kaczma-
rek (1887 pkt i Jerzy Szopa
jako rezerwa.

DK Strzelec zagrat w skia-
dzie Jerzy Stanulla (3731
pkt), Marek Wyszkowski

(3051 pkt), Eugeniusz Zwo-
linski (2073 pkt) i Adrian

Roskosz (3182 pkt), a Tuzy
Halemba w sktadzie Henryk
Piwowarek (3053 pkt), Sta-
nistaw Barczyk (3220 pkt),
Janusz Kozyra (2381 pkt) i
Stanistaw Swiec (3150 pkt).
W barwach Krojca pokazali
sie Krystian Polednik (3094
pkt), Piotr Drzymata (2688
pkt), Jarostaw Darda (3861
pkt), Denis Polednik (2762
pkt) i Marek Skupin jako
rezerwa. WOK Gotkowice
tworzyli Ireneusz Grobelny
(3099 pkt), Henryk Pawera
(2720 pkt), Witadystaw Chro-
bok (2757 pkt) i Lestaw Ury-
ga (2332 pkt).

lle nagrali
Zawodnikiem dnia byl Ro-
man Szafarz z Teczy Tychy,
ktory nagrat 4223 pkt, zali-
czajac 38 zwyciestw i trzy
porazki. Drugi wynik zrobit
Eugeniusz Skupien z Asow
Zory III, ktéry uzyskat 4021
pkt, zaliczywszy 40 zwy-
ciestw i jedng wpadke. Trze-
ci wynik zrobit Eugeniusz
Staniek (tez Asy Wisus Zory
III), ktéry zapisat na swoim
koncie 3984 pkt, 30 wygra-
nych i dwie wpadki. Eadny
wynik miat tez m.in. Kazi-
mierz Grzywacz z Czarnych
Gorzyce, ktory ugrat 3977
pkt, zaliczajac po drodze 44
zwyciestwa i pie¢ porazek.
Najwiecej wpadek, az 13,
zrobit Wactaw Forys z So-
kota Wola, ktéry udanych
partii jako solista miat trzy-
dziesci, a ugrat 1721 pkt. Soli-
darnie po 10 razy poptyneto
az czterech graczy: Henryk
Szindler i Werner Mandera z

Na wprost Klaudiusz Sobik z Gérnika Boguszowice

Czwarta liga grata w restauracji Patio Con Gusto w Pszczynie

\

Marcela Radlin oraz Janusz
Hatacz i Henryk Pazdzior z
As6w Wisusa Zory III. Pierw-
szy z panow udanych partii
miatl 34, a ugrat 2625 pkt,
drugi miat odpowiednio 25
partii i 1916 pkt, trzeci 21 i
1558 pkt, a bilans czwartego
to 401 3163 pkt.

Druga kolejka

W ramach drugiej kolej-
ki druzyny czwartoligowe
spotkaty sie 1 marca w re-
stauracji Patio Con Gusto
w Pszczynie. Gospodarzem

II (11051 pkt), Krajna Ztotow
(12672 pkt) i Jardex WDK
Szczejkowice (12544 pkt).

Kto w skiadzie

Asy Wisus IV wystapity w
sktadzie Stanistaw Bogu-
stawski (3335 pkt), Joachim
Grodon (3786 pkt), Zygmunt
Waszut (3206 pkt) i Krzysz-
tof Gorecki (2458 pkt). Ho-
noru Aséw Wisusa Zory III
bronili Eugeniusz Staniek
(1695 pkt), Eugeniusz Sku-
pien (2628 pkt), Alfred Gre-
la (3749 pkt) i Piotr Piersiak
(3555 pkt). Barwy Jardeksu
WDK Szczejkowice repre-
zentowali Andrzej Kasek
(3377 pkt), Marian Gawlik
(2513 pkt), Piotr Gérka (3272
pkt) i Grzegorz Stec (3382
pkt).

W barwach SK Krajna Zto-
tow pokazali sie Leszek Szat-
kowski (4276 pkt), Edward
Bianga (2417 pkt), Marian Bi-
niakiewicz (3109 pkt) i Konrad
Kowalski (2870 pkt). Honoru
SK Kochcice natomiast broni-

Z prawej Denis Polednik, junior z Krojca Krzyzanowice

byto TS Pszczyna, kierow-
nictwo sprawowat Jézef Po-
czynek, sedziowal Andrzej
Beczata, a sekretariat pro-
wadzita Marzena Beczata.
Ekipa dnia byly Asy Wisus
Zory IV, ktére uzyskaly 19
punktéw duzych i 12758
matych. Na drugim miej-
scu uplasowaty sie Asy Wi-
sus Zory III, ktére zdobyty
18 punktéw duzych i 11627
matych. Trzecim miejscem
ex aequo podzielity sie trzy
ekipy, ktore zdobyty po 16
punktow duzych: SK Kochce

li Roman Skubata (3069 pkt),
Artur Bryta (3338 pkt), An-
drzej Szimber (2477 pkt) oraz
Stanistaw Kedzia (2167 pkt).

lle nagrali

Zawodnikiem dnia byt Le-
szek Szatkowski z SK Krajna
Ztotow, ktéry nagrat 4276
pkt, zaliczywszy po drodze
43 udane partie i trzy wpad-
ki. Drugi wynik zrobit Ro-
man Szafarz z Teczy Tychy,
ktory zapisat na swojej kar-
cie 3905 pkt, 41 wygranych
i cztery porazki. Trzeci wy-

W srodku Eugeniusz Skupien z Aséw Wisusa il

1V liga po Il kolejce

przed kolejka] ~ 01.03.2020)
Mce |Nazwa Druzyny P.D. P.M,

PD| PM|PD| PM,
1_[ASY WISUS Zory Il 34 25533] 16| 13006] 18] 11627
2 |KS KRAJINA Ziotow 29 24104 13| 11432] 16] 12672
3 [ASY WISUS Zory IV 29| 22260 10[ 9475] 19] 12785|
4 [TECZATychy 28] 23284 16| 12095] 12[ 11189]
5 [KS SKAT-LUB Kochcice Il 28] 22413 12| 11362] 16] 11051|
6 |LKS Miedzna 27| 22867 13| 11412] 14[ 11455
7 |DK STRZELEC Strzelce Opolskie 26| 22387] 15| 12037] 11] 10350|
8 [TUZY Halemba Ruda Slaska 26| 22365] 15[ 11804] 11] 10561]
9 [WOK Gotkowice 26] 20751 14| 10008] 12[  9843|
10 [JARDEX WDK Szczejkowice Il 25| 22706] 9| 10162] 16] 12544|
11 |KS CZARNI Gorzyce 25| 21759 16] 12201] o  o4es|
12 [MOK GUIDO Zabrze Il 25| 21699] 10] 9e89] 15[ 12010]
13 |SKAT Kolonowskie 25| 21150] 12| 10360] 13[ 10790|
14 [SOKOL Wola Il 23] 21749 12[ 10837] 11] 10912]
15 |SOKOL Imielin 23| 21355] 12| 11620] 11] or3s|
16 |TS Pszczyna 23 20588 10| 10217] 13[ 10371
17 |LZS Ligota Dolna 22| 19704] 10| 9713] 12[ 9991
18 |JORDAN Konczyce Zabrze Il 22| 19381] 9| 9043] 13[ 10338
19 |LZS Kujawy 21| 19174] 11| 9394] 10[ o780|
20 [GORNIK Boguszowice 21| 18e67] 13| 11134] 8]  7533|
21 [SUBLE Tychy 20 19815] 12| 10541] 8] 9274
22 |KROJC Krzyzanowice 19] 20244 14] 12405] 5| 7839
23 |KSS Marcel Radlin 18] 19173 11] 10203] 7|  ssso]
24 [TKKF SKAT Racibérz 18] 16893 5| 7190] 13] 9703)
25 |KS Filip 17| 18735] 10] 9a12] 7| 9323]

nik zrobit Joachim Grodon z
Aséw Wisusa Zory IV, ktdre-
go bilans wynidst 3786 pkt,
38 wygranych i trzy porazki.
Czwarty wynik zrobit Ma-
riusz Lehmann (MOK Guido
Zabrze), ktéry uzyskat 3655
pkt, a odnidst 31 zwyciestw
itrzy porazki.

Najwiecej wpadek, az
15, zrobil Klaudiusz Sobik z
Gornika Boguszowice, kto-
ry udanych partii miat 29, a
ugrat 1394 pkt. Solidarnie po
11 razy poptyneli Jerzy Za-
tecki z Gornika Boguszowice
i Marian Stisz z Marcela Ra-
dlin. Pierwszy z panow miat
30 udanych partii i 1980 pkt,
a drugi 31 zwyciestw i 2187
pkt. Po 10 wpadek zanoto-
wali Jarostaw Darda z Kroj-
ca Krzyzanowice i Czestaw
Buczkowski z Sokota Wola.
Pierwszy z pandéw udanie
rozegral 24 partie i uzyskat
1196 pkt, a drugi odpowied-
nio 36 partii i 2807 pkt.

Szczescieipech

Jako ciekawostke podaje-
my, ze w pierwszej kolejce
najwiecej razy, az 50, grat
Henryk Pazdzior z Aséw Wi-
susa Zory III. 49 rozdan zali-
czyt Kazimierz Grzywacz z
Czarnych Gorzyce. 46 razy
karte wylicytowat Marian
Biniakiewicz z SK Krajna
Ztotow. Najmniej rozdan,
raptem czternascie, zaliczyt
Krystian Plutka ze Skata
Raciborz. Pietnascie rozdan
mial Rajmund Respondek
ze Skata Kolonowskie, dzie-
wietnascie razy grat Andrzej
Kaczmarek z Teczy Tychy, a
dwadziescia razy zaliczyt Je-
rzy Wybraniec z LZS Kujawy.

W drugiej kolejce najwie-
cej, 49 razy, grat Alfred Gre-
la z Aséw Wisusa Zory IIL
48 rozdan zaliczyt Leszek
Szatkowski z SK Krajna Zto-
tow. 47 razy karte wylicyto-
watl Stanistaw Bogustawski
z Aséw Wisusa Zory IV, 46
razy Czestaw Buczkowski z
Sokota Wola, a 45 razy Ro-
man Szafarz z Teczy Tychy.
Najmniej, bo raptem dwana-
$cie razy grat Julian Nieroda
ze Skata Racibdrz. Tylko o
dwa rozdania wiecej zaliczyt
jego klubowy kolega Kry-
stian Plutka, po dwadziescia
razy grali Eugeniusz Morkisz
z LKS Miedzna i Stanistaw
Lech z Goérnika Boguszowi-
ce, a dwadziescia dwa roz-
dania solowe miat Andrzej
Kaczmarek z Teczy Tychy.

Pozycja beniaminka

Nowe ekipy w czwartej lidze
to w tym sezonie KS Filip i
Sokét Wola III, Krojc Krzy-
zanowice i WOK Gotkowice,
KS Kochcice oraz TS Pszczy-
na. Pie¢ pierwszych awans
wywalczyto bezposrednio w
zmaganiach ligowych (dwie
pierwsze z okregowki kato-
wicko-tyskiej, dwie kolejne
z okregdéwki wodzistawsko-
-rybnickiej, pigta z okregdwki
opolskiej), ostatnia natomiast
zakwalifikowata sie w rozda-
niu barazowym. Z beniamin-
kéw na razie najlepiej idzie
KS Kochcice, ktory zajmuje
piate miejsce w tabeli. WOK
Gotkowice plasuje sie na dzie-
wigtej pozycji, Sokdt Wola na
czternastej, TS Pszczyna na
szesnastej, Krojc Krzyzanowi-
ce jest dwudziesty drugi, a KS
Filip dwudziesty piaty.
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Padt ostatni bastion. Igrzyska
przetozone na nastepny rok

Tomasz Biliriski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Igrzyska olimpijskie

Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski dtugo bronit sie
przed przelozeniemigrzysk To-
kio 2020. Jednak okazatssie
stabszy od pandemii korona-
wirusa, ktéra przesunelanaj-
wazniejsza sportowaimpreze
na2021rok.

Do Kkluczowej wideokonferenciji
miedzy premierem Japonii
Shinzo Abe, a przewodniczagcym
Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego Thomasem Ba-
chem doszto we wtorek. W spe-
cjalnym potaczeniu wzieli tez
udziat przewodniczacy komitetu
organizacyjnego Tokio 2020 Mo-
1i Yoshiro, gubernator stolicy Ja-
ponii Koike Yuriko, przewodni-
czacy Komisji Koordynacyjnej
MKOI John Coates, dyrektor ge-
neralny MKOI Christophe De
Kepper i dyrektor wykonawczy
igrzysk - Christophe Dubi. Tema-
tem, rzeczjasna, byta pandemia
COVID-19.

»W obecnych okolicznos-
ciachina podstawie informacji
dostarczonych przez WHO pre-
zydent MKOI i premier Japonii
doszli do wniosku, zZe igrzyska
muszg zostaé przetozone na ter-
min po 2020 roku, ale zostang
przeprowadzone nie pozniej niz
latem 2021 r. Wszystko w celu
ochrony zdrowia sportowcow,
0s60b uczestniczacych w igrzy-
skach olimpijskichispotecznosci
miedzynarodowej” - poinfor-
mowat w komunikacie MKOL

Poczatkowo igrzyska miaty
sie odby¢ w dniach 24 lipca- 9
sierpnia tego roku. Im koronawi-
rus zataczat szerszy krag, tym
byto stychac coraz glosniejszy
sprzeciw wobecich organizowa-

IURTU LU

VY

Olimpijski ptomien w czWartek zatrzyma sie w Japonii

nia. W ostatnich dniach padaty
r6zne pomysty. Wsrod nich roze-
granie zawodoéw bez udziatu
publicznosci oraz zrezygnowa-
nie z czesci dyscyplin. Premier
Japonii nie chciat o tym styszec,
dlatego naciskat na przetoZenie
imprezy. Skutecznie.

»Niespotykane i nieprzewi-
dywalne rozprzestrzenianie sie
epidemii spowodowato pogor-
szenie sie sytuacji w pozostatej
czeSci Swiata. W poniedziatek
dyrektor generalny Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
Tedros Adhanom Ghebreyesus,
powiedziat, ze pandemia CO-
VID-19 przyspiesza. Obecnie
na catym Swiecie -ijuz w prawie
kazdym kraju - odnotowano po-
nad 375 tys. przypadkéw, aich
liczba rosnie z kazdg godzing” -
zauwazyt MKOL.

Koronawirus od poczatku
roku paralizowat kolejne zawody
sportowe, na ktérych mozna
byto uzyskiwa¢ kwalifikacje
olimpijskie. Pomatu konczyt sie
czas, by je zdobyc, co stwarzato
dodatkowe problemy dla MKOL.
Glownie dlatego Bach w ostat-
nim czasie przyjmowat liczne
apele narodowych komitetow
olimpijskich, w tym polskiego.

- Decyzja o odroczeniu
igrzysk w Tokio do 20211. z po-
wodu pandemii COVID-19 jest
rozsadnaiodpowiednia dlaspor-
towcow i ogotu spoteczenstwa.
W miare stawiania czota wyzwa-
niom zwigzanym z tg pandemia,
zdrowie sportowcow i wszyst-
kich 0s6b uprawiajacych sport
pozostanie na pierwszym miej-
scu - skomentowat Witold Ban-
ka, byty minister sportu, a obec-

FOT. YOMIURI SHIMBUN/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

nie szef Swiatowej Agendiji Anty-
dopingowej. Swoja droga,
koronawirus pokrzyzowat takze
funkcjonowanie WADA.
Przy ograniczeniach wprowa-
dzonych przez niektore kraje, an-
tydopingowe testy wsrod spor-
towcOw sg ograniczone.

Przetozenie igrzysk spowo-
duje ogromne straty finansowe
dla Japonii, MKOI i interesariu-
szy. Wprowadzi tez jeszcze wiek-
szy chaos w przygotowania spor-
towcow-olimpijczykow, ktorzy
od kilku tygodni nie wiedzieli,
naczymstoja,aczes¢ znichbyto
uziemionych na obozach albo
wdomach.

- Tologiczna decyzja, ktorej
mozna byto sie spodziewac.
Kwestig czasu bylo jej oglosze-
nie. Ale ja dobrze radze sobie
w chaosie, wiec juz przygoto-
wujesie doigrzysk w2021r. - nie
tracit optymizmu w rozmowie
z TVP Vital Heynen, trener pol-
skich siatkarzy, naszych gtow-
nych kandydatéw do medalu.

- W sytuagji jaka obecnie pa-
nuje naswiecie rozwigzanie wy-
daje sie by¢ najbardziej rozsad-
nym. Miejmy nadzieje, ze majac
nauwadze nasze wspolne dobro
bedziemy przestrzegac podsta-
wowych zasadiuporamysie zta
sytuacjamozliwie szybko. Nicnie
dzieje sie bez przyczyny, a ja po-
staram sie wykorzystac ten do-
datkowy rok treningu na zbudo-
wanie zyciowej formy - zapowie-
dziata Sofia Ennaoui, finalistka
igrzyskw20161.na1500 m.

Na spotkaniu wtadz MKOI
iJaponii ustalono, ze imprezana-
dalbedzie nazywana Igrzyskami
Olimpijskimi Tokio 2020.

Igrzyska nigdy nie zostaty
przetozone w czasie pokoju.
W1916,194011944 r. najwazniej-
sza sportowa impreza naSwiecie
byta odwotywana z powodu wo-
jen Swiatowych. W tej sytuacji
trudno spodziewac sie, ze inne
rozgrywki zostang whkrétce
wznowione. ©®
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Cristiano Roﬁaldo moié tréfic' do Manchesteru United lub PSG

-

Kryzys nie famie rynku.
Ronaldo zmieni klub?

Pitlkanozna
Bolestaw Groszek
redakcja@polskapress.pl

Cristiano miatgra¢w Turynie

do czterdziestki, alezmienikiub
juzlatem? Real Madryt chce
gwiazde Liverpoolu, a Anglicy
maja przygotowanezastepstwo.

W poniedziatek Swiat obiegtain-
formacja, Zenowegoklubu szuka
Cristiano Ronaldo. Jak podaja
dziennikarze ,,Diario Gol”, Portu-
galczyk chetnie spojrzy na oferty
Manchesteru United, ktory znaj-
duje sie w przebudowie i poszu-
kuje lidera, oraz Paris Saint-
Germain, gdzie mozerozpoczng
sie poszukiwania nowej gwiazdy,
jesliNeymar wroci do Barcelony.

Czemu CR7miatby opuszczac
Turyn? Niedawno ,,Tuttosport”
przekonywat przeciez, ze skrzyd-
towy ma gra¢ dla mistrza Wioch
do,,czterdziestki”. Powodem jest
niejasna sytuacjaspowodowana
koronawirusem, a Wtochy znaj-
duja sie w epicentrum pandemii.
Ciezko dzis spekulowad, czy Starg
Damebedzie sta¢ nautrzymanie
tak wielkiej gwiazdy jak Ronaldo
iczy Portugalczyk zechce wracaé
na potwysep Apeninski. Speku-
lacjenapedza bowiem fakt, zeja-
kiS czas temu pitkarz opuscit Ita-
lie, by odwiedzi¢ chorg matke
izamiast wroci¢, zdecydowat sie
zosta¢na Maderze.

Wraca temat przenosin Sadio
Mane do Realu Madryt. Senegal-
czykbytjuzigczony z transferem
do stolicy Hiszpanii przez dwa
ostatnie lata, ale teraz oliwy
doogniadolatbyty pitkarz Liver-
poolu - Mohamed Sissoko.

- Sadio ma cechy, ktorych po-
zada Zidane. On bardzo go ceni.
Wiasnie dlatego mysle, ze Mane
przeniesie sie do Realu Madryt -
przyznat Malijczyk.

Jesli Los Blancos chcg zakon-
traktowa¢ Mane, to musza przy-
gotowac sie na spory wydatek,
gdyz skrzydtowy jest graczem,
od ktérego uktadanie sktaduroz-
poczyna Jurgen Klopp. Angielski
Mirror” informuje, ze Krolew-
scy przeznacza na zawodnika
okoto 140 milionéw funtéw, co
miatoby zadowoli¢ The Reds. Czy
Klopp zgodzi sie na odejscie pod-
stawowego pitkarza? Juz kiedys
zapodobna sume Niemiec poz-
byt sie Philippe Coutinho, a jego
druzynabardzona tym zyskata.

Sprzedaz Mane mogtaby tez
rozpocza¢ transferowe domino.
Woéwczas na Anfield Road praw-
dopodobnie trafitby Timo Wer-
ner z RB Lipsk, ktorym lider Pre-
mier League interesowat sie juz
od dawna. A moze liverpool-
czycy zagieliby parol na Jadona
Sancho, na sprowadzenie kto-
rego najwieksza chrapke miaty
dotad Manchester United oraz
Chelsea?©®

UEFA przekiada finaty LM i LE, Boniek krytykuje pomyst Swierczewskiego

Pillkanozna
FilipBares
Twitter: @Bares34

Jest corazmniejszaszansa
nadogranie pozostatych me-
czéw sezonu pitkarskiego

w Europie przed koricem
czerwca. Takmala, zenadobra
sprawe niema cosie tudzic.

W poniedziatek UEFA poinfor-
mowata o przetozeniu finatow
Ligi Mistrzow i Ligi Europy (ten
miat sie odby¢ w Gdansku). Za-
planowane pierwotnie na maj,
niedawno zostaty przesuniete
przez UEFA na 24127 czerwca.

- Wwyniku pandemii Covid-
19w Europie, UEFA zdecydowata
sie podjac decyzje o przetozeniu
meczow zaplanowanych namaj
2020: finat Ligi Mistrzow, finat
Ligi Europy, finat Ligi Mistrzéw
kobiet - czytamy w oficjalnym
o$wiadczeniu.

UEFA nie podata jednak no-
wych terminéw spotkan. Praw-
dopodobnie oznacza to, ze do-
granie rozgrywek ligowych czy
europejskich potrwa dtuzej niz
do 30 czerwca, kiedy to formal-
nie konczy sie sezon klubowy
w Europie.

Podobnie myslg Francuzi.
Najnowsze doniesienia méwia,

ze wladze Ligue 1 nie zamierzajg
wznowic rozgrywek az do po-
fowy czerwca.

- Dokonczenie sezonu jest
priorytetem, nawet jeSlimamy je
skonczyéw sierpniu. Kluby tracg
obecnie nawet po 250 mln euro
miesiecznie. W tym tempie po-
towa klub6éw zbankrutuje. Mu-
simy dograc pozostate spotkania,
zeby to odwrdcic - powiedziat
prezydent Ligue 1 Bernard
Caiazzo.

Problemy finansowe dot-
knetynie tylko francuskie kluby,
ale catg Europe. Nawet pitkarze
ipracownicy Bayernu, wrazzRo-
bertem Lewandowskim, zgodzili

sie na obnizke pensji o 20 pro-
cent. Na podobne gesty zdobyli
sie takze pitkarze innych niemie-
ckich  klubow: Borussii
Dortmund, Bayeru Leverkusen,
Schalke 04 czy Werderu Brema.
Ozrzeczeniusie czeSci wynagro-

Lepszy jest tzw. ..zielony
stolik” niz trumna. Czy
pan Swierczewski da
gwarancje, ze nic sie
nikomu nie stanie?

Jan Tomaszewski

dzenia poinformowat wczesniej
natomiast polski bramkarz
Unionu Berlin, Rafat Gikiewicz.

Problemy najwiekszych klu-
béww Europie oznaczaja jeszcze
wieksze ktopoty dlaklubéw PKO
Ekstraklasy.

-Naszprzychodjest zaden,bo
nie zarabiamy na dniu meczo-
wym, na sprzedazy w sklepach,
naszych kioskach czy restaura-
cjach. Jak niebedzie w ciggu mie-
sigca przynajmniej Swiatetka
w tunelu, powazne problemy fi-
nansowe zacznasie uwszystkich
- powiedziat prezes Legii War-
szawa Dariusz Mioduski, w ro-
zmowie ze Sport.pl.

Pod wiatrwyszedtzatoprezes
Rakowa Marek Swierczewski,
ktory przedstawitwiasny pomyst
narozwigzanie problemu. Pitka-
1ze mielibyby¢ odizolowanina 8
tygodni, poczymrozegraliby po-
zostate 88 meczow na kilku sta-
dionach, przy pustych trybunach.

- Projekt Rakowa jest utopijny
iniemozliwy do zrealizowania.
To po prostu mrzonka. Z catym
szacunkiem do pana Michata
Swierczewskiego, nie moze by¢
tak, ze cale miasto sie pali,
awjednym domu organizujemy
wesele - powiedziat Onetowi pre-
zes PZPN Zbigniew Boniek. ©®
Wiecejo pomysle Rakowaczytajnastronie20
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Mural z Gerardem Cieslikiem w Chorzowie wyglada jak nowy

Fani Ruchu odnowili
mural i kupuja bilety

Pillkanozna
Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Niebiescy sprzedajq wirtualne
bilety nameczze Sleza Wroc-
faw. Akgja potrwa do niedzieli
29 marca. Do tej pory wejsciow-
kikupitojuz 840 fanéw.

Rywalizacja w III lidze zostata
odlozona przynajmniej do kon-
ca kwietnia. To bardzo trudny
czas dlaklubéw. Ruch Chorzéw
zwrocit sie wiec do swoich kibi-
cow zapelem o wsparcie.

»Epidemia koronawirusa
sprawia olbrzymie trudnosci
w biezacym funkcjonowaniu
klubéw sportowych, takze Ru-
chu. Wasze wsparcie w tym mo-
mencie jest dla nas bardzo
wazne. Dlatego tez wystartowa-
lismy z akcja sprzedazy cegietek
-wirtualnych biletéw. W zamian
otrzymacie maila z pamigtkowa
grafika biletu” - napisali dziata-
cze chorzowian.

Aby kupic wirtualne bilety
wystarczy wykona¢ przelew
w wysokoSci minimum 10 zt
nakonto klubu. W tytule nalezy
wpisaé DAROWIZNA i podac
swoj adres mailowy. Rachunek
bankowy Ruchu ma numer: 49
10902024 0000 0001 34815707.

Reakcjafané6wRuchunaapel
klubu przeszta wszelkie oczeki-
wania. W pierwszym dniu akcji
sprzedano az 400 wejsciowek,
awczoraj rozeszlo sie kolejnych
440 wirtualnych biletéw. Sprze-
dazpotrwa doniedzieli29 marca.

Kibice Niebieskich btyska-
wicznie odnowili takze na swoj
koszt zniszczony przez wandali
mural z Gerardem CieSlikiem.
Wielkie Scienne malowidto znaj-
dujacesie naslepej Scianie kamie-
nicy przy ul. Miarki 21 w Chorzo-
wie zamazano farbg w piatek
wnocy,ajuzw poniedziatek wie-
czorem wygladato jaknowe. Od-
nowienia muralu podjat sie fan
Ruchu Bolestaw Brodowy, ktory
wykonat gow2016 roku. ©®

FOT. ARKADIUSZ GOLA

Szaleniec czy wizjoner? Szef
Rakowa w centrum burzy
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Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Pillkanozna

Michat Swierczewski, wlasci-
ciel Rakowa Czestochowa, w
czwartek oficjalnie przedsta-
wi swéj pomyst na dokoricze-
nie sezonu PKO Ekstraklasy.
Jego wizjajuz wywotatajed-
nak olbrzymie kontrowersje.

Wtasciciel beniaminka Ekstra-
Kklasy juz kilkanascie dni temu
zapowiedziat, Ze na czwartko-
wym spotkaniu z szefami in-
nych klubéw przedstawi swoj
autorski pomyst na dokoncze-
nie rozgrywek. Jego szczegoty
ujrzaty juz jednak Swiatto
dzienneiwzbudzity olbrzymie
emocije.

Idea Michata Swierczew-
skiego oparta jest na zatozeniu
odizolowania cztonkow
wszystkich szesnastu zespotow
oraz arbitrow i pozostatych
0s6b niezbednych do przepro-
wadzenia rozgrywek w kilku
hotelach, ktérych obstuga
takze zostataby odcieta od
Swiata. Cata ta kilkusetoso-
bowa grupa po wczesniejszej
domowej czternastodniowej
kwarantannie przeszlaby testy
na koronawirusa po czym zo-
stalaby  zgrupowana we
wspomnianych osrodkach. Me-
cze rozgrywane bytyby na kilku
zamknietych  stadionach,

FOT. PIOTR TOKARCZYK

Michat Swierczewski, wtasciciel Rakowai firmy x-com, wprawit ekstraklasowy $wiat w ostupienie

Pomyst wydaje sie
karkotomny, ale dajmy
szanse jego autorowi
na przedstawienie
wszystkich szczegétow.
Dariusz Czernik,

prezes Gornika Zabrze

kazda druzyna miataby dwa
wystepy w tygodniu, a testy -
kupowane narynku zagranicz-
nym - bylyby systematycznie
powtarzane. W przypadku wy-
krycia koronawirusa rywaliza-
cja bylaby przerywana. Catos¢
ma potrwaé ponad dwa mie-
sigce, a koszty oszacowano
na okoto 25 milionéw ztotych.

- Pomyst wydaje sie co naj-
mniej karkotomny, chetnie po-
znatbym réwniez podstawy, na
ktérych wyliczono taka wiasnie
kwote. Kazda idea jest jednak
warta przedyskutowania, wiec
dajmy szanse autorowi tego pla-
nu na przedstawienie wszyst-
kich szczegotow. Z ciekawoscig
czekamna czwartkowe spotka-
nie - przyznat Dariusz Czernik,
prezes Gornika Zabrze.

Pawet Zelemn z Piasta Gliwice
na razie nie chce sprawy ko-
mentowac oficjalnie. Od os6b
wtajemniczonych mozna jed-
nak ustyszeé, Ze prezes mistrza
Polski jest ,,bardziej niz scep-
tyczny”.

Pomyst szefa Rakowa jed-
noznacznie skwitowat nato-

miast byly prezes Zagtebia
Lubin i byty cztonek Rady Na-
dzorczej Ekstraklasy, radca
prawny Mateusz Dr6zdz.

- Pomystu Rakowa nie oce-
niam merytorycznie. Prawnie
w tej formie niemozliwe - § 6
ust. 1 pkt 1 lit. d) Rozp. MZ
220.3.2020t. Literalnie analizu-
jacrozporzadzenie MZ, kluby
sportowe nie moga prowadzic¢
dziatalnosci. W zwigzku z tym,
moim zdaniem, treningi orga-
nizowane przez kluby tez po-
winny by¢ wstrzymane. Jedyne
rozwigzanie to treningi indywi-
dualne wedtug rozpiski. I doty-
czy to wszystkich dyscyplin -
napisat na Twitterze. ©®
0tymcoopomyslewlascicelaRakowamysli
prezes PZPNZbigniew Boniek zytajnastr19

W PlusLidze nawet Jastrzebski Wegiel nie trenuije,
wszyscy czekaja na zakornczenie rozgrywek

Siatlowka
Leszek Jazwiecki
| jazwiecki@dz.com.pl

Epidemiakoronawirusasparali-
Zzowalasiatkarskie rozgrywki.
Narazie sgzawieszone, aleby¢
moze, wzoreminnych dyscy-
plin, wkrétce zapadnie decyzja
oichzakoriczeniu.

Do zakonczenia rundy zasadni-
czej PlusLigi pozostaty dwie ko-
lejki. Wiekszos¢ siatkarzy po za-
wieszeniurozgrywek trenujein-
dywidualnie i czeka na rozwia-
zanie trudnej sytuacji. W ubie-
glym tygodniu zajecia prowadzit
jedynie zajmujacy czwarte miej-
sce w tabeli Jastrzebski Wegiel.

- Nie byly to zajecia obo-
wigzkowe, raczej na zasadzie
spotkaniaiporuszaniasie - thu-
maczy Leszek Dejewski, drugi
trener Pomaranczowych. -
Mamy wtasna hale, wiec sko-

Dawid Konarski przerwe
wykorzystat dla rodziny

rzystaliSmy z okazji. Byta sito-
wania, troche zabawy z pitka,
ale nic na powaznie, bardziej
przypominato to zabawe. Byt
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tez czas na zwyczajne
pogaduchy - dodaje drugi tre-
ner Jastrzebskiego Wegla.

O zwolnienie z tych zajec¢
poprosit Dawid Konarski, ktory
z powodu waznych spraw ro-
dzinnych pojechat do domu.
Na zajeciach pojawiat sie za to
Julien Lynnel. Francuz ostatnio
leczyt kontuzje, nie grat. Leczyt
sie we Francji, a po powrocie
do Jastrzebia przechodzit reha-
bilitacje.

- Mysle, Ze gdybySmy nor-
malnie trenowali to Julien bytby
juz z nami - uwaza trener De-
jewski. - Przez caty czas byt przez
nas monitorowany ibytowidac,
ze szybko wraca do zdrowia.

W tym tygodniu siatkarze
z Jastrzebia zrezygnowalijuz ze
wspOlnych zajec.

- Widzac co dzieje sie
w kraju i na Swiecie doszliSmy
do wniosku, Ze istniejg coraz
mniejsze szanse na wznowie-

nie rozgrywek i postanowili-
Smy zawiesi¢ nasze spotkania -
informuje trener Jastrzebskiego
Wegla.

Zesp06t z Jastrzebia awanso-
wat do ¢wieréfinatu Ligi Mi-
strzow i ma zaleglty dwumecz
z Trentino Itas. Na razie decyzjg
CEV mecze w europejskich pu-
charach zostaty bezterminowo
przetozone. Wydaje sie mato
prawdopodobne, aby pucha-
rowe zmagania w tym sezonie
zostaty dokoficzone.

Malejg tez szanse na dokon-
czenie rozgrywek PlusLigi. De-
cyzjamazapas¢ w ciggu najbliz-
szych dni. W czwartek zbiera sie
Rada Nadzorcza PLS, ktéra ma
zdecydowac ozakonczeniu Ligi
Siatkéwki Kobiet uznajac stan
po rundzie zasadniczej. Niemal
wszyscy prezesi zenskich klu-
bow wypowiedzieli sie za takim
rozwigzaniem. W PlusLidze
moze by¢ podobnie. ©®

Ekstraklasa zaprasza
do turnieju FIFA 20

Pitkanozna
Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

Od piatku do niedzieli odbedzie
sie turniej FIFA 20 organizowa-
ny przez Spotke Ekstraklasa.
Udziatmoga wzig¢ zaréwno za-
wodowcy jakiamatorzy.

Ekstraklasa jako jedna z pierw-
szych uzyskata zgode na organi-
zacje rozgrywek w FIFA 20
od wydawcy tej gry, firmy EA
Sports. Spotka postanowita to
wykorzystac i proponuje kibi-
com wielki turniej e-sportowy
pod hastem  Ekstraklasa
#ZostanWDomu z FIFA20.

- Udziat w rywalizacji moga
wzig€ wszyscy posiadajacy kon-
sole PlayStation lub Xbox, bez
wzgledu na wiek. Zachecamy
do startu zaréwno kibicow klu-
boéw Ekstraklasy jaki tych, ktorzy
grajg w FIFA20 zagranicznymi

klubami. Amatoréw i profesjo-
nalnych graczy. Kazdy ma szanse
zmierzycsiez pitkarzem jednego
z ekstraklasowych klubéw, kto-
rzy rowniez wezma udziat w ry-
walizacji - zaprasza Ekstraklasa.

Turniej potrwa od pigtku 27
marca do niedzieli 29 marca.

- Start planowany jest w piatek
0g.18.Kazdy z trzech dni turnie-
jowych toodrebnadrabinka, wy-
tonimy wiecszeSciu zwyciezcow
na dwoch konsolach. Dlanajlep-
szych przewidzianonagrody - ofi-
cjalne pitki Ekstraklasy oraz ak-
cesoria gamingowe od Media
Expert -informuje Ekstraklasa SA.

Rejestracjedoturniejujuzsie
rozpoczely na stronie Ekstra-
klasaGames.org. i potrwajg do
pietnastu minut przed rozpocze-
ciem kazdego z dni turniejo-
wych. Warunkiem jest posiada-
nie sktadu ztozonego w catosci
z pitkarzy Ekstraklasy - dodaja
organizatorzy. ©®
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Kolonoskopia - jak sie przygotowac
do badania jelita i jak ono przebiega?

Kolonoskopia jest badaniem, ktére pozwala zdiagnozowac choroby jelita grubego i koricowego odcinka
jelita cienkiego. Sprawdz, jaka jest zalecana dieta przed kolonoskopig, jak przebiega to badanie i czy jest ono bolesne

Diagnostyka
PaulinaDragan
redakqa@stonazdrowia.pl

Dziekizastosowaniu kolonoskopu
endoskopowe badaniejelitaumozli-
wiawykrycie zmian nowotworowych,
uchylkow czy polipéw. 1 cho¢ badanie
nie nalezy do komfortowych, stanowi
najlepsza metode oceny stanujelita
grubego, umozliwia tez pobranie pro-
bek dobadan czy wyciecie ewentual-
nych zmian chorobowych.

ono na wprowadzeniu

‘ < przez odbyt gietkiej

rurki, na koncu ktérej znajduje sie
kamera, zrodto Swiatta oraz kanat
dla dodatkowego narzedzia.

Przy pomocy kolonoskopu mozna
nie tylko oceni¢ ogolng kondycije je-
lita grubego, ale takze pobrac wycin-
ki jego Sluzéwki potrzebne do wyko-
nania badania histopatologicznego
lub mikrobiologicznego badz wyciaé
polipy.

olonoskopia to badanie
jelita grubego, ktore

wykonuje sie za pomo-
ca kolonoskopu. Polega

Przygotowanie do kolonoskopii
Kazdy pacjent, ktéry ma by¢ pod-
dany badaniu jelita grubego, musi sie
do niego odpowiednio przygotowac.
Jeszcze przed ustaleniem terminu
kolonoskopii nalezy poinformowac
lekarza prowadzacego o stanie swo-
jego zdrowia, ewentualnych choro-
bach przewlektychi przyjmowanych
lekach. Przed badaniem nalezy zgto-
si¢ wszelkie dolegliwosci oraz cho-
roby, takie jak: nadci$nienie tetnicze,
choroba niedokrwienna serca, ja-
skra, cukrzyca, skaza krwotoczna,
uczulenie na jakiekolwiek leki, cho-
roba psychiczna czy cigza.

Dieta przed kolonoskopia

Przed badaniem jelita grubego za po-
moca kolonoskopu niezwykle
istotna jest odpowiednia dieta. Po-
niewaz badanie ma umozliwi¢ leka-
rzowi doktadne obejrzenie wnetrza
jelita grubego, musi ono zostaé

Kolonoskopia to endosképowe badanie jelita grubego, wykonywane za pomoca specjalnego urzadzenia z kamerg

oczyszczone z wszelkich resztek po-
karmowych. Osoba oczekujaca
nabadanie jelita grubego na 7 dni
przed nim powinna unikac spozywa-
nia pieczywa zawierajacego cate
ziarnaiich kawatki, owocow i wa-
rzyw z drobnymi pestkami (np. po-
midory, truskawki, maliny), siemie-
nia Inianego oraz burakéw. Jesli pa-
cjent przyjmuje na state preparaty
zawierajace zelazo lub leki przeciw-
zakrzepowe, powinien koniecznie
poinformowac o tym lekarza.
Kazdy pacjent poddajacy sie
kolonoskopii, na 3 dni przed bada-
niem powinien przej$¢ na diete lek-

kostrawna. Nalezy zatem w gtoéwnej
mierze powstrzymywac sie od spo-
zywania pokarméw, ktore sg bogate
w btonnik pokarmowy. Kolejnym
etapem przygotowan do badania je-
lita grubego jest wprowadzenie die-
ty potptynnej. Na 2 dni przed
kolonoskopia nalezy zaprzestac spo-
zywania wedlin, ttustych mies,
przecieréw owocowych i satatek
warzywnych. Dziefi przed bada-
niem pacjent powinien przejs¢

na diete ptynna. Nie wolno pi¢ na-
pojow gazowanych i sokéw owoco-
wych. W godzinach popotudnio-
wych nalezy zacza¢ przyjmowac lek

przeczyszczajacy. W chwili rozpo-
czecia stosowania preparatu nie na-
lezy juz niczego jesSc¢ az do badania.
W dniu, w ktérym ma zostac prze-

W zwiazku z odczuwanym
dyskomfortem lub tez
innymi wskazaniami
medycznymi lekarz

moze podjac decyzje

o zastosowaniu znieczulenia
miejscowego lub ogdlnego

FOT123RF

prowadzone badanie, pacjent moze
jedynie pi¢ niegazowana wode mi-
neralng lub staba herbate, ale tylko
do okreSlonego czasu przed zabie-
giem. O to, kiedy nalezy przestac¢
przyjmowac jakiekolwiek ptyny, na-
lezy zapytac lekarza.

Czy kolonoskopiaboli?
Kolonoskopia nie jest szczegolnie bo-
lesnym badaniem, jednak pacjenci
uznaja je za bardzo nieprzyjemne.
Jest to czesto zwiazane nie tylko

z faktem wprowadzania endoskopu
do odbytu, ale takze wdmuchiwa-
niem powietrza do jelita w celu jego
poszerzenia. W zwigzku z odczuwa-
nym dyskomfortem lub tez wskaza-
niami medycznymi dotyczgcymi
stanu zdrowia pacjenta, lekarz moze
podjac decyzje o zastosowaniu znie-
czulenia miejscowego lub ogolnego.
W takiej sytuacji warto z wyprzedze-
niem zorientowac sie, czy

w oSrodku, w ktéorym wykonywana
jest kolonoskopia, znieczulenie jest
wliczone w cene badania, czy tez
trzeba zaptaci¢ za nie osobno.

Jak przebiegabadanieiile trwa?

Tuz przed rozpoczeciem badania pa-
cjent otrzymuje specjalng odziez
ochronna, w ktérg powinien sie prze-
bra¢. Nastepnie ktadzie sie nale-
zance na lewym boku z kolanami
podciggnietymi w kierunku brody.
W pierwszej kolejnoscilekarz oglada
okolice odbytu w celu stwierdzenia
obecnosci ewentualnych ropni, prze-
tok czy guzkow krwawniczych,
moze takze wykonac badanie per
rectum (badanie przez odbyt). Na-
stepnie wdmuchiwane jest powie-
trze, co pozwala na uwidocznienie
Scian jelita i stopniowe wprowadza-
nie endoskopu. W trakcie
kolonoskopii z ciata pacjenta moga
sie wydobywac gazy oraz ptyny, jed-
nak jest to co$ zupelnie naturalnego.
Kolonoskopia moze potrwac od 15
do 45 minut. Po badaniu lekarz powi-
nien poinformowac pacjenta o tym,
czy wykryto jakie$ niepokojace
zmiany oraz jak bedzie wygladato
ewentualne dalsze postepowanie.
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Odsywianie
MarzenaHerka
redakga@stronazdrowia.pl

Szpinak mawiele cennychwias-
cwosci prozdrowotnych, ponie-
wazjegolisciezasobnesgwlicz-
ne witaminy iskiadnikimineral-
ne.Czynigotojednymznaj-
zdrowszychwarzyw, ktérewar-
touwzgledni¢w codziennych
potrawach. Pasuje zaréwno
dodariwytrawnych, jakistod-
kichkoktajliisalatek zowocami.

zpinak jest do-

stepny w wiek-

szosci skle-

pow przez caty

rok w formie mro-

zonych brykie-
tow, a takze Swiezych liSci. Te
najsmaczniejsze sa w okresie
letnim. MoZna go jeS¢ na su-
rowo jako sktadnik r6znorod-
nych satatek, wykwintnych
kanapek i odzywczych kok-
tajli. Swietnie smakuje z ma-
karonem i przygotowany jako
farsz.

Wartosci odzywcze szpinaku
Zielone liScie szpinaku to
prawdziwa skarbnica rézno-
rodnych zwigzkéw odzyw-
czych, niezbednych dla orga-
nizmu. Szpinak zapewnia wi-
taminy K, CiE, a takze sktad-

WARTO WIEDZIEC

SZPINAK MROZONY
CZY SWIEZY?
Szpinak mrozony jest
najczesciej dostepny
w sklepach w postaci
brykietéw. To posiekane
lub w catodci zamrozone,
wczesniej blanszowane
lidcie. Przez caty rok
mozna réwniez kupic¢
Swieze liscie szpinaku.
Popularnoscia cieszy sie
delikatny szpinak baby,
czyli mtode listki. Bardziej
wartosciowe sg swieze,
dobrze przechowywane
listki szpinaku, ale
mrozony réwniez zawiera
wiele cennych wartosci.
W sezonie wybieraj
Swiezy produkt,
natomiast zima
zamrozony.

Strona Zdrowia

Jedz szpinak na zdrowie!
Wiasciwosci i wartosci
odzywcze zielonych liSci

Chociaz szpinak na dobre zadomowit sie w polskiej kuchni, pochodzi
prawdopodobnie z dalekich krajéow potudniowo-zachodniej Azji

niki mineralne. W najwiek-
szychiloSciach wystepuja
magnez, potas, wapn, cynk,
zelazoimangan. Zielong
barwe lisSciom nadaje chloro-
fil, ktoéry w swojej budowie za-
wiera magnez, co wyjasnia za-
sobnos¢ szpinaku w ten pier-
wiastek. Nie nalezy zapomi-
nac o witaminie B9, czyli kwa-
sie foliowym. Tylko 100 gra-
mow Swiezych lisci zapewnia
az 50 procent dziennego zapo-
trzebowania na ten sktadnik!

Zielone listki szpinakowe
sg bogate w luteine
izeaksantyne. To dwa zwigz-
ki o wtaSciwosciach antyok-
sydacyjnych, ktore zasobnie
wystepuja w plamce zottej.
Zlokalizowana jest ona
na siatkéwece oka i odpowiada
za odbieranie bodZzcow wzro-
kowych.

Jak wszystkie warzywa,
szpinak nie jest kaloryczny.
W 100 gramach zawiera jedy-
nie 23 kilokalorie. Jednoczes-
nie dostarcza sporo biatka
(jak na produkt roslinny)
bo az 2,9 graméw, ponadto
3,7 g weglowodan6w i mniej
niz 1 g thuszczu. Wspomniana
porcja liSci szpinaku to takze
dobre zrodto btonnika pokar-
mowego (2,2 g), ktory regulu-
je funkcje przewodu pokar-
mowego i zapewnia sytoS¢
po positku. W diecie nalezy

dostarczac min. 25 g btonnika
dziennie.

Wiasciwosci prozdrowotne
Korzysci ze spozywania wa-
rzyw i owocow kazdego dnia
(min. 500 g dziennie) sa
ogromne. W zaleznosci od ko-
loru zapewniajg inne sktad-
niki odzywcze, dlatego wska-
zana jest rt6znorodnosc.

Regularne jedzenie szpi-
naku wspomaga narzad
wzroku. Wiasciwos¢ ta deter-
minowana jest zasobnoscia
liSci w luteine i zeaksantyne.
Gromadza sie one w plamce
76ttej zlokalizowanej na siat-
koéwce oka i warunkuja
ostroS¢ widzenia. Warto, aby
osoby wykonujace prace biu-
rowa wiaczyty go do diety.

Szpinak, jako zasobne
zrédto potasu, wykazuje
dziatanie obnizajace ciSnienie
tetnicze. Warunkiem jest nie-
dodanie do niego soli, ktéra
zawiera sod o przeciwstaw-
nym do potasu dziataniu.
100 graméw liSci zapewnia
ok. 15 procent dziennego za-
potrzebowania na potas dla
osoby doroste;j.

Szpinak jest szczegodlnie
polecany na diecie w ciazy
z powodu wysokiej zawartos-
ci kwasu foliowego, ktory po-
maga w zapobieganiu wadom
cewy nerwowej u ptodu. Dru-
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gim wskazaniem jest wysoka
zawartosc zelaza, poniewaz
w okresie cigzy wzrasta zapo-
trzebowanie na ten pierwia-
stek.

Osoby dbajace o sylwet-
ke oraz bedace na diecie
o ograniczonej podazy kalorii
bez obaw moga wiaczyé
do diety szpinak! Jego licie
sg niskokaloryczne i zasobne
w cenne skladniki mineralne,
ktore na diecie odchudzajacej
nalezy dostarczy¢ w odpo-
wiedniej iloSci w stosunku
do zapotrzebowania organi-
zmu, by nie doszto do niebez-
piecznych niedoboréw. Zje-
dzenie w ramach positku 200
gramow tego warzywa za-
pewni ok. 4,5 g btonnika, czy-
li 20 procent dziennego zapo-
trzebowania.

Komumoze

zaszkodzi¢ szpinak?

Szpinak ma wiele cennych
wiasciwosci prozdrowotnych,
jednak nie jest odpowiedni dla
kazdego. Powinny go w ogra-
niczonych iloSciach spozywac
osoby chore na kamice ner-
kowa, poniewaz to warzywo
bogate w szczawiany. Aby
zmniejszy¢ ilos¢ szczawianow
dostepnych dla organizmu,
nalezy dodawac do szpinaku
jogurt, fete, Smietane lub inny
produkt mleczny. Sg one Zrod-
tem wapnia, ktory wigze sie ze
Szczawianami w nierozpusz-
czalne kompleksy, niwelujac
ich negatywny wptyw na or-
ganizm. Trzeba pamietac, ze
wapn, ktory zwigzat w kom-
pleks szczawiany, nie moze
zostac¢ wykorzystany przez or-
ganizm. Nalezy zadbac o jego
odpowiednig podaz winnych
positkach. Innym sposobem
na obnizenie iloSci szczawia-
now wliSciach jest obrébka
cieplna.

Szpinak powinny ograni-
czaé, czyli spozywac nie czes-
ciej niz raz w tygodniu, osoby
z niedoczynnoscia tarczycy.
Zawiera on goitrogeny, ktore
wiaza jod, blokujacjego
przyswajanie. Jod jest bardzo
wazny dla pracy tarczycy,
gdyz jest gtownym elemen-
tem hormonow tarczyco-
wych - jego niedostateczna
podaz z zywnoSscia sprawia,
Ze synteza hormonow tarczy-
cy jest ograniczona.

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.03.2020

POLECANE

Szpinak to uniwersalne warzywo.
Poznaj przepisy na przepyszne
potrawy i przekaski ze szpinakiem

LEKKOSTRAWNE SNIADANIE

Jajko ugotowane na miekko
na parze z blanszowanym
szpinakiem to ciekawy
pomyst na smaczne i lekko-
strawne $niadanie. Na jedna
porcje warto przygotowac
dwie sztuki i zjesc z pieczy-
wem lub gotowanym maka-
ronem. Dla smaku mozna
posypac ziotami prowansal-
skimi i odrobing soli.

ORZEZWIAJACY KOKTAJL
Orzezwiajacy i lekki koktajl
ze szpinaku, kiwi, zielonego
jabtka Golden Delicious,
soku z limonki i nasion chia
to Swietny pomyst na
pozywna przekaske pomie-
dzy positkami. Umyte
sktadniki wystarczy
zblendowac, a na koncu
dodac tyzeczke nasion szat-
wii hiszpanskiej.

WYSMIENITA SAEATKA

Swieze licie szpinaku to
dobra baza dla réznorodnych
satatek. Wrzuc je do miski

i dodaj doprawionego ziota-
mi grillowanego kurczaka
zagrodowego. Dla nadania
stodkiego akcentu i kolory-
stycznego kontrastu wyko-
rzystaj pestki z granatu.
Dopraw ziotami i oliwg extra
virgin.

ODZYWCZE SMOOTHIE

Sycace i jednoczesnie bardzo
odzywcze smoothie przygo-
tujesz ze Swiezych liSci szpi-
naku, dojrzatego i miekkiego
awokado oraz stodkiego
banana, ktory na skorce ma
brazowe plamki. Sktadniki
wystarczy zmieli¢ na gesty
krem. Aby nadac lepszej
konsystencji, mozna dodac
wody kokosowej.

SAEATKA W SEOIKU
Potrzebujesz stoika o pojem-
nosci ok. 500 ml. Na dno
wlej pesto bazyliowe, wsyp
kawatki Swiezego ogorka

i czerwonej cebuli. Kolejne
pietro to gotowany groszek,
wiorki marchewki, kawatki
pomidora i gotowane jajko.
Stoik dopetnij Swiezym szpi-
nakiem, zakrec i zabierz

na wynos.

GRZANKIZ AWOKADO
Wykwintne $niadanie mozna
przygotowac w kilka minut!
Na suchej patelni podgrzej
chleb razowy. Rozgniec
miekkie awokado z sokiem
z cytryny i pieprzem,

a nastepnie ut6z paste

na chrupkim pieczywie.
Catos¢ dopemi blanszowany
szpinak skropiony oliwg

z oliwek i obsypany ziotami.
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Jak wyszczupli¢ brzuch?
Polecamy skuteczne
zywieniowe triki

Zgrabna talia to nie tylko kwestia spalenia zbednego ttuszczyku. Warto tez
zadbac o sprawne trawienie i usuwanie nadmiaru wody z organizmu

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Cojesc, by miec bardziej ptaski
brzuch? Pomoze wtymdieta
odchudzajaca, a przynajmniej
zmniejszenie spozycia kalorii,
aprzy tym pewne modyfika-
cje codziennych przyzwycza-
jenzywieniowych. Polecamy
sprawdzone sposoby, ktére
pomoga wyszczupli¢ srodko-
werejony ciata, aprzy tymnie
wymagaja rewolucji w jadto-
spisie.

yglad brzu-
chajest
SciSle
Zwigzany
ze sktadem
diety, cho¢
oczywiscie to nadmiar kalorii
sprawia, ze tkanka tluszczo-
wa odktada sie w ciele, w tym
rowniez w rejonie pasa. Aby
wyszczupli¢ talie, warto zad-
bac o spalenie zapaséw ener-
gii. I choc nie da sie decydo-
wac o tym, ktére poktady
tkanki ttuszczowej organizm
bedzie zuzywac w pierwszej

WAZNE

PO POSILKU
WSTAN OD STOLU

Zjadtes? Nie siedz!
Wygospodaruj chociaz
5 minut na spacer,

a najlepiej wybierz sie
na dtuzsza przechadzke.
Ruszajac sie, wspomagasz
mieszanie tresci
zotadkowej i perystaltyke
jelit. Usprawnia to
trawienie, dzieki czemu
produkowane jest mniej
gazow, a brzuch wyglada
na szczuplejszy. Najlepiej
tez unikaj jedzenia
przy biurku, by nie
pochtaniac jedzenia
w pospiechu. Przyczynia
sie to nie tylko
do powstawania
nieestetycznych wzdec,
ale tez sprawia, ze nie
rejestrujemy prawidfowo
ilosci przyjmowanego
pozywienia. Skutek?
Czujac mniejsza sytosc,
spozywamy wiecej kalorii!

R~ : E

Dieta na ptaski

brzuch powinna obfitowaé w

L

naturalne produkty, ktore usprawniaja trawienie

i pomagaja niwelowac skutki spozywania nadmiaru soli, takie jak opuchlizna ciata

kolejnosci, cwiczenia uwz-
gledniajace miesnie brzucha
mogg sprawic, Ze ta partia
ciata bedzie zmienia¢ swoj
wyglad najszybciej. Aktyw-
nosc¢ zredukuje tez poziom
stresu i poprawi trawienie,

a sg to kolejne czynniki decy-
dujace o obwodzie Srodkowej
czesci ciata. Jest ich jednak
wiecej!

Jedz wolniej, wczesniej i mniej
Jedzenie w poSpiechu spra-
wia, ze potykasz powietrze,
ktore rozpycha zotgdek. Nie
gryziesz tez doktadnie kesow,
przez co nie ulegajg catkowi-
temu strawieniu i fermentuja
w uktadzie pokarmowym, a to
skutkuje nadprodukcja ga-
z6w. Jedz wiec spokojnie,
przezuwajac jedzenie najle-
piej po 20 razy, i skupiajac sie
najego walorach.

Postaraj sie tez spozywac
najwieksza czes¢ pozywienia
w pierwszej potowie dnia,
aidealnie - zjadac najwiekszy
positek w porze lunchu. Gdy
uczestnicy jednego z badan
jedli obiad przed godz. 15,
zrzucili w ciagu 4 miesiecy
0 3 kg wiecej niz ci, ktorzy
spozywali go pdzniej, przyj-
mujac przy tym tyle samo ka-
lorii dziennie. Im wczesSniej

wiec skoficzysz jedzenie, tym
fatwiej je strawisz i spalisz
dostarczong energie. Planuj
tez mniejsze positki, ale czes-
ciej. Nawet szczupty brzuch
bedzie nieestetycznie wysta-
wag, gdy nadmiernie sie na-
jesz.

Zwro< uwage na napoje
Puchniecie ciata od wody to
mit! Obrzeki brzuchaikon-
czyn to objaw odwodnienia,
gdy organizm zatrzymuje
wode na zapas. Im wiecej na-
Ppojow spozywasz, tym tatwiej
utrzymasz prawidtowa gospo-
darke wodna i sprawny meta-
bolizm. Dawka 1,5 litra wody
to minimum - najlepiej zadbaj
ododatkowe porcje herbat,
herbatek ziotowych i owoco-
wych, a takze sokdéw warzyw-
nychiinnych napojow bez cu-
kru. Pij zwlaszcza wode ze
Swiezym imbirem, ktory
dziata rozkurczowo na mies-
nie gtadkie jelit, usprawnia
trawienie i ogranicza zatrzy-
mywanie gazéw. Obierz kawa-
tek ktacza ze skorki, zetrzyj
na drobnej tarce i wycisnij sok
Iub od razu dodaj migzsz
do0,51wody.

Jesli problemy z wystaja-
cym brzuchem czesto wyni-
kaja z niestrawnosci, miej oko

na alkohol. Wypijanie nawet
jednej porcji dziennie moze
sprzyjac przerostowi bakterii
wjelicie cienkim i odczuwa-
niu dolegliwosci, takich jak
wzdecia, gazy, biegunki i bole
brzucha.

Docen warzywa, owoceiziota
Jedz wiecej surowych wa-
rzyw, bo obfituja w wode i mo-
czopedny potas. Zapewniajg
tez sytosc przy niewielkich
dawkach energii. Wybieraj
zwlaszcza te surowe oraz zie-
lone, ktore sg bogate w chloro-
fil. Zwiazek ten ogranicza fer-
mentacje cukrow i procesy
gnilne wjelitach. Neutralizuje
tez wiele toksyn i pomaga od-
kwaszaé organizm. Codzien-
nie jedz réwniez 1-2 porcje
owocow, nie omijajac dosc ka-
lorycznych bananéw. W bada-
niach opisanych natamach
»Anaerobe” spozywanie tych
owocOow dwa razy dziennie
przez 2 miesigce w ramach
przekaski przed positkiem
pozwalato na zmniejszenie
wzde¢ o potowe. Do positkow
dodawaj ziota, szczegblnie
miete, ktora ma dziatanie roz-
luZniajace miesnie gtadkie,
dzieki czemu pomaga ograni-
czac dyskomfort trawienny
pojedzeniu.
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Ogranicz sod i uzupetniaj potas. Dzieki
temu zmniejszysz zatrzymywanie
wody w organizmie

Gléwnym sprawca opuchniec¢
brzucha jest nadmierna podaz
sodu, ktéry powoduje zatrzy-
mywanie wody w organizmie.
Wiekszos¢ tego pierwiastka
nie pochodzi jednak z sol-
niczki czy popularnych
snackow, ale ze spozywanych
codziennie produktow
wysokoprzetworzonych. Naj-
lepiej wiec ograniczy¢ wed-
liny, z6tte sery i przemystowe
pieczywo, a ponadto konser-
wowe warzywa, mieszanki
przypraw zsolg i kostki roso-
towe. Nadmiar sodu tatwo tez
jednak przyjac ze zdrowymi
przetworami, takimi jak sok
pomidorowy lub wielowa-
rzywny z kartonu, gotowy
barszcz, oliwki, kapary, ki-
szonki warzywne, sos sojowy
czy serek wiejski.

Warto wiec wybieraé
produkty jak najbardziej na-
turalne, takie jak twarog
w kawatku, Swieze warzywa,
pieczone miesa i wyciskane
w domu soki. Jednoczes$nie
dobrze jest zwiekszy¢ spozy-
cie potasu, ktéry ma dziata-
nie moczopedne, a wiec prze-

ciwstawne do sodu. Ponie-
waz jednak wspotczesne
diety zapewniajg niewiele te-
go pierwiastka, warto regu-
larnie siegac po produkty ta-
kie jak ziemniaki, bataty, mar-
chewka i inne warzywa ko-
rzeniowe, a takze warzywa
zielone, pomidory i ziota. Po-
lecanym Zrédtem potasu s
ponadto banany, awokado,

gotowane nasiona roslin
straczkowych, orzechy, pestki
inasiona oleiste.

(AR2)
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Bogatym Zrédtem potasu s
warzywa, m.in. korzeniowe

Postaw na petnoziarniste produkty
zbozowe. To zrédto btonnika,
ktory przyspiesza trawienie

Weglowodany to sprzymie-
rzency szczuptej talii -

pod warunkiem, Ze s Spozy-
wane w naturalnej postaci,
m.in. jako pelne ziarna zboz.
Zawarty w nich btonnik za-
pewnia dtugotrwate uczucie
sytosci po positku, a ponadto
stymuluje wydzielanie hor-
mondw ograniczajacych od-
ktadanie tkanki zapasowej

w okolicach talii. Jego dzienna
porcja powinna wynosic ok.
30 g. Jak pokazaty badania
przedstawione w piSmie
,Obesity”, nakazde 10 g spo-

Zywanego btonnika tempo
odktadania thuszczyku

na brzuchu maleje o ok. 4 pro-
cent. A wedtug naukowcow

z Uniwersytetu Tufts osoby
zjadajace 3,5 porcji pelnych
ziaren dziennie majg nawet
010 proc. thuszczu brzusznego
mniej niz ci, ktérzy zapew-
niajg sobie ponizej pot porcji
dziennie. JeSli znudzity ci sie
ptatki owsiane, kasze i razo-
wiec, siegaj czeSciej po najbo-
gatsze odzywczo ziarna, ja-
kimi sg komosa ryzowa
iamarantus. (ARZ)
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Weglowodany chtong wode w uktadzie trawienia, ale gdy
pochodzg z naturalnych produktoéw, utatwiajg oczyszczanie
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ania Medyczne im. Krystyny
¢ Zdrowie intymne kobiety

Mozemy byc¢ zdrowe i szczesliwe do poznej starosci. O tym, jak wiele zalezy od nas samych, od utrzymywania
wiasciwej higieny juz od dziecka i wykonywania badarn méwi dr Beata Wrdbel, ginekolog, potoznik, seksuolog

Zdrowa kobieta

Agata Pustutka, Anna Sojka
apustulka@dz.com.pl

Rozmawiamy o zdrowiu
intymnym kobiety w okre-
sie epidemii koronawirusa.
Chybajeszcze nigdy spra-
wy higieny nie byty tak
wazne?

Mam wielka nadzieje, ze
uda sie szybko znalez¢ spo-
sob, by uwolnic ludzkosé
od tej epidemii, a by¢ moze
jej pozytywnym skutkiem
bedzie wieksza higieniczna
czujnos¢ spoteczenstwa,

z ktora nie tylko w Polsce by-
to najlepiej. Dzi$ szalejemy:
kupujemy ptyny antybakte-
ryjne, mydia odkazajace,
chodzimy w maseczkach i re-
kawiczkach. Dobrze, ale juz
nigdy nie zapominajmy

o myciu rak zwyktym myd-
temiwoda. Rak oraz naszych
narzadow intymnych, gdyz
brak higieny prowadzi

do wielu choréb, a tak pro-
stym, elementarnym nawy-
kiem mozemy sie przed nimi
uchroni¢. Nawet, gdy dzis, bo
mamy nie tylko
koronawirusa, ale i okres
przeziebien, nie zapominaj-
my, gdy cos ,,nas tapie”

o komforcie cieplnym, wie-
trzeniu mieszkania, co poz-
woli na utlenowanie krwinek
ipijmy duzo ptynéw, by da¢
szanse tym wszystkim wy-
dzielinom szybciej wydostac
sie z organizmu. Pamietajmy
jednak, ze gdy po 5-6 dniach
gorgczka nie minie, trzeba
koniecznie zgtosic sie na od-
dziat zakazny lub wczesSniej
zadzwonic do stacji sanepidu
ispytaé, co dalej robic. We
wszystkim zachowajmy jed-
nak zdrowy rozsadek, stu-
chajmy autorytetow i dbajmy
o naszych senioréw, ktérym
Covid-19 zagraza najbardziej.

Jak ocenia pani stan higie-

ny Polek? Polakéw?

Niestety, nie moge powie-
dziec wiele dobrego, cho¢
ostatnie lata to jednak lata
postepu takze w tej dziedzi-
nie. Nie ulega jednak watpli-
wosci, Ze higiena, jako spe-
cjalnosS¢ medycyny, zostata
zaniedbana. Pacjentka nie
zdaje sobie sprawy, ze jest
czesto tykajaca bomba, bo
nie dba higiene intymna, ale
tez nie myje wlosow, ma
grzybice paznokci. Lekcewa-

zy takie podstawowe przyka-
zania. Np. wciaz nie tylko
Polki umierajg na raka szyjki
macicy. Raz, bo lekcewaza
badania, dwa, bo po meno-
pauzie czy po urodzeniu
dzieci wydaje im sie, ze wizy-
ta u ginekologa znajduje sie
na szarym koncu spraw

do zatatwienia. Cata grupa
choréb jest przenoszona dro-
g3 ptciowa i czesci z nich mo-
zemy uniknac stosujac naj-
prostsze wyjscie, czyli pre-
zerwatywe. Prezerwatywa
uchroni nas jednak przed wi-
rusem hiv, ale nie uchroni
przed wirusem hpv, odpo-
wiedzialnym za infekcje szyj-
ki macicy, a w konsekwencji
zaraka szyjki macicy. Spo-
sob, by unikng¢ problemow,
badz zareagowac we wtasci-
wym momencie to cytologia.
W Polsce wyniki badan
przedstawia sie w dwoch
skalach: podawane sg

w powszechnie stosowanej
pieciostopniowej skali
Papanicolau lub w systemie
Bethesda. Od kobiety zalezy,
jak chce miec¢ te wyniki poda-
ne. Obecnie modniejszy, bar-
dziej promowany wydaje sie
system Bethesda, ktory przy-
nosi inne informacje. Pozwa-
lana ocene komoérek,

na stwierdzenie istnienia sta-
nu zapalnego, co jest tym
czerwonym $wiattem ostrze-
gawczym. Chce jednak pod-

Dr Beata Wrdbel jest autorka ksigzki ..Sztuka kobiecosci”

kresli¢, ze doSwiadczony
patomorfolog stosujac jedna,
czy druga metode da wiary-
godne wyniki, ktore beda dla
pacjentki podstawg do podje-
cia dalszych dziatan. Gdy wy-
niki nie s dobre, dragzymy
diagnostyke i wykonujemy
badanie kolposkopowe, ktére
pozwala na wykrycie raka
szyjki macicy w stadium
przedkliniczynym. Polega
ono na tym, ze lekarz

pod mikroskopem bada po-
wierzchnie pochwy, sromu,
tarczy szyjki macicy, ujScia
zewnetrznego kanatu szyjki
iw przypadku watpliwosci

Zdrowie intymne kobiet to temat, ktéry zawsze cieszy sie popularnoscia naszych Czytelnikow
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pobiera probke tkanki do ba-
dania. Kolposkopia to na-
prawde wielkie osiggniecie,
gdyz pozwala na stuprocen-
towe, szybkie wyleczenie ko-
biety.

Jak higiena kobiet wyglada

z punktu widzenialekarza-

praktyka?

Wiele pacjentek nie ma
Swiadomosci, albo udaje, bo
sie po prostu wstydzi, Zze ma
wydzieliny z pochwy, kt6-
rych ocena wymaga spojrze-
nia lekarza, badan i leczenia.
Duzy problem maja mtode
dziewczyny, ktore whasciwie
s catkowicie pozbawione
edukacji seksualnej. Gdy py-
tam je, czy uprawiajg seks
mowia, ze nie, ze tylko sto-
sunki oralne i analne, a tam
nie jest potrzebne zabezpie-
czenie, bo przeciez nie zajda
w cigze. Gdy pytam, jakie
znaja Srodki antykoncepcyj-
ne, to czesto stysze: to stosu-
nek przerywany, bo tak
ksigdz uczyl na religii. Mysle,
ze skoro nie ma edukacji sek-
sualnej z prawdziwego zda-
rzenia w szkotach, a niekt6-
rym politykom wydaje sie, ze
wiekszos¢ przechodzi inicja-
cje seksualng w wieku 40 lat
(oczywiScie celowo wyo-
strzam ten problem) to wiel-
ka rola jako edukatoréw spa-
da na babcie i mamy. One
muszg sie doksztatca¢ w tych
dziedzinach, bo cérkom
iwnuczkom zostanie tylko
internet, a w nim nie zawsze
trafig na autorytet godny na-
Sladowania. Trzeba pamie-
tac, ze dzisiejsza 15-latka
za 5-10 lat urodzi dziecko

ibedzie musiata sie borykac
z bagazem roznych medycz-
nych probleméw wtasnie

z tego powodu, ze uprawiata
seks analny, oralny bez za-
bezpieczenia. Zdarza sie, ze
dopiero co urodzony
maluszek ma wrodzone za-
palenie ptuc. Zbiera sie sym-
pozjum lekarzy, debatuje,
aprzyczyna lezy w zyciu sek-
sualnym tej mtodej mamy,

a konkretnie w jej... pochwie.
To narzad, ktory wtasnie po-
przez stosunki seksualne ma
kontakt nazwijmy to - ze
Swiatem zewnetrznym. W
pochwie jest miekko, ciepto
iwilgotnie, nie da sie jej wy-
my¢, ani wysuszyc, a zatem
powstaja tam fantastyczne
warunki do namnazania sie
r6znych drobnoustrojéw. Po-
chwa jest takim zwierciad-
tem naszego stosunku do na-
szego ciala: nie bez wptywu
na jej stan jest bielizna jaka
nosimy, nasza dieta, leki jakie
zazywamy. Niestety wiele in-
fekcji przechodzi w postac
przetrwala. Stad p6zniejsze
problemy dorostych juz ko-
biet.

Obecnie juz dziewczynki
s3 bombardowane rekla-
mami srodkéw do higieny
intymnej.

Tak, sa Srodki oferowane
dla kilkulatek. Jestem tym
faktem przerazona. W wieku
trzy plus wystarczy woda
imydto przeznaczone dla
dzieci. Przestrzegam tez ma-
my, by nie dawaty corkom
swoich srodkéw do higieny
intymnej. Myjmy sie tylko
atestowanymi produktami.
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Obecnie modnych jest wiele
kosmetykow intymnych, fu-
rore robi ginekologia este-
tyczna. Prosze o umiar. Ko-
rzystanie, jezeli juz, to z do-
Swiadczonych osrodkéw. Na-
wet sprawa tak wydawataby
sie banalna jak depilacja mo-
Ze przyniesc wiele szkod. Je-
§li chodzi o starsze panie pro-
sze, by nie podmywaty sie
wyciagiem z kory debu, czy
rumiankiem, bo jeszcze bar-
dziej wysuszaja pochwe. Cu-
downa natura sprawita, ze
ma ona swoje zabezpiecze-
nia. Srodowisko kwasne rea-
guje na wszelkie drobnou-
stroje. JeSli mamy sie

w czym$ moczy¢, to lepiej

w maslance niz w rumianku.

Kazdy wiek wymagainne-
go traktowania, wykony-
waniainnych badan...

To oczywiste, ze zawsze
bede zachecata do wykona-
nia mammografii, USG piersi
cytologii, ale tez bede zache-
cata do pogodzenia sie ze
swoim peselem, bo wbrew
pozorom prowadzi to czesto
do nieszczeS¢. Panie nie
przyjmuja do wiadomosci, ze
czas plynie, a w wraz z nim
zmienia sie nasza struktura
hormonalna i zamiast uda-
wag, ze nic sie nie dzieje,
po prostu sobie pomoc.
Okres tzw. senioralny jest
w zyciu kobiety najdtuzszy i
nie moze by¢ pozbawiony ta-
kich przyjemnosci jak chocby
seks. Wazne jednak , zeby-
Smy pokochaty same siebie.
Od tej mitosci zaczyna sie
dbatosé¢ o dusze i o nasze cia-
to.@®

RACZEJ PO WAKACJACH

W KWIETNIU I MAJU
SPOTKAN NIE BEDZIE
W zwiazku z epidemia
koronawirusa nie odbeda
sie Spotkania Medyczne
im. Krystyny Bochenek ani
w kwietniu, ani w maju.
Pod znakiem zapytania
stoja spotkania medyczne
podczas zaplanowanego
na czerwiec Kongresu
Wyzwan Zdrowotnych.
Prosze panstwa
0 nadsytanie
interesujacych panstwa
zdrowotnych tematow
na:a.pustulka@dz.com.pl



