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Pelna gama
produktow do ogrodu!

Zapraszamy do ogladania serii filmow
instruktazowych ,z Plantg w ogrodzie”.

Na kanale YouTube systematycznie
umieszczamy nowe filmy, subskrybcja
pozwoli Wam by¢ na biezaco!

Zeskanuj QR kod!
v

Mieszanki traw, nawozy, cebule kwiatowe, podtoza, agrotekstylia,
kamienie ogrodowe, nasiona, akcesoria ogrodnicze
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Prenumerata

Gardeners' World. Edycja Polska to wyda-
nielicencyjne najwiekszego brytyjskiego
magazynu ogrodniczego BBC Gardeners’
World Magazine. W polskiej edycji dzieli-
my sie zwaminaszymi odkryciami - od
inspirujacych ogrodéw (angielskich i pol-
skich)izachwycajacych roslin, po zakupo-
we wskazoéwkKi i podpowiedzi, co zrobic, by
ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Teraz magazyn Gardeners' World. Edycja
Polska jest miesiecznikiem (10 numeréw
W roku). Zamow prenumerate
bezpiecznie, bez wychodzenia zdomu na
www.UlubionyKiosk.pl. Przesylka gratis!

ePrenumerataroczna
161,10 zt - 10 wydan,
w tym 1 numer gratis

e Prenumeratadwuletnia
268,50 z1 - 20 wydan,
w tym 5 numerow gratis

Inne opcje:

* e-prenumerataroczna
(PDF)-114,40 zt

« e-prenumerata dwuletnia
(PDF)-214,50 z1

Jeslimasz pytania, wyslij e-mail na
prenumerata@avt.pl.

Welcome

ierpien to wyjatkowy czas w ogrodzie - gdzies na styku pdznego latai wczesnej
S jesieni. Wiele roslin stracito swojg energie i szczyt dekoracyjnosci ma za sobg, jednak
za chwile ich miejsce zajma nowe gwiazdy. Stojg jeszcze niecierpliwie za scena, czekajac
nasygnat, by rozbtysnac kolorem i wystgpic¢ w jesiennym spektaklu w pelnej okazatosci.
Jesli Twoj ogrod jest teraz smutny, to znak, ze brakuje w nim odpowiednich aktorow.
Na szczescie latwo wypehisz rabaty, zagladajgc na strony

6-19, gdzie czeka az 21 kolorowych i pelnych energii gwiazd 66 Mozesz zacheci(:
poznego lata. . .

Nasze ogrody nareszcie obfitujg w plony niezwyktych dzikie zw1erzeta
owocdw (str. 68), smakowitych warzyw (str. 88)ijadalnych do znalezienia Ciebie
kwiatow (str. 83), ktdre sami wyhodowalismy. To upragniony i Twoich roglin
czas, by rozsmakowac sie w nich podczas leniwych positkow . . ..
naswiezym powietrzu. Cieszmy sie tym! -1 pozostama dhlze]

Sprébuj wylaczyc te czese mozgu, ktora szuka nowego w Twoim ogrodzie
zadania do wykonania i zamiast tego usigdz, stuchajipatrz. _ WYKOHU] ac kilka
Kto przylatuje, kto brzeczy? Jesli widzisz i styszysz wokot ,
siebie dzika nature, jestes prawdziwym szczesciarzem. prostych krokow. 99

Ale czy mozesz miec i zrobic jeszcze wiecej? Oczywisciel

Odkryjporadnik Alana dotyczacy dzikich roslin - dzieki niemu zmienisz swoje
spojrzenie na chwasty (str. 74). Nie przegap takze wskazéwek Adama (str. 91), ktory
podpowie, jak ,zapusci¢” ogrod i stworzy¢ bezpieczne siedliska. Nasze ogrody (niezaleznie
od tego jak mate) mogg by¢ idealnym przystankiem na drodze najrozniejszych motyli,
pod warunkiem, ze zorganizujemy im odpowiedni bankiet - bogaty w nektar (str. 97).
Zostana dtuzej, jesli zadbamy o peten cykl rozwojowy, zapewniajac pozywienie dla
gasienic. Kazdy z nas moze wnies¢ swoj wkiad w ochrone srodowiska - zapraszajac
do siebie dzikie zwierzeta. Podziel sie z nami, jakie kroki podejmujesz w swoim ogrodzie,
amy opublikujemy najciekawsze w nadchodzacych miesigcach.

Ciesz sie naturg na kazdym kroku! Do przeczytania za miesigc.

Pawel Romanowski
Redaktor naczelny
pawelromanowski@avt.pl

Bez wzgledu na to, jak dobrymi jestesSmy ogrodnikami,
faczy nasjedno - w ogrodzie zawsze mamy jakis problem,
z ktorym trzeba sie uporac. Przygotowalismy kilkanascie

DANIEM

tron odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania, ktore
NIKOW s
CZYTEL

pomoga Wam tworzy¢ lepsze ogrody teraziw przysziosci.
Mam nadzieje, ze znajdziecie wsrdd nich rozwigzania
na swoje ogrodnicze troski. Jesli nie, piszcie do nasl!

Monty Don Carol Klein
Ogrodnik-samouk, gtéw-  Ogrodniczka, laczy wyste-
ny prowadzacy Garde- py w telewizji z pisaniem
ners World. Entuzjasta iobowigzkamiw jej wia-
psow i upraw ekologicz- snym ogrodzie w Glebe
nych, z czytelnikami Cottage. Inspiruje nasnie-
spotyka sie w swoim zwyKklg energia ibogatym
ogrodziew Longmeadow. doswiadczeniem.

sierpien 2022

g
&£
A
R\ |

Alan Titchmarsh Joe Swift
Autor poczytnych Nagradzany projektant Utytutowany architekt
poradnikow i kilku pro- ogrodow, prowadzi krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. pracownie w Londynie. wielunagréd na Chelsea
Dzieli sie bogactwem Pisze o wszystkich aspek- Flower Show. Pokazuije,
wiedzy ouprawieroslin, tach ogrodnictwa,dla Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki nas projektuje kwiatowe  wcale nie musibyc¢
w Hampshire. rabaty. skomplikowana.
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zaskakujace smaki mato
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Graham zachwala

stoneczniki- nie tylko
siegajace kwiatami chmur,

ale i te doskonate

do uprawy w donicach
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S|erp|en czesto ma zlg prase

— opadty juz emocje zwigzane

Z pemnia lata, trawniki i pola przypiekio
stonce, a ogrody czesto wygladaja

na tak zgnebione, jakby doskwierat

im syndrom dnia wczorajszego.

To razaca niesprawiedliwosc, poniewaz
sierpien jest miesigcem odwaznych
kolorow, najlepszym okresem

kwiatow jednorocznych i egzotykow
zazywajacych stonecznych kapieli.
Zignoruj trawniki — odrosng — i w zamian
skoncentruj sie na kolorze. Niech szumig
szkartaty, 0zyja oranze, rozrabiajg roze,
btysna btekity i zadza zbicie.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA

Kleome ciernista .
(Cleome hassleriana) ‘Colour Fountain’

Kiedy miatem okoto 10 lat, jedna z niewielu rzeczy, w ktorych
bytem dobry, byta mitologia grecka. Zapytatbys mnie wtedy
0 pokrewienstwa na Olimpie, przygody Odyseusza lub
Jazona, a mogtbym cie zanudzac godzinami. Wspominam

0 tym po czesci zdumy, ale tez dlatego, ze nazwa ,kleome”
zawsze brzmi jak imie pomniejszego bostwa —moze to Muza
Wspaniatego Koloru P6znego Lata albo Bogini Pajeczakow,
poniewaz powszechna angielska nazwa tej matej pieknosci
jest spider flower [pajeczy kwiat —red.]. A skoro juz tak
grzecznie pytasz, bytem tez catkierm dobry w anielskim
$piewie i staniu na bramce.

Moze sie poktadac, ale Swietnie sprawdza sie na tytach rabat.
Wymaga stonca. Nasiona wysiej wczesng wiosna.
Wysokosé x Szerokos$é¢ 1,5 m x 50 cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE

sierpien 2022 Gardeners' World Magazine 7
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WSPIERA BOHATERA

Koper wioski jest dobrym przyjacielem
wiekszosci bylin, poniewaz jego liScie dobrze

je podkreslaja, atodygi sg wystarczajaco
mocne, zeby stanowi¢ podpore dla bardzie]
chwigjnych gatunkow. Tutaj mamy (jak napisano
na tabliczce) jeszcze wczesny dzielzan, ale

sg tez inne, ktore z radoscia potowarzysza ci az
do pazdziernika.

Fenkut wioski (Foeniculum vulgare)
Uzyteczny, lecz tatwo sie rozsiewa, wiec

w ramach $rodkdw zapobiegawczych warto
usunac¢ przekwitte kwiatostany!

- WxS18mx45cm

Dzielzan (Helenium)

‘Sahin’s Early Flowerer’

Wiosng pobierz sadzonki u podstawy — brzmi
skomplikowanie, ale to proste i satysfakcjonujace
zadanie.

W X S 100 cm x 50 cm




TRZYISTARCZY

Oto kwiatowe Aniotki Charliego. Ta werbena
(Sabrina) jest znacznie bardziej wyrafinowana
niz wszechobecna werbena patagonska i ma
lepsze ulistnienie. W potgczeniu z talerzykowa-
tymi kwiatostanami krwawnika (Jill) i zywoczer-
wong trytoma (Kelly) jest nie do pobicia. Zapytaj
Bosleya, jesli mi nie wierzysz.

Trytoma (Kniphofia) ‘Timothy’

Niska odmiana odpowiednia na przod i srodek
rabaty. Nie zakwitnie posadzona w cieniu. Podziel
kepy wiosna.

W X S70cmx50cm

Krwawnik (Achillea) ‘Terracotta’
Najlepiej rosnie w lekkiej ziemi, poniewaz nie
Znosi zimowej wilgoci. Krotkowieczny, wiec dziel
g0 regularnie wiosna.

W X S 110 cm x 40 cm

\

o?

Werbena pospolita (Verbena officinalis

grandiflora) ‘Bampton’

Podziel ja wiosnag lub zrob sadzonki zielne. Raczej
tatwa w uprawie i odporna na mroz w wiekszosci
ogrodow.

W XS 100cmx75cm

DJEC ﬁ: PAUL BEBOIS; JAS




KORONKOWE WYKONCZENIE

Szanowni Panstwo, mam zaszczyt przedstawic. .. nasza Pierwsza Dalie roku 2022
(werble, fanfary, deszcz biodegradowalnego konfetti). Rozpoczynamy poczatek
sezonu na dalie, ktory radosnie potrwa az do pierwszych przymrozkdw. To bardzo
wyrafinowana i dystyngowana uczestniczka daliowej fiesty o czysto biatych
kwiatach ze zmystowymi fredzlowanymi wewnetrznymi ptatkami, ktore sg tak
pociggajace jak najlepsze fandango tancerzy flamenco.

Dalia (Dahlia)

‘Twyning’s White Chocolate’ A
Wykop i przechowaj bulwy przez zime, chociaz w cieplejszych rejonach gruba warstwa b ‘-
Sciotki powinna wystarczyc¢ [W Polsce bulwy nalezy bezwzglednie wykopac - red.]. J

W X S 100 cm x 60 cm

RN

- l ;Ga@eners’World Magazine !
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TOWARZYSTWO
WZAJEMNEJADORACJI

Kiedy myslimy o kolorowych jednorocznych
ro$linach na rabaty, czy do skrzynek lub koszy,
Czesto zapominamy 0 ogromnej gamie
jednorocznych pnaczy, ktore moga zdobic
nasze $ciany i przedzierac sie przez krzewy.
Oto dwa doskonate przyktady —jasnoniebieski
wilec i zottooka tunbergia.

Wilec trojbarwny

(Ipomoea tricolor) ‘Heavenly Blue’
Bujnie rosnace pnacze, ktore lubig pszczoty.
Posadz je tam, gdzie bedziesz widzie¢ rankiem,
poniewaz kwiaty zwiedna przed porg lunchu

- stad angielska nazwa morning glory
[,Poranna chwata” —red.]

WxXxS3mx2m

Tunbergia (Thunbergia) ‘Lemon Star’
Dobrze rosnie przy ptocie, pnie sie po obelisku
lub po ogrodowych konstrukcjach. Nasiona wysiej
pod koniec zimy lub wczesna wiosna.

W XS 25mx60cm




NMONAMOUR

Uwielbiam pdzno kwitngce powojniki —po tych
wszystkich popisach wielkokwiatowych
odmian na poczatku sezonu cudownie jest
mieC cos, co nie jest wielkosci wielkanocnego
kapelusza. Przejmuja nasze kraty i pergole,
kiedy roze zaczynaja stabnac. ‘Etoile Violette'
nalezy do grupy odmian Viticella, ktére
wystepuja w szerokiej gamie kolorow

i 53 niewiarygodnie fatwe w pielegnacii.

Powojnik (Clematis) ‘Etoile Violette’
Powojniki przycina sie wedtug réznych zasad.
Ten nalezy do trzeciej grupy powojnikow, wiec
nalezy go skroci¢ do wysokosci 45 cm wczesng
wiosnag i po krzyku.

WxS3mx15m

Id Magazine
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STOKROTNE DZIEKI
Kwithace jezowki robig duze wrazenie
i duza plame koloru. Zwykle ich kwiaty
rozwijaja sie na tej samej wysokosci, ale
tutaj jest troche inaczej: na kazdej todydze
znajduije sie po kilka kwiatow na roznych
wysokosciach, co utatwia wpasowanie
pomiedzy inne rosliny, szczegoblnie
na rabatach naturalistycznych. Z czasem
rOzowy rumieniec rozlewa sie coraz bar-
dziej po biatych ptatkach. To twoja nowa
ulubiona jezdéwka — tylko nie mow tego
wszystkim pozostatym.

Jezéwka (Echinacea) ‘JS Engeltje’
Przekwitte kwiatostany beda zdobi¢ ogrod
wyjatkowo dtugo, bo ta odmiana ma silniejsze
todygi. Nawiez i ostor na zime rosliny $ciotka
Z kompostu roztozona na powierzchni ziemi
po kwitnieniu.

W xS 90cmx50cm

TEKST £tUKA
ZDJECIA BOZ QWSKA
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Na wielkim biatym talerzu podano cos, co zwykle nazywam
impresja na obiad: wyjatkowo mata porcje na zbyt wielki gtdd.
Kremowo-wisniowa krztyna wyglada co prawda apetycznie

i smakuje wybornie, lecz chcesz tego zdecydowanie wiece).
Wykwintna esencja zabarwita niby od niechcenia talerz

i zaczynasz sie zastanawiac, czy jednak nie nalezy tego jesc¢
tylko oczami. Tak, wcigz mowie o tym hibiskusie bylinowym.
Amyslates, ze 0 czym?

Kwitnie obficie w lipcu, sierpniu i wrzesniu. Olbrzymie kwiaty
sg podatne na uszkodzenia, takze spowodowane przez deszcz.
Daj pod korzenie sporo kompostu.

W x S 150 cm x 150 cm

sierpien 2022
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KASZTANIAKI ' .

Racznik prowadzi fascynujgce
zycie. Z nasion ozdobionych
niepowtarzalnymi ztotymi
inkrustacjami w trakcie kietko-
wania wyfaniaja sie dwa
poczatkowo zotte liscienie
wielkosci dwuztotowek. Siew-
ki rosng btyskawicznie

i wkrotce zamieniaja sie

w dwumetrowe giganty

z kasztanopodobnymi czer-
wonymi torebkami nasienny-
mi. To przez nie przywyktem
do nazywania racznika ogro-
dowym kasztanowcem,

ale spojrzcie tylko na niego

i powiedzcie, ze nie mam racji.

Racznik pospolity

(Ricinus communis)

‘Carmencita’

Wysiej nasiona do pojedynczych

~| doniczek w potowie kwietnia,

amiesigc pozniej wysadz rosliny
)% do gruntu. Potrzebuje duzo ston-

ca i dobrze znosi upaty.

WxsS2mx1im
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DAMY
IWIESNIACZKI

W wielu ogrodach tryumfy
Swiecag obecnie odmiany
taczace w sobie rysy swoich
dzikich przodkow z niewiel-
kim tylko ulepszeniem.

Ta hortensja ma wykwintne
barwy, ale talerzykowate
kwiatostany z kilkoma zaled-
wie kwiatami ptonnymi

na obrzezach sprawiaja,

ze da sie z nig zaprzyjaznic,
a petnokwiatowe zawilce
kumpluja sie z pospolitym
sadzcem. Kazdy chce miec
takich znajomych.

Hortensja kosmata
(Hydrangea aspera)
‘Velvet and Lace’

Nie wymaga przycinania, ale
lubi préchnicza, zyzna ziemie.
Sztywne pedy nie wyktadaja sie
po deszczu. Kwitnie od sierpnia,
przez dwa miesiace.
WxSsS2mx2m

Zawilec mieszancowy
(Anemone xhybrida)
‘Pamina’

Na potcienistym stanowisku
bedzie sie tatwo mnozyt, a nowe
rosliny odrastajace od korzeni
mozna oddzieli¢ i przesadzi¢
—najlepiej wiosna.

Kwiaty na jesien zamieniaja
sie W suszki uwalniajace stop-
niowo nasiona wyposazone w
srebrzysty puch. Azurowe tody-
gi pozwalaja zawilcom wspania-
le taczy€ sie z trawami ozdobny-
mi, ktére w drugiej potowie lata
zaczynaja juz wychodzi¢
na pierwszy plan.

W XS 70 cmx60cm

16 Gardeners' World Magazine sierpien 2022




Ze $sradkow ochrony roslin nalezy korzystac z zachowaniem bezpieczenistwa. Przed kazdym uzyciem przeczytaj informacje
zamieszczone w etykiecie 1 informacje dotyczace produktu. Nalezy zwrdcic Uwage na szczegéfowe wskazania dotyczace

ryzyka. Nalezy stosowac sie do zasad bezpieczeristwa zawartych w etykiecie.

WYJATKOWO ZIMNY SIERPIEN

@ JezOWKi zazwyczaj przynosza swoimi kwiatami przyjemne

it ciepto: miodowe kolczaste Srodki, ptatki w cieptych bar-

wach i mocny, stodki zapach pasuja jak ulat do upalnych
 sierpniowych dni. Z tg jezOwka jest troche inaczej: to zgraja

S ¥ tabedzi sungcych w twojg strone przez zamarzajace jezioro,
s Zeby wytudzi¢ troche chlebka.

Jezéwka purpurowa
(Echinacea purpurea) ‘White Swan’

| Wabi pszczoty i motyle. W lekkiej ziemi jest bardziej dtugowieczna

niz w ciezkiej, gliniastej. Wieksze kepy podziel wiosna.
W X S 30-60 cm X 60-90 cm
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j ‘Velvet Queen’
&% Pojedyncze kwiaty o ciemnych Srodkach
® i pfatkach w gtebokim kolorze wina, brazu lub
miedzianej czerwieni majg prawdziwie jesienny
wyglad. Wysoko$é x Szeroko$¢ 1,8 m x 50 cm

Sunbelievable Brown-Eyed Girl
Krzaczaste, mocno rozgatezione rosliny
o0 kwiatach niezawigzujgcych nasion,
dzieki czemu kwitng do$¢ niezawodnie
az do jesieni. W x S 60 cm x 60 cm

‘Little Leo’

Z6tte kwiaty o ztocistych $rodkach spogladaja
ku gbrze sponad schludnych, dobrze \
rozgatezionych roslin przez caty sezon. Idealnie | % bardzo dtugo zachowuja $wiezo$¢
nadaje sie do donic. W x S 45 cm x 30 cm ¢ w wazonie. W X S 1,5m x 50 cm

‘Superted’
Petne kwiaty o zielonych srodkach
i intensywnie z6ttych ptatkach, ktore

Stoneczniki

Siew ‘ ‘
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‘Moonwalker’
Bladozote kwiaty o kontrastujgcym

Z ptatkami, ciemnym $rodku na wysokiej,
rozgatezionej fodydze. W x S 1,5 m x 50 cm

sierpien 2022

lubimy sierpien
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Stoneczniki

Biorgc pod uwage wielos¢ barw irozmiarow
stonecznikéw, kazdy znajdzie stonecznik
(alboidziesiec stonecznikow) dla siebie
-zachwala GrahamRice

Stoneczniki. Wszyscy je znamy, prawda? S duze,

jasnozotte, siegajg nam do kolan, do ramion, a moze az po

dach? Maja duze nasiona i sg tatwe w uprawie. Jesli tak wia-

$nie myslisz, nadeszta pora, aby nieco to myslenie zmienic...
Przede wszystkim stoneczniki nie sg wytgcznie zbtte

- i oczywiscie nie bierzemy tu pod uwage owych petnych

stonecznikéw o rozowych ptatkach, ktére widujemy

na Facebooku, a ktére wygenerowano w komputerze, a nie

w firmie nasiennej. W dzisiejszej dobie bywajg stoneczniki

kremowe, pomaranczowe, kasztanowe, purpurowe

i w kolorze ciemnej czekolady, a takze odmiany dwubarwne

w réznych ognistych odcieniach - jest nawet odmiana

na kwiat ciety, ‘'Sun Fill’, ktora w ogole nie ma ptatkow.
Bywajg stoneczniki o ciemnych, zielonych albo pomaran-

czowych $rodkach; o jednym rzedzie ptatkow, potpetne

i petne do tego stopnia, ze ich Srodka w ogole nie widac.

Niektore maja pojedynczg todyge, inne rozgateziaja sie

u podstawy, a jeszcze inne u gory. Niektore dorosna

do wysokosci dachu, a inne ledwo siegna ci do kolan.
Istniejg stoneczniki na kwiat ciety, ktore nie produkuja

pytku, aby nie brudzi¢ mebli, a nawet odmiany, ktére nie

zawigzuja nasion, ale fatwo ukorzeniajg sie z sadzonek.

Kiedy$ byto inaczej. Wszyscy producenci nasion oferujg

obecnie szeroki asortyment stonecznikow réznej wielkosci

i w réznych kolorach - tylko zerknijcie, a za chwile wybie-

rzecie tyle odmian, ze nie bedziecie mieli na nie miejsca.

m Stanowisko Najlepiej w petnym storicu — w donicach
lub na rabatach. Wszystkie stoneczniki to mrozoodporne
rosliny jednoroczne i siejemy je w marcu lub kwietniu

do gleby lub pod ostona [w Polsce siejemy na poczatku maja
- red.]. Wyjatkiem jest ‘Sunbelievable Brown-Eyed Girl’

- te odmiane kupujemy w postaci gotowej rosliny i pod
koniec lata pobieramy z niej sadzonki do przezimowania.

® Pielegnacja Wyzszym odmianom zapewnij podporki,
zanim beda ich potrzebowac. Regularnie zasilaj rosliny
rosngce w donicach. Ostatnie owocostany zostaw na rosli-
nach dla ptakow.

m Gdzie kupi¢ www.mr-fothergills.co.uk;
www.nickys-nursery.co.uk; www.thompsonmorgan.com

ODWIEDZ www.gardenersworld.com/
growsunflowers, gdzie znajdziesz wiecej

porad i specjalistycznych wskazowek
na temat uprawy stonecznikow
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Zasada numer jeden dotyczgca wszelkich pla-
néw — od grilla w weekend po felieton ogrodniczy,
ktory trzeba oddac za szes$c¢ tygodni: nawet nie pro-
buj obstawiac, jaka bedzie pogoda. Nie bedzie jed-
nak niedorzeczno$cig przypuszczac, ze pomiedzy
chwilg, gdy pisze te stowa, a czasem, gdy je czytasz,
chociaz krotko $wiecito storice — bez wzgledu na to,
gdzie przebywasz. Ogrody bedg musiaty w jakim$
stopniu stawia¢ czota upatom i suszom, cho¢ tu,

w Longmeadow, przez 30 lat ani razu nie zdarzyto
sie, abym nie mogt pracowac w ogrodzie z powodu

: nadmiernego upatu badz suszy.

Rozumiem jednak, ze zaledwie jakie$ sto mil dalej
na wschod sprawy wygladaja nieco inaczej. Rocznie
pada u nas 1000 mm deszczu, za$ na terenie Anglii
Wschodniej zaledwie ok. 620 mm. Letnia susza jest
rosngcym problemem dla wielu ogrodnikéw — ale
kazdy problem jest tez szansa. Najlepiej jest podejs$é¢
do tego, skupiajgc sie na mozliwosciach. W maju
pojechatem krecic program telewizyjny do Grecji,
gdzie na skutek zmian klimatycznych jest naprawde
bardzo goraco i sucho. Podczas mojej wizyty, ktora

€€ Trzeba sieadaptowac
I wspofpracowac, a nie walczyc,
ztym, co dzigje sie w ogrodzie 99

trwata tydzien, temperatura oscylowata woko6t 35°C.
Odnotowano rekordowo sucha zime i wiosne. Zie-
mia byfa tak spieczona, jakby to byt Srodek sierpnia,
za$ Swiat wydawat sie sptowiaty i jatowy.

Tymczasem ogrody ludzi bogatych petne bylty
szmaragdowozielonej murawy — rzucajacego sie
w oczy symbolu zaréwno ogrodniczych, jak i ludz-
kich kaprysow. Odwiedzitem jednak miejscowos$¢
Sparoza pod Atenami i tamtejszy wspaniaty ogréd
zatozony przez Jaqueline Tyrwhitt w latach sze$¢-
dziesiatych i siedemdziesigtych XX wieku. Byt
on prowadzony przez Sally Razelou jako ogréd odpo-
wiadajacy klimatowi od roku 1992 do jej zgonu
na poczatku ubiegtego roku, a obecnie znajduje sie
pod opieka entuzjastycznej ekspertki — Lucie Willan.
W wyniku powyzszego powstat wyjgtkowo piekny
ogrod, choé niefatwo jest go uprawiaé. Lucie powie-
dziata mi, ze aby sadzi¢ drzewa, Tyrwhitt robita dotki
za pomoca dynamitu, a zeby co$ posadzi¢ obecnie,
potrzeba raczej kilofa niz fopaty. Jedynie niewielka
cze$¢ ogrodu jest nawadniana, a jednak prawie caty
jest piekny.

Kluczowa kwestig przy tworzeniu ogrodu
w takich warunkach jest odpowiedni dobor roslin.
Tyrwhitt celowo rozpoczeta tworzenie pierwszego
ogrodu o charakterze czysto $rodziemnomorskim
od obserwacji roslin rosngcych w bezposredniej

Monty dzieli sie lekcjg adaptacii
dowyzwan zwigzanych

ze zmianamiklimatycznymi, jakg
byta dlaniego wizyta w pieknym
greckim ogrodzie bazujgcym
naroslinach tolerujgcych susze

okolicy, w regionie Attyka. Niektore rosliny srod-
ziemnomorskie rosng i kwitng jesienia, zima badz
wiosng i zamieraja na lato — a niektore, np. Teu-
crium, zrzucaja liScie, ktére odrastajg jesienia

—ito zapewnia im przetrwanie. Inne gatunki adaptu-
ja sie poprzez forme i pokrdj —ich liscie sg srebrzy-
ste, porosniete puszkiem, waskie albo ISnigce,

€0 zmniejsza utrate wody. Catkiem sporo z nich zyje
krécej lub nawet obumiera, gdy latem otrzymuje

za duzo wody.

Sparoza od poczatku wykazata sie odwaga — wie-
rzyta, ze rosliny dadzg sobie rade w ekstremalnych
warunkach i nie trwata, jak wielu z nas, w btednym
przekonaniu, ze rosliny moga przezy¢ i dobrze sie
rozwija¢ wytacznie z nasza pomoca. Zapewniamy
ro$linom za duzo wody, nawoz6w i nadmiernej pie-
legnacji, zamiast pozwoli¢ im dziata¢ zgodnie z tym,
do czego idealnie przygotowaty sie na drodze
ewolucji.

W warunkach suszy zawsze najlepiej jest sadzi¢
rosliny jesienia, a nie wiosna, aby skorzystaty
Z Zimowego deszczu w Swoim pierwszym sezonie
wegetacyjnym. W Sparozie stwierdzono, ze znacz-
nie lepiej jest sadzi¢ niewielkie rosliny i pozwoli¢
im dobrze sie ukorzenic, niz stawia¢ na natychmia-
stowy efekt. Rosliny rozmnaza sie tu, bazujac
na lokalnej glebie, a nie specjalnym podtozu - dzieki
temu nasiona i sadzonki juz od pierwszego dnia
musza sie adaptowac i sobie radzi¢. Cho¢ wydaje
sie to sprzeczne z intuicjg, ogromne znaczenie
ma dobra przepuszczalno$¢ gleby — nadmiar wody
prawie zawsze szkodzi bardziej, niz przesuszenie.
W Longmeadow rozmaryn, lawende, tymianek
i czystki zabija niezmiennie zimowy nadmiar wody,
a susza nigdy nie zrobita im szkody.

Przyktad Sparozy uczy naprawde wiele — podkre-
$la, ze jesli chcemy, aby nasze ogrody miaty zrow-
nowazony charakter i zachowaty swoje piekno,
muszg by¢ kompatybilne z klimatem. W Long-
meadow - tak ogrodniczo oddalonym od Sparozy,
jak tylko mozna sobie wyobrazi¢ - jest to rowno-
znaczne z adaptacja do zimowego podmakania
i wiosennych susz, ale kazdy ogrodnik musi radzi¢
sobie z warunkami panujacymi w jego ogrodzie.
Trzeba sie adaptowac i wspotpracowac, a nie wal-
czyé z tym, co dzieje sie w ogrodzie.

Zielone murawy na obszarze $rédziemnomor-
skim sa nie tyle symbolem triumfu nad natura,
co ludzkiej pr6znosci i glupoty. Przyroda zawsze
wygrywa, wiec warto stac po jej stronie.
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forme X
Popraw kondycje u@%

Zapewnisz sobie lepsza forme, spedzajac jak najwiecej
Czasu na pracy w ogrodzie - twierdzi Sarah Johnson

Wedlug ostatniego badania zdro- A Wzrost sity i poczucia zaufania do wia-
wia publicznego przeprowadzone- T snego ciata, jakiniesie ze sobg praca
go w Anglii przez NHS Digital, | w ogrodzie, zmniejsza prawdopo-
dwie trzecie dorostych i okoto dobienstwo upadkow. Choc¢ ¢wi-
jedna trzecia nieletnich obywate- czeniafizyczneiprzebywanie

li Wielkiej Brytanii w wieku - naswiezym powietrzu nie

od dwoch do pietnastu lat t sgmagicznym lekiem

cierpi na nadwage lub otytosc. S naogrom problemdéw z zakre-
Jednoczesnie, jak podaje su zdrowia publicznego

NHS, osobom starszym doswiadczanych przez Wielkg
powszechnie zdarza sie Brytanie, moga jednak miec¢ *

upasc; okoto jedna trzecia ogromny wplyw nanasze
mieszkajgcych w prywat- zdrowie fizyczneipsychiczne.
nych domach osob powyzej Ogrodnictwo jest swietnym sposobem /

65 roku zycia przewraca sie co najmniej na wyciggniecie ludzi zdomu i zapewnie-
raz w roku. Najczesciej nie prowadzitodo nieimruchu -nic zatem dziwnego,

powaznych urazow, ale niekiedy skutku-  ze sektory zdrowia i edukacji starajg sie ' \
je ztamaniamiiutratg pewnosci siebie. towykorzystac.
G/
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Jak méwi dr Olivia Chapple,
wspotzatozycielka organizacji cha-
rytatywnej ,Horatio’s Garden”,
ktdéra zajmuije sie przestrzeniami
zewnetrznymi przy oddziatach ura-
z6w kregostupa nalezacych

do publicznej stuzby zdrowia, 80%
gospodarstw domowych w Wielkiej
Brytanii ma dostep do ogrodu.

—[Praca w ogrodzie] jest
na wyciagniecie reki —i jest prosta.
Generalnie nie musi wigzac sie
z duzymi kosztami. Z punktu widze-
nia inicjatywy z zakresu zdrowia
publicznego, to oczywisty wybor
— mowi dr Chapple.

Jak dalej wyjasnia, praca w ogro-
dzie to catoSciowy trening i moze
by¢ réwnie skuteczna jak ¢wiczenia
na sitowni. Kalkulatory kalorii wska-
ZUja, ze tego rodzaju aktywnos$c
pozwala spali¢ w ciggu godziny
od ok. 250 do 500 kalorii — w zalez-
nosci od jej intensywnosci. Powyz-
sze potwierdza Richard Thompson
z National Garden Scheme (NGS),
ktéry w artykule ,Gardening for
health: a regular dose of gardening”
napisat. ,sitownie znajdziemy pod
wieloma oknami”. Wedtug niego
praca w ogrodzie poprawia
zrecznosc i site,

a zwigzany z nig
ruch aerobowy

‘
Ao
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Pracaw ogrodzie
ni; szczegdlnie skutecz- pozwala spali¢ nie dziatki. Praca
ne w tym zakresie jest W ciagu gOdZil’ly w ogrodzie i same
kopanie, grabienie od 250 do ogrody moga tez
i koszenie. . by¢ ratunkiem dla
Dr Chapple dodaje, 500§<SIOHI pacjentéw w trakcie

Ze praca w ogrodzie Swiet-

nie wzmacnia muskuty, co jest
szczegoblnie wazne dla osob star-
szych, ktore doswiadczajg utraty
masy miesniowej. Twierdzi tez, ze tra-
cimy jg wraz z wiekiem, co jest przy-
czyna wielu problemoéw, w tym upad-
kéw, ktore sprawiaja, ze wiele 0séb
przestaje sie ruszac. Niektorzy nieko-
niecznie chcg ¢wiczy¢ na sitowni, ale
praca we witasnym ogrodzie tez moze
by¢ bardzo skutecznym treningiem.

Pracanadzialce
Udowodniono, ze praca w ogrodzie
ma pozytywny wptyw na zdrowie
fizyczne. W raporcie sporzadzonym
przez ,,Growing Health” (projekt spo-
tecznos$ciowej uprawy roslin jadal-
nych prowadzony przez ,Garden
Organic and Sustain”) zacytowano
przeprowadzone w Walii badania,
w ramach ktérych poréwnano
ogrodnikéw pracujacych na dziatce
lub w ogrodzie spotecznym z osoba-
mi znajdujgcymi sie na liScie ocze-
kujacych na dziatke. Stwier-
dzono, ze zalecenia
dotyczace aktywnosci

skutkuje spala- Przyczynag wielu fizycznej spetnia 68%
niem takiej z q aktywnych ogrodni-
samej liczby upadkow ]eSt koéw i zaledwie 25%
, kalorii, co tre- utratamasy dorostych os6b ocze-
ning na sitow- a2 g . kujacych na przyzna-
miesniowe]

rehabilitacji. Gdy

W sierpniu 2014 r. sze$¢-
dziesieciopiecioletnig Victorie
Theakston przewieziono na oddziat
urazow kregostupa w Salisbury, nie
byta w stanie podnies¢ sie z tozka
juz od pieciu tygodni. Kobieta
wspomina, ze przezyta szok
na widok wiasnych nég, ktore przy-
pominaty dwa patyki. O ,Horatio
Garden” ustyszata w szpitalu
i zapragneta zobaczy¢ ogrod, aby
uciec z oddziatu, na ktérym brako-
wato jej prywatnosci. Opowiada,
Ze gdy pierwszy raz trafita do ogro-
du, miafa bardzo stabe migsnie.
Miesnie brzucha byty w zaniku
i trudno jej byto dtuzej siedziec,
kiedy jednak znalazta sie na Swie-
zym powietrzu, zaczeta szybko
wracac do formy. Jak méwi, ogréd
doskonale pomagat jej wzmacnia¢
gorne partie ciata, bo ¢wiczyta pod
chmurka niejako mimochodem. Jez-
dzac wbzkiem inwalidzkim
po catym ogrodzie, nie mys$lata,
ze W ten sposob sie wzmacnia.
Dos$¢ szybko zamienita wozek inwa-
lidzki na chodzik z kétkami i zaczeta
nabiera¢ pewnosci siebie. Poczat-
kowo poruszanie sie po ogrodzie
W pozycji wyprostowanej byto dla
niej dos$¢ przerazajace, ale stawato
sie coraz bardziej realistyczne.

SrA T TRk
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ograniczeniach. Osoby, ktére dopie-
g ro zaczynajg, nie moga po prostu
| rzucac sie w wir dziatania. Trzeba
bra¢ pod uwage swoj stan, aby
3 praca nad lepsza forma nie pogor-
szyta nam samopoczucia. Praca
] ; W ogrodzie to nisko-
Y T budzetowy spo-
i\ p | § /(l s6b na ruch,
& \ g . =3 ktéry prZynOSi
tez wiele innych
korzysci. Mark
Lang podkresla,
Ze uprawa i kon-
sumpcja wiasnych
warzyw nie tylko

doskonale odzywia
ciato, ale rowniez daje

poczucie celu i spetnienia.
Dr Chapple dodaje,
Ze praca w ogrodzie rozwi-
ja tez nasze horyzonty

i daje poczucie sensu,
co motywuje nas do dal-
szych dziatan. Jesli pracujemy
w ogrodzie z innymi ludzmi, roz-
wija sie tez poczucie wspolnoty.
Richard Thompson z NGS podkresla,
ze ogrodnictwo i przyroda to spraw-
dzone, tanie i prawie powszechnie
dostepne $rodki do poprawy stanu /

zdrowia catego narodu.

=72

Cel-ogroéd

Dla Victorii Theakston korzystanie

z ogrodu byto motywujace. Jak wspo-
mina, rozwijata dzieki niemu site
miesni. Gdyby tego nie
robita, lezataby ciagle
w t6zku i ogladata
telewizje. Wszyscy
znajomi kobiety,
ktérzy rowniez
korzystali z ogro-
du, z pewnosciag
potwierdziliby,

ze miato to ogromny
wptyw na ich powro6t
do formy.

Victoria Theakston jest
tylko jedna z wielu 0séb
majacych tego rodzaju
pozytywne doswiadczenia.
Jak méwi Mark Lang z ,Thri-
ve", organizacji charytatyw-
nej wykorzystujacej ogrod-
nictwo, aby pomagac ludziom
zmieni¢ zycie na lepsze, dos$¢
szybko wida¢ pozytywne skutki
wiekszej ilosci ruchu w ogrodzie.
Ruch na $wiezym powietrzu spra-
wia, ze ludzie nabierajg gibkosSci
i lepiej sie czujg. Trzeba jednak
koniecznie pamietac tez o wiasnych

sierpien 2022 Gardeners' World Magazine 23
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\9 SPALAJ KALORIE ( E /
Kopanieigrabienie to intensywny wysitek podnoszacy tetnoispalajgcy Eﬂ

ktore automatyzuja proces (jak roboty do koszenia trawy).

kalorie. Zawsze staraj sie uzywac recznychnarzedzi - nie siegaj po takie,

WZMACNIAJ MI ESN IE
BRZUCHA

Miesnie brzucha wzmocnisz,
uzywajgc motyki, nozyc

do zywoptotu albo widet
-dokopanialub przewracania
kompostu.

POSTAW o
NA REGULARNOSC
Skup sie na tych pracach

w ogrodzie, ktore lubisz naj-
bardziej, dzieki czemu
bedziesz donich cze-
stowracac. Aby
ruch przynosit
korzysci, musi
byc¢regularny

- tylko wow-
czasjestKklu-
czemdo zdro-
wia ciataiducha.
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ZACHOWA)
WLASCIWE TEMPO
Stopniuj wyzwania - poczatko-
WO prace wyimagajgce wieksze-
go wysitku zostaw na pozniej.

Ubieraj sie odpowiednio i wspot-

pracujzinnymi.

SKUP SIE
NA KONKRETNYCH
MIESNIACH

Pielenie dobrze wptywa
nakregostup - gdy
kucasz, zwiekszasz site
miesniposladkow.

noszeniargk powyzej
barkdow, np. przycina-

SZajg site miesni gornej
potowy ciataipoprawiajg
rOwnowage.

Prace wymagajgce pod-

nie gatezi drzew, zwiek-

sierpien 2022



29. Miedzynarodowa Wystawa Roslin i Ogrodow

ZIELEN TO ZYCIE®

EXPO XXI, ul. Pradzynskiego 12/14, Warszawa

® Tysigce roslin w jednym miejscu ! ® Pokazy, warsztaty i prelekcje

www.zielentozycie.pl

® Finat - Konkurs Roslin Nowosci 2022 @ Porady i inspiracje

® Kiermasz roslin ® Sprawdzona i praktyczna wiedza
bezposrednio od producentéw
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Ogrodowa
Mapa Polski

czescIV

Zwiedzaj z nami najpiekniejsze polskie
ogrody, parkiikolekcje roslin

Wykorzystaj letni urlop

i wakacje na podr6ze do wspa-
niatych ogrodow znajdujacych
sie w catym kraju. Szczyt sezonu
ogrodniczego to doskonata oka-
zja do podziwiania ros$lin w pet-
nej krasie. Poszukaj inspiruja-
cych zestawien, ciekawych form
i sprawdzonych rozwigzan, ktore
po powrocie mozesz powtorzyc
we wiasnym ogrodzie.

Kolekcja
réz

© Rosarium w Parku
Slaskim

Aleja ROzana 2,

41-501 Chorzow
www.parkslaski.pl

0grod rozany jest jednym

Z najpiekniejszych symboli
Parku Slaskiego. Cata kolek-
cja roz liczy ok. 300 odmian,
ktére mozna podziwiaé

na ok. 35 tys. krzewdw. ROze
najintensywniej kwitna

od potowy czerwca do poto-
wy lipca, pdzniej z mniejsza
intensywnoscia powtarzaja
ten proces az do jesieni.
Mozna tu ¢wiczyc joge lub
fitness, wypoczywac z ksigz-
k3, stuchac $piewu ptakéw

i delektowac sie pieknem
przyrody, ale przede wszyst-
kim zobaczy¢ nieprzebrane
bogactwo roz.

Godziny otwarcia: cata
dobe, wszystkie dni tygodnia
Wstep bezptatny

ZDJECIE: EARLYBIRD
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ZDJECIE: BRONISEAW JAN SZMIT

ogrod
inspiracji

® 0grod pokazowy Szkotki SZMIT
ul. Kwiatowa 18, 06-400 Pechcin

k. Ciechanowa

www.szmit.pl/ogrod

Zatozony w 1982 roku ogréd zajmuje

2,5 ha powierzchni. Jest jedna z najwiekszych
prywatnych kolekcji roslin w Europie. Sposrod
ponad 6 tys. taksondw ogromna wiekszo$¢

ZDJECIE: DOMINIK WIKTOROWICZ

ogrod
dendro-

logiczny

© Ogrody Przelewice
- Zachodniopomorskie
Centrum Kultury Obszaréw
Wiejskich i Edukacji
Ekologicznej

Przelewice 17, 74-210 Przelewice
www.ogrodprzelewice.pl

0grod Dendrologiczny w Przelewi-
cach to perta przyrodnicza Pomorza
Zachodniego i jeden z najcenniejszych
obiektow przyrodniczych w Polsce.
Bogata kolekcja drzew i krzewéw

ze strefy klimatu umiarkowanego
catego Swiata na powierzchni

30 ha przyciaga tysigce turystow.
Mozna tutaj podziwia¢ m.in. Ogréd
Japonski, Wrzosowisko, Ogrod Skalny,
Aleje Kalinowa, Kolekcje Oczaréw

i wiele, wiele wiecej.

Godziny otwarcia:

10.1V-30.1V codziennie 09:00-18:00
01.V-31.IX codziennie 09:00-19:00
Bilet normalny: 13 zi, ulgowy: 9 zt,
senior: 12 zt, rodzinny (do 5 0s.): 30 zt

to odmiany uprawne. Na uwage zastuguja nie
tylko same rosliny, ale réwniez ich kompozy-
Cja, a takze dohér pod katem stanowiska,
koloréw czy wysokosci. W ogrodzie mozna
zobaczy¢ sposoby ciecia, prowadzenia i pra-
widtowej pielegnaciji rodlin. Ogrod jest zrdzni-
cowany pod katem warunkow - od czesci
suchych, przez cze$¢ le$ng, nastonecznione
rabaty bylinowe, do podmoktych terenéw
nad stawami i roslinno$ci wodne;j.

Godziny otwarcia:

Il — koniec jesieni, pn.-pt. 07:00-18:00,

sh. 07:00-15:00, nd. i $wieta nieczynne
Wstep bezptatny

ogrody
tarasowe

O Ogrody Zamku Ksigz
ul. Piastow Slaskich 1, 58-306 Watbrzych
www.ksiaz.walbrzych.pl

W poczatkowych wiekach Ksigz miat za sobg
burzliwe dzieje. Czesto przechodzit z rgk

do rak, nalezat do r6znych panstw, byt nisz-
czony podczas wojen, ktore byty tu toczone,
a mimo to przetrwat do dzi$, a wraz z nim

- przyzamkowe tarasy, ktore zajmuja
powierzchnie 2 hektardw, potozone sg na

12 r6znych poziomach i utrzymane w stylu
francuskim. Choc ich wyglad zmieniat sie

przez wieki, swoja funkcje petniag nieprze-
rwanie od XVII wieku. Ze wszystkich rozta-
Czajg sie zachwycajgce widoki na okolice.
Godziny otwarcia:

pn.-pt. 09:00-18:00

sb.-nd. 09:00-19:00

Tarasy + Palmiarnia: bilet normalny: 30 z,
ulgowy: 25 zt

Zanim pojedziesz Upewnij
sie, czy wybrane przez ciebie
miejsce przyjmuje gosci.

Z uwagi na warunki atmosfe-
ryczne dni i godziny otwarcia
moga sie roznic.
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@ 0grod Pokazowy
przy szkétce krzewoéw
ozdobnych PUDELEK
ul. Zakdw 8a, 68-120 Itowa
www.ilowa.azalia.pl

Zatozona w 1976 roku Szkotka Pudetek
specjalizuje sie w produkcji krzewdw
iglastych, magnolii, azalii, rézaneczni-
kéw oraz wrzosow i wrzoScow.

W 2003 roku w Howej otwarto filie

— szkdtke krzewow ozdobnych, cen-

© Rajski ogrod
Kamionka 5, 13-100 Nidzica
www.rajskiogrod.org.pl

Rajski Ogrdd to najwiekszy na Mazurach
ogrod pokazowy z Parkiem Odkrywcow,
gdzie dzieci, mtodziez i dorosli moga doko-
nywac doswiadczen zwigzanych ze zjawi-
skami przyrody oraz prowadzi¢ obserwacje
i badania przyrodnicze. W 30 zakatkach
tematycznych rosnie kilka tysiecy roznych
ro$lin. Gtéwng ideg ogrodu jest ochrona )
X pozytecznych owadow, dlatego zatozono trum ogrodnicze Pudetek-towa oraz
Lk tutaj kilka kwietnych tak oraz ustawiono . ogrod pokabzotvllly. WOK%* odrlt(estauro—
ey domkii hotele dia owadow. W sasiedztwie Kolekcja wanehgokza Y hOWergO wor UJ[ o
znajduje sie Skamieniata Osada z imponu- azalii na 5 hektarach zatozony zostat ogrod
jaca kolekcja skat z catego $wiata, oranze- pokazowy. Na terenie ogrodu znajduje
ria i Garncarska Wioska oferujgca warszta- sig kolekcja rododendronow, azalii
ty i produkty ceramiczne oraz dania oraz magnolii, mozna takze podziwiac
regionalnej kuchni mazurskiej. inne roslinne osobliwosci, rzadko

Godziny otwarcia: wystepujace w Polsce.

pn.-nd. 09:00-19:00 Godziny otwarcia:
Bilet normalny: 15 z4, ulgowy: 10 zt

ZDJECIE: KRZYSZTOF MARGOL
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pn.-sb. 08:00-18:00
Wstep bezptatny

ul. Kociewska 11, 83-260 Frank
www.frank-raj.pl

Do zwiedzania udostepniono ogrody pokazowe w stylach cha-

rakterystycznych dla poszczegblnych epok: Sredniowieczny,

neorenesansowy, barokowy, rokokowy, labirynt i stylowe ogro-

dy wspétczesne: wiejski, japonski i ogréd z oczkiem wodnym.

W czesci historycznej znajduja sie ogrody: barokowo-angielski,
ogrody krajobrazowo-historyczny i modernistyczny. Do spacerow

patacowe zachecaja rowniez ogrody typu botanicznego: bylinowy, ziotowy

i ciekawych owocow, warzywnik oraz palmiarnia i tropicano

z ro$linami egzotycznymi. Ptaszarnia, mini zoo i labirynt

to atrakcje, ktore z pewnoscia zachwycg najmtodszych.

Godziny otwarcia: pn.-sb. 08:00-19:00, nd. 10:00-19:00

Bilet normalny: 7 zt, ulgowy: 4 zt, zwiedzanie z przewodnikiem: 60 zt

@ @ ogrody pokazowe przy szkéice Frank-Raj

ogrod
pod
miastem

—
2
: : g ~ ogrod

© 0gréd Botaniczny PAN © Patac Mata Wie$ - : artsf
Centrum Zachowania Mata Wie$ 40, 05-622 Belsk Duzy SRR RIS
Ro6znorodnosci Biologicznej www.palacmalawies.pl & PRl : Ny
w Powsinie Przyjaciel i doradca kréla Stani- a
ul. Prawdziwka 2, 02-973 Warszawa / stawa Augusta Poniatowskiego g
www.ogrod-powsin.pl — Bazyli Walicki wybudowat E
W tym podwarszawskim Ogrodzie w 1786 roku dom rodzinny, ktory 2
Botanicznym prowadzone sa badania &t/rsztzgangggn;g*g?uknﬁ%%akﬁ?é'_ R
ratowent s bl doac | e o (@ O pokazowy ogrodowisio
i genetyki roslin, ekologii stosowanej ki natury —to wszystko sprawia, Ul Olszowa 19, 05-555 Przypki
szeroko pojetej ochrony przyrody i roz- ze patac w Matej Wsi urzeka nie- Www.ogrodowisko.p
norodnosci biologicznej oraz ochrony powtarzalng atmosfera. Cze$¢ Ten ogrod w stylu arts & crafts jest miejscem nie tylko dla mito-
$rodowiska. Wiosna szczegdlnie warto parku francuskiego i angielskiego $nikow ogroddw, ale takze dla mito$nikow wypoczynku wsrod
zobaczy¢ zachwycajaca kolekcje przy patacu zatozyt w XIX szwaj- zieleni. Perfekcyjnie wkomponowane w otaczajgca roslinnosé
magnolii i rézanecznikow, latem naro-  uffe carski ogrodnik Francis John taweczki i lezaki zachecajg do wyciszenia, zatopienia sie w lek-

na zlecenie Klementyny Kozietul- =, ture czy odglosy otaczajacej przyrody. Puszyste trawniki kusza

dowa kolekcje odmian uprawnych roz, e, ; > ; p > . :
d 1€ P y skiej, a teraz zostat odnowiony do chodzenia po nich boso. 0grod wypetnia mnostwo bylin,

a jesienig — 0grod Szumigcych Traw.

Zima zaprasza zas Ogrod Swiatet. przez w’faéuc!ell_— Wiestawe sa dwie oranzerie, jeziorko, oczyszczany naturalnie staw kgpie-
Godziny otwarcia: codziennie i Leszka Baranskich. lowy oraz ekologiczne warzywniki. W tym sezonie warto zoba-
09:00-20:00 (wejécie do godz. 19:00) Godziny otwarcia: czy¢ nowo otwarty ogrod rézany oraz dwie przeciwstawne
Bilet normalny: 17 zk, ulgowy: 13 71, pot. VI — pierwszy tydz. VI rabaty P|qK+o—N|eb0. Wiosng w trawniku rozkwita
rodzinny: 45 7, parking: 10 zt 10:30-20:00 20 tys. roslin cebulowych.
' Wstep bezptatny (park), optata Godziny otwarcia: nd. 10:00-16:00
za strzezony parking Bilet normalny: 20 zt, dzieci do lat 16 wstep bezptatny
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/JAMI TARRIS; JASON INGRAM

osliny tak bardzo mnie porusza-

ja-izalozesie, zeiwieluzwas

rowniez - poniewaz zyjg,rosng
inieustannie sie zmieniaja. Dotyczy
to zwlaszczabylin zielnych, a wéréd nich
grupy roslin, ktére nie tylko zmieniajq sie
wraz z poramiroku, aleréwniez wnosza cos,
codaje namniewiele innych gatunkow -
ruchidzwiek. Trawy wnosza do ogrodu
dodatkowe wymiary i uwydatniajg walory
innych przedstawicieli Swiata flory. To naj-
bardziej towarzyskie rosliny: uwielbiajg
rosnac¢ wsrod kwitnacych bylin - wystarczy
popatrzec¢ na skraj dowolnej drogi czy pas
zieleni wzdhuz autostrady.

Trawy odgrywajq wazngrole w tworze-
niu spotecznosciroslin, ktore pomagaja
sobie nawzajem tworzyc siedliska korzyst-
nedla gatunkow bytujacych w stanie dzi-
kim. Glosy twierdzace, ze nie ma znich
pozytkudla owadéw, bo sa wiatropylne
inie produkuja nektaru ani dostepnego dla
nich pytku nie biorg pod uwage ich pozosta-
tych walorow. Trawy daja schronienie, azyl
ipozywienie w postaci nasion owadom,
drobnym ssakomiptakom. Tonatrawach
skladajaja wiele motyli dziennychinoc-
nych, zas gasienice przechodza ostatnia
faze swojej metamorfozy.

Z estetycznego punktu widzenia trawy
Wznoszg ogrod na nowy poziom, zapewnia-
jac dobra zabawe i humor, niezbedne do ozy-
wienia przedstawienia. Duchowe pokrzepie-
nie, jakie zapewnia statyczny ogrod,

w ktérym wszystko jest réwniutko przycina-
neiznajduje sie pod kontrola, nie moze sie
rownac zradoscig odczuwang w miejscu,

w ktérymrosliny - poruszane sila zywiotéw
-migocailsnia.Imbardziej ograniczona
przestrzen, tym wazniejsze jest jej ozywie-
nie. Trawy szumia i szepcza, kotysza sieisze-
leszcza. Sa pelne zyciaiporuszaja sie, jakby
miaty w sobie moc. Zadna inna gruparoslin
niereaguje tak dynamicznie na $wiatto
iwarunkiatmosferyczne, ajednak tak trud-
no oddac je na obrazie. Chyba najlepiej
umozliwia to film, ktéry rejestruje nie tylko
ichtaniec,ale tez odgrywana przeznie
muzyke.

Nieprzebrane bogactwo
Az trudno uwierzy¢, ze sg ogrodnicy, ktorzy
nie chca miec¢ traw w ogrodzie - akceptujq
je jedynie w postaci trawnika. Niektérzy znas
nie sa pewni, jak z nich korzystac¢ badz wrecz
obawiaja sie wprowadzi¢ do ogrodu trawy
przekraczajace jeden centymetr wysokosci.
Pisarz Michael Pollan podaje, ze wedtug jed-
nej z teorii, ludzie, a szczegdlnie mezczyzni,
potrzebuja poczucia bezpieczenstwa, jakie
daje krétka trawa, bo gdy nasi przodkowie
przemierzali pampe, drapiezniki mogty pod
ostong wysokich traw podkradac sie do nich
ukradkiem, aby zaatakowac.

Pollan okresla trawnik mianem ,przyrody
pod rzadami totalitarnymi”. Niech inni spie-

Gardeners’ World Magazine

@ Rozplenica wschodnia
(Pennisetum orientale)
Rozplenica wschodnia to doskonaty
wybor na stoneczne stanowiska

z sucha, przepuszczalng glebg, szcze-
golnie na potudniu Wielkiej Brytanii.
RoSlina tworzy geste kepy i przez kilka
miesiecy produkuje purpurowo-rézowe
kwiaty przypominajgce szczotki

do butelek. Sadzimy ja na krawedziach
rabat, przy Sciezkach lub w zwirze. Jesli
mieszkasz w chtodniejszej czesci kraju,
lepiej postaw na nowsze kultywary roz-
plenicy i asortyment rozplenicy japon-
skiej (Pennisetum alopecuroides), ktory
czesto pochodzi z Niderlanddw i Nie-
miec. W X S 60 cm x 60 cm K VII-XI

@ Trzcinnik ostrokwiatowy
(Calamagrostis) ‘Karl
Foerster’

Cieszy sie powodzeniem wsréd archi-
tektow krajobrazu i projektantow ogro-
dow i idealnie nadaje sie do wyznacza-
nia krawedzi oraz na zywoptoty, bo jest
gesty i ma mocne, pionowe pedy.

Ta energiczna i wytrzymata roslina two-
rzy kepy i nie rozprzestrzenia sie. Cho¢
jest klasyczna, wysoka, strukturalng
trawag, nie dominuje i stanowi hotd dla
cztowieka, ktory zrewolucjonizowat
nasze spojrzenie na trawy.

W XS 1,8mx60cmK VI-X

sierpien 2022
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Kortaderia Richarda
(Cortaderia richardii)
Ta najwdzieczniejsza z traw zadaje
ktam wszystkim negatywnym uwa-
gom na temat traw pampasowych.
Jej wysokie pedy delikatnie wygina-
ja sie wtuk, a kwiatostany, poczat-
kowo miekkie i jedwabiste, wraz
Z uptywem jesieni nabierajg puszy-
stosci. Tworzy piekne tto dla innych
roslin i mimo swojej wielkosci nigdy
nie dominuje. Toleruje wiekszos¢
gleb i choc lubi stonce, daje tez
sobie rade w rozproszonym cieniu
- tylko nie sadz jej pojedynczo
na srodku trawnika!
WXS24mx1mKVII-XI

Miskant
(Miscanthus) ‘Flamingo’
Chyba najbardziej kochana i najcze-
$ciej sadzona trawa ozdobna - tole-
ruje wiekszo$¢ warunkow i fatwo
sie przystosowuije. Jest interesuja-
ca prawie przez caty rok — zapewnia
element strukturalny latem, jesienia
rozkotysane, r6zowe pidropusze,
a zima, gdy nadejdzie szron, wygla-
da jak widmo. Ta odmiana prowadzi
wzrok przez nasze podniesione
rabaty w dolnej czesci ogrodu.
WXS 1,8mx1,2mKVII-X

roslin, ktore pomaga]a sobie nawza]em tworzyc 51edllsk§l f

\

korzystne dla gatunkow bytu]acych-i st dzlklm ”

Trzeslica
(Molinia) ‘Transparent’
Ta trafnie nazwana odmiana
[.transparent” znaczy po angielsku
JPrzejrzysty —red.] jest duza, ale
tak delikatna, ze nie bedzie nie
na miejscu nawet w matym ogréd-
ku. Dzieki temu, ze jest rzeczywi-
Scie przejrzysta, mozna wokot niej
bez szkody sadzi¢ wiele innych
roslin. Jej eleganckie, fukowato
wyginajace sie pedy mienig sie
tysigcami malenkich kwiatkdw.
Wszystkie trzeslice lubig wilgotna,
ciezka glebe.
W XS 2mx80cm K VIII-X

Proso
(Panicum) ‘“Thundercloud’
Wyprostowane pedy pétnocnoame-
rykanskiego preriowego prosa
rézgowego (Panicum virgatum) zdo-
big roziskrzone kwiatostany.
Poczatkowo s3 one niebieskozielo-
ne, potem karmazynowoczerwone,
a ostatecznie biszkoptowe,
€O obrazuije lato, jesien i zime.
Nazwy kultywardw prosa, np. ‘She-
nandoah’, podkreslaja jego zwigzek
z prerig i Indianami - jej rdzennymi
mieszkancami.
W XS 100 cm x 75 cm K VIII-X
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Jak wykorzystywac trawy

Kilka lat temu ogromna popularno-
$cig cieszyly sie tzw. ogrody tra-
wiaste i zachecano nas do sadze-
nia traw razem - np. po czesci

w donicach ustawionych na zwi-
rze, a po czesci w samym zwirze.
W Wisley byta rabata z roslinami
jednolisciennymi, a na niej mno-
stwo traw. Byta ciekawa, ale nie
zachwycajaca.

Gtoéwna cecha traw jest moim
zdaniem ich uniwersalnosc i dla
mnie, a prawdopodobnie i dla
wiekszosci ogrodnikdw, rado$é
wykorzystywania traw polega
na faczeniu ich z innymi rodlinami
—dodaja statycznym kepom bylin
ruchu i zmiennosci. Przeciwnicy
traw czesto mowia, ze rosliny
te sg takie same, ale nic nie moze
by¢ dalsze od prawdy - ich zwo-
lennicy moga o tym rozprawiac
godzinami.

Trawy wnoszg do ogrodu swoja
forme i wysoko$¢ - najwyzsze
Z nich mozna nawet wykorzysty-
wac jako zywoptoty lub do oddzie-

zZwiaszcza te, ktére maja ciekawe
tekstury, jak ostnica cieniutka
(Nassella tenuissima; Stipa tenuis-
sima) lub rozplenica, mozna wyko-
rzysta¢ do rozmywania brzegow
rabat. Moga tez tadnie przelewac
sie na sciezki.

Sg ogrody, w ktérych dla wywo-
tania okreslonego efektu sadzi sie
jedng trawe en masse, co pozwala
ja doceni¢. Dobrym przyktadem
sg tu zaprojektowane przez Pieta
Oudolfa rabaty z trzeslicami
w Scampston Hall.

Za pomoca traw mozna dodaé
ogrodowi atrakcyjno$ci w r6znych
porach roku. Tak dzieje sie nie-
zmiennie w malutkich ogrodkach
- gdzie za bardzo nie ma wyboru
miejsca do nasadzen. W wiek-
szych ogrodach mozna trawy celo-
wo sadzi¢ tam, gdzie beda gwiaz-
dami konkretnego czasu — zwykle
jesieni.

Aby maksymalnie wykorzy-
stac ich rytm, dZzwiek i muzyke
(nie wspominajgc juz o zdolno-

lania od siebie cze$ci ogrodu

i tworzenia aury tajemniczosci.
Mozna je sadzi¢ w skupiskach lub
tak, aby meandrowaty miedzy

innymi ro$linami. Nizsze trawy, wiekszy.

$ci do zmieniania sie w zalez-
nosci od $wiatfa), trzeba sadzi¢
te gwiazdy strategicznie — tam,
gdzie ich wptyw bedzie naj-

€€ My, ogrodnicy, mamy dostep do ogromnego bogactwa
traw i mozemy je dobra¢ do konkretnych warunkow 29

rajq sie o zalety i wady trawnikow, ale moim
zdaniem pozbawic sie radosci z uprawy

traw ozdobnych to smutna perspektywa.
Jestich cale mnostwo, a réznorodnosc ich
postaciirozmiarow zapiera dech. A moze
nie powinno to dziwic¢? Moze nalezatoby sie
tego spodziewac po rodzinie roslin, ktéra
porasta 25-40 % powierzchni gleby na swie-
cie? Ewolucja zadbala o to, aby trawy bytly

w stanie przetrwac¢ w dowolnym zakatku
globu - od pustyni po bagna, od szczytow gor
po piaszczyste morskie brzegi. Oznacza to,
Ze my, ogrodnicy, mamy dostep do ogrom-
nego bogactwa traw i ze mozemy je dobrac
do konkretnych warunkoéw panujacych

w ogrodzie. Nigdy ich nie liczylam, ale

na przyklad przewodnik po trawach wydany
przez Knoll Gardens wymienia okoto piecset
odmian.

Jak w kazdym przypadku, warunek bazo-
wy to dobdr roslin, ktérym beda odpowia-
dac¢ warunki panujgce w naszym ogrodzie.
Tu, w Glebe Cottage, mamy rézne warunki
w roznych czesciach ogrodu i dzieki temu
mozemy uprawiac wiele réznych traw. Cie-
niste zakamarki rozswietla swoimi blado-
Zoltymi zdZblami pasownica rozpierzchia

Gardeners’ World Magazine

(Milium effusum aureum). Czesto znajdujemy
mnostwo samosiejek, ktére wygladaja, jakby
ktos namalowat Zotte ptaszki na ciemnym
tle. Tam, gdzie sa siewki, byly kiedys nasiona,
ajeszcze wczesniej kwiaty badz kwiatosta-
ny. Gdy pasownica rozpierzchta produkuje
kwiaty, zmienia sie jej osobowos¢, staje sie
elegancka i melancholijna. Lubie tez pertéw-
ke jednokwiatowa (Melica uniflora) ‘Albida’
-skromna, ale przeurocza trawe lesna, ktérej
kwiatostany wygladaja latem jak zdobigce
pedy malenkie krople deszczu. Po raz pierw-
szy zobaczylam jg wiele lat temu w Chel-

sea Physic Garden. Rosta w jakims cichym
zakatku w towarzystwie zielono-biatej funkii
irobila duze wrazenie. To proste, lecz ideal-
ne polaczenie, a jego widok zostanie ze mng
nazawsze.

Na wszystkie pory roku
Myslac o trawach w réznych miejscach
iordéznych porach, wszyscy z pewnoscia
mamy jakies wspomnienia. Przypominam
sobie na przyklad szczesliwe chwile, gdy
wedrowatam po polach hrabstwa Yorkshi-
re z przyjaciotka, Helen, szukajac dzwon-
kow okraglolistnych i natknelysmy sie

na skupisko falujacych smiatkéw pogietych
(Deschampsia flexuosa). To jedna z traw
tchnacych marzycielska bezcielesnoscia,
ktéra wymyka sie definicjom. W wietrzny
dzien Igka w szczycie rozkwitu moze wygla-
dacjak falujacy ocean.

W Ogrodzie Ceglanym przed naszym
domem rosnie mnostwo traw, czemu
W znacznej mierze zawdzieczamy, ze jest
to miejsce, ktére ciggle wyglada inaczej.
Mamy tu wiele trzeslic, a niesymetrycz-
nie umiejscowione skrzyzowanie sciezek
wyznaczaja cztery kepy hakonechloi smu-
ktej (Hakonechloa macra). Najczesciej widuje
sie te elegancka japonska trawe w z6to-zielo-
nej, mozaikowatej postaci, choc¢ jej odmiana
botaniczna jest znacznie latwiejsza w piele-
gnacjiiswietnie pasuje do innych nasadzen.
Wiosna czekamy na jej swieze, zielone pedy,
pod koniec czerwca jej jaskrawozielone,
przypominajace fontanne zdzbta sugestyw-
nie szumia, a jesienia prezentuje szat kolo-
rOw - pomaranczowego, rdzawego i brazo-
wego. Plowe liscie tej trawy scinamy w lutym
w oczekiwaniu na wiosne. Stale przypomina
nam o waznej roli, jakq trawy odgrywaja
W zyciu ogrodu.
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Czy na podwyzszonej grzadce
mozna sadzi¢ warzywa gesciej,

czy trzeba sie trzymag¢ instrukcji
na opakowaniu?
@ghm_gallery on Instagram

Korzysc¢ z uprawy na podwyzszonych

grzadkach polega na tym, ze mamy
dostep do calej uprawy bez potrzeby dep-
tania ziemi. Oznacza to, ze mozemy sadzic¢
rosliny na planie szachownicy, a nie w rzad-
kach, a takze do samego brzegu, co znacznie
poprawia wydajnosc przestrzenna. Jedno-
czesnie im blizej siebie rosng nasze warzywa
- wszystko jedno, gdzie, tym mniej sklad-
nikéw odzywczych i wody ma dla siebie
kazdaroslina i tym bedzie mniejsza. Mozna
to obrdcic na wlasna korzysc¢ - uprawiam
salate w odstepach mniej wiecej co 15 cm,
bo zbieram gléwki, gdy s3 jeszcze niewielkie,
za to cukinie i brokuly sadze co najmniej
co 90 cm, bo potrzebuja przestrzeni, aby
dobrze rosnac.

Przestrzenn mozna wykorzystywac jeszcze
lepiej, sadzac miedzyplony. Uprawa warzyw,
ktoére aby dobrze sie rozwijac i plonowac,
musza rosna¢ w odstepach co najmniej
60 cm - jak kukurydza - pozwala dodatkowo
na uprawe na przyklad salaty. Satata urosnie,
dojrzeje i zostanie zebrana, zanim zacznie
konkurowac z kukurydza o $wiatlo i sktadni-
ki odzywcze.

Czy mozna nie wystawiac star-

szych drzewek pomaranczowych
ze szklarni na lato, jesli jest ona
dobrze wentylowana? S tak duze,
Ze nie mozna ich ruszyé.
Debbie Emfinger na Facebooku

Oczywiscie, mozna. Drzewka pomaran-

0 czowe uwielbiajg, gdy jest jeszcze bar-
dziej goracoisucho, niz w twojej szklarni, wiec
wszystko bedzie dobrze. Pamietaj tylko o jak
najintensywniejszej wentylacjii utrzymywa-
niu wilgotnosci powietrza poprzez polewanie
podiogi lub zraszanie roslin latem. Zima niech
drzewka przebywaja w chtodzie
(ale nie na mrozie), aby
mogly odpoczac - nie
nawilzaj wtedy powie-
trza. Idealnie bytoby, aby
miedzy listopadem a marcem nie poja-
wialy sie nowe przyrosty, a gdy w kwietniu
w konicu zaczna rosnagé, przytnij drzewka, aby
Zapewnic¢ im wiecej $wiatla i powietrza.

Mamy niewielkie podwoérko
i chcielibySmy zacza¢ uprawiaé
warzywa na murach, w pionie. Ktére
rosliny najlepiej sie do tego nadaja?
@samd5555 na Instagramie
Cho¢ mamy tu ograniczony wybor, jest
kilka warzyw, ktére dobrze rosna, gdy
prowadzimy je po powierzchni pionowe;j.
Fasola tyczna wydaje sie tu oczywistoscia,
ale warzywa zrodziny dyniowatych - dynie,
kabaczKi, cukinie, ogorki i tykwy rowniez
bardzo ladnie rosna, gdy sa prowadzone
po murze. Sprawdza sie tez pomidory, béb
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Tradycyjna

odmijana grochu,

‘Blauwschokker’,

Swietnie nadaje sie
“do uprawy pionowej

LN

€¢€ Rzadko podlewam warzywa po zasadzeniu
I bardzo obfitym podlaniu 99

igroch. Nie zapominaj o owocach - jabto-
nie, grusze, pigwy, figi i czere$nie mozna
prowadzi¢ przy murze czy ptocie w postaci
kordonéw, wachlarzy czy palmet. Czerwone
porzeczki, maliny i agrest réwniez nadaja sie
do uprawy pionowej.

Czym najlepiej i jak czesto zasilaé
warzywa?
Gillian Ross Jagger na Facebooku
Jesli uprawiasz warzywa w gruncie,
O nie ma potrzeby ich zasilac¢ - pobiorg
niezbedne substancje z ziemi. Mozna jed-
nak poprawiac jej jakos¢, sciotkujac ja wio-
sna, przed obsadzeniem, kilkucentyme-
trowq warstwa wlasnego kompostu.
Pdzna jesienia powtorz zabieg,
aby ziemia wchionela
kompost przez zimowe
miesigce. Jesli uprawiasz
warzywa w donicach,
wzbogacaj podioze polep-
szaczem gleby lub wlasnym kompostem
ogrodowym. Rosliny kwitnace, takie jak
groch, fasola, papryczki chili, baklazany
ipomidory, warto podlewac raz w tygo-
dniu ptynnym nawozem z wodorostow.
Nadmierne nawozZenie jest jednak takim
samym problemem jak niedostateczne
zapewnianie roslinom substancji odzyw-
czych, dlatego trzymaj sie instrukcjii nie
zasilaj czesciej, nizraz w tygodniu.

Jakie warzywa nalezatoby upra-
wiaé, aby zapewni¢ sobie w przy-
szlosci zasoby pozywienia w kontek-
$cie zmian klimatycznych?
@grow.107 na Instagramie

Problem nie polega na tym, co upra-

wiag, ale jak sobie radzic¢ z podle-
waniem. Rzadko podlewam warzywa
po zasadzeniu i bardzo obfitym podlaniu.
Jesli juz to robie, to wylacznie w momen-
tach o znaczeniu krytycznym, np. w czasie
kwitnienia. Dotyczy to ziemniakéw, cukinii,
fasoli, grochu, kukurydzy itp. Powtarzaj tez
sobie jak mantre - podlewamy podioze,
anierosline. Ale najczesciej rosliny rosnace
w glebie zapuszczajg korzenie na tyle glebo-
ko, ze docierajg do odpowiednich zasobow
wody. Duza ilos¢ materii organicznej w ziemi
zatrzymuje wilgoc, zapewniajac ja korze-
niom, podczas gdy obfite scidtkowanie
Znacznie zmniejsza parowanie wody.

do gruntu warzyw Monty powierza ich dalsze
nawadnianie deszczom
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Pomidory

Sadze trzy pomidory w kaz-
dym worku uprawowym i usz-
czykuje im pedy boczne i stozki
wzrostu, ale zawsze i tak robia
ze szklarni gesty las. Czy mozna
jakos ograniczy¢€ ich wzrost?
Chris Billson na Facebooku
Niektore odmiany maja wiecej
wigoru od pozostatych, ale podej-
rzewam, ze problem polega na uszczy-
kiwaniu stozkéw wzrostuy, co jedynie
pobudza rosline do wypuszczania jak
najwiekszej liczby pedéw bocznych.
Pomidory wysokorosnace z latwo-
$ciq osiagaja 2,5-3,5 m wysokosci, wiec
ograniczanie ich wzrostu skutkuje sku-
pieniem ich energii na produkcji pedéw
bocznych. Zasilaj je tylko raz w tygodniu
iunikaj nawozéw o wysokiej zawartosci
azotu, ktére pobudzaja rosliny do pro-
dukcji jak najwiekszej ilosci lisci, a nie
owocow. Stosuj nawoz do pomidorow
0 wysokiej zawartosci potasu, ktory sku-
pi energie rosliny na produkcji kwiatow
iowocow.

Poprosze o podpowiedz,

jak zapobiegaé wirusowi
kedzierzawosci lisci pomidora
Susan Osborne na Facebooku

Jedna z przyczyn tej choroby

O sg wahania temperatury. Gdy
uprawiamy pomidory w szKklarni, mozna
zauwazac, ze wirus zwykle atakuje
te znich, ktore rosna najblizej drzwi.

Mam pomidory na dos¢

wietrznym stanowisku
iich liscie kedzierzawieja.
@Livviebspear na Instragramie

To nie wiatr powoduje problem,

O ale efekt ochtadzania i wysusza-
nia. Sproébuj ostoni¢ pomidory od wiatru
lub zasadz je gdzies, gdzie beda lepiej
osloniete.

o v/

temperaturze
zmniejsza ryzyko
podatnosci na wirusa
kedzierzawosci

Gardeners' World Magazine



ogréd Monty’ego

38

Jak sobie radzi¢ ze szkodnikami
szklarniowymi?

@myjlist1na Instagramie

Poprzez odpowiednie zabiegi - w prak-
0 tyce oznacza to przede wszystkim
utrzymywanie jak najlepszej wentylacji przy
zachowaniu pozadanej temperatury (latem
zwyKle ok. 15-25°C, zimg 5-15°C). Aby to osia-
gnac, latem konieczne jest maksymalne
wentylowanie szKklarni.

Po drugie podlewaj rosliny ranoinie

zamyKaj szklarni na noc, gdy na dworze
jest mokro. Rosliny rosnace w szklarni pod-
legaja zasadzie ,idziemy spac, gdy mamy
sucho”. Po trzecie zbieraj i usuwaj wszystkie
uszkodzone liscie. Wszystkie powierzchnie
w szklarni musza by¢ czyste. I wreszcie
- atonajtrudniejsze ze wszystkiego - sprobuj
nie wstawiac do szKklarni zbyt wielu roslin
- spraw, aby mogty swobodnie oddychac
iaby powietrze swobodnie przeptywato
wokol nich.

Czy lepiej jest podlewaé warzywa

rano czy wieczorem?
@Sarahconnorsfit na Instagramie

Jesli chodzi o podlewanie pod chmur-

0 ka, to lepiej wieczorem, gdy upat jest
coraz mniejszy i wyparuje najmniejsza ilos¢
wody. Jesli jednak podlewasz rano, réb to jak
najwczesniej, aby rosliny pobraty wode,
zanim stonce zacznie prazyc. Bez wzgledu
na to, kiedy podlewasz, pamietaj, Ze zdecy-
dowanie lepiej jest porzadnie podlac rosliny
co kilka dni, a nawet raz w tygodniu, niz
codziennie je zraszac - i aby podlewac zie-
mie, a nierosliny.

Mam maty warzywnik:
jak utrzymac glebe pod warzywa
w dobrym stanie?
Anne Breen na Facebooku
Stosuj kompost. Sciétkowanie
O na 3-5 cm dwarazy do roku zapewnia

——

Sciotkowanie warzywnika nie tylko poprawia
zyznos$¢ gleby, ale tez jej strukture

Gardeners' World Magazine

Aby rosliny w szklarni byty zdrowe i nie atakowaty ich szkodniki, konieczne s3: dobry przeptyw

powietrza i wentylacja

wszystKie niezbedne substan- £
cje odzywcze utracone przy
ostatnich zbiorach. Stosuj
plodozmian (stragczkowe/
kapustne/korzeniowe),

ale nie skupiaj sie na kolej-
nosci - staraj sie po prostu
nie uprawiac tego samego
warzywa w tej samej ziemi
dwalata pod rzad.

Mamy w ogrodzie bardzo gesta,
gliniasta glebe: czy mozna w niej
co$ z powodzeniem uprawiag,
czy musze skupi€ sie na uprawie
w donicach?
@saanyamo na Instragramie
Jak najbardziej mozesz. Pod wieloma
wzgledami to wygrana na loterii, cho¢
trzeba bedzie zainwestowac sporo pracy
itroche czasu, aby zyznosc ciezkiej, glinia-
stej ziemi stala sie oczywista. Po pierwsze
nalezy zaczac sciotkowac jg jak najwieksza
iloscia materii organicznej. Idealnie nada-
ja sie do tego dojrzaty obornik i kompost
ogrodowy. Nie trzeba wkopywac ich w glebe
- wystarczy rozlozyc¢ je na powierzchni jak
$ciotke, a dzdzownice zrobig calq reszte.
Swietnie nadaja sie ziemniaki i wszystkie
warzywa kapustne: kapusta, brokuty itd.

B6b ma bardzo glebokie korzenie, ktore
pomagaja wciggnac materie organicz-
na do gleby. Gliniasta glebe bardzo lu-
big wszelkie salaty, buraki korzenio-
weiliSciowe oraz truskawki. Zacznij
myslec, ze jestes szczesciarzem,
dwarazy do roku rozkladaj gruba
warstwe $ci6iki z porzadnie rozio-
Zonej materii organicznej i uprawiaj
to, colubisz.

Co zrobi¢, aby otrzymaé przyzwo-

ite kalafiory? Jeszcze nigdy nie
udato mi sie zebraé tadnych,
zwartych roz.
Nicola Jones, na Facebooku

Tobardzo trudne, Nicola. Ja tez mam

O ztym trudnosci! Owszem, co nieco
moze pomoc: dzialaj szybko na kazdym eta-
pie - czy dotyczy to flancowania, sadzenia
rozsady do wiekszych doniczek, czy sadze-
nia ich do gruntu w ogrodzie. Zahamowanie
ich wzrostu na dowolnym etapie zawsze
ograniczy wielkosc¢ r6z. Sadzonek nie wolno
przesuszy¢. Kalafiory lubig zyzna glebe
Zmnostwem materii organicznej. Sadzimy
je co ok. 60 cm. Gdy zaczng formowac sie
r6ze, przykryj je lis¢mi, aby odcigc swiatto.
Nie wiem, czy cie to pocieszy, ale nawet, jesli
starannie zastosujesz sie do powyzszych
wskazowek, kalafiory i tak moga nie urosnac!

sierpien 2022
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niechecajace. Straszne. Wszystkie

te dlugie lacinskie nazwy.

Nic dziwnego, ze tak wiele os6b
zwleka z utworzeniem swojego ogrodu.
Jesli podchodzisz do tego na chtodno, bez
Zadnego doswiadczenia przekazanego przez

rodzicéw lub dziadkéw, cata ta sprawa
wydaje sie tak skomplikowana. Eatwiej jest
po prostu pozwoli¢ mu leze¢ odlogiem
inazywac to powrotem do natury.
Alerobiac to, pozbawiasz sie emociji
tworzenia relaksujgcej przystani, ucieczki
od streséw i napiec zyciowych. Wykietko-
wanie nasiona lub ukorzenienie sadzonki,
zrobienie kwiatowej rabaty w miejscu,
gdzie kiedys rosty brzydkie chwasty, pod-
niesie cie na duchu jak zadna inna czyn-

Wyprébuj nowe
umiejetnosci, a takze
oszczedzaj pienigdze,
uprawiajac rosliny

od podstaw

nosc. Pamietaj tylko, Ze 90 procent ogrod-
nictwa opiera sie na zdrowym rozsadku

i obserwaciji, a przynajmniej poczujesz sie
os$mielony, aby zaczac.

Przez nastepne 12 miesiecy wezme cie
zareke i poprowadze przez cos, co moze
wydawac sie polem minowym zagmatwa-
nia. Wiedzac, co mam z bycia ogrodnikiem
przez ostatnie siedem dekad, po prostu nie
moge zatrzymac tego entuzjazmu i pasji
do upraw tylko dla siebie. To naprawde nie
jest nic skomplikowanego. Jest to o wiele
wazniejsze, zaréwno dla nas jako jedno-
stek, jakidla planety, ktora zajmujemy.
Ogrodnictwo ma diugofalowy wpltyw
na czlowieka i jego otoczenie, ktérego nie
Sposob przecenic.

i

Czerp korzysci
viasnorecznej uprawy
1| warzyw, nawet

Przede wszystkim pamietaj, ze twoj ogrod
jest nie tylko miejscem, w ktérym mozesz
dzieli¢ sie z dzikq przyroda i skromnym spo-
sobem, by przyczynic sie do zazieleniania
srodowiska, ale takze jest po to, by dawac
cirados¢. Jesli chodzi o nature, bycie tro-
skliwym i rozwaznym ogrodnikiem jest nie-
zZbedne, ale uprawiamy ogrod tez dla wlasnej
przyjemnosciiwlasnego zadowolenia - nie
widze powodu, by za to przepraszac.

Czego chcesz?

Zastanow sie, jakim chcesz byc¢ ogrodnikiem.
Czy chcesz uprawiac okreslony rodzaj roslin,
czy chcesz troche tego i tamtego? Czy chcesz
nauczyc sie, jak uprawiac rosliny z nasion
ijak ukorzeniac sadzonki, czy po prostu cie-
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Przycinanie moze wydawac sie zniechecajace, ale z pomoca Alana wkroétce nauczysz sie podstaw

szyszsie, ze Kupujesz i sadzisz je, aby da¢
im jak najwiekszg szanse na przezycie?

Zastanow sie, jakiego rodzaju ogrodu pra-
gniesz: czy chcesz po prostu usigs¢ w nim
i podziwiac¢ widoki, czy chcesz uprawiac
wlasne jedzenie?

Ile czasu i pieniedzy mozesz przezna-
czy¢? Na mitosc¢ boska, nie wyznaczaj sobie
celu, ktory pozera wszystkie twoje zasoby
i powoduje, ze zalujesz, ze kiedykolwiek
zaczales ekscytujaca, odkrywcza podroz.

Jest tyle pytan, ale bardzo szybko
poznasz odpowiedzi, ktére bedq miaty
wplyw na twoje podejscie do tego skraw-
ka ziemi za tylnymi drzwiami domu,

€€ Niewazne czy
na ganku, czy w skrzynce
okiennej - ogrodnictwo jest
mozliwe na najmniejszej
przestrzeni 99

anawet nabalkonie, ganku lub w skrzyn-
ce okiennej. Ogrodnictwo jest mozliwe
nanajmniejszych przestrzeniach, o czym
zaswiadczy¢ moze kazdy chwast rosnacy
w szczelinie chodnika.

3 krokina dobry poczatek

Przyjrzyj sie uwaznie

swojej dziatce i zdecydu;j,
Co ci sie w niej podoba, a co
nie, bez czego mogtbys sie
obejsc i co chciatbys dodac.
Podejdz realistycznie
do swoich finanséw i dostep-
nego czasu. Nie ma potrze-
by, aby dziata¢ impulsywnie
i bez zastanowienia. To zaj-
mie troche czasu. Nie deko-
rujesz pokoju (co mozesz
zrobi¢ w weekend), ale
zaczynasz magiczng podréz,
ktéra bedzie ewoluowac.

Gardeners' World Magazine

Spéjrz na otaczajace

cie ogrody, aby zoba-
czy¢, co dobrze ros$nie
w twojej okolicy. Popro$
o0 rade przyjaciot i sasiadow,
ktorzy wydaja sie mie¢
talent - prawie zawsze
chetnie podziela sie swoja
wiedzg. Jesli kochaja ogrod-
nictwo, to beda chcieli, abys
ty tez je pokochat. To samo
dotyczy ogrodéw ogbinodo-
stepnych - ich wiasciciele
beda zachwyceni, ze sie
nimi interesujesz.

Zaczekaj troche, zanim
zaczniesz kopac grzadki
i rabaty, jesli niedawno prze-
prowadzite$ sie do domu
i nabyte$ nowy ogrod.
To dobra wyméwka, aby tro-
che zwolni¢, a do tego unik-
niesz wykopywania i porzu-
cania skarbow, ktore jeszcze
sie nie pojawity. ROb zdjecia
i notatki oraz nagrywaj to,
co i kiedy sie pojawi. Jesli nie
jestes czego$ pewien, po pro-
stu zapytaj znajomych
i rodzine.

Od czasu do czasu bedziesz przytto-
czony masg dostepnych informacji.
Nie oczekuij, ze zapamietasz wszystko.
Wiedza o tym, gdzie znalez¢ te infor-
macje, kiedy ich potrzebujesz, jest
Kluczowa, a dzieki temu magazynowi,
a takze ksigzkom, programom telewi-
zyjnym i internetowi zawsze istnieje
sposob, aby znalez¢ odpowiedz. Trud-
nosc pojawia sie, gdy istnieje kilka
odpowiedzi. W takim przypadku
Wzrusz ramionami i sprobuj jednego
zrozwiagzan. Unikaj bycia dyrygowa-
nym przez osoby z gleboko zakorze-
nionymi przekonaniami. Moja mama
cierpliwie stuchatla, kiedy wracatem
do domu z zaje¢ i méwitem jej, ze wy-
konuje jakas ogrodnicza czynnosc¢
w zty sposob. Usmiechata sie pobtaz-
liwie i dalej robila wszystko po swoje-
mu, dowiedziawszy sie, co u niej sie
sprawdza. Czesto istnieje wiecej niz
jedna droga do sukcesu. Wszystko,
co chce zrobi¢ przez nastepny rok,
to doda¢ ci odwagi, abys sprobowat,

w nadziei, Ze twoje zycie wzbogaci
sie bardziej, niz kiedykolwiek sobie
to wyobrazates. Powodzenia!

POSEUCHAJ podcastu

Alana o tym, jak zatozyc ogrod

na www.gardenersworld.com/
podcast

sierpien 2022
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Zielony Ogrédek

Zaprojektuj swoj ogrod
ZA DARMO!

Stworz projekt ogrodu online,
bez instalowania oprogramowania.
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DZIAtA NA KOMPUTERZE, PROJEKTUJ NA BAZIE ZDJEC DUZY WYBOR ROSLIN, ' LATWE | SZYBKIE
TABLECIE | SMARTFONIE SWOJEGO OGRODU NAWIERZCHNI | AKCESORIOW SZKICOWANIE


https://zielonyogrodek.pl/projektowanie-ogrodu

Finalisci konkursu Gardens
of the Year [Ogrody Roku
-red.]dostarczyli przez
lata wiele inspiracji - grupa ZD
"W naszych czytelnikow YTE“““KOW
wybrata swoje ulubione Cz
M rozwiazania projektowe,
ktore mozesz wykorzystac

Nieustannie inspiruje nas i zaskakuje kreatyw-
no$¢ oraz pomystowos$¢ naszych finalistow
konkursu Gardens of the Year. Tak wiec

Z pomoca naszych gosci, w tej specjalnej sek-
cji tworzonej przez czytelnikdw spogladamy
wstecz na niektore z naszych ulubionych reali-
zacji. Nasza piecioosobowa grupa postanowita
znaleZ¢ 10 najlepszych rozwigzan projekto-
wych, ktore wzbogaca twdj ogrod bez wzgle-
du na to, czy jest duzy, czy maty. Kierujac sie
trudnymi dylematami projektowymi, takimi jak
cien lub zaprojektowanie elementu wodnego,
grupa naszych czytelnikow przejrzata kolekcje
zdjec dla kazdej kategorii, a nastepnie kazdy

z nich oddawat gtos na to, co najbardziej

w kazdej z nich mu sie podoba. Najlepszym
rozwigzaniem z kazdej kategorii, ktore zostato
tutaj pokazane, zostato to z najwigksza liczba
gtosOw. Proces podejmowania decyzji wywo-
fat ozywiong debate na temat tego, co sktada
sie na wspaniaty ogrod i mamy nadzieje,

ze wszystkie te elementy okaza sie tak samo
inspirujace i przydatne, jak nasza dyskusja.

Czas sie popluskac

Wiaczenie wody do ogrodu ma wiele
zalet: od dodania relaksujgcego dzwieku i deli-
katnego ruchu po umozliwienie uprawy roslin
wodnych i przyciagniecie dzikiej przyrody.
Grupa naszych czytelnikbw pokochata formal-
nos$¢ tej fontanny i byta zdumiona, jak spraw-

=M dzata sie ona w roli centralnego elementu, P | >
S8 nawet w tak matym ogrodzie. -»4‘,-‘
v . s :
NS J1a fontanr'ra istaw udowadn/a/q, Zeelementy Szczego Inie Pok ny 2020:
<2( wodne sg nie tylko dla duzych, otwartych prze- d Michael i Mah 3 fetMic Nau ht
N strzeni”. John Fleming ' e G q Py g s
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@ Usigdz na chwile
Stworzenie miejsca na zakatek

do wypoczynku, hawet w matym ogro-
dzie, zacheca do relaksu i cieszenia sie
przestrzenia na Swiezym powietrzu.
Grupa naszych czytelnikbw pokochata
to, jak prywatna i odosobniona jest

ta strefa, a tropikalne nasadzenia spra-
wiajg, ze jest naprawde zachecajgca.
Doszli do wniosku, ze fatwo bedzie

ja odtworzyé.

,Podoba mi sie to, ze udato sie osiggngc
ten efekt dzieki nasadzeniom w pojem-
nikach. To udowadnia, ze nie potrzebu-
jesz ogromnej rabaty, aby stworzyc
prawdziwe widowisko.” Claire Cowles

Daj starym

przedmiotom

drugie zycie
Przeksztatcenie znalezionych przed-
miotow w nowe, przyciggajace wzrok
dekoracje to Swietny sposéb
na oszczedzenie pieniedzy i stworze-
nie niezwyktych mocnych punktow
w ogrodzie. Naszej grupie spodobato
sie to, jak zmienito sie przeznaczenie
starego krzesta, dziwaczne uzycie
sukulentéw oraz sposéb, w jaki koloro-
wa farba ujednolica wyglad.
»Naprawde podoba mi sie sprytny spo-
SOb wyeksponowania sukulentdw i to,
jak ich kolory kontrastujg z niebieskg
farbg”. Maneesha Puri

Gardeners’ World Magazine
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angielskie ogrody

€6 Widok zostat
wiaczony wprojekt =
powieksza ogrod 99

{ Al

'3 1 i
Wyzwanie Ogrodowe 2017: C

Poprowadz

wzrok
Ten staw petni funkcje mocnego
punktu w ogrodzie, kierujac wzrok
ku widokowi za nim. Krawedzie
Sg ztagodzone przez nasadzenia,
a grupa naszych czytelnikdw
podziwiata to, jak dobrze kompo-
nuje sie z otoczeniem. Mozesz
wykorzystac¢ ten pomyst we wia-
snym ogrodzie, zapozyczajac kraj-
obraz znajdujacy sie poza nim,
maksymalnie wykorzystujac drze-
wa, zywoptoty lub widok.
,Podoba mi sie sposob, w jaki widok
zostatwigczony do projektu
ipowiekszytogrod”. Claire Pearce

Nie komplikuj
Nasza grupa pokochata
prostote tego projektu. Stwierdzili,
ze Swietng wskazdwka, aby
wywrzec wrazenie, jest
wykorzystanie ograniczonej palety
koloréw i nasadzen. Formalny
uktad dobrze wspoigra
g z otaczajgca zabudowa.
o - A ,Zastosowanie powtarzajgcych sie
[]

3] "_".‘
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’Eﬁﬁ inall, Herafordshir é-' do tradyc_L,ijnego wigjskiego
L HREENS /o, ogrodu” Kirsty Dantanus
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nasadzeri to nowoczesne podejscie
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@ Ozyw cieniste
zakatki

Cien nie musi by¢ problemem

- moze by¢ okazjag do wykorzysta-
nia roslin lisciastych o réznych
ksztattach i rozmiarach lisci w celu
uzyskania spektakularnego efektu.
Nasza grupa czytelnikow byta pod
wrazeniem bujnej zieleni i sposobu,
w jaki kontrastuje ona z posadzka

z terakoty i kruszywa.

,Podoba mi sie pomyst z donicami,
ktdry pozwalatby na ruchoma uczte
— kiedy chcesz zmiany, po prostu
zamieri donice”. John Fleming

Przywitaj dzika
przyrode
Nawet maty ogréd moze by¢ rajem
dla dzikiej przyrody. Zbuduj hotele
dla owado6w z drewnianych palet,
doniczek i naturalnych materiatow,
takich jak stoma i puste todygi
roélin. To nie kosztuje wiele,
a naszej grupie czytelnikdéw spodo-
bat sie fakt, ze ten projekt moze
odtworzy¢ kazdy.
,Mysle, Zze czytelnicy chcieliby
stworzyc hotel dla owaddw, zwiasz-
czazdzie¢mi”. Maneesha Puri

Nadaj trawnikowi
forme
Wyznaczenie ksztattu trawnika
ma duzy wptyw na projekt ogrodu.
Naszej grupie czytelnikéw spodo-
bat sie sposdb, w jaki krzywe linie
prowadzg wzrok po ogrodzie. Ten
efekt moze wprowadzi¢ poczucie
nieskonczonosci do matego ogro-
du, dzielac przestrzen nasadzenia-
mi tak, aby ukry¢ jego granice.
, Trawnik prowadzi oko po przestrze-
ni. Jest to praktyczne — mozna by to
wkomponowac w rodzinny ograd,
w ktorym trawa jest nadal potrzebna
dzieciom — ale ksztatt pozwala
na ciekawg strukture rabat i nasa-
dzen.” Claire Pearce

. G6Kszialttrawnika
. umozliwia zaprojektowanie
ciekawej struktury rabat 99 -

P TN N
Drugie Mi€jsce

=
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, przycigga wzrok
| i przenosi wzrok
ha drugi koniec 99

sierpien 2022

Oszukaj wzrok

Kamienne tuki sprawiaja,
ze przestrzen wydaje sie wiek-
sza niz jest w rzeczywistosci;
tworzg iluzje, ze za nimi jest dal-
sza cze$¢ ogrodu. Nasi czytelni-
cy, zainspirowani tym projektem,
doszli do wniosku, ze podobny
efekt mozna osiggnac¢ za pomo-
g luster lub mniejszego elemen-
tu z tytu ogrodu. Masa koloro-
wych doniczek tworzy réwniez
poczucie objetosci.
, 10 genialne wykorzystanie
ograniczonej przestrzeni.
Ovbfitosc roslinijasne,
zachecajgce kolory przyciggaja
ciedo nich. tukiprzyciggajg wzrok
iprzenoszg go na odlegty koniec”.
John Fleming

Efektowne
donice
Kolekcja pojemnikéw moze
wywotac zachwyt, tak samo
jak kompozycja na rabacie. Dalie
dodaja zywych kolorow,
a doniczki mozna zmienia¢
w zaleznosci od pory roku.
,ROznorodnosc wysokosci, kolo-
row i tekstur tej kombinacji stano-
widobrg inspiracje dla tych, kto-
rzy chcg wskoczyc na wyzszy
poziom swojej zabawy z pojemni-
kami.”
Kirsty Dantanus

o I - 3 L
Szczegolnie Polecany 2018: John Tordoff, Cambridge
a |

Poznaj
czytelnikow

Nasi czytelnicy,
ktorzy przejeli
te sekcje, opowiadaja,
dlaczego uwielbiaja
ogrodnictwo:

LUwielbiam spokdj i cisze,
ktore skrywaja wszelkie
aktywnosci, w ktére
nieustannie angazuje sie
natura. Uwielbiam by¢é
tego czescig”.

Claire Cowles, Yorkshire

L0grodnictwo taczy

cie zrodzing i ludzmi,

a to piekna rzecz".
Claire Pearce, Berkshire

LUwielbiam uczucie
zatracenia sie na $wiezym
powietrzu i rado$¢ z checi
wyjscia do ogrodu

i zobaczenia, jaka magia sie
wydarzyta z dnia na dzien”.
Maneesha Puri, Devon

,0grod moze cie frustrowac
lub ptynac z tobag, ale kiedy
przeszkody zostang
pokonane, jest rajem”.

John Fleming, Co. Kildare

»Znalaztam ogromna rado$c¢
w kierowaniu swojej
tworczej energii do mojego
ogrodu”.

Kirsty Dantanus, Brighton

Gardeners’ World Magazine
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Uwielbiam sierpien (nie tylko
dlatego, ze mam wtedy urodziny!),
bo o tej porze roku pateczke przej-
muja juz na dobre rosliny petni lata.
Ich barwy sa gtebokie i intensywne,
przy czym dalie, szatwie i im podob-
ne w zamian za usuwanie przekwi-
ttych kwiatow nagradzajg nas, kon-
tynuujac kwitnienie.

Z tarasow nadal az do wieczora
unosi sie ciepto, bo nagrzewaja sie
od stonca, przedtuzajac nasz pobyt
pod chmurka. To wiasnie teraz rosli-
ny w donicach przezywaja swoj naj-

OkaZ'uJ e, ]ak )tworzyc Stylowe lepszy czas - potrafig dostownie

gonié stonce, gdy przestawiamy
fln k O]_‘e kOCha]a SlonCé.l je w coraz lepsze miejsca.
Zestawienie ze soba kilku pojem-

nikobw w podobnym ksztalcie lub
kolorze odzwierciedli kilka zasad
dobrego designu — jednosc, prostote
i harmonie. Jezeli masz na rabacie
puste miejsce, mozesz postawi¢ tam
donice, aby je wypetnita lub tytutem
eksperymentu, aby sprawdzi¢, czy
podoba ci sie howa roslina, zanim
posadzisz jg gdzies na state.

< Zapach lata

Ustaw te donice przy drzwiach, aby
nie umknat ci uderzajacy do glowy
zapach szatwii. Jej delikatne kwiaty
kontrastuja z gestym, ptaskim bal-
dachem zéttego krwawnika, ktory
zakotwicza te lekkie, ulotne rosliny.

Werbena (Verbena) ‘Bampton’
ma cudowne, ciemne, szorstkie
pedy, a na nich mnéstwo malenkich
liliowych kwiatéw wychylajacych
sie spomiedzy zdzbhet wietrznicy
(Anementhele), za$ stoneczne $rod-
ki biatych jezéwek wnosza radosc.

Ta donica powinna sta¢ w stoncu.
Rosliny wymagaja przepuszczalne-
g0 podtoza.

O 1 x jezéwka purpurowa
(Echinacea purpurea)
'White Swan’

® 1 x wietrznica Lessona
(Anemanthele lessoniana)

© 1 x szatwia drobnolistna
(Salvia microphylla) ‘Bordeaux’

O 1 x szatwia
(Salvia) ‘Nachtvlinder’

© 1 x krwawnik
(Achillea) ‘Moonshine’

O 2 x werbena pospolita (Verbena
officinalis grandiflora) ‘Bampton’

@ 1 x donica Julie o $rednicy 40 cm,
produkcji Bergs Potter — lub
podobna, np. Vulcano Etna Plan-
ter, o Srednicy 36 cm, produkcji
Apta Pots, dostepna w centrach
ogrodniczych; od 24,99 £
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J ....:ﬁ*-,._ -""-‘.;.é _ a4 P
50 %gga@ners Wogr ﬁ‘ﬂne ¢ 05 - sierpien 2022

< ,r l‘,a.,
;:*. ) rﬁ?-@#ﬁ




wdziwy upat
Bardzo podoba mi sie ta donica,
bo wyglada tak niepozornie. Moze
subtelne kwiatostany aminka
wielkiego (Ammi majus), starca
i ridolfii polnej (Ridolfia segetum)
sg skromne, ale nie mys|, ze ta
donica szybko przestanie by¢
atrakcyjna - lebiodka zapewni
barwy przez cate lato, przyciaga-
jac motyle i inne zapylacze, a jest
mrozoodporna.

Centralnym elementem tej
kompozyciji jest rozplenica o przy-
ciggajacych wzrok, kotyszacych
sie na wietrze kwiatostanach.
Rb6zowe akcenty, ktére zapewnia
iglica, Swietnie zdobig brzegi doni-
cy. Ustaw cato$¢ na stonecznym
stanowisku. Rosliny powinny mie¢
umiarkowanie zyzng, przepusz-
czalng ziemie.

O 1 x rozplenica szczecinkowata
(Pennisetum setaceum)
‘Skyrocket’

@ 1 x ridolfia polna
(Ridolfia segetum)

© 1 x aminek wielki
(Ammi majus)

O 1 x starzec polyodon
(Senecio polyodon)

© 1 x iglica zmienna (Erodium
variabile) ‘Bishop’s Form’

O 1 x lebiodka gtadka (Origanum
laevigatum) 'Herrenhausen’

@ 1 x donica Erbe o $rednicy
40 cm, produkcji Bergs Potter
—lub podobna, np. Rose Bowl,
o $rednicy 35 cm, produkcji
Apta Pots, dostepna
w centrach ogrodniczych;
od 14,99 £




» W centrum
uwagi
Ta kompozycja tchnie wyrafino-
waniem - bazuje na nastrojowej
palecie odcieni czerwieni i bur-
gundu, podbitej tonami rozu
i lawendy. Gwiazda sceny jest
dalia - bedzie kwitta przez cate
lato, ale rozchodnik i krwawnik
wecale nie graja drugich skrzypiec
- nie tylko Swietnie wygladaja, ale
tez przyciagaja zapylacze.
Lekkosci dodaje bogactwo bia-
tych i rézowych kwiatéw przy-
miotna, za$ ostnica delikatnie
faczy wszystko w catosé. Ta doni-
ca wymaga petnego stonca. Cze-
sto podlewaj dalie i usuwaj z niej
przekwitte kwiaty.

O 1 x dalia (Dahlia) ‘Chat Noir’
® 1 x rozchodnikowiec

(Hylotelephium)
'Purple Emperor’

© 1 x ostnica cieniutka
(Stipa tenuissima)

O 1 x krwawnik
(Achillea) ‘Lilac Beauty”

© 3 x przymiotno karwinskiego
(Erigeron karvinskianus)

® 1 x donica Piccolina
o $rednicy 40 cm, produkcji
Bergs Potter — lub podobna,
np. Aegan Handled Urn,
0 $rednicy 38 cm, produkc;ji
Apta Pots, szeroko dostepna
W centrach ogrodniczych;
0d 22,99 £
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» Oszalamiajaca
wysokosc

Lubie te kompozycje, bo wyzsze
rosliny podkreslaja jej obecnos¢
na tarasie. Ciemnolistna pluskwi-
ca nawiagzuje do ciemnych $rod-
kéw rudbekii, ktorej jasnozotte
ptatki kontrastuja z rézowymi
kwiatami krwawnicy, bo ich kolo-
ry znajduja sie po przeciwlegtych
stronach kofa barw. Gdy ilo$¢
Swiatta pod wieczor spada, biata
tojes¢ Swieci jak pochodnia,
a liscie krwisciggu rozmywaja kra-
wedzie donicy.

Dobrze podlewaj i nie pozwol
wyschnac ziemi.

O 1 x tojes$é nietrwata
(Lysimachia ephemerum)

® 1 x rudbekia (Rudbeckia
fulgida sullivantii) ‘Goldsturm’

© 1 x pluskwica prosta
(Actaea simplex) grupa
Atropurpurea ‘Black Negligee'

O 1 x krwisciag
(Sanguisorba) ‘Tanna’

© 1 x krwawnica rozgowata
(Lythrum virgatum)

® 1 x donica Cylindro o $rednicy
40 cm, produkcji Bergs Potter
—lub podobna, np. Traditional
Planter, o Srednicy 36 cm,
produkcji Apta Pots, dostepna
w centrach ogrodniczych;
0d 33,99 £

Obsadza

% A o

my don

L4

Wypetnij donice do potowy
beztorfowym podtozem i dodaj
' nawozu o spowolnionym dziataniu.
Wieksze rodliny umies$é w tylnej
czesci donicy.

ice na lato
I -r,_r_- s

Pozostate rosliny rozmies¢ tak,

aby pokazywaly sie z jak
najlepszej strony. Uzupetnij
podtoze i mocno je doci$nij, aby
ziemia dobrze wypetniata donice.

Rosliny nalezy porzadnie podlac¢
przed sadzeniem, a gdy juz
sg w donicy, powtérzy¢ zabieg,
podlewajgc wokot korzeni.

loneczne rosliny Arit

Gdziekupic

® www.bergspotter.com
(donice)

® www.claireaustin-
hardyplants.co.uk

m www.hardysplants.
co.uk

® www.hortusloci.co.uk


http://www.bergspotter.com
http://www.claireaustin-hardyplants.co.uk
http://www.claireaustinhardyplants.co.uk
http://www.hardysplants.co.uk
http://www.hortusloci.co.uk
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Regularne podlewanie
i nawozenie oraz dobry
drenaz sprawig,

ze rosliny doniczkowe

W pojemnikac

odpowiedzina pytania

Poprosilismy czytelnikow o podzielenie sie zagwozdkami
dotyczacymi uprawy pojemnikowej, a Alan Titchmarsh dostat
zadanie ich rozwikiania. Alan pomoze rozwigzac twoje
najczestsze problemy zroslinami w donicach, dzieki czemu
bedziesz cieszy¢ sie wspaniatymi kompozycjami przez caty rok

P

Co moze przetrwac
w doniczkach,
ktorych zapominasz
podlewac?

> O Niewiele! Wigkszo$¢ roslin

pozostawionych bez podlewa-

nia w krétkim czasie obumrze. Nie
mozna polegac¢ na deszczu, aby
nawodnit podtoze, poniewaz liscie
czesto zachowuja sie jak parasol.

SzczegOlnie letnie rosliny jedno-
roczne — zwtaszcza w wiszgcych
koszach — majg mate szanse na zrege-
nerowanie sie po przesuszeniu, ponie-
waz zwiedna, a wiosniki, ktore pobie-
rajg wode, obumrg i rolina bedzie
musiata wytworzy¢ nowe, zanim
pojawi sie nadzieja na powrdt
do petni sit.

Postepowanie Jesli wiesz, ze

od czasu do czasu bedziesz nieobecny,
a twoje rosliny doniczkowe beda
musiaty sobie poradzic, to kaktusy

i sukulenty, takie jak eonium
(Aeonium), rozchodniki (Sedum)

i rojniki (Sempervivum), beda dobrym
wyborem. Podobnie jak rozmaryn

i lawenda. Maczek kalifornijski to rosli-
na jednoroczna o jaskrawych kwia-
tach, ktora jest odporna na susze,

a len nowozelandzki (Phormium) i juka
to niezwykte rosliny, ktore dosc dobrze
zZnosza suche warunki.

M-
Kaktusy i inne
sukulenty wymagaja
lko sporadycznego
podlewania

—
—
\
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Jak sprawig,
by rosliny

w doniczkach
wygladaty
zdrowo?

O Musisz pamietac,

ze jestes$ catkowicie
odpowiedzialny za ich dobry
stan zdrowia. Moga przebywac
na zewnatrz i by¢ wystawione
na dziatanie zywiotéw, ale
szczegblnie dwie rzeczy utrud-
niajg im zycie. Po pierwsze,
majg ograniczong ilo$¢ podtoza,
w ktorym moga zatopic¢ swoje
korzenie. Ogranicza to ilo$¢
dostepnego pozywienia i wody.
Po drugie, geste liscie to bardzo
skuteczny parasol, co oznacza,
Ze nie mozna polegac na ulew-
nych deszczach i na tym,

Ze zapewnia im wystarczajaca
do przetrwania wilgo¢.

Postepowanie Regularne
podlewanie (kiedy podtoze
wydaje sie suche) i nawozenie
mniej wiecej raz w tygodniu
rozciericzonym ptynnym nawo-
zem w okresie wegetacji

- od kwietnia do wrzesnia

- 83 konieczne, aby utrzymac
je w dobrej kondycji. To powie-
dziawszy, nadmierne podlewa-
nie (utrzymywanie przemoczo-
nego podtoza) spowoduje,

Ze rosliny obumra i nigdy sie nie
zregeneruja. Sytuacja pogarsza
sie, gdy zatkane zostang otwo-
ry drenazowe u podstawy
doniczki. Krétko méwiac, dobry
drenaz, wystarczajaca ilos¢
wody i regularne nawozenie

to najlepsza recepta na zdrowe
rosliny. A jesli to mozliwe,
ustaw doniczke tak, aby byta
ostonieta od silnych wiatréw,

a jednoczesnie miata dobry
dostep do Swiatta.

—
»
-

i !

pytaniaiodpowiedzi

S Jesi rosliny stana sie zbyt
duze, aby je posadzic,

usun warstwe starego

podtoza i kazdej wioshy

doktadaj Swieze

Czy wszystko da sie uprawiac
w donicy?

O Krétka odpowiedz brzmi ,tak”, pod warun-
kiem, ze zdasz sobie sprawe, ze silne, duze
rosliny, takie jak deby i wierzby ptaczace, bedg miaty
bardzo ograniczong zywotno$¢ w doniczce; w koncu
pojemnik, ktérego potrzebuja, stanie sie tak ciezki,
Ze niepraktyczny. R6ze moga byc¢ raczej trudne

do uprawy w doniczkach (to gtodne bestie); uprawa
glicynii tez bedzie sporym wyzwaniem.
Postepowanie W doniczce mozesz uprawiac pra-
wie wszystko, jesli zapewnisz roslinie wystarczajgco
duzy pojemnik i nawozenie oraz wode i podtoze

w wystarczajgcej ilosci. W przypadku duzych roslin,
ktdre juz rosna w ogromnych donicach i sa zbyt
duze, aby mozna je byto przesadzic, kazdej wiosny
usun okoto 10 cm warstwe podtoza i wymien

na Swieze, aby wzmocnic rosliny.
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Co mam zrobic
z roSlinami

Z bardzo gesta
bryta
korzeniowa?

O Rosliny ze zbita, gesta
bryta korzeniowa to te,
ktorych korzenie catkowicie
wypetnity pojemnik, tak,

ze podtoze prawie nie jest
widoczne po wyciagnieciu rosli-
ny z doniczki.
Postepowanie Masz dwie
mozliwosci: mozesz posadzi¢
je w gruncie w ogrodzie, rozpla-
tujac najpierw korzenie lub
mozesz dac im wiekszy pojem-
nik i dodatkowe, swieze podto-
ze. W tym drugim przypadku
oderwij czes¢ powierzchniowej
warstwy od starej bryty korze-
niowej i rozplacz korzenie

U podstawy, umieszczajac

je w nowym pojemniku (najle-
piej o Srednicy wiekszej o kilka
centymetréw) z nowym podto-
Zem. Obficie podlej.

= :
Rozplacz korzenie roslin

\_doniczkowych przed a
- -, B . s
\ posadzeniem ich wogrodzi
* lub'W wieksZeJ doniczce

Jak uporac sie
z opuchlakiem?
Ten szkodnik jest zmorag wszystkich ogrodnikow
—arosliny w pojemnikach sg szczegdlnie narazone.
Doroste osobniki robig w lisciach dziury w ksztatcie naciec,
ale to larwy wyrzadzaja prawdziwe szkody, jedzac korze-
nie. Czesto problem jest po raz pierwszy dostrzegany
dopiero wtedy, gdy nadziemna cze$c¢ ro$liny jest odcieta
od korzeni u nasady (gdzie korzenie stykaja sie z pedami).
Postepowanie Upewnij sie, Ze kupujesz $wieze, wyste-
rylizowane podtoze do sadzenia i podlewaj podtoze Srod-
kami biologicznej ochrony roslin, takimi jak Nemasys
(maleniki nicien, ktory atakuje larwy) w celu zmniejszenia
prawdopodobienstwa ataku. Zbieranie dorostych owadow
(matych chrzaszczy z ryjkiem jak traba u stonia) jest zada-
niem dla nieskoriczenie cierpliwych.
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Ofzenie Wystajace
7ina doniczki moga
SZUkac wody, wiec
prawdz nawodnienie
podioza

Jakie podtoze wybraé
do napetnienia
doniczek?

O Zalezy jakie masz rosliny

i jak dtugo beda w doniczce.
Postepowanie Dila roslin, ktére
przebywaja w doniczce przez jeden
sezon wegetacyjny, np. letnie rosliny
jednoroczne, idealne bedzie uniwer-
salne podtoze bez torfu. Rosliny dtu-
Zej rosngce w pojemniku, na przy-
ktad krzewy i mate drzewa
potrzebuja podtoza, ktére moze dtu-
Zej magazynowac sktadniki odzyw-
cze niz podtoze uniwersalne, a takze
takiego, ktore jest ciezsze i zapewni
im stabilnos¢ podczas wietrznej
pogody.

W tym celu uzywam réwnej mie-
Sszanki podfoza uniwersalnego bez
torfu i podtoza John Innes, ktére
zawiera wysterylizowana glebe i nie-
wielkg ilos¢ torfu. Mozesz teraz tez
znalez¢ podtoza z dodatkiem mie-
szanki John Innes, ktdre nie zawiera-
ja torfu, takie jak SylvaGrow. Dla
mnie jest to idealne rozwigzanie,
poniewaz podtoze z dodatkiem itu
(John Innes) zapewnia odpowiednia
wage i dtugotrwate odzywianie,

a uniwersalne podtoze bez torfu
zapobiega nadmiernemu
zageszczeniu.
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Czy roSlina
potrzebuje
przesadzenia

do nowej
doniczki, jesli
korzenie wystaja
Z jej podstawy?

O Prawdopodobnie tak.
Przynajmniej jesli chcesz,
zeby roslina byta szczeSliwa.
Postepowanie Aby mieé¢
pewnosc, ze tak jest, wyciagnij
rosline z doniczki i sprawdz, czy
podtoze jest wypetnione korze-
niami. Czasami korzenie wysta-
ja zdna, bo roslina szukata
wody, gdy podtoze byto zbyt
suche. Jesli nadal jest duzo
podtoza, ktore nie zostato
wypetnione przez korzenie,
roslina powinna dac sobie rade
— po prostu upewnij sie,

Ze w sezonie wegetacyjnym
dostarczasz odpowiedniej ilosci
wody i ptynnego nawozu.

( Im;rsalne podioze

B&Z torfu bedzie idealne
dla ro8lin w doniczkach
~uprawianych przez
jeden rok
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Dlaczego moja roslina w donicy
stabo owocuje?

O Prawdopodobnie dlatego, ze ma niezadowala-
jace zycie seksualne! Niektore rosliny, takie
jak skimia i ostrokrzew, majg kwiaty meskie i zen-
skie na osobnych roslinach. Aby kwiaty zenskie
zostaty zapylone - co prowadzi do zaptodnienia

i zawigzania owocow - roslina zenska potrzebuje

w poblizu meskiego odpowiednika. Niektore rosliny,
takie jak borowki amerykanskie czy grusze, zawia-
Zujg wiecej owocow, jesli sa zapylane przez inng
odmiane. Jesli jednak twoja roslina ma wokot
wystarczajgco duzo odpowiednich towarzyszy,
mozesz wini¢ warunki pogodowe w czasie kwitnie-
nia. Mréz w okresie kwitnienia czesto niszczy Srodek
kwiatu i uniemozliwia zapylenie. Moze sie to zdarzy¢
w przypadku jabtoni, grusz i $liw, a takze brzoskwin,
moreli i nektaryn.

Postepowanie Mozesz chronic rosliny, przykry-
wajac je widkning na czas mroZnych nocy lub
umieszczajac je blizej sciany domu, gdzie jest mato
prawdopodobne, ze temperatura spadnie tak nisko,
jak na otwartej przestrzeni. W ciggu dnia zdejmuj
wioknine, aby zapylacze dostaty sie do kwiatow.
Omiatanie kwiatow miekkim pedzlem w okresie
kwitnienia réwniez pomoze w zapyleniu.
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RoSlina, ktéra nie
wytwarza owocow,
moze potrzebowa¢é
partnera

Jak zapobiec
wymarzaniu roslin
w donicach?

W gruncie korzenie sg chro-

nione przez ciepto ziemi, ale
w doniczkach sg bardziej odstonie-
te i moga przemarzac - co poten-
cjalnie uszkadza rosline i doniczke.
Postepowanie W ostre zimy
ustawiaj donice przy scianie, ktéra
dziata jak grzejnik akumulacyjny,
podnoszac temperature o kilka
stopni. Zaizoluj donice folig babel-
kowa, pozostawiajac odkryta gore,
aby zapobiec gniciu rosliny z powo-
du stabej cyrkulacji powietrza.

Wiecej ogrodniczych porad
Alanaznajdzieszna
www.gardenersworld.com/
alan-titchmarsh
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AL IS Vo ngdl i Al IO S
| Kiedy w ogrodzie jest za zimno, za sucho, za ciemno LT 4
lub zbyt wietrznie, trudno jest zrealizowa¢ marzenie
0 ogrodzie jak z obrazka. Kasia Bellingham
podpowiada, jak poradzi¢ sobie z trudnymi
warunkami, aby stworzy¢ kolorowg, bujna
i kwitngcg w nieskonczonosc oaze.




azdy, kto uwielbia ogladac

ilustracje z pieknych

angielskich ogrodow
chcialby, zeby wlasnie tak wygladat
jego wlasny ogrod. Jednak nie zawsze
jest tomozliwe ze wzgledu naréznego
rodzaju trudne warunki, ktére moga
doskwierac roslinom. Posadzone
w warunkach mocnoréznigcych sie
od tych naturalnych, w ktérych dany
gatunek wystepuje od tysiecy lat, rosli-
ny beda zyly w ciaglym stresie. To je
mocno oslabi i w konicu moze dopro-
wadzi¢ do $mierci z powodu ataku
szkodnikow, chorob albo nieodpo-
wiedniej temperatury.

Z takimi problemami borykaja sie
ogrodnicy od dziesiatek lat. Ci, ktorzy
osiggneli najwieksze sukcesy, postano-
wili nie naginac za wszelkq cene wa-
runkéw panujacych na ich dziatce pod
wymagania wymarzonych roslinipo-
stawili na wybor roslin $cisle uzalez-
niony od warunkow panujacych wich
ogrodach - nawet tych dosy¢ trudnych. NN ; ;
Stynne ,Ogrody Zwirowe” znanej 3 s}eb'i'zyéton iebieskie pedy

£

angielskiej ogrodniczki Beth Chatto _mlkolajkow ‘przybieraja szczegolnie

rosna w jednym z najbardziej suchych intensywne barwy na stanowiskach
zakatkow Wielkiej Brytanii. Dzieki od- sfoneéznych i suchych

powiednio dobranej roslinnosci ogrod

Suchy Ogrod’ Belh Chétto Jest

odeW|edZ|q ogf!)dnlczkl na wyzwame o
uprawy ogrodu w I‘Iajbal‘dZIej suchej _‘ :
czesci Wielkiej Brytanii |- '-
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ten zadziwia pieknem przez wiele
miesiecy w roku i, co najlepsze,
ostatni raz podlano go podczas
jego zakladania w 1991 roku! De-
rek Jarman natomiast stworzyt
prawdziwie niepowtarzalny ogrod
na piaskach plazy otaczajacej
starg elektrownie jgdrowa w Dun-
geness w hrabstwie Kent.

Zaleta madrego ogrodnika jest
umiejetnosc rozpoznania unikal-
nych warunkéw klimatycznych
iglebowych, ktére panuja w jego
ogrodzie. Do tego oczywiscie
trzeba miec¢ wiedze, ktéra pomoze
dostosowac poszczegoélne rosliny
do danego terenu. Mozna ja latwo
posiasé, czytajac dobre magazyny
ogrodnicze, ksigzki lub po prostu
wpisa¢ w wyszukiwarce interneto-
wej haslo ,rosliny do suchych/za-
cienionych ogrodow”. Kluczowa
sprawa bedzie umiejetnosc¢ rozpo-
znania warunkow glebowo-klima-
tycznych, a praktycznie do kazdej
gleby czy pogody w naszym kraju
mozna dobrac¢ odpowiednig roslin-
nosc. Jesli bedzie ona umiejetnie
skomponowanaipielegnowana,
to nawet najciemniejszy czy naj-
bardziej suchy zakatek ogrodu
bedzie wygladatl piekniei oryginal-
nie. A wiec...do dziela!

kV\'fi

lodpowiednio dobrane

IFatuqki na dzikiej tace
ethej/Moga rosnac nawet
ac

twie gleby |

ieﬁk;ej 4(vars

e
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Dla wielu z nas problemem sg chwastowiska
lub szczegolnie ucigzliwe gatunki chwastow,
takie jak podagrycznik, perz czy nawtoc.
Wszystkie sg wytrzymatymi, dzikimi roslina-
mi, ktére sg w stanie wyprzec delikatniejsza
roslinnos¢ ogrodowa i mocno popsuc¢ nam
szyKi. Usuniecie ucigzliwych chwastéw z za-
siedlonej rabaty jest praktycznie niemozliwe,
poniewaz nawet po intensywnym odchwasz-
czaniu w Korzeniach bylin ozdobnych pozo-
staja fragmenty kiaczy, z ktorych sprawnie
odradzajq sie nowe rosliny.

Dlatego zabierajac sie za uprawe ogrodu,
zawsze trzeba zaczac¢ od porzadnego, bez-
wzglednego pozbycia sie chwastow w miej-
scach, gdzie chcemy miec rabaty. Miejsca
pod trawniki nie sg az tak wazne, poniewaz
regularne koszenie z czasem ostabi wiek-
szos$¢ najgorszych chwastow, ktore same
w konicu odejda. Ale teren pod nasadzenia
drzew, krzewoéw, bylin czy roslin jednorocz-
nych dla pozbycia sie chwastéw warto na rok
lub dwa okry¢ gruba, czarna folia, pod ktorg
chwasty nie beda miaty mozliwosci prze-
prowadzania fotosyntezy i zging. Nastepnie
takie rabaty kazdego roku nalezy regularnie
igrubo sciétkowac (na okoto 5 cm) prze-
kompostowang materig organiczna, dzieki
ktorej gleba stanie sie pulchna i nawet jesli
tuiéwdzie pojawi sie jakis nieproszony gosc,
to latwo bedzie mozna go wyciagnac z korze-
niemiusungc¢ zrabaty.
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Roslin lubigcych‘lekkie zacienienie
oraz wilgotna glebe'jest bardzo duzo.

(np. hosty, kosacéce, pierwiosnki

i paprocie); mozna z nich robi¢

. :przepiekne, kolorowe kompozycje

Aby ogrody'ﬁ&ly ja’cwe
trzeba od poézatk'u prz?gotowa "
odeW|edn|o gruntl pbzb él§ b

5 chwastow wmlofetméh"‘.
-

T

sierpien 2022




Co oznacza termin ,trudne miejsce”? To zalezy kto pyta—dla
poczatkujacego ogrodnika moze to byé cze$¢ ogrodu mocno zacie-
niona, a dla kogo$ pracujacego w tym zawodzie trudno$¢ moze spra-
wi¢ stworzenie ogrodu na mocno nastonecznionym rondzie w $rod-
ku zanieczyszczonego miasta lub na terenie poprzemystowym.
Prawde mowiac, trudnym miejscem mozemy nazwac kazde, ktore
nie jest idealne, ale czy takie faktycznie istniejg? Trzeba o tym
pamietac i uzbroié¢ sie w wiedze, dzieki ktérej uda sie stawic¢ czoto
kazdemu wyzwaniu.

Na poczatek warto zapytac siebie samego: ,Dlaczego uwazam,

ze W moim ogrodzie sg miejsca, w ktorych panujg trudne warunki?

Czy rosliny tam gorzej rosng, czy zasychaja, czy sg niszczone przez

mréz bardziej niz w innych czes$ciach ogrodu?” Jesli tak wtasnie jest,

to warto p6jsé krok dalej i doktadnie zidentyfikowaé problem. Oto
kilka podpowiedzi dla trudno$ci czyhajacych na ogrodnika:

+ Podmokia ziemia w ogrodzie lub wysoki poziom wod grunto-
wych sprawi, ze nieodpowiednio dobrana roslinno$¢ bedzie
zamierac. Wystarczy jednak tylko dowiedzie¢ sie, co bedzie chet-
nie rosto ,,.ze stopami w wodzie" i mozna stworzy¢ bardzo uroczy
zakatek. Polecam piekny zimowa pora deren biaty (Cornus alba)
‘Sibirica’, wierzbe biatg (Salix alba) ‘Golden Ness' oraz nasz rodzi-
my bez czarny, kaliny koralowe i brzozy podsadzone kosiaccami,
krwawnicg, tojescia, funkia, jezyczka czy $miatkiem darniowym.

¢ Wyniszczajacy wiatr jest problemem w wielu ogrodach. Czesto
zapominamy o nim i w ogole nie bierzemy go pod uwage. Ale
zadna roslina nie lubi by¢ zbytnio owiewana, bo szybko sie przez
to wysusza i wchodzi w stres, co pocigga za sobg choroby i szkod-
niki. Oston swoj ogrod zywoptotem, wiatrochronem lub drewnia-
nymi/zaplatnymi azurowymi ptotami. Zaciszny ogrod lub nawet
tylko kilka wybranych w nim miejsc, to przepis na sukces.

« Piaski to jedne z najtrudniejszych gruntéw do uprawy roslin.

Ze wzgledu na swoja przepuszczalno$é charakteryzuja sie bardzo
niskig zasobnos$cig w sktadniki pokarmowe i wode. Ale i tutaj moze-
my znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji — a nawet dwa wyijscia! Jesli
chcesz na piaskach sworzyc¢ bujny, angielski ogréd lub warzywnik,
to przez kilka lat regularnie raz lub dwa razy w roku $ciotkuj piasz-
czysta glebe kompostem (tu $wietnie nadaje sie kompost z lokal-
nych zaktadéw utylizacji $mieci) lub inng przekompostowana mate-
rig organiczna np. przekompostowanymi zrebkami,
przekompostowang korg lub przekompostowanym obornikiem.
Mozesz rowniez dostosowac sie do posiadanych warunkéw wybie-
rajac gatunki odporne na susze np. rozchodniki, mikotajki, czosnki
ozdobne, lawendy, macierzanki, bergenie i rézne gatunki traw
ozdobnych —w ten sposéb mozesz stworzyé piekny ogrod zwirowy,
jak u Beth Chatto, albo nadmorski ogréd w stylu tego z Dungeness.

e 0grod w lesie sosnowym to rzeczywisto$¢ na wielu dziatkach
w naszym kraju. Jest to zazwyczaj problem gleby piaszczystej
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moim ogrodzieleshym latem

I“jest sticho i'tiemho; ale Wibsna jest
% “2tu sporo swiatla 1 troce wilgoci,
iec §wiethie rosna tu'i bujnie

itedy przerozne rosliny
Brllneryj;ciémierr.]_iki '

potgczony z zacienieniem, co mocno utrudnia ogrodnikowi pole
manewru. Jednak nawet na takie miejsca mozna dobrac¢ roslin-
nos$¢, ktdra, naturalnie skomponowana, stworzy bujny i kolorowy
le$ny zakatek! Suchy cien to idealne miejsce dla kwitngcych wio-
sng roslin cebulowych, takich jak narcyzy, psizeby, krokusy czy
ranniki zimowe. Warto z nimi posadzic takie byliny, jak utudka wio-
senna (Omphalodes verna), jasnota plamista (Lamium maculatum),
pidropusznik strusi (Matteuccia struthiopteris), czy pysznie pach-
naca przytulia wonna (Galium odoratum). Dodatkowo mozna
dopomac roslinom, $ciotkujac je ziemig lisciowa lub kompostem,
podrzucajgc raz w roku, na wiosne, granulowany obornik oraz
widry rogowe i, o najwazniejsze, nie wygrabiac lisci ani igiet

ze spadajacych drzew, bo one kiedy$ stworza piekng, wartoscio-
wa i zyciodajna prochnice.

Zastoiska mrozowe, czyli miejsca w ogrodzie, gdzie przymrozki
zdazaja sie czesciej i pozostajg na dtuzej. Nie sg to dobre miejsca

do zaktadania sadoéw lub warzywnikéw, ale mozna na nich bezpiecz-
nie zaktadac rabaty ozdobne skfadajace sie z gatunkéw dobrze zno-
szacych takie warunki klimatyczne np. astréw, kosaéca syberyjskie-
g0 (Iris sibirica), cebulicy syberyjskiej (Scilla siberica), tawliny
jarzebolistnej (Sorbaria sorbifolia) lub owocowej jagody kamczackiej.
Dzika zwierzyna niszczaca nasze ro$liny — niestety nie ma
gatunkow odpornych na zjadanie przez dziki czy sarny i tutaj jedy-
nym wyjsciem jest zainstalowanie ogrodzenia w postaci siatki
lesnej lub posadzenie gestego, naturalnego zywoptotu, na przy-
ktad z gtogu jednoszyjkowego (Crataegus monogyna) lub $liwy tar-
niny (Prunus spinosa).

Pochyly teren to tez problem dla ogrodnika. Mniejsze lub wiek-
sze skarpy, rowy i uskoki powstajg czesto podczas budowy
domow i pozniej sa szpetnym, zazwyczaj Zle zagospodarowanym
dodatkiem do ogrodu. Btednie probuje sie je wyktadaé agrowtok-
ning, w ktoérej sadzi sie ptozace krzewy — po nachytosci terenu
wysciotkowanego agrowtokning fatwo sptywa woda deszczowa
lub ze zraszaczy, co przyczynia sie do wysychania i $mierci roslin
- suche warunki szczeg6lnie Smiertelne sg dla gatunkow zimozie-
lonych, ktérymi czesto obsadza sie skarpy. Dodatkowo takie miej-
sca w ogrodzie powinny by¢ ttem i gra¢ drugorzedna role, a nie
przyciggac¢ wzrok. Dlatego ja zawsze jestem za utrzymywaniem
skarp, uskokow czy rowow w stylu jak najbardziej naturalnym.
Sadzone w agrowtokninie ptozace iglaki czy irgi zastapitabym
dzika taka, ktéra wymaga koszenia tylko raz w roku i $wietnie
spetnia role przy zabezpieczeniu nowych skarp — korzenie traw

i dzikich kwiatéw mocno trzymaja glebe, co zapobiega jej osuwa-
niu sie. Do takich dzikich skarp z czasem mozna dosadzac ciekaw-
sze gatunki, np. lilie ztotogtdw (Lilium martagon), czy niskie drzew-
ka, takie jak gtog jedno- lub dwuszyjkowy badz rajska jabton.

W skrajnych przypadkach warto jest zastosowac faszyne.
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trudne warunki

wobodne raBa:cy natdra'l'istyczn'e petne

gdpérnych na przesuszenie i-niewiele
yMagajacych jezowek, rudbekii oraz traw

- ozdobhych Staja sie coraz bardziej popularna

ylternat)/i\;\_(a dla tradycyjnych rqbat byliowych

-

Ogrod Bellingham na Kaszubach jest
duzy i bardzo zréznicowany. Wiasciwie
tylko dookota domu mamy wyréwna-
ny obszar, ktéry pozostal po budowie

- jestem za to bardzo wdzieczna, ponie-
waz to oznacza, ze moglisSmy z latwo-
Scig zalozy¢ tam warzywnik, sad z1gka,
ogrod ziolowy i rabaty naturalistyczne
oraz trawnik. I tego wyréwnanego tere-
nu sie trzymalisSmy - nie probowaliSmy
obsadzac skarp, zastoisk mrozowych
czy miejsc trudno dostepnych. Pozo-
stawilismy je naturze. Jedynym utrud-
nieniem bylo dopasowanie sie do wa-
runkow swietlnych (stad mamy czesci
ogrodu lesnego i czesci stoneczne,
takie jak zwirowy ogrod ziotlowy) i osto-
ne catosci od wiatry, ale tu zpomoca
przyszlty wiatrochrony z drzew okalaja-
cych ogrod oraz zywoptoty. Ogolnie nie
uwazam, ze moj ogrod na Kaszubach
jest zalozony w trudnym miejscu;
Znaczenie tego terminu poznatam
dopiero wtedy, gdy zaczelam uprawiac 457 } AR : A .
rosliny w moim agnielskim ogrodzie ". j o LN ; - Vil & . 1
w Toadpool. N DU S . 4 {

Toadpool mozna nazwac sytuacja patowq naiumieraja w pierwszych dniach wrzesnia,
iprzyznam, ze kazdy sezon jest tu dlamnie gdy w zacisznym Ogrodzie Bellingham rosng
ogromnym wyzwaniem. Farma w Toadpool zdrowo do konca pazdziernika - to jest roz-
lezy na terenie dawnej kopalni odkrywkowej nica prawie dwoch miesiecy. Poza uprawg
wegla, a wiec praktycznie nie ma tu gleby, krzewéw, bylin i roslin jednorocznych (w tym
gdyz po zamknieciu kopalni zasypano ja za- warzyw i ziéh) na rabatach wzniesionych,
wartoscig hatd z innej kopali. Drzewa posa- grubo sciétkowanych kazdego roku kompo-
dzone dookota dzialki rosng bardzo wolno stem lub przekompostowanymi zrebkami,
iczesto umierajg (toksyczana gleba), a wiec nie mam mozliwosci poprawy warunkow
nie sg w stanie ochronic¢ ogrodu od mocnych glebowych dla drzew. Toadpool nie jest na-
zachodnich wiatréw, hulajagcych po calejwiel-  szg wlasnoscia, a wiec z czasem na pewno
kiej powierzchni terenu po kopalni (terazsagto  sie stad wyprowadzimy i docenimy wtedy
pola upraw wierzby energetycznej). Przez jakies inne, latwiejsze dla ogrodnika miejce.
tonasz ogréod narazony jest na chtodnei wy- Na szczescie jednak nauczylam sie, ze zkaz-
suszajace wiatry oraz wiosna na pozne, aje- dym, nawet najtrudniejszym miejscem moz-
sienig na wczesne przymrozKi. Czasami moje na sobie jakos poradzic, bo zawsze znajda sie
dalie, cynie, cukinie i fasolki czerniejg od zim- rosliny dobre na kazda okazje.

" Najbujniej w naszych ogrodach rosnia kwiaty,
A g kt‘éfi "dobrze czuj3 sie na naszej glebie ..
imacie - nie ma sensu;ha site”
Slin, ktdre rok po roku‘marnieja. %

Na skarpach najlepiej .
i 'spraﬁ'ldzajq sie dzikie taki
= wTéIoj‘gtnie, ktore kosimy
A8 #J%%: tylko raz w roku
e S &:‘?.9' _

e
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Skrzydiokwiat,

Roslina, ktora wniesie
do domu pozytywnag
energie i Spokoj

PR N

- ,
-~ Skrzydlokwiat

Skrzydlokwiat (Spathiphyllum wallisii) wprowa-
dzi do twojego domu poczucie spokoju. Ta popu-
larna roslina doniczkowa ma nie tylko przyjemny -
4 dlaoka wyglad; jest takze latwa w utrzymaniu

- sam fakt, Ze nie wymaga wiele pielegnacji wpra-
wi cie w dobry nastrdj. Skrzydiokwiaty dobrze \
sobie radza w slabym swietle, dlatego mozesz

p nimi rozjasnic¢ katy, w ktérych inne rosliny nie
czutyby sie dobrze. Jesli od czasu do czasu zapo-
mnisz je podlac, po porzadnym nawodnieniu
szybko dojda do siebie, sg wiec idealnym wybo-
rem dla zajetych lub zapominalskich wlascicieli
roslin doniczkowych. Skrzydtokwiaty sg nie tylko
niezniszczalne - zgodnie z zasadami Feng Shui
wprowadzaja harmonie do kazdego wnetrza

’ f ipozytywnie wplywaja na uczucia.
- Jesli jednak zaopiekujesz sie nimi nieco staran-

niej, beda w nagrode kwitly przez okragly rok.
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www.gardenersworld.com/
houseplant po wiecej wskazd-
' wek dotyczacych
'~ rolin doniczkowych
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Upewnij sie, ze kazda
kepa, ktdra chcesz
posadzi¢ do doniczki,
ma korzenie.
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S jak Skrzydlokwiat

Rosnace w rozproszonym swietle wilgotnego poszycia
lasoéw Kolumbii i Wenezueli skrzydtokwiaty to zimozielone egzo-
tyczne rosliny, ktére wnoszg odrobine prostoty i elegancji

do wnetrz w kazdym stylu. Przynalezg do rodziny obrazkowatych,
sg bardzo tatwe w pielegnaciji, a ich btyszczace liScie utrzymujag
sie przez okragty rok. Mozna je uprawia¢ w sasiedztwie innych
lisciastych roslin doniczkowych, ale dobrze sie tez czujg bez
towarzystwa. Same kwiaty sg malenkie i umieszczone dokota
centralnej czesci kwiatostanu otoczonego ozdobnym biatym
przylistkiem. Kiedy przekwitna, usun kwiatostany odcinajac

je u podstawy. Co sze$¢ tygodni zastosuj wielosktadnikowy

nawdz dla pobudzenia wzrostu.

Skrzydtokwiaty styng ze swoich wiasciwosci oczyszczajgcych
- odnotowano, ze rozktadaja takie chemiczne okropienstwa jak
benzen, formaldehyd i tlenek wegla. Gdy roslina zbyt mocno sie
rozro$nie, mozesz jg przesadzi¢ do wiekszej doniczki z nowym
podtozem lub podzieli¢ i rozsadzi¢ do kilku doniczek, aby otrzy-
mac nowe rosliny — tak, jak to tutaj pokazujemy.

= stanowisko Skrzydtokwiat toleruje

T i, - stabe os$wietlenie, lecz jesli chcesz, aby

ro$lina wydata wiecej kwiatow, przenie$
ja w bardziej stoneczne miejsce - ciagte-
mu kwitnieniu najlepiej sprzyja Swiatto
/. rozproszone.

' W Pielegnacja Uzyj wilgotnej Sciereczki
do przecierania ISnigcych lisci z kurzu,
aby utrzymac je w czystosci i zdrowiu.
0d czasu do czasu umyj ro$line doktad-
niej, myjac jg pod prysznicem.

W Szczegoty Trzymaj skrzydtokwiat

na pétce lub poza zasiegiem kotow i psow,
jesli je posiadasz - ro$lina jest dla nich
toksyczna.

Jak uzyskac wiecej roslin

Wyjmij skrzydtokwiat

z doniczki, kiedy korze-
nie zaczng wyrastac przez
otwory w dnie (oznaka,
Ze czas na przesadzenie
rosliny). Pamietaj, aby dzien
wczesniej porzadnie
go podlaé. Rozluznij korze-
nie i podioze, aby rozplatac¢
bryte korzeniowa.

Rozdrobnij grudki podtoza

i rozplacz korzenie. Rosliny
domowe pochodzace z cen-
trow ogrodniczych to zazwy-
czaj kilka mniejszych okazow,

Gdziekupic
ROSLINY

posadzonych razem do jednej
doniczki. Jesli jednak masz
tylko jedng, delikatnie

ja podziel, tak by kazda

z nowych kep miafa korzenie.

Napetnij nowe doniczki uni-
wersalnym podtozem
do roslin doniczkowych
i umie$¢ w kazdej po jednej
kepie. Dodaj troche wiecej pod-
toza i dobrze doci$nij. Zostaw
troche miejsca do podlewania
pomiedzy wierzchnig warstwa
podtoza a brzegiem doniczki
i obficie podlej.

= www.thenunheadgardener.com

B www.primrose.co.uk

= www.plantboutique.co.uk

AKCESORIA

Podobne doniczki znajdziesz

w centrach ogrodniczych
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O&ﬁ’yjza ujace smaki ANy
owoCOw, ktore od peni lata ozdobia
ogrod jak niezwykla bizu ﬁr ]
TEKST tUKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIO KA
ARANZACJA BUI'(IETU JOLANTA SUPEL

ozne lato wypehnia ogrod wspa-
Pnialymi owocami, ktore beda jego

ozdoba az do jesieni, a niektore
zostana z nami jeszcze na zime. Jedne,
jak derenie, dojrzewajq blyskawicznie
itrzeba ciggle miec¢ je na oku, zeby trafi¢
na odpowiedni moment zbioru; inne, jak
nieszpulki, potrzebuja na to znacznie wie-
cej czasu. Wszystkie korzystajq z ciepltych
dni péznego lata, dzieki ktérym nabierajq
niezwyklego smaku i aromatu. Rozgrzane
stonicem jesienne maliny, jezyny, sliwki,
jablka i gruszki to smaki, ktore kazdy roz-
Ppozna niemal bezblednie, ale na nich nie
konczy sie bogactwo réznorodnosci, ktéra
przynosi pozne lato. Wiele gatunkow roslin
uwazanych za typovﬂ!‘bzdobne dostarcza
ze jadalnych owocow o zaskakujacych
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Z Cleptych dni poznego
 lata, dzieki ktorym
‘nabieraja mezw'Tfego
smaku i aromalu L

do ozdoby stotu, uktad
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ZDJECIE NIESZPULKI: SONSAM/DEPOSITPHOTOS,

JABLONI JAGODOWEJ: PENPAKN@HOTMAIL.COM/DEPOSITPHOTOS

10 dekoracyjnych owocow do sprobowania

Aktinidia ostrolistna (Actinidia arguta)
Zaczyna zdobywac coraz wigksza popularnos¢
jako mini kiwi, ktére mozna uprawiac¢ w Polsce.
W odr6znieniu od swojego wielkoowocowego
kuzyna, minikiwi sa pozbawione wtochatej skorki
i nie trzeba ich obieraé - najlepiej jesé je w catosci,
podobnie jak winogrona. Stodko-kwasne owoce
dojrzewaja pod koniec wrzesnia i w pazdzierniku.
Zrywaj tylko te, ktore sa miekkie w dotyku.
Wysokosé x Szerokosé pedy do 10 m

owoce IX-X

Kasztan jadalny (Castanea sativa)
Sprébuj pieczonych kasztan6w, najlepiej $wiezo
zebranych. Kazdego kasztana natnij nozem

na krzyz i piecz przez kwadrans w 220°C. Pozbie-
rane jesienig kasztany mozna przechowywac

w szczelnym pojemniku w lodéwce — nie moga
leze¢ na powietrzu, inaczej wyschng w Srodku.
Przesuszone kasztany beda grzechotac w srodku.
Wowczas s3 juz niesmaczne.
WXS12mx8m O IX-X

Nieszputka zwyczajna

(Mespilus germanica)

Owoce nieszputki maja brazowa, szorstka skorke

i ciastowaty, kwaskowaty migzsz. Da sie je zje$¢
dopiero p6zna jesienia, kiedy zmiekna. Najlepiej
zerwac je przed przymrozkami i odtozy¢ do uleze-
nia. Zawierajag mnoéstwo pektyn, beda wiec dosko-
natym naturalnym dodatkiem zelujgcym do domo-
wych galaretek i dzemoéw z innych owocow. Przed
zerwaniem beda zdobi¢ nieszputkowe drzewka
przez kilka miesiecy — od poczatku lata az do przy-
mrozkow. W X S 4 m x4 m O IX-X

Deren jadalny (Cornus mas)

Znany jest najczesciej pod postacig nalewki dere-
niowej, ale jego owoce sg wyjatkowo smaczne

na surowo. Pierwsze odmiany dojrzewaja jeszcze
w sierpniu, a ostatnie nawet w pazdzierniku. Nie
obrywaj owocow - dojrzate sg tylko te, ktére same
opadna na ziemie. Rozt6z pod drzewkiem pfachte
materiatu, aby je tatwiej pozbieraé. Jedz natych-
miast lub przetwarzaj — bardzo szybko sie psuja.
WXS7mxé6moO VIl-X

Berberys zwyczajny

(Berberis vulgaris)

Owoce wszystkich berberyséw sg w mniejszym
lub wiekszym stopniu jadalne. Ro$lina ta zawiera
toksyczna berberyne we wszystkich swoich cze-
Sciach, jednak w owocach jest jej tak mato,

Ze mozna je bezpiecznie je$¢ nawet na surowo

— zawierajg duzo witaminy C i majg mocno kwa-
skowaty smak. Nadaja sie takze do suszenia.
WXS3mx2moO IX-XIl

Jarzah Koehnego (Sorbus koehneana)
Biatg jarzebine, podobnie jak jej kolorowe wersje,
mozna je$¢ tylko po przetworzeniu, kiedy wyste-
pujgca w owocach gorzka sorbina ulegnie rozkta-
dowi. Przyjemnie smakuja takze lekko przemrozo-
ne owoce - o ile wczesniej nie ukradng ich ptaki.
Najlepiej taczy¢ je z innymi owocami, np. jabtkami,
w dzemach i powidtach. W x S 4,5m x 6 m O IX-XI

Palecznik chinski (Decaisnea insignis)
0Oto wyzwanie dla prawdziwych koneseréw! Sino-
niebieskie owoce palecznika przypominajgce
straczki lub - jak brzmi inna nazwa tej rosliny

— paluchy nieboszczyka, maja jadalny migzsz.

Ma on konsystencje mato aromatycznej, bezbarw-
nej galaretki otaczajacej czarne nasiona. Niebie-
skie owoce wsrod przebarwiajacych sie na z6tto
lisci tej rosliny sa wyjatkowo widowiskowe. Po doj-
rzeniu szybko opadaja na ziemie.
WXS5mx5mO X

Jabton jagodowa (Malus baccata)

To jeden z kilku gatunkdw, ktore nazywamy rajski-
mi jabtuszkami. Zazwyczaj traktowane sg jako
drzewa typowo ozdobne, poniewaz mate jabtusz-
ka na surowo nie sg smaczne. Istnieje na nie jed-
nak dobry sposob: najlepiej smakujg zagotowane
w cukrowym syropie. Zapetnij nimi stoiki i wyko-
rzystaj zimag do ozdabiania ciast i deserow.
WXS15mx15m 0 IX-XI

Orzech witoski

(Juglans regia) ‘Leopold’

Chociaz orzechy wtoskie majg malownicze
sylwetki, rzadko sag sadzone jako drzewa ozdobne.
Ta odmiana jest wyjatkiem: wytwarza bardzo sil-
nie powcinane liscie i oczywiscie smaczne orze-
chy. Sprébuj ich na $wiezo po opadnieciu z drze-
wa: roztup i wyjmij z fupinek jadalng cze$¢ - nie
bedzie taka gorzka, kiedy zdejmiesz z niej cienka
skorke. Gdy orzechy przeschng, nie bedzie

to juz mozliwe.

WXS 15 mx10m O IX-X

Cytryniec chinski

(Schisandra chinensis)

W jezyku mandarynskim nazywa sie go Wu Wei Zi,
czyli ,owoc pieciu smakoéw": okrywa owocu jest
stodka, migzsz kwasny, nasiona gorzkie i cierpkie,
a wyciag z nasion — stonawy. Maja silne dziatanie
antyoksydacyjne i sg uwazane za adaptogeny.
Mozna je je$¢ na surowo, chociaz zdecydowanie
lepiej bedzie je wysuszyc, a nastepnie zaparza¢
jak herbatke. Pngcze owocuje od czwartego roku
po posadzeniu, a z kazdego mozna zebrac

do 5 kg owocow. W x S pedy do 15 m O IX-X

(Mespilus germanica)

Deren jadalny (Cornus mas)

jak pieknie wygladaja (i jak szybko znikaja!)
czerwone owoce glogu, jarzebiny, kaliny
koralowej, wiciokrzewu, cisu, bzu koralo-
wego, dzikiej ré6zy i wielu innych. Jednak to,
co jest bezpieczne dla ptakéw oraz matych
ssakow, wcale nie musi by¢ bezpieczne
rowniez dla nas: od cisu, bzu koralowego
czy wiciokrzewu lepiej trzymac sie z dale-

ka. Niektore owoce, np. bzu czarnego, sg ja-
dalne dopiero wtedy, gdy w pemi dojrzeja
oraz po ugotowaniu lub wysuszeniu; nigdy
na surowo. Prébowanie nowych smakow
jest niezwykle ekscytujace, jednak moze
niesc¢ ze soba ryzyko. Nigdy nie jedz owo-
cow z drzew i krzewow, co do ktorych

nie masz absolutnej pewnosci do jakiego

Jaskrawe kolory drobnych owocow, ktére
zZaczynaja teraz btyszczec na gatlazkach,

sa sygnatem dla wielu zwierzat i zaprosze-
niem na uczte. Ptaki szczegélnie chetnie
wydziobuja czerwone jagody, stad wiele,
jesli nie wiekszos$¢, naszych rodzimych ga-
tunkow rodzi wiasnie takie owoce. Pomysl,
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Berberys
zwyczajny
(Berberis
vulgaris)

Jarzab Koehnego
(Sorbus koehneana)

gatunku naleza. Nie jedz tez duzych ilosci
OWOCOW naraz za pierwszym razem: moga
wywolac reakcje alergiczna, nawet jesli nie
jeste$ uczulony na inne owoce.
Niezwyktych owocéw dostarczajg takze
wieloletnie pnacza, a do najciekawszych
jadalnych gatunkéw nalezg czerwone
jagody cytrynca chinskiego (Schisandra

sierpien 2022

Aktinidia ostrolistna (Actinidia arguta)

Palecznik chinski
(Decaisnea insignis)

chinensis), olbrzymie mieszki akebii pie-
ciolistkowej (Akebia quinata) wypelnione
galaretowatym migzszem czy wyjatkowo
smaczne zielone owoce aktinidii ostrolist-
nej (Actinidia arguta), nazywane rowniez
minikiwi. Te trzy gatunki rosng niezwykle
ekspansywnie i wymagajg solidnych
podpdr. Dobrym sposobem ich uprawy

Cytryniéi: chinski
(Schisandra chinensis)

# " | ' b ‘
'. ;

Jabton jagodowa (Malus baccata) b

jest posadzenie roslin blisko sciany domu
i pozwolenie im na wspiecie sie po balu-
stradzie schodéw lub balkonu - zarowno
tego na parterze, jak i tego na pierwszym
pietrze. W podobny sposéb mozna wy-
korzystac lubigce sie wspinac pedy jezyn
bezkolcowych, w tym polskich odmian
‘Gaj’, Polar’ lub ‘Ruczaj’.
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dekoracyjne owoce

Symplokos wiechowaty
(Symplocos paniculata)

Ligustr pospolity
(Ligustrum vulgare)

Pieknotka Bodiniera (Callicarpa bodinieri)

Niejadalne, ale piekne

Symplokos wiechowaty
(Symplocos paniculata)
Ten wolno rosnacy krzew nadaje
sie do zacisznych ogroddw, ktore
W pazdzierniku ozdobi drobnymi,
ale bardzo licznymi owocami

0 btyszczacej, intensywnie niebie-
skiej skorce, bedacymi przysma-
kiem ptakow. Jesli przed nimi zda-
7ysz, zbierz troche owocdw i od
razu wysiej je na rozsadniku,

aby rozmnozyc rosline.
WXS5mx3mo X

Snieguliczka Doorenbosa
(Symphoricarpos
xdoorenbosi)

Skupiska biatych i zar6zowionych
jagod kotysza sie na koncéwkach
gatezi rownie dtugo, jak u ligustru,
chociaz pojawiaja sie wczesniej,
juz latem. Snieguliczki dobrze
radza sobie w miejscach suchych
i potcienistych, wiec ozdobia
owocami zakatki, w ktérych inne
rosliny moga niechetnie rosnac.
WXS1,5mx15m o0 VII-XII

Ligustr pospolity
(Ligustrum vuigare)
Jego czarne owoce zostaja

na krzewach wyjatkowo dtugo
- nieraz az do pierwszych tygo-
dni stycznia. Silnie pachnace
kwiaty wabig motyle — uwiel-
biajg je szczegdlnie rusatki
pokrzywniki. Niejadalne dla
ludzi owoce sg pozywieniem
dla 21 gatunkéw ptakow

i 10 gatunkow ssakow.

W xS 4mx3m O VI-XII

Pieknotka Bodiniera
(Callicarpa bodinieri)
Pod ciezarem purpurowych
owocoOw cienkie gatezie piek-
notek uginaja sie az do samej
ziemi. Ten niski krzew dobrze
wyglada potaczony z wyzszy-
mi bylinami, a gatgzki mozna
$cinac i wykorzystac

do jesiennych bukietow —
szczegolnie dobrze komponu-
ja sie z zawilcami.
WXxS2mx2moO X-XlI

ZDJECIE SYMPLOKOSA: tUKASZ SKOP,

N
N

LIGUSTRU: OLYASOLODENKO/DEPOSITPHOTOS

Paleta owocowych koloréw jest tak bogata,
Ze nawet jesli nie mozna ich zjes¢, wcigz
beda wspanialg ozdoba ogrodu. Niskie krze-
wy o barwnych owocach, takie jak pieknot-
ka Bodiniera (Callicarpa bodinieri), mozna
dosadzi¢ na rabatach bylinowych. Jej fan-
tastyczne purpurowe owoce najpierw beda
towarzyszyc¢ jesiennym kwiatom, a pozniej
wydhuza okres atrakcyjnosci rabat az do
poczatku zimy. Z owocujacych krzewow
mozna tez tworzy¢ wyjatkowe zywoptoty.
Tutaj nalezy pamietac, ze skrupulatneire-
gularne przycinanie zazwyczaj pozbawia

Gardeners’ World Magazine

krzewy kwiatéw, a wiec w konsekwencji
takze owocow. Jesli zywoptot ma zabty-
snac kolorowa bizuteria, najlepiej zostawi¢
gobez przycinania i pozwolic¢ rosnac luzno
(wtedy tez ptaki znajda w nim pozywienie

i wiecej miejsc do gniazdowania). Na owo-
cowe zywoploty nadajq sie rozne gatunki
$nieguliczek, np. sSnieguliczka biata (Sym-
phoricarpos albus) o kulistych, biatych owo-
cach czy snieguliczka koralowa (Symphori-
carpos orbiculatus) obwieszona rézowymi
kuleczkami. Owoce snieguliczek, chociaz
sa niejadalne, to nie tylko dlugotrwata
ozdoba - mozna je zrywag, rzucac na ziemie

iprzydeptywac, a wtedy pekaja z zabaw-
nym trzaskiem. Dzieci za tym przepadaja!
Znacznie wyzszym zywoplotem bedzie ten
utworzony z nieprzycinanego ligustru. Za-
kwitnie z poczatkiem czerwca (jego kwiaty
wabia motylel), a czarne, niejadalne owoce,
Zaczna dojrzewac w potowie latai zostang
nakrzewach na calg zime.

Rosliny o dekoracyjnych owocach
Wwzmocnia wrazenie, jakie wywotuja
kwiaty i przebarwiajace sie jesienia liscie
oraz zatrzymaja kolory na dhuzej - beda
blyszczec na galazkach czesto jeszcze
do koncaroku.

sierpien 2022
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Relaksujgce ogrody,
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ie ulega watpliwosci, ze ogrodnicy 8S pOSO bOW na Zwa I cza n Ie K
majg obsesje na punkcie chwastow. R ¥
Eatwo zrozumie¢, dlaczego: konkuruja c hwa Stow bez Ch e m I I £ o
zroslinami, ktore kochamy, pojawiaja sie w kazdym e
dostepnym zakamarku i ingeruja w estetyczna war- ZWir stosunkowo tanie pokry-
tosc¢ nasze]’ wyplelegnowane] dzialki. Cie, ktére moze ttumic ChWaSty

Ale czym dokladnie jest chwast? Dokladna defi- Usyp warstwe grubosci okoto
nicja jest taka, ze chwast to ,roslina rosnaca tam, 2,5 cm, aby fatwo byto po niej
gdzie nie jest pozadana’”, ale dla wiekszosci znas ChOdZ_'? (nie jest to prqste PO gbyt
chwast to okreslenie, ktore stosujemy wobec kaz- grubej _Jego \_NarstW|e)'| zuzyciem
dego brytyjskiego dzikiego kwiatu (szczegdlnie E:gg':iwyfz'g L\ilgs_zelﬁ;)e Cuhzwslf;%
tego brzy('ik'iego!), kté‘ljy atakuje nasze'raba?ts.l kvyia— najlep SZQGpI’ ezul tJ o ,f/ ; oz);;r ov)\// adz
towe. Istn}e]a gatun1.<1 jednoroczne, ktoFe siejq slle . 2wir na warstwie Utwardzonego
swobodnie oraz byliny z uporczywymi korzeniami,

kruszywa.
ktorych bardzo cigzko sie pozbyc. Zastosowanie Swobodne
Oczywiscie w dzisiejszych czasach nalezy Sciezki i podjazdy.
sprzyjac pojawianiu sie rodzimych polnych kwia-
tow we wszystkich naszych ogrodach, aby niosty Agrotkanina przeciwko
korzysci owadom, wiec odrobina tolerancji jest chwastom czarna tkanina
wskazana. Jednak niektére chwasty moga stac sie o strukturze gestej siatki, ktora
naprawde ucigzliwe i to one powinny byc¢ twoim przepuszcza deszcz, ale zatrzy-
celem (patrz ramka na kolejnej stronie). muje wzrost chwastow. Wytnij
Wyzwaniem dla ekologicznego ogrodnika jest W niej otwory, aby posadzic rosli-
zwalczanie chwastow bez uciekania sie do uzywa- ny i przykryj ciotka z kory,
nia chemikaliéw, ktore, jesli chodzioich dostepdla @by ja ukryc.

Zastosowanie Wsrod krzewow,
do ktdrych regularny dostep nie
jest potrzebny oraz do Sciezek

w ogrodach lesnych.

ogrodnikéw-amatorow, wkrotce i tak zostang wyco-
fane. Zdecydowanie bezpieczniejsze jest szukanie
alternatywnych sposob6w zwalczania chwastow -
innych niz pryskanie na chyhbit trafit trujgcymi pty-
nami, ktére moga miec szkodliwy wptyw na nasze

) s A Gazety Kilka warstw mozna
srodowisko i zakldca¢ rownowage w naturze.

utozy¢ na mtodych chwastach,

RézZne rodzaje chwastow stanowia problem aby je stlumic. Gazety trzeba
w roznych czesciach ogrodu. W ogrodzie warzyw- obciazy¢ i ostatecznie roztoza
nym ucigzliwe sg zazwyczaj chwasty jednoroczne, sie, wzbogacajac ziemie w mate-
ktore sieja sie same i rosna szybko. Na rabatach, rie organiczna. Dla lepszego
gdzie gleba jest rzadziej wzruszana, namocne wygladu mozna je zakry¢ roz-
zaKkorzenienie sie majg szanse wieloletnie chwasty. drobniong kora.

Zastosowanie \Wszystkie

Bez chemii obszary, ktérych wyglad
Aby mie¢ ogréd, w ktérym chwasty maijg niewiel- nie jest zbyt wazny!
Kie szanse na przetrwanie, ekologiczni ogrodnicy i
musza szuka¢ innych sposobow niz srodki che- Rozdrobniona kora Natu-
miczne. W moim wiasnym ogrodzie jest jeden ralny wyglad i trwato$c. Rozt6z

warstwe o grubosci co hajmniej
3 cm. Grubsze kawatki beda
utrzymywac sie najdtuzej.
Zastosowanie Sciezki w ogro-
dach lesnych i nieformalnych
czesSciach ogrodu.

gtéwny sposéb na zwalczanie chwastow na raba-
tach - uprawiam rosliny blisko siebie na dobrze
nawiezionej glebie, dzieki czemu szybko tworza
nieprzepuszczalne okrycie nad ziemia, pozo-
stawiajac mato miejsca na chwasty. Nieokryta
gleba jest otwartym zaproszeniem dla przybyszy
Z zewnatrz, wiec staram sie jej unikac.

Jesli gleba zostanie na poczatku oczyszczona
Zmocno zakorzenionych chwastéw wieloletnich
(poprzez podwazenie ich widtami i wyrwanie
korzeni przed wykonaniem nasadzen), w celu
wzmochnienia” gleby stosuje sie nawozenie orga-
niczne. Jesli ziemia miedzy nowymi roslinami jest
scidtkowana 3 cm warstwa przekompostowanej
materii organicznej, rozdrobnionej kory i tym
podobnymi, wtedy wilgoc¢ zostanie zamKknieta
w glebie, a posadzone rosliny szybko sie zadomo-
wia i zaghusza wszelkich przypadkowych gosci
(pod warunkiem, Ze nie zabraknie im wody).

Na tytach rabat mozna zastosowac agrotkanine
przeciwko chwastom wysciétkowana rozdrobnio-
na kora, dla bardziej trwatego efektu.

Unikaj jednak uzywania jej pod zwirowymi
sciezkami, poniewaz zawsze wydaje sie przebijac¢

Gardeners’ World Magazine
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Pielenie »

Koszenie wiele chwastow nie przetrwa
regularnego koszenia. Zaro$niety chwa-
stami skrawek ziemi moze by¢ szybciej
wykorzystany pod uprawe, jesli jest koszo-
ny przez caty sezon. Pozostatg dart
mozna nastepnie usungé, a ziemie upra-

"‘.’Wl‘ele ' WaSl' W - ¥ : wiac. ) ) .
nle Wytr Zym a i'-':‘ .‘f'--_l Zastosowanie Nowy teren, ktory moze

% poczekac rok lub dwa, zanim zostanie

re-gu Iam ego koszen‘l‘a 9 d ? _ przeksztatcony w ogrod.

. B Pielenie Przesuwanie motyka przy
powierzchni podtoza, aby czes$¢ nadziem-
na chwastow odcig¢ od korzeni.
Zastosowanie Do usuwania jednorocz-
nych chwastow podczas stonecznej pogo-
dy - wtedy wiedna i obumieraja. Stosuj
miedzy rzedami na grzadce warzywnej.

A

Sadzenie roslin okrywowych
Nisko rosnace rosliny — czesto zimozielone
— ktdre tworza gestg mate wzrostu i ttu-
mig chwasty.

Zastosowanie Przod zagonow i rabat,
zacienione miejsca pod drzewami i krze-
wami.

Ziemia lisciowa Naturalny polep-
szacz gleby. LiScie mozna pozostawi¢
na ziemi na nieformalnych rabatach lub
zgrabic jesienig i kompostowac. Nadaja
sie do wykorzystania, gdy sie roztoza.
Zastosowanie Lasy i ogrody w cieniu.

o PR %’
: T 0
"'sier.:i‘en%Q;z '
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naturalne rozwiazania Alana

iwyglada brzydko. Chociaz kuszace jest
rozpylenie srodka chwastobdjczego na sciez-
kach, wrzaca woda, podobnie jak ostra moty-
ka, skutecznie niszczy drobne chwasty mie-
dzy kostka brukowa i zwirem.

Zdrowe rosliny rabatowe, ktéorym nie
brakuje skltadnikow pokarmowych i wody,
znacznie lepiej odpierajg konkurencje chwa-
stow. Wszelkie chwasty, ktore sie pojawiaja,
mozna wyciagga¢ widltami lub wyrywac recz-
nie, zanim sie rozmnoza. Recznie wyrywam
lub podwazam chwasty prawie codziennie,
ale dzieki podejsciu ,niewiele, lecz czesto”
jestich tak malo, Ze praca jest przyjemnoscia,
anie obowigzkiem. Na grzadce warzywnej
regularne uzywanie holenderskiej motyki
miedzy rzedami jest najtatwiejszym sposo-
bem zwalczania chwastow jednorocznych.
Te, ktore pojawiaja sie w rzedach, mozna
wyciggnac recznie.

Jesli chodzi o chwasty na trawniku, moj
uwazam za zielony ogrod botaniczny - mie-
szanke traw, koniczyny i innych nisko rosna-
cychroslin, ktére tworza atrakcyjng murawe.
Moja kosiarka rotacyjna, ktéra ma ciezki
tylny walec, mimo niejednorodnej darni
nadal daje sobie rade. Za pomoca chwastow-
nika (przydatne mate narzedzie) wycinam
recznie babki, mniszKi i stokrotki, ale reszte
musze tolerowac.

Kiedy uprawiasz nowy kawatek ziemi
zarosnietej chwastami, masz do wyboru
Kilka opcji. Mozesz skrocic obfitg czes¢ nad-
ziemna, a nastepnie reszte skosi¢. Mozesz
rozluzni¢ widlami lub przekopac caty obszar
iusunac jak najwiecej korzeni chwastow
Ppamietajac, ze bedziesz musiat po6zniej wytu-
skiwac¢ pominiete fragmenty przez kolejny
rok czy dwa (nazywa sie to ,ogrodnictwem”)
lub mozesz przykry¢ calty obszar agrotka-
ning obcigzona ceglami i pozostawic jana
miejscuna dwa lata. Po tym czasie wiek-
szosc¢ roslin obumrze. Ale w miedzyczasie
bedziesz musial patrze¢ na brzydki czarny
dywan, ktory nic nie zrobi dla twojego ducha.

Dawanieibranie

Bez watpienia bycie ekologicznym ogrodni-
Kkiem oznacza pojscie na kompromis. Tak,
podejmij dzialania tam, gdzie chwasty zagra-
Zaja uprawianym przez ciebie roslinom,
anawet zlikwiduj je; ale przyzwyczajaj sie
do obecnosci kilku przez caty rok.

Kluczem jest regularne zwalczanie chwa-
stow i nie pozwolenie, by wymknely sie spod
kontroli oraz odpowiednia uprawa roslin
blisko siebie, tak aby nie pozostawiaty miej-
sca obcym przybyszom. Pomysl o swoich
rabatach jak o gestej, patchworkowej kotdrze,
apoczujesz sie znacznie mniej niezrecznie
wobec dziwnego, nieproszonego goscia.

ODWIEDZ www.gardenersworid.
com/organicweeding po wiecej

porad na temat naturalnego zwalczana
i zapobiegania chwastom

ZDJECIA: GETTY/CRISTINA IONESCU, ITSABREEZE PHOTOGRAPHY, TOM
MEAKER, GRIGORII_PISOTCKII, CHRISTIAN STURZENEGGER
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Regularne usuwanie pomaga
zwalczacé wiekszos¢ chwastow,
ale nalezy zachowacé ostroznos¢
podczas ich usuwania. Jesli kom-
postujesz chwasty, upewnij sie,
ze uzywasz metody komposto-
wania na goraco, ktéra osigga
wystarczajgca temperature, aby
zabic¢ nasiona i korzenie.

Kielisznik Pnacy sie chwast

0 grubych korzeniach i biatych,
trabkowych kwiatach. Przedzie-
ra sie przez rosliny rabatowe

i krzewy. Za kazdym razem, gdy
g0 zobaczysz, wyciagaj todygi

i wybieraj jak najwiecej korzeni.
Skrzyp Wyglada jak mate choin-
ki, ale ma bardzo gtebokie korze-
nie i moze przejmowac rabaty.
Reaguje na regularne usuwanie,
a nawet pielenie motyka, ale
trzeba walczyc¢ z nim przez dtugi
czas.

Podagrycznik Zielone liscie
podobne do bzu czarnego i biate
kwiatostany. Tworzy grubg war-
stwe korzeni i moze wypiera¢
inne rosliny. Usuwaj stale grube,
biate korzenie.

Pokrzywa zwyczajna Wyso-
kie rosliny o postrzepionych
lisciach i ktujgcych wtoskach.
Dobre miejsce do sktadania jaj
dla motyli, ale najlepiej ograni-
czy¢ im miejsce do jednego sto-
necznego zakatka ogrodu.
Wyciggaj widtami korzenie i no$
przy tym grube rekawiczki.
Starzec zwyczajny Maly zielo-
ny chwast z kepami matych z6+-
tych kwiatostan6w. Wysiewa sie
bardzo szybko, wiec usuwaj

g0 recznie lub motyka.

fal,

Kielisznik
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Wykorzystaj dhugie letnie
wakacjena zrealizowanie tych
prostych ogrodowych projek-
téw. Dzieci wkazdym wieku
zwielka przyjemnoscia zaan-
gazuja sie w przerobienie nie-
chcianych przedmiotow
w zabawne pojemniki pelne
ziélijadalnych kwiatow.
Bedzietodlanichréwniez
wspaniala okazja, aby odkry-
wac swiat, korzystajac ze zmy-
shu wechu, smaku czy wzroku.
Pdézniejbedamogly zbierac¢
samodzielnie uprawiane ziola,
by dodawac je do positkow
izbierac¢jadalne ptatki,by mro-
zi¢ je wkostkachlodu.
Nalezy pamietac, aby
w poblizu znajdowat sie doro-
sly -dziecibeda potrzebowac
pomocy w wydrazeniu otwo-
réw odptywowych w pojemni-
kach, ktére przerobig
nadoniczki,a takze nadzoru
podczas zbieraniaiuzywania
Ziol czy kwiatow.
ymmmmmm o
Potrzebujesz: I
[ Starych przedmiotéw, :
takich jak potamane |
wiadra, opakowania 1
po 2Zywnosci, zabawki :
(samochodziki, pociagi |
i ciezarowki), buty, kalosze 1
[ Podtoza bez torfu |
O Perlitu |
[0 zi6ti/lub jadalnych 1
kwiatow :
0 Konewki ]

ODWIEDZ

www.gardenersworld.com/
kids-projects po wiecgj
pomystow na letnie zabawy

w ogrodzie

sierpien 2022
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Wykazcie sie kreatywnoscia, prze-
twarzajac stare przedmioty gospo-
darstwa domowego na fantazyjne
doniczki. Dzieci sg z natury pomy-
stowe i ucieszy je mozliwos¢ wyna-
lezienia nowych sposobow

na wykorzystanie kaloszy, z ktorych
wyrosty, potamanych wiader czy
starych zabawek. Projekt pozwala-
jacy przetworzy¢ odpady na co$

Dniczkizrecylilingu

jor FWET

warto$ciowego zacheci je do
przemyslen na temat srodowiska
i zaangazowania w uprawe zi6t

i kwiatow. Najlepsze w tym
wszystkim jest to, ze zadanie jest
bardzo proste, uniwersalne

i wystarczy kilka minut na to,

by stworzy¢ zabawne kwietniki

z przedmiotow i rolin znajduja-
cych sie w domu oraz ogrodzie.
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dziqcf;yv ogrodzie

Ich przygotowame jest przyjemnq wakacyjnq
: zabawq sensoryczna, ktora zacheca dzieci

do obserwacu kolordéw oraz poznawania zapa-

i y chow i smakow kwiatow jadalnych takich jak
plepr_zne nasturcje, niebieskie kwiatki ogorecznij d
ka lekarskiego, ksztattem przypominajace
gwiazdy czy ptatki aromatycznej lawendy. Dzieci
moga eksperymentowac, tworzac w foremkach
‘réznorodne kombinacje barw i ksztattow, - ;
apotem obserwowac, jak ich kreaCJe zamlenlaja s
S|e w kostki lodu. Po kilku godzmach zabawy
w stoncu beda mogiy je wrzuci¢ do szklanek
z za_sluzpnymi zimnymi napojami. -

Krok 1 upewnij sie, ze pojemnik ma w dnie _ * BN TR
otwory odptywowe, aby rosliny nie staty w zale- : Potrzebujesz- i
gajacej wodzie. Wypetnij je beztorfowym podto- ;- £ Foremki do kosteklodu
zem. W przypadku ziot $rédziemnomorskich, v Dh:-Asortymentu jadaliych kwiatow,
takich tymianek, wymieszaj poditoze z garstka y; 1 i/ng: ogorecznika lekarskiego:
perlitu, aby zapewni¢ drenaz. i lawendy, pysznogtowki ogrodowej,
1 gozdznkow i fiotkow
I

; « O Dzbankazwoda

Krok 2 wioz
ziota i kwiaty,
delikatnie
uciskajac podtoze
wokét korzeni. :
Wierzchnia i
warstwa podtoza
powinna
znajdowac sie
2 cm ponizej
gornej krawedzi
doniczki.

'Krok12zbierz garé¢
' Jadalnych kwiatow. Oberwij
patki i delikatnie je optucz. -

Krok 2 utoz ptatki |
W kolorowé wzory
_w foremkach do lodu:

Krok 3 zpomoca °
Krok 3 obficie ~ dzbanka wypetnij je woda,,
podlej. Dzieci moga | - po czym wstaw
zbierac ziota oraz : do zamrazarki. Odczekaj,
ptatki jadalnych - az woda zamlenl siew l6d.”
kwiatow, aby i
dekorowac nimi - Krok 4 wyjmij kostki.!od_u g
letnie safatki lub " .zforemkiiwrzu¢jedo -
wykorzysta¢ . ‘szklanki z sokiem Iub
do przygotowania lemoniada i ocen wraz
kostek lodu . zdziecmi, ktore kombinacje
(po prawej). + kwiatow sg najlepsze:
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TEKST | PROJEKT: TAMSIN HOPE THOMSON, FLO HEADLAM AND LEE CONNELLY

ZDJECIA: SARAH CUTTLE

Teszybkieiproste
ogrodowe zadania
zapewnig dzieciom
rozrywke w czasie wakacii,
a dorosli chetnie sie w nie
zaangazuja. Spedzcie
poranek, budujac
terrarium, ktore ozywi
sypialnie lub minioczko,
ktore zacheci wszystkich
do obserwacji zab.

Budowa terrarium jest prostym

i zajmujacym zadaniem dla dzieci, ktére
majg szanse samodzielnie zaprojekto-
wac swoj whasny ogrodek w mikro skali.
Tym najmtodszym daj figurki, ktorymi
beda mogty sie bawi¢ podczas eksplo-
racji swojego miniogrodu. Wybierajac
rosliny szukaj odmian, kt6re beda odpo-
wiednie do waszego terrarium

- do otwartych nadaja sie sukulenty, el |
podczas gdy zamkniete sa bardziej Rod. .« g
odpowiednie dla paproci, fitonii, ™ ﬁy .
bluszczy i widtakow. \ty )’ \
—~. 4
JTerraria sg fajne! B
Potrzebujesz: . Dziewczynki bawity sie
: Swietnie, a zbudowanie
- Terranum . \ fantastycznego
O Zwirku, podtoza miniogrodu jest

doniczkowych, mchu
O Roslin w doniczkach
0 Srednicy
6 cm, np. widtaka
g0zdzistego, paproci,
fitonii, bluszczu,
peperomii i skalnicy
O Figurek lub innych
matych zabawek

do kwiatow niezwykle proste.”
' Flo Headlam

Spryskaj wnetrze:

O Spryskiwacza gotowego terrarit
— “- _‘l';' d ,__&1;5""."'“;.‘.. - 2L

S Wilgotnosci.
e - —
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dzieci wogrodzie

-

. f * -

r } Oczko
0 Wsyp na dno terrarium warstwe zwirku ! | J St woane
- utatwi to przesaczanie wody i ochroni : . i a ®

| (< L, diazab

Aby zwabi¢ do ogrodu dzikie
zwierzeta, nalezy stworzy¢
dla nich dom, ktory zacheci
je do pozostania. Zaby sg bar-
dzo pozyteczne, poniewaz
powstrzymuja $limaki przed
zjadaniem ro$lin, a gdy relak-
Suja sie w wodzie, stanowig
ciekawy obiekt obserwaciji.
Duze stawy moga stanowic
zagrozenie dla matych dzieci,
dlatego wersja mini jest
wspaniatg alternatywa
—zapewnia wystraczajaca
ilos¢ przestrzeni dla zab,
ktore zechca sie zadomowic¢
w twoim ogrodzie, a takze
do biegania dla dzieci.

KROK PO KROKU

rodliny przed gniciem. Nastepnie usyp
warstwe podtoza do kwiatow.

e Umie$¢ mech wokot krawedzi, a potem
dodaj wybrane rosliny. Wybierz takie,
ktére dobrze sie czujg w tych samych

warunkach, co mech, a nastepnie ugnie¢
podtoze wokét korzeni.

Mtodsze dzieci mogg udekorowaé

ogrdodek figurkami LEGO. Spryskaj
rosliny — wnetrze terrarium powinno by¢
wilgotne, ale nie mokre, dlatego uzyj spryski-
wacza. Postaw je na parapecie, do ktérego
dociera duzo $wiatta, lecz bez bezposredniej
ekspozycji na stonce.

Potrzebujesz:

O topatki

O Plastikowe] miski \ ,

O Cegty

0 Dachowki DOBRA RADA /
Na zbudowanie

minioczka wybierz

obszar z duzg ilo$cia /
ro$lin, aby zaby mogty
sie w nich schronic

Wykop w ziemi W16z cegte do miski, Napetnij miske woda
dotek na tyle duzy, aby utatwic¢ zabom i wyczekuj swoich

aby mozna byto wtozy¢ wchodzenie i wychodzenie. nowych skaczacych

do niego miske. Jesli Po wypetnieniu miski wodag przyjaciot. W gorace dni
ziemia dokota jest naga, (krok 3), przykryj ja do poto- sprawdzaj poziom wody
posadz tam rosliny wy dachdéwka, aby zapew- i w razie potrzeby

i porzadnie je podlej. ni¢ im troche cienia. ja uzupetnij.
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Matgorzata
Kalemba-Drozdz

—dr biochemii, autorka
ksigzek: Pyszne chwa-
sty, Skarby ogrodu,
Jadalne kwiaty, Sma-
kowite drzewa, ROza-
ne przepisy. Laureatka [
AIG Prix Migedzynaro-
dowej Akademii
Gastronomicznej.

0 ros_hny z rz__e__clu kapustowcow.
~ Zdecydowanie jedne zmoich
ulublonych Chociaz kwiaty

. pachnastodko niczym frezje,
w Smaku u] awniaja sig

- jak rzezucha

" TEKST | ZDJECIA:
GORZATA KALEMBA-DROZDZ

/
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66 Swieca jak zlote stonica,
ﬂtg jak purpury,
ToSpaddja ku dotowi,

To sie pna do goéry. 99

,Nasturcje”, Jan Kasprowicz

wiaty nasturcji najlepiej wykorzystywac na swiezo. Nada-
dza niepowtarzalnego charakteru satatkom, kanapkom
iprzekaskom. Ze wzgledu na to, Ze w smaku bardzo przy-
pominaja rzezuche, nieszczegolnie pasujg do deserow
itortéw. Liscie nasturcji sg bardzo pikantne, mozna je je$¢ na surowo,
gotowac lub dusi¢ - poddane obrobce termicznej staja sie znacznie
lagodniejsze. Najostrzejszy smak zas maja owoce nasturciji. Niedoj-
rzate rozhupnie mozna Kisi¢, marynowac, ale tez zgnies¢idodac¢
do omletu lub twarozku. Dojrzate nasiona mozna zmieli¢ na proszek
iuzywac jako przyprawy. Kwiaty i liscie zawieraja duze ilosci wita-
miny C, natomiast nasiona sg bogate w biatko.

Wszystkie czesci rosliny po roztarciu wydzielajq ostry musztar-
dowy zapach, ktory zawdzieczaja olejkom gorczycznym, takim
samym jak w gorczycy czy rukwi wodnej. To wlasnie od tego
zapachu i od lacinskiej nazwy rukwi (Nasturtium officinale)
pochodzi zwyczajowa nazwa ,hasturcja”. Z laciny naris to ,nos”,

a torquere oznacza ,wykrecac”.

Nasturcje pochodza z Ameryki Srodkowej i Potudniowej i dzieki
hiszpanskim konkwistadorom na poczatku XVI wieku dotarly
do Europy, a dopiero stamtad do Ameryki Péinocnej. Kiedy sprowa-
dzono te rosliny do Europy sadzono, ze sg spokrewnione z rukwia,
ze wzgledu na podobienstwo charakterystycznego pieprzowego
zapachu, nawet nazywano je indianska rukwia. Karol Linneusz
nadalim nazwe botaniczng Tropaeolum, pochodzaca od greckiego
tropaion - trofeum” ze wzgledu na ksztalt kielicha kwiatu i lisci.
Podobno Linneuszowi nasturcje pnace sie po ptocie przypominaty
zatkniete na palisade tarcze i hehmy pokonanej armii. W Europie
nasturcje zyskaty na popularnosci dzieki nasadzeniom w ogrodach
Krola Stonce, Ludwika XIV.

Thomas Jefferson sadzit nasturcje w swoim ogrodzie
przynajmniej od 1774 roku. I marynowat nasiona. W Polsce
przepis na ,fatszywe kapary” z nasturcji zostat opublikowany
w ,Gospodyni Doskonatej” w 1889 r,, zatem kulinarna pozycja
nasturcji wiekszej (Tropaeolum maius) jest dobrze ugrun-
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towana w kuchni ,zachodniej”, podczas gdy w Ameryce
Poludniowej najwieksze znaczenie kulinarne ma nasturcja
bulwiasta (Tropaeolum tuberosum).

Dla zdrowiaiurody

Nasturcje bytly od wiekéw uzywane w tradycyjnej medycynie
poludniowoamerykanskiej. Indianie stosowali jq jako srodek de-
zynfekujacy ileczacy rany orazjako lek wykrztusny. Wspotczesne
badania potwierdzaja, Ze nasturcje majg wlasciwosci przeciwbak-
teryjne, przeciwgrzybicze, moczopedne, wykrztusne, przeczysz-
czajace i pobudzajace. Stosuje sie je do leczenia choréb ukladu
moczowo-plciowego, infekcji drég oddechowych, szkorbutu oraz
zlej kondycji skory i wlosow.

Siarkowe zwigzki z roslin kapustnych, takie jak izotiocyjanian
allilu obecny w nasturcji, ale tez w gorczycy, chrzanie czy rzodkiew-
ce, wykazuja potencjat w zapobieganiu rozwojowi choréb nowotwo-
rowych. Glukotropeolina wystepujaca w nasturcji jest przeksztal-
cana w izotiocyjanian benzylu, ktory jest zwigzkiem toksycznym.
Ale nasturcje nie sa trujace! Zeby przyjac¢ dawke toksyczna, trzeba
by zjadac ponad 700 g nasturcji dziennie przez dluzszy czas. Jesli
nie masz punktu odniesienia, bo jeszcze nie znasz smaku nasturcji,
to wyobraz sobie rukole. Typowy pojemnik, w jakim mozna ja kupic¢
w markecie, zawiera 100 g rukoli. Nasturcje majg smak podobny
do rukoli, rzezuchy, rzodkiewki, czy musztardy. Sq pikantne, az pie-
kace. Ciezko sobie wyobrazi¢ osobe, ktéra bylaby w stanie zjadac
siedem opakowan rukoli codziennie przez kilka tygodni! Sama uwiel-
biam nasturcje, kocham ich pikantny smak i uzywam kazdej czesci
nasturcji, ale naprawde nie da sie zjes¢ na raz wiecej niz kilka kwia-
tow. W kontekscie ostrosci smaku nasturcji 700 g to ilos¢ po prostu
niemozliwa do przejedzenia.

Nasturcje sa bardzo latwe w uprawie i nie sg wybredne pod wzgle-
dem gleby, swiatla ani wody. Nie lubig jednak suszy,a w zyznym
podtozu wytwarzaja wiecej lisci, a mniej kwiatow. Niestety te rosliny
sa bardzo lubiane przez mszyce, slimaki i gasienice motyli. Ogrodni-
cy czesto wykorzystuja te ceche, zeby nasturcjami odciagnac szkod-
niki od innych roslin.

s L
. Owoce nasturci
mozna wykKorzystywac

na surowo, po ukiszeniu
lub'zamarynowaniu
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Pikantny sos z nasturciji

SKELADNIKI

W 2 szklanki kwiatow nasturciji
W 4-6 tyzek oliwy z oliwek

W 1 tyzka octu jabtkowego

W 1 tyzeczka miodu

W 1 tyzeczka musztardy

W sol, chili

PRZEPIS

Zmiksuj wszystkie sktadniki, ale krotko, zeby
wcigz byto widac fragmenty pomaranczowych,
Z0ttych i czerwonych pfatkdw nasturcji. Ten pyszny
pikantny nasturcjowy sos vinegret Swietnie

pasuje do obiadowej sataty albo do ciezkich dan,
wymagajacych podkrecenia smaku.

sierpien 2022

jadalne kwiaty

Kanapki z nasturcjowym pesto
| Kwiatami nasturcji

SKEADNIKI

| % litra liSci nasturcji

B > szklanki orzechow wioskich

W -3 szklanki oliwy extra virgin

m 1-2 tyzki startego dojrzatego koziego sera
m sol kamienna

m kilka kropli soku z cytryny

PRZEPIS

LiScie doktadnie umyj i osusz. Zmiksuj z orzechami i oliwa.
Lekko posol i dodaj sok z cytryny. Proporcje mozesz
zmienia¢. Mozna tez dodac ser, w zaleznosci od upodoban.
Dolewajac wiecej oliwy zmienisz konsystencje pesto

na rzadszg - idealng do makaronow, ale do smarowania
pieczywa przygotuj pesto o konsystencji pasty. Posmaruj
kromki chleba lub krakersy porcjg nasturcjowego pesto

i udekoruj kwiatami nasturcji.

Gardeners’ World Magazine
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Zupa z lisci nasturcji

SKEADNIKI

W 1 litr tadnych liSci nasturcji

W 3/4 szklanki zielonego groszku

W 2 ziemniaki

m kawatek pora

B mata pietruszka

W sol, zabek czosnku

W ok. litra bulionu

W 1-2 tyZki niedojrzatych nasion nasturcji

Pietruszke obierz i posiekaj, pora pokroj. Wrzué

z groszkiem i ziemniakami do garnka, zalej bulionem
i gotuj, az warzywa zmiekng. Dorzuc nasiona i liscie
nasturcji, gotuj 1-2 minuty. Dopraw i zmiksuj. Mozesz
podawac z grzankami lub kleksem $mietany.
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Marynowane nasiona nasturcji

SKELADNIKI

| 2 stoiczki niedojrzatych zielonych nasion nasturciji
W 4 tyzki cukru

| 1 tyzka soli

W 1,5 szklanki octu winnego

m 1 szklanka wody
m 2 liscie laurowe
| 4 ziela angielskie
W 4 gozdziki

Nasiona nasturcji umyj, wt6z do stoiczkdw. Ocet zagotuj
z wodg, cukrem, solg i przyprawami. Zalej nasiona gorgca
marynatg i szczelnie zakre¢. Przed spozyciem powinny
sie macerowac przynajmniej przez tydzien.

TRY 6y
y'_ :._‘4 T
] L .
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Rekha Mistry z zapatem uprawia
warzywa. Nie boi sie probowac
egzotycznych odmian i eksperymen-
towac z nimi w kuchni. W 2015 roku
wystgpita w BBC 2 w The Big Allot-
ment Challenge [, Wielkie Wyzwanie
Ogrodnicze” - red.]

Zbierz teraz

Do hummusu edamame bede
zbiera¢ baklazany i pomidory.
Oklapniety czosnek jest gotowy
do wykopania i umieszczenia

w szklarni, aby wysecht. Bede
tez pilnowac zbioru cebuli

- beda gotowe lada dzien.
Zbieraj cukinie i patisony,
ktdre sa kolejnymi wspaniatymi,
aromatycznymi letnimi
warzywami. Nie zapomnij

0 zbieraniu fasoli
wielokwiatowej, aby
pobudzic¢ rosliny do produkcji
wiekszej liczby strakow.

Rekha zbiera pomidory
i baktazany, aby przygotowac
smaczne curry

Gardeners' World Magazine

PrOsto

Z grzadkl

Rekha stara sie utrzymac obfite
zbiory, cieszy sie cieptymi letnimi
wieczoramiiprzynosicydr
-troche dlaniej,a troche

dla slimakow...

reszcie, po wszystkich niespo-

kojnych wiosennych miesia-
cach, sierpien przynosi nam szczyt
letniej pogody. Bardzo sie ciesze, ze tu
jest, ale wraz z niespiesznymiletnimi
wieczorami pojawiajg sie bardzo
aktywne slimakinagiel

Pozwalcie, ze z gory przeprosze,
boby¢ moze w tym miesigcu opo-
wiem o tych pataszujgcych miecza-
kach kilkarazy. Wystarczy troche let-
niego deszczu uderzajgcego w ciepta
glebeiwylaniajg sie slimaki ciggnace
za sobg sluz, wystajac jak obolate
kciuki zmoich upraw. Tak wiec,
poniewaz moje wieczorne positki
to kolacje na swiezym powietrzu,
otworze dwie butelki cydru-,jedna
dlamnieijedna do putapek na slima-
ki” Drogie slimaki, nie mowcie, ze was
nie karmiel

Zbiory trafiajg do domu szybciejniz
mozemy je zjesc. Ale kazdy produkt,
ktory nie zostanie zuzyty od razu,
przechowuje w stoikach lub zamra-
zam. Bo az za dobrze wiem, ze w $rod-
ku zimy bede miata ochote na jakis
letniprzebd.

Kiedy chodze na spokojne wieczor-
ne spacery po ukwieconych sciez-
kach, notuje w myslach, comasie
dobrzeikontynuuje dodawanie
do dtugiejlisty zyczen ,do uprawy”
(lista ta, jak mozna sie spodziewac,
nigdy nie staje sie krotsza).

Wasze zdrowie -mysle, ze to bedzie
dlanaswszystkich bardzo produk-
tywne lato.
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'Rekha zbiera'soje -
edamame. To niedojrzate
e strakisoi.bogate )
S w witaminyMminetaty g

prosto z grzadki

Smak miesigca

Co6z za niespodzianka! Soja edamame jest
bardzo tatwa w uprawie i zdecydowanie nalezy

do kategorii ,niewymagajacych”. Wysiej nasiona

na poczatku maja, a gdy rosliny osiagng wysokos¢
szesciu wiasciwych lisci, Slimaki bedg trzymac sie

z dala od jej lekko owtosionych lisci, fodyg i strakow.
Rosliny dobrze rozwijaja sie w letnim upale, aim
wiecej strgkow jest zbieranych, tym wiecej wytwarza
sie kwiatow. Cate Swieze straki, lekko podsmazone
na oleju i posypane solg oraz ptatkami chili, to po
prostu niebo w gebie. Ale innym sposobem

na delektowanie sie $wieza, stodka surowa sojg jest
zrobienie z niej dipu przypominajgcego hummus.

deisa

Hummus edamame
2 PORCJE

SKEADNIKI

™ 150 g Swiezej soi eda-
mame

m 3 tyzki pasty tahini

= 2 zabki czosnku

= 2 gatazki estragonu
(Liscie usuniete i grubo
posiekane)

m 1tyzeczka sproszkowa-
nego sumaka (plus odro-
bina do przybrania)

m Sok z potowy limonki
w2 do3tyzekoliwy z oli-
wek z pierwszego ttocze-
nia

m Soli pieprz do smaku

PRZEPIS

1 Wtdz soje edamame

i paste tahini do
mini-robota kuchennego

lub pojemnika recznego
blendera.

2 Zmiksuj razem, dodajac
troche wody, aby rozpu-
$ci¢ miksture i w razie
potrzeby méc ja zblendo-
wac.

3 Dodaj czosnek, estra-
gon, sumaka i sok z limon-
ki. Wymieszaj, az wszyst-
kie sktadniki potacza sie,
tworzac gtadka paste.

4 Dopraw do smaku sola
i pieprzem.

5 Przetéz do miski, skrop
oliwa i posyp pozostatym
sumakiem.

Mozesz zamieni¢ soje eda-
mame na béb (blanszuj
przez 3-5 minut do migk-
kosci) lub nawet na $wiezy
groszek.

Gardeners’ World Magazine

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; REKHA MISTRY




prosto z grzadki
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8 Prace na dziatce

Slimaki nagie. No, znow to powiedziatam! Obecnie
wieczorne wizyty odbywam uzbrojona w kilka butelek
najtanszego cydru, ktéry wlewam do putapki na sli-
maki, organicznego sposobu zwalczania szkodnikdw.
Nastepnie wchodze na grzadke z kukurydzg i gwat-
townie potrzgsam todygami — to pomaga pytkowi
kukurydzy opasc¢ na $wieze fredzle peczniejacej
kolby. Wyznaczam ten sam dzien kazdego tygo-
dnia na nawozenie roslin, uzywajac moje-
go domowej roboty wysokopotasowego
ptynnego nawozu z zywokostu lub 3 ) o
0 i Sli A /i
wodorostow dla wszystkich roslin R Wﬁ/;

kwitnacych oraz pokrzywy (0 wyso-
",.r =

\\\‘-\ : v

kiej zawarto$ci azotu) dla kapust-
nych. Na koniec, poniewaz planuje
zebraé nasiona, zawigze
kawatek sznurka na wybra-

nym owocu lub straku, W,
z ktérego chce je pobrac,
aby nikt przez pomytke
ich nie odciagt podczas ‘ s

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; GETTY/FOX AND BUTTERFLY

3 warzywa do wysiania

Rzodkiew ‘Black Spanish Round’ Burak é¢wiklowy
Jest to kulista odmiana o prawie czarnej  ‘Cylindra’

Kolendra ‘Calypso’
Ta brytyjska odmiana p6Zno wybija w kwia-

skdrce i $nieznobiatym miagzszu, ktory Jest to delikatna i stodka tostany i ma nisko osadzony stozek
A jest ostry i aromatyczny. Dobrze odmiana o gtadkich, ciemno- wzrostu, dzieki czemu jest mniej
' przechowuje sie podczas zimowych czerwonych korzeniach osigga- wyciagnieta i bardziej lisciasta. Ideal-
miesiecy. jacych do 20 cm dtugosci. Swoja na do uprawy na ciete listki.

. Uprawa Wysiej rzadko do wcze$niej stodycz i delikatno$¢ zachowuje Uprawa Zauwazytam, ze wysia-
podlanych otwordw o gtebokosci przez dtugi okres wegetacyjny. ne na zewnatrz rosliny prze-
1.cm; w gruncie lub w doniczkach. Uprawa Zaleca sie sukcesywny trwajg pdzniej tagodne zimy
Po wykietkowaniu utrzymuj glebe siew w odstepach co 5 cm. Sprobu;j w ostonietym miejscu. Wysiej
dobrze nawodniona. Rzodkiew wysiaé w 3-litrowych doniczkach ja teraz w inspekcie lub .
powinna by¢ gotowa do zbioru w szklarni, aby mie¢ Swieze zbiory szklarni, aby zbiera¢ p
““od 10 tygodnia. przez catg zime. ja od jesieni do wiosny.

90  Gardeners’ World Magazine sierpien
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Atdam ma w swoim-ogro,
wiele miejsc-przyjazny
i€, od tego

dla owadow. Adam Frost dzieli sie latwymi

pomystami do kazdego ogrodu

tzikimi kwiatami

"

g'ig@ntycznégno hotelu dla
sowadow po stawy i fakea
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE

7 Sposobow na
pomoc srodowisku

ogrodnictwo w zgodzie z naturg nie jest
skomplikowane, wiec to Swietny sposob, aby
zainteresowac dzieci przyroda. Wystarczy zapu-
$cic jeden lub dwa zakatki i pozwoli¢ im rosnac
dziko, co przyniesie korzysci dzikim zwierzetom,
a tworzenie specjalnych siedlisk — takich jak moj
gigantyczny hotel dla owaddw — moze zapewni¢
pieciogwiazdkowe zakwaterowanie dla szeregu
bezkregowcdw i gatunkow, ktore je zjadajq.
Przedstawiam tutaj siedem pomystow, ktore
mozesz zrealizowac w swoim ogrodzie, aby
pomoc Srodowisku, a wszystkie z nich przypad-
na do gustu ciekawym przyrody dzieciom. Sg tez
tanie lub zupetnie darmowe i fatwe do wykona-
nia; pozwola tez wyzywic sie i rozmnozyc¢ wiek-
szej liczbie stworzen w twoim ogrodzie. Realiza-
cja tych pomystow pomoze ci stworzy¢ wiasny,
samoregulujacy sie ekosystem, wypetniony
odgtosami ptakdw i pszcz6t pracujacych i roz-
mnazajgcych sie w twojej przestrzeni.

-
-

et A

Zostaw dtugie zdzbta

Wysoka trawa stwarza bogactwo
mozliwosci dla ogromnej gamy
gatunkdw, od pszcz6t po gasieni-
ce, jeze i zaby. Pozostawienie
nawet matego skrawka bez
koszenia zapewni miejsce

do polowania na owady oraz
pozywienie i schronienie wielu
stworzeniom. Sg one pozywie-
niem dzikich zwierzat znajduja-
cych sie wyzej w tancuchu pokar-

Zanim wigczysz podkaszarke
Wiele zwierzat, miedzy innymi jeze, gady i ptazy,
znajduje schronienie w wysokiej trawie, a niekto-
re gatunki owadow — np. trzmiele — gniazduja

w trawnikowym filcu. Upewnienie sig, ze na
dziatce nie ma tych stworzen, zanim uzyjesz
podkaszarki, moze uratowac im zycie, wiec nie
zapomnij tego sprawdzic. To bardzo proste.

Gardeners' World Magazine

Zapros bzygi

Wiekszo$¢ bzygdw skiada jaja
na koloniach mszyc, ale niekto-
re rozmnazajg sie w stojgcej
wodzie. Prostg lagune dla owa-
déw bzygowatych dzieci moga
fatwo zrobi¢ z pojemnika
napetnionego woda z dodat-
kiem lisci lub trawy, a takze

Z wtozonych pionowo gatazek,
ktore pomoga przepoczwarza-
jacym sie bzygom wydostac sie
na powierzchnie. Bedzie to ide-
alne miejsce legowe, zwieksza-
jace liczbe bzygdw w twoim
ogrodzie.
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Utozenie stosu drewnianych
ktéd jest tatwym projektem

na letnie wakacje i moze
zapewnic schronienie dla
wszystkich gatunkdw, od wijow
i chrzaszczy, ktére chowaja sie
pod ktodami, po zaby i ropuchy,
ktore je zjadajg. Stos polan
bedzie rowniez bezpiecznym
schronieniem dla myszy

i ptazbw w twoim ogrodzie.

LY

Nie zapomnij o tym, ile do kaz-
dego ogrodu wznosi woda.
Lato moze by¢ suche, wiec
regularnie uzupetniaj poidetko
dla ptakow. Stworz takze oczko
wodne w pojemniku, aby mie¢
pewnos$¢, ze w najbardziej
suchych miesigcach ptakom

i innym dzikim stworzeniom
nie zabraknie wody - to takze
doskonate miejsce dla dzieci

Pracujgca pryzma kompostowa
jest domem dla bezkregow-
cow, takich jak chrzgszcze

i wije. Kompostowniki moga
rowniez stanowic schronienie
dla trzmieli, padalcéw, myszy

i nornikdw, a otwarta pryzma
pozwala ptakom przeszukiwac
ja w poszukiwaniu owadow.

ogrod dla dzikich zwierzat

Nie potrzebujesz wymysinych materiatow,

aby zrobic pieciogwiazdkowy hotel dla owadow.
Zarame wystarczy paleta, ktdrg mozna wypet-
ni¢ peczkami gatezi, stoma, szyszkami i ktodami
Z wywierconymi w nich otworami. Zapewni
schronienie wielu gatunkom, od pajakow i sto-
nég po ptazy. Wieksze komory u podstawy
mogg by¢ nawet kryjowkami dla jezy.

ODWIEDZ www.gardenersworld.
com/wildlife w poszukiwaniu porad

i wskazowek, ktore sprawia, ze w twioim
ogrodzie rozkwitnie dzika przyroda

Gardeners’ World Magazine
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Co jest naprawde wazne?

WTIO0Z

Grupa naszych czytelnikéow
obwiescita gto$no i wyraznie,

ze chciataby skierowac uwage

na znaczenie wszystkich dzikich
stworzen w naszych ogrodach oraz
na to, z jakimi trudno$ciami sie one
mierzg. Do jakiego stopnia mozemy
pozwoli¢ sobie na szczeros¢

w kwestii wymierania gatunkow
dzikiej fauny? Na famach naszego
czasopisma z reguty staramy sie
skupiac na pozytywach — chcemy
inspirowac, a nie przyttaczac,

co moze doprowadzi¢ ludzi

do myslenia, ze ich czyny nie przy-
czynia sie do poprawy sytuacji.

Uzgodniliémy jednak, Ze troche
wiecej negatywnego nastawienia
bedzie tutaj na miejscu, co potwier-
dza Stacey: ,,Czasami odrobina
sceptycyzmu inicjuje dziatanie
i zastanawiam sig, czy witasnie tego
nam nie potrzeba? Co giniecie dzi-
kich stworzen oznacza dla mnie?
Dla nas?”

Mowiagc wprost, dzika przyroda
jest w niebezpieczenstwie. Wiek-
sz0$¢ z nas zdaje sobie sprawe
Z wymierania poszczegoblnych jej
gatunkow — pszczot, motyli, ciem,
jezy oraz ptakow. Zastanawiam sie
jednak, ilu z nas jest w stanie
dostrzec szerszy obraz sytuacij:
liczba owaddw sie zmniejsza —
jedno z badan przeprowadzonych
w Niemczech sugeruje, ze liczba
latajgcych owadow w Wielkiej Bry-
tanii spadta 0 75% w poréwnaniu
z rokiem 1989. Inne badania, sku-
piajace sie na konkretnych gatun-
kach, wskazujag wieksze straty:
liczebno$¢ niedzwiedziowki kai
spadta 0 94%, a witalnika porzecz-
kowiaka 0 99%.

Jedna z odpowiedzi na pytanie
Stacey jest to, ze tancuchy pokar-
mowe, ktérych podstawa sg owady,

Jesli chodzi o ogrodnictwo przyjazne
dzikiej faunie, czas zlapac byka za rogi
iskupic sie na sprawach zasadniczych
w - OzZnajmilta grupa czytelnikow
mowie z redaktorka do spraw dzikiej
przyrody, Kate Bradbury

zatamuja sie. Oznacza to, ze ptaki
nie znajduja wystarczajacej ilosci
gasienic do wykarmienia mtodych,
a jeze gtodujg — szacuije sie, ze na
Wyspach Brytyjskich pozostato
jedynie milion* jezy, podczas gdy
w latach 50. XX wieku byto ich 30
milionow. Wiekszos¢ ludzi mysli,

Ze jeze odzywiaja sie Slimakami
nagimi oraz oskorupionymi, co jest
prawda, lecz zjadaja takze owady,
zwtaszcza gasienice i chrzaszcze.
A zatem kazdy dodatkowy kawatek
ziemi, ktory zostat zabetonowany,
odeskowany lub pokryty sztuczna
trawa, to kolejny gwézdz do trumny
naszej dzikiej fauny, a w koncu

i naszej. Tak. Wypowiedziatam

to gtosno.

Budujacdladzikich
stworzen, zwabisz
jedoswojego ogrodu
Uprawianie ogrodow dla dzikiej
fauny ma na celu powstrzymac,
a nawet odwrocié proces giniecia
dzikich stworzen. Wazne, aby zro-
zumie¢ znaczenie tancuchéw
pokarmowych oraz odtworzy¢ utra-
cone siedliska. , Jesli nie dostar-
Czysz jedzenia gasienicom,
w twoim ogrodzie nie pojawig sie
piskleta” — mowi Boaz. | to dziata.
M6j ogrod o powierzchni 12 m2 jest
peten owaddw i wszystkiego, co sie
nimi zywi, poczawszy od zab
i ropuch, po nietoperze, ptaki i jeze
—wszystkie sa ttusciutkie i zdrowe!
I to pomimo tego, ze z dwdch stron
graniczy on z ogrodami z wybruko-
wanymi nawierzchniami. Ross zale-
ca, abySmy przed wprowadzeniem
jakichkolwiek zmian w ogrédkach
zastanowili sie najpierw, jak wptyna
one na dzika faune.

Grupa zauwazyta takze, ze dba-
nie o dzikg przyrode dostarcza

-
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nam, ludziom, wiele korzysci. Jest
odskocznia od stresu do$wiadczanego
w szkole lub w pracy, oraz sposobem

na uspokojenie pedzacych mysli. Vaishali
poleca przerzucanie kompostu jako
aktywno$¢ fizyczna, ktorej dodatkowa
korzyscia jest to, ze przyspieszy rozktad
materii organicznej, nawet na matej
powierzchni. Pofgczenie sit z sgsiadami,
wymieniane sie poradami oraz ro$linami
pomoze zaréwno nam, jak i dzikiej fau-
nie, sugeruje nasza grupa.

Tam, gdzie zyja dzikie stwory
Podobnie jak my, dzikie zwierzeta
potrzebuja pokarmu oraz - jak podkresla
lona —wody do picia i kapieli, a takze
bezpiecznego miejsca do spoczynku

i wychowywania mtodych. Bez tego,
wszystkie stworzenia beda cierpiec. Pro-
sze, badz ostrozny podczas uzywania
narzedzi ogrodowych, poucza Pippa,
ktéra widziata jeze pokaleczone przez
podkaszarki. Zatem zapewnienie pokar-
mu, schronienia i wody w naszych ogro-
dach to podstawy, na ktérych opiera sie
catareszta. | pamietaj - owady stanowig
fundament wszystkiego!

Poswiec chwile na przyjrzenie sie swo-
jemu ogrodowi okiem dzikich zwierzat.
By¢ moze masz w nim ozdobne rabaty,
kilka drzew, jeden lub dwa rodzaje roslin

Gardeners' World Magazine

pnacych, a nawet staw. Ale co tak
naprawde WIDZISZ? Gdzie pszczoty znaj-
duja schronienie, kiedy pada? Gdzie sami-
ca jeza buduje gniazdo? Jak zaby prze-
mieszczaja sie przez ogrod? Czy udaje

im sie to bez bycia pozartym przez kosy?
By¢ moze wydaje ci sie to mato istotne,
ale cierpliwie mnie wystuchaj: gdyby para
modraszek poprosita cie o wskazanie
drogi do miejsca z najbardziej soczystymi
gasienicami, ktorymi mogtyby nakarmic
mtode, gdzie bys je postat?

Dbanie o dzikie stworzenia opiera sie
na wiedzy pozwalajgcej odpowiedzie¢
na te pytania. A ty wiesz, jak to zrobic,
poniewaz juz stworzytes dla nich odpo-
wiednie srodowisko, w ktorym czuja
sie dobrze.

Miejmy nadzieje, ze w twoim ogrodzie
rosnie juz wysoka trawa, zapewniajgca
schronienie dla wielu gatunkow owadow,
ssakéw i ptazéw. | ze mozesz juz zaobser-
wowac motyle i ¢émy sktadajace jaja
na roslinach zywicielskich dla gasienic.
Twdj ptot jest juz poro$niety pnaczami,
rabaty sg petne kwiatow, a staw peten
kijanek. ,Przepraszam?”, pytaja modrasz-
ki, a ty kierujesz je w strone naturalnie
rosnacych drzew, taki, dziko porodnigtych
obszar6w wokdt twojego stawu. | cieszysz
sie na kazdy odgtos zdrowych pisklgt
wydobywajacy sie z budki legowe;j.

do pytku

chrzaszczy

Poznaj naszych czytelnikow

PoprosiliSmy grupe czytelnikow o wybranie
dowolnych tematow z naszej listy zagadnien
dotyczacych ogrodnictwa na rzecz dzikiej przyrody.

PO LEWEJ: Oczko wodne jest
Swietnym sposobem na zachecenie
dzikich stworzen do zadomowienia
sie w twoim ogrodzie

PONIZEJ: Najlepsze dla pszczo6t

sg kwiaty dajace tatwy dostep

NA SAMYM DOLE: Rozktadajgce sie
drewno jest zrodiem pozywienia

Dlaczego sie tym interesujg oraz jak mozemy
co miesigc opowiedzie¢ o ich pasji na famach czasopisma?

.Wazne, aby napisac o tym,
jak ogrody o réznych
potrzebach i budzetach
moga wspomaoc dzikie
stworzenia”.

Pippa Birch, Shrops

.Chciatbym, aby
€zasopismo pomogto nam
w odgrywaniu roli
opiekunéw kolejnych
pokolen”.

lona Chisholm, Staffs

,Rodzina oraz dobre
samopoczucie sg istotne,
podobnie jak zbadanie,

w jaki sposob ogrodnictwo
poprawia zdrowie
psychiczne”.

Stacey Davidson, Oxon

Prowadzenie ogrodu
petnego dzikich stworzen

jest dla mnie rownie
przyjemne jak wizyty

W wesotym miasteczku,
kiedy bytem maty”.
Boaz Frankel,
Pennsylvania

.Mamy juz dostep do sporej
ilosci informacji na ten
temat, ale w dalszym ciggu
jest ona niewystarczajaca.
Musimy tez wyjsé
naprzeciw potrzebom tych,
ktorzy nie majg mozliwosci
sadzenia ro$lin
bezposrednio w gruncie”.
Ross Hamilton,

Co. Antrim

.Niezaprzeczalne fakty
sg wazne, lecz nalezy

je podawac wcisniete
pomiedzy pozytywy".
Vaishali Purbey, Norfolk
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Rzucajace sie w oczy, dzieki jaskrawym
kolorom i charakterystycznemu lotowi,
motyle sg jednymi z najbardziej znanych
owadow, ktore widujemy w naszych
ogrodach. Cmy widujemy rzadziej,
cowskazuje na jedna z gtéwnych réznic

miedzy nimi. Wszystkie nasze motyle

sg aktywne w ciggu dnia, podczas gdy
wiekszosc¢ rodzimych ciem pojawia sie tylko
noca. Ale w przyrodzie zawsze sg wyjatki

sierpien 2022

Liczebnosc¢ wielu gatunkéw motyliici
Jeff Ollerton zastanawia sie, jak moze
i waznym owadom przetrwac w naszych ogrodach

- czesto widuje sie ¢my latajace w ciggu dnia,
jednak poza tropikami nie ma nocnych
motyli. Bardziej wyrazna réznice
dostrzezemy, gdy zaobserwujemy je podczas
odpoczynku: motyle czesto skladaja
skrzydla pionowo, ukazujac ich ozdobiony
kamuflazem spod. Cmy rzadko to robia.

Z okoto 2500 ciem i 60 gatunkéw motyli
wystepujacych w Wielkiej Brytanii wiek-
szoscinie spotyka sie w ogrodach. Jednak

altownie spada, dlatego
moc tym fascynujacym

- w zaleznosci od tego, gdzie mieszkasz - cze-
sto da sie zauwazyc¢ okoto 20 gatunkow mo-
tyli. Lista motyli odwiedzajgcych nasz miej-
ski ogrod w Northampton obejmuje obecnie
15 gatunkow. NaleZa do nich tak sugestywnie
nazwane gatunki jak rusatka admirat, pawik,
cytrynek, przestrojnik i rusatka pokrzywnik
(na zdjeciu powyzej po prawej). Organizacja
charytatywna Butterfly Conservation sza-
cuje, ze typowy miejski ogrod moze rowniez

Gardeners' World Magazine



Szybka sciggawka

MOTYLE B Okoto 60 gatunkow
w Wielkiej Brytanii —
Z tego 76% ginacych.

Blyszczka jarzynowki B Wypatruj: lataja
(na poprzedniej stronie w dzien, w spoczynku
spija nektar z kwiatow, - sktadajg skrzydta
podczassgdy rusatka pionowo, czufki
pokrzywnik woli kwiaty w ksztatcie pateczek.
werbeny patagonskiej lub
lebiodki‘oregano. .
o dtugich rurkach. s
. M 2/3 gatunkow
ujetych w naszym
przyciagnac¢ ponad 100 gatunkow rowniez ostonietych miejsc, w kto- 35-letnim badaniu
ciem, a ja czesto spotykam gatunki rych moga usiasc i czekac, az pojawia ginie.
latajgce w ciggu dnia, takie jak fruczak sie samice. Z Kolei samice s3a przy-
golabekiblyszczka jarzynowka (ugory  ciagane przez rosliny zywicielskie, B Wypatruj: latajg
polewe)), a takze zawisak tawulec. na ktorych skladaja jaja. Dla pawikow W nocy, w spoczynku
iadmiraléw ogrodowe szopy, przybu- sktadaja skrzydta
POWOdV do odwiedzin déwki i dziuple sa miejscami zimowej na ptasko, pierzaste
Cmy i motyle odwiedzajq nasze ogro- hibernacji. Natomiast jesienig kwiaty lub zgbkowane czuiki.
dy, poniewaz czerpia energie, pijac bluszczu karmia te dwa gatunki (a tak-
nektar kwiatow. Samce motyliszukaja  ze krolowe trzmieli i bzygi), zanim

JOHNATAPW, BRITA.SEIFERT@GOOGLEMAIL.COM,

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NOWHEREMAN,
HEWALL / DEPOSITPHOTOS

©
(-]

Gardeners' World Magazine sierpien 2022



mailto:BRITA.SEIFERT@GOOGLEMAIL.COM
mailto:BRITA.SEIFERT@GOOGLEMAIL.COM
mailto:BRITA.SEIFERT@GOOGLEMAIL.COM
mailto:BRITA.SEIFERT@GOOGLEMAIL.COM

Stokrotkowe kwiaty

o otwartych Srodkach,
takie jak u osteospermum,
sg idealne dla wielu
zapylaczy, w tym

dla modraszka ikara

zapadng w zimowy sen, co czyni go jed-
na z najwazniejszych rodzimych roslin
dla zapylaczy.

Ulubionerosliny

Motyle i émy moga by¢ skutecznymi za-
pylaczami niektorych roslin ogrodowych,
szczegoOlnie tych, u ktérych kwiaty rurkowe
zawierajg duzo nektaru. Dobrym przykla-
dem jest budleja Dawida, i cho¢ czesto nazy-
wamy jg motylim krzewem, to wieczorami,
kiedy owady zaczynaja nocng zmiane, moze
karmic takze ¢my. Z wizyt motyli korzystaja
rowniez kwiaty swierzbnicy. Moje badania
terenowe wykazaty, Zze motyle mogg by¢ tak
samo skuteczne w zapylaniu naszej rodzi-
mej swierzbnicy polnej jak trzmiele.

Nocne motyle zapylaja rosliny, ktore wie-
czorem otwierajg kwiaty i perfumuja nasze
ogrody, na przykiad wiciokrzew (Lonicera),
tyton (Nicotiana) i maciejke (Matthiola). Kwia-
ty jezyn sa rowniez zaskakujaco atrakcyjne
zarowno dla motyli, jak i ciem, a niektére
gasienice zywig sie ich lis¢mi, wiec zapewnij
tej roslinie troche miejsca, np. pozwalajac jej
przedzierac sie przez zywoptot, jesli mozesz.

Przyciagniecie wielu réznych motylii ciem
do swojego ogrodu nie jest trudne. Oprocz

sierpien 2022

uprawy nektarodajnych roslin z ptaskimi
kwiatostanami (,platformami do lgdowania”),
takich jak werbena patagonska, majeranek
irozchodnikowiec okazaly (Hylotelephium
spectabile), pozwol rowniez rosnac niekto-
rym z naszych rodzimych chwastéw. Okaza-
le kepy pokrzywy sa wykorzystywane przez
gasienice gatunkow takich jak admiraty i po-
krzywniki, ale jesli twoj ogrod jest maty, wte-
dy rodzime trawy;, takie jak mietlica (czesto
wystepujaca w mieszankach trawnikowych)
przyniesie korzysci motylom powszelatko-
watym i przestrojnikom.

W naszym ogrodzie o wymiarach
10 m x 20 m przez ostatnig dekade utrzymy-
walismy kolonie ¢my proporzycy marzymiod-
Ki, tolerujac kepy starca Jakubka. Gasienice
w jaskrawozotte paski sa tak samo piekne, jak
czerwono-czarne doroste osobniki.

Ogrody sa niezwykle wazne dla biorézno-
rodnosci w naszym kraju, jesli tylko mozemy
dac¢ owadom to, czego potrzebuja.

M Jeff Ollerton jest profesorem zajmujacym
sie bior6znorodnoscig na Uniwersytecie

w Northampton i autorem ksigzki
Pollinators and Pollination: nature and
society

zapylacze

W ciggu dnia mozna
zobaczy¢ jaskrawo
ubarwiong émie
zmrocznika gladysza

Gardeners’ World Magazine
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Wiekszo$¢ ogrodow mozna
fatwo dostosowac tak, aby
byly bardziej przyjazne dla
motyli i ciem - zobacz szes¢
wskazéwek w ramce

po prawej

100 Gargeners’ WorldMagazine ==
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Jak latwo pomoc zapylaczom?

Dr Amir Khan jest praktykujacym
lekarzem rodzinnym, zapalonym
ogrodnikiem i przyjacielem dzikiej
przyrody oraz ambasadorem Butter-
fly Conservation i Wildlife Trusts. Pra-
gnie dzieli¢ sie wskazéwkami o tym,
jak wszyscy mozemy pomaoc haszym
rodzimym zapylaczom:
LMotyleic¢my stanowia nieodlacz-
na czesc naszego srodowiska natu-
ralnego, ajednak zagraza im utrata
siedlisk, zmiana klimatu i zanieczysz-
czenia. Trzy czwarte brytyjskich
motyliidwie trzecie ciem jest zagro-
zonych wyginieciem, a cztery gatunki
motylii ponad 60 gatunkow ciem juz
wyginelo w ostatnim stuleciu.”
JChociaz te statystyki sq przygne-
biajace, wciaz jest nadzieja, a dziala-
nia ogrodnikow moga mie¢ ogromne
znaczenie. Uprawa niektorych roslin
produkujacych nektar i stworzenie

bezpiecznej przestrzeni pomoze
zwiekszyc¢ liczbe tych owadow.”

JWiele gasienic zeruje na rodzi-
mych roslinach, ktére uwazamy
za chwasty, zatem tolerowanie nie-
ktérych chwastéw i wysokiej trawy
w naszych ogrodach bedzie nieoce-
niong pomoca. Ekologiczne ogrod-
nictwo jest bardzo korzystne dla
motyliiciem, ale jesli nie mozesz
calkowicie zrezygnowac z chemii,
sprobuj chociaz ograniczy¢ jej sto-
sowanie.”

JUprawiajac kilka wybranych roslin
i zapewniajac motylom oraz ¢mom
schronienie w ogrodzie, mozesz zna-
czaco zwiekszyc¢ bioréznorodnosc”.

Dowiedz sie wiecejna
www.butterflyconservation.org/
gardening

Obserwuj Amira na Instagramie
@doctoramirkhan

Uczyn swoj ogrod bardziej przyjaznym...

DLA CIEM I MOTYLI

W Wybierz szeroki wachlarz roslin,

aby przyciggnac jak najwiecej réznych
gatunkow.

W Posadz podobne rosliny w duzych blo-
kach obok siebie.

W Przedtuz kwitnienie poprzez obrywa-
nie przekwittych kwiatow, $cidtkowanie
kompostem i obfite podlewanie, aby
ro$liny byty zdrowe.

M Nie uzywaj insektycydow ani pestycy-
déw - zabijajg motyle, ¢my i wiele innych
zapylaczy, a takze biedronki, biegacze

i pajaki.

B Uzywaj ziemi bez torfu. Torfowiska

sg domem dla wielu wyjgtkowych zwie-
rzatiroslin, w tym motyla strzepotka
soplaczka, ktorego liczebno$é spada

W catej Europie.

DLA CIEM

B Zostaw opadie liScie, suche
todygi i inne ro$linne resztki

w ogrodzie, ktore postuzg owa-
dom do przezimowania lub ukry-
cia sie przed drapieznikami.

DLA MOTYLI

B Posad? przyjazne dla motyli
nektarodajne rosliny na stonecz-
nych, ostonietych stanowiskach,
poniewaz motyle lubig ciepto.

B Zapewnij motylom kwiaty

na caty sezon. Wiosenne kwiaty
przyniosa im pozytek po wybu-
dzeniu z zimowego snu, podczas
gdy jesienne kwiaty pomoga
motylom zgromadzi¢ zapasy
nazime.

Szesé prostych krokow - na zdjeciu po lewej

© Posadz wiecej kwiatow z fatwo
dostepnym nektarem

® zZapewnij owadom schronienie
do przezimowania w szopach lub
owadzich hotelach

© Posadz wiecej p6zno kwitnacych

roslin, takich jak rozchodnikowce

(Hylotelephium), aby wydtuzy¢

® zostaw kilka spokojnych zakatkéw,
w ktérych moga rosnac jezyny lub
bluszcz

© Zostaw troche chwastow - moga by¢
cennymi roslinami zywicielskimi dla
gasienic

O Sstworz miejsca, w ktérych samce

moga bezpiecznie przysigsc i czekaé

na samice
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zapylacze

Podejmij
zobowiazanie
dla zapylaczy

Dolacz do kampanii
~PO Pierwsze: Zapylacze” - Emma
Crawforth wyjasnia, jak to zrobi¢

W tym miesiacu skupiliSmy
sie nadwoch bardzo réznych,
aleblisko spokrewnionych
grupach zapylaczy.

Czy zobowiazesz sie pomoc
pieknymitajemniczym ¢mom
lub motylom, ktére podziwiamy w locie albo
podczas odpoczynku naletnich kwiatach?
A moze pomozeszijednym,idrugim?
Tymrazem publikujemy deklaracje naszego
eksperta, dr Amira Khana i ekolozki

Claire Gibbs.

716z wlasne zobowigzania na
www.gardenersworld.com/

pollinator-pledge
0 DOLACZ DO NASZYCH ZOBOWIAZAN
Posadz rosliny nektarodajne
Zobowigzuje sie posadzic rosliny przyjazne dla ciem
imotyli; zachecam tez innych do zrobienia tego
samego. Chce, aby te cudowne stworzenia lataty
z kwiatka na kwiatek w kazdym ogrodzie, przynoszac
radosc wszystkim, ktdrzy je zobacza. Ich obecnosc
w naszych ogrodach stuzy zaréwnoim, jakinam
samym.
Dr Amir Khan, lekarz pierwszego kontaktu oraz
ambasador Butterfly Conservation i Wildlife Trusts
Zajrzyj na www.gardenersworld.com/
nectar-plants

Zostaw spady na ziemi

Zamierzam zostawic na ziemi opadte owoce,
takie jak sliwkiijabtka, zamiast je zbierac. Niektdre
motyle, w tym admiraty i osetniki, zywig sie sokami
przejrzatych owocow, ktore pdznym latem sg dla
nich cennym Zrddtem pozywienia.
Claire Gibbs, glowna ekolozka w Surrey Wildlife
Trusts
Zajrzyj na www.gardenersworld.com/
butterfly-friendly

1 Na stronie www.gardenersworld.com/
pollinator-pledge zt6z zobowiazanie,
ze w tym roku pomozesz zapylaczom
2 Dowiedz sie wiecej o zapylaczach na

www.gardenersworld.com/pollinator-plants
Dotacz tez do naszych mediow
spotecznosciowych:
#PutPollinatorsFirst
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CZAS NA
PRZYCINANIE

Przytnij formowane drzewka
owocowe i przywroc fadny
wyglad krzewom
oraz zimozielonym zywoptotom,
radzi Frances Tophill

Do tej pory nasze ogrody mogly sie juz troche zme-
czyC. Wiosenne przyrosty stracity swoj blask, a letnia fala
kwiatow ostabta. Krzewy i byliny zielne moga sie nieco
pokfadaé, wiec ogrod wyglada na zaniedbany. Ale rozsad-
ne przycinanie moze szybko przywréci¢ porzadek i dac¢
troche czasu na cieszenie sie ogrodem, dopdki pogoda

- miejmy nadzieje — wcigz bedzie po naszej stronie.

Przycinanie w sierpniu moze wptyngé rowniez na przy-
sztoroczne kwiaty i owoce, szczegodlnie u formowanych
drzew owocowych. Hebe i lawende mozna ksztattowac
i porzadkowac po kwitnieniu, a letnie okienko na przycina-
nie ro$lin takich jak glicynia i ognik jest nadal otwarte.

W przypadku niektdérych zimozielonych zywoptotow,

w tym z bukszpanu, ligustru i zywotnika, dziataj teraz albo
nigdy, poniewaz sezon legowy ptakéw dobiega konca,

a niskie temperatury, ktére moga uszkodzi¢ Swiezo przy-
ciete zywoptoty, sg jeszcze dos¢ daleko na horyzoncie.

A na wypadek, gdyby to wszystko nie przekonato cie
do siegniecia po sekator, pamietaj, ze przycinanie to tez
Swietna zabawa — tworzenie zgrabnych ksztattow, delikat-
nych pagdrkoéw i fal lub po prostu oczyszczanie Sciezek,
ktore zostaty zakryte przez liscie. Nic nie jest tak satysfak-
cjonujgce i optacalne jednoczesnie, jak przycinanie.
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Formowanie
drzew
owocowych

przy Scianie

TO DOSKONALY SPOSOB
uprawy drzew i krzewéw owo-
cowych na matej przestrzeni.
Wybierz solidng $ciane o wysta-
wie odpowiedniej dla twojego
drzewka. Wisnie mozna prowa-
dzi¢ nawet przy $cianie od pot-
nocy, ale musisz zaczg¢ formo-
wanie, gdy roslina jest jeszcze
mioda.

ciecie

Przytnij teraz te rosliny

Teraz jest idealny czas na przyciecie niektorych krzewow i zimozielonych zywoptotow,
aby pobudzi¢ je do zageszczenia, kolejnego kwitnienia lub wydania mtodych peddw u podstawy.

BUKSZPAN Przytnij go teraz, aby pobudzic rosli-
ny do rozkrzewienia, zaréwno te w zywoptocie,
jak i formowane w kule lub stozki. Podobnie
przytnij cisy, ligustry, cyprysy Leylanda i buki.

ROZE Wiele wspodtczesnych r6z mieszanco-
wych i pnagcych zakwitnie ponownie, jesli teraz
usuniesz im przekwitniete kwiaty. Jednocze-
$nie wytnij uszkodzone lub obumierajgce pedy.

WAWRZYN Te zywoptoty wymagaja
dodatkowej pielegnacji. Kiedy ich okazate liscie
zostang uszkodzone, juz sie nie zregeneruja,
dlatego odcinaj pojedyncze todygi sekatorem.

JASMINOWIEC Po kwitnieniu wytnij

u podstawy jeden na pie¢ najstarszych pedow.
Dotyczy to réwniez porzeczek, krzewuszek

i innych wiosennych/wczesnoletnich krzewow.

Tych roslin nie przycinaj

& ‘,“* - jeét nlezv’\Tﬂ(Ie
widowiskowa, |

=4 o ile niezostanié

przycleta

X KRZEWY KWITNACE JESIENIA LUB ZIMA,
takie jak trzmielina, abelia i forsycja — jesli teraz

je przytniesz, usuniesz ich kwiaty.

% ROSLINY O 0ZDOBNYCH OWOCACH, takie
jak kaliny (Viburnum opulus, V. tinus) i pieknotka
—zostaw je bez ciecia, w przeciwnym razie nie ura-
cz3 cie kolorem, a ptaki pozbawisz zimowego zr6-
dfa pozywienia.

X TRAWY OZDOENE - nie usuwaj kwiatosta-
now, poniewaz zima beda karmi¢ ptaki i upiekszac¢
rabaty, szczego6lnie gdy bedg oszronione.

X KLONY - przycinanie dla nadania ksztattu moze
latem uszkadzac drzewa liSciaste, ktdére moga
reagowac ptaczem (wyciekiem sokow). Klony (Acen
sg na to szczegolnie podatne. Zaczekaj z cieciem
az przejda w stan u$pienia.
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ciecie

Ciecie formowanych jabtoni i grusz

Uprawa szpalerowych drzewek owocowych
z kilkoma rzedami gatezi zwieksza produkcje
OWOoCOW na matej przestrzeni. Przyginanie
peddéw poziomo spowalnia przeptyw sokéw,
pozwalajgc gromadzi¢ sie hormonom
i tworzy¢ owoconos$ne krotkopedy na catej
ich dtugosci.

W okresie letnim drzewka szpalerowe
wytwarzajg duzo zielonych przyrostow, wiec

Krok po kroku

OGRANICZ dtugos$¢ wszystkich bocznych
pedow wyrastajacych z gtbwnych poziomych
konaréw, pozostawiajgc na kazdym tylko
od trzech do pieciu lisci. Wykonaj uko$ne ciecie
tuz nad lisciem. Przyciete pedy boczne zakwitng
i zaowocujg w przysztym roku.

Jak przywigzywac gatezie

Kiedy ksztattujesz mtode pedy, musisz przywia-
zac je do drutow lub tyczek. Grozi to potencjal-
nym uszkodzeniem albo z powodu ciasnych
weztow, ktdre wgryzaja sie w grubiejace pedy,
albo z powodu luznych weztéw, ktdre pozwalajg
todygom kotysac sie na wietrze i ociera¢ o miej-
sce wigzania.

Aby unikna¢ tych problemow, uzyj elastycz-
nego wezyka sadowniczego zamiast sznurka
albo drutu. Wezyk jest szorstki i rozcigga sie
zachowujagc swojg wytrzymatosc. Dzieki temu
bezpiecznie trzyma todygi, a one bezpiecznie
tworzg zdrewniate tkanki, ktére ostatecznie
utrzymaja je na miejscu.

nalezy je przycinac. Ograniczy to ich wzrost,
skoncentruje energie drzewa na owocach,
poprawi cyrkulacje powietrza i pozwoli
dotrze¢ wiekszej ilosci Swiatta

do dojrzewajacych owocow. Wykonanie tej
pracy teraz pozwoli w petni wykorzystac
mocne o$wietlenie, poniewaz dni sg jeszcze
dtugie, i zminimalizuje ryzyko uszkodzenia
przycietych gatezi, kiedy sie ochtodzi.

USUN wszystkie niechciane pedy boczne

wyrastajace wprost z gtdbwnego pnia. Dzieki
temu roslina odzyska otwartg strukture, a $wiatto
bedzie mogto dotrze¢ do peddw i, co najwazniej-
sze, do owocow, co jest niezbedne w procesie
dojrzewania.

’ [Lm DOSRA RADA
g pr igzywania pedow do
A V% poziomyeh drutew uzyj
* s elastYénego Wezyka

- ‘ .\\:saﬁbwniczégp

£\

Grusze i jabtonie szpalerowe

Ciecie

Kwitnienie

Wyciecie czesci pedéw woko6t owocow
wpusci wiecej Swiatta i umozliwi
prawidtowe dojrzewanie

ABY DODAC kolejne pietro gatezi u drzewka
szpalerowego, przywiaz do tyczek dwa gorne
pedy boczne pod katem 45 stopni do tyczek.
Poczekaj do listopada, aby nagia¢ je do pozycji
poziomej — natychmiastowe zgiecie gatezi

0 90 stopni prawdopodobnie poskutkuje ztamaniem.

W ten sposob przytnij takze
Ksztattowanie w formy szpalerowe

dobrze sprawdza sie w przypadku wielu
owocujgcych i kwithgcych drzew oraz

krzewdw, co pozwala osiggnac duzy

efekt, jednoczesnie oszczedzajgc miejsce.

Nadaja sie do tego:

M Czarne porzeczki B Forsycje (przycinaj

| Wisnie wczesng wiosng)

W Porzeczki ® Magnolie (przycinaj
W Figi po kwitnieniu)

H Pigwy | Ogniki

u rgi B ROze krzewiaste

(na wachlarze)

ODWIEDZ

www.gardenersworld.com/
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pruning-training po wiecej
porad dotyczacych cigcia

sierpien 2022
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sg idealne, jesli masz dtugi

ogrod, poniewaz
aja kabla, a teraz

w przystepnych cenach

Ktore nozyce nabaterie warto kup1c7 Kay Magun'e szuKka najlepszych modeli

Zywoptoty sa atrakcyjnym dla oka

i przyjaznym dla dzikiej przyrody sposobem
wyznaczania granicy, ale wymagaja przyci-
nania. Zasilane akumulatorowymi bateriami
nozyce utatwiajg te prace, a wybiera¢ mozna
Z coraz szerszego wachlarza niedrogich bez-
przewodowych modeli. S Izejsze i cichsze
niz nozyce spalinowe i nie wymagaja corocz-
nej konserwacji. Nozyce akumulatorowe

s proste w uzyciu i nie trzeba uwazac, aby
nie przeciac ciggnacego sie za nimi kabla,

w ktdry wyposazone sg modele z przewo-
dem zasilajgcym.

Dotychczas drogie akumulatorowe nozyce
do zywoptotow znacznie potaniaty w ciagu
ostatnich kilku lat — wiele modeli kosztuje
obecnie mniej niz 200 funtow, a niektore

nawet mniej niz 100 funtéw za nozyce, aku-
mulator i tadowarke. Wiekszos$¢ z nich wcho-
dzi teraz w sktad zestawow narzedzi ogrodo-
wych, u ktérych ten sam wymienny
akumulator i tadowarka pasuja do szeregu
réznych urzadzen, co pozwala zaoszczedzi¢
pienigdze, jesli w przysztosci dokupisz narze-
dzia do innych prac.

Jak testowalismy

Aby zobaczy¢, jak dobrze radza sobie z praca
niedrogie bezprzewodowe nozyce do zywopto-
tow, zespot recenzentdw GW przetestowat 12
modeli na zywoptotach o r6znych grubosciach
todyg, w tym na ligustrze, cisie i wawrzynie.
Nastepnie poréwnano rézne modele nozyc,

a na ostateczng ocene wptyw miaty nastepuja-

ce kryteria, przy czym kazdemu z nich przypi-
sano réwna wage:

® Uruchomienie i przechowywanie Spraw-
dzono: czy wymagany jest montaz urzadzenia,
jasnos¢ i przejrzystosc instrukcji, czas tadowa-
nia baterii i sposéb przechowywania.

m Obstuga Oceniono fatwos$¢ uzytkowania,
wage, poziom hatasu, komfort i bezpieczen-
stwo.

| Dziatanie Skoncentrowano sie na jakosci
ciecia, dtugosci ostrza, maksymalnej grubosci
fodygi, ktéra moze cig¢ oraz czasie pracy.

m Stosunek jakosci do ceny Uwzgledniono
wszystkie powyzsze kryteria, a takze jako$¢

i sposdb wykonania, sugerowana cene deta-
liczng obejmujgca akumulator i tadowarke oraz
dtugosc¢ gwarancii.
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Budowa
b EZpl‘ZGWOdOW y ch Bateria litowo-jonowa
llOiYC do Napigcie i amperaz zalezg od modelu
. . i wptywaja na jego moc oraz czas
zywoplotow pracy. Niektore baterie majg wskazniki
poziomu natadowania, dzieki czemu
w trakcie pracy mozesz sprawdzic,
ile energii jeszcze pozostato

Raczka

DZwignia przetacznika

Drugi wiacznik bezpieczenstwa.
Nozyce nie zaczng pracowac,
dopdki zaréwno dzwignia
uruchamiania, jak i dZwignia
przetgcznika nie zostang wcisniete
jednoczesnie, a jesli ktdras z nich
zostanie zwolniona, nozyce
natychmiast sie zatrzymaja

W niektérych modelach
mozna jg obrocic o 180°,
aby utatwic sobie prace
w réznych pozycjach

) Ostona dioni
Przedni uchwyt o Chroni dtonie przed
Uchwyt do trzymania i dzwi- spadajacymi

gnia uruchamiania w jednym,
ktora nalezy wcisnac jedno-
czesnie z dZzwignig przetacz-
nika, aby wtgczy¢ urzadzenie

Scinkami i resztkami

Ostona listwy tnacej
Niezbedny pokrowiec,
ktory zaktada sie dla
bezpieczenstwa, kiedy
narzedzie nie jest

uzywane
tadowarka
tadowanie moze zaja¢ od 40 minut do pieciu Rozstaw zebow
godzin. Wiekszos¢ tadowarek ma kontrolki Decyduje

0 mozliwosciach ciecia,
a tym samym o grubosci
todyg, ktére mozna
przecigé¢

wskazujace, kiedy bateria jest w trakcie tadowa-
nia i kiedy jest natadowana, a niektdre marki
za dodatkowa optata oferujg szybkie tadowarki

Ostrze tnace
Jego dtugos¢ rozni sie w zaleznosci od marki,
ale zwykle wynosi od 45 cm do 55 cm

Ostona koncéwki
Chroni koniec ostrza
przed uszkodzeniem

i zuzyciem podczas
pracy w poblizu ogro-
dzen, Scian i przy ziemi

Hak do zawieszania
Poreczny otwor na koncu ostrza do bezpiecz-
nego i fatwego przechowywania urzgdzenia

Unikaj niszczenia ptasich gniazd

Zywoploty, szczegoélnie te w stylu formalnym, wymagajg strzyzenia kilka razy

w roku, jednak nie nalezy robi¢ tego w szczycie sezonu legowego ptakdw, miedzy marcem
a sierpniem. Zawsze przed przycinaniem sprawdz czy nie widac¢ gniazd, nawet poza
miesigcami legowymi, poniewaz celowe uszkadzanie lub niszczenie zasiedlonych ptasich
gniazd jest przestepstwem.
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PONIZEJ 100 £

ZAKUP

B&QTrim-EZ18V

39¢£

Dlugos¢ ostrza 46 cm Hatas 94 dB

Waga 1,8 kg Akumulator 18V 1,5 Ah
Gwarancja 1 rok

Duza ostona dfoni wymaga zamocowania. Przeci-
najg pedy do 14 mm $rednicy. Czas tadowania
wynosi 5 godzin, czas pracy zaledwie 20 minut.
Brak wskaznikow poziomu natadowania baterii.
Otwor do zawieszania. Akumulator nie pasuje
do innych urzadzen.

Zalety i wady

v Doskonata cena

v Lekkie, ale dobrze tha

x Dlugi czas tadowania i krotki czas pracy
* Niska jakos$c¢ i wykonanie

x Brak wskaznika natadowania baterii

Uruchomienie i przechowywanie * * % % %
Obstuga * * % x %

Dziatanie * * % kv

Stosunek jakosci do ceny * * % k7%

PONIZEJ 100 £

NAJ-
LEPSZY

KUPISZ
W
POLSCE!

Einhell GE-CH1846 Li Kit
89,95 £/480 z1

Dlugos¢ ostrza 46 cm Halas 92 dB Waga 2,3 kg
Akumulator 18V 2,0 Ah Gwarancja 2 lata
Stalowe ostrze z ostong koncowki przecina pedy
0 $rednicy do 15 mm. Czas tadowania 40 minut,
czas pracy 80 minut. Otwor do zawieszania.
Wchodza w skfad systemu narzedzi akumulato-
rowych Einhell Power X-Change

Zalety i wady

v Dlugi czas pracy

v’ Szybkie fadowanie

v Widoczny poziom natadowania baterii
x Tylko do cienszych pedow

x Krotkie ostrze

Uruchomienie i przechowywanie * * % % %
Obstuga * * % * v

Dzialanie * % * %Y

Stosunek jakosci do ceny * * % % x

sierpien 2022



OCENA: 15/20

Mac Allister 52cm18V

63£/34821

Dlugos¢ ostrza 52 cm Halas 90 dB Waga 2,2 kg
Akumulator 18V 2,0 Ah

Gwarancja 2 lata

Ostona dfoni wymaga zamocowania. Przecinaja
pedy o Srednicy do 16 mm; posiadajg ostone
koncowki. Czas tadowania 60 minut, czas pracy
25 minut. Otwor do zawieszania. Akumulator nie
pasuje do innych urzadzen.

Zalety i wady

v'Ciche i dobrze tha

v Widoczny poziom natadowania baterii
x Stabe mocowanie ostony dtoni

x Nietypowy uchwyt w ksztalcie litery T
x DOSC ciezkie

OCENA: 15/20

Hawksmoor Cordless

6498£

Dlugos¢ ostrza 51 cm Hatas 90 dB Waga 2,2 kg
Akumulator 18V 2,0 Ah Gwarancja 2 lata
Ostona dioni wymaga zamocowania. Przecinaja
pedy o Srednicy do 16 mm. Czas tadowania

60 minut, czas pracy 25 minut. Otwor

do zawieszania. Wchodza w skfad systemu
narzedzi akumulatorowych Hawksmoor.

Zalety i wady

v Ciche

v Widoczny poziom natadowania baterii

x Nietypowy uchwyt w ksztalcie litery T

x Majg problem z cieciem grubszych pedow
x Konieczny montaz ostony dtoni

TEST nozyc do zywoplotow

OCENA: 18/20

NAJ-
LEPSZY
ZAKUP
VonHaus G-Series

6999£

Dlugos$¢ ostrza 51 cm Hatas 94 dB Waga 2,6 kg
Akumulator 20V 1,5 Ah Gwarancja 2 lata
Przecinaja pedy o $rednicy do 15 mm. Czas
tadowania 60 minut, czas pracy 50 minut.
Otwor do zawieszania. Wchodzg w sktad
systemu narzedzi akumulatorowych VonHaus
lithium-ion G range.

Zalety i wady

v Tng gtadko i skutecznie

v Dobry czas pracy

v Widoczny poziom natadowania baterii
v Dobrze wywazone

x Tylko do cienszych pedéw

x Mata ostona dtoni

Uruchomienie i przechowywanie * % % % v
Obstuga * * * 77y

Dziatanie * * % x ¢

Stosunek jakosci do ceny * * * k¢

Uruchomienie i przechowywanie * % % % v
Obstuga * * * k7t

Dzialanie * % x3¢v¢

stosunek jakosci do ceny * * % kvt

Uruchomienie i przechowywanie * % % % *x
Obstuga * * * % 7

Dzialanie * % k %Y

Stosunek jakosci do ceny * x * % x

OCENA: 18/20

NAJ-
LEPSZY

ZAKUP 2 KUPISZ

w
POLSCE!

Sekator akumulatorowy Stiga
SHT100AE2,0Ah

99£/549z1

Dlugos¢ ostrza 55 cm Halas 86 dB Waga 2,6 kg
Akumulator 20V 2,0 Ah Gwarancja 2 lata
Ostrze z hartowanej stali z ostong koncowki prze-
cina pedy o $rednicy do 18 mm. Obrotowy, trjpo-
zycyjny miekki uchwyt. Czas tadowania 70 minut,
czas pracy 40 minut. Otwoér do zawieszania. Wcho-
dza w sktad systemu narzedzi Stiga 100 Series.

Zalety i wady

v Miekki, wygodny, 3-pozycyjny uchwyt
v Ciche

v Widoczny poziom natadowania baterii
x Zacinajg sie w trakcie pracy

% Ostona listwy trudna do zatozenia

OCENA: 17/20

-—— KUPISZ
B ¢ w
- o, POLSCE!
Nozyce STIHL HSA 45
109£/569 z1

Dlugos¢ ostrza 50 cm Hatas 77 dB Waga 2,3 kg
Akumulator 18V 2,0 Ah Gwarancja 2 lata
Dwustronne ostrze z ostong koncowki przecina
pedy o $rednicy do 8 mm. Czas fadowania

3 godziny, czas pracy 40 minut. Otwoér

do zawieszania. Klucz bezpieczenstwa i uru-
chamianie za pomoca trzech przyciskow. Aku-
mulator nie pasuje do innych urzadzen.

Zalety i wady

v/ Bardzo ciche i dobrze wywazone

v Doskonate funkcje bezpieczenstwa

v Wyraznie widoczny poziom natadowania baterii

x Dlugi czas fadowania, nalezy tadowac cate
urzadzenie

x Tylko do cienkich pedéw

OCENA: 17/20

Mountfield MHT 20 Li Kit

109£

Dlugos¢ ostrza 70 cm Hatas 86 db

Waga 2,54 kg Akumulator 20V 2 Ah
Gwarancja 2 lata

Ostrze z hartowanej stali z ostong kofncowki
przecina pedy o $rednicy do 18 mm. Czas
tadowania 70 minut, czas pracy 40 minut.
Otwor do zawieszania. Wchodzg w sktad sys-
temu narzedzi Freedom 100.

Zalety i wady

v Lekkie

v/ Wygodne i prosty w uzyciu

v Widoczny poziom natadowania baterii
x Majg problem z grubszymi pedami

x Brak dodatkowych funkcji

Uruchomienie i przechowywanie * % % % %
Obstuga * * % * v

Dzialanie * % * %3¢

Stosunek jakosci do ceny * * x x %

Uruchomienie i przechowywanie * * % % vt
Obstuga * * % % *

Dziatanie * * % k¢

Stosunek jakosci do ceny * * % kvt

Uruchomienie i przechowywanie * * % % %
Obstuga * * % * *

Dzialanie * % * %Y

Stosunek jakosci do ceny * * % yrv%
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Nozyce WORX WG261E.1

109,99 £/529 zi

Dlugos¢ ostrza 45 cm Halas 82 dB Waga 2,4 kg
Akumulator 20V 1,5 Ah Gwarancja 2 lata
Ostona doni wymaga zamocowania. Przecina-
ja pedy o $rednicy do 16 mm. Posiadajag osto-
ne koncowki. Czas tadowania wynosi 3 godzi-
ny, czas pracy 20 minut, ale w zestawie

sg dwie baterie. Brak otworu do zawieszania.
Wchodza w sktad systemu narzedzi MAX
WORX PowerShare.

Zalety i wady

v/ Tna ptynnie i tatwo, wygodny uchwyt

v/ Zapasowy akumulator

x Diugi czas tadowania, brak widocznego
poziomu natadowania baterii

x Stabe mocowanie ostony dtoni

Sekator akumulatorowy
BoschEasy, t18-45
119,99 £/505,60 z1

Dlugos¢ ostrza 45 cm Halas 82 dB Waga 2,3 kg
Akumulator 18V 2 Ah Gwarancja 2 lata
Przecinaja pedy o $rednicy do 15 mm. Czujniki
zapobiegaja zacinaniu sie ostrzy. Czas tadowa-
nia wynosi 2 godziny, czas pracy 50 minut, ale
w zestawie sg dwie baterie. Brak otworu

do zawieszania. Wchodza w skfad systemu
narzedzi Bosch Power For All 18V Alliance.

Zalety i wady

v/ Tng czysto, sg lekkie i dobrze wywazone

v Bateria pasuje do narzedzi ogrodowych
i do majsterkowania

x Diugi czas tadowania, a poziom natadowania
baterii jest niewidoczny

x Niewygodna pozycja raczki/uchwytu

x Brak otworu do zawieszania

Akumulatorowenozyce
Kircher HGE18-45 Battery
149,99 £/789z1

Dlugos¢ ostrza 45 cm Hatas 93 db Waga 2,5 kg
Akumulator 18V 2,5 Ah Gwarancja 2 lata
Ciezkie. Przecinajg pedy o $rednicy do 18 mm.
Dtugi czas tadowania — 5 godzin, czas pracy
35 minut. Brak otworu do zawieszania. Wcho-
dza w skfad systemu narzedzi Karcher 18V.

Zalety i wady

v/ Tna gladko i dobrze

v Widoczny cyfrowy wskaznik poziomu
natadowania baterii

x Dlugi czas fadowania

x Krotki czas pracy

x Brak otworu do zawieszania

Uruchomienie i przechowywanie * % %yv¢
Obstuga * * % * v

Dzialanie * % % %

Stosunek jakosci do ceny * * * % x

Uruchomienie i przechowywanie * * % v
Obstuga * * % * v
Dzialanie * % * % %k

Stosunek jakosci do ceny * * % kvt

Uruchomienie i przechowywanie * % % % vt
Obstuga * % * * v

Dziatanie * * % k3¢

stosunek jakosci do ceny * % * kv

NAJ-
LEPSZY
ZAKUP

Nasz wybor dla twoich potrzeb

Najlepszy tani model
B&QTrim-EZ18V

39£

Niesamowita cena za tak
lekkie, proste i tatwe

w obstudze bezprzewodowe
nozyce w zestawie z baterig
i tadowarka. Idealne dla
posiadaczy matego
zywoptotu, ktéry wystarczy
przystrzyc kilka razy w roku.

Najlatwiejsza obstuga

Sekator akumulatorowy StigaSHT
100AE2,0Ah

99 £/549 zt

Wszechstronne nozyce w przystepnej
cenie z licznymi funkcjami, w tym

z otworem do zawieszania utatwiajgcym
przechowywanie, widocznym wskaznikiem
poziomu natadowania akumulatora

i wygodnym, miekkim uchwytem, ktéry
obraca sie 0 180°, co utatwia ciecie.

Najlepsza jakos¢
VonHaus G-Series
69,99 £

Swietne, wszechstronne
nozyce w atrakcyjnej
cenie. Wygodne

w obstudze, thg wydajnie
i maja dobry czas pracy
wynoszacy 50 minut.
Odpowiednie do matych
i Srednich ogrodow.

Najkroétsze ladowanie,
najdituzsze dziatanie
Einhell GE-CH1846 LiKit
89,95 £/480 zt

Dobrze tng, maja najkrotszy czas
fadowania i najdtuzszy czas pracy
W naszym tescie - zostawiaja
konkurencje w tyle. Zarbwno
akumulator, jak i szybka tadowarka
sg kompatybilne z szerokg gama
narzedzi Einhell Power X-Change.
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Jak wybrac bezprzewodowe nozyce do zywoptotow

Zanim wybierzesz model dla siebie, rozwaz ponizsze wskazowki

B Co bedziesz cigcé?

Nalezy dopasowac nozyce do zywoptotu. Wez
pod uwage Srednice gatezi, aby upewnic sie,

ze mozliwosci urzadzenia (przerwy miedzy
zebami ostrza tngcego) sg wystarczajace,

a takze rozmiar i wysoko$¢ zywoptotu. Nozyce
z krétszymi ostrzami sg na 0got Izejsze i fatwiej-
sze w obstudze, ale w przypadku duzych zywo-
ptotdw ciecie zajmie wiecej czasu. Jesli masz
wysoki zywoptot, topiary lub zywoptot o réz-
nych ksztattach, przyda sie obrotowy uchwyt.
Mozliwos¢ wyboru trzech katow ciecia z obro-
tem o 180° ufatwia manewrowanie i ciecie
powyzej wysokosci ramion.

M Jaki jest czas ladowania akumulatora

i czas pracy?

Aby uniknac frustracji zwigzanej z wyczerpa-
niem sie akumulatora w potowie ciecia,
sprawdz, czy czas pracy akumulatora pozwoli
ci przyciag¢ zywoptot za jednym razem, ponie-
waz akumulatory mogg mie¢ rézng pojemnoscé.
Niektore marki oferujg wiecej niz jeden akumu-
lator w zestawie, co skutecznie podwaja czas
pracy, podczas gdy inne akumulatory maja
wystarczajgco krotki czas tadowania, aby

mozna byto wznowic prace po krotkiej przerwie.

H Czy nozyce s3 latwe w uzyciu?
Narzedzia bezprzewodowe sg zwykle proste
w uruchomieniu i obstudze, ale tarisze modele

sierpien 2022

zwykle wymagaja niewielkiego ztozenia przed
pierwszym uzyciem, a to moze by¢ ktopotliwe.
Ostony ostrzy moga sie réznic - te cienkie i ela-
styczne moga by¢ trudne do zatozenia.

M Jakie sa zabhezpieczenia?
Bezprzewodowe nozyce do zywoptotow

s3 bardzo tatwe do uruchomienia, a wiekszos$¢
modeli jest lekka, wiec jesli w poblizu s dzieci,
nalezy wzig¢ pod uwage funkcje bezpieczen-
stwa. Dwie dzwignie przetacznikdw zapobie-
gna naglemu wigczeniu urzadzenia, a niektore
marki zapewniaja rowniez klucz bezpieczen-
stwa, ktéry mozna schowac w szufladzie,

gdy nie jest potrzebny.

B Czy s jakie$ dodatkowe funkcje?

Jesli twoj zywoptot jest niski lub ro$nie w pobli-
Zu Sciany czy ogrodzenia, poszukaj modelu

z ochrong koncowki ostrza, aby zapobiec uszko-
dzeniu zar6wno samego narzedzia, jak

i powierzchni. Aby utatwi¢ przechowywanie,
niekt6re modele posiadaja szczeline lub otwor
na koncu ostrza, dzieki czemu mozna je bez-
piecznie odwiesic.

M Co dostajesz w cenie?

Wiele nozyc jest cze$cig markowych zestawow
akumulatorowych, co oznacza, ze baterie

i tadowarke mozna wymienia¢ miedzy innymi
narzedziami z tej samej serii, zarowno tymi

do majsterkowania, jak i do prac ogrodniczych.
Pozwoli to 0szczedzi¢ pienigdze przy zakupie
dodatkowych narzedzi bezprzewodowych

W przysztosci.

Gdziekupic

m B&Q www.diy.com

® Bosch www.diy.com

® Einhell www.einhell.co.uk

® Hawksmoor www.toolstation.com

m Karcher www.kaercher.com/uk

m Mac Allister www.diy.com

= Mountfield
www.mountfieldlawnmowers.co.uk

| Stiga www.stiga.com

B STIHL www.stihl.co.uk

B VonHaus www.vonhaus.com

B WORX www.worx-uk.com

a8
g
ZOBACZ nagrania i przeczytaj &
wiecej recenzji nozyc na stronie E:
ww\w.gardenersworld.com/reviews 3
a
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Zbierz kazda papryczke chili osobno, odcinajac ja u podstawy todygi

Zbieranie dojrzatych papryk chili

Statem sie fanem papryki chili. wiekszej liczby kwiatow i zawigzy-
Oznacza to, ze teraz gorliwie upra- wanie kolejnych owocow.
wiam papryki chili jako jedne Podczas gdy niektore papryki
z moich gtdwnych zbioréw i sta- chili jem $wieze, cieszac sie
ram sie o nie dbac jak najlepie;j. cudowng owocowoscig i uderze-
Do sierpnia owoce powinny szyb- niem ciepta, wiekszo$¢ obecnie
ko dojrzewac i chociaz na roslinie zZamrazam, Umieszczajac
wygladaja spektakularnie, wazne je luzem w torbie. Przez reszte
jest, aby zbierac je, gdy tylko doj- roku mozesz je spozywac tak, jak
. rzeja. Jesli je zostawisz, beda masz ochote i cieszyC sie prawie
Zbierajac regularnie dojrzate papryczki chili, zachecasz rosliny hamowac zaréwno dojrzewanie tak Swiezymi oraz owocowymi
do tego, zeby wytwarzaty ich wiecej innych owocow, jak i wytwarzanie smakami, jak tuz po zerwaniu.
Uszczyknij mtode, i 11
: _ _ . . Nie zapomnij
Kazdego lata uprawiam moja Sﬁg'::ct:;kl O WpLSE Swiatio
bazyli¢ z nasion i zuzywam pedow, aby do zywoplotow,
wiekszosS¢ roslin uzyskaé pyszne przycinajac je tak, aby
do domowego pesto pesto bylyszerszewpodstawy
- sz niz na gorze
_do makaronu, _Z|emn|akow ‘ O Regulamie podwizu]
i chleba. Bazylia dostarcza _ ﬁ kabaczki i dynie, ktore
najsmaczniejszego plonu, uprawiasz na podporach
gdy ro$nie szybko [ Zerwij wszystk_ie s_tqui
oo podczas ogtawiania
Inie JESt pachnacego groszku
powstrzymywana 1 Kontynuuj zbiér satat
przez zimno na ciete listki
lub brak wody.

Tak wiec, o ile

rosliny sa dobrze
podlewane, ta pora
roku jest idealna na jej zbior.

ODWIEDZ

www.gardenersworld.ecom/

chillies po wiecej porad
i wskazowek na temat uprawy
papryk chili

ZDJECIA: MARSHA ARNOLD; JASON INGRAM; ADRIAN TAYLOR
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ZDJECIA: GETTY/VIDOK; JASON INGRAM

Przycinaj jabtonie prowadzone w formie sznura poziomego,
aby utrzymac ich ksztatt i pobudzi¢ zawigzywanie owocow

KWIATY IOWOCE

>,

z pakami (kr6tkopedu)

Przytnij nowe pionowo rosnace pedy jabtoni powyzej krétkiej todygi

Uformuj drzewa owocowe

Formowane drzewa owocowe, takie
jak jabtonie prowadzone w formie
Sznura poziomego, szpaleru czy
kordonu, wymagaja latem
przyciecia, aby ograniczy¢ ich
wzrost i uksztattowac je. Nastepnie
zima mozna je ponownie przyciac,
aby usunac uszkodzone lub
sttoczone gatezie albo pobudzi¢
wyrastanie nowych pedow.
Najpierw usuwam wszelkie nowe
pionowe przyrosty, przycinajac
je tuz nad krétkopedem lub
dowolnym owocem. Czesto

to wystarcza, ale bede tez usuwat
wszelkie boczne przyrosty, ktore
wyszty poza podpory oraz
przywigze nowe pedy potrzebne
do uzyskania pozadanego ksztattu.
Wzrost pionowy jest zawsze
znacznie silniejszy niz poziomy,
wiec jesli chcesz, aby pedy boczne
rosty szybciej, pozostaw ostatnie
15-30 cm nieprzywigzane, aby pedy
pojawity sie na koncach. Nastepnie,
gdy beda wystarczajaco duze,
mozna je przywigza¢ poziomo
i przycia¢ na wymiar.

Usuwaj przekwitte kwiatosta-
ny, ktérych czas Swietnosci
mingt oraz kontynuuj Scinanie
kwiatéw do aranzacji

W pomieszczeniach. Im wie-
cej kwiatéw zetniesz teraz,
tym wiecej dostaniesz
jesienia. Dalie dobrze pre-
zentuja sie w wazonie, ale

nie Scinaj zadnej bedacej
jeszcze w paku, poniewaz

hie otworzg sie po scieciu.

W czasie upatéw podlewaj
dalie czesto, kierujac wode
na korzenie roslin, aby nie
zmarnowac ani kropli. Podle-
waj je obficie raz w tygodniu,
zamiast mato i czesto.

sierpien 2022

Regularnie usuwaj
przekwitte kwiaty
dalii, aby przedtuzyé
kwitnienie

Nie zapomnij
Regularnie podlewaj
krzaczki pomidoréw, aby
na owocach nie pojawita
sie sucha zgnilizna
wierzchotkowa

Spryskaj letnie sadzonki,
uzywajac butelki
zrozpylaczem, aby
zwiekszy¢ wilgotnosé
powietrza i poméc im sie
ukorzenié.

Kontynuuj sadzenie
salaty na jesienny zhi6r

ODWIEDZ www.
gardenersworld. com/

august-jobs po wiecej porad
i zadan sezonowych
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KWIATY

K:"ty:::i Rozmnazanie
usuwani =l
.E przekwittych pOWOjnlka
[ kwiatéw, aby przez Odk'ady
Ay wydtuzyé okres . .
[ Kkwitnienia Aby rozmnozy¢ powojnik meto-
El az do jesieni. da odktaddw, odgarnij troche
(7, ziemi wokét rosliny, wybierz
— nowy, zdrowy ped i przyciggnij
g0 delikatnie do ziemi. Ped powi-
E nien pozostaé przytwierdzony
e do rosliny i najlepiej, aby znajdo-
73] wat sie z dala od bezposredniego
b= stofica. Wiosna, kiedy zacznie sie
(@] zieleni¢, odcinamy go od rosliny
] matecznej.
<]
©
=1
N
WYBIERZ zdrowy ped, ktory
da sie fatwo nagia¢ do ziemi,
po czym lekko go natnij od spodu.
[ ]
Uporzadku)j rabaty
Aby odswiezy¢ rabaty, oberwij ni beda zawigzywac sie nowe po rabatach, aby nie wyrza-
przekwitte kwiaty i przytnij zbyt paki. Usun zotknace liscie i wyrwij dzi¢ szkdd i nie ubi¢ ziemi.
bujnie rosnace pedy. wszelkie chwasty skrywajace sie Uzyj miekkiego klecznika,
W dalszym ciggu jest czas U podstawy roslin. zeby wygodnie dosiegnac
na to, by doczekac sie pdznych Podczas odchwaszczania roslin bez stresowania ich
kwiatow, a na krzewach do jesie- postaraj sie nie chodzi¢ oraz nadwyrezania plecow.

WYSYP troche zwirku w miej-

scu, w ktorym naciety ped siega
ziemi, aby usprawni¢ drenaz, po czym
zasyp miejsce naciecia, pozostawiajgc
liscie nad powierzchnia.

) x Nie przestawaj
Nie zapomnij podlewac

Nadal usuwaj daliom W dalszym ciagu podiewaj rosliny, lecz posta-
stare kwiaty, by wydtuzy¢ raj sie robi¢ to oszczednie. Aby nie marnowac
okres kwitnienia wody zadecyduj, ktére najbardziej jej potrze-
buja i skoncentruj sie na nich. Na przykfad

Ffoble!'z sadzonki . rosliny w doniczkach i koszykach beda
z niekwitnacych pedow potrzebowaé wody przez wiekszos¢ dni,
lawendy oraz hyzopu natomiast te dojrzate rosnace na rabatach
lekarskiego Sg zazwyczaj w stanie bez niej przetrwac.
= = Rosliny jednoroczne i te $wiezo posadzone
SKOS_ 'a_ke !(V\_netna_; : powinny by¢ podlewane codziennie, by mogty
po kwitnieniu i zawigzaniu dobrze sie przyjaé i zakwitnaé. Zestresowane
sie nasion ro$liny jednoroczne szybko zakwitna,
Wykop wszystkie a potem pr;estana zawiazyv_vac’ paki. Zapo-
== trzebowanie na wode u roslin przykrytych
mrozoodporne rosliny Scidtka z kompostu zmniejszy sie po obfitych : PRZYCISNIJ kamieniem
jednoroczne, ktérych opadach deszczu. Aby zmniejszy¢ zuzycie zasypany ped lub przyszpil
samosiew chcesz Do podlewania roslin rosnacych na pozio- ~ wody zdecyduj, ktére g0, wciskajac w to miejsce kawatek
powstrzymac mie gleby uzyj konewki, jest bardziej wydajna  ro$liny naprawde jej drutu wygietego w fuk. Podlej
niz marnujace wode zraszacze. potrzebuja i czekaj, az ped sie ukorzeni.
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Teraz rododendrony

i kamelie zawiazuja paki
kwiatowe, wiec obficie
podlewaj rosliny w upal-
na i sucha pogode, aby
W przysziym roku
uzyskac obfite
kwitnienie.

Podziel
kosacce
brédkowe

Wykop sttoczone kepy kosaccow
brodkowych, jesli nie zrobite$ tego
w zeszlym miesigcu. Oddziel sadzonki
od siebie, odrywajac ktacza. Wybierz
kawatki z korzeniami. Ogranicz utrate
wody poprzez przyciecie lisci
do 10-15 cm, pozostawiajac kawatek
w ksztatcie wachlarza.

Przesadz je do przepuszczalnego
podtoza, na stoneczne stanowisko
i upewnij sie, ze wierzchotek kiacza
jest widoczny na powierzchni. Podlej
obficie i pozostaw, aby rosty.

Przytnij liScie kosaécow
brédkowych, aby ograniczyé
utrate wody

sierpien 2022

Zacznij wczesniej i ciesz sie wigkszymi kwiatami w przysztym roku,
sadzac teraz cebule

Przygotuj narcyzy

do wiosennych kompozycji

Zasadz cebule narcyzow juz teraz,
aby wiosng przysztego roku uzyskac
silne kwiaty. Narcyzy mozna sadzi¢
w dowolnym momencie od tego
miesigca do listopada, ale im szyb-
ciej je posadzisz, tym silniejsze beda
korzenie i ich pozniejsze kwitnienie.
Cebule narcyzdw najlepiej rosna
na zyznej, przepuszczalnej glebie,
w stoncu lub potcieniu. Dobierz dla

nich stanowisko, rowniez zwracajac
uwage na wysokos$¢, sadzac mate

Z przodu, a odmiany o duzych kwia-
tach niech budza zachwyt na tytach
rabaty.

Aby zapewni¢ niezawodne kwit-
nienie, posadz cebule gteboko,
upewniajac sie, ze koncowki
sg pokryte ziemia na glebokos¢
dwukrotnej wysokosci cebuli.

KWIATY

Zbierz
nasiona
maku

Zbierz mak do wysiewu
podczas przysziej wiosny.
Kiedy kwiaty przekwitna,
makoéwki stana sie brazowe

i papierowe, co oznacza,

Ze nasiona opadng na ziemie
przy najmniejszym poruszeniu.
Zbierz je teraz, aby mie¢ pod
kontrola to, gdzie beda rosty
W przysztym roku.

ZETNIJ fodygi z makdwkami,
trzymajac je pionowo

i ostroznie podnoszac, aby unikngc

upuszczenia nasion przed ich

zebraniem.

do papierowej koperty.
Delikatnie potrzasnij makowkami,
aby nasiona opadty na dno.

Gardeners' World Magazine
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OWOCEIWARZYWA

Nie zapomnij

Przykryj kapuste

i inne warzywa
kapustne drobna
siatka, aby zapobiec
przedostawaniu sie
do nich motyli bielinka
kapustnika

Wysiej ostatnie partie
grochu i fasoli karlowej
na p6zny zbiér
Przejrzyj uprawy

w poszukiwaniu mszyc
i od razu je zbierz

Posadz w doniczkach
roziogi z truskawek,
aby otrzymac¢ nowe
rosliny

Podlewaj drzewa
i krzewy owocowe, aby
zbiory nadal trwaty

Marynowanie papryki chili
to Swietny sposéb na delektowanie
sie nimi w kolejnych miesigcach

Marynuj
papryki chili

Jesli masz dobre zbiory chili i stwier-

dzisz, ze masz wiecej, niz mozesz

wykorzystac na Swiezo, wybierz

zbierz je do marynowania.
Odpowiednie papryki chili musza

by¢ dojrzate, Swieze i czyste, z idealng

skorka. Istnieje wiele przepisow

na marynowanie, w niektorych doda-

je sie ziofa i czosnek, podczas gdy

w innych dodatkowa przyprawe.
Umiesc je, cate lub pokrojone,

w wyparzonych stoikach, a nastepnie

dodaj zalewe do marynowania,

np. ocet. Po wiecej informacji o zbio-

rze papryki chili przejdz na strone 110

ODWIEDZ
www.gardenersworld.com/

chillies po porady dotyczace
uprawy papryki chili

Gardeners' World Magazine
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Zbieraj porzeczki bezposrednio do miski umieszczonej pod gatazka

Zblerz czarne porzeczki

Zbieraj czarne porzeczki, odcinajac
cate grona dojrzatych owocow. Trzy-
maj miske lub koszyk tuz pod gatazka,
aby podczas obrywania owoce
do niej wpadaty.

Wybieraj tylko grona z owocami,
ktore sg rownomiernie dojrzate.
Owoce czarnej porzeczki nalezy

nastepnie przygotowac, obrywajac

je pojedynczo z szyputek. Zajmuje

to troche czasu, wiec znajdz wygod-
ne miejsce do siedzenia i spraw, aby
ukonczenie tej pracy byto przyjemno-
$cig. Pozostaw na krzewie te, ktore
potrzebuja wiecej czasu, aby w petni
dojrze¢. Wroc¢ pdzniej, aby je zebrac.

Poskrzypke
szparagowa

Na lisciach twoich szpara-
gow wypatruj chrzgszczy

i ich malenkich, ciem-
nych jaj. Zbierz je i wrzué
do wiadra z woda

z myditem. Sa dwa lub trzy
pokolenia rocznie. Larwy
sg zartoczne i zerujgc osta-
biaja rosliny oraz zmniej-
szajg przyszitoroczny plon.

0))7) 124 74
www.gardenersworld.com/

fruit-veg po wiecej porad
na temat tej uprawy

[l x

posadzone razem

fﬁ'ﬁ y— LI a

Papryki chili i tymianek (Thymus argenteus) dobrze wygladaja

Lo/ = "==3 Obsadz donice

smakotykami

Uzyj wszystkich zapasowych sadzonek
warzyw, aby obsadzi¢ doniczki do swo-
jego ogrodu, ktdre beda zarowno
ozdobne, jak i zapewnia plony do posit-
kow. Pod koniec sezonu mozesz takze
poszukac roslin w centrum ogrodni-
czym i potaczyc je z ziotami sprzeda-
wanymi w doniczkach w sklepach

i supermarketach, aby stworzy¢ atrak-
Ccyjne uprawy pojemnikowe.

Trzymaj donice przy tylnym wejsciu,
aby miec¢ do nich tatwy dostep podczas
gotowania. Bedziesz takze mogt cieszy¢
sie zapachem zidt, przechodzac obok
ogrodu. Do kompozycji wybierz rosliny,
ktore majg podobne wymagania
wodne, na przyktad ziota o zdrewnia-
tych pedach beda potrzebowaty mniej
wody niz sataty. Napetnij kazda donicz-
ke podtozem uniwersalnym, a nastep-
nie posadz ro$liny. Dobrze docisnij
sadzonki, a nastepnie obficie podle.
Przycinaj i zbieraj w miare potrzeb.

sierpien 2022
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Posadz kalarepe
jako miedzyplon

Efektywnie wykorzystaj
miejsce na grzadce warzyw-
nej, wysiewajac szybko doj-
rzewajace rosliny, takie jak
kalarepa, w dowolnych
odstepach miedzy wolniej
rosnacymi warzywami. Szyb-
ciej rosngce plony mozna
zbieraé, zanim wolniejsze
beda potrzebowaé miejsca.

UZYJ topatki lub recznej
motyki, aby narysowac linie
i wykonac krotkie ptytkie rowki.
Nastepnie podlej miejsce siewu.

PRZESYP nasiona na dfon,

a nastepnie wez szczypte,
aby wysiac je co 3-4 cm wzdtuz
rzedu.

1.cm warstwa ziemi
i grzbietem topatki ubij podtoze.

sierpien 2022

OWOCEIWARZYWA

Wykonaj letnie
ciecie jabtoni

Przycinanie nowych pedéw bocznych
na jabtoniach szpalerowych i kordo-
nowych wystawia dojrzewajace
owoce na dziatanie stoca i zacheca
rosline do tworzenia przysztych
pakdw owocowych. Powinno sie
to wykonywac co roku, okoto potowy
sierpnia.

Wybierz pedy o dtugosci ponad
20 cm i przytnij je z powrotem
do trzech pakow powyzej owocu.
Odetnij rowniez silne pionowe pedy
u gory.

Regularnie przycinaj ziota, aby pobudzi¢ produkcje swiezych pedéw i lisci

Zetnij majeranek

Zetnij Swieze pedy majeranku ro$lina zregenerowata sie i row-

do gotowania lub wysusz nomiernie odrosta. Umyj i uzyj

je i przechowaj. Najlepiej zbiera¢ lisci od razu lub oderwij liscie

je przed otwarciem pakow kwia- od pedbw i rozt6z je do

towych. Przytnij pedy, pamieta- wysuszenia w przewiewnym Przytnij pedy tuz nad weziem
jac oich uksztattowaniu, aby miejscu (na jakiej$ gazecie). liscia, aby unikna¢ zamierania

Pomidory tatwo
bedzie zerwaé,

gdy beda
dojrzate i gotowe
do zbioru
Zacznij zbieraC pomidory koktajlowe
Zbieraj pomidory koktajlowe w nie- warto mie¢ szerokie, ptytkie naczynie  cow na wyzszych gronach, gdy sezon
wielkich ilodciach i czesto. Mniejsze do zbierania, w ktorym nie beda wegetacyjny dobiega konca.
odmiany pomidorow dojrzewaja bar- sie gniesc.

dzo szybko i sg 0 wiele smaczniejsze, Jesli mozesz, podwiazuj pedy o
gdy sa w petni dojrzate, wiec pocze- na szczycie rosliny, poniewaz to tam ODWIEDZ

kaj, az osiagna idealny kolor, a nastep-  utworzy sie wiecej kwiatostanéw. Raz  [IRAAMALA:CL S ESNTely (s Kool 1)
nie zbieraj je pojedynczo. Zbieranie w tygodniu podlewaj rosliny ptynnym tomatoes po wiecej porad
ich, gdy sa tak dojrzate, sprawia, ze sa  nawozem, aby byly silne i pobudzi¢ na temat uprawy pomidorow
podatne na uszkodzenia, dlatego je do dalszego zawigzywania owo-
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Zapewnij wiecej cienia

roslinom

Kiedy stonce $wieci najmocniej,
umies¢ rosliny szklarniowe

w cieniu pod fawkami. Niektore
gatunki cierpig z powodu goraca,
nawet jesli otwory wentylacyjne

sg odstoniete — w szczegbInosci
bujnie rosnace ziota o deli-
katnych lisciach.

Jesli zanosi sie na upaty,
mozesz je pozostawic¢

Ziola, takie jak
pietruszka, beda
wolniej usychaé
i wiednag, jesli
w upalne dni
przeniesiesz

je w chtodne

i zacienione
miejsce.

-3

delikétnijszym

W cieniu na kilka dni.
Jednak, by dobrze rosty,

w ostatecznosci trzeba
bedzie je postawi¢ wyzej,
gdzie dociera wigcej Swiatta.

Odetnij dolne liscie pomidorow
wysokorosngcych, aby odstonic
najnizsze grona - do owocow
dotrze wiecej Swiatta, dzieki
czemu beda lepiej dojrzewac;
umozliwi to rowniez przeptyw
powietrza i zmniejszy ryzyko
pojawienia sie chordb.

Nie zapomnij

Pobierz sadzonki lisciowe
sukulentéw, takich jak
eszewetia i rozchodnik

Gdy zauwazysz pierwsze
objawy choréb i zerowa-
nia szkodnikéw, od razu
zacznij je zwalczaé

Zacznij podlewac cykla-
meny, ktore sa w stanie
spoczynku, aby pobudzié¢
je do wzrostu

Posadz cebulki narcyzéw
‘Paperwhite’, aby stwo-
rzy¢ bozonarodzeniowe
dekoracje

Gardeners’ World Magazine

Zbieraj papryczki na biezgco, aby pobudzi¢ roslinge do zawigzywania
kolejnych owocow

Zbierz papryczki chili

Zanim je zbierzesz, sprawdz, czy
owoce sg jedrne i ISnigce, po czym
odetnij je tak, by nie uszkodzi¢
todygi. Odrzu¢ papryczki, ktore

sa miekkie, a te uszkodzone jak
najszybciej zuzyj, gdyz nie prze-
chowuja sie dobrze. Jesli umie-
$cisz je w dolnej szufladzie loddw-

ki, wytrzymaja okoto tygodnia.

Aby zachowac ich trwato$¢ na dtu-
Zej, mozesz je zamarynowac, naw-
lec na sznurek i zawiesic¢

do wyschniecia lub roztozone

na tacy zamrozi¢, a potem przeto-
zy¢ do woreczkow i przechowy-
wac w zamrazarce.

Zainstaluj mate
kapilarng

Zainstaluj w szklarni tatwy

W utrzymaniu system
samonawadniajacy w postaci
maty kapilarnej. Skutecznie
gromadzi ona wode, po czym
rozprowadza jg po catej swojej
powierzchni tak, by stojace
na niej rosliny w doniczkach
mogly ja czerpac od spodu.
Dzieki temu przetrwaja,

gdy wyjedziesz na wakacije.

-

ZANURZ knot w zbiorni-

ku na wode i upewnij sie,
ze dotyka maty powyzej, roztozonej
na twardej, ptaskiej powierzchni.

NAPELNL) zbiornik woda
przez otwor wlewowy uzywa-
jac konewki lub weza.

ROZSTAW na macie rosliny

— W pierwszej kolejnosci te,
ktére szybko wiedna, jesli zabraknie
im wody.

sierpien 2022
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# Szatwia z sadzonek

Teraz jest dobry czas na pobranie szczepek
szatwii z tegorocznych mtodych peddw. Szatwie
tatwo sie ukorzeniaja i na rabatach sg wspania-
tymi, dtugo kwitngcymi roslinami. Wiekszosc¢

Z nich jest odporna na mrdz, ale przygotowanie
sadzonek w sierpniu bedzie dobrym zabezpie-
czeniem na wypadek utraty niektorych egzem-
plarzy w czasie zimy.

Wybierz pedy, ktore jeszcze nie zakwitty. Cho-
ciaz pedy kwiatostanowe s3 trudniejsze do uko-
rzenienia, to jesli nie ma innych i usuniesz z nich
kwiaty, wcigz masz duzg szanse na sukces. Naj-
lepsze pedy wyrastaja po tej stronie rosliny,
ktOra ma najwiecej Swiatta.

Pobierz sadzonki do ukorzenienia rano, zro$
je woda i w0z do plastikowego woreczka, aby
miaty wilgotno. Trzymaj je w chtodzie i zaplanuj
wszystko tak, aby posadzic je po odcieciu jak
najszybciej.

Sadzonki beda potrzebowaty do ukorzenienia
wilgoci, wiec umiesc je w mnozarce z pokrywka
lub itz doniczke na dno plastikowego worecz-
ka, ktory mozesz zamknac u gory, aby zrobi¢
co$ w rodzaju namiotu, a hastepnie ustaw
z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego.
Regularnie wietrz sadzonki i wyjmij z mnozarki
lub woreczka po kilku tygodniach, kiedy rosliny
r0zpoczng Wzrost.

ODWIEDZ www.gardenersworld.com/
salvia-cuttings w poszukiwaniu porad
dotyczacych rozmnazania szatwii

" e

WYBIERZ najgrubsze mtode USUN dolne lidcie, uszczykujac SKROC dolny koniec szczepki UZ2Y]J sadzaka, aby zrobi¢ dziurke

niekwitngce pedy i utnij je tuz nad je paznokciami lub odcinajac do 2-3 mm ponizej pary lisci, w ziemi i wetknij sadzonki wokot
rozwijajgcymi sie pgkami, aby ostrymi nozyczkami. Zostaw jedna upewniajac sie, ze miedzy nig krawedzi doniczki wypetnionej
umozliwic roslinie wytworzenie pare lisci na gorze. a koncdwka jest co najmniej podtozem uniwersalnym
wiekszej liczby pedow. jeszcze jedna para lisci. zZmieszanym z perlitem.

sierpien 2022 Gardeners' World Magazine
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PORZADKI

Miej oko na pojawianie
sie pedéw bocznych

u podstawy réz i drzew.
Im miodszy ped wytniesz,
tym mniejsza zostanie
blizna.

Przytnij hebe

Przytnij teraz biczowate pedy hebe,
aby roslina zdazyta wypusci¢ nowe
pedy, ktdre zdrewnieja przed zima.
Uzyj sekatora (na matych roslinach)
lub nozyc ogrodowych, aby zreduko-
wac tegoroczny przyrost na bardziej
rozro$nietych krzewach. Takie przyci-
nanie nadaje ksztatt i korzystnie wpty-
wa ha zageszczenie. Pomdz roslinie
odzyskac sity i pobudzi¢ tworzenie
nowych przyrostow, rozsypujac gars¢
granulowanego nawozu wokdt pod-
stawy i podlewajac.

Przytnij teraz swoje hebe,
aby pobudzi¢ rosline do zwartego
wzrostu

OBEJRZYJfilmy na témat
przycinania na WwWWw.

gardenersworld. com/
pruning-training

Gardeners' World Magazine

Usun liscie
ziemniakow,
jesli na lisciach
pojawia sie
oznaki zarazy
ziemniaka, aby
unikna¢ roz-
przestrzenia-
nia sie choroby

/ ¥ 2 . Y? ',43' A
S v . ¥/ i

Usun porazone przez zaraze

lisScie ziemniakow

W sierpniu zaraza ziemniaka atakuje liscie ziemniakdw. Odporne odmiany
pozostaja zdrowe przez nieco dtuzej, ale nadal moga zapascé na te chorobe
grzybowa. Brazowo-czarna koncdwka liscia lub kilka kropek na zdrowej roslinie
moze szybko sie rozprzestrzenic i zniszczy¢ liscie. Pomimo usuniecia lisci

przy tych pierwszych oznakach zarazy, niewiele wydaje sie zapobiegac jej
rozprzestrzenianiu sie. Przytnijtodygi i liscie do ziemi (i spal, nie kompostuj).
Bulwy przestana rosnac, ale czesto sa juz wyro$niete, a choroba rzadko

je dotyka. Jesli to konieczne, zbierz je kilka tygodni po usunieciu fodyg i wybierz
wszystkie bulwy z podtoza.

Nie zapomnij

W ciggu tego miesiaca,
przytnij topiary z cisa

i bukszpanu oraz buko-
wy zywoptot

Kiedy kwiatostany lawen-
dy przekwitng, przytnij

je do wysokosci okoto

2,5 cm niezdrewniate-

g0 pedu, aby zapobiec
wydtuzaniu sie pedow

Nawiez amarylis ptyn-
nym nawozem 0 Wyso-
kiej zawartos$ci potasu

i ogranicz jego podle-
wanie w przysztym mie-
sigcu

Zbieraj buraki, zanim
0siggna rozmiar pitki
tenisowej

Usun perz

Wykop perz, gdy g0 zobaczysz,
poniewaz w przeciwnym razie nie
tylko wzmocni on swoj system
korzeniowy do przysztego roku, ale

takze zakwitnie i wysieje sie. Uzyj
ostro zakonczonej fopatki wokot
ro$lin tworzacych kepy.

Po deszczu jest dobry czas

Wykop i usun
jak najwiecej
korzeni perzu

na pielenie — gleba mieknie, gdy
robi sie mokra — mozna wtedy
podwazy¢ korzenie i wyciggnac
je bez uszkadzania.

sierpien 2022
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Uzyj konewki
bez sitka, aby
woda dotarta
prosto

do korzeni

Po pierwsze — nawadnianie

Miej na oku swoje kwiaty i zaob-
serwuj, ktére z nich wiedna
w stoncu.

Zwiedniete rosliny zazwyczaj odzy-
waja wieczorem, ale nie mysl, ze nie
potrzebuja juz podlewania
—te w doniczkach oraz nowo posa-
dzone nalezy nawadnia¢ prawie
codziennie.

Potrzeby ro$lin na rabatach moga
sie rozni¢ w zaleznosci od pogody
oraz rodzaju gleby, lecz co kilka dni,
wieczorem, porzadnie je podlej
— pomoze im to wyksztatci¢ gleboki,
odporny na susze system korzenio-
wy. | pamietaj, aby zawsze podlewac
ziemie wokot rosliny, bez moczenia
lisci i kwiatow.

ODWIEDZ www.
gardenersworld.com/basics
po wiecej porad dotydzacych
pielegnacji roslin

Nie zapomnij
Scinaj kwiaty na suche
bukiety. Zetnij je wcze-
$niej, niz gdybys Scinat
kwiaty do wazonu - ich
kwiatostany beda sie
po Scieciu nadal otwieraé
Dokoncz dzielenie kep
kosaécow, upewniajac sie,
ze kazde przesadzone kia-
cze ma pedy i korzenie
Sprawdz, czy w zacienio-
nych zakatkach ogrodu
nie ma skupisk $limakéw
- wyhnies je poza teren
dziatki lub znajdz sposéb
na ich zwalczenie
Jesli twoje kompozycje
w donicach nie wygladaja
juz atrakcyjnie, opréznij
teraz pojemniki, aby byly
gotowe na jesienne nasa-
dzenia

Usun trawe, ktora
przerasta z trawnika
na rabaty

sierpien 2022

Rozsyp nawd6z granulowany wokoét rosliny i porzadnie ja podlej

Zasil rosliny kwasolubne

Rozsyp gars¢ nawozu granulo-
wanego do roslin wrzosowatych
wokot rézanecznikow oraz
kamelii, aby je zasili¢ pod koniec
sezonu. Podlej granulki desz-
czObwka, po czym wysciotkuj

warstwa przekompostowanego
obornika lub kompostu.

O tej porze roku utrzymuj podtoze
stale wilgotne, gdyz rosliny zawigzuja
paki na przyszty sezon i odpadna,
jesli pod koniec lata jest sucho.

Sadzonki roslin
rabatowych

Pobierz teraz niekwitngce pedy
pelargonii i innych roslin niezno-
szgcych przymrozkéw, aby uzy-
ska¢ nowe sadzonki na przyszly
rok. Pelargonie lepiej sie ukorze-
nig, jesli przed wcisnieciem ich
w podioze pozostawisz je

na kilka godzin do wyschniecia.
Fuksje, heliotropy i chryzantemy
powinny by¢ wilgotne i od razu
umieszczone w podiozu.

UTNUJ ped tuz pod lis¢mi,

po Czym usun te wyrastajgce
najnizej, starajac sie nie uszkodzic¢
todygi.

Z POMOCA SADZAKA

umie$é sadzonki w podtozu
dokota krawedzi doniczki, docisnij
i podlej. Potem podlewaj dopiero
wtedy, gdy podtoze catkowicie
wyschnie.

Kiedy tylko mozesz, poswieé
chwile na spacer po ogrodzie.
Im czesciej i dociekliwiej
bedziesz sie wszystkiemu
przygladac, tym wieksze
szanse na to, ze dostrzezesz,
jakie prace nalezy w nim
wykona¢ oraz wylapiesz
wszelkie problemy, ktére
mogtyby wymkna¢ sie

spod kontroli.
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Opowiesci

Zycie, smierc¢, rozrywka i mnostwo nastroszonych pior - Alan oglada
to wszystko dzieki swojej fascynujgcej ptasiej ekipie w ogrodzie

Czy to dlatego, ze od dwoéch i pét
roku spedzamy w domu wiecej czasu
na skutek przymusowego skoszarowa-
nia, czy dlatego, ze rzeczywiscie wzro-
staich populacja, z pewnoscig znacznie
czesciej widujemy ptaki w ogrodzie.
Udziat w prowadzonej przez RSPB [Kro-
lewskie Towarzystwo Ochrony Ptakow
- red.] akcji liczenia ptakow ,Great Gar-
den Birdwatch” stat sie juz przedmio-
tem przechwatek wsréd moich roz-
mOwcOw i coraz wiecej z nas zaczyna
mie¢ Swiadomosc¢ tych potrzeb naszych
skrzydlatych przyjacidt, ktore mozemy
zaspokoi¢ w ogrodzie.

Czasy, gdy dokarmiali$my ptaki tylko
zima, naleza juz do przesziosci - teraz
rozumiemy, ze pokarm w postaci ziarna
nalezy zapewniac przez caty rok. Moj
karmnik nigdy nie jest pozbawiony
towarzystwa swoich fanow: rudzikow,
wrobli, zieb i im podobnych - chyba,
ze akurat wpadty do niego z przelotng
wizyta wrony.

Widzicie, to ptaki ogrodowe nas
wybierajg — a nie odwrotnie. Jesli kto$
przyszedt na $wiat jako gotab lesny, nie
moze oczekiwac wigkszego zrozumie-
nia od kogos, kto musi umy¢ samochod
albo kamienng Sciezke.

Waznym wydarzeniem w moim
ogrodzie byto w tym roku odkrycie
gniazda makolaggwy w bukszpanie
przycietym w ksztatt stozka. Niestety
koty sgsiadow przeptoszyty ptaki i pie¢
malutkich, bladoniebieskich jajeczek
w brazowe plamki po prostu ostygto.
Ztamato to nam serca i teraz gniazdo
lezy na pétce w sadzonkarni, przypo-
minajgc o tym, co mogto sie wydarzy¢.
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(95 Jest ‘Cocky,
samiec bazanta,
ktory odwiedza
nas codziennie
od dwoch lat.
Niedawno
zZaczatkulec,
przez conie
moze gnac
przeztrawnik
jak Strus
Pedziwiatr * -

Co powiedziawszy, dziesiec¢ lat temu
pomiedzy nasza faka kwietng a grani-
czacym z nami polem rolnika zasadzili-
$my dtugi zywoptot, dzieki czemu
(oraz innym zywoptotom z buka i cisu),
mamy nadzieje, ze zapewniliSmy mné-
stwo miejsca na gniazda. Zywie
nadzieje, ze makolagwy nadal gdzie$
tu mieszkaja.
Pogwizdujgce kanie rude krgzg nam
nad glowami prawie codziennie
—a z nimi myszotowy, ktére wydaja
odgtosy przypominajgce miauczenie
kota. W wysokiej kopule przycinanego
wawrzynu rosnacego blisko naszych
drzwi kuchennych, ktéry nasz lokalny
chirurg drzew Gavin nazywa ,Minion-
kiem”, nieustannie Swiergoca wrdble
— przypominajg rozgadane panie domu
plotkujgce przy ogrodowej furtce.
Nazywamy ten krzew Tower Hamlets
[dzielnica wschodniego Londynu —red.].
Wrony i sroki to zachtanne brutale
- nie tylko przy ptasiej stotdwce, kt6rag
chroni teraz metalowa siatka
0 oczkach, przez ktére przecisnie sie
niewielki ptak, ale juz nie krukowate;
rabuja tez z gniazd jaja i piskleta -
to ,Sama natura o czerwonych zebach
i szponach” [Tennyson, ,In Memo-
riam”]. Owszem, to cze$¢ natury, ale

zasmuca kazdego ogrodnika-ptakoluba.

Na szczycie hierarchii dziobania
naszych wiekszych ptasich gosci stoi
‘Cocky’ — samiec bazanta, ktory odwie-
dza nas prawie codziennie juz
od dwach lat. Niedawno zaczat kulec,
€0 nie pozwala mu gnac przez trawnik
niczym Strus Pedziwiatr z bajki, ktéra
pamietam z dziecinstwa.

_—

Mamy tez kaczki krzyzowki — samca
i samice, ktore pewnie sg uciekinierami
ze stawu z wioski. O, jakze chciatbym,
aby tam wrdcity! W przerwach miedzy
udeptywaniem moich ro$lin siedza pod
karmnikiem, czekajac na ziarna upusz-
czane przez mniejsze ptaki. To chyba
bardzo frustrujgce zycie. Rzucitbym
im gars¢ kukurydzy, ale gdy ide nakar-
mi¢ ptocie w naszym stawku, kaczki
wciggaja pokarm dla ryb jak odkurza-
cze, wiec moja sympatia niknie.

Nie mam z kolei nic przeciwko czapli,
ktéra przesiaduje nad brzegiem, probu-
jac ztapaé co$ na obiad. Sa tu setki ryb,
ktore pojawity sie nie wiadomo skad,
wystarczy ich wiec dla wszystkich,

a kurki wodne podobno $wietnie wyja-
daja $limaki, za co jestem im wdzieczny.

Z wszystkich moich ptasich rezyden-
téw najwieksza sympatig darze kosa
- co wieczor siada na kominie, wyspie-
wuje serenady i regularnie wychowuje
piskleta w zywoptocie, podczas, gdy
sikora modra woli budki legowe. Mamy
tu naturalny pokarm dla kazdego, ale
warto zauwazyc, ze panstwo Kosowie
Zbierajg wszystkie pedraki i robaki dla
pisklakdw z koszonego trawnika, a nie
sposrod wysokiej trawy — tej wrecz
unikaja. Gdy nawotujemy, aby ludzie
nie kosili trawy, musimy i o tym pamie-
ta¢. Najlepszym rozwigzaniem jest
ztoty $rodek — troche niekoszonej
trawy dla roslin polnych i owadow i tro-
che tej koszonej w pasy dla kosow
i tych dziwnych ludzi, ktorzy twierdza,
ze taka murawa ma dobry wptyw
na ich zdrowie psychiczne. Jestem jed-
nym z nich.

sierpien 2022
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