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Wokot Trybunatu
Konstytucy]nego
trwa zamieszanie.
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FOT. ANDRZEJ BANAS

,»Krol dopalaczy”

— opowiesc¢ o zwyklym
chtopaku, ktory z dnia
na dzien zostaje
milionerem str. 6

Tomasz Siemieniec:
W Cracovii wazniejsze
sg zmiany poza
boiskiem niz na nim
str. 16

Rosnie niepokoj
mieszkancow Tynca

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Poludniowa obwodnica Krakowa
zostanie rozbudowana do trzech
pasow na odcinku 17,2 km - od we-
zla Balice do ul. Kapielowej. Prace
projektowe dla inwestycji zmierza-
jajuzdofinatu.

Na dzis wszystko wskazuje na to, ze
na potrzeby nowej drogi konieczna be-
dzie budowa nowego mostu na Wisle
oraz innej drogowej infrastruktury
po zachodniej stronie stopnia wod-
nego Kosciuszko. Taki scenariusz bu-

dzi wielkie obawy czeSci mieszkan-
cow Tynca.

Plan dla potudniowej obwodnicy
Krakowa obejmuje poszerzenie obu
jezdni A4 do trzech pasow, a takze roz-
budowe weziéw autostradowych Kra-
kow Balice i Krakow Skawina. Nie ma
tam jednak rezerwy terenu pod posze-
rzenie autostrady, stad Generalna Dy-
rekcja Drog Krajowych i Autostrad za-
planowata budowe nowych obiektow
inzynierskich oraz czeSciowa roz-
biorke juzistniejacych.

Inwestycja, ktéra ma byé realizo-
wana w najblizszych latach, budzi
duze zaniepokojenie wsrod miesz-

kancow Tynca. Ludzie obawiaja sie,
ze realizacja wariantu rozbudowy
od zachodniej strony ,,KoSciuszki” be-
dzie oznaczaé ,wejScie” przedsie-
wziecia w tereny mieszkaniowe, moz-
liwe wyburzenia oraz istotne pogor-
szenie warunkow zycia w tej czesSci
miasta.

Opracowywanie studium tech-
niczno-ekonomiczno-Srodowisko-
wego dla rozbudowy autostrady A4
na poludniu Krakowa trwa od jesieni
2022 roku. We wrzesSniu 2025 goto-
wych byto szeS¢ wariantéw przebiegu
drogi.

Czylaj str: 4

Wiecej pasazerow
i samolotow przyjmice
lotnisko w Balicach

Trwajg ostatnie prace zwigzane

z przeksztalceniem dawnego terminalu
CARGO w terminal pasazerski. Z kolei system
ILS ma rozwigzac problem z mgtami str. 3
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Wiosna planowane jest rozpoczeme budowy windy przy dolnej stacji koIe| na Gore Parkowq Obecnle sa

tylko schody i nie kazdy moze skorzystac z kolejki. A na szczycie czeka wieza widokowa..

Lmanie batier’ , zeby ic;‘,ej 0sob mogto skstac' z atrakcji

.juz zwinda
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod paragrafem

Jakub Guder
publicysta

LEPIE] NIE JEST, ALE
/A TO JEST SMIESZNIE]

olskie kluby pitkarskie zaczynajg cos wygrywac w pu-

charach, Ekstraklasa wspina sie coraz wyzej w europej-

skim rankingu, a w reprezentacji zapanowata jakas

harmonia. I kiedy juz wydaje ci sie, ze polska pitka
zmierza w dobrym kierunku nagle... pach! Dostajesz plaskacza
niczym prowadzacy Oscary Chris Rock od Willa Smitha!

Trener Radomiaka Gongalo Feio miat zosta¢ uderzony przez
radnego z Radomia Dariusza Wojcika, chociaz ten drugi twierdzit,
ze tylko go musnat, kryjac gtowe przed Portugalczykiem. Prezes
Slaska Wroctaw pod presjg pseudokibicow nie wpuszcza na mecz
kibicow Wisty Krakow, wiec Wista nie przyjezdza do Wroctawia.
Tym sposobem na murawe wychodza sedziowie i druzyna gospo-
darzy, a po kwadransie arbiter odgwizduje koniec spotkania.
Chwile p6zniej PZPN informuje, ze prowadzi dochodzenie w spra-
wie tak zwanego match fixingu, czyli ustawiania mecz6éw pod za-
ktady bukmacherskie. Slask sktada wszystkim paniom zyczenia
zokazji Dnia Kobiet, a za chwile chce zlikwidowac swoja Zefiska
druzyne i przenies¢ pitkarki do Slezy Wroctaw. One zreszta nie
chca tam gra¢. Dochodzi tez we Wroctawiu do Wielkiej Koalicji an-
tywislackiej, w ktorej to ponad podziatami - t3cza sie politycy
zlewa do prawa: od radnego Suligowskiego, poprzez ministra Ja-
rosaisenatora Zdrojewskiego, az do radnego PiS-u kukasza Kasz-
telowicza. Coz to za wielobarwny i groteskowy nieco sojusz! No
ijeszcze firma Roberta Lewandowskiego, kt6ra ponoc - jak do-
ni6st portal zero.pl - nie ptaci swoim pracownikom.

W tym odrealnionym, pelnym absurdéw i afer Swiecie pol-
skiego futbolu kompletnie odrealniony jest Oskar Pietuszewski,
ktory jeszcze nie skonczyt 18 lat, a juz faduje gola za golem w FC
Porto. Ja w jego wieku wkuwatem w ogo6lniaku stéwka z taciny,
cowregionie, z ktorego pochodze i tak byto sporg ekstrawagan-
cja. Cotojest za chtopak w ogodle?! Wszedt z buta do wielkiego,
renomowanego klubu na Zachodzie i gra jakby miat wyciety
caty uktad nerwowy. Pitkarski ancymon!

Nie liczac tego pieknego wyjatku w polskim futbolu jest jak
zawsze - Z pewnoscia nie lepiej, ale chociaz Smieszniej.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 13°C 1°Cc

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr pn.-wsch. 10-15 km/h
Uwaga: W ciggu dnia
czesciowe zachmurzenie,
ale bez deszczu

JUTRO
MAX .@ MIN
14°C 0°C

Wiatr pn.-wsch. 10-15 km/h
Uwaga: W ciggu dnia
czesciowe zachmurzenie
i troche cieplej niz w $rode

@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinhea-
dzi i poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.
W PRL subkultury mtodziezowe byty

solg w oku 6wczesnej wtadzy

COS SIE KONCZY...

Przez trzy dekady byt miej-
scem dobrze znanym wielu
mieszkankom Nowego Sacza.
Niewielki sklep zbielizng
przy ul. Rynek 7, prowadzony
przez pania Terese, dla wielu
Klientek byl czyms wiecej niz
tylko punktem handlowym.
Terazjego historia dobiega
konca. Wiascicielka przecho-
dzinaemeryture, awrazznig
zsadeckiej staréwki znika ko-
lejny sklep z wieloletnia trady-
cja. Chocruch wsklepie z cza-
semmalal, jedno si¢ nie zmie-
nilo - wierne klientki. Dzieki
nim sklepistnial do dziS.
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ROZMOWA DNIA

PUBLIKOWANIE PRZEMOCY
W INTERNECIE MOZE WYNIKAC
7. POIRZEBY ,ZAISTNIENIA

Mira Suchodolska
redakcja@polskapress.pl

Rozmowazdr KRZYSZTO-
FEM MUCHA, ekspertem
ds. cvt " Py
orazadiunktemna Wydziale
P i Administracii Uniwer-
sytetu Opolskiego.

Sprawa zabdjstwa w Kadlubie,
gdzie 17-latek mial zabic sie-
kiera 38-letniego ojczyma
i87-letnia babcie, anagranie
zataku opublikowac w sieci,
wstrzasnela opinia publiczna.
Comoze motywowac takie za-
chowanie?

Sytuacja, jaka zdarzyta sie

w Kadlubie, Swiadczy o nieroz-
poznanych przez otocznie dys-
funkcjach psychicznychispo-
tecznych sprawcy. By¢ moze
czutsie on niedowartoscio-
wany, moze to silna potrzeba
zwrbcenia uwagi na siebie za
wszelka cene i pokazania in-
nym naco go sta¢, popchneta
go do popehienia tak drastycz-
nego czynu i upublicznienia go.
Osoba z silng motywacja ,,zaist-
nienia” nie bierze pod uwage,
Ze definitywnej zmianie ule-
gniejej dotychczasowe Zycie,
bobedzie musiata ponie$¢ kon-
sekwencje swojego czynui trafi
dowiezienia. OczywiScie

w toku postepowania moZze sie
okazacé, ze sprawca byl niepo-

czytalny.

Jakie elementy Sledztwamoga
pomoc zrozumiec motywacje?
Bardzo wazne beda tu badania

psychiatryczne sprawcy, ale nie

tylko one, poniewaz rowniez
wazne s badania z zakresu in-
formatyki Sledczej: danych, ja-
kie znajduja sie nanarzedziach
informatycznych sprawcy, tre-
Sciwinternecie, z ktorymi sie
zapoznawal, to, jakie materiaty
gromadzit na komputerze, co
gointeresowato. To moze takze
pokaza¢ moment, w ktérym
podijat decyzjeizaczat plano-
wac popelnienie zbrodni. Jezeli
ktoS umieszcza nagranie ta-
kiego czynu w sieci, nie dziata
spontanicznie. Samo nagrywa-
nie Swiadczy o tym, Ze sprawca
przygotowywat sie doniego
wczesniej. Wazny jest wywiad
Srodowiskowy w miejscach,
gdzie przebywat oraz analiza
dokonanych w tym zakresie
ustalen. Weryfikacji powinien
takze podlegac to, czy korzystat
zsubstancji psychoaktywnych.

W internecie czesto pojawiaja
sie nagraniaryzykownych za-
chowar czy tzw. challenge’y.
Czywtym przypadkumozna
mowic o podobnym mechani-
zmie - potrzebie pokazania si¢?
W pewnym sensie tak. W me-
diach spotecznosciowych nie
marzeczy, ktorej mtodziludzie
nie nagraliby i nie wrzucilidoin-
ternetu. Widzimy rozne wy-
zwania - od jedzenia lekow
przeciwbolowych wnadmiarze
lubrzeczy, ktérych przecietny
cztowiek nie uznatby zanada-
jace sie do konsumpciji, poro-
bienie zdje¢ wmiejscach nie-
bezpiecznych dla zdrowiaizy-
cia. To che¢ zaimponowania in-
nym, pokazania sie jako kto§

odwazny, wyjatkowy. Czesto
jest totez che¢ posmakowania
adrenaliny wynikajacej z sytu-
acji ekstremalnej. Niestety wiele
osob nie bierze pod uwage kon-
sekwencji - zardbwno zdrowot-
nych, jakiprawnych oraz...

Wizerunkowych, czyli takich,
ktore moga wrocic polatach?
Internet niczego nie zapomina.
Jesli ktos publikuje kompromi-
tujace lub nieodpowiedzialne
materiaty, moze to miec zna-
czenie w przysztoscinp. dla
pracodawcy

Zdarzasie, Ze sprawcy prze-
stepstw sami dostarczaja do-
wodow przeciwko sobie, publi-
kujac materialy winternecie?
Tak. Ludzie czesto nie zdajg so-
bie sprawy, Ze publikujac cos

W sieci, zostawiajg po sobie Slad
isprowadzajg na siebie odpo-
wiedzialno$¢ prawna. Inni in-
ternauci moga zgtosic takie ma-
teriaty organom Scigania, poza
tymprzez 24 godz.,7 dni wty-
godniu wyspecjalizowane jed-
nostki Policji monitorujg inter-
netiweryfikuja pod

katem ewentualnego narusze-
nia prawa treSci w nim umiesz-
czane. Moze sie okazac, ze taki
urobek z tzw. ,,biatego wy-
wiadu” bedzie podstawa
dowszczecia postepowania
karnego lub postepowania

w sprawach o wykroczenia.
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PRZYRODA

Rekordowa
magnolia

Moja magnolia gwiazdzista
bije kolejne rekordy klima-
tyczne. Rekordy czasu kwit-
nienia. Dwie dekady temu roz-
wijata biate kwiaty w majow-
ke. Pézniej, wraz z ocieple-
niem klimatu, kwitta w kwiet-
niu i w ostatnich dniach mar-
ca. Tegoroczny rekord to po-
towa marca. Céz, dwadziescia
stopni wyzej zera robi swoje.
Niestety, zdecydowanie

za wezeshie. Pechowo okres
kwitniecia zbiegt sie z nawro-
tem chodoéw. Opady mokre-
go $niegu krzywdy magno-
liom nie zrobig. Mréz tak. Jesli
stupek w termometrze spad-
nie chocby na kilka godzin
ponizej zera, pfatki biatych czy
rozowych kwiatow nabiorg
brzydkiego bragzowego odcie-
nia. | caty urok przepadnie.
Magnolie rodowodem siegaja
epoki dinozauréw. Miliony lat
temu rosty u nas liczne gatun-
ki, lecz zniszczyty je kolejne
zlodowacenia. Magnolie s3 ja-
dalne i lecznicze. Napar z kory
drzew leczy kaszel i przezie-
bienie. Piekne, biate kwiaty
magnolii nagiej po zamaryno-
waniu sg serwowane jako
smakowita przyprawa do ry-
zu. Natomiast cate kwiaty

i mtode liscie magnolii szero-
kolistnej wystarczy ugotowac,
by mie¢ wyborny deser. Duze
liscie kilku innych gatunkow
stuzg do zawijania przezna-
czonego do gotowania miesa
i warzyw. Tak samo jak nasze
swojskie gotabki. Na szczescie
wiekszos$¢ gatunkow prze-
trwata zty czas na Wschodzie

i w Ameryce Pétnocnej. Teraz
kazdy z nich mozna bez pro-
blemu posadzi¢ w ogrodzie.
Grzegorz Tabasz
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tyle wagonéw Krakowiak
MPK wyposazy w defibrylato-
ry. Pierwszy juz zamontowa-
ny. Wkrétce urzadzenia trafig
do kolejnych tramwajow

BUDOWA S7

Zmiany w dojezdzie

do urzedu pracy

Od wczoraj zamknieto dojazd
do siedziby Grodzkiego Urze-
du Pracy od strony funkcjo-
nujgcego do tej pory objazdu
przez ul. PCK - informuije Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajo-

wych i Autostrad. Zmiany ma-
ja zwigzek z kolejnym etapem
budowy drogi ekspresowej
S7 na terenie Krakowa. Przez
pie¢ tygodni jedyny mozliwy
dojazd do budynku GUP be-
dzie przez ul. Wawozowa

z wjazdem i wyjazdem

od strony Al. Solidarnosci.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

KRAKOW AIRPORT NOWY SYSTEM ILS MA BYC W PAZDZIERNIKU, A JUZ LADA MOMENT TYMCZASOWY TERMINAL

Mgla to nie klopot. Ttoku nie bedzie:

E. Wactawowicz, B. Ciryt
redakcja@polskapress.pl

Krakowskie lotnisko w Bali-
cachzmieniasie. Aktualnie
trwajqa ostatnie prace zwia-
zane z przeksztalceniem
dawnego terminalu CARGO
w terminal pasazerski PBZ
(Pre-Boarding Zone).

Nowy terminal bedzie bogatszy
o szeS¢ dodatkowych gate’ow
na parterze i pierwszym pietrze
o tacznej powierzchni okoto
1700 mkw. To z kolei zwiekszy
przepustowos$¢ obiektu o ok.
dwa miliony pasazeréw rocz-
nie. Poinformowano tez o har-
monogramie prac przy instala-
cjisystemu ILS/DME, ktéry ma
rozwigzac wiekszos¢ proble-
mow krakowskiego lotniska
z mglami.

Co znajdzie si¢ w nowo po-
wstajgcej strefie PBZ? Jak infor-
muje nas Monika Chylaszek,
rzeczniczka krakowskiego lot-
niska, beda to poczekalnie
przedodlotowe dla pasazeréw
lecacych do strefy Non-Schen-
gen.

Ostatnie prace s3 juz
na ukoniczeniu. Obiekt bedzie
shuzyt pasazerom od maja tego
roku. Koszt inwestycji to ponad
24 miliony ztotych.

20 milionow

pasazerow

PBZ bedzie dziatat do mo-
mentu oddania do uzytku no-
wej czesci terminalu po stronie

zachodniej, co zgodnie z har-
monogramem ma nastgpic
w 2029 roku. Nastepnie w jego
miejscu rozpocznie sie rozbu-
dowa terminalu od strony
wschodniej. CatoS¢ prac zakon-
czy sie w 2032 1. i wtedy lotni-
sko bedzie mogto komfortowo
obstuzy¢ okoto 20 mln pasaze-
row rocznie.

Nowy system ILS

utatwi lagdowania

Na tym nie koniec zmian.
Od maja Polska Agencja Zeglugi
Powietrznej rozpocznie wy-
miane systemu nawigacyjnego
ILS/DME ,,KRW?”, ktory dziata
na lotnisku Balice juz od 23 1at.

»4 maja br. rozpocznie sie
proces wymiany urzadzenia.
W trakcie prac lotnisko bedzie
korzysta¢ z alternatywnych
procedur podejScia opartych
m.in. o nawigacje satelitarng
GNSS (PBN) oraz system
DVOR/DME ,,KAK”, ktore po-
zwalajg na bezpieczne wykony-
wanie operacji lotniczych” - in-
formuje Krakow Airport w ko-
munikacie.

Uruchomienie nowego sys-
temu ILS/DME planowane jest
na 1 pazdziernika br. Proces
wymiany potrwa rekordowo
krotko - okoto 5 miesiecy (stan-
dardowo trwa ok. 7 miesiecy).
Nowe urzadzenie bedzie praco-
wac w kategorii CAT 1.

»Zmiana przepisow ICAO
dotyczacych  wymaganego
oSwietlenia nawigacyjnego dla
CAT II otworzyta droge do cer-

- ~=—

Lotnisko w Balicach bedzie mogto obstugiwac¢ 20 milionw pasazeréw rocznie

tyfikacji lotniska w tej katego-
rii. Proces przebiega zgodnie
z harmonogramem i moze za-
konczyé sie w1 kwartale 20271
- podaje Krakow Airport.

Idodaje, ze taka zmiana po-
zwolitaby na lgdowanie oko-
o 80 proc. samolotow, ktore
w trudnych warunkach pogo-
dowych - szczegolnie zima - s
przekierowywane na inne lot-
niska.

W dalszej perspektywie,
po budowie nowej drogi star-
towej, krakowskie lotnisko be-

dzie mogto korzystac z sys-
temu ILS CAT III, umozliwia-
jacego  operacje nawet
przy bardzo ograniczonej wi-
dzialnosci.

Nowy hotel

Obok terminalu lotniska po-
wstanie drugi hotel. W sprawie
budowy obiektu zostat podpi-
sany listintencyjny z grupa Ac-
cor,anowy hotel bedzie dziatat
pod designerskq marka TRIBE.
Goscie bedg mogli skorzystac¢
ze 170 pokoi, restauracji z cock-

tail barem oraz kameralnej
przestrzeni konferencyjne;j.

0d 2024 roku na lotnisku
w Balicach funkcjonuje hotel
Hilton Garden Inn Krakow
Airport, ktérym zarzadza
spoétka Krakow Airport Hotel.
Bedzie tez zarzadzata tez tym
drugim.

Budowa hotelu jest zwia-
zana z rozwojem tego najwiek-
szego regionalnego lotniska
w Polsce, ktore w ubiegltym
roku obstuzyto 13 mln pasaze-
row.

FOT. ANNA KACZMARZ

Rekordowe

zainteresowanie

Funkcjonujacy na lotnisku
hotel Hilton Garden Inn bije re-
kordy zainteresowania gosci,
podobnie jak sam Krakow Air-
port. W ubiegtym roku z ustug
hotelu skorzystato 78 tysiecy
gosci, a sam hotel moze po-
szczycic sie blisko 90-procento-
wym oblozeniem, przy Sredniej
dla krakowskich hoteli wyno-
szacej 77 proc.

Mieczystaw Wlosek, prezes
zarzadu Krakow Airport Hotel,
podkresla, ze wybor marki,
pod ktéra bedzie dziatal nowy
obiekt, to kolejny etap przygo-
towan do inwestycji.

- Zanim zaczniemy jakiekol-
wiek prace projektowe, musimy
wiedziec, jakie wytyczne mamy
spemic, a te sg okreslane przez
naszego partnera bardzo szcze-
gotowo: poczawszy od wielko-
Sci pokoi, skali restauracii, liczby
miejsc parkingowych, az po
kwestie bezpieczenstwa. Dla-
tego ciesze sie z podpisanego li-
stuintencyjnego, poniewaz wi-
zjanowego obiektu staje sie co-
raz bardziej konkretna - dodaje
Mieczystaw Wtosek.

- Oferta marki TRIBE w oce-
nie inwestora najtrafniej odpo-
wiada na zidentyfikowane po-
trzeby rynku oraz korzystaja-
cych z lotniska. Koncepcja
marki taczaca wyrazisty design,
funkcjonalnos¢ i elastyczny
model ustug idealnie wpisuja
sie w kierunek rozwoju spotki
- méwi Wiosek. ©®

Tu na razie jest Sciernisko, ale bedzie boisko. A do tego plac zabaw

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Przelom po ponad 10 latach.
Powieksza sie teren, nakto-
rymusytuowany jest Zespot
Szkot Ogolnoksztalcacych
nr 7w Bronowicach.

Sam budynek, a takze przyle-
gly do niego szkolny teren zie-
lony, sktada sie dzi$ z kilku
dziatek o tcznej powierzchni
0,8556 ha. Wszystkie naleza
do miasta, jednak pie¢ z nich
znajduje sie w uzytkowaniu
wieczystym Spétdzielni Miesz-

kaniowej im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Krakowie.

T o te piec chodzito. Zr6zni-
cowany stan prawny tych nie-
ruchomosci stanowit przez lata
powazny problem hamujacy
rozwoj szkoty, a takze wszelkie
dziatania inwestycyjne na tere-
nie wokoét niej.

W koncu, po ponad 10 la-
tach czekania, na poczatku
2026 roku prezydent Krakowa
Aleksander Miszalski oraz
przedstawiciele spotdzielni
uzgodnili satysfakcjonujacy dla
obu stron wariant polegajacy
nazamianie dziatek.

Nowe mozliwosci

- Wariant, ktéry uzgod-
niono, przewiduje, ze w wy-
niku zamiany dziatek w rejonie
ulicy Ztoty Rog powstang dwa
zwarte kompleksy nierucho-
mosci charakteryzujace sie jed-
nolitym stanem prawnym: je-
den stanowiacy wyltaczng wia-
snoS$¢ miasta na potrzeby funk-
cjonowania szkoty oraz drugi
stanowiacy wiasnoS¢ spot-
dzielni - informujg urzednicy.

Przejscie terenu na wlasnosé
miasta otwiera przed szkotg per-
spektywy, na ktore tamtejsza
spotecznoséimieszkancy dziel-

nicy czekali od lat - umozliwia
m.in. rewitalizacjeimoderniza-
cjeterenu przylegtego doszkoty,
tak by powstata tam nowocze-
snaibezpieczna infrastruktura
sportowairekreacyjna (plac za-
baw, boiska sportowe). Uregulo-
wany stan prawny to rowniez
mozliwos¢ przeprowadzenia
dziatan inwestycyjnych w sa-
mym budynku szkoty, jesli be-
dzie taka potrzeba.

150 min na inwestycje

oswiatowe w Krakowie

Plan budzetu miasta na 2026
rok zaktada naktady na rozwdj

infrastruktury oSwiatowej sie-

gajace prawie 150 min zt. Juz

za kilka miesiecy zakoncza sie
prace na czterech oSwiatowych
placach budowy:

B w Plaszowie (ulica Grocho-
wa);

B w Biezanowie (ulica Suchar-
skiego);

B 'w Bronowicach (ulica Sta-
woway);

B'w Nowej Hucie (ulica Pra-
wochenskiego, osiedle
Wyciaze).

W tych lokalizacjach roz-
poczecie roku szkolnego

2026/2027 potaczone bedzie

z otwarciem nowych obiektow

nalezacych do szkét lub zespo-

16w szkolno-przedszkolnych.
Do duzych inwestycji konty-

nuowanych, ktére zakoncza sie

w2027 roku, naleza:

B rozbudowa Szkoty Podsta-

wowej nir 54 (wraz z pomiesz-

czeniami dla przedszkola)

przy ulicy Tynieckiej - koszt

to okoto 65,5 min z1;

l rozbudowa Zespotu Szkol-

no-Przedszkolnego nr 8

przy ulicy Mieczystawa Wro-

ny (Debniki, osiedle Sidzina)

- koszt to okoto 28,2 min z1.

©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
DziS zegnamy

Cmentarz Rakowicki

9:40 - Jan Zasadzinski (lat 79)

11:00 - Matgorzata Wiercinska
(1at 85)

11:40 - Genowefa Wojcik
(lat100)

12:20 - Wiodzimierz kaptas
(lat93)

Cmentarz Bronowice

12:00 - Janina Samek
(1at 86)

Cmentarz Podgorski

10:00 - Zdzistaw Rupa
(lat75)

11:00 - Krystyna Zurek (lat 96)

12:00 - Halina Doniec
(lat78)

Cmentarz Pradnik Czerwony
10:20 - Maria Giergiel (lat 79)
11:00 - Agnieszka Ryzner
(lat53)
11:40 - Wiestaw Kubica
(lat76)
12:20 - Ryszard Mielnik (lat 66)
13:00 - Halina Wykurz
(lat76)
13:00 - Jan Boron (lat 85)
Cmentarz Grebalow
10:20 - Alicja Wardega (lat 72)
Cmentarz Komunalny
w Podgorkach Tynieckich
8:30 - Eukasz Werfel (lat 42)
8:45 - Krystyna Szwajnoch
(1at 82)

POWSTAJE NOWOCZESNE CENTRUM PRZYRODNICZE

‘To ma by¢ wielka atrakcja

Na krakowskiej Woli Justowskiej, w sasiedztwie Malopolskiego
Szpitala Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego przy ul. Modrzewio-
wej 22, powstaje nowoczesna placowka - Jurajskie Centrum
Edukacji Przyrodniczej EkoMalopolska.

- Bedzie to miejsce do prowadzenia edukacji przyrodniczej dla spo-
leczefistwa, w tym mieszkancow parkéw krajobrazowych, Kra-
kowa oraz turystow - podkresla wicemarszatek Ryszard Pagacz.

W nowym centrum na Woli Justowskiej ma znaleZ¢ sie rowniez
siedziba Zespohu Parkéw Krajobrazowych Wojewédztwa Mato-
polskiego. Projekt otrzymat dofinansowanie z programu Fundu-
sze Europejskie dla Malopolski2021-2027. Brylabudynku zostata
dopasowana do otoczeniainawigzuje do krajobrazu kulturowego
ihistorycznego obszaru, w ktérym powstanie. Projekt zostat
doceniony za wykorzystanie ekologicznych materialow. TYM

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

0011431775

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI WOJ. MAEOPOLSKIEGO

18 MARCA

Imieniny obchodza: Aleksander, Anzelm, Boguchwat, Cele-
styna, Cyryl, Edward, Feliks, Krystian, Marta, Narcyz.

1662 - w Paryzu wyjechat na trase pierwszy konny omnibus
1943 - kierownictwo Walki Cywilnej ogtosito, ze szmalcow-

nictwo bedzie karane smiercig

1945 - 1. Armia Wojska Polskiego zdobyta Kotobrzeg. Odbyty

sie zaslubiny Polski z morzem

Dziennik Polski
Sroda, 18.03.2026

FOT. TVP.PL

18 MARCA 1971 ROKU
Telewizja Polska wyemito-
wata premierowy odcinek
.Wakacji zduchami” w re-
zyserii Stanistawa Jedryki.
To serial dla mtodziezy zre-
alizowany na podstawie po-
wiesci autorstwa Adama Ba-
hdaja.

Ludzie obawiaja si¢ wyburzen
i pogorszenia warunkow zycia

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Inwestycja, ktéramabycre-
alizowana wnajblizszychla-
tach, budzi zaniepokojenie
sr6d mieszkancow TyRca.
Ludzie obawiaja sie wybu-
kiw Zycia w tej czescl mizst

,»Zinformacji przekazywanych
mieszkancom wynika, Ze reali-
zacjainwestycji na tym odcinku
miataby wigzac sie z budowa
dodatkowego mostu nad Wista,
rozbudowa uktadu drogowego,
dobudowa kolejnych paséw ru-
chu oraz zmiang funkcjonowa-
nia istniejacych weztéw. W prak-
tyce oznaczatoby to znaczacg in-
gerencje infrastrukturalng - po-
wstanie rozbudowanego uktadu
drogowego obejmujgcego na-
wet kilkanascie paséw ruchu,
wylaczenie jednego z weztow
oraz zmiane funkcji mostu
na stopniu wodnym Ko-
Sciuszko, ktory miatby taczyc
brzegi Wisty pomiedzy weztami
Mirowskim i Tynieckim, a dla
obwodnicy miatby powstac¢
nowy most” - zaznacza radny
Marek Sobieraj w interpelacji
skierowanej do wtadz Krakowa.

Dodaje ponadto, ze ,,jedno-
czeSnie pojawiajg sie informa-
cje, Ze nie jest analizowany wa-
riant od strony toru kajakowego
(przy ul. Kolnej - red.), ktory
- wedtug czesci mieszkancow
- mogtby ograniczyc ingerencje
w zabudowe mieszkaniowa,
ajednoczesnie stworzyc moz-

ozbudowa autostradowej obwodnicy Krakowa jest

konieczna, ale inwestycja budzi obawy mieszkancow

liwo$¢ modernizacji samego

toru kajakowego, przyktadowo

poprzez naturalne zadaszenie

i powigzanie z planowang prze-

budowa obiektu”.

Radny proponuje takze, aby
rozwazy¢ scenariusz, wedtug
ktorego gminy Krakow i Liszki
wraz z GDDKiA wybudowatyby
nad torem kajakowym lokalng
przeprawe zmostem podobnym
do,,Zwierzynieckiego”, aobecny
most nastopniu wodnym pozo-
stawi¢ w obecnym ksztalcie.

Opracowywanie studium
techniczno-ekonomiczno-Sro-
dowiskowego (STES) dlarozbu-
dowy autostrady A4 na potu-
dniu Krakowa trwa od jesieni
2022 roku. We wrzeSniu 2025
gotowych byto szes¢ warian-
tow przebiegu drogi:

B trzy warianty - oznaczone
jako W1, W2, W3 - zaktada-
jace budowe fragmentu au-
tostrady na zachdd od jej

obecnego przebiegu, w od-
legtosci od okoto 200 me-
trow (wariant W3) do okoto
600 m (wariant W2)

od stopnia

wodnego Kosciuszko;

B wariant W4 - po obecnym
przebiegu A4, zaktadajacy
zmiany na stopniu wod-
nym;

B wariant W5 - na wschod
od stopnia Kosciuszko;

B wariant W6 - przewidujacy
budowe okoto 3-kilometro-
wego tunelu pod Wista.

Jeden z tych scenariuszy
(W5) zostat oprotestowany juz
na wczesnym etapie, w 2024
roku - i przez mieszkancow,
iprzez wtadze Krakowa.

- Podczas poprzedniego
etapu prac, na przetomie 2023
12024 roku, GDDKiA zorganizo-
wata w Krakowie cztery spotka-
nia konsultacyjne zwykonawca,
w trakcie ktérych mozliwe byto

FOT. MATERIALY GDDKIA

Zapoznanie sie z wariantami oraz
zadanie pytanizgltoszenie uwag.
W tym okresie miasto wystoso-
wato pismo do ministra infra-
struktury z postulatami dotycza-
cymi podjetych przygotowan
do rozbudowy autostrady A4.
Zaprezentowane zostato w nim
stanowisko sprzeciwiajace sie
przekroczeniu rzeki Wisty
po wschodniej stronie stopnia
wodnego Kosciuszko - przypo-
mina wiceprezydent Krakowa
Stanistaw Kracik w odpowiedzi
nainterpelacje.

Natomiast mieszkancy tej
czesci Krakowa, a takze Kryspi-
nowa w gminie Liszki, wyrazili
sprzeciw wobec tego wariantu
przezinternetowa petycje.

Do dalszych prac zakwalifi-
kowano ostatecznie trzy wa-
rianty rozbudowy A4 na od-
cinku wezet Balice - ulica Ka-
pielowa: dwa poprowadzone
nazachdd od stopnia wodnego
Kosciuszko (W2iW3) zbudowg
nowego mostu na Wisle, a po-
nadto wyznaczony poistnieja-
cym Sladzie drogi (W4). Nato-
miast z trzech pozostatych
pomystow na rozbudowe A4
w Krakowie zrezygnowano.

Plan zaklada, Zze wniosek
owydanie decyzji o uwarunko-
waniach Srodowiskowych zo-
stanie ztozony w drugiej poto-
wie 2026 roku. Przewidywany
termin uzyskania decyzji Sro-
dowiskowej to pierwszy kwar-
tat 2027 roku, a czas rozbudo-
wy potudniowej obwodnicy
Krakowa okreSlono wstepnie
nalata2027-2029. ©®

Basen Korony bez wody mozna ogladac przez szybe

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Basen Klubu Sportowego
Korona jest zamkniety

od prawie dwoch lat. Miesz-
karicy moga jedynie popa-
trzec na pustq niecke base-
nowa z okien baru, ktory
przylegado plywalni.

Basen zamknieto z powodu
zlego stanu technicznego. Naja-
kim etapie jest przygotowanie
modernizacji tego obiektu?

- Obecnie w Wydziale Archi-
tektury i Urbanistyki Urzedu

Miasta Krakowa procedowany
jest wniosek o wydanie decyzji
opozwoleniu nabudowe dla tej
inwestycji - wyjasnia Stawomir
Farbaniec z Zarzadu Infrastruk-
tury Sportowej w Krakowie.
- Okreslenie terminu rozpocze-
ciaizakonczenia budowy be-
dzie mozliwe po uzyskaniu po-
zwolenia nabudowe, zabezpie-
czeniu finansowania inwesty-
cjii przeprowadzeniu postepo-
wania przetargowego - dodaje.

Pouzyskaniu wszelkich de-
cyzji maja by¢ takze znane osta-
teczne koszty modernizacjiba-
senu Korony.

Przypomnijmy, Ze w sierpniu
2024 roku podczas letniej przer-
wy technicznej przeprowadzo-
na zostata ekspertyza konstruk-
cyjna elementéw powigzanych
z niecka basenu sportowego KS
Korona przy ul. Kalwaryjskiej.
Wykazata ona zuzycie konstruk-
cjiimateriatéw, couniemozliwia
bezpieczne wypelnienie niecki
basenowej wodg oraz koniecz-
nos¢ gruntownej modernizacji
tych elementow.

Ogloszono wtedy, ze od
wrzeSnia 2024 roku ptywalnia
sportowa pozostanie wytaczo-
na z uzytkowania.

Od tego czasu ptywacy KS
Korona maja mozliwos¢ treno-
wania w innych obiektach. Kra-
kowianie zastanawiajg sie,
kiedy znoéw bedzie mozna tam
poptywac, bo od prawie dwoch
lat nie ma takiej mozliwoSci.

Planowane prace moderni-
zacyjne maja dotyczy¢ m.in.
przebudowy, wzmocnienia
iuszczelnienia konstrukcji bu-
dynkoéw KS Korona przy ul. Kal-
waryjskiej, a takze przebudo-
wy duzej niecki basenowej, po-
mieszczen towarzyszacychiza-
plecza.
©®



 Dziennik Polski
Sroda, 18.03.2026

Ktos rozkopat zabytkowe
orodzisko w lesie
i zrobil sobie ziemianke

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

WewsiKrzykawkapod Bole-
stawiem doszlo do zniszcze-
niagrodziska z XIII wieku.
Wzboczuwzgorza,.Zamczy-
sko" ktos wykopalziemianke,
wylozylja deskamiiurzadzit
wSrodku siedzisko oraz potki.

Sprawa wyszta na jaw. Na miej-
scu pracowali policjanci oraz
przedstawiciele Wojewodz-
kiego Urzedu Ochrony Zabyt-
kéw. Sprawcy grozi nawet
do dwoch lat wiezienia.
Niewielu wie, ze w lesie we
wsi Krzykawka (gmina Bole-
staw) znajduje sie dawny gro-
dek rycerski. Odkryty przezar-
cheologéw w latach 80-tych
ubiegtego wieku obiekt znaj-
duje sie na gorze ,,Zamczysko”
ijest datowany na XIII wiek.
Niestety wpisany dorejestru
zabytkow grodek padt ofiarg
wandali. W zboczu gory, nakto-
rej okoto 800 lat temu mieScito
sie niewielkie grodzisko wyko-
pano... ziemianke. Dziura ma
okoto dwa metry kwadratowe
ijest wyjatkowo starannie wy-

i

bk Loy

kan'dal

w lesie pod Bolestawiem. Kto$

konana. Sciany oraz strop wyto-
zono deskami. W Srodku po-
wstato tez siedzisko i potki.

Co ciekawe - na miejsce nie
prowadzi zadna droga czy na-
wet wydeptana lesna Sciezka.
Autor ziemianki musiat sobie za-
dac¢ wyjatkowy trud noszac de-
ski i materialy do wykonania
wykopu przez geste chaszcze
oraz liczne pagorki.

Jako ze grodek jest zabyt-
kiem, to postepowanie w spra-
wie wszczeta policja. - 5 marca
biezacego roku wptyneto zawia-
domienie do KPP w Olkuszu
o dewastacji zabytkéw. Nie-
zwlocznie na miejsce udali sie
policjanci zKPw Bukownie oraz
technik kryminalistyki z KPP
w Olkuszu. Na miejscu zostaty
wykonane ogledziny - infor-
muje st. sierz. Monika Kocjan
z Komendy Powiatowej Policji
w Olkuszu.

Kolejnego dnia czynnosci
przeprowadzili takze delegaci
z Wojewodzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkow w Krakowie.
Jak wskazuja mundurowi,
sprawcy lub sprawcom grozi
grzywna, ograniczenie wolno-
Scilubnawet dwa lata wiezienia.

zabytkowe grodzisko i zrobit sobie ziemianke
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Tarnow. Znajdzie si¢
chetny na szkieletor?

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Mijaja dwalataod momentu,
gdy firma Orange wystawila
wa starowke wiezowiec
przy ul. Legionéw. Cenabiu-
rowcazostalajuz znacznie
obniZzona. Chetnychbrak.

To jeden z tych obiektow, ktory
chluby miastu nie przynosi. Wy-
budowany w latach 70-tych
ubiegltego wieku wysoki, kilku-
pietrowy budynek nalezat po-
czatkowo do Telekomunikaciji.
Obecnienalezy do firmy Orange,
ale poza tym, Ze znajduja sie
w nim urzadzenia techniczne
nalezace do operatora, toniejest
juz w catoSci wykorzystywany.
Od dwoch lat wiasciciel biu-
rowca probuje go sprzedac.

Poczatkowo budynek zostat
wystawiony za 5,5 mln zlotych.
Teraz na portalach ogtoszenio-
wych oferowany jest juz za 4,1
min ztotych.

W ofercie czytamy, ze caly
budynek posiada 7 kondygnacji
naziemnych i 2 podziemne,
a jego powierzchnia catkowita
wynosi blisko 5 tysiecy metrow
kwadratowych. Wewnatrz znaj-
duja sie gabinety, pokoje i sale
konferencyjne o r6znorodnej
wielkosci. - Nieruchomos¢
do adaptacji wedtug wiasnych
potrzebnaro6znorodne cele - za-
Znaczono w ogloszeniu.

Jeszcze przed wystawieniem
biurowca na sprzedaz méwito
sie o nim w kontekscie jego ada-
ptacji pod akademik dla studen-
tow Akademii Tarnowskiej. Taki
temat pojawit sie podczas kam-
panii przed wyborami samorzg-
dowymina poczatku 2024 roku.
Ostatecznie jednak do zadnych
konkret6w na ten temat nie do-
szto.

Kilka tygodni temu o sprawie
przypomniat w swoich social
mediach byty prezydent Tar-

Biurowiec w Tarnowie nijak komponuje sie z zabudowa

w centrum miasta

nowa Roman Ciepiela. Po tym,
jak miastu nie udato sie naby¢
za 19 min zlotych udziatow
w Tarnowskich Wodociggach,
samorzadowiec zasugerowat,
aby wréci¢ do pomystu kupna
biurowca i urzadzeniu w nim
akademiku. - Tolepszaopcjaniz
niepotrzebna kt6tnia z sgsiadami
- zaznaczat Ciepiela.

Jak udato sie nam jednak
ustali¢, miasto nie jest zaintere-
sowanie biurowcem przy ul. Le-
gionow.- To jest dosy¢ ciezki
obiekt, sprzedaz jest obcigzona
poprzez wpisy w ksiegach doty-
czace stuzebnosci anten, ktére sy
na tym budynku. Modyfikacja
wysokoSciowa czy, czy jakas
inna ze wzgledu na te teletech-
nike jest ograniczona - méwi Ma-
ciej Wiodek, zastepca prezy-
denta Tarnowa.

Dodaje, Ze Orange nie kontak-
towato sie z miastem w kwestii
sprzedazy biurowca. Oferte
kupnabudynku ztozonojednak
jakis czas temu wladzom Akade-
mii Tarnowskiej.- Kancelaria
uczelni zapoznala sie z tg ofertg
ipodziekowata. Nie byliSmy za-

interesowani - zaznacza Piotr
Kopa, rzecznik prasowy Akade-
mii Tarnowskiej.

W sprawie wystawionego
na sprzedaz budynku przy ul.
Legionéw zwrdciliSmy sie z py-
taniami dofirmy Orange. Niedo-
staliSmyj odpowiedzi.

Natomiast jeszcze dwa lata
temu rzecznik prasowy opera-
tora wskazywal, ze firmie
Orange zalezy na zabezpieczeniu
mozliwosci dalszego Swiadcze-
nia ustug za posrednictwem in-
frastruktury znajdujgcej sie
nabudynku, ale fakt ustanawia-
nia ograniczonych praw rzeczo-
wych w tym zakresie nie powi-
nien przeszkadza¢ w prowadze-
niu prac adaptacyjnych, wybu-
rzeniowych, modernizacyjnych,
projektowych czy budowlanych
poza pomieszczeniami z infra-
struktura. Dodawat, Ze Orange
dotozy staran, aby ,,pomocprzy-
sztemu inwestorowi przy prze-
prowadzeniu prac na nierucho-
mosci wbezposrednim sasiedz-
twie urzadzen, tak aby nie doszto
do awarii zadnego z elementow

naszej infrastruktury”.

FOT. ROBERT GASIOREK

[Ladowisko

w bochenskim
szpitalu do
przebudowy

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

Powiat bochenski pozyskat
z Ministerstwa Zdrowia ponad
3,6 min zt dotacji na przebu-
dowe ladowiska przy bochen-
skim szpitalu. Jest ona nie-
zbedna ze wzgledu na zmiane
przepisow.

Zakres prac przewiduje
m.in. zwiekszenie nos$nosci
oraz powiekszenie ptyty lado-
wiska, co umozliwi przyjmo-
wanie wiekszych Smigtowcow.
Powstanie rowniez mozliwosé
wybudowania dodatkowych
zewnetrznych schodéw ewa-
kuacyjnych. Realizacja inwe-
stycji ma w zatozeniu zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo oraz
sprawnos¢ przyjmowania pa-
cjentéow transportowanych
droga lotnicza. - Dostosowanie
ladowiska do aktualnych prze-
pisow zwiekszy jego funkcjo-
nalnoS¢ i pozwoli na bez-
pieczne przyjmowanie pacjen-
tow transportowanych przez
Smigtowce Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego. To inwesty-
cja w bezpieczenstwo miesz-
kancow i sprawne dziatanie na-
szego Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego - podkresla Adam
Korta, starosta bochenski.

Przebudowa jest warun-
kiem utrzymania umowy
z NFZna Swiadczenia w zakre-
sie Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego oraz dalszego funk-
cjonowania SOR, ktéry od-
grywa kluczowa role w syste-
mie ratownictwa medycznego
w powiecie bochenskim.

Catkowita wartoS¢ inwesty-
¢cji wynosi 3795 001 zt brutto.

REKLAMA
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SADZONKA
ZA SUROWCE
WTORNE

ORGANIZATOR:

Gazeta Krakowska

PARTNER GLOWNY:
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0111491433

PRZYNIES SUROWCE WTORNE

| ODBIERZ SADZONKI ROSLIN

21 marca w Centrum Serenada
w godzinach 10:00 - 14:00
Szczegdty akcji na stronie www.gazetakrakowska.pl/sadzonka

Przynies mate elektrosmieci, ksigzki lub ubrania i wymien je na sadzonki kwiatéw i innych roslin.

[kazda osoba moze otrzymac maksymalnie 4 sadzonki]

Ponad 2 500 roslin do rozdania w naszej akcji ekologicznej!
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Nie kazde pieniadze
Przynosza szczescie,
czyli ,, Krol dopalaczy”

W roli gtéwnej wystepuje jeden z najciekawszych
aktorow mtodego pokolenia - Tomasz Wtosok

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

.Krol dopalaczy” to inspiro-
wana prawdziwymi wyda-
rzeniami opowiesc o zwy-
klym chlopaku, ktéry z dnia
nadzien buduje imperium
legalnych narkotykow i sta-
jesie milionerem.

Za powstaniem filmu stojg de-
biutujacy w pelnometrazowej
fabulerezyser Pat Howl oraz pro-
ducentka Katarzyna Samson,
ktorzy wspdlnie napisali scena-
riusz, tworzac dynamiczng hi-
storie o ambicji, wladzy i cenie,
jaka trzeba zaptacic za btyska-
wiczny sukces. Pomyst na reali-
zacje takiej produkcji pojawit sie
kilka lat temu.

- Prowadzitem wtedy firme
zbranzy komputerowej. Starali-
$my sie angazowac w innowa-
cyjne, ambitne projekty, ktore
nie zawsze wigzaty sie z duza
gratyfikacja finansowa. W ponie-
dziatek rano mieliSmy zaprezen-
towacklientowi nowe rozwiaza-
nie, wiec w niedziele wnocy, te-
stowaliSmy je jeszcze w biurze.
Po pomocy wyszliSmy na ulice
Widok w Warszawie. ByliSmy
potwornie zmeczeni. Zobaczyli-
$my przed sobg bude, w ktorej
sprzedawano dopalacze,
aprzed nig - nowiutkie Porsche.
ZaczeliSmy sie zastanawiac,
gdzie popemiliSmy btad. My sie-
dzieliSmy w pracy pogodzinach
inie zarabialiSmy kokosow, a inni
w krotkim czasie dorobili sie for-
tuny - wspominarezyser.

- Tho tej historii inspirowane
jest prawdziwymi wydarze-
niami. ZrobiliSmy potezny rese-
arch. ZapoznaliSmy sie z wie-
loma materiatami, ktére poja-
wiaty sie wmediach. Rozmawia-
liSmy zaréwno z osobami zwig-
zanymi zdopalaczami od strony
biznesowej, jakiz tymi, ktorzy je
zazywali orazich bliskimi. Odby-
liSmy szereg spotkan z policjan-

tami, ktérzy opowiadali nam
o tym, jak od kulis wygladato
rozpracowywanie tego Srodowi-
ska. PoznaliSmy sie zar6wno
na kwestiach prawno formal-
nych, jak i toksykologicznych.
PosiedliSmy ogrom wiedzy,
ktora staraliSmy sie maksymal-
nie wykorzysta¢ podczas pisania
scenariusza - dodaje produ-
centka.

Aby zrealizowac film, para
tworcow  zdecydowata sie
na crowdfunding - czyli pu-
bliczna zbiorke pieniedzy na pro-
dukcje. ,Krél dopalaczy” to
pierwszy w Polsce projekt sfi-
nansowany w znacznej czesci
wtlasnie w ten sposob.

- Zalezatonam na petnej wol-
nosci artystycznej. Wiedzieli-
Smy, ze zapewnimy ja sobie wy-
facznie wtedy, gdy zdecydujemy
sie tworzy¢ film niezaleznie. To
dawalo nam pewnos¢, ze
wszystkie decyzje bedziemy
mogli podejmowac sami. Z jed-
nej strony to przywilej, alez dru-
giej - ogromna odpowiedzial-
nos¢, ktorej byliSmy Swiadomi -
podkresla producentka.

,»,Krol dopalaczy” to barwna
opowies¢ o zwyktym chiopaku,
ktéry zdnia na dzien budujeim-
perium legalnych narkotykowi-
niczym ,,Wilk z Wall Street” z pa-
mietnego filmu Martina Scorsese
- staje sie milionerem. Nagla
stawa, szybkie pieniadze, pickne
kobiety i niekoficzaca sie im-
preza tworza Swiat, gdzie granica
miedzy legalnym a zakazanym
jest wyjatkowo cienka. Gdy
na jego drodze staje policjant,
ktorego nie da sie kupié, rozpo-
czynasie graowszystko. Czy Da-
widowi uda sie zatrzymag, za-
nim bedzie za p6zno? Czy mitoS¢
zdota go ocali¢ przed ostatecz-
nym upadkiem?

,»Krola dopalaczy” mozna
ogladac w krakowskich kinach
Kijow, Cinema City Bonarka, Ga-
leria KazimierziZakopianka oraz
w Multikinie. ©®

FOT. tUKASZ DZIEDZIC

Zalana wioska, stracona

Dziennik Polski
Sroda, 18.03.2026

ojczyzna w leatrze Slowackiego

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

»Wyspa” Eugenii Belkirevy to

opowiesc o stracie, ktorej kazdy
kiedys doswiadczy i o tym, jak
zyc dalej. Mozna stracic zalany
wodg dom, mozna stracic oj-
czyzne lub bliska osobe. Co
w nas zostaje z tego, co stracili-
Smy? Eugenia Belkireva opo-
wiada smutna i przejmujgca hi-
storie, ale jest w niej miejsce
nanadzieje.

Opowies¢ o mieszkancach
wioski, ktora lada chwila ma
zostac zalana z powodu budo-
wanej w okolicy tamy, wyrosta
zrodzinnych opowiesci Euge-
nii Belkirevy. Rodzina twor-
czyni pochodzi z biatoruskiej
wsi niedaleko miasta Wilejka,
gdzie wlatach 70. zostat zbudo-
wany zbiornik wodny Wilejka-
Minsk. By powstat, okoliczne
wioski zostaty zalane. Ale dra-
mat, ktory widzimy na scenie
Domu Machin jest opowieScig
uniwersalng o utracie domu
i tesknocie za nim, potrzebie
posiadania miejsca, w ktorym
mozna zapuscic korzenie.

W wiosce pewnego zimo-
wego dnia pojawia sie przybysz
- etnograf Damian zbierajacy
materiaty do ksiazki o ludo-

nie pozwala sie rozpraszaé

wych piesniach (Krzysztof Za-
rzecki). Paradoksalnie w domu,
ktory skazany jest na zagtade,
odnajduje swoje miejsce. Przyj-
muje go rodzina, w ktorej zbli-
Zajace sie zalanie wioski budzi
r6znorakie emocje. Dla babci
Haliny (Bozena Adamek) to ko-
niec Swiata, ktory zna, w kto-
rym spedzita cate Zycie, a jego
sensem byto i jest bycie dla in-
nych, codzienna praca. Dla jej
corki Ali (Marta Konarska), wy-
prowadzka mogtaby jeszcze
byc¢ szansa na nowe zycie, by¢
moze znajdzie je u boku przy-
bysza. Najmtodsze pokolenie:
syn Ali Igor (Karol Kubasiewicz)
i jego dziewczyna Maria
(Wanda Skorny) tez nie patrzy
na katastroficzng przysztos¢

Kameralny spektakl w minimalistycznych dekoracjach

jednakowo. On zawsze chciat
stad uciec, przymusowa wy-
prowadzka bedzie wiec spet-
nieniem marzen o wyjezdzie,
onanawet chciataby zobaczy¢,
jak wyglada ten inny Swiat
w mieScie, ale ma tu krowe,
ktorej nie chciataby zostawic -
w miescie zwierze nie bedzie
szczesliwe.

Na rodzinne traumy zwig-
Zane z przymusowym opusz-
czeniem domu pochodzaca
z Biatorusi Eugenia Belkireva
naktada wlasny pryzmat przy-
musowej emigrantki ze swojej
ojczyzny. W ,Wyspie” pyta
o tozsamosé, o to, co uciekajac
iopuszczajac miejsca rodzinne
zabieramy w pamieci, w obra-
zach pod powiekami. Kame-

ralny spektakl w minimali-
stycznych dekoracjach nie po-
zwala sie rozpraszac, wasciwie
w kazdej kolejnej scenie moc-
niej tylko wybrzmiewa pytanie
o to, z czego zbudujesz swoj
Swiat, gdy p6jdziesz dalej. Boze
opuscisz dom, jest pewne - wy-
goni cie z niego wielka historia,
cywilizacja, pogon za lepszym
zyciem i marzeniami. W cza-
sach kryzysow politycznych
iekologicznych te pytania tym
mocniej brzmia.

Scena Domu Machin ptyn-
nie przechodzi w tym spektaklu
w czesS¢ zarezerwowanag dla wi-
downi. Tu wszystko dzieje sie

- nie tylkona oczach widzow; ale

niemal na dotkniecie reki. Sce-
nograficznie to zapewne nieta-
twe rozwigzanie, bo wymusza-
jace wrecz minimalizm. Temu
przedstawieniu utrzymanemu
w tonie szarosci bardzo ubogos¢
scenografii sprzyja. Przestrzen
poszerza wideo autorstwa Pio-
tra Bontrona. I tu takze uklony
dlarezyserki, ze umiata wywa-
zyC proporcje miedzy tym, co
odegraneiwySwietlone - doce-
niam, bojestem z tych, codote-
atru ida, by ogladac tam teatr,
nie kino.

,Wyspa” nie jest popisem
umiejetnosci aktorskich,
za ktore owacje zbiera od-
tworca jednej ze scenicznych
postaci, jest raczej jak ukta-
danka puzzli, ktore razem do-
piero tworza nastréj, obraz,
opowies¢. I ogladanie takiej
wspoOlpracy to takze jest przy-
jemnosc. ©®

Jej kariera to spelnienie amerykanskiego snu.
Madison Beer w maju zaspiewa w Krakowie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Jeszczekilka lat temu po-
strzeganabylajako..dziew-
czynazInstagrama”, dzis Ma-
dison Beerudowadnia, Ze jest
jedna znajbardziej Swiado-
mychiutalentowanych pio-
senkarek swojego pokolenia.

Z nowym albumem ,,Locket”
i odwaznym glosem w spra-
wach zdrowia psychicznego,
Amerykanka ostatecznie zrywa
ztatka internetowej celebrytki.
11maja zobaczymy, jak radzi so-
bie na zywo podczas koncertu
w krakowskiej Tauron Arenie.
Jej historia to wspotczesna
bajka o Kopciuszku ery cyfro-
wej. W 2012 roku Madison Beer,
majgc zaledwie 13 lat, wrzucita
na YouTube cover utworu ,,At
Last” Etty James. Nagranie tra-
fito do Justina Biebera, ktory

Madison Beer ma polsko-
zydowskie korzenie

udostepnit je swoim milionom
obserwujacych z komenta-
rzem: ,,Wow. Ma 13 lat! Ona po-
trafi Spiewac. Dobra robota”.
Ten jeden moment zmienit
wszystko - niemal z dnia
na dzien nastolatka z Long Is-
land stata sie globalng sensacja,

FOT. MATERIALY PRASOWE

podpisujac kontrakt z wielka
wytwornig pod skrzydtami me-
nedzera Biebera - Scootera
Brauna.

Jednak wczesna stawa miata
swoja cene. Przez lata Beer
zmagata sie z wizerunkiem
»produktu marketingowego”.
Dopiero po odzyskaniu arty-
stycznej niezaleznosci i wyda-
niu debiutanckiego albumu
»Life Support” (2021), Swiat
ustyszat jej prawdziwy gtos -
mroczniejszy, bardziej alterna-
tywny i nasycony osobistymi
doswiadczeniami.

Poczatek 2026 roku przy-
niost jej fanom wyczekiwany
album zatytutowany ,,Locket”.
Plyta, wydana naktadem Epic,
jest opisywana jako najbardziej
intymne dzieto w dotychczaso-
wej karierze artystki. Singiel
»Bad Enough”, ktéremu towa-
rzyszyl kinowy teledysk,
szybko stat sie hitem na listach

przebojow, cementujac pozycje
Madison jako artystki potrafig-
cej taczyé radiowe melodie
z gleboka warstwa liryczna.

Krytycy coraz czeSciej po-
roéwnuja jej warsztat do takich
gwiazd, jak Ariana Grande czy
Lana Del Rey, podkreslajgcjed-
nak unikalny, filmowy klimat
jej produkciji.

Dla polskich fanéw Madison
jest postaciag szczeg6lng. Ar-
tystka wielokrotnie podkreSlata
swoje polsko-zydowskie po-
chodzenie, co sprawia, ze
nad Wislg cieszy sie wyjatkowa
sympatia. Jej koncerty w Polsce
ciesza sie ogromng popularno-
$cig, a ona sama czesto chwali
polska publicznos¢ za ciepte
przyjecie.

11 maja Madison Beer wy-
stapi w krakowskiej Tauron
Arenie. Bilety w cenach od 195
zt na stronie organizatora
www.livenation.pl ©®
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Sprawa Fwy Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Blofiska przemawiata
weczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie
ziem zachodnich i pélnocnych do Rzeczypospolitej Polskiej
pt. ,,Tu jest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum

Kultury w Kolobrzegu.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towaréw
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.

b

Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent
przyjmle przysicge sedziow?

AdamKielar
Warszawa

Wrciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
natu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spelniac swojg funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposob, by trybunat
ten spetiat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015
roku. Czy wybor nowych szesciu sedziéw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zostac zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przez to, ze ob6z wladzy wy-
brat ich jednorazowo, a nie
w momentach, gdy konczyty
sie kadencje poszczegdlnych
sedziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,plan BiC”. Jednak minister
sprawiedliwos$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK przy-
jat marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powi-
nien to zrobi¢ prezydent Na-
wrocki. I czekam na to - mowit
polityk Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ z nich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostal m.in.
przepis stanowiacy, ze ,se-
dziego Trybunatu wybiera
Sejm”, ,,kadencja sedziego trwa
9lat”,a,,zasady wyboruizwia-
zane z tym terminy procedowa-
nia okresla Regulamin Sejmu”.
Jak wskazano, procedura zgta-
szania kandydatow powinna
by¢ ,,w sposob pelny i transpa-
rentny uregulowana w usta-
wie”, anie jak obecnie przez Re-
gulamin Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajaé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéréd oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie dota-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmOcChi.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym roku rzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych sie wtzw.
luce czynszowej, ktoérych nie
sta¢ na mieszkanie wtasno-
Sciowe, ajednoczesnie nie spet-
niajg kryteriow umozliwiaja-
cychim skorzystanie zmieszkan
socjalnych. Z informacji ptyna-

cych zrzagdu w ostatnich miesig-
cach wynika, ze w polityce
mieszkaniowej realizowanej
przez obecna koalicje rzadowa
nastgpita istotna zmiana. Rzad
porzucit bowiem plany wpro-
wadzenia kolejnego programu
stymulujgcego popyt, a zamiast
tegorekordowe Srodki skierowat
w zwiekszenie podazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny 1zad, zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»kredytu z oprocentowaniem O

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw Zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
1zadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczyniska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP
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Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronow przedart
sie przez obroneirunat
ambasady wstolicy Iranu.

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zrédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczenstwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tym bazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nia
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek w nocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stucha¢ byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zr6-
detwsrod ofiar ,,s3 dwaj iraniscy
doradcy”.

To kolejny atak na ambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP

bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

FOT. TWITTER
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Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Standow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszos¢
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
kow handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
»bardzo zlg przyszios¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA ogtlosit
réwniez, Ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczyc¢ - powiedziat Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

- -

w Cies$ninie Ormuz

zniemiecka ustawg zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
byto jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - méwit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer zadeklarowal, ze
jego kraj ,,nie da sie wciggnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujac niezbedne dziata-
nia w celu obrony siebie i na-
szych sojusznikéw, nie damy sie
wciagna¢ w szerszy konflikt
zbrojny. I po trzecie, bedziemy
nadal dazyc¢ do szybkiego roz-
wigzania, ktore przywroci bez-
pieczenstwo i stabilnos$¢ w re-
gionie oraz powstrzyma zagro-
Zenie ze strony Iranu dlajego sa-
siadow - powiedziat.

Nie jest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawiat ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, Ze swoboda Ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

glugi w CieSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w 10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. Oswiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysSle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szefrzagdu podkreslit, ze
nasz kraj ma inne zadania wra-
mach NATO.

Wystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
$my o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz
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- powiedziat szef duniskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie w rozwigza-
nie sytuacji nie zamierza za to
Szwecja, podobnie jak Japonia
i Australia, bliscy sojusznicy
USA. Australijska minister trans-
portu Catherine King takze za-
powiedziata na antenie ABC, ze
jej kraj nie skieruje jednostek
do cie$niny.

W operacji nie zamierzaja
wzia¢ udzialu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtladze wMadrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw do-
raznych, celem musi by¢ na-
tychmiastowe zakonczenie
wojny - powiedziata minister
obrony Hiszpanii Margarita Ro-
bles, ktora ponownie okreslita
amerykansko-izraelsky inter-
wengcje na Bliskim Wschodzie
jakonielegalna.

Na potencjalny powod, dla
ktorego Europa nie chce angazo-
wac sie wtoczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
Cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczesniej-
szych konsultacji z Europg
w sprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szesS¢ zostato
rannych” - napisat w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaty zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzaja
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktoéra przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zginatnamiejscu. Eacznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wymwschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaty terminal
prywatnego operatoralogistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikow zostato rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czarmym. Wladze poinfor-
mowaty o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP

Szefl Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraelskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczenistwa Narodowego
Iranu Ali Laridzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smierc Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
waodcy irariskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(z poniedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wtladze Izraela Smierci LaridZa-
niego na jego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
gtych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktory zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
lityk6éw i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Poraz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, Ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywoddca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajacej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedzieé, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokéj, dopdki Stany Zjedno-
czone i Izrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptuja porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazala, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP
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Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej

dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na cowarto zwracac

uwage, by wpore zauwazyé
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? Oteiinnekwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkologroku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
icho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
byto brytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i thuszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palacym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 réznych napojow

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

na probie 72 mezczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko
nawadnia lepiej niz
woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdéd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

wania ptynéow w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej ilosci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK

ﬂ

cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko. Co

wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodnié? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreSlonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm ilepiej znies¢ letnie
upaty?
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Swiad skory albo nadmierna potliwos¢é
moga by¢ objawami nowotworu

~

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwi dr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: Ukobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi o mez-
czyzn, rak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
zaé nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczego6lnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory zotgdka. Objawy bywaja
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia
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juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawdow dla
tego typu raka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizyczng i diete.
Byta osobg wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
jawnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rézne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym sluzo-
wym, ktory bywa szczegodlnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wos¢ kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czylilecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komorkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
ane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komoérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
roznereakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwo je
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
giaprecyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
na dostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnej lub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,
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dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowac immunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozycji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi§ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jeslimowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
nia wiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca 75 czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie¢ pewnosé, Ze pacjentka
bedzie w stanie w petniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wigkszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspoétistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne —wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec w takich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze byC niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pemy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zyciaikontrole objawow
choroby.
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Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mczczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to roéwniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobiet lubdzieci? Niestety,
powdd tkwiw tym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem owsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane sa efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

)

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”,adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caly czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychiczne;j.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc¢ swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze wPolsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

_ - Jar6wniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu ,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac
stabosci i zawsze ,, dowozi¢” rezultaty

nosci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panoéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Prébuja
przeczekaCkryzys, atonigdy nie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega rowniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczumogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymimoga by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadzieiispadek
poczucia wiasnej wartosci,

@ problemy ze snemikoncen-
tracja,

@ przewlekte zmeczenie,

@ rezygnacja z aktywnosci,
ktore wezeSniej sprawiaty
Pprzyjemnosc.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekranéw. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.
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Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-

nymi myslami, nie musisz

zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@dla dziecii mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@dla dorostych -116123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

@ ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@®telefon dla dorostych
w sprawach dzieci- 800
100100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602
(pon.-pt. 15.00-19.00)

@, Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” -12 33370
88 (codziennie 10.00-
12.00i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych-2248488 04
(pon.-sob. 11.00-21.00),

@ ,Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” -22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji”
-22594 9100 ($roda-
czwartek 1700-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiac,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielkg wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregow meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.
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Te produkty ulatwiaja spalic tluszcz

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Fat burnery to produk-

ty. ktore przyspieszaja me-
tabolizm, a przez to spala-
nie kalorii i tkanki thusz-
czowej. Jesli chcesz szyb-
ciej traci¢ na wadze, nie
musisz siegac po specjalne
suplementy diety.

Aby podkreci¢ metabolizm,
wystarczy wzbogaci¢ lekka
diete w zywno$¢ obfitujaca
w okreSlone zwiazki aktywne
pochodzace z produktow ro-
§linnych. Zarowno substan-
cje aktywne metabolicznie,
jakizawierajace je produkty,
sg nazywane fat burnerami,
czyli spalaczami ttuszczu.
Oto niektére z nich:

Jajka

Produkty zapewniajgce wita-
miny zgrupy B (okreslanetezjako
Bkompleks), takie jak jaja kurze,
umozliwiaja utrzymanie spraw-
nego metabolizmu, a zwlaszcza
przemian biatek.

Mieko i sery

Produkty mleczne to wazny
sktadnik diety odchudzajacej
i pomagajacej utrzymac wage.
Wyzsze spozycie mlekaijego
przetwordw podczas restrykcji
kalorii ma zwigzek z wiekszymi
spadkami zawartosci tkanki
thuszczowejw ciele. Korzystne
dla sylwetki dziatanie mleka
wynika m.in. z wysokiej zawar-
toSci biatka, w tym budujacego
mie$nie aminokwasu rozgate-
zionego leucyny, a takze wap-
niaitzw. sprzezonych kwasow

ttuszczowych. Sg one podobne
do zwigzku o nazwie CLA, sto-
sowanego w suplementach
diety wspomagajacych odchu-
dzanie, dzieki czemu zwiek-
szaja spalanie ttuszczu i sty-
muluja budowe muskulatury.

Hummus

ZwiekszonailoS¢ biatka, m.in.
znasion ro$lin straczkowych, ta-
kich jak cieciorka, skutecznie
wspomaga chudniecie. Podczas
przemian tego sktadnika orga-
nizm zuzywa najwiecej energii,
aprzy tym wieksza jej czeS¢ za-
mienia sie w ciepto (jest to tzw.
termogeneza popositkowa). Od-
powiednie ilosSci pochodzacych
zbiatka aminokwasow pomagaja
teZ zapobiegac nadmiermnej utra-
ciemiesni podczas odchudzania.
Dzieki temu chronig przed nad-

miemym spadkiem tempameta-
bolizmu, ktory jest gtowna przy-
czyna efektu jo-jo. Biatko zapew-
nia ponadto dlugotrwalg sytosc,
ulatwiajgcspozywanie mniejszej
liczby kalorii.

tosos

Thuste ryby morskie, takie jak
tosos, Sledz, makrela czy sardynki,
to najbogatsze Zroédito kwasow
thuszczowych z grupy omega-3.
Zwiekszone spozycie tych zwigz-
kow utatwia utrate tkanki thusz-
czowej, nacowskazujg wynikiba-
danaustralijskiego Uniwersytetu
w Newcastle. Nasila tez uczucie
sytosci, odczuwane na dwie go-
dziny po jedzeniu. Ryby s3 po-
nadto zrodtem pokaznych ilosci
wartosciowego biatka, witamin
zgrupy B, atakze podkrecajgcego
metabolizmjodu.

REKLAMA

0GLOSZENIE ,
BURMISTRZA GMINY | MIASTA MIECHOW

o0 przeprowadzeniu konsultacji spotecznych:
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Miechoéw

0011491635

Miechéw 17.03.2026 r.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ust. 11 oraz art. 8h ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.U.
z 2024 r., poz. 1130 z pézniejszymi zmianami) oraz art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r.

poz. 1112 z pdzniejszymi zmianami),

zawiadamiam o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu zmiany planu miejscowego

wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko i uzasadnieniem
w dniach: od 18 marca 2026 r. do 16 kwietnia 2026 r.

w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Miechowie, ul. Sienkiewicza 25, 32-200 Miechdw, od poniedziatku do pigtku w holu Sal Konferencyjnych 251 i 252,

w godzinach pracy Urzedu od 8.00 do 15.00, na stronie Gminy Miechéw pod adresem www.miechow.eu oraz Biuletynie Informacji Publicznej.

Formami konsultacji spotecznych dla projektu zmiany planu sa:

1) Zbieranie uwag;

2) Spotkanie otwarte, ktdre odbedzie sie dnia 26 marca 2026 r. w godzinach: 16.00-17.30. w budynku Urzedu Gminy i Miasta w Miechowie,
ul. Sienkiewicza 25, 32-200 Miechow w sali 251;
3) Dyzur projektanta w dniu 31 marca 2026 r. w godzinach: 16.00-17.30 oraz 14 kwietnia 2026 r. w godzinach: 7.30-9.00 w budynku Urzedu Gminy

i Miasta w Miechowie ul. Sienkiewicza 25, 32-200 Miechéw, w sali 252.

Uwagi, zgodnie z art. 8g ustawy, sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegélno$ci poczty elektronicznej na adres: gmina@miechow.eu, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu

elektronicznego w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 kwietnia 2026 r.

Formularz do sktadania uwag musi by¢ zgodny z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru

formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2059), ktdry dostepny jest w BIP urzedu - $ciezka dostepu:
https://www.miechow.eu/urzad/co-i-gdzie-zalatwic-pobierz-pliki/

Z up. Burmistrza
Andrzej Banaskiewicz
Zastepca Burmistrza

Realizacja obowigzku informacyjnego w zwiazku z wymaganiami art. 13 Rozporzadzenia

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych) dalej: RODO.

1. Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Gminy i Miasta Miechéw Informacje
o przetwarzaniu danych osobowych mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy i Miasta Miechow,
ul. Sienkiewicza 25, 32-200 Miechow.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze sig Pani/Pan
kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
za posrednictwem adresu e-mail: iod@ugim.miechow.eu lub pisemnie na adres
Administratora.

3. Administrator przetwarza dane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu spefnienia
obowigzkow wynikajacych z art. 11 oraz 17 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym w zakresie sporzadzania dokumentéw studium uwarunkowari i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w tym rozpatrzenia wnioskéw, rozpatrzenia uwag, sporzadzenia
dokumentacii prac planistycznych itp.

. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jezeli dane nie zostang podane, wniosek
lub uwaga nie zostanie rozpatrzona.

5. Dane sg udostepniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepisu prawa lub takim,

o~

z ktérymi Administrator zawart umowe, w tym firmom informatycznym $wiadczacym ustugi
dla Urzedu.

6. Pani/Pana dane osobowe sg przechowywane jedynie w okresie niezbednym do
sporzadzania dokumentu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Po
spefnieniu celu dla ktdrego dane zostaly zebrane, tj. po przyjeciu ww. dokumentdw,
dane beda przechowywane jedynie w celach archiwalnych, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Okres przechowywania w Urzgdzie Gminy i Miasta w Miechowie danych
osobowych w wigkszosci przypadkéw wynika z Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw
w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji
w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow zaktadowych i w tym przypadku jest to
okres wieczystego przechowywania akt.

7.W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych istnieje prawo do zadania od
administratora  dostepu do nich, ich sprostowania, usuniecia Iub ograniczenia
przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu. Prawo dostepu do danych w zakresie informacji
skad administrator pozyskat dane przystuguje jezeli nie wptywa to na prawa i wolnosci
innych oséb. Pozostate prawa moga zosta¢ ograniczone zgodnie z przepisami RODO.
Administrator realizuje wskazane prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych
na wniosek.

8.W przypadku uznania, ze przetwarzanie danych narusza przepisy o ochronie danych
osobowych, kazdemu przystuguje prawo do wniesienia skargi wobec ich przetwarzania do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, z siedziba w Warszawie przy ul. Moniuszki 1A.

Zielona herbata

Minimalnie przetworzona
herbata zielona, jak rowniez ta
biataizotta, stanowia najbogatsze
zrodta przeciwutleniaczy zgrupy
polifenoli nazywanych katechi-
nami. Majg one potwierdzone
dziatanie pobudzajace przemiane
materiii uruchamiajgce w organi-
zmie utrate tkanki thuszczowej
nawetbez zmiany diety. Katechi-
nom towarzyszy przyspieszajaca
spalanie kalorii i thuszczu teina,
czyli herbaciana wersja kofeiny,
ktora dziata fagodnie, ale dtuzej.
Dzieki temu wypijanie co naj-
mniej 3 szklanek naparu herbaty
dziennie pomaga zwiekszy¢ zu-
Zycie energii nawytwarzanie cie-
plaw organizmie o ok. 100 kalorii
nadobe.

Papryka chili

Palacy zwigzek z ostrych pa-
pryczek onazwie kapsaicyna nie
tylko hamuje uczucie glodu, ale
tez stymuluje produkcje ciepta
przez brazowa tkanke ttusz-
czowa. Jest to tkanka o duzej ak-
tywnoSci metabolicznej, ktéra
moze zuzywac wiecej energii niz
mies$nie. Kapsaicyna hamuije tez
rozw6j komérek thuszczowych
iufatwia obumieranie tychistnie-

Jesli chcesz szybciej traci¢ na wadze, nie musisz siegac¢
po specjalne suplementy diety. Pyszne i zdrowe
produkty wspomagajace odchudzanie znajdziesz

w swojej kuchni lub sklepie spozywczym

jacych, a ponadto przyspiesza
spalanie thuszczow.

Awokado

Awokado, a takze oliwa z oli-
wek, oliwki, orzechy ziemne oraz
masto orzechowe to produkty
bogate w jednonienasycone
kwasy tluszczowe, okreSlane
roéwniezjakoomega-9. Sgonenie
tylko zdrowe dlaserca, aletez po-
magajg zwiekszy¢ wrazliwos¢
komoérek na insuline i dziataja
przeciwzapalnie. Nasilajg row-
nieZ spalanie thuszczé6w w orga-
nizmie, wspomagajac utrate
wagi.

Papryka

Papryka to jedno z najlep-
szych zrodet witaminy C. To
nie tylko przeciwutleniacz
wspomagajacy ochrone komo-
rek przed stresem oksydacyj-
nym, ale tez sktadnik wazny dla
skutecznego  odchudzania
i utrzymania szczuptej syl-
wetki. Osoby z odpowiednim
poziomem witaminy C we krwi
spalaty o 30 proc. wiecej ttusz-
czu podczas umiarkowanej ak-
tywnosci fizycznej niz te, u kto-
rych steZenie tej witaminy byto
zaniskie.

JGETTY IMAGES

FOT. FARKNOT_ARCHITECT]

WAZNE

Czym jest metabolizm?

Metabolizm, nazywany tez przemiang materii, to catos¢
proceséw zachodzacych w ustroju. Pod tym pojeciem
rozumie sie tez zapotrzebowanie energetyczne organi-
zmu konieczne dla podtrzymania niezbednych proce-
sow zyciowych oraz aktywnos$ci. Tempo przemiany ma-
terii wptywa na to, jak sprawnie przebiega spalanie ka-
lorii i tkanki ttuszczowej w organizmie. Przyspieszajgc
metabolizm, mozna zatem chudng¢ szybciej! Istniejg
na to sprawdzone metody. Oprocz aktywnosci fizycz-
nej, zarowno o charakterze kardio, jak i c¢wiczen sito-
wych, to takze odpowiedni jadtospis.
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

INSTALACYINE

111500-003-103 HYDRAULIK
II'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

OGRODNICZE

ZADBANY_OGROD_BEZ_WYSIEKU!
Pieleanacia ogrodéw. Tel. 790 622 685

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

Motoryzacja

AUTOPROMOCIJA

DZIENNIK POLSKI

0SOBOWE KUPIE
500-692-371 Kupie kazdy samochdd

Ustugi _
Nie przegap
AGD RTV FOTO piatku
TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

Kup dziennik
REMONTY dachw, demontaz z dodatkiem
eternitu, wymiana pokrycia Te|e|\/|agazyn

dachowego, malowanie
dachdéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 500-545-141

dziennikpolski24.pl

REKLAMA 001149444

e Naprawa i wymiana
wszelkich rodzajow
dachow

e papa termozgrzewalna

¢ blachodachdéwka

¢ blacha trapezowa
i falista

» wszelkie rodzaje obrobki
blacharskiej

DOJAZD | WYCENA - BEZPLATNIE

Zamoéw u nas kompleksowq ustuge, a otrzymasz 8% rabatu

505 900 559

Spotdzielnia Mieszkaniowa "Czyzyny"
31-871 Krakow, os. Dywizjonu 303 pawilon nr 1 ogtasza:

PRZETARGI NIEOGRANICZONE na wykonanie:

1. Remont zadaszen przed wejsciami do bud. nr 6,7,8 os. 2 Putku
Lotniczego oraz nad miejscami postojowymi dla rowerow.

2. Wykonanie remontu drég , chodnikéw i miejsc parkingowych.

3. Opracowanie dokumentacji technicznej zadaszen czesci
komunikacyjnej zewngtrznej w Pawilonie

. Modernizacja instalacji monitoringowej w 4 budynkach.

. Przygotowanie koncepcji systemu strukturalnego monitoringu
podstawowych parametrow instalacji i urzadzen technicznych
w zasobach spotdzielni.

. Montaz pochylni dla os6b z niesprawnosciami ruchowymi
w bud. nr 6,7 i 10 os. Dywizjonu 303.

Termin sktadania ofert
- sukcesywnie od dnia 8.04.2026 r. do dnia 15.04.2026 r.

Szczegotowe warunki przetargéw okreslone sg w Specyfikacjach Istotnych

Warunkéw Zamowien, ktére mozna odebra¢ w siedzibie Sp-ni, Dziat

Techniczno-Inwestycyjny, pokdj nr 8 lub za podang w SIWZ optatg otrzymac

drogg elektroniczng. Wersje elektroniczng stuzaca tylko dla zapoznania

sie Oferentow ze szczegotami przetargu, mozna pobrac¢ na stronie

Zamawiajacego www.smczyzyny.pl.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania

przyczyny.

e Wymiana rynien

e pcv ocynk

e tytan cynk

e naprawa i uszczelnienia
kominow - usuniecia
wszelkich przeciekow

¢ 10 lat gwarancji

REKLAMA

CZYZYNY

0011495027
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OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0011485127

13

0011495045

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12 634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

REKLAMA 001148513
E—

JL CALA DOBE
12411 11 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU Gplplrs| 12 658 2111
www.karawan.pl rowniez w

Niedziele i Swieta
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30
),

| Gl

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12413 63 46
L‘J/"\,—-.

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatow

LWroctawsk
ul-Wroclawska 8 Y 126451435
\

126317795

Sieroszewskiego 5

ul.Wielogérska 20 12 686 61 45

124133333 [ —¢ e
ul.Dolnych Miynéw 3~ 2 A
ul.Cwiklinskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24

606 793 279
12658 2111
cata dobe

Specjalistycznego Centrum Diagnostyczno-Zabiegowego

Wiceprezes Polskiego Zwiazku Motorowego w Krakowie.

»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”
ks. J. Twardowski

Jerzy Maria Kekus
1951-2026

Odszedt od nas Lekarz specjalista anestezjolog.
Wspotzatozyciel i pierwszy prezes
Medicina sp. z 0.0. w Krakowie.

Prezes NZOZ Biaty Pradnik sp. z 0.0. w Krakowie.

Wspottworca i wieloletni wiceprezes
Europejskiej Asocjacji Automobilerdw.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w pigtek, dnia 20 marca 2026 r. 0 godzinie 9:40
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastgpi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku,
o czym zawiadamiajg pograzeni w smutku

Synowie

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

Zamiast kwiatow prosimy o datki
na Hospicjum $w. Eazarza.

0011485122

zaktad pogrzebowy

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstaricéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xegsosowy 507 111 211

AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutaj:

12 6 888 444, 508 26 26 84
Krakow, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl

0011495467

$tp

Barbara Witkowska

Najukocharisza Zona, Mama i Babcia

Przezywszy lat 78, opatrzona §w. sakramentami,
odeszta od nas dnia 14 marca 2026 roku.

Nabozenistwo zatobne odprawione zostanie
w czwartek, dnia 19 marca 2026 roku o godz. 13.00
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku,
o czym zawiadamiajg pograzeni w glebokim smutku

Mgz, Cérka i Rodzina

001149639

M

_]@

4

Pani doktor
Matgorzacie Piergies-Hajduk

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Meza
sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Centrum Medycznego Vadimed
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. - 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami W sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,
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10 11
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12 13
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16 (17 18
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W prenumeracie
[ ] [ ] z Tele Magazynem [ ] [ ]
37 L 123125388
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39
41
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9) grupa przestepcza, gang, 24) fachowa opieka, kuratela, ROZWIAZANIE NR 41
13) corka Uranosa i Gai, 25) gryzon spokrewniony z wie-  reTaTITRTHTATLI AT 0TS KW AR08 |E
17) ... Warhol, amerykanski wiorka, Z| T |E[L[E[m|A[m|E|[m|m[R]m|[P[E[T[L[A
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20) meksykanska roélinakol-  31) przesadna elegancja, L S G oralc e xalNE
czasta, 32) staroswieckie wzgledy, BIAINIDIERIA|S/mmIAIRITIEM|I DA
. . PR HWNENZ |/m|PEY N
21) nosze do przenoszenia cig- grzecznosci, DIAIEIN[T (A KIRIAISIKIA
zaréw, 34) utwér o tematyce zatobnej, J| : ; ; ':' : ; é : i ; g
22) Jeremy, aktor z filmu ,Szkla-  35) samotny, stromy szczyt gorski, simly[mlom OROAON
na putapka 37, 36) czarna polewka dla zalotnika.  |Z[AlK|0|S|® BIKIHIAKI
Alm[A[m[T[A[P[I]C]E[R[N]I[A|m[s[m]S

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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Szachtar Donieck znow w Krakowie.
W czwartek szykuje si¢ wielki mecz z Lechem

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Szachtar Do-
nieck wraca do Krakowa.

W czwartek 19 marca o godz.
21naSynerise Arenie zagra
wrewanzowymmeczu zLe-
chem Poznan wramach1/8
finatu Ligi Konferencji.

Po pierwszym meczu, ktoéry
zostat rozegrany w Poznaniu
12 marca, w duzo lepszej sytu-
acjisa ,,Gornicy”, ktérzy wy-
grali 3:1. Nie oznacza to jednak,
ze Lech w rewanzu pozostaje
bez szans. Tym bardziej, ze
w Krakowie bedzie miat na-
prawde mocne wsparcie swo-
ich kibicow, ktérzy maja licz-
nie stawic sie pod Wawelem.
Po kolei jednak.

Udana wspotpraca

z Wista Krakow,

swietne boisko

przy Reymonta

Dla Szachtara bedzie tojuz
si6dmy mecz w roli gospoda-
rza na stadionie Wisty. Przy-
pomnijmy, ze ukrainski klub
wczesniej goscit przy ul. Rey-
monta takie zespoty jak: Be-
siktas Stambul, Panathina-
ikos Ateny (to w eliminacjach
Ligi Europy), Servette FC Ge-
newa (eliminacje Ligi Konfe-
rencji), Legia Warszawa, Bre-
idablik Kopavogur oraz HNK
Rijeka (faza ligowa Ligi Kon-
ferencji). Ta wspoétpraca to
korzysci dla obu klubow.
,Biala Gwiazda”, ale tez mia-
sto Krakéw, zarabiaja duze
pieniadze, liczone w milio-
nach ztotych na obecnosci
Szachtara pod Wawelem.

Gdy pytaliSmy z kolei o te
wspotprace w ukrainskim
klubie ustyszeliSmy, ze
w Szachtarze tez sg bardzo za-
dowoleni. Ukraincy podkre-
§lajg bardzo mocno, ze Wista
dedykowata dla nich bardzo

et e

w pierwszYm .meczu'1/I8 fiﬁalu Ligf Kbhférencji w Po

profesjonalny zespét ludzi,
ktorzy znaja przepisy, potra-
fig sie Swietnie odnajdywac
w wytycznych UEFA, co spra-
wia, Ze Szachtar moze spokoj-
nie koncentrowac sie na spra-
wach sportowych.

Gdy rozpoczynano catg
wspotprace, Szachtar bardzo
mocno podkreslat, ze zalezy
mu na odpowiednim stanie
murawy w Krakowie. To byt
jeden z podstaowych warun-
kow, Ze te wspolprace w ogodle
nawigzano. Dzisiaj murawa
jest jedna z najlepszych,
a moze nawet najlepsza
w Polsce. To efekt zar6wno
ciezkiej pracy krakowskich fa-
chowcéw, ale tez wsparcia
Szachtara. Ukrainski klub wy-
delegowat do wspoétpracy
z Wisla jednego ze swoich
greenkeeperéw, ktory po pro-
stu zamieszkat w Krakowie

znaniu Lech okazat sie gorsiy
od Szachtara i przegrat 1:3. W ,,Kolejorzu” wciaz jednak wierzg w awans do ¢wiercfinatu

i pomaga w utrzymaniu bo-
iska. Tak jak pomagajq udo-
stepnione przez Ukraincow
lampy, ktorych koszt jednej to
- bagatela - okoto 200 tysiecy
euro. OSwietlaja one boisko,
co szczegdlnie w zimie da-
wato ciekawy efekt. Kibice
wrzucali zdjecia nawet z sa-
molotow, gdy stadion Wisty
Swiecit sie pomaranczowym
Swiattem.

Wspobtpraca obu klubow
jest wzorowa, wiec to nor-
malne, ze pojawiaja sie juz te-
raz pytania, czy bedzie ona
kontynuowana réwniez w ko-
lejnym sezonie. A to wazne
pytanie, bo Szachtar jest lide-
rem ukrainskiej ekstraklasy ,
zmierza Smiato po kolejny ty-
tul mistrza swojego kraju
i wiele wskazuje na to, ze
w przysztym sezonie moze
zagra¢ w Lidze Mistrzow. Czy

zagoSci ona w takiej sytuacji
w Krakowie? Tutaj pojawia sie
mocna ostroznos¢ w snuciu
takich planéw... To zbyt
wczesny etap, zeby snuc juz
teraz takie przypuszczenia.
PodpytywaliSmy o to za-
rowno w Wisle, jak i w Szach-
tarze. W obu przypadkach od-
powiedz byla podobna.
W tym momencie trudno co-
kolwiek powiedzie¢ o nowym
sezonie. W optymistycznym
wariancie moze przeciez row-
niez dojs¢ do sytuacji, w kto-
rej na Ukrainie zakonczy sie
wreszcie wojna i zespoty
z tego kraju, beda mogty grac¢
W swojej ojczyznie.

Troche natomiast zazgrzy-
tato nie tak dawno po wypo-
wiedzi trenera Szachtara Ardy
Turana, ktory po meczu ligo-
wym z Karpatami Lwow na-
rzekat, Ze jego zesp6t musi

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

rozgrywac z Lechem Poznan
dwa mecze w Polsce. Turecki
szkoleniowiec méwil, ze wo-
latby grac rewanz w... Turcji.
Prawda byta jednak taka, ze
mozna byto te wypowiedzi
Turana traktowac jedynie
jako... publicystyke. Stadion
Wisty od dawna jest bowiem
zgloszony jako miejsce, gdzie
Szachtar bedzie grat na tym
etapie i w praktyce nie byto
mowy O zmianie. Zresztg
,»GOrnicy” moga tutaj liczyé
na catkiem liczna publicz-
nos¢, bo Srednia widzoéow
na ich meczach pod Wawe-
lem to okoto 10 tysiecy wi-
dzow.

Szachtar w Krakowie

juz w poniedziatek

Szachtar w niedziele poko-
nat na Arenie Lwow 1:0 Meta-
lista Charkéw w meczu ligo-
wym, aw poniedziatek po tre-
ningu ruszyt do Krakowa.
Po blisko siedmiu godzinach
podrozy w poniedziatkowy
wieczor ,,Gornicy” zameldo-
wali sie pod Wawelem. Do-
stownie, bo statg bazg Szach-
tara przy okazji meczéw w na-
szym kraju jest Sheraton
Grand Krakow, czyli raptem
kilkaset metréw od najwaz-
niejszego wzgodrza w Polsce.
We wtorek druzyna bedzie od-
poczywata, w Srode na Syne-
rise Arenie przeprowadzi ofi-
cjalny trening, a w czwartek
zagra juz o awans do cwiercfi-
natu Ligi Konferencji.

Znany jest juz kalendarz
czynnosci przedmeczowych
obu druzyn. W Srode pierw-
szy konferencje bedzie miat
Szachtar, o godz. 16.30. P6t
godziny pOzniej zacznie sie
oficjalny trening ,,Gornikow”.
Z kolei Lech swojg przedme-
czowa konferencje zaplano-
wang ma na godz. 18, a p6t go-
dziny p6zniej zacznie sie ofi-
cjalny trening ,,Kolejorza”.

IS

Przemarsz kibicow
Lecha Poznan. Puchar
UEFA na stadionie
Wisty
W czwartek bedziemy kon-
centrowac sie juz na emocjach
pitkarskich. W Krakowie Lech
Poznan bedzie mégt liczyc
na solidne wsparcie. ,,Kole-
jorz” dostat pelng pule biletow,
ktora przystuguje goSciom,
czyli okoto dwoch tysiecy. Jak
wida¢ - przepraszamy za
drobna uszczypliwos¢ w na-
wigzaniu do pewnych ostat-
nich wydarzen w I lidze - s3
miasta w Polsce, w ktorych ta-
kie mecze mocno podwyzszo-
nego ryzyka sie po prostu orga-
nizuje, a nie tylko o tym opo-
wiada w komunikatach... Fa-
néw Lecha oczywiScie za-
pewne na Synerise Arenie za-
sigdzie wiecej, rowniez na in-
nych sektorach. Z naszych in-
formacji wynika z kolei, ze ki-
bice Wisty, ci najbardziej zaan-
gazowani, podejda do tego me-
czu doktadnie tak, jak podeszli
to spotkania Szachtara z Legia
Warszawa, ktéry zostat roze-
grany przy Reymonta w minio-
nym roku, czyli obojetnie...
Lechici z kolei, zaprzyjaz-
nieni z kibicami Cracovii, pla-
nuja przy okazji meczu w Kra-
kowie pewnego rodzaju mani-
festacje, jaka ma by¢ prze-
marsz na stadion Wisty
z Rynku Gtéwnego. Juz na sa-
mym stadionie majg natomiast
zamiar oczywiscie z catych sit
wspiera¢ poznanski zespot.
Swoje atrakcje przygoto-
wuje przy okazji meczu z Le-
chem rowniez Szachtar.
Do Krakowa przyjedzie Puchar
UEFA, ktory druzyna zdobyta
w2009 roku. GosScie w lozach
VIP na Synerise Arenie beda
mogli zrobic sobie z nim zdje-
cia. Wsrod gosci bedzie m.in.
Mariusz Lewandowski, ktory
zdobyt to trofeum z ekipg ,,Gor-
nikow”. ©®

Cojocaru, Forenc, Madrzyk... Seria dziwnych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie bylo ostat-
nio dnia bez kuriozalnej
bramki na szczeblu central-
nym w Polsce. Niewytluma-
czalne wpadki zaliczali
zwlaszczabramkarze, i to
bynajmniej nie tylko miodzi.

Czarng serie zapoczatkowat
Konrad Forenc w sobotnie po-
potudnie. Golkiper z przeszto-
Scig w ekstraklasie broni obec-
nie barw drugoligowego Podbe-
skidzia Bielsko-Biata. W pierw-

szej potowie wyjazdowego
meczu z Hutnikiem Krakow
dopuscit sie podwojnego, ab-
surdalnego btedu skutkuja-
cego bramka, ktora zawazyta
o porazce.

Stracili

kuriozalng bramke

Jak to wygladato? Oto6z
33-letni Forenc probowat
wznowic gre, ale zamiast po-
dac do najblizszego kolegi, rzu-
cit pitke tak, Ze przejat ja Kac-
per Prusinski, ktéry bez przy-
jecia oddat skuteczny strzat.
Bramkarz ,,Gorali” mogt sie

jeszcze zrehabilitowac, jednak
nie dat rady zatrzymac koztu-
jacej kilkukrotnie futboléwki.
- StraciliSmy kuriozalng
bramke - podsumowat trener
Marcin Wtodarski, ktéremu
ciezko byto zaakceptowac wy-
nik, zwazywszy, Ze jego pod-
opieczni stworzyli sobie kilka
dogodnych sytuacji. Forencsie
nie ttumaczyt.

Valentin Cojocaru, 30-latek
z ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin, w rownie dziwny sposob
wpuscit bramke. Przez niego
druzyna musiata goni¢ wynik
z Korong Kielce, ktory osta-

tecznie odwrocita w ostatniej
akcji za sprawa drugiego gola
Jose Pozo.

Co zrobit Cojocaru? Po
zblokowanym dosrodkowaniu
wiScie siatkarskim stylu podbit
pitke, ktéra wyladowata w siat-
ce. Miat czas, nie byt pod presjg
rywali, ajednak dopuscitsie ta-
kiego wstydliwego samobbja.
- Pitka przeslizgneta mi sie
po rekawicy - ttumaczyt po-
tem w przerwie przed kamerg
Canal+ Sport. Rumun, co wy-
pada odnotowaé¢, na roz-
grzewce zgtosit problem z nad-
garstkiem, ale po interwencji

sztabu medycznego zdecydo-
wat sie gra¢ i bynajmniej pod-
czas meczu nie uskarzat sie
na dyskomfort.

Zdumiewajace rzeczy dziaty
sie rowniez w bezpoSrednim
zapleczu ekstraklasy. GKS Ty-
chy po zwolnieniu Eukasza
Piszczka dalej zawodzi. Mato
tego, gole strzela sobie sam. Ze
Slaskiem Wroctaw spektakular-
nego samobdja zaliczyt Kasjan
Lipkowski, ktérego zwrotnego
podania nie zatrzymat oSle-
piony stoficem i zaskoczony
koztem na kiepskiej murawie
bramkarz Jakub Madrzyk.

goli w Polsce

Po meczu trener

stracit prace

Kuriozalne bramki padty
jeszcze w drugoligowym me-
czu Olimpii Grudziadz z Zagte-
biem Sosnowiec, zakonczo-
nym hokejowym wynikiem
7:1, po ktoérym trener gosci
Wojciech Eobodzinski stracit
prace. Co na to wszystko
PZPN? Drugiego dna sie nie do-
szukuje, ale dla pewnosci
w niektorych przypadkach za-
siegnat wiedzy u bukmache-
row, czy aby nie odnotowali
podejrzanych zaktadow.
©®
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SPORTW TV

12.15 Eurosport 1, kolarstwo,
wyscig Nokere - Koerse ko-
biet; 14.20 Eurosport 2, ko-
larstwo, wyscig Mediolan -
Turyn mezyczn; 16 Euro-
sport 2, kolarstwo, wyscig
Nokere - Koerse mezczyzn;
16, 18, 20 Polsat Sport 2, 23

Polsat Sport 1, tenis, turniej
ATP; 17,19, 21 Canal + Sport
2, tenis, turniej WTA; 20.55
TVP1, TVP Sport, pitka noz-
na, Liga Mistrzow, 1/8 finatu
rewanz: Liverpool - Galatasa-
ray Stambut; 20.55 Canal +
360, p. nozna, LM: Bayern
Monachium - Atalanta Ber-

Dziennik Polski
Sroda, 18.03.2026

gamo; 23.20 TVP Sport, pit-
ka nozna, LM - skroty. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 16.03, Multi
Multi(22): 1,3, 4,5,8,10, 27,
28, 36, 42, 44,[45], 58, 61,

63, 65, 68, 69, 78, 80; Kaskada
(22):1,2,7,8,10,11,12,15,

17,19, 23, 24; Mini Lotto: 1, 2,
15, 20, 22; Ekstra Pensja: 15,
17,21, 22, 24 + 2; Ekstra Premia:
1,14,17, 21,22+ 4;

Witorek, 17.03, Multi Multi (14):
[3],4,1,19,23, 24, 26, 37, 38,
39, 40, 47,49, 53, 57,58, 65,
68, 72, 80; Kaskada (14): 2, 4,
5,6,7,12,13,14,15,18, 20, 24

Wazniejsze sa w Cracovii zmiany
poza boiskiem niz na nim

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Pitkarze musza
po prostu wyrzuci¢ z glowy
to, cojestizagrac, dlakibi-
cowidlasiebie - mowi To-
masz Siemieniec, byly za-
wodnik, Pasow”.

Clacowaspadmezel@tlaldasy”
Jasobie tego nawet nie wyobra-
zam, ale na te chwile niestety
wlaczyliSmy sie o walke o utrzy-
manie.

Nowlasnie, cztery punkty prze-
waginad strefa spadkowa tojuz
jestbardzomato.
Tojestbardzomato. A trafiamy
terazna GKS Katowice, ktory

jestw gazie.

W tabeli wiosny sa najlepiej
punktujacym zespolem,aCra-
coviajest przedostatnim-
ugralaszesé punktow.

Dlatego méwie, Ze jestbardzo
trudna sytuacja. Musimy sie
tym bardziej Smieje, ale przeciw-
nikéw granasz wychowanek
Mateusz Wdowiak, ktory prze-
zywa drugg mtodosé. Wkaz-
dym meczu wiasciwie jest wy-
rézniajacym sie zawodnikiem
iwychodzi w pierwszym skia-
dzie. Ostatnio strzelit bramke.
Cracovia musibardzo porzadnie
wzigc sie dopracy. Nietylko
pod wzgledem fizycznym, ale
tezpod wzgledem psychicz-
nym, bonaboisku widac, ze pit-
karze majg umiejetnosci, ale sg
poblokowani.

Towidaé.

Coby tunie mowic, toim dalej
wlas...Im dtuzejbedziemy grali
ibedzieblizejdokonca, abe-
dziemy w takiej sytuacji, tobe-
dziejeszcze ciezej pod wzgle-
dem psychicznym.

Jeslitrener przychodzi doszatni
imé6wi, ze zlozytdymisje,aona
niezostalaprzyjeta, tocoty so-
biemyslisz ]akozawodmk"

Nie sgdze, zeby trener powie-
dziattowprost do zawodnikow.

Ale onitowiedzieli.
Wszystkoitak konczy sie
natym, czy ty ufasz trenerowi,
aztego, cowidziatem, toatmos-

Oskar Wojcik to najlepiej rajacy teraz pitkarz Cracovii, koledzy muszg mu doréwnacé

feraw szatnijest dobra czyli pit-
karze ufajg szkoleniowcowi.

Czypotakich stowachmysli
pan, Ze onibeda umiera¢zaCra-
covie?

Inaczejnatopatrze. Mamynate
chwile mnéstwo zawodnikow
zza granicy, wiekszos¢ z nich jest
od niedawna w Cracovii. Wia-
domo, jakjest. Bardzo ciezko po-
wiedzieé, ze oni bedg umierali.
Ale wydaje misie, ze w szatni
jest chemia, z kolei na boisku
chemiiniema.

Jakpanoceniameczz Wisly
Plock, abstrahujac od wyniku -
byldobry, czy z2ty?
BytlepszynizzLegia, aletonie
byt dobry mecz. Cracovia stwa-
rzata sytuacje, probowata atako-
wac. Wista przyjechata, by nie
przegrac. Stanetana trzydzie-
stym metrze przed bramka.
Przyjechata nie przegrac, ajak
sieuda, to co$ strzeli¢. A Craco-
via bita gtowa wmur, wida¢ byto
brak napastnika. Minczew to, to
napewnoniejest ,,dziewig
Moze gra¢ naskrzydle.

Ajestktoslepszynatapozycje
wtymmomencie?

Cracovialepiej wyglada z Zahiro-
leslamem. Bytotowidac
poprzerwie. Jak wszedt, to co-
kolwiek sie zaczetodziac.
Trener Cracovii dokonuje wielu
zmian patrzac od meczudome-
czu. Czy ten sktad, ktory wy-
szedtnameczz Wistg byt opty-
malny?

Mysle, Zenie. AletoteZ jest spo-
wodowane tym, Zejak nieidzie,
totrener szuka przyczyny, dla-
czegonieidzie. Wygrywajacego
sktadu sie nie zmienia. Wygry-
wasz, nie zmieniasz, ale jak prze-
grywasz zaraz sie zaczynaja
glosy, Zze tenjest staby, tamten
jeszcze stabszy itd. Wolejak gra
Zahiroleslam, botojest ,,dzie-
wiatka”, poruszasie jak kla-
syczny napastnik. Umiejetnosci
nie matakich jakbym chciat, ale
jest ,,dziewigtka”.

Szczegonie zdziwitamnie
jednazmiana - Henrikssona.
Owszem, wmeczu zLegia po-
pelnitblad, aletotaknaprawde
byljedenblad wsezonie,
aodrazuzostatodstawiony.
Niebyttakim ,,elementem do-
danym”. Grat przecietnie, nie
dawatniczego dodatkowego.
Byli w Cracovii stoperzy, ktorzy

strzelali troche bramek jak Ghita,
Jugas, Jablonsky.

Wtymsezonie do pewnegomo-
mentuobronawygladatacal-
kiem dobrze. Wielemeczow
bylobezstraty gola.
Przytrafitosie tona poczatku tej
rundy. Zwyciestwo, a pdzniej
meczenaremisiCracovianie
stwarzata sytuacji. Trener wie-
dziat, ze naremisach todaleko
nieda 51e zajechaciszukatroz-

wigzan.

Defensywasie zalamata.
Obronatoniejest tylkotrzech
stoperow. Trener kosztem gry
w obronie zmienit druzyne tro-
che nainny profil, bardziej ofen-
sywny. I nie maargumentow
do obrony, bo nie ma wynikow.
Atrenerabronig tylko wymniki.

Gdyby Cracovianiewygrala
zGKS-emibioracpod uwage
fakt, zejest dwutygodniowa
przerwanareprezentacje tomy-
§li pan, Ze moze doj$¢ do zmiany
trenera?

Mysle, Ze nie. Mowigc szczerze
tonie wiem, kto mogtby by¢
taka opcja ratunkowa. Kto pod-
jatby sie w takim momenciera-
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towania? W klubie, w ktorym sa
zmiany, nie wiadomo czy nado-
bre, czy na zte. Jest duzo zagra-
nicznych zawodnikow, ktérzy
tylko czekaja, zeby zwiny klubu
rozwiazac kontrakt. Kto by sie
chciatuwigzac?

Niejest tak, ze zmiany organiza-
cyjnenie odbijaja sie nazespole.
Zbieglosie toze znacznie gorsza
sytuacjanaboisku.

Tosie oczywiscie odbijainaze-
spole,inatrenerze,inawszyst-
kim. Bytem zawodnikiemijak
byly takie szczeg6lnie zawiro-
wania finansowe, to odbijato sie
tomomentalnie nazespole.
Oprocz tych zawirowan finanso-
wych sg tez te zwigzane z prze-
kazem informacji. Nie ma pre-
Zesa, nie masz pionu zarzadzajg-
cego. Dokogois¢irozmawiac?
Druga sprawa to to, conajbar-
dziej interesuje kibicow, czyli
plan dlugofalowy, przysztosc
Cracovii. Czy nowy wiasciciel da

|
Zmianatrenera? Nie.
Mowiac szczerze, to

nie wiem, kto mégtby
by¢ takg opcja ratun-
kowa. Kto by sie tego
podjat?

pienigdze na Cracovie? Tojest
Kkluczem, bo kibice na to czekajg.
Prawda jest taka, ze jezeli pan
Platek da pieniadze, tosie
napewno sie tym pochwali. A je-
zeli do tej pory tegonie zrobit, to
znaczy, zenicniedat.

W sobotebylo oswiadczenie
grupkibicowskich, skierowane
dowlasciciela. Zkolei dziefipoz-
niejlistdoRoberta Platka. Tosa
fajne gesty, alemyslipan, ze
skuteczne? Czy onsie tym przej-
mie?

Na pewnoto przeczyta,
napewnojegoludziebedato
brali pod uwage. Bardzo dobrze,
zekibicetorobig, botojest tro-
che takie dmuchanie przed po-
parzeniemsie.

To nie zaszkodzi, amoze po-
moze? Jestem za tym, Zeby ta-
kie ruchy robic¢ teraz, nobo
zadwa, trzy, cztery mecze juz
bedzie za pdzno. Bardzo sie cie-
sze, bo te inicjatywy kibicow-

skie pokazuja, ze wszyscy cze-
kajg naruchy wiasciciela. Juz
nie stowa, a czyny dodatyby
otuchyizawodnikom i kibi-
com. Bezpieczenstwo finan-
sowe to po pierwsze, a po dru-
gie wazny jest dlugofalowy
plan, trener tez chce wiedziec,
naczym stoi. wiesz o znanym
nazwisku, to on tez chce wie-
dzie¢, na costoi. JeZeli zostang
sprzedani Wojcik i Perkovié, to
cotrener sobie pomysli?

Jak dziataé?

Jezelibedzie totak dziatac, ze
kupujemy zawodnikéw zin-
nych lig, stawiamy ich nanogi
albo odbudowujemyisprzeda-
jemy, tojest tobardzo dobry po-
myst, ale pod warunkiem, ze np.
przeztrzy kolejnelatajesteSmy
trzy razy na podium. Wcho-
dzimy na putap mniej wiecej Ra-
kowa czy Jagiellonii. Latemn, gdy
Cracovia sprzeda Wojcikanp.

za pie¢ milionow euro, tobedzie
zachwycona. Agdybybyta
napoziomie Jagiellonii toby go
sprzedata za dziesie¢ milion6ow.
Jezelibedzie taki plan, to podpi-
sze sie pod nim.

Naczymzbudowa¢ optymizm?
Cracovii potrzebajeszcze 8-9
punktéw doutrzymania.
Idealnie by byto, gdyby bytaja-
kaSwplata pieniezna, ktoraza-
pewnitaby kibicow, ze wiasciciel
chce doinwestowac klub. Opty-
malnie bytoby teZto, by poznaé
szybko nowego prezesa.

Aleprezesnie wyjdzienabo-
isko

Zadziatatoby tona pitkarzy, je-
Zeli zobacza, Ze jednak wiasci-
ciel inwestuje, awKklubie jestjuz
Pprezes, zaczynaja sie zmiany.

Czyliwazniejsze nate chwilesa
zmiany pozaboiskiem niz
naboisku.

Tak uwazam. A pitkarze musza
poprostuwyrzucic¢zglowy to,co
jestizagrac, dlakibicowidla sie-
bie. Bojezeli cokolwiek ztego sie
stanie, tobedg oni tym obarczeni.
Beda mieli to na sumieniu, a nie
zamierzaja przeciez juz konczyc
kariery, wszyscy by chcieli gdzie§
jeszcze grac. Czyli nie chcieliby
mie¢w CV spadku z ekstraklasy.
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