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Nowosci
w programie TV

Gorzow

Ta ,,uszczelka”
przecieka. W kasie
miasta jest mniej
pieniedzy...

- Zmiana sposobu naliczania optat
za $mieci uszczelnita system - prze-
konuja wtadze Gorzowa. Ale dochod

si¢ nie zwigkszyt.
-5tr.5

Gorzow

Stal znow stara si¢
0 organizacje
Grand Prix na lata
2027-2028

W cigguzaledwie pigciulat wydatki
na zuzlowcow Stali Gorzow wzrosty
czterokrotnie. W kasie klubu na t¢
chwile brakuje kilku milionow.
-Str. 4

Stromo pod gore i sliski zjazd.

Na ten gorzowski cmentarz wcho-
dzi sie jak na gorski szlak.

-Str.3

Nielegalne budowle w lesie koto
Zielonej Gory. Lesnicy wezwali ich
budowniczych do rozbidrki kon-
strukciji. Teraz chwalg ich za klase.
-Str.2

Nowa Sol

Boja SIQ

0 swoje zdrowie.
Wyslali petycje¢
do ministra

Mateusz Pojnar

Nowosolscy dziatkowcy
zogrodkow sasiadujacych
zhaldg naterenie bylego Do-
zametu wyslall petycje doroz-
nych instytucji, w tym Mini-
sterstwa Klimatu i Srodowi-
ska.Zadaja m.in. dziatan

w sprawie likwidacji hald

i kompleksowych badan.

Autorzy petycji obawiajg si¢ skaze-
nia ziemi, wod gruntowych oraz za-
grozenia dla upraw i zdrowia dzial-
kowcow.

W dokumencie czytamy, ze
wnosza m.in. o dziatania zmierza-
jace do likwidacji haldy, ale row-
niez o kompleksowe badania gle-
by, wod gruntowych, powietrza
i ewentualnie roslin uprawianych
na terenach ich ogrodkow. Takze
o przekazanie wynikow badan
mieszkancom i dziatkowcom,
opracowanie harmonogramu li-
kwidacji zagrozenia, rekultywacje
terenuiobjecie sprawy szczegol-
nym nadzorem przez wlasciwe or-
gany ochrony srodowiska.

Pod petycjg podpisato sie 108
0s0bz Rodzinnych Ogrodéw Dzial-
kowych Koperniki134 z duzo wigk-
szego ROD Irys-tacznie daje to 242
podpisy.

~Urzedy odbijaja piteczke”
Pomystodawczynig akgji jest Pau-
lina Martyniuk, prezes ROD Koper-
nik, ktore sasiaduja zhatda.

-Trwa batalia o to, kto w koncu
ma zalatwic te sprawe, wszyscy sie

natym temacie lansuja, ale nikt nie
widzi tego, ze za plotem sg ogrody
dziatkowe, na ktorych ludzie upra-
wiajg jedzenie-mowi ,,Gazecie Lu-
buskiej” pani Paulina. - Chciatam,
aby dzieki tej petycji wreszcie kto$
zauwazyl, Ze my tez tutaj jeste$my.
Tym bardziej ze tojuznie jest tak jak
dawniej, gdy mato kto uprawiat co-
kolwiek na dziatkach. Ludzie w nie
inwestujg. Dodatkowo w okolicy
dochodzi do pozarow.
Dziatkowcy obawiajg sie po-
wtorki z Przylepu i maja poczucie,
ze od lat sa pomijani w kwestii hatdy.
-W koncu powiedziatam ,,stop”
-dodaje szefowa Kopernika. - Nie-
ktorzy zarzucaja mi, ze to za pozno,
ipytaja, dlaczego akurat teraz si¢ tym
zajelam. Bo wczesniej urzedy nie
mowity natentemat-tak byloimwy-
godniej. Teraz zrobit si¢ wokot tego
szum, bo pojawita si¢ szansa na to,
by w koncu hatda znikneta. Ale nikt
nie interesyje si¢ naszym losem.
Whasciciele dziatek bojg sie tego,
ze owoce 1warzywa, ktore codzien-
nie podlewaja, moga by¢ skazone.
- Bior¢ do r¢ki marchew i nie
mam pewnosci, co w niej jest —do-
daje pani Paulina.-To samo dotyczy
wody, ktora podlewamy uprawy.
Urzedy odbijajg piteczke miedzy
soba, ale o dziatkowcach nikt nie pa-
mieta. A wsrod nas na co dzien ten
temat zyje. ROD nie moze prywat-
nie zlecic¢ badan wody czy gleby, bo
nas po prostu na to nie sta¢. Teren
jest rozlegty -w samym Koperniku
przy ul. Brzozowej, Dziatkowca
iWodnejjestfacznie 313 dziatek.
-Str. 4
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Zielona Goéra

Suche konary wisza nad alejkami
W parku Te;dy dzieci po]de} do szko}y

Mieszkaniec Zielonej Gory juz ponad rok temu zaalarmowat urzad
miejski o niebezpieczenstwie w parku Braniborskim. Cho¢ urzednicy
przyznali mu racje, nad alejkami, ktorymi codziennie chodza
spacerowicze, wcigz wiszg suche gatezie - Str. 3
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POLECAMY

Nowy rok szkolny na cyfrowym detoksie

.Zemsta faraona” w podrozy

27.08.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: Monika, Cezary, Jozef
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jarostaw Mitkowski:
Zrobiony w smieci

oostatniej sesji rady miasta czuje sie zrobiony w balona.

Od dziesigtek lat mieszkam w Gorzowie. Tu place podatki.

Ituptace za smieci. A ze mieszkam w bloku, to objeta mnie

zmiana systemu naliczania optat za odpady. Tak jak 83 pro-
cent mieszkancow, ptace w zaleznosci od stopnia zuzycia wody.
Aze wwannie lubie sobie polezec¢ido stygnacej wody dolewac go-
racej, to za Smieci musze placi¢jak za zboze.

Jeszcze wzeszlym roku - tak jak kazdy (ptacacy) mieszkaniec -
odbior odpadow kosztowat mnie 38 zt miesigcznie. W tym roku
stawka wynosijuz o kilkadziesigt procent wiecej. W pierwszym
potroczu ptacitem ponad §9 zt co miesiac. Terazjest to o piec zto-
tych mniej. Ale to wcigz wigcej niz w zesztym roku.

Gdybyjeszcze w systemie smieciowym brakowato kilkudzie-
sieciu procentita moja o kilkadziesiat procent wyzsza optata do-
mykata budzet-jeszcze bym tozrozumiat. Ale nie!

Gdy we wtorkowy wieczor w1ceprezydent miasta mowil, ze

wplywy od mieszkaricéw za Smieciw pierwszym pétroczuwynio-
sty prawie 23 mln z}, postanowitem powiedzie¢: sprawdzam.

W srodowe poiudnie zadzwonitem wiec do MG-6, ktore przyjmo-
walo oplaty za $mieci rok temu. Ustyszatem tam, ze w zesztym
roku za pierwsze sze$¢ miesiecy byto wptywy byty nieco wyzsze.
Rozumiecie cos z tego?! Choc teraz system niby zostat uszczel-
niony, to generuje mniejsze przychody nizwezesniej! Temu, kto
wymyslit zmiang systemu, by z perspektywy miasta nie zmienito
si¢ nic, poza wkurzeniem mieszkancow - nic, tylko pogratulowac.

]esh wplywy sa nizsze, a ja ptace okilkadziesigt procent wiecej,
toktos okilkadziesigt procent ptaci mniej. Tertium not datur, innej
mozliwosci nie ma. Niech ktos mi powie, ze tojest sprawiedliwe.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 68 38170 52
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetalubuska.pl

yGazete
Lubuska”

POGODA

dzis jutro

26°C/10°C 28°C/14°C

POLSKA
GAZETA Polska P
@ iz E PRESS

Redakcja ul. Niepodlegtosci 25,

65-042 Zielona Gora, skr. pocztowa 120,

Redaktor naczelna

Maja Majewska
Z-caredaktora naczelnego
Mateusz Rozanski
Wydawcy

Michat Olszanski,

Jacek Drumowicz

fax 68 324 88 72

Robert Glinkowski
Dyrektor reklamy

Druk
Polska Press Oddziat Poligrafia,
85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

www.gazetalubuska.pl

LUBUSKIE

tel. 68 324 86 00, 68 324 88 05,

redakcja@gazetalubuska.pl
Prezes Makroregionu

Marta Napiorkowska-Trzeciak
Dyrektor marketingu
Aleksandra Sobolewska

Elzbieta Zuraw

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Marek Twardg
Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG
Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nielegalne budowle w lesie kolo Zielonej
Gory. ,,Stalo si¢ cos wyjatkowego”

Urszula Baumann

Szalasy, ziemianki, glebokie
wykopy i prowizoryczne
»domkKki”. Na takie nielegalne
budowle mozna bylo na-
tkna¢ sie w podmiejskich la-
sach. Lesnicy wezwaliich
budowniczych do rozbiorki
konstrukeji.

Przed miesigcem Nadlesnictwo
Zielona Gora opublikowato zdjecia
nielegalnych budowliizaapelowato
oichusunigcie.

-Samowolne prowadzenie prac
ziemnych, niszczenie gleby czy
wznoszenie obiektow bez zgody za-
rzadcy lasu jest dziataniem niezgod-
nym z prawem. Tereny lesne sg na-
szym wspolnym dobrem, dlatego
kazdy odwiedzajgcy las powinien
pamigtac o obowigzujacych zasa-
dach. Nie ma zgody na dziatania,
ktore niszcza przyrode i stwarzajg
zagrozenie dla innych osob korzy-
stajgcych zlasu-przekazalilesnicy.

W miejscach, w ktorych stwier-
dzono nielegalne konstrukcje i wy-
kopy, ustawiono tablice informa-
cyjne oraz apel o usuniecia samo-
woli.

FORUM CZYTELNIKOW

Nlelegalne konstrukcle zostaiy rozebrane przezich budownlczych

»Le$ni inzynierowie” zostali we-
zwani do rozebrania budowliizasy-
pania wykopow. Dostali na to dwa
tygodnie. W razie braku reakcji gro-
zity im konsekwencje prawne. Nad-
lesnictwo zamierzato rowniez ob-
cigzy¢ ich kosztami rozbiorkiiprac
porzadkowych.

Apel odniost skutek. Nielegalne
konstrukeje zniknety, a lesnicy nie
kryja zadowolenia z polubownego
rozwigzania sprawy.

W mediach spotecznosciowych
zwrocili sie do anonimowych bu-
downiczych w cieptych stowach:

»Drodzy Inzynierowie!

Z calego serca dziekujemy Wam
za cos... naprawde wyjatkowego!
Nie kazdy potrafi z taka klasg zbu-
dowac, a potem z jeszcze wicksza
odpowiedzialnoscig i pokorg... ro-
zebra¢ swoje dzielo.

Las odetchngl, przyroda
usmiechneta sie po cichu, a my do-
ceniamy Wasz profesjonalizm, dy-
stansipoczucie misji.

Bo prawdziwy fachowiec to nie
tylko ten, ktory tworzy - ale tez ten,
ktory wie, kiedy zrobi¢ krok w tyl.

Szacunekiwielkie dzigki!”

Krzysztof z Zielonej Gory

(o uchwale dot. sprzedazy alkoholu
w godzinach nocnych w Zielonej
Gorze): Bedzie podwyzka w barach
i restauracjach. A kto bedzie chciat
sie napic i zrobi¢ zadyme to kupi
przed 22?

Jarek z Gorzowa

(o dodatkowych pienigdzach

na Stal Gorzow): Dostali 1,5 min.

A ja sie tak zapytam - te 1,5mln to
dla kogo? Dla pana prezesa? Dyrek-
tora ich sekretarek czy zastepcow
czy moze dla osoby od marketin-
gu? W tym klubie osob zatrudnio-
nych wiecej niz zuzlowcdw. Pytam
sie po co?

Marcin z Gorzowa

(o referendum w Gorzowie Wikp.):
Referendum w czerwonym zagte-
biu?! Szkoda czasu | pieniedzy.
Skupmy sie lepiej na zblizajgcych
sie wyborach i wtedy mozemy im
podziekowac za wszystko to, czego
nie zrobili i co zrobili.

Henryk z Miedzyrzecza

(o generale Rozanskim): Mali ludzie
odchodzg, a wartosciowi pozostajg
w pamieci i odchodza na wieczng
wachte. Choc¢ generat Mirostaw Ro6-
zanski nie stuzyt w Marynarce Wo-
jennej, to i Ona ma Mu wiele do za-
wdzieczenia, za Jego odwazne de-
cyzje w obronie Naszego Morza.

Dobrze, Ze sg jeszcze tacy, ktorzy
pamietajg o Jego dokonaniach i po-
trafig z szacunkiem pochyli¢ gtowe
nad Jego stuzba. Czes$¢ Jego Pa-
mieci!

Piotr z Nowej Soli

(o Sciezce rowerowej miedzy Nowa
Solg a Siedliskiem): Przepiekna
$ciezka rowerowa to przeciez nie
tylko miejsce na rower. To miejsce
na spacer, chwile wytchnienia, roz-
mowe, a nawet wieczorng prze-
chadzke, gdy swiatta latarni nadaja
temu miejscu wyjatkowy klimat.
Promenada Nadodrzanska potgczo-
na ze $ciezkg rowerowg zachwyca
o kazdej porze roku.
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ZIELONA GORA

GORZOW

Minal rok od zgloszenia.
Suche konary wciaz strasza

- Tedy zaraz dzieci p6jdag do szkoty, ludzie do kosciota i sklepu -
Stanistaw Nawrocki pokazuje wiszgce suche gatezie i cate martwe
drzewa w Parku Braniborskim

Stanistaw Nawrocki zaalarmowat urzad miasta w sprawie
stwarzajgcych zagrozenie gatezi nad alejkami.

Eliza Gniewek-Juszczak

W Parku Braniborskim od strony ul.
Wiadystawa Jagietly i Braniborskiej
mozna zobaczy¢ zaznaczone
drzewa do wycinki. To trzy deby
oobwodach pniaod 290 do330 cm,
kilkanascie sosenipieé robinii aka-
cjowych. Nad kaidq alejka wiszg
suche galezie, czesc lezy pomiedzy
drzewami.

- Za czasow PRL-uraz lub dwa
razy do roku przyjezdzal tutaj
namotorku lesniczy, notowatw ka-
jeciku co trzeba przyciac. Po paru
dniach przyjezdzalo na rowerach
dwoch drwali, cigto toiw ciggu ty-
godnia traktor podjezdzat i wywo-
zit. Nie bylo takiego smietnika jak
teraz, kiedy obowigzuje fajna nazwa
(zespot przyrodniczo—kraj obrazowy
,,Park Braniborski”), ktora zabez-
piecza pracg urzednikow - komen-
tuje mieszkaniec osiedla Stanistaw
Nawrocki.

Niebezpieczenstwo dla ludzi
przechodzacych przez park zglosit
dourzedu miasta ponad rok temu.
Ruszyla dtuga procedura. Na wizje
terenowgq przyjechali pracownicy
Biura Obrotu Nieruchomosciami
i Biura Gospodarkl Komunalnej.
Stwierdzili, ze zgloszenia usuniecia
niebezpiecznych drzew sg zasadne.

- Zeby cokolwiek zrobi¢ z drze-
wem tutaj, to procedura jest dhuga.
Najpierw urzad miejski, potem mar-
szatkowski, potem radni i znow
urzad marszatkowski. - Jak tojest,
ze na terenie, ktory dzierzawie
od miasta, pozdobyciu pozwolenia,
mogtem w krotkim czasie na swoj
koszt wyciac suche drzewa, ktore
zagrazaly bezpieczenstwu, a mia-
stona swoim terenie tak dtugo pro-
wadzi procedure? - zastanawia si¢
Zielonogorzanin.

Kiedy pytamy o t¢ sprawe wurze-
dzie miasta, styszymy podobng od-
powiedz: nie stwierdzono zagroze-

nia dla zycia ludzi. Gdyby takie ist-
niato, drzewo zostaloby usunicte
natychmiast.

Cosie dzieje zdrzewamiw tym
parku? Juz pigc lat temu, w poprzed-
niej kadencji rady miasta, oma-
wiany byt ich temat. Owczesny
radny Mariusz Rosik, lesnik z wy-
ksztalcenia, przekonywat radnych,
ze wina jest zmiana klimatu.

- Wiele stuletnich sosen wymaga
wycinki. Tak jest i tak si¢ bedzie
dziato w najblizszych latach - prze-
widywat.

We wtorek zgode na wycinke
martwych drzew radni wydali jed-
nomyslnie.

- Bytam i widziatam te zazna-
czone drzewa. Mamy taki klimat, ze
drzewa usychaja, a chodza tam Iu-
dzie. Zrobiono inwentaryzacje. Sa
uschniete deby, ich pnie do wysoko-
$ci metra zostang tam na miejscu
jako pomniki pamieci - mowila
radna Joanna Liddane, znana

&2 w miesécie obroniczyni przyrody.

Jeszcze pity nie zaczng pracy. Teraz
dokumentacja skierowana zostanie

@ dourzedumarszatkowskiego. Tam
zapadnie decyzja o wycince.

Prezydent Marcin Pabierowski
zapewnia, ze wycinki sa kazdora-
zowo konsultowane. Jesli drzewo
stwarza niebezpieczenstwo, zostaje
usunigte. Ogrodnik miejski dyspo-
nuje specjalnym przyrzademdo ba-
dania pni i osobiscie sprawdza
kazdy przypadek, dzieki czemude-
cyzje o wycieciu nie sa podejmo-
wane pochopnie.

Stanistaw Nawrocki liczy jed-
nak na przyspieszenie procedury.
- Za chwile zacznie sie rok szkolny,
uczniowie beda tedy szli do pobli-
skiej szkoty podstawowej, tutaj
beda ¢wiczy¢ na wychowaniu fi-
zycznym. Ludzie chodza tedy
do kosciota i sklepu, a gatezie wi-
sz nad glowami - opisuje miesz-
kaniec. Zal mu tylko jednego z de-
bow przeznaczonych do wycinki.
Ma ze 30 metrowi zielone liscie. -
Na alei modrzewiowej koto ul. Ga-
jowej tyczkami podpierajg mod-
rzewie, zeby si¢ nie przewrocity,
a to drzewo zaznaczone jest
do wycinki, chociaz jeszcze zyje -
zZwraca uwage.

Projekt ,utatwienia” jest
niemal gotowy. Miasto ma
pomoc w bezpiecznej drodze

na cmentarz

Magdalena Marszatek

Najpierw wspinaczka pod go-
re¢, a pozniej ostrozne scho-
dzenie, aby nie zjecha¢

po stromym zboczu. Kto cho¢
raz wchodzilna Cmentarz
Swietokrzyski ten wie, ze la-
twonie jest. Niebawem moze
si¢ to zmieni¢. Miasto zlecilo
juz przygotowanie projektu
nowych schodoéw.

Zabytkowa nekropolia rozciaga si¢
na niemal czterech hektarachilezy
nakilkuwzniesieniach. Alejkiwija sie
pomiedzy starymi nagrobkami pro-
wadzacrazwgore, razw dot. Towla-
$nie uksztaltowanie terenu sprawia,
Ze miejsce ma swoj niepowtarzalny
klimat. Bywa jednak takze duzym
utrudnieniem. Szczegdlnie proble-
matyczne jest dojscie od strony ulicy
Glowackiego. Aby dostac¢ si¢ od tej
strony, trzeba dostownie wspia}c' sie
pod gorke, apozniej pokonac rownie
strome zej$cie. Dla sprawnej osoby
to kilka chwil wysitku. Dla seniorow
iosobmajacych problemyzporusza-
niem si¢, to juz wyzwanie. Problem
zauwazytjedenzradnych.

- Dojscie prowadzi stromym
i nierdwnym odcinkiem, ktory
szczegolnie podczas opadow desz-
czu staje sie sliski. Tomoze by¢ nie-
bezpieczne - wskazuje Jarostaw Ba-
ryta. Podsung konkretna propozy-
¢je, by zrobic tam bezpieczne podej-
Scieizej$cie z poreczami.

Dzi$ juz wiadomo, ze wiadze
miastanad sprawg sie pochylg. Zle-
cono przygotowanie dokumentacji
projektowej budowy schodow pro-
wadzacych na teren nekropolii. Pro-
jekt ma by¢ gotowy juzza chwile, bo
w pazdzierniku. Na samg budowe
trzeba bedzie jednak poczekac.

- W tegorocznym budzecie mia-
sta nie ma pieniedzy na t¢ inwesty-
cje. Aby wybudowac schody nie-
zbedne bedzie zabezpieczenie srod-
kow finansowych przez radnych
w ramach uchwalania budzetu
na przyszty rok lub na lata kolejne -
czytamyw odpowiedzi magistratu.
Budowa schoddw to nie wszystko,
miasto planuje tez utworzenie lapi-
darium, doktorego maja trafia¢ za-
chowane elementy nagrobkowipo-
mnikow o warto$ci historyczne;.

Cmentarz Swietokrzyski zostat
zatozony w 1855 roku przy katolic-
kiej parafii Podwyzszenia Swietego
Krzyza w dwczesnym Landsbergu.
Zajego fundatora uwaza si¢ Klau-
diusza Alkiewicza, polskiego szlach-
cica. Jego grob oraz mogite zony Ma-
rii do dzi§ mozna odnalezé
przy glownej alei. Na terenie nekro-
poliiznajduje sie blisko 7 tysiecy gro-
bow. Ostatnie pochowki odbyty sie
na poczatkulat 60. XX wieku. Dzis
jest przede wszystkim miejscem pa-
migci. Spoczywaja tu migdzy in-
nymi powstancy wielkopolscy, zot-
nierze Wojska Polskiego oraz wiez-
niarki zamordowane w Ravens-

briick.

Cmentarz przez W|ele Iat byt ]ednym Z najwazniejszych mle]sc
pochowku mieszkancow.
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Stal znow stara si¢ o organizacj¢ Grand Prix

Jarostaw Mitkowski

W ciagu zaledwie pigciulat
wydatki na zuzlowcow Stali
Gorzow wzrosly czterokrot-
nie. W kasie klubu na t¢ chwi-
le brakuje kilku milionow zlo-
tych. Prywatni wlasciciele
chcajednakzamknac sezon
,hazero”.

Gorzowski klub prawdopodobnie
otrzyma kolejne 1,5 mln zi z miej-
skiego budzetu. Tak wynika z wtor-
kowego glosowania nad uchwatg
dotyczaca zwigkszenia wydatkow
miasta na sport zawodowy W
uchwale nie ma nazwy klubu, ale de
facto chodzi o Stal). O tym, ze radni
zgodzili si¢ na przekazanie dodat-
kowych pieniedzy pisalisSmy we
wezorajszej ,GL”. Obrady radnych
bytyjednak miejscem, gdzie pozna-
lismy stan finansow Stali. A infor-
magcje, ktore przekazywata Magda-
lena Ciszek-Koztowska, dyrektor
zarzadzajacy klubem, byly i cie-
kawe, i zaskakujace wieluradnych.

Zprzedstawionej na sesji prezen-
tacji dowiedzielismy sig, Ze tego-

Gorzow goscit Grand Prix czternascie razy. Po raz ostatni byto to

w zesztym roku

zostalna poziomie 23,850 min zk. To
mniej niz w poprzednich latach.
W sezonie 2024 budzet wynosit
32,537 min zt. Bytnajwyzszymw ca-
tejlidze! Z perspektywy dwoch lat
nic zatem dziwnego, ze pod koniec
sezonu na jaw wyptynety kilkuna-
stomilionowe dtugi klubu.
Obecnie tez pienigdzy brakuje.

rownywalna. Na 31 lipca w klubie
brakowato do dopiecia budzetu 5,5
mln zt. Dwaj najwieksi prywatni
udzialowcy w ostatnich tygo-
dniach wptacilitacznie 1,6 min zt.
Wigc na t¢ chwile jest to 3,9 min zt.
Ajesli doliczy¢ wptyw 1,5 mln zt,
czyli kwote, na ktora zgodzili si¢
radni (przypomnijmy: miasto tez

FOT MARIUSZ KAPALA

akeji), brakuje 2,4 mln zt. Jak mowi
M. Ciszek-Kozlowska, klub robi
wszystko, by wyjsc na zero. Innej
mozliwosci zreszta nie ma. By Stal
dostata licencj¢ na ten rok, dwaj
najwieksi udzialowcy zobowiazali
sie, ze w razie potrzeby uzupelnia
braki.

Jednym z powoddow dziury w ka-
sie ma by¢ - zdaniem wiadz Stali -
to, ze klub nie otrzymatw tym roku
prawa do organizacji rundy Grand
Prix, czyli indywidualnych mi-
strzostw $wiata. W poprzednich la-
tach - w dwoch ostatnich bylo to
po 2,5 mln zt - magistrat dawat bo-
wiem pieniadze na promocj¢ mia-
sta przez zuzel. Stal optacata z tych
pieniedzy licencje za turniej.
A wplywy z biletow szty na konto
klubu.

Aktualnie Stal Gorzow stara si¢
pozyskac licencje na Grand Prix
nalata2027-2028.

- Obecnie bierzemy udziat
w ,konkursie swiadectw”. Promo-
tor, wlasciciel praw do mistrzostw,
przepytuje osrodki, ktore cheiatyby
zorganizowac zawody, stawiajac
pytanie: ,ile jestescie w stanie za-

cej, bedzie organizowat dang runde
- mowita radnym Magdalena Ci-
szek-Koztowska. Nasza cena, ktora
podalismy na dwa najblizsze lata
2027-2028, jest porownywalna
z o$rodkiem w Eodzi, ktora wsko-
czytaw tym roku w nasze miejsce -
dodawata dyrektor zarzadzajaca.
Decyzji, czy jedna z przysztorocz-
nych rund GP odbedzie si¢ w Go-
rzowie, jeszcze nie zapadta.

Podczas sesji poznaliSmy tez
inne pomysty Stali.

- W innych miastach funkcjo-
nuja multikarnety. Jestem za tym,
ze jesli ktos jest kibicem siatkowki,
koszykowki, pitki noznej czy zuzla,
to tez ma prawo cieszy¢ si¢ tak
samo, jak kibic dopingujacy inne
dyscyphnle sportu. Nie powinni-
smy by¢ rywalami, sport powinien
nastaczy¢. Chee wyjsc z propozy-
¢ja do innych klubow i pokazac, ze
kupujac karnet na Stal Gorzow
mozna uzyska¢ znizke, przykta-
dowo, na wystepy koszykarek - mo-
wita dyrektor.

Czyuda si¢ ten pomyst wprowa-
dzi¢, przekonamy si¢ lada moment.
Sezon sportow halowych rozpo-

roczny budzet klubu oszacowany ~ Skala problemu jestjednak niepo-  jest udzialowcem, ma 18,1 proc. placi¢ zalicencje?”. Tenktodawie-  czyna sie za kilka tygodni.
NOWA sOL
L] [ [ ] (] [ ] ° . oe ’
-Wydawanie setek milionowzlo-  dowydania decyzji wtym trybie jest
BO]% Slg 0 SWO] C ZdrOWle' ICh lea-llu tych bezumocowania prawnegoby-  samorzad wojewodztwa.

sqsmdu]q Z bombq ekologlcznq

Hatda na terenie bytego Dozametu w Nowej Soli

Mateusz Pojnar
Dokorczenie ze str. 1

Prezes dziatkowcow podkresla, ze
podpisow pod petycja bytoby jesz-
cze wigcej, ale musiaty zostac ze-
brane szybko, bo donaszego regionu
miata przyjecha¢ minister klimatu
Paulina Hennig-Kloska. Autorzy
chcieli osobiscie wreczyc jej doku-
ment. Ostatecznie szefowa resortu
odwotata swoja wizyte.

- Dlatego wystatam petycje listem
poleconym - thumaczy pani Paulina.

Szefowa Kopernika przestata jg
nie tylko do Ministerstwa Klimatu.
Miesigc temu przekazata ja takze
do magistratu i starostwa, a 11
sierpnia powiadomita kolejne in-
stytucje: Ministerstwo Zdrowia,
Gtéwny Inspektorat Ochrony Sro-
dowiska, wojewodg, Wojewddzki
Inspektorat Ochrony Srodowiska,
Regionalng Dyrekcje Ochrony
Srodowiska i rzecznika praw oby-
watelskich. )

Do tej pory odpisat tylko GIOS -
ze sprawe ma rozpatrzy¢ lubuski
WIOS.

Spor kompetencyjny

Poki co ws. haldy jest pat. Pod ko-
niec czerwca pisalismy, ze Na-
czelny Sad Administracyjny zdecy-
duje, kto wezmie odpowiedzial-
nosc za jej utylizacje. Urzad mar-
szalkowski twierdzi, ze powinno to
zrobi¢ starostwo powiatowe. Po-
wiat uwaza odwrotnie.

Liczy si¢ czas, bo jest mozliwos¢
powotania sie naart. 26a ustawy o od-
padach i udowodnienia, ze hatda
oznacza zagrozenie zycia i zdrowia.
Tomogloby otworzyc¢ droge downio-
skuokase na utylizacje.

toby razacym naruszeniem dyscy-
pliny finansow publicznych - mowit
nam Eukasz Porycki, czlonek za-
rzadu Lubuskiego. - Dlatego zaini-
cjowalismy procedure rozstrzygnie-
cia sporu kompetencyjnego przez
NSA. Po to, by mie¢ pewnos¢ co
dotego, ze samorzad wojewodztwa
jest strong, ktora formalnie ma za-
jac sie tym problemem.

Poryckl ocenial, ze wyrok powi-
nien zapas¢ w trzecim lubw czwar-
tym kwartale br.

- Lista niebezpiecznych sktado-
wisk, ktore wymagaja wsparcia, be-
dzie zaktualizowana jesienig. Caly

- czasjestesmy wterminie - deklaro-
. wal. - Skala przedsiewziecia jest

duza. Technicznie bedzie to trwato
kilka lat, bo zadna spalarnia odpa-
dow nie przyjmie takiej ilosci w tak
krotkim czasie.

Conatopowiat?
Starostwo stoi na stanowisku, ze
procedure moze rozpocza¢ tylko
urzad marszatkowski.

- Sarozstrzygnigcia NSA z2025
r., ktore to potwierdzajg - mowit
,,GL” wicestarosta Pawetl Pazdrow-
ski. - To wynika przede wszystkim
ztego, ze kompetencje wojewodow
zostaly przesunicte na urzedy mar-
szatkowskie. Na tej hatdzie jest wig-
cej niz 3 tys. ton odpadow, wiec je-
dynym organem uprawnionym

Pazdrowski dodawat, ze ,,poja-
wienie sie procedury z art. 26amoze

mocno  popchnag¢  sprawe
doprzodu”.
- Tojedyny mozliwy plan uzyska-

nia realnych srodkow na utylizacje
- zaznaczal. - To nie stanie si¢
w ciggu roku, ale jezeli do konca li-
stopada udatoby si¢ taki wniosek
wystosowac, tojest duza szansa, ze
halda trafi na priorytetowg liste
bomb ekologicznych i w ciggu
trzech-czterech lat uda sie zdoby¢
pienigdze, ktore pozwolg na utyliza-
ge.

Gdyby tak si¢ stato, bomba mo-
glaby znikng¢ do2031r.

Zarowno przedstawiciel urzedu
marszatkowskiego, jak i starostwa
zadeklarowali w ,,GL”, ze gdy NSA
stwierdzi, iz toich instytucjamaroz-
poczac procedure, to od razu sie tym
zajmie.

Ostatnie badania haldy staro-
stwo zrobito wub. roku. Pazdrowski
opowiadal nam, ze wynika z nich, iz
substancje przedostajace si¢ dowar-
stwy ziemi zatrzymuja si¢ na war-
stwie glinki nieprzepuszczalne;j.

- Na dzis niezaleznie od tego,
czy jest wysoka, czy niska tempe-
ratura, nie ma bezposredniego nie-
bezpieczenstwa  przenikania
do wod gruntowych i zanieczysz-
czania ciekow wodnych - zapew-
niat wicestarosta.
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Ta ,,uszczelka” przecieka. Mniej pienigdzy jest
1 w kasie miasta, 1 w kieszeniach Gorzowian.

Jarostaw Mitkowski

Zmiana sposobu nali-
czania oplat za odpady
mialy uszczelnic sys-
tem. Tyle, Ze... wplywy
s3 nizsze nizrok weze-
$niej.

Sierpien jest dsmym miesia-
cem, w trakcie ktorego obo-
wigzuje nowy system rozli-
czania wywozu Smieci.
Do konca zeszlego roku
stawka byta taka sama dla
kazdego mieszkanca. Bez
wzgleduna to, ile kto wypro-
dukowat odpadow, wynosita
ona38zlmiesiecznie. Miasto
wprowadzito jednak system
hybrydowy. Od 1 stycznia
2026 ]jest tak, ze ,,po staremu”
placg mieszkancy domkow
jednorodzinnych. Miesz-
kancy zabudowy wieloro-
dzinnej, czyli blokowikamie-
nic, placg ,po wodzie”.
A kazdy metr szescienny zu-

GORZOW

ﬂﬂ.

zytej wody to 12 z1. Jesli wiec
dwoch sasiadow produkuje
tyle samo smieci, alejedensie
kapie czgsciej, a drugl rza-
dziej, to \ngce] za $mieci placi
»czyscioszek”.

Mieszkancy zachwyceni
nie byli (to eufemizm). Jedna
zGorzowianek, nasza Czytel-

To paradoks. Nowy system opiat za $mieci sta% sie
bardziej szczelny, ale wptywy od ..

.83 n izsze

niczka, poszla nawet w tej
sprawie do sadu, ale prze-
grata. Wojewodzki Sad Ad-
ministracyjny w Gorzowie
orzektbowiem, ze zmiany zo-
staty wprowadzone zgodnie
zZprawem.

Gdy w czerwcu zeszlego
rokuradni przyjmowali nowe

zasady, wiceprezydent Jacek
Szymankiewicz, zadeklaro-
wal, Ze po pot roku obowigzy-
wania systemu, przedstawi
pierwsze wnioski. Podczas
sesji rady miasta przypo-
mnialta mu o tym Marta
Krupa, radna niezrzeszona.
- Dochody sa wykonane
w okoto §3 procentach.
Po pierwszym potroczu z za-
ktadanego planu uzyskania
43 min zl [w ciggu roku]
mamy prawie 23 mln zt

< wplywu - mowit wiceprezy-

dent. Tlumaczylprzy tym, ze
wieksze wptywy za okres sty-
czen-czerwiec potwierdzajg
historyczne  obserwacje.
W pierwszym potroczu kaz-
dego roku ludzie zuzywajg
wiecej wody niz w drugim
(widac totez na wielurachun-
kach mieszkancow). Szy-
mankiewicz przedstawial tez
dane majace pokazac, ze
zmiana sposobu naliczania
oplat uszczelnita system.

GORZOW

- Napodstawie deklaracj,
ktore zbieralo MG-6, w2024
bylo zarejestrowanych 98
360 mieszkancow. W 2025
liczba byta podobna, bo to
bylo 98 438 0sob. To byto 91-
92 proc. mieszkancow. Teraz
towyglada duzolepiej. Syste-
mem jestobjete 99,16 proc. -
podawatwiceprezydent.

Uszczelnienie — systemu
weale nie oznacza, ze zwigk-
szyty si¢ wplywy z opfat
za $miecl. Otoz po sesji rad-
nych skontaktowalismy sie ze
Zwiazkiem Gmin MG-6. Go-
rzow bytjego cztonkiem do 31
grudnia 2025, zanim poszedt
ynaswoje” (dzi$zagospodarke
Smieciami wmiescie odpowia-
daja Miejskie Odpady Komu-
nalne). WMG-6 poprosilismy
oprzygotowanie danych doty-
czgcych wpltywow od miesz-
kancow Gorzowa w okresie
styczen-czerwiec 2025, awm;c
analogicznym doomawianego
przez wiceprezydenta. Skoro,

jak mowit Szymankiewicz, sys-
tem stat si¢ bardziej szczelny,
wydawatoby sie, ze wptywy
za$mieci powinny byc wyzsze.
Nicztychrzeczy.

- Wplywy od Gorzowian
za pierwsze polrocze 2025
wyniosty 23,182 mln zt - po-
wiedziata nam Katarzyna
Szczepanska, przewodni-
czaca zarzadu Zwigzku Celo-
wego Gmin MG-6.

Wplywy od mieszkancow
rok temu byly zatem wyzsze
(choc 8-9 proc. z nich nie pla-
cito) niz teraz, gdy za $mieci
ptaciponad 99 proc.! Przypo-
mnijmy: teraz wyniosly one
mniejniz23 minzk. Aroktemu
miasto mowilo, ze system si¢
nie spina i brakuje w nim
okoto 8 mln ztrocznie.

O skomentowanie tego
chcielismy poprosi¢ wicepre-
zydenta Szymankiewicza.
Do momentu zamknigcia
tego numeru ,,GL” nie udato
si¢ nam z nim skontaktowac.

Czytelnicy pytaja: a co z szumnie
zapowiadanym plebiscytem?

Jarostaw Mitkowski

Najwczes$niej w paz-
dzierniku moze rozpo-
cza¢ sie zbiorka podpi-
sow pod wnioskiem

w sprawie referendum
oodwolanie prezydenta
iradymiasta.

- Kiedy zacznie si¢ zbidrka
podpisow? Przeciez to miato
by¢ pod koniec sierpnia - za-
pytata nas pani Iwona z go-
rzowskiego Manhattanu,
jednaznaszych Czytelniczek.

Postanowilismy sprawdzic.
O sprawie pisalismy na po-
czatkulipca. Natamach ,,GL”
o tej inicjatywie opowiedziat
Tomasz Stefaniak, pelnomoc-
nik grupy inicjatywnej. Mowit
nam wtedy, ze pod koniec
sierpnia chciatwysta¢wniosek
dokomisarzawyborczego. Wa-
kacje jednak sie korcza,
aoewentualnymplebiscycie ci-
sza. Stefaniak zozytza townio-
sek w sprawie konsultacji spo-
lecznychdotyczacychdodatko-
wego finansowania miejskimi
pieniedzmi zuzlowej Stali Go-

rzow. Pytamy wiec, co z refe-
rendum? - Najwczesniej, jesli
w ogole, podpisy zaczniemy
zbiera¢ wpazdzierniku-mowi.
Tlumaczyt tez przesuniecie
momenturozpoczecia zbiorki.

- Czekam na wynik kon-
sultacji spotecznych w spra-
wie Stali. One wjakims stop-
niu pokazg, czy my jestesmy
spoleczenstwem, ktore chce
o czyms decydowac - wyja-
$nia. Dodaje, ze jeslinie bedg
sie one cieszyly zaintereso-
waniem, wowczas wniosku
w sprawie referendum

wogole nie bedzie.

Tymczasem jesli inicja-
tywajednak ruszytaby wpaz-
dzierniku, oznaczatoby, ze re-
ferendum mogtoby sie odby¢
w kwietniu.

Todobra pora, bo aura po-
godowa mogtlaby zachecic
do pdjscia do lokali wybor-
czych. Zbiorkarozpoczeta te-
raz oznaczataby referendum
w lutym, a przy ,,psiej” pogo-
dzie frekwencja mogtaby by¢
nizsza. By odwolaé prezy-
denta potrzebny bedzie udziat
17 910 wyborcow, czyli 60
proc. zliczby osob glosujacych
wwyborachw2024.

Tomasz Stefamak czeka z decyzja o zbiorce podpiséw.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

Transmisja na zywo z... wlamania

Urszula Baumann

Policjanci zatrzymali
dwoch mezezyzn podej-
rzanych o wlamanie
doautobusu w Karninie.
Przestepstwo bylo trans-
mitowane w internecie!

O wlamaniu policje zawiado-

miejsca zdarzenia oraz adres
internetowy relacji. - Przeka-
zane przez niego informacje
pozwolity nam szybko rozpo-
cza¢ dziatania - poinformo-
wat nadkomisarz Grzegorz
Jaroszewicz z KMPw Gorzo-
wie Wielkopolskim.
Funkcjonariusze natych-
miast skierowali patrole

powiadajacych rysopisowi
przekazanemu przez zgla-
szajacego.

Mundurowi zatrzymali
ich do kontroli. Szybko oka-
zalo sie, ze maja do czynienia
z osobami podejrzewanymi
o wiamanie. Przy 42- 148-
latku znaleziono m.in. tele-
fon, ktory zabrali z autobusu.

mita osobazinnejczesciPol-  w strone wskazanego par- Przyznali sie do winyiwyra-
ski. Przekazata funkcjonariu-  kingu. Podczas dojazdu, za-  zili skruche. O ich dalszych
szom informacje dotyczace uwazylidwochmezczyznod- losachzdecyduje sad.
REKLAMA 0011572817
PP.6721.01.2024 AS
OGLOSZENIE

o przyjeciu dokumentéw wymagajacych udziatu spoteczenstwa
i 0 mozliwosci zapoznania sie z ich trescig

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst
jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 670) informuje, iz Rada Miejska Nowogrodu Bobrzanskiego przyjefa uchwate
nr XXXVI1/282/2026 Rady Miejskiej Nowogrodu Bobrzanskiego z dnia 2 sierpnia 2026 r. w sprawie

uchwalenia planu ogélnego miasta i gminy Nowogrod Bobrzariski.

Z trescig wymienionego wyzej dokumentu oraz uzasadnieniami i podsumowaniami sporzadzonymi
na podstawie art. 42 pkt 2 i art. 55 ust. 3 ww. ustawy mozna zapozna¢ sie na stronach internetowych:
http://https://bip.nowogrodbobrz.pl/ oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie Bobrzanskim,

ul. J. Stowackiego 11, 66-010 Nowogréd Bobrzariski.

Nowogrodu Bobrzanskiego
Pawet Mierzwiak

BURMISTRZ
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o W czwartek maksymalna cena benzyny Pb95 spadnie
do 6,57 zt za litr, a diesla do 7,47 zt za litr

WARSZAWA

KROTKO

Tusk: Serial ,,Zonda” dopiero si¢ rozkreca.
Postowie KO donosza na Michata Moskala

Politycy Koalicji Obywatelskiej zapowiedzieli ztozenie zawiadomienia do prokuratury w sprawie
spotkanie posta PiS Michata Moskala z prezesem Zondacrypto Przemystawem Kralem

oprac. Karolina Wronska

W srode Wirtualna Polska opubli-
kowata artykut poswigcony spotka-
niuposta PiS, czlonka sejmowej ko-
misji cyfryzac]l, innowacyjnosci
inowoczesnych technologii Michata
Moskala oraz bytego funkcjonariu-
sza CBA Artura Chodzinskiego
z prezesem gieldy Zondacrypto
Przemystawem Kralem. Z tekstu
wynika, ze poset chcial wspdtpraco-
wac z gieldg, ktora kilka miesiecy
pdzniej upadta. Po spotkaniuz Kra-
lem Moskal miat zacza¢ aktywnie
zajmowac si¢ tematem kryptowa-
lut w Sejmie.

- Dzisiaj ztozymy zawiadomienie
do prokuratury na pana posta Mo-
skala -zapowiedzial wiceminister
funduszy Jacek Karnowski (KO)
podczas srodowej konferencji pra-
sowej przed siedziba PiS.

Dodat, ze zaréwno PiS, jaki Kon-
federacja glosowaly przeciwko usta-
wie o kryptowalutach, a nastepnie
prezydent Karol Nawrocki ja weto-
wal, ,,starajgc 51? wybic jej zeby
swoim projektem”.

Uczestniczacy w konferencji pra-
sowej europoset KO Borys Budka
zaapelowat do prezesa PiS Jarosta-
wa Kaczynskiego, aby odciat si¢
od swojego posta.

- Drzisiaj domagamy  sig,
po pierwsze, by natychmiast Jaro-

.1|rHLL MOSKaL
WARSZAWA »3- 18134

| PROKURATURA

Borys Budka i Jacek Karnowski zapowiedzieli ztozenie zawiadomienia
o mozliwosci popetnienia przestepstwa przez Michata Moskala

od pana Moskala. Inaczej bedziemy
uznawac, ze pan Moskal dziatat
w imieniu Jarostawa Kaczynskiego
iwimieniu PiS-powiedzial Budka.
Moskal odniost sie do materiatu
Wirtualnej Polski we wpisie na X.
»Miata by¢ bomba. Jest kapiszon”
-skomentowat publikacje portalu.
»Z Kralem rozmawialem raz
~tak samojakz dziesigtkami innych
przedsiebiorcow” -podkreslit poset
PiSw oswiadczeniu. Poinformowal,
ze spotkanie to trwato ok. godziny.

pracownikow, ani zadna z organiza-
¢jispotecznych, w ktorych dziatam,
nigdy nie podjeli z nim ani z pod-
miotami z nim zwigzanymi zadnej
wspotpracy. Nie przyjelismy od nich
ani ztotéwki” -dodat.

Poset poinformowat, ze dziata
w Fundacji ORGID (Obserwato-
rium Rozwoju Gospodarkii Demo-
kracji- PAP) i nie pobiera z tego ty-
tulu wynagrodzenia. Wyjasnil,
ze celem jego spotkania z Kralem
bylo ,,wytacznie przeprowadzenie

FO'F. PAP/RAFAL GUZ

ciakonferencji ORGiD dot. nowych
technologii”.

-Thumaczenia posta PiS Michata
Moskala ws. spotkania z prezesem
gieldy Zondacrypto Przemysta-
wem Kralem mnie nie przekonujg
- powiedzial wicepremier, szef
MON Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz. Stwierdzit réwniez, ze afera
Zondacrypto jest aferg postow PiS.

- Nie znam zbyt wielu przykta-
dow, w ktorych w pilnej potrzebie
leci sie na Ibize na spotkanie, a poz-
niej zaczyna si¢ zajmowac sprawa
kryptowalut w Sejmie. Nie wiem,
czy to czesta procedura wsrod po-
stow PiS. Postow PSL, ktorzy jaki-
kolwiek kontakt mieliby z Zonda-
crypto, z panem Kralem czy z kim-
kolwiek innym, nie znam - zazna-
czytlider ludowcow.

Z kolei cytowany w artykule
WP.plrzecznik PiS Rafat Bochenek
podkreslil, ze Moskal nie informo-
watl kierownictwa ugrupowania
oswoimwyjezdzie na Ibiz¢iniere-
prezentowat tam partii.

Do sprawy odniost sie w srode
premier Tusk we wpisie na platfor-
mie X. ,Terazjuz wiemy, dlaczego
zuporem maniaka Karol Nawrocki
1 PiS blokowali ustawe o kryptowa-
lutach. Kasana zegarkiza 40 tysiecy
euro, namedia, wyborcze imprezy,
fundacje prawicowych politykow.
A przeciez serial »Zonda« dopiero

staw Kaczynski wyszedtiodcigt sie  ,,Anija, anizaden zmoich wspdl-  wstepnejrozmowy natematwspar- — sie rozkreca...” -napisat szefrzadu.
BEZPIECZENSTWO WOJSKO
PolskaiHis Zp ania  twdotankowaniaitransportu Air- I(Ole] nes amoloty heed Martin samoloty wielozada-
. . bus A330 MRTT. Kolejnym krokiem niowe 5. generacji-dotarty do 32.
kllpll] d ,,lata] qce bedzie podpisanie finalnej umowy. F-3 5 pI’ZYlCC% Bazy Lotnictwa Taktycznegow Ea-
”» Conajwazniejsze, do 2030 roku Pol- sku (woj. Iodzkie) w drugiej potowie
CYStel'nY ska otlrzyma l; samoloty” - napisat dO baZY A\ LaSku maja. V{I srode szef MOglN]pI)Doinfor-
w srode na X Kosiniak-Kamysz. mowat o kolejnych maszynach.
oprac. Karolina Wronska Do 2030 roku Polska wramach  oprac. Karolina Wroriska »DO 32. Bazy Lotnictwa Taktycz-
umowy ma otrzymac 4 samoloty. nego zmierza pie¢ kolejnych samo-
Hiszpanskirzad datzielone »Toniezbedny sprzetdlanaszychSit ,,Do 32. Bazy Lotnictwa Tak- lotow F-35 z polska szachownica. To
Swiatlo na zakup wspolnie Powietrznych, ktore s w trakcie —tycznegozmierza piec Kolej- wsparcie nie tylko zdolnosci Sit Po-
zPolska conajmniej siedmiu przyjmowania nawyposazenie sa- nychsamolotow F-35zpolska  wietrznych, ale calego systemu bez-
samolotow AirbusA33odotan- molotow F-35. To takze waznade- szachownica” -poinformowal pieczenstwa, ktory tworzymy z na-
kowania w powietrzu. cyzja dotyczaca bezpieczenstwa wSrode wicepremier,szef szymi sojusznikami” - napisat Ko-

»Wezoraj rzad Hiszpanii wydat
zgode na procedowanie w ramach
wspolnych zakupow z Polska z pro-
gramu SAFE conajmniej 7 samolo-

NATO i bezpieczenstwa Polski” -
podkreslit szef MON.

Agencja Europa Press poinformo-
wala, ze wspolny zakup samolotow
zHiszpanig mawynies¢ 5,4 mld euro.

MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Pierwsze trzy F-35-produkowane
przez amerykanski koncern Lock-

siniak-Kamysz na portalu X.

Oznaczato, ze Polska bedzie dys-
ponowata juz osmioma samolotami
tego typu. Catosc dostaw 32 maszyn
ma si¢ zakonczy¢ w2029 roku.

Lodz
Skazany w aferze ,fowcow
skor” chciat skrécenia kary

Sad Okregowy w todzi nie
uwzglednit w srode wniosku Karola
B. o warunkowe przedterminowe
zwolnienie z odbycia reszty kary
pozbawienia wolnosci za zabdjstwo
w procesie ,fowcow skor”. W 2007
r. Karol B. zostat skazany na 25 lat
pozbawienia wolnosci. Odbywanie
kary powinien zakonczy¢ w grudniu
2028 r. Powotujgc sie na opinie pe-
nitencjarng, sedzia ocenita, ze za-
chowanie skazanego podczas po-
bytu w zaktadzie karnym ,,nie budzi-
fo wiekszych zastrzezen, a proces
resocjalizacji przebiegat wtasciwie,
przy czym wymaga utrwalenia”.

Krosno

Ciata ofiar wypadku
sprowadzone do Polski

Ciata ofiar katastrofy polskiego auto-
karu na Wegrzech zostaty w srode
sprowadzone do Polski. Na czwar-
tek i pigtek zaplanowane zostaty
sekcje zwtok pokrzywdzonych - po-
informowata rzeczniczka Prokuratu-
ry Okregowej w Krosnie dr hab. Mar-
ta Kolendowska-Matejczuk. Prokura-
tor podata jednoczesnie, ze we wto-
rek Prokuratura Okregowa w Kro-
$nie skierowata do ministra sprawie-
dliwosci - prokuratora generalnego
whiosek o przejecie $cigania w tej
sprawie od strony wegierskie;.

Warszawa

Swiadczenie 800 plus
na razie bez zmian

W tej chwili nie prowadzimy prac
nad waloryzacjg $wiadczenia 800
plus - przekazat w srode wicemini-
ster rodziny Sebastian Gajewski. Do-
dat tez, ze nie widzi mozliwosci i po-
trzeby wprowadzania progu docho-
dowego dla najbogatszych pobiera-
jacych to swiadczenie.

:;: ’
FOT. ADAM JANKOWSKI

GV

Ten gtowny stot G20 to jest
miejsce dyskusiji o tym, jak
bedzie wygladata globalna
gospodarka za 5, 10, 20 lat.
Polska musi w tej debacie
zajac¢ stanowisko

ANDRZEJ DOMANSKI
minister finansow i gospodarki
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Zabil osmioro osob, w tym
czworo dzieci. Rodzinna
masakra w Montanie

Kazimierz Sikorski

Napastnik wszedtdodomu

w Billings zbronia szturmowa.
Ofiarynalezaly do czterech
pokolen. Wiekzabitych siegal
od przeszlo 9o-letniej prababci
posiedmioletnia dziewczynke.

Policja byta na miejscu 10 minut
porozpoczeciu strzelaniny, jednak
na uratowanie rodziny bylo juz
zapdzno. Wsrod osmiu ofiarznalezli
si¢ 15-letni Landon i 12-letnia Char-
lotte Ghekiere. Jedng osobe przewie-
zionodoszpitala, gdzie stwierdzono
jej zgon. W poblizudomu znaleziono
ciato napastnika z rang postrzalowg
glowy, ktorg sam sobie zadat. Nie jest
jasne, jakie relacje taczyty napast-
nika zrodzing.

Zdjecia lotnicze wykonane po
ugaszeniu wznieconego przez spraw-
ce pozaru pokazujg, ze zdomu nie-
wiele zostato. Policja zidentyfikowata
ofiary, jednak nie ujawnionojeszcze
ich nazwisk -z wyjatkiem Landona
iCharlotte.

Szef strazy pozarnej w Billings
(w stanie Montana) przekazat, ze
dziatania strazakow utrudniat brak
hydrantow w okolicy.

»Landon miat15latiprzygotowy-
wat sie dorozpoczecia drugiej klasy
szkoty $redniej” -napisano w opisie
internetowej zbiorki pieniedzy.

» Byl kochajacym i troskliwym
miodym cztowiekiem, zawsze chet-

ESTONIA

nym do niesienia pomocy rodzinie
isasiadom. Z niecierpliwoscia cze-
kat na zdobycie prawa jazdy w tym
tygodniu; byt cierpliwym, opiekun-
czym 1kochajacym starszym bra-
tem”.

Charlotte miala rozpoczaé
siodmg klase, gdy zgineta wraz
zbratem. ,,Zabawna, nad wiek roz-
winieta i urocza - a przy tym odpo-
wiednio uparta - Charlotte miata
anielski usmiech i uwielbiata pozo-
wac do zdje¢” - napisano w opisie
zbiorki.

Okolicznosci zdarzen poprze-
dzajacych strzelanine oraz sposob,
w jaki podpalono dom, sg przed-
miotem dochodzenia prowadzo-
nego przez biuro szeryfa hrabstwa
Yellowstone iinne stuzby.
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Sprawca masakry w Montanie
po strzelninie podpalit dom,
w ktérym byli ludzie

Rosyjski szpieg skazany na wi€zienie.
Mezczyzna pracowal dla GRU

Grzegorz Kuczynski

Posiadajacy podwojne obywa-
telstwo estonskie i rosyjskie Ni-
kita Kuzmin zostat skazany
naczterylatawiezieniawra-
machugody sadowej za wspol-
prace zrosyjskim wywiadem.
Wyrok zapadlw Sadzie Okre-
gowymw Harju.

Zgodnie z aktem oskarzenia Ku-
zmin nawiazat kontakt z oficerem
Glownego Zarzadu Sztabu Gene-
ralnego Sit Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej (GRU) podczas pobytu
w Rosji nie pozme] niz w2024 1.
Dziatajac wimieniuinarzecz GRU,
Kuzmin gromadzit informacje
o obiektach wojskowych i cywil-
nych we wschodnim estonskim
miescie granicznym Narwa oraz
wjego okolicy.

Prokurator Margaret Beres
stwierdzila, ze udzial w dziata-
niach wywiadowczych skierowa-
nych przeciwko bezpieczenstwu
Estonii oraz wspolpraca z rosyj-
skimi agencjami bezpieczenstwa
iwywiadu podlegaja surowym ka-
rom.

Estonska Stuzba Bezpieczen-
stwa (KAPO) wielokrotnie pod-
kreslata, ze studiowanie w Rosji
wigze si¢ z pewnym ryzykiem.

- Nikita Kuzmin zostal zwerbo-
wany na jednej z rosyjskich
uczelni. Rosyjskie uczelnie zatrud-
niaja tajnych funkcjonariuszy ro-
syjskich stuzb specjalnych, ktorych
jednym z zadan jest rekrutacja za-
granicznych studentow, ktorzy nie
maja zadnych ograniczen w po-
drozowaniu do krajow zachodnich
-powiedziat Taavi Narits, zastepca
dyrektora generalnego KAPO.

W dniu wizyty szefa CIA Putin
podpisat trzy tajne dekrety

Grzegorz Kuczynski

Zinformacji zamieszczonej
narosyjskim portalu informa-
cji prawnej wynika, ze w dniu
wizyty w Moskwie dyrektora
CIA Johna Ratcliffe’a prezy-
dent Wladimir Putin podpisat
szereg dekretow, w tym trzy
tajne. Rzecznik Kremla
zaprzeczanieoficjalnym
doniesieniom, jakoby doszio
do spotkaniarosyjskiego
przywodcy z szefem CIA.

Skad w ogodle wiadomo, ze Putin
podpisatjakies tajne dekrety prezy-
denckie? Otoz zgodnie z danymi
portaluinformacji prawnej 25 sierp-
nia Putin podpisat trzy jawne i opu-
blikowane dekrety - nr 608, 609
1610. Dwa z nich dotycza zmiany
rosyjskiego ambasadora w Iraku,
a trzeci zmienia sktad komisji ds.
0s0b niepemosprawnych i wetera-
now.

Jednoczesnie ostatni dekret Pu-
tina, podpisany dzien wezesniej, 24
s1erpn1a, manumer 604. Zezwala
on panstwuna prze]e;me »tymceza-
sowego zarzadu” nad praktycznie
dowolnymi obiektami i przedsie-
biorstwami, jesli ich wlasciciele nie
zapewnili odpowiedniej ochrony
przed atakami bezzatogowych stat-
kow powietrznych.

To oznacza, Ze sg jeszcze trzy
inne dekrety Putina, ktore jednak
nie zostaty opublikowane na portalu
imaja charakter niejawny: o nume-
rach 605,6061607.

Po co Ratcliffe

poleciat do Moskwy?

Podczas wizyty w Moskwie, pierw-
szej od poczatku inwazji na Ukraine,
szef CIA spotkat si¢ z Putinem
- w tym celu prezydent odwotat

WEGRY
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Jak wynika z danych portalu informacji prawnych,
Wiadimir Putin podpisat kolejne dekrety, w tym trzy tajne

jedno zwydarzen, do ktorego przy-
gotowywaly sie ,,setkiludzi”. Poin-
formowat o tym we wtorek jeden
z dziennikarzy stale obstugujacych
Kreml, Aleksandr Junaszew.

»The Wall Street Journal” pisat,
ze Ratcliffe mogt przekaza¢ Puti-
nowi ostrzezenie w zwiazku z da-
nymi amerykanskiego wywiadu,
ktore wskazywaly, ze Kreml przy-
gotowuje nowg runde mobilizacji
1 ewentualng prowokacje wobec
NATO. Inna popularna teoria
mowi, ze chodzi o przygotowania
do nowej wymiany wiezniow mie-
dzy USA aRosja.

Spekuluje sie rowniez, ze wizyta
mogla by¢ zwigzana z rozejmem
w Iranie iwlaczeniem kogos jeszcze
do negocjacji. Z kolei ukrainskie
media pisaly, ze celem Ratcliffe’a
moglo by¢ omowienie wzajemnego
moratorium rosyjsko-ukrainskiego
na ataki na obiekty energetyczne

iporty.

Pieskow:
Putin nie przyjat szefa CIA
Jednak w $rode rano rzecznik pra-
sowy prezydenta Federacji Rosyjskiej
Dmitrij Pieskow powiedziat agencji
TASS, ze Putin nie spotkat sie z sze-
fem CIA podczas wizyty tego ostat-
niegow Moskwie. Wkomentarzudla
»The Washington Post” przedstawi-
ciel Kremla zaznaczyt, ze Ratcliffe od-
wiedzit stolice Rosji w celu nawigza-
nia ,,kontaktow miedzy stuzbami spe-
cjalnymi”. Pieskow odméwit ujaw-
nienia dalszych szczegdtow wizyty.
Wtym samym czasie co Ratcliffe
w Moskwie przebywat sekretarz Wa-
tykanuds. miedzynarodowych Paul
Richard Gallagher. Przeprowadziton
r0ZIMOWY z ministrem spraw zagra-
nicznych Federacji Rosyjskiej Sier-
giejem Lawrowem i zadeklarowat
gotowos¢ do ,wykorzystania wszyst-
kich dostepnych $rodkéw” w celu
wsparcia procesu pokojowego
w Ukrainie.

Rosja stanowi zagrozenie dla Wegier, Europy i swiata

oprac. Anna Nagel

Wegierskirzad w wytycznych
dla wegierskiej delegacji

na 81. sesj¢ Zgromadzenia
Ogolnego ONZ uznal Rosje
zazagrozenie dlakraju,
Europyiswiatowego ladu.

W dokumencie, opublikowanym
wnocy zwtorkuna srode i podpisa-
nym przez premiera Petera Ma-
gyara, okreslono stanowisko Wegier
nawrzesniowa sesje Zgromadzenia
Ogolnego Organizacji Narodow

Zjednoczonych, w tym wkwestiach
takich jak wojna Rosji przeciw Ukra-
inie, konflikty na Bliskim Wschodzie
oraz migracja.

Jednym z kluczowych elemen-
tow jest okreslenie stanowiska
Wegier wobec wojny w Ukrainie.
W tekscie potepiono rosyjska agre-
sje, wyrazono poparcie dla suweren-
nosci i integralnosci terytorialnej
Ukrainy w jej granicach uznanych
mi¢dzynarodowo oraz uznano
prawa Ukrainy do samoobrony.

Z tresci dokumentu wynika, ze
»postawa Rosji stanowi zagrozenie

dla Wegier, Europy i fadu swiato-
wego’.

Wegierska delegacja zostata row-
niezzobowigzana do poparcia ,wy-
wazonych dziatan ONZ w zwiazku
z konfliktami w Strefie Gazy, Liba-
nieilranie”. Iran nie powinien wej$¢
w posiadanie broni jadrowej,
asporne kwestie nalezy rozwigzy-
wac na drodze dyplomatycznej
-podkreslono.

W dokumencie mowa jest tez
o zagrozeniu dla bezpieczenstwa
zwigzanym z migracja oraz prawie
panstw do ochrony swoich granic.
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Jak zabezpieczyc swoje sprawy bankowe

na wypadek smierci? To warto zrobic juz

o J o

dzis

Warto zawczasu zadbac o to, zeby po naszym odejsciu bliscy nie musieli borykac¢ sie z problemami formalnymi
i finansowymi. Podpowiadamy, jak za zycia zatatwic¢ sprawy nie tylko w bankach, ale tez w innych instytucjach

Matgorzata Stempinska

Mirostawa Kowalkowska, ekspert
ds. finansow z Przemyslane Fi-
nanse, zachgca, bysmy nie bali si¢
rozmawiac o tym, jak rozporzadzic
swoim majgtkiem, gdy nas ]uz nie
bedzie. —Testament powmmsmy
napisac wtedy, gdy jestesmy zdrowi
iswiadomi tego, co czynimy. Bardzo
istotne sg rowniez pelnomocnictwa:
zardwno w bankach, jak i w przy-
chodniach lekarskich -mdwi Miro-
stawa Kowalkowska.

Od czego zaczaé
porzadkowanie

spraw bankowych

Zwiazek Bankow Polskich radzi
na poczatek, by zrobi¢ spis wszyst-
kich swoich kont bankowych, lo-
kat, kart, kredytow, pozyczekipo-
lis ubezpieczeniowych. Do listy
mozemy dodac¢ numery rachun-
kéw oraz nazwy bankow, ale nigdy
nie zapisujmy logindw, haset ani
PIN-ow!

Liste przechowujmyw bezpiecz-
nym miejscu, np. w zamknietej ko-
percie wdomulub u zaufanego no-
tariusza. Regularnie aktualizujmy
dane (np. raz w roku). Nie zosta-
wiajmy informacjiumozliwiajacych
logowanie -to niebezpieczne iryzy-
kowne.

Dlaczego warto zrobié¢

tzw. zapis bankowy

Kazdy posiadacz konta oszczgdno-
Sciowego, oszczednosciowo-rozli-
czeniowego lub lokaty moze bez-
platnie ztozy¢ w banku zapis ban-
kowy, czyli dyspozycje wyptaty
srodkow na wypadek smierci.

W dyspozycjiwskazujemy osoby,
ktdre otrzymaja Srodki po naszej
$mierci. Moga to by¢ tylko:
®matzonek/matzonka;

@dzieci;

@ wnuki, prawnuki (zstepni);

@®rodzice, dziadkowie, pradziadko-
wie (wstepni);

@ rodzenstwo zmarlego.

Limit wyplaty z takiej dyspozycji
toobecnie ponad 191 tysiecy zlotych
(20-krotnos¢ przecigtnego wyna-
grodzenia w sektorze przedsie-
biorstw na miesigc poprzedzajacy
date smierci).

W ,kopercie bezpieczenstwa” mozemy umiescic: liste bankow, ubezpieczen i inwestycji, kopie
umow i polis, dane kontaktowe do notariusza lub prawnika, informacje o osobach, ktore majg by¢
powiadomione po naszej $mierci

Cowazne, limit dotyczy wszyst-
kich bankow. Ta zasada mana celu
ochrong spadkobiercow, zeby nie
omijac przepisow o postepowaniu
spadkowym i nie rozdysponowaé
wszystkich srodkow.

Pienigdze wyplacane z zapisunie
wchodzg do spadku, wigc bliscy
moga je otrzymac szybciej-bez cze-
kania na zakonczenie postepowa-
nia spadkowego. Dyspozycje mo-
zemy w kazdej chwili zmienic lub
odwotac¢. Jednak warto zaznaczyc,
Ze tutaj dziala zasada: pozme] sze
dyspozycje maja pierwszenstwo.
Czylijezeli np. kiedys ustanowili-
Smy zapis na rzecz osoby Aizmie-
nili$my na rzecz osoby B, a kwota
przekroczyla wartosc srodkow zgro-
madzonych na koncie, to osoba,
narzecz ktorej pozniej zostat usta-
nowiony zapis, bedzie otrzymywata
wyplatyjako pierwsza.

Dlaczego warto ustali¢
peinomocnika do konta
Jeszcze za zycia ustalmy pelnomoc-
nika do swojego konta bankowego.
Najlepiej, by byta nim zaufana
osoba. Dzieki naszemu pelnomoc-
nictwu bedzie ona mogta wykony-

wac operacje finansowe. Pelnomoc-
nictwo traci waznos¢ w chwili
$mierci, ale moze pomoc w co-
dziennych sprawach w czasie cho-
roby. Zakres uprawnien pelnomoc-
nictwa mozna ograniczy¢ (np. tylko
do wptatiwyplat gotowki).

Dlaczego warto zadbaé
owspolne konto
zmatzonkiem

Upewnijmy si¢, czy matzonek jest
wspolposiadaczem konta, a nie
tylko pemomocnikiem. W wiekszo-
$ci bankdw rachunek wspdlny zo-
staje przeksztalcony w indywidu-
alny - wtedy wspotmatzonek ma
pelny dostep do srodkow.

W innych bankach rachunek
moze by¢ zamkniety, a srodki za-
blokowane do czasu zakonczenia
postepowania spadkowego. Jezeli
mamy wspolnos¢ majatkowa, po-
fowa srodkow zostanie przekazana
zyjacemu matzonkowi, a reszta zo-
stanie zablokowana i wejdzie do
spadku.

Warto poprosic bank o wyjasnie-
nie zasad obowiazujacych w takiej
sytuacjina podstawie umowyiobo-
wigzujacych regulaminow.

Dobrym pomystem jest poinfor-
mowanie bliskich, wjakich bankach
mamy konta - bez przekazywania
im danych logowania.

Ajeslimamy zaciggniety kredyt
wbanku?

W Zwigzku Bankow Polskich
podpowiadajg, by w tej sytuacji za-
pytac bank, czy kredyt objety jest
ubezpieczeniem na wypadek
smierciijakie s3 warunki ubezpie-
czenia. Wowczas zobowigzanie
moze zostac splacone przez ubez-
pieczyciela. Mozemy tez poinfor-
mowac¢  wspotkredytobiorcow
o szczegotach umowy, by w razie
potrzeby wiedzieli, co robi¢. Pamie-
tajmy, ze po $mierci kredytobiorcy
dhug przechodzina spadkobiercow,
ale tylko dowartosci majatku, ktory
onidziedzicza.

Jak dziata Centralna
Informacja o Rachunkach
Bankowych (CIR)

W razie naszej $mierci spadko-
biercy beda mogli uzyskac zbiorczg
informacje o rachunkach z Central-
nej Informacji o Rachunkach Ban-
kowych (CIR). CIR pozwala spraw-
dzi¢, wjakich bankach i spotdziel-

FOT. FREEPIK.COM

czych kasach oszczednosciowo-

-kredytowych (SKOK-ach) prowa-

dzononasze rachunki. W celu sko-

rzystania z ustugi spadkobierca
sktada odpowiedni wniosek w wy-
branym przez siebie banku lub

SKOK-u. Bank lub SKOK kieruje za-

pytanie do Centralnej informacji,

a Centralna informacja kieruje za-

pytanie do wszystkich bankow

1SKOK-ow.

Spadkobierca musi
w banku:

@® prawomocne postanowienie
o stwierdzeniu nabycia spadku
lub

@ zarejestrowany akt poswiadcze-
nia dziedziczenia.

Ma tez obowigzek wykazac, ze
jest spadkobiercg wskazanym
w tym dokumencie, np. w oparciu
o dowad osobisty.

Cowazne, Centralna Informacja
o Rachunkach Bankowych shuzy po-
szukiwaniu rachunkow bankowych
osob fizycznych, w tym zwiazanych
z prowadzeniem dziatalnosci go-
spodarczej orazimiennych rachun-
kow cztonkow spoldzielczych kas
oszczednosciowo-kredytowych.
Nie zawiera natomiast informacji
oinnym majatku, zaréwno zgroma-
dzonymw bankach czy SKOK-ach,
jakiinnych instytucjach finanso-
wych. Mowa tutaj m.in. o jednost-
kach funduszy inwestycyjnych, ra-
chunkach maklerskich czy polisach
ubezpieczeniowych. Trzeba wiec
bedzie wysta¢ pytania do domow
maklerskich lub platform inwesty-
cyjnych.

okazac

Dlaczego warto
przygotowac koperte
bezpieczenstwa”

W ,,kopercie bezpieczenstwa” mo-

Zemy umiescic:

@ liste bankow, ubezpieczeniinwe-
stycji;

@ kopie umowipolis;

@ dane kontaktowe do notariusza
lub prawnika;

@informacje o osobach, ktore maja
by¢ powiadomione po naszej-
$mierci.

Koperte przechowujmy w miej-
scuznanym bliskim lubunotariusza.
W kopercie nigdy nie trzymajmy lo-
ginow, haset czy PIN-ow! ©®
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Jak po smierci bliskiej osoby sprawdzic stan konta
i ewentualne dlugi? Tu warto szukac informacji

Testament to najpewniejszy sposdb, by wskazad, kto i co po nas dziedziczy. Jednak nie zawsze zmarty zostawit
po sobie testament. Podpowiadamy, co robi¢, gdy dokumentu nie ma i nie wiadomo, czy zmarty nie zostawit dtugow

Matgorzata Stempinska

Testament to urzedowe lub wiasno-
reczne oswiadczenie woli, w ktorym
decydujemy, kto odziedziczy nasz
majatek po smierci. Jesli mamy go
w kilku bankach Iub inwestycjach,
testament pozwoli uniknac ewen-
tualnych spordw miedzy spadko-
biercami.

W testamencie mozemy tez
wskazac, ze ztozylismy zapis ban-
kowy, by utatwic jego realizacje. -
Rozwazmy sporzadzenie testa-
mentuunotariusza. Jest tojego naj-
bezpleczme]sza formaimoze uta-
twic naszym spadkobiercom dzie-
dziczenie-radza eksperci Zwigzku
Bankow Polskich.

Cowazne, sporzgdzenie testa-
mentu u notariusza minimalizuje
ryzyko jego podwazenia w przy-
szlosci. Poza tym dokument jest
przechowywany przez samego no-
tariusza - tak samo, jak inne akty
notarialne, w catkowicie bezpiecz—
nych warunkach. Daje to pewnos¢,
ze pismo nie zostanie zgubione ani
zniszczone. Oprocz tego spadko-
dawca moze od razu dokonac
wpisu do Notarialnego Rejestru
Testamentow (NORT). Daje to
jeszcze wiekszg pewnosc, ze akt
zostanie ujawniony spadkobier-
com bez opdznienia. Wpis do reje-
stru jest bezptatny i dobrowolny.
Jesli testator ponownie sporzadzi
testament, ma prawo zastapic¢ do-
kument widniejgcy w NORT nowg
wersja.

Gdzie szukaé¢ informacji

o stanie konta zmartego

Po smierci posiadacza rachunku

bank ma obowigzek zachowania ta-

jemnicy bankowej. Oznacza to, ze

nie moze udziela¢ informacji o sta-

nie konta ani o kredytach komukol-

wiek poza osobami uprawnionymi.

Takimi osobami sg spadkobiercy,

ktorzy przedstawia w banku tytut

prawny do spadku, czyli:

@ notarialny akt poswiadczenia
dziedziczenia lub

@ prawomocne postanowienie sg-
du o stwierdzeniu nabycia
spadku.

Po przedstawieniu tych doku-
mentow bank musi udzieli¢ infor-
macji o rachunkach, lokatach i zo-
bowigzaniach zmartego (np. kredy-
tach, kartach kredytowych). Nie wy-
starczy sam akt zgonu czy dowod
pokrewienstwa. Konieczne jest for-
malne potwierdzenie dziedzicze-
nia.

- -

'_;-

- Rozwazmy sporzadzenie testamentu u notariusza. Jest to jego najbezpieczniejsza forma i moze utatwic¢ naszym spadkobiercom
dziedziczenie - radza eksperci Zwigzku Bankow Polskich

Jesli spadkobiercy chca poznac,
czy zmarly pozostawit dlugi, moga
tez: wystapic¢ do bankow, wktorych
przypuszczalnie miat zobowigzania
lub skorzysta¢ z Centralnej Infor-
macji o Rachunkach Bankowych.
CIR pozwala sprawdzi¢, w jakich
bankach i spotdzielczych kasach
oszczednosciowo-kredytowych
(SKOK-ach) prowadzono rachunki
zmartego. Spadkobierca sklada
wowczas odpowiedni wniosek
wwybranym przez siebie banku lub
SKOK-u. Bank lub SKOK kieruje za-
pytanie do Centralnej informacji,
a Centralna informacja kieruje za-
pytanie do wszystkich Bankow
1SKOK-ow.

Czy odpowiedziz Centralnej in-
formacji dotycza rachunkow obec-
nie prowadzonych, czy np. prowa-
dzonych na dzien $mierci spadko-
dawcy?

Zgodnie z prawem, banki
1SKOK-iinformuja o rachunkach,
ktore prowadzg lub prowadzity, albo
o przeszkodzie do udzielenia takiej
informacji (np. z powodu niewystar-
czajgcych danych).

Jezeli chodzi o rachunki za-
mkniete, to tylko do czasu przecho-

wywania przez bank informacji
otych rachunkach.

Cosiedzieje zpieniedzmi
nakoncie, jesli nie ztozono
zapisu bankowego

Zapis bankowy to dyspozycja wy-

platy srodkow na wypadek

smierci. Mozna jg bezplatnie zlo-
zy¢ w banku.

Jesli zmarly tego nie zrobil,
wowcezas srodki zgromadzone
na jego rachunkach wchodza
do masy spadkowej i podlegajg
ogolnym zasadom dziedziczenia.
Wyjatki od tej zasady wynikajg
z art. §5 ust. 1 Prawa bankowego
idotycza:

@ zwrotu kosztow pogrzebu-bank
moze wyplaci¢ $rodki osobie,
ktora udokumentuje poniesione
wydatki (np. rachunkami z za-
ktadu pogrzebowego). Kwota nie
moze przekroczy¢ zwyczajowych
kosztow pogrzebu,

@ zwrotu nienaleznych swiadczen
emerytalno-rentowych - bank
ma obowigzek zwrdci¢ do Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych
lub Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego srodki prze-

lane po $mierci posiadacza ra-
chunku.

Pozostate srodki sg wyplacane
spadkobiercom, ktorzy przedstawia
w banku dokumenty potwierdza-
jace ich prawa, czyli akt notarialny
lub postanowienie sadu.

Takie dokumenty okreslaja:

@ krag spadkobiercow,

@ wysokosc¢ ich udziatéw oraz

® podstawe dziedziczenia (usta-
wowa lub testamentowa).

Nie wskazujg natomiast, jak
maja zostac podzielone konkretne
sktadniki majatku. Dlatego w przy-
padku wielu spadkobiercow ko-
nieczne moze byc¢ przeprowadzenie
dziatu spadku (umownego lub sa-
dowego).

Jezeli spadkobiercajestjeden, to
sprawa jest prosta: bank po przed-
stawieniu dokumentow moze do-
konac wyptaty srodkow.

Jesli spadkobiercow jest kilku,
wyplata moze nastgpi¢ dopiero po:
@ zloZzeniu wspolnego oswiadcze-

nia o podziale srodkow,
@ zawarciu umowy o dziat spadku
@® lub prawomocnym orzeczeniu
sadu, ktory wskaze, komunalezg
si¢ pienigdze zrachunku.

Jak uzyskaé potwierdzenie
dziedziczenia
Abyotrzymactytutprawny dospadku
(niezbedny m.in. w banku), mozna
skorzysta¢zdwdch drog. Pierwszato
wizytaunotariusza.

Notariusz sporzagdza akt po-
$wiadczenia dziedziczenia. Wyma-
gane dokumenty to:

@ akty stanu cywilnego (zgonu, uro-
dzenia, malzenstwa) oraz

{ dowody tozsamosci spadkobier-
cow.

Wszyscy spadkobiercy muszg
stawi¢ sie jednoczesnie i zgodnie
oswiadczyc, kto dziedziczy.- Akt po-
swiadczenia dziedziczenia jest row-
nowazny z orzeczeniem sgduina-
tychmiast zyskuje moc prawna
po zarejestrowaniu w systemie in-
formatycznym - zaznaczaja eks-
perci Zwigzku Bankow Polskich.

Druga droga to sad. Jesli spadko-
biercy nie sg zgodnilub nie moga si¢
wspdlnie stawié, nalezy ztozy¢ wnio-
sek o stwierdzenie nabycia spadku
w sadzie. - Sad, po rozpoznaniu
sprawy, wydaje postanowienie
o stwierdzeniu nabycia spadku,
ktore staje si¢ prawomocne po upty-
wie terminunaztozenie apelacji. ©®
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o Pamietajcie o Parkerze Zbliza sie rocznica urodzin Roberta
Browna Parkera (ur. 17 wrze$nia 1932 r., zm. 18 stycznia 2010 r.),
amerykanskiego autora powiesci kryminalnych. Gtownym boha-
terem jego powiesci jest rezolutny prywatny szpicel Spenser.

BIOGRAFIA

Henryk von Bruihl, cynik, ktory

zakulisowo rzadzit Rzeczpospolita

Lucjan Strzyga

Przezkilka dekad XVIIIw.,

w cieniu Sasow, intrygami
Henryk von Briihl rzadzil Pol-
ska. Mial nieposkromiony
apetyt nawladzeibajeczny
majatek.

Fatalna opini¢ o Henryku von
Briihlu ukut wpolskiej historiogra-
fii Wiadystaw Konopczynski. Pisat
o nim ,,szara eminencja Augusta
II1”, ktora ,wyreczata wiadce
okiem, uchem, mysla, wola. I za-
wsze miata na podoredziu po-
stuszny zastep kreatur”.

»Briihl, sg pienigdze?”

Briihl byl, wedle dwczesnej tytula-
tury, hrabig cesarstwa niemiec-
kiego, pierwszym saskim tajnym
ministrem gabinetu i konferencji,
rzeczywistym tajnym radca, ober-
szambelanem, ober-podkomo-
rzym, prezesem Kamery, naczel-
nym dyrektorem podatkowym, ge-
neralnym dyrektorem akcyzy, wyz-
szym dyrektorem deputacji obra-
chunkowej, generalnym komisa-
rzem do wrot Morza Battyckiego,
nadinspektorem manufaktur por-
celanowych, kapitulariuszem kate-
dry misnienskiej, proboszczem ka-
tedry budziszynskiej, gtownodowo-
dzacym kawalerig w Polsce. Nale-
zatdowolnomularskiej lozy Trzech
Braci.

Przede wszystkim jednak wier-
nie statu boku Augusta ITI Wettyna.
Jako jeden z niewielu dworakow
miat do niego dostep tuz po tym, jak
monarcha wstawat z foza i wypijat
pierwsza filizanke herbaty.

»Briihl, hab ich Geld?” - pytat
rano krol.

Ja, Majestét” - niezmiennie od-
powiadal minister”.

Ks. Jedrzej Kitowicz zapisal:
»Kto z pospolitych obywatelow
miatjaka suplike do krola, podawat
mu ja podczas tego marszu, nisko
nachylony, albo na jedno kolano
przykleknawszy. Krol odebrawszy
suplike oddawal paziowi za sobg
idgcemu, a paz odnosit j3 do mini-
stra (Briihla), ktory podiug woli
swojej imieniem krolewskim dawat
nanie odpowiedzi albo tezwkat za-
rzucal”.
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Pensja Henryka Briihla wynosita 90 tys. talaréw rocznie. Pozostawit
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po sobie polityczne zgliszcza, fatalng reputacje, a takze najwiekszy

w Europie zbior zegarkéw i peruk

Jak sie to zaczeto?

Henryk von Briihl urodzit si¢ 13
sierpnia 1700 r. w Gangloffsom-
mermw Turyngii. Od najmtodszych
lat wykazywat zdolnosci do stuzby
dworskiej. W 1719 r. zostat ,,srebr-
nym paziem” Augusta II, w1729 1.
- kamerjunkrem, a w roku 1730 -
podkomorzym, pdzniej szambela-
nem saskim. W 1731r. mianowano
go dyrektorem akcyzy, kierowni-
kiem finansow elektorskich, poli-
tyki zagranicznej i wewnetrznej
elektoratu. Zasiadal w Radzie Taj-
nej, dysponowat obsada stanowisk
duchownych. Od 1733 r. admini-
strowat gornictwem i dochodami
dworu. Za swa stuzbe pobierat nie-
bagatelna pensje - 90 tys. talarow
rocznie, ktora powigkszal fapow-
kami.

Natychmiast po $mierci Augusta
IIjego nastepca August ITI wystat
Briihlowi instrukeje, co ma zrobi¢
po smierci krola. Miat zabezpieczy¢
papieryiwartosciowe przedmioty,
w tym insygnia koronacyjne, a na-
stepnie rozpoczac zabiegi o tron

polski. Sam Briihl miat odpowia-
dac, ze ksigzece ,,serce i sktonnosci
kierowaty si¢ zawsze ku dobru pol-
skiego narodu” ima onnadzieje, iz
zastugi ojca ,sklonia Polakow
do dania (..) pierwszenstwa
przed innymi kandydatami, ktorzy
wystgpia z aspiracjami do polskiego
tronu”. August III Wettyn wlozyt
polska korone 17 stycznia 1734 r.
w katedrze na Wawelu.

Cynik, politykier
O jego talentach do intryg i cyni-
zmie krazyty legendy. Po umiejet-
nym odsuni¢ciu konkurenta, fawo-
ryta Augusta ITI, Aleksandra Jozefa
Sutkowskiego, ktory musialw1738
r. opusci¢ Drezno, zgromadzit
w swoich rekach praktycznie
wszystkie najwazniejsze urzedy sa-
skie. Od roku 1738 do 1763 podlegat
mu Tajny Gabinet - naczelny organ
wiadzy w Saksonii. W 1746 1. otrzy-
matawans nawymarzong funkcje -
premiera-ministra.

W skomplikowanej sytuacji po-
litycznej potowy XVIIT w. von Briihl

staral sie, jakbysmy dzis powie-
dzieli, realizowa¢ lini¢ ,,ultrareali-
styczng”. Briihl zalecal wspdtprace
z Rosjg przeciw Prusom, ktore za-
grazaty Saksonii i Rzeczypospoli-
tej. Kilkakrotne proby porozumie-
niaizyskania poparcia Prus dla pla-
now reform w Rzeczypospolitej
rozbijaty si¢ o wygdrowane zadania
terytorialne, naktore August Il nie
chciat si¢ zgodzic.

0d 1743 . Brithl mocniej zwiazat
sie z Rosja, popierajgc w Rzeczypo-
spolitej interesy jej gtownych stron-
nikow - Czartoryskich. Powod byt
prosty. W 1748 r. to wlasnie Czarto-
ryscy wplyneli na pozytywny wy-
rok Trybunatu Koronnego po-
swiadczajacy jego polskie szlachec-
two. Od tej chwili mogt nabywac
rowniez dobra ziemskie w Polsce,
m.in. wsie Eomianki, Wola i kilka
placow na przedmiesciach War-
szawy. W 1754 r.dokonatjednak za-
skakujacego posuniecia. Zerwat
z Czartoryskimi i zblizyl sie do ka-
maryli Jerzego Mniszcha, ktory
w Dukli zawart zwigzek matzenski
z jego corkg Maria Amalig
z Briihlow.

Buty i szlafroki
Pod koniec lat 50. Briihl z handlu
urzgdami zrobit prawdziwy maj-
stersztyk. Gdy do Warszawy zjechat
August III, jego minister brat pie-
nigdze nawet za umozliwienie do-
stepu do krola. W ciggu krotkiego
czasu zarobit 3 mln ztotych pol-
skich. Szlachta sarkata na podobne
zdzierstwo, a 14 kwietnia 1758 r.
hetman wielki koronny Jan Kle-
mens Branicki oglosit adresowany
dokrdla manifest, w ktdrym oskar-
zyt Briihla o najgorsze zbrodnie. Byt
powszechnie czytany przez
szlachte. Briihl uratowat wptywy,
alejego reputacja sporoucierpiata,
chocitaknie byta zbyt wysoka.
Rok pdzniej ukazata si¢ po fran-
cusku anonimowa broszura ,,Zycie
i natura hrabiego B.”. Jej autor,
prawdopodobnie pruski urzednik,
dowodzit, ze za wszystkie nieszcze-
$cia Saksonii odpowiada Briihl. Pi-
sat o bogactwie ministra, o wystaw-
noscijego dworu, o tym, ile miat bu-
tow 1 ile szlafrokow, a przede
wszystkim - ile milionow talarow
ukradt. Ksiazeczke czytano takze

w Polsce. Na sejmie 1762 r. atak
na Briihla byl juz zupelnie jawny -
Stanistaw Poniatowski, przyszty
krol, zakwestionowat prawo jego
synow do bycia postami oraz pol-
skie szlachectwo ministra. Szlachta
krzyczata, Konopczynski dodaje:
»W czasie awantury dobyto szabel”.

Koniec opowiesci

Czy wptyneto to na postgpowanie
Briihla? Niespecjalnie. Uszczuplony
budzet koronny Briihl uzupetniat
wsposobnajbardziej efektywny: po-
przez sprzedaz polskich wakansow,
czyli nieobsadzonych stanowisk
urzedniczych. I tak w1761 1. sprze-
dat przyktadowo podskarbiostwo
koronne Teodorowi Wesslowi,
ktory miat zagwarantowac mu nie-
legalne dochody z nowo utworzo-
nej mennicy polskiej. Nadal potra-
fit byc¢ bezwzgledny. W 1761 1. bun-
tujaca sie przeciwko saskiej korup-
gjiszlachte wielkopolska spacyfiko-
wat z pomocg 12-tysiecznego woj-
ska rosyjskiego.

Rok 1763 r. byl fatalny, zaréwno
dla Augusta III, jak i jego
wszechwladnego ministra. 21
kwietnia niedomagajgcy krol wyje-
chatwraz z Brithlem z Warszawy,
a30 kwietnia ujrzat poraz pierwszy
od 1756 1. zruyjnowane przez Prusa-
kow Drezno. Byl wstrzasnigty. Po-
waznie zapadl na zdrowiu. Razem
z nim rozchorowatl si¢ i minister -
miatl dolegliwosci zotadka i jelit,
ktore powodowaty krwawienie.
Pracowatjuz tylko widzku.

Briihla trudnojest broni¢iwsrod
historykow trudno znalez¢ kogos,
kto podjatby sie tego zadania. Kim
bowiem byt éw polityk, ktory pozo-
stawit po sobie polityczne zgliszcza,
fatalna reputacje, a takze najwigk-
szy w Europie zbior zegarkow, ka-
mizelek oraz... misternie trefionych
peruk.

Co po nim zostalo? Przede
wszystkim Patac na warszawskich
Mlocinach, zbudowany w latach
1752-1758 wedtug projektu Johanna
Friedricha Knobla na wislanej skar-
pie, otoczony ogrodem, nazywany
tez Wilanowem Potnocy. Kolejna
budowle to tarasy Briihla w Drez-
nie, czyli promenada spacerowo-
widokowa i patac Brithla w Bro-
dach.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki

Na tropie

tajemniczego Boreasza

Z dachu jednego z budynkow

w Warszawie skacze kobieta, ktora
nie miata zadnego powodu, aby
odebrac sobie zycie. Policja umy-
wa rece, ale okazuije sie, ze ofiara
byta bratanicg zmartej reporterki,
ktora jako jedyna znata prawde
na temat tajemniczej postaci

- Boreasza.

Remigiusz Mréz, ,Swiat jest
teatrem”, wyd. Czwarta Strona,
Poznan 2026, cena 52,90 zt

Zajrzec¢

za kurtyne $mierci

Oskar Pienigzek - asystent malarki
Astrid i fan podcastéw kryminal-
nych - zaczyna tgczyc¢ fakty, ktore
nigdy nie powinny wyjsc na jaw,
gdy po latach odnalezione zostaja
zwtoki jednej z muz artystki. Moze
Astrid nie tylko maluje swoje mo-
delki? Moze zabiera im co$ znacz-
nie cenniejszego?

Diana Brzezinska, ,Skradzione
piekno”, wyd. Czwarta Strona,
Poznan 2026, cena 56,90 zt

Nie mogta po prostu
wyparowac...

Zgodnie z corocznym zwyczajem
pigtka przyjaciot ze studidéw sktada
sobie online zyczenia w rocznice
dnia, kiedy sie poznata. W czasie
tegorocznego spotkania dzieje sie
cos dziwnego. Jedna z oséb wysyta
tajne znaki, ze znajduje sie w nie-
bezpieczenstwie. Zaniepokojeni
przyjaciele alarmuja policje, jednak
na miejscu okazuje sie, ze po ich
kolezance nie ma sladu.

Alek Rogozinski, ,,Pepek swiata”,
wyd. Filia, Poznan 2026,

cena 49,99 zt

FLEMING.
TYLKO DEA
TWOIC_,I'-I_O CZU

Po co 007

poleciat na Bermudy?
Zbiér pieciu opowiadan o stynnym
agencie Jamesie Bondzie, w kto6-
rych szpiegowska intryga tgczy sie
nie tylko z popisami, ale tez ze
$miatym rozliczeniem bohatera

z wtasng przesztoscia. lan Fleming
zamknat w tych spektakularnych
opowiesciach niezwykte, porywa-
jgce losy jednego z najwiekszych
bohateréw popkultury.

lan Fleming, ,,Tylko dla twoich oczu”,
wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, cena 54,90 zt

Co naprawde

wtedy zrobites?

Maciek Mitek zaginat ponad 30 lat
temu na obozie harcerskim. Nigdy
nie rozwigzano tej sprawy, a ciata
chtopca nie odnaleziono. Jego brat
dorastat w cieniu tragedii, ucieka-
jac od zrujnowanego zycia rodzin-
nego w uzywki i subkulturowe woj-
ny. Wszyscy przestali juz wierzyc,
ze kiedys dowiedzg sie, co tak
naprawde wydarzyto sie na tym
feralnym obozie.

Przemystaw Zarski, ,Plesn”,
Wydawnictwo Literackie,

Krakéw 2026, cena 49,90 zt

MAICHER

1

PODCASTER
4 1

Jestem niewinny!
Przysiegam!

Znany podcaster tukasz Ptonka
budzi sie we wtasnym mieszkaniu
w Katowicach z gigantycznym
kacem. Nic nie pamieta. Kiedy do-
chodzi do siebie, widzi, ze caty in-
ternet rozmawia wytgcznie o bru-
talnym zabdjstwie innego podca-
stera, gtéwnego konkurenta Ptonki
- Mitosza Majchrzaka. A podejrza-
nym jest... on.

Magdalena Majcher, ,Podcaster”,
Wydawnictwo W.A.B., Warszawa
2026, cena 49,90 zt

PITAWAL PRASOWY Il RP

~Express Zaglebia” thumaczy czytelnikom

historie bandyterki na Korsyce

pisk

Wydawany w Sosnowcu
»Express Zaglebia”, ,,jedyny
organ demokratyczny nieza-
lezny woj. kieleckiego”, za-
miescilw sobote, 14 listopada
1931r., korespondencje

z Francji. Tekst podpisany
przez].B.mial sensacyjny tytut
»Walkaz vendetta na Korsyce”.

»Najwiekszg sensacjg dnia jest
wojna, jaka wydat rzad francuski
bandytom korsykanskim. »Wojna«
jestwtym wypadkujedynem odpo-
wiedniem stowem, gdyz do walki
z bandytyzmem, plenigcym sie
na uroczej tej wyspie od wiekow,
uzytonie tylko zandarmow, aleisa-
mochody pancerne, oraz pewng
liczbe okretow wojennych.

Nie pierwszy to raz Francja
uzywa sit zbrojnych dla poskromie-
nia bandytyzmuna Korsyce. Juz Na-
poleon zmobilizowat caty oddziat
wojska, ztozony z samych starych,
wystuzonych zomierzy, ktorzy przez
dhugi czas prowadzili na Korsyce
walke podjazdowa zbandytami ter-
roryzujacymi ludnos¢ wyspy. Jesz-
cze piecdziesigt lat temu zyl na Kor-
syce ostawiony bandyta Bellaeccia,
krol goscincow. W wolnych od wy-
praw zbdjeckich chwilach pasat swe
liczne trzody, byt bowiem bogatym
gospodarzem.

Doczekat sie licznego potom-
stwa, aw koncu cata ludnos¢ jego
wsi ro- dzinnej, Bastelica, ztozona
byta zsamych jego krewnych i powi-

OBYCZAJE

g

Oryginalny podpis: ,,Hersztowie bandytow korsykanskich, ktorych

ujeto zywcem, skazani zostang na $mier¢ przez uduszenie”

nowatych. Kazdy slub, chrzciny albo
pogrzeb obchodzono w Bastelica
bardzo uroczyscie i glosno strzela-
niem na wiwat, azandarmi, styszac
te wystrzaty, zwykli byli mawia¢:
»Bellaeccia obchodzi uroczystosc
familijna«.

Tym razem nie chodzi jednak
outarczki podjazdowe, lecz o walke
nasmiercizycie. Ministerjum spraw
wewnetrznych nie zyczy sobie po-
wtorzenia scen, jakie miaty miejsce
podczas posciguzabandytg Caviglio-
lim, ktory padtwprawdzie przeszyty
kulam zandarmow, ale drogo sprze-
dat swe zycie, zabijajac dwoch ludzi
iranigckilkunastu. Dowodca ekspe-
dycji karnej, gen. Huot, ma rozkaz
aresztowania okoto 500 ludzi.

Oddziat jego, ktory przybyt do
Ajaccio, zaopatrzony jest w jeden
tank, 6 samochodow pancernych
uzbrojonych w armaty i karabiny

maszynowe. Mieszkanicy miasta nie
bez wzruszenia obserwowali olbrzy-
mie samochody ciezarowe, ktoremi
transportowano zolnierzyizandar-
mow do wioski Palneca, gdzie nie-
dawno jeszcze »panowat« Bartoli.

Popierwszych krokach przedsie-
wzietych przez ekspedycje walka za-
czyna wchodzi¢ w stadjum kon-
cowe, tem bardziej dramatyczne, ze
nad $ciganymi objat komende ry-
cerski Spada. Ten napewno nie
wpadnie zywy w rece zandarm 6w
ibedzie bronit sie do ostatniej kropli
krwi.

Ujego bokusstoi straszny Bornea,
byty zandarm , znany z okrucien-
stwa. Reszta to szary thum, ktory jed-
nak pod takimi wodzami moze do-
kaza¢ cudow walecznosci. Ostatni
akt tej walki bedzie zarazem prze-
kresleniem historji bandytyzmu
na Korsyce”.

grab

Marcus Licinius Crassus
(ur.114r.p.n.e.,,zm.53r.p.n.e)
byl prawdopodobnie najbo-
gatszym czlowiekiem w Rzy-
mie. Na swoje nieszczescie
wroku 60 p.n.e. wszedl-wraz
zPompejuszemiCezarem
-do wielkiej polityki jako
czlonek tzw. I triumwiratu.

Branko Milanovi¢, autor ksigzki
odhlugasnym tytule ,,The Haves and
the Have-Nots: A Brief'and Idiosyn-
cratic History of Global Inequality”
wyliczyl, Ze Krassus zarabiat rocz-
nie 12 mln sestercow-tyle co32 tys.
»zwyczajnych” Rzymian. Dla po-
rownania: dochody Billa Gatesa
tenze Milanovic przyrownat do za-
robkow 75 tysiecy Amerykanow.
Ale to wlasnie Krasuss otrzymat
nadzwyczajne pelnomocnictwa dla

Glowa Marka Licyniusza Krassusa

Krasussowi przypisuje sie
sttumienie powstania Spartakusa
w 71r. p.n.e., cho¢ prawdopo-
dobnie dokonat tego Pompejusz

prowadzenia wojny z Partami, od-
wiecznymi nieprzyjaciolmi Rzymu.
AZe nie umiatkierowac armig, tylko
liczy¢ forse, zaczety si¢ jego nie-
szczescia. W 53 r. p.n.e. dostat od
Partow potezne lanie w bitwie pod
Karrami, podczasktorej zginatjego
syn Publiusz Krassus, a legiony po-
szty wrozsypke.

On sam probowal przedostac sie
do Armenii, zostat jednak ztapany,
a nastepnie zabity podczas proby
negocjacji pokojowych z wystanni-
kami partyjskiego wodza Surenasa.
Zginal w wyjatkowo okrutny spo-
sob.

Rzymskie przekazy, m.in. Festu-
sa, podajg, ze Partowie wlali Krassu-
sowi do gardta roztopione zloto.
Kpigc z bogacza, pytano go przy
tym nader uprzejmie, jak mu ono
smakuje.

Glowe nieudacznego rzymskie-
go wodza nastepnie odcieto i prze-
stano Wielkiemu Krolowi Partow
Orodesowi ITdo Seleucji nad Tygry-
sem. Byta tam dlugo, o czym za-
swiadcza Plutarch, przedmiotem
drwiniszyderstw. Greccy aktorzy
na dworze Orodesa uzywali jej po-
no¢ jako rekwizytu na scenie pod-
czaswystawiania ,,Bachantek” Eu-
rypidesa.
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G.13:45
ALTERNATYWY 4
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TVP Kultura

L ENS e
G.14:00

Splatane losy

TVP1

Miinevver dowiaduje si¢ od
Suzan, ze Ayfer zamierzata
sprzeda¢ dom deweloperowi.
Wzywa ja wigc na rozmowe
isugeruje, by wraz z rodzing
opuscita osiedle. Z kolei Halil
probuje naprawic relacje z zong
izabiera jg na romantyczng
kolacje. To daje mu okazje aby
wyjasnié, z jakich powodow
czuje tak wielka wdziecznos¢
izobowigzanie wobec Mii-
nevver. Remzi przekazuje Ha-
lilowi wiadomos¢, ze najpraw-

dopodobniej odnalazt Yasemin. Na Ursynowie powstajg nowe bloki, a prezes spoldzielni jest oblegany przez kandydatow
W szpitalu dziewczyna zostaje do przydziatu. Jedni proponuja }apowkl inni powolujg si¢ na trudng sytuacje mieszka-
przeniesiona do pracy na od- niowa. W dniu wywieszania list do spotdzielni przybywa ekipa telewizyjna, by zareje-
dziale ratunkowym. strowac reakcje szczesliwcow, ktorzy wlasnie zostali posiadaczami nowych mieszkan.

W ogolnym rozgardiaszu reporter wyznacza pierwszego z brzegu petenta, Dionizego
Cichockiego, do opowiedzenia przed kamerg o swej radosci z otrzymania przydziatu. Ci-
chockiego nie ma na liscie, ale reportera niewiele to obchodzi i kaze ,wykonac zadanie”.
G 1 6 PY o O Reportaz oglada szef Cichockiego i wstrzymuje przydzial mieszkania zaktadowego.

® ) Tymczasem w Puttusku Stanistaw Aniot, dzialacz miejskiego Komitetu PZPR, szykuje
sie do przeprowadzki do stolicy na ,,eksponowane stanowisko”. Ma by¢ gospodarzem
Dziedzictwo domu w jednym z blokéw na Ursynowie. Zdjecia do ,,Alternatywy 4” rozpoczeto w grud-
niu 1981 roku, na krotko przed stanem wojennym. Zrealizowany w 1983 r. serial dtugo

TVP1 »odpoczywal na potce”. Emisji (w wersji okrojonej przez cenzure) doczekat sie dopiero
na przelomie 1986 11987 roku, zaskarbiajgc sobie sympatie i zainteresowanie widzow.

Poyraz nie potrafi myslec¢ o
niczym innym niz o Nanie. Pra-

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Romulo dyscyplinuje Petre

w obecnosci stuzby i zabrania
jej kontaktow z Gregoriem.
Manuel i Curro z towarzyszami
wpadaja w zasadzke wroga.
Jana i Vera wcigz dogladaja
Lope. Santos ich nakrywa

i donosi Petrze o powodzie
absencji kucharza. Margareta
obawia si¢, ze problemy ze
zdrowiem Ignacia moga mie¢
powazne konsekwencje. Alonso
stanowczo prosi Marie Antonie,
zeby wyjechata. Do La Promesy
docieraja dtugo wyczekiwane
listy z frontu.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Gdy po chrzcinach Moisesa
Riera probuje wykras¢ go ze
szpitala, zostaje zabity przez
pielegniarza wynajetego przez
Samuela. Felipe przynosi

z komisariatu wiadomos¢, ze
Blasco, porywacz donii Silvii,
utopit sie w trakcie ucieczki

z wigzienia. Tymczasem Blasco
zyje 1 Abascal przekazuje mu
klucz do mieszkania don Felipe.
W trakcie przyjecia na czesé
Antonita wpadajg ztodzieje

i kradna nagrodzony projekt
jego wynalazku. Na szczescie
jest opatentowany.

gnie wreszcie wyznac jej swoje

uczucia, ale rozmowe przerywa G 1 8 .1 5 Karen Pirie
choroba dziewczyny. Nana [ )

probuje zbagatelizowac swoje
dolegliwosci, jednak z kazda

godzmq czuje s1eg coraz gorze] Ale Kino+ HD
Ezgi coraz pewniej czuje si¢ w

domu Sinana. Bez skrepowania Serial ,,Karen Pirie” to ekranowa adaptacja zrealizowa-
wprowadza wtasne porzadki, nana podstawie poczytnej prozy Vala McDermida. W 1.
przestawia wyposazenie sezonie detektyw Karen Pirie prowadzi nowe dochodzenie

1 otwarcie daje Aynur do zrozu- w stare] sprawie. Sledztwo dotyczy zabo;stwa nastoletniej
mienia, ze zamierza urzadzic to Rosie Duff. Dziewczyna zginela pchnieta nozem. Podej-
miejsce wedlug wlasnej wizji. rzenie padlo na trzech podpitych studentow, ale wina nie

zostalaim udowodniona. W 2. sezonie rowniez akcja toczy
sie w SzKkocji, a sprawa siega 1984 roku. To wowczas spad-
kobierczyni fortuny naftowej, Catriona Grant, i jej synek
Adam zostaja porwani. Nigdy ich nie odnaleziono, ale
odKkryte 40 lat pozniej w kamieniolomie zwloki mezczyzny
zostaja powiazane z dawna sprawa. W 1984 r. dochodzenie
prowadzilinspektor Anderson. Teraz Karen Pierie i jej ze-
spol kontynuuja sledztwo. Znajduja miejsce, gdzie prze-
trzymywano Catrion¢ i Adama.
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KRZYZOWKA NR 132
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) silny argument podczas ne- . . . .
gocjadiji, 10 11
10) bokserskie zwody na ringu, . . . . . HOROSKOP
11) mityczna coérka krola Tantala, 12 13
12) ,Ucieczka z ...”, film z rolg . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
Clinta Eastwooda, 14 15 Smiato podejmuj decyzje.
14) roslina zbozowa, ] N ] ‘Horoskop dzli]innywréiy;
15) niecka otoczona gorami, 16 (17 18 _ Z€57ansana sukces pojawl
16) ptak lesno-parkowy, rudzik, N N N H H N sie tam, gdzie jej nie szukasz.
19) tl,iatr.na wptate i wyptate go- 19 (20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
23) %W ! bnienie ch Spokoj pomoze Cidostrzec
odosobnienie chorego, okazje. Horoskop na dzis
27) spis potraw w restauracji, . . . . . maéZ]vgi, Zeprzym're):sie ona
28) roséwka na haczyku, 28 ] 29 spore korzyéci. Zaufaj intuicji.
29) kraina geograficzna na Wy-
zynie Lubelskiej, ,Baran (21.03-19.04)
30) forma rozliczen bezgotowko- ] ] AUTOPROMOGI R O] [ [ Ktos otworzy przed Toba
wych, 30 31 32 33 (34 35 36 nowe mozliwosci. Horo-
: . skop dzienny na czwartek
33) gorzysty, pustynny lub lesny, Twoi . .
) S woja gazeta radzi stuchac¢ uwaznie.
37) muszkieter z powiesci Alek- . . . . .
W prenumeracie
sandra Dumasa, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) krzew parkowy o intensyw- Magazynem Zadbaj osiebie iswoje po-
nym zapachu, trzeby. Horoskop dzienny
39) dowodzg stusznosci pogladu, [ [ | | wrozy, ze cieple stowo bliskiej
40) duzy WQZG* kolejowy nad 39 @ 683817052 osobypopra\/vlC1humor.
Ochnig, o
41) strzezone przez ratownika. 41 Two;lgg\lgrtlao(s?;s?e%;ez;fz?
Plopowo: | | | H ciagnie ludzi. Horoskop
1) jednostka tadunku elektrycz- na dzié sugeruje zrobié
nego, 8) laufer na szachownicy, 24) hazardowa gra w karty, ROZWIAZANIENR 131 wazny krok naprzod.
2) ... Leigh, aktorka z filmu 9) produkt uboczny przy pro- 25) ogtoszenie w gazecie, g : ; : ll’ : ﬁT\ g ; v.v ﬁ g E ? ; : : g
,Przemineto z wiatrem”, dukgiji cukru, 26) ... Butrym zwany Beznogim [sakm[UMER mm|JAWAET mP Rak (22.06 - 22.07)
3) wojewddzkie lub powiatowe,  13) mocny cios, uderzenie, z ,Potopu”, Ll : (T) 2 ﬁ : ? g ’_‘ E R i ; E E FI* E 3 quraogganmaqaprzymeme
4) miejsce bitwy wojsk polskich  17) willa Karola Szymanowskie- 30) przywoz towardw z zagranicy, E ORITALERITINN®OKRASA ClSPOkOJ-HOYOSkPRdZICmY
artek rad: dkta-
z armig osmansko-tatarska go w Zakopanem, 31) powdz konny dla arystokraty, |%/C/&WI[Em AR = K/miZ/alon Ul naczg rtekradzime odida
w 1620 r., 18) pierwiastek promieniotworczy 32) drewniane wiaderko z klepek, [m{a{m/s/m|s OmI mTm acniczegonapoznie).
i &6 - i B[R/A[T|N|Y JIAIN[T|AR
5) miedzy sopranem a’1 tenorem, o.symbolu Cm, N 34) czes¢ ga+k| ocznej, et SHORGE Lew (23.07-22.08)
6) wydany przez dowddce 20) pierwszy arcykaptan Izraelitow, 35) komedia Aleksandra Fredry  [z[1[E[L[E[ SIKIUITIE[K|  Postaw na szczero$é. Horo-
7) poszukiwat miliona w polskiej 21) duza t6dz o ptaskim dnie, z Papkinem, N To M skopdzienny zapowiada, ze
komedii, 22) karkéwka lub jagniecina, 36) sarmacki gniew, pasja. Kmo[m[A[UISTTIE[R[L[I[T z/m|I mD spokojna rozmowa moze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozwigzac dawny problem.
/™ chwast 1 9az ,Bema [ . wez- sasiad [ du- Panna (23.08 - 22.09)
Eéﬁ\w polny Znana PaI:y pa'mti’eci "'t‘; IlRa w(aig ie Szvxfada chowny Intuicja podpowie Ci wha-
Jakuba gg‘g"l’ﬁ widzenia ja&zgtéi R zalopny 0dn6zy |4, nia Dyzma armii $ciwy kierunek. Horoskop
T T T T T nadzis radzi nie ignorowac
os&atek, slalt)*){,, znakow, ktore napotkasz.
odpa- |~ watty
dek cztowiek
L [l s Waga (23.09 - 22.10)
dawne . Horoskop na dzis zapo-
) i iy~ e s
panny ° : .
talerzyk napoéj w wykorzystaj.
I_itury po‘(hi,:ta- kartonie [~ Wenus papuga
giczny kolumny wzmac- z.. Polinezji Skorpion (23.10 - 21.11)
m?cgrz = e nia gtos Wytrwato$¢ zacznie przyno-
mgtal salami afry- ,Lion” ' ' tek- ' ' si¢ efekty. Horoskop
boaatk lub kanska lub |~ stylne |- dzienny wrozy, ze docenisz
opaa bryndza antylopa »Mars motyle swoje wezesniejsze starania.
czubatka|5 | czesc ma
sestaw kor;— N licznych | Strzelec (22.1‘,|-21.!2)
DNA gtz) ng' ® fanow Zaskoczysz kogos swoim
J pomystem. Horoskop
¢ siekacz dawn na dzis to sugestia, by dzia-
lub kiet [~ wsotj%t:ny — ta¢inaczej niz zwykle.
° °
- . Koziorozec (2212 - 19.01)
e | sz | sunat | el plerwserstwoemo
grzadka papuga roslina cjom. Horoskop dzienny
na czwartek mowi, ze mite

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YYANYLZS FINVZVIMZOY

spotkanie poprawi Cinastrdj.
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Praca Matrymonialne Anny i Benona Nowak
moich rodzicow
ZATRUDNIE PANA 60+ do towarzystwa. SMS oraz brata

EMERYTA, emerytke. Tel. 697 604 785.

511485604 Wi@S{&WEl

Zdrowie zostanie odprawiona msza Swieta
w dniu 30 sierpnia 2026 r. 0 godzinie 10:30
w kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela w Zielonej Gorze.
Wszystkich pamietajgcych zapraszamy do wspolnej modlitwy.

UZDRAWIANIE tel. 512 594 490 STANOWISKO naprawy samochod6w- . . .. .
Corka z Mezem, Wnuki i Prawnuki gg*
propozycje. Tel. 697 604 785. 414:3’(“'

Ustugi

AUTOREKLAMA 001157410 001157381

Z gtebokim smutkiem przyjatem wiadomos¢ o $mierci

MONTAZOWE e 1 1 1
— Co masz zleci¢ I\ Stanistawowi Iwanowi Senatora RP
OKNA, bramy drzwi, roletki, A zleé to nam
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel. - : : . : ] 7 e /4 .
e razy smutku i gtebokiego wspotczucia M R
68 470 19 70, Wroctawska 35. wyrazy £ :;;1 . ‘g : P er S awa. O Z anS lego
. . Tutaj zlecisz ogloszenie! Z powodu smiercl
OKNA, rolety, roletki. Montaz- tel. 510 026 518 generala, zolnierza, wybitnego dowddcy
serwis- naprawa. Ptasia 32/78B, tel. bogazetalubuskaapolskapress.pl M i cztowieka oddanego stuzbie Rzeczypospolitej.
535530555 tel. 510 026 986 amy : o . .
bog gazetalubuska@polskapress pl Jego wieloletnia stuzba w Sitach Zbrojnych,
REKLAMA 0011573323 $p. anastepnie dziatalno$¢ w Senacie RP

byty wyrazem giebokiej odpowiedzialnosci

za bezpieczenistwo Polski
DaHUty Iwan i troski o sprawy naszego panstwa.

WYCIAG Z OGLOSZEN O PRZETARGU.

BURMISTRZ SZPROTAWY . ) o

OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA Odszedt patriota niezwykle doswiadczony,

SPRZEDAZ NIERUCHOMO$CI STANOWIACEJ WEASNOSG sktadajg ktbrym ;igﬁgzg":;?j’e‘Xlﬁzrg’a?vgggﬁ??&bhcme
GMINY SZPROTAWA '
o ) o Zarzqgd i Pracownicy .. 1 qs e . .
Polozenie nieruchomosci — Szprotawa obreb 3, numer dzialki KWB Sieniawa Sp. z 0.0. Rodzinie, Najblizszym, Przyjaciotom
i powierzchnia- 1172/8 o powierzchni 0.1128 ha, ksiega wieczysta oraz
nr - ZG1G/00054109/5, cena wywotawcza — 85.000,00 zi, 01157358 Wspélpracownikom
wadium — 15.000,00 z, data i miejsce przetargu — 6 pazdziernika , . T
2026 r. 0 godzinie 10.00 w Sali Rycerskiej Urzedu Miejskiego Panu Sp. Senatora RP Mirostawa Rozanskiego
w Szprotawie, ul. Rynek 45. . . .
. - - N Andrzejowi Boguckiemu sktadam

Warunkiem przystapienia do przetargéw jest wptacenie wadium ] . . . . .
na konto Urzedu Miejskiego w Szprotawie PKO BP Oddziat Sedziemu Sqdu Rejonowego w Nowej Soli wyrazy na]gl?blizegao YVSpf’iczuC‘a
w Szprotawie 14 1020 5402 0000 0002 0268 0403. del. do Sqdu Okregowego w Zielonej Gorze Hszczere kondolenae.
Wadium nalezy wptaci¢ w takim terminie, aby najpdzniej . . . prof. Tomasz Gn.)d?kl ..

dnit 30 nia 2026 1ok dowalo sie na koncie Urzed wyrazy gtebokiego wspotczucia Senator Rzeczypospolitej Polskiej
w' .n|u. wrzesnia : roku znajdowato sie na koncie Urzedu 2 powodu $mierci
Miejskiego w Szprotawie. RLAVA p—
Petng tres$¢ ogtoszenia o przetargu wywieszono na tablicach o BURMISTRZ
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie, a takze Matkl
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej - http://bip. GMINY | MIASTA NOWE MIASTECZKO
wrota.lubuskie. pl/ugszprotaway. . informuje,

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Wydziat Nieruchomosci, sktadaja ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

Rolnictwa i Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego w Szprotawie, .. . o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399)
ul. Rynek 45, pok. nr 102, tel. 795 557 067. sedziowie i pracownicy

Sgdu Okregowego w Zielonej Gorze w siedzibie tutejszego Urzedu na okres 21 dni wywieszono wykaz
Szprotawa, 25 sierpnia 2026 r. nieruchomosci przeznaczonej do oddania w dzierzawe.
REKLAMA 0011570194 REKLAMA 0011560595
POSZUKUJE SIE INFORMACJI | | INFORMATOR POGRZEBOWY
o Kazimierzu Ozimina KAMINSCY Zielona Géra, ul. Kodcielna 4, Zyty 19, MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY
synu Franciszka Ozimina i Marii z domu Seniuk, tel. 6?3 424 449; 68-3230509 oraz Polkoww(,a yl. Sppkoma 1; Zielona Goéra, Masarska 13, ,
.. . e Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A tel. 68-3202235, 68-3202232, przewoz zwtok,
miejsce urodzenia przed Il wojna sSwiatowa : - ;
. ) ' przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.
Zbaraz (obecnie Ukraina) ) " .
. o . . pogrzebdéw oraz transmisja pogrzebu online.
lub o jego zstepnych (dzieci, wnuki, prawnuki).

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Potrzebne sg informacje o ewentualnej dacie Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
i miejscu zgonu oraz inne informacje dotyczacego

Kazimierza Ozimina i jego nastepcéw prawnych do —
sprawy spadkowej syg. akt | Ns 379/24 w SADZIE “""":
Rejonowym w Zarach. &
Kontakt z wnioskodawca: v '
W

Telefon 537 034 950 lub mail: czesinek@iteria.pl 'ﬁ\‘
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Decydujace mecze polskich
ekip w europejskich pucharach

Bartosz Gigb

Dzisiejszego wieczora Lech
Poznan, Jagiellonia Biatystok,
Rakow Czestochowa oraz
Gornik Zabrze zagraja swoje
rewanzowe mecze w elimina-
cjach europejskich pucharow.
Dwa pierwsze majq juz nie-
mal w garsci gre w fazie ligo-
wej Ligi Europy. Dwa Kolejne
powalcza o gre jesienia w Li-
dze Konferencji.

Lech Poznan juz w 2. rundzie elimi-
nacji Ligi Mistrzow roztrwonit trzy-
bramkowg przewage z pierwszego
meczu zdunskim Aarhus GF. Teraz
juz chyba mistrz Polski nie powtorzy
tego typu kompromitacji. Przed ty-
godniem ,,Kolejorz” rozbit przy But-
garskiej szwajcarskie FC Thun az 7:0
1wyjazdowy rewanzwydaje si¢ jedy-
nie formalnoscig. Poczatek spotka-
nia 0 godz. 20.00. Transmisje w te-
lewizji bedziemy mogli ogladac¢
zadarmonakanale TVP 2. Mecz ze
Szwajcarii skomentuja Jacek La-
skowskiiRobert Podolinski.

Duza przewage po pierwszym
meczuma rowniez Jagiellonia Bia-
tystok. Duma Podlasia rozbilta
przy Stonecznej gruziniski zespot Ibe-
ria 1999 Thilisi az 4:0, a mogta wy-
grac¢ nawet wyzej. Ciezko sobie wy-
obrazi¢, by w stolicy Gruzji pod-
opieczni Adriana Siemienca nie
obronili tak wysokiej przewagi. To
starcie rozpocznie si¢ 0 godz. 18.00.
Transmisja w telewizji bedzie do-
stepna azna trzech kanatach, wtym
jednym ogolnodostepnym, czyli Su-
per Polsat. Pozostate dwa to Polsat
Sport1oraz Polsat Sport Premium 1.
Spotkanie skomentuja Szymon Ro-
jekiMarcin Kaczmarek.

W znacznie trudniejszej sytuacji
sa natomiast Rakow Czestochowa

KOSZYKOWKA

Jagiellonia Biatystok przed tygodniem rozbita przed wtasna
publicznoscia az 4:0 gruzinska druzyne lberia 1999 Thilisi

iprzede wszystkim Gornik Zabrze,
ktore graja wylacznie o faze ligowa
Ligi Konferendji. ,Medaliki” przed ty-
godniem zremisowaty na wyjezdzie
2:2 z chorwackim Hajdukiem Split
1 w rewanzu przy Limanowskiego
moze wydarzyc sie wszystko. To spo-
tkanie zobaczymy wylacznie
naYouTube. Transmisj¢ przeprowa-
dziKanatSportowy. Poczatek starcia
0godz.19.00. Komentarz? Mateusz
Borek, a ujego boku najprawdopo-
dobnle] Michat Zewtakow.
Najmniejsze szanse naawans ma
Gornik Zabrze, ktory przegrat
przed wlasna publicznoscig 2:3z AS
Monaco, a w rewanzu czolowy
przedstawiciel Ligue 1jest zdecydo-
wanym faworytem. Odrobienie strat
przez wicemistrza Polski i awans
do fazy ligowej Ligi Konferencji
bytby ogromna sensacja. Poczatek
meczuw Ksiestwie Monako o godz.
18.45. Transmisja w telewizji rowniez
dostepna na trzech antenach: ogol-

nodostepnym kanale TV 6 oraz plat-
nych Polsat Sport2iPolsat Sport Pre-
mium 2. Pojedynek skomentuja Bo-
zydar Iwanow i Maciej Zurawski.

Losowanie fazligowych Ligi Eu-
ropy i Ligi Konferencji w piatek, 28
sierpnia od godz. 13.00 w Monako.
Jesli Lech Poznan i Jagiellonia Bia-
tystok zagrajg w Lidze Europy, wco
mocno wierzymy, moga trafi¢
nanaprawde mocnych rywali. W fa-
zieligowej tych rozgrywek UEFA za-
graja miedzy innymi wloskie Juven-
tus FC1AC Milan, francuskie Olym-
pique Marsylia i Stade Rennes, an-
gielski Crystal Palace czy hiszpan-
skiReal Sociedad.

Przed wieczornymimeczami eli-
minacji europejskich pucharéw Pol-
skazajmuje 10. miejsce wrankingu
krajowym UEFA. Jesli utrzymamy
to miejsce dokorica sezonu, wsezo-
nie 2028/2029 mistrz Polski zagra
wupragnionej fazie ligowej Ligi Mi-
strzow bez eliminacji.
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Polki juz pewne udzialu
w kolejnej fazie mistrzostw
Europy. Czas na Niemki

Pawet Wisniewski

Po trzech zwyciestwach (z We-
gierkami 3:0, Eotyszkami 3:1
iStowenkami 3:0) reprezenta-
cja Polski zameldowala sie
w1/8 finalu mistrzostw Euro-
py siatkarek. Rywalem pod-
opiecznych trenera Stefano
Lavariniego bedziejedenz ze-
spolow grupy C. Trzy juz maja
zapewniony udzialw fazie pu-
charowej-to Hiszpania, Azer-
bejdzaniBelgia.

O czwarte miejsce premiowane
awansem powalczg Rumunia, Hisz-
pania oraz Portugalia.

Co wazne, Polki - awansujgc
dodalszej fazy turnieju—unikna po-
drdzy, bowiem do korica mistrzostw
Europy rywalizowa¢ bedg w Stam-
bule. Zawody potrwaja do 6 wrze-
$nia.

W ostatnim meczuw hali ,,Sinan
Erdem Dome” w Stambule Polki
zaprezentowaly si¢ solidniej ze
znacznie bardziej wymagajacym niz
dotad rywalem. Do zwyciestwa ze
Stowenig Biato-Czerwone popro-
wadzita Magdalena Stysiak, ktora
zdobyta 24 punkty.

Ale toitak niewiele w poréwna-
niu do szwedzkiej atakujgcej Isa-
belle Haak, ktora w meczu prze-
ciwko Chorwacjizdobyta 52 punkty
i poprowadzita swoj zespot do wy-
granej 3:2.

-Mysle, ze w koncu to byta taka
gra, na ktorg czekali nasi kibice, ro-
dziny, trener i my - powiedziata
Magdalena Stysiak, ktora w ostat-
nim spotkaniu zalozyta opaske ka-
pitana reprezentacji pod nieobec-
no$¢ Aleksandry Szczygtowskiej.
- Wszystkie czulysmy sie pewnie,
wiedziaty$my, ze bedzie to totalnie
inny mecz niz poprzedni. Wyszty-

smy na parkiet nabuzowane
i chciatySmy wygrac to spotkanie,
majac caty czas respekt dla prze-
ciwnika.

Nawigzujgc do meczu z Eotwa,
Stysiak przyznata, ze nie bylo zad-
nego zlekcewazenia rywalek. - To
byty meczarnie, ale mecz wygrany
za trzy punkty - wyjasniata. - My-
sle, ze kazda z nas byta swiadoma
tego, jak zagrata, corobita zle, a co
mogla zrobi¢ dobrze. Nie bylo
ignorowania czy bagatelizowania
przeciwnika, po prostu przytrafit
nam si¢ taki dzien. Nie matez co
skupiac sie zbyt dtugo na takich
meczach.

Dzis, w kolejnym spotkaniu
W ,,Sinan Erdem Dome” po euro-
pejskiej stronie Stambutu, Polki
zmierza si¢ z nieobliczalnymi Niem-
kami (godz. 15.00).

Na tych mistrzostwach rywalki
rowniez rozegraly dotychczas trzy
mecze -rozpoczety od raczej nie-
oczekiwanej porazki ze Stowenkami
0:3, po czym pokonaty Eotyszki 3:1
iWegierki 3:0.

Jedna zkluczowych siatkarek re-
prezentacji Niemiec jest 21-letnia
Leana Grozer - corka znanego
przed laty bombardiera Georga
GrozeraiPolki Violetty.

Skiad reprezentacji Polski

na mistrzostwa Europy:
-rozgrywajace: Katarzyna Wener-
ska, Alicja Grabka;

-atakujace: Magdalena Stysiak, Ju-
lia Szczurowska;

- srodkowe: Sonia Stefanik, Maja
Koput, Magdalena Jurczyk, Anna
Obiata;

~przyjmujace: Paulina Damaske, Ju-
lita Piasecka, Monika Lampkowska,
Justyna Eysiak, Martyna Czyrnian-
ska;

-libero: Aleksandra Szczyglowska.

Zaczynamy drugi etap eliminacji
mistrzostw swiata. Przed nami Izrael

Pawet Wisniewski

Dzis, w meczu otwierajacym
drugi etap eliminacji mi-
strzostw $wiata 2027, repre-
zentacja Polski koszykarzy
zmierzy si¢ w hali ,, Xiaomi
Arena” wRydze z Izraelem.

Podopieczni trenera Igora Milicicia
pokonali Izrael w trzech ostatnich
meczach o punkty, w tym dwoch

wfazie grupowej mistrzostw Europy
- w Pradze w 2022 roku 85:76
iprzed rokiem w Katowicach 66:64,
gdy obydwie druzyny przystepo-
waty do rywalizacji z kompletem
ZWyciestw w gruple D.

W ostatnim sparingu Izrael prze-
gral w miniong niedziele w Tbilisi
zGruzja 90:101.

Nasza reprezentacja zagra juz
z Andrzejem Pluta, ktory od nowego
sezonu bedzie zarabiatwhiszpanskiej

Gironie. Zabraknie natomiast Euka-
sza Kolendy (Basquet Manresa).

W ekipie rywali nie zobaczymy
m.in. lidera Deni Avdiji-najlepszego
strzelca Portland Trail Blazerswlidze
NBA.

Spotkanie w Rydze, ze wzgledu
na sytuacje polityczna w Izraelu, od-
bedzie si¢ decyzja FIBA bez udzia-
tu kibicow. W dwudziestu dotych-
czasowych meczach obu zespotow
mamy bilans...10-10.

Do reprezentacji Polski koszykarzy dotaczyt Andrzej Pluta - najlepszy
zawodnik (MVP) sezonu zasadniczego ekstraklasy i finatow MP

T. IPA SPORT/ABACA/ABACA/EAST NEWS
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o Pitkarze reczni Si6édemki Miedzi Legnica wygrali w Nowej
Soli Memoriat Bronistawa Malego. Drugie miejsce zajat
zespot miejscowej Trojki, a trzecig lokate PGR KPR Gryfino.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Zuzel
Stalowcy swietnie scigali
sie na PGE Narodowym

Oskar Paluch i Oskar Chattas - ju-
niorzy Gezet Stali Gorzow - naleze-
li do najlepszych zawodnikow tur-
nieju rozegranego na stotecznym
stadionie PGE Narodowym w War-
szawie. Na starcie staneto w sumie
czterech zuzlowcow z lubuskich
klubow.

Wczoraj w stolicy zorganizowano
turniej nazwany ,testem toru”, ktory
utozono przed zaplanowanym

na najblizsza sobote Finatem Druzy-
nowego Pucharu Swiata. To juz tra-
dycja, ze kilka dni przed waznymi
zawodami w Warszawie (do tej pory
byty to turnieje z cyklu Grand Prix)
rywalizujg czotowi polscy juniorzy.
16 zawodnikéw podzielono na czte-
ry zespoty i zorganizowano 16-bie-
gowy czwormecz. Triumfowata
Druzyna | ztozona gtéwnie z mto-
dziezowcow lubuskich klubow. Zna-
komicie scigali sie reprezentanci
Stali Gorzéw - Oskar Paluch i Oskar
Chattas zdobyli po dziesie¢ punk-
téw. Cztery dorzucit Damian Rataj-
czak z Falubazu Zielona Gora.
Czwartym z Lubuszan rywalizuja-
cym na PGE Narodowym byt Oskar
Hurysz z Falubazu. Dla Druzyny IV
zdobyt pie¢ punktow.

Wyniki: 1. Druzynal- 31 pkt.: Oskar Paluch (Stal Go-
rz6w) 10 (2.2,3,3), Damian Ratajczak (Falubaz Zielona
Gora) 4 (1,111), Pawet Sitek (Moonfin Ostrow Wikp.) 7
(2,03.2), Oskar Chatfas (Stal) 10 (3,1.3.3); 2. Druzynalll
-23 pkt.: Maksymilian Pawetczak (Polonia Bydgoszcz)
6(3,3,0,d), Bartosz Jaworski (Motor Lublin) 10 (33.2.2),
Antoni Kawczyriski (Pres Torun) 2 (d,0,2,d), Kacper An-
drzejewski (Polonia) 5 (2.2,1,u); 3. Druzyna ll - 22 pkt.:
Bartosz Baribor (Motor) 6 (0,2,3,1), Kacper Mania (Unia
Leszno) 8 (1,2,2,3), Marcel Kowolik (Sparta Wroctaw) 3
(1,0,.1), Radostaw Kowalski (Wilki Krosno) 5 (0,1,1,3);
4.DruzynalV - 19 pkt.: Kevin Matkiewicz (GKM Gru-
dziadz) 8 (3,3,d.2), Eryk Kamiriski (Wybrzeze Gdarisk) 6
(1.3,2,0), Oskar Hurysz (Falubaz) 5 (2,1,0,2), Emil Ko-
nieczny (Unia) 0 (Ow.0,d).

Pitka nozna

Mtodzi lubuscy pitkarze
przegrali wszystkie mecze

Trzeci mecz i trzecia porazka - to
bilans z poczatku sezonu mtodych
pitkarzy Stilonu Gorzéw, rywalizuja-
cych w Centralnej Lidze Juniorow
U-17. W ostatnim spotkaniu Gorzo-
wianie przegrali 1:3 na wtasnym bo-
isku z Olimpig Grudzigdz. Bramke
dla Stilonu zdobyt Wojciech Sidor.
Lubuscy pitkarze grajg tezw CLJ U-
15. W pierwszej kolejce Stilon i Le-
chia Zielona Goéra nie sprostaty ry-
walom. Zespdt z Gorzowa przegrat
u siebie z FC Wroctaw Academy
1:3, a Zielonogorzanie na wyjezdzie
z GKS Gieksg Katowice 1:5.

(cekon)

Gorzowskie koszykarki wracajg do pracy.
Rozpoczely przygotowania do sezonu

oprac. Szymon Zatylny

Gorzowiankirozpoczely przy-
gotowania donowego sezonu.
Pobrazowymmedalu Basket
Ligi Kobietifinale PucharuPol-
ski ambicje w Gorzowie sajesz-
cze wieksze. Klub zachowat
trzon zespohu, dokonalwzmoc-
nienibedzielaczyé walke
okrajowe trofea zrywalizacja
w EuroCup Women. Czy tym
razem koszykarkomudasi¢

siegnaéponajwyzsze cele?

KSSSE Enea AJP Gorzdow rozpo-
czela przygotowania do sezonu
2026/2027. Gorzowianki w po-
przedniej kampanii zajety trzecie
miejsce w Basket Lidze Kobiet,
atakze dotarty do finatu Pucharu
Polski. W rundzie zasadniczej wy-
graly 19 z22 spotkanizakonczytyja
na pierwszym miejscu. W play of-
fach,po triumfie nad VBW Gdy-
nig 3:0 przegraly potfinat z Enea
AZS Politechnikg Poznanska 2:3, by
nastepnie w meczu o braz pokonac
Sleze Wroctaw.

Statakadra

Gorzowianki zachowaty wigkszo$c
najwazniejszych ogniw. W druzy-
nie pozostalty m.in. Klaudia
Gertchen, Magdalena Kloska,
Wiktoria Kuczynska, Wiktoria Sta-
siak, Weronika Steblecka, Magda-
lena Szymkiewicz i Weronika Te-
lenga. Zespot zostal wzmocniony
przez Stephanie Jones oraz mtoda
Amerykanke Elle Ladine. Wkrotce

TENIS STOLOWY

Koszykarki z Gorzowa rozpoczety treningi przed nowym sezonem

do treningow dotgczy takze Court-
ney Hurt. Stabilny sktad i doswiad-
czenie z poprzednich rozgrywek
maja by¢ podstawg walki o najwyz-
sze cele.

- Bardzo si¢ cieszg, ze wrocity-
$my do treningdw. Jestesmy prak-
tycznie w tym samym skladzieito
ma by¢ nasza sita, bo bardzo do-
brze si¢ rozumiemy z dziewczy-
nami. W wakacje byt czas na odpo-
czynek, ale rowniez na przygoto-
wania do mistrzostw swiata 3x3.
Ostatnio postawitam juz przede
wszystkim na regeneracje i teraz,
z czysta glowa, moge ruszac
w nowy sezon. Mam nadzieje, ze
tobedzie dla nas bardzo dobry se-
zon. JesteSmy zmotywowane
do ciezkiej pracy i chcemy od po-
czatku dobrze przygotowac sie

do czekajacych nas wyzwan -
mowi Klaudia Gertchen, kapitan
KSSSE Enea AJP Gorzow.

Stabilizacjamabyé¢
sita druzyny
Na pierwszych zajeciach pojawita
sie niemal cata druzyna. Z zespo-
tem trenowaly zaréwno zawod-
niczki, ktore w poprzednim sezo-
nie stanowily o sile gorzowskiej
ekipy, jakinowe koszykarki. Pierw-
sze dni przygotowan beda poswie-
cone przede wszystkim pracy
nad przygotowaniem fizycznym.
Roéwnolegle sztab szkoleniowy be-
dzie stopniowo wprowadzat zato-
zenia taktyczne i budowat zgranie
zespotu.

- Chcemy przede wszystkim
utrzymac stabilizacje i wykorzystac

FOT. AZS AJP GORZOW/PIOTR KACZMAREK

to, ze wiekszos¢ zawodniczek zna
sie juz bardzo dobrze. To powinno
by¢ nasza sitg. Mamy rowniez nowe
koszykarki, ktore chcemyjak najle-
piej wkomponowa¢ w zespot -
podkresla Dariusz Maciejewski,
trener gorzowskiej druzyny. -
Na poczatku najwazniejsze jest
przygotowanie fizyczne, ale zkaz-
dym treningiem bedziemy dokta-
dackolejne elementy koszykarskie.
Chcemy, zeby zespot z kazdym ty-
godniem wygladat corazlepiej.

Nie bedzie tatwo

Przed Gorzowiankami wymaga-
jacy sezon, bo poza walka w Basket
Lidze Kobiet czeka je rowniez ry-
walizacja w EuroCup Women.
Przygotowania do obu rozgrywek
obejma seri¢ sparingow. 516 wrze-
$nia zespol zagra na wyjezdzie
dwumeczz Alba Berlin. Nastepnie,
12113 wrzesnia, akademiczki wy-
stapia w turnieju we Wroctawiu,
gdzie zmierzg si¢ z Wistg Krakow
11KS Sleza Wroctaw. Ostatnim eta-
pem przygotowan bedzie trady-
cyjny turniej ,O pohar mésta Trut-
nova” w Czechach. 17118 wrzesnia
rywalkami gorzowskiej ekipy beda
MBC Halle oraz KARA Trutnov lub
Slovan Bratislava. Potaczenie ligi
z europejska rywalizacja oznacza
wiecej spotkan, ale w Gorzowie
ambicje sa duze.

Sezon Basket Ligi Kobiet roz-
pocznie si¢ dla KSSSE Enea AJP Go-
rzOow 27 wrzesnia. W pierwszym
spotkaniu Gorzowianki zmierzg si¢
nawyjezdzie z Widzewem £E0dz.0®

Drastyczne ci¢cia dotacji zagrozeniem dla klubu

Maciej Noskowicz

Zielonogorski Klub Sportowy
(wystepujacy obecnie pod na-
zwa ZKS Advatech Zielona
Gora) stanal przed widmem
drastycznego ograniczenia
swojej dzialalnosci.

Choc¢ pozyskanie nowego sponsora
tytularnego dawato nadzieje na sta-
bilizacje, drastyczny spadek wspar-
ciazbudzetumiasta stawia pod zna-
kiem pytania dalsze funkcjonowanie

jednego z najbardziej zastuzonych
osrodkow tenisa stofowegow Polsce.
Zielonogorski ZKS od lat stanowi
wzor szkolenia - w ubieglym roku
klub zajat wysokie, 3. miejsce w Pol-
sce oraz 1. lokate w wojewodztwie
w klasyfikacji Systemu Sportu Mto-
dziezowego. Mimo tych niezaprze-
czalnych sukcesow, tegoroczna dota-
¢jazbudzetu Zielonej Gory wyniosta
zaledwie 129 tys. zL. Todrastyczny spa-
dek -kwota ta stanowi zaledwie 37
proc. wsparcia zubieglegoroku, kiedy
dokasyklubu trafifo 340 tys. zk.

Klubowi dziatacze podkreslaja, ze
przydzielone dodatkowo 50 tys. zt
z konkursu profilaktyki antyuzalez-
nieniowej nie rozwigzuje narastajg-
cych problemow.

- Dostawalismy przez wiele lat
400tys.zt ateraz obcictonamte do-
tacje dokwoty 120 tys.—alarmuje Lu-
cjan Blaszczyk, wiceprezes ijeden
ztrenerow ZKS-u.-Przy szesciutre-
nerach, 150 dzieciakach, druzynach
w pierwszej lidze centralnej mez-
czyznikobiet oraz dwoch zespotach
w drugich ligach, za te pienigdze

PO prostu nie jestesmy w stanie wy-
sytac¢ zawodnikow na mecze, oplaci¢
paliwa, hoteli czy pracy szkoleniow-
cow. Funkcjonowanie klubu zostato
bardzo mocno zagrozone.

Brak funduszy bije nie tylkownaj-
miodszych, ale tez w sport wyczy-
nowy. Trudna sytuacja finansowa
bezposrednio zagraza przygotowa-
niom reprezentantow Polski - olim-
pijki Natalii Bajor oraz paralimpij-
czyka Piotra Grudnia - do Igrzysk
Olimpijskich w Los Angeles w2028
roku.0®
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Trwa modernizacja ztobka i sgsiadujgcego

Z nim przedszkola przy ul. Wréblewskiego.

Prace za 12 min zt majg potrwac do konca
czerwca przysztego roku.

W sercu parku
bedzie wodny [
plac zabaw

FOT. GORZOWSKIE INWESTYC
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Akademia
Plywania Stowianki
Zaprasza

Aktywnie.

Stowianka uczy ptywania, ale
pierwszy raz bedzie tez uczy¢
ptywania trzyletnie dzieci.
Pierwsze zajecia zostaty zapla-
nowane na 21 wrzesnia. Kursy
nauki ptywania majg potrwac
do stycznia. A pdzniej Sto-
wianka ruszy z kolejna edycja.
Zapisy nie majg koncowego
terminu.

Pitsudskiego
doczekasie
remontu

Inwestycje.

Do remontu ma pojs¢ 874-
metrowy odcinek pomiedzy
skrzyzowaniem z ul. Czere-
$niowa a rondem Goérczyn-
skim. Poza wymiang na-
wierzchni na obu jezdniach
powstanie takze m.in. sciez-
ka rowerowa (bedzie

przy jezdni od strony koscio-
ta czy ,matej Trzynastki”).

nasze
miasto.pl
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Miasto na ujeciach Grzegorza Walkowskiego wyglada fantastycznie (wiecej zdje¢ publikujemy na naszym

portalu naszemiasto.pl, koniecznie zobaczcie je wszystkie, sa kapitalne!). To gtdwnie okolice Warty, bulwaru,
katedry. Co wiecej, wszystkie fotografie zostaty wykonane péznym wieczorem i noca, wiec nie widaé¢
zadnych wad Gorzowa - za to tysigce $wiatetek podkreslaja jego zalety. Gdybyscie nie wiedzieli, ze to
Gorzoéw, spokojnie moglibyscie wzigé¢ te obrazki za kadry z wielkiego miasta, niekoniecznie w Polsce. Tyle
zycia, tyle ludzi... Zwtaszcza na bulwarze.

Bedzie wiecej tablic na przystankach. Gdzie sie pojawia?

Jarostaw Mitkowski

W Gorzowie przybedzie 31ta-
blic elektronicznych na przy-
stankach. Cho¢ montaz
pierwszych z nich przewidy-
wano jeszcze naten rok, teraz
okazuje sie, ze najwczesniej
beda one wmarcu2027.

@ Elektroniczne tablice, ktore
informuja o tym, za ile minut
przyjedzie dany autobus czy

tramwaj, sg juz statymelemen-
tem wielu przystankoww cen-
trummiasta oraznaosiedlach.
Zaczeto montowac je w maju
2021. Poczatkowo bytoich po-
nad 30. Dzis jest ich juz 50.
Wkolejnychlatachmaich by¢
wiecej.

Olokalizacje nowych tablic
niedawno zapytata wiadze
miastawinterpelacji Aleksan-
dra Sibinska-Szadna, radna
KO: - Czy miasto planuje po-

prawe funkcjonowania sys-
temudynamicznejinformacji
pasazerskiej? Kiedy mozna
spodziewac sie montazu tablic
na kolejnych przystankach
1 czy istnieje harmonogram
objecia takim systemem

wszystkich  przystankow
wmiescie?
Odpowiedzi udzielita wice-

prezydent Izabela Piotrowicz,
ktora potwierdzita, ze miasto
mazaplanowane postawienie

31tablic. Isajuzkonkretne daty
codoichmontazu.

W marcu 2027 planowany
jest montaz 11 tablic wrejonie
ulic Pomorskiej i Walczaka.
Kolejne dwie -wpoblizuronda
Solidarnosci - maja zostac za-
montowane w pazdzierniku
2027. Na rok 2028 zaplano-
wany zostat z kolei montaz ta-
blicwramach wezta przesiad-
kowego. Ma ono powstaé
przyul. Jancarza.

Jesli chodzi o montaz tablic
na wszystkich przystankach
wmiescie, takich planow ma-
gistrat nie ma. To zreszta by-
foby nawet zbyt kosztowne
do wykonania. Przystankow
w Gorzowie jest bowiem po-
nad 400. Po zamontowaniu
tablic w najblizszych latach,
taczny odsetek przystankow
zsystemem dynamicznej in-
formacji pasazerskiej nie prze-
kroczyjeszcze 20 procent.

Na koniec dodajmy, Ze sys-
tem dynamicznej informacji
pasazerskiej niedawno zostat
dotaczony do aplikacji ,,Go-
rzéw. Stad jestem”, z ktorej
korzystajg tysigce mieszkan-
cow jezdzgcych komunikacjg
miejska za darmo. Aktualne
potozenie wiekszosciautobu-
sOw 1 tramwajow mozna
sprawdzi¢ wzakladce ,,MZK”
- ,Komunikacja miejska

nazywo’.
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HANMET

KASACJA POJAZDOW

auto czesci tel. 506 956 289
NAJWYZSZE CENY!

wydajemy zaswiadczenia o demontazu pojazdu

SKUP ZtOMU

Gorzow Wilkp. ul. Mysliborska 21
tel. 95720 24 93,604 525 721, 606 261 721

REKLAMA

0011572187

ZARABSI

W2
@ 606 335 841

www.zarabski.com.pl
B Wynajem kontenerdw na gruz, $mieci i odpady
Wynajem toalet, kabin przenosnych WC
B Sprzedaz kruszywa
Kompleksowe rozbidrki budowlane
B Wynajem kontenerdw biurowych, magazynowych, socjalnych
Sprzatanie kompleksowe hal, budynkéw, mieszkan, placéw budoéw
B Sprzedaz humusu, ziemi ogrodowe;j

FOT. GRZEGORZ WALKOWSKI
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Bachus przejmie klucze do miasta. Beda
koncerty gwiazd, spektakle iinne atrakcje

Redakcja

Zielona Gora szykuje dzie-
wiec¢ dni wielkiego swieta.
44 winnice, trzy sceny i arty-
$ci m.in. Ewa Farna, Marga-
ret, Grubson czy Zakopower.

® We wrzesniu Zielona Gora
porazkolejny stanie sie miej-
scem, do ktorego warto przy-
jechac nie tylko z regionu.
0Od 4 do13wrzesnia odbedzie
sie Winobranie 2026 - dzie-
wiec dni koncertow, wina, jar-
marku, wydarzen kultural-
nych i atrakeji dla catych ro-
dzin. W programie znalazty
si¢ miedzy innymi koncerty
Ewy Farny, Margaret, Grub-
sona, Zakopower, Patrycji
Markowskiej, Oskara Cymsa

nad 170 kupcow na Jarmarku
Winobraniowym.

Nascenie wystapia:
® 5wrzesnia-Orkiestra Sym-
foniczna Filharmonii Zielono-
gorskiej
@ 6wrzesnia-Margaret
@ 7 wrzesnia-Zakopower
® 8 wrzesnia - Lona x Ko-
nieczny x Krupa
@ 9 wrzesnia-Oskar Cyms
@10 wrzesnia-Grubson
® 11 wrzesnia - Patrycja Mar-
kowska
@ 12 wrzesnia-Ewa Farna

To propozycja, ktora moze
byc szczegolnie interesujgca
dla osob planujacych przyjazd
do Zielonej Gory z innych
miast. Kazdy wieczor przynie-
sie innego wykonawce, a kon-
certy najwigkszych gwiazd

Korowdd Winobraniowy kazdego roku przycigga ttumy

zyczne. Z kolei na Winne
Wzgorze powrdci Scena Fer-
ment - klubowa przestrzen
zudziatem az 18 DJ-ow, gdzie
muzyka bedzie towarzyszy¢
uczestnikom do poznych go-

Izby Gospodarczej Lubuskich
Winnic, pie¢ domkow Lubu-
skiego Centrum Produktu Re-
gionalnego oraz dwa domki
zrekodzielem. Egcznie bedzie
to 52 domki winiarskie.

Przy Pomniku Bachusa
znajdzie si¢ rowniez domek
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wlasnie tenelement moze by¢
jednym z powodow, dla kto-
rych do Zielonej Gory warto
przyjecha¢ nawiecejnizjeden
dzien.

JARMARK, KOROWOD
1ATRAKCIJE
Winobraniowe centrum mia-
stawypehi rowniez Jarmark
Winobraniowy. W wydarze-
niuwezmie udziatponad 170
kupcow, a stoiska pojawig si¢
miedzy innymi przy Alei Nie-
podlegtosci, ulicach Kupiec-
kiej, Ciesielskiej i Zerom-
skiego oraz na Placu Bohate-
row. Na odwiedzajacych cze-
ka¢ bedzie rowniezlunapark.
Jednymznajbardziej cha-
rakterystycznych punktow
swieta bedzie oczywiscie Ko-

i Obrzycy, Winobraniowe
Spotkania Teatralne, Wino-
braniowe Breakowisko, Ro-
dzynkowanie - Winobranie
dla dzieci, wydarzenia spor-
towe, wystawy, wydarzenia
artystyczne irekodzieto.

ZIELONA GORA ZNOWA

OPRAWA
Tegoroczne  Winobranie
otrzyma rowniez nowa

oprawe wizualnga. W miescie
pojawia si¢ 24 kolorowe de-
koracje latarniowe w dwoch
wariantach oraz dwie duze
przewieszkiz napisem ,,Mia-
steczko Winobraniowe”.
Dekoracje wykorzystuja
motyw lisci winorosliiwino-
gron i zostaly zaprojekto-
wane specjalnie z mysla

oraz Lony x Konieczny x  bedatylkoczedcigprogramu. 44 WINNICEW JEDNYM z winami winobraniowymi, rowdd Winobraniowy, ktory o Zielonej Gorze i Winobra-
Krupy. Drugim muzycznymcen- MIEJSCU obstugiwanyprzez Palmiamie. w tym roku odbedzie si¢ niu 2026. Dekoracje po-
To jednak nie tylko duze trummiastabedzieScenaWi-  Winobranie pozostaje przede Naodwiedzajgcychczeka¢  pod hastem ,,Korzenie i li- wstaly w technologii druku
koncerty. Tegoroczne Wino-  nobraniowe GranienaPlacu  wszystkim $wietem wina. bedatakzeotwartepiwnicewi-  $cie”. Zajegorezyserieodpo- 3D, z materiatu pochodza-
branie totrzymuzycznesceny, —Teatralnym, gdzie pojawigsic W MiasteczkuWiniarskimza-  niarskie, spacery winiarskie, ~wiada Cezary Molenda. cego z recyklingu, a ich uzu-
44lubuskiewinnice, s2domki  artyscilokalniizespotyrepre-  prezentujgsi¢ 44lubuskiewin-  Lubuska Akademia Winaoraz Program uzupelnig m.in.  pelnieniem bedzie podswie-
wMiasteczkuWiniarskimipo-  zentujgce rozne gatunkimu-  nice. Do tego dojdzie domek — degustacje komentowane. To  WinoBusy, rejsy po Odrze tlenie LED.
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Pobiegnij jze swol_a eklpq

Magdalena Marszatek

Gorzow szykuje nowa spor-

towa atrakcje. We wrzesniu

park Gorczynski zamieni sie
w arene sztafetowej rywali-

zacji.

® Piec 0sob, dziesiec kilome-
trowijednapateczka, ktorejnie
mozna zgubic. Tak w skrocie
zapowiada si¢ nowa impreza
sportowa, ktora po raz pierw-
szy zawita do miasta. Start za-
planowano na 19 wrzesnia
ogodzinie 16.00.

- Sztafeta tojeden znajbar-
dziej emocjonujacych bie-
gow, poniewaz liczy sie nie
tylko indywidualny udziat,
ale przede wszystkim wynik
catego zespotu. To daje za-
wodnikom dodatkowa moty-
wacje, zeby pobiec szybciej
i dac z siebie wiecej - mowi
Sebastian Wierzbicki, jeden

z organizatorow ,Biegu
na Pigtke”.
Druzyne moga stworzy¢

przyjaciele, rodzina, wspot-
pracownicy czy grupa osob,
ktore po prostu cheg wspolnie
zrobi¢ cos aktywnego.

- Sztafety staja sie coraz
bardziej popularne rowniez
dlatego, ze poza sportowa ry-
walizacja majg wazny aspekt
integracyjny. Daja mozliwo$¢
wspolnego udziatu wwyda-
rzeniu i budowania zespotu,
niezaleZznie od tego, czy two-
rz3 go znajomi, wspotpra-
cownicy czy przedstawiciele
réznych $rodowisk - dodaje
Sebastian Wierzbicki.

Zasady saproste. Kazdadru-
zyna bedzie liczy¢ pieciu za-
wodnikow, aichwspdlnymza-
daniem bedzie pokonanie dzie-
sigciokilometrowej trasy pro-
wadzacej chodnikamiisciez-
kami parku Gorezynskiego.

- Trasa bedzie si¢ sktadata
sie z jednokilometrowej pe-

tli. To oznacza, ze kazdy za-
wodnik ma do pokonania
dwa kilometry, ale moze to
rozbic¢ na dwa odcinki pojed-
nym kilometrze. Zawodnicy
sami decydujg czy biegng
dwa okrazenia od razu, czy
po kilometrze si¢ zmieniaja.

To zostawiamy druzynom -
ttumacza organizatorzy.

Na ukonczenie dystansu
druzyny beda miaty 9o mi-
nut.

Udzial w zawodach jest
bezptatny, ale liczba miejsc
jest ograniczona. Na starcie
bedzie mogto stang¢ maksy-
malnie 20 sztafetowych dru-
zyn. Zapisy trwaja do 15 wrze-
$nia, chyba ze limit zostanie
wyczerpany wczesniej.

FOT. PIXABAY.COM
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Soczewki czy okula ry?

oprac. Monika Goralska

Osoby zwadami wzroku cze-
sto stajg przed dylematem -
okulary czy soczewki kontak-
towe? Decyzjatawymaga
starannego rozwazenia,

aw jej podjeciu pomoze nam
doswiadczony optyk.

® Okulary to klasyczna i wy-
godnametodakorekcjiwzroku.
Satatwe w czyszczeniuiprze-
chowywaniu. Noszenie okula-
réw sprzyja réwniez zdrowiu
0CZ1, poniewaz nie ograniczaja
one dostepu tlenu do rogowki.
Mimo wielu zalet, maja one
jednak swoje wady: nie kazdy
czuje sie w nich dobrze, mogg
ogranicza¢ pole widzenia, ta-
twoje zarysowac lubpotamac.
Przy zakupie okularow korek-
cyjnych warto zwroci¢ uwage
nakilkakluczowych aspektow:
@ jakosc szkiet-wybierz so-
czewkiwykonane zwysokiej
jakosci materialowiz powlo-
kami ochronnymi, takimi jak
antyrefleks, powtoka utwar-
dzajaca orazfiltr UV

® dopasowanie oprawek -
oprawki powinny byc dobrze

dopasowane doksztattu twa-
rzy i rozmiaru glowy, aby nie
uciskatyinie zsuwaty si¢
@ jakosc¢ wykonania oprawek
- wybierz solidne i trwate
oprawki, najlepiej wykonane
z materialow odpornych
na uszkodzenia i zarysowa-
nia. Wybierajac odpowiedni
material, wez rowniez
pod np. problemy skorne lub
alergie.

Soczewki kontaktowe sg
doskonatym rozwigzaniemdla

0s0b prowadzacych aktywny

FOT. FREEPIK.PL

tryb zyciai szukajacych dys-
kretnej metody korekcji
wzroku. Cho¢ wymagaja one
wickszej uwagi w zakladaniu,
zdejmowaniuiutrzymaniu hi-
gieny, to zapewniaja szerokie
pole widzenia bez znieksztat-
cen. Dzieki soczewkom nie
tylko zysku]emy naturalny wy-
glad, ale rowniez mamy moz-
liwo$¢ swobodnego noszenia
okularow przeciwstonecznych
lub ochronnych. Dodatkowo
pozwalaja na lepsza korekeje
przy wysokich wadach -
przy duzych wartosciach re-
frakejisoczewki czestozapew-
niajg wyrazniejszy obraz niz
okulary.

Decydujacsie natorozwig-
zanie trzeba jednak miec
nauwadze, ze ich bezposredni
kontaktzrogowka zwiekszary-
zykoinfekeji oraz wystapienia
zespotu suchego oka. Dodat-
kowo noszenie soczewek
wigzZe sie ze statymi kosztami.
Nalezytezonie specjalne dbac.

Naco lepiej postawi¢? Na-
lezy wzig¢ pod uwage warunki
swojej pracy i styl zycia. A naj-
lepiej, poradzic si¢ eksperta
zsalonuoptycznego.

REKLAMA
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Dzieci rzadko potrafig powiedzie¢, ze widzg niewyraznie.
Jezeli od dawna odbierajg obraz w okreslony sposéb,
uznajg go za zupetnie normalny. Nie majg przeciez
poréwnania. Dlatego nie zawsze ustyszymy: ,Mamo,
zle widze”. CzeSciej pojawiaja sie inne, mniej oczywiste
sygnaty.

Krétkowzrocznos$é, czyli popularne ,minusy”, zwykle
sprawia, ze dziecko gorzej widzi tablice, napisy albo twarze
z wiekszej odlegtosci, chociaz z bliska moze widzie¢
wyraznie.

Nadwzrocznos¢ bywa bardziej podstepna. Przy
niewielkiej wadzie mtode oczy moga dzieki akomodacji
- mechanizmowi ustawiania ostro$ci - uzyskac¢ wyrazny
obraz zaréwno z daleka, jak i z bliska. Nie kazda taka
wada wymaga okularow. Jezeli jednak oczy muszg
pracowacé zbyt intensywnie, podczas czytania lub
odrabiania lekcji moga pojawié sie bdle gtowy, zmeczenie
oczu, okresowe zamglenie obrazu, nieche¢ do pracy
z bliska oraz trudno$¢ w dtuzszym skupieniu. Przy
wiekszej nadwzrocznos$ci widzenie moze byé nieostre
na roznych odlegtosciach. Co wazne, prawidtowe
odczytanie liter z tablicy nie zawsze oznacza, ze caty
uktad wzrokowy pracuje sprawnie i komfortowo. Dziecko
moze nie mie¢ istotnej wady wzroku, a mimo to mie¢

Nie czekajmy, az dziecko samo powie,
ze widzi Zle.
Ono moze po prostu nie wiedziec,
Ze mozna widziec inaczej.

Dziecko nie zawsze wie, ze mozna widziec lepiej

problem z akomodacjg lub wspotpraca obu oczu podczas
czytania.

Warto zwrdci¢ uwage, czy dziecko:

gubi miejsce lub wiersze podczas czytania,

skarzy sie na ,uciekajgce” albo podwajne litery,
zamyka lub zastania jedno oko,

czesto pociera oczy,

szybko zniecheca sie do czytania,

ma béle gtowy po nauce,

ma trudnos¢ z dtuzszym skupieniem sie na zadaniu.

Z zewnatrz moze to wyglada¢ jak brak koncentracji, nieche¢
do nauki czy trudno$¢ z zapamietywaniem. Problemy ze
wzrokiem nie sg jednak rownoznaczne z dysleksja, ADHD
ani zaburzeniami uczenia sie. Moga wspdtistnieé i zwiekszac
wysitek potrzebny do pracy, dlatego warto je wykluczy¢.

Badanie optometryczne obejmuje wiecej niz odczytywanie
liter. Ocenia wade i ostro$¢ wzroku, akomodacje oraz
wspotprace obu oczu. W OPTYK FAMILIINY optometrystka
bada dzieci od 10. roku zycia. Na takg wizyte czesto
mozna umowi¢ sie szybciej niz do okulisty. Jezeli wynik
badania lub wystepujace objawy wymagajg diagnostyki
lekarskiej, odpowiedzialny optometrysta zaleci konsultacje
okulistyczna.

ul. Pitsudskiego 46D, Gorzéw WIkp.
© 690-046-146

Umow wizyte online:
www.myglasson.com/optyk-familijny
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Ekspertradzi, jak wybrac¢ kierunek studiow

Redakcja

Jak wybrac studiaw 2026
roku? To bardzo wazne pyta-
nie, dlawszystkich tych, kto-
rzy chca zdoby¢ wyzsze wy-
ksztatcenie.

@O tym, na cozwrdci¢ uwage
przywyborze kierunkustudiow
opowiedziat dr Radostaw Sto-
jek, Dziekan Wydziatu Infor-
matyki Polsko-Japoriskiej Aka-
demii Technik Komputero-
wych (PJATK) w Gdanisku. Eks-
pert zwraca uwage, ze nie-
zmiennie warto iS¢ za swoimi
predyspozycjami, nie za ryn-
kiem-,,Warto wybiera¢ kieru-
nek cigglego rozwoju zamiast
rynkowego hype'u”.

Wedtug dr. Stojka proces
wyboru kierunkupowinien za-
czyna¢sie od tych elementow:
@ autoanalizy,

@ opinii bliskich,
[ ] dlagnozypredyspozyql

Kluczowe jest odejscie
od myslenia przypisywaniusie
dojednegozawodu. - Najwiek-
szym bledem jest wybieranie
studiéw ,,narynek”. Tenrynek

zatrzylatabedzie wygladatina-
czej. Mlody cziowiek powinien
wybrac nie zawdd, lecz prze-
strzen, w ktorej bedzie mogt
rozwija¢ swoje predyspozycje -
podkresla dr Radostaw Stojek,
doktor nauk ekonomicznych
wzakresie nauk o zarzadzaniu
-Tozsamos¢ zawodowanie ro-
dzi si¢ sama. Onawymaga re-
fleksji, namyshu, aleisprawdze-
nie sie w dziataniu -dodaje.
Swiadoma decyzja, oparta
na realnym poznaniu siebie,
znaczaco zwigksza szanse
nasatysfakcjeze studiowiprzy-
szlej pracy. Im wczesniej
uczniowie zaczng eksplorowac
swoje zainteresowania, tymta-
twiej bedzie im wybrac kieru-
nek przyszlego rozwoju, ktory
nie tylko odpowiada ich talen-
tom, ale takze daje poczucie
sensu dziataniaimotywacji.

KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI
CZYTERAZNIEJSZOSCI?
Czypojecie ,,kompetencji przy-
sztosci” jest mylace? Wedtug
Stojka, zestaw umiejetnosci

kryjacy sie pod tym hastemto
uniwersalnezdolnosciobardzo

duzym zastosowaniu w sze-
reguzawodow. Warto jednak
pamietac, ze kompetencje to
sktadowa wiedzy, umiejetno-
$ci, aleipostawy.-Pracodawcy
coraz czesciej deklarujg, ze to
nie samawiedzaidoswiadcze-
niedecyduje ozatrudnieniu, ale
corazczesciejzdolnoscdoada-
ptacji, wspotpracyiszybkiego
uczeniasi¢wzmieniajacymsie
otoczeniu. Krytyczne myslenie,
komunikacja,  ciekawosc,
umiejetnos¢uczeniasieipracy
z Al - to s3 umiejetnosci po-
trzebne juz dzis, nie za jakis
czas-mowiekspert.

Uczelnie, ktore cheg realnie
przygotowa¢ miodych ludzi
dorynkupracy, musza podcho-

¥

dzi¢ dorozwijania tzw. umiejet-
nosci przyszlosci systemowo,
traktujgcejejakoelementpod-
stawowego programu ksztatce-
nia. Zdaniem eksperta, nieza-
leznie od kierunku, kazdy
miody cztowiek powinien roz-
wijac: kreatywnos¢irozwigzy-
wanie problemow poza sche-
matem, umiejetnos¢ regulacji
emocji, kompetencje spo-
leczne 1 umiejetnos¢ pracy
w zespole, myslenie projek-
towe, obstuge iweryfikacje AL
Otwartos¢na prace wtych ob-
szarachtoinwestycjawodpor-
nos¢zawodowa, ktorapozwala
absolwentom roznych kierun-
kowodnalezc sie wwielubran-
zach.

FOT. . 123RF

ASZTUCZNAINTELIGENCJA?
Umiejetnos¢ krytycznejoceny
danychgenerowanych przezal-
gorytmyorazswiadome korzy-
stanie z technologii sa rownie
istotne jak tradycyjne kompe-
tencjeakademickieipozostang
cenionymiumiejetnosciami.
- Al nie zastapi czlowieka,
ktory jest kreatywny, empa-
tycznyipotrafizadawac¢ dobre
pytania. Moze natomiast ude-
rzy¢ w osoby, ktore wykonujg
powtarzalne zadania oraz te,
ktore maja tzw. fixed mindset.
Z tego powodu kompetencje
poznawcze ispoleczne sg dzi-
siaj wazniejsze niz kiedykol-
wiek-wyjasnia dziekan-Mto-
dziludzie nie beda pracowaé
»0bok” Al alez AL, wykorzystu-
jacja ]ako narzedzie wspiera-
jace analityke, projektowanie,
czy planowanie-zaznacza.
Dodaje, ze wspolczesne
technologie nie eliminujg roli
czlowieka, lecz znaczacoja re-
definiujg. Jegozdaniemtowta-
$nie zrozumienie, jak dziata
sztuczna inteligencjaijakie sel
jej ograniczenia, bedzie jedn
zkluczowych wyrdznikow da-

jacych realna przewage
narynkupracynajblizszychlat.

ZMIANAKIERUNKUTONIE
PORAZKA

Wspotczesny system edukacji
daje znacznie wigkszg elastycz-
no$¢: mozliwosé przeniesienia
sie na inny kierunek czy tryb
studiow staje sie naturalnym
elementemprocesuuczeniasie
o sobie. Warto jednak podkre-
sli¢, jak wazng role wprocesie
wyboru studiow spetniajg ro-
dzice. Ichrolajestzadawac py-
tania, pokazywac perspektywe
ibudowac odwage, aniewybie-
ra¢ kierunek za swoje dziecko.
Najwiekszym darem, jaki ro-
dzic moze da¢ mtodemu czlo-
wiekowi, jest ciekawosc, a nie
gotowyplan.

Wsparcie emocjonalne ze
strony dorostych ma kluczowe
znaczenie dla podejmowania
odwaznych decyzji. To ono
pomaga mtodym ludziomza-
ufa¢ swoim kompetencjom
ibudowac¢ niezaleznos¢, ktora
bedzie potrzebnawich dalszej
karierze akademickiejizawo-
dowe;.
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STUDIA LICENCJACKIE (I STOPNIA):

- ADMINISTRACJA

- ARCHITEKTURA INFORMACJI
Z KOMUNIKACJA CYFROWA
- BEZPIECZENSTWO NARODOWE

- DIETETYKA

- AUTOMATYKA | ROBOTYKA

- FINANSE | RACHUNKOWOSC

- FILOLOGIA (ANGIELSKA, NIEMIECKA)

- FILOLOGIA POLSKA

- ENERGETYKA

- INFORMATYKA

- INZYNIERIA PRODUKCJI
- MECHANIKA | BUDOWA MASZYN

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE (5-letnie):
- ANALITYKA MEDYCZNA

- LOGOPEDIA

- KOMUNIKACJA MEDIALNA | SPOLECZNA
- KRYMINOLOGIA STOSOWANA
- LINGWISTYKA STOSOWANA

- LOGISTYKA
- PEDAGOGIKA
- PIELEGNIARSTWO

- RATOWNICTWO MEDYCZNE
- TURYSTYKA | REKREACJA

- ZARZADZANIE

e-mail: rektor@ajp.edu.pl
tel. 95 72160 22

KIERUNKI INZYNIERSKIE (I STOPNIA):

- PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA
- PRAWO

- PSYCHOLOGIA

- TERAPIA PEDAGOGICZNA

SZKOtA DOKTORSKA W DYSCYPLINACH:

- INZYNIERIA MECHANICZNA
- JEZYKOZNAWSTWO
- PEDAGOGIKA

www.ajp.edu.pl

Studiujfzinamifbolwarto!!

KIERUNKI MAGISTERSKIE (Il STOPNIA):
- ADMINISTRACJA

- AUTOMATYKA | ROBOTYKA
- BEZPIECZENSTWO NARODOWE

- ENERGETYKA

- FILOLOGIA (ANGIELSKA, NIEMIECKA)
- FILOLOGIA POLSKA >
- FINANSE | RACHUNKOWOSC

- INFORMATYKA

- LOGISTYKA

- MECHANIKA | BUDOWA MASZYN

- PEDAGOGIKA

- PIELEGNIARSTWO
- TURYSTYKA | REKREACJA

- ZARZADZANIE
oraz STUDIA PODYPLOMOWE

ul. Fryderyka Chopina 52
66-400 Gorzéw Wielkopolski
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Stal Gorzow ma
nowego zawodnika

Cezary Konarski

Charles Wright, niespetna
38-letni Brytyjczyk, zostat
nowym zawodnikiem Gezet
Stali Gorzéw. Zuzlowiec ma
pomac stalowcom w rywa-
lizacji o utrzymanie w PGE
Ekstralidze.

® Zuzlowiec niedawno
zdobytindywidualne wice-
mistrzostwo Wielkiej Bry-
tanii, a gorzowski klub za-
trudnit go w obliczu kontu-
zjilidera zespotu Jacka Hol-
dera. Przypomnijmy, ze
w fazie play down Stal nie
bedzie mogla korzystac
z przepisu o zastepstwie za-
wodnika, a tak dziato si¢
do tej pory.

- Stadion jest niesamo-
wity, miasto jest fajne. Zo-
stalem przyjety z otwartymi
ramionami, wiec nie moge
sie doczekac startu. Walka
o utrzymanie to bardzo
wazny etap rywalizacji,
wiem jak wazne jest pozo-

Charles Wright ma pomoc Stali Gorzow w utrzymaniu
w PGE Ekstralidze

stanie w lidze - powiedziat
Charles Wright za posred-
nictwem mediow spotecz-
nosciowych gorzowskiego
klubu.

Brytyjczyk w tym sezo-
nie wystartowat tylko wjed-
nym meczu rywalizujacego
w Krajowej Lidze Zuzlowej
niemieckiego  zespotu
z Landshut. Nie byto wiec

przeszkod, by zawodnik
moglt zosta¢ wypozyczony
do Stali. Charles Wright
pierwszy raz do PGE Eks-
traligi trafit trzy lata temu
w niemal blizniaczej,
do obecnej, sytuacji. Wtedy
zostal zaangazowany przez
Sparte Wroctaw, by w fazie
play off zastapit kontuzjo-
wanego Taia Woffindena.

FOT. FACEBOOK/CHARLES WRIGHT RACING
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Jesli klimamadziatac,
musisz o nigzadbac¢

| I

Mariusz Michalak

Prowadzac samochéd w cie-
pte dnimusimy ustawic¢ odpo-
wiednig temperature, prze-
wietrzy¢ wczesniej auto, nie
ustawia¢ nawiewow natwarz.
Alejeslichcemy, by klima dzia-
tatabez szwanku, musimy za-
dbacjeszcze oinne kwestie.

@ -Klimatyzacjawwiekszosci
samochodow pracuje przez
caly rok. Nie tylko schtadza
wnetrze, ale rowniez przez osu-
szanie powietrza zapobiega pa-
rowaniu szyb np. podczas
deszczu. Wartowigc nalezycie
zadba¢ o stan techniczny tego
elementu wyposazenia po-
jazdu, dokonujac okresowych
przegladow -wyjasnia Kamil
Kleczewski, naszekspert.
Filtr kablnowy powmno sie
sprawdzac iwymieniac przy-
najmniej raz do roku. To
od niego zalezy, jakim powie-
trzem oddychaja podrozujacy
samochodem pasazerowie.
Nie mozna przy okazji zanie-

Optymalna, komfortowa temperatura wnetrza pojazdu
powinna wynosi¢ okoto 19-23 stopni Celsjusza

dbac stanu uktadu klimatyza-
¢ji. W ciemnych i wilgotnych
miejscach grzyby oraz bakterie
rozwijajg si¢ niezwykle szybko,
apowlgczeniu nawiewow tra-
fiajg prostodokabinyauta.
Dezynfekcje uktadu po-
winnosie wykonywac przynaj-
mniej raz do roku, a przy oka-
zjiwarto sprawdzi¢ szczelnosé
catego ukladu oraz zadbaé

owymiane lub uzupeienie
czynnika chtodzacego.
Obecnie klimatyzacja nie
Jestjuz luksusowym elemen-
tem samochodu i spotkac ja
moznana liScie wyposazenia
nawet najtaniszychinajmniej-
szychmodeli. Dbajgc ojej stan
technicznyiuzywajacjejwroz-
sgdny sposob, bez problemow
docenimyjej zalety.

REKLAMA

001155702

PROFESJONALNY SERWIS KLIMATYZAC()I

1. Czyszczenie uktadu systemem Tunap z:

WIRUSOW - BAKTERII -

3. Naprawy uktadu klimatyzacji

GRZYBOW - MIKROORGANIZMOW

SWIEZE, CZYSTE | POZBAWIONE ALERGENOW POWIETRZE W PANSTWA SAMOCHODZIE.
2. Zmiany czynnika gazowego

Bezpieczny dla alergikow,
astmatykow i matych dzieci.

Stosowane preparaty s3 zwyciezca testu
przeprowadzonego przez Instytut DS.
Astmy i Alergii.

Automyjnia Szaniec
Gorzow WIikp., ul. Pitsudskiego, pn. - pt. godz. 8.00 - 16.00

tel. 509 291910, 603 182 249
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Fantastykanakoniec
lata. Bedzie sie dziato!

#ZDROWIE
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Wiochaty owoc dziata
szybciej niz btonnik

oprac. Redakcja Cale swictowanie roz- oprac. Ingrid Hintz-Nowosad @ jedzenie kiwi,

pocznie si¢ jednak jeszcze ® picie wody mineralnej bo-
Najwieksze $wieto popkul- przed oficjalnym otwarciem  Nowebadania pokazuja, ze gatejwmagnez,
tury w Lubuskiem: bram uczelni. W czwartek niektore produkty pomagaijg ® suplementacja tlenkiem
przed nami jubileuszowe, wieczorem organizatorzyza- —nazaparciaszybciej niztrady- magnezu,
40. Bachanalia Fantastyczne praszajg przed Filharmoni¢  cyjnadietabogataw btonnik. @ spozywanie suszonych sli-

izarazem 40. Polcon!

® Cztery dekady pasji, nie-
zwyktych opowiesciiwyjat-
kowych spotkan z fanta-
stycznymi tworcami. Zielo-
nogorski Klub Fantastyki

jac ponad 800 godzin roz-

FOT. POLSKA PRESS

Zielonogorskg na plenerowy
koncert muzyki elektronicz-
nej Przemystawa Rudzia.
Wstep na te¢ impreze otwie-
rajaca jest catkowicie wolny
dlawszystkich mieszkancow
miasta i przybytych gosci.

Jedenznichmoze przynies¢
ulge juz po kilku dniach.

® Badacze ustalili, ze spozy-
wanie 2-3 kiwi dziennie moze
nie tylko ztagodzic objawy za-
par¢, ale tez im zapobiegac.

wek (8-10 dziennie),
® wybor chleba zytniego za-
miast pszennego.

Dr Eirini Dimidi z KCL
podkresla, ze woda mine-
ralna dziala lepiej niz kra-
nowa dzigki wyzszej zawar-

=

Q
»Ad Astra” oraz Uniwersy- norodnego programu. Zaorganizacja stoi Zielo- Kiwi dziata wielotorowo: % toéci magnezu. Wody z Eu-
tet Zielonogdrski zapra- nogorski Klub Fantastyki zwicksza objetosc stolca, po- & ropy Wschodniej majg szcze-
szaja na Ogolnopolski Festi- PROGRAM JEST BOGATY »Ad Astra” -drugie najstar-  budza perystaltyke jelitipo- © golnie korzystny sktad - za-
wal Milosnikow Fantastyki Rangategorocznegowyda- sze stowarzyszenie fanow prawia nawodnienie prze- Kiwi moze nie tylko wieraja wiecej mineralow niz

Bachanalia Fantastyczne.

rzenia jest wyjgtkowa. Jako

fantastykiw Polsce oraz Uni-

wodupokarmowego. Kiwi-ze

tagodzi¢ objawy zapar¢,

te dostepne w Wielkiej Bryta-

Wyjatkowos¢ tegorocznej  40.Polcon, festiwal staniesie  wersytet Zielonogorski, ktory — skorkg czy bez? To kwestia  ale tez im zapobiegaé nii.

edycji podkresla fakt, ze miejscemwreczeniaNajwaz- swictuje wlasnie 25 lat. Part-  preferencji. Skorka zawiera - Przewlekle zaparciamogg
$wietujemy jubileusz 40-le-  niejszej Polskiej Nagrody Li- nerami festiwalu sa rowniez ~ dodatkowyblonnik, alejeslijej ~man Nutritionand Dietetics ~ znaczaco wptywac na co-
cia imprezy, ktora jedno- terackiejwdziedzinie fanta-  Zielonogorski Osrodek Kul-  nie lubisz, mozeszkiwizmik- — oraz Neurogastroenterology =~ dzienne funkcjonowanie.

czesnie zyskatla range 40.

styki - Nagrody im. Janusza

tury oraz Planetarium We-

sowac w koktajlu lub delikat-

and Motility -opublikowano

Po raz pierwszy mamy kon-

Polconu-najstarszegopol- A.Zajdla. Przyznawanabez- nus, a cale przedsiewziecie nie oczysci¢ z wloskow. s9zalecenopartychnaanali-  kretne wytyczne, ktore poka-
skiego konwentu fanta- posrednioprzezczytelnikow odbywa sie dzieki wsparciu zie ponad 75 badan klinicz- zujg, co naprawde dziata -
styki. ifandwstatuetkatrafidoau- finansowemu Miasta Zie- NOWEWYTYCZNE nych. Eksperciwskazali12 mowi dr Dimidi. - Zmiany

25-27 wrze$nia Kampus B toréw najlepszych utwordw  lona Gora. DIETETYCZNEW LECZENIU kluczowych obszaréw wy- w diecie moga pomoc lu-
Uniwersytetu Zielonogor-  literackich minionegoroku, Wiecej informacji oraz ZAPARC magajacychdalszychbadan.  dziomsamodzielnie radzi¢ so-
skiego stanie sie ogolnopol-  stanowigc  kulminacyjny bilety na www. W dwoch prestizowych cza- Najskuteczniejsze sposoby  bie z objawamii poprawic ja-
ska stolicg fantastyki, oferu-  punkt programu. bachanaliafanastyczne.pl  sopismach-Journal of Hu- nazlagodzenie zaparc to: kos¢ zycia.
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specjalistycznych:

— Poradnia okulistyczna

W Wielospecjalistycznej Przychodni
Lekarskiej w Strzelcach Krajenskich
oferujemy Panstwu szeroki zakres -
specjalistycznych ustug medycznych -
w nastepujacych poradniach

w ramach

Karth

Wielospecjalistyczna Przychodnia Lekarska
66-500 Strzelce Kraj., Al. Wolnosci 9k

tel. 95 308 81 60

katharsisstrzelce@gmail.com

www.katharsismed.com

Poradnie swiadcza swoje ustugi

Kontraktu NFZ
Wizyt prywatnych

— Abonamentow medycznych
na rzecz pacjentow:
Lux-Med, Medicover, Enel-Med,
Polmed, PZU Zdrowie, Swiat Zdrowia.

— Poradnia okulistyczna dziecieca

arsis

Wielospecijalistyczna Przychodnia Lekarska
66-400 Gorzow Wikp., ul. 30 Stycznia 15/9

tel. 95 725 12 15 fax. 95 720 22 55
katharsisgorzow@gmail.com

www.katharsismed.com

W Wielospecijalistycznej Przychodni Lekarskiej w Gorzowie WIkp.

oferujemy Panstwu szeroki zakres specjalistycznych
ustug medycznych w zakresie poradni alergologiczne;.

Poradnia swiadczy swoje ustugi w ramach:
— Kontraktu NFZ

— Wizyt prywatnych
— Abonamentéw medycznych na rzecz pacjentow:

558446

Rejestracja czynna:
Poniedziatek - 9:00 - 16:00
Witorek - 9:00 - 18:00
Sroda - 9:00 - 16:00
Czwartek - 9:00 - 16:00
Piatek - 9:00 - 16:00

Medicover, Enel- Med, Polmed, PZU Zdrowie, Swiat
Zdrowia.

— Poradnia otolaryngologiczna Sobota - nieczynne

— Poradnia otolaryngologii dzieciecej

— Poradnia gruzlicy i choréb ptuc

— Poradnia neurologiczna

— Poradnia logopedyczna
i neurologopedyczna

— Poradnia alergologiczna

— Poradnia ginekologiczno-potoznicza

— Anison diagnostyka i protetyka stuchu:
tel. 795 252 038

Rejestracja do wszystkich
poradni czynna:

Poniedziatek — piatek 8:00-18:00
Kontakt: tel. 95 308 81 60
katharsisstrzelce@gmail.com

Kontaki:
tel. 9572512 15
katharsisgorzow@gmail.com

Szczegotowe informacje na temat
zakresu ustug, personelu oraz dni
i godzin przyjeé¢ w poszczegolnych
poradniach dostepne sg na naszej
stronie internetowe;:
www.katharsismed.com

Szczegobtowe informacije na temat zakresu
ustug, personelu oraz dni i godzin przyjec¢
w poszczegolnych poradniach dostepne
sg na naszej stronie internetowej:
www.katharsismed.com
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Ztobekiprzedszkole
na Gorczyniewremoncie

Jarostaw Mitkowski

Trwa modernizacja ztobka

i sgsiadujgcego znim
przedszkola przy ul. Wré-
blewskiego. Prace za12 min
zt maja potrwac do konca
czerwca przysztego roku.

® Okres wakacyjny to bardzo
wzmozony czasprac budowla-
nych w szkotach, przedszko-
lach i Zlobkach. Tak jest
w Ztobku Miejskim nr 1 oraz
Przedszkolu Miejskim nr 29,
ktore sa przyul. Wroblewskiego
(sasiadujg one ze Szkotg Pod-
stawowg nri3).
Okreswakacyjnyto bardzo
wzmozony czasprac budowla-
nych w szkotach, przedszko-
lach i z}obkach Tak jest
w Zlobku Miejskim nr 1 oraz
Przedszkolu Miejskim nr 29,
ktore sg przyul. Wroblewskiego
(sasiaduja one ze Szkotg Pod-
stawowanr13).
-Wramachinwestycjizapla-
nowano m.in. docieplenie
Scian i stropodachow, cze-

g

Jeszcze troche, a placowki beda jak nowe

Sciowa wymiane stolarki okien-
nejidrzwiowej, montazinsta-
lacji fotowoltaicznych, moder-
nizacje instalacji centralnego
ogrzewaniaicieptejwodyuzyt-
kowej oraz montaz systemow
zarzgdzania energig. Dodat-
kowo w kuchniach powstanie
wentylacjamechanicznazod-
zyskiem ciepta, a w Przed-
szkoluMle]sklmnrz9 zaplano-
wanorowniez przemurowanie
kominéwiremont studzienek
doswietleniowych - mowi E.
Iwanska.

Prace w zlobku i przed-
szkolu przyul. Wroblewskiego

przeprowadzane s3 wramach
projektu glebokiej termomo-
dernizacji 15 budynkow uzy-
tecznoscipubliczne;j.-Ich efek-
tem bedzie nie tylko poprawa
komfortu i bezpieczenstwa
uzytkownikow, ale takze ogra-
niczenie zuzycia energii,
zmniejszenie kosztow eksplo-
atacjiorazredukcja emisjidwu-
tlenkuwegla-mowi Ewa Iwan-
ska z Gorzowskich Inwestycji
Miejskich.

Eaczna wartos¢ obuinwe-
stycjito11,9 minzk Koszt prac
w przedszkolu to 7,3 min zl,
awzlobku- 4,6 minzt.

FOT. GORZOWSKIE INWESTYCJE MIEJSKIE
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Szukasz przedszkola?
Natozwréé uwage

Redakcja

Chcesz, by przedszkole byto
dlatwojego dziecka miej-
scem przyjaznymibezpiecz-
nym? Podpowiadamy, naco
zwroci¢ uwageijak wybrac
przedszkole.

® Od czego zacza¢? Powinni-
smy przede wszystkim stwo-
rzy¢ sobie liste kryteriow, we-
dhugktorych bedziemy poszu-
kiwaé przedszkola.

Podstawowym wyznacz-
nikiem powinna by¢ lokaliza-
cjaiofertazajeciowa. Przede
wszystkim ~ warto  brac
pod uwage placowki miesz-
czace si¢ blisko domu. Takie
rozwigzanie nie bedzie wy-
magato porannych wypraw,
stania w korkach, moze po-
moc dorostym nawigzac re-
lacje z innymi rodzicami
przedszkolakow, a dzieciom
daje szanse przeniesienia
kontaktow rowiesniczych
z przedszkola na osiedlowe
podworka.

| s

Wazne, by przedszkole
oferowato ciekawe zajecia

Kiedy odwiedzimy brana
pod uwage  placowke,
Zwro¢my uwage na zabezpie-
czenie ewentualnych scho-
dow, odpowiednie podiogi, za-
mykane pomieszczenia gospo-
darcze. Nie obawiajmy si¢ py-
ta¢ pracownikow przedszkola
orzeczy, ktore nas interesujg
badz budza nasz niepokdj.

Dowiedzmy sig, czy jadto-
spis uklada dietetyk. Panuje
przekonanie, ze catering jest
mniej zdrowy niz gotowanie
namiejscuw przedszkolu. Je-
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dzenie przygotowywane przez
firme cateringows (ale specja-
lizujacy si¢ tylko w Zywieniu
dzieci) jest jednak niejedno-
krotnie lepsze izdrowsze (uroz-
maicone i zbilansowane) niz
przez ,.kucharki” posiadajace
niewielka wiedze¢ na temat
dietydladzieci.

Zapytajmytez, najak dtugo
ijak czesto dzieci wychodzg
na dwor. Jesli przedszkole,
ktore spelniainne nasze kryte-
ria, nie posiada wilasnego
ogrodu, dowiedzmy sie, gdzie
dzieci wychodzg si¢ pobawic.
Przy okazji warto zwroci¢
uwagg, jak zachowujg si¢ pra-
cownicy przedszkola, czy sg
komunikatywni, otwarciiczy
budza zaufanie. Copoza tym?
Wyblera]a}c przedszkole po-
winnismy zwroci¢ uwaggnato
czy, proponowane zajeciabedg
atrakeyjne dlanaszegodziecka
iczy beda prowadzone przez
profesjonalnie przygotowane
dotegoosoby. Ipamictajmy, ze
dlamatego dziecka zbyt duza
ilos¢ zajec niejest dobra.

REKLAMA
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BOGATA OFERTE ZAJEC DODATKOWYCH |

DWUJEZYCZNE PRZEDSZKOLE
INTEGRACYINE | ZtOBEK

TERAPEUTYCZNYCH
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Siegaj po lubuskie miody. To stodkie,
ptynne ztotoo cennych wilasciwosciach

oprac. Redakcja

Wkazdejkuchnimusiby¢
miejsce na stoik dobrego
miodu. Ale dobry miédtoten
zlokalnej pasieki, anie zpotki
wmarkecie. Jeslichcemy, by
miat on swoje cenne wiasci-
wosci, przy jego zakupie mu-
simy dokonywaé wiasciwego
wyboru.

@ Byc moze nie wiedzieliscie,
ale tradycje pszczelarskie
W naszym regionie siegaja
sredniowiecza.

- Smialo mozna powie-
dzie¢, iz byt to region mle-
kiem i miodem ptynacy.
W pézniejszym okresie duzy
wklad w propagowanie
pszczelarstwa i jego rozwoj
whiesli repatrianci z Kresow
wschodnich, ktorzy osiedli
nanaszych terenach - infor-

muje Lubuski Zwiazek
Pszczelarzy.
Kiedys naturalnym byto,

ze po miod zachodzilo sie

dolokalnego dostawcy. Dzis,
bywa z tym roznie, a to...
spory btad. Bo to ten miod
zlokalnej pasieki ma ogrom
wiasciwosci, naktorych nam
zalezy.

- Eyzka naturalnego
miodutonie tylkorozkosz dla
kubkow smakowych, ale
przede wszystkim solidna
porcja zdrowia - podkreslaja
lubuscy pszczelarze.

POLUBSIEZ LUBUSKIM
MIODEM

Dlaczego warto kupowac
midd ,,uzrddia”, anie wmar-
kecie? Powodow jest kilka.

Kupujac miod bezposred-
nio u pszczelarza, mamy
pewnos¢, ze droga miodu
od ula do stoja byta najkrot-
sza z mozliwych, dzigki
czemu produkt zachowuje
swoje wlasciwosci.

Lokalne miody sg sposo-
bem na alergic na pyiki.
Warto wybiera¢ miod regio-
nalny, ze wzgledu na udziat

Midd jest cenny, odzywczy i zdrowy

pytkow z okolicy. - Spozywa-
nie takiego miodu zima spra-
wia, ze latem, fatwiej jest zno-
si¢ alergie na pytki - przeka-
zuje Lubuskie Centrum Pro-
duktu Regionalnego.

Masz mozliwosc skoszto-
waniawyjgtkowych odmian.
Te nie sa dostepne w skle-
pach.

Noi...namiodach oferta
pszczelarzy si¢ nie kor'lczy.
Lokalnie mozesz zaopatrzyc
si¢ takze w takie produkty jak
pytek pszczeli, pierzga, czy
propolis.

To tez nalezy podkresli¢:
zawsze warto wspierac lokal-
nych producentow. Kupujac
midd od lokalnego pszczela-

FOT. FREEPIK.PL

rza, wspierasz lubuskie
pszczelarstwo oraz opieke
nad pszczotami, ktore sa waz-
nym zapleczem upraw i ro-
slin.

WEASCIWOSCIMIODU

Nie bez powodu miod nazy-
wany jest ptynnym zlotem.
Znanyjest przede wszystkim
zwlasciwosci antybakteryj-
nych.

- Midd to takze cenne zro-
dlo witamin (m.in. A, C,
z grupy B) i bogactwo mine-
ratow, jak chlor, fosfor, ma-
gnez, wapn, zelazo czy man-
gan. Potasiacetylocholina,
ktore ma w sktadzie, wywie-
raja  korzystny  wplyw
naserce. Miod zawiera takze
niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu
kwas foliowy, pantotenowy
ibiotyne - wyjasnia Lubuski
Zwiazek Pszczelarzy.

Ana co konkretnie moze
pomoc miod? Chociazby
na bezsennos¢ - wystarczy

odrobing miodu rozpuscm
w wodzie i wypic, by zasnac.
Cukierki lub dropsy z miodu
dodadzg energii, przywrocg
jasnos¢ myslenia, zadbaja
oserce.

Duzo dobrego przyniosa
nam tez duety z miodem.
Mi6d uzupehiony aronig re-
guluje cisnienie krwiipomaga
osobom cierpigcym na brak
apetytu. W polaczeniu z me-
lisa wykazuje wiasciwosci
uspokajajgce i rozkurczowe,
z pokrzywg - korzystnie
wplywa na trzustke iwzmaga
przemiane materii. Polgcze-
nie miodu z podbiatem dziata
przeciwzapalnie, antybakte-
ryjnieiwykrztusnie.

Podsumowujgc:  miod
wzmacnia serce, wspomaga
prace mozguidziata antybak-
teryjnie. Warto po niego sie-
gacnie tylko zima, czy wtedy,
gdy potrzebujemy go do wy-
piekow. Ale regularnie - dla
lepszego zdrowia i odrobiny
stodyczy.

REKLAMA

LUBUSKIE

MIODY!

Materiat Lubuskiego Centrum Produktu Regionalnego w Zielonej Gorze,

autor: Justyna Gray

0011556810

A Apel Ip,

Lubwskich Pszezelarzy

Lubuwscy pszeczelorze govaco apeluya,

o0 kupowanie miodu

L unych produkitsw pszezelich
bezpoirednio w pasiekacih

w znajomychv pszezelarzy.

Takie zakupy z jedwnes strony

Jwarantua, otrzymaonie
produktu pszczelego
0 naywyzszef jakoscd,

a z drugley strony mozliwosé
daelszego funkcjonowania posieki.

Materiat sfinansowano w ramach projektu ,Rodziny pszczele 2026 -
poprawa kondycji i warunkéw bytowych pszczét”.

Zadanie publiczne finansowane jest ze $rodkéw budzetu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Lubuskiego.

\
Lubuskie

Warte zachodu
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Za dwa lata w Parku Gorczynskim bedzie
wodny plac zabaw. Sa miliony na budowe

Jarostaw Mitkowski

Ma powstac w srodkowej
czesci parku na Manhattanie
i by¢ wielkg atrakcjg dla
dzieci. Gorzow dostat 7,544
min zt dofinansowanie nate
inwestycje.

® Wodny plac zabaw ma po-
wsta¢ pomiedzy czescia,
gdzie jest fontanna Motylia
aterenem, na ktorym w tym
roku odbywaty si¢ Urodziny
Miasta. B¢dzie to pomigdzy
pawilonami gastronomicz-
nymi a pomnikiem Wtodzi-
mierza Korsaka.

Miasto planuje, by prace
zostaly  przeprowadzone
w przysztym roku. I ostat-
nio dostato na nie pieniadze.
We wtorek 28 lipca zarzad wo-
jewddztwa  zdecydowat
oprzekazaniuna ten cel unij-
nego dofinansowania. Go-
rzow na wodny plac zabaw

otrzymal 7 544 460 zk. Jest to
85 proc. wartosci inwestycji,

ktdrazostala oszacowanana 8 '

875835,30zt.

JAKIE ATRAKCIJE
NAWODNYMPLACU
ZABAW?
Nainwestycje ztoza si¢ wodny
plac zabaw typu splash park
(to bezbasenowa przestrzen
wyposazona w dysze, fon-
tannyiinteraktywne zabawki
wodne) oraz plac zabaw
z edukacyjnymi zabawkami
wodnymi. Glowna niecka
wodna bedzie miala trzy
strefy zabawyirozbudowany
system atrakcji wodnych.
Woda wykorzystywana
na placuzabaw bedzie uzdat-
niana we wiasne;j instalacji,
ajej obiegzapewnipodziemna
komora ze zbiornikiem bufo-
rowym. Teren wokot niecki
zostanie utwardzony i wypo-
sazony w mata architekture.
Calos¢ bedzie oswietlona
(urzednicy mowiag tezonaglo-
$nieniu). Wokot wodnego
placuzabaw powstanie strefa,

|

Wodny plac zabaw zostanie zbudowany w srodkowej
czesci Parku Gorczynskiego, pomiedzy fontanng
a terenem, gdzie odbyty sie tegoroczne Dni Gorzowa

w ktorej da si¢ spedzic caty
dzien. - Rodziny odpoczng
natrawiastej plazy, a pod rekg
bedaprzebieralnieitoaleta pu-

bliczna. Miasto wyznaczy tez
miejsce dla food truckow.
Przestrzen uzupeinig nowe
nasadzenia zieleni oraz mata

FOT. MAT. GORZOWSKICH INWESTYCJI MIEJSKICH
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Gtéwna niecka bedzie miata trzy strefy zabawy
i rozbudowany system atrakcji. Wokét wodnego placu
zabaw powstanie strefa, w ktorej da sie spedzi¢ caty dzien

architektura, w tym pergole
istojakinarowery - informuja
urzednicy. Na razie nie jest
znany przyblizony termin

ogloszenia przetargu, ale na-
lezy si¢ go spodziewac w tym
roku. Calo$¢ powinna zostac
zrobionado31lipca2028r.
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Autoryzowany dystrybutor produktow SIKA
66-400 Gorzow Wielkopolski, ul. Kobylogorska 1, tel. 519 088 653, www. targa.com.pl

0011557062

TARGA
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Tak bedzie wygladac¢ kolejna czesé
potnocnej obwodnicy Gorzowa

Jarostaw Mitkowski

Mieszkancy Piaskow bedg
mieli krotszy spacer zosiedla
nacmentarz, arowerzysci
zGorczynaw drodze na Wie-
przyce omingruchliwe czesci
miasta. Takie udogodnieniada
poétnocna obwodnica miasta.

® Lada chwila i rozpocznie
sie budowa kolejnych dwoch
czesci potnocnej obwodnicy
miasta. Aktualnie dobiegaja
konca prace przy pierwszym
- 470-metrowym - odcinku
ul. Kamiennej. A poniewaz
wykonawca kolejnych
dwoch odcinkow jest ten
sam - to firma Budimex -
plynnie przejdzie on do prac
nad dalszym fragmentem
drogi. Bedzie on biegt
od Piaskow przez tereny
»popoligonowe” do ul. My-
sliborskiej. A jak konkretnie?
By poznac szczegoly, zajrze-
lismy w dokumenty projek-
towe.

1085 METROW OD PIASKOW
DO ZWIROWE)

Dzi$ polnocna obwodnica
konczy sie tuz obok nowego
ronda na koncu ulicy Kazi-
mierza Wielkiego. Za nim
jestjuz nawet zbudowanych
kilka metréw drogi. Do ul.
Zwirowej maona biecwide-
alnie w linii prostej. Ten od-
cinek bedzie miat 1,085 km,
a zostanie poprowadzony
m.in. za garazami, ktore sa
przy ul. Kuratowskiej. W ich
okolicy powstanie niewielki
wiadukt, dzieki ktoremu be-
dzie mozna dojecha¢ do ob-
wodnicy nowa ulicg Ostro-
roga, ktora z kolei skomuni-
kuje mieszkancow pobli-
skich domow jednorodzin-
nych.

Co wazne, wzdluz ob-
wodnicy drogi bedzieichod-
nik, i sciezka rowerowa. Tym
samym w znacznym stopniu
skroci si¢ droga mieszkan-
cow Piaskow na groby swo-
ich bliskich, ktorzy sg pocho-

wani na cmentarzu przy ul.
Zwirowej. Dzis droga z osie-
dla do nekropolii prowadzi
»naokoto” przez ulice Blotng
izajmuje nawet kilkadziesiat
minut spaceru. Pozbudowa-
niuobwodnicy spacer zajmie
kilkanascie minut.

Z ulicg Zwirowg budo-
wana Kamienna potaczy si¢

Niebawem budowa | etapu obwodnicy dobiegnie konca

| A

wokolicy ogrodkow dziatko-
wych, obok ktorych bedzie
biegta. Na skrzyzowaniu obu
ulic powstanie rondo turbi-
nowe.

2500 METROW PRZEZ BYLY
.POLIGON"

Od Zwirowej do Myslibor-
skiej bedzie biegtkolejny od-

cinek obwodnicy. Jego dlu-
gos¢ to 2,5 km. Wzdtuz niego
tez bedzie chodnik oraz
sciezka rowerowa. Na razie
bardziej uczeszczana bedzie
pewnie ta druga, bo pozwoli
onarowerzystomz Gorczyna
i Piaskow zmierzajgcym
w kierunku osiedla Europej-
skiego, Matyszyna czy Wie-
przyc ominac ruchliwe czesci
miasta.

Przy okazji prac w okolicy
cmentarza powstanie nowy
dojazd donekropolii. Cmen-
tarz ma zosta¢ powigkszony

0 kolejne tereny po bytym

»poligonie”. By donich doje-
cha¢, powstanie 450-me-
trowa droga, ktora od par-
kingu przy drugiej bramie be-
dzie biegta wzdtuz cmentar-
nego ogrodzenia. Nie bedzie
ona jednak asfaltowa, na-
wierzchnia bedzie z kru-
szywatamanego.
Pominieciunekropolii ob-
wodnica bedzie skrecata tu-
kiem w strong ul. Myslibor-

skiej. A poniewaz w tej czesci
miasta tezjest roznica pozio-
mow, trzeba bedzie zbudo-
wac 152-metrowej dtugosci
wiadukt. Bedzie on mniej
wiecej na wysokosci tuku
ulicy Stowianskiej (okoto 450
metrow od niego, w gtebi by-
tego ,,poligonu”).

W tej czesci miasta po-
wstanie takze kolejne rondo
turbinowe. Bedzie ono
na skrzyzowaniu z ulica Li-
tewska (to droga pomiedzy
Leroy Merlin, Obi, Media-
Markt a powstajagcym
od paru lat osiedlem Sto-
wianskim). Od ronda bedzie
tez odchodzi¢ tacznik z ul.
Mironicka.

3,585 km drogi od ronda
na koncu ul. Kazimierza
Wielkiego do ronda Schu-
mana ma powstac¢ do konca
czerwca 2028. Eaczny koszt
budowy tego odcinka (wraz
zsiecig drog w rejonie ul. Mi-
ronickiej) to okoto 240 mln
zh.

REKLAMA
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Jeszcze niedawno byty tuchaszcze. Teraz
powstaje gigantycznafabryka dla wojska

Magdalena Marszatek

Jeszcze niedawno byty tu
chaszcze i nieuzytki. Dzi$

na ogromnym obszarze
przy ulicy Mironickiej pra-
cuja koparki, spychacze

i ciezarowki. Trwa przygoto-
wanie terenu pod najwiek-
szg inwestycje w historii Go-
rzowa.

® Juz teraz mozna dostrzec
jak ogromne zmiany zacho-
dza na terenie przy ulicy
Mironickiej. Zdjecia wyko-
nane z drona pokazujg
ogrom placu budowy,
na ktorym ciezki sprzet
przygotowuje teren
pod przyszty kompleks
przemystowy. Z lotu ptaka
wyraznie wida¢, jak wielki
obszar przechodzi wlasnie
metamorfoze i jak inten-
sywnie prowadzone sg ro-
boty ziemne. Ale praw-
dziwa przemiana tego miej-
sca dopiero sie rozpoczyna.

Jesli kolejne etapy inwesty-
cji beda realizowane zgod-
nie z planem, w miejscu
obecnego placu robdt po-
jawi sie jeden z najbardziej
zaawansowanych technolo-
gicznie zaktadow przemy-
stowych w regionie.

To wiasnie tutaj ma powstac fabryka rakiet dla wojska

CIEZKISPRZET ROBI
MIEJSCE POD FABRYKE
Prace w tym miejscu rozpo-
czety sig na poczatku lipca.
To etap przygotowawczy,
bez ktorego niemozliwe by-
toby rozpoczecie wlasciwej
budowy, ale tez ogromne

przedsiewziecie logi-
styczne. Na placu budowy
kazdego dnia pracujg ma-
szyny, ktore przemieszczaja
tysiace metrow szescien-
nych ziemi, przygotowujac
grunt pod przyszte hale pro-
dukcyjne izaplecze techno-

FOT. MAGDA MARSZALEK

logiczne. Z perspektywy
przechodnia moze to wy-
glada¢ niepozornie, ale
W rzeczywistosci roboty
prowadzone sa na po-
wierzchni ponad stu hekta-
row. Teren inwestycji jest
tak rozlegty, ze pojedyncze
maszyny widoczne na zdje-
ciach z drona wydajg si¢
niemal niewielkimi punk-
tami.

NAJPIERW PRACE ZIEMNE,
APOZNIEJHALE

Prace ziemne majg by¢ pro-
wadzone do konca wakacji.
Kolejnym krokiem bedzie
rozpoczecie budowy obiek-
tow zakladu. Zgodnie z za-
powiedziami, jesienig tego
roku powinny rozpoczac sie
prace zwigzane ze wznosze-
niem infrastruktury produk-
cyjnej. Na przygotowywa-
nym dzis terenie maja poja-
wic sie miedzy innymi duze
hale produkcyjne oraz
obiekty laboratoryjne. To

oznacza, ze miejsce, ktore
jeszcze niedawno bylo poro-
$nietym nieuzytkiem tere-
nem na obrzezach miasta,
w stosunkowo krétkim cza-
sie zacznie zmieniac si¢
w jeden z najwazniejszych
kompleksow przemysto-
wych Gorzowa.

BEDZIE FABRYKA RAKIET
DLA POLSKIEJ ARMII
Znaczenie inwestycji wy-
kracza jednak daleko poza
sama budowe nowych hal.
W Gorzowie ma powstac
zaktad zwigzany z produk-
cja zaawansowanych syste-
mow rakietowych. Plan za-
ktada wytwarzanie poci-
skow rakietowych precyzyj-
nego razenia o zasiegu
okoto 80 kilometrow. Maja
one by¢ przeznaczone dla
systemu Homar-K, wyko-
rzystujacego koreanskie wy-
rzutnie K239 Chunmoo
montowane na podwoziach
cigzarowek Jelcza. Tym sa-
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przytulnym domu?

TYLKO Z FIRMA MAJ-HAUS CENTRUM
BUDOWNICTWA PASYWNEGO
WYBUDUJESZ DOM, KTORY SPELNI
TWOJE OCZEKIWANIA

v"Umow sie na niezobowigzujace spotkanie
v" Poznaj technologie budowy
v’ Zapytaj o promocje dla Twojego domu

BUDOWA DOMOW
ENERGOOSZCZEDNYCH

Marzysz o wiasnym,

Szukasz idealnego
projektu dla swojej

rodziny?

PROJEKT
INDYWIDUALNY

Nie mogtes
lepiej trafic!

ZA 50% CENY

Rzepin, ul. Bolestawa Prusa 20
tel. 506 119 419 lub 733 588 888

www.domy-majhaus.pl

MAJ-HAUS

CENTRUM BUDOWNICTWA
PASYWNEGO
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mym Gorzow ma stac sie
miejscem, w ktorym pota-
czone zostang kompetencje
polskiego i potudniowoko-
reanskiego  przemystu
obronnego. Inwestycja ma
wzmacniac krajowe zdolno-
sci produkeyjne oraz rozwi-
ja¢ w Polsce kompetencje
potrzebne do wytwarzania
nowoczesnego uzbrojenia.
Powstajacy zaktad bedzie
jednym z najnowoczesniej-
szych obiektow przemystu
obronnego w kraju.

Wytwarzane beda tu pociski rakietowe

"
Tt Ton

SETKINOWYCH MIEJSC
PRACY

Korzysci z inwestycji od-
czuja rowniez mieszkancy
Gorzowa i okolic. Wedlug
zapowiedzi w fabryce za-
trudnienie znajdzie okoto
500 0s0b. Poszukiwani bedg
zarOWno pracownicy pro-
dukeyjni, jakiinzynierowie,
technicy, specjalisciod auto-
matyki, logistyki czy kontroli
jakosci. Czes¢ kadry majg
stanowic¢ eksperci z Korel
Potudniowej, ktorzy bedg

=

precyzyjnegdo razenia o zasiegu okoto 80 km

uczestniczy¢ w uruchamia-
niu produkcji oraz przekazy-
waniu technologii. To ozna-
cza, ze Gorzow stanie si¢
miejscem miedzynarodowej
wspotpracy 1 wymiany do-
swiadczen wijednej z najbar-
dziej zaawansowanych ga-
tezi przemystu.

SZANSA DLA LOKALNYCH
PRZEDSIEBIORCOW

Tak duza inwestycja to
takze impuls dla wielu firm
dziatajacych wregionie. Za-

FOT. MON.GOVPL
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potrzebowanie na ustugi bu-
dowlane, transportowe, lo-
gistyczne, gastronomiczne
czy serwisowe bedzie rosto
wraz z postepem prac.
W kolejnych latach moga
zyskac rowniez lokalni pod-
wykonawcy wspotpracujacy
z nowym zakltadem. Bu-
dowa fabryki potrwa kilka-
nascie miesiecy. Ma ona
kosztowac okoto 2 mld zt.
Caly projekt, czyli fabryka,
anastepnie produkcja - jest
warty 14 mld zt.

Zdjecia wykonane z drona najlepiej pokazuja skale tego przedsiewziecia

FOT. MAGDA MARSZALEK

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Pociski beda przeznaczone dla systemu Homar-K

REKLAMA
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Hospicjum Sw. Kamila Dziekuje za 1,5% podatku

— za pomoc matym i duzym Pacjentom i Podopiecznym w:

Szczegéty na: www.hospicjum-gorzow.pl

Nr konta do wptat darowizn: 49 1020 1967 0000 8602 0002 8290

- Hospicjum Stacjonarnym
- Hospicjum Domowym dla Dzieci
- Hospicjum Domowym dla dorostych
- Swietlicy Jaskétka dla Dzieci osieroconych
- Dziale Pobytu Dziennego
- Dziale Fizjoterapii
- Bezptatnej Wypozyczalni Sprzetu
- Grupie wsparcia dla oséb w zatobie

Dziekujemy, ze jestescie z nami i wspéttworzycie

dom hospicyjny.

To wspaniate wsparcie jest dowodem na to, ze los 0séb ciezko
chorych jest nasza wspoélna troska. Pokazaliscie Panstwo,

Ze otaczanie opieka drugiego cztowieka taczy

nasza lokalna spotecznosé w najpiekniejszy mozliwy sposob.
Otrzymane Srodki pozwola nam zapewni¢ chorym dzieciom i dorostym
w petni profesjonalna, wszechstronna opieke medyczna oraz godne

i bezpieczne warunki. Kazda ztotowka z tej kwoty zostanie zamieniona
w realna pomoc, usmierzenie bélu i wsparcie dla Podopiecznych

oraz ich rodzin w najtrudniejszych momentach zycia.

asza empatia daje nam site do dalszego dziatania.

Kontakt: ul. Stilonowa 21, Gorzéw Wikp.,
Tel. +48 787 956 313, hospicjumkamila@wp.pl

KRS 0000026814
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Marchewka zagrapierwsze skrzypce
w kuchni. Wpadajcie naNocny Szlak Kulinarny

Jarostaw Mitkowski

W tejimprezie wezmie
udziat szesédziesiat lokali
gastronomicznych. A w kaz-
dym z nich przez dwa dni be-
dzie mozna zjes$¢ lub wypic
smakotyk zmarchewki.
Nocny Szlak Kulinarny juz
28-29 sierpnia.

® Nocny Szlak Kulinarny to
impreza, ktora z roku na rok
cieszy si¢ coraz wiekszym po-
wodzeniem. W tym roku be-
dzie miata juz szostg odstone.
Zasady szlaku sg bardzo pro-
ste. Najpierw mieszkancy wy-
bierajg bohatera podniebienia.
A pdzniej glosuja na lokal,
ktory,ich zdaniem, przyrzadzit
najsmaczniejsze danie, napoj
czydeser.

kiem glosow 543 do389 poko-
nata ona jabtko. A smakowi-
tosci zjej udzialem przygoto-
wywacé bedzie rekordowa
liczbalokali.

-Mamy szesc¢dziesieciure-
stauratorow. Wsrod nich jest
czternastu, ktorzy po raz
pierwsza w nim udzial
NaNocny Szlak Kulinarny za-
praszamywpigtek 28 sierpnia
od szesnastej, a w sobote 29
sierpnia od trzynastej, w obu
przypadkach do potnocy.
Mamynadzieje, Ze restaurato-
rzy zaskocza nas daniami de-
gustacyjnymi - mowi Malgo-
rzata Domagata, wiceprezy-
dent miasta.

DANIAZAMAKS 15Zt
Dania degustacyjne, ktore
przygotowywac beda lokale

- W stanie ,, dzikim” marchewka m

2
Ly

'y

iata kolor jasny jak

pietruszka - mowi Grzegorz kapanowski.

9002z Noimusipoprosicopo-
mocwdostarczeniusmakowi-
to$cirodzine lub znajomych.
Podobnie jak w dwoch po-
przednich edycjach Nocnego
Szlaku Kulinarnego, impreza

tor Warszawskiego Festiwalu
Kulinarnego. Jest autoremlicz-
nychksiazek kulinarnych oraz
wielu programow telewizyj-
nychiradiowych, atakze juro-
rem oraz prowadzacym pol-

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

prosty, ale zestawi¢ pizze, lody
czy kebaba z marchewka to
nie jest prosta rzecz - mowit
na specjalnej konferencji pra-
sowej zapowiadajacej im-
preze. Naszaredakcja zapytata
go przy okazji o to, jakie miej-
sce zajmuje marchewka wna-
szejkuchni.

- Jednak mimo wszystko
poboczne. Onajesttakim tlem
1akompaniuje, arzadkokiedy
to s pierwsze skrzypce. Tym
bardziejto ciekawe, Ze ona be-
dzie tematem przewodnim
Nocnego Szlaku Kulinarnego,
bomarchewkajednakwymu-
szanarestauratorach kreatyw-
nos¢ - moéwit nam Grzegorz
Eapanowski.- Onadajejednak
ogromne mozliwosci. Oprocz
robienia soku, salatek, surd-
wek, mocna jg piec, dusic,

kali, wktorych bedzie smako-
wal przyrzadzonych tam dan
czy stodkosci z marchewka.
A cosam Grzegorz Eapanow-
ski przyrzadzitby na gorzow-
ska impreze, jesli miatby wniej
wzig¢udziatjako restaurator?
- Najpierw zrobitbym pew-
nie marchewke pieczong lub
blanszowana, a potem grillo-
wang. Zrobitbym do niej gla-
zure nabazie harissy albo Ras
elhanout, marokanskiej przy-
prawy. Podatbym toz kremo-
twarozkiemlabneh oraz
zdukkah, czyli posypka - po-
puszczal wodze kulinarnej
fantazji kucharzrodem z Zie-
lonej Gory. Miat tez prostsze
pomysty: - Bardzo fajna jest
zupa-krem marchewkowa.
Chetnie zrobitbym tez satatke
z grillowanym kurczakiem

gastronomiczne, niemoggby¢  bedzie miata swojego amba-  skiejedycji Top Chef. smazy¢, grillowaé. Pozatym albo z grillowang kaczka.
BEDZIE KROLOWALA drozszeniz15zk. Gdybywigec  sadora. W tym roku bedzie bedzie si¢ dobrze kompono-  Mozna bytoby do niej zrobi¢
MARCHEWKA ktos chciat sprobowacwszyst-  nim GrzegorzEapanowski. To COMOZNAZROBIC waczkuchniaminarodowymi.  karmelizowane marchewki
W tym rokubohaterem Noc-  kich potraw-awpoprzednich  pochodzacy z Zielonej Gory  ZMARCHEWKI? W trakcie Nocnego Szlaku  zkopremwloskim. Bardzodo-
nego Szlaku Kulinarnegobe-  edycjachbytytakieosoby-po-  kucharz, przedsiebiorca, -Marchewkajestwyzwaniem. Kulinarnegoambasadorim- bra opcja to tezlody czy sor-
dzie marchewka. Stosun- winienliczycsiczwydatkiem dziennikarz,atakzeorganiza- Ziemniak czy pomidor jest prezy odwiedzi dziewiec lo-  betymarchewkowe.
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OGLOSZENIE O PRACE

Miejsce pracy: Gorzow Wielkopolski

-
% Budowlani

IPOLODELNIA MIESTEARIOWA

Pracodawca: Spotdzielnia Mieszkaniowa .BUDOWLANI"w Gorzowie Wielkopolskim

POSZUKUJE ZAANGAZOWANEJ, DOSWIADCZONEJ
IRZETELNEJ OSOBY DO DZIALU KSIEGOWOSCI

NA STANOWISKO DS. ROZLICZEN CZYNSZOWYCH I PEAC

Gléwne obowiazki:

® ewidencjonowanie zdarzen gospodarczych

® dobra znajomos¢ pakietu MS Office, ze
szczegdlnym uwzglednieniem programu Excel,

Nazywam sie Agnieszka Krawczyk
| Z pasjg wykonuje zawod
specjalisty podologa.

Podolog to specjalista
wykonujacy zabiegi pielegnacyjne

w systemie finansowo-ksiegowym,
ksiegowanie wyciggow bankowych oraz
wystawianie i ksiegowanie faktur sprzedazy,
obstuga biezacych ptatnosci,

naliczanie wymiaru optat eksploatacyjnych oraz
sporzadzanie rozliczen mediow,

naliczanie wynagrodzen i prowadzenie
dokumentacji ptacowej,

biezaca weryfikacja i uzgadnianie sald kont
ksiegowych,

przygotowywanie zestawien i raportow

W oparciu o zapisy na kontach,

weryfikacja dokumentéw ksiegowych pod
wzgledem formalnym, rachunkowym

i merytorycznym,

kontrola prawidtowosci dokumentagiji, transakcji
finansowych i zapisow ksiegowych,

czynny udziat w procesach zamykania miesigca
oraz roku,

udziat w biezacych projektach wewnetrznych
spotdzielni.

Wymagania wobec kandydata:

wyksztatcenie wyzsze (preferowane kierunki:
Finanse i Rachunkowos¢, Ekonomia),

minimum 3-letnie doswiadczenie w zakresie
petnej ksiegowosci, (preferowane doswiadczenie
w spotdzielni mieszkaniowej),

znajomosc przepisow prawa bilansowego,
podatkowego (VAT, CIT, PIT), ustawy

o rachunkowosci, ustawy o ubezpieczeniach
spotecznych,

preferowana znajomosc ustawy o spétdzielniach
mieszkaniowych i prawa spotdzielczego,

® wysoko rozwiniete zdolnosci organizacji czasu
pracy, samodzielnos¢, doktadnos¢, sumiennosc
i skrupulatnosc,

® kreatywnosc i umiejetnosc analitycznego
myslenia,

® tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktu i umiejetnosc
pracy w zespole.

Co oferujemy:

® stabilne zatrudnienie w oparciu o umowe o prace
na peten etat (pierwsza umowa na 6 m-cy),

® prace w godzinach 7-15,

® przyjazng atmosfere pracy w zgranym zespole,

e mozliwos¢ rozwoju zawodowego i podnoszenia
kwalifikacji.

Przewidywany termin zatrudnienia:

styczen 2027

JAK APLIKOWAC?

Osoby zainteresowane oferta prosimy o przestanie
swojego CV wraz z klauzula o ochronie danych
osobowych na adres budowlani@post.pl lub
dostarczenie dokumentow bezposrednio do
siedziby Spotdzielni Mieszkaniowej ,BUDOWLANI"
przy ul. Sutkowskiego 7 w Gorzowie WIikp.

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko
z wybranymi osobami, ktore ztozyty aplikacje.
Informacja o zasadach i warunkach wynagrodzenia
zostanie przekazana elektronicznie (e-mail) z wy-
przedzeniem osobom, ktdre zaprosimy na rozmowe
kwalifikacyjna.

w obrebie konczyn dolnych.

W moim gabinecie przy ul. Pitsudskiego 1a (ga-
binet 213a, drugie pietro) rozpoznaje zmiany
patologiczne stop oséb w podesztym wieku,
chorych na cukrzyce, tuszczyce oraz innych
0s6b wymagajacych takiej opieki. Prowadze
terapie w grzybicy stép i paznokci, koryguje
wrastajgce paznokcie, usuwam odciski, mo-
dzele, brodawki. Osobom w starszym wieku
trudnosc sprawia rowniez obcinanie paznokci
- od tego tez jestem. Regularnie wykonywany
pedicure podologiczny pozwala na utrzymanie
stop w dobrej kondycji przez caty czas, reduku-
jacdo minimum mozliwos¢ wystapienia zmian
patologicznych.

Moim celem zawsze jest dgzenie do tego, aby
pacjent z gabinetu wyszedt bez bolu i z usmie-

chem na twarzy. Uswiadamiam swoich pa-
cjentow, jak wazne jest korzystanie z moich
ustug, ze mozna w kazdym wieku by¢ aktyw-
nym, ze bol w chodzeniu nie powinien nikogo
ograniczac.

W swojej pracy wykorzystuje specjalistyczny
sprzet, dbam o wysoki standard wykonywa-
nych zabiegow. Wspdtpracuje z lekarzami spe-
cjalistami oraz zajmuije sie szeroko pojetg pro-
filaktyka z zakresu schorzen stép. Dobieram
preparaty pielegnacyjne zarowno do piele-
gnadji gabinetowej, jak i pielegnacji domowej.
Cieszy mnie coraz bardziej rosnaca swiado-
mos¢ ludzi, ze warto zawalczy¢ o swoje zdro-
wie i sprawnosc¢ do poznej starosci.

Zapraszam do kontaktu pod numerem telefonu: 502 642 721

Gorzow, ul. Pitsudskiego 1a, gabinet 213a, drugie pietro
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Aloha Poke Bowl
o
w Gorzowie e

Marcinkowskiego 80 Gorzéw

WIS
SWIEZE SKtADNIKI, KOLOROWE KOMPOZYCJE o ERH e o

| WYGODNA DOSTAWA NA WYNOS

Aloha Poké Bowls to prosty pomyst na jedzenie petne koloru, Swiezosci

i wyrazistych smakoéw. Bez ciezkich dan, bez przypadkowych sktadnikow
— za to z kompozycjami, ktore dobrze smakujq i dobrze wyglgdaja.

POKE

Co to jest Poké Bowl?

Poké bowl to danie wywodzqce sie z Hawajéw. Stowo ,poké” oznacza ,pokrojony
na kawaiki” i odnosi sie przede wszystkim do Swiezej ryby krojonej w kostke. Dawniej
hawajscy rybacy przygotowywali w ten sposéb prosty positek ze Swiezo ztowionej
ryby, marynowanej z dodatkiem soli morskiej wodorostéw i lokalnych sktadnikdw.
Z czasem poké bowl zaczqgt przybiera¢ bardziej rozbudowanq forme. Do ryby
zaczeto dodawaé ryz, warzywa, owoce, sosy i rézne dodatki, dzieki czemu
powstato danie lekkie, pozywne i bardzo réznorodne. Dzi§ poké bowl! kojarzy sie
z kolorowq miskq, w ktoérej kazdy sktadnik ma swoje miejsce i wptywa na smak
catej kompozycji.

Podstawq poké bowla jest najczesciej ryz, quinoa albo satata. Do bazy dodaje sie
wybrane zrédfto biatka, na przyktad tososia, tunczyka, kurczaka, krewetki lub tofu.
Catos¢ uzupetniajq Swieze warzywa, owoce, awokado, mango, edamame, sezam,
wodorosty oraz sos, ktory tgczy sktadniki w spdjnq catosé.

Najwiekszq zaletq poké bowla jest mozliwos$¢ dopasowania go do wiasnego smaku.
Jedna osoba wybierze klasyczne potqczenie z rybq i ryzem, inna postawi na wersje
Z kurczakiem, tofu albo wigkszq ilosSciq warzyw. Dzieki temu poké bowl moze by¢
lekki, bardziej sycqcy, delikatny albo wyrazisty — w zaleznosci od wybranych
sktadnikow.

To danie sprawdza sie wtedy, gdy chcesz zje§¢ cos Swiezego, kolorowego
i pozywnego, bez rezygnowania ze smaku. W jednej misce tqczq sie rézne tekstury.
migkkie awokado, chrupiqce warzywa, delikatne biatko, stodkie mango i sos, ktéry
nadaje catosci charakteru.

Aloha Poké Bowls to miejsce stworzone dla 0séb, ktore lubiq Swieze, kolorowe
i dobrze skomponowane jedzenie. Nasza kuchnia opiera sie na poké bowlach
inspirowanych smakami Hawajéw, ale przygotowywanych w nowoczesnej, lekkiej
i réznorodnej formie.

W kazdej misce tqczymy sktadniki, ktére dobrze ze sobq wspotgrajq: ryz, Swieze
warzywa, owoce, ryby, kurczaka, tofu, krewetki, awokado, edamame, sezam
i aromatyczne sosy. Dzigki temu poké bowl sprawdza sie zaréwno jako pozywny
lunch, lekka kolacja, jak i szybki positek w ciggu dnia.

Zalezy nam na tym, aby jedzenie byto nie tylko smaczne, ale tez Swieze, estetycznie
podane i dopasowane do réznych preferencji. W ofercie znajdujq sie propozycje
dla mitosnikéw ryb, kurczaka, owocéw morza, a takze osdéb wybierajqcych dania
wegetarianskie lub wegarnskie.

A Marcinkowskiego 80, Gorzéw Wielkopolski, Poland
£ ngorzow@aloha-pokebowls.pl
@ zamow.aloha-pokebowls.pl

Sprawdzaj biezgce promocije na naszym )
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Tak wygladaja ptace w gorzowskim szpitalu.
Tylko jeden lekarz zarobit ponad 2 min zi

Magdalena Marszatek

Dane dotyczace wynagro-
dzen w gorzowskim szpitalu
pokazuja skale pieniedzy, ja-
kie placowka przeznacza

na prace lekarzy. Na wyna-
grodzenia dla medykow
lecznica wydata w ubiegtym
roku ponad 156 milionéw
ztotych. Rekordzista zainka-
sowat ponad 2 miliony zto-
tych. Pojawiajq sie tez pyta-
nia o to, co doktadnie kryje
sie za najwyzszymi kwotami.

@ Oinformacje dotyczace wy-
nagrodzen lekarzy za ubiegly
rok zwrocita sie do placowek
medycznych Sie¢ Obywatel-
ska Watchdog Polska. Organi-
zacja powotata sie na ustawe
o dostepie do informacji pu-
blicznejipoprosifa ozestawie-
niazawierajace imionainazwi-

ska lekarzy oraztaczne kwoty
wyptacone im w ciggu roku,
niezaleznie od formywykony-
wania obowigzkow. Nie

wszystkie placowki zdecydo-
waty si¢ udostepnic takie infor-
macje.

MILIONY ZLOTYCH
NALEKARZY
Gorzowski szpital znalazt sie
w grupie placowek, ktore od-
powiedziaty nawniosek, dzieki
czemumozna zobaczy¢ skale
wynagrodzen wtejkonkretnej
lecznicy. Z przekazanych infor-
macji wynika, ze placowka
wubieglym rokuwyptacita le-
karzom1acznie ponad 156 mi-
lionéw zlotych.

W zestawieniu znalazto si¢
W sumie §05 0s0b, a 24 roczne
wyplaty przekroczyty milion
ztotych. Najwyzsza pozycja
wwykazie to blisko 2,3 mln zt
rocznie. W przeliczeniuna 12
miesiecy daje toprawie 192 ty-
sigce ztotych miesiecznie.

Tojednakwytacznie mate-
matyczne przeliczenie rocznej
kwoty. Dokument nie poka-
zuje bowiem, czy lekarz otrzy-
mywat pienigdze w réwnych

miesiecznych ratach anizja-
kich doktadnie swiadczen skta-
datassi¢ cata suma.

ZAROBKILEKARZY
WLICZBACH
Analizawszystkich 505 pozycji
zwykazu pokazuje ogromne
zroznicowanie. Najnizsza od-
notowana kwota wyniosta za-
ledwie 400 zlotych, podczas
gdynajwyzsza siegneta ponad
2milionéw. Najwieksza grupe
stanowig lekarze, ktorzy
wciggurokuotrzymaliod 100
do200tysiecy ztotych. Nadru-
gim koncu zestawienia sg mi-
lionerzy. Dwudziestuczterech
lekarzy otrzymatow ciagguroku
conajmniejmilionziotych. Co
piaty lekarz z zestawienia
otrzymat co najmniej pot mi-
liona zlotych.
®79lekarzy-dosotys.ztrocz-
nie
®70-50-100tys.ztrocznie
®104 -100-200tys.ztrocznie
®71-200-300tys. ztrocznie
@50 -300-400tys. ztrocznie
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Na wyplaty dla 505 lekarzy wydano ponad 156 mIn zt

®29-400-500tys. ztrocznie
@23-500-600tys. ztrocznie
@25 - 600-700 tys. ztrocznie
@18 - 700-800 tys. ztrocznie
®7 -800-900 tys. zkrocznie

@5 -900tys.-1minztrocznie
@24 -ponad 1mlnztrocznie

SKAD TAKWYSOKIEKWOTY?
Wiasnie tutaj zaczynaja si¢ naj-
wazniejsze pytania. Udostep-
nione zestawienie nie zawiera
informacjioliczbie przepraco-
wanych godzin, specjaliza-
cjach lekarzy czy szczegoto-
wychpodstawachwyplat Nie
wynikazniegorowniezjedno-
znacznie, jaka czgs¢ wynagro-
dzenia pochodzita z etatu,
ajakazkontraktow, umowcy-
wilnoprawnych czy dziatalno-
scigospodarczej. Bez tych in-
formacji trudnojednoznacz-
nie ocenic, CZy Najwyzsze wy-
platy sg efektem wyjatkowo
duzejliczby przepracowanych
godzin, zakresu odpowiedzial-
nosci, deficytowej specjaliza-
gji, kontraktow czy innych ele-
mentow organizacji pracy.

TAK ZARABIAJA SPECJALISCI
Owyjasnienie tych kwestii po-
prosilismy rzecznika gorzow-
skiejlecznicy. Szpital przeko-
nuje, Ze Najwyzsze wynagro-
dzenia dotycza lekarzy wyko-
nujacych wysoko wyceniane
i skomplikowane procedury,
od ktorych zalezy funkcjono-
wanie placowki. - Gorzowska
lecznica w ostatnich latach
przeszia duza modernizacje
1dzi$ jest zupeie innym szpi-
talem niz ten, ktory byl nawet
dziesiec lat temu. Rozwdj no-

woczesnej medycynywymaga
jednak pozyskiwania lekarzy
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orzadkich kwalifikacjach. Za-
pewniam, ze wtychmiejscach,
gdzielekarze dobrze zarabiajg,
sa to zazwyczaj bardzo dobrze
wycenione procedury albo ta-
kie niezbedne procedurydlaist-
nienia szpitala, gdzie pracatego
specjalisty jest kluczowa. Ci,
ktorzy zarabiaja najwigcej, to
tzw. ,,zlote rece”, czyliludzie,
ktorzy robig na przyklad wyjat-
kowo skomplikowane operacje
-mowi Pawel Trzcinski.

Wedtug szpitala problem
wynika rowniez z konstrukeji
catego systemu ochrony zdro-
wia. Placowki konkurujg ze
sobg o ograniczong liczbe spe-
gjalistow.

-Prawdajest taka, ze szpitali
wnaszym kraju jest duzoione
konkuruja o specjalistow, kto-
rychzkoleijest mato. Niejedno-
krotnie musimy sprowadzaé
ich spoza regionu. Jezeli
chcemy skusi¢ kogos, kto
mieszka w Poznaniu, Szczeci-
nie albo nawet dalej, noto on
musi mie¢ konkretng motywa-
¢je. Tojest oczywiscie dostep
do supernowoczesnego
sprzetuimozliwosci rozwoju,
ale takze finanse - thumaczy
rzecznik. Jednoczesnie podkre-
$la, ze wysokie zarobki nie do-
tycza wszystkich specjalizacji.

MILIONOWEWYPLATY
BUDZAEMOCIJE

Skala wydatkow wzbudzita
emocje rowniez wsrod samo-
rzagdowcow. Krytycznie
dostrukturywydatkow szpitala
odnosi si¢ poset Wiadystaw
Dajczak z PiS. Zapowiada
takze kontrole poselska.

- Nie matutaj rownosci, bodla
przyktadu pediatrzy w catym

kraju zarabiajg bardzo Zzle,
aswiadczenia pediatrycznele-
dwie bilansuja dziatalnosc od-
dziatéw, podczas gdyich funk-
cjonowaniejest niezbedne dla
szpitala. Wiasnie dlatego nie-
ktore, deficytowe specjalizacje
musza by¢ posredniofinanso-
wane zdziatalnosciinnych od-
dziatow - dodaje P. Trzcinski.
- Styszymy o milionerach
w gorzowskim szpitalu, 0 0so-
bie, ktora zarobita ponad dwa
miliony ztotych. To sg rzeczy
niewyobrazalne. Opinia pu-
bliczna powinna o tym wie-
dzie¢, bo méwimy o pienig-
dzach ptyngcychznaszych po-
datkéw. Rady nadzorcze szpi-
tali powinny by¢ w tym zakre-
sie bezpiecznikiem. Tymcza-
sem w lubuskich szpitalach
staty sie one, w naszej ocenie,
synekurami dla dziataczy par-
tyjnych. Chcemy sprawdzic,
jak wydawane sg publiczne
pienigdze i czy rzeczywiscie
trafiajg tam, gdzie powinny -
mowi Wiadystaw Dajczak.
Takie dane mogg budzic
dodatkowe  kontrowersje
wkontekscie trwajacego sporu
o wynagrodzenia pracowni-
kow administracji, obstugi
ipionu technicznego gorzow-
skiego szpitala. - Mowimy
o krzywdzacym braku pod-
wyzki dla personelu nieme-
dycznego. Ale ukazuja si¢ tez
artykuty otym, ile zarabiajg le-
karze w naszym szpitalu. Jak
ma si¢ czu¢ osoba, ktora zara-
bia najnizsza krajowa, kiedy
dowiaduje sig, ze w tym sa-
mym szpitalu mamy milione-
row? - styszymy od zwigzkow-
cowzgorzowskiej lecznicy.

ILEPRACY KRYJESIE
ZAMILIONAMI?
Jezelilekarze otrzymuja bar-
dzowysokie wynagrodzenia,
warto wiedziec, za jaka prace
sg one wyplacane. Ile godzin
przepracowali? Ile dyzurow
pefnili? Jakie procedury wyko-
nywali? Jakie ponosili obo-
wigzki i odpowiedzialnos¢?
Czyich wynagrodzenia wyni-
kaja zwyjatkowo deficytowych
specjalizacji? Bez odpowiedzi
nate pytania sama lista milio-
nowych wyptat moze budzic
zdziwienie, ale nie pozwala
jeszcze rozstrzygnac, czy
mamydoczynieniaznadmier-
nymikosztami, czy zceng, jakg
system ochrony zdrowia musi
placi¢za dostep dowysokowy-
kwalifikowanych specjalistow.
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Uzywane szynobusy trafia do Lubuskiego...
kilkanascie miesiecy pozniej

Jarostaw Mitkowski

W listopadzie 2025 Polregio
kupito pie¢ uzywanych szy-
nobusow m.in. dla Lubu-
skiego. Przewoznik zapowia-
dat, ze pierwsze z nichbeda
jezdzity w drugiej potowie
2026. Teraz okazuje sie jed-
nak, ze bedzie to... na przeto-
mie 2027i2028.

® Na poprawe realizacji potg-
czen kolejowych w Lubu-
skiem trzeba bedzie poczekaé
nawet... kilkanascie miesiecy
dtuzej. Takwynika z odpowie-
dzi Polregio na pytanianaszej
redakgji.

6 listopada 2025 przewoz-
nik zajmujacy si¢ polacze-
niami regionalnymi poinfor-
mowat o umowie na zakup
pieciu uzywanych szynobu-
sow dla Lubuskiego i Wielko-
polski. W opublikowanym
wowczas komunikacie czarno
na biatym stato, ze trzy dwu-
cztonowe szynobusy Lint41

maja wyjechac natorywdru-
giej polowie 2026, natomiast
trojczlonowe szynobusy Ta-
lent - okoto pdtroku poznie;.

- Cheemy, by nowe sktady
mogty wyjechac na tory jak
najszybciej - mowit w listopa-
dzie 2025 Wojciech Dinges,
owczesny wiceprezes Polre-
gio, informujac, ze pojazdy
musza jeszcze przej$¢ na-
prawy oraz tzw. polonizacje.

CIERPLIWOSC WYSTAWIANA
NAPROBE
Druga potowa 2026 mingla,
zapytalismy wigc w Polregio,
kiedy szynobusy pojawia si¢
na lubuskich torach. Jak si¢
okazuje... niepredko.
Zacznijmy od tego - bo
wezesniej nie bytoto oficjalnie
powiedziane - Ze do naszego
regionumajg trafi¢ szynobusy
trojcztonowe. Biuro prasowe
Polregio poinformowato nas
bowiem: - Zgodnie z aktual-
nym planem, do obstugi nie-
zelektryfikowanych linii wwo-

Tak prezentuje sie szynobus Talent dla Lubuskiego

jewddztwie lubuskim skiero-
wane maja zosta¢ dwa po-
jazdy Talent.

Zjesiennego komunikatu
Polregiowynikato, Ze trojczto-
nowe talenty miatyby wyje-
cha¢natorynapoczatku202;.
Nicjednakztego!

- Umowa przewiduje, ze
jednostkizostang odebrane
najpozniej z poczatkiem

2028 roku - informuje
nas biuro prasowe Polregio.
- Pierwotny harmonogram
zaktadal od samego po-
czatku, ze plerwsze przebu-
dowane i spolonizowane
jednostki bedg gotowe
do wyjazdu na tory na prze-
tomie 2027 i 2028 roku.
W momencie zakupu pojaz-
dow przewidywano mozli-

WosC przyspieszenia calego
procesu. Jednakze ze wzgle-
dow niezaleznych od Polre-
gio - takich jak wydtuzone
dostawy czesci-podjgto de-
Cyzj¢ 0 pozostaniu przy pier-
wotnym harmonogramie -
informuje Polregio.
Uzywane szynobusy majg
jezdzi¢ na linii Kostrzyn - Go-
rzéw Wielkopolski - Krzyz.

FOT. MATERIALY POLREGIO

- Nalezyjednakzaznaczyc,
ze sklady bedg wykorzysty-
wane rowniez na innych pota-
czeniach w wojewodztwie,
zgodnie z biezgcymi potrze-
bami - informuje Polregio.

Pasazerowie w Lubuskiem
borykaja si¢ z fatalnie kursu-
jaca koleja juz kilka lat. Tylko
wlipcu tegorokuw catoscilub
na czesci trasy odwotano
Wwnaszym regionie 496 pota-
czen. Ze statystyk gorzow-
skiego stowarzyszenia komu-
nikacja.org wynika, ze az
osiemnastokrotnie - w ciggu
miesigca! -dotyczylotowlipcu
czterech polgczen:
® Gorzow (odjazd 9.37) - Zie-
lona Gora (przyjazd 11.35)
® Zielona Gora (0. 14.30) -
Matomice (p.1557)

@ Malomice (0.16.09) - Zagan
(p.16.19)
® Kostrzyn (0.19.26) - Gorzow
(p.20.10)

Od poczatku tego roku
w Lubuskiem odwotano juz
okolo 3,5 tys. potgczen.
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Budowa torowiskawzdiuz Jancarzaicentrum
przesiadkowegoma ruszyc za kilkamiesiecy

Jarostaw Mitkowski

Przetarg do konca pazdzier-
nika, arozpoczecie prac

do konncamarca. Takie sa
plany dotyczace budowy
centrum przesiadkowego

i budowy torowiska wzdtuz ul.
Jancarza. Projektjuz gotowy.

® Prawdopodobnie juz tylko
miesigce pozostaty do wbicia
lopaty na jednej z wigkszych
inwestycji komunikacyjnych
w najnowszej historii miasta.

To de facto kilka inwestycji
wjednej. Bozawiera sic wniej
budowa centrum przesiadko-
wego w okolicy dworca kole-
jowego, budowa torowiska
wzdhuz ulicy Jancarza oraz
przebudowa torowiska na ul.
Sikorskiego (na odcinku
przy ZUS-ie).

JESTJUZWNIOSEK O ZGODE
NAINWESTYCIJE

Jak poinformowat w ostat-
nim czasie magistrat,

dourzgduwptynatjuz wnio-
sekw sprawie wydania decy-
zji o zezwoleniu narealizacje
inwestycji drogowej. Jak za-
tem wygladaja na te chwile
przygotowania do budowy
torowiska i wezta przesiad-
kowego?

- Zostata opracowana do-
kumentacja projektowawza-
kresie niezbednym do zloze-
nia wniosku o wydanie decy-
zji ZRID. Rownolegle prowa-
dzone sa prace nad dokumen-
tacjawykonawcza - informuje
nas Ewa Iwanska, dyrektor
biura zarzadu Gorzowskich
Inwestycji Miejskich.

Ostateczna wersja doku-
mentacjiwykonawczej mazo-
sta¢ opracowana po uzyskaniu
decyzji ZRID. A tego doku-
mentuw GIM-ie spodziewaja
sie w ciggu najblizszych mie-
siecy. Szykujg sie juz bowiem
doprzetargu.

- Ogloszenie postepowania
przetargowegow zakresie ob-
jetym wnioskiem o wydanie

Na te inwestycje mieszkancy czekali od dawna Teraz
wiadomo, ze powinna by¢ gotowa do 2028 roku

decyzji ZRID planowane jest
dokonca pazdziernika-mowi
dyrektor biura zarzadu GIM.
Terminjest oczywiscie uzalez-
niony od wydania zezwolenia
nainwestycje.

Jesli przetarg zostanie oglo-
szony zgodnie z planem i wy-
konawca zostanie wytoniony
W pierwszym terminie prace
moglyby ruszy¢ jeszcze
przed wiosna.

- Zamawiajgcy planuje
rozpoczecie robot budowla-
nych w pierwszym kwartale
2027 - informuje nas E. Iwan-
ska.

EACZNIK POJDZIE
DOWYBURZENIA
Gorzowskie Inwestycje Miej-
skie odpowiadaja tez, jak roz-
strzygnieta zostala sprawa
lacznika pomiedzy budyn-

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

kiem dworca a zabytkowym
budynkiem administracji ko-
lejowej z 1895 stojacym
przyul. Jancarza. Obiekt znaj-
duje si¢ bowiem na linii pla-
nowanego przebiegu torowi-
ska.

- Budynek lacznika
przy dworcu PKP Gorzow
Wielkopolski, pozostajacy
w kolizji z planowang infra-
strukturg tramwajows, zostat
objety wnioskiem o wydanie
decyzji ZRID. Jego rozbiorka
zostanie wykonana przez
wykonawce robot budowla-
nych realizujacego przed-
miotowg inwestycje - mowi
E. Iwanska. Oznacza to, ze
obiekt  zostanie  wy-
wlaszczony, a miasto bedzie
musiato zaptacic kolei od-
szkodowanie.

TRZY TORY PRZY WEZLE,
ADWAPRZY ZUS-IE

Co juz wiemy o torowisku
wzdtuz ul. Jancarza? Dzi$
sama ulica w rejonie wy-

jazduz placu manewrowego
PKS-u ma dwie jezdnie,
ktore na tuku drogitacza sie
itworzg jedna nitke. Po prze-
budowie ma zosta¢ tylko
jedna jezdnia - ta blizej dzi-
siejszego placu PKS-u.
W miejscu tej drugiej,
w ktorg od skrzyzowania Si-
korskiego-Estkowskiego
wjezdza si¢ w ul. Jancarza,
planowane jest torowisko.
Na odcinku do przysztego
centrum przesiadkowego
bedzie miato ono dwa tory,
aw samym centrum nawet
trzy. Pozniej wszystkie one
beda przechodzity wjeden
tor, ktory juz biegnie w ul.
Dworcowe;j.

Jesli chodzi o torowisko
na ul. Sikorskiego - miedzy
Dworcowg a Jancarza - to
w koncu bedzie ono miato
dwa tory. Sama ulica zyska
natomiast nowa nawierzch-
ni¢. Dzis jest tu jedna z naj-
gorszych jezdniw szeroko ro-
zumianym centrum miasta.
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Szkota z tradycja
I mierzalnymi wynikami

W ofercie kursy jezyka:
angielskiego | niemieckiego

Mate grupy (4-8 os6b), doswiadczeni
lektorzy, gwarantowane rezultaty.

SPRAWDZ OPINIE NA GOOGLE (%5,0)
ORAZ NASZE MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

admas_sjo G admas

Srednia wynikow naszych stuchaczy z egzaminu maturalnego 2026 to powyzej 90%*.

*z egzamindw podstawowych i rozszerzonych
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Jakie zajecia pozalekcyjne wybraé, by
rozwijac¢ pasjeiposzerzac¢ horyzonty dzieci?

Redakcja

Zastanawiasz sie, jakie zaje-
cia dodatkowe beda dobre
dlatwojego dziecka?
Wszystko zalezy od tego,
czym interesuje sie pociecha
i jakie chciataby miec¢ pasje.

@ Pierwsze dniw szkole tonie
tylko kompletowanie wy-
prawki dla dziecka, ale row-
niez wybor zajec¢ pozalekcyj-
nych. Co utatwi naszemu
dziecku start w przysztos¢?
Warto zaznajomic si¢ zofertg
szkoly, upodobaniami na-
szych pociech i wspdlnie zde-
cydowac owyborze dodatko-
wych zajec. Sportowe, arty-
styczne, amoze jezykowe?

DOBRY PRZYKEAD

Poza ofertg i mozliwosciami
infrastruktury jakimi dyspo-
nuje szkota, l<luczowel role
przywyborze zajg¢ odgrywaja
rodzice i wzorce jakie nakla-
daja na swe dzieciw domach.

Jesli jestes osoba aktywnie
uprawiajgca sport, zabierasz
dziecko na rower, na basen,
na spacery, to naturalne jest,
ze samo chetnie zaproponuje
aktywne zajecia.

Nie powstrzymujmy ich
wtakich sytuacjach. Jesli jed-
nakwybor nie okaze sie trafhy,
pamietajmy, ze jest wiele in-
nych warsztatow, ktore moga
przypas¢imdo gustu.

KIEDY COWYBRAC

Ruch dla dziecka jest przeja-
wem zycia. W trakcie okresu
TOZWOJOWEgO W Ciggu tygo-
dnia dziecko powinno spe-
dza¢ siedem godzin na zaje-
ciachruchowych.

Potrzebuje ono aktywno-
Sci fizycznej w takiej samej
dawce, jak pozywienia czy
powietrza. Przejawiajacy si¢
udzieci tzw. glod ruchujest
symptomem proby zaspoka-
jania fizycznegoniedostatku,
rozwijajacego postepy fi-
zyczne, duchowe, emocjo-

all

Wybierzmy takie zajecia pozalekcyme na ktore nasza
pociecha bedzie chetnie chodzi¢

nalne ispoteczne. Starajmy
sie nie ograniczac tej po-
trzeby, wrecz przeciwnie -
skupmy si¢ na tym, aby chet-
niej chodzito na wybrane za-
jecia, zachecajmy do ciaglej
aktywnosci.

Rodzice, ktorzy cheg zara-
zi¢ dziecko sportem, musza
robic to od najmtodszych lat.
Najlepszy jest okres pomie-
dzy 3. a 7. rokiem zycia. Jest

to czas, w ktorym dziecko
wlatwy sposob nabywa pew-
nych umiejetnosci, jego mie-
$nie staja sie coraz silniejsze,
a  kosci przygotowu]a}
do ,prawdziwego” uprawia-
nia sportuw niedalekiej przy-
szlosci. Sportowsa propozycjg
dla dzieciwwieku 6 lat sa za-
jecia taneczne i pitka nozna.

Wazne jest to, aby nie od-
bierac przy tym dziecku za-

FOT. MAT.ERIAtY PRASOWE

bawy. Sport to radosc z ¢wi-
czen, anie obowiazek.

ODKRYWANIEUZDOLNIEN
Nie kazde dziecko poczuje ra-
dos¢ z mozliwosci grania
wpitke czy tariczenia.

Warto obserwowac naj-
miodszych pod katem zapatu
do rozwijania swoich innych
umiejetnosci  takich  jak
naprzyklad: muzyka, rysunek,
taniec czy aktorstwo.

ZAJECIAJEZYKOWETO
INWESTYCJAW PRZYSZLOSC
W dzisiejszym zglobalizowa-
nym swiecie znajomosc jezy-
kowobcych staje sie kluczowg
umiejetnoscia. Nauka jezy-
kow to nie tylko rozwijanie
kompetencji komunikacyj-
nych, ale takze otwieranie
drzwidoinnych kulturiposze-
rzanie horyzontow. Zajeciaje-
zykowe sg swietnym wybo-
rem dla dzieci ciekawych
swiata, z dobrg pamigcia
i1zdolnoscig koncentracji.

Wybodrjezykaobcegopowi-
nien zaleze¢ od kilku czynni-

kow: zainteresowan dziecka,
Jegopredyspozycjijezykowych
oraz praktycznych aspektow,
takich jak popularnosc jezyka
na rynku pracy. Angielski jest
bez watpienia podstawowym
wyborem, ale warto rozwazy¢
rowniez inne jezyki, takie jak
niemiecki, hiszpanski, francu-
ski, a nawet mniej popularne,
]akchmsklczy]aponskl Nauka
mniej popularnych jezykow
moze wyrozni¢ dziecko
wprzyszioscinarynkupracy.
Dzieciuczgce si¢ jezykow
obcych rozwijaja nie tylko
umiejetnoscilingwistyczne, ale
takze myslenie analityczne
ipamiec¢. Wezesna nauka je-
zyka moze rowniez utatwic
opanowanie innych przedmio-
tow, takichjak matematyka czy
loglka, poniewazrozwija zdol-
noscipoznawcze.-Jezykobcy
jest bardzo wazna umiejetno-
$cig, ktorg warto rozwijac -
podkresla dr Majorczyk.

REKLAMA
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Szkota Jezykow Obcych Marii Szot
jest z nami juz ponad 30 lat!

To juz 31 lat od momentu, gdy w naszym miescie powstata szkota, ktéra
przez trzy dekady zyskata zaufanie setek rodzin. Zatozona w 1995 roku,
od poczatku stawiata na wysoki poziom nauczania, indywidualne
podejscie do ucznia, staly kontakt z rodzicami oraz monitorowanie
postepow przez metodyka. Tutaj uczniowie nie boja sie mowic.

Nauka z efektem — od pokolen

Nauka jezyka to inwestycja na cate zycie, dlatego w na-
szej Szkole stawiamy przede wszystkim na jakos$¢, indy-
widualne podejscie i dugofalowe efekty. Kazdy uczen jest
objety opieka, a rodzice moga mie¢ pewnos$¢, ze powie-
rzajg edukacje swojego dziecka do$wiadczonym i zaan-
gazowanym nauczycielom.

Efekty naszej pracy najlepiej pokazuja wyniki. Nasi ucznio-
wie osiggaja wysokie rezultaty na egzaminach szkolnych
i z powodzeniem zdobywaja miedzynarodowe certyfikaty
jezykowe, takie jak Cambridge English, TELC czy Goethe-
-Zertifikat. To nie tylko powod do dumy, ale przede wszyst-
kim potwierdzenie, ze konsekwentna i dobrze zaplanowana
nauka przynosi realne rezultaty.

— To dla nas ogromna satysfakcja, ale réwniez zobowia-
zanie. Coraz czes$ciej zdarza sig, ze rodzice naszych
uczniéw sami uczyli si¢ w naszej Szkole, a dzi$ powierza-
ja nam edukacje swoich dzieci. To najlepszy dowod za-
ufania, ale tez motywacja, by nieustannie podnosi¢ sobie
poprzeczke — podkresla whascicielka szkoty.
Doswiadczenie, zaangazowanie, jakos$¢

Ponad 30 lat do$wiadczenia nauczyto nas, ze dobra szko-
ta jezykowa to przede wszystkim ludzie. Dlatego szcze-
g6lng wage przyktadamy do wyboru lektoréw. Tworzymy
stabilny, zgrany zesp6t nauczycieli, ktorzy tacza wiedze
i do$wiadczenie z umiejetnoscig budowania dobrych re-
lacji z uczniami. Wielu z nich pracuje z nami od lat, roz-
wijajac swoje kompetencje i doskonalac warsztat pracy.

Szkotg zarzadzamy osobiscie, dbajac zaréwno o jako$é
nauczania, jak i o codzienny kontakt z uczniami i rodzica-
mi. Chcemy, aby kazdy, kto przekracza prég naszej Szko-
ty, czut, ze jest w miejscu, w ktérym naprawde sie o niego
dba. Wazne sg dla nas nie tylko wyniki, ale réwniez at-
mosfera, poczucie bezpieczenstwa, motywacja do nauki
i przekonanie, ze jezyka mozna nauczy¢ sie skutecznie,
bez niepotrzebnej pres;ji.

Nad jako$cig nauczania i rozwojem lektoréw czuwajg
metodycy. Obserwuja zajecia, wspieraja nauczycieli, pro-
wadzg szkolenia i pomagajg rozwijac ich warsztat. Dzigki
temu mozemy faczy¢ wieloletnie do$wiadczenie z nowo-
czesnym podejéciem do nauczania i wiedza o skutecznym
uczeniu sie.

— Wierzymy, ze dobra szkota jezykowa to taka, w ktérej
nauczyciele sami chca sie rozwijaé. Dlatego inwestu-
jemy nie tylko w naszych uczniéw, ale réwniez w nasz
zespot. To wiasnie zaangazowani, kompetentni lektorzy
sg fundamentem szkoty — méwi dyrektor Szkoty Hanna
Florek.

Dzi$ tworzymy miejsce, w ktérym spotykaja sie kolejne
pokolenia — dzieci, mtodziez, dorosli, a coraz czeéciej
takze rodzice, ktérzy sami byli kiedy$ naszymi uczniami.
To dla nas najwigksza warto$¢ i najlepsza rekomendacja.
Obecnie trwajg zapisy na nowy rok szkolny. Miejsca w no-
wych grupach szybko znikajg! Dzieci, mtodziez i doroli
—z nami kazdy moze zrobi¢ realny krok do przodu i osig-
gna¢ swoj jezykowy cel.

SZKOtA JEZYKOWA,
KTOREJ UFAJA CALE
RODZINY - OD 1995 ROKU

SZKOLA JEZYROW OBCYCH

MARII SZOT

ROK ZALOZENIA 1995

ponad 30 lat skutecznego nauczania

Q Co nas wyroéznia

@ 31 lat doswiadczenia i zaufania pokolen

@ Indywidualna Sciezka rozwoju kursanta

@ Profesjonalny zesp6t lektorski wspierany przez metodyka

@ Angielski i niemiecki z pasja, bez stresu, z osiggnietym celem

Zostan czescig naszej jezykowej spotecznosci!

ul. Paderewskiego 52, 66-400 Gorzéw Wielkopolski
© +48 95 7351 334 | © +48 603 925 501
& szkola@mariaszot.eu | www.mariaszot.eu | @)
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Szansadla Marysijestleczenie w Meksyku.

Redakcja

MarysiaLeoszkoma13lat.
Urodzita sie w 25. tygodniu
cigzy, cierpinadzieciece pora-
Zenie mozgowe czterokon-
czynowe. Szansg jest dla niej
leczenie w Meksyku. Trwa
zbiorka pieniedzy natencel,
adoakcjiwlaczytasie Galeria
Askanailokalnefirmy, przed-
siebiorcy, ludzie dobrychserc.

® Marysia przyszta na swiat
w 25. tygodniu ciazy, wazyta
zaledwie 800 gramow... Przez
trzy miesiace przebywata
w szpitalu, walczac o zycie.

- Zdiagnozowanouniejen-
cefalopati¢ okotoporodowa,
niedrozno$¢ przewodu pokar-
mowego, niedokrwistosc
wezesniaczg, niedoczynnosé
tarczycyidzieciece porazenie
mozgowe - wymienia mama
dziewczynki.

13-latka ma za soba kilka
powaznych operacji. Lekarze
dostrzegliuniej objawy uszko-

REKLAMA

dzenia CUN, przez co pozo-
staje pod ciagta opieka wielu
specjalistow.

- Marysia nie mowi i nie
chodzi, potrzebuje pomocywe
wszystkich czynnosciach. Wy-
maga stalej rehabilitacjiilicz-
nych terapii, bez ktorych nie
ma szans na lepszy rozwdj.
Kazdy dzien przerwy od ¢wi-
czen sprawia, ze traciwszystko
to,coudatojejsieztrudemwy-
pracowac. Terapia, na ktorg
chcemy uzbiera¢ srodki, po-
lega na stymulowaniu uszko-
dzonego modzgu za pomoca
wysokospecjalistycznej tech-
nologii elektromagnetyczne;j,
ktora aktywuje komorki ner-
woweiwspomagaichregene-
racje. Dzigki temu mozliwe
jest pobudzanie neuropla-
stycznoscimozgu oraz tworze-
nie nowych polgczen nerwo-
wych - czytamy na stronie
zbiorki.

Ta terapia mozliwa jest
w Meksyku. Rodzina zbiera
srodkinaten cel - brakuje jesz-

Jesli mozesz - pomaz. Liczy sie nawet najmniejsza wptata

cze okolo 160 tysiecy ztotych.
Bliscy Marysi nie poddaja sie.
Robig, comogg, byzebrac po-
trzebng kwote. Maja swiado-
mos¢, ze podjecie tej wlasnie
kosztownej terapii to dla ma-
tej Gorzowianki ogromna
szansa na wieksza sprawnosc,

Pomagamy wrocic

do swiata dzwiekow

Bezptatne badania stuchu
Testowanie aparatow
stuchowych

Gorzéw Wielkopolski

ul. Sikorskiego 137/138

Centrum miasta

& 95720 3262

Testy stuchu nie stanowig diagnozy medycznej w rozumieniu ustawy z dnia 15.04.2011r.
Adresy wszystkich salonéw Geers w Polsce dostepne na stronie: https://sklepy.geers.pl

ul. Szarych Szeregéw 38

Osiedle Mahnattan

Budynek Q10 (Parter, wejscie od gtéwnej ulicy,
obok piekarni Bagietka)

R 95746 09 96

wiekszg samodzielnosc, a co
zatymidzie, lepsza przysziosc.

PRZYJDZCIE
NACHARYTATYWNY FESTYN
Zpomoca przychodza Marysi
ijej bliskim mieszkancy Go-
rzowa. Pojawit si¢ pomyst, by

zorganizowac najejrzeczcha-
rytatywny festyn. Bedzie wiele
atrakcjiimozliwos¢ dotozenia
swojej cegietki. Wydarzenie
zaplanowano na 29 sierpnia
w Galerii Askana. Poczatek
ogodzinie 11.00.

W programie:

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

FOT. MATERIALY RODZINY

@ zabawyianimacje dladzieci
-szkota Cosinus

® malowanie twarzy i wielki
quiz zj. angielskiego - szkota
Kick The Language

@ tajniki laseroterapii - Beauty
Laser Paulina Koblowska

® kolorowe warkoczyki - Ju-
styna Falkowska

® poznaj strazaka z bliska -
OSP Kiodawa

©® kadry pelne dobra: minise-
sjafotograficzna - studio Cze-

czott&Koryzna

® ,, Matka Wariatka” - Wiola
Wotoszyn czyta dzieciom

@ kiermaszksigzek

® kolorowe dmuchance Arka-
diaiwata cukrowa

® wystepy artystyczne: Senio-

rity oraz Ruedy Klub Sor-
pressa, pokaz taneczny Onko
Lubuszanek, pokaz tarnca
Hula Moana, Hip Hop Dance
Studio

Marysie mozna wesprzec¢
tez poprzez wplate na stronie
https://www.siepo-
maga.pl/marysia-leoszko.

0011570442
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Noweibardziej komfortowe. Mieszkanie
kupione od dewelopera mawielezalet

Redakcja

Nowe mieszkanie, kupione
od dewelopera cechuje sie
tym, ze mozna dostosowac
je do wiasnych potrzeb. Bar-
dzo czesto inwestor zgtasza
Swoje uwagi juz na etapie re-
alizacji inwestycji.

©® Kupujac nowe mieszkanie
nalezy bezwzglednie zapozna¢
sie z informacjami na temat
firmy budowlanej, ktore za-
warte saw Krajowym Rejestrze
Sadowym. W KRS podane sg
informacje natematpodmiotu,
m.in.: wielkos¢ kapitatu zakta-
dowego przedsiebiorstwa,
dane osob reprezentujgcych
dewelopera, informacje czy
znajduje siconwstanie upadio-
sciczy likwidacji.
Powinnismy tez sprawdzi¢
wlasnos$c dziatki, na ktorej zo-
stanie budowana inwestycja
mieszkaniowa orazwydane po-
zwolenie na budowe. Najlep-
szym sposobem na sprawdze-

nie solidnosci dewelopera jest
przesledzenie sposoburealiza-
gjijego p przednich inwestyciji,
zarownopod katemjakosciwy-
konywanych robdtjakizado-
woleniaklientow.
Wprzypadku, gdyjestesmy
zmuszenidokredytowaniaza-
kupu lokalu, to przed podje-
ciemostatecznejdecyzjiopod-
pisaniuumowy przedwstepnej
z deweloperem powinnismy
sprawdzi¢ wtasna zdolnosc kre-
dytowa. W chwili obecnejduzo
instytucjibankowych sprawdza
deweloperaprzed udzieleniem
kredytu hipotecznego.
Po otrzymaniu od banku pro-
mesy kredytowej (przyrzecze-
nie spehienia swiadczenia)
i zdecydowaniu si¢ na kon-
kretny lokal przychodzi czas
na podpisanie  umowy
przedwstepnej w formie aktu
notarialnego. Takaumowajest
zabezpieczeniem, ktore daje
mozliwos¢ sadowego docho-
dzenia umowy przyrzeczonej,
czyli przenoszgcej wlasnosc

Moze Cie to zaskoczyc, ale nowe mleszkanle moze wyjsc
finalnie nas taniej niz to z rynku wtérnego

orazwpis do Ksiegi Wieczystej
(roszczenie oprzeniesienie wia-
sno$ciwybudowanego miesz-
kania).

DLACZEGONOWECZESTO
ZNACZYLEPSZE?

-Zakup mieszkania na rynku
pierwotnym ma kilka zalet.
Jedng znichjest to, ze dopaso-
wujemy lokal do swoich po-
trzeb. Dodatkowokupujgcnie-

ruchomos¢ od deweloperapo-
nosimytylkokoszty taksynota-
rialnej. Nabywca mieszkania
nie placipodatkuod czynnosci
cywilno-prawnych, ktdry wy-
1n0si2% ceny transakeyjnej nie-
ruchomosci. Ponadtomieszka-
nia kupione w stanie dewelo-
perskim s3 objete okresem
gwarancjiirekojmi-mowina-
sza ekspertka Weronika Krze-
minska.
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To, na cozwraca uwage W.
Krzeminska, to prawda. Im
szybciej znajdziemy wyma-
rzone lokum, tym lepiej. Do-
pokidonaszegomieszkanianie
wejdzie jeszcze ostatnia ekipa
budowlanicow, mozemynieco
pozmieniac projekt. Dewelo-
perzy ida w tej kwestii kupuja-
cymnareke.

Comoznauzyska¢? Dopa-
sowane do naszych potrzeb
rozmieszczenie elektryki, czy
hydrauliki. To Ty zdecydujesz,
gdzie bedzie przylacze
dopralki,agdzie dozmywarki.
Samwybierzesz, gdzie maby¢
wlacznik do $wiatta, a gdzie
gniazdko do odkurzacza, czy
kontaktydokuchennych akce-
soriow. Dzigki temu unikniesz
podwojnych kosztow: nie be-
dzieszpoodebraniukluczy pta-
ci¢ fachowcom, za dopasowa-
nietakichrzeczy doswoichpo-
trzeb.

Kolejna sprawa: nowe osie-
dla projektowane sg komplek-
sowo. Pojawiaja si¢ na nich

miejsca parkingowe, hale, czy
garaze (nastarych osiedlach za-
parkowanie auta graniczy zcu-
dem). Deweloperzy coraz
wiekszauwage przywiazujg tez
dozieleni, stref wypoczynko-
wych, czy budowy placow za-
baw. Nowe budownictwototez
nowoczesne technologieino-
woczesny design, na czymku-
pujgcymrowniezcoraz czesciej
zalezy.

Ajaktomozliwe, ze miesz-
kanie deweloperskie moze
by¢ tansze od tego z rynku
wtornego? Sprzedajacy liczg
sobie nie tylko za ,,mury”, ale
tez wyposazenie mieszkania.
Ale... cojeslito wyposazenie
namsi¢ nie podoba? Demon-
tujemy je, skuwamy kafle,
montujemy nowe sprzety
iw efekcie ptacimy dwa razy
zatosamo.

Podsumowujgc: poszukaj-
cie dobrego dewelopera, anie
pozatujecie swojej decyzji. Za-
mieszkajcie wmiejscu szytym
namiare waszych potrzeb.

REKLAMA

WZGORZE
MONIUSZKI

Wielkopolskiego.

M

i

Kameralna inwestycja w centrum Gorzowa

Wzg6rze Moniuszki to nowoczesny budynek mieszkaniowy
potozony na zielonym wzgé6rzu w centrum Gorzowa

Spokojne otoczenie, widok na panorame miasta
i wszystko, czego potrzebujesz, w zasiegu krotkiego
spaceru.

MIESZKANIA DOPASOWANE DO CIEBIE 25-79 m?| 1-4 pokoje
« przestronny balkon lub taras przy kazdym mieszkaniu

—

+ wyjgtkowe mieszkania z antresolami na lll pigtrze

+ garaze zamkniete oraz miejsca postojowe w hali

garazoweji na zewnqtrz

« ciche windy z dostepem réwniez do hali garazowej

wzgorzemoniuszki.pl

@ 601775 454

® biuro@wzgorzemoniuszki.pl

POZNAJ WZGORZE MONIUSZKI
Sprawdz dostepne mieszkania i ceny

Biuro sprzedazy:
ul. Armii Polskiej 28,

Gorzéw Wielkopolski

0011570530

W ZGORZE
MQNIUSZKI

Z@lmleszkcq Z widokiem
__nalpanerame miasta

SWOJE MIESZKANIE

CESKANUJ | WYBIERZ
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Lubuskie ma swoje mate Prowansje.
Fioletu tu po horyzont, a atrakcji nie brakuje

Sandra Soczewa

Fioletu po horyzont, bzy-
czace trzmiele i ten zapach
unoszacy sie w powietrzu
przy kazdym podmuchu
wiatru. Tak wygladaja lubu-
skie plantacje lawendy.

® Latem czesto szukamy
miejsc, w ktorych mozemy
zapomniec o zgietku miasta
icodziennych obowigzkach.
Nie zawsze mamy urlop, wigc
celujemy w takie atrakcje,
ktore nadajg sie na jedno-
dniowy wypad. I my je wia-
snie znalezliSmy - mowa
o plantacjach lawendy. To
miejsca, ktore zyskuja coraz
wieksze grono mitosnikow.

SIELSKIKLIMAT

Potecko to niewielka wies po-
tozona na wzgorzuw okolicy
Osna Lubuskiego, w otocze-
niu pol, tak i lasow. Na sa-
mym koncu tej niewielkiej
miejscowosci mozna do-
strzec duza tablice z szyldem
»Plantacja Lawendy Lawen-
dowe Dusze”. Za nim rozta-
cza si¢ widok na fioletowe
pole z elementami matej in-
frastruktury w angielskim
stylu: biata pergola itaweczka
dobujania (ta biel fantastycz-
nie komponuje si¢ z wszech-
obecnym fioletem!). Jest tez
sporych rozmiaréw wiata,
sklepik, plac zabaw, a takze
toaleta.

To miejsce prowadzi Ma-
riola Kozakiewicz-Nikodem
wraz z mezem Radostawem
Nikodemem. Skad pomyst
nataka dziatalnosc?

- Dziatlamy tez jako za-
groda edukacyjna i ta la-
wenda wzbogaca nasze
warsztaty o elementy natury.
Ponadto w miedzyczasie
zmienitam swoje kwalifika-
cje i zostatlam certyfikowa-
nym coachem. Prowadze
warsztaty dla kobiet, a to
miejsce pozwala si¢ bardziej
wyciszy¢, poczuc bliskosé
znaturg -mowi pani Mariola.

W Potecku jest kilka ga-
tunkow lawend - to celowy
zabieg wlascicieli plantaciji.
Kazdy z gatunkow kwitnie
winnym czasie. Dzigki temu
miejsce to od potowy maja
do sierpnia zachwyca barwg
iaromatem.

- Zalezato nam na tym,
zeby jak najdtuzej byto fiole-
towo. Gdybysmy postawili

tylko na jedng lawendeg, po-
wiedzmy ta posrednia, ktora
teraz najtadniej kwitnie, to
ona by nam kwitta od po-
czatkulipca przez trzy, cztery
tygodnie. A tak z tych piek-
nych widokow, idealnie wpi-
sujacych si¢ np. w sesje zdje-
ciowe, mozna korzystac jed-
nak troszke dtuzej-wyjasnia
pani Mariola.

UZDRAWIAJACAMOC

A coztymiodmianami, ktore
juz przekwitty? Nie marnuja
si¢! Wykorzystywane sa one
dodestylacji. Powstaja znich
np. hydrolatiolejki. Na miej-
scu dziata sklepik. Mozna
w nim kupi¢ lawendowe
cuda, a takze mate upominki,
ktore stworzyli uczestnicy
Warsztatow Terapii Zajecio-
wej.

Adlaczego warto postawi¢
nalawendowe produkty? Po-
wodow jest wiele. Nasza roz-
mowczyni wyjasnia, ze la-
wenda przede wszystkim wy-
cisza, uspokaja, relaksuje. Po-
lecanajest osobomzestreso-
wanym, przebodzcowanym,
ktore duzo pracujg albo majg
problem z uktadem nerwo-
wym, czyli tez dla dzieci
w spektrum autyzmu.

Sprawdzi si¢ po prostu
ukazdego, ukogo uktad ner-
wowy jest obciazony. Pole-
canyjest tez osobom cierpig-
cymna bezsennos¢. Takiole-
jek warto dodawa¢ do atomi-
zera, kilka kropli do kominka
zapachowego, na poduszke.
Mozliwosci jest wiele. Spraw-
dzi si¢ tez w kapieli, dlatego
produkujemy na jego bazie
sole do kagpieli. Chodzi o to,
by zapach si¢ ulatniat. Jego
aromat dziata kojaco -wyja-
$nia pani Mariola. Dodaje, ze
pomyst zalozenia plantacji
zrodzil si¢ w jej glowie wta-
kim okresie zycia, gdy sama
byla przebodzcowana, ciagle
wruchu, bezczasu dlasiebie.
- Pracowatam po 14-15 go-
dzin dziennie. Bytam zme-
czona. Lawenda pozwolita mi
znalez¢ wytchnienie i1 wyci-
szenie. Mozna powiedzie¢, ze
otworzyla mi nowa droge
mojego zycia-przyznaje.

Jezeliktos chce odwiedzié
plantacje lawendy w Potecku,
tojest taka mozliwosc. Wstep
jest darmowy, a terminy
otwarcia dla zwiedzajgcych
s3 podawane na biezgco
na Facebooku - ,,Plantacja

Plantacje lawendy wygladaja obtednie. Ale trzeba to przyznac: te miejsca,
szczegolnie robig wrazenie o wschodzie, czy zachodzie stonica. Jest pieknie!

Lawendy Lawendowe Du-
sze”.

FIOLETU AZ PO HORYZONT
Urokowi lawendy ulegli tez
KarolinaiJakub Slebiodowie.
Malzenistwo postanowito roz-
wingc¢ swojg dotychczasows
dziatalno$c¢izatozyliw Rako-
wie (pod Swiebodzinem)
plantacje lawendy (15 gatun-
kéw) o nazwie Lawenda Lu-
buska. Jej rozmiary sa na-
prawde imponujace (okoto 1,5
hektara) iwszystko wskazuje
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na to, ze jest to najwieksza
taka plantacja wregionie.

Dlaczego malzonkowie
postawili na taka dziatalnos¢?
Jak sie okazuje, nie bez zna-
czenia byty kwestie ekono-
miczne.

- Kuplhsmy ziemig, ktorg
jeszcze wezesniej dzierzawi-
lismy. Ceny pszenicyiinnych
zboz byly tak kiepskie, ze
kontynuacja tych zasiewow
nie wchodzita w gre. Noipa-
dty w tym momencie dwa
pomysty:lawenda albokono-

i gy I

T Iy ‘_v'f"

Na terenie plantacji w Potecku znajdziecie tez matg

architekture w stylu angielskim. Jest...

sielsko!

FOT. SANDRA SOCZEWA

pia. Ze wzgledunawalory es-
tetyczne wybralismy  la-
wende. I'tak to si¢ zaczgto -
mowi Jakub Slebioda.

Pan Jakub wyjasnia, ze
uprawa lawendy we Francji
wyglada inaczejnizw Polsce.
Unassg todziatalnosci, ktore
maja m.in. urzekac swoja es-
tetyka, przyciagac zwiedzajg-
cych wygladem; do tego do-
chodzi kwestia sprzedazy wy-
robéw lawendowych. We
Francji ma to juz charakter
bardziej produkeyjny.
Poczatkinie byty tatwe.

- Nasze najstarsze krzewy
maja pieclat. Cze;scwwo mu-
sielisSmy je wymieni¢ ze
wzgledu na przymrozki czy
tez rozne choroby. Jak to
napoczatku bywa, popelnili-
smy tezkilka bledowwupra-
wie. Wiekszos¢ plantacji ma
okoto trzech lat, tak ze pew-
nie jeszcze troche; pocze-
kamy, zanim uzyskamy petng
wydajnosci estetykg, dokto-
rej dazymy-mowig Slebiodo-
wie.

Na plantacji Lubuska La-
wenda mozna skorzystac¢
zurokowizapierajacych dech
w piersi widokéw. Karolina
1Jakub Slebiodowie otwierajg
ja oczywiscie na zwiedzaja-

FOT. MATERIALY PRYWATNE -

cych, oferuja mozliwos¢ spa-
cerowania miedzy kwiatami,
czy organizowania sesji zdje-
ciowych.

DROGA DO KOSMETYKOW
Plantacja to jednak nie tylko
pickne widoki, ale i ciezka
praca. Ana Lawendzie Lubu-
skiej trwajg wtasnie Zniwa.
Sciete kwiaty i ich susz do-
stana drugie zycie.

- Udato nam si¢ w koncu
dopracowac swoj kosmetyk,
ale taki prawdziwy. Wiele
plantacji ma w sprzedazy
swoje wyrobyinajczesciej za-
rejestrowane sg one jako
komponent kosmetyczny. To
jest catkowicie co$ innego niz
kosmetyk, na ktorego pro-
dukcje trzeba uzyskaé po-
zwolenia, przejs¢ konkretne
procedury, wszystkie bada-
nia. Sama procedura jest bar-
dzo kosztowna, ale po jej
przejsciu mamy gwarancje,
ze nasz produkt jest bez-
pieczny. Naszym celem jest
produkowanie kilku takich
kosmetykow, natomiast ze
wzgledu na bardzo duze na-
klady finansowe narazie ofe-
ru]emy jedenichcemy zoba-
czy¢, zjakim spotkasi¢ onza-
interesowaniem - opowia-
daja wiasciciele plantacji.

Tym opracowanym, praw-
dziwym kosmetykiem jest
mgietka lawendowa, ktdra
powstaje z wykorzystaniem
olejku z tych kwiatow. - Ole-
jek lawendowy w tej chwili
jest u nas zarejestrowany
jako produkt spozywczy, bo
ma tez takie zastosowanie.
Dodajemy go np. do ciast
ipaczkow. Jest on bardzo wy-
razisty, wigc wystarczy jego
niewielka ilos¢, by poprawic
smak naszych wypiekow.
Oczywiscie olejek ma tez za-
stosowanie eteryczne. Dziata
tez kojgco na skore po ukg-
szeniu komara, odstrasza
kleszcze - wymienia pan Ja-
kub. Dodaje, ze samg
mgietke lawendowa mozna
stosowa¢ do pielegnacji
skory. Redukuje stany za-
palne przy tradziku, od-
Swieza, tomzu]e inie tylko. -
Dostepnijestesmy praktycz-
nie przez caly tydzien, wiec
zapraszamy. Na miejscu
mamy tez swoj sklepik,
w ktorym mozna kupi¢ nasze
produkty - zacheca pan Ja-
kub.
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NOWOSC W POLSCE - FILTRY DO WODY BEZ SOLI PRODUKOWANE W HOLANDII

Filtry do wody Druppa
Woda jest dobra, czysta woda jest LEPSZA! o d rdpp o

Druppa Family (plus) : CZYSTA WODA BEZ OSADU Z KAMIENIA

Druppa Family zapewnia czystszg i smmaczniejszg wode pitng.
System filtruje metale ciezkie, takie jak otdow, oraz redukuje
niepozgdane i szkodliwe substancije, takie jak pestycydy,
pozostatosci lekdw, PFAS i antybiotyki.

Dzigki temu poprawia sie nie tylko jakos¢, ale takze smak

i zapach wody pitnej. Kawa i herbata rowniez smakujg petniej
i lepiej. W ten sposob kazdego dnia mozesz cieszy¢ sig Swiezq,
czystq i pyszng wodgq pitng, prosto z kranu

> Filtruje i zmigkcza wode

> Filtruje wode w catym domu

> Filtruje niepozgdane substancje
> Filtruje jeden punkt poboru wody

CZYSTA WODA PITNA
MNIEJ OSADU Z KAMIENIA

Zmiekczacze wody Druppa

Dobra woda zaczyna sie od dobrego filtra. Dzigki filtrowi l E
do wody Druppa zwyktq wode z kranu mozesz zamienic S
w jeszcze lepszq wode. Filtry redukujg niepozgdane
substancije, takie jak chlor, PFAS, pozostatosci lekdw,
metale cigezkie oraz substancje wptywajgce na smak
i zapach wodly.

FILTR
WYMIENIA SIE

(VAN {e] (VL

Druppa
Family Hot

Dzigki temu kazdego dnia mozesz cieszy¢ sig Swiezq,
klarowng, czystq i smacznq wodq pitng, prosto
z wtasnego kranu. Niezaleznie od tego, czy chcesz DeQalQ GWARANCJI!

filtrowa¢ tylko wode pitng, czy wolisz rozwigzanie
obejmujqgce catq instalacje wodng w domu — zawsze

znajdziesz urzqdzenie Druppa dopasowane do swoich X 5 L Produkty Druppa sq produkowane w sposéb zréwnowazony

potrzeb. l i odpowiedzialny w Holandii i oraz spetniajg obowiqgzujgce
europejskie i polskie normy oraz wymagania dotyczgce certyfikacji.

Wybierz model odpowiedni do wielkoSci gospodarstwa ) P l ] p B y wymag . yezq 4 l

domowego i zuzycia wody, a nastepnie przekonaj sie Nie tra¢ wiecej czasu i pieniedzy na kupowanie wody butelkowanej.

sam, jakg réznice moze zrobi¢ dobra filtracja. ¢ : Wybierz Druppa i ciesz sie zdrowszq wodgq pitng, prosto z kranu.

Instalacja

Urzgdzenia Druppa sq profesjonalnie . B
instalowane przez naszych ? \
doswiadczonych technikow. 5
Dzieki swojej wiedzy i doSwiadczeniu  g—=—"
zapewniajq oni fachowy T~ A
i bezproblemowy montaz. )

Oczyszcza wode,
/ zapobiega osadzaniu
| sig kamienia!

Druppa jest tatwa w instalaciji i nie
wymaga podtgczenia do odptywu
ani do prgdu.

Druppa-Poland £ info@druppa-poland.com druppa-poland.com

ul. Kostrzyhska 59 @ +48 516 220 101

66-400 Gorzow Wikp.
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Pro Morte

ZAKLAD POGRZEBOWY
KWIACIARNIA

* organizacja pogrzebow

~ calodobowe pogotowie pogrzebowe

~ bezgotowkowe rozliczenie zasitku ZUS i KRUS
* krajowy i miedzynarodowy transport zwlok

* wience i wigzanki

www.promorte.pl

Czynne: Hoﬂ-—-__: ;
pn. - pt. 8.00 -16.00 "7 —
sobota 9.00-13.00 &y

tel. 95 781 00 83, kom. 668 499987 N

]




zielona géra
naszemiasto.pl

Gazetabezptatna| Czwartek, 27 sierpnia 2026

Zielona Gora stolica
winobraniowych atrakgciji!
Co w programie?

nam

nasze
miasto.pl

Czyste okna.
VI Bez smug. Bez
Detailing Okien kom Pro

Czysto, punktualnie, bezpiecznie.

Q 48734464 373

e domach @ mycieokien-zielonagora.pl Skontaktuj sie z nami

® mieszkaniach IR S e A e I R - odpowiemy w 24 h!

e firmach Znajdziesz nas tez na: Umow sie
@vis_mycie_okien na darmowa wycene

f VIS Mycie Okien na Facebooku
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#KROTKO

Hiszpanska marka
otworzyla pierwszy
sklep w Zielonej
Gorze

Handel.

W Focus Mall zadebiutowato
MANGO. Nowy sklep jest

na | pietrze w sagsiedztwie ma-
rek Reserved, Stradivarius
oraz W.Kruk. Sklep zajmuije
ponad 500 mkw. i zostat za-
projektowany zgodnie z naj-
nowszym konceptem wizual-
nym marki.

W centrum miasta
przybeda dwa
lokale

Gastronomia.

Wrzesien przyniesie gastrono-
miczne nowosci w centrum
Zielonej Gory. | to dostownie
dzien po dniu. 1 wrzesnia

przy Placu Pocztowym oficjal-
nie otworzy sie Karpicko Mo-
noporcje & Wino, a juz 2 wrze-
$nia pod nowym adresem po-
wroci dobrze znany zielono-
gorzanom Haust.

nasze
miasto.pl

Adres redakcji 02-672 Warszawa, ul.
Domaniewska 45
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Staudt Mateusz Staudt

Materiatow nie zamoéwionych
nie zwracamy.

#KSIAZKI

#W SIECI

Gdzie w Lubuskiem zjemy naprawde smacznie, z ml{q obstuga, fajng atmosfera i w dobrej Iokallzacu?

® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

FOT. GO SUSHI

Jesli macie dylemat, gdzie zaprosi¢ ukochang lub przyjaciot, to zerknijcie na to zestawienie. Oto TOP 15
miejsc polecanych przez internautow. Na liscie sg pizzerie, ale takze bardziej wytworne lokale, a znajdzie sie
takze cos dla mitosnikow sushi.
Ranking najlepiej ocenianych restauracji w Lubuskiem, przygotowany zostat w oparciu o opinie
uzytkownikéw TripAdvisor. Wiecej informacji znajdziecie na zielonagora.naszemiasto.pl

Czytanie ksigzek to prawdziwa przyjemnosé¢.
Te ponizej polecamy na kazda pore roku

»~Lizbona. Sardynki i stonie”
Janka Wollny

. Ten nietypowy przewodnik
zabiera nas w podréz w cza-
sie i przestrzeni po niezwykle
kosmopolitycznym, ttocz-
nym i fascynujacym miejscu,
ktére moze tez stac sie do-
mem. Zacheca, by zaufaé
przypadkowi i odnalez¢ to,
czego nawet nie probuije sie
Swiadomie szukaé, w mie-
$cie, w ktorym trudno odroz-
ni¢ traf od przeznaczenia”.
Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.

WYDAWNICTWO BEZDROZA

~Sztab”
Joakim Zander,
Moa Berglof

.Julia, dziennikarka
»Aftonposten«, wpada

na pewien trop zwigzany

z charyzmatycznym premie-
rem Christianem Brattem.
Praca i gorgcy temat pochta-
niajg ja bez reszty, az Julia
przekracza wszelkie granice
w pogoni za prawdg. W efek-
cie zostaje odsunieta od pi-
sania na tematy polityczne”.
Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.

WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

Mb@lly Amgders o

4

»Dzikos¢ gtebin”
Kelly Anderson

.Annie MaclLeod zawsze
wiedziata, ze jest inna - nie
tylko dlatego, ze dorastata
na zagléwce. Wraz z rodzica-
mi i najlepszym przyjacielem
Evanem nawigowata wedtug
gwiazd i ptywata z morskimi
stworzeniami. Jednak gdy
tsunami zniszczyto jej swiat,
utkneta na lgdzie i postano-
wita stgpac twardo po zie-
mi”.

Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.

WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

BRGAW.

+~Wyrokibogow”
Abigail Owen

,Opierajac sie na pamietni-
kach, tajnych komunikatach,
ksiegach rachunkowych nie-
wolnikéw oraz dokumentach
plantacji Larson przedstawia
mroczna historie polityczna
ukazujgca sity, ktore zapro-
wadzity Ameryke na skraj
przepasci. Autor przybliza
kluczowe pie¢ miesiecy mie-
dzy wyborem Abrahama Lin-
colna na prezydenta a wybu-
chem wojny secesyjnej”.
Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.

WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

MAGDALENI«

MAJCHEH

RECATORKA
) | £

~Rechtorka”
Magdalena Majcher

W zyciu prywatnym Dyrdy
nastat trudny moment.
Dziennikarz przezywa gtebo-
ki kryzys osobisty, odsuwa
sie od swojej partnerki Krysi
i pomieszkuje w redakcji.
Tymczasem katowicka
policja prowadzi sledztwo
w sprawie zabojstwa na-
uczycielki jednego z licedw.
Kobieta zostata brutalnie
zamordowana w piwnicy
wtasnego domu”.
Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.

WYDAWNICTWO W.A.B.

Urszula Kosior

Dieta, leki,
dopamina

David A. Kessler, MD

Habark |

»Dieta, leki, dopamina.
Naukowe podejscie do
uzaleznienia od jedzenia...”
David A. Kessler, MD

,Oto ksigzka, ktora wyjatko-
wo klarownie przedstawia
wiele kontrowersyjnych za-
gadnien: od restrykcyjnych
diet po jedzenie intuicyjne,
od pozytywnego postrzega-
nia ciata po szkodliwy
ttuszcz trzewny, a takze
agonistow receptora GLP-1
jako potencjalnie przetomo-
wego narzedzia w walce

Z otytoscig”.

Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.
WYDAWNICTWO HELION
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W TYM ROKU SWIETO WINA POTRWA DO 13 WRZESNIA

Zapowiada sie fantastyczna zabawa.
Szykujcie sie na Winobranie 2026

Leszek Kalinowski

Od soboty, 5 wrzesnia,
doniedzieli, 13 wrzesnia
trwac beda Dni Zielonej Gory,
czyli Winobranie 2026. Cho¢
juziw pigtek, 4 wrzesnia, roz-
poczna sie niektdre imprezy.

@ Zielona Gora ponownie sta-
nie siemiejscemspotkanmiesz-
kancowigoscizcatej Polski.

W samym sercu Winobra-
niaznajdzie si¢ Miasteczko Wi-
niarskie, w ktorym na odwie-
dzajacych czekacbeda 44 ubu-
skiewinniceitgcznie 52 domki.
Nie zabraknie takze stoisk
zproduktamiregionalnymi, re-
kodzietem oraz materiatami
promujacymi lubuskie winiar-
stwo.

Na Jarmarku Winobranio-
wym pojawisie ponad 170 wy-
stawcow, a stoiska znajdziemy
m.in. przy Alei Niepodlegtosci,
ulicach Kupieckiej, Ciesielskiej
i Zeromskiego oraz na Placu
Bohaterow. Na najmiodszych

inie tylko czekac bedzie row-
niez lunapark. Winobraniowy
programtotakze: Korowod Wi-
nobraniowy ,,Korzeniei liscie”
wrezyserii Cezarego Molendy,
WinoBusy, otwarte piwnice wi-
niarskie, spacery winiarskie, Lu-
buska Akademia Wina, ko-
mentowane degustacje, rejsy
po Odrze i Obrzycy, Winobra-
niowe Spotkania Teatralne, Wi-
nobraniowe Breakowisko, Ro-
dzynkowanie-Winobraniedla
dzieci, wystawy, wydarzenia ar-
tystyczneisportowe orazliczne
imprezy towarzyszace.

TRZY SCENY, SETKI
ARTYSTOW

Muzyczna czgs¢ Winobraniato
trzy scenyikoncerty kazdego
dnia.

Tegoroczne Winobranie zy-
ska nowa oprawe. W miescie
pojawig sie 24 kolorowe deko-
racje latarniowe w dwoch wa-
riantach oraz 2 duze prze-
wieszkiznapisem ,,Miasteczko
Winobraniowe”.

Rozstrzygniety zostat juz
konkurs na winobraniowe
wino. W kategorii wino czer-
wone tytutzdobyttrunekzwin-
nicy Preto, w kategorii wino
biafe - triumfowata winnica
Aris, amusujacym winem wi-
nobraniowym zostat trunek
zwinnicy Gostchorze.

Korowodu  winobranio-
wego, ktory odbedzie sie
w drugg winobraniowg sobote
komentowac na zywo beda:
Agnieszka ,,Marylka” Litwin
oraz Przemystaw ,Sasza”
Zejmo (znaninamdobrze zka-
baretu Jurki). O oprawe mu-
zyczna zadba zespot Prababa.
Pojawia si¢ noweteatryuliczne
zKrakowa, Szczecina, Pozna-
nia. Jedna z postaci wroli Stan-
czykabedzie namrobic psikusy,
a Teatr ,,Zza Boru” pojdzie
wodwrotngstrone... Startkoro-
wodu, ktory przejdzie Alejg
Konstytucji3 Maja, tradycyjnie
spod debuniedaleko Planeta-
rium Wenus o godzinie12.00.
Meta przy Winnym Wzgorzu.

Start korowodu, ktory przejdzie Alejg Konstytucji 3 Maja, tradycyjnie spod debu
niedaleko Planetarium Wenus o godzinie 12.00. Meta przy Winnym Wzgérzu.

REKLAMA
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PAELAC HENRYKOW

_ HISTORIA ¢ ELEGANCJA * WYJATKOWE CHWILE _

||
]

KOMFORTOWE

.. MIEJSCE Z DUSZA,

Zabytkowy patac otoczony parkiem, gdzie klasyczna elegancja
spotyka sie z komfortem i serdeczng atmosfera.
Idealny na wypoczynek, uroczystosci i spotkania biznesowe.

RESTAURACJA

SPA WELLNES

UROCZYSTOSCI

L )
1111 2. ¥ oY

BIZNES
POKOJE Wys$mienita Sauna, jacuzzi, 1 WESELA 1 KONFERENCJE
Stylowe wnetrza kuchnia oparta lakonium Niezapomniane Sale konferencyjne
i wygoda na na lokalnych i masaze chwile i profesjonalna
najwyzszym produktach dla petnego w wyjatkowej obstuga wydarzen

poziomie.

ZAPRASZAMY PRZEZ CALY ROK!

@(lﬁr% } magiq. CPaTacu &(Qlwyﬁém

i tradydgji.

relaksu.

® 506609906
e palac@henrykow.pl

scenerii. firmowych.

o

Henrykéw 2
69-017 Henrykéw

TWOJ CZAS
w ((”Ejj({tl;()l("f}l n

miejscut.

SPA & WELLNESS » PARK « RELAKS

© Palac Henrykow HISTORIA TWORZY PRZYSZLOSC

www.palachenrykow.pl
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SPRAWDZ: KIEDY NA SPEKTAKL? KIEDY NA RODZINKOWANIE?

Winobranie to nietylko swieto Bachusa,
to takze teatr oraz zabawa dlanajmtodszych

Redakcja

Winobranie w Zielonej G6-
rze ma wiele statych ele-
mentow. S3 to na przyktad
Winobraniowe Spotkania
Teatralne czy Rodzynkowa-
nie, czylizabawy dla dzieci .

©® WINOBRANIOWE
SPOTKANIA TEATRALNE
swrzesnia, godz.16.00119.00
-,,GENIALNY POMYSE”, rez.
Wojciech Adamczyk. Teatr
Capitol, Warszawa;

6. wrzesnia, godz. 16.00
119.00-,,TAJEMNICA16 PIE-
TRA”, rez. Jarostaw Grzelka,
Agencja Artystyczna Przemy-
staw Galant;

12 wrzesnia, godz. 19.00 -
4+TANGO”, rez. PawetSzkotak,
Teatr im. J. Osterwy w Gorzo-
wie Wlkp.;

13 wrzesnia, godz. 16.00
119.00 - ,,OPIEKUNKA NA
ZABOJ”, rez. Aldona Jankow-
ska, Teatr Kamienica, War-
szawa

Bilety na wszystkie spektakle
sq3 w sprzedazy online: ht-
tps://repertuar.teatr.
zgora.pl/repertuar lubwkasie
biletowej teatru.

® RODZINKOWANIE,
czyli Winobranie dla dzieci.
Organizatorem jest Stud-
nia Zyczen. Spotkania od-
bywaja si¢ przy Palmiarni,
wstep wolny

7 wrzesnia, poniedziatek

godz.16.00-18.00-Skad
sie biorg rodzynki? Roz-
mowy i zabawy wokot wino-
gron - od krzewu do suszo-
nych owocow

8 wrzesnia, wtorek

godz.16.00-18.00-Dla-
czego Zielona Gora jest zie-
lona? Historia miasta opo-
wiedziana z dzieciecej per-
spektywy -zabawy zwigzane
z winnicami, zielenig i miej-
ska tradycja.

9 wrzesnia, sroda

godz. 16.00 - 18.00 -
Z czego robi sie sok? Zajecia

natemat przetwarzania owo-
cow -zabawy z wykorzysta-
niem winogronielementow
pracy w winnicy.
10 wrzesnia, czwartek
godz. 16.00 - 18.00 -
W poszukiwaniu rodzynek.
Lekkie gry terenowe wsrod
winnych wzgorz.
11wrzesnia, pigtek
godz.16.00-18.00 - Ro-
dzynki w korowodzie. Ta-
neczno-ruchowe aktywnosci
w stylu dziecigcego mini-ko-
rowodu - finatowy dzien pe-
ten radosci i winobranio-
wego klimatu.

@ JESZCZEINNE WYDARZENIA
Winobranie powigzane jest
zwieloma atrakcjamijak np.
9. Zlot Moto Zielona Gora
2026( Zalew Swidnicki koto
Zielonej Gory), Winobranio-
wym Czytanie Literatury Lu-
buskiej; (plac przed Filhar-
monig Zielonogorska) czy
spacery po barokowym dwo-
rze w Ochli.

® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Teatr towarzyszy Winobraniu nie tylko podczas ulicznego Korowodu. W programie

wydarzenia sg rowniez spektakle prezentujace realizacje teatralne z niemal catej Polski.

REKLAMA

0011558451

przytulnym domu?

TYLKO Z FIRMA MAJ-HAUS CENTRUM
BUDOWNICTWA PASYWNEGO
WYBUDUJESZ DOM, KTORY SPELNI
TWOJE OCZEKIWANIA

v"Umow sie na niezobowigzujace spotkanie
v" Poznaj technologie budowy
v’ Zapytaj o promocje dla Twojego domu

BUDOWA DOMOW
ENERGOOSZCZEDNYCH

Marzysz o wiasnym,

MAJ-HAUS

CENTRUM BUDOWNICTWA
PASYWNEGO

Szukaszidealnego Nie mogles
projektu dla swojej lepiej trafic!

rodziny?

PROJEKT
INDYWIDUALNY
ZA 50% CENY

Rzepin, ul. Bolestawa Prusa 20
tel. 506 119 419 lub 733 588 888

www.domy-majhaus.pl

FOT. MARIUSZ KAPAEA
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40. BACHANALIA FANTASTYCZNE | 40. POLCON 25-27 WRZESNIA NA KAMPUSIE B UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO

FANTASTYKA NA KONIECLATA!

oprac. RED

Najwieksze swigto popkultury
w Lubuskiem: przed namiju-
bileuszowe, 40. Bachanalia
Fantastyczneizarazem 40.
Polcon!

® Cztery dekady pasji, nie-
zwyklych opowiescii wyjat-
kowych spotkan z fantastycz-
nymi tworcami. Zielonogor-
ski Klub Fantastyki ,Ad
Astra” oraz Uniwersytet Zie-
lonogorski zapraszaja
na Ogolnopolski Festiwal Mi-
tosnikow Fantastyki Bacha-
nalia Fantastyczne. Wyjatko-
wosc¢ tegorocznej edycjipod-
kresla fakt, ze swietujemyju-
bileusz 40-lecia imprezy,
ktora jednoczesnie zyskata
range 40. Polconu - najstar-
szego polskiego konwentu
fantastyki.

2527 wrzesnia Kampus B
Uniwersytetu Zielonogor-
skiego stanie si¢ ogolnopol-
ska stolicg fantastyki, oferu-
jacponad 800 godzin rézno-
rodnego programu.

NAGRODA IM. JANUSZAA.
ZAJDLAORAZBEZPEATNY
KONCERT OTWARCIA

Ranga tegorocznego wyda-
rzenia jest wyjatkowa. Jako
40. Polcon, festiwal stanie si¢
miejscem wreczenia Najwaz-
niejszej Polskiej Nagrody Li-
terackiej w dziedzinie fanta-
styki - Nagrody im. Janusza
A.Zajdla. Przyznawana bez-
posrednio przez czytelnikow
1fanow statuetka trafi do au-
torow najlepszych utworow
literackich minionego roku,
stanowigc  kulminacyjny
punkt programu.

Cale swietowanie roz-
pocznie si¢ jednak jeszcze
przed oficjalnym otwarciem
bram uczelni. W czwartek
wieczorem organizatorzy
zapraszajg przed Filharmo-
ni¢ Zielonogorska na plene-
rowy koncert muzyki elek-
tronicznej Przemystawa Ru-
dzia. Wstep na te impreze
otwierajaca jest catkowicie
wolny dla wszystkich miesz-
kancow miasta i przybytych
goscl.

Wydarzenia przyciggna $mietanke popkultury

Za organizacjg stoi Zielo-
nogorski Klub Fantastyki,,Ad
Astra” -drugie najstarsze sto-
warzyszenie fanow fantastyki
w Polsce (ustepujace wie-
kiemjedynie Slaskiemu Klu-
bowi Fantastyki) oraz Uni-
wersytet Zielonogorski, ktory
swietuje wiasnie 25 lat. Part-
nerami festiwalu sg rowniez
Zielonogorski Osrodek Kul-
tury oraz Planetarium We-

nus, a cale przedsiewziecie
odbywa si¢ dzieki wsparciu fi-
nansowemu Miasta Zielona
Gora.

WYBITNI GOSCIEIHUCZNY

BLOK KOMIKSOWY

® Tegoroczny PolconiBacha-
nalia przyciagna $mietanke
polskiejimiedzynarodowe;
popkultury. Wsrod zapro-
szonych gosci znalezli sie

FOT. KORNELIA DABROWSKA

® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

m.in.: Rafal Kosik, Justyna
Hankus, Istvan Vizvary, To-
masz Kolodziejczak, Jacek
Sobota czy Eukasz Kuchar-
czyk, atonie wszyscy zapro-
szeni.

Kolejnym filarem wyda-
rzenia jest olbrzymi blok ko-
miksowy, w ramach ktdrego
odbeda si¢ oficjalne obchody
urodzin kultowej postaci -
Dylan Doga. Do Zielonej
Gory przyjada znani rysow-
nicy 1 scenarzysci z Wioch
oraz Belgii, a takze znakomici
polscy artysci: Zbigniew Ka-
sprzak, Robert Adler, Tomasz
Minkiewicz oraz wieluinnych
tworcow.

PONAD 800 GODZIN

ATRAKCJIDLA KAZDEGO

@ program festiwaluto po-
nad 800 godzin ramowki
podzielonejnaliczne strefy
tematyczne:

@ Blok Literackii Popularno-
naukowy-debaty, spotka-
nia autorskie, gala Nagrody
im.J. A.Zajdlaipanele na-
ukowe.

® Games Room & Gry Plan-
szowe-gigantyczna wypo-
zyczalnialiczaca blisko 500

OW.

® GryFabularne (RPG) &
Karciane - strefanarra-
cyjna, turnieje oraz sesje
zmistrzamigry.

@ Bitewniaki & Retro Gry Vi-
deo-taktyczne potyczki fi-
gurkowe inostalgiczna
strefadawnych konsol
ikomputerow.

@ Blok Kultury Wschodniej
(Manga & Anime) -stale
rozwijana przestrzen po-
Swiecona azjatyckiej
popkulturze.

® Warsztaty, Strefa Wystaw-
cow & Piknik Plenerowy -
targirekodzielaiksiazek,
warsztaty, aw sobote -ro-
dzinny piknik plenerowy
naterenie KampusuB.
Wiecej informacji oraz bi-

lety na www.bachanaliafa-
nastyczne.pl  Natomiast
wstep na czwartkowy kon-
cert oraz na sobotni Fanta-
styczny Piknik Rodzinny -
bezptatnie!

REKLAMA

0GOLNOPOLSKI FESTIWAL FANTASTYKI

WWW.BF.ZGORA.PL

0011572542

PER ASPERA

PLANETARIUM
WENUS

ZIELONA GORA

Trealizowano
przy pomocy finansowej
Miasta Zielona Gdra
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PROGRAM WYDARZEN 4-13 WRZESNIA 2026

Winobraniowe atrakcje: degustacje,
spacer, koncerty i Korowod

oprac. RED.

Jakie atrakcje czekajg nas
podczas tegorocznych ob-
chodéw Swigta Winai Dni
Zielonej Gory

® CODZIENNIE

MIASTECZKO WINIARSKIE
(Stary Rynek przy Ratuszu
iul. Stefana Zeromskiego)
4wrzesnia
odgodz.16.00dogodz.24.00
Swrzesnia
odgodz.10.00dogodz.24.00
6-10wrzesnia
odgodz.10.00dogodz.23.00
11-12wrzesnia
odgodz.10.00dogodz.24.00
13wrzesnia

od godz.10.00dogodz.17.00

Prezentacje winnic:

Aris (numer domku 49), Ba-
chusowe Pole (48), Bukowicki
Dom (15), Cantina (41), De¢-
bowe Wzgorze (21), Dzika (8),
Equus (10), Folwark Pszczew
(43), Gostchorze (18), Hiki (19),
Ingrid (17), Jakubow (3), Jany
(14), Julia (22), Kinga (4), Eu-
kasz (50), Marcinowice (20),
Marcus (42), Margaret (2), Mie-
dzypole (35), Milsko (28), Mi-
tosz (7), Mozdw (40), Na Le-
$nej Polanie (32), Nadodrzan-
skie Wzgorze (46), Od Nowa
(13), Ploniscy (1), Pod Lipa (44),
Pod Lubuskim Stoncem (36),
Pod Wiezg (27), Pod Winng
Gora (30), Preto (24), Queenof
Wine (38), Zelazny (23), Saga-
num (29), Saint Vincent (25),
Senator (33), Stone (39), Stara
Winna Géra (6), Trojan (51),
Vae Soli (37), Winne Tarasy
Gorzykowo (11), Winnogora.
W Ogrodzie (9), Wzgdrza Ci-
sowskie (31) oraz Lubuskie
Centrum Produktu Regional-
nego: Dom Mody Kulinarnej
Rosmarino (45), Gosciniec
u Decow (5), Jaromierskie
Smaki (16), Nasze Wolne Zy-
cie (34), Salcum Fixum (26),
Serowarnia na Zielonej Egce
(12); Izba Gospodarcza Lubu-
skich Winnic, Zielonogorska
Palmiarnia

LUNAPARK

(Parking przy Centrum Biz-
nesu, Plac Bohaterow)
5-10wrzesnia

od godz.10.00dogodz.24.00;
11-12wrzesnia

od godz.10.00dogodz.10.00
13wrzesnia

od godz.10.00dogodz.22.00

T <
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Kt6z nie chce zrobié sobie pamigtkowego zdjecia z Bachusem lub przybi¢ z nim piatki?

JARMARK WINOBRANIOWY
(ulice: Stefana Zeromskiego,
Kupiecka, Ciesielska, Aleja
Niepodlegtosci, Plac Bohate-
row)

Swrzesnia

od godz.10.00dogodz.24.00
6-10wrzesnia

od godz.10.00dogodz.23.00
11-12wrzesnia

od godz.10.00dogodz.24.00
13 wrzesnia

od godz.10.00dogodz.17.00

Stowarzyszenie ,,Rekodzieto
zielonogorskie” oraz Grupa
plastyczna ,,Babie lato” i Lu-
buskie Stowarzyszenie
Tworcow Rekodzieta Ludo-
wego i Artystycznego (Aleja
Niepodleglosci 22-24)
§-13wrzesnia

od godz.11.00dogodz.18.00

REJSY BARKA PO ODRZE
10BRZYCY

(»Przystan Tu” w Cigaci-
cach, rezerwacja §31559

930,

impreza biletowana)

godz. 10.00, 12. 00, 14.00,
16.00,18.00

- Winobraniowe rejsy barkami
wzdhuzwinnic w Gorzykowie

UROCZYSTOSCI
POSWIECONE PATRONOWI
MIASTA

swrzesnia Kosciot Patronalny
pw. $w. Urbana I (ul. Branibor-
ska1y)

godz.18.30 )

- Uroczysta Msza Swictawin-
tencji wladz i mieszkancow
miasta, pomszy przeniesienie
relikwii Swietego Urbana

worszaku wiernych do Kon-
katedry pw. Swietej Jadwigi
Slaskiej (ul. Adama Mickiewi-
czal4)

6wrzesnia

Kontrkatedra pw. sw. Jadwigi
Slaskiej (ul. Adama Mickiewi-
czal4)

godz.12.00 - Uroczysta Msza
Swieta w intencji winiarzy,
mieszkancowigosciwinobra-
niowych;

przemarsz uczestnikow uro-
czystosci pod scene na Placu
Powstancow Wielkopolskich

KOROWOD WINOBRANIOWY
12 wrzesnia, godz.12.00
(aleja Konstytucji 3 Maja)

SCENY WINOBRANIOWE:
Swrzesnia, sobota

Plac Teatralny
godz.16.30 PO|NAD
godz.18.00 Taxita
godz.19.30 FLuID

Plac Powstancow
Wielkopolskich
godz.20.00-0gloszenie wy-
nikow XVII Ogolnopolskiego
Konkursu Win - wreczenie
Grand Prix

godz.20.30 - Uroczyste rozpo-
czecie Dni Zielonej Gory -
przekazanie przez prezydenta
kluczy do bram miasta Ba-
chusowi; ,,Oscary wsrod wi-
norosli” - koncert Orkiestry
Symfonicznej Filharmonii
Zielonogorskiej, dyrygent:
RafatKloczko

godz. 22. 00 -24. 00 - Dysko-
teka Dorostego Cztowieka -
prowadzi DJSENT

Winne Wzgorze
godz.15.00-1.00 - Gum.Bas,
Elmirka, Dr Mario, ANK, Neo-
gen

6wrzesnia, niedziela

Plac Teatralny

godz. 16. 30 - The Blues
Friends
godz.18.00-RetroWizja
godz. 19.30 - Patrycja Kosiar-
kiewicz

Plac Powstancéw
Wielkopolskich

godz. 19.30 - Prezentacja dru-
zyny Zastal Zielona Gora
przed startem  sezonu
2026/2027

godz.20.30-Margaret

Winne Wzgorze
g0dz.12.00-22.00

- Klimatycznie Deepowo,
DrMarioorazkinoplenerowe

7 wrzesnia, poniedziatek
Plac Teatralny

godz.16.30 - Meteroids
godz.18.00 - Karolina Tuz
godz.19.30-Przebisniegi

Plac Powstancow
Wielkopolskich

godz.20.30 - Zakopower
Winne Wzgorze
godz.12.00-22.00 Sroka Vi-
bes & Tommy

8wrzesnia, wtorek

Plac Teatralny
godz.16.00 Leniwiec
godz.17.15 Strajk
godz.18.30 The Analogs
godz.20.00 Farben Lehre

® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Plac Powstancow
Wielkopolskich
godz.2030-Eonax Konieczny
xKrupa

Winne Wzgorze
g0dz.18.00-22.00-Redukgcja,
Sergiusz

9wrzesnia, Sroda

Plac Teatralny
godz.16.30-,,0OnaiOn-mu-
zykanadwa glosy”
godz.18.00 - Andriej Kotin &
Zaloga

godz.19.30-KubaiKuba

Plac Powstancow
Wielkopolskich
godz.20.30-Oskar Cyms

Winne Wzgorze
godz. 18.00-22.00 - Pogrom,
Deni Lars

10 wrzesnia, czwartek

Plac Teatralny

godz. 15.30 - Miejskie Przed-
szkole nr10 z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. Wyspa
Dzieci. Rozstrzygniecie kon-
kursu,,Chce, moge, potrafie -
zielonogodrskie  Bachusiki
oczamidziecka- IV edycja”
godz.16.30-Kastor
godz.18.00- Jesscica Merstein
godz.19.30 - Soul Beat Cover
Band

Plac Powstancow
Wielkopolskich
godz.20.30-Grubson

Winne Wzgorze
godz. godz.17.00-22.00-Re-
dukcja, D] 600V

11wrzesnia, piatek

Plac Teatralny
godz.16.30-OpaOpa
godz.18.00 - Muzopozytywni
godz.19.00- Alien x Majtis

Plac Powstancéw
Wielkopolskich

godz.20.30- Patrycja Markow-
ska

godz.22.00-24.00 Dyskoteka
Dorostego Czlowieka - prowa-
dzi Marek Sierocki

Winne Wzgorze
godz.17.00-1.00 - Adam Ra,
Pogrom, Dr Mario, Necro-
mance

12 wrzesnia, sobota
Plac Teatralny

godz.16.30-Estima
godz.18.00-5Rano
godz.19.30 - Misia Furtak

Plac Powstancow
Wielkopolskich
godz.20.30-EwaFarna
godz. 22.00-24.00 - Dysko-
teka Dorostego Czlowieka -
prowadzi D] BAMSE

Winne Wzgorze
godz.17.00-1.00- Deni Lars,
ANK, Mortus, Necromance,
Maniuki2000, DJ Quiz

13wrzesnia, niedziela

Plac Teatralny

godz. 13.00 - Zielonogdrskie
Formacje Taneczne

17. FESTIWAL KULTURY
WINIARSKIEJ

ODJAZD WinoBusow parking
dla autokardw - zatoczka
przy Filharmonii Zielonogor-
skiej (al. Wojska Polskiego);
bilety w przedsprzedazy w ce-
nie 100 zt donabycia: online
www. lubuskielove.pl; od po-
niedziatku do pigtku w Biurze
Podrézy MEGA TOURS ul.
Zeromskiego 6 wgodzinach

10.00-18.00;

w weekendy na 30 minut
przed odjazdem pierwszego
WinoBusaw punkcie odjazdu
WinoBusow; w dniu wyjazdu
biletyw cenie 110zt

Swrzesnia, sobota

Winnica odjazd/powrot
,»Bachusowe Pole” Lubuskie
Centrum Winiarstwaw Zabo-
12€ 9.00-12.00

., Folwark Pszczew” w Pszcze-
wie 9.00-13.30

»Julia” wStarym Kisielinie-Zie-
lonej Gorze 9.30-12.30
yhukasz” w Wityniu 9.30 -
13.00

»Winnogora w Ogrodzie”
w Gorzykowie 12.00-1530
»Adam Plonski” w Wojstawi-
cach12.30-16.00
,»Bachusowe Pole” Lubuskie
Centrum Winiarstwaw Zabo-
1Z€13.00-16.00

»Pod Winng Gorg” w Cigaci-
cach13.30-16.30

»Preto” wStarych Biskupicach
15.30-2030

»Mozdéw” wMozowie k. Sule-
chowa16.00-19.00
,»NaLesnej Polanie” Lubuskie
Centrum Winiarstwaw Zabo-
12€16.00-19.00

»Julia” wStarym Kisielinie-Zie-
lonej Gorze 16.30-19.30

6 wrzesnia, niedziela
Winnica odjazd/powrot
»Marcus” w Sterkowie 9.00-
1230

»Pod Winng Gorg” w Cigaci-
cach9.30-1230

»Milsko” w Milsku 10.00 -
13.00
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,,Bachusowe Pole” Lubuskie
Centrum Winiarstwaw Zabo-
12€10.00-13.00

,Cantina” w Mozowie k. Sule-
chowa12.30-1530

»Pod Wiezg” w Trzebulach
12.30-16.00

»Equus” Lubuskie Centrum
Winiarstwaw Zaborze 13.00-
16.00

»Ingrid” w Eazie k. Zielonej
Gory13.00-16.00

,,Aris” wKro$nie Odrzanskim
1530-19.30

wZelazny” wtazie k. Zielonej
Gory16.00-19.00
»NaLes$nej Polanie” Lubuskie
Centrum Winiarstwaw Zabo-
12€16.00-19.00

,Pod Lubuskim Stoncem”
w Laskach16.00-20.00

7wrzesnia, poniedziatek
Winnica odjazd /powrdt
,»Saint Vincent” w Borowie
Wielkim 9.00-13.00
»Kinga” w Starej Wsi 13.00 -
1630

,,Folwark Pszczew” w Pszcze-
Wie16.30-20.30

8wrzesnia, wtorek

Winnica odjazd/powrot
,»Marcinowice” wMarcinowi-
cach9.30-13.00
»Winnogora w Ogrodzie”
w Gorzykowie 13.00-16.30

»Zelazny” w Eazie k. Zielonej
Gory1630-1930

9wrzesnia, Sroda

Winnica odjazd /powrdt
,Pod Lubuskim Stoncem”
wLaskach9.30-1330
,»Milsko” wMilsku13.30-1630
»Eukasz” w Wityniu 16.30 -
20.00

10 wrzesnia, czwartek
Winnica odjazd/powrot
»Eukasz” w Wityniu 9.30 -
1230
»,Marcinowice” w Marcinowi-
cachg.30-13.00

,»Marcus” w Sterkowie 12.30 -
16.00

»Pod Wiezg” w Trzebulach
13.00-16.30

,,Aris” wKro$nie Odrzaniskim
16.00-20.00

,,Folwark Pszczew” w Pszcze-
wie16.30-2030

11wrzesnia, pigtek

Winnica odjazd /powrdt
»Pod Lubuskim Stoncem”
wLaskach 9.00-13.00
»Margaret” w Osiecznicy 9.30
-13.00 ]

» Trakt Winny Saganum” w Za-
£aniu9.30-13.30

»Pod Winna Gora” w Cigaci-
cach13.00-16.00

»Pod Wiezg” w Trzebulach
13.00-16.30

»Julia” wStarym Kisielinie-Zie-
lonej Gorze 13.30-16.30
»Ingrid” w Eazie k. Zielonej
Gory16.00-19.00

»Mitosz” w Lazie k. Zielonej
Gory1630-19.30

,,Cantina” wMozowie k. Sule-
chowa16.30-19.30

PODROZE BEZ GRANIC -
STREFAMIAST IREGIONOW
organizator: Visit Zielona Gora
miejsce: plac Powstancow
Wielkopolskich (przy pomniku
Sw. Urbana)

11wrzesnia, piatek

godz.11.00-18.00

Lotnisko Zielona Gora Babi-
most-,,Odlotowy Punkt” kon-
kursy z atrakcyjnymi nagro-
dami, w tym voucherem
na wakacje w Tunezji dla
dwoch 0sobw 2026 roku oraz
voucherami na bezptatne bi-
letylotnicze na trasie Zielona
Gora-Warszawa-Zielona Gora
11-12wrzesnia, pigtek - sobota
godz. 11.00 - 18.00 -Miasto
Cottbus - quizy z nagrodami.
Odwiedzajacy beda mogli
rowniezwybracizaadresowac
pocztowke, ktorapo Winobra-
niuzostaniewystanaz Cottbus;
Visit Nowa Sol-wirtualne spa-
cerywstrefie VR, koto fortuny
z quizami oraz strefa ,,Matego
Odkrywey” dlanajmtodszych;

Miasto Jelenia Gora - kolorowe
przypinki oraz konkursy dla
dzieciidorostych;
Dolnoslaska Organizacja Tu-
rystyczna - oferta przygoto-
wana przezdolnoslaskich part-
nerow - Kopalnie $w. Jana
w Krobicy oraz Muzeum Pa-
piernictwa w Dusznikach-
Zdroju.

Wojewodztwo Lubuskie i Lu-
buska Organizacja Tury-
styczna LOTUR; prezentacja
walorow turystycznych woje-
wodztwa lubuskiego oraz
atrakcje dla odwiedzajacych;
Lesna Osadalesnikow - Regio-
nalna Dyrekcja Lasow Pan-
stwowych w Zielonej Gorze,
warsztaty, gryizabawy zwia-
zane z lasem i przyrodg re-
gionu

SPACERY WINIARSKIE
IPIWNICE WINIARSKIE
organizator: Fundacja Ttocz-
nia, FB Fundacja Tlocznia

Otwarte Piwnice Winiarskie

- Miejska piwnica winiarska
Sala Szeptow przy ul. Sowin-
skiego 3 czynna: s, 6,12 wrze-
$nia w godz. 11.00 - 20.00.
Wstepwolny

Nocny spacer z przewodni-
kiem i lampami naftowymi
powiniarskich zabytkach Zie-
lonej Gory, zbiorka przed bu-

® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

dynkiem Planetarium Wenus,
ul. Gen. W. Sikorskiego 10;
Spacer nocny: bilety - 30 zt
do nabycia przed spacerem,
dzieci do 12 roku zycia wstep
wolny

Spacerwdzien: bilety -20zt.

4 wrzesni
Nocny spacer
godz.20.30-22.30

swrzesnia, sobota
Spacer
g0dz.10.30-12.00
godz.13.00-14.30
Nocny spacer
godz.2030-2230

6wrzesnia, niedziela
Spacer:
g0dz.10.30-12.00
godz.1530-17.00
Nocny spacer
g0dz.20.00-22.00

8wrzesnia, wtorek
Spacer
godz.11.00-12.30

10 wrzesnia, czwartek
Spacer
godz.11.00-12.30

11wrzesnia, pigtek
Spacer
godz.1530-17.00
Nocny spacer

g0dz.20.30-22.30-

12 wrzesnia, sobota
Spacer
godz.9.45-11.15
godz.17.30-19.00
Nocny spacer
godz.2030-2230

13wrzesnia, niedziela
Spacer
g0dz.1030-12.00-.

LUBUSKA AKADEMIAWINA -
DEGUSTACIJE
KOMENTOWANE
Organizator: Fundacja Tlocz-
nia, FB Fundacja Tocznia
4wrzesnia, pigtek
godz.19.00 - Degustacja ko-
mentowana »Szostka
naotwarcie Winobrania, czyli
rozne style win od lubuskich
winiarzy” - prowadzi Maciej
Nowicki / Ferment; Miejska
piwnica winiarska

Sala Szeptow, ul. Gen. Jozefa
Sowinskiego 3, przedsprzedaz
119z}, 0d 4.09 - 129 zk. Liczba
miejsc ograniczona: www.abi-
let.pl

Sswrzesnia, sobota

godz. 15.30 - Degustacja ko-
mentowana , Lubuskie na to-
pie: przeglad tego, cou winia-
rzy najlepsze” - prowadzi Ma-
ciej Nowicki / Ferment; Miej-
ska piwnica winiarska Sala

REKLAMA

NIEZNAJOMOSC

PRAWA KOSZTUJE. )
447

0011563884

W CZYM KONKRETNIE POMAGAMY? OTO CZTERY GEOWNE OBSZARY NASZEJ DZIALALNOSCI:

SWIADCZENIA .
WSPIERAJACE DLA 0SOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

System przyznawania punktow i swiadczen bywa skomplikowa-

ny i bezduszny.

Wiele osob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci otrzymuije de-
cyzje odmowne lub zanizone oceny poziomu potrzeby wsparcia.
Pomagamy przejsc przez caty proces biurokratyczny, kompletu-
jemy dokumentacje i skutecznie odwotujemy sie od krzywdza-
cych decyzji, aby zapewnic Panstwu godne srodki do zycia.

rORrRTIS

KANCELARIA ODSZKODOWAWCZA

ST~

Masz kredyt gotowkowy, pozyczke gotowka lub konsolidacyjny?

Aktywny lub sptacony?

Ponad 90 % umow kredytowych zawiera niedozwolone prawem
- tzw. zapisy abuzywne, naruszajac tym samym ustawe o kredy-

cie konsumenckim.

Jesli w Twojej umowie sg uchybienia, mozesz skorzystac z tzw.
sankgji kredytu darmowego. Oznacza to, ze oddajesz bankowi
doktadnie tyle, ile pozyczytes - bez odsetek, prowizji i dodatko-

wych kosztow!

- =
] P i |
=L o, 748
o

,;\:’:‘ -

¥/S¢. KREDYTY WALUTOWE
“57% (CHFIEUR)

Era bezkarnosci bankéw w sprawach frankowych i euro defi-

nitywnie sie skonczyta.

Jesli posiadasz kredyt powigzany z kursem waluty obcej, praw-
dopodobnie Twoja umowa zawiera klauzule niedozwolone

(abuzywne).

Pomagamy uniewaznic takie umowy przed sadem, odzyskac
nadpfacone raty i raz na zawsze uwolnic sie od toksycznego

dtugu.

SUZEBNOSC PRZESYLU

Na Twojej dziatce stoja stupy energetyczne, przechodzg przez
nig rury gazowe, wodociggowe lub kable telekomunikacyjne?
Korporacje przesytowe bardzo czesto korzystajg z prywatnych
gruntéw bezptatnie i bez zgody wiascicieli.

Masz prawo zgdac ustanowienia odptatnej stuzebnosci prze-
sytu, czyli regularnego wynagrodzenia za korzystanie z Two-
jej ziemi oraz odszkodowania za bezumowne korzystanie

z nieruchomosci.

NIE RYZYKUJESZ NICZYM - SPRAWDZ SWOJA SPRAWE BEZPLATNIE.

Wiekszos¢ ludzi nie podejmuje dziatan, poniewaz obawia sie kosztow samej porady prawnej. U nas ten problem nie istnieje. Zasa-
da jest prosta: pierwsze spotkanie konsultacyjne oraz szczegétowa analiza Twojej sprawy (umowy kredytowej, decyzji urzedowej
czy dokumentow dziatki) sg catkowicie bezptatne i niezobowigzujace.

Przyjdz, przynies dokumenty, a my bezptatnie powiemy Ci, czy i ile pieniedzy mozesz odzyskac.

Galeria Grafitt (1 pietro)

+48795 603 800

ul.Bohateréw Westerplatte 24

65-001 Zielona Gora

biuro@odszkodowaniafortis.pl

www.odszkodowaniafortis.pl

a:
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Szeptow, ul. Gen. Jozefa So-
winskiego3, przedsprzedaz119
zl, od 4.09 - 129 7zl Liczba
miejscograniczona: www.abi-
let.pl

godz.18.00 - Degustacja ko-
mentowana ,, Iradycja zobo-
wigzuje! Lubuskie wina musu-
jace produkowane metodg tra-
dycyjng”- prowadzi Maciej
Nowicki / Ferment; Miejska
piwnica winiarska Sala Szep-
tow, ul. Gen. Jozefa Sowin-
skiego3, przedsprzedaz119z,
od 4. 09-129 zt. Liczbamiejsc
ograniczona: www.abilet.pl
6 wrzesnia, niedziela

godz. 13.00 - Degustacja ko-
mentowana,,Jak lubuskie mu-
siakiwidzi Zielonogdrzanin ze
Szczecina” - prowadzi Miro-
staw Krasnowski / Winnica
Zodiak; Miejska piwnica wi-
niarska Sala Szeptow, ul. Gen.
Jozefa Sowinskiego 3, przed-
sprzedaz119 zt,0d 4.09 - 129
zk. Liczba miejsc ograniczona:
www.abilet.pl

10wrzesnia, czwartek

godz. 19.00 - ,,Gala Lubu-
skiego Wina 2026” - prowa-
dza: Maciej Nowicki / Fer-
ment iMariusz Kapczynski /
Vinisfera; Miejska piwnica wi-
niarska Sala Szeptow, ul. Gen.
Jozefa Sowinskiego 3, przed-

sprzedaz119 zt,0d 4.09 -129
zk. Liczbamiejsc ograniczona:
www.abilet.pl

11wrzesnia, piatek

godz. 18.30 - ,,Moim okiem:
Solarisy, Rieslingi a moze Pi-
not noir - co naprawde defi-
niuje Lubuskie?” - prowadzi
Mariusz Kapezynski / Vi-
nisfera; Miejska piwnica wi-
niarska Sala Szeptow, ul. Gen.
Jozefa Sowinskiego 3, przed-
sprzedaz119 zt, 0d 4.09 -129
zk. Liczba miejsc ograniczona:
www.abilet.pl

12 wrzesnia, sobota
godz.16.00 - Degustacja ko-
mentowana ,,Winiarskie kon-
frontacje, czyli degustacja ko-
mentowana win musuj qcych
z Lubuskiego i innych czesci
kraju” - prowadzi Maciej No-
wicki / Ferment; Miejska piw-
nica winiarska Sala Szeptow,
ul. Gen. Jozefa Sowinskiego 3,
przedsprzedaz119z, 0d 4.09
-129 zk. Liczba miejsc ograni-
czona:www.abilet.pl

godz.19.00 - Degustacja ko-
mentowana ,,Medalowe lubu-
skie, czyli przeglad win nagro-
dzonychwtegorocznym Kon-
kursie Win Winobranie” - pro-
wadzi Maciej Nowicki / Fer-
ment; Miejska piwnica winiar-

ska Sala Szeptow, ul. Gen. Jo-
zefa Sowinskiego 3, przed-
sprzedaz119z},0d 4.09-1297
Liczba miejsc ograniczona:
www.abilet.pl

PIWNICANAWODNE)J
ZAPRASZA

Organizator: Winnica Mitosz
w Lazie, www.winnicami-
losz.pl

Piwnica przy ul. Wodnej 32
czynna:

516 wrzesnia od godz. 16.00
dogodz.21.00

9-12wrzesnia od godz. 14.00
dogodz.21.00

Platne degustacje zielonogor-
skie wina z certyfikatem BIO
nakieliszkiibutelki.

Prezentacja produkcjiwinmu-
sujacych metodg tradycyjna
z okazji 200-lecia Grempler
Sekta (0d 1826 ) wrazzdegu-
stacjg 3 win Grempler Sekt;
Piwnica winiarska, ul. Wodna
32, wstep wolny

6wrzesnia, niedziela
godz.15.00-

12wrzesnia, sobota
godz.17.00

WYDARZENIAWWINNICY
MILOSZ

Laz 65,66-003 Zabdr, tel. 609
882325, winnicamilosz.pl
Winnica czynna:

4-6wrzesnia od godz. 12.00
dogodz.17.00

9-13wrzesnia od godz.12.00
dogodz.18.00

Platne degustacje zielonogor-
skiegowinazcertyfikatem BIO
nakieliszki i butelki, zwiedza-
nie oraz mozliwos¢ zakupu
wina.

10wrzesnia, czwartek
g0dz.16.00-18.00 - Degusta-
¢ja komentowana §win biolo-
gicznych w plenerze winnicy
Mitosz w Eazie potgczonag ze
spacerem po Winnicy Lubu-
skiej w Zaborze; Winnicy Mi-
tosz w Lazie, rezerwacje ma-
ilowe:  sklep@winnicami-
losz.pl, ptatnos¢ namiejscu

IMPREZY SPORTOWE
4wrzesnia, pigtek
godz. 14.00 - Miedzynaro-
dowy Turniej Koszykowki
Mezczyzn, Hala do koszy-
kowki, ul. Ameliiig
Swrzesnia, sobota
godz. 9.30 - IX Ogdlnopolski
Turniej Winobraniowy w Mi-
nisiatkowce Dziewczat, Hala
AZSUZ,ul.Szafrana 6; WOSIR
Drzonkéw, ul. Olimpijska
godz.13.30- Miedzynarodowy
Turniej Koszykowki Mezczyzn,
Hala dokoszykowki, ul Amelii
19

godz.16.00-Poraz
siodmyjuz ,,Gazeta Lubu-

® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

ska” wspotorganizuje Spor-
tano Druzynowy Bieg Wino-
braniowy. Startimetatak, jak
wpoprzednich edycjach
bieguusytuowane zostana
naulicy Bohaterow Wester-
platte, przed biurowcem
PGNIG.
g0dz.18.00-41.LOTTO Bieg
BachUZa, ul. Bohaterow We-
sterplatte w poblizu biurowca
PGNiG, Akademicki Zwigzek
Sportowy Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego

6wrzesnia, niedziela

godz. 12.00 - Migdzynaro-
dowy Turniej Koszykowki
Mezczyzn, Hala do koszy-
kowki, ul Amelii19

godz. 9.30 - IX Ogolnopolski
Turniej Winobraniowy w Mi-
nisiatkéwce Dziewczat, Zespot
Edukacyjny nr 4, ul. Drzon-
kow - Szkolna 2; WOSIR
Drzonkow, ul. Olimpijska
8wrzesnia, wtorek
£0dz.15.00-19.00-64. Wino-
braniowy Mityng Lekkoatle-
tyczny, Stadion MOSIR,
ul. Sulechowska 37

godz. 17.00 - Indywidualne
Mistrzostwa Zielonej Gory
w Speedrowerze. Memoriat
im. Piotra ,,Benka” Serafino-
wicza, Tor speedrowerowy, ul.
Wyszynskiego 101w poblizu
Szkoty Podstawowej nr 2
9wrzesnia, Sroda

godz. 19.15 - XVI Winobra-
niowy Turniej Speedrowe-
rowy ,,Cycle Speedway”, Tor
speedrowerowy, ul. Wyszyn-
skiego 101 w poblizu Szkoty
Podstawowejnr 2
11wrzesnia, pigtek
godz.18.00- IWmobramowy
Turniej ,,Zuzel wkapsle”, Tor
speedrowerowy, ul. Wyszyn-
skiego 101 w poblizu Szkoty
Podstawowej nr2

12 wrzesnia, sobota

godz. 9.00-Turniej Tenisowy
Kobiet Polski Zachodniej Zie-
lona Gora 2026, kategorie:
OPEN (zawodniczki), OPEN
(amatorki), 50 plus, 60 plus;
zgloszenia:do10wrzesniabr.
tel. 5§33 158 667, Korty MOSIiR
Zielona Gora, ul. Sulechowska
godz. 11.00 - Finat Indywidu-
alnych Mistrzostw Polski
w Speedrowerze. Kategorie:
Miodzik, Kadet, Dziewczat
do12lat, Tor speedrowerowy,
ul. Wyszynskiego 101 w po-
blizuSPnr2

13 wrzesnia, niedziela
godz.9.00- Turniej Tenisowy
Kobiet Polski Zachodniej Zie-
lona Goéra 2026, kategorie:
OPEN (zawodniczki), OPEN
(amatorki), soplus, 60plus,
zgloszenia:do10owrzesniabr.
tel. 533158 667, Korty MOSiR
Zielona Gora, ul. Sulechow-
ska.

REKLAMA
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Polityka mieszkaniowa to temat, ktory
wraca jak bumerang, bo wcigz mierzymy
sie z problemem dostepnosci mieszkan.
Czego dzis$ najbardziej brakuje?
K. Osos: Kwestia mieszkalnictwa spotecznego
czesto przewija sie w moich rozmowach z Lu-
buszanami. Zgtaszajg sie do mnie osoby, kto-
re np. wpadajg w tzw. luke czynszowg — majg
zbyt duze dochody, by przydzielono im lokal
z zasobow gminy, ale jednoczesnie zbyt mate,
by mogty skorzysta¢ z najmu na wolnym rynku
lub ubiegac sie o kredyt hipoteczny. To prawie
jedna trzecia dorostych Polakéw. Sa tez ci, kt6-
rzy mimo niepetnosprawnosci czy znalezienia
sie w kryzysowej sytuacji chcieliby prowadzié¢
samodzielne zycie, ale potrzebujg wsparcia.
Kreujac polityke mieszkaniowg i spoteczng
powinnismy mie¢ to na uwadze.
A czego brakuje? Przede wszystkim mysle-
nia strategicznego. Przez lata mieszkalnic-
two traktowali§my jako koszt. Tymczasem
gminy powinny traktowac¢ mieszkania jako
element polityki rozwojowej. Bo od tego, czy
osoba albo rodzina znajdzie mieszkanie,
zalezy:

* czy zostanie w danym miejscu,

* czy urodzg sie dzieci,

»czy lokalny przedsigbiorca znajdzie

pracownikow,

* czy senior bedzie mégt zy¢ samodzielnie,

* czy gmina bedzie sie rozwijac.
Nie ma nowoczesnego samorzadu bez prze-
my$lanej polityki mieszkaniowe;j.

Czyli inwestujac w mieszkalnictwo spotecz-
ne zyskujemy?

K. Osos: Tak. To inwestycja w rozwdj spoteczny
i gospodarczy. Mieszkanie to nie tylko dach nad
gtowa. To element wsparcia rodzin, seniorow,
0s6b z niepetnosprawnosciami i ich bliskich,
0s6b wychodzacych z kryzysu bezdomnosci
czy miodych ludzi wkraczajacych w dorostos¢,
wsrdd nich np. wychowankow pieczy zastep-
czej, a wiec mieszkancow na réznych etapach
zycia. Chodzi o to, by w samorzadach wypra-
cowac i przyjac strategie, ktéra nie ogranicza
sie tylko do budowy mieszkarn komunalnych,
ale zaktada rozwdj réznorodnych form wspar-

Mieszkalnictwo spoteczne to inwestycja w rozwoj gminy
- rozmowa z Postanka na Sejm RP Katarzyng Osos

cia mieszkaniowego — tj. mieszkania treningowe
i wspomagane, wspotprace instytucji miejskich
i NGO-séw oraz dziatania pomagajace miesz-
kancom utrzymag stabilng sytuacje mieszka-
niowa. Mieszkalnictwo moze byé skutecznym
narzedziem przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu.

Czy zna Pani samorzady, ktore realizujg
wiasnie tak postrzegana polityke mieszkal-
nictwa spotecznego?

K. Osos: Tak, ostatnio miatam okazje odwie-
dzi¢ Gdansk podczas wizyty studyjnej i zoba-
czy¢ rozwigzania, ktére dziatajg. Powstat tam
Program Mieszkalnictwa Spotecznego, ktory
taczy polityke mieszkaniowag z pomoca spo-
teczna, zdrowiem, aktywizacjg zawodowg
i wspotpraca z organizacjami pozarzgdowy-
mi. Program obejmuje mieszkania wspomaga-
ne, lokale ze wsparciem, rozwdj budownictwa
spotecznego, wspoiprace z miejskimi spotka-
mi oraz wykorzystanie Spotecznej Agenciji Naj-
mu. To pokazuje, ze mieszkanie nie jest kon-
cem procesu pomocy. To jego poczatek.

Czyli polityka mieszkaniowa potaczo-
na z polityka spoteczna to caty proces
dziatan?
K. Osos: Tak. Wazne jest kompleksowe pode;j-
Scie. Nie pytamy sie wytgcznie: ,Czy wybudo-
walismy kolejne mieszkania?”, ale czy dzieki
mieszkaniu:

* ludzie wrocili na rynek pracy,

* dzieci majq lepsze warunki do nauki,

* seniorzy moga mieszka¢ samodzielnie,

* ograniczamy bezdomnos¢,

* zatrzymujemy mieszkancow w gminie?
To wtasnie powinno by¢ celem polityki
mieszkaniowe;.

Czy Pani zdaniem panstwo powinno finan-
sowac¢ zakup mieszkan?

K. Osos: Powinno przede wszystkim pomagaé
tam, gdzie rynek sam sobie nie radzi. Publicz-
ne pienigdze majg wspieraé rozwéj mieszkan
spotecznych i dostepnych czynszowo, a takze
osoby wykluczone z rynku kredytowego. To kie-
runek wskazywany réwniez przez ekspertow.

Na koniec - jakie rozwiazania legisla-

cyjne w tym obszarze chciataby Pani
wprowadzi¢?

K. Osos: Po pierwsze - stabilne finansowanie
budownictwa spotecznego.

Po drugie - premiowanie samorzadow, kto-
re zwiekszajg liczbe mieszkan dostepnych
CZynszowo.

Po trzecie - lepsze wykorzystanie pustostandw.
Po czwarte - rozwdj mieszkan dla oséb z roz-
nymi niepetnosprawnosciami i seniorow
zréznicowany pod wzgledem sprawnosci
psychofizycznej.

Po pigte - wsparcie Spotecznych Agenciji
Najmu.

Po széste - uwazam, ze gminy powinny mie¢
wiasng dtugofalowg strategie mieszkalnictwa
spotecznego.

Dziekuje za rozmowe.
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TAK BYEO W MINIONYCH LATACH. PAMIETACIE?

ZDJECIA: MARIUSZ KAPALA, MICHAE KORN

REKLAMA 0011566334

B R , COMARC@I:IBEG

ZIELONA GORA SULECHOW

ul. Batorego 81a | tel. 68 451 72 00 ul. Potudniowa 5a | tel. 68 506 52 02
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SYSTEM POZIOMOWANIA PLYTEK
m KLIPS 400 SZT. 40 GRATIS
KLINY DO KLIPSOW SZCZYPCE ZACISKOWE
100 SZT. WIADERKO DO SYSTEMU POZIOMOWANIA

Oferta wazna do wyczerpania asortymentu.

OPAL DOSTEPNY W NASZEJ STALEJ OFERCIE

. .bricomarche.pl
ansPorr (UMY uprunary = poSTANE
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Lotnisko w Babimoscie z19-milionowa
strata. Wraca dyskusja o przysztosci portu

oprac. Leszek Kalinowski

Lotnisko Zielona Géra-Babi-
most obstuzyto w majubr. 6
tys. 278 os6b i 237 operac;ji
lotniczych, zczego 104 to
rejsy pasazerskie.

® Lubuski portlotniczy nalezy
do najmniejszych w Polsce.
A dyskusja o tym, czy woje-
wodztwo potrzebuje lotniska,
do ktdrego trzeba doptacag,
powracajak bumerang.
Rynek Lotniczy podat, ze
za ubiegly rok strata opera-
cyjna wyniosta ok. 19 min zi.
Wspieracie samorzadu woje-
wodztwa dlalotniskajest klu-
czowe, aby port w ogole mogt
funkcjonowac. Eksperci przy-
znalitakze, ze cho¢tomate lot-
nisko, tojego przychodyrosna.
W2025 rokuwyniosty one tro-
che ponad 12,059 mln zt wo-
bec 10,235 min zt rok wcze-
$niej, ato oznaczawzrost017,8
proc. Szczegdlnie mocnorosty
przychody zustughandlingo-

AT Ll bl F Rt s

W zeszitym roku z portu Zielona Gora-Babimost skorzystato troche ponad 80,7 tys.

podroéznych. Rok wczesniej 82 tys. osob.

wych - 0 89,1 proc., do 2,792
minzk Przychodyz dziatalno-
Sci lotniczej zwigkszyly sie
0 23,8 proc., do 2,339 mln zi,
a pozalotnicze o 10,3 proc.,
do1,244 minzt. PPL wskazujg

przy tym, ze w przypadku lot-
niskatej wielkosci osiagniecie
poziomu zblizajacego port
do rentownosci wymagatoby
obstugi okoto miliona pasaze-
row rocznie. W zesztym roku

z portu Zielona Gora-Babi-
most skorzystato troche ponad
80,7 tys. podroznych. Rok
wezesniej 82 tys. 0sob.

W Babimoscie podejmo-
wane sg rozne dzialania,

FO:I'. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

ktore majg poprawic rentow-
nos$¢ lotniska, to m.in. inwe-
stycje w infrastrukture czy
rozwoj ruchu czarterowego.
Dzieki temulotnisko w Babi-
moscie mogto obstuzy¢ ma-
newry wojskowe NATO wra-
mach ¢wiczen ,,Noble Jump”
czy tez przejac z Poznania-
Eawicy loty czarterowe, gdy
tam trwal remont.

Wiadze wojewoddztwa
przypominajg, ze lotnisko
Zielona Gora-Babimost ma
kluczowe znaczenie dla roz-
woju calego regionu. Ale
trzeba na nie patrzec takze
przez pryzmat tak waznego
zwlaszcza dzis bezpieczen-
stwa. Taka funkcje penia
wszystkie portylotnicze. Aze
wojewodztwo jest male,
zmalg liczba mieszkancow, to
musi si¢ rozwijac sie nie tylko
jako port pasazerski. Ma by¢
zapleczem logistycznym,
takze lotniskiem wojskowym.
Ma by¢ elementem szeroko
pojetego uktadu transporto-

wego regionu. Ale tez z no-
wymi ofertamidla Lubuszan,
stad dwa razy w ciagu dnia
mozemy polecie¢ do stolicy.
Stad loty wakacyjne do zna-
nych kurortéow. Pod koniec
2025T. otwartonowa hale od-
lotow dla ruchu poza strefy
Schengen. Maksymalna prze-
pustowos¢ obiektumawyno-
SIC250 tys. pasazerowrocznie.
Emocje wsrod Lubuszan
wzbudzaja doplaty samo-
rzaduwojewodztwa dolotow.
W przypadku lotnisk regio-
nalnych wsparcie rynku jest
standardem, aumowyz prze-
woznikami sa forma promo-
cjiregionuinarzedziem bu-
dowania oferty portu. Nie
chodzi o trwate finansowanie
wszystkich potaczen, lecz
owspieranie wejscia przewoz-
nikownarynek.

(Wykorzystano materiaty
Rynku Lotniczego, Lubu-
skiego Centrum Informacyj-
nego.

REKLAMA

— REDMER.r:
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- USLUGI MASZYNAMI
= BUDOWILANYMI

Komplelsowe usiugi ziemme 3

Wykopy

Niwelacje i ksztaftowanie terenu
Wymiana wierzchniej warstwy gruntu

Teren pod trawniki

0011563477

www.redmer.pl

Korytowanie, wyburzenia i inne...

Wynajiem maszyn budowlianyeh

Koparka, minikoparki, minitadowarki.

Z operatorem lub bez.
Opcja dowozu i odbioru maszyn.

Swrzedaz i tramsport kruszyw i piasku

- -

kontakt: 605 145 858

e-mail: info@redmer.nl

REKLAMA

0011562713

siatex-bud

PRODUCENT OGRODZEN
www.siatexbud.pl

SIATKI, OGRODZENIA FRONTOWE,
ALUMINIOWE, PANELE 3D, 2D,
tUKOWE, BRAMY, |

NAPEDY BRAM

FURTKI,

WIDEOFONY

GABIONY,

KOJCE DLA PSOW

TRANSPORT PROFESJONALNY MONTAZ

Zielona Gora ul. Kozuchowska 15A

8603 806 488, 693 629 050
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#HOBBY

Gigantyczne stoneczniki
z ogrodka pani Janiny

Eliza Gniewek-Juszczak

Tegoroczne lato przyniosto o
niespodzianke do ogrodu
Janiny Koreckiej z Zielonej
Gory Zawady. Ptaki rozsiaty
stoneczniki, a te zamiast
pojedynczych duzych kwia-
tow pierwszy raz urosty, jak
wielkie bukiety.

@ Maja po cztery metry. Ro-
slinywidacjuzzza plotu pose-
sji. Podeszczowej nocy kwiaty
nabraty wodyilodyginiecosi¢

® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

# CZY NIE SZKODA PIENIEDZY NA MANDATY?

W Lubuskim przybywa
fotoradarow

Aleksandra tuczynska

o5l

Wybieracie sie w podréz

po lubuskich drogach? Mu-
sicie pozna¢ miejsca, w kto-
rych trzebazwolni¢, bo ina-
czej bedzie was to drogo
kosztowac.

® W Lubuskiem w tym roku
pojawito sie kilka nowych. 6
lipca uruchomiono urzadze-
nie przy DK92 w Boczowie,
gdzie ograniczenie predkosci

_
a
>
(o)
[0)
=
o
rd

Zdjecie z takiego urzadzenia to kiepska pamiatka

pochylity, ale nie stracity
uroku. Rosng, jak gotowe bu-
kiety. Zamiast pojedynczych
kwiatow, jak wezesniej, majg
ich po kilkanascie. Pierwsze
bytyposiane, aod kilkulat roz-
siewaja je juz ptaki. Ogrodek
jest peten kolorow.

- Kocham kwiaty. Dla-
czego? Za kolory - zdradza
pani Janina. Te przed domem
sg do zachwycania si¢, te zza
domu trafiajg dowazonow.

Czes¢ kwiatow rosnie
wogrodkuznasion, czgsc¢ wha-

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

Rozrastajg sie cynie w réznych kolorach, a bukiety ze
stonecznikow siegajag dachu domu sgsiadow

Scicielka ogrodka kupita jako
sadzonki, ktore szybkossi¢ roz-
rastaja. W wielkich donicach
przy domu kwitng hortensje.
Tajemnicg uroku wszystkich
roslin jest regularne nawoze-
nie ich odpowiednimi prepa-
ratami.

Janina Korecka mieszka
w Zielonej Gorze Zawadzie
od urodzenia. W domu -

zogrodkiem od lubu- czyli 60
lat.

Pani Janina mowi, ze ogro-
dek trzyma ja przy zyciu.
Znana jest ze swojej dobrej
reki do roslin. Wezesniej
do gazety trafila rekordowa
marchew zjej ogrodu. W tym
roku z warzyw dobre plony
przynosi fasolka szparagowa,
pomidoryiogorki.

wynosi 30 kilometrowna go-

dzine. TARYFIKATOR 3140 kmnagodz. —man-
W maju nowy fotoradar MANDATOW dat8oozt/1tys. 600 ztidzie-

pojawit sie przy DK27 w No-  Przekroczeniepredkoscidoio  wiec punktowkarnych,

wogrodzie Bobrzanskim, km nagodz.—mandat 50zt 41-sokmnagodz.—man-

czylinatrasie Zary - Zielona ijedenpunktkarny, datatys.zt/2tys.zt 11 punktow

Gora, o ktorej wielu kierow- 11-15kmnagodz.—man-  karnych,

cow mowi ,droga $mierci”.  dat100ztidwa punktykarne, 51-60kmnagodz.—man-

W kwietniu uruchomiono po- 1620kmnagodz.—man- dat 1tys. 500 z1/3 tys. zt 113

miarpredkosciprzyS3naod-  dat2ooztitrzypunktykarne,  punktowkarnych,

cinku wezel Gorzow Za- 21-2§ kmna godz. —man- 61-70 kmna godz.—man-

chodni - Gorzow Potudnie, dat3ooztipie¢ punktowkar- — dat2tys. zt/4 tys.zti14 punk-

dtugos¢ - 4,2 km. Nowe foto-  nych, towkarnych,

radary pojawily si¢ takze 26-30kmnagodz.—man- 71km na godz. i wiecej —

przy trasie z Zar do E¢knicy  dat400 ztisiedem punktow mandat2tys.500zt/5tys.ztiis

przy DK12. karnych, punktowkarnych.
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Biuro sprzedazy:

BUDOWNICTWO
DEWELOPER

Nasze inwestycje:

> Sady Batorego

> Osiedle Slaskie
> Zielona Przystan

> Osiedle Zielonogérskie
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# KOMUNIKACJA

Umowa podpisana, Zielona Gora zyska
siedem nowych autobusow na prad

™ \
by % m \

Leszek Kalinowski

Miasto podpisato umowe
zfirma Solaris Bus & Coach
nadostawe siedmiu nowo-
czesnych, przegubowych au-
tobusow elektrycznych o diu-
gosci 18 metrow. Jesli znajda
sie kolejne dofinansowania,
do Zielonej Gory przyjedzie
jeszcze 18 nowych autobu-
sow ekologicznych.

® Koszt projektu, zwigzanego
z zakupem siedmiu autobu-
sow, to 37,5 min zl brutto,
z czego 26 min zt to dofinan-
sowanie z Funduszy Europej-
skich dla Lubuskiego.

CICHE I BEZPIECZNE

Jak mowit prezydent Marcin
Pabierowski, pojazdy bedg
nowoczesne, ciche i bez-
pieczne, klimatyzowane,

zmiejscami przeznaczonymi
dla 0s6b z niepelnosprawno-
sciamiiufatwieniamidlanie-
widomychiniedowidzacych.

Jesli znajda sie kolejne dofinansowania, do Zielonej Gory przyjedzie jeszcze 18 nowych
autobusow ekologicznych. Nowe pojazdy s3 ciche i wygodne. Mieszcza 120 pasazeréow

Pomyslano takze o rodzicach
z wozkami dziecigcymi czy
osobami, ktore maja problem
zporuszaniemsie. Kazdyzno-

wych autobusow zmiesci120
pasazerowima 40 miejsc sie-
dzacych. Wpojazdach bedata-
dowarki USB, monitoringino-

woczesny system informacji
Autobusy beda wyposazone
w baterie 0 pojemnosci prze-
kraczajacej 700 kWh. To po-

® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

zwolina przejechanie ponad
300 kilometrownajednymfa-
dowaniu.

Warto zauwazyc, ze prze-
targ zawieral w sobie takze
klauzule opcji na zakup kolej-
nych18 autobusow,16 przegu-
bowych autobusow elektrycz-
nych oraz 2 autobusy elek-
tryczne o dlugosciod 10 do11
metrow.

Miasto musiatoby zdoby¢
fundusze w konkursie mini-
sterialnym. Towazne zuwagi
narozbudowe floty i urucho-
mienie w miescie bezplatnej

komunikacji.

PRZYBYWA, AUTOBUSOW

I NOWYCHLINII

Obecnie, jak przyznaje prezes
Miejskiego Zaktadu Komuni-
kacji Robert Karwacki, flota li-
czy 83 autobusy, wczesniej
bylo 0 16 pojazdow mniej.
Dzieki wiekszej liczbie auto-
busow pojawity sie nowe linie,
wmiejsca, doktorych miejska
komunikacja nie docierata.

Pierwsze dwa nowe auto-
busy przyjadg doZielonej Gory
do3zolistopada2027r.,akolejne
pie¢-do3olistopada2028r.Za-
stapia one wystuzone pojazdy
spalinowe.

Ajakzdostawamiwramach
opcji? Cztery przegubowe au-
tobusy i dwa krotsze pojazdy
miatybytrafi¢ doZielonej Gory
dokoncalistopada2028r.,ako-
lejnych dwanascie autobusow
dokoncamarca2029r.

Miasto od poczatkuzmian
w komunikacjijest skuteczne
w pozyskiwaniu funduszy
iwprowadzaniuekologicznych
rozwigzan. Jestlideremwskali
kraju.

Elektryczne autobusytoele-
mentszerszegoprojektunisko-
emisyjnego, dotyczacegotrans-
portupublicznego. Wjegora-
mach powstang tezfarmyfoto-
woltaiczneimagazyny energi,
ktdre w przysztosci maja zasi-
la¢ komunikacje miejska oraz
stabilizowackoszty utrzymania
taboru.

Chcesz mie¢ wolne weekendy

| stabilng prace?

Dotacz do naszego zespotu

magazynowego!

Zapewniamy transport na trasie:

Zielona Gora —> Nowy Kisielin

Zary

—> Nowy Kisielin

Dotacz do nas!

695 447 614
601710 134

0011570324

REKLAMA
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KTOR

OWLANY

0D OKIEN
PO KLIMATYIACJE

7

ANN

okna

Doswiadczenie,

ktoremu mozesz
zaufac

Zadzworn juz dzis i skorzystaj z naszej oferty!

{ 789 789 305

wsztystheo i Twojego domu

Pergole

Drzwi

Najlepsze
rozwigzania dla
Twojego domu

Systemy
przesuwne

KIimatyzacja
Pompy ciepta

Komfort
i jakos¢
w jednym miejscu

ZIELONA GORA
al. Konstytucji 3 Maja 2
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OD POCZATKU ROKU WYtUDZONO OD LUBUSKICH SENIOROW BLISKO 9 MLN ZtOTYCH

Mimo apelii przypominania seniorzy

® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

przekazuja oszustom gigantyczne kwoty

opr. Sandr

Nie uwierzycie, jaka sume
oszusci wytudzili od lubuskich
senioréw tylko od poczatku
roku. Ta kwota wbija w fotel

@ Do lubuskich policjantow
nieustannie zglaszaja si¢ ko-
lejni seniorzy, ktorzy wpadli
wida oszustow. Prowadzone
sg kolejne akgje, 0 dziataniach
oszustow informujg media.
Mimo towcigz kolejne osoby
»daja sie ztapac¢”. Lubuska po-
licjawlasnie pomformowala,
jaka kwote oszusci wyhudzili
od senioréwznaszegoregionu
od poczatkutegoroku.

- Od poczatku 2026 roku
oszusci wytudzili od lubuskich
seniorow blisko dziewiec mi-
lionéw ztotych. Jednym z naj-
czestszych przestepstw doko-
nywanych na ich szkode byly
oszustwa metoda ,na
wnuczka” czy ,,napolicjanta”.
Niestety, mimowieluapeli, ak-
gjiprewencyjnych czy profilak-

tycznych starsze osoby, pelni
zaufaniadoludziwciazdaja sie
zwies¢ fatszywym historiom
opowiadanym przez telefo-
nicznych naciagaczy - infor-
muje nadkomisarz Maciej Ki-
met, rzecznik Komendy Woje-
wc')dzkiej Policji w Gorzowie
Wielkopolskim.

NAWNUCZKACZY
POLICJANTA

Sposoby oszustow sg powie-
lane: czgstodotyczg one wysta-
pienia wypadku drogowego,
w ktorym uczestniczyt czyj$
syn, corka, wnuczek, aleirow-
niezwzieciaudzialuw ,.tajnej,
policyjnej akcji”.

- Duza role w tego rodzaju
sytuacjach odgrywa element
zaskoczenia, zwigkszajgcy pre-
sje, silne emocje, a w konse-
kwengjiniestety prawdopodo-
bienistwonabrania si¢ nate wy-
myslone historie. Wtedy juz
niedaleko od przekazania dzie-
sigtek tys1e;cy zlotych oszustom
-wyjasnianadkom. Kimet.

BADZMY CZUJNI,
ROZMAWIAJMY Z BLISKIMI
Przekazywane oszustom pie-
nigdze to zazwyczaj oszczed-
nosciich categozycia. Policjanci
podkreslaja przy tym, Ze osoby
oszukane ponosza w tym pro-
cederze nie tylko straty mate-
rialne, ale takze spoleczne -
zwigzane z utratg zaufania
doludzi. Dlategoteztakwazne
jest, by zapobiega¢ takim sytu-
acjom. Rozmawiajmy z na-
szymi bliskimi, uczulajmy ich,
by byli ostrozni w kontaktach
zobcymi osobami, wypytujg-
cymi o sprawy osobiste czy fi-
nansowe.

- Policjanci nigdy nie wyko-
nuja takich telefonowani nie
odbierajg osobiscie zadnych
pieniedzy! W przypadkunaj-
mniejszych podejrzen co
doproby popelnienia oszu-
stwa przez osoby odwiedza-
jace nasze mieszkanie ub
dzwonigce starajmy siejak
najszybciej powiadomic Poli-
ge-

r .

-

Dobrze wyszkolony oszust potrafi bez skruputéw wytudzi¢ od seniora oszczednosci
catego zycia a nawet ostatnig emeryture. Ostrzegajmy starsze osoby przed ztodziejami

REKLAMA

0011572241

SKLEPY MIESNE

PH GRZEGORZ SAN IUK

Wyroby miesne bez konserwan toW |

¢ 530497230

'Zapraszamy do naszych sklepow:

Zielona Gora

L

» Targowisko KONFIN
ul. Anieli Krzywon pawilon nr 53

o Targowisko KONFIN
ul. Osiedle Pomorskie

pawilon nr 2

. Targow1sko ul. Owocowa

REKLAMA

i 0011571953

A.
ZOBACZ GOJIQWE MIESZKANIA

ZASTAL

500 464 973
GRUPAPBS P

FOT123RF
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® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

W Lubuskiem mamy sawanne zwydmami.

Michat Korn

Tojednoznajbardziej wyjat-
kowych miejsc w Lubuskiem.
Wydmy te nie s sztucznym
tworem, ale najprawdziw-
szymdzietem natury. Brakuje
tylkomorza-chocite, tezsie
znajdzie. Stad bowiemdo Je-
ziora Stawskiego, zwanego
slaskimmorzem, dojedziemy
w zaledwie kilkanascie minut.

® Wydmy znajdujace si¢
w Bojadtach (pow. zielono-
gorski) to idealne miejsce
naweekendowywyjazd zro-
dzing, albo samemu, np.
w ramach przejazdzki rowe-
rowej. Po przyjechaniu
na miejsce, przekroczeniu
»bramy” z drzew i krzewow
naszym oczom ukazujg si¢
piaszczyste pagory.

Miejscami obszar ten
przypomina tereny stepowe.
Wokottylkolas, szum drzew,
spiew ptakow. Jest cichoispo-
kojnie.

O tym miejs

-

cuwie niewielu, ajest tu piekne

Uzytek ekologiczny - Cypel. Nie ma tu ttumow, za to jest cisza, spokéj, szum drzew
i piach. Duzo piachu. To miejsce naprawde trzeba odwiedzié¢

SKAD WZIELY SIEUNAS
WYDMY? JUZWYJASNIAM
Historia wydm w Bojadtach
siega 10 tys. lat wstecz. Po-

wstaly w miejscu dawnych
obnizen terenu, w ktorych
gromadzily si¢ wody z top-
niejacego lodowcaniosgce ze

soba ogromne tawice piasku.
Potem do glosu doszedt
wiatr, ktory uformowat pa-
gorki.

FOT.MICHAL KORN

Najbardziej rozlegte piasz-
czyste stozki naptywowe na-
zywane sg sandrami. Nastep-
nie gléwna role odegrat wiatr,
ktory, ktory formowatl wi-
doczne nazdjeciach ksztatty.
Wiatry zachodnie uformo-
waty wydmy w ksztalcie pa-
rabolicznym, u ktorych
otwarte strony tukow sg skie-
rowane na zachdd. Od za-
chodu wydma wznosi si¢ ta-
godnie, by potem opas¢ la-
godnie ku wschodowi. Na-
stepnie nawydmy wkroczyta
roslinnoscé.

Mamy tutaj zatem proces
sukeesji - na poczatku jest pia-
sek, potem mchy, porosty,
krzewy i wreszcie las iglasty.
Na pewno o tym nie wiecie,
ale ten piasek, ktory usypuje
lubuskie wydmy jest stabo
zwigzany. Efekt? Roslinnosc¢
caly czas walczy w tym miej-
scu o przetrwanie. Wydmy
w Bojadtach poprzez luzny
i stabo ziarnisty piasek tatwo
ulegaja erozji, dlatego musza

byc ciggle zalesiane. Chodzi
oto, aby wydmowy charakter
tego miejsca zostat podtrzy-
many.

LUBUSKIEWYDMY
SRODLADOWE

Te turystyczng atrakeje dzieli
od Zielonej GoryiSulechowa
jedynie 25 km. A z Nowej Soli
to jedynie pie¢ kilometrow
wiecej.

Na mapach musimy szu-
ka¢ nazwy ,,Uzytek ekolo-
giczny - Cypel”, bo takim ofi-
cjalnym mianem sg okre-
slane wydmy srodladowe
w Bojadtach. A stalo si¢ to
w 2002 roku, kiedy wydmy
srodladowe na potudniowym
zboczu wzniesienia w Boja-
dtach o potocznej nazwie
~Wiatraczne Wzgorze”
napodstawie rozporzadzenia
Wojewody Lubuskiego staty
sie uzytkiem ekologicznym
o powierzchni 6,70 ha (wy-
dma srodlgdowa porosnieta
skarfowaciatg sosna).

0011566862
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NA STARCIE SPORTANO DRUZYNOWEGO BIEGU WINOBRANIOWEGO SPOTKAMY SIE W ZIELONEJ GORZE 5 WRZESNIA 2026 O GODZINIE 16.00.

Kibicuimy uczestnikom biegu!

Anna Stepien

Naszaredakcja wspolnie z te-
gorocznym Partnerem Tytu-
larnym Biegu SPORTANO
oraz Organizatorem AZS UZ
zapraszajq na Siodmy Druzy-
nowy Bieg Winobraniowy.

® W tegorocznej edycji Biegu
zostato wprowadzonych kilka
waznych zmian.

Spotykamy sie w sobote, §
wrzesnia, czyli w pierwszy

przed budynkiem PGNIG,
ORLEN S.A. (ul. Bohaterow
Westerplatte).

Do pokonania beda dwa
dystanse:

-hobby2,skm

-petys,okm

Druzyny reprezentujace
shwzby mundurowe startowac
mogg jedynie na pelnym dy-
stansie tj. § km i zostang od-
dzielnie sklasyfikowane.

Niezmiennie na obu dy-
stansach prowadzona bedzie

sportano.pl
DRUZYNOWY

shieg

WINOBRANIOWY

:—1(0

Zapisy na bieg przyjmowane byty do 21 sierpnia

FOT. EAZS

® Czwartek, 27 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

kolejnosc zgloszen. Organiza-
tor zastrzega prawo do zwiek-
szenialiczby przyjetych druzyn.
Zapisyzakonczono21sierpnia.

BIURO ZAWODOW

Uwaga! Zmiana miejsca od-
bioru pakietow startowych.
W tegorocznej edycji SPOR-
TANO Druzynowego Biegu
Winobraniowego biuro zawo-
dow znajdowac sie bedzie:
4wrzesnia (pigtek)
wgodz.16.00-19.00 Biuro

NAGRODY

Druzyny, ktore w klasyfika-
¢jach generalnych naobudy-
stansach zajma miejsca I-1II
otrzymaja puchar/statuetke,
azawodnicy dodatkowe na-
grody wybrane przez Organi-
zatorai Wspotorganizatora.
Kazdy zawodnik, ktory ukon-
czy BIEG otrzyma pamigt-
kowymedaliwode!

SZCZEGOLOWE INFORMACJE
Druzynowym Biegu Wino-

dzien obchodow Winobrania  Klasyfikacja generalna trzyoso- PromocjiUZ, al. Niepodle-  braniowym pod adresem e-
wZielonej Gorze! Zliniistartu ~ bowych druzyn. KTOMOZEWZIAC UDZIAL zynaw zgloszeniumusiwska-  glosci13, Zielona Gora mail dawid.piechowiak
ruszymy o godz. 16.00, ale  Trasa SPORTANO DRU- WBIEGU? zac¢ swojegokapitana. wdniuimprezy, czyliswrze- ~ @azs.pl oraz pod numerem
przed biegiem zapraszamy ZYNOWEGO BIEGU WI- W biegu mogg wzig¢ udziat Przewiduje sielimit Uczest- ~ $nia (sobota) wgodz.12.00-  telefonu 572 419 612 lub
wszystkich ~ zawodnikow NOBRANIOWEGO zostala  trzyosobowe druzyny, awszy- nikow-167druzyn, ktoredoko-  14.00 Parking AgencjiRoz- ~ Wspotorganizatora pod adre-
na rozgrzewke. Miejscem zmienionaibedzieprzebiega¢ scy zawodnicy muszg mie¢ najg prawidlowegozgloszenia wojuRegionalnego,ul. Bo-  seme-mail bieg@gazetalubu-
startubezzmianpozostajeplac  innymiulicaminizdotychczas. ukonczone18lat. Kazdadru-  iwplatywpisowego.Decyduje  haterow Westerplatte 32. ska.pl
REKLAMA Q605010678A
ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATOR PARTNER TYTULARNY PARTNERZY:
GAZETA Lubuskie ' -
@ GAZETA sportano.pl : TX N rockwoor

REKLAMA 0011569271

Od szyby 50 kg
po konstrukcje 50 ton.

Dla nas nie ma za ciezko.

CO MASZ DO PODNIESIENIA:

— okna i duze przeszklenia - tam, gdzie sie nie da wnies¢

- dach: wigzary, materiat, fotowoltaika

— jacuzzi, sauna, domek ogrodowy — przez ptot na tyt dziatki
- drzewo nad domem - bezpiecznie, z zurawia

- hale, konstrukcje, maszyny — zadania specjalne

Nie musisz si¢ znaé¢ — dobierzemy sprzet do roboty.
Wycena przed przyjazdem.

- =25
Minizuraw elektryczny przejezdza przez drzwi 76 cm, bez spalin, takze wewngtrz budynku

0d 1997 - operator w cenie « UDT - awarie i pilne zlecenia takze po godzinach e 789 789 000

zuraw dekarski 34 m - zurawie samojezdne 50-60 t - chwytaki prézniowe do szkta « kosz 30 m

Grupa Koztowski sp.zo.0.

PRZYLEP - Kolejowa 33
66-015 Zielona Géra

kozlowskidzwigi.pl

+48 789 789 000
+48 696 488 765

WYCENA
¥ ONLINE

zeskanuj
telefonem
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—————AKADEMIA SPORTOW WALKI————

UNAAUAIIT)
“"NINUUNUU IS

ELONA GORA
ZAPISY DO NOWYCH GRUP TRWAJA! n

Szukasz bezpiecznego i efektywnego rozwoju dla siebie lub swojego [
dziecka? Trenuj pod okiem najlepszych!

Od ponad 20 lat taczymy pasje do sportu z profesjonalizmem, ksztat-
tujac charakter, pewnos¢ siebie oraz umiejetnosci przydatne w co-
dziennym zyciu. Wspotpracujemy przy inicjatywach prozdrowotnych
i aktywizujacych spotecznos¢ z Urzedem Miasta Zielona Goéra oraz
Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Lubuskiego, realizujac
zadania publiczne z zakresu krzewienia kultury fizycznej. Jestesmy

Organizacja Pozytku Publicznego (OPP). %

LIS OFERTA ZAJEC - ZNAJDZ GRUPE DLA SIEBIE:

= JINcEl?.[:Jﬁ XL L - Maly Mistrz Sportu (3-7 lat) — ogdlnorozwojowe zajecia

' ogolnoruchowe przez zabawe

- Kickboxing dla dzieci (od 8 lat) — sport, bezpieczny rozwdj,
dyscyplina i Swietna zabawa

- Submission fighting / Grappling / BJJ NO Gl (od 13 lat) -
walka na chwyty i parter dla mtodziezy i dorostych

- Kickboxing (Mlodziez, Dorosli, Kobiety) — grupa INTRO dla
kazdego, kto chce zadbac o forme i nauczy¢ sie samoobrony

- Boks i Kickboxing (Grupa Zaawansowana i Zawodnicza) -
wysoki poziom sportowy, przygotowanie do rywalizacji sportowej

- Rekreacja ruchowa dla Senioréw — bezpieczne ¢wiczenia
wspierajace zdrowie i sprawnosc

CO NAS WYROZNIA?

Peten rozwoj: od rekreacji i zdrowia po sport wyczynowy.

. Aktywnosc i wyjazdy: organizujemy wyjazdy na turnieje, obozy
sportowe i zgrupowania oraz zapewniamy udziat w rywalizagji
sportowe;.

- Doswiadczona kadra: wykwalifikowani trenerzy z wieloletnim
doswiadczeniem.

| KONTAKT DO KOORDYNATOROW SEKCJI:
Boks i Kickboxing (Grupa Zaawansowana):
Tomasz Pasek — tel. 607 428 634
- Kickboxing (Juniorzy od 8 lat i Grupa INTRO):
Marcin Kaminski — tel. 502 549 043
- Submission Fighting / Grappling / BJJ NO Gl (od 13 lat):
Robert Matocha — tel. 602 275 497
- Maty Mistrz Sportu (3-7 lat):
tukasz tukaszewski — tel. 692 880 929

ZAINTERESOWANYCH ZAPRASZAMY!
ADRES i KONTAKT:

Akademia Sportow Walki KNOCKOUT

Zielona Géra - ul.Lisia 37 A - 607 428 634 - lewyprosty@wp.pl
Dotacz do nas na Facebooku oraz Instagramie!
(szukaj: Akademia Sportéw Walki Knockout)

foto: Aleksandra tupkowska « www.qu




