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ZAWSZE W GÓRĘ! ZAWSZE W GÓRĘ! 
WARMIA NA LEDNICY 2025WARMIA NA LEDNICY 2025
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Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie
ul. Dybowskiego 11, Olsztyn
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ZAWSZE W GÓRĘ! WARMIA NA LEDNICY 2025
Ponad 21. tysięcy młodych katolików zgromadziło się w sobotę na Polach Lednickich. Wśród nich blisko pół tysiąca z Warmii. 

Tegoroczne hasło: „Zawsze w górę!” wybrzmiało w modlitwie, tańcu i adoracji. Spotkanie zakończyło się wichurą, alertem 
pogodowym i ewakuacją z Pól Lednickich.

68025opb1-a-M

KONDOLENCJE 

X
XIX Ogólnopolskie 
Spotkanie Mło-
dych LEDNICA 
2000 przyciągnęło 

w sobotę ponad 21 tysięcy 
uczestników. Jak co roku 
nie zabrakło młodzie-
ży z  Warmii, która piel-
grzymowała do miejsca 
symbolicznego wyboru 
Chrystusa. Hasło tegorocz-
nego spotkania - „Zawsze 
w  górę!” - zainspirowane 
było postacią bł. Piotra 
Jerzego Frassatiego i  jego 
zawołaniem: Verso l’alto.

Wieczorne czuwanie 
przerwał alert pogodowy. 
Organizatorzy ze wzglę-
dów bezpieczeństwa mu-
sieli ewakuować uczest-
ników z  Pól Lednickich. 
—  Żyjemy! Tylko trochę 
nas zalało. Udało się bez-
piecznie wyjechać z  Led-
nica2000 — relacjonował 
nam ks. Kamil Wyszyński, 
duszpasterz młodzieży ar-
chidiecezji warmińskiej. 

Młodzi szukają Boga
—  W sobotę już od 3:30 

nad ranem wyjeżdżały 
z Warmii nasze autobusy. 
Po jedenastej byliśmy już 
na miejscu. Przed wichu-
rą i  ulewą schroniliśmy 
się do naszych autobusów. 
W niedzielę nad ranem by-
liśmy szczęśliwie w domach 
— mówi ks. Kamil. — Led-
nica docenia nasz udział. 
Dostaliśmy specjalny sek-
tor przy samej Bramie-
-Rybie, jako jej przyjaciele. 
Młodzież, która przyjecha-
ła tu po raz pierwszy, prze-
żyła coś wyjątkowego. Tak-
że ze względu na warunki 
pogodowe —  relacjonuje 
z uśmiechem.

W Lednicy od poranka 
trwały warsztaty, modlitwa, 
rozmowy z  psychologami, 
spowiedź i wspólne śpiewy. 
Atmosfera była gorąca nie 
tylko od porannego słoń-
ca. — Młodzi ludzie, którzy 
tu przyjeżdżają, rzeczywi-
ście szukają Boga — mówi 
ksiądz. — I jestem pewien, że 
tutaj Go znajdują — dodaje.

Nieodłącznym elemen-
tem tegorocznego spot-
kania był symbol – kara-
bińczyk górski z  szarfą, 
na której widniało hasło 
spotkania. Nawiązywał 
on do idei wspinaczki 
ku Bogu i roli wspólnoty, 
która podtrzymuje, gdy 
ktoś słabnie.

W towarzystwie świętych
W tym roku bardzo wi-

doczną grupą na Lednicy 
były również siostry ka-
tarzynki z  Warmii, które 
o godzinie 16 w uroczystej 
procesji wprowadziły re-
likwie 15 błogosławionych 
męczenniczek, beatyfi ko-
wanych 31 maja w Branie-
wie. Ich pojawienie się na 
Polach Lednickich spot-
kało się z aplauzem zebra-
nych. Siostry katarzynki są 
znane z pracy m.in. z mło-
dzieżą.

Młodym towarzyszyło 
jednak dużo większe gro-
no świętych i  błogosła-
wionych. I  to dosłownie. 
Na Polach Lednickich 

obecne były relikwie bł. 
Pier Giorgia Frassatiego, 
dominikańskiego tercja-
rza, który 3 sierpnia 2025 
roku zostanie kanonizowa-
ny w Rzymie. Relikwie zo-
stały przetransportowane 
specjalnie z Turynu.

Na tym jednak nie ko-
niec. Lednica jest miejscem 
związanym z  początkami 
chrześcijaństwa w  Polsce 
i  prawdopodobnym miej-
scem chrztu Mieszka I. 
Już rano, po jutrzni, na 
Pola Lednickie dotarły re-
likwie świętego Wojciecha, 
jednego z głównych patro-
nów Polski. Eskortowali 
je żołnierze z  3. Skrzydła 
Lotnictwa Transportowe-
go w Powidzu.

Kolejny warmiński ak-
cent stanowiły relikwie bł. 
Karola Acutisa, niesione 
przez młodzież z  Olszty-
na. —  Chcemy pokazać, 
że warto być młodym 
człowiekiem, który wie-
rzy — tłumaczy ks. Kamil. 
— Hasło „Zawsze w górę” 
to zachęta, by nie podda-

wać się i  iść dalej mimo 
trudności. Pan Bóg poma-
ga — podkreśla.

Ewangelizacja tańcem
Jednym z punktów pro-

gramu była konferencja 
o. Cordiana Szwarca, pro-
boszcza franciszkańskiej 
parafii na olsztyńskim 
Zatorzu oraz ks. Kamila 
Wyszyńskiego, z  którymi 
młodzi rozmawiali w stre-
fie Caritas. Konferencja 
nawiązywała do wezwania 
papieża Franciszka „pach-
nieć owcami”, co oznacza, 
by Kościół był blisko ludzi.

Wrażeniami z  naszą re-
dakcją podzieliła się Kinga 
z Olsztyna, uczestniczka już 
trzeciego spotkania w Led-
nicy. — W  tym roku przy-
jechałam jako tancerka, by 
pomagać ludziom modlić 
się tańcem. Zaskoczyło 
mnie, ilu młodych chce 
się włączyć, mimo chłodu 
i  deszczu. Atmosfera jest 
niesamowita — powiedziała.

Z kolei Laura z olsztyń-
skiej parafii św. Józefa, 

uczestniczyła w Lednicy po 
raz czwarty. — To już dla 
mnie tradycja. Od pierw-
szego razu to miejsce mnie 
oczarowało duchem żywej 
wiary. Nawet jeśli ktoś nie 
zna Boga, czuje tutaj du-
cha wspólnoty i obecność 
czegoś większego — pod-
kreśliła.

Wydarzenie od strony 
medialnej koordynował 
Olek, student z  Olsztyna 
i  jeden z  organizatorów 
tegorocznego wydarzenia. 
— Tłumy dziennikarzy, wy-
wiady, kamery. Dzieje się 
bardzo dużo. Mamy około 
21 tysięcy osób — z entuzja-
zmem relacjonował „Gaze-
cie Olsztyńskiej”.

Kulminacyjnym momen-
tem sobotniego spotkania 
była wieczorna Eucha-
rystia, a po niej Adoracja 
i  akt wyboru Chrystusa. 
Uczestnicy przeszli przez 

Bramę-Rybę – znak decyzji 
pójścia za Jezusem.

— Czemu patrzysz 
w  górę? Czego spodzie-
wasz się patrząc w  górę? 
—  pytał młodych prymas 
i  gospodarz miejsca, abp 
Wojciech Polak. —  do 
źródła idzie się po to, aby 
w nim zanurzyć usta i od-
czuć świeżość — stwierdził, 
życząc, by w wigilię Zesła-
nia Ducha Świętego każdy 
tej świeżości doświadczył.

• Spotkania lednickie orga-
nizowane są od 1997 roku 
z inicjatywy o. Jana Góry OP. 
Każde przyciąga tysiące mło-
dych. Warmia od lat ma tam 
swoje miejsce. Warmińskie 
Duszpasterstwo Młodzieży, 
w tym roku zorganizowało 
wyjazd z wielu miast regionu. 
Na Pola Lednickie wyruszyli 
młodzi z Bartoszyc, Ornety, 
Braniewa, Mrągowa, Biskupca 
i różnych części Olsztyna – m.
in. z parafi i Franciszkanów, 
Serca Jezusowego, św. Józe-
fa, Bartąga oraz Dajtek.
Tegoroczne spotkanie na 
Lednicy wpisuje się w przy-
gotowania do Jubileuszu 
Młodych, który w ramach 
Roku Świętego 2025 odbędzie 
się w Rzymie od 28 lipca do 3 
sierpnia pod przewodnictwem 
papieża Leona XIV.

JAN BERDYCKI

eprasa.pl 6034927526



3GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL WIADOMOŚCI
PONIEDZIAŁEK 09.06.2025

S
prawa dotyczy 
skrzyżowania ulic 
Płoskiego i Dorant-
ta i Laszki. Kwestią 

jego bezpieczeństwa zain-
teresował się m.in. radny 
Koalicji Obywatelskiej To-
masz Głażewski. — Drobne 
kolizje na skrzyżowaniu 
ulic Płoskiego, Dorantta, 
Laszki, nie są rzadkością.  
Fakty wskazują, że rozwią-
zania na tym skrzyżowaniu 
nie zapewniają bezpie-
czeństwa pieszym i zmoto-
ryzowanym. Jego zdaniem, 
sytuacja w najbliższym cza-
sie będzie się pogłębiała. 
-  W tej chwili na terenach 
przy ul. Dorantta rusza 
kolejna inwestycja miesz-
kaniowa. Powstaną nowe 
budynki wielorodzinne. 
Bezpieczny wyjazd na uli-
cę Płoskiego mieszkańców 
domów przy ulicy Dorant-
ta, mieszkańców Olsztyna 
kupujących w okolicznych 
marketach (Decathlon, In-
termarche), będzie jeszcze 
trudniejszy — zwraca uwa-
gę radny KO. 

Jest interpelacja

W tej sprawie złożył w ra-
tuszu interpelacją skiero-
waną do Roberta Szewczy-
ka, prezydenta Olsztyna. 
—  Czy przy wydawaniu 
pozwolenia na budowę ko-
lejnych budynków, (która 
wpłynie na ruch na skrzy-

żowaniu ulicy Dorantta 
z ulicą Płoskiego) był ne-
gocjowany, uzgadniany 
z  inwestorem jego udział 
przy ewentualnej przebu-
dowie tego skrzyżowania? 
Pojawienie się nowych 
budynków mieszkalnych, 
zwiększy znacznie liczbę 
pojazdów wyjeżdżających 
na skrzyżowanie. Jakie 
zamiary odnośnie funk-
cjonowania, ewentualnej 
przebudowy tego skrzyżo-
wania ma Urząd Miasta? 
— dopytuje się radny Gła-
żewski. 

Przypomina, że pod ko-
niec kwietnia doszło tam 
do potrącenia rowerzystki, 
ostatnie groźne zdarzenie 
drogowe miało natomiast 
31 maja. 

Radny KO zorganizo-
wał też sondę w mediach 
społecznościowych py-

tając: „Czy przebudowa 
skrzyżowania Płoskiego 
i Dorantta jest potrzebna? 
Niepotrzebna? 

— Tak. Skrzyżowanie jest 
rozległe z  drogą główną 
do obwodnicy. W  środku 
osiedla z  siecią sklepów 
—  zareagował Sławomir 
Kałwianiec, były wieloletni 
olsztyński taksówkarz, któ-
ry zasiadał również w miej-
skie komisji bezpieczeń-

stwa ruchu drogowego. 
Za potrzebą przebudowy 
opowiedział się także Ma-
rian Jurak, znany olsztyń-
ski przewodnik turystycz-
ny. Bo jak stwierdził „sam 
się o tym przekonał”. — Na 
szczęście mam refl eks. 

Sprawę sytuacji na tym 
skrzyżowaniu pilotu-
je Rada Osiedla Jaroty. 
—  Faktycznie można się 
zastanowić, czy musi w tym 

miejscu ktoś zginąć, żeby 
Miejski Inżynier Ruchu, 
bo on o tym w dużej mierze 
decyduje, podjął działania 
mające na celu poprawę 
bezpieczeństwa? —  pyta 
Tomasz Boenke z  Rady 
Osiedla Jaroty. 

Był raport

To autor raportu o przej-
ściach dla pieszych na Ja-
rotach. Wynika z niego, że 
skrzyżowanie Płoskiego, 
Dorntta, Laszki zostało na 
podstawie różnych kryte-
riów uznane za najbardziej 
niebezpieczne. M.in. z po-
wodu bardzo dużego ru-
chu, trzech pasów ruchu, 
co przekłada się na duże 
trudności z  bezpiecznym 
przejściem na drugą stronę 
ulicy, ale również częstym 
wymuszaniem pierwszeń-
stwa na przejściach lub 
omijaniem pojazdów, któ-
re zatrzymały się, aby prze-
puścić pieszego. —  Jako 
Rada Osiedla zwróciliśmy 
się pisemnie z wnioskiem 
o  pilne podjęcie działań 
przez Inżyniera Ruchu, 
ale i Zarządu Dróg, Ziele-
ni i Transportu w Olsztynie. 
W  naszej ocenie najlep-
szym rozwiązaniem jest 
budowa ronda, gorszym, 
ale też proponowanym, 
budowa świateł. Czeka-
my na odpowiedź. Życie 
ludzkie jest najważniejsze 

i  koniecznie i  bardzo pil-
nie w tym miejscu muszą 
zostać podjęte działania. 
Nowa inwestycja spowo-
duje, że w tym miejscu nie 
będzie szans włączyć się do 
ruchu w godzinach szczy-
tu — podkreśla społecznik 
z Jarot. 

Co na to drogowcy? — Na 
tę chwilę gmina Olsztyn 
nie posiada żadnej doku-
mentacji, jak również pla-
nów na przebudowę przed-
miotowego skrzyżowania 
— stwierdził Michał Koro-
nowski, rzecznik Zarządu 
Dróg, Zieleni i Transportu 
w Olsztynie. 

Społecznicy z  Jarot nie 
tracą jednak nadziei. 
—  W  odpowiedzi, która 
otrzymaliśmy kilka dni 
temu,  Miejski Inżynier 
Ruchu przyznał, że fak-
tycznie należy poprawić 
bezpieczeństwo na tym 
skrzyżowaniu i  zgodnie 
z  aktualnymi wytyczny-
mi projektowania infra-
struktury dla pieszych, 
w  tym miejscu powinna 
być sygnalizacja, wyma-
ga to jednak przebudowy. 
Natomiast pozostałe roz-
wiązania zaproponowane 
przez RO Jaroty będą ana-
lizowane przez Biuro Miej-
skiego Inżyniera Ruchu 
oraz ZDZiT —  informuje 
Tomasz Boenke.

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

MIESZKAŃCY JAROT WALCZĄ 
O SWOJE BEZPIECZEŃSTWO

Mieszkańcy Jarot nie ustępują w sprawie poprawy bezpieczeństwa na jednym ze skrzyżowań na ul. Płoskiego. 
— Czy musi w tym miejscu ktoś zginąć, żeby podjęto działania? — pytają się.
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zpital Wojewódzki 
w  Olsztynie na dwie 
kamery Fundus Ca-

mera wydał około 140 ty-
sięcy zł, z  czego 76 tys. to 
dofi nansowanie marszałka.

— Wraz z kamerami zaku-
piliśmy oprogramowanie 
oparte na IA. Dzięki temu 
bezboleśnie i w krótkim cza-
sie sprawdzamy wzrok dia-
betykom – poinformowała 

rzeczniczka prasowa szpi-
tala Marta Gołąb-Kocięcka.

Badanie wykrywa retino-
patię cukrzycową, zwyrod-
nienie plamki związane 
z wiekiem i jaskrę.

— Inteligentne opro-
gramowanie ocenia, czy 
u  pacjenta pojawiają się 
niepokojące zmiany. Jeżeli 
nie – badanie kończy się wy-
drukiem wyników. Jeśli coś 

zostaje wykryte, pacjent jest 
kierowany do specjalistów 
– dodała rzeczniczka.

Dzięki temu, że szpital 
kupił urządzenia i oprogra-
mowanie do wykonywania 
badań, nie zawarł kontrak-
tu z NFZ.

— Badania kosztują nas 
tyle, ile kosztuje papier 
do drukarki –  powiedzia-
ła  Marta Gołąb-Kocięcka 

i podkreśliła, że to jedyny 
taki program profi laktycz-
ny dla diabetyków w kraju.

Dotychczas specjaliści ze 
szpitala w Olsztynie i współ-
pracujące z  tą placówką 
poradnie diabetologiczne 
w Ełku i Szczytnie przeba-
dali ok. 800 osób.

— U  około 30 proc. pa-
cjentów zostały wykryte 
zmiany w oczach. Niektórzy 

byli tego zupełnie nieświa-
domi –  podkreśliła rzecz-
niczka szpitala. Przyznała, 
że niewielki procent pacjen-
tów odmawia badań.

Badaniom oczu Fundus 
Camera na razie poddawa-
ni są pacjenci oddziałów 
i  poradni diabetologicz-
nych szpitala w Olsztynie, 
ale docelowo placówka 
chce poddawać takiemu 

badaniu każdego pacjenta 
w szpitalu.

Przebadać może się każdy 
chętny cukrzyk, który umó-
wi się, spełniając wymogi 
poradni, w  której akurat 
będzie stacjonować sprzęt. 
Teraz jest on w Ełku, wkrót-
ce trafi  do Olsztynka.

W Polsce z cukrzycą zma-
ga się trzy miliony ludzi. 

PAP

SZPITAL WOJEWÓDZKI Z POMOCĄ AI BADA OCZY CUKRZYKOM
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie za 140 tys. zł kupił dwie kamery, którymi z pomocą AI bada wzrok pacjentów chorych na cukrzycę. To jedyne takie badania w kraju.

eprasa.pl 6034927526
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SZANSA NA RATUNEK DLA OLSZTYŃSKIEJ KAMIENICY 
Od lat straszyła przy Okopowej w Olsztynie. Wojewódzki konserwator zabytków bezskutecznie domagał się jej remontu, bo właściciel nie był nim zainteresowany. 

Teraz to się zmienia.

50425otbr-a-M

 

Kapliczka w WorytachKapliczka w Butrynach

-
-
-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

 

-

-

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

 REKLAMA 

K
lasycystyczna kamie-
nica przy ul. Okopo-
wej 22, została wybu-

dowana na początku XIX 
wieku, ale jej fundamenty 
i  piwnice powstały już 
w XVIII wieku. W 1987 r. 
budynek został wpisany na 
listę zabytków i od tej pory 
wszystkie prace w nim na-
leżało konsultować z kon-
serwatorem.

Kamienicę kojarzyli 
wszyscy mieszkańcy. Nie 
ze względu na szczegól-
ną historię, ale jej fatalny 
stan. Z zewnętrznej elewa-
cji systematycznie odpada 
tynk, dach wyglądał tak, 
jakby za chwilę miał ru-
nąć.... — Na całym Starym 
Mieście nie było kamieni-
cy w  tak fatalnym stanie 
— stwierdził Andrzej Ka-
linowski, lokator jednej 
z  kamienic przy ul. Oko-
powej. 

Właściciel nieruchomości 
poprzestaje na doraźnym 
zabezpieczeniu budyn-
ku, choć zaraz po tym, 
jak go kupił, zadeklaro-
wał, że po sfi nalizowaniu 
niezbędnych formalności 
natychmiast przystąpi do 
remontu. Chciał połączyć 
część gastronomiczną - na 

parterze kawiarnia lub 
pub, z  mieszkaniową lub 
biurową na piętrze.

Jeden z  właścicieli tej 
nieruchomości planował 
nawet, że obiekt rozbu-
duje. Do części historycz-
nej, którą musi odtworzyć 
zgodnie z  dawnym wy-
glądem, miał dobudować 

na zapleczu nową bryłę. 
Nic z  tego nie wychodzi-
ło. Plany jeden po drugim 
upadały.   

Pracownicy Wojewódz-
kiego Urzędu Ochrony Za-
bytków mając świadomość 
pogarszającego się stanu 
obiektu w ostatnich latach 
podjęli wachlarz działań. 
W 2016 i 2018 r. przepro-
wadzono kontrolę budyn-
ku a  następnie wydano 
zalecenia pokontrolne, 
nakazujące przeprowadze-
nie szeregu prac budowla-
nych i  konserwatorskich. 
Z uwagi na niewykonanie 
przez właściciela żadnych 
prac, nałożono na nie-
go administracyjną karę 
w wysokości 50 tysięcy zł, 
która podtrzymana zosta-
ła w postępowaniu odwo-
ławczym. Z kolei w 2020 r. 
złożono na policji zawia-
domienie o  popełnieniu 

przestępstwa polegające-
go na niszczeniu zabytku 
przez celowe zaniechanie 
niezbędnych działań.

W 2021 roku doszło do 
pożaru kamienicy. Dach 
budynku zajął się ogniem. 
Po pożarze kamienica 
została ogrodzona, gdyż 
groziła zawaleniem i... da-
lej straszydła.

Sprawa ruszyła dopiero, 
gdy w sierpniu 2022 roku 
na wniosek właściciela 
kamienicy przy ul. Oko-
powej 22 Minister Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego 
wydał decyzję o skreśleniu 
tego obiektu z rejestru za-
bytków. Teraz pojawiła się 
szansa przywrócenia jej 
świetności. Władze Olszty-
na wydały decyzję o  wa-
runkach zabudowy, które 
wskazują sposób wykona-
nia inwestycji i jej przezna-
czenie. — Tak, decyzja fak-

tycznie dotyczy inwestycji 
przy ul. Okopowej. Warto 
jednak zaznaczyć, że w jej 
treści nie określa się takich 
parametrów zabudowy jak 
kubatura - stwierdził Karol 
Grosz z ratuszowego biura 
prasowego. 

Więcej dowiedzieć się 
można z treści decyzji pre-
zydenta Olsztyna. — „Wy-
rażono zgodę na wydanie 
decyzji ustalającej warunki 
zabudowy na działkach po-
łożonych przy ulicy O (ko-
powej - red). w  Olsztynie 
dla inwestycji obejmującej 
budowę budynku usługo-
wo-mieszkalnego w pierzei 
ulicy, jako odbudowę roze-
branej kamienicy po obry-
sie istniejących piwnic wraz 
z rozbudową o „ofi cynę” od 
podwórza z niezbędną in-
frastrukturą techniczną” 
— czytamy w ratuszowym 
dokumencie.  GS 
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FORUM GOSPODARCZO-EKONOMICZNE

OLSZTYN 2025

18|06|2025
Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie

2225otbp-e-K

GALA UHONOROWANIA LIDERÓW
Rozdanie nagród Kongresu Przyszłości
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PROMOCJA

Już po raz szósty Teatr im. 
Stefana Jaracza w Olszty-
nie zaprasza na wyjątkowe 
spotkania ze sztuką w nieco-
dziennych okolicznościach. 
O początku czerwca do 12 paź-
dziernika 2025 roku, z przerwą 
wakacyjną w lipcu, widzowie 
będą mieli okazję uczestniczyć 
w pokazach w ramach „Festi-
walu Teatru Jaracza w Zabyt-
kach Warmii i Mazur”. 
To wydarzenie, które łączy pa-
sję do teatru z miłością do hi-

storii, architektury i regional-
nego dziedzictwa. Spektakle 
odbywać się będą w scenerii 
czternastu wyjątkowych 
lokalizacji – zamków, muzeów 
i historycznych dziedzińców 
– tworząc niepowtarzalną 
przestrzeń spotkań z kulturą.
— Odwieczną siłą teatru jest 
bezpośrednia, emocjonalna 
więź, która podczas każdego 
przedstawienia rodzi się mię-
dzy widzem i aktorem — mówi 
marszałek województwa Mar-

cin Kuchciński. — Postarajmy 
się ją docenić zwłaszcza teraz, 
gdy takim chwilom poświęca-
my coraz mniej czasu i uwagi. 
Liczę, że podczas Festiwalu 
Teatru Jaracza w Zabytkach 
Warmii i Mazur, kiedy to teatr 
przychodzi do Państwa, znaj-
dziemy chwilę na obcowanie 
ze sztuką. Zwłaszcza że nasi 
aktorzy będą występować 
w nietypowych, historycznych 
sceneriach. Serdecznie zachę-
cam do udziału w przedstawie-

niach zarówno mieszkańców 
Warmii i Mazur, jak i odwiedza-
jących nas gości.
W repertuarze Festiwalu znajdą 
się następujące spektakle: „War-
mia i Mazury. Ballada o miłości”, 
„Wszystko na darmo”, „Nie 
smućcie się. Ja zawsze będę 
z Wami”, „Jak płakać w miej-
scach publicznych”, „Sztuka 
kochania Polaków”, „Lekarz na 
telefon” oraz „Sztuka”.
Choć lato często kojarzy się 
z przerwą w życiu kultural-

nym, Teatr Jaracza po raz 
kolejny udowadnia, że waka-
cje to doskonały moment na 
intensywny kontakt ze sztuką. 
Letnia przerwa nie oznacza 
zawieszenia działalności 
– przeciwnie, Teatr wychodzi 
poza swoje mury, by docierać 
bezpośrednio do widzów 
i kontynuować swoją misję 
popularyzacji kultury w no-
wej, plenerowej formule.
To nie tylko teatr – to święto 
spotkań, piękna i wzruszeń 

w przestrzeniach, które same 
w sobie są częścią dziedzi-
ctwa regionu. To doskonała 
okazja, by połączyć letni 
wypoczynek z wysoką kulturą 
w miejscach pełnych znaczeń 
i niepowtarzalnej atmosfery.
W niedzielę teatr od-
wiedził Węgorzewo ze 
spektaklem„Warmia i Mazury. 
Ballada o miłości”. 12 czerwca 
wystąpi w Dobrym Mieście.

Więcej na: gazetaolsztynska.pl

TEATR WĘDRUJĄCY NA WARMII I MAZURACH

W niedzielę Zesłania Ducha 
Świętego, 8 czerwca, minęła 
26. rocznica pielgrzymki św. 
Jana Pawła II do Ełku.
„I tak jak niegdyś przed Zache-
uszem, tak i w tej chwili staje 
Chrystus przed człowiekiem 
naszego wieku. Każdemu 
z osobna zdaje się przedkła-
dać swoją propozycję: «Dziś 
muszę się zatrzymać w twoim 
domu» (Łk 19, 5). Drodzy 
Bracia i Siostry, ważne jest to 
«dziś». To «dziś» oznacza bo-
wiem przynaglenie. Są sprawy 
w życiu tak doniosłe i tak 

pilne, że nie cierpią zwłoki i nie 
wolno ich odkładać na jutro. 
One muszą być podjęte już 
dziś” — mówił Ojciec Święty 
podczas mszy na placu (obec-
nie Jana Pawła II) w Ełku.
Jan Paweł II odwiedził Ełk 8 
czerwca 1999 roku, podczas 
swojej siódmej pielgrzymki do 
Polski, która odbywała się pod 
hasłem „Bóg jest miłością”. 
Była to historyczna i jedyna 
wizyta papieża w Ełku, a także 
pierwsza papieska wizyta 
w diecezji ełckiej, utworzonej 
w 1992 roku. Spotkanie zgro-

madziło ponad 300 tysięcy 
wiernych z regionu i całej 
Polski.
Papież wygłosił homilię, 
w której odniósł się do 
wartości rodziny, pracy, wiary 
oraz trudnej historii tych 
ziem. W szczególny sposób 
pozdrowił ludność białoruską, 
litewską i ukraińską, co miało 
duże znaczenie w przygra-
nicznym regionie. Wspomniał 
też o trudnych dziejach Mazur 
i Warmii, mówiąc o przesied-
leniach i budowaniu wspól-
noty po wojnie. Po mszy Jan 

Paweł II poświęcił kamień wę-
gielny pod budowę Wyższego 
Seminarium Duchownego 
w Ełku.
Pamięć po tamtych wyda-
rzeniach wciąż jest żywa. 
W Ełku znajduje się pomnik 
Jana Pawła II upamiętniający 
papieską wizytę. Wiele ulic 
i szkół w regionie nosi dziś 
imię papieża Polaka. 
To spotkanie miało ogromne 
znaczenie duchowe i symbo-
liczne dla mieszkańców Ełku 
i całej północno-wschodniej 
Polski. TOM

TO BYŁ BARDZO WAŻNY DZIEŃ. EŁK ODWIEDZIŁ JAN PAWEŁ II
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Robert Szaj będzie 
obecny w  Kenne-
dy Space Center na 

Florydzie, skąd na stronie 
internetowej obserwato-

rium astronomicznego 
w Truszczynach i fundacji 
Nicolaus Copernicus prze-
prowadzi relację, przybli-
żając widzom kulisy misji 
kosmicznej i sam moment 
startu rakiety. To znako-
mita okazja dla wszyst-
kich mieszkańców regio-
nu i pasjonatów kosmosu 
do tego, by na własne oczy, 
choćby na ekranie, śledzić 
to historyczne wydarzenie. 
Misja Sławosza Uznań-
skiego-Wiśniewskiego 
to kontynuacja polskiej 
obecności w  kosmosie, 

zapoczątkowanej przez 
Mirosława Hermaszew-
skiego, pierwszego Polaka 
w kosmosie, który cieszył 
się ogromnym szacunkiem.

— To dla mnie ogromny 
zaszczyt móc być na miej-
scu startu na Florydzie 
i  relacjonować to wyda-
rzenie. Jesteśmy świad-
kami historii, która dzieje 
się tu i teraz, historii, która 
łączy pokolenia i inspiruje 
do sięgania gwiazd. Wielo-
krotnie spotykałem się ze 
Sławoszem, gdy przygo-
towywał się do swojej mi-

sji. Gdy stworzyłem TVP 
Nauka, zarówno Sławosz 
Uznański-Wiśniewski, jak 
i  Mirosław Hermaszew-
ski wiele razy odwiedzali 
mnie w  redakcji i  studiu 
telewizyjnym. To dla mnie 
wielkie przeżycie i ogrom-
ne emocje —  mówi Ro-
bert Szaj. Przygotowuje 
on filmy dokumentalne 
prezentujące zarówno 
przygotowania do misji, 
jak i sam pobyt Polaka na 
Międzynarodowej Stacji 
Kosmicznej. Teraz historia 
zatacza koło. 

Misja Uznańskiego-Wiś-
niewskiego, a także obec-
ność Roberta Szaja przy 
jej rozpoczęciu znów łączy 
naszą lokalną społeczność 
z  wielkim światem nau-
ki i  eksploracji kosmosu. 
Warto dodać, że obserwa-
torium w  Truszczynach, 
które od lat działa na rzecz 
popularyzacji astronomii, 
staje się tym samym waż-
nym punktem na mapie 
krajowych wydarzeń na-
ukowych. 

— Chcemy, żeby miesz-
kańcy, nie tylko naszej 

gminy, ale i  całej Polski, 
poczuli, że są częścią tej 
misji. Poprzez naszą re-
lację chcemy przybliżyć 
ludziom, jak wygląda 
współczesna eksploracja 
kosmosu i  jaką rolę może 
w  niej odegrać Polska 
— dodaje Szaj.

Zapraszamy wszystkich 
czytelników do śledze-
nia transmisji 10 czerwca 
o  godzinie 14 w  mediach 
społecznościowych obser-
watorium w Truszczynach 
i fundacji Nicolaus Coper-
nicus.  SYLWESTER KASPROWICZ
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?HISTORYCZNY LOT POLAKA 

NA MIĘDZYNARODOWĄ STACJĘ KOSMICZNĄ
Już w najbliższy wtorek o godzinie 14 ma rozpocząć się długo wyczekiwana wyprawa Sławosza Uznańskiego-Wiśniewskiego na 

Międzynarodową Stację Kosmiczną. Relację na żywo z miejsca startu przeprowadzi znany popularyzator nauki i pasjonat astronomii 
Robert Szaj, dyrektor obserwatorium astronomicznego w Truszczynach (gmina Rybno, powiat działdowski).

OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 9 czerwca 

REPERTUAR MULTIKINO 
LILO I STITCH / familijny / dub-
bing: 10:15, 11:15, 11:50, 12:50, 
13:55, 14:25, 15:25, 16:30, 17:00, 
18:00, 19:05, 19:35; BALLERI-
NA. Z UNIWERSUM JOHNA 
WICKA / napisy: 11:45, 14:30, 
17:15, 20:00; FENICKI UKŁAD / 
napisy: 17:00, 19:20; MISSION: 
IMPOSSIBLE - THE FINAL RE-
CKONING / napisy: 13:20, 14:20, 
16:50, 17:50, 20:20; KARATE 
KID: LEGENDY / dubbing: 15:35, 
17:50; KARATE KID: LEGENDY / 
napisy: 20:10; ŚWINKA PEPPA 
POZNAJE DZIDZIUSIA / familij-
ny / dubbing: 10:10, 11:10, 12:40; 
BLADE: WIECZNY ŁOWCA II 
/ napisy: 20:00; MINECRAFT: 
FILM / familijny / dubbing: 
10:40, 11:55, 14:20; DUMNA 
KRÓLEWNA / familijny / dub-
bing: 11:00, 13:20; OSZUKAĆ 

PRZEZNACZENIE: WIĘZY KRWI 
/ napisy: 12:20, 14:50, 17:25; 
FELEK I TOLA RATUJĄ LAS 
/ familijny / dubbing: 10:00; 
FRENDO / napisy: 20:35

REPERTUAR HELIOS 
BALLERINA. Z UNIWERSUM 
JOHNA WICKA / napisy: 13:00, 
15:45, 18:30, 19:30, 20:45; 
FENICKI UKŁAD / napisy: 12:20, 
15:15, 17:45, 20:15; LILO I STITCH 
/ familijny / dubbing: 11:30, 
12:00, 13:00, 14:00, 14:30, 15:30, 
16:30, 17:00, 19:00; MISSION IM-
POSSIBLE - THE FINAL RECKO-
NING / napisy: 12:40, 16:10, 17:15, 
19:45; KARATE KID: LEGENDY / 
dubbing: 12:50, 16:20; KARATE 
KID: LEGENDY / napisy: 18:45; 
OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE: 
WIĘZY KRWI / napisy: 14:45, 
21:30; FRENDO / napisy: 20:00; 
DUMNA KRÓLEWNA / familijny 
/ dubbing: 14:15; THUNDER-

BOLTS / dubbing: 11:30; GUNS 
UP / napisy: 21:15; DIVA FUTU-
RA / napisy: 21:00

REPERTUAR AWANGARDA 
Fenicki układ - prod. USA, 
Niemcy: godz. 18.00; Gaucho 
Gaucho - prod. Argentyna, 
USA: godz. 18.00; Carlo 
Acutis. Plan na życie - prod. 
USA: godz. 18.00; Wszystkie 
odcienie światła - prod. Indie, 
Francja: godz. 19.30; Fenicki 
układ - prod. USA, Niemcy: 
godz. 19.30; Punkty zwrotne - 
prod. Hiszpania: godz. 19.45

9 czerwca

RUMMIKUB – LUŹNE GRANIE
Olsztyn

Przyjdź, poznaj, zagraj. 
Chcesz się nauczyć grać 
w Rummikub, a może po 
prostu nie masz z kim zagrać 
– przyjdź i dobieraj.

Granie prowadzone pod okiem 
zawodników i zawodniczek 
zrzeszonych w ramach spo-
łeczności Rummikub Olsztyn. 
Godz. 16.30, Stary Ratusz 

WBP, ul. Stare Miasto 33. 

9 czerwca 

WERNISAŻ WYSTAWY 
„RZECZO-ZNAWCY. OPIE-
KUNOWIE IZB PAMIĘCI.”
Olsztyn

Wystawa została zrealizowana 
w ramach projektu „Ocalone 
Dziedzictwa Regionalne Izby 
Pamięci”. Jest to realizowany 
już od 2022 roku ze środków 
Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego projekt 
współpracy z podmiotami 
prowadzącymi izby pamięci 
w zakresie zabezpieczania gro-
madzonych przez nie kolekcji. 
Wybrane izby funkcjonujące 
na terenie województwa 

warmińsko-mazurskiego 
również zostały zaprezento-
wane na niniejszej ekspozycji. 
Olsztyński wernisaż wystawy 
poprowadzi Artur Sobiela, 
kierownik Działu Projektów 
Kulturalnych w Instytucie 
Północnym i jednocześnie 
koordynator regionalny w pro-
jekcie Ocalone Dziedzictwa 
Regionalne Izby Pamięci.
Godz. 11.00, Instytut Pół-

nocny, ul. Partyzantów 87. 

9 czerwca 

OBCHODY MIĘDZYNARODO-
WEGO DNIA ARCHIWÓW 2025
Olsztyn

Program:
• 12:30 „Co kryje Archiwum 
Państwowe w Olsztynie” - 
wycieczka po archiwalnych 
zakamarkach)
• 12:30-13:30 Miejska gra tere-
nowa „Olsztyńskie perełki”

• 16:00-17:30 Punkty konsultacyjne:
- Kwerendy genealogiczne 
i osobowo-płacowe (A. Chmie-
lewska-Metka)
- Nadzór archiwalny i kształto-
wanie narodowego zasobu ar-
chiwalnego (dr Karol Maciejko)
- Historia mówiona (Ewelina 
Gołębiowska)
— 17:00 „Co kryje Archiwum 
Państwowe w Olsztynie?”
Godz. 12.30, Archiwum Pań-

stwowe, ul. Partyzantów 18. 

9 czerwca 

DUCH IRLANDII – WYDARZENIE 
KULTURALNO-EDUKACYJNE
Olsztyn

Duch Irlandii – wydarzenie 
kulturalno-edukacyjne (m.in. 
wykład o poezji irlandzkiej, 
taniec i muzyka irlandzka).
Godz. 17.00, Biblioteka 

Multimedialna Planeta 11, 

Al. Piłsudskiego 44. 
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WOZI NAS I ZDOBYWA MEDALE
Niewielu mieszkańców Olsztyna wie, że Krystian Mróz, kierowca komunikacji 

miejskiej, wygrał Mistrzostwa Polski federacji XPC.

Krystian Mróz został 
mistrzem w  Trójboju 
Siłowym na Mistrzo-

stwach Polski federacji XPC 
(sporty siłowe i sylwetkowe 
- red.) w Siedlcach. 

Jak udaje mu się utrzymać 
formę i pogodzić „siedzącą” 
i  niezwykle odpowiedzial-
ną pracę z tak wyczerpują-
cym sportem.

Jak sam mówi, praca kie-
rowcy wymaga ciągłego 
skupienia i  umiejętności 
przewidywania tego, co 
może się zaraz wydarzyć. 

— Pogodzenie pracy z tak 
wyczerpującym sportem nie 
jest takie proste, jak mogło-
by się wydawać. Mam pracę 
zmianową, zdarza się więc, 
że na treningi chodzę w nocy. 
Wychodzę z założenia, że aby 
coś osiągnąć, trzeba na to 

ciężko zapracować. Są wzlo-
ty i  upadki, jednak dzięki 
determinacji, samozaparciu 
i dyscyplinie wiem, że mogę 
osiągnąć swój cel. Nic samo 
się nie zrobi — tłumaczy. 

Jego przygoda ze specy-
fi cznym sportem rozpoczę-
ła się 17 lat temu, ale jak 
zaznacza, nie zamierza się 
zatrzymywać. W treningach 
dopingują go bliscy, którzy 
nieustannie podziwiają go 
za wytrwałość. 

— Niejednokrotnie szed-
łem na siłownie w  środku 

nocy, a  wracałem dopiero 
o poranku — wspomina. 

Jak się czuje jako zło-
ty medalista?

— Muszę przyznać, że jest 
to niesamowite uczucie, 
stanąć na podium i zdobyć 
na dodatek tytuł mistrza... 
To jest coś! — mówił nam 
Mróz. 

To kolejny sukces na kon-
cie pana Krystiana. W pry-
watnej kolekcji ma wiele 
medali i  pucharów, m.in. 
jest mistrzem Europy, mi-
strzem Polski oraz trzecim 
najsilniejszym człowiekiem 
na świecie w kategorii wa-
gowej do 75 kg Senior. WP

WIKTORIA PODLEWSKA
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P
iosenka była niezwy-
kle popularna w woj-
sku. Często słychać 
tam było słowa: 

Z młodej piersi się wyrwało
W wielkim bólu i rozterce
I za wojskiem poleciało
Zakochane czyjeś serce
Żołnierz drogą maszerował
Nad serduszkiem się użalił
Więc je do plecaka schował
I pomaszerował dalej
Tę piosenkę tę jedyną
Śpiewam dla ciebie dziew-
czyno
Może właśnie jest w rozterce
Zakochane twoje serce

Ostródzki epizod 
W 2013  r. nieżyjącego 

już Michała Zielińskie-
go (1905-1972), żołnierza, 
poetę i kompozytora, w 80. 
rocznicę powstania jego 
piosenki „Serce w plecaku” 
dwukrotnie uhonorowano 
w  rodzinnym Jarosławiu. 
W  zabytkowej kamienicy 
Attavantich odsłonięto ko-
lejną (pierwszą wmurowano 
w  roku 1983 w ścianę klubu 
garnizonowego) tablicę ju-
bileuszową z  popiersiem 
żołnierza-muzyka. Ponadto 
Stowarzyszenie Miłośników 
Jarosławia wydało książkę 
„Serce w plecaku… bije na-
dal” z  esejem Wojciecha J. 
Podgórskiego „Z cierniem 
wbitym w  serce. Michała 
Zielińskiego droga do sławy”. 
Odbył się też organizowany 
od 2008 r. w Jarosławiu Fe-
stiwal Piosenki Ojczystej im. 
M. Zielińskiego.

Na początku sierpnia 
2014  r. przyjechała po raz 
pierwszy do Ostródy Ja-
dwiga Spiradek, córka 
twórcy najpopularniejszej 
piosenki II wojny świato-
wej, by odwiedzić drugie 
miasto w  kraju, w  którym 
znajduje się tablica pamiąt-
kowa poświęcona jej ojcu 
(w ścianie domu przy ul. 
Grunwaldzkiej 26), odsło-
nięta w czerwcu 1985 r. Pani 
Spiradek z  mężem Wac-
ławem podczas spotkania 

4 sierpnia z  burmistrzem 
Czesławem Najmowiczem 
przekazała kilka egzempla-
rzy książki wymienionej na 
wstępie oraz udostępniła 
do skopiowania dokumen-
ty i  fotografi e pochodzące 
z  rodzinnego archiwum. 
Dzięki temu zostały po-
większone zasoby Muzeum 
w Ostródzie.

Żołnierz, muzyk, poeta 
i kompozytor
Michał Zieliński w wieku 

pięciu lat został osierocony 
przez ojca Jędrzeja, najem-
nego woźnicę. Po ukończe-
niu siedmioklasowej Szkoły 
Wydziałowej im. Piotra Skar-
gi w Jarosławiu, mając 14 lat, 
rozpoczął pracę jako pomoc-
nik murarza na budowie. Po-
tem praktykował w zakładzie 
ślusarskim i u stolarza. Nie 
dane mu jednak było zostać 
rzemieślnikiem, bowiem jako 
osiemnastolatek w  1924  r. 
wyjechał na letni obóz przy-
sposobienia wojskowego we 
Świętosławiu, który ukończył 
na szóstkę i z dobrą opinią. 
Z takimi referencjami zgło-
sił się na ochotnika do woj-
ska i otrzymał przydział do 
3 Pułku Piechoty Legionów, 
który do 1939 r. stacjonował 
w Jarosławiu. 

Wkrótce poznano się na 
słuchu absolutnym Zieliń-
skiego i  po okresie rekru-
ckim skierowano go do 
orkiestry pułkowej. Potem 
został zawodowym orkie-
strantem i grywał na oboju, 
fl ecie oraz na perkusji. Od 

początku lat 30. wraz z or-
kiestrą występował w sezo-
nie letnim w  Truskawcu-
-Zdroju (dziś Ukraina), 
najsłynniejszym przed woj-
ną uzdrowisku w Galicji. Tu 
w 1932 r. powstała najpierw 
melodia, a rok później słowa 
„Serca w plecaku”. Według 
obiegowej opinii prawyko-
nanie piosenki miało się 
odbyć 15 sierpnia, w Święto 
Żołnierza, lecz zdaniem Zie-
lińskiego została ona „napi-
sana i  skomponowana we 
wrześniu 1933 r.”. Po kilku 
latach piosenka stała się… 
wierszem, opublikowano 
ją bowiem bez refrenu w ju-
bileuszowym almanachu 

pt. „Wiersze żołnierskie”, 
wydanym w 1938 r. z okazji 
dwudziestolecia odzyskania 
niepodległości. Należy nad-
mienić, że owa publikacja 
stała się po wojnie głównym 
dowodem praw autorskich 
Michała Zielińskiego do pio-
senki, których chcieli go po-
zbawić „ludzie bez twarzy”. 

Wojna i przymusowa praca
Zanim doszło do tych przy-

krości, autor wziął udział 
w  kampanii wrześniowej 
i bronił Warszawy. Podczas 
okupacji był przymusowym 
robotnikiem. Po wyzwoleniu 
(27 lipca 1944 r.) Jarosławia 
wstąpił do 8 zapasowego 
batalionu (późniejszego 
pułku) piechoty, utworzo-
nego w październiku 1944 r. 
w celu szkolenia rezerw ko-
niecznych do uzupełniana 
jednostek frontowych. Jego 
jednostka do lutego 1945 r. 
stacjonowała w Jarosławiu, 
a następnie została przenie-
siona do Rzeszowa. Zieliń-
ski pisze i komponuje „Par-
tyzantów w  niebie”, czyli 
„wesołą tragedię w  trzech 
aktach”, którą w  kwietniu 
1945  r. odegrali żołnierze 
na scenie Teatru Ziemi 
Rzeszowskiej. 3 czerwca 
1945 r. rozkazem Naczelne-
go Dowództwa WP rozfor-
mowano 8 zapasowy pułk 
piechoty i następnie na jego 
bazie utworzono 53 pułk 
wchodzący w  skład 15 dy-
wizji piechoty, która miała 
stacjonować w ówczesnym 
okręgu mazurskim.

Z Rzeszowszczyzny 
do Ostródy 
Docelowym miejscem 

postoju 53 pułku piechoty 
była Ostróda, a  dokładniej 
mówiąc, Czerwone Koszary. 
Nie wiadomo kiedy dokład-
nie Michał Zieliński przybył 
do naszego miasta. Profe-
sor Wojciech J. Podgórski, 
największy znawca naszego 
bohatera, podaje, że najpraw-
dopodobniej przyjechał on 
z żoną do Ostródy w drugiej 
połowie maja 1945 r. („War-
mia i Mazury” 1987, nr 1, s. 8). 

W rodzinnych zbiorach za-
chowało się pismo dowódcy 
pułku ppłk. Litwaka do „Sta-
rosty Miasta w  Ostródzie” 
z dnia 8 lipca 1945 r. w spra-
wie przydzielenia mieszka-
nia rodzinie st. sierż. Zieliń-
skiego. Na tym dokumencie 
znajduje się okrągła piecząt-
ka jeszcze z numerem poczty 
polowej 83670 (8 zapasowy 
pułk piechoty). Natomiast 
53 pp miał kod poczty (je-
dnostki wojskowej) 84280.

Według Wiesława Ko-
łodzieja, autora książki 
„Ostróda, miasto garnizono-
we”, w połowie lipca 1945 r. 
53 pułk piechoty został 
przeniesiony do Biskupca 
Reszelskiego, a  żołnierze 
przystąpili do żniw. 

Powrót do Jarosławia
Michał Zieliński prowadził 

pracę kulturalno-oświatową 
w pułku i grywał w orkiestrze 
wojskowej. 22 lipca 1945 r. 
został odznaczony Odzna-
ką Grunwaldzką. Pisał także 
nowe wiersze. Utwór „Żoł-
nierskie dożynki” to rezultat 
jego uczestnictwa w dożyn-
kach pod Jezioranami. My-

ślał także o przyszłości swo-
jej i rodziny. Rozważał także 
możliwość osiedlenia się na 
stałe w Ostródzie i to pomi-
mo śmierci (6 października 
1945 r.) sześciotygodniowej 
córeczki Wiesławy. Potwier-
dzeniem tego jest pismo sta-
rosty powiatowego Tadeu-
sza Raczyńskiego z dnia 26 
października 1945  r. adre-
sowane „Do Ob. Michała 
Zielińskiego zdemob. pod-
of. W.P.” i zezwalające na za-
mieszkanie w budynku przy 
ówczesnej ul. Stalina nr 7 
(późniejszego Powiatowego 
Domu Kultury i kina „Picco-
lo” – przyp. r.K.) „w związku 
z przekazaniem w przyszłości 
tego domu na Dom Żołnie-
rza”. Z tych planów jednak 
nic nie wyszło. Ostatecz-
nie małżonkowie Zielińscy 
przed Bożym Narodzeniem 
1945 r. wrócili do Jarosławia. 
Tam były żołnierz był m.in. 
przez kilkanaście lat na-
uczycielem w  państwowej 
szkole muzycznej. Zmarł 
w  wieku 67 lat i  spoczywa 
na jarosławskim cmenta-
rzu Starym.

RYSZARD KOWALSKI

AUTOR „SERCA W PLECAKU” 
MA TU PAMIĄTKOWĄ TABLICĘ 

Michał Zieliński jest autorem „Serca w plecaku”. Piosenkę podczas II wojny światowej śpiewali Polacy 
na wszystkich frontach. Pojawiła się też w fi lmach „Zakazane piosenki” (1946) oraz „Ogniomistrz Kaleń” 

(1961). Jej twórca był też związany z Ostródą. Czterdzieści lat temu, w czerwcu 1985 roku odsłonięta 
została tablica jego pamięci.

Plutonowy Michał Zieliński. 
Fotografi a z 1939 r. Na lewej 
piersi Medal za Długoletnią 
Służbę oraz odznaka pa-
miątkowa 3 Pułku Piechoty 
Legionów, na prawej Pań-
stwowa Odznaka Sportowa 
i Odznaka Strzelecka 
Związku Strzeleckiego

Pułkowa orkiestra dęta w Truskawcu-Zdroju. Michał Zieliński stoi trzeci od lewej 
Ostróda, 4 sierpnia. Jadwiga Spiradek po złożeniu 
kwiatów pod tablicą pamiątkową 
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Radosław Król, wojewoda 

warmińsko-mazurski

Nasza Warmia znów 
mocno odciśnie się 
w  gwiazdach. Mikołaj 
Kopernik, najsłynniejszy 
mieszkaniec tej ziemi, 
i  Sławosz Uznański-Wiś-
niewski, Polak szykują-
cy się do lotu w  kosmos, 
spotkają się symbolicznie 
na granicy nieba. Jeden 
dał światu mapę nieba, 
drugi zabiera jej fragment 
poza Ziemię. To wspólny 
mianownik, który znów 
łączy Olsztyn z orbitą oko-
łoziemską. Generalnie, nie 
co dzień człowiek szykuje 
się do opuszczenia Zie-
mi. A już na pewno nie co 
dzień jest to Polak. Sła-
wosz, drugi po Mirosła-
wie Hermaszewskim ro-
dak w kosmosie, stanie się 
uczestnikiem wydarzenia, 
którego zasięg wykracza 
poza czas i granice.

To niby zaledwie 100 
kilometrów –  tyle dzieli 
powierzchnię ziemską od 
przestrzeni kosmicznej. 
Tyle wystarczy, by opuścić 
znane prawa fi zyki i wkro-
czyć w  przestrzeń, gdzie 
człowiek staje się gościem. 
Ale choć to tak niewielki 
dystans na mapie, to zara-
zem przepaść cywilizacyj-
na, symboliczna granica 
ludzkich możliwości. Te 
100 km rozpocznie misję 
naukową o nazwie IGNIS, 
której celem będzie m.in. 
testowanie zaawansowa-

nych technologii, bada-
nia zachowania ludzkiego 
organizmu w  warunkach 
mikrograwitacji oraz eks-
perymenty z zakresu ma-
teriałoznawstwa, biologii 
i medycyny. Sławosz, jako 
inżynier, naukowiec i ofi cer 
rezerwy, stanie się jednym 
z nielicznych ludzi na świe-
cie, którzy przekształcają 
teorię w doświadczenie, i to 
nie w  laboratorium, a  na 
orbicie okołoziemskiej.

Wraz z nim w przestrzeń 
kosmiczną poleci frag-
ment dzieła „O obrotach 
sfer niebieskich” z  mapą 
nieba autorstwa Mikołaja 
Kopernika. Ten symbolicz-
ny gest jest doskonałym 
hołdem oddanym naj-
większemu mieszkańcowi 
Warmii. Jest też znakiem, 
że polska myśl naukowa 
ma swoją ciągłość – od re-
nesansu po XXI wiek. I że 
to, co zaczęło się w cieniu 
fromborskiej wieży i mu-
rów olsztyńskiego zamku, 
dziś dociera aż poza na-
szą atmosferę.

Widzisz, Mikołaju? Drugi 
po Hermaszewskim Polak 
leci w  kosmos. Z  Twoją 
mapą nieba. Niech wska-
zuje mu dobrą drogę.

Drodzy Państwo – prze-
żyjmy tę chwilę. Każdy na 
swój sposób. Zachowajmy 
ją w pamięci. Bo choć Sła-
wosz poleci sam, to będzie 
tam z nim cząstka każdego 
z nas. Ta podróż jest histo-
rią, która właśnie się pisze. 
I dotyka nas wszystkich.

Marcin Kuchciński, 

marszałek województwa 

warmińsko-mazurskiego

Ostatnio coraz częściej 
słyszymy o turystyce kuli-
narnej –  jeździmy do To-
skanii po makaron z trufl a-
mi, do Andaluzji po tapas, 
do Prowansji po sery 
i  wino. A  ja myślę: po co 

tak daleko, skoro wszystko, 
co najlepsze, mamy tu – na 
Warmii i Mazurach.

Nasza kuchnia –  oparta 
na prostych, naturalnych 
składnikach –  to kwint-
esencja smaku i  tradycji. 
Jest w  niej staropolska 
gościnność, ale i  kresowa 
fantazja. Wędzone ryby, 
sery z gospodarstw, mięsa 
z  dziczyzny, miód z  lokal-
nych pasiek, chleb z pieca 
opalanego drewnem –  to 
nie egzotyka, to nasza co-
dzienność. A przy tym coraz 
częściej – regionalna duma. 
Właśnie po to powołaliśmy 
Sieć Dziedzictwa Kulinar-
nego Warmia Mazury. To 
już 68 członków – produ-
cenci, restauratorzy, pasjo-
naci. Dzięki nim te smaki 
są żywe i autentyczne.

Z radością zapraszam 
więc w sobotę 14 czerwca 
na olsztyńską starówkę. 
Podczas Targów Żywności 
Regionalnej, Naturalnej 
i Tradycyjnej będzie można 
spróbować tego, co u nas 
najlepsze. Będą pokazy, de-
gustacje, strefa dla dzieci, 
muzyka –  i gwiazda dnia, 
Pascal Brodnicki.

Warmia i Mazury smaku-
ją wyjątkowo – i nie mam 
co do tego żadnych wąt-
pliwości. My, mieszkańcy, 
dobrze o  tym wiemy. Ale 
chcemy, by wiedzieli też 
inni –  z  Polski i  spoza jej 
granic. Warto tu przyje-
chać, spróbować i zakochać 
się od pierwszego kęsa.

Zbigniew Szczypiński, 

wicewojewoda 

warmińsko-mazurski

Wojewódzki Inspektorat 
Jakości Handlowej Arty-
kułów Rolno-Spożywczych 
w  Olsztynie organizuje 
w tym tygodniu konferencję 
poświęconą tematyce świa-
domego czytania etykiet 
produktów spożywczych. 
Wydarzenie skierowane 
jest do przedstawicieli ad-
ministracji publicznej oraz 
sektora edukacji, a  jego 
celem jest przedstawienie 
i praktyczne wdrożenie za-
łożeń projektu edukacyj-
nego „Etykieta żywności 
źródłem mądrości”.

W codziennym pośpie-
chu wkładamy do koszyka 
to, co znamy, co przyciąga 
wzrok, co dobrze się pre-
zentuje na półce. Zwykle 
nie zastanawiamy się, jak 
wiele można dowiedzieć 
się z  drobnego druku na 
opakowaniu. A  przecież 
etykieta żywności to nie 
formalność – to mapa in-
formacji, która prowadzi 
nas do lepszych decyzji.

Zawartość cukru, tłusz-
czu, konserwantów, miej-
sce pochodzenia, skład-
niki alergenne – to nie są 
dane zarezerwowane dla 
specjalistów. To narzędzie 
codziennej mądrości. Ety-
kieta mówi, co naprawdę 
jemy. I to od nas zależy, czy 
zechcemy jej słuchać.

Zbyt często oddajemy 
wybór w  ręce producen-

ta, marketingu, impulsu. 
Tymczasem to my mamy 
prawo decydować – świa-
domie. O  tym, czy damy 
dziecku jogurt pełen sy-
ropu glukozowo-frukto-
zowego, czy wybierzemy 
lokalny twaróg. O  tym, 
czy wrzucimy do koszyka 
„produkt roślinny”, który 
tylko udaje zdrowie, czy 
naprawdę przemyślimy 
jego skład.

Mądrość konsumencka 
nie bierze się z przekona-
nia, że „wszyscy tak robią”, 
ale z uważnego spojrzenia 
na to, co przed nami. Ety-
kieta to miniaturowy pod-
ręcznik zdrowia, wartości 
i odpowiedzialności. I choć 
nie krzyczy z billboardów, 
zawiera więcej prawdy niż 
niejedna reklama.

Wierzę, że budując świa-
domość społeczną wokół 
tej pozornie prostej sprawy, 
tworzymy przestrzeń dla 
uczciwego rynku, lepszych 
nawyków żywieniowych 
i – po prostu –  zdrowsze-
go społeczeństwa.

Czytajmy etykiety. To nie 
obowiązek. To wybór mą-
drego człowieka.

Robert Turlej, członek 

zarządu województwa 

warmińsko-mazurskiego

Rynek pracy zmienia się 
szybko, dlatego musimy 
aktywnie reagować. Od 
1 czerwca br. obowiązuje 
nowa ustawa o rynku pra-
cy i służbach zatrudnienia, 

która wprowadza funda-
mentalne zmiany w  funk-
cjonowaniu tych instytucji. 
Ustawa sprzed ponad 20 lat, 
mimo wielu nowelizacji, nie 
nadążała za współczesnymi 
wyzwaniami zatrudnienia.

Rejestracja jest teraz możli-
wa bez meldunku na terenie 
działania urzędu, a z pomo-
cy korzystać mogą również 
osoby pracujące, emeryci, 
uczniowie i studenci. Klient 
staje się partnerem, a dorad-
cy oferują elastyczne i indy-
widualne wsparcie, które 
uwzględnia potrzeby i sytu-
ację każdego z osobna.

Nowe przepisy wpro-
wadzają m.in. dofi nanso-
wanie wynagrodzenia dla 
emerytów, bon edukacyj-
ny, specjalne wsparcie dla 
rodziców wracających na 
rynek pracy oraz rozsze-
rzają dostęp do szkoleń dla 
jednoosobowych fi rm.

Cyfryzacja ułatwia kon-
takt z  urzędem –  wiele 
spraw można załatwić 
przez internet, co pozwala 
oszczędzić czas i zmniejszyć 
formalności. Zmiany mają 
wzmocnić skuteczność in-
stytucji i lepiej odpowiadać 
na potrzeby mieszkańców.

Teraz kluczowe jest, jak 
podejdziemy do zmian. 
Więcej informacji możecie 
uzyskać w  Wojewódzkim 
Urzędzie Pracy w  Olszty-
nie, na stronie www.wu-
polsztyn.praca.gov.pl lub 
w  urzędzie pracy właści-
wym ze względu na miej-
sce zamieszkania.

ZAPRASZAMY NA NASZĄ 
STRONĘ INTERNETOWĄ: 
GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 

GDZIE W ZAKŁADCE 
„OPINIE I PUBLICYSTYKA” 

ZNAJDZIECIE PAŃSTWO 
SZEREG KOMENTARZY 

OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

eprasa.pl 6034927526
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F
undacja Share the 
Care oraz Zakład 
Ubezpieczeń Spo-
łecznych opubliko-

wały raport „Mama i  tata 
w domu i w pracy”, który 
analizuje zmiany aktyw-
ności zawodowej w  Pol-
sce, jakie zaszły w  ciągu 
2 lat od wdrożenia unij-
nej dyrektywy Work-Life 
Balance. Raport został 
zaprezentowany 21 maja 
podczas konferencji „Rów-
ni w domu, równi w pracy”.

— Czujemy się bezpiecz-
ni, kiedy możemy się 
rozwijać i  kiedy jesteśmy 
równo traktowani. Po 
wprowadzeniu dyrektywy 
Work-Life Balance wielu 
ojców decyduje się zostać 
z dzieckiem w domu, a  to 
przekłada się nie tylko na 
życie zawodowe kobiet, 
ale i  na sytuację demo-
graficzną. Polki chętniej 
rodzą dzieci, jeżeli wie-
dzą, że będą mogły szyb-
ciej wrócić na rynek pracy 
— podkreśliła Magdalena 
Sobkowiak-Czarnecka, 
podsekretarz stanu w pio-
nie ds. UE w  Kancelarii 
Prezesa Rady Ministrów.

Dane z  raportu dotyczą-
ce aktywności zawodo-
wej w Polsce pokazują, że 
w przypadku kobiet, które 
nie mają dzieci, wskaźnik 
zatrudnienia wynosi 86 
proc. — niemal identycznie 
jak w przypadku mężczyzn 
(88 proc.) w badanej grupie.

Natomiast przy jednym 
dziecku poniżej 6 lat ak-
tywność zawodowa kobiet 
spada do 77 proc., podczas 

gdy mężczyzn wzrasta do 
96 proc. Przy dwójce dzie-
ci, w tym co najmniej jed-
nym poniżej 6 lat, wskaź-
nik aktywności kobiet 
wynosi 73 proc., a  męż-
czyzn pozostaje na pozio-
mie 96 proc. Natomiast 
przy trójce lub większej 
liczbie dzieci z co najmniej 
jednym małym dzieckiem 
aktywność zawodowa ko-
biet spada do 60 proc., 
a mężczyzn do 93 proc.

— Dyrektywa Work-Life 
Balance wprowadziła m.in. 
możliwość wykorzystania 
nietransferowalnej części 
9 tygodni urlopu rodziciel-
skiego przez ojców i przez 
matki. To jest zmiana ja-
kościowa, jeżeli chodzi 
o  zaangażowanie ojców 
w wychowanie dzieci, po-
nieważ w ciągu ostatnich 
lat istotnie wzrosły sta-
tystyki. W roku ubiegłym 
prawie 42 tysiące ojców 
skorzystało z tej możliwo-
ści —  podkreślił Mariusz 
Jedynak, członek zarządu 
Zakładu Ubezpieczeń Spo-
łecznych.

Dane pokazują, że w cią-
gu 2 lat obowiązywania 
dyrektywy liczba ojców 

korzystających z  urlopów 
rodzicielskich wzrosła z 1 
proc. w 2022 r. do 17 proc. 
w 2024 r. W ocenie auto-
rów raportu jest to dowód 
na rosnącą świadomość 
i  aktywność mężczyzn 
w opiece nad dzieckiem.

Karolina Andrian, człon-
kini zarządu fundacji Sha-
re the Care, wskazała, że 
raport zawiera także ana-
lizę potencjalnych dzia-
łań odpowiadających na 
pytanie, co więcej można 
zrobić dla pełnego rów-

nouprawnienia kobiet na 
rynku pracy.

— To, co jest bardzo 
ważne, to włączenie męż-
czyzn w temat równowagi 
praca-rodzina. Dlatego 
zwracamy się m.in. do pra-
codawców, którzy zatrud-
niają mężczyzn w męskich 
branżach, żeby zaangażo-
wali się na rzecz działań 
w  tworzenie ekosystemu 
przyjaznego pracującym 
rodzinom. Czyli nie tylko 
zmiany systemowe, edu-
kacja pracodawców, ale 

też edukacja samych ro-
dziców: jakie mają prawa, 
jakie korzyści z tych praw 
wynikają i  jak z nich sko-
rzystać — zaznaczyła Ka-
rolina Andrian.

Ekspertka dodała, że 
w  dzisiejszych czasach 
należy działać na różnych 
poziomach. —  Wsparcie 
fi nansowe, które jest wy-
płacane rodzicom w  po-
staci 800+ czy Aktywnego 
Rodzica, działania, które 
wykonuje rząd, aby two-
rzyć jak najwięcej miejsc 
w żłobkach, a także popu-
laryzacja praw związanych 
z  urlopami dla rodziców 
—  to wszystko musi tak 
naprawdę dziać się jedno-
cześnie — podkreśliła.

Aleksandra Gajewska, 
wiceminister rodziny, 
pracy i polityki społecznej, 
wskazała na szczególne 
znaczenie programu Ak-
tywny Rodzic.

— Zainteresowanie tym 
programem jest ogromne. 
Wpłynęły wnioski dotyczą-
ce ponad 613 tysięcy dzie-
ci. W 210 gminach, które 
były wcześniej białymi pla-
mami na mapie żłobków, 
powstały takie placówki. 

Tym samym liczba gmin, 
w których nie ma żłobka, 
spadła o 36 proc. — wska-
zała Aleksandra Gajewska.

Mariusz Jedynak zwró-
cił uwagę na to, że zmiany 
świadomości społecznej 
następują stopniowo. Po-
dał przykład wprowadzo-
nego w 2010 r. urlopu oj-
cowskiego.

— Na początku ojcowie 
wykorzystywali tydzień, 
później 2 tygodnie, na 
wsparcie kobiety po uro-
dzeniu dziecka. Udział oj-
ców był wtedy nieduży, 4-5 
proc. w stosunku do liczby 
urodzeń. Natomiast obec-
nie wykorzystanie dwuty-
godniowego urlopu ojcow-
skiego jest na poziomie 64 
proc. — podał członek za-
rządu ZUS.

ZUS od 2022 r. obsługuje 
programy wsparcia rodzin: 
500+, 800+ i Dobry Start. 
Na wspomaganie rodziny 
idą gigantyczne środki fi -
nansowe. Dziś jest to bli-
sko 175 miliardów złotych, 
które zostały wypłacone 
na rzecz dzieci i  na rzecz 
rodziców wychowują-
cych dzieci.
ŹRÓDŁO: PAP MEDIAROOM, OPR. BAR

PRACA

RÓWNOWAGA POMIĘDZY 
PRACĄ A RODZINĄ

Od 1 proc. w 2022 r. do 17 proc. w 2024 r. wzrosła liczba ojców korzystających z urlopów rodzicielskich 
w efekcie wdrożonej dwa lata temu unijnej dyrektywy Work-Life Balance.

Masarnia z Tradycją Dreszler 

zajęła II miejsce w kategorii 

„Rasa Rodzima” podczas 

pierwszej edycji Konkursu 

Wyrobów Wędliniarskich 

organizowanego przez 

Stowarzyszenie Rzeźników 

i Wędliniarzy RP.

Wydarzenie, które nawiązuje 

do przedwojennej tradycji 

polskiej branży mięsnej, 

zgromadziło producentów 

z całej Polski – do rywalizacji 

zgłoszono aż 57 produktów. 

Wyróżniano wyroby w czte-

rech kategoriach: Nowość, 

Tradycja, Innowacja oraz Pro-

mocja Ras Rodzimych Trzody 

Chlewnej. I to właśnie w tej 

ostatniej kategorii Masarnia 

Dreszler stanęła na podium.

— To wyróżnienie jest dla nas 

ogromnym zaszczytem i do-

wodem, że warto pielęgnować 

to, co autentyczne. Tradycja 

i odpowiedzialność za jakość 

to fundamenty, na których bu-

dujemy naszą markę – mówią 

przedstawiciele masarni.

W dobie masowej produkcji 

to właśnie takie fi rmy jak 

Dreszler przypominają, że 

produkt rzemieślniczy to nie 

tylko jedzenie – to historia, 

serce i smak, który zostaje na 

długo. Gratulujemy!  AL

TRADYCJA I ODPOWIEDZIALNOŚĆ
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Od tradycyjnego gospodar-

stwa do nowoczesnej win-

nicy prowadzonej w duchu 

ekologii – taką drogę prze-

szła Anna Sztolcman, która 

właśnie została wyróżniona 

II nagrodą w ogólnopolskim 

konkursie „Przyjazna Wieś”. 

Jej projekt „Od konwencjo-

nalnych upraw do ekolo-

gicznego sukcesu: rozwój 

i modernizacja winnicy” to 

dowód na to, że na polskiej 

wsi innowacje mogą iść 

w parze z troską o środo-

wisko.

 Na przygotowanym i zre-

kultywowanym terenie 

posadzono 3000 krzewów 

winorośli. Wszystko zgod-

nie z zasadami rolnictwa 

ekologicznego – z doborem 

odmian, ograniczoną inge-

rencją i szkoleniami właś-

cicieli w zakresie ochrony 

bioróżnorodności. 

Projekt Anny Sztolcman 

został nagrodzony w ramach 

II edycji konkursu „Przyja-

zna Wieś”, organizowanego 

przez Krajową Sieć Obszarów 

Wiejskich. Celem inicjatywy 

jest promowanie nowoczes-

nego rolnictwa i zrównowa-

żonego rozwoju. Wyróżnienie 

przypadło jej w kategorii 

„Poprawa konkurencyjności 

gospodarstw rolnych”, a dzień 

wcześniej jej winnica została 

przyjęta do Dziedzictwa Kuli-

narnego Warmii i Mazur.

ALINA LASKOWSKA

EKOLOGICZNY SUKCES Z WARMII I MAZUR
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 REKLAMA 

KARTKA 

Z KALENDARZA

41 lat temu (9 czerwca 1984 
roku) w Warszawie podczas 
Memoriału Janusza Kuso-
cińskiego Marian Woronin 
(na zdjęciu) ustanowił rekord 
Europy w biegu na 100 me-
trów (10,00 s). Wynik ten jest 
aktualnym rekordem Polski. 

RUGBY\\\ KOMA Rugby Team 
Olsztyn wygrała 32:27 na 
własnym boisku z liderem 
II ligi RK Warszawa. Była to 
pierwsza porażka stołecz-
nej drużyny w tym sezonie, 
jednak nie wpłynęła ona na 
ich końcowy sukces, bowiem 
już wcześniej zapewnili sobie 
awans do wyższej klasy roz-
grywkowej.
Zespół z Olsztyna, prowa-
dzony przez trenera Leszka 
Borsa, również ma powody 
do zadowolenia – mimo że do 
rozegrania pozostał im jesz-
cze jeden mecz wyjazdowy 
z Gryfami Rugby Ruda Śląska, 
to już teraz są pewni zajęcia 

drugiego miejsca w tabeli, 
co jest potwierdzeniem ich 
wysokiej formy w rundzie 
wiosennej. Olsztyński zespół 

wygrał wszystkie spotkania 
ligowe w 2025 roku.
– Dziękuję moim zawodnikom 
za walkę i determinację w tym 

meczu – mówił po spotkaniu 
Leszek Bors, trener KOMA 
Rugby Team Olsztyn. –  Mamy 
trochę kontuzji w zespole, 
zwłaszcza w młynie. Poka-
zaliśmy naszą grą i walką, że 
stać nas na zwycięstwo nawet 
z najlepszymi! Chcieliśmy 
zakończyć ten sezon w Ol-
sztynie wygraną, żebyśmy po-
zostali niepokonaną drużyną 
na wiosnę. Chłopaki pokazali 
determinację i zagrali jedno 
z najlepszych spotkań. Ten 
mecz wygraliśmy walką, 
walką i jeszcze raz walką. 
Gryźliśmy trawę. To jest sport 
zespołowy, dzisiaj wszyscy 
zasuwali.  EM

SPRINTEM

UDANE ZAKOŃCZENIE TURNIEJU
SIATKÓWKA\\\ Polki pokonały w Pekinie Belgię 3:0 w ostatnim swoim meczu pierwszego turnieju Ligi Narodów. 

Drużyna Stefano Lavariniego zanotowała trzy zwycięstwa i jedną porażkę.

• POLSKA – BELGIA 3:0 
(25:11, 25:15, 27:25)
Polska: Alicja Grabka, Malwina 
Smarzek, Aleksandra Gryka, 
Dominika Pierzchała, Marty-
na Łukasik, Oliwia Różański 
– Aleksandra Szczygłowska (li-
bero) – Justyna Łysiak, Paulina 
Damaske, Magdalena Stysiak, 
Katarzyna Wenerska.
Belgia: Elise Van Sas, Pauline 
Martin, Nathalie Lemmens, Sil-
ke Van Avermaet, Tea Radovic, 
Britt Herbots – Britt Rampel-
berg (libero) – Lara Nagels, Nel 
Demeyer, Britt Fransen, Liese 
Verhelst, Anna Koulberg.

B
elgia nie jest już tą 
reprezentacją, co 10 
lat temu, gdy potra-
fi ła zakwalifi kować 

się do najlepszej czwórki 
mistrzostw Europy. W Chi-
nach zdołała jednak poko-
nać Tajlandię 3:1 i w Lidze 
Narodów zapewne nie 
będzie tylko dostarczycie-
lem punktów.

Pierwsze dwa sety były 
wręcz perfekcyjnie w wy-

konaniu polskiej repre-
zentacji, która spotkanie 
rozpoczęła bez m.in. Mag-
daleny Stysiak, Katarzyny 
Wenerskiej i  Agnieszki 
Korneluk. Zmienniczki 
stanęły na wysokości za-
dania, a kluczem do suk-
cesu okazała się zagryw-
ka. Rywalki miały spore 
kłopoty z  przyjęciem i  w 
konsekwencji nie radziły 
sobie w ataku.

Świetnie grą zespołu 
kierowała Alicja Grabka, 
która nie bała się też ata-
kować. Malwina Smarzek 
i Martyna Łukasik punkto-
wały na zagrywce i w ata-
ku, a przewaga rosła z mi-
nuty na minutę. Po akcji 
Oliwii Różański było już 
14:8, a potem w polu ser-
wisowym stanęła Smarzek 
i rywalki były zupełnie bez-
radne. Atakująca polskiej 

drużyny zepsuła zagrywkę 
dopiero przy stanie 22:10.

Drugą partię podopiecz-
ne Lavariniego rozpoczęły 
od siedmiu wygranych ak-
cji z  rzędu. Trener Belgii 
Kris Vansnick szybko po-
prosił o  przerwę rotował 
składem, ale też nie miał 
pomysłu jak zatrzymać 
rozpędzone biało-czerwo-
ne. Liderka Belgijek Britt 
Herbots była wręcz bezsil-

na w  ataku. Po serii sku-
tecznych ataków Smarzek 
Polki wygrywały już 20:7.

Dopiero trzeci set przy-
niósł dawkę emocji. Pol-
skie siatkarki straciły 
koncentrację i  Lavarini 
musiał poprosić o przerwę, 
bowiem jego podopieczne 
przegrywały 5:9. Wpraw-
dzie po asie serwisowym 
Łukasik był remis (9:9), 
ale rywalki nie poddawa-
ły się. W końcówce jednak 
straciły chłodną głowę, 
bowiem prowadząc 24:23 
nie wykorzystały przecho-
dzącej piłki, którą bardzo 
szczęśliwie obroniły Polki.

Na ostatnie akcje na boisku 
po raz pierwszy zameldowa-
ła się Stysiak i jak się okaza-
ło, decyzja Lavariniego była 
strzałem w „10”. Stysiak naj-
pierw popisała się skutecz-
nym blokiem, a przy drugim 
meczbolu zaatakowała nie 
do obrony. Najwięcej punk-
tów dla Polski zdobyła Sma-
rzek - 21 oraz Łukasik - 14; 
dla Belgii – Martin (10).

Wcześniej biało-czerwo-
ne wygrały z Tajlandią 3:0, 
Chinami 3:1 oraz przegrały 
z Turcją 2:3.

Kolejny turniej LN Pol-
ki rozegrają z  Belgradzie 
(18-22 czerwca), gdzie 
zmierzą się z  Holandią, 
Stanami Zjednoczonymi, 
Niemcami i Serbią. PAP/RED.

TABELA
 M Z P sety  pkt

 1. Polska 4 3 1  11-4  10
 2. Japonia 3 3 0   9-0   9
 3. Włochy 3 3 0   9-2   8
 4. Brazylia 3 3 0   9-2   8
 5. Turcja 3 3 0   9-3   8
 6. Chiny 3 2 1   7-3   6
 7. Bułgaria 3 2 1   8-6   6
 8. Dominikana 3 2 1   7-7   4
 9. Czechy 3 2 1   6-7   4
10. Niemcy 3 1 2   7-6   5
11. Holandia 3 1 2   5-7   4
12. Francja 3 1 2   4-7   3
13. Belgia 4 1 3   4-10 3
14. Kanada 3 1 2   4-8   2
15. Serbia 3 0 3   4-9   2
16. USA 3 0 3   2-9   1
17. Korea Płd. 3 0 3   2-9   1
18. Tajlandia 3 0 3   1-9    0
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STOMIL MUSI TRZYMAĆ KCIUKI ZA LEGIĘ
PIŁKA NOŻNA\\\ Rozgrywki III ligi w sezonie 2024/2025 dobiegły końca. W lidze utrzymał się GKS Wikielec, Stomil Olsztyn 

musi trzymać kciuki za Legię II Warszawa, a do forBET IV ligi spadła Polonia Lidzbark Warmiński.

• STOMIL OLSZTYN - ŁKS 

ŁOMŻA 0:4 

0:1 - Antkowiak (17), 0:2, 
0:3 - Sauczek (28, 83), 0:4 - 
Protaziuk (88)
Stomil: Ł. Jakubowski - P. Ja-
kubowski (69 Wiśniewski), Flis, 
Łysiak, Jońca - Gojko, Orpik (36 
Paliwoda), Żwir, Fronczak (87 
Bienenda), Pajdak (46 Unno) - 
Karpiński (36 Sionkowski)

• POLONIA LIDZBARK 

WARMIŃSKI - UNIA SKIER-

NIEWICE 2:0 

1:0 - Czernij (68), 2:0 - Święty (78)
Polonia: Smug - Maciążek, 
Usowicz, Orzechowski, Preuss, 
Święty, Krasa, Szałkowski, 
Sienkiewicz, Woźny, Czernij 

• MŁAWIANKA MŁAWA - 

GKS WIKIELEC 1:2 

1:0 - Matuszewski (41), 1:1 - 
Kondracki (55), 1:2 - Augusto 
(83 k) 
GKS: Leszczyński - Rajski 
(76 Sobociński), Jajkowski 
(61 Kacperek), Krasouski, 
Dąbrowski, Kondracki, Kwiat-
kowski (46 Hreben), Gibulski 
(65 Batelt), Makarski, Kolbus 
(46 Kamiński), Augusto

P
rzed ostatnią ko-
lejką w tym sezonie 
najbliżej pozosta-
nia w rozgrywkach 

był Stomil Olsztyn. Pod-
opiecznym Piotra Gurzędy 
wystarczył remis w starciu 

z o nic grającym ŁKS-em 
Łomża. Dlatego nikt z ki-
biców przed meczem nie 
przypuszczał, że dojdzie do 
takiej tragedii na murawie 
przy Al. Piłsudskiego 69a. 

Olsztyńscy piłkarze na-
wet przez moment nie 
potrafi li zagrozić bramce 
rywala, a w obronie popeł-
niali fatalne błędy. Wszyst-
ko skończyło się wstydliwą 
porażką 0:4 i 14. miejscem 
na koniec sezonu. Stomil 
Olsztyn utrzyma się w III 
lidze jedynie gdy do II ligi 
po barażach awansuje Le-
gia II Warszawa. Rezerwy 
stołecznego klubu w środę 
zagrają na wyjeździe z Pod-

halem Nowy Targ, a potem 
ewentualnie dwumecz 
z Olimpią Grudziądz. 

— W  najgorszy możliwy 
sposób kończymy sezon. 
Wygrał zespół lepszy pił-
karsko. Byliśmy tłem dla 
przeciwnika — powiedział 
po meczu Piotr Gurzęda, 
trener Stomilu. — Mental-
ność jest ważna, ale wygrał 
lepszy zespół. Nie stworzy-
liśmy sobie sytuacji, by ten 
mecz wygrać. Pierwszy gol 
nie był przypadkowy, bo 
ŁKS stworzył ładną dla 
oka akcję, przy której nieco 
zaspaliśmy. Przy drugiej sy-
tuacji nie trafi liśmy w piłkę. 
Chcąc zremisować nieco się 
otworzyliśmy. ŁKS to wy-
korzystał, bo grali „od tyłu” 
i nie mogliśmy odebrać tej 
piłki. Na „mental” chłopa-
ków nie zrzucałbym winy…

Przed meczem w Mławie 
utrzymanie GKS-u Wikie-
lec wydawało się jednym 
z najmniej prawdopodob-
nych scenariuszy. Najpierw 
podopieczni Wojciecha 
Tarnowskiego musieli wy-
grać z Mławianką, potem 
liczyć na potknięcie Wisły 
II Płock lub Stomilu, a na 
koniec jeszcze śledzić roz-
strzygnięcia w  II lidze. 
Stomil przegrał, a ŁKS II 
utrzymał się w  II lidze, 
więc GKS Wikielec mógł 
świętować utrzymanie. Ze-

spół z małej miejscowości 
pod Iławą zostaje w III li-
dze na trzeci sezon z rzędu. 
— To największe osiągnię-
cie w historii naszego klu-
bu — czytamy na ofi cjalnej 
stronie klubu. 

Polonia Lidzbark Warmiń-
ski wygrała w ostatnim me-
czu 2:0 z mistrzem III ligi 
Unią Skierniewice. To było 
jednak za mało, żeby pozo-
stać w III lidze i podopieczni 
Piotra Jacka w następnym 
sezonie będą ponownie grali 
w forBET IV lidze.

• 34. kolejka: GKS Bełchatów 
- Wisła II Płock 3:4, Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki - Victoria 
Sulejówek 2:3, Pelikan Łowicz 
- Jagiellonia II Białystok 1:4, 
Legia II Warszawa - Lechia 
Tomaszów Mazowiecki 3:2, 
Sokół Aleksandrów Łódzki 

- Warta Sieradz 0:3, Wigry 
Suwałki - Broń Radom 2:1. EM

PO 34 KOLEJKACH

  1. Unia 74 81:30 
------------------------------------------
  2. Legia II 70 75:39 
------------------------------------------
  3. Łomża 64 68:38 
  4. Warta 55 46:42 
  5. Wigry 48 46:38 
  6. Jagiellonia 47 54:49
  7. Świt 47 47:58 
  8. Bełchatów 46 52:52 
  9. Broń 46 40:48 
10. Lechia 46 57:64 
11. Mławianka 44 67:62 
12. Wisła 43 54:58 
13. Wikielec 42 39:45 

14. Stomil 42 44:56 

------------------------------------------
15. Victoria 41 52:59 
16. Polonia 41 46:60 

17. Pelikan 33 34:58 
18. Sokół 12 26:72 
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PATRONI MEDIALNI

PATRONI HONOROWI

GMINA 
BARCIANY

POWIAT

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

18|06|2025
WSTĘP WOLNY

POWIAT GMINA 
NIDZICA

FUNDACJA OCHRONY 

Patronat honorowy

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Minister Nauki

Prezydent Olsztyna

Andrzej Abako

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

GMINA

PREZYDENT 

PATRONAT HONOROWY

WICEPREMIER
DOWEJ

PATRONAT 

Ministerstwo

PARTNERZY STRATEGICZNI

PARTNERZY
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SPRINTEM
NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

PRACA

dam pracę

KIEROWCA CE 503103703

67725opb1-a-M

Panu 

67925opb1-a-M

68125opb1-a-M

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

 REKLAMA 

PIŁKA NOŻNA\\\ Luciano 
Spalletti został zwolniony ze 
stanowiska trenera repre-
zentacji Włoch po piątkowej 
porażce 0:3 z Norwegią w eli-
minacjach mistrzostw świata. 
Wiadomość podał sam 
zainteresowany w niedzielę, 
ale poprowadzi jeszcze zespół 
narodowy w dzisiejszym 
meczu z Mołdawią.
Spalletti ogłosił tę wiado-
mość na przedmeczowej 
konferencji prasowej przed 
spotkaniem z Mołdawią 
w Reggio Emilia.
Zespół Italii kwalifi kacje roz-
począł w fatalnym stylu, od 
dotkliwej porażki na wyjeździe 
z Norwegią.

„ROZMAWIAŁEM 
W SOBOTĘ 
Z PREZYDENTEM 
FEDERACJI (GABRIELE) 
GRAVINĄ. POWIEDZIAŁ MI, 
ŻE ZOSTANĘ ZWOLNIONY 
ZE STANOWISKA TRENERA 
DRUŻYNY NARODOWEJ” 
– OŚWIADCZYŁ 
SPALLETTI.
„NIE MIAŁEM ZAMIARU SIĘ 
PODDAWAĆ. WOLAŁBYM 
ZOSTAĆ I KONTYNUOWAĆ 
PRACĘ. POPROWADZĘ 
DRUŻYNĘ PRZECIWKO 
MOŁDAWII, POTEM 
ROZWIĄŻEMY KONTRAKT” 
- DODAŁ.

66-letni szkoleniowiec prze-
jął obowiązki selekcjonera po 
Roberto Mancinim w sierpniu 
2023 roku, kiedy ten odszedł, 
aby trenować reprezentację 
Arabii Saudyjskiej.
Jego bilans jako selekcjo-
nera drużyny Italii to 11 
zwycięstw, sześć remisów 
i sześć porażek. Od czasu 
objęcia stanowiska udało 
mu się zapewnić Wło-
chom kwalifikację do Euro 
2024, ale finałowy turniej 
w Niemczech zakończył się 
na 1/8 finału po porażce ze 
Szwajcarią (0:2).
Później szkoleniowiec 
potwierdził swoje wysokie 
możliwości, ale wkrótce 
znów znalazł się pod presją 
po odpadnięciu w ćwierćfi na-
le Ligi Narodów z Niemcami.
Choć Włochy nie wzięły 
udziału w dwóch ostatnich 
mundialach (2018, 2022), 
dotkliwa porażka z Norwe-
gią w pierwszym meczu 
kwalifikacyjnym do MŚ 2026 
była dla nich szokiem.
Na giełdzie nazwisk poten-
cjalnych następców Spal-
letiego pojawiają się przede 
wszystkim Claudio Ranieri, 
który w minionym sezonie 
zajął piąte miejsce w Serie 
A z Romą, oraz Stefano 
Pioli, były trener AC Milan, 
obecnie pracujący w saudyj-
skim klubie Al-Nassr.
  PAP/RED.

Luciano Spalletti

eprasa.pl 6034927526
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UDANY SPRAWDZIAN Z MOŁDAWIĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ Polska wygrała z Mołdawią 2:0 w rozegranym na Stadionie Śląskim meczu towarzyskim. Bramki zdobyli Matty 

Cash i Bartosz Slisz, a ofi cjalnie z reprezentacją pożegnał się Kamil Grosicki, który zagrał po raz 95. w kadrze narodowej.

• POLSKA - MOŁDAWIA 2:0 
(1:0)
Bramki: Matty Cash (30), 
Bartosz Slisz (88).
Polska: Marcin Bułka - 
Mateusz Skrzypczak, Jan 
Bednarek (46. Sebastian 
Walukiewicz), Jakub Kiwior - 
Matty Cash (60. Przemysław 
Frankowski), Sebastian Szy-
mański (46. Mateusz Bogusz), 
Bartosz Slisz, Jakub Moder, 
Nicola Zalewski (60. Jakub 
Kamiński) - Adam Buksa (74. 
Krzysztof Piątek), Kamil Gro-
sicki (32. Karol Świderski).
Mołdawia: Cristian Avram - Ve-
aceslav Posmac, Vladyslav Ba-
boglo, Victor Mudrac - Maxim 
Cojocaru (78. Sergiu Perciun), 
Mihail Caimacov (86. Vitalie 
Damascan), Vadim Rata (78. 
Victor Stina), Nikita Motpan 
(59. Sergiu Platica), Artur 
Ionita (65. Stefan Bonisteanu), 
Oleg Reabciuk - Ion Nicolaescu 
(65. Virgiliu Postalachi).

M
ecz z Mołdawią na 
Stadionie Śląskim 
miał być spraw-
dzianem dla pił-

karzy Michała Probierza 
przed wyjazdowym spotka-
niem eliminacji mistrzostw 
świata z  Finlandią, który 
zostanie rozegrany jutro 
(10 czerwca).

Reprezentacja, którą 
prowadzi trener Serghei 
Clescenco, zajmuje w ran-
kingu FIFA bardzo odle-
głe miejsce, obecnie 154., 
ale dwa lata temu dała się 
Polakom mocno we znaki. 
W czerwcu 2023 roku wy-
grała u siebie z prowadzoną 
wtedy przez Fernando San-
tosa drużyną 3:2, a cztery 
miesiące później zremiso-
wała w Warszawie 1:1, gdy 
selekcjonerem gospodarzy 
był już Probierz.

W  piątkowy wieczór po 
raz 95. i ostatni w kadrze 
narodowej zagrał Grosicki. 
Zgodnie z  zapowiedziami 
selekcjonera piłkarz Pogo-
ni Szczecin, który 8 czerw-
ca skończył 37 lat, wybiegł 
w  podstawowym składzie 
w  roli kapitana, a  boisko 
opuścił jeszcze w  trakcie 
pierwszej połowy.

W bramce całe spotkanie 
rozegrał Marcin Bułka, 

a  debiut zaliczył obroń-
ca Jagiellonii Mateusz 
Skrzypczak. Zabrakło na-
tomiast lekko kontuzjo-
wanego Piotra Zielińskie-
go, który wciąż czeka na 
swój setny występ (ma 99, 
w marcowych meczach eli-
minacji MŚ pauzował z po-
wodu urazu).

Bez Lewandowskiego
 też można
Już wcześniej było wia-

domo, że na czerwcowym 
zgrupowaniu nie będzie 
najlepszego strzelca w  hi-
storii reprezentacji Roberta 
Lewandowskiego. Napast-
nik Barcelony tłumaczył, że 
potrzebuje odpoczynku po 
ciężkim sezonie ligowym. 
W piątek stawił się jednak 
w  Chorzowie, aby uczest-
niczyć - w towarzyskiej roli 
- w  piłkarskim pożegna-
niu Grosickiego.

Od początku spotkania 
biało-czerwoni ruszyli do 
ataków. Bliscy zdobycia 
bramki byli m.in. Jakub 
Moder oraz Sebastian 
Szymański, który w  21. 
minucie - po świetnej akcji 
i podaniu Grosickiego - po-
pisał się mocnym strzałem 
z dystansu. Bramkarz Cri-
stian Avram zdołał jednak 
odbić piłkę.

W  30. minucie, po nie-
dokładnym wybiciu Avra-

ma i błędach w defensywie 
gości, ładnym strzałem 
popisał się Matty Cash. 
Piłka wpadła do siatki tuż 
obok słupka.

Kibice zaczęli świętować, 
a po chwili wrzawa zrobiła 
się jeszcze większa. Swój 
występ zakończył bowiem 
Grosicki, którego zmienił 
Karol Świderski. Koledzy 
z reprezentacji i członkowie 
sztabu szkoleniowego zro-
bili dla bohatera wieczoru 
specjalny szpaler, fani zgo-
towali owację na stojąco, 
a  przy końcowej linii na 
wzruszonego zawodnika 
czekała jego rodzina.

Opaskę kapitana po Gro-
sickim przejął Jan Bedna-
rek, ale na krótko. Obroń-
ca Southampton FC został 
w  przerwie zmieniony 
i  w  drugiej połowie kapi-
tanem był już Świderski, 
czyli... trzeci zawodnik peł-
niący w piątkowy wieczór 
tę funkcję.

Po przerwie gospodarze 
wciąż mieli przewagę, ale 
ich ataki nie były intensyw-
ne. Spotkanie toczyło się 
w coraz wolniejszym tem-
pie. Probierz dokonywał 
kolejnych zmian, oszczę-
dzając czołowych piłkarzy 
na mecz z Finami.

Na drugą połowę nie 
wybiegli już wspomnia-
ny Bednarek i  Sebastian 
Szymański, a po godzinie 
gry odpocząć mogli Cash 
i Nicola Zalewski, z którym 
Mołdawianie mieli wcześ-
niej sporo problemów.

W 65. minucie nieco za-
spała polska defensywa, 
jednak nie wykorzystał tego 
wprowadzony chwilę wcześ-
niej na boisko Virgiliu Po-
stalachi, który w dogodnej 
okazji trafi ł wprost w Bułkę.

Kilka groźniejszych ak-
cji gości i  uwagi ze stro-
ny Probierza sprawiły, że 
w końcówce meczu polscy 
piłkarze podkręcili tempo. 
Na efekty nie trzeba było 
długo czekać.

W  85. minucie, po po-
daniu Krzysztofa Piątka, 
w dogodnej sytuacji znalazł 
się Jakub Kamiński, ale 
jego strzał obronił Avram.

Trzy minuty później bram-
karz reprezentacji Mołdawii 
nie miał jednak nic do po-
wiedzenia po bardzo precy-
zyjnym strzale z  dystansu 
Bartosza Slisza. Ładny gol 
na 2:0 wynagrodził kibicom 
niemrawą drugą połowę 
i sprawił, że kadra Probie-
rza w  dobrych humorach 
przystąpi do wtorkowego, 
znacznie ważniejszego me-
czu z Finlandią.

• 22 zwycięstwa, 8 remisów i 3 
porażki to bilans dotychcza-
sowych 33 meczów reprezen-

tacji Polski z Finlandią, która 
jutro w Helsinkach będzie jej 
rywalem w eliminacjach mi-
strzostw świata. Bramki: 82-29 
na korzyść biało-czerwonych.

BILANS MECZÓW POLSKA - 
FINLANDIA:
23.09.1923, Helsinki     3:5
10.08.1924, Warszawa     1:0
30.08.1925, Helsinki     2:2
08.08.1926, Poznań       7:1
17.09.1947, Helsinki     4:1
17.10.1948, Warszawa     1:0
11.09.1955, Helsinki     3:1
04.11.1956, Kraków       5:0
05.07.1957, Helsinki     3:1 el. MŚ
03.11.1957, Warszawa     4:0 el. MŚ
18.10.1959, Helsinki     3:1 el. IO
08.11.1959, Chorzów      6:2 el. IO
26.09.1965, Helsinki     0:2 el. MŚ
24.10.1965, Szczecin     7:0 el. MŚ
01.09.1974, Helsinki     2:1 el. ME
09.10.1974, Poznań       3:0 el. ME
30.08.1978, Helsinki     1:0
08.09.1982, Kuopio       3:2 el. ME
17.04.1983, Warszawa     1:1 el. ME
12.09.1984, Helsinki     2:0
17.04.1985, Opole        2:1
18.03.1987, Rybnik       3:1
13.03.1991, Warszawa     1:1
26.08.1992, Pietarsaari  0:0
13.04.1993, Radom        2:1
10.02.1999, La Valetta   1:1
26.04.2000, Poznań       0:0
02.09.2006, Bydgoszcz 1:3 el. ME
12.09.2007, Helsinki     0:0 el. ME
02.02.2008, Pafos        1:0
29.05.2010, Kielce       0:0
26.03.2016, Wrocław      5:0
07.10.2020, Gdańsk       5:1

PIŁKARZE Z NAJWIĘKSZĄ 
LICZBĄ WYSTĘPÓW 
W REPREZENTACJI POLSKI:
Robert Lewandowski       158 
Jakub Błaszczykowski     109
Kamil Glik               103
Michał Żewłakow          102
Grzegorz Lato            100
Grzegorz Krychowiak      100
Piotr Zieliński          99
Kazimierz Deyna           97
Jacek Bąk                96
Jacek Krzynówek         96
Kamil Grosicki           95
Władysław Żmuda          91
Wojciech Szczęsny           84
Antoni Szymanowski       82
Zbigniew Boniek          80
Włodzimierz Lubański     75
Tomasz Wałdoch           74
Arkadiusz Milik          73
Maciej Żurawski          72
Piotr Świerczewski       70

PAP/RED.

Kamil Grosicki
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Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

11:00    EUROPA | „Młodzi Europejczycy mają głos!” | prowadząca: Maria 
Magdalena Bukowiecka, Kierownik Punktu Europe Direct Warmia i Mazury 

 c  prof. Małgorzata Molęda-Zdziech, SGH
 c  mgr Anna Struk, Dyrektor V LO w Olsztynie i uczeń z tej szkoły  
 c  mgr Ewa Orłowska, Dyrektor Zespołu Szkół im. K.C. Mrongowiusza w Olsztynku

12:00           ZACZNIJ DZIAŁAĆ Z AI! 
Praktyczny warsztaty 
z korzystania ze sztucznej 
inteligencji

14:00           ZACZNIJ DZIAŁAĆ Z AI!  
Praktyczny warsztaty 
z korzystania ze sztucznej 
inteligencji

SALA KONGRESOWA

11:00   NAUKA | „Nauka jako siła napędowa cywilizacyjnego 
rozwoju Polski” | moderator: Mariusz Korpoliński  

 c  Marcin Kulasek, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyższego
 c  dr hab. Jerzy Przyborowski, Rektor Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, prof. UWM

11:45   SPORT | „Polski sport — wyzwania i zagrożenia” 
moderator: Michał Podolak 

 c  Ireneusz Nalazek, Wiceminister Sportu i Turystyki

12:15   SAMORZĄDY | „Razem dla Polski Północno-
-Wschodniej” | moderator: Igor Hrywna 

 c  Marcin Kuchciński, Marszałek Województwa Warmińsko-
Mazurskiego

 c  Robert Szewczyk, Prezydent Olsztyna
 c  Michał Missan, Prezydent Elbląga
 c  Tomasz Andrukiewicz, Prezydent Ełku

13:00   EKSPANSJA | „Eksport i inwestycje: region - świat” 
 moderator: Anna Nartowska
 c Piotr Płoski, Polska Agencja Inwestycji i Handlu S.A.
 c  Krzysztof Gąsior, Warmińsko-Mazurska Specjalna Strefa 

Ekonomiczna S.A.

13:45   EKOLOGIA | „Ekologiczne rozwiązania w odzysku 
opakowań — ekologia i zrównoważone zarządzanie 
zasobami” | moderator: Anna Nartowska 

 c  Lucyna Kurowska, Prezes Zarządu Total-Eko Organizacja 
Odzysku Opakowań S.A. w Olsztynie

 c  Agnieszka Rzymowska, Zastępca Dyrektora Departamentu 
Ochrony Środowiska Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie 

 c  Michał Dąbrowski, Przewodniczący Rady Polskiej Izby Gospodarki 
Odpadami w Warszawie

14:45    BEZPIECZEŃSTWO | „Od teorii do działania. Nowa 
ustawa o ochronie ludności a bezpieczeństwo regionu 
przygranicznego” | moderator: Mariusz Korpoliński

 c  Radosław Król, Wojewoda Warmińsko-Mazurski
 c  st. bryg. Michał Kamieniecki, Warmińsko-Mazurski Komendant 

Wojewódzki Państwowej Straży Pożarnej
 c  gen. dyw. Wojciech Ziółkowski, dowódca 16 Dywizji 

Zmechanizowanej
 c  płk SG Daniel Wojtaszkiewicz, Komendant Warmińsko-Mazurskiego 

Oddziału Straży Granicznej

15:30   GEOPOLITYKA | „Donald Trump a współczesna 
geopolityka i bezpieczeństwo międzynarodowe” 
moderator: Maciej Matera 

 c  prof. Zbigniew Krysiak, Instytut Myśli Schumana
 c  Marek Budzisz, polski publicysta, historyk, dziennikarz

SALA KARMAZYNOWA

11:00   ENERGIA ODNAWIALNA | „Energia przyszłości 
– odnawialne źródła a rozwój regionalny” 
moderator: Sylwester Kasprowicz 

  c  Kaja Sawicka, Dyrektor projektów OZE  w fi rmie Enerconet
  c  Piotr Grzymowicz, Dyrektor Generalny Oddziału Energii 
       - Operatora S.A. w Olsztynie

11:45   SAMORZĄDY | „Dorobek i przyszłośc powiatów 
w województwie warmińsko-mazurskim” 
moderator: Andrzej Mielnicki 

  c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
  c  Maciej Romanowski, Starosta Elbląski
  c  Małgorzata Kopiczko, Wicestarosta Ełcka 

12:30   SAMORZĄDY | ,,Silne powiaty – silna Polska lokalna” 
| moderator: Sylwester Kasprowicz 

  c  Paweł Cieśliński, Starosta Działdowski
  c  Dariusz Iskra, Starosta Lidzbarski 
  c  Elżbieta Zabłocka, Starosta Bartoszycka

13:15  TURYSTYKA | „Łączy nas Warmia!” | moderator: 
Jolanta Wiszniewska, Dyrektorka Biura Stowarzyszenia 
„Szlak Świętej Warmii”

  c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
  c  Krzysztof Kisiel, Burmistrz Pieniężna
  c  Joanna Karpińska-Koźlik, Wójt Gminy Lubomino

14:00   ROLNICTWO | „Rolnictwo jutra. Rozwój, technologia, 
odpowiedzialność” | moderator: Igor Hrywna 

  c  Zbigniew Ziejewski, Poseł na Sejm RP

14:30   SAMORZĄDY | „35 lat samorządności. Co dalej? 
Przyszłość lokalnych wspólnot w czasach globalnych 
kryzysów” | moderator: Igor Hrywna 

  c  dr Paweł Wójcik, Wicestarosta Bartoszycki
  c  Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy
  c  Marta Kamińska, Wójt Gminy Barciany

15:15   ROZWÓJ | „Uniwersytety Trzeciego  Wieku 
— teraźniejszość i przyszłość” 

  moderator: dr hab. Zdzisława Kobylińska, prof. UWM
  c  Marek Nowacki, Członek zarządu AKO im. Prezydenta Lecha 

Kaczyńskiego w Olsztynie
  c    Piotr Baczewski, Pełnomocnik Wojewody Warmińsko  -Mazurskiego
       do spraw seniorów oraz mniejszości narodowych i etnicznych
  c  Maria Roman, Prezes Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego 
       Wieku w Morągu
  c   dr hab. Ewa Kantowicz, nauczyciel akademicki, prof. Uczelni Korczaka

16:00   DEZINFORMACJA | „Prawda kontra dezinformacja”
moderator: Michał Podolak 

  c  dr hab. Arkadiusz Dudziak, nauczyciel akademicki, prof. UWM
  c  prof. dr hab. Marek Melnyk, publicysta i nauczyciel 

akademicki
  c  dr hab. Zdzisława Kobylińska, nauczyciel akademicki, publicystka,
   prof. UWM

SALA BŁĘKITNA

11:00   RYNEK PRACY | „O zdrowiu psychicznym w miejscu 
pracy — jak dążyć do równowagi” | moderator: Bożena 
Piątek, Dyrektor Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Olsztynie 

 c  City i City Handlowy
 c  dr Łukasz Sztych, Zastępca Inspektora Państwowej Inspekcji Pracy
 c  mgr Iwona Kuźlik, psycholog

11:45   ROLNICTWO | „Aktualne wyzwania oraz perspektywy 
rozwoju rolnictwa w województwie warmińsko-

 -mazurskim” 
 c  Gustaw Marek Brzezin, Senator RP
 c  Mateusz Cygan, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego Ośrodka 

Doradztwa Rolniczego z siedzibą w Olsztynie
 c  Piotr Turowski, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego Oddziału 

Regionalnego ARiMR w Olsztynie
  
12:30   CYFRYZACJA | „Sztuczna inteligencja dla każdego. 

Od teorii do zastosowań” 
 c  Maciej Helbrecht, koordynator projektu WAMA EDIH 

w Warmińsko-Mazurskiej Agencji Rozwoju Regionalnego

13:15   RYNEK PRACY | „Młode pokolenie na rynku pracy. 
Czy biznes rozumie różnice pokoleniowe?” 
moderator: Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego 
Urzędu Pracy w Szczytnie 

 c  Katarzyna Pietkiewicz, Dyrektor Miejskiego Urzędu Pracy 
w Olsztynie i Urzędu Pracy Powiatu Olsztyńskiego

 c  Marek Obrębski, Dyrektor Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży 
Ochotniczych Hufów Pracy w Olsztynie

14:00   DEWELOPERSTWO | „Agencje nieruchomości 
wobec wyzwań współczesnego rynku” 
moderator: Paweł Tomkiewicz 

 c  Lidia Kempka, właścicielka Warmia Brokers
 c  Anna Jankowska-Piechowska, współwłaścicielka TreeHouse 

Nieruchomości

14:45   BIZNES | „Przyszłość klubów biznesu w rozwoju 
gospodarczym Polski” | moderator: Andrzej Mielnicki 

 c  Wojciech Krakowiński, Wiceprezes Zarządu Warmińsko-
Mazurskiego Klubu Biznesu

 c  Grzegorz Gosk, Prezes Zarządu Stowarzyszenia „Kaszubski Klub 
Biznesu” — Polskie Towarzystwo Gospodarcze

15:30    KOBIETY | „Uwolnij potencjał. Od myśli do działania 
– o wewnętrznej sile kobiet w biznesie” 
moderator: Lidia Kempka 

 c  Lidia Kempka, certyfi kowany trener mentalny w biznesie,  
trener EFT, trener biznesu ze specjalnością style zachowań

16:15   ORGANIZACJA NIEPEŁNOSPRAWNI 
„Środowisko pracy osób niepełnosprawnych 
— projekty dla biznesu”

  moderator: Magdalena Maria Bukowiecka 

WARSZTATY 
PRELEKCJE
 SZKOLENIA

18|06|2025
WSTĘP WOLNY

9:00-11.00 1.  Powitanie gości oraz wystąpienia partnerów
  2.  Wręczenie statuetek: 
   c MARKI WARMII I MAZUR 2025  c LIDERZY PRZYSZŁOŚCI
   c  NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZĄDOWIEC 2025 

oraz NAGRODY SPECJALNE Z OKAZJI 35-LECIA SAMORZĄDÓW

CZĘŚĆ 
OFICJALNA

eprasa.pl 6034927526
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âûäæâ ���	íïïí ìí�ê���ôí

A 2&.53/ -,*( -,/.&4$,M.+,
)G3M4+4+,@,%< *$,f,%
'94>.+< $3&63(5$,.+&)4,%<
',@.,5,%< 3 -,M@+ (5$,=3 (&
+ *65$I(34$,% 5,*(39534-+
J� 6&/);5'9K) �,8G&)+,1
H38/3 B,**@,5 $3653*$3111

â
äãæ
�
ðîí�

�
êëì

�
��ç

A %383$0. 6&53..0
òòä�â ���	íïïí ìí�ê���ôí

A 65&853% '9@+.35.&A
A5&$50)'&)0

òåä�æ #õì��è �ìè�éè A 65&853%
&=04$3-&)0

òæäãæ ���	íïïí ìí�ê���ôí
A 65&853% '9@+.35.&A
A5&$50)'&)0

òûäææ �í�íõ���î A 65&853%
'50%+.3@.0

ò�äââ �èõ��
ò�ä�â  �êì�
ò�ä�æ !è�êì� !ê�èïé %èììê�

ò�äãâ üêýêéè
ò�äãæ #�èýè$ A 65&853% +.(,5)1
åâäââ &èìì

�
üê��íì î îï��ýïîè

÷öîíì�î 'ð�÷ø (( A 65$081<
���<�@'1 D50(1< �ù��1 �+@%
&6&)+3/3 & &*(3(,4$.0%
*(354+9 .3*(&@,(.+,8&
4$35&/$+,-3 w3550�,8&
?&((,53 $ -,8& &/)+,4$.0%
)5&8+,%)&@/,%&5(,%111

ååäææ !í��ýî�ö A >&55&5< ���<
D9G81< �ù��

ââä�æ ��ëè*êôí��éðõî - talk-
A*>&)

âòäæâ +í��ê���êïí å
A %+.+*,5+3@< ���

âåäæâ  ð�î�è� A 65&81 &=04$3-&)0
â�äæâ #�èýè$ A 65&853% +.(,5)1
âãäòâ ��ê�è� �èõ �ìð�éðîñ

A 65&853% 6&53/.+'&)0
âæäòâ �èõ �ê ôí�� ðìêëîêïí

A *,5+3@ 6&69@35.&.39'&)0<

âûäââ çê��éðîí� ðüê��è�çí��
â�ä�â óè�èïê��õî î üèì�ïíìð�

A HG&/3 65&*(0(9('3<
e&3..3 �9('+,)+4$< $&*(3G3
$8)3G4&.31 , 534-+ )0'&.0A
)3.,8& $3)&/9 -,- *653)3
.+, $&*(3G3 6&(53'(&)3.3
.3 6&@+4-+ 6&)3F.+,1 2&=+,(3
4>4, -,/.3' )3@4$07
& *)&-I 8&/.&M7 + 9'353.+,
8)3G4+4+,@31

â�ä�â  íõìí�� ìêéðîï�
A 65&853% &=04$3-&)0

òâä�â �ì�éïí ��ìè�� A 65&853%
&=04$3-&)0

òòä�â %�îïîèìðí - serial 
6353/&'9%,.(3@.0

òãä�æ ��è�ðíýê ôè- - serial 
6353/&'9%,.(3@.0

òæäæâ*�
éèìðíïîè A 65&853%

+.f&5%340-.0
òûäòæ üêýêéè
òûäåâ (ï�íì�íï�ôè A %383$0.

5,6&5(,5;)
òûä�â çè ìè��ïíõ òòå - serial 

&=04$3-&)0

ò
äââ %�îïîèìðí - serial 
6353/&'9%,.(3@.0

ò�äââ üîíì��ðè öîñê÷ø - serial 
ò�äæâ*�

éèìðíïîè A 65&853%
+.f&5%340-.0

ò�äòæ �í��ðè üê��õè A 65&853%
69=@+40*(04$.0 �&5&(0
B3)50@9'

ò�ä�â  �êì�. üêýêéè
ò�äææ %�îíðéïí�êôï�ä

üìðíë�éðíïîí óê��
A 65$08&/1< ��< ���< �ù��

å�äââ 
�êêé�	ê� A *,.*1< ���<
�ù��1 /&G.+,5$ x30 B355+*&.
$8+.IG 6&/4$3* 3'4-+1 ,&*(3G
65$0)5;4&.0 /& F04+3 65$,$
'&56&534-: x�d -3'& *96,5A
A4$G&)+,'< (0(9G&)0
D@&&/*>&(1

âòäòæ �ïê� �íïê A *,.*1< ���< �ù��
âãäãæ

�
î��ê %ìèö�

âæäåæ �í�íðèõ��� �� �õèðôí

âûäâæ þ�î�ð õ����ìè�ï� íõ��ìè
âûäòæ ó�ð

�
�ðïí �êìèïõî

âûäææ �èö�í �è�è� �èö�í éïî
� �êèïïè  ð�ðí�õê��õè
A %383$0.

â
ä�æ çèôéè��ðí ðèõ��õîéè�ïíô
üê��õî A /&'1< ?&@*'3< �ù��

â�äåâ*����*ê�ï� A f,@+,(&.
â�äãâ ó�ð

�õè� �îí�î
A %383$0. %9$04$.0

â�äâæ  
�
ð
�
�ê�í �ìè�í A &=04$1<

Polska, 2000
òòäââ !�é %��îíïî��� - serial, 

��0�
òåäòæ üí�íì �1�êê�í � éìêýè éê

öî��ìðê���è A /&'1<
C5@3./+3< �ù��

òãäåæ �èõ �ê �î�ö��î� �ð��î
�è�îè � 
ìè��ð�õè
A %383$0.

òæäâæ �ê
�
èèïî��è��î A /&'1<

���< ����
òûäãâ üî�ø ëèôíõ êöîñê÷�î�

��!þ A f+@% %9$04$.0
ò
äåâ óèèïèö î ýê÷�îí

- koncert, 2000

ò�äåæ üêì�ìí�� � üìðíö��ñè�
2�î�è A 5,6&5(3F

ò�äæâ*îí���öî��ìðê�îí
öè�èì���è � %è�ý�îï
A *,5+3@ /&'9%,.(3@.0<
�53.41< �ù��

åâäââ %é�ë� ��î�è 
íè�í
�öîèñè ö��îø A f3=1< ���<
�ù��

ååäòæ �
�
ýêéïîõ �����ìè�ï�

å�äòâ ���è�ïî ëìðíý A /53%3(<
���< ����

âòäãâ çê� õì��õî�	 �î�ö��
� üìðíé óèéì��íö A f+@%
'5;('&%,(51

âåäòæ �îïê ïê�ïí � �íýîêï�
A /53%1 >+*(&504$.0< �ù��

âãäãæ �èõ �ê �î�ö��î� �ð��î
�è�îè � 
ìè��ð�õè
A %383$0.

âæäåæ ó�ð
�õè� �îí�î

A %383$0. %9$04$.0

âûäââ üê�î�ôèï�î ð óîèöî - serial 
'50%+.3@.0

â�äââ �êëìè � êééðîèñ ��í�ôè�ï�
A 2&%+*35$, B,5'>3%
+ x,..,5 =+&5I 9/$+3G
) 6&M4+89 6&50)34$31
�'5;(4, /&4>&/$+ /&
.+,=,$6+,4$.,8& )063/'9<
) '(;50% 53..0 $&*(3-,
�,%+51 H:F4$0$.3 $363/3
) M6+I4$':1

òâäââ !íõì�� A *,5+3@ '50%1< ���<
�ù��

òâäææ óèìîè ð �ìðíéöîí÷�îè
A *,5+3@ &=04$3-&)0

òåäææ !íõì�� A *,5+3@ '50%1< ���<
�ù��

ò�äæâ �êöëèìé" 3��îí �êé
ðè��è� A � @&%=35/$+,
6&-3)+3 *+: *(35*$,
%3GF,L*()&< '(;5, 4>4,
$3*(3)+7 65$,/)&-,..I
%3*$0.: /$+,)+35*'I1
d)+,5/$I< F, (& 6&$&*(3G&M7
$ f3=50'+< 65$0 '(;5,-
%+,*$'3-I1

òæäæâ !èï�ðê A *,5+3@ '&%1<
Polska

ò�äââ �êöëèìé" 3��îí �êé
ðè��è� A 6353/&'9%,.(
f3=9@35.0

åâäââ �î�õëê4íì A 3'4-3< ���<
����1 55+4 �@&3., (& %+*(5$
M)+3(3 ) '+4'=&6+.891
H:F4$0$.3 )0=+,53 *+: /&
d3-@3./++< 3=0 *(&4$07 )3@':
$ d&.8 ?&< .3-@,6*$0%
$3)&/.+'+,%) '53-91

ååäââ �ìèï��êì�íì � - akcja, 
�53.41< �ùù�

ââäââ üî�ë���"çê�í üêìð�éõî
- akcja, Polska, 2016 7

âåä�æ �êöëèìé" 3��îí �êé
ðè��è� A 6353/&'9%,.(
f3=9@35.0

â�ä�æ óíï� ïè öîèì� A 65&853%
'9@+.35.0

âãäææ
��8�ì A *,5+3@ %,/04$.0

âãäæâ �íïöêöíï� A 65&853%
&=04$3-&)0

âæäåæ  ðõêñè A B+%.3$-3@+*(3
?3(50' BG&)+L*'+ -,*(
$.3.0%) *$'&@,
0&9(9=,5,%1 ,3%+,*$4$3
) C.(,5.,4+, '5;('+, f+@%+'+<
-,/.3' -,8& *(5&.3 .+,
6&/&=3 *+: /05,'4-+ *$'&G0111

â�äòæ #õì��è �ìè�éè A 65&853%
&=04$3-&)0

òòäåæ*�òò*�
éðîèñ 2�íé�ð�

A �, )G3*.0% /&%9
$&*(3-, $3%&5/&)3.0
%:F4$0$.3< /05,'(&5 *$'&G01
y3 %+,-*49 $/35$,.+3
)+/$+3.& -,8& 94$,..+4:< (3
-,/.3' $365$,4$3
$35$9(&%111

òåäææ �í�íõ���î A 65&853%
'50%+.3@.0

ò�äææ  ðõêñè A 65&853%
&=04$3-&)0

òãäææ  �éðîè þïïè óèìîè
*í�êñê��õè - serial 
*I/&)0

òûäææ  ð�î�è� A 65&853% &=04$1
ò
äææ �èýèéõî �ê�� A 65&853%

&=04$3-&)0
ò�äââ #õì��è �ìè�éè A 65&853%

&=04$3-&)0
åâäââ þ��íì A &=04$1< ���< �ù��
ååäåâ  �ê�èìð��ðíïîí

��éì�ô����	 é8îï���
A '&%1< ���< �ùù�1 �$(,50
65$0-34+;G'+ %3-I 6& 53$
6+,5)*$0 ) F04+9 *6:/$+7
)3'34-, &*&=.&1 ?5$,/
)0-3$/,% /$+,)4$0.0
'969-I ) @9%6,'*+,
*6&/.+,< '(;5, /$+).0%
(53f,% 63*9-I .3 .+,
)*$0*('+,111

ââäãæ üèõ� å - miniserial, Polska
âòäææ  ö��èìð é�è ð�îíìðèõ��

A >&55&5< ���< 23.1< �ù��
âãäââ #��íìõè A 65&853%

6&53/.+'&)0

9:;<= >?@A?BBCBD E9;99 FGHI
JGKC E9;E= LKMNOP QKRS@TC GKU
@AVCWX EE;Y= ZMN@ [N\@SK EE;]=
^CA_VC ?A `NBN EY;99 a?bKGC
Coeli EY;9] FGHI JGKC EY;Y9
cVdeAdS f?N ?A [CAVKC? E];99
geK?S_hWT? @SVTdJMC i `N@eKWj_B
OQI kGGdQ l_mCVANQK? E];]9
L@TC OQI E<;]9 fVTQK JN \C@_

E<;== nMNQN UdWKC E=;99 LNJ\KAQC
JN oNU?bN LKMN@K?VJTKC E=;Y9
Mocni w Wierze E=;=9 LC @KR
VNT_BK?P Ep;99 FGHI JGKC Ep;E9
^CA_VC gmK?SAdQGK? Ep;]=
[N\@SK qX\?m Ep;<9 [VN@AN N bN@eI
Er;99 FGbV?@ meI kVSCJK_@TC
gSVNjC JN SCA?JVd eQI sQI >CGtQ

E:;99uCVAN TC_QCUdPIII E:;]9
oVCA vVCGWK@T?S Y9;99 FGHI JGKC
Y9;Y9 atUCGK?W Y9;=9 LdO\DW
gjWTdTGC YE;99 ke?\ >C@GNbI
YE;Y9 FGHI JGKC YE;<9 Polski 
[_GSAuKJT?GKC YY;99 oCQ?V
- Moja Walka Y];E9 [VT?b\DJ
cdbIw^K?JTK?\CxY];E= y_VK?V
[CGC oNbC Y];]9 a?bCM

âûäââ z&)40 *'35=;)1 2(& /3
)+:4,- â
äææ D&83(0 �&%
� D+,/.0 �&% A 65&853%
6353/&'1 â�äææ �@34$,8& -3{
A *,5+3@ 6353/&'9%,.(3@.0
òâäææ y3 x3(9.,' ��� A *,5+3@
&=04$3-&)0 òòäåæ y3 53(9.,'
��� A *,5+3@ &=04$3-&)0

òòäææ Policjantki i Policjanci 
A *,5+3@ 6353/&'1 ò�äææ d59/.,
*653)0 A 65&853% &=04$3-&)0
ò
äââ Policjantki i Policjanci 
A *,5+3@ 6353/&'1 ò�äââ z&)40
*'35=;)1 2(& /3 )+:4,- ò�äââ
Policjantki i Policjanci - serial 
6353/&'1 åâäââ B)+3$/0
23=35,(9

ååäââ �$;*(0 $%0*G A *,.*1< ���<
���� ââäåâ w35/'&5&)0
@&%=35/ âòäæâ �dE?
�5&8;)'3 A *,5+3@ 6&@+40-.0
âåäææ |%+,57 .3 �ùùù
*6&*&=;) â�äåæ �9=+: /+*4&}
âãäåæ d&6 �ù A �+*(3
?5$,=&-;) âæä�â d,@,$3'960
d) E'3$-,

âæäòâ þõè�ôê�è �� - serial 
âæäææ (ï�ê üêìèïíõ
â
äââ �ìèï�öî�ôè ó�ð� 2�î��íô
â
ä�â þýè�í 
�î�õê 'îíëîí

A %383$0.
â�äââ �ì��ê�è
êïè A *,5+3@< ���ù
â�äââ !èï�ðê A *,5+3@ &=04$1
â�äææ �êöî�èìðþ�í4 A *,5+3@ '50%1
òâäãæ �ô�îí�óè�í��ð - serial
òòä�æ �õìè�è ñèöîí �ìðí�î��

A %383$0. '9@+.35.0
òåäòâ þýìêëîðïí�
òåäåæ þýìê�êýêéè A %383$0.
òåä�æ óèýèð�ï !ê�ïî�ð�
òåäæâ �èì�è�� � õì��í���ê

ïîíé~�îíéðîè A /&'1<�@'1
D50(1< �ù�ú

òãäââ*î�	ìê�í�ðý�ìðí
A *,5+3@ &=04$1< d954-3< �ù�ú

òãäææ �èõè �êöí�êéîè-
A (,@,(95.+,- %9$04$.0

òæä�æ %ìè �ñ��" �ìð�8��õè
- teleturniej

òûäâæ �ðîíéðî���ê A *,5+3@< d954-3

ò
äââ �í�íí4�ìí��
ò
äòæ üêýêéè
ò
äåâ �èõè �êöí�êéîè-

A (,@,(95.+,- %9$04$.0
ò
äææ ��èï A (,@,.&),@3 d)?
ò�äåæ !í�êì�íìð� A %383$0.
ò�äãæ þõè�ôê�è �� - serial 

'&*(+9%&)0< �ù�0
ò�ä�â üìêýìèö îï�êìö" ò�"�â
ò�äææ ü��èïîí éïîè
åâäòâ  �êì�
åâäòæ üêýêéè
åâäåæ üîñõè ïê8ïè üê��õè�

�óêñéè�îè - mecz 
(&)35$0*'+

å�äòæ  èöî ��êî A '&%1< ?&@*'3<
���0

ââäæâ �ì�ïîí � �êõ��ê� - serial 
'50%1< ?&@*'3< �ù��

âòäæâ �ðîí��ð��è ð çê�ê�î�íõ
A /53%1< ?&@*'3< ����

â�äåâ  �ìè�è é�è ìí�êì�íìè

������ � � ������� TVN ������ ��� ������� TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

�� ����
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� !��
# 
����
�
))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	

-��	� . ������
��
- magazyn

))��� !��'��� ����
����

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�0 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 3.#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� 4�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

18:10 5�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

)6�)� 7	
2
��
 �
".���

- program rozrywkowy, 
2025

)6��� 8�#�	���02� - serial kom.
����� 9�#�	�
 �"����. - fab., 

Kan., USA, 2007. Neil 
:;<=;>> ? @ABC DC<; EFFG
H;@I J?KL<I MNOLKP QCJR?AP
=>; LSNOA@ TI BCSCU?
JCVU?KM?W UTXGTSLCY
ZAU<ABC =<?; QCJR?A J;=;
C[?;OI JTGMRCJ;SGYYY

�)�/� -�	�"�	 2����	

� �	
#�	
�� - magazyn

����� 9�� ��2	
'+� - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2020

�)��� \��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� *�� �����"
� - dram., 
Polska, 1999

�/��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ��� �	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� 9+��� 2+��� ����.
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

))��� 7��� #��� '+����
- serial obycz., Niemcy, 
2020

)��/� (
�"	��� 5���������
�
!	��
��	 � !+�&	���, ����
] OAJCOS;D

)���� 8��+� 2����	 - magazyn 
kulinarny

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej

15:15 $����� �� �.��
�0 12��

2025 - widowisko 
muzyczne

)���� 7� #�^�
 	 �� ��
 - serial
) ��� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
)_�/� ��000 �	�#��� - program 

publicystyczny
)6�)� $���� �� �	
#�	
��
)6��� 8�#�	���02� - serial kom.
����� !��'��� ����
����

���)� -�^	
"� �.��
�. - kom., 

Polska, 2018
����� ��	
���
�����"�

'��
��. - kom., USA, 2014
�)��� !���.���
 - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
����� $��#	"�� - serial, Wlk. 

Bryt., 2022
����� 8�#�	���02� - serial 

komediowy

����� `��'�a - program interw.
����� ��"��

�� % - animacja
����� `��
"� 2���#� - program 

obyczajowy
���/� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
b ��^�
 4c7
- magazyn poranny

))��� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� 3� �� "
#�	
b - magazyn 
rozrywkowy

)��/� 4�"���
 �
���"

$�
��'����	
� - reality 
TRCU

)���� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/��� �
��	� �����^	���
- kom., USA, 1993

)���� *�� �
"�
����� �����
- przyg., USA, 2010

)6��� (��"
d $2��"
)6��� 8�2��" 8����# 9�����

19:40 !�'�#�
)6�/� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� %�#	��� *��
� 	 ��"�"�	�

��.���"� - przyg., USA, 
1989

����� e�	
�"
��� '��^	� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., RPA, 
Niemcy, Franc., 2012

����� ���"��� 5�����	�0
e�	'���� ����
�	�0
- program dokumentalny

����� $�2	"�� - program 
obyczajowy

����� `��'�a - program 
interwencyjny

����� 7�.�� ���#
 - reality 
TRCU

�/��� *�� "� �
�" ���^	��

- serial popularnonaukowy

�/��� -"� ��� "�� .���#�	�
- program poradnikowy

����� `��'�a - program interw.
����� `��
"� 2���#� - program 

obyczajowy
���/� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
b ��^�
 4c7
- magazyn poranny

))��� 7�\�2+��
� 1��	^.�
- serial obycz., Polska

)���� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/��� $�2	"�� ��0 f��

- program obyczajowy

)/��� 5�+^�
 ��^	
 #��
- program rozrywkowy

)���� �
�� '�	��# - program 
rozrywkowy

)_��� -.��
��
 �
���.��

- Dzisiaj Magda Gessler 
X;JO;TX; =C SCOghTL?A@
restauracji EPTO, 
prowadzonej przez 
JCMRC=XIMI X iLO;?<G
E>F?<KY

19:00 (��"

)6��� $2��"
)6��� 8�2��" 8����# 9�����
)6�/� !�'�#�
)6�/� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� 8��
���
���^��j - kom., 

iQEP klmnY ZC VH?AOM? DC<G
oOA< p?SS>A TS;@A T?K
X;HL<?KSGH U TCF?A
MXqCU?AL?AHP TSOC<?IMGH
C= LC<S;LSNU X ?<<GH?Y
Jednak pewnego dnia

����� �.��
 ��	�� ^
�
��
- kom., USA, 2009

����� ��"�� - obycz., USA, 2017
����� $�2	"�� - program 

obyczajowy
�/��� `��'�a - program interw.
�/��� -"� ��� "�� .���#�	�

- program poradnikowy
�/��� *�� "� �
�" ���^	��


����� 7��
 #�	
b � !����"
News

����� r	'� 7���#+�
� �	�"�+��
 ��^	
"
!�����s�
�'	�

�_��� t��"�	0 (	�� - anim., USA, 
2017. Film odkrywa przed 
<;H? TALOAS<G VU?;S
<;TXGMR TH;OS[C<NUY
iLOGSA X; ;J>?L;M@IP X LSNOA@
LCOXGTS;HG UGTGq;@IM
U?;=CHCVM?P BU;O<A
miasto Tekstopolis to 
H?A@TMAP U LSNOGH
H?ATXL;@I ? JO;Mg@I AHCSL?Y

)���� !	�"�.� !�� - sens., 
fantasy, przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2003

)��/� -.�' (. !��#� � - anim., 
USA, 2011

)/�/� 9�	
�#�
����
�
!��
^.#�
�	
���

- przygodowy, SF, USA, 
2015

) ��� f���".�� � ����
- teleturniej

18:50 \
#���
�	� - program 
informacyjny

)6�)� $2��"d !�'�#�
)6��� !�b�"�� � !�b�"�	


- program interwencyjny
)6��� $�.u��
 - obycz., USA, 

klmmY ZCMXISLg@IM;
dziennikarka Skeeter 
UGUO;M; =C BNOG <CB;H?
DGM?A H?ATXL;hMNU
miasteczka, gdy postanawia 
JOXAJOCU;=X?W UGU?;=
X MX;O<CTLNOGH? TqgDIMGH?
<;@X;HCD<?A@TXGMR OC=X?<
w okolicy.

���)� �	�
" #� ���. - kom., Wlk. 
Bryt., USA, Jap., 2022

�)��� ���
#�� 2���#� - kom., 
USA, 2009

����� e�	�" �
#�.' -	
2��	��
�/�/� �	��� 9���

����� 4
�
���.2
 4c 1����


����� 7��
 #�	
b � !����"
News

�6��� r	'� 7���#+�
� �	�"�+��
 ��^	
"
!�����s4.����

)���� -�.#��	
 �� 7��� 
��
- anim., USA, 2020. 
vOg=CU?A JOXASOU;>? @gD
@;=CU?SA FATS?AP L>KTL?
DGU?CqCUAP ; <;UAS
HqC=X?AhMXI H?qCVWP >AMX
SAO;X XHgTXA<? TI TS;U?W
MXCq; TUC@AHg
<;@U?KLTXAHg UGXU;<?gw
innej rodzinie.

)/��� 9�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

)���� 7��� 7��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� f���".�� � ����
- teleturniej

)_��� \
#���
�	� - program 
informacyjny

)6�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

] OCXHCUG x;OCTq;U;
ygB;qG

19:30 $2��"
)6�/� !�'�#�
)6��� -�^��
" �� u
��

- program rozrywkowy
���)� �
�"	� - sens., USA, Islandia, 

Jap., 2022. Senty mentalna 
JC=OND =C :ZE TS;@A T?KU;>LI
o przetrwanie, gdy na drodze 
Q;HgA>T; ? @ABC <;TSC>AS<?MR
MNOAL TS;@A >AUYYY

���)� ��^
 ��	z
� - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2017. Baby to 
gS;>A<SCU;<G HqC=G
L?AOCUM;P LSNOG X;O;F?; <;
DGM?A g=X?;qAH
U <;J;=;MRY {

����� 8
�	#
�" tz	��
8
"�
^.��� - sens., 
Niemcy, Kan., USA, Franc., 
Wlk. Bryt., 2012

�/��� �	��� 9���

����� 4
�
���.2
 4c 1����


����� 4
�
 ���b�� � 2��
^��

f��
 *��"�� - koncert, 2000

� ��� 8�����
 |�	
}�
'�#�

� $"
&�� (�	
#����

�_��� 7�^�u
b�"��
�."
��b��	
� $���
�	�	


�6��� ��'	� 	��b��	
'�
�
#��^	. - dokument, 
Franc., Niemcy, 2022

)���� -�	�"
 	 ������.�
0
~	�"��	� �����	�	
�	
^������	
� - dokument 
fabularyzowany, 2023

)���� $�.��� - film 
LONSLCHASO;DCUGP klkk

)���� f�
�
��b��	
 ��	�#��	

� (	�� &�^.����


)���� 1#.���#�.��� ������#�
� ��2����
����

� -�2	"�� -���� - filmy 
animowane

)���� \ 2���.�	���	.
#�^�
'� &	��. - magazyn

)��)� 3����
 4.�	2�� - film 
kostiumowy, Franc., Hiszp., 
1964

15:10 !��"�
"
 ] OAJCOS;D
)���� ��
�"�� #
 �� !����

- dok., USA, 2018
)���� ��^�
 "
".� - magazyn 
) �)� 7	
#�	
�� �000 `���.��

�.#�	��
����� �	��� - dram., Wlk. Bryt., 

1986
���)� $������	�
 2������	�,

��
�	 ��� ��^�"����
2���� - dok., Fin., 2022

���/� �.�
��� �	
�	 - magazyn 
���)� �	�
" #� �	�� � $	���	� ��

$��#�#� - fab., USA, 2018
����� -�.^ *�����
 � 10 70 t0

� 5^	'�	
� 3�������	
���/� 7�� ��+"�	�� &	��+�

� !��
#��#�
"
�
�/�)� 7	
#�	
�� �000 `���.��

�.#�	��
���)� ��'	� 	��b��	
'� �
#��s

^	. - dok., Franc., Niemcy

����� f���".�� � ���	�
- obyczajowy, Polska, 1995

�_��� ��
�"�� #
 �� !����
- dokument, USA, 2018

�6�)� 90(0 ~��#
�� \�"
� �.�	�
� �.�	� &�� "�
 8�
��
(	�
����� � 3���
'	.�,
) �/, c����z r.��
- koncert, Franc., 2023

)���� -�
���	���"�	 - dok., 
USA, 1982. Film 
JOXA=TS;U?; XF?NO
<?AXUGLqGMR CFO;XNU
X DGM?; �?AH? ? >g=X?Y

)��)� �.�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

)��/� 4��"
 ��"�, "��"
 #�	
� ���'����"� !�"����
- magazyn

)���� \	
��
 �	�"����	

������"�� ��	��
���'
��
- serial dok., Francja, 2015

)/��� 9��'�"
��
 	 &	���"��2	
- komedia, Polska, 1963

)���� \
#���
�	
 ��".���

- program informacyjny

16:40 7���
��	�
'� - dramat, 
USA, 1955

)_��� ����� r�" 4c! -.�".��
� *��.�� 12�
b��	

)6��� ���#
4���
��8��. � (	���
- widowisko artystyczne, 
2025

���/� �	�
" #� �	�� � $	���	� ��
$��#�#� ] SRO?>>AOP iQEP
2018

����� -�.^ *�����
 � 10 70 t0
� 5^	'�	
� 3�������	
- koncert, 2025

���)� 9#
^
 .�	�� �
��
 .�	���
�+�	� - fab., USA, 2018

����� ����� r�" 4c! -.�".��
] x;<gTX oJOGhTL?P klk�

����� -���"
 2� 2����. - obycz., 
Polska, 1982

�/��� 8
u
�
��
 � $"���


-.^�	�� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

����� -�^�� � �##�	�� �2
�����

] vCH?T;OXA yAOLR;H
? :A<<AO F?COI g=X?;q
U JCVM?Bg JCOGU;MX;Y
�LONSMA =CMRC=X? =C
niebezpiecznego wypadku, 
U LSNOGH O;<<G XCTS;@A
Semir.

����� \���	
�� 3
������	0
���� �
��
� � !���'���
] �GH O;XAH�C@M?AMR
�A@OCUTL? g=;@A T?K =C
Meksyku i Paragwaju, by 
JOXGF>?DGW U?=XCH
<?AT;HCU?SG LC>COGS SGMR
LO;@NUY

� ��� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=
UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY
�?;=CHCVM? JC>?SGMX<A
i gospodarcze, informacje 
X DGM?; BU?;X= ? <;gLCUA
ciekawostki.

�_�/� 8����� - serial kom., 
Polska

)��/� $"��u���	 2	
� - familijny, 
USA, Kan., 2007

15:55 ��	
���
��� *
��

 - kom., 
USA, 2004. Ollie Trinkie ma 
VU?AS<I JO;MK ? J?KL<I
<;OXAMXC<I ] yAOSOg=AY
�LONSMA F?COI V>gF ? o>>?A
=CU?;=g@A T?KP DA XCTS;<?A
C@MAHY �?ATSASG @ABC DGM?A
>AB; U BOgX;MRP B=G @ABC
gLCMR;<; gH?AO; U SO;LM?A
porodu.

)_��� $�
�� #�	, �	
#
� ���

- kom., USA, 1998 {

����� %�.��� � - akcja, USA, 2016
����� *���" ] SRO?>>AOP klkm
����� 7��2	
�� .�	���
 2"��	

- akcja, 2024
����� �
u.� - serial medyczny
���/� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=

UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY
�/��� �
u.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�^�� � �##�	��
�2
�����
 - Na 
autostradzie Paul i Jenny 
U?=XI X=AXCO?A<SCU;<ABC
HKDMXGX<K JOXA=
T;HCMRC=AHY ZCTS;<;U?;@I
Hg JCHNM � O;Sg@I BC JOXA=
JCSOIMA<?AHY v?A=G
C=LOGU;@I L?H @ATS
HKDMXGX<;P TI U TXCLgY

�_��� \���	
�� 3
������	0
���� � -���	^


�6��� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=
UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY

)���� r��^��#0 �
�	
 2�#
���"�� - Daria Witkowska 
SC m�]>;SL;P LSNO; <;
TLgSAL <?ATXMXKV>?UABC
UGJ;=Lg =CX<;q;
uszkodzenia rdzenia 
LOKBCUABCY �X?AUMXG<;
@ATS <?AH;> M;qLCU?M?A
TJ;O;>?DCU;<;Y �;q;H;<;
TUC?H DGM?AHP UGTGq; >?TS
do instytutu eutanazji 
w Szwajcarii.

20:00 f��� - akcja, Franc., USA, 
Kan., Rosja, 2019. Anna to 
HqC=;P J?KL<; =X?AUMXG<;P
LSNOA@ X JCUC=XA<?AH
OA;>?Xg@A T?K U VU?AM?A
HC=GY pAMX JC= JOXGLOGULI
J?KL<CVM? gLOGU; T?K
najniebezpieczniejsza 
HCO=AOMXG<? <; VU?AM?AY

���)� �
� "����
 - akcja, USA, 
1997

�)�)� !��"
'����� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2021

���)� �
u.� - serial medyczny
�/��� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=

UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY
�?;=CHCVM? JC>?SGMX<A
i gospodarcze, informacje 
X DGM?; BU?;X= ? <;gLCUA
ciekawostki.

�/��� �
�. ���	���
����� �
u.� - serial medyczny

����� 4
����
�" - program 
obyczajowy

����� $����� ] y?H<;X@;>?VM?
�;M?ALP QAF;TS?;< ? �?LCq;@
X;@Hg@I T?K =OgLCU;<?AH
[;qTXGUGMR F;<L<CSNUY
Kiedy nauczycielka 
C=LOGU; [;qTXAOTSUC
B?H<;X@;>?VM? J;<?Lg@IY

����� \	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �.'� �.��
 �.	�#
��
- animacja

�_��� \�.�	 #��2����"�.���
��
- familijny, Niemcy, 2020

)��)� `��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

)/��� 4�
 (���� - teleturniej
)���� \ ���
�
� ��	
��	�#�
�

t.��2
���	
 ������

- kom., USA, 1985

) ��� $"�����
��
�	

��#�.���
�� #u	��+� %%
- kom., USA, 2008

20:00 -���	�	 8	##	��� - SF, 
USA, 2004. Riddick 
] H?K=XGB;>;LSGMX<G
U?KX?Ah ] TS;O;@IM T?K
g<?L<IW JC>g@IMGMR <;
<?ABC <;@AH<?LNU SO;[?; <;
J>;<ASK �A>?C<Y ZCJOCTXC<G
o pomoc przez jednego ze 
TUC?MR FGqGMR SCU;OXGTXG
walczy o uratowanie 
Helionu

���/� 1#��u�� - sens., USA, 
Australia, 2007

�)��� ����� (���
��
 - obycz., 
USA, Franc., 2016. Meryl 
QSOAAJ ?�gBRyO;<SUCJ;OSA@
<; [;LS;MRP <?AXUGL>A
X;F;U<A@ R?TSCO?? �>COA<MA
�CTSAO xA<L?<T � �<;@BCOTXA@
VJ?AU;MXL? VU?;S;�Y

����� (������
 - paradokument
�/�)� ��.'� �"�����
#��.

�/��� 4
����
�" - program 
obyczajowy

����� $����� - Maks Nowacki 
X >?MA;><A@ kM JO;B<?A XCTS;W
aktorem, ale nie ma 
JCUC=XA<?; <; M;TS?<B;MRY
y=G X<;@=g@A ?<[COH;M@K
o naborze do filmu...

����� \	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �.'� �.��
 �.	�#
��
- animacja

�_�)� \�����
 � ���
�
�
��	
��	�#�
 - kom., USA, 
1983. W drodze na wakacje 
rodzina postanawia 
C=U?A=X?W LgXG<; �>;OL;
- Eddiego na jego farmie. 
yO?TUC>=CU?A CJgTXMX;@I
[;OHK X =C=;SLCUGH
J;T;DAOAH ] M?CSLI �=<IYYY

)���� `��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

))��� �+�	�\�� ] S;>L]TRCU
)���� `��
"� 2���#� - program 

obyczajowy

14:30 �
"
�"
�	
)���� 4�
 (���� - teleturniej
) �/� �.�^�
^

 - przyg., USA, 

�R?<GP klm�
����� \��
�"��, ����#�	
,

����� - przyg., USA, 2022. 
Evelyn Wang, mama 
U VOA=<?HU?ALgP <;SO;[?;
<; L>gMX =C�Hg>S?UAOTgH�w
T?AM? JOXAM?<;@IMGMR T?K XA
TCFI VU?;SNUP B=X?A HCDA
XF;=;W UTXGTSL?A =OCB?
DGM?CUAP LSNOGH? <?A JCTXq;Y

����� 8��
� �.�	 .���
�
- sens., USA, 2000. Han 
C=T?;=g@AUGOCLUU?KX?A<?g
w Hongkongu, gdy dociera 
=C <?ABC U?;=CHCVWP DA
@ABC HqC=TXG FO;SP ZC XCTS;q
zamordowany.

�)��� !��" � - miniserial, Polska
����� 9�"��	 �����
�"��0

09:00 ������ ����� ¡��¢�£�¤¥
09:10 �¦§�¤� ¥� ¢ ¨�©ª�«� ¬
Buczek 09:15­�§®¢���§¯° ±��²� ¥�
³´®µ� ¶·¸ 12:15 ��¦¥�¹ �§«�¤ ª§
º§ª�¤»· 12:35 Spotkanie PKRD 
w Studzienicznej 13:15¼²§� ���®�
14:00 ��¢�©«¬ª ½�©¸¾¿¥�ª¢¥�«�À

14:05 ��¢��·� � ¦§�¥²�¤ 14:40 
¡§ª� ¥ «�� Á Â�»ª²§ ¹�®¥�  � ¢¥��¥
15:00¡¥�¯ Á �§ ��¹ �§«�¤� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Ã§ ®��� ¹�®¢�£
16:50¨���®¢ ¥¤¥ �§«�¤§¯®¥ 17:00 
Natura et Homo 17:30 �»« ¢¥��¥
17:55 �§®¢��¡«¤¸ �§«�¤»·
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¶·¸  � ¤�¹ª� ª¢¥�£ 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 º»¹� ¥�® 20:50 
¨�¯«¬® ÄÅ®¢�¢ � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¶·¸  � ¤�¹ª�
ª¢¥�£ 22:00¨§® ¥ Æ�©§ �§®¬
22:45 Æ�¤ ·�©��° ��²¹�£��·§Ç
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 ±  �ª�¥��´ ¨¥²§¯®¥ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 Dzielna niewiasta 10:35 
�²§·§ ¹�®¥� 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Æ´È¥«�´�¢ ÉÊËÌ
«�®¥� ±©�§�¸ �¥»��� ¿�¢����� �¤
13:00¡���§ È�° §Å®�� 13:20 
Ä®�«¥° §ª ¢�¦§� ¥� ¥� 13:30 
¨�¢� ¯·¸ 14:30 ��¢�©«¬ª ½�©¸
¾¿¥�ª¢¥�«�À14:35 �²§·§ ¹�®¥�

14:40 ¶·¸  � ¤�¹ª� ª¢¥�£ 14:45 
Æ�¤ ·�©��° ��²¹�£��·§Ç 15:00 
ÍÍÎÍ �¦§�¤� ¥�¨²§ª�®µ ÏÐ³¿ÎÑÒÓ
2000 16:00 Inf. dnia 16:10 
Historia PL 17:00 XXIX Spotkanie 
¨²§ª�®µ ÏÐ³¿ÎÑÒÓ ÔËËË 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 

18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
¶·¸  � ¤�¹ª� ª¢¥�£ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
¢ ´ª¢¥�²�� ª¢¥�®¥ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 º»¹� ¥�® 20:50 
¨�¯«¬® ÄÅ®¢�¢ � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
ÍÍÎÍ �¦§�¤� ¥�¨²§ª�®µ ÏÐ³¿ÎÑÒ

06:00 Interwencja - magazyn 
OAJCOSAONU 06:10 ÕCUMG
TL;OFNUY vSC =; U?KMA@ 07:10 
�?A>L?A S;@AH<?MA R?TSCO??
09:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:00 
Ewa gotuje - program kulinarny 
12:00 Uroczysko - serial krym. 
13:00 W Pustyni i w Puszczy 
- obycz., Polska, 2001 

15:35 QXNTSG XHGTq ] TA<TYP iQEP
1999 17:45 ZCUONS =C
JOXGTXqCVM?P MXY k ] LCHYP iQEP
1989 20:00 Sprawiedliwi 
� �G=X?;q vOGH?<;><G 21:00 
QJO;U?A=>?U?Y �ON@H?;TSC
22:05 QJO;U?A=>?U? � �G=X?;q
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 QJO;U?A=>?U?Y �ON@H?;TSC
00:05 Q�oZ �OCBNUL; ] TAO?;>
policyjny 01:05 Nowe wierzenia 
i stare sekty 03:10 Interwencja 
] H;B;XG< OAJCOSAONU 03:25 
pgF?K =?TMCÖ 04:25 Top 10 
] p?TS; ZOXAFC@NU 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ÕCUMG TL;OFNUY vSC =;
U?KMA@ 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
<;gLCUAP ?<SOGBg@IMA X;B;=L?
XA VU?;S; <;gL? ? SAMR<?L?
11:05 xATSAVHG�>;�X?AM?
- program edukacyjny 11:25 
Miodowe Lata - serial 
komediowy 12:40 ZCUONS =C
JOXGTXqCVM? ] LCHYP iQEP m���

15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
QJO;U?A=>?U? � �G=X?;q
Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Sprawiedliwi. 
�ON@H?;TSC 22:00 Sprawiedliwi 
� �G=X?;q vOGH?<;><G ] TAO?;>
policyjny 

23:00 QJO;U?A=>?U?Y �ON@H?;TSC
00:05 Gwiazdy Kabaretu 
02:15 Interwencja - magazyn 
OAJCOSAONU 02:25 STOP 
�OCBNUL; ] TAO?;> JC>?MG@<G
03:25 pgF?K =?TMCÖ 04:25 Top 
ml ] p?TS; ZOXAFC@NU 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� $2���� #�� �
2��"
��
����� $����	� 2�����×2����	

] S;>L]TRCU JOC[Y xY �?C=L;
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 4�����	������
 e�	�"
�

� $���".��	.���u
'�
�	���	
�#�	�
� Ø�'	
��	����

�_��� 4
#�	
b
�_��� ���
 �#���	
 - magazyn
�_��� \���� #����� - serial 

komediowy TVP, 1965
�6�/� *�� $
��
 - serial, 1981
)���� !��
�"�b - serial fab. 

- serial, 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
^
�
)���� 8
'	�� 3�
�	,\�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
^
�
)��)� 7�".��� *
#
��
 � ��	�

] <?ASGJCUG TIT?;= ] =CLYP
Franc., 2024

)/��� $��	 ���	 - kom., Polska, 
1967

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 4
�

�2�
��
) ��� !�'�#�
) ��� -��	���� f�
� - serial 

krym.
)_�/� *��� "� �
��#	�j

- teleturniej muzyczny
)6��� !��'��� 	�&�����
��


)60��
)6��� !
"��	
 #�	�
����� $2��"
���)� !�'�#�
����� !	��� ��u�� � r	'�

7���#+�,������	.�
� (	���

����� 5�������� *
#
���
� �	����, ��.^ 	 	��

�	
�������	� - kom. 
romant., USA, 2020

�)�)� 9����� �	�	� - fab., USA, 
2022

���)� *��� "� �
��#	�j
- teleturniej muzyczny

�/��� !���� 7	�" - dram., 
Polska, 1996

����� ������ ^	
�	 - magazyn
� ��� 4�����	������
 e�	�"
�
� �/� 8��� �'��#�	

�_��� 8��� �'��#�	
 t�"��

- magazyn
�_��� !
����2����	 - magazyn 

=>; <?AJAq<CTJO;U<GMR
�_��� 8����� - serial obycz., 

Polska, 2016
�6��� -��	���� f�
� - serial 

krym.
)��/� 1��	
� ��"
.�� - serial
)���� 9�	��#
 � 2��.#�	


� 7��'����

�
����
���	
�
��	�	
'� 5����#.
- kom., USA, 1968

)/��� 1����� ���	
 2��
2	�

- magazyn kulinarny

)���� \ _� #�	 #������ ��	�"�
- serial przyg., Franc., 
�qCMRGP �?AHMGP klkm

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 4
�

�2�
��
) ��� !�'�#�
) ��� 1��	
� ��"
.�� - serial
)_�/� *��� "� �
��#	�j

- teleturniej muzyczny
)6��� !��'��� 	�&���0 )60��
)6��� !
"��	
 #�	�
����� $2��"
���)� !�'�#�
����� !��&	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�)��� ~	" �� ��^�"� � 9�����

linia - fab., USA, 2022
���)� 7���
 2�"��� - fab., USA, 

2019
�)�)� t��� 	 (�
# - kom., USA, 

2014
����� !�'��^
� - obycz., Polska, 

1992
�/��� *��� "� �
��#	�j

- teleturniej muzyczny

ÙÚÛÜÝÚÛÞß à á âãäåæâç

èéêéëß à ì âãäåæâç

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

ëíÙ ì

ëíÙ ì

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 6034927526



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:05 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
06:25 Historia Mateusza 

� ��������
����� ��� �
������� � !

" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
11:05 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
11:35 Moje zdrowie - magazyn
++��� (�*$,- �� ��*�� .
	
� !

- serial przygodowy TVP, 
1971

+/��� 0��� 1�$).�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+2��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
+���� 5� ($�	��� " 6��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

+���� 0��� 1�$).�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
+'�/� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+7��� 8�*�� � *�
��
& 
. - telet.
+9�/� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
20:05 Postaw na milion 

- teleturniej
/+��� �' �4��
 �
& - serial krym., 

1978
//�/� 5�4���� :���*���� /

- kom., USA, 2003. Kolejny 
film o Elle Woods, która 
��;��<�=>?� ;�@A>�=�B
prawo na Harvardzie.

���+� C�*�
�� �)$� !. - fab., 
Kan., USA, 2007. 

�+��� D).�� 
�E
��� ! - serial, 
2019

�/��� F�6�	�
��� �:�
 ��
(��	
$� - dok., Franc., 2020 

�2��� 3� *�:$� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
���/� ��:$� !
�)�$
�

" #��
1$�)�$��� G.�*� ��
��:$� ����� - magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�+� ��� �
������� � !

" H�$��� ��	
� 6$��6
��
- magazyn kulinarny

++��� (�*$,- �� ��*�� .
	
� !
- serial przygodowy TVP, 
1971

+/��� 0��� 1�$).�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+2��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
+���� 5� ($�	��� " 6��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

16:00 0��� 1�$).�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+'�/� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+7��� 8�*�� � *�
��
& 
. - telet.
+9�/� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
20:05 Postaw na milion 

- teleturniej
/+��� �' �4��
 �
& - serial krym., 

1978
//�/� 0�$��I %��* � J
��6��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

/��+� ���*� K�� �$� L��.
" G
��� - widowisko 
artystyczne, 2025

�+��� 0�:
�)� �.� ��. - kom., 
Polska, 2018

03:00 Gra szpiegów - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2020

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

����� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�2� ��
�N ��:$� KO3
- magazyn poranny

++��� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+/��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

+��2� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� ��)��)�%
 - Nieznany 
;���=P� ���=�? QR�S��<>T
<�@PUVP>�SWX > =V���@�=�?
jej na twarzy wulgarny 
napis. Kobieta prosi detek-
tywów o ustalenie, kim jest 
napastnik. Trop prowadzi 
do uczniów technikum

+9��� G��)�

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
/��+� ��$�* � �	��. - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
/���� K!� G���$ - teleturniej
//��� L. !�	�  !��� - przyg., 

USA, Kan., 2021
00:15 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
�+�/� YDZ� 0$�	
����� ��4�*�


Las Vegas - serial, USA
02:25 Bartosz Zmarzlik. 

[ 
4��� 	�$���
�\
- program dokumentalny

02:55 Szpital - prog. obyczajowy
04:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:10 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

����� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�2� ��
�N ��:$� KO3
- magazyn poranny

++��� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+/��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

+��2� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+9��� G��)�
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
/��+� ��$�* � �	��. - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

/���� F$,:	� ��:
� *�	
- program rozrywkowy

//�+� Z� �6 �� - thriller, SF, USA, 
Wlk. Bryt., 2010 ]

�+�+� YDZ� 0$�	
�����
zagadki Las Vegas 
- serial, USA

�/�+� Y� �� )�*�
�N - magazyn 
rozrywkowy

02:50 Yellowstone 2 
- miniserial, USA

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

�2�+� 0)� %�� )�� .$��*�
�
- program poradnikowy

04:45 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���+� L� �6)� �� �)�$� *�	
- program edukacyjny

����� 3�%� *�
�N � (����)
News

�7��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Do biura Malanowskiego 
��UVP^�AU> ��U�����<�
Krystyna Gikiewicz. Ona 
> _�_ `T�a bc>d<>�=a W>SW�
`>�;>XPV =PU�e<>�_ W@�>S>
dom pod lasem. Krystyna 
�AW�V?�a �� _�;� �c;��=��
wana przez tajemniczego 
`X�PUVU<Xf

�9��� D��$�)� $�*�
��
- program obyczajowy

+���� K$.*�� �6$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
+2��� ��� ��4� ��g - serial 

paradokumentalny
+���� E�*�$���
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
+��/� Z�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+7��� (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

+7��� E�*�$���
� - program 
informacyjny

+9�/� C�
� E�*�$��N
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:45 Pogoda
/���� D.6�$ !
) " Y$��*�

3�$�*�
�� 5�4��*�
- sens., USA, 2015

//��� D������ 6.��6�� �
- sens., USA, 1995

�+�2� E�:$��
� 
	
�$ 

- sens., USA, 1990

����� 3��� 3�%� ��	
- program rozrywkowy

�2�2� �
� � C$�	� - program 
muzyczny

���/� K������.6� KO H�����

����� 3�%� *�
�N � (����)
News

�7��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Magda i Tomek 
��UV��AW�=�=>AUTa _�W
znajoma Magdy, Amelia 
Rasocka zostaje wyrzucona 
z klubokawiarni dla 
lesbijek. Dziewczyna jest 
=V��h<>� ��U��UX;>�<�fff

�9��� D��$�)� $�*�
��
- program obyczajowy

+���� K$.*�� �6$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
+2��� ��� ��4� ��g - serial 

paradokumentalny
+���� E�*�$���
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
+��/� Z�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

+7��� E�*�$���
� - program 
informacyjny

+9�+7 C�
� E�*�$��N
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:45 Pogoda
+9��� ��4� !
) " D������

6.��6�� � - sens., USA, 
1995

//��� i� ���
� 
	
�$ 
 - sens., 
USA, Kan., 2018

�+��� D������ ��) - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Rum., 2007

���/� 3��� 3�%� ��	
- program rozrywkowy

04:10 Ewa gotuje - program 
kulinarny

�2�2� �
� � C$�	� - program 
muzyczny

���/� K������.6� KO H�����

����� j1
�� �.�).$���� ���)$�
���+� �.�� ��� 6�$���


- teledyski
���2� K�	)� ��)�I )�	)� *�


� Andrzej Grabowski - mag.
�'�/� E
$,* J. .�,%

� A�W@`�<�a k�S;W�a lmnR
�7��� 0�
&4� ($���)$���


" o0��)��)� 6�	
& 


 �	� �
p

�7�2� E�*�$���
� ��).����
�9��� L,* C��
��
 ,% - serial, 

1979
10:10 Kogel -Mogel - kom., 

Polska, 1988
+/�+� 0���� ��� �
)�$�).$�


 �
�� L�	��)� ���
	
��
� - dok., Wlk. Bryt., 
2000

+��+� [%
)��
���� - film 
W�q�W�`������=Va lmnr

+���� �,� *�
�*�� �
& � !�%��
- anim., Franc., 2018

+���� L�%!
*� " Z� �*��) ��
Alabastrowej Równinie 
- western, USA, 1959

14:55 Kontrakt - obycz., Polska, 
1980

+'��� L,* C��
��
 ,% - serial
+7�+� /�s/� 5�) KO( 0.�).$�

" 8��.�� H6$�N��

+7��� E�*�$���
� ��).����
+9��� 0���� ��� �
)�$�).$�

i kino Niezapomniane 
6$��4�*� - dok., Wlk. Bryt.

20:00 Dudek - Teatr Telewizji, 
ntRu]

/+�/� E
��� !����. � �
 - ko-
stium., USA, Wlk. Bryt., 1993

/��/� K�	)� ��)�I )�	)� *�

" D)��
���%� Y��
N���

/2��� � Y.$$�\ E 6�4��
 ��
kolorem - dok., Hiszp., 2021

01:50 Kino Mistrzów � Wojna 

%
�),%v DGI MDjI +9��

���/� 0
�� �� �� " �
��$

- dram., USA, 2020

����� K���*���


����� j1
�� �.�).$���� ���)$�
���+� �.�� ��� 6�$���

�'�+� K�	)� ��)�I )�	)� *�


" 8�$�� #�N ��� - magazyn
07:50 Burzliwe dzieje Kresów 

� A�W@`�<�a k�S;W�a lmnR
�7��� H* . !� *� . !�

" #����*� � ��6���%�	
���� w 0�6
)�� 0����

09:00 W poszukiwaniu Sir Wal-
)�$�D �))� - dok., USA, 2021

+���� Y��$�� K.�
6�� - kostium., 
x��<Pfa y>;U�fa ntRu

+/�+� E
�� � 	
�)$��%
�
	���$�)%� "�
 !����4���
- serial dok., Franc., 2015

+��/� E�)&6E���� - felieton
+��2� L�%!
*� " Z� �*��) ��

prerii - western, USA, 1959
14:50 Kogel -Mogel - kom., 

Polska, 1988
+��2� L,* C��
��
 ,% - serial
18:00 Niedziela z... U. Dudziak
+7��� 0���� ��� �
)�$�).$� 
 �
��

L�	��)� ��� 	
��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2000

20:00 Kino Mistrzów � Wojna 

%
�),% - SF, USA, 1953

21:35 Misja - dram., Wlk. Bryt., 
ntzR

/���� 0�.: 8����%� " H\3\{\
| F:
4�
�% Y!���� �

- koncert, 2025

01:05 Szermierz - krym., 
Niemcy, Estonia, Fin., 2015

�/��� E
& �� �
- 1
� ��
" D� �&
�
%� 6$� �%�
�I
 ���
 ��� ��:�)�%��
6$� & - dokument, 
Finlandia, 2022

�2��� D�	�4�,% - film 
W�q�W�`������=Va lmln

�2��� 0
��� 6$��)� ��� !
sposobów na 
6$��*�.-��
� ��:
� -� 
�
- film animowany, Polska, 
ntru

���/� K���*���


����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�7��� 0�:$� " �**�
��
�6� ����� - Dana, córka 
}�`>�� ��U��PUV<� ���PX
w policji drogowej. Podczas 
swojego pierwszego dnia 
;?@�cVa AU>�=PUV<� P^P� ;>X
=VW�U�B > U�PUV<�
���=�AU>B eS�AU�=� <�
=?�;<T �XWXf ~UV �� cV?�
;?@;U<� A�PVU_��

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� ��$
� � 6$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - paradokument 
fabularny

+���� L�� �� - serial kom., 
Polska

+7��� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 (�$%��� - akcja, USA, 
2017. Pewnego dnia podczas 
zabawy na lokalnym 
��;�V<>� ���S� U�@=���
��;��Ba W�q�� P>Td<>� _�_
syna do Forda Mustanga...

//��� (��� ���
� - akcja, USA, 
2013

00:00 Zulu - thriller, Franc., RPA, 
2012. Dwaj policjanci 
� A�e=>�APU�<V �S> }�W^�S�
i impulsywny Brian Epkeen 
���=�AUT eS�AU�=�
w sprawie zmasakrowanych 
P>�?a = W�q�VP^ =VW�V��
nowy narkotyk.

�/�+� ��
���
 � �)$� !. - serial
����� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*

zastaw - paradokument
�2��� K��
 ���) 
%
�) � ��U�dSTA

=VA��U�� U P�?�d� dS�c@f
����� ��
���
 � �)$� !. - serial

����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�7��� 0�:$� " �**�
�� �6� �����
� k�@S > }�`>� `�_T U�
zadanie zawiezienie 
maszynisty 
odpowiedzialnego za 
W���;����X W�S�_�=T A�
;TA@ <� ���P�;f �V`PU�;�`
uzbrojeni napastnicy 
<���A�_T <� P�<���SXa cV
��U<�B A��dX �;W���Vf

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� ��$
� � 6$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - Sobiech i Hryjewicz 
�� ;T;>�AU>a ��`>XAUV
którymi trwa konflikt. Spór 
��d?Xc>� ;>Xa dAV _�A<�
U A�U�= ��;<TPVP^ <�
posesji Sobiecha zostaje 
=VP>X�� > ��U�=��P� ;>Xfff

15:50 L�� �� - serial kom., 
Polska

+7��� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - paradokument

/���� 0$%�%� :
���� - akcja, 
�}�a ~^><Va lmn�f �V?V
�d�<� ;>? ;��P_�S<VP^
���P�< _�AU>� A� ~^><a �cV
��`qP @`>���_TP�_
siostrzenicy, która 
potrzebuje przeszczepu...

//��� 0
 �:�s�$ - akcja, USA, 
1989

����� F�6��)� - akcja, USA, 2003
�/�/� ��
���
 � �)$� !. - serial 

kryminalny
���/� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*

zastaw - paradokument 
fabularny

�2�/� ���. �� 	
�$& - program 
kulinarny

����� ��
���
 � �)$� !. - serial

�2��� K��	�	��) - program 
obyczajowy

���/� D����� - Gimnazjalistki 
�<d� > ��S� U�V=�_T ��UV_�h�
po tym, jak Inga nie 
��A��=>�AU>�?� ��UV_�P>q?P�
<� S�WP_>f �����<� ��S�
A�W@PU� �<AU�f �>�P^PTPV
<>;UPUV _�_ `��V<��WXfff

�7�+� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

++�/� E"++E�*�
�� [��* ��
� b�`��A�=�<� ;��>��>U��WXf
�U>�=PUV<� P^P>�?� U`>�<>B
;=�_� �VP>� > ���U@P>B
A��VP^PU�;�=T ���PXf ����
prowadzi do lekarza, który...

+/��� ��)��)�%
 - Podczas 
imprezy u kolegi Oskara 
Wilkowskiego 
<>��PU�W>=�<>� ��_�=>� ;>X
kobieta, która jest 
przestraszona, pobita 
i prosi o pomoc...

+���� D����� - program 
obyczajowy

14:55 D&*�
� j�����$
�E����
��%��� � ;��>�S ;TA�=V

16:55 Szpital - Pacjentem 
dr Anny Nowickiej jest 
`X�PUVU<�a W�q�V ��AA�?
;>X =�U�W��`>>fff

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

+9��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

/���� H*%�-�� - sens., USA, 
Australia, 2007

//�2� D	&)�$� *�� �%
�$���,%
- horror, USA, Kan., 2019

����� E �$��%�	 �%
�$ 
�*���
{.$�6����
� %��� ��
- komedia, USA, 1985

�/��� i��� � 6�)%�$�	
� ^>;���>� S@AU> AU>�STPVP^
A�` U U�cq_PT

����� G� !�% � - program 
paradokumentalny

�2��� K��	�	��) - program 
obyczajowy

���/� D����� - Gimnazjalista 
��P��� �@;UV�;W> c��AU�
P^P� @`q=>B ;>X U �@SWTa
w której jest skrycie 
U�W�P^�<Vf�>�a ��
>`��<@_T _�_ �A=��<>
> ���<�=�<> P^?��PVa =>XP
��;��<�=>� �Ad�V=�B
��U�A <>T c�^�����f

�7�+� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

++�/� E"++E�*�
�� [��* ��
� �� �c�U���P^`>�;��
A�;U?� A� ��c>P>�
taksówkarza. Mimo 
���<>`�P_> `X�PUVU<�
@`>���f ��d� ��<� U�U<�_�a
��fff

+/��� ��)��)�%
 - Detektyw 
Katarzyna Kowalik znajduje 
= S�;>� <>���UV��`<T
W�c>��Xf Rm�S��W� _�;�
��U�����<�a c� <>PU�d� <>�
��`>X��fff

13:55 D����� - program 
obyczajowy

+2��� D&*�
� j��� ��$
�
E�����%��� - serial 
;TA�=V

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

+9��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

/���� 0�$��\ Y���%
��I �),$�
���)�� 6�6
�-�	
- miniserial obycz., Polska, 
Franc., Kan., Niemcy, 
�?�P^V

22:15 After - obycz., USA, 2019
����� E����)��I %��&*�
�I

naraz - przyg., USA, 2022
���/� �,%
&E�	 - talk -show
04:20 Druga strona medalu 

- talk -show

09:25 ����� ����� 09:30 ��� ��
����� ����� 09:35 Kolor Boga 
10:00 Inf. dnia 10:15  �� ¡� ¢�
widzimy 10:45£����¢¤¥�11:05 
Mocni w Wierze 11:35 �����
����� 11:40 ¦� §�¨ ¥��¤¡��©
11:50 ��� �� ����� ����� 12:00 
ª���� «��§�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ¬�­��¢� ��®��¯�� 13:00 20 
���¥���° ±²³± ¥��¤ 13:30 Msza 
¯�� 14:30 ´�µ¤­®��� «�����§��
15:00 Muzeum Papiernictwa 
15:50 ¦� §�¨ ¥��¤¡��© 16:00 
Inf. dnia 16:10  �§¢�¡¡�¡¶
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 £�¥���� � ·���¸ ªµ¢���

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd 
¬�¢��§�� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ª���� «��§��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:00 ¦§�� ¯��
20:00 Inf. dnia 20:20 ´¹������
20:50 ¦�¯®¶� º¸������ 21:00 
ªµ�®  �§��»� 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Tryptyk Deo et Patriae 

 09:20 «�®§�� ��¥­�¯�� � ·¥���®��
¼��¢¥�®��¸ 09:30 Moja katolicka 
rodzina 09:55��� �� ����� �����
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Mateczniki 
«�®§��¯�� 11:30 ¦§�� ¯�� 13:00 
ª­� ���§��§¢��¡ ·¹» ­��
uwielbiony 13:30 ¦§�� ¯��

14:20 º¯���������� ½¤����¸� ¾¤¿
Veritatis w sprawie Muzeum 
«�¡�¨© � À��§�¡�¯© 14:30  ��
¾��¹�Á��§��� ¼�¨¯© �¥¤»�Â
katolik i polityka 15:00 Polskie 
¯®��� � £��¡� ���¨¢�¸ 15:50 Ma 
§�¨ ¥��¤¡��© 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 ���������� 17:30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20:00 
Inf. dnia 20:20 ´¹������ 20:50 
¦�¯®¶� º¸������ 21:00 Apel 
 �§��»� 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 £ �¨��¶ ��� ���¨
22:30 ½�®¡��� Ã����¥�§� «¾
23:35 Ã���¤ µ������¡� Àª¬

06:00 Ä�=PV ;W��cq=f ��� A�
=>XP�_ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
�S�PU�d� _�� � ;��>�S ����A�Wf
10:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Ä�=PV
;W��cq=f ��� A� =>XP�_ 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
}���=>�AS>=> � �VAU>�?
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 Psychol - sens., USA, 
2020 00:35 Å�Æ� �;S�<Af
�V;�� `>?�eP> � ���S>�V ;^�=
01:50 Hardkorowy lombard 
02:50 }@���Å@AU>� � ;��>�S
� �;�c�P^ U <>���?<��
;���=<�eP>�`> 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Ä�=PV ;W��cq=f ��� A�
=>XP�_ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - paradokument 
08:55 �S�PU�d� _�� � ;��>�S
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:25 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Policjantki i Policjanci 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Ä�=PV
;W��cq=f ��� A� =>XP�_ 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
}���=>�AS>=> � �VAU>�?
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 bS�P�<>� <� e`>��B � ;�<;fa
Kan., 2010 00:20 Å�Æ� �;S�<Af
�V;�� `>?�eP> � ���S>�V ;^�=
01:30 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 }@���Å@AU>�
� ;��>�S � �;�c�P^ U <>���?<��
;���=<�eP>�`> 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���+� j�� ��%� �7 - serial 
05:55 Info Poranek
�'��� K$���	
��� ���� [%
&)��
�'��� 0�
 
,� � :�
���
08:00 Królowa Bona - serial, 1980
�7��� L�� �� - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
+��2� H� 
� ��)�.�� - serial
11:35 Królowie - serial 

^>;���VPU<V �Çka lmlu
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
+/��� ��4���� L���
 ��
+/��� 3�).$� % 8�*�� �

" 3��6
&��
�����
�$���:$��� 
%
�)� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

+2��� E
 !$�%�%�4,$��
� ;��>�S �cVPUfa �@�P_�a lmlu

+2��� 8��� )� 	���*
�g
- teleturniej muzyczny

+���� C$� ��,%\ 0$��-,%��
- teleturniej

+���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja

17:00 K����s6$���
17:15 Pogoda
+'�/� 8��� )� 	���*
�g

- teleturniej muzyczny
+7��� L�6�$)�$�� - magazyn
+7�/� j�� ��%� �7 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
+9��� (�)��
� *�
�
20:10 Sport
20:15 Pogoda
/��/� (
��� ��-�� " {�
	
�� ��

�
�)$���)% [%
�)�I
Finlandia -Polska

23:15 Diablo. Prawdziwe 
�:�
 �� - dok., Polska, 
2025

/���� 0� !��� (�:��I
�
���%
*�� {� �:�$�
� A��`fa �@?dfa y>;U�fa lmnt

�/��� F	$.- � �� - obycz., 
Polska, 2003

���+� j�� ��%� �7 - serial 
05:55 Info Poranek
�'��� K$���	
��� ���� [%
&)��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Królowa Bona - serial, 1980
�9��� L�� �� - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
+��2� H� 
� ��)�.�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
+/��� ��4���� L���
 ��
+/��� 3�).$� % 8�*�� � " ��
�

� <>��V��=V ;T;>�A � A�Wfa
x��<Pfa lmlu

+2��� E
 !$�%�%�4,$��
� ;��>�S �cVPUfa �@�P_�a lmlu

+2��� �
���� L�).���\ D�.-:�
% �� �
 - serial dok., 
Polska, 2025

+���� C$� ��,%\ 0$��-,%��
- teleturniej

+���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
+'��� K����s6$���

17:15 Pogoda
+'�/� 8��� )� 	���*
�g

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
+7�/� L�6�$)�$�� - magazyn
+7�2� j�� ��%� �7 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
+9��� (�)��
� *�
�
/��+� D6�$)v (�4�*�
/��/� ���� *�:����� - serial, 

Wlk. Bryt., USA, 2018
/+�/� 0� !��� (�:��I

�
���%
*�� {� �:�$�
� A��`fa �@?dfa y>;U�fa lmnt

/���� [%
�) :�� 1
� �
 " (�6 
�
Y!	
�� - dok., Polska, 2020

����� 3� �� 6�)$�� - fab., USA, 
2019

�/�2� 3��4�$��� $�%��%��
$�%
� ��
�
�4� F� !�*.
� W�`fa �}�a ntRz

ÈÉÊËÌÍ Î ÏÐ ÑÒÓÔÕÑÖ

×ÊØÙÌÚÛÙÜÝÌÍ Î Þ ÑÒÓÔÕÑÖ

TVN

TVN

×ÊßàÜÉ

×ÊßàÜÉ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

Éá× Ï

Éá× Ï

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 6034927526



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
����� �������� �����
�

- magazyn medyczny
����� ��� �
���������� 

! "���� ����#
�
� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&��
� �� 
�
����
�
''�'� (��
�) (���
�� *�����

- dok., Polska, 2025
''��� %���+, �� ����� -
	
�� 

- serial przygodowy, 1971
'���� .��� /��&-�� - teleturniej
'��'� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'0��� 1� "��2-� - teleturniej
'0��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
'���� 5� %��	��� ! �����

&���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

'���� .��� /��&-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'$��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 1� "��2-� - teleturniej
'6��� 7���� � ��
��
#�
- - telet.
'8��� "���� ����#
�
� - serial 

obycz., 2025
����� %��&�� �� 	
�
��

- teleturniej
�'��� �$ �4��
 �
# - serial krym., 

1978
���'� .���� &���	�
� - krym., 

Franc., 2020. W Kanale 
9:;<=>?:@AB@B?CDEFGHI<
JCDEFK>C<=CLA H:DECMN
H>CKFH?:>F H@;:I? I:O?FEAP
QR?CLC E: S:>C DT=H?FU:
Etienne�a Richomme�a. 
VKF=HE@: WL:@C=H?
policjantka Izia Moreno...

�0��� %���-���� - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

����� X���� "��Y����Z��
- fantasy, USA, 2011

����� [���
���)�� - serial kom.

�0��� 3� ��Y�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
����� %�,�&����
)�� - magazyn
����� ��� �
���������� 

! "���� ����#
�
� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&��
� �� 
�
����
�
''�'� [���
�� 
�
#&� \ ]CLC^

GHA >?F ICLC^_ `CI
DI<EFGH>?F @AGa:@A@C^
OFH WLHFB:GA_ \ BCUCHA>

''��� %���+, �� ����� -
	
�� 
- serial przygodowy TVP, 
1971

'���� .��� /��&-�� - teleturniej
'��'� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'0��� 1� "��2-� - teleturniej
'0��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
'���� 5� %��	��� ! �����

&���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

'���� .��� /��&-�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
'$��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'6�'� 1� "��2-� - teleturniej
'6��� 7���� � ��
��
#�
-

- teleturniej
'8��� "���� ����#
�
�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� %��&�� �� 	
�
��
- teleturniej

�'��� �$ �4��
 �
# - serial krym., 
1978

����� X���� "��Y����Z��
- fantasy, USA, 2011

����� �
��
� 
 	�������  
- serial obyczajowy, Dania, 
2018

�'��� 5�4���� Y�������� �
- kom., USA, 2003

���'� 5��� � ���
�� �� - dok., 
USA, 2022

���0� b��4�c - program 
interwencyjny

����� b���&� ������ - program 
obyczajowy

����� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$�0� ��
�Z ��Y�� d13
- magazyn poranny

''��� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� b���&� ������ - program 
obyczajowy

'��0� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� ��&��&��
 - program 
kryminalny

'8��� e��&�
'8��� f���&
'8�0� %�4���
'8��� b��4�c - program 

interwencyjny
���'� ������� �	��- - program 

kulinarny

20:15 3�(��+���� - serial 
obycz., Polska

����� d � e���� - teleturniej
����� .-� ���� �����-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� ��&�&�
 ������ �
�&�-
- przyg., USA, 2010. Zachwy-
GCMNGC @?H<CK>?F :W:@?Fg^
:@CKGF =:OLC HFH;FBP V@?CEh
@ IEiLAB E:GHA D?T a?DE:L?Ch
W:=H?FK:>A OA; >?FU=Ag >C
GHEFLA GHTgG? >CKFSNGF =:
W:DHGHFUiK>AGa SA@?:;i@PPP

�'�'� Xfj� .��	
����� ��4���

5�� 1�4�� - serial, USA

���'� f��
&�� - program 
obyczajowy

�0�'� b��4�c - program interw.
�0��� .&� ��� &�� -�����
�

- program poradnikowy
���'� 7�� &� ���& ���Y
���

���0� b��4�c - program 
interwencyjny

����� b���&� ������ - program 
obyczajowy

����� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$�0� ��
�Z ��Y�� d13
- magazyn poranny

''��� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� b���&� ������ - program 
obyczajowy

'��0� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� ��&��&��
 - Detektywi 
Anna Potaczek i Maciej 
kTO:DH DH<ICMN DWLC@GA
@AWC=I<h IEiLA gB?FLEFK>?F
W:ELNG?; C<EFB L:@FLHADETP
l:=H?>C HBCL;FU: MFDE
HCDI:GH:>Ch W:>?F@CS
BTSGHAH>C >?F MFm=H?; ? >?F
W:D?C=C; L:@FL<P

19:00 e��&�
'8��� f���&
'8�0� %�4���
'8��� b��4�c - program 

interwencyjny
���'� ������� �	��- - program 

kulinarny
���'� 3�(��+���� - serial 

obycz., Polska
����� d � e���� - teleturniej
����� f��� ��	�Y+��+�) n��&��

- obycz., Polska, 2020 o
���0� �-� � 	�
� Y���� 

- kom., USA, 2009
����� Xfj� .��	
����� ��4���


5�� 1�4�� - serial, USA
�0��� f��
&�� - program 

obyczajowy
����� b��4�c - program 

interwencyjny
���'� 7�� &� ���& ���Y
���

- serial popularnonaukowy, 

����� 3�����
�Z� %����& 3���
�6��� ���������
 
 %��&�����

- W biurze Malanowskiego 
HMC@?CMN D?T pCBCLC
i Tadeusz Szymanowscy 
@LCH H >?FW:I:L>N GiLINh
q=NP pC=F<DH :ELHABC; K?DE
:= D@:MFM =C@>FM B?;:gG?
sprzed blisko dwudziestu 
W?TG?< KCEh r?=??P s K?DE<
@A>?ICh SFPPP

�8��� f����&� ����
��
- program obyczajowy

'���� d�-��� ������ - program 
obyczajowy

''��� *�
�
���� - serial 
paradokumentalny

'0��� 5
4� 3����+�
� �
�&�+��� 	#,�����
%����� \ `CWP

'���� 3� ��&-��� ''� - serial 
obyczajowy

'$��� *�
�
���� - serial 
paradokumentalny

'6��� %
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

18:50 (�������
� - program 
informacyjny

'8��� *�
� (������Z
- rozmowa dnia

'8��� f���&t %�4���
'8��� %����+��� �� ��� �&u

&��
� - kom., USA, 2002
���'� f�&-�� ������
� - kom., 

USA, 2006. Brooke i Gary 
HCB?FLHCMN D?T L:HDEC^P
vC=>F H >?Ga >?F GaGF
MF=>CI :W<DHGHC^
B?FDHIC>?Ch @ IEiLAB SAMN
od kilku lat.

����� ����&�� wYY�� - obycz., 
Wlk. Bryt., USA, Chiny, 
2019

���'� 3��� 3��� ��	
- program rozrywkowy

�0��� x�� 4�&-��
�0�0� �
��� *��	�
����� d������-�� d1 ������

����� 3��� ��
�Z � %����&
3���

�$��� 5
4� 3����+�
� �
�&�+��� 	#,�����
%�����un�����
�

�8��� f����&� ����
��
- program obyczajowy

'���� d�-��� ������ - program 
obyczajowy

''��� *�
�
���� - W bogatej 
dzielnicy Warszawy 
dochodzi do porwania 
DWLHNECMNGFM @ @?KKCGa
starszej kobiety. Detektywi 
:=ILA@CMNh SF
<WL:@C=H:>C DWLHNECGHIC
jest podejrzana o...

'0��� ������4� ��y - serial 
paradokumentalny

'���� (�������
� - program 
informacyjny

'��'� %�4���
'���� j�&�������� - magazyn 

reporterów
'���� 3� ��&-��� ''� - serial 

obyczajowy

17:00 *�
�
���� - paradokument
'6��� %
������ 	
��
� - serial 

obyczajowy
'6��� (�������
� - program 

informacyjny
'8��� *�
� (������Z

- rozmowa dnia
'8��� f���&t %�4���
'8��� .�	��
��� 
���� ! 7��

���� ���
� - sens., Chiny, 
2023

����� 7�z ���
�4 - sens., USA, 
2002

����� f-�����	
�� - kom., USA, 
2007

���'� 3��� 3��� ��	
- program rozrywkowy

�0��� {.�Y���&���
x��&�������|

�0�0� �
��� *��	� - program 
muzyczny

����� d������-�� d1 ������

����� w/
�� �-�&-����� ���&��
���'� �-������ ������

�$��� d�	&� ��&�z &�	&� ��


! *��,��� "�����������
- magazyn

�$�0� 7�� �	��-�� .����y
- dokument, Polska, 2016

�6��� j�/��	���� �-�&-�����
�8��� [+� *��
��
�+� - serial
'���� *��
	�&
�� ����
 .�4��u

u��4�� jj - kom., Polska, 
1989

''��� (���� ����#
�
�� - film 
TVP, 1972

'���� [�,������ ! 1
����&�
Minnelli - dok., Wlk. Bryt., 
2018

'���� [�� 
�� ! j������&
� �
#��� �����
- western, USA, 1959

'���� 7��
��� "���Z��
�
- dram., Polska, 1985

'���� (�������
� ��&-����
'$��� [+� *��
��
�+� - serial, 

1979
'6�'� (�������
� ��&-����

18:35 (�&#�(���� - felieton
'6��� .�������� �
&���&-��


 �
�� ! �Y����
� 
 ����
- dok., Wlk. Bryt., 2000

����� "�����4� X��&����
\ RCOPh};:GaAh ~�qh ����

����� ���-	��& � ����+,�
! "�� ��Y
� 5-�� - dok., 
Franc., 2021

����� X������� 
�
& - akcja, 
~�qh ����P �C<GHAG?FK
WLHFLA@C KFIGMTh @?=HNG
DWC=:GaL:>?CLHA KN=<MNGAGa
na szkolnym boisku. Kiedy 
zaciekawiony wychodzi na 
HF@>NELHh ?>EL<H? :E@?FLCMN
=: >?FU: :U?F�P

���'� %�����	� �
��
�����
�4� ! %�&�� - film 
I:DE?<B:@Ah ����

����� �-���� � �
��

- magazyn muzyczny

����� w/
�� �-�&-����� ���&��
���'� �-������ ������


- teledyski
�$��� d�	&� ��&�z &�	&� ��


! (���
�� ���� - mag.
�$�0� ��
� &����� *��
��


- dokument, Polska, 2016
�6��� (�������
� ��&-����
�8��� [+� *��
��
�+� - serial, 

1979
'��'� .��&���& - obycz., Polska, 

1980
'���� .�������� �
&���&-��


 �
�� 3
�����	�
���
����4��� - dok., Wlk. 
Bryt., 2000

'���� X� 	+�
� ������� - film 
ILiEI:BFELCS:@Ah ����

'0��� [�� 
�� ! j������&
� �4���-&���	 - western, 
USA, 1959

'��'� *��
	�&
�� ����
 .�4��u
u��4�� jj - komedia, 
Polska, 1989

'���� [+� *��
��
�+� - serial, 
1979

18:00 �-���� � �
��

- magazyn muzyczny

'6��� j�/��	���� �-�&-�����
'6��� [�,������ ! f�	

%���
��� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� %���� w&���&�� - dramat, 
�:LPh ����

�'�'� %�&�� - film kostiumowy, 
9:KDICh ����

����� 5���
� �Y������ ! (
���
 ����- � �
� - film 
kostiumowy, USA, Wlk. 
Bryt., 1993

���'� "�-�� 0 [��� ! .�����&
�-Y
��-����� ���&���
7��-Y��
�� - koncert, 2001

���'� x����� �-�� z �
�	�
����� - dok., Franc., 2022

�0��� 3��(���-�4
 - dram., 
Polska, 2015

���0� d�������


����� %��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�6��� .�Y�� ! ����
��
��������� - Semir jest 
g@?C=I?FB >?FH@AIKF
dziwnego zdarzenia 
� spotyka bowiem 
tajemniczo ubranych ludzi 
WT=HNGAGa I:>>:P} EAB
DCBAB GHCD?F D?F=HNGA
w samochodzie Paul 
HC<@CSC I:O?FET @:;CMNGN
o pomoc.

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obyczajowy

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� 5�	Y���) ���
� ���
���&�� - paradokument 
fabularny

'���� [����� - serial kom.
'6��� 5�	Y���) ���
� ���

���&�� - paradokument 
fabularny

20:00 *�
�
��� � "�����
���
- kom., Franc., 2018. 
Sebastian �Baaba� Bouchard 
jest gliniarzem w jednej 
H =H?FK>?G 9CLASC
� Belleville. Pewnego 
wieczoru zostaje 
g@?C=I?FB B:L=FLDE@C
swojego najlepszego 
przyjaciela...

���'� j�-��� � - akcja, USA, 2016
����� %��	 f��
�4� - kom., USA, 

Hongkong, 2020 o
����� ��
���
�� �&��� - - serial 

kryminalny
����� 5�	Y���) ���
� ���

���&�� - paradokument 
fabularny

�0��� ���- �� 	
��# - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �&��� - - serial 
kryminalny

����� %��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�6��� .�Y�� ! ����
�� ���������
- Andrea Gerkhan 
otrzymuje od swojej 
WLHAMCG?i;I?h �?>A kCBBFLh
K?DET H >CH@?DICB? I:O?FEh
IEiLF DN @ gB?FLEFK>AB
>?FOFHW?FGHF�DE@?FP
}ILiEGF �?>C H:DECMF
zamordowana.

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obyczajowy

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� 5�	Y���) ���
� ���
���&�� \ �?IC E: DFID:@>C
��\KCEICh WLCG<MNGC
w liniach lotniczych. Ma 
trzech �narzeczonych�, 
IEiLAGa W:H>C;C >C MF=>AB
z randkowych portali. 
�?FDEFEA SC=F> H >?Ga >?F
jest idealny...

15:50 [����� - serial kom.
'6��� 5�	Y���) ���
� ���

���&�� - paradokument
����� d������&� ������
�

- przyg., USA, 1999
����� (����� �4�
� - przyg., 

USA, 2002
����� f	��
�	 
	
����	

\ WLHAUPh �?FBGAh}KIP �LAEPh
r<IDPh ~�qh ���P 9?FL@DHC
krucjata w obronie Ziemi 
V@?TEFM @;Cg>?F =:O?FU;C
I:�GCP �L:BC=A LAGFLHA
WLHFB?FLHCMN =L:UT =:
Anglii. 

����� ��
���
�� �&��� - - serial 
kryminalny

����� 5�	Y���) ���
� ���
���&�� - paradokument

�0��� ���- �� 	
��# - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �&��� - - serial

�0��� d��	�	��& - program 
obyczajowy

����� f����� - Dominika Socha 
U<O? W?F>?N=HFWLHFH>CGH:>F
>C :W;CGF>?F LFaCO?K?ECGM?
>?FWF;>:DWLC@>FM D?:DELAP
vFOA H=:OA^ W:ELHFO>N
I@:ETh <BC@?C D?T
H K?GFCK?DENh SF OT=H?F B<
E:@CLHADHA^ W:=GHCD
rodzinnej imprezy.

�6�'� b���&� ������ - program 
obyczajowy

''��� (!''(���
�� �������
- W starej kamienicy 
w centrum miasta zostaje 
zamordowana lichwiarka. 
s@;:I? I:O?FEA H>CM=<MF MFM
DA>P QDICLSC DND?C=i@PPP

'���� ��&��&��
 - Detektyw 
�CG?FM kTO:DH <BC@?C D?T
na spotkanie z dawnym 
I:KFUN H W:K?GM?h MF=>CI >C
B?FMDG<h >C= LHFINh U=H?F
B?FK? @DWiK>?F @T=I:@C^h
dochodzi do wybuchu...

13:55 f����� - program obycz.
'0��� f#��
� w������
�(���u

������ \ DFL?CK DN=:@A
'���� f��
&�� - program obycz.
'$��� ��4���
 ���- - program 

obyczajowy
'8��� b���&� ������ - program 

obyczajowy
����� 7�� � �
�Y
� - kom., USA, 

2005
���'� (����&��z ���#��
�z

����� - przyg., USA, 2022. 
Evelyn Wang natrafia na 
klucz do �multiwersum�: 
D?FG? WLHFG?>CMNGAGa D?T HF
D:ON g@?CEi@h U=H?F B:SF
HOC=C^ @DHADEI?F =L:U?
SAG?:@Fh IEiLAB? >?F
W:DH;CPPP

����� w/&�� - obycz., USA, 2019
���'� e�� ����
����� ��-4� �&���� 	����-

�0��� d��	�	��& - program 
obyczajowy

����� f����� - Gimnazjalista 
�?LFI l:D?�DI? W:DEC>C@?C
H=:OA^ <I:GaC>N =H?F@GHA>T
? I<W?^ MFM @ABCLH:>FU:
WDCP qOA B?F^ W?F>?N=HF >C
WLFHF>E >CBC@?C I:KFUT >C
<=H?C; @ ?>EFL>FE:@FM ULHF
w pokera.

�6�'� b���&� ������ - program 
obyczajowy

''��� (!''(���
�� �������
\ sCB:L=:@C>: WL:DEAE<EITP
}?C=:B:h SF I:O?FEC OA;C
WLHFgKC=:@C>Ch IE:g MN
R?KB:@C; ? >TIC;
EFKFR:>CB?P 9:K?GM? <=CMF D?T
HCELHABC^ W:=FMLHC>FU:P

'���� ��&��&��
 - program 
kryminalny

'���� f����� - program 
obyczajowy

'0��� f#��
� w��� ���
�
(��������� - serial 
DN=:@A

16:55 f��
&�� - program 
obyczajowy

'$��� ��4���
 ���- - program 
obyczajowy

'8��� b���&� ������ - program 
obyczajowy

����� d�&� - obycz., Ukraina, 
Polska, 2022

����� "
&�� � 5��4 d�� - woj., 
Australia, 2019. Major Harry 
Smith i jego rozproszona 
I:BWC>?C ��� @@?TIDH:gG?
>?F=:g@?C=GH:>AGa S:;>?FLHA
@CKGHN : SAG?Fh W:@DELHA\
B<MNG WLHAE;CGHCMNGN D?;T
2000 zaprawionych w bojach 
S:;>?FLHA�?FE J:>U<P

����� ����,�� - sens., USA, 
Australia, 2007

����� b�&���� - program 
poradnikowy

�0��� ��-4� �&���� 	����-

09:20 ��������� �������� 09:45 
�� ��¡��¢� £��¤¢���� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25�¥��¦� ���¡¥¡�� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 §���¨
£�©¤¢� 12:03 Inf. dnia 12:20 
ª� ����¥ �  �«¤�¬��­ ®¯°��¥

12:55 Cichy bohater z Puszczy 
±��¨����¤¢��� 13:20 £°¡�²�¦³
¥́²µ¶·��³¡����¸13:30�¤¡� ��µ

14:35 Pradawne 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�� ¤�¹
°�¡¯¬��­ 16:00 Inf. dnia 16:10 
º �¹³¢¦ ��³ ��³¹ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �³�����³¡����� ¡� ª����»¨
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
§���¨ £�©¤¢�18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¼�µ ��
¢�«³¥ ³¡��© 19:30 ª�«³¥¬��¯�½
to potrafi 19:45 Modlitwa 
¡ ¯³¡��¨�¬ ³¡���� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¾»«����� 20:50 ¿¨�¤
Polski 21:00 §��� À�¤��²µ 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Krzywda

09:00 ����� À�²�¬��¦ 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ¼�µ ��
¢�«³¥ ³¡��© 10:00 Audiencja 
¿���°���� ���� ¼�µ Á���� ÂÃÄ
z Watykanu 11:00 £�³ ����¢¦
Á�¬����¤¢��� £��� 11:25 
À�¤ �¬¬�¬¦ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 §���¨ £�©¤¢�

12:03 Inf. dnia 12:20 Å¥��� ��¤¯µ
Storczyki 13:00 10 obrazów 
¡ «¥��� £°¥¬�¤� 13:30�¤¡� ��µ
14:30��¨� ·����� �³ ¼�µ ±�²�
15:00 Opactwo Heiligenkreuz 
15:50�� ¤�¹ °�¡¯¬��­ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ·� ¡³°����
16:30 Ojcostwo polecam 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 §���¨
£�©¤¢� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¼�µ ��
¢�«³¥ ³¡��© 19:30 ���������
biblijne 20:00 Inf. dnia 20:20 
¾»«����� 20:50�¥��¦� ���¡¥¡��
21:00 §��� À�¤��²µ 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 £°¡� °�����¬¥

06:00 Æ:@GA DICLOi@P ]E: =C
@?TGFM 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 kKCGHFU: MC_
- serial paradok. 10:55 �C
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 �C LCE<>FI ��� \ DFL?CK
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - prog. obycz. 
17:00 Policjantki i Policjanci 
18:00 Æ:@GA DICLOi@P ]E: =C
@?TGFM 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi 
Ç }A=H?C; ]LAB?>CK>A 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Monster Hunter - sens., 
�?FBGAh ~�qh `CWPh Ja?>Ah l9qh
Kan., 2021 00:50 r:ÈF ÉDKC>=P
}ADWC B?;:gG? 01:55 
Hardkorowy lombard 02:55 
VB?FL^ >C ���� DW:D:Oi@
03:25 r<O?T =?DG:Ê 04:25 Top 
�� \ r?DEC 9LHFO:Mi@ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Æ:@GA DICLOi@P ]E: =C
@?TGFM 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom 08:55 Dlaczego 
MC_ \ DFL?CK WCLC=:IP 10:55 �C
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 �C LCE<>FI ��� \ DFL?CK
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Æ:@GA
DICLOi@P ]E: =C @?TGFM 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
�WLC@?F=K?@? Ç }A=H?C;
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 �gG?G?FK H }CKK �ELFFE
- sens., Kan., USA, 2013 00:40 
r:ÈF ÉDKC>=P}ADWC B?;:gG?
02:10 Hardkorowy lombard 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 VB?FL^ >C
1000 sposobów 03:25 r<O?T
=?DG:Ê 04:25 p:W �� \ r?DEC
Przebojów 05:30 Telezakupy 

���'� w������� �6 - serial 
����� j�/� %������
�$��� d����	
��� ���� ��
#&��
�$��� %���
� (
��� - magazyn
�6��� 7����
� - serial przyg., 

1973
�6��� [����� - serial obycz., 

Polska, 2006
�8��� .�	
���� w��Ë - serial 

krym.
'��0� ���
�� ��&�-�� - serial
''��� .�+���
� - serial 

a?DE:LAGH>A p�9h ����
'��'� w4��Y
����
'���� w4����4��� - magazyn
'���� d� �
# ������ - magazyn
'���� 3�&-�� � 7������

! 3���
#��
�����
�����Y���� 
�
�&� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

'0��� (
� ���� ��4+���
\ DFL?CK :OAGHPh p<LGMCh ����

'0��� 7��� &� 	����
�y
- teleturniej muzyczny

15:35 *�� ��+�) .���,+���
- teleturniej

'���� ��
���
�&�� - serial, Turcja
'$��� d����Ë�����
'$�'� %�4���
'$��� 7��� &� 	����
�y

- teleturniej muzyczny
'6��� [����&���� - magazyn
'6��� w������� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
'8��� %��4��	 
�/��	������

'8)��
����� f���&
����� %�4���
���'� ��) .e%%� ����-

- Debiuty, 2025
����� ��) .e%%� ����- ! n
�u

u ��) 7���� ����+���
����� %�����&&
 - dokument, 

Wlk. Bryt., USA, 2019
����� Ì��&����� - obycz., Polska, 

����

���'� w������� �6 - serial 
����� j�/� %������
�$��� d����	
��� ���� ��
#&��
�$��� [���
�� 
�
#&� ! 7�� -�
�u

��� ������- �	��,�Zu
�&�
� �� ������
��� 
��
����y - magazyn

�6��� 7����
� - serial przyg., 1973
�6��� [����� - serial obycz.
�8��� .�	
���� w��Ë - serial 

krym.
'��0� ���
�� ��&�-�� - serial
''��� .�+���
� - serial 

a?DE:LAGH>A p�9h ����
'��'� w4��Y
����
'���� w4����4��� - magazyn
'���� [��� �4����
� xË&��

- magazyn
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UWM OBCHODZI 

26-LECIE 

SZKOŁY „ZWOLNIENI 

Z TEORII 2025”
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UCZNIA I STUDENTA

U
niwersytet Warmińsko-
Mazurski obchodził 
26-lecie istnienia. 
Głównym punktem 

uroczystości było nadanie 
tytułu doktora honoris causa 
prof. Zbigniewowi Wit-
kowskiemu —  wybitnemu 
konstytucjonaliście urodzone-
mu w Mrągowie. Uroczystość 
zgromadziła przedsta-
wicieli władz państwowych 
i  samorządowych, środowisk 
akademickich oraz lic-
znych gości.

4 czerwca w Centrum Kon-
ferencyjnym UWM odbyło 
się uroczyste posiedzenie Se-
natu uczelni. Było to kulmi-
nacyjne wydarzenie dorocz-
nego Święta Uniwersytetu, 
które przypomina o historyc-
znym dniu — 1 czerwca 1999 

roku, gdy Sejm przyjął ustawę 
o  utworzeniu Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego.

— Spotykamy się dziś z oka-
zji Święta Uniwersytetu 

—  szczególnego dnia, który 
upamiętnia powstanie naszej 
uczelni —  mówił rektor prof. 
Jerzy Przyborowski. —  Przez 
26 lat UWM stał się silnym 

ośrodkiem akademickim, 
rozpoznawalnym nie tylko 
w kraju, ale i za granicą. Dziś 
kształcimy ponad 15 tysięcy stu-
dentów, a nasza kadra to ponad 

1200 nauczycieli akademickich. 
Współpracujemy z 150 uczel-
niami na całym świecie.

Rektor podkreślił, że uczel-
nia dynamicznie się rozwija 

50125otbr-a-M
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DOKTORAT HONORIS CAUSA 

DLA PROF. WITKOWSKIEGO
WZRUSZENIE I REFLEKSJA NAD ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ WŁADZY – TAK PRZEBIEGAŁO ŚWIĘTO UNIWERSYTETU 

WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE. NAJWYŻSZE WYRÓŻNIENIE – DOKTORAT HONORIS CAUSA 
– OTRZYMAŁ PROF. DR HAB. ZBIGNIEW WITKOWSKI, KONSTYTUCJONALISTA I SYN ZIEMI MAZURSKIEJ.
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—  w  ubiegłym roku przyjęto 
ponad 7 tysięcy nowych stu-
dentów, a  naukowcy UWM 
realizują liczne projekty kra-
jowe i europejskie. Cieszą także 
wyniki badań — uczelnia jest 
obecna w międzynarodowych 
rankingach naukowych, m.in. 
QS by Subject w dziedzinach 
rolnictwa, leśnictwa i nauk me-
dycznych.

Ważnym momentem było 
wręczenie dyplomów 66 
doktorom i  20 doktorom 
habilitowanym. —  Wasz 
wysiłek, wytrwałość i  de-
terminacja są wzorem dla 
przyszłych pokoleń — mówił 
rektor. — Wasze badania to 
kapitał przyszłości.

Najwyższe wyróżnienie 
—  tytuł doktora honoris 
causa —  otrzymał prof. dr 
hab. Zbigniew Witkowski 
z  Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika w Toruniu. Urod-
zony w  Mrągowie profesor 
to jeden z najwybitniejszych 
polskich konstytucjonalistów, 
autor ponad 340 publikacji 
naukowych, były doradca 
Senatu RP i  członek Rady 
Legislacyjnej przy premierze.

— Mam pełną świadomość, 
że to wydarzenie nie jest tylko 
wyróżnieniem akademickim. 
To bardzo osobisty, emocjon-
alny moment — mówił prof. 

Witkowski. —  Otrzymuję 
doktorat honoris causa 
uczelni z  mojego regionu, 
z Warmii i Mazur. Urodziłem 
się w  Mrągowie, a  z UWM 
jestem związany naukowo 
i emocjonalnie od lat.

W swoim wystąpieniu prof. 
Witkowski podkreślił wagę 
odpowiedzialności władzy 
publicznej. Przedstawił 
też procedury impeach-
mentu w  różnych kultur-
ach prawnych. —  Kryzys 
odpowiedzialności staje się 
zjawiskiem trwałym. Władza, 
która nie ponosi konsek-

wencji, traci legitymację. 
Odpowiedzialność to nie ty-
lko procedura — to postawa 
— zaznaczył. — Uniwersytety 
muszą nie tylko kształcić, ale 
też kształtować.

Słowa uznania dla profesora 
i całej uczelni wyraził minister 
nauki i szkolnictwa wyższego 
Marcin Kulasek. —  UWM 
jest dla Olsztyna tym, czym 
Jagiellonka dla Krakowa 
—  sercem życia intelektual-
nego i fundamentem rozwoju 
regionu — mówił. — Gratuluję 
profesorowi Witkowskiemu. 
Jest Pan nie tylko wybitnym 
prawnikiem, ale też autoryte-
tem moralnym. Środowiska 
akademickie muszą dziś 
wskazywać standardy debaty 
publicznej i odpowiedzialności.

Minister podkreślił, że rząd 
deklaruje pełne wsparcie dla 
działań uczelni, jej kadry, 
studentów i  projektów ro-
zwojowych.

Uroczystość zakończyła się 
śpiewem „Gaudeamus igitur” 
i  wspólnym zdjęciem now-
ych doktorów, habilitantów, 
władz uczelni i  laureata ho-
norowego doktoratu. Była to 
nie tylko akademicka gala, ale 
też znak, że Warmia i Mazury 
mają swoją silną instytucję 
naukową, z  której można 
być dumnym.

Podczas uroczystości wrę-
czono również odznaczenia 
państwowe i rektorskie. Wy-
różniono pracowników na-
ukowych i administracyjnych 
za długoletnią służbę oraz za 
szczególne zasługi na rzecz 
uczelni. Jan Berdycki

• UWM, który powstał 1 czerwca 
1999 roku z połączenia trzech 
olsztyńskich szkół wyższych, 
dziś kształci ponad 15 tysięcy 
studentów. Zatrudnia blisko 1300 
nauczycieli akademickich i należy 
do najbardziej dynamicznie 
rozwijających się uczelni w kraju. 
Tylko w 2024 roku przyjęto ponad 
7 tysięcy nowych studentów, co 
stanowi 9-procentowy wzrost 
względem roku poprzedniego.

• Prof. Zbigniew Witkowski, 
oprócz olbrzymiego dorobku 
naukowego (ponad 340 pub-
likacji), był m.in. doradcą Senatu 
RP, ekspertem NIK, członkiem 
Rady Legislacyjnej przy premier-
ze, a także międzynarodowym 
ekspertem ds. ewaluacji 
naukowej. Wspierał UWM 
nie tylko merytorycznie, ale 
i osobiście – jako współredaktor 
podręczników akademickich i or-
ganizator konferencji. Jest zna-
nym konstytucjonalistą, który 
specjalizuje się w uprawnieniach 
Prezydenta RP i Senatu.
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Tytuł doktora honoris causa otrzymał prof. dr hab. Zbigniew Witkowski
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SZKOŁY Z OLSZTYNA I BARTOSZYC 
TRIUMFUJĄ W RANKINGU SZKÓŁ 

ZWOLNIENI Z TEORII 2025
AŻ 4 SZKOŁY Z WOJEWÓDZTWA WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO ZNALAZŁO SIĘ W PIERWSZEJ DWUDZIESTCE RANKINGU SZKÓŁ ZWOLNIENI 

Z TEORII 2025. MŁODZIEŻ Z REGIONU ZREALIZOWAŁA LICZNE PROJEKTY SPOŁECZNE, A PIĘĆ ZESPOŁÓW ZOSTAŁO NAGRODZONYCH 
SREBRNYMI WILKAMI ZA DOSKONAŁE PROJEKTY PODCZAS WIELKIEGO FINAŁU ZWOLNIONYCH Z TEORII W WARSZAWIE.

R
anking powstaje 
w  oparciu o  wyniki 
uczniów w  ogólno-
polskiej Olimpiadzie 
Zwolnieni z  Teorii 

– jedynej takiej inicjatywie 
w Polsce, która od 11 lat daje 
młodym ludziom możliwość 
zdobywania doświadczenia 
przez działanie. W ramach te-
gorocznej edycji, ponad 9000 
uczniów i  uczennic z  całego 
kraju zrealizowało 1800 pro-
jektów społecznych, które od-
powiadały na realne potrzeby 
ich lokalnych środowisk – od 
działań ekologicznych, przez 
wsparcie dla osób w kryzysie 
zdrowia psychicznego, po 
kampanie antyprzemocowe.

Przykładem działań lokal-
nych młodzieży w  Olimpia-
dzie Zwolnieni z  Teorii jest 
projekt Step by Step z Liceum 
Ogólnokształcące im. Stefana 
Żeromskiego w Bartoszycach. 
Uczennice zorganizowały tur-
niej tańca, tym samym pro-
mowały aktywność fi zyczną 
i  integrowały lokalną spo-
łeczność. W  ich działaniach 
wzięło udział łącznie 2324 
beneficjentów. Dziewczęta 
zostały nagrodzone Srebr-
nym Wilkiem.

Wielki Finał 
Zwolnionych z Teorii
W dniu 22 maja 2025 roku 

w Warszawie odbył się Wiel-
ki Finał Olimpiady Zwolnieni 
z Teorii. To wyjątkowe wyda-
rzenie corocznie gromadzi fi -
nalistów i fi nalistki Olimpiady 
Zwolnieni z Teorii, nauczycie-
li, dyrektorów, przedstawicie-
li administracji publicznej 
i  fi rm wspierających rozwój 
kompetencji przyszłości 
w  polskiej edukacji. W  tym 
roku do młodych przemówili 
m.in. Wicepremier Krzysz-
tof Gawkowski, a  o  nowym 
przedmiocie szkolnym – edu-
kacji obywatelskiej – w strefi e 
nauczycielskiej dyskutowała 
Wiceministra Katarzyna Lub-
nauer. W  czasie wydarzenia 
młodzież odebrała nagrody za 
projekty społeczne – Srebrne 
i Złote Wilki. Wręczali im je 
przedstawiciele biznesu od lat 
blisko współpracujący z Fun-
dacją Zwolnieni z Teorii.

Biznes nie tylko nagra-
dza młodych, ale również 
wspiera ich na bieżąco 

w realizacji działań. Od lat 
uczestnicy i  uczestniczki 
Olimpiady Zwolnieni z Te-
orii mogą liczyć na wsparcie 
Pracuj.pl, które w  ramach 
programu „Kierunek: Dobra 
robota” wspiera projekty 
społeczne skupione na te-
matyce rynku pracy. Wśród 

projektów realizujących 
swoje działania w projekcie 
można wymienić kampanię 
Zawodowy szlak zrealizo-
waną przez młodzież z  II 
Liceum Ogólnokształcące 
im. Konstantego Ildefonsa 
Gałczyńskiego w Olsztynie. 
Ich celem było wsparcie ró-

wieśników w wyborze ścież-
ki kariery.

– W  dynamicznie zmie-
niającym się środowisku 
pracy, młodzi ludzie stają 
przed wyzwaniami, które 
wymagają zarówno specja-
listycznych kompetencji, jak 
i umiejętności adaptacji. Od 

lat współpracujemy z  Fun-
dacją Zwolnieni z Teorii, do-
strzegając ogromną wartość 
w projektach społecznych rea-
lizowanych przez uczestników 
Olimpiady. To właśnie prak-
tyczne doświadczenie zdobyte 
podczas tworzenia własnych 
inicjatyw wyposaża młodych 
ludzi w kompetencje najbar-
dziej poszukiwane przez pra-
codawców. Nasze wsparcie 
jest wyrazem przekonania, 

że rozwój poprzez działanie 
społeczne stanowi niezwykle 
efektywną ścieżkę przygoto-
wania do przyszłych ról zawo-
dowych – mówi Anna Goreń, 
Starsza Specjalistka PR i CSR, 
Pracuj.pl.

Od 2014 roku Fundacja 
Zwolnieni z  Teorii wspiera 
młodych ludzi w zdobywaniu 
kompetencji miękkich i przy-
wódczych przez działanie. 
Projekty tworzone są samo-
dzielnie przez uczniów, którzy 
uczą się zarządzania zespo-
łem, kreatywności, empatii 
czy komunikacji. Uczestnicy 
otrzymują międzynarodowe 
certyfi katy z zarządzania pro-
jektami PMI ATP.

– Za nami jedenasta edycja 
Olimpiady Zwolnieni z Teorii. 
Cieszę się, że po raz kolejny 
liczba fi nalistów i  fi nalistek 
przekroczyła nasze oczeki-
wania. Ponad 9 tysięcy osób 
ukończyło swoje projekty 
tylko w  tym roku szkolnym. 
To oznacza, że od 2014 roku 
już ponad 40 000 młodych 
zrealizowało własne projek-
ty społeczne z naszym wspar-
ciem. Obserwując młodych 
kilka lat po udziale w Zwol-
nionych z  Teorii, widać jak 
projekty społeczne wpływają 
na ich przyszłość: podnoszą 
pewność siebie do obrania 
własnej ścieżki życiowej oraz 
uświadamiają talenty i moc-
ne strony – mówi Paula Bru-
szewska, prezeska Fundacji 
Zwolnieni z Teorii, organiza-
tora olimpiady.

Dariusz Standerski, wiceminister cyfryzacji i Katarzyna Lubnauer, ministra edukacji 
wręczają dyplomy rankingu szkół „Zwolnieni z teorii”

Finaliści olimpiady wbiegają na scenę po odbiór nagrody

SZKOŁY Z REGIONU W RANKINGU SZKÓŁ 
ZWOLNIENI Z TEORII 2025

W ogólnopolskiej czołówce znalazły się 4 szkoły z regionu:
- Technikum w Zespole Szkół Ponadpodstawowych nr 1 im. Kre-
sowiaków w Bartoszycach: 1. miejsce w województwie, 7. miejsce 
w Polsce,
- Uniwersyteckie XII Liceum Ogólnokształcące im. Marii i Georga 
Dietrichów w Olsztynie: 2. miejsce w województwie, 13. miejsce 
w Polsce,
- Liceum Ogólnokształcące im. Stefana Żeromskiego w Bartoszy-
cach: 3. miejsce w województwie, 16. miejsce w Polsce,
- I Liceum Ogólnokształcące im. Wojciecha Kętrzyńskiego w Giży-
cku: 4. miejsce w województwie, 17. miejsce w Polsce.

Ogólnie w zestawieniu 538 szkół z całego kraju wspierających 
kompetencje przyszłości znalazło się 25 szkół ponadpodstawo-
wych z województwa warmińsko-mazurskiego. Pełne zestawienie 
dostępne jest na stronie: https://ranking.zwolnienizteorii.pl.
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1.  wczesne wspomaganie rozwoju 

2.  Przedszkole Miejskie nr 18 Specjalne
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SP 29 Z OLSZTYNA W FINALE KRAJOWEJ AKCJI

D
rużyna Energii to akcja, 
która ma za cel zachęce-
nie młodzieży do aktyw-
ności fi zycznej poprzez 

wspólną zabawę i rywalizację 
z rówieśnikami ze szkół w całej 
Polsce. - W dobie pojawiają-
cych się co rusz kolejnych no-
winek technologicznych, które 
młodzi ludzie uwielbiają, nie 
powinniśmy zapominać o tym, 
jak ważną rolę w ich rozwoju 
odgrywa ruch. Właśnie dlatego 
w Drużynie Energii wykorzy-
stujemy media społecznoś-
ciowe i  internet, by pokazać 
uczniom, że sport może też być 
dobrym sposobem na wspól-
ne spędzanie czasu - podkreśla 
organizator przedsięwzięcia 
spółka Energa. 

Do tegorocznej edycji Druży-
ny Energii aktywnie włączyło 
się ponad 20 tys. uczniów z po-
nad 200 szkół z całej Polski. 
Najwyżej oceniono placówki 
z  Olsztyna, Tomaszowa Ma-
zowieckiego, Bieganowa pod 
Poznaniem, Porzecza spod 
Kielc oraz Tczewa. W pierw-
szym przypadku - w kategorii 
Dużą Szkoła - najlepsza oka-

zała się Szkoła Podstawowa nr 
29 przy ul. Iwaszkiewicza im. 
Jana Liszewskiego. - To nasz 
wspólny sukces - podkreśla 
Marta Tumiłowicz, nauczy-
cielka wychowania fi zycznego 
w SP 29. - Z jednej strony ka-
dry wychowawczej, a z drugiej 
uczniów, które masowo się 
garnęły do uczestnictwa w tej 
akcji. Były one bardzo chętne. 
To był klucz. 

Zajęcia odbywały się w piąt-
ki, wtedy to wykonywano ze-
stawy ćwiczeń i je nagrywano. 
- Następnego dnia montowa-

łam te fi lmiki i je wysyłałam - 
dodaje Tumiłowicz. - Łącznie 
w  akcji udział wzięło około 
400 uczniów. 

W tym roku w etapie sporto-
wym szkoły miały za zadanie 
przez cały maj wykonać 15 
różnych ćwiczeń konkurso-
wych opracowanych przez 
sportowych ambasadorów 
projektu. Podstawowym za-
daniem konkursowym było 
udokumentowanie wykona-
nia wszystkich zadań oraz 
frekwencja – im więcej ucz-
niów ćwiczyło, tym więcej 

punktów gromadziła szkoła. 
Kilku placówkom udało się 
zmobilizować wszystkich 
swoich uczniów. Na ocenę jury 
i klasyfi kację końcową wpływ 
miała analiza materiałów wi-
deo ze szkół i  ocena jakości 
wykonywania ćwiczeń oraz 
zaangażowania ćwiczących. 
Łącznie nauczyciele zarapor-
towali wykonanie blisko 200 
tys. ćwiczeń. Zanim najlepsze 
drużyny staną do walki w wiel-
kim fi nale w ich szkołach poja-
wiły się ekipa Drużyny Ener-
gii. W  przypadku SP nr  29 

w  Olsztynie była to Hanna 
Maliszewska (reprezentant-
ka Polski w Rugby 7”,  Julita 
Ilczyszyn (ultramaratonka), 
Kacper Lachowicz (trener i pro-
motor koszykówki”, Jan Tataro-
wicz (2-krotny zwycięzca Ninja 
Warrior Polska) oraz Piotr Ze-
szutek (kapitan reprezentacji 
Polski w rugby i promotor rug-
by). - Wizyta sportowców miało 
wartość także wartość eduka-
cyjną. Uczniowie na własne 
oczy przekonali się, że można 
coś osiągnąć, do czegoś dojść - 
zaznacza Tumiłowicz. 

23 i  24 czerwca reprezen-
tacje wszystkich pięciu wy-
różnionych szkół spotkają 
się w  Gdańsku. Dwudniowe 
wydarzenie to przede wszyst-
kim turniej fi nałowy o Puchar 
Drużyny Energii. Nie zabrak-
nie jednak i  innych atrakcji, 
w  tym promujących odna-
wialne źródła energii oraz 
zdrowy styl życia. Każdej ze 
szkół zostanie przydzielony 
ambasador oraz herb sym-
bolizujący jedno z „zielonych” 
źródeł energii – wodę, wiatr, 
słońce lub ziemię.  gs

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 29 PRZY UL. IWASZKIEWICZA OKAZAŁA SIĘ NAJLEPSZA W SWOJEJ KATEGORII W OGÓLNOPOLSKIEJ 
AKCJI „DRUŻYNA ENERGII”. UDZIAŁ W NIEJ WZIĘŁO PONAD 20 TYS. UCZNIÓW.
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8 VADEMECUM
UCZNIA I STUDENTA

Ranking Główny Liceów 2025
Zgodnie z postanowieniem Kapituły, licea ogólnokształcące 
zostały ocenione za pomocą trzech kryteriów. Są to: sukcesy szkoły 
w olimpiadach, wyniki matury z przedmiotów obowiązkowych 
oraz wyniki matury z przedmiotów dodatkowych. Do sporządzenia 
rankingu wykorzystano dane ze źródeł egzogenicznych (zewnętrz-
nych) wobec ocenianych szkół. Źródłem danych były protokoły 
komitetów głównych olimpiad, zestawienia okręgowych komisji 
egzaminacyjnych (OKE) z wynikami matur z przedmiotów obowiąz-
kowych i przedmiotów dodatkowych oraz dane Systemu Informacji 
Oświatowej. W zestawieniach zostały zaprezentowane jedynie 
szkoły, które uzyskały najlepszą pozycję rankingową.

Sukcesy w olimpiadach 25%
W Rankingu zostały uwzględnione wyniki 63 ogólnopolskich olim-
piad, które zwalniały z egzaminu maturalnego, z części pisemnej 
egzaminu zawodowego, zostały zaakceptowane przez Kapitułę 
rankingu lub/i były fi nansowane przez Ministerstwo Edukacji 
Narodowej w roku szkolnym 2023/2024 oraz 18 międzynarodowych 
olimpiad, w których nasz kraj był reprezentowany przez uczniów 
szkół średnich. Olimpiady zostały podzielone na trzy grupy: zwal-
niające z egzaminu maturalnego, pozostałe olimpiady krajowe oraz 
olimpiady międzynarodowe. Olimpiady zwalniające z egzaminu 
maturalnego zostały uwzględnione we wskaźniku z wagą dwa. 
Suma tych dwóch elementów została pomnożona przez pierwia-
stek z liczby olimpiad, w których szkoła odniosła sukces. W przy-
padku olimpiad międzynarodowych pod uwagę brana była suma 
wszystkich sukcesów (zdobytych medali i wyróżnień) i mnożona 
przez liczbę olimpiad, w których szkoła uzyskała medal lub wyróż-
nienie. Łączne wskaźniki sukcesów olimpijskich zostały odniesione 
do liczby uczniów w szkole.

Matura z przedmiotów obowiązkowych 30%
Wskaźnik uwzględnia wyniki egzaminów pisemnych ze wszystkich 
przedmiotów obowiązkowych. Na potrzeby tego kryterium została 
wyliczona wartość średnia ogólnopolska z poszczególnych przed-
miotów dla liceów ogólnokształcących. Wynik średni procentowy 
z danego przedmiotu każdej ze szkół został odniesiony do wartości 
średniej ogólnopolskiej. Wskaźnik maturalny został osiągnięty 
jako suma trzech wartości względnych: dla języka polskiego, 
matematyki i języków obcych. W kryterium matury z przedmiotów 
obowiązkowych zastosowano współczynnik przystępowalności do 
egzaminu maturalnego dla danej szkoły wyliczony na podstawie 
danych o wynikach matur oraz na podstawie liczby absolwentów 
wykazanej w Systemie Informacji Oświatowej. Wskaźnik matury 
obowiązkowej został pomnożony przez współczynnik przystępo-
walności. Ranking nie uwzględnia wyników matury międzynaro-
dowej oraz matury zdawanej na arkuszach niestandardowych. 
Maturzyści zdający maturę na arkuszach niestandardowych nie są 
uwzględniani zarówno w wynikach średnich szkoły, jak i w liczbie 
absolwentów.

Matura z przedmiotów dodatkowych 45%
Kryterium to uwzględnia wyniki egzaminów ze wszystkich 
przedmiotów dodatkowych. Na potrzeby tego kryterium zosta-
ła wyliczona wartość średnia ogólnopolska z poszczególnych 
przedmiotów dla wszystkich liceów ogólnokształcących. Wynik 
średni procentowy z danego przedmiotu każdej ze szkół został 
odniesiony do wartości średniej ogólnopolskiej. Dla szkół z maturą 
zdawaną na poziomie dwujęzycznym w obliczeniach rankingowych 
uwzględniono wyniki z języka obcego na poziomie dwujęzycznym. 
Uzyskane wskaźniki z poszczególnych przedmiotów mnożone są 
przez liczbę uczniów, którzy zdawali dany przedmiot, dając wskaź-
nik pośredni dla przedmiotu. Współczynnik rankingowy z przedmio-
tów dodatkowych obliczany jest jako suma wskaźników pośrednich 
dla przedmiotów podzielona przez liczbę wszystkich maturzystów. 
Ranking nie uwzględnia wyników matury międzynarodowej.

Zasady ogólne Rankingu
Ranking Liceów Ogólnokształcących uwzględnia szkoły dla 
młodzieży (bez szkół specjalnych i szkół dla dorosłych), w których 
zdawało maturę w maju 2024 roku, na arkuszach standardowych 
i niestandardowych, minimum 12 maturzystów przystępujących po 
raz pierwszy do egzaminu, a wyniki średnie z języka polskiego i ma-
tematyki zdawanych obowiązkowo były nie niższe niż 0,75 średniej 
krajowej w liceach. W Rankingu zostały wzięte pod uwagę wyniki 
egzaminu maturalnego ze wszystkich przedmiotów obowiązko-
wych i dodatkowych, a także egzaminy językowe na poziomie dwu-
języcznym. Główne wskaźniki rankingowe zostały unormowane 
do 100, gdzie 100 otrzymała szkoła najlepsza w danym kryterium. 
Wyniki kolejnych szkół są odniesieniem ich wartości do wyniku 
najlepszej szkoły w tym kryterium.

2025 Nazwa szkoły Miejscowość '24 '23 '22 WSK Olimp. Mat. 
przed. ob.

Mat. 
przed. dod.

Miejsce 
w Polsce

Znak 
jakości

1 Uniwersyteckie XII LO im. 
Marii i Georga Dietrichów Olsztyn 45 49 55 60.69 4.56 93.88 67.28 63

2 II Prywatne LO Kętrzyn - 139 68 55.43 0.00 88.82 61.70 126

3 Salezjańskie LO 
im. św. Dominika Savio Ostróda 432 266 328 54.52 1.29 90.02 58.21 146

4 II LO im. Konstantego 
Ildefonsa Gałczyńskiego Olsztyn 132 128 131 53.83 2.78 86.29 58.37 157

5 II LO z Oddz. Dwujęz. im. 
Kazimierza Jagiellończyka Elbląg 238 175 191 53.20 0.98 90.24 55.35 167

6 Publiczne LO Zakonu Pijarów Elbląg 471 - 614 52.39 0.77 87.72 55.37 189

7 I LO im. Adama Mickiewicza Olsztyn 277 220 151 51.31 0.81 83.71 55.67 222

8 I LO im. Stefana Żeromskiego Ełk 322 253 222 50.02 0.12 83.82 53.17 255

9 Katolickie LO im. Kardynała 
S. Wyszyńskiego Pisz 656 784 498 47.74 0.00 82.47 49.15 326

10 II LO im. Krzysztofa K. 
Baczyńskiego Ełk 435 596 580 46.65 0.00 84.61 45.37 382

11 I LO im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego Kętrzyn 483 553 355 46.47 0.07 80.40 47.72 391

12 IV LO im. Marii Skłodowskiej-
Curie Olsztyn 356 307 198 45.10 0.09 78.71 45.85 455

13 LO (ZSO im. Kazimierza 
Jagiellończyka) Lidzbark Warm. 886 403 589 44.42 0.00 82.58 41.85 486

14 XIII LO Katolickie
im. Św. Rodziny Olsztyn 675 451 473 44.29 1.17 79.47 42.98 489

15 I LO im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego Giżycko 551 393 408 44.18 0.00 83.11 40.97 499

16 LO nr I im. Jana Bażyńskiego Ostróda 561 538 638 42.80 0.52 81.42 38.78 568

17 Ogólnokszt. Sz.Muz. II st. 
(ZPSM) Elbląg - - - 42.40 0.00 85.83 35.26 587

18 I LO im. Juliusza Słowackiego Elbląg 557 533 424 41.64 0.05 82.38 35.89 636

19 XI LO Olsztyn 708 671 735 41.08 0.04 76.04 38.90 664

20 LO im. St. Wyspiańskiego Nidzica 901 840 681 40.41 0.00 77.09 36.76 700

21 LO im. Stefana Żeromskiego Iława 618 702 645 40.31 0.00 78.94 35.30 709

22 LO im. Stefana Żeromskiego Bartoszyce 527 433 413 40.14 0.00 76.40 36.62 716

23 III LO im. Jana Pawła II Elbląg 851 - 778 39.20 0.00 78.24 33.35 766

24 I LO im. Obrońców 
Westerplatte Mrągowo 846 720 827 38.88 0.00 76.87 33.57 790

25
Państwowe Liceum Sztuk 
Plastycznych im. Erica 
Mendelsohna

Olsztyn 606 669 - 38.80 0.00 72.56 36.27 792

26 LO (ZS im. C. K. Norwida) Nowe Miasto 
Lub. - 903 815 38.79 0.00 77.40 33.01 794

27 I LO z Oddz. Dwujęz. 
im. Stefana Żeromskiego Działdowo 663 777 637 38.24 0.18 76.59 32.26 830

27 LO (ZS nr 3 im. Jana III 
Sobieskiego) Szczytno 579 680 529 38.24 0.00 73.21 34.60 830

29 LO im. Feliksa 
Nowowiejskiego Braniewo 849 738 584 37.78 0.00 76.74 31.25 854

30 LO (ZS z Ukraińskim 
Językiem Nauczania)

Górowo 
Iławeckie - - 526 37.67 0.00 70.37 35.26 861

31 V LO im. Wspólnej Europy Olsztyn 779 723 758 37.09 0.00 72.17 32.79 891

32 Katolickie LO Lidzbark 
Warmiński 898 - - 36.85 0.00 76.39 29.46 912

33 III LO im. Mikołaja Kopernika Olsztyn 862 986 857 36.59 0.00 70.14 33.05 926

34 I LO im. Jana 
Kochanowskiego Olecko - 682 761 35.95 0.21 69.30 32.10 961

35 II LO im. Gustawa Gizewiusza Giżycko 959 - - 35.49 0.00 72.54 29.06 991

36 II LO Pisz - - 891 35.37 0.00 70.54 30.14 998

37 LO im. Władysława 
Broniewskiego Lubawa 769 787 786 34.72 0.00 73.16 26.97 1000+

38 LO im. gen. M. Zaruskiego Węgorzewo - - 675 34.64 0.00 65.06 32.19 1000+

39 I LO im. Bohaterów 
Grunwaldu Pasłęk - - - 34.39 0.00 70.80 27.82 1000+

40 LO im. Jana Pawła II Gołdap 700 935 603 33.85 0.00 73.22 25.02 1000+

41 I LO im. Bojowników 
o Polskość Mazur Pisz - - - 33.59 0.00 70.34 26.37 1000+

42 II LO im. Jana Pawła II Działdowo - - - 33.29 0.00 73.33 23.73 1000+

43 LO nr 2 im. Leona 
Kruczkowskiego Morąg 1000 973 - 32.29 0.24 70.94 23.02 1000+

44 LO im. KEN Biskupiec - - - 31.36 0.00 58.82 29.20 1000+

45 VI LO im. Gabriela Narutowicza Olsztyn - - - 29.47 0.00 63.30 22.10 1000+

46 X LO Mistrzostwa Sportowego Olsztyn - - - 29.43 0.00 60.44 23.91 1000+

47 LO z Oddz. Dwujęz. im. 
Krzysztofa K. Baczyńskiego Lidzbark - 962 - 28.46 0.00 63.01 20.07 1000+

48 LO (ZS nr 2 im. Jędrzeja 
Śniadeckiego) Szczytno - - - 27.65 0.00 64.52 17.30 1000+

49 I LO im. Jacka Kaczmarskiego Olsztynek - - - 26.02 0.00 58.35 17.85 1000+

WARMIŃSKO-MAZURSKI RANKING 
LICEÓW OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH 2025

Źródło: Fundacja Edukacyjna Perspektywy

eprasa.pl 6034927526


