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Wzrost ubostwa

Bieda czesciej zaglada nam w oczy

PIENIADZE || Jak to jest mie¢ 640 zt miesiecznie na przezycie? Z najnowszego raportu przygotowanego przez Gtéwny Urzad Statystyczny
wynika, ze ok 1, 9 mIn 0séb doswiadcza skrajnego ubostwa. Niestety wsrod nich takze dzieci. Dlaczego tak sie dzieje?

reklamach slyszymy, ze

rate luksusowego samo-

chodu prosto z salonu

mozemy miec juz za 600

z}. Zta kwote mozna ku-
pi¢ dziecku calkiem dobry tablet. Dla
niektorych jednak podobna kwota, bo
640 zl, musi starczy¢ na miesiac. Za
tyle osoba prowadzaca gospodarstwo
domowe musi przezy¢. Inie sa to, nie-
stety, odosobnione przypadKki.

Ponizej minimum egzystencji zyje
ponad 5 proc., czyli ok. 1,9 mIn Pola-
kow. Oznacza to, ze ich przecietne mie-
sieczne wydatki nie przekraczaja 640 zt
w jednoosobowym gospodarstwie do-
mowym 11727 zl wprzypadku rodziny
czteroosobowej. Mimo programu 500
plus wzroslo takze skrajne ubdstwo
wérod dzieci — wynika z najnowszych
danych GUS.

W 2020 ROKU WZROSt POZIOM
SKRAJNEGO UBOSTWA W POLSCE
DO 5,2 PROC. Z OK. 4,2 PROC.
W 2019 ROKU — PODAt GtOWNY
URZAD STATYSTYCZNY. 0ZNACZA
T0, ZE W UBIEGLYM ROKU
PRZYBYtO PONAD 370 TYS.
TAKICH 0SOB.

Rok 2019 przynio6st na chwile popra-
we sytuacji materialnej gospodarstw
domowych wPolsce, co wida¢ wspadku
zasiegu ubostwa ekonomicznego. Spa-
dek ten byl jednak niewielki i - w za-
leznosci od branych pod uwage trzech
rodzajow ubostwa —wyniost od 1,2 pkt.
proc. do 1,9.

Co jest przyczyna tego, ze w2020 roku
pogorszyla sie sytuacja finansowa wie-
lu polskich rodzin? — Pogorszenie si¢
sytuacji materialnej czeSci gospodarstw

Fot. archiwum GO

W ubiegtym roku w catej Polsce
przybyto ponad 370 tys. osdb
zyjacych w ubdstwie

domowych iwzrost ubostwa skrajnego
wPolsce wiaze sie zwprowadzeniem od
marca 2020 roku zamrozenia czeSci
gospodarki iograniczen wkontaktach
spotecznych, wodpowiedzi na pojawie-
nie sie w Polsce koronawirusa irozwoj
pandemii COVID 19 — czytamy wra-
porcie GUS.

W ostatnich latach w walce z ubo-
stwem wérod dzieci pomagal pro-
gram 500 plus. Jednak najnowsze
dane pokazuja, ze w2020 roku wzro-
sto skrajne ubostwo wsrod dzieci
imlodziezy (w wieku ponizej 17 lat).
Zasieg skrajnego ubostwa wtej gru-
pie wiekowej wyniost 5,9 proc. To
znaczy, ze powrocil do poziomu po-
dobnego jak w2018 roku (6 proc.),
czyli jeszcze przed rozszerzeniem
$wiadczenia na pierwsze dziecko. Na
poziom ubdstwa ma wplyw szereg
czynnikow, w tym chocby sytuacja
na rynku pracy.

Kto jest najbardziej zagrozony ubo-
stwem? Wedlug Gléwnego Urzedu
Statystycznego sa to osoby osoby
w gospodarstwach utrzymujacych sie
ze $wiadczen spolecznych (poza eme-

ryturami) oraz z rolnictwa a takze
rodziny wielodzietne oraz gospodar-
stwa z osobami dotknietymi niepel-
nosprawnoscia. Czynnikiem zwiek-
szajacym ryzyko ubodstwa skrajnego
byt brak lub niski poziom wyksztal-
cenia. Ubo6stwo skrajne prawie nie
zmienilo sie¢ w wiekszych miastach,
awzrosto wmalych miastach ina wsi.

Czym jest ubostwo? GUS przyj-
muje trzy rézne progi (granice)
ubostwa. Pierwszy to wspomnia-

ne ubodstwo skrajne, wyrdzniane =

w oparciu o minimum egzystencji.
Minimum egzystencji wyznacza
bardzo niski poziom zaspokojenia
potrzeb. Konsumpcja ponizej tego
poziomu utrudnia przezycie istano-
wi zagrozenie dla psychofizycznego
rozwoju czlowieka.

W jaki sposob lockdown przyczynil
sie do spotegowania ubostwa? O ko-
mentarz poprosiliSmy dr. Tomasza
Wierzejskiego, ekonomiste z Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie. — Nie dla wszystkich
lockdown byl fajny. Bo dla niekto-
rych tak. Niektore sektory gospo-
darki dzieki lockdownowi ruszyly,
niektore sie rozwinely. Wiele firm
rozwinelo sie technologicznie, bo
byl to wymog, aby na rynku prze-
zy¢. Natomiast wiele zawodow,
ktore wymagaja tzw. bezposredniej
pracy, zwlaszcza prace proste, naj-
mniej platne, zostaly zablokowane.
By¢ moze z tego wynika, ze w ro-
dzinach, ktore byly juz na granicy
tego ubodstwa, ich sytuacja mogla sie
pogorszyc. Lockdown spowodowal,
ze do niektorych rzeczy trzeba bylo
sie dostosowac technologicznie:
mie¢ pewne zasoby, wyksztalcenie,
komputer, zeby pracowaé zdalnie.

DR TOMASZ WIERZEJSKI,
EKONOMISTA Z UNIWERSYTETU
WARMINSKO-MAZURSKIEGO
W OLSZTYNIE:

W PANDEMII W RODZINACH,
KTORE BYtY JUZ NA GRANICY
TEGO UBOSTWA, ICH SYTUACIA
MOGtA SIE POGORSZY(C

Dla os6b stabo wyksztalconych byla
to pewna bariera, ktorej nie udalo
sie przeskoczy¢. Ito dzi§ widzimy
wliczbach.

Tomasz Wierzejski zauwaza, ze mimo
wsparcia socjalnego czy panstwowego,
wszystkiego wesprzec si¢ nie da.

Mimo programu 500 plus wzroslo
takze ubodstwo wérod dzieci. Dlacze-
go? — Te dane sa dos¢ zaskakujace
— przyznaje Wierzejski. — By¢ moze
to jest pochodna tego, ze rodzice tych
dzieci utracili prace. Wiec nawet te 500
plus nie powoduje, ze dochody sa na
odpowiednim poziomie. Dlatego wielu
znalazlo sie wtej smutnej grupie.
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Dlaczego smigtowiec runat do jeziora?

WYPADEK || Wczoraj rano ratownicy MOPR uratowali troje pasazeréw smigtowca, ktory wpadt do jeziora Tatty koto Mikotajek.
Wszyscy trafili do szpitala. Prywatny Smigtowiec Robinson L4 zostat wydobyty z wody dzieki balonom powietrznym.

e wtorek po godz.

9.00 rano $miglowiec

runal do jeziora Tal-

ty. Na pokladzie he-

likoptera znajdowaly
sie 3 osoby (dwie kobiety i pilot),
ktore z wody podjeli ratownicy
MOPR zbazy w Mikolajkach, a me-
dycy wodnych karetek udzielili im
pomocy. Uczestnicy wypadku tra-
fili do szpitala. Jeden z pasazerow
potrzebowal transportu lotniczego
pogotowia ratunkowego ze wzgledu
na obrazenia.

— 0SOBY POSZKODOWANE

W WYPADKU SMIGEOWCA
DOZNALY URAZU KREGOStUPA

| ZLAMANIA NOGI. TRAFILY DO
SZPITALA W GIZYCKU | MRAGOWIE
— INFORMOWALA WCZORAJ ASP.
SZTAB. JOANNA DAWIDCZYK

Z KPP MRAGOWO.

— W pierwszej chwili udzielily im
pomocy osoby postronne przeby-
wajace na jeziorze. Do akcji wla-
czyli sie ratownicy MOPR i zespo-
ly medyczne z karetek wodnych.
Natomiast strazacy zabezpieczyli
miejsce zdarzenia. Policja wyjas-
nia okolicznosci wypadku, o ktorym
zawiadomiony zostal Instytut Lot-
nictwa.

Wkroétce po zgloszeniu o wypadku
Smiglowca na Taltach pojawili sie
strazacy z Gizycka i Mragowa oraz
OSP w Mikolajkach. Strazacy znad
Niegocina poplyneli duza lodzia
ratownicza wyposazong w specjali-
styczny sprzet do ratownictwa wod-
nego, akcji poszukiwawczej, roznego
rodzaju prac podwodnych, sonary.
Pozostali dotarli na miejsce droga
ladowa samochodem z mala lodzia
ratownicza na przyczepie. Strazacy
pletwonurkowie ze Specjalistycznej
Grupy Ratownictwa Wodno-Nurko-
wego z Gizycka i Mragowa sprawdzi-

Fot. KW PSP

Fot. KW PSP

Dzwig wycigga wrak z wody

Wrak Smigtowca

li miejsce zatoniecia helikoptera
m.in. w poszukiwaniu innych oséb,
ktore moglyby znajdowac sie na
pokladzie Robinsona. Podczas pe-
netracji maszyny nurkowie ujawnili
wyciek paliwa ze $miglowca, ktory
osiadl na glebokosci kilkunastu me-
trow.

- WyKkluczyliSmy udzial wwypadku
innych oséb - informowal mlodszy
brygadier Rafal Melnyk, rzecznik
prasowy warminsko-mazurskiego
komendanta PSP w Olsztynie.

— PLETWONURKOWIE PODtACZYLI
DO WRAKU SMIGLOWCA BALONY
POWIETRZNE, KTORE UNIOStY GO
NA POWIERZCHNIE WODY.

Na nadbrzezu jeziora za pomoca
dzwigu wrak przetransportowany
zostal na lawete, a potem na poli-
cyjny parking. W akcji ratowniczej
na roznych jej etapach uczestniczylo
trzydziestu o§miu strazakow, w tym
trzy grupy specjalistyczne z Gizycka,
Mragowa iOlsztyna. RS

— W Olsztynie i okolicach bardzo rzad-
ko dochodzi do wypadkéw lotniczych.

L lub 5 lat temu doszto do ladowania
awaryjnego na lotnisku na Dajtkach, ale
nikomu nic sie nie stato. A ostatni Smier-
telny wypadek w QOlsztynie miat miejsce
kilkanascie lat temu. Jak wida¢ - sg to
sporadyczne sytuacje. W lotnictwie dzieje
sie to bardzo rzadko, jednak czesto sie

0 tym styszy, bo takie sytuacje sq bar-
dzo nagtasniane. Do zdarzen, ktdre sq
zakwalifikowane jako wypadki lotnicze
w catym kraju dochodzi kilkadziesiat razy
w skali roku — twierdzi osoba zwigza-
na z lotnictwem na Warmii i Mazurach.
— Najczestsza przyczyng wypadkow jest
czynnik ludzki. Do awarii technicznych
dochodzi rzadko, poniewaz sprzet lotni-
czy jest doktadnie i regularnie sprawdza-
ny przez odpowiednie stuzby. RED.
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To mezczyzni ida pod wode

BEZPIECZENSTWO || Miniony weekend przyni6st kolejne trzy utoniecia na Warmii i Mazurach. Tegoroczne wakacje zapowiadaja
sie tragicznie, bo juz mamy o piec¢ utoniec¢ wiecej niz rok temu. (zy lekcewazymy zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodg?

o$nie bilans ofiar wody. W mi-

niony weekend na Warmii

iMazurach utonely trzy osoby.

W niedziele kajakarze ply-

wajacy po Lynie na wysokoSci

ulicy Gornej w Dobrym Miescie za-

uwazyli dryfujace wrzece cialo. Wy-

ciagneli mezczyzne zwody iprobowali

reanimowag, ale na ratunek bylo juz

za pozno. Przy mezczyznie znaleziono

sprzet wedkarski, ktory mogl nalezec
do 40-latka zDobrego Miasta.

Zeglarzom nie udalo sie uratowa¢
tez mezczyzny, ktorego weiagneli
zwody w o$rodku zeglarskim PTTK
Wilkasy nad Niegocinem. Jak ustalo-
no byt to 24-letni mieszkaniec gminy
Dzierzgowo, ktory przebywal w Wil-
kasach zrodzina iznajomymi.

Od piatku trwaly poszukiwaly
34-letniego mieszkanca powiatu bra-
niewskiego, ktory ostatni raz widzia-
ny byl w Braniewie przy ulicy Prze-
mystowej, gdy lowil ryby. Wniedziele
ratownicy wydobyli cialo mezczyzny
z Pasleki.

Policjanci apeluja o rozsadek nad
woda, jest coraz wiecej ofiar. — Od
poczatku sezonu na Warmii i Ma-
zurach utonelo juz 14 0s6b, to o piec
wiecej niz wtym samym okresie ubie-

Fot. archiwum GO

0d poczatku sezonu na Warmii i Mazurach utoneto juz 14 osob, to o piec
wiecej niz w tym samym okresie ubiegtego roku

glego roku — mowi ml. asp. Tomasz
Markowski, rzecznik prasowy KWP
w Olsztynie.

Jak sie okazuje, ofiary to glownie
mezezyzni. Wérod 23 osob, ktore od
poczatku tego roku utonely wnaszym
regionie, byla tylko jedna kobieta.

Wedlug danych policji w ubieglym
roku, w naszym regionie utonely 43
osoby, w tym 32 w sezonie, czyli od
maja do wrze$nia

Tak jak na Warmii i Mazurach liczba
utonieé utrzymuje sie na poziomie ok.

50 rocznie, tak wkraju na granicy ok.
500. W ubieglym roku w Polsce uto-
nelo 460 os6b, wtym 48 kobiet.
Patrzac na to, gdzie tona ludzie, to
najwiecej ofiar pochlaniaja rzeki.
W 2020 roku wich nurtach zginelo
118 o0s6b, podczas gdy w jeziorach
utonelo 111 oséb. O dziwo najmniej
tragedii jest nad morzem. W zeszlym
roku w Baltyku utonelo 25 osdb.
Ratownicy przestrzegaja przed kaz-
da woda, bo kazda to zywiol. Wielu
z nas wydaje sie, ze mala rzeczka

Tramwajowe oszczed nosci rozbudujq zajezdnie?

krzywdy im nie zrobi. Nic bardziej
mylnego.

— Wody plynace sa zdradliwe,
szczegllnie z wartkim pradem—
mowi Zygmunt Kisielewski, wice-
prezes WOPR wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego. — Dno jest
nieprzewidywalne, szczegdlnie po
burzy, po deszczu i wowcezas dochodzi
do nieszczesé.

Jak ratowac sie, gdy wir wody zaczy-
na nas wciagac¢ wotchlan? Trzeba za-
chowa¢ zimna krew, cho¢ nie jest la-
twe, kiedy nagle tracimy kontrole nad
wlasnym cialem, $mier¢ zaczyna nam
zagladac¢ woczy.

— Trzeba poda¢ sie dzialaniom
wiru, ktory bedzie ciagnal nas
w dol. Kiedy juz poczujemy grunt
pod nogami, rekoma, wtedy trzeba
gwaltownie odbi¢ sie w bok, ucie-
ka¢ w druga strone, w kierunku
wyjscia z wiru. Jak bedziemy juz
na powierzchni to trzeba jak naj-
szybciej trzeba poplyna¢ na plytsza
wode — radzi wiceprezes Kisielew-
ski. — Nie mozna wpadac¢ w panike,
szarpac sig, bo jesli to bedzie silny
wir to stracimy tylko sily, ktore beda
nam potrzebne, zeby sie uratowac.

ANDRZEJ MIELNICKI

wajowej w Olsztynie pozwolil za-
oszczedzié calkiem duza sume.
Mowa o prawie 70 mln zl. Jak Ol-

P rzetarg na rozbudowe linii tram-

sztyn wykorzysta te pieniadze? Cel |

jest juz wyznaczony.

Pieniadze zaoszczedzone na prze
targu i zakupie nowych tramwajow
mozna wykorzysta¢ przy wielu in-
westycjach zwigzanych z rozbudowa
linii tramwajowej. Ale ratusz otwar-
cie mowi o najwazniejszej potrzebie
— rozbudowie zajezdni tramwajowe;j.
Dlaczego to takie wazne? Olsztyn ku-

pil od Solarisa 15 tramwajow. Flote
uzupelnia 12 sztuk od Durmazlara,
aobecnie zajezdnia pomiesci jedynie
18 tramwajow. Projekt budowlany
jest gotowy.

— Planujemy wystapi¢ do instytucji
posredniczacej o mozliwos¢ wykorzy-
stania pelnej kwoty dofinansowania.
Te pieniadze caly czas sa zapisane
whbudzecie, poniewaz dopiero miesiac
temu podpisaliSmy umowe. A do tego
czasu nie byliSmy pewni rozstrzygnie-
cia. Nie mogliSmy zmieni¢ budzetu,
nie wiedzac, jakie bedzie ostateczne
rozstrzygniecie. A zatem o finansowa-
nie ewentualnej zajezdni jesteSmy spo-
kojni — wyjasnia Marta Bartoszewicz,
rzeczniczka Urzedu Miasta wOlsztynie.
— Mamy zapewniony wklad wlasny,

ajesli Polska Agencja Rozwoju Przed-
siebiorczosci wyrazi zgode, to wykorzy-
stamy takze dofinansowanie iwybudu-
jemy zajezdnie, ktora jest nam obecnie
bardzo potrzebna. Zaznacze tylko, ze
czes¢ tych dodatkowych funduszy zo-
stala juz wczeSniej przeznaczona na
inne cele (5 mln 200 tys. zl na nowe
nasadzenia). Co do szczegolow finanso-
wych zwigzanych zkosztami ewentual-
nej zajezdni to za wezesnie jest by otym
mo6wic. Nie chcemy sugerowaé kwoty,
jakiej moglby za to zadanie zazadac
ewentualny wykonawca —dodaje. n
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Kierowcy tych aut sg na cenzurowanym

BEZPIECZENSTWO || Kierowcy BMW nie majg najlepszej opinii. Wedtug wielu osdb jezdza wyjatkowo agresywnie i brawurowo.
Ktos powie, ze to stereotyp, moze, ale czy do korica? Bo nie ma dnia, by kierowcy tych aut nie zapracowali sobie na takg opinie.

ezdza szybko, niebezpiecznie

i sa duzym zagrozeniem na

drodze, to czesta opinia o kie-

rowcach BMW. Czy zastuzona,

bo czy mozna wiagza¢ marke
zzachowaniem kierowcoOw na drodze?
Jednak taka latka przylgnela juz do
kierowcow BMW ijako$ nie chce sie
odczepic.

Moze dlatego, ze lubimy stereotypy,
dzieki nim latwiej nam wytlumaczy¢
to, co sie¢ wokol nas dzieje. Ilu z nas
slyszac o wypadku i BMW od razu
kiwa glowa, jakby z gory wiedzac, kto
tu zawinil. Tak mniej wiecej Polacy
wyobrazaja sobie kierowcow BMW.

SKAD TA ZtA StAWA

KIEROWCOW BMW?

— Rzecz zaczela sie zaraz po naszej
transformacji ustrojowej, amoze na-
wet troche weze$niej— mowi Andrzej
Markowski, psycholog transportu.
— W czasach, kiedy te auta, wpraw-
dzie stare, ale na chodzie, zmocnymi
jak na tamte czasy silnikami, byly
wrekach osob szemranej prowenien-
cji, bo to byl Wolomin, Pruszkow.
I'tak to sie zaczelo ludziom kojarzyc.
Taka zbitka. To oczywiScie si¢ zmie-
nia. Dzi$ nie jest to juz tak silne.

— BMW LUBIA MI£OSNICY
DYNAMICZNEJ JAZDY I TO
BARDZO CZESTO SA MtODZI
LUDZIE, KTORZY TEN SPOSOB
PRZY POMOCY SAMOCHODU SIE
DOWARTOSCIOWUJA — DODAIE
PSYCHOLOG.

— Wedlug nich, samochdd swiad-
czy o mnie, jest wyznacznikiem
statusu spolecznego, ta opinia jest
szczegolnie silna wsrod tych, ktorzy
musza sie dowarto$ciowac, pokazac,
ze ich pozycja nie jest marna, cho¢
prawda moze by¢ zupelnie inna.
Ale samochod pozwala sie dowar-
toéciowac, pojechac szybciej, poka-

za¢ innym, ze moge lamaé normy
izasady ruchu drogowego, bo moge
przekroczy¢ podwojnag linie ciagla,
pojechac 120 kilometrow w terenie
zabudowanym. Bo mnie wolno. Wi-
dac¢ taka niedojrzalos¢ emocjonalna,
niedojrzalo$é spoleczna.

CHCE POKAZAC INNYM, A PRZED
WSZYSTKIM SOBIE, ZE JESTEM (0S
WART, ZEBY TEN LEK, JAK MNIE
WIDZA, BYt TROCHE MNIEJSZY.

Oczywiscie to dotyczy tylko czesci
kierowcow BMW, bo wiele 0s6b ku-
puje te niemieckie auta, bo sa wmiare
niezawodne, bezpieczne.

Nie ich wina, ze przez pewien czas
te samochody, zuzyte strasznie, byly
w rekach tych, ktérzy w ten sposdb
chcieli zamanifestowaé przynaleznosc
do pewnej grupy.

Zdaniem Rafala Tasaka, olsztynskie-
go taksowkarza, ktory jezdzi BMW,
ta zla opinia o kierowcach tych aut
bierze si¢ ze stereotypow.

— Bo przeciez wwypadkach uczest-
nicza nie tylko BMW, ale tez samo-
chody innych marek — zauwaza
wlasciciel BMW. — Zlg slawa owiani
sg raczej malolaci, ktorzy wsiadaja

Fot. KWP Olsztyn

Kierowca BMW pedzit przez teren
zabudowany z predkoscia 144 km/h

do aut o duzej mocy i nie maja po-
jecia, jak ujarzmic te moc. Brakuje
im do$wiadczenia. Samochdd to nie
gra komputerowa, auto nie przeba-
cza bledu.

DWOCH KIEROWCOW BMW

W15 MINUT

Jednak nie ma dnia, by sami kie-
rowcy BMW nie pracowali na ne-
gatywng opinie o sobie. Dowodem

chocby miniona niedziela w Kuniku
kolo Dobrego Miasta, gdzie policjanci
kontrolowali predkos¢. W niespelna
kwadrans zatrzymali dwdch kierow-
cow, ktory przekroczyli dozwolong
predkos$¢ wobszarze zabudowanym.

PIERWSZY Z NICH, KIERUJACY
BMW, JECHAL Z PREDKOSCIA
144 KM/H NA ODCINKU, GDZIE
OBOWIAZUJE OGRANICZENIE DO
50 KM/H. PO SPRAWDZENIU
OKAZALO SIE, ZE 31-LATEK

W OGOLE NIE POWINIEN
WSIADAC ZA KIEROWNICE AUTA,
BO NIE MA PRAWA JAZDY.

Kilkana$cie minut p6zniej w tym
samym miejscu policjanci zatrzyma-
li inne BMW. Jego 42-letni kierowca
jechal z predkoscia 106 km/h. Mez-
czyzna stracil juz prawo jazdy na trzy
miesigce. Obaj kierowcy zostali tez
ukarani surowymi mandatami.

Naturalnie nie tylko kierowcy
BMW maja za nic ograniczenia
predkosci, bo wweekend policjan-
ci zatrzymali tez kierowcow innych
aut, ktorzy jechali za szybko. Cho¢-
by wWielbarku zatrzymali do kon-
troli drogowej kierujacego Skoda,
ktory poruszal sie w terenie zabu-
dowanym 105 km/h. Mieszkaniec
Olsztyna stracil prawo jazdy. Row-
niez w Szczytnie zatrzymali kierow-
ce Vw, ktory przekroczyl dozwolo-
ng predkos$é o 57 km/h. Tyle ze te
przypadki nie budza takich emocji,
jak wprzypadku kierowcow BMW.

Nie ma badan, ktore wigzalby mar-
ke samochodow ze statystyka wy-
padkoéw. Jednak posiadanie BMW
wiaze sie z duzo wiekszymi koszta-
mi ubezpieczenia. Oile wpierwszym
polroczu tego roku najtansze wubez-
pieczeniu OC byly samochody marki
Toyota — 550 zl), tak BMW najdroz-
sze — 756 zl.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Elblag

Elblgskie szkoty z sukcesami

EDUKACJA || Mamy juz wakacje, ale wcigz docierajg do nas informacje o sukcesach szkot z Elblgga. Uczniowe | Liceum
0golnoksztatcgcego nowy rok szkolny rozpoczng pod okiem wartoSciowego patrona, a anglistki z SP 11 zdobyty cenne odznaczenie.

czniowie I Liceum Ogo6lno-

ksztalcacego imienia Ju-

liusza Slowackiego, ktorzy

beda uczeszcza¢ do klasy

o profilu humanistyczno-
-prawnym w nadchodzacym roku
szkolnym, bedg mieli okazje zdoby¢
nowe icenne do$wiadczenia.

W ubieglym tygodniu dyrektorka pla-
cowki Marzena Bielecka podpisata bo-
wiem umowe zdoktorem Krzysztofem
Szczuckim, prezesem Rzadowego Cen-
trum Legislacji. Na mocy dokumentu
klasa humanistow iprzyszlych prawni-
kow zdobyla cenny patronat.

Co to oznacza?

- Wramach comiesiecznych spotkan
przewidziane sa warsztaty z zakresu
wstepu do prawoznawstwa, wyklady
poszerzajace wiedze o spoleczenstwie,
debaty oksfordzkie oraz doradztwo
w wyborze studiow. Uczniowie szcze-
golnie zainteresowani tematyka praw-
nicza beda mieli okazje rozszerzyc
swoja wiedze podczas spotkan i dys-
kusji zmentorem - praktykiem prawa.
Prezes Rzadowego Centrum Legislacji
zaplanowal takze bezposSrednie spot-
kania zuczniami. Dodatkowo, podczas
wyjazdow do Warszawy, przyszli praw-
nicy beda mieli okazje zwiedzi¢ Sejm,

agu

fot. I LO w Elbl

Umowe z prezesem Rzadowego Cen-
trum Legislacji podpisata dyrektorka
elblaskiego liccum Marzena Bielecka

Kancelarie Prezesa Rady Ministrow,
siedziby sad6w centralnych oraz innych
instytucji panstwowych - przekazuje
Marzena Bielecka.

Dyrektorka ,Slowaka” przyznaje, ze
z muréw I Liceum Ogolnoksztalca-
cego wyszly juz pokolenia §wietnych
prawnikow. Jednym z absolwentow
szkoly jest obecny prezes Rzadowego
Centrum Legislacji.

- Nasza nowa inicjatywa z pewnos-
cig bedzie inspiracja i bezcennym do-
$wiadczeniem dla kolejnych pokolen
mlodziezy, ktora planuje swoja przyszla
prace w zawodach zwigzanych z pra-

fot. kk

Letni Salon Muzyczny wystartowat

0d lewej: Mirostawa Fraczyk i Mag-
dalena Szyk-Wojtkiewicz — kreatyw-
ne anglistki z elblaskiej jedenastki

wem i naukami spolecznymi — mowi
dyrektorka ILO.

Kolejnym sukcesem moga pochwalié
sie rowniez nauczycielki angielskiego
ze Szkoly Podstawowej nr 11 wElblagu.

Miroslawa Fraczyk iMagdalena Szyk-
-Wojtkiewicz daly si¢ juz poznac naszym
czytelnikom jako kreatywne ipelne za-
angazowania kobiety, ktorych metody
nauczania, pozwalaja ich podopiecznym
pozby¢ sie barier jezykowych iplynnie
rozwijac swoje umiejetnosci.

Realizowany wramach e Twinningu
wraz zuczniami iuczennicami projekt
nauczycielek doczekal sie nagrody.

- Odznaki Jakosci €Twinning przy-
znawane sg nauczycielom iuczniom
za wybitne projekty. Odznaki sa
swiadectwem okreslonego krajowe-
go i europejskiego standardu. Jest
to konkretna forma uznania dla na-
uczycieli iszkol za wysoki poziom za-
dan realizowanych weTwinningu, za-
cheta dla uczniow, by kontynuowali
udzial wetwinningowych zadaniach
ikonkretny sposoéb pokazania, ze ich
wysilki zostaly docenione - informu-
je pani Magdalena.

I dodaje: - Wérdd zadan projekto-
wych, oprocz miedzynarodowych wi-
deokonferencji, znalazly sie miedzy in-
nymi takie zadania jak projektowanie
logo, wspolne tworzenie ebooka oulu-
bionych postaciach z bajek i kalenda-
rza, czy przedstawianie si¢ za pomoca
awatara iakrostychu. Dzigki zroznico-
wanym dzialaniom projekt przyniost
wymierne korzysci uczniom szkot part-
nerskich ipozwolil na miedzynarodowa
wspolprace pomimo pandemii.

W ramach dzialan projektowych poza
polska szkola wspolpracowaly ze soba
placowki zTurcji, Ukrainy, Macedonii,
Grecji i Serbii. Uczniowie iuczennice
podczas prac komunikowali sie ze sobg
wjezyku angielskim.

KK

miniong niedziele na scenie
Wwyremontowanej muszli

koncertowej w elblaskiej
Bazantarni zobaczylismy Magdale-
ne Fennig, Artura Hauke, Mikolaja
Ostrowskiego, Dariusza Siastacza
i Marcina Tomasika w spektaklu
,Nie wszystko czerwone - Wysocki,
Okudzawa’.

Wystep aktorow z Teatru im. Alek-
sandra Sewruka odbyl sie w ramach
pierwszego zcyklu corocznych spotkan
ze sztuka organizowanych przez Elbla-
skie Towarzystwo Kulturalne.

Kolejne wydarzenie w ramach
XXIV Letniego Salonu Muzyczne-
go Bazantarnia 2021 odbedzie si¢ juz
wniedziele 11 lipca.

Tym razem bedzie mozna postuchac
recitalu Mikolaja Ostrowskiego.

— To artysta mlodego pokolenia.
Bedac absolwentem renomowanego
Studium Wokalno-Aktorskiego przy
Teatrze Muzycznym w Gdyni im. Da-
nuty Baduszkowej zdobyl umiejetnosci
aktorskie, dlatego tez goScinnie wyste-
puje na wielu polskich scenach, rowniez
muzycznych — od Olsztyna, po £.6dz czy

Gdynie. Jednak jego macierzysta scena
jest Teatr im. Aleksandra Sewruka wEl-
blagu — przekazuje Elblaskie Towarzy-
stwo Kulturalne.

— Scena to tylko jedna zjego pasji, ko-
cha podroze, sport, ale jest tez wielkim
milo$nikiem zwierzat ze szczegdlnym
uwzglednieniem psow. Dlatego tez nie
dziwi inicjatywa przeprowadzenia, przy
okazji tegorocznych ,bazantarniowych
koncertow”, zbiorki na rzecz podopiecz-
nych elblaskiego schroniska dla zwie-
rzat. Wolontariusze beda zbiera¢ wszyst-
ko, co bedzie stuzyto ich podopiecznym,

ale najwygodniejsza forma wsparcia sa
pieniadze wpadajace do puszek.

W trakcie niedzielnego koncertu be-
dzie mozna uslysze¢ utwory autorstwa
takich artystow jak Kora, Agnieszka
Osiecka, Kortez, czy Wojciech Mly-
narski. Awszystko wbardzo ciekawych
aranzacjach.

Mikolaj Ostrowski zaspiewa, ana sce-
nie towarzyszy¢ mu beda: Dariusz Lap-
kowski —instrumenty klawiszowe, Mar-
cin MarS Sadowski — gitary, Krzysztof
Narodowski — perkusja, Marcin TuBass

Tubielewicz — gitara basowa. KK
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Pierwsze kolonie. Kiedy mozna wystac dziecko?

OPINIE || Pierwszy samodzielny wyjazd dziecka na wakacyjny wypoczynek to przezycie nie tylko dla niego, ale takze dla jego
rodzicow. Kiedy dziecko jest gotowe na te lekcje samodzielnosci? ZapytaliSmy o zdanie psychologa.

rzez dlugi czas z partnerem

zastanawialiSmy sie, czy moj

syn powinien jecha¢ na oboz,

czy nie — opowiada pani Ka-

tarzyna z Olsztyna, mama 9-
letniego Mikolaja.

— Jego oboz organizowat akurat klub,
wktorym trenowal judo. Mikolaj mial
wtedy 7 lat. Najpierw byl bardzo chet-
ny, zeby wyjechac, ale im blizej byto wy-
jazdu, tym bardziej entuzjazm wnim
gast. Ale caly czas go wspieralam imo-
tywowalam. W koncu ustaliliémy, ze
jesli bedzie mu na tym obozie trudno,
to po prostu po niego przyjedziemy.
Nawet juz po pierwszym dniu.

Mama Mikolaja martwila sie, jak
syn za$nie poza domem. — Syn lubil,
kiedy kto$ wieczorem kladzie sie koto
niego iprzytula. Najczesciej to bylam
ja. Na obozie tego nie bylo — opowia-
da pani Katarzyna.

Okazalo sig, ze chlopiec na obozie
spal w miare dobrze, gorzej z jego
mama. — Czulam stres, kiedy nie
dzwonil o okreslonej porze — opowia-
da. — Takie nieprzyjemne wiercenie
w brzuchu. Moze on teraz lezy ipla-
cze? Moze chce zadzwonié, ale boi sie
o tym powiedzie¢ trenerowi? Potem
okazalo sie, ze rodzice bardziej sie
stresuja niz dzieci. Ale pierwsza noc,
ztego co mowil syn, byla ciezka. Pew-
nie dlatego, ze dzielil poko6j zdwoma
innymi chlopcami, ktérych dopadla
tesknota za domem.

Na obozie plan byl napiety: mno-
stwo treningow i tzw. spartakiada,
kiedy trenerzy wymyslali swoja kon-
kurencje. Mikolaj wrocil zogromnym
pucharem, a z kazdej konkurencji
przywiozt medal.

Mikotaj méwi nam, ze najgorszy byt
chrzest obozowicza. — Musialam wte-
dy tarzac sie¢ po pokrzywach i mnie
popiekly —wspomina. — A najfajniej-
sza byla ta godzina na telefon.

Mama Mikolaja dodaje: — Pigknie,
godzina na telefon, aty nie zdazyle$
do mnie pierwszej nocy zadzwonic!

Fot. pixabay.com

Wakacyjny wyjazd dziecka na kolonie moze przynies¢ mnéstwo przyjazni i przygod

Z kolei pani Agata zNidzicy nie zde-
cydowala sie wysla¢ na kolonie swojej
10- latki. — Wszystkie kolezanki zkla-
sy Antosi wyjezdzaja juz bez rodzi-
cow. Ale ja tego kompletnie nie widze.
Corka dopiero od niedawna zostaje
sama wdomu, arok temu jeszcze mu-
siala mie¢ mnie obok, zeby zasnac.
Uwazam, ze Antosia jeszcze w zyciu
sie najezdzi. Ma czas, zeby dorosnag.
Ale znajome z pracy dokuczaja mi,
mowiac, ze jestem matka- kwoka.
Nie wiem, kto ma racje — martwi sie
pani Agata.

Jak rozpoznaé, ze dziecko jest go-
towe na swoj pierwszy wyjazd bez
mamy czy taty? O odpowiedZ poprosi-
liSmy Magdalene Stefanczyk, psycho-
log zWarszawy. — Najczesciej dziecko
mowi rodzicom o tym, ze chcialoby
wobozie czy koloniach uczestniczy¢.
W pewnym wieku dzieci zaczynaja
o tym rozmawiac¢ ze swoimi rowies-
nikami. To oznacza pewna gotowos¢.
Natomiast wcze$niej moze byc tak,
ze dziecko otym nie komunikuje, ale
rodzice domyslaja sie, ze to jest od-
powiedni czas. I proponuja wyjazd.
Kiedy dziecko chetnie sie zgadza,

MAGDALENA STEFANCZYK,
PSYCHOLOG Z WARSZAWY:
DOBRZE BYtOBY WYStAC DZIECKO
PO RAZ PIERWSZY Z KOLEGAMI

| KOLEZANKAMI, KTORE ZNA.
MOZE TO BYC KOLONIA NP.
ORGANIZOWANA PRZEZ KLUB
SPORTOWY (ZY SZKOLE TANCA, DO
KTOREJ NASZA POCIECHA NALEZY.

wiemy na pewno, ze dziecko jest na
wyjazd gotowe. Dobrze byloby wystaé
dziecko po raz pierwszy z kolegami
ikolezankami, ktore zna. Moze to byc
kolonia np. organizowana przez klub
sportowy czy szkole tanca, do ktorej
nasza pociecha nalezy. Dziecko ze
srodowiskiem, ktore zna, poczuje sie
bezpieczne, amy bedziemy spokojni,
ze jedzie zzaufana kadra.

Zdarza sie jednak, ze dziecko z ko-
lonii dzwoni do nas zaplakane inie-
szczesliwe. I czy powinniSmy po nie
jechaé od razu, kiedy zadzwoni do nas
zplaczem? — Najpierw porozmawiaj-
my zdzieckiem. A pdzniej skontaktuj-
my si¢ zopiekunem. I zweryfikujmy,
jak to naprawde wyglada. Zadbajmy
o to, aby wychowawrca kolonijny za-
opiekowal sie naszym dzieckiem.
Czesto bywa tak, ze wystarczy o da-
nej sprawie porozmawiaé. Sytuacje,
ktora dla dziecka jest dyskomfortem,
mozna zmienié¢. Rzadko zdarza sie, ze
trzeba jechac po dziecko izabrac je
z kolonii. Jesli jednak intuicja pod-
powiada nam, by dziecko zabra¢, to
zaufajmy jej— odpowiada Magdalena
Stefar'lczyk. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

A.TCHORZEWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Warto sprawdzic

Przypominamy, ze zanim wyslemy dziecko
na wakacyjny wypoczynek powinnismy
sprawdzi¢, czy zostat on zorganizowany

w obiekcie lub na terenie spetniajgcym
wymagania ochrony przeciwpozarowej,
ochrony Srodowiska oraz spetnia¢ wa-
runki higieniczno-sanitarne. Wymagania
te okreslone sq w przepisach o ochronie
przeciwpozarowej, ochronie srodowiska

i Panstwowej Inspekgji Sanitarnej. Warto
tez zachowac czujno$¢ w innych sprawach:
poszukac informacji o danej firmie. Spraw-
dzi¢ jak dtugo jest ona organizatorem oraz
czy posiada wszystkie potrzebne zezwo-
lenia. Dobrze bytoby podpytac znajomych
rodzicow, gdzie wysytaja swoje dzieci. Albo
poprosi¢ o podanie sprawdzonych firm na
forach paretingowych.
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Przede mng salsa na kubanskiej plazy

ROZMOWA || Chciata zmieni¢ cos w swoim zyciu. Kupita bilet do USA i poinformowata rodzine, ze wyjezdza na rok albo i dwa
lata do Chicago. Pojechata. Spedzita tam kilkanascie miesiecy. Naprawde odmienita swoje zycie. Wrazenia z podrdzy i pobytu
zza oceanu spisata w ksigzce ,,Kulisy Au Pair. Moja historia". Rozmawiamy z autorkg Natalig tawrynowicz.

— Kim jest Natalia tawrynowicz?

— Mieszkanka Gizycka, pasjonat-
ka podrozy, 28-letnia kobieta, ktora
szuka swojej drogi, ktora jest bardzo
ciekawa Swiata iktdra napisala ksigz-
ke ,Kulisy Au Pair. Moja historia”.
Przed podroéza, ktora opisuje wswo-
jej ksiazce, przepracowatam kilka lat
w zawodzie jako oligofrenopedagog
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym w Gizycku. W pewnym
momencie uznalam, ze musze co$
zmieni¢ w swoim zyciu. Musze po-
szuka¢ wewnetrznego glosu. Droge
do odnalezienia swojego miejsca
oraz spelnienia marzen rozpoczelam
od podroézy do USA. Przystapilam do
programu Au Pair.

— Dzieki temu poznata pani cieka-

wa rodzine, spotkata wyjatkowych

ludzi, zwiedzita wiele miejsc, prze-
zyta niezwykte przygody i doswiad-
czyta wielu nowych emocji. Dla
kogo jest ta ksiazka?

- Ksigzka jest dla kazdego, kto jest
zainteresowany programem Au Pair
oraz dla tych, ktorych on nie intere-
suje, ale sg pasjonatami podrozy. Jest
dla wszystkich glodnych amerykan-
skich przygod ihistorii oraz dla tych,
ktorzy poszukuja impulsu, zZeby zmie-
ni¢ co$§ wzyciu - moze zainspiruje ich
do tego moja historia.

- Jak wygladata opieka nad dziec-

mi? Trudno zajmowac sie dziecmi

wychowywanymi w innej kulturze,

obyczajach?

— Nie jest latwo. Przede wszystkim
dlatego, ze jest tam inny system wy-
chowania, zwyczaje, kultura. Chociaz
udalo mi sie przemyci¢ cze$é zasad,
ktore znalam z mojego domu, to
w wiekszo$ci musialam dopasowac
sie do tego, czego ode mnie oczeki-
wano. Wielokrotnie oczekiwania te
byly sprzeczne z moimi pogladami,
aja pomimo wszystko musialam je re-
spektowaé. Zdarzalo sie rowniez itak,
ze to ja zaczerpnelam jaki$ zwyczaj

Fot. R_enata Szczepanik

e

Natalia tawrynowicz (z prawej) i Marta Dabrowska, dyrektor GCK, przed

premierg ksigzki

czy sposOb postepowania, ktorego
weze$niej nie znalam, aktory, mysle,
ze wprzyszlosci wprowadze do swoje-
go domu. Finalnie wszystko sie udato
zniemal kazdej ze stron.

— Dzieci chcialy uczyc sie jezyka

polskiego?

— Tak. Moim zadaniem byla opieka
nad dzie¢mi wwieku trzy oraz szes$c
lat iuczenie ich jezyka polskiego.

— 0 jakich historiach jest ksigzka?

— Przed wyjazdem poznalam wie-
le historii uczestnikéw programu,
niestety wiekszo$¢ z negatywnym
zakonczeniem. Mialam poczucie, ze
trudno mi znalez¢ pigulke informacji,
pomijajac te z agencji, ktore nie na-
leza do obiektywnych. Chcialam wiec
opisa¢ swoje doswiadczenia. Pomyst
na ksigzke powstal przed moim wy-
lotem, chociaz jeszcze wtedy nie wie-
dzialam, czy bede miala cokolwiek do
powiedzenia iopisania. Ksiazke two-
rzylam w formie pamietnika, bedac

w Stanach. Po powrocie swoje wspo-
mnienia utrwalilam w komputerze
itak powstala ksiazka ,Kulisy Au Pair.
Moja historia”. Podrézom i swoim
przygodom poswiecilam osobny roz-
dzial, dla tych, ktorzy nie interesuja
sie specjalnie samym programem Au
Pair. Duzo podr6zowalam zrodzina,
weekendowo czy podczas urlopu.
Wiele miejsc opisanych w ksiazce
zwiedzilam podczas kroétkich wyjaz-
dow, tzw. weekendowek.

— (o poradzi pani innym mtodym

osobom, ktore zechcg poszukiwac

siebie, wiasnej drogi za granica?

— Trzeba by¢ odwaznym i marzyc!
Nie odkladac tych marzen na pdzniej,
poniewaz moga sie nieoczekiwanie
przeterminowac. Albo tez w przy-
szlo$ci moze nie by¢ miejsca na ich
realizacje. Bierzmy, co daja, apo resz-
te siegajmy wyzej lub nizej, wzalez-
nosci od naszej wysokosci. Kiedy, jak
nie teraz?

— (o przed pania?

— Podroéze do nowych miejsc itych
juz znanych iulubionych. Przede mna
jeszcze wiele do odkrycia. Nie udalo
mi sie zatanczy¢ salsy na kubanskiej
plazy zcygarem wzebach. Nie rezyg-
nuje z tych marzen. Jeszcze si¢ tam
wybiore. Chce robi¢ to, co daje mi
SZCZQéCie. RENATA SZCZEPANIK
Fragmenty ksigzki:

»Bardzo polubitam dziedi, ktérymi sie zajmo-
watam. Moze nawet je pokochatam? Gdy po
raz setny przypominatam im, ze muszg po sobie
posprzatac, moja cierpliwos¢ stata sie bardzo,
ale to bardzo, elastyczna. Ta relacja codziennie
kosztowata mnie miliony podobnych stow,
zeby wyttumaczy( to jedno konkretne; mase
wariantéw zabaw, zeby rozbudzi¢ kreatywnosc;
0grom zaangazowania i niezliczone pokfady mi-
tosd. Nauczytam sie nauczac, chociaz wezedhiej
pracowatam jako nauczyciel.”

L Przyjemnoscia uczytam sie nowych kanap-
kowych kombinadji, zeby chtopcy chetniej jedli
$niadania. Wyszukiwatam kolejne instrukgje
tworzenia samolotdw i rakiet kosmicznych, zeby
maluchy mogty przenies( sie w Swiat, ktory
kochaty najbardziej. Kazdego dnia odtwarzatam
im piosenki, nawet te, ktérych sama nie lubi-
tam, ale ktére byty ich ulubionymi utworami.
Oczywiscie przemycatam réwniez te, bedace na
co dziefh, w moim repertuarze. Takim sposobem
jedna z ulubionych piosenek szesciolatka szybko
stat sie utwor ,,| want to hold your hand" Beat-
leséw, natomiast czterolatek uwielbiat tariczy¢
do ,,All star Smash Mouth."

«Przygoda au pair to jeden ze $mielszych
krokdw, ktére dotychczas postawitam. To
balansowanie na granicy poczucia komfor-
tu i kompletnego wyobcowania. Ogromnej
tesknoty i wdziecznosci z kazdego dnia."”

Au pair — to mfoda osoba, ktéra opie-
kuje sie dziecmi w zamian za mozliwos¢
zamieszkania w domu rodziny goszczacej za
granica, moze w ten sposdb poznac kulture
i codzienne zycie w kraju goszczacym.
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NATALIA tAWRYNOWICZ:
TRZEBA BYC ODWAZNYM
| MARZYC! NIE ODKtADAC'

MARZEN NA POZNIEJ,
BO MOGASIE
PRZETERMINOWAC

Fot. archiwum
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GAGA zdobyta Bastion Sztuki

WYSTAWA || Artysci amatorzy z Gizyckiej Amatorskiej Grupy Artystycznej (GAGA) dziatajgcej przy Gizyckim Centrum Kultury
zaprezentowali swoje dzieta w twierdzy Boyen. Wystawa prac odbyta sie w miniong sobote, 3 lipca w Warsztacie Zbrojmistrza.

Warsztacie Zbrojmi-
strza na terenie twierdzy
Boyen w Gizycku odbyt
sie (3 lipca) wernisaz
malarski pt. ,Bastion
Sztuki. Wernisaz wystawy prac z lat
2019-2021 Gizyckiej Amatorskiej Grupy
Artystycznej”. Gizycka Amatorska Grupa
Artystyczna (GAGA) to grupa malarska
skupiajaca osoby dorosle. Jak podkresla-
ja autorzy prac, nie trzeba wyjatkowego
talentu do stworzenia czego$ pieknego,
artystycznego iindywidualnego spojrze-
nia na otaczajacy $wiat. Wystarcza checi.
Podstaw malarstwa, ogolnych zasad do-

boru koloréw, zabawy barwami nauczy- .

li sie na warsztatach artystycznych pod
okiem niezwykle utalentowanej artystki
Romany Waszak.

- To grupa w wiekszo$ci zaawan-
sowana, co mozna poznac nie tyl-
ko po dojrzalosci niektoérych prac,
ale przede wszystkim po rozwoju,
réznicy pomiedzy pracami sprzed
dwoch lat i dzisiejszymi - informuje
Romana Waszak, artystka, plastyk,
pedagog sztuki i mediow, instruktor.
- Dolaczaja nowe osoby, pozostaja te,
ktorym odpowiada tworczy klimat
pracowni w Twierdzy Boyen. Stali

Fot. Renata Szczepanik
EY
=y ﬁ__-

Autorzy i ich prace w Warsztacie Zbrojmistrza

czlonkowie Grupy to osoby ktore do-
strzegly sztuke itworczosé jako wazny
element swojego rozwoju duchowego,
emocjonalnego ispolecznego. Row-
niez intelektualnego, bowiem rozwi-
jaja nieustannie swoja wiedze, war-
sztat iwrazliwo$¢, ato najwazniejsze
warunki do osiagniecia mistrzostwa.

Jako instruktor grupy zdecydowanie
coraz czesciej widze wnich partnerow
wrozwoju, anie “podopiecznych”.
Pracownia malarska nie tylko do-
skonale sie rozwija w GCK, ale tez
pomaga amatorom wzmacniac¢ Swoja
kreatywnos¢ ipobudzaé¢ do podejmo-
wania nowych tworczych wyzwan.

Romana Waszak prowadzi Gizycka
Amatorska Grupe Artystyczng

- Bardzo serdecznie zapraszam do
obejrzenia wystawy, ktora jest niezwy-
Kkle interesujaca — moéwi Marta Da-
browska, dyrektor Gizyckiego Centrum
Kultury. —-Nasza grupa GAGA to fanta-
styczni ludzie, ktorzy zebrali sie¢ wokot
wspanialej osoby i artystki Romany
Waszak, ktora prowadzi unas zajecia
plastyczne. Bardzo sie ciesze, ze nasze
Sciezki sie spotkaly. Wspotpracujemy
od dawna. Efekty sa wspaniale. Pra-
cownia malarska stala sie wizytowka
Gizyckiego Centrum Kultury. RS
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Dawna wies mnie zauroczyta

SZTUKA || Klimaty wsi sq bardzo kochane i znane od dziecinstwa. Dlatego uwielbiam je malowad. Kiedy widze piekne
malownicze niebo nad mojg gtowa, wzruszam sie i sztaluga kusi mojg dusze — mowi Danuta Sewruk, artystka z Wegorzewa.

anuta Sewruk pochodzi

z niewielkiej wsi Rubcowo,

ktora otacza Puszcza Augu-

stowska. W1992 roku swoje

korzenie zapuscila wWego-

rzewie, zakladajac tu rodzine ireali-

zujac swoje artystyczne pasje. Zajmu-

je sie malarstwem sztalugowym od 17
lat malujac farbami olejnymi.

— Od dziecka moim marzeniem

bylo malowa¢ ii$¢ wkierunku malar-

stwa —mowi Danuta Sewruk. — Przez .

malowanie poszukuje piekna, harmo-
nii iradosci zycia. Jestem samoukiem.
Moje prace zwiazane sa z tematyka
wiejska ikwiatami przyrody. Inspiro-
wane s3 codziennoScia polskiej wsi.
Wychowalam sie blisko natury ipra-
cy w rolnictwie. Wrazliwo$¢ do wsi
i przyrody mialam zakorzeniona juz
od malego. Obrazy s kolorystyczng
odpowiedzia na rzeczywistoS¢ przy-
rody inajwrazliwszym zapisem mo-
jej osobowosci.

Wie§ — i to bardzo dawna wie$§
— malowana na plétnach farbami
olejnymi to glowny motyw prac pani
Danuty.

- Fascynuje mnie mazurska i pod-
laska wie$§ z XIX wieku, gdzie pro-
ste narzedzia pracy byly uzywane
w polu, co staram sie przenie$¢ na
plotno — opowiada malarka. — Bar-
dzo lubie tkanine z tamtego okresu.
Farbami olejnymi utrwalam prze-

Fot. Renata

Malarki amatorki (od lewej): Monika Bochun, Izabela Choinka, Danuta Sewruk

szlos¢. Moje obrazy wielu osobom
kojarza sie z beztroskim dziecin-
stwem. Malarstwo ze starych wi-
dokdéwek to moja pasja i nawet nie
mys$le ozarabianiu. Pojawiam sie¢ ze
swoimi obrazami na festynach ijar-
markach. Uczestnicze w plenerach
artystycznych i wystawach na War-
mii i Mazurach. Ciesze sie, ze moje
plotna podobaja sie innym.

— Pewnego wieczoru sobie przegla-
dalam wtelefonie zdjecia i odnalazlam
cudowne ujecia. Moze kto§ powie-
dzie¢, ze nie ma nic nadzwyczajnego
wtych fotografiach, ajednak jest cos,
co zanika powoli w Polsce. To wlasnie
stara wie$ na Podlasiu, kt6ra tak bar-

Most nad rzeka Saping z pociggiem parowym. Grady Kruklaneckie ok. 1920r

Fot. Renata Szczepanik

Plener malarski w Rydzewie

dzo jestem zauroczona. Atak jej mia-
tam do$¢, bedac dzieckiem — $mieje
sie pni Danuta. — A teraz wracam do
niej wmalarstwie, wracam na Podlasie
i mam nadzieje, ze namaluje jeszcze
duzo obrazéw zwigzanych ztematyka
wsi. Pojechalam zmezem do powiatu
sokolskiego, by porobi¢ troche zdjec
okiennic i drewnianych domoéw. Na-
potkalam bardzo wyjatkowy dom, ba-
tam sie do niego wejsc, ale co§ mi mo-
wilo, ze musze go zobaczy¢ od $rodka.
Moja noga powoli przekraczala prog
ioniemialam, widzagc, to, co zastalam
w $rodku. Dlaczego? - zadaje sobie
pytanie - ludzie, ktorzy zyli i wycho-
wali si¢ wwielu pokoleniach, pozo-
stawiaja na pastwe losu rzeczy, ktore
kiedy$ na pewno byly dla nich war-
toscia. Jak ciezko bylo zapracowaé,
zeby mie¢ nakrycie do stolu, misia
dla dziecka iniezliczona ilo$¢ przed-
miotow, ktore shuzylty wcodziennym
zyciu. Serce mi peka na widok tego
domu. Wszystko, co wnim jest, okna
idrzwi, jest ciekawe.

A co jest najpiekniejsze w malar-
stwie? — pytam panig Danute.

— Och, jak mi jest milo, gdy ludzie
widza to, co z glebi serca maluje na
plotnie. Przypominam im lata dzie-
cinstwa. I'to jest piekne - dodaje Da-
nuta Sewruk. - Moje motto: kazdy
moze speli¢ swoje marzenia, jeSli

SiQ bardzo postara. RENATA SZCZEPANIK
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Razem na dobre i na zle

ROGZNICA || Zawarcie matzenstwa to jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu cztowieka. Ztozona przysiega zobowiazuje do bycia ze sobg na dobre
i zte, w zdrowiu i chorobie. Takg przysiege ztozyli ponad po6t wieku temu i trwajq w niej Zofia i Bogdan Idzkowscy z powiatu szczycienskiego.

iecdziesiat jeden lat to tak wiele, ale jak-

ze szybko mina} ten czas — moéwig zgod-

nie malzonkowie. — W ciagu tych dlugich

wspolnie przezytych lat, bylo wiele dni

radosnych i pigknych, byly dni smutne
iprzykre, ale wszystkie przezycia zwigzaly to mal-
zenstwo jeszcze bardziej i potwierdzily stusznosé¢
decyzji sprzed 50 lat — o polaczeniu wspoélnych
loséw na dobre i zle. Nasza najwieksza motywa-
cja do wspolnego zycia byla milos¢ oraz owoce tej
milosci, czyli dzieci. Przez cale, zycie dazyliSmy do
tego, aby wychowac ich na dobrych ludzi ida¢ im
odpowiednie wyksztalcenie. Chyba nam sie to sie
udalo. Nasze dzieci i wnuki sg najwieksza duma
iradoScig — dodaja.

Zofia i Bogdan Idzkowscy mieszkaja w Le$nym
Dworze wgminie Szczytno. Pochodza z Biskupca.
Zwiazek malzenski zawarli 13 czerwea 1970 roku.
Pani Zofia cale zycie pracowala wadministracji sa-
morzadowej. Pan Bogdan poczatkowo wkombina-
cie rolnym, apotem prowadzil wlasna dzialalnosc
zwiazana zrolnictwem.

- Widac¢ bylisSmy sobie przeznaczeni - Smieje sie
pani Zofia. — Od poczatku wiedzielismy, ze to jest
to. To jest wielka i prawdziwa, szczera milosc, ktora
daje nam przez wszystkie te lata sile, by walczy¢
ztrudnoSciami zycia. We dwoje i8¢ przez zycie jest
owiele latwiej. MieliSmy ogromne szczeScie, ze sie
spotkalismy — dodaje.

Malzonkowie doczekali sie czworki dzieci: Da-
riusza, Anny iblizniaczek — Agnieszki i Moniki. Sg
juz tez dziadkami szostki wnuczat: Darii, Michala,
Jakuba, Zosi, Maciusia i Pawla.

— Kazdego dnia dziekujemy, ze mamy tak
wspaniale dzie¢tmi — mowia malzonkowie.
— Bycie rodzicem to najwspanialsza rola zycio-
wa. Moze nie zawsze w zyciu wszystko wychodzi,
moze czasem popelnialismy jakie$ bledy wycho-
wawecze, ale zawsze chcieliSmy i chcemy dobrze
dla swoich dzieci. Nie ma chyba wiekszej miloSci
iwspanialszej relacji niz rodzica z dzie¢mi. Jeste-
$my dumni, ze wychowaliSmy ich na dobrych lu-
dzi, ktorzy potrafia uszanowac¢ drugiego czlowie-
ka. Mamy tez wspaniale wnuki. Kochamy swoje
dzieci nad zycie, ale przyjscie na §wiat wnukow
sprawilo, ze nasze zycie nabralo nowych kolorow.
To jednak prawda, ze wnuki wywracaja §wiat do
gory nogami! To wspaniale uczucie, kiedy taka
mala istotka tuli sie do nas imowi ,dziadzia” czy
sbabcia” — cieszg sie.

Fot. Joanna Karzyriska

PR

Przez ponad 51 lat idg razem przez zycie, wiernie dzielgc nie tylko kazdy sukces i radosci, ale tez

kazdy smutek i niepowodzenie

W zyciu bywalo roznie, ale oni zawsze szli razem,
nie poddajac si¢ trudnosciom irazem dzielac rado-
Sci ismutki. Sg szczesliwi iweiaz aktywni, mimo ze
sa juz emerytami. Znaja smak trudéw zycia, pozna-
li czasy bojazni osiebie, bliskich irodzine. Pomimo
tych trudnych doswiadczen, dokonali rzeczy nie-
zwyklych. Tworzyli na nowo iz sukcesem rodzinne
kregi, wychowali kolejne pokolenia, zapewnili swo-
im dzieciom iwnukom poczucie sensu i pewnoSci,
azycie dostarczylo i dostarcza im wielu radosci.

— Jesien zycia to zlota jesien, ktora plynie zfala,
ze $miechem ipoczuciem humoru — moéwia pan-
stwo Idzkowscy. — Bardzo wazne jest wychodze-
nie zdomu, zaangazowanie si¢ w zycie spoleczne,
uczestniczenie wlokalnych inicjatywach iwydarze-
niach oraz pielegnowanie znajomosci. Dzieki temu
w zyciu caly czas bedzie si¢ dzialo co$ ciekawego,
akazdy senior bedzie mial swoje zycie. Jest to bar-
dzo wazne, poniewaz nie mozna si¢ skupiac wylacz-
nie na zyciu dzieci i wnukoéow. Trzeba si¢ skoncen-
trowac tez na sobie. Staly kontakt zinnymi ludzmi
nie pozwoli czué sie¢ samotnym i niepotrzebnym.

Wspolne spotkania, wyjazdy, zabawy to pozwala
czlowiekowi zy¢ pelnig zycia na emeryturze — za-
pewniaja.

Wzruszeni malzonkowie chetnie dzielg sie swoimi
wspomnieniami i wlasna recepta na ,dobre mal-
zenstwo’.

- Cierpliwos¢, tolerancja, zrozumienie, umiejet-
nos¢ wybaczania oraz to, zeby zawsze by¢ dla siebie
oparciem - czu¢ si¢ odpowiedzialnym za siebie na-
wzajem -zgodnie odpowiadaja malzonkowie. Pani
Marianna ze wzruszeniem mowi o swoim mezu
jako o swoim najwiekszym przyjacielu, o tym, jak
troszcza sie osiebie imartwia, co bedzie, jesli jed-
nego znich zabraknie.

Kazda milos¢ jest podroza w glab siebie, kazde
malzenstwo jest odwaga wspolnego kroczenia
przez wyboje izakrety, kazde spotkanie jest odpo-
wiedzialnoScia, akazda decyzja ma konsekwencje.
A jak stworzy¢ dobra rodzine? Panstwo Idzkow-
scy zgodnie przyznaja, ze zawsze byli isa dla siebie
partnerami. Nie mozna dlugo gniewac sie na siebie

iucieka¢ od rozmowy. JOANNA KARZYNSKA




Fot. Bogdan Zotnowski

Na dwdch kotkach
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Mastersi przejadq rowerami maraton po Mazurach

WYZWANIE || Mastersi z Gizycka wyruszajg na maraton rowerowy. Zamierzaja pokonac¢ 500 km w 24 godziny. Pedatowac bedg po
Mazurach. W ubiegtym sezonie przejechali na rowerach 418 km w 18 godzin. Za rok wyzwaniem bedzie pierscien tysigca jezior.

|l 5 L

Mastersi podejmujg wyzwanie: 500 km w 24 godziny

irostaw Sadowski i Bogdan Zomowski,

mieszkancy Gizycka z Towarzystwa Ko-

larskiego Masters 10 lipca podejma sie

nie lada wyzwania. Zamierzaja przejechac¢

Kraine Wielkich Jezior Mazurskich poko-
nujac trase od Mragowa po Wegorzewo i Augustow, az
do Elku. Start imeta planowana jest wGizycku.

- To nasz drugi maraton rowerowy - méwi Bogdan
Zomowski. — Startujemy odrugiej wnocy. Zaczynamy
od Mragowa, potem jedziemy do Ketrzyna, Wegorze-
wa, Goldapi itam jedziemy wkierunku Sejn i Augusto-
wa, anastepnie robimy trase do Etku iOrzysza. Wubie-
glym roku zrobiliémy ponad czterysta kilometrow.
Tym razem wydluzyliémy trase maratonu. A za rok
mamy do przejechania pierscien 1000 jezior. Jedziemy
we dwoch, ale kazdy moze sie przylaczyc.

RowerzySci zamierzaja jecha¢ non stop dniem
i noca z krotkimi przerwami na posilek. Ekipa
wspierajaca bedzie pod telefonem.

- Nie jest nam potrzebne stale wsparcie na tra-
sie, poniewaz to troche klopotliwe organizacyjnie
- dodaje Bogdan. - Kto$ jest od nas uzalezniony,
przejedzie sto kilometr6w i musi na nas czekac.
Chcemy tego unikna¢. Ustaliliémy, ze nasze wspar-
cie techniczne bedzie pod telefonem.

Mastersi jezdza na rowerach od dziecka. Ze swoimi
dwusladami mieli jedynie niewielka przerwe. A od
o$miu lat wlaSciciwie nie rozstaja sie z nimi. Sami
wyznaczaja, cele i podejmuja nowe wyzwania. Nie
biora aktywnego udzialu w wyscigach kolarskich,
ale przekazuja bakcyla najmlodszym rowerzystom.

- Mamy grupe, ktora trenuje z dzie¢mi — dodaje
Bogdan Zolnowski. - Wspélnie jezdzimy po lesie
miejskim, trenujemy rekreacyjnie nie wyczynowo.
Wyzwania sami sobie wyznaczamy. Poprzez nasz
maraton chcemy zacheci¢ ludzi do aktywnoSci
isportu. Jak kto$ bedzie chcial na ktéryms odcin-
ku do nas sie przylaczyc, to zapraszamy. Ai nam
bedzie przyjemniej pokonaé w towarzystwie in-
nych amatoréow kolejne kilometry. Wubiegly roku
dalismy rade, to iteraz powinno si¢ uda¢. Forme
mamy dobra.

Co musi mie¢ amator maratonczyk pokonujac
rowerem pol tysigca kilometréow w ciagu doby?

- Sprawny rower, zapas detek, naladowany telefon
ipieniadze na obiad - odpowiadaja mastersi.  &s

REKLAMA

przetarg :
OGLOSZENIE O SPRZEDAZY PUSTOSTANU

w trybie art. 40a ustawy o lasach

Skarb Panstwa Panistwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe
Nadle$nictwo Strzatowo

zgodnie z art. 40a ustawy o lasach (t.j. Dz.U. 2020 r. poz. 1463) oraz Rozporzadzenia Mi-
nistra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013 r. w sprawie szczegétowych zasad i trybu
sprzedazy lokali i gruntéw z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz kryteriow kwalifiko-
wania ich jako nieprzydatne Lasom Panstwowym, a takze trybu przeprowadzania przetargu
ograniczonego (Dz.U. z 2013 r., poz. 1206)

ogtasza wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy.

Wykaz zostal zatwierdzony przez Dyrektora Generalnego Laséw Parstwowych w dniu
31.05.2021 r., oraz ogtoszony w BILP nr 6/2021 z czerwca 2021 r.

&ni Nr ewidencyjny
L. Noal;jrlegr:le%tro’ Nazwa obrebu dziafki, Rodzaj zabudowy
o?idzial Y. ewidencyjnego, gmina, nr KW, i sposéb
ododdzial adres nieruchomosci pow. dziatki zagospodarowania
P w (m?)
Lokal mieszkalny
Lipowo 457 w budynku
1 g{gggggg Piecki OL1M/00019454/4 | wielorodzinnym z
841 Lipowo 23/6, 2643 pomieszczeniem
11-710 Piecki udz. 86/1000 gospodarczym.
Pustostan

Lokal mieszkalny (pustostan) w budynku mieszkalnym wielorodzinnym, wpisany do gminne-
go rejestru zabytkow. Powierzchnia lokalu mieszkalnego 44,80 m2, powierzchnia uzytkowa
cze$ci budynku gospodarczego 18,90 m?, udziat w czesciach wspolnych budynkéw i nieru-
chomosci wynosi 86/1000. Warto$¢ nieruchomosci wraz z udziatem w cze$ciach wspdlinych
budynkéw i udziatem w gruncie zostata wyceniona na kwote 31 100,00 zt (stownie: trzydzie-
$ci jeden tysiecy sto zfotych).
Do wniosku nalezy dotaczy¢:
. 0$wiadczenie o przysfugujacym pierwszenstwie nabycia
. 0$wiadczenie, ze wnioskodawca nie nabyt innej nieruchomosci na warunkach preferencyj-
nych okre$lonych w art. 40a ustawy
. propozycje sposobu sptaty nalezno$ci, jednorazowo czy w ratach, w szczegolnosci liczby
rat, w jakich zostanie sptacona naleznos$¢
. dokumenty potwierdzajace okres zatrudnienia w Lasach Panstwowych oraz  innych jed-
nostkach, o ktérych mowa w art. 40a ust. 6 ustawy ($wiadectwa pracy, zaswiadczenia,
w przypadku bylych pracownikéw o sposobie rozwigzania stosunku pracy).
Zamiar nabycia opisanej powyzej nieruchomosci pracownicy i byli pracownicy Laséw Pan-
stwowych, o ktérych mowa w art. 40a ust. 9 ustawy, zglaszaja sprzedajacemu w formie
pisemnego wniosku w terminie jednego miesigca od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia
na stronie BIP Nadle$nictwa Strzatowo oraz w prasie, tj. do dnia 10 sierpnia 2021 r. do godz.
14:00. Dokumenty nalezy ztozy¢ (oryginaly lub kopie po$wiadczone za zgodno$¢ z orygina-
tem) w kopercie z dopiskiem ,Zakup lokalu mieszkalnego (pustostan), Lipowo 23/6” w sekre-
tariacie Nadlesnictwa Strzafowo, Strzatowo 2, 11-710 Piecki, lub przesfa¢ za potwierdzeniem
odbioru. Za datg zlozenia wniosku uwaza sig dzien jego wptywu do siedziby Nadlesnictwa
Strzatowo. W przypadku wplynigcia wigcej niz jednego wniosku o nabycie lokalu mieszkal-
nego zostanie ogtoszony pisemny przetarg ograniczony dla 0séb uprawnionych. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ w dziale sekretarza Nadlesnictwa Strzafowo w dni robocze pod nr.
telefonu 89 7422211, w godz. 7:00 do 15:00.

N N N

Nadle$niczy dr inz. Piotr Czyzyk

2643210pb1-a-M
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orientuj sie

VI MAZURSKI FESTIWAL OPEROWY
BELCANTO

Fot. organizator

Festiwal odbywa sie w dniach 3-17
lipca. Najwazniejszym wydarzeniem
festiwalu bedzie Gala Finalowa 17
lipca. Organizatorem jest Fundacja
na rzecz Kultury i Sztuki AVANGART.

Festiwal zdobywa coraz wigksza pub-
licznosé. Wysoki poziom artystyczny
w polaczeniu z wakacyjna aura i wy-
jatkowym klimatem mragowskiego
amfiteatru, usytuowanego nad samym
brzegiem jeziora Czos, tworzy atmo-
sfere wykwintnej uczty dla oka iucha
uczestnikow tego wydarzenia.

W ramach festiwalu odbedzie sie
cykl koncertow kameralnych w wy-
branych miejscowoSciach Warmii
i Mazur oraz dwa autorskie wieczo-
ry muzyczne.

Uroczysta Gala Finalowa VI Ma-
zurskiego Festiwalu Operowego
BELCANTO odbedzie sie¢ juz 17 lipca
o godzinie 20:00 w Amfiteatrze nad
jeziorem Czos w Mragowie. Podczas
tegorocznej Gali Finalowej uslyszy-
my muzyke operowa, operetkowa,
najpiekniejsze utwory zbajek, atakze
show w wykonaniu trzech tenorow:
Adama Sobierajskiego oraz dwoch
ucznidw mistrza Luciano Pavarot-
tiego Dario di Vietri i Claudio Roc-
chi. Ponadto wystapia: Iwona Socha
(sopran), Katarzyna Zajac-Caban
(sopran), Piotr Wolosz (bas), atakze
Olsztynski Chor Bel Canto. Gale po-
prowadzi Jan Polowianiuk.

REKLAMA

Akompaniowac bedzie Orkiestra Symfoniczna
Fundadji AVANGART pod dyrekcja Marty Kosielskie].
Rezyseria: Magdalena Wotosz

Bilety dostepnie na https://www.ebilet.pl/
klasykalopera-operetkalfestiwal-operowy oraz
w recepcji Mragowskiego Centrum Kultury.

WARMINSKIE RZEMIOS£O W DYWITACH
Trwa nabor uczestnikéw do grup war-
sztatowych w ramach projektu ,War-
minskie Rzemioslo”, ktory realizuje
Gminny Osrodek Kultury wDywitach.
GOK szuka chetnych na tradycyjne
warsztaty ludowe: haftowanie czep-
cow warminskich, szycie damskiego
stroju warminskiego, ludowego, rzez-
be skrzyn posagowych warminskich.
Glownym celem projektu ,War-
minskie rzemioslo” jest wzmocnienie
tozsamosci kulturowej i uczestnictwa
w kulturze mieszkancow gminy wiej-
skiej Dywity znajdujacej sie na War-
mii. Wramach projektu zrealizowane
zostang 2 szkolenia (90 godz.) na temat
tradycji rzemieSlniczych i1 szkolenie
w postaci instruktazu oraz konferen-
cja z prezentacja. Powstana materialy
filmowe stanowiace dokumentacje za-
dania itradycji rzemieSlniczych.
Szkolenia rzemieS$lnicze odbeda
sie od lipca do pazdziernika 2021r.
Bedzie kilka blokow szkoleniowych:
rzezba skrzyn posagowych warmin-
skich - czyli rzemioslo z wykorzysta-
niem drewna irzezbienia wnim mo-
tywow kwiatowych zlak warminskich.
Szkolenie pokazowe z materialem
filmowym stanowiacym dokumen-
tacje zadania i cze$¢ prezentacji na
konferencji ,Haftowanie czepcow
warminskich”- czyli rzemioslo reczne
w obrobce materialow jako okrycie
glowy. Dawniej na Warmii wyszywano
wlasnorecznie czepce, a obecnie rze-
mioslo to zamiera. Szkolenie zakla-
da podstawy haftu, przekaz wzorow
warminskich, technike przekazu form

W programie projektu ,,Warminskie
rzemiosto" jest haftowanie
czepcOw warminskich

czepca warminskiego. Czas trwania
szkolenia to 30 godz. dla jednej grupy
LSzycie damskiego stroju warminskie-
2o, ludowego” — szkolenie obejmuje
warsztat szycia i przekazania wzoréw
i materialow tradycyjnych strojow
warminskich. Organizatorzy planuja
realizacje tylko dla grupy 10-osobowe;j.
Dokumentacja warsztatow i rze-
miosla w postaci filméw oraz tra-
dycji warminskich rzemieslniczych
w postaci folderu podsumowujacego
projekt. Powstale materialy beda do-
stosowanie do os6b zniepelnospraw-
nymi, beda upowszechniac osiagnie-
cia projektu, a jednoczesnie beda
czescia kolejnych zadan. Zaprezento-
wane zostang na konferencji, podczas
lekcji upowszechniajacych. Udostep-
nione zostana na stronie GOK, kana-
le YouTube, Facebooku prezentujac
uczestnikow, rzemioslo warminskie,
wlaczajac wto rodziny uczestnikow,
mieszkancow gminy iregionu.
Podczas konferencji odbeda sie
rézne panele: program rzezby war-
minskiej, haft czepcow warminskich,
szycie stroju warminskiego prezento-

wane przez osoby prowadzace szko-
lenia. Organizatorzy planuja takze
konferencje w gwarze warminskiej
prowadzone przez Lukasza Rucha
i Jagode Orzolek oraz wystepy pary
izespolu folklorystycznego prowadzo-
nego przez Anne Sarnowska, choreo-
grafa iznawce tanco6w warminskich.

SPOTKANIE NIEWIDOMYCH

| StABOWIDZACYCH W OLSZTYNIE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
organizuje 13-14 lipca wydarzenie
REHA for the Blind in Poland 2021,
czyli Wielkie Spotkanie Niewidomych,
Stabowidzacych iich Bliskich ,,Dostep-
noS¢ na serio autentyczne niwelowanie
skutkéw niepelnosprawnosci wdazeniu
do wyréwnania zyciowych szans”.

Miejsce wydarzenia: Muzeum No-
woczesno$ci MOK w Olsztynie — za-
jezdnia trolejbusowa. Konferencja
REHA to coroczne wydarzenie, na
ktorym spotykaja sie przedstawicie-
le réznych Srodowisk, by wspdlnie
dyskutowaé o sytuacji niewidomych
imozliwych zmianach prawnych, sy-
stemowych oraz technologiach wyko-
rzystywanych wnowoczesnej rehabi-
litacji inwalidow wzroku. W tym roku
po raz czwarty akcja odbedzie sie
rowniez w Olsztynie. Glownym celem
jest spotkanie osob niewidomych oraz
slabowidzacych, lokalnych instytucji
imieszkancow Olsztyna, czyli szeroko
pojeta integracja Srodowisk. W czesci
merytorycznej regionalnej REHA for
the Blind 2021 wystapia specjalisci,
przedstawiciele wladz miejskich oraz
przedstawiciele Srodowisk osob zdys-
funkcja wzroku, ktorzy omowia ak-
tualne problemy niepelnosprawnych
wzrokowo. Uczestnicy czesci pikni-
kowej zapoznaja sie zwieloma atrak-
cjami - grami dla osob z dysfunkceja
wzroku, animacjami, koncertami
oraz wystawami.

ZLECE

ROZBIORKE

HELIOS

na ul. Tuwima (0lsztyn)
W zamian za pozyskane materiafy
tel. 697-702-226

70921otbr-a-M

Olsztyn, CH Aura,
al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

Szybcy i wsciekli

9, 11:50, 15:00, 16:20,
18:10, 19:30, 21:20;
Rayai ostatni smok,
10:00, 11:00, 12:40,
13:40, 15:20, 18:00;
Mustang z Dzikiej

447200tbs-A -C

Doliny: Droga do
wolnosci, 10:50, 11:30,
13:10, 15:20, 17:30;
Bodyguard i Zona za-
wodowca, 12:20, 15:00,
18:45, 21:30; Luca,
12:10, 16:15; Sanktu-

arium, 16:40, 19:00,
21:20; Nikt, 17:45,
19:45, 22:00; Piotrus
Krolik 2: Na gigancie,
10:00, 13:50; Obecnos¢
3: Narozkaz diabta,
20:00; Kapitan Szab-

lozeby i magiczny
diament, 10:10, 14:30;
Wroég doskonaty,
18:20, 20:30; Tom
iJerry, 10:40; W jak
morderstwo, 13:20;
Supernova, 16:00.
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Pandemia wstrzymata badania

OBYCZAJE || Ponad potowa Polek nie wykonata od stycznia 2020 roku zadnych badan ginekologicznych. Gtéwna barierg jest strach
przed koronawirusem i niekorzystng diagnozg. Zaniechanie wizyty u lekarza czy badan profilaktycznych moze spowodowac nie
tylko trudnosci w leczeniu choroby, lecz takze zagrozenie zycia.

ylko 45 proc. kobiet wykonu-
je regularne badania gineko-
logiczne. To o jedna czwarta,
mniej niz w ubieglym roku
- wynika z badan przepro-
wadzonych w ramach kampanii ,W
kobiecym interesie”. 53 proc. pan
nie wykonalo od stycznia 2020 roku
zadnego badania: USG, cytologii czy
testu HPV. Podobny odsetek zrezyg-
nowal wtym czasie z wizyty u gine-
kologa. Wiele kobiet podkreslilo, ze
powstrzymywal je strach przed zaka-
zeniem koronawirusem, ale tez obawa
o diagnoze, jaka moga uslyszec. Le-
karze apeluja do partneréw irodzin
o wspieranie kobiet, bo pomoc ze
strony najblizszych jest najlepszym
sposobem na przelamanie barier.

- W przeprowadzonych ankieto-
wych badaniach ponad polowa ko-
biet przyznaje, ze od stycznia ubie-
glego roku nie wykonala zadnego
badania ginekologicznego. Te dane
nie sg optymistyczne 1ijest to o 26
proc. mniej niz wtej samej ankiecie
przeprowadzonej w ubieglym roku
- moéwi dr Joanna Bonarek-Sztaba,
lekarz ginekolog, poloznik. — Powo-
dow mozemy wymienia¢ duzo, ale
z ankiety wynika, ze 37 proc. kobiet
nie bada sieg, poniewaz nie odczuwa
dolegliwosci. Badania przeprowa-
dzaja najczesciej kobiety, ktore od-
czuwaja dolegliwosci, sa wciazy badz
planuja wspolzycie. Pozostale panie
badaja sie nieregularnie.

35 PROC. KOBIET PODAJE, ZE
W TRAKCIE PANDEMII MIAtO
OGRANICZONY DOSTEP DO
GINEKOLOGA | DLATEGO NIE
WYKONALO ZADNEGO BADANIA,
A 30 PROC. JAKO GEOWNY
POWOD WYMIENIA STRACH
PRZED KORONAWIRUSEM.
POtOWA KOBIET, KTORE

&
=
g
=
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2
-
s
2

Dr Joanna Bonarek-Sztaba, ginekolog-potoznik

WYKONALY REGULARNE BADANIA
— A ZROBItO TO 45 PROC. PAN

— PODAJE, ZE OBAWIALO SIE
DIAGNOZY.

- W trakcie pandemii obserwujemy
tendencje, Ze kobiety odwoluja badania,
zar6wno te profilaktyczne, jak izlecone
zpowodu podejrzenia badZ rozpoznania
choroby. Dane szpitalne iambulatoryjne
wskazuja, ze kobiety zglaszaja sie zcho-
robami wwigkszym stadium zaawanso-
wania. Dotyczy to zaréwno lagodnych
choréb ginekologicznych jak torbiele
czy mie$niaki, jak inowotwor6w. Dlate-
go cheemy zaapelowac, zeby strach przed
pandemia nie powstrzymywal przed re-
gularnymi badaniami ginekologicznymi
—podkresla Joanna Bonarek-Sztaba.

Zaniechanie wizyty ulekarza czy badan
profilaktycznych moze spowodowac nie
tylko trudnosci wleczeniu choroby, lecz
takze zagrozenie zycia. Okazuje sie, ze
czesto wystarczy zainteresowanie ze
strony rodziny, gtownie partnera, by
motywacja kobiet do kontrolowania
swojego stanu zdrowia wzrosla.

- 71 proc. kobiet odpowiada, ze zwy-
kle pytanie ze strony partnera czy ro-
dziny o to, czy odbyly regularne ba-
danie, powoduje, Ze one majg ochote
te badania odby¢ isa bardziej zmoty-
wowane. Tymczasem tylko 40 proc.
kobiet odpowiedzialo, ze ma wsparcie
partnera, a 32 proc. - ze ze strachem
radzi sobie sama - m6wi ginekoloz-
ka specjalizujaca sie w chirurgii gi-
nekologicznej i ekspertka kampanii
»W kobiecym interesie”. — Apelujemy
wiec owsparcie 0osob najblizszych, bo
czasem wystarczy pytanie, czasem
podwiezienie na badanie, a to moze
uratowaé zdrowie badz zycie kobiety.

DANE SZPITALNE

| AMBULATORYJNE WSKAZUJA,
ZE KOBIETY ZGASZAJA SIE

Z CHOROBAMI W WIEKSZYM
STADIUM ZAAWANSOWANIA.
DOTYCZY TO ZAROWNO
tAGODNYCH CHOROB,

JAK | NOWOTWOROW.

Promowanie regularnych kontrol-
nych badan ginekologicznych jest
glownym celem kampanii spolecz-
nej ,W kobiecym interesie”, ktora
odbywa sie juz po raz trzeci. Jej ini-
cjatorzy chca takze podkresla¢, jak
istotne jest wsparcie najblizszych.
Dlatego jej ambasadorem zostal
Krzysztof Holowczye, maz, ojciec
trzech corek i dziadek wnuczki.
Haslem tegorocznej kampanii jest
»Strach ma wielkie oczy?! Kieruj
sie zdrowiem wkobiecym interesie”.
Kampanii towarzyszy akcja bez-
platnych badan ginekologicznych.

— W TYM ROKU CHCEMY WALCZY(
ZE STRESEM PODCZAS BADANIA.
BEDA PRZEPROWADZANE
SZEROKO ZAKROJONE

BADANIA GINEKOLOGICZNE,
CZYLI W JEDNYM MIEJSCU,

W JEDNYM CZASIE KOBIETA
MOZE MIEC WYKONANE BADANIE
GINEKOLOGICZNE: CYTOLOGIE,
TEST HPV, USG GINEKOLOGICZNE
| BADANIE PIERSI — ZACHECA
GINEKOLOZKA. — MAMY ZAMIAR
PRZEBADAC JAK NAJWIECE)
KOBIET.

Badania beda realizowane wlipco-
we weekendy w miastach czterech
wojewodztw $ciany wschodniej.
W ramach akcji w2019 roku prze-
badanych zostalo 291 kobiet, zczego
do pilnego leczenia skierowano 18.
W 2020 roku na 323 przebadane
kobiety 48 skierowano do pilnego
leczenia ginekologicznego.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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Klima dziata — ale czy na zdrowie?

ZIMNO-GORACO || Lata mamy coraz cieplejsze. 0d kilku dobrych lat wakacje spedzamy nie nad polskim — ale nad mocno potudniowymi morzami.
Stad i klimatyzacja — w pracy, samochodzie, biurze, centrach handlowych, a coraz zesciej w mieszkaniach i domach — z luksusu staje sie standardem.

akacje na poludniu

Europy spedzamy na-

wet mimo, a czasem

po prostu wbrew pan-

demii. Tam bez klima-
tyzacji ludzie zasadniczo nie egzystu-
ja. Jednak nie brakuje tez opinii, ze
— czy to luksus, czy standard — Kli-
matyzacja jest szkodliwa dla zdrowia
i moze wywolywa¢ rozmaite proble-
my. Sama, gdy kupowalam samochod,
pracownik salonu z duzym ogniem
namawial mnie na wersje zklima. Ale
ja —pomna przykrych do$wiadczen,
gdy jako pasazerka wieziona bylam
w dalekie podroze przy wlaczonej
klimie, po czym odchorowywalam
te wojaze nastepne dwa tygodnie
— zjeszcze wiekszym ogniem odmo-
wilam.

Mialam racje czy nie? Ijak jest zta
klimatyzacja tak konkretnie: szkodzi
ona zdrowiu czy nie ma na nie abso-
lutnie zadnego wplywu?

REKLAMA

SCHEMAT DZIAtANIA

Glowne zadanie klimatyzacji to
wymiana powietrza, wentylacja po-
mieszczenia iutrzymywanie tempera-
tury na stalym poziomie, bez wzgledu
na to, jaki skwar panuje na zewnatrz.
Klimatyzacja pobiera wiec powietrze
z pomieszczania i poddaje je obrob-
ce: oziebia iodpowiednio nawilza, po
czym wypuszcza otworami klimaty-
zacyjnymi.

Producenci nowoczesnych urzadzen
klimatyzacyjnych zapewniaja, ze ich
sprzet nie tylko nie szkodzi, ale wrecz
ulatwia zycie osob cierpigcych na
alergie. Wyposazone wspecjalne filtry
powietrza usuwaja zniego kurz, roz-
tocza, sier§¢ zwierzat domowych ipyl-
ki kwiatowe. Zdaniem producentow
to nie klimatyzacja jest szkodliwa dla
zdrowia — tylko nieumiejetne z niej
korzystanie. Nie wystarczy bowiem
zainstalowa¢ klimatyzacje wdomu czy
budynku. Trzeba o nia odpowiednio

dbaé. W przeciwnym razie rzeczywi-
Scie moze zaszkodzic.

SUCHE POWIETRZE

W budynkach z zainstalowana
klimatyzacja mamy do czynienia
zazwyczaj z powietrzem o bardzo
niskiej wilgotnosci. Takie warunki
niekorzystnie wplywaja na skore
iblony sluzowe drég oddechowych,
prowadzac do suchosci skory i §lu-
zowek, a w konsekwencji do za-
nikowych niezytow goérnych drog
oddechowych. Stad klimatyzacja
moze przyczyni¢ sie do rozwoju
przezigbienia i pojawienia takich
objawow, jak bol gardla, chrzaka-
nie, uczucie drapania i przeszkody
w gardle — jakby ciala obcego przy
przetykaniu. Moze wystapié takze
kaszel, chrypka, a u astmatykow
nawet dusznosci.

Aby zapobiegaé oslabieniu odporno-
Sci iczestemu lapaniu infekcji, trzeba

wlasciwie ustawi¢ temperature oraz
wilgotno$é w klimatyzatorze, czesto
czyscic filtry oraz okresowo je zmie-
nia¢. Popijanie wody malymi lykami
z duza czestotliwosciag moze zmniej-
szy¢ uczucie zasychania wgardle, aco
za tym idzie — zmniejszy¢ ryzyko in-
fekcji. Zkolei problem suchosci nosa
mozna rozwiaza¢, wykonujac plu-
kanie nosa izatok roztworem chlor-
ku sodu.

Na zlagodzenie bolu gardla mozna
zastosowac pastylki do ssania lub la-
godny preparat wsprayu.

SUCHE 0CzZY

Osoby, ktore codziennie wiele go-
dzin przebywaja w klimatyzowanych
pomieszczeniach, bardzo czesto
skarza sie tez na problemy zoczami.
Suche powietrze mocno wysusza bo-
wiem spojowki. Dlugotrwale nara-
zanie oczu na tak wielkie wysuszenie
zczasem moze prowadzic¢ do zespotu

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa ’

e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Bogdan Krasucki

Ginekolog -
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

— USG

1555200tbr-a-M

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie

od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B

tel. 89 543 09 94

kom. 603 608 196

1523200tbr-A -C

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjgcia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

1551200tbr-a-M 1558200tbr-A-G

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne

® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

@ uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

1531200tbr-A-C

1547200tbr-a-M

7% rok zatozenia 1966

www.modaoptyk.pl
ul. Warminska 17

l‘!" Micki WICZ? 4, tel. 89 542 43 17

onstytucji 3
wiezowiec vis a vis dworca

Moda Optyk E.R. Waéjcik
k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

tel. 89 527 02 01
aja 3, tel. 89 533 42 39

KULISTYCZN

Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska

Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 42 49
608 424 232

wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 60S-682-131

1548200tbr-a-M 1552200tbr-a-M

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojweodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracowniko
- badania kierowcow

+ porady internistyczne
1556200tbr-a-M

SOBOTA
ZDROWO
I AKTYWNIE

STOMATOLOG

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecijall protetyki

BINPOL s-<

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

Olsziyn, ul. Barcza 48/1 |
tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii

zachowawczej * protetyka
* RTG zebow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

1554200tbr-A-G

* ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna

® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA X

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

tel. 89 535-12-77

* stomatologia zachowawcza * protetyka *‘-

NFZ

Y

1513200tbr-A-G
-

\‘t.,

4

™1 * oddziat chirurgii szczekowej
G—“_;.\_g? — umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna
Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezbolesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym

1521200tbr-A-C



http://www.laryngolog.olsztyn.pl/
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suchego oka. Gdy oczy pieka, swedza
iszczypia, ulge przyniosa sztuczne lzy,
ktore dzialaja nawilzajaco na struk-
tury oka.

KLIMATYZACJA NIECZYSTA

| NIEOCZYSZCZONA

Eksperci zapewniaja: klimatyzacja
sama w sobie nie jest niebezpieczna
dla zdrowia. Natomiast negatywny
wplyw na zdrowie maja urzadzenia
nieodpowiednio albo zbyt rzadko
czyszczone. Taka nieczysta klimatyza-
cje odczuja przede wszystkim alergi-
cy ichorzy na astme. W niewlasciwie
konserwowanej klimatyzacji moga
rozwija¢ sie pleSnie, bo wilgotne
srodowisko sprzyja namnazaniu sie
grzybow ijest doskonalym miejscem
ich dalszego rozwoju. Ito wlasnie in-
fekcje grzybicze sa najpowazniejszymi
zagrozeniami od klimatyzacji.

Dlatego klimatyzacje nalezy regular-
nie czysci¢ preparatami grzybobdjczy-
mi iwymieniaé filtry zgodnie zzalece-
niami producenta. By byla bezpieczna
dla zdrowia, powinna by¢ czyszczona
$rednio raz na dwa tygodnie, a filtry
okresowo wymieniane.

LEGIONELLOZA!

Jedna z czesciej spotykanych bakte-
rii wurzadzeniach klimatyzacyjnych
jest Legionella pneumophila, ktora
wywoluje chorobe zwana legionel-
loza. Ta daje objawy przypominajace
grype: bole glowy, miesni, goraczka,
po jakim§ czasie dochodzi do suchego
kaszlu. SpecjaliSci przypuszczaja, ze

REKLAMA

od 5 do 8 proc. zapalen pluc jest wy-
wolane zakazeniem Legionella. Bak-
teria najchetniej wystepuje wwilgot-
nych miejscach, wtemp. miedzy 20
a55 st. C —jesli zostaje rozpylona, lu-
dzie wdychaja wpluca powietrze zza-
nieczyszczonymi drobinkami wody.
W Europie rocznie na legionello-
ze zapada ok. 10 tys. osob. Wedlug
amerykanskiej organizacji zajmujacej
si¢ badaniem legionellozy wszystkie
przypadki epidemii tej choroby mia-
ly swoje zrodlo wsystemach klimaty-
zacji domowej, hotelowej, szpitalne;j.
Odnotowano przypadki, gdy klimaty-
zator zainstalowany w miejscu pub-
licznym — wkilka dni przyczynit sie
do choroby setek oséb. Legionelloza
wpierwszych dniach rozwija sie bez-
objawowo, by nagle zaatakowac po 2
tygodniach od zarazenia. Nie ma pro-
stych metod diagnozy choroby — epi-
demiolodzy wciaz potrzebuja specja-
listycznych badan laboratoryjnych.
Smiertelnoéé¢ z powodu legionellozy
wynosi 20 proc., ato gléwnie zpowo-
du zlego leczenia. Choroba prawid-
lowo zdiagnozowana i wlasciwie le-
czona nie powoduje zagrozenia zycia.

KLIMATYZACIA' W DOMU

— TO TRZEBA WIEDZIEC

Klimat stale sie ociepla icoraz czes-
ciej nawiedzaja nas upaly powyzej 30
st. C — coraz czesciej decydujemy sie
tez na zainstalowanie klimatyzatora
wnaszych wlasnych czterech katach.
Do wyboru sa te stacjonarne i prze-
noéne. Niezaleznie od tego, na kto-

Klimatyzatory stajq sie coraz bar-
dziej popularne takze w blokach

ry sie zdecydujemy, nalezy pamietac
oustawianiu go na odpowiednia tem-
perature: zima 21-22 st. C, latem 19-
20 st. C. Jeszcze wazniejsza niz sama
warto$¢ temperatury jest roznica mie-
dzy temperatura wklimatyzowanym
pomieszczeniu ata na zewnatrz, ktora
nie powinna by¢ wieksza niz 6 st. C.
Dodatkowo, w czasie 30-stopniowych
upaléow nie powinniSmy schladzac
wnetrz do temp. nizszej niz 24 st. C.

Bo duza r6znica temperatur pomie-
dzy pomieszczeniem a warunkami ze-
wnetrznymi wplywa niekorzystnie na
organizm. Moze doprowadzi¢ m.in.
do szoku termicznego, oslabienia
funkeji ukladu odpornosciowego,
spadku odpornosci —awiec i zwiek-
szenia podatnosci na choroby.

Koniecznie tez nalezy co jaki$ czas
wylaczaé klimatyzacje i wietrzy¢
pomieszczenia. Osoby przebywaja-
ce w klimatyzowanym pomieszcze-
niu powinny pamietaé, by nawiewu
z klimatyzatora nie ustawiac¢ bezpo-
$rednio na siebie inie siedzie¢ wzim-
nym przeciagu.

A W SAMOCHODZIE?

Dluga podro6z na wakacyjny urlop
w sloneczny, upalny dzieh moze by¢
bardzo przyjemna, pod warunkiem,
ze klimatyzacja jest sprawna. Jak to
jednak zrobi¢? Przede wszystkim nie
wolno wsiada¢ do rozgrzanego sa-
mochodu — przed uruchomieniem
silnika trzeba pojazd przewietrzyc,
a klimatyzacje wlaczy¢ dopiero po
zamknieciu okien idrzwi.

Strumien powietrza powinien by¢
skierowany na szybe lub dach — nie
moze dmucha¢ na twarz iszyje. Znow
— ro6znica temperatur pomiedzy
wnetrzem samochodu a $wiatem ze-
wnetrznym nie powinna by¢ nizsza
niz 6 st. C. Przed planowanym koniec
podroézy powinniSmy nieco zwiekszyc
temperature waucie — nie narazimy
wten sposob organizmu na duza roz-

nice temperatur. MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
* zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

NZ0Z ,,ARTERI

Chirurgia Ogdlna

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

(i, med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI

DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki e ie drobnych

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogolnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracja tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

] LS2ZTVNSCY o
(L3 89 535 25 48
+— JL1IH{ 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

1549200tbr-a-M 1553200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek NOW(IkSpecjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

1522200tbr-A-C

1525200tbr-A -C

207019otbr-a-0 1546200tbr-a-M



http://www.dermatolog.biz.pl/
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Internetowe Konto Pacjenta ma juz 8,5 min osob

E-UStUGI || Pandemia przyspieszyta rozwoj e-ustug medycznych. Dzieki cyfrowej weryfikacji tozsamosci z Internetowego Konta Pacjenta korzysta
ponad 8,5 min osob. Papierowe recepty w Polsce zostaty juz niemal catkowicie wyparte przez elektroniczne, ktore dziatajg od stycznia 2020 roku.

rakcie pandemii

COVID-19 rozwqj e-

-uslug w sektorze me-

dycznym znaczaco przy-

spieszyl. Wedlug NFZ

wpolowie maja br. liczba uzytkownikow

Internetowego Konta Pacjenta siegnela

juz 8,5 mln osob, podczas gdy jeszcze

wpazdzierniku 2020 roku bylo ich 3,5

mln. Wiele przestanek wskazuje, ze ten

model korzystania ze shuzby zdrowia

zostanie z nami réwniez po ustaniu
pandemii.

To jednak oznacza wiele wyzwan zwia-
zanych z koniecznoScia zapewnienia
bezpieczenstwa pacjentéow i ochrony
wrazliwych danych. Oferowana przez
KIR usluga mojeID, ktora pozwala
na zdalne potwierdzanie tozsamosci,
umozliwia pacjentom korzystanie z te-
leporad czy odbieranie wynikow badan
bez koniecznosci wizyty w placowce,
a takze zapewnia bezpieczenstwo do-
kumentacji medycznej online. Na tak
zaawansowane technologicznie ustugi
stawiaja zarowno publiczne, jak i pry-
watne placowki stuzby zdrowia.

- W swiecie cyfrowym jesteSmy do
pewnego stopnia anonimowi, dlatego
zaistniala potrzeba utworzenia tzw.
cyfrowej identyfikacji. I wlasnie takie
cyfrowe potwierdzenie tozsamosci 0so-
by fizycznej zapewnia usluga mojeID
- mo6wi Piotr Tomasik, dyrektor Biura
Sprzedazy Centralnej wKIR.

mojelD, czyli narzedzie zarzadzane
przez KIR - miedzysektorowego part-
nera technologicznego dla podmiotow
zrynku komercyjnego oraz publiczne-
go - pozwala potwierdza¢ tozsamosc
w sposob zdalny, z wykorzystaniem za-
ufanych kanaléw bankowosci elektro-
nicznej. Tym samym mojelD zapewnia
tatwy dostep do wszelkiego rodzaju
ushug swiadczonych cyfrowo, ktorych
popularnos¢ w Polsce skokowo rosnie.
Widac¢ to chociazby na przykladzie ad-
ministracji. Jak podaje KPRM, zProfilu
Zaufanego, ktory jest kluczem do ushug
online, korzysta juz 11,3 mln Polakow.

Fot. Newseria.pl

Piotr Tomasik: W Swiecie cyfro-
wym jesteSmy do pewnego stopnia
anonimowi, dlatego zaistniata
potrzeba utworzenia tzw. cyfrowej
identyfikacji

Tylko wmaju tego roku zalozylo go po-
nad 405 tys. osob, czyli srednio ponad
13 tys. dziennie. Zkolei wedlug danych
GUS w2020 roku zuslug administra-
¢ji publicznej przez internet skorzystalo
prawie 42 proc. Polakow iten odsetek
zkazdym rokiem ro$nie.

- Zdalny, w peli wiarygodny system
potwierdzania tozsamosci ma duze
znaczenie dla gospodarki. Chodzi tutaj
przede wszystkim o wzrost jej innowa-
cyjnosci, konkurencyjnosci i efektyw-
noSci. mojeID wychodzi tez naprzeciw
spolecznym potrzebom ioczekiwaniom
wzakresie zapewnienia - nie tylko przez
panstwo, ale takze przez podmioty pry-
watne —dostepu do ustug oferowanych
cyfrowo —moéwi Piotr Tomasik.

mojelD pozwala potwierdzié tozsa-
mos¢ uzytkownika z wykorzystaniem
bankowosci internetowej. Dzigki temu
eliminuje konieczno$¢ posiadania wie-
lu loginéw ihasel do réznych serwisow.
Narzedzie przekierowuje klienta do
bezpiecznego srodowiska bankowosci
internetowej, apo uwierzytelnieniu do-
konanym przez bank przenosi go z po-
wrotem na strone ustugodawcy. Ustuga
umozliwia realizacje formalnosci, ktore
dotychczas wymagaly osobistej wizyty
w siedzibie dostawcy z wielu r6znych

branz sektora komercyjnego, w tym
ubezpieczeniowej, ochrony zdrowia, fi-
nansowej, energetycznej, telekomunika-
cyjnej czy rozrywkowej. Wykorzystujac
mojelD, klienci moga m.in. rejestrowac
sie weelu uzyskania dostepu do portali,
zawiera¢ umowy oraz ustanawiac pole-
cenie zaplaty.

Dzieki integracji z systemami admi-
nistracji publicznej mojeID zapewnia
tez dostep do systemow iustug sektora
publicznego. Przykladowo jest wykorzy-
stywane do rejestracji ilogowania do In-
ternetowego Konta Pacjenta czy ePUAP.
Stosujac uwierzytelnienie poprzez mo-
jelD, uzytkownik moze réwniez zalozy¢
iwykorzystywac Profil Zaufany wushu-
gach e-administracji.

W ustugach medycznych swiadczonych
online zdalna weryfikacja tozsamoésci
pozwala zadba¢ zaré6wno o komfort
obstugi pacjenta, jak i bezpieczenstwo
danych zawartych wjego dokumenta-
¢ji medyczne;j.

- W sektorze medycznym mozliwosé
zdalnego dostepu do ustug systema-
tycznie zyskuje na znaczeniu. Pierw-
szym czynnikiem, ktory na to wplywa,
jest bezpieczenstwo regulacyjne. Sektor
medyczny jest prawdopodobnie jednym
znajbardziej restrykcyjnie uregulowa-
nych, dlatego mojeID ma bardzo duze
znaczenie dla bezpieczenstwa dokumen-
tacji medycznej —wyjasnia ekspert KIR.
- Druga fundamentalng sprawa jest
wygoda i mozliwos¢ wyboru, czy uda-
my sie do danej placowki osobiscie, czy
zostaniemy domu iskorzystamy zustug
medycznych online.

Dzigki cyfrowemu potwierdzaniu toz-
samosci, bez konieczno$ci odwiedzania
przychodni, pacjenci moga m.in. umo-
wic¢ wizyte, skorzystaé zteleporady, uzy-
skac dostep do wynikow swoich badan
oraz mie¢ staly wglad w historie¢ lecze-
nia, co przeklada sie na wieksza wygode
ioszczednos$¢ czasu. Zkolei po stronie
systemu opieki medycznej takie rozwia-
zanie poprawia jego efektywnos¢, daje
mozliwos$¢ obstuzenia wiekszej liczby

pacjentow oraz umozliwia optymaliza-
cje procesow biznesowych.

Sektor opieki zdrowotnej w ostatnich
latach mocno rozwijal oferte e-ustug,
a sytuacja epidemiczna ten trend do-
datkowo przyspieszyla. Otwarto$¢ na
ushugi medyczne $wiadczone online
widac tez po stronie samych pacjentow.
Wedlug NFZ wpolowie maja br. liczba
uzytkownikéw Internetowego Konta
Pacjenta siegnela juz 8,5 mln 0séb -to
ponad dwa razy wiecej niz wpazdzierni-
ku ub.r. Tradycyjne, papierowe recepty
w Polsce zostaly juz niemal calkowicie
wyparte przez elektroniczne, ktore funk-
cjonuja dopiero od stycznia 2020 roku,
ale wciagu czterech miesiecy ich odse-
tek w calym wolumenie recept wysta-
wianych przez lekarzy wyniost 95 proc.
Kolejny etap cyfryzacji nadszed}l wraz
z poczatkiem tego roku, kiedy wszyst-
kie placowki medyczne wPolsce zaczely
wpekni korzysta¢ ze-skierowan.

- Zdalne potwierdzenie tozsamosci,
ktére umozliwia mojelD, ma duzy po-
tencjal. W tej chwili jesteSmy obecni
w takich sektorach jak ubezpieczenia,
energetyka, telekomunikacja czy wlas-
nie medycyna. Rozwdj tej uslugi idzie
przede wszystkim wdwoch kierunkach:
zdobywania nowych sektorow, rynkow
i klientow, jako dostawcow ustug, ale
takze wkierunku zapewnienia uzytkow-
nikom kolejnych opcji zastosowania tej
ushugi - mowi Piotr Tomasik.

Jak pokazalo ubiegloroczne badanie
Kantar, przeprowadzone dla KIR iZBP,
Polacy chcg mie¢ mozliwo$é korzysta-
nia znarzedzi do cyfrowej weryfikacji
tozsamosci przy logowaniu do réznych
serwisOw (38 proc.), autoryzowaniu dys-
pozycji ioswiadczen (35 proc.), potwier-
dzaniu swojej tozsamosci w serwisach
internetowych (32 proc.) oraz rejestracji
w celu dostepu do ustug (28 proc.). Co
trzeci Polak, ktory aktywnie korzysta
zbankowosci internetowej, chce row-
niez moc zdalnie potwierdzaé¢ swoja
tozsamos$¢ wkontaktach zadministracja
publiczng (32 proc.).

ZRODEO: NEWSERIA.PL
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POZIOMO: 1) ma stolice w Paryzu; 2) dawny pszczelarz; 3) stolica
potudniowego Darfuru w Sudanie; 4) wymiana; 5) krétkie przy koszulach
latem; 6) jedna z faz snu; 7) wyrabiajg siodta i uprzeze; 8) kraj z
Bejrutem; 9) wyraz po przestawieniu gtosek; 10) ... patagonska, otaria;
11) imie Faltskog z grupy Abba; 12) zgrubienia na powierzchni ciata; 13)
stolica stanu Georgia w USA; 14) duza sala wyktadowa; 15) metal Fe;
16) bengalski instrument smyczkowy prawie jak skrzypce; 17) dawka
leku podawana domiesniowo; 18) brany przed skokiem; 19) skupisko
kwiatow lub krzakow; 20) zagarniecie terytorium innego panstwa; 21)
tacznik blach; 22) najstarszy odkryty grod w Polsce; 23) Andrea,
niewidomy wioski tenor; 24) dawny zotnierz polskiej kawalerii; 25)
odlegte promieniujgce nibygwiazdy; 26) wynagrodzenie za prace; 27)

konczy maraton; 28) rzeka na Sumatrze, wyptywa z jeziora Toba; 29)
osoba zajmujgca sie zitotnictwem; 30) legalny uzytkownik cudzego
mieszkania; 31) Gujana Holenderska dzisiaj; 32) cze$¢ Wielkiej Brytanii;
33) ... Astoria, sie¢ luksusowych hoteli; 34) Bajkat i Mamry; 35) narzad
wechu; 36) Kemal, ojciec Turkoéw; 37) zotte grzyby jadalne; 38)
miksowany napéj mleczno owocowy; 39) niemiecka marka luksusowych
samochodow; 40) witamina B1 inaczej

PIONOWO: 1) dokument z rubrykami do wypetnienia; 2) serwuje drinki;
15) Sina i Btgkitna, wazki; 16) taniec jamajski w rytm ska lub boogie; 22)
dawna nazwa Stambutu; 27) lepkie grzyby jadalne; 41) Wioska Agencja
Kosmiczna; 42) rakija lub sake; 43) gasienicowe lub kotowe; 44)
niejeden w gazecie; 45) mocny u zapasnika; 46) imbir japonski; 47)

szybki ruch ptasich skrzydet; 48) polska nazwa witdkien akrylowych; 49)
chart afrykanski w oryginale; 50) $wieto gérnikéw; 51) sportowiec z
wiostem; 52) Nysa Szalona lub Warta; 53) herszt z Tatr, Janosik; 54)
opiekuje sie dzie¢mi; 55) wneka w murze, Scianie; 56) odmiana berylu,
zielony klejnot; 57) ostatni | sekretarz Komitetu Centralnego PZPR; 58)
rasowe konie; 59) wczucie sie w drugg osobe; 60) mito$¢ lub nienawisc;
61) Narutowicz pierwszy prezydent RP; 62) specjalne sanie na
wyposazeniu GOPR i TOPR; 63) tytutowa dziewczynka w noweli Prusa;
64) nawierzchnia szosy; 65) powiesci z romantyczng trescia; 66)
wypuszczana z tuku; 67) szkolna do przeczytania; 68) ptynie przez
Mostar; 69) mieszkancy Indii; 70) murarska spaja mur; 71) zacisk na
akumulatorze; 72) miasto, cel pielgrzymek muzutmandéw
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kupie

111 SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, brojle-
réw, kokoszek, dowdz gratis, tel.
728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

MURARZY, 667-947-124

PASYM. GLOWNY ksiegowy w
instytucji kultury. Petny etat. Praca
od zaraz. Szczegoétowe informacije:
tel.663772927

POMOCNIKOW budowlanych, 667-
947-124

PRACA na terenie Franciji - pracow-
nicy do prac budowlanych, wykon-

czeniowych i pomocniczych. TEL.
605-633-540.

W gospodarstwie mlecznym, 510-

< UstLuel

budowa | remont

_.
@
o
©
L
)

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie, re-
monty, 504-720-494

SZPACHLOWANIE, malowanie,
500-549-432

WYKONCZENIOWKA, 793-164-163

flliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

RYBY zarybieniowe, 602-399-656

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel.606-505-511

Szukasz klientévv?

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
ULSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491ab-M

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swdj zal
~izapal wirtualng swieczk
o

mp-otbr-6791a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 6 lipca 2021 r.
odszed! od nas na zawsze Nasz Kochany
Maz, Tata, Brat, Tesé¢, Dziadek i Pradziadek

S. T p.
Tadeusz Baginski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 9 lipca 2021 r.
(piatek) o godz. 9.45 wystawieniem drogiego nam Ciala
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 10.15
nastapi wyprowadzenie na msze¢ §w. zalobna
do kosciota pw. §w. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

2650210pb1-A -

o

Z giebokim zalem zawiadamiamy, ze 5 lipca 2021 r.
zmarl Nasz Kochany M3z, Tata, Brat i Dziadek

s.+p. Marek Lutowicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 8 lipca 2021 r. (czwartek) o godz. 9.00
w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 9.30 nastgpi wyprowadzenie
na msze $w. zalobng do kosciota pw. Blogostawionej Franciszki Siedliskiej
przy ul Wilczynskiego. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Pograzona w zalobie rodzina

2648210pb1-a-

=

Rodzinie zmarle;j

S. T p-
Reginy Balon
wyrazy serdecznego wspélczucia
sktadaja

kolezanki z grupy plastycznej ,,Paleta”
Stowarzyszenia ,,Pojezierze”

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

2647210pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jézefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K

e

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmarlych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l’l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a

;

+SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

6142190pb1-E-G

K

%
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3205200pb1-a-M
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Wstrzelit sie w ztoto i... ratusz

STRZELECTWO || Maciej Kowalewicz, 22-letni strzelec Gwardii Olsztyn, niedawno zostat podwojnym mistrzem Polski senioréw, a ostatnio
btysnat Swietng formg w zawodach Pucharu Swiata w chorwackim Osijeku. Nic dziwnego, ze zauwazyty to wtadze miasta...

ak juz informowali$my, olsztynski
strzelec rozkrecal sie wOsijeku ze
startu na start. Zaczal wystepy
w Pucharze Swiata od 17. miej-
sca wkonkurencji karabin pneu-
matyczny 60 (z wynikiem 625,7 pkt,
odwa punkty od finalu), zeby pdzniej
doslownie otrze¢ sie¢ o podium wstrze-
laniu z karabinu w trzech postawach.
Ostatecznie Kowalewicz zajal w tej
konkurencji czwarta pozycje (znako-
mity wynik w eliminacjach: 1181 pkt),
tracac do medalu zaledwie 0,4 pkt.

W trzecim wystepie olsztynianina
w Chorwacji wszystko zagralo tak jak
trzeba. Ito jeszcze jak: w konkurencji
karabin 3 postawy 50 m mikst Ma-
ciej Kowalewicz i Natalia Kochan-
ska (Gwardia Zielona Gora) odniesli
ogromny sukces, wygrywajac rywali-
zacje izdobywajac zloto PS!

Natalia Kochanska i Maciej Kowa-
lewicz zaczeli rywalizacje od szdstego
miejsca w pierwszej serii kwalifikacyj-
nej (kazdy z zawodnikow oddal po 15
strzalow wpostawach kleczacej, lezacej
istojacej), pewnie awansujac do dalszej
czeSci zawodow (875-45x). W drugiej
czeSci kwalifikacji, w gronie o$miu ze-
spolow, Polacy byli drudzy zdorobkiem
586-24x (tym razem kazdy zzawodni-
kow oddal po 10 strzaléw na postawe)
tracac zaledwie 3x (strzaly wcentralny
srodek) do liderow. Jednak to, co naj-
lepsze, miato dopiero nadejsc... Wielki

E
@
=
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Na spotkanie z wiceprezydent Ewa Kaliszuk (trzecia z prawej) Maciej Kowa-
lewicz (w Srodku) przybyt w towarzystwie swoich rodzicow (z lewej) oraz
prezesa olsztyriskiej Gwardii Andrzeja Grudzinskiego (pierwszy z prawej)

final zparg gospodarzy Petarem Corsa
iSnjezana Pejci¢ nie zaczal si¢ dobrze
dla Bialo-Czerwonych, ktorzy po 6 se-
riach przegrywali juz 8:16. Kochanska
iKowalewicz nie zamierzali sie jednak
poddawac ize spokojem ruszyli do od-
rabiania strat

W 8. serii straty zmalaly do zaledwie
dwoch ,oczek” (15:17), w 9. nastapila
zmiana na prowadzeniu (19:17), a ze
Polacy nadal strzelali jak wtransie, wy-
grywajac kolejne rundy, wiec do konco-
wego rozstrzygniecia w Pucharze Swiata
wystarczylo ostatecznie 13 serii. Bialo-
-Czerwoni pewnie wygrali 33:19 ito oni
mogli cieszyc sie ze zlotego medalu! Na
trzecim stopniu podium staneli Bialo-

rusini Jurij Szczerbaczewicz i Maria
Martynowa, ktorzy wygrali wpojedyn-
ku o braz z Wegrami Istvanem Peni
1Eszter Meszaros.

Ten ostatni wystep, ale i doskonala
forma w calym sezonie, byly okazja
do zaproszenia zawodnika Gwardii
Olsztyn do Ratusza oraz pogratulowa-
nia mu tegorocznych sukcesow. Ma-
ciej Kowalewicz przybyl na spotkanie
zzastepczynia prezydenta miasta Ewa
Kaliszuk wtowarzystwie swoich rodzi-
coOw — Bogdana Kowalewicza, trenera
strzelectwa wGwardii, oraz Malgorzaty
Birbach-Kowalewicz, bylej znakomitej
biegaczki, olimpijki wmaratonie zBar-
celony (1992).

— Mlody, ambitny, bardzo zdyscyplino-
wany, odpowiedzialny ikulturalny czto-
wiek, ktory wyniost wspaniale tradycje
sportowe z domu - komplementowala
Macieja Kowalewicza wiceprezydent Ol-
sztyna Ewa Kaliszuk. - RozmawialiSmy
otreningach, wspolpracy ztata trenerem,
roli mamy w meskiej rodzinie, stresie
podczas startow i specyfice strzelectwa.
Oczywiscie, nie zabraklo pytan oedukacje
iplany Macka na przyszlos¢. Trzymamy
keiuki za dalsze sukcesy naszego olsztyn-
skiego sportowca imamy nadzieje, ze ko-
lejne igrzyska olimpijskie odbeda sie juz
zjego udzialem ize zakoncza sie wielkim
sukcesem —dodala Ewa Kaliszuk.

— Chyba jak kazdy sportowiec, marze
otym, zeby pojechac na igrzyska —przyznat
Maciej Kowalewicz. — Robimy wszystko,
aby uzyska¢ kwalifikacje i wystartowac
wtej imprezie. Wierze, ze to si¢ uda...

W ostatnim notowaniu (z 30 czerw-
ca) $wiatowego rankingu wkonkurencji
karabin 50 m 3 postawy strzelec z Ol-
sztyna jest sklasyfikowany na wysokim
6smym miejscu!

- Ranking ISSF (International Shooting
Sport Federation), karabin 50 m, 3 po-
stawy: 1. Aishwary Pratap Singh Tomar (Indie)
3050 pkt; 2. Serhij Kulisz (Ukraina) 2858; 3. Istvan
Peni (Wegry) 2588; L. Siergiej Kamieriskij (Rosja)
2070; 5. Steffen Olsen (Szwedja) 1898; 6. Jan Loch-
bihler (Szwajcaria) 1828; 7. Aleksi Leppa (Finlandia)
1732; 8. Maciej Kowalewiz 1646; 9. Sanjeev Rajput
(Indie) 1622; 10. Patrik Jany (Stowacja) 1586.

PES

SPRINTEM

TENIS || Hubert Hurkacz po raz pierwszy

w karierze awansowat do ¢wieréfinatu wiel-
koszlemowego turnieju! Polak sprawit sporg
niespodzianke i — po niezwykle zacietym
spotkaniu - pokonat wczoraj w Wimble-
donie wicelidera $wiatowego rankingu ATP
Daniita Miedwiediewa 2:6, 7:6 (7-2), 3:6, 6:3,
6:3. Pojedynek rozstawionego z numerem
14. Hurkacza z Rosjaninem przerwano w po-
niedziatek z powodu deszczu przy stanie 2:6,
7:6, 3:6, 4:3 dla wroctawianina. W 1/4 finatu

najlepszy polski tenisista zmierzy sie na
londyniskiej trawie z oSmiokrotnym triumfa-
torem tego turnieju i jednym z najlepszych
tenisistdw w historii, prawie 40-letnim
Szwajcarem Rogerem Federerem.

Hubert Hurkacz jest czwartym polskim tenisi-
sta, ktory awansowat do ¢wiercfinatu turnieju
wielkoszlemowego na kortach Wimbledonu.
Przed nim dokonali tego w singlu Wojciech
Fibak w1980 roku oraz tukasz Kubot i Jerzy
Janowicz w 2013. W pétfinale wystapit tylko

Janowicz, ktory w cwiercfinale wygrat z...
Kubotem.

PILKA NOZNA || Pierwszym finalistg Copa
America zostali gospodarze turnieju Brazy-
lijczycy, kt6rzy pokonali w poffinale Peru

1:0 (Lucas Paqueta 35). Spotkanie w Rio de
Janeiro byt powtdrka finatu Copa America
2019, w ktorym Brazylia wygrata z Peruwian-
czykami 3:1i zdobyta trofeum. W drugim
pétfinale, w nocy z wtorku na $rode naszego
czasu, Argentyna zmierzyta sie z Kolumbig.

SPORTWTV || Kolarstwo. Tour de France, 1.
etap: Sorgues - Malaucene (11:55, 15 Eurosport 1)
- Tenis. Wielkoszlemowy Wimbledon:
¢wiercfinaty gry pojedynczej mezczyzn (14,
16 Polsat Sport, Polsat Sport Extra)

- Pitka nozna. M, 1. runda eliminaji: FK Bodo/
Glimt - Legia Warszawa (17:55 TP Sport); Euro 2020,
pétfinat: Anglia - Dania (20:35 WP 1; 20:50 VP Sport)
- Hokej. NHL, 5. mecz finatu play-off:
Tampa Bay Lightning - Montreal (anadiens
(2:05 ze $r. na czw., TVP Sport).

PES
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SPRINTEM

IGRZYSKA || W sktadzie 215-0sobowej repre-
zentacji na Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio
2020 (23 lipca-8 sierpnia), zatwierdzonej
wczoraj przez Polski Komitet Olimpijski,
znalazta sie m.in. czwdrka sportowcéw

z Warmii i Mazur. S3 to lekkoatleci AZS UWM
Olsztyn Aleksandra Lisowska (maraton)

i Konrad Bukowiecki (pchniecie kula), ju-
doka Maciej Sarnacki (Gwardia Olsztyn) oraz
kajakarz Mateusz Kamiriski (OKSW Olsztyn).
W Japonii nasz kraj bedg reprezentowac 103
zawodniczki i 112 zawodnikéw, ktérzy wy-
startujg w 28 dyscyplinach sportu. Najwiek-
sz cze$¢ reprezentacji olimpijskiej stanowia
lekkoatleci (64 osoby i 3 rezerwowych),
ptywacy (23) oraz wio$larze (20+2 rez.). Na
igrzyskach w Tokio wystartujq tez inni za-
wodnicy pochodzacy z Warmii i Mazur, zeby
wymieni( siatkarza Jakuba Kochanowskiego
(gizycczanin, zawodnik Resovii Rzeszow),
taekwondoczke Aleksandre Kowalczuk (byta
zawodniczka Startu Olsztyn, teraz AZS AWF
Poznan), zeglarza Piotra Myszke (wycho-
wanek Bazy Mragowo, AZS AWFiS Gdarisk),
kajakarke Anne Putawska (mragowianka
reprezentujaca AZS Gorzdw Wikp.) czy ka-
nadyjkarza z Wegorzewa, Tomasza Barniaka
(juz nie OKSW Olsztyn, ale AZS AWF Poznari).
Przypomnijmy, ze podczas igrzysk w Rio

de Janeiro 2016 Polacy zdobyli 11 medali (2
ztote, 3 srebrne i 6 bragzowych).

PILKA NOZNA || Stomil poinformowat wczo-
raj o pozyskaniu kolejnego zawodnika:
roczny kontrakt z olsztyfiskim pierwszoli-
gowcem (z opcja przedtuzenia na kolejny
sezon) podpisat Merveille Fundambu. Nie-
spetna 22-letni pomocnik z Demokratycznej
Republiki Konga zaczynat swojg przygode
z pitka w rodzimych klubach AS Elonga i FC
MK Etancheite, a w Polsce pojawit sie trzy
lata temu, trafiajac do dwczesnego klubu
B-klasy, KTS Weszto Warszawa. W styczniu
2020 roku przeszedt na p6troczne wypo-
zyczenie do Radomiaka, gdzie wystapit

w dziesieciu spotkaniach Fortuna 1. Ligi.
Latem zesztego roku podpisat kontrakt

z pierwszoligowym Widzewem t6dz, gdzie
spedzit miniony sezon, zapisujac na swoim
koncie 14 wystepow w lidze. Fundambu
zapisat sie w pamieci olsztynian tym, ze
we wrzesniowym meczu w todzi strzelit
im przewrotka efektownego gola. Jak sie
okazato, byto to jedyne trafienie Kongijczy-
ka w tddzkich barwach...

Fot. Pawet Piekutowski

Merveille Fundambu podpisat ze
Stomilem roczng umowe

Przypomnijmy, ze wcze$niej Stomil zasilili
tez: 26-letni Karol Zwir z Sokota Ostréda
(obrorica, pomocnik), 33-letni pomocnik
Wojciech Reiman ze Stali Rzesz6w, 25-letni
obrorica Damian Ciechanowski z Olim-

pii Grudzigdz, 27-letni pomocnik tukasz
Moneta z GKS Tychy oraz 18-letni bramkarz
Krzysztof Bakowski, wypozyczony na rok

z Lecha Poznan.

WSROD PI£KARZY TESTOWANYCH
PRZEZ KLUB Z OLSZTYNA

SA NATOMIAST MARCELI
tUKASIAK, HISZPAN JAVI
MORALES | JAPONCZYK SHUMA
NAGAMATSU.

18-letni tukasiak w minionym sezonie
wystepowat w bramce czwartoligowej
Teczy Biskupiec, 28-letni Morales wiosng
grat na obronie w czwartoligowych rezer-
wach SD Huesca (11 meczéw), natomiast
25-letni japonski pomocnik w poprzed-
nich rozgrywkach zaliczyt 33 spotkania

i strzelit 11 goli w trzecioligowym Swicie
Skolwin.

Wczoraj druzyna trenera Adriana Stawskie-
go rozegrata w kaszubskim Gniewinie swoj
pierwszy przedsezonowy sparing: z ekstra-
klasowa Lechig Gdansk. Spotkanie zakon-
czyto sie juz po oddaniu gazety do druku.

>>> \We wtorek na bocznym boisku
Gdyniskiego Centrum Sportu swoj pierw-
szy sparing podczas letnich przygotowan
do sezonu 2021/22 rozegrata drugoligowa
Olimpia. Elblgzanie nie mieli wiele do po-
wiedzenia w starciu z pierwszoligowg Arkg
Gdynia, przegrywajac az 1:5.

* Arka Gdynia - Olimpia Elblag 5:1
(3:0)

1:0 - Zebrowski (7), 2:0 - Dobrotka (18),
3:0 - tabojko (30), &4:0 - Siemaszko (57),
L1 - Wesierski (62), 5:1 - da Silva (81
karny)

OLIMPIA | potowa: Andrzej Witan

- tukasz Sarnowski, Kamil Wenger, Szymon
Jarosz - Dominik Chromiriski (38 Adrian
Fedoruk), Michat Graczyk, Hubert Krawczun
(38 Jonan Guilherme), Mitosz Katahur, Czer-
nysz, Piotr Kurbiel - Bartosz Krzysztofek

Il potowa: Pawet Rutkowski — Dawid
Wierzba, Wenger, Jarosz (61 Sarnowski)

- Guilherme, Fedoruk — Bartosz Boniecki,
Oteksandr Jacenko, tukasz Pokrywka - Ja-
rostaw Ratajczyk, Mateusz Wesierski

Trener gosci Tomasz Grzegorczyk przy-
gladat sie w tym meczu szerokiej grupie
testowanych pitkarzy. W Olimpii wystapili
wiec m.in. Dominik Chromiriski (w po-
przednim sezonie Sokdt Kleczew), Szymon
Jarosz (Olimpia Grudzigdz), Mitosz Katahur
(Sandecja Nowy Sacz), Hubert Krawczun
(Btekitni Stargard), Oteksandr Jacenko (Lech
Il Poznan), Jarostaw Ratajczyk i Mateusz
Wesierski.

>>> Dzisiaj 0 godz. 21, w drugim potfi-
nale mistrzostw Europy, Anglicy zagraja
na Wembley z Duiczykami. Anglia od
poczatku Euro 2020 gra ,,ekonomicznie”,
starajac sie wygrywac z rywalami jak

najmniejszym naktadem sit: w grupie
strzelita tylko dwa gole, a mimo to
awansowata do dalszych gier z pierw-
szego miejsca w tabeli (1:0 z Chorwa-
cja, 0:0 ze Szkocjg, 1:0 z Czechami).

W fazie pucharowej ekipa Garetha
Southgate'a rozwineta juz skrzydta,

w efektowny sposéb eliminujac z tur-
nieju Niemcow (2:0) i w cwiercfinale
Ukraincow (4:0). Jak wida¢, Anglicy

- jako jedyni w tych mistrzostwach

- nie stracili jeszcze gola!

Zupetnie inng droge do czotowej czwdrki ma
za sobg Dania, ktéra zaczeta Euro 2020 od
sensacyjnej porazki z Finlandig (0:1 w cieniu
dramatu Christiana Eriksena) oraz przegranej
7 Belgia (1:2), co sprawito, ze Skandynawo-
wie byli o krok od odpadniecia z imprezy juz
po fazie grupowej. Pewne zwyciestwo nad
Rosjg (4:1) dato jednak Duriczykom wyjscie

z grupy, a w fazie pucharowej ekipa Kaspera
Hjulmanda poradzita sobie i z Walig (4:0),

i Z (zechami (2:1).

* Tak zagrajq?

ANGLIA: Pickford — Walker, Stones, Magu-
ire, Shaw - Phillips, Rice - Sancho, Mount,
Sterling — Kane

DANIA: Schmeichel — Christensen, Kjer,
Vestergaard — Stryger, Hgjbjerg, Delaney,
Mahle - Braithwaite, Dolberg, Damsgaard

>>> Sensacyjny transfer w ekstraklasie: byty
napastnik reprezentacji Niemiec, 36-letni
Lukas Podolski zostat pitkarzem Gdrnika
Zabrze! Urodzony w Gliwicach, Podolski

(w wieku dwdoch lat przeprowadszit sie z ro-
dzicami do Niemiec) grat m.in. w Bayernie
Monachium i Arsenalu Londyn, a ostatnio
wystepowat w tureckim Antalyasporze.
Popularny ,,Poldi", ktéry od lat nie ukrywa
swojej wielkiej sympatii do Polski i Gornika,
rozegrat w niemieckiej reprezentacji az 130
meczow, strzelajac w nich 49 goli i zdoby-
wajac w 2014 roku tytut mistrza Swiata. Byty
reprezentant Niemiec odrzucit niezwykle
lukratywne oferty z Meksyku (Quereraro FC),
Brazylii (Fortaleza Esporte Clube) oraz z lig
katarskiej i tureckiej, wybierajgc Gornik,

z ktérym zwigze sie umowa do korica
czerwca 2022. PES

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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Festiwal ksiazki i ilustracj

LIDZBARK WARMINSKI || ,,Warmia Mazury — promocja literatury” i ,Warmia Mazury — bogactwo kultury” — to dwa hasta, ktére
przyswiecajg organizatorom Festiwalu Ksigzki i llustracji dla Duzych i Matych ,,Miedzy Bajki Wtozy¢" w Lidzbarku Warminskim.
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estiwal rozpoczal sie 1 lipca

wlidzbarskiej ,Oranzerii” wer-

nisazem wystawy ilustracji pt.

»sCudowna podro6z z Januszem

Grabianskim”, ktorej goSciem
byla Agnieszka Dziewulska, przed-
stawicielka Wydawnictwa Iskry,
milo$niczka i znawczyni tworczosci
Grabianskiego. Z pasja opowiadala
oartyscie ijego tworczoSci. Ten polski
grafik, plakacista iilustrator ksiazek
oraz serii wydawniczych, jest autorem
ilustracji do ostatniego wydania , Ele-
mentarza” Mariana Falskiego. Cieka-
wostka jest takze to, ze projektowal
rowniez znaczki pocztowe. Ksiazki
ilustrowane przez Janusza Grabian-
skiego ukazaly sie w ponad 20 kra-
jach. Wystawe nadal mozna zwiedzac
w Miejskiej Bibliotece Pedagogicznej
,Oranzeria Kultury” w Lidzbarku

fot. Materiaty organizatora/Anna Pacanowska

Warminskim. ﬁ 5 = {ii_ii_!-_- 3
Po inauguracji festiwalu, odbylo sie - § WIRN
,Czytanie waltanie”. Tym razem odby- = - = === === 7T
lo sie pod haslem ,Wiersze pierwsze”. e ey NN EER %
— Chodzilo o te wiersze, ktore M L === === L2
zapamietaliSmy ze swojego dzie- N ANE EE %
cinstwa — wyja$nia Anna Puszcz, = T [

»Oranzerii Kultury” i prezes Sto-
warzyszenia Kobiet ,Miej Marzenia”
w Lidzbarku Warminskim, organi-
zatorow festiwalu.

Wybrali je i czytali mieszkancy
miasta i okolic Lidzbarka Warmin-
skiego. Czytania bedzie podczas fe-
stiwalu wiecej.

Bardzo interesujace byly warszta-
ty czytania wrazeniowego z Malgo-
rzata Swedrowska, ktore odbyly sie
trzykrotnie: dla dzieci, podopiecz-
nych Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy i dla wszyst-
kich chetnych.

Kolejnym wydarzeniem byla sobot-
nia Literacka Gra Miejska ,Z Krasi-
ckim uliczkami Lidzbarka —od Ado
77, ktora przysporzyla wszystkim
uczestnikom i organizatorom sporo
emocji. Festiwal trwa cale wakacje.

LUB




