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RESTAURATORZY MUSZA INFORMOWAC O MOCY ALKOHOLI SPORT

Brazowa medalistka igrzysk z Paryza,

Natalia Kaczmarek

Procenty bez tajemic?
Tylko jesli spytasz

Nicole Mtodziejewska
nicole.mlodziejewska@polskapress.pl

Restauratorzy s3 zobowiazani
do informowania o mocy serwo-

wanych alkoholi. Czy ich klientow
zniecheci to do naduzywania trun-
kow? Watpia w toi gastronomicy;,
ispecjaliscileczenia uzaleznien

Mimo, Ze przepisy rozporzadzenia na-
ktadajgcego na wiascicieli lokali ga-
stronomicznych obowigzek informo-
wanie o zawartosci alkoholu w serwo-
wanych trunkach obowiazuja od mi-
nionego wtorku, wielu przedstawicieli
branzy gastronomicznej przyznaje, ze
nie ma jasnosci co do tego w jaki spo-
sOb powinni to robic.

Narzekaja, Ze na ich barki zrzucono
dodatkowy obowigzek. Do tego tatwy
do zrealizowania jedynie na papierze.
W praktyce - sprawajest trudniejsza niz

Mimo, ze przepisy juz
obowiazuja, wciaz dla wielu
gastronomikow sg niejasne

FOT. ANDRZEJ BANAS

mogtoby sie wydawac. - Zdarzasie, ze
czasami mamy prosecco, ktore ma 11
proc. alkoholu, a czasami mamy takie,
ktére przychodzi z inng partigi ma 11,5
proc. I teraz za kazdym razem mam
zmienia¢ menu i pisa¢ wszystko
od nowa? - pyta wiasciciel pubu i za-
pewnia, Ze na razie o zawartosci alko-
holu klientéw bedzie informowata ob-
stuga.

Ministerstwo rolnictwa, ktére wy-
dato rozporzadzenie deklarowato, ze
taka informacja ma sprzyjac bardziej
Swiadomej konsumpgji alkoholu.

Przedstawiciele gastronomii bardzo
w to powatpiewaja, podkreslaja zato, ze
realizacja nowego obowigzku moze
oznacza¢ dodatkowe koszty. Takze spe-
cjalisci leczenia uzaleznien nie wiaza
z nowymi regulaciami nadziei
na zmiany w obyczajach zwigzanych
z piciem alkoholu.

Czytaj str: 3

Takie rzeczy to tylko w Wielkopolsce

Adam Biernacki
redakcja@glos.com

W domu méwiono po niemiecku,
on zostal polskim patriota, z Kali-
szaruszylnamorze. Stefan Szolc-
Rogozinski - czlowiek pelen para-
doksow

W domu panowat pruski dryl. Z trzech
synow Ludwika ScholzaiMalwiny z Ro-

gozinskich tylko on nie zgingt samobdj-
cza Smiercia.

Ale gdy tylko dor6st pognato go
namorze. Zaciagnat sie do carskiej ma-
rynarki. P6zniej zaczal uzywac imienia
Stefan, by w koncu zamiast nazwiska,
z ktorym przyszedt na Swiat uzywac
jego spolszczonej formy wraz z panien-
skim nazwiskiem matki.

Po wojskowym epizodzie zostat po-
dr6znikiem na peten etat, a w pewnym

momencie Swojego Zycia nawet posia-
daczem wyspy.

Penetrowat niezbadane tereny Ka-
merunu, zarowno w glebi ladu, jak
inawybrzezu. Badattereny Gabonui Ni-
gerii. Opisywat niezbadane dotad tery-
toria dzisiejszej Liberii i Ghany, znanej
wtedy pod nazwa Zlotego Wybrzeza.
Narazat sie na niebezpieczenstwa, ale
Smier¢ dopadta go na paryskiej ulicy.
Czplaj str: 15
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® DRUGA STRONA

W poniedzialek w naszej gazecie

Sportowy24

XII Dni Twierdzy -
poznanskie fortyfikacije
znow do zwiedzania

Tomek Mitowicki
tomasz.milowicki@polskapress.pl

Poznaniskie forty, schrony
ipodziemia znéw otwieraja
sie dlawszystkich, ktorzy
chcieliby poznacich tajemni-
ce. Okazja beda XTI Dni Twier-
dzy Poznan, ktorezaczna sie
dzisipotrwajadojutra

Dni Twierdzy Poznan to Swieto
mitosSnikow historii i fortyfikacii.
Dzi$ijutrobedzie mozna odwie-
dzi¢ ponad dwadzieScia obiek-
tow.

Beda wsrod nich XIX-
wieczne forty, m.in. Fort IIa, Fort
Va, Fort VIiFort VII. Poraz pierw-
szy zostanie zaprezentowany
wysadzony Fort IV, po ktérym
oprowadzg Pasjonaci Podziemi.

Bedzie mozna ich réwniez
spotkac podczas nocnego zwie-
dzania reliktow Fortu Winiary,
atakze w schronie przeciwlotni-
czym z okresu Il wojny Swiato-
wej przy ul. Koscielnej.

To nie jedyny obiekt z tego
okresu, bo czekac beda rowniez
szczeliny przeciwlotnicze
w Parku Wilsona oraz osobisty
schron namiestnika tzw. Kraju
Warty Arthura Greisera, ktory zo-

W weekend bedzie mozna
zwiedzaé m.in. schrony
przeciwlotnicze

stal przygotowany dla niego
wpodziemiach willi, z ktorej dzi§
nadaje Radio Poznan. Najmtod-
szymi obiektami s te z okresu
zimnej wojny.

Natomiast o najstarszych
umocnieniach Poznania, pamie-
tajacych Mieszka I, przypomni
Brama Poznania i Rezerwat Ar-
cheologiczny Genius loci,
przed ktérym bedzie moznaspo-
tkaé Sredniowiecznych wojow.
Do odwiedzin zachecaja rowniez
muzea na Cytadeli - Uzbrojenia
iArmii ,,Poznan”.
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Poznan - Nicole Mtodziejewska- 61860 60 82
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Leszno - Michat Wisniewski - 601505 094

Pogoda w regionie w sobote

Poznan

Noc

16°C

Dzien
32°C

Barometr
1012 hPa
Wiatr
pd18 km/h
Biomet
niekorzystny

Kalisz
32°C -@ 15°C
Leszno
Yy
27°C 16°C
Pita
Dzien '@ Noc
32°C 16°C

Po upalnym weekendzie synoptycy przewidujg ochtodzenie o okoto 10 stopni C
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Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

Parki wodne w Wielkopolsce
i okolicach. Aktywnosc i relaks

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

W Wielkopolsce znajduje sie
wiele miejscidealnych

do aktywnego wypoczynku
wwodzie. Przedstawiamy
kilka aquaparkow w regio-
nie, atakze jedna propozy-
cje poza Wielkopolska.

Parki wodne, rozsiane po ca-
tym obszarze, przyciagaja za-
rowno mieszkancow, jak i tu-
rystoéw, oferujac szeroki wa-
chlarz atrakcji, od basenow
sportowych, po zjezdzalnie
istrefy SPA.

W miejscach tych mozna
nie tylko spedzi¢ aktywnie
czas ptywajac, ale takze odpo-
czacizrelaksowac sie.

Termy Maltanskie

Potozone nad malowni-
czym Jeziorem Maltanskim,
Termy Maltanskie stanowia
nie tylko najwiekszy park
wodny w regionie Wielkopol-
ski, ale rowniez jedna z naj-
wiekszych tego typu atrakcji
w Polsce. Zkompleksem base-
noéw sportowych i rekreacyj-
nych, szerokg oferta zjezdzalni
wodnych oraz luksusowa
strefg SPA & Wellness, w tym
saunami i basenami termal-
nymi.

AquaPark w Wagrowcu
Nieopodal Poznania,
w sercu Wagrowca czeka
na odwiedzajacych AquaPark,
ktory faczy w sobie atrakcje za-

Termy Maltanskie w Poznaniu to osrodek sporowo-rekreacyiny. Obiekt posiada

s |
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réznego rodzaju baseny, strefe SPA i szeroki wybér zjezdzalni

rowno pod dachem, jak
i na zewnatrz. Baseny, zjez-
dzalnie, sauny oraz strefy re-
laksu sprawiaja, ze jest to ide-
alne miejsce dla catych rodzin.
Niezaleznie od pogody, Aqu-
aPark Wagrowiec gwarantuje
dobra zabawe i aktywny wy-
poczynek dla oséb w kazdym
wieku.

Aquapark w Jarocinie

Jarocinski aquapark to no-
woczesny kompleks, w kto-
rym znajdziemy basen spor-
towy, rekreacyjny, zjezdzal-
nie, jacuzzi oraz sauny. To
miejsce, ktore tgczy w sobie
mozliwo$¢ aktywnego spe-

dzenia czasu z relaksem.
Dzieki réznorodnosci atrakcji,
kazdy znajdzie tu cos dla sie-
bie, niezaleznie od preferencji
wypoczynkowych.

Termy Uniejow

Chociaz Termy Uniejow
znajduja sie nieco poza Wiel-
kopolska, to jednak ciesza sie
duza popularnoscia wsrod
mieszkancéw regionu. Ofe-
ruja one baseny termalne,
sauny, strefy relaksu oraz
liczne atrakcje wodne.

Aquapark w Lesznie
Leszno przycigga mitosni-
kéw wodnych atrakeji kom-

pleksem sportowo-rekreacyj-
nym, ktory oferuje basen,
zjezdzalnie, jacuzzi oraz
sauny. To idealne miejsce dla
tych, ktérzy chca aktywnie
spedzic czas, ale takze dla szu-
kajacych momentéw relaksu
iodprezenia.

Aquapark

w Krotoszynie

W Krotoszynie znajduje sie
nowoczesny aquapark, ktory
zapewnia szeroki wybor base-
néw rekreacyjnych i sporto-
wych, brodzikéw dla dzieci,
zjezdzalni oraz strefy relaksu,
w ktérych mozna znalezé
saunyijacuzzi.
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Dzis 237 dzien roku
Do sylwestra pozostato
129 dni.

Wschod stonca w Pozna-
niu: o godzinie 5.49
zachdd o godzinie 19.59

Imieniny dzis obchodza:
Anita, Audoen, Barttomiej,
Bartosz, Cieszymir, Emilia,
Eutyches, Eutychiusz, Jerzy,
Joanna, Halina, Malina, Mi-
chalina, Natanael.

Przystowie na dzis

Na swietego Barttomieja
(24.08) po raz pierwszy jek-
nie knieja

KALENDARIUM

1380

W Ratyniu (dzi$ w powiecie
nalezacym do powiatu stu-
peckiego) spadt meteoryt.

Wazyt okoto kilograma

1939

Do Gdanska pod pretekstem
kurtuazyjnej wizyty przypty-
nat niemiecki szkolny okret li-
niowy , Schleswig-Holstein”.
Wystrzat z niego 1 wrzesnia
rozpoczat Il wojne $wiatowa

FOT. WIKIPEDIA

1944

Na podstawie dekretu PKWN
wprowadzono do obiegu wy-
drukowane w Moskwie bank-
noty z nazwa nieistniejgcego
jeszcze Narodowego Banku
Polskiego

198

Na wniosek prezydenta Woj-
ciecha Jaruzelskiego Sejm
kontraktowy wybrat na urzad
premiera Tadeusza Mazo-
wieckiego.

999

Premiera filmu , Dziewigte wro-
ta” w rezyserii Romana Polan-
skiego, na podstawie powiesci
,Klub Dumas” Arturo Pérez-Re-
verte’a. Muzyke do filmu
skompnowat Wojciech Kilar
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Nicole Mlodziejewska - dziennikarka, Glosu 1 ielkopolskiego’
Zajmuje sig przede wszystkim tematami zwigzanymi ze zdrowiem
imedycyna. Pisze o nowosciach w wielkopolskich szpitalach,
bezplatnych badaniachi profilaktyce, ale rowniez o chorobach

Nowy obowigzek dla barow i restauradii.
Poinformuja nas ]ak mocny a koho pl}em

n.mlodziejewska@glos.com

Niekazdanalewkabedziena-
lewkq.awmenurestam’aql

W lutym tego roku wprowa-
dzononowe przepisy, ktore pre-
cyzyjnie okreslaja, czymjest na-
lewka. Od teraz, aby napdj alko-
holowy mogtby¢ okreslany tym
mianem, musi spetniac szereg
wymogow. Jest to odpowiedz
na potrzebe ochrony tradycyj-
nych metod produkcji oraz uni-
kalnego charakteru tych trun-
kow.

Nowe zasady dotyczace

nalewek

Regulacje te obejmuja zakaz
stosowania sztucznych barwni-
kow, aromatow, sokow owoco-
wychiich koncentratow, a takze
produktéw winiarskich w pro-
dukgji nalewek. Ponadto, okre-
Slono minimalny czas maceraciji,
ktory zalezy od rodzaju uzytych
sktadnikéw. Dzieki temu, na-
lewki zachowujg swéj trady-
cyjny, bogaty smakiaromat, be-
dac wynikiem naturalnego pro-
cesumaceracji.

Wprowadzone zmiany po-
zwalajg rowniez na uzupehienie
nazwy nalewki o nazwe domi-
nujgcego smaku, co jest bezpo-
Srednio zwigzane z surowcem
uzywanym do maceracji. Takie
oznaczenie ma na celu utatwie-
nie konsumentom identyfikacje
smaku trunku, jak np. w przy-
padku nalewki wisniowej, gdzie
glownym skladnikiem s wisnie.

lle alkoholu w trunku?

Nowe przepisy nie ograni-
czaja sie jedynie do produkcjina-
lewek, ale rowniez wprowadzaja
obowigzek informowania o za-
wartosci alkoholu w napojach
serwowanych wlokalach gastro-
nomicznych.

- Wymog przekazywania tej
informacji odnosi sie donapojow
o zawartosci alkoholu powyzej
1,2 proc. objetosciowych ofero-
wanych, np. wrestauracji, pubie,
barze - informujg przedstawi-
ciele Ministerstwa Rolnictwa
iRozwoju Wsi.
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Nowe przepisy obowigzujg od 19 sierpnia. Jednak jak dotad nie wszyscy wtasciciele lokali gastronomicznych
zdecydowali sie na wprowadzenie tych zmian, ttumaczac, ze wymagajg one czasu i pracy

I thumacza: - Umozliwi to
konsumentom dokonanie Swia-
domego wyboru produktu ze
wzgledu na zawartos¢ alkoholu.

Warto zaznaczy¢, ze wymog
ten nie dotyczy drinkow i koktajli
przygotowywanych na zamé-
wienie, co pozwala na pewng
elastycznos¢ w ofercie lokali ga-
stronomicznych.

Mimo to, wtaSciciele knajp
nie kryja, ze wprowadzone roz-
porzadzenie rodzi pewne kom-
plikacje. - Powiem szczerze, Ze
zaskoczyly mnie te informacje.
UznaliSmy, ze na razie wprowa-
dzamy to ,,na miekko”, ponie-
wazniejest todlanas fatwy pro-
ces i wymaga wprowadzenia
szeregu zmian. ,,Na miekko”
czyli stownie. Poniewaz w na-
szych lokalach nie ma obstugi
kelnerskiej, w zwigzku z tym
naten moment mozemy jedynie
wprowadzi¢ te informacje
przy barze - méwi Maciej Krych,
wiasciciel dwoch poznanskich
lokali: DragonaiSARP.

I dodaje: - Zmiana menu,
wprowadzenie tego do syste-
mow, jak np. menu zdalne, wy-
Swietlajgce sie tablice - to
wszystko musimy jeszcze prze-
myslec i zastanowic sie, w jaki
sposob do tego podejsc.

Thumaczyjednak, Ze okresle-
nie wartoSci procentowych
wszystkich alkoholi, jakimi dys-
ponuje nie nalezy do najprost-
szychzadan.

- W przypadku naszych do-
stawcow zdarza sie, ze czasami
mamy prosecco, ktére ma 11
proc. alkoholu, a czasami mamy
takie, ktére przychodzi z partia
ima 11,5 proc. I teraz za kazdym
razem mam zmienia¢ menui pi-
saC wszystko od nowa? - pyta
wiasciciel Dragona.

Idodaje: - Moze mogtoby to
zosta¢ wprowadzone na innych
zasadach? Np. jakims konkret-
nym okreSleniem, kategorig na-
zewniczg na podstawie pew-
nych przedziatéw. Tobytoby dla
nas latwiejsze niz doktadne
okreSlanie wartoSci procento-
wych.

Nieco inaczej wyglada sytu-
acja Marcina Kubiaka, wiasci-
ciela winiarni Pod Czarnym Ko-
tem na poznanskim Grunwal-
dzie. Jak sam przyznaje, wpro-
wadzone rozporzadzenie nie-
wiele zmieni w funkcjonowaniu
jego lokalu. - Winiarnia jest do-
sy¢ specyficznym lokalem. Ja
u siebie sprzedaje wino albo
na butelki, albo na kieliszki,
w zwigzku tym, wszystko jest

z gory okreS§lone. Mam 300 ro-
dzai wina, wiec nawet nie mam
karty win. Po prostu gos¢ wy-
biera wino na podstawie roz-
mowy z kelnerem i od razu tez
otrzymuje informacje o tymile
ono ma procent alkoholu - thu-
maczy Marcin Kubiak.

Kolejna ktoda rzucona

pod nogi gastronomii?

Wtasciciel Dragona i SARP
Pprzyznaje, ze rozumie cel wpro-
wadzonego rozporzadzenia, ale
nie ukrywa, Ze jest to kolejna
trudnosc, jaka spotyka w ostat-
nim czasie rynek gastrono-
miczny.

- Obecnie w gastronomii, je-
§li nie jest sie dobrze zorganizo-
wanym biznesmenem, ktéry ma
trzy knajpy ijeszcze jakies inne
zrodto finansowania, tojest bar-
dzotrudno. Pracuje w gastrono-
miiod 301atiwidze, jak wiele ob-
cigzen w ostatnim czasie zostato
zrzucone nawitascicieli. Juz kilka
razy bytotak, ze musieliSmy po-
zby¢ sie dobrych drukarek fiskal-
nych, tylko dlatego, ze weszty
nowe zasady. Jest duzo takich
rzeczy, na ktoére nie mamy
wplywu, a ktére niczego nie
wnosza - komentuje Maciej

Krych.
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Podobnie mysli wiasciciel wi-
niarni Pod Czarnym Kotem.

- Szczerze mOwigc te zmiany
s3 zupehie bezsensu. To jest
koszt w postaci czasu dla wiasci-
ciela, aklientow nie interesuje to
jakos szczegolnie, bo po prostu
przychodza dobaru wypic alko-
hol - twierdzi Marcin Kubiak.

Swojego zbulwersowania
wprowadzonymi zmianami nie
kryje tez Krzysztof Sroczynski,
wiasciciel Powozowni w Wolsz-
tynie, pehigcej funkcje restaura-
cjiipubu. Jego zdaniem nowe
przepisy sa zbedne.

- Pewnie jakieS modyfikacje
czy przedrukowanie menu zo-
stanie przez nas zrobione na po-
trzeby tego obowigzku. Ale nie
bede ukrywat, ze moim zdaniem
jesttotylkoiwytacznie informa-
cja konsumencka. To jest bez-
sensu, bo ktos, kto decyduje sie
najakis trunek jest w petni Swia-
domy tego, Ze to jest mocny lub
staby alkohol. Nie wierze, Ze te-
raz nagle, dzieki tym zmianom
ktos, kto bedzie chciat zamowic
tequile czy wodke, spojrzy
W menuipowie ,,0jej, to ma 40
proc. alkoholu, ja nigdy nie wie-
dziatem o tym”.

I dodaje: -Jest wiele innych

aspektow, ktorymi rzadzacy mo-

FOT. PEXELS.COM

gliby sie zajac, jak chociazby do-
step do alkoholu 24h/dobe
na stacjach benzynowych. To
rozporzadzenie powinno by¢
technicznym aspektem, ktory
restaurator indywidualnie, we-
dhugwiasnejwoli moglby narzu-
ci¢ we wlasnym menu w formie
»chce to mie¢” lub ,,nie chce
tego”. Nie sadze, zeby to zwiek-
szyto jakkolwiek swiadomosé
konsumencky - przyznaje
Krzysztof Sroczynski.

Informacje

o procentach wptyna

na nasze zdrowie?

Zdaniem Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi, wyrazne
oznaczenie zawartoSci alkoholu
wyzszejniz 1,2 proc. wtrunkach
oferowanych w miejscach ta-
kichjak restauracje czy puby, po-
zwoli konsumentom na doko-
nywanie bardziej Swiadomych
wyboréw. Tym samym, klienci
beda mogli dokonywac wybo-
16w zgodnych zich indywidual-
nymi potrzebami zdrowotnymi
idietetycznymi, co w dtuzszej
perspektywie ma przyczynic sie
do promowania zdrowszego
stylu zycia.

Jakjednak twierdzi Agata Pa-
kuza, psychoterapeutkaispecja-
listka terapii uzaleznien, takie
zmiany niewiele pomoga.

- Zapewne warto bySmy
wiedzieli, co pijemy. Natomiast
jest bardzo wiele czynnikoéw
decydujacych o tym, czy kto$
sie uzalezni od alkoholu, czy
nie. OczywiScie sg zalecenia
o tzw. bezpiecznych dawkach
alkoholu, i w tym sensie mia-
toby to znaczenie dla osoby,
ktora stara sie w jaki$ sposob
ogranicza¢ czy kontrolowac
swoje uzywanie alkoholu -
mowi Agata Pakuza.

I dodaje: - Z drugiej strony,
osobiscie zawsze zachecam
do samoobserwaciji i refleksji:
do czego stuzy mi alkohol, jaka
speia funkcje w moim Zyciu,
czy trudno mi z niego zrezygno-
wad, czy pomaga mi w radzeniu
sobie z emocjami? Warto w tej
kwestii skonsultowac sie ze spe-
cjalistai przyjrze¢ swojemu spo-
sobowi uzywania alkoholu. Ze-
wnetrzne ramy nie zrobig tego
zanas, nie ochronig nas czy na-
szych bliskich bez uwaznosci,
obserwacjiirefleksji.
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NA ALPAKOWYMRANCZO W MIEDZICHOWIE MIESZKA 21 ZWIERZAKOW. SPACERY Z NIMI TO PRAWDZIWA ATRAKCJA

Cale zycie z alpakami. Zaczelo sie

Amelia Mazurek
amelia.mazurek@polskapress.pl

Wszystko zaczelo sie

od obejrzenia programu te-
lewizyjnego z alpakami
wroli glownej. Pojego obej-
rzeniu Dariai Tomasz zdecy-
dowali, Zze zajma sie hodow-
I3 tych zwierzat

Dzi$ Daria i Tomasz prowadzg
w Miedzichowie Alpakowe
Ranczo. To atrakcja przyciaga-
jaca nie tylko mieszkancow
okolicy. Spacery z alpakami
po pobliskich lasach, na ktére
mozna sie wybrac ciesza za-
réwno dzieci, jak i dorostych.

Alpakowe Ranczo Miedzi-
chowo, ktére znajduje sie
przy ulicy Szparagowej.

Pierwsze alpaki wiaSciciele
kupili w2021 roku.

Chociaz pomystna zaopieko-
wanie sie alpakami byt sponta-
niczny, to decyzja ta wigzata sie
zduza odpowiedzialnoscia i ko-
niecznoScig sprostania wielu
obowiazkom.

- Alpaki sprowadziliSmy
zPeru z pomoca zaprzyjaznionej
hodowli. Oczywiscie, na po-
czatku musieliSmy sami roze-
znac sie w tym temacie. Zaczeli-
Smy od szeSciu zwierzat, potem
zakupiliSmy kolejne trzy sa-
miczkiidwa samczyki, ale wiek-
szoSC zwierzat urodzita sie juz
w naszym ranczo. Obecnie
mamy 21 alpak, a kazda z nich
ma swoje imie - z pasja opo-
wiada wiascicielkarancza.

Jakmowia, wiele spraw zwig-
zanych z organizacja rancza
iopieka nad alpakami byto dla
nich niespodzianka. Ale aboso-
lutnie nie Zatujg skoku na gte-
boka wode.

- Poczatkowo mysleliSmy, ze
posiadanie terenu i zakup zwie-

!.

Alpakami zajmuje sie cata rodzina Zarembow. Te przemite zwierzeta, poéhodzace

z Ameryki Potudniowej potrzebujg m.in. specjalistycznej karmy

rzat beda najtrudniejszymi mo-
mentami, a pdZniej bedzie juz
z gorki! Absolutnie tak nie byto-
mowi Darek. - Pomimo ze
naranczujest ogrom pracyiwy-
magatood nas wielu wyrzeczen
topodjelibySmyjeszczeraztaky
decyzje. Czesto odwiedzaliSmy
wieksze hodowle, rozmawiali-
Smy z ich wlascicielami. Mamy
réwnieZ zaprzyjaznionego wete-
rynarza, ktory z checig i zaanga-
zowaniem dowiaduje sie no-
wychrzeczy o tych zwierzetach.
Dwa, czasem trzy razy w roku,
odwiedzajg nas rowniez wetery-
narze zKkliniki z okolic Warszawy,
ktorzy przeprowadzajg do-
ktadny przeglad naszych zwie-
rzat.

Choc¢ alpaki zdecydowanie
1zadza namiedzichowskim ran-

czu, to wiasciciele wraz ze swo-
imi dzie¢mi, ktore chetnie wia-
czaja sie w opieke nad zwierze-
tami, dbajg tez o rodzinng at-
mosfere. Ta przyciaga gosci
w kazdym wieku. - Na nasze
ranczo przyjezdzaja zarbwnoro-
dziny, jak i najmtodsi ze szkot
iprzedszkoli, a takze uczniowie
szkét  ponadpodstawowych.
Duza motywacja jest dlanas to,
ze duza liczba gosci odwiedza
nas poraz kolejny. Alpaki czesto
wspomagaja terapie, a sam do-
tyk ich niezwykle miekkiej
welny sprawia, ze cztowiek sie
uspokajaiodpreza. Podczas wi-
zyty gwarantujemy rowniez
kawe, miejsce do wypoczynku
iczas spedzony w otoczeniu ci-
szyinatury - podkreslajg whasci-
ciele.

W Miedzichowie skorzysta¢
mozna z organizowanych przez
wlascicieli spacerow z alpakami.
Kroczac po pobliskich leSnych
Sciezkach, kazdy moze prowa-
dzi¢ alpaki, korzystac z przytula-
nia sie do ich miekkiego runa
oraz nakarmic¢ kazde zwierze
marchewka. Przy okazji odwie-
dzi¢ mozna réwniez kroliki, kozy
oraz pilnujagcego porzadku
naranczu kotka.

Ranczo otwarte jest zarGwno
dla indywidualnych zwiedzaja-
cych, jak i na liczniejsze grupy.
Po zapoznaniu sie ze zwierze-
tami i spacerze, zasiagS¢ mozna
w altanie i wypi¢ kawe na tonie
natury.

Dodatkowo na miejscu zaku-
pi¢ mozna pamiatki, miedzy in-
nymi oryginalne peruwianskie

FOT. AMELIA MAZUREK

od programu w telewizji

Bl R

Alpaki sg niezwykle przyjazne i kontaktowe. Mozliwo$é

L1

poczestowania ich marchewka to jedna z atrakcji

Z ich mieciutkiego runa przedzie sie hipoalergiczna
wetne, ktérg na miejscu mozna kupié

breloki z alpakami oraz wytwa-
rzane we wspOtpracy z lokal-
nymi rzemieSlnikami wyroby
zrunaalpak takie jak: czapki, re-
kawiczki, a nawet kotdry i po-

duszki. Nalezy wspomniec o nie-
zwyktych wiasciwosciach tejze
weny, ktora jest hipoalergiczna,
nie zawiera lanoliny oraz ma
wlasciwosci termoregulacyijne.

W podzickowaniu za dziecinstwo namalowala mural.

Hanna Komorowska-Bednarek
hanna.komorowska@polskapress.pl

Maria Szulc namalowata
mural nabudynku gospo-
darczym nalezacym doro-
dzicow. To jej podziekowa-
nie za dziecinstwo

Swiatniki Mate to malownicza
wies potozona w wojewdodz-
twie wielkopolskim, w powie-
cie gnieznienskim, gminie
Gniezno. Wie$ ta, cho¢ nie-
wielka, charakteryzuje sie bo-
gata historig i spokojnym, sie-
lankowym krajobrazem.
Na jednym z budynkéw gospo-

darczych widnieje niezwykty
mural.

To portret kobiety, trzyma-
jacej bukiet polnych kwiatow.
Kobieta namalowana z nim
spoglada wstecz, jakby wpatru-
jac sie w przesztosc.

- Kobieca sita czerpie z na-
tury. Stad florystyczna narecz.
Duzorodzimych gatunkéw. Ru-
mianek, cykoria, mak, dria-
kiew, babka lancetowata, koni-
czyna, oset. W bukiet wkrada
sie tez troche egzotycznych ro-
§lin - symbolizujacych cieka-
woS¢ Swiat - wyjasnia artystka,
ktora na co dzien zajmuje sie
szeroko pojeta sztuka. Jest au-

Kazdy kwiat w bukiecie trzymanym przez kobiete to

symbol okreslonej cechy bohaterki muralu

FOT. CALMDAY

torka licznych murali dedyko-
wanych m.in. Wielkiej Orkie-
strze Swiatecznej pomocy.

Zadna z roslin w barwnym
bukiecie nie jest przypadkowa.
Jak twierdzi autorka dzieta, Ma-
ria Szulc, kwiaty sa symbolem
ciekawos¢ Swiata.

Podkresla, ze malunek ma
by¢ swoistym podziekowa-
niem rodzicom: za wspomnie-
nia, za dziecinstwo, za zycie.

- Swigtniki Mate to moje ro-
dzinne strony. Tu sie wychowa-
fam. Ten mural to podziekowa-
nie dla rodzicéw i rodzenstwa.
Ide juz swoja droga,ale zawsze
pamietam o moich korzeniach.

Dzis jest ozdoba wsi

Spogladam wstecz. Wspomi-
nam to miejsce. Najblizsze
osoby, ktore mnie uksztatto-
waly. Pozwolily p6jS¢ dalej
w Swiat. By sie realizowac - re-
lacjonuje artystka.

Mural powstawal przez
kilka dni. Budynek jest nieco
oddalony od gléwnej drogi bie-
gnacej przez wies, ale jego po-
wierzchnia to az 60 metréw
kwadratowych, wiec jest do-
skonale widoczny. Juz teraz stat
sie prawdziwg gratka nie tylko
dla mieszkancow miejscowo-
Sci, alei przejezdnych, ktorzy
chetnie pozuja do zdje¢ najego
tle.

FOT. AMELIA MAZUREK
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Zanim zaprosimy do swojego domu czworonoga, przemyslmy to doktadnie. Zastanowmy si¢, czy mamy czas, warunki, czy
nas na to stac. Jesli podejmiemy decyzje na ,,tak”, wybierzmy rase, ktora odpowiada naszemu stylowi zycia. I cieszmy sie,
bo bedziemy mie¢ obok siebie przyjaciela, ktory bedzie nas kochat bezwarunkowo - takimi, jakimi jestesmy s 7
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Monika Kaczynska

WYBOR
NACALE
PSIE ZYCIE

ycie z psem potrafi by¢ cudowne. Towa-
rzystwo czworonoga stuzy domownikom
w kazdym wieku. Dzieci ucza sie odpowie-
dzialno$ci i empatii, tatwiej znosza stresy
zwigzane na przyktad z trudnoSciami
w szkole czy ktopotami rodzinnymi, wszystkim gwarantuje mi-
nimalng dzienng dawke ruchu, chroni przed samotnoscia,
a takze sprzyja nawigzywaniu nowych relacji miedzyludzkich.
Tyle Ze przyjecie psa do swego domu to decyzja na cate jego Zy-
cie, awiec dobre kilkanascie lat. OczywiScie wiemy, Ze pies
kosztuje, ze zawczasu trzeba pomyslec o zapewnieniu mu
opieki w razie wyjazdu czy choroby wtasciciela, i ze myslac
owakacjach, trzeba bra¢ pod uwage takze czworonoga. Tylko ze
kiedy zaplanujemy juz w budzecie karme, rezerwe na weteryna-
1za, a nawet budzet na psie pokoje zabaw, bywa ze umyka nam
najwazniejsze, czego nie kupimy za zadne pienigdze - czas. Nie
chodzi o dwa spacery dziennie, kt6re pozwolg zwierzakowi za-
fatwic potrzeby fizjologiczne, ale po prostu o zycie jak psia na-
tura kaze, w stadzie. Smutny jest los psow spedzajacych po dzie-
sie¢ godzin dziennie w pustym mieszkaniu w oczekiwaniu
nato, az kto§ wroci do domu. Trzeba sobie szczerze powiedziec:
opowiesci o tym, ze bardziej liczy sie jakoS¢ wspdlnego czasu niz
jegoilosé, to raczej plaster na gryzace sumienia psich wiasScicieli.
Stawiam dolary przeciw orzechom, Ze kazdy czworonog Swiata
oddatby wszystkie weekendowe wycieczki do psich parkow,
treningi agility, zabawy z frisbee i podobne atrakcje za mozli-
wos¢ spedzania ze swojg rodzing wiekszosSci kazdego dnia,
choéby na spacery chodzit jedynie do trzech pobliskich parkéw.
Pies nie zyje nadchodzacym weekendem, ani tym bardziej przy-
sztymi wakacjami. Zyje dzis. I ma do dyspozycji znacznie mniej
czasu niz cztowiek. Zanim wiec zdecydujemy sie dzieli¢ z nim
Zycie, zastanowmy sie, czy bedzie z nami szczeSliwy. To nie ta-
kie trudne, tyle Ze oprocz jedzenia, dachu nad gtowa i opieki
musimy da¢ mu siebie. Na cate psie zycie.

Cickawostki
ZMARI A ,,SUPERSTULAT

Maria Branyas w marcu skonczyta 117 lat. Ta superstulatka byta
pogodnaiciekawa Swiata osoba. Jeszcze kilka lat temu byta w stanie
samodzielnie czytac gazety. Jej rodzina przekazata smutne wieSci
ojej Smierci. Przytaczamy ciekawostki na temat Marii Branyas.

Superstulatka urodzita sie w 4 marca1907r. w San Francisco. Duze
zmiany w zyciu Marii Branyas przyniost 1931r., kiedy towyszta zamaz
zalekarza, Joana Moreta. Kobieta ma z nim tréjke dzieci. Doczekata
sie takze jedenasciorga wnuczat i trzynasciorga prawnuczat.

W 1976 1. Branyas zostata wdowa. Mozna powiedziec, ze jej
prawdziwe Zycie zaczeto sie po osiemdziesigtce. Kobieta odbyta
liczne podr6ze, m.in. odwiedzita Egipt, Wtochy, Holandie i An-
glie. Zaczeta takze hobbystycznie szy¢, zajmowac sie muzykaiod-
dawac sie lekturom.

Wedtug agencji EFE Maria Branyas rezydowata w Katalonii. Ko-
bieta od ponad 20 lat mieszkata w domu opieki w Olot, w prowincji
Girona. Zostata jego rezydentka w 20001., w wieku 93 lat.

Najstarsza kobieta na Swiecie przezyta epidemie Hiszpanki w1918
r., dwie wojny Swiatowe, wojne domowa w Hiszpanii i pandemie ko-
ronawirusa. W 2020r., wwieku 113 lat, pokonata COVID-19. Chorobe
przechodzita w domu opieki, odseparowana od swojego otoczenia
ibliskich. W wieku 110 lat nadal byta w stanie samodzielnie czytac
gazete. Niestety, na staro$¢ pogorszyt jej sie wzroki stuch.
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CZESC DZISIEISZYCH MOICH ODB/ORCOW
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1 KTORYCH RAZEM BYLISMY MEODZI

Krzysztof Antkowiak, piosenkarz

Warto wiedziec

Tanie i domowe sposoby
na sucha skore

Latoto czas piekny, cho¢
jednoczesnie dla wielu dosé
intensywny. Wypoczynek
nad woda, sport naswiezym
powietrzu, spacery, praca
nadzialce... To wszystkomo-
ze dawac sporo satysfakcji
iradosci, leczjest tezwyzwa-
niem dlanaszej skory. Zo-
bacz, jak zadbaé o sucha ské-
re domowymi sposobami.

Latem skora czesto staje sie su-
cha, cojest spowodowane zmia-
nami wilgotnosci powietrza
itemperatur, na ktore narazali-
Smy sie przez catg zimeiwiosne.
Wchodzenie zmroznego dworu
dorozgrzanych wnetrz, naraze-
nie na dziatanie mrozow, ale tez
niewystarczajgce nawilzenie
przynosza teraz efekty. Do tego
dodajmy mocne letnie stonce,
wiatr, czas spedzany na Swie-
Zym powietrzu i otrzymujemy
recepte na suchg skore. Piele-
gnacjamozeby¢ucigzliwaiwy-
magac dtugofalowych rozwia-
zan, ale niekiedy wystarczy do-
razne dziatanie.

Jest wiele sposoboéw na to, by
zadbac o suchg skore.

Kapiel w mleku

Kapiel Kleopatry, czyli ina-
czej mowigc po prostu wmleku,
dzieki zawartych w nim ttusz-
czowi i biatku, jest zalecana
przy suchosci skory. Co wiecej,
wmleku znajdujg sie wapn, pro-
teiny i witaminy z grupy B,
a takze kwas mlekowy, ktory
zmiekczy martwy naskorek.
Do cieptej wody w wannie na-
lezy wlac okoto trzech litrow
podgrzanego, pelnottustego
mleka, zanurzy¢ sie w kapieli
na okoto 20 minut, a nastepnie
optukac ciatowoda.

Olejek arganowy

Olej arganowy mozna sto-
sowaé na twarz i ciato oraz
nawtosy. Ma wtasciwosci odzy-
wiajace i nawilzajace, wptywa
nawet na bardzo wysuszona
skore, wygltadza zmarszczki

Sucha skora to nie koniec swiata -

ipoprawia elastycznoscé skory.
Ponadto zawiera przeciwutle-
niacze. Warto nim posmarowac
twarz wieczorem, po uprzed-
nim doktadnym oczyszczeniu.

Aloes

Zel z aloesu to kolejny pro-
dukt, ktéry mozna stosowac za-
réowno na twarz, jak i ciato oraz
wtosy. Przy bardzo suchej sko-
rze dobrze jest uzy¢ potem
kremu. Warto z niego skorzysta¢
jak z maski, czyli natozyc
na twarz na kilkanaScie minut,
anastepnie pozostatosci zebrac.

Maseczka

Z jogurtu naturalnego

Maty jogurt naturalny i ba-
nana nalezy zblendowad,
a nastepnie potozy¢ na sucha
skore ciata i owina¢ folia.
Sptukac po kilkunastu minu-
tach. Taka mieszanka spraw-
dzi sie na dtonie czy popekane
piety. Jogurt w potaczeniu
z oliwg i miodem (po okoto
dwie tyzki) mozna natozyc
na twarz i zostawi¢ na kwa-

drans, a nastepnie sptukac.
Cera bedzie nawilzona.

Maseczka z ogorka

Ogorek ma wlasciwosci mie-
dzy innymi nawilZajace. Mozna
go zetrzecipotaczyc zniewielkg
iloscig oleju, na przyktad zawo-
kado badZ migdatowego, i tak
przygotowang papke natozyc
na twarz na kilkanaScie minut.
Ponadto ogorek delikatnie wy-
biela i potrafi nieco zniwelowac
cienie pod oczamibadZ przebar-
wienia.

Maseczka z ziemniaka

Jednego ziemniaka nalezy
obrac i zetrze¢ na drobnych
oczkach, a nastepnie wymieszac
zdwiema tyzkami jogurtu natu-
ralnego. Nastepnie miksutre na-
lezy potozy¢ na twarz (mozna
takze na szyjeidekolt)isptukac
po10ominutach. W ziemniakach
znjduja sie skrobia, witamina C
ikolagen - taka maseczka dziata
zmiekczajaco i nawilzajgco.
Z kolei krochmal zmiekczy dto-
nie i stopy. Wystarczy je zanu-

o

|stn|eja sposoby, by skutecznle ja nawilzy¢

rzy¢ na 15 minut w roztworze,
anastepnie optukac woda. Dla
lepszego efektu mozna posma-
rowac kremem nawilzajgcym.

Maseczka z awokado

Z potowy awokado nalezy
wybrac¢ migzsz i doktadnie roz-
gnieS¢, a nastepnie pozostawic
natwarzy na15minut. Awokado
bogate jest miedzy innymi
w przeciwutleniacze i witamine
C, A, witaminy z grupy B oraz
mangan, potasicynk. Takama-
seczkanawilzy, zregenerujeiod-
zywi skore.

A co, gdyjuz ugasimy pozar
w postaci przesuszonej skory?
Warto dbac o siebie regularnie,
by w przysztosci dorazne dzia-
tania miaty jedynie charakter
zapobiegawczy. Zamiast bar-
dzo goracych kapieli na co
dzien lepiej skorzystac z krot-
kiego, letniego prysznica. Na-
lezy takze unikac¢ mycia skory
detergentami, ktore mogg ja
nadmiernie wysuszac. Wybie-
rajmy te nawilzajace, z zawar-
toScig olejkow.

FOT. JANUSZ ROMANISZYN
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Czooronozni przyjaciele

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

owoli wracamy z waka-
Cji, przyzwyczajamy sie
do codziennosdi, probu-
jemy ja porzadkowac,
a czasami ukfadaé
odnowa. Itupojawiasie
mysl: Amoze adoptowac psiaka?
Dziecko nauczy sie odpowie-
dzialnosci, w domu bedzie we-
selej, amy wstaniemy z kanapy.

Toprawda. Badania na grupie
600 dzieciwwiekuod3do18lat
wykazaly, ze dzieciaki z rodzin
posiadajacych zwierzeta, ktére
majg problem wnaucelub prze-
chodza rozwod rodzicow, tatwiej
radza sobie ze stresem niz te,
ktore nie majg kontaktu ze zwie-
rzetami. Dziecko wychowane
zprzyjacielskim czworonogiem
ma lepiej rozwinietg empatie,
jest bardziej otwarte, sponta-
niczneiobowigzkowe. Trzyma-
nie zwierzeciaw domu poprawia
stan psychiczny jego wiasciciela,
aniejednokrotnie ratuje mu Zy-
cie. DrDeborah Wells, psycholog
zUniwersytetu Queens w Belfa-
Scie, stwierdzila, ze wlaSciciele
PpsOw majg nizsze ciSnienie krwi
oraz nizszy poziomu choleste-
rolu niz ci, ktérzy psa nie posia-
daja. Poza tym, juz dawno udo-
wodniono, Zze obecnos¢ czworo-
noga w naszym zyciu pomaga
wleczeniu chorébuktadu kraze-
nia. Pies moze zasygnalizowac
nadchodzacy atak choroby, nie-
ktore psiaki wyczuwajg obec-
nos$¢ nowotworu. Ale zwierzeta
tonie tylko lepsze samopoczu-
cie ich wtascicieli, bardziej obo-
wigzkowe i otwarte na innych
dzieci, dzieki naszym czworono-
gom fatwiej nawigzujemy znajo-
mosci. Piesjestatrakcja takze dla
innych, wiec dzieki niemu
mamy szanse na poznanie no-
wych os6b. Dziennikarze gazety
The British Medical Journal
twierdza, Ze zwierzeta czesto
przyciagaja do siebie ludzi.

Wszystko to prawda. Tyle
tylko, ze podjecie decyzjioadop-
Cji psaniesie za sobg wiele obo-
wigzkéw. Przyszty opiekun po-
winien dobrze przemysle¢ wy-
bor, ktory zmieni zycie zar6wno
jego, jakireszty domownikow.

- Populamejest hasto ,,nie ku-
puj,adoptuj”. Wole je we wiasnej
wersji ,,adoptuj lub kupuj Swia-
domie”. Wiem, Ze to zabrzmi tro-
che kontrowersyjnie, ale dla do-
bra psa zaadoptujmy takiego,
ktory bedzie miat szanse by¢
z nami szczeSliwy, nie tego,
w ktorym sie zakochali$my, wi-
dzacjegozdjecie. Mam tunamy-
§lina przyktad potdzikie psy bie-
gajace pomiedzy wsiami lub
przyczepione cate zycie do tan-
cucha przy budzie - wydane ro-
dzinom mieszkajgcym w du-
zych miastach, przy ruchliwych
ulicach, szpitalu, strazy pozamej.
Mam tez na mysli kompletne
niedopasowanie temperamentu
psa do temperamentu czlo-
wieka, sytuacje, gdy opiekun nie

jest w stanie speic potrzeb da-
nego psa, co powoduje narasta-
jaca frustracjeipsa, i cztowieka,
iwynikajace z tego problemy -
mowita mi swego czasu Sylwia
Matulewska, zoopsycholog, be-
hawiorystka, trener psow.

Tak byto u Wojtka. Razem
z zong postanowili wziaé ze
schroniska psiaka. Wybrali gora-
zem z dzie¢mi. Koks byt mto-
dym mieszancem, dos¢ duzym,
okrotkiej brazowej siersci.

- Koksbytkochany, ale nie po-
trafiliSmy go okietznaé. Dzieci
chodzity do szkoty, my do pracy,
Koks zostawatsam w domu. Nu-
dzit sie, gryzt wszystko, co sie
dato. Buty mozna jeszcze byto
schowac do szafek, aletozeki fo-
telijuznie - opowiada.

Nicnie pomagato. Wojtek za-
montowat nawet w domu ka-
mery. W telefonie obserwowat,
corobi w domu psiak, kiedy nie
maich obok. W pracy mieli ubaw
popachy, kiedy krzyczatdotele-
fonu: ,,Koks nie wolno, nie jedz!”

- Naspacerach nie mogtem go
spuscic ze smyczy, gonit rowe-
rzystow, biegajace dzieci,
wszystko, co sie ruszato. To byt
jaki§ koszmar - wzdycha. Byli
u specjalistow. Koniec koncow
musieli odda¢ psa behawiory-
stce, ktora wzieta go dosiebie.

Takie historie zdarzaja sie cze-
sto. Wiecustalmy, conalezy zro-
bi¢, zanim zaprosimy do swojego
domu czworonoga. Kiedy zde-
cydujemy, ze chcemy adopto-
wac psa, warto dowiedzieC sie
jak najwiecej o tym, jak zajmo-
wacsie czworonogiem, kiedy juz
bedzie pod naszym dachem.
Warto poczytac o psieijego za-
chowaniach. O psim jezyku,
o tym, jak czworonogi komuni-
kuja sie ze Swiatem, co znacza
poszczegbdlne ruchy, gesty, za-
chowania. O czym moze Swiad-
czy¢ suchy nos u naszego przy-
sztego pupila, albo fakt, ze lezy
osowiaty, mimo ze dzien wcze-
Sniej rozpierata go energia.

Potem dokladnie przyj-
rzyjmy sie temu, jak Zyjemy. Za-
dajmy sobie pytanie, czy mamy
czas na dhugie spacery z przy-
sztym domownikiem, czy raczej
mozemy sobie pozwoli¢ na trzy
poétgodzinne wyjsciana,,szybkie
sikanie”. Ocenmy, ile czasu pies
bedzie sam wdomu.

Sprébujmy dopasowac rase
psa do naszych mozliwosci
i do naszej osobowosci. Tak
zwany kanapowiecraczej nie do-
gada sie z osobg aktywna, uwiel-
biajagca ruch, bieganie, jazde
narowerze. Zkolei peten energii
Jack Russell terrier moze nie by¢
dobrym wyborem dla osoby,
ktoéra woli spokojniejsze wie-
czory, krotkie spaceryinajlepiej
czuje sie w fotelu. Zwracajmy
uwage nie tylenawyglad psa, co
jego charakterisprobujmy dopa-
sowac go do swojego.

WeZmy teZ pod uwage nasze
mozliwosci lokalowe: wielkie
psy nie nadaja sie do malutkich
pomieszczen - jeSlimamy kawa-

TEMAT WEEKENDU @

Z:anim zaprosimy do swojego domu czworonoga, przemysimy
to dokladnie. Zastanowmy sie, czy mamy czas, warunki, czy nas
na to stac. Jesli podejmiemy decyzje na ,tak”, wybierzmy rase,
ktora odpowiada naszemu stylowi zycia

ADOPCJA PSA?
JAK NAJBARDZIE],
ALE 7 GEOWA!

Gdy podejmiemy decyzje, ze chcemy mieé psa, nie spieszmy sie z cata procedura. Zaplanujmy wszystko na spokojnie

lerke, czy dwupokojowe miesz-
kanie, nie wybierajmy olbrzyma.
Jeslimamy w domu mate dzieci,
sprawdzmy, jak pies, ktorego
chcemy przygarnag, na nie re-
aguje.

Sprobujmy poznaé przed
adopcja naszego pupila, nie kie-
rujmy sie tylko informacjami
umieszczonymi w internecie.
Najlepiej samemu wybrac sie
do schroniska i na miejscu oce-
nic sytuacje.

- Bardzo wiele rzeczy jeste-
$my w stanie ocenic, spotykajac
siez psami osobiScie. Na miejscu
zobaczymy, ile ten pies ma sity,
jak sie zachowuje. JesteSmy
w stanie w trakcie jednego czy

drugiego spaceru dowiedziec sie
bardzo duzo o nim - moéwita
agencji Newseria Lifestyle Alek-
sandra Grynczewska, prezes
Fundacji Zwierzeca Polana.

Idodata, Ze charaktery i po-
trzeby pséw sg doktadnie anali-
zowane poprzez wywiady Sro-
dowiskowe i behawioralne ob-
serwacje zwierzat w domach
tymczasowych. Pracownicy
schronisk i fundacji dbaja row-
niez o to, by zwierzeta trafiaty
w dobre rece odpowiedzialnych
wiascicieli.

Rzecz moze prozaiczna, ale,
whbrew pozorom, wazna. Bardzo
chcemy zaopiekowac sie psia-
kiem, umili¢ mu zycie, ale

sprawdzmy, czy nas na to stac.
Nie tylko czasowo, pies musi
przeciez wychodzic na spacery,
ale takze finansowo. Pamie-
tajmy, Ze nasz zwierzak musi
jesé, ze czasami trzeba z nim
p6jS¢ do weterynarza, czasami
poddac jakiemu$S zabiegowi.
Natowszystko potrzebne s3 pie-
nigdze. W schroniskach znajg
przypadki, kiedy wiasciciele ze
Izami w oczach oddawali swoich
pupili, bo niebyli w stanieich zy-
wi€, nie mowigcjuz oleczeniu.
Przygotujmy w mieszkaniu
miejsce dla zwierzaka, inaczej
mowigc, zadbajmy o jego wy-
prawke: legowisko do spania,
kilka zabawek, dobrg smycz,

dwie miski - jedng na wode,
druga najedzenie.

Kiedy psiak bedzie wnaszym
domu, pom6zmy mu sie w nim
zaadaptowacd, pokazmy mu oko-
lice, zapoznajmy z psami sasia-
déw. Zadbajmy o to, aby poczut
sie unasdobrzeibezpiecznie.

Tak, adopcja psamusibyc de-
cyzja przemyslana. Pamietajmy
jednak o tym, Ze zwierzak
w domu to nie tylko obowigzki,
to takZe mase radosci i ciepta.
Pies bedzie nasuwazat zanajlep-
szychludzi naSwiecie, witatlizac
po twarzy i wesoto merdajac
ogonem, bedzie nas kochatbez-
warunkowo - takimi, jacy jeste-
Smy.

FOT. PIXABAY
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Pracuje nad tym, aby
rozwijac sie duchowo

Nicktorym wydaje sie, ze wycofal si¢ 7 show-biznesu, bo nie ma
go w mediach. Nic bardziej mylnego. Z tym ze dzisiaj swym
Spiewem przede wszystkim wielbi Boga

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

iedy w 1988 roku jako
pietnastolatek wyspie-
watw Opolu swoj prze-
b6j ,,Zakazany owoc”,
uznano go zacudowne
dziecko polskiej pio-
senki. Nie uni6stjednak wielkiej
popularnosci w tak mtodym
wieku. Z biegiem lat popadt
w natogi - alkohol i hazard.
Uwolnitsie zich szponow dzieki
wierze w Boga. DziS kontynuuje
piosenkarska kariere, ale z dala
od Swiata celebrytow. Jest nie
tylko wokalista, ale réwniez
komponujeipisze teksty.

- Czes¢ dzisiejszych moich
odbiorcow dorastata razem ze
mng i maja jakiS sentyment
do tamtych czaséw, w ktérych
razem byliSmy mtodzi. Stuchali
wtedy moich pioseneki sg teraz
ciekawi jak tworze. Ijest czesto
zich strony niemate zaskocze-
nie, gdy sie o mnie dowiaduja,
bo przeciez wiele lat temu znik-
natem zmedi6w. Dlamnie tojest
tez fajne, ze moge spotkac tych
ludzi i da¢ im co$ zupekie in-
nego, niz przed laty, bo w tam-
tym czasiemiatem 15latibytem
wykonawca Spiewajacym czyje$
utwory - méwiw serwisie 10 Ty-
siecy.

Jak grom z jasnego

nieba

Jego ojcem byt zmarly nie-
dawno Witold Antkowiak - zato-
zyciel stynnego Duetu Egzotycz-
nego, ktory z czasem przerodzit
siew Tercet Egzotyczny. Nicwiec
dziwnego, ze w domu petno
bylo muzyki, a w centralnym
miejscu stato pianino. Szybko
okazato sie, ze maty Krzys ma
dobry stuchi gtos. Juz jako pie-
ciolatek wszedlnascene uboku
ojcaizaSpiewat ,,Rivers Of Baby-
lon”. Byt jednak normalnym
dzieckiem: lubit kopa¢ z chtopa-
kami pitke na podwérku, alatem
pluskac sie wijeziorze.

- Pasje domuzyki miatem za-
wsze. Gdy bytem maty, zamiast
na poduszkach spatem na winy-
lowych ptytach. Ojciec sie
Smieje, ze wybieratem te najlep-
sze, ktore jemu udato sie gdzies
zdoby¢. Perty typu ,,The Wall”

Pink Floyd czy wczeSniej ptyty
Raya Charlesa, Jamesa Browna -
wspomina w ,,Vivie”.

Rodzice postali matego Krzy-
sia do szkoty muzycznej, gdzie
uczytssie gry na fortepianie. Jed-
noczesnie rozwijat wokalng pa-
sje, uczestniczac wroznych kon-
kursach dla dzieci i mtodziezy.
Kiedy w 1986 roku pojawit sie
na festiwalu w Koninie, zwrocit

na niego uwage Krzesimir Deb-
ski. Tak mu sie spodobat mtody
chtopak, ze zarekomendowat go
Jackowi Cyganowi. W efekcie
Krzys zaczat wystepowac w pro-
gramie telewizyjnym ,,Dysko-
teka pana Jacka”. Dwa lata poz-
niej Debski i Cygan postanowili
wysta¢ mtodego wokaliste na fe-
stiwal w Opolu ze swa piosenkg
»Zakazany owoc”.

- Troche deprymowata mnie
obecnos¢ wielu gwiazd, ktore
wczesniej znatem tylko zmatego
ekranu. Kiedy jednak wszedtem
nasceneizaczatem Spiewac, po-
czutem ogromng rados¢. Nie
spodziewatem sie jednak, ze od-
niose taki sukces. Dlatego dwa
dni p6zniej zapomniatem juz
0 Opolu i poniewaz byty waka-
cje, wrocitem na Mazury, gdzie

FOT. SZYMON SIEWIOR
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KRZYSZTOF ANTKOWIAK

Polski piosenkarz. Urodzit sie w 1973 roku w Poznaniu. Tam
tez skonczyt Akademie Muzyczng w klasie fortepianu.

W 1988 roku za wykonanie piosenki ,,Zakazany owoc”
na festiwalu w Opolu zdobyt wyrdznienie jury i nagrode
publicznosci. Rok pdzniej wydat debiutancki aloum.

W 1997 roku nagrat swojg pierwszg ,dorostg” ptyte -
.Delfin”. Potem wspottworzyt grupe Drum Machina,

z ktérg wystepowat w Europie Zachodniej i USA.

Grat w serialu ,Barwy szczescia” i wystgpit w talent
show ,Twoja twarz brzmi znajomo”. W 2020 roku ukazat
sie jego ostatni album , Zostanie mi muzyka...” z wierszami
ks. Pawlukiewicza, ktory zyskat status Platynowej Piyty.
Wielokrotnie przyznawat, ze zmagat sie z uzaleznienia-
mi od alkoholu i hazardu. Z natogéw uwolnito go na-

wrécenie.

czekali na mnie koledzy. Intere-
sowata mnie wtedy pitka nozna
ikapiele w jeziorze, a nie bycie
gwiazda popu. Popularmos¢ spa-
dta na mnie jak grom z jasnego
nieba - opowiada w Onecie.

Jestimpreza, mozna

potanczyé

Zdnianadzien pietnastoletni
piosenkarz stat sie gwiazda
popu. Dziewczyny za nim sza-
laty, wieszajgc sobie jego plakaty
nad t6zkami. Nic dziwnego, ze
szybko odczutna sobie mroczne
strony popularnosci. Ze szcze-
golng niechecig spotkat sie
w szkole ze strony nauczycieli.
»Gwiazda wrocita, postuchajmy,
conam teraz powie” - ustyszat,
gdy zjawit sie na zajeciach.

- Rodzice nie zdawali sobie
sprawy, ze moja popularnos¢ be-
dzie miata taki wymiar. Plyta,
ktoéra wyszta po Opolu, sprze-
data sie w ogromnej ilosci, zo-
stata zlotg plyta i ztotg kaseta.
»Zakazany owoc” stat sie pio-
senka ,,Lata z Radiem”, okrzyk-
nietoja najwiekszym przebojem
roku 1988. Ja zorientowatemsie,
co sie dzieje, dopiero na waka-
cjach, gdy ludzie podchodzili,
proszac mnie o autografy - pod-
kreSlaw ,Vivie”.

Mimo Ze jego popularnos¢
budzita zazdros¢ u pedagogow,
skonczyt Akademie Muzyczng
w Poznaniu. Wtedy postanowit
wyjechac¢ do Warszawy, aby roz-
poczac¢ dorostg kariere. Demo
miodego piosenkarza spodobato
sie Grzegorzowi Ciechow-
skiemu, ktory postanowit wy-
produkowaé¢ mu album. Gdy
»»Delfin” pojawit sie narynku, nie
wywotal wiekszego zaintereso-
wania medioéw. Zatamato to
chtopaka, sprawiajac, ze zaczat
szukac zapomnienia w alkoholu.

- Statem sie takim weekendo-
wym pijakiem, ktéremu sie wy-
dawalo, ze wszystko jest w po-
rzadku, bo sa znajomi, jest dobra
impreza, mozna potanczyc¢. Naj-
gorsze jest to, Ze natog na po-
czatku jest nieuSwiadomiony.
Kazdy natogowiec, niezaleznie
od tego, czy jest alkoholikiem,
hazardzista czy narkomanem,
nie uznaje, ze w jego zZyciu poja-
wit sie problem. Uwaza, Ze ma
nad tym kontrole. Ja réwnieZ

przez dhugi czas oszukiwatem
sie, Ze nie mam problemu - zdra-
dzaw ,,Magazynie Lubelskim”.

W szponach hazardu

Kiedy pewnego razu Krzysz-
tof wracat z wystepow w USA,
spoznit sie na samolot. Taksow-
karz, ktory wiézt go na lotnisko,
zaproponowat wtedy, Ze pokaze
mu Atlantic City - Swigtynie ha-
zardunawschodnim wybrzezu.
Piosenkarz zgodzit sie i zasiadt
za stolem do ruletki. Wtedy
otworzyt sie przed nim zupehie
nowy Swiat. Miat spedzi¢ w ka-
synie dwie godziny, a wyszedt
kompletnie sptukany nad ra-
nem. Wsigkt w ten sposéb wha-
zard nadobre.

Po powrocie do Polski zaczat
regularnie odwiedzac stoteczne
kasyna. Adrenalina, ktéra dawat
mu hazard, sprawiata, ze potra-
fit o czwartej nad ranem zrywac
sie z16zkaijechac, zeby zagrac
nanowymautomacie. To dopro-
wadzito gona skraj wyczerpania
isprawito, ze zaczal myslec o sa-
mobéjstwie.

- Czulem, Ze osiggnatem dno
inie jestem w stanie sobie z tym
poradzi¢. Pomyslatem sobie: ,,Je-
steSnic niewart. JesteSkomplet-
nym zerem”. Zaczatem czytac,
jak to zrobi¢. Miatem to zaplano-
wane - wspominaw ,,Vivie”.

Pomoc nadeszla z niespo-
dziewanej strony. Jego Owczesna
dziewczyna naméwila go
namsze ouwolnienie. Istatosie:
podczas Zarliwej modlitwy
Krzysztof doznal niespodziewa-
nej przemiany. W jednej chwili
zostat uwolniony od natogu ha-
zardu. Wkroczyt jednoczes$nie
nasciezke pojednania z Bogiem.
Wiernie podaza nig do dzisiaj.

- Pracujenad tym, aby sie roz-
wijac¢ duchowoiby¢ coraz blizej
Boga. Zanajwazniejsze uwazam
zawierzenie - pozostawienie
Bogu wszystkiego tego, co za-
zwyczaj wydaje sie nam, Ze za-
lezy od nas samych. Pracuje
nad tym, aby jak najmniej tych
rzeczy pozostawiac sobie. Tojest
trudne, bokazdy znas chce sam
wszystko kontrolowac. A imbli-
Zej Boga jesteSmy, tym wyrazniej
rozumiemy, Ze nie zalezy to
od nas, ale od Niego - podsumo-
wujew Onecie.
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Adaptacja w przedszkolu
i w zlobku. Jak postepowac:

/. koncem sierpnia rozpoczynaja sie zajecia adaptacyjne w zlobkach
i przedszkolach. To stresujace przezycie zarowno dla dzieci, jak
irodzicow. To zwykle pierwszy moment, w ktorym dziecko zostaje
na dluzszy czas bez rodzica. Jak zaplanowac czas adaptacii, by byl to
iak najmniej bolesny proces: W jaki sposob pomoc dziecku

w zaaklimatyzowaniu sic w nowym miejscur Oto kilka sposobow.

uze emocje zwigzane
z pOjSciem dziecka

do zlobka czy .-‘

przedszkola s3 s
absolutnie nor-
malne -ito za-
réwno u pociechy, jak
iurodzicow. Nie nalezy
sie tego wstydzic, ale
nie mozna tez zatracic¢

sie w przezywaniu tego : _
trudnego procesu, jakim W g
-y \5\-' .

jest pierwsza tak dtuga
roztaka dzieckairodzica.

Czas trwania adaptacji
w ztobku to bardzo indywidu-
alna kwestia. OczywiScie,
ztobki majg ustalony prze-
cietny czas adaptacji, jednak
zazwyczaj zasady dostoso-
wuje sie do potrzeb dziecka.
Niektore dzieci juz po pierw-
szych kilku dniach czujg sie
w nowym miejscu swobod-
nie, inne potrzebuja catego ty-
godnia, a u jeszcze innych
adaptacja moze trwaC nawet
miesigc. Warto pamietac, ze
adaptacja to proces i trzeba
znalez¢ na nig czas. Nie na-
lezy probowac jej przyspie-
szaé, ani nie mozna sie dener-
wowac, jesli przebiega wol-
niej, niz bySmy tego chcieli.
PodejdZzmy do tego tematu
spokojnie, z wyczuciem i de-
likatnoscia.

Eksperci podkreslaja, ze
kluczowy jest pierwszy ty-
dzien, w ktérym zwykle
dziecko pojawia sie w pla-
cowce z  rodzicem
i pod opieka bliskiej
osoby poznaje nowe %
miejsce. J =

Adaptacja, .
w przedszkolu prze- o |
biega podobnie jak ¥
w ztobku. Niektore
przedszkola propo-
nuja, by rodzice byli
obecni przez pierwsze
kilka dni. Zdecydowa-
nie jest to krotszy pobyt
niz docelowy. Warto

wczesniej poruszy¢ te kwe-

stie zwychowawcamii dyrek-
cja przedszkola i ustalié, co

,j‘

r
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w danej placowce dzieje sie,
by dziecko fatwo sie zaaklima-
tyzowato w nowym otocze-
niu.

To rodzic najlepiej zna
swoje dziecko i wie, co bedzie
dla niego pomocne, jednak
jest kilka rzeczy, o ktorych do-
brze pamietac, by utatwic¢ ma-
luchowi czas adaptacji.
Przedstawiamy najwazniejsze
znich.

Na poczatku na krétko
Jest to problematyczne,
gdy rodzice musza podjac
prace na peten etat, warto jed-
nak sprobowac zorganizowac
ten czas w taki sposob, by

FOT. 123RF
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: % | | wanie w ztobku.
g~ y o .
il A § - Lepiej jest, kiedy

B ﬁ opiekun

dziecko od razu nie zostawato
w ztobku czy przedszkolu
na caly dzien ,samo”.
Pierwsze dni to, wedlug
ustalen z placéwka, czas,

w ktérym rodzic jest

z dzieckiem lub jest

w poblizu. Kolejne dni

to coraz dtuzsze zosta-

przychodzi
po dziecko, kiedy ono jesz-

' @;@.:’ "", V cze dobrze si¢ bawiima nie-
y

dosyt, niz gdy ono od pew-
nego czasu siedzi w oknie
iczeka - wyjasnia Agnieszka
Stein, psycholozka, autorka
ksigzek.

Postarajmy sie odebrac
dziecko nieco szybciej, niz
planujemy robi¢ to po okresie
adaptacji. Nasza pociecha be-
dzie miata czas, by zapoznac
sie znowym miejscem, ale nie
bedzie to dla niej tak mocno
obciazajace. W dodatku cze-
sto dziecko nie bedzie ,wyba-
wione” i kolejnego dnia moze
dzieki temu duzo chetniej
po6jsc do przedszkola niz po-
przednio, by powrdcié¢
do wspaniatej zabawy.

Mozemy réwniez poprosic
o pomoc babcie czy zaufana
ciocie, z ktorg dziecko juz
wczeSniej spedzato czas
i chetnie przejdzie pod jej
opieke, zanim rodzice wrocg
Z pracy.

Kontakt z dorostymi
na pierwszym
miejscu
\  Cho¢ czesto wy-
obrazamy sobie, zZe
. nasze dziecko przyj-
dzie z przedszkola
| Z nowymi znajomo-
- Sciamiiprzyjazniami,
ktéore beda trwaty
przez kolejne lata,
na poczatku to wcale
. nie kontakt z réwiesni-

"~ kami jest najwazniejszy.

Zeby dziecko czuto sie bez-
piecznie w nowym miejscu,
musi poznac i polubi¢ nowych

opiekunéw. Pani, do ktoérej
mozna przytulic sie, gdy
przyjdzie trudniejszy mo-
ment, jest cenniejsza niz
ztoto.

Naprawde warto zadbac
oto, by dziecko ztapato dobry
kontakt z wychowawcami.
Dzieki temu duzo chetniej be-
dzie tez codziennie szto
do przedszkola.

Opowiedz, co

bedzie sie

dziato

Juz kilka tygodni
przez rozpoczeciem
przygody ze ztob-
kiem, mozemy za-
cza¢ o nim opowia-
dac. Pokazmy to miej-
sce dziecku. Po-
wiedzmy, co bedzie sie
tam dziato. BadZzmy entu-
zjastyczni. Niech dziecko
wie, Ze czeka na nie cos faj-
nego i ze pobyt w ztobku czy
w przedszkolu bedzie przy-
jemnoscia, a nie karg. Takie
nastawienie moze sprawic, ze
roztaka z rodzicami bedzie
duzo mniej bolesna.

Zawsze dotrzymuj

obietnicy

Powiedz dziecku, kiedy
po nie przyjdziesz. Najlepiej
wyttumaczy¢ dziecku, po ja-
kich aktywnoSciach moze
spodziewaé¢ sie rodzica -
punktem odniesienia
moga by¢ obiad, drze-
mka czy spacer -
wszystko zalezy
od tego, cojest zapla-
nowane danego
dnia.

Pamietajmy, by
dotrzymac obietnicy
ifaktycznie pojawic |
sie w czasie, ktory sie
obiecalo. To da = .
dziecku poczucie kon- ‘¢

trolii pewnos¢, zemama

wroci. Szczegoblnie

w pierwszych dniach robmy
wszystko, by nie ztamac danej
obietnicy. To bardzo wazne.

T e !ﬁi\

PORADNIK @

Przedmiot, ktéry

przypomina o domu

Pozwoél dziecku wziac ze
sobg rzecz, ktora bedzie mu
przypominac o domu, z ktorg
bedzie czulo sie bezpiecznie.
Moze byc¢ to przytulanka,

FOT. 123RF

zdjecie, ulubiona zabawka,
cokolwiek, co lubiibedzie po-
mocne w trudniejszych mo-
mentach.

Dobrze ustali¢ to rowniez
z nauczycielami, by w razie
potrzeby przypomnieli
dziecku o zabawce.

FOT. 123RF

&N
.' do stresu.

.y Pamietaj

FOT. 123RF

Zadbaj o poranng

rutyne

Postaraj sie, by poranki
przed wyjsciem do przed-
szkola byty przewidywalne
ispokojne. Niech dziecko zna
kolejnos¢ porannych czynno-
Sciiwie, czego moze sie spo-
dziewac.

Zwrocimy uwage na to, by
mie¢ odpowiednia ilos¢
czasu na wszystko, zeby-
Smy nie $pieszyli sieinie
wybiegali z domu

w nerwach. Wyjscie

z domu ma sie dziecku

kojarzyc ze spokojem,

a nie stawac sie kolej-

nym powodem

0 pozegnaniu
Lepiej nie zaskakiwac
dziecka swojg nieobecnosScig
iprzetrawic 1zy przy pozegna-
niu, niz opusci¢ dziecko ,,po
angielsku”.

Nawet gdy dziecko pozor-
nie nie zwraca na ciebie
uwagi, wie, ze tam jestes -
czekasz w kacie sali lub
na tawce w szatni. Gdy nagle
bez pozegnania wyjdziesz,
dziecko moze niczego nie za-
uwazyc, ale... moze tez wpasc
w panike, straci¢ poczucie
bezpieczenistwa, co zniweczy
wszystkie wasze dotychcza-
sowe osiggniecia podczas ada-
ptacji - pisze autorka bloga
ronja.pl, Renia Hannola-

inen.
Pamietajmy, by ob-
serwowac zachowanie
naszego dziecka
iwszelkie watpliwosci
przedyskutowac z ka-
dra ztobka czy przed-
szkola. Dobro naszego
' dziecka jest prioryte-
7 tem i kazda zauwazona
nieprawidlowos¢ nalezy
jak najszybciej zweryfiko-
wag. Ale przede wszystkim -
zachowajmy spokéj! Kazdy
przechodzi przez ten etap.
Magdalena Ignaciuk

|
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® KUCHNIA

Jedz sezonowo

ezon na papryke trwa
od konca lipca, az do po-
czatku listopada. Szczyt
sezonu przypada na sier-
ien i wrzesien. Wtasnie
wtedy papryka jest naj-
stodsza, najbardziej soczysta
oraz najtansza. To chrupigce,
stodkieilekko kwasne warzywo
sprawdza sie wletnich satatkach,
. atakze wrozgrzewajacych gula-
szach z sosem. Papryka to takze
zrédtowitaminy C, potasui prze-
ciwutleniaczy, dzieki ktorym
skora dtuzej zachowuje mto-
dzienczy wyglad.

DOMOWELECZO
ZKIELBASA

400 g pomidoréw. 800 g po-
diuznej papryki, 2 cebule, 508
wedzonej kietbasy lubboczku,
20ml olejurzepakowego,10g
mielonej, stodkiej papryki,58
solidosmaku.
Na poczatku nalezy umy¢ispa-
rzy¢ pomidory. Sparzone pomi-
dory obieramy ze skorkiikro-
imy w éwiartki. Z papryki usu-
wamy pestkiikroimy ja wszerz,
aby uzyskac Sredniej grubosci
potplastry. Cebule trzeba obrac,
umyc¢ipokroi¢ w wieksza
kostke. Kietbase albo wedzony
boczek kroimy w wieksze pla-
stry. W rozgrzanym garnku
ogrubym dnie lub wiekszej pa-
telni z olejem nalezy obsmazy¢
kietbase lub boczek. Nastepnie
dodajemy pokrojong cebule
igdy sie zarumienia, dodajemy

FOT. YATOMO / 123RF

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA

mielong papryke. Kolejnym
krokiem jest dodanie pokrojo-
nych pomidoréw i doprawienie
sola. Wszystkie sktadniki do-
ktadnie mieszamy i razem go-
tujemy przez okoto 10 minut.
Nakoniec dodajemy potplastry
paprykiigotujemy catos¢
przez15minut.

RATATUJ.

GULASZWARZYWNY
2 duze cebule, 3baklazany, 2
cukinie, 500 g pomidoréw
(mogaby¢tezpomidory
zpuszki bez skorki), 1z6kta pa-
pryka,1czerwonapapryka,
100 golejurzepakowegolub
oliwy z oliwek, 2 zabki czo-
snku, 20 g posiekanej natki pie-
truszki, 5 g suszonego ty-
mianku, 1li$¢ laurowy, 10 g soli,
3 g Swiezo zmielonego czar-
nego pieprzu.
Zaczynamy od obrania, optuka-
niai pokrojenia w plastry ce-
buli. Baktazany, cukinie i pomi-
dory nalezy umy¢, pokroic
w kostke. Obie paprykinalezy
umy¢, pozbawic gniazd nasien-
nychipokroi¢ w paski.
W garnku z grubym dnem roz-
grzewamy oliwe lub olej.
Narozgrzany thuszcz wrzu-
camy cebule z tymiankiem,
apo okoto 2 minutach pozo-
state warzywa. Nastepnie do-
dajemy cate zabki czosnku (je-
dynie obrane z tupiny)ilis¢lau-
rowy. Pookoto2 minutach
przyprawic danie solg i pie-

Gtos Wielkopolski

Sobota-niedziela, 24-25.08.2024

przem. Ratatuj nalezy dusic¢
pod przykryciem na matym
ogniu przez okoto godzine.

0Od czasu do czasu mieszamy,
aby sktadniki nie przywarty
dodna. Jezeli chcecie zagesSci¢
ratatuja, to po 30 minutach du-
szenia nalezy zdjac¢ pokrywke
ismazyc¢ przez kilka-kilkana-
Scie minut, az nadmiar wody
odparuje. Przed podaniem wyj-
mujemy lis¢ laurowy, aby danie
nie byto zbyt gorzkie.

PAPRYKAZCIECIERZYCA
IRYZEM

2papryki, 100 gugotowanego
ryzu, 80 g ciecierzycylub cie-
ciorkiz puszki, 1 mala cukinia,
pétcebuli, 1zabek czosnku, 4
lyzkikoncentratu pomidoro-
wego, 150 ml wody, 2lyzeczki
cukru, 1lyzeczkasoli, 11y-
zeczka stodkiej papryki, pétty-
zeczKi ostrej papryki, szczypta
kminurzymskiego, szczypta
pieprzu, olejrzepakowylub
oliwaz oliwek do smazenia,
opcjonalniekilka listkow §wie-
zejbazylii.
Umyj cukinie i pokr6j w kostke.
Czosneki cebule drobno posie-
kaj. Umyj papryke, przekroj
nap6ti wyjmij gniazda na-
sienne. Posmaruj papryke
od spoduiod srodka oliwg lub
olejemiutéz wnaczyniu zaro-
odpornym czy nablaszce
do pieczenia. Na patelni roz-
grzej odrobine olejuipodsmaz
cebule. Dodaj czosnek, przy-

Papryka czerwona, z0lta i zielona potrafi zaskoczy¢ smakiem
i wygladem. W zaleznosci od wybranego gatunku moze nadac
potrawie ostrosci lub ja zalagodzi.

prawy i podsmazaj okoto mi-
nuty. Nastepnie wsyp na patel-
nie cukiniei cieciorke odsg-
czong z zalewy. Wymieszaj. Do-
dajugotowany ryz, wode, kon-
centrat pomidorowy, wymie-
szajipodsmazajjeszcze kilka
minut. Na koniec nafaszeruj pa-
pryki przygotowanym ryzem
zwarzywami. Piecz papryki
w180 stopniach okoto 30 mi-
nut. Gotowe mozesz posypac
posiekang bazylia.

SALATKAZKASZA
BULGUR

150 gugotowanejkaszy bulgur,
peczek szczypiorku, 1 czer-
wona papryka, 100 g serached-
dar lubinnego ulubionegosera
z61tego, 80 gkukurydzy
zpuszKi. Sos: 31yzki oliwy z oli-
wek, 1lyzka sokuzcytryny, 1
lyzeczkamusztardy miodowej
lub ostrej, 11yzeczkamiodu,
szczyptasoli, szczypta pie-
przu.
Ugotowang i przestudzonag ka-
sze przesyp domiseczki. Dodaj
umyty i posiekany szczypiorek.
Papryke umyj, wyjmij gniazda
nasienne, posiekaji dodaj
do pozostatych sktadnikow.
Kukurydze odcedz z zalewy
iwsyp do satatki. Na koniec
dodaj pokrojony w kostke ser.
Zrob sos: wymieszaj oliwe
z sokiem z cytryny, miodem
imusztarda. Dopraw solg
ipieprzem. Polej satatke so-
semiwymieszaj.
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Zdrowa dieta
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ODZYWIANIE @

Juz wkrotce sezon grzybowy, ale uwagal

Nie wszyscy moga

jeS¢ grzyby!

/bieranie grzybow to jeden z naszych ulubionych ,sportow narodowych” Nie tylko chetnie szukamy ich
w lasach, ale tak7ze ochoczo dusimy, marynujemy, suszymyi... jemy. Jednak nie kazdy moze wlaczacje
do swojej diety. Ktore schorzenia wykluczaja jedzenie grzybow i kto powinien ich unikac:

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@polskapress.pl

rzyby sa bez watpie-

nia smaczne i bardzo

odzywcze. Znaj-

dziemy w nich przeci-

wutleniacze, w tym

selen, ktéry wspiera
odpornos¢ organizmu. S do-
brym Zrédtem witamin
z grupy B: ryboflawiny, nia-
cyny i kwasu pantotenowego
oraz miedziipotasu.

Jednak to bogactwo sktad-
nikéw mineralnych nie stuzy
wszystkim. Osoby z niekt6-
rymi schorzeniami powinny
unikac jedzenia grzybow, aby
nie zaostrzy¢ objawow cho-
roby. Grzyby pochodzgce
zlasu, a nie z upraw, moga by¢
takze potencjalnym zroédiem
toksyn, ktére moga by¢ nie-
bezpieczne dla niektorych
grup.

Zbieranie grzybow iich je-
dzenie jest gteboko zakorze-
nione w naszej kulturze. Na co
dzien na naszych stotach
goszcza zarowno grzyby du-
szone, jak i marynowane.
Chetnie dodajemy je do sosow
i potraw miesnych. Sg takze
wyjatkowo lubiane przez
osoby na dietach roslinnych.

Jednak ich jedzenie moze
wigzac sie z pewnym ryzy-
kiem, w szczeg6lnosci, kiedy
siegamy po okazy znalezione
w lesie.

Ryzyko zatrucia - w grzy-
bach leSnych mozna trafi¢
na toksyczne substancje,
ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dla niektorych oséb
nawet niewielka dawka tych
substancji moze okaza¢ sie
Smiertelna.

Sposéb przygotowania -
smazenie lub marynowanie
w zalewie octowej sprawia, ze
grzyby sa ciezkostrawne
imoga podrazniac uktad po-
karmowy, powodujac dolegli-
woscibolowe i wzdecia.

Wysoka zawartos¢ niekto-
rych sktadnikoéw mineralnych
- grzyby sa dobrym Zrodtem
r6znych sktadnikow mineral-
nych, ale nie zawsze jest to ko-
rzystne dla organizmu. Nie-
ktére osoby powinny unikaé

) 4

jedzenia potraw o duzej za-
wartosci poszczegolnych pier-
wiastkow.

Kto nie powinien jesc¢ grzy-
bow? Jesienne dary lasu moga
zaszkodzi¢ niektérym oso-
bom. Ponizej prezentujemy
grupy osob, ktore raczej po-
winny usunac grzyby (przy-
najmniej niektore) ze swoich
jadtospisow.

Osoby z chorobami

uktadu pokarmowego

Osoby cierpigce na tymcza-
sowe i przewlekte choroby
uktadu pokarmowego nie po-
winny wiaczaé grzybow
do swojej diety, poniewaz ze
wzgledu na duza zawartos¢
chityny sa one ciezko-
strawne. Grzyby zawieraja
takze rafinoze, ktéra wptywa
na wydzielanie gazow w jeli-
tach.

Aby grzyby mniej obcia-
zalty uklad pokarmowy,
mozna dodaé¢ do nich przy-
prawy, takie jak majeranek
czy tymianek, ktore utatwiajg
ich trawienie. Warto takze
zrezygnowac ze smazenia

, :

Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze jedienie grzybow po

grzybow i dodawania do nich
thustych dodatkow, takich jak
na przyktad Smietana.
Grzybow w zalewie octo-
wej powinny unikac osoby ze
sktonnoscia do podraznien
btony sluzowej zotadka i re-
fluksem, a takze z wrzodami
zotadka i dwunastnicy,
z wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego i chorobg Le-
Sniowskiego-Crohna.

Osoby z chorobami

watroby

Osoby ze schorzeniami wa-
troby powinny by¢ szczegolnie
ostrozne w sieganiu po grzyby
le$ne, ktore mogg okazac sie
trujace. Przez zaburzony meta-
bolizm ich watroba moze nie
poradzi¢ sobie z oczyszcze-
niem krwi z toksyn.

Mogg jednak siegac
po grzyby jadalne, pochodzace
ze sprawdzonych upraw. Po-
winny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrébce
termicznej. Absolutnie nie jest
zalecane ich smazenie i doda-
wanie do nich ttustychi ciezko-
strawnych dodatkow.

f

e

woduje u nich niepozadane dolegliwoéci. Warto
wiedzieé, kto nie powinien spozywaé grzybow. Dzieki temu unikniemy przykrych efektow

Dzieci do 12. roku
zycia, kobiety w ciazy,
karmiace i osoby
starsze

Brak jest oficjalnych zaka-
z6w jedzenia grzybéw przez
dzieci, kiedy zaczna juz przyj-
mowac state pokarmy. Jednak
sugeruje sie poczekanie, az
osiagna wiek okoto 10-12 mie-
siecy, zanim wprowadzi sie
doich diety grzyby ze spraw-
dzonych upraw, np. pieczarki.

Zaréwno dzieci do 12. 1.Z.,
jakiosoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersia po-
winny natomiast unikac jedze-
nia grzyboéw leSnych ze
wzgledu na mozliwos¢ silnego
lub S$miertelnego zatrucia.
Wptyw toksyn na mtody lub
ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet
niewielka ilo$¢ toksycznych
substancji moze doprowadzic¢
do statego uszkodzenia orga-
now, a nawet do Smierci.

W przypadku os6b powy-
Zej 12. roku zycia nalezy spo-
zywac grzyby tylko ze spraw-
dzonych i certyfikowanych
Zrodet, poniewaz zmniejsza to

ryzyko spozycia trujacych
grzybow, ktore tatwo mozna
pomyli¢ zjadalnymi okazami.

Osoby ograniczajace
niektory sktadniki
mineralne

Grzyby sa dobrym zrodiem
potasu, w zwigzku z tym osoby
z chorymi nerkami oraz te z za-
leceniem diety ubogopotaso-
wej, powinny ograniczy¢ ich
spozywanie. Ze wzgledu
na znaczne iloSci puryn, grzy-
bow nie powinny jes¢ takze
osoby chore na dne mocza-
nowa.

Natomiast znaczna zawar-
tosc¢ fosforu sprawia, ze zbyt
duze spozywanie grzybow
przez osoby z niewydolnoscig
nerek moze uszkadzac nefrony,
czyli komérki nerek, a tym sa-
mym zwiekszac ryzyko ostrej
niewydolnosci nereki powodo-
wac konieczno$¢ dializowania.

Osoby z alergia

na grzyby jadalne

Grzyby jadalne nie s3 cze-
stymi alergenami, ale zdarza
sie, ze uczulenie na nie wyste-

FOT. MYSHOUN/PIXABAY

puje, szczegblnie u osob, ktore
maja alergie na plesn.

W przypadku reakcji op6z-
nionej objawy moga pojawic
sie nawet kilka dni po spozy-
ciu grzyboéw, comoze utrudnic
diagnostyke. Uczulenie moze
spowodowac wystgpienie wy-
sypki, Swiadu, obrzeku we-
ztéw chtonnych oraz bélu
glowy.

W przypadku natychmia-
stowej reakcji alergicznej
moze doj$¢ do wystapienia ob-
jawow ze strony uktadu odde-
chowego badz skoérnych,
w rzadkich przypadkach moze
wystapic niebezpieczny
wstrzgs anafilaktyczny, a wraz
znim obrzek krtani, duszno-
Sci, zawroty glowy i omdlenia.
Warto o tym pamietacinie na-
lezy lekcewazy¢ tych zagro-
Zen.

Osoby z choroba

alkoholowa

Polaczenie wysokoprocen-
towych trunkéw z grzybami
prowadzi do Sciecia biatka za-
wartego w grzybach, przez co
s3 one jeszcze trudniejsze
do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze cze-
sto siegajace po trunki wyso-
koprocentowe, nie powinny
spozywac grzybow, poniewaz
moze to prowadzi¢ do ciez-
kiego zatrucia.

Wyjatkowo niebezpieczne
moze by¢ potaczenie alkoholu
z czernidtakiem pospolitym,
jadalnym grzybem zawieraja-
cym kopryne - substancje blo-
kujaca metabolizm alkoholu
etylowego w organizmie.
Moze to prowadzi¢ do ostrego
zatrucia, ktére w skrajnych
przypadkach moze zagrazac
zyciu. Objawy mogg pojawic
sie nawet do trzech dni po zje-
dzeniu grzyba.

Popijanie grzyboéw wodka
lub piwem moze z kolei pro-
wadzi¢ do wystapienia bie-
gunki, nudnosci, wzdec¢idole-
gliwosSci bolowych takze
u zdrowych osob. Jesli ko-
niecznie chcemy wypic alko-
hol, jedzac grzyby, najlepiej
siegna¢ po lampke wytraw-
nego wina - tak wynika z ba-
dan.
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® TURYSTYKA

Dojazd z lotniska na Ibizie do centrum miasta trwa
kilkanascie minut i kosztuje niecate 20 ztotych

iejeden doswiadczony
podréznik wie, Ze nie-
kiedy odebranie ba-
gazu od rozkoszowania
sie widokiem wyma-
rzonej destynacji dzieli
nawet kilkugodzinna podréz.
Chociaz wiekszos¢ znanych
miast Europy jest dobrze sko-
munikowana z potozonymi
nieopodal lotniskami, czasem
odlegtosci te sa naprawde
duze, aw Srodkach transportu
spedzamy godziny.

Po dtugiej podrézy chcieli-
bysmy tylko zostawic bagaze,
odpoczaciruszy¢ wmiasto - je-
§li zamierzacie podr6zowac sa-
molotem do miejsc wymienio-
nych na naszej licie, mozecie
by¢ pewni, ze na wszystko znaj-
dziecie czas. Dzieki lgdowaniu
na zlokalizowanych blisko
miast lotniskach zaoszczedzi-
cie sporo czasui energii.

Port lotniczy Faro

(Portugalia)

Port lotniczy Faro jest po-
tozony w odlegtosci okoto 6
kilometréw od miasta, dzieki
czemu dojazd z lotniska zaj-
muje naprawde niewiele. Co
réwniez istotne, koszt do-

jazdu do centrum to jedynie
okoto 11 ztotych.

Samo Farojest popularnym
kierunkiem wycieczek, szcze-
golnie z powodu niezwyktych
atrakcji przyrodniczych. Co
roku wiele gatunkéw ptakow
wedrownych przelatuje przez
p6inocng Europe i wiasnie
w okolicy miasta zaklada
gniazda na zime. S3 to fla-
mingi, rybitwy, szablodzioby,
cyraneczki i zieby zwyczajne.

Port lotniczy Nicea-
-Lazurowe Wybrzeze
(Francja)

Z oddalonego o okoto 8 ki-
lometréw od Nicei lotniska
na teren miasta dotrzecie
m.in. tramwajem. Koszt biletu
tojedynie okoto 7 z1.

Nicea to znany oSrodek tu-
rystyczny, kapielisko morskie
i uzdrowisko. Miasto jest
druga co doiloSci miejsc noc-
legowych i drugg najczesciej
odwiedzang przez turystow
miejscowoscig we Francji.

Miedzynarodowy Port

Lotniczy Malta

Z maltanskiego lotniska
do stolicy - Valetty - dotrzemy

Za transport z portu lotniczego Nicea-Lazurowe
Wybrzeze do centrum miasta zaptacimy ok. 7 ztotych

FOT. CC

FOT. CC
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Masz ochote na szybki wakacyjny wypad za granice, ale nie

cierpisz tracic czasu na dojazdy 7 lotniska do miastar Oto lotniska,

z ktorych blyskawicznie i niedrogo dojedziemy do centrum!

WAKACYINE KIERUNK
DIA TYCH, KTORZY NIE
| UBIA TRACIC CZASU

za ok. 12 zl autobusem. Cena,
podobnie jak odlegtosé, jest
niewielka - port zlokalizowany
jest ok. 8 kilometréw od miasta.

Dzieki temu wtasciwie od
razu po wyladowaniu na Mal-
cie cala wyspa staje przed
nami otworem. A jest to jedno
znajpiekniejszych miejsc w Eu-
ropie - bogate w historyczne
zabytki architektury, a takze
w niezwykte, oszatamiajgce
wrecz plaze.

Port lotniczy Piza

(Wiochy)

Zaledwie ok. 5 kilometrow
dzieli Pize i najblizsze lotnisko,
z ktérego dostaniecie sie
do miasta autobusem za ok. 12
zk. Port lotniczy Piza to najwiek-
szy port lotniczy w Toskanii
idziesiaty pod wzgledem liczby
pasazerow we Wioszech.

Samej Pizy chyba nikomu
przedstawiac nie trzeba - to
wlasnie w tym mieScie znaj-
duje sie stynna Krzywa Wieza,
aleniejest to absolutnie jedyny
zabytek, jakim moze poszczy-
ci¢ sie Piza. A po zwiedzaniu za-
checamy do skorzystania z lo-
kalnej kuchni, ktéra jest wprost
wspaniata.

Port lotniczy Ibiza

(Hiszpania)

Zlotniska do centrum mia-
sta dotrzemy autobusem
za okoto 19 zt. Nie bedzie to
dtuga podr6z, bowiem te dwa
miejsca sg od siebie oddalone
ook. 6 kilometréw.

Ibiza to hiszpanska wyspa,
ktora jest jednym z najpopular-
niejszych miejsc wypoczynko-
wych w Europie. Lotnisko
na Ibizie jestjednym z najwiek-
szych w Hiszpanii co do liczby
pasazerow. Swoja duza popu-
larnos¢ to miejsce zawdziecza
miedzy innymi temu, ze
nakrotki czas przed staniem sie
celem wycieczek turystow wy-
spa ta byla celem wycieczek
hippisow.

Port lotniczy Rimini

(Wiochy)

Odlegltos¢ miedzy lotniskiem
amiastem to ok. 8 kilometréw
-najlepiej kupic bilet za ok. 9 zto-
tychidojechac do centrum au-
tobusem lub trolejbusem.

Rimini to jedno z najpopu-
larniejszych miast turystyczno-
-wypoczynkowych nad p6t-
nocnym Adriatykiem. Nieda-
leko od Rimini lezy San Marino.

Maltanskle Iotnlsko jest poiozone znakomicie, co sprawia,
ze zwiedzanie wyspy mozemy rozpoczac¢ btyskawicznie

Z portu lotniczego Rimini do miasta najlepiej jest
dojechac trolejbusem - koszt to okoto 9 ztotych

Piza to idealne miejsce na weekendowy wyjazd.

Lotnisko jest oddalone od miasta o kilka kilometréw
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CHOC MNOSTIVO PRACY KOSZTUJE JEGO UTRZYMANIE, TO POSIADANIE

W EASNEGO OGRODU JEST ABSOLUTNIE BEZCENNE. KORZYSTAM 7 TEGO KAZDEGO DNIA!

Joanna Jabtczynska, aktorka, piosenkarka
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FOT. ADAM JANKOWSKI

Krzyzéwka panoramiczna
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DROBNE
T

ZATRUDNIE

NIEMCY ciesla murarz stolarz malarz

hydr spaw op. kop. dZwig: 601218955

SPRZATANIE terendw zewnetrznych
dla Panéw, Naramowice, tel.

512-144-786.

® OGEOSZENIA WEEKEND

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94 143 Faxem: 61623 2528
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mail: drobne@glos.com

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
DWUPOKOJOWE

Kupie mieszkanie na Piastowskim
niska kondygnacja. 502-958-676

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ

AKADEMIK 601-567-270 Pfi Grunwald

AUTOPROMOCJA

TELE

Twoj wybor
programow

CZytaj

telemagazyn.pl

=L

U=

Biuro Ogtoszen:

MIESZKANIA - WYNAJME

JEDNOPOKOJOWE

Biuro szuka do sprzedazy/
wynajmu mieszkania na dluzej
502-958-676

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANA

DZIALKI uzbrojone nad jeziorem,
35km od Poznania, 600-438-933

Handlowe

ANTYKI

POZNAN, okolice skupuje porcelane
obrazy, monety, ksiazki, medale
i mundury wojskowe Tel.530-005-327

FOTO, KSIAZKI
KUPIE ksiazki itp -gotowka 604118772

SPORT | REKREACJA

ROWER elektry. sprzedam 504601659

Finanse biznes

OFERTY

SPRZEDAM spotke z 0.0. - rok
zatozenia 2004, tel. 507-123-467

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
CYKLINA lakier uktad 509-39-59-90
Dachy 781-098-740
DEKARZ. 501-473-242,61/872-18-89

ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan,
tel. 61869 4143; 6186 94 162

UKLADANIE kostki. 602-180-566

INSTALACYINE

JOL-KAN sieci i przytacza wod-kan,
roboty ziemne. Solidnie, krétkie
terminy tel. 603-550-344

MONTAZOWE

ROLETY zewn. Roletki materiatowe
moskitiery, serwis rolet 605 091 545

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

AUTOPROMOCIA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

STOLARSKIE

TAPICER 502113808 tanio 618105107

TRANSPORTOWE

ABSOLUTNIE tani wyw6z 501-223-965

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy, turnus 20% dofi dla
emer. /rent w sierpniu 950zl,
miodowyraj.pl 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 85 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

MORZA
GASKI pokoje z taz. 663 990 127

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

el

Nekrologii kondolencje

0010603864

Szanowni Panstwo,

ZACHECAMY

do korzystania z poczty email:
nekrologi@glos.com
lub z formularza na stronie
https://nekrologi.gloswielkopolski.pl

Biuro Ogtoszen ,Gtosu Wielkopolskiego"
Poznan, ul. Grunwaldzka 19
czynne: pn.- pt. w godz. 8.00-16.00
w soboty nieczynne
tel. 61866 66 81, 61869 4143, 502 499 742

KKazdy nekrolog w specjalnym serwisie internetowym

www.nekrologi.net

Gtos Wielkopolski

Sobota-niedziela, 24-25.08.2024

POGOTOWIE
Wypadki 999,112

SZPITALE / 1IZBY PRZYJEC

Szpital HCP Poznan,
ul. 28 Czerwca 1956 1. 194
61-22-74-500

Szpital Kliniczny nr 1AM Poznarn,
ul. Dtuga 1/2 61-854-9000,
61-854-9243

Szpital Kliniczny nr2
Poznan, ul. Przybyszewskiego 49
61-869-1100, 61-869-1233

SP Szpital Kliniczny nr 3
Poznan, ul. Polna 33
61-841-9225, 61-841-9224

SP Szpital Kliniczny nr 4
Poznan, ul. 28 Czerwca 1956 1.
nr135/147

61-831-0350

SP Szpital Kliniczny nr5
P-n, ul. Szpitalna 27/33 61-849-1444

SP Z0Z im. Fr. Raszei
Poznan, ul. Mickiewicza 2
61-848-1011

Wielospecjalistyczny Szpital
Miejskiim. J. Strusia, Poznan,
ul. Szwajcarska 3 61-852-9300

SP Szpital Kliniczny nr 6
P-i, ul. Grunwaldzka 16/18
61-857-4333

Specjalistyczny Z0Z nad Matka
iDzieckiem
Poznan, ul. Wrzoska 1

61-850-6200

Klinika Sw. Rodziny

Szpital Potozniczo-Ginekologiczny

Poznan, ul. Jarochowskiego 18
61-866-5012

KLINIKA OPIEKI PALIATYWNEJ
Poradnia Opieki Paliatywnej
i Leczenia Bolu z Zespotem Opieki
Domowej
przyjmuje zgtoszenia chorych z bélem
i innymi dolegliwosciami w przebiegu
schorzen onkologicznych
P-i, 0s. Rusa 25a

61-873-8300

lekarz dyzurny 504-161-695

Hospicjum dlaDzieciiDorostych
choroby nienowotworowe P-n,
61-855-1176

Szpital Wojewodzki w Poznaniu
Poznan, ul. Juraszéw 7/19
61-821-2200, 61-821-2364

Wielkopolskie Centrum

Pulmonologii

i Torakochirurgii

im. Eugenii i Janusza Zeylandow

Poznan, ul. Szamarzewskiego 62
61-665-4200, 61-665-4214

ZABIEGI

MASAZE wszystko tel. 781-661-758

AUTOPROMOCJA

ZAMOW OGEOSZENIA DROBNE

ZDROWIE

Zapraszamy
do Biura Ogtoszen

ul. Grunwaldzka 19
60-782 Poznan

tel. 61 869 41 43
drobne@glos.com

GEO0OS
WIELKOPOLSKI _

PRZEZ INTERNET NA
www.gloswielkopolski.pl

TELEFONY ZAUFANIA

CARITAS konsultacje dot.

uzaleznien

pon. i czw. 16.00-19.00

Poznan, Rynek Wildecki 4a
61-835-6851

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
17.00-21.30 61-865-1000

Psychologiczny HIV/AIDS,
Poznan czw.18.00-22.00
22-692-8226

Anonimowych Alkoholikow,
Poznan 18.00-22.00  61-853-1616

Dla 0séb z problemem
alkoholowym

Poznan 61-843-0101

Centrum Profilaktyki Uzaleznien
Sedno, Poznan, Al. Marcinkowskiego 21
61-855-7354

Wielkopolskie Centrum Onkologii
im. Sktodowskiej-Curie

Poznan, ul. Garbary 15 61-885-0500
rejestracja: 61-885-0556(7)

Z0Z MSWiA w Poznaniu
im. prof. L. Bierkowskiego
Poznan, ul. Dojazd 34 61-846-4500

Szpital im. Strusia

Z0Z Poznari-Nowe Miasto

Poznan, ul. Szwajcarska 3
61-873-9000

Catodobowy dyzur okulistyki

dzieciecej

Szpital Kliniczny nr 6

P-i, ul. Grunwaldzka 16/18
61-866-1819

Monar, Poznan
pon.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00
61-868-7227, 61-867-9803

Infolinia .Stop zebractwu”
(7 dni w tygodniu, w godz. 7.30
do22.00) 800440450

Rzecznik Praw Pacjenta
61-850-6075

Dla osdb niepetnosprawnych

wzrokowo, Poznan

poniedziatek 15.00-21.00

od wtorku do piatku 12.00-16.00
61-832-4324,508 324 324
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STEFAN SZOLC -ROGOZINSKI PROWADZIt NIECO AWANTURNICZE ZYCIE NA PRZEKOR WSZELKIM STEREOTYPOM

Takie rzeczy to tylko w Wielkopolsce

Adam Biernacki
Koto Przewodnikéw PTTKim. Marcelego
Mottego w Poznaniu

Urodzony w Kaliszu spekit
marzenie o morzu. Badat
Afryke, uprawiat kakao, zgi-
natw Paryzu. Karol Szolc-
Rogozinski to jedna z naj-
barwniejszych postaci swo-
jego czasu

Polski patriota zdomu, w kto-
rym mowiono wylacznie
poniemiecku. Luteranin, ktory
zostat oficerem w przesigknie-
tej prawostawiem carskiej ma-
rynarce wojennej. Badacz za-
morskich kolonii, pochodzacy
zkraju, ktory nie istniat na ma-
pie. A na dodatek cztowiek,
ktory wbrew woli ojca zmienia
swoje nazwisko.

Czy co$ takiego moze sie
wydarzy¢? Oczywiscie, Ze tak.
Wielkopolanie robili nie takie
rzeczy, a Stefan byl tego typo-
wym przyktadem.

Pruskie porzadki

Stefan, a wilasciwie Karol
Stefan Scholz, urodzit sie w Ka-
liszu 14 kwietnia 1861 roku.
Jegorodzina, ktéra od kilku po-
kolen wytrwale zdobywata
Swo0ja pozycje na rynku wyro-
boéw tekstylnych, nie narzekata
na brak pieniedzy.

Ojciec Karola Stefana, Lu-
dwik, zadeklarowany prote-
stant o zelaznych pogladach,
byt typowym przedstawicie-
lem swojej klasy spotecznej. Co
innego matka Stefana, Malwina
Rogozinska, pochodzaca z ro-
dziny szanowanego warszaw-
skiego adwokata. Malwina byta
osobag o anielskiej cierpliwosci
ito ona wniostaludzki pierwia-
stek do tego przesigknietego
pruskim drylem domu.

Sek w tym, Ze niemieckos¢
kaliskiej rodziny Scholzow byta
podbudowana tesknotg
za przesztoscig. Sentyment
za ,dawnymi, dobrymi cza-
sami” urést w umysle nestora
rodu do czego$ w rodzaju reli-
gii. Typowe zachowanie czto-
wieka, ktory zyje przesztoscia
inie bedgc wystarczajaco ela-
stycznym, aby dostosowac sie
do otaczajacej rzeczywistosci,
nie tylko wypiera ja ze swojej
Swiadomosci, uwazajac ja
za zto, ale na dodatek wciska te
ideologie swojej rodzinie, gtow-
nie z tego powodu, ze nikt inny
tych bzdur nie chce stuchac.
Taki domowy sposob na lecze-
nie frustracji.

Kalisz i okolice w chwili na-
rodzin Karola Stefana byty juz
pod zaborem rosyjskim, ale
do 1815 roku byty pod zaborem
pruskim.

Finansowo w firmie nie
zmienito sie nic. Carska Rosja
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potrzebowata ogromnych ilo-
Sci sukna, choéby na potrzeby
armii, wiec interes szedl nieZle.
Ale pod wzgledem narodowo-
Sciowym to juz nie byto to
samo. Niemcy w stosunku
do swoich kreséw wschodnich
mieli taki sam sentyment, jak
Polacy do swoich.

Nic wiec dziwnego, ze kiedy
Karol po ukonczeniu gimna-
zjum we Wroctawiu oznajmit
ojcu, ze chce wstapic do car-
skiej floty, rodzic dostat biatej
goraczki.

Jeden pozostat

Tu warto wspomnieé, ze
nad rodzing wisiato pewne fa-
tum. Dwaj mtodsi bracia Karola
Stefana zmarli Smiercig tra-
giczng.

Tajemnica poliszynela byt
fakt, ze Teodor Scholz i Emil
Scholz popehnili samobojstwa.
Co mogto spowodowaé, ze
w jednej rodzinie, w ktérej zda-
wac by sie mogto, nie brako-
wato niczego, doszto do takiej
tragedii?

Moze decydujac sie na wsta-
pienie do marynarki wojennej
imajgc w perspektywie podréz
w daleki Swiat, chtopak chciat
sie od czego$ odcia¢. Co$ mu-
sialo by¢ na rzeczy, skoro
wkrotce mtodzieniec zaczat
uzywac imienia Stefan, byc
moze dlatego, ze jest ,,mniej
niemieckie”, do nazwiska,
ktore pisat ,,Szolc”, dodat na-
zwisko panienskie matki, a z je-
dynym bratem, Kazimierzem,
porozumiewat sie wylacznie
po polsku, tak w mowie, jak
iw korespondenciji.

Do szkoty morskiej wstapit
w roku 1878, a ukonczyt ja
na wiosne 1880, a wiec
przed czasem. W sam raz, aby
jako miczman, czyli mtodszy
oficer, udac sie w rejs do Wta-
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Stefan Szolc -Rogozinski po smierci wrocit do Kalisza. Tam spoczywa w rodzinnym
grobowcu, tam tez znalazta sie poswiecona mu taweczka

dywostoku. Pierwszy rejs w Zy-
ciuito odrazu przez potSwiata,
dookota Afryki! Okret, na kto-
rym plynat, nazywat sie ,,Gene-
rat Admirat” i wygladatjak zilu-
stracji powieSci Juliusza
Verne’a. Pancerna fregata miata
coprawda kadtub stalowyima-
szyne parowa, ale jeszcze pozo-
stawiono jej maszty i Zzagle. Wy-
gladata niesamowicie.

Okret byt protoplasta nowej
Kklasy, a staby silnik parowy
nadawal mu maksymalng
predkos$¢ dwunastu weztow, co
sprawito, Ze podro6z przez pot
Swiata nie nalezata do krotkich.
Dla poczatkujacego podréznika
byta to jednak woda na mtyn.
Wtedy zobaczyt, Ze choc Algier
czy Maroko s3 dla Europej-
czykaklasyka gatunku, to cen-
trum kontynentu pozostaje na-
dal zagadka. Juz wtedy wie-
dziat, cobedzie robit w zyciu.

Podczas drugiego rejsu
w stuzbie wojskowej zawitat
do Paryza, gdzie doceniono
jego entuzjazm i przyjeto go
w szeregi Paryskiego Towarzy-
stwa Geograficznego. Byto to
w maju 1881 roku, a juz na je-
sieni tego roku

Podroznik na caly etat

Stefan zrzucit mundur i zo-
stat zawodowym podr6zni-
kiem. Dobry pomyst to jedno,
ale do realizacji potrzebne sg
pieniadze. Rozmowa o finanso-
waniu wyprawy nie kleila sie
ani w Paryzu, ani w Neapolu,
gdzie Stefan szukal wsparcia
w Klubie Afrykanskim, ani
w rodzinnym domu, gdzie oj-
ciec nawet stuchac nie chciat
o finansowaniu takich fanabe-
ii.

Stefan znalazt inne rozwia-
zanie. Wykorzystat spadek
po zmartej w 1877 roku matce.
Miat znajomosci w srodowisku
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prawniczym, z ktérego pocho-
dzita jego rodzicielka, arodzina
zmarlej Malwiny stanela
zanim murem, prawdopodob-
nie zdajac sobie sprawe z at-
mosfery panujacej w domu.

Jesli kto$ nie potrafi sobie
wyobrazic, jakie piekto moze
jeden domownik zgotowac
drugiemu, niech obejrzy film
»Plac Zbawiciela”. Matka Ste-
fana Szolca réwniez zmarta
przedwczesnie, cho¢ nie Smier-
cig gwattowna, ale to nie zna-
czy, ze miata w domu raj
naziemi. Tym razem ojciecnie
mogt mu przeszkodzic.

Finansowo bardzo pomogt
poczatkujacemu globtroterowi
takze hrabia Benedykt Tyszkie-
wicz, sam podroznik, sporto-
wieci cztowiek wielu talentow,
ktory swoje fotografie z po-
drézy do Algierii prezentowat
azw dalekiej Filadelfii.

On w pelni rozumiat pasje
Stefana. Za te fundusze mto-
dzieniec kupit we Francji maty
zaglowiec, nazwat go ,.Eucja
Matgorzata”, zaokretowat pol-
ska zatoge, w sktad ktorej
wchodzit jego kolega z gimna-
zjum, Klemens Tomczek, z za-
wodu geolog. Dotgczyt donich
meteorolog Leopold Janikow-
ski, ktory z zamitowania byt et-
nografem, i panowie poptyneli
w szeroki Swiat.

Kibicowali temu przedsie-
wzieciu tacy ludzie jak Henryk
Sienkiewicz i Bolestaw Prus,
a na wyniki wyprawy czekat
z niecierpliwoscia Filip Suli-
mierski, redaktor naczelny po-
drozniczego czasopisma ,We-
drowiec”, ktore w tamtym cza-
sie byto prawdziwym oknem
na Swiat dla niejednego rodaka.
Ekipa wyruszyta z Hawru i po-
czatkowo poptyneta na Ma-
dere, a potem w strone Gwinei
Rownikowej. Tam Rogozinski

FOT. WIKICOMMON/FALLANER

kupit sobie wyspe. Jedni mo-
wig, Ze calg, inni ze tylko czes¢,
aletoszczegdt, bo cenanie byta
wygorowana. Wyspa nazywata
sie Mondoleh, a wedtug Ste-
fana kosztowata: dziesiec¢ sztuk
materiatu, szeS¢ strzelb, cztery
kuferki, trzy skrzynki dzinu, je-
den czarny tuzurek, jeden cy-
linder, trzy kapelusze, tuzin
czerwonych czapek, cztery tu-
ziny stoikdw pomady, tuzin
bransoletek i cztery jedwabne
chustki. Jednym stowem, jak
za darmo - tylko brac.

Ciekawe, po co miejscowej
ludnosci bylo potrzebne az
czterdzieSci osiem stoikow po-
mady do uktadania wlosow.
By¢ moze na wysepce miat
miejsce renesans sztuki fryzjer-
skiej. Ale tego sie juz nie do-
wiemy. Na wyspie zalozono
baze naukowa o nazwie Stefa-
nia, a prace badawcze ruszyty
z kopyta. Penetrowano niezba-
dane tereny Kamerunu, za-
réwno w glebilgdu, jakina wy-
brzezu. Badano tereny Gabonu
iNigerii. Badacze opisywali nie-
zbadane dotad terytoria dzisiej-
szej Liberii i Ghany, znanej
wtedy pod nazwa Ztotego Wy-
brzeza.

Prawdopodobnie dopiero
wtedy dotarto donich, na cosie
porwali, bo przecietny obywa-
tel miat o afrykanskim konty-
nencie takie pojecie, jak o po-
wierzchni Ksiezyca.

Ludzie, ktorzy odwiedzali
tenlad, byli eksploratorami za-
interesowanymi wylacznie
eksploatacja jego zasobow,
a reszta niewiele ich obcho-
dzita. To, comieli do przekaza-
nia stuchaczom, bardziej przy-
pominato opowiesci Szehere-
zady niz rzetelng wiedze geo-
graficzna. Podr6znicy, ktorzy
mieli zaciecie naukowe i nie
byli nastawieni na zysk, stano-
wili margines. Tym wieksza
byta zastuga tej matej ekipy.
Owocem jej prac byly mapy
z wytyczonym przebiegiem
rzek, opisy odkrytych jezior
igor, na ktore Polacy sie wspi-
nali, a nade wszystko ogromna
praca etnograficzna, ktorej
efektem byty stowniki dialek-
téw uzywanych przez lokalne
plemiona. O wiekszosci tych lu-
doéw ,,cywilizowany $wiat” do-
wiedziat sie dopiero od Szolca
ijegokolegow.

Kiedy w Kamerunie po-
wstata polska kolonia, wyda-
wato sie, ze wszystko zmierza
ku pelnemu sukcesowi. Nie-
stety, geopolityka miata wptyw
itutaj.

Moze Szolcowi-Rogozin-
skiemu wydawato sie, Ze uciek-
nie od zaborow, ale rece zabor-
cow siegaty daleko. Gdy oka-
zato sie, ze owa kolonia moze
dostac sie w niemieckie rece,

Stefan przekazat ja pod kon-
trole angielska. Moze to rodzi¢
pytanie, czy miato tojakiS zwig-
zek zjego przyjeciem w szeregi
Krolewskiego Towarzystwa
Geograficznego w Londynie,
ale to raczej problem akade-
micki, bo nie wigzaly sie z tym
zadne konkretne fundusze
na dalsze wyprawy. Towarzy-
stwo lubito sie chwali¢ osig-
gnieciami swoich cztonkéw, ale
portfel miato szczelnie za-
mkKkniety.

Pozegnanie z Afryka

po polsku

ROwniez na polu osobistym
zycie Stefana nie byto ustane
r6zami. W 1888 roku ozenit sie
z pisarka Heleng Janing Bogu-
ska, ktora byta nie tylko osobg
o nieprzecietnej urodzie, ale
i piekielnie inteligentna. Para
wyjechata do Afryki, gdzie
miata wiasng posiadtosc. Mat-
zenstwo prowadzito plantacje
kakao na wyspie Fernando Po.
Ona pisata, on prowadzit bada-
nia nad lokalnymi plemionami.
Podré6zowali po Afryceirazem
dokonywali odkry¢. Jednym
stowem, bajka. Sielanka jednak
trwata krétko. Po powrocie
z Afryki Helena ztozyta pozew
o rozwdd, ktory otrzymata
w 1895 roku. W 1904 roku wy-
szta zamaz za architekta Toma-
sza Pajzderskiego. Wolata pisa¢
ksiazki o tematyce podrézni-
czej, niz rzeczywiscie przeby-
wac w tropikach. Takarodzima
wersja ,,Pozegnania z Afryka”.

A co ze Stefanem? Stefan
walczyt do konica. Podrozowat
po Egipcie, by¢ moze liczac
na to, ze panujgca moda
naopowiesci z krainy faraonow
zwrdci uwage publicznosci
najego prace. Pieniedzy na po-
droze i badania ciggle brako-
wato, wiec szukajac ich, udat
sie do Paryza.

Tam, 1 grudnia 1896 roku,
zginat pod kotami omnibusu.
Nawiasem mowigc, na ulicy
tego samego miasta 19 kwietnia
1906 roku zginat pod kotami
wozu ciezarowego noblista
Piotr Curie, maz Marii Skto-
dowskiej.

Ludzie wybitni, dzialajacy
dla dobra spotecznego, po-
winni przed przejSciem
nadrugg strone ulicy rozgladac
sie naboki.

Daliby tym przyktad row-
niez tym mniej wybitnym,
awypadkéw bytoby mniej.

Ostatnia podroéz

Stefana Szolca-Rogozin-
skiego pochowano na cmenta-
rzu Bagneux. W 2023 roku
szczatki globtrotera sprowa-
dzono do Kalisza i ztozono
w grobowcu rodzinnym. I to
byta jego ostatnia podroz.
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DZIS 1l RAJD ROWEROWY TOUR DE POZNAN

Dzis$ o godz. 10 rozpocznie sig¢ Il Krajoznawczy Rajd Rowe-
rowy ,Tour de Poznan”. To wyjatkowe wydarzenie tagczace
rajd rowerowy ze zwiedzaniem Poznania. Start nastgpi

z placu Kolegiackiego. Na 25-kilometrowe;j trasie na uczestni-
kow czeka 10 przystankow w najciekawszych punktach Po-
znania. W imprezie moze wzig¢ udziat kazdy, kto ukonczyt 16
lat i kto dysponuje rowerem i kaskiem.

Gtos Wielkopolski
Sobota-niedziela, 24-25.08.2024

FOT. PIOTR BILSKI

NAJLEPSI W BARCELONIE
Najlepszy polski pitkarz

i najlepsza pitkarka graja

w jednym klubie.

W plebiscycie Zwigzku Pot-
karzy miano nr przypadto
graczom Barcelony, czyli
Ewie Pajor i Robertowi Le-
wandowskiemu.

Kosmiczne spotkanie z ,,krolowa
sportu” w slaskim Kotle Czarownic

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Bez watpie-
niabedzie to wielkie, sporto-
we swieto, porazkolejny or-
ganizowane na polskiej zie-
mi. A oczy calego Swiata be-
dazwrocone tylkow jedna
strone - naKociol Czarownic.

Juzporaz dwunasty wtymsezo-
nie Swiatowa elita zmierzy sie
namityngu zaliczanym dolukra-
tywnego cyklu Diamentowej
Ligi. Tym razem w Chorzowie,
na Stadionie Slagskim w ramach
»Silesia Memoriat Kamili Skoli-
mowskiej”. W niedziele ujrzymy
na starcie najwieksze gwiazdy
»Kkrolowej sportu”. Dla wielu
sportowcoéw bedzie toniepowta-
rzalna okazja do rewanzu za pa-
ryskie Igrzyska XXXIII Olim-
piady.

Tegoroczna edycja ,,Wanda
Diamond League” ruszyla juz
w kwietniu, w Chinach (Xiamen
iSuzhou). W sumie, organizator
cyklu - World Athletics i glowny
sponsor, chifiska korporacja
whbranzach nieruchomosciiroz-
rywki - Dalian Wanda Group,
uzgodnili, ze w 2024 roku odbe-
dzie 14 mityng6w plus finat, kto-
rego gospodarzembedzie tymra-

:

wodnicy otrzymuja: 2. miejsce =
6000 $; 3. miejsce: 3500 $; 4. miej-
sce: 2000 $; 5. miejsce: 1250 $; 6.
miejsce: 1000 $; 7. miejsce: 750 $;
8. miejsce: 500 $.

W Chorzowie, rozegranych
zostanie 14 konkurencji w ra-
mach cyklu Diamentowej Ligi
oraz sze$¢ dodatkowych, m.in.
rzut miotem panipanéw-wobu

A V.

trow, wktorym ma dojs¢ dowiel-
kiego rewanzu za Paryz. Ponow-
nie w blokach startowych zoba-
czymy niekwestionowane
gwiazdy tej konkurencji - Marile-
idy Paulino z Dominikany, Nige-
ryjke Salwe Eid Naser wbarwach
Bahrajnu, nasza Natalie Kaczma-
rekiIrlandke Rhasidat Adeleke,
a wiec cztery najszybsze panie

; P
Trzy najlepsze specjalistki biegania na dystansie 400 metrow na swiecie - od lewej:
Salwa Eid Naser z Bahrajnu, Marileidy Paulino z Dominikanyi nasza Natalia Kaczmarek

dem wynikéw sportowych oka-
zat sie tylko wielki finat ,Wanda
Diamond League”, ktory goscit
wamerykanskim Eugene.

~Rozkiad jazdy"”
Godz. 14.00:: miot

mezczyzn (Ethan
Katzberg); godz. 14.49:

FOT. LI YING/XINHUA NEWS/EAST NEWS

GDZIE OGLADAC WEEKENDOWE TRANSMISJE?

SOBOTA, 24.08

Eurosport1

@14.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 8. etap: Ubeda -
Cazorla

Canal Plus Sport

@18.25 Pitka nozna: Liga an-
gielska: Aston Villa - Arsenal
@21.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: RCD Espanyol -
Real Sociedad

Canal Plus Sport3

@ 14.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor Lublin -
Puszcza Niepotomice

@ 17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia - Gornik
Zabrze

Canal+4K

@ 20.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: GKS Katowice -
Jagiellonia Biatystok

Canal Plus Sport5

@ 21.25 Pitka nozna: Liga hisz-
panska: Getafe - Rayo

Eleven Sports

@18.55 Pitka nozna: Liga hisz-
panska: Barcelona - Athletic

TVP Sport

@ 13.55 Lekkoatletyka: Dia-
mentowa Liga w Chorzo-
wie

@ 14.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Wista Krakow -
Miedz Legnica

Polsat Sport 1

®16.00 Siatkowka plazo-
wa: Mistrzostwa Polski -
Warszawa 2024 - mecz fi-
natowy kobiet

®17.00 Siatkowka plazo-
wa: Mistrzostwa Polski -
Warszawa 2024 - mecz fi-
natowy mezczyzn

Canal Plus Sport 2

@ 16.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real Madryt -
Real Valladolid

@ 21.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico Ma-
dryt - Girona

Canal Plus Sport 3

@ 14.40 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Piast Gliwi-
ce - KGHM Zagtebie Lubin

Canal+ 4K
@ 20.10 Pitka nozna: PKO

zem Bruksela (13-14 wrzesnia). konkursach zawodnicy mogali-  na Stade de France! Jakby tego 110 m pt. (Grant BP Ekstraklasa: Slask Wro-

Przed Igrzyskami XXXIII czyCnatakiesamepienigdze,jak bytomato, w Chorzowie wysta- Holloway); godz. 15.14: Eleven Sports 2 ctaw - Legia Warszawa
Olimpiady, udato sie rozplano-  czesci ,,diamentowej”... pig jeszcze trzy inne finalistki kula mezczyzn (Ryan ®18.25 Pitka nozna: Liga wto-
wac dziesie¢ zawodow. Po Pa- Absolutng nowoscigjestdo-  olimpijskie - Amerykanka Alexis Crouser); godz. 15.34: ska: Parma - AC Milan Eleven Sports 1
ryzu, lekkoatleci zdazylisiejuz ~ datkowa gratyfikacja finansowa Holmes, Sada Williams z Barba- tyczka mezczyzn @ 18.25 Pitka nozna: Liga
spotkaC w Lozannie (wminiony  dla MVP zawodow, czylilekko-  dosuiniezwykle utalentowana (Armand Duplantis); Eleven Sports 3 wtoska: Torino FC - Atalan-
czwartek), noiterazwParkuSlg-  atlety,ktorynaStadionieSlaskim ~ Norwezka21-letnia Henriette Ja- godz.15.41: 100 m @18.25 Pitka nozna: Ligawto-  ta
skim w Chorzowie. Pozostang uzyska najlepszy wynik dnia. eger. mezczyzn (Fred Kerley); ska: Udinese - Lazio @ 20.40 Pitka nozna: Liga
jeszcze mityngi w Rzymie (30 Nakoniecmityngu otrzymaczek Dotychczasowy bilans wspol- godz.16.04: 400 m pt. @®20.40 Pitka nozna: Liga wtoska: Napoli - Bologna
sierpnia)iZurychu (5wrze$nia), nakolejne 10 000 dolarow. nych biegéw Marileidy Paulino kobiet (Femke Bol); wioska: Monza - Genoa
po czym najlepsi z najlepszych Zpewnoscignaszychkibicow  iNatalii Kaczmarek na 400 me- godz. 16.15: 3000 m Eleven Sports 2
zjada na Stade Roi Baudoduin, najbardziejbedzie elektryzowal — tréw to 14:1 na korzy$¢ Domini- mezczyzn (Jakob Eleven Sports 4 @ 18.25 Pitka nozna: Liga
czylistadion krélaBaudouinal, bieg pan na dystansie 400 me-  kanki! Jedynyraz udatosie Polce Ingebrigtsen); godz. @16.55 Pitka nozna: Liga hisz-  wioska: Fiorentina - Vene-
zbudowanynagruzach legendar- wygranaubieglorocznym... ,,Si- 16.34: 100 m pt. (Pia panska: Osasuna - Mallorca zia
nego Heysel. I (i Memoriat Kamili Skolimow- Skrzyszowska); godz. ® 20.40 Pitka nozna: Liga

Tradycyjnie juz, zwyciezca Marileidy Paulino kon-  skiej”... Powtérka zatem mile wi- 16.46: 400 m kobiet NIEDZIELA, 25.08 wioska: AS Roma - Empoli
kazdej ,,diamentowej” konku- tra Natalia Kaczmarek  dziana. (Natalia Kaczmarek);
rencji na mityngu ,Wanda Dia-  14.11 Polka wygrata Przypomnijmy, Ze ubiegto- godz. 16.53: oszczep TVP2 Eurosport
mond League” ma zagwaranto- tylk kari roczny ,,Silesia Memoriat Kamili kobiet (Maria @®17.25 Pitkanozna: PKOBP @ 14.30 Kolarstwo: Vuelta
wang premie w wysokosci 10 \ o.raz W karierze - Skolimowskiej” zajat drugie miej- Andrejczyk); godz. Ekstraklasa: Lech Poznan - a Espana - 9. etap: Motril -
000 dolaréw (w finalejesttojuz W ubiegtym roku, wia- ey rankingu World Athletics 17.53: 100 metréw kobiet Pogon Szczecin Granada
30000 ,,zielonych”). Kolejniza- ~ $hie w... Chorzowie zarok 2023. Lepszy pod wzgle- (Ewa Swoboda)
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